
   


  Een boze droom


  

  



  Rosy’s vervangster


  

  



  Eline Sprong


  

  



  Janine huilde met lange uithalen en Lidy begreep dat haar aanwezigheid heel erg op prijs zou worden gesteld.


  Ze zei: “Ik kom eraan. Waar zijn jullie?”


  “In het Sint Joseph-kinderziekenhuis…”


  “Oké,” beloofde Lidy. “Ik stap meteen in de auto…”


  

  



  Tante Rosemary Howard dronk een kop hete koffie en peinsde. Lidy zat naast haar aan de keukentafel. Alex was naar zijn werk, de kinderen waren veilig onder de hoede van de meesters en juffrouwen op school en boven, op de eerste verdieping, zoemde de stofzuiger waar Sjaan Hopman mee in de weer was. Hondje Basil lag in de hoek van de ruime woonkeuken op een kussen te suffen en leek erg tevreden en zorgeloos.


  Rosy was echter verre van zorgeloos.


  “Ik weet niet goed wat ik moet doen,” zei ze. De brief die ze gekregen had, lag opengevouwen voor haar op de tafel, naast het pak koekjes waar zij en Lidy van zaten te knabbelen. “Zomaar twee maanden weg…”


  “Het is een mooi aanbod,” meende Lidy en keek intussen op de keukenklok. Nog een minuut of tien en ze zou moeten vertrekken voor het rijden van de visites.


  Gisteren was de brief gekomen en vanaf dat moment had Rosy geen rust meer. Een vriendin van haar, Carol Thompson die nog steeds in Zuid-Afrika woonde, nabij de plek waar Rosy jarenlang met haar man had gewoond, nodigde haar uit om twee maanden te komen logeren om eens flink bij te praten. Rosy zou op die manier haar oude stek weer eens terug kunnen zien en vrienden en kennissen bezoeken die ze in geen jaren ontmoet had. Lidy had gelijk: het was een mooi aanbod.


  “Maar ik ben hier bij jullie gekomen voor de kinderen.”


  “Natuurlijk,” zei Lidy. “Dat heb je tot nu toe altijd prima gedaan en dat zul je ook weer doen als je terugkomt.”


  “Maar dan nog! Twee maanden. En jij hebt je werk en Sjaan is hier voor iets anders. Dat weet je best.”


  “We zullen ons een tijdje moeten redden,” gaf Lidy toe. “Maar we vinden altijd wel een oplossing. Misschien vinden we wel iemand die we voor twee maanden kunnen inhuren. Een soort kinderjuffrouw.”


  Rosy keek Lidy argwanend aan. Ze vond het idee niet prettig dat er iemand die ze niet kende, haar taken zou waarnemen.


  “Ik ga maar niet,” zei ze, maar haar ogen staarden in de verte, misschien wel naar de Zuid-Afrikaanse weidsheid van de bush. Lidy vermoedde het in elk geval.


  “Onzin,” zei ze daarom. “Laat je door Steffie en Andy niet weerhouden. Die komen die tijd echt wel ongeschonden door. Tenslotte zijn Alex en ik er ook nog zelf bij. Vertrouw je ons oordeel soms niet?” Ze provoceerde opzettelijk een beetje. Niet omdat ze Rosy zo graag twee maanden de deur uit wilde hebben, maar omdat ze vond dat Alex' tante deze trip eigenlijk wel verdiend had en diep in haar hart waarschijnlijk ook wel graag wilde maken. Ze moest alleen nog even over de streep getrokken worden.


  Rosy schrok een beetje van Lidy's opmerking.


  “Zo is het niet,” haastte ze zich te zeggen. “Natuurlijk wel.”


  Lidy kneep even haar ogen dicht ter geruststelling. “We praten er nog wel over als Alex er is.”


  “Maar ik wil de mening van de kinderen ook eens horen,” snoof Rosy.


  Dus was het noodzakelijk dat Lidy eerst met Steffie en Andy praatte.


  Na het rijden van de visites bleek dat het einde van de schooldag nabij was en Lidy besloot even naar het plein te gaan.


  Steffie en Andy keken op toen hun moeder bij het fietsenhok stond, pratend met een aantal van de andere vaders en moeders.


  “Mama!” riep Andy en omhelsde zijn moeder.


  “Wat doe jij hier nou?” vroeg Steffie.


  “Er is niks bijzonders, maar ik wilde even met jullie praten.” Ze liepen naar een bankje. De andere kinderen en hun ouders verdwenen langzaamaan naar hun fietsen en auto's.


  “Het zit zo,” zei Lidy. “Tante Rosy heeft een uitnodiging van haar vriendin Carol gekregen om twee maanden naar Zuid-Afrika te komen. Dan kan ze nog eens wat plekken opzoeken waar ze gewoond heeft en oude vrienden weer eens zien.”


  De kinderen waren stil en keken hun moeder aan. Er kwam vast nog meer. Lidy vervolgde: “Maar tante Rosy is bang dat ze jullie geen twee maanden kan achterlaten. Ze is tenslotte bij ons om voor jullie te zorgen. Nu weet ik dat jullie dol op haar zijn, maar ze wil eigenlijk heel graag naar Zuid-Afrika.”


  “Dan moet ze toch gaan?” vond Steffie.


  Andy beet op zijn lip.


  “Wij vinden ook dat ze moet gaan,” zei Lidy. “Maar tante Rosy denkt dat jullie daar het laatste woord in moeten hebben. Nu wil ik jullie vragen of jullie haar een beetje willen helpen met haar beslissing.”


  “Maar wie komt er dan in plaats van tante Rosy?” vroeg Andy onzeker.


  “Dat weten we nog niet,” antwoordde Lidy eerlijk. “Misschien dat we een kinderjuf voor die twee maanden kunnen vinden en anders zijn Alex en ik en Sjaan er ook nog.”


  “Je wilt dus eigenlijk dat wij tegen tante Rosy zeggen dat ze moet gaan,” concludeerde Steffie wijs.


  “Zo is het precies,” zei Lidy. “En jij, Andy? Wat zeg jij?”


  “Ik zal haar missen,” zei hij somber.


  “Natuurlijk en zij jullie ook, maar diep in haar hart wil ze ook erg graag die reis maken. Maar als jij zegt dat je het niet wilt, dan wil zij ook niet en dat moeten we zien te voorkomen. Soms moeten mensen een beetje geholpen worden de juiste beslissing te nemen. Begrijp je dat?”


  Andy knikte langzaam.


  “Dus als ze jullie vraagt, dan zou het mooi zijn als jullie enthousiast reageerden. Dat jullie nu al zo groot zijn, dat het best kan voor twee maandjes. Wat vinden jullie ervan?”


  “Oké mama,” zei Steffie. “Ik doe mee.”


  “En jij, Andy?”


  De kleine jongen aarzelde nog. Hij keek van de een naar de ander.


  “Je mag het zelf zeggen,” moedigde Lidy hem aan.


  Andy trok zijn hoofd scheef, keek Lidy olijk aan en vroeg: “Mogen we dan vanavond patatjes eten?”


  Lidy barstte in lachen uit.


  “Dat is goed,” zei ze, “maar dan wil ik niet dat je op je beslissing terug komt. Tante Rosy wil heel graag en je moet haar daarna niet opnieuw in verwarring brengen, afgesproken?”


  “Oké,” zei Andy en gaf zijn moeder een kusje.


  Lidy stond op. “Gaan jullie nu maar snel op de fiets. Ik ben met de auto, want ik heb daarnet visites gereden. En dit gesprek blijft een geheimpje tussen ons, hè?”


  

  



  De kinderen hielden zich netjes aan de afspraak. Bij het thuiskomen gedroegen ze zich normaal. Lidy had eventjes tijd voor het namiddagspreekuur en dronk thee met Rosy en de kinderen. Sjaan stond buiten op een trap de ramen te lappen.


  Rosy liep wat zorgelijk te zuchten en had moeite het onderwerp aan te snijden. Lidy hielp haar een handje. “Zeg, Rosy. Jij had nog iets dat je wilde vragen aan Steffie en Andy?”


  Quasi verbaasd keken de kinderen op.


  “Wat is er, tante Rosy?” vroeg Steffie achteloos als een volmaakte actrice. Lidy was trots op haar dochter.


  Rosy zuchtte maar weer eens en vertelde van de brief die ze had gekregen.


  “Ze vraagt me twee maanden te komen. Om alles nog weer eens terug te zien en zo. Wat bezoekjes af te leggen… Maar ik weet niet of ik er goed aan doe om jullie hier zo lang zonder mijn hulp achter te laten.”


  “Maar zo'n reis is toch leuk voor je, tante Rosy?” zei Steffie en nam nog een koekje.


  “Jawel, maar…”


  “Wanneer ga je weg?” vroeg Andy heel pragmatisch.


  “Tjeetje, dat weet ik nog niet, hoor,” zei Rosy. “Ik weet nog niet eens of ik wel ga…”


  “Waarom zou je niet gaan?” vroeg Steffie. “Wij redden ons best, hoor. Wij zijn al heel groot. Of niet tante?”


  Ze speelt het link, dacht Lidy inwendig grinnikend.


  “Ja, ja,” antwoordde Rosy. “Natuurlijk zijn jullie al heel groot.”


  “Nou dan?”


  'Krak' zei het koekje tussen Steffie's tanden.


  “Ik moet er eerst ook nog maar eens met Alex over praten,” besloot Rosy.


  “Ga je?” wilde Andy weten.


  “Als jullie het zonder mij kunnen stellen… Maar eerst Alex…”


  “Die vindt het vast goed,” wist Andy zeker. “Eten we straks patatjes?”


  Lidy verschoot van kleur en had moeite haar lachen in te houden.


  “Patatjes?” vroeg Rosy verbaasd. “Ik had anders rijst met groenten en kip voorbereid…”


  “Ach ja,” zei Lidy. “Dat blijft toch wel goed toch? Tot morgen? Ik had de kinderen een frietje beloofd. Sorry, ik ben vergeten dat even met jou te overleggen.”


  “Wat willen jullie eten?” vroeg Rosy een beetje overbodig. “Frietjes of rijst met kip?”


  Even later haalde Rosy een grote zak diepgevroren friet uit de vrieskist en pakte ook maar een doosje kroketten.


  Toch klopt er iets niet helemaal, dacht ze vaag, maar wat dat is…


  Alex kwam thuis en snoof behaaglijk de geuren uit de keuken op. “Wat ruik ik nou?”


  Andy kwam hem tegemoet, met Basil, de teckel van de familie, in zijn kielzog. “Patat!” riep Andy blij. “Met kroketjes…”


  “Zo, zo. Waar hebben we dat aan te danken?”


  “Nou,” wilde Andy gaan vertellen, maar bedacht zich. Hij herinnerde zich opeens de afspraak die ze met hun moeder hadden gemaakt. “Zomaar!” zei hij. “Omdat het zo lekker is.”


  Lidy kwam binnen. Het namiddagspreekuur zat erop. Ze kuste Alex, die zijn tas in de hal zette en zijn jas uittrok. Sjaan was al naar huis.


  Niet lang daarna zaten ze aan tafel. Rosy had voor een grote kom geurige patates frites gezorgd en op een schaal daarnaast lagen de dampende kroketten.


  Het werd een gezellige maaltijd.


  Toen de kinderen naar bed waren en Rosy koffie had gezet, kwam ze terug op het onderwerp van de reis naar Zuid-Afrika.


  “Wat vind jij, Alex?”


  “Je moet doen wat je hart je ingeeft, tante Rosy,” antwoordde Alex.


  “Maar ik heb twee harten,” klaagde Rosy. “Mijn ene hart ligt misschien bij die reis en alles weer eens zien, maar mijn andere hart is hier. Bij jullie en de kinderen.”


  “Maar wij hoeven jouw hart toch helemaal niet zo lang te missen?” bracht Alex te berde.


  “Ik heb al het idee geopperd om voor die periode een extra kinderhulp in dienst te nemen,” zei Lidy. “We hebben tenslotte nog wel een logeerkamertje over.”


  “Dat is een mogelijkheid,” knikte Alex.


  “Dus jullie vinden dat ik moet gaan?”


  “Zo'n kans kun je moeilijk laten lopen,” vond Alex. “Er zijn toch geen problemen met het geld voor een ticket?”


  “Welnee,” zei Rosy beslist. “Ik ben niet arm. Dat weet je toch?”


  “Dan zie ik geen problemen. Je kunt lekker bij Carol logeren, dus kosten voor een hotel hoef je niet te maken.”


  “Nou ja, als jullie er zó over denken…”


  “We willen je niet dwingen, Rosy,” zei Lidy kalm. “Maar het zal je vast goed doen.”


  “Misschien wel…”


  “Je hebt nog helemaal niet veel over de voordelen en het plezier gepraat,” zei Alex. “Ik hoor alleen maar bezwaren. Denk eens aan de rijkdom van de ervaringen die je op kunt doen.”


  Een voorzichtig glimlachje tekende zich af op Rosy's gezicht.


  “Zie je nou wel?” lachte Alex. “Ik denk dat ik maar eens een lekker flesje Zuid-Afrikaanse wijn opentrek. Om te vieren dat je eindelijk een beslissing hebt genomen.” Zonder dat Rosy het zag, knipoogde Alex naar Lidy.


  

  



  De volgende middag belandde Lidy tijdens het visites rijden bij Carrie Verlaan, de directrice van kinderopvanghuis Huize Zonzicht. Carrie had een meisje dat een nogal zware griep had en ze had Lidy gebeld om toch maar even te komen kijken.


  Charissa, zoals het meisje heette, lag warm onder de wol en had duidelijk koorts. Lidy onderzocht haar en adviseerde: “Veel rust. Driemaal daags een kinderparacetamol en laat haar maar veel drinken. Als het over twee dagen niet beter is, moet je me weer waarschuwen.”


  “Goed,” zei Carrie.


  Samen liepen ze nog even naar Carrie's kantoor, waar de jeugdige Joyce, Carrie's assistente, net naar buiten kwam.


  “Ha, die Joyce,” zei Lidy vrolijk. “Alles goed?”


  “Heel goed,” antwoordde Joyce en schudde Lidy's hand. “Ik moet even in de recreatiezaal zijn. Doeg!”


  “Tot kijk!” zei Lidy.


  Ze gingen zitten.


  “Gaat het hier een beetje?” vroeg Lidy belangstellend.


  “Z'n gangetje,” zei Carrie luchtig. “Joyce en ik hebben de zaak goed onder controle. En bij jullie?”


  “Ook goed,” zei Lidy, “maar Rosy gaat binnenkort een paar maanden weg…”


  “Werkelijk? Is ze ziek?”


  “Integendeel,” antwoordde Lidy. “Ze is nog nooit zo gezond geweest.” Ze vertelde ze het verhaal en gaf aan dat ze misschien nog zochten naar een tijdelijke vervangster voor Rosy.


  Carrie trok een denkrimpel op haar anders zo gladde voorhoofd. Ze zei: “Ik weet misschien wel iemand…”


  “Echt waar? Wie dan?”


  “Een vriendin van me,” zei Carrie. “Hilda van Dijk. Ze werkte tot voor kort op een kinderdagverblijf dat wegbezuinigd is. Ze heeft momenteel dus even niets om handen. Misschien wil die het doen?”


  “Hilda van Dijk,” mompelde Lidy. “Klinkt goed…”


  Ze schoten beiden in de lach.


  “Op een naam moet je natuurlijk niet afgaan,” zei Carrie. “Maar het is een schat van een meid en zou het volgens mij heel leuk vinden. Zo kan ze een zakcentje verdienen terwijl ze uitkijkt naar een nieuwe baan. Zal ik vragen of ze je eens belt?”


  “Dat is een idee,” peinsde Lidy. “Hoe oud is ze?”


  “Een jaar of zevenentwintig meen ik. Leuke meid. Ziet er goed uit en was altijd heel correct met de kinderen.”


  “Ook met oudere kinderen?” wilde Lidy weten.


  “Vast wel,” pleitte Carrie.


  “Oké,” zei Lidy. “Vraag haar maar of ze me eens belt. Je hebt toch mijn nummer?”


  Carrie lachte. “Natuurlijk heb ik je nummer, Lidy…”


  “O ja, stom…” grinnikte Lidy. “Enfin. Ik hoor het wel.”


  Lidy nam afscheid en reed naar haar volgende adresje.


  's Avonds om acht uur rinkelde de telefoon in huize Van de Poel. Lidy nam op.


  “Dokter Van de Poel…”


  “Goedenavond dokter. U spreekt met Hilda van Dijk. Ik heb uw nummer gekregen van Carrie Verlaan. Ik had begrepen dat u voor tijdelijk een kinderoppas zocht.”


  “Ja,” zei Lidy. “Wat leuk dat je nu meteen al reageert. Ik begrijp van Carrie dat je misschien tijd zou hebben om twee maanden de zorg voor onze twee kinderen op je te nemen. Het is namelijk zo dat de tante van mijn man een buitenlandse reis gaat maken. Zij woont bij ons in en helpt ons met de dagelijkse gang van zaken voor mijn zoontje van acht en mijn dochter van tien.”


  “Wat leuk,” reageerde Hilda met een vrolijke stem. “Hoe heten ze?”


  “Mijn dochter heet Steffie en mijn zoontje Andy.”


  “Mooie namen,” stelde Hilda vast.


  “Dank je,” zei Lidy en ze merkte dat ze dadelijk gecharmeerd was van de stem en de manier van praten van deze Hilda. “Wat denk je ervan, Hilda?”


  “In principe heb ik wel tijd,” antwoordde die.


  “Hartstikke goed. Woon je in de buurt?”


  “Hier in de stad. Op een flatje. Klein maar fijn.”


  “Zou je er bezwaar tegen hebben om gedurende die periode bij ons te komen logeren? We hebben een goede logeerkamer en bij de hulp die we nodig hebben hoort onder andere ook het ochtendritueel, zoals dat dan heet. En er moet worden gekookt en de kinderen moeten hun spullen mee naar school. Enfin, je kent dat wel.”


  “Logeren?” reageerde Hilda enthousiast. “Dat lijkt me enig!”


  “Dus dat is geen probleem?”


  “Nee, hoor.”


  “Zou je dan misschien een keer willen komen praten? Dan kunnen we de details wat uitgebreider doornemen.”


  “Dat is goed,” zei Hilda. “Zeg maar wanneer het jullie uitkomt. Ik kan altijd wel.”


  Lidy dacht even na. “Is morgenavond wat? Rond zeven uur of zo? Dan kun je de kinderen ook nog even zien voor dat ze naar bed gaan.”


  “Morgenavond zeven uur. Uitstekend. Waar moet ik zijn?”


  Lidy gaf het adres.


  “Oké, tot morgen dan, dokter…”


  “Tot morgen. Enne... Zeg maar ‘je’ en ‘Lidy’ hoor. Ik ben thuis niet zo formeel. En mijn man heet Alex.”


  “Beet!” zei Lidy tegen Alex en Rosy die in de kamer aan de koffie zaten. “Het zal mij benieuwen.”


  Hilda was precies op tijd. Ze was een lange, jonge vrouw met halflang blond haar, een vriendelijk, knap gezicht dat graag lachte en mooie ogen die helder de wereld in keken. Ze was superslank en het ontging Alex niet dat ze prettig gevormd was op de plekken waar dat moest. Maar die gedachte hield hij voor natuurlijk zichzelf. Alex was strikt monogaam en peinsde er niet over om iets met de oppas van de kinderen te beginnen.


  Het gesprek verliep vlot. Ze namen koffie met een gebakje en Steffie en Andy waren dadelijk al heel vertrouwd met Hilda van Dijk. Ze lieten haar tekeningen zien die ze aandachtig en met veel lovende woorden bewonderde. Het was duidelijk dat ze er zin in had. Over de beloning werden ze het al snel eens.


  “Wat mij betreft kun je komen,” besloot Lidy. “We weten alleen nog niet precies wanneer Rosy vertrekt.”


  Rosy, die de hele tijd scherp had zitten opletten, zei: “Ik moet nog een paar zaken regelen. Over een week of twee, drie, denk ik.”


  “Dan krijg je het ruimschoots op tijd te horen,” zei Lidy tegen Hilda. “Kun je je daarin vinden?”


  “Dat is prima.”


  “Fijn dat het geregeld is,” zei Lidy.


  “Ja,” zei Hilda. “Ik verheug me erop…”


  Toen ze vertrokken was, toonde zelfs Rosy zich enthousiast. “Vannacht zal ik rustiger slapen,” zei ze.


  

  



  Ton en Hermine Martens leken twee tegenpolen. Was het dan toch waar dat tegenpolen elkaar aantrokken? Hermine moest daar zo nu en dan glimlachend aan denken. Het was niet dat ze geen gelijksoortige denkbeelden of belangstellingen hadden, dat zat wel snor, maar in hun werk hadden ze nauwelijks verschillender kunnen zijn.


  Ton was razend druk als accountmanager bij het IT-bedrijf Update en leefde voor zijn werk. Hij was dan ook weinig thuis en had vaak ’s avonds ook nog allerlei klusjes in zijn studeerkamer te doen. Hermine daarentegen leefde voor de muziek. Ze was muzieklerares op de Willemsschool, de basisschool waar ook hun tienjarige zoontje Chris in groep zes zat. Het was bijna een fulltime baan, want er werd op de Willemsschool veel aan artistieke ontwikkeling gedaan. De school stond erom bekend. De kinderen kregen behalve muziekles ook onderricht in tekenen, expressie, toneel, dans en beweging.


  Hermine voelde zich daar als een vis in het water en dat visje was daar trouwens ook graag gezien. Ze was bevlogen, maakte gemakkelijk contact en al haar collega’s waren dol op haar. Zowel de mannelijke als de vrouwelijke leerkrachten. Hoewel gezegd moest worden dat met name de mannelijke collega’s nooit een kans lieten liggen om een praatje met haar te maken of om haar met hun ogen te volgen als ze statig en vlot gekleed door de gangen liep op haar hoge hakjes. Ze vonden haar mooi en sexy, zo met haar halflange, bruine haar, de lange, slanke benen, haar wiegende, vrouwelijke heupen en haar prikkelend vooruitstekende boezem. Ze zag er altijd uit om door een ringetje te halen: perfect in de make-up, niet te overdadig, maar haar sterke punten benadrukkend. Als ze zich omdraaide en van de mannen wegliep om naar haar klas te gaan, bleven hun blikken een momentje hangen aan Hermines stevige billen, die licht trilden onder haar korte rokjes. Hun muzieklerares, dat was me er eentje…


  Hermine maakte veel tijd vrij voor Chris. Ze nam hem ‘s morgens mee naar school en als het even kon, keerde ze in de middaguren met hem terug naar huis. Soms deden ze eerst samen nog een paar boodschapjes. Thuis gekomen dronken ze thee en aten koekjes. Daarna ging Chris spelen met vriendjes, of las hij een boek of haalde hij zijn speelgoedkast leeg om zich te verliezen in een door hemzelf bedacht spel.


  Tegen de tijd dat het eten moest worden gekookt, kwam hij vaak in de keuken om zijn moeder te helpen. Dat deed hij met plezier. Ze praatten dan over allerlei dingen en Hermine onderhield op die manier zo’n goed contact met haar zoon, dat Ton er vaak jaloers op was.


  Het zat hem dwars dat hij zo weinig tijd voor de jongen had, maar hij had zijn werk, nietwaar? En die baan was veeleisend. De directie van Update verwachtte dat hij zich voor meer dan honderd procent inzette. Dat hoorde nu eenmaal bij het vak. Hij hield zichzelf voor dat het in de toekomst misschien nog wel zou veranderen, maar nu moest hij er een paar jaar hard aan trekken om zich een solide positie te verschaffen.


  Dat zo’n carrière-instelling misschien wel een gezang zonder einde kon betekenen, daar wilde hij maar liever niet aan denken. Er waren klanten en er waren opdrachten.


  Gelukkig had Hermine daar begrip voor. Hun huwelijk was heel harmonieus en gebaseerd op wederzijdse liefde en respect. Ton hield elke dag meer van Hermine en van Chris. En Hermine was nog steeds in staat om hem met haar soepele, aantrekkelijke lichaam op te winden. Zelfs na twaalf jaar huwelijk!


  Zo leefden ze van de ene dag in de andere, denkend dat het altijd zo zou blijven of alleen nog maar beter kon worden. Ze konden ook onmogelijk weten dat de donkere wolken zich al boven hun levens aan het samenpakken waren! Daarvoor was Ton veel te druk bezig en Hermine verheugde zich op een muzikale voorstelling, die ze met een tiental van haar leerlingen aan het voorbereiden was. Toevallig betrof het hier groep zes, de klas van Chris.


  Ze hadden vier stukken ingestudeerd. Chris speelde, samen met drie anderen, blokfluit. Er was ook een gitarist. Een meisje nam de pianopartijen voor haar rekening en een ander stel bespeelde allemaal kleine ritme-instrumentjes. Hermine was opgetogen, want het klonk werkelijk heel goed voor een groep tienjarige kinderen en iedereen had er plezier in.


  Op een dinsdagavond om half acht was de uitvoering in de aula van de school. De conciërge en een aantal vrijwilligers hadden de stoelen neergezet, het podium in orde gemaakt en gezorgd voor koffie, thee en koeken. Hermine rende van de een naar de ander en sprak de jonge muzikanten toe in de kleedkamer.


  “Zijn de fluiten warm? Anders blaas je er maar even op. Myrthe? Heb je de piano al met Justins gitaar gestemd? Ja? Mooi zo…”


  Hermine zag er geweldig uit vanavond. Ze droeg een donkerpaars mantelpakje met een korte rok en daaronder vleeskleurige, zijden kousen. Ze liep op pumps met hoge hakken en haar haren waren opgestoken. In haar oren droeg ze glinsterende, zilveren oorbelletjes en een armband van hetzelfde metaal sierde haar rechterpols.


  Zijzelf was net zo zenuwachtig als de kinderen. Om acht uur beklommen ze met podium en Hermine stelde zich voor hen op, met haar rug naar het publiek, om het orkestje te dirigeren.


  Door de vaders werd er meer naar Hermines achterkant gekeken dan naar de verrichtingen van de jeugd op de bühne.


  Chris’ vader was er echter niet. Ton had toegezegd zijn uiterste best te doen om op tijd de uitvoering te kunnen bijwonen, maar om twintig voor acht belde hij naar Hermines mobieltje om zich te verontschuldigen.


  “Het spijt me, maar ik kan me niet op tijd vrijmaken.”


  “Een beetje lullig voor Chris,” meende Hermine.


  “Dat weet ik, maar ik ga het goedmaken. Zaterdag neem ik hem mee naar de dierentuin.”


  “Hij wil, geloof ik, graag eens met je naar een voetbalwedstrijd.”


  ”Werkelijk? Dan gaan we naar een voetbalwedstrijd. In elk geval heel veel succes. Voor jullie allebei…”


  “Komt papa?” vroeg Chris.


  “Helaas niet,” antwoordde Hermine. “Hij heeft het te druk met zijn werk.”


  De jongen keek sip.


  Hermine vervolgde: “Maar hij neemt je zaterdag mee naar een echte voetbalwedstrijd.”


  “Echt waar?”


  ”Hij heeft het gezegd…”


  Chris’ gezicht klaarde al weer wat op.


  De uitvoering verliep nog beter dan Hermine gehoopt had en ze was daar erg blij om. Ze had er veel werk aan besteed en de kinderen die meespeelden, behoorden tot de meest getalenteerden van de klas.


  Het applaus was lang en gemeend. De kinderen werden er verlegen van en Hermine glimlachte naar de muziekantjes en naar de zaal.


  Daarna was er een klein feestje in de aula. Ze hadden koffie, thee, koek, limonade…


  Hermine praatte met een aantal ouders en collega’s.


  “We hebben een uitnodiging van de Amaliaschool in Berkdam om het concert daar ook uit te voeren op een klein schoolfestival,” zei ze trots.


  Berkdam was een stadje dat op zo’n tien kilometer afstand lag.


  “Wat leuk,” zei Theo Borgers, de directeur van de Willemsschool. Hij was een ietwat gezette vijftiger met een grijs kostuum en een donkerblauwe stropdas. “Heb je al iets geregeld, Hermine?”


  “We moeten er met een stuk of drie auto’s heen,” zei Hermine. “Natuurlijk rijd ik zelf ook. Ik moet nog twee of drie ouders zien te charteren.”


  “Dat zal wel lukken, jou kennende,” glimlachte Theo.


  “Vast wel,” glimlachte Hermine terug.


  En inderdaad, nadat ze hier en daar had rondgevraagd, waren er verscheidene ouders van de andere muzikanten die zich aanboden om mee te gaan.


  “Wanneer is het?”


  ”Volgende week donderdag,” zei Hermine. “Het is misschien een beetje kort dag, maar met wat inzet krijgen we alles toch wel op tijd voor elkaar.”


  Er werden afspraken gemaakt wie bij wie in de wagen zou gaan en wie de instrumenten kon vervoeren. Myrthe hoefde in elk geval de piano niet mee te nemen, want op de Amaliaschool hadden ze zelf een prachtig instrument klaarstaan.


  De kinderen hadden er veel zin in, maar waren ook nerveus. Hermine sprak met hen twee extra oefenmiddagen af om ze nog een beetje meer zelfvertrouwen te geven.


  Tegen het weekend had Hermine er alle vertrouwen in dat het wel goed zo komen. De afspraken waren gemaakt en Hermine plande nog twee repetities op maandag en op woensdag.


  

  



  Op zaterdag bleek Ton zijn belofte aan Chris niet waar te kunnen maken. Eén van de belangrijkste klanten van Update was zo handig om op vrijdagmiddag met een geheel gewijzigd plan van aanpak te komen en verwachtte daarvan op maandagmiddag drie uur al resultaat. De directeur van Update, Jesper Hermsen, legde de zaak bij Ton op het bureau.


  “Jij zit op dit account, Ton,” zei hij. “Jij bent er de aangewezen man voor.”


  Dat was waar en Ton schikte zich.


  Chris was vanzelfsprekend erg teleurgesteld.


  “Ik beloof je dat ik het zo gauw mogelijk goedmaak,” zei Ton tegen zijn zoon, die bij hem stond naast de bank.


  “Doe nou niet te veel toezeggingen, Ton,” waarschuwde Hermine, die met begrip voor haar mans situatie had gereageerd, maar niet zonder diep te zuchten. Ton en Chris… Zou het ooit nog wat worden met hun afspraken?


  Die zaterdag nam Hermine Chris mee de stad in, terwijl Ton zich in zijn kamertje opsloot met stapels werk. Ze probeerde er een leuke dag van te maken. Chris mocht wat nieuw speelgoed uitzoeken en ze aten in Chris zijn favoriete hamburgerrestaurant. Het was alleen jammer dat het buiten koud was en dat er nu en dan fikse buien naar beneden kwamen.


  “Doe je jas dicht,” zei Hermine tegen Chris toen ze aan het eind van de middag naar de parkeergarage liepen.


  “Maar ik heb het zo warm…”


  “Hoe kan dat nou?” zei Hermine ongelovig. “Het is hartstikke koud en het regent ook nog.” Ze trok zijn rits naar boven. Maar na een paar minuten maakte Chris de sluiting alweer wat losser.


  Op zondagavond kondigden zich de eerste tekenen van een verkoudheid aan. Chris was wat hangerig en zijn voorhoofd voelde warm aan.


  “Dat rotweer van gisteren ook,” klaagde Hermine. “Je had je jas dicht moeten houden.”


  “Het valt wel mee, mam,” zei hij.


  Op maandagochtend gingen ze gewoon naar school. Chris zei weer dat het wel meeviel. Hij moest alleen wat vaker niezen. ’s Avonds stopte Hermine hem extra vroeg in bed. Natuurlijk protesteerde hij, maar zijn moeder was onverbiddelijk.


  “Donderdag is de uitvoering in Berkdam,” zei ze streng. “Dan wil ik niet dat je te ziek bent om mee te spelen.”


  Dinsdagavond klaagde Chris over keelpijn. Ook begon zijn neus te lopen en mat de thermometer een temperatuur van 38,5 graden.


  “Daar heb je het al!” zei Hermine. “En overmorgen moet je spelen.”


  “Het gaat wel weer over,” beweerde Chris. Maar ’s nachts hoorde ze hem hoesten. Ze klom uit bed, bracht hem een hoestsnoepje en een glas hete thee. Hij had opnieuw koorts. Toen Hermine weer in bed schoof, nam ze zich voor om morgen dan in godsnaam dokter Lidy van de Poel maar te bellen. Die was al jaren de kinderarts van Chris en Lidy zou wel begrijpen dat Chris het nog even moest zien vol te houden tot na de show.


  Alex en Lidy waren goede kennissen van Hermine en Ton. Nu en dan bezochten ze elkaar en ze waren door de jaren heen erg op elkaar gesteld geraakt. Dus meende ze het wel te kunnen maken om Lidy voor een simpele verkoudheid te laten komen.


  Lidy kwam inderdaad.


  Ze begroetten elkaar in de gang met hartelijke kussen op de wang.


  “Hoe gaat het?” vroeg Lidy.


  “Best,” antwoordde Hermine. “Alleen hebben we een voorstelling en…”


  Al pratend liepen ze de trap op naar het kamertje van Chris.


  Eenmaal bij het bed was Lidy volledig op de hoogte van de plannen.


  “We zullen eens even kijken,” zei ze. “Hai Chris. Ben je ziek geworden vlak voor een uitvoering? Wat akelig. Wat speel je ook weer voor instrument?”


  “Blokfluit!” antwoordde Chris en Hermine tegelijk.


  “En vast heel goed,” paaide Lidy.


  Ze onderzocht de jongen. Snel en vaardig ging ze te werk. “Dit moet even zijn tijd hebben,” zei ze tenslotte. “Ik hou het op twee of drie kinderparacetamols voor vandaag en morgen. Verder veel drinken, rusten en als het erger wordt, dan moet je me bellen,” zei Lidy.


  “Kan hij morgen spelen?” vroeg Hermine.


  “Ik zal hem wat tabletjes voorschrijven,” zei Lidy. “Als je daar vandaag nog mee begint, dan knapt hij vermoedelijk snel op. Het komende weekend niet te gek doen. Dan kan hij maandag weer fris naar school.”


  “Erg bedankt, Lidy. Hoor je dat, Chris? Je kunt waarschijnlijk gewoon optreden. Heb je er zin in?”


  “Ja,” glimlachte hij.


  “Goed zo,” zei Lidy. “Hij kan nog lachen. Ga nou maar lekker slapen, als je kunt.”


  Lidy en Hermine liepen naar beneden.


  “Heb je tijd voor een kopje koffie, Lidy?”


  “Een kleintje dan,” antwoordde die.


  Terwijl Hermine het apparaat aanzette vroeg ze: “Hoe is het thuis?”


  “Iedereen gezond en wel,” zei Lidy, die aan de keukenrafel plaatsnam. “Rosy gaat over een tijdje een paar maanden naar Zuid-Afrika.”


  “Terug naar de ‘roots’?” merkte Hermine op die de kopjes neerzette.


  “Zo zou je het kunnen zeggen. Ze verheugt zich er erg op, maar ze vindt het moeilijk de kinderen achter te laten. Gelukkig hebben we een uitstekende vervangster voor haar gevonden. Ene Hilda van Dijk.”


  ”Mooi zo,” zei Hermine.


  Ze babbelden nog een poosje, maar dan stond Lidy resoluut op.


  “Ik moet nu echt gaan, anders red ik het niet meer voor het eten!”


  “Oké, Lidy, ik ben je echt dankbaar dat je even langs bent gekomen en ik hou je natuurlijk op de hoogte.”


  

  



  Die donderdagavond was Chris inderdaad genoeg opgeknapt om mee te kunnen naar Berkdam. Hij hoestte nog wat en snoot wat vaker zijn neus, maar hij voelde zich weer fit genoeg.


  De groep verzamelde zich bij de school. Het was nat en guur weer en het waaide behoorlijk.


  De vader van Myrthe, Gerard, was er om vier kinderen mee te nemen. Sally, de moeder van Justin, had een grote stationwagen en zij nam twee kinderen en de instrumenten mee.


  In Hermines auto kwamen Justin, Myrthe, Els en Chris. Ze zaten allevier achterin, want dat vond Hermine toch veiliger.


  Tegen de andere chauffeurs zei ze: “Rijd maar achter mij aan. Ik weet precies waar het is. We nemen een binnenweggetje, dat is korter en dan komen we vlak bij de Amaliaschool uit.”


  “Je zegt het maar, Hermine,” zei Gerard grijnzend. “Ik volg je wel…”


  Hermine glimlachte. Ze wist dat Gerard graag zijn blikken op haar liet vallen. Ze was ijdel genoeg om te merken dat ze door haar uiterlijk dat soort reacties uitlokte, maar ze maakte daar nooit misbruik van.


  Het was een smalle binnenweg en de wind rukte aan de auto. De ruitenwissers zwiepten op volle kracht. Nu en dan keek Hermine in de spiegel of Gerard en Sally nog wel achter haar zaten.


  Na een klein half uurtje stopten ze bij de school. Snel werden de spullen binnengebracht. De ontvangst was vriendelijk en Hermines groep kreeg een ruime kleedkamer.


  “Zijn we er klaar voor?” vroeg ze vrolijk.


  De kinderen joelden. Natuurlijk waren ze er klaar voor.


  “Niet te nerveus?”


  Dat bleek mee te vallen. Het succesvolle optreden van vorige week en de extra repetities hadden flink wat extra zelfvertrouwen gegeven.


  Er waren verschillende groepjes die optredens verzorgden. Allemaal kinderen die het geweldig deden. Hermine was andermaal verrukt over de prestaties van haar clubje. De collega’s van de Amaliaschool waren allemaal even aardig en behandelden Hermine met de grootst mogelijk zorgzaamheid. Dat ze er mooi uitzag en daardoor een verpletterende indruk maakte, hielp daarbij natuurlijk.


  Om half tien was de avond voorbij. De vermoeide kinderen kregen nog een zakje chips en een glas frisdrank en toen begon Gerard de spullen in te laden.


  Het weer was er inmiddels niet beter op geworden. Eerder slechter. Het stormde en de felle regen kletterde op de tegels van het schoolplein.


  Om vijf voor tien namen ze haastig afscheid en in een kleine stoet reden ze de onstuimige en donkere avond in.


  Net zoals op de heenweg reed Hermine voorop. De ruitenwissers werkten op volle kracht. De wind speelde met de bomen en de struiken, maar ook met het gewicht van de auto. Hermine moest flink kracht aan het stuur zetten om op de juiste rijbaan te blijven. Ondanks de stress van het rijden gaapte ze. Nu de spanning eraf was, merkte ze dat ze echt moe was. Het project was meer dan geslaagd, maar nu verlangde ze naar rust. Nog eventjes naar de Willemsschool rijden, waar de ouders de kinderen weer kwam ophalen. Daarna door naar huis. Misschien een glas wijn drinken met Ton en dan rap naar bed.


  Achterin de auto kwetterden de kinderen, die door alle adrenaline van het concert nog lang niet moe waren. Daardoor raakte Hermine afgeleid. Ze had moeite zich te concentreren. Gelukkig kwam er nu een recht stuk weg. Hermine vroeg zich af of het niet beter was geweest de snelweg te nemen. Dat was vijf kilometer langer, maar wel een stuk veiliger.


  Ze wilde naar huis en zette iets meer vaart. In de spiegels controleerde ze of Gerard en Sally haar bleven volgen. Dat was het geval.


  Toen opeens vroeg Justin haar iets. Ze kon hem niet verstaan door het geluid van de motor en het bulderen van de wind en de regen.


  Impulsief draaide ze zich om. “Wat zeg je?” vroeg ze.


  Opeens was er die scherpe bocht. Hermine zag de waarschuwingspijlen langs de weg niet omdat ze half naar Justin toegekeerd zat.


  Myrthe en Els gilden: “Pas op!”


  In paniek gooide Hermine het stuur om. Maar de zware wagen reageerde niet meer goed op het gladde wegdek en de wind kreeg ook nog vat op het voertuig. Met een reusachtige knal botsten ze tegen de hekken, vlogen er dwars doorheen, raakten een boom, waardoor de auto een zwieper meekreeg. Hij belandde met het linkervoorwiel in een greppel en sloeg om.


  Hermines adem stokte. Ze kon niet eens meer gillen. Haar hoofd sloeg ergens keihard tegenaan en de wereld werd donker. Er was zelfs geen laatste gedachte…


  

  



  Met gierende remmen kwamen de auto’s van Gerard en Sally tot stilstand. Met name Gerard, die vlak achter Hermine gereden had, zag zo wit als een doek toen hij het portier opengooide. De kinderen die bij hem in de wagen zaten schreeuwden wild door elkaar heen, maar Gerard hoorde het nauwelijks. Ook Sally kwam nu uit de auto.


  “Wat is er gebeurd?” gilde ze.


  “Hermine is uit de bocht gevlogen!” Tegen de kinderen riep hij: “Blijf in de auto zitten!”


  Ook Sally gebood de kinderen die zij vervoerde, te blijven waar ze waren.


  Gerard was al op weg naar de plek waar de auto terechtgekomen was. Die lag ondersteboven tussen de struiken. De motor was afgeslagen. Hij hoorde gekerm. Onder zijn voeten kraakte glas. Het was donker en de regen sloeg recht in zijn gezicht, zodat hij weinig kon zien.


  Sally was achter hem. “Hoe ziet het eruit?” riep ze.


  “Niet goed!” antwoordde Gerard gejaagd. “Heb je je telefoon bij de hand?”


  “Ja…”


  “Bel dan in godsnaam meteen mogelijk 112! Desnoods vanuit je cabine, daar is het stiller.”


  “Maar Hermine! En de kinderen! Justin zit in die auto…”


  “Ik ga kijken,” kondige Gerard aan. “Ga bellen.”


  Gerard rukte aan de portieren. Gelukkig was het een vierdeurs wagen. Het lukte hem om de linker achterdeur open te krijgen.


  “Help!” hoorde hij een stem roepen waarvan hij dacht dat het Els of Myrthe was.


  “Ik ben hier. Gerard. Kunnen jullie eruit komen?”


  Gerard kon bijna niets zien, maar had wel door dat de kinderen op de achterbank half ondersteboven in de riemen hingen. Hij begon aan het dichtstbijzijnde kind te trekken, maar voorzichtig, want hij wist niet of er ernstige verwondingen waren. Hij riep: “Hermine!”


  Geen antwoord. Hij kon haar ook niet zien. Dan eerst de kinderen maar!


  Hij hielp Justin naar buiten en legde hem voorzichtig op het gras. Daarna haastte hij zich om Myrthe en Els te bevrijden. Halverwege kreeg hij hulp van Sally, die inmiddels de hulpdiensten gebeld had.


  “Ze komen er dadelijk aan,” zei ze. “Waar is Justin?” Ze beefde, rilde en was doodsbang.


  “Die ligt hier op het gras,” wees Gerard. Hij is bij bewustzijn. Ik weet niet of hij gewond is of alleen maar heel erg geschrokken.”


  Sally boog zich over haar kind. “Justin! Hoe gaat het?”


  “Ik heb pijn aan mijn been,” antwoordde de jongen.


  “En verder? Je hoofd? Voel je nog meer pijn?”


  “Mijn been…” kermde hij.


  “Blijf stil liggen,” riep Sally. “Er komt zometeen hulp.”


  Daarna draaide ze zich naar het wrak van de auto en nam Myrthe van Gerard aan. Hij was er met veel pijn en moeite in geslaagd het meisje de gordel te bevrijden. Ook Myrthe was bij bewustzijn, maar er zat bloed aan haar neus en op haar voorhoofd. Daarna kwam Els.


  Sally legde haar naast Justin. “Stil blijven liggen,” gebood ze weer. “Er komt hulp.”


  Gerard was nu bezig Chris los te maken. Die hielp niet mee. Gerard vermoedde dat de jongen buiten kennis was.


  “Hier komt Chris,” zei hij. “Maar wees voorzichtig. Hij is niet bij zijn positieven…”


  In de verte hoorden ze nu de sirenes van de hulpdiensten naderen.


  Terwijl Sally op haar knieën bij de drie kinderen bleef zitten, liep Gerard om de wagen heen en rukte aan het portier aan de bestuurderskant. Hij kreeg hem niet open. Hij vloekte luidop. Hij zag geen enkele beweging achter de ruit. Het was zelfs te donker om te zien hoe Hermine erbij lag, of hing. Hij spurtte naar zijn eigen auto, wierp de kofferbak open en zocht naar een zaklantaarn. Toen hij die gevonden had, haastte hij zich terug naar de gecrashte wagen.


  Net op het moment dat hij de felle lichtstraal door de het zijraam liet schijnen, stopten de eerste politiewagens en ambulances. Het gehuil van de sirenes verstomde.


  Opeens waren er overal mannen. Gerard bevroor op de plek waar hij stond. In het felle licht van zijn lamp zag hij een lichaam in een onmogelijke positie in een wirwar van gordelriemen hangen. Hermine bewoog niet.


  “Hier!” schreeuwde hij. “Ik krijg de deur niet open.”


  Twee politiemannen een ambulancebroeder kwamen op zijn oproep af. Nu stopte er ook een wagen van de brandweer. Sally bleef bij Justin en de andere kinderen, terwijl de teams van de ziekenwagens de slachtoffertjes onderzochten


  Een potige brandweerman kwam met een koevoet. Hij gebaarde om ruimte te maken en zette het stuk ijzer in de smalle naad tussen het voorportier en de rest van de carrosserie. Hij gaf er een enorme ruk aan en met een knal schoot de deur open.


  Onmiddellijk waren en twee broeders bij. Lampen schenen naar binnen.


  “Ai, ai,” liet één van de broeders zich ontvallen.


  “Wat is er?” vroeg Gerard gejaagd, maar hij kreeg geen antwoord.


  De broeder verzocht om een infuus. Een agent bemoeide zich nu met Gerard.


  “We kunnen straks wel even praten over wat er precies is gebeurd,” zei hij. “Ik begrijp dat er kinderen in de andere wagens zitten?”


  “Ja…” zei Gerard.


  “Wilt u bij hen in de auto blijven? Er is hier niets meer dat u kunt doen. Die kinderen hebben u nodig. Ze zijn vast flink overstuur.”


  “Maar Hermine…”


  “Is dat de vrouw hier in deze wagen?”


  “Ja,” zei Gerard.


  “We doen onze best. Gaat u alstublieft naar de kinderen.”


  Die waren inmiddels op last van de politie in Sally’s grote stationwagen gestapt en keken angstig door de ramen. Ze zaten ol vragen, maar Gerard kon maar op een paar daarvan antwoord geven.


  Angstig keken ze toe hoe de slachtoffers op brancards in de verschillende ambulances werden geschoven, waarna de wagens dadelijk met loeiende sirenes wegreden.


  De regen bleef met onverminderde kracht neerstromen en verwaaide in woedende vlagen in de kille lucht.


  

  



  Later, toen Gerard in Sally’s auto de andere kinderen naar huis gebracht had, spoedde hij zich naar het Sint Joseph-kinderziekenhuis. Alle ouders waren inmiddels ingelicht.


  De politie was er ook. Gerard liep hen tegen het lijf in de buurt van de Spoedeisende Hulp, waar de gewonde kinderen onderzocht en behandeld werden.


  “Weten jullie al iets van Hermine? Van Hermine Martens?”


  “Was dat de bestuurster van de auto?” vroeg één van de agenten.


  Gerard knikte en haalde een zakdoek door zijn natte haar. Hij zag er verschrikkelijk uit. De agenten keken strak en een plotseling gevoel van misselijkheid steeg op in Gerards buik.


  “Ik heb dan een akelige mededeling voor u. Bent u familie?”


  “Nee,” antwoordde Gerard met verstikte stem. “Ik reed achter haar. We kwamen van Berkdam. Een muziekuitvoering voor kinderen.”


  De agent zuchtte. “Mevrouw Martens heeft het ongeluk niet overleefd,” zei hij. “Ze had geen kans. Ze was op slag dood.”


  “Nee…” zei Gerard weer.


  “Het spijt me,” zei de agent.


  Gerard haalde diep adem. “En de kinderen?”


  “De zoon van mevrouw Martens heeft waarschijnlijk een hersenschudding en is nog buiten kennis. De andere kinderen zijn opgenomen met schaafwonden en één, een meisje, heeft een gebroken arm en been. Er zijn dokters die u meer kunnen vertellen.”


  “En Ton? Ton Martens, Hermines man? Weet die het al?”


  “Er zijn op dit moment collega’s naar hem toe om hem op te vangen,” antwoordde de agent.


  “Wat verschrikkelijk!” steunde Gerard. “Dit is heel erg.” De moed zakte hem in de schoenen en spanning van de afgelopen uren werd hem teveel. Hij zakte op een stoel. “Dit is verschrikkelijk…”


  

  



  Om half twaalf rinkelde bij Lidy en Alex de telefoon. Ze waren nog op. Nu was het niet ongewoon dat er ’s avonds en ’s nachts telefoons rinkelden. Lidy was dan ook niet bijzonder verontrust toen ze opnam.


  “Dokter van de Poel…”


  “Lidy?!” klonk een schrille stem. “Het is met Janine Donkers, de moeder van Myrthe.”


  Ook Myrthe Donkers was al jaren één van Lidy’s patiëntjes. Lidy kende de familie vrij goed.


  “Wat is er?” vroeg Lidy, die nu wel verontruster begon te worden.


  Janine barstte in snikken uit. “Het is Hermine. Er is een ongeluk gebeurd. Ze was met de kinderen naar Berkdam voor een muziekuitvoering. Hermine is uit de bocht gevlogen met de auto. Lidy, ze is dood. En Myrthe heeft haar arm en haar been gebroken. Els en Justin zijn lichtgewond en Chris… Die is nog buiten bewustzijn. Ze denken dat hij een hersenschudding heeft.


  “Nee toch. Wat vertel je me nu?” riep Lidy geschrokken in de hoorn. Alex keek op.


  “Ik ben nu in het ziekenhuis. Ton komt ook hierheen heb ik begrepen. O, Lidy, is het niet verschrikkelijk?”


  “Ik weet niet wat ik zeggen moet,” zei Lidy. Er flitste van alles door haar hoofd. Hermine… Daar was ze eergisteren nog thuis geweest! En nu opeens was alles daar volledig in elkaar gestort…


  “Wat afschuwelijk,” zei ze uiteindelijk. “Wil je dat ik even kom?”


  Janine huilde met lange uithalen. Lidy begreep dat haar aanwezigheid heel erg op prijs zou worden gesteld.


  Ze zei: “Ik kom eraan. Waar zijn jullie?”


  “In het St. Joseph-kinderziekenhuis…”


  “Oké,” beloofde Lidy. “Ik stap meteen in de auto…”


  Ze hing op en zuchtte diep.


  “Wat is er?” vroeg Alex gespannen.


  Lidy deed hem kort verslag. Ze zag grauw van schrik. “Ze hebben me nodig. Chris en Myrthe zijn patiënten van mij. En dan Ton… Oh nee…”


  “Zal ik ook meekomen?” vroeg Alex.


  “Doe maar niet.” zei Lidy. “Dan moeten we Rosy ook nog wakker maken. Ik wil hier in huis eigenlijk geen paniek.” Ze haalde haar tasje en haar jas. “Ik bel je nog, oké? Of ga anders dadelijk naar bed.”


  “Zo kan ik toch niet slapen?” protesteerde Alex.


  Lidy streelde hem even over zijn arm. “Ik weet dat je graag mee wilt om te zien wat je voor Ton kunt doen, maar ik vrees dat er momenteel al zoveel met hem gebeurt, dat hij weinig heeft aan extra drukte om zich heen.”


  “Goed dan,” liet Alex zich overhalen, maar Lidy kon zien dat hij er moeite mee had. Daar moesten ze dan een andere keer maar over praten. Ze haastte zich door de regen naar haar auto en vertrok…


  

  



  In het Sint Joseph-kinderziekenhuis wist ze de weg. Al snel was ze op de afdeling waar de kinderen behandeld werden. Els en Justin lagen al op een kamer, begreep ze. Met Myrthe en Chris waren ze nog bezig.


  Ton trof ze aan in de buurt van de behandelkamer waar de doktoren de toestand van Chris onder controle probeerden te krijgen. Zijn haar zat in de war en hij was heel bleek. Er zat een politieagent naast hem, die zo te zien met de situatie niet goed raad wist. Het was nog een hele jonge kerel. Een eindje verderop in de gang zag ze Janine Donkers met haar man. Waarschijnlijk wachtten die nog steeds op het moment dat de artsen klaar waren met Myrthe. Dat zou wel even duren, want er zouden gebroken botten gezet moeten worden en daar moest gips omheen. Ook voor die mensen was het een ramp. Maar Ton…


  Zijn ogen lichtten op toen hij Lidy zag. Hij kwam overeind.


  “Lidy…”


  “Oh Ton,” zei Lidy zacht en omhelsde hem. Hij voelde strak aan in haar armen. “Ik heb het nog maar net gehoord. Ik vind het zo erg…”


  “Ik begrijp het niet,” zei Ton Martens. “Dit kan toch niet gebeuren? Niet met mij. Niet met ons.”


  Ton begon te vertellen wat hij van de politie gehoord had over de toedracht van het ongeluk. Ook had hij even gesproken met Gerard en Sally, die er op die afschuwelijke plek bij geweest waren.


  “Ze heeft waarschijnlijk de macht over het stuur verloren,” zei Ton. “Daarna raakte de wagen een boom, reed in een greppel en sloeg om. Het schijnt dat Hermine… dat ze… Het was meteen gebeurd…” Zijn stem brak en Lidy ondersteunde hem toen ze weer gingen zitten. Lidy hield zijn hand vast.


  “Je zou hier niet op de gang moeten zitten,” zei Lidy die hem daar veel te kwetsbaar vond.


  “Ik wacht tot ze meer weten over Chris,” zei Ton wezenloos.


  “Maar dat hoeft niet hier,” besliste Lidy. Kordaat stond ze op. “Ik ben zo terug.” Ze beende naar een verpleegster die stond te praten met de ouders van Els. Lidy kende de jonge zuster niet, dus zei ze: “Ik ben dokter Van de Poel. Ik heb een familiekamertje nodig. Hier dicht in de buurt.”


  “Ik weet niet of…” Het meisje aarzelde. Lidy droeg geen witte jas en de zuster wist dan ook nauwelijks wie ze voor zich had.


  “Hier om de hoek is een kamertje,” zei Lidy. “Is dat vrij?”


  “Ik weet niet of u daar gebruik van kunt maken.”


  “Nou en of!” zei Lidy vastberaden. “Zorg dat er zo snel mogelijk een arts komt die meer weet over Chris Martens en ook over zijn moeder Hermine… Is dokter Bonnema er?”


  “Ik heb hem wel ergens gezien…”


  “Zeg dan maar dat Lidy van de Poel met Ton Martens in dat kamertje zit. Oké?”


  “Ik zal het doorgeven…”


  Lidy haalde Ton op. “Kom maar mee,” zei ze. “We wachten ergens anders op nieuws.”


  Ton wilde eerst niet van zijn plaats komen, maar Lidy wist hem te overreden. Even later hadden ze de kleine familiekamer voor zichzelf.


  “Ik had mee moeten gaan vanavond,” zei hij. “Ik moest natuurlijk weer werken.”


  “Je moet jezelf niet de schuld geven,” zei Lidy zacht.


  “Maar als ik was meegegaan had ík achter het stuur gezeten en was er waarschijnlijk niets gebeurd.” Hij keek Lidy wanhopig aan.


  “Die vragen moet je jezelf nu niet stellen,” suste Lidy.


  “Als het verkeerd afloopt met Chris, weet ik niet meer wat ik moet doen,” zei hij en begroef zijn gezicht in zijn handen.


  Na een kwartier kwam dokter Hans Bonnema, de directeur van het St. Joseph-kinderziekenhuis en de vroeger mentor van Lidy, het kamertje binnen, samen met een andere arts, die zich voorstelde als Simon Winter. Hij was neuroloog. Na het voorstellen condoleerden ze Ton met zijn verlies. Hij dankte met een mat hoofdknikje. “En Chris?”


  “Dokter Winter weet daar meer over,” vertelde Bonnema.


  Simon Winter ging op het puntje van een stoel zitten, “We hebben hem onderzocht en hij is stabiel,” vertelde hij. “Waarschijnlijk heeft hij een flinke hersenschudding, maar verder lijkt er niets aan de hand.”


  “Goddank,” zei Ton. “Het komt dus weer helemaal goed met hem?”


  “Zoals het er nu uitziet, verwachten we dat wel,” zei dokter Winter.


  “Mag ik bij hem?” vroeg Ton.


  “Jazeker,” zei Bonnema. “Hij wordt nu naar een eenpersoonskamer gebracht. Maar er is iets anders dat helaas niet kan wachten. Dat gaat over uw vrouw. Ik weet dat dit heel moeilijk is, maar het is belangrijk dat u haar ziet. Dat is de allereerste stap naar het verwerken van wat er vandaag met jullie gebeurd is. De politie heeft ook een positieve identificatie nodig. Zo is dat in de wet geregeld. Bent u in staat om mee te gaan naar de kamer waar ze ligt? Ze is hier in het St. Joseph omdat de ambulance haar naar hier heeft gebracht. Eigenlijk is dit een kinderziekenhuis, maar we wilden uw zoon en uw vrouw niet scheiden door haar ergens anders heen te laten brengen.”


  Hulpeloos keek Ton Lidy aan.


  “Wil je dat ik meega?” vroeg die.


  “Dat lijkt me een goed idee,” zei Bonnema. “Lidy? Jij kende Hermine Martens toch ook?”


  “Ja,” antwoordde Lidy. “Ze was een vriendin van ons.”


  Bonnema knikte. “Zoals je weet, heeft de politie twee getuigenissen nodig om de identificatie volgens de regels af te ronden.”


  “Ik zal haar identificeren,” zei Lidy kort. “Is alles klaar?”


  Bonnema wist waar ze op doelde: of het lichaam van Hermine Martens voldoende toonbaar was opgebaard.


  “Ja,” zei hij. “Komen jullie maar mee.”


  Ze volgden hem door een paar gangen. Bij de afdeling waar het mortuarium gevestigd was, voegde zich nog een mannelijke verpleegkundige bij hen. Ene Ron. Lidy verstond zijn achternaam niet en het leek Ton al helemaal te ontgaan.


  Voor de deur van de kamer bleven ze staan. Bonnema richtte het woord tot Ton. “Dit zal heel moeilijk voor u zijn, maar u móet er doorheen. Dat is echt beter.”


  “Ik zal gaan,” zei Ton gelaten.


  Lidy greep impulsief zijn hand vast toen ze door een smal gangetje naar een kleine kamer liepen, waar zacht licht brandde. In het midden van de ruimte stond een bed tegen de muur. Onder een laken lag Hermine. Haar gezicht en hals waren onbedekt. Er was geen spoor van een verwonding te zien. De mensen van het ziekenhuis hadden hun werk goed gedaan, zoals dat hoorde.


  Ton kneep hard in Lidy’s hand toen ze langzaam, met aarzelende stappen, naar het bed liepen. Hij hijgde en slikte een paar keer.


  “Oh Hermine,” zei hij schor. “Mijn meisje toch… Ik kan niet zonder je…”


  Lidy beet op haar lip. Ton liet haar los en liep het laatste stukje naar het bed waar het dode lichaam van zijn vrouw op lag. Hij stak zijn bevende hand uit en streelde haar voorhoofd en haar haren. Hij deed dat heel zacht en heel teder. Hij zuchtte diep, richtte zich op en wankelde. Bonnema en Lidy ondersteunden hem.


  “Het gaat alweer,” fluisterde hij.


  Een paar minuten bleef hij bij het bed staan en staarde naar het voor altijd bevroren gezicht van zijn geliefde. Lidy rilde en besefte wat en nu door hem heen ging. Ze wist ook dat de ergste klappen nog moesten komen.


  Langzaam draaide hij zich om. “Hoe gaat het nu verder?” vroeg hij.


  “Er komen straks mensen om daarover te praten. Ook de politie zal u nog wel eventjes willen spreken in verband met de identificatie.” Bonnema legde even zijn hand op Tons arm.


  Ton keek Lidy aan. “Ik had nog even gehoopt dat ze het niet zou zijn,” zei hij. “Dat het allemaal een enorme, stomme vergissing was.”


  Lidy knikte dat ze het begreep. Ze zei: “Zullen we nu naar Chris gaan?”


  “Ja, dat is goed…” zei Ton.


  

  



  Pas heel laat kwam Lidy terug in huize Van de Poel. Alex lag geheel gekleed op de bank te slapen. Hij werd wakker toen Lidy binnenkwam.


  “Ik ben even weggesukkeld,” zei hij. “Hoe laat is het?”


  “Drie uur geweest,” antwoordde Lidy.


  “Hoe was het?”


  “Heel erg,” zei Lidy en ging naast Alex op de bank zitten. “Ton was natuurlijk kapot.”


  “Dat kan ik me voorstellen,” zei Alex en huiverde. Hij had het op de bank koud gekregen. “En Chris?”


  “Die is behandeld voor een hersenschudding. De artsen verwachten dat het wel weer goed komt.”


  “Goddank voor Ton,” zei Alex. “En de andere kinderen?”


  “Myrthe Donkers heeft een arm en een been gebroken. Maar dat komt weer in orde. Justin en Els waren maar lichtgewond. Die kunnen waarschijnlijk morgen alweer naar huis.”


  “Waar is Ton nu?”


  “Die is bij Chris gebleven.”


  Alex knikte en gaapte. “Zuilen we maar naar bed gaan?”


  “Graag,” zei Lidy. “Ik ben doodop. Ik weet niet of ik kan slapen, maar ik wil nu wel even mijn ogen dichtdoen.”


  Dus dat deden ze.


  De volgende morgen aan het ontbijt werd er over het geval gesproken. Ook Rosy was aangeslagen door het nieuws, want die had Hermine en Ton Martens ook vrij goed gekend.


  Lidy belde met het Sint Joseph-kinderziekenhuis om zich op de hoogte te stellen van de situatie. Er was weinig verandering. De kinderen waren de nacht goed doorgekomen. In de nanacht was Chris Martens ontwaakt. Volgens de artsen was dat een goed teken. Natuurlijk kreeg hij medicijnen en was hij te suf om te kunnen begrijpen wat er was gebeurd. Ton had tot zeven uur bij hem gezeten en sliep nu in een familiekamertje.


  ’s Middags, na het rijden van de visites, besloot Lidy nog even naar het ziekenhuis te gaan. Eerst bezocht ze Myrthe, die in het gips lag en Lidy praatte even met haar en met de ouders. Ton zat bij Chris.


  “Hai,” zei ze en omhelsde hem.


  “Fijn dat je er even bent,” zei Ton.


  “Hoe gaat het?”


  ”Chris is al wakker geweest. Hij herinnert zich niets. Ik heb hem nog niets over Hermine verteld.” Hij zuchtte diep. “Ik weet niet of ik dat wel kan.”


  “Misschien is het niet verstandig dat nu al te doen,” zei Lidy. “Tenzij hij ernaar vraagt. En dan nog…”


  “Het zal een vreselijke klap voor hem zijn,” zei Ton zacht. Hij zag er vermoeid uit. Zijn ogen lagen diep in hun kassen.


  “Ton?” zei Lidy. “Ik weet niet of je hier nu voor openstaat. Maar ik wil dat je weet dat ik, maar ook Alex en de anderen, er voor jou en Chris zijn. Je kunt altijd bij ons aankloppen. En anders klop ik wel bij jullie aan. Je moet niet in het negatieve wegzakken, hoor je?” De tranen stonden Lidy in de ogen.


  “Dank je, Lidy,” zei hij. “Ik zal het niet vergeten…”


  

  



  Voor Ton was er opeens van alles te regelen. Hij werd bijgestaan door goede vrienden en familie. Het lichaam van Hermine werd overgebracht naar een aula in de stad en er werden plannen gemaakt voor de uitvaartdienst en de begrafenis. Ton werd verscheurd door verdriet. Hij besefte dat hij dóór moest, maar het feit dat Chris nog niet eens wist dat hij geen moeder meer had, spookte voortdurend als een nachtmerrie door zijn hoofd. De kleine jongen was nu al weer wat meer aanspreekbaar en hij had al een paar keer voorzichtig naar zijn moeder gevraagd. Ton gaf nog ontwijkende antwoorden.


  “Daar vertel ik je binnenkort alles over,” zei hij met gebroken stem. “Mama kan nu even niet komen…” Zijn hart huilde bij die leugen; alsof Hermine in staat zou zijn om Chris over een paar dagen te zien!


  Alex en Lidy kwamen naar de dienst en naar de begrafenis. Er was vanaf de kant van de Willemsschool een enorme belangstelling. Er waren veel leerlingen met hun ouders en ook het voltallige personeel aan leerkrachten en medewerkers voegden zich bij de stoet.


  In de kerk zat Ton op de voorste rij, samen met een broer en enkele ooms en tantes. De kist stond op het altaar, overdekt met bloemen.


  Er waren verschillende sprekers. Onder anderen Theo Borgers, de directeur van de school. Hij had moeite om uit zijn woorden te komen, iets wat hem zelden overkwam. Hij sprak over Hermine als een sieraad voor de school en dat ze veel te vroeg uit het volle leven weggerukt was.


  “Wat een mooie dag had moeten worden, werd uiteindelijk een nachtmerrie. Van de Willemsschool gaan onze gedachten uit naar Ton en naar Chris. Chris, die nog in het ziekenhuis verblijft. Wat verschrikkelijk en onbegrijpelijk dat hij er vandaag niet bij kan zijn. We wensen Ton en zijn zoon alle sterkte en natuurlijk zullen we vanuit de school er alles aan doen om alle steun en opvang te geven die in ons vermogen ligt.”


  Lidy, gekleed in het zwart, depte haar ogen met een tissue. Alex keek ernstig voor zich uit en was nerveus. Hij kon zich niet aan de dwanggedachte onttrekken dat zoiets als dit ook hém kon overkomen. Alleen dat denkbeeld al maakte hem ziek van ellende.


  Buiten scheen de zon toen Hermine naar haar laatste rustplaats werd gebracht. Een dominee sprak aan het graf woorden van troost en ging voor in gebed.


  Daarna was er één van de kinderen uit groep acht, een klas waar Hermine ook les had gegeven, die een zelfgemaakt gedicht voorlas.


  Maar weinig van de bezoekers hielden het droog toen het meisje met trillende stem de eenvoudige, maar recht uit het hart komende regels opzond naar de hemel. Dat was de plek waarvan iedereen zeker wist dat hun lieve Hermine de rust kon vinden die haar hier op aarde niet meer was gegund.


  Toen alles voorbij was reed Ton met Lidy en Alex naar het Sint Joseph-kinderziekenhuis. Het was vijf uur.


  Chris was wakker en leek opmerkelijk goed bij.


  “Waar is mama?” vroeg hij na de begroeting.


  Ton ging aan het bed zitten. Lidy voegde zich bij hem en hield de hand van zowel Chris als van Ton vast. Ze wist dat nu het moment gekomen was dat de waarheid gezegd moest worden.


  “Chris…” begon Ton. “Ik moet je iets vertellen.”


  “Wat dan papa?”


  “je weet dat er een ongeluk geweest is, hè?”


  Chris knikte. “Dat was heel erg. En nu heb ik een hersenschudding. De zuster zegt dat ik heel stil moet blijven liggen.”


  “Ja, dat moet je zeke…” zei Ton en slikte. “Maar ik moet je vertellen dat mama heel erg gewond is geraakt bij dat ongeluk. De dokters hebben geprobeerd haar te helpen. Maar het was te moeilijk voor hen. Ze konden niets meer doen. Chris? Begrijp je wat ik wil zeggen?”


  Lidy streelde over Chris’ handje. De jongen keek verward van de een naar de ander. Bij de deur stond Alex zich op te vreten van ontreddering.


  “Wat is er dan, papa?”


  “Mama is…” begon Ton. Toen kon hij niet meer verder. Hulpeloos keek hij Lidy aan.


  Lidy zei: “Chris? Wat je papa bedoelt, is dat mama zo erg gewond is geraakt dat ze niet meer verder kon leven…”


  “Is… is ze dood?” vroeg hij verbijsterd.


  “Ja,” zei Lidy zacht. “Het spijt me verschrikkelijk.”


  “Maar ik ben er nog,” vatte Ton moed, al moest hij het vanuit zijn tenen halen. “En ik zal er vanaf nu altijd voor je zijn.”


  Alex beet op zijn lip. Ton kuste Chris voorzichtig op zijn wang.


  “Zien we haar nu nooit meer?” vroeg Chris bevend.


  “Nee, lieve jongen van me,” zei Ton met een snik. “Mama komt niet meer bij ons terug…”


  Op dat moment begon Chris verschrikkelijk te huilen.


  

  



  Lidy besloot, met name ook voor Steffie en Andy, dat de stemming in huis zo snel mogelijk weer normaal moest zijn. Gelukkig hadden de kinderen het vermogen om veerkrachtig te reageren en er werd in huis in hun bijzijn weinig meer over het lot van Hermine, Ton en Chris gesproken.


  Een week ging voorbij. Lidy had haar werk, Alex zijn kantoor en intussen was het voor tante Rosy ook hoog tijd om de voorbereidingen voor de reis af te handelen. Ze had alles wat ze nodig had aan reispapieren en reserveringen al in huis. Ze belde geregeld met haar vriendin Carol, die haar verzekerde dat ze met spanning en ongeduld wachtte op Rosy’s komst.


  Op de dag van vertrek, een grijze maandagmorgen, was Hilda van Dijk al om acht uur aanwezig in huize Van de Poel. De kinderen hadden haar natuurlijk al eerder ontmoet; Hilda was een paar keer op visite geweest. Ze bleken het erg goed met elkaar te kunnen vinden.


  Rosy drukte Hilda nogmaals op het hart goed voor haar beschermelingetjes te zorgen en met een lach beloofde Hilda dat voor de zoveelste keer.


  “Maak je geen zorgen, Rosy. Wij komen die tijd echt wel door. Alleen zullen we je natuurlijk erg missen.”


  Dat laatste was een diplomatieke opmerking, waar Lidy en Alex veel waardering voor hadden. Hilda was uit het goede hout gesneden.


  Gezamenlijk brachten ze Rosy naar de luchthaven. Daar namen ze uitgebreid afscheid en moest Rosy beloven regelmatig te bellen en vooral niet te vergeten brieven en kaartjes te sturen.


  Al op de terugweg begon Hilda liedjes te zingen met Steffie en Andy. Ze had een geweldige stem en wist de kinderen over te halen uit volle borst mee te doen. Lidy en Alex keken op de voorbank elkaar glimlachend aan.


  De kinderen waren toevallig die dag vrij, in verband met een rapportenvergadering, zodat ze ook ’s middags niet naar school hoefden. Eenmaal thuis besloot Hilda dat de extra vrije dag een ideale gelegenheid was om dit feit te vieren met pannenkoeken.


  Sjaan, die al een paar uur druk bezig was in het huis, keek ervan op met hoeveel voortvarendheid Hilda aan het werk ging in de keuken.


  “Jullie moeten me helpen,” zei ze tegen Steffie en Andy.


  “Eerst pakken we bloem. Dan melk. Dan eieren. Iedereen mag iets doen.”


  Alex vond het jammer dat hij geen tijd had om het festijn bij te wonen. Er wachtten hem weer taken op kantoor. Maar Lidy’s visites gaven haar nog wel een uurtje de ruimte.


  “Kom op!” riep Hilda, die achter twee dampende pannen stond die spetterden van de boter op het fornuis gezet waren. “Roeren maar, Andy. Het moet een glad beslag worden.”


  Andy deed zijn best. Het puntje van zijn tong stak tussen zijn lippen vandaan door de concentratie. Steffie en Hilda beheerden de pannen toen het beslag goudgeel kleurde.


  “Let op, ik ga iets doen,” kondigde Hilda aan. “Iedereen aan de kant.” De pannenkoeken moesten worden omgedraaid. Hilda maakte er een professionele show van. Ze pakte de pan van het vuur, concentreerde zich even en vervolgens wierp ze de pannenkoek hoog de lucht in. Die draaide zich als een frisbee om en belandde precies op de andere kant terug in de hete boter. Steffie en Andy applaudisseerden opgetogen.


  “Waar heb je dat geleerd?” vroeg Lidy lachend.


  “O, ik heb een zomerlang in een pannenkoekenrestaurant gewerkt,” lachte Hilda. “Daar leer je de trucs wel… En hop!” Daar ging de tweede pannenkoek de lucht in.


  “Geweldig!” zei Andy. “Zo worden ze lekkerder!”


  “Dat heb ik ook altijd gedacht,” zei Hilda vrolijk en schudde de beide koeken los van de bodem van de pan.


  In een mum van tijd hadden Steffie en zij een stapel klaar en daarna was het smullen geblazen. Er was stroop, er was poedersuiker. Andy wilde jam. Alles mocht van Hilda. Als ze de pannenkoek maar helemaal opaten.


  Maar dat was geen probleem. En Hilda deed alles op een zwierige manier. Ze zong een regel van een liedje. Ze floot een vrolijk wijsje. Ze maakte dartele danspasjes.


  Steffie en Andy vonden haar fantastisch!


  Lidy liep met een blij gevoel naar de hal om haar tas en jas te pakken. Het werd tijd nu toch echt tijd voor de visites.


  

  



  Lidy maakte er een gewoonte van om elke dag als ze op stap was even langs het St. Joseph-kinderziekenhuis te rijden om te kijken hoe het met haar patiëntjes stond. Zoals verwacht waren Justin en Els alweer naar huis. Chris en Myrthe waren nog aan het bed gekluisterd. Voor Myrthe zou het allemaal nog een tijdje duren: gebroken ledematen herstelden maar langzaam. Chris daarentegen was aan de beterende hand. Bij nader inzien bleek de hersenschudding milder dan aanvankelijk was gedacht.


  Lidy stapte zijn kamer binnen met een stripboekje dat ze in de ziekenhuiskiosk had gekocht. Ton was bij zijn zoon, zoals altijd.


  “Hai,” zei Lidy.


  “Hallo,” zei Ton en kwam overeind om Lidy te begroeten. Hij zag er nog steeds slecht uit, vond ze. Maar er vonkte iets in zijn ogen. Dat was de wil om te overleven, wist Lidy en ze was daar ondanks alles blij om. Ton had zich kennelijk op de taak gestort om nu alles voor zijn kind te doen wat in zijn vermogen lag. Het was zijn nieuwe levenstaak geworden. Lidy was blij dat hij, ondanks zijn zware verlies, toch weer bezig was moed te verzamelen. Het zou moeilijk zijn om weer op te klauteren en een nieuwe vorm voor hun leven te vinden, maar er was een kans dat de wond zou helen. Zeker, het zou tijd kosten, maar de wil om te beginnen was er.


  Chris was blij met het stripboekje en bedankte Lidy.


  “Graag gedaan,” glimlachte ze en streek Chris even over zijn haar. Tegen Ton zei ze: “Vergeet niet wat ik gezegd heb. Je kunt altijd bij ons terecht voor hulp of steun. Of als je gewoon iemand wilt hebben om tegenaan te praten.”


  “Ik heb het goed in mijn oren geknoopt,” zei Ton. “Hoelang denk je dat Chris hier nog moet blijven?”


  “Dat zal een beetje van hem afhangen en van de opinie van de artsen. Hij wordt behandeld door dokter Winter toch? De neuroloog? Je kunt voor vragen altijd bij hem terecht. En natuurlijk houd ik me ook op de hoogte. Per slot van rekening is Chris ook nog altijd een beetje mijn patiënt.”


  Ton knikte.


  Na een half uurtje nam Lidy afscheid met de belofte snel weer te komen.


  Eenmaal thuis leek het wel feest. Hilda bleek boordevol ideeën te zitten. Ze deed spelletjes met de kinderen. Ze keek met hen naar hun favoriete televisieprogramma’s en was voortdurend bezig plannetjes te maken. Op de koop toe bleek ze een uitstekende kok. Alex wist niet wat hij zag toen hij thuiskwam en in de keuken allerlei verrukkelijke geuren rook. Hij zette zijn tas neer, hing zijn jas op en liep de keuken binnen.


  “Goedemiddag.”


  “Hallo Alex!” glimlachte Hilda.


  “Het ruikt goed allemaal,” snoof Alex. “Wat eten we?”


  “Rosbief,” antwoordde Hilda. “Ik heb een groot stuk in de oven. Daarbij gebakken aardappeltjes, witlof, sla… En natuurlijk een soepje vooraf.”


  “Wat voor soep?” vroeg Alex verlekkerd.


  “Aspergesoep.”


  “Een van mijn favorieten,” zei Alex. “Je doet goed je best, Hilda,” prees hij lachend.


  “De liefde van een man gaat door de maag,” spotte Hilda.


  Toen stond Alex toch even met zijn mond vol tanden. Hij grijnsde wat ongemakkelijk.


  Het eten was inderdaad verrukkelijk. Hilda werd overstelpt met complimentjes. Ze bloosde er zowaar van en dat stond haar goed, bedacht Alex zich terwijl hij naar haar keek. Hij schaamde zich een beetje voor zijn gedachten. Hij was nog altijd dolverliefd op Lidy en hij wist dat dat ook nooit zou veranderen. Maar Hilda was een mooie vrouw en een man die een mooie vrouw niet aantrekkelijk vond… Zoiets bestond toch niet?


  “Morgen kunnen we wel eens naar de dierentuin gaan, zei Hilda tegen Steffie en Andy. “Jullie hebben morgenmiddag toch vrij?”


  “Jaaa!” gilde Andy. “De dierentuin!”


  “Zo, zo,” zei Lidy. “Daar zijn jullie al een tijdje niet geweest.”


  “Aapjes kijken,” zei Hilda met een grijnslachje.


  “Ik vind de apen grappig,” zei Andy. “Maar ook de olifanten en de leeuwen en de tijgers vind ik mooi.”


  “En de ijsjes die je er kunt krijgen,” zei Steffie met een slim lachje.


  “Krijgen we ijsjes?” vroeg Andy aan Hilda.


  “Alleen als je moeder het goed vindt,” besloot Hilda.


  “Je moet ze maar niet al te veel verwennen,” zei Lidy lachend. Dan krijgt tante Rosy problemen als ze weer terugkomt. Maar een ijsje… Nou ja, vooruit dan maar.”


  Alex sneed nog een plak van de overheerlijke rosbief af. “Ik wou dat ik hier nog een kind was,” zei hij peinzend. “Ik zou ook wel eens zo lekker in de watten gelegd willen worden.”


  “Jij wordt al in de watten gelegd met Hilda’s kookkunst,” zei Lidy onbezorgd. Ze zag ook wel dat Hilda een mooie meid was en ze wist dat Alex beslist niet van steen was. Maar ze had door de jaren heen geleerd dat ze hem kon vertrouwen. Hij zou haar vertrouwen niet beschamen.


  Alex beaamde Lidy’s opmerking. “Weet je wat ze zei? Daarnet, toen ik vertelde dat aspergesoep mijn favoriet was?”


  “Nou?” vroeg Lidy geamuseerd.


  “De liefde van een man gaat door de maag. Dat zei ze.”


  Hilda kleurde, maar Lidy moest erom lachen. “En zo is het maar net!” zei ze.


  

  



  Lidy en Hans Bonnema spraken met Ton. Eerst natuurlijk over Chris’ toestand, die naar omstandigheden bevredigend was. Maar ze wilden ook dat hijzelf nu wat meer rust zou nemen.


  “Ik ben er van overtuigd dat het door Chris erg wordt gewaardeerd dat je er voortdurend voor hem bent,” zei Hans Bonnema en het personeel bewondert je. Maar het gaat goed genoeg met Chris om zo nu en dan wat meer tijd voor jezelf te nemen. Je moet weer eens thuis proberen te slapen. Er is daar ook zoveel waar je aan moet wennen. Waarschijnlijk zijn er nog zaken af te handelen. Je moet jezelf de tijd geven om de dingen goed op een rijtje te krijgen.”


  “Hans heeft helemaal gelijk,” vond Lidy. “Kom eens een avond bij ons eten.”


  Ton zuchtte. “Ik weet niet…”


  “Het zal je goed doen en het is ook helemaal niet mijn bedoeling dat we niet over het ongeluk over over Hermine moeten of mogen praten. Praten is het allerbelangrijkste.”


  “Maar ’s avonds is het ook bezoekuur,” wierp Ton tegen.


  “Weet je wat?” stelde Lidy voor. “Je komt gewoon morgen om een uur of vijf bij ons. Dan eten we om half zes. En om half zeven gaan jij en ik een uurtje naar Chris. Daarna keren we terug naar ons huis en blijven we nog even praten. Alleen jij en ik en Alex. En misschien Hilda.”


  ”Wie is Hilda?” vroeg Ton.


  “Hilda is de tijdelijke vervangster voor tante Rosy. Die is voor twee maanden in Zuid Afrika. Hilda is een schat van een meisje en je zult helemaal geen last van haar hebben. Als je wilt dan vraag ik haar of ze misschien wat eerder naar haar kamer gaat.”


  “Oh, maar Lidy,” reageerde Ton geschrokken. “Ik wil me al helemaal niet met jouw huishouden bemoeien.”


  “Dat doe je ook niet. Is het een deal?”


  “Vooruit dan maar,” zuchtte Ton.


  “Heel goed,” zei Lidy.


  “Dit lijkt me een uitstekend idee,” vond ook Bonnema.


  De volgende middag stond Ton op het afgesproken uur voor de deur. Omdat Lidy zich nog op de valreep aan het verkleden was en Alex in de werkkamer zat, deed Hilda open.


  De twee keken elkaar aan. Hilda kleurde. Hilda kleurde nu eenmaal snel. Lidy had haar natuurlijk op de hoogte gebracht dat er een gast zou komen en ze wist ook wie dat was en wat hij pas had meegemaakt. Hilda had besloten haar beste beentje voor te zetten.


  “Hallo,” zei ze. “Jij bent vast Ton…”


  “Dat klopt,” zei Ton.


  “Welkom,” zei Hilda met een innemend glimlachje. “Ik ben Hilda van Dijk. Ik ben de vervangster voor Rosy Howard.”


  “Ik had al van Lidy begrepen dat je er was,” zei Ton.


  “Nou laat ik je ook nog op de stoep staan,” sprak Hilda. “Dat heb ik weer. Kom snel binnen.”


  Ze maakte met een zwierig gebaar, plaats voor de gast.


  Ondanks zichzelf moest Ton even glimlachen. Hij kende Rosy een beetje. Een kordate vrouw, die voorbeeldig voor de kinderen van dokter Van de Poel zorgde. Maar dit was duidelijk een ander type. Hij stapte de gang binnen op het moment dat Lidy van de trap kwam. Ze had de bel gehoord en wist wie daar stond.


  “Ah, Ton. Ik zie dat Hilda al opengedaan heeft. Hartstikke goed. Kom verder. Doe je jas uit.”


  Terwijl hij dat deed, kwam Hilda er nog even bijstaan. “Hoe is het met je zoontje Chris?” vroeg ze.


  Een flauwe glimlach gleed over Tons gezicht. “Hij is weer aan de beterende hand,” antwoordde hij.


  “Dat is goed om te horen,” zei Hilda. “Hopelijk mag hij snel weer naar huis.”


  “Dat hoop ik ook,” zei Ton. “Aardig van je dat je het vraagt, trouwens.”


  Hilda knikte en zei, aarzelend: “Ik wil graag dat je weet dat ik het heel erg vind wat er gebeurd is. Natuurlijk ben ik hier nog nieuw in het gezin en maar tijdelijk. Maar laat dat alsjeblieft geen reden voor je zijn om je gevoelens angstvallig verborgen te houden. Ik eh… ik heb altijd met kinderen gewerkt. Ik hoop dat ik onderhand iets begrijp van hun denkwereld en ook van die van de ouders.”


  “Dat is heel sympathiek van je gezegd, Hilda,” zei Ton.


  Lidy stond zwijgend toe te kijken en vroeg zich af of Hilda niet teveel ineens op tafel gooide. Maar Ton leek er goed op te reageren en ze besefte dat Hilda’s openheid misschien wel juist een goede benadering was. Anders bleven de belangrijke onderwerpen misschien toch een beetje in de ruimte hangen. Hilda was misschien wel slimmer dan ze gedacht had.


  Alex was al thuis en begroette Ton in de kamer. Ze spraken kort en toen kwamen de kinderen ook even hallo zeggen.


  Ton maakte een tamelijk rustige indruk, dacht Lidy. Ze kende deze fase maar al te goed. Ook zij had immers een partner verloren bij een verkeersongeluk. In de weken na de eerste paniek en vervolgens de aandacht bij de condoleances en de uitvaart, ontstond er vaak een korte periode van doffe berusting. Dat was nog maar het topje van de ijsberg. Er zou nog veel op Tons bordje gelegd worden. Zaken waar hij nu, gelukkig misschien wel, nog geen weet van had.


  Hilda gedroeg zich betrokken. Ze verdeelde keurig haar aandacht tussen de drie volwassenen, Steffie en Andy en de maaltijd waar ze mee bezig was.


  Ze bereidde een ovenschotel met zuurkool, worst, vruchtjes en plakken casselerrib. Dat bleek een schot in de roos. Ton had het wekenlang met ziekenhuismaaltijden en vlugklaarhappen moeten doen en Hilda’s schotel was een aangename verrassing.


  Hij glimlachte. “Eindelijk weer eens gewoon eten,” zei hij.


  Hilda kleurde, maar glimlachte.


  Nadat alles op was en ook het toetje achter de rug, werd het tijd voor Lidy en Ton om naar het ziekenhuis te gaan.


  Ze bezochten Chris. Het ging alweer beter met de kleine jongen. Hij had bijna geen last meer van hoofdpijn.


  Hij sprak niet veel over zijn moeder. Lidy vermoedde dat hij voortdurend aan haar dacht, maar een kind met zo’n trauma kon daar gewoon niet over praten.


  Dokter Bonnema kwam nog aan het bed en vertelde dat dokter Winter, de neuroloog, erg tevreden was over Chris. Lidy en Ton waren opgelucht dat te horen.


  Na het bezoekuur had Chris wat moeite met afscheid nemen, want Ton was de laatste tijd heel vaak ’s avonds ook gebleven, maar uiteindelijk berustte hij, nadat Ton beloofd had de volgende morgen al vroeg terug te komen. Ze reden weer naar huize Van de Poel. De kinderen waren inmiddels door Hilda naar bed gebracht. Alex zei dat ze, zo te horen, een heel grappig toneelstukje had opgevoerd. Hij had de kinderen de hele tijd horen lachen. Hilda was nu in de keuken en zette koffie.


  “Volgens mij hebben jullie een goeie aan Hilda,” zei Ton toen hij op uitnodiging van Alex was gaan zitten.


  “We hadden ons geen betere hulp kunnen wensen,” beaamde Lidy.


  Even later kwam Hilda binnen met de koffiespullen.


  “Dat ruikt goed,” zei Ton.


  Hilda schonk in en zei: “Willen jullie liever even onder elkaar zijn? Dan ga ik vast naar mijn kamer.”


  Lidy keek even naar Ton. Die zei: “Ik zou het juist leuk vinden als je nog even bleef, Hilda. Als dat je eigen plannen niet doorkruist tenminste.”


  Dus bleef Hilda erbij, terwijl het gesprek langzaam op gang kwam. Ze was niet overdreven aanwezig, maar plaatste nu en dan rake opmerkingen. Ze toonde geen buitensporig medelijden met Ton. De man had tenslotte genoeg aan zijn eigen verdriet en had geen behoefte aan krokodillentranen van iemand die Hermine helemaal niet eens gekend had. Ton waardeerde dat. Hij kon bij Lidy en Alex voor dit moment voldoende kwijt. Er zou nog veel meer komen in de toekomst, maar wat ze nu deden was het ophalen van herinneringen, die uiteindelijk geen ander doel hoefden te dienen dat om wat troost te geven.


  

  



  Het etentje bij Lidy en Alex was alleszins geslaagd te noemen. Ton had zich daar op zijn gemak gevoeld en had er dan ook geen moeite mee toen er voorgesteld werd om geregeld langs te komen. Per slot van rekening had Lidy haar hulp en steun aangeboden en Ton zag in dat hij dat ook wel nodig had.


  Maar ’s avonds thuis dacht hij aan meer dingen dan alleen aan Lidy’s zorg. Hij dacht aan Chris. Hij dacht eraan dat ze nu, door de verscheurende verandering in hun leven, op elkaar aangewezen waren. Zijn zoon en hij. Dat was de werkelijkheid waar nu mee geleefd moest worden. Het was niet langer mogelijk de zorg voor Chris’ opvoeding voor het grootste deel aan Hermine over te laten omdat zijn werk hem zoveel opeiste. Hij wist ook wel dat zijn werkgevers bij Update hem voldoende tijd zouden geven om zijn leven weer wat op orde te krijgen, maar zo zittend, in de stille avond, vormde zich langzaam een plan in zijn hoofd.


  Moest hij wel terug naar kantoor? Zich weer laten opslokken door de waan van alledag, waar hij al die jaren mee geleefd had? Een ding stond rotsvast in zijn voornemens vastgebeitelt: hij moest er vanaf nu zijn voor Chris. De jongen had hem nodig. Hij kromp ineen van spijt toen hij bedacht hoezeer hij zijn zoon teleurgesteld had in de afgelopen jaren door altijd maar met werken bezig te zijn. Moest hij dat opnieuw laten gebeuren? Hij kon natuurlijk voor de gemakkelijke weg kiezen en op zoek gaan naar iemand die de zorgtaken van hem kon overnemen. Zo iemand als Hilda bijvoorbeeld. Een kinderverzorgster die Chris opving als hij uit school kwam. Een juffrouw die eten voor hem maakte als Ton moest overwerken en die voor het huishouden en voor schone kleren zorgde. Zijn baan bij Update leverde hem genoeg op om zoiets te kunnen betalen. Maar was dat wenselijk?


  Ton begon daaraan steeds meer te twijfelen en toen die twijfel eenmaal zo diep zat dat hij er niet meer omheen kon of wilde, besloot hij dat hij het anders wilde gaan doen.


  In de dagen die volgden, ontwikkelde hij zijn plannen, terwijl hij hoe langer hoe dichter bij zijn doel kwam. Dat hield hem op de been. Na een week had hij iets van een concept en zijn enthousiasme groeide bij elk plannetje dat hij aan zijn lijstje kon toevoegen.


  Niet alleen wist hij nu zeker dat hij iets moest doen waar zowel hijzelf als Chris nauw bij betrokken zouden zijn, hij wist ook dat het misschien in zijn vermogen lag om anderen te helpen die met een zelfde soort probleem zaten: ouders die door drukke werkzaamheden er niet of nauwelijks aan toe kwamen om tijd aan hun kinderen te besteden.


  Na nog een week was hij geheel vervuld van zijn plannen en had zelfs al wat praktisch onderzoek gedaan.


  Op een dinsdag was hij opnieuw bij Lidy en Alex uitgenodigd om te komen eten en na afloop misschien nog wat te praten en iets te drinken. De artsen in het ziekenhuis en ook Ton en Lidy zagen de toestand van Chris elke dag vooruit gaan. Het zou nog maar een kwestie van dagen zijn voor de jongen naar huis mocht en Ton verheugde zich daar erg op.


  Hilda had hem binnengelaten. Ze werd al een vertrouwde verschijning voor hem. Hij vond haar sympathiek en nu voor het eerst zag hij ook hoe knap ze was en aantrekkelijk. Hij verbaasde zich een beetje over die gedachte. Sinds Hermines ongeluk en begrafenis was er behalve Chris’ welzijn niets meer dat hem iets kon schelen. Zeker vrouwen en meisjes niet; dat waren gewone mensen geworden en zijn denken was helemaal a-seksueel gericht. Volstrek onbelangrijk. Mooie vrouwen bestonden niet en lelijke ook niet, Hij keek er gewoon niet meer met die speciale ogen naar.


  Maar nu opeens, op deze dinsdag, zag hij toch weer een jonge, mooie vrouw in Hilda. Zijn schuldgevoel viel dadelijk als een zwarte nachtmerrie over hem heen en dat vertroebelde zijn beeld onmiddellijk weer. Maar het sprankje was er onmiskenbaar eventjes geweest. Hij besloot er maar verder niet over na te denken. Hij begroette haar vriendelijk, beantwoordde de vragen die ze voor hem had en genoot vervolgens in het gezelschap van Lidy, Alex en de kinderen van Hilda’s kookkunst.


  Ditmaal had hij aan het eind van de middag al afscheid van Chris genomen. De jongen wist dat hij naar Lidy zou gaan om te eten en had er zelfs op aangedrongen dat hij pas morgen weer zou komen. Dan kwam er een gesprek met dokter Winter over een eventueel ontslag van Chris.


  Hilda was vrolijk en dolde met Steffie en Andy. De sfeer aan tafel werd daardoor luchtig. Ze beloofde Steffie dadelijk nog even te overhoren, omdat die een lijstje met hoofdsteden uit haar hoofd moest leren. Voor Andy had ze een goochelnummer in gedachten, vertelde ze.


  De volwassenen lachten en tot zijn eigen verbazing deed Ton mee.


  Toen de kinderen naar bed waren en Hilda aan haar beloftes had voldaan, werd er koffie gedronken. Dat was het moment voor Ton om zijn plannen uit de doeken te doen.


  “Ik ben met iets nieuws bezig,” zei hij


  “Wat dan?” wilde Alex weten.


  “Ik heb veel nagedacht over mijn relatie met Chris. Ik ben tot de slotsom gekomen dat ik hem de laatste jaren verwaarloosd heb. En nu zijn we opeens op elkaar aangewezen. Maar ik heb nog steeds mijn werk. En dat slokt me helmaal op. Ik weet het: ik ben nu even vrij. Ze zeuren ook niet bij Update, maar op een bepaald moment zullen ze me weer willen claimen. Dat hoort nu eenmaal bij het beroep en is van hun kant bezien,ok e. Ze zeuren niet bij UPDATE doen ook wel te begrijpen…”


  Alex schraapte zijn keel, maar bleef verder zwijgen. Ton moest zijn verhaal maar vertellen.


  Die ging dan ook verder: “Ik denk er sterk over mijn ontslag te nemen bij Update. Chris heeft me nodig, nu Hermine er niet meer is. Hij had me altijd al nodig, natuurlijk. Het is alleen zo verschrikkelijk dat er zoiets als dit moest gebeuren om me dat in te laten zien.”


  “Je wilt ontslag nemen?” Lidy fronste de wenkbrauwen. “Zou je dat nu wel doen? Er zijn al zoveel zekerheden weggevallen. Je moet jezelf misschien niet extra kwetsbaar maken.”


  “Echt, Lidy. Ik heb er goed over nagedacht,” zei Ton. “Weet je, ik moest iets bedenken om mezelf dichter bij Chris te brengen. Maar dat is het niet alleen en dat is het goede van het idee: ik wil ook graag iets geven aan alle andere vaders en moeders die te weinig tijd vrijmaken voor hun kinderen.”


  “Hoe zie je dat dan voor je?” vroeg Hilda.


  Ton keek haar aan. “Dat is een hele goede vraag, Hilda…”


  Hilda bloosde natuurlijk dadelijk, verlegen met de aandacht die hij haar plotseling gaf. Ton ging verder: “Ik denk er sterk over om te investeren in een sportschool. Maar dan een sportschool waar behalve de gewone trajecten iets volkomen nieuws aangeboden wordt: De zogenaamde Vader & Zoon-sport. Die uitdrukking heb ik zelf bedacht. Evenals de naam van de school zelf: Generaions. Dat staat natuurlijk voor meerdere generaties, die samen fitness en sport en spel kunnen beoefenen. Daarvoor wordt in de school van alles aangeboden. Ik denk aan bijvoorbeeld squash, tafeltennis en aan fitness, maar ook aan zwemmen en aan allerlei balsporten. Vaders en zonen, maar ook natuurlijk moeders en zonen of moeders en dochters, kunnen zich abonneren op Vader & Zoon-sport mijn sportschool. Zien jullie waar ik heen wil? Het mes snijdt aan meerdere kanten. Voor de vaders wordt de gelegenheid geboden om eindelijk iets aan hun conditie te doen. En dat hoeft niet meteen de zwaarste vorm van fitness of gewichtheffen of conditietraining te zijn. Nee! Als ze maar bewegen! Dat is wat je toch altijd hoort? De mensen moeten meer bewegen. Maar dat kan op verschillende manieren. Dat hoeft geen vervelend of uitputtend bezoek te zijn aan een fitnesscentrum. Dat kan ook betekenen: lol maken met je eigen kind en tegelijkertijd bewegen. Een potje tafeltennis of squash. Het geeft niet dat de vader sterker is dan de zoon. Die twee moeten dan met elkaar rekening houden. Daar kunnen we richtlijnen en schema’s voor opstellen. Hoe vaak zie je niet vaders op zaterdagmiddag langs de lijn staan. Ze roepen naar hun voetballende zoontjes. Maar als het rust is of de wedstrijd is afgelopen, oh, wat trappen die vaders dan graag zelf een balletje. Het spijt hun dat ze niet écht mee kunnen doen…”


  Lidy, Alex en Hilda zaten met open mond naar Tons vurige betoog te luisteren. Hij was nog niet klaar: “En dan heb ik het over voetbal. Maar denk eens aan samen basketbal spelen? Samen proberen zoveel mogelijk punten te scoren? Dat hoeft niet op een competitieve wijze. Het kan ook bij een spannend spel blijven. Neem nou zaalvoetbal? Even een balletje trappen op doel. Eerst de vader als keeper, dan de zoon. Een uurtje of twee bewegen en samen plezier maken. Na afloop iets eten en drinken in de kantine, misschien wel samen koken. Door het als Vader & Zoon-sport te promoten zal mijn sportschool iets volkomen nieuws bieden. Iets wat er nog niet was. Geen drempels meer om samen actief te zijn. Met je abonnement op zak kun je altijd naar de sportschool en tegelijkertijd de gezinsband aanhalen. Ik verwacht dat er veel belangstelling voor is. Natuurlijk moeten ouders die hele drukke schema’s hebben leren dat ze voor Generations tijd moeten maken, maar ook daar kunnen we mee helpen. We kunnen samen met de mensen de momenten uitkiezen dat er ruimte is voor beiden. En het maakt nauwelijks uit wat ze doen. Zijn alle baskets bezet? Oké, dan gaan we toch eerst een potje tafeltennissen? Of een paar baantjes zwemmen? Of kijken bij de squashbanen of er eentje vrij is? Ze kunnen alle kanten op. Ze dragen beiden hun sportkleding. Bij voorkeur gaan ze samen verkleden en dan er tegenaan. Eenmaal in de school, dan staan de deuren naar alle sporten open. Maak je twee uur vol. Ga dan even naar de kantine en praat met je zoon over zijn huiswerk, of over de zaken die spelen in de klas of in zijn leven daarbuiten. Een perfecte gelegenheid om echt goed contact te maken. En lukt dat niet bij iedereen direct? Pech gehad. We doen wat we kunnen en als de helft van de vaders en zonen de hele opzet als positief ervaren, hebben we dat in elk geval al bereikt.”


  Ton zweeg even om adem te halen. Hij hijgde licht en zijn ogen glommen. Het bleef even stil in de kamer. Ton keek triomfantelijk van de een naar de ander.


  Opeens zei Hilda: “Wat een geweldig idee, Ton! Wat ontzettend knap van je dat je dat al zo ver uitgedacht hebt. Ik ben er zeker van dat er belangstelling voor zoiets is. Volgens mij heb je groot gelijk dat vaders maar wat graag met hun zoons mee willen doen als ze aanmoedigend langs de lijn staan. Wat heb je dat goed gezien, En wat speelt jouw Genarations-idee daar volmaakt op in.” Ze keek hem bewonderend aan.


  Ton grijnsde. “Dank je, Hilda. Dat is echt lief van je om te zeggen. Maar Alex? Lidy? Jullie zwijgen…”


  “Eh… Het idee klinkt goed,” zei Alex. “Eerlijk gezegd moet ik het even verwerken. Je bent zo snel in actie gekomen.”


  ”Het moest,” vond Ton.


  “Maar is het niet beter om zoiets op een wat langere termijn te bekijken?” vroeg Lidy.


  “Om het dan vervolgens weer op te geven omdat ik het opeens niet meer realistisch vind?” vroeg Ton.


  “Dat bedoelt Lidy niet,” zei Alex. “Maar zoals je het nu beschrijft, lijkt het een heel avontuur.”


  Ton haalde zijn schouders op. “Misschien is zo’n avontuur net wat ik nodig heb.”


  Hilda was onzeker geworden. Vonden Lidy en Alex het geen goed idee? Had ze te snel gesproken? Maar ze meende toch echt wel wat ze gezegd had. Toen zei Ton ook nog: “Hilda lijkt het wel een goed plan te vinden.”


  Natuurlijk bloosde ze weer, maar ze vermande zich. “Het lijkt mij dat het niet verkeerd is om op deze manier de mogelijkheid te bieden aan ouders en kinderen om meer samen te doen.”


  ”Zie je?” zei Ton bijna triomfantelijk. “Hilda begrijpt het.”


  “En wij begrijpen het ook,” zei Lidy. “Je moet onze gereserveerdheid dan ook niet verkeerd opvatten. We willen alleen niet dat je nu inschattingsfouten maakt. Je bent nog zo kwetsbaar.”


  ”Ja,” zei Ton. “Dat is zo. “Ik ben kwetsbaar. Maar ik ben niet bang om op mijn bek te gaan. Chris is nog veel kwetsbaarder dan ik.”


  Lidy knikte langzaam. “Dat ben ik met je eens.”


  “Enfin, hoe het ook zij,” zei Ton. “Ik heb al een eerste stap gezet. Er komt op korte termijn een pand vrij waar momenteel al een sportschool gevestigd is. De eigenaar wil ermee stoppen en ik ben met hem overeengekomen dat ik het pand eerst voor een half jaar huur. Natuurlijk heb ik nog een extra lening van de bank nodig om het zodanig in te richten dat het aan de eisen van Generations voldoet. Ik ga morgen met iemand praten…”


  “Dit gaat heel snel allemaal,” zei Lidy.


  “Soms is datgene wat snel komt, juist goed,” zei Ton.


  Hilda stond op om nog eens koffie in te schenken. Zo had ze even iets te doen. Terwijl ze bezig was, kon ze niet anders dan Ton Martens bewonderen. Een man die nog maar kort geleden zo’n verschrikkelijk harde klap te verwerken had gekregen en nu al zover was dat hij met een plan kwam waar bijna niets op aan te merken viel… Heel knap en gedurfd.


  “Oké,” zei Lidy. “Misschien heb je wel gelijk, Ton. Dit is in elk geval een constructievere reactie dan thuis op de bank te gaan zitten en depressief te worden.”


  Ton glimlachte. “Geef me de kans om dit tot een succes te maken, Lidy.”


  ”Maar die kans hoef ik je toch niet te geven?” zei ze zacht.


  “Alleen jullie steun zou al heel veel voor me betekenen.”


  Lidy haalde diep adem. “Natuurlijk kun je op onze steun rekenen,” zei ze en hoopte er het beste van.


  

  



  Het was zover: Chris mocht naar huis. Zijn klachten waren zo goed als verdwenen. Myrthe, met haar gebroken arm en been, was ook al thuis, maar ze moest nog flink revalideren. Lidy bezocht haar geregeld en stak haar en haar ouders een hart onder de riem. “Het komt allemaal weer goed met Myrthe. Het duurt alleen een tijdje.”


  Ton was erg blij dat hij Chris weer onder zijn eigen dak had. Het was natuurlijk ontzettend wennen om weer samen thuis te zijn terwijl er nog zoveel herinnerde aan Hermine. Ton had het niet kunnen opbrengen om de sporen van haar aanwezigheid nu al uit te wissen en Lidy was dat volkomen met hem eens.


  “Geef hem de gelegenheid om op zijn eigen manier afscheid te nemen van de periode dat zijn moeder hier nog door de kamers liep,” zei ze tegen Ton.


  Nu Chris weer op de been was, kwamen ze regelmatig bij Lidy en Alex over de vloer. Soms alleen voor de gezelligheid om iets te drinken en Chris lekker met Steffie en Andy te laten spelen. Maar soms ook kookte Hilda voor het hele gezelschap en bleven Ton en Chris wat langer om nog even te praten.


  Het was duidelijk dat Ton vol zat van zijn plannen. Het gesprek met de mensen van de bank was gunstig verlopen: men zag er wel brood in. En ook Chris was enthousiast. Ton had hem alles verteld en mee laten denken.


  “Gaan wij dan ook meedoen, papa?” vroeg hij.


  “Natuurlijk!” verzekerde Ton hem. “Voor ons tweeën heb ik het plan in eerste instantie bedacht. Vader & Zoon-sport is er in de eerste plaats voor jou en mij. Maar omdat er veel vaders en moeders zijn met kinderen die zoiets graag willen doen, hebben we nu straks onze eigen sportschool waar zij ook kunnen komen sporten.”


  Chris vond het heel spannend allemaal. Hij ging nu ook weer voor halve dagen naar school. Daar werd hij geweldig opgevangen. De mensen van de Willemsschool waren nog niet vergeten wat Hermine voor hen betekend had. Ze zorgden ervoor dat haar zoon goed werd begeleid en hadden ook regelmatig contact met Ton om hem op de hoogte te houden over hoe Chris het deed.


  Elke keer als Ton en Chris bij Lidy en Alex waren, dan leefde Hilda op. Ze deed goed haar best om in het gezin van de Van de Poels tante Rosy zo goed mogelijk te vervangen. Maar als Ton en Chris er waren, deed ze er nog een schepje bovenop. Het ontging Ton niet.


  “Die Hilda is echt geweldig,” zei hij op een avond toen de kinderen na het eten nog even buiten speelden en Hilda zelf boven was om te douchen. “Een lot uit de loterij.”


  ”En zo is het maar net,” lachte Alex. “Natuurlijk komt mijn tante straks terug. En ik denk dat Steffie en Andy dat toch wel weer fijn vinden. Maar Hilda… Ja, ze is eigenlijk een soort Mary Poppins, vind je niet? De ideale kinderjuf. Altijd goed gehumeurd. Ze zit boordevol liedjes en verhalen. Ze is een geweldige actrice en haar handen staan niet verkeerd. Ze weet van aanpakken.”


  “We hadden geen betere kunnen krijgen,” zei ook Lidy.


  “Komt ze dadelijk nog even bij ons zitten?” vroeg Ton langs zijn neus weg.


  “Ik weet het niet,” zei Lidy. “Ze is in de badkamer.”


  “Dan kunnen we haar moeilijk vragen om beneden te komen,” zei Alex luchtig.


  “Ze kan zich toch eerst aankleden?” zei Lidy met een knipoogje.


  Beide mannen lachten besmuikt.


  Maar Lidy liep naar boven, overlegde even met Hilda en kwam terug met de boodschap dat Hilda het leuk zou vinden om samen nog even gezellig bij elkaar te zitten.


  “Mooi zo,” zei Ton. “Weet je? Ik ben haar bijna als een vriendin gaan zien. Zij was de eerste die positief reageerde op mijn plannen met Generations. Daar ben ik haar dankbaar voor. Die steun kon ik best gebruiken toen ik er pas mee bezig was. En nu zijn we al bijna zover dat we open kunnen.”


  Hilda was enthousiast toen ze beneden kwam en hoorde dat Ton haast zover was om te gaan beginnen. Iedereen die bij het proces betrokken was, had hard gewerkt. Hij had van de vorige eigenaar drie vaste personeelsleden overgenomen: Joost, Maja en William.


  “Goede krachten,” zei hij. “En natuurlijk moet ik nog wat parttimers hebben, maar dat komt ook wel weer in orde.”


  “Hoe reageerden ze bij Update?” vroeg Alex.


  “Sceptisch,” zei Ton. “Maar dat was te verwachten. Ze dachten natuurlijk langs dezelfde lijnen als jullie. Komt het niet te vroeg allemaal en zou je het werk hier bij Update wel zo snel opgeven? Je hebt toch enorm veel opgebouwd bij dit bedrijf. Allemaal waar natuurlijk, maar ik laat me niet weerhouden door angst. Ik zit helemaal door mijn angst heen. Ja, ik ben bang dat ik in een toestand van diepe ellende terecht kom als ik nu dit initiatief niet neem. Generations houdt me op de been. Het is misschien mijn redding. Of althans een begin daarvan. En ik ben bang dat er iets met Chris gebeurd, maar dat lijkt me logisch…”


  “Dat heb ik met Steffie en Andy ook,” zei Lidy.


  “Worden we uitgenodigd voor de opening?” wilde Hilda weten.


  “Wat denk je? Ik wil jullie er graag bij hebben. En jullie mogen alles proberen. Alex? Jij kunt mooi een paar uurtjes met Andy aan de slag. En misschien wil Lidy met Steffie gaan squashen of zo.


  “Lijkt me leuk,” zei Lidy. “We komen graag.”


  “En ik?” vroeg Hilda. “Ik heb geen kinderen.”


  Ton dacht even na. “Weet je wat? Jij zou iets met Chris kunnen gaan doen. Ikzelf heb het op die dag natuurlijk te druk in verband met de opening. Hoe lijkt je dat?”


  “Ik verheug me er nu al op,” zei Hilda vrolijk.


  

  



  De opening was een geweldige gebeurtenis. Natuurlijk hing de schaduw van Hermines dood over de dag, maar Ton sloeg zich er doorheen met ware heldenmoed. Ook Chris had veel te verbijten. Maar hij vermaakte zich met Hilda, terwijl Lidy en Alex met Steffie en Andy in de weer gingen.


  Er was veel belangstelling. Ook van de pers. Men had het idee van Vader & Zoon-sport opgepikt en er waren heel veel positieve reacties. Eindelijk een kans voor ouders en kinderen om iets extra’s toe te voegen aan hun relatie in deze drukke tijd. Dat was de toon van de artikelen. Natuurlijk werd er ook aandacht aan het persoonlijke verlies van Ton en Chris besteed, maar men sprak bewonderend over Tons grote kracht om op te klauteren uit het diepste dal.


  Hilda spelde alle artikelen uit en maakte heimelijk een knipselmapje. Ze was erg begaan met het lot van Ton en Chris, want al was ze dan in de grond een vrolijk en zorgeloos mens, Hilda was een gevoelige vrouw.


  In de paar weken die volgden bleek hoezeer Ton een gat in de markt had aangeboord. Het door hem bedachte concept sprak de mensen aan. Het was alsof ze hun bestaan en het gezinsleven op een nieuwe manier invulling gaven.


  Ton kreeg zoveel aanmeldingen, dat hij al begon te fantaseren over een toekomstige uitbreiding van de ruimtes. Of misschien wel een tweede filiaal?


  “Ik verbaas me over deze ontwikkeling,” zei Lidy op een avond tegen Alex toen ze op het punt stonden om naar bed te gaan. Lidy kamde haar lange, donkere haren voor de spiegel en verwijderde zorgvuldig de make-up van haar gezicht. “Ik geloof niet dat ik in mijn hele carrière als kinderarts zoiets eerder heb meegemaakt. Heel bijzonder. Maar ook bizar.”


  “Bizar?”


  “Nou ja. Misschien is dat een verkeerd woord,” zei Lidy, “maar toch…”


  “Het lijkt mij goed. Voor zover er tenminste iets goeds uit deze situatie te halen valt.”


  “Ik zeg ook niet dat het niet goed is,” zei Lidy. “Het is alleen zo… Nou ja, onverwacht.”


  Alex ging met een zucht op het bed zitten. “Laten we het dan zo zeggen,” besliste Alex. “Ik begrijp je bezorgdheid. Ik voel wel waarom je het raar vindt om dit een normale ontwikkeling te vinden. Zullen we afspreken dat we Ton en Chris goed in de gaten houden?”


  Lidy keek hem aan. “Alex Snijdewind,” glimlachte ze. “Waarom begrijp jij me zo goed?”


  “Omdat ik van je houd,” zei hij en streelde haar schouder.


  

  



  “Patatjes!” riep Hilda.


  Het was het antwoord op Andy’s vraag wat ze zouden gaan eten als Ton en Chris vanavond op bezoek zouden komen.


  “Joehoe!” Het leek op indianengehuil. En het kwam zowel bij Andy als bij Steffie vandaan.


  Het was zaterdagmiddag. Sportschool Generations sloot vandaag om vijf uur haar deuren en het was afgesproken dat Ton en Chris zouden komen eten. Lidy had Alex’ woorden goed ter harte genomen. Ze moest en zou haar twee beschermelingen in het oog houden.


  Rond één uur was de post aan de deur gekomen met een dikke brief met een stapeltje foto’s van tante Rosy uit Zuid-Afrika. Ze had het erg naar haar zin, schreef ze. Hoewel ze de kinderen en Alex en Lidy erg miste natuurlijk. Maar het verblijf bij Carol deed haar duidelijk goed.


  Steffie en Andy lieten de foto’s aan Chris en Ton zien.


  “Mooi land, Zuid-Afrika,” zei Ton.


  “Daar zou ik ook nog wel eens heen willen,” zuchtte Hilda. Ze droeg een schort en was druk in de keuken bezig. Ze bracht iets te drinken in de kamer.


  “Dat moet je doen,” zei Ton.


  “Wat?” Hilda keek hem aan.


  “Naar Zuid-Afrika gaan. Als je daar zin in hebt.”


  “Zo’n verre reis?”


  “Alles wat je echt wilt, dat kún je,” verzekerde Ton haar.


  Hilda wist wat hij bedoelde. Hij had op het zwaarste moment in zijn leven laten zien dat er heel veel te bereiken was met wilskracht.


  Toen Hilda peinzend maar toch vrolijk met de frietjes begon, kwamen de kinderen haar in de keuken gezelschap houden. Hilda maakte een grote schaal vol met de goudgele lekkernij. Daarnaast had ze kippenpootjes en een frisse salade. Met z’n allen dekten ze de tafel en toen kwamen de anderen uit de kamer.


  Alex wreef in zijn handen. “Niet supergezond misschien,” zei hij. “Maar op zijn tijd heel erg lekker. Met name de kippenpootjes. Het ziet er geweldig uit, Hilda.”


  “Je moet het eerst nog maar proeven,” kaatste die vrolijk terug.


  Iedereen zat en de patatjes werden over de borden verdeeld. “Wie wil er een kippenpootje?”


  ”Ik! Ik.”


  Glimlachend deelde Hilda rond. Ze begonnen te eten.


  Chris wilde net zijn derde frietje in zijn mond steken toen zijn hand, met het patatje er in, opeens op de tafel viel. Iedereen keek op. Chris trok een gek gezicht. Zijn ogen draaiden en hij zakte opzij.


  Andy begon al te lachen, maar die lach bestierf hem op de lippen toen Chris onverwacht van de stoel gleed en op de grond belandde…


  “Wat hebben we nou?” zei Ton en schoof achteruit.


  Lidy’s ogen werden groot. “Aan de kant!” riep ze. Iedereen schrok van de scherpte van haar stem. Haastig maakten ze plaats. Lidy knielde bij Chris op de grond.


  “W-wat gebeurt er?” vroeg Ton hees van schrik.


  Hilda sloeg haar handen voor haar mond. Steffie en Andy zaten als bevroren achter hun dampende bordje friet. Alex legde het kippenpootje dat hij al bezig was naar zijn mond te brengen terug in de schaal.


  “Chris!” zei Lidy en legde haar handen om zijn wangen. Zijn ogen draaiden nog steeds en zijn gezicht trok scheef. Zijn armen trilden.


  “Lidy?” vroeg Alex.


  Ze draaide haar hoofd om. “Dit is niet goed,” zei ze. “Bel onmiddellijk een ambulance.”


  Alex rende naar de kamer, waar zijn telefoon lag.


  “Wat is er met Chris, mama?” vroeg Andy.


  “Stil!” gebood Lidy. En tegen Hilda zei ze: “Haal mijn tas. Die staat in de gang. Onder de kapstok.” Hilda vluchtte de keuken uit.


  Nu zat ook Ton op zijn knieën bij de kleine jongen. “Chris. Wat is er toch…”


  “Hij heeft een aanval,” antwoordde Lidy in Chris’ plaats. “Ik weet niet wat er aan de hand is, maar het ziet eruit als een hersenbloeding. Ik weet niet hoe ernstig.”


  “Wat? Nee toch” Ton begon te beven. “Nee,” zei hij. “Laat het niet waar zijn…”


  Hilda kwam terug met de tas. Lidy gooide hem open en haalde een stethoscoop tevoorschijn. Ze trok Chris z’n shirt en hemd omhoog en luisterde aan de borst.


  “En?” vroeg Ton paniekerig.


  “Onregelmatige hartslag,” zei Lidy. Meteen begon ze met beademen.


  Alex kwam de kamer weer binnen. Hij was bleek geworden van de schrik. “De ambulance is onderweg,” zei hij.


  Lidy onderbrak de beademing niet. Met een gebaar gaf ze aan dat ze het begrepen had en een volgend gebaar was voor Hilda en de kinderen. Hilda begreep Lidy meteen.


  “Steffie en Andy? Kom maar even met mij mee naar de kamer. Laat je moeder maar even alleen met Chris en meneer Martens.”


  Gedwee en diep onder de indruk volgden ze haar.


  De frites en de kippenpootjes bleven zo goed als onaangeroerd op de tafel staan…


  

  



  Lidy was nog met Chris bezig toen de ziekenwagen arriveerde. Een van de broeders nam het werk van haar over, terwijl de andere de beademhalingsapparatuur klaarmaakte en een brancard binnenbracht.


  “Dokter Van de Poel,” vroeg de tweede broeder. “Wat is er aan de hand?”


  ”Ik denk aan een hersenbloeding,” zei Lidy. “Ik wil dat hij zo snel en zo voorzichtig mogelijk naar het St. Joseph-kinderziekenhuis gebracht wordt. En blijf in godsnaam beademen.”


  Ton pakte Lidy’s handen. In zijn ogen stond verbijstering en doodsangst. “Lidy… Hoe kan dit. Hoe kan dit nu opeens…”


  “Ik weet het niet,” antwoordde Lidy. “We moeten afwachten tot de artsen in het ziekenhuis hem hebben onderzocht.”


  Ton hijgde zwaar en zijn lippen trilden.


  “Probeer kalm te blijven,” zei Alex.


  “Hoe kán ik kalm blijven!” riep Ton vertwijfeld uit.


  “Pak je jas, Ton,” zei Lidy. “Jij en ik gaan mee. Hilda en Alex blijven hier om de kinderen op te vangen.”


  De broeders zorgden dat Chris kunstmatig beademd werd en zo droegen ze hem naar de wagen.


  Lidy en Ton klommen achterin.


  “Ik bel je,” zei Lidy tegen Alex die mee naar buiten gelopen was.


  “Goed,” zei hij enkel.


  Toen sloot de broeder de deuren en de ambulance reed vlot weg. Onderweg werd er een infuus aangelegd en de bestuurder zocht contact met het ziekenhuis om te melden dat ze eraan kwamen en wat voor spullen klaar moesten staan.


  Ze waren er binnen tien minuten. Chris werd naar de afdeling Spoedeisende Hulp gereden en Lidy gaf dadelijk haar bevindingen door aan de artsen. Ze vroeg ook meteen naar de neuroloog dokter Simon Winter.


  “We zullen nagaan of hij in huis,” beloofde de assistente.


  “En anders laten ze hem maar komen. Ik heb hem nodig.”


  “Ik doe mijn best…”


  Chris kreeg, nadat de artsen met Lidy hadden overlegd, meteen medicijnen toegediend. Lidy en Ton mochten bij wijze van uitzondering in de behandelkamer blijven.


  Een ervaren arts, dokter De Wolf, had de supervisie. Hij was een goede arts. Lidy kende hem al langer.


  “Wat denk je ervan, Freek?” vroeg ze.


  “Je kon best eens gelijk hebben met je eerste diagnose. Het lijkt een soort herseninfarct. We gaan een scan voorbereiden.”


  “Is Simon er al?”


  “Simon Winter? Dat gaan we meteen uitzoeken.”


  Maar dokter Winter kwam al binnen. “Lidy… Meneer Martens… Wat is er gebeurd?”


  “Chris is ingestort,” zei Lidy. Ze deed het verhaal opnieuw.


  Simon Winter bracht een hand naar zijn kin. “Er zou best eens een relatie kunnen zijn tussen deze attaque en het ongeluk waar hij pas van is hersteld.”


  “Komt het weer goed?” vroeg Ton nerveus.


  “Ik kan er op het moment nog niets van zeggen. We moeten eerst de resultaten van de scan afwachten. Het spijt me,” zei dokter Winter.


  Chris was in de ziekenwagen buiten bewustzijn geraakt. Zijn ogen waren gesloten. Ton voelde zich ijskoud van binnen. Allerlei spoken en nachtmerries vochten in zijn hoofd om de voorrang. Een hersenbloeding? En dat bij zo’n jong kind? Waar moest dat op uitdraaien? In gedachten zag hij het ernstige gezicht van Hermine opdoemen. Alsof ze hem van gene zijde toesprak: “Geef niet op, Ton! Laat hem niet in de steek. Hij heeft je nu meer nodig dan ooit…”


  “Maar wat kan ik doen?” vroeg hij haar stilzwijgend.


  Ze gaf geen antwoord. Haar beeld vervaagde, verdween en maakte weer plaats voor het interieur van de kleine behandelkamer, waar de verpleegkundigen nu de voorbereidingen troffen om het bed met Chris naar de ruimte te vervoeren, waar de scan zou worden gemaakt. Ton volgde het groepje naar de afdeling, terwijl Lidy en Simon Winter druk overlegden.


  In een kamertje wachtten Ton en Lidy op de uitslagen van het onderzoek. De spanning was moordend. Eindelijk kwam dokter Winter terug.


  “We moeten even praten,” zei hij. “Kom maar naar mijn spreekkamer. Dat is hier vlak om de hoek.”


  

  



  Winter wees hen een stoel aan, ging achter zijn bureau zitten en stak dadelijk van wal. “Oké,” zei hij. “De scan is achter de rug. We hebben een bloedpropje gevonden. Er was dus wel degelijk sprake van een embolie. Het is waarschijnlijk om aan te nemen dat dit bloedpropje is ontstaan ten gevolge van het ongeluk. Hoewel Chris goed is genezen van de hersenschudding, kun je dit soort bijeffecten nooit helemaal uitsluiten.”


  “Wat kunnen jullie eraan doen?” vroeg Ton zacht. Zijn mond was droog en hij huiverde voortdurend.


  “Er zijn drie mogelijkheden,” ging Winter ernstig verder. “Zoals het nu is, zouden we eigenlijk moeten opereren. Maar dat is niet zonder risico. Mogelijkheid twee is dat het, zonder ingrijpen, verkeerd gaat. In dat geval vrees ik dat Chris het niet zal overleven.”


  “M-maar jullie kunnen toch opereren?” zei Ton.


  “Nu nog niet,” zei Winter. “Hij is te zwak. We moeten het de tijd gunnen. Tijd die we misschien niet hebben. Wie zal het zeggen? Als de nood aan de man komt, dan grijpen we natuurlijk toch in. Het beste zou zijn om hem een tijdje stabiel te houden en pas over de ingreep te denken, als het risico wat minder groot is. Naar dat laatste zou mijn voorkeur uitgaan…”


  “En de derde mogelijkheid?” vroeg Lidy.


  “De derde mogelijkheid is dat er een beschadiging optreedt die permanent wordt. Dan houden we hem weliswaar in leven, maar hij kan dan in een coma terechtkomen waaruit hij waarschijnlijk nooit meer kan ontwaken…”


  “Oh nee…” zei Ton haast onhoorbaar.


  “Alles zal dus afhangen van wat er zich in de komende tijd voor ontwikkelingen voordoen en in hoeverre de medicijnen die we hem geven, aanslaan. In het gunstigste geval, ik zei het al, houden we hem stabiel en gaan het bloedpropje verwijderen zodra Chris’ lichaam dat aankan.”


  Dit nieuws was tamelijk slecht. Lidy besefte dat. Ze overlegde bij zichzelf en vond dat, hoewel Ton natuurlijk recht had op de waarheid, ze hem niet alle hoop moest ontnemen, Hij had tijd nodig om het allemaal te verwerken, misschien zelfs zich moest voorbereiden op het ergste… Haar hart kromp ineen bij de gedachte alleen al.


  “Dus het is afwachten,” zei Ton gelaten.


  Dokter Winter knikte. “Daar komt het op neer.”


  “Ik begrijp niet waarom dit ons allemaal moet overkomen,” zei Ton en keek Lidy wanhopig aan, zoekend naar steun.


  “Ik begrijp het ook niet,” zei Lidy zacht. “Zulke dingen zijn gewoon niet te begrijpen.”


  “Kunnen we bij hem?” vroeg Ton aan Winter.


  “Ze zijn nog met hem bezig, maar zodra het kan, brengen we hem naar de IC. Hij zal voortdurend in de gaten gehouden moeten worden. Jullie mogen straks wel even naar hem toe.”


  

  



  Nu braken er dagen aan die voor Ton waren alsof hij zich bevond op een losgeslagen schip in een vliegende storm. Hij kon zich maar moeilijk concentreren. De sportschool liet hij voor een groot deel over aan zijn drie vaste medewerkers, die gelukkig competent genoeg waren om de zaak draaiende te houden.


  Voor Ton kwam er steun uit een onverwachte hoek en dat was Hilda. Ze was erbij geweest toen Chris ingestort was. Dat schrikbeeld bleef haar bij en ze voelde een diep en oprecht medelijden met Ton en Chris. Het was toch onvoorstelbaar dat Ton eerst zijn vrouw moest verliezen en dat nu ook nog de kans bestond dat hij afscheid moest nemen van zijn zoontje. En dat terwijl Chris al zo goed als hersteld was. Dat kwam méér dan dubbel zo hard aan.


  Ze vroeg aan Lidy of ze een keer mee mocht naar het ziekenhuis om Chris te bezoeken,


  “Als je dat graag wilt, dan kan dat wel, denk ik. Ik overleg het even met Ton…”


  ”Ik kan hem zelf ook wel vragen,” zei Hilda.


  “Dat kun je ook doen,” was Lidy het met haar eens.


  Ze belde hem op zijn mobiele nummer. Hij was thuis. Het was drie uur en hij stond op het punt om weer naar het kinderziekenhuis te gaan, nadat hij een uurtje in Genarations was geweest om te kijken of de mensen het daar redden.


  “Je spreekt met Hilda van Dijk. Je weet wel. De kinderjuf van Steffie en Andy?”


  “Ja, natuurlijk weet ik wie je bent, Hilda,” zei Ton.


  “Hoe gaat het met je?”


  “Niet zo goed vrees ik,” zei Ton.


  “En met Chris?”


  ”Die is nog min of meer hetzelfde. En ik geloof dat ik daar maar dankbaar voor moet zijn. Hoe langer hij op deze manier stabiel blijft, hoe gunstiger zijn kansen zijn straks bij een operatie.”


  “Ik… Ik wou graag een keer mee om Chris te bezoeken,” zei Hilda voorzichtig. “Maar ik wilde dat eerst even met jou overleggen.”


  “Je wilt Chris bezoeken?”


  “Ja en dan tegelijkertijd ook bij jou zijn. Je bent daar altijd maar alleen. Ik maak me ook zorgen over jou.”


  Het was een tijdje stil aan de andere kant van de lijn. Hilda hoorde hem ademen. Toen zei hij: “Dat is erg sympathiek van je, Hilda. Dat je ook aan mij denkt.”


  ”Natuurlijk denken we allemaal hier aan jou,” zei Hilda. “Maar ik wil graag ook iets doen.”


  ”Ik zou heel graag willen dat je een keer mee kwam,” zei hij. “Ik ben blij met je steun. Je bent van harte welkom.” Hij wachtte even en zei toen: “Ik sta eigenlijk op het punt te gaan. Kun je je nu vrijmaken? Ik wil je wel oppikken.”


  “Ik overleg even met Lidy,” zei Hilda. “En dan bel ik je over vijf minuten terug, goed?”


  “Prima.”


  Lidy vond het geen bezwaar. “Het zal Ton goed doen dat er eens een bekende met hem meegaat,” zei ze


  “Maar het eten…” zei Hilda, een blik op de keukendeur werpend.


  “Maak je daar maar geen zorgen over,” zei Lidy. “Heb je al iets voorbereid?”


  “De meeste spullen staan al klaar, maar…”


  Lidy maakte een gebaar. “Dan redden we ons er wel mee. Ik kan zelf ook nog wel een potje koken, hoor!” Ze glimlachte.


  “Dus je vindt het goed?”


  ”Ik vind het een uitstekend idee. Ga maar met Ton mee…”


  Met rode konen belde Hilda Ton terug en zei dat Lidy het goed vond.


  “Dan ben ik over tien minuten bij jullie,” zei Ton.


  Hij hield woord en toen hij aanbelde, stond Hilda al met haar jas aan in de gang te wachten.


  In de auto begonnen ze een gesprekje, dat eerst wat onwennig verliep, maar al snel vlotter werd.


  “Hoe is het op de sportschool?” vroeg Hilda.


  “Dat gaat gelukkig goed,” antwoordde Ton. “Daar zit mijn grootste zorg niet. De medewerkers begrijpen dat ik momenteel niet zo inzetbaar ben. Maar ze zijn gemotiveerd. Ze houden het roer voor me vast.”


  “Wat geweldig,” fluisterde Hilda onder de indruk. “Want als je daar ook nog eens mee bezig moest zijn… Het is toch in korte tijd een grote droom van je geworden. En zo snel heb je die droom ook nog zien uitkomen dat het wel een wonder lijkt.”


  “Ik hoop dat mijn vermogen om wonderen aan te trekken daarmee niet is opgebruikt.”


  “Je moet vertrouwen hebben,” vond Hilda. “Ik heb zo’n gevoel dat het goed komt.”


  Hij keek haar van opzij aan. “Meen je dat nou?”


  Ze knikte. Het was een tijdje stil. Ton concentreerde zich op het rijden. Opeens zei hij: “Ik weet nog zo weinig van je. Heb jij eigenlijk een vriend of een man of zoiets?”


  Natuurlijk kleurde Hilda weer diep, als een roos in bloei. “Nee,” antwoordde ze. “Ik ben alleen. Ik heb vrij lang op een kinderdagverblijf gewerkt, maar dat is helaas wegbezuinigd. Ik ben nu bezig met het zoeken naar een nieuwe baan. Dat bij Lidy en Alex is maar tijdelijk, tot tante Rosy terug komt.”


  ”Ik weet het,” zei Ton. Hij verloor zich even in gepeins, terwijl hij het parkeerterrein van het Sint Joseph-kinderziekenhuis opreed en een kaartje bij de slagboom uit de sleuf pikte. Er was een gedachte bij hem opgekomen, maar die hield hij nog even voor zichzelf.


  Al gauw liepen ze door de gangen, op weg naar de IC.


  

  



  Chris lag er nog net zo bij als voorheen. Er waren allerlei draadjes aan zijn hoofd bevestigd, die verbonden waren met apparatuur die de hersenactiviteit in beeld brachten. Een broeder, ene Frank, kwam even met hen mee naar de patiënt en besprak de nieuwste gegevens met Ton en Hilda.


  “Het wordt niet slechter en het wordt niet beter,” zei hij. “Chris is stabiel.”


  “Merkt hij iets?” vroeg Hilda met zachte stem. De omgeving was deprimerend en boezemde haar tegelijk ontzag in voor het menselijk vernuft op medisch gebied. De geluidjes om haar heen deden haar denken aan het bliepen en piepen van machines in een ruimtevaartuig uit een film. Onwerkelijk, maar helaas was dit wel de werkelijkheid en hier werden echte gevechten geleverd. Niet tegen bedreigende ruimtewezens, maar tegen de duistere schaduw van de dood.


  Frank antwoordde op haar vraag: “Nee, hij merkt niets. Hij wordt door ons in slaap gehouden. Alleen rust kan hem nu redden. Tot het zover is, dat de dokters een operatie aandurven.”


  Ton was naast Chris gaan zitten en hield de hand van de jongen tussen zijn vingers. Dat gebaar ontroerde Hilda hevig. Zonder dat ze erbij nadacht nam ze plaats aan de andere zijde van het bed en nam Chris’ andere hand in de hare. Zo zaten ze een tijdje zwijgend bij elkaar, terwijl Frank zijn werkzaamheden hervatte.


  “Hij moet er weer bovenop komen,” zei Hilda na een tijdje met een snik en Ton zag dat er een traan langs haar wang naar beneden gleed als een glinsterend pareltje.


  “Ja,” zei Ton. “Dat moet. Hoor je Chris? Je moet! Hilda zegt het en ik zeg het ook!”


  Er bewoog niets aan Chris. Hij lag stil en de machines deden hun werk. Ton bedacht opeens dat Chris Hilda nauwelijks kende. Maar misschien zou dat nog komen…


  Na een uur verlieten ze de afdeling. Broeder Frank beloofde hen op de hoogte te houden van elke verandering in de toestand van de jongen.


  “Trek in een kopje koffie?” vroeg Ton toen ze langs de kantine liepen.


  “Goed,” zei Hilda.


  “Maar wacht,” verbeterde Ton zichzelf opeens. “Je hebt natuurlijk nog niets gegeten.


  “Jij ook niet,” zei Hilda.


  “Ik vergeet dat steeds,” zei Ton. “Ik heb de laatste tijd niet zo’n trek, geloof ik, maar jij…”


  “We kunnen misschien ergens heengaan,” stelde Hilda voorzichtig voor.


  “Natuurlijk,” zei Ton. “Dat doen we. Waar wil je heen?”


  ”Dat maakt me niet zoveel uit.”


  “Ik weet hier in de buurt een broodjeszaak. Daar hebben ze ook warme gerechten en het is niet meteen zo’n restaurant.”


  ”Dat klinkt prima,” zei Hilda.


  Ton trok een uitrijdkaartje uit de automaat en niet lang daarna zaten ze tegenover elkaar met elk een broodje warme beenham met honingsaus voor zich.


  “Toch wel lekker,” vond Ton.


  Hilda knikte met volle mond. Ze dronken er een flesje cola bij en raakten weer aan de praat. Het gesprek kwam op Hermine. Hilda stelde zich terughoudend op, maar Ton bleek er behoefte aan te hebben om herinneringen op te halen. Hilda kon zien dat het hem opluchtte. Alsof zijn bezwaarde hart wat lichter werd door erover te praten. Hilda leerde iets: namelijk dat iemand die net een zwaar verlies heeft geleden het soms helemaal niet moeilijk vond om het onderwerp dat hem zo’n verdriet deed, ter sprake te brengen. Oké, Ton was verdrietig, verslagen en maakte zich grote zorgen om Chris. Maar hij leek opgelucht dat hij een stukje van zijn zorgen van zich af kon praten.


  Toen ze klaar waren met eten, bracht hij haar naar het huis van Lidy en Alex terug. Het was inmiddels gaan regenen. Bij de deur namen ze afscheid.


  “Mag ik eens vaker meekomen?” vroeg Hilda.


  “Je bent altijd welkom.” Hij meende het.


  Eenmaal in de auto viel er een grote neerslachtigheid over hem. Hilda was een prettig iemand om mee samen te zijn en hij had er onwillekeurig van genoten. Ze had hem ondanks alles toch een tijdje wat afleiding bezorgd, maar nu was hij weer alleen en de regen sloeg tegen de voorruit. Hermine spookte door zijn hoofd. Alsof ze wilde praten over Chris.


  Ton wilde zo snel mogelijk naar huis rijden, maar halverwege, bij een stoplicht, bedacht hij zich. Hij sloeg een zijstraat in en zette koers naar het kerkhof waar Hermine begraven was. Bij de parkeerplaats hield hij halt, bleef een tijdje nadenkend in de wagen zitten en stapte toen de regen in. Het was al donker. De hoge bomen rond de begraafplaats ruisten, door de windvlagen die hier op het open terrein vrij spel hadden. Ton liep naar de grote smeedijzeren poort. Die zat natuurlijk al dicht. Maar Ton wilde erin…


  Hij bekeek de situatie en besloot dat het niet moeilijk was om aan de zijkant langs het hek te glippen. Hij hing even half boven de sloot die het complex omringde en stond vervolgens op het schelpenpad. Terwijl de koude regen in straaltjes langs zijn gezicht en nek liep, haastte hij zich langs de laantjes. Hij wist blindelings de plek te vinden. De aarde op het graf was hoger dan het veldje er omheen. En lagen nog een paar verwelkte kransen; hier en daar een flard van een lint. In het donker kon Ton de teksten niet meer lezen. Maar hij wist wat erop stond.


  Zijn tranen vermengden zich met de regendruppels. “Hoe moet het nu verder, Hermine?” vroeg hij en zijn stem klonk vreemd schril in de donkere, winderige avond.


  Zo praatte hij een tijdje met haar en verbeeldde zich dat ze in zijn hoofd antwoord gaf.


  “Je moet verder,” zei ze. “Je moet blijven hopen en blijven vechten.”


  Hij beloofde het…


  

  



  Hilda was weer met Ton meegegaan naar het ziekenhuis. In Chris’ toestand was weinig verandering gekomen, maar dat was op zich een goed teken. Als het nog een tijdje zo doorging, dan was er een kans dat de artsen binnenkort konden gaan opereren.


  Buiten was het mooi weer en Ton stelde voor een eindje te gaan wandelen.


  Ze liepen door een parkje met rozenperkjes en een vijver in het midden. Ze slenterden er langzaam omheen. Er hing een speciaal soort spanning in de lucht. Was het het zonlicht op de bloeiende bloemen, of de overweldigende geuren? Misschien het gezang van de vogels, die vrolijk kwetterden in de struiken en de bomen?


  Opeens welde er iets in Ton op en voor hij het wist had hij het gezegd


  “Jij bent een echte vriendin aan het worden, Hilda…” hij glimlachte en keek haar even van opzij aan. “Ik voel me altijd goed als je bij me bent.”


  Hilda zweeg even en bloosde natuurlijk weer. Ze keken naar een zwaan die gracieus opsteeg vanuit de vijver en statig het luchtruim koos.


  “Ik voel me bij jou ook goed,” bekende Hilda zacht. “Al durf ik dat bijna niet te zeggen.” Ze keek naar haar voeten op het pad.


  “Waarom niet? Ik zeg het toch ook?”


  “Als je maar weet dat ik het niet verkeerd bedoel.”


  “Wat is verkeerd? En wat is goed? Ik weet dat je aan Hermine denkt. Daar denk ik ook aan. Voortdurend. En ook aan Chris. Maar ik denk ook aan jou.” Hij aarzelde even en zei toen: “Ik wou je iets vragen…”


  Ze keek op. De zon ving haar blonde haar en liet het als goud oplichten.


  “Je vertelde me dat je een baan zocht…”


  “Dat is zo, ja. Tante Rosy komt over niet al te lange tijd weer terug naar huis. Daarna ga ik serieus aan het solliciteren.”


  ”Weet je al in wat voor richting je wilt gaan zoeken?” vroeg hij.


  “Niet echt. Het zal wel weer iets met kinderen worden. Daar heb ik tenslotte ervaring mee.”


  “Ik weet een plek waar veel kinderen komen,” zei Ton met een twinkeling in zijn ogen.


  “O ja? Waar dan?”


  “In sportschool Generations.”


  Hilda schoot in de lach. “Ja, je hebt gelijk.” Ze liep een paar stappen door en toen pas schoot het haar te binnen wat zijn woorden inhielden. Ze hield halt en keek hem met grote ogen sprakeloos aan.


  “Wil je misschien bij ons komen werken?” vroeg hij. “De zaak groeit en groeit en ik kan best iemand gebruiken die veel ervaring met kinderen heeft. Per slot van rekening krijg ik veel kinderen over de vloer met die Vader & Zoon-sport.”


  Hilda sloeg een hand voor haar mond. “Meen je dat nou?”


  “Natuurlijk meen ik dat,” zei hij glimlachend. “Ik zou het geweldig vinden als jij ons team zou komen versterken.”


  “Tjeetje! Dit overvalt me een beetje.”


  “Heb je zin?”


  “Ik… Ik denk het wel.”


  “Echt waar?” Er klonk een gemeend enthousiasme door in zijn stem.


  “Ja, echt waar,” zei ze.


  Opeens hadden ze van alles om over te praten. Toen ze het parkje weer verlieten, zei hij: “Ik moet eerlijk zijn, Hilda. Ik heb je ook een beetje uit eigenbelang gevraagd voor die baan.”


  “Hoe bedoel je dat?”


  “Ik ben in de afgelopen tijd erg op je gesteld geraakt. Ik vind dit wat moeilijk om te zeggen…” Hij slikte. “Ik weet dat het heel kort is na Hermine. Maar ik geloof dat ik een beetje verliefd op je geworden ben.”


  Hilda begon te beven. “Ik eh… ik denk dat dat wederzijds is…” fluisterde ze. “Maar ik probeerde het te onderdrukken. Er is zoveel met je gebeurd. En er gebeurt nog steeds zoveel.”


  “Je bedoelt dat jij ook op mij…”


  Ze knikte.


  Een tijdje liepen ze naast elkaar op de stoep, vervuld van gedachten. Het geraas van het voorbijrijdende verkeer drong nauwelijks tot hen door.


  “Misschien moeten we het niet overhaasten,” zei Ton.


  “Nee. Dat moeten we niet zeker doen. Het is nog maar zo kort geleden met Hermine.”


  “Dat is nog een open wond,” gaf hij toe. “Dat realiseer ik me ook heel goed, maar ik weet ook dat mijn gevoelens voor jou echt zijn. Het is niet alleen dat je me zo geweldig gesteund hebt, maar jij eh… Je hebt iets… Iets ondefinieerbaars. Dat trekt me aan. Ik voel me bij jou thuis. Dat heb ik tot nu toe alleen nog maar bij Hermine ervaren.”


  Ze stond stil. “We moeten het de tijd geven,” zei ze. “Stap voor stap, oké?”


  “Oké,” glimlachte hij en boog zich naar haar toe. Hij kuste zachtjes haar voorhoofd. Hilda sloot haar ogen en duizelde.


  

  



  Op dat moment ging Tons mobiele telefoon af. Hij haalde het toestelletje uit zijn zak en nam op.


  “Ton Martens. Ja? Wat zegt u? Ja? Sinds wanneer? Ik kom direct.” Hij druk de verbinding weg en Hilda zag dat hij bleek geworden was.


  “Wat is er?” vroeg ze angstig.


  “Het gaat niet goed met Chris…”


  “Wat is er gebeurd?”


  “Hij dreigt in een coma te raken. Meer weet ik niet.” Hij sprak gejaagd. “Ik moet er heen. Nu meteen.”


  “Zal ik meegaan?” vroeg Hilda.


  “Alsjeblieft,” zei hij. “Ga alsjeblieft mee.”


  Ze draaiden zich om en liepen met snelle passen door het parkje terug naar de ingang van het kinderziekenhuis.


  Nog geen minuut later bereikten ze Chris’ plek op de IC.


  Het bed was weg…


  Gelukkig was er een verpleegkundige in de buurt.


  “Chris is naar de scan gebracht.”


  “Wat is er gebeurd?” vroeg Ton nerveus.


  “Een storing in de hersenactiviteit. We konden het hier zien gebeuren op de monitoren. We hebben onmiddellijk een team artsen opgeroepen. Dokter Winter heeft de leiding.”


  ”Kan die ons meer vertellen?” vroeg Hilda.


  “Straks wel. Weten jullie waar de afdeling is waar de scanners staan?”


  ”Ja,” antwoordde Ton. “We gaan er meteen heen.”


  Ze moesten een spannend kwartier wachten. Toen dook Simon Winter op. Ton en Hilda kwamen overeind van de puntjes van hun stoelen.


  “En?” vroeg Ton.


  “Het gaat achteruit. We hebben nu weinig keus meer. Of we gaan vanmiddag opereren, of Chris zal in coma raken. En over dat laatste ben ik niet gerust.”


  Ton zuchtte diep. “En de operatie?” vroeg hij. “Hoe groot zijn daar de risico’s?”


  “Beslist aanwezig, vrees ik,” moest dokter Winter toegeven.


  Hans Bonnema dook op en kwam er bij staan. Hij had de laatste zinnen gehoord. Hij zei: “Maar we moeten niet vergeten dat hij gelukkig een flinke tijd tot rust heeft kunnen komen. Hij is sterker dan toen hij binnengebracht werd.”


  “Is dat echt een voordeel?” wilde Hilda weten.


  “Het zou mee kunnen helpen,” hield Hans Bonnema hen voor ogen. “U zei het al, dokter Winter. We hebben geen keus…”


  Ton keek erg ongelukkig.


  “Als we gaan opereren moeten we dat zo snel mogelijk doen,” zei dokter Winter. “Dat bloedpropje moet daar nu weg. Dat is de enige manier om hem erdoor te slepen zonder blijven schade of zelf een overlijden te riskeren.”


  “Ik weet hoe het werkt,” zei Ton gelaten. “Zeg maar waar ik moet tekenen voor toestemming.”


  Dat administratieve deel was snel afgehandeld.


  Terwijl Ton bij de voorbereidingen van de ingreep bleef, liep Hilda even naar buiten, waar ze met haar mobiele telefoon mocht bellen. Ze draaide Lidy’s nummer.


  “Lidy van de Poel…”


  “Het is met Hilda. Er is iets gebeurd.”


  “Wat dan?” vroeg Lidy galarmeerd.


  “Chris gat achteruit. De dokters zijn bang voor een coma. Ze gaan zodadelijk opereren.”


  ”Nee toch,” schrok Lidy. “Hoe kan dat zo opeens?”


  “Ik weet geen medische details,” zei Hilda. “Maar er moet nu meteen iets gebeuren, anders gaat het fout. Ton heeft al toestemming voor de operatie gegeven. Ze maken Chris nu klaar…”


  “Ik kom eraan,” beloofde Lidy.


  Ze hing op en vertelde het nieuws aan Alex en de anderen. “Red jij het hier met de kinderen?” vroeg ze Alex. “Anders kan ik Sjaan bellen.”


  “Ik red me heel goed,” antwoordde Alex. “Als je bij Ton en Chris wilt zijn, dan moet je gaan, maar kan Hilda niet gewoon terugkomen?”


  Lidy dacht even na. Toen zei ze: “Ik denk dat ze graag bij Ton in de buurt blijft. Heb je niet gemerkt hoe die twee naar elkaar toe trekken? Ze zijn in die korte tijd beslist vrienden geworden.”


  “Echt waar?”


  Lidy trok haar jas aan. “Ik heb in elk geval wel iets gemerkt,” zei ze. “En ik denk dat Ton en Hilda nu graag samen willen blijven tot dit achter de rug is. Ik hoop maar dat het goed afloopt, want anders is de ramp niet te overzien.”


  

  



  Een kwartiertje later was Lidy op de afdeling, waar ze Ton en Hilda in een wachtkamertje aantrof. Ze ging zitten en pakte even Tons handen vast. “Nog niets gehoord zeker?”


  ”Dat kan nog niet,” zei Ton. “Ze zijn net tien minuten geleden begonnen.”


  “Laten we maar wat koffie halen,” stelde Lidy voor. “Dit wachten is altijd het ergst.”


  “Ik ga wel,” zei Hilda en stond op. Even later kwam ze terug met een blaadje met drie dampende koppen.


  Ton was bleek. Zijn handen trilden toen hij zijn beker optilde. “Als het fout gaat. Lidy… Dan weet ik niet meer wat ik moet doen.”


  “Je moet vertrouwen hebben,” zei Hilda.


  “Ze heeft gelijk,” zei Lidy. “Hoop en vertrouwen. Mijn collega’s zijn heel goed en ze voeren de ingreep niet voor het eerst uit. Natuurlijk bestaat er een risico, maar wees ervan overtuigd dat ze hun uiterste best zullen doen om Chris’ leven te redden.”


  “Ik wil je heel graag geloven,” mompelde Ton.


  Ze dronken zwijgend. Hilda keek naar buiten door het raam. De wolken waren voor de zon gegleden en de lucht werd donkergrijs. Hilda zag de bui komen en huiverde. Niet lang daarna sloegen de spetters stuk tegen de ruit. Ze richtte haar blik weer terug in de kamer. Daar zat Ton. Ton die haar daarstraks bij het parkje zo in verwarring gebracht had met zijn bekentenis. Hij was dus verliefd op haar geworden en zij op hem. Ze kon het nu wel toegeven. Maar was het niet heel erg ongepast? Zo met Hermine die pas uit zijn leven weggerukt was. En Chris, die op dit moment in de operatiekamer voor zijn leventje vocht. De liefde liet zich kennelijk niet leiden langs de gemakkelijkste paden.


  “Ik weet niet eens wat ze allemaal aan het doen zijn,” doorbrak Ton opeens de stilte in het kamertje. De regen bleef fel tegen de ramen tikken en ontnam hen bijna het uitzicht op de rechtervleugel van het Sint Joseph-kinderziekenhuis.


  “Hebben ze het niet uitgelegd?” vroeg Lidy.


  “Ik weet natuurlijk wel iets,” maar ik kon me eerlijk gezegd nauwelijks op hun woorden concentreren. Ik was alleen maar geschrokken en bang.”


  Terwijl Lidy stap voor stap de operatie met Ton doornam, luisterde Hilda maar met een half oor. Haar gedachten gingen weer terug naar eerder die middag. Ton had haar een baan aangeboden in zijn sportschool. Dat was voor haar een geweldige kans. Zo kon ze ook bij Ton zijn. En ze hadden sowieso afgesproken dat ze het rustig aan zouden doen, omdat het met Hermine nog te kort geleden was. Het hele idee lokte haar erg aan, maar als er iets met Chris zou gebeuren… Zou dat dan allemaal op losse schroeven komen te staan? Misschien zou Ton wel niet eens in staat zijn het bedrijf verder te leiden. Het was mogelijk dat hij helemaal instortte. Eenmaal had hij zich uit de diepste put van ellende op weten te werken, maar of dat ook een tweede maal zou lukken? Hilda had haar twijfels.


  Eindelijk werd de deur geopend en dokter Bonnema en dokter Winter kwamen binnen. Ze waren twee uur bezig geweest. Lidy vond dat nogal kort en probeerde Bonnema’s blik te vangen. Maar die liep meteen op Ton af. Die veerde op, vraagtekens en hoop dansten in zijn ogen.


  “Het is gelukt,” zei Bonnema zichtbaar opgelucht.


  “Het bloedpropje is verwijderd,” vulde Winter aan en hij glimlachte.


  “Echt waar?” Ton voelde een storm van energie door zijn lijf razen. “Hoe…”


  “Alles volgens het boekje,” zei Winter. “Chris rust nu uit in de uitslaapkamer. Ik heb er goede hoop op dat alles in orde komt. We waren op tijd. Het had niet veel langer moeten duren, of hij was weggegleden in die coma waar we zo bang voor waren.”


  “Dat is geweldig!” riep Hilda en de tranen sprongen in haar ogen. Ineens draaide Ton zich om en omhelsde haar innig.


  “Ik ben zo blij… zo blij,” fluisterde hij in haar oor. “En ik ben ook zo blij met jou…”


  Hilda lachte en huilde tegelijk, terwijl Lidy naar bijzonderheden over de operatie informeerde.


  

  



  Alles zou goed komen. Zoveel wisten ze nu wel. Chris was na een paar uur ontwaakt, had zijn vader herkend en was toen met een glimlach om zijn mond weer in slaap gevallen.


  Ton bleef die nacht in het ziekenhuis, terwijl Hilda met Lidy mee terug ging.


  “Ik ben het nog niet vergeten, van gisteren bij het park,” zei Ton toen ze de volgende middag in de kantine van het ziekenhuis een kopje thee dronken.


  “Ik ook niet,” zei Hilda.


  Ton vond dat ze er stralend uitzag. “Wil je nog steeds bij ons in Generations komen werken?”


  “Ik wil niets liever,” lachte Hilda blij. “Het lijkt me geweldig om nu weer eens op een andere manier met kinderen bezig te zijn. En dan ben ik met jou samen onder één dak. Alleen… we zouden het rustig aan doen…”


  “Natuurlijk,” zei Ton met zijn stem vol tederheid en warmte.


  “Stap voor stap hadden we gezegd.”


  “En stap voor stap zullen we het doen. We gaan onderzoeken wat we werkelijk voor elkaar voelen en als het zo moet zijn, Hilda, dan zal ik je niet afwijzen…”


  “Ik jou ook niet,” zei ze zacht.


  Opnieuw kuste hij haar op het voorhoofd. Van een afstandje sloeg Lidy hen gade. Ze was ongezien de kantine binnengekomen en nu glimlachte ze.


  

  



  Hilda ging mee naar de luchthaven toen tante Rosy terugkwam. De kinderen waren opgewonden. Ze hadden haar toch erg gemist, ondanks alle goede zorgen van Hilda. Ook Hilda zouden ze missen, maar die moest beloven zo vaak mogelijk langs te komen, want Andy zei dat hij nog lang niet alle goocheltrucs snapte en Steffie wilde nog véél meer van die mooie verhalen horen die Hilda altijd vertelde.


  Eindelijk zagen ze tante Rosy naderen in de grote groep reizigers. Ze droeg alleen handbagage en haar gezicht was bruin. Ze lachte en spreidde haar armen toen de kinderen opeens hun pas versnelden, begonnen te rennen en zich verborgen in tante Rosy’s warme omhelzing.


  Lidy ontspande, nam Alex’ hand in de hare, kneep er even in en samen liepen ze naar voren.


  Hilda keek naar Steffie en Andy en veegde een traantje weg. Ze zou hen missen, maar er waren twee nieuwe mensen in haar leven gekomen. Dat was een kans op een nieuwe toekomst. Een boze droom was voorbijgegaan. Niet zonder littekens achter te laten, maar met levensmoed en vertrouwen viel er veel goed te maken. Aan Hilda van Dijk zou het niet liggen…


  



  Moeder slaat door


  

  



  Gevaarlijke verkiezingen


  

  



  Marianne Hendricx


  

  



  Dat de moeder van de kleine Saralinde nogal op uiterlijk gericht is, dat was Lidy al eens vaker opgevallen, maar als de vrouw lijkt door te slaan en Lidy in een juridisch conflict terechtkomt, wie komt er dan op voor Saralinde? En is het niet al te laat?


  

  



  Dokter Lidy van de Poel rekte zich helemaal uit achter haar computer. Ze had zo lang in dezelfde houding gezeten dat haar schouders er pijn van deden en dat haar arm verkrampt was geraakt. Het computerwerk was niet haar favoriete taak als kinderarts, maar de administratie hoorde er nou eenmaal bij. Het was natuurlijk enorm handig dat er computers bestonden, omdat je van schrijfwerk ook kramp in je arm kreeg en het bovendien veel meer tijd in beslag nam. Om het over de leesbaarheid nog maar niet te hebben.


  Lidy drukte resoluut op ‘opslaan’ en sloot het scherm af waarin ze had zitten werken. De gegevens van de patiëntjes die ze die ochtend op het spreekuur had gehad, waren in elk geval weer helemaal bijgewerkt en ze zag dat haar assistente Corine Vossen de dossiers van de middagpatiënten up-to-date had gemaakt met de uitslagen van de diverse tests en onderzoeken die Lidy had laten doen. Dat gold dan vooral voor Steven Termaat, de vijfjarige pleegzoon van Anna en Mark Bruijn die Lidy al heel lang kende. Ze was dol op het echtpaar dat naast hun drie eigen kinderen inmiddels ook zes pleegkinderen opvoedde en hen de stabiele thuisbasis gaf die ze in hun eigen omgeving hadden gemist. Lidy had al eerder pleegkinderen van hen van zielige vogeltjes naar gezonde en gelukkige kinderen zien groeien en ze had grote bewondering voor wat Anna en Mark deden. Zij maakten geen enkel onderscheid tussen hun eigen kinderen en hun pleegkinderen en ze zeiden nooit ‘nee’ als er weer een kind bij hen moest worden ondergebracht. Inmiddels hadden ze bij de stichting, die verantwoordelijk was voor de pleegzorg, wel aangegeven dat ze geen plek meer hadden voor nog meer kinderen, omdat hun huis simpelweg vol zat.


  De familie Bruijn woonde in een mooie villa in een dorp in de buurt met genoeg kamers om elk kind zijn of haar eigen plek te kunnen geven en een grote tuin zodat er genoeg speelruimte was. Lidy was een paar keer bij hen thuis geweest als een van de kinderen ziek was en altijd reed ze daarna met een glimlach op haar gezicht naar huis. De sfeer was er warm en ontspannen en het was mooi om te zien hoe de oudere kinderen de jongere hielpen. Lidy kende huishoudens met minder kinderen die minder goed geolied waren dan het grote gezin van Anna en Mark.


  Alleen Steven, die nu sinds drie maanden bij de familie Bruijn woonde, zorgde nog voor de nodige kopzorgen. Hij kwam uit een gebroken gezin, kende zijn vader niet en werd feitelijk verzorgd door een alcoholistische oma. Heel soms raapte zijn drugsverslaafde moeder zichzelf bij elkaar en deed ze een halfslachtige poging om zelf voor hem te zorgen en er echt iets van te maken, maar dergelijke pogingen strandden altijd binnen een week. De kleine Steven, zo had Lidy al gemerkt, was op momenten dat zijn moeder naar hem omkeek zo ongelooflijk blij geweest, dat de teleurstelling van haar falen elke keer als een mokerslag was aangekomen. Hij had gehunkerd naar de liefde van zijn moeder. Zijn oma vertrouwde hij niet en hoewel Lidy en ook Anna het niet zeker wist, leek het erop dat Steven door haar niet alleen geestelijk, maar ook lichamelijk was mishandeld. Zijn moeder daarentegen had hij, ondanks haar voortdurende afhaken, geïdealiseerd en iedereen die het waagde iets vervelends over haar te zeggen, kon rekenen op een flinke driftbui van Steven.


  Zijn slechte start had hem opgezadeld met hechtingsproblemen, woedeaanvallen en een groot wantrouwen tegenover de wereld. Na drie maanden bij Mark en Anna ging het wel iets beter met Steven, maar Lidy had niet het idee dat ze met de therapie die hij volgde op de juiste weg zaten. Hij boekte nauwelijks vooruitgang en Anna had al diverse malen aan de therapeut gevraagd hoe dat kon, maar daarop had ze nog geen helder antwoord gekregen. Inmiddels was ze haar vertrouwen in de man behoorlijk kwijt, had ze Lidy de vorige keer dat ze op het spreekuur was al laten weten. Lidy kende hem niet en kon er geen oordeel over vellen, maar ook zij zag dat Steven weinig vooruitging. De kinderarts had het jongetje doorgestuurd naar twee gerenommeerde psychologen die toevallig bekenden van haar waren en daar had hij zonder op de wachtlijst te worden geplaatst een test kunnen ondergaan. De uitslag van de test was vandaag binnengekomen en ook al had Lidy nog niet de gelegenheid gehad die te lezen, toch had ze Corine gevraagd Anna en Mark te bellen en hen te vragen naar het spreekuur te komen. Ze wilde hen niet onnodig nog een dag langer laten wachten.


  Lidy stond op en verliet de spreekkamer. “Heb jij de uitslag van het psychologisch onderzoek van Steven Termaat voor mij?” vroeg ze bij de balie aan Corine.


  “Ja, hier is het.” Corine overhandigde haar een map. “Ik heb het consult van een enkel naar een dubbel gezet, omdat Anna net belde dat Steven zichzelf had bezeerd. Hij is gevallen met fietsen en zijn wenkbrauw bloedt behoorlijk. Ze denkt zelf dat het moet worden gehecht.”


  “Ai, dat is al de tweede keer deze maand dat ik hem moet hechten,” zei Lidy hoofdschuddend. Ze nam het mapje met daarin de uitslag mee naar haar spreekkamer en keek op de klok. Nog vijf minuten voor Steven werd verwacht – hopelijk kon ze snel de papieren even doornemen.


  Precies vijf minuten later ging de zoemer van de intercom. Lidy drukte op de knop en zei: “Ja, Corine?”


  “Steven Termaat zit in de wachtkamer. Ik heb gezegd dat je er zo aankomt.”


  “Oké, dankjewel.” Lidy had precies genoeg tijd gehad om te kunnen lezen dat de twee psychologen, die Steven hadden onderzocht, adviseerden hem een heel andere therapie te geven dat hij tot nu toe had gehad. Het was vervelend dat Steven tot nu toe niet op de juiste manier was behandeld, maar toch vond Lidy de uitslag een opluchting. Het betekende in elk geval dat er meer kansen waren voor het kind en dat het misschien al heel snel de juiste kant op zou kunnen gaan met hem.


  Ze sloeg het mapje dicht en liep naar de wachtkamer. Steven zat op een stoel en keek met zijn gebruikelijke vijandige blik naar de kinderarts. Anna zat naast hem en drukte een theedoek tegen zijn hoofd. Het bloed kwam er al een beetje doorheen.


  “Hallo Anna, dag Steven,” zei de kinderarts. “Gut, wat vervelend dat je je pijn hebt gedaan.”


  “Hoi Lidy,” antwoordde Anna. “Ja, het bloedt behoorlijk en ik heb al even gekeken. Ik wil natuurlijk niet de dokter gaan uithangen, maar ik denk dat het moet worden gehecht. Zijn wenkbrauw is gewoon gescheurd.”


  “Kom maar snel binnen,” zei Lidy tegen het kind. Hij verroerde zich niet tot Anna opstond. Daarna volgde hij zijn pleegmoeder met duidelijke tegenzin de spreekkamer in. Hij bleef zoals gewoonlijk staan toen Anna ging zitten. Zijn pleegmoeder liet hem maar begaan en besteedde weinig aandacht aan zijn gedrag. Steven was altijd geneigd zich zo op te stellen dat hij snel weg kon gaan. Je hoefde geen psycholoog te zijn om te raden dat die eigenschap samenhing met zijn ervaringen in de eerste vijf jaar van zijn leven.


  “Wat is er gebeurd?” vroeg Lidy aan Steven. Ze kreeg nooit antwoord, maar dat betekende niet dat ze haar vragen niet rechtstreeks aan hem stelde. Ook deze keer keek hij haar alleen maar aan en gaf Anna het antwoord.


  “Hij was aan het fietsen op het erf en hij vergat te remmen,” zei ze. Lidy maakte uit de uitdrukking op haar gezicht en de manier waarop ze het zei, op dat Steven helemaal niet was ‘vergeten’ om te remmen, maar dat hij bewust ergens tegenaan was gereden. Dat deed hij wel vaker, ook met lopen. Het was een van die gedragingen waarvan Lidy zo graag wilde weten waar die uit voortkwamen. Hopelijk zouden ze daar op niet al te lange termijn een antwoord op hebben, zodat daarna kon worden begonnen met het bijsturen van Stevens gedrag. Ze wilde het kind gewoon heel graag helpen, want alles wat hij deed, was in Lidy’s ogen niet meer dan een schreeuw om hulp. Het kind had alleen geen idee hoe zich uit te drukken en zocht het daarom in extremen.


  “Kom maar even op de bank zitten.” Lidy stond op en liep naar een afgeschermde hoek van de spreekkamer, waar de onderzoeksbank stond. Ze hoedde zich er wel voor Steven mee te nemen of zelfs op te tillen – dat accepteerde hij niet. De enige die nu bij hem in de buurt mocht komen, was Anna. Zij pakte dan ook zijn hand en nam hem mee naar de andere kant van de spreekkamer. Daar tilde ze hem op de bank en bleef naast hem staan.


  Steven had al vaak genoeg een scène geschopt bij de kinderarts om te weten dat Lidy daarvan niet onder de indruk raakte en dat het al helemaal niet betekende dat hij onder een behandeling uitkwam, maar toch probeerde hij het elke keer opnieuw. Zo ook vandaag. Lidy had het al zien aankomen.


  Eerst begonnen zijn ogen nog meer vuur te schieten dan ze al deden, daarna ging zijn mond open en zette hij het op een krijsen. Hij probeerde Lidy weg te duwen en te slaan. Zijn kleine handjes kwamen met verrassend pijnlijke slagen neer op Lidy’s arm, maar ze gaf geen krimp. Ook Anna, voor wie deze woedeaanval geen verrassing was, bleef kalm. Ze pakte Stevens handen en hield ze stevig vast. Hoe hij het ook probeerde, loswurmen was er niet meer bij.


  Lidy had inmiddels de theedoek aan de kant gelegd en probeerde de wond boven Stevens oog te bekijken, wat nauwelijks lukte omdat hij zijn hoofd hevig heen en weer schudde. Anna pakte zijn handen in één hand en probeerde zijn gezicht stil te houden, maar Steven was voor zijn vijf jaar verrassend sterk.


  “Ik vraag of Corine even helpt,” zei de kinderarts. Ze trok haar handschoenen uit en pakte de telefoon. Even later kwam haar assistente binnen. Tegen haar koesterde Steven gelukkig een beetje minder wantrouwen dan tegen de kinderarts en dus stond hij het toe dat zij zijn handen vasthield zonder dat hij de aanval tegen haar opende. Anne had nu allebei haar handen vrij om zijn hoofd stil te houden, waardoor Lidy in de gelegenheid werd gesteld om de wond schoon te maken. Het was inderdaad nogal een jaap die Steven had en het moest zeker worden gehecht. Als ze een andere manier had gezien, had ze die zeker gekozen, want het zou minstens tien minuten kosten voor de hechtingen erin zaten en het kind zag er niet uit alsof hij zijn verzet zou opgeven.


  “Steven, ik moet dit wondje even hechten,” zei de kinderarts. “Je weet wat dat is, hè?”


  Het duurde even, maar toen mompelde het kind iets dat op ‘ja’ leek. Lidy knikte goedkeurend. “Oké, dan weet je vast ook nog wel wat er nu gaat gebeuren. Eerst moet jij even gaan liggen, dan ga ik het verdoven en daarna zul je alleen nog voelen dat er iemand aan je gezicht zit. Het doet absoluut geen pijn.”


  Het kind keek haar aan, maar gaf geen antwoord. Lidy had het vermoeden dat het de prikken waren, die ervoor hadden gezorgd dat het jongetje zo’n hekel aan haar had gekregen. Hij associeerde haar aanwezigheid met injectienaalden en daardoor met pijn. Ze kon er niets aan doen dat ze hem toch weer een prik moest geven. De verdoving moest zeer precies worden aangebracht, dat wilde ze niet aan Corine overlaten. Bovendien was één negatieve associatie wel genoeg. Steven accepteerde het tenminste nu nog dat Corine bij hem in de buurt kwam.


  Lidy vroeg zich af of Steven niet méér pijn dan alleen de pijn van de prikken op haar had geprojecteerd. Er waren wel meer kinderen die zich verzetten tegen injecties, maar zo sterk als bij Steven had ze het niet vaak gezien. Misschien had hij slechte ervaringen met een arts van vroeger en was dat de reden dat hij zo fel reageerde op Lidy. Ze had ook wel eens gedacht dat hij vaak had gezien hoe zijn moeder zichzelf drugs toediende, waarbij ze gebruik maakte van injectienaalden en dat dat een deel van Stevens aversie kon verklaren.


  Ze wilde niets liever dan het kind helpen, maar op dit moment zat er voor Lidy even niets anders op dan de boeman te zijn. Ze moest de wond toch hechten en bovendien kon ze wel allerlei theorieën bedenken, dat betekende nog niet dat Steven van zijn angsten en negatieve associaties afgeholpen was. Het was aan de psychologen om daarmee aan de slag te gaan, elk op hun eigen vakgebied.


  Na enig praten van Anna liet Steven zich uiteindelijk overhalen om te gaan liggen. Corine hield zijn armen en benen tegen, Anna pakte zijn hoofd weer vast en dat stelde Lidy in staat het kind met twee prikken te verdoven. Daarna legde ze een groene operatiedoek over hem heen, waarbij ze er goed op lette dat zijn mond en neus niet werden bedekt. Ze pakte een gesteriliseerde hechtset en vouwde en stalde de benodigdheden uit op het roestvrijstalen tafeltje dat ze naast de onderzoeksbank had gezet.


  Daarna zei ze: “Je doet het heel goed, hoor Steven. Kun je mij vertellen of het pijn doet als ik dit doe?” Met haar vinger drukte ze hard op zijn voorhoofd, zo dicht bij de wond dat hij het echt wel zou moeten voelen als de verdoving nog niet goed genoeg werkte. Maar het kind mompelde dat het geen pijn deed en dus kon Lidy beginnen met hechten.


  Ze werkte flink door en tien minuten later was er van de wond niet meer te zien dan een paar keurige hechtingen. Lidy veegde het laatste restje bloed weg en keek kritisch naar het resultaat van haar werk.


  Daarna knikte ze. “Zo, het is klaar, Steven. Dat was alles.”


  Ze haalde de groene doek weg en gooide de instrumenten in de daarvoor bestemde bak. Steven was intussen overeind gaan zitten en knipperde een paar keer met zijn ogen. Hij voelde voorzichtig aan zijn wenkbrauw.


  Tegen Anna zei Lidy: “Probeer het goed schoon te houden, zodat het niet gaat ontsteken. Ik zal er nog een pleister overheen doen, die er vanavond af mag. Over een week mogen de hechtingen eruit en als het voor die tijd rood en gezwollen wordt, aarzel dan niet om langs te komen.”


  “Oké,” knikte Anna. Ze tilde Steven op de grond. Het kind liep naar de tafel met lego en ging zitten spelen. Lidy negeerde hij verder.


  De kinderarts ging achter haar bureau zitten en zette een paar dingen in het dossier van Steven. Daarna keek ze Anna aan. “Ik heb de uitslag gekregen van de psychologische tests die Steven heeft gehad en het blijkt dus inderdaad dat hij nu met de verkeerde therapie bezig is. De psychologen hebben een voorstel gedaan voor een nieuwe therapie.” Lidy legde nog wat meer uit over de achtergronden van wat er uit de test was gebleken en van de therapie die nu werd voorgesteld.


  “Maar,” zei ze erbij, “ik ben geen psycholoog en dit is niet mijn vakgebied, dus ik kan niet alle vragen over dit onderwerp beantwoorden. Ik kan alleen overbrengen dat deze psychologen denken dat Steven ergens anders beter af is.”


  “Dan gaan we daarin mee,” zei Anna meteen heel beslist. “Mark en ik hadden al langer het idee dat Steven niet veel baat had bij de sessies en ik denk dat het zinvol is om een andere kant op te gaan. Waar het uiteindelijk om gaat, is dat hij op de juiste manier wordt geholpen.”


  “Dan stel ik voor dat jullie zelf een afspraak maken bij de psychologen. Ze werken samen in een praktijk, maar hebben elk hun eigen vakgebied. De therapie die ze aanraden voor Steven is een gecombineerde. Maar daar kunnen ze zelf van alles over vertellen.” Lidy pakte de brief die voorin de map zat en overhandigde die aan Anna. “Hier is een samenvatting van hun bevindingen. De contactgegevens staan er ook op. De uitslag van het onderzoek stop ik in Stevens dossier.”


  “Oké, dat is goed. Denk je dat ik die andere therapie die hij krijgt zomaar kan stopzetten? Is dat wel goed voor hem?”


  “Tja, het lijkt me evenmin zinvol dat hij het afmaakt. Ik zou even contact opnemen met de therapeut en het hem uitleggen. Als hij vragen heeft, stuur je hem maar naar mij door.” Lidy had zo’n idee dat ze vrij snel korte metten kon maken met zo’n figuur. Ze begon de indruk te krijgen dat de man geen idee had wat voor kind Steven was en dat hij ook geen moeite deed om daar achter te komen. Hij paste gewoon zijn therapie toe, of dat nou werkte of niet. Helaas merkte Lidy de laatste jaren steeds vaker dat met het groeiende aantal therapeuten ook het aantal slechte therapeuten toenam. Als ze patiëntjes naar een psycholoog of therapeut doorverwees, gaf ze ouders altijd het advies om goed te kijken naar de kwaliteit van de zorg die het kind daar kreeg. In de praktijk lieten ouders zich echter meer leiden door punten als hoever de praktijk van hun huis lag, hoe snel het kind terecht kon en wat de betreffende man of vrouw beloofde. Hoe mooier de beloftes, hoe slechter de therapeut had Lidy echter inmiddels wel begrepen.


  “Ik dacht echt dat hij de beste was voor Steven,” zei Anna. “In het begin leek het ook goed te gaan en daardoor kregen we nog meer vertrouwen in hem. Maar blijkbaar zaten we helemaal op de verkeerde weg.”


  Lidy knikte. “Maar ik weet zeker dat wanneer Steven eenmaal de juiste behandeling krijgt, hij echt heel veel stappen voorwaarts kan maken.”


  “Ik zal zo snel mogelijk bellen om een afspraak te maken,” zei Anna. “Hoe eerder we hem helpen, hoe beter. Hij heeft het echt nodig.” Ze stond op. “Bedankt voor de tijd, Lidy. Ik hoop je snel goed nieuws te kunnen brengen over Steven.”


  Lidy wenste haar sterkte en liet haar en Steven uit. Het kind keek niet meer naar haar, maar maakte zich snel uit de voeten. Lidy keek hem na toen hij de praktijk verliet. Ze was het niet gewend dat patiëntjes echt niets van haar wilden weten. Er waren veel kinderen die een zekere angst hadden, vooral gevoed door de noodzakelijke maar vervelende prikken of onderzoeken, maar zij waren niet vijandig ten opzichte van de kinderarts. Lidy slaagde er meestal ook wel in om in het verloop van enkele consults het vertrouwen van haar patiëntjes te winnen, maar bij Steven boekte ze geen enkele progressie, hoe ze het ook probeerde. Ze gaf echter niet op. Uiteindelijk moest ze er toch in kunnen slagen het vertrouwen van het kind te winnen, misschien als hij eindelijk de hulp kreeg die hij nodig had en leerde dat de wereld helemaal niet zo eng en slecht was als hij nu vermoedde.


  Lidy liep naar de balie en vroeg aan Corine: “Wie is de volgende patiënt?”


  “Saralinde Broekman. Ze zit al met haar moeder in de wachtkamer.”


  Lidy snoof diep. Er hing een zware parfumlucht in de praktijk. Ze trok haar wenkbrauwen op naar Corine. Die knikte en wees met haar pen in de richting van de wachtkamer. Lidy knikte begrijpend. Ze kende Saskia van Doorn, de moeder van Saralinde, langer dan vandaag. De vrouw kwam altijd binnen alsof ze net van een missverkiezing kwam. En ze zelf had gewonnen.


  “Saralinde, kom maar verder,” zei Lidy toen ze in de deuropening van de wachtkamer stond. “Hallo, Saskia.”


  “Dag, dokter.” Saskia van Doorn liep langs de kinderarts heen de spreekkamer binnen. Haar dochter liet zich van haar stoel glijden en slofte achter haar moeder aan.


  “Sara,” zei Saskia vermoeid, zonder om te kijken. “Til je voeten op als je loopt. Rug recht, kin omhoog. Dat staat veel eleganter.”


  “Sorry, mama.”


  Lidy keek met verbazing naar dit tafereel. Had Saskia ogen in haar achterhoofd? En waarom moest een kind van zes elegant zijn?


  Lidy sloot de deur achter zich en ging aan haar bureau zitten. Saskia had al plaatsgenomen en haar dochter klauterde op de stoel naast haar. Het viel Lidy op dat het meisje nogal wit zag. Saralinde was nooit het toonbeeld van Hollands welvaren geweest, maar nu was ze wel erg bleek en dun.


  Lidy keek Saskia aan. De vrouw had zoals gewoonlijk een dikke laag make-up op haar gezicht aangebracht. Het viel Lidy op dat Saskia’s lippen een stuk dikker waren dan de vorige keer. Ze had Saskia toen al horen vertellen dat ze overwoog haar lippen te laten opspuiten en blijkbaar had ze dat ook gedaan. Het resultaat was nogal onnatuurlijk, vond Lidy, maar aangezien het haar zaak niet was, zei ze er maar niets over. Waarschijnlijk vond Saskia op haar beurt de kinderarts maar een doorsnee en onopvallend vrouwtje. Waar Lidy heel goed mee kon leven.


  Saskia plukte een minuscuul pluisje van haar dure colbertje. Lidy had de vrouw nog nooit twee keer in dezelfde kleding gezien, ook niet in de tijd dat Saralinde longontsteking had opgelopen en Lidy twee weken lang om de dag op huisbezoek was gegaan. Ze vermoedde dat Saskia haar kleding na één keer dragen naar de kringloopwinkel bracht. Dat gold in zekere zin ook voor haar mannen. Het was een gewoonte dat Lidy in de dossiers van haar patiëntjes niet alleen de namen van beide ouders vermeldde, maar ook, in het geval van een scheiding, de eventuele nieuwe partners van de ouders. Niet alleen was dat handig als geheugensteuntje voor als de nieuwe partner meekwam naar het spreekuur, maar Lidy vond het ook belangrijk om te zien in wat voor gezinnen haar patiëntjes opgroeiden. In het geval van Saralinde was dat vooral een gezin met een moeder en nogal wat wisselende ‘vaders’. Haar echte vader woonde in het buitenland en naar Lidy had begrepen, betaalde hij nog wel alimentatie, maar had nog geen seconde aandacht aan het kind besteed. Sinds zijn vertrek, vijf jaar geleden, had Corine maar liefst tien nieuwe namen in het dossier ingevuld onder het kopje ‘partner moeder’. De laatste naam dateerde van een paar maanden geleden, maar er stond alweer tussen haakjes achter dat de relatie over was.


  Lidy veroordeelde Saskia niet om haar wisselende partners, maar over het algemeen zag ze liever een stabiele thuisbasis voor haar patiëntjes. Dat zei ze echter niet, ze wist wel beter dan ouders aan te spreken op hun gedrag. Zolang er geen directe relatie was die met de gezondheid van het kind te maken had, natuurlijk.


  “Wat kan ik voor jullie doen?” vroeg Lidy, toen Saskia niet uit zichzelf begon te praten. Ze keek de vrouw en het kind om beurten aan. Saralinde sloeg haar blik neer.


  Saskia daarentegen keek de kinderarts recht aan.


  “Het zit zo, dokter. Sara heeft flaporen en ik wil dat daar iets aan wordt gedaan. Zo kan het niet langer.”


  Lidy trok haar wenkbrauwen op. Ze had veel verwacht, maar dit niet. “Sorry?”


  “Haar oren,” herhaalde Saskia ongeduldig. “Ze zien er niet uit. Ze heeft er veel last van en ze wordt ermee gepest. Het kan zo niet langer.”


  Lidy keek naar het meisje. Saralindes haar hing los en bedekte haar oren, maar ook op andere momenten was het Lidy nog nooit opgevallen dat het kind flaporen zou hebben. Had ze dan zo slecht gekeken? Echte flaporen vielen altijd wel op.


  Ze liep om het bureau heen en streek Saralindes haren naar achteren. Daarna bekeek ze haar oren. Het waren heel normale oren, die misschien aan de bovenkant een heel klein beetje uitstaken, maar daar was alles dan ook mee gezegd. Dit waren zeker geen flaporen en zelfs als Saralinde haar haren in een staart droeg, vielen ze niet extreem op.


  “Kijk, hier zitten rare puntjes en ze staan echt een paar centimeter te ver van haar hoofd af,” wees Saskia. Het viel Lidy op dat ze met enige afschuw naar de volkomen normale oren van haar dochter keek. “Het zijn net zeiloren.”


  Lidy keek het meisje aan. “Kun je uitleggen wat je bedoelt met dat je er last van hebt?” vroeg ze. “Doet het pijn? Heb je een vervelend gevoel door je oren?”


  Het meisje wendde snel haar blik af en keek naar haar moeder. Het was duidelijk dat ze geen idee had wat ze moest antwoorden. Zoals altijd had Saskia natuurlijk wel een antwoord paraat. Op hoge toon antwoordde ze: “Psychisch, dokter Van de Poel! Ze heeft er psychisch last van. Het is echt niet leuk om in de spiegel te kijken en te zien dat je zulke oren hebt. De andere kinderen zeggen het ook, ze pesten haar ermee.”


  “De kinderen op school?” vroeg Lidy.


  Saskia schudde geërgerd haar hoofd. “Nee, die natuurlijk niet. De kinderen die bij de verkiezingen komen. En hun ouders. Elke keer grijpt Sara net naast de prijzen, omdat ze van die rare oren heeft. Dat komt hard aan voor zo’n meisje, hoor.”


  “Verkiezingen?” vroeg Lidy verbaasd. “Wat voor verkiezingen?” Ze ging weer achter haar bureau zitten en keek Saskia aan. “Ik geloof dat ik even niet begrijp wat je bedoelt. Sara doet mee aan een soort verkiezingen?”


  “Ja.” Saskia knikte heftig. “Het zijn missverkiezingen voor kinderen. Ze is zo’n mooi meisje, het is logisch dat ze meedoet. En het zou ook logisch zijn als ze eens wat vaker zou winnen, maar dat gebeurt dus niet vanwege haar oren.”


  “Mam,” zei Saralinde zelf. “Niet alleen maar daardoor.”


  Saskia rolde met haar ogen. “Oké, niet alleen daardoor. Maar het speelt altijd wel een grote rol. En dat je zo vaak struikelt bij het lopen, daar kunnen we hard aan werken. Maar je oren kan ik niet recht zetten. Dat moet dokter Van de Poel doen.”


  Lidy volgde het gesprek met stijgende verbazing. “Struikelt Sara als ze loopt?”


  “Welnee!” Met een geïrriteerd gebaar wuifde Saskia die opmerking weg. “Dat kwam gewoon door die schoenen. Ze was nog niet zo gewend om op die hoge hakken te lopen en daardoor struikelde ze. Maar ze is nu hard aan het oefenen en het gaat al veel beter. Nu nog wat mooier lopen en dan hebben we dat probleem in elk geval opgelost. Maar die oren… Tja, dat blijft toch een groot probleem.”


  Lidy kneep steeds harder in haar pen om haar groeiende boosheid de baas te blijven. Ze hoorde van alles dat haar helemaal niet aanstond. “Even terug naar die hakken,” zei ze toen Saskia even haar mond hield. “Het is niet goed voor kinderen in de groei om op hakken te lopen, laat staan op hoge hakken. Dat belemmert de groei van hun voeten en zorgt voor een slechte houding en rugproblemen.”


  “Ja, ja, dat weet ik allemaal wel,” antwoordde Saskia luchtig. “Ze loopt er ook niet elke dag op. Alleen als ze oefent voor een missverkiezing en zelfs dan maar een paar uurtjes. Ze moet het toch leren, hoor.”


  Daar was Lidy het pertinent mee oneens, maar ze zei niets. Als ze nu Saskia al te hard aanviel over haar nogal vreemde ideeën over wat haar dochter allemaal moest leren, zou ze straks niets meer vertellen. Lidy wilde een compleet beeld krijgen van hoe het leven van de kleine Saralinde eruitzag.


  “Hoe gaan die missverkiezingen dan in hun werk?” vroeg ze.


  Saskia reageerde een beetje verbaasd, maar vertelde toch: “Er doen meestal zo’n vijftig meisje mee, in verschillende leeftijdscategorieën. Heel veel mensen denken dat het mooiste meisje automatisch wint, maar dat is niet zo. Er zijn allerlei verschillende onderdelen en je moet overal goed op scoren om te winnen. Je moet bijvoorbeeld ook heel mooi kunnen lopen en je kleding kunnen showen. En een goede visagiste doet natuurlijk ook wonderen.”


  “Aha, er is ook een visagiste.”


  “Ja, die moet ik natuurlijk wel zelf regelen, maar ik kan Saralinde niet het podium op sturen zonder mooie make-up. Iedereen neemt een visagiste mee, dus dat betekent dat wij dat automatisch ook moeten doen.”


  “En dan aan het eind wordt er één meisje gekozen tot miss,” concludeerde Lidy. “Wie bepaalt wie dat is?”


  “De jury natuurlijk.” Saskia begon haar geduld alweer te verliezen, merkte Lidy. “Er is een jury die op alle onderdelen punten geeft en wie de meeste punten heeft, die wint. Dat gaat allemaal heel officieel, hoor. Met een telling en een hertelling.”


  “En wat win je dan?”


  “Dat je de mooiste bent, natuurlijk. En er is vaak ook wel een geldbedrag aan verbonden, maar dat is natuurlijk logisch want je betaalt ook inschrijfgeld voor zo’n wedstrijd.”


  Lidy vond het hoe langer hoe vreemder worden. “Juist, ja,” zei ze. “Het is dus een echte wedstrijd.”


  “De een zit op turnen, de andere op ballet en Saralinde doet dit,” zei Saskia. “Daar is toch niets vreemds aan? Ze vindt het leuk, hoor.”


  Lidy had het meisje nog niet op enige vorm van enthousiasme kunnen betrappen. Saralinde zat een beetje voor zich uit te kijken en reageerde niet op wat haar moeder allemaal zei. De blik in haar ogen was dof, haar gezicht was zo mogelijk nog wat bleker geworden. Lidy probeerde zich het meisje voor te stellen met net zo veel make-up als haar moeder. Het beeld dat op haar netvlies verscheen, deed haar huiveren van afschuw. Meisjes van zes hoorden make-up te dragen als ze zich verkleedden, of omdat ze ook wilden uitproberen wat hun moeder deed. Ze hoorden geen make-up te dragen om geld te verdienen met de mooiste zijn.


  “Maar goed,” zei Saskia, “elke keer weer horen we dat haar oren te ver naar buiten staan. En dat kan natuurlijk niet. Dus ik wil dat ze worden rechtgezet. Ik wil een doorverwijzing naar een plastisch chirurg.”


  Lidy haalde diep adem. “Dat gaat niet.”


  Saskia’s perfect geëpileerde wenkbrauwen schoten omhoog. “Hoezo gaat dat niet? Volgens de plastisch chirurg heb ik een doorverwijzing nodig, dus ik heb er een nodig.”


  “Ben je al bij een chirurg geweest?” vroeg Lidy verbijsterd.


  “Ja, natuurlijk! Meerdere zelfs, maar de meeste doen geen operaties bij kinderen. Daarom ben ik op consult gegaan bij een van de beste artsen in het land op het gebied van plastische chirurgie bij kinderen, maar hij weigerde het te doen. Waarop ik vroeg wat hij dan nodig had en toen zei hij dat dat een doorverwijzing van de kinderarts was.”


  Lidy knikte. Ze had het vermoeden dat de man dat had gezegd om van Saskia af te zijn, want hij wist net zo goed als zij dat die doorverwijzing er niet zou komen. “Daar heeft hij gelijk in en ik zou ook meer dan bereid zijn een verwijsbrief te schrijven als Saralinde daadwerkelijk flaporen had, maar die heeft ze niet.”


  Saskia was nu echt pissig. “Wie bent u om dat te bepalen? U bent toch zeker geen plastisch chirurg? Mijn dochter lijdt ernstig onder haar flaporen en u bent niet eens bereid om een briefje te schrijven waarmee ik naar de chirurg kan, die haar eindelijk van dit probleem af kan helpen. Dit probleem dat haar leven verziekt!” Heel stemmig pinkte Saskia een paar krokodillentraantjes weg. Lidy had het vermoeden dat de vrouw de afgelopen tijd iets te veel naar Amerikaanse soapseries had gekeken en iets te weinig in de realiteit had geleefd.


  “Met alle respect, Saskia, maar ik heb niet de indruk dat Saralindes leven wordt verziekt door de stand van haar oren.” Echter wel door de idiote missverkiezingen waaraan ze mee moet doen, dacht ze erachteraan.


  “Ze wil later model worden!” riep Saskia uit. “Heeft u wel eens een model met flaporen gezien? Nee? Dat komt doordat ze niet bestaan! Haar droom valt in duigen, omdat u zo kleinburgerlijk redeneert.”


  “Kleinburgerlijk?” herhaalde Lidy. “Mijn reactie is medisch professioneel, als ik zo vrij mag zijn dat even op te merken. Saralinde is een mooi meisje met prachtige oren en het is volstrekt niet nodig om haar te opereren. Als ze daadwerkelijk last heeft van haar flaporen, zou ik heel graag bereid zijn haar door te verwijzen, maar ik geloof werkelijk niet dat dat zo is. Haar oren zullen haar echt niet beletten om later model te worden en als dat wel zo is, dan is haar zestiende een prachtige leeftijd om haar eraan te opereren.”


  “Zestien?” brieste Saskia verontwaardigd. “In welke eeuw leeft u, dokter? Meisjes worden tegenwoordig op hun vijfde model, zelfs nog wel eerder. Op je zestiende ontdekt worden, betekent dat je nooit echt zult doorbreken. Saralinde moet nu ontdekt worden en daarom heeft ze nu die oorcorrectie nodig.”


  Lidy keek naar het meisje, dat er nog altijd bij zat alsof de hele discussie niet om haar ging. Ze had met het kind te doen, maar niet vanwege haar oren. Ze begon steeds meer het idee te krijgen dat Saskia zelf ooit model had willen worden en dat dat niet was gelukt. Zoals wel meer ouders deden – voornamelijk langs de lijn van het voetbalveld – probeerde ze haar eigen droom te beleven via haar dochter.


  “Sara, ik begrijp heel goed dat je een droom hebt en ik weet zeker dat je, als je dit echt wilt, erin zult slagen om te behalen waar je van droomt. Je hebt prachtige oren, die je geen strobreed in de weg zullen leggen.”


  Voor de eerste keer keek het meisje de dokter recht aan. Ze gaf geen antwoord, maar in haar ogen las Lidy precies de bevestiging die ze nodig had. Saskia had een probleem met de oren van haar dochter, Saralinde kon er prima mee leven.


  “Nou, krijg ik die brief nog of niet?” vroeg Saskia ongeduldig.


  Lidy schudde haar hoofd. “Het antwoord is en blijft nee. Ik ondersteun dergelijke missverkiezingen niet en ik weiger een volstrekt niet noodzakelijke operatie in gang te zetten omdat een of ander jurylid een opmerking heeft gemaakt over twee doodnormale oren.”


  “Best!” riep Saskia uit. Ze sprong overeind. “We vinden wel een arts die het wél wil doen. En u, dokter Van de Poel, zie ik in de rechtbank. U bent een onbekwame arts die zo snel mogelijk voor de tuchtcommissie moet verschijnen. U ziet ernstige problemen bij uw patiënten over het hoofd en u meent te kunnen beslissen over hun toekomst. U heeft mijn dochter zojuist opgezadeld met een trauma voor het leven.”


  Inmiddels had ze de deur open gerukt en beende ze op haar torenhoge hakken naar de spreekkamer uit. Saralinde volgde haar.


  Toen ze langs de wachtkamer liepen, hoorde Lidy Saskia sissen: “Sara, rechtop lopen!”


  Toen de buitendeur achter de vrouw en haar dochter was dichtgevallen, bleef het even doodstil in de praktijk. Lidy liep naar de balie en kwam onderweg langs de wachtkamer, waar een paar patiëntjes met hun ouders zaten.


  Corine keek haar met opgetrokken wenkbrauwen aan. “Waar ging dat nou over?”


  Lidy schudde haar hoofd. “Je kunt niet iedereen tevreden maken en houden. Ik wil graag dat je op internet informatie zoekt over missverkiezingen voor jonge meisjes.”


  “Je bedoelt die Amerikaanse toestanden?”


  “Ja, maar dan in Nederland. En ik wil vooral weten of er ooit ouders uit de ouderlijke macht zijn ontzet omdat ze tot in het extreme hun kind aan zulke verkiezingen mee lieten doen.”


  Corine maakte een snelle aantekening. “Komt goed. Ik zorg dat het voor het einde van de middag op je bureau ligt.”


  “Mooi. Dankjewel.” Lidy keek op de lijst wie de volgende patiënt was en liep naar de wachtkamer. Daar was het nog altijd doodstil, maar toen ze in de deuropening verscheen, begonnen er drie ouders tegelijk te praten.


  “Dokter, als u getuigen nodig hebt om het verhaal dat u onbekwaam bent tegen te spreken, dan kunt u mij altijd bellen,” zei een moeder.


  Lidy glimlachte. “Dat is heel goed om te horen, mevrouw Versteeg. Bedankt.”


  

  



  “Oh, je bent de post vergeten.” Corine Vossen hield een stapeltje enveloppen omhoog. “Er zit er eentje bij die je waarschijnlijk wel wilt openen. Hij ligt bovenop.”


  Lidy fronste haar wenkbrauwen en pakte de enveloppen aan. “Advocatenkantoor Haarsma en partners,” las ze hardop voor. “Wat kan dat nou zijn?”


  Terwijl ze de envelop openmaakte, bedacht ze dat het misschien iets voor haar man Alex was, die advocaat was. Maar waarom stond haar naam er dan op?


  Lidy haalde het dikke papier uit de envelop en begon te lezen. Haar ogen vlogen over de regels en met stijgende verbazing nam ze de informatie tot zich. Was dit een grap?


  “Wat is er?” vroeg Corine, die de verbijsterde blik op het gezicht van de kinderarts zag. Ze pakte de brief aan, die Lidy haar toestak en begon zelf te lezen.


  Lidy’s gedachten buitelden intussen over elkaar heen. Ze kon de informatie die in de brief stond eigenlijk niet bevatten. Aangeklaagd? Zij? Voor nalatigheid?


  “Hè, ik snap er niets van,” zei Corine al even verbaasd. “Dit moet toch een fout zijn?”


  “Ik moet even bellen.” Lidy griste de brief mee en beende naar haar spreekkamer. Daar pakte ze de telefoon en toetste het mobiele nummer van Alex in. Hij nam vrijwel meteen op. “Dag, schoonheid.”


  “Ik heb een aanklacht gekregen,” viel Lidy met de deur in huis. “Een aanklacht, moet je nagaan! Hoe durft dat mens mij te vertellen dat ik mijn werk niet goed heb gedaan? Het slaat echt helemaal nergens op!” Normaal gesproken was Lidy onder alle omstandigheden heel goed in staat om kalm te blijven, maar nu iemand haar zo direct aanviel op de kwaliteit van haar werk, werd ze razend.


  “Ho, ho, doe eens even rustig,” zei Alex. “Wat is er aan de hand? Wie zegt dat je je werk niet goed doet en wat is er met die aanklacht?”


  “Saskia van Doorn. Zij zegt dat ik mijn werk niet goed doe, omdat ik haar dochter niet wil doorverwijzen voor een flapoorcorrectie. Maar dat kindje heeft geen flaporen! Het slaat nergens op. En nu heb ik een brief van haar advocaat gekregen waarin staat dat ik in gebreke ben gebleven door Saralinde niet door te verwijzen naar de plastisch chirurg en dat zij hier grote lichamelijke en psychische schade van ondervindt.”


  “En dat is dus niet zo?” vroeg Alex.


  “Zeg, geloof jij die onzin soms?” vroeg Lidy verontwaardigd. “Aan wiens kant sta jij eigenlijk?”


  “Aan jouw kant natuurlijk,” antwoordde haar man rustig. “Ik probeer alleen de zaak van alle kanten in beeld te krijgen. Dat is belangrijk, Lidy.”


  “Oh, oké.” Lidy kalmeerde een beetje, al was ze nog steeds behoorlijk opgefokt over de brief. Het sloeg werkelijk helemaal nergens op. Saskia van Doorn was veel te ver gegaan en dat zou Lidy duidelijk maken ook.


  “Denk je dat er ook maar één plastisch chirurg te vinden is die het met die vrouw eens zou zijn?” vroeg Alex. “En die dat ook zou willen getuigen in de rechtszaal?”


  Daar moest Lidy over nadenken. De laatste jaren waren er diverse basisartsen opgestaan die zichzelf als plastisch chirurg inzetten, zonder dat ze daar de jarenlange opleiding voor hadden gevolgd. Zij noemden zichzelf dan, heel slim, cosmetische artsen en omzeilden zo de regels waaraan een echte plastisch chirurg moest voldoen. Misschien zou Saskia zo’n arts bereid kunnen vinden om in de rechtszaal te roepen dat hij Saralinde zou willen en kunnen opereren, maar ze mocht toch aannemen dat een rechter daar zo doorheen zou prikken? En anders zou Alex hem er wel even op wijzen dat ze niet met een specialist te maken hadden.


  Lidy deelde haar gedachten met haar man. Ze voegde er nog aan toe: “Saskia had het over een arts die ze had bezocht om hem te vragen Saralinde te opereren, maar hij had geweigerd. En dat was wel een echte plastisch chirurg geweest. Misschien moeten we hem vragen om te getuigen.”


  “Als het zover komt,” zei Alex berustend. “Ik neem aan dat Saskia straks zelf ook wel inziet dat het een kansloze missie is om jou voor de rechter te dagen. Ze probeert het gewoon en blijkbaar heeft ze een nogal slechte advocaat gevonden die haar nog niet heeft verteld dat ze geen schijn van kans maakt. Dat zegt volgens mij al genoeg over die advocaat. Ik weet zeker dat we dit gaan winnen, Lidy.”


  Lidy knikte. Ze glimlachte. Ze had geen seconde getwijfeld dat Alex haar zou helpen. In gedachten was hij de hele rechtszaak al aan het doorlopen, merkte ze. Alex was een topadvocaat. Ze hoefde zich echt geen zorgen te maken.


  Maar toch had ze hier geen goed gevoel over. Toen ze even later ophing na Alex’ belofte die middag iets eerder naar huis te komen zodat ze rustig alles konden doornemen, bleef ze een tijdje voor zich uit zitten kijken. Ze had wel eens te maken gehad met ouders die andere ideeën hadden over de behandeling die hun kind zou moeten krijgen. Lidy wist echter conflicten vrijwel altijd zo op te lossen dat de ouders ook echt achter de keuze van de kinderarts kwamen te staan. Soms kostte dat veel tijd en moest ze praten als Brugman, maar die tijd investeerde ze graag.


  In het geval van Saskia van Doorn was Lidy er niet in geslaagd de vrouw achter haar eigen mening te krijgen, wat ze al als onprettig had ervaren. Toch had ze dit nooit zien aankomen. Ze ging voor zichzelf nog eens na wat er precies was misgegaan. Had ze het kunnen voorkomen?


  Na een tijdje kwam ze tot de conclusie dat er maar één manier was geweest waarop ze had kunnen voorkomen dat Saskia boos zou worden: Saralinde naar een plastisch chirurg sturen. Lidy trok een schrijfblok naar zich toe en klikte haar pen aan. Stapsgewijs schreef ze op hoe het gesprek met Saskia precies was verlopen en ook wat de vrouw had gezegd over de schoonheidswedstrijden waaraan ze haar dochter liet meedoen. Lidy had het gevoel dat dat belangrijke informatie was, die een rechter nog wel eens interessant zou kunnen vinden. Iemand die haar dochter een operatie wilde aandoen om de mooiste te zijn van de missverkiezing kon toch geen gelijk krijgen in de rechtszaal? Lidy had genoeg vertrouwen in het Nederlandse rechtssysteem om dat te geloven.


  Ze eindigde haar aantekeningen met het plotselinge vertrek van Saskia en schreef met nadruk op dat Saralinde tijdens het gesprek een doffe en bijna ongeïnteresseerde indruk had gemaakt, alsof het niet over haar ging. Lidy tikte met haar pen tegen het schrijfblok. Er was iets met de manier waarop het meisje erbij had gezeten. Ze probeerde het woord te vinden. Bang? Nee. Boos? Nee, dat was het ook niet. Het had meer te maken met gelatenheid. Alsof ze zich bij de situatie had neergelegd, hoewel ze het niet leuk vond. Ze had een uitstraling gehad alsof ze ervan overtuigd was dat ze er toch niets meer aan kon veranderen. Saralinde had in elk geval níet uitgestraald dat ze de operatie graag wilde. Integendeel.


  Lidy onderstreepte wat ze had opgeschreven. Dat was belangrijke informatie.


  Er klonk een klop op de deur en nadat Lidy ‘binnen’ had geroepen, liep Corine de spreekkamer in. “Alles goed?” informeerde ze. “Kan ik iets voor je doen?”


  Lidy schudde haar hoofd. “Nee, hoor. Dankjewel. Ik heb Alex gebeld en hij gaat zich erin verdiepen. Wat kun jij je nog herinneren van wat Saskia van Doorn heeft gezegd? Ik heb al een paar dingen opgeschreven, maar ik weet niet of ik alles heb.”


  “In de gang heeft ze geroepen dat ze je onbekwaam vindt en dat je haar dochter met een trauma hebt opgezadeld. Eventueel zijn er andere ouders die kunnen getuigen dat wij de waarheid spreken. Zij zaten in de wachtkamer.”


  Lidy knikte. “Ik weet niet of het nodig zal zijn, maar dat is goed om te weten. Alex komt zo naar huis en dan gaan we alles doorspreken.”


  “Het kan toch niet zo zijn dat ze gaat winnen?” vroeg Corine. “Dat zou werkelijk nergens op slaan. Ik weet zeker dat een rechter dat ook inziet.”


  “Ik ook, maar dat neemt niet weg dat ik er behoorlijk boos over ben. Ik hoop dat dit niet al te breed wordt uitgemeten. Dat is niet goed voor mijn naam.”


  Corine schudde haar hoofd. “Ik kan me niet voorstellen dat jouw naam hieronder zal lijden. Er zijn zo veel tevreden patiënten en ouders, daar kan één zo’n moeder met waanideeën echt niet tegenop.”


  Lidy hoopte dat haar assistente gelijk had. Ze stopte de brief en haar aantekeningen in een mapje en terwijl Corine de kamer verliet, richtte Lidy haar aandacht op haar computer. Ze moest nog wat dossiers bijwerken, al had ze moeite om zich te concentreren.


  Na een kwartier gaf ze het op. Er kwam niets uit haar handen. Ze zat maar naar het scherm te staren zonder dat ze iets zinnigs intypte. Ze kon beter naar huis gaan en wat tijd met haar kinderen doorbrengen om haar gedachten af te leiden.


  Ze zei Corine en medisch-technisch assistente Petra Kruisberg gedag en liep via het gangetje dat de praktijk met het huis verbond naar het woongedeelte van de zachtgele doktersvilla die ze van haar ouders had geërfd. In de gezellige keuken was het een drukte van belang. Rosy dronk thee met de kinderen, die even daarvoor uit school waren gekomen. Steffie was er met haar beste vriendinnetje Katja en Andy had een jongetje meegenomen dat nog niet zo lang in zijn klas zat. Het enige wat Lidy van het kind wist, was dat hij Erwin heette en ADHD had. De vorige keer dat hij bij Andy was komen spelen, had Rosy ‘s avonds uitgeteld op de bank gezeten, niet in staat om nog één stap te zetten. Wat Lidy had begrepen, was dat het andere ouders van kinderen uit de klas ook zo was vergaan en dat Erwin niet meer zo vaak ergens te spelen werd gevraagd. Dat vond Rosy zo onaardig dat ze Andy nu stimuleerde om Erwin toch uit te nodigen, al vond Andy hem zelf ook behoorlijk vermoeiend.


  “Ha Lidy, wat ben je vroeg,” zei Rosy toen de kinderarts de keuken binnenkwam. “Wil je ook thee?”


  “Oh, heerlijk. Hé, schatten van me.” Haar kinderen vlogen op haar af om geknuffeld te worden. “Hebben jullie het leuk gehad op school?”


  Steffie knikte. “Ik had een acht voor aardrijkskunde.”


  “Wat goed van je, lieverd!” zei Lidy. “Je hebt er ook hartstikke hard voor geleerd.”


  “Ja. En morgen hebben we geschiedenis, dus nu moeten we weer leren,” zei Steffie met een afkeurend gezicht. “Maar we hebben geen zin.”


  “Als je nu even aan de slag gaat, kun je daarna spelen,” hield Lidy haar voor.


  Steffie knikte met tegenzin. Samen met Katja verdween ze naar boven. Andy en Erwin gingen naar buiten, de enige plek waar Erwin zijn energie een beetje kwijt kon zonder in huis de boel af te breken.


  Lidy en Rosy bleven samen in de keuken achter. Rosy zette twee dampende glazen thee neer en keek Lidy aan. “Wat is er aan de hand?”


  Lidy was het inmiddels wel gewend dat de oudere dame, de tante van Alex, haar gedachten leek te kunnen lezen. Ze glimlachte flauwtjes. “Ik kreeg vandaag een brief van een advocatenkantoor. De moeder van een patiëntje daagt me voor de rechter wegens nalatigheid.”


  “Wat?” riep Rosy verontwaardigd uit. “Hoe durft iemand dat te doen?”


  Lidy was gebonden aan een beroepsgeheim en kon daarom Rosy niet precies vertellen wat er aan de hand was, maar ze legde uit: “De moeder vindt dat haar dochter niet de behandeling heeft gekregen die ze nodig heeft. Of eigenlijk: dat ik het kind niet naar de juiste specialist heb doorgestuurd. Maar ik vond de behandeling waar de moeder om vroeg echt niet nodig.”


  “Dus nu probeert ze het via de rechter af te dwingen,” zei Rosy. “En denk je dat ze enige kans maakt?”


  Lidy schudde haar hoofd. “Professioneel gezien zeg ik van niet. Ik ben nog eens nagegaan of ik niets over het hoofd heb gezien en ik durf met zekerheid te zeggen dat dat niet zo is. Maar aan de andere kant ben ik nog nooit voor de rechter gedaagd en weet ik niet hoeveel kans zij maakt. Blijkbaar is er in elk geval één advocaat die in de haalbaarheid gelooft.”


  “Er zijn genoeg slechte advocaten,” zei Rosy geestdriftig. “Dat zegt niets. En ik weet zeker dat Alex een veel betere advocaat is dan zo’n prutser.”


  “Ik heb hem al gebeld,” knikte Lidy. “Hij komt eerder naar huis.”


  “Je hoeft je echt nergens zorgen over te maken,” zei Rosy vol overtuiging. “Jij bent de beste kinderarts die er is en dat weet iedereen. Zo’n vrouw moet even bij zichzelf te rade gaan waarom ze niet krijgt wat ze wil. Dan zal het echt wel niet nodig zijn geweest.”


  Lidy knikte. “De behandeling die ze wilde, was ook echt niet nodig. Maar zij weigerde dat in te zien.”


  “Heeft het geen zin om haar te bellen en met haar te praten?” vroeg Rosy, die van het vredelievende type was en dingen liever in een gesprek regelde dan met getrokken messen. “Misschien bedenkt ze zich dan wel.”


  Lidy schudde haar hoofd. “Normaal gesproken zou ik dat wel doen, maar nu ze meteen een advocaat op mijn dak stuurt, lijkt het me beter maar even helemaal geen contact met haar te hebben. Straks gebruikt ze dat ook nog tegen me.”


  “Tja, daar heb je ook wel weer gelijk in.” Rosy schudde haar hoofd. “Ik vraag me dan toch echt af wat zo’n vrouw bezielt dat ze het beter denkt te weten dan de kinderarts.”


  “Er stonden nogal wat van haar eigen belangen op het spel,” zei Lidy. “Belangen waar ik niet achter sta, maar die voor haar nogal belangrijk zijn.” Ze keek op. Er stopte een auto voor de deur. “Dat is Alex.”


  Even later kwam haar man via de achterdeur de keuken binnen. Hij had zijn laptop meegenomen en hield een stapel papieren in zijn hand. “Ik heb het een en ander uitgezocht,” viel hij met de deur in huis. “En ik denk dat we niet eens in de rechtszaal terechtkomen. Dag, lieverd.” Hij begroette zijn vrouw met een kus.


  Rosy begreep dat de informatie die Lidy en Alex zouden uitwisselen niet voor haar oren was bestemd en zei: “Zal ik jullie thee brengen in de werkkamer? Ik heb vanochtend verse appeltaart gebakken, dus als jullie een stukje willen…”


  Alex keek verlekkerd. “Nou, dat sla ik niet af. Ik heb al om elf uur geluncht, dus ik rammel van de honger.


  Ze vertrokken naar de werkkamer op de begane grond. Alex legde de papieren op het bureau en startte zijn laptop op. “Laat die brief eens zien,” zei hij. “Op basis van wat ik heb uitgezocht, heeft ze in elk geval geen poot om op te staan.”


  “Ze heeft in elk geval één advocaat overgehaald om haar bij te staan,” zei Lidy. “Dat betekent toch dat hij er brood in ziet.”


  “Het zegt niets,” zei Alex grimmig. Al jaren maakte hij zich druk over de verloedering van het vak van advocaat door de toestroom van heel veel advocaten die geen respect meer hadden voor het vak, maar gewoon heel snel heel veel geld wilden verdienen en daardoor tegen absurde uurtarieven de meest onmogelijke zaken aanspanden. “Volgens mij hebben we hier van doen met iemand die heus wel weet dat er in de rechtszaal geen eer te behalen valt, maar die zijn cliënte heeft aangehoord en heeft bedacht dat hij zo twintig uur in rekening kan brengen voor het sturen van deze brief.”


  Lidy knikte. “En hij heeft Saskia natuurlijk doen geloven dat ze een kans maakt. Aangezien ze wanhopig is, grijpt ze die kans met beide handen aan.”


  Alex had inmiddels de website van het betreffende advocatenkantoor opgezocht en keek er wat rond. “Ja, ik denk dat het zo in elkaar steekt. Maar dat neemt niet weg dat we een sterke tegenaanval moeten doen. Ik denk dat we moeten beginnen te stellen dat deze zaak niet voor de rechter moet komen, maar dat we Saskia en haar advocaat doorverwijzen naar het medisch tuchtcollege. Ik heb al wat onderzoek gedaan en er is wel eens eerder zo’n zaak geweest. Toen heeft het college de betreffende arts in het gelijk gesteld.” Hij opende zijn koffertje en haalde een map tevoorschijn. “Ik heb de papieren voor je uitgeprint.”


  Lidy pakte de map aan. Ze bladerde erin. “Hier staat dat het om een wijnvlek gaat bij een kindje van drie. En dat de ouders die weg gelaserd wilden hebben.”


  “Ja, precies. Natuurlijk is dat een andere zaak dan wat wij hier hebben, maar waar het om gaat, is dat de ouders het nodig vonden een cosmetische behandeling bij hun kind te laten uitvoeren, terwijl de artsen dat weigerden vanwege de jeugdige leeftijd. En dan was er in het geval van de wijnvlek niet eens twijfel over het euvel. Die vlek, die zat er. Dat zag de tuchtcommissie ook wel, maar toch hebben ze de arts gelijk gegeven.”


  “Je bedoelt dat wij alleen maar sterker staan?” begreep Lidy.


  “Ja, inderdaad.” Alex opende een nieuw document en begon te typen. “Ik denk dat we dit met één brief kunnen afdoen. Eens even kijken…”


  Binnen een paar minuten typte hij enkele alinea’s vol. Lidy dacht intussen na. Ze zou blij zijn als de aanklacht van de baan was, maar daarmee zou voor haar de zaak niet zijn afgedaan. Saskia had laten zien heel ver te willen gaan voor het, in haar ogen, perfect uiterlijk van haar dochter. Veel te ver, wat Lidy betrof.


  “Ik wil laten onderzoeken of er sprake is van kindermishandeling,” zei ze tegen Alex.


  Hij stopte met typen en keek haar aan. “Denk je dat dan?”


  “Ja, in mijn ogen wel. Saralinde krijgt volgens mij niet de kans om zelf te beslissen over deelname aan die schoonheidswedstrijden en als ze tegen haar zin eraan mee moet doen, vind ik dat ik de kinderbescherming op de hoogte moet brengen.”


  “Je hebt groot gelijk,” zei Alex. “Ik zie überhaupt niet in waarom er wedstrijden moeten worden gehouden welk kind het mooiste is.”


  “Ik ook niet.” Lidy schudde haar hoofd. “Ik denk erover om bij zo’n wedstrijd te gaan kijken. Ik wil wel eens met eigen ogen zien wat dat precies inhoudt.”


  Ze startte Alex’ computer op om te zien of er op internet informatie te vinden was. Tot haar verbazing bleken er heel veel wedstrijden te worden aangekondigd, ook bij haar in de buurt. Misschien had ze geluk en deed Saralinde mee aan de wedstrijd waar ze naartoe ging.


  Lidy scrolde door de resultaten en vond uiteindelijk de aankondiging van een wedstrijd die de week daarop zou plaatsvinden. Ze las dat toeschouwers welkom waren, maar dat je je wel van tevoren moest aanmelden. Ze vulde het formulier in dat op de website stond. “Het is volgende week zaterdag,” zei ze tegen Alex. “Ik ben benieuwd.”


  Hij typte net de laatste zin van de brief. “We gaan dit winnen, Lidy. Ik weet het zeker.”


  

  



  “Oh ja, hier zie ik het.” De hoog geblondeerde en uitbundig opgemaakte vrouw liet Lidy haar stralende nepglimlach zien. “Mevrouw Van de Poel. Komt u verder. Hier is uw kaartje.”


  Lidy pakte het ticket aan en liep langs de geïmproviseerde kaartjesverkoop naar de zaal waar de wedstrijd zou plaatsvinden. Alles stond al klaar. In het midden stond een soort catwalk met daarbij een jurytafel. Lidy bekeek alles met een groeiende afkeer. ‘Schoonheidswedstrijd’ was nog te veel eer, dit was gewoon een vleeskeuring.


  “Sara, let nou eens op. Je loopt alweer met zo’n ingezakte rug. Dat ziet er echt niet uit!”


  Toen Lidy die overbekende stem hoorde, dook ze snel weg achter een kamerscherm. Saskia van Doorn beende voorbij, haar dochter voor zich uit duwend. Lidy schrok hoe het meisje eruit zag. Saralinde was de afgelopen weken nog veel dunner geworden. Door de strapless jurk die ze droeg, zag Lidy heel duidelijk haar uitstekende schouderbotten en het gezicht van het kind was intens bleek en ingevallen. De visagiste had geprobeerd het te verbergen met een dikke laag make-up, maar daar keek Lidy dwars doorheen. Vol afgrijzen verplaatste ze haar blik naar Saralindes hooggehakte schoenen. Dit waren gewoon stilettohakken waarop zelfs de meeste volwassen vrouwen maar moeilijk konden lopen!


  Toen Saskia en Saralinde haar waren gepasseerd, kwam Lidy achter het kamerscherm vandaan. De show zou over een paar minuten beginnen dus zocht ze een plekje in het midden van de zaal en wachtte rustig af. Ondertussen dacht ze aan de brief die Alex en zij gisteren hadden ontvangen. De advocaat van Saskia liet weten dat hij hun brief had ontvangen en dat hij de inhoud ervan ter kennisgeving had aangenomen, maar dat hij de zaak niet naar het medisch tuchtcollege wenste te verplaatsen en dat hij het rapport dat Alex hem had gestuurd ook niet als jurisprudentie accepteerde.


  Volgens Alex was het nu helemaal een gelopen race. Een advocaat die niet eens wist bij welke instantie hij moest zijn en die daarnaast rechtsgeldig materiaal niet wenste te erkennen, zou door geen enkele rechter serieus worden genomen. Zeker niet als die rechter ook nog eens niet de juiste was voor de inhoud van de zaak.


  “Hij weet gewoon dat hij bij het tuchtcollege geen schijn van kans maakt,” had Alex gezegd. “En daarom wil hij per se naar een andere rechter. Maar hij is zo dom dat hij niet zelf kan verzinnen dat hij daar ook geen enkele kans heeft. Het zou mij verbazen als dit voor de rechter komt, maar zelfs als dat zo is, hoef jij nergens bang voor te zijn. Deze zaak winnen we op onze sloffen.”


  Steeds meer mensen waren gaan zitten en tot Lidy’s verbazing waren uiteindelijk bijna alle stoelen gevuld. Er kwamen veel meer mensen op zo’n wedstrijd af dan ze had gedacht. Een paar rijen voor haar was Saskia van Doorn neergestreken. Lidy hoorde dat ze het hoogste woord voerde tegen de andere moeders. “Ik weet zeker dat Sara straks een heel grote kan worden. Als ze eenmaal de operatie achter de rug heeft, is er niets meer op haar aan te merken. Ze moet alleen veel meer oefenen in het lopen, want soms lijkt dat nergens op.”


  “Wat voor operatie?” vroeg een van de andere moeders. “Haar oren?”


  “Ja, daar ben ik nog steeds mee bezig, maar ik heb wat tegenslag gehad. Dat neemt niet weg dat die operatie er hoe dan ook zal komen. Ik zet alles op alles om dat te realiseren. Niet voor mezelf, hoor. Voor Saralinde. Ze heeft er elke keer zo’n verdriet van als ze weer eens net naast de eerste plaats grijpt.”


  Lidy schudde ongelovig haar hoofd. Dat Saskia probeerde iedereen van haar zogenaamde gelijk te overtuigen, vond ze nog niet eens zo schokkend. Ze had niet anders verwacht van deze vrouw. Maar dat de andere moeders niet eens geschokt reageerden en het allemaal normaal leken te vinden, verbijsterde Lidy. Blijkbaar waren er veel meer moeders als Saskia.


  Nu was Lidy er helemaal op gebrand de praktijken van de vrouw een halt toe te roepen. Hopelijk zou dat ook een teken zijn voor andere moeders dat ze verkeerd bezig waren. De kinderarts keek de zaal rond. De vaders waren duidelijk de grote afwezigen, bijna de hele zaal was gevuld met vrouwen. Ze vermoedde dat de meeste bezoekers familieleden van de deelnemertjes waren. Er waren er zelfs bij die vlaggetjes hadden meegenomen en Lidy zag ook twee spandoeken. Ze kon er nog steeds niet over uit dat mensen hun kinderen dwongen hieraan mee te doen. Van een vrijwillige keuze kon geen sprake zijn, al was het waarschijnlijk zo dat als de moeders hun kinderen vroegen of ze mee wilden doen, de meisjes waarschijnlijk ‘ja’ zeiden. Dat was alleen maar omdat ze het zo hadden geleerd en omdat elk kind uiteindelijk op zoek was naar de goedkeuring van zijn of haar ouders.


  Toen de wedstrijd begon, doofde iemand de lampen in het zaaltje en werden de spots aangezet, die de catwalk in het licht deden baden. Er werd een bonkend housenummer opgezet en er kwam een vrouw de catwalk op die iedereen van harte welkom heette en de deelnemers veel succes wenste. Daarna werd de muziek verwisseld voor een ander nummer met dezelfde bonkende beat en kwam de eerste deelneemster de catwalk opgelopen. Lidy zag dat ze nog hogere hakken droeg dan Saralinde. Ze schudde haar hoofd. Dat ze nog nooit van deze wedstrijden had gehoord, was echt ongelooflijk. Ze wist heel zeker dat als ze er wel eerder van op de hoogte was geweest, ze in actie zou zijn gekomen.


  Saralinde was het derde meisje dat op de catwalk verscheen. Het viel Lidy op dat de twee meisjes voor haar in elk geval nog een gezond gewicht hadden, hoewel ze beslist slank te noemen waren. Saralinde stak er echter mager tegen af. Lidy zag heel duidelijk dat het kind ondergewicht had.


  Het meisje wankelde op haar hoge hakken de catwalk over. In het publiek klonk applaus en gejoel. Blijkbaar had Saskia een hele fanclub opgetrommeld, die op de tweede rij had plaatsgenomen. Lidy kon alleen hun achterhoofden zien. Het waren vooral vrouwen van Saskia’s leeftijd, vermoedde ze, en een paar meisjes. Misschien was het Saralindes familie. Lidy vond het verwerpelijk dat ze in het publiek zaten te klappen in plaats van in te grijpen en het kind per direct van de catwalk te trekken om haar over te dragen aan de kinderbescherming.


  De kinderbescherming. Lidy had nog geen melding gemaakt omdat ze eerst met eigen ogen wilde aanschouwen wat een wedstrijd inhield, maar na wat ze tot nu toe had gezien, wist ze zeker dat die melding er wel zou komen. En hopelijk zou de kinderbescherming dan snel actie ondernemen. Zo bezien was het een erg wrang voordeel dat Saralinde te mager was. Het was een aantoonbaar feit en dat maakte het voor de kinderbescherming makkelijker om te constateren dat er niet goed voor het kind werd gezorgd.


  Saralinde paradeerde een paar keer over de catwalk in haar jurk. Als een volleerd model draaide ze precies op het juiste moment en bleef ze lang genoeg staan om zichzelf aan de jury te presenteren. Ze liet een professionele glimlach zien, die naar Lidy’s mening niet paste bij een meisje van haar leeftijd. De kinderarts kon zelfs vanaf haar plek duidelijk zien dat de lach nep was en dat Saralindes ogen dof stonden.


  Het gebeurde zo snel dat Lidy de eerste paar seconden bleef zitten, met een frons op haar gezicht. Pas daarna drong het tot haar door dat Saralinde even had gewankeld, zo mogelijk nog bleker was geworden en pardoes vlak voor de neus van de jury in elkaar was gezakt. Het werd doodstil in de zaal. Het enige geluid dat er klonk was de schreeuw van Saskia, gevolgd door een nogal geërgerd: “Sara, sta op! Zo win je natuurlijk nooit!”


  Lidy had geen tijd om verontwaardigd te zijn. Ze stond op en haastte zich naar voren, waar inmiddels meer mensen zich rond Saralinde hadden verzameld. Dat Saskia achteraan stond en zich een weg naar voren moest banen, was alleen maar typerend, vond Lidy.


  “Ik ben kinderarts!” riep ze, en meteen week de groep uiteen.


  “Hè?” Saskia keek haar met een verbijsterd gezicht aan. Meteen vernauwden haar ogen zich. “Ik weet niet wat u denkt dat u hier komt doen, maar ik verbied u om mijn dochter ook maar met één vinger aan te raken! Mijn advocaat zegt…”


  “Jezus mens, ze is kinderarts!” riep iemand anders. “Ben je nou helemaal gek geworden? Laat haar erbij!”


  Blijkbaar realiseerde zelfs Saskia zich dat dit niet het moment was om de vete te gaan uitvechten en dus deed ze een stap opzij. Lidy zag vanuit haar ooghoeken de nogal verbaasde blikken die op Saskia werden geworpen. Ze begon over een advocaat, terwijl haar dochter net in elkaar was gezakt en er gelukkig een kinderarts in de zaal bleek te zijn? Er werd hoofdschuddend gereageerd.


  Lidy ging op haar knieën naast Saralinde zitten en draaide het hoofd van het kind opzij. “Sara, hoor je me?” vroeg ze.


  Het meisje kreunde licht en opende haar ogen een stukje. Ze keek zoekend om zich heen. “Mama?” vroeg ze schor.


  “Mama is hier, liefje!” tetterde Saskia. “Je hoeft niet bang te zijn, mama is bij je.”


  “Oh.” Sara sloot haar ogen weer en leek weg te zakken, maar net toen Lidy haar opnieuw wilde aanroepen deed ze haar ogen weer open. “Ik wil niet, mama.”


  Nu deed Saskia ineens alsof ze niet had gehoord wat haar dochter zei. “Rustig maar, lieverd!” riep ze. “Echt, het komt allemaal goed. Als je wilt dat dokter Van de Poel weggaat, dan hoef je het maar te zeggen.”


  “Nee!” Nu schoten Saralindes ogen helemaal open en keek ze bang naar de kinderarts. “Niet weggaan,” zei ze smekend. “Alstublieft.”


  “Ik ga nergens heen,” verzekerde Lidy haar. “Ik blijf bij jou. Kun je vertellen waar je last van hebt? Heb je ergens pijn? Voel je je misselijk? Duizelig?”


  “Duizelig,” antwoordde het kind. “En een beetje... raar. Ik weet het eigenlijk niet.”


  “Wat heb je vandaag gegeten?”


  Daar moest Saralinde over nadenken. Uiteindelijk zei ze: “Een appel. Vanochtend.”


  “En verder?” vroeg Lidy. Die appel zou toch niet het enige zijn?


  Saralinde keek haar aan. “Verder niets,” zei ze een beetje verwonderd, alsof ze niet kon geloven dat de kinderarts verwachtte dat ze nog meer had gegeten. Bij wijze van verklaring voegde ze eraan toe: “Het is een wedstrijddag.”


  Lidy gaf geen antwoord. Ze merkte dat Saskia inmiddels ergens het fatsoen vandaan had gehaald om haar mond te houden en dat was wel zo prettig. Lidy onderzocht Saralinde snel. Haar hartslag en ademhaling waren normaal en afgezien van Sara’s intens bleke kleur kon Lidy aan de buitenkant geen afwijkingen ontdekken. Ze ging ervan uit dat het meisje er met een paar stevige bruine boterhammen zo weer bovenop was, maar toch draaide ze zich om en zei tegen Saskia: “Het lijkt me beter als Sara even naar het ziekenhuis gaat om daar te worden onderzocht. Ik vertrouw het toch niet helemaal.”


  Theoretisch gezien was dat waar: ze vertrouwde de situatie inderdaad niet. Ze vertrouwde er niet op dat, als ze Saralinde nu weer aan haar moeder zou overlaten, het kind dan de verzorging zou krijgen die ze nodig had. Dus kon ze het voor zichzelf verantwoorden dat ze het meisje naar het ziekenhuis stuurde, terwijl dat medisch gezien op dit moment misschien niet nodig was.


  Saskia was blijkbaar niet van plan om mee te gaan in de mening van de kinderarts. “Ik geloof niet dat mijn dochter naar het ziekenhuis hoeft, hoor. Ze struikelde gewoon. Dat is alles. Ik weet dat u graag de baas speelt, dokter, maar in dit geval beslis ik.”


  “Ahum.” Een van de juryleden schraapte haar keel. “Mevrouw Van Doorn, wij willen de wedstrijd die we hier vandaag houden geen slechte naam bezorgen en we vinden het niet prettig dat u zo tegen deze kinderarts praat. Ik stel voor om haar deskundigheid niet in twijfel te trekken en dus met uw dochter naar het ziekenhuis te gaan als de arts dat nodig vindt.”


  Hoewel de gronden waarop ze het zei discutabel waren, was Lidy blij met de interventie van het jurylid. De kinderarts hoefde weliswaar op totaal geen respect bij de moeder te rekenen, maar voor de jury had ze groot ontzag. Meteen veranderde de uitdrukking op Saskia’s gezicht. “Oh, maar natuurlijk, mevrouw. Zo bedoelde ik het niet. Ik wilde alleen niet de wedstrijd al te veel verstoren.”


  Lidy probeerde zich niet te ergeren, maar slaagde daar maar ten dele in. “Ik laat een ambulance komen,” zei ze beslist. Ze pakte haar mobiele telefoon om het meteen te regelen. Toen Saskia haar mond opendeed om opnieuw te protesteren, was één blik van Lidy genoeg om haar direct de mond te snoeren.


  Het kostte Lidy weinig moeite om Saralinde op te tillen en mee te nemen naar een ruimte naast de zaal van de wedstrijd. Ze had al gezien dat het kind dun was, maar toch schrok ze ervan hoe weinig ze woog. In afwachting van de ambulance zette ze Saralinde op een stoel. Gelukkig was ook het jurylid meegelopen, zodat Saskia in elk geval haar grote mond hield.


  “Wat heeft ze vandaag gegeten?” vroeg Lidy aan Saskia. “De arts in het ziekenhuis zal die informatie zo meteen nodig hebben. Sara zegt zelf dat ze alleen een appel heeft gegeten, maar dat lijkt me erg weinig. Klopt dat?”


  Saskia sloeg haar blik neer. “Ze had geen trek,” mompelde ze. “Ik zei nog dat ze meer moest eten, maar ze wilde niet. Echt, ik heb het geprobeerd, maar…” Haar stem stierf weg. Lidy hield Saralindes reactie scherp in de gaten en daaruit was duidelijk af te lezen dat Saskia loog. Sara wist echter wel beter dan haar mond open te doen. Lidy broedde op een manier om het meisje alleen te spreken, zonder dat Saskia er met haar neus bovenop stond. Ze had het gevoel dat Saralinde dan wel zou willen praten.


  Een kwartier later kwam de ambulance aan. De broeders onderzochten Saralinde snel en legden haar daarna op de brancard. Lidy was blij dat ze haar beslissing dat het meisje naar het ziekenhuis moest niet in twijfel had getrokken. Nadat ze had gezegd dat ze zelf kinderarts was, stelden de broeders geen vragen meer.


  “Kan ik met haar mee in de ambulance?” vroeg Saskia. “Ik ben haar moeder.”


  “Natuurlijk, mevrouw. Komt u maar met ons mee. Dokter, gaat u met uw eigen auto? We kunnen voor u ook een plek maken, als u dat wilt.”


  Lidy schudde haar hoofd. Met Saskia in de ziekenauto zou ze toch geen moment de tijd hebben om rustig met Saralinde te praten en dus kon ze beter haar eigen auto nemen, zodat ze straks in elk geval niet terug hoefde naar de schoonheidswedstrijd. Daar had ze al genoeg van gezien om te weten dat haar mening niet was veranderd: ze was en bleef er groot tegenstander van. Haar aversie was alleen maar groter geworden en dat gold eigenlijk ook voor haar weerstand tegen Saskia.


  “Ik ga met mijn eigen auto,” zei Lidy dan ook. “Brengen jullie haar naar het St. Joseph-kinderziekenhuis? Ik zal zorgen dat dokter Bonnema zo klaarstaat.”


  Lidy liep naar haar auto en belde het ziekenhuis. Dokter Hans Bonnema was de geneesheer-directeur van het Sint-Jozef en bovendien Lidy’s vroegere mentor. Ze mocht hem graag en nog altijd als ze een patiëntje had waarbij de zaken gecompliceerd lagen, schakelde ze het liefst Hans’ hulp in. Ook nu wilde ze graag zijn visie horen op de situatie van Saralinde.


  “Ha Lidy,” klonk zijn warme stem, nadat Lidy door Hans’ assistente was doorverbonden. “Wat kan ik voor je doen?”


  “Een patiëntje van me komt zometeen met de ambulance binnen in het ziekenhuis. Ik zou graag willen dat jij haar even ziet. Ze heeft nogal een verhaal. Heb je tijd?”


  “Natuurlijk. Wat is haar verhaal?”


  “In het kort komt het erop neer dat haar moeder mij een rechtszaak aandoet omdat ik het niet nodig vind dat dit meisje een flapoorcorrectie krijgt, met name omdat ze helemaal geen flaporen heeft. Maar die moeder laat het kind meedoen aan wedstrijden waarbij het knapste kind wint en daarom probeert ze haar dochter zo te vormen dat ze aan een of ander ideaalbeeld gaat voldoen.”


  “Wat zeg je nou?” vroeg Hans verbaasd. “Wedstrijden waarbij het mooiste kind wint?”


  “Ja, ik kom er net vandaan en het is echt een vreselijke bedoeling. Saralinde moet van haar moeder op hakken lopen en ze mag niet te veel eten omdat ze anders te dik zou worden. Dat is ook de reden dat ze tijdens de wedstrijd onderuit ging. Ze heeft vandaag nog maar één appel gegeten en het is al drie uur ‘s middags! Eén appel, Hans. Ze is zes jaar oud!”


  “Op mij kun je rekenen,” zei Hans grimmig. “We moeten heel snel ingrijpen.”


  Lidy voelde zich opgelucht. “Dankjewel. Ik denk dat het strikt genomen niet nodig was om haar naar het ziekenhuis te laten brengen, en zeker niet door een ambulance, maar ik wilde haar niet meteen weer met haar moeder naar huis sturen.”


  “Je hebt groot gelijk,” zei Hans. “Maar wat was dat nou met die rechtszaak?”


  Lidy bracht hem op de hoogte van wat er speelde. Toen ze was uitverteld, reageerde Hans furieus. “Het moet maar eens afgelopen zijn met die Amerikaanse toestanden!” foeterde hij. “Iedereen die z’n zin niet krijgt, spant links en rechts rechtszaken aan. Dat gaat verdorie toch helemaal nergens meer over?”


  “Volgens Alex is de eerste fout al dat ze bij de verkeerde rechter zijn en maken ze alleen daarom al geen schijn van kans.”


  “Dat je gaat winnen, staat sowieso als een paal boven water,” zei Hans vol vertrouwen. “Dat is het punt ook niet. Waar het om gaat, is dat het allemaal kostbare tijd en energie kost en die kun je wel ergens anders voor gebruiken.”


  “Ik ben allang blij dat mijn man advocaat is,” zei Lidy. “Dat maakt de zaken een stuk eenvoudiger. Maar je hebt gelijk, ik kan wel iets beters bedenken dan me hier druk over maken. Aan de andere kant is het wel goed dat ze zich zo extreem opstelt, want nu kan ik haar wellicht via de kinderbescherming laten aanpakken. De manier waarop zij met haar dochter omgaat, is ongezond. Als je het mij vraagt, is er voor Saralinde serieus gevaar met betrekking tot haar gezondheid.”


  “Als je iets van mij nodig hebt, dan hoor ik het graag van je,” zei Hans. “Mijn zegen heb je in elk geval. Ik word nu opgepiept door de spoedeisende hulp, dus ik denk dat Saralinde is gearriveerd.”


  “Oké, ik ben er bijna. Tot zo.”


  Lidy hing op, terwijl ze de straat van het ziekenhuis inreed. Omdat ze arts was, mocht ze op de speciale parkeerplaatsen vlakbij de ingang staan. Met haar pasje maakte ze de slagboom open en ze reed de parkeerplaats op.


  Een paar minuten later liep ze de afdeling spoedeisende hulp op. De ambulance was inderdaad al aangekomen, Lidy hoorde Saskia het hoogste woord voeren tegen de verpleging. Ze trok haar hele trucendoos open en speelde haar rol van bezorgde moeder met veel overtuiging. Lidy knarsetandde.


  Lidy liep de behandelkamer in waar Saralinde naartoe was gebracht. Ze ving de vernietigende blik op die Saskia haar toewierp, maar ontweek die met een ijzige blik. Saskia had ook eigenlijk geen tijd om zich met de kinderarts bezig te houden, ze had het veel te druk met Hans Bonnema bespelen. Rond de mond van de geneesheer-directeur lag echter een ongekend harde trek, die Lidy niet vaak bij hem had gezien. Hans was normaal gesproken een aimabele man, maar als iemand het waagde niet goed voor zijn of haar kind te zorgen, kon hij onverbiddelijk zijn.


  “Wat is er gebeurd?” vroeg Hans aan Saralinde. Het meisje keek zoals gewoonlijk naar haar moeder, die het antwoord voor haar gaf.


  “Het was echt vreselijk,” begon Saskia te jammeren. “Ze zakte ineens in elkaar. Ik dacht echt...” Ze slaagde erin er een paar snikken uit te persen. Over haar wangen liepen twee krokodillentranen. “Ik dacht echt dat ze dood ging. Mijn schatje.”


  Hans keek de vrouw onbewogen aan. Daarna richtte hij zijn aandacht weer op Saralinde. “Kun je vertellen wat er precies gebeurde? Wat voelde je?”


  “Ze...” begon Saskia weer, maar Hans legde haar met één blik het zwijgen op.


  “Ik wil het graag van haar zelf horen,” zei hij op ijzige toon. “Saralinde?”


  “Ik weet het niet precies,” antwoordde het meisje met een trillende lip en tranen in haar ogen. “Ik voelde me gewoon raar. En toen viel ik.”


  Lidy stootte een verpleegster aan. Gelukkig begreep de vrouw meteen wat er van haar werd verwacht. Ze griste een klembord mee en zei tegen Saskia: “Mevrouw Van Doorn, het is belangrijk dat u even deze papieren invult. Loopt u mee?”


  Saskia stribbelde nog wat tegen, maar uiteindelijk volgde ze de verpleegster de gang op. Lidy trok de deur achter haar dicht. Waar de meeste kinderen bang werden als hun ouders de kamer verlieten, kon je aan Saralinde duidelijk zien dat ze zich eindelijk durfde te ontspannen, hoewel ze de deur nog scherp in de gaten hield.


  Hans Bonnema ging naast haar bed zitten. Hij begon op zachte toon te praten. “Ik wil je een aantal vragen stellen en het is belangrijk dat je daar zo eerlijk mogelijk op antwoordt. Wat jij aan ons vertelt, moeten wij geheimhouden en we mogen het dus aan niemand doorvertellen. Ook niet aan jouw moeder, of aan wie dan ook.”


  Het meisje knikte. “Oké,” zei ze ferm. Lidy vond dat ze veel volwassener reageerde dan je voor haar zes jaar zou verwachten. Door de make-up zag ze er dan wel veel ouder uit en als je niet beter wist, zou je Saralinde zo op tien jaar schatten, maar eigenlijk was ze nog maar zes jaar.


  “Ik wil graag weten wat je vandaag allemaal hebt gegeten,” zei Hans.


  Saralinde aarzelde even, maar zei toen zacht: “Een appel. Dat is alles.”


  “Oké.” Hans maakte een aantekening en liet verder niets blijken. “En waarom heb je alleen een appel gegeten? Had je geen trek?”


  “Jawel, maar het is een wedstrijdag. En dan eet ik nooit veel, omdat mama zegt dat ik dan een gekke buik krijg en dat ziet er niet mooi uit. De dag na de wedstrijd mag ik altijd heel veel eten. Alles wat ik wil.”


  “Hoeveel eet jij normaal gesproken?” wilde Hans weten. “Als je gewoon naar school gaat, bedoel ik.”


  “Meestal twee boterhammen.”


  “En voor de lunch?”


  “Nee, dat is alles.”


  Hans trok zijn wenkbrauwen op. “Je bedoelt dat je voor het ontbijt en de lunch samen maar twee boterhammen eet? Bij elke maaltijd één?”


  “Ja.” Saralinde keek een beetje weifelend naar de arts. Hans merkte het ook en glimlachte geruststellend naar haar. Daardoor ontspande het kind zich weer.


  Ondertussen ontging Lidy de zorgelijke trek op Hans’ gezicht niet. Hij stelde Saralinde nog wat vragen en reageerde elke keer neutraal, ook toen het kind vertelde dat ze elke middag als ze uit school kwam tot ‘s avonds laat op hakken moest lopen van haar moeder. Om te oefenen voor de wedstrijden.


  “Het is heel goed dat je dit allemaal vertelt, Saralinde,” zei Hans. “Dat is voor ons erg belangrijk om te weten.” Hij sloeg de map dicht waarin hij de aantekeningen had gemaakt. “We gaan nog een paar onderzoeken bij je doen, maar je hoeft niet bang te zijn. Het doet geen pijn.”


  Het meisje knikte. “Waar is mijn moeder?” Het klonk nogal bang, vond Lidy.


  Hans antwoordde: “Ik denk dat ze zo terugkomt. Maar ik wil haar nog een paar dingen vragen.”


  Hij beloofde bij Saralinde terug te komen, gaf de verpleegsters opdracht om de aanvullende onderzoeken te doen en verliet met een veelbetekende blik richting Lidy de kamer. Ze was blij dat ze niet in Saskia’s schoenen stond.


  

  



  “Oké, succes.” Lidy hing de telefoon op. Ze staarde naar buiten en dacht aan het gesprek dat ze net had gevoerd. Anna Bruijn had haar laten weten dat Steven begonnen was aan zijn therapie bij de nieuwe psychologen en dat ze zelfs na een week al resultaat zagen. Niet veel, maar elk klein stapje was er eentje. Anna had opgetogen geklonken en dat had Lidy vrolijk gestemd. Ze hoorde graag dat het goed ging met haar patiëntjes. Het was ook alweer een tijdje geleden dat ze Steven in de praktijk had gezien omdat hij zich weer eens had verwond in een van zijn buien.


  De telefoon ging weer, deze keer was het een interne lijn. “Hoi, Corine.”


  “Hoi. Zeg, Alex belde net toen jij in gesprek was. Of je naar huis wilt komen.”


  Lidy fronste. “Hoezo? Er is toch niets aan de hand? Hoe klonk hij?”


  “Opgewekt en blij. Ik had niet de indruk dat er iets ergs aan de hand was, maar hij wilde wel dat je snel naar huis zou komen. Dus als ik jou was, zou ik maar gaan.”


  Lidy hing op en sloot haar computer af. Ze vroeg zich af wat er aan de hand zou kunnen zijn. Was ze misschien hun trouwdag vergeten?


  Ze wenste haar beide assistentes een prettige avond toe en verliet de praktijk. In het huis was het stil. Rosy haalde de kinderen uit school omdat het hard regende en ze ze die ochtend niet op de fiets had laten gaan. Alex was ook niet in de keuken. Lidy keek door het raam. Zijn auto stond er wel.


  “Ik ben hier!” klonk de stem van haar man. Lidy liep naar de werkkamer, waar Alex met een stralend gezicht achter zijn computer zat. “Ik heb iets voor je.”


  “Wat dan?” vroeg Lidy nieuwsgierig. Ze keek om zich heen, maar er stond ook nergens een cadeautje. Ze wilde nu toch wel erg graag weten waarom Alex haar speciaal had gevraagd naar huis te komen.


  “Hier is het!” Alex hield triomfantelijk een stuk papier omhoog.


  “Wat is dat dan?” Lidy herkende het logo dat bovenaan de brief stond, maar kon het even niet plaatsen. “Hoe kom je eraan?”


  “Dit is een brief van de advocaat van Saskia van Doorn waarin staat dat ze bij nader inzien toch maar afzien van de rechtszaak. Ze hebben er nog eens goed over nagedacht en zien toch te weinig gronden om door te gaan. Nou ja, zo staat het er niet, maar daar komt het wel op neer.”


  “Hè?” vroeg Lidy verbaasd. “Dus ze trekken de aanklacht in?”


  “Inderdaad, ja. Dat is toch fantastisch nieuws?”


  “Dat is geweldig nieuws,” antwoordde Lidy. “Maar het betekent niet dat de zaak wat mij betreft is afgedaan. Zeker na wat er afgelopen weekend is gebeurd, ben ik er nog meer op gebrand om Saskia een halt toe te roepen.”


  “Dat weet ik, maar de rechtsgang is in elk geval van de baan.” Alex had van Lidy uiteraard gehoord wat er een paar dagen eerder was gebeurd en dat zijn vrouw samen met Hans Bonnema de kinderbescherming had ingeschakeld. “Dat maakt het voor jou makkelijker om haar aan te pakken, lijkt me.”


  “Ja, dat denk ik ook. Maar ik zal pas opgelucht ademhalen als Saralinde weg is bij die vrouw. Ik baalde ervan dat we haar weer met Saskia mee naar huis moesten sturen.”


  Lidy dacht aan hoe het dat weekend was afgelopen met Saralinde en haar moeder. Toen Hans haar verder had laten onderzoeken, was aan het licht gekomen dat Saralinde inderdaad ondervoed was en dat ze die dag in elkaar was gezakt omdat ze te weinig had gegeten. Daarom hadden ze haar een stevige maaltijd gegeven en daardoor had ze zich direct beter gevoeld. Ook was er een diëtiste langsgekomen die een menu had gemaakt waardoor het meisje een aantal kilo’s moest aankomen. Lidy had er weinig vertrouwen in dat Saskia haar dochter dat menu ook zou geven en dat had ze met Hans besproken. Ze was er pertinent op tegen geweest dat het meisje nog dezelfde dag met haar moeder huiswaarts keerde, maar Hans had haar voorgehouden dat ze niets anders konden doen. Hij had ondertussen contact gehad met de kinderbescherming en er zou een onderzoek worden gestart, maar dat was nog niet genoeg om het meisje acuut bij haar moeder weg te halen. Lidy kende net zo goed als Hans de regels, maar dat betekende niet dat ze het niet frustrerend vond om Sara weer met Saskia mee naar huis te sturen. Blijkbaar had de moeder wel gemerkt dat de kinderarts nog niet klaar met haar was, want meteen de volgende dag had ze haar advocaat gevraagd de aanklacht in te trekken. Maar het ging Lidy niet om de rechtszaak, het ging haar om het kind.


  “Met dat meisje komt het ook heus wel goed, hoor,” zei Alex, die de gedachten van zijn vrouw van haar gezicht kon aflezen. “Ik ben natuurlijk geen specialist, maar als ik het zo hoor, heb je best een paar dingen om tegen haar te gebruiken.”


  “Ik vraag me gewoon af of ze nu doodleuk doorgaat met haar praktijken,” zei Lidy. “Over twee weken is er weer zo’n wedstrijd, zag ik. Zou Saralinde daaraan meedoen? Saskia is zo fanatiek. Het zou me niet eens echt verbazen. Hé, telefoon.” Ze haalde haar mobiele telefoon uit haar broekzak. “Oh, het is Hans.”


  Ze nam op. “Ha, Lidy,” beantwoordde hij haar groet, om daarna meteen met de deur in huis te vallen. “Ik heb de kinderbescherming gesproken en ze zijn hun onderzoek begonnen, maar Saskia van Doorn wil niet meewerken. En de organisatie van de wedstrijden ook niet. Ze zeggen dat ze niets te verbergen hebben.”


  “Nee, dat zou ik ook zeggen als ik hen was,” zei Lidy geërgerd. “Maar zo makkelijk komen ze er toch niet vanaf, mag ik aannemen?”


  “Nee, maar het duurt daardoor allemaal wat langer. Ze hebben geconstateerd dat er geen sprake is van geweld, alcoholisme en al die dingen waardoor kinderen normaal gesproken via een crisisaanvraag uit huis kunnen worden geplaatst.”


  “Ja, logisch. Saskia is een van de beste acteurs die ik ken!” zei Lidy op hoge toon.


  “Dat weten wij en ik heb geprobeerd hen dat ook uit te leggen, maar vooralsnog komt er geen voorrangsaanvraag. Maar dat betekent niet dat ik er niet mee bezig ben. Wat mij betreft wordt dat meisje vandaag nog weggehaald bij die moeder. Wat zij doet, is volgens mij je reinste kindermishandeling. Maar de instanties werken soms wat langzamer dan je eigenlijk zou willen.”


  Lidy rolde met haar ogen. “Ja, dat is duidelijk. Ik ga morgen nog wel een keer bellen om te vragen of ze iets meer tempo kunnen maken. Oh, de aanklacht tegen mij is trouwens ingetrokken. Dat is dan wel weer het voordeel aan wat er is gebeurd.”


  “Oh, echt waar?” vroeg Hans blij verrast. “Dat is in elk geval iets.”


  “Ja, maar het is niet genoeg. Over twee weken is er weer een wedstrijd en ik ga de organisatie bellen om te zien of Saralinde weer staat ingeschreven. Als dat zo is, staan we een stuk sterker. Dan moeten zij toch ook inzien dat de situatie niet goed is?”


  “Ja, dat denk ik ook. Het komt wel goed, Lidy.”


  Lidy knikte ferm. “Ja. Ik leg me er niet bij neer als dat niet zo is.”


  “Dat weet ik,” zei Hans met een lach. “Ik ken je langer dan vandaag.”


  

  



  “Sara!” Saskia van Doorn keek haar dochter bestraffend aan. “Wat ben je aan het doen? Ik heb je toch gezegd dat dat niet mag.”


  “Maar ik heb honger, mama. Ik heb heel erg honger en het is toch geen wedstrijddag.”


  “Nee, het is geen wedstrijddag, maar dat betekent niet dat je je nu ongestoord vol kunt proppen. Dat er vandaag geen wedstrijd is, betekent niet dat die er niet meer komt. Hoe vaak moet ik dat nog aan je uitleggen?”


  “Maar mama,” protesteerde Sara, “ik wil niet meer meedoen aan de wedstrijden. Ik vind ze stom! En ik wil die appel. Ik heb honger.”


  “Honger hebben ze in Afrika,” beet Saskia haar toe. “Jij hebt geen honger. Je hebt misschien een beetje trek, maar dat zit tussen je oren. Mama is al dertig jaar op dieet, dus ik weet waar ik het over heb. En denk maar niet dat je het beter weet!”


  “Nou en!” riep Saralinde. “Jij bent niet de baas over mij, hoor!”


  “Toevallig ben ik dat wel.” Saskia keek haar dochter smalend aan. “En dat zul jij moeten accepteren. Zolang jij minderjarig bent en bij mij is huis woont, bepaal ik wat er gebeurd. En neem van mij aan dat dat nog wel even duurt, hoor.”


  Saralinde hield haar hoofd schuin. “Wat is minderjarig?”


  “Dat je nog geen achttien jaar bent. Je bent pas zes, dus voorlopig zul je geen achttien zijn. En trouwens, tegen die tijd zul je me dankbaar zijn voor wat ik allemaal voor je heb gedaan. Als je dan de grote shows loopt en miljoenen verdient met je modellenwerk, zul je blij zijn dat ik het in elk geval niet heb opgegeven. En zolang ik niet opgeef, geef jij ook niet op.” Saskia duwde een exemplaar van het internationele modemagazine Vogue onder Saralindes neus. “Al deze meisjes zijn door hun moeder gestimuleerd en allemaal hebben ze minstens één keer besloten dat ze wilden opgeven, maar dankzij hun moeders zijn ze doorgegaan en hebben ze de top bereikt.” Saskia bladerde door het magazine en keek verlekkerd naar al die prachtige modefoto’s. “Weet je waar de meisjes staan die wel mochten stoppen van hun moeder? Weet je het, Sara? Die staan nergens!”


  Ze besefte dat ze schreeuwde, maar ze kon er niets aan doen. Saralinde was de laatste tijd zo ontzettend dwars. Zeker sinds dat hele gedoe in het ziekenhuis en sinds ze met dokter Van de Poel en die andere kinderarts had gepraat, was er soms geen land met haar te bezeilen. Blijkbaar hadden die dokters haar wijsgemaakt dat ze niet meer mee hoefde te doen aan de wedstrijden als ze dat niet wilde. Saskia was daar razend over. Hoe durfden die twee mensen zich te bemoeien met het plan dat Saskia voor haar dochter had gemaakt? Ze wisten niet waar ze het over hadden! Het was niet aan hen om zich ermee te bemoeien.


  Saskia had maandag meteen haar advocaat gebeld om te kijken of ze beide artsen via de rechter kon aanpakken, bovenop de aanklacht die ze al tegen dokter Van de Poel had ingediend, maar haar advocaat had haar weinig kans gegeven. Dat kwam volgens Saskia vooral doordat hij sowieso een prutser was. Ze was zo blij geweest toen ze eindelijk een advocaat had gevonden die in haar verhaal geloofde en die de zaak voor de rechter wilde brengen, maar na zijn eerste goede actie was hij helemaal ingezakt en geloofde hij er ineens niet meer in. Hij had de hele tijd zitten zeuren dat de zaak naar het medisch tuchtcollege moest en dat de man van dokter Van de Poel – die ook ineens advocaat bleek te zijn – gelijk had toen hij dat in een brief had gezet. Maar Saskia wilde helemaal niet naar de tuchtrechter, ze wilde naar de gewone rechter. Die zou haar vast wel gelijk geven. Het ging er hier niet om of het medisch allemaal wel of niet nodig was, het ging erom dat Saralinde een gouden toekomst door de neus werd geboord door die starre houding van dokter Van de Poel. Dan kon een of ander tucht-type wel beslissen dat het medisch gezien allemaal klopte, maar dat was het punt niet. Saskia was blij dat ze haar advocaat daarvan had weten te overtuigen. Althans, in eerste instantie. Maar later was hij teruggekrabbeld en had hij gezegd dat ze geen schijn van kans maakte. Ook wilde hij er zijn vingers niet meer aan branden als zij niet bereid was om in te zien dat ze bij de verkeerde rechter aanklopte. In de zaak tegen dokter Van de Poel én dokter Bonnema had haar advocaat al helemaal niet meer geloofd. Saskia had de blaren op haar tong gepraat om hem over te halen, maar het was niet gelukt. Uiteindelijk had ze er met grote tegenzin mee ingestemd dat er een brief werd gestuurd waarin ze aangaf van de rechtszaak af te zien. Saskia was boos weggelopen uit het advocatenkantoor en had nog geroepen dat ze niet van plan was de rekening te betalen. Ze had trouwens toch geen geld. De alimentatie die ze van haar ex-man Robert had gekregen, was opgegaan aan nieuwe schoenen voor haarzelf en voor Saralinde. Dat was veel belangrijker dan de rekening van een advocaat die niet eens had geleverd wat hij had beloofd.


  Oh, schoenen! Dat herinnerde haar eraan dat Saralinde haar nieuwe schoenen moest dragen, omdat ze maar blééf wankelen op de hakken. Oké, het waren hoge hakken, maar zo moeilijk was het nou toch ook weer niet? Sara moest gewoon meer oefenen, maar nu ze ineens meende het allemaal beter te weten, weigerde ze zelfs dat.


  “Je moet je nieuwe schoenen aan,” zei Saskia. “Ik pak ze wel voor je.”


  “Nee.” Saralinde sloeg haar armen over elkaar en keek haar moeder uitdagend aan. “Je doet ze zelf maar aan. En ik heb honger.”


  “Houd op!” schreeuwde Saskia. “Als je nog één keer zegt dat je honger hebt, dan krijg je vandaag helemaal niets meer te eten. Het moet maar eens afgelopen zijn met dat eeuwige gezeur van je. Ik probeer je alleen maar naar de top te krijgen in jouw eigen belang en het enige wat jij doet is mijn leven vergallen!” Ze wist dat ze gilde, maar ze kon er niets aan doen. Saralinde moest nu maar eens leren wie er de baas was in huis, en dat zij dat in elk geval niet zelf was. Kom op, zeg, ze was zes! Saskia had helemaal niets met de ouders die vonden dat hun kinderen zelf alle zeggenschap moesten hebben. Kinderen hadden regels en grenzen nodig, punt uit. En als een kind zich daartegen verzette, had het de regels nog niet helemaal begrepen.


  Saskia liep naar boven om Sara’s nieuwe schoenen te pakken. Ondertussen dacht ze na over vroeger, bij haar thuis. Waar het allemaal precies andersom was geweest, wat ze haar ouders nog steeds kwalijk nam ook al waren ze allebei een paar jaar daarvoor overleden. Van jongs af aan had Saskia de modebladen gespeld, elke foto tig keer bekeken tot ze precies had doorgrond hoe het kwam dat de modellen zo mooi waren. Ze had voor de spiegel de poses geoefend en ze op foto’s nagedaan, maar haar ouders hadden het altijd afgedaan als ‘aanstellerij’. Haar moeder had haar zo vaak verteld dat ze nooit model zou worden en dat ze maar een vak moest leren. Dromen van iets onbereikbaars, daar had haar moeder niet in geloofd. En in bereiken wat onbereikbaar leek al helemaal niet. Naaister had Saskia moeten worden, of juf. Dat waren pas beroepen waar je iets aan had en waar tenminste nog droog brood mee te verdienen viel. ‘Dat met die plaatjes’ zoals haar moeder het modellenwerk altijd had genoemd, daar schoot je niets mee op. Dan kon je beter meteen aan de bedelstaf gaan.


  Saskia had zich er heel lang tegen verzet, maar uiteindelijk was ze gezwicht voor de druk van haar ouders, hoewel ze heel vaak stiekem foto’s naar modellenbureaus had gestuurd. Dan had ze weer wekenlang geprobeerd de post te onderscheppen, maar dat was niet altijd gelukt. Ze verdacht haar vader en moeder er nog steeds van dat ze af en toe enveloppen van modellenbureaus achterover hadden gedrukt, ongeacht of er goed nieuws in stond of niet. Eén keer had Saskia een brief gekregen van een bureau waarin om meer foto’s van haar werd gevraagd. Die had ze nog dezelfde dag opgestuurd, maar daarna had ze nooit meer iets gehoord. Dat was waarschijnlijk zo’n brief die door haar ouders was achtergehouden.


  Saskia had zich toen al voorgenomen om het later anders te gaan doen bij haar eigen dochter, als ze die ooit zou krijgen. Toen Saralinde was geboren, had Saskia het tot haar persoonlijke doel gemaakt om het meisje daar te brengen waar ze zelf nooit was gekomen: aan de top van de modellenwereld. Dat wilde toch iedereen? Ieder meisje wilde fotomodel worden. Er waren genoeg meisjes in Saralindes klas die jaloers op haar waren, dat wist Saskia zeker. Maar wist haar dochter het te waarderen? Nee, hoor! Bij de eerste de beste kinderarts die haar van alles wijsmaakte, haakte Sara af. Al dat harde werken dat Saskia de afgelopen jaren had verricht, werd door één zo’n vrouw van tafel geveegd.


  Saskia knarsetandde. Wat haar nu werd aangedaan, was ongelooflijk oneerlijk, maar ze was niet van plan om op te geven. Ze had te hard gewerkt om alles nu uit handen te geven en dat zou ze dus ook niet doen. Uiteindelijk zou die kinderarts wel een andere moeder vinden om haar pijlen op te richten en dan zou ze afhaken. Saskia was ervan overtuigd dat ze niets verkeerd deed, dus konden ze haar ook nergens op pakken. Het zou alleen zo prettig zijn als ze ophielden Saralinde van alles aan te praten, maar hoe harder ze daar om vroeg, hoe meer ze het juist gingen doen.


  Ze pakte de schoenen uit Saralindes overvolle kast. Saskia bleef een moment staan en liet haar ogen over de vele jurken, rokken, schoenen en laarzen gaan. Het ontbrak haar dochter aan niets. Waarom konden al die betweterige artsen dát niet een keer inzien? Saralinde hoefde tenminste geen afdragertjes van haar oudere broer aan naar school, zoals Saskia vroeger. En ze kende ook niet de teleurstelling van iets moois zien in de winkel en het niet mogen hebben. Alle kleding die ze wilde, kon ze krijgen, en nog een heleboel meer. Soms kwamen er wel eens kinderen bij een wedstrijd van wie de ouders duidelijk niet hadden begrepen hoe het moest. Die kinderen droegen dan alledaagse jurkjes of zelfs een spijkerbroek. Tenzij die jeans werd gecombineerd met een paar mooie pumps met hakken was het natuurlijk geen gezicht. En meestal werd die gecombineerd met laarzen, die dan over de broek werden gedragen. Saskia huiverde van afschuw. Dat was leuk voor op straat, maar toch zeker niet bij een missverkiezing? Sommige meisjes leken ineens wel jongens! Zeker als de ouders het ook nog eens in hun hoofd hadden gehaald om hun kind een kort koppie te geven.


  Dat was ook iets wat Saralinde ineens had bedacht. Ze wilde haar lange, blonde haar afknippen voor een soort stekeltjescoupe die ze in een of ander kindertijdschrift had gezien. “Het zijn geen stekeltjes, mama!” had ze geroepen toen Saskia afkeurend had gereageerd. “Kijk maar, het is juist leuk. En ik wil mijn haar ook zo.”


  Saskia had eerst geprobeerd haar dochter uit te leggen dat dat nou eenmaal niet ging. “Je zou worden uitgelachen op de wedstrijden en je zou niets meer winnen,” had ze gezegd. “Ik neem je tegen jezelf in bescherming, hoor. Je krijgt er spijt van.”


  Maar Saralinde had weer eens geroepen dat ze niet meer aan de wedstrijden wilde meedoen en dat ze helemaal geen model wilde horen. Saskia werd er zo moe van.


  Ze pakte de nieuwe schoenen van haar dochter en liep weer naar beneden. Saralinde zat nog steeds aan de keukentafel. Saskia verstrakte. Er was iets gebeurd - ze zag het in de blik van haar dochter. Sara keek schuldbewust, maar probeerde dat te verbergen met haar nieuwe, brutale blik. Dat nam niet weg dat Saskia dwars door haar heen keek. “Wat?” vroeg ze op vorsende toon. “Wat heb je gedaan?”


  Toen zag ze de kruimels op de tafel en haar eigen, lege bord. Haar handen begonnen te trillen en verkrampt van woede vroeg ze: “Heb je mijn brood opgegeten?”


  Saralinde deed niet eens moeite om de waarheid te verbloemen. “Ja,” zei ze en ze keek haar moeder aan. “Dat heb ik gedaan. Ik had honger.”


  “Ik heb je gezegd dat je genoeg had gegeten voor vandaag! Je wordt een dik varken.”


  “Het kan me niet schelen. Helemaal niks. Ik wil juist dik worden.”


  Saskia keek verbijsterd. “Je liegt!” gilde ze. “Dat zeg je alleen maar om mij boos te maken, maar dat lukt je toch niet. Je liegt tegen mij. Niemand wil dik zijn. En jij kunt niet dik zijn, want dan word je nooit een topmodel.”


  “Ik wil geen topmodel worden.”


  “Saralinde, ik waarschuw je. Als je niet onmiddellijk ophoudt met die belachelijke gedoe, dan... dan... dan zwaait er wat!”


  “Nou en.” Saralinde plukte aan de kruimeltjes die voor haar neus lagen. “Ik ben heus niet bang, hoor. Dokter Van de Poel zegt...”


  “Dokter Van de Poel weet niet waar ze het over heeft! Ze heeft zelf lelijke kinderen, die nooit model zouden kunnen worden. Ze is alleen maar jaloers. Nou hier, trek je schoenen aan.” Ze kwakte de paarse laarsjes met hoge hak voor haar dochter neer.


  Saralinde keek er onbewogen naar. “Nee,” zei ze simpelweg. “Ik trek ze niet aan.”


  “Het was geen vraag. Je doet wat ik zeg en je trekt nu die schoenen aan.”


  “Nee.” Het kind sloeg haar armen over elkaar en staarde dwars naar de grond. “Ik doe het lekker toch niet. Ik wil ze niet aan. Ze zijn stom.”


  “Stom?” Saskia hapte verontwaardigd naar adem. “Hoe durf je dat te zeggen? Deze schoenen hebben tweehonderd euro gekost. Weet je wel hoeveel dat is? Andere kinderen krijgen per maand nog niet eens zoveel aan kleding, en jij krijgt alleen al een paar schoenen dat zoveel kost. Daar zou je ook blij mee kunnen zijn.”


  “Nou en.” Saralinde schokschouderde. “Ik wil ze niet eens. Ze zijn lelijk. Ik wil gympen, net als Bianca en Valerie.”


  “Nee, nou nog mooier! Je wilt dezelfde schoenen als die... die... paupers?”


  “Wat zijn paupers?”


  “Dat zijn mensen die gymschoenen dragen, terwijl ze niet gaan sporten en dan ook nog eens gymschoenen van een of ander flutmerk. Die krijg je echt niet, Sara.”


  “Maar ik wil ze.”


  Saskia slaakte een diepe zucht. Had ze net nog bedacht dat het haar dochter op het gebied van kleding aan niets ontbrak en dat Saralinde alles kon krijgen wat ze wilde, moest ze zelf zonodig weer roet in het eten gooien. Als ze dan echt niet meer wist wat wel en niet mooi was, dan moest Saskia maar eens streng gaan optreden.


  “Nee,” zei ze beslist. “Je krijgt die schoenen niet. Ze zijn veel te lelijk. Ik wil niet dat jij op zulke schoenen wordt gezien. Wat moeten mensen wel niet van ons denken?”


  Sara keek haar moeder aan. “Dat kan mij niet schelen. Ik wil die schoenen.”


  De blik in haar ogen maakte Saskia razend. Ineens barstte ze uit: “Je krijgt die schoenen niet, vervelend rotkind!” gilde ze. “En als je er nog één keer om vraagt, krijg je zo veel straf dat je had gewild dat je er nooit over begonnen was! En nu trek je heel snel je nieuwe schoenen aan en ga je oefenen om op hakken lopen, want voor iemand die later model moet worden, ben je daar heel, heel slecht in. Op deze manier kom je nooit ergens. Je eindigt in de goot en ik zal je daar laten liggen als je blijft weigeren om naar mij te luisteren! Aan mij zal het niet liggen, hoor, maar als je echt denkt het beter te weten, dan moet je maar voelen.” Saskia gaf een schop tegen de schoenen, die tegen Saralindes voeten tot stilstand kwamen. “Aantrekken,” siste ze hysterisch. “En heel snel!”


  Tot haar tevredenheid constateerde ze dat haar woorden effect hadden op haar dochter. Saralinde keek met een bange blik naar haar moeder en bukte zich om de schoenen aan te trekken. Van haar uitdagende houding was niets over, zag Saskia. En zo hoorde het ook. Triomfantelijk keek ze toe hoe Saralinde haar voeten in de paarse laarsjes wurmde. Die kon dokter Van de Poel in haar zak steken. Deze ronde was duidelijk voor Saskia. Daar hoefde de rechter geen uitspraak over te doen.


  Saralinde had haar schoenen aangetrokken, maar bleef stug op haar stoel zitten. “Nou?” vroeg Saskia. “Komt er nog wat van? Ik wil dat je tot je vanavond naar bed gaat op deze schoenen loopt. En met lopen bedoel ik ook echt lopen. Dus niet hier een beetje blijven zitten en wachten tot het later wordt. Oefenen moet je. Opschieten!”


  Saralinde bleef echter zitten waar ze zat. “Ik wil niet. Mijn voeten doen pijn.”


  “Onzin. Dat gaat vanzelf over als je gaat lopen. Je moet de schoenen uitlopen.”


  “Maar het doet pijn, mama.” Saralinde keek haar smekend aan. Saskia was de trucjes van haar dochter nu meer dan zat. Ze boog zich voorover tot haar gezicht vlak voor dat van Sara was.


  “Lopen. Nu.” Ze zei het zo dreigend dat Saralinde schrok en meteen opstond. Haar dochter was tien centimeter groter geworden en leek wel een paar jaar ouder, stelde Saskia tevreden vast. Ze had gemerkt dat de meisjes die ouder leken vaak meer punten haalden bij de wedstrijden. De jury vond dat dat het zelfverzekerd en professioneel overkwam en dat leverde punten op.


  “Goed,” zei Saskia tevreden. “En nu wil ik dat je gaat oefenen met het lopen op de catwalk. Doe eens alsof ik de jury ben.”


  Saralinde deed braaf wat er van haar werd gevraagd. Ongeveer vanaf het moment dat ze leerde lopen, had ze ook geleerd om ‘mooi’ te lopen en dus kostte het haar geen enkele moeite om voor haar moeder een hele show op te voeren. Saskia zag nog talloze verbeterpunten en deelde die een voor een aan haar dochter mee. Bij alles wat ze zei, ging Saskia bozer kijken, maar het hoorde nou eenmaal bij het leerproces dat je dingen moest doen waar je eigenlijk geen zin in had. Daarom had Saskia ook geen medelijden met haar dochter. Dit was gewoon een proces waar ze doorheen moest.


  “Ik heb geen zin meer,” klaagde Saralinde. “Ik ben moe en mijn voeten doen nog steeds pijn. Mag ik alsjeblieft stoppen, mama?”


  “Nee, je moet nog meer oefenen. Volgende week is er weer een wedstrijd en na de vorige keer heb je nog wel wat in te halen. Ik weet zeker dat iedereen die erbij was de komende keer beter op jou gaat letten en dan moet je wel iets kunnen laten zien. Je hebt niet alleen jezelf, maar mij ook voor gek gezet, hoor. Dat moeten we de aankomende keer goedmaken.”


  “Maar ik kon er toch niets aan doen, mama?”


  Saskia rolde met haar ogen. “Wie heeft jou dat nou weer wijsgemaakt? Natuurlijk kon je er wel iets aan doen. Echte modellen laten nooit zien hoe ze zich echt voelen. Ze doen wat de klant wil en ze zijn altijd, maar dan ook altijd, mooi en elegant. Dat moet je onthouden, Sara. Het is de belangrijkste regel in het land van de topmodellen.”


  Saskia monsterde de reactie van haar dochter, maar die was moeilijk te peilen. Sara hield haar blik op de grond gericht en liet niet eens merken dat ze haar moeder had gehoord. Saskia zuchtte diep. “Niet naar de grond staren! Kin omhoog!”


  Haar mobiele telefoon, die op de keukentafel lag, begon een melodietje te spelen. Het was Juliëtte, een van de andere moeders die ze kende van de wedstrijden. Daar had ze nou net behoefte aan: iemand die haar wel begreep. “Ga maar in de kamer oefenen,” zei Saskia. “Mama moet even bellen. Niet stilzitten, hè? Blijven lopen!”


  Ze trok de keukendeur achter haar dochter dicht en nam de telefoon op. Al bellend ging ze op een keukenstoel zitten. Eindelijk voelde ze zich iets beter, dankzij het begrip van de andere moeder. Juliëttes afkeurende reactie toen Saskia haar het hele verhaal over de kinderartsen vertelde, deed haar ontzettend goed.


  Een kwartier later hing ze met een opgelucht gevoel de telefoon op. Julliëtte had met haar meegeleefd, haar verteld dat ze helemaal niets verkeerd deed en dat ze juist een geweldige moeder was die het beste met haar dochter voor had. En dat ze het goed deed door Saralinde dan maar met lichte druk de juist richting op te sturen. Daar was het een kind voor, had Juliëtte gezegd. Haar eigen dochter Day had nooit getwijfeld over wat ze wilde en daarom had Juliëtte haar nooit hoeven dwingen, maar desalniettemin vond ze dat Saskia het goed had gedaan. En dat was precies wat Saskia even wilde horen.


  Ze stond op en liep naar de kamer. Nu ze in zo’n goed humeur was, wilde ze eigenlijk tegen Saralinde zeggen dat ze niet meer hoefde te oefenen tot ze naar bed ging, maar dat ze na het eten haar schoenen mocht uittrekken. Dan zou ze morgen wel wat langer moeten oefenen, maar Saskia wilde laten zien dat Sara door goed haar best te doen ook bepaalde voordeeltjes kon krijgen. Dat was een tip van Juliëtte geweest.


  In de woonkamer moest ze eerst even om zich heen kijken voor ze haar dochter ontdekte. Sara was niet, zoals Saskia had verwacht, in het midden van de kamer bezig haar catwalkloopje te perfectioneren, maar ze zat onderuitgezakt op de bank en keek televisie. En dan ook nog eens een of andere tekenfilm die niets met mode, maar alles met buitenaardse wezens te maken had. Was dit haar dochter?


  Saskia voelde hoe haar hart in haar keel begon te hameren. Haar handen werden klam van pure woede. Net nu ze haar dochter tegemoet wilde komen, bleek dat Saralinde helemaal haar eigen plan had getrokken en haar moeders opdracht gewoon in de wind had geslagen.


  “Waar slaat dit op?” vroeg Saskia op ijzige toon. “Waarom ben jij televisie aan het kijken en niet aan het oefenen, zoals ik je had opgedragen?”


  Saralinde haalde haar schouders op, terwijl ze haar blik geen moment van het scherm losmaakte. “Ik had geen zin meer. En mijn voeten doen pijn, maar dat had ik al gezegd. Jij was toch aan het bellen.”


  “Ja, dus?” Saskia kneep haar ogen tot spleetjes. “Omdat ik even aan de telefoon was, had jij bedacht dat je meteen niet meer hoefde te oefenen. Wie zegt dat?”


  “Ik had geen zin meer,” herhaalde Saralinde nog maar eens. “Ik wil het niet.”


  “Jij hebt niets te willen,” zei Saskia grimmig. Ze boorde haar nagels in haar handpalm om het trillen van haar handen tegen te gaan. Elke keer weer flikte Sara haar dit soort dingen. Ze kon er niet meer tegen. Ze moest nu laten zien wie de baas was!


  “Ik wil dat je nu opstaat en gaat oefenen met lopen,” zei ze met een stem die haar ingehouden woede verried. Sara leek het echter niet te merken of het maakte haar niet uit, maar ze verroerde geen vin. “Nu!” herhaalde Saskia. “Kom van de bank af.”


  Weer geen reactie. Saskia deed een stap naar voren en boog zich voorover. “Hallo!” riep ze hard. “Ik praat tegen je! Je komt nu van de bank af en je gaat oefenen tot je normaal kunt lopen en niet als een zak aardappels in het rond hopst. Ja?”


  “Nee,” antwoordde Sara brutaal. Ze maakte haar blik niet eens los van de televisie toen ze tegen haar moeder praatte. “Ga weg. Ik wil het niet.”


  “Ga weg?” Saskia’s ogen schoten vuur toen ze haar dochter aankeek. “Zo praat je niet tegen mij! Ik ben je moeder, hoor. Ik verdien je respect. Ik doe alles voor je!”


  Saskia had het gevoel dat ze een waas voor haar ogen kreeg en in een vlaag van woede greep ze Saralinde bij haar arm en sleurde haar van de bank af. Dat zou haar leren! Ze rukte aan het kind totdat Sara rechtop stond. Met bange ogen keek het meisje naar haar moeder, maar dat interesseerde Saskia niet. Ze was toch zo stoer om niet te doen wat er van haar werd gevraagd? Dan moest ze nu ook niet zeuren!


  “Hou op,” zei Sara half huilend. “Laat me los. Alsjeblieft, mama.”


  “Oh, nu ineens zie je me wel staan,” sneerde Saskia. “En nu moet ik zeker doen wat jij vraagt, terwijl je de hele tijd doet alsof je mij niet hoort? Ik dacht het niet, Sara. Jij gaat lopen op die schoenen en snel een beetje.”


  Ze gaf haar dochter een harde duw in haar rug, waardoor Sara struikelde en voorover op de laminaatvloer viel. Ze begon te jammeren, maar daar had Saskia geen boodschap aan. “Lopen!” schreeuwde ze. “Nu! Anders zul je nooit eens winnen!”


  “Maar...” begon Saralinde, maar Saskia snoerde haar de mond.


  “Doe wat ik zeg!” gilde ze nu. “Ga lopen anders zal ik je eens laten zien wat er gebeurd met kinderen die niet naar hun moeder luisteren.”


  “O-oké,” stamelde Sara. Ze krabbelde overeind en begon met trillende benen door de kamer te lopen. Saskia ging op de bank zitten en keek kritisch naar het kind.


  “Rechtop!” schreeuwde ze. “Je loopt als een vieze, oude man. En je moet lachen. Hallo, lachen! Hoor je me wel?”


  “J-ja mama.”


  “Waarom doe je het dan niet? De jury houdt niet van chagrijnige kinderen. En al helemaal niet van kinderen die niet naar hun moeder willen luisteren en denken dat ze het allemaal beter weten. Ik hoop dat dit de laatste keer is geweest dat je zo tegen mij hebt gedaan, want ik accepteer dit niet, Sara.”


  Haar dochter gaf geen antwoord. Saskia keek met een afkeurend gezicht naar haar. “Nu begrijp ik waarom je nooit eens wint. Je kunt gewoon niet normaal lopen. Waarom kun je niet je rug recht houden en je kin omhoog? Zo moeilijk is dat niet, hoor. Zelfs een nietsnut als jij zou het moeten kunnen!”


  Sara probeerde haar moeders aanwijzingen op te volgen, maar door het knikken van haar knieën en het trillen van haar hele lijfje slaagde het meisje daar niet in. Het maakte Saskia alleen maar bozer.


  “Kun je dan helemaal niets?” beet ze het meisje toe. “Bah! Ik ben zo boos op je dat ik niet eens meer naar je wil kijken. Ga op je kamer oefenen en kom pas terug als je normaal kunt lopen.”


  “Maar mama, deze schoenen zitten niet goed,” protesteerde Sara.


  Razend van woede schoot Saskia overeind. “Wat? Nu ligt het ineens aan de schoenen? Dat jij nergens goed voor bent, is niet de schuld van een paar schoenen, hoor. Dat is jouw schuld en jouw schuld alleen. En nu opdonderen! Naar boven!”


  Saralinde begon te huilen. “Nee mama. Ik wil het niet. Ik kan niet...”


  “Wegwezen!” brulde Saskia, doof voor wat haar dochter zei. “Verdwijn uit de kamer! Ik wil je niet meer zien!”


  Ze greep Sara opnieuw bij haar arm en sleepte het meisje naar de gang, de trap op. Toen Sara halverwege de trap was, liet Saskia haar los en beende naar beneden. “Waar wacht je nog op?” schreeuwde ze toen haar dochter niet verder liep. “Doorlopen!”


  “Nee!” Sara huilde nu met lange uithalen. “Ik wil het niet! Ik wil weer naar beneden, mama. Ik wil niet...”


  “Wat jij niet wilt, is dat ik je naar je kamer moet brengen omdat je zelf niet loopt!” zei Saskia dreigend. “Daar krijg je spijt van, neem dat maar van mij aan.” Saskia zette haar voet op de onderste tree. “Wegwezen voordat ik eraan kom.”


  Saralinde gilde en kroop verder de trap op. Saskia zette een stap achteruit. En toen gebeurde het.


  Twee treden van boven ging Saralinde rechtop staan. Ze tilde haar voet op om die op de volgende en laatste tree te zetten, maar ze wankelde. Ze probeerde de leuning vast te pakken, maar greep ernaast. Even leek het erop dat ze haar evenwicht zou hervinden, maar daarvoor was ze toch te veel uit balans gebracht en het feit dat ze torenhoge hakken droeg, hielp ook niet echt mee. Ze gilde nogmaals toen ze achterover tuimelde. Haar armen maaiden door de lucht, maar vonden helemaal niets om vast te pakken. Pas op de vloer van de gang werd Saralindes val gebroken door het harde laminaat. Er klonk gekraak toen ze neerkwam en doodstil bleef liggen.


  Saskia bleef een paar seconde verbijsterd staan kijken. Het was allemaal zo snel gegaan. Voor ze doorhad wat er precies gebeurde, lag haar dochter al bewusteloos aan haar voeten. Er kwam bloed uit Saralindes oor.


  Het volgende moment begon Saskia te gillen. “Help! Help dan toch!” Ze wist niet tegen wie ze het had, maar ze kon niets anders bedenken dan dat er iemand moest komen om haar dochter te redden. “Help! Iemand moet me helpen!”


  Uiteraard kwam er geen reactie. En Saralinde lag daar maar, bleek en bewegingloos. Saskia probeerde na te denken, terwijl haar handen hevig trilden en haar hart tegen haar ribbenkast hamerde. Wat deden mensen ook alweer in zo’n geval?


  Ze rende naar de kamer en pakte de telefoon. Terwijl ze het alarmnummer intoetste, draafde ze terug naar de gang. Ooit, heel lang geleden, had ze een EHBO-cursus gevolgd en ze herinnerde zich vaag iets over het niet aanraken van mensen, en dat dat vaak beter was dan wel aanraken. Ze liet zich op haar knieën naast Saralinde vallen en wachtte tot ze verbinding had. Ondertussen probeerde ze haar gedachten te ordenen. Wat kon ze wel en niet zeggen? Dat ze ruzie had gehad met haar dochter? Beter van niet. Dat Saralinde hakschoenen droeg? Ook dat kon ze beter voor zich houden. Ze keek naar de schoenen. Die kon ze beter uittrekken.


  “112 meldkamer, welke hulpdienst heeft u nodig?” klonk het sneller dan Saskia had verwacht. Ze moest haar verhaal nog bedenken!


  “Oh, eh... Ambulance. Doet u maar ambulance.”


  “Momentje.”


  Oh, gelukkig. Ze had nog even tijd.


  Die tijd was echter een stuk minder dan ze had gehoopt. Er werd meteen opgenomen. Saskia vertelde wat er was gebeurd. “Mijn dochter is van de trap gevallen en nu is ze bewusteloos. Ze gleed uit, omdat ze op sokken liep. Gladde sokken. En toen viel ze.”


  Terwijl ze praatte klemde Saskia de telefoon tussen haar oor en schouder en trok Sara’s schoenen uit. Ondertussen moest ze ook nog de vragen van de man aan de andere kant van de lijn beantwoorden. Ja, Saralinde ademde nog. Nee, ze was niet aanspreekbaar. Ja, haar hartslag was voelbaar.


  Na een paar minuten was het beklonken, er zou een ambulance komen. De man van de meldkamer zou aan de lijn blijven tot de ziekenwagen er was, zei hij. Saskia prees zichzelf met haar optreden tot nu toe. Ze had niets laten merken over de werkelijke toedracht van het ongeluk. Ze voelde zich ongewoon rustig en kon helder nadenken, maar ze had heel overtuigend gespeeld dat ze in paniek was. Ze had wel eens gehoord dat gesprekken met de meldkamer altijd werden opgenomen en ze wilde niet dat iemand achteraf zou zeggen dat ze niet hysterisch genoeg was geweest. Je wist tegenwoordig nooit waar ze je op wilden pakken.


  Na vijf minuten hoorde ze al de sirenes van de ambulance. De man van de meldkamer wenste haar sterkte en hing op. Saskia haalde diep adem voor ze de deur open deed. Dit mocht niet verkeerd gaan. Hier hing heel veel vanaf.


  Ze rukte de voordeur open en begon te jammeren. “Mijn kind! Mijn kind!”


  Ze zag aan de gezichten van de mannen die uit de ambulance stapten dat dit zo’n beetje de reactie was die ze hadden verwacht van een moeder. Heel goed. Niemand zou er ooit achter komen wat er echt was gebeurd.


  

  



  Lidy van de Poel nam haar mobiel vrijwel meteen op. “Ha Hans. Je belt precies op het goede moment. Mijn laatste patiëntje trekt net de deur achter zich dicht.”


  “Dat is mooi, dan kun je meteen hierheen komen.”


  Lidy fronste haar wenkbrauwen. Hans Bonnema klonk gespannen en daardoor een beetje kortaf. “Wat is er aan de hand?”


  “Ik wil je graag hier hebben, omdat Saralinde Broekman zometeen bewusteloos wordt binnengebracht. Ze is van de trap gevallen en heeft mogelijk een schedelbasisfractuur. Haar moeder heeft het alarmnummer gebeld.”


  Meteen ging er van alles door Lidy heen. Van de trap gevallen? Zomaar?


  Ze stelde Hans die vraag. Hij reageerde precies volgens het gevoel dat Lidy ook had. “Dat valt nog te bezien. Het is allemaal wel erg toevallig, vind je niet? Volgens haar moeder liep Saralinde op sokken en is ze uitgegleden. Maar de zeer oplettende ambulanceverpleegkundige heeft al via de portofoon doorgegeven dat er een paar kinderlaarsjes met zeer hoge hakken naast haar in de gang lagen. Zo hoog dat ze hem echt opvielen. En Saralindes voeten waren warm en een beetje klam, alsof haar schoenen niet lang daarvoor waren uit gedaan. We weten het niet zeker, natuurlijk. Maar ik wil graag dat je hiernaartoe komt. Er klopt iets niet aan dit verhaal.”


  “Waar is Saskia nu?” wilde Lidy weten, terwijl ze met één hand haar tas al inpakte.


  “Ze komt mee met de ambulance. Ze schijnt alleen maar te jammeren en te huilen en te roepen hoe erg ze het allemaal vindt. Dat is op zich geen vreemde reactie voor een moeder, maar bij haar weet je het nooit.”


  “Ik kom eraan,” beloofde Lidy meteen. “Ik ben erover tien minuten.”


  Ze verbrak de verbinding, gooide snel de laatste spullen in haar tas en riep in het voorbijgaan tegen Corine dat ze naar een spoedgeval in het Sint-Jozefziekenhuis moest. Door het drukke middagverkeer kostte het haar een kwartier om bij het ziekenhuis te komen. Ze baalde van de vertraging.


  “Kamer zes,” zei een behulpzame verpleegster toen Lidy de afdeling spoedeisende hulp op kwam. “Daar zijn ze. Ook de moeder.”


  “Oké. Dankjewel.” Lidy liep naar de betreffende kamer en ging, na een klopje op de deur, naar binnen. Ze bedacht dat het ironisch genoeg dezelfde kamer was als waar Saralinde de vorige keer was behandeld. Het verschil was alleen dat het deze keer veel drukker was in de ruimte. Verpleegkundigen en arts-assistenten liepen af en aan om onderzoeken te doen en in het midden van de kamer stond een groot bed met daarin een meisje dat nog veel dunner en bleker was dan de vorige keer dat Lidy haar had gezien. Hans Bonnema stond naast het bed en terwijl hij zelf zijn onderzoek deed, droeg hij de diverse medewerkers op de onderzoeken te doen waarvan hij de resultaten nodig had om te weten wat er met Saralinde aan de hand was.


  In een hoek van de kamer stond Saskia van Doorn, die het er duidelijk niet mee eens was dat ze niet naast het bed van haar dochter stond, maar daarover blijkbaar de discussie had verloren. Lidy wierp een blik op de vrouw, maar besloot toen dat zij niet degene was die haar morele steun zou geven. Daar zat Saskia hoogstwaarschijnlijk ook niet op te wachten.


  “Wat weet je?” vroeg Lidy, die aan de andere kant van het bed ging staan.


  “Dat ze van de bovenste trede naar beneden is gevallen en waarschijnlijk bij haar landing haar achterhoofd hard heeft gestoten tegen de grond. Waarom ze is gevallen, is niet helemaal duidelijk, volgens haar moeder is ze uitgegleden, maar ze kan niet uitsluiten dat ze mogelijk onwel is geworden en daardoor haar evenwicht heeft verloren. Dat moet zometeen uit een MRI-scan blijken, net als mogelijk hersenletsel dat ze heeft opgelopen.”


  Lidy liet haar stem een beetje dalen en vroeg zacht, zodat Saskia het niet zou horen: “Hoe zit het met die schoenen? Heb je daar nog iets over gehoord?”


  Hans wierp een blik op Saskia en keek daarna Lidy aan. “Het is een vermoeden, maar we kunnen het niet bewijzen. Ik heb nog niet echt met haar gesproken.”


  “Eh... dokter Bonnema?” Een van de verpleegkundigen was opgehouden met waar ze mee bezig was en keek Hans aan.


  “Wat is er?” De kinderarts keek niet-begrijpend terug. Ook Lidy snapte niet direct wat de vrouw bedoelde. Ze probeerde iets duidelijk te maken met gebaren en haar gezichtsuitdrukking, maar dat lukte dus niet.


  “Misschien is het beter als u even hier kijkt,” zei de verpleegster met veel nadruk. “Mogelijk verschaft dat wat duidelijkheid.”


  Ze had net Saralindes jurk aan de bovenkant opengeknipt om die te vervangen voor een ziekenhuishemd, maar midden in het karwei was ze gestopt. Ze hield nu een half afgeknipte mouw omhoog. Hans zette een stap naar haar toe en ook Lidy kwam dichterbij. Toen zag ze het ineens wel. Ze schrok. Dus toch?


  Op Saralindes dunne, bijna breekbare arm zaten vijf donkerpaarse plekken in de vorm van vingers. Lidy had eerder zulke plekken gezien, ze waren onmiskenbaar. Je kreeg geen vijf bloeduitstortingen naast elkaar als je je arm stootte en ook niet als je van je fiets viel. De keren dat ze zulke plekken had gezien, had ze helaas altijd dezelfde conclusie moeten trekken en ze had er nooit naast gezeten.


  Saskia merkte dat er iets gebeurde en ging staan. “Wat is er?” vroeg ze met een van angst vertrokken gezicht. Lidy vond dat ze goed kon acteren. Of ze was echt bang, maar dan waarschijnlijk om door de mand te vallen. “Wat is er?” riep Saskia nu. “Wat is er met mijn dochter?”


  Hans wierp een blik op een verpleegster, die meteen begreep wat hij bedoelde en Saskia probeerde te kalmeren. “Mevrouw Van Doorn, de artsen zijn nog even met uw dochter bezig. Kom, gaat u maar even hier zitten.”


  “Nee, er is iets aan de hand!” riep Saskia hysterisch. “Ik zie het meteen!”


  “Ze kan naar de MRI,” zei Hans beslist. “Neem haar maar mee.” Twee arts-assistenten maakten Saralinde klaar om naar de andere afdeling te worden gebracht. Binnen een minuut waren ze klaar en reden ze het bed de kamer uit. Lidy bleef met Hans en Saskia achter.


  “Ik eis dat jullie mij nu vertellen wat er met mijn dochter aan de hand is!” schreeuwde Saskia. “Doe niet zo geheimzinnig. Het is míjn dochter, dus ik heb het recht...”


  “Doe eens rustig,” zei Hans bits. “We gaan even zitten en dan praten we erover.”


  Saskia schrok blijkbaar genoeg van zijn toon om in elk geval even haar mond te houden. Ze ging weer op haar stoel zitten en keek Hans aan. Lidy merkte dat de vrouw haar opzichtig negeerde en dat vond ze eigenlijk niet zo erg.


  “Hoe is het met haar?” vroeg Saskia half snikkend. “Het komt toch wel weer goed?”


  “Ze krijgt nu een MRI-scan,” zei Hans. “En dan weten we meer. Maar waar het om gaat, is dat we iets anders hebben gezien.”


  “Nee,” zei Saskia dramatisch. “Toch niet? Een knobbel? Een tumor?”


  Hans fronste. “Nee, geen tumor. Maar op haar arm hebben we een aantal plekken gezien die ons zorgen baren. Blauwe plekken, om precies te zijn.”


  Lidy lette scherp op Saskia’s reactie. Ze zag dat de ogen van de vrouw zich vernauwden, maar meteen daarna keek ze geschrokken. Lidy vroeg zich af wat haar echte gevoel was. Ze vermoedde dat Saskia op dit moment vooral bang was dat haar geheim zou uitkomen, maar dat ze heel goed had geleerd hoe ze als bezorgde moeder moest reageren. “Hoe komt dat dan?” vroeg Saskia. “Waar kan dat op wijzen?”


  “Dat kan erop wijzen dat iemand Saralinde nogal hardhandig bij haar arm heeft gepakt,” zei Hans kalm. “En daarbij vrij hard heeft geknepen. Het waren fikse bloeduitstortingen.”


  Saskia sloeg haar hand voor haar mond. “Ik... Wat... Hoe kan dat nou?”


  “Dat wilde ik eigenlijk net vragen,” zei Hans. Hij hield zijn blik strak op Saskia gericht. “Heb je enig idee?”


  “Nee...” Saskia keek langs de artsen heen naar een plek op de muur die blijkbaar ineens haar grote interesse had gewekt. “Ik weet het echt niet. Misschien is er op school iets gebeurd? Met gym?”


  “Dat zou kunnen,” antwoordde Hans. “Wanneer heeft ze voor het laatst gym gehad?”


  “Vorige week donderdag.”


  “En het is u niet opgevallen dat ze zulke plekken op haar armen had?”


  “Nee.” Saskia schudde haar hoofd. Lidy kon haar hersenen bijna horen kraken toen ze probeerde een plausibele verklaring te verzinnen. “Dan moet het toch vandaag zijn gebeurd toen ze op school was.”


  “In dat geval is het misschien een idee om eens met haar leerkracht te gaan praten,” zei Hans. “Want dit zijn geen bloeduitstortingen die door een kind zijn veroorzaakt.”


  Saskia slikte. “Oh,” zei ze. “Tja...”


  “Mevrouw Van Doorn.” Hans keek haar aan met een blik waarin naast vermoeidheid ook medelijden doorschemerde. “We kunnen hier nog heel lang over doorgaan, maar we kunnen ook gewoon eerlijk tegen elkaar zijn.”


  “Ik ben eerlijk!” riep Saskia paniekerig uit. “Ik zit hier heus niet te liegen, hoor. Het gaat hier toevallig wel om mijn dochter, voor het geval u het vergeten was.”


  “Dat ben ik bepaald niet vergeten,” zei Hans rustig. “En omdat ik het allerbeste met uw dochter voor heb, ben ik ook van plan om me hierbij niet zomaar neer te leggen. Wij moeten hoe dan ook van wat wij hebben gezien melding maken bij het Meldpunt Kindermishandeling. Dat is het protocol. Maar ik wil dat niet doen zonder het met u te hebben besproken. U zegt echter dat u van niets weet en ik kan niet aantonen dat dat niet zo is, dus zullen we het aan andere instanties voorleggen.”


  Saskia beet op haar lip. “Andere instanties? Hoe bedoelt u dat?”


  “Meldingen die wij doen, worden altijd zeer hoog opgenomen. Er zal een onderzoek volgen tot duidelijk wordt wat er echt aan de hand is. Gelukkig doen alle instanties hun werk zeer grondig. Dat is ook voor u prettig. Als Saralinde door iemand wordt mishandeld, wilt u natuurlijk ook weten wie dat is.”


  Saskia gaf geen antwoord. Ze staarde naar de grond. Lange tijd was het stil in de kamer. Lidy hield haar adem in. Ze merkte dat ook Hans gespannen was. Inmiddels waren beide kinderartsen er wel van overtuigd dat Saskia meer wist van de bloeduitstortingen op Saralindes arm, maar zolang Saskia bleef ontkennen was het hun woord tegen het hare.


  Uiteindelijk werd de stilte doorbroken doordat Saskia begon te snikken. Ze sloeg haar handen voor haar gezicht. “Ik wilde het niet,” jammerde ze. “Echt niet. Maar ik... zij... Het gebeurde ineens. Ik was boos op haar, maar ik wilde haar geen pijn doen.”


  Lidy keek opzij naar Hans. Hij ontmoette haar blik en knikte. Lidy zuchtt diep. Ze was blij dat de waarheid nu eindelijk boven tafel leek te komen, maar ze had diep medelijden met Saralinde. Hoe lang was dit al aan de gang? Wat had het meisje al moeten doorstaan?


  Hans wachtte geduldig tot Saskia uit zichzelf haar gezicht ophief. Met betraande ogen keek ze beide artsen aan. “Ik houd van haar. Echt waar.”


  Hans knikte. “Het is niet dat we dat niet geloven, Saskia, maar je moet begrijpen dat wij dit niet zomaar kunnen laten gaan. Het mishandelen van een kind is iets dat we zeer hoog opnemen. We moeten hier melding van maken en we kunnen Saralinde, als ze al naar huis zou mogen, niet met jou mee laten gaan.”


  Saskia slikte. “Maar ze moet naar een wedstrijd.”


  “Sorry?” Hans keek de vrouw verbijsterd aan. Lidy deelde zijn gevoel. Saralinde lag op dit moment in een MRI-apparaat om te zien of ze geen ernstig hersenletsel had opgelopen en haar moeder maakte zich druk om een of andere missverkiezing?


  “De wedstrijd,” herhaalde Saskia. “Dat gaat ze toch wel halen? Het is volgende week pas en ik dacht... Nou ja, als ze dan weer is opgeknapt...” Blijkbaar had Saskia ontdekt dat haar opmerking niet zo goed viel bij de artsen, want ze maakte haar zin niet af.


  Hans haalde diep adem. “Hoe zit het met die val van de trap?” vroeg hij, terwijl zijn blik zich in die van Saskia boorde. “En nu de waarheid graag.”


  Saskia slikte en Lidy kon zien dat ze probeerde haar gedachten te ordenen, maar dat ze daar niet in slaagde. Uiteindelijk sprong de vrouw overeind en probeerde weg te rennen, maar Hans was sneller. Hij ging voor de deur staan en versperde haar de weg. “Ik denk dat ik genoeg weet.”


  “Maar ik wilde het niet!” riep Saskia uit. “Het ging per ongeluk! Het kwam door de schoenen. Ik was boos op haar en ze rende naar boven en toen gleed ze weg. Ik kon er niets aan doen!”


  “De schoenen,” zei Hans, “waren dat toevallig die schoenen met gigantische hakken die het ambulancepersoneel in de gang had zien liggen?”


  Saskia liet zich op de grond zakken en huilde als een klein kind. “Ja, dat waren ze. Ik wilde alleen maar dat ze mooi zou lopen, zodat ze de wedstrijd zou winnen. Voor haarzelf! Ieder meisje wil toch model worden en ik wilde haar steunen. Ik wilde niet de moeder zijn die haar droom in de weg staat.”


  “Wat is haar droom?” vroeg Lidy. “Is het háár droom om model te worden of is dat de jouwe?”


  Ze kreeg geen antwoord meer op haar vraag. Saskia bleef maar huilen en negeerde alles en iedereen om haar heen.


  Hans keek naar haar. “Ik ga een paar mensen bellen,” zei hij. Op de gang vroeg hij een verpleegkundige om even bij Saskia te blijven. Lidy verliet de kamer ook. Ze had medelijden met de vrouw, maar ze wist ook dat zij niet de persoon was om Saskia nu bij te staan.


  “We moeten een opvangadres voor dat meisje hebben,” zei Hans. “Voor als ze uit het ziekenhuis komt. Is er plek bij Carrie?”


  “Ik bel haar.” Lidy liep naar de zusterpost en toetste het nummer in van Huize Zonnestraal. Het duurde even voor ze Carrie aan de lijn had, omdat de drukbezette directrice van het kindertehuis ergens in het grote gebouw rondzwierf.


  “Ha Lidy!” riep Carrie vrolijk toen de kinderarts haar eindelijk aan de lijn had. “Hoe is het met je?”


  “Goed. En met jou?”


  “Ook goed. Maar het zijn weer drukke tijden. We zitten echt bomvol.”


  Dat was niets nieuws, in Huize Zonnestraal was het altijd een drukte van belang. “Oh, dat is balen,” zei Lidy, “want ik wilde graag nog een kindje bij je kwijt.”


  Carrie aarzelde even. “Weet je, normaal gesproken maak ik met liefde nog een plek, maar het zit echt helemaal vol. De extra plekken zijn ook al vergeven en zelfs daarbuiten heb ik nog kindjes toegelaten, maar het gaat gewoon niet. Pas volgende maand heb ik weer ruimte voor een kindje.”


  Lidy wist zeker dat als Carrie kon, ze echt plaats zou maken. “Tja, daar is dan niets aan te doen. Volgende maand is te laat, denk ik. Al moeten we nog wel even afwachten wanneer dit meisje uit het ziekenhuis komt.”


  “Bel me als je die plek nodig hebt, dan houd ik hem vrij. Oh, mijn andere telefoon gaat. Sorry, maar mag ik je later even terugbellen?”


  “Alleen als je tijd hebt,” zei Lidy. “Al moeten we nodig weer eens bijpraten.”


  Lidy nam afscheid en hing op. Hans kwam de zusterpost binnen. “Er komen mensen aan voor Saskia. En ik heb ook de politie gebeld voor wat ze Saralinde heeft aangedaan. Ik vind dat zij haar op z’n minst moeten verhoren.”


  Lidy knikte. “Het blijft een trieste zaak.”


  “Intriest,” beaamde Hans. “Maar ik ben blij dat we er in elk geval achter zijn gekomen voor het nog verder gaat. Heeft Carrie plek?”


  “Nee, pas volgende maand weer.”


  “Dokter Bonnema?” Een jonge arts-assistent kwam binnen. “Ik heb de uitslag van de MRI-scan hier. En het meisje is inmiddels weer bij kennis.”


  “Dat is goed nieuws.” Hans pakte de map aan en keek naar de uitslag. Hij knikte goedkeurend. “Oké, ze heeft in elk geval geen zwellingen in haar hersenen. Het ziet ernaar uit dat ze een hersenschudding heeft en er verder goed van af is gekomen.”


  “Hoe lang denk je dat ze moet blijven?” vroeg Lidy.


  “Zoals ik het nu inschat, zal dat een paar dagen zijn,” antwoordde Hans. “Maar dat kan ik pas zeggen als ik haar weer heb onderzocht.”


  “Ik heb wel een idee waar ze naartoe zou kunnen,” zei Lidy. “Maar dan moet ik weer even bellen.”


  “Ik ga bij Saralinde kijken.” Hans verliet de ruimte en Lidy pakte opnieuw de telefoon. Ze belde naar de praktijk om het juiste telefoonnummer op te vragen en hoopte maar dat er zou worden opgenomen.


  “Met Anna Bruijn,” klonk een vriendelijke vrouwenstem aan de andere kant van de lijn.


  “Dag Anna, je spreekt met Lidy. Hoe is het?”


  “Ha Lidy! Ja, het gaat hier goed. En met jou?”


  “Ook goed. Luister, ik wil je om een gunst vragen, maar je moet eerlijk zeggen als het niet kan. Het gaat om een kindje.”


  Lidy vertelde haar in het kort het verhaal. Ze besloot met: “Ik weet dat je had gezegd dat je eigenlijk geen kinderen meer wilde, maar ik kan geen plek voor haar krijgen in het kindertehuis en terug naar huis is geen optie voor haar.”


  “Natuurlijk kan ze hier komen,” antwoordde Anna spontaan. “We kunnen zo’n kindje toch niet in de kou laten staan? Wanneer moet ik haar komen halen?”


  Lidy glimlachte. “Daar bel ik je nog over. Heel erg bedankt, Anna. Dit is echt geweldig.”


  Ze hing op en glimlachte. Gelukkig bestonden er nog mensen als Anna Bruijn. Wat zouden ze moeten zonder hen?


  

  



  “Hallo dokter Van de Poel.” Saralinde stond bij het hek en keek op naar de kinderarts.


  “Hé, Sara. Wat leuk om je weer te zien. Hoe gaat het met je?”


  “Goed, hoor.” Het meisje maakte het hek open. Daarna rende ze weg om op het grote grasveld te gaan voetballen met Steven. “Doei!” riep ze nog toen ze al halverwege was.


  Lidy liep naar de voordeur, die al open stond. “Hallo?” riep ze vragend. “Anna?”


  “In de keuken!”


  Lidy liep door naar de grote woonkeuken, waar Anna achter het fornuis stond. Er hing een heerlijke geur in de ruimte.


  “Ik ben even bezig met een stoofpotje,” zei Anna bij wijze van verklaring. “Voor vanavond. Ga zitten, Lidy. Wat leuk dat je langskomt. Wil je thee?”


  “Lekker.” Terwijl Anna thee zette, keek Lidy door het grote keukenraam naar buiten. Op het gras speelden de drie jongste pleegkinderen samen. Ze vond het heerlijk om Saralinde zo te zien. Het meisje was in de drie weken dat ze bij de familie Bruijn woonde, wat aangekomen en oogde veel gezonder dan voorheen. Ze had een blos op haar wangen en keek opgewekt uit haar ogen.


  “Het gaat wel goed met haar, hè?”


  Anna knikte. “Ja, de eerste dagen was ze nog wat schuchter, maar ik denk dat ze toen ook nog wel last had van die hersenschudding. Maar daarna knapte ze op en inmiddels is ze echt het zonnetje in huis. En het leuke is dat ze het ook heel goed met Steven kan vinden. Met hem ging het al beter dankzij die therapie. Maar sinds Saralinde er is, zie ik hem elke dag een beetje meer opleven.”


  “Dat zijn nog eens twee vliegen in één klap,” zei Lidy. “Wat goed om te horen.”


  Anna zette twee dampende glazen voor hen neer. Ze pakte een trommel zelfgebakken koekjes en legde die op een schaal. Daarna ging ze aan tafel zitten. “Hoe is het nu met die moeder?”


  Lidy keek triest. “Tja, dat is een lang verhaal. Ze is eerst door de politie verhoord en het blijkt dat ze Saralinde stelselmatig heeft gedwongen om urenlang te oefenen om mooi te lopen tijdens die wedstrijden. Daarnaast draaide alles om het uiterlijk. Sara mocht niet veel eten, moest een soort perfect popje worden om de droom te kunnen waarmaken, die Saskia zelf niet heeft kunnen waarmaken. De droom om topmodel te worden. Inmiddels is ze onder behandeling van een psychiater. Maar Saralinde gaat niet terug naar haar. Daarvoor is er te veel gebeurd.”


  “We hebben dorst.” Saralinde was in de keuken verschenen en keek Anna aan. “Mogen we iets drinken?”


  “Natuurlijk. Willen jullie limonade?”


  Het meisje knikte. Achter haar stond haar pleegbroertje Michael en de rij werd gesloten door Steven, die nieuwsgierig naar de bezoeker keek. Het viel Lidy op dat de vijandigheid uit zijn blik was verdwenen.


  “Hoi Steven,” zei ze vrolijk.


  Hij aarzelde even, maar grijnsde toen voorzichtig. “Hoi.”


  Dat was voor Lidy al genoeg. Het leek iets kleins, maar voor Steven was dit een enorme stap. Ze glimlachte. Twee patiëntjes tegelijk met wie het ineens stukken beter ging. Haar dag was in elk geval goed.
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