
  [image: ]


  Brand in Zonzicht


  

  



  Bange vermoedens 


  

  



  Jacqueline Dobbelaar


  

  



  “Hij is boven en vraagt of je eerst even naar hem toe komt, voor het eten,” meldde tante Rosy.


  Lidy slikte. Ze vergat de kinderen te groeten en begaf zich naar de trap. Daar leek het of haar benen slap werden. Had hij haar soms iets te vertellen? Waarom zou hij haar anders vragen naar boven te komen? Omdat hij haar onder vier ogen wilde spreken natuurlijk.


  Toen ze eindelijk boven was, stond hij in de slaapkamer met zijn beste pak aan.


  “Ga je weg, lieverd?” vroeg ze met bevende stem.


  “Ja, inderdaad, ik ga weg,” antwoordde hij onbewogen.


  Het was alsof ze bevroor. Lidy wist niet wat ze moest doen en kon hem een paar ogenblikken alleen maar aanstaren.


  

  



  Hoewel een artsenpraktijk doorgaans niet de meest uitgelezen plaats is voor gezelligheid, was de praktijk van kinderarts Lidy van de Poel een warme en aangename plaats om te komen. Natuurlijk waren kinderen beter af op een plaats waar ze thuishoorden, zoals in hun eigen omgeving of op school, maar niemand voelde zich hier heel ongemakkelijk. Ook voor dokter Lidy zelf en haar twee assistentes, Corine en Petra, was het geen straf om te werken. De onderlinge sfeer was goed en de praktijk was zo ingericht dat je niet eens het gevoel had op je werk te zijn. De drie vrouwen hadden niet alleen beroepsmatig een band, maar waren in de loop van de jaren ook vriendinnen geworden. Ze kenden elkaar door en door en wisten ongeveer hoe het leven van de ander eruitzag. Dat had als voordeel dat zorgen en klein verdriet, alsook momenten van geluk werden gedeeld op het werk, maar als bijkomend verschijnsel dat de vrouwen elkaar een beetje in de gaten hielden.


  Toen er dan ook die ochtend een bos bloemen werd bezorgd voor Petra, waren Corine en Lidy nieuwsgierig. Er ontstond al snel een beetje een lacherige stemming, terwijl ze gedrieën in de receptie van de praktijk de werkelijk prachtige bos bloemen bewonderden. De bezorger had de bos alleen maar afgegeven en verder niets vermeld. Op het kaartje stond de naam van Petra en verder niets.


  “Je hebt onmiskenbaar een stille minnaar, Petra,” glimlachte Lidy haar medewerkster toe.


  “Een stille minnaar met een dikke portemonnee,” raadde Corine.


  “Aan de dure bloemen te zien, heeft hij niet op een paar centen gekeken.”


  Petra bewonderde de mooie bloemen. Het was zonder twijfel een dure attentie die ze hier kreeg. Lidy en Corine zagen aan het gezicht van de knappe blondine dat deze werkelijk voor een raadsel stond.


  “Kom op, Petra,” porde Lidy haar aan, “je weet toch wel iemand in je omgeving die jou graag het gevoel geeft dat je zoiets waard bent?”


  Petra schudde oprecht het hoofd.


  “Ik weet het echt niet. De laatste tijd heb ik eigenlijk geen mannen in mijn omgeving waarvan ik zulke dingen verwacht.”


  Corine zuchtte.


  “Dan is het dus werkelijk een stille minnaar,” fantaseerde ze, “zo één die jou van een afstandje observeert en stiekem bij je wil zijn!”


  “Ik weet niet of ik dat wel zo’n prettig idee vind,” realiseerde Petra zich, “ik weet graag wat ik aan iemand heb. Straks ga ik iedere man in de straat verdenken van gluurgedrag. Als iemand iets met me wil, heb ik liever dat hij dat gewoon tegen me zegt.”


  Lidy zag geen problemen. “Waarschijnlijk krijg je later op de dag een sms’je of een telefoontje van iemand waar je nu even niet aan denkt. Wedden dat er straks een mooie romance aan zit te komen?”


  Corine glimlachte dromerig. “Oh, Petra, wat heb je toch een spannend leven. Altijd minnaars en romantiek in je leven.”


  Petra kon er niet om lachen. “Geloof me, jij hebt het veel beter dan ik, Corine. Jij weet met Jan iedere dag waar je aan toe bent. Ik moet iedere keer met een ander vriendje maar weer afwachten hoe hij is en wat hij wil.”


  Lidy en Corine lachten niet. Ze wisten dat de langbenige, leuke meid in hun midden wel een bewogen liefdesleven had, maar ook dat ze zo langzamerhand begon te verlangen naar een beetje vastigheid. Petra zelf realiseerde zich dat het steeds moeilijker werd de ware liefde te vinden. Ze had als alleenstaande vrouw nu eenmaal haar leventje en het werd steeds moeilijker dat aan te passen aan een ander. Ze kwam vaak een leuke man tegen, had daar dan een tijdje een relatie mee en moest tenslotte tot de conclusie komen dat hij toch niet was wat ze zocht. Petra was tamelijk ontvlambaar als het om de liefde ging, maar het vlammetje kon ook gemakkelijk weer doven, wisten ze alle drie. Lidy en Corine wensten hun collega met alle liefde een fijne levenspartner toe, maar waren zo langzamerhand ook een beetje bezorgd over de zoektocht van Petra.


  Corine zocht een vaas waar de bloemen zolang in konden staan. Ze mochten niet verdord zijn voor het eind van de dag. Dat zou in ieder geval zonde zijn.


  “Ze komen op een mooi plaatsje in de kamer te staan,” beloofde Petra, denkend aan haar flat.


  “Je houdt ons toch wel op de hoogte van de ontwikkelingen, Petra?” smeekte Corine. Petra lachte.


  “Maak je geen zorgen, morgenochtend weet je meer, dat beloof ik jullie.”


  Na de koffie gingen de vrouwen weer aan het werk. Er waren dagelijks patiënten in de praktijk van Lidy van de Poel. De kinderarts had een goede reputatie in en buiten de stad. Niet alleen was ze een sympathieke persoonlijkheid waarbij kinderen zich op het gemak voelden, ook had ze de naam scherpe diagnoses te stellen en de plank eigenlijk nooit mis te slaan.


  Lidy keek bij haar jonge patiënten nooit alleen naar een kwaal, maar naar het kind als geheel. Alle lichamelijke aspecten werden meegenomen, maar ook psychische elementen. Was een kind gesloten of juist open? Hoe was de situatie thuis? Hoe ging het op school? Lidy kende de tactieken om in een gesprekje dat onbelangrijk leek, een heleboel te weten te komen over kind en gezin. Ze had in de loop van haar carrière als kinderarts geleerd dat de meeste ouders van goede wil waren en alleen het beste wilden voor hun kinderen, maar dat er toch dingen konden gebeuren waar je geen vat op hebt. Ook ouders zijn maar mensen, ook al zouden ze voor hun kinderen vaak meer willen zijn. Het feit dat Lidy zelf ook moeder was van twee kinderen, maakte dat ze heel goed wist wat er in een gezin kon spelen en hoe het was om kinderen te hebben. Het feit dat de vader van Steffie en Andy, Werner van de Poel, al jong om het leven was gekomen, waardoor Lidy alleen was achtergebleven met hen, maakte dat het ouderschap nog eens een andere dimensie voor haar kreeg. Het hebben van jonge kinderen van een overleden partner maakte dat je extra beschermend werd. Intussen was Lidy gelukkig geworden met Alex Snijdewind, een vriend van haar eerste man, die zich al heel snel had ontpopt als een goede vader voor haar kinderen. Het verdriet om Werner sleet nooit, maar Alex slaagde erin, het leven van Lidy en haar kinderen compleet te maken. Tussen de patiënten door gingen haar gedachten even naar Petra, die weliswaar blij verrast was door de bos bloemen, maar die nu toch ook weer zorgen had over de afzender. Blijkbaar was er niemand in haar omgeving waarvan ze bloemen verwachtte en dus ook niemand waar ze speciale aandacht voor had. Als er geen liefde in haar leven was, was het de vraag of ze wel zat te wachten op dergelijke gestes van een minnaar.


  Linda Driedijk was ruim elf jaar en haar moeder bleef zorgzame blikken op het kind werpen.


  “Dokter, ze gaan steeds vroeger puberen. Linda is nog maar elf en toch is ze al net zo hangerig als haar oudere zus. Ze voelt zich altijd moe. Ik stuur haar op tijd naar bed en in het weekeinde slaapt ze lang uit, maar toch is ze vaak te uitgeput om haar huiswerk te maken.”


  Lidy zag dat Linda nog een kinderlijk uiterlijk had en weinig kenmerken van de pubertijd vertoonde. Toch hoefde dat niet te betekenen dat de hormonen niet al volop bezig waren in het lichaam.


  De pubertijd was nu eenmaal een periode waarin lichaam en geest het zwaar te verduren hadden, wist Lidy. Het was dus weleens moeilijk vast te stellen of er sprake was van een ziekte of kwaal, of dat de problemen door de overgangsfase werden veroorzaakt. Het hele proces van volwassen worden, verliep bij geen twee mensen hetzelfde.


  Nu Lidy Linda echter eens goed bekeek, meende ze een geelkleuring van het oogwit te zien, wat kon duiden op een leverprobleem. De kinderarts kende de gevaren van een falende lever en wilde dus geen enkel risico nemen.


  “Petra moet je zo dadelijk wat bloed afnemen voor nader onderzoek. Ik wil de leverfuncties onderzoeken.”


  “Het is dat u er over begint, dokter, maar Linda beeft soms zo verschrikkelijk, dat het wel lijkt alsof ze alcohol gebruikt.”


  Lidy glimlachte.


  “De functie van de lever kan ook verstoord raken door andere oorzaken dan alcohol en die oorzaken kunnen ook beven tot gevolg hebben. Het hoeft allemaal niet ernstig te zijn, maar ik wil het voor alle zekerheid onderzocht hebben.”


  “Je drinkt toch niet stiekem, Linda? Met vriendinnen of zo?”


  Het meisje voelde zich duidelijk gegeneerd door de vraag van haar moeder in het bijzijn van Lidy.


  “Nee, natuurlijk niet, mam!” antwoordde ze geërgerd.


  “Ik denk ook niet aan alcohol, mevrouw, echt niet,” probeerde Lidy het meisje te helpen. “We laten Petra wat buisjes bloed afnemen en ik zou ook graag je plas willen laten onderzoeken. Als het mogelijk is, doen we dit allemaal op korte termijn, zodat we snel weten waar we aan toe zijn.”


  Die ochtend ontving Lidy nog een aantal patiënten met hun ouders en de uren vlogen voorbij. Lidy deed haar werk graag en ze werkte daarom ook accuraat en uitgebreid. Ze wilde niet het risico lopen dat een patiënt tekort gedaan werd door tijdgebrek van haar kant. Dit betekende nogal vaak dat ze lange werkdagen had en ook voor Corine en Petra zat er dikwijls extra werk bij. Die beklaagden zich daarover echter niet. Er stond immers een goede beloning tegenover en als één van hen een vrije dag nodig had voor wat dan ook, dan was dat nooit een probleem.


  Toen Lidy aan het eind van de ochtend naar de receptie kwam om samen met Corine de nodige zaken voor de administratie te bespreken, viel meteen weer de mooie bos bloemen op, die daar prominent aanwezig stond te zijn.


  “Tja, ik heb hem maar even bij de receptie gezet, zodat iedereen die hier komt, ervan kan genieten,” verontschuldigde Corine zich.


  “Je hebt gelijk. Waarom zou je ze verbergen?”


  Ze glimlachten elkaar toe bij de gedachte aan Petra die de bos bloemen vanavond in haar flat neer zou zetten en zich zou afvragen wie de gulle gever toch wel was.


  Ze wilden juist samen de administratie bekijken, toen ze werden onderbroken door de telefoon. Corine nam op en gaf de hoorn al snel aan Lidy.


  “De politie!”


  Lidy nam de hoorn over en noemde haar naam.


  “Dag dokter Van de Poel, met hoofdagent Steven van der Wildt. Ik bel u, omdat wij drie jonge kinderen hebben aangetroffen in een container in de haven. De kinderen maken de indruk niet helemaal gezond te zijn. Wilt u misschien even komen kijken? Ik durf niet de verantwoordelijkheid te nemen om ze ergens heen te brengen zonder medische begeleiding.”


  “En waar zijn de kinderen nu?”


  “Mijn collega’s hebben hen naar het bureau meegenomen, omdat het in de haven nogal koud en winderig was.”


  “Daar kan ik me iets bij voorstellen,” begreep Lidy.


  “Ik kom er aan. Geef de kinderen nog niets te eten voor ik hen heb gezien. Spreken ze Nederlands?”


  “Nee, wat dat betreft moet ik u teleurstellen, dokter. Vermoedelijk zijn het kinderen van Afrikaanse herkomst en ze spreken zelfs nauwelijks Engels. Ze hebben geen paspoorten bij of niks.”


  “Ik kom er nu meteen aan!” beloofde Lidy en verbrak de verbinding.


  “Vreselijk, er zijn drie buitenlandse kinderen in een container aangetroffen in de haven. Ze zijn nu op het politiebureau en ik ga erheen.”


  Corine trok een pijnlijk getroffen gezicht. Ze begreep, net als Lidy, dat die kinderen waarschijnlijk al heel veel hadden meegemaakt.


  

  



  Lidy reed rechtstreeks naar het bureau van de politie. Ze zag in dat het beter was voor de kinderen, dat hun fysieke toestand zo snel mogelijk werd vastgesteld, zodat ze ergens konden worden ondergebracht, waar ze zich konden wassen en wat te eten en drinken kregen.


  Tijdens het rijden bedacht ze wat de kinderen zouden hebben doorgemaakt. Als ze al lang op reis waren en lang in een container hadden gezeten, kon het best al even geleden zijn dat ze iets hadden gegeten of gedronken. Waarom waren de kinderen alleen en was er geen volwassene bij hen?


  In de hal van het politiebureau werd ze opgewacht door Steven van der Windt. De hoofdagent bekeek de vrouwelijke kinderarts een moment. Hij had niet op zo´n charmante verschijning gerekend. Lidy was een mooie vrouw met een warme uitstraling. Het gebeurde vaak dat mannen naar haar omkeken.


  “Dag dokter,” herstelde hij zich snel toen hij merkte dat zijn blikken haar niet ontgingen. “Uw naam circuleert hier op het bureau voor het geval er incidenten met kinderen zijn. Dat zal wel betekenen dat u een naam heeft op dat gebied.”


  Lidy besloot geen aandacht te schenken aan zijn blikken naar haar en ook niet aan zijn verkapte compliment.


  “Wilt u me de kinderen laten zien? Het lijkt me logisch dat ze op korte termijn eten en drinken krijgen, maar dan wil ik hen eerst even gezien hebben.”


  “Ja, natuurlijk, volgt u mij,” zei Steven vriendelijk en hij ging haar voor.


  “Ze maken een verlegen indruk op ons. Het lijken me heel lieve kinderen en ze kijken ons met die grote, bruine ogen aan alsof we superwezens zijn. Toch lijken ze ook een beetje bang voor ons.”


  “Kun je je er iets bij voorstellen, Steven? Die kinderen komen waarschijnlijk uit een heel ander land en hebben misschien nog nooit iets van het buitenland gezien. Nu komen ze na een lange reis uit die vreselijke container en blijken ze zich te bevinden in een vreemd land. Ze weten niet eens waar ze op de wereld zijn en het ergste van alles is dat hun ouders weg zijn!”


  Steven knikte. “Ja, we hebben het er hier ook al over gehad. We proberen het verblijf voor hen een beetje aangenaam te maken, maar van u mochten we hen nog geen eten of drinken geven. We hebben op de afdeling een televisie staan en die hebben we maar voor hen aangezet. Dat vinden ze nogal een bijzonder geval. Ze kijken er tenminste gebiologeerd naar.”


  Lidy begon Steven aardig te vinden. Hij bleek het soort politieagent te zijn dat een warm hart had en eerder een vriend dan een bullebak was. Ze kon zich bijna niet voorstellen dat hij weleens een boete uitschreef. Waarschijnlijker was het, dat hij de persoon die een bekeuring moest krijgen, vaderlijk waarschuwde en dan liet gaan.


  Uiteindelijk bracht Steven Lidy in een kamer boven in het bureau waar drie lieve, donkere kindertjes op een bankje braaf naar een beeldscherm zaten te kijken. Ze keken op toen de deur openging.


  Lidy hurkte bij de kinderen en begon op vriendelijke toon tegen hen te praten.


  Steven begreep dat ze niet probeerde een gesprek op gang te brengen met de kinderen die alleen een vreemde onverstaanbare taal spraken, maar dat ze op deze manier probeerde hen op het gemak te stellen. Ze had haar witte jas nog aan en dat was mogelijk voor de kinderen een duidelijke aanwijzing dat ze een arts was. De twee grootste en waarschijnlijk oudste kinderen waren meisjes en de kleinere was een jongetje. Ze droegen oude kleding die er wat stoffig en smoezelig uitzag. Mogelijk waren de kinderen vervuild geraakt in de container.


  Lidy nam het oudste meisje bij de hand en kneep zacht in de huid op haar arm. Het duurde even voor het samengeknepen vel weer zijn eigen plaats in nam.


  “Dit lijkt op uitdroging. Waarschijnlijk hebben ze al lange tijd niets meer gedronken,” vertelde Lidy aan Steven. Dezelfde test bij de twee andere kinderen leverde hetzelfde resultaat op.


  “Steven, wil je een fles lauw kraanwater halen?”


  Steven haastte zich de ruimte uit en de kinderen keken Lidy met enige verwondering aan. Ze hadden hun belangstelling voor de televisie verloren.


  Lidy luisterde naar hun hartjes, keek in de oren en ogen en bevoelde de buiken.


  Toen Steven de kamer binnenkwam met een fles water en enkele plastic bekertjes, maakte Lidy juist haar tas open om materialen te pakken waarmee ze bloed af kon nemen bij de kleintjes.


  “Steven, ik neem nog wat bloed af om dat in mijn praktijk te laten onderzoeken. Zo op het eerste gezicht lijken de kinderen me gezond, maar dorstig en hongerig. Kun jij voor wat witbrood met pindakaas zorgen?”


  Steven keek haar aan met een schittering in zijn ogen.


  “Pindakaas, zegt u?”


  Lidy glimlachte.


  “Witbrood en pindakaas zijn niet maagbelastend en daar wil ik in hun situatie rekening mee houden. Bovendien is er een goede kans dat ze pindakaas kennen en dus ook willen eten. Pindakaas wordt in Afrika namelijk ook gemaakt.”


  “Dit is een leerzame ochtend voor mij, dokter Van de Poel en ik zal gaan vragen of er in de kantine pindakaas is. Zo niet, dan stuur ik toch gewoon een surveillanceauto naar de supermarkt?”


  Lidy moest lachen om de leuke hoofdagent die met spoed verdween naar de kantine van het bureau, terwijl zij lieve woordjes tegen de kinderen sprak en hen voorzichtig wat bloed afnam. Ze was blij dat juist hij deze kinderen had gevonden. Ze kon zich zo voorstellen dat de drie hummels zich bij hem redelijk op het gemak voelden. Voor hetzelfde geld waren ze gevonden door een paar stijve en ongeïnteresseerde ambtenaren, die hen onverschillig hadden bejegend. Het kleine kereltje zei iets in hun eigen taal tegen de twee meisjes, die daarop reageerden met een paar woordjes zonder Lidy uit het oog te verliezen. Lidy had met hen te doen. Wat moesten ze zich eenzaam voelen zonder ouders. Ze begreep dat het van het grootste belang was dat deze kinderen voorlopig bij elkaar bleven en niet uit elkaar zouden worden gehaald. Zelfs niet voor even. Dat zou immers enorme paniekreacties teweeg kunnen brengen.


  “Het politiebureau lijkt wel een driesterrenhotel, kijk maar!”


  Presenteerde Steven een dienblad met witte broodjes, besmeerd met pindakaas.


  Hij hield het de kinderen voor, die er voornamelijk naar keken, maar niet van durfden te pakken.


  Lidy nam een stukje brood en hield het het jongetje voor. Deze aarzelde een moment en nam toen het brood om het vliegensvlug in zijn mond te stoppen. De meisjes volgden zijn voorbeeld en in een mum van tijd was het dienblad leeg.


  “Zal ik nog wat halen?” vroeg Steven goedwillend. Lidy schudde het hoofd.


  “Nee, Steven, voorlopig even niet. We moeten er echt rekening mee houden dat ze al een tijdje niet gegeten hebben en dan moet de maag er even aan wennen dat hij weer moet werken. Nu hebben ze een klein bodempje en als ze straks in het kindertehuis zijn, kunnen ze weer iets krijgen. Het toedienen van eten moet geleidelijk gaan.”


  “Kindertehuis?” vroeg Steven oprecht verbaasd.


  “Deze kinderen moeten toch op een geschikte plaats worden ondergebracht, Steven? Ze kunnen hier toch niet op het bureau blijven? Ze moeten kunnen douchen, schone kleren krijgen en een bed om vanavond in te slapen.”


  “Ik weet niet of de vreemdelingendienst daar wel mee akkoord gaat, dokter Van de Poel,” bracht Steven aarzelend in.


  “Deze kinderen gaan niet de cel in hoor, hoofdagent van der Wildt.”


  Ze sloeg met opzet zo’n formele en doortastende toon aan en zag dat Steven daarvan onder de indruk was. Lidy wilde absoluut niet onaardig tegen hem zijn, maar nog minder wilde ze, dat deze kinderen nu weer in een onaangename omgeving terecht zouden komen.


  Ze zag dat Steven niet goed raad wist met de situatie.


  “Misschien kun je je chef erbij betrekken, Steven,” stelde ze voor.


  Intussen nam ze haar gsm en belde Carrie Verlaan van Huize Zonzicht. In het kort legde ze de situatie uit aan de vrouw die in de voorbije jaren min of meer een vriendin was geworden.


  “Wat vreselijk!” reageerde Carrie, zoals te verwachten was.


  “Hier, bij de politie heerst schijnbaar de veronderstelling dat deze kinderen in een cel moeten worden ondergebracht. Ik ga het daar met de chef van de politie over hebben. Ik wil dat ze bij jou onder dak worden gebracht. Kan dat?”


  “Ja, natuurlijk kan dat, Lidy. Daar zijn we immers een kindertehuis voor. Ik zal zorgen dat we klaar zijn om hen te ontvangen. Zijn er bijzondere omstandigheden die we moeten weten?”


  Lidy wist dat ze op Carrie kon rekenen. Ze had nog nooit tevergeefs een beroep op de directrice van het kindertehuis gedaan.


  “Ik wil graag dat ze bij elkaar blijven, Carrie. Ze zijn tijdens de reis hun ouders kwijtgeraakt en het lijkt me voor hen heel traumatiserend als ze nu ook nog eens uit elkaar worden gehaald.”


  “Dat is geen probleem. Ze krijgen een kamer voor drie personen,” reageerde Carrie.


  “Verder wil ik voorzichtig zijn met eten en drinken. Ze hebben hier juist een beetje witbrood met pindakaas gekregen, wat waarschijnlijk niet genoeg was om hun honger te stillen. Mogelijk hebben ze allang niet meer gegeten en gedronken. Ik wil hen zeker vandaag op een dieet van lauw water, witbrood met pindakaas en wat soep zetten. Hun maagjes mogen niet overbelast worden. Ook ga ik op zoek naar een tolk en dat zal nog niet zo eenvoudig worden, omdat absoluut niet duidelijk is welke taal ze spreken. Zo te zien zijn ze afkomstig uit Afrika, maar Engels of Frans spreken ze in ieder geval niet.”


  Nadat ze de verbinding had verbroken, kwam Steven binnen met een politieman van duidelijk hoger rang, te oordelen aan de versierselen op zijn uniform.


  “Commandant Grijs, aangenaam!” stelde hij zich voor met een ferme handdruk. De kinderen kropen tegen elkaar aan bij het zien van de grote gestalte met barse stem.


  “Lidy van de Poel, kinderarts. Ik heb Steven gevraagd u erbij te roepen, omdat ik deze kinderen over wil laten brengen naar Huize Zonzicht en dat misschien niet mogelijk is.”


  Grijs bekeek de kinderen een moment.


  “Deze kinderen zijn op illegale wijze het land binnengekomen, dokter. We kunnen niet net doen alsof het gewone burgers en ingezetenen van Nederland zijn.”


  “Ik vraag u ook niet te doen alsof, ik vraag u hen in menselijke omstandigheden onder te mogen brengen. Het lijkt me voor alle partijen niet wenselijk dat ze hier op het bureau blijven en niemand heeft er iets aan als ze in één of andere cel komen te zitten. Dat zou zelfs onmenselijk zijn.”


  Lidy werd eigenlijk al boos bij de gedachte alleen.


  “Stelt u zich eens voor dat deze kinderen uit dat tehuis ontsnappen? Dan belanden ze illegaal op straat!” bracht Grijs verontwaardigd in.


  “Kijkt u nu eens goed naar deze drie hummels, commandant Grijs. Ziet u hen er werkelijk voor aan om bewust de benen te nemen uit een kindertehuis waar ze eten en drinken en een warm bed krijgen?”


  Grijs overdacht de situatie.


  “Ik weet het niet, dokter. We hebben ook een verantwoordelijkheid naar de rest van de samenleving toe. Als we hier maar Jan en alleman binnen gaan laten, is het einde zoek.”


  “We hebben het hier niet over Jan en alleman, commandant. Het gaat om drie kleine kinderen. Volgens mijn man, Alex Snijdewind, hebben kinderen het recht om buiten een cel te verblijven, ook al zijn ze niet legaal het land binnengekomen. De rechten van het kind genieten speciale aandacht, dat weet u waarschijnlijk wel.”


  De aandacht van de commandant was niet meer bij de laatste woorden van Lidy.


  “Alex Snijdewind, de advocaat? Is dat uw man?”


  Lidy knikte.


  “Ik denk dat we er maar niet te veel bombarie over moeten maken, dokter. U hebt gelijk, de kinderen zijn beter af in Huize Zonzicht. Als er iedere dag een politieman langskomt om de aanwezigheid van de kinderen daar te controleren, dan is het wel goed,” veranderde Grijs ineens totaal.


  “Steven, breng jij de kinderen en dokter Van de Poel netjes naar het tehuis toe.”


  Met een beleefde hoofdknik beende commandant Grijs naar de deur.


  “Doet u vooral de groeten aan uw man, dokter!” zei hij nog voor hij hen in verbazing achterliet.


  “Nou, dat is geregeld,” deed Steven opgewekt. “Zullen we maar meteen gaan?”


  Nauwelijks tien minuten later zaten ze in een surveillanceauto met de drie kinderen achterin, braaf naast elkaar.


  “De commandant draaide om als een blad aan een boom toen hij de naam van uw man hoorde,” grinnikte Steven. Lidy glimlachte.


  “Ik noemde zijn naam niet toevallig. Ik houd niet van dat soort dreigementen, maar mijn ervaring is dat het weleens werkt als ik zijn naam noem. En als ik deze kinderen daarmee kan helpen, dan moet het maar op deze manier.”


  De kinderen zaten zwijgzaam achter in de auto en keken met grote ogen naar buiten.


  “Ik moet Alex trouwens even bellen,” herinnerde Lidy zich en ze nam haar gsm weer.


  “Alex, met Lidy, kan ik je even storen?”


  “Jij altijd, liefste. Ik ben niet in de rechtbank hoor, ik zit gewoon achter het scherm van mijn computer een dossier door te werken. Is er iets aan de hand?”


  “In de haven zijn drie kindjes in een container aangetroffen. We zijn nu met hen onderweg naar Huize Zonzicht. Ze spreken vermoedelijk een Afrikaanse taal, maar in elk geval geen Engels of Frans.”


  “Ik ken een man die weleens tolkt tijdens rechtszaken waar Afrikaanse mensen bij betrokken zijn. Ik zal iemand moeten bellen om te vragen waar ik hem kan bereiken.”


  “Dat bedoelde ik, Alex. Wat fijn dat ik jou heb.”


  “Is dat alleen omdat ik je kan helpen aan een tolk of zijn er nog meer redenen dat je dat zegt?”


  “Ik denk dat je dat wel weet, Alex Snijdewind!” deed Lidy.


  “Vertel het me dan eens!” plaagde Alex, die in de gaten had dat ze niet alleen was.


  “Ik vertel het je vanavond, goed?” probeerde Lidy gegeneerd.


  “Nee, ik moet het nu horen, anders kan ik die tolk niet bellen.” Alex was in een plagerige stemming en kreeg plezier in de ongemakkelijke houding van zijn vrouw.


  “Alex, alsjeblieft! We hebben die man nodig!”


  “Eerst wil ik horen hoeveel je van me houdt, Lidy van de Poel.”


  “Heel veel, Alex,” meende Lidy er gemakkelijk van af te komen.


  “Zeg het eens voluit,” glimlachte Alex.


  “Ik houd van je, en bel nu die tolk voor me alsjeblieft.”


  “Tot uw dienst, mevrouw. En om het plaatje compleet te maken, zal ik je vertellen dat ik ook van jou houd. Tot zo, liefje.”


  Lidy verbrak de verbinding en keek met een schuin oog naar Steven die een beetje besmuikt zat te glimlachen, terwijl hij de auto bestuurde.


  “Je hoort wel dat er niets voor niets is in deze wereld, Steven,” verontschuldigde ze zich.


  “Ik heb het idee dat het allemaal wel meevalt, dokter Van de Poel.”


  

  



  Ze arriveerden bij Huize Zonzicht en stapten uit. De kinderen keken om zich heen naar het mooie, ruime park en het gebouwencomplex van het tehuis. Carrie kwam naar buiten met Joyce, de medewerkster die al een bekend gezicht was in het tehuis en de kunst verstond om binnen korte tijd alle kinderharten te stelen. Lidy was blij de twee weer eens te zien.


  Carrie stak de kinderen om beurten de hand toe, die ze onwennig schudden. Lidy begreep dat de kinderen mogelijkerwijs niet gewend waren om een volwassene de hand te schudden. Het kon zijn dat ze uit een land of streek kwamen waarin het niet de gewoonte was dat kinderen door volwassenen werden aangesproken als dat niet hun ouders waren. Joyce nam het kereltje bij de hand en liep met hem naar binnen, terwijl de rest volgde.


  “Het zijn prachtige kinderen in ieder geval,” bewonderde Carrie het drietal.


  Het was waar wat ze zei. De kinderen hadden een mooie, egale huid, diepbruine ogen en zwart kroeshaar.


  “Ik heb een heerlijke maaltijd voor jullie gemaakt van witbrood met pindakaas,” grapte Joyce. Ze kwamen in de keuken van het tehuis waar een schaal voor hen klaarstond.


  De kinderen waren inmiddels bekend met het eten en namen verlegen een boterham, onder goedkeurende blikken van de grote mensen die om hen heen stonden.


  “Geef ze een paar keer per dag zo’n maaltijd, Joyce. Vanavond mogen ze wat magere soep hebben. Laat ze lauw water drinken. Ze hebben verschijnselen van uitdroging, dus hebben ze dat vocht hard nodig. Probeer ze ieder een liter water te laten drinken voor het avond is en vanavond nog een halve liter. Als ze meer willen drinken, mag dat, maar alleen water. Verder zal het fijn zijn, als ze kunnen douchen en in een echt bed kunnen slapen.”


  Joyce begreep dat ze deze kinderen langzaam maar zeker op gang zou helpen. Ze was gewend aan kinderen die plotsklaps van de ene situatie in de andere terechtkwamen en men wist in Huize Zonzicht heel goed hoe men daarmee om moest gaan. Lidy’s gsm ging.


  “Met Lidy van de Poel!”


  “Lidy, met Alex. Ik heb die man kunnen bereiken. Hij heet Lamin en zijn achternaam kan ik niet uitspreken. Hij woont in de buurt van Huize Zonzicht en komt nu naar jullie toe. Blijkbaar had hij op het moment niets beters te doen.”


  “Je bent geweldig.”


  “Wie was er bij je toen je me belde, Lidy?”


  Ze glimlachte. “Steven van der Wildt, een aardige politieman. Als ik geluk heb, mag ik straks met hem mee rijden naar het bureau waar mijn auto nog staat,” plaagde ze.


  “Wat een veilig gevoel dat er politie is!” deed Alex cynisch. Lidy wist dat dit haar die avond weer wat plagerijen op zou leveren.


  Ze keken op, omdat er op dat moment een donkere man werd binnengebracht. Het bleek Lamin te zijn, de tolk. Hij schudde alle aanwezigen de hand en begon vervolgens te praten tegen de kinderen. Hij probeerde allerlei woorden uit, maar de drie bleven hem met grote ogen aan kijken. Toen het oudste meisje uiteindelijk iets zei, schudde Lamin het hoofd en richtte zich weer tot Carrie en de anderen.


  “Het spijt me, maar de kinderen spreken geen van de Afrikaanse talen die ik spreek. De woorden die het meisje net sprak, lijken heel veel op Agni, een taal die in het Zuiden van Ivoorkust wordt gesproken. Ik ken een vrouw die de talen uit die regio beheerst. Zal ik haar bellen?”


  “Graag!” reageerden Lidy en Carrie tegelijkertijd.


  Lamin haalde een gsm uit zijn broekzak en begon al snel in een voor de overige aanwezigen onverstaanbare taal te spreken.


  “Kunnen we haar ophalen?” vroeg hij, nadat hij het gesprek had beëindigd. Steven knikte, maar Lidy keek op haar horloge.


  “Steven, kun je mij eerst naar mijn auto terugbrengen? Jullie hebben mij niet meer nodig en ik heb nog veel te doen.”


  “Natuurlijk. Als ik het adres van die vrouw krijg, dan breng ik u terug en kom weer met haar terug naar hier. Ik wil immers graag horen waar de kinderen vandaan komen en wat er onderweg gebeurd is.”


  “Zielig voor die kinderen, vindt u ook niet?” begon Steven onderweg een gesprek.


  “Ja, het is te hopen dat ze weer verenigd kunnen worden met hun ouders. Het is natuurlijk best mogelijk dat die mensen in een andere container zaten en met een schip intussen naar Engeland of een ander land zijn meegevaren,” realiseerde Lidy zich.


  “De havenpolitie heeft inmiddels al getraceerd van welk schip deze container kwam en bij de eerstvolgende haven zal de hele lading wel doorzocht worden. Er bestaat een kans dat het hele gezin dan weer linea recta terug naar Ivoorkust wordt gestuurd, als ze daar tenminste vandaan komen.”


  Het was even stil in de auto en allebei hadden ze hun eigen gedachten. Lidy realiseerde zich dat ze een zwak had gekregen voor Steven. Ze besefte dat hij een gevoelig mens was en ongetwijfeld dagelijks geconfronteerd werd met zaken die hij zich aantrok.


  “Je vond het leuk om met die kinderen om te gaan, is het niet?”


  Steven knikte. “Mijn vrouw en ik zijn dol op kinderen. Jammer dat we er geen hebben.”


  Lidy begreep de impact van wat hij vertelde. “Dat is dus blijkbaar geen bewuste keuze?”


  “Nee, inderdaad. Angela is al jaren geleden met de pil gestopt, maar ze wordt gewoon niet zwanger. We zijn allebei onderzocht, maar er is geen oorzaak te vinden. We denken er over om een kindje te adopteren, maar we moeten eerst nog verwerken dat we er zelf geen kunnen krijgen.”


  “Ik ken een arts die daar heel deskundig in is, Steven.”


  “We hebben alles al geprobeerd op dat gebied, dokter Van de Poel, maar niets werkt.”


  “Maar zulke gevallen komen vaak bij dokter Schaafstra en die haalt dan vaak nog verrassende resultaten.”


  “U bedoelt dokter Schaafstra van die particuliere kliniek? Die is veel te duur voor ons. Ik ben maar een gewone politieman met een heel gewoon salaris.”


  “Op het moment dat je een interessant geval bent, speelt geld voor dokter Schaafstra geen rol meer, Steven. Laat die kans niet voorbijgaan.”


  Steven schudde het hoofd.


  “De tarieven die daar worden gehanteerd zijn niet voor een gewone man, dokter. Ik kan het me echt niet veroorloven. Stel dat hij ons behandelt en ons helemaal geen bijzonder geval vindt, dan betalen we het volle pond en kan ik er wel een hypotheek bij nemen om de rekening te betalen.”


  “Geef me je telefoonnummer, Steven. Ik ga hem bellen en dan neem ik daarna contact met jou op.”


  Steven keek haar verbaasd aan. “U bent wel een bijzondere dokter, geloof ik.”


  “Helemaal niet, maar ik kan gewoon niet goed hebben dat een leuke man als jij, met waarschijnlijk een lieve vrouw, geen kinderen kunnen krijgen. Je hoort nog van me.”


  Intussen waren ze bij het politiebureau aangekomen en Lidy stapte uit.


  “Bedankt, dokter Van de Poel,” riep Steven haar nog na.


  

  



  In de praktijk keek Corine Lidy vragend aan.


  “En, hoe was het met de kindertjes?”


  “Het zijn drie schatten van kinderen, waarschijnlijk afkomstig uit Ivoorkust. Hun ouders zijn niet aangetroffen. Ze zijn nu in Huize Zonzicht waar ze te eten en te drinken krijgen en een bad plus bed. Er is een tolk onderweg om met hen te praten. Ik hoop maar dat die ouders opgespoord kunnen worden en dat het dan goed komt met dat gezin. Ze hebben nu al zoveel ellende meegemaakt. Stel je toch voor dat je je kinderen kwijtraakt onderweg, dat is toch vreselijk!”


  “Ze zijn natuurlijk illegaal aan het reizen, dus kan er van alles met hen gebeuren,” dacht Corine mee. Petra kwam uit haar lab.


  “Lidy, de bloedwaarden van Linda zijn niet goed. De leverenzymen zijn in veel te hoge waarden aanwezig. Het lijkt op chronische hepatitis B.”


  “Dan nemen we geen risico, Petra. Ik laat Linda meteen opnemen in het St. Joseph–kinderziekenhuis om haar verder te laten onderzoeken. Met zo’n ziektebeeld komt levercirrose te dicht in de buurt. We weten hoe gevaarlijk dat is.”


  Lidy spoedde zich naar haar kamer en installeerde zich achter haar bureau. Ze nam de telefoon en belde het nummer van Linda thuis. Ze kreeg de moeder van het meisje aan de lijn.


  “Met dokter Van de Poel. De bloedwaarden van Linda geven aan dat er iets mis is met haar lever en dat is ernstig genoeg om het meteen te moeten onderzoeken. Is Linda op het ogenblik op school?”


  “Nee, ze is moe en bleef vandaag op bed liggen. Ze kon het niet opbrengen om naar school te gaan,” vertelde de geschrokken moeder.


  “Er zijn dus tekenen genoeg dat er iets loos is. Brengt u haar vanmiddag nog naar het St. Joseph–kinderziekenhuis. Ze moet daar opgenomen worden, mevrouw Driedijk. Ik wil geen enkel risico nemen.”


  “Oh jeetje, mijn arme kind. Als ze een leverziekte heeft, kan ze gemakkelijk doodgaan!”


  “Mevrouw Driedijk, er is nu geen sprake van een dodelijke ziekte. Ik ga ervan uit dat de lever mogelijk beschadigd is. In het ziekenhuis kan een punctie worden gedaan of ander onderzoek, zodat we erachter kunnen komen wat er precies aan de hand is. Als we dat weten, gaan we een behandelplan opstellen om haar te genezen. Maar het is wel van belang dat ze zo snel mogelijk naar het ziekenhuis gaat, omdat het gevaarlijk kan zijn. Linda’s conditie kan nu alleen maar verslechteren als we niet ingrijpen en we willen natuurlijk dat ze zo snel mogelijk beter wordt. Dat is voorlopig het belangrijkste.”


  

  



  Lidy zuchtte diep toen ze die avond thuiskwam. Een werkdag als kinderarts eiste gewoon zijn tol, dat kon je gerust zeggen. Niet alleen was ze de hele dag onderweg, ook moest er continu een beroep worden gedaan op je beste vermogens. Je kon een patiënt met een minder acute kwaal geen tweederangs behandeling geven. Lidy wist dat haar verantwoordelijkheidsgevoel het haar niet gemakkelijk maakte. Tegelijkertijd wist ze echter ook dat ze geen arts zou willen zijn zonder dat gevoel.


  Tante Rosy had het eten al bijna klaar om het op tafel te zetten. Ook Alex kwam nu binnen en terwijl zijn tante de kinderen ging roepen, nam hij zijn lieve vrouw in zijn armen.


  “Je ziet er moe uit, liefje.”


  “Ik ben ook moe, lieverd. Ik ben blij dat ik thuis ben en vanavond op de bank in jouw armen kan liggen.”


  Alex keek haar aan met een blik die verried dat hij een plagerige bui had.


  “Dat zeg je nu wel, maar eerder vandaag was je toch maar mooi met een zekere Steven op pad en zo te horen, beviel dat je nogal.”


  Lidy lachte. Dit had ze verwacht.


  “Steven is werkelijk een heel aardige politieagent. Met hem was ik onderweg om die kinderen uit de container naar Huize Zonzicht te brengen. Ik moet trouwens voor hem naar dokter Schaafstra bellen, dat heb ik beloofd.”


  “Dokter Schaafstra van die particuliere kliniek? Waarvoor moet jij die bellen?”


  “Steven en zijn vrouw kunnen geen kinderen krijgen,” verklaarde Lidy op het moment dat tante Rosy binnenkwam met de kinderen. Alex keek haar vragend aan.


  “We hebben het er vanavond wel over,” sprak hij toen de kinderen zijn aandacht opeisten.


  Tijdens de maaltijd vertelde Steffie over een boek dat ze in de bibliotheek had gevonden. Het ging over geesten van overleden mensen.


  “Soms komen die geesten nog terug, omdat er iets is waar ze niet tevreden over zijn. Dan vallen ze de levende geesten net zo lang lastig tot die een soort spokenjager laten komen, die er dan probeert achter te komen wat de geest dwarszit.”


  “In Afrika maakten de dode mensen deel uit van de samenleving,” begon tante Rosy enthousiast te vertellen, “in bepaalde culturen wordt het ruisen van de wind in de bomen of bijvoorbeeld het mislukken van een oogst aan de geesten van de voorouders toegeschreven.”


  Lidy wilde de spanning van de verhalen niet verpesten, maar wilde toch voorkomen dat het te spannend zou worden.


  “Ga er maar liever niet ’s avonds in lezen, Steffie.”


  “Inderdaad,” viel Alex zijn vrouw bij, “bij daglicht is het allemaal nog goed te overzien, maar als het donker is, kan het allemaal een beetje eng worden.”


  

  



  Die avond zaten Lidy en Alex ontspannen op de bank met een glas wijn. Alex had een cd met mooie muziek opgezet en sloeg zijn krant dicht.


  “Lidy, vertelde jij nu dat je dokter Schaafstra ging bellen voor die politieagent?”


  Lidy knikte. “Ja, Steven en zijn vrouw kunnen geen kinderen krijgen. Toen ik hem zo bezig zag met die drie kindertjes uit die container, wist ik meteen dat hij een perfecte vader zou zijn. Dan is het toch heel jammer dat die man kinderloos blijft?”


  “Dat ben ik helemaal met je eens, liefje, maar het is toch niet jouw taak om hem met die Schaafstra in contact te brengen? Ik vind het weer typisch een geval van een kinderarts die de hele wereld wil redden.”


  “Lieverd, de kliniek van dokter Schaafstra is voor Steven veel te duur. Ik wil proberen of ik bij Schaafstra kan bereiken dat hij hen voor een acceptabel tarief helpt. Vruchtbaarheid mag toch niet voorbehouden zijn aan mensen met een dikke portemonnee?”


  “Dokter Lidy van de Poel redt de mensheid!” deed Alex cynisch.


  Lidy vertelde over het voorval met commandant Grijs op het politiebureau.


  “Toen ik hem vertelde dat jij mijn man was, veranderde hij ineens van mening. Je moet zelfs de groeten van hem hebben.”


  Alex glimlachte en keek geheimzinnig.


  “Tja, ik heb Grijs weleens geholpen in een zeer delicate kwestie, die hem gemakkelijk zijn positie had kunnen kosten.” Lidy keek Alex vragend aan, maar hij ging niet overstag.


  “Net zoals een dokter, heb ook ik mijn beroepsgeheim, liefje.”


  “Jammer,” speelde Lidy verongelijkt. Alex kwam dicht bij haar zitten en streelde door haar haar.


  “Heeft dokter Van de Poel ook nog aan mij gedacht vandaag?”


  “Wat denkt advocaat Snijdewind zelf?”


  “Ik denk dat jij nogal gecharmeerd bent van een zekere politieman!”


  “Oh, lieverd, het zit je meer dwars dan ik dacht. Je ziet wel dat er steeds kapers op de kust zijn als het om je lieve vrouwtje gaat!”


  Alex zoende haar.


  “Dat je de knapste dokter bent van het land, dat wist ik al, maar dat ik je nu ook al tegen de sterke arm der wet moet beschermen, is nieuw voor me.”


  “Wat een geluk dat ik beschermd wordt door een sterke en nobele man zoals jij. Dan krijgen knappe jonge ridders geen kans!”


  “Ik krijg steeds meer het gevoel dat je dat eigenlijk wel jammer vindt!” grapte Alex. Ze lachten allebei.


  

  



  Midden in de nacht schrokken ze allebei wakker van de telefoon van Lidy die naast haar bed op het nachtkastje lag.


  “Lidy, met Carrie. Er is brand in Huize Zonzicht. De brandweer is er al en iedereen is geëvacueerd, er zijn geen gewonden of erger, maar ik heb je nodig. Een aantal kinderen is in shock en ze moeten verhuisd worden naar een andere locatie.”


  Hoewel er een heleboel vragen bij Lidy opkwamen, aarzelde ze niet.


  “Ik kom er aan!” antwoordde ze, terwijl ze uit bed stapte.


  “Wat is er aan de hand?” vroeg Alex die nu rechtop zat.


  “Brand in Huize Zonzicht, geen gewonden, maar wel een moeilijke situatie. Ik ga erheen,” vatte Lidy de gegevens samen, terwijl ze haar kleren aantrok.


  “Ik ga mee!” sprak hij en sprong het bed uit. Hij was sneller aangekleed dan Lidy.


  Op de overloop kwamen ze tante Rosy tegen die geschrokken naar de twee aangeklede gestaltes in het halfdonker keek.


  “Wat is er aan de hand?”


  Lidy legde in het kort uit waar ze heen gingen en dat ze niet wist wanneer ze weer thuis zouden zijn.


  “Ik begrijp het. Als je om negen uur nog niet thuis bent, zal ik Corine wel waarschuwen en bel ik zo nodig ook naar het advocatenbureau.”


  “Je bent geweldig!” prees Lidy de tante van Alex.


  Ze reden in de grote auto van Alex snel naar Huize Zonzicht waar het een drukte van belang was, zeker voor dit ongebruikelijke tijdstip. Er stonden brandweerauto’s, politieauto’s en een paar ambulances. Ondanks het onmogelijke uur was er toch nog publiek.


  Ze zagen al meteen een enorme rookontwikkeling. Lidy hoopte maar dat het mooie, statige hoofdgebouw niet verloren zou gaan, maar haar eerste zorg ging naar de kinderen uit. Carrie kwam hen tegemoet.


  “Lidy, Alex, de kinderen zitten in het cafetaria hier tegenover.” Carrie wees naar cafetaria ‘Bij Henk’ een eindje verderop. Met zijn drieën liepen ze erheen. Ze werden opgewacht door Henk en zijn vrouw Karin.


  “Dag dokter, omdat er geen onderdak voor die arme kinderen was midden in de nacht, heb ik mijn cafetaria maar opengesteld. Die zieltjes kunnen toch niet op straat blijven staan?”


  “Dat is erg vriendelijk van u, meneer,” complimenteerde Lidy.


  “Zeg maar Henk, hoor. Mijn vrouw heeft uit onze woning hierboven wat kussens en dekens gehaald. Kijkt u nu eens hoe die kindertjes erbij zitten. Ze zijn helemaal aangeslagen!”


  Karin kon geen woord uitbrengen van emotie.


  Lidy richtte haar aandacht op de kinderen die voor een groot deel met grote ogen voor zich uit zaten te staren.


  “Acute stress-stoornis,” sprak Lidy voor zich uit.


  “Klinkt ernstig,” reageerde Alex, die dicht bij haar bleef.


  “Het is ook ernstig, lieverd. In de volksmond wordt het ‘shock’ genoemd.” Ze keken op toen ze achterin de cafetaria wat gemompel hoorden. Daar zaten de drie kinderen uit de container die als enigen niet zo aangeslagen leken en tamelijk veerkrachtig leken te reageren op het gebeurde.


  “De containerkindjes,” legde Lidy met een hoofdknik uit.


  “Om de één of andere reden lijken ze minder gestrest dan de andere kinderen,” concludeerde Alex.


  “Dat kan komen omdat ze in het recente verleden al heel veel hebben meegemaakt. Dat wil overigens niet zeggen dat deze gebeurtenis hen later niet opbreekt. Ze hebben zich alleen maar aangewend om zichzelf op het moment af te schermen.”


  “Wat ga je doen, Lidy?”


  “Ik kan al die kinderen hier alleen maar helpen door hen een rustgevend middeltje te geven, maar dan moeten ze een slaapplaats hebben. Als ze in de komende uren nog een beetje kunnen slapen, is er een behoorlijke winst gemaakt en kunnen ze morgen meteen met een psycholoog aan de slag.”


  Carrie kwam binnen.


  “Wat denk je, Lidy, hoe gaat het met mijn kinderen?”


  “Voor nu hebben we acuut een rustige plek nodig waar ze kunnen slapen. Als die er is, kan ik hen iets rustgevends toedienen zodat ze een paar uur onder zeil kunnen gaan. Daarna moet er een psycholoog komen om hen verder op gang te helpen.”


  Carrie keek om zich heen.


  “Van Henk mogen ze hier blijven slapen.”


  “Onder de geluiden van de hulpdiensten en het blauwe zwaailicht? Ze hebben een rustiger plaats nodig, Carrie.”


  Ze keken op toen voor het cafetaria een grote, dure auto stopte.


  “De burgemeester!” zag Alex. “Ik ga naar hem toe. Hij moet iets regelen.” Voor de beide vrouwen iets konden zeggen, was Alex al buiten bij de burgervader.


  “Goed dat je Alex hebt meegenomen!” sprak Carrie, terwijl ze naar buiten keken waar de man van Lidy in gesprek was met de burgervader.


  Ik hoefde niets te vragen, hij stapte uit bed en zei dat hij meeging.”


  Ze zagen de burgemeester zijn gsm pakken om te gaan bellen.


  Intussen schonken Lidy, Carrie en Henk wat limonade in voor de kinderen die nog steeds verdoofd voor zich uit keken.


  “Mogen onze containerkindjes ook limonade?” vroeg Carrie.


  “Als het maar zonder prik is!” reageerde Lidy alert, met het oog op mogelijke maagproblemen bij de kinderen.


  “De tolk is gisteren nog geweest en heeft met hen gepraat. Ze komen inderdaad uit Ivoorkust, zoals Lamin al veronderstelde. Ze zijn daar met hun ouders gevlucht per schip, waarschijnlijk vanwege de onrust in dat land. Het is daar al een tijdje erg onrustig. Het oudste meisje heeft verteld dat ze onderweg een keer met het hele gezin de container uit gingen om in het ruim naar eten te zoeken, toen ze schrokken van geluiden en snel de containers in gevlucht zijn. De ouders konden de container niet meer bereiken en zijn ergens anders in gevlucht. Vermoedelijk zijn ze in een andere container gevlucht die inmiddels ergens gelost is. De havenpolitie heeft een onderzoek gestart welke havens het schip allemaal heeft aangedaan.”


  “Wat hebben die kinderen een angstige momenten doorgemaakt,” reageerde Lidy.


  “Zeg dat wel, en nu verlangen ze natuurlijk nog heel erg naar hun ouders. Ze hebben er geen idee van waar die gebleven kunnen zijn. Inmiddels weten we de namen van de kinderen: Mary, Sally en Emanuel.”


  “Laten we hopen dat ze snel met hun ouders herenigd kunnen worden.”


  Alex kwam opgewonden binnen met de burgemeester in zijn kielzog.


  “De kinderen kunnen in een hotel worden ondergebracht.”


  De lange, rustige man schudde Lidy en Carrie de hand en zij stelden zich allebei voor.


  “Ik heb gebeld met de directeur van hotel Gagel en zij bellen het personeel uit bed om de kinderen te ontvangen. Ik garandeer u dat uw kroost een eersteklas behandeling krijgt.”


  Carrie bedankte de burgemeester uitgebreid.


  “Voor het vervoer naar het hotel toe, heb ik een bus geregeld. Die kan hier ieder moment aankomen. Op dat moment kunt u met de kinderen vertrekken. Het belang van hen gaat nu voor alles. Ik heb zo dadelijk een gesprek met de brandweer over de toestand van Huize Zonzicht en daarna zal ik met de politie regelen dat het tehuis beveiligd zal worden. Morgenochtend spreek ik u weer.”


  Zowel Lidy als Carrie was onder de indruk van de actieve houding van de burgemeester.


  “Uw nachtrust is in ieder geval verpest, burgemeester,” zei Alex.


  “Ik wou dat dat het ergste was van deze nacht,” antwoordde de burgervader.


  Lidy en Alex probeerden samen met Henk en Karin de kinderen zo gemakkelijk mogelijk te laten zitten of liggen in de cafetaria.


  “Het zou best eens een tijdje kunnen duren voor die bus hier is,” bedacht Alex, “er moet immers een chauffeur uit bed gebeld worden en die man moet ook naar de garage en van daaruit weer naar hier rijden,” begreep Alex.


  “Het is belangrijk dat ze hier nu een beetje rust kunnen krijgen,” wist Lidy. Henk kreeg een idee.


  “Zal ik de winterluiken voor de ramen doen, zodat al die felle lichten en zwaailichten niet meer te zien zijn?”


  “Goed plan, dat geeft rust. Bovendien zullen daardoor de geluiden van buiten minder doordringen.”


  Karin kwam nu ook weer een beetje bij.


  “Intussen maak ik een kopje koffie voor jullie. Van slapen komt voorlopig immers niets meer terecht.”


  Zodoende zaten ze een half uurtje later in een half duister cafetaria fluisterend van een kop koffie te genieten, terwijl de kinderen probeerden wat rust te krijgen.


  “Karin en ik zien die kindertjes altijd uit het tehuis komen en naar school gaan en terug. Hoewel we medelijden hebben met die wezen, hebben we toch ook het gevoel dat ze het niet echt heel slecht hebben in Huize Zonzicht. De directrice en het personeel doen er echt alles voor om het de kinderen naar de zin te maken. Vaak zien we hoe volwassen geworden kinderen later nog eens terugkeren om een bezoekje te brengen. Dat doe je niet als je slechte herinneringen hebt aan zo’n tehuis.”


  “Huize Zonzicht is een goed tehuis voor kinderen. Carrie waakt voor een goede sfeer en voor alle goede zorgen die een kind maar nodig kan hebben. Ook op het gebied van psychologische begeleiding bijvoorbeeld wordt alles gedaan om de kinderen goed op te vangen,” vertelde Lidy.


  “We hebben ons altijd afgevraagd of we iets voor die kinderen konden doen, maar grote financiële middelen hebben we niet,” fluisterde Karin.


  “Nu doen jullie iets voor hen. Anders hadden de kinderen nu in een auto moeten zitten, koud en ongemakkelijk,” zei Lidy. De anderen knikten. Alex leek iets te bedenken.


  “Je hoeft toch ook geen grote bedragen te spenderen aan het tehuis. Als je de kinderen bijvoorbeeld een abonnement geeft om één keer per week voor half geld iets te komen kopen, dan doe je ook iets voor hen!”


  Ze keken allemaal op.


  “Da’s eigenlijk wel een leuk idee!” vond Henk. Karin knikte.


  “Op die manier blijven de kosten overzichtelijk voor ons en hebben de kinderen toch een extraatje. We verkopen immers van alles voor kinderen, snoep, ijs en kleine hebbedingetjes zoals stuiterballen en jojo´s.”


  “Dat voeren we meteen in zodra de kinderen weer terug in het tehuis zijn,” besloot Henk. Dat bracht hen weer bij de brand en de schade aan Huize Zonzicht.


  “Zo te zien, zal dat nog wel even duren,” stelde Alex vast.


  Ze werden uit hun gedachten opgeschrikt door een grote touringcar die voor het cafetaria halt hield.


  “Dat is nog snel!” vond Alex. Nauwelijks een paar tellen later stak een fris ogende chauffeur zijn hoofd binnen.


  “Moest ik hier zijn voor een ritje naar hotel Gagel?”


  De aanwezigen knikten.


  “Zal ik u een kopje koffie inschenken, chauffeur, zodat u even wakker kunt worden, terwijl wij de kinderen in de bus helpen?”


  “U weet wat een arme buschauffeur nodig heeft!” grapte de chauffeur, “er zijn toch geen gewonden gevallen, hoop ik?”


  Henk schonk koffie en vertelde bijzonderheden over de brand aan de opgewekte chauffeur die alles wilde weten. Intussen hielpen Lidy, Karin en Alex de kinderen met aankleden en in de bus stappen.”


  Een kwartiertje later stonden ze weer in de keuken van het cafetaria.


  “Wat ons betreft, kunnen we vertrekken, chauffeur,” meldde Alex.


  “Ik betaal even mijn koffie aan deze meneer en dan ga ik mee.”


  “Ja, dat zou ik wel eens mee willen maken,” protesteerde Henk. “Kom gerust een ander keertje terug om koffie tegen betaling te drinken, maar vannacht betaalt er hier niemand, begrepen?”


  “Al goed, al goed,” lachte de chauffeur en groette beleefd voor hij buiten in zijn bus stapte.


  Alex stapte in zijn eigen auto, terwijl Lidy bij de kinderen in de bus ging. Carrie’s aanwezigheid was gewenst bij het tehuis, waar voorlopig nog wel even zou worden nageblust. Terwijl ze wegreden, keek Lidy een beetje bedroefd naar enkele geblakerde ramen van het tehuis. Het moest Carrie veel pijn doen om dit mee te maken, wist ze. Ze kende Carrie al heel lang en wist dat het tehuis haar vreselijk aan het hart ging. Nou ja, anders zou ze niet zo’n goede directrice kunnen zijn.


  Het was niet lang rijden naar Hotel Gagel, waar mensen op hen stonden te wachten.


  Lidy begeleidde de kinderen de bus uit en het hotel in. Ze bedankte de chauffeur voor het ritje.


  “Ik ben blij dat ik iets voor die kinderen heb kunnen doen, mevrouw,” groette de man vriendelijk. Inmiddels had ook Alex zich bij het gezelschap gevoegd. Samen met de kinderen werden ze in de hal van het hotel ontvangen door de directeur.


  “We hebben een aantal kamers beschikbaar met ieder twee bedden. De grotere kinderen kunnen misschien met een kamermeisje meelopen, terwijl de jongere kinderen begeleid worden door u?”


  Lidy knikte. “Maar zou tevens een kamermeisje mij kunnen vergezellen, zodat ze mij alles uit kan leggen? Ik weet hier de weg ook niet.”


  De directeur keek met een moeilijke blik om zich heen.


  “Ik heb helaas niet zoveel personeel beschikbaar op dit onmogelijke moment, maar ik zal zelf wel met u meelopen.”


  Het lukte hen om binnen drie kwartier alle kinderen in de kamers onder te brengen. Er werd besloten de deuren van die kamers open te laten staan, zodat er gemakkelijk gesurveilleerd kon worden. Het was immers goed mogelijk dat de kinderen niet konden slapen of zelfs in paniek zouden raken. Er werd besloten dat Lidy alle kinderen een rustgevend middeltje zou geven waardoor ze wat gemakkelijker zouden kunnen slapen. Alex, de directeur en enkele kamermeisjes zouden surveilleren over de gangen en in alle kamers kijken of alles in orde was.


  Lidy en de andere ‘wakers’ waren blij toen ze het daglicht uiteindelijk weer zagen verschijnen. De kinderen hadden betrekkelijk rustig geslapen met het roesje dat ze van dokter Lidy hadden gekregen. Hier en daar was even geruststellend gefluisterd of een aai over een bol gegeven, maar over het algemeen was het stil en was alleen het langzame ademhalen van de slapende kinderen te horen. Lidy realiseerde zich dat ze even weg gedommeld moest zijn, toen er ineens iemand voor haar stond die ze niet had zien aankomen. Het was de burgemeester.


  “U bent nog steeds op de been, dokter?”


  “We blijven de hele nacht alert op mogelijke psychische problemen bij de kinderen. Tot zover houden ze zich goed. Ik hoop dat ze nog een aantal uren kunnen slapen. Dat komt hun verwerking alleen maar ten goede. Later op de dag wordt er een psycholoog ingelicht die hen zal begeleiden.”


  De burgemeester knikte begrijpend. “Het belangrijkste is dat zij goed uit deze gebeurtenis komen. De materiële schade lijkt zich te beperken tot één totaal uitgebrande ruimte en veel rook- en waterschade. Dat is een zaak voor de verzekeringen en ik zal me er hard voor maken dat de gemeente deelneemt in het herstel van Huize Zonzicht. We gaan daar met zijn allen iets moois van maken. Als het tehuis straks weer mooi opgeknapt is, hebben we allemaal het gevoel dat deze nacht toch ergens voor heeft gediend, vindt u niet?”


  Lidy voelde sympathie voor de burgervader. “Het zou inderdaad mooi zijn. Ik hoop maar dat de herstelwerken niet te lang op zich laten wachten.”


  “Daar hebt u gelijk in. We moeten snel handelen. Nu ik weet dat de kinderen het goed maken, kan ik naar het stadhuis gaan en het rapport van de brandweer in ontvangst nemen en meteen met de betreffende wethouders en ambtenaren aan de slag gaan.”


  Hij maakte aanstalten om weer te vertrekken, maar Lidy had nog een vraag.


  “Hebt u eigenlijk nog wel geslapen vannacht?”


  De burgemeester keek haar verwonderd aan. “Nee, eigenlijk niet. Ik heb nog een tijdje overlegd met de brandweer en met mevrouw Verlaan van Huize Zonzicht en toen ik thuiskwam, kon ik niet slapen. Ik heb nog wat stukken doorgenomen die vandaag in de raad behandeld moeten worden. Tegen zessen ben ik maar gaan douchen en na een kopje koffie met een boterham weer aan de werkdag begonnen,” vertelde de lange, statige man. Hij schudde Lidy de hand en ze namen afscheid.


  Later op de ochtend kwamen Joyce en Carrie die duidelijk ook geen overschot aan slaap hadden gehad. De hoteldirecteur bracht koffie.


  “Ik stel voor dat u allemaal een paar uur gaat slapen. Ik heb momenteel personeel genoeg om de kinderen enkele uren op te vangen.”


  “Een paar uur slaap, dat zou geen gek idee zijn,” vond Carrie die meteen flink begon te geeuwen. Lidy schonk koffie voor hen allen in.


  “We drinken nog een kopje koffie en dan gaan Alex en ik naar huis.”


  “En dan duik ik meteen mijn mandje in,” deelde Alex mee, ik kan met mijn duffe hoofd toch niets doen op kantoor.”


  Lidy dacht aan haar praktijk, waar nog veel werk wachtte. Ze begreep echter ook wel dat het weinig zin had om onder deze condities aan het werk te gaan. Een paar uur slapen leek toch noodzakelijk.


  

  



  Thuis waren de kinderen juist gereed om naar school te gaan en ze keken, samen met tante Rosy, op toen Lidy en Alex binnen kwamen.


  “Mam, hebben jullie de brand geblust?” vroeg Andy sensatiebelust.


  Ze schoten in de lach.


  “Dat heeft de brandweer gedaan, Andy,” antwoordde Alex. “Wij hebben voor de kinderen uit het tehuis gezorgd.”


  Ze hadden vragen in overvloed, maar tante Rosy was onverbiddelijk.


  “Het is echt tijd, kinderen. Straks komen jullie nog te laat op school en dat willen we niet!”


  Morrend en ontevreden vertrokken de twee toch naar school. Tante Rosy bood een kop koffie aan, maar daar bedankten Lidy en Alex voor. Alex nam de telefoon om naar zijn werk te bellen en Lidy ging douchen. Ze bleef in tweestrijd over de vraag of ze naar de praktijk zou gaan of niet, maar toen ze haar bed zag, wist ze het zeker, ze ging eerst nog een paar uur slapen.


  Eenmaal met haar ogen dicht onder de dekens, merkte ze hoe Alex naast haar kwam liggen. Ze schoof tegen hem aan zonder haar ogen nog te openen.


  “Je bent moe, liefje,” stelde Alex vast, maar Lidy antwoordde al niet meer.


  

  



  Ze schrok ineens wakker en zag op de wekkerradio dat het al bijna één uur in de middag was.


  “Oh nee toch, en er moet nog zoveel gebeuren!” Ze sprong het bed uit en zag hoe Alex nog prinsheerlijk lag te slapen. Moest ze hem wakker maken? Hoewel het beter was geweest van wel, omdat hij anders de komende nacht misschien niet zou kunnen slapen, maakte ze hem toch niet wakker. Het leek gewoon een misdaad om een man die zo heerlijk sliep na een doorwaakte nacht, midden op de dag wakker te maken.


  Ze sloop naar beneden waar tante Rosy opschrok.


  “Lidy, je kunt misschien beter wat langer slapen. Je hebt een lange nacht achter de rug!”


  “Maar ik moet nog even op de praktijk verschijnen en nog het een en ander doen vandaag. Bovendien doe ik anders de komende nacht geen oog meer dicht.”


  Toen Lidy even later in de praktijk kwam, viel meteen op dat er een schitterende bos bloemen in de receptie stond te pronken. Ze keek van de prachtige bos naar Corine, die haar een veelbetekenende blik toewierp.


  “Het is echt wat je denkt, er is wéér een bos bloemen voor Petra bezorgd.”


  “Dat loopt nog behoorlijk in de papieren. Zit er nu wel een kaartje bij?” Corine schudde het hoofd.


  “Nee, en Petra wordt er een beetje zenuwachtig van.”


  “Daar kan ik me best iets bij voorstellen. Ze heeft geen flauw idee wie zijn pijlen op haar aan het richten is. Het is een rare manier om een vrouw te benaderen, vind je niet?”


  Ze bekeken samen het mooie boeket en konden niet anders dan concluderen dat het een duur presentje moest zijn.


  “Hoe is de toestand bij Huize Zonzicht, Lidy?”


  “Ik zal zo meteen proberen Carrie te bereiken. We hebben de kinderen vannacht onder kunnen brengen in Hotel Gagel, dankzij de tussenkomst van de burgemeester. Alex en ik zijn tot vroeg in de ochtend daar gebleven voor het geval de kinderen angstig of onrustig zouden worden. Carrie is steeds bij het tehuis geweest. Ik heb de burgemeester vanmorgen vroeg nog gesproken en die wilde er alles aan doen om het tehuis mooi op te laten knappen, zodat we allemaal het gevoel hebben dat de brand toch ergens goed voor geweest is.”


  “Gelukkig waren er geen gewonden, Lidy, of erger.”


  “Je moet er toch niet aan denken wat er allemaal had kunnen gebeuren, Corine.”


  Op dat moment kwam Petra uit het lab.


  “Lidy, wat moet ik nu in vredesnaam met die bos bloemen doen? Ik heb al een boeket in mijn flat staan. Ik kan toch niet de hele boel vol zetten? Ik heb trouwens niet zoveel vazen in huis.”


  “Ik mag toch aannemen dat dit de laatste wel zal zijn, Petra? Je stille minnaar moet wel rijk zijn als hij je morgen nog zoiets toestuurt!”


  “Of hij is bloemist!” opperde Corine.


  “Nee, ik ken echt geen één bloemist. Die mogelijkheid valt af. Ik heb me al suf gepiekerd wie dit toch kan doen.”


  Lidy glimlachte. “Dit zal echt niet blijven duren. Je aanbidder zal resultaat willen zien van zijn investeringen. Hij zal één dezer dagen wel op komen dagen om je mee uit te vragen.”


  “Dat vind ik nou juist zo eng. Ik weet namelijk niemand die bepaalde gevoelens bij me losmaakt op dit moment. Maar als die persoon met mij uit wil, zal dat toch een bepaalde bedoeling hebben!”


  “Ja, daar kun je wel van uitgaan,” reageerde Corine, “hij is een weg aan het plaveien naar het huwelijksbootje.”


  “Houd erover op, alsjeblieft. Ik krijg het benauwd bij het idee alleen al!”


  “Maar je wilt toch wel een keer de ware ontmoeten?” vroeg Corine zich af.


  “Ja, maar ik weet niet wie hij is! De grote onbekende kan wel een gluiperig mannetje zijn of iemand waar mijn nekhaar van overeind gaat staan!”


  “Nu kun je je goed een beeld vormen hoe vroeger jonkvrouwen zich voelden als ze werden uitgehuwelijkt. Die zaten ook in spanning af te wachten tot de onbekende jonkheer arriveerde,” lachte Lidy.


  “En we weten allemaal hoeveel ellende daaruit is voortgevloeid!” concludeerde Petra. Ze zuchtte.


  “Gelukkig ben ik niet verplicht om met hem te trouwen, zoals de jonkvrouwen vroeger.”


  Corine legde haar hand op de schouder van haar collega. “Petra, voor hetzelfde geld is het een superleuke vent en blijkt hij de liefde van je leven te zijn, de ware jakob!”


  “Om de een of andere reden kan ik me dat niet voorstellen, Corine.”


  Lidy herinnerde zich ineens dat ze een belofte had gedaan aan Steven van der Wildt.


  “Ik ga nog wat doen, meiden. De dag is niet lang meer. Door die toestand van afgelopen nacht, ligt mijn dagschema helemaal in de war. Corine, wil jij de kliniek van dokter Schaafstra eens voor me bellen en op mijn toestel zetten?”


  “Ja, natuurlijk!”


  Petra en Corine keken Lidy na en zodra ze de deur achter zich gesloten had, hield Petra het niet meer uit.


  “Schaafstra, dat is toch die dokter van die vruchtbaarheidskliniek?” Corine knikte.


  “Ik weet ook niet waar ze die voor nodig kan hebben.”


  Petra nam een samenzweerderige houding aan.


  “Dat kan natuurlijk maar voor één ding zijn, Corine. Denk eens goed na, Lidy heeft twee kinderen van Werner, maar geen kinderen van Alex en ze begint de leeftijd te naderen dat het niet meer kan! Begrijp je?” Corine keek nadenkend voor zich uit.


  “Je hebt gelijk. Ze is op een leeftijd dat ze niet al te lang meer moet wachten, hoewel je tegenwoordig op je zestigste ook nog kinderen kunt krijgen.”


  “Ja, maar daar is Lidy het type niet voor. Blijkbaar is ze met de pil gestopt, maar lukt het niet en roept ze nu de hulp in van die dokter Schaafstra.”


  Petra en Corine keken elkaar aan.


  “Hoe dan ook, ik ga hem nu bellen,” deed Corine praktisch.


  “Ik ben benieuwd,” zong Petra en ze verdween weer in het lab.


  

  



  Lidy kreeg al vrij snel dokter Schaafstra aan de lijn. Ze had aan niemand verteld dat ze tijdens haar studie les van deze professor had gehad. Schaafstra was een autoriteit op het gebied van vruchtbaarheid en embryonale ontwikkeling. Ze herinnerde zich hem als een warme en vriendelijke man.


  “Professor Schaafstra, met Lidy van de Poel. Ik bel u vanwege een echtpaar dat geen kinderen kan krijgen. Het zijn jonge mensen en ze hebben alles al geprobeerd. Ik heb hen op uw praktijk gewezen, maar ze kunnen uw tarieven niet betalen. Ik bel u nu dus om een beroep op u te doen. Wilt u die mensen alstublieft voor een gereduceerd tarief onderzoeken?” Het was even stil aan de andere kant van de lijn.


  “Tja, daar vraagt u nogal wat van mij. Ik heb een praktijk met hoogopgeleid en dus duurbetaald personeel en met extreem dure apparatuur. Ik kan het me eigenlijk niet veroorloven om minder dan kostendekkend te werken.”


  “Maar professor, ik kan me niet voorstellen dat u deze mensen niet wilt helpen. Ik heb nog les van u gehad en herinner me u als een sociaal mens en u vond dat ieder echtpaar kinderen mocht krijgen.”


  Het was weer even stil voordat de professor het woord nam.


  “Dat klopt wel wat u daar zegt. Dat zei ik altijd. Ik heb altijd mijn mening over allerhande zaken gewoon hardop uitgesproken en dat was er ook de oorzaak van dat ik op een bepaald moment ben gevraagd mijn boeltje op te pakken en de universiteit te verlaten. Daarom heb ik nu een particuliere kliniek met de tarieven waar u zojuist over sprak. Maar u zei dat u les van mij heeft gehad. Hoe was uw naam ook weer?”


  “Lidy van de Poel.”


  “Helaas, neem me niet kwalijk, maar uw naam zegt mij nu even niets. Ik ben inmiddels een dagje ouder en mijn geheugen laat mij weleens in de steek. Ik herinner me uiteraard wel Werner van de Poel. Hij is gynaecoloog geworden, maar vroegtijdig overleden. Was hij familie van u?”


  Lidy slikte. “Werner was mijn man, professor. We kregen tijdens onze studietijd verkering en zijn later getrouwd. Ik ben de moeder van zijn twee kinderen.” Ze hoorde hoe de professor schrok.


  “Ja, nu u het zegt, ik weet het weer. Werner had in die tijd altijd een knap meisje aan zijn arm. Dat moet u geweest zijn. Hij was een veelbelovend vakman. Had hij langer geleefd, dan was hij zeker een autoriteit op zijn vakgebied geworden. Maar ja, daar belde u niet voor natuurlijk. Belt u die mensen maar op en zeg dat ze een afspraak moeten maken bij mijn secretaresse. Als ze dan uw naam noemen, dan komt het wel goed. Ik zal mijn secretaresse meteen instructies geven.”


  “Dank u wel, professor. U maakt me erg blij.”


  “De naam van uw overleden man heeft het zetje gegeven. Ik doe het voor u en voor hem. Zie het maar als een soort hommage aan Werner.”


  Blij en ook een beetje geëmotioneerd belde Lidy daarna meteen het nummer van Steven van der Wildt.


  “Steven, met dokter Van de Poel. Ik heb zojuist professor Schaafstra aan de telefoon gehad en hij vraagt of je zo snel mogelijk belt naar zijn secretaresse om een afspraak te maken. Als je belt, moet je mijn naam noemen.”


  “Jeetje, dokter Van de Poel, dat u dat echt heeft gedaan!”


  “Dat hadden we toch afgesproken, Steven?” vroeg Lidy, een beetje verward door de reactie van de jonge politieagent.


  “Ja, maar zeggen en doen zijn twee. Fantastisch. Ik ga meteen Angela bellen!”


  “Wil je me op de hoogte houden, Steven?”


  “Ja, reken maar! En nog eens bedankt, dokter!”


  “Je hebt het aan Werner te danken,” mompelde Lidy, nadat de verbinding verbroken was. Ze nam een foto van Werner uit haar lade en bekeek hem enige ogenblikken. Meteen herpakte ze zichzelf en stond op.


  “Ik ga nog even naar het St. Joseph–kinderziekenhuis en daarna nog eens langs bij Huize Zonzicht.”


  Nadat ze haar jas aangedaan had en vertrokken was, kwam Petra uit het lab tevoorschijn. Samen met Corine keek ze door het raam toe hoe Lidy in haar auto stapte en wegreed.


  “Hoe was ze na het telefoontje?” vroeg Petra.


  “Ze leek blij en opgelucht, maar ook een beetje geëmotioneerd,” antwoordde Corine.


  “Dat is dus duidelijk. Laten we hopen dat het lukt. Ik gun het haar.”


  “Ik ook,” zuchtte Corine. Ze wendden hun blik af en keken naar de mooie bloemenbos op de receptiebalie.


  “Intussen zou mister Casanova zich wel eens bekend mogen maken,” mopperde Petra, waarna Corine in lachen uitbarsten.


  

  



  Linda Driedijk maakte geen fitte indruk. Lidy maakte een praatje met haar en bekeek intussen de kleur van het oogwit.


  “Je maakt een vermoeide indruk, Linda.”


  “Ja, ik ben ook moe, terwijl ik hier alleen maar op bed lig.”


  “Zijn er onderzoeken verricht?”


  “Ja, toen ik hier gisteren kwam, moest ik meteen naar de onderzoeksafdeling. Er werd bloed afgenomen en ze gingen zelfs met een naald in mijn buik.” Linda trok een ongemakkelijk gezicht bij de herinnering daaraan.


  “Dan is er een leverpunctie gedaan,” concludeerde Lidy. Er kwam een verpleegster binnen.


  “Dokter Van de Poel, dokter Bonnema vraagt of u bij hem langs wilt komen.”


  “Ik ga meteen naar hem toe.”


  Lidy groette Linda en drukte haar op het hart vooral rust te houden. Dit leek een overbodig advies, want Linda bleek niet in staat tot grotere activiteiten dan een bezoek aan het toilet en een beetje kijken naar de televisie.


  De secretaresse van de ziekenhuisdirecteur keek niet vreemd op toen Lidy verscheen. De kinderarts Lidy van de Poel was al jaren een bekende verschijning in het kinderziekenhuis.


  “Dokter Bonnema verwacht u,” glimlachte ze.


  Hans keek blij verrast op van het werk aan zijn grote bureau toen Lidy binnenkwam.


  “Lidy, ik ben blij je te zien. Koffie?”


  “Graag! Ik kan wel een beetje cafeïne gebruiken, want ik heb een slopende nacht achter de rug.”


  “Had dat misschien iets te maken met de brand in Huize Zonzicht?”


  Lidy knikte. Ze begreep dat Hans op de een of andere manier geïnformeerd was.


  “Gelukkig lijkt het voor de kinderen allemaal goed af te lopen. Vandaag zal de psychologische begeleiding wel al begonnen zijn.”


  Hans knikte begrijpend.


  “Lidy, het onderzoek naar Linda Driedijk bracht zoveel verdachte zaken aan het licht, dat ik zo vrij ben geweest om een leverpunctie te laten verrichten. Ik was bang voor cirrose, maar de punctie wijst op een adenoom.”


  “Een goedaardig gezwel,” wist Lidy.


  “Inderdaad. Wat stel je voor om te doen?”


  “Opereren!” antwoordde Lidy resoluut. “Ze is er niet goed aan toe. Bovendien begint Linda te puberen en we weten dat hormonen de groei van het adenoom bevorderen.”


  Hans knikte. “We zijn het weer eens helemaal met elkaar eens. Ik schakel een chirurg in en laat hem contact met jou opnemen. Ik zal aansturen op een operatie in de loop van deze week. Hoe sneller ze kan beginnen aan haar herstel, hoe beter.”


  Na een korte koffiepauze bij Hans, vertrok Lidy weer. Ze dwong zichzelf om in de auto haar aandacht op de weg te houden nu ze zo’n vermoeiende nacht achter de rug had.


  Eenmaal bij Huize Zonzicht ontsnapte Lidy een diepe zucht bij het zien van de geblakerde ramen en muren. Nu alles goed zichtbaar was bij daglicht, zag het geheel er nog troostelozer uit dan in de afgelopen nacht. Lidy kon zich inbeelden hoe Carrie zich nu zou voelen. Dat gedeelte waarin de kantoren gevestigd waren, leek nog helemaal intact. Lidy stapte uit en zag de auto van haar goede vriendin staan. Carrie kwam naar buiten en zwaaide.


  Lidy legde haar hand op de arm van de directrice.


  “Carrie, wat vreselijk zoals je tehuis er nu bij staat. Je hebt het er vast moeilijk mee.”


  “Ja, dat heb ik zeker, Lidy. Dat heb je goed gezien. Ik houd me vast aan de beloften van de burgemeester dat het er hier over een paar maanden mooier dan ooit uit zal zien. Het is even slikken en diep ademhalen, maar vervolgens weer gewoon doorgaan waar we gebleven waren. Gelukkig was de brandweer op tijd, anders had het hele gebouw in puin kunnen liggen.”


  Lidy kende haar vriendin als een dappere vrouw en had niet anders verwacht dan dat Carrie meteen weer moed zou verzamelen om verder te gaan.


  “Zijn de kinderen nog in hotel Gagel?”


  Carrie knikte. “Ze hebben aan het eind van de ochtend een lekker ontbijt gekregen en vanmiddag was er een bijeenkomst met de psychologe in een van de zalen van het hotel. Morgenochtend komt er hier een firma om de rommel op te ruimen en schoon te maken. Daarna gaat men kijken waar wat er allemaal geschilderd en vernieuwd moet worden. De burgemeester wil in de raad praten over een fikse tegemoetkoming naast de vergoeding door de verzekeringsmaatschappij. Hij wil dat het tehuis mooier uit de brand komt dan het was.”


  Lidy knikte. “Dat zei hij vanmorgen vroeg tegen mij ook. Is al bekend waardoor de brand veroorzaakt is?”


  “De brandweer houdt het op kortsluiting in de verwarmingsketel. Ach, Lidy, het had allemaal veel erger kunnen zijn. Joyce is gelukkig wakker geschrokken, omdat er een ruit knalde, anders waren er hier echt hele erge dingen gebeurd.”


  Het ontging Lidy niet hoe Carrie’s ogen vochtig werden. Ze sloeg haar arm om de smalle schouders van haar vriendin.


  “Ga mee bij de brandhaard kijken,” nodigde Carrie uit.


  Samen liepen ze verdwaasd door de beschadigde ruimten van het tehuis. Het stonk er vreselijk en zag er troosteloos uit. Duidelijk was te zien hoe de bewoners het pand in paniek hadden verlaten. In de lange gang lag een verloren blauw teddybeertje. Lidy pakte het op en nam het mee.


  “Ik denk dat hij van Sarike is,” herinnerde Carrie zich.


  “Ik ga nog even naar het hotel om naar de kinderen te kijken,” besloot Lidy.


  “Wacht, ik ga mee!”


  Samen arriveerden ze even later in Hotel Gagel, waar enkele kinderen hen al in de receptie tegemoet kwamen rennen.


  “Carrie! Dokter Lidy!”


  De vrouwen begrepen allebei dat het een goed teken was dat de kinderen zo uitgelaten waren.


  “Dat is het beertje van Sarike. Ze vertelde vanmorgen dat ze hem zo miste,” riep Sammie bij het zien van het blauwe beertje in Lidy’s hand.


  “Laten we hem brengen naar Sarike,” stelde Carrie voor.


  Ze liepen de trappen op naar één van de hotelkamers waar ze Sarike konden vinden. Het meisje keek blij verrast op toen ze binnenkwamen met het beertje.


  “Kleine Oelewapper!” riep ze luid en rende naar Lidy toe die het beertje meteen afgaf. Ze lachten om de naam van het teddybeertje.


  Veel kinderen waren tijdens de brand hun knuffeldier kwijtgeraakt en keken een beetje jaloers toe hoe Sarike haar kleine Oelewapper stijf in de armen hield. Op dat moment kwam de hoteldirecteur binnen.


  “Het lijkt wel alsof er hier iets gevierd wordt,” knikte hij naar de dolblije Sarike. Carrie vertelde over de teruggevonden kleine Oelewapper en over de vele knuffels die door de kinderen in paniek achtergelaten waren en nu door rook, stank en water vies waren geworden of in het tumult zelfs verdwenen waren.


  “Ik zie een taak voor mezelf als hoteldirecteur. We gaan morgen naar de speelgoedwinkel hier in de straat waar ieder kind van Huize Zonzicht een knuffel uit mag kiezen op kosten van hotel Gagel!”


  Er ging een gejuich op en ook Lidy en Carrie waren blij met het initiatief.


  Nu pas zag Lidy hoe Joyce achteraan stond. Lidy kende de medewerkster van het tehuis nu al zo lang, dat ze haar graag even wilde vragen hoe het nu was na dit vreselijke avontuur.


  Het verraste haar niet dat het meisje spontaan in tranen uitbarstte, toen Lidy haar arm om haar heen sloeg en vroeg hoe het nu ging. Joyce had zich de hele tijd groot gehouden omdat de situatie snelle actie vereiste en omdat de kinderen voor alles gingen. Lidy nam Joyce mee naar een stil plekje op de gang.


  “Het spijt me, dokter, ik weet niet wat me mankeert, maar ik moet ineens zo huilen.”


  “Je hebt je vanaf het moment dat je wakker schrok meteen praktisch opgesteld. Kinderen redden en evacueren, redden wat er te redden viel en daarna moesten de kinderen worden ondergebracht en moest er nog van alles worden geregeld. Nu je even een moment stil kunt staan bij wat er gebeurd is, komt al je angst en verdriet eruit.”


  Joyce nam haar zakdoek en droogde haar tranen.


  “Ik wil niet dat de kinderen het zien,” snikte ze.


  “De kinderen zien je niet, maar als ze je wel zouden zien, is dat ook niet erg. Ze mogen best weten wat deze gebeurtenis met jou doet.”


  

  



  Toen Lidy een uur later weer terug in de praktijk kwam, bleek er juist telefoon voor haar te zijn. Corine lichtte haar in.


  “Lidy, ik heb dokter Zwaan aan de telefoon, een chirurg.”


  Lidy kende de naam Zwaan van het St. Joseph–kinderziekenhuis. Ze had deze man weleens gezien, maar hem eigenlijk nooit ontmoet. Ze liep naar haar werkkamer om daar haar telefoon op te nemen.


  “Met Lidy van de Poel.”


  “Met Philippe Zwaan van het St. Joseph–kinderziekenhuis. Ik wil deze week Linda Driedijk opereren. Omdat u de eerste contacten heeft gehad met de patiënt en haar ouders, bel ik u even.”


  “Ik heb alleen de moeder gesproken en die is erg bang. Ze dacht al meteen dat Linda dood zou gaan, toen ik haar vertelde dat ik haar dochter wilde laten opnemen. We hadden in de bloedwaarden een aanleg voor hepatitis B geconstateerd en gezien de medische toestand van Linda, had ik een sterk vermoeden van een leverprobleem. Aanvankelijk dacht ik aan cirrose, maar dokter Bonnema heeft een Adenoom ontdekt en op grond daarvan leek ons een operatie de enige optie,” vertelde Lidy.


  “U hebt gelijk. Het meisje is werkelijk ziek. Ik heb haar zojuist bezocht en ze maakt een slechte indruk. Kunt u me de precieze waarden en al uw andere bevindingen toesturen?”


  Nadat Lidy de gevraagde gegevens had verstuurd, sloot ze de computer weer af en liep ze de receptie van de praktijk binnen waar Corine nog zat te werken.


  “Weet Petra al iets over de anonieme bloemenzender?” vroeg ze.


  “Nee, en ze wordt er een beetje prikkelbaar van. Ze haalt zich van alles in het hoofd. Ze heeft werkelijk alle mannen in de omgeving al de revue laten passeren, tot de melkboer en de huisarts toe, maar ze komt er niet uit!” leefde Corine mee.


  “Ik vraag me ook af wat voor iemand zulke dingen doet. Zelfs een man kan toch begrijpen dat een vrouw zich op deze manier een beetje ongemakkelijk gaat voelen? Dat zorgt toch niet echt voor een goede voedingsbodem voor een lekkere relatie?” vond Lidy.


  “Zeker niet bij Petra. Voor ze er ooit achter komt wie haar die bloemen heeft gestuurd, is ze al zo geïrriteerd, dat de stille minnaar, als hij zich meldt, eerder een klap in zijn gezicht zal krijgen dan een zoen.”


  Ze schoten allebei in de lach bij dit idee. Petra mocht dan wel gevoelig zijn voor mannelijke belangstelling, ze was toch niet bepaald een watje en een man mocht nog zo leuk zijn, hij zou niet met haar kunnen doen wat hij wilde. Lidy wierp een blik op de klok.


  “Corine, we gaan afsluiten.”


  “Ik sluit later wel af, Lidy, er ligt hier nog zoveel werk.”


  “Morgen is er weer een dag, Corine. Ga naar Jan en Annelies. Je gezin is belangrijk genoeg!”


  Corine keek Lidy aan en zag dat het serieus was.


  “Goed, je hebt gelijk. Wat dat betreft, denk ik vaak aan Petra. Het lijkt allemaal leuk en spannend om regelmatig van vriendje te wisselen, maar een vaste relatie geeft je toch wel rust. Als ik naar mezelf kijk met Jan en naar jou en Alex, dan kan ik toch alleen maar concluderen dat het gelukkig maakt. Ik zag Alex laatst bij de juwelier een mooi collier kopen. Jullie moeten gelukkig zijn, dat kan niet anders.”


  Corine merkte hoe Lidy haar verbaasd aan keek en schrok.


  “Oh jee, heb ik iets verteld wat ik niet mocht vertellen?”


  Lidy schoot in de lach.


  “Ik weet eerlijk gezegd van niets, Corine, maar wellicht heb ik het nog tegoed.” Het was duidelijk dat Corine de pest in had.


  “Oh sorry, Lidy. Ik had er echt geen erg in. Wat vervelend, nu heb ik de hele verrassing verpest!”


  “Dat is allemaal niet erg, hoor Corine. Ik zeg niets tegen Alex en neem het cadeau in ontvangst alsof het de grootste verrassing is.”


  Ondanks de zalvende woorden van Lidy, ging Corine toch met een vervelend gevoel naar huis.


  Lidy glimlachte om de loslippigheid van haar assistente. Ze snapte wel dat Corine het in goed vertrouwen vertelde. Ze dacht waarschijnlijk dat Lidy het collier al had gekregen. Terwijl ze de boel afsloot en naar huis liep, dacht ze na over Alex en het collier. Ter gelegenheid waarvan zou hij haar zo´n cadeau willen geven? Ze was niet binnenkort jarig en ook Moederdag of andere feestelijke data lagen niet in het verschiet. En Alex kocht doorgaans geen dure cadeaus zonder dat daar een aanleiding voor was. Lidy betrapte zichzelf er op dat ze een onheilsgevoel kreeg.


  In de grote keuken heerste een warme gezelligheid. Rosy had het eten klaar en Alex liep wat te stoeien met Andy. Steffie zat verdiept in haar boek.


  “Lidy is er, dus we kunnen aan tafel,” concludeerde tante Rosy en het duurde geen minuut voor iedereen zijn plaats had ingenomen.


  Andy had een heleboel te vertellen over school en Alex bleek toch ook nog even op kantoor te zijn geweest na uitgeslapen te hebben. Steffie vertelde over de geesten in haar boek die voor spannende avonturen zorgden.


  “Het is allemaal echt gebeurd, hoor!” benadrukte ze.


  “Laat je er niet te veel door meeslepen, Steffie,” waarschuwde Alex. Lidy bekeek haar man en vroeg zich af waarom hij zomaar zonder enige reden een collier voor haar zou kopen. Ze stelde vast dat Alex er goed uitzag, en eigenlijk nog steeds een erg knappe man was. Hij ontmoette op zijn werk natuurlijk ook veel vrouwen. Ze kreeg een akelig gevoel over zich. Ze had veel te weinig tijd voor hem. Ze moest meer tijd vrij maken om samen met hem leuke dingen te doen. Als het niet al te laat was! Hij had immers een duur collier gekocht en dat betekende iets. Stel dat hij een vriendin had, en daar zulke dure spullen voor kocht, dan was die relatie wel heel serieus.


  Het eten smaakte Lidy niet zo als anders. Ze had al snel genoeg. Ze had er nog nooit zo bij stil gestaan dat ze haar lieve Alex helemaal niet kwijt wilde. En ook wilde ze hem niet delen met een ander. Maakte ze zich zorgen om niets? Weer liet ze haar blik op hem rusten. Hij mopperde weleens dat ze zich te veel aantrok van problemen die buiten haar vakgebied lagen. Was dat een schreeuw om aandacht? Kwam Alex iets tekort bij haar? Hij had gelijk als hij zei dat ze vaak met dingen bezig was, die niet bij haar beroep hoorden. Stel dat Alex een vriendin zou hebben, was het dan niet haar eigen schuld?


  “Scheelt er iets, Lidy?” vroeg tante Rosy bezorgd, kijkend naar het bord dat niet helemaal leeg was.


  “Je ziet een beetje bleek, schat,” stelde Alex vast.


  “Ik ben een beetje moe,” verklaarde ze. Daarmee loog ze niet. Ook al had ze nog geslapen die ochtend, toch voelde ze zich alsof ze al dagen geen oog meer had dicht gedaan.


  “Vroeg naar bed vanavond,” adviseerde Alex. Lidy knikte en voelde zich verdrietig.


  Ze vermande zich en hielp tante Rosy bij het afruimen van de tafel en het inruimen van de vaatwasser. Rosy merkte dat de lieve vrouw van haar neef zwijgzaam was, maar schreef dat toe aan de vermoeidheid na een doorwaakte nacht.


  Toen Lidy even later op de bank in de kamer plaatsnam, naast Alex, vroeg ze zich af of het een vrouw op zijn kantoor zou zijn of wellicht een cliënte. Het kon ook om hele iemand anders gaan. Iemand die hij had leren kennen in een restaurant waar hij wel eens met mensen at voor het werk. Misschien liep er inmiddels wel een leuk serveerstertje met dat mooie collier rond.


  “Alex, houd je nog van me?” flapte ze eruit. Alex keek haar verbaasd aan en sloeg zijn arm om haar heen.


  “Natuurlijk, liefje. Natuurlijk houd ik van je. Je bent mijn grote liefde, dat weet je toch?”


  Lidy glimlachte en legde haar hoofd op zijn brede schouder. Ze vroeg zich af of hij dit wel meende. Natuurlijk zou hij nu niet zeggen dat hij niet meer van haar hield. Lidy voelde zich steeds ellendiger worden en besloot aan iets anders te denken, maar dat lukte haar niet. Alex was stil. Zat hij aan die ander te denken? Ze kroop weer dicht tegen hem aan.


  “Vind je dat ik te weinig tijd voor je heb, Alex?”


  Alex keek haar weer verbaasd aan.


  “Liefje, ik weet toch wie je bent. Je bent iemand die voor tweehonderd procent voor haar werk gaat. Op die manier ben je gelukkig. Ik houd van je om wie en wat je bent, Lidy. Wat is er aan de hand met je?”


  “Niets! Alleen mopper je weleens, omdat ik bezig ben met dingen die mij als kinderarts niets aan gaan. Heb je liever dat ik meer tijd bij jou doorbreng?”


  Alex streelde door haar haren. “Liefje, natuurlijk heb ik graag dat je veel en vaak bij me bent, maar ik houd van je zoals je bent. Om zulke dingen moet je je geen zorgen maken.”


  Lidy wist niet of ze nu opgelucht kon ademhalen of niet. Als hij van haar hield, waar was dan dat collier naar toe?


  “Ga naar bed, liefje, je bent moe,” zei hij zacht. Ze knikte. Ze was inderdaad moe en wilde naar bed.


  “Ga je mee?”


  “Nu nog niet. Ik kom straks.”


  Toen ze even later in bed stapte, voelde ze zich intens verdrietig en eenzaam. Hoewel ze erg moe was, kon ze toch niet in slaap komen. Toen Alex een uur later in bed naast haar kwam liggen, sliep ze nog niet.


  “Ik had verwacht dat je zou slapen, je was hartstikke moe!”


  “Het lukt niet erg, lieverd.”


  “Je ligt te piekeren, liefje. Ik zie het aan je. Pieker je over de brand? Het komt toch allemaal weer goed?”


  “Nee, daar pieker ik niet over,” antwoordde ze. Voordat Alex kon vragen waar ze dan wel over piekerde, ging de deur van hun slaapkamer open. Het was Steffie.


  “Mag ik bij jullie slapen?”


  Alex ging rechtop zitten.


  “Daar ben jij nu toch echt te groot voor, Steffie. Wat krijgen we nu?”


  “Er kijkt iemand naar me op mijn kamer.”


  “Doe dan de gordijnen dicht!”


  “Dat is het niet. Ik denk dat er hier in dit huis weleens iemand overleden is en dat die nu naar mij kijkt!”


  Steffie kwam op het grote bed zitten en leek niet meer te bewegen naar haar eigen kamer.


  “Bovendien hoor ik steeds een geluid.”


  “Wat voor geluid?” vroeg Alex.


  “Een soort klopgeluid. Die geest wil mij iets zeggen.”


  “Steffie, alsjeblieft!” bemoeide Lidy zich er nu mee.


  “Echt mam. Ik heb toch gelezen hoe het gaat. Een geest van een overleden iemand blijft vaak nog rondwaren als hij in onvrede heen gegaan is. Er moet in dit huis ooit iemand gestorven zijn die ergens nog boos of verdrietig over was. En die geest wil dat nu aan mij vertellen!” Alex stapte het bed uit.


  “Kom, we gaan samen kijken.”


  Steffie schudde het hoofd. “Ik ga niet meer terug. Ik blijf hier slapen.”


  Lidy zuchtte, want ze was bang dat Steffie zou gaan zorgen dat hun tweede achtereenvolgende nacht rusteloos voorbij zou gaan. Lidy kende het belang van een goede nachtrust om te kunnen werken. De volgende dag zou de praktijk weer moeten draaien. Ze kon het niet maken om half slapend patiënten te helpen. Steffie nam de warme plaats van Alex in en kroop dicht tegen haar moeder aan.


  “Je gelooft zulke dingen toch niet echt?” vroeg Lidy.


  “Mam, je zou dat boek eens moeten lezen. Die schrijver heeft gewoon gelijk. Je geest kan toch niet zomaar verdwijnen als je dood bent?”


  Lidy wilde erop ingaan, maar op dat moment kwam Alex binnen.


  “Ik merk helemaal niets in die kamer van jou, Steffie. Waar zit die geest dan wel?”


  “Hij zit niet op één bepaalde plaats. Hij zit overal in mijn kamer. Of misschien is het wel een zij. Ik slaap hier wel, bij mamma.”


  Alex zuchtte en keek Lidy aan. Hij zoende haar op de mond.


  “Al goed, ik zal wel in Steffie’s bed slapen. Welterusten en tot morgen.”


  “Wedden dat die geest nu naar hem gaat zitten kijken?” vroeg Steffie toen Alex de deur achter zich had gesloten. Ondanks alles moest Lidy erom lachen. Toen Steffie even later in slaap viel, voelde Lidy zich echter ongelukkig. Hoewel het wel prettig was haar meisje bij zich te hebben, had ze nu nog liever dan anders dicht bij Alex gelegen.


  

  



  “Lidy, je ziet er doodmoe uit!” was het eerste dat Petra tegen haar zei toen ze die ochtend de praktijk binnenkwam.


  “Ja, ik ben ook moe. Ik heb niet zo goed geslapen,” verklaarde Lidy waarna Corine en Petra elkaar een veelbetekenende blik toewierpen. Op dat moment kwam de bloemenbezorger binnen.


  “Hetzelfde recept als de vorige twee dagen!” riep hij jolig.


  Petra zuchtte diep.


  “Dit is nu echt niet leuk meer! Ik wil geen bloemen krijgen van een onbekende.”


  “Ik maak het echt maar zelden mee dat een vrouw niet blij is met een mooie bos bloemen,” verbaasde de bezorger zich.


  “Dat geloof ik best, maar ik weet niet wie het is die mij al enkele dagen achter elkaar zo´n dure bos bloemen stuurt,” klaagde Petra. De bezorger legde het boeket op de balie van de receptie en bekeek de mooie blondine eens goed.


  “Niet voor het één of ander, maar smaak heeft die gast wel!” glunderde hij. Petra kreeg een idee.


  “Wil je iets voor me doen?”


  “Voor jou altijd, schoonheid!”


  “Wil je eens voor me nagaan wie deze bloemen steeds voor me bestelt? Ik word er tureluurs van!”


  “Eigenlijk doen we dat natuurlijk nooit. We garanderen de klant zijn anonimiteit, maar ik begrijp dat het een beetje vervelend voor je wordt. Ik zal eens stiekem in de rekeningen kijken op de zaak.”


  “Mag ik erover bellen?” vroeg Petra, die hoopte dat ze nu een einde zou kunnen maken aan de bloemenserie. De bezorger bekeek haar nog eens.


  “Ja, natuurlijk. Bel vanmiddag maar naar de zaak en vraag naar Koen.”


  “Koen? Dat ben jij?” De bloemenbezorger knikte.


  “Ik zal mijn best doen. Ik spreek je vanmiddag, schone deerne.”


  Corine en Lidy zagen hoe Petra de jonge bezorger langdurig nakeek. Toen ze zich weer tot hen wendde, merkte ze hoe die twee stonden te glimlachen.


  “Dat is toch aardig van Koen?” vroeg ze, terwijl ze een kleur kreeg.


  Lidy en Corine schoten in de lach.


  Juist toen Corine een kop koffie voor hen inschonk, werd de buitendeur geopend en kwam Steven van der Wildt binnen. Lidy glimlachte, blij dat ze de politieman weer eens zag.


  “Dokter Van de Poel, goed nieuws! De ouders van de twee kinderen zijn gevonden. Ze liggen in een ziekenhuis in Antwerpen. Enkele dagen geleden zijn die mensen in de havens gevonden. Ze lagen bewusteloos in een container en zijn meteen opgenomen. Vandaag zijn ze bij bewustzijn gekomen en heeft de politie hen ondervraagd. Ze vertelden huilend dat ze hun kinderen op het schip waren kwijtgeraakt en dat ze bang waren dat die waren verdronken of in de mensenhandel terecht waren gekomen. We hebben gegevens uitgewisseld, foto’s gemaakt en die mensen herkenden hun drie kinderen, Mary, Sally en Emanuel. Toen huilden ze weer van blijdschap.”


  “Wat geweldig, Steven. Hoe gaat het nu verder?”


  “Morgen mogen ze vervoerd worden, weliswaar in een politieauto, maar het belangrijkste is dat het gezin wordt herenigd.”


  “Zo is dat. Wat zullen die mensen blij zijn als ze straks weer samen zijn.”


  “Stel je toch voor dat je je kinderen dood waant en je krijgt ze toch weer levend en wel terug!” filosofeerde Corine.


  “Ik wil je graag ook nog even onder vier ogen spreken, Steven,” nodigde Lidy de aardige politieman uit in haar werkkamer te komen.


  “Heb je al naar professor Schaafstra gebeld?” vroeg ze, toen ze eenmaal met zijn tweeën waren. Steven knikte.


  “Jawel, we hebben er geen uur mee gewacht nadat u gebeld had. We mogen morgenmiddag al komen. Hij zou een keer later doorwerken, begreep ik van zijn secretaresse. Normaal gesproken stopt hij tegen vier uur ’s middags, maar wij mogen dan komen. We zijn er een beetje nerveus voor. Stel dat het niets wordt, dan is de teleurstelling wel erg groot.”


  “Probeer het realistisch te benaderen, Steven. Niet geschoten is altijd mis. Overigens is het slagingspercentage bij professor Schaafstra heel hoog, heb ik weleens gelezen.”


  “Morgen weten we wat hij ervan denkt. We zijn u erg dankbaar dat u voor ons heeft gebeld. Anders waren we er echt nooit tussengekomen.”


  “Laat me alsjeblieft weten hoe het verdergaat, Steven. Je hoeft me geen dingen te vertellen die je liever niet vertelt, maar houd me alsjeblieft op de hoogte of het iets wordt of niet. Beloof je dat?”


  “Reken maar!”


  Hoewel het optreden van Petra tegen de bloemenbezorger en het onverwachte bezoek van Steven Lidy even vrolijk hadden gemaakt, nam de somberheid weer bezit van haar toen ze dacht aan Alex en aan het collier. Ze deed er alles aan om die gedachte van zich af te schudden, maar dat lukte niet.


  Natuurlijk concentreerde ze zich op iedere patiënt die die dag in haar werkkamer kwam. Als ze eenmaal werkte en een kind onderzocht of met de ouders praatte, dan was ze weer de vakbekwame kinderarts, die op professionele wijze diagnoses stelde en behandelde of doorverwees. Toen ze die middag een meisje met chronische buikpijn in haar praktijk kreeg, wilde ze niet al te snel concluderen dat het psychisch was, wat wel vaak het geval was bij buikpijn, maar onderzocht ze alle mogelijkheden. Voor een jongetje met een lichte oogafwijking schreef ze een urgente verwijzing en beargumenteerde ze stellig de noodzaak van behandeling, omdat ze de neiging van de oogarts kende om gevallen niet ernstig genoeg te vinden om te behandelen. In zo’n geval was ze meer pleitbezorger dan kinderarts, vond ze weleens.


  Een meisje met een groeiprobleem werd grondig onderzocht. Groei was een specifiek terrein van de kinderarts en Lidy kende het belang van een goed verlopend groeiproces. Ze aarzelde niet om er specialisten van andere disciplines bij te halen om samen te zoeken naar een oplossing.


  

  



  Onderweg naar Hotel Gagel, reed Lidy opzettelijk nog eens langs Huize Zonzicht. Ze minderde vaart en zag een lange man bij de gebouwen lopen. Haar nieuwsgierigheid won het en ze parkeerde de auto. Al snel zag ze dat het de burgemeester was die daar rond doolde. Lidy had zich nog nooit met politiek opgehouden, maar had voor deze man inmiddels al een ruime sympathie opgevat. De burgervader van de stad herkende haar al van een afstand en kwam naar haar toe lopen.


  “Vindt u het ook zo’n akelig gezicht, dokter Van de Poel?” Lidy schudde zijn toegestoken hand. “Nee, het doet bijna lichamelijk pijn om het tehuis er zo bij te zien staan. Ik weet wat er zich allemaal heeft afgespeeld, hoeveel lief en leed er op deze plaats is gedeeld door minder bedeelde kinderen en door het personeel. Ik ben al jaren de vaste arts van het tehuis. Ik ben nu onderweg naar het St. Joseph–kinderziekenhuis, maar ben met opzet even hier langsgereden om nog eens te kijken.”


  “Morgen wordt er al hard aan het herstel gewerkt. Normaal duren die procedures allemaal veel langer, maar we hebben er haast mee gemaakt. De kinderen mogen niet de dupe worden van deze omstandigheid. Binnen een week zijn de tekenen van de brand weg en dan worden er in de daaropvolgende week noodgebouwen geplaatst. Zodra die klaar zijn, kunnen de kinderen terugkomen. Ze kunnen voorlopig nog even niet in het gebouw vanwege de stank. De lucht is echt misselijk makend. Er komt zo snel mogelijk een ondernemer voor de bouwwerken. Ik heb hem tot haast gemaand. We hebben het werk gewoon gegund aan een aannemer die op korte termijn zo’n karwei kan afleveren. Het moet geen haastklus worden natuurlijk, maar ieder nodeloos uitstel moet vermeden worden. We hebben als samenleving een plicht tegenover die kinderen.” Lidy glimlachte. Ondanks het feit dat ze hier met zijn tweeën waren, had ze toch het idee dat hij een preek afstak. Misschien praatten mensen als hij wel altijd zo.


  “Eerder deze week waren er drie kinderen aangetroffen in een container in de haven. Die waren ook in Huize Zonzicht ondergebracht. Hebt u daarvan gehoord?” vroeg Lidy. De burgemeester knikte.


  “Ja, daarover ben ik ingelicht. Vreselijk voor die kinderen. Eerst hebben ze zo’n vreselijke reis meegemaakt waarbij ze hun ouders zijn kwijtgeraakt en vervolgens komen ze in een kindertehuis waar ’s nachts brand uitbreekt. Wat een trauma’s bij elkaar opgestapeld. Gelukkig zijn hun ouders gevonden. Ik begreep dat het gezin vandaag of morgen herenigd zou worden.”


  “Wat zou het fijn zijn voor die mensen als ze eindelijk eens rust zouden hebben. Spelen al die drama’s daarbij niet een rol?”


  “U bedoelt dat ze meer kans maken op toestemming om te blijven door die vreselijke avonturen?” vroeg de burgemeester.


  Lidy knikte.


  “Officieel is het geen reden om hen een andere status te verlenen dan die van vluchteling, die ze nu hebben. Maar in de praktijk wil het weleens helpen. Ik zal de kwestie van deze mensen bespreken met mijn ambtenaren.”


  Toen ze verder reed, had Lidy een goed gevoel over de drie kinderen uit Ivoorkust. Op korte termijn zouden ze weer bij hun ouders zijn en de burgemeester ging zijn best voor hen doen.


  In het St. Joseph–kinderziekenhuis bezocht Lidy Linda, die op de intensive care lag.


  “Ze is nog niet zo lang terug van de operatiekamer. De operatie zou geslaagd zijn. Voorlopig is ze nog wel even onder zeil,” verklaarde de verpleegster die bij Lidy aan het bed van Linda kwam staan. Ineens stond er een man achter hen. Hij stak Lidy zijn hand toe.


  “Philippe Zwaan, aangenaam!” stelde hij zichzelf voor.


  “Lidy van de Poel!”


  “We hebben het adenoom verwijderd. De operatie verliep voorspoedig. Daardoor heeft Linda weinig bloed verloren en hebben we de operatieduur relatief kort kunnen houden. Dat kan allemaal in haar voordeel werken.”


  “Ze was al behoorlijk verzwakt, nietwaar?” Philippe Zwaan knikte.


  “We hadden niet veel langer meer moeten wachten, want dan had ze de operatie niet eens aangekund. Linda zal een paar dagen erg moe zijn en daarna zienderogen opknappen. Dat heeft ze nodig. Ze is al veel te lang aan het verzwakken. De leverfuncties waren al een tijdje langzaam maar zeker aan het afnemen.”


  “Griezelig, een operatie die zo dicht bij zo´n belangrijk en kwetsbaar orgaan plaatsvindt,” huiverde Lidy.


  “Zegt u dat wel. U mag best van me aannemen dat ik na zo´n ingreep opgelucht ben, dat we de buikwand weer dicht kunnen maken. Op zo´n moment ligt het leven van een patiënt wel in je handen.”


  “Aan de andere kant bent u ook weer niet de eerste de beste chirurg. U hebt een behoorlijke staat van dienst, heb ik gehoord.”


  Philippe Zwaan glimlachte. Hij was duidelijk iemand die zich niet op zijn kunde en status voorstond.


  “Net als u, doe ik mijn werk zo goed mogelijk, dokter Van de Poel.”


  “Lidy!”


  “Lidy, ook jij hebt de reputatie een goede arts te zijn. Ik heb tenminste nooit anders dan positieve geluiden over je gehoord.”


  “Kinderen verdienen niet anders dan het beste, vind je niet, Philippe?”


  “Precies! Je bent toch ook betrokken bij Huize Zonzicht?” Lidy knikte.


  “Ik ben de vaste arts daar. Dat was de afgelopen dagen even slikken,” verklaarde ze.


  “Dat kan ik me voorstellen. Ik las in de krant dat er weliswaar niemand gewond was, maar de kinderen lopen natuurlijk een fors trauma op.”


  “De dag na de brand is er onmiddellijk een psycholoog met de nazorg belast om de schade zoveel mogelijk te beperken. De burgemeester maakt zich hard om het tehuis zo snel mogelijk weer op te laten knappen.”


  

  



  Onderweg naar hotel Gagel kwamen Lidy’s gedachten weer bij Alex en het collier. Omdat ze steeds haar volle aandacht bij andere zaken had gehad, was dit onderwerp even naar de achtergrond verdwenen. Lidy voelde de behoefte om hem te bellen, maar ze wist dat ze toch niet zou vragen naar het collier. Ze zuchtte diep. Ze was bang wat ze te horen zou krijgen als ze vroeg wat hij met dat collier ging doen, dat hij bij de juwelier gekocht had. Misschien zou hij ontwijkend antwoorden en zich ongemakkelijk voelen waardoor haar vermoeden dat er iemand anders in zijn leven was, alleen maar sterker zou worden. Of hij zou boos worden, omdat ze hem controleerde of op zijn minst niet vertrouwde. Daar kwam bij dat ze geen boosaardige, jaloerse vrouw wilde zijn. Intussen zorgden al deze reserves er wel voor dat ze niet wist waar ze aan toe was en dat ze door twijfel en angst werd achtervolgd. Ze had zoiets nog nooit meegemaakt met Alex. Er was nooit sprake van wantrouwen geweest of van angst hem aan een ander te verliezen. Hun relatie was zo sterk dat dat soort gevoelens geen ruimte kregen. Ze had nog nooit aan zijn gevoelens voor haar getwijfeld. Alex was haar minnaar, haar maatje en haar beste vriend. Ze moest er niet aan denken dat dit alles nu op zijn grondvesten leek te schudden. Snel probeerde ze aan iets anders te denken, wat niet goed lukte. Gelukkig bereikte ze intussen hotel Gagel.


  Het was inmiddels zo laat op de middag geworden dat de schoolgaande kinderen teruggekeerd waren in het hotel en samen met de anderen wat spelletjes aan het doen waren in de grote eetzaal, waar ze iets later zouden eten. Lidy bedacht dat kinderen een geweldig aanpassingsvermogen hadden en zich nu alweer in het hotel gedroegen alsof ze daar al jaren woonden. Enkele kinderen kwamen op Lidy af om haar te vertellen over dingen die ze op school of in het hotel hadden meegemaakt. De hoteldirecteur bleek zijn belofte over de knuffels te hebben nagekomen en ieder had naar eigen wens een knuffel uitgezocht, of die nou duur was of niet. Ook vertelden sommige kinderen dat ze spullen kwijt waren geraakt door de brand. Lidy besloot eens aan Carrie te vragen hoe het zat met vergoeding aan de kinderen voor wat betreft de brand. Zij hadden immers ook verliezen geleden, aan kleren, aan speelgoed en persoonlijke bezittingen. Niet dat die spullen verbrand waren, maar door rook, hitte of water waren ze onbruikbaar geworden.


  Joyce groette de kinderarts vriendelijk. Ze had altijd een goede band met Lidy gehad. Allebei wilden ze het beste voor de kinderen en vanuit hun eigen vakgebied deden ze ieder hun best om dat te bereiken. Zo’n gezamenlijk doel bevordert de vriendschap.


  “Gaat het weer een beetje, Joyce?” Joyce knikte.


  “Als het met de kinderen goed gaat, gaat het met mij ook goed.”


  “Het is goed dat je begaan bent met het welzijn van de kinderen, maar je moet ook weleens aan jezelf denken, hoor Joyce. Je kunt jezelf niet altijd wegcijferen. Beloof je me, dat je dat in de gaten houdt?”


  “Ik zou niet zo goed weten hoe ik dat moet doen. Ik ben zo gewend om de kinderen voor alles te laten gaan.”


  “Je moet jezelf bepaalde dingen gunnen. Neem bijvoorbeeld op vaste tijdstippen je eigen rustmoment met je eigen tijdschrift of boek. En af en toe mag je er ook weleens uit, alleen of met een vriend of vriendin. Het is echt geweldig zoals jij met die kinderen bent, maar er is nog een ander leven, Joyce.”


  “Ik zal er eens over nadenken hoe ik dat vorm moet geven. Een vriend heb ik niet, dus daar besteed ik geen tijd aan.”


  “Wat niet is, kan nog komen, Joyce. Ik kan me niet voorstellen dat er geen jonge mannen naar jou kijken. Denk niet dat er in jouw leven geen plaats is voor de liefde, omdat de kinderen je nodig hebben. Je kunt zulke dingen best wel combineren.”


  Lidy zag hoe Joyce bloosde en vermoedde dat er wel iemand in het leven van Joyce was die in aanmerking kwam voor zo´n positie. Ze glimlachte, tot dat haar weer aan Alex en het collier deed denken. Dat wilde ze nu juist niet en daarom richtte ze zich weer tot de kinderen. Ze wilde graag weten hoe de gesprekken met de psycholoog waren verlopen, maar wilde dat niet aan de kinderen zelf vragen. Op dat moment zag ze Carrie aankomen. In haar kielzog volgden Steven van der Wildt en twee andere mensen die Lidy niet kende, maar waarvan ze vermoedde dat het de ouders van de containerkindjes waren. Ook Joyce had het gezelschap zien komen en riep Mary, Sally en Emanuel, die als wilden op hun ouders af vlogen. Alle aanwezigen vormden een publiek bij het emotionele weerzien. De kinderen lachten en slaakten hoge gilletjes van geluk, maar de ouders huilden omdat de wanhoop, de angst en het verdriet nu naar buiten kwamen. Iedereen begreep dat het gezin nog een lange weg zou moeten gaan voordat alles echt goed zou zijn. Het belangrijkste was echter dat ze hier bij elkaar waren, elkaar konden vasthouden en konden liefkozen zoals ouders en jonge kinderen dat doen, omdat ze elkaar nodig hebben. Lidy wist dat kinderen ouders nodig hadden, maar dat het ook andersom was. Ouders konden immers ook niet zonder hun kinderen en konden ziek worden van ellende als ze hun kroost moesten missen.


  Carrie kwam naast Lidy staan.


  “Het gebeurt me niet zo vaak dat kinderen uit mijn tehuis worden herenigd met hun ouders. Heel vaak was het afscheid tussen ouders en kind onomkeerbaar en zijn de kinderen echt wees. Het is dus wel heel bijzonder wat er hier gebeurt. Je moet er eens aan denken dat die ouders hun kinderen dood waanden en andersom.”


  “En ze konden nergens terecht om om hulp te vragen. Een situatie om helemaal gek van te worden,” begreep Lidy.


  Ineens dacht ze weer aan de kwestie van de verloren goederen van de kinderen.


  “Carrie, de kinderen hebben veel materiële verliezen geleden, zoals kleding, schoenen, speelgoed enzovoort. Is er een regeling om die spullen te vergoeden?”


  “Ik ben bang van niet, Lidy. Ik heb al met de verzekering overlegd. Het tehuis is voor ongeveer alles verzekerd, maar de kinderen niet. Ik moet je eerlijk bekennen dat ik daar nooit aan gedacht heb bij de afhandeling van de verzekeringen.”


  “Daar kan ik me best iets bij voorstellen,” zuchtte Lidy, “maar dat betekent dus dat die kinderen alles kwijt zijn en er voorlopig niets voor in de plaats komt.”


  “we zullen hen een basispakket van wat kleding geven en de nodige spullen. Verder wordt het een kwestie van sparen.”


  Toevallig stond Steven van der Wildt vlakbij hen en hij hoorde wat Carrie zei.


  “Dat laten we toch niet gebeuren, mensen. Daar gaan we iets aan doen!”


  Carrie en Lidy keken Steven aan, die glimlachte.


  “Als er dan geen verzekering is voor die kinderen, dan moeten we zelf de middelen bij elkaar rapen. Als we nu eens proberen een paar duizend euro bij elkaar te krijgen om die kinderen in ieder geval ieder een stel kleren te geven. We geven er flink publiciteit aan en gaan bij bedrijven en instanties vragen om geld. Ik zie het al helemaal zitten.”


  Lidy keek Steven vol bewondering aan. Wat een leuke man was hij toch!


  “Jullie hebben het veel te druk voor zulke dingen, dat begrijp ik wel, maar ik kan dat wel doen. Ik schakel Angela ook in en ik vind wel een paar mensen die me willen helpen.”


  “Hebben wij gezegd dat we niet willen helpen?” vroeg Carrie quasi verontwaardigd.


  “Ik heb het ook niet gehoord,” haakte Lidy in.


  “Ik ga vandaag nog een en ander op papier zetten.”


  “Ik geef een startbedrag van duizend euro,” klonk het achter hen. Ze keken om en zagen hoe de directeur van Hotel Gagel hen vrolijk aankeek.


  “En we zijn nog niet eens begonnen!” lachte Steven.


  “Het hotel krijgt een flinke vergoeding voor het onderbrengen van de kinderen. Ik heb met de boekhouder berekend dat we er nogal flink wat aan overhouden en we vinden dat dat niet de bedoeling kan zijn. We verdienen graag geld, daar niet van, maar we vinden dat we geen winst kunnen maken over de rug van deze kinderen. Laat me weten wanneer ik het kan overmaken.”


  “Er zal dus een bankrekening geopend moeten worden,” concludeerde Steven.


  “Je zult een stichting in het leven moeten roepen,” adviseerde Lidy. Ze wilde de naam van Alex noemen om hem daarbij te helpen, maar het vervelende gevoel in haar buik over Alex, weerhield haar daarvan.


  

  



  In de praktijk was het stil tegen vijven. Alleen Corine was er nog bezig met wat administratief werk. Lidy wierp nog eens een blik op de schitterende bloemen die Petra niet mee naar huis nam, maar die in de praktijk bleven.


  “Waar is Petra?”


  “Die is wat vroeger weggegaan. Ze wordt mee uit eten genomen door Koen.”


  “Koen?”


  “De bloemenbezorger, je weet wel!”


  Lidy begon te lachen.


  “Dat meen je niet?”


  “Ze heeft toch aan hem gevraagd of hij eens na wilde gaan wie die bloemen voor haar liet bestellen? Wel, ze besloot om het in de winkel zelf aan hem te gaan vragen. Dat was niet voor niets natuurlijk, want ze vond Koen wel een leuke jongen en hij had al duidelijk laten doorschemeren dat hij haar ook leuk vond. Daar in die winkel vertelde Koen dat de stille minnaar anoniem was, omdat hij de bloemen iedere keer contant had afgerekend. Er was dus geen naam bekend. Vervolgens was Koen met haar aan de praat geraakt en Petra vertelde en passant dat ze alleenstaand was. Nou ja, met de nodige tact heeft ze hem blijkbaar rond haar vinger kunnen winden.”


  “Zoals Petra dat kan!” lachte Lidy.


  “Precies, zoals Petra dat kan. Net voor ze de winkel wilde verlaten, vroeg hij of ze misschien eens samen zouden gaan eten. Petra heeft beleefd gedaan alsof ze even twijfelde, maar ze popelde natuurlijk om met hem mee te gaan en heeft na ongeveer een seconde ‘ja’ gezegd.”


  “En haar stille minnaar intussen maar dure bossen bloemen voor haar kopen!” lachte Lidy.


  “Dure bossen bloemen waar Koen weer goed aan verdient en waardoor hij haar mee uit eten kan nemen,” vatte Corine de situatie samen.


  “Petra’s stille minnaar subsidieert dus de relatie tussen Petra en Koen!”


  “Je kunt wel stellen dat zijn bloemen een averechts effect hebben.”


  “Ik ben heel benieuwd naar haar verhaal morgenochtend,” zuchtte Lidy.


  “Anders ik wel. En ik ben ook benieuwd naar die stille minnaar die zich nu misschien nog niet realiseert dat hij achter het net vist.”


  “Wat zal die verbaasd zijn als hij erachter komt dat ze er met de bloemenbezorger vandoor gegaan is.”


  Toen Lidy even later de keuken binnenkwam, zag ze dat Steffie alweer in haar boek over geesten aan het lezen was.


  “Steffie, zou je dat boek maar niet liever terugbrengen naar de bibliotheek? Straks durf je weer niet op je kamer te slapen!”


  “Maar mam, of ik dat boek nu lees of niet, die geest zit daar toch! Hier kan ik tenminste lezen wat we er aan kunnen doen.”


  “Ik heb in Afrika geleerd dat je geesten het beste met rust kunt laten. Dan laten ze jou ook met rust,” bracht tante Rosy in, terwijl ze met het eten bezig was. Lidy zuchtte. Ze wist niet of dit wel een zinvolle bijdrage was aan de discussie.


  “Ik geloof niet dat er geesten in dit huis zijn, Steffie. De geluiden die je hoort, worden vast wel door iets anders veroorzaakt. Door iets dat heel goed te verklaren valt.”


  “Misschien is er wel een geest van een ridder of een moordenaar!” bedacht Andy, belust op sensatie.


  “Welja, maak het nog een beetje gekker!” suste Lidy.


  “Nee, ik denk dat het een meisje van mijn leeftijd is, die hier in dit huis gestorven is, lang geleden. En ze wil haar verhaal graag aan mij kwijt,” vermoedde Steffie.


  “Het is allemaal onzin, geesten bestaan echt niet,” verklaarde Lidy, moe en geprikkeld. Tante Rosy zette het warme eten op tafel.


  “We kunnen eten,” meldde ze.


  “Waar is Alex?” vroeg Lidy, om zich heen kijkend. Hij was altijd ruim voor het eten thuis.


  “Die moest overwerken, dat vergat ik je te zeggen,” vertelde tante Rosy.


  Lidy liet zich op haar stoel zakken, maar had helemaal geen honger meer. Ze wist dat de vermoeidheid zijn tol eiste, maar ze wist ook dat ze zich stukken beter zou voelen als die hele kwestie met het collier niet was voorgevallen en als Alex nu gewoon thuis was geweest. Hij werkte vrijwel nooit over.


  “Nu eet je weer zo slecht, Lidy. Je hebt amper iets opgeschept. Zo kan dat niet. Ik ga het er met Alex over hebben,” waarschuwde tante Rosy haar.


  “Ja mam, wij moeten ook altijd voldoende opscheppen en alles opeten,” klaagde Andy.


  “Ik voel me niet zo lekker. Ik ben moe. Ik zal vanavond vroeg naar bed gaan.”


  Nadat ze zich had verontschuldig, trok ze zich terug in de woonkamer, waar ze op de bank ging zitten. Ze nam een tijdschrift, maar legde dat alweer snel weg, omdat ze zich daar niet op kon concentreren. Ze zette de tv aan, maar na even gezapt te hebben, deed ze die weer uit. Ze keek even naar de verzameling cd’s in het rekje, maar ze had ook geen zin om naar muziek te luisteren. Stil aan werd het later en Lidy vroeg zich af waar Alex toch kon blijven. Zou ze hem bellen op kantoor? Hij zou denken dat ze hem controleerde en eigenlijk had hij dan ook gelijk. Bovendien wilde ze niet dat haar vermoeden bevestigd zou worden als ze belde naar het kantoor. Het vermoeden dat er iets aan de hand was met Alex, dat zij niet mocht weten. Haar gsm ging en ze nam op. Misschien was het Alex met een aannemelijk verklaring waarom hij zo laat was.


  “Lidy, met Carrie. Ik heb zojuist met Steven van der Wildt, zijn vrouw Angela en nog een paar belangstellenden tijdens een etentje in een restaurant, de plannen van Steven nog eens doorgenomen. Zoals je weet, doneert Hotel Gagel duizend euro. Nou, de gemeente wil ook subsidie verlenen, Henk en Karin hebben een bijdrage beloofd en we gaan de baan op om nog wat bedrijven en instanties om donaties te vragen. Ik ben hier echt heel blij mee. Steven is een hele fijne man. Hij is een echte kindervriend. Konden hij en Angela maar kinderen krijgen. Nou ja, ik begreep van hen dat ze dankzij jou bij de kliniek van professor Schaafstra terecht zijn gekomen.”


  “Eigenlijk dankzij Werner. Hij was vroeger student bij Schaafstra en omdat de professor zulke goede herinneringen aan hem heeft en hij Werner graag postuum wil eren, heeft hij toegezegd Steven en Angela te zullen helpen. Maar dat heb ik allemaal niet tegen Steven gezegd.” Carrie was er even stil van.


  “Goh, wat bijzonder, Lidy. Ik zag trouwens Alex nog, hier in het restaurant. Hij zag mij niet, hoor.” Lidy voelde hoe er een schok door haar heen ging.


  “Alex? Nu, vanavond?”


  “Ja, in hetzelfde restaurant waar wij zaten. Ik heb alleen maar gezien hoe hij even met een serveerster stond te smoezen, verder niets.” Lidy schraapte haar keel en wist zo snel niet wat ze moest antwoorden.


  “Eigenlijk was dat alles wat ik je wilde vertellen, Lidy. Mocht je nog een bedrijf weten dat misschien ook geld wil storten voor nieuwe kleding en andere spullen voor de kinderen, laat het dan weten.”


  “Dat zal ik zeker doen, Carrie. Ik zie je misschien morgen weer.”


  Nadat ze de verbinding had verbroken, hoorde ze de kamerdeur opengaan en kwam Alex binnen.


  “Hoi liefje, het spijt me dat ik er niet was. Ik had nog veel werk te doen en ik dacht dan kan ik het maar beter op een doordeweekse avond doen.” Lidy nam zijn zoen in ontvangst.


  “Heb je de hele avond op kantoor gezeten?”


  “Ja, inderdaad. Achter het beeldscherm en aan de telefoon. Ik was blij dat ik naar huis kon, liefje. Ik wist dat je hier alleen op de bank zou zitten. Zullen we een glaasje wijn drinken?” Alex wilde zijn lieve vrouw omhelzen, maar ze ontweek hem.


  “Is er iets, liefje?”


  “Nee, ik ben moe, Alex. Ik ga naar bed.”


  “Heb je nog steeds last van die slapeloze nacht? Als je maar niets onder de leden hebt, liefje,” was hij bezorgd. Hij keek haar na, terwijl ze de deur achter zich sloot. Zo kende hij Lidy niet. Op andere dagen deed ze niets liever dan ’s avonds na een dag werken op de bank tegen hem aan kruipen en samen de dag nog eens doornemen. Alex schonk zichzelf een glas wijn in en nam plaats op de lange bank. De deur ging weer open en tante Rosy kwam binnen.


  “Alex, ik wil me nergens mee bemoeien, maar het gaat niet goed met Lidy. Ze heeft nauwelijks gegeten en ze is erg stil. Ik hoorde haar al naar de badkamer gaan. Betekent dat dat ze nu alweer in bed kruipt?”


  Alex knikte.


  “Ja, en ik ben helemaal niet gewend van haar dat ze zo vroeg wil gaan slapen. Nu is het wel zo dat ze na de slapeloze nacht bij de brand nog eens een slechte nacht heeft gehad vanwege de spookproblemen van Steffie. Misschien speelt dat ook een rol.”


  Tante Rosy keek bedenkelijk.


  “Ik weet het niet, Alex. Ik maak me zorgen om haar. Lidy is zo’n sterke vrouw, die kan eigenlijk heel goed tegen een stootje. Ik heb het gevoel dat er haar iets dwarszit.”


  “Dan zou ze het zeker tegen mij zeggen. Lidy en ik hebben een heel goede band,” probeerde Alex zijn tante gerust te stellen.


  Intussen stapte Lidy met een diepe zucht in bed. Ze wist dat dit weer een nacht met weinig slaap zou worden. Ze had ook de vorige nacht veel liggen woelen en liggen piekeren over Alex en het collier. Nu kwam daar nog eens bij dat hij in een restaurant was geweest en met een serveerstertje had gesmoesd en wie weet wat nog allemaal had gedaan, terwijl hij tegen haar volhield dat hij de hele avond op kantoor had gezeten.


  Lidy wilde geen scène gaan maken. Op een bepaald moment zou alles wel duidelijk worden. Intussen zou ze zich niet goed voelen, wist ze. De kamerdeur ging open en Steffie kwam binnen.


  “Mamma, hoor je dat geluid?”


  Lidy ging rechtop zitten en luisterde.


  Er was inderdaad een geluid te horen. Het leek of er op zolder iemand zacht ergens tegen zat te tikken.


  “Dat is ze! Dat is Emmy!”


  “Emmy?” vroeg Lidy verbaasd.


  “Ik noem haar Emmy. Ik weet zeker dat ze hier heeft gewoond toen ze nog leefde en dat ze in dit huis gestorven is. Haar geest wil mij iets vertellen.” Lidy zuchtte.


  “En wat zou Emmy jou dan wel willen vertellen?”


  “Dat weet ik juist niet. Misschien wil ze me vertellen hoe ze gestorven is of misschien heeft ons huis een ander geheim waar ze over wil vertellen.”


  Ook Alex kwam nu binnen.


  “Wat is er allemaal aan de hand?”


  “We horen de geest van Emmy,” verklaarde Steffie serieus. Alex keek verbaasd.


  “De geest van het overleden meisje,” verklaarde Lidy.


  “Maar ik hoor helemaal niets!”


  “Luister dan!” Steffie stak haar vinger omhoog ten teken dat er een geluid te horen was. Ze waren alle drie stil en er klonk inderdaad een geluid dat van de zolder leek te komen.


  “Ik ga kijken!” sprak Alex manmoedig en hij liep in de richting van de trap naar de zolderverdieping.


  “Kijk uit, Alex, het is daar hartstikke donker en rommelig!” waarschuwde Lidy. Ze kwamen nooit op zolder. Het was alleen maar een opslagplaats voor oude, afgedankte spullen. Steffie volgde Alex op een afstandje. Lidy bleef in bed liggen en luisterde. Het geluid bleef doorgaan. Alex had boven het lichtknopje gevonden en nu was goed te zien hoe stoffig en ongezellig deze ruimte was. Er was geen enkele onregelmatigheid te zien en Alex probeerde iets te ontdekken dat misschien een geluid kon maken door beweging of door tocht bijvoorbeeld. Hij hoorde dat het geluid uit het hok van de verwarmingsketel kwam en liep daar voorzichtig naar toe. Hij opende de deur en hoorde het geluid nu pas goed.


  “Ik denk dat Emmy meer behoefte heeft aan een verwarmingsmonteur dan aan een spokenjager, Steffie,” lachte Alex.


  Steffie keek vanaf de trap een beetje bangig over de drempel van de zolderkamer naar binnen.


  “Wat zie je?”


  “Ik zie dat er een nippeltje van de verwarmingsketel verroest is en dat het waaiertje daardoor wat verzakt is. Als de verwarming flink op temperatuur komt, raakt het waaiertje nu de wand van de ketel. Dat maakt het gekke geluid dat jij voor het geluid van een geest aanziet.”


  Steffie leek een beetje teleurgesteld.


  “Weet je dat zeker?”


  “Ja, en ik weet ook zeker dat we een monteur moeten laten komen, omdat anders de verwarming het binnenkort niet meer doet,” voorzag Alex. Hij sloot de deur van het hok weer en knipte het licht op zolder uit.


  Steffie kwam nog even naast Lidy op het bed liggen.


  “Toch geloof ik de schrijver van het boek.”


  “Allemaal best, maar je moet je er niet zo door mee laten slepen,” adviseerde Lidy.


  Toen Steffie naar haar kamer verdwenen was, kwam Alex bij Lidy liggen.


  “Wat is er met je aan de hand, liefje? Je bent anders dan anders.”


  Lidy slikte. Ze wilde geen toestanden. Misschien zou hij boos worden over haar wantrouwen of misschien zou hij wel bekennen dat er iemand in zijn leven gekomen was, een jong serveerstertje waar hij smoorverliefd op geworden was. Ze wilde het niet weten.


  “Ik ben erg moe en een beetje prikkelbaar.”


  “We zijn geen twintig meer, lieve schat. Als er zoiets gebeurt als die brand, moet je behoorlijk de tijd nemen om weer een beetje in je ritme te komen. Ik denk dat jij jezelf die rust niet gunt.”


  Ze keek in zijn ogen en besefte hoeveel ze van Alex hield en dat ze hem onder geen beding kwijt wilde.


  “Ik houd van je, Alex. Houd je ook van mij?”


  Alex nam haar in zijn armen.


  “Ik houd verschrikkelijk veel van je, mijn liefje. Ik zou je niet kunnen missen.”


  Hij zoende haar op de mond en Lidy voelde zijn warmte.


  Alex begon zich uit te kleden en verdween in de badkamer.


  Zou Alex werkelijk in staat zijn om te liegen en te bedriegen? Zou hij werkelijk zo kunnen zijn, dat hij eerder op de avond lieve woordjes tegen een serveerster in een restaurant sprak en nu tegen haar?


  Lidy viel in een onrustige slaap en werd uren later wakker. Het was midden in de nacht. Ze realiseerde zich dat ze had gedroomd dat Alex haar had verlaten voor een jong en leuk meisje dat in een restaurant werkte. Alex sliep rustig door. Ze kroop tegen hem aan, streelde hem en voelde hoe haar ogen een beetje vochtig werden.


  

  



  Corine zag meteen aan haar bazin dat deze niet goed geslapen had. Toch had ze ook direct het gevoel dat Lidy daar niet over wilde praten. Corine schonk koffie en ze dronken min of meer zwijgend. Petra was duidelijk in een heel andere stemming.


  “Goedemorgen saam!” groette ze lachend.


  “Jij hebt een fijne avond gehad met Koen!” concludeerde Corine.


  “Dat kun je wel zeggen. Wat een fijne gast is hij toch. Hij is echt heel goed met bloemen en kleuren en zo. Hij kan daar veel over vertellen.”


  “En verder?” vroeg Corine nieuwsgierig.


  “Hij is echt lief!”


  “Vertel ons nu eens alles, Petra,” hield Corine het niet meer uit. Lidy stond er bij met een goedwillende glimlach die niet uit haar hart kwam. Ze had echt slecht geslapen en voelde zich ellendig.


  “Ik zal het maar meteen vertellen, Koen is vanochtend pas weggegaan.”


  “Nou ja, Petra, je kent hem pas!” deed Corine verontwaardigd.


  “Maar het klikt zo ontzettend goed tussen ons. Ik heb het gevoel dat hij de ware is. Hij is een paar jaar jonger dan ik ben, maar dat is geen bezwaar. We hadden het zo leuk samen dat ik geen zin had om hem naar huis te laten gaan. Ik vroeg hem mee binnen toen hij me voor de deur afzette en voor we er erg in hadden… Nou ja.”


  Petra leek zich een beetje te generen voor haar onthullingen, maar tegelijkertijd wilde ze eigenlijk het liefst alles vertellen. Toch begon haar nu ook op te vallen dat Lidy er een beetje stilletjes bij stond.


  Op dat moment ging de buitendeur open en kwam Koen binnen met een grote bos bloemen.


  “Tja, ik kan er ook niets aan doen. Er lag een levering voor je klaar, Peet,” grijnsde Koen.


  “Dus deze bloemen komen niet van jou?” vroeg Corine, die geïntrigeerd werd door de kwestie van de bloemen.


  “Nee, echt niet. Niet dat ik het Petra niet gun, integendeel, maar deze bestelling lag voor haar klaar en ik moest hem bezorgen, wat ik natuurlijk niet erg vond.”


  Petra nam de bloemen aan, maar legde ze meteen terzijde.


  “Het kan me eerlijk gezegd helemaal niet schelen wie ze stuurt. Als meneer de stille minnaar niet bekend wil worden, dan blijft hij maar een mysterie.”


  Ze glimlachte naar Koen die haar olijk aankeek.


  “Zal ik vanavond weer naar je toe komen, Peet?


  “Misschien moet je vanavond met je vrienden gaan stappen?” stelde ze voor.


  Corine verbaasde zich, maar besloot zich discreet op te stellen en ging de bloemen in een vaas zetten, want ze vermoedde dat Petra ook dit boeket niet mee naar huis zou willen nemen.


  Toen ze zich even later omdraaide, merkte ze dat Lidy de receptie had verlaten en dat ook Koen alweer weg was.


  “Nou nou, wat is er aan de hand? Hebben jij en Koen ruzie gehad?” vroeg Corine aan haar goede collega en vriendin.


  “Helemaal niet! Koen is een leuke vent, maar ik ben toch tot de conclusie gekomen dat hij niet bij me past. En hij was het meteen met me eens. Er is geen onvertogen woord gevallen, hoor. Een leuke gozer die Koen, maar als vriend, meer niet.”


  “En dan te bedenken dat hij nog bij je bleef slapen!”


  “Jij bent zo heerlijk ouderwets, Corine. Wat maakt dat nou uit?”


  “Laat ik dan maar ouderwets zijn!”


  “Waar is Lidy naartoe?” veranderde Petra van onderwerp.


  “Die is aan het werk gegaan. Ze is nog steeds niet zoals we haar gewend zijn.”


  “Ik maak me zelfs een beetje zorgen om haar, Corine. Zo is ze nooit! Ze heeft geen woord gezegd en het is niets voor haar om zomaar stilletjes weg te gaan.”


  “Er is duidelijk iets aan de hand. Het moet haast wel iets te maken hebben met dat telefoontje laatst naar professor Schaafstra.”


  “Ik weet het,” deed Petra beslist. “Ze willen een kind, maar het lukt niet en de tijd dringt voor Lidy. Misschien is Alex wel teleurgesteld.”


  “Zo iemand is Alex niet. Hij zou Lidy nooit het gevoel geven dat ze hem tekort doet. Hij is gek op haar,” wist Corine.


  “En zij op hem. Dat zie je altijd aan haar ogen als ze iets over hem zegt. Als ze zijn naam noemt, lijkt het wel alsof ze warm wordt vanbinnen,” vulde Petra aan.


  Ze schrokken op uit hun mijmeringen toen Lidy uit haar kamer kwam met haar jas aan.


  “Ik ben eerst naar het St. Joseph–kinderziekenhuis om naar Linda te gaan kijken. Ze is uiteindelijk ook mijn patiënt, ook al is ze door dokter Zwaan geopereerd. Ik ben telefonisch te bereiken en voor het spreekuur weer terug.”


  Corine en Petra keken hun bazin vertwijfeld na.


  “Nee, het gaat niet goed met Lidy,” stelde Petra nog eens vast.


  “Ik wou dat ik haar ergens mee kon helpen,” zuchtte Corine. Ze waren allebei erg gesteld op de kinderarts waar ze al zo lang mee samen werkten.


  Lidy realiseerde zich dat de twee assistentes haar nakeken en hadden gemerkt dat ze zich anders gedroeg dan normaal. Lidy mocht graag meedoen met Petra en Corine als het ging om echte vrouwenpraat, maar kon het nu niet goed opbrengen. Ze had zelf ook in de gaten dat ze somber was en weinig spraakzaam nu ze sinds gisteren een heel sterk vermoeden had dat er iets loos was in haar relatie met de man waarvan ze hield.


  In het ziekenhuis liep ze regelrecht naar de afdeling waar Linda lag. Al bij het binnenkomen in de zaal, viel het haar op dat het meisje er stukken beter uitzag en actiever was. Hoewel ze nog in bed lag, was Linda wat huiswerk aan het maken.


  “Het gaat nog niet bepaald snel, hoor. Ik maak maar een paar sommen per dag,” relativeerde de jonge patiënte de vorderingen.


  “In vergelijking met je toestand voor de operatie, zie ik heel veel verbetering. Mag ik eens naar de operatiewond kijken?”


  Linda maakte haar buik bloot en Lidy zag tot haar tevredenheid een keurig herstellende wond.


  “Als jij je een beetje rustig houdt, komt het allemaal goed met je. Voorlopig is het zelfs zo dat je je huiswerk best nog een beetje mag laten liggen. Rust is belangrijk voor je, houd dat in de gaten.”


  In alle andere gevallen zou Lidy even bij ziekenhuisdirecteur Hans Bonnema zijn langsgegaan, maar vandaag voelde ze niets voor een beleefdheidspraatje. Ze wilde alleen maar met haar werk bezig zijn en proberen de rest van haar problemen te vergeten.


  Onderweg terug naar de praktijk twijfelde Lidy of ze rechtstreeks terug zou rijden of langs Huize Zonzicht zou gaan. Op haar klokje dat in het dashboard was verwerkt, zag ze dat het tegen koffietijd was. Ze had geen zin om de pauze bij Corine en Petra door te brengen omdat ze immers niet goed gehumeurd was en geen prettig gezelschap zou zijn. Ze sloeg af richting kindertehuis.


  Een grote kraan was bezig noodgebouwen te plaatsen. Lidy stapte uit en bijna meteen stond Carrie naast haar.


  “Wil je het met eigen ogen zien?”


  Lidy knikte. “De kinderen zitten daar natuurlijk prima tijdelijk in dat hotel, maar het zal echt heerlijk zijn als ze weer een eigen plekje hebben. Weet jij eigenlijk hoe de psychische begeleiding verloopt?”


  “Jawel, de psychologe rapporteert aan mij. Niet over de diagnose en behandeling van individuele kinderen, maar ze geeft wel een beeld van de groep. Tot nu toe reageren alle kinderen goed op de behandeling, wat wil zeggen dat er blijkbaar geen acute trauma’s zijn opgetreden. Er kunnen echter op langere termijn problemen ontstaan. Daarom blijven de kinderen nog een tijd onder controle.”


  Ze liepen samen het terrein op. De eerder geblakerde muren, ramen en plafonds zagen er al wat beter uit.


  “In de nieuwe opzet komt een peperduur brandmeldsysteem. Bovendien komen er allemaal brandwerende materialen in de nieuwe vloeren en plafonds.”


  “Het mag wel wat kosten,” concludeerde Lidy verbaasd.


  “De burgemeester heeft gezorgd voor een ruim budget. Hij heeft de gemeenteraad zover gekregen dat ze instemden met een royale vergoeding.”


  “Ik vond die man meteen al sympathiek!” reageerde Lidy.


  “Het opknappen zal een flinke tijd in beslag nemen. Zolang zitten we in de noodgebouwen. Het is even doorbijten, maar ja, dan zitten we er weer netjes bij. En overal komen frisse kleuren.”


  “En dan maar hopen dat we zoiets geen tweede keer meemaken,” zei Lidy.


  “Mary, Sally en Emanuel zijn met hun ouders vertrokken naar familie in Gouda. De broer van de vader woont daar. Hij is al jaren in Nederland en kan hen goed wegwijs maken in dit land. Alles is hier immers vreemd voor hen,” vertelde Carrie verder.


  “Ja, het zal wel een enorm verschil zijn om in Ivoorkust te wonen of in Gouda.”


  “Wil je koffie, Lidy?”


  “Nee, dank je. Ik heb nog wat patiënten straks in de praktijk.”


  “Je ziet er moe uit, Lidy. Slaap je wel voldoende?”


  “Nee, dat lukt niet goed als er kindertehuizen in brand staan, Carrie!”


  “Dat is gelukkig maar één keer gebeurd, Lidy. Je zou zo langzamerhand al eens hersteld moeten zijn van die ene nacht. Probeer eens wat extra rust te nemen. Dit is het goedbedoelde advies van een vriendin.”


  “Dat weet ik, Carrie, dank je.”


  Ze stapte terug in de auto en reed naar de praktijk.


  Daar merkte ze aan de blikken van Petra en Corine dat ze op haar letten. Lidy vond het niet prettig dat haar assistentes niet wisten wat ze aan haar hadden, maar voelde er toch niets voor om hen in te lichten over haar zorgen. Uiteindelijk kon ze het ook nog mis hebben, wat betreft Alex. Zuchtend trok ze haar witte jas weer aan en bereidde zich voor op de eerste bezoeker.


  

  



  Ze voelde zich uitgeput die avond toen ze de keuken binnenstapte.


  “Waar is Alex?” vroeg ze toen ze hem niet zag.


  “Hij is boven en vraagt of je eerst even naar hem komt, voor het eten,” meldde tante Rosy. Lidy slikte. Ze vergat de kinderen te groeten en begaf zich naar de trap. Daar leek het of haar benen slap werden. Had hij haar soms iets te vertellen? Waarom zou hij haar anders vragen naar boven te komen? Omdat hij haar onder vier ogen wilde spreken natuurlijk.


  Toen ze eindelijk boven was, stond hij in de slaapkamer met zijn beste pak aan.


  “Ga je weg, lieverd?” vroeg ze met bevende stem.


  “Ja, inderdaad, ik ga weg,” antwoordde hij onbewogen.


  Het was alsof ze bevroor. Lidy wist niet wat ze moest doen en kon hem een paar ogenblikken alleen maar aanstaren.


  “Kom eens bij me, liefje,” gebaarde Alex. Ze deed een paar stappen in zijn richting.


  “Ik zou graag willen dat je die blauwe jurk aantrekt.”


  “Hoe bedoel je? Ik ga toch niet uit?”


  Alex begon te lachen.


  “Je dacht toch niet dat ik alleen uit eten ging. Kom, doe eens aan die jurk.”


  Lidy voelde hoe haar handen trilden, terwijl ze de jurk aantrok die hij al had klaargelegd voor haar.


  Alex legde zijn handen op haar heupen en samen keken ze in de spiegel.


  “Ik vind dat die jurk nog wel iets kan gebruiken,” glimlachte Alex.


  “Wat bedoel je?”


  Ze zag niet eens waar hij het doosje vandaan haalde, maar toen hij het opende, bleek er een schitterend collier in te liggen. Lidy’s adem stokte.


  “Alex, is dat voor mij?”


  “Ja, voor wie anders, dacht je?”


  Hij legde het voorzichtig rond haar hals en klikte het dicht.


  “Ik wist wel dat het alleen zou staan bij de mooiste vrouw van de wereld,” fluisterde hij in haar oor.


  Lidy draaide zich snel om en omhelsde hem. Alex kuste haar, maar onderbrak zijn kus.


  “Liefje, waarom huil je?”


  “Ik huil niet, dat zijn tranen van geluk, lieverd. Ik vind het zo mooi. Je hebt er vast veel geld voor betaald.”


  “Voor jou is niets te duur, Lidy, echt niet.”


  “Kom, we gaan, ik heb een restaurant besproken gisteravond. Ik ben er zelfs even heen geweest om een goede tafel te bespreken.”


  Daarom smoesden Alex dus met de serveerster, dat had Carrie gezien, bedacht Lidy.


  “Ik wil me nog een beetje opmaken, lieverd. Niet iedereen hoeft de tranen op mijn wangen te zien.”


  Alex nam haar teder in zijn armen.


  “Ik heb met Corine afgesproken dat je morgen niet in de praktijk bent. Zodoende heb je een lekker lang weekeinde en kun je morgen heerlijk uitslapen. Maar beloof me wel dat je dan ook werkelijk zult slapen. Je hebt de laatste tijd te veel wakker gelegen.”


  “Daar hoef je niet over in te zitten, lieverd. Als jij naast me ligt, zal ik de komende nacht heerlijk slapen.”


  

  



  Na een heerlijke avond waarin ze genoten van elkaar, sliep Lidy die avond heerlijk in in de sterke armen van haar Alex. Echter niet voordat ze zich enigszins beschaamd had afgevraagd hoe ze in vredesnaam aan zijn trouw en zijn liefde voor haar had kunnen twijfelen. Toen Alex het licht uitdeed, hoorde hij haar mompelen.


  “Ik houd van je, Alex.”


  Hij wilde haar antwoorden, maar merkte dat ze zijn woorden niet meer zou horen.


  De volgende dag besloot Lidy toch nog even de praktijk binnen te wippen om aan haar twee assistentes het nieuwe collier te laten zien. Petra en Corine merkten meteen dat de stemming enorm omgeslagen was. Lidy leek weer helemaal de oude te zijn.


  Petra kon het niet meer uithouden en vroeg het nu maar eens recht op de vrouw af.


  “Lidy, ben je zwanger?”


  Omdat de mond van kinderarts Lidy van de Poel zowat openviel van verbazing, schoten ze alle drie in de lach.


  
    

  


  Ongezonde sport


  

  



  Een kleine wereld


  

  



  Robert Page


  

  



  Lidy krijgt te maken met een jonge wielrenner die topprestaties levert. Iedereen is vol lof over de jongen, maar heeft hij zijn overwinningen wel op eerlijke wijze behaald?


  De gescheiden ouders van Michael vechten hun ruzies uit over het hoofd van hun driejarige zoon. Dat assistente Petra een verhouding begint met de vader en Alex als jurist betrokken raakt bij de moeder, maakt het er niet makkelijker op. Lidy moet alle zeilen bijzetten om de problemen het hoofd te bieden.


  

  



  Lidy was net in haar praktijk toen Petra opgewekt binnenkwam.


  “Goeiemorgen,” begroette Lidy haar assistente.


  Petra groette terug en ze straalde.


  Lidy bleef staan. “Heb jij de lotto gewonnen?”


  “Nou ja, min of meer!” lachte ze en met haar stralende ogen keek ze Lidy triomfantelijk aan.


  Lidy’s blik viel op Petra’s nieuwe, zilveren oorbellen. Haar assistente zag er de laatste tijd toch al bijzonder modieus uit in haar nieuwe en meestal fleurige kleding.


  De deur ging open en haar andere assistente, Corine, kwam binnen. Ze hing haar zomerjas op, begroette haar collega’s en nam plaats achter haar bureau. Ze zette de computer aan en tijdens het opstarten keek ze vooral naar Petra.


  “Wat zie jij er vandaag hip uit!” complimenteerde ze haar.


  “Alleen vandaag?” vroeg Petra met gespeelde verbazing.


  “Nee, de laatste tijd. Je wordt nog eens modieus!” lachte Corine.


  Opnieuw grijnsde Petra en ineens stak ze haar rechterhand naar voren. “Wat denken jullie hiervan?”


  Lidy zag de vriendschapsring als eerste. Ze deed twee stappen naar voren. Corine kwam achter haar bureau vandaan. Ze pakte Petra’s hand om de ring te bewonderen.


  “Dat is een mooie!” vond Lidy.


  Petra glimlachte. “Ik heb hem gisteravond van Joris gekregen.”


  “Nou, hij is er snel bij,” vond Corine.


  “Snel?” vroeg Petra verbaasd.


  “Ja, nou ja…” Corine zag er ineens enigszins ongemakkelijk uit na haar spontane opmerking.


  Petra keek zelfs even gekwetst.


  “Joris is blijkbaar zeker van zijn zaak,” redde Lidy de situatie.


  “Uiteraard,” zei Corine maar snel en nogmaals wierp ze een blik op de dure ring. “Hij is echt heel mooi. Petra.”


  “Joris heeft smaak,” zei Petra veelbetekenend. “Maar dat heb ik jullie al zo vaak verteld.”


  Corine en Lidy wisselden een blik van verstandhouding. Lidy dacht: Ja, Petra, dat heb je ons iedere dag verteld. Totdat we het bijna niet meer konden horen!


  Petra kuste haar ring, lachte hen stralend toe en ze liep door naar de ruimte naast Lidy’s spreekkamer, waar ze het bloed van Lidy’s patiëntjes onderzocht en nog meer medisch-technische taken verrichtte.


  Lidy keek haar na.


  “Ze heeft het goed te pakken!” zei Corine, terwijl ze weer achter haar bureau plaatsnam en op de muis van haar computer klikte om het afsprakenscherm te laten verschijnen.


  “Ja, hij vooral van haar,” zei Lidy.


  “Maar andersom ook, hoor,” wist Corine zeker.


  “Ja, dat straalt ze echt uit. Kijk maar naar de kleren die ze draagt sinds ze Joris kent.”


  “Wat denk je van de sieraden die hij voor haar koopt? Eerst al die oorbellen, nu dus die ring.”


  Lidy keek haar aan. “Ik kan me niet herinneren dat Petra zo in de ban was van iemand. Natuurlijk, ze heeft vaker een vriend gehad, maar zoals nu…”


  “Ze heeft haar haren zelfs geverfd,” lachte Corine en ze wierp een blik op de dichte deur van Petra’s werkruimte, alsof ze bang was dat haar collega zou horen wat er over haar werd gezegd. Maar dat wist ze doorgaans heus wel, er werd onderling openlijk over gesproken.


  “Ja, ze doet er alles aan om hem te behagen,” beaamde Lidy.


  “Maar andersom ook, hoor. Ik heb een aantal keren gezien dat Joris haar kwam ophalen met zijn snelle bak.”


  “Petra en een zakenman, ik moet nog wennen aan die combinatie.”


  “Ik ook,” gaf Corine toe, “maar het lijkt te werken.”


  “Afgaande op die ring zou ik zeggen van wel…”


  Corine tuurde even naar het scherm. “Ze houdt het natuurlijk al een tijdje vol. Verrassend lang zelfs, voor haar doen.”


  Lidy knikte. “Ik denk dat, als deze relatie uitgaat, ze echt van slag is, in tegenstelling tot wat meestal het geval is.”


  “Laten we dan maar hopen dat het aanblijft, voordat ze met deuren gaat slaan,” lachte Corine.


  “Ja, als zij gelukkig is met Joris, dan profiteren we daar allemaal van.”


  Opnieuw staarde Corine naar het scherm. Toen keek ze weer op naar Lidy. “Nu we het er toch over hebben, het valt me op dat ze het vaak over Michael heeft.”


  “Ja, ze is niet alleen gek op Joris, maar ook op zijn zoontje,” was ook Lidy opgevallen. “Ze heeft het met mij de laatste tijd vaker over kinderen dan voorheen.”


  “Met mij ook al. Ze vroeg me hoe ik met Liesje bepaalde dingen aanpakte.”


  Lidy fronste het voorhoofd. “Maar Michael is tweeënhalf jaar ouder!”


  “Dat is waar, hij is al drie. Nou ja, blijkbaar maakt dat ventje moedergevoelens los bij Petra.”


  “Ja, wat dat betreft, heeft Joris niet te klagen over haar,” herinnerde Lidy zich Petra’s verhalen. “Kleine Michael schijnt haar helemaal te accepteren.”


  “Dat is dan weer een meevaller voor Joris. Hij zal zich best vervelend voelen na zijn scheiding, maar een vriendin die zijn zoontje kan bijstaan, is dan weer een onverwachte bonus.”


  Lidy keek naar buiten, waar de ochtendzon al de lange buitenmuur van de praktijk bereikte.


  “Ik hoop alleen maar dat…” begon ze, maar ze stopte omdat die uitspraak haar, na Petra’s enthousiasme van zojuist, ineens ongepast leek.


  Met een vragende blik keek haar assistente haar aan.


  “Laat maar,” zei de kinderarts.


  Corine rechtte haar rug, zodat haar bureaustoel piepte. “Ik hoop dat hij Petra goed blijft behandelen,” mompelde Corine.


  “Heb je redenen om daaraan te twijfelen?”


  Dit keer zweeg Corine even. “Het is natuurlijk haar zaak,” zei ze uiteindelijk op bedachtzame toon. “Maar ik vind hen wel heel verschillend. Hij komt uit het zakenleven met snelle auto, dure diners, spannende feestjes, het bruisend leven zeg maar.”


  “En wij zijn maar een stel sloeberige sufkoppen,” lachte Lidy.


  “Nee, nee,” haastte ze zich te zeggen. “Zeker niet. Ik ben tevreden met wat ik doe en wat ik in mijn leven tot nu toe heb bereikt. Ik wil alleen maar zeggen dat het twee totaal verschillende werelden zijn.”


  Dat moest Lidy wel beamen. Zelf had ze dat al eerder gedacht. Petra deed graag aan hardlopen in haar trainingsoutfit. Lidy zag haar in die vrijetijdskleding niet zo snel worden opgepikt door Joris in zijn dure, Italiaanse pak en zijn sportauto. Ze had Joris een paar keer gezien toen hij Petra kwam ophalen. Hij was een slanke man van achter in de twintig met een eigen internetbedrijf. Vooral omdat hij thuis werkte, was zijn enige kind aan hem toegewezen, maar zijn ex pikte dat niet en was een procedure begonnen. Lidy had haar nooit gezien, maar ze had wel een beeld bij Joris’ ex-vrouw: mantelpakje, opgestoken haar, subtiel aangebrachte make-up… Inderdaad, een heel ander type dan Petra, die zowel idealistisch als nuchter van aard was.


  “Nou ja, zolang Petra iedere ochtend zo stralend komt binnenlopen, weten we dat het nog goed zit met die twee,” zei Lidy. Haar oog viel op de wandklok. “Ik loop maar eens door, ik verwacht zo meteen al mijn eerste patiënt.”


  Corine keek op het scherm. “Ja, over zes minuten. Dick Laney.”


  Lidy dacht even na. “Die naam zegt me niets.”


  “Hij komt hier voor het eerst.”


  Lidy verdween meteen naar haar spreekkamer. Ze zette haar computer aan en schakelde de ventilatie in, zodat het fris rook in haar kamer. Haar computer was nog maar net opgestart toen ze al stemmen hoorde in de wachtruimte.


  

  



  Dick Laney was lang voor zijn dertien jaar. Volgende maand zou hij veertien worden. Maar toch, een lange, slungelige jongen. Hij had een smal gezicht, donkerbruine ogen en kort, piekerig zwart haar.


  Hij leek niet echt op zijn moeder Vera, behalve de vorm van zijn neus en zijn schichtige oogopslag. Vera had nog een licht Amerikaans accent; nadat ze zich had voorgesteld vertelde ze dat ze jarenlang in Amerika had gewoond, waar ze was getrouwd met Gregory, die uit Texas kwam. Voor zijn werk waren ze vier jaar geleden naar Nederland gekomen.


  Haar zoon Dick sprak, hoewel hij in de Verenigde Staten was geboren en opgegroeid, vrijwel accentloos Nederlands. Kinderen zijn flexibel, wist Lidy, ze pikken een nieuwe taal makkelijk op, hoewel hij tweetalig was opgevoed.


  Zoals zoveel oudere kinderen in haar spreekkamer voelde Dick zich zichtbaar ongemakkelijk. Hij bewoog heen en weer op zijn stoel, terwijl zijn blik door de spreekkamer zwierf. Hij slikte en kuchte en liet zijn moeder zoveel mogelijk het woord doen.


  Na deze introductie vroeg Lidy wat ze voor Dick kon betekenen. Opnieuw nam Vera het woord.


  “Dick is een natuurtalent met wielrennen,” zei ze en haar ogen glommen van trots.


  Wielrennen? dacht Lidy. Ze vermoedde wel sportieve ambities bij Dick, maar zeker gezien zijn achtergrond, had ze verwacht dat hij aan basketbal zou doen. Hij had de lengte en de bouw om in die sport later misschien uit te blinken.


  Nader beschouwd zag ze ook wel een wielrenner in hem. Dat magere en dat slungelige kenmerkte veel wielrenners; het waren zelden grote, stevig gebouwde kerels.


  Hij grijnsde toen zijn moeder met onverholen trots over zijn al indrukwekkende carrière vertelde. “Hij fietste al voordat hij goed kon lopen, dokter. Fietsen, dat was alles wat hem echt bezighield. Op zijn zevende won hij zijn eerste wedstrijd. Op zijn tiende had hij al een professionele fiets. Hij won de jeugdronde van Texas en later die van Nevada. Hij fietste naar school, voor hem een half uurtje, sneller dan met de bus.”


  Ze keek glimlachend opzij. Dick staarde voor zich uit, met een vage glimlach om zijn mond.


  “Hier ging dat fietsen natuurlijk gewoon door,” vervolgde ze. “In de States was er vooral Lance Armstrong, hier zijn zoveel bekende wielrenners, vooral van een aantal jaar geleden. Dick ziet een carrière in het wielrennen helemaal zitten.”


  “Dat is leuk,” zei Lidy. “Ik begrijp dus dat je prof wilt worden, Dick, dat je er later je geld mee wilt verdienen?”


  “O ja,” zei hij, nog voordat ze was uitgesproken. “Ik wil de Tour de France winnen!”


  “Je traint er hard genoeg voor,” zei Vera. Ze zocht oogcontact met Lidy en vervolgde, terwijl ze de korte linkermouw van zijn shirt iets optrok: “Hij heeft de laatste tijd veel aan krachttraining gedaan en dat is inmiddels te zien.”


  Lidy vond de spierballen van Dick nogal meevallen. Maar ja, het was iets, want verder was hij echt mager, net zoals veel wielrenners. Trouwens, ook marathonlopers hadden vaak zo’n bouw, en atleten die de triatlon deden.


  “Hoe vaak train je?” vroeg ze.


  “Vijf keer per week,” antwoordde hij meteen. Hij leefde op wanneer zijn geliefde sport ter sprake kwam.


  “Dat is veel. Dat is heel veel,” vond Lidy. “Professionele sporters trainen net zo vaak.”


  Hij knikte.


  “Ja, een paar keer per week bij zijn wielervereniging en dan is er nog een coach die krachttraining met hem doet, hij heeft een begeleider die met hem de tactiek doorneemt en sinds een half jaar bemoeit ook een diëtiste zich met hem.”


  Vandaar zijn lichaamsbouw, dacht Lidy. Ze hoopte maar dat de scepsis niet op haar gezicht te zien was. Nog geen veertien jaar en dan al een diëtiste?


  Ze dacht aan het zwerfvuil dat langs bepaalde routes in de berm lag, het resultaat van overmatig snoepende jeugd die niet de moeite nam de verpakkingen in de vuilnisbak te gooien. Die jongeren aten juist veel snacks en fastfood en ze dronken veel light drankjes. Gezond eten was totaal niet aan hen besteed. Lidy schudde vaak bezorgd het hoofd bij het zien van al die slechte eetgewoonten, maar bij Dick was het weer een ander uiterste.


  Ze wist uit ervaring hoe een streng dieet bij een gezond kind van Dicks leeftijd later tot eetproblemen kon leiden, met allerlei gezondheidsklachten tot gevolg.


  “Nou, wat mij betreft mogen er wel een paar kilo’s bij,” zei Lidy.


  “Hij is ook aangekomen,” zei Vera, die over haar zoon sprak alsof hij er zelf niet bij was. “Maar dat is vooral spiermassa.”


  Lidy keek naar Dicks dunne benen. Vooral zijn magere enkels, die net zichtbaar waren tussen zijn gymschoenen en zijn broekspijpen, vielen haar op.


  “Ik zal ter zake komen,” zei Vera opeens, alsof ze besefte dat ze niet voor niets met haar zoon was gekomen. Ze richtte zich tot Lidy. “Dick voelt zich de laatste tijd soms niet lekker.”


  “Het valt wel mee, hoor,” mompelde hij met opvallend zware stem.


  “Wat heb je dan?” vroeg Lidy.


  “O, hoofdpijn.”


  “Op een bepaalde plek in je hoofd?” vroeg ze.


  “Nee, niet bepaald, eigenlijk overal.”


  “Dat zijn we niet van hem gewend,” vulde Vera aan. “Vergeet je niet te zeggen dat je afgelopen jaar ook een paar keer griep hebt gehad?”


  “Een paar keer nog wel,” herhaalde Lidy.


  “O, dat viel wel mee, hoor,” zei hij nonchalant.


  “Was dat in combinatie met die hoofdpijn?” vroeg Lidy door.


  “Nee, dat stond los van elkaar.”


  “Ik denk dat hij te hard traint,” trok Vera haar eigen conclusie.


  “Ben jij het daarmee eens?” vroeg Lidy meteen.


  “Nee, niet echt,” was zijn voorspelbare antwoord. “Ik train veel, maar ik rust ook wel uit.”


  “Wanneer dan, Dick? Afgelopen zondag was je ook al…”


  Lidy onderbrak Vera om te voorkomen dat moeder en zoon hun eigen discussie gingen voeren.


  “Krijg je voldoende rust?” vroeg ze nadrukkelijk aan hem.


  “Jazeker, ik train op sommige dagen minder hard en ik slaap in het weekend ook uit.”


  Lidy zag aan Vera’s gezicht dat Dick op dat punt de waarheid sprak.


  “Dat is heel goed, want je kunt niet pieken zonder dat je eerst energie hebt opgedaan,” sprak Lidy. “Hoe gaat het trouwens op school?”


  “O, goed,” antwoordde hij snel.


  Vera zat al te knikken. “Hij leert gelukkig gemakkelijk,” gaf zijn moeder toe. “Hij hoeft er weinig voor te doen om toch aardige cijfers te halen. Alleen wiskunde, dat ligt wat moeilijker.”


  “Dat heeft niets met mijn wedstrijden te maken,” zei Dick meteen.


  Vera keek Lidy aan. “Ik denk dat hij daar gelijk in heeft.”


  “Het enige probleem is dus, dat je moeder denkt dat je vaker ziek bent omdat je zo hard traint,” vatte Lidy samen, terwijl ze zich tot Dick richtte.


  “Dat is zo,” gaf hij toe.


  “Ik ben bang dat de druk op hem alleen maar groter wordt,” voegde zijn moeder eraan toe. “Volgende week heeft hij een grote wedstrijd. Het is een nationale wielerronde voor talentvolle renners tot zestien jaar. Er zijn veel ogen op hem gericht. Als hij daarin goed presteert, gaan er nieuwe deuren voor hem open.”


  “Dat is spannend,” vond Lidy. “Het is ook goed nieuws en leuk om naar uit te kijken.”


  Dick knikte en grijnsde.


  “Ja, maar ik wil ook dat Dick een leuke jeugd heeft. Voor mijn gevoel wordt zijn vrije tijd helemaal in beslag genomen door het wielrennen. En er is nog zoveel meer.”


  Met dat laatste was Lidy het eens. In haar praktijk was ze door de jaren heen regelmatig geconfronteerd met fanatieke ouders die ten koste van alles wilden dat hun zoon of dochter een professionele carrière in de sport najoeg. Lidy was daar geen voorstander van; meestal was het kind de dupe van mislukte ambities van de ouders en beleefde het slachtoffer totaal geen plezier meer aan de sport. De druk werd al op jonge leeftijd veel te hoog en alle pleziertjes moesten wijken voor blinde ambities.


  Maar in dit geval was het Dicks natuurlijke aanleg voor het wielrennen en het plezier dat de knaap aan zijn sport beleefde. Lidy vond het wel goed dat zijn ouders de grens in de gaten hielden. Sportverdwazing en vergaand fanatisme lagen inderdaad op de loer. Ze had diverse keren een kinderpsychiater moeten inschakelen om gefrustreerde, jonge sporters, die na een ziekte of een ongeluk niet meer op het gewenste niveau konden terugkeren, intensief te begeleiden en om hen een nieuw levensdoel te geven. Je leven laten afhangen van je sport hield altijd een bepaald risico in, maar aan de andere kant hoorden risico’s bij het leven.


  Lidy hield wel van mensen die ergens voor gingen; zelf had ze vroeger ook keihard gewerkt om haar doel, kinderarts te worden, te bereiken en daar had ze geen moment spijt van gehad.


  Dat vertelde ze ook aan Vera en haar zoon: “Je moet goed naar je lichaam luisteren,” hield ze hem voor. “Je voelt zelf wanneer je een keer extra rust moet nemen, of eens een wedstrijd mag overslaan. Op zo’n moment baal je er misschien van, maar later ben je er dankbaar voor omdat je er uiteindelijk beter van wordt. Er moet een goede balans zijn tussen sport en ontspanning.”


  “Ik wil dat hij een normale jeugd heeft, dokter,” zei Vera ernstig.


  Lidy vroeg zich af wat dat betekende. Dicks ouders steunden hun zoon in zijn sport, maar ze wilden hem er ook tegen beschermen. Een normale houding, dacht Lidy. Ze zou bij Steffie en Andy hetzelfde doen wanneer zij zo’n passie voor een bepaalde sport hadden. Misschien voelden zijn ouders toch niet goed aan wat wielrennen voor Dick betekende. Aan de andere kant was dit een betere houding dan het fanatisme dat Lidy regelmatig tegenkwam. Sport met oogkleppen voor, noemde ze dat. Dicks ouders waren nuchterder op dat gebied.


  “Zolang Dick er plezier aan beleeft en hij ook nog sociale contacten heeft, vind ik het goed,” zei Lidy, tot geruststelling van de jongen. “Als er niets anders meer is dan de sport, en zijn gezondheid eronder begint te lijden, dan wordt het een ander verhaal. Ik vind het goed dat u die grens in de gaten houdt,” complimenteerde ze Vera.


  Dicks moeder glimlachte. “Daarom kwam ik ook bij u, vanwege Dicks griep en zijn hoofdpijn.”


  “Ik ga zeker naar zijn hart luisteren en zijn bloeddruk opmeten,” kondigde Lidy aan en ze stond op. Ze liep om haar bureau heen naar Dick, die nogal benauwd keek.


  Ze voelde aan zijn pols. Hij had een tamelijk hoge hartslag, maar dat kon van de spanning komen. De jongen voelde zich duidelijk niet op zijn gemak. Daarna nam ze zijn bloeddruk op. Dick keek nogal sceptisch naar de zwarte band die zijn bovenarm afknelde. Ook een beetje aan de hoge kant,” zei Lidy.


  Vera keek bezorgd.


  “Maar zeker niet ongewoon hoor,” ging Lidy verder, terwijl ze haar bevindingen op de computer invoerde. “Het is ook zijn leeftijd, met de daarbij horende hormoonschommelingen en de spanning van dit consult.”


  Dicks gezicht klaarde op. Het was duidelijk dat hij tegen dit bezoek had opgezien.


  “Ik zou dus zeggen: hou de balans tussen training en wedstrijden enerzijds en rust en ontspanning anderzijds goed in de gaten. Ik zou zeker een dag per week rust houden en niets aan wielrennen of andere sport doen,” adviseerde ze Dick, die dromerig zat te knikken.


  “Maar als de griep en ook zijn hoofdpijn steeds terugkeren, doen we bloedonderzoek,” keek ze al vooruit. “Dan is er misschien iets anders aan de hand.”


  Dick dacht daar nog maar niet aan. Zijn moeder stootte hem aan. “Nou, je hebt gehoord wat de dokter zegt.” Ze leek tevreden met wat het consult had opgeleverd.


  Toen moeder en zoon op de drempel stonden, zei Lidy: “Veel succes volgende week!”


  

  



  Op het moment dat Lidy tussen de middag haar keuken betrad om samen met haar kinderen een boterham te eten, zag ze Alex’ tante Rosy die voor het huishouden zorgde, voorovergebogen in de keuken zitten. Lidy versnelde haar pas. Pas nadat ze achter haar stond keek Rosy op.


  “Tom heeft vandaag al twee keer gebraakt,” zei ze, terwijl ze de nauwelijks verteerde resten van zijn middagmaal in een oude krant vouwde. Ze stond op, opende de deur en wierp de grote prop buiten in de container.


  “Gebraakt? Voor de tweede keer al?” vroeg Lidy, die haar tot aan de deur gevolgd was.


  “Ja, vanochtend, toen ik net aan het werk was, vond ik ook al braaksel in de woonkamer.”


  “Wat vervelend.”


  Rosy knikte in de richting van de woonkamer. “Tom voelt zich duidelijk niet lekker. Hij kijkt ook dof uit zijn ogen.”


  “Dat was gisteren ook al,” herinnerde Lidy zich. “Hij was toen ook al zo traag. Ik zal eens naar onze patiënt gaan kijken.”


  In de kamer zaten Steffie en Andy al aan tafel. Ze discussieerden over een incident dat in de pauze op het schoolplein had plaatsgevonden. Teckel Basil was wakker geworden en liep kwispelend naar


  Lidy toe. Ze aaide de hond onder zijn kin en over zijn rug. Daarna keek ze rond. Tom zat roerloos naast de verwarming op de grond. Lidy ging naar hem toe. De kater reageerde totaal niet. Het leek wel of hij was gedrogeerd.


  Steffie zag dat Lidy zich over Tom ontfermde en samen met haar broertje kwam ze kijken wat er aan de hand was.


  “Is Tom ziek?” vroeg Steffie bezorgd.


  Lidy vertelde wat Rosy haar had gezegd.


  “Je kunt zien dat hij niet in orde is,” klonk de stem van de huishoudster, die om de hoek keek. “Zo is hij al de hele ochtend.”


  Andy en Steffie aaiden de kat, die er niet op reageerde. Basil kwam er ook bij, hij was nieuwsgierig waarom Tom vandaag zoveel aandacht kreeg.


  “Laat hem maar met rust,” zei Lidy. “Hij wil op zijn gemak opknappen. Hij zal zo wel gaan slapen.”


  “Kun jij hem niet beter maken?” vroeg Andy.


  Lidy glimlachte. “Nee, dat kan ik helaas niet.”


  “Maar je kunt kinderen toch beter maken?” hield Andy vol.


  “Dat is toch wat anders?” zei Steffie kribbig. “Een kat is toch geen kind?”


  “Nee, maar ze zijn allebei klein,” was Andy’s logica.


  “Er is een speciale dokter voor dieren,” zei Lidy.


  “Ja, de dierenarts,” voegde Steffie daaraan toe.


  “Dat weet ik ook wel!” riep Andy verontwaardigd. “Daar gaan we toch altijd naar toe voor de prikken van Basil en Tom?”


  “Dat heb je goed onthouden,” vond Lidy.


  Andy glunderde, maar zijn gezicht verstrakte toen hij naar de in elkaar gedoken Tom keek. “Gaan we met hem ook naar de dierendokter?”


  “Misschien wel, ik wil het nog even afwachten,” antwoordde Lidy. “Het is net als bij jullie: soms voel je je een dag niet goed en daarna gaat het weer. Hopelijk is dat bij Tom ook zo.”


  Ze bleven nog even bij Tom zitten, daarna gingen ze aan tafel. Vanaf haar stoel zag Lidy dat Tom roerloos naast de verwarming bleef zitten. Ze nam zich voor de kater goed in de gaten te houden.


  

  



  Het was vreemd om de man over wie ze dagelijks zoveel hoorde zo meteen op bezoek te krijgen, dacht Lidy een dag later, terwijl ze op haar computerscherm keek. Het zoontje van Joris de Bruyn van Oversteeg, Michael, was haar eerste patiënt vanmiddag.


  Petra had gisteren al aangekondigd dat hij een afspraak wilde maken. Dat had hij gedaan en volgens Corine klonk hij aan de telefoon nogal dwingend. Gelukkig voor hem was er deze middag een plek vrijgekomen.


  Petra was nogal druk voordat ze zojuist naar haar eigen kamer vertrok, merkte Lidy. Misschien was zij nerveuzer over Joris’ bezoek dan hijzelf. Ze had Lidy verteld dat Joris opzag tegen bezoeken aan artsen en ziekenhuizen. Hij hield er niet van, hij zag het als een noodzakelijk kwaad.


  Ineens hoorde ze zijn vriendelijke stem en ook die van Corine. Hij was vroeg, zag Lidy op de wandklok, maar ze was er klaar voor; ze haalde hem op.


  Nu ze hem voor het eerst van dichtbij zag viel zijn lengte tegen: hij was nauwelijks langer dan zij. Maar verder klopte het beeld dat ze van hem had, na zijn vluchtige bezoeken aan de praktijk. Zijn huid was bruin van de vele uren op zijn, volgens Petra, enorme dakterras. Hij had opvallend blauwe ogen en blond, stug haar. Zijn zonnebril had hij nonchalant omhoog geschoven, zodat zijn haargrens een soort afdakje vormde door het montuur van zijn bril. Lidy gniffelde inwendig; het was geen gezicht! Als Petra het had gezien zou ze zich voor haar vriend schamen.


  Hij had de mouwen van zijn dure overhemd opgestroopt, zodat zijn gouden horloge goed te zien was.


  Kleine Michael leek op hem, althans: zijn blonde krullen en zijn blauwe ogen. Maar zijn neus was breder en kleiner en zijn mond lachte van nature, waar zijn vader moeite leek te moeten doen om te glimlachen.


  Zijn handdruk vertelde haar dat Joris een man was die graag de touwtjes in handen had. Met zelfverzekerde tred liep hij de spreekkamer in. Hij ging haar voor, dat was ongebruikelijk en hij nam zelf plaats op de grootste stoel. Hij nam Michael op schoot en wachtte totdat zij tegenover hem zat.


  Het was haar niet ontgaan dat hij al in de wachtruimte nadrukkelijk om zich heen had gekeken. Zijn eerdere bliksembezoeken hadden hem blijkbaar nog niet genoeg informatie opgeleverd over de werkplek van zijn vriendin Petra. Zelf was ze nu uiteraard onzichtbaar gebleven; dit was haar werktijd en die hield ze strikt gescheiden van haar privéleven.


  Lidy stond ervan te kijken dat Joris en Michael bij haar op bezoek kwamen. Weliswaar had Petra haar verteld over de vermoeidheid van Michael, maar Lidy had niet de indruk dat het ventje echt ziek was. En waarom had Joris gestaan op een doorverwijzing naar haar? Natuurlijk, het was logisch dat hij naar de praktijk zou gaan die door Petra was aanbevolen, maar toch had Lidy het gevoel dat er meer achter dit consult stak dan alleen de gezondheid van Michael.


  “Zo, wat kan ik voor Michael doen?” vroeg ze vriendelijk.


  Joris ging verzitten. Hij zette zijn zoon steviger op schoot. “Michael is de laatste tijd erg traag en lusteloos,” zei hij.


  Joris had een nogal luide en opvallende stem. Ze zouden zijn verhaal misschien in de wachtruimte horen, als er al mensen zaten, behalve Corine. Maar daar leek hij niet mee te zitten.


  Lidy vroeg wat hij bedoelde met ‘de laatste tijd’.


  “Afgelopen anderhalve maand,” antwoordde hij meteen.


  Ze vroeg hem de klachten nader toe te lichten.


  “Ik vind hem zo sloom, zo suf, zo bleek ook,” ratelde Joris. “Zelfs met dit mooie weer. Iedereen heeft een bruine kop, behalve mijn kleine Michael.”


  Joris had een vlotte babbel, dat moest ze hem nageven. Ze kon zich voorstellen dat hij met zijn praatjes Petra had ingepalmd. Hij had haar nog wel staande gehouden terwijl ze aan het hardlopen was en daar was heel wat voor nodig!


  “Het bruin worden van de huid is geen indicatie voor gezondheid, of ziekte,” kon Lidy niet nalaten op droge toon te antwoorden.


  Hij gniffelde beleefd. “Zeker niet, maar toch: vind je zelf ook niet dat hij pips ziet?”


  Dat moest ze toegeven. “Slaapt en eet hij goed?”


  “Prima. Pappa zorgt uiteraard goed voor hem.”


  Ze glimlachte. “Slapen gaat ook goed?” vroeg ze, iets nadrukkelijker.


  “Jawel.” Zijn blauwe ogen keken haar recht aan. “Kijk, hij heeft een lastige tijd achter de rug. Zijn moeder en ik zijn gescheiden. Hij woont nu bij mij.”


  Hij zei het met een nonchalance die haar tegenstond.


  “Dat gebeurt niet zo vaak,” flapte ze eruit. Het was natuurlijk wel de waarheid. Meestal werden de kinderen geheel of voor het grootste deel aan de moeder toegewezen. Alex had haar daar genoeg over verteld en bovendien hoorde ze het vaak in haar praktijk. Ze had overigens niet het gevoel dat zo’n traditionele verdeling altijd eerlijk was. Het gebeurde de laatste tijd wel vaker dat een vader zijn kinderen kreeg toegewezen, maar op één of andere manier keek Lidy er bij Joris van op.


  Ze vroeg zich af of deze situatie zo zou blijven, want ze had van Petra vernomen dat Joris’ ex er alles aan deed om Michael vaker te zien.


  Bijna had Lidy op zijn laatste opmerking gezegd: “Dat heb ik gehoord.” Dat deed ze natuurlijk niet; wat Petra haar tussendoor vertelde, moest binnenskamers blijven.


  “Dat lijkt me best lastig, werken en ook nog eens fulltime vader zijn,” zei ze.


  “Helemaal niet,” wierp hij tegen. “Integendeel zelfs. Michael komt niets tekort. Ik werk thuis, dus ik ben er altijd voor hem.”


  Petra had al laten doorschemeren dat die situatie de reden was dat Joris zijn zoon voorlopig toegewezen had gekregen.


  “Je kunt dus een goed beeld van je zoon schetsen,” zei ze. “Ik vind hem inderdaad wel bleek, maar verder ziet hij er niet ongezond uit.”


  “Niet ongezond, dat is wat anders dan welvarend.”


  Joris was een man die de lat voor zichzelf en zijn omgeving hoog legde, dat zag Lidy nu wel. Hij was veeleisender dan ze al vermoed had.


  “Ach, we zijn allemaal anders, de een is wat sneller bruin dan de ander, of komt makkelijker aan, of is van nature nerveus.” Ze keek nog eens naar Michael, die nieuwsgierig terugstaarde.


  “Is hij sinds de scheiding anders?”


  Joris knikte en hij verankerde zijn zonnebril steviger op zijn voorhoofd. “Ja, zijn moeder heeft ons het leven nogal zuur gemaakt voor die tijd,” zei hij bitter. Voor even was zijn jeugdige bravoure verdwenen. “Dat vreet aan zo’n ventje. Misschien komt het wel daardoor hoor, dat hij stiller is dan daarvoor. Hij slaapt ook meer.”


  “Een scheiding is voor een jong kind een nogal ingrijpende gebeurtenis,” wist Lidy uit ervaring. “Slecht slapen, angstdromen en teruggetrokken gedrag kunnen daarvan een symptoom zijn.”


  “Maar hij slaapt goed hoor, dat zei ik toch al? Hij voelt zich veilig bij mij, na de ruzies die zijn moeder veroorzaakte.”


  Lidy ergerde zich aan Joris’ taalgebruik. Hij zei niet: mijn ex, of ex-vrouw. Hij noemde haar naam zelfs niet, hij zei voortdurend: Michaels moeder. Hij liet geen mogelijkheid onbenut om haar op zijn manier zwart te maken. Waarom?


  “Zullen we ons maar concentreren op het medische gedeelte?” Het was een voornemen dat in een vraag was verpakt.


  Hij stemde er zowaar in toe, al zag ze zijn mond verstrakken. “Natuurlijk,” zei hij vriendelijk. “Denk je dat mijn mannetje nog last heeft van de scheiding?”


  “Dat zou kunnen, ik heb dat vaker meegemaakt.” Ze kwam overeind. “Maar ik wil hem natuurlijk wel even onderzoeken.”


  “Moet hij naar die tafel?” knikte Joris naar de onderzoekstafel aan de andere kant van de kamer.


  “Dat is niet nodig. Hou hem maar op schoot.”


  Ze sprak het jochie vriendelijk toe. Michael leek het niet erg te vinden omdat hij veilig bij zijn vader zat. Lidy voelde zijn pols. Ze hoefde er geen spel van te maken met een pop, zoals ze bij angstige kinderen soms deed. Integendeel: Michael vond het best interessant. Ze keek in zijn keel, die er goed uitzag. Met een speciaal apparaatje inspecteerde ze zijn oren. Dat jeukte een beetje, zodat het ventje begon te grinniken. Ze voelde aan zijn buik en kon niets bijzonders ontdekken.


  “Hij ziet er verder goed uit,” zei ze, terwijl ze zich tot Joris richtte. “Een beetje bleek misschien, maar op het eerste gezicht kan ik geen afwijkingen constateren. Ik kan natuurlijk een beetje bloed afnemen, maar als ik je verhaal hoor, vraag ik me af of dat nodig is.”


  Michaels ogen werden groot bij het horen van het woord ‘bloed’.


  Joris verkeerde even in tweestrijd. “Nogmaals, ik vind hem zo lusteloos.”


  “Dat kan eventueel met zijn schildklier te maken hebben, of met een trage stofwisseling,” zei Lidy. “Dan noem ik nog maar een paar mogelijke oorzaken.” Haar blik hechtte zich weer aan Michael. “Hij is, zo te zien goed op gewicht, niet te dik en ook niet te mager. Hij heeft een normale lengte en als ik hem zo meemaak, doorloopt hij een normale ontwikkeling.”


  “Hij is nu ongewoon rustig, dat is thuis anders,” lachte Joris.


  “Dat ben ik wel gewend, hoor. Dit is voor hem natuurlijk toch een beetje spannend.”


  Joris keek omlaag, in het gezicht van zijn zoontje. “Dit ben ik niet van hem gewend. Thuis heeft hij net zoveel praatjes als zijn vader!”


  Dat geloof ik graag, dacht ze.


  “Is hij echt lustelozer geworden na de scheiding?” vroeg ze.


  Hij dacht even na. “Ja, over het algemeen wel. Maar verder gaat het gelukkig goed met hem, voor zover ik dat kan nagaan.”


  “Dat zie ik ook. Nogmaals, bloedonderzoek kan uitwijzen of zijn schildklier goed werkt, maar het kan ook zijn dat hij bezig is met het verwerken van jullie scheiding. Voor een kind is dat heel ingrijpend.”


  Even trok er een schaduw over Joris’ gezicht. Hij staarde drie lange tellen naar buiten, waar de zon scheen.


  “Laten we het daar voorlopig maar op houden,” zei hij en hij pakte Joris beet en zette hem op de grond.


  “Ik denk dat hij een terugslag daarvan heeft gekregen,” zei ze. “Dat zie ik vaker, het heeft ook vaak invloed op hun schoolprestaties. Het gebeurt zelfs dat kinderen een jaar op school overdoen wanneer hun ouders uit elkaar gaan.”


  “Nou, tegen de tijd dat deze grote vent naar school gaat, hoop ik toch echt dat hij weer de oude is,” zei Joris opgewekt, maar het klonk in Lidy’s oren enigszins geforceerd.


  “Voor zover ik nu kan zien, is hij gewoon nog wat van slag. Dat is normaal, dat kan een aantal weken, of zelfs een paar maanden duren, afhankelijk van hoe de thuissituatie zich ontwikkelt.”


  “Er is nu rust thuis. Ik ben er altijd voor hem. Meestal werk ik thuis, en zo niet, dan past mijn buurvrouw op hem. Maar dat laatste komt weinig voor, hoor.”


  Dat laatste zei hij nadrukkelijk.


  “Ik vind wel dat je de situatie goed in de gaten moet houden,” raadde ze hem aan. “Wanneer hij slecht gaat slapen, of eten, of er zijn andere symptomen: meteen terugkomen. Want dan ga ik verder zoeken. Zijn lusteloosheid moet wel verdwijnen.”


  Michael keek nieuwsgierig om zich heen. Zijn ogen stonden helder.


  Toen Joris en Michael waren vertrokken, dacht Lidy na over het consult. Ze was ervan overtuigd dat ze het bij het rechte eind had. Toch maakte Joris zich blijkbaar zorgen over de gezondheid van zijn zoontje, precies zoals Petra haar eerder had verteld.


  Petra zou haar tussen de middag ongetwijfeld vragen wat ze van Joris vond, nu ze hem had gesproken. Ze had nu een betere indruk van hem dan gedurende zijn bliksembezoeken toen hij Petra kwam ophalen. Joris had haar met lachende ogen aangekeken terwijl hij haar hand schudde, als een stout schooljongetje dat het meisje van zijn dromen ontmoet.


  Hij was een man die zijn ogen goed de kost gaf, daarvan was Lidy inmiddels overtuigd. Dat had ze ook al gehoord aan de manier waarop hij over zijn oppasbuurvrouw sprak.


  Wat moest ze tegen Petra zeggen?


  

  



  Corine zag dat haar collega Petra haar aan het eind van de middag buiten opwachtte. Dat was ongebruikelijk. Meestal gingen ze tegelijkertijd de deur uit, of de een bleef op de praktijk omdat er nog werk te verrichten was.


  Petra wachtte haar in de schaduw op. De warmte viel over Corine heen. Ze had haar vest over haar arm geslagen.


  Petra keek haar gespannen aan.


  “Is er iets?” vroeg Corine nadat ze de deur achter zich had dichtgetrokken.


  Petra wenkte haar. Corine liep naar haar toe en samen wandelden ze over het pad, in de richting van Corines auto, die het dichtst bij stond.


  “Is er iets gebeurd?” vroeg Corine, toen ze samen met Petra voor haar auto stond, in de schaduw van een plataan.


  “Ik wil je wat vragen,” zei Petra zacht, alsof ze werden afgeluisterd. Maar er was niemand in de buurt. In de verte liet een man zijn hond uit.


  “Nou, vraag maar.” Corine vroeg zich af waarom haar collega zo geheimzinnig deed.


  “Heeft Lidy gezegd wat ze van Joris vindt?”


  Daar ging het dus over! Corine vermoedde al zoiets.


  “Nee, niets.”


  Petra leek zowaar teleurgesteld.


  “Joris was vandaag Lidy’s patiënt,” verklaarde Corine. “Of beter gezegd: hij is de vader van een patiënt. Wat er binnenskamers op medisch gebied besproken is, zal Lidy niet zomaar vertellen. Ik neem aan dat je dat wel van hem zelf zult horen.”


  Petra ordende haar paardenstaart. “Ja, dat zal hij me zeker vertellen. Maar luister eens, we bespreken toch wel vaker patiënten?” wierp ze tegen.


  “Ja, medische zaken. Maar geen persoonlijke, althans geen dingen die als roddelen beschouwd kunnen worden. Bovendien had ze het tussen de middag veel te druk. Dat noodgeval met die scholiere wiens arm uit de kom was.”


  “Ja, dat weet ik. Maar ik dacht: misschien liet ze tussendoor merken hoe ze over hem denkt,” probeerde Petra nog.


  Corine schudde het hoofd en ze keek haar collega aan. Waar wilde Petra heen? Waarom vond ze de mening van anderen zo belangrijk? Ze had haar zelf ook al diverse keren gevraagd hoe ze over Joris dacht en Corine had naar waarheid geantwoord, dat ze hem niet goed genoeg kende om een oordeel over hem te geven. Natuurlijk was ze er niet zo gemakkelijk van afgekomen: Petra had gevraagd welke indruk Joris op haar maakte en Corine had toen vage antwoorden gegeven, dat ze hem vlot vond en verzorgd en dat hij attent leek.


  “Ik vraag dit omdat ik na vanochtend vijf sms’jes van Joris heb ontvangen,” zei ze. “En die gingen vooral over Michael.”


  “Ik heb begrepen dat Lidy vindt dat Michael gezond oogt, dat hij waarschijnlijk een terugslag heeft van de scheiding.”


  “Dat heb ik hem ook al zo vaak gezegd! Volgens mij begint het ventje weer op te leven sinds ik regelmatig bij hem thuiskom.”


  “Waarom twijfelt hij dan aan Lidy’s diagnose?” vroeg Corine zich hardop af. “Ik heb Michael ook gezien, hij lijkt me een gezond ventje.”


  “Helemaal mijn idee. Volgens mij maakt Joris zich veel te druk,” verzuchtte Petra. “En dat na zijn bezoek aan de praktijk!”


  “Ja, hij heeft immers uitgebreid met Lidy gesproken,” zei Corine verbaasd.


  Petra haalde haar schouders op. Ze ordende opnieuw haar paardenstaart. Haar gezicht stond strak. Corine zag dat ze ergens mee zat.


  “Hij is zoveel met Michael bezig, dat hij mij wel eens vergeet,” zei Petra opeens, zonder Corine aan te kijken. Ze zei het zo snel, dat Corine zich afvroeg of ze het wel goed had gehoord.


  Petra herhaalde haar boodschap.


  “Waarom verbaast dat me niet?” vroeg Corine zich af.


  “Kijk, ik begrijp dat zijn zoontje alles voor hem betekent,” ratelde Petra. Ze leek opgelucht nu het hoge woord eruit was. “Zonder Michael zou hij vereenzamen, zou zijn huis een rommeltje worden. Michael houdt hem in het gareel. Zonder dat ventje zou Joris er een puinhoop van maken. Zijn rol als vader redt hem.”


  “Hij heeft toch ook zijn werk?”


  “Jazeker, maar dat doet hij vooral voor Michael, zodat het zijn zoon straks aan niets zal ontbreken. Voor hem komt hij er ’s ochtends al vroeg uit. Zonder Michael zou hij misschien wel in een depressie belanden. Of hij zou avond na avond naar de kroeg gaan, of naar hippe tenten.”


  Dat laatste leek Corine waarschijnlijker.


  “Joris is geen man die zonder vrouw kan,” ging Petra verder. “Misschien dat hij mij daarom zo snel aan de haak sloeg.”


  Inderdaad, een paar weken nadat de scheiding door de rechter was uitgesproken, had hij Petra benaderd, wist Corine.


  “Maar nu geeft hij mij soms het gevoel dat hij de buit al binnen heeft. Snap je wat ik bedoel?”


  O ja, Corine begreep dat maar al te goed en dat zei ze ook. Ze hoorde zulke verhalen wel eens van vriendinnen. Hun vriend was in het begin attent, lief en zorgzaam. Maar wanneer een relatie vorderde, kroop de sleur er gauw in en was er niets meer over van de moeite die de ander eerst deed om haar te veroveren.


  “Ik krijg soms het idee dat Joris me met dure cadeaus wil kopen.”


  Dat laatste had Corine niet eerder van Petra gehoord. Ging hun relatie nu al die kant op? Ze zag dat Petra naar haar vriendschapsring keek, die zelfs in de schaduw glansde.


  “Je vindt dat hij te weinig tijd aan je besteed?” vroeg ze door.


  Petra zei: “Nou, soms wel. Gisteren… Nee, eergisteravond, toen…”


  Ze grinnikte. “Het was zo’n heerlijke zwoele avond. We hadden eerst op zijn dakterras gezeten. Om het kwartier ging hij beneden kijken bij Michael. Dat kan, natuurlijk, al vond ik het overdreven. Uiteindelijk gingen we samen naar zijn kamer.”


  Ze gluurde om zich heen om te zien of haar bekentenis niet werd opgevangen. Halverwege de straat was een oudere man zijn tuin aan het schoffelen. Zijn vrouw zat voorovergebogen om mos tussen de tegels te verwijderen.


  Corine zag aan Petra’s gespannen gezicht dat de zaak haar nogal hoog zat. “In zijn slaapkamer waren we er helemaal klaar voor, toen Michael begon te huilen.”


  “Ha en daarna was de stemming omgeslagen.”


  Petra wees naar haar. “Jij weet precies wat ik bedoel. Je spreekt als een ervaringsdeskundige.”


  “Liesje is een half jaar en hoewel ze gewoonlijk diep slaapt, is dat niet altijd het geval.”


  Ze lachten als opgewonden scholieren.


  “Dag, erotische sfeer!” zei Corine.


  “Zeg dat wel! Ik ging dus enigszins met een kater naar huis en dit keer niet van de wijn,” ging Petra verder. “Ik heb sinds die avond het gevoel dat…”


  “Nou, wat?” drong Corine aan.


  Het duurde even voordat Petra de juiste woorden vond. “Het lijkt wel of hij me meer als vraagbaak ziet dan als vrouw. Ja, dat klinkt misschien gek, maar nu ik er meer over ga nadenken, voelt het wel zo.” Ze knikte schuin naar achteren. “Kijk, toen Joris hoorde dat ik in Lidy’s praktijk werk, vond hij dat bijzonder interessant. Hij vroeg er tenminste naar, dat was al heel wat. Hij vond mijn werk leuk, hij wilde er veel over weten.”


  Ze keek Corine aan. “Maar vooral dus wat betreft Michael, denk ik nu. Ik heb Lidy uiteraard bij hem aanbevolen.” Ze zuchtte. “Misschien hoopte hij wel op een gratis consult, zodat hij zijn verzekering niet hoeft in te lichten.”


  “Dat kan natuurlijk niet, dan zou ze iedereen die haar kent moeten…”


  “Ja, het is natuurlijk haar werk,” onderbrak Petra haar. “Maar blijkbaar is het nog niet genoeg. Hij lijkt te twijfelen aan haar diagnose en dat ergert me. Ik ken Lidy lang genoeg om te zeggen dat ze zeer vakkundig is.”


  “Volkomen mee eens,” zei Corine.


  Petra zuchtte opnieuw, nog dieper. “Ik vind dat Joris het wel opvallend vaak over medische zaken heeft. Zelfs als wij samen zijn, probeert hij me uit te horen over wat Michael zou kunnen hebben en ook dat hij zo goed op zijn zoontje let.”


  Corine dacht even na. Ze peinsde opnieuw over wat haar eerder te binnen was geschoten. Dat zei ze maar niet tegen Petra.


  “Ik zou het met hem bespreken,” zei ze uiteindelijk tegen Petra.


  “Zou je denken?”


  “Natuurlijk, net zoals je dat tegen mij hebt gezegd.”


  Petra leek daaraan te twijfelen. “Hij is niet zo’n prater wat dat betreft,” zei ze.


  Wat andere zaken betreft anders wel! dacht Corine er meteen achteraan.


  Petra keek om zich heen. Ze slikte. “Wat vind jij eigenlijk van Joris?” vroeg ze ineens.


  Corine voelde zich ongemakkelijk onder haar vraag, al was er niets onredelijks aan. Omgekeerd zou ze waarschijnlijk hetzelfde vragen. Er werd een antwoord van haar verwacht en het liefst een zo eerlijk mogelijk antwoord, maar ze vond dat ze ook tactvol moest zijn. Vorige keren kon ze zich verschuilen achter haar werkzaamheden, onder vier ogen was dat onmogelijk.


  “Ik vind Joris een vlotte vent,” antwoordde ze.


  “Oké, vlot, maar verder?”


  “Ik kan me goed voorstellen dat jij ermee zit dat je het gevoel hebt dat hij jou soms wel meer aandacht mag geven,” zei ze bedachtzaam.


  Petra glimlachte. “Dat is een goeie! Wellicht moet ik dat toch maar eens tegen hem zeggen, al zal hij…”


  Ze maakte haar zin niet af, maar toch begreep Corine meteen wat ze bedoelde: Joris was niet gewend aan een weerwoord.


  “Doe dat toch maar,” raadde Corine haar aan. “Anders blijft het door je hoofd spoken en dat is nooit goed.”


  “Ja, dat weten wij natuurlijk als geen ander.” Ze klonk luchtig, maar haar gezicht zei iets anders. “Ik wilde er Lidy niet mee lastigvallen, want dan had ik het gevoel dat ik haar voor het blok zette.”


  “Als ze zoiets al met zich zou laten doen.”


  “Dat is waar,” gaf Petra toe.


  Corine voelde zich plotseling geroepen om haar nog een advies te geven: “Als je het maar leuk hebt, samen,” zei ze. “Daar gaat het om. Als dat het geval is, kun je veel van een ander hebben, maar je moet wel serieus genomen worden. Je moet liever samen willen zijn dan alleen.


  “Eh… we zijn natuurlijk met ons drieën,” zei Petra.


  Ze klonk vertederd. Het probleem lag ook zeker niet bij Michael, wist Corine zeker. Nee, Joris was degene die er een probleem van kon maken, dat wist ze nu wel zeker.


  Het was natuurlijk fijn dat ze Joris’ zoontje graag mocht en omgekeerd. Maar in eerste instantie moest ze naar Joris kijken. Als hun relatie stabiel was, zou de rest vanzelf komen.


  “Fijn dat we elkaar gesproken hebben,” vond Petra. “Het scheelt dat ik erover gepraat heb.”


  “Doe dat thuis ook,” adviseerde Corine haar.


  Petra grinnikte. “Je zei: thuis.”


  “Dat is misschien iets te voorbarig. Bij hem thuis, dan,” verbeterde Corine zichzelf. “Of bij jou.”


  “Zeg maar bij hem. Zijn wijnverzameling. Die ruimte, dat heerlijke dakterras!” zei ze met een brede grijns.


  Corine kon zich er iets bij voorstellen, maar toen ze even later instapte en de straat uitreed, zag ze dat Petra nog altijd in gedachten verzonken onder de plataan stond.


  

  



  Het was rustig in de supermarkt tussen de middag. Andy bleef bij een vriendje eten, Steffie bij een vriendin. Lidy maakte van de gelegenheid gebruik om vandaag zelf haar inkopen te doen. Ze legde een net sinaasappels in haar boodschappenkar en liep door in de richting van de kassa. Ze passeerde de wand met tijdschriften. Roddelbladen, computertijdschriften, een magazine over breien en haken. Vervolgens allerlei sportbladen. Haar blik viel op een opvallende kop: Heeft de jeugd nog wel de toekomst?


  Ze las het onderschrift, dat ging over de professionele aanpak van zeer jonge sporters en de gevaren die dat blijkbaar met zich meebracht.


  Lidy bleef staan. Ze pakte het tijdschrift uit de schappen.


  Ze las de inhoudsopgave en bladerde door naar de artikelen die gingen over wat sportverdwazing werd genoemd.


  Als arts was ze gewend om snel een tekst door te lezen en toch de kern ervan te begrijpen. Ze kreeg immers dagelijks rapporten van het Sint Joseph-kinderziekenhuis en bovendien hield ze dossiers bij. Een blik voldeed meestal om te zien wat het belangrijkste probleem was.


  Zo pakte ze ook deze drie artikelen aan. Haar ogen vlogen over de regels en alinea’s. Het eerste verhaal ging over Gil Jordao, een jonge straatvoetballer uit Brazilië, die op elfjarige leeftijd door scouts was ontdekt. Het ventje verhuisde naar Engeland. Hij kreeg groeihormonen toegediend omdat hij zo tenger was. Hij werd intensief begeleid op weg naar de top. Als zestienjarige was hij onderdeel van een ingewikkeld spel van voetbalmakelaars en hij werd verkocht aan de rijkste club van Engeland. Maar de groeihormonen en het strenge trainingsregime eisten hun tol. De talentvolle en ooit zo speelse voetballer kreeg hartproblemen als gevolg van bijwerkingen van de vele hormoontoedieningen en bovendien leed hij aan heimwee. Omdat hij niet meer van nut was voor de club werd hij ontslagen en momenteel leefde hij in zijn vaderland van het geld dat hij inmiddels had verdiend, al was dat niet zoveel als hem aanvankelijk werd voorgehouden.


  Heftig verhaal, vond ze.


  De tweede artikel ging over een getalenteerde basketballer, John Heath, die door slepende blessures nooit de top haalde, al was zijn jeugd vanwege de vele trainingsuren en -kampen voorgoed verloren gegaan. Hij zou de top nooit meer kunnen bereiken, maar moest nu, op zijn twintigste, aan zijn maatschappelijke carrière beginnen, verbitterd, en een illusie armer.


  Het derde artikel ging over Ann Gillespie, een jonge Amerikaanse tennisster die zo hard had gewerkt om door te breken. Dat lukte haar uiteindelijk niet. Ze bleek genoeg talent, maar te weinig doorzettingsvermogen te hebben om de echte top te halen. Al die tennisvelden en hotelkamers werden haar te veel; ze zocht haar uitdagingen buiten de sport en ze begon te stelen.


  Omdat Ann door haar arme familie zo onder druk werd gezet, besloot ze het contact met hen definitief te verbreken.


  Haar gevangenisstraf zat er inmiddels op. Ze werkte momenteel in een dierenasiel.


  Lidy klakte met haar tong. Op televisie leek het zo leuk, al die topsporters: de kick van de gewonnen wedstrijd, de roem, de aandacht, de eer, en natuurlijk het prijzengeld. Maar de tol van de roem was vaak hoog en je moest niet alleen lichamelijk, maar vooral geestelijk sterk zijn om de druk van buitenaf aan te kunnen.


  Dat gebeurde vooral bij jonge sporters die door hun ouders werden gestimuleerd, of zelfs gedwongen werden om een bepaalde sport te beoefenen, zoals bij de basketballer en de tennisster het geval was geweest. Sommige ouders hadden zelf nooit de top gehaald en ze deden er alles aan om hun kinderen – zo gauw die maar een zekere mate van talent vertoonden - te motiveren, desnoods met geweld, om tot het uiterste te gaan om de top te bereiken.


  Ze deed het tijdschrift dicht en zette het terug in de schappen.


  Ja, dacht ze, topsport was hard tegenwoordig. Keihard. Net zoals veel andere zaken draaide het vooral om geld. Een sporter die daarin meeging kon rekenen op steun en aandacht. Wie om wat voor reden dan ook afhaakte, verdween in de anonimiteit.


  En dan de verhalen over al die moeite die werd gedaan om van iemand een topper te maken! Talent alleen was lang niet meer genoeg. Tegenwoordig werd er zoveel van een sporter geëist. Je moest constant zijn, je moest tegen kritiek kunnen, sponsors moesten je in de markt kunnen zetten; het was een groot voordeel als je fotogeniek was.


  Kortom, de echte top was maar voor weinigen weggelegd, maar dat gold ook voor haar en haar collega’s, dacht Lidy. Ze had al diverse kinderartsen zien afhaken na vervelende incidenten met ouders of andere artsen. Ze grepen naar de fles of andere drugs. Sommige collega’s werden geschorst, of moesten zelfs hun praktijk opgeven.


  Ze zuchtte. Soms was het leven voor een moderne kinderarts niet gemakkelijk, maar aan de andere kant voelde ze zich ineens ook trots. Ze had het al die jaren toch volgehouden en met succes. Uit de hele stad en tegenwoordig zelfs ook uit andere delen van het land kwamen mensen naar haar toe omdat ze zo’n goede reputatie had.


  Ze dacht weer aan het tijdschrift en ineens flitste Dicks naam door haar hoofd. Dick, de jonge, veelbelovende wielrenner. Ze zag hem weer voor zich tegenover haar, samen met zijn moeder, Vera. Waarschijnlijk had hij die nationale ronde nu al gereden. Ze vroeg zich af of hij had gewonnen. Ze had er sindsdien weinig meer aan gedacht. Ze nam zich voor het op te zoeken. Als Dick de winnaar was, ging het met hem dan dezelfde kant op als de jonge sporters waarover ze zojuist had gelezen?


  Ze dacht aan hem toen ze bij de kassa stond te pinnen. De caissière keek haar vreemd aan, alsof ze vond dat Lidy wel een erg afwezige indruk maakte.


  Buiten haastte ze zich naar haar auto. Ze had toch langer staan lezen dan ze dacht. Ze moest naar huis om haar eerste patiënt van de middag te ontvangen.


  

  



  Diezelfde middag was ze met Tom de kater onderweg naar de dierenarts. Hij zat op de achterbank in zijn kattenmand tussen Steffie en Andy. Toen Lidy thuiskwam na het winkelen, had Tom opnieuw overgegeven. Na die eerste keer, vorige week, ging het iedere dag gelukkig wat beter met hem, zodat Lidy het als een incident had beschouwd. Tom gaf om de zoveel tijd wel eens over, dat was niet zo bijzonder. Tot vanmiddag dus, toen Rosy hem brakend in de keuken aantrof. Lidy vond wel dat hij ’s ochtends al traag was, misschien omdat hij weinig had gegeten.


  In zijn kattenmand was Tom opvallend rustig; hij had zelfs niet geprotesteerd tegen de opsluiting in zijn plastic kooi.


  Steffie wees haar op een goede plek om te parkeren, naast de praktijk van de dierenarts. Lidy stuurde haar auto naar de zonovergoten plek. Ze dacht hoe fijn het was dat ze nu nog konden komen. Ze had, voordat ze zelf aan haar middagspreekuur begon, een korte blik op de kat geworpen en besloten dat er actie ondernomen moest worden. Meteen had ze de dierenkliniek gebeld en een afspraak gemaakt voor de namiddag. Nadat ze was meegelopen met haar laatste patiënt en zijn ouders, stonden haar kinderen haar al op te wachten. Ze waren bezorgd over Tom en ze wilden graag mee.


  Lidy ging als eerste de praktijk binnen, een grote, lichte ruimte, met dierenposters op de wanden. De vriendelijke assistente achter de balie wachtte hen al op. “U bent mevrouw Van de Poel,” zei ze meteen. Blijkbaar herkende ze haar van de vorige keer en dat verwonderde Lidy, want deze kliniek had heel veel patiënten.


  Lidy liep naar haar toe. De assistente controleerde haar gegevens op de baliecomputer, waarna ze vroeg of zij, haar kinderen en Tom even wilden wachten.


  Ze namen plaats op de stoelen, die in een hoefijzer waren geplaatst. Andy keek rond, hij was gefascineerd door een poster waarop honden- en kattengebitten waren afgebeeld. Steffie keek met een benauwd gezicht naar afbeeldingen van sterk vergrote vlooien en teken.


  Schuin tegenover Lidy zat een man met een kleine Jack Russellterriër. De hond zat te trillen, misschien uit angst voor de dierenarts. Zijn baas keek op naar Lidy en knikte vriendelijk. Ze herkende hem, al wist ze niet meteen waarvan. Misschien een ouder van een klasgenoot van haar eigen kinderen, of een ouder van een patiëntje. Ze werd regelmatig op straat, of in de winkel, vriendelijk begroet door mensen die haar blijkbaar kenden, maar die zij soms niet meteen kon thuisbrengen.


  Ze kwam hier vaker, voor de jaarlijkse prik van Tom en Basil en soms tussendoor als hun huisdieren iets mankeerden. Iedere keer had ze zich erover verwonderd hoe mooi deze praktijk eruitzag en hoe schoon hij was. Deze ruimte werd uitstekend onderhouden. Lidy stond daar zelf ook op bij haar eigen praktijk en trouwens ook in haar huis. Ze vond het logisch dat haar patiënten in een frisse, schone ruimte op hun beurt wachtten.


  Maar ze had ook wel eens anders gezien. Ze was eens in de praktijk geweest van een maatschap van een collega en ze was toen bijna bevangen door de hitte. Het was er bovendien benauwd en stoffig. Niet echt een gezonde ruimte, niet om te wachten, maar zeker ook niet om in te werken!


  Je praktijk was toch een visitekaartje, vond ze, en deze dierenkliniek was daarvan een prima voorbeeld.


  Het vriendelijke gezicht van dierenarts Harry Beukering verscheen om de hoek. Hij riep haar. Vertwijfeld keek Lidy naar de man en zijn terriër. Maar die had net een verdoving gekregen die nog moest gaan werken; het was echt Lidy’s beurt, verzekerde hij haar. Harry’s assistente kwam bij de hond kijken, die langzaam suf begon te worden.


  Lidy stond op en met de kattenmand in haar hand liep ze samen met haar kinderen naar de behandelkamer. Daar zette ze Tom op de tafel, terwijl Harry vroeg wat er precies aan de hand was. Ze vertelde het hem, daarbij bijgestaan door Steffie en Andy.


  Harry luisterde aandachtig. Tussendoor stelde hij gerichte vragen. Nadat hij handschoenen had aangetrokken haalde hij Tom uit de kattenmand, hetgeen verrassend makkelijk ging. Vandaag waren zijn handschoenen niet nodig. Harry bekeek de kater, luisterde naar zijn hart en ademhaling en hij voelde voorzichtig aan zijn buik.


  “Volgens mij gaat het gewoon om een hardnekkig virus,” was zijn diagnose. “Niets ernstigs, wel lastig.”


  Als kinderarts lette Lidy altijd goed op wanneer ze bij een collega was. Ze wilde weten hoe een ander te werk ging, hoe een andere arts zijn patiënt of in dit geval een dier behandelde en ook hoe de betreffende dokter met ouders of begeleiders praatte.


  Ze werd opnieuw getroffen door de doortastendheid van Harry Beukering. Hij vroeg en onderzocht tegelijkertijd. Hij luisterde goed en nam de tijd voor het consult. Hij was niet alleen diervriendelijk, maar ook nog eens hartelijk tegen zijn klanten, want hij legde aan Andy en Steffie uit wat er volgens hem aan de hand was: “Zo’n virus blijft in de buik van Tom zitten en dat maakt hem ziek. Je hoort het ook als je goed luistert. Toms buik bromt en borrelt, alsof er een orkest in zijn maag zit.”


  Steffie trok een lelijk gezicht. “Maakt zijn buik zoveel geluid door die virussen?” vroeg ze, nadat ze inderdaad Toms darmen hoorde knorren.


  Harry knikte.


  “Die virussen zien er toch meestal eng uit?” wilde Andy weten.


  Lidy lachte inwendig. Andy had haar natuurlijk regelmatig over virussen en bacteriën horen spreken.


  Harry knipoogde naar Lidy. “Soms wel,” gaf hij toe. “Gelukkig zijn ze maar heel klein.”


  “En toch is hij er ziek van,” verzuchtte Steffie, terwijl ze een bezorgde blik op de suffe kater wierp. “Wat kunt u eraan doen?”


  “Dit,” zei Harry en hij deed twee stappen naar achteren, opende een lade en haalde er een kleine injectienaald uit, die hij met doorzichtig vocht vulde. “Ik geef hem een spuitje met antibiotica.” Hij keek Lidy’s kinderen aan. “Dat is spul dat het virus doodmaakt, zodat Tom snel opknapt.”


  Ook hiervan hadden Steffie en Andy wel eens gehoord.


  “De rest van de kuur moeten jullie thuis afmaken,” richtte Harry zich tot Lidy. “Dat zijn pilletjes die door zijn voer kunnen, twee maal daags.”


  “Daar letten wij wel op!” riepen Steffie en Andy in koor.


  Harry glimlachte en hij sprak over de achtdaagse antibioticakuur die ze in ieder geval moesten afmaken. Tijdens het praten had hij Tom ongemerkt de prik toegediend. De kat merkte het niet eens. Samen met Lidy zorgde hij ervoor dat Tom weer snel in zijn mand zat.


  Even later stond ze te pinnen bij de balie. Daarna ontfermden de assistente en Harry zich over de inmiddels verdoofde terriër. Harry nam afscheid van Lidy en haar kinderen. Hij legde de hond voorzichtig op een kleedje en droeg hem naar een kamer achter in de praktijk.


  “Wat is er met dat hondje?” vroeg Steffie toen ze weer buiten stonden.


  “Die krijgt een gebitsreiniging, hoorde ik net,” antwoordde Lidy.


  “Hij moet dus naar de tandarts,” zei Andy.


  “Ja, maar dan een uitgebreide behandeling,” beaamde ze.


  Op weg naar huis spraken haar kinderen bemoedigend tegen Tom.


  Lidy verstelde de zonneklep toen ze de rotonde opdraaide die haar via de grote weg naar hun wijk bracht. Ze dacht aan het bezoek aan Harry Beukering. Hij deed zijn werk met zichtbaar plezier en vol overtuiging. Hij werkte snel en efficiënt zonder zijn klanten op te jagen. De diagnose was binnen een paar minuten gesteld en ze had medicijnen meegekregen met instructies.


  Meer dan ooit voelde ze bewondering voor de manier waarop de dierenartspraktijk werd geleid. Harry’s vakkennis en die van zijn assistente waren overduidelijk.


  Achter het stuur besefte Lidy wat een verschil er soms was tussen de geneeskunde voor dieren en die voor mensen. Zij had meestal te maken met doorverwijzingen. Corine moest altijd haar agenda raadplegen en het kwam soms voor dat kinderen niet meteen geholpen konden worden, al was er voor echte noodgevallen altijd plaats. Het leek ook wel of de eigenaren van huisdieren eerder de autoriteit van een arts respecteerden. Lidy moest nogal eens vechten tegen vooroordelen, soms zelfs omdat zij een vrouw was! Tegenwoordig accepteerden veel ouders weinig meer, ze waren al goed geïnformeerd via internet. Het kwam nogal eens voor dat zij, voordat Lidy een diagnose had gesteld, met haar in discussie gingen, en dan waren ze het bij voorbaat al oneens met haar!


  De wegen die naar het Sint Joseph-kinderziekenhuis voerden, konden soms hobbelig zijn. Lidy schreef een doorverwijzing, de ouders maakten de afspraak en dat ging niet altijd even soepel, zodat Lidy er weer achteraan moest. In het ziekenhuis zelf kregen haar jonge patiënten en natuurlijk ook hun ouders, meestal te maken met diverse afdelingen en artsen, hetgeen een zaak soms nodeloos ingewikkeld maakte en de communicatie niet altijd bevorderde.


  Harry Beukering scheen er altijd te zijn; ze had in ieder geval nog nooit een vervanger getroffen. Net zoals zij er voor haar zieke kinderen was. Lidy was zelden afwezig; een enkele keer maar vanwege ziekte of vakantie.


  Ze keek via haar autospiegel op de achterbank. Tom slikte een paar keer, Steffie praatte tegen hem. Lidy dacht dat ze Tom zowaar hoorde spinnen. Ineens miauwde hij, en dat had hij al dagen niet meer gedaan. Het klonk niet eens klagend.


  Het verkeerslicht bij de afslag sprong net op rood en Lidy keek even om.


  “Begint die prik nu al te werken?” vroeg ze aan haar kat. Hij miauwde nog maar eens.


  “Dat betekent: ja,” wist Andy zeker.


  

  



  Petra was laat vanochtend, merkte Lidy. Corine zat al op haar plek in de wachtruimte. Haar computer ratelde tijdens het opstarten.


  Corine keek op, ze voelde blijkbaar wat Lidy dacht.


  “Petra heeft zich vanochtend niet afgemeld,” zei Lidy, terwijl ze nog maar eens op haar horloge keek. Haar assistente kon niet gemist worden; achter de schermen verrichtte ze laboratoriumwerk. Al had Lidy op korte termijn een groter probleem wanneer Corine niet kwam opdagen, want zij handelde de telefoontjes af en ze regelde Lidy’s afspraken. Maar toch, het was ongebruikelijk dat Petra zo laat op haar werk verscheen.


  “Misschien moet ze nog even op Michael letten,” opperde Corine.


  “Dat kan, maar ze heeft hier haar werk. Als er iets is, had ze dat zeker laten weten,” zei Lidy bezorgd.


  Misschien stond ze in de file, of was er onderweg een ongeluk gebeurd. Vorige maand nog was het verkeer in een deel van de binnenstad gestremd vanwege een gekantelde verhuiswagen.


  Ze zag dat Corine in gedachten was verzonken. Haar assistente ontweek haar blik, alsof ze iets voor haar verzweeg.


  Lidy vermoedde dat ze hetzelfde dacht als zij: was er iets mis tussen Petra en Joris?


  Dat kon ze zich niet voorstellen. Al die enthousiaste verhalen, avondjes uit, dure diners, Michaels gezelschap, zonnen op het dakterras en vorig week als bekroning van hun relatie die dure vriendschapsring. Petra pronkte er nogal mee, ze liet hem aan iedereen zien die het maar wilde weten.


  En Lidy gunde het haar. Ze had soms het gevoel dat Petra een tikkeltje jaloers was op haar stabiele relatie met Alex en ook op die van Corine en Jan. Nu hoorde Petra ook bij dat gezelschap, althans, dat straalde ze uit. Ze raakte niet uitgepraat over Joris. Waar Lidy haar collega eerst weinig hoorde over mannen, daar praatte Petra tegenwoordig zo vaak over haar vriend, dat het Lidy wel eens te veel werd.


  Ze keek naar de klok in de wachtruimte. Over vijf minuten kon ze haar eerste patiënt verwachten.


  In plaats daarvan klonken luide, driftige voetstappen in de richting van de ingang. Lidy en Corine keken elkaar snel aan. De deur werd opengetrokken en een opgewonden Petra snelde naar binnen.


  Eén blik op haar vertelde Lidy dat het helemaal mis was.


  Petra zag er heel anders uit dan afgelopen tijd. Ze droeg weliswaar een nette, donkere broek, maar een oude, groene blouse erboven, een nogal vreemde combinatie. Petra’s haar zat in de war. Dat viel extra op omdat ze het nu los droeg. Ze had zich nauwelijks opgemaakt en het resultaat was ook slordig; de mascara was haastig aangebracht. Maar wat Lidy’s blik vooral vasthield was die ene oorbel, in haar rechteroor. Daardoor leek het gaatje in haar andere oor extra groot.


  “Goeiemorgen,” zei Lidy.


  Corine mompelde hetzelfde.


  Petra bleef voor de deur van haar werkkamer staan. Ze had de deurknop al in haar hand. Ze haalde diep adem, draaide zich om en zei: “Sorry dat ik laat ben. Ik vertel jullie straks wel hoe dat komt.”


  Ze klonk schor en nogal kortaf, heel anders dan de Petra die Lidy zo goed kende.


  Lidy zocht oogcontact met haar assistente achter de computer. Corine zei: “Je oorbel.”


  Petra verstijfde. Met een verbaasd gezicht draaide ze zich om. “Wat bedoel je?”


  Corine wees naar haar oor zonder sieraad. Petra was nog zo in de war dat ze aan haar andere oor voelde. Ze keek nogal geërgerd.


  “Je andere oor,” hielp Lidy haar.


  Toen ze voelde dat daar haar oorbel ontbrak vertrok haar gezicht in een pijnlijke grimas. Met een resoluut gebaar verwijderde ze die ene oorbel. Ze opende haar mond om er iets over te zeggen, maar op dat moment klonken er voetstappen op het pad en even later stemmen bij de deur.


  Petra opende de deur van haar werkkamer en liep naar binnen.


  De tijd die hen nog samen restte, keken Lidy en Corine elkaar vertwijfeld aan. Ja, er was iets met Petra gebeurd. Het had vast te maken met Joris. Een ruzie, of was het uit tussen die twee?


  Maar nu was het tijd om te gaan werken. Corine keek op naar de jonge vrouw met haar vijfjarige dochter aan haar hand. Ze waren meteen aan de beurt.


  Tussendoor had Lidy die ochtend geen tijd om Petra te spreken, alleen voor een vluchtige opmerking die met haar werk te maken had. Er waren vanochtend geen afzeggingen of korte consulten. Sterker nog, Lidy´s spreekuur liep zelfs een beetje uit. Maar toch, om tien over twaalf verliet de laatste patiënt haar praktijk.


  Ze moest toegeven dat ze tussendoor regelmatig aan Petra had gedacht. Ze was nieuwsgierig naar wat haar was overkomen.


  Ze verliet haar spreekkamer. Corine zat nog achter haar balie te typen, terwijl haar blik op het computerscherm gericht bleef. Toen Lidy verscheen, keek ze op en knikte ze naar de deur van het personeelstoilet. Lidy begreep de hint. Ze liep naar de balie en voordat ze wat kon zeggen, kwam Petra alweer tevoorschijn.


  Blijkbaar had ze in het toilet haar kapsel geordend. Ze zag er minder opgewonden uit dan vanochtend. De ochtend in afzondering had haar zo te zien goed gedaan.


  Ze zuchtte toen ze haar collega’s bij de balie zag. “Goed, ik ben jullie een verklaring schuldig.”


  “Je bent ons niets schuldig,” vond Lidy. “Je privéleven mag je voor jezelf houden.”


  Corine kuchte.


  “Dat mag misschien, maar ik kwam vanochtend natuurlijk vreemd binnen,” zei Petra. Haar stem klonk ook weer normaal.


  “Dat wel,” gaf Corine toe.


  “Dat zijn we inderdaad niet van je gewend,” zei Lidy erachteraan.


  Petra staarde langs hen heen en door het glas naast de toegangsdeur naar buiten. “Ik was zo laat omdat ik nogal opgefokt was.”


  “Dat was ons niet ontgaan,” zei Lidy droog.


  “Het heeft met Joris te maken.” Petra’s ogen kregen een dromerige uitdrukking. Toen verhardde haar blik. Ze streek door haar haren en ze voelde aan beide oren, alsof ze er nu pas achter kwam dat haar oorbellen ontbraken.


  “Dat vermoedden we al,” zei Lidy. “Wat is er gebeurd?”


  Petra zuchtte nogmaals. Ze schudde haar hoofd. Even dacht Lidy dat ze naar buiten wilde vluchten, maar ze bleef staan, om uiteindelijk op Corines bureau te gaan zitten. Afwisselend keek ze naar Lidy en Corine.


  “Het is over tussen ons,” zei ze met lage stem. Blonken er tranen in haar ogen?


  “Wat zeg je nou?” zei Lidy verbijsterd. Corine zweeg, maar de verbazing was van haar gezicht te scheppen.


  Petra knikte. Ze streek met haar rechterhand over haar voorhoofd.


  “Weet je dat zeker?” vroeg Lidy. “Wat is er gebeurd?”


  “Ja, het is echt uit,” antwoordde Petra na een korte pauze. Opnieuw schudde ze het hoofd en haar blik hechtte zich aan het witte plafond. “Dat kan niet anders, na vanochtend.”


  Lidy en Corine wachtten in spanning af. Ze keken Petra vragend aan.


  “Daarom was ik dus zo laat, ongebruikelijk, zoals je al zei, Lidy. Ik hou er ook niet van, dat gehaast. Ik had gemakkelijk te laat kunnen komen.” Ze slikte en ze schraapte haar keel.


  “We hebben vanochtend een ruzie gehad, niet normaal meer,” zei ze uiteindelijk.


  “Dat is niet zo mooi,” vond Lidy. Haar gedachten flitsten terug naar Joris’ bezoek.


  “Weet je zeker dat het uit is?” vroeg Corine. “Dat klinkt namelijk nogal definitief.”


  “Ja, absoluut zeker.” Petra klonk vastberaden. “Na wat er vanochtend gezegd is, kan ik echt niet meer terug.” Ze krabde achter haar oor en voegde er met hese fluisterstem aan toe: “Hij trouwens ook niet.”


  Lidy vroeg maar niet naar wat er dan gezegd was.


  “Het ergste vond ik wel dat Michael alles gehoord heeft. Hij werd wakker van Joris’ gekrijs. Hij ging echt volledig over de rooie.”


  “Dan moet er heel wat zijn voorgevallen, om hem zo kwaad te maken,” deed Corine toch een poging haar collega een verklaring te ontlokken.


  “Ach, ik kan het beter maar vertellen,” verzuchtte Petra en alleen al bij dat voornemen klaarde haar gezicht verder op. “Ik ben mijn boosheid nu toch grotendeels kwijt.”


  Ze wierp een schuine blik op Corines computer, waar de schermbeveiliging inmiddels was aangeflitst: kleurige zeepbellen zweefden over het scherm.


  “Ik was dus vannacht bij Joris gebleven. Hij stond erop, ik gaf eraan toe en ik had er zeker geen spijt van.”


  Een geheimzinnig glimlachje speelde even om haar lippen.


  “Maar vanochtend ging het mis. Echt mis. Natuurlijk, we hadden vaker woordenwisselingen gehad, vorige week onze eerste ruzie, maar zoals het nu ging…”


  Ze streek met haar rechterhand in haar gezicht, alsof ze het op die manier in de plooi kon trekken.


  “Het begon vanochtend vroeg al. Joris gedroeg zich nogal eh… uit de hoogte, vond ik. Alsof ik al zijn vrouw was. Alsof ik hem volledig toebehoorde. Weliswaar was ik nog slaapdronken, maar die houding van hem stond me meteen al niet aan.”


  Lidy begreep precies wat ze bedoelde.


  “Hij zei maar hoe fijn hij het vond dat we samen waren en hoe geweldig het zou zijn als ik bij hen zou intrekken. Nou, toen was ik meteen klaarwakker.”


  Corine grijnsde.


  Petra vervolgde: “De toon was dus gezet. Toen begon hij over Michael, dat hij zich nog altijd zorgen om hem maakte. Hij wilde zekerheid wat betreft zijn gezondheid.” Ze wachtte even. “Misschien zou hij zelfs een second opinion aanvragen.”


  Petra keek Lidy nadrukkelijk aan. “Dat schoot bij mij in het verkeerde keelgat.”


  “Een second opinion?” herhaalde Lidy. “Daar heeft hij me niets over verteld! Hij ging hier met een tevreden gevoel weg, althans die indruk wekte hij.”


  Petra zat al te knikken. “Lidy, zo is Joris. Hij kan je met de liefste glimlach ter wereld aankijken en je tegelijkertijd dood wensen!”


  Lidy besefte dat Petra waarschijnlijk de waarheid sprak.


  “Dat was dus Joris’ tweede fout, en dat ’s ochtends vroeg,” ging ze verder. “De stemming sloeg volledig om. Ik vroeg hem wat hij daarmee bedoelde en weet je wat hij zei?”


  “Geen flauw idee,” verwoordde Lidy haar mening en die van Corine.


  “Hij zei dat hij een mannelijke kinderarts om raad wilde vragen, want hij nam geen genoegen met jouw diagnose, Lidy.”


  Ze sprong van het bureau. “Echt, ik kon mijn oren niet geloven! Een mannelijke arts, alsof jij niet vakkundig bent! Wat een macho! Wat een opgeblazen ego!” Ze spuwde haar woorden uit. “De zaak explodeerde dus. Michael werd wakker en Joris zei de vreemdste dingen tegen hem, dat het goed zou komen als er eindelijk een echte dokter naar hem zou kijken. Wat er in hem was gevaren weet ik niet, ik zag ineens een compleet andere Joris.”


  Ze haalde diep adem, kalmeerde en vervolgde: “Die was er natuurlijk altijd al, maar zijn duistere kant kwam tot vanmorgen niet aan de oppervlakte. Vroeg of laat had het tot zo’n uitbarsting moeten komen, dat zie ik nu ook wel in. En daar kwam nog bij…”


  Ze zuchtte diep en zei met een boos gezicht: “Toen ik hem weerwoord gaf, zei hij dat ik mijn plaats moest kennen. Want wie was ik nou helemaal? Een assistent van een kinderarts!” Ze schudde het hoofd. “Zoals hij dat uitsprak! Alsof hij het tegen een kleuter had. Dat hooghartige, dat denigrerende! Hij maakte me echt kwaad. Michael begon boven te huilen en volgens hem was dat mijn schuld. Tegen die tijd waren we al aan het schreeuwen. Ik was verrast, ik was boos, ik was in de war.”


  “Dat is niet zo gek,” vond Lidy.


  “En hij ging maar door, ik had beter moeten weten, herhaalde hij maar. Het had zo handig kunnen zijn, bekende hij toen hij zo kwaad werd. Dat was juist zo’n geweldig toeval, dat ik assistent was van een dokter, dat ik kon zien wat er met Michael aan de hand was.” Petra kreeg een vastberaden trek om haar mond. “Hij had waarschijnlijk zelf niet door wat hij zei. Begrijpen jullie wat dat betekent? Ik was gewoon handig voor hem! Iemand die voor Michael kon zorgen, iemand die medische kennis had, al was het volgens hem in zijn kwade bui, opvallend weinig.”


  “Je hebt het er eerder over gehad,” zei Corine. “Dat hij zo vaak medisch advies vroeg. Dat begon je te ergeren.”


  Petra stond al te knikken. “Dat klopt, maar daar stond zoveel tegenover, dat ik het voor lief nam. Ik bleef lekker naïef zweven op mijn grote, roze wolk.” Ze snoot haar neus en zei: “Hoe kan een mens zo verblind worden door liefde? Wacht even, wat zeg ik nou? Dit was geen liefde. Dit was surrogaat. Dit was misbruik maken van omstandigheden.”


  Lidy zei: “Dat waren inderdaad heftige woorden, Petra. Ik kan me voorstellen dat je vanochtend niet jezelf was. Eerlijk gezegd vermoedden we al zoiets als een ruzie, al kon ik me een breuk tussen jou en Joris ook weer niet zo goed voorstellen.”


  “Ik ook niet. Er begonnen zich barstjes in onze relatie te vertonen, zoals Corine net zei. Maar na vanochtend hoef ik die man nooit meer te zien. Zijn ware aard is tevoorschijn gekomen en ik ben er niet trots op, dat ik me een tijdje door zo’n charlatan heb laten bedonderen.”


  Corine haalde haar schouders op. “Doe er je voordeel mee,” zei ze voorzichtig. “Je hebt toch ook leuke herinneringen? Alleen jammer dat het zo moest eindigen, als dat inderdaad het geval is.”


  “O ja, zeker weten!” zei Petra met een stelligheid die geen ruimte open liet voor verdere discussie. “In overspannen toestand ben ik uit zijn huis gevlucht, zoals jullie niet was ontgaan. Halverwege ben ik omgereden en heb ik zijn vriendschapsring in de vijver gegooid.”


  Met grote ogen staarden Lidy en Corine elkaar aan. Lidy zag dat de dure ring inderdaad ontbrak. Waar ze hem had gedragen was een wit streepje zichtbaar op haar gebruinde vinger.


  “Je had hem altijd nog kunnen…” begon Corine, maar ze hield wijselijk maar verder haar mond dicht.


  “Voor Michael vind ik het wel heel erg,” zei Petra. “Ik zal dat ventje echt missen.”


  Nu wist Lidy zeker dat Petra’s ogen vochtig waren.


  “Dat kereltje kan er tenslotte niets aan doen dat hij zo’n vervelende vader heeft. En wat hij bij mij heeft geflikt, dat doet hij ook bij andere vrouwen. Ik zou wel van de daken willen schreeuwen: alle dienstbare vrouwen met medische kennis, opgepast! Laat je niet omverkletsen door Joris’ gladde praatjes!”


  Haar stem en haar gezicht vertelden Lidy dat Petra’s woede nog altijd niet was geluwd.


  Haar collega begon langs de wachtstoelen te ijsberen om meer gal te spuwen. Nu ze eenmaal bezig was kwamen er steeds meer aanwijzingen naar boven van Joris’ verborgen leven.


  “Zoals hij naar andere vrouwen keek, dat was achteraf ook niet normaal,” zei ze met een verbeten trek om haar mond. “Vooral die zogenaamde oppasbuurvrouw, met haar verleidelijke blik en haar wapperende, zwarte haren!” Twee minuten later besloot ze haar tirade met de woorden: “Ik voel me afgedankt. Ik ben door hem gekeurd en uiteindelijk als grof vuil afgedankt. Een ander woord heb ik er niet voor. Ik voldeed niet meer aan Joris’ hoge eisen. Nou, meneer kan op zoek naar een andere wegwerppop!”


  Haar ogen schoten vuur terwijl ze weer aan vanochtend terugdacht. Pas toen haar blik op de klok bleef rusten keek ze haar collega’s verschrikt aan. “Is het al zo laat?”


  “Ja, maar we offeren een deel van onze pauze graag op aan een lieve collega in nood,” zei Corine warm.


  “Wij zijn er wel voor je,” voegde Lidy eraan toe.


  “Bedankt,” zei Petra. “Hebben jullie trouwens nog speciale dingen meegemaakt vanochtend?”


  “Die zijn in ieder geval niet spectaculair genoeg om onze pauze nog verder in te korten,” zei Lidy goedmoedig.


  

  



  Corine had beloofd dat Lidy meneer Laney, de vader van Dick, terug zou bellen zodra haar middagspreekuur voorbij was. Hij had haar tussen de middag gebeld. Corine, die net terug was van haar middagpauze, had de telefoon aangenomen. Ze kon hem niet meer doorverbinden met Lidy omdat haar spreekuur op het punt stond te beginnen.


  In haar verlaten spreekkamer toetste Lidy daarom zijn nummer in en ze kreeg hem vrijwel meteen aan de lijn, alsof hij op haar oproep had gewacht.


  Gregory Laney bedankte haar wel drie keer voor het terugbellen. Amerikaanse beleefdheid, dacht Lidy. Gregory had een zwaar Amerikaans accent, maar hij sprak behoorlijk Nederlands, met af en toe een Engels woord ertussendoor.


  Ze hoefde zelf weinig te zeggen, hij vertelde meteen dat zijn zoon de nationale jeugdtitel had gewonnen. Lidy herinnerde zich dat ze dat had willen nakijken, maar ze was ’s avonds blij dat ze even rust had. Dick had met overmacht gewonnen, hij was veruit de beste geweest. Fluitend was hij over de finish gekomen.


  Gregory was bijzonder trots op zijn zoon, want hij had er keihard voor getraind. Hij had de zege verdiend. Deze overwinning was een bevestiging van Dicks kwaliteiten als veelbelovende wielrenner. Er werd nu aan diverse kanten aan hem geplukt. De weg naar de top was ingeslagen.


  Ze hoorde al aan zijn toon, dat er, ondanks zijn enthousiasme, een keerzijde aan het verhaal was en die kreeg ze snel en onomwonden te horen.


  “Ik vermoed dat mijn zoon doping gebruikt,” zei Gregory.


  Haar gedachten gingen terug naar de tijdschriftenafdeling in de supermarkt. Ze zag de pagina’s weer voor zich, maar vooral de grote kop op de cover: Heeft de jeugd nog toekomst?


  “Doping? Eat is een serieuze zaak,” antwoordde Lidy, nadat ze van haar verbazing was gekomen. En toch overviel het bericht haar ook niet volledig.


  “Ja,” zei Gregory. “Dick is de laatste tijd veranderd. Daarom zijn ze ook bij jou geweest.”


  Lidy herinnerde zich het consult van Dick en zijn moeder maar al te goed, zo vertelde ze hem. Dat was gebeurd na aandringen van hem, verklaarde Gregory nadat ze was uitgesproken. Zijn zoon was altijd een ijverige, enigszins teruggetrokken jongen geweest. Maar hij had de laatste tijd zoveel zelfvertrouwen, dat zijn gedrag een verandering had ondergaan. Natuurlijk kwam dat door zijn goede sportieve prestaties, maar toch vertrouwde Gregory de situatie niet helemaal. In zijn vaderland was hij tot voor een aantal jaren geleden een verdienstelijke basketballer geweest. Hij had bij ploeggenoten gezien wat doping kon doen. In Dicks gedrag meende hij de symptomen daarvan te herkennen.


  Lidy had Dicks dossier voor zich op het computerscherm. Ze herinnerde zich zijn hoofdpijn, de griep die hem afgelopen tijd vaker had getroffen dan voorheen. Dat konden bijverschijnselen zijn van…


  Ze had daar eerder aan gedacht, maar er was nog geen bewijs.


  Na de gewonnen race had Dick opnieuw hoofdpijn gekregen en dat kon nooit alleen van de inspanning zijn, hield Gregory vol. En nu was zijn jongen weer verkouden en dat met dat mooie weer! Ook zijn houding begon te veranderen, vond Gregory. Dick kreeg met de dag meer zelfvertrouwen. Dat was logisch, gezien zijn prestaties, maar zijn vader wantrouwde de manier waarop dat gebeurde.


  “Hij heeft volgens mij zoveel zelfvertrouwen omdat hij weet dat het niet mis kan gaan,” zei Dicks vader. “Ik heb dat eerder gehoord en zelf gezien, bij mensen die iets gebruiken, die daardoor zeker weten dat ze beter zijn dan de rest. Talent, doorzettingsvermogen en doping, dan ben je vrijwel onoverwinnelijk. Dat weet je, dat straal je vervolgens ook uit.”


  Hij leek zeker van zijn zaak. Hij vertelde dat hij er met Vera over gesproken had en zij steunde hem in zijn vermoeden.


  “Als het om het middel gaat dat gebruikelijk is in de wielrennerij, dan is dat heel moeilijk te controleren,” zei Lidy.


  “Ik weet het, ik heb er veel over opgezocht. Toch duiden zijn klachten en ook zijn gedrag op het gebruik ervan.”


  Helaas moest Lidy dat beamen.


  “Ik denk dat we het nu nog een halt kunnen toeroepen,” zei Dicks vader. “Als we niets doen, zal zijn dopinggebruik alleen maar toenemen. Dan wordt hij vroeg of laat gepakt en is er geen wielercarrière meer voor hem. Wielrennen betekent alles voor mijn jongen, dokter. Alles!”


  Dat had ze inmiddels begrepen. “Daarom is het zo goed dat Dick goed begeleid wordt.”


  Gregory was het daar uiteraard volkomen mee eens. “Ik kan niet toestaan dat mijn jongen wordt verpest, dokter. Ik ben bang dat dit nu achter mijn rug gebeurt.”


  Ze dacht even na. “Het is natuurlijk geweldig dat je zoon zo succesvol is op die leeftijd. Succes verveelt nooit, je kunt er geen genoeg van krijgen.”


  “Nee, en hij heeft al een kast met bekers,” lachte Gregory. “Wat hem betreft, is dit nog maar het begin. Maar toch, ik ben ook bezorgd om hem. Ik weet wat er met jonge sporters kan misgaan.”


  “Het is goed dat u niet verblind bent door het succes van uw zoon,” vond Lidy. Ze kende ook ouders die alles wat hun kind deed, fantastisch vonden. Een klasgenootje van Steffie had meegedaan aan een auditie voor een musical. Het meisje was niet goed genoeg bevonden, vooral tot verdriet van haar hysterische moeder, die een scène trapte in de studio. Dan was Gregory’s benadering toch heel wat realistischer.


  “Het punt is dat er op zijn leeftijd nog geen dopingcontroles zijn, zeker niet nationaal,” vervolgde Dicks vader. “Mijn zoon weet dat, de organisatoren weten dat en de trainers en begeleiders natuurlijk ook. Dat is een probleem.”


  Lidy vroeg zich af of het wenselijk was dat er op Dicks leeftijd al dopingcontroles werden uitgevoerd. Maar ze begreep ook dat er tegenwoordig op steeds jongere leeftijd naar talenten werd gezocht, die vervolgens intensief werden begeleid naar de top. Zulke jongens waren ook nog heel plooibaar, dat was een voordeel voor de begeleidingsstaf. De belangen waren groot.


  “Ik bel je om te vragen of je binnenkort, wanneer ik vermoed dat Dick iets heeft geslikt, bloed kunt afnemen,” vroeg Gregory.


  Ze vroeg zich al af wanneer die vraag zou komen.


  “Dat wil ik natuurlijk graag doen, maar je moet wel beseffen dat Dick je dat niet in dank zal afnemen.”


  “Dat moet dan maar. Hij is toch al op een leeftijd dat hij me veel niet in dank afneemt,” lachte Gregory. “Vera is het met me eens. Wij als ouders hebben er wel een ruzie voor over als het om de toekomst van onze zoon gaat.”


  “Nou ja, bloed afnemen kan natuurlijk nooit kwaad. Ik heb het er vorige keer al met hem over gehad,” zei ze. “Bovendien, als zijn griepklachten aanhouden en hij nog steeds regelmatig hoofdpijn heeft, dan is het sowieso noodzakelijk om verder te kijken. Dat is ook zo afgesproken.”


  “Komt dat even mooi uit! We bellen u binnenkort.”


  Na die afspraak namen ze afscheid van elkaar.


  Lidy had haar telefoon nog niet neergelegd of de deur van haar spreekkamer ging open en Steffies gezicht verscheen om de hoek.


  “Is er iets?” vroeg Lidy.


  “Tom heeft al zijn brokken in één keer opgegeten!” riep haar dochter enthousiast.


  Dat was voor het eerst sinds hij bij de dierenarts was geweest.


  Lidy stond op. “Dat is goed nieuws! Ik kom eraan!”


  

  



  Die avond viel Lidy net in slaap toen haar telefoon ging. Het duurde even voordat ze doorhad waar ze was en wat dat hinderlijke geluid veroorzaakte. Alex woelde naast haar. Hij bromde iets, knipperde met zijn ogen en keek haar slaperig aan. “De telefoon,” zei hij met zijn slaapstem.


  “Ja, ik hoor het,” zei ze, terwijl ze maar moeilijk wakker werd.


  De telefoon bleef maar rinkelen. Nog even en iedereen was wakker. Ze tastte naar het apparaat en vond het op haar nachtkastje. Ze ging rechtop zitten, schraapte haar keel en noemde haar naam.


  Het duurde even voordat ze Joris’ stem herkende door de telefoon. Hij sprak hoog en enigszins onsamenhangend. Zijn paniek drong wel tot haar door. Ze maande hem tot kalmte en vroeg hem rustig te herhalen wat hij eerder had gezegd.


  Op de achtergrond hoorde ze Michael klagend huilen. Naast haar ging ook Alex rechtop zitten. Lidy luisterde naar Joris’ verhaal. Nu ze hem had gekalmeerd, kon hij beter uitleggen waarvoor hij belde. Michael had sinds het begin van de avond koorts en die werd alsmaar hoger. Zijn buurvrouw had anderhalf uur geleden de koorts nog opgenomen: bijna negenendertig graden. Het ventje was nu helemaal klam en hij ging steeds harder huilen. Volgens Joris had zijn zoon ook hoofdpijn. Hij vreesde het ergste.


  Inderdaad huilde Michael met lange, hoge uithalen.


  Joris vroeg niet of ze kwam, hij eiste het min of meer.


  Nadat ze het gesprek had beëindigd, legde ze kort aan Alex uit dat ze toch echt weer op pad moest. Hij knikte; het gebeurde vaker dat ze ’s avonds laat of ’s nachts uit bed werd gebeld en meestal niet zonder reden. Maar toen ze in haar kleding schoot, zei hij zacht: “Wacht eens, is dat niet die kerel waarmee…”


  “Ja, hij is het. Petra’s ex-vriend.”


  Ze had hem ’s avonds op het terras een korte samenvatting gegeven van de dagelijkse gebeurtenissen in haar praktijk. Medische zaken bleven onbesproken, maar de heftige breuk van Petra met Joris had ze wel genoemd. Alex had verontwaardigd gereageerd toen Lidy vertelde dat Joris haar diagnose blijkbaar niet vertrouwde omdat ze een vrouw was.


  “Waarom belt hij dan geen ander?” vroeg hij zich hardop af.


  Ze haalde haar schouders op, terwijl ze haar blouse dichtknoopte. “Gemakzucht. Waarschijnlijk heeft hij het nummer van mijn praktijk nog in zijn Smartphone staan.”


  Alex zei alleen maar: “Hmmm.”


  “Ik doe het voor Michael, niet voor hem,” verzekerde ze haar man.


  Even later sloop ze naar beneden. Buiten, met haar dokterstas in de hand, was ze zelfs voorzichtig met het openen van haar auto. Het was donker en stil om haar heen. In haar auto toetste ze Joris’ adres in op de routeplanner en ze reed weg.


  Hij woonde in de duurste buurt van de stad. Petra had haar diverse keren verteld over zijn ruime appartement, met twee grote slaapkamers, een enorme badkamer en een dakterras zo groot als een kleine parkeerplaats. Ze reed zijn straat in, langs de hoge grachtenpanden. Overdag was het hier druk, nu schoot alleen een fietser zonder verlichting een zijstraat in.


  Voor het laatste gedeelte had ze haar routeplanner niet nodig. Ze hoefde ook niet in het donker naar de huisnummers te turen: halverwege de straat viel een bundel licht door een half geopende deur naar buiten. Ze herkende Joris al, met Michael op zijn arm; hij wachtte haar op.


  Op dit uur kon ze parkeren tegenover zijn huis, vlak bij de gracht.


  Michael huilde in ieder geval niet meer, maar hij zag er nog wel betraand uit en hij had zijn duim in zijn mond. Joris zag er ouder uit dan ze van hem gewend was, hij had wallen onder zijn ogen en zijn blonde haar zat in de war. Het bovenste knoopje van zijn dure overhemd zat los, maar verder oogde hij alsof hij net van Alex’ advocatenkantoor was gekomen.


  Hij knikte haar toe en zei met enige moeite: “Fijn dat je zo snel bent gekomen.”


  “Ik neem Michaels klachten serieus,” antwoordde ze alleen maar.


  Hij ging haar voor naar boven. Alles aan Joris was duur, dus ook de trap oogde alsof hij net was aangelegd en zelfs de muur rook naar vers witsel.


  Hij opende de deur van de woonkamer en maakte een uitnodigend gebaar. Petra’s beschrijvingen hadden Lidy voorbereid op wat haar te wachten stond, maar toch was ze verrast door de enorme ruimte die haar opwachtte. Het leek wel een toonzaal. Er stonden geen planten, nauwelijks meubels, wel een reusachtige televisie, die Lidy schatte op zeker anderhalve meter, en een groot, chaotisch abstract schilderij aan de verder kale muur.


  Was Joris net zo leeghoofdig als zijn woonkamer? vroeg ze zich af.


  Of had zijn ex de rest meegenomen?


  Ze zag geen spoor van Michaels speelgoed.


  Joris nam plaats op de bank, die nog nieuw rook. Lidy ging naast hem zitten en richtte zich tot Michael, terwijl Joris uitgebreid vertelde wat er vandaag was gebeurd. Vanmiddag had Michael al een beetje koorts gehad, maar die was in de loop van de dag zo snel gestegen, dat hij het niet vertrouwde.


  Tegenover haar zat geen macho meer met zelfvertrouwen, maar een angstige vader.


  Lidy nam Michaels koorts op: ruim negenendertig graden. Te hoog, vond ze. Het ventje zag er belabberd uit. Hij begon weer te huilen, ook in de armen van zijn vader.


  “Ik dacht aan hersenvliesontsteking,” gaf de benauwd kijkende Joris toe. “Het buurjongetje van mijn neef heeft dat vorig jaar gehad, dat jochie heeft het maar ternauwernood overleefd.”


  Lidy begreep best dat zo’n gebeurtenis gevolgen had voor de beleving van Joris als het om zijn eigen zoon ging. Ze vroeg en kreeg Michael in handen en ze onderzocht hem nog eens goed.


  “Ik heb ook het idee dat zijn hoofd pijn doet,” piepte Joris. “Daarom dacht ik…” Hij onderbrak zichzelf en vroeg: “Denk je dat het hersenvliesontsteking is?”


  “Nee,” zei Lidy resoluut, nadat ze de huilende Michael nogmaals had bekeken.


  “Nee? Weet je dat zeker?”


  “Ja,” antwoordde ze meteen. “Als dat het geval was geweest, had ik hem maar moeilijk kunnen aanraken. Dan had hij het uitgeschreeuwd van de pijn. Bovendien had ik zijn kin niet op zijn borst kunnen brengen. Vandaar de andere naam voor meningitis: nekkramp, hoewel die term medisch gezien niet echt klopt.”


  Ze zette hem voorzichtig op de grond. “In het geval van hersenvliesontsteking had Michael maar moeilijk kunnen lopen, of zelfs helemaal niet. Hij ziet ook niet zo bleek als wanneer hij die ziekte zou hebben. Gelukkig maar. Zijn handen en voeten zijn trouwens ook niet koud. Voel maar.”


  “Ja, ik weet het,” zei hij gejaagd. Met een verwilderde blik keek hij haar aan. “Weet je het echt zeker?”


  Lidy dacht aan Petra’s woorden over Joris’ voornemen een second opinion te laten uitvoeren.


  “Ja, absoluut, zoals ik al eerder zei.”


  “Heeft hij dan griep?”


  “Dat denk ik niet. Dan zou hij zich zieker moeten voelen en zou zijn keel opgezet zijn. Bovendien had zijn ziekte in dat geval een voorgeschiedenis moeten hebben, meestal met verkoudheid.”


  “Hij is niet verkouden.”


  “Daarom zijn dit vermoedelijk de symptomen van de zesde ziekte, voor zover ik dat nu kan inschatten,” zei ze.


  “De… wat?”


  “De zesde ziekte,” herhaalde ze. De meeste ouders reageerden net als Joris; de aandoening was tamelijk onbekend.


  “Wat is dat dan?”


  “De zesde ziekte wordt veroorzaakt door een herpesvirus,” legde ze uit. “Het komt voor bij jonge kinderen, meestal tot een jaar of drie.”


  Ze knikte naar zijn zoon. “Michael is dus, als ik gelijk heb, een latertje op dat gebied. De koorts stijgt vrij onverwacht en vrij snel, daarom lijkt de situatie zorgwekkend.”


  “Lijkt,” zei hij nadrukkelijk en zijn gezicht begon zich te ontspannen. “Dat is het dus niet? Heb ik dat goed gehoord?”


  Ze knikte. “Bij dit virus komt de koorts als het ware uit het niets. Die kan wel drie tot soms vijf dagen aanhouden, in een enkel geval nog iets langer, maar meestal niet.”


  “Is het alleen hoge koorts?” vroeg Joris met hese stem.


  “Ja, normaal gesproken zijn er verder weinig klachten. Soms een zere keel, of een beetje hoofd- of oorpijn en gezwollen lymfeklieren, maar daar blijft het bij. Daarna daalt de koorts net zo snel als hij is gekomen en krijgt het kind rode vlekken op zijn lichaam en gezicht. Die vlekjes lijken op de mazelen, maar ze zijn het dus niet. Vandaar de naam, deze vlekjesziekte is als zesde beschreven, na bijvoorbeeld roodvonk en rode hond.”


  “Hoeft hij geen medicijnen?” vroeg Joris.


  “Normaal gesproken is paracetamol voldoende. Vermoedelijk zal hij zich niet erg ziek voelen, hooguit ongemakkelijk, zoals nu, vanwege de koorts.”


  “Is het besmettelijk?”


  “Daarover zijn we het onderling niet eens,” gaf ze toe. “Sommige collega’s beweren dat een patiënt niet meer besmettelijk is als de rode uitslag is verdwenen. Andere collega’s zijn van mening dat een kind dat uitslag krijgt, al geen anderen meer kan besmetten. Er zijn ook medici die beweren dat de ziekte helemaal niet besmettelijk is. Ik zou zeggen dat enige voorzichtigheid de komende dagen geboden is.”


  “Hij is altijd thuis, hij gaat niet naar een crèche.”


  “Dat scheelt,” gaf ze toe.


  Michael begon harder te huilen.


  “Maar wat nu?” vroeg Joris, terwijl hij een vergeefse poging deed zijn zoontje te troosten.


  “Ik stel toch voor dat je hem meeneemt naar het Sint Joseph-kinderziekenhuis,” zei ze rustig. “Zijn symptomen wijzen op de zesde ziekte, maar ik wil zekerheid hebben. Ze zullen hem daar in ieder geval vannacht opnemen en bloedonderzoek doen. Zekerheid voor alles, ik neem in zulke situaties geen enkel risico.”


  Die laatste toevoeging leek hem vooral gerust te stellen.


  “Je mag hem zelf brengen, ik bel ze wel,” zei Lidy.


  Hij stond op en liet Michael even bij haar achter. Ze hoorde in de gang autosleutels rinkelen. Ondertussen nam ze contact op met het Sint Joseph, met de mededeling dat Michael onderweg was.


  “Zij vangen je daar op,” zei ze tegen hem toen hij, in een duur jack, terug was in de kamer.


  “Mooi. Dan neem ik Michael meteen mee. Moet ik verder nog iets meenemen?”


  “Zijn inentingspapieren,” raadde ze hem aan.


  “Ja, ja, maar waar zijn die? Misschien heeft mijn ex…”


  Hij zuchtte, liep naar de enige kast in de kamer en schoof die open. Hij bukte zich, rommelde kort tussen papieren en even later toonde hij haar Michaels inentingsboekje, dat keurig in een plastic hoesje zat. “Dat heeft ze in ieder geval nog voor me geregeld,” zei hij cynisch over zijn ex-vrouw.


  Lidy stond op en pakte haar artsenkoffer. “Weet je waar je moet zijn?”


  “Ik heb de beste TomTom die er is.”


  Natuurlijk! dacht ze. Na haar geruststellende diagnose was zijn ongerustheid alweer gezakt, zeker omdat Michael nu naar het kinderziekenhuis ging, waar veel mannelijke artsen werkten.


  Hij ijsbeerde nog een keer door de kamer op zijn klikkende hakschoenen en liep toen naar Michael. Hij tilde hem op en ging Lidy voor naar de kamerdeur. Ineens zette hij Michael neer. Het ventje ging tegen haar aan staan. Hij had zulke hoge koorts, dat ze zijn gezicht voelde gloeien.


  Joris was binnen tien tellen terug. “Die geef ik dan maar aan jou, dat komt goed uit,” zei hij kortaf. Hij pakte eerst Michael op en legde iets in haar geopende hand. Ze vermoedde al wat het was, nadat ze bij de buitendeur van haar eerste verbazing was bekomen.


  “Weet je het adres van het Sint Joseph?” vroeg ze aan Joris toen hij al naar zijn Porsche liep.


  “Ja, ja, ik heb de beste TomTom die er is, dat zei ik toch al!” riep hij terug. “O ja, bedankt dat je gekomen bent.”


  Het viel haar nog mee dat hij haar uiteindelijk nog bedankte, bedacht ze, toen hij zijn dure auto startte en langs de gracht in de richting van het kinderziekenhuis scheurde.


  In het schijnsel van de dichtstbijzijnde straatlantaarn opende ze haar hand. Ja, haar vermoeden was juist: dit was de andere zilveren oorbel van Petra, in de vorm van een hartje.


  

  



  Toen Lidy de volgende dag na het middageten met haar kinderen Basil uitliet, ging haar mobiele telefoon. Ze haalde hem uit haar broekzak en zag op het schermpje dat Alex belde. Ze gaf de riem aan Steffie. Samen met haar broertje liet ze de teckel snuffelen, in de schaduw bij de rand van de struiken.


  “Lidy, ik heb een ongewoon verzoek gekregen,” zei Alex opgewonden.


  “Vertel.”


  “Mijn collega Pieter-Jan, die de zaak van Manon behandelt, is onverwachts in het ziekenhuis opgenomen. Waarschijnlijke een acute blindedarmontsteking. Ik heb erin toegestemd zijn zaak over te nemen.”


  “Dat is niet zo fraai. Voor Pieter-Jan, bedoel ik.”


  “Nee, hij is met de ambulance opgehaald. Hij werd ineens niet lekker. En dat had niets met zijn zaak te maken, hoewel je daar wel hoofdpijn van zou kunnen krijgen.”


  “Hoezo?” vroeg ze nieuwsgierig.


  “Dit is echt bizar. Zet je schrap en luister.”


  Dat deed Lidy. Ze bleef op de stoep staan, terwijl ze vanuit haar ooghoeken toekeek hoe het haar kinderen en Basil verderop verging.


  “Dit is de zaak van Manon tegen haar ex-man. Het gaat om een omgangsregeling voor haar zoontje, Michael, alsmede een eerlijke alimentatie.”


  Hij sprak zo snel dat het haar even duizelde. Manon? Petra had die naam eerder genoemd. Dat was toch de ex van Joris? Dat moest wel, gezien de naam van haar zoontje, Michael.


  “Hebben wij het over dezelfde?” vroeg ze voorzichtig.


  “Ja, ze procedeert tegen de man die jou gisteravond laat uit bed heeft gebeld en waarschijnlijk ook nog eens voor een kleinigheid.”


  Dat was waar, maar dat nam ze Joris niet kwalijk. “Ik begreep al dat mijn collega’s in het Sint Joseph hetzelfde vermoeden als ik,” zei ze tegen haar man. “Michael wordt daar momenteel nog onderzocht.”


  “Nou ja, goed, het gaat dus om hem, die Joris. Als hij zoveel geld heeft, waarom betaalt hij haar dan niet voldoende?”


  Dat wist ze natuurlijk niet, maar Joris’ manier van handelen verwonderde haar niet.


  “Het lijkt een eenvoudige, maar het is dus een gecompliceerde zaak,” vervolgde Alex. “Ik ga strijden voor Manon, de ex van de man die een ouder is van jouw patiënt. Hij heeft ook nog eens een relatie gehad met jouw assistente. Het is niet gebruikelijk dat we elkaars cliënten kennen.”


  “Heet dat geen belangenverstrengeling?” vroeg ze.


  “Dat hoeft niet, al was dat ook het eerste waar ik aan dacht,” gaf hij toe. “Ik kwam er pas achter toen ik de zaak al min of meer had aangenomen. Maar ik denk dat we er hoe dan ook wel uit zullen komen, als we dit professioneel aanpakken.”


  Dat was Alex’ sleutelwoord: professioneel. Hij had daarin natuurlijk gelijk. Lidy had gisteravond op precies dezelfde manier gehandeld. Ze was kinderarts, het was haar taak om kinderen te genezen, in ieder geval om zo goed mogelijk medische zorg te verlenen. Dat ze een dubbel gevoel daarbij had omdat Joris de vader van Michael was, moest ze op dat moment uitschakelen. Het ging om haar patiënt, niet om de man die blijkbaar haar assistente nogal onbeschoft had behandeld.


  Ze herinnerde zich een voorval van een aantal jaar geleden, toen ze met Steffie, die in die tijd nog klein was, op de fiets naar school reed. Ze werd bij de rotonde afgesneden door een man in een auto, met twee kinderen op de achterbank. Eenmaal thuis stond diezelfde kerel op haar stoep; hij had zijn kinderen bij school afgezet en één van hen was door een scooter aangereden. Natuurlijk had ze eerste hulp op straat verleend, hoewel ze met die asociale vader vlak daarvoor nog graag een hartig woordje had willen wisselen.


  En nu was weer gebleken hoe klein de wereld soms kon zijn. Zij, Petra en Alex hadden met dezelfde mensen te maken gekregen, zowel privé als in hun werk.


  “Het kan zijn dat jouw mening over Joris ook gevraagd wordt, aangezien je via je werk met hem te maken kreeg,” keek hij al vooruit. “Zulke informatie opvragen is gebruikelijk, zodat de rechter zich een zo goed mogelijk beeld kan vormen van Michaels vader. Joris heeft natuurlijk ook een advocaat in de arm genomen, hij wil Michael helemaal voor zichzelf houden.”


  “Mijn mening? Maar ben ik dan niet bevooroordeeld? Mogen wij dit wel met elkaar bespreken?”


  “Waarom niet, als we dit onder ons houden. We hebben nu immers een gemeenschappelijke cliënt. Er wordt een beroep gedaan op onze professionele instelling. De rechter wil een zo goed mogelijk beeld krijgen over hoe Michaels vader zich gedraagt en hoeveel hij voor zijn zoon overheeft. Natuurlijk wil hij hetzelfde van de eiser weten, namelijk van Manon, Joris’ ex-vrouw. Die rapporten kunnen een rol spelen bij zijn afweging betreffende een goede omgangsregeling.”


  “Ik ben natuurlijk een ervaringsdeskundige, wat Joris betreft,” verzuchtte ze.


  “Ik begrijp Manons standpunt wel, voor Michael is het beter als hij twee ouders heeft, als ze tenminste goed voor hem zijn en de eventuele regeling geen onrust veroorzaakt. Dus ik ga kijken wat ik voor haar kan doen.” Hij wachtte even. “Als ze jou benaderen moet je het zien als een getuigenverklaring bij de politie. Je helpt op die manier aan een betere wereld mee te werken, laat ik het zo maar zeggen.”


  Hij zei het op een zelfverzekerde, bijna nonchalante manier. Maar ja, hij was tenslotte advocaat!


  “Ik hoor het wel,” zei ze, terwijl ze een opdringerige vlieg bij haar hoofd verjaagde.


  Op de achtergrond hoorde ze een deur dichtgaan, en ineens hoorde ze auto’s. Alex’ stem klonk plotseling anders; blijkbaar had hij net zijn kantoor verlaten om buiten van zijn korte pauze te genieten. “Ik denk dat Joris’ advocaat contact met jou zal opnemen. Je bent slim, je kunt objectieve rapporten schrijven, ze zouden wel gek zijn als ze geen gebruik van jouw ervaring zouden maken.”


  “Ik snap het.”


  Even later hing hij op, met de belofte dat hij vanavond op tijd thuis zou zijn.


  Ja, het was een merkwaardige situatie, dacht ze.


  Pas voordat ze zojuist naar buiten was gegaan, had ze de oorbel aan Petra teruggegeven. Als ze dat vanochtend had gedaan was het humeur van haar collega wellicht verpest. Inderdaad had Petra nogal boos naar het sieraad gekeken. Ze had hem aangenomen, maar Lidy zou niet gek opkijken wanneer ze de oorbel later in de prullenbak vond. Petra had haar wel toevertrouwd dat ze zich die ochtend van haar ruzie met Joris net aan het voorbereiden was om naar haar werk te gaan. Maar hij was haar tot de spiegel gevolgd met allerlei aantijgingen, waarna ze tierend zijn huis uit was gevlucht en ze bijna te laat op haar werk verscheen.


  Maar daar mocht ze niets over zeggen, als men haar naar informatie over Joris vroeg.


  Ze stopte haar mobieltje weg. En keek naar Steffie en Andy, die in het gras met Basil speelden. Het was tijd om terug te gaan; de teckel begon al te hijgen.


  

  



  “Kijk eens!” zei Rosy en ze wees vanuit de gang naar Tom de kater. Hij lag in de woonkamer te genieten van een reepje zonlicht dat aan het zonnescherm was ontsnapt. Zijn ogen gesloten, poten recht vooruit, als een trotse sfinx. Ja, de oude Tom was terug.


  “Ik ben blij dat hij weer helemaal is opgeknapt,” zei Lidy, die om de hoek van de deur gluurde. Ze liep samen met Rosy naar de keuken. “Ik sta te kijken van de mogelijkheden in de diergeneeskunde,” vertrouwde ze Rosy toe. “Afspraak maken, snelle diagnose, pilletjes mee en kijk eens, Tom is weer zichzelf.”


  “Je klinkt bijna jaloers.”


  “Soms voel ik dat ook zo,” gaf Lidy toe. “Ik heb daar afgelopen dagen vaak aan gedacht. Natuurlijk, als er complicaties waren bij Tom had hij naar het dierenziekenhuis gemoeten. Maar dan hadden ze het daar geregeld. Ik heb het gevoel dat de lijnen daar korter zijn, dat het niet zo ingewikkeld is als…”


  “Bij jou?” vroeg Rosy met een glimlach.


  “Mijn collega’s en ik hebben nog met zoveel andere zaken te maken. Het lijkt wel of wij extra kritisch worden bekeken.”


  Rosy keek haar moederlijk aan. “Heb je onlangs een slechte ervaring gehad?”


  Lidy vertelde, zonder uiteraard zijn naam te noemen, over het neerbuigende gedrag van Joris.


  “Zei die ouder dat echt?”


  “Ja, maar hij belde me wel laat uit bed, of ik alsjeblieft kon komen. Nou ja, zo vroeg hij het natuurlijk niet.”


  “Een hij, het was dus een man. Dat dacht ik al.”


  Ik heb me weer versproken! verweet Lidy zichzelf. “Dat is nu niet belangrijk,” voegde ze er snel aan toe.


  “Dat vind ik juist wel.” Maar toen ze Lidy strak zag kijken ging Rosy verder: “De situatie op zich was al triest. Zo ben je niet goed genoeg en zo mag je in midden in de nacht komen opdraven. Het is toch wat!”


  “Ja, en ik kom toch altijd, want ik ben ten slotte arts. Het belang van mijn patiëntjes gaat voor alles!”


  “Dat weten die mensen, dus denken ze dat ze zich heel wat kunnen permitteren.”


  “Helaas is dat in de praktijk ook zo,” zuchtte Lidy.


  De telefoon ging. Lidy liep erheen en nam op. Rosy haalde in de keuken groenten uit de koelkast om de avondmaaltijd klaar te maken. Ze begon met het snijden van de prei toen Lidy’s telefoongesprek alweer was afgelopen en ze naar de keuken liep.


  “Dat was dierenarts Beukering. Hij vroeg hoe het met Tom gaat.”


  “Zo, dat is attent!” vond Rosy.


  

  



  Michael lag in de volgende gang. Lidy had zojuist Marjolein bezocht, die gisteren een darmoperatie had ondergaan. Ze was naar het Sint Joseph gereden omdat twee patiënten die na elkaar voor lange consulten stonden gepland, zich hadden afgemeld. Daarna had ze middagpauze.


  Ze hoorde stemmen in Michaels kamer. Die van Joris herkende ze, de andere, een zachte vrouwenstem, niet.


  Bij de drempel wachtte ze en keek ze naar binnen. Joris stond aan het bed van zijn zoontje. Er hing een Disney-ballon aan een touw bij zijn voeteneinde en drie grote beterschapskaarten waren op het bord boven zijn bed geprikt.


  Michael zag er bleek uit, zelfs in de gloed van het zomerse licht dat via het grote raam zijn kamer binnenstroomde. Het leek wel of zijn blonde krullen donkerder waren dan voorheen. Maar zijn ogen stonden al veel beter dan tijdens die nacht van Lidy’s bezoek.


  “Hoi,” zei hij toen hij haar herkende.


  Joris stak zijn hand op naar Lidy en glimlachte. Nu het goed ging met zijn zoontje, was dat ook aan hem te zien: dure kleren, een ander gouden horloge dan de vorige keer en zelfs een andere zonnebril van een duur merk, die weer op zijn voorhoofd was geschoven.


  “Dit is de kinderarts die Michael hierheen heeft gestuurd,” zei hij zowaar tegen de vrouw die aan de andere kant van het bed stond.


  Hij zei: de kinderarts, zonder haar naam te noemen. Was hij die nu al vergeten? vroeg ze zich af.


  De vrouw stak haar hand uit en noemde haar naam: Manon.


  Zij was dus Joris’ ex, dacht Lidy meteen. Hun zoon had hen tijdelijk samengebracht en dat terwijl een rechtszaak in voorbereiding was!


  Manon was een lange, slanke vrouw in een zwarte minirok en een blauwe, glanzende blouse. Ze had een gebruind gezicht, donkere ogen en lang, zwart haar. Ze had iets Indonesisch, dacht Lidy. Haar stem was zacht en vriendelijk.


  Ze had een ander beeld gehad van Joris’ voormalige echtgenote: meer een zakelijk type. Manon had juist iets artistieks. Lidy had het vermoeden dat het een gevoelige vrouw was en in ieder geval niet tegen Joris opgewassen.


  Plotseling viel haar een detail op omdat haar oorbellen glansden in het zomerse licht dat via het grote raam Michaels kamer binnendrong. Twee, drie tellen bleef Lidy naar Manons oorbellen staren, toen richtte ze zich maar snel op Michael.


  Het waren dezelfde hartvormige oorbellen als die Petra op de dag van haar ruzie had gedragen! Ze gluurde nog eens vanuit haar ooghoeken. Ja, ze waren exact gelijk!


  Ze zag dat Joris doorhad waarop ze had gelet, dus richtte ook hij zijn aandacht maar snel op zijn zoon. “Ik ben zo blij dat het weer goed met hem gaat. Hij mag vanmiddag mee naar huis.”


  “Dat is goed nieuws.”


  “Michael heeft inderdaad de zesde ziekte. Ik heb van Joris begrepen, en ook van het personeel, dat u dat al gezegd had,” zei Manon met haar bescheiden stem.


  Ze zei ‘u’ tegen Lidy, anders dan Joris.


  “Ik had een sterk vermoeden dat het daarom ging,” legde Lidy uit.


  “Het was juist. Knap dat u dat meteen had gezien,” vond Manon.


  “Dat is mijn werk,” zei Lidy met dezelfde bescheidenheid die Manon eerder had getoond.


  Joris leek zich ongemakkelijk te voelen bij het aanhoren van Manons compliment. Hij was zelf een man die zoiets niet snel zou zeggen, dat wist ze inmiddels.


  “Het lijkt me heel moeilijk om in zo’n situatie, waarin toch snel paniek ontstaat, zo’n diagnose te kunnen stellen,” ging Manon door.


  “Het is ook een kwestie van ervaring en goed kijken naar de symptomen. Ieder zo zijn vak.”


  “Dat klinkt eenvoudig, maar volgens mij is het dat niet,” zei Manon. “U hebt bovendien te maken met kinderen. Uw beslissing kan van levensbelang zijn.”


  “Dat is waar en als ik maar een spoortje twijfel voel dan neem ik geen enkel risico,” zei Lidy. Ze knikte naar Michael, die zijn ogen had gesloten. “Ik wist vrijwel zeker wat het moest zijn en dat klopte dus. Maar toch liet ik hem opnemen. Dat doe ik liever tien keer voor niets, dan één keer te laat.”


  “Het is goed dat Joris naar u is gegaan en dat u daarna ’s nachts naar hem bent gegaan,” prees Manon haar opnieuw. “Want anders…”


  “Al mijn collega’s hadden hetzelfde besloten,” zei Lidy maar, hoewel ze daar niet helemaal zeker van was, maar wat kon ze anders zeggen?


  “Michaels koorts is een uur geleden plotseling gezakt,” zei Joris. “Net zo snel als hij is gekomen.”


  “Precies zoals de dokters zeiden en zoals mevrouw Van de Poel had aangekondigd,” zei Manon nadrukkelijk.


  “Hij mag vanmiddag mee naar huis. Hij zal rode uitslag krijgen, maar die is niet gevaarlijk,” herhaalde Joris de woorden die een arts hem had verteld. Hij zuchtte en wreef over zijn kin, waar een lichte stoppelbaard zich aftekende. Afgelopen dagen was hij blijkbaar toch niet zichzelf geweest, dacht Lidy. Onder die dure merkkleding ging een man schuil die zich groter voordeed dan hij werkelijk was.


  Manon opende haar mond, maar ze bedacht zich en zei niets.


  Lidy begreep wat er in haar om moest gaan. Michael zou voorlopig weer naar Joris’ huis gaan. Ook Lidy kon zich niet voorstellen, nu ze Michaels moeder had ontmoet, dat het ventje helemaal aan zijn vader was toegewezen. Ze kon zich Manons rechtszaak goed voorstellen.


  Joris’ ex-vrouw keek haar aan met een blik waarin vooral verdriet verborgen zat. “Het is toch wat, pas nu Michael in het ziekenhuis ligt, kan ik hem weer zien. Zijn kwaal, gelukkig relatief onschuldig, brengt ons weer samen.”


  Haar stem brak. Ze slikte en vermande zich.


  Lidy zag hoe Joris over het bed naar zijn voormalige echtgenote keek. Voor het eerst zag ze medeleven in zijn blik.


  En waarom ook niet? dacht ze. Hij en Manon hadden een gezamenlijk verleden. Natuurlijk, Lidy wist niet wat er tussen hen was voorgevallen, al had ze, nu ze vooral Joris beter kende, zo haar vermoedens. Wat zich werkelijk tussen hen had afgespeeld, dat bleef raden voor haar. Maar toch, ze hadden ooit van elkaar gehouden, niet eens zo lang geleden en Michael was daarvan het bewijs.


  Lidy maakte vaker mee dat gezinnen die voor de buitenwereld hecht en gelukkig leken, zomaar uit elkaar vielen. Dat verwonderde haar vaak. Natuurlijk, wanneer één van de partners verschrikkelijke dingen deed, was een breuk onvermijdelijk, maar soms had ze het gevoel dat mensen lichtzinnig met hun familieleven omgingen. Het leek wel of ouders er op een gegeven moment niet veel moeite meer voor wilden doen en meestal werden de kinderen daarvan het slachtoffer.


  Een andere gedachte drong zich op, één die ze het liefst wilde verdringen. Was Manon zo vriendelijk omdat ze Lidy’s sympathie wilde winnen voor een eventuele rechtszaak?


  Nee, dacht ze, dat is veel te ver gezocht. Ze dacht nu net als Alex, die vanwege zijn werk nogal eens dingen achter mensen zocht, die er niet altijd waren. In zijn geval misschien begrijpelijk, maar in haar situatie? Nee, het feit dat Manon hier was om bij haar zoon te kunnen zijn, terwijl de rechtszaak tegen haar ex op beginnen stond, zei genoeg. Trouwens, de manier waarop ze naar haar zoontje keek ook.


  Lidy vroeg zich nu wel af of Joris zijn overbezorgdheid ten opzichte van Michael doelbewust overdreef. Misschien was het een rol die hij speelde om haar te kunnen bezoeken en later om haar uit bed te bellen. Wilde hij daarmee laten zien een goede vader te zijn?


  “Ik ben blij dat Michael weer naar huis mag,” zei Manon en Lidy hoorde dat ze het meende, al wist ze dat ze liever ook een ander huis had bedoeld.


  Joris keek naar haar. Hij zei niets, hij was zo in gedachten dat hij Lidy nauwelijks gedag zei toen ze afscheid nam, na nog een laatste blik op Michael geworpen te hebben. Het kwam wel goed met het ventje, dat wist ze zeker.


  

  



  Op de parkeerplaats zette ze haar mobiele telefoon weer aan. Twee oproepen gemist, zag ze, van Corine.


  Lidy’s voorhoofd fronste. Was er thuis iets mis?


  Ze drukte op het knopje dat meteen contact gaf met haar praktijk. Ondertussen stapte ze in haar auto en zette een raam open. De korte tijd dat haar wagen in de zon had gestaan, was het binnen onaangenaam warm geworden.


  Corine nam op; ze was dus nog in de praktijk.


  “Lidy! Fijn dat je terugbelt! Er is een crisis in huize Laney!”


  Huize Laney. Na haar korte bezoek aan het Sint Joseph moest ze even omschakelen. Maar ze wist het weer. Dick Laney, de jonge wielrenner. Ze herinnerde zich de bezorgdheid van vader Gregory weer. En ook dat Dick, die gisteren op consult zou komen, niet was geweest. Zijn moeder had, met tegenzin, de afspraak verzet. Had de crisis daarmee te maken?


  “Dick is hard gevallen tijdens de training,” zei Corine. “En nu maakt moeder zich grote zorgen. Ze vroeg of er nog een plekje was vanmiddag.”


  Zij vraagt het tenminste, dacht Lidy, ze eist het niet.


  “Ik start nu mijn auto, ik ben binnen een kwartier terug. Dan kan ze meteen aanschuiven.”


  “Ik zal haar direct bellen.”


  “Denk jij wel om je pauze?” vroeg Lidy.


  “Dat komt wel goed, ik vind het te warm om naar buiten te gaan.”


  Zelf had ze ook nog niet gegeten, dacht ze, nadat ze had opgehangen en de parkeerplaats afreed. Misschien kwam het er tussendoor van, dat hing af van de aard van Dicks klachten.


  Ze had al sinds dat telefoongesprek met zijn vader het vermoeden dat er iets zou gebeuren waardoor de situatie bij Dick zou escaleren. Ze had alleen niet gedacht dat het al zo snel zou plaatsvinden.


  Toen ze bij haar praktijk arriveerde, had Corine de buitendeur opengezet. Lidy stapte uit en liep eerst haar eigen huis binnen, waar ze zich verontschuldigde voor haar afwezigheid. Steffie en Andy keken er niet van op. Basil begroette haar; Tom de kater lag midden in de kamer te soezen.


  Ze haastte zich naar haar praktijkruimte. Corine zat achter haar bureau. Vera en Dick zaten al op haar te wachten.


  

  



  “Ik kreeg een verontrustend telefoontje van de hulpverleners,” zei Vera grimmig. Ze had een vastberaden trek op haar gezicht. “Kijk, dat je kunt vallen tijdens een training is tot daar aan toe. Dat is mijn zoon vaker overkomen, maar zoals nu…”


  Dick zat er verslagen bij. De winnaar van de nationale jeugdtitel leek nu eerder een groot kind, wat hij in feite ook was, dan een toekomstige, zelfverzekerde profrenner. Hij had een verband net onder zijn knie.


  “Wat is er gebeurd?” vroeg Lidy aan hem.


  “Ik ben gevallen, ik maakte een foutje bij het schakelen,” antwoordde hij met zichtbare tegenzin. Hij had een rood hoofd en echt niet alleen van de inspanning en de zon, want onderweg hierheen had hij in de auto gezeten en vervolgens binnen in de wachtruimte, waar Corine hem en zijn moeder van koud water had voorzien.


  Corine had haar ingefluisterd, voordat ze met moeder en zoon haar spreekkamer was binnengegaan, dat Vera en Dick buiten een felle discussie voerden over de noodzaak van dit consult. Waarschijnlijk was dat de reden dat Vera de afspraak van gisteren had verzet. Had Dick iets te verbergen?


  Maar nu had hij een zere knie, dus hij kon, ondanks de eerste hulp, niet meer onder een artsenbezoek uit.


  “Je schakelde verkeerd en toen?” vroeg Lidy door.


  “Hij was alleen, ook dat nog,” verzuchtte Vera.


  “Toen viel ik gewoon,” antwoordde hij, alsof het heel normaal was. “Ik wilde juist aanzetten om die heuvel te beklimmen, ik viel voorover, mijn stuur klapte om en ik viel op dat asfalt.”


  “Dat moet een flinke smak geweest zijn,” zei Lidy. Ze dacht aan het ongeval met Steffie; het stuur van haar fiets was vorige zomer een keer omgedraaid omdat ze even met losse handen fietste. Gelukkig kwam zij in de zachte berm terecht; Dick was dus minder gelukkig geweest.


  “Het was een geluk dat je langs die rijksweg fietste en de verkeerspolitie vlakbij een controle hield,” zei Vera. Ze klonk nu meer bezorgd dan boos.


  “Heeft de politie jou geholpen?” vroeg Lidy.


  Hij knikte en wreef met beide handen door zijn haar.


  “Had je alleen last van je knie?”


  “Ja, hij heeft wat dat betreft nog geluk gehad,” antwoordde Vera voor hem.


  Omdat Lidy daar niet van hield stelde ze dezelfde vraag nadrukkelijk aan Dick.


  “Ja, mijn knie kwam op de grond terecht, mijn fiets viel bovenop me, maar verder had ik gelukkig niets.”


  “Dat is inderdaad mazzel,” gaf Lidy toe.


  “Twee agenten hebben me met mijn knie geholpen, want die bloedde. Nou ja, het was iets eronder. Het was een schaafwond, het viel achteraf best mee,” zei hij nonchalant. “Ze vonden het niet nodig om er ter plekke een dokter bij te halen, maar ze zeiden wel dat ik thuis naar een arts moest gaan.”


  Vera had hem tijdens zijn verhaal strak aangekeken. “Volgens mij vergeet je iets,” zei ze.


  Lidy herinnerde zich dat ze aan de telefoon tegen Dicks vader had gezegd dat hun zoon hun vergaande bemoeienis als verraad kon beschouwen. Met zo’n blik staarde hij naar zijn moeder.


  Hij haalde demonstratief zijn schouders op en staarde door het raam aan de andere kant van de spreekkamer naar buiten.


  “Die val kwam natuurlijk hard aan, maar daarvoor zijn we hier niet,” zei Vera nadrukkelijk. Ze keek opzij, maar Dick hield zijn starende blik naar buiten lang vol. Vera zocht oogcontact met Lidy.


  “Daarom heb ik gisteren, na veel ruzie thuis, die afspraak afgebeld,” verzuchtte ze. “Dick wilde echt niet, ik kreeg hem gewoon niet mee. Maar nu kan hij er niet meer onderuit. Ik denk dat we een groter probleem hebben dan alleen maar zijn zere knie.”


  Lidy keek haar vragend aan. Vera stootte haar zoon aan, maar die weigerde zowel haar als Lidy aan te kijken.


  “Zal ik het dan maar vertellen?” vroeg ze aan hem.


  Zonder Lidy’s antwoord af te wachten, stak ze van wal. “Ik kreeg een verontrustend telefoontje van een politiemedewerker, kort na Dicks val.”


  Naast haar begon haar zoon te slikken.


  Lidy had al via Corine van dat telefoontje gehoord; dat was de aanleiding voor Vera’s bezoek.


  “Die man zei iets dat ik nogal vreemd vond en vooral ook zorgelijk.”


  Met een rood gezicht bleef Dick naar buiten staren.


  “Ga door,”zei Lidy.


  Vera wierp een blik opzij en vervolgde toen haar verhaal: “Die man was opgevallen dat Dicks bloed eh… stroperiger was dan gebruikelijk.”


  “Stroperiger?” vroeg Lidy.


  Vera knikte. “Ja, die agent had vaak meegewerkt bij grote evenementen en dus in de loop der jaren de nodige bloedende mensen meegemaakt. Het was hem opgevallen, zijn collega niet.”


  Ze keek Lidy samenzweerderig aan. “Toen ik erover begon bij Dick reageerde hij nogal afwijzend, bijna agressief. Ik wist genoeg. Dus wij gaan nu bloed prikken.”


  “Nee!” riep Dick schor. Na minutenlang te hebben geluisterd kwam hij ineens tot leven, alsof hij op dit moment wachtte.


  “O, zeker wel,” zei Vera kalm, maar vastberaden.


  Lidy zag de spanning op Dicks gezicht. Hij balde zijn handen tot vuisten samen. Ze had het gevoel dat alleen zijn zere knie hem ervan weerhield op te springen en weg te rennen.


  Hij verborg zijn hoofd in zijn handen en hij maakte een snuivend geluid. Lidy vroeg zich af of hij alsnog een ontsnapping voorbereidde of dat deze houding acceptatie van de situatie betekende.


  “Het is voor je eigen bestwil, jongen,” zei Vera en ze legde voorzichtig een hand op zijn rug. Kribbig schudde Dick dat troostende gebaar van zich af. Hij ging rechtop zitten, zijn handen nog altijd voor zijn gezicht. Het duurde even voordat hij ze liet zakken. Zijn gezicht zag nu helemaal rood van de druk van zijn beide handen. Maar ook zijn ogen waren bloeddoorlopen, zag Lidy. Ze zag angst in zijn blik en ook een beetje wanhoop.


  “Je kunt kiezen,” zei Vera. “Of nu bloed laten prikken, of zo meteen in het Sint Joseph-kinderziekenhuis.”


  Dat werkte. “Kinderziekenhuis?” piepte hij. Die vernedering wilde hij zichzelf besparen. Blijkbaar zag hij in dat er geen ontkomen aan was.


  “Dat kan natuurlijk ook, ik kan nu een belletje plegen om aan te kondigen dat jullie eraan komen,” zei Lidy en ze knipoogde, zonder dat Dick het zag, naar Vera.


  Hij schudde het hoofd en blies zijn wangen bol. “Doe dan maar,” zei hij schor en met grote tegenzin. Hij gluurde onrustig heen en weer, als een gekooid dier.


  Lidy haalde de naald tevoorschijn. Ze vroeg Dick de spieren in zijn bovenarm te spannen. Hij werkte mee, maar onder stil protest.


  Tijdens het prikken keek Dick een andere kant op; Vera tuurde ingespannen naar het buisje, dat snel donkerrood kleurde.


  Lidy trok de naald terug en depte het wondje op Dicks bovenarm. Hij keek ernaar alsof zijn rechterarm geamputeerd moest worden.


  “Zo,” zei Lidy. “Dit buisje breng ik meteen naar mijn assistente hiernaast.” Ze voegde de daad bij het woord, nadat ze er een label met Dicks gegevens op had geplakt. Even later was ze weer terug.


  “Dat viel toch mee?” zei Vera tegen haar zoon.


  Lidy zag dat de jongen inwendig door twijfels werd verscheurd. Tijdens de training had hij een fout gemaakt met schakelen en dankzij die val zat hij nu hier.


  “Zullen we maar ter zake komen?” vroeg Lidy zich hardop af. Ze keek eerst naar Vera, toen naar Dick.


  Ze ging er eens goed voor zitten. “Hoezeer ik je passie voor je sport en je doorzettingsvermogen ook bewonder, Dick, toch denk ik dat je letterlijk uit koers bent geraakt. Vorige keer had ik al een vermoeden, zeker nadat ik met je moeder en met je vader had gesproken. En na wat die opmerkzame agent vertelde, weet ik het vrijwel zeker.”


  Hij haalde snel zijn schouders op, een nonchalant gebaar dat Lidy vaak zag bij pubers, alsof dat in hun genen zat.


  “Je hoofdpijn, die vaker voorkomende griepverschijnselen, je wat stroperigere bloed, dat kan op epo wijzen,” zei ze ronduit. Ze lette daarbij op zijn reactie. Ze zag dat hij met zijn ogen knipperde toen ze dat beruchte woord noemde.


  Vera zuchtte. Ze probeerde contact met hem te krijgen, maar hij staarde voor zich uit.


  “Ik moet zeggen dat ik je bloed zojuist niet echt verdikt vond, althans niet in eerste instantie,” gaf Lidy toe.


  “Overmorgen heeft hij weer een wedstrijd,” zei Vera. “Dus met dat in mijn achterhoofd vermoedde ik dat hij misschien al… U weet wel…”


  Het was moeilijk voor haar om letterlijk uit te spreken dat haar zoon doping gebruikte, merkte Lidy. En dat kon ze zich goed voorstellen: Dick was nog geen veertien!


  “Logisch gedacht,” vond Lidy. Nadrukkelijk zocht ze oogcontact met Dick. “Wat heb jij hierop te zeggen?”


  Er viel een pijnlijke stilte in de spreekkamer. Lidy hoorde op de achtergrond Corine gegevens op haar computer invoeren.


  “Ik dacht dat het vitaminen waren,” zei hij uiteindelijk.


  “Ha!” schamperde zijn moeder.


  Lidy vroeg: “Wie heeft het ingespoten?”


  Vera’s blik hechtte zich aan haar zoon. Hij keek weer opzij, naar het veilige raam.


  “Dick?” vroeg ze met lage stem.


  “Ik weet niet of gewoon… iemand.”


  “Bert misschien?” opperde Vera.


  Dick staarde voor zich uit.


  “Bert is Dicks begeleider,” zei Vera zacht tegen Lidy.


  “Ik zal het nooit meer doen,” zei Dick even later. Zijn stem klonk breekbaar en Lidy kreeg het gevoel dat hij ieder moment kon gaan huilen. “Het is niet belangrijk, het zal echt nooit meer gebeuren.”


  “Het is dus vaker gebeurd,” probeerde zijn moeder hem uit de tent te lokken.


  Hij knikte.


  “Won je na die injecties al die wedstrijden?”


  “Maar daarvoor ook al, hoor,” verdedigde hij zich met een nauwelijks hoorbare fluisterstem.


  “Waarom doe je het dan?” vroeg Vera, met een boze ondertoon in haar stem. “Zo hebben wij je niet opgevoed. Denk je dat wij gek zijn? Dat wij niets doorhadden?”


  Ze zocht bevestiging bij Lidy. “Die pubers denken soms dat wij als volwassenen een ander ras zijn, dat wij totaal onwetend zijn van wat zij uitvoeren.”


  Met haar blik bevestigde Lidy dat en ze richtte zich weer tot Dick. “Kijk, ik begrijp dat je hogerop wilt komen. De belangen zijn natuurlijk groot. En epo is wat dat betreft een redelijk veilige keus, dat is na drie dagen al niet meer te achterhalen. Het is namelijk een lichaamseigen stof die in de nieren wordt aangemaakt om de vorming van rode bloedcellen te stimuleren. Als je er extra van krijgt toegediend zal die productie daarvan dus ook toenemen, zodat je spieren meer bloed en dus ook meer zuurstof toegediend krijgen. Bovendien neemt ook het volume van het bloed toe; er is dan meer water in je lichaam aanwezig. Vooral bij warm weer is dat van belang, want dan is de hoeveelheid vocht dus ook groter, en dat komt het uithoudingsvermogen van de sporter ten goede. De keerzijde is dat bij herhaaldelijk of te veel gebruik ervan het bloed stroperig kan worden, met een beroerte of hartaandoeningen als gevolg.”


  Vera’s gezicht betrok meer bij elke zin.


  “We hebben het er thuis al over gehad, dokter,” zei ze. “Ik wil niet dat…”


  “Ik blijf wielrennen!” onderbrak Dick haar luid, zo onverwachts dat ook Lidy ervan schrok.


  “Maar niet op deze manier,” hield zijn moeder hem voor, op een toon die geen tegenspraak duldde.


  Toch probeerde Dick nog even tegen te sputteren. “Maar ik wist toch niet dat…” begon hij, maar hij zag zelf al in dat zijn betoog geen kans had.


  “We wachten af wat de uitslag van deze bloedtest is,” zei Vera. “Trouwens, wij gaan thuis eens een serieus gesprek hebben, jongeman!”


  Dick knikte vaag met zijn hoofd. Zijn verzet was gebroken; hij scheen toch wel te beseffen dat hij op deze manier niet door kon gaan. Uiteindelijk zou dopinggebruik zijn carrière kunnen schaden, misschien zelfs het einde betekenen.


  Zoals hij daar zat, voorovergebogen, leek hij ineens bijzonder kwetsbaar.


  Nadat Vera nog even op hem had ingepraat, vroeg Lidy: “Zal ik nog even naar je knie kijken?”


  

  



  Anderhalve week later, op een zwoele avond, toen de eerste vleermuizen zich boven hun tuin vertoonden, zei Alex: “Ik heb er goede hoop op dat de rechter Manon recht geeft om haar zoontje te zien.”


  “Ik hoop het voor haar,” zei Lidy.


  “Misschien hebben jouw ervaringen met Joris daar ook toe bijgedragen.”


  “Het zou kunnen,” zei ze bedachtzaam. “Ik heb zo eerlijk mogelijk opgeschreven wat zijn advocaat vroeg.”


  “Dat hoorde ik van hem, we hebben elkaar vandaag nog kort ontmoet.”


  “Ik denk dat Joris zeker een goede vader is, maar dat hij wel heel erg zijn best doet om dat te laten zien. En ik weet zeker dat Michael zijn moeder mist, dat zag ik wel in het ziekenhuis.”


  “Dat denk ik ook, ik vind dat Joris zijn ex ten onrechte zwart heeft gemaakt. De rechter heeft zich destijds, direct na hun scheiding, te veel laten meeslepen door het feit dat Joris thuis werkte en Manon drie dagen per week buitenshuis. Dat woog zwaar. Ik begrijp dat niet; Joris zou toch naar een crèche kunnen? Misschien wordt het ventje daar alleen maar socialer van.”


  “Ja, hij was gewend aan stilte en eenzaamheid; zijn vader zat voornamelijk achter de computer en Michael moest zichzelf vermaken.”


  Alex keek omhoog, naar de halve maan. “Manon gaat vanaf volgende maand een dag minder werken. Ze moest wel werken omdat de alimentatie nog niet rond was en bovendien doet ze het graag. Ze wil natuurlijk haar zelfstandigheid bewijzen. Ze heeft er een dag minder werken voor over om haar zoontje vaker bij zich te hebben.”


  “Ik denk dat het gemis van zijn moeder Michaels weerstand heeft ondermijnd, waardoor hij bevattelijker was voor een virus, in dit geval dus de zesde ziekte,” peinsde ze hardop. Ze zuchtte en liet haar blik over de avondhemel dwalen, waar de eerste sterren verschenen. “Maar dat kan ik medisch gezien niet aantonen.”


  Alex nam een slokje van zijn rode wijn. “Ik denk echt dat het in deze situatie voor die jongen beter is om twee ouders te hebben.”


  “Dat vind ik ook. Ik zag dat op het moment dat ze allebei aan zijn ziekbed zaten. Het was net of al die ruzies er nooit waren geweest. Natuurlijk, er was wel een zekere spanning, maar toch, ik zag dat ze allebei veel om Michael geven.”


  “Hoe is het trouwens met Petra?” vroeg hij ineens.


  “O, prima,” antwoordde ze naar waarheid.


  “Heeft ze het verbreken van haar relatie verwerkt?”


  “Diezelfde dag nog,” grijnsde Lidy. “Echt, ze had het meteen compleet met hem gehad! Ze meende het dit keer. Joris had de deur letterlijk achter haar dichtgegooid.”


  “Hij is geen makkelijk mannetje.”


  “Nee, hij heeft zijn mondje wel bij zich, maar wie daar doorheen prikt…”


  Ze keek opzij. De ogen van Tom de kater, die in de vensterbank lag, gloeiden op in de schemering. Ze was maar wat blij dat Tom zo snel was opgeknapt. Hij was weer helemaal de oude. Dierenarts Harry Beukering had het bij het rechte eind gehad.


  “Ach, ik ken die types, ik kom ze natuurlijk in mijn werk vaak tegen,” kwam Alex terug op Joris. “Zulke figuren zijn goed in het manipuleren van mensen. Het is moeilijk om niet in hun val te trappen.”


  “Dat verwijt Petra zich nog dagelijks,” zei Lidy. “Hoe heeft het zo ver kunnen komen? Achteraf had ze zichzelf voor haar hoofd kunnen slaan. Ze zei dat ze voortaan allergisch was voor zulke kerels.”


  “Totdat een volgende gladjakker zich aandient,” lachte Alex. “Een leuk praatje, een paar complimenten, een beetje goud en een dure auto zijn zo moeilijk te weerstaan!”


  

  



  De volgende middag werd Lidy gebeld, net toen ze op het punt stond te gaan lunchen.


  “Komt het gelegen?” vroeg Vera Laney.


  “Als het goed nieuws is wel,” lachte Lidy.


  “Dat is het zeker.” Ze begon eerst over Dicks knie, die prima genezen was. Na een korte pauze zei ze ineens: “Dick zit nu bij een andere wielerclub. Hij heeft gebroken met zijn begeleider, zijn conditietrainer en ook met zijn diëtiste.”


  “Dat is een rigoureuze stap!” vond Lidy.


  “Ja, maar wel een noodzakelijke. Toen u mij vorige keer belde, met de uitslag van zijn bloedtest, zijn we nog eens rond de tafel gaan zitten. Ik vermoedde natuurlijk wel dat er verhoogde epo-waarden werden aangetroffen. We hebben Dick toen gevraagd wat hij nu werkelijk wilde en dat kwam wel over.”


  “Hij is er blijkbaar van geschrokken.”


  “Dat is nog zacht uitgedrukt! Het was nogal een intensief en emotioneel gesprek, maar het bleek noodzakelijk. We blijven onze jongens steunen in zijn ambitie naar de top.”


  “Dat is mooi,” vond Lidy.


  “Maar wel onder strikte voorwaarden. Hij wilde de naam niet geven van degene die verantwoordelijk was voor zijn doping. Dat vind ik extreem loyaal en ik heb er uiteindelijk in toegegeven. Dick wil niet dat die man wordt vervolgd. Ja, het gaat dus om een man en al is het groepje verdachten klein, hij blijft weigeren die naam te noemen. Als voorwaarde hebben Greg en ik gesteld dan hij dan helemaal opnieuw moet beginnen qua begeleiding. Schoon schip maken, compleet nieuwe begeleiders, zodat wij ons nooit meer hoeven afvragen wie er misdadig met hem bezig is geweest.”


  “Begrijpelijk.”


  “Nou, dat vond Dick niet, maar we hebben hem wel voor de keus gesteld: of je doet dat, of het is over en sluiten. Want doorgaan met die oude club vonden we niet goed; de verleiding voor Dick zou te groot kunnen zijn.”


  “Hoe reageerden zijn voormalige begeleiders daarop?”


  “Nou, verbaasd, verbijsterd en vol ongeloof, maar dat is hun probleem. Natuurlijk vroegen ze zich af waarom Dick met hen brak. In ieder geval heeft één van hen keihard tegen ons gelogen. Ik heb een vermoeden wie de boosdoener is, maar nogmaals, er is geen bewijs, zelfs geen prikpuntjes bij Dick.”


  “Nee, daar heb ik vorige keer al stiekem op gelet,” gaf Lidy toe. “Maar hoe nu verder? Er waren toch scouts die hem op het oog hadden, nadat hij die grote wedstrijd had gewonnen?”


  “Jazeker, maar geen contracten voordat hij zestien jaar is, dat is afgesproken. En tot hij meerderjarig is, zullen we al zijn overeenkomsten onder een vergrootglas leggen. Bovendien moet hij goed zijn best op school blijven doen. Hij weet natuurlijk dat we op hem letten. Meneer is gewaarschuwd.”


  “Ik hoop van harte dat hij zich aan de gemaakte afspraken houdt.”


  “Dat weet ik wel zeker, dokter,” zei Vera stellig. “Nog diezelfde dag heeft hij zijn kamer opgeruimd.”


  “Maar wat heeft dat…”


  “Dat klinkt natuurlijk gek, want u weet niet hoe zijn kamer er normaal gesproken uitziet.” onderbrak Vera haar. “Ik zal het u vertellen: zijn oude racefiets hing al jaren aan het plafond, bijna kaal gestript en een beetje verroest. Zijn bekers stonden er. Nou ja, die staan er nog steeds, die oude fiets daarentegen ligt bij de schroot. En al zijn muren zijn kaal.”


  “Want?”


  “Daar hingen veel posters van grote wielrenners, die achteraf allemaal bij doping betrokken waren. Tour de France winnaars en renners die andere belangrijke ronden hadden gewonnen. Er waren trouwens ook een paar dames bij, in dikke sportkleding. Niet echt erotisch.” Ze grinnikte. “Dick schrok er zelf van, zoveel wielrenners er betrokken waren bij doping! Nu wordt wel beweerd dat geen enkele topsporter er vrij van is, maar al die mensen maakten het wel erg bont. Er hingen nog drie posters boven zijn bed van renners die tot nu toe nog niet zijn betrapt.”


  “Dat klinkt wel erg cynisch.”


  “Ik ken deze sport, dokter, er gaat echt veel rotzooi in om. Daarom zijn we ook zo voorzichtig met onze Dick. Hij zag dus zelf uiteindelijk ook wel in dat hun reputatie deze sporters voorgoed heeft beschadigd. Hij beweerde dat hij zelf niet zo wil worden. Hij heeft die posters van zijn voormalige helden verscheurd en in een vuilniszak gegooid.”


  Lidy vroeg zich af of Dick dat beweerde in een poging de extra aandacht die zijn ouders hem schonken van zich af te halen. Hij was nog heel jong, ze vreesde dat hij bevattelijk zou blijven voor doping, zeker als hij straks contracten zou tekenen en er bij een wielerploeg veel van hem werd gevraagd. Of beter gezegd: geëist.


  Wie weet werden er tegen die tijd nieuwe middelen als doping gebruikt, spullen die nog lastiger waren op te sporen. Wat die troep op lange termijn voor leed kon veroorzaken, dat was weer een ander verhaal. Lidy had niet de illusie dat het ooit uitgebannen zou worden.


  Topsport kon meedogenloos zijn. Alex kon daarover meepraten. Gisteren had hij met succes bepleit dat Michael zijn tijd met beide ouders door zou moeten kunnen brengen en de rechter was daarvoor gevoelig geweest. Behalve Joris had iedereen daar vrede mee. Nog diezelfde middag nam Alex nog een zaak aan, die van een al wat oudere profvoetballer. Hij klaagde de sportarts van zijn laatste club aan omdat zijn knie in puin lag, waardoor hij bij de club waar hij zijn carrière wilde afsluiten, niet meer aan spelen toekwam.


  Naar Vera’s verhaal te oordelen had Dick een rigoureus besluit genomen. Lidy hoopte het maar. Wie weet wat ze in de toekomst nog van deze jongen zou horen.


  De deur van haar spreekkamer ging open. Steffie keek om de hoek. Ze keek nogal benauwd en ze wenkte Lidy.


  Ze rondde het gesprek met Vera af en wenste haar en haar familie veel geluk in de toekomst.


  “Wat is er?” vroeg ze nadat ze had opgehangen.


  “Tom is weer ziek, mamma!”


  “Hoe kan dat nou?” vroeg Lidy zich hardop af, terwijl ze overeind kwam. Ze dacht dat haar dochter haar kwam halen omdat ze aan tafel op haar zaten te wachten.


  “Kijk maar, ik heb hem meegenomen, dan kun je het zelf zien.”


  Lidy liep haar spreekkamer uit. Corine en Andy ontfermden zich over Tom, die een nogal krampachtige houding had aangenomen. Hij was in elkaar gedoken, maar af en toe rekte hij zich uit, alsof hij last had van plotselinge maagkrampen.


  “Het gaat de hele tijd zo,” zei Steffie.


  Corine keek Lidy aan. “Hij zit te kokhalzen, ik denk dat hij moet overgeven.”


  “Hoe kan dat nou? Vanochtend was hij nog prima,” zei Lidy verbaasd.


  Andy zat gehurkt naast Tom. Corine kwam in actie toen de kater steeds nadrukkelijker ging slikken. Ze snelde naar haar bureau en haalde er een rol huishoudpapier uit. Die was vanochtend nog goed van pas gekomen, toen een kleuter zo nerveus was dat het ventje spontaan moest braken.


  Corine was net op tijd. Ze legde vier dubbelgevouwen vellen huishoudpapier op de plek waar Tom inderdaad zijn maaginhoud leegde. Er kwam niet veel uit, voornamelijk slijm. En ook, en dat verbaasde iedereen, een rond, zilver ding, dat door Corine meteen werd herkend als één van Petra’s oorbellen. Het was van het eerste paar dat ze van Joris had gekregen.


  “Waar komt die vandaan?” vroeg Lidy.


  Corine zei: “Misschien heeft ze ook die weggegooid. Ze zijn namelijk afkomstig van Joris, wiens naam ik van haar hier niet meer mag noemen.”


  Ze keek achterom, naar de gesloten deur van de praktijk, alsof Petra daarachter stond te luisteren.


  “Dan is ze slordig geweest met weggooien,” vond Lidy. “Bovendien komt Tom hier gewoonlijk nooit.”


  “Misschien heeft ze hem bij de ingang verloren,” opperde Corine.


  Lidy vroeg zich wel af hoe het kon dat haar kater, die een kieskeurige eter was, het sieraad zomaar had ingeslikt. “In ieder geval weten we wat Toms misselijkheid heeft veroorzaakt,” zei ze opgelucht.


  Tom dacht er net zo over. Hij gaapte, maar hij zag er, nu hij Petra’s sieraad kwijt was, alweer beter uit. Hij rekte zich nog eens uit en keerde zich demonstratief om van hetgeen hij zojuist op het papier had laten vallen.


  Corine ruimde de boel op. Ze zei op samenzweerderige toon tegen Lidy: “Petra was blijkbaar niet de enige die Joris en zijn dure cadeaus niet meer kon uitstaan. Als zelfs de kater…”


  “Ik denk niet dat Petra die nog in haar oor doet,” lachte Andy.


  “Om meerdere redenen niet,” zei Lidy en ze knipoogde naar haar collega.


  Corine maakte een grote prop van het papier. Ze deed dat in een plastic zak, liep naar buiten en gooide het in de afvalcontainer. Ze was net teruggekeerd toen de buitendeur van de praktijk openging. Petra liep naar binnen. Ze zag er nogal verhit uit.


  “Jullie hier?” vroeg ze en ze bleef staan. “Een familiereünie?”


  Tom liep langzaam terug naar de tussendeur. “Zelfs hij is erbij,” ging Petra verbaasd verder, terwijl ze naar de kater wees. “Heb ik iets gemist?”


  Lidy keek Corine aan en ze wisselde een snelle blik met haar kinderen. “Nee, gewoon een onderonsje,” zei ze met een glimlach.


  “Dat klinkt geheimzinnig.”


  “Ze kwamen me halen omdat ik weer eens te lang aan de lijn hing,” verduidelijkte Lidy.


  “Ik ben wezen winkelen, maar daarna ben ik snel teruggegaan. Het is mij te warm buiten,” verzuchtte Petra. Ze veegde een druppel zweet van haar voorhoofd.


  “Winkelen?” vroeg Corine.


  “Ja, kijk eens!” zei Petra enthousiast. Ze stak haar rechterhand naar voren. Lidy zag als eerste de zilverkleurige ring.


  “Die is mooi,” zei ze bewonderend.


  “Cool!” vond Steffie. Andy knikte.


  “Prachtig dingetje,” voegde Corine eraan toe. Maar toen verstrakte haar gezicht. “Heb je die… Dit is toch geen vriendschapsring?”


  “Welnee,” zei Petra met een verontwaardigde ondertoon. Ze keek even voor zich uit. “Ik ga me eerst maar eens opfrissen,” zei ze, vooral tegen zichzelf. Maar op de drempel van de toiletruimte draaide ze zich om. “Ik heb mezelf maar eens verwend, ik vind dat ik dat wel heb verdiend.”


  Daar twijfelde niemand aan.


  “Kom je eten, mamma?” vroeg Steffie. Ze pakte Lidy’s rechterarm. Andy pakte de andere en samen voerden ze haar mee de praktijk uit, naar de woonkamer. Basil begroette haar met enthousiast geblaf en Tom lag alweer in de zon te dromen.


  

  



  

  



  Over TWEE WEKEN verschijnt alweer de volgende uitgave in deze populaire Favoriet-serie. Ook voor LIDY VAN DE POEL nr. 432 hebben we weer twee meeslepende verhalen geselecteerd. Welke verhalen dat zijn, houden we nog even voor u geheim.


  

  



  Eén ding is zeker: ze beloven weer volop spanning en emotie, want ook nu moet Lidy haar kostbare tijd weer verdelen tussen haar patiëntjes, haar kinderen en Alex! Deze uitgave mag u dus zeker niet missen! Over TWEE WEKEN is LIDY VAN DE POEL nr. 432 verkrijgbaar bij uw tijdschriftenhandelaar, de kiosk, het warenhuis of uw supermarkt.
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