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  Dubbel afscheid


  

  



  Geluk en ongeluk


  

  



  Jacqueline Dobbelaar


  

  



  “Wat doen jullie toch met mijn kind? Ze wordt hier alleen maar zieker en zieker!” riep de moeder van Laura tegen Adriaan.


  Lidy stond op en liep naar de moeder toe.


  “Laten we in een kamertje verderop even praten,” zei ze sussend, “dan kunnen die mensen hier verder werken.”


  “Nee! Ik wil bij mijn kind blijven! Jullie laten haar doodgaan! Ik haal haar hier weg!”


  

  



  Op een stralende ochtend als deze had Lidy van de Poel net als alle andere mensen eigenlijk meer zin om buiten te zijn dan om te werken. Hoewel ze hield van haar werk als kinderarts, vond ze het soms bezwaarlijk een hele dag binnen te moeten zijn. Ze had een gezellige praktijk, dat wel en het werken met haar twee assistentes was zeker geen straf, maar de buitenlucht kon verleidelijk zijn. Ze verheugde zich dan maar op de weekeinden waarin ze misschien samen met Alex in de tuin zou kunnen zitten.


  Eenmaal binnen vergat ze dat verlangen al snel. Ze zag meteen aan het gezicht van Corine dat er iets niet goed was. Corine was een van de twee assistentes in haar praktijk waarmee ze al jaren samenwerkte. Ze deed de administratie terwijl Petra het laboratoriumwerk deed. Ze vormden zo´n goed, team dat de praktijk al jaren soepel draaide. Daarnaast kenden de drie vrouwen elkaar van haver tot gort en voelden ze het haarfijn aan als er bij een van de anderen iets niet goed zat.


  “Is er iets, Corine?”


  Corine zuchtte diep en Lidy zag hoe haar ogen vochtig werden


  “Ik heb je toch wel eens verteld dat mijn goede vriendin Irene ernstig ziek is?”


  Lidy knikte terwijl ze zichzelf koffie inschonk. Ze herinnerde zich inderdaad hoe Corine al vaak had verteld over Irene die aan kanker leed en die regelmatig periodes van ziekte met periodes van beterschap afwisselde. Zo ging dat vaak, wisten ze. Omdat de ziekte bij Irene bleef terugkomen op verschillende plaatsen in haar lichaam, hadden ze inmiddels de conclusie getrokken dat de vooruitzichten niet echt goed waren.


  “Is er slecht nieuws over haar?” vroeg Lidy met een angstig voorgevoel.


  “Vreselijk slecht nieuws zelfs. Ze… ze heeft te horen gekregen dat er geen hoop meer is…”


  Corine liet nu haar tranen de vrije loop. Lidy legde haar hand op de schouder van haar assistente die ze al zo lang kende. Hoewel ze Irene nog nooit had gezien, voelde ze met Corine mee.


  “Hebben de artsen een tijdsbestek aangegeven?”


  Corine schudde het hoofd en pakte haar zakdoek.


  “Nee, haar lever is aangetast en ze heeft aangegeven dat ze geen chemokuren meer wil ondergaan. Haar leven kan hooguit nog wat verlengd worden, maar de kwaliteit ervan wordt dan alleen maar minder, vindt ze.”


  Lidy knikte begrijpend.


  “Ze wil geen concessies meer doen. Dat is een heel bewuste keuze,” concludeerde Lidy.


  “Ze is moe en uitgeput. Ze zou nog een beetje willen genieten van het leven dat haar nog gegund is, maar het is de vraag of dat nog zal lukken.”


  “Er wordt vaak gezegd dat je in die laatste periode moet genieten, maar wie kan dat als je het vooruitzicht hebt dat je binnen korte tijd dood zult zijn?” vroeg Lidy zich af.


  “Ze laat natuurlijk twee jonge kinderen achter. Hoe kan een moeder van zulke kleine kinderen nou genieten van het leven als ze hen binnen korte tijd alleen op de wereld achterlaat?”


  Corine barstte weer in snikken uit.


  Petra kwam binnen en keek geschrokken naar de scène die zich in de receptie van de praktijk afspeelde.


  Terwijl Corine zich naar het keukentje spoedde om daar haar gezicht met koud water af te spoelen, legde Lidy Petra uit wat er aan de hand was. Petra, die de achtergrond van het verhaal natuurlijk ook kende, reageerde aangedaan.


  “Je weet dat het een keer zover komt en als het dan zover is, dan schrik je er toch van,” vond ze. Ze snapte heel goed dat Corine van slag was door dit bericht. “En nog een heel naar aspect van het verhaal is dat de man van Irene verslaafd is aan alcohol. Dat maakt het allemaal nog veel moeilijker.”


  Corine kwam terug met een gloeiend gezicht. Ze hoorde nog juist wat Petra zei.


  “Ja, Louis kan gewoon niet voor die kinderen zorgen. Dat is nu al iedere dag een probleem. Irene heeft altijd alles voor de kinderen gedaan omdat hij niet in staat was om voor hen te zorgen. Louis heeft gelukkig geen kwade dronk, maar het is wel duidelijk dat hij de kinderen niet kan opvoeden.”


  “Wat vreselijk als je op die manier afscheid van het leven moet nemen, in de wetenschap dat je kinderen niet goed achter zullen blijven,” zuchtte Lidy.


  “Daar komt natuurlijk ook nog eens bij dat Louis niet eens voor zichzelf kan zorgen. Ze zoekt naar een oplossing voor de kinderen, maar houdt ook zorgen over hem. Hoe zal het met hem gaan als zij er niet meer is?”


  “Ondanks alles houdt ze natuurlijk toch van hem,” stelde Petra vast.


  “Absoluut. Irene heeft altijd geweten dat zijn verslaving een ziekte was. Echt niet iets waar hij zelf voor gekozen heeft. Ze is dan ook altijd onvoorwaardelijk van hem blijven houden, ook al heeft het haar leven niet bepaald eenvoudiger gemaakt.”


  “Wat erg dat iemand zo weinig geluk heeft in het leven, terwijl anderen het weer heel goed hebben…” Lidy schudde het hoofd terwijl ze haar witte jas aantrok.


  “Was het maar een beetje eerlijker verdeeld,” zei Petra terneergeslagen. Deze dag kreeg al direct een droevige tint.


  “Vertel het ons als je meer weet, Corine,” vroeg Lidy aan haar assistente. Niet zozeer omdat ze alles wilde weten, maar omdat ze wilde dat Corine haar verdriet met hen zou delen. Gedeelde smart is halve smart. Lidy wist dat het goed voor Corine zou zijn om over de ziekte van Irene en haar zorgen daarover te praten. Daar had je collega´s voor. Zeker als die collega´s eigenlijk ook vriendinnen waren.


  Even later zette Lidy haar computer aan en verdiepte ze zich in de dossiers van de patiënten die deze dag zouden komen. Hoewel ze al snel geconcentreerd met haar werk bezig was, bleef de gedachte aan de doodzieke vriendin van Corine de hele tijd in haar hoofd zitten. Lidy was natuurlijk niet voor niets kinderarts geworden. Haar zorg voor kinderen was een aangeboren eigenschap. Daarom ook voelde ze zich betrokken bij de vraag wat er van de twee kinderen moest komen. Die twee mochten niet tussen wal en schip vallen, dat was zeker! Ze kon het niet helpen dat ze daarbij ook steeds aan haar twee eigen kinderen moest denken. Hoewel die na de dood van hun vader ook half wees waren geworden, waren ze uiteindelijk toch goed af. Lidy had destijds Alex gehad, de beste vriend van haar man Werner van de Poel, die haar met raad en daad had bijgestaan en uiteindelijk was ze met hem getrouwd. Nu had zij een liefdevolle tweede echtgenoot en de kinderen waren dol op hun stiefvader.


  Lidy schrok op uit haar gedachten toen de eerste patiënt van die ochtend binnenkwam. Lidy zag meteen dat het meisje tussen de beide ouders in erg klein was.


  De ouders stelden zichzelf voor als Jan en Ellen Droste. Ze maakten een sympathieke indruk op de kinderarts. Het meisje stelde zichzelf voor als Nina. Lidy kon niet nalaten naar haar leeftijd te vragen.


  “Ik ben pas zes geworden,” vertelde ze zonder een spoor van verlegenheid.


  De bezoekers namen plaats net als Lidy en zij nodigde hen uit te vertellen wat het doel van hun komst was.


  “We vermoeden dat Nina een groeistoornis heeft,” vertelde Ellen.


  “Nina lijkt inderdaad klein voor haar leeftijd,” merkte Lidy op, “hoe groot was ze bij de geboorte?”


  “Zes en veertig centimeter bij 3300 gram,” diepte de vader op uit zijn geheugen.


  “Jan is goed met cijfers,” vertelde de vrouw snel, alsof ze zich daarvoor moest verontschuldigen.


  “In dit geval wel gemakkelijk,” reageerde Lidy, “maar dan was Nina dus betrekkelijk klein bij de geboorte. Was ze beweeglijk in de baarmoeder, weet u dat nog?”


  Ellen hoefde niet lang na te denken.


  “Nee, helemaal niet. Ik herinner me nog goed dat andere zwangere vrouwen vaak klaagden over een schoppende baby in hun buik, maar dat heb ik eigenlijk nooit gehad.”


  “Hoe was haar eetpatroon tot haar derde jaar?”


  Jan lachte nu hardop.


  “Wat grappig dat u daarnaar vraagt. Toen ze klein was, wilde ze niet eten en drinken en de laatste paar jaren wil ze niets anders dan eten,” vertelde hij.


  “Inderdaad,” begon Ellen, “we moeten Nina nu echt afremmen met eten, anders was ze nu veel te zwaar geweest.”


  Dit was nuttige informatie voor Lidy.


  Ze stond op en nodigde Nina uit om tegen de muur te komen staan, voor het meetlint. Terwijl ze met het meisje praatte over school, mat ze de armen, benen en romp op. Intussen begreep ze uit het verhaal dat het meisje vertelde, aangevuld met commentaar van de ouders, dat het leren Nina niet gemakkelijk afging.


  Ze namen weer plaats rond het bureau van Lidy.


  “Nina, alles wijst er op dat je lijdt aan PWS, ofwel het Prader Willi Syndroom. Als we hier niets aan doen, is de kans groot dat je nooit een normale lengte voor je leeftijd zult hebben. Dat is lastig voor jezelf, omdat je dan niet overal bij kunt en omdat je vriendinnen en later ook een eventuele partner aanmerkelijk groter zijn dan jij.”


  Lidy wendde zich nu tot de ouders.


  “De kans is bovendien groot dat er psychische problemen ontstaan. Zeker de puberteit is heel zwaar voor mensen met een groeistoornis. Daar komt nog eens bij dat de kans op overgewicht heel groot is. Als Nina nu al afgeremd moet worden in haar eetlust, wordt dat in de nabije toekomst alleen maar moeilijker. Dat overgewicht geeft in de loop der jaren weer het risico van diabetes en hoge bloeddruk en haalt de levensverwachting van Nina een heel eind naar beneden.”


  Jan en Ellen keken Lidy geschokt aan.


  “U schetst ons niet bepaald een optimistisch beeld, dokter Van de Poel,” bracht Jan uit.


  “Dat realiseer ik me, meneer Droste, maar het is nu eenmaal mijn gewoonte om eerlijk te zijn tegen mijn patiënten. Ik kan nu uw gevoelens sparen waardoor u later met de brokken zit, of nu de waarheid zeggen zodat u weet waar u aan toe bent.”


  De ouders zowel als Nina waren even stil. Lidy nam weer het woord.


  “Er is gelukkig geen reden om te wanhopen. Er bestaan groeitherapieën en vermoedelijk komt Nina daarvoor in aanmerking.”


  “Oh nee, geen sprake van!” riep Jan direct. Lidy schrok enigszins van zijn onverwacht felle reactie en keek hem vragend aan.


  “Hoe bedoelt u?”


  “Ik heb gelezen over die groeitherapieën. Dat staat allemaal onder streng toezicht. Daar moet ik niets van weten. Daar zijn volgens mij veel te veel risico´s mee gemoeid.”


  Ellen knikte.


  “We hebben het hier al eerder over gehad. Nadat we erover hebben gelezen, zijn we hier fel op tegen. Wij willen graag dat u een verwijsbrief schrijft voor een fysiotherapeut en een diëtist, eventueel voor een operatie of zo, maar we willen geen groeitherapie voor Nina.”


  Lidy was niet uit het veld geslagen.


  “De groeitherapie staat onder toezicht, dat klopt. Dat betekent dat er heel voorzichtig wordt omgegaan met Nina. De therapie moet eerst worden aangevraagd bij de landelijke registratie groeihormonen waarna er een traject wordt uitgezet om de hormonen zo voorzichtig mogelijk toe te dienen. Niet omdat het hormoon giftig zou zijn, want het is immers een lichaamseigen stof, maar omdat een teveel aan hormonen tot vergroeiingen zou kunnen leiden. Het zijn eiwitten die worden toegediend, dus geen medicijnen.”


  Jan en Ellen hadden netjes geluisterd naar het betoog van Lidy, maar stelden hun standpunt niet bij.


  “Vat u het alstublieft niet persoonlijk op, dokter Van de Poel, maar dit doen we gewoon niet. We stellen Nina niet aan dergelijke experimenten bloot. Zij is het belangrijkste in ons leven.”


  “Dat begrijp ik en ik heb ook alle begrip voor jullie bezorgdheid, maar ik vraag jullie toch hier nog eens een nachtje over te slapen. Er zijn niet veel alternatieven.”


  Nu bemoeide ook Ellen zich met de discussie.


  “Maar we kunnen toch ook naar een fysiotherapeut gaan?”


  “Een fysiotherapeut kan niets voor Nina doen. Hij kan spieren helpen weer beter te gaan bewegen, maar geen groei stimuleren.”


  “Vroeger hoorde je wel eens van operaties, dan werden de benen van een kind gebroken,” herinnerde Jan zich. Lidy zuchtte.


  “Dat is een hele oude methode die gelukkig niet meer wordt toegepast. Het is werkelijk veel veiliger en menselijker om hormoonpreparaten toe te dienen. U hoeft daarover vandaag geen beslissing te nemen. Ga naar huis en denk er eens een paar dagen over na. Steek jullie licht eens op op internet, consulteer een andere arts, maar doe iets voor Nina dat haar helpt.” Voor Lidy was niet het belangrijkste doel dat zij als autoriteit werd gezien op haar vakgebied, maar dat het meisje waar alles om ging, werd geholpen op een goede manier.


  “Kunt u ons dan verwijzen naar een diëtist?” vroeg Ellen.


  Lidy knikte.


  “Natuurlijk. Het is van belang dat Nina geen overgewicht krijgt en een diëtist kan daarbij van dienst zijn.”


  Toen het gezin even later vertrokken was, zuchtte Lidy. Het was op zich niet vreemd dat ouders kritisch waren op iedere medische handeling die op hun kind werd toegepast, maar in dit geval kon dat wel eens vervelende gevolgen hebben. Er waren geen alternatieven voor Nina. Klein blijven en een slechte levensverwachting hebben, of door middel van groeitherapie een acceptabele lengte bereiken en minder zwaar worden wat de levensverwachting zou verbeteren. Bovendien was intussen bewezen dat groeihormonen ook een gunstig effect hadden op het psychische welzijn van de patiënt. Lidy vermoedde dat de ouders van Nina geen contact meer zouden zoeken met haar en noteerde dus in haar agenda dat zij dat initiatief moest nemen.


  De telefoon ging. Corine kondigde aan dat ze Hans Bonnema, de directeur van het St. Joseph–kinderziekenhuis aan de lijn had. Lidy was met Hans al vele jaren bevriend. Ze werkten al lange tijd samen. Vaak had Hans haar gevraagd in ‘zijn’ ziekenhuis te komen werken, maar Lidy had dat steeds vriendelijk doch beslist geweigerd. Ze hield teveel van haar eigen praktijk en het werken met haar eigen assistentes die ze min of meer als vriendinnen beschouwde. Petra en Corine waren dan ook geen medewerksters van dertien in een dozijn. Lidy wist dat ze het met die twee echt getroffen had. Het waren meedenkende meiden met ieder hun eigen kwaliteiten.


  “Lidy, met Hans, goedemorgen.”


  “Goedemorgen Hans.”


  “Ik wil meteen maar met de deur in huis vallen, Lidy. Ik weet dat je het druk hebt. Onze kinderarts, Teun van Dijk, heeft vanochtend een auto-ongeluk gehad. Hij is gelukkig niet echt ernstig gewond, maar toch een paar dagen uit de running. Zie jij kans om tijdens die dagen de regie over zijn patiënten over te nemen? Ik snap dat je hier niet kunt komen werken, daarvoor heb je het zelf te druk, maar ik heb een coassistent die het dagelijkse werk kan doen. Adriaan van Nispen is een heel goede aankomende kinderarts, maar hij heeft nu eenmaal een leidende hand nodig. Kun jij iets voor me betekenen?”


  Lidy glimlachte. Eigenlijk had ze het zelf altijd veel te druk met haar eigen patiënten, maar ze een dergelijke verzoek van haar voormalige mentor kon ze gewoon niet weigeren.


  “Ik kom vanmiddag even langs om kennis te maken met die Adriaan en met de patiënten. Ik wil ze wel even allemaal gezien hebben.”


  “Dank je, Lidy, ik wist dat ik op je kon rekenen.”


  Direct nadat Lidy de hoorn van het toestel neerlegde, ging hij weer over.


  “Lidy, met Alex. Ik zit bij de huisartsenpost vlakbij mijn werk. Kun je me ophalen? Ik ben gevallen en heb mijn enkel verzwikt.”


  “Oh, nee toch? Ik stap nu meteen in de auto en haal je op.”


  Ze pakte haar jas en haar tas en stond binnen een paar tellen bij de receptiebalie.


  “Corine, mijn eerstvolgende patiënt komt pas over een uur. Ik moet even weg. Alex zit met een verzwikte enkel op de huisartsenpost.”


  “Ook dat nog!” schrok Corine.


  “Ach, het is geen ramp, Corine, alleen een beetje lastig allemaal.”


  Met deze woorden trok Lidy de deur van de praktijk achter zich dicht. Ze wilde niet dramatisch doen over het ongelukje van Alex. Zeker niet nu Corine met haar gedachten bij haar doodzieke vriendin zat.


  Ze reed niet overhaast naar de huisartsenpost die Alex had genoemd. Het was geen kwestie van leven of dood en Lidy nam geen onnodig risico´s in het verkeer. Eenmaal daar aangekomen, parkeerde ze de auto en stond binnen een minuut in de ontvangsthal van het gebouw.


  “Lidy van de Poel!” klonk het. Lidy keek verbaasd op en zag een rijzige gestalte die haar lachend aankeek.


  “Menno?”


  “Ik ben blij dat je me herkent!” sprak de man in zijn doktersjas, die nu zijn hand uitstak.


  Lidy nam de hand aan en schudde hem hartelijk. Menno Huizinga was een voormalig medestudent. Ze herinnerde zich hem als een leuke kerel, die de studententijd bepaald avontuurlijk had gemaakt. Met Menno kon je altijd lachen en hij was altijd in voor gekke streken. Er kwamen allerlei herinneringen boven bij Lidy. Wat had ze Menno lang niet gezien!


  “Ik wist helemaal niet dat jij hier werkt, Menno. Ik heb je in jaren niet gezien.”


  “Dat klopt. Ik heb jaren in Afrika gewerkt. Ik heb daar mijn vrouw leren kennen en omdat zij malaria kreeg, was het beter om terug te keren naar Nederland. Sinds een half jaar ongeveer werk ik hier.”


  “Ik vind het werkelijk leuk om je weer eens te zien. We hebben zo´n leuke tijd gehad!”


  Op dat moment werd Alex de hal binnen gereden in een rolstoel.


  “Alex, ik wil je voorstellen aan Menno Huizinga, waar ik vroeger mee gestudeerd heb.”


  “Voorstellen is niet meer nodig. Hij heeft me zojuist geholpen met mijn voet. Dat hij een kundig arts is, dat wist ik al, maar dat hij samen met jou gestudeerd heeft, wist ik niet.”


  “Overigens heb ik wel van jou gehoord, Lidy. Je reputatie gaat voor je uit. Toen ik hier pas werkte, hoorde ik je naam al noemen. Ik begrijp dat je een eigen praktijk hebt en dat je het niet bepaald slecht doet?”


  Lidy vond het altijd moeilijk om met dergelijke complimenten om te gaan. Ze deed haar werk zo goed als ze kon en vond dat ze niet meer opgehemeld hoefde te worden dan andere mensen die hun werk goed deden. Alex kende haar bescheidenheid.


  “Ze loopt niet graag te koop met haar goede werken, Menno, maar ze is inderdaad een van de betere kinderartsen in het land.”


  “Alex!” siste Lidy.


  “Ik geloof het direct,” reageerde Menno.


  “Hoe is het nu met je vrouw?” veranderde Lidy snel van onderwerp. Menno´s gezicht betrok.


  “Ze zal nooit echt genezen, maar de ziekte wordt met medicijnen onderdrukt.”


  “Wat vervelend en wat jammer dat jullie daar niet konden blijven.”


  “Als we daar waren gebleven, was ze haar leven niet meer zeker geweest. Het is zo dat we daar een mooi leven hadden, maar de keus was vrij eenvoudig te maken toen we wisten hoe ze eraan toe was. Bovendien hebben we het hier helemaal niet slecht.”


  Menno liep mee naar de auto om een handje te helpen. Toen Alex in de auto zat, nam hij de rolstoel over om hem mee terug te nemen in de huisartsenpost.


  “Beterschap ermee!” wenste hij het echtpaar toe.


  “Menno, wacht eens,” vroeg Lidy voorzichtig. Menno keek haar afwachtend aan.


  “Wat is er, Lidy?”


  “Vind je het erg vrijpostig als ik je vraag eens bij ons te komen eten? Ik zou zo graag nog eens praten over vroeger,” vroeg Lidy.


  “En ik zou graag alles willen weten over jullie tijd in Afrika!” voegde Alex er hartelijk aan toe.


  “Het lijkt me erg leuk, Lidy. Ik zal het vanavond meteen met Sally bespreken.”


  Lidy nam een visitekaartje uit haar tas en overhandigde dat.


  “Laten we binnenkort bellen, Menno. Dit moeten we echt doen!”


  Met een blij gevoel stapte Lidy in de auto en keek nog eens naar haar man met zijn ingezwachtelde voet.


  “En nu wil ik wel eens graag weten hoe een advocaat het voor elkaar krijgt om tijdens zijn werk zijn enkel te verzwikken!”


  “Mijn collega Wim Drijver wordt vandaag vijftig en we wilden zijn bureau versieren voor hij kwam. Omdat hij eerst in de rechtbank was, zou hij er pas om tien uur zijn, dus hadden we tijd genoeg. Ik zou nog even een slinger ophangen, dus heb ik het keukentrapje van de werkster gepakt en snel neergezet. Ik had er geen erg in dat hij niet helemaal recht stond. Toen ik erop klom, viel het trapje om en ik viel mee. Wim kwam even later binnen en zag niet alleen een leuk versierd bureau, maar ook een collega die op de grond lag te kermen.”


  Lidy glimlachte.


  “Jullie lijken wel een stelletje pubers. Volwassen mannen die in de rechtszaal gewichtig staan te doen, liggen op kantoor te rollebollen over de vloer.”


  “Ik had gerekend op een beetje medelijden, Lidy,” deed Alex quasi zielig.


  “Om een of andere reden ben jij niet het type waar vrouwen medelijden mee krijgen, Alex.”


  “Maar als ik straks in de kamer op de bank lig, ga jij me toch wel een beetje verwennen?”


  “Je dacht toch niet dat ik daar tijd voor had, Alex Snijdewind? Ik heb gewoon een hele dag werk. Eerst nog spreekuur in de praktijk en daarna moet ik nog naar het Sint Joseph. Je zult je tevreden moeten stellen met de zorgen van tante Rosy. Haar kennende zal ze heel goed voor je zorgen.”


  “Daar twijfel ik niet aan. Ze zal me verwennen met een kussentje en een koekje bij de thee en ik weet dat ze iedere vijf minuten zal vragen of ik nog iets nodig heb. Maar hoe goedbedoeld ook, Lidy, het kan niet tippen aan jouw liefdevolle blik, je strelende handen en af en toe een kusje.”


  Lidy lachte om zijn dramatiek.


  “Je hebt pech, Alexje. Je zult moeten wachten tot vanavond.”


  “Aha, zul je me dan wel verwennen?”


  Inmiddels waren ze aangekomen bij de woning, naast de praktijk. Lidy hielp de patiënt zo goed en zo kwaad als het ging het huis in. Tante Rosy kwam geschrokken toesnellen en


  Alex moest vertellen wat er allemaal gebeurd was. Zoals voorspeld legde zijn tante een kussentje op de bank en bood ze meteen aan, een kopje thee voor hem klaar te maken.


  “Zorg maar goed voor hem, Rosy,” stelde Lidy lachend voor, “vanavond zal ik het overnemen.”


  Ze gaf Alex een zoen.


  “Tot vanavond, lieverd.”


  

  



  Tot de middag was Lidy bezig met patiënten in de praktijk. Ze behandelde een kind met aanhoudende diarree, een meisje dat op haar derde nog geen zinnetje wilde spreken en sprak met de bezorgde ouders van een autistisch kindje.


  Na het bijwerken van de dossiers, voegde ze zich nog even bij Corine in de receptie.


  “Vanmiddag ben ik in het Sint Joseph. Je weet waar je me kunt bereiken.”


  “Hè?” reageerde Corine verstrooid.


  Lidy keek ervan op. Ze was gewend dat Corine altijd precies begreep wat ze bedoelde. Ze werkten samen op basis van jarenlange ervaring met elkaar.


  “Ik ben in het kinderziekenhuis. Ik ben mobiel te bereiken, Corine.”


  “Oh ja, natuurlijk,” herstelde Corine zich een beetje beschaamd.


  Lidy legde haar hand weer even op de schouder van haar assistente.


  “Misschien moet je een paar dagen vrij nemen, Corine?”


  “Nee, dank je, Lidy. Thuis zit ik de hele dag te piekeren. Hier heb ik tenminste nog een beetje afleiding.”


  Graag had Lidy haar moed in gesproken, bijvoorbeeld door te zeggen dat het allemaal wel goed zou komen, maar ze wist dat dergelijke uitdrukkingen in dit geval weinig belachelijk zouden zijn. Het was wel duidelijk dat het met Irene helemaal niet goed zou komen.


  “Ga vanavond even naar Irene toe, Corine. Ze zal het waarderen dat je haar in deze moeilijke tijd een keer extra opzoekt. Daar heb je zelf trouwens later ook een beter gevoel over, als het voorbij is.”


  Corine knikte en kreeg weer tranen in haar ogen.


  “Ja, dat is inderdaad een goed idee. Ik neem iets voor haar mee. Is het goed als ik vanmiddag iets vroeger wegga om wat voor haar te kopen?”


  “Ja, natuurlijk. Weet je al wat je voor haar wil kopen?”


  “Met lekker eten of drinken doe ik haar geen plezier meer. Ze kan op dat gebied niet veel meer verdragen. Ik wil een mooie dvd voor haar kopen. Ik weet een mooie, romantische film die ze nog graag wil zien.”


  “Ga maar zodra het kan. Petra past wel op de telefoon. Tot morgen.”


  “Dank je, Lidy,” snikte Corine en Lidy had het zelf ook even moeilijk.


  

  



  Lidy was een bekende in het Sint Joseph–kinderziekenhuis. Ze kwam er al zoveel jaren met grote regelmaat, dat de meeste verpleegsters haar wel kenden. Ook de secretaresse van directeur Hans Bonnema glimlachte blij toen ze Lidy zag binnenkomen.


  “Dokter Bonnema verwacht u, dokter Van de Poel.”


  Lidy klopte zacht op de deur van de directiekamer waarna ze een vriendelijk “Ja, binnen…” hoorde.


  Hans was altijd blij om Lidy te zien. Hij had een zwak voor de kinderarts die hij kende als een vrouw met een sterke persoonlijkheid. Het had in haar leven zeker niet allemaal mee gezeten, maar toch stond ze zelfverzekerd in het leven. Niet alleen als mens, maar ook in haar werk werd ze gewaardeerd. Haar scherpe diagnoses en haar houding als arts ten opzichte van haar patiënten stonden Hans zeer aan.


  “Lidy, ik wil nogmaals benadrukken hoe blij ik ben dat je me van dienst wilt zijn. Natuurlijk kun je hier niet komen werken. Iedereen weet hoe druk je het hebt met je eigen praktijk. Als je als coach en regisseur wilt optreden voor Adriaan van Nispen, dan redden we het wel.”


  Lidy glimlachte om de woordenstroom van Hans. Iedere dag was het weer een strijd om een ziekenhuis als het Sint Joseph goed te laten werken. Voor Hans was het zijn passie, dat wel, maar gemakkelijk was het nooit.


  Alsof het zo afgesproken was, kwam op dat zelfde moment dokter Van Nispen binnen. Lidy was onder de indruk van de knappe jongeman die haar meteen voor zich innam.


  “Adriaan van Nispen, aangenaam,” stelde hij zich netjes voor. Tijdens het schudden van de hand, keek hij Lidy recht in de ogen. Ze werd getroffen door zijn warme oogopslag. Ze wist niet dat hij op zijn beurt onder de indruk was van de mooie verschijning die Lidy was.


  “Ik stel voor dat we samen koffie drinken en dat jullie vervolgens samen de ronde door het ziekenhuis doen. Ik geloof niet dat jullie mij daar bij nodig hebben,” bracht Hans te berde. De secretaresse bracht koffie.


  Adriaan vertelde over zijn studie en over zijn vorderingen. Lidy informeerde of hij een toekomst voor zich zag in het Sint Joseph.


  “Het is een geweldige locatie om te starten en het is niet dat ik hier niet wil blijven werken, maar eerlijk gezegd wil ik na het voltooien van de studie ook graag eens verder kijken en in andere ziekenhuizen werken.” Hij keek daarbij een beetje verontschuldigend richting Hans Bonnema, die beminnelijk glimlachte.


  “En zo hoort het ook, Adriaan. Als het zo uitkomt, mag je hier zeker blijven, maar ik vind het voor een jonge arts als jij heel gezond om rond te kijken in de wereld en je vleugels uit te slaan.”


  “Eigenlijk zou ik graag naar het buitenland gaan om daar een paar jaar te werken. Ik weet niet of het ooit zal lukken, maar het liefst zou ik naar een Afrikaans land gaan als ziekenhuisarts.”


  “Wat toevallig nou,” mengde Lidy zich weer in het gesprek. “Ik heb juist vandaag een arts gesproken die daar jaren heeft gewerkt. Hij is terug naar Nederland gekomen omdat zijn vrouw malaria kreeg. Ik hoop hem binnenkort weer te spreken. Misschien moet ik jullie met elkaar in contact brengen. Hij heeft daar waarschijnlijk zijn contacten nog.”


  Adriaan keek haar aan met iets van opwinding in zijn blik.


  “Zou u dat werkelijk willen doen? Dit kan echt een opening voor mij zijn, dokter Van de Poel!”


  “Je zult wel eerst moeten beginnen mij Lidy te noemen, dan wil ik voor je doen wat ik kan.”


  Adriaan glimlachte en Lidy begreep dat het niet altijd gemakkelijk was voor beginnende collega’s om in te schatten of je iemand die een aantal jaren meer ervaring had, wel zomaar kon tutoyeren.


  “Lidy, je hebt me binnen tien minuten van een goede coassistent beroofd, realiseer je je dat wel?” lachte Hans.


  Tijdens de koffie kletsten ze over allerlei onderwerpen, maar Lidy merkte dat haar opmerking over Afrika bij Adriaan was ingeslagen als een bom. Ze voelde zich verplicht om al op korte termijn contact op te nemen met Menno.


  

  



  Tijdens hun ronde door het ziekenhuis, bleek dat Lidy het bij het juiste eind had. Adriaan zat vol van haar opmerking over een collega met werkervaring in Afrika.


  “Denk je dat je die collega die in Afrika heeft gewerkt, al op korte termijn spreekt?”


  Lidy lachte. Het enthousiasme van Adriaan vertederde haar.


  “Eigenlijk was ik van plan zijn telefoontje af te wachten om een keer samen te eten, maar ik begrijp nu wel dat het voor jou niet zo lang kan wachten. Jij wilt er geen gras over laten groeien, is het wel?”


  “Sorry, ik wil je nergens toe verplichten,” excuseerde hij zich.


  “Zit er maar niet over in, Adriaan. Ik zal kijken wat ik op korte termijn voor je kan doen. Je moet me straks je telefoonnummer geven, zodat ik je kan bellen.”


  “Een mooie vrouw mag altijd mijn nummer hebben,” glimlachte Adriaan.


  “Vleier!” lachte Lidy. Ze stopten bij een balie en Adriaan noteerde zijn telefoonnummer op een kaartje wat hij aan Lidy overhandigde.


  “Ik zal mijn best voor je doen. Hoe zit het eigenlijk met je partner? Wil die ook naar Afrika?”


  “Mijn vriendin is vorig jaar bij een auto-ongeluk om het leven gekomen.”


  Lidy schrok. “Het spijt me, Adriaan, dat wist ik niet.”


  “Dat kon je ook niet weten. Ze stond achter mijn plannen om zoiets te gaan doen. Ze zou zelfs mee gegaan zijn, maar helaas zal het zover dus nooit komen. Alleen al omdat ze me altijd aanmoedigde om dit te gaan doen, wil ik die droom graag waarmaken.”


  Lidy was even stil, maar herstelde zich snel.


  “Wat vreselijk dat je zoiets hebt moeten meemaken op jouw leeftijd. Ik heb zelf ook al jong mijn partner verloren, Adriaan. Ik weet dat het jou niet helpt, maar ik wil aangeven dat ik weet wat je doormaakt.”


  Lidy merkte dat Adriaan naar haar handen keek en daar haar trouwring ontdekte.


  “Toch draag je één ring en geen twee,” refereerde hij naar het gebruik van sommige weduwen en weduwnaars om de ring van hun overleden partner naast die van henzelf te gaan dragen.


  “Ik ben nadien weer getrouwd. Het verlies van mijn eerste man is alweer een aantal jaren geleden.”


  Adriaan keek haar even doordringend aan en Lidy hield zijn blik vast.


  “Je overleeft het, maar het blijft heel je leven bij je,” gaf ze hem mee.


  Adriaan kneep zachtjes in haar arm waarna ze verder liepen.


  “Ik heb een patiënt met hemofilie. We hebben het nog maar pas gediagnosticeerd. Dimitri van de Bos is bijna een jaar oud en het is verbazend dat zijn ouders niet eerder iets aan hem hebben gemerkt. Ik noem hem onze kleine tsarevitsj!”


  “Het is te hopen dat het met Dimitri beter afloopt dan met de tsarevitsj,” sprak Lidy terwijl ze bij het bedje van het jongetje kwamen.


  “Zeker. Ik denk dat deze kleine man veel geluk heeft gehad. Als hij zich flink gestoten had, had het al fataal voor hem kunnen zijn.”


  “Krijgt hij al een factor toegediend?” vroeg Lidy.


  “Factor acht. Ik wil nog twee bloedtesten afwachten en als de stollingsfactor dan goed is, kan hij wat mij betreft naar huis. Ik wacht natuurlijk jouw toestemming af.”


  “Voor die tijd kom ik nog eens kijken,” beloofde Lidy.


  “De volgende patiënt is een meisje met acute buikpijnklachten. Ze is nog maar een paar uur binnen. Naomi is anderhalf jaar oud en krijgt terugkerende aanvallen. Ze huilt daarbij van de pijn. Ze krimpt in elkaar en wordt dan helemaal wit. Soms braakt ze erbij. Na tien of vijftien minuten trekt de pijn weer weg.”


  “Dicht bij de navel?” vroeg Lidy.


  “Ze kan het moeilijk aangeven. Ze legt haar handjes meer naar beneden. Het ziet er niet psychisch uit.”


  “In het geval van een psychische oorzaak weet het kind dat zelf niet en wordt de pijn gewoon als buikpijn ervaren. Vaak worden psychische problemen vaak in de buik opgevangen.”


  “Ja, dat weet ik. Ik heb er dan ook aan gedacht, maar het kind heeft ontlasting gehad die geleiachtig was. Ik wil een darmonderzoek laten doen.”


  “Heel verstandig, maar laat het kind niet langer wachten.”


  “Ik kreeg geen voorrang op de onderzoeksafdeling!”


  “Sta op je strepen, Adriaan! Dit kind is ziek en heeft pijn. Bel desnoods naar Hans of naar mij als je in zulke situaties komt. Je mag beleefdheid niet vóór pijn laten gaan!”


  “Het spijt me, Lidy, maar ik wil jou en dokter Bonnema niet gebruiken als pleitbezorgers. Ik vind dat ik dat zelf moet regelen.”


  “Heel goed, Adriaan, maar doe het dan ook!”


  Demonstratief pakte hij zijn telefoontoestel uit zijn borstzak en toetste een nummer in.


  “Met Van Nispen. Ik heb eerder gebeld over dat meisje met acute buikpijn. Ik laat haar brengen voor een onderzoek. Het moet nu gebeuren.”


  Lidy hoorde duidelijk dat er aan de andere kant van de lijn werd tegengestribbeld. Adriaan onderbrak de woordenstroom.


  “Ik begrijp uw situatie, maar dit kind heeft echt pijn en we hebben geen goed beeld van haar om efficiënt te kunnen behandelen. Ik laat haar dus brengen en verwacht binnen een uur de onderzoeksresultaten van u.”


  “Dat is ferme taal. Houd nu goed in de gaten of ze het ook werkelijk doen.”


  “Ik begrijp hun problemen wel. Ze zijn onderbemand.”


  “Het is lief van je dat je begrip hebt voor hun situatie, Adriaan. Waarschijnlijk is het daadwerkelijk moeilijk voor hen, want ze zullen niet voor niets bezwaar maken. Maar als je altijd buigt voor hun argumenten, word jij degene die nooit iets gedaan krijgt. Als ze capaciteitsproblemen hebben, moeten ze die aan de directie voorleggen, niet aan jou!”


  Adriaan keek bewonderend naar Lidy. Deze wist wat ze wilde!


  “Ik leer nog van je, Lidy!”


  “Daar ben ik blij om. Laat me de uitslag van het onderzoek weten. Hier is mijn kaartje met mijn telefoonnummer.”


  “In dit kamertje heb ik een patiënt met kinkhoest,” wees Adriaan.


  “Is het kind ouder dan negen maanden?”


  “Ja, het is twee jaar oud en lijdt aan de klassieke symptomen van verkoudheid en heeft hoestbuien met gierende uithalen, die typisch zijn voor kinkhoest.”


  In het kamertje troffen ze een kind alleen aan dat er moe en ellendig uitzag.


  Lidy kon het niet nalaten het meisje een aai over de bol te geven. Ze zag op de kaart met gegevens dat ze Laura heette.


  “Laura, je ziet er zo moe uit.”


  “Ze slaapt niet of nauwelijks. De liggende houding veroorzaakt hoestbuien,” vertelde Adriaan.


  “Kan ze niet zittend slapen?”


  “Moeizaam.”


  Er kwam een blonde verpleegster binnen die Lidy niet bekend voorkwam. De vrouw knikte vriendelijk naar de artsen.


  “Laura krijgt vocht en antibiotica toegediend. Zolang ze geen verbetering laat zien, blijft ze hier om gemonitord te worden,” ging Adriaan verder met zijn verhaal. Hij wendde zich tot de verpleegster die de kussens van Laura opschudde.


  “Krijgt Laura het eten in kleine porties, Danka?”


  Danka knikte.


  “Goed, wil je noteren dat dat voorlopig nog zo moet blijven?” vroeg Adriaan vriendelijk.


  “Dobre, ik bedoel goed,” antwoordde Danka terwijl ze een kleur kreeg.


  “Je bent Pools, is het niet?” vroeg Lidy belangstellend.


  “Ja, excuseer me,” sprak de vrouw en ze stak Lidy haar hand toe.


  “Ik ben Danka en ik werk sinds kort op deze afdeling,” vertelde ze. Lidy stelde zich voor waarna Danka met een beleefde groet weer verdween.


  “Een goede verpleegster. Ze is in Polen ook verpleegster geweest, maar is naar Nederland gevlucht voor haar gewelddadige man. Ik hoop dat ze een vaste aanstelling krijgt hier. Die vrouw zou ook best een beetje meer geluk mogen hebben in het leven.”


  Lidy keek Adriaan even aan. Hij had Lidy’s hart al gewonnen. Wat een lieve man, die zelf zoveel had meegemaakt, maar toch nog oog had voor het verdriet van anderen.


  “Ik verwacht vandaag nog een telefoontje van je in verband met de uitslagen van Naomi. Dan wil ik ook graag de status van de andere kinderen krijgen die we nu hebben gezien.”


  “Daar kun je op rekenen. Ik bel je vanavond.”


  “Goed, Adriaan, ik vertrouw erop dat het goed komt. Je maakt een degelijke indruk op me. Tot vanavond.”


  “Dank je, Lidy.”


  Lidy liep met vlotte tred door de gang van de afdeling toen ze in de linnenkamer Danka weer zag. Het viel Lidy op dat deze haar blik ontweek. Lidy zou Lidy niet zijn als ze niet stopte en de linnenkamer in ging. Danka moest haar nu wel aankijken en Lidy zag een paar rode ogen.


  “Is er iets, Danka?”


  “Niet iets waar ik u mee lastig moet vallen, dokter.”


  “Toch wel, als ik je vraag wat er is, dan mag je me vertellen wat er zo erg is, dat het jou doet huilen.”


  Danka veegde met een zakdoek de tranen uit haar ogen.


  “Ik werk hier via een uitzendbureau, maar ze blijven steeds achter met de betaling. Ik heb zojuist gebeld of ik mijn geld nu eens krijg, maar ze vertellen steeds allerlei smoesjes en intussen heb ik geen geld om boodschappen te doen. Ik heb drie kinderen thuis, dokter!”


  Danka barstte weer in snikken uit en Lidy legde haar hand op de schouder van de blonde Poolse verpleegster.


  “Ga mee naar dokter Bonnema, de directeur. Dit kan niet. Hier gaan we meteen iets aan doen!”


  “Nee, nee, wat moet hij wel van me denken als ik daar aan zijn bureau sta?”


  “Dat je een goede, maar niet betaalde verpleegster bent! Daar heeft hij heus wel oor voor.”


  “Ik durf het niet. Directeuren willen niet lastig gevallen worden door een eenvoudige verpleegster als ik.”


  Lidy zag aan de houding van Danka dat deze niet mee zou gaan.


  “Dan ga ik wel alleen.”


  Met ferme tred vervolgde ze haar weg. Hoewel ze aanvankelijk onderweg was naar de uitgang, spoedde ze zich nu naar de directieafdeling.


  Hans keek verbaasd op toen hij Lidy weer terug zag komen.


  “Hans, ik wil je direct ergens over spreken.”


  “Een zieke patiënt? Klachten over Adriaan?”


  “Helemaal niet. Adriaan maakt een heel goede indruk op me. We hebben zijn patiënten gezien en vanavond belt hij me nog eens. Ik wil je spreken over één van je verpleegsters. Adriaan zegt dat de Poolse Danka een heel goede kracht is.”


  “Ja, dat heb ik al meer horen zeggen. Afdelingshoofden en artsen geven hoog op over haar.”


  “Maar ik trof haar juist huilend in de linnenkamer aan. Ze vertelde me dat het uitzendbureau waar ze voor werkt, een slechte betaler is. Ze heeft drie kinderen thuis en geen geld om eten voor hen te kopen!”


  “Dat kan niet!” reageerde Hans beslist. Hij wendde zich tot zijn secretaresse.


  “Bel dat uitzendbureau eens voor me. Zeg maar dat ik de directeur wil spreken en wel meteen!”


  Lidy wilde het gesprek niet afwachten en maakte aanstalten om te vertrekken.


  “Zorg je dat het goed komt, Hans?”


  “Reken maar!” antwoordde hij met een verbeten trek om de mond.


  Lydi wist dat hij zich in deze zaak zou vastbijten tot het opgelost was. Ze haastte zich naar de uitgang van het kinderziekenhuis.


  Op de parkeerplaats zag ze Danka lopen met een fiets. De achterband was lek.


  “Danka, zal ik je een lift geven?”


  “Dank u, ik zal wel lopen.”


  “Waar woon je?”


  “In de Schilderbuurt,” antwoordde ze.


  “Dat is een uur lopen. Kom op, we leggen je fiets in de kofferbak en ik breng je even.”


  Danka stribbelde niet verder tegen en samen pakten ze de fiets op om hem in de kofferbak van de auto te leggen. Even later reden ze richting Schilderbuurt.


  “Dokter Bonnema ging meteen bellen naar het uitzendbureau. Hij was echt boos.”


  “Op mij?”


  “Nee, natuurlijk niet! Hij was boos op het uitzendbureau omdat ze hun zaken niet goed regelen. Personeel moet gewoon betaald worden.”


  Tien minuten later arriveerden ze in de Schilderbuurt waar Danka een eenvoudige woning had.


  Samen laadden ze de fiets uit.


  “Ik zou u graag een kopje koffie willen aanbieden voor de lift, maar ik heb niets in huis.”


  “Heb je eten voor vanavond?” vroeg Lidy met een angstig voorgevoel. Ze zag hoe er weer tranen in de ogen van Danka sprongen.


  “Er ligt nog wel wat oud brood, daar kunnen we wel iets van maken.”


  “Daar komt niets van in. Opgroeiende kinderen moeten goed eten, Danka. Jij trouwens ook, je werkt hele dagen hard in het ziekenhuis. Kom mee, we gaan samen naar de supermarkt.”


  “Dat kan niet, dokter, maar ik heb geen geld.”


  “Ik leen je geld, zonder rente. Stap in.”


  

  



  Danka en Lidy liepen door de dichtstbijzijnde supermarkt, waar Danka in de eerste instantie wat blikken met soep uit de schappen wilde halen.


  “Nee, groente, aardappelen en vlees, Danka. Er moet een stevig maal op tafel komen. En brood voor morgen.”


  Lidy zette Danka een klein uur later weer af bij haar woning met twee zware boodschappentassen vol. Lidy had erop aangedrongen dat er voldoende eten en drinken moest zijn. Ze wist dat ze nooit meer naar het geld zou vragen, maar vermoedde dat Danka te trots zou zijn om de rekening niet terug te betalen.


  “Dank u wel, dokter. U bent een goed mens. Ik betaal iedere cent aan u terug.”


  “Dat komt wel goed. Doe dat maar als het weer beter gaat. Voorlopig hoef je daar helemaal niet aan te denken, want ik kan het best missen. Voor straks smakelijk eten.”


  “U ook, dokter en nogmaals bedankt.”


  

  



  In de praktijk was het tamelijk stil. Petra was aan het werk in ‘haar’ lab. Lidy liep er even binnen.


  “Wat is het hier stil. Ik ben van je gewend dat je de radio aan hebt.”


  “Wil je wel geloven dat ik daar niet zo voor in de stemming ben? Corine was vandaag zo verdrietig en hoewel ik Irene helemaal niet ken, is die stemming een beetje overgeslagen.”


  “Ik snap wat je bedoelt, Petra. Het is ook zo vreselijk dat iemand zoiets moet meemaken. Het siert je dat je daar niet onverschillig tegenover staat, maar dat het jou ook raakt. Het maakt mij ook bedroefd. Ik hoop maar dat Corine op een acceptabele manier afscheid van haar kan nemen.”


  “Ze is totaal van de kaart. Ik heb zojuist een aantal dingen gedaan die zij helemaal verkeerd had gedaan of was vergeten. Je weet dat ze normaliter altijd heel correct is in haar werk, maar nu is ze er duidelijk niet bij met haar hoofd.”


  “Laten we proberen als vangnet te dienen. Ze wil namelijk niet thuisblijven. Dan piekert ze te veel, zegt ze. Zodoende moeten wij maar een tijdje extra alert zijn. Ze zou het ook voor ons doen, dat weet ik zeker,” zei Lidy.


  Petra knikte. “Natuurlijk, daar zijn we collega’s voor. We hebben allemaal wel eens een periode waarin we het moeilijk hebben.”


  

  



  Thuis bleek Alex zich goed geïnstalleerd te hebben op de bank in de huiskamer. Zijn laptop stond bij hem zodat hij niet helemaal werkeloos hoefde te zijn.


  Lidy zoende hem op de mond. “Na een hele dag patiënten gezien te hebben, kun jij er ook nog wel bij!” grapte ze.


  “Het lijkt wel alsof je niet blij bent mij te zien.”


  “Jawel, want je bent niet zomaar een patiënt, je bent mijn liefste patiënt.”


  “In dat geval vind ik dat ik recht heb op een extra kus.”


  Braaf maar zonder tegenzin gaf ze hem nog een kus.


  “Ben je lekker verwend door tante Rosy met thee en koekjes?”


  “Ja en met chocolaatjes, toffees en zuurtjes.”


  “Op die manier word je nog dik, Alex Snijdewind!”


  “Dan ben ik toch je lieve dikkerdje?” reageerde hij schaapachtig, waardoor Lidy moest lachen.


  Toen de kinderen die avond naar bed waren en ze zich weer op de bank hadden genesteld, vertelde Lidy over haar belevenissen van die dag. Over Nina Droste en haar groeistoornis, over Irene die niet meer geholpen kon worden, over Adriaan die al zo vroeg zijn vriendin had verloren en over de Poolse verpleegster Danka, die geen eten voor haar kinderen kon kopen.


  “Ik begrijp het alweer, Lidy van de Poel, jij bent natuurlijk met haar een supermarkt in gedoken!”


  “Hoe weet je dat?”


  “Omdat ik je intussen een beetje ken. Ik weet dat jij een kinderarts bent met een zeer brede taakopvatting en een zeer groot verantwoordelijkheidsgevoel. Toch meen ik te weten dat het voeden van verpleegsters niet onder jouw verantwoording valt.”


  Lidy kende zijn spottende toon. Alex verweet haar altijd dat ze zich bezig hield met allerlei zaken die buiten haar vakgebied vielen, maar tegelijkertijd was zijn verwijt altijd mild.


  “Ik kan zo’n vrouw toch niet in de problemen laten zitten, Alex? Ze heeft ook nog drie kinderen eten te geven!”


  “Ze had zelf al in een eerder stadium naar Hans moeten gaan om het probleem van die betalingen aan te kaarten.”


  “Alex, Danka komt uit Polen en ik heb het gevoel dat ze daar niet bepaald gewend zijn om op hun strepen te staan.”


  “Ja, dat is mogelijk. Daar heerst wellicht een andere cultuur op dat gebied.”


  “Zij durfde niet naar Hans toe te gaan, terwijl hij toch een heel beminnelijk mens is. Als ik morgen in het Sint Joseph ben, ga ik meteen informeren of het nou goed komt met dat salaris.”


  “Kijk, daar ga je weer, Lidy. Een kinderarts die zich de salarisproblemen van een verpleegster aantrekt. Je zult het nooit leren!”


  “Inderdaad, lieverd. Houd je toch van me, ondanks mijn bemoeizucht?”


  “Juist omdat je bent wie je bent, hou ik van je!”


  Alex nam zijn vrouw in zijn armen en kuste haar teder. Lidy genoot van zijn nabijheid en zijn liefde voor haar. Daarom ook hield ze zo van die uurtjes in de avond die ze samen doorbrachten.


  Ze schrokken op uit hun kus door de telefoon van Lidy.


  “Met Adriaan van Nispen, Lidy, ik zou je bellen om de status van mijn patiënten door te geven.”


  “Ja, Adriaan, ik luister.”


  “Uit de bloedtesten blijkt dat Dimitri goed op factor acht reageert. Ik wil hem nog een dag observeren en dan ontslaan.


  Naomi heeft haar darmonderzoek gehad en blijkt te lijden aan invaginatie. Weet jij daar meer van, Lidy? Ik heb het nooit eerder gezien.”


  “Er moet een drukbehandeling komen waarmee de darm weer terug op de plaats kan komen. Laat dat morgenochtend meteen doen. Er is een grote kans dat het probleem dan opgelost is. Blijkt dit na een paar dagen niet het geval te zijn, dan moet er geopereerd worden. Morgen na de drukbehandeling praten we er over verder.” Het was even stil. Adriaan noteerde de opmerkingen van Lidy.


  “Laura blijft hetzelfde. Ze verslechtert en verbetert niet.”


  “Verhoog de antibioticaconcentratie, Adriaan. Ze raakt uitgeput op deze manier. Ze moet een paar nachten goed kunnen slapen. Door de antibiotica tijdelijk te verhogen, hebben we daar een grotere kans op. Als ze een beetje bijgekomen is, kan de dosis weer naar een lager niveau.”


  “Goed, bedankt Lidy, voor je advies en je bijstand.”


  Lidy merkte dat Adriaan aarzelde. Blijkbaar was er nog iets.


  “Zit je nog ergens mee, Adriaan?”


  “Ach, ik vroeg me af of je misschien die man al gesproken had, die in Afrika heeft gewerkt. Waarschijnlijk heb je het te druk gehad.”


  “Ik heb inderdaad een drukke dag achter de rug, maar ik beloof je dat ik het niet zal vergeten. Ik schuif het niet op de lange baan. Morgenochtend zal ik hem bellen. Als ik je morgenmiddag zie, kan ik je meer vertellen.”


  “Oh, Lidy, je bent echt geweldig!”


  Lidy voelde hoe ze kleurde en ook hoe Alex naar haar keek.


  “Ik zie je morgen, Adriaan!”


  Nadat ze het toestel had uitgeschakeld, schonk ze twee glazen wijn in en voelde hoe Alex nog steeds naar haar zat te kijken.


  “Volgens mij is die Adriaan nogal een aardige vent, nietwaar?”


  Vroeg hij uiteindelijk met een lacherig ondertoontje.


  “Dat is hij inderdaad. Ik mag hem erg graag, Alex.”


  “Dat hoor ik aan de manier waarop je tegen hem praat, liefje.”


  Lidy overhandigde Alex zijn glas en ging lekker dicht tegen hem aan zitten.


  Hij grinnikte. “En ik zie het aan de kleur op je wangen als je tegen hem praat.”


  “Alex, je lijkt wel jaloers!”


  “Dat niet, maar ik houd je in de gaten, doktertje van me.”


  “Je doet je best maar, advocaatje.”


  Lidy merkte die avond dat Alex nog meer aandacht voor haar had dan op andere avonden en vond dat wel leuk.


  

  



  Misschien kwam het omdat Lidy nu extra alert was op de gemoedstoestand van Corine dat ze die ochtend meteen bij binnenkomst al zag dat het mis was.


  “Ben je gisteren bij Irene geweest, Corine?” Corine knikte en moest moeite doen om haar tranen binnen te houden.


  “Ze is er slecht aan toe, Lidy. We hebben samen gehuild. En er is iets dat ik met je moet bespreken.”


  Op dat moment kwam Petra binnen, die ook direct begreep wat het onderwerp van gesprek was. Ze mompelde een groet en deed zwijgend haar jas uit.


  “Wil je me in mijn kamer spreken?” vroeg Lidy.


  “Nee, het kan hier wel, er is niets geheim aan.”


  Ze nam haar zakdoek en snoot haar neus.


  “Irene wil dat de kinderen naar huize Zonzicht gaan. Louis kan ze immers niet opvoeden en de ouders van Irene zijn al erg oud. De ouders van Louis zijn al jaren dood. Wil jij daarbij helpen, Lidy?”


  “Ja, natuurlijk. Ik neem aan dat ze de zaken op korte termijn wil regelen.”


  Corine knikte snikkend.


  “Ja, er is niet veel tijd meer. En voor het zover is, wil ze zeker weten dat het geregeld is, dat begrijp je.”


  Zowel Lidy als Petra knikte.


  “Ik zal vandaag nog contact opnemen met Carrie Verlaan om haar alles uit te leggen.”


  “Irene wil er gaan kijken samen met mij. Ga jij dan mee?”


  “Als jullie dat willen?”


  “Ja, Irene kent jou uit mijn verhalen over de praktijk en ze wil graag dat jij erbij bent. Ik ook wel trouwens.”


  “Goed, ik zal aan Carrie vragen of we deze week langs kunnen komen.”


  Petra had voor hen alle drie koffie ingeschonken en overhandigde die nu. Enkele momenten waren ze stil.


  “Hoe zijn de kinderen eronder?” vroeg Petra nu.


  “Huub is nogal van slag. Hij begrijpt het een beetje. Nadia begrijpt het nog niet. Als Irene en Louis het proberen uit te leggen, vraagt ze steeds wanneer mamma dan terug komt.”


  “Het is voor kinderen ook nauwelijks te bevatten. Voor volwassenen duurt het al een hele tijd voor tot je doordringt wat er gebeurd is,” wist Lidy.


  

  



  In haar werkkamer draaide Lidy meteen het nummer van Carrie. Omdat ze de vaste arts van het tehuis was, was ze er als het ware kind aan huis. Ze was dan ook in de loop der jaren goed bevriend geraakt met directrice Carrie Verlaan.


  Huize Zonzicht was niet een tehuis in de ouderwetse zin van het begrip kindertehuis. Het was een moderne voorziening waar zo goed mogelijk werd geprobeerd kinderen die permanent of tijdelijk ander onderdak nodig hadden, een thuis te bieden. Het was geen kil internaat, maar een warm nest ter vervanging van het ouderlijk huis.


  Lidy wist, net als Carrie, dat het onmogelijk was om de ouders van een kind te vervangen, maar je kon toch zorgen dat kinderen zo goed mogelijk terecht kwamen.


  Hoewel Carrie een gevoelig mens was en de emotionele aspecten van deze tragedie niet over het hoofd zag, reageerde ze toch zakelijk.


  “Ik zal de financiële kant van de zaak wel afhandelen. Jullie kunnen komen wanneer het jullie uitkomt. Ik denk dat het goed is om een dag uit te zoeken waarop Irene zich tamelijk goed voelt. Misschien is het goed om ook de kinderen zelf mee te nemen.”


  Lidy schreef een en ander op voor Corine. Ze wist dat ze zich zou moeten aanpassen aan de toestand van Irene. Als ze zich goed genoeg voelde, zouden ze dan maar voor een keer alles uit handen laten vallen en naar Huize Zonzicht gaan.


  Na haar gesprek met Carrie herinnerde ze zich dat ze voor Adriaan ook nog een telefoongesprek moest voeren. Beloofd is beloofd en Lidy was een vrouw van haar woord. Maar nu realiseerde ze zich dat ze wel haar eigen telefoonnummer had gegeven aan Menno, maar dat ze dat van hem niet had.


  Er was maar één mogelijkheid: de huisartsenpost bellen waar ze Alex had opgehaald. Ze nam het telefoonboek en zocht niet lang. Ze kreeg al snel de receptioniste aan de lijn.


  “Met Lidy van de Poel, ik wil graag dokter Huizinga spreken. Is hij aanwezig?”


  “Nee, dokter Huizinga is er vandaag niet. Hij komt over een paar dagen pas weer. Hij loopt ook diensten in andere huisartsenposten en één keer per week is hij in een verzorgingstehuis.”


  Lidy zuchtte. Dit zou wel eens een zoekplaatje kunnen worden. Ze wist dat de receptioniste niet de bevoegdheid had om het telefoonnummer van een arts door te geven. Dat was ook een goede regeling, anders zouden patiënten lukraak hun favoriete arts thuis gaan bellen. De receptioniste begreep Lidy´s probleem.


  “U wilt eigenlijk zijn telefoonnummer hebben, is het niet?”


  “Ja, maar ik begrijp wel dat u dat niet mag geven, zo zijn nu eenmaal de regels,” reageerde Lidy.


  “U bent toch dokter Van de Poel, de kinderarts, als ik het goed verstaan heb?”


  “Ja, dat klopt. Kennen wij elkaar?” vroeg Lidy. Ze had de stem niet herkend.


  “Ik ben vroeger wel eens met mijn zoontje bij u geweest. Hij had een pijnlijk been.”


  “Is het goed gekomen?” vroeg Lidy, die meteen begaan was met een kind dat pijn had.


  “Ja, u weet het waarschijnlijk niet meer, maar u hebt ons toen doorverwezen naar een goede orthopedische chirurg. Intussen is Roy beroepsvoetballer. Er is met zijn benen helemaal niets mis.”


  “Gelukkig!” verzuchtte Lidy.


  “Ik denk dat dokter Huizinga het niet zo erg vindt als ik u zijn nummer geef. U bent immers niet de eerste de beste.”


  “Weet u zeker dat u daar geen problemen mee krijgt?” vroeg Lidy voor alle zekerheid.


  “Nee hoor, in dit geval niet. Ik geef u het nummer. Hebt u pen en papier bij de hand?”


  Nadat Lidy de verbinding had verbroken, belde ze het nummer en kreeg meteen Menno Huizinga aan de lijn.


  “Menno, met Lidy. Misschien vind je het wel vreemd dat ik je nu bel, maar ik heb gisteren een goede coassistent gesproken die naar Afrika wil om daar als arts te gaan werken. Ik heb hem beloofd hem met jou in contact te brengen. Vind je dat goed?”


  “Ja, Lidy, natuurlijk vind ik dat goed. Ik wil hem dolgraag alles vertellen waar hij aan moet denken en mogelijk kan ik een aanbevelingsbrief schrijven voor hem, zodat hij kan gaan werken in het ziekenhuis waar ik heb gewerkt.”


  “Dat zou geweldig zijn, Menno. Ik weet zeker dat je Adriaan een aardige kerel zult vinden. In het Sint Joseph–kinderziekenhuis zijn ze zeer over hem te spreken. Ik heb zijn telefoonnummer, zal ik je dat geven?”


  Ze gaf Menno het nummer van Adriaan en Menno noteerde het.


  “Luister Lidy, ik heb het met Sally gehad over ons etentje en ze wil heel graag met je kennis maken. Ten eerste omdat ik veel over jou heb verteld en ten tweede omdat we hier nog geen vrienden hebben.”


  “Wat mij betreft, kan het komende zaterdag al, Menno. We hebben het hele weekeinde geen plannen op de agenda staan. Ik heb jullie bij deze uitgenodigd, goed?”


  “Geweldig, Lidy! Ik verheug me er op en Sally zal het ook leuk vinden. Ik zal vandaag nog contact opnemen met die Adriaan en zaterdag zie ik je bij jou thuis.”


  

  



  Lidy had die ochtend nog een aantal patiënten en werkte flink door. Tussen een paar patiënten in, kwam Corine ineens de spreekkamer binnen.


  “Lidy, mag ik je even storen?”


  “Ja, natuurlijk, Corine.” Lidy wist dat Corine haar niet voor een flauwekulletje van het werk zou houden.


  “Ik belde naar Irene om te zeggen dat je wilt helpen en ze vertelde dat het vandaag een tamelijk goede dag is. Denk je dat we vanmiddag naar Huize Zonzicht kunnen gaan?”


  Lidy liet haar gedachten even over haar planning voor die dag gaan en besefte dat het dan een latertje zou worden. Maar tegelijkertijd dacht ze dat het niet erg was als ze daarmee een dienst kon bewijzen aan Irene.


  “Zeg maar dat het goed is.”


  “Dank je, Lidy. Irene rust tot één uur uit, dus daarna kunnen we haar ophalen.”


  “Goed, ik zal naar Carrie bellen dat we tussen één en twee uur bij haar zullen zijn.”


  Corine verdween weer en Lidy zuchtte. Dat ze haar planning voor de dag moest wijzigen, was eigenlijk wel het minst erg. Het zou een zware middag worden, wist ze.


  Lidy belde naar Hans en naar Adriaan om hen te laten weten dat ze die middag niet meer in het ziekenhuis zou zijn, maar mogelijk ’s avonds nog even langs zou komen. Hans vroeg uiteraard of er iets ernstigs aan de hand was, zorgzaam als hij was over de kinderarts die hij al zo lang kende.


  “Het is wel ernstig, Hans, maar het gaat niet om mij. Ik vertel het je vanavond.”


  “Het gaat nooit over jou, Lidy. Bij jou draait alles altijd om een ander.”


  Lidy vertelde aan Adriaan dat ze Menno aan de lijn had gehad, dat die erg enthousiast was en hem zeer binnenkort zou bellen. Adriaan was blij.


  “Dank je Lidy, ik hoop dat ik je nog zie vandaag.”


  

  



  Na het eten trokken Lidy en Corine zwijgend hun jassen aan en stapten in de auto van Lidy. Ook onderweg naar Irene waren ze stil, afgezien van de aanwijzingen die Corine gaf over hoe Lidy moest rijden.


  Toen ze even later stopten voor de deur van het huis van Irene en Louis, merkte Lidy dat Corine al haar moed verzamelde.


  Ze legde een moment haar hand op de rug van haar assistente om te laten merken dat ze meeleefde. Corine keek haar een moment dankbaar aan.


  In de kamer zat het complete gezin te wachten. Nadat Corine haar vriendin had gezoend als begroeting, schudde Lidy Irene de hand. Dat deed ze ook bij Louis en de twee jonge kinderen die hun nette kleren aan hadden.


  Ze probeerde haar blik niet te veel op Irene te laten rusten, die er mager en hondsmoe uitzag. Deze jonge vrouw leek helemaal op te zijn. Lidy aaide de kinderen over de bol. Ze waren net zo stil als de anderen en wisten dat dit geen leuk uitje zou worden.


  “Zullen we dan maar gaan?” vroeg Lidy om de stilte te doorbreken.


  Gelukkig had Lidy een ruime auto waar iedereen in kon. Irene probeerde aan de kinderen uit te leggen wat ze gingen doen.


  “Gaan we nu niet meer terug naar huis?” vroeg Huub, die zich duidelijk niet op zijn gemak voelde.


  “Jawel, we gaan vandaag alleen maar kijken,” legde Irene geduldig uit. Lidy hoorde hoe het praten haar moeite kostte.


  “Ik wil mijn poppen ook meenemen naar het nieuwe huis,” deed de kleine Nadia nerveus.


  “Als je er gaat wonen, mag je al je poppen meenemen,” antwoordde Irene kalm. Het leek erop dat ze zich al had neergelegd bij het onvermijdelijke. Lidy merkte dat Corine strak voor zich uit keek en haar emoties met moeite de baas bleef.


  “Gaat pappa daar ook wonen?” vroeg Huub nu.


  “Nee, pappa blijft in ons huis wonen,” zei Irene. Het viel op dat Louis helemaal niets zei.


  “Dan blijf ik liever bij pappa,” bedacht Huub.


  “Ik ook!” deed Nadia mee.


  “Dat kan niet, lieverds, pappa is ziek en hij kan ook niet voor jullie zorgen. Hij zal wel heel vaak naar jullie komen kijken.”


  “Het liefst iedere dag,” vulde Louis nu aan, maar zijn stem brak.


  “Pappa, waarom praat je zo gek?” vroeg Nadia.


  “Er zit een kikkertje in pappa’s keel,” verzon Irene.


  De kinderen moesten ondanks alles lachen.


  “Een kikkertje?” kraaide Nadia. Ook Irene lachte nu.


  “Ja, een heel klein kikkertje in pappa’s keel.”


  Daarna volgde er een stilte en Lidy reed enkele minuten later de oprit van Huize Zonzicht op.


  “Wat een groot huis!” zuchtte Huub een beetje geïntimideerd.


  Carrie wachtte hen op bij de deur. Ze schudde iedereen de hand.


  “Hebben jullie zin in koffie?”


  Irene had moeite om te lopen. Ze werd in een gemakkelijke stoel geholpen.


  “Irene lust misschien een kopje thee,” stelde Corine voor, wetende dat haar vriendin niet veel meer kon verdragen.


  “Wij willen rondkijken,” bracht Huub in.


  “Gaan jullie maar,” hijgde Irene. Ze voelde zich niet meer in staat nog door het tehuis te lopen.


  “We hebben nog ergens een rolstoel staan. Eén van de kinderen heeft laatst een gebroken been gehad. De stoel is nog niet opgehaald,” stelde Carrie voor.


  Ze pakte haar telefoon en belde Joyce om de rolstoel te brengen.


  Lidy merkte dat Irene slechts een klein slokje thee nam en de rest moest laten staan. De anderen hadden hun koffie snel op. De kinderen hadden limonade gekregen, maar wilden graag de rest van het gebouw bekijken. Het leek bijna alsof ze enthousiast waren geworden door de grootte van het tehuis. Lidy vermoedde dat Irene en Louis de kinderen een leuke voorstelling hadden voorgeschoteld van Huize Zonzicht.


  “Moeten er nog papieren worden ingevuld?” vroeg Irene moeizaam aan Carrie.


  “Ik zal alles regelen. De kinderen kunnen hier komen als het moment daar is.”


  Carrie begreep dat ze deze vrouw niet meer met administratieve zaken moest belasten.


  Ze bekeken het tehuis en maakten kennis met enkele andere kinderen. Alleen de jongere kinderen waren aanwezig, oudere kinderen waren naar school. Voor Huub en Nadia zag het er aantrekkelijk uit. Ze hadden hun oog al laten vallen op het vele speelgoed en op een groot aquarium dat in de woonkamer stond.


  “Het lijkt er op dat ze het hier snel gewend zullen zijn,” sprak Irene tegen Lidy terwijl de anderen rondkeken.


  “Alle kinderen hebben een gewenningsperiode, maar kinderen hebben ook een geweldig aanpassingsvermogen. Het zal niet altijd gemakkelijk zijn, maar Huize Zonzicht biedt een warme plek.”


  “Is er psychische hulp voor zulke jonge kinderen?”


  “Dat is een basisvoorziening hier. Psychische problemen worden door het personeel heel snel gesignaleerd. Meestal al voor een kind zelf in de gaten heeft dat er een depressie aan zit te komen, weet het personeel dat al. Ze gaan hier dagelijks om met kinderen die een traumatische gebeurtenis te verwerken hebben, moet je bedenken. Er is een vaste psychologe aan Huize Zonzicht verbonden.”


  Irene leek gerustgesteld. Carrie kwam bij haar zitten.


  “Ieder kind wordt geobserveerd door het personeel. Meisjes zoals Joyce weten wat een kind wel en niet lust, wat zijn slechte en zijn goede vakken op school zijn, hoe de relatie met de familie is enzovoort. Het is hun dagelijkse werk immers. Bovendien werken de mensen hier met een zeker idealisme. Ze willen de kinderen zo´n goed mogelijk alternatief bieden voor het thuis dat er niet meer is. Een verzorgster kan nooit een moeder vervangen, maar toch kunnen kinderen zich heel erg aan het personeel hier hechten. Ieder kind heeft wel een lievelingsverzorger waarmee een goede band bestaat.”


  “En de kinderen onder elkaar?” vroeg Irene.


  “Er is wel eens hommeles, maar ook daar proberen we zoveel mogelijk bovenop te zitten. Dat de kinderen zich prettig voelen, is de eerste doelstelling en ruzie moet dus altijd snel opgelost worden.”


  Carrie werd geroepen door Joyce en Lidy bleef met Irene achter terwijl ze toekeken hoe de kinderen de omgeving verkenden.


  “Denk je dat kinderen de dood van hun moeder kunnen verwerken?”


  Lidy onderdrukte een zucht. Ze wilde ten koste van alles voorkomen dat Irene de indruk kreeg dat Lidy dit allemaal moeilijk vond.


  “Nee, ik denk eerlijk gezegd dat de dood van een moeder voor een jong kind altijd een trauma veroorzaakt. Maar je kunt het zo acceptabel mogelijk maken, bijvoorbeeld door hen voor te bereiden op wat komen gaat, zoals jij doet. Als ze goed opgevangen worden, zullen ze in staat zijn het verdriet en gemis een plaats te geven. Het zal altijd een gevoelige plek blijven, Irene, maar ze kunnen het wel redden en op een bepaald moment gelukkige mensen worden.”


  Irene keek haar dankbaar aan.


  “Ik wist dat ik van jou een eerlijk antwoord kon verwachten. Jouw kinderen hebben ook zo´n gebeurtenis meegemaakt, is het niet?”


  Lidy knikte.


  “Gemakkelijk is het nooit, voor jou niet, maar ook niet voor de kinderen en ook niet voor Louis.”


  “Helaas is het niet anders, dus zullen we ernaar moeten handelen,” stelde Irene praktisch.


  Lidy had wel eens vaker meegemaakt dat mensen in dit stadium van hun ziekte een schijnbaar harde en praktische houding aannamen. Ze nam aan dat dit een soort zelfbescherming was.


  Ze merkte dat Irene het koud kreeg en moe was.


  “Zullen we je naar huis brengen?” vroeg ze.


  Irene knikte.


  Iedereen werd bijeen getrommeld en Irene nam afscheid van Carrie.


  Deze legde haar hand op de smalle schouder van de jonge moeder.


  “We zullen goed voor je kinderen zorgen, zit daar niet over in,” beloofde ze.


  Irene knikte dankbaar. “Ik heb er vertrouwen in,” fluisterde ze.


  

  



  Weer thuis nam de zieke plaats op het bed dat voor haar in de huiskamer was geplaatst.


  “Blijven jullie nog even?” vroeg ze.


  Corine keek naar Lidy die knikte. Ze deden hun jassen uit en namen plaats naast het bed. Louis schonk hen nog iets in.


  “Willen jullie mijn kinderen blijven volgen?” vroeg ze.


  “Niet alleen volgen, Irene. Ik kom wekelijks in Huize Zonzicht. Er zal niets met die kinderen gebeuren, waar ik niet van weet. Ze zullen mijn zorg houden tot ze groot zijn en op eigen benen kunnen staan. Corine en ik zullen het blijven volgen.”


  “Ik zou niet anders kunnen,” bracht Corine moeizaam uit.


  “Ik heb aan een vriend van Louis gevraagd om op hem te passen. Hij kan immers niet voor zichzelf zorgen. Ik hoop maar dat hij een sterke vrouw tegenkomt die hem helpt.”


  Lidy zag hoe Louis uit het raam staarde. Ze voelde de machteloosheid van Irene die niets liever wilde dan over het graf heen zorgen voor haar geliefden.


  In de auto onderweg terug naar de praktijk, liet Corine haar tranen de vrije loop.


  “Dit is toch onmenselijk, Lidy. Een moeder die haar jonge kinderen op weg moet helpen naar een tehuis omdat ze hen niet zal kunnen opvoeden.”


  “Irene is sterk, Corine. Het is een dappere vrouw die haar laatste beetje moed en energie bij elkaar raapt om haar kinderen te helpen. Je moet de komende dagen naar haar toe gaan zoals het uitkomt, meid. Je moet niet kijken of het in de praktijk druk is of niet. Doe wat je kunt voor Irene. Het zal niet lang meer duren.”


  “Denk je dat echt, Lidy?”


  “Ja, Irene zal echt niet lang meer leven. Dit gaat waarschijnlijk niet over weken, Corine, maar over dagen. En dat weet ze zelf ook.”


  “Je bedoelt dat ik naar haar toe kan gaan als ik wil?”


  “Ja, natuurlijk. Probeer haar bij te staan. Ze kan je vriendschap nu goed gebruiken.”


  “Bedankt Lidy, voor alles!”


  

  



  In de praktijk wachtte Petra op hen.


  “Hoe ging het?”


  Corine vertelde hortend en stotend hoe het allemaal gegaan was.


  “Jeetje, wat vreselijk….”


  Ze maakten afspraken over de verdeling van het werk als Corine naar haar vriendin ging. Ze had carte blanche gekregen van Lidy om te gaan wanneer ze wilde en Petra zou haar zoveel mogelijk vervangen.


  “Oh ja, Lidy, meneer Droste heeft nog gebeld over Nina. Ze willen toch graag informatie over de groeitherapie. Ik heb een afspraak in het afsprakenboek genoteerd.”


  “Daar ben ik blij om. Aanvankelijk wilden ze daar helemaal niet over praten en dat verminderde de kansen voor Nina om ooit een normale lengte voor haar leeftijd te krijgen tot nul.”


  Inmiddels was het einde van de middag aangebroken.


  “Het heeft nu geen zin meer om nog naar het Sint Joseph te gaan. Laten we de praktijk maar sluiten en gaan eten. Ik ga vanavond nog wel naar de patiënten van Adriaan,” concludeerde Lidy.


  “Door je bijstand aan Irene moet je nu de avond doorwerken,” begreep Corine.


  “Dat is helemaal niet erg, Corine. We kunnen niet veel meer voor Irene doen, maar wat we voor haar konden doen, hebben we dan toch gedaan.”


  Tamelijk stil en onder de indruk verlieten ze de praktijk.


  

  



  Tante Rosy was alweer een heerlijk maal aan het klaarmaken. De geuren waren altijd veelbelovend. Wat Lidy betrof, was de tante van Alex een geweldige kok, maar de kinderen dachten daar wel eens anders over. Rosy, die jaren in Zuid-Afrika had gewoond, wilde nog wel eens gerechten uit dat land op tafel toveren. Steffie en Andy mochten van Lidy niet protesteren, maar hadden soms meer zin in patat of poffertjes. Lidy en Alex genoten juist van de buitenlandse keuken van Rosy.


  Alex strompelde de keuken binnen en kuste Lidy.


  “Je ziet er niet vrolijk uit, liefje. Had je een zware dag?”


  Lidy vertelde over haar uitstapje met Irene en haar familie.


  “Het was lichamelijk niet zwaar, maar emotioneel wel. Ik wil me altijd professioneel opstellen, maar toch wegen de emoties door. Ik voel zo mee met die vrouw. Ze moet haar kinderen achterlaten!”


  “Natuurlijk kun je je niet alleen professioneel opstellen, Lidy. Je bent ook nog een keer mens. En ook al stel je je altijd op als de arts die praktisch en vakkundig denkt, je bent toch gewoon iemand die best gevoelig is. Ik ken dat kleine hartje achter dat doktersmasker wel.”


  “Oh Alex, gelukkig heb ik jou om op terug te vallen.” Ze omhelsde hem. Ze hield van hem omdat hij haar zo goed kende.


  “Maar het gevolg van dit alles is wel dat er wat werk niet gedaan is vandaag. Ik moet na het eten nog naar het Sint Joseph.”


  “Dat was niet de afspraak, Lidy. We hebben ooit eens afgesproken dat we ’s avonds samen zouden zijn.” Alex keek zijn lieve vrouw beschuldigend aan.


  “Ik weet het, lieverd, maar je begrijpt toch wel dat ik op de vraag om met hen mee te gaan naar Huize Zonzicht, geen nee kon zeggen?”


  “Natuurlijk begrijp ik dat, maar ik zou het wel fijn vinden als je het niet te laat maakt, vanavond. Ik mis je namelijk nu al.”


  Ze knuffelden elkaar even en toen de kinderen binnenkwamen, kon de maaltijd worden genuttigd.


  Na het eten verontschuldigde Lidy zich omdat ze meteen weg moest.


  “Wees voorzichtig, liefje,” waarschuwde Alex. Ze wist dat hij niet graag had dat ze in het donker op pad ging. Maar bang was ze nog nooit geweest.


  

  



  In het Sint Joseph–kinderziekenhuis hing ’s avonds een andere sfeer dan overdag. Het was er uiteraard stiller. Er waren minder verpleegsters, minder bezoekers en minder artsen. De polikliniek was gesloten. Lidy liep door de lange stille gang naar de afdeling waar Dimitri lag. Het kereltje met hemofilie had het vooruitzicht binnenkort naar huis te mogen als de factor goed aansloeg. Volgens het telefoontje van Adriaan de vorige avond, was dat het geval. Op de kamer gekomen, bekeek Lidy het ventje en las de gegevens die aan het voeteneinde van zijn bed lagen. Het leek inderdaad goed met hem te gaan en Lidy zag dat het jongetje er goed uitzag. Zijn moeder zat bij hem en kuste hem welterusten. Het bezoekuur was bijna afgelopen.


  “Ik zal met dokter Van Nispen overleggen wanneer je naar huis mag.”


  Toen ze de gang op liep om naar de volgende patiënt te gaan, botste ze bijna tegen Adriaan op.


  “Oh sorry, Lidy. Je hebt Dimitri al bezocht?”


  “Ja, als hij mijn patiënt was, mocht hij morgen naar huis.”


  “Goed, dat idee had ik er ook over, maar ik heb nog niets beloofd omdat ik eerst jou wilde consulteren.”


  Ze liepen samen naar een andere afdeling, naar Laura.


  “Ik ben gebeld door Menno Huizinga, Lidy!” vertelde Adriaan enthousiast.


  “Mooi zo. Wat hebben jullie besproken?”


  “We hebben afgesproken dat ik een keer bij hem thuis kom om samen met zijn vrouw alles over hun tijd daar te bespreken. Hij denkt dat er een plaats voor me is in het ziekenhuis waar hij heeft gewerkt. Hij ging contact opnemen, zei hij.”


  “Geweldig Adriaan, ik ben blij voor je.”


  “En dat allemaal dankzij jou, Lidy!”


  “Laten we het over jouw patiënten hebben.”


  “Laura verbetert zienderogen sinds we haar meer antibiotica toedienen, maar ik vraag me af hoe lang we dat kunnen doen.”


  “Blijf haar deze hoogte toedienen tot en met morgen en bouw die dan langzaam af. Zodra je merkt dat ze weer terugvalt, neem je de laagste concentratie waarbij het nog wel goed ging en na een paar dagen probeer je die weer af te bouwen.”


  Ze hadden inmiddels de kamer van Laura bereikt en het meisje was er duidelijk beter aan toe dan bij het vorige bezoek.


  Ze pakte haar knuffel erbij en maakte zich klaar om te gaan slapen.


  “Welterusten, Laura,” zei Lidy en streelde nog eens door het haar van het kind.


  “Over Naomi maak ik me meer zorgen. Ze heeft de drukbehandeling gehad die jij voorschreef, maar het is niet verbeterd. De pijn blijft.”


  “Laten we meteen gaan kijken,” stelde Lidy voor.


  “Het kan zijn dat de darmen even tijd nodig hebben om tot rust te komen en zich weer in de goede positie te leggen. Dat terugvallen in de goede positie kan ook nog heel pijnlijk zijn.”


  Toen ze even later bij het bed van de kleine Naomi stonden, was duidelijk dat er niets veranderd was aan het ziektebeeld.


  “Je moet met Hans regelen dat ze morgenochtend geopereerd moet worden, Adriaan. De situatie is op zich niet acuut, maar door de aanhoudende pijn raakt ze uitgeput en kan ze straks een operatie niet meer aan. Zorg dat ze de komende nacht iets krijgt om te slapen, dan is ze morgen iets fitter.”


  “Ik ben blij dat er een doorbraak komt. Ze heeft aanhoudend pijn,” deed Adriaan opgelucht.


  “Wees je ervan bewust dat je niet alleen naar het behandelprobleem van de patiënt kijkt, maar naar het algehele beeld. Hoe is de patiënt eraan toe? Vermoeid, gedeprimeerd, fit? Zijn er nog meer kwalen?”


  “Het is erg leerzaam om met jou mee te lopen, Lidy. Ik wou dat ik bij jou stage had gelopen.”


  “Dat kan nog!” grapte Lidy.


  Er kwam een verpleegster naar hen toe.


  “Dokter Van de Poel, dokter Bonnema vraagt of u even naar zijn kantoor komt.”


  “Ik ga meteen naar hem toe,” beloofde Lidy.


  “Houd me op de hoogte, Adriaan. Regel die operatie voor morgen.”


  Terwijl ze de trap opliep naar de directieafdeling, realiseerde ze zich dat dat voor Adriaan vanavond nog werk op zou leveren. Een operatie vergde een behoorlijke voorbereiding. Maar ja, dat hoorde bij het vak van arts.


  Het verbaasde Lidy niet dat Hans op dit late tijdstip nog achter zijn bureau zat te werken. Het leek wel alsof hij met het ziekenhuis getrouwd was.


  “Lidy, ga zitten. Wil je koffie?”


  Ze bedankte.


  “Ik wil een paar zaken met je bespreken. Ten eerste wil ik weten of alles goed is, nadat je me vanmorgen vertelde dat er iets ernstigs aan de hand was.”


  “Corine heeft een vriendin, Irene, die niet lang meer te leven heeft. Irene wil haar kinderen onderbrengen in Huize Zonzicht en ze wilde daar met Corine en met mij een kijkje gaan nemen. Dat hebben we vanmiddag gedaan. Haar toestand laat niet veel uitstel meer toe.”


  “Ik weet dat je je zakelijk en praktisch wilt opstellen, maar ik ken je goed genoeg om aan je te zien dat het je aangrijpt.”


  “Behoorlijk zelfs. Toch ben ik blij dat ik iets voor die mensen kan betekenen.”


  “En de vader?” vroeg Hans belangstellend.


  “De vader is al heel lang alcoholist. Hij kan echt niet voor de kinderen zorgen.”


  “Wat een verdriet. Jij doet natuurlijk wat je kunt,” wist Hans.


  “Dat geldt nog meer voor Corine. Zij heeft het er erg moeilijk mee.”


  “Dat kan ook niet anders, Lidy.”


  “Je wilde nog iets met me bespreken, Hans?”


  “Ja, inderdaad. Ik heb een gesprek gehad met het uitzendbureau dat Danka aan ons uitleent. Blijkbaar krijgen die hun zaakjes niet goed geregeld en ik heb het contract met hen opgezegd.”


  “Oh nee, hoe moet het nu dan met Danka?”


  “Geen zorgen over Danka. Ik heb haar een vaste baan aangeboden en die heeft ze geaccepteerd. Ze was erg blij en vertelde dat dit allemaal kwam door ene dokter Van de Poel.”


  “Dat is onzin, Hans. Ze zou niet voor zo´n regeling in aanmerking gekomen zijn als ze niet een goede verpleegster was.”


  “Daar zit wat in, maar aan de andere kant is wel duidelijk dat ze zelf het probleem niet bij mij aanhangig gemaakt zou hebben. Jij bent voor haar in de bres gesprongen en ik heb begrepen dat je nog iets voor haar hebt gedaan.”


  “Wat dan?” vroeg Lidy.


  “Je hebt boodschappen met haar gedaan en die boodschappen voor haar betaald. Toen ze dit vertelde, geloofde ik haar meteen. Ik ken je goed genoeg om te weten dat je tot zulke dingen in staat bent. Volgens mij moppert Alex wel eens op je.”


  “Ja, Hans, dat doet Alex inderdaad, maar hij houdt tegelijkertijd van me om wie ik ben.”


  “Daar kan ik me wel iets bij voorstellen. Je bent nu eenmaal een geweldige vrouw. Danka kende het bedrag dat je had voorgeschoten, precies uit het hoofd. Ik heb haar beloofd dat het ziekenhuis voor één keer deze kosten op zich neemt omdat we ons verantwoordelijk voelen voor de betalingsachterstand van het uitzendbureau.”


  “Dat is geweldig Hans. Dat is voor haar een hele zorg minder.”


  “Je zult het bedrag binnenkort op je bankrekening zien verschijnen. Hoe gaat het met onze Adriaan van Nispen?”


  “Dat wordt een goede arts, Hans. Toch vrees ik dat je niet lang meer van zijn inzet en vaardigheden zult profiteren.”


  “Nee, ik had al zo´n vermoeden dat jij hem op weg zou helpen naar Afrika. Het lijkt me geweldig voor zo´n jonge vent om zulke dingen te kunnen doen. Als ik nog jong was, deed ik het zelf ook!”


  

  



  “Ik begon me al zorgen te maken,” mopperde Alex goedig toen Lidy tegen half tien de huiskamer binnenkwam.


  “Het werd wat later dan ik verwachtte omdat Hans me nog wilde spreken. Hij vertelde me dat Danka, die Poolse verpleegster, een vaste baan heeft gekregen.”


  “Wat een geluk voor die vrouw. Eindelijk een beetje zekerheid voor haar en haar kinderen. Kom eens bij me zitten, Lidy.”


  “Hoezo, is er iets?”


  “Ja, je krijgt een kus van me omdat je een goede daad hebt verricht.”


  Alex zoende Lidy en ze kroop dicht tegen hem aan.


  “Het ziekenhuis betaalt de boodschappen voor Danka en Dimitri mag morgen naar huis. Met Laura gaat het beter en Naomi wordt morgen geopereerd. De ouders van Nina Droste willen binnenkort toch praten over groeitherapie. Kortom, een heleboel goed nieuws, maar het wordt allemaal een beetje overschaduwd door de toestand van Irene, de vriendin van Corine. Ik blijf steeds haar magere, ingevallen gezicht voor me zien en ik hoor steeds de vragen van die kinderen. Ik vraag me af voor wie het zwaarder is, voor Irene die weet dat ze afscheid moet nemen, of voor de kinderen die straks hun moeder moeten missen en nu nog niet goed weten wat dat inhoudt.”


  “En hoe staat het met die man?” vroeg Alex.


  “Louis kan het helemaal niet aan. Hij blijft steeds zwijgend op de achtergrond, omdat de emoties hem teveel worden.”


  Ze dronken zwijgend hun wijn en keken in het vuur van de open haard. Alex drukte zijn vrouw dicht tegen zich aan alsof hij haar wilde beschermen tegen zoiets als dodelijke ziekten.


  “En hoe is het eigenlijk met jou?” vroeg Lidy.


  “Morgen ga ik weer werken. Ik kan dan wel geen auto rijden, maar ik word opgehaald door een collega. Als ik mijn voet op een krukje leg, kan ik gewoon mijn werk doen. Ik hoef toch niet in de rechtszaal te zijn.”


  “Mooi, dat is voor Rosy ook een stuk rustiger,” plaagde ze.


  “Ik heb anders het idee dat tante Rosy ervan genoot om voor me te zorgen, eerlijk gezegd.”


  “Dat zou best eens kunnen. Ik geloof dat ze haar neefje Alex graag verwent.”


  “Als jij de hele dag hier zou zijn om me te verwennen, dan bleef ik nog even thuis.”


  “Jij zou niet getrouwd willen zijn met een Lidy die hele dagen thuis was!”


  

  



  De volgende ochtend overhandigde Corine Lidy een kaart die bij de post zat.


  “Wat is dat?”


  “Lees maar.”


  ‘Lieve dokter Van de Poel, bedankt voor uw hulp. Door u heb ik nu een vaste baan bij het ziekenhuis. Dokter Bonnema betaalt de boodschappen. Ik dank u, u bent goed voor mij geweest. Danka.’


  Lidy was vertederd door de eenvoudige tekst.


  “Wat heerlijk dat die vrouw nu eens een meevaller heeft. Het is te hopen dat ze haar leven nu definitief op de rails krijgt.”


  Corine overhandigde haar een kop koffie en Lidy merkte dat haar assistente nauwelijks hoorde wat ze zei.


  “Gaat het wel, Corine?”


  “Mag ik weg, Lidy?”


  Lidy zag door het raam dat Petra juist arriveerde.


  “Ja, ga maar Corine. Sterkte. Laat me vanavond even weten hoe het gaat en of je morgen komt, goed?”


  Corine knikte en deed haar jas aan. Lidy legde haar hand op haar schouder als bemoediging.


  Bij de deur kwam Corine Petra tegen die haar begripvol aankeek.


  “Ga je naar Irene?”


  “Ja, ik ga voor haar en haar gezin zorgen vandaag. En een beetje bij haar bed zitten en met haar praten.”


  “Wat goed van je. Sterkte meid, we zijn in gedachten bij je.”


  Petra zoende haar collega op de wang en kwam met vochtige ogen bij Lidy staan. Samen keken ze toe hoe Corine buiten in de auto stapte en wegreed.


  “Dat wordt geen gemakkelijk dagje voor haar,” voorspelde Petra.


  “En toch zal ze over een tijdje blij zijn dat ze het gedaan heeft. Nog even en het kan niet meer.”


  “Heb jij enig idee hoelang Irene nog zal leven, Lidy?”


  “Aan de kleur van haar gezicht te oordelen en haar slechte conditie, schat ik het op een paar dagen, maar je kunt je daar in vergissen. Soms zijn iemands organen veel sterker dan je verwacht en duurt het allemaal langer, in haar geval hooguit twee of drie weken.”


  Ze dronken zwijgend hun koffie op.


  Lidy had een aantekening gemaakt dat ze moest bellen met professor Mout, die gespecialiseerd was in groei en groeiproblemen.


  Tot haar verrassing kreeg ze de professor al snel aan de lijn.


  “Professor Mout, met dokter Lidy van de Poel. Ik wil u graag spreken over een patiëntje, een meisje met het syndroom van Prader Willi.”


  “Bent u zeker van uw diagnose?” klonk de zware stem van de bekende professor. Mout gold als een autoriteit op zijn vakgebied en hij eiste van collega’s in de medische wereld onfeilbaarheid.


  “Ja, ik ben er zeker van, professor en ik bel u om te informeren naar de mogelijkheden van groeihormoonbehandeling.”


  “Zoals u weet, vindt deze therapie nog gecontroleerd plaats. Toevallig hebben we binnenkort plaats voor een nieuwe patiënt in dit traject. De groeibehandeling heeft een aantoonbaar gunstig effect op de verhouding tussen vet en spieren, op de groei in de lengte en op de natuurlijke ontwikkeling in de body mass index. Meisjes kunnen 11 tot 13 centimeter langer worden door deze therapie.”


  “En dat kan soms net genoeg zijn om een iets prettiger leven te leiden, nietwaar?” begreep Lidy.


  “Zeker voor jonge mensen is het belangrijk om geen afwijkende lengte te hebben. Jonge mensen willen erbij horen en dus in bepaalde opzichten hetzelfde zijn als hun leeftijdgenoten. Zoals u weet, moeten we toestemming aanvragen om een dergelijke therapie te mogen toepassen. Ik wil uw patiënt graag zien, dokter Van de Poel. Laat u die mensen een afspraak maken met mijn secretaresse. Goedemorgen.”


  Lidy was een moment verbaasd vanwege de spraakwaterval van de professor, maar vond het vooral belangrijk dat Nina bij hem mocht komen. Elf tot dertien centimeter zou voor dat meisje een wereld van verschil uitmaken. Opgelucht haalde ze adem. Ze zou nu aan Corine vragen de ouders van Nina te bellen, maar besloot het zelf te doen. Petra had het al druk genoeg.


  Juist op het moment dat ze de telefoon nam en een nummer wilde intoetsen, ging deze over.


  “Lidy, met Adriaan. Ik maak me ernstige zorgen om Laura. Ze heeft koorts en pijn op de borst en een blauwe kleur op de lippen.”


  “Verhoog direct de dosis antibiotica weer. Ik kom er meteen aan!”


  Lidy pakte haar jas en haar tas en liep naar Petra toe, die bezig was met werk van Corine.


  “Petra, het spijt me, maar ik moet meteen naar het kinderziekenhuis.”


  Petra knikte alleen maar omdat ze zag dat Lidy haast had.


  

  



  Toen Lidy aankwam in het kinderziekenhuis dat ze zo goed kende, had ze onderweg al alle mogelijkheden op een rijtje gezet. Het meest waarschijnlijk was het dat Laura een longontsteking had opgelopen. Ze liep gehaast naar de afdeling waar het meisje lag. Daar trof ze ook Adriaan aan, die samen met Danka naast het bed stond. Beiden waren zichtbaar blij dat Lidy er was.


  Laura ademde moeilijk en Lidy zag de blauwkleuring van de lippen.


  “Koorts, pijn op de borst en kortademigheid zijn typische verschijnselen van een longontsteking, Adriaan,” vertelde ze.


  “Ja, dat leek mij ook, maar de blauwe lippen, dat vind ik zo griezelig. Waar komt dat vandaan?”


  “Cyanose. De blauwe kleur wordt veroorzaakt door deoxynatie. De longen zijn door ontstoken blaasjes niet in staat al het bloed van zuurstof te voorzien. Daar waar het zuurstofarme bloed door de huid zichtbaar is, krijg je een blauwige schijn. Dit is een minder vaak voorkomend verschijnsel bij longontsteking. Het doet eerder denken aan een hartkwaal.”


  “Wat kunnen we doen?” vroeg Adriaan bezorgd.


  “Laat eerst een foto maken. We geven haar pijnstillers en vocht via een infuus, zuurstof via een neusbrilletje en regel fysiotherapie om ademhaling en ophoesten van slijm te stimuleren. Haar bloeddruk moet ieder uur gemonitord worden. Als er aan het eind van de middag geen verbetering opgetreden is, gaat ze naar de intensive care en moeten er weer foto´s gemaakt worden. We moeten oppassen voor complicaties. Longontsteking kan fataal zijn!”


  Adriaan noteerde alles.


  “We gaan alles regelen. Ik bel naar de röntgenafdeling voor foto´s en naar fysiotherapie. Danka, zorg jij voor een infuus en voor zuurstof?”


  Danka knikte en ging meteen aan de slag.


  “Vergeet niet de ouders op de hoogte te stellen, Adriaan,” adviseerde Lidy.


  Ze bekeek de status van Laura en lette vooral op de bloeddruk. Ze wist dat er niet veel meer fout mocht gaan bij Laura. Vaak was een ziek orgaan een voedingsbodem voor andere ziekteverwekkers. Zwakte bracht nog meer kans ziekte, wist de ervaren kinderarts.


  “Houd me op de hoogte, Adriaan,” zei ze nog tegen de jonge arts.


  “Dank je, Lidy, dat je zo snel kwam. Ik had geen verslechtering verwacht.”


  “Ik ook niet, eerlijk gezegd. Ik dacht dat het verhogen van de antibiotica uitkomst zou bieden. Zo zie je maar dat we altijd verrast kunnen worden.”


  “Dat houdt ons scherp.”


  “Jammer dat het ten koste van het kind gaat. Is met de andere patiënten alles wel naar verwachting?”


  “Naomi is vanochtend geopereerd. Het lijkt goed verlopen te zijn. Ik blijf haar volgen. Dimitri gaat vandaag naar huis.”


  “Dan is er toch ook nog goed nieuws. Houd Laura alsjeblieft goed in de gaten, Adriaan. Ze is ernstig ziek. Ik breng Hans op de hoogte.”


  Onderweg naar de directieafdeling liep Lidy Danka weer tegen het lijf. Deze kwam haar stralend tegemoet.


  “Zojuist had ik geen tijd om u te bedanken, dokter, maar ik wil u nog eens zeggen hoe blij ik ben dat u zich voor mij heeft ingespannen. Dokter Bonnema heeft meteen opslag voor me geregeld. Ik kan binnenkort weer wat kleren kopen voor de kinderen.”


  “Ik ben blij voor je, Danka. Beloof me dat je het voortaan nooit meer laat gebeuren, dat je niet krijgt waar je recht op hebt. Salaris waar je voor gewerkt hebt, is van jou, Danka. Daar heb je recht op. Daar moet iemand anders niet mee sjoemelen!”


  “Adriaan, of dokter Van Nispen heeft dat ook al tegen me gezegd,” knikte Danka.


  Lidy meende een blijk van verlegenheid te zien bij de Poolse verpleegster.


  “Adriaan?” plaagde ze.


  Danka kreeg een kleur.


  “Ik was mis, ik bedoelde dokter Van Nispen,” haastte ze zich te zeggen.


  “Spreken jullie elkaar wel eens?” Danka keek om zich heen of niemand het gesprek kon volgen.


  “Hij is altijd erg aardig voor mij,” vertelde ze.


  “Dat geloof ik meteen. Adriaan is een heel aardige man. Je kunt goed vrienden gebruiken, Danka. Dat hoeft geen geheim te zijn. Je mag toch met hem omgaan?”


  “Ik ben bang dat ik ontslagen word als mensen denken dat ik met de dokter omga.”


  “Natuurlijk niet. Als je je werk maar goed doet.”


  “Dank u wel, dokter Van de Poel.”


  

  



  Directeur Hans Bonnema dronk juist een kop koffie terwijl hij met zijn secretaresse stond te praten.


  “Lidy! Jij bent al vroeg. Ik ben gewend dat je ons wat later op de dag met een bezoekje vereert. Trouwens, gisteren was je hier in de avonduren nog!”


  “De toestand van Laura is verslechterd. Ze heeft longontsteking opgelopen. Adriaan laat haar nu zuurstof, pijnstillers en vocht toedienen. Hij laat ook foto´s maken en fysiotherapie komen om ademhaling en ophoesten van slijm te stimuleren.”


  Hans knikte.


  “Dat zijn de dingen die ik ook zou doen in dat geval. Als er tegen de avond geen verbetering optreedt, moet ze naar de intensive care.”


  “Dat heb ik ook gezegd!” verbaasde Lidy zich.


  “Misschien hebben we op dezelfde school gezeten?” grapte Hans.


  “Ga jij maar terug naar je praktijk, Lidy. Bedankt voor je interventie. Ik zal Laura persoonlijk blijven volgen, maar we moeten ook vertrouwen hebben in Adriaan.”


  “Dat heb ik, maar we blijven medeverantwoordelijk, Hans.”


  “Ik ben het met je eens. Hoe is het met de vriendin van je assistente?”


  “Corine is naar haar toe vandaag. Ze wilde voor Irene en haar gezin zorgen. Ik houd er rekening mee dat het ieder moment afgelopen kan zijn.”


  “Ik zou er niet van staan te kijken, Lidy, als die vrouw de medische wetenschap voor een raadsel stelt. Je ziet wel vaker dat moeders van jonge kinderen zo´n sterke wilskracht hebben om zo lang mogelijk bij hun kroost te blijven, dat ze langer blijven leven dan medisch gezien mogelijk is.”


  “Ik weet eigenlijk niet of dat wenselijk is. Irene is echt uitgeput. Het leven is voor haar niet plezierig meer.”


  “Het is belangrijk dat ze goed afscheid kunnen nemen. Als de achterblijvers het gevoel hebben dat ze in vrede uit elkaar gegaan zijn, maakt dat de verwerking aanmerkelijk lichter.”


  “Ik vermoed dat Corine met die gedachte naar Irene toe gegaan is. Waarschijnlijk voelt ze aan dat Irene zelf niet meer in staat is om nog iets van een goede sfeer te organiseren en dat Louis en de kinderen dat ook niet kunnen.”


  “Ze neemt heel wat op zich in dat geval, maar dapper is ze wel.”


  

  



  Terug in de praktijk besloot Lidy zich te werpen op de administratie die de vorige dag was blijven liggen door haar bezoek aan Huize zonzicht en door de afwezigheid vandaag van Corine.


  “Petra, heb je nog naar de familie Droste gebeld?”


  “Ja. Ze hebben er gemengde gevoelens over, zei meneer Droste. Ze willen graag dat Nina geholpen wordt, maar toch zijn ze huiverig. Ze willen jou eerst nog eens spreken. Ik heb gezegd dat je contact zou zoeken, is dat goed?”


  “Ja, natuurlijk. Die mensen maken zich zorgen. Als een kind zich niet ontwikkelt zoals andere kinderen, dan vreet dat natuurlijk aan je. Een oplossing is vaak niet zo eenvoudig als het lijkt. Ik begrijp hun dilemma wel een beetje.”


  In haar spreekkamer belde Lidy meteen naar de familie Droste. Ellen nam op en was blij verrast de stem van Lidy te horen.


  “Dokter Van de Poel, ik ben blij u te spreken. We hebben hier thuis zulke felle discussies gehad. Jan wilde van meet af aan niets horen over de groeitherapie, maar Nina en ik dachten er anders over.”


  “Ik dacht dat u ook uw twijfels had?”


  “Aanvankelijk wel, maar uw woorden maakten toch iets los nadat we bij u weg waren gegaan. Ook Nina wilde er graag over praten. Ze is nog maar zes, maar heeft toch een mening.”


  “Ik begrijp het, het is haar lichaam,” snapte Lidy.


  “Jan hield eraan vast dat de therapie gevaarlijk is en toen wij aanvoerden dat u als vakvrouw een voorstander was, zei hij dat u procenten kreeg van de fabrikant van de hormoonpreparaten.”


  Lidy glimlachte. Dat soort dingen hoorde je wel vaker, maar ze wist als geen ander dat zoiets helemaal niet bestond.


  “Gelukkig niet, in dat geval zouden artsen iedereen flink wat preparaten aansmeren,” zei ze.


  “Ik kon dat ook niet geloven, maar uiteindelijk begon Nina te huilen en dat gaf voor Jan de doorslag. Hij wil het dan toch proberen, mits alles onder controle blijft. Intussen hebben we van uw assistente een datum doorgekregen om naar professor Mout te gaan.”


  “Professor Mout is een heel kundig man. Hij is natuurlijk niet voor niets professor. Deze man is al vele jaren een autoriteit op het gebied van groeistoornissen en hij heeft al diverse boeken geschreven over dat onderwerp. Als hij Nina niet kan helpen, kan niemand het.”


  Toen Lidy even later weer aan de administratie bezig was, ging de telefoon. Omdat Corine er niet was om op te nemen, nam ze zelf op.


  “Met Lidy van de Poel.”


  “Lidy, met Carrie. Er is een probleempje wat betreft de opname van de kinderen van Irene.”


  “Wat voor probleempje?”


  “De gemeente wil het niet betalen. Als de moeder binnenkort overleden is, leeft de vader nog wel, zeggen ze. Alcoholverslaving wordt niet als een ziekte gezien, dus wordt hij in staat geacht om zijn kinderen zelf op te voeden of om hun verblijf in huize Zonzicht te betalen.”


  Lidy zuchtte diep.


  “Dit is toch te gek voor woorden, Carrie? Die man kan amper voor zichzelf zorgen, laat staan voor die kinderen. Het mag toch ook wel duidelijk zijn dat een man met zulke problemen geen vaste baan heeft met een goed inkomen?”


  “Ik begrijp het allemaal wel, Lidy, maar de gemeente denkt er heel anders over.”


  Het was even stil aan beide zijden van de telefoonlijn.


  “Ik weiger om Irene hier mee lastig te gaan vallen, Carrie. Ik bel naar Alex en vraag of hij eens naar de gemeente wil bellen.”


  “Het spijt me echt, Lidy. Ik wilde het graag anders, maar ik kan geen kinderen opnemen waar ik geen budget voor heb.”


  “Dat begrijp ik Carrie. De fout ligt ook niet bij jou. Ik ga Alex meteen op zijn werk bellen en je hoort nog van me.”


  “Ik hoop dat het goed komt, Lidy.”


  Lidy toetste mopperend het nummer van Alex in. Ze was verbijsterd over het beleid van de gemeente. Wilden ze twee kinderen overleveren aan het onvermogen van een alcoholverslaafde vader? Zoiets kon toch niet bestaan?


  “Met Alex!” deed haar man jolig aan de telefoon. Hij had op de display gezien dat het Lidy was die hem belde.


  “Lieverd, ik heb je nodig!”


  “Natuurlijk heb je mij nodig. Ik heb jou ook nodig.”


  “Luister even. Carrie belde net om te vertellen dat Huize Zonzicht geen geld van de gemeente krijgt om de kinderen van Irene op te nemen. Ze beweren dat Louis voor de kinderen moet zorgen omdat alcoholverslaving voor hen geen ziekte is.”


  “Ik weet al genoeg, liefje. Ik ken de chef van de afdeling op de gemeente die daarover gaat. Geef me nog eens de achternaam van Irene en Louis. Ik maak er even tijd voor vrij en bel meteen.”


  “Je bent een schat, Alex Snijdewind,” deed Lidy vertederd.


  “Dat was al bekend, dokter Van de Poel. U begrijpt zeker wel dat daar vanavond iets tegenover moet staan?”


  “En wat had u daarbij in gedachten, advocaat Snijdewind? Een dikke kus?”


  “Eén kus? Ik ben bang dat mijn honorarium wat hoger ligt, dokter.”


  “Laat eerst maar eens resultaat zien, advocaatje. No cure, no pay!”


  

  



  Die avond liet Lidy zich vermoeid op de bank zakken naast Alex. Ze hadden tijdens het eten niet over het werk gepraat. De maaltijd was het moment bij uitstek om de kinderen te laten vertellen over hun belevenissen op school en Rosy over haar wedervaardigheden in en om het huis. Het was niet verstandig om in het bijzijn van de kinderen over medische of juridische zaken te praten. Voor je het wist, lieten de kinderen zich op het schoolplein iets ontvallen dat beter niet in de openbaarheid kon komen. Daarvoor hadden de echtelieden een te belangrijk beroep. Precies op het moment dat Lidy wilde vragen hoe ver Alex gevorderd was met zijn besprekingen met de gemeenteambtenaar, ging haar telefoon.


  “Lidy, met Adriaan. Ik heb Laura naar de IC laten brengen, maar inmiddels loopt haar koorts enorm op. Ze piekt naar boven de veertig graden!”


  Lidy was meteen scherp.


  “Piekende koorts bij een longontsteking kan heel goed wijzen op een longabces, Adriaan. Laat foto´s maken en laat haar sputum op kweek zetten voor het geval de foto´s geen uitsluitsel geven. Er moet direct actie ondernomen worden, want ze loopt nu teveel risico om in een septische shock te komen.”


  “En als ze daarin komt?”


  “Een septische shock is in dit geval onomkeerbaar, Adriaan. Als ze daarin komt, overlijdt ze. Ik kom eraan!”


  Ze wachtte geen antwoord van Adriaan af, schakelde het toestel uit en stond op. Alex begreep het al.


  “Zul je voorzichtig zijn, liefje?”


  “Ja lieverd, het spijt me, maar de risico´s voor Laura worden nu te groot.”


  “Ik begrijp het wel, schat. Als je maar uitkijkt in de auto.”


  Ze zoende hem op de mond. Gelukkig accepteerde Alex de nadelen van haar beroep.


  

  



  In het Sint Joseph-kinderziekenhuis haastte ze zich regelrecht naar de intensive care, waar Adriaan bij het bed van Laura stond.


  “De röntgenfoto heeft duidelijkheid geboden, Lidy. Er is een groot abces te zien.”


  “Direct draineren dus!” reageerde Lidy.


  “Ik heb die mensen al opgeroepen. Ze zijn onderweg.”


  “Adriaan, laat ook voor alle zekerheid onderzoek doen naar verdachte cellen. Er kan nog meer aan de hand zijn.”


  “Laten we hopen van niet,” zuchtte Adriaan.


  “Maar met hopen alleen komen we er niet,” wist Lidy.


  “Ik laat het onderzoeken,” reageerde Adriaan.


  “Zijn de ouders gewaarschuwd?” vroeg Lidy.


  Adriaan knikte.


  “Die zijn ook onderweg.”


  Laura had inmiddels een rustgevend roesje gekregen om ondanks haar benauwdheid en de onaangename behandelingen toch rustig te kunnen blijven.


  Er arriveerden twee dames in witte jassen die een kar met allerhande materialen bij zich hadden. Laura keek vermoeid toe, maar al snel draaide de blik ergens anders heen. Er leek een soort berusting over het kind te zijn gekomen, nu ze al een tijdje in het ziekenhuis lag en er geen dag voorbij ging waarop dokters of verpleegsters niet iets aan haar deden.


  Er werd een drain bij het meisje naar binnen gebracht. Lidy ging naast Laura zitten en praatte zacht met haar, zodat het meisje een beetje afgeleid was.


  Op dat moment kwamen de ouders binnen. Ze schrokken duidelijk van de commotie rond het bedje van hun dochtertje.


  “Wat doen jullie toch met mijn kind? Ze wordt hier alleen maar zieker en zieker!” riep de moeder van Laura tegen Adriaan.


  Lidy stond op en liep naar de moeder toe.


  “Laten we in een kamertje verderop even praten,” zei ze sussend, “dan kunnen die mensen hier verder werken.”


  “Nee! Ik wil bij mijn kind! Jullie laten haar doodgaan! Ik haal haar hier weg!”


  De vader van Laura was aanmerkelijk rustiger en merkte dat zijn vrouw alle controle over zichzelf verloor.


  “Mirjam, het is niet goed om hier hysterisch te gaan doen terwijl er mensen werken aan Laura. Laten we proberen rustig te luisteren naar wat deze mevrouw ons te vertellen heeft.”


  Tegen alle verwachting in kalmeerde de vrouw en liep ze met haar man en met Lidy mee naar de gang. Lidy begeleidde hen naar een kamertje waar ze rustig konden praten.


  “Ik ben dokter Lidy van de Poel, kinderarts. Ik begeleid dokter Van Nispen tijdens de afwezigheid van dokter Van Dijk. Ik kan me heel goed voorstellen dat u geschrokken bent, nu u Laura daar zo ziet liggen. Haar toestand is inderdaad alleen maar verslechterd de laatste dagen. Vandaag hebben we vastgesteld dat er sprake is van een abces in de longen. Dat abces wordt nu gedraineerd zodat Laura zich over een paar uur een stuk beter zal voelen.”


  “Dat komt ervan als een stagiair verantwoordelijk is voor een ziek kind. Ik klaag dit ziekenhuis aan wegens onverantwoord handelen. Die Van Nispen is nog helemaal geen volleerd arts!” riep Mirjam verontwaardigd.


  “Mirjam, Mirjam…” probeerde de man haar te kalmeren.


  “Niks te Mirjam, straks is ons kind dood en dan is het hun schuld!”


  Lidy nam weer de leiding in het gesprek.


  “De kans dat Laura komt te overlijden, is niet zo groot en dat komt mede door het snelle ingrijpen van dokter Van Nispen. Als hij niet meteen actie had ondernomen toen hij de verhoogde en piekende koorts waarnam, zou haar toestand nu veel slechter zijn.”


  Mirjam keek Lidy verbijsterd aan.


  “Dus haar toestand was wel kritiek?”


  “Op het moment dat dokter Van Nispen merkte dat Laura zieker werd ondanks de toegediende antibiotica, is hij in overleg met mij tot deze drainage overgegaan. Als dat straks is gebeurd, blijft de drain een tijdje zitten om eventueel morgen nog wat pus weg te kunnen halen. Het pus wordt in het lab onderzocht en kan gegevens bieden over de aard van de infectie van Laura. Waarschijnlijk weten we morgen precies door welk virus haar longen zijn aangevallen en kunnen we gerichte actie ondernemen. Kortom, de verwachting is dat het vanaf nu alleen maar beter met uw dochtertje zal gaan.”


  De ouders waren een moment stil.


  “Laten we nog even stilletjes bij haar gaan kijken, Mirjam,” stelde haar man voor.


  Ze knikte en ze stonden allemaal op.


  “Het spijt me dat ik zo tekeerging,” zei de vrouw zacht.


  “Dat is best begrijpelijk, het gaat immers om uw kostbaarste bezit, nietwaar?”


  Samen liepen ze, een stuk kalmer nu, naar het bedje van Laura.


  “Als u wilt, kunt u in het ziekenhuis overnachten,” bood Adriaan aan. De ouders knikten


  “Dat zou wel fijn zijn. Als we dan morgenochtend zien dat het weer wat beter met haar gaat, zijn we een stuk geruster,” dacht de man.


  De twee vrouwen in witte jassen verwijderden de zak met pus die uit het abces was gekomen. Ze sloten een toestel aan om de abcesholte met een zoutoplossing te spoelen.


  “Dat maakt de kans op reactivering van het abces kleiner,” vertelde één van hen.


  Het zag er allemaal niet prettig uit, zeker omdat het kleine meisje er witjes en gelaten bij lag. Zo wilde je een kind niet zien liggen.


  Mirjam zoende haar dochtertje liefhebbend op de wang en de vader streelde haar door het haar.


  “Het komt allemaal weer goed, meisje. Pappie en mammie blijven vannacht in het ziekenhuis, bij jou in de buurt.”


  Het leek Laura weinig te kunnen schelen. Ze verblikte of verbloosde niet, maar leek weg te zakken in een slaap die haar nu eindelijk wat rust zou geven.


  “Het zou goed voor haar zijn als ze eens een lange nacht kon doorslapen,” stelde Lidy. “Ik zou haar dit roesje nog eens toedienen, Adriaan. Blijkbaar werkt het goed tegen de prikkels in de keel.”


  Adriaan liet de verpleegsters op de intensive care afdeling noteren dat Laura nog een roesje zou krijgen tegen de tijd dat de eerste uitgewerkt zou zijn. Uiteraard kregen ze nog meer instructies met betrekking tot de kleine meid. Lidy zag dat Adriaan vermoeid was. Nadat de ouders vertrokken waren naar hun kamer, liepen ze samen door de gang.


  “Ga vanavond maar eens op tijd naar bed, Adriaan. Het leven van een arts is niet altijd even gemakkelijk.”


  “Dat kun je wel zeggen, Lidy. Het gaat niet eens om de lichamelijke inspanningen zoals door het ziekenhuis lopen van de ene afdeling naar de andere, maar vooral om de druk die er op je ligt als een patiënt ineens achteruit gaat. Ik zal Laura niet snel vergeten! Bovendien grijpt het me emotioneel meer aan dan ik verwachtte. Ik heb natuurlijk geleerd om afstand te houden, maar nu ik haar steeds zieker zag worden, had ik zo’n medelijden met haar.”


  “Dat mag ook best, hoor Adriaan. Een arts die geen enkel gevoel heeft bij het lijden van een patiënt, is waarschijnlijk een bar slechte geneesheer. En iedere arts zal een prettig gevoel hebben als een patiënt weer genezen is, want daar doe je het allemaal voor. Daar kun je je emoties niet van buiten sluiten. Die horen erbij.”


  Adriaan stond stil en keek Lidy aan.


  “Heb je wel eens patiënten verloren, Lidy?”


  “Ja, Adriaan, en dat went nooit. Ik heb meer dan eens gezien dat een kind wegzakte om niet meer bij te komen. Voor de ouders is het erger, maar voor jou als arts is het ook heel zwaar. Je verliest niet alleen die medische wedstrijd, maar er glijdt een mensenleven door je handen heen, als zand door je vingers. Je kunt het niet grijpen. Het zijn momenten waarop je je afvraagt waarom je eigenlijk arts bent geworden. Als een kind sterft, lijken alle zekerheden in je leven weggeslagen. Toch heeft de ervaring me geleerd dat je ook daar weer bovenop komt. Je vergeet het nooit, maar na verloop van tijd krijgt het zijn plaats en je leert er mee omgaan.”


  “Nu pas realiseer ik me dat zoiets me behoorlijk aangrijpt. Toen jij aan de telefoon zei dat Laura bij een septische shock zou komen te overlijden, had ik het even te kwaad.”


  “Als je avontuur in Afrika doorgaat, Adriaan, zul je je daar toch tegen moeten wapenen. Je moet beseffen dat de kindersterfte daar behoorlijk wat hoger ligt dan hier.”


  “Ja dat aspect dringt nu ook goed tot me door.”


  “Je moet er maar eens uitgebreid met Menno over praten. Die heeft ervaring en kan je vast wel vertellen hoe hij ermee omging,” vermoedde Lidy.


  “We hebben trouwens morgen een afspraak. Ik ga bij hem eten. Zijn vrouw zal dan Afrikaans koken. Ik verheug me er al op.”


  “Ik weet zeker dat je bij Menno een leuke avond zult hebben. Ik eet overigens zelf ook regelmatig Afrikaans en dat is heerlijk. Zaterdag komen Menno en zijn vrouw bij ons thuis eten, dan krijg ik vast wel te horen wat hij jou allemaal verteld heeft.”


  

  



  Alex schonk een glas wijn voor haar in toen ze binnen kwam.


  “Komt het wel goed? Je had het over zulke ernstige dingen toen je Adriaan aan de telefoon had.”


  “Ja, de kleine Laura is ook ernstig ziek, maar ik heb goede hoop dat we nu een basis hebben om de problemen aan te pakken. Als we morgen weten met welk virus we van doen hebben, dan kun je gemakkelijker een aanvalsplan opstellen dan wanneer je tegen een onbekende vijand strijdt.”


  “Lidy, je lijkt wel een militair!”


  “In zekere zin ben ik dat ook, lieverd. Altijd in de strijd met vijanden van leven en gezondheid. Net zoals jij altijd strijdt tegen onrecht.”


  “Ja liefje, dat brengt me op de weigering van de gemeente om de zorg voor die kinderen van Irene te betalen. Ik heb dus gebeld met die kerel van de gemeente.”


  Op dat moment ging weer de telefoon van Lidy over. Ze schrok, want als dit betekende dat de toestand van Laura nog verslechterde, was het probleem wel erg groot. Ze zag echter aan het display op haar gsm dat het Corine was.


  “Corine, vertel me hoe het nu gaat met Irene?”


  “Ze is vandaag sterk achteruit gegaan, Lidy. Op één dag tijd heb ik haar flink zien verslechteren. Ik ben nu even thuis bij Jan en Anneliesje, maar ik ga straks weer terug. Ik ben bang dat ze komende nacht of morgen… Nou ja, je begrijpt het wel.”


  Lidy merkte hoe moeilijk Corine het had.


  “Doe maar wat je denkt dat goed is, Corine. Ik reken morgen in de praktijk niet op je, maar wil wel graag een telefoontje hoe het is.”


  “Dank je Lidy. Je hoort zeker van me.”


  “Klinkt niet goed,” concludeerde Alex.


  “Nee, Irene zakt weg. Het zal niet lang meer duren.”


  Door het trieste telefoontje vergaten ze het gesprek van Alex met de gemeenteambtenaar.


  

  



  “Laura is zienderogen verbeterd, Lidy. Ze heeft zelfs een heel klein beetje kleur op haar wangen.” Adriaan klonk blij.


  Lidy begreep best dit ook een emotioneel moment was voor de jonge arts. Als je zo geschrokken was door de verslechtering van de toestand van je patiënt, dan is het een enorme opluchting als je haar ziet beter worden.


  Het was nauwelijks negen uur en Lidy had haar koffiemoment met Petra moeten onderbreken voor het telefoontje van haar collega uit het kinderziekenhuis. Ze begreep dat Adriaan waarschijnlijk alweer een paar uur op de benen stond en er geen erg in had dat het nog vrij vroeg was. Ze vond het ook niet erg. Het goede nieuws dat hij te vertellen had, was van groter belang.


  “Met Naomi gaat het intussen zo goed dat ik haar het bed uit wil laten komen.”


  “Wees voorzichtig, Adriaan. Als het beter gaat, moet ze inderdaad zo snel mogelijk wat gaan bewegen, maar na een tijdje bedlegerigheid is de functie van de benen al behoorlijk afgezwakt. Laat voor alle zekerheid aan iedere zijde een verpleegster staan. Als ze duizelig wordt, kan ze meteen terug gaan liggen. Dat is niet erg, maar als ze onderuit gaat, zijn we verder van huis.”


  “En als ze duizelig wordt, hoe moet het dan verder?”


  “Dan gaat ze gewoon weer liggen en dan probeer je het morgen opnieuw. Het is een kwestie van gewenning. Laat haar opbouwen, afhankelijk van wat ze kan. Als ze vandaag een halve minuut naast het bed kan staan, dan morgen misschien een hele en zo verder.”


  “Ik begrijp het, maar denk je dat ze door dat liggen zo sterk verzwakt is, Lidy?”


  “Niet alleen door het liggen, Adriaan. Ze zal ernstig verzwakt zijn door de ingreep in haar darmen. Het bloedverlies zet haar lichaam aan tot de aanmaak van nieuw bloed en dat vergt heel veel energie.”


  “We moeten dus heel voorzichtig met haar zijn,” begreep de jonge arts.


  “Absoluut. Naomi heeft wel het geluk dat ze jong is en jonge mensen hebben een gigantisch zelfgenezend vermogen. Bij oude mensen is dat veel minder. Die hebben dan ook een veel langer tijd nodig om weer te herstellen en herstellen bovendien vaak niet volledig.”


  Toen ze even later de verbinding verbrak, had ze zelf ook een warm gevoel. De vorige dag was ze nog erg geschrokken van de toestand van Laura en dan was het des te meer een opluchting als de verbetering inzette bij de patiënt. Ze had nog meer waardering gekregen voor Adriaan dan ze voordien al had, nu ze wist dat hij zo´n warme persoonlijkheid was. Het idee dat je als arts je gevoelens moest uitschakelen, had ze altijd verwerpelijk gevonden. Ze was blij een jonge arts te hebben ontmoet, die zulke gevoelens koesterde bij hoogte- en dieptepunten in zijn werk.


  Er kwamen die ochtend tamelijk veel patiënten. De praktijk van Lidy was erg populair. Niet alleen vanwege de sympathieke uitstraling van de kinderarts, maar voornamelijk door de kennis en kundigheid van dokter Lidy van de Poel.


  Wat dat betreft was mond-tot-mondreclame de beste promotie voor een arts. Als je eenmaal de naam had goede resultaten te behalen, vertelden mensen dit snel door aan andere ouders die ook zorgen hadden over hun kind.


  Lidy probeerde oog te hebben voor het algehele plaatje. Dus niet alleen kijken naar de kwaal zelf, maar ook naar de psychische gesteldheid van het kind en de ouders, problemen in het gezin zoals een scheiding of een sterfgeval in de familie. Ook omstandigheden op school konden een ziekte positief of negatief beïnvloeden. Vooral kinderen waren erg gevoelig voor invloeden van buitenaf, wist Lidy.


  Toen de laatste patiënt van die ochtend was vertrokken en Lidy nog wat gegevens invulde in het elektronische bestand, schrok ze van de telefoon. Ze was normaliter nooit erg schrikachtig, maar nu ze bedacht was op een telefoontje van Corine met slecht nieuws, riep ieder telefoongeluid een schrikreactie op.


  Ze nam op en hoorde tot haar opluchting de stem van Carrie.


  “Lidy, ik heb goed nieuws. De gemeente heeft zojuist gebeld en ze vertelden dat ze de hele kwestie nog eens hebben heroverwogen. Er komt toch geld voor de kinderen van Irene.”


  “Heroverwogen? Dat klinkt vreemd, Carrie. De gemeente baseert zich toch op een beleid? Het toekennen van een uitkering moet toch niet overwogen worden?”


  Carrie lachte. “Ik vind het ook gek klinken, Lidy. Ik heb het gevoel dat er iets vreemds aan de hand is, maar eerlijk gezegd, kan me dat niet schelen. Het belangrijkste vind ik dat de kinderen van Irene onder dak zijn, zo gauw dat nodig is.”


  “Je hebt gelijk. Laten we er maar blij om zijn. Irene gaat sterk achteruit, heeft Corine me gisteravond verteld. Het is dus belangrijk dat die zaken goed geregeld zijn. Ze krijgt niets te horen over deze kwestie. Ik wil dat ze afscheid kan nemen zonder ook maar het idee te hebben dat er iets aan de opvang van haar kinderen zou kunnen mankeren.”


  “Dat vind ik ook. Ik krijg waarschijnlijk morgen al een beschikking op papier binnen van de gemeente en als ik die toezegging zwart op wit heb, kunnen ze er echt nooit meer op terug komen. Kinderen die eenmaal geplaatst zijn, kennen een wettelijke bescherming en blijven hier tot ze in staat zijn voor zichzelf te zorgen.”


  “Ik ben blij dat het geregeld is,” verzuchtte Lidy.


  “Ik ben overigens benieuwd naar de rol die Alex in deze ommekeer gespeeld heeft, Lidy.”


  “Ik ook, Carrie, vanavond zal ik hem eens aan de tand voelen.”


  “Wees maar voorzichtig met hem.”


  “Hij is een sterke vent, hij kan wat hebben!”


  “Ik heb liever dat je zuinig op hem bent, Lidy. Hij kan nog wel eens van pas komen.”


  “Goed dan. Misschien hebben we nog eens iets aan hem,” grapte Lidy. Ze was stiekem trots op de man waar ze van hield. Hij had het toch maar weer gefikst.


  Petra kwam de spreekkamer van Lidy binnen.


  “Ik ga een boterhammetje eten, Lidy.”


  “Ja, het is tijd, Petra, je hebt gelijk. Ik maak nog even deze aantekeningen af en dan eet ik ook wat.”


  Op dat moment ging de telefoon en Lidy nam het toestel op haar bureau op.


  “Met Lidy van de Poel!”


  “Lidy, met Corine.”


  Aan de klank van de stem van haar assistente kon Lidy horen dat er iets was.”


  “Zeg het maar, Corine,” moedigde ze aan.


  Corine snikte.


  “Irene is zojuist overleden. We zijn er allemaal bij geweest.”


  “Gecondoleerd met het verlies van je vriendin, Corine. Is ze kalm ingeslapen?”


  Petra begreep nu ook wat er gebeurd was en kreeg tranen in haar ogen.


  “Ze wist dat het ging gebeuren en ze was al een paar uur heel rustig. Ze heeft vanmorgen nog gezegd dat ze blij was dat het niet lang meer ging duren. Ze kon niet meer. In de loop van de ochtend ging ze steeds moeizamer ademhalen en spreken werd steeds moeilijker. Op een gegeven moment vroeg ze ons om allemaal bij haar te komen. De kinderen hebben ieder een hand vast gehouden en Louis had zijn hand op haar schouder liggen. Ik zat aan haar voeteneinde en legde mijn handen op haar voeten, die waren zo koud, zei ze. Ze heeft nog gefluisterd dat ze van Louis en de kinderen hield en dat het zo goed was. Na een tijdje vielen haar ogen dicht en haar ademhaling werd steeds zwakker tot het gewoon ophield…” Corine huilde, maar herstelde zich weer.


  “Nu is de huisarts er om de dood vast te stellen. Er komt straks iemand om haar af te leggen. Ze zal hier in huis worden opgebaard. De kinderen weten niet goed hoe ze het hebben en kunnen hun draai niet goed vinden. Het ene moment huilen ze en het andere moment willen ze gaan spelen. Nadia wilde zojuist nog iets aan haar moeder vertellen en schudde zacht aan haar arm. Ze keek vreemd op toen die arm gewoon opzij viel.”


  “Het zal nog wel even duren voor de hele impact van de gebeurtenis tot hen doordringt,” dacht Lidy. “Zoiets dringt gelukkig niet in één klap tot je door. Dat zou een kind niet overleven. En hoe is Louis eronder?”


  “Hij is direct na haar sterven naar boven gegaan en ik heb hem niet meer gezien. Ik kan hem moeilijk bereiken.”


  “Houd hem goed in de gaten, Corine. Louis lijkt een vreselijke binnenvetter te zijn. Probeer met hem te praten. Laat hem huilen als het kan.”


  “Ik doe wat ik kan,” deed Corine timide.


  “Gaat het met jou wel een beetje, meid? Het is bepaald geen flauwekul om zoiets mee te maken.”


  “Ik voel me ongelofelijk ellendig, maar dat kan natuurlijk niet anders.”


  “Dat zal nog wel een tijdje zo blijven. De komende dagen rekenen we nog niet op je in de praktijk. Neem je tijd om een beetje bij te komen. Als je wilt praten, dan bel je mij of Petra, beloofd?”


  “Ja, dat is lief van jullie. Ik ga ophangen, want de kinderen hebben me nodig. Dag Lidy, lieve groeten aan Petra.”


  Lidy legde neer en zag hoe Petra met een zakdoekje haar tranen weg veegde.


  “Is het gebeurd? Is Irene gestorven?”


  Lidy vertelde alles wat Corine haar had verteld.


  “Ik heb ineens geen honger meer, weet je dat?” Petra had duidelijk een brok in de keel.


  “Toch is het een geluk dat de kinderen en Louis erbij geweest zijn. Blijkbaar had Irene zelf op het moment van afscheid het gevoel dat het goed was, want dat heeft ze nog gezegd.”


  Ze zwegen en staarden enkele momenten voor zich uit.


  “Laten we een bloemstuk sturen,” stelde Lidy voor.


  “Goed idee. Ik ga het meteen regelen.”


  

  



  In het Sint Joseph–kinderziekenhuis kwam Lidy Hans Bonnema tegen op de gang.


  “Lidy, je ziet er verdrietig uit. Problemen of zorgen?”


  Hij pakte haar hand vast en keek haar vragend aan.


  “Nee, Hans, ik heb gewoon verdriet. Irene is vanmorgen gestorven. Corine heeft me gebeld en ze was zelf zo van haar stuk, dat het Petra en mij ook nogal aangreep.”


  “Tja, dat kan ook niet anders, Lidy. Het is vreselijk tragisch om zo’n jonge vrouw te moeten wegdragen. Zullen we een kopje koffie drinken in het restaurant?”


  “Ja, als jij trakteert,” deed Lidy plagerig.


  Ze namen plaats aan een tafeltje bij het raam.


  “Teun van Dijk komt morgen weer werken. Dat is weer een hele ontlasting voor jou. Adriaan valt dan weer onder zijn toezicht, voor zo lang het nog duurt. Binnenkort studeert hij af.”


  “En dan is de medische stand een goede arts rijker. Ik denk dat we blij met hem moeten zijn.”


  “Ja, dat weet ik wel zeker. Ik wou dat alle jonge artsen zo waren als hij, Lidy. Ik erger me wild aan al die nieuwbakken doktertjes die een air hebben waar je tegen aan kunt leunen en een instelling van niets! De goeden niet te na gesproken, natuurlijk. Er zijn uitzonderingen hoor.”


  Lidy lachte om het gemopper van haar oude vriend.


  “Overigens heb ik Adriaan met veel plezier begeleid. Hij is een dankbare leerling die graag iets van je aanneemt. Ik ben blij dat het met die patientjes allemaal goed kwam. Laura ging ineens zo ernstig achteruit!”


  “Je moet zo dadelijk maar eens naar haar gaan kijken. Ze verbetert nu zienderogen. Adriaan moet nog veel leren, maar wij weten dat je de meeste lessen leert als je eenmaal werkt als arts. Pas als je zelf verantwoordelijkheid draagt, leer je het vak.”


  Lidy knikte en dacht terug aan haar eigen begintijd. Net als iedere aankomende arts had ze het niet gemakkelijk gehad. Hans had gelijk, dat was je beste leertijd. In de loop van je carrière deed je zoveel ervaring op, dat je steeds beter kon gaan functioneren.


  Even later stond ze op de zaal bij het bed van Naomi. Die zag er al heel wat beter uit. Lidy informeerde bij de verpleegster hoe het ging met het uit bed gaan.


  “Het ging al meteen vrij goed, maar van de dokter moest ze nog voorzichtig zijn. Ze heeft niet meer zoveel zin om in bed te blijven.”


  “Dat is begrijpelijk en meteen ook een goed teken. Dokter Van Nispen zal met dokter Van Dijk bespreken wanneer deze dappere meid naar huis mag.”


  “Is dokter Van Dijk weer terug?”


  “Vanaf morgen. Het zal goed zijn als alles weer bij het oude is.”


  “Toch ging het ook goed toen u hem verving, dokter Van de Poel. U bent immers ook een bekende verschijning in dit ziekenhuis. We zijn eigenlijk aan u net zo gewend.”


  “Ik deed het ook graag, dat wel.”


  Laura zag er werkelijk beter uit. Nog wel vermoeid en een beetje pips, maar toch al wat levendiger dan alle keren dat Lidy haar had gezien. Die vreselijke hoest was al een heel eind verdwenen.


  “De antibiotica slaat goed aan, nu de aard van het virus is vastgesteld,” vertelde Danka. Lidy merkte dat ook de Poolse verpleegster erg blij was dat het kind verbeterde.


  “We hoeven haar nu zelfs niet meer rechtop zittend te laten slapen. Ze kan goed liggen zonder erg te moeten hoesten. We zijn natuurlijk erg voorzichtig met haar. Ze mag niet het bed uit en ze moet nog aan het infuus blijven voor vocht en medicijnen, maar het zuurstofbrilletje heeft ze gelukkig niet meer nodig. De wond van de drainage geneest ook goed.”


  “Dat laatste is al een teken dat haar systeem weer gezond is. Als ze nog ziek zou zijn, zou die wond meer tijd nodig hebben om te genezen.”


  “U bent een hele goede arts, dokter Van de Poel. U weet zoveel.”


  “Daarvoor ben ik arts geworden, om te weten hoe ik mensen moet genezen. Net zoals jij verpleegster bent geworden om mensen zo goed mogelijk te verplegen. Ik begrijp dat jij een goede bent voor je vak. Je wordt gewaardeerd, Danka.”


  “Dank u, dokter. U bent een goed mens. Iedereen in het ziekenhuis zegt dat.”


  “Is dokter Van Nispen er niet?” Het ontging Lidy niet dat Danka kleurde.


  “Jawel, hij is vandaag al op deze afdeling geweest. Hij gaat vanavond op bezoek bij een arts die in Afrika gewerkt heeft en daar is hij nogal vol van.”


  “Ja, ik weet het.”


  “Ja, natuurlijk weet u dat, dokter Van de Poel. Adriaan vertelde me dat u hem in contact heeft gebracht met die arts. Adriaan is vol lof over u.”


  “Ik ook over Adriaan. Hij wordt een goede arts.” Danka knikte trots.


  “Dat denk ik ook. Hij is erg heel leergierig en betrokken.”


  Lidy voelde de neiging om Danka een beetje te plagen.


  “Hoe denkt dokter Van Nispen eigenlijk over de kwaliteiten van verpleegster Danka?” deed ze guitig.


  Danka giechelde en kleurde alweer.


  “Ik moet weer eens aan het werk, dokter. Dag!”


  Lachend verliet Lidy het ziekenhuis.


  

  



  In de praktijk was de stemming nog steeds in mineur. Petra werkte in stilte. De radio stond weer niet aan.


  “Weet je, Lidy, ik moet ook steeds aan Corine denken. Ze maakt nu zoveel mee en ze is ook nog eens een goede vriendin kwijt. Dit gun ik haar echt niet.”


  “Je hebt gelijk, Petra, maar Corine is sterk. Ze komt er wel weer bovenop, ook al zal er altijd een litteken in haar ziel blijven.”


  Ze keken op toen de kleine Nina en haar ouders de praktijk binnenkwamen. Ze hadden geen afspraak.


  “Nina, meneer en mevrouw Droste, wat verschaft ons de eer van jullie bezoek?”


  Het was Lidy al opgevallen dat het gezin een blijde indruk maakte.


  “We zijn vandaag bij professor Mout geweest, dokter Van de Poel,” vertelde Jan Droste. “We hebben van hem een heel goede prognose gekregen wat betreft de groeikansen van onze Nina. Bovendien heeft hij ons precies uitgelegd wat die groeitherapie in gaat houden van dag tot dag. Wel, wij zijn helemaal gerustgesteld. Mijn vrouw Ellen zei zojuist in de auto dat ik mijn verontschuldigingen aan moest bieden aan u omdat ik zo bot deed op het moment dat u over deze therapie begon. En dat is n u precies wat ik kom doen, dokter. Mijn excuses dat ik meteen met de botte bijl op uw voorstel vloog.”


  “Dit is werkelijk helemaal niet nodig,” weerde Lidy af. “Ik begreep uw argumenten om argwanend te zijn, heel goed. U hebt bovendien duidelijk gezegd dat ik het me niet persoonlijk aan moest trekken dat u er zo over dacht.”


  Jan Droste keek verliefd naar zijn dochtertje.


  “Ziet u, deze jongedame is ons enige kind. Ellen en ik houden zoveel van haar, dat we misschien overbezorgd zijn.”


  “Zeker weten!” deed Nina wijsneuzig, waarna ze allemaal moesten lachen.


  “Jullie hebben nog een hele weg voor jullie met die therapie, maar het resultaat mag er dan ook zijn. Ik hoop dat ik Nina nog eens zal zien als ze volgroeid is. Ik ken de voorbeelden van mensen die groeitherapie hebben ondergaan, alleen maar uit de vakbladen en heb het nooit in het echt gezien. Houd me op de hoogte van de vorderingen.”


  “Daar kunt u op rekenen,” beloofde Ellen. “We zullen regelmatig een kaart sturen met de laatste meetresultaten.”


  “Dat zou ik fijn vinden,” reageerde Lidy. Ze voelde hoe dit bezoekje haar goed deed.


  “Is er toch ook iets goed gegaan,” glimlachte Petra toen de familie Droste weer was verdwenen.


  “Als er nooit goed nieuws was, hielden we het niet vol, Petra.”


  Op dat moment ging de telefoon van de praktijk weer. Lidy stond het dichtst bij de telefoon en nam dus op.


  “Met Corine, Lidy, het is vreselijk. We hebben hem juist gevonden. We hebben het nooit geweten. Ik had hem moeten helpen! Hij kon het niet aan!”


  Lidy hoorde hoe Corine snikkend huilde en hoe er op de achtergrond werd gepraat door volwassenen mensen.


  “Corine, wat is er aan de hand? Wie zijn die mensen die ik op de achtergrond hoor? Wat is er gebeurd?”


  Het kostte Corine moeite om zich zover te herstellen dat ze antwoord kon geven op de vragen van Lidy.


  “Louis heeft een eind aan zijn leven gemaakt. Nu zijn de kinderen helemaal alleen!”


  Het was alsof Lidy een stomp in haar maag kreeg. Het drama van dit gezin werd nog eens veel groter dan het al was.


  “Kunnen wij iets voor je doen, Corine?” vroeg Lidy verbijsterd.


  “Nee, Lidy, dank je, Jan is er al. Ik neem de kinderen mee naar ons thuis. Ze kunnen bij ons blijven tot na de begrafenis. Het zal een dubbele begrafenis worden. Ik wilde het alleen graag aan je laten weten. Het is toch nauwelijks te geloven, Lidy?”


  “Inderdaad, maar hoe het ook gegaan is, Corine, het is in ieder geval niet jouw schuld. Jij had dit niet kunnen voorkomen.”


  “Ik wist dat hij het niet kon verwerken, Lidy. Jij hebt nog gezegd dat ik goed op hem moest letten.”


  “Maar daarmee is niet gezegd dat jij verantwoordelijk bent voor zijn daden, Corine.”


  “Ik was de enige volwassene die in zijn buurt was, Lidy, en ik wist dat het niet goed met hem ging. Irene dacht dat alles goed zou komen, maar ik heb gefaald, Lidy!”


  “Nee, Corine, zo mag je niet denken. Schuldgevoelens kunnen leiden tot een depressie en daar is niemand bij gebaat. Bovendien is het onzin. Je zoekt een schuldige voor het drama, maar jij bent dat zeker niet. Louis kon het niet aan, maar we weten allemaal dat hij psychisch zwak in zijn schoenen stond. Ik wil niet hebben dat je jezelf die verantwoordelijkheid aanpraat, hoor je?”


  Zelden sprak Lidy op zo´n strenge toon tegen haar assistente.


  Even later vertelde Lidy het hele verhaal aan Petra, die haar handen al voor haar gezicht had geslagen tijdens het luisteren naar het telefoongesprek.


  “Het is niet te geloven. Hoe zou hij het gedaan hebben?” reageerde ze.


  “Dat heb ik niet gevraagd. Het is ook niet belangrijk. Het betekent dat er komende week een dubbele begrafenis is en dat de kinderen nu helemaal alleen op de wereld zijn. Ik weet niet of het een voordeel of juist een nadeel is dat ze zo jong zijn.”


  Petra kon haar tranen niet bedwingen. “Het is bijna niet te geloven. Wat een ellende en verdriet. Ik heb zo met Corine te doen. Ik begrijp wel dat ze zichzelf de schuld geeft. Als er iemand was geweest die het had kunnen voorkomen, dan was zij dat, want zij was de enige volwassene die in de buurt was.”


  “Maar stel dat ze had kunnen voorkomen dat Louis het nu deed, terwijl zij in de buurt was, dan had hij het waarschijnlijk gedaan zodra ze vertrokken was, Petra. Zoiets kun je niet voorkomen en dus kun je je er ook niet verantwoordelijk voor voelen. Dat is volstrekt niet reëel.”


  Verslagen gingen de vrouwen die middag naar huis.


  

  



  Op zaterdagochtend sliepen Lidy en Alex wat langer dan op doordeweekse dagen. Het was dan ook al negen uur geweest toen Lidy gewassen en aangekleed uit de badkamer kwam. De kinderen waren al lang beneden. Ze wist dat Steffie waarschijnlijk in een boek zat te lezen en dat Andy voor de tv zat. Alex lag nog in bed. Lidy had niet al te best geslapen met de gebeurtenissen rond Irene en Louis in haar gedachten.


  Het geluid van de telefoon deed haar schrikken. Ze realiseerde zich dat ze het geluid van de telefoon begon te associëren met sterfgevallen. Ze wist tegelijkertijd dat dat onzin was. Ook goed nieuws kon via de telefoon komen.


  “Lidy, met Adriaan. Ik bel je toch niet wakker, hoop ik?”


  “Nee, Adriaan, ik ben al op. Hoe was je bezoek aan Menno gisteren?”


  “Daar bel ik je juist over. Het was fantastisch! Menno en Sally hebben me heel gastvrij ontvangen. We hebben foto´s en een filmpje bekeken. Menno heeft alles verteld over het ziekenhuis waar hij gewerkt heeft in Ghana. Hij had deze week telefonisch contact gehad met zijn collega´s daar en ze hebben daar een arts nodig! Wat vind je daarvan?”


  “Adriaan, dat klinkt geweldig. En wat nu? Ga je solliciteren?”


  “Ik zit op dit moment achter mijn laptop om mijn brief te schrijven. Ik zie het werkelijk helemaal zitten.”


  “Ja, dat kan ik me voorstellen, Adriaan. Ik hoop dat het wat wordt. Houd je me op de hoogte?”


  “Reken maar, Lidy, en nog bedankt!”


  Lidy voelde zich een beetje opknappen van dit korte gesprek met Adriaan. Zijn optimisme werkte aanstekelijk. Ze gunde hem van harte dat hij in Afrika zou kunnen gaan werken. Zo´n wending in zijn bestaan zou hem goed doen. Het verdriet om zijn verongelukte vriendin mocht nu zo langzamerhand wel eens een minder prominente rol in zijn leven gaan spelen en ruimte maken voor wat geluk. Daar heeft iedereen recht op, vond Lidy.


  

  



  Het was een hartelijke ontvangst aan het begin van de avond. Menno en Sally werden als oude vrienden binnen gehaald. Menno was natuurlijk een oude vriend, maar ook Sally en Alex voelden zich in dit gezelschap uitstekend op hun plaats. Sally bleek een lieve en gezellige vrouw te zijn die hetzelfde gevoel voor humor had als Menno. Lidy en Alex mochten haar meteen.


  Ze vertelden met een glimlach over het bezoek van Adriaan de avond ervoor. Lidy reageerde door te zeggen dat ze Adriaan intussen al had gesproken en dat hij zijn brief al aan het schrijven was.


  “Ik heb een goed woordje voor hem gedaan bij de directeur van het ziekenhuis. Hij maakt een goede kans, alleen al omdat hij de eerste is die reageert op hun oproep. Er zitten niet zoveel artsen te wachten op een baan in Ghana.”


  “Waarom eigenlijk niet? Het lijkt me heel avontuurlijk,” bracht Alex in.


  “Dat is het ook, maar veel jonge artsen hechten meer waarde aan het goede inkomen en de status die ze hier kunnen verwerven door ziekenhuisarts te zijn en iedere dag een vast aantal uren te werken. Een druk leven in een warm en stoffig ziekenhuis zonder airconditioning is niet voor iedereen een uitdaging. Integendeel!”


  “Het klinkt alsof we een toekomst tegemoet gaan met artsen die als ambtenaren denken,” vond Lidy.


  “Er blijven uitzonderingen op de regel, zoals Adriaan dus. Laten we daar maar blij om zijn.”


  “Toen ik pas afgestudeerd was, is zoiets niet aan de orde geweest,” bedacht Lidy hardop.


  “Je had met mij mee kunnen gaan naar Ghana. Misschien was alles dan veel anders gelopen,” grapte Menno met een knipoog naar Lidy. Hij had altijd oog gehad voor de schoonheid van zijn medestudente. Toen echter had ze al een relatie met Werner van de Poel.


  Het werd een leuke avond vol met grappige anekdotes en verhalen. Over de studententijd van Lidy en Menno, over de tijd die Menno en Sally samen in Afrika hadden doorgebracht en over het leven van Lidy en Alex.


  Het was al laat toen ze afscheid namen en elkaar beloofden dit contact te houden.


  Terwijl ze het bezoek uitzwaaiden, sloeg Alex zijn arm rond de schouders van zijn vrouw.


  “Ben ik blij dat jij toen niet met Menno naar Ghana bent gegaan.”


  “En waarom dan wel, lieverd?”


  “Ik zie heus wel hoe hij naar je kijkt. Hij lijkt me gelukkig getrouwd met Sally, maar ik voel gewoon dat hij ook een oogje op je heeft gehad.”


  “Zijn we soms een beetje jaloers, Alex Snijdewind?”


  “Ik ben op mijn hoede, dat is iets anders.”


  Lachend gingen ze naar binnen.


  “Het is zeker tijd om naar bed te gaan?” vroeg Alex zich hardop af.


  “Ja, ik wil dicht bij je liggen zodat je flink op je hoede kunt zijn. Houd me maar goed vast als je tenminste niet wilt dat ik door andere mannen word geschaakt.”


  “Het zou me niets verbazen als die Adriaan jou vandaag of morgen mee wil nemen naar Afrika. Hij belt je nu warempel al op zaterdagochtend!”


  “Een heel aardige jongen, Adriaan, maar ik geloof dat hij heel andere ideeën heeft over wie hij mee gaat nemen naar Ghana.”


  

  



  Het was alweer enige dagen later toen Lidy in het Sint Joseph–kinderziekenhuis bijna boven op Adriaan botste.


  “Lidy, wat ben ik blij je te zien! Laura gaat zo goed vooruit, dat ik juist met dokter Van Dijk heb besproken dat ze misschien volgende week naar huis mag. Naomi gaat morgen al. Het loopt allemaal goed af.”


  “Dat hebben we dan goed gedaan, Adriaan. Is je brief naar Ghana al de deur uit?”


  Adriaan keek haar met een glimlach aan en zijn ogen begonnen te fonkelen.


  “Sterker nog, Lidy. Ik heb hem per email verstuurd en ik heb al telefonisch contact gehad met de ziekenhuisdirecteur, dokter Emmanuel. We vertrekken volgende maand voor een proeftijd van een half jaar!”


  “Wat? Maar dat is geweldig!”


  Inmiddels kwam Danka bij hen staan. Ze nam voorzichtig de hand van Adriaan en lachte naar Lidy. Deze realiseerde zich ineens dat Adriaan het woordje ‘we’ had gebruikt.


  “Begrijp ik het goed?” vroeg ze, knikkend naar de knappe Poolse verpleegster.


  “Ja, Adriaan heeft me gevraagd mee te gaan en ik heb ja gezegd. De kinderen vinden het ook fantastisch!”


  Lidy omhelsde Danka, die tranen in haar ogen kreeg.


  “Ik durfde het niet goed te vertellen, maar Adriaan en ik hebben sinds enige tijd een relatie.”


  “Danka was erg bang dat een verhouding tussen ons door de ziekenhuisdirectie niet toegestaan zou worden. Ik kon haar er maar niet van overtuigen dat zoiets hier in Nederland geen probleem is als je werk er maar niet onder lijdt. Daarom heb ik het ook aan niemand verteld, omdat het haar nerveus maakte.”


  “Toch had ik al in de gaten, dat er iets was tussen jullie. Ik wens jullie alle geluk in de wereld toe. Jullie hebben het verdiend!”


  Op dat moment verscheen Hans Bonnema op het toneel. Hij kende het hele verhaal van Adriaan, Danka en Afrika al en mengde zich in het gesprek.


  “Zie nou, Lidy, wat je teweeg hebt gebracht? Door jou toedoen ben ik in één klap ben ik een goede arts en een goede verpleegster kwijt! Ik geloof werkelijk dat ik jou beter niet meer kan vragen om in te springen. Voor je het weet, is het complete personeel verdwenen!”


  “Je vindt wel weer vervanging voor hen,” lachte Lidy onbekommerd. “Belangrijker is dat zij een mooie toekomst tegemoet gaan!”


  

  



  Die avond zat Lidy eindelijk weer eens rustig bij Alex op de bank.


  “Nu moet je me nog eens vertellen hoe je het laatst voor elkaar kreeg dat de gemeente toch overstag ging, Alex. Eerst wilden ze niet weten van betalen voor de kinderen van Irene en later ineens wel.”


  Alex glimlachte.


  “Toen je me daarover belde, heb ik meteen de wethouder gebeld en hem over die kwestie aan de tand gevoeld. Hij hield aanvankelijk voet bij stuk dat de regeling zo was en de kinderen niet in aanmerking kwamen. Toen heb ik hem er fijntjes aan herinnerd aan een milieukwestie waarin hij een twijfelachtige rol heeft gespeeld. Ik liet terloops vallen dat die zaak zo weer heropend kon worden als de eerste de beste advocaat er zijn oog op liet vallen.”


  “En die advocaat zou jij kunnen zijn,” begreep Lidy.


  “Dat hoefde ik, gek genoeg, niet eens uit te leggen. Meteen vond hij dat de aanvraag voor die kinderen best nog eens bekeken kon worden omdat het toch een tragisch geval was.”


  “Vreselijk dat de hele geschiedenis vervolgens nog eens een heel andere wending kreeg,” zuchtte Lidy, “Corine vertelde aan de telefoon dat de dubbele begrafenis heel druk werd bezocht en dat het een mooie dienst was. Ze wilde morgen alweer komen werken, maar ik heb gezegd dat ze nog maar een paar dagen bij moet komen. De kinderen gaan deze week naar Huize Zonzicht.”


  “Vreselijk dat die kinderen nu helemaal alleen op de wereld zijn, Lidy. Corine zal er natuurlijk altijd voor hen zijn en jij zult hen ook wel blijven volgen in Huize Zonzicht. Zo ken ik je tenminste.”


  “Reken maar, die twee zijn de komende jaren nog niet van me af!” 


  



  Hulpeloze ouders


  

  



  Verwaarloosde kinderen


  

  



  Ria Maes


  

  



  Joyce keek haar even met vlammende ogen aan. Lidy verwachtte een verbale aanval, daar had ze zich op voorbereid. Ze was echter niet voorbereid op de tranen die opeens in de ogen van Joyce verschenen. Wat volgde was geen woedende woordenstroom vol bedreigingen, maar een jonge vrouw die brak en het hoofd boog.


  “Ik weet dat ik het allemaal niet goed doe,” snikte ze tegenover een verbijsterde Lidy van de Poel. “Maar ik hou wel van Amber en ik wil het beste voor haar.”


  “Dat heb ik nooit in twijfel getrokken,” wist de arts moeizaam uit te brengen. “Daarom wil ik je ook een voorstel doen.”


  

  



  “Ik mag hopen dat je hier toch wel een lesje uit geleerd hebt,” zei Lidy, terwijl ze haar zoon hielp om zijn jas uit te trekken, iets wat niet bepaald een makkelijke opgave was met twee gebroken polsen in het gips.


  Andy trok een pruillip en liep meteen naar de keuken waar, huishoudster en tante van Alex, Rosy al klaarstond om hem op te vangen met een kopje warme chocolademelk en een koekje erbij.


  Andy liet zich de aandacht welgevallen en Lidy kon ook moeilijk verbloemen dat ze niet echt kwaad op hem was. Eigenlijk zou ze haar zoon moeten straffen, omdat hij het, ondanks alle waarschuwingen, weer eens nodig had gevonden om als een aap in de hoge bomen te gaan hangen, maar ze was gewoon blij dat Andy geen ergere verwondingen aan zijn zware val had overgehouden. Ze had het ergste gevreesd toen ze een paar uur geleden het geschreeuw uit de tuin had gehoord. Haar hart was als een razende tekeergegaan bij het horen van al dat tumult.


  “Andy! Andy!” had ze haar dochter horen roepen en toen ze zelf aan was komen rennen en haar zoon daar languit in het gras had zien liggen. De gebroken tak uit de grote eikenboom naast hem, deed de schrik haar helemaal om het hart slaan. Eigenlijk was ze daarna vooral blij geweest dat er naast wat kneuzingen hier en daar, niets ernstiger met Andy aan de hand was dan de twee gebroken polsen, die nu in het ziekenhuis in het gips waren gezet.


  “Je hebt veel geluk gehad,” had ze Andy net wel nog eens goed ingepeperd. “Als je uit zo’n boom valt, kun je op slag dood zijn, besef je dat? Besef je nu ook waarom we je al die halsbrekende toeren verbieden? Dat doen we niet om je te straffen, maar juist om je te beschermen.”


  Haar zoon had geknikt, maar Lidy kende hem goed genoeg om te weten dat die waarschuwing hem er niet van zou weerhouden om straks, als alles weer genezen was, nog meer kattenkwaad uit te halen. Zo zat Andy nu eenmaal in elkaar. Hij was een kwajongen van het avontuurlijke type en als zijn moeder besefte ze maar al te goed dat het niet bij deze val zou blijven. Ze wist ook precies hoe Alex hier straks op zou reageren. Het leergeld dat je betaalde in het leven, zou hij vast zeggen. Natuurlijk had hij gelijk, maar een moederhart was nu eenmaal week.


  “Heb je pijn?” vroeg ze nu dan ook bezorgd aan haar zoon, want als ze één ding toe moest geven, dan was het wel dat Andy zich tot hiertoe buitengewoon kranig had gehouden. Hij had onderweg naar het ziekenhuis geen traan gelaten en ook toen de pijnlijke polsen op de eerstehulp in alle mogelijk richtingen werden gedraaid, had hij flink aangegeven dat het pijn deed, zonder tranen. Natuurlijk had ze zelf meteen begrepen dat er breuken in die polsen zaten, maar als het op haar kinderen aankwam, dan riep ze toch altijd liefst nog de hulp van derden in.


  “Een beetje,” was ook nu de stoere reactie van haar jongste.


  “Wil je een pijnstiller? Dan kun je een beetje op de bank liggen en een film kijken,” stelde ze hem voor.


  “Mag ik dan een film huren?” vroeg Andy, die allang de voordelen van digitale televisie had ontdekt, terwijl zij zelf nog maar met moeite begreep welke knop ze in moest drukken om de gewone televisie aan te zetten.


  “Dat mag,” bevestigde Lidy nu en ze schrok een beetje van zichzelf. Normaal was ze namelijk heel strikt in die dingen. Alleen op zaterdag of zondag mochten de kinderen een film huren. De digitale tv was geen vrijbrief om dag in dag uit naar het scherm te zitten staren. Dit was natuurlijk een uitzondering. Oké, Andy had het aan zichzelf te danken dat hij zich niet aan de regels hield en ondanks herhaalde waarschuwingen toch in de bomen klom. Eigenlijk zou ze hem daarvoor niet mogen belonen, maar een kind bleef nu eenmaal een kind en kinderen waren weleens vaker ongehoorzaam aan hun ouders.


  Bovendien waren twee polsen in het gips al een zware straf op zich voor een woelwater als Andy, die zich de komende dagen en weken noodgedwongen een stuk rustiger zou moeten houden.


  “Ik hoef geen pijnstiller,” zei hij nu stoer. Hij sprong op van de keukenstoel en haastte zich naar de woonkamer om even later terug te komen met de afstandsbediening.


  “Ik kan de tv niet aanzetten,” zei hij en hij trok daar zo’n beduusd gezicht bij, dat Lidy acuut medelijden kreeg met haar jongste en meteen naar hem toe liep om hem te helpen.


  

  



  Lidy stapte haar praktijkruimte binnen en hoorde Petra al van ver zingen.


  “Zo, en dat op een maandagmorgen, goedemorgen,” zei de kinderarts zodra ze het kantoortje van haar assistente binnenstapte.


  “Goedemorgen. Ja, ik heb een heel mooi weekend achter de rug,” glimlachte Petra. Werkelijk een heel mooi weekend.”


  “Echt? Vertel.”


  Eigenlijk wist Lidy al wat die woorden betekenden voor Petra er verdere uitleg bij verschafte. Als haar assistente Petra een heel fijn weekend achter de rug had, dan had dat meer dan waarschijnlijk iets met een man te maken. Dat wist ook Petra’s collega Corine die er geen doekjes om wond, maar meteen vroeg: “En mogen we zijn naam al weten, Petra?”


  “Zijn naam? Hoe weet je wat ik je ga vertellen?”


  “Laat ons zeggen dat we elkaar al wat langer kennen dan vandaag,” zei Corine en Lidy deed haar best om het niet uit te proesten, toen ze Petra verwijtend in Corines richting zag kijken.


  “Och ja, lach maar,” herpakte de assistente zich echter snel. “Je gaat mijn humeur echt niet beïnvloeden vandaag, Corine. Hij heet Gilles en hij komt uit Parijs. Nu tevreden?”


  “Uit Parijs?” reageerde Corine toch nog verbaasd. “Ben jij dan in Frankrijk geweest dit weekend?”


  “Nee, hij was hier. Toen ik zaterdag ging kijken naar een voetbalwedstrijd van mijn neefje, stond Gilles daar opeens langs de zijlijn. Hij was op familiebezoek en kwam toevallig ook een neefje aanmoedigen. Een beslissing die weleens mijn hele leven zou kunnen veranderen, want Gilles en ik, dat was gewoon liefde op het eerste gezicht.”


  “Hmm, waar hebben we dat al vaker gehoord,” grapte Corine en Lidy kon het niet helpen dat ze nu echt hardop begon te lachen. Het was waar: Petra had al meer veroveringen op haar naam staan en heel vaak beweerde ze daarover dat ze dit keer echt de man van haar leven had gevonden.


  “Och, lach maar als jullie dat nodig vinden,” zei Petra geïrriteerd, maar duidelijk niet echt kwaad te krijgen. “Ik weet best dat ik al vaker zulke uitspraken heb gedaan, maar de tijd zal leren dat het dit keer ander is. Gilles heeft gewoon alles wat ik zoek in een man. Hij is knap, hij is charmant, hij is lief, galant, noem maar op. Hij is totaal anders dan al die Nederlandse mannen die me tot nu toe belazerd hebben. De mannen hier hebben gewoon geen idee hoe ze een vrouw aan moeten pakken.”


  “En Gilles weet dat wel?” vroeg Corine en haar stem klonk nog altijd spottend.


  “Absoluut. We zijn samen naar zee geweest gisteren, we hebben langs de branding gewandeld en…”


  “Stop! Stop!” riep Corine. “We hoeven echt niet alles tot in de details te weten.”


  Lidy lachte weer luid.


  “Nee, inderdaad,” zei ze. “Hoe graag ik ook het verschil tussen Nederlandse en Franse mannen van jou te horen zou krijgen, Petra. Ik denk dat we maar beter aan onze dagtaak kunnen beginnen, dames.”


  “Ook goed,” mokte Petra eventjes, maar dan stond ze snel op om aan haar werk te beginnen, terwijl Corine in de wachtkamer het eerste patiëntje van de dag ging begroeten. Dat eerste patiëntje heette Amber en was geen onbekende voor Lidy. Amber was een mooi meisje van negen met krullend, rode haren en een guitige blik in de ogen. Het kind straalde van levenslust. Ambers moeder daarentegen, die haar nu aan de hand hield, zag er volledig uitgeblust uit. Haar blonde haren waren vaal en hingen onverzorgd langs haar gezicht. Haar ogen lagen diep in hun kassen en ze was veel te mager voor haar lengte. Als de vrouw zichzelf zou verzorgen, kon ze vast knap zijn, maar nu was afgeleefd het eerste woord wat Lidy te binnenschoot als ze naar haar keek.


  “Zo Amber, goedemorgen, kom jij ons nog eens opzoeken?” begroette Lidy het kind vrolijk en vriendelijk. Tegen de moeder was ze eerder kort: “Goedemorgen, mevrouw.” Ze drukte de vrouw de hand en voelde hoe koud die was. Totaal levenloos, dacht Lidy, terwijl ze van Amber een brede glimlach kreeg. Het korte knikje van haar moeder kostte duidelijk al heel wat moeite.


  “Vertel het eens. Waarmee kan ik jullie helpen?” vroeg Lidy. Ze keek bij die vraag vooral naar Amber, die een wat verschoten groene broek en een rimpelig shirt droeg. De schoenen die het meisje droeg, hadden duidelijk betere tijden gekend en haar jas was minstens een maat te klein.


  “Ik heb heel vaak hoofdpijn,” zei Amber.


  “Inderdaad. Ze klaagt al weken over hoofdpijn. Nou ja, klagen, zeuren kan ik het beter noemen,” zei haar moeder duidelijk verveeld en ontstemd.


  “Hoofdpijn kan dan ook knap vervelend zijn,” nam Lidy het meteen voor het kind op.


  “Ja, maar het is wel vreemd dat de hoofdpijn meestal verdwijnt als ze de deur uit kan,” ging haar moeder op dezelfde misnoegde toon verder. “Vertel haar dat ze naar het park of de speeltuin mag en de hoofdpijn verdwijnt als sneeuw voor de zon.”


  “Veel binnen zitten, is natuurlijk ook niet zo gezond voor een kind,” bleef Lidy aan Ambers kant staan. Ambers moeder zuchtte en keek vervolgens verveeld een andere kant op.


  Het was niet de eerste keer dat Lidy met deze vrouw te maken kreeg en het was ook niet de eerste keer dat de arts daar een naar gevoel bij had. Dat de vrouw flink aan de drugs zat, was duidelijk en dat ze niet op een verantwoorde manier voor haar kind kon zorgen jammer genoeg ook. Het zou Lidy niet verbazen dat het kind amper daglicht zag tijdens vakanties of weekenddagen. Dat Amber niet in een gezonde omgeving leefde voor een kind was Lidy al langer duidelijk, maar hierover praten met de moeder was gemakkelijker gezegd dan gedaan. De arts had het al een paar keer eerder geprobeerd. Dan kwam Amber langs met buikpijn en probeerde Lidy de vrouw duidelijk te maken dat kinderen echt wel wat meer nodig hadden dan elke dag boterhammen of junk food. Of dan had Amber last van een geïrriteerde keel en moest Lidy erop aandringen om het kind niet in rokerige ruimtes te laten vertoeven, goed wetende dat haar pleidooi toch tegen dovemansoren werd gehouden. Het was absoluut geen makkelijke taak om een openhartig gesprek te voeren met iemand die of stoned of helemaal down was.


  Ze besloot Amber nu eerst te onderzoeken, maar precies zoals ze had verwacht, kon ze niets abnormaals vinden tijdens dat onderzoek.


  “Vertel eens, hoe ziet jullie dagindeling eruit als er geen school is?” vroeg ze dan maar.


  “Dagindeling?”


  De vrouw keek alsof Lidy haar net gevraagd had om alle details van haar bankrekening prijs te geven.


  “Nou, door de week gaat Amber natuurlijk naar school, maar tijdens schoolvakanties, vrije dagen of weekends, wat doen jullie dan?”


  “Dan blijven we uitslapen,” antwoordde Amber in de plaats van haar moeder aan wie Lidy de vraag eigenlijk gesteld had.


  “Juist, en als jullie uitslapen, is dat dan laat?” vroeg Lidy verder.


  Amber knikte bevestigend.


  “Ja, want ik mag ’s avonds ook altijd laat opblijven,” zei het kind eerlijk. “Ik kijk nog films of speel spelletjes op de computer. Soms, als ik dan ’s morgens echt nog te moe ben, mag ik van mama een uurtje later naar school of soms hoef ik zelfs helemaal niet.”


  Lidy trok de wenkbrauwen op, Ambers moeder bleef er onbewogen bij zitten.


  “En het eten? Hebben jullie een gezond eetpatroon?” ging Lidy verder, terwijl ze volop aantekeningen maakte. “Ik bedoel: komen er verse groenten op tafel, eet je genoeg fruit, Amber?”


  Nu kreeg het meisje niet de kans om eerst antwoord te geven.


  “Och, gaan we nu die kant weer op?” snauwde haar moeder. “Is het omdat ik niet elke dag verse groenten of fruit kan kopen dat Amber hoofdpijn krijgt?”


  “Ik zeg niet dat alleen een verkeerd eetpatroon de oorzaak van de hoofdpijn is, maar een tekort aan vitaminen zou inderdaad wel tot haar klachten kunnen bijdragen,” reageerde Lidy onverstoorbaar.


  Ambers moeder leek eerst nog iets te willen zeggen, maar toen veranderde haar houding plots. Ze beet op haar liep en boog het hoofd. Haar handen beefden nu zichtbaar en ze klonk heel wat minder strijdlustig toen ze zei: “Oké, ik doe het misschien allemaal niet perfect, dokter, maar is dat zo verwonderlijk? Ik ben geen super woman. Ik kan het niet allemaal alleen. Het is zwaar om in je eentje voor een kind te zorgen. Een dokter zoals u, zal daar natuurlijk nooit iets van ondervonden hebben, maar het leven is duur als je van een uitkering moet leven.”


  “Daar ben ik me wel degelijk van bewust,” sprak Lidy haar tegen. “Ik ben niet wereldvreemd, mevrouw.” Ze begreep dat ze zich niet mocht laten opjagen, maar gemakkelijk was dat niet. Hoewel ze erom bekendstond heel erg begaan te zijn met haar patiënten en hun ouders, had ze het toch moeilijk om voor sommige mensen begrip op te brengen.


  “Misschien niet,” ging de vrouw tegenover haar verder en haar stem klonk weer giftig en verwijtend. “Maar iets kennen uit de praktijk, is nog altijd wat anders dan theoretisch ergens van op de hoogte zijn. Kosten wegen zwaarder door op mijn uitkering dan op uw doktersloon, dat zal toch begrijpelijk zijn.”


  “Ja, dat begrijp ik,” bleef Lidy rustig, maar ze voegde er wel aan toe: “En ik neem aan dat je verslaving ook veel geld kost.”


  Ze bedoelde het niet kwetsend of belerend, het was gewoon een vaststelling. De moeder van Amber had dat duidelijk anders begrepen. De vrouw sprong op en keek Lidy giftig aan.


  “Is het dat? Ga ik nu van alles de schuld krijgen? Kan ik het helpen dat ik het als kind ook niet gemakkelijk heb gehad thuis? Kan ik het helpen dat haar vader me heeft laten zitten zodra hij hoorde dat hij me zwanger had gemaakt? Is het mijn schuld dat we gedwongen in een krottig en vochtig appartement moeten wonen, omdat deftige woningen nu eenmaal niet betaalbaar zijn voor mensen zoals wij? Natuurlijk krijgt dat kind last van allerlei kwalen, we wonen ook hartstikke ongezond, maar geen haan die daar naar kraait. We zoeken het immers allemaal zelf!”


  “Rustig. We spreken hier helemaal niet over schuld,” probeerde Lidy haar weer te kalmeren, want ze had uiteraard het welzijn van Amber voor ogen. “Ik probeer alleen uit te vinden wat er met Amber aan de hand is. Om de juiste diagnose te kunnen stellen en een oplossing voor het probleem van uw dochter te vinden, moeten we open kaart spelen tegen elkaar. Het heeft geen zin om wat pijnstillers voor te schrijven zonder de oorzaak van het probleem te weten.”


  “Juist. En dan gaat natuurlijk meteen de verdenking in de richting van de moeder, omdat die toevallig ook drugs gebruikt. Ik ben een junkie, dus logisch dat mijn kind ziek wordt. Is het dat? Zo denkt jullie slag toch, hè. Jullie zijn zoveel beter dan wij. Alles netjes voor elkaar: mooi huis, dure auto, noem maar op. Ik kan u nochtans vertellen, mevrouw de dokter, dat ik ook hard knok in het leven en dat Amber het heel goed bij me heeft. Beter dan dat ze bij haar vader zou zijn gebleven! Die slaapt tegenwoordig onder bruggen of in kraakpanden.”


  De vrouw riep nu zo luid dat Lidy ervan overtuigd was dat de mensen in de wachtkamer van de conversatie konden mee genieten.


  “Rustig nu maar,” probeerde ze haar nogmaals te kalmeren, maar dat had geen effect. De vrouw stond op, trok haar dochter van de stoel en verliet met grote passen de spreekkamer.


  

  



  “Jeetje zeg, die spoort echt niet helemaal,” zei Corine. Ze keek naar de deur die net met een luide klap achter Amber en haar moeder was dichtgevallen. “Ik dacht dat hier een wervelwind voorbijtrok.”


  “Tja, ze heeft zichzelf niet helemaal in de hand,” zei Lidy.


  “Dat arme meisje,” zei Corine, denkend aan Amber.


  “Inderdaad, dat arme kind,” knikte Lidy. “Het is hoog tijd om in te grijpen, vrees ik.”


  “Hoe bedoel je?”


  “Amber krijgt steeds meer klachten die rechtstreeks in verband staan met de situatie waarin ze leeft. Ik kan dat als dokter niet langer blijven aanzien, Corine. Ik moet actie ondernemen.”


  “En wat voor actie is dat dan?”


  “Het lijkt me in elk geval duidelijk dat Amber alvast tijdelijk elders moet opgevangen worden. Een kort verblijf in huize Zonzicht zou bijvoorbeeld geen slecht idee zijn.”


  “Huize Zonzicht?” schrok Corine. “Is dat niet heel drastisch?”


  “Ik zeg wel een kort verblijf,” zei Lidy. “Het klinkt misschien drastisch, Corine, maar er moet iets gebeuren.”


  “Daar ben ik het mee eens, maar er is toch ook nog altijd zoiets als begeleiding.”


  “Ik weet niet of dat in dit geval voldoende zal zijn. Amber en haar moeder hebben al vaker hulpverleners over de vloer gekregen, maar tot nog toe zonder veel succes.”


  “Je zult wel gelijk hebben, maar een kind thuis weghalen, dat klinkt altijd zo vreselijk.”


  “Is het natuurlijk ook,” knikte Lidy. “Alleen, soms is er geen keuze en is thuis niet altijd de beste plek om te verblijven. Trouwens, als Amber een poosje het huis uit is, kan haar moeder zich misschien ook wat meer op zichzelf concentreren en kunnen we haar onder druk zetten om af te kicken en haar leven weer in handen te nemen.”


  “Als dat zou kunnen, zou dat mooi zijn,” knikte Corine.


  “In elk geval maak ik er straks werk van,” zei Lidy vastberaden. “Niets doen is geen optie meer. We hebben misschien al te lang de kat uit de boom gekeken. Maar goed, nu is het tijd voor onze volgende patiënt. Wie mag dat zijn, Corine?”


  “Iemand die we ook wel vaker met allerlei kwaaltjes te zien krijgen,” zei Corine nadat ze in de agenda had gekeken. “Jasper Vrijlinckx.”


  “Jasper, inderdaad geen onbekende.”


  Het was al zeker de vierde keer in korte tijd dat Jasper de praktijk bezocht. Eerst liep hij bij een val met zijn fiets een lichte hersenschudding op, vervolgens raakte zijn voet zwaar gekneusd bij een akkefietje op school, daarna hechtte Lidy een gat in zijn hoofd, dat hij had opgelopen toen hij tegen een muurtje aanliep en nu zaten Jaspers twee armen en benen werkelijk helemaal onder de schaafwonden.


  De tranen liepen de jongen van negen over de wangen, terwijl zijn vader tegen hem zat te foeteren en ondertussen onophoudelijk zijn gsm checkte op berichtjes.


  “Alsof ik niets anders te doen heb,” sakkerde de man. “Op de zaak hebben we het nooit eerder zo druk gehad en dan moet ik nog eens elke week uitrukken, omdat meneer zich zo nodig in de nesten moet werken.”


  Lidy’s hart brak, terwijl ze naar de sniffende jongen keek. Ze kende Jasper al van net na zijn geboorte toen hij met zijn ouders bij haar langskwam vanwege van een koemelkallergie. Sindsdien was Jasper een vaste klant geworden en was hij vooral met zijn mama heel vaak bij Lidy op consultatie gekomen met diverse allergieklachten. Gelukkig hadden ze die allergieën met de juiste medicatie uiteindelijk een beetje onder controle gekregen, maar dan sloeg het noodlot toe. Twee jaar geleden was de moeder van de jongen namelijk overleden aan kanker en vanaf dat moment was Jasper nooit meer dezelfde geweest. De lieve, beschermde jongen die bij elk bezoek aan de dokter nog weg dook achter de rug van zijn moeder, was nu een opstandige jongen geworden, die vaak ruwweg onbeleefd uit de hoek kwam en die zich, zoals zijn vader net al opmerkte, om de haverklap in de nesten werkte.


  Dit keer zag hij er echter niet opstandig of onbeschoft uit. Nu snikte Jasper als een kleine jongen en dat greep Lidy naar de keel.


  “En wat is er dit keer gebeurd, Jasper?” wendde ze zich voorzichtig tot haar patiënt, terwijl ze hem en paar zakdoekjes toestopte uit het doosje dat ze altijd op haar bureau had staan.


  De jongen snifte nog een paar keer, snoot zijn neus, veegde toen de tranen van zijn wangen met de mouw van zijn sweater en zei: “Ik wilde over het hek van de school klimmen, want de poort was al gesloten en ik moest mijn fiets nog hebben.”


  “Als de poort al gesloten was, hoe wilde je dan met die fiets naar buiten komen?” vroeg zijn vader zich woedend af. “En waarom was je trouwens zo laat dat de poort al gesloten was? Wat hang jij na schooltijd nog in die buurt rond?”


  Jasper beefde.


  “Koen en ik waren nog snoep gaan kopen, papa, en toen zijn we even bij zijn oma en opa langsgegaan.”


  “Hoe vaak heb ik je dat al verboden!” riep zijn vader uit. “Na school kom je meteen naar huis. Thuis is er ook snoep en je hebt niets te zoeken bij vreemde mensen.”


  “Ja, maar thuis is er niemand zo vroeg en de oma en opa van Jasper zijn heel lief. Ik haat het om alleen te zijn. Vroeger had mama altijd een vieruurtje voor me klaar,” zei de jongen en opeens was de stilte in de behandelkamer te snijden.


  Met die paar zinnetjes had Jasper namelijk de hele pijnplek blootgelegd. Sinds de dood van zijn moeder was voor Jasper alles veranderd en had zijn vader zich met volle overgave op het werk gestort. Vroeger was hij ook al druk, maar spendeerde hij tenminste nog de weekends aan zijn gezin en zat er regelmatig een uitstapje in. Nu bracht hij meer tijd op kantoor dan thuis door en als hij er was, was dat alleen om te slapen. Het was zijn manier om met de pijn en het gemis om te gaan. Hoe minder hij thuis moest zijn, hoe minder de herinneringen hem konden kwellen. Zijn werk was zijn uitlaatklep en zijn zoon moest maar zo vaak als mogelijk voor zichzelf zorgen, daar werd hij sterk en zelfstandig van. Trouwens, er waren nog anderen die voor Jasper wilden zorgen.


  “Je weet dat opa en oma heel graag hebben dat je langskomt na school en dat daar altijd wel iets lekker voor je klaarstaat.”


  “Ja, ik wilde ook naar opa en oma en daarom wilde ik mijn fiets,” verdedigde Jasper zichzelf nog. “Ik dacht ook dat je kwaad zou zijn als ik zonder fiets naar huis was gegaan.”


  “En sinds wanneer kan het jou wat schelen of ik al dan niet kwaad ben?” vroeg zijn vader zich bot af.


  Jasper beefde en had het duidelijk weer moeilijk om zijn tranen binnen te houden. Lidy besloot terug tot de kern van de zaak te komen.


  “En was is er dan gebeurd toen je je fiets probeerde te pakken? Waar komen al die lelijke schaafwonden vandaan?”


  “Ik probeerde over de poort te klimmen, maar ik gleed ervan af en al dat hout schuurde vreselijk.”


  “Dat moet inderdaad pijn hebben gedaan,” zei Lidy waarna ze de benen van haar patiënt nog eens van wat naderbij bekeek. Hier en daar zag ze nog kleine doorntjes en splintertjes zitten, dus het zag er niet naar uit dat ze met een eenvoudige ontsmetting de klus zou kunnen klaren. Hier zouden een pincet en veel geduld aan te pas moeten komen.


  

  



  “Ik kan niet eens met mijn playstation spelen,” jengelde Andy. “En ik heb pijn, mama.”


  “Voor de pijn kan ik je wel iets geven,” zei Lidy die meteen naar de apotheekkast stapte. “De verveling, daar zul je zelf iets moeten op vinden en ik vrees inderdaad dat playstation- en computerspelletjes de komende weken niet echt binnen je mogelijkheden zullen liggen.”


  “Dit is zo saai,” zuchtte Andy, terwijl hij verveeld met het kussen speelde dat naast hem op de bank lag.


  Lidy haalde een pijnstiller uit het doosje paracetamol en probeerde niet te fel op haar zoon te reageren. Het had weinig zin om hem er nu nog eens op te wijzen dat hij het zichzelf wel had aangedaan door als een aap in de bomen te gaan hangen.


  “Morgenvroeg mag je weer naar school, dan heb meteen wat te doen,” zei ze wel, terwijl ze hem het pilletje met een half glaasje water gaf.


  Andy keek verschrikt naar haar op.


  “Naar school? Maar mama, als ik niet kan schrijven, dan kan ik eigenlijk toch ook niet naar school.”


  Lidy glimlachte. Dit was precies de reactie die ze van haar zoon had verwacht.


  “Toch wel, en wees maar blij, want stel je voor dat je hier weken zou moeten thuis zitten, dan zou het vervelen alleen maar erger worden.”


  Andy trok de neus op.


  “Ik vind het niet eerlijk,” zei hij. “Ik ben zwaargewond en jij stuurt me naar school.”


  Lidy keek naar haar geschokte zoon en kon maar met moeite haar lach inhouden. Misschien zat er voor hem wel een mooie toekomst bij het toneel in.


  “Wees gerust, je zult genoeg hulp krijgen van je klasgenoten. De meisjes zullen medelijden met je hebben en de jongens vinden je vast een held. Ze zullen nog vechten om je huiswerk te mogen bijwerken. Neem nu je medicatie, je zult je snel veel beter voelen.”


  Andy nam het pilletje dat zijn moeder hem had gegeven in de mond en dronk er een stevige slok water achteraan.


  “Hartstikke flink van je,” prees Lidy hem, want hoewel ze streng probeerde te zijn, had ze natuurlijk wel met haar jongen te doen. Twee polsen in het gips, het was niet niks. “Wil je de tv aan?” vroeg ze, want er was inderdaad weinig wat Andy anders kon doen. Zelfs op het terras zitten was geen optie nu het pijpenstelen regende.


  Andy haalde de schouders op en liet zijn hoofd in de kussens zakken. Lidy wist dat het niet lang zou duren voor hij in slaap viel.


  “Wacht, ik weet iets beters,” zei ze. “Ik haal Rosy even en ik vraag of ze je wil voorlezen.”


  Lidy liep inderdaad naar de keuken, maar tegen de tijd dat zij en Rosy het boek gevonden hadden waarin Andy al een poosje aan het lezen was, vonden ze hem slapend op de bank.


  “Goed zo, laat hem maar wat rusten,” fluisterde Lidy. “Dan gaat de tijd sneller voorbij en heeft hij geen pijn.”


  Rosy knikte en dekte de kleine jongen voorzichtig toe. Lidy ging nog even naast hem zitten, terwijl ze voorzichtig over zijn haren streek. Wat was hij toch aandoenlijk als hij zo lag te slapen en wat leek hij toch op zijn vader. Ze dacht aan de foto’s van Werner die ze net nog bekeken had. De vakantiekiekjes gemaakt op het moment dat Werner de leeftijd had van hun zoon nu, dat waren twee druppels water. En niet alleen uiterlijk, maar ook qua karakter had Andy blijkbaar veel van zijn vader meegekregen, zo herinnerde Lidy zich uit de verhalen van haar schoonouders. Zij hadden Lidy al zo vaak verteld over Werner, die in de bomen klom en aan de takken zwierde als een volleerde aap, maar er ook regelmatig eens uit viel.


  “Je vader zou vast heel trots op je zijn,” fluisterde ze tegen haar jongen en vervolgens stond ze resoluut op. Ja, ze dacht nog vaak aan Werner, maar het leven ging door en ze wist dat ze snel in tranen zou zijn als ze dieper over haar overleden echtgenoot bleef doordenken.


  Op momenten als deze, kon de scherpe pijn, die ze gevoeld had net na zijn overlijden, soms meedogenloos hard weer toeslaan en dat wilde Lidy kost wat kost vermijden. Ze was gelukkig nu en de klok kon ze niet terugdraaien. Ze zou Werner nooit vergeten en ze prees de hemel, omdat haar kinderen zoveel van hun vader hadden meegekregen, maar ze moest verder met haar leven. En verder met haar leven betekende op dit moment dat ze naar haar praktijk moest waar Petra vast al wat resultaten van bloed- en urinetesten voor haar had klaarliggen. Op de gang tussen de leef- en praktijkruimte bleef ze nog even staan om haar kleren wat recht te trekken, haar haren naar achteren te strijken en een glimlach tevoorschijn te toveren. Werner zou het niet anders gewild hebben. Met een opgeruimd gevoel stapte ze haar praktijk binnen.


  “Ik dacht wel dat je deze voor me klaar zou hebben,” zei ze goedkeurend tegen haar assistente, die inderdaad een aantal testresultaten voor haar klaarlegde.


  “Alles goed met Andy?” vroeg Petra, terwijl ze nog snel een paar aantekeningen op de papieren maakte.


  Andy was populair bij haar assistentes. Ook die aangeboren charme had hij duidelijk van zijn vader meegekregen.


  “Ja, gaat wel. Hij verveelt zich te pletter natuurlijk, maar gelukkig slaapt hij nu.”


  “Arme jongen,” reageerde Corine nu ook.


  Lidy knikte bevestigend.


  “Euh, ik heb een vraagje,” begon Petra voorzichtig.


  Lidy hoefde maar naar haar assistente te kijken om te weten waar die naartoe wilde, maar ze vond het wel leuk om Petra een beetje te jennen en dus zei ze: “Vertel.”


  “Ik euh, ik had euh…”


  Lidy hield vragend het hoofd schuin.


  “Ik wilde vragen of ik vanmiddag vrij kan krijgen,” zei Petra dan snel. “Ik weet dat het heel kort dag is, maar ik zou het niet vragen als het niet heel belangrijk voor me was.”


  “Ik denk niet dat ik je moet vragen waarom de vrije middag zo belangrijk voor je is,” zei Lidy en Petra begon prompt te blozen.


  “Over een paar dagen vertrekt hij weer,” zei ze zacht. “We willen zoveel mogelijk tijd samen doorbrengen en vanmiddag is het zo’n lekker weer voor een lange wandeling en een terrasje.”


  “Een terrasje, terwijl wij hier de praktijk draaiende houden,” mopperde Corine, maar Lidy wist ook dat die opmerking alleen maar werd gemaakt in het ‘Petra een beetje jennen’ verhaal.


  “Och ja, voor een prille liefde moet een mens al eens wat over hebben,” zei Lidy en het gezicht van Petra klaarde meteen op.


  “Dus het mag?”


  “Aangezien je je werk voor vandaag al grotendeels gedaan hebt, zie ik geen probleem,” knikte Lidy. “Op voorwaarde dat je morgen een uurtje vroeger komt, mochten er na het spreekuur nog dringende labtesten gedaan moeten worden.”


  “Geen enkel probleem,” zei Petra opgewekt.


  “Goed, vertrek dan maar.”


  “Nu al?”


  “Ik neem aan dat je je eerst nog wel wat op wilt frissen,” zei Lidy en haar assistente lachte breed toen ze haar werkjas uittrok en hen allebei nog een goedemiddag toewenste.


  

  



  “Tja, we kunnen natuurlijk niets doen zonder de schriftelijke toestemming van de moeder of in het andere geval een gerechtelijk bevel,” zei Carrie, directrice van Huize Zonzicht.


  “Ik weet het,” knikte Lidy. “We zullen de moeder moeten overtuigen van het feit dat zowel zij als haar dochter een time-out nodig hebben. Een gerechtelijke procedure zou het allemaal nog zoveel zwaarder maken, vooral voor Amber.”


  “Denk je dat het zal lukken?”


  Lidy haalde zuchtend de schouders op.


  “Ik kan het proberen, in het belang van het kind,” zei ze.


  “Mooi, zullen we dan nu koffiedrinken?”


  “Graag, ik ben eraan toe.”


  “Nou, anders ik wel. Er zijn zo van die dagen dat alles op je af lijkt te komen, hè, wel dit is er zo een voor mij. Kinderen die moeilijk doen, kosten die zich opdringen aan onze gebouwen, personeelsleden die eisen gaan stellen, noem maar op, ik heb het vandaag allemaal gehad.”


  “Oeps, en dan kom ik ook nog binnenvallen.”


  “Met jou kan ik tenminste nog koffiedrinken en over alledaagse dingen kletsen,” glimlachte Carrie.


  “Zullen we het officiële gedeelte van mijn bezoek dan maar als gesloten beschouwen?” vroeg Lidy.


  “Ik heb je altijd al een verstandige vriendin gevonden, Lidy van de Poel.”


  Lachend liepen de twee vrouwen samen van het kantoor van de directrice naar de grote eetzaal waar op dat moment niemand aanwezig was. De lange tafels met lege stoelen accentueerden de grote ruimte extra. Lidy keek goedkeurend naar de fleurige bloemetjes die op elke tafel stonden. De kinderen hadden ze tijdens een lange natuurwandeling zelf geplukt.


  Ook op de hoek van de bar stond een groot boeket kleurrijke lentebloemen. Dit was geen koele eetzaal, maar een huiselijke zaal met een gezellige tv- en speelhoek, een hoek met strips en boekenplanken. Er stond zelfs een piano tegen de muur waarop regelmatig vrolijke deuntjes werden gespeeld. Ja, zelfs op regenachtige of koude dagen, kon het hier gezellig zijn, terwijl bij zonnig weer de grote terrasramen onmiddellijk werden opengeschoven. Via die terrasdeuren viel trouwens heel wat licht naar binnen en werd een ruime kijk geboden op het groene terrein rond het tehuis. Dit was niet het typische, neerslachtige voorbeeld waaraan mensen dachten als ze het woord kindertehuis hoorden. Huize Zonzicht had zijn naam zeker niet gestolen.


  Hier konden kinderen als Amber een beetje tot rust en op verhaal komen na moeilijke situaties in hun eigen thuis.


  “Een echte thuis kunnen we er hier natuurlijk nooit van maken,” had Carrie weleens gezegd. “Maar we proberen de perfectie in elk geval zo dicht mogelijk te benaderen en we willen in geen geval dat onze kinderen het gevoel krijgen van slechts één van de velen te zijn. Hier is ieder individu even belangrijk.”


  Lidy kon als arts alleen maar beamen dat Carrie en haar team in die opzet slaagden. Als ze kinderen uit de instelling onder behandeling kreeg, dan merkte ze alleszins dat die opgewekt en gelukkig waren. Er ging inderdaad niets boven een liefdevolle thuissituatie voor elk kind, maar als er geen andere mogelijkheid was, dan was Huize Zonzicht zeer zeker een waardig alternatief.


  “Zo dromertje,” lachte Carrie, die aan kwam lopen met een dienblad waarop twee kopjes koffie en twee bordjes met cake stonden. “Kijk eens, onze kokkin heeft vandaag chocoladecake gebakken.”


  “Heerlijk,”


  “En vertel eens, hoe staan de zaken thuis?” vroeg Carrie, terwijl ze een wolkje melk in haar koffie schonk.


  “Nou, over het algemeen heel goed, ware het niet dat mijn zoon het weer eens nodig achtte om de aap uit te hangen en daarbij uit een boom is gevallen.”


  “Je meent het! En? Toch niet te zwaargewond?”


  “Al bij al valt het nog mee,” schudde Lidy het hoofd. “Twee gebroken polsen.”


  “Au.”


  “Zeg dat wel en vooral voor een spring in het veld zoals mijn jongste. Hij zeurt me de oren van het hoofd, omdat hij nu zo weinig kan.”


  “Daar kan ik me wel iets bij voorstellen,” knikte Carrie.


  “Ik ook wel, maar soms vraag ik me af of hij zich wel realiseert wat hij allemaal heeft om blij mee te zijn,” zuchtte Lidy.


  “Och ja, dat vergeten we allemaal wel eens,” zei Carrie goedig. “We leven in betrekkelijke luxe en toch hebben we zo vaak het gevoel dat we iets tekortkomen, niet?”


  “Zo is dat,” moest Lidy toegeven. “En jij? Hoe gaat het met jou?”


  “Oh best.”


  De beide vriendinnen hadden zoveel bij te praten dat het uur dat Lidy voor haar bezoek had uitgetrokken zo om was.


  “Neem nog een kopje,” drong Carrie aan. “De kinderen komen pas over een half uur.”


  “Nee, dank je, ik wil nog even bij de moeder van Amber langs. Ik moet hier zo snel mogelijk werk van maken.”


  “Oké, hou me op de hoogte.”


  “Doe ik.”


  Lidy verliet huize Zonzicht met een goed gevoel. Als Amber hier tijdelijk terecht kon, dan zou haar dat zeker goed bevallen. Met dat gevoel vertrok ze ook naar het adres dat ze in het dossier van de kleine Amber had teruggevonden. Nee, ze had aan Alex niet verteld dat ze dit ging doen, want ze wist ook wel dat ze met dit voorstel en dit bezoek aan Ambers moeder eigenlijk haar boekje te buiten ging. Ze deed dit met de beste bedoelingen, maar dat zou Alex niet als een geldig excuus zien. Hij zou haar erop wijzen dat ze hiermee in de problemen kon komen en ze zou niet anders kunnen dan hem gelijk geven. Toch was ze er zeker van dat ze Ambers moeder van haar goede bedoelingen zou weten te overtuigen en dat ze tot een afspraak konden komen waar Amber beter van werd.


  Ze was amper de straat ingereden waar moeder en dochter woonden, toen een soort van lusteloosheid haar overviel. Een lusteloosheid die uitstraalde van de hoge flatgebouwen die hier stonden en die duidelijk hun beste tijd hadden gehad. Verf bladderde langs alle kanten van de muren en toen ze de trap nam naar de galerij van de derde verdieping waar Amber en haar moeder Joyce een flat huurden, moest ze haar neus letterlijk dichtknijpen voor de stank die er hing, terwijl een paar jongelui haar bijna van de trap afliepen zonder zelfs nog maar een sorry te mompelen.


  Lidy vroeg zich af of iemand echt gelukkig kon zijn in deze omgeving. Ze kon zich niet voorstellen dat ze hier langer dan een dag zou moeten doorbrengen. Was ze echt blasé zoals de moeder van Amber haar min of meer verweten had bij haar vorige bezoek? Ze trok de deur met gebarsten ruit open die toegang gaf tot de galerij op de derde verdieping en ging op zoek naar huisnummer 305. De flat die ze zocht was er ogenschijnlijk nog erger aan toe dan de anderen. Het raam van de voordeur was al diverse keren geplakt, er stonden drie vuilniszakken onder het raam en de stank ervan trok vliegen en andere insecten aan. De twee planten voor het raam waren duidelijk al lange tijd dood en de luxaflexen hingen schots en scheef naar beneden. Lidy moest een zekere walging onderdrukken voor ze op de bel durfde te drukken. Eerst gebeurde er niets, maar toen ze een tweede keer aanbelde, hoorde ze een vrouwenstem: “Ja, ja, ik kom eraan, rustig, rustig.”


  De Joyce die uiteindelijk de deur opende, zag er nog slechter uit dan toen ze bij Lidy in de praktijk was langsgekomen. Haar haren hingen in slierten langs haar gezicht, ze had pukkels op de wangen en grote wallen onder de ogen.


  “Ja?” keek ze Lidy verbaasd aan en Lidy begreep dat ze, zelfs in haar eenvoudige spijkerbroek met rode trui, misstond in dit kader.


  “Ik kom voor Amber,” zei de dokter. “Of eigenlijk voor jullie allebei.”


  “Wat is er met Amber?”


  “Is ze thuis?”


  “Nee, ze zit natuurlijk op school. Over een uurtje is ze er weer, waarom?”


  “Zou ik even mogen binnenkomen? De galerij praat nogal moeilijk.”


  “Nou ja, kom binnen.”


  Joyce gooide de deur open en een walm van rook, gecombineerd met een sterke alcoholgeur kwam Lidy tegemoet.


  “Net een paar vrienden op bezoek gehad,” zei Joyce, wijzend op de lege bierblikjes die verspreid over de tafel, het aanrecht en de sofa lagen. “Let dus maar niet op de rommel.”


  De blikjes waren lang niet het enige wat rommel veroorzaakte in de kleine woonkamer waar alleen een bank en een keukentafel met twee stoelen stonden. Het groene tapijt was bevuild en versleten, het behang aan de muren kwam los en de stank die uit de keuken kwam, deed het ergste vermoeden wat bedorven etenswaren betrof.


  “Zeg eens, dokter, wat kan ik voor u doen?” probeerde Joyce zich toch nog een houding te geven.


  “Ik denk dat we dringend eens moeten praten over Amber.”


  “Gaat het niet goed met haar? U had toch niets kunnen vinden?”


  “Lichamelijk heb ik niets kunnen vinden, nee, maar er zijn andere redenen waarom we inderdaad kunnen stellen dat het niet goed met haar gaat. Kijk even om je heen, Joyce, dit is geen omgeving om een kind in op te voeden.”


  Joyce keek haar even met vlammende ogen aan. Lidy verwachtte een verbale aanval, daar had ze zich op voorbereid. Ze was echter niet voorbereid op de tranen die opeens in de ogen van Joyce verschenen. Wat volgde was geen woedende woordenstroom vol bedreigingen, maar een jonge vrouw die brak en het hoofd boog.


  “Ik weet dat ik het allemaal niet goed doe,” snikte ze tegenover een verbijsterde Lidy van de Poel. “Maar ik hou wel van Amber en ik wil het beste voor haar.”


  “Dat heb ik nooit in twijfel getrokken,” wist de arts moeizaam uit te brengen. “Daarom wil ik je ook een voorstel doen.”


  “En dat is?”


  “Ik heb een goede vriendin die een kindertehuis runt en…”


  “Een kindertehuis?” onderbrak Joyce haar. Ze sprong op en ging meteen in de aanval. “Je denkt toch niet dat ik mijn kind naar een tehuis laat gaan?”


  “Wacht even,” hief Lidy de hand op. “In dit tehuis is dus een vriendin van mij directrice en het gaat er heel anders aan toe dan je dat misschien zou verwachten.”


  “Oh, is dat zo? Dat maakten ze mij ook wijs toen ik naar het tehuis werd gebracht. Nou, het ging er inderdaad anders aan toe dan ik verwachtte, het was nog tien keer erger dan in mijn ergste nachtmerries. Geloof het of niet, dokter, maar om uit zo’n tehuis te komen, mag ik zeggen dat ik het nog goed gered heb.”


  “Ik vind het heel erg dat je dat hebt moeten meemaken,” zei Lidy en dat meende ze ook echt. “Maar ik zou Huize Zonzicht nooit aanbevelen als ik niet zeker wist dat Amber er een mooie tijd gaat hebben. Ze hoeft er ook geen jaren te blijven. Gewoon, lang genoeg om jou de tijd te geven om je leven weer op de rails te krijgen.”


  “En hoe moet ik dat dan zien, mijn leven op de rails krijgen?”


  “Het lijkt me in de eerste plaats belangrijk dat je afkickt van de rommel waar je je lichaam nu mee kapotmaakt,” zei Lidy zonder omwegen. “Je bent niet goed bezig, Joyce, dat zal wel geen geheim voor je zijn. Je moet hulp zoeken en dat zal een stuk gemakkelijker gaan als je de verantwoordelijkheid over je dochter eventjes niet moet dragen.”


  Joyce begon onnatuurlijk hoog te lachen.


  “Jullie zijn echt ongelooflijk,” hikte ze. “Zit het in een leerpakket om mensen om de tuin te leiden en om hen te doen geloven dat het allemaal voor hun eigen bestwil is? Denken jullie nu echt dat jullie zoveel verstandiger zijn omdat jullie zolang gestudeerd hebben? De leerschool van het leven, die is jullie totaal onbekend.”


  “Geloof me, Joyce, ik heb ook mijn portie ongeluk al gekend in het leven,” probeerde Lidy rustig te blijven.


  “Kan me geen moer schelen! Echt niet! Geen enkel kind is beter af in een tehuis, hoor je dat? Geen enkel.”


  Lidy voelde dat ze het met de zachte aanpak hier niet zou redden. Joyce zou nooit zomaar overstag gaan. Wat ze nu ook zei, het zou de jonge vrouw alleen nog kwader maken en wie weet waar die dan nog toe in staat was. Eigenlijk was het gewoon heel onverstandig van haar om hier alleen naartoe te komen. Mensen als Joyce konden behoorlijk onvoorspelbaar en agressief uit de hoek komen. Ze zou het in elk geval over een andere boeg moeten gooien als ze indruk wilde maken op deze jonge vrouw.


  “Kijk Joyce, het is heel simpel,” zei ze. “Ik kan dit samen met jou op een rustige manier oplossen of ik kan nu weggaan en hogere instanties om hulp vragen.”


  “Hogere instanties?”


  Even keek Joyce haar dreigend aan. Haar ogen vonkten en een fractie van een seconde was Lidy bang dat de jonge vrouw haar zou aanvallen, maar toen liet ze de handen naast het lichaam zakken en zag Lidy hoe ze instortte. Ze begon te huilen en sloeg de handen voor het gezicht, haar magere lichaam trilde.


  “Ik probeer het allemaal goed te doen,” snikte ze. “Ik probeer het echt, maar het lukt me niet.”


  “Ik ben ervan overtuigd dat je alleen de beste bedoelingen hebt,” knikte Lidy. “Het is gewoon niet zo eenvoudig. Daarom wil ik je ook helpen. Laat mij even de opvang van Amber regelen en je krijgt de tijd om met jezelf in het reine te komen. Als je dat niet doet, dan loopt dit op een dag uit de hand en zou je je dochter weleens voor altijd kwijt kunnen raken. Je moet me vertrouwen, Joyce, ik heb alleen het beste met jullie voor. Ze legde haar hand op de schokkende schouder en hoorde Joyce toen zacht zeggen: “Oké.”


  

  



  “Ik weet het niet, Lidy. Begrijp me niet verkeerd, ik vind het heel lovenswaardig dat je dat allemaal doet, schat, maar is het wel verstandig?” vroeg Alex zich af. Ze hadden net genoten van de gekruide ovenschotel die Rosy hen had voorgeschoteld en nu de kinderen in bed lagen, was het tijd voor een beetje kletsen bij een glaasje rode wijn. Lidy had haar echtgenoot net verteld dat ze na haar bezoek aan Carrie en Joyce ook nog bij de schooldirecteur van Jasper Vrijlinckx was langsgegaan. Daar had ze gehoord dat Jasper de laatste maanden op school steeds minder handelbaar was geworden en zelfs de schrik was van sommige van zijn klasgenoten.


  “En dat terwijl hij vroeger zo rustig en beleefd was,” had de directeur gezegd. “Het gaat echt niet goed met de jongen sinds hij zijn moeder is kwijtgeraakt en ik heb niet de indruk dat zijn vader dat goed weet op te vangen.”


  De situatie was dus precies zoals Lidy had verwacht. Dat had ze nu allemaal aan Alex verteld, maar die reageerde veel minder meelevend dan ze had gedacht.


  “Je vindt dus dat ik me er niet mee moet bemoeien,” begreep ze uit zijn opmerking.


  “Ik vraag me af of je je boekje niet te buiten gaat.”


  “Zal wel,” zei Lidy, schouderophalend. “Maar is het geen feit dat al te veel mensen nooit eens een keer hun nek uitsteken voor anderen.”


  “Dat is absoluut waar, maar heb jij al niet genoeg met je eigen verantwoordelijkheden, Lidy. Je kunt deze problemen ook voorleggen aan de bevoegde instanties.”


  “Dat zou ik inderdaad kunnen, ja, maar je weet net zo goed als ik dat er dan een hele mallemolen op gang komt en dat het heel lang kan duren eer er daadwerkelijk iets gebeurd. Hier is acute hulp nodig.”


  Ze liet de wijn bedachtzaam in haar glas rondwalsen.


  “Sorry, maar ik kan niet doen of mijn neus bloedt als ik kinderen over de vloer krijg, die ik op een andere manier dan louter medisch kan helpen.”


  “Ik zei al dat ik dat heel nobel van je vind, schat en jouw betrokkenheid is ook één van de redenen waarom ik zo dol op je ben, maar ik wil niet dat je jezelf in de problemen werkt. Dit is jouw taak niet en het verbaast me trouwens dat de schooldirecteur je er niet op gewezen heeft, dat hij de informatie over Jasper niet zomaar met derden mag delen.”


  “Hij weet dat ik als arts gehouden ben aan bepaalde regels.”


  “Dat bedoel ik nou net.”


  “Ik weet wat ik doe, Alex.”


  “Ik heb het volste vertrouwen in je professionalisme, maar ik ben gewoon bang dat je ook jezelf voorbijloopt door al die extra’s nog op je schouders te laden. Je hebt het al druk genoeg, Lidy.”


  “Ik heb het druk, ja, maar ik kan niet zomaar mijn rug keren naar mensen met problemen. Stel dat ik vandaag niet met die schooldirecteur van Jasper was gaan praten, wie zou het dan wel doen, denk je? Zijn vader niet, want die blijft zichzelf maar sussen met de gedachte dat zijn zoon het goed heeft thuis. Hij ziet niet in dat de problemen met Jasper te maken hebben met het feit dat de jongen zijn moeder heel erg mist en daarbij ook nog het gevoel heeft dat zijn vader hem niet begrijpt of erger nog, niet van hem houdt. Als je dergelijke situaties op zijn beloop laat, dan komen daar later zware problemen van, Alex.”


  Alex knikte zuchtend. Eigenlijk wist hij al dat het zinloos was om tegen Lidy in te gaan. Als ze ergens haar klauwen had ingezet, dan loste ze haar greep echt niet zo snel.


  “En? Wat zei de schooldirecteur?” vroeg hij dan maar.


  “Zoals ik zei, hij bevestigde dat het inderdaad niet goed gaat met Jasper. De jongen toont zich agressief naar sommige van zijn klasgenoten toe, hij verwaarloost zijn schoolwerk en is ronduit onbeleefd tegen leerkrachten die hem op zijn gedrag wijzen. Volgens de schooldirecteur is Jasper heel erg veranderd sinds de dood van zijn moeder.”


  “Wat niet onbegrijpelijk is,” zei Alex. “Maar wat ik wel onbegrijpelijk vind, als de schooldirectie zich daar zo goed van bewust is, waarom reageren ze dan niet? Waarom gaan ze niet met de vader van Jasper praten?”


  “Ze hebben het geprobeerd, maar de man verschuilt zich achter zijn drukke leven en belooft wel dat hij een keer zal komen praten, maar hij komt nooit opdagen. Iemand moet hem er dus van bewust maken dat dat gesprek wel degelijk heel belangrijk is voor zijn zoon en voor hun relatie. Als hij de zaak zo laat betijen, dan escaleert het.”


  “Allemaal goed en wel, maar jij hebt dus de hele namiddag gespendeerd aan die twee kinderen en aan problemen die de jouwe niet zijn. Wat ik nu ga zeggen, klinkt waarschijnlijk hard, schat, maar het is wel de realiteit. Je hebt hier ook een zoon die gewond is en die wat extra aandacht kan gebruiken.”


  Lidy zette met zo’n klap haar glas op tafel dat een golfje rode wijn over de rand op de tafel stroomde. Ze lette er niet eens op. De woorden van Alex kwamen inderdaad bikkelhard aan.


  “Zeg jij nu dat ik mijn eigen kinderen verwaarloos om andere kinderen te helpen?”


  “Lidy, niet boos worden. Ik zeg natuurlijk niet dat je je eigen kinderen verwaarloost. Dat zou je nooit doen en dat weet ik maar al te goed. Ik probeer alleen te voorkomen dat je jezelf voorbijloopt voor zaken die je toch niet kan oplossen. Denk je dat de vader van Jasper naar jou zal luisteren? Die man zit in zijn eigen wereld en wil daar duidelijk niet uitkomen. En wat de moeder van Amber betreft, die heeft professionele hulp nodig om af te kicken van alle rotzooi die ze neemt, anders redt ze het echt niet en zal ze nooit goed voor haar dochter kunnen zorgen.”


  “Daar ben ik me maar al te goed van bewust,” zei Lidy, terwijl ze probeerde om haar woede in te tomen. “Ik weet dat noch de vader van Jasper, noch de moeder van Amber gemakkelijk te helpen zijn, maar moet ik het daarom maar allemaal opgeven? Als iedereen er zo over denkt, dan komt er nooit hulp. Soms hebben mensen gewoon een duwtje in de rug nodig. Iemand die hen even de hand reikt en als ze dan eenmaal van start zijn gegaan, dan lukt het wel.”


  “Misschien,” zei Alex, maar het was wel duidelijk dat hij er niet helemaal in geloofde.


  Het bleef even stil, maar toen legde hij zijn hand op de hare.


  “Je mag me echt niet verkeerd verstaan, Lidy. Ik ben trots op het feit dat jij zo’n meelevend mens bent. Ik wil je echter niet gekwetst zien. De kans dat geen van die twee mensen waar jij je nu voor inzet je hulp waarderen, is namelijk zeer reëel.”


  “Weet ik. Ze denken allebei dat ze het allemaal onder controle hebben, maar ze begrijpen niet dat er veel op het spel staat. Als de band met hun kinderen niet wordt aangehaald, dan kan dat wel eens zware gevolgen hebben voor de toekomst. De pijn waar Jasper bijvoorbeeld mee worstelt, daar kan alleen zijn vader hem bij helpen. Ze missen allebei dezelfde vrouw en ze zouden een grote steun voor elkaar kunnen betekenen. Daar wil ik hen bij helpen, Alex. Ik wil Jaspers vader doen inzien dat vluchten geen zin heeft. De pijn zal hem op een bepaald moment toch inhalen.”


  Ze pauzeerde even. Kon ze het nu met Alex over Werner hebben? Ze zag dat hij haar vragend zat aan te kijken en ze las de liefde in zijn ogen die er altijd voor haar was. Natuurlijk kon ze het er met hem over hebben. Ze kon het met Alex altijd over alles hebben. Hij hield van haar en zij hield van hem.


  “Ik kan uit ervaring met hem praten,” ging ze dan ook verder. “Ik weet hoe groot de verleiding is om de vluchten voor je pijn. Je wilt weg van alles en iedereen die je aan je verdriet herinneren, maar je moet op een bepaald moment toch inzien dat het vluchten zinloos is. Zelfs al zit je aan het andere eind van de wereld en ben je bij allemaal vreemde mensen, dan nog is er de pijn in je hart. Alleen als je die pijn toelaat en er doorheen gaat, kan je ze overwinnen of tenminste draaglijk maken. Ik wil die man ook duidelijk maken dat ik hem niets verwijt.”


  Alex knikte en streelde haar hand.


  “Ik denk dat je heel veel van je eigen ervaringen naar boven zal moeten halen als je tot die man door wilt dringen,” zei hij en Lidy hoorde de angst in zijn stem. Ze keek haar man diep in de ogen.


  “Ben je bang?” vroeg ze, zijn reactie peilend. “Is dat de reden waarom je me op andere gedachten probeert te brengen?”


  “Bang?”


  “Dat ik weer te diep ga graven in mijn leven met Werner?”


  “Nee, daar ben ik niet bang voor,” zei hij. “Ik weet dat je van me houdt. Ik maak me alleen zorgen om jou.”


  Ze streelde nu ook zijn hand.


  “Ik ben me er heel goed van bewust dat ik een bevoorrecht mens ben,” zei ze. “Ik prijs me nog elke dag gelukkig dat ik een man heb gevonden die me mijn verdriet toeliet en die me troostte als dat nodig was. Een man die als een rots aan mijn zijde heeft gestaan en die nooit zal beseffen hoe belangrijk hij voor me was en nog altijd is.”


  “Jij weet ook niet half hoe belangrijk je voor mij bent,” antwoordde Alex met gesmoorde stem. “Ik hou van je. Ik hou met hart en ziel van je. Dat weet je. En je weet ook dat je altijd voor alles bij mij terecht kan. Ik steun je in alles wat je doet en ik ben trots op je gedrevenheid. Ik wil alleen niet dat je jezelf voorbijloopt.”


  “Ik hou ook van jou,” zei ze. “Wees gerust, ik weet wat ik aan kan en wat niet. Ik wil alleen mijn eigen ervaringen gebruiken om anderen te helpen waar ik kan. Niet iedereen heeft zoveel geluk als ik. Het zou mooi zijn als de vader van Jasper ook een nieuwe vriendin mocht vinden van wie hij zo zielsveel kan houden als ik van jou. Een vrouw die weer warmte en gezelligheid brengt in zijn leven en dat van Jasper. Het kan, als hij er open voor staat, maar dan zal hij eerst zijn eigen angsten moeten aanpakken.”


  Alex keek haar aan en glimlachte.


  “Ik heb de meest geweldige vrouw van de wereld gevonden,” zei hij.


  “Je overdrijft, maar ik vind het nu even niet erg,” lachte Lidy. “Ik kan die oppepper wel gebruiken.”


  Daarop sloeg Alex zijn arm om haar heen en trok haar naar zich toe. Hij kuste haar zacht en streelde over haar rug. Zij beantwoordde zijn kus door haar armen om heen te slaan en hem passioneel terug te kussen. Dit voelde zo vertrouwd en zo juist. Alex was dé man voor haar. Nee, ze zou Werner en al die mooie jaren die ze samen hadden doorgebracht, nooit vergeten. Werner bleef ook altijd de vader van haar kinderen en niemand zou hun band ooit kunnen verbreken, maar het was waar dat Alex het leven voor haar weer mooi had gemaakt en dat ze ook heel veel van hem was gaan houden. Vergelijkingen maken in haar relaties met Werner en die met Alex, deed ze niet, want elke liefde was anders, maar dat maakte het ook zo bijzonder.


  “Ik ben heel blij dat je er bent en dat je met mij begaan bent,” zei ze en dan kusten ze elkaar opnieuw.


  

  



  “Doet het hier pijn?” vroeg Lidy. Ze duwde op de buik van Maaike, het patiëntje dat vijf minuten eerder aan de hand van haar moeder de praktijk was binnengestapt. Het kind zag bleek en was duidelijk koortsig.


  “Au, ja,” kromp het meisje in elkaar.


  “Hoe vaak heeft ze gisteren moeten braken?” vroeg Lidy daarna aan de moeder.


  “Toch wel een keer of vijf en het minste slokje water kwam er alweer uit. Ik kan beter zeggen: het vloog eruit.”


  “Hmm, maar vandaag niet meer?”


  “Nee, vandaag niet, maar ze heeft ook amper wat gegeten, dokter. Een beschuitje vanmorgen en net nog een klein droog koekje, meer wil ze niet. Gelukkig is dat klein beetje voedsel er nu wel in gebleven en kan ze ook weer drinken.”


  “Mooi,” knikte Lidy. “Nou, jongedame, dan mag jij je hemdje weer aantrekken en kan ik je vertellen dat je een paar dagen niet naar school hoeft, maar dat het met dat buikje van jou weer helemaal goed komt. De vieze beestjes die naar binnen waren geslopen, die zijn er volgens mij nu allemaal weer uit en jij bent over een paar dagen weer helemaal opgeknapt. Voorzichtig opnieuw beginnen eten, veel drinken en veel rusten en dan ben je zo weer je eigen vrolijke zelf.”


  Het kind keek flauwtjes glimlachend naar haar moeder.


  “Fijn hè,” zei die. Ze tilde haar dochter van de behandeltafel en precies op dat moment hoorde Lidy het tumult in de aangrenzende ruimte. De dokter spitste de oren en hoorde hoe Corine haar stem verhief, maar ze hoorde ook een zware mannenstem, die blijkbaar bedreigende taal uitte. Net toen Lidy op wilde staan om haar assistente te helpen, werd de deur van haar praktijkruimte zonder enige waarschuwing ver opengegooid. Het instrumentenblad waar de deur tegenaan gegooid werd, kletterde vervaarlijk.


  Lidy herkende de man in het grijze pak meteen als Frederik Vrijlinckx, de vader van Jasper. Zijn haren zaten dit keer in de war en zijn rood aangelopen gezicht verraadde de woede die hij voelde.


  “Dokter Van de Poel, ik geloof dat u me enige uitleg verschuldigd bent,” viel hij onmiddellijk uit.


  “Nee, meneer, ik geloof dat u mij enige uitleg verschuldigd bent,” hield Lidy zich opvallend rustig. “U komt hier zomaar ongevraagd mijn praktijk binnenstormen, terwijl ik net met een patiëntje bezig ben. Dat is op z’n zachtst gezegd wel heel ongehoord gedrag, meneer Vrijlinckx.”


  “Sorry, ik kon hem niet tegenhouden,” kwam Corine nu hijgend in de deuropening staan.


  “Klopt, ik laat me niet tegenhouden als iemand het nodig vindt om zich ongevraagd in mijn privéleven te komen mengen. Zou u uw eigen gedrag ook niet ongehoord noemen, dokter? Achter mijn rug om met de schooldirecteur gaan praten en hem duidelijk maken dat ik de opvoeding van mijn zoon niet aankan, is dat niet zeer ongehoord?”


  “Dat is zeker niet zo bedoeld,” zei Lidy die nu tegenover hem was gaan staan. “Ik heb de beste bedoelingen met u en uw zoon, meneer Vrijlinckx, maar dit is niet het moment om het daar uitgebreid over te hebben. Zoals u ziet, ben ik hier aan het werk. Ik stel dus voor dat we elkaar spreken op een rustiger moment.”


  “Oh, dat stelt u voor!” viel de man zwaar uit.


  Maaike schrok zo van de zware stem van de boze man dat ze wegkroop achter de rug van haar moeder, die er zelf ook een beetje geschrokken naar stond te kijken en te luisteren.


  “Nou dokter, ik ben niet van plan om op uw voorstel in te gaan. Ik heb namelijk helemaal geen behoefte aan een gesprek met u of met wie dan ook. Mijn relatie met mijn zoon, dat is een zaak tussen mijn zoon en mij!”


  “Dat zal ik niet tegenspreken,” zei Lidy.


  “Mooi, dan zijn we uitgepraat. Dan bemoeit u zich vanaf dit moment alleen maar met de zaken die u wel aanbelangen.”


  “Ik kan dit niet zomaar loslaten,” schudde Lidy het hoofd. “Uw zoon is niet gelukkig en haalt zich allerlei ongelukken op de nek. Als dokter zie ik het als mijn plicht om hem in bescherming te nemen, want u beseft blijkbaar niet dat uw zoon u heel erg hard nodig heeft.”


  “Ik ben er meer dan genoeg voor hem!”


  “Dat spreekt zijn gedrag wel heel erg tegen, meneer Vrijlinckx. Uw zoon probeert op alle mogelijke manieren uw aandacht te trekken en iemand moet u erop wijzen dat u wat meer tijd voor hem vrij moet maken, want dat het anders helemaal mis met hem zal gaan.”


  “Ik herhaal, dokter, dat zijn uw zaken niet, noch die van iemand anders. Ik neem aan dat u werk genoeg heeft met uw praktijk en binnen uw eigen gezin. Mocht ik er ooit behoefte aan hebben, dan vind ik heus zelf wel iemand om mee te praten, u hoeft zich niet aan me op te dringen.”


  Lidy voelde zich behoorlijk opgelaten, maar ze wilde nu niet te fel met de man in discussie gaan. Niet alleen omdat dit noch de plaats noch het moment was voor zo’n discussie, maar ook omdat ze hem duidelijk wilde maken dat ze alleen het beste met hem voor had en met zijn zoon. Het was haar niet om een gevecht tussen vader en dokter te doen.


  “Misschien kunt u even in de wachtkamer wachten,” zei ze vriendelijk, in de hoop hem een beetje te kalmeren en straks rustig met hem over Jasper te kunnen praten. “Maaike is mijn laatste patiëntje vanmiddag en dus heb ik straks een half uurtje tijd voor u. Ik weet zeker dat we in die tijd tot een oplossing kunnen komen.”


  “U begrijpt het echt niet, hè!” viel de man echter heftig uit. “Ik ben alleen gekomen om u duidelijk te maken dat ik uw bemoeizucht niet op prijs stel, begrepen?”


  Lidy rechtte nu de schouders. Ze wilde Frederik Vrijlinckx van weerwoord dienen, maar daar kreeg ze de kans niet toe, want opeens draaide de man zich om en verliet met grote stappen de praktijkruimte.


  “Jeetje, wat een griezel, zeg,” viel Corine uit.


  “Zeg dat wel,” knikte de moeder van Maaike. “Ik sta hier te trillen op mijn benen.”


  Alleen Lidy zei niets. Zij wist waar de woede van Frederik Vrijlinckx vandaan kwam en al was hij dan nog zo nors en ondoordringbaar, dat betekende niet dat ze geen medelijden voor hem voelde.


  

  



  “Sorry, maar iemand die zo’n toon tegen me aansloeg, die zou ik echt niet verder helpen,” zei Corine, terwijl ze samen met Lidy en Petra een broodje at.


  “Ach, zijn verhaal is schrijnend,” nam Lidy het toch nog voor Jaspers vader op.


  “Weet ik, maar dat betekent nog altijd niet dat je zo onbeschoft mag zijn,” vond Corine. “Weet je dat hij me zomaar opzij duwde. Het scheelde niet veel of ik was tegen mijn bureau gevallen.”


  “Hij zal ondertussen ook al wel begrijpen dat dit gedrag niet kan,” reageerde Lidy. “Hij was gewoon kwaad.”


  “Zoveel was wel duidelijk, ja.”


  “Een blaffende hond is niet gevaarlijk,” wist Lidy.


  “Dat hoop ik dan maar,” zei Corine, zichtbaar niet overtuigd.


  “Het komt wel goed.”


  Lidy nam zich in elk geval al voor om het hier met Alex maar niet over te hebben. Dit voorval zou hem alleen maar sterken in de overtuiging dat zij zich beter niet met het leven van Jasper en zijn vader kon bemoeien. Hij zou zich zorgen maken en dat was nergens voor nodig. Zij wist waar ze mee bezig was.


  Nu wilde ze het gesprek op een luchtiger onderwerp brengen en dus vroeg ze aan Petra: “Vertel eens, hoe gaat het met je nieuwe liefde?”


  Meer aanzet had Petra niet nodig om met een stralende glimlach te antwoorden: “Geweldig. Echt waar, geweldig. Ik ben echt helemaal weg van hem en hij van mij. Gisteravond zijn we samen gaan wandelen in de stad en ik kan jullie vertellen, zo’n romantische avond heb ik nog nooit beleefd! Gewoon samen op een bankje naar de eendjes zitten kijken en praten over de toekomst, zalig was het.”


  “Warm moet het toch niet geweest zijn,” zei Corine, die een zweempje jaloezie niet goed wist te onderdrukken.


  “Hoeft ook niet,” reageerde Petra echter nog altijd even vrolijk. “We zaten de hele tijd zo dicht tegen elkaar aan dat we het meer dan warm genoeg hadden. Echt waar, Gilles, die straalt romantiek uit van zijn hoofd tot zijn tenen.”


  Ze liet een gelukzalige zucht horen aan het einde van die zin en Corine trok de wenkbrauwen op.


  “Ik ben blij voor jou,” zei Lidy. “En wanneer denk je dat we die knappe, romantische prins van jou eens te zien gaan krijgen?”


  Nu betrok het gezicht van Petra zichtbaar.


  “Dat zal nog niet voor meteen zijn. Morgen vertrekt hij jammer genoeg weer naar huis,” zei ze. “Hij had maar een paar dagen vakantie opgenomen en hij kan zijn werk natuurlijk niet zomaar in de steek laten.”


  “Wat voor werk doet hij?”


  Petra haalde de schouders op.


  “Iets in de informatica, maar laat ik daar nou net niet zoveel van begrijpen,” zei ze. “Ik heb er eigenlijk ook nog niet zoveel over gevraagd. Zijn werk, dat is niet belangrijk en het benadrukt alleen maar de grote afstand tussen ons. Ik hier, hij in Parijs, daar spreek ik liefst zo weinig mogelijk met hem over. Het bederft de sfeer.”


  “En wanneer zie je hem dan terug?” vroeg Lidy die al meeleefde met het jonge koppel.


  “Misschien ga ik volgende week naar Parijs,” zei Petra en haar gezicht begon weer een beetje te stralen. “Een weekend lang, stel je voor, zaaaalig.”


  “Zalig zeg dat wel. Parijs, dat is pas het toppunt van romantiek,” knikte Lidy. “Je kunt nergens beter zijn om een jonge liefde intens te beleven.”


  “Als je dat maar weet. Ik kijk er al naar uit om met hem op de trappen van de Sacré Coeur te staan of vanaf de Eifeltoren Parijs en de rest van de wereld aan onze voeten te zien liggen.”


  “Zolang je er nog maar al niet van droomt om met hem voor het altaar van die kathedraal te staan,” zei Corine.


  “Zeg, wat is jouw probleem?”


  “Probleem?”


  “Nou ja, je bent niet echt heel erg blij met mijn relatie, lijkt me.”


  “Ik ben heel blij voor jou,” sprak Corine haar collega tegen. “Ik zie je alleen niet graag zo hard van stapel lopen, Petra. We weten allemaal dat je al vaak teleurgesteld bent in de liefde en dat je daar elke keer kapot van bent. Het lijkt me dus verstandiger om het dit keer een beetje rustiger aan te pakken.”


  “Oh, dat lijkt jou verstandiger?”


  “Ja, inderdaad. Prille liefde is altijd overweldigend, maar je mag de realiteit ook niet uit het oog verliezen.”


  “En dat doe ik dus wel volgens jou?”


  “Meisjes, meisjes,” mengde Lidy zich in de discussie tussen de twee collega’s voor die uit de hand zou lopen. “Laat ons vooral geen ruziemaken. Corine bedoelt het goed, Petra. Ze wil niet dat je straks teleurgesteld achterblijft.”


  “En waarom gaat ze er meteen van uit dat Gilles me zal dumpen?”


  “Dat doe ik niet, ik waarschuw je alleen maar,” verdedigde Corine haar houding.


  “Nou, bij deze bedankt voor de waarschuwing, ik ga maar weer aan de slag voor we hier echt akelige dingen gaan zeggen.”


  Petra stond op en liep naar haar eigen kantoortje. Ze gooide de deur harder achter zich dicht dan echt nodig was en Corine keek veelbetekenend naar Lidy.


  “Dit kan alleen maar betekenen dat ze er zelf al niet meer helemaal gerust in is,” zei ze.


  “Tja, liefde kan soms een moeilijke hindernissenbaan zijn,” knikte Lidy. “Hoe dan ook, probeer het haar niet te moeilijk te maken en laat ons hopen dat ze dit keer inderdaad mister right aan de haak heeft geslagen. Ik moet er nu vandoor. Ik heb een afspraak met een oude vriendin in de stad en daarna haal ik Andy op, alleen naar huis komen, is geen optie voor hem tegenwoordig.”


  “Arme jongen,” zei Corine.


  “Ja, arme jongen,” knikte Lidy. “Maar ook arme mama, want zijn humeur staat op onweer sinds het ongeval. Nou, ik ga.”


  Ze stond op, liep haar praktijk uit en stapte in de auto. Ze keek uit naar de afspraak met Gerlinde. Het was minstens twee jaar geleden sinds ze haar oude studievriendin nog gezien had en ze vroeg zich af waar Gerlinde tegenwoordig zoal mee bezig was. Sinds ze haar studies geneeskunde ergens halverwege het derde jaar gestaakt had, omdat het toch niet helemaal haar ding bleek te zijn, was ze zowat van de ene baan in de andere gevallen en verhuisde ze regelmatig van de ene stad en zelfs van het ene land naar het andere. Gerlinde had geen man en geen kinderen en daar voelde ze zich prima bij. Eigenlijk waren Gerlinde en Lidy altijd al echte tegenpolen geweest, maar dat had hen precies ook zo’n goede vriendinnen gemaakt destijds. De een zette de ander namelijk aan tot dingen, die ze anders nooit gedaan zouden hebben. Nu was Lidy benieuwd of het nog altijd zo goed zou klikken tussen hen.


  

  



  “Och ja, we maken allemaal onze keuzes in het leven en soms wordt het pas heel laat duidelijk of die keuzes al dan niet de juiste zijn geweest,” zuchtte Gerlinde. Lidy zat er een beetje verbaasd naar te luisteren. Eigenlijk was het haar al vanaf het eerste moment van hun ontmoeting opgevallen dat Gerlinde veel minder opgewekt was dan dat zij dat in het verleden van haar vriendin gewend was. Er lag een zorgelijke trek om Gerlindes mond en de diepe rimpels op haar voorhoofd vertelden aan Lidy dat haar oude schoolvriendin niet zonder tobben door het leven ging. Als ze dan al eens een glimlach wist te produceren, dan lachten haar ogen niet mee zoals ze dat vroeger wel altijd deden. Het sprankelende meisje van weleer was duidelijk een vermoeide vrouw geworden.


  “Je mag het me zeggen als je vindt dat ik mijn boekje te buiten ga,” durfde Lidy na een tijdje dan ook op te merken. “Maar ik heb de indruk dat jij niet zo lekker in je vel zit.”


  “Die indruk is helemaal juist,” zei Gerlinde zonder twijfelen. “Ik voel me inderdaad niet zo goed in mijn vel. Weet je, ik kijk de laatste tijd steeds vaker om en dan vraag ik me af of ik wel de juiste beslissingen heb genomen in mijn leven tot nu toe.”


  “Tja, dan doen we allemaal wel eens een keer,” zei Lidy.


  “Weet ik, maar als jij terugkijkt, dan zie je dat een gezin hebt gesticht, dat je twee kinderen hebt voor wie je kunt zorgen en die later voor jou kunnen zorgen. Je bent een grote liefde verloren, maar je hebt toch nog een schat van een man gevonden. Je hebt daarnaast een boeiende carrière opgebouwd en je woont in een mooi huis. Wat kan ik daar tegenover stellen?”


  “Ik kan wel een paar dingen opsommen. Jij hebt bijvoorbeeld zowat de hele wereld gezien,” zei Lidy, schrikkend van de zwaarmoedige stemming van haar vriendin.


  “Ja, ik kan daar foto’s van tonen, maar die foto’s vind je ook in boekjes en op het internet. Die zijn zo vluchtig, al die herinneringen. Vaak was ik daar alleen of met mensen die ondertussen alweer uit mijn leven verdwenen zijn. Ik heb nog niks duurzaams opgebouwd, geen relatie, geen carrière, niks.”


  “Wat zeg jij nou? Je hebt me net verteld dat je zo’n mooie functie hebt binnen het bedrijf waar je nu werkt.”


  “Ja, maar ik voel me daar niet thuis. Ik ben geen type om mijn leven achter een bureau te slijten, zelfs al heb ik dan nog veel contact met de collega’s. Dat is mijn ding niet, Lidy. Ik zoek een baan met een uitdaging, een job waarin ik mijn hart kan leggen en waarin ik ook echt iets voor anderen kan betekenen. En ik zoek een partner aan wie ik mijn liefde kan geven en van wie ik liefde terugkrijg.”


  “Ik had nooit gedacht dat jij daar zo zou naar hunkeren.”


  “Nee, ik ook niet. Ik heb die gevoelens altijd onderdrukt. Als je jong bent, denk je dat je het allemaal wel alleen kan, dat je in staat bent om in je eentje de wereld te veroveren. Tenminste, dat dacht ik. Later, later, zei ik altijd tegen mezelf als het over standvastigheid ging, maar dan word je op een ochtend wakker en besef je dat een groot deel van je leven al voorbij is.”


  “Wat zou je dan willen gaan doen?”


  Gerlinde haalde de schouders op.


  “Ik heb steeds meer en meer spijt dat ik mijn studie geneeskunde heb opgegeven, maar daar is het nu echt te laat voor. Nu nog dokterstudies aanvatten, dat zou zinloos zijn. Tegen de tijd dat ik ben afgestudeerd, ben ik haast gepensioneerd.”


  “Niets is onmogelijk, maar ik begrijp dat je daar tegenop ziet,” knikte Anne. “Er zijn echter nog veel andere mogelijkheden in de sector.”


  Gerlinde zuchtte nog harder.


  “Och Lidy, je probeert me op te beuren, maar ik heb het gewoon verknald,” herhaalde ze. “Ik had het allemaal in handen, maar ik moest zo nodig de wereld ontdekken en vond alle anderen toch zo kleinburgerlijk.”


  “Misschien waren we dat ook wel,” zei Lidy. “Je hebt er geen idee van hoe wij naar jou opkeken. We hadden enorm veel ontzag voor iemand die alles opgaf om haar dromen achterna te reizen. Wat jij deed, dat wilden wij ook, maar we durfden niet of stelden andere prioriteiten.”


  “Is dat zo? Dat heb ik nooit geweten.”


  Er brak een glimlach door op het gezicht van Gerlinde, maar haar ogen lachten nog steeds niet en dat gebeurde ook niet meer in het verdere verloop van het gesprek.


  

  



  “En? Hoe was het op school?” vroeg Lidy zodra haar zoon in de auto stapte.


  “Slecht,” antwoordde hij kortaf.


  “Hoezo? Slecht?”


  “Het is helemaal niet leuk om op de speelplaats tegen de muur te moeten staan kijken hoe de anderen tikkertje spelen, mama. Zelfs tijdens gym zat ik daar maar te zitten en terwijl iedereen plezier maakte, kon ik alleen maar wat in een boekje lezen.”


  Lidy kon zich daar in het geval van haar zoon zeer zeker iets bij voorstellen. De jongen die altijd op de eerste rij stond als er gedold en gerend moest worden, die moest nu van aan de zijlijn toe kijken en Lidy besefte maar al te goed hoezeer dat in zijn hart ging.


  “Ach, het komt wel goed,” probeerde ze te sussen. “Nog een paar weken en dan ben je weer de oude, maar dan hoop ik wel dat je het voortaan een beetje rustiger aan doet.”


  “Oh nee, mam, niet zeuren! Ik mag toch wel weer bewegen als het gips eraf is?”


  “Zo, zo, dat toontje bevalt me niet, jongeman,” zei Lidy streng. “Het is niet omdat je geblesseerd bent en er de pest in hebt, dat je zo tegen je moeder uit kunt vallen.”


  “Sorry, maar het is gewoon zo oneerlijk. En dan met de auto naar huis, vreselijk!”


  “Oh, is dat zo? Ik weet zeker dat je zus straks sakkerend thuis zal komen, omdat ze in dit hondenweer met de fiets naar huis moest komen,” zei Lidy.


  “Had ze de fiets maar in de auto moeten leggen, maar dat wilde ze natuurlijk niet, want dan kon ze niet met haar vriendinnetjes naar huis rijden en de jongens bekijken.”


  Lidy kon een lachbui nu niet langer onderdrukken. Het was duidelijk dat Andy tegen alles en iedereen aanschopte, omdat hij het moeilijk had met zichzelf en met zijn hele situatie en dan herinnerde ze zich een voorstel van Carrie voor zaterdag.


  “Oh ja, ik ben je nog iets vergeten te vertellen,” zei ze vrolijk. “Zaterdag kun je naar een feestje.”


  “Een feestje?”


  “Juist, in Huize Zonzicht. Omdat ik aan de directrice vertelde dat je je thuis zit te vervelen, was ze zo vriendelijk om je uit te nodigen op hun lentefeestje en Steffie mag ook mee.”


  “Maar ik ken daar niemand,” mopperde Andy.


  “Ik zeg net toch dat je zus mee mag en er zijn daar genoeg kinderen die je kunt leren kennen. Trouwens, vroeger zat je altijd te springen om met me mee rijden als ik op bezoek ging in Huize Zonzicht.”


  “Vroeger toen ik klein was, ja.”


  “Juist en nu ben je groot en stoer, hè, maar dat betekent nog niet dat je te groot bent om in te gaan op een vriendelijke uitnodiging.”


  “Ik zie nog wel, mam,” zei hij, maar Lidy wist al dat hij toch zou gaan en zich uiteindelijk nog goed zou amuseren ook.


  Eenmaal thuis hielp ze haar zoon uit de auto, zette zijn boekentas bij zijn bureau en schonk een glas limonade voor hem uit. Wat ze op dat moment wel het minst verwacht had, was dat Andy plots begon te huilen.


  “Hé, wat is dat nou?” schrok ze.


  “Ik vind dit echt zo erg, mam,” snifte hij. “Ik kan niks doen. De juf moest me zelfs helpen op het toilet en iedereen heeft me daarmee uitgelachen.”


  “Oh, jongen toch,” zei Lidy en ze trok haar zoon dicht tegen zich aan. Andy huilde zelden of nooit. Hij bevond zich in een fase waarin hij de stoere jongen wilde uithangen en vooral niet wilde laten zien dat hij pijn of verdriet had. Dat hij nu de tranen zo de vrije loop liet, betekende echt wel dat het hem allemaal hoog zat.


  “Ik heb je al eens gezegd dat kinderen die je uitlachen, nooit je echte vrienden zijn,” deed ze een poging om hem wat op te monteren. “Ze proberen alleen wat stoer te doen onder elkaar en daarom zou je eigenlijk eerder medelijden met hen moeten hebben dan met jezelf.”


  Ze wist dat het makkelijker was om zoiets te zeggen dan om er ook daadwerkelijk mee om te gaan, maar ze moest iets doen om haar zoon te troosten.


  “Wil je misschien wat koekjes of een paar snoepjes?” vroeg ze.


  Andy schudde het hoofd.


  “Kun je me helpen met mijn huiswerk?” vroeg hij wel zacht.


  “Absoluut,” zei Lidy en ze keek een beetje verdoken op haar klok. Een kwartiertje had ze nog voor ze aan haar consultatie moest beginnen, maar tegen die tijd zou Alex er wel zijn en kon die deze taak van haar overnemen. Ze dacht opeens terug aan haar gesprek met Gerlinde. Iedereen had inderdaad wel eens van die momenten dat hij zich afvroeg of hij de juiste keuzes had gemaakt in het leven. Als zij geen arts was geworden, dan had ze misschien meer tijd met haar kroost kunnen doorbrengen. Maar anderzijds had ze dan waarschijnlijk Werner niet leren kennen en was ze haar grote roeping misgelopen. Ze was ervan overtuigd dat elke keuze en elke wending in het leven wel degelijk zijn doel had en dat je daar vroeg of laat altijd wel weer achter kwam. Ze kon alleen maar hopen dat Gerlinde ook dat punt zou bereiken en ze zou in elk geval wat nauwer contact houden met haar oude vriendin tot ze er zeker van was dat die weer goed in haar vel zat.


  

  



  “Verdorie, ook dat nog,” viel Petra uit en ze klopte zo hard op haar bureau dat alles wat erop stond vervaarlijk begon te daveren.


  “Zo, zo, problemen?” vroeg Corine, die net de telefoon had opgehangen.


  “Computers,” bromde Petra. “Die dingen doen het dus nooit als je hen echt nodig hebt.”


  Corine fronste de wenkbrauwen. Ze had al de heel voormiddag in de gaten dat Petra niet echt vrolijk en opgeruimd was. Blijkbaar kwamen de frustraties nu los.


  “Is de computer je enige probleem?” vroeg ze dan ook rechtuit aan haar collega. Petra sloot de ogen, ademde even diep in en uit en zei dan: “Nee, er is nog iets anders.”


  “Zoals ik al dacht. Gilles?”


  De ogen van Petra vlogen meteen weer open.


  “Jij vindt het natuurlijk geweldig dat je me erop kunt wijzen dat je me al eerder voor hem gewaarschuwd had,” viel ze tegen haar collega uit.


  “Absoluut niet,” deinsde Corine achteruit. “Ik wens je echt dé grote liefde toe. Maar wat is er gebeurd?”


  Petra zuchtte en probeerde duidelijk haar kalmte te bewaren.


  “Ik maak me zorgen,” zei ze. “Je weet dat ik normaal dit weekend naar Parijs zou gaan om hem op te zoeken.”


  “Ja?”


  Petra haalde opnieuw diep adem. Het viel haar duidelijk zwaar om dit te moeten vertellen.


  “Ik heb al twee dagen niets meer van Gilles gehoord.”


  “Hoezo niet?”


  “Ik heb geprobeerd van hem te bellen, maar dan krijg ik zijn antwoordapparaat. Als ik hem een berichtje stuur, komt er simpelweg geen reactie.”


  “Oh jee, ben je bang dat er iets met hem gebeurd is?”


  “Nee, ik kreeg gelukkig wel een mail waarin stond dat ik me geen zorgen hoef te maken, dat hij het gewoon heel druk heeft en dat hij contact met me opneemt zodra hij er tijd voor heeft.”


  “Zo.”


  “Ik weet wat je denkt,” rechtte Petra weer de rug. “Je denkt dat hij me op een vriendelijke manier probeert te dumpen, hè.”


  “Dat heb ik helemaal niet gezegd. Probeer niet altijd in mijn plaats te denken, alsjeblieft,” reageerde Corine nu ook bitsig. Ze begreep dat dit moeilijk was voor Petra, maar daarom hoefde ze haar nog niet zo aan te vallen.


  “Sorry.”


  Corine zag nu tranen in de ogen van haar collega staan en ze voelde opeens medelijden. Petra bedoelde dit allemaal goed, ze was echt op zoek naar de grote liefde en elke teleurstelling viel haar zwaar. Corine stond op, ging achter Petra staan en legde een hand op diens schouder.


  “Denk je zelf dat hij je probeert te dumpen?” vroeg ze toen voorzichtig.


  Het bleef een tijdje stil en dan antwoordde Petra met gesmoorde stem: “Ik weet het niet, maar het ziet er wel naar uit. Hoe kan ik dit anders verklaren? Normaal bellen we elkaar een paar keer per dag, sturen we berichtjes tussendoor en nu…”


  Haar stem brak en haar schouders begonnen te schokken.


  “Oh, meisje toch,” zei Corine. “Wat naar nou toch, maar je weet natuurlijk ook niet of je vriend niet gewoon de waarheid spreekt.”


  Petra veegde met een woest gebaar de tranen uit haar ogen en stond op van haar stoel.


  “Kom op, Corine, je weet wel beter. Heel lief dat je me probeert te troosten, maar het is toch duidelijk. Hij dumpt me en hij is gewoon te laf om me dat rechtuit te vertellen. Hij probeert net zolang afstand te houden tot ik het beu word en geen contact meer zoek. Waarom moet mij dit nu altijd overkomen? Iedereen om me heen lijkt erin te slagen om een stabiele relatie op te bouwen en mij lukt dat dus nooit. Ik bots altijd op mannen die me graag zand in de ogen strooien, me de hemel op aarde beloven en me vervolgens als een baksteen weer laten vallen.”


  Corine hield de opmerking ‘misschien zou je in het vervolg wat meer tijd moeten nemen voor je aan jezelf en anderen zegt dat dit dé man van je leven is’, wijselijk voor zichzelf. Ze besefte dat Petra nu weinig aan die opmerking zou hebben en dus zei ze: “Volgens mij moet je gewoon nog even afwachten. Als hij je echt wilde dumpen, dan zou hij toch niet gezegd hebben dat hij contact opneemt, zodra hij daar de tijd voor vindt.”


  “Kom op, Corine, je weet zelf ook dat dat onzin is. Hij probeert me rustig te houden, zo simpel is het.”


  De tranen kwamen terug en precies op dat moment opende Lidy de deur van haar praktijk en stapte ze het kantoor van Corine binnen. Eén blik op haar jongste assistente was genoeg om te beseffen wat er aan de hand was. Petra was wat dat betrof na al die jaren een open boek voor haar en de kinderarts wist jammer genoeg maar al te goed wat dit weer betekende voor de stemming in de praktijk. Petra zou haar best doen, maar ze zou er de komende dagen toch afwezig en triest bij lopen en ze zou verward en vergeetachtig zijn. Natuurlijk was dat niet het belangrijkste aan het liefdesverdriet van Petra, maar toch op z’n zachtst gezegd knap vervelend.


  Aan het begin van de dag was dat ook inderdaad zo, maar dan gebeurde er, rond het middaguur, iets wat de stemming totaal deed omslaan: er liep namelijk een onverwacht telefoontje van Gilles binnen op de mobiele telefoon van Petra en hij nodigde haar zowaar uit om dat weekend samen door te brengen in Duitsland.


  “Hij moet daar onverwacht voor het werk naartoe. Hij heeft zich uitvoerig verontschuldigd, maar hij heeft het echt berendruk gehad. Ik heb me dus zorgen gemaakt om niks.” Petra jubelde bijna. Haar ogen die net nog triest hadden gestaan, lichtten helemaal op.


  “Had ik je dat niet al gezegd?” vroeg Corine, maar eigenlijk had ze hier nog altijd geen goed gevoel bij.


  “We mogen al blij zijn dat we weer een opgewekte Petra in huis hebben,” zei ze even later tegen Lidy toen ze samen in diens kantoor waren om wat dossiers op te bergen. “Volgens mij zal deze opleving maar tijdelijk zijn, want het verhaal dat die kerel haar verkoopt, klopt niet.”


  “Nee, dat gevoel heb ik ook,” knikte Lidy. “Eerst heeft hij te druk voor zelfs maar een kort telefoontje en dan nodigt hij haar uit om een weekend naar hem toe te komen, niet in Parijs zoals eerst afgesproken, maar in Duitsland. Ik kan me vergissen, maar ik heb hier ook geen goed gevoel bij. Echt niet.”


  

  



  “Nee!” riep Jasper, terwijl hij de deur met een luide klap dichtgooide.


  Frederik Vrijlinckx was er echter sneller bij dan de jongen had verwacht en voor hij goed besefte dat zijn vader hem achterna was gekomen, voelde hij diens sterke greep al in zijn nek.


  “Hier blijven jij!”


  “Nee! Ik wil hier niet meer blijven! Ik haat je!”


  Jasper schopte en sloeg, maar zijn vader was te sterk.


  “Laat me los! Laat me los,” riep Jasper herhaaldelijk.


  Zijn vader was totaal niet onder de indruk.


  “Ik denk er nog niet aan,” zei hij. “Het wordt tijd dat je eens naar me luistert, ettertje dat je bent! Waar denk jij wel dat mee bezig bent?”


  Ondertussen had Frederik zijn zoon alweer naar binnen gesleept en hem in de keuken op een stoel neer geplant.


  “Weet je wat ik net van de directeur te horen heb gekregen? Hoe haal je het in je hoofd om die fietsbanden plat te zetten? Denk je echt dat je grappig bent?”


  “Ik wilde niet grappig zijn,” zei Jasper, terwijl hij driftig de tranen uit zijn ogen wreef. Hij wilde niet huilen. Hij was kwaad, niet verdrietig en hij wilde niet dat zijn vader het anders zou denken.


  “Natuurlijk is het niet grappig om fietsbanden plat te zetten. Ik was kwaad, niet vrolijk!”


  “Al die praatjes altijd! Jij moet je plaats kennen, jongen. Je bent een kind en ik ben je vader!”


  Jasper keek zijn vader nu recht in de ogen.


  “Je bent mijn vader, maar je bent er nooit!”


  De klap die Frederik hem gaf, kwam bij Jasper hard aan. Zijn wang kleurde meteen vuurrood, zijn lip trilde van pijn en woede.


  Ook Frederik was geschokt. Hij liet verschrikt zijn hand zakken en begon zich meteen uit te putten in verontschuldigingen.


  “Jasper, jongen, het spijt me zo,” beefde hij. “Het spijt me echt. Ik weet niet wat me bezielde. Ik had je niet mogen slaan. Ik wilde je ook helemaal niet slaan. Het gebeurde gewoon, heb je pijn?”


  Jasper zat eerst alleen maar naar zijn vader te staren, maar dan leek hij zichzelf weer in de hand te krijgen, sprong hij op en ging dreigend voor Frederik staan.


  “Ik haat je!” riep hij. “Ik haat je echt! Mama was lief voor mij, ze zorgde voor mij en deed me nooit pijn. Nu is mama dood en jou haat ik!”


  Hij balde de vuisten, keek zijn vader nog eens diep in de ogen en liep dan in de richting van de gang, de trap op en zijn kamer binnen. De klap van de deur deed de ramen in de keuken daveren. Frederik liet zich op zijn knieën zakken. De tranen die over zijn wangen gleden, voelde hij niet, want hij werd verscheurd door de rauwe kreet, die uit zijn keel naar boven kwam. Met de handen voor het gezicht huilde hij alle tranen die hij sinds de dood van zijn vrouw had binnengehouden. Alle pijn die hem had verteerd, maar waar hij geen uitweg voor had gevonden, kwam er nu uit. Hij schokte en snikte, maar er was niemand om hem te troosten. De telefoon die rinkelde, negeerde hij en hij wist achteraf zelfs bij benadering niet meer hoelang hij daar op de keukenvloer had zitten snikken.


  Het eerste wat hij deed, toen hij weer een beetje tot zichzelf was gekomen, was naar boven lopen, naar Jaspers kamer.


  Het verbaasde hem niet dat zijn zoon de deur niet voor hem opende. Hij had hem nooit eerder geslagen en het feit dat dat nu wel gebeurd was, zou hij zichzelf nooit vergeven.


  “Je mag niet zo hard zijn voor jezelf,” hoorde hij Lidy van de Poel even later door de telefoon zeggen. Zij was de eerste aan wie hij gedacht had, toen de ruzie tussen zijn zoon en hem geëscaleerd was en zijn zoon weigerde om nog met hem te praten. Hij had haar zonder verder nadenken gebeld en zij was zo vriendelijk om hem te woord te staan. Hij wist niet alleen dat zij hem zou begrijpen en Jasper zou willen helpen, maar hij wilde zich ook nog bij haar verontschuldigen.


  “Bij jullie in de praktijk heb ik me ook al zo aangesteld,” zei hij. “En nu met Jasper. Zojuist kregen we ruzie over het zoveelste schoolincident en gisteren over een stomme handdoek, die hij uit mijn badkamer had gehaald, terwijl hij zijn eigen badkamer en zijn eigen handdoeken heeft. Dat is toch niet normaal, dokter. Ik word al kwaad omdat mijn eigen zoon een handdoek van mij gebruikt.”


  “Daar zit de kern van het probleem,” pikte Lidy meteen in. “Je zoon heeft behoefte aan jouw aandacht en jij wilt hem vooral zelfstandigheid bijbrengen.”


  “Ik weet het, ik ben een slechte vader.”


  “Nee!” riep Lidy meteen. “Dat heb ik niet beweerd. Helemaal niet. “Je probeert je zoon net te leren dat hij op zichzelf moet kunnen rekenen in het leven en dat is in de gegeven omstandigheden ook heel begrijpelijk.”


  Frederik zuchtte luid.


  “Ik dacht dat ik het allemaal zo goed voor elkaar had,” zei hij. “Ik dacht dat ik zonder Laura alles toch in perfecte banen wist te leiden. Ik zie nu pas hoe verkeerd ik ben geweest. Ik heb mijn eigen zoon geslagen! Laura zou nooit meer tegen me spreken als ze dat had gezien!”


  “Ik weet zeker dat ze je zou begrijpen,” probeerde Lidy hem te kalmeren. “Maar vertel eens, waar is Jasper nu?”


  “Op zijn kamer en hij wil er niet uit komen.”


  “Heb je al met hem gesproken?”


  “De deur is op slot.”


  “Door de gesloten deur dan,” zei Lidy, want ze maakte zich echt wel zorgen om Jasper.


  “Ja, ik heb hem gezegd dat het vanaf nu allemaal gaat veranderen, dat ik meer tijd met hem ga doorbrengen. Ik heb hem ook gezegd dat ik zijn mama nog lang niet vergeten ben. Dat ik ook nog altijd om haar treur, maar dan op mijn eigen manier. Ik toon het niet, maar mij hart is bevroren sinds zij er niet meer is. De enige om wie ik nog echt geef, is Jasper. Ik zeg hem dat anders nooit, maar nu heb ik het wel gezegd. Alleen kan ik goed begrijpen dat hij het niet meer gelooft.”


  “Heeft hij geantwoord?”


  “Nee. Het is allemaal stil op zijn kamer. Akelig stil.”


  De schrik sloeg Lidy nu echt goed om het hart.


  “En je weet zeker dat hij op zijn kamer is?”


  “Ja natuurlijk, hij… Shit…” hoorde Lidy dan. “Shit, hij kan makkelijk weggeslopen zijn via zijn terras, dat uitkomt op het dak van de garage en de sprong naar de oprit is echt niet zo hoog. Hij doet dat weleens vaker om me op stang te jagen. Dat zal hij nu toch ook niet gedaan hebben? Ik moet gaan kijken.”


  Lidy hoorde de doffe klik van de telefoon en toen niets meer.


  

  



  “Het spijt me, maar ik moet er echt vandoor,” zei Lidy tegen haar vriendin Gerlinde die geheel onverwacht voor de deur stond net op het moment dat Lidy naar haar auto snelde om naar het huis van Jasper en zijn vader te rijden.


  “Zo, brandt het ergens?” vroeg Gerlinde wat spottend.


  “Zoiets,” zei Lidy gejaagd en echt niet in de stemming voor een grapje.


  “Hé, wacht even, je kijkt zo bezorgd. Er is toch niet echt iets ergs aan de hand?”


  “Ik weet het niet, Gerlinde, ik moet het nu gaan uitzoeken, maar het zou wel erg kunnen zijn.”


  “Wacht!”


  Zonder dat Lidy er erg in had, opende Gerlinde al de passagiersdeur van de doktersauto en stapte ze mee in.


  “Wat doe jij nou?” keek Lidy haar vriendin geschrokken aan.


  “Rijden maar en vertel me onderweg wat er aan de hand is,” zei Gerlinde. “Er is toch niets met je man of je kinderen? Je bent overstuur, ik kan je nu niet alleen laten.”


  Lidy schudde ontkennend het hoofd op de vraag van haar vriendin.


  “Nee, met mijn gezin is gelukkig niets aan de hand.”


  Dan vertelde ze aan Gerlinde spontaan het verhaal over Jasper en zijn vader. Het gesprek leidde haar enigszins af van de angst die nog steeds door haar lichaam joeg.


  “Jee, wat erg,” vond Lidy’s vriendin ook. “En nu maar hopen dat die jongen toch gewoon op zijn kamer zit.”


  “Ik vrees echt van niet,” zei Lidy. “Ik mag toch aannemen dat meneer Vrijlinckx de beleefdheid zou hebben opgebracht om me te bellen als hij zijn zoon op zijn kamer had aangetroffen. Ik heb nog een tiental minuten zitten wachten bij de telefoon, maar nu moet ik er naartoe. Ik mag er niet aan denken dat daar iets gebeurd is en ik niet zou gereageerd hebben.”


  “Is het niet verstandiger om de politie in te schakelen in zulke gevallen?” vroeg Gerlinde zich af.


  “Verstandiger misschien wel,” knikte Lidy. “Maar ik heb in de jaren praktijkervaring ook geleerd dat agenten, hoe goed hun bedoelingen ook, soms werken als een rode lap op een stier in gevallen als deze. Als Jasper thuis is weggelopen, zal hij zeker niet terugkomen als hij een politiewagen voor de deur van zijn huis ziet staan.”


  “Nee, daar zul je wel gelijk in hebben. Goh, ik wist niet dat het leven van een dokter ook nog eens zo spannend kon zijn.”


  Gerlinde leek opeens helemaal op te leven.


  “Oh, maar gelukkig is het meestal niet zo,” zei Lidy lachend. “Dit zijn zeer uitzonderlijke gevallen, echt waar. Meestal zit ik in mijn praktijk, hoor.”


  “Mmm, wonen ze ver, die mensen waar we nu naartoe moeten?”


  “Nee, niet echt. Een beetje buiten de stad, in wat wij de bloemenwijken noemen. Straten die eind jaren negentig gemaakt zijn en die allemaal de naam van een bloem dragen. Er staan voornamelijk grote, dure villa’s.”


  “Zo, geen sukkelaars dus.”


  “Op financieel gebied niet, nee, maar voor de rest hebben ze niet echt veel geluk gehad, de vader en de zoon waar we naartoe rijden.”


  “Tja, zo gaat het meestal in het leven hè, je kunt niet op alle vlakken scoren.”


  Lidy knikte, maar zat ondertussen ergens anders met haar gedachten.


  Ze was vanbinnen één brok zenuwen en dat kwam vooral door het verkeer dat maar niet leek te willen opschieten. Zo ging het nu altijd als je ergens heel snel wilde zijn. Alle lichten leken opeens op rood te staan en de andere chauffeurs hadden blikbaar niet de minste haast. Nerveus tokkelde de arts met haar voet op de grond en haar vingers op het stuur, terwijl ze wachtte voor een zoveelste rood stoplicht.


  Ze toeterde herhaaldelijk en foeterde dat het een lieve lust was, maar raakte op die manier haar frustraties niet kwijt en ging ook geen meter sneller vooruit.


  Gerlinde was ondertussen rood aangelopen van pure spanning. De adrenaline gierde door haar lijf. Hier gebeurde nog eens wat, dacht ze.


  Toen ze eindelijk toch stopten voor de grote villa met ruime oprit waar vader en zoon Vrijlinckx bleken te wonen, ontsnapte een kreet van verrukking aan haar mond.


  “Wat een geweldig huis, prachtig,” zei ze.


  Lidy was het daar helemaal mee eens, maar kon zich nu niet op het huis concentreren. Ze reed door de ingangpoort die wagenwijd openstond en kwam met snerpende banden tot stilstand op het grint net voor de garagepoort. Het eerste wat Lidy instinctief deed, was kijken naar het raam boven de grote garage. Tot haar schrik zag ze dat dat raam helemaal open stond en dan de gordijnen naar buiten waaiden. Als dat, zoals ze dacht, de kamer van Jasper was, dan voorspelde dat open raam maar weinig goeds. Snel stapte ze uit de auto en liep ze naar de voordeur. Ze stond net op het punt om op de bel te drukken toen ze iemand achter zich hoorde roepen: “Dokter Van de Poel! Dokter Van de Poel!”


  Lidy keek om en het gezicht waarmee Frederik Vrijlinckx haar richting kwam uitgelopen, vertelde haar precies waar ze zo bang voor was: Jasper was verdwenen. Dat hoefde ze zijn vader niet vragen, dat zag ze aan zijn verwaaide haren en zijn rood omrande ogen. Zijn schouders hingen van ontgoocheling naar beneden en de hand die hij haar even later reikte, voelde slap en koud.


  

  



  “Als Jasper iets overkomen is, dan hoeft het voor mij ook niet meer,” zei Frederik Vrijlinckx, terwijl hij met beide handen door zijn lange haren streek waarna hij zijn vermoeide hoofd even in die handen liet rusten. “Ik heb mijn eigen zoon misschien de dood ingejaagd. Welke vader doet zoiets?”


  Hij keek naar Lidy, maar ze had niet het gevoel dat hij haar echt kon zien en al zeker niet dat hij een antwoord van haar verwachtte. Zijn ogen stonden verdwaasd, de trek om zijn mond was hard. Ze wist dat, wat er vandaag ook nog gebeurde, ze deze man in geen geval alleen mocht laten.


  “Het komt wel goed,” hoorde ze zichzelf zeggen. “Het komt allemaal wel goed. Jasper is boos weggelopen, maar hij komt snel weer terug. Hij zal beseffen dat hij geen andere keuze heeft. Hij is nog te klein om zich alleen te redden.”


  “Ja, en dat baart me nu juist zoveel zorgen. Er lopen overal duistere figuren rond daar buiten, om nog maar te zwijgen van het moordende verkeer. Een kind dat overstuur is… Stel dat hij zomaar de straat op rent.”


  Zijn stem stokte.


  “Vooral niet aan de ergste dingen eerst denken,” liet Gerlinde zich nu horen. “Je moet positief blijven. De politie is op zoek, hij kan nog niet ver weg zijn.”


  Frederik keek haar verstoord aan, alsof hij de vrouw die bij Lidy was nu pas opmerkte.


  Gerlinde leek even te aarzelen, maar zei toen: “Ik weet hoe een kind dan denkt, want ik ben vroeger ook een keer thuis weggelopen. Woest was ik op mijn moeder, die altijd wat aan te merken had op mijn vrienden en vriendinnen. Ik ben ervandoor gegaan, vast overtuigd van het feit dat ik nooit terug zou komen. De eerste uren bleef ik maar stappen, maar toen begon het te regenen en kwamen de angst en de tranen. Ik wilde helemaal niet weg van huis. Ik was kwaad, maar ik vond het vreselijk zo alleen op straat. Ik ben teruggegaan en schrok vreselijk toen ik die hele politiemacht voor onze deur zag staan. Ik had er geen idee van dat ze allemaal voor mij kwamen. Ik dacht dat er iets gebeurd was met mijn moeder. Ik ben nooit zo blij geweest van mijn moeder terug te zien en zij mij. We zijn huilend in elkaars armen gevallen en ik heb er zelfs nooit meer aan gedacht om weg te lopen. Ik besefte toen pas hoe goed het thuis wel was.”


  “Oké, maar jij kwam in een warm huis met een moeder die op je wachtte,” zei Frederik.


  “Absoluut, maar mijn vader was er niet. Die is gestorven toen ik vijf was en die heb ik de rest van mijn kindertijd en mijn hele jeugd heel erg gemist. Ik mis hem nog steeds en ik denk elke dag aan hem.”


  Gerlinde keek Frederik diep in de ogen.


  “Je gaat als kind die verloren ouder ook idealiseren, weet je. Ik kan me nog maar heel weinig van mijn vader herinneren. Ik weet dat hij me dikwijls op zijn schouder zette zodat ik groter leek en overal overheen kon kijken. Ik voelde me dan zo belangrijk en sterk, dat weet ik nu nog. Ik weet ook dat hij me elke avond nog een kusje kwam geven voor het slapengaan, dat is alles. Maar als kind stelde ik me nog veel meer dingen voor. Dan meende ik te weten dat mijn vader altijd de leuke dingen met me deed en dat mijn moeder er alleen maar was om te zeuren. Nu besef ik dat dat niet zo was. Ik had een schat van een moeder, ik heb mijn vader alleen geïdealiseerd, omdat hij er zo vroeg niet meer was.”


  Frederik luisterde nu geboeid.


  “Natuurlijk moest mijn moeder vaak streng zijn,” ging Gerlinde verder. “Natuurlijk had ze ook vaak verdriet en liet ze me daardoor in het begin misschien wat aan mijn lot over. Ze sprak bijna nooit over mijn vader en terwijl ik dat als verraad zag, deed zij dat om mij te ontzien. Ze dacht dat ik minder aan papa zou denken als we minder over hem spraken. Ze wilde mijn jeugd niet verstoren door altijd over het verleden te beginnen. En dat terwijl ik er zo’n behoefte had aan verhalen over mijn vader, om het beeld dat ik van hem had, compleet te maken. Ik wilde weten hoe hij met me omging, hoe hij met zijn vrienden omging, of hij vaak lachte, wat hij graag at, dat soort dingen. Als ik mijn moeder daar naar vroeg, dan werd ze kwaad of klapte ze dicht en dat heeft me veel verdriet gedaan.”


  “Ik heb Jasper ook al veel verdriet gedaan,” zei Frederik.


  “Maar niet bewust, daar ben ik van overtuigd,” zei Gerlinde en Lidy zat verbouwereerd naar haar vriendin te luisteren. Niet alleen had ze zelf ook nooit beseft hoe zwaar het gemis van haar vader op Gerlinde gewogen had, ze zag opeens ook een heel andere kant van haar vriendin. Gerlinde drong veel gemakkelijker tot Frederik door dan zij. “Je probeert je pijn te ontlopen,” hoorde ze Gerlinde zeggen. “Je stort je op je werk, anderen storten zich in de drank, weer anderen gaan zo snel mogelijk op zoek naar een andere partner. Je denkt dat alles beter is dan door je verdriet heen te moeten, maar dat is een verkeerde gedachte. Ooit komt er een dag dat het verdriet je inhaalt, je kunt het niet altijd voor blijven. Om de ergste pijn te doorstaan en zelfs te verslaan, moet je dwars door je verdriet heen, hoe zwaar je dat ook valt. Kijk, ieder mens heeft littekens op zijn ziel, maar alleen als je bereid bent om met die littekens te leven, kunnen ze ook iets positiefs voor je gaan betekenen.”


  Lidy zat nu nog net niet met open mond naar Gerlinde te luisteren. Ze had echt nooit geweten dat haar vriendin zoveel levenswijsheid in zich droeg. De manier waarop ze Frederik over haar eigen ervaringen vertelden en waarop ze hem deed inzien dat hij misschien wel verkeerd bezig was, maar dat het nooit te laat was om dat in te zien, dwong Lidy’s respect af en ze zag dat ook Frederik er iets aan had.


  “Als Jasper straks terug thuis is, dan weet ik zeker dat je het anders aan gaat pakken,” kreeg Frederik nu van Gerlinde te horen. “Maar wat je vooral niet mag doen, is je schuldig voelen. Er is géén perfecte manier om met zo’n verlies om te gaan of om kinderen op te voeden. Iedereen moet zijn eigen weg zoeken en daar zijn ook jij en je zoon mee bezig. Hier gaan jullie sterker uitkomen, daar ben ik van overtuigd.”


  Frederik knikte. Hij zat aan tafel, als een gebroken man. Met gebogen hoofd, zei hij: “Als mijn zoon gezond en wel terugkomt, dan krijgt hij een hele nieuwe vader, dat zweer ik. Dan krijgt Jasper een vader waar hij iets aan heeft. Een vader die er voor hem is als dat nodig is en die hem vertelt over zijn moeder en over hoe erg hij haar mist. Jasper zal nooit meer het gevoel krijgen dat ik mijn vrouw vergeten ben en hij zal ook nooit meer het gevoel krijgen dat ik niet meer van hem hou. Die jongen is het mooiste en het belangrijkste wat ik nog heb in mijn leven en dat zal ik hem heel snel duidelijk maken. Ik hoop zo dat hij straks weer thuis komt, dat deze nachtmerrie snel achter de rug is.”


  “Hij zál gezond en wel terugkomen, daar ben ik van overtuigd,” zei Gerlinde en ze raakte de hand van de man tegenover haar voorzichtig aan. Hij keek haar dankbaar aan, legde heel even zijn hand over de hare en dan hoorden ze opeens de deur achter hen opengaan. De agent die eerst verscheen deed de angst toeslaan, maar toen Lidy achter de grote man de jongen met grote, bange ogen zag staan, durfde ze eindelijk weer opgelucht adem te halen.


  Heel even maar bleef Frederik zwijgend naar zijn zoon zitten kijken, toen sprong hij op en rende naar hem toe. Jasper leek ook even te aarzelen. Hij deed een stap naar achteren, bang dat zijn vader nu nog kwader zou zijn en hem nog een klap zou verkopen, maar toen hij voelde hoe zijn vader hem in de armen trok, nestelde hij zich tegen hem aan en begon hij luid te huilen.


  “Ik wilde helemaal niet weglopen, papa, en ik wil ook niet naar de gevangenis of naar een ander gezin. Ik wil bij jou blijven en ik haat je helemaal niet.”


  “Niemand gaat hier naar een gevangenis, een ander gezin of waar dan ook naartoe,” zei Frederik.


  “Een jongen uit mijn klas is ook een paar keer thuis weggelopen en die woont nu bij andere mensen,” zei Jasper.


  “Maar dat gaat bij jou niet gebeuren. Jij hoort bij mij en ik hoor bij jou. Jij en ik, wij gaan samen de draad oppikken en we gaan elkaar vanaf nu steunen. Het spijt me dat ik je zoveel alleen heb gelaten, jongen en je moet weten dat ik zielsveel van je moeder hield en dat ik haar nog alle dagen mis.”


  Niemand in de kamer hield het nog droog toen Jasper antwoordde: “Ik mis mama ook heel erg en ik wil jou niet kwijt, papa. Ik wil voor altijd bij jou blijven, je bent niet alleen.”


  “Jij bent ook niet alleen, jongen, nooit meer,” zei Frederik met een stem dik van emoties en Lidy veegde de tranen van haar wangen, terwijl Gerlinde in haar handtas op zoek ging naar een zakdoek. Het waren zowel tranen van verdriet om de moeder die hier zo gemist werd als van vreugde om de terugkeer van Jasper en om het feit dat vader en zoon elkaar nu eindelijk ook weer figuurlijk gevonden hadden.


  

  



  “Verdorie, dit is helemaal niet mijn gewoonte,” zei Gerlinde, terwijl ze afkeurend naar haar rood aangelopen ogen keek in de het spiegeltje boven haar passagierszetel.


  “Je hoeft je niet te verontschuldigen, omdat je emoties hebt getoond,” zei Lidy.


  Gerlinde zuchtte.


  “Och, ik heb het nooit gewend geweest,” zei ze. “Ik heb altijd geleerd om hard en zelfverzekerd te zijn. Daarom had ik ook zo te doen met Jasper. Ik weet hoe moeilijk het is als mensen als kind al van je verwachten dat je je emoties inslikt.”


  “Je bent een grote hulp geweest,” zei Lidy.


  “Waarom? De jongen is vanzelf teruggekomen.”


  “Ja, maar jij hebt zijn vader milder gestemd.”


  “Oh nee, dat heeft Jasper zelf gedaan. Hij is uit zichzelf teruggekomen en zijn vader was al milder gestemd. De verdwijning van zijn zoon heeft hem de ogen geopend, niet ik.”


  “Zou kunnen, maar ik heb gezien waar jij toe in staat bent, Gerlinde. Zoals jij op Frederik hebt ingepraat, dat heeft mij echt met verstomming geslagen. Er ligt een toekomst voor jou open in de wereld van de hulpverlening.”


  Gerlinde klapte onmiddellijk het spiegeltje dicht en keek Lidy verbaasd aan.


  “Denk je dat echt?”


  “Nee, ik denk het niet. Ik ben ervan overtuigd,” zei Lidy, terwijl ze ondertussen haar aandacht ook bij de weg hield, want het was druk op het kruispunt dat ze over moesten.


  “Waar zie je me dan aan de slag gaan?” wilde Gerlinde weten. “Ik heb geen diploma in die richting.”


  “Je zou opnieuw naar school kunnen gaan,” zei Lidy. “Een opleiding tot sociaal assistente bijvoorbeeld.”


  “Meen je dat nou?”


  Lidy lachte.


  “Waarom vraag je dat toch altijd? Ik meen dat zeker. Je weet toch zelf ook wel dat je goed bent met mensen. Uitzonderlijk goed zelfs.”


  “Ik vind het zo bijzonder dat jij dat zegt,” zei Gerlinde. “Echt waar, je maakt er mij gelukkig mee. Ik heb dit nooit in mezelf gezien.”


  “Dan is het echt de hoogste tijd om je daar bewust van te worden. Jij kunt andere mensen gelukkig maken. Mensen nemen nu eenmaal veel sneller iets aan van lotgenoten. Dat bewijs is net geleverd bij Frederik. Voor mij was die man ondoorgrondelijk, jij had hem zo ontdooid. Oké, het weglopen van Jasper heeft hem de ogen geopend, maar jij hebt hem dat extra duwtje gegeven. Chapeau, Gerlinde, echt waar, chapeau.”


  Gerlinde keek met een glimlach op de lippen uit het zijraampje van de auto. Haar gedachten zaten nu bij de toekomst die nog voor haar open lag. Als haar vriendin gelijk had, dan moest ze daar inderdaad werk van maken. Een gevoel van opwinding ging door haar heen. Voor het eerst in heel lange tijd zag ze weer een mooie toekomst voor zichzelf.


  In de praktijk van dokter Van de Poel was ondertussen ook een ernstig gesprek aan de gang en dan wel tussen collega’s Petra en Corine. Corine zag namelijk maar al te goed hoe haar collega leed onder de onzekerheid in haar relatie. Enerzijds wilde ze zich niet met de situatie bemoeien, anderzijds kon ze niet lijdzaam zitten toekijken.


  “Als je je twijfels hebt, dan moet je hem daar direct mee confronteren,” gaf ze haar collega als goede raad mee.


  “Hoe? Als ik hem aan de telefoon heb, is het altijd snel, snel en voor de rest zegt hij gewoon dat ik me geen zorgen hoef te maken. Oké, hij heeft me uitgenodigd voor dit weekend in Duitsland, maar ik weet niet wat ik daarvan moet denken.”


  “Hij gaat daar voor zijn werk naartoe en hij wil jou graag mee nemen, niks mis mee, toch?” meende Corine. Petra zag dat duidelijk anders.


  “Hij blijkt daar nu helemaal niet voor het werk naartoe te gaan. Waarom zegt hij dan eerst van wel? Ik begrijp er niks meer van, maar ik vrees dat hij me gewoon uit Parijs weg wil houden.”


  “En waarom zou hij dat doen?”


  Petra haalde de schouders op en beet op haar lip om de tranen, die alweer naar buiten dreigden te komen, tegen te houden.


  “Omdat hij in Parijs iets voor mij te verbergen heeft waarschijnlijk.”


  “Als je dat denkt, dan moet je misschien voor de verrassingsaanval gaan.”


  “Pardon?”


  “Je rijdt naar Parijs en je verrast hem gewoon.”


  Petra schudde het hoofd.


  “Kan niet,” zei ze. “Zelfs al zou ik willen, ik weet niet eens waar ik naartoe zou moeten.”


  “Hoezo niet?”


  “Ik ken zijn adres niet.”


  Corine trok geschrokken de ogen wijd open.


  “Hij heeft je nooit verteld waar hij woont?”


  “Nee, en ik heb hem daar gek genoeg ook nooit naar gevraagd. Och ja, zijn adres leek me nog niet zo belangrijk. Ik heb zijn telefoonnummer en zijn mailadres.”


  “En waar werkt hij?”


  Petra aarzelde, maar moest dan toch opnieuw de schouders ophalen.


  “Je meent het niet!” viel Corine uit. “Als ik het goed begrijp, dan kan hij simpelweg het contact verbreken en vind jij hem nooit meer terug.”


  De woorden floepten uit haar mond en ze wist pas hoe confronterend ze waren toen ze Petra in elkaar zag krimpen.


  “Ja,” moest die dan uiteindelijk schoorvoetend en met hese stem toegeven. “Ja, dat is zo.”


  “Jeetje,” schudde Corine het hoofd.


  “Dom, ik weet het,” zuchtte Petra.


  “Ik zou het eerder té goedgelovig dan dom noemen,” zwakte Corine die uitspraak wat af. “Maar je kunt het natuurlijk ook helemaal anders aanpakken. Je zegt hem dat je het niet ziet zitten om met hem naar Duitsland te gaan voorlopig. Zeg dat je naar Parijs wilt komen om te zien hoe hij daar leeft. Hij kan daar normaal weinig op tegen hebben, hij is ook al bij jou thuis geweest, toch.”


  Petra stond zichtbaar na te denken.


  “Zou ik dat durven?”


  “Waarom niet? Wat heb je te verliezen? Als hij oprecht is, dan zal hij je eerlijk zeggen waarom het beter is dat je niet komt of hij zal je met open armen welkom heten. Als hij dat niet doet, dan weet je genoeg.”


  “Je hebt gelijk,” begreep Petra. “Maar ik ben bang voor zijn reactie.”


  “Angst is een slechte raadgever, Petra, en hoe langer je deze situatie laat voortslepen, hoe meer pijn je ervan zal hebben.”


  “Ja, dat is waar. Je hebt gelijk. Ik bel hem straks.”


  “Doe dat,” zei Corine. “Ik duim voor je.”


  Hoewel ze meende wat ze zei, wist Corine dat haar steun overbodig was en dat de korte relatie van Petra met haar droomman Gilles ten dode was opgeschreven.


  

  



  “Je mag gerust zijn, Amber doet het hier goed,” vertelde Carrie Verlaan aan Lidy. “Het is een leuk kind en dat merk je ook aan de manier waarop de andere kinderen op haar reageren. Ze heeft hier al heel veel vriendjes in zeer korte tijd.”


  “Heb je haar moeder nog gezien?”


  “Ze is hier gisteren nog geweest en ik moet zeggen: ze was heel rustig. Ze heeft hulp gezocht en is vast besloten om af te kicken zodat ze haar dochter zo snel mogelijk terug kan krijgen.”


  “Ik heb dus de juiste beslissing genomen?” vroeg Lidy nog wat onzeker.


  “Je hebt absoluut de juiste beslissing genomen,” hoorde ze Carrie met nadruk zeggen. “Amber was echt hoognodig aan een break toe en haar moeder moest dringend eens worden wakker geschud. Het blijft nu afwachten of ze zich daadwerkelijk aan de belofte van het afkicken zal houden, maar het begin is gemaakt en ze heeft meer dan een stevige waarschuwing gekregen. Volgens mij zijn haar ogen opengegaan en weet ze nu wat ze mist zonder Amber. Het zou wel eens dé stimulans kunnen zijn om haar leven eindelijk weer in handen te nemen. De kinderbescherming volgt deze zaak ondertussen op de voet en je mag gerust zijn, Lidy. Het gaat goed met Amber hier.”


  “Mooi,” zei Lidy en ze voelde zich daadwerkelijk een stuk opgeluchter na dat telefoontje. Natuurlijk wist ze zelf ook wel dat ze de juiste beslissing had genomen door uiteindelijk ook de officiële instanties bij deze zaak te betrekken, maar het deed goed om hier ook bevestiging over te krijgen van iemand die thuis was in deze wereld. Het was waar dat het welzijn van Amber vooruit was gegaan en dat ze het welzijn van het kind alleen maar konden verzekeren als ze in een beschermende omgeving werd opgenomen en in de gaten werd gehouden door mensen, die wisten waarmee ze bezig waren.


  Na het geruststellende telefoontje liep Lidy naar het privégedeelte van het grote doktershuis. Ze vond er haar eigen zoon Andy op de bank met een stripverhaal. Hij had ondertussen al geleerd hoe hij een boekje vast kon houden met zijn gipshanden, maar lezen was nooit echt zijn favoriete bezigheid geweest. Dat zag Lidy nu ook duidelijk aan zijn norse gezicht. Ze wist dat hij zat te balen, omdat de klas vandaag op sportdag was terwijl hij alleen thuis moest zitten.


  “De juf heeft je gezegd dat je mee mocht om scheidsrechter te spelen,” zei ze nadat ze bij hem op de bank was gaan zitten.


  “Dat zou helemaal verschrikkelijk zijn, mama,” reageerde haar zoon echter. “Dan zie ik iedereen voetballen of basketballen en dat zit ik daar aan de kant.”


  Lidy streek haar zoon over het haar.


  “Komt wel goed, jongen,” zei ze. “Over een paar dagen gaan we op controle en de kans is groot dat je dan tenminste al van het gips wordt verlost.”


  De ogen van Andy lichtten op.


  “Ik zal zo blij zijn,” zei hij. “Ik verveel me echt, mama.”


  “Dat begrijp ik jongen, maar misschien heb ik wel iets wat je af kan leiden. Wat denk je ervan om boer Kees te helpen?”


  “Boer Kees helpen? Hoe kan dat mama?”


  “Nou, het werkje dat boer Kees voor je heeft, kun je best wel aan, volgens mij.”


  “Wat is het dan?”


  “Een poezenprobleempje,” bleef Lidy bewust vaag en ze kon met moeite haar lach inhouden, toen ze de ogen van Andy nog meer zag oplichten. Niet verwonderlijk, want als er dieren aan te pas kwamen, had Lidy altijd meteen de aandacht van haar zoon en dochter.


  Het was waar dat ze gehoord had van het probleem bij boer Kees, maar echt toevallig was dat niet gekomen. Ze had de boer vanmorgen gebeld juist omwille van Andy. Ze wist dat hij altijd wel wat hulp op de boerderij kon gebruiken en dat er toch iets moest zijn wat Andy vandaag voor hem zou kunnen doen. Al was het maar de kudde schapen in de gaten houden of een paar geiten begeleiden naar een ander weide.


  “Als hij maar iets te doen heeft waar hij zijn handen niet te veel bij moet belasten,” had ze gezegd en boer Kees had meteen een opdracht gevonden.


  “Eén van onze katten is een paar dagen geleden onder een auto terechtgekomen en dat terwijl ze net een nest had,” zei hij. “Mijn zoon zorgde voor de kleintjes, maar hij is nu weer naar de stad vertrokken om te studeren en ik zie het niet zitten om die jongen met de hand te voederen, terwijl hij door het lint gaat als ik het niet doe. Is dat niets voor Andy, denk je?”


  “Ik denk dat het schitterend baantje is voor Andy,” had Lidy meteen enthousiast gereageerd. “Melk geven kan niet te belastend zijn voor zijn polsen en hij zal zich meteen nuttig voelen. Bovendien weet je ook hoe gek Andy is op dieren.”


  “Laat hem dan maar langskomen of nee, weet je wat: ik breng de poesjes bij jullie langs, dat is vast gemakkelijker voor iedereen en mijn zoon kan dan dit weekend bij jullie aanlopen als hij de katjes wil zien. Als ze groot genoeg zijn, komen ze vanzelf wel weer op de boerderij terecht,” zei de boer die amper een straat van het doktershuis af woonde. Lidy vond het een schitterend plan en precies zoals de dokter had verwacht, sprong haar zoon van de bank, zodra ze hem vertelde dat het nest met de vier jonge katjes ondertussen was overgebracht naar hun eigen schuur waar ze nu op hun flesjes melk wachtten die Rosy alvast had opgewarmd.


  “Als je maar niet vergeet dat je morgen wel naar school gaat,” riep Lidy hem nog na toen hij al bij de keukendeur was. “Je kunt voor en na school voor die diertjes zorgen.”


  “Ja hoor, mam!”


  De deur klapte dicht en Lidy zag haar jongste over het gras huppelen richting schuur. Dit was dus duidelijk dé oplossing voor dit probleem.


  

  



  “Het is gebeurd, ik ben ingeschreven,” zei Gerlinde zonder verdere inleiding. Ze stapte de dokterskeuken binnen, gooide haar handtas op een stoel en ging met een luide zucht zitten. “Ik heb het gevoel dat ik in het diepe ga springen, maar ik voel me er wel veilig bij, Lidy,” zei ze. “Ik denk dat ik eindelijk mijn roeping in het leven heb gevonden. Geneeskunde was niet helemaal mijn ding, maar ik heb wel altijd iets in de sector willen doen. Oh, jij bent geweldig. Hoe kan ik je ooit bedanken?”


  “Waarvoor?”


  “Ja zeg, zonder jou zou ik nu niet ingeschreven zijn om een jaar te gaan studeren.”


  “Echt? Heb je dat echt gedaan?”


  “Absoluut.”


  “Geweldig!” jubelde Lidy nu ook.


  “Als ik nu nog een deeltijds baantje vind waarmee ik mijn studies kan combineren, dan is het inderdaad geweldig,” knikte Gerlinde. “Voorlopig zing ik het financieel nog wel een tijdje uit, maar dat kan natuurlijk niet blijven duren. Studeren kost ook geld en ik heb mijn vaste baan al opgezegd.”


  “En aan wel baantje had je gedacht?”


  “Geen idee, als het maar iets is dat te combineren valt met de studies.”


  “Oké, ik kijk voor je rond,” beloofde Lidy. “Mag ik je dan nu een glaasje bubbels aanbieden om het te vieren?”


  “Dat mag je zeer zeker, maar ik kom jou en Alex eigenlijk uitnodigen om zaterdag met mij een hapje te gaan eten, om jou te bedanken.”


  “Alleen als wij mogen trakteren,” zei Lidy.


  “Ja zeg, ben je gek. Ik kom jullie uitnodigen en jullie gaan trakteren.”


  “Dat is wel de voorwaarde. Jij hebt je geld nodig voor je studie.”


  “Ja maar…”


  Lidy hief de handen op.


  “Graag of niet,” zei ze. “Als wij niet mogen betalen, dan gaat het feestje niet door, zo simpel is het.”


  “Je zet me voor het blok.”


  “Heel juist.”


  “Nou ja, goed dan.”


  “Prachtig. We hebben een deal. Zaterdag gaan we uit eten,” zei Lidy en dan liep ze naar de ijskast om er een van de flessen champagne uit te halen die ze altijd in voorraad had voor speciale gelegenheden als deze.


  En zo trof Alex de twee vriendinnen aan toen hij een kwartier later thuiskwam.


  “En ik maar denken dat mijn vrouw altijd hard aan het werk is,” lachte hij.


  “Ik vrees dat ik een slechte invloed op haar heb,” grapte Gerlinde terug voor ze kennismaakte met de echtgenoot van haar oude schoolvriendin.


  “Leuke vrouw,” zei diezelfde man toen Gerlinde een klein uurtje later naar huis was en Lidy, Alex, Andy en Steffie samen aan tafel zaten.


  “Ja, inderdaad, ik heb haar ook altijd heel aardig gevonden,” beaamde Lidy. “Al had ik de voorbije jaren hier en daar berichten opgevangen over het feit dat ze een beetje losgeslagen en de weg kwijt was. Gelukkig lijkt dat allemaal weer in orde te komen.”


  “Dankzij jou.”


  “Nou ja. Toevallig heeft ze hier kennelijk haar roeping gevonden.”


  “Ze heeft, zo lijkt me, hier ook nog wel iets anders gevonden.”


  “Hoe bedoel je?”


  “Kom op, schat, je gaat me toch niet vertellen dat je dat nog net hebt opgemerkt, jij die altijd zo sterk bent in zulke dingen.”


  Lidy stopte even met eten.


  “Echt Alex, ik heb totaal geen idee van waar je het over hebt.”


  “Over haar gevoelens,” zei Alex.


  “Haar gevoelens?”


  “Je ziet het echt niet, hè.”


  “Nee, en ik zou graag willen dat je specifieker bent.”


  “Die man waar ze het de hele tijd over heeft, die meneer…”


  “De vader van Jasper?”


  “Ik weet niet van wie hij de vader is, maar ik weet wel dat je vriendin meer dan normaal door hem gecharmeerd is.”


  “Toe Alex, dat meen je niet. Ze hebben elkaar nauwelijks een uurtje gezien en gesproken.”


  “Er bestaat ook nog altijd zoiets als liefde op het eerste gezicht, weet je wel?”


  Lidy dacht even na.


  “Geloof je dat nu echt?” vroeg ze dan.


  “Nee, ik ben er zeker van,” schudde Alex het hoofd. “Je merkt het toch aan de manier waarop ze over hem praat en vooral ook aan de frequentie waarmee ze over hem praat. Te pas en te onpas gooit ze zijn naam in het gesprek.”


  Lidy dacht nog even na en moest dan toegeven dat Alex daarin gelijk had. Lidy sprak wel heel vaak over Frederik.


  Goh, wat moest ze hiervan denken? Aan de ene kant was er natuurlijk geen probleem. Gerlinde en Frederik waren allebei vrij, maar zou hij er al toe in staat zijn om haar gelukkig te maken? Was hij al zover dat hij aan een nieuwe relatie kon beginnen?


  Lidy moest er de rest van de avond en ook de volgende dagen nog vaak aan denken. En hoe meer ze erover nadacht, hoe geweldiger het haar leek. Gerlinde en Frederik een koppel, dat zou heel wat mooie consequenties met zich meebrengen, voor verschillende mensen. Een nieuwe liefde zou Frederik doen open bloeien en daar zou ook Jasper goed bij varen. Gerlinde zou een gezin hebben om voor te zorgen en ze zou zich daarnaast helemaal op haar studies kunnen concentreren, want met een goedboerende zakenman als partner zou ze geen behoefte meer hebben aan een bijbaantje. Maar in de eerste plaats vond ze Gerlinde en Frederik ook uiterlijk al geweldig bij elkaar passen. Frederik had ze altijd al een knappe man gevonden en Gerlinde was niet alleen mooi, maar ook nog eens een vrouw met een groot hart die al meteen een goede invloed bleek te hebben op Frederik. Lidy vergat nooit hoe Gerlinde haar met stomheid had geslagen door de manier waarop ze Frederik had weten te ontdooien.


  Een vrouw in huis, het zou het leven van zowel Frederik als van Jasper helemaal veranderen.


  Ja, ze zag de mogelijke relatie wel zitten en ze was vast van plan om er tijdens het etentje van zaterdag met haar vriendin over te spreken. Misschien kon ze wel een date regelen en verder moesten Frederik en Gerlinde het dan natuurlijk zelf maar doen.


  

  



  “Over en uit,” zei Petra, terwijl ze de telefoon op de haak gooide.


  “Wat zeg je?” vroeg Corine, die net de praktijk binnen kwam gelopen, verbaasd.


  “Het is over en uit tussen Gilles en mij,” herhaalde Petra nu duidelijker. “En weet je wat? Ik ben blij dat ik van hem af ben.”


  “Meen je dat nou? Ik dacht dat hij de liefde van je leven was.”


  “Dat heb ik ook even gedacht, ja, maar gisteren ben ik met de vrienden gaan praten waar hij logeerde. Zij hadden verrassend en tegelijk verbijsterend nieuws voor mij. Kennelijk was mijn Gilles dus al getrouwd en heeft hij zelfs twee kinderen.”


  “Wat!”


  Dit had zelfs Corine niet zien aankomen.


  “De schurk was ook duidelijk niet aan zijn proefstuk toe,” ging Petra verder. “Er zijn wel eens vaker vriendinnetjes geweest die uit de lucht kwamen vallen als zijn vrouw op de proppen kwam. Zij heeft hem elke keer vergeven, maar hij beseft ook wel dat hij zijn kansen bijna allemaal heeft opgebruikt.”


  “Wat een geluk dat je er nog vrij snel bent achter gekomen,” vond Corine.


  “Een geluk, ja,” klonk het sarcastisch uit Petra’s mond.


  “Ja, sorry,” herpakte Corine zich. “Ik weet dat dit heel erg voor je is. Je hield van die man en het einde van de relatie zal je heel zwaar vallen, maar wees blij dat je nu weet met wie je te maken had.”


  “Dat ben ik ook, dat ben ik echt,” zei Petra. “Eigenlijk is het nu vooral woede die ik voel. Hoe durft zo’n gozer vrouwen zo te belazeren? Hij mag zich gelukkig prijzen dat ik zijn adres niet heb, want anders stond ik al in Parijs om zijn vrouw in te lichten. Weet je wat hij net nog zei? Dat hij dat in mij gezien had en dat hij daarom zo vaag was gebleven over zijn werk ook. Hij zou nog in staat zijn om mij te verwijten dat ik zijn leven om zeep heb geholpen. Hij deed ook niet de minste moeite om het verhaal van zijn familie te ontkennen. Wat een schoft! Ik snap echt niet wat ik in hem gezien heb.”


  Corine was eigenlijk allang blij dat Petra nu wist waar ze aan toe was en vooral dat ze er blijkbaar geen drama van maakte. Haar opluchting en boosheid waren niet gespeeld.


  “Nee, dat geloof ik ook niet,” zei Lidy toen ze het daar even later samen over hadden. “Petra ziet wel in dat ze aan veel ellende ontsnapt is met zo’n kerel die het woord trouw blijkbaar niet eens kent.”


  “En wij zijn ook aan veel ellende ontsnapt,” wist Corine. “Als dit nog was verdergegaan, dan hadden we heel vaak te maken gekregen met een chagrijnige Petra en we weten allebei dat je die vrouw best uit de weg gaat.”


  “Zo is dat,” lachte Lidy waarna ze naar haar behandelkamer liep en zich klaarmaakte voor weer een drukke voormiddag van consultaties. Tussendoor nam ze toch nog even de tijd om het restaurant waar zij en Alex de volgende dag met Gerlinde zouden gaan eten, te reserveren. Even aarzelde ze toen de man aan de telefoon vroeg voor hoeveel personen ze een tafel wilde, maar toen zei ze resoluut: “voor vier en liefst een tafeltje bij het raam, met zicht op de rivier, dat is extra gezellig.”


  “Komt in orde,” hoorde ze en nadat ze had opgehangen, draaide ze meteen het nummer van Frederik Vrijlinckx.


  “Morgenavond om acht uur? Ik zal er graag zijn,” zei hij. “Maar alleen als ik de rekening mag betalen, met dank voor de positieve wending in min leven, dankzij u.”


  “Oh nee,” protesteerde Lidy. “Daar moet je mij niet voor bedanken, daar moet je mijn vriendin Gerlinde voor bedanken. Ze zal er trouwens bij zijn morgenavond.”


  Het bleef even stil aan de andere kant, maar toen hoorde Lidy Frederik zeggen: “Mooi, dan zal ik haar zeer zeker bedanken, dokter. Ik ben blij dat ze erbij kan zijn. Ze is de eerste vrouw in lange tijd met wie ik zo goed heb kunnen praten en die me in zo’n korte tijd zo goed heeft weten te doorgronden. Een aardige vrouw, ik ben blij dat ik haar heb ontmoet en dat ik haar nu zaterdag nog beter kan leren kennen.”


  Lidy glimlachte en wist zeker, dit komt goed.


  

  



  “Eigenlijk zou jij je moeten schamen, dokter Lidy van de Poel,” zei Alex, terwijl hij aan de zondagse ontbijttafel nog een kopje koffie voor zijn vrouw uitschonk.


  “Oh ja? Waarom?”


  “Hou je nu maar niet van de domme. Dat weet je best. Het was wel heel doorzichtig waar je mee bezig was gisteren, hoor. Niet alleen heb je Gerlinde en Frederik heel bewust samen gebracht, je hebt je ook tijdens het etentje opgeworpen als een echte koppelaarster om nog maar te zwijgen van het feit dat je hen onder lichte dwang een wandeling langs het water hebt opgedrongen vlak voor de koffie.”


  “Nou en? Heb je gezien hoe vrolijk ze terugkwamen?”


  “Natuurlijk heb ik dat gezien. Die twee zijn smoorverliefd op elkaar, dat kon je van op een kilometer afstand al merken.”


  “Nou, wat is daar mis mee dan? Ik heb het lot gewoon een handje geholpen.”


  Alex lachte luid.


  “Jij zult ook nooit veranderen,” zei hij.


  “En geef toe, daar ben jij blij om,” reageerde Lidy ad rem.


  “Absoluut,” moest haar man toegeven en net toen hij zich naar voren boog om haar te kussen, zwaaide de keukendeur open en kwamen Steffie en Andy naar binnen gestoven.


  “Zoals die vier kunnen eten, dat is niet normaal,” schudde Steffie het hoofd. “Straks kun je ze rollen. Je snapt niet hoe zo’n kleine beestjes zoveel melk naar binnen kunnen krijgen.”


  “Doe niet zo gek, die beestjes hebben gewoon honger,” zei Andy. “Volgens mij zijn zij de voorbije dagen wel wat eten tekortgekomen. Kunnen we nog wat melk warm maken, mam? Ze zeuren nog steeds om meer.”


  “Tuurlijk, lijkt me geen probleem,” zei Lidy, die allang blij was dat haar plan om Andy iets omhanden te geven zoveel succes leek te hebben. Haar zoon sprong nu elke morgen weer opgewekt zijn bed uit en was zelfs in staat om zelf dingen te doen waartoe hij een paar dagen eerder nog niet in staat leek te zijn. Een uur vroeger opstaan voor zijn katjes, geen probleem en zelfs zijn huiswerk was nu in recordtempo klaar met haar hulp of die van zijn zus om te schrijven.”


  “Wat ben jij eigenlijk voor iets?” vroeg Alex toen de kinderen met de melk weer naar buiten waren.


  “Wat is dat nou voor een vraag? Ik ben een vrouw, een moeder en een dokter.”


  “Volgens mij heb je nog veel meer in je mars dan dat. Je bent een soort goede fee, Lidy. Je bent er in korte tijd in geslaagd om een doorbraak te forceren in het leven van de kleine Amber en haar moeder, van Jasper en Frederik en zelfs in dat van je eigen zoon die wel op wonderlijke wijze genezen lijkt.”


  “Oh, oh, hij heeft nog altijd gips om zijn gebroken polsen zitten, hoor en Amber woont nog altijd in het tehuis, terwijl haar moeder nog vecht tegen haar verslaving.”


  “Absoluut, maar Andy denkt nog nauwelijks om zijn polsen, terwijl dat een paar dagen geleden nog wel heel anders was en de moeder van Amber doet haar best, terwijl je zelf gezegd hebt dat Amber zich gelukkig voelt in Huize Zonzicht.”


  “Dat is zo, het meisje straalt, dat heb ik gisteren met eigen ogen kunnen zien.”


  “Nou dan, ben je dan een fee of niet?”


  “Echt niet,” schudde Lidy lachend het hoofd. “Ik ben en blijf een vrouw van vlees en bloed.”


  Alex boog zich nu terug naar voor om haar te kussen.


  “Daar kan ik alleen maar blij om zijn,” zei hij. “Een fee mag dan een prachtig wezen zijn, het leven met haar zou vast niet half zo spannend en boeiend zijn als met jou.”


  “Gekkerd,” lachte Lidy. Toen kusten ze elkaar en wisten ze dat er nog een lange, mooie zondag voor hen in het verschiet lag.


  

  



  Over TWEE WEKEN verschijnt alweer de volgende uitgave in deze populaire Favoriet-serie. Ook voor LIDY VAN DE POEL nr. 430 hebben we weer twee meeslepende romans geselecteerd.


  

  



  Welke verhalen dat zijn, houden we nog even voor u geheim. Eén ding is zeker: spanning en emotie vieren ook dan weer hoogtij. U mag ze dus absoluut niet missen! Over TWEE WEKEN is LIDY VAN DE POEL nr. 430 verkrijgbaar bij uw tijdschriftenhandelaar, de kiosk, het warenhuis of uw supermarkt.
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