
   


  Games en goeroes


  

  



  Strijder wordt redder


  

  



  Janne Verstraete


  

  



  Zijn hart sloeg een slag over. Hij bleef abrupt staan. Die twee jongetjes. Waar waren ze nu dan? De jongste was nog heel klein geweest. Hij tuurde in de richting van de vlaggetjes en keerde om. Stond daar iemand?


  Hij voelde de steen in zijn buik. Een jongetje, het oudste van de twee die hij eerder had gezien, stond drijfnat en met een lijkwit gezicht op het ijs. Hij keek heel verdwaasd en hield zich vast aan het riet.


  

  



  “Verdorie, daar zitten ze ons weer op de hielen.” Het was vier uur ’s nachts en Martijn had eigenlijk al uren in bed moeten liggen.


  Morgen begon de proefwerkweek en hij had moeten studeren voor Engels en aardrijkskunde. Hij had deze keer de wilskracht opgebracht om eerst zijn werkstuk voor aardrijkskunde af te maken, een zelfgetekende wereldkaart met alle hoofdsteden erin gemarkeerd. Opdracht was om bij elk land de voornaamste bevolkingsgroepen en bestaansmiddelen ook op de kaart te zetten. Eerst had hij het maar stom gevonden, zo’n opdracht, maar toen had hij bedacht dat het een beetje leek op een gezelschapsspel en had er het beste van gemaakt. Daarna had hij zich aan zijn Engels gewijd. Dat was een stuk interessanter, want door al het gamen dat hij deed, was hij goed in Engels en het onderwerp van zijn werkstuk was ook het spel dat hij zo graag speelde, World of Warcraft. Dat was een spel dat je met andere spelers op het internet speelde en waarbij je een bepaalde rol aannam en dan in allerlei gevechten terecht kwam. Als je goed samenwerkte met andere spelers uit je team, kreeg je steeds betere eigenschappen voor je personage en kwam je steeds verder in het spel. Hij had geprobeerd zijn passie voor het spel op te schrijven in zijn werkstuk. Eigenlijk begreep hij niet zo goed waarom niet veel meer kinderen uit zijn klas dit spel speelden. De meeste van zijn klasgenoten waren bezig met voor het eerst uit te gaan, hun schoolvakken of ze zaten op sport. Het laatste jaar was Martijn steeds minder mee gaan doen met zijn klas. Hij vond het soms vervelend, maar deed niet veel om zijn vriendschappen weer aan te wakkeren. Zijn spel vroeg veel tijd en hij wilde er echt goed in zijn.


  Hij zag op zijn scherm, in de virtuele wereld van het spel, dat enkele van zijn maten gewond waren. Hij typte in dat hij ze wel zou oplappen, daar was zijn karakter immers toe bevoegd. Hij speelde een krijger die veel magische en geneeskrachtige krachten had, als iemand gewond raakte kon hij vaak helpen. Hij vond alleen maar schieten en dingen stukmaken nou ook weer niet zo leuk, al deed hij dat natuurlijk ook, als het nodig was.


  Zijn kameraden maakten dankbaar gebruik van de magische drank die hen weer van hun verwondingen afhielp en ze gingen met zijn vijven verder op zoek naar een schat die hen allemaal meer punten zou opleveren.


  Martijn gaapte. Eigenlijk zou hij nu moeten uitloggen, zodat hij nog even kon slapen voor hij weer op moest om naar school te gaan. Hij hield heel erg van gamen en besteedde er bijna al zijn tijd aan, maar spijbelen tijdens de proefwerkweek zou te veel in het oog lopen. Hij spijbelde al regelmatig, bij gym, of als er een lesuur uitviel en het volgende lesuur was het laatste lesuur, dan ging hij alvast naar huis om zijn computerspel te spelen. Hij moest wel een beetje opletten dat zijn moeder geen argwaan kreeg. Dan zou het huis te klein zijn.


  Hij besloot voor een keer verstandig te zijn, meldde aan zijn kameraden in Amerika dat het nu vier uur ’s nachts was in Nederland en dat ze zich niet moesten laten neerschieten. Even kijken, zijn proefwerken zouden rond één uur afgelopen zijn. Mat een beetje mazzel zou hij om half twee weer inloggen en meespelen.


  

  



  Het was een koude dag halverwege januari. Lidy van de Poel, kinderarts van beroep, keek op de wekkerradio die op haar nachtkastje stond. Het was nog donker en ze vroeg zich af waarvan ze wakker was geworden. Ze was vandaag niet stand-by voor spoedgevallen en ze kon dus slapen tot half zeven. Haar man Alex lag ook nog op een oor en in het grote doktershuis was het verder rustig. Geen kinderen die al voor dag en dauw wakker waren geworden en bij haar bed stonden. Geen overijverige tante Rosy, die veel deed in het huishouden. Geen blaffende Basil, hun teckel. Wat was er dan dat haar had gewekt? Het was nog voor zessen, zag ze, en ze kon haar slaap goed gebruiken. Ze rilde. Het was echt wel koud. Zou het de afgelopen nacht nog meer hebben gevroren dan de dagen ervoor? Nog twee dagen vorst en het ijs zou dik genoeg zijn om op te schaatsen, hadden ze gezegd. Ze verheugde zich op een dag schaatsen met hun kinderen, Steffie en Andy.


  Lidy dook nog wat dieper in het dekbed, wreef zachtjes haar koude voeten tegen de kuiten van haar man en dommelde toen weer in.


  



  Toen Lidy twee uur later in de keuken kwam, stond Rosy al druk in de pannen te roeren, maar Lidy dacht vooral aan een lekkere kop koffie en een boterham. “Hier!” zei Rosy, en met een zwierig gebaar zette ze een kom warme havermoutpap voor Lidy’s neus, terwijl ze er nog gauw een lepel basterdsuiker op deed. “Met zulke kou moet je goed eten!”


  “Maar Rosy, je doet alsof we op de Noordpool wonen!” glimlachte Lidy. “Terwijl het nog maar enkele dagen zo flink vriest!” Lidy deed haar best om te verbergen dat ze eigenlijk helemaal geen zin had in havermoutpap. Het warme, kleverige goedje sprak haar helemaal niet aan, al was het buiten nog zo koud. Zou Rosy er niet op kunnen komen om wat warme toast te maken, of lekkere American pancakes in plaats van dit spul? Om Rosy niet te beledigen, nam ze gauw een hap.


  “Mam, mam!” Met haar schooltas in haar hand kwam Steffie de trap af denderen terwijl Lidy al bijna klaar was om de dag in haar praktijk te beginnen. “Mam, het is hier overal hartstikke koud en ik mag van tante Rosy de verwarming niet hoger zetten! Oh, ja en mama, ik wilde nog wat vragen. Mag ik op kunstschaatsen?” voegde ze er in een adem aan toe.


  Lidy moest lachen om zoveel kinderlijk enthousiasme. “Als je op kunstschaatsen wil, dan moet je wel wat kou kunnen hebben, hoor!” zei ze gemoedelijk. Ze zag Steffies gezicht al oplichten en schudde gedecideerd haar hoofd. “Nee, nee, jongedame, nog geen overhaaste conclusies trekken. We hebben het er nog over, goed? Als het zo blijft vriezen als de laatste dagen gaan we in ieder geval aanstaand weekend met zijn allen schaatsen, bof jij even! Trek een dikke jas aan zodat je even met Andy mee kunt om Basil uit te laten voor je naar school gaat. Andy voelt zich niet helemaal fit vandaag.”


  “Oh? Wat is er dan met hem?” Steffie was altijd snel bezorgd waar het Andy betrof, ook al konden ze elkaar flink in de haren zitten af en toe.


  “Ik weet het niet, schat, misschien heeft hij niet zo goed geslapen. Hij heeft het ook koud en voelt zich niet zo lekker. We zullen wel zien of hij echt ziek wordt. Ga maar even met hem mee om Basil uit te laten, dat vindt hij vast gezellig.”


  Steffie wist wanneer ze niet moest aandringen over iets dat ze graag wilde en liet het kunstschaatsen rusten. Ze gaf haar moeder gauw nog een kus en draaide zich om om Andy te zoeken.


  

  



  In de praktijk waren Lidy’s twee assistentes, Petra en Corine, druk in discussie over hoe dik het ijs moest zijn om er veilig op te kunnen schaatsen. “Wel dertig centimeter dik!” beweerde Petra stellig. “Mijn vader heeft nog meegedaan met de laatste Elfstedentocht en hij zegt altijd dat er duizenden mensen mee moeten kunnen doen zonder dat het ijs scheurt!”


  “Welnee,” meende Corine. “Twaalf centimeter is al genoeg. Voor twaalf centimeter moet het ook al best wel lang vriezen, wel een week achter elkaar, zowat dag en nacht. Wat denk jij, Lidy?”


  Lidy haalde haar schouders op. “Daar hebben we toch ijsmeesters voor? Die zeggen wel wanneer we het ijs op kunnen. Ik verwacht dat het over enkele dagen veilig kan. Ik verwacht ook een hoop meer drukte in de praktijk de komende dagen, Corine. Er zullen wel flink wat kinderen met verstuikingen of kneuzingen langskomen. Lekker buiten spelen op het ijs kan gemakkelijk tot ongelukken leiden!”


  Petra lachte. “Gelukkig maar dat kinderen nog steeds graag buiten spelen in sneeuw en ijs. Beter af en toe een verstuikte enkel dan al die kinderen die altijd maar binnen zitten!”


  “Dat is waar,” knikte Lidy. Ze liep met haar vinger langs de afspraken in de agenda. Gelukkig was er de komende dagen hier en daar nog een vrij plekje in de agenda. Dat zou goed van pas komen voor de spoedgevallen met dit winterweer.


  Ze fronste haar wenkbrauwen. Was er nu weer een afspraak voor kleine Sara Verburg gemaakt? Ze had het meisje een week of drie ervoor ook al gezien. Ze pakte het dossier van de stapel die Corine had klaargelegd en las het nog gauw even door.


  Een kwartier later kwam er een blonde vrouw haar spreekkamer binnen. Haar lange haar werd in een vlecht bijeengehouden. Ze droeg een lange jurk in een roestbruine kleur. Aan haar arm had ze enkele koperkleurige armbanden met vreemde symbolen erop. Haar jurk paste beter bij de hippietijd dan bij het huidige winterweer, meende Lidy, maar ze constateerde opgelucht dat de vrouw wel lekker warme laarzen aanhad en beenwarmers droeg. Het meisje dat bijna onhoorbaar achter haar moeder aankwam, was gelukkig ook warm gekleed.


  “Mevrouw Verburg, ik dacht niet dat ik jullie al zo snel weer zou zien.” Lidy gaf de vrouw een hand. “Hoi, Sara.” Ze knikte vriendelijk naar het meisje.


  Sara zag er erg bleek en moe uit. Haar rode krullen leken extra rood te zijn, nu haar gezichtje met haar grote, groene ogen zo bleek was. Ze leek er bijna erger aan toe te zijn dan drie weken ervoor, toen ze Sara een kuur had gegeven voor een forse griep en keelontsteking.


  “U kunt me wel weer gewoon mevrouw Vaessen noemen, dokter,” zei de moeder van Sara. “Of Pien, dat mag ook. Ik ben een jaar geleden gescheiden en heb mijn meisjesnaam weer aangenomen.”


  Lidy knikte. “Ik zal erom denken, Pien. Ik hoop dat het allemaal niet te vervelend gelopen is. Een scheiding heeft toch altijd veel impact op een gezin. Is Sara vaker ziek sinds jullie uit elkaar zijn?” vroeg ze.


  Pien Vaessen dacht even na. “Sara is de laatste tijd vaak ziek, dat is waar, maar ik denk niet dat dat iets met de scheiding te maken heeft. Sara klaagt dat ze moe is, dokter. Hoewel haar griep voorbij lijkt te zijn, heeft ze vaak last van koortsaanvallen.”


  Lidy keek ernstig. “Dat klinkt niet zo goed. Kom hier maar even zitten, Sara.” Ze klopte met haar hand op de onderzoeksbank.


  Het meisje klom via een trapje op de bank en keek toen alsof ze een berg beklommen had. Er waren een paar kleine zweetdruppeltjes op haar voorhoofd verschenen. Je kon zien dat ze van een hele kleine inspanning al heel snel moe werd. Hoe meer Lidy naar het meisje keek, hoe ongeruster ze werd. Er leek iets goed mis te zijn met Sara.


  Geruststellend sprak ze het meisje toe. “Zo, dat is wel snel dat we elkaar weer zien, nietwaar, Sara? Hoe oud ben je nu?”


  “Ik word over een maand negen, dokter. Ben ik dan al beter, denkt u? Mijn moeder had gezegd dat ik een verjaardagsfeestje kreeg.”


  Lidy wierp een blik op de moeder. “Ik weet niet of je dan beter bent, Sara. Je bent nu al een paar weken niet zo lekker. We zullen uit moeten vinden wat er aan de hand is, denk je ook niet? Heb je ergens pijn?” Ze had naar Sara’s hart geluisterd en de bloeddruk gemeten, maar kon nog niet veel bijzonders ontdekken. Haar temperatuur was ook normaal, maar het meisje zag ongewoon bleek en was misschien ook wat afgevallen.


  “Nee, ik heb nergens pijn, maar soms krijg ik keelpijn en koorts. Dat gaat dan ook weer over, maar ik ben altijd moe. Ik zou wel hele dagen kunnen slapen,” zei Sara, met een grote geeuw erachteraan.


  “Ik wil u niet nodeloos ongerust maken, maar het lijkt me toch beter als we Sara eens grondig onderzoeken. Ik zou willen beginnen met wat bloed te laten nakijken. Petra, onze assistente, kan even wat bloed afnemen en naar het lab sturen. Dan weten we wat meer.”


  Pien Vaessen zuchtte ongeduldig. “Moet dat nou echt allemaal, dokter? Ik dacht al bij mezelf dat het niet zo slim zou zijn om naar u terug te komen. Sara is gewoon nog niet goed hersteld van de griep. Ik kan haar maar beter meenemen naar de reiki healer, die hoeft tenminste geen bloed af te nemen.”


  “Waar naartoe?” vroeg Lidy, die dacht dat ze het niet goed had verstaan.


  “De reiki healer. Dat is een soort magnetiseur. Een hele lieve dokter die zijn handen op haar hoofd legt en dan genezende energie instraalt. Ze voelde zich de laatste keer een stuk beter na de laatste behandeling.”


  Lidy vroeg zich af of ze nou het beste tactvol of resoluut moest zijn. “Healers en magnetiseurs zijn niet hetzelfde als dokters, Pien.”


  “Oh nee, dat beweer ik ook niet, dokter!” zei Pien stellig. Ze keek een beetje gegeneerd. “Alleen een dokter kan natuurlijk precies weten wat er aan de hand is en officiële medicijnen voorschrijven. Of doorverwijzen naar een specialist. Maar deze genezer, eigenlijk is hij nog specialer dan een dokter. Hij voelt de pijn van de mensen, ziet u. Als dokters het niet meer weten, dan weet hij het wel. Of weten… hij kan het voelen, echt waar! En dan legt hij zijn handen op je hoofd en er gebeurt iets… iets bijna magisch, dokter!”


  Lidy schudde haar hoofd. “Ik kan niet beoordelen wat die man precies doet, Pien. Maar als Sara echt ziek is, een infectie heeft of ergens een tekort of teveel aan heeft, dan kunnen we dat zien in het bloed. Ik roep Petra even, dan kan zij even bloed afnemen bij Sara. Als we dan weten wat het is, kunnen we een goed behandelplan opstellen.” Lidy drukte op een knopje van de intercom en vroeg: “Petra? Kun je even wat bloed afnemen bij een patiëntje hier?”


  Pien keek twijfelend van Sara naar Lidy. Sara zat een beetje sip voor zich uit te kijken. Ineens leek ze haar besluit genomen te hebben. Ze tilde het meisje van de onderzoeksbank en zei boos “U weet toch niet wat mijn dochter mankeert. U heeft haar onderzocht en u weet het gewoon niet. Nu wilt u haar in haar arm prikken en dan moeten we wachten. Misschien komt er wel helemaal niets bijzonders uit dat bloedonderzoek. Misschien is Sara gewoon nog wat moe van die griep van de laatste weken. Of misschien is ze echt wel bevattelijk voor slechte energievelden, zoals de healer beweerde. Hij zei dat mijn dochter een heel speciaal meisje was, dat ik haar goed moest beschermen tegen slechte invloeden.”


  Lidy voelde dat ze haar geduld bijna verloor, maar ze wist dat ze niks zou bereiken als ze nu boos zou worden. “Daarmee heeft hij nog steeds heel weinig gezegd, vindt u ook niet? Alle kinderen hebben iets bijzonders en een moeder vindt haar kind natuurlijk altijd heel erg speciaal en wil het graag beschermen. Zo’n man zegt wat je wilt horen, Pien. Heeft hij Sara ook al echt beter gemaakt dan? En zei je net niet zelf dat een dokter toch meer te weten kan komen?” Lidy gaf Sara een aai over de bol. “Laat ons even wat bloed afnemen, je bent hier nu toch.” Ze drukte op een knopje van de intercom en vroeg nogmaals of Petra even wilde komen. “Als er niets bijzonders uitkomt is dat natuurlijk alleen maar goed nieuws, maar anders zijn we er snel bij, dat is toch fijn?”


  De moeder van Sara werd steeds bozer en leek Lidy’s woorden maar half te hebben gehoord. “Altijd maar die dure pillen, prikken, onderzoeken. Goeroe Atie praat tenminste niet zoveel, die geneest gewoon!”


  Oh, nou was het al ‘goeroe’, dacht Lidy cynisch, maar ze kon niet nalaten te vragen: “En is die ‘goeroe’ dan niet duur?”


  “U hoeft niet zo spottend te doen, dokter! Vijftig euro per keer, dat valt toch best mee! Sara keek die ochtend heel wat minder moe, dat kan ik u verzekeren!”


  “Goedemorgen!” Dat was Petra, die na een klopje meteen de spreekkamer binnenliep.


  Sara lachte een beetje nerveus.


  “Zullen we dan maar? Als jij je arm zo laat rusten, dan kan ik er goed bij.” Petra liet er geen gras over groeien.


  “Ja hoor, u denkt zeker uw zin door te kunnen drukken door snel opdracht voor dat onderzoek te geven! Nou, daar werk ik dus mooi niet aan mee! Kom, Sara, we gaan!” Pien greep de hand van haar dochter, wurmde het kind in haar jas en liep boos weg uit de spreekkamer.


  Petra en Lidy hoorden haar nog even razen tegen Corine. Verbluft keek Lidy naar Petra. “Nou, die was ook boos! Dat was toch nergens voor nodig, dat ze zomaar wegliep?”


  Petra haalde haar schouders op. “Ik had al een vermoeden dat ze niet zomaar een bloedonderzoek zou willen. Vorige keer dat ze hier was, ratelde ze maar door over een pendelaar die ze bezocht had en dat hij al had gezegd dat Sara last zou krijgen van keelpijn en koorts.”


  “Dat was toen echt niet zo moeilijk te voorspellen, het meisje was helemaal schor en moest de hele tijd hoesten!”


  “Sara zag er nu ook niet goed uit. Ik hoop maar dat haar moeder terugkomt met haar. Een bloedonderzoek is geen overbodige luxe. Ze had nou toch al genezen moeten zijn van haar griep.”


  Lidy keek somber. “Ik ben bang dat mevrouw Vaessen wel erg zwart-wit denkt en het nu even gehad heeft met artsen. Ik zal haar vanavond eens bellen, misschien gaat ze dan wat beter over ons denken.” Ze dacht dat het niet veel zou uithalen, maar voor Sara moest ze wel haar best doen, want het meisje had er echt ziek uitgezien. Haar moeder had vast niet begrepen dat er ook ernstigere aandoeningen waren dan een griep en verkoudheid.


  

  



  Als Lidy al had gedacht dat de ochtend een beetje anders liep dan gewoonlijk, kon ze ‘s middags nog voor verrassingen komen te staan. Steffie en Andy zouden overblijven op school, maar ze trof hen toch aan in de keuken, waar ze om het hardst riepen dat tante Rosy zichzelf had overtroffen met haar zelfgemaakte erwtensoep. Lidy lachte bij het zien van de opgetogen gezichten. De kou had toch zijn charmes! Hoewel het binnen verdacht koud bleef. Ze wreef zich over de armen toen ze van de keuken even naar boven liep, om toch nog maar een warmere trui aan te trekken. Gelukkig had de praktijk een aparte thermostaat en was het daar lekker warm, bedacht ze. Ze moest niet vergeten Alex te vragen naar de verwarming te kijken.


  “Alex!” riep ze blij verrast, toen ze haar man beneden aan de trap zag staan. “Ik had je pas vanavond weer thuis verwacht!”


  Alex keek haar aan alsof ze hem ergens op betrapt had. “Ik, eh, ik had zo’n hoop dossiers door te spitten dat ik dat ook wel thuis kan doen, vanmiddag. Ik… eh, was eigenlijk van plan om een rondje te gaan joggen, voor de lunch,” zei hij schaapachtig.


  “Joggen? Hoezo?” Lidy keek hem vragend aan.


  Alex leek altijd wel in conditie te zijn, maar hij was nooit overmatig sportief.


  “Nou ja,” schutterde Alex. “Nu het er echt naar uitziet dat we straks op natuurijs kunnen schaatsen, wil ik wel fit zijn, zodat ik straks flink kilometers kan maken. Een hele tocht op natuurijs, dat lijkt me wel wat.”


  Lidy moest lachen. “Dan moet je maar niet samen met mij en de kinderen gaan toerschaatsen, zo goed kunnen wij het nou ook weer niet!”


  “Nee, nee,” haastte Alex zich te zeggen. “Ik wilde met de collega’s gaan schaatsen. Een van hen organiseert een sponsortocht, schaatsen van het Naardermeer naar Amsterdam. De opbrengst gaat naar een goed doel.”


  “Oh! Als het zo zit… Nee, dan kun je natuurlijk niet achterblijven,” merkte Lidy met een glimlach op. “Maak je geen zorgen, ik sponsor je wel, hoor.”


  Ze ging naar de keuken en prees Rosy uitgebreid met de erwtensoep. Heel wat beter dan de havermout van die ochtend!


  

  



  De vorst hield nu al een paar weken aan. Overdag vaak een stralend zonnetje met temperaturen rond het vriespunt, ‘s nachts echt flinke vrieskou. De sloten en plassen waren dichtgevroren en het ijs was vrijgegeven om op te schaatsen. Men waarschuwde soms nog voor wakken in het ijs, maar het grootste deel van het ijs was veilig. De meeste kinderen hadden nog nooit op natuurijs geschaatst en veel volwassenen dachten met weemoed terug aan de winters dat het elke winter weer raak was. Op het journaal vertelde elke avond wel iemand over zijn Friese doorlopers of zijn ervaring met de Elfstedentocht.


  In het statige huis aan de rand van het centrum was Martijn aan het lummelen. Hij had weinig boodschap aan de ijspret buiten. Het was weekend en het liefst zou hij de hele zater- en zondag in zijn kamer doorbrengen. Martijn was vijftien en zag eruit als een standaard hippe tiener, met een warrige bos blond haar dat iets te lang was en steeds een beetje voor zijn ogen hing. Als hij niet zo bleek was geweest, had je hem best knap kunnen noemen. Martijn wist niet dat de meisjes uit zijn klas ook zo over hem dachten. Ze vonden hem een mysterieuze, zwijgzame en vooral knappe jongen die ze best wel eens wilden leren kennen.


  Martijn sloot zich echter op in zijn eigen wereld en sprak maar weinig met zijn klasgenoten. Hij droeg een ruime, slobberige broek en een donker shirt, zoals skaters op zijn school. Hij hoorde eigenlijk nergens bij op school en was zelden aan het skaten.


  “Martijn?” Vivian, zijn moeder, klopte op zijn kamerdeur en stak haar hoofd om de hoek. “Zit je nu alweer te dromen? Heb je gezien wat een prachtig weer het is vandaag?”


  Martijn keek stug op van zijn computer. Hij had zijn personage in het computerspel dat hij zo graag speelde van een nieuwe outfit en nieuwe wapens voorzien. Eigenlijk zou hij wel willen inloggen en zich urenlang verliezen in de gevechten die hij voerde samen met zijn online spelmakkers, maar hij wist dat zijn moeder op zaterdag wel vaker zou proberen om met hem te praten of hem zou aansporen iets actiefs te doen. Het liefst werd hij niet gestoord als hij zat te gamen.


  Hij haalde zijn schouders op. “Nou en? Het is winter, mam. Erg koud buiten.”


  Zijn moeder zuchtte. Wat was er toch met die jongen aan de hand de laatste tijd? Hij leek niet vooruit te branden en dat terwijl zij het zelf altijd zo druk had! Zijn vader, van wie ze al vijf jaar gescheiden was, had toen ze nog een gezin vormden, ook altijd een druk leven gehad. Jammer dat hij weer naar Engeland verhuisd was en Martijn hem enkel in de zomer- en kerstvakantie kon zien. Een vaderfiguur zou zeker wat uitmaken in de opvoeding van zo’n puber. “Het is winter inderdaad, maar de zon schijnt en voor het eerst sinds jaren is het koud genoeg om te schaatsen op natuurijs. De vijver in het park is opengesteld voor schaatsers, waarom ga je daar niet even kijken of je het nog kunt? Je hebt nota bene schaatsen cadeau gekregen voor kerst!”


  Hij keek naar de schaatsen, die achteloos in een hoek van zijn kamer rondslingerden. “Ja, daarover konden jij en pap het wel eens worden! Ik moest maar veel sportieve kerstcadeaus krijgen, zodat ik minder tijd achter de computer doorbreng!” Hij keek uitdagend naar zijn moeder en vervolgens naar de ijshockeystick, de basketbal en het dartboard, die vergeten naast de schaatsen lagen.


  “We bedoelen het goed, Martijn,” zei zijn moeder. “Het lijkt me een beetje laat om nu nog langer boos te blijven over onze echtscheiding, die was vijf jaar geleden al een feit. Tieners doen toch ook wel eens andere dingen dan computeren? Wat zit je eigenlijk steeds te doen? Chatten? Spreek dan eens echt af met een leuk meisje. Dat is toch veel beter dan al dat internetten.”


  Goh, blijkbaar had zijn moeder wel al iets over moderne tieners gehoord, bedacht Martijn somber. Ze dacht blijkbaar dat alle tieners hun tijd verdeden met chatten en surfen op het internet. Zou ze al ooit van zijn spel, World of Warcraft, gehoord hebben? Hij betwijfelde het.


  Ze wist vast al helemaal niet hoeveel tijd het kostte om er heel erg goed in te worden, zoals hij. Om heel hoog in de rangorde tussen de andere spelers te staan en een groep andere gamers te mogen aanvoeren. Daarvoor moest je heel wat overhebben, vaak ook ’s nachts spelen, want de andere spelers zaten in Amerika en andere landen in de wereld. Dus je had te maken met flink wat tijdverschil. Nee, dat wist ze vast allemaal niet.


  Hij was weer afgedwaald met zijn gedachten, want zijn moeder stond nu in zijn kamer en praatte feller dan eerst. “Als je niet naar buiten gaat, dan verwacht ik dat je deze bende hier opruimt.” Ze wees naar de chaos van computers, dvd’s, kabels en hier en daar wat schoolboeken op zijn bureau. “En dit ook.” Dat ging over de stapel vieze was en vuile vaat die bij het bed stond. “Ik ga Monique heus niet vragen om jouw rotzooi op te ruimen, ze heeft al genoeg te doen! En de computer blijft uit en je komt ook zo maar even een kopje thee drinken!”


  Monique was de huishoudster van het gezin, Vivian had een drukke baan en was doordeweeks zelden voor zeven uur ‘s avonds thuis.


  Martijn lachte schamper. “Een kopje thee, dat is jouw oplossing voor alles! En dan nog maar een kopje per week, want de rest van de week zie ik je nooit! Dan maakt Monique een kopje thee!” Hij keek verveeld, maar hij zette toch maar de computer uit.


  Vivian had de hoop dat het weekend nog een beetje aangenaam zou worden, al bijna opgegeven. De laatste maanden sloot Martijn zich bijna altijd op in zijn kamer. Eerst had ze nog gedacht dat hij wel veel huiswerk zou hebben, maar als ze ging kijken, zat hij bijna altijd achter de computer. Ze wist wel dat jongeren steeds meer werkstukken met behulp van internet maakten, maar zoveel computeren was toch niet enkel door schoolwerk te verklaren?


  Nu ze erover nadacht, was Martijns schoolwerk er de laatste tijd ook niet echt op vooruitgegaan. Ze hoopte maar dat Martijn met haar zou praten als er iets was. Ze was misschien ook wel erg veel weg voor haar werk.


  Net toen ze dacht dat Martijn niet zou komen opdagen voor een kopje thee, verscheen hij in de grote woonkamer. “Hé! Je hebt je omgekleed!” merkte Vivian op.


  “Ja, nou.” Martijn wist zich niet goed raad met zijn houding. “Misschien was dat schaatsen toch geen slecht idee. Ik geloof dat een aantal klasgenoten ook had gezegd dat ze zouden gaan schaatsen.” Hij wees naar zijn sporttas en de schaatsen die hij bij de bank had neergezet. Hij schonk zichzelf een grote mok thee in. Vivian glimlachte naar haar zoon. “Het zal fijn zijn om eens iets anders te doen dan op je kamer zitten. Ik ben blij dat je vorig jaar regelmatig ging schaatsen op de schaatsbaan, met die drie vrienden. Zie je ze nog wel eens?”


  Martijn schoof zijn voet van links naar rechts, alsof hij zand zag op de vloer. “Nee. Jacco heeft een ander vakkenpakket gekozen en ik zie hem alleen nog bij Engels. Mark en Remco zitten in een sportklas, omdat ze zoveel sporten naast hun normale vakken.”


  Vivian knikte bemoedigend. “Wie weet zie je ze vandaag dan wel, op het ijs.” Martijn knikte, maar ze zag hem het tegenovergestelde denken. Snel zei ze er nog achteraan: “Er was toch ook nog een meisje waar je het goed mee kon vinden? Nina? Daar hoor ik je ook niet meer over de laatste tijd.”


  Hij keek naar buiten. “Nina heeft verkering met Willem gekregen. Ze is altijd bij haar vriendinnen of bij hem.” Om niet te laten merken dat hij dat best vervelend vond, veranderde hij snel van onderwerp. “Mam?”


  “Ja?”


  “Hoe gaat het op je werk?”


  “Goed hoor, hoezo?”


  “Zomaar.”


  Vivian begon enthousiast te vertellen dat ze volgende week enkele dagen naar Brussel moest. Iets met een Europese aanbesteding en onderhandelingen. Vivian was diplomaat. Martijn wist er niet veel van, maar had het altijd leuk gevonden dat zijn moeder een goede baan had, waar ze veel voor reisde. Toen hij jonger was, ging hij wel eens mee. Zijn moeder had altijd een goed salaris gehad, net zoals zijn vader, toen ze nog bij elkaar waren. Martijn was enig kind en had altijd dure cadeaus gekregen voor zijn verjaardag of Sinterklaas. De laatste twee jaar wilde hij alleen maar dingen voor zijn computergames. En geld, want daar kon hij online mee betalen om nog hoger in de rangorde van het gamen te komen, maar dat wisten zijn ouders natuurlijk niet.


  Martijn keek door het grote raam van de woonkamer naar de grote tuin waar de laatste tijd zelden iemand kwam. Hoe kon je als vijftienjarige uitleggen aan je moeder dat je haar best wel eens miste, al leek je al zo groot.


  

  



  “Andy! Schiet nou op, papa en mama zijn al klaar! We kunnen eindelijk gaan schaatsen!” Steffie stond onderaan de trap haar broertje aan te sporen. Ze was erg blij met het winterweer en de plannen voor die dag. Zo vaak kwam het niet voor dat ze iets met zijn vieren konden doen en dat haar moeder ontspannen was en niet aan het werk of oproepbaar was. Vandaag zouden ze van een leuke dag met het gezinnetje gaan genieten.


  “Ik zag Andy net naar de schuur lopen, Steffie, volgens mij is hij niet boven. Ik denk dat hij nog naar iets op zoek wilde daar, want zijn schaatsen had hij al!” vertelde Lidy. “Ik haal hem wel even, dan kunnen we weg.”


  “Nee, mama, dat hoeft niet!” zei Steffie met hoogrode wangen. “We kunnen toch nog wel even wachten?”


  Lidy fronste haar wenkbrauwen. De kinderen waren de laatste dagen op rare momenten naar de schuur gegaan, maar ze had er niet heel veel aandacht aan besteed. Een keer, toen het gesneeuwd had, wilden ze de slee uit de schuur halen. Gisteren had Steffie iets gemompeld over een schoolproject over de winter en was naar de schuur gelopen om ‘even iets na te zoeken’.


  “Jullie doen toch niks wat niet mag in de schuur daar, hè?” vroeg Lidy aan Steffie. Ze zag haar dochter heftig nee schudden, maar de licht schuldbewuste blik ontging haar niet. “Weet je het zeker? Waar gaat dat schoolproject eigenlijk over, waar je gisteren iets voor moest nakijken in de schuur?”


  “Oh! Eh, over survival in de winter, mama. Heel technisch allemaal. Kijk, daar is Andy al. Zullen we zo gaan?”


  Nou ja, wat het ook was, het kon vast nog wel een middagje wachten, dacht Lidy. Als het leefde, zat het daar tenminste iets warmer dan in de winterkou.


  Ze keek naar Alex, die er stoer uitzag in zijn winterbroek, met dikke jas, muts en handschoenen. Met een steek van verdriet dacht ze aan Werner, haar eerste man, de vader van Steffie en Andy. Wat zou hij trots geweest zijn op zijn kinderen nu. Wat waren ze al groot geworden! Zou hij zich zijn kinderen zo hebben voorgesteld, toen ze nog klein waren en hij nog leefde, voor het ongeluk waardoor hij er nu niet meer was?


  Alex ving haar blik en leek aan te voelen waar ze aan dacht. Hij sloeg zijn arm om haar heen. “Ik hoop echt dat Werner weet dat we gelukkig zijn, Lidy,” zei hij. “Dat zou hem ook gelukkig maken.”


  Lidy slikte. Werner en Alex waren goed bevriend geweest voor het ongeluk. Alex had gelijk, Werner gunde zijn gezin het beste. Ze wist zeker dat hij zou hebben gewild dat ze weer gelukkig werden, na de ontzettende klap van zijn dood. Ze had niet gedacht weer van een man te kunnen houden, maar toch was het nu zo dat ze van Alex hield. Op een andere manier dan van Werner, maar even sterk. Alleen soms, ze kon het niet helpen, soms miste ze Werner. Zijn blik op de wereld. Zijn opmerkingen over de kinderen. Het resultaat van hun liefde.


  Ze glimlachte naar Alex. “Kom, laten we gaan, de kinderen kunnen niet wachten tot ze op het ijs staan.”


  



  Het ijs op de bevroren plas was mooi glad. Het was zo’n grote vijver dat er stukken al helemaal wit waren geworden van het schaatsen, maar andere stukken lagen er nog nauwelijks bekrast bij. Er waren twee ijsmeesters die de ijspret nauwkeurig in de gaten hielden. Zwakke plekken in het ijs waren gemarkeerd met een oranje vlaggetje.


  Alex zag maar een zo’n vlaggetje, ver van de oever waar de meeste mensen waren en waar een soort schaatsbaan was gemarkeerd door de sporen in het ijs. Hij nam de kinderen even apart, terwijl Lidy haar schaatsen nog aan het aantrekken was.


  “Jongens, schaatsen is heel leuk, vooral als het op natuurijs is, dat is echt ijs van een vijver of meer dat is dichtgevroren. Voordat je op natuurijs mag schaatsen, moet het goed gevroren hebben, zodat het ijs dik genoeg is en je er niet doorheen kunt zakken. De ijsmeesters…” Alex wees naar de twee mannen met hun speciale jas met opdruk van de schaatsvereniging, een band om hun bovenarm en een lichtblauwe muts “…zeggen of mensen het ijs op mogen. Een paar keer per dag meten ze hoe dik het ijs is. En als het niet meer dik genoeg is, roepen ze om dat iedereen van het ijs af moet en hangen ze een speciale vlag die laat zien dat het niet veilig is om op het ijs te schaatsen.”


  “Want als je erin valt, is het zeker heel erg nat, hè papa?” vroeg Andy. Hij leek het vooruitzicht zowel interessant als beangstigend te vinden.


  “Nat en koud, Andy. Heel koud. Je wordt heel erg ziek als je in het water valt. Wat verder heel eng is, als je door het ijs zakt, is dat je niet zomaar zelf uit het wak kunt klimmen. Als je je vanuit het water vasthoudt aan de randen van het ijs, brokkelt het verder af. Daarom is het altijd veiliger om met een paar mensen samen te schaatsen.”


  Andy knikte ernstig. Dat begreep hij wel.


  “Dus we blijven bij elkaar of in de buurt van andere mensen, goed, papa?” Steffie wist het nu wel en had zin om haar nieuwe schaatsen uit te proberen. Ze stak haar hand uit naar Andy, die zich nog niet zo zeker voelde op het ijs. “Kom, dan proberen we een rondje!”


  Alex keek naar Lidy, die al een tijd niet geschaatst had, maar met verbazend zelfvertrouwen het ijs op kwam. Sierlijk schaatste ze een rondje om Alex heen en zwaaide naar de kinderen. “Het gaat goed, Alex, kijk dan!”


  Alex moest lachen om zoveel enthousiasme.


  Lidy wees naar een groepje van vier volwassenen met een stuk of zeven jonge kinderen. “Kijk, zo kan het ook, want met zijn tweeën kun je natuurlijk nooit drie of vier jonge kinderen in het gareel houden.”


  Een paar kinderen van een jaar of vijf hadden schaatsen met dubbele ijzers en probeerden met kleine stapjes een beetje vooruit te komen. Een jongen van een jaar of acht zat op een slee met zijn jongste broertje van zo rond de twee jaar. Eromheen cirkelden enkele tienermeisjes, waarschijnlijk bekenden van de twee gezinnen.


  Net een schilderij van Breughel, vind je niet, schat?”


  Alex knikte en gebaarde in de richting van hun eigen kinderen. “Kom, we gaan een rondje schaatsen, anders verdienen we natuurlijk nooit die koek en zopie, die we aan de kinderen hebben beloofd.”


  



  Een eindje verderop, een beetje uit de buurt van de menigte, stond Martijn onhandig zijn schaatsen aan te trekken. Hij hield zich vast aan een hekje en wurmde zijn voeten uit zijn schoenen. Hij had een stel nieuwe Noren gekregen, van een goed merk, maar ze waren nog nooit gebruikt. Hij had de laatste tijd zo veel achter zijn computer gezeten, dat het wel leek of hij de gewone dingen een beetje was verleerd.


  Ruim een jaar geleden had hij met twee klasgenoten op schaatsles gezeten en zelfs ijshockey gespeeld, maar nu leek hij bijna te onhandig om zijn schaatsen aan te trekken. Het hielp niet mee dat hij in de verte wat klasgenoten had gezien en niet wist of hij naar ze toe moest om hallo te zeggen of dat hij gewoon zelf een rondje ging schaatsen. Het leek erop dat ze hem niet hadden gezien. Dat was niet gek, want hij kwam bijna nooit meer buiten de laatste tijd, dus hij was waarschijnlijk wel de laatste die ze hier verwachtten tegen te komen.


  Hij besloot een eind verderop te gaan schaatsen, een beetje uit te drukte. Als hij nou eens een rondje rond de vijver zou schaatsen? Dat kon best, zo enorm was die vijver niet en de meeste mensen waren op het midden van het ijs aan het schaatsen. Dichtbij de oever was het een stuk rustiger. Als hij maar niet te dicht bij het riet kwam, zou het ijs vast ook mooi glad zijn, zonder te veel scheuren.


  Het eerste rondje viel behoorlijk tegen. Het ijs was prima en het was heel rustig, zoals hij al had gedacht. Uit het zicht van de menigte had hij twee mannen gezien, de oudere was zijn zoon over schaatstechniek aan het vertellen. De jongere man had een bekend hoofd, misschien was het wel een goede schaatser of zo. Martijn wilde niet laten merken dat hij het nog best lastig vond, dus was hij snel doorgeschaatst. Verderop was er vooral riet en een paar eendjes, op zoek naar brood. Hij had ruim afstand gehouden van de zwakke plek in het ijs, die gemarkeerd was met vlaggetjes.


  Hij hield even stil om op adem te komen. Zijn spieren deden nu al overal zeer. Had hij dan zo weinig gesport de laatste tijd? Dit was toch niet normaal? Hij besloot zich niet te laten kennen en begon aan het tweede rondje. Daar, weer de vader en de schaatser. Nog steeds techniek aan het oefenen. De eendjes. Hij wierp de beestjes een verkruimelde koek toe, die hij in zijn sneeuwbroek vond. Hij kreeg de slag weer te pakken, het werd nu leuk. Hij oefende de bochten, netjes pootje over. Hij kon alweer best snel! Bijna merkte hij de slee niet op, die een eindje voorbij de vlaggetjes op het ijs stond. Vast van die twee jongetjes die hij eerder had gezien bij de grote groep mensen.


  Zijn hart sloeg een slag over. Hij bleef abrupt staan. Die twee jongetjes. Waar waren ze nu dan? De jongste was nog heel klein geweest. Hij tuurde in de richting van de vlaggetjes en keerde om. Stond daar iemand?


  Hij voelde de steen in zijn buik. Een jongetje, het oudste van de twee die hij eerder had gezien, stond drijfnat en met een lijkwit gezicht op het ijs. Hij keek heel verdwaasd en hield zich vast aan het riet. Martijn was misselijk. Laat dit nu niet gebeuren. Niet nu ik hier ben. Toen hij dichterbij kwam, zag hij dat er verborgen achter een rietkraag een nieuw stuk wit ijs was, met daarin een stuk glinsterend, zwart water van ongeveer twee bij drie meter.


  “Oh god. Help. Laat dit niet waar zijn,” prevelde hij voor zich uit. Hij probeerde rustig te blijven en bleef angstvallig aan de veilige kant van de vlaggetjes. “Hé, jij daar! Hoe heet je?” riep hij naar de jongen.


  De jongen leek maar moeizaam te ontwaken uit zijn dromerige toestand. Hij was duidelijk onderkoeld en doodsbang. Hij keek naar zijn voeten en naar het stuk ijs en hield zijn hand om de rietstengels heen. Hij keek omhoog naar Martijn. “Ik ben Jonas. Het ijs brokkelt af als ik probeer me te bewegen.” Hij wees naar het ijs richting Martijn en de vlaggetjes. Daar waren inderdaad allemaal scheuren in het ijs te zien. Het zwarte water glinsterde erdoorheen. “En mijn broertje…,” Zijn stem werd nu hoog en de tranen begonnen te stromen. “Mijn broertje ligt in het water en ik kan hem niet zien!”


  Martijn hapte naar adem. Wat moest hij nu doen? Dit kon hij niet. Hij voelde hoe zijn maag zich omdraaide. Hij mocht nu niet overgeven, niet als Jonas het kon zien. De afstand tussen hem en Jonas was ongeveer tien meter. Hij schaatste nog drie meter dichterbij, voorbij de vlaggetjes. Hij voelde het ijs meegeven en het kraakte. Dichterbij durfde hij nu even niet te komen.


  “Oké. Jonas. Je kon het niet helpen. Hoor je me? Je bent heel flink. Ik ga je proberen te helpen, goed? Kijk naar mij.”


  Jonas keek weer op en probeerde zijn snikken in te houden. Hij knikte beverig.


  “Goed zo. Je bent dapper. Ik heet Martijn. Je moet me wat dingen vertellen, Jonas, en we moeten snel zijn. Probeer rustig te blijven staan, goed? We willen niet dat jij nog eens in het water valt.”


  Jonas knikte weer.


  “Goed. Hoe heet je broertje? En waar viel hij ongeveer? Wijs maar die kant op.” Martijn probeerde niet te laten merken hoe bang hij was. Hij dacht maar steeds aan de strijders die hij had neergeschoten in World of Warcraft, zijn computerspel. Dat was niet echt geweest, het waren computerpoppetjes, maar dit was wel heel echt. Veel te echt naar zijn zin. Hij wilde dit niet meemaken.


  Jonas wees naar het open water. Martijn probeerde er vanaf de andere kant voorzichtig dichterbij te komen. Het ijs leek hier wat steviger. Ergens in de achtergrond van zijn gedachten hoorde hij zijn schaatsleraar van vorig jaar. ‘Schaatsen op natuurijs is leuk, maar gevaarlijk. Door het ijs zakken is dodelijk, ga nooit op het ijs als het niet dik genoeg is’ Enzovoorts. Wat had de man alweer gezegd? Je overleeft maar enkele minuten in het koude water, afhankelijk van je conditie. Zijn stem praatte gewoon door, hij registreerde alles wat hij zag en hoorde. Er was niemand op dit deel van het ijs. Geen hulp.


  “Goed, Jonas, zijn jullie net door het ijs gezakt?” Het kostte hem moeite om gewoon te praten, maar Jonas mocht absoluut niet in paniek raken.


  “Ja, in dat water daar. Het is ijskoud. Mijn broertje, ik kan hem niet vinden! Ik was net uit het water geklommen toen jij eraan kwam. Maar ik zie Tim niet. Waar is Tim?” jammerde Jonas.


  Zonder het bewust te bedenken, wist Martijn ineens wat hij doen moest. Terwijl Jonas dit zei, was hij teruggeschaatst naar de slee en had de slee gehaald. Hij liet de slee Jonas’ kant op glijden. “Oké, snel, Jonas. Ga op je buik op de slee liggen. Ik trek je naar het veilige stuk ijs. Kom op!”


  Jonas deed precies wat Martijn zei en snel maar beheerst trok Martijn de slee zijn kant op. Het idee werkte. Jonas stond weer op een veilig stuk ijs. Het jongetje zag blauw en klappertandde. Hij leek in een soort droomtoestand te verkeren, maar Martijn zou hem nog nodig hebben, als hij Tim zou willen redden. Aan de rand van het open water had hij iets gezien waar hij nu nog enkele seconden niet verder over wilde nadenken. Een opbollend, zwart jack en een klein handje. Jonas moest dit niet zien. Hij draaide Jonas de kant uit van de overige schaatsers een stuk verderop en haalde zijn mobiel uit zijn zak. Hij had nog nooit het alarmnummer gebeld, maar het ging schijnbaar vanzelf. Een vriendelijke man stond hem te woord.


  “Hier Martijn. Er zijn twee kinderen door het ijs gezakt hier op de stadsplas. Ze zijn onderkoeld. Eentje is uit het water, de jongste ligt er nog in, ik weet niet of hij nog leeft. Er moet nu hulp komen!” Martijn hoorde de kalme en besliste stem van de man. Hij voelde de misselijkheid weer. Hij gaf de telefoon aan Jonas. “Jonas. Praat met de man en kijk niet naar mij. Vertel hem waar we zijn. Niet naar het water kijken. Kijk of je schaatsers ziet die ons kunnen helpen. Roep en zwaai met je armen!”


  Martijn schaatste naar het wak. Er was geen tijd om zijn schaatsen uit te doen. Er was geen tijd om te beslissen of hij wel het juiste deed. Wat hij had gezien, klopte: Tims handje stak onder het ijs uit. Zijn lijfje was bijna volledig onder het ijs verdwenen. Hij liet zich op zijn buik op het ijs zakken en liet zich tot bij de rand van het wak glijden. Hij bedacht dat als het ijs nu zou afbreken, Tim en hij allebei in het water zouden liggen. Hij greep het armpje in het zwarte jack en trok eraan. Zachtjes. Wat had het jochie kleine handjes en wat waren ze koud. Het voelde alsof hij een zware zak aardappelen door het water naar zich toetrok. Zijn hand en onderarm waren ijskoud en het gevoel vloeide er uit weg. Hij moest snel zijn. Tim kwam onder het ijs vandaan. Hij had op zijn rug in het water gelegen, met zijn gezicht naar boven. Er was toch een luchtlaag tussen water en ijs? Martijn hoopte maar dat het jongetje nog had kunnen ademen, dat hij nu nog ademde. Tims gezicht was sneeuwwit met een blauwe schijn. Hoe kreeg hij hem uit het water, zonder dat het ijs verder afbrokkelde?


  “Jonas!” riep hij. Hij keek Jonas’ kant uit.


  Jonas praatte in de telefoon en zwaaide met een arm. In de verte leek het alsof mensen hun kant uit kwamen. Hij hoopte dat ze snel gezien zouden worden. Jonas draaide zich deels naar hem om. “Niet kijken, Jonas, blijven zwaaien! Duw de slee mijn kant op!” Jonas gaf de slee een fikse duw en Martijn greep het touw beet. Nu de slee vlakbij was pakte hij Tim onder zijn oksels, ging op zijn knieën zitten en probeerde het jongetje op de kant te krijgen. Hij voelde het ijs meegeven. Hij wist dat het water niet diep was. Een volwassen persoon zou er kunnen staan en het water zou tot aan de borst komen. Het ijs hield het niet. Hij hapte naar adem. Wat was het water verschrikkelijk koud! Hij voelde zijn lijf naar beneden zakken door zijn kleren die zwaar werden van het water en het leek alsof hij door duizenden naalden geprikt werd. Krampachtig probeerde hij Tim boven water te houden. Zijn hoofdje hing slap en voorover naar beneden. Hij stond nu met zijn voeten op de drassige bodem van de vijver. Gelukkig had hij het touw van de slee vastgehouden. De slee gleed met een ruk het water in. Hij slaagde erin om het lijfje van Tim op de drijvende slee te tillen en Tim via de slee op een stuk stevig ijs te schuiven. Daarna trok hij de slee onder water en ging erop staan. Het ijs brak wonderbaarlijk genoeg niet verder af toen hij zich druipend op de kant wist te manoeuvreren. Hij klappertandde nu veel erger dan hij Jonas had zien doen.


  “Martijn! Er komt hulp!” Jonas had de telefoon op het ijs laten vallen en stond nu met twee armen te zwaaien.


  Er kwamen een stuk of vier mensen hun kant op geschaatst. In de verte hoorde hij een brommend geluid. Hij keek naar Tim en draaide hem op zijn zij. Er kwam water uit de mond van het jongetje. Toen kantelde hij Tims hoofd een beetje en begon aan mond-op-mondbeademing. Hij hoopte maar dat hij iets van de televisiescènes, die hij daarover had gezien, had opgepikt.


  

  



  Lidy, Alex , Steffie en Andy hadden meer dan een uur heerlijke pret gehad op de schaatsvijver. Ze hadden erwtensoep gekocht, die ze uit plastic bekertjes hadden opgedronken en even later aten ze allemaal nog een hotdog. De twee families die de krachten hadden gebundeld, waren met een hele horde kinderen ook omstreeks die tijd bij het kraampje en Steffie en Andy hadden wat gekletst met de andere kinderen. Daarna waren ze weer het ijs opgegaan voor een laatste rondje.


  “Mam!” riep Andy en hij wees naar de club die ze een halfuurtje ervoor nog hadden gezien. “Het lijkt wel of er iets gebeurd is daar!”


  Lidy keek hun kant op. Twee volwassenen keken bezorgd om zich heen en luisterden naar twee kinderen die druk aan het praten waren, hun schouders ophaalden, en toen naar verschillende kanten wezen. De grote drukte op de schaatsvijver was nu wel voorbij, het liep al tegen het eind van de middag. Ze wist inmiddels hoe bezorgde ouders eruitzagen. Er was iets aan de hand.


  Alex volgde haar blik. “Misschien moesten we er maar even heen, Lidy. Kijken of we kunnen helpen.”


  Lidy had al heel wat ouders en kinderen in crisissituaties weten bij te staan. Ze schaatste naar het groepje toe, gevolgd door haar gezin. “Hoi, is er iets gebeurd? Kunnen we helpen?” informeerde ze.


  De man en de vrouw praatten door elkaar heen.


  “Onze twee zonen zijn zoek. Jonas en Tim. Ze waren met een slee aan het spelen, Tim kan nog niet schaatsen, hij is nog maar drie. We hebben ze nu tien minuten niet gezien, we dachten elk dat de ander ze in het oog hield.”


  De vrouw kneep haar handen ineen. Ze deed duidelijk haar best om niet in paniek te raken.


  Lidy keek om zich heen, de stadsvijver was niet heel erg onoverzichtelijk. Het was ook minder druk dan eerst, maar ze zag nergens twee jongens met een slee.


  “Kunnen ze naar de kraam zijn gegaan?” vroeg ze.


  De vrouw knikte, maar bleef bezorgd kijken. “Dat kan, de andere ouders zijn erheen om te kijken of ze daar zijn. We hebben ook een punt op de kant afgesproken waar we elkaar ontmoeten als we elkaar kwijtraken.” Ze wees naar twee bankjes een eindje van het ijs vandaan. Er stonden mensen die hun schaatsen aan het uittrekken waren, maar ze zag geen kleine jongens.


  “En hoe oud is Jonas?” vroeg Lidy.


  “Acht. Hij had al wel geschaatst, maar wilde vandaag liever met de slee spelen.”


  Lidy knikte. “En ze weten waar ze niet mogen komen?” vroeg ze, met haar blik naar de oranje vlaggetjes een stuk verderop, waar het ijs zwak was.


  De moeder knikte. “We hebben het heel vaak uitgelegd en ze moesten bij ons blijven, hadden we ze uitdrukkelijk gezegd. Maar wij hebben niet goed opgelet.” De vrouw begon te huilen.


  De vader keek met een wit gezicht die kant uit. “Ik ga erheen, ga jij naar de bankjes op de kant. Misschien zijn ze daar naartoe gegaan.” Dat laatste klonk niet alsof hij er vertrouwen in had.


  Alex keek naar Lidy en zei tegen de verontruste moeder: “Ik ga met u mee, met Steffie en Andy hier. En Lidy is arts, als een van de jongens gewond is, kan zij helpen.”


  De ouders van de andere kinderen kwamen terug. “Ze zijn niet bij het kraampje!”


  Lidy schaatste al richting de oranje vlaggetjes, met de vader van Tim en Jonas. “Alex, ik zie iemand zwaaien daar, bel het alarmnummer!” riep ze.


  Lidy wist dat Alex op de kinderen zou passen, het alarmnummer zou bellen en de moeder van de jongens zo goed en kwaad als het kon zou toespreken en kalmeren om te voorkomen dat ze helemaal in paniek raakte. Zo’n man was Alex. Ze duwde de gedachte weg hoe erg ze het zou vinden als een van haar kinderen zoek zou zijn en schaatste zo hard als ze kon naar de plek toe. Ze had haar dokterstas niet bij zich, ze hoopte maar dat ze iets kon doen.


  Het jongetje had gezien dat er mensen op hem af kwamen schaatsen. Hij liet zijn handen zakken en stopte met zwaaien.


  Het zag er niet best uit, besefte Lidy. Helemaal niet best. Lidy bereikte hem als eerste. “Hallo daar, ben jij Jonas?”


  Jonas knikte. Zijn stem klonk heel zachtjes toen hij zei “En daar is Tim. Help Tim. Ik kon hem niet helpen.”


  Lidy schrok nog erger dan eerst, toen ze het witte, natte jongetje op de grond zag, een grote tiener, ook druipnat, was bezig hem te beademen. Ze mocht niks over het hoofd zien nu. Ze greep de vader bij zijn mouw en keek hem recht aan: “Jij moet nu Jonas helpen. Ik ben arts, ik ga naar Tim. Jonas is onderkoeld en in shock. Trek zijn natte kleren uit en jij doet je jas en trui uit en houdt hem dan met zijn blote huid tegen je aan. Hoor je me? Jonas heeft nu jouw hulp nodig. Er komt nog meer hulp aan.”


  Ze zag de andere ouders het overnemen. De vader van de twee kinderen deed zijn jack uit en de twee ouders hielpen Jonas met zijn natte kleding.


  Ze boog zich over de jongen heen en zei: “Ik ben dokter Lidy. Ik ga je aflossen met beademen. Er is hulp onderweg. Je hebt geweldig geholpen. Zorg dat je warm wordt.”


  Ze boog zich over het kleine jongetje heen en bad dat het nog goed zou komen. Hij was zo koud, zo alleen. Kleine kinderen maakten zo weinig kans als ze in het water waren beland. Ze hoopte dat het nog niet te laat was om voor dit leven te vechten.


  

  



  Een paar uur later zaten ze met zijn allen weer thuis in het grote, zachtgele doktershuis, te eten van de minestrone en het stokbrood bereid door tante Rosy. Steffie en Andy waren diep onder de indruk over de gebeurtenissen, maar waren gelukkig nog steeds erg enthousiast over de schaatsmiddag. Alex en Lidy hadden een onuitgesproken taakverdeling bij situaties als deze. Als Lidy hulp kon bieden en Alex en de kinderen waren er ook, dan ontfermde Alex zich over Steffie en Andy. Het was nergens voor nodig dat de kinderen al te jong te veel leed te zien kregen. Ze waren als kinderen van een arts al meer dan normaal op de hoogte van risico’s en ziektes, het was fijn als ze ook nog een onbezorgde jeugd hadden. De kinderen waren door Alex weggehouden van het wak en hadden het verhaal over de twee jongens wel gehoord, maar hadden de jongens zelf niet gezien. Dat maakte dat ze vooral opgewonden waren over het zien van de traumahelikopter, die was geland op het ijs en de twee slachtoffertjes in allerijl naar het ziekenhuis had gebracht.


  Lidy en Alex waren nog steeds erg geschrokken en geshockeerd van de noodsituatie op het ijs, maar deden voor de kinderen hun best om er een ontspannen avond van te maken.


  Rosy, die wel begreep dat Lidy en Alex behoefte hadden aan wat napraten, bood aan om de kinderen naar bed te brengen. Dat aanbod werd in dank geaccepteerd. Ze hoorden Rosy vrolijk praten met de kinderen, terwijl ze de trap op stommelden.


  “En hoe ging het met de moeder van Tim en Jonas?” wilde Lidy weten.


  Alex haalde zijn schouders op. “Zo goed als te verwachten viel, gezien de omstandigheden. Ze deed heel erg haar best om niet nog meer in paniek te raken, ook voor de andere kinderen, maar hoe zou je zelf zijn als je kinderen ineens zoek zijn op het ijs?”


  Lidy knikte begrijpend. “Gelukkig was er nog een plaatsje in de helikopter. Zo kon ze mee met Tim en Jonas.”


  “Gaat Tim het redden, denk je?” vroeg Alex. Dat was de vraag die al sinds vanmiddag bij iedereen leefde. Ging het jongetje dit overleven? Lidy praatte zachtjes. “Dat is nu nog moeilijk te zeggen. We schatten dat hij twintig minuten in het water heeft gelegen en dat hij in ieder geval een deel van die tijd nog heeft geademd door de lucht onder de ijslaag. Tim heeft geluk gehad dat Martijn, die jongen die hem gered heeft, instinctief juist heeft gehandeld en hem heeft beademd.”


  “Dat was inderdaad ongelooflijk moedig, wat die jongen deed.” beaamde Alex. “Vooral gezien hij geen ervaring had met EHBO of reanimatie. Moest hij ook naar het ziekenhuis?”


  “Ja, hij is met de ambulance naar het St. Joseph gebracht, net als Tim en Jonas. Hij had net als Jonas last van onderkoelingsverschijnselen. Dat moet je toch niet onderschatten. Ik verwacht dat hij er vannacht moet blijven en dan weer naar huis mag. Eigenlijk wil ik er zo nog even langs, om te kijken hoe het met ze gaat.”


  Alex knikte. Hij had al zoiets verwacht. “En hoe is kleine Tim er nu aan toe, denk je?”


  Lidy zuchtte. “Het zullen nog zware dagen worden voor het kleine jongetje. Hij ligt op de intensive care en zijn hartslag en bloedsomloop worden voortdurend in de gaten gehouden. Het blijft afwachten hoe zijn hersenen en organen zullen reageren op het zuurstoftekort en de onderkoeling. Ze moesten hem in de helikopter eerst opwarmen door hem warm vocht toe te dienen en toen slaagden ze erin zijn hartslag weer op gang te brengen.”


  “Eigenlijk was hij dus al overleden,” constateerde Alex zachtjes.


  “Eigenlijk wel, maar omdat hij onderkoeld was, kunnen zijn organen en hersenen langer zonder zuurstof dan normaal. Er is een kans dat zijn lichaam niet te veel schade heeft geleden en dat hij nu wel voorspoedig geneest. Dat ze hem konden reanimeren was op zich al bijna een wonder.” Lidy had al meer staaltjes gezien van het wonderbaarlijke herstelvermogen van jonge kinderen. Voor ze naar het ziekenhuis ging om te zien hoe de kinderen eraan toe waren, wilde ze nog even ontspannen. “Zullen we nog een kopje koffie nemen voor ik ga?” stelde ze voor.


  

  



  In het ziekenhuis trof Lidy Hans Bonnema aan, haar goede vriend en mentor. Hij stond in de kamer van Tim de ouders gerust te stellen en te vertellen wat ze allemaal in de gaten hielden. “Dit apparaat meet voortdurend de hartslag van Tim. Het lijkt heel indrukwekkend, maar het valt best mee. Zijn hartslag is prima, en dat al sinds de reanimatie in de helikopter, we kunnen rustig aannemen dat het gewoon goed blijft gaan. Verder wordt Tims bloeddruk gemeten met deze band om de arm die zichzelf om het kwartier opblaast. Hij krijgt een vochtinfuus met ontstekingsremmende middelen. Het gaat allemaal goed met Tim, boven verwachting eigenlijk. Het enige wat nog een beetje zorgwekkend is, is Tims temperatuur. Hij is nog steeds onderkoeld en we moeten zijn temperatuur langzaam opvoeren. Als we dat te snel doen, heb je kans dat de organen daar slecht op reageren. Vandaar dat hij nog zo bleek is en nog heel versuft reageert. Het is beter voor Tim als hij nog een nachtje flink slaapt, dus we geven hem ook iets kalmerends in het infuus.”


  De ouders keken naar het jongetje met een mengeling van ongerustheid en opluchting.


  Bij de moeder van Tim leek de paniek grotendeels geweken. “Hij is een vechter, dokter, hij slaat zich er wel doorheen. We zijn heel erg blij dat hij zoveel geluk heeft gehad, dat hij gered is door Martijn en door de dokters van de helikopter.”


  Lidy mengde zich in het gesprek. “Die Martijn heeft heel erg koelbloedig gereageerd in een noodsituatie. Ik begreep dat hij de hulpdiensten ook meteen gewaarschuwd heeft en dat daardoor de helikopter zo snel ter plaatse kon zijn. Geweldig! Hoe gaat het met hem?”


  “Goed!” zei Hans. “Hij wordt zo door zijn moeder opgehaald, hij mag naar huis. Hij is natuurlijk de held van de dag, maar blijft er heel rustig onder. Hij zit met Jonas te praten, in de kamer hiernaast.”


  “We weten nu ook waarom Jonas en Tim toch naar het wak zijn gegaan, terwijl we het zo uitdrukkelijk hadden verboden. Jonas had echt beter moeten weten, maar ze hadden een eend gezien met allemaal kuikens. Uitzonderlijk vroeg voor de tijd van het jaar, nietwaar? Een eendenkuiken zat met zijn pootje vast in het ijs. Ze hebben geprobeerd hem te helpen. Blijkbaar onthouden ze onze instructies dan niet!” zei de moeder van Tim.


  Lidy lachte. “Ik heb ook een zoon van acht, meestal weet hij heel goed wat mag en niet mag, maar als een dier in nood is, vergeet hij heel gauw wat we afgesproken hebben.”


  “We hadden zelf beter moeten opletten en ze niet uit het oog moeten verliezen. Zoveel is duidelijk. Jonas heeft echt zijn best gedaan om Tim te helpen, wat een verschrikkelijke ervaring moet dat zijn geweest voor zo’n jongen.” De vader had het er duidelijk nog moeilijk mee.


  Lidy knikte. “Jullie moeten maar goed met de jongens praten over wat er gebeurd is. Ze moeten leren dat er gevaren zijn, maar Jonas moet ook weten dat het zijn schuld niet is. Hij is hier niet verantwoordelijk voor. Hij is al genoeg geschrokken.”


  Lidy liep even naar de kamer ernaast, in de verwachting beide jongens daar aan te treffen. Ze zag echter alleen Jonas, die zielig ineengedoken op het bed zat, een dikke, wollen ziekenhuisdeken om zich heen geslagen. De tranen liepen over zijn wangen.


  “Hallo, Jonas, wat een dag voor jou, hè, jongen” zei Lidy zachtjes. Ze ging naast hem zitten en sloeg een arm om hem heen. “Wat is er, ben je erg geschrokken?”


  Jonas haalde zijn schouders op, snikte zachtjes, maar zei niets.


  “Heb je het nog steeds koud?” vroeg Lidy.


  Jonas staarde naar zijn sokken. Toen zei hij: “Hoe gaat het met Tim?”


  Lidy keek hem meelevend aan. “Tim was er niet meer geweest als jij er niet was, Jonas. Zul je dat nooit vergeten? Je hebt hem heel goed geholpen.”


  Met een ruk duwde hij Lidy’s arm weg. Toen draaide hij zijn hoofd naar Lidy en zei fel: “Als ik er niet was, was Tim nooit in het water gevallen. Dan had hij nu niet aan allerlei apparaten gelegen. Dan ging het gewoon nog goed met hem. Het is allemaal mijn schuld! Ik wist dat we niet bij die zwakke plek in het ijs moesten komen, maar Tim vond die eendjes zo leuk en we wilden dat kleine kuikentje zo graag helpen. Nu zullen mama en papa altijd boos op mij blijven!” Jonas huilde nu voluit.


  Lidy’s hart ging uit naar de jongen. Ze hurkte tegenover hem en keek hem recht aan. “Je ouders zijn niet boos op je, Jonas. Dat hebben ze me zelf gezegd. Je had inderdaad niet naar de vlaggetjes moeten gaan, maar alle kinderen vergeten wel eens hoe het moet en grote mensen vergeten het ook wel eens. Je hebt vast wel eens gezien dat grote mensen zeggen dat er iets niet mag en het soms toch doen. Dat is menselijk. Grote mensen weten alleen beter wanneer iets echt gevaarlijk is.”


  Jonas keek haar aan en zei zachtjes: “Ik was zo bang, daar, toen Tim gevallen was en ik hem niet zag. En het water was zo koud en ik kon er wel uit klimmen, maar ik kon niet bij Tim komen.”


  Lidy rilde. “Ik weet het, jongen. Wij waren ook bang toen we jullie niet zagen. En toen we jullie wel zagen, helemaal nat en koud. Ik denk dat je ouders heel graag willen zien dat jij je al wat beter voelt, het niet meer zo koud hebt. Zullen we naar ze toe gaan?”


  Jonas knikte aarzelend. “En Tim, zal Tim niet boos op me zijn?”


  Lidy lachte hem toe. “Tim slaapt nog even. Ik denk dat hij zich niet veel zal herinneren van zijn val in het water. Al zal hij er misschien niet zo happig op zijn om te leren schaatsen de eerste tijd.” Ze keek om zich heen. “Heb je Martijn nog gezien?”


  Jonas haalde zijn schouders op. “Hij is naar huis gegaan. Hij wilde niet dat zijn moeder bezorgd om hem was, zei hij. Dus hij is in geleende droge kleren zelf naar huis gegaan, zodat zijn moeder niet naar het ziekenhuis hoefde te komen.” Jonas schudde zijn hoofd, alsof hij zich daar niks bij kon voorstellen.


  Samen liepen ze naar Tims kamer, waar Jonas een grote omhelzing van zijn ouders wachtte.


  

  



  Een paar dagen later was de rust weergekeerd bij het gezin Van de Poel–Snijdewind. De kou hield aan en dat gaf nog wel aanleiding tot enkele rare ongelukjes, maar Lidy wist het meestal snel te verhelpen. Ze had het druk met de vele extra patiëntjes die zich meldden op het spreekuur, naar aanleiding van het koude winterweer. Er heerste griep en verkoudheid en kinderen die gevallen waren bij het schaatsen en niet meteen bij de EHBO-post langs waren gegaan, kwamen vaak na enkele dagen toch bij haar langs. Vaak ging het om kneuzingen of verstuikingen, meestal kon ze volstaan met het advies te geven dat de desbetreffende kinderen een paar dagen rustig aan moesten doen. Gelukkig waren er geen kinderen meer door het ijs gezakt. Het ijs was nu ook veel dikker. Ze verwachtte dat de ongelukjes door onervarenheid in de kou nu snel zouden afnemen.


  “Lidy?” Petra klopte op de deur van de spreekkamer en verstoorde een consult dat Lidy had met een jongen van zeven, Teun. Het jongetje was een vaste patiënt van Lidy en kwam al jaren met zijn vader op het spreekuur. Enkele maanden geleden was er geconstateerd dat Teun last had van een lui oog, daarom was zijn linkeroog afgeplakt met een grote pleister. Lidy verrichtte om de drie maanden een controle om te zien of het rechteroog al beter ging werken.


  Petra verstoorde een consult alleen als er iets dringends was.


  “Ja, Petra?”


  “Ik denk dat je even mee moet komen naar de behandelkamer, er is een patiëntje voor een spoedconsult.”


  Lidy verontschuldigde zich bij Teun en zijn vader. “Ik ben zo terug, blijven jullie maar even zitten.” Ze lette erop dat ze de deur goed achter zich dichttrok. “Wat voor spoedconsult?”


  “Sara Verburg is uit school hiernaartoe gebracht. Ze voelt zich nog steeds niet lekker en kreeg een bloedneus tijdens de les. Ze klaagt over hoofdpijn en moeheid.”


  “En is het bloeden al gestopt?”


  “Nee, nog steeds niet, ik vermoed dat je het bloedvat even dicht moet schroeien, ik heb alles al voor je klaargelegd.”


  Lidy ging het behandelkamertje binnen. Een leerkracht van de school was meegekomen, ze stond bezorgd over Sara heen gebogen. Lidy kende haar wel, het was mevrouw Broers, een ervaren schooljuf die al jaren les gaf aan groep vijf. Ze wisselden een vriendelijk knikje.


  Sara zat heel bleek op een stoel en zat onder het bloed. Er droop bloed uit haar neus op een witte handdoek en de lerares hield een bakje onder haar mond. Zo te zien moest Sara regelmatig kokhalzen en had ze een hoop bloed ingeslikt.


  “Zo, is me dat schrikken, zeg!” zei Lidy. “Ben je ergens tegenaan gekomen bij gym, Sara?”


  Sara keek hulpzoekend naar haar schooljuf.


  “Nee,” zei de lerares. “Het gebeurde in de klas, gewoon tijdens de les, dat was juist zo gek, hè, Sara? Sara had haar pen op de grond laten vallen en ze boog zich voorover om hem te pakken, toen het bloed uit haar neus begon te stromen.”


  Het meisje knikte, zo goed en kwaad als het ging.


  “Nou, dat is niet zo mooi dan,” zei Lidy, die al handschoenen aan had getrokken en bezig was met de instrumenten. Ze ging op een kruk tegenover het meisje zitten en liet Sara haar hoofd een beetje achterover houden. “Oké, Sara, dit is even vervelend omdat het bloed nu even je keel in loopt. Ik ben zo klaar en dan kun je je hoofd weer voorover laten hangen.”


  Sara liet het over zich heen komen en was heel flink. In een paar seconden had Lidy het lastige bloedvaatje weer dichtgeschroeid en kon Sara opgelucht ademhalen.


  “Is de moeder van Sara gebeld?” vroeg Lidy.


  “Nog niet,” antwoordde mevrouw Broers. “We dachten eigenlijk dat het wel gauw over zou zijn, maar toen het bloeden maar niet wilde stoppen, zijn we toch maar even hierheen gekomen.”


  Lidy knikte. “Daar hebben jullie goed aan gedaan. Sara, als je nou nog eens een bloedneus hebt, moet je altijd je hoofd goed voorover houden en zachtjes je neus dichtknijpen. Vroeger zei men dat je je hoofd achterover moest houden, maar dan loopt al het bloed je keel in en word je snel misselijk. Dus goed naar voren houden, je hoofd.”


  Sara knikte ernstig. “Dankjewel, dokter Lidy. Ik heb de laatste tijd wel vaker een bloedneus, dus ik zal erom denken!”


  “En duurt het altijd zo lang als nu?” vroeg Lidy.


  “Nee, dit was voor het eerst dat het echt onwijs lang duurde. Mama is met mij naar een pendelaar geweest en die zei dat het zieke bloed eruit moest zodat de ziekte er ook uitkwam. Na enkele bloedneuzen zou ik me veel beter voelen, zei hij.”


  Lidy wisselde een blik met mevrouw Broers. Dit kon niet waar zijn! Welke moeder geloofde zulke kwakzalvers eerder dan de symptomen van haar eigen dochter? Iedereen kon zien dat er met Sara echt iets aan de hand was, hopelijk was het niet zo ernstig als Lidy vermoedde, maar het zag er niet best uit.


  “Petra, kun jij Corine vragen mevrouw Vaessen te bellen om haar dochter op te halen? Sara moet maar een dagje rustig aan doen, na zo’n heftige bloedneus.” En dan kan ik even met haar praten, dacht Lidy, maar dat zei ze niet hardop.


  Mevrouw Vaessen was er gelukkig al na een kwartier. Corine had Sara weten te vermaken terwijl Lidy het consult met Teun en zijn moeder afrondde. Zijn rechteroog ging steeds beter werken, ze verwachtte dat de pleister van zijn linkeroog er over enkele maanden weer afmocht van de oogarts, en dat hij dan twee goed werkende ogen zou hebben. Lidy had gelukkig even geen andere afspraken staan. Ze schudde de moeder van Sara de hand en wees naar de speelhoek waar Sara met Corine een spelletje deed.


  “Sara kwam hier met een bloedneus, maar voelt zich nu alweer wat beter, ziet u wel?”


  Pien Vaessen knikte opgelucht en gaf haar dochter een knuffel. Vooraleer ze de kans kreeg om haar dochter mee naar huis te nemen, vervolgde Lidy: “Er zijn wel wat dingen die ik even onder vier ogen zou willen bespreken. Sara is zo te zien nog niet helemaal klaar met haar spelletje en het lijkt erop dat ze aan het winnen is! Dat spelletje wil ze vast wel even afmaken.”


  Sara knikte enthousiast.


  “Loopt u even mee naar de spreekkamer?”


  De deur was nog niet achter hen dichtgevallen of Pien Vaessen barstte uit. “Oh, Lidy! Ik was nog wel zo ongerust. Een bloedneus en dan nog zo heftig! En dat terwijl ze nog maar net weer naar school ging, na al die vermoeidheid en griep. Ik dacht al dat het misschien nog niet over was! Ik begrijp volkomen dat ze nu naar huis moet. Thuis zal ze kunnen uitrusten. Mijn arme meisje!”


  Lidy knikte. “Fijn dat u inziet dat het ernstig is, ik maak me eerlijk gezegd wel zorgen om de conditie van Sara, mevrouw Vaessen. Zo vaak ziek in enkele weken tijd, daar moet toch grondig naar gekeken worden.”


  “Ja, ja, we begrijpen elkaar! Gelukkig heb ik Sara al meegenomen naar een pendelaar. Stom van me dat ik dacht dat die reiki healer het alleen afkon. De pendelaar zei over de neusbloedingen dat het een manier van Sara’s lichaam was om het lijf te reinigen en de ziekte eruit te laten bloeden. Dat klinkt toch heel plausibel, niet? Ik doe ook elke avond een yogaoefening met Sara, om haar te helpen haar lichaam in balans te houden.”


  Lidy probeerde professioneel te blijven, maar voelde haar boosheid de overhand krijgen. “Mevrouw Vaessen - Pien! Dit kan toch niet, dat moet je toch met me eens zijn. Dit is onverantwoord gedrag van een ouder. Als u geen toestemming geeft voor verder onderzoek zal ik toch andere maatregelen moeten nemen. Sara is echt ziek, er is iets meer met haar aan de hand dan puur een slechte conditie of griep. U kunt dit niet enkel aan het oordeel van kwakzalvers en alternatieve genezers overlaten!”


  “Ach, echt ziek, dat zegt u nu natuurlijk, u bent een dokter. Maar als we nou eens zouden leren om te vertrouwen op ons lichaam en dat het lichaam zichzelf kan genezen. Ik geloof stellig dat het lichaam veel meer aankan dan de dokters altijd beweren. Sara krijgt natuurlijk heel veel hulp, ze hoeft dit niet allemaal alleen te doen. De healers en de pendelaar helpen haar. Hoe durft u te beweren dat ik een slechte moeder ben, ik hou van Sara en wil haar helpen om snel weer beter te worden!”


  Lidy zocht naar woorden, ze wilde geen ruzie, ze moest een manier vinden om tot deze vrouw door te dringen. “Ik beweer echt niet dat je een slechte moeder bent, Pien. Iedereen ziet dat je heel bezorgd bent om Sara en haar zo gauw mogelijk gezond wilt zien. Het lichaam kan ook veel zelf oplossen. Verkoudheid. Griep. Vitaminetekort. Gebrek aan beweging. Bepaalde virussen, zoals bijvoorbeeld waterpokken of als je een gekneusde enkel hebt, dat soort dingen, dat lost het lichaam zelf op. Voor ergere ziektes hebben we medicijnen en echte dokters nodig. Dankzij de medische wetenschap kunnen we nu al veel meer aandoeningen behandelen dan pakweg honderd jaar geleden. Wil je Sara die kans ontzeggen? Waarom wil je haar niet laten onderzoeken? Zoveel kwaad kan het toch niet?”


  Pien haalde stug haar schouders op. “Kinderen moeten al zoveel tegenwoordig, dokter. Naar school, op sport, gezond eten. Sara gaat eenmaal in de twee weken naar haar vader voor het weekend. Als ze zich goed voelt. Het is een heel gevoelig kind en er moet al zoveel. Als ze nou ook nog geprikt moet worden, verstoren we het natuurlijke vermogen van lichaam en geest om zich te herstellen. Dan gaan we alleen maar kijken naar het zieke stukje van Sara, ik wil ook nog kijken naar Sara als kind.”


  Lidy sloeg haar ogen ten hemel. Met deze vrouw viel haast niet te praten! Ze was zo overtuigd van haar gelijk dat het haast zielig was. Ze wist dat ze nu niet moest aandringen, het zou de zaken enkel verergeren. Misschien kon ze het over een andere boeg gooien. “En als we het eens aan Sara vroegen? Sara zal ons toch kunnen vertellen wat ze het liefste wil en of ze onderzocht wil worden?”


  Het meisje voelde zich duidelijk al tijden niet lekker.


  “Ja, nou nog mooier! Sara zal allicht antwoorden dat ze onderzocht wil worden, anders hebben de juf en de dokter voor niets aandacht aan haar gegeven. Ze zal sociaal wenselijke antwoorden geven, dokter, daar hebt u vast wel al van gehoord!”


  Lidy zuchtte. Ze dacht wel te kunnen inschatten hoe sociaal wenselijk Sara thuis op haar moeders tirades over de geneeskunde reageerde. Voor de tweede keer beende de moeder van Sara de kamer uit. Het zag ernaar uit dat ze iets anders moest verzinnen en aan Sara te zien, moest ze er niet te lang mee wachten.


  Er begon zich een plannetje in haar hoofd te vormen. Ze belde naar Sara’s school. “Goedemiddag, met dokter Lidy van de Poel. Zou ik mevrouw Broers kunnen spreken? Het gaat over Sara Verburg.”


  

  



  In het grote huis aan de rand van de stad was Martijn na de schaatsdag thuisgekomen in een geleend joggingpak van het ziekenhuis. Zijn moeder was heel erg ontdaan geweest toen ze het verhaal door de telefoon had gehoord van Hans Bonnema, de directeur van het kinderziekenhuis. Ze was tegelijkertijd natuurlijk ook terecht trots op haar zoon, dat hij de tegenwoordigheid van geest had gehad om een klein jongetje van de verdrinkingsdood te redden.


  Om het te vieren had ze een uitgebreid afhaalmenu gehaald bij de chinees, omdat ze wist dat Martijn het lekker vond. Martijn had het gebaar gewaardeerd en ze hadden bij de televisie samen films op dvd gekeken, afgewisseld met films op video van Martijns kleuterjaren. Martijn had redelijk openhartig verslag gedaan van de gebeurtenissen en hoe bang hij was geweest en dat hij zich helemaal niet zo heldhaftig voelde.


  Vivian had geluisterd en commentaar gegeven bij de film en de herinneringen uit Martijns kindertijd. Ze had het idee dat die avond hen weer wat dichter bij elkaar had gebracht, de sfeer wat had hersteld. Ze was blij dat ze samen wat tijd hadden doorgebracht. Normaal ging ze ‘s avonds nog even in haar grote werkkamer zitten, maar dit was een goedbestede avond geweest.


  Ze was enkele dagen later dan ook met iets minder twijfels naar Brussel vertrokken, voor haar werk.


  Martijn daarentegen was minder blij met zijn heldenstatus. Zijn moeder was heel trots geweest, dat zeker, en zelfs Monique was vrolijker geweest dan gewoonlijk. Ze had de tijd genomen om thee met hem te drinken en met hem gepraat over schaatsen en geopperd dat hij eens een vriendinnetje mee naar huis moest nemen. Toen bleek dat een van de leraren op school de oom van Jonas en Tim was, kwam die hem uitgebreid feliciteren, onder het oog van zijn klasgenoten. Ineens wisten zijn klasgenoten wie hij was en was de klas verdeeld: er waren kinderen die het leuk vonden wat hij had gedaan en andere kinderen die het maar stom vonden dat hij ineens in het middelpunt van de belangstelling stond. Ze zeiden steeds pesterig: “We hebben je vandaag niet gezien op het ijs, Martijn. Zeker te vermoeiend, om steeds maar kinderen te redden!”


  Het was voorbij met zijn rustige leventje, waar niemand hem in de gaten hield. Er was een lichtpuntje in dit alles: Nina had het al een paar keer voor hem opgenomen en lachte hem steeds vriendelijk toe. Hij was blij dat Nina weer oog voor hem had. Toch woog het niet op tegen alle drukte. Hij had na een week schoon genoeg van al die aandacht en had een flinke verkoudheid aangegrepen om een paar dagen thuis te blijven. Zijn moeder zat in Brussel en belde ’s avonds om te horen hoe het met hem ging en Monique, de huishoudster die in de week bij hen woonde, had warme kippensoep gemaakt en bracht regelmatig een kopje thee naar zijn kamer. Hij hoorde haar altijd aankomen en zette de computer regelmatig even op zwart als ze aanklopte. Ze hoefde niet te weten dat hij zoveel zat te gamen als hij ziek thuis zat.


  Het nadeel van gamen op een ander moment dan gewoonlijk was dat je vaste spelkameraden niet online waren. Toby was er wel, zag hij, maar Toby vond hij altijd een beetje naar. Hij probeerde altijd de grenzen op te zoeken van wat nog acceptabel was. Samen met andere spelkameraden hadden ze aan Toby een goede verkenner als ze op onderzoek uitgingen. Toby was nooit bang en nam grote risico’s, maar je wist nooit precies wat je aan hem had en of hij wel aan jouw kant stond.


  Toch typte hij in het chatvenster “hallo Toby”. Toby kon zien wanneer hij online was en hij wilde niet onaardig overkomen.


  Er kwam meteen een berichtje terug. “hoi Martijn”. Toby zat ook ergens in Nederland, niet in Amerika, zoals sommige spelgenoten. Hij had eigenlijk nooit uitgezocht of ze in dezelfde stad woonden. Hij zag dat Toby een groot monster aanviel en wierp zich in de strijd. Binnen de kortste keren hadden ze hem uitgeschakeld, hadden ze wat punten verdiend en was het weer rustig.


  “Jij bent niet vaak online rond deze tijd,” verscheen er in het chatvenster.


  Martijn typte terug: “Nee, beetje ziek vandaag.” En erachteraan: “Hoef jij niet meer naar school?” Hij realiseerde zich ook dat hij nooit had gevraagd hoe oud Toby was. Wat wist hij eigenlijk weinig van de mensen waar hij dagelijks uren mee zat te gamen. Daar had hij nooit bij stilgestaan.


  Er volgde heel snel een reactie: “Nee, niet meer naar school. Ik ben 25, te oud voor school.”


  Nu werd Martijn toch wel nieuwsgierig. Als je 25 was, dan had je meestal toch een baan? “Werk dan?” typte hij.


  “Nee, niet echt. Werk is als je weinig geld hebt. Ik heb geld genoeg.”


  Martijn las het bericht en wist niet wat hij moest denken.


  Er flikkerde nog een bericht van Toby op zijn computer. “En jij, ook geld genoeg, toch?”


  Martijn voelde zich een beetje onbehaaglijk. Er was thuis nooit gedoe over geld, hij woonde in een mooi huis en kreeg genoeg zakgeld, maar er werd nooit veel over gesproken.


  Hij typte terug “I guess so.” Hetgeen betekende: het zal wel, maar laten we het er niet over hebben. Toby leek de hint te hebben begrepen, want hij ging er niet op door. Toby schreef: “Volgens mij wonen we in dezelfde stad. Ik woon in de Lepelaarstraat en jij?”


  Martijn aarzelde. Hij had Toby nog nooit ontmoet en wist niet of het verstandig was om een echt adres te noemen.


  “Oh, ergens aan de rand van de stad, in het zuiden,” typte hij daarom maar terug. Toby had vast wel in de gaten dat hij er een beetje omheen draaide, maar dat moest dan maar. Er stond alweer een antwoord klaar. “Mooie huizen daar.”


  Hoe wist hij dat?


  Snel typte hij: “Wat doe je dan nog meer, naast gamen, als je geen baan hebt?”


  “Oh, van alles, ik verveel me nooit, hoor. Soms verhandel ik wat spullen en ik game heel veel. En jij, ben jij vaak weg van huis?”


  Waarom wilde Toby dat nou weten, vroeg Martijn zich af. “Hoezo?” typte hij terug.


  “Oh zomaar, als je vaker thuis bent, kunnen we misschien vaker samen spelen. Zoals net, met dat monster. Met jouw geneeskrachtige eigenschappen vormen we een goed team. Als ik geraakt word, kun jij me oplappen, ha, ha.”


  Martijn moest denken aan kleine Tim op het ijs. Die had hij niet zo makkelijk kunnen oplappen. Toen was het geen spelletje geweest. Als de helikopter niet was gekomen, als dokter Lidy en de ouders er niet zo snel waren geweest… Hij droomde er haast elke nacht van en vaak liep het niet zo goed af als het in het echt wel was gegaan.


  Ineens had hij genoeg van het computerspel. Hij zou later wel weer inloggen. Gauw verzon hij een smoes.


  “Ik geloof dat ik mijn moeder op de gang, hoor, die wil niet dat ik zoveel achter de computer zit. Moet gaan, tot later.” Vlak voor hij uitlogde, zag hij nog het bericht van Toby. “Oké, tot later! Dacht dat je moeder in Brussel zat?”


  Martijn kon zich niet herinneren dat hij daar iets over had gezegd tegen Toby.


  

  



  Lidy stond bij haar auto en aarzelde even bij het zien van het grote, statige huis in de rustige buurt. Zo had ze zich de woonplek van die daadkrachtige Martijn helemaal niet voorgesteld! Na haar lunchpauze had ze in een opwelling even gebeld om te vragen of ze langs mocht komen. Monique, de huishoudster, had gezegd dat dat misschien wel goed was voor ‘de jonge Martijn’.


  Lidy was de twee jongens met de auto gaan ophalen bij hun ouders. De moeder van Tim en Jonas vroeg nog of ze echt niet mee moest om Martijn nogmaals te bedanken.


  “Martijn is alleen thuis met de huishoudster, Monique,” had Lidy gezegd. “Dus het lijkt me echt beter als jullie nog eens langsgaan als de moeder van Martijn weer thuis is van haar zakenreis. Dan voelt Martijn zich niet zo geïntimideerd. Het is toch een puber. Ik denk dat het voor de verwerking van het gebeurde beter is als de jongens elkaar zien onder wat minder zware omstandigheden.” Lidy had dit wel nogal plotseling bedacht, maar was wel overtuigd van het therapeutische effect van haar actie. Martijn was een beetje op de achtergrond geraakt. Omdat het leven van Tim even aan een zijden draadje had gehangen, was alle aandacht naar hem uitgegaan. Vandaag had ze enkele uurtjes over en de jongens hadden een vrije dag van school in verband met een studiedag voor de leerkrachten. Ze had van de directeur van Martijns school gehoord dat Martijn verkouden was en thuis was gebleven. Ze hoopte maar dat ze welkom waren.


  Tim en Jonas kletsten volop toen ze onderweg waren, maar ze waren ongewoon stil toen ze het grote, statige huis zagen. Ze klommen een beetje houterig uit de auto.


  Lidy lachte hen bemoedigend toe. “Kom, Tim, we gaan Martijn eens laten zien dat je er heel wat beter uitziet nu je wat kleur op je wangen hebt!”


  Toen ze met haar vinger op de bel drukte, klonk er galmend geluid in het grote huis.


  Een vrouw van middelbare leeftijd deed de deur open. Ze glimlachte naar de jongens en stak haar hand uit. “U moet dokter Van de Poel zijn en jullie de jongens van het schaatsen! Wat een avontuur was dat. Kom binnen, ik zal Martijn even laten weten dat er bezoek is.”


  “Had u hem nog niet verteld dat we zouden komen?” vroeg Lidy.


  “Nee. Het leek me leuk om hem nog niks te vertellen. Martijn krijgt niet zo vaak vrienden op bezoek.” Monique wees hen de weg naar de zitkamer en vroeg hen wat ze wilden drinken.


  Niet vaak vrienden op bezoek, dat was toch wel uitzonderlijk. Tieners hingen toch vaak rond in vriendengroepjes?


  Jonas en Tim zaten op de onberispelijke parketvloer te spelen met een meegebracht speelgoedautootje. Lidy hoorde Monique naar boven gaan en een tijdje later kwam Martijn de grote woonkamer binnen. Hij zag er niet erg ziek uit, maar een beetje gespannen was hij wel, dacht Lidy.


  “Dag, Martijn! Ik hoop dat je het niet erg vindt dat we zomaar even langskomen, maar Jonas en Tim wilden je graag nog eens zien. En hun ouders willen je nog eens bedanken voor alles wat je gedaan hebt. Je hebt vast al vaak gehoord hoe moedig iedereen je vindt.”


  Martijn haalde zijn schouders op. “Tot vervelens toe. Ik was toevallig op de goede plek, maar vond het ook allemaal heel spannend, hoor. Ik hoop maar dat jullie altijd bij je ouders in de buurt blijven tijdens het schaatsen, jongens!”


  Jonas en Tim knikten verlegen. Dat wisten ze nu wel. Martijn keek naar Lidy, liet zich op de bank zakken en lachte een beetje naar de jongens. “Ik heb net zo’n auto gehad toen ik klein was,” zei hij tegen Tim.


  “Oh ja, heb je er nog meer?” vroeg Jonas. Je kon aan zijn gezicht zien dat hij het huis een beetje saai vond, nergens was er speelgoed te bekennen en de meubels waren deftig en helemaal niet afgestemd op jonge kinderen. Martijn volgde Jonas’ blik en probeerde grappig te zijn.


  “Groot huis, hè? Dan heb je zoveel ruimte en dan staat het vol met suffe meubels, vind je ook niet? Maar mijn kamer boven, daar heb ik wel speelgoed en spelletjes en misschien ook nog wel wat autootjes, ja.” Hij keek vragend naar Lidy. Die knikte bemoedigend. “Zal ik jullie mijn kamer even laten zien?” vroeg hij.


  Lidy liep achter de drie jongens aan naar boven.


  Ze had zich de kamer van Martijn wel een beetje kleiner voorgesteld. De kamer was groot, met een bed en een bureau waar een enorm, plat computerscherm stond opgesteld. Onder de tafel stonden twee of drie grote computerkasten. Aan een kant van de kamer stond een grote boekenkast met computerspellen, computeronderdelen en allemaal poppetjes uit fantasyspellen. Jonas en Tim keken bewonderend naar alle poppetjes en gadgets die waren uitgestald. Ze staken hun enthousiasme niet onder stoelen of banken.


  “Wauw!” zei Jonas.


  “Heb je ook een DS?” vroeg Tim. Hij had wel eens kinderen druk computerspelletjes zien spelen, maar wist zelf nog niet hoe het moest.


  Aan een andere kant van de kamer stond een bed met een enorme stapel wasgoed erop. Haastig trok Martijn zijn dekbed eroverheen. “Sorry, jongens, als ik had geweten dat jullie langskwamen, had ik mijn kamer een beetje opgeruimd.” Het midden van de kamer bood nog genoeg ruimte voor een zithoek en een kleine biljarttafel. Het zag er niet naar uit dat die veel gebruikt werd, want de biljarttafel stond vol met spullen, vooral computerdingen, maar ook zijn schaatsen lagen er.


  Inmiddels hadden Jonas en Tim een krat gevonden met autootjes en haalde Martijn een doos tevoorschijn waar rails en een elektrische trein in bleken te zitten. Binnen de kortste keren waren de drie jongens, die toch best veel scheelden in leeftijd, aan het bouwen en verschillende modellen auto’s en treinen aan het bespreken.


  Lidy voelde zich totaal overbodig. Het leek er op dat ze hun trauma overschat had, zo zag je maar weer dat kinderen een ontzettend herstelvermogen hadden.


  Net toen ze aanstalten maakte om maar weer even naar beneden te gaan – dan konden de jongens nog even spelen – verscheen Monique aan de deur met thee, limonade en koekjes. Ze liep naar binnen en zette het dienblad op het kleine tafeltje bij de zithoek. “Zo, jongens, wie wil er wat te drinken?”


  De kinderen schaarden zich om de zithoek.


  “Dat doe je anders nooit!” zei Martijn.


  “Nee, maar jij doet anders ook nooit zo sociaal,” kaatste Monique terug. “Je zit altijd maar achter je computer.”


  Martijn kleurde lichtjes. Hij had niet gedacht dat het Monique zo opgevallen zou zijn.


  “Oh ja, wat voor spel speel je, Martijn?” vroeg Lidy.


  Voor ze het wist, zat Martijn uitgebreid te vertellen over zijn spel, zijn tactiek en wat er allemaal bij kwam kijken. Eerst leek het Lidy, die niet zoveel ervaring had met computerspellen, best een leuke uitdaging voor een jongen van vijftien. Maar gaandeweg, toen ze zag hoe Tim en Jonas zich al een half uur alleen vermaakten, en Martijn nog steeds dingen aanwees op zijn computer, modellen liet zien van strijders, andere werelden en allerlei speltechnieken, werd ze toch wat sceptischer.


  “Er gaat wel heel veel tijd in zitten, vind je niet?” vroeg ze aan Martijn, met een zijdelingse blik op de jongens.


  Martijn haalde zijn schouders op. “Het is leuk en ik kan het gemakkelijk naast mijn schoolwerk doen.”


  In tegenstelling tot Lidy zag hij niet dat Monique achter hem verwoed ‘nee’ stond te schudden. Ze ging er nog even op door.


  “Je speelt veel met andere spelers, zie ik. Teamgenoten, noemde je ze net. Zijn dat vrienden van je?”


  Martijn knikte. “Tuurlijk. We helpen elkaar hogerop in het spel, beschermen elkaar in gevechten. We beslissen samen welke acties we gaan ondernemen.”


  Lidy wees op een poppetje in het spel op het scherm. “Ben jij dat?”


  “Nee, dat is ‘maanzwaard’, een goede vriend. We hebben al heel wat gevechten en gevaarlijke situaties samen opgelost.”


  Hij leek niet te beseffen dat het hier om een computerwereld ging, het leek alsof hij echt had gevochten, bedacht Lidy. “En hoe heet jouw goede vriend ‘maanzwaard’ in het echte leven? En hoe ziet hij eruit?”


  Martijn beet op zijn lip. “Eh. Dat weet ik niet. We spreken elkaar altijd aan met onze internetnamen. Ik heb hem wel eens gezien via een webcam, maar ik zou niet weten hoe oud hij eigenlijk is.” Dokter Lidy wist wel meteen de vinger op de zere plek te leggen! Hij schuifelde wat met zijn voeten over de grond. “Dit spel kun je eigenlijk niet alleen spelen, je hebt medespelers nodig. Dat is toch heel sociaal?” vervolgde hij verdedigend.


  Lidy keek hem meewarig aan. “Dat lijkt sociaal, maar dat is niet echt zo, Martijn, dat weet je zelf ook wel. Je hebt toch ook klasgenoten waar je mee kunt optrekken, of vrienden waar je mee kunt sporten of uitgaan. Hoelang is het geleden dat je iets dergelijks nog hebt gedaan?”


  Martijn haalde zijn schouders op.


  Monique, die de conversatie nauwlettend volgde, zei: “Dat is heel lang geleden, dokter. De laatste keer dat hij eens achter die computer vandaan kwam, was toen hij ging schaatsen, die dag dat hij Tim en Jonas en jullie ontmoette. Daarvoor was het zeker een jaar eerder dat hij nog eens een klasgenoot mee naar huis nam of een keertje afsprak met iemand uit zijn klas, buiten schooltijd. Het is hier een stuk stiller geworden in huis! Ja, het gepiep en de schietgeluiden van dat stomme computerspel, dat hoor je wel, maar verder is het hier wel heel rustig!”


  Martijn keek nou toch een beetje boos. “Ik wist niet dat je me zo goed in de gaten hield, Monique! Jij bent er toch voor het huishouden. Je hoeft me toch niet op te voeden! Dat doet mijn moeder wel, als ze thuiskomt van haar werk! Niet dat ze dan veel tijd overhoudt!” Dat laatste klonk een beetje cynisch.


  “Je hoeft het niet allemaal op je moeder af te schuiven, Martijn! Je bent vijftien, je weet toch zelf ook al wel een beetje wat goed voor je is! Al die uren achter de computer, dat kan niet goed zijn. En dan nog voor zo’n stom spelletje, niet eens voor schoolwerk of zo. Je moeder werkt hard, maar ze wil best tijd voor je maken, hoor, alleen zit jij dan te gamen. Zij weet dat niet eens!”


  Lidy kwam tussenbeide. Het leek haar dat hier het laatste woord nog niet over gezegd was, maar er waren nog twee jonge jongens, die nog steeds, maar wel een stuk stiller dan eerst, met de treintjes zaten te spelen. “Oké, jongens, laten we er even over ophouden. Martijn, ik wil je wel nog zeggen dat computergames zoals deze echt verslavend kunnen werken. Zo te zien ben je niet ver van een gameverslaving verwijderd. Ik zou er graag eens rustig met je over willen praten, als jij dat ook wil.”


  Martijn schudde laconiek zijn hoofd. “Nee hoor, dokter Lidy, dat lijkt me nergens voor nodig, maar bedankt voor het aanbod. Ik weet u wel te vinden als ik nog eens met iemand wil praten, maar jullie zeggen toch alleen maar dat ik alles fout doe.”


  Lidy had wel vaker met dit bijltje gehakt. Tieners deden zich altijd stoerder voor dan ze waren. “Je hebt anders wel twee jongetjes gered bij het schaatsen laatst. Dat was helemaal niet fout, dus zo slecht denken we niet over je, Martijn. Dat weet jij ook wel. Ik hoor het wel als je nog van mening verandert.”


  

  



  Lidy was blij dat ze weer in de gezellige drukte van haar huis was aan het eind van de middag. Ze had Tim en Jonas terug naar huis gebracht en de jongens hadden het gelukkig toch nog leuk gevonden bij Martijn. Martijn was na de woordenwisseling eigenlijk heel attent geweest. Het leek bijna of hij het eigenlijk wel leuk vond om zijn computer links te laten liggen, want hij had voorgesteld om buiten nog even een balletje te trappen.


  Lidy en Monique hadden binnen nog even gepraat terwijl Martijn, Jonas en Tim steeds rodere wangen kregen en echt lol hadden. Bij thuiskomst waren Tim en Jonas niet meer stil geweest, maar ze hadden hun moeder in geuren en kleuren verteld over het grote huis, de hoeveelheid speelgoed en sportattributen en hoe aardig Martijn wel was geweest. De moeder van Tim had een betekenisvolle blik met Lidy gewisseld. De volwassenen zouden het schaatsavontuur niet snel vergeten, maar kinderen vonden de belevenissen van vandaag minstens even belangrijk!


  In de woonkeuken van de zachtgele villa was iedereen blij om even zijn verhaal te delen met de overige gezinsleden. Tante Rosy had een grote pot thee gezet en zette die met veel vertoon op het midden van de tafel. “Dit kennen jullie vast niet, maar het is erg lekker en gezond, zeker met deze kou. Het verwarmt de botten. Deze thee heet yogi thee en bevat ook gember, peper, kaneel en nootmuskaat. Heel kruidig!”


  Steffie trok haar neus op. “Getver! Wie bedenkt dat nou! Peper in thee! Dat doe je toch niet! Weet je zeker dat het geen grapje is, tante Rosy?”


  Rosy keek opgewekt om zich heen en ging ongestoord verder met het ritueel. “Je doet er warme melk bij en honing. Het is echt lekker, proef maar!”


  Andy vond het deze keer wel nodig om partij te kiezen voor zijn grote zus. “Melk in thee is vies, tante Rosy. Ik wil iets anders!” Hij schoof zijn mok ostentatief weg. Lidy keek naar Andy. “Je hebt het niet eens echt geproefd, Andy!” Ze drong verder niet aan. Ze keek naar Rosy. “Ik vind het wel heel lekker, hoor! Het doet me denken aan glühwein, maar dan zonder alcohol. Heel kruidig en zoet!”


  Rosy glimlachte. “Ik weet best dat ik soms een beetje te veel experimenteer in de keuken, maar ik vind het leuk om te kijken wat iedereen graag lust.” En tegen Andy: “Er is ook nog warme chocolademelk, als je wilt.”


  Dat liet Andy zich geen twee keer zeggen.


  “Mam, ze zeiden op school dat dit weer nog twee weken aanhoudt! Vrieskou ’s nachts en overdag helder zonnig weer. Het lijkt wel wintersport, hè mam? We gaan komend weekend een schaatstocht maken met de klas, als het van jou mag. Mag het?” Steffie babbelde er lustig op los. Lidy was blij dat Steffie zo enthousiast was. “Misschien moeten we dan woensdagmiddag even de stad in om nieuwe schaatsen aan te schaffen. Jullie zijn weer gegroeid en als het deze winter nog zoveel vriest, kun je ze wat vaker gebruiken.”


  Dat werd onthaald op een gejuich van de kinderen. Ze zouden zondag kunnen kijken naar de toerschaatsers, de tocht waar Alex aan zou deelnemen. Misschien konden ze een klein stukje meeschaatsen.


  Ze zag Andy seinen naar Steffie. “We gaan nog even naar de schuur, mam. Even iets zoeken.”


  Ze wachtten niet af tot Lidy iets zei, maar trokken hun jassen en laarzen aan en verdwenen door de achterdeur. Lidy keek Rosy aan. “Wat bekokstoven die twee nu? Ze gaan op de vreemdste momenten naar de schuur. Je zou zeggen dat ze toch liever in deze heerlijk warme keuken blijven.”


  Rosy keek hen na. “Ik denk dat we hetzelfde vermoeden hebben, denk je niet? Maar als we nu gaan kijken, zouden we wel heel veel van de pret bederven.”


  “Dat is waar en de dierenasiels zitten al zo vol met dit koude weer,” zei Lidy. “Ze zullen toch geen raar beest hebben gevonden?”


  “Wat het ook is, ze hebben nog geen schrammen of beten opgelopen, dus het zal niet zo’n vaart lopen.”


  Lidy proestte. “Mooie opvoeders zijn wij, eerst zeggen dat ze geen nieuwe beesten in huis mogen brengen en dan een oogje dichtknijpen als ze stiekem naar de schuur sluipen. Wat denk je, moeten we toch niet even gaan kijken?”


  Rosy schudde haar hoofd. “Volgens mij kunnen ze het prima zelf af. Ze zouden echt geen dierenleven in gevaar brengen. Ik weet zeker dat Andy onze hulp in zou roepen als ze niet zeker zouden weten dat ze het goed doen.”


  Dat was waar. Andy was een echte dierenvriend en had al heel wat dieren gered van hongerdood of ander leed. Hij had al flink wat ervaring met het verzorgen van zieke dieren en het vervelende feit dat dieren naar de dierenarts of naar het asiel moesten, liet hij altijd voor zijn eigen belangen gaan.


  Ze keek toe hoe tante Rosy ineens druk in de weer ging met het koffiezetapparaat. Rosy had een extra zintuig voor wie er thuiskwam. In haar ijver om van de dokterswoning een gastvrij huis te maken, ging ze dan al gauw aan de gang met koffie zetten of iets lekkers uit de kast halen. “Daar is Alex weer, wat ben jij vroeg vandaag!” Rosy straalde. Ze vond het heerlijk als ze het hele gezin in haar buurt had en iedereen eventjes kon ontspannen.


  Alex plofte op de stoel naast Lidy en nam dankbaar een kopje koffie in ontvangst. “Hallo, lieverd, ook klaar voor vandaag?” vroeg hij.


  “Bijna,” antwoordde Lidy. “Ik wil nog een collega van me bellen over een patiëntje. Jantien, heb je haar wel eens ontmoet?”


  Alex schudde zijn hoofd. “Nee, ik geloof van niet. Is ze ook kinderarts?”


  “Ja, maar ze heeft maar een kleine, eigen praktijk, ze werkt vooral als schoolarts. Daarnaast heeft ze zich gespecialiseerd in homeopathie en natuurgenezing. Een dag per week heeft ze daarin een praktijk.”


  “Oh, wil je advies over homeopathie? Ik dacht dat jij meer naar de klassieke geneeskunde neigde.”


  “Voor sommige aandoeningen kan homeopathie in mijn ogen wel een waardevolle aanvulling vormen, hoor! Ik wilde geen echt advies, meer een vriendendienst.”


  “Nou, aangezien je aan je beroepsgeheim gebonden bent, zal ik dan maar even niet verder vragen!” lachte Alex. Hij wist wel dat Lidy vaak onorthodoxe plannetjes verzon als het in het belang van een patiëntje kon zijn.


  

  



  Pien Vaessen, de moeder van Sara, liep rusteloos door haar huis te ijsberen. Het leek wel of ze niet stil kon zitten. Sara was naar school, hoewel ze zich nog steeds niet lekker voelde en klaagde over moeheid. ’s Nachts lag het meisje vaak te zweten in haar bed en had nachtmerries. Pien was ervan overtuigd dat Sara graag naar school ging en zich goed voelde in de klas bij haar vriendinnetjes, anders had ze haar met liefde thuisgehouden en meegenomen naar de magnetiseur, waar ze een afspraak mee had voor zichzelf deze keer. Trouwens, als ze het zich goed herinnerde, kregen de kinderen uit Sara’s klas vandaag een inenting door de arts van het consultatiebureau. Ze hoopte maar dat die inentingen geen invloed hadden op hoe Sara zich voelde de laatste tijd. Ze had Sara als baby ook laten inenten en Sara was er toen niet ziek van geworden.


  Ze zuchtte. Het begon toch in de papieren te lopen, de bezoekjes aan de alternatieve genezers. Hoewel ze met haar salaris van haar deeltijdbaan in een bloemenzaak best kon rondkomen, moest ze wel uitkijken. Het was natuurlijk niet de bedoeling dat de alimentatie voor haar en Sara alleen maar aan genezers opging. Vooral niet als er van genezing geen sprake leek te zijn. De magnetiseur zei wel zinnige dingen, maar ze moest toch toegeven dat dokter Lidy gelijk had gehad, dat er altijd wel een kern van waarheid in zat, maar dat ze nog niet wist of het zou helpen.


  Soms ging ze nog met een extra schuldgevoel weg bij zo’n genezer. Dan zei hij bijvoorbeeld dat ze zich moes ontspannen, zich in staat moest stellen de genezende liefde van het universum te ontvangen, want het universum wilde het liefst alles heel en gezond houden. Pien vond het best moeilijk om te ontspannen. Ze moest voor een inkomen zorgen, haar lieve, kleine Sara in de gaten houden, zorgen dat ze van alles de zonnige kant bleef inzien, het was heel wat.


  Een klein stemmetje in haar dacht: kan dat universum er dan niet voor zorgen dat ik me ontspan, in plaats van eerst allerlei voorwaarden te stellen voordat het zijn helende krachten zou laten gelden? Ze voelde aan haar buik en rug. Er had zich daar heel wat spanning opgebouwd, voelde ze. Het deed bijna pijn en ze voelde zich ook misselijk. Ze moest niet vergeten dit ook te melden aan de magnetiseur, misschien kon hij er wat mee.


  Een half uur later voegde ze zich bij de rij wachtenden in het wijkgebouwtje. Atie zei steeds dat hij geen eigen praktijkruimte had, omdat hij zijn beroep wilde uitoefenen in een omgeving die van iedereen was. Zo kon de energie vrijelijk stromen. De wijkbewoners konden elkaar nog even spreken of naar de andere activiteiten in het wijkgebouw kijken. Een voor een werden de mensen dan bij hem naar binnen geroepen. De ‘donatie’, waarvan iedereen wist dat het om vijftig euro ging, deed je dan in een potje op zijn bureau.


  Pien stond achter een gezette vrouw die zo te zien haar kleinkind had meegenomen. Er waren nog zes mensen voor haar, schatte ze. Ze keek op haar horloge. Ze moest nog boodschappen doen en op tijd zijn om Sara van school te halen. Ze hoopte maar dat de magnetiseur niet te lang nodig zou hebben. Ze voelde het zweet in straaltjes van haar rug lopen en de pijnscheuten in haar zij werden steeds erger.


  “Mevrouw? Voelt u zich wel goed?” hoorde ze het kleine jongetje vragen.


  “Oh, jawel hoor.” Ze wilde zich niet laten kennen. “Ik ben gewoon niet gewend lang te staan en ik heb niet zo goed geslapen vannacht.” Ze glimlachte naar het jongetje, voor zover dat ging.


  Blijkbaar lukte het niet echt, want het jongetje trok aan de hand van zijn grootmoeder. “Oma! Kijk dan, die mevrouw heeft druppeltjes op haar lip!”


  “Mevrouw? Wilt u misschien een stoel?” Ze zag de oudere vrouw bezorgd kijken.


  Een vrijwilliger van het wijkcentrum kwam aanrennen met een stoel. “Gaat u hier maar even op zitten, mevrouw. Wordt de spanning u te veel? Goeroe Atie is ook maar een mens, hoor. Hij is heel aardig.”


  Dankbaar liet Pien zich op de stoel zakken. Wat een nare pijnscheuten toch! Ze was blij dat de andere wachtenden besloten om haar maar voor te laten gaan.


  

  



  Lidy parkeerde haar auto bij het schoolgebouw waar Sara Verbeek naar school ging. Ze zou worden opgewacht door Anja Broers, de lerares van de klas van Sara. Ze liep al op haar af. “Dokter Van de Poel, goedemiddag! Of mag ik Lidy zeggen?”


  “Zeg maar Lidy, hoor! En ik hoor patiëntjes altijd praten over juf Anja, mag ik dan Anja zeggen?”


  Anja knikte. “Ik ben blij dat u verder nadenkt over Sara, ik maak me ook zorgen over het meisje. Ze is zo bleek de laatste tijd en steeds maar moe en niet lekker. Ik begrijp niet dat de moeder niet bezorgder is.”


  Lidy schudde haar hoofd. “Ik tref zelden ouders die niet het beste willen voor hun kind. Op haar manier wil de moeder van Sara dat ook, maar ze zoekt haar heil eigenlijk vooral in alternatieve genezers, magnetiseurs en zo. Ik mag het gezag van een ouder niet ondermijnen, maar als ik vermoed dat een kind echt ernstig ziek is, mag ik wel verder onderzoek doen. Ik denk niet dat magnetiseurs Sara kunnen helpen!”


  “Ik hoop maar dat het meevalt. Sara is een lief kind. Wat een inventief idee om langs te komen op een inentingsdag. Denkt u dat de arts van de jeugdgezondheidszorg ermee instemt om bloed te prikken?”


  Anja wees Lidy de weg naar de gymzaal. Daar werden alle kinderen van groep 5 gemeten, gewogen, even nagekeken en ook kregen ze een inenting tegen difterie, tetanus en kinkhoest. Het was een drukte van jewelste in de gymzaal.


  “De arts van de jeugdzorg is een oude kennis van me. Ik hoop dat we samen iets kunnen verzinnen om de moeder ervan te overtuigen dat Sara’s bloed onderzocht moet worden.”


  In het midden van het gekrakeel van allemaal kinderen van een jaar of negen, stond haar oude studievriendin naast een bureau. Er lagen stapels dossier en een verpleegkundige was druk aan het meten en aan het wegen. Vanuit haar ooghoek zag Lidy Sara uitgeput op een bankje aan de rand van de gymzaal zitten.


  Juffrouw Anja keek even naar de kinderen van haar klas en liep toen naar Sara toe. Ze knielde bij het bankje en begon zachtjes tegen het meisje te praten.


  Jantien, de schoolarts, was nog druk aantekeningen aan het maken, toen ze Lidy opmerkte. “Lidy! Dat is lang geleden! Heb je een spoedgeval hier op school?”


  Lidy schudde haar hoofd. “Nee, ik kom hier voor een patiëntje van me, Sara Verburg. Ik wilde je professionele mening weten en kijken of je me kunt helpen.”


  Jantien keek op haar lijst van leerlingen. “Sara is nog niet aan de beurt geweest. Hebben haar ouders ineens bezwaar tegen de inenting? Dat hoor je de laatste tijd steeds vaker.”


  “Nee, nee, dat is het niet,” zei Lidy snel. “Kijk, zie je dat meisje op dat bankje? Dat is Sara.”


  Jantien keek naar het meisje met het witte gezichtje dat met gesloten ogen tegen de muur van de gymzaal aan hing.


  “Ai, ik zie wat je bedoelt. Ik loop met je mee.” Ze gaf de verpleegkundige enkele instructies en liep kordaat met Lidy naar Sara.


  Sara deed haar ogen open toen ze zag wie er op haar toeliep. “Dokter Lidy? Ik voel me nog steeds niet lekker.”


  Jantien wisselde een veelbetekende blik met Lidy. “Sara? Ken je me nog? Ik ben de dokter die jullie steeds meet en weegt en af en toe een inenting geeft. Hoelang voel je je al zo beroerd?”


  Lidy antwoordde voor Sara. “Ze voelt zich al een paar maanden niet goed. Sara is met haar moeder al een paar keer bij mij geweest. Eerst dachten we nog gewoon aan griep, maar nu wil ik toch graag bloedonderzoek laten doen, maar haar moeder wilde nog geen toestemming geven.”


  Sara zuchtte en zei zwakjes: “Mama wilde eerst nog met me naar de magnetiseur en de reikihealer.”


  Jantien keek naar Lidy. “Ik zie waar je heen wilt. Sara, naast schoolarts ben ik ook homeopathisch arts. Heb je daar wel eens van gehoord?”


  Sara knikte. “Mama zegt wel eens dat we misschien ook naar een homeopaat moeten.”


  “Zal ik jouw mama eens bellen om te vragen of we bloed mogen prikken? Want ik ben het wel met dokter Lidy eens dat we moeten kijken wat je mankeert.”


  Sara knikte weer. “Ik hoop maar dat ze ja zegt,” mompelde ze.


  Nou, als een kind hoopte op het vervelende bloedprikken, dan moest het zich wel heel slecht voelen, bedacht Lidy. Ze zei het niet hardop en gaf Jantien haar mobieltje. “Hier heb je haar nummer. Misschien kun jij haar overhalen.”


  

  



  Pien zat op een stoel in het kamertje van goeroe Atie. Het ging iets beter, de pijnscheuten waren wat weggezakt.


  Atie had haar zonder pardon twee paracetamol gegeven, toen hij zag hoeveel pijn ze had. “Om de helende energie te laten werken, moet je je open kunnen stellen. Een pijnstiller kan heus geen kwaad voor een keertje,” had hij gezegd.


  Daarna had ze nog een kwartier moeten wachten tot zijn consult met de vorige patiënt voorbij was. Ze was een beetje suf, maar het ging al stukken beter met de pijn.


  Atie had vriendelijk geglimlacht toen hij haar binnenliet in zijn spreekkamer. “Het ziet ernaar uit dat de kosmische krachten je signalen zenden, Pien.” Hij liet haar plaatsnemen op een stoel en ging tegenover haar zitten. Hij stak een wierookstokje aan, maar toen hij zag dat ze nog bleker werd van de geur, zette hij het gauw bij het raam, dat op een kiertje stond. Met twee handen pakte hij haar hand beet en keek er heel gewichtig bij. “Ik zie dat de vorige sessie heel wat teweeg heeft gebracht. De kosmische energie brengt heling, maar u zult er nog hard voor moeten werken. Uw alvleesklier en uw lever zijn te zwaar belast. Geen suiker, geen alcohol, geen koffie voor u de komende tijd! U heeft letterlijk heel wat op uw lever!”


  Dat kon er ook nog wel bij, dacht Pien. Ze probeerde wat beter op te letten, want Atie praatte verder, het ging over Sara. “Ik voel aan uw verbinding met het universum dat uw dochter begint op te knappen. Ze kan nog een tijd moe zijn, dat is normaal…”


  Die paracetamol werkte misschien niet zo goed als ze had gedacht, want de pijn begon weer toe te nemen. Ze was bijna opgelucht toen het geluid van haar mobiele telefoon de sessie onderbrak. “Met Pien Vaessen, hallo?”


  Goeroe Atie zuchtte demonstratief en keek de andere kant uit maar zag Pien steeds bleker worden terwijl ze aandachtig luisterde. “Hoe bedoelt u: het gaat slecht met Sara?” Ze beet zenuwachtig op haar lip. “Ja, ik weet dat ze een inenting zou krijgen vandaag, ja.” Atie keek nu openlijk afkeurend haar kant uit. “Oh, bent u ook homeopathisch arts?” Pien wreef over haar zij, waarom gingen die pijnscheuten niet weg? “U wilt uitzoeken wat er aan de hand is? Ik ben wel blij dat u zo betrokken bent, dokter. Denkt u niet dat het gewoon moeheid is?” Atie knikte geruststellend. “Niet dus. U mag haar best verder onderzoeken, maar bloedprikken is zo’n inbreuk op de natuurlijke gang van zaken, daar geef ik inderdaad geen toestemming voor.” Ze verfrommelde een papieren zakdoekje in haar hand en trok haar hand schielijk terug toen Atie er een geruststellend klopje op wilde geven. Ineens vond ze die stevige hand helemaal niet zo genezend meer. Het gesprek was nog niet voorbij. “Wat zegt u? Hoe bedoelt u: dat probleem lost zichzelf al op? Hoe bedoelt u? Weet u wat, ik kom er nu gewoon aan. Ik zie u zo op school.”


  Zonder goeroe Atie nog een blik waardig te keuren, stond ze op uit de stoel en liep de behandelkamer uit.


  Lidy had met een half oor naar het telefoongesprek geluisterd. Sara had even met haar hoofd achterover tegen de muur gehangen, maar tijdens het telefoongesprek begon haar neus weer te bloeden. Gelukkig was juffrouw Anja heel alert en hield al een plastic bakje onder haar neus. Lidy kneep Sara’s neus dicht en zorgde dat Sara iets voorover leunde met haar hoofd.


  Jantien staarde naar het mobieltje. “Ze heeft toestemming gegeven om verder uit te zoeken wat er aan de hand is!”


  “Maar we mochten geen bloed prikken?”


  “Nee, maar dat hoeft nu ook niet, lijkt me. We kunnen wel improviseren.” Jantien keek veelbetekenend naar juffrouw Anja met het plastic bakje in haar hand.


  Die begreep de hint meteen en zei: “Ik geloof dat ik me even om de andere kinderen moet bekommeren. Lidy, zou jij willen helpen hier?” Ze overhandigde Lidy het bakje. “Zodra de kinderen hier klaar zijn met alle inentingen, brengen Jantien en ik Sara even langs bij het ziekenhuis om de uitslagen op te halen.”


  Lidy knikte opgelucht. Ze was benieuwd wat het lab zou aantreffen in het bloed van Sara, of het ernstig was. Ze hoopte maar dat het mee zou vallen.


  

  



  De verkoudheid van Martijn was over, er was geen reden meer om zijn school te verzuimen. Martijns moeder was terug van haar zakenreis en had bezorgd geïnformeerd of alles wel goed was gegaan.


  Die overbezorgdheid had Martijn mateloos geïrriteerd, hoewel hij ergens ook blij was dat zijn moeder zoveel interesse had. Hij had gezegd dat hij prima voor zichzelf kon zorgen. Nu hij weer op school zat, vroeg hij zich af of hij zijn zaakjes wel zo goed voor elkaar had en of hij zijn gamevrienden niet verkeerd inschatte. Nadat hij laatst online was geweest met Toby, had hij geprobeerd om niet te veel met Toby te gamen als er geen andere teamgenoten online waren. Toby leek echter wel altijd te weten wanneer Martijn weer zou gamen en stelde af en toe terloopse vragen over het leven van Martijn. Vragen waar Martijn niet op zat te wachten: of hij een vriendinnetje had, wanneer hij wel of niet thuis was, of hij ook aan sport deed. Hij probeerde het altijd bij een algemeen antwoord te houden of typte dat hij het te druk had met gamen. Laatst had hij zich toch laten ontvallen dat hij een sportdag had op school en dat hij vandaag in ieder geval tot ’s avonds laat niet online zou zijn. Martijn begreep eigenlijk zelf niet zo goed waarom hem dat dwarszat. Zoveel kwaad kon het toch niet dat hij dat had verteld? Toby was al een jaar een trouwe kameraad in het gamen. Toen dokter Lidy hem echter had gevraagd of hij Toby wel eens ontmoet had, had dat hem toch aan het denken gezet.


  Waarom wilde iemand van 25 zoveel weten over het leven van een jongen van vijftien? En waarom had Toby gevraagd of zijn moeder nog steeds druk aan het werk was en veel van huis was?


  Martijn stond zo te piekeren op het sportveld dat hij niet in de gaten had dat Nina, die in zijn volleybalploeg zat, hem de bal probeerde aan te spelen. Hij stond altijd bij het net, zijn klasgenoten wisten dat hij met een harde smash de bal altijd over het net sloeg, meestal had de tegenpartij geen verweer. Deze keer had hij echter zo staan dromen dat hij vanuit zijn ooghoek iets wits zag, maar voor hij kon reageren voelde hij een harde klap tegen zijn slaap. Voor hij het wist, lag hij op de grond. Hij deed zijn ogen open en zag de geschrokken gezichten van zijn klasgenoten.


  Nina boog zich over hem heen. “Martijn, gaat het wel? Sorry, ik dacht dat je de bal wel zag aankomen! Waar was je met je gedachten?”


  Hij voelde de geruststellende hand van de sportleraar op zijn schouder. “Zo, Martijn. Sporten met jou blijft interessant. Schaatsen, dat lukt wel, maar balbezit is nog wel iets anders. Ga maar eens overeind zitten.” Hij hielp Martijn naar de kant lopen en toen hij eenmaal op een bankje zat, werd de zijkant van zijn hoofd geïnspecteerd. “Tja, dat wordt een flinke buil, vrees ik. Heb je hoofdpijn?”


  Martijn knikte aarzelend. De eerste seconden had de klap hem verdoofd, maar nu kwam er een zeurende pijn opzetten. Meneer Koenen was de kwaadste niet. “Je mag wel naar huis, als je dat beter vindt, Martijn. Een middagje op bed liggen, kijken of je geen hersenschudding hebt. Zal ik je moeder even bellen of ze je wil komen halen?”


  Martijn schudde zijn hoofd. “Mijn moeder heeft het druk, ik kan zelf wel naar huis.”


  Zijn moeder was wel thuis, maar moest allerlei verslagen uitwerken en was druk met voorbereiden van weer een vergadering. Hij wilde haar niet storen.


  Meneer Koenen schudde twijfelend zijn hoofd. “Je moet niet in je eentje naar huis. Als je een hersenschudding hebt, kun je duizelig worden of overgeven. Thuis moet iemand je om de twee uur wakker maken en je moet ijs op je slaap leggen, tegen de zwelling.”


  “Meneer, meneer! Mag ik dan niet meelopen naar Martijns huis? Hij woont hier niet zo ver vandaan, ik weet waar hij woont. En ik gooide die bal tenslotte zo hard!”


  Het leek wel of Nina zich echt schuldig voelde, bedacht Martijn. En hoe wist zij nou waar hij woonde? Ze was nog nooit bij hem thuis geweest. Niet dat hij het erg zou vinden als ze meeliep, natuurlijk.


  Voor Martijn het goed en wel besefte, waren ze al onderweg naar zijn huis. Haast ongemerkt raakten ze aan de praat en ondanks dat Martijns hoofd klopte, had hij het toch erg naar zijn zin met Nina. Nina hield zijn arm vast voor het geval hij duizelig werd en kletste ondertussen over school en de klas. Ze waren al vlakbij zijn huis toen hij besloot de sprong te wagen en voor hij kans zag om te gaan blozen, vroeg hij terloops: “En hoe gaat het met jou en Willem?”


  Nina had hem de hele tijd aangekeken, maar keek nu toch een andere kant op. Ze leek ineens wel heel erg op te letten wanneer ze konden oversteken. “Oh. Dat is al enkele weken voorbij. Hij wilde alleen maar uit en naar feestjes. Ik, ik weet niet, we wisten niet meer zo goed wat we aan mekaar hadden.” Ze zweeg ongemakkelijk.


  Martijn probeerde krampachtig niet te opgelucht te kijken. Hij wees naar de overkant van de straat. “Zie je dat grote huis daar? Daar woon ik.”


  Ze stonden nu aan het begin van de oprijlaan. Martijn kon niet precies zeggen wat er was, maar er klopte iets niet. Hij ging ongemerkt sneller lopen en greep Nina’s hand beet. Ze keek hem onbegrijpend aan.


  Toen zag hij het. Aan de zijkant van het huis stond een raampje van het souterrain open. Er lagen glasscherven op de grond. Een stukje gordijn flapperde door een kier. Hij wees ernaar. “Dat raam staat nooit open!”


  Nina keek meteen oplettend om zich heen. “Is er iemand naar binnen gegaan, denk je?”


  Martijn voelde zijn hoofdpijn toenemen. “Weet jij een andere verklaring, dan?” Toen bedacht hij ineens iets. “Mijn moeder is thuis. Ze zou vandaag thuis werken. We moeten gaan kijken, kom!” Martijn haalde zijn sleutels tevoorschijn en wilde haar meetrekken naar de voordeur.


  “Niet door de voordeur! Misschien houdt hij die in de gaten. Laten we achterom lopen,” zei Nina.


  “De achterdeur zit op slot. Ik heb geen sleutel bij me.”


  Nina had een voorstel klaar. “Laat mij door het keldergat klimmen. Ik ga binnen de achterdeur van het slot halen. Dan laat ik jou binnen, goed?” Ze leek niet bang te zijn, bedacht Martijn.


  Hij knikte aarzelend. Hij wist ook zo gauw niks beters. Hij moest weten wat er daarbinnen gebeurde. Terwijl hij Nina door de kleine raamopening zag klimmen, belde hij het alarmnummer.


  Het duurde een eindeloze minuut voor hij Nina bij de achterdeur zag en hij zelf ook naar binnen kon.


  Ze hield een vinger voor haar lippen. “Ik hoorde boven iets. Volgens mij zijn ze in je moeders werkkamer.”


  Ze slopen naar boven. Martijn hoopte maar dat hij het goed aan de politie had uitgelegd.


  

  



  Sara was bij aankomst in het kinderziekenhuis met spoed opgenomen. De bloeduitslagen logen er niet om: er was slecht nieuws. Hans Bonnema had de tijd gevonden om zich op te winden over de moeder van Sara, die haar heil zocht in allerlei alternatieve therapieën, maar daardoor waren de kansen van Sara dat de medicijnen zouden aanslaan wel afgenomen.


  Lidy zat aan het bed van de kleine Sara en voelde zich moedeloos. Ze had net naar huis gebeld dat het laat zou worden. Het bloed van Sara had uitgewezen dat Sara inderdaad aan een ernstige ziekte leed, zoals Lidy al een tijdje vermoedde. Lidy zat te tobben hoe ze het slechte nieuws moest brengen en hoopte maar dat Pien haar niet meteen zou verwijten dat ze het bloed van Sara via een omweg toch had laten onderzoeken.


  Ze zag de verontruste moeder aan komen lopen. Ze hield haar armen beschermend voor haar buik, alsof ze al wist dat ze erg slecht nieuws zou moeten incasseren.


  “Hallo Pien, wat fijn dat je zo snel kon komen! We moeten even praten over Sara. Zal ik een kopje thee voor je halen? We gaan zo naar het gesprekskamertje hiernaast.”


  Lidy wilde het moment nog even uitstellen en gaf de twee een minuutje om elkaar te begroeten. Ze keek nog even nauwlettend naar de vrouw. Het leek of ze een beetje geel zag. Even vroeg Lidy zich af of Pien zelf wel zo gezond was als ze altijd had gedacht, toen richtte ze zich weer op de pijnlijke boodschap die ze zo meteen moest brengen. Toen ze terugkwam en de thee in het kamertje neerzette, zag ze dat Corrie, een lieve verpleegkundige, gezellig met Sara zat te kletsen. Sara zou alle steun de komende tijd goed kunnen gebruiken.


  Pien was al gaan zitten en staarde naar de poster in het kamertje van het ziekenhuis. Waarom hingen ze altijd zo’n onpersoonlijke posters op in zulke kamertjes? Alsof het allemaal nog niet medisch genoeg was, bedacht ze. “Ik ben meteen gekomen, dokter, toen u belde. Ik was in consult bij goeroe Atie, moet u weten. Ik voel me een beetje uit mijn doen de laatste tijd. Uit balans, dat zal het zijn. Atie zei dat het al beter ging met Sara. Waarom ligt ze dan nu in een ziekenhuisbed? Ik wil alleen maar het beste voor haar, dat weet u toch?” De tranen stroomden over haar wangen.


  Lidy zuchtte bij zoveel goedgelovigheid. Ze besloot de boodschap ditmaal duidelijk over te brengen. “Mevrouw Vaessen. Die meneer Atie kan niets voor Sara doen. Sara kan nu enkel hier in het ziekenhuis worden geholpen. De bloedtest heeft uitgewezen dat Sara lijdt aan leukemie. Daar heeft u vast wel van gehoord. Leukemie kan dodelijk zijn. Sara moet meteen behandeld worden.”


  Pien Vaessen trok bleek weg. “Leukemie? Sara? Maar ze had enkel een griepje. Dat kan toch niet, dan zou ze toch veel zieker zijn! Dat kan niet, hoor, jullie vergissen je!” Het leek of ze aarzelde tussen opstaan en blijven zitten, ze schoof zenuwachtig heen en weer op haar stoel. Haar handen hield ze weer krampachtig voor haar buik.


  “We vergissen ons niet, Pien. Het bloed is verschillende malen onderzocht en toen we de uitslag hadden, hebben we nogmaals bloed afgenomen. De behandeling duurt lang en is heel intensief, maar Sara heeft een kans van circa negentig procent om weer beter te worden. Ze zal jou daarbij heel hard nodig hebben. En vooral jou, niet allerlei consulten van healers, magnetiseurs en zo. De behandelingen tijdens leukemie zijn zwaar en kennen veel bijwerkingen, maar met reguliere geneeskunde heeft Sara een goede kans om te genezen. Met al die andere behandelingen zal ze zeker doodgaan.”


  Lidy hoopte maar dat ze het niet te hard had verwoord. Pien moest inzien dat ze haar dochter nu moest bijstaan, dat Sara in het ziekenhuis moest blijven en dat Pien niet naar allerlei alternatieve genezers moest luisteren.


  “Mama?” Sara was uit bed geklommen en naar de gesprekskamer gekomen. “Mag ik hier blijven? Ze zeggen dat ze me kunnen helpen, als jij het goedvindt. Ik weet wel dat je niet houdt van dokters en ziekenhuizen, maar ik wil heel graag beter worden. Ik voel me zo beroerd.”


  Pien Vaessen tilde haar dochter op schoot. Het ontging Lidy niet dat haar gezicht even vertrok van de pijn. “Hebben ze je verteld wat je hebt? En dat je best wel vaak in het ziekenhuis zult moeten blijven?”


  Sara knikte. Ze had wel begrepen dat het niet zomaar over zijn.


  “Dan denk ik dat het wel goed is. We gaan proberen ons hierdoor te slaan, goed? Zullen we papa bellen?”


  Lidy zag de grauwgele kleur op Piens gezicht en onderbrak hen. Kon er echt zoveel tegelijk fout gaan in een gezin? Zou Pien ook ziek zijn? “Het lijkt me een prima idee om je vader te bellen, Sara, maar erna moet je echt even gaan rusten, goed? Loop even mee met zuster Corrie, dan krijg je eerst nog wat te drinken, dan kan ik nog heel even met je moeder praten.” Ze wachtte even tot Sara de kamer uitgelopen was. “Pien, voel jij je soms ook niet goed? Waarom zei je niks?”


  Pien zat intussen voorovergebogen in haar stoel. Zweetdruppeltjes parelden op haar voorhoofd. “Ik weet het niet. Het begon pas vanochtend. Ik heb wel vaker buikpijn, maar zo hevig als nu is het nog nooit geweest. Ik dacht dat kramp wel over zou gaan, maar het lijkt alleen maar erger te worden.”


  “Laat eens kijken.” Lidy wachtte haar reactie niet af, maar legde een hand op de zere plek, waardoor Pien in elkaar kromp van de pijn.


  “Ik denk dat we even een echo moeten maken van de buik en een bloedonderzoek moeten doen.” Lidy keek bezorgd. Ineens was Pien geen moeder meer waarbij ze moest aandringen op een consequente aanpak van haar doodzieke dochter. Het was duidelijk dat ze flink pijn had. “Is het een stekende pijn? Hier in de zij?” Ze duwde even voorzichtig met haar vingers.


  Pien beet op haar lip om het niet uit te gillen. Haar gelaatsuitdrukking zei genoeg.


  “Ik kan het nu nog niet met zekerheid zeggen, maar ik kan wel al een voorspelling doen: dat zijn galstenen. Je zult geopereerd moeten worden. Wil je dat?”


  Pien kreunde. “Alles, als die pijn maar weggaat, dokter Lidy, maar hoe moet het dan met Sara?”


  “Sara is hier in goede handen. Je zult haar beter bij kunnen staan als je weer opgeknapt bent. Ik zal zelf ook even met je ex-man praten aan de telefoon. Ik weet zeker dat hij meteen hierheen komt om jullie te helpen.”


  “Ja. Dat is waar, voor Sara heeft hij alles over. Sara zal blij zijn om haar vader weer te zien.”


  Lidy was blij dat er zoveel professionals in de buurt waren. Corrie had even om de hoek gekeken, waarna ze discreet de hulp van extra personeel had ingeroepen. Zonder dat Sara het als te traumatisch had ervaren, was er een extra bed geregeld en hadden ze Sara verteld dat haar moeder geopereerd moest worden. Sara was te moe om er heel lang over na te denken. Al snel was Pien naar de operatiekamer gebracht. Morgenochtend zou ze bij Sara op de kamer mogen uitslapen en als de operatie goed zou zijn verlopen, zou ze zich morgenmiddag al veel beter voelen. Het zou wel nog een paar daagjes duren voor ze weer op de been zou zijn en Sara zou kunnen bijstaan bij de behandelingen die ze moest ondergaan.


  Lidy had naar huis gebeld, ze wilde echt bij Sara blijven tot ze bericht had over haar moeders galblaasoperatie en Sara’s vader was gearriveerd. Ze bleef toch een beetje denken dat ze nog eerder en meer doortastend had moeten optreden.


  Ze keek naar Sara en Corrie, die samen een spelletje zaten te spelen. Haar hart ging uit naar het meisje.


  Het meisje leek het te voelen, want ze keek in haar richting en begon te stralen. “Dokter Lidy! Kijk eens wie er achter jou staat!”


  Lidy draaide zich om en zag een lange man met warrig, bruin haar in een spijkerbroek en trui. Hans Bonnema was met hem meegekomen en had hem kennelijk al op de hoogte gebracht, want zijn blik ging bezorgd naar Sara, maar hij deed heel erg zijn best om de situatie luchtig te houden.


  “Zo, binkie, je weet toch dat als je bij mij logeert, je altijd mag spijbelen, ook als je niet ziek bent!” Hij gaf Sara een grote knipoog, maar die wist wel dat haar vader haar zat te plagen.


  Hij knuffelde zijn dochter en wreef haar door haar haren. Haar bleke gezichtje leek iets minder breekbaar, nu haar vader er was.


  “Had je het al gehoord, papa?” vroeg Sara. “Ik heb leuke…leukemie. Wat is daar nou leuk aan?”


  Dirk Verbeek keek zijn dochter met een scheve glimlach aan. “Daar moeten we wat aan doen, vind je ook niet? Hoe kunnen die dokters nou zo’n naam verzinnen voor iets waar je zo ziek van wordt. Dat is helemaal niet leuk.”


  Hij had zonder pardon een kussen achter zijn rug getrokken en een stukje van het bed opgeëist. Sara leunde lekker tegen hem aan. Met zo’n vader erbij zou het voor Sara toch iets minder erg zijn om die moeilijke behandelingen te ondergaan. Lidy liet de twee even alleen en liep met Hans mee om het dossier van Sara door te nemen.


  

  



  Martijn begreep later niet hoe het weer zover had kunnen komen dat hij zich als redder van de situatie had opgeworpen.


  Bovenaan de trap had hij staan trillen van angst en hij had Nina’s hand bijna fijngeknepen om haar duidelijk te maken dat hij weer weg wilde. Hij wist echter dat zijn moeder daar ergens moest zijn en zette dat daarom toch niet door.


  “En nu ga je de kluis openmaken, stom wijf!” hoorden ze iemand roepen. Gevolgd door een klap.


  Martijn wilde roepen en naar binnen stormen, maar als ze met meerdere mensen waren, was dat geen slim idee. Hij probeerde zijn zelfbeheersing te bewaren.


  Nina schuifelde stapje voor stapje richting de werkkamer van zijn moeder, waar ze de stem hadden gehoord. Vastberaden duwde ze de deur zachtjes open, tot de deur op een kiertje stond. Ze zagen Martijns moeder in haar bureaustoel zitten en er stond een grote man dreigend over het bureau gebogen, met de rug naar hen toe. Martijn schatte hem ergens in de twintig. Hij was duidelijk goed getraind en zeker een kop groter dan hij.


  Zachtjes gaf Nina nog een duwtje tegen de deur.


  Ze zagen het geen van beiden aankomen, ineens had de man zich omgedraaid en Nina in de houdgreep genomen. Het was zo onverwachts, dat ze niet eens gilde. Martijn zag zijn moeders verschrikte blik en hoorde haar nog roepen dat de man een mes had. Op dat moment was hij zo razend dat hij de arm van de man had gepakt en hem een kopstoot verkocht, zodat Nina de kans kreeg om uit de greep te ontkomen. Martijn zette een stap opzij, zodat hij tussen Nina en de man in kwam te staan, toen hij iets warms in zijn zij voelde. Automatisch gleed zijn hand onder zijn shirt. Het mes had hem geraakt, besefte hij verwonderd. Hij voelde zijn hand nat worden van het bloed.


  Martijn wist niet dat hij zo boos kon zijn, maar met alle kracht die hij in zich had, stompte hij de man vol in de ribben. De man hapte naar adem. Martijn wist dat hij nog eens moest uithalen om de man te vloeren, maar hij voelde zich merkwaardig zwak. Hij deed een stap achteruit en voelde een zeurende pijn in zijn zij. Waarom was hij zo licht in het hoofd? Hij bleef hijgend staan. Hij stond nog overeind toen de sportschoen van Nina midden in de maag van de man terechtkwam. Het leek of het licht in de kamer langzaam uitging. Martijn en de man zakten ongeveer tegelijk op de grond. Waar bleven die agenten als je ze nodig had, dacht Martijn nog. Toen werd alles zwart.


  

  



  Hans en Lidy waren nog steeds in overleg over Sara’s mogelijkheden toen Hans geïrriteerd op zijn pieper keek, die maar bleef afgaan. Zijn blik veranderde van geërgerd naar bezorgd.


  “Er wordt met spoed een patiënt binnengebracht met een steekwond. Eigenlijk is het ook een beetje jouw patiënt, Lidy, want het gaat om Martijn. Je weet wel, van het schaatsen. Hij is buiten levensgevaar, hij heeft al een bloedtransfusie gehad in de ambulance.”


  

  



  Toen Lidy maanden later in haar gezellige keuken terugkeek op alle gebeurtenissen van die dag, bedacht ze dat het toch wonderbaarlijk was hoe alles bij mekaar gekomen was. Sara’s ziekte ontdekt, de moeder van Sara die geholpen werd aan haar galstenen, Martijn die een inbreker had betrapt. De vader van Sara die er gelukkig weer veel meer voor Sara kon zijn.


  De messteek van Martijn had geen vitale delen geraakt. Wel had hij flink bloed verloren, dus hij bleef na het krijgen van de bloedtransfusie nog enkele dagen opgenomen. De politie was gelukkig snel gekomen, ze waren ter plaatse toen Martijn net buiten bewustzijn raakte. De verpleegkundigen van de ambulance waren meegekomen met de politie. De inbreker bleek een bekende van Martijn te zijn, al had hij hem nog nooit gezien. Het ging om Toby, Martijns maatje tijdens het gamen.


  Van het gamen was Martijn na het schaatsincident en zeker na de inbraak voorgoed genezen. Zijn verblijf in het ziekenhuis had ervoor gezorgd dat zijn moeder weer veel meer betrokken was bij zijn dagelijkse dingen. Hij had zoveel bezoek gehad, stiekem was hij blij verrast dat er nog zoveel mensen om hem gaven, na al die maanden van afzondering toen hij nog zoveel computerspelletjes speelde! Zijn sportleraar was langsgekomen en Joris en Tim, bij zijn klasgenoten was hij ineens weer populair en niemand maakte nog opmerkingen over dat hij de held had willen uithangen. En Nina… Nina was er elke dag geweest. Ze hadden het zo leuk samen, dat Lidy bijna zeker wist dat ze wel een stelletje waren. Al zouden de jongelui het natuurlijk zelf nooit toegeven!


  Nina had Martijn aangemoedigd om iets te doen met zijn ervaringen. Martijn werd regelmatig uitgenodigd om in een klas iets te vertellen over zijn reddingsacties. Meestal maakte hij ook van de gelegenheid gebruik om iets te vertellen over de gevaren van al te intensief computeren. Nina ging vaak mee en dan begon ze bij de kinderen over chatten en pesten via MSN. Zo kwam er dan een hele discussie op gang. Ter afsluiting van zo’n uurtje in de klas zeiden Martijn en Nina dan altijd: “Wij hebben elkaar gewoon tijdens het sporten ontmoet.”


  De leukemie van Sara was in remissie. De kuren waren verschrikkelijk geweest. Sara was afgevallen, had haar haar verloren en was erg moe. Maar nu, een half jaar later, waren alle kankercellen weg en zag de toekomst er goed uit. Sara zou elk jaar op controle moeten en dat zou natuurlijk altijd spannend blijven. Hoe rot de ziekte ook was geweest, Pien had eindelijk ingezien dat ze Sara niet van de ene alternatieve therapeut naar de andere moest slepen. Ze zag dat de reguliere behandeling aansloeg en was niet van Sara’s zijde geweken. Sara was weer het vrolijke, actieve meisje van voor haar ziekte. Hoewel haar vader en moeder niet meer bij elkaar kwamen, waren ze veel betere vrienden nu ze samen gevochten hadden tegen de leukemie. Sara had haar negende verjaardag in het ziekenhuis gevierd en verheugde zich op haar tiende verjaardag. De kinderen uit haar klas waren een geweldig feest aan het voorbereiden.


  “Nog een kopje thee, Lidy?” vroeg Rosy, terwijl ze een stapeltje foto’s voor haar neerlegde.


  Ze deed zo nonchalant, dat Lidy wist dat er meer achter moest zitten. Ze pakte de bovenste van het stapeltje.


  “Nee toch!” riep ze. “Wanneer zijn die gemaakt?”


  Op de foto was een nest te zien van een vosje met enkele pups. In hun schuur. Lidy schudde haar hoofd. Ze had toch moeten kijken wat die twee aan het uitspoken waren, afgelopen winter.


  “Twee weken geleden,” zei Rosy. “We hebben de deur van de schuur opengelaten en inmiddels is de vossenfamilie vertrokken. Uit zichzelf. Andy heeft elke week foto’s gemaakt en de zwangere, uitgehongerde moeder in de winter eten gegeven.” Rosy wisselde een trotse glimlach met Lidy.


  “Dus dat was hun survivalproject!” riep Lidy verrast uit. Wat had ze toch schatten van kinderen!


  
    

  


  Ziek zonder reden?


  

  



  Ruzies treffen kinderen


  

  



  Christine Schmidt


  

  



  “Wat brengt u hier dan?” vroeg Lidy toen.


  “Fien is ziek,” zei Yvet Poels plompverloren. Fien zelf hing nog steeds tegen haar moeders been aan.


  “Wat heeft ze?” vroeg Lidy terwijl, ze aandachtig naar Fien keek. Het kind maakte inderdaad een opvallend lusteloze indruk, maar dat kon wellicht ook aan de hitte worden toegeschreven.


  “Ik weet het niet, dokter,” fluisterde Yvet Poels. Er lag een wanhopige klank in haar stem. “Dat is de reden dat ik naar u ben gekomen. Onze eigen kinderarts kan niks bij haar vinden en een andere kinderarts die ik bezocht heb om een second opinion te vragen, ook niet. Ze beweren allebei dat er niks met Fien aan de hand is. Dat haar maag een beetje van streek is en dat ze daarom zo weinig energie heeft.”


  

  



  “Goedemorgen, Rosy,” zei Lidy van de Poel tegen haar huishoudster, terwijl ze op een zonnige dinsdagochtend de keuken in liep. “Alles goed?”


  “Goedemorgen, Lidy,” zei Rosemary Howard vriendelijk en ze beende uit automatisme onmiddellijk naar het koffiezetapparaat om haar werkgeefster een volle mok dampend hete koffie in te schenken. “Met mij gaat het uitstekend. Wat een hitte, hè, vandaag?”


  “Nou, zeg dat wel,” verzuchtte Lidy, terwijl ze de mok gevuld met heet zwart vocht dankbaar in ontvangst nam en zich liet neer zakken op een hoge barkruk. “En dat terwijl de dag nog niet eens goed en wel begonnen is. Dat belooft nog wat.”


  “Dat belooft zeker wat,” beaamde Rosy Howard stralend. Het kon haar niet heet genoeg zijn. Rosemary Howard was een tante van Lidy’s partner Alex Snijdewind. Ze had jarenlang in Zuid-Afrika gewoond, waar ze getrouwd was met een Engelsman, dus ze was gewend aan zonneschijn en aan tropische temperaturen.


  We zouden er eigenlijk weer eens met zijn allen tussenuit moeten, dacht Lidy, terwijl ze voorzichtig in de gloeiend hete koffie blies. Alex, de kinderen en ik. Misschien kunnen we naar ons huisje aan het Naardermeer gaan. Lekker uitwaaien aan het water. Wanneer zijn we daar ook alweer voor het laatst geweest? Ze kon het zich niet precies meer herinneren en dat betekende dat het veel te lang geleden was dat ze er voor het laatst geweest waren. Het was de hoogste tijd om weer eens te gaan. Misschien konden ze aankomend weekend gaan. Ze zouden zaterdag in alle vroegte, nog voordat de zon op was, kunnen vertrekken en zondagavond laat kunnen terug keren. Ze kon vast wel voor een keertje wat met dokter Harm Peters regelen. Ze zou hem kunnen vragen of hij haar dienst kon overnemen, iets wat ze normaal gesproken alleen van hem vroeg als zij ziek was. De weersverwachtingen waren goed, in ieder geval tot het einde van deze week. Ja, dat was een goed idee van haar. Ze zouden naar hun zomerhuisje aan het Naardermeer gaan. Ze zouden kunnen uitvaren met de zeilboot en picknicken op het open water. De kinderen met limonade, zij en Alex met een glas gekoelde witte wijn uit het piepkleine koeltasje dat standaard op de boot aanwezig was. Ze zou broodjes inpakken en kant-en-klare salades, salami en stukje kaas meenemen. Ze zou lekker op het dek in de warme zon onder een dikke laag zonnecrème kunnen liggen niksen op een badlaken met een tijdschrift in haar hand, terwijl Alex zich druk maakte over de koers van de boot en het hijsen van de zeilen (en Andy, mannen onder elkaar, een beetje deed alsof). Ze zouden lange wandelingen kunnen maken langs het meer, hun blote tenen in het kabbelende water. ’s Avonds zouden ze kunnen barbecueën onder de sterrenhemel op het terras van hun huisje. En zondagochtend traditiegetrouw ontbijt op bed. Ze zag het al helemaal voor zich. Ze moest het er vanavond, als de kinderen op bed lagen, maar eens met Alex over hebben. Ook hij zag er de laatste tijd moe uit. Ze zagen elkaar heel weinig, want ze wist dat ook hij momenteel door zijn werk geabsorbeerd werd. De advocatuur was geen sector voor parttimers, maar Alex had, net als zij, moeite met ‘nee’ zeggen. Als er ergens mensen waren die hulp nodig hadden en een beroep op hem deden, dan maakte hij zich verdienstelijk. Ze hadden de laatste tijd behoorlijk langs elkaar heen geleefd en elkaar alleen af en toe ’s avonds een uurtje gesproken. Even twee dagen uitwaaien, tijd met elkaar doorbrengen en de batterijen weer helemaal opladen, zou hen dus alleen maar goed doen. Niet alleen hem en de kinderen, die altijd te porren waren voor uitstapjes waarbij water een prominente rol speelde, maar zeker ook haar. Zelf voelde ze zich de laatste tijd namelijk ook veel minder fit dan anders. Soms viel ze nog voordat de klok tien uur geslagen had zomaar in slaap voor de televisie, terwijl de film toch boeiend genoeg was of het gesprek dat ze met Alex aan het voeren was. Op andere dagen kwam ze moe haar bed uit. Dan was ze uitgeput nog voordat de dag goed en wel begonnen was. Ze was dan met geen stok vooruit te krijgen. De vermoeidheid maakte haar prikkelbaar en kwetsbaar. Ze had zichzelf al op ijzertekort getest, maar dat bleek niet de oorzaak van haar gebrek aan energie te zijn.


  “Mam. Maham!” Lidy schrok op uit haar overpeinzingen. Haar dochter Steffie was als een wervelwind de keuken in gewaaid. Ze was gekleed in een frisse katoenen, gele zomerjurk zonder mouwen die tot iets over haar knieën viel en ze liep op blote voeten. Haar scheenbenen zaten onder de blauwe plekken en de schrammen van het vele buiten spelen. “Andy heeft mijn sandalen gepikt,” riep ze verontwaardigd. “en hij wil niet zeggen waar ze zijn.” Lidy aaide haar dochter over haar lange haren, die ze met dikke, gekleurde elastieken in twee scheve staarten had opgebonden. Ze probeerde haar oudste kind naar zich toe te trekken voor een zoen maar haar dochter weerde het gebaar boos af. “Mam!” riep ze weer, ongeduldig nu. “Ik wil mijn sandalen terug, nu meteen!” Lidy zet haar koffiemok op de bar en stond op.


  “Wat is er aan de hand?” wilde Rosy Howard, die in de bijkeuken met de was in de weer was geweest, weten. “Vanwaar al deze drukte op een hete ochtend als deze?”


  “Andy heeft mijn sandalen kwijt gemaakt,” brieste Steffie tegen tante Rosy. “En hij heeft het hartstikke expres gedaan.” Zo veel verontwaardiging in het lijfje van een tienjarige. Lidy zond haar huishoudster een vette knipoog, maar ze deed het zo dat Steffie het niet zag. Met reuzensprongen rende Steffie voor haar moeder uit, de woonkamer door, de gang in en de trap op naar boven. Teckel Basil was luid keffend met haar opgelopen. Als er ergens drukte gemaakt werd, kon je er zeker van zijn dat hij van de partij was.


  “Zorg maar dat je sandalen gauw weer boven water verschijnen, juffie,” riep Rosy Howard het meisje in haar gele zomer jurkje na, “en neem je broertje mee naar beneden, want jullie moeten zo allebei naar school!”


  Op de bovenverdieping was het stil. Je kon er een speld horen vallen. Niks maar dan ook helemaal niks wees erop dat Andy zich ergens ophield, maar Lidy kende haar zoontje goed genoeg om te weten dat dit de kern van zijn spelletje was. Een object afpakken en zich dan stilletjes terugtrekken. Hij had zich verstopt en zou geen geluid proberen te maken totdat hij gevonden was.


  “Steffie,” zei ze daarom op een overdreven luide toon tegen haar dochter. “Steffie, weet je zeker dat Andy hierboven is? Ik zie namelijk niemand en ik hoor ook helemaal niks.” Steffie rolde met haar ogen, ze had duidelijk geen trek in spelletjes. Lidy zond haar dochter een waarschuwende blik toe.


  “Ik wil gewoon mijn sandalen terug,” siste ze tegen haar moeder.


  Lidy knikte. “Nou, ik ga even in Andy’s slaapkamer kijken,” zei ze, weer op luide toon.


  Steffie slaakte een bokkige zucht en sloeg demonstratief haar blote armen over elkaar.


  Lidy wist dat haar zoontje zich niet in zijn slaapkamer verstopt had. Negen van de tien keer verborg hij zich in de inloopkast in de ouderlijke slaapkamer. Een uitstekende verstopplaats, want de kast bood niet alleen plek aan haar complete garderobe en die van Alex, maar ook aan wel vier kinderen. Ze deed alsof ze in Andy’s kamer zocht naar haar jongste kind, maar in werkelijkheid maakte ze van de gelegenheid gebruik om de ergste troep wat weg te werken. Ze trok de gordijnen open om het daglicht toe te laten. Ze raapte kleren van de grond en deponeerde ze in een stapel op een stoel. Ze plukte diverse stripboeken uit Andy’s bed en zette ze terug bij de andere strips, tijdschriften en boeken in zijn boekenkast. Ze schudde het dekbed met de print van Pirates of the Carribean op en sloeg het dicht. Ze veegde met haar voet het speelgoed dat op de grond verspreid lag in een hoek van de kamer bij elkaar. Toen ze daarmee klaar was, riep ze opnieuw. “Andy, Andy, waar ben je?” Ze hoorde een licht gestommel uit de slaapkamer van haar en Alex komen. Ze glimlachte. Haar zoon zat dus weer in de kast. Na een vluchtige blik op haar horloge, schoot ze de slaapkamer van haar en Alex in.


  Steffie was al die tijd op de gang blijven mokken. Het duurde haar allemaal veel te lang.


  Ook Lidy moest opschieten, want de eerste patiënten zouden elk moment kunnen arriveren. Bovendien moest ze Rosy nog om een schone jasschort vragen. “Andy, Andy, waar zit je? Je moet naar school en je zus wil haar sandalen terug.” Lidy hoorde onderdrukt gegrinnik uit de inloopkast komen. Ze wachtte nog even en trok toen met gespeelde verbazing de dubbele deur open. Daar stond haar zoontje in een verkreukeld T-shirt en een onderbroek, een paar meisjessandalen in zijn handen, hikkend van de pret.


  “Jij boef,” lachte Lidy, terwijl ze haar zoontje zo stevig kietelde dat hij de sandalen van Steffie met een klap op de grond liet vallen. “Steffie, Steffie, ik heb ze gevonden, hoor. Je broertje en je sandalen. Kom maar! Ze liggen in onze slaapkamer in de inloopkast.” Steffie drentelde hooghartig de slaapkamer in en zond haar jongere broertje een vernietigende blik terwijl ze nuffig haar sandalen omgespte. Zonder een woord te zeggen verliet ze de slaapkamer en roffelde de trap af naar beneden. “Kom jongeman,” zei Lidy tegen haar zoontje Andy terwijl ze een bestraffend gezicht trok. “Dat was niet erg aardig van je naar je zus toe. Ga jij je eens gauw verder aakleden. Schiet een broek aan en trek sandalen aan, want jullie moeten naar school.” Ze wierp een blik op haar horloge. “Het is al hartstikke laat. En ik moet hoognodig aan het werk. Er wachten zieke kindertjes op mij.”


  

  



  “Goedemorgen, Lidy,” zei Corinne Vossen, de assistente van Lidy van de Poel, opgewekt tegen de knappe kinderarts. “Wat is het heet vandaag, hè?” De brandende zon scheen volop door het raam in de wachtkamer naar binnen. Corinne wuifde zichzelf omstandig koelte toe met één van de patiëntendossiers waar Lidy de vorige dag om gevraagd had.


  “Nou, zeg dat wel,” zei Lidy “en de dag is nog niet eens echt begonnen. Hoe gaat het met Liesje, mijn lieve petekind?” Trots verschikte Corinne Vossen de ingelijste foto’s van haar man Jan, die kunstschilder was, en haar dochtertje Annelies op haar bureau.


  “Heel goed, Lidy, heel goed,” glimlachte ze stralend. “Het is zo’n mooi meisje en dat zeg ik niet omdat ik haar moeder ben. Ik hoor het van iedereen. Zelfs van willekeurige mensen die ik op straat tegenkom als ik met Liesje in de wandelwagen een ommetje maak. En ze groeit zo hard, Lidy. Het lijkt wel alsof er elke dag iets aan haar verandert.”


  “Ja, zo gaat dat met kinderen als ze zo jong zijn,” antwoordde Lidy vertederd. Beelden van toen Steffie en Andy klein waren drongen zich aan haar op. Wat een heerlijke tijd was dat geweest. Wel vermoeiend dankzij de gebroken nachten, maar evengoed een geweldige periode. Kinderen waren kleine wondertjes. Niks meer en niks minder. Ook zij had zich, net als Corinne Vossen nu, aan een stuk door verwonderd gevoeld over de rappe ontwikkeling van haar twee spruiten die in haar ogen ook de allermooiste kinderen van de hele wereld waren.


  “Ik probeer heel erg van Liesje te genieten, want voordat je het weet, gaat ze op kamers,” grapte Corinne, terwijl ze nogmaals licht over de foto van baby Annelies met haar gezonde bolle toet en haar nieuwsgierige blik streek.


  “Nou, nou,” reageerde Lidy, “dat zal zo’n vaart toch niet lopen. Bovendien zijn eerst de mijnen aan de beurt.”


  “Hoe gaat het eigenlijk met Steffie en Andy?” vroeg Corinne geïnteresseerd.


  “O, prima,” zei Lidy. Ze wilde Corinne op de hoogte stellen van haar plannetje om met het hele gezin een weekendje naar het Naardermeer te gaan, maar ze slikte de woorden net op tijd in. Ze moest haar plannetje eerst met Alex overleggen. Onder geen beding mochten Steffie of Andy via, via valse verwachtingen krijgen. Het was niks gedaan om ze blij te maken met een dode mus. Als Alex akkoord ging met haar plannetje, en dat zou uitsluitend van zijn zaken afhangen - Alex liet zich een weekend zeilen nooit ontzeggen - moest ze nog maar zien of dokter Peters voor haar kon inspringen.


  “Je lijkt wat afwezig, Lidy,” zei Corinne.


  “Hè? O nee hoor, ik was zo maar wat aan het mijmeren,” reageerde Lidy betrapt.


  “Er is toch niks ernstigs aan de hand?” vroeg Corinne bezorgd. “Ik heb het je tot nu toe niet willen zeggen, maar je ziet er al een tijdje behoorlijk moe uit.”


  “Nee hoor, Corinne,” lachte Lidy, terwijl ze een lok haar uit haar gezicht streek. “Alles is dik in orde met me. Ik ben inderdaad een beetje moe, maar dat komt omdat ik de afgelopen tijd wat veel hooi op mijn vork heb genomen. Het is niks wat niet verklaard kan worden. Maak je om mij maar geen zorgen, hoor Corinne.”


  “Heb je er bezwaren tegen als ik de airconditioning wat hoger zet?” De zon scheen nog steeds flink door het wachtkamerraam naar binnen en het was reeds bloedheet in de praktijk.


  “Nee, natuurlijk heb ik daar geen bezwaar tegen,” lachte Lidy. “Graag zelfs. Heb jij die dossiers voor mij waar ik gisteren om gevraagd had? Ik wil graag nog het een en ander nakijken voordat ik de eerste patiënt ontvang.”


  “Hier,” zei Corinne met uitgestrekte arm en ze overhandigde Lidy enkele mappen. Ze zag hoe een niet meer zo heel jonge vrouw op een fiets vaart minderde bij de praktijk. In het zitje dat aan het stuur bevestigd was, zat een kindje. Een peutertje, zo te zien. “Daar zul je je eerste patiënt al hebben,” zei Corinne tegen Lidy. “Zo te zien is het een nieuw patientje. Ik heb haar en haar moeder hier in ieder geval nog niet eerder gezien. Zal ik haar laten wachten?”


  “Nee, dankjewel, Corinne,” zei Lidy, “dat is niet nodig. Ze mag meteen met mij mee naar binnen. Ik bekijk die dossiers straks wel.”


  “Zoals je wilt, Lidy,” zei Corinne en met een druk op de knop onder haar bureau opende ze de voordeur.


  “Goedemorgen mevrouw,” zei Lidy niet veel later tegen de niet zo heel jonge vrouw met de blonde, lange haren en ze stak uitnodigend haar hand uit. Ook zij kon zich niet herinneren haar ooit eerder in de praktijk gezien te hebben. “Mijn naam is dokter Lidy van de Poel.”


  “Goedemorgen, dokter Van de Poel,” zei de vrouw, terwijl ze de handdruk glimlachend beantwoordde. Het was een glimlach die alleen door haar lippen gevormd werd. Haar ogen lachten niet mee. Haar gezicht had een ernstige en bezorgde uitdrukking. “Ik ben Yvet, Yvet Poels. Aangenaam met u kennis te maken, dokter Van de Poel. Dit is mijn dochtertje Fien.”


  “Hoi Fien,” zei Lidy tegen het in het roze gestoken peutertje dat wegkroop achter het been van haar moeder. “Ik kan me vergissen maar ik heb u geloof ik nog niet eerder in mijn praktijk gezien,” constateerde Lidy luchtig. “Klopt dat?”


  “Dat klopt,” zei Yvet Poels. Behalve een bezorgde, maakte ze ook een nerveuze indruk. “Wij hebben een andere kinderarts.”


  Lidy gebaarde haar te gaan zitten. “Wat brengt u hier dan?” vroeg ze toen. “Fien is ziek,” zei Yvet Poels plompverloren. Fien zelf hing nog steeds tegen haar moeders been aan. “Wat heeft ze?” vroeg Lidy, terwijl ze aandachtig naar Fien keek. Het kind maakte inderdaad een opvallend lusteloze indruk, maar dat kon wellicht ook aan de hitte worden toegeschreven.


  “Ik weet het niet, dokter,” fluisterde Yvet Poels. Er lag een wanhopige klank in haar stem. “Dat is de reden dat ik naar u ben gekomen. Onze eigen kinderarts kan niks bij haar vinden en een andere kinderarts die ik bezocht heb om een second opinion te vragen, ook niet. Ze beweren allebei dat er niks met Fien aan de hand is. Dat haar maag een beetje van streek is en dat ze daarom zo weinig energie heeft. En daar bovenop, zeiden ze, zijn sommige kinderen, ook peuters, nu eenmaal rustiger dan andere. Maar dan kennen ze mijn Fientje niet. Fientje is nooit een rustig kind geweest. Dit is echt geen normaal gedrag voor haar. Fien is normaal gesproken heel levendig. Heel nieuwsgierig. Ze wil overal het fijne van weten en is overal als de kippen bij. Altijd haantje de voorste mag ik wel zeggen. Tot voor kort dan. Nu wil ze al een paar weken lang niet spelen. Ze hangt de hele dag maar een beetje en heeft nergens belangstelling voor. Zelfs haar lievelingsboekjes gunt ze geen blik waardig. Het lijkt erop alsof ze gewoon helemaal nergens energie voor heeft.”


  “Hoe oud is Fien?” vroeg Lidy.


  “Over precies twee maanden wordt ze twee jaar,” zei Yvet Poels.


  “Heeft Fien behalve lusteloosheid nog andere klachten?” vroeg Lidy. Ze was opgestaan om haar doktertas te pakken en gebaarde naar Yvet Poels dat ze haar dochtertje op de behandeltafel moest leggen. Fien protesteerde niet. In feite reageerde ze nauwelijks. Ook niet op de kleurige groeimeter die bezaaid was met grappige afbeeldingen van dieren en aan de muur achter de behandeltafel hing. Gewillig liet ze zich door haar moeder oppakken en op de behandeltafel leggen.


  “O ja,” antwoordde Yvet. “Ze lijdt aan diarree en ze heeft last van braakaanvallen.”


  “Hoelang al?” vroeg Lidy.


  “Een week. Misschien iets langer,” zei Yvet Poels. “Ik weet het niet op de minuut precies. Mijn man vindt het onzin dat ik haar van arts naar arts blijf slepen. Hij zegt dat ze gewoon wat slapjes is omdat ze wat verkeerds gegeten heeft en dat ik haar zieker maak dan dat ze is, door haar naar zo veel artsen te brengen. Maar ik maak me zorgen, dokter Van de Poel. Hebt u zelf kinderen?”


  Yvet Poels vraag verraste haar. “Ja,” zei ze vervolgens tegen de vrouw met de blonde haren die ongeveer van haar leeftijd moest zijn. Misschien was ze een paar jaar ouder. “Ik heb twee kinderen. Een meisje en een jongen.”


  “Mooi,” zei Yvet Poels. Een moment lang leek ze opgelucht. “Dan hoef ik aan u tenminste niet uit te leggen wat moederinstinct betekent. Mijn instinct vertelt me dat er iets mis is met mijn kleine Fien. Ik weet alleen niet wat.”


  “Maakt u zich maar geen zorgen, mevrouw Poels,” verzekerde Lidy de moeder van haar patiëntje, die technisch gesproken geen patiëntje van haar was. “Fien is bij mij in goede handen. Ik zal haar eens even helemaal doorlichten. Dan komt de aap wel uit de mouw.” Gedecideerd greep ze naar haar stethoscoop en terwijl ze met een hand het roze T-shirtje met grijze olifantjes van het lusteloze peutertje enkele centimeters omhoog schoof, stelde ze het meisje van al haar handelingen op de hoogte. Maar opnieuw leek Fien Poels nergens belangstelling voor te hebben. Gewillig als een lappenpop liet ze zich door Lidy van de Poel betasten.


  

  



  Lidy liet zich achterover in haar bureaustoel zakken, vouwde haar armen achter haar hoofd en sloot een moment lang haar ogen. Heerlijk, even een moment van rust. Ze was uitgeblust. Volledig uitgeteld. En eerlijk was eerlijk, de hitte maakte haar situatie er niet beter op. Gelukkig zat haar spreekuur er voor vandaag weer op. Ze had haar assistente Petra Kruisberg de opdracht gegeven om een aantal tests bij de slappe Fien Poels af te nemen en de resultaten daarvan verwachtte ze de volgende ochtend in handen te hebben. Lidy schrok op van het geluid van haar mobiele telefoon.


  “Met dokter Van de Poel,” zei ze, weer opnieuw met gesloten ogen. Ze wachtte op een respons aan de andere kant van de lijn, maar die kwam niet. Het bleef stil aan de andere kant van de lijn. “Hallo,” zei ze daarom. “Hallo, dit is dokter Van de Poel. Met wie spreek ik?” Wederom klonk er alleen maar stilte aan de andere kant van de lijn. Ze stond op het punt om op de display te controleren of ze überhaupt verbinding had toen ze een ademhaling hoorde. Het was een soort van langgerekte zucht. Ze kon er niks mee. Ze kon er niet eens uit opmaken of ze een man of een vrouw aan de telefoon had. Wellicht was de ander zich niet bewust van het feit dat hij, of zij, getelefoneerd had. Dat was haar ook een enkele keer overkomen, als ze de toetsen op haar telefoon niet geblokkeerd had en haar telefoon achteloos tussen de andere spullen in haar tas had gestoken. “Hallo!” riep ze daarom nog eens, zo hard als ze kon. Ze had haar ogen inmiddels open. “Met wie spreek ik?” Wederom hoorde ze niks. De ademhaling was er niet meer. Het gezucht ook niet maar ze had nog steeds verbinding. Op de display stond geen nummer vermeld. “Een fijne dag nog,” mompelde ze voordat ze de verbinding verbrak. Ze bande het incident uit haar geheugen en greep naar de dossiers die op de hoek van haar bureau lagen. Wederom sneed de ringtone van haar mobiele telefoon door haar praktijk. Gedachteloos nam ze op. “Hallo, u spreekt met dokter Van de Poel,” zei ze. Het bleef stil aan de andere kant van de lijn. Ze maakte haar blik los van het eerste dossier dat ze opengeslagen had en keek op de display van haar telefoon. Het nummer was anoniem. Het zou toch niet dezelfde beller als van daarnet wezen? Dat maakte de kans dat ze per ongeluk gebeld was er een stuk kleiner op. “Hallo,” riep ze en ze realiseerde zich dat ze een ongeduldige klank in haar stem had. “Wie is daar?” Niks. Ze drukte het gesprek weg. Nog voordat ze de telefoon had neergelegd op haar bureau, ging het kreng weer over. En weer bleef het stil aan de andere kant van de lijn. Lidy hoorde niks. Geen gezucht, geen ademhaling, geen achtergrondgeluiden. Niks. Nada. Noppes. Een onbehaaglijk gevoel maakte zich langzaam van haar meester. Wat was er aan de hand? Was dit gewoon erg veel toeval bij elkaar of probeerde iemand een misselijke grap met haar uit te halen? Maar wie kon dat dan wezen? Bruusk schoof ze haar bureau stoel naar achteren en stond ze op. Een kop koffie, dat was wat ze nodig had. Hoewel ze haar telefoontje normaal gesproken altijd bij zich droeg, liet ze het deze keer op de hoek van haar bureau liggen. Met lange passen beende ze langs haar assistente Corinne Vossen heen naar de keuken. In het voorbij gaan groette ze haar werkster Sjaan Hopman die in de woonkamer de ramen aan het lappen was. In de keuken trof ze een grote thermoskan geurende verse koffie aan. Haar lievelingsmok was afgewassen en gedroogd en stond naast de thermoskan te wachten. Tante Rosy was in geen velden of wegen te bekennen. Maar ze was een schat van ongekend hoge waarde die helemaal was ingespeeld op haar behoeften en die van haar gezin. Ondanks haar exotische Afrikaanse gerechten, die soms ronduit vreemd te noemen waren, hadden Alex en zij er goed aan gedaan om haar bij hen in huis te nemen. Ze zou niet weten hoe ze het zonder haar zou moeten stellen.


  “Sjaan, heb jij al koffie gehad?” riep ze naar haar werkster.


  “Ik maak eerst even dit af,” riep Sjaan, terwijl ze met de zeem op de ingezeepte ramen van de woonkamer wees. “Dan kunnen we samen wel een bakkie doen, als u tijd hebt.”


  “Een ander keertje, Sjaan,” verontschuldigde Lidy zich. “Ik moet nog wat dossiers gaan bijwerken in mijn spreekkamer en daarna moet ik meteen visites gaan rijden. Hoe gaat het met Karel?” Karel was de man van Sjaan. Hij was een gepensioneerde plantsoenwerker die hun schitterende tuin onderhield. Maar Lidy had hem alweer een tijdje niet meer gezien. Vreemd eigenlijk, als je bedacht dat het zulk mooi weer was.


  “Beter,” zei Sjaan. “Het gaat gelukkig veel beter met hem. Hij heeft het de afgelopen tijd rustig aan gedaan en het gaat nu een stuk beter met zijn rug. Hij hoopt dit weekend weer te kunnen komen om jullie tuin bij te werken.”


  “O,” zei Lidy verbluft. Deze informatie over het onwel zijn van haar tuinier Karel Hopman was haar toch volledig ontgaan. Ze kon zich met geen mogelijkheid herinneren of Sjaan haar verteld had over Karels problemen of niet. Sjaan kennende had ze het wel verteld, maar Lidy wist echt niet meer wanneer. “Doe hem de hartelijke groeten,” herstelde ze zich toen. Ze zond Sjaan een warme glimlach en maakte zich met haar mok koffie uit de voeten. Nu pas herinnerde ze zich dat ze haar telefoontje in haar spreekkamer had laten liggen en god weet wie haar in haar afwezigheid gebeld zou kunnen hebben. Op de display zag ze dat ze drie oproepen gemist had. Alle drie van een onbekend nummer. Haar hart begon harder te kloppen. Het zou toch geen stalker zijn? Nee, Lidy sprak ze zichzelf vermanend toe. Ga je nou geen gekke dingen inbeelden. De vermoeidheid maakt je kwetsbaar en je fantasie neemt een loopje met je. In een opwelling zocht ze het nummer van haar partner Alex op onder de voorkeurstoetsen. Half en half verwachtte ze geen gehoor te krijgen, maar tot haar verbazing nam hij onmiddellijk op. “Hoi lieverd, met mij” zei ze, overrompeld bij het horen van zijn naam en zijn krachtige, zelfverzekerde stemgeluid.


  “Hé Lidy,” riep Alex enthousiast. “Wat leuk dat je belt.” Ze hoorde oprechte vreugde in zijn stem. “Er is toch niks gebeurd, hè? Alles gaat toch wel goed daar?” Nu lag er bezorgdheid in zijn stem.


  “Ja, ja, alles gaat goed hier,” haastte ze zich te zeggen. Ze wilde niet dat hij zich onnodig ongerust maakte. Ze wist eigenlijk ook niet meer waarom ze hem gebeld had. Om zijn geruststellende stemgeluid te horen waarschijnlijk. “Luister eens,” begon ze aarzelend en voordat het tot haar doordrong rolde het hele verhaal eruit. “Hoe zit jij dit weekend in je tijd? Zoals je weet, of misschien weet je het ook wel niet omdat ik het je niet verteld heb, ben ik de laatste tijd nogal moe. Nu had ik bedacht dat het misschien een aardig idee is als we dit weekend met zijn allen, jij, de kinderen en ik, naar ons huisje in Naardermeer gaan. Even lekker uitwaaien en met de zeilboot...”


  “Dat lijkt me een geweldig idee, Lidy” onderbrak Alex haar woordenvloed. “Er even helemaal tussenuit gaan, super hoor. Wanneer wil je gaan?”


  “Eh, ik had gedacht om zaterdag in alle vroegte te vertrekken en dan zondagavond laat terug te komen.”


  “Een uitstekend plan, lieverd. Ik houd die dagen vrij in mijn agenda.”


  “Mooi,” jubelde Lidy. Ze meteen een stuk vrolijker bij het vooruitzicht van een relaxt weekendje weg met haar gezin dat nu concretere vormen aannam. “Ik ga meteen Harm Peters bellen om te zien of hij zaterdag voor me kan invallen.”


  “Doe dat maar, schat. Luister, ik moet gaan ophangen nu. Het is druk op het werk. Een gekkenhuis. Waarschijnlijk wordt het vanavond weer laat en ik eet ik niet mee, maar dit weekend ben ik helemaal je man.”


  “Dank, je Alex, ik verheug me er nu al op en als Harm akkoord gaat, kan ik niet wachten om het aan de kinderen te vertellen.” Lidy voelde meer energie na het gesprek met Alex dan dat ze de hele ochtend gehad had. Ze was zo waar vrolijk. Maar haar uitmuntende humeur was slechts van korte duur. Meteen nadat ze had opgehangen en het nummer van haar collega Harm Peters wilde opzoeken, ging haar telefoon weer. Een onbehaaglijk gevoel bekroop Lidy. Het zou toch niet weer die anonieme beller zijn? Maar haar onbehaaglijke gevoel verdween weer even gauw als dat het gekomen was toen ze het nummer van Huize Zonzicht op haar display zag staan.


  “Met dokter Van de Poel,” zei ze vol zelfvertrouwen. Het zou de directrice Carrie Verlaan wel wezen.


  “Hallo, dokter Van de Poel,” hoorde ze een verlegen meisjesstem zeggen. “Ik ben het, Esther.”


  Even kon ze de meisjesstem niet plaatsen, maar toen wist ze weer wie Esther was. Esther was een van de meisjes met een vervelende thuissituatie, die ze onlangs in Huize Zonzicht geplaatst had. De negenjarige Esther, die de achternaam Van Velzen droeg, kon het uitstekend met haar tienjarige dochter Steffie vinden. En andersom.


  “Hoi Esther,” zei ze daarom. “Wat een verrassing dat je belt.”


  “Ja,” zei het meisje Van Velzen. Ze klonk al iets minder verlegen. “Mag Steffie komen spelen in Huize Zonzicht?”


  “Natuurlijk mag dat, Esther,” antwoordde Lidy. “Als Steffie daar zin in heeft. Ik zal het haar vanmiddag als ze uit school komt, vragen.”


  “Dat is goed,” zei Esther.


  “Hoe gaat het eigenlijk met je?”


  “Goed,” zei Esther aarzelend, “iedereen is hier heel lief voor me, maar eigenlijk wil ik toch wel weer graag bij mama wonen.”


  “Mmm,” zei Lidy neutraal. Zo lang Esthers moeder haar leven nog niet op de rails had, was het meisje beter af in Huize Zonzicht. “O Esther, nog één ding. Zou je mij voortaan voor dit soort dingen op mijn huistelefoonnummer kunnen bellen? Dit telefoonnummer gebruik ik eigenlijk voornamelijk voor mijn werk.”


  “O ja, natuurlijk dokter Van de Poel. Dat wist ik niet. Het spijt me,” stamelde Esther, overduidelijk aangeslagen.


  “Dat hoeft niet,” zei Lidy vergoelijkend. “Dag Esther, ik zal je bericht aan Steffie doorgeven, hoor.”


  

  



  “Neem plaats, mevrouw Poels,” zei Lidy tegen de moeder van de nog geen tweejarige Fien. Het was nog vroeg in de ochtend. Woensdagochtend om precies te zijn. Lidy had haar eerste kop koffie nog niet eens op. Lidy’s mok stond buiten het bereik van haar dossiers op de hoek van haar bureau. Ook de uitslagen van de onderzoeken op peuter Fien moest nog worden binnengebracht door Petra Kruisberg, maar desalniettemin had Yvet Poels, wederom vergezeld door een pipse, weinig actieve en ongeïnteresseerde Fien, in de wachtkamer zitten wachten. Net als de dag ervoor was Fien de eerste patiënt geweest. En net als de dag ervoor beloofde het ook vandaag weer een onverdraaglijk hete dag te gaan worden. De zon scheen fel en de assistente Corinne Vossen had de airco, dit keer zonder met Lidy te overleggen, vol open gedraaid.


  “Dank u wel, dokter Van de Poel,” zei Yvet Poels dankbaar tegen Lidy. “Ik besef dat we aan de vroege kant zijn, maar u moet weten dat ik vannacht geen oog heb dicht gedaan. Ik was vanochtend te onrustig om thuis te blijven. Ik heb geprobeerd om zo langzaam mogelijk te fietsen, maar blijkbaar ging ik niet langzaam genoeg, want het is nog steeds heel vroeg.”


  “Dat kan gebeuren,” wuifde Lidy de verontschuldigingen van Yvet Poels weg. Ze streek een lok haar uit haar gezicht en nam een slokje van haar koffie. Haar mobiele telefoon begon te trillen in de zak van haar jasschort. Ongemerkt keek Lidy op de display. Anoniem nummer. Ze drukte het gesprek weg en vestigde haar aandacht op Yvet Poels en Fien.


  “O, maar hoor mij nu eens ratelen als een kip zonder kop. Het zijn de zenuwen, hoor dokter. Die werken op mijn praatspieren. Ik ben zo verschrikkelijk ongerust. Ik weet gewoon heel zeker dat er iets niet in de haak is met mijn kleine meisje.”


  “Zijn er nog veranderingen in Fiens toestand opgetreden?” vroeg Lidy zakelijk. Ze wilde niet op de feiten vooruitlopen.


  “Nee,” zei Yvet mismoedig. “Er is geen verslechtering opgetreden, maar ook zeker geen verbetering.” Daarop haalde ze een dubbele koek in een cellofaantje uit haar tas, brak een stukje van een koek af en gaf dat aan Fien. Fien nam de traktatie gelaten van haar moeder aan en begon bedachtzaam op het stukje koek te zuigen. Aan haar eetlust mankeerde zo te zien niks.


  “Mijn assistent kan elk moment arriveren met de uitslagen, mevrouw Poels,” zei Lidy ter geruststelling tegen de moeder van Fien, hoewel ze er allerminst gerust op was. Nadat mevrouw Poels haar de dag ervoor had verlaten, had ze de vaste kinderarts van Fien gebeld, dokter Stokman. Dit had ze uiteraard gedaan met medeweten van mevrouw Poels. Dokter Stokman was een veel oudere man die ze een paar keer ontmoet had in de loop der jaren op verschillende medische congressen. Dokter Stokman had haar verteld dat hij soortgelijke tests bij het kind had afgenomen als Lidy had gedaan. Tests die hem op basis van de uitslagen alles verteld hadden wat hij moest weten. Er was niks met Fien Poels aan de hand. Ze was zo gezond als een vis. Dat stond onomstotelijk vast op basis van het medische bewijs. Kinderarts Stokman liet er naar Lidy toe geen misverstand over bestaan dat hij vond dat mevrouw Poels een aanstelster was. Een moeder die overbezorgd was om het welzijn van haar enige kind dat ze op zeer late leeftijd gekregen had. Lidy had zijn uitspraken nogal boud gevonden maar dat had ze hem niet laten weten. Ze had zich nogal op de vlakte gehouden en een einde gebreid aan het gesprek toen ze naar haar idee voldoende informatie over Fien Poels en haar mysterieuze ziekte had verzameld. Toen Petra Kruisberg echter eenmaal gearriveerd was met de uitslagen van Fiens tests, moest ook Lidy toegeven dat alles op het eerste gezicht in orde leek te zijn met de kleine Fien. Afgezien van een lichte maag-darmstoornis dan. Maar het kleine hoopje apathische mens dat voor haar zat, maakte op haar allerminst een gezonde indruk. Lidy was geneigd Yvet Poels te geloven in haar bevindingen. Op haar maakte de vrouw helemaal geen overbezorgde of hysterische indruk. Yvet Poels leek haar intelligent en evenwichtig. Niet iemand die om een lichte verkoudheid meteen de dokter inschakelt. Bovendien liet datgene wat ze Lidy toevertrouwd had over moederinstinct haar niet los. Hoewel Lidy wist dat het geen rol mocht spelen in haar overwegingen, liep ze alle uitslagen net zo nauwkeurig na totdat ze zeker wist wat ze tegen mevrouw Poels zou gaan zeggen.


  “Mevrouw Poels, het zal geen verrassing voor u zijn dat Fien op basis van deze tests gezond blijkt te zijn,” zei Lidy gedecideerd. Ze keek Yvet Poels strak aan, terwijl ze sprak en zag een zweem van teleurstelling over het gezicht van de vrouw tegenover haar glijden. “Het zijn namelijk soortgelijke tests die uw eigen kinderarts, de heer Stokman, ook heeft uitgevoerd bij Fien.”


  Yvet Poels knikte kort, maar ze zei verder niets. In plaats daarvan brak ze nog een stukje koek voor Fien af en gaf het aan haar dochtertje die er wederom ijverig op begon te sabbelen.


  Lidy sloeg haar handelingen met vertedering gade. Toen begon haar, heel ver vanuit haar herinnering, iets te dagen. Langzaam kroop de herinnering naar de voorgrond. Als piepjonge arts had ze eens een vergelijkbaar geval meegemaakt. Een peuter met ernstige diarree die voor langere tijd moest overgeven en te kampen had met algehele lusteloosheid. Al deze symptomen waren ook bij Fien aanwezig. Maar als het was, wat zij vermoedde dat het was, dan mocht ze geen seconde verliezen. Yvet Poels had haar aandacht weer op haar gericht.


  “En nu?” vroeg ze, enigszins verslagen.


  “Luister mevrouw Poels,” zei Lidy, terwijl ze haar stem zo rustig mogelijk probeerde te laten klinken. Inwendig gierde de paniek echter door haar lijf. Als Fien had wat die andere peuter ook had, dan was er geen seconde te verliezen. “Op basis van deze testuitslagen lijkt Fien gezond te zijn. Op mij maakt Fien desalniettemin geen erg gezonde indruk. Daarom verwijs ik jullie door naar het St. Joseph-ziekenhuis. Ik zal mijn collega’s daar dadelijk inlichten. Nee, u hoeft hier niet van te schrikken. Beschouw het als een maatregel uit voorzorg, mevrouw Poels. Op basis van de reeds gedane tests komen we niet verder. Het is goed mogelijk dat Fien alleen wat lichte maag-darmproblemen heeft en dat ze daarom zo weinig energie heeft. Het kan dus best iets onschuldigs zijn. Maar ik wil daar graag volledige zekerheid over hebben en die zekerheid kunnen ze in het St. Joseph-ziekenhuis geven.”


  “Dank u wel, dokter van de Poel,” zei Yvet Poels dankbaar. Ze graaide naar haar tas en maakte aanstalten om op te staan. Op dat moment maakte Fien een vreemd, gorgelend geluid. Voordat ook maar iemand had kunnen reageren, was haar hele maaginhoud op de vloer in de spreekkamer terechtgekomen. Een zurige lucht trok door het vertrek. Fien begon meteen te huilen.


  “O Fientje, meisje toch,” riep Yvet Poels, terwijl ze bij haar dochtertje neerhurkte. “Kom, meisje van me. We gaan naar een andere dokter en die gaat je helemaal beter maken.”


  “Dat geeft niks, Fien,” zei Lidy, terwijl ze het huilende meisje over haar haren aaide. “Dat gebeurt er nu eenmaal als je ziek bent. En je moeder heeft gelijk, in het ziekenhuis gaan ze je helemaal beter maken.”


  “Mevrouw Poels,” zei Lidy beslist tegen Yvet. “Kan ik mijn collega’s op de hoogte stellen van jullie komst?”


  “Ja, ja, natuurlijk,” stamelde Yvet Poels. Ze had Fien op haar arm getild en was weer een en al bezorgdheid.


  “Mooi,” zei Lidy ter afsluiting. “Geef Fien maar even helemaal niks meer te eten, mevrouw Poels, totdat ze in het St. Joseph-ziekenhuis is onderzocht.”


  “Ik neem aan dat dat een doktersadvies is,” glimlachte Yvet Poels. Het was slechts een waterig glimlachje, dat wederom alleen door haar lippen werd geproduceerd.


  “Ja, dat is het zeker,” zei Lidy, terwijl ze met haar meeliep naar de deur om die voor haar open te houden en Corinne Vossen in te lichten over het braaksel dat op de vloer in haar spreekkamer lag.


  

  



  “Leuk hoor, mam, dat ik met je mee mag naar Huize Zonzicht,” ratelde Steffie opgewonden op de achterbank van de auto van Lidy. Alles aan haar bewoog. Ze leek geen minuut stil te kunnen zitten en ze leek het vervelend te vinden dat ze door haar veiligheidsgordel in haar bewegingsvrijheid werd beperkt.


  “Mmm,” zei Lidy afwezig. Ze had al haar aandacht nodig bij het inparkeren van haar auto op de parkeerplaats voor Huize Zonzicht en de felle zon die door de autoruiten naar binnen scheen, maakte haar dat niet gemakkelijk.


  “En het is natuurlijk helemaal te gek dat we dit weekend naar het Naardermeer gaan,” vervolgde Steffie vrolijk. De kinderen waren zoals verwacht door het dolle heen geweest toen Lidy hen had voorgesteld om een weekendje in hun zomerhuisje aan het Naardermeer door te brengen. Andy had meteen gebruld of ze mochten zeilen met de boot en Steffie had onmiddellijk gevraagd of ze konden barbecueën. Op beide vragen had Lidy een bevestigend antwoord gegeven. Lidy had haar collega, dokter Harm Peters, zover gekregen dat hij een weekenddienst van haar zou overnemen. Hij had daar helemaal niet moeilijk over gedaan. Ook hij had haar bekend dat hij vond dat ze er de laatste tijd wat moe uitzag. Even uitwaaien was waarschijnlijk precies wat ze nodig had.


  “Ja,” beaamde Lidy. “Ik heb ook ontzettend veel zin om dit weekend naar ons huisje aan het Naardermeer te gaan. Lekker met zijn allen weg. Alex, Andy, jij en ik. Ik kan bijna niet wachten tot het zaterdag is.”


  “En Basil niet te vergeten,” riep Steffie verontwaardigd.


  “En Basil niet te vergeten,” herhaalde Lidy de woorden van haar dochter glimlachend.


  O nee, de teckel mocht vooral niet vergeten worden. Spelen in en om het water was Basils favoriete bezigheid, samen met grote kuilen in hun prachtige door Karel Hopman onderhouden achtertuin graven en konijnen op hun huid zitten.


  “Jammer dat we Tom de kater niet kunnen meenemen naar het Naardermeer,” peinsde Steffie. Ze trok een bedenkelijk gezicht.


  “Ja, schat, dat is jammer, maar je kunt nu eenmaal niet alles hebben,” zei Lidy. “Bovendien heeft Tom de kater een hekel aan water. Je zou er hem dus geen plezier mee doen om hem mee te nemen.” Ze depte voorzichtig met een zakdoek het zweet van haar voorhoofd. Daarna lichtte ze haar dokterstas van de bijrijders stoel. “Luister Stef, ik loop met je mee naar binnen in Huize Zonzicht. Ik moet mijn ronde doen en wil even met de directrice van Huize Zonzicht, Carrie Verlaan, praten. Jij kunt gewoon naar Esther gaan. Als ik daarna mijn visites gereden heb, kom ik je daar ophalen, goed?”


  “Ja, goed hoor, mam,” zei Steffie. Ze maakte haar gordel los, duwde het autoportier open en sprong energiek de auto uit. Op de stoep begon ze meteen te hinkelen. Lidy zuchtte. Ze zou willen dat ze een fractie van de energie van haar dochter mocht lenen. Evengoed trok ze haar gezicht in de plooi en stapte kwieker dan ze zich voelde de auto uit.


  “Dag Lidy en Steffie,” zei directrice Carrie Verlaan even later verheugd tegen de kinderarts en haar dochter. “Nee maar, wat een verrassing dat jij bent meegekomen, Steffie. Ik denk dat ik wel weet voor wie jij komt.”


  “Is Esther er?” vroeg Steffie. Ze wipte ongedurig van haar ene been op haar andere been. De hitte leek absoluut geen vat op haar te hebben.


  “Nou en of,” lachte Carrie. “Ze zit boven op haar kamertje op je te wachten.” Haar woorden bleven in de gang hangen, want Steffie was als een speer weggeschoten, richting het trappenhuis. “Hoe gaat het met je?” vroeg Carrie aan Lidy toen ze alleen waren. “Je ziet er moe uit, weet je dat?”


  “Ik ben afgepeigerd,” gaf Lidy grif toe. “Het zal wel door de hitte komen.”


  “Kom, een bak koffie zal je goed doen. Laten we in mijn kantoortje gaan zitten. Daar is het lekker rustig. Joyce? Joyce, kun jij zo even twee koppen koffie komen brengen?”


  “Ik voel me inderdaad al ietsje beter,” verzuchtte Lidy niet veel later met een beker vers gezette koffie in haar hand. “Hoe gaat het hier?”


  “Het gaat zijn gangetje,” antwoordde Carrie onmiddellijk. “Ik heb eigenlijk niet veel nieuws te melden. We hebben momenteel geen zieke kinderen, afgezien dan van enkele lichte verkoudheden. En we hebben ook geen kinderen met aanpassingsproblemen. Esther van Velzen voelt zich hier inmiddels ook thuis. Ze heeft zich goed aangepast. Ze verlangt nog wel steeds naar huis of beter gezegd naar haar moeder, maar ze beseft inmiddels dat ze hier slechts tijdelijk verblijft en dat ze daarna weer naar haar moeder terug mag gaan. Ze noemt het logeren, net zoals ze vroeger wel eens bij haar oma ging logeren.”


  Lidy glimlachte. Zij was het geweest die de negenjarige Esther van Velzen in Huize Zonzicht had laten plaatsen. Ze had al langer het vermoeden dat Esther verwaarloosd werd. Je hoefde geen detective te zijn om de ongewassen haren, de kapotte kleren, de afgedragen schoenen en de grauwe huid te kunnen interpreteren, maar het meisje leek zo verknocht aan haar moeder te zijn dat Lidy aanvankelijk had gedacht dat het gezin Van Velzen het gewoon niet breed had in economisch opzicht. Maar op een gegeven moment was Maria van Velzen, die er dezelfde onverzorgde look op nahield als haar dochter, steeds vaker met haar dochter op haar spreekuur verschenen. Dan was Esther van de trap gevallen of op straat gestruikeld. Dan weer was ze uitgegleden in de douchecabine of had ze zich aan het aanrecht in de keuken gestoten. Diepe snijwonden, kneuzingen en blauwe plekken, niets was Esther van Velzen vreemd. Kortom, Esther was ofwel buitengewoon onhandig of er was iets anders aan de hand in huize Van Velzen en Lidy had, als ervaren kinderarts, op een gegeven moment aan het laatste gedacht. Ze was op huisbezoek geweest bij de familie Van Velzen en wat ze daar aantrof, ging haar bevattingsvermogen te boven. Het huis was een regelrechte zwijnenstal. Een schroothoop met kapotte meubels waar geen sprankje daglicht naar binnen viel omdat er dikke, zwarte doeken voor de ramen waren gespannen. Te midden van de aangekoekte etensresten en lege drankflessen was daar de vader van Esther, Ron van Velzen, een werkeloze alcoholist, zonder inkomen maar met losse handjes. Hij lag alleen maar op de smerige bank voor de televisie en commandeerde zijn vrouw en dochter om hem van drank en voedsel te voorzien. Maria van Velzen, de echtgenote van Ron en de moeder van Esther, deed wat ze kon om het gezin draaiende te houden, maar tegen de kracht van het niksdoen, de agressie en het zuipen van haar man bleek ze niet te zijn opgewassen. Lidy had niet geaarzeld en stappen ondernomen.


  “Wat fijn om te horen dat Esther van Velzen zich zo goed heeft aangepast,” zei Lidy naar waarheid. Esther had zich met man en macht verzet tegen een opname in Huize Zonzicht. Ze wilde koste wat het kost bij haar moeder Maria blijven wonen. Maar Maria van Velzen moest, nadat haar man in een ontwenningskliniek was opgenomen, eerst haar leven maar eens op de rails zien te krijgen. Het huis opknappen, of op zijn minst grondig schoonmaken. Vast werk zien te vinden. Boodschappen doen. En totdat Maria van Velzen die zaken voor elkaar had, verbleef Esther in Huize Zonzicht.


  “Esther van Velzen is een schat van een kind,” verzuchtte Carrie. “Joyce loopt helemaal met haar weg. Esther mag vaak helpen van haar bij het verzorgen van de kleintjes en dat vindt ze helemaal het einde.”


  Niet alleen Joyce, een medewerkster in Huize Zonzicht, liep met Esther van Velzen weg, ook haar dochter Steffie had het zwaar te pakken. Maar ook Lidy moest toegeven dat Esther een buitengewoon charmante tante was. Wel oud in haar doen en laten voor haar leeftijd - je zou niet zeggen dat ze pas negen jaar was - maar dat was natuurlijk niet zo verwonderlijk met zo’n vader.


  “Ja, het is een leuke meid,” beaamde Lidy. “Ik ben van plan om een dezer dagen als ik een gaatje in mijn agenda vind bij Maria van Velzen langs te gaan. Ik wil graag zien hoe de zaken er voor staan in Huize Van Velzen.”


  “Maria van Velzen is ook een ontzettend aardige vrouw,” zei Carrie. “Die twee zijn echt heel dik met elkaar. Gisteren waren ze elkaars nagels aan het lakken. Maria van Velzen had allemaal flesjes in verschillende kleuren meegenomen.”


  “Ik weet het,” zei Lidy. Daarom snapte ze ook niet dat Maria haar kind zo lang in dat onbeschrijflijke gore huis aan de losse handjes van haar echtgenoot had overgelaten. En er dan ook nog over liegen bij haar op het spreekuur. Ze kon zich niet voorstellen dat zij zo zou reageren als het Steffie of Andy zou overkomen. Maar goed, zij was dan ook nooit in die positie geweest. Haar eerste echtgenoot, Werner van de Poel, was een geweldige vader voor zijn twee kinderen geweest. Een vader die hard gewerkt had maar toch ook tijd had gevonden, of beter gezegd vrij gemaakt, om met zijn kroost te spelen. Werner had zijn kinderen nooit geslagen en zou dat, als hij nog geleefd zou hebben, ook nooit hebben gedaan. Hij verafschuwde geweld. Ook Alex Snijdewind, haar huidige partner, was een geweldige vader voor Steffie en Andy. Alex had nooit geprobeerd om de plek van Werner, de biologische vader van haar kinderen, in te nemen, maar tegelijkertijd had hij Steffie en Andy laten weten dat hij altijd voor hen klaarstond. Ook Alex zou nooit zijn hand opheffen naar Steffie of Andy. En dat wisten ze. Haar kinderen waren dol op Alex en hoewel ze het er nooit over hadden, wist Lidy instinctief dat ze hem toch als een vader beschouwden. Als hun tweede vader. “Daarom wil ik haar ook een bezoek brengen. Ik vind het onverantwoord om Esther hier langer te houden dan strikt noodzakelijk is, maar ik wil ook zeker weten dat haar moeder haar een veilige thuissituatie kan bieden.”


  “Natuurlijk,” beaamde Carrie. “Daar ben ik het helemaal mee eens.”


  

  



  Lidy stopte voor een rood stoplicht op een breed kruispunt en nam de gelegenheid te baat om in het dashboardkastje haar zonnebril op te diepen. Hoewel het laat op de middag was, scheen de zon nog altijd fel en zijn felle stralen belemmerde haar het zicht. Het nieuws van Carrie Verlaan uit Huize Zonzicht over Esther van Velzen had haar goed geluimd. Zoals met al haar patiëntjes die een rottige thuissituatie hadden, had ze ook met dit negenjarig meisje te doen. Hoewel ze zich terdege realiseerde dat niet iedereen zijn kind zo maar alles kon geven - voldoende liefde, de juiste verzorging, voldoende eten en materiële zaken zoals boeken en speelgoed - snapte ze niet dat de mensen, die dit om wat voor reden dan ook niet konden, geen professionele hulp zochten. Niemand had bepaald dat je maar moest blijven doorploeteren en je kind of kinderen bloot stellen aan allerlei zaken die het daglicht niet verdroegen. Maar misschien waren Maria van Velzens veelvuldige bezoeken met Esther op haar spreekuur wel haar kreet om hulp geweest, haar manier om de aandacht te vestigen op hun rottige thuissituatie. Hoe dan ook, alles zou zich ten goede keren voor Esther van Velzen, daar was ze vast van overtuigd. Ze werd opgeschrikt door de ringtone van haar mobiele telefoon die in de handsfree set binnen handbereik hing. Zonder erbij na te denken drukte ze op de toets die het gesprek zou aannemen. Ze hoorde niks. “Hallo!” riep ze daarom. “Hallo! U spreekt met dokter Van de Poel. Wie is daar?” Stilte. Haar bloed begon sneller te stromen en haar hart begon wilder te kloppen. Ze controleerde het nummer op de display. Het was een anoniem nummer. Nee, niet weer. Ze drukte onmiddellijk de verbinding weg en ging langzamer rijden om zichzelf weer een beetje onder controle te krijgen. Haar handen trilden. Ze wist nu heel zeker dat het één en dezelfde beller was die haar lastigviel. Zoveel toeval bestond gewoon niet. Ze werd nu al ruim vierentwintig uur met de regelmaat van de klok lastiggevallen op haar mobiele telefoon. Telkens door een anoniem nummer. Telkens door iemand die geen woord zei. Af en toe hoorde ze een ademhaling. Soms ook iets wat op gezucht leek, maar vaker ook hoorde ze helemaal niets. Geen ademhaling, geen omgevingsgeluiden, niets. Ze had er geen idee van wie ze aan de telefoon had. Of het een man was of een vrouw of misschien zelfs wel een kind dat een lelijke grap aan het uithalen was. Dat laatste leek haar bij nader inzien niet zo waarschijnlijk, aangezien ze haar nummer niet zomaar aan Jan en alleman verstrekte. Ze sprong daar heel zorgvuldig mee om. Daarom werd ze ook zo zenuwachtig van die mysterieuze telefoontjes. Hoe langer ze erover nadacht, hoe zekerder ze ervan was dat het iemand was die ze kende die zich aan haar opdrong. Maar waarom? En belangrijker nog, waarom zo? Ze besloot om er verder geen aandacht aan te besteden. Hoe minder ze er notie van nam, hoe beter. Haar hartslag was weer tot bedaren gekomen, haar bloed ruiste niet langer in haar oren en ook haar handen trilden niet meer zo erg. Behendig draaide ze haar auto de juiste straat in. De Van Wilderenweg. Hier moest ze wezen. Bij het gezin Van der Blok. Mirthe van der Blok had naar de praktijk gebeld. Corinne Vossen had haar te woord gestaan.


  Lidy parkeerde haar auto, borg haar zonnebril op, pakte haar dokterstas, sloot de auto af, fatsoeneerde haar kleding en belde aan op het juiste nummer. Van boven hoorde ze harde stemmen komen. Geschreeuw. Toen werd de deur geopend. Een jongetje van een jaar of drie stond voor haar. Hij glimlachte ontwapenend.


  “Hoi,” zei Lidy tegen hem. “Ik ben dokter Van de Poel. Wie ben jij?” Het jongetje gaf geen antwoord maar keek haar observerend aan. Een lelijke kneuzing ontsierde zijn linkeroog. “Is jouw papa of mama ook thuis?” Weer klonk er geschreeuw van boven. Een mannenstem en een vrouwenstem. Het ging deze keer gepaard met het nodige gevloek.


  “Ja,” zei het jongetje toen. “Allebei. Papa en mama allebei thuis.”


  “Hallo!” riep Lidy zo hard mogelijk. “Hallo! Is daar iemand? Ik ben dokter Van de Poel.” Het schreeuwen en schelden op de bovenverdieping staakte onmiddellijk. Een jonge vrouw met kortgeknipt, donker haar, een moderne, rode bril en oververhitte wangen stommelde de trap af. Het was overduidelijk dat ze had gehuild. De tranen trokken sporen over haar rode wangen.


  “Maar Kees, schat,” zei ze bezorgd toen ze haar zoontje in de deuropening zag staan. “Heb jij de deur voor de dokter opengemaakt?”


  Kees knikte trots. “Ik gedoet,” zei hij. “Helemaal zelf.”


  “Mag ik binnenkomen, mevrouw Van der Blok?” vroeg Lidy aan Mirthe. “Volgens mijn assistente heeft u mijn praktijk gebeld.”


  “Dat klopt, dokter,” zei Mirthe van der Blok. “Komt u verder.” Ze was nog altijd vuurrood in haar gezicht, maar Lidy had het vermoeden dat dit meer met schaamte te maken had dan met iets anders. Mirthe van der Blok trok haar zoontje ruw uit de deuropening en deed zelf ook een stap opzij.


  “Dat is een lelijke, blauwe plek die Kees om zijn oog heeft,” zei Lidy, terwijl ze de gang instapte. Mirthe Van der Blok knikte instemmend. “Hebt u me daarvoor laten komen?” drong Lidy aan.


  “Hè?” vroeg Mirthe Van der Blok verstrooid. Ze streek door haar kortgeknipte haren en draaide een keer om haar eigen as. “Nee, o, nee, dokter Van de Poel. Nee, niet daarvoor. Daarvoor heb ik u niet laten komen. Bent u mal. Komt u verder, dokter.”


  Ze ging Lidy voor naar een kleine maar gezellige woonkamer die uitpuilde van het kinderspeelgoed. Overal lagen autootjes, vliegtuigen en brandweerauto’s. Er stonden kisten met blokken en lego en een kast die vol gestouwd was met boeken, strips, stiften en papieren. Niet veel later hoorde Lidy geroffel op de trap. Daarna werd de voordeur met kracht dichtgeslagen en zag ze hoe een knappe, jonge man met donkerbruin haar zich driftig uit de voeten maakte. “Dat is Karst,” zei Mirthe die hetzelfde gezien had als Lidy. “Hij is mijn man. Ik geloof niet dat u hem ooit gezien heeft. Meestal ben ik degene die met de kinderen op uw spreekuur verschijnt. Of mijn moeder, voordat ze overleed. Sorry dat u heeft moeten horen hoe wij ruziemaken.” Haar stem begon te trillen. Het leek erop alsof ze elk moment weer kon gaan huilen.


  “Gaat het wel, mevrouw Van der Blok?” vroeg Lidy daarom en ze legde haar hand even op Mirthe van der Bloks onderarm.


  Mirthe draaide zich van Lidy af en trok nijdig een papieren zakdoekje uit een pakje dat in de zak van haar jeans zat. Ze vouwde het open en snoot ferm haar neus. Ze haalde een paar keer diep adem. “Ja,” zei ze, terwijl ze met haar ogen knipperde. “Ja, het gaat wel weer, dank u wel dokter Van de Poel.” De kleine Kees had ondertussen plaatsgenomen op een plastic trapauto in de vorm van brandweerwagen. Het voertuig was eigenlijk net iets te klein voor hem, maar daar gaf hij niks om. Hij laveerde het voertuig op hoge snelheid door de woonkamer en gierde van de pret. Af en toe botste hij met kracht tegen een voorwerp op. Dat maakte hem erg aan het lachen. Er gleed een vertederde glimlach over Mirthes gezicht bij het zien van haar zoon. “Houd jij je wel een beetje rustig, jongeman,” waarschuwde ze haar kind met een lach om haar lippen. Daarna wendde ze zich weer tot Lidy. “Ik heb u laten komen voor mijn oudste zoon Koen, dokter. Hij is al een paar dagen niet in orde. Hij is slap en hangerig. Hij heeft koorts en een volledig gebrek aan eetlust. Hij slaapt veel en dat doet hij normaal gesproken nooit. Ik heb hem paracetamol voor kinderen gegeven om de koorts te laten zakken en hoewel de koorts wel zakt, treedt er geen verbetering op in zijn situatie. Hij blijft slap en lusteloos en ’s avonds heeft hij dan weer flinke verhoging. Daarom heb ik u gebeld. Ik maak me inmiddels behoorlijk veel zorgen over hem.”


  “Dat begrijp ik, mevrouw Van der Blok,” sprak Lidy op rustige toon. “Ik zou Koen graag willen onderzoeken.”


  “Maar natuurlijk, dokter,” haastte Mirthe zich te zeggen. “Ik heb hem boven op zijn kamertje gelegd. Daar is het een stuk rustiger. Kees hier is sinds kort zo wild dat hij overal dwars doorheen dendert. Ik heb hem proberen uit te leggen dat zijn broer ziek is en dat hij het daarom rustig aan moet doen en stilletjes moet spelen, maar dat gaat zijn driejarige begrip te boven. Hij vindt het allang fantastisch dat zijn grote broer al een paar dagen thuis is van school.” Lidy glimlachte. Op dat moment klonk er een harde knal, gevolgd door het gekraak van plastic en een harde bonk op de vloer. Kees was met zijn brandweerauto tegen de muur op gevlogen en er als gevolg van de klap vanaf gerold. Zijn beentje zat bekneld onder de auto en hij was met zijn hoofd tegen de vloer geslagen. Hij begon te krijsen als een speenvarken. Gealarmeerd stonden Mirthe en Lidy gelijktijdig op. Mirthe van der Blok was een fractie van een seconde sneller dan Lidy. “O Keessie,” zei ze, terwijl ze haar zoontje van de grond plukte en in haar armen sloot. “Wat heb je nou dan toch gedaan? Waar heb je je pijn gedaan? Ik had je toch gezegd dat je het rustig aan moest doen.” Zonder dat Mirthe er zelf erg in had, was ze steeds harder gaan schreeuwen en pakte ze Kees steeds strakker vast. Het jongetje begon nog harder te huilen. Lidy zag het met opgetrokken wenkbrauwen aan. Ze was overduidelijk niet de enige die vermoeid was en er hoognodig eens tussenuit moest. Ze schraapte haar keel om haar aanwezigheid kenbaar te maken.


  “Mag ik even naar hem kijken?” vroeg ze. Mirthe Van der Blok leek haar compleet vergeten te zijn. Verward draaide Mirthe Van der Blok zich om.


  “O sorry dokter,” verontschuldigde ze zich. “Mijn hoofd loopt momenteel een beetje om. Ssst Kees, stil maar.” Ze rammelde haar zoontje die ze nog steeds in haar armen gesloten hield stevig door elkaar. “Stil maar Kees, de dokter gaat nu even naar je kijken.” Lidy nam het kind van Mirthe over en onderzocht het snel.


  “Leg maar wat ijs op zijn hoofd,” zei Lidy toen. “Hij zal er wel een bult aan overhouden en wat blauwe plekken op zijn scheenbeen.”


  “Kom Keessie, we gaan wat ijs op je hoofd leggen in de keuken. Stil maar, jongen. U kunt alvast naar Koen gaan als u wilt, dokter Van de Poel. Mijn zoontje is van uw komst op de hoogte. Boven, tweede deur rechts.”


  

  



  Lidy streek met haar hand over haar voorhoofd waarover een dun filmpje zweet lag. Ze was doodop, maar gelukkig zaten haar visites er op voor vandaag. De dag liep bijna ten einde en die avond had ze geen afspraken staan. Alex zou weer laat thuis zijn en ze verheugde zich op een avondje ongegeneerd televisiekijken. Er kwam een spannende Engelse detective, met een knorrige inspecteur in de hoofdrol, die ze graag wilde zien. Het enige wat ze die middag nog moest doen, was een bezoek brengen aan Maria van Velzen, de moeder van de negenjarige Esther. En ze moest Steffie natuurlijk ophalen in Huize Zonzicht. Maar dat rekende ze niet tot haar verplichtingen, want ze kwam op weg naar huis praktisch langs Huize Zonzicht. Ze laveerde haar auto door de straten van de stad, terwijl ze het nummer van dr. Hans Bonnema, de directeur van het St. Joseph-kinderziekenhuis, in haar telefoon opzocht.


  “Dr. Bonnema,” klonk het afgemeten.


  “Hans, je spreekt met Lidy,” zei Lidy. “Bel ik ongelegen?”


  “O hallo Lidy,” zei Hans Bonnema. Zijn stem klonk een heel stuk vriendelijker toen hij begreep wie hij aan de telefoon had. “Nee hoor, je belt helemaal niet ongelegen. Hoe gaat het met jou en de jouwen?”


  “Goed hoor,” verzekerde Lidy hem. “Alles is dik in orde. En hoe gaat het met jou?”


  “Ik mag niet klagen,” grapte Hans. “Zeg het eens, wat heb je op je lever?”


  “Ik heb gisteren een zieke peuter naar je doorverwezen. Een meisje van bijna twee. Fien Poels. Slap, lusteloos, braken, diarree, maar op basis van de tests lijkt ze in orde te zijn. Toch vertrouw ik het zaakje niet en haar moeder evenmin. Zijn jullie al iets te weten gekomen?”


  “Ik weet over wie je het hebt, ja. Haar moeder is een mooie, al wat oudere vrouw of niet? We hebben het kindje gisteren verder onderzocht, maar in eerste instantie hebben we niks bij haar kunnen vinden. We wachten echter nog op een aantal testuitslagen. Ik verwacht die morgenochtend vroeg.”


  “Wil je me bellen zodra je meer weet?”


  “Vanzelfsprekend, Lidy.”


  “Dankjewel, Hans.”


  “Graag gedaan, Lidy.”


  Vrijwel meteen nadat ze had opgehangen, ging haar telefoon weer over. Gedachteloos accepteerde Lidy het gesprek. Ze was nog met haar gedachten bij Fien Poels en haar mysterieuze ziekte. Als ze die al had. Stilte. Stilte. Stilte. Het was om gek van te worden. Ze probeerde het met een paar keer “hallo” maar ze kreeg geen reactie. Ze hoorde zelfs geen ademhaling. “Laat me met rust,” schreeuwde Lidy in een opwelling van woede en frustratie tegen de anonieme beller. “Zeg wat je van me wilt of stop met bellen! Val me niet langer lastig of ik stuur de politie op je dak!” Daarna verbrak ze de verbinding en realiseerde ze hoe stom het was wat ze had gedaan. Hier had haar kwelgeest natuurlijk al die tijd op gewacht. Een reactie van haar kant. Nou, die had ze hem, of haar, bij deze dus mooi gegeven. En ze had hem, of haar, ook laten weten dat ze heel zenuwachtig werd van zijn of haar telefoontjes. En dat was natuurlijk precies wat die persoon voor ogen had. Resoluut zette Lidy haar auto langs de kant van de weg. Ze zette de motor af, liet haar hoofd op haar handen op het stuur rusten en maande zichzelf tot kalmte. Het liefst zou ze haar telefoon permanent uitschakelen, maar dat kon niet. Als kinderarts, vrouw en moeder moest ze bereikbaar blijven. Ze bekeek haar gezicht in de binnenspiegel. De mensen in haar naaste omgeving hadden stuk voor stuk gelijk, ze zag er moe uit. Een weekendje Naardermeer was geen luxe, maar een noodzaak. Gelukkig kon ze dit weekend al gaan. Ze greep in het deurportier. Mooi, het flesje water dat ze daar had zitten, was nog half vol. Ze nam een paar flinke slokken, depte haar gezicht met een vochtig doekje uit het dashboardkastje en stuurde haar auto de openbare weg weer op. Ze moest zich niet zo door die anonieme beller op haar kop laten zitten. Vanaf nu af aan zou ze alle anonieme nummers meteen wegdrukken. Niet meer opnemen, ze keek wel uit. En verder moest ze er gewoon niet te veel aandacht aan schenken. Ze stuurde haar auto naar de wijk waar het gezin Van Velzen woonde. Het was een troosteloos stuk van de stad. Veel afbraakwoningen, gewapend beton en leegloop. Lidy parkeerde haar auto en belde aan bij het juiste huisnummer. Vrijwel meteen trok Maria van Velzen de deur open. Het leek er wel op alsof ze achter de deur had staan wachten.


  “O, dokter Van de Poel,” zei ze bij wijze van begroeting. “Ik ben zo zenuwachtig. Ik krijg vandaag te horen of ik ben aangenomen en dat zou betekenen dat ik een baan heb, met het uitzicht op een vaste aanstelling. Ik ben er de hele dag al zenuwachtig voor. Komt u snel verder.” In haar nerveuze enthousiasme sleurde Maria van Velzen Lidy zo ongeveer de smalle gang in. Het was een opgeruimde gang waar het naar boenwas rook.


  “Op wat voor baan hebt u gesolliciteerd?” vroeg Lidy even later toen ze met een glas thee in haar hand op de afgesleten tweezitter in de kleine woonkamer zat. Maria had de ruimte grondig onder handen genomen. Daglicht stroomde vrijelijk naar binnen, de kamer was schoon gemaakt, alle drankflessen en etensresten waren weg gehaald en Maria had een kleurige lap over de bank gegooid. In de woonkamer rook het niet langer naar een bruine kroeg met te veel stamgasten, maar naar schoonmaakproducten en lente frisheid. Ook Maria van Velzen zelf zag er een heel stuk beter uit dan de laatste keer dat Lidy haar had gezien. Ze leek niet alleen een stuk rustiger te zijn, maar ze verzorgde zichzelf ook een heel stuk beter. Ze had zelfs een vleugje lippenstift op.


  “Een professionele nagelstudio hier in de buurt zocht een assistente,” vertelde Maria van Velzen. “Mooie zaak, hoor. Ik was bang dat ik veel te oud zou zijn, maar ik heb toch gereageerd en ze hebben me uitgenodigd op gesprek. Het gesprek ging heel goed. Het klikte ontzettend goed met die mensen daar. Ze zouden vandaag van zich laten horen om me te vertellen of ik het geworden was of niet.”


  “Wat spannend,” zei Lidy. Het deed haar deugd om te horen dat het de goede kant opging met Maria van Velzen. In korte tijd had ze heel wat bergen verzet. “Hoe gaat het met Esther?”


  “Goed,” zei Maria van Velzen opgewekt. “Gelukkig heeft mijn kleine meid eindelijk geaccepteerd dat het voor haar het beste is als ze even een tijdje in Huize Zonzicht blijft wonen. Ze vergelijkt haar verblijf daar nu met logeren bij haar oma.”


  “Dat heb ik gehoord, ja,” lachte Lidy.


  “Weet u, dokter Van de Poel, ik ben zo blij dat de zaken zo gelopen zijn,” biechtte Maria van Velzen plotseling op. Ze nam een slokje van haar thee en vervolgde: “Ik ben zo blij dat Ron is opgenomen in die kliniek en dat iemand anders tijdelijk even voor Esther zorgt.” Maria’s uitspraak verraste Lidy. Ze had destijds niet bepaald de indruk gehad dat Maria van Velzen blij was met haar bemoeienis. Ze had weliswaar niet de hele boel bij elkaar geschreeuwd en bedreigingen in het rond geslingerd zoals Ron van Velzen had gedaan, maar echt vlot had ze haar medewerking toch ook niet verleend. “Ik heb me zo geschaamd, dokter,” vervolgde Maria van Velzen. “Natuurlijk wist ik dat het niet goed was voor Esther hoe wij leefden. Correctie, hoe mijn man Ron leefde en hoe ik dat maar liet gebeuren. Het was niet goed voor mij, dus hoe kan het dan in hemelsnaam goed zijn voor een kind van negen jaar? Maar ik geloofde Ron. Ik wilde zo graag in zijn mooie woorden geloven. Hij beloofde elke keer beterschap, dokter. En ik geloofde hem. Ron kan heel overtuigend zijn. En ik wilde hem zo graag geloven. Ik ben een eenvoudig mens, dokter Van de Poel. Ik vraag niet veel. Ik hoef geen flitsende baan of succes of veel geld. Status zegt mij niks. Ik wil gewoon voor mijn gezin kunnen zorgen. En bij dat gezin hoorde Ron. Hij was de liefde van mijn leven en hij is de vader van Esther. Bovendien is hij ook niet altijd zo geweest, hoor. Toen Esther klein was, werkte Ron in de fabriek. Lopende bandwerk, maar met een vast contract. Elke maand ontving hij een loonstrookje en hoewel hij vaak heel moe was van zijn werk, was hij toch een hele leuke vader voor Es. Als het even kon, nam hij haar mee naar buiten. Om te voetballen of naar de speeltuin in het park. Ik weet eigenlijk niet eens waar het precies is misgegaan. Ron heeft altijd stevig gedronken, dus dat was het probleem niet. Hij was een vrolijke drinker. Een gezelligheidsdier. Maar op een gegeven moment raakte hij zijn werk kwijt. Waarom weet ik nog steeds niet. Daar sprak hij niet over en ik durfde hem er niet naar te vragen. Misschien is het vanaf dat moment bergafwaarts gegaan. Wie zal het zeggen? Ik weet het niet. Maar het is goed dat hij nu weg is, dokter. Ik kon er eerlijk gezegd al heel lang niet meer tegen.”


  

  



  Lidy was met een mok dampende koffie op weg naar haar spreekkamer. Ze voelde zich wonderbaarlijk uitgerust, maar ze had dan ook een bijzonder relaxte avond en een goede nachtrust gehad. Ze had heerlijk ontspannen languit op de bank naar de Engelse detective liggen kijken en was meteen daarna naar bed gegaan. Bovendien verschafte het vooruitzicht van een weekendje weg met haar gezin haar de nodige energie. Ze had Rosy Howard al gevraagd om alle zwemspullen te wassen en de badlakens uit te hangen voor vertrek. Tante Rosy had vervolgens spontaan aangeboden om een paar extra flessen zonnebrandcrème aan te schaffen, want de weersverwachtingen waren uitstekend voor het weekend en op het water verbrandde je snel, zo wist ze uit eigen ervaring. Ze had Lidy verzekerd dat het voor haar geen enkele moeite was om op haar dagelijkse boodschappenronde even binnen te wippen bij de drogist en Lidy had haar aanbod dankbaar geaccepteerd. Tante Rosy was haar gewicht werkelijk in goud waard, dacht Lidy zoals zo vaak. Nadat ze haar assistente Corinne Vossen begroet had en de nodige beleefdheden met haar had uitgewisseld, trok ze zich terug in haar spreekkamer. Ze nam een grote slok van haar koffie en leunde achterover in haar stoel. Het gesprek dat ze gisteren met Maria van Velzen, de moeder van Esther, bij haar thuis gevoerd had, stemde haar buitengewoon tevreden. De vrouw had op haar een opgeruimde en evenwichtige indruk gemaakt. Ze was iemand die door een diep dal was gegaan, maar die haar leven nu weer zo goed als helemaal op de rails had gezet. Als Maria van Velzen de baan in die nagelstudio in de wacht wist te slepen, zou ze Esther niet langer in Huize Zonzicht laten verblijven. Esther van Velzen zou naar huis mogen gaan om weer bij haar moeder te gaan wonen. De nagelstudio waar Maria gesolliciteerd had, lag niet alleen op een steenworp afstand van het huis van de familie Van Velzen, maar had ook flexibele werktijden. Zo zou het Maria van Velzen geen moeite kosten om het werk buitenshuis te combineren met een gedegen zorg voor haar dochter Esther. Bovendien had de moeder van Maria, Flavia, de oma van Esther, aangeboden om bij te springen als dat nodig was. Flavia had haar dochter Maria en haar kleinkind Esther al een hele lange tijd niet meer gezien en dat had haar verschrikkelijk veel verdriet gedaan. Ze hadden vreselijke ruzie gehad om Ron, zijn drankmisbruik, zijn agressiviteit en zijn passiviteit als het om werken of werk zoeken ging. Flavia was op een gegeven moment zo wanhopig geweest dat ze haar dochter voor de keuze had gesteld. Het is hij of ik. En Maria van Velzen had pijnlijk genoeg voor haar man gekozen.


  Lidy nam nog een slokje van haar koffie. Ze verlegde haar gedachten van het gezin Van Velzen naar het gezin Van der Blok. Ze was er niet achter gekomen wat Koen Van der Blok precies mankeerde. Opgerold als een balletje had ze het vijfjarige jongetje aangetroffen in zijn bed. Hij sliep niet, want hij hield zijn ogen strak op een bepaald punt op de muur tegenover zijn bed gericht. Hij had ook niet gereageerd op haar woorden. Het leek erop alsof hij zich volledig in zichzelf had teruggetrokken. Hoewel hij geen woord gezegd had en zich gelaten door haar had onderzoeken, had Lidy toch wel in de gaten gehad dat ze met een heel gevoelig kind van doen had. Een kind dat in een gezelschap niet nadrukkelijk aanwezig was, maar dat toch alles in zich op sloeg wat hij hoorde, zag en meemaakte. Koen was de tegenpool van zijn wilde, jongere broertje Kees, met zijn onweerstaanbare, charmante glimlach. De extraverte Kees met zijn enorme blauwe oog. Niet echt een verwonding die je zomaar opliep. Daar was heel wat geweld voor nodig geweest. Het was niet zo dat Lidy de boel niet vertrouwde in Huize Van der Blok maar iets, waar ze haar vinger niet op kon leggen, zat haar toch niet lekker. Of dat te maken had met de hoog opgelopen ruzie tussen beide ouders waarvan Lidy per ongeluk een stukje had mee gepikt, wist ze niet. Ze wist alleen dat er haar iets niet lekker zat. Om die reden en om Mirthe Van der Blok gerust te stellen had ze beloofd om vandaag, als ze bezig was met visites rijden, nog eens langs te gaan bij het gezin Van der Blok om naar Koen te kijken. Haar mobiele telefoon liet van zich horen. Voordat ze opnam, keek ze gespannen op de display wie het was. Misschien moest ze het er toch maar met Alex over hebben, dacht ze. Ze had zich wel heel stoer voor genomen om geen aandacht te schenken aan de anonieme beller en zijn ongewenst telefoontjes niet meer te beantwoorden, maar ze merkte dat ze elke keer als haar telefoon overging zo gespannen als een veer was. Helaas had ze Alex nauwelijks gezien de afgelopen dagen. Hij ging ’s ochtends vroeg de deur uit en kwam ’s avonds pas heel laat thuis. Meestal lag zij dan allang op bed. Ze mocht zich tegenwoordig gelukkig prijzen als ze elkaar ’s ochtends vijf minuten spraken.


  Ze zag op de display van haar telefoon dat ze zich deze keer zorgen had gemaakt om niks. Het was Hans Bonnema van het St. Joseph-ziekenhuis die een beroep op haar deed. Dat was waar ook! Bonnema zou haar bellen in verband met de uitslagen van de tests die op Fien Poels gedaan waren.


  “Met Lidy van de Poel,” zei Lidy daarom gauw. Ze verschikte de fotolijstjes op haar bureau en volgde met een vinger de contouren van de haar zo dierbare gezichten van Steffie en Andy.


  “Lidy, met Hans Bonnema,” klonk het gehaast.


  “Goedemorgen Hans, zeg het eens.”


  “Ik heb de uitslagen binnengekregen van peutertje Poels. Je intuïtie had het feilloos bij het rechte eind, Lidy. Het meisje blijkt inderdaad coeliakie te hebben. Een ernstige vorm mag ik wel zeggen.”


  Dus toch, dacht Lidy. Mijn goede god. Ze was er al bang voor geweest. Een glutenallergie. Een stevige glutenallergie. Dat was niet niks, zeker niet op zo’n jonge leeftijd. Dat kon zelfs levensgevaarlijk zijn. Arme Fientje. Wie weet hoeveel producten met gluten ze in haar jonge leventje al had genuttigd. Geen wonder dat ze zo ziek was geworden. “Hallo Lidy, ben je daar nog?” hoorde ze Hans Bonnema van het St. Joseph-ziekenhuis vragen.


  “Ja hoor Hans, sorry, ik liet me even meeslepen door mijn gedachten,” zei Lidy. “Maar ik ben nu weer een en al aandacht.”


  “Als je niet zo doortastend had opgetreden, zou het er wel eens heel naar voor meisje Poels hebben kunnen uitzien. We zijn er met andere woorden precies, maar dan ook precies, op tijd bij geweest. Hoor je me?”


  “Ik hoor je, Hans, en ik kan alleen maar zeggen dat ik ontzettend blij ben dat we er op tijd bij waren.”


  “Hoe heb je de symptomen zo juist kunnen interpreteren?” vroeg Hans Bonnema nieuwsgierig. “Zoals je weet, is coeliakie geen voor de hand liggende ziekte en als zodanig bovendien ook nog eens moeilijk herkenbaar.”


  “Dat zal ook de reden zijn dat haar eigen arts er niet opgekomen is. Ik weet het niet, Hans. Wat ik je nu ga vertellen, klinkt heel erg onwetenschappelijk en je hebt het mij dan ook niet horen zeggen, maar ik vond dat Fien Poels, ondanks de positieve testuitslagen, geen gezonde indruk maakte. Ook haar moeder vertrouwde het zaakje niet en ik vind Yvet Poels nu niet bepaald een hysterisch type dat om niks drukte gaat maken. Daarbij herinnerde ik me dat ik in mijn beginperiode als kinderarts ooit een keer, een soort gelijk geval onder ogen had gekregen. Toen herkende ik de symptomen niet en heb ik het kindje, omdat ik er zelf niet uit kwam en als de dood was om fouten te maken, doorverwezen naar het ziekenhuis voor nader onderzoek. Daar bleek ze coeliakie te hebben. Dus toen ik Yvet Poels haar dochtertje in mijn spreekkamer stukken koek zag geven, begon er mij iets te dagen. Toen het meisje vervolgens ook nog eens overgaf, werden mijn vermoedens alleen maar versterkt.”


  “Mmm, ja, juist,” zei Hans Bonnema. “Hoe het ook zij, Lidy, jij hebt uitstekend gehandeld. Als we later hadden ingegrepen, hadden de zaken er voor Fien Poels heel wat minder rooskleurig uitgezien.”


  “Bedankt, Hans,” zei Lidy overdonderd. “Bedankt voor je telefoontje en bedankt voor je compliment. Zodra ik tijd heb, kom ik naar het ziekenhuis. Ik wil wel even met mijn eigen ogen zien hoe het met Fien Poels gaat.”


  

  



  Lidy laveerde haar auto door de straten van de stad. Gelukkig was het iets minder heet dan de voorgaande dagen. Of wellicht verdroeg ze de hitte beter omdat ze beter uitgerust was. Het was niet druk op straat. Iedereen lag natuurlijk lekker te genieten van de zon. Lidy was op weg naar het huis van de familie Van der Blok. Ze liet haar gedachten nogmaals gaan over de indrukken die ze de dag ervoor gekregen had in Huize Van der Blok en wederom bekroop haar een onrustig gevoel. Ze merkte dat ze toch steeds om dat blauwe oog van de driejarige Kees bleef heen draaien en om de die felle ruzie tussen de ouders van Kees. Vastbesloten om mevrouw Mirthe van der Blok eens nader aan de tand te voelen, parkeerde ze haar auto voor het huis. Ze greep haar dokterstas, sloot de auto af en belde aan. Dit keer deed Mirthe Van der Blok zelf de deur open. Ze had nog altijd diepe wallen onder haar ogen en zag ook nog steeds bleek. Haar korte haren piekten alle kanten op. De driejarige Kees hing aan haar been.


  “Goedemiddag, dokter Van de Poel,” zei ze ondanks haar vermoeidheid hartelijk en ze zwaaide de deur voor Lidy open. Dag, zwaaide ook Kees. Wederom werd Lidy eerst naar de kleine maar gezellige woonkamer geleid.


  “Of wilt u liever meteen door naar boven?” vroeg Mirthe. “Koen ligt op zijn kamertje, maar ik geloof niet dat hij slaapt.”


  “Nee,” zei Lidy. Ze had haar besluit genomen. “Ik wil graag even met u praten als dat kan.” Defensief trok Mirthe van der Blok een fractie van een seconde haar schouders op. Daarna ontspande ze zich.


  “Goed, dokter,” zei ze gelaten. “Dat is geen enkel probleem. Kan ik u iets inschenken? Thee of koffie misschien?”


  “Doet u mij maar een kopje koffie,” zei Lidy. Ze veegde wat speelgoed dat verspreid over de bank lag bij elkaar en ging toen zitten.


  “Zo,” zei ze tegen Kees die in een afwachtende houding bij de salontafel stond. “Hoe gaat het met jou?”


  “Goed,” zei Kees onmiddellijk en hij lachte zijn tanden weer bloot. “Ik heb gekleuren.” Hij wachtte niet op een reactie van Lidy, maar dribbelde naar een gekleurde houten kast waar allerhande spellen, boeken en tijdschriften uit staken. Hij klauterde op een poef en trok behendig een boek uit de kast. Hij liep naar Lidy en duwde het onder haar neus. Het was een kleurboek met platen van dinosaurussen.


  “O, wat mooi,” zei Lidy bewonderend. “Dat kun jij goed hoor, Kees, kleuren. Heel mooi.” Kees begon te stralen. Lidy raakte hoe langer hoe meer in verwarring. Het kind was zo open, vol vertrouwen en maakte zo gemakkelijk contact dat er van mishandeling, ze schrok ervan dat ze in die richting had zitten denken, geen sprake kon zijn. “Nu gaat ik voor jou kleuren,” zei Kees vastbesloten. Hij stuiterde weer naar de kast en trok een etui van Barbapapa tevoorschijn. Daarna liep hij weer naar Lidy toe. “Welke doet ik?” vroeg hij.


  “Jij mag kiezen,” zei Lidy. Er lag een glimlach om haar lippen. Wat een heerlijk joch was dit. Levendig, open en met pit.


  “Nee, jij,” kaatste Kees onmiddellijk de bal terug. Lidy pakte het kleurboek op en bladerde er langzaam doorheen.


  “Vind je die mooi?” riep Kees opeens. Hij had het boek een stukje naar zich toe getrokken en wees op een grote brontosaurus.


  “Ja hoor,” zei Lidy tegen hem. “Die vind ik hartstikke mooi. En jij?”


  “Ik ook,” zei Kees tevreden. “Dan gaat ik die kleuren.” Kees nam het boek van haar over en hurkte neer bij de salontafel. Hij kieperde de etui om en alle stiften waaierden uit over het vloerkleed.


  “Zo,” zei Mirthe Van der Blok die met twee koppen koffie en een glaasje melk voor Kees de kamer in was gekomen. “Zeg het eens, dokter, waarover wilde u mij spreken? Er is toch niets ernstigs met Koen aan de hand of wel?”


  “Nee, nee,” haastte Lidy zich te zeggen. “Koen komt er weer helemaal bovenop.” Ze zocht naar woorden. Het was niet gemakkelijk om er over te beginnen.


  “Hoelang kennen wij elkaar nu al, mevrouw Van der Blok?” vroeg Lidy voorzichtig.


  Mirthe Van der Blok keek verrast op.


  “Eh, dat weet ik niet precies,” zei ze toen. “Ik denk een jaar of vijf of zo. Vanaf dat Koen geboren was.”


  “Precies,” zei Lidy. “Dat denk ik ook. Ik kan me Koen als pasgeborene nog heel precies voor de geest halen. Een mooi en rustig kindje.”


  Mirthe Van der Blok glimlachte. “Het is nog steeds een rustig kind,” zei ze. “Soms hoor ik hem uren niet. Dan heb ik niet eens in de gaten dat hij in de kamer is.”


  Nu was het Lidy’s beurt om te glimlachen. “Misschien vindt Kees het wel leuk om even buiten te gaan spelen,” veranderde Lidy abrupt van onderwerp, maar Mirthe Van der Blok was een intelligente vrouw en dus pikte ze de hint meteen op. “Ja, Kees,” zei ze vrolijk. “Dat is een goed idee van de dokter. Dan kun je meteen je nieuwe Jip & Janneke bellenblaas uitproberen.”


  Verheugd sprong Kees op. “Jaaaaa!” schreeuwde hij. “Leuk!” Hij sjeesde de keuken in.


  “Wel even je jas aandoen,” riep Mirthe hem na.


  “Wat een heerlijk kind,” zei Lidy.


  “Ja, hè?” beaamde Mirthe. “Maar wel vermoeiend, hoor. Kees kan geen seconde stil zitten. Bij wijze van spreken dan.”


  “Mevrouw Van der Blok,” zei Lidy op serieuze toon. “Ik val maar meteen met de deur in huis. Gaat het wel goed met u?” Ze zocht even naar de juiste woorden. “Ik heb u in die vijf jaar dat we elkaar kennen nog nooit zo afwezig en tegelijkertijd zo nerveus gezien.”


  Bij het horen van Lidy’s woorden schoten Mirthe’s ogen heen en weer achter de brillenglazen. Mirthe was duidelijk in verlegenheid gebracht.


  “Ik wil u alleen maar helpen,” voegde Lidy er daarom aan toe. “Mocht u daar behoefte aan hebben.”


  Mirthe Van der Blok staarde een moment lang naar de salontafel. Ze leek met zich zelf in twee strijd te zijn. “Het is verschrikkelijk,” fluisterde ze toen. Lidy kon haar amper verstaan. “Ik weet niet hoe ik het nog vol moet houden. Het wordt me allemaal teveel.”


  “Wat wordt u allemaal teveel?” vroeg Lidy.


  “Alles,” antwoordde Mirthe Van der Blok. Eindelijk keek ze Lidy recht aan. Er stonden tranen in haar ooghoeken. “Karst en ik. Het gaat zo slecht tussen ons. We maken alleen nog maar ruzie. Hij heeft een ander ziet u. Een collega van zijn werk. Het is serieus. Hij is verliefd op haar en wil een toekomst met haar opbouwen.” De tranen stroomden nu vrijelijk over haar wangen. “Hij wil de kinderen van me afnemen, dokter. Maar denk maar niet dat hem dat lukt. Geen haar op mijn hoofd die erover denkt om mijn jongens bij dat secreet te laten opgroeien!” Lidy haalde een keer diep adem en liet Mirthe van der Bloks woorden op haar inwerken. Dit had ze niet verwacht.


  “Wat afschuwelijk,” zei ze toen en ze legde haar hand op die van Mirthe om haar troost te bieden. “En wat afschuwelijk ook voor de kinderen.”


  “Ik voel me zo schuldig naar Kees en Koen toe,” zei Mirthe. “Ik wil helemaal niet dat ze onze ruzies horen. Daar zijn ze nog veel te klein voor. Ik zou ze eigenlijk wel ergens tijdelijk willen onderbrengen, al is het maar voor een nachtje, zodat ik eens goed met Karst kan praten, maar ik zou niet weten waar. Karsts ouders zijn veel te oud en fysiek niet in staat om de kinderen onder hun hoede te nemen. En mijn moeder is, zoals u weet, een half jaar geleden overleden, dokter.”


  “Hebt u geen andere familie over vrienden aan wie u ze kunt toevertrouwen?” vroeg Lidy.


  “Nee,” zei Mirthe eenvoudig. “Karst en ik zijn allebei enig kind. Mijn vriendinnen hebben geen kinderen en hebben ook niks met kinderen. Ze gaan helemaal op in hun werk en hun hele leefritme is daarop ingesteld. De ouders van de vriendjes van Koen en Kees ken ik te slecht om ze dit te kunnen vragen.” Mirthe was opgehouden met huilen en staarde weer voor zich uit. Toen herinnerde ze zich dat haar zoontje buiten aan het spelen was. Ze draaide zich een kwart slag naar het raam aan de achterkant en keek naar de lange smalle tuin, die aan weerszijden was afgezet met een schutting, in. Kees rende over het gras achter de door hem geblazen bellen aan en probeerde ze te vangen. Hij had de grootste lol.


  “Ik begrijp het,” zei Lidy. “Als ik me nu eens buig over een tijdelijke logeerplek voor Koen en Kees, wilt u mij dan beloven dat u serieus naar een oplossing zoekt met uw man Karst?”


  “Ja, natuurlijk, dokter,” fluisterde Mirthe Van der Blok. Haar ogen lichtten op en vulden zich met dankbaarheid. “Ik wil niets liever. Wat ik al zei, ik ben op. Ik kan niet meer. Er moet heel, heel gauw iets veranderen.”


  “Ik ga mijn best voor jullie doen,” verzekerde Lidy haar. Ze maakte aanstalten om op te staan. “Dan zou ik nou graag nog even bij Koen willen kijken.”


  

  



  “Hallo Carrie,” zei Lidy tegen de directrice van Huize Zonzicht. “Hoe staan de zaken er hier voor?”


  “Prima,” zei Carrie Verlaan opgewekt. “Geen nieuws. En geen nieuws is in dit geval goed nieuws. Geen onregelmatigheden, geen aanpassingsproblemen en ook geen zieke kinderen. Heb je trek in een kopje koffie?” Zonder op een antwoord van Lidy te wachten verdween de directrice van Huize Zonzicht in de keuken.


  Lidy glimlachte, wat kende Carrie haar toch goed. Even later keerde Carrie Verlaan terug met twee koppen dampend hete koffie. Ze stelde voor om dit keer in de recreatiezaal te gaan zitten en Lidy stemde toe. Niet veel later lieten ze hun blikken over de spelende kinderen glijden.


  “Ah lekker,” verzuchtte Lidy tegen Carrie. “Een stevig bakje koffie, daar was ik echt aan toe.” Op dat moment ging haar mobiele telefoon over. Het was een nummer dat ze niet herkende.


  “Met dokter Van de Poel,” nam ze vriendelijk de telefoon op. Stilte. “Hallo!” riep ze. “Hallo, met wie spreek ik?” Stilte. Stilte, stilte en nog eens stilte. Toen hoorde ze een zwakke ademhaling. “Hallo?” riep ze nog eens. Maar weer kreeg ze geen respons. Haar hart begon sneller te kloppen. Het zou toch niet waar wezen dat dit haar anonieme beller was? Haar anonieme beller die haar nu zomaar zijn nummer in haar handen had gespeeld? Maar dit betekende dat ze een einde kon laten maken aan het gestalk! Haar hart begon te jubelen bij het vooruitzicht. Ze zou zo dadelijk meteen Alex bellen en hem van alles op de hoogte stellen. Met een concreet nummer was het vast mogelijk om stappen te ondernemen en Alex zou haar wel weten te vertellen wat ze precies konden doen. Zelf was ze niet zo handig met technische dingen.


  “Wat was dat?” vroeg Carrie Verlaan nieuwsgierig toen Lidy de verbinding had verbroken.


  “O, niks bijzonders,” zei Lidy vaag. Ze vocht tegen de aandrang om het nummer onmiddellijk terug te bellen. Ze wilde nu eindelijk wel eens weten wie haar stalker, van wie ze zenuwachtiger was geworden dan ze had willen toegeven, was. Om de verleiding te weerstaan, legde ze haar telefoontje pontificaal op tafel naast haar halflege koffiekopje. “Het was iemand die verkeerd verbonden was,” zei ze tegen Carrie, die haar nog altijd nieuwsgierig zat op te nemen. “Ik wilde je trouwens iets vragen, Carrie.”


  “Vraag maar raak,” zei Carrie op haar beurt tegen Lidy.


  “Is er hier in Huize Zonzicht momenteel een kamer vrij?”


  “Oef,” lachte Carrie. “Daar vraag je me wat, Lidy.” Ze dacht een moment lang diep na. Er verscheen een diepe frons tussen haar wenkbrauwen. “Nee, ik dacht het niet,” zei ze toen. “Waarom vraag je me dat?”


  “Ik zoek een zeer tijdelijk onderdak voor twee broertjes,” zei Lidy. “De jongetjes zijn vijf en drie jaar en hun ouders liggen in een zeer pijnlijke echtscheiding. Ze kunnen het niet eens worden over de voogdij. Om de kinderen al het geruzie te besparen en de ouders de gelegenheid te geven een passende oplossing te vinden, wilde ik de beide jongetjes tijdelijk hier onderbrengen. Het is maar voor een paar nachtjes. De jongetjes kunnen niet naar familie toe en de moeder trekt het echt niet meer.”


  “Ah, ik snap het al,” dacht Carrie met Lidy mee. “Je wilt de jongetjes natuurlijk niet op zaal leggen, maar ze bij elkaar in een kamer plaatsen.”


  “Ja,” zei Lidy. “Dat is precies wat ik voor ogen had. Het oudste jongetje is ook nog eens ziek. Het is een heel gevoelig kind en als je het mij vraagt, is hij ziek van alle spanningen die er thuis heersen. Gelukkig is zijn koorts niet meer zo hoog. Hij heeft enkel nog een paar graden verhoging. Ik denk dat een tijdelijk verblijf in Huize Zonzicht hem goed zal doen. Het zal het hele gezin goed doen.”


  “Ik begrijp het,” knikte Carrie. Ze dacht wederom diep na. “Ik weet het!” riep ze toen. “Volgens mij heb ik toch nog wel wat. Kom maar even mee, Lidy. Dan laat ik het je zien. Het is een kamertje op de eerste verdieping. Het is niet echt een volledig ingerichte kinderkamer. Het is eigenlijk meer een eenpersoons kamertje voor noodgevallen, als er een keer onverwacht een volwassene moet blijven slapen in Huize Zonzicht. Ik heb er zelf al een paar keer de nacht doorgebracht, maar misschien kunnen we er wel wat van maken dat geschikt is voor kinderen. We kunnen wat speelgoed uit de recreatiezaal daar naartoe verplaatsen. Ik ben gewoon hardop wat aan het denken, hoor. Ik geloof dat de ruimte groot genoeg is om een matras op de grond te leggen.” Energiek stond Carrie op. Lidy volgde haar voorbeeld. Al pratend liepen ze de recreatiezaal af en de trap op naar boven. In het voorbijgaan kwamen ze Esther van Velzen tegen, die in grote vaart de trap af sjeesde. Ze wisselden een snelle groet en een paar nog snellere woorden uit. Daarna ging Carrie Lidy voor naar het kamertje dat ze in gedachten had. Het was precies zoals ze verteld had. Klein maar schoon. Er stond een eenpersoonsbed en een nachtkastje, een brede ladekast en een rechte stoel. Maar de ruimte was groot genoeg om een matras op de grond te plaatsen en met wat speelgoed was het een alleraardigst onderkomen.


  “Het is perfect,” zei Lidy verheugd. “Ik ga meteen de moeder van de twee jongetjes bellen om haar te vertellen dat ze vanavond al kunnen komen.” Ze greep in haar zak op zoek naar haar telefoon. Maar ze vond hem niet. Hij zat ook niet in haar tas. O, ik heb mijn telefoon vast beneden in de recreatiezaal laten liggen, dacht Lidy. “Ik ben mijn telefoon vergeten in de recreatiezaal,” zei ze daarom tegen Carrie. “Dus ik loop even naar beneden.”


  “Ik loop met je mee,” reageerde de directrice van Huize Zonzicht. “Dan vraag ik meteen aan Joyce of ze tijd heeft om de kamer wat kindvriendelijker te maken.”


  Op de trap kwamen ze opnieuw Esther van Velzen tegen. Ze droeg een mobiel telefoontje in haar hand en was danig in de war. Lidy herkende het telefoontje onmiddellijk als het hare.


  “Mevrouw Verlaan,” riep Esther paniekerig. Ze was helemaal uit haar doen.


  “Wat is er aan de hand, kind?” vroeg Carrie op haar beurt.


  “O mevrouw Verlaan,” ratelde Esther. Ze struikelde over haar woorden. “Het spijt me heel erg en ik weet dat ik het niet had mogen doen, maar ik kon het niet laten!” Carrie keek van Esther naar Lidy en weer terug naar Esther, maar ook Lidy snapte geen woord van wat Esther zei.


  “Dat is mijn telefoontje, Esther,” zei ze op rustige toon en ze stak haar hand uit. “Nou, haal eens een keer diep adem meid en vertel ons dan precies wat je dwarszit.”


  “Is dit uw telefoon, dokter Van de Poel?” vroeg Esther verward. “Ik snap er nu echt helemaal niets meer van!”


  “Ik snap er ook niets van, Esther,” zei Carrie Verlaan een tikje korzelig. “Kun je ons uitleggen wat er aan de hand is?”


  “Ja,” stamelde Esther. “Ja, natuurlijk.” Ze haalde een keer diep adem en stak van wal. “Nadat ik u tegenkwam op de trap ben ik naar de speelzaal gegaan. Ik hoorde een telefoon overgaan en liep naar de plek waar het geluid vandaan kwam. De mobiele telefoon lag op tafel. Ik heb het telefoontje op gepakt met de bedoeling het aan u te geven, mevrouw Verlaan. Maar toen ik zag dat het nummer dat aan het bellen was het nummer van mijn vader was, heb ik de telefoon aangenomen.”


  Nadat Esther van Velzen de laatste woorden had gesproken, werd het Lidy koud om het hart. Haar vader? Esthers vader? Ron van Velzen? Ze hield zich zelf echter onder controle en zei zo beheerst mogelijk: “Dat geeft niet, Esther. Wat is het nummer van je vader?”


  Het meisje dreunde het nummer op. Ze keek nog steeds dood ongelukkig. “Mijn vader heeft problemen met zijn mobiele telefoon. Vaak is zijn nummer anoniem, maar soms ook niet.”


  “Ik geloof je wel, hoor Esther,” vroeg Lidy. Haar hart roffelde in haar borstkas, maar ze probeerde zo nonchalant mogelijk te klinken. “Wat zei je vader?” Ze kon het eigenlijk helemaal niet geloven. Had de zwaar alcoholische Ron van Velzen, de vader van Esther, haar al die tijd de stuipen op het lijf gejaagd?


  “Wat zei je vader?” vroeg ze nogmaals.


  “Niks, dokter,” zei Esther beduusd. “Hij zei niks. Ik hoorde helemaal niks. En toen bedacht ik dat het mijn telefoon niet was. Ik heb gauw de verbinding verbroken en ben op zoek gegaan naar u, mevrouw Verlaan.”


  “Daar heb je goed aan gedaan, kind,” zei Carrie Verlaan tegen Esther. Ze legde even haar hand op Esthers hoofd. Lidy zag aan Carrie’s gezicht dat ze geen bal begreep van wat er zojuist gebeurd was en haar ogen vroegen om een uitleg. En die uitleg zou ze krijgen, maar niet waar Esther van Velzen bij was.


  “Dankjewel, Esther,” zei Lidy vriendelijk tegen het meisje. “Dankjewel voor het terugbrengen van mijn telefoon. Het geeft niks dat je hem hebt opgenomen. In jouw geval had ik precies hetzelfde gedaan.”


  “Echt waar?” Esthers gezicht ontspande zich. Er verscheen zelfs een klein glimlachje.


  “Ja hoor,” zei Lidy op overtuigende wijze. “Zeker weten.”


  “Mag ik dan nu gaan?” vroeg Esther. “Ik had afgesproken om te gaan spelen.”


  “Ga jij maar lekker spelen, kind,” zei Carrie Verlaan en dat hoefde ze geen twee keer te zeggen.


  “De klootzak,” gromde Lidy tussen haar tanden toen Esther uit het zicht verdwenen was.


  “Ga je me nu vertellen wat er aan de hand is?” vroeg Carrie Verlaan ongeduldig. “Waarom belt Ron van Velzen jou in hemelsnaam?”


  “Ik word al een paar dagen lastiggevallen door een anonieme beller,” zei Lidy. “Hij zegt niks, maar hij hangt ook de telefoon niet op. Bloednerveus werd ik ervan. Vandaag toen jij in de keuken was om koffie voor ons te halen, zag ik voor het eerst een nummer. Het was een nummer dat ik niet herkende, maar ik had me voorgenomen om alles vanavond aan Alex te vertellen en hem te vragen wat ik moest doen. En nu komt Esther van Velzen ons doodleuk mededelen dat dat het nummer van haar vader, Ron van Velzen, is.”


  “Dat meen je niet.”


  “Toch wel,” zei Lidy serieus. “En nu ik er langer over nadenk, verbaast het me eigenlijk ook helemaal niet. Toen ik besloot om Esther tijdelijk in Huize Zonzicht te plaatsen en hem naar een ontwenningskliniek te sturen, ging hij helemaal door het lint. Ik heb er toen niet zo veel aandacht aan besteed, maar hij heeft me allerlei vreselijke bedreigingen naar mijn hoofd geslingerd.”


  “Maar hoe komt hij aan jouw telefoonnummer dan?” peinsde Carrie. Dat had Lidy zich ook al afgevraagd.


  “Dat zal hij van Esther hebben,” zei ze plotseling. “Je weet toch dat Esther en Steffie met elkaar bevriend zijn. Steffie zal het aan Esther gegeven hebben. En nu ik er over nadenk, Esther heeft me zelfs een keer op mijn mobiele nummer gebeld.”


  “God, wat een verhaal, Lidy. Ik zou maar aangifte doen bij de politie,” adviseerde Carrie. “Bij die man zit overduidelijk een steekje los.”


  “Dat doe ik zeker,” zei Lidy verbeten. “Meneer Van Velzen komt voorlopig niet op vrije voeten. Daar zal ik hoogstpersoonlijk voor gaan zorgen. Onder psychiatrisch toezicht stellen, lijkt me nog wel het minste wat voor de man gedaan moet worden.”


  

  



  “Zo, ik ben met je klaar,” zei Lidy tevreden tegen het zevenjarige jongetje dat op de behandeltafel in haar spreekkamer zat. “Je mag naar huis, knul.” Ze legde even haar hand op zijn melkwitte haren. Het jongetje in de afgeknipte spijkerbroek, een veel te groot, eens wit, poloshirt en dure, bruine merksandalen, wipte van de behandeltafel af en voegde zich bij zijn moeder, die er pips en geschrokken uit zag. “Het lijkt erger dan dat het is, mevrouw,” stelde Lidy de vrouw, die harder geschrokken leek te zijn dan haar kind, gerust. “Uw zoon heeft een paar snijwonden en enkele schrammen. Daar is veel bloed bij komen kijken, maar het is niks om u druk over te maken,” zei Lidy op geruststellende toon.


  De vrouw tegenover haar, die elegant gekleed was in een crèmekleurig pakje, keek haar sceptisch aan.


  “En die hoofdwond dan?” vroeg ze beverig.


  “Ook die hoofdwond is gelukkig oppervlakkig en zal snel genezen,” beloofde Lidy.


  “Ik vind het wel stoer, hoor mam, zo’n mooi verband om mijn hoofd,” grijnsde het jongetje en er lag trots in zijn stem. “Ik kan niet wachten om naar school te gaan en het aan mijn vriendjes te laten zien. Zullen we gaan, mam?” Hij greep de hand van zijn moeder en probeerde haar overeind te trekken.


  “Het is toch wat,” zei zijn moeder, die niet op de woorden van haar kind reageerde maar in beslag genomen werd door haar eigen gedachten. “Een ongeluk zit in een klein hoekje, dat blijkt wel weer, dokter Van de Poel.”


  “Tja,” zei Lidy. En hoe mooier het weer, hoe meer kinderongelukken er gebeurden, dacht ze, maar ze zei het niet. Met mooi weer speelden kinderen vaker en langer buiten en ze waren vaak ook veel overmoediger en dus roekelozer. En dus maakten ze veel meer kans op valpartijen. Ze vielen van hun fiets zoals dit patiëntje, ze vlogen van hun skateboard af, donderden van een klimrek of liepen onder een schommel. Alles kon en alles gebeurde.


  “En dan te bedenken dat we gewoon op weg waren naar school,” zei de moeder van het jongetje peinzend. “We zaten gewoon op de fiets. Joeri reed een stuk vooruit en ineens ging hij onderuit.”


  “Dat kan gebeuren, maar maakt u zich nou vooral geen zorgen, mevrouw,” verzekerde Lidy de vrouw tegen over haar nogmaals. “Dat is echter nergens voor nodig.” Zij was op gestaan en maakte aanstalten om naar de deur te lopen. Ze wilde een eind maken aan dit consult. Joeri was vakkundig verbonden en met een paar dagen zouden zijn lichte verwondingen zijn genezen. Bovendien zat de wachtkamer op deze stralende, zonnige vrijdagochtend goed vol en Lidy wilde door naar het volgende patiëntje.


  “Nou, als u het zegt, dokter,” zei de moeder van het jongetje twijfelend en ze liet zich gewillig door haar zoontje mee trekken.


  Lidy hield de deur voor haar open. Een heerlijke geur zweefde door de wachtkamer. De heerlijke geur van verse bloemen. Toen viel haar oog op een reusachtig boeket. Voor wie zou dat wezen, dacht ze nieuwsgierig. Toen dook het hoofd van mevrouw Poels achter het enorme boeket op.


  “Dit is voor u, dokter Van de Poel,” zei ze stralend.


  “Komt u verder, mevrouw Poels,” stamelde Lidy. Ze was enigszins verlegen met de situatie.


  “Ik vraag maar twee minuten van uw tijd,” zei Yvet Poels. Ze sprak meer tegen de andere wachtende in de wachtkamer dan tegen Lidy. De overige aanwezigen in de wachtkamer knikten haar bemoedigend toe en dus volgde Yvet Poels Lidy energiek haar spreekkamer in.


  “Maar dat had toch helemaal niet gehoeven, mevrouw Poels,” stamelde Lidy. Ze wist zich niet zo goed een houding te geven en daarom streek ze haar haren achter haar oren.


  “Maar zeker wel,” sprak Yvet Poels gedecideerd. “Geen bos bloemen is groot genoeg om u te bedanken voor wat u hebt gedaan, dokter Van de Poel. Al koop ik de rest van mijn leven de hele bloemenzaak leeg. U hebt het leven van mijn dochtertje Fien gered en dat is onbetaalbaar.”


  “Het is mijn werk,” protesteerde Lidy zwakjes.


  “En omdat u een kei bent in uw vak, leeft mijn kleine meid nog,” vervolgde Yvet Poels op een toon die geen tegenspraak duldde.


  “Dank u wel,” zei Lidy, terwijl ze de bloemen in ontvangst nam. “Ik weet niet wat ik moet zeggen, mevrouw Poels. Hoe gaat het met de kleine Fien? Ik heb gehoord dat ze de diagnose coeliakie bij haar hebben vastgesteld.”


  “Dat klopt, dokter. Mijn kleine meid blijkt in hevige mate allergisch te zijn voor gluten. En ik hoef u niet te vertellen dat gluten in ontzettend veel producten opduiken. In brood zitten gluten, in pasta, maar ook in crackers en in koekjes.” Yvet Poels slaakte een diepe zucht. “Als ik dat geweten had, dokter, dan had ik Fientje al die producten niet gegeven en was ze niet zo ziek geworden.” Geruisloos rolden er een paar tranen over de wangen van Yvet Poels. Ze ritste haar tas open en ging op zoek naar een pakje papieren zakdoekjes.


  “U hoeft u zelf geen verwijten te maken, mevrouw Poels,” zei Lidy zacht maar met klem.


  “Maar dat doe ik wel, dokter,” snotterde Yvet Poels. “En dan te bedenken dat ze hier aan had kunnen overlijden!” Ze snoot haar neus luid in een papieren zakdoekje.


  “Maar dat is niet gebeurd,” zei Lidy stellig. “Integendeel. Luister, mevrouw Poels. Fien komt er weer helemaal bovenop. Dat weet ik, omdat ik met de directeur van het St. Joseph-ziekenhuis heb gesproken. En u weet het ook. Fien zal voor de rest van haar leven een streng dieet moeten volgen zonder gluten. Ze mag alleen glutenvrije producten eten en hoewel het waar is wat u zegt dat gluten opduiken in veel producten, zijn er ook legio producten zonder gluten. Er bestaat bijvoorbeeld ook glutenvrij brood. Er bestaat pasta van kamut of speltdeeg en dat is glutenvrij. Bij een natuurvoedingswinkel kunt u die pasta krijgen. Daar verkopen ze trouwens ook glutenvrije crackers en glutenvrije koekjes en er is natuurlijk rijst. Rijst is een uitstekende vervanger en bovendien vinden kinderen rijstcrackers vaak een heerlijke traktatie. Maar goed, ik neem aan dat het ziekenhuis dit allemaal al met u besproken heeft of niet?”


  “Ja,” zei Yvet Poels die inmiddels gekalmeerd was. Haar tranen waren opgedroogd en ze had zichzelf weer onder controle. “Ja, in het ziekenhuis zijn ze erg aardig voor ons geweest. Ze hebben ons uitgebreid geïnstrueerd over het dieet dat Fien moet gaan volgen.”


  “Hoe gaat het nu met Fien?” vroeg Lidy toen.


  “O, dokter Van de Poel,” sprak Yvet Poels verheugd. De blos op haar wangen was weer teruggekeerd, net als haar levendige manier van doen. “Het gaat hartstikke goed met mijn kleine Fien. Ze braakt niet meer en heeft ook geen last meer van diarree. Ze heeft weer energie voor tien en vermaakt zich uitstekend met de andere kindjes in het ziekenhuis die net als zij niet aan bed gekluisterd zijn. Daarvoor ben ik ook nog hier moet u weten. Ik wilde u persoonlijk komen vertellen dat ik Fien vanmiddag mee naar huis mag nemen.”


  “O, wat een heerlijk nieuws voor u, mevrouw Poels,” zei Lidy oprecht met een stem vol warmte. “Wat vind ik dat fijn om te horen, zeg. En nogmaals ontzettend bedankt voor die prachtige bos bloemen. Ook dat vind ik heel erg attent van u maar nogmaals u had het niet hoeven doen.”


  “Graag gedaan, dokter. Heeft u trouwens nog ruimte voor een extra patiëntje in uw praktijk?” vroeg Yvet Poels toen. Ze keek een beetje ondeugend.


  Lidy keek verbaasd naar haar op. “Een extra patiëntje?” herhaalde ze.


  “Ik wil mijn Fien hier in uw praktijk laten inschrijven,” zei Yvet Poels daadkrachtig. “Een betere dokter dan u bestaat er niet. En ik wil zoals elke moeder het allerbeste voor mijn kind.”


  Lidy glimlachte. “Dat begrijp ik,” zei ze. “Welkom in mijn praktijk dan maar, mevrouw Poels. U zult de praktische kant echter even moeten regelen met mijn assistente Corinne Vossen.”


  “Dat zal ik onmiddellijk doen, dokter,” zei Yvet Poels. Ze was opgestaan en maakte aanstalten om richting de deur van de spreekkamer te lopen. “Ik zal u bovendien niet langer van uw werk houden. Dank u wel, dokter Van de Poel, dank u wel voor uw tijd en voor alles wat u voor ons gedaan heeft. Woorden schieten werkelijk te kort om uit te drukken wat u voor mij, mijn kleine Fien, wat u voor mijn gezin gedaan heeft!”


  

  



  “Ho, ho, ho, wat is dit nu voor een drukte,” riep Lidy van de Poel. Ze deed alsof ze boos was, maar dat was ze niet. Helemaal niet zelfs. Ze was eerder geamuseerd. Ze was in de gang van Huize Zonzicht zo ongeveer van haar sokken gelopen door Koen en Kees van der Blok die elkaar gillend achterna zaten en de beide broertjes hadden haar vermanende woorden dus ook niet opgepikt. Het deed haar deugd om te zien hoezeer Koen van der Blok was opgeknapt.


  Nadat Lidy erachter was gekomen dat Ron van Velzen, de vader van Esther, haar stalker was, had ze eerst met Maria van Velzen gebeld. Ze hadden afgesproken in een koffiebar in de buurt van Huize Zonzicht omdat Lidy vond dat ze Maria het slechte nieuws over haar man niet door de telefoon kon geven. Nadat Lidy het hele verhaal onder het genot van een kopje koffie uit de doeken had gedaan, was Maria in eerste instantie geschokt geweest. Maar aangezien ze in levende lijve had meegemaakt hoe agressief haar echtgenoot kon zijn, verbaasde zijn gedrag haar in tweede instantie toch niet echt. Ze had zelf aan Lidy voorgesteld om de politie te bellen. En dat was precies wat ze hadden gedaan. De politie had hen verzekerd dat zij Ron van Velzen, die bovendien een strafblad bleek te hebben dat stamde uit de tijd voordat hij met Maria ging, voor hun rekening zouden nemen en dat hij niet zomaar op vrije voeten zou komen. Maria van Velzen had Lidy vervolgens in vertrouwen opgebiecht hoezeer het haar opluchtte dat haar man voorlopig nog niet thuis zou komen. Ze had haar ook verzocht om er niet met Esther over te praten. Dat zou ze zelf doen, op een door haar gekozen moment en op haar manier. Toen Lidy afscheid genomen had van Maria van Velzen had ze onmiddellijk Mirthe van der Blok gebeld. Nog geen uur later waren Koen en Kees van der Blok in Huize Zonzicht door hun moeder afgeleverd. Kees had alles reuze interessant en spannend gevonden, maar Koen was minder gecharmeerd geweest van de logeerpartij. Mirthe van der Blok had hem verzekerd dat het maar voor even zou zijn en Lidy hoopte voor de beide kinderen dat hun moeder zich aan die belofte kon houden. Maar ze had goede hoop. Mirthe van der Blok had haar verteld dat haar man Karst eerder van zijn werk zou komen zodat ze royaal de tijd hadden om een oplossing te vinden voor hun situatie waarmee iedereen kon leven. Lidy hoopte er het beste van. Nu was ze op weg naar Esther van Velzen die op haar kamertje in Huize Zonzicht had. Ze had het de afgelopen 24 uur zo druk gehad met het wel en wee van haar patiënten dat het weekendje Naardermeer met haar gezin helemaal naar de achtergrond van haar gedachten verschoven was. Maar nu, nu ze de trap opliep in Huize Zonzicht, terwijl de zon door de ruiten heen haar gezicht verwarmde, dacht ze er wel aan. Haar hart maakte een vreugdesprongetje bij het vooruitzicht van een weekendje weg. En wat was het vertrek dichtbij. Morgenochtend al zouden ze in alle vroegte in de auto stappen op weg naar het Naardermeer. Vanavond zou ze de kleren en toiletspullen inpakken. Tante Rosy had niet alleen een paar flacons zonnebrandcrème en after sun ingeslagen, alle zwemspullen gewassen en de badlakens uitgehangen in de zon, maar ze had er ook aan gedacht om krentenbollen, pakjes appelsap en een pak vochtige doekjes voor onderweg in te slaan. Ze had tevens een puzzelboekje voor Alex gekocht, een paar mooie glimmende tijdschriften voor Lidy, waarin allerhande vrouwenzaken besproken werden en een hagelwitte base ball cap voor Andy en Steffie, voor als ze met de zeilboot het water op gingen. De schat. Bovenaan de trap gekomen, hoorde Lidy stemmen uit het kamertje van Esther van Velzen komen. Ze herkende de stemmen van Esther van Velzen en haar moeder Maria onmiddellijk.


  “Dus papa is zo ziek dat hij nog niet thuis kan komen wonen?” hoorde ze Esther aan haar moeder vragen.


  “Ja,” beaamde Maria. “Ja, zo is het, Esther.”


  “Weet je, mam?” zei Esther toen na een korte aarzeling. “Dat vind ik eigenlijk alleen maar fijn. Ik vind papa wel heel lief, hoor, maar ik vind het niet leuk dat hij zo vaak boos is.”


  “Nee,” zei Maria en Lidy hoorde hoe geëmotioneerd ze klonk. “Nee, schat, het is ook niet leuk dat papa zo vaak boos is. Dat vind jij niet leuk, dat vind ik niet leuk, maar ik denk dat papa dat zelf ook helemaal niet leuk vindt. Maar daarom is hij ook ziek en is hij nu op een plek waar ze hem beter gaan maken.”


  “Maakt dokter Van de Poel papa beter?” vroeg Esther.


  “Nee,” antwoordde Maria. “Dokter Van de Poel maakt kinderen beter. Jouw papa wordt beter gemaakt door een dokter voor grote mensen.”


  “O,” zei Esther. “En als papa beter is, mag hij dan weer thuis komen wonen?”


  “Ja, als papa helemaal beter is en dus niet meer zo vaak boos wordt, dan mag hij weer thuis komen wonen.”


  “En ik, mama?” vroeg Esther met een dun stemmetje. “Wanneer mag ik weer thuis komen wonen?”


  “Dat weet ik niet,” zei Maria van Velzen. “Dat zullen we aan dokter Van de Poel moeten vragen.”


  “Het is wel gek,” zei Esther, “want ik ben helemaal niet vaak boos.”


  “O nee,” haastte Maria zich te zeggen. “Nee, maar jij bent ook niet ziek, hoor. Jij bent gewoon uit logeren. Net zoals je vroeger naar oma ging.”


  “Oma is gisteren hier geweest,” zei Esther. Haar stem klonk blij. “Ja, dat weet ik,” zei Maria. “Dat heeft ze me verteld.”


  “Het was heel leuk met oma,” vervolgde Esther enthousiast. “Ik vind het heel leuk om oma weer te zien. Mag ik anders bij oma gaan logeren? Ik vind het hier wel leuk, hoor, maar bij oma is het nog veel leuker.”


  “Ik zal het aan dokter Van de Poel vragen,” zei Maria.


  Op moment klopte Lidy op de deur van Esthers kamertje. De deur had op een kiertje gestaan, dus daarom had ze alles wat er gezegd was zo goed gehoord.


  “Wie is daar?” riep Esther eigenwijs.


  Lidy moest lachen. “Ik ben het, Esther, dokter Van de Poel,” zei ze toen.


  Esther zwaaide de deur wijd open en Lidy stapte het kleine kamertje in.


  “Dokter Van de Poel, mag ik bij oma gaan logeren?” vroeg Esther onmiddellijk.


  Maria van Velzen haalde verontschuldigend haar schouders op. “Goedemiddag, dokter Van de Poel,” zei ze bij wijze van begroeting.


  “Goedemiddag, mevrouw Van Velzen,” antwoordde Lidy glimlachend. “Nog gefeliciteerd met uw nieuwe baan. Wanneer begint u?”


  “Ik begin aanstaande maandag met het werk in de nagelstudio,” zei Maria van Velzen verlegen. Ze leek het niet fijn te vinden dat alle aandacht op haar was gevestigd.


  “En ik mag een keer met mama mee om te gaan kijken hoe ze die nagels van de mevrouwen mooi maken in die winkel,” riep Esther opgetogen.


  “Wat leuk,” zei Lidy tegen het meisje.


  “Maar mag ik bij oma gaan logeren, dokter Van de Poel?” vroeg Esther toen weer serieus. “Ik vind het hier wel leuk en zo, maar ik vind het bij oma nog veel leuker.”


  “Weet je wat? Ik weet nog iets veel leukers, Esther,” zei Lidy op samenzweerderige toon tegen het negenjarige meisje. Ze keek Maria van Velzen een moment lang doordringend aan. “Je mag weer thuis gaan wonen bij je moeder. Wat zeg je me daar van?” zei ze toen.


  Esther keek van Lidy naar haar moeder en weer terug. Haar ogen werden groot en rond van blijdschap. “Is dat echt waar?” riep ze. “Mag dat echt?” Ze maakte een vreugdedansje door haar piepkleine kamertje.


  “Ja, dat is echt waar,” zei Lidy geëmotioneerd. “Je mag zo meteen al je spulletjes gaan pakken en dan mag je met je moeder mee naar huis toe.”


  “Hoor je dat, mama?” riep Esther verheugd. Ze vloog haar moeder om haar nek. “O wat fijn, wat fijn, wat fijn!” Maria van Velzen drukte haar dochter stevig tegen zich aan en begroef haar gezicht in haar haren. “Dat is zeker fijn, mijn lieve kind,” zei ze tegen Esther. “Je weet niet half hoe blij ik hiermee ben! Ik heb je zo gemist en ik heb het huis helemaal mooi gemaakt voor ons. En ik heb nog een nieuwtje voor je. Iets wat je ook heel leuk zult vinden.” Maria van Velzen streek de haren uit haar dochters gezicht en draaide haar gezicht zo dat Esther haar aan moest kijken. “Je vroeg zo juist of je bij oma mocht gaan logeren...”


  “Ja, maar dat was voordat ik wist dat ik weer bij jou mocht wonen,” onderbrak Esther haar jubelend.


  “Maar wat zou je ervan vinden,” ging Maria onverstoorbaar verder, “als oma een tijdje bij ons in huis zou komen logeren?”


  “Wat?” gilde Esther. “Meen je dat, mama? Maar dat is super! Oma, jij en ik in een huis!”


  Lidy glimlachte en kuchte zacht.


  “Ik laat jullie nu maar alleen,” zei ze toen tegen zowel de moeder als de dochter, terwijl ze zich uit de voeten maakte en de deur van het kamertje in Huize Zonzicht zachtjes achter zich sloot.


  

  



  Op weg naar beneden dacht Lidy nog even na over het gesprek tussen Esther van Velzen en haar moeder Maria dat ze per ongeluk had opgevangen. Ze was nu honderd procent gerustgesteld. Ze had er alle vertrouwen in dat het goed zou komen in Huize van Velzen. Maria van Velzen zou uitstekend voor haar dochter gaan zorgen en mocht het een te zware belasting voor haar zijn, wat ze overigens niet vermoedde, want het was Ron die al die tijd het probleem geweest was en niet Maria, dan zou Esthers oma Flavia, een zeer vitale en energieke vrouw, bijspringen. Bovendien zou Ron van Velzen tegen de tijd dat hij vrij kwam vast niet meer dezelfde man zijn als dat hij eens geweest was. Lidy was er heilig van overtuigd dat hij een beter mens zou zijn geworden. Maar zover was het natuurlijk nog lang niet.


  “O Lidy, hier ben je,” zei een vertrouwde stem naast haar. Lidy draaide zich een kwart slag om te zien wie er tegen haar gesproken had. Het was Carrie Verlaan, de directrice van Huize Zonzicht.


  “O, hallo Carrie. Ik kom net bij Ester van Velzen vandaan,” zei Lidy ter verklaring. “Ik heb haar en haar moeder Maria zojuist op de hoogte gesteld van Esthers ontslag uit Huize Zonzicht. Ze zullen vandaag nog vertrekken. Ik neem aan dat ze nu Esthers spullen aan het pakken zijn.”


  “Er willen nog twee kinderen uit Huize Zonzicht ontslagen worden,” zei Carrie Verlaan. “Hoewel ontslagen is een groot woord, want officieel zijn ze hier niet eens echt opgenomen.”


  Lidy trok vragend haar wenkbrauwen op. “O ja, wie zijn dat dan?” vroeg ze.


  “De ouders van Koen en Keesje van der Blok zijn hier,” legde Carrie uit. “Ze vragen naar je. Ik wist zeker dat je hier nog was omdat je geen afscheid van me had genomen. Je gaat nooit weg zonder iets te zeggen, al helemaal niet vlak voor het weekend. Maar ik kon je desalniettemin nergens vinden, terwijl ik je toch overal gezocht heb. Behalve boven dan.”


  “Je had me toch kunnen bellen op mijn mobiele telefoon,” zei Lidy.


  “Ja, maar daar heb ik stom genoeg helemaal niet aan gedacht,” zei Carrie peinzend. “Ik was er zo vast van overtuigd dat je hier wel ergens zou rond lopen en dat ik je tegen het lijf zou lopen.”


  “Waar zijn ze nu?” vroeg Lidy.


  “Wie?”


  “Mirthe en Karst van der Blok, de ouders van Koen en Kees.”


  “Ze wachten op je in de recreatiezaal. Daar zijn Koen en Kees ook momenteel.”


  “Goed, bedankt Carrie, ik ga meteen naar ze toe.”


  Met bonzend hart beende Lidy richting de recreatiezaal. Ze was erg benieuwd wat Karst en Mirthe van der Blok haar te melden hadden.


  “Goedemiddag, meneer Van der Blok,” zei ze niet veel later, terwijl ze haar hand naar Karst van der Blok uit stak. “Ik geloof niet dat wij al met elkaar kennisgemaakt hebben. Mijn naam is dokter Van de Poel.”


  “Aangenaam met u kennis te maken, dokter Van de Poel,” zei Karst van der Blok. Het was een knappe man om te zien. Fascinerend ook. “Mijn naam is Karst van der Blok. Ik ben de vader van deze twee flinke kerels hier, Koen en Kees.”


  Koen en Kees moesten allebei lachen om wat hun vader gezegd had.


  “Dat weet ik,” glimlachte Lidy. Ze begroette ook Mirthe van der Blok, die eruitzag alsof ze de hele nacht niet geslapen had. Ze zag heel bleek. Haar huid was bijna doorschijnend en ze had zware wallen onder haar ogen. Lidy had met haar te doen. Ze riep Joyce.


  “Kun jij deze twee kampioenen een half uurtje mee naar buiten nemen?” vroeg ze aan de vaste medewerkster van Huize Zonzicht.


  “Maar natuurlijk, dokter Van de Poel,” zei Joyce opgewekt. Ze had de hint van Lidy feilloos begrepen. “Hoe wist u trouwens dat ik op zoek was naar iemand die de glijbaan voor mij kan testen?”


  “Ik, ik, ik,” riep Kees van der Blok hard. “Ik wil de glijbaan testen.” De lelijke bloeduitstorting rondom zijn oog had inmiddels alle kleuren van de regenboog aangenomen. Hoewel Lidy zich niet kon voorstellen dat Karst of Mirth een van hun kinderen zou mishandelen, was de verwonding van Kees niet het soort verwonding dat je doorgaans bij een driejarige aantrof. Driejarige kinderen hadden blauwe plekken en schrammen op hun benen en hun armen, maar niet een bloeduitstorting van een dergelijk kaliber om hun oog. Ze besloot dat ze opheldering wilde hebben over de opmerkelijke verwonding van Kees voordat ze ook maar iets zou besluiten over de toekomst van Koen en Kees van der Blok.


  “Zeg het eens,” zei Lidy tegen het echtpaar Van der Blok nadat de kinderen met Joyce naar buiten waren gegaan. Mirthe van der Blok staarde naar een punt op de tafel. Ze had haar handen in haar schoot gevouwen en zag er doodongelukkig uit.


  “Ik wil mijn kinderen terug,” fluisterde ze.


  Lidy kon haar bijna niet verstaan.


  “Wat zegt u?” vroeg ze daarom.


  “Ik wil mijn kinderen terug,” zei Mirthe van der Blok ditmaal harder. Er verschenen tranen in haar ogen, maar ze klonk heel stellig. “Ik dacht dat het me allemaal teveel was geworden,” vervolgde ze. “Het feit dat hij een ander heeft en voor haar kiest. Het feit dat ik hem ga verliezen, maar ik heb me de afgelopen vierentwintig uur gerealiseerd dat waar ik het allerbangste voor ben, is om Koen en Kees te verliezen. Mijn leven stelt niks voor zonder hen en ik wil ze niet langer missen. Misschien is dit nachtje logeren van hun in Huize Zonzicht nodig geweest om tot dit inzicht te komen, maar ik wil niet meer gescheiden van mijn twee jongens leven. Daarom heb ik tegen Karst gezegd dat ik bereid ben om serieus mee te denken over een pasklare oplossing die voor iedereen bevredigend is.”


  “We hebben gisteren en vandaag heel lang met elkaar gesproken,” vulde Karst van der Blok zijn vrouw aan. Ze waren goed op elkaar ingespeeld. Hij had haar hand gepakt en streelde er lichtjes met zijn vingers over heen. “Ik ben vandaag zelfs niet naar mijn werk gegaan. Ik heb Mirthe duidelijk gemaakt dat het uiteraard helemaal niet mijn bedoeling is om haar kinderen van haar af te pakken,” zei hij. “Dat is het ook nooit geweest. Waarom zou ik? Ze is en blijft de moeder van mijn twee kinderen. En ze is een hele goede, zorgzame moeder mag ik wel zeggen.”


  Mirthe keek een moment op en zond haar echtgenoot een dun glimlachje. “Dankjewel dat je dat zegt,” zei ze. Haar stem trilde een beetje.


  “Ik meen het,” zei Karst eenvoudigweg. “Maar ik heb ook tegen Mirthe gezegd dat ik de vader van Koen en Kees ben. En blijf,” vervolgde hij zijn verhaal. Hij liet een korte stilte vallen. “Daarom wil ik ook zeggenschap over mijn jongens.” Hij pauzeerde weer een ogenblik en Mirthe maakte van de gelegenheid gebruik om het verhaal over te nemen.


  “Ik was zo verkrampt in mijn verdriet en voelde me zo door hem verraden vanwege het feit dat hij een ander heeft dat ik helemaal aan dat gegeven voorbij ben gegaan,” zei ze. “Maar vanochtend, na een nacht zonder Koen en Kees, realiseerde ik me dat ik wil wat het beste is voor mijn jongens. Hun belang staat voor mij voorop. De rest doet er niet toe. Of nee, dat druk ik niet goed uit. Het doet er wel toe, maar in mindere mate. Koen en Kees komen op de eerste plaats. Ik wil mijn jongens zoveel mogelijk om me heen hebben, maar ik realiseer me ook dat hun vader ook belangrijk voor ze is en een belangrijke rol moet blijven spelen in hun leven. Ook al hoort daar dan van nu af aan die, die, die indringster bij!”


  “Mirthe!” Karsts wangen waren rood geworden. Hij durfde Lidy niet aan te kijken.


  “Ja, sorry hoor,” zei Mirthe fel tegen haar echtgenoot. “Maar zo voel ik dat nu eenmaal. Het zal vast wel slijten op den duur, althans dat hoop ik voor mezelf.”


  “Ik begrijp het wel, mevrouw Van der Blok,” suste Lidy de boel. Ze wilde niet weer getuige zijn van een ruzie tussen het echtpaar Van der Blok.


  “Hoe het ook zij,” pakte Mirthe van der Blok de draad van haar verhaal weer op. “Vanmiddag rond lunchtijd hebben we besloten dat gedeeld ouderschap de beste oplossing is voor onze jongens. We hebben afgesproken dat Koen en Kees doordeweeks bij mij komen wonen en in het weekend gaan ze naar hun vader. Eens in de maand heb ik ze een weekend en wat betreft de vakanties moeten we nog goede afspraken maken maar daar komen we wel uit, verwacht ik.”


  “Dat vind ik heel fijn om te horen,” zei Lidy en ze meende het. “Het lijkt me een uitstekende beslissing.”


  “Dat vind ik ook,” beaamde Karst. Mirthe zond hem een korte felle blik, maar zei verder niets.


  “Mag ik mijn jongens dan nu weer mee naar huis nemen?” vroeg ze aan Lidy.


  “Ja, natuurlijk,” zei Lidy. “Vinden jullie ook niet dat Koen geweldig is opgeknapt in zo’n korte tijd?”


  “Nou en of,” beaamden beide ouders. “Het lijkt wel een wonder.”


  “Koen is een buiten gewoon gevoelig kind,” zei Lidy. “Ik denk dat hij erg te lijden heeft gehad onder de spanningen die er tussen jullie heersen en de vele ruzies die er tussen zijn ouders zijn geweest.” Nu keken zowel Mirthe als Karst beschaamd naar een punt op de tafel.


  “We zullen beter ons best gaan doen,” zei Karst na een korte stilte. “Ik wil er alles aan doen om ervoor te zorgen dat de kinderen zo min mogelijk te lijden hebben onder onze problemen.”


  “Ik ook,” liet Mirthe er onmiddellijk op volgen. “Want of we nu alleen maar ruzie met elkaar maken of we proberen enigszins vriendelijk met elkaar om te gaan, de situatie is zoals hij is. Die verandert er niet door.”


  “Zo is het maar net,” beaamde Karst.


  “En daarbij blijven jullie allebei de ouders van Koen en Kees,” voegde Lidy eraan toe. “Dat is een gegeven dat onveranderd blijft.”


  “Ja,” zeiden Karst en Mirthe tegelijkertijd en daardoor moesten ze allebei een beetje lachen.


  “Dan is er nog iets,” zei Lidy na een korte aarzeling. “Hoe komt Kees aan die bloeduitstorting rond zijn oog als ik vragen mag?”


  De gezichten van Karst en Mirthe verstrakten onmiddellijk. Niemand zei iets. De stilte hing zwaar boven de tafel. Lidy begon zich onbehaaglijk te voelen. Had haar mensenkennis haar compleet in de steek gelaten?


  “Het is mijn schuld,” zei Karst uiteindelijk. Het werd Lidy koud om haar hart.


  “En de mijne,” voegde Mirthe eraan toe. Lidy keek ongelovig van de een naar de ander. Had ze er dan zo naast gezeten met haar beoordeling? Maar dat kon toch bijna niet? Ze voelde verontwaardiging in zich opborrelen, maar ze wachtte rustig af tot een van de twee ouders die tegenover haar zat een verklaring zou geven. Het was Mirthe van der Blok die uiteindelijk als eerste haar mond open trok.


  “Het is begonnen toen Karst thuiskwam met het verhaal over zijn nieuwe liefde,” zei ze.


  “Wat is toen begonnen?” vroeg Lidy op scherpe toon.


  “Dat Kees zichzelf verwondingen toe ging brengen,” sprak Mirthe zacht. Ze sprak snel en struikelde over haar woorden. Ze keek Lidy noch Karst aan. “Weet u niet meer die keer dat u bij ons was, dokter Van de Poel? Toen reed Kees ook keihard met zijn brandweerauto tegen de muur van de woonkamer op. Hij heeft daar toen slechts een blauwe plek op zijn scheenbeen en een op zijn achterhoofd aan over gehouden, maar het had veel erger kunnen zijn.”


  Er begon Lidy iets te dagen. Het was waar wat Mirthe van der Blok zei. Ze had tijdens dat bezoek niet zo veel aandacht aan het gedrag van Kees van der Blok besteed. Ze was toen veel meer bezig met hoe Mirthe van der Blok zich gedroeg.


  “Heeft Kees zichzelf die bloeduitstorting bezorgd?” vroeg Lidy daarom.


  “Ja,” zei Mirthe. “Sinds Karst en ik elkaar alleen nog maar in de haren vliegen, verwondt Kees zichzelf regelmatig. Die bloeduitstorting heeft Kees gekregen door heel hard tegen de deur aan te rennen. Het toeval wilde dat Koen net op dat moment de woonkamer in kwam, zodat Keesje een openzwaaiende deur vol in zijn gezicht kreeg.”


  “Het is niet waar,” zei Lidy. “Wat vreselijk.” Dat was niet mis wat Mirthe van der Blok haar zojuist verteld had. Tegelijkertijd golfde de opluchting door haar lijf heen. Eindelijk had ze een plausibele verklaring gevonden voor de wond die Kees’ gezicht ontsierde.


  “Ook om die reden is het goed dat we nu een bevredigende oplossing hebben gevonden,” vulde Karst zijn vrouw aan. “Ik schaam me heel erg diep, dokter. Ik heb er een potje van gemaakt en daar heeft mijn gezin flink onder te lijden gehad. Ik ben daar niet trots op. Ik schaam me er werkelijk diep voor en dat mag u best weten.”


  “Ik schaam me ook,” fluisterde Mirthe. “Ik ben alleen maar met mezelf bezig geweest. Ik kon het maar niet verkroppen dat Karst bij me weg wou gaan. Ik heb veel te weinig rekening gehouden met de jongens en kijk eens hoe ze daar de dupe van zijn geworden. Koen is er ziek van geraakt en Kees heeft zichzelf bezeerd. Wat een lekker stel ouders zijn wij.”


  “Toe, wees niet zo hard voor u zelf,” zei Lidy bestraffend. “Fouten maken is menselijk en Koen en Kees mogen blij zijn met twee liefhebbende ouders zoals jullie. Bovendien is een scheiding, op wat voor manier dan ook, nu eenmaal pijnlijk.” Daar kon ze uit eigen ervaring over meepraten. Toen haar man en liefhebbende vader Werner van de Poel omkwam bij een ongeval, terwijl hij als gynaecoloog op weg was naar een spoedgeval had het haar jaren gekost om daar over heen te komen. Ze was er zelfs zo’n lange tijd door in beslag genomen, dat ze aanvankelijk niet eens gemerkt had dat Alex Snijdewind, haar huidige partner, gevoelens van romantische aard voor haar koesterde.


  “Dokter Van de Poel heeft gelijk,” zei Karst als eerste. “Mirthe, het spijt me verschrikkelijk dat ik je zoveel pijn heb gedaan, maar het gaat nu eenmaal niet meer tussen ons en dus zou het verkeerd zijn om bij elkaar te blijven. Maar ik wil niet dat we als vijanden door het leven gaan. We zijn en blijven allebei de ouders van twee fantastische kinderen en dat is een verantwoordelijkheid die we levenslang zijn ingegaan en die ik graag met je wil delen.”


  “Ik ook met jou, Karst, ik ook met jou,” verzekerde Mirthe haar echtgenoot. “En die verantwoordelijkheid zullen we ook delen.”


  “Fijn,” zei Lidy. “Zullen we dan nu de jongens er maar bij roepen? Dan kunnen jullie ze zelf vertellen dat ze weer naar huis mogen.”


  

  



  “Jongens kom eens even hier, mama en ik willen jullie iets vertellen,” zei Karst van der Blok tegen zijn beide zoons. De jongetjes Koen en Kees van der Blok, die rode wangen hadden van het buiten in de zon spelen, keken verwachtingsvol tegen hem op. Kees had een zwarte veeg over zijn gezicht. Mirthe schraapte haar keel en richtte haar blik op haar beide kinderen.


  “Het logeerpartijtje hier in Huize Zonzicht is afgelopen,” zei ze tegen Koen en Kees. “Vanavond slapen jullie weer in jullie eigen bedjes. Jullie mogen met mij mee naar huis.”


  “Joepie!” brulde Kees en hij stortte zich in de armen van zijn moeder. “Eten we pannenkoeken?”


  “Ja hoor, die kan ik wel maken,” zei Mirthe glimlachend. Koen had zich niet bewogen. Hij was blijven staan waar hij stond. Zijn gezicht verried niks van zijn emoties. “Vind jij het ook een goed idee om pannenkoeken te maken?” vroeg Mirthe van der Blok aan haar oudste zoon, maar hij reageerde niet op haar vraag.


  “En papa?” vroeg hij toen. Hij hield zijn blik onafgebroken op zijn vader gefixeerd.


  “Nu is het mijn beurt om uit logeren te gaan,” zei Karst vastbesloten.


  “Blijf jij dan hier, pap? In dit huis?” vroeg Koen. “Jij mag wel in mijn bed slapen, hoor.”


  “Of in mijne,” schreeuwde Kees. “Ja, in mijne.” Iedereen begon te lachen. Zelfs Mirthe lachte mee.


  “Nee,” zei ze toen iedereen uitgelachen was. “Papa gaat ergens anders logeren. In een ander huis. Over een paar nachtjes slapen mogen jullie zien waar papa slaapt.”


  “Ja,” juichte Kees. “Ja, ja, ja. Is daar ook een glijbaan?”


  “Nee,” lachte Karst. “Er is geen glijbaan. Maar er is wel een voetbalveld in de buurt.”


  “O,” riep Koen opgetogen. Zijn ogen werden groot en op zijn kindergezicht brak een grijns door. “Heb je dat gehoord, mam? Papa heeft een voetbalveld.” Mirthe knikte enthousiast. “Dat is boffen, Koen,” voegde ze eraan toe.


  “En gaan wij dan ook samen voetballen, pap?” vroeg Koen aan zijn vader.


  “Maar natuurlijk, jongen,” antwoordde Karst.


  “Ik ook, ik ook,” riep Kees. Hij had zijn moeder los gelaten en sprong op en neer.


  “Ja, jij ook, Keessie, jij ook,” lachte Karst.


  Toen werd Koen weer serieus.


  “Zijn jullie dan niet meer boos?” Beurtelings keek hij van zijn vader naar zijn moeder. Mirthe en Karst van der Blok wisselden een schuldbewuste blik met elkaar uit.


  “Nee, hoor,” zei Mirthe van der Blok toen met zo veel overtuigingskracht dat zelfs Lidy haar onvoorwaardelijk geloofde. “Papa en ik zijn niet meer boos. We zullen niet meer tegen elkaar schreeuwen.”


  “Mama heeft helemaal gelijk,” deed ook Karst een duit in het zakje. “Vanaf nu zijn we weer vriendjes en doen we weer gewoon tegen elkaar. En jullie moeten weten dat we nooit boos zijn geweest op jullie. We vinden jullie allebei heel lief en dat zal altijd zo blijven.”


  “O,” zei Koen opgelucht. Zijn hele vijfjarige lijfje ontspande zich.


  “Soms is mama boos,” zei Kees toen bedenkelijk. “Op mij. Ik dan stout zijn.” Wederom moest iedereen lachen.


  “Ja, Keessie, jou kunnen ze niets wijsmaken, hè knul?” zei Karst nadat iedereen uitgelachen was.


  “Dat klopt,” zei Mirthe. “Soms ben ik boos op jou, Kees.”


  “Maar dat is anders,” zei Koen wijs tegen zijn jongere broertje.


  “Dat klopt,” zei Karst. “Dat is inderdaad een ander soort boosheid. Wat ben jij toch een knapperd, Koen.”


  “Zullen we maar gaan dan?” vroeg Mirthe toen.


  “Ja, ja, ja,” juichten de jongetjes Van der Blok in koor. Nadat het gezin Van der Blok hun spullen had gepakt, afscheid genomen had van iedereen in Huize Zonzicht en vertrokken was, wierp Lidy een blik op haar horloge. Ze schrok van de tijd. Was het al zo laat? Ze moest als de wiedeweerga naar huis. Haar werkdag zat er bovendien op. Nu stond niets haar meer in de weg om zich voor te bereiden op haar heerlijke weekendje weg met haar gezin naar het Naardermeer. Haar mobiele telefoon ging over. Automatisch keek ze op de display wie het was. Nadat ze aangifte gedaan had bij de politie, was ze niet meer lastiggevallen op haar telefoon. Ze zag dat het het telefoonnummer van thuis was. Met een stem vol liefde nam ze op. Het was haar dochter Steffie.


  “Mam,” zei ze. “Mam, wanneer kom je thuis? Ik wil je iets laten zien.”


  “Ik kom er nu aan, maar wat wil je me dan laten zien, lieverd?”


  “Ik ben met tante Rosy alle kleren aan het uitzoeken voor morgen,” zei Steffie trots. “We hebben al heel veel spullen klaargelegd. Ze liggen op bed. Als jij thuiskomt, hoef je alleen maar te zeggen of het goed is en dan kunnen ze de koffer in.”


  “Maar wat fijn, Steffie,” zei Lidy. “Wat ontzettend lief van je om me te helpen.”


  “Alex en Andy zijn de auto aan het schoonmaken,” vervolgde haar dochter.


  “Is Alex al thuis dan?” vroeg Liy verwonderd.


  “Ja allang,” zei Steffie nuffig. Er gleed een brede glimlach over Lidy’s gezicht. Wat een aangename verrassing was dit. En wat ontzettend attent van tante Rosy, haar man Alex en haar kinderen Steffie en Andy om zo grandioos mee te helpen met de voorbereidingen van hun weekendje weg. “Mam,” hoorde ze haar dochter toen zeggen. “Mam, tante Rosy en ik hebben ook al het eten gemaakt voor vanavond. Het is iets uit de oven geworden. Met heel veel gekke kruiden. Tante Rosy zegt dat het alleen de oven nog maar in hoeft en dat het dan klaar is.”


  “Wat heerlijk, meid,” zei Lidy geëmotioneerd. “Dankjewel, hoor, dat je zo goed geholpen hebt. Zeg maar tegen Alex en tante Rosy dat ik er nu aan kom.”


  “Dat zal ik doen,” zei Steffie. “Ik ga nu weer verder met helpen, hoor.”


  “Tot zo, lieverd,” zei Lidy. “Ik ben onderweg.”


  Nadat ze had opgehangen, wenste ze Joyce en Carrie Verlaan een goed weekend. Daarna greep ze haar dokterstas en haar handtas en liep met een vederlicht gemoed Huize Zonzicht uit. Op naar huis en dan morgen in alle vroegte opstaan en met de auto naar hun huisje aan het Naardermeer!


  

  



  Over TWEE WEKEN verschijnt er weer een nieuwe uitgave in deze populaire Favoriet-serie. Ook voor LIDY VAN DE POEL nr. 405 hebben we weer twee bijzondere romans geselecteerd:


  

  



  Wanhoopsdaad


  

  



  “Dit is vast roofgoed in Hilversum. Letterlijk!” Ze lachte, een kort droog lachje. “Hoeveel brengt dat op, een radeloze moeder en een baby die misschien wel vermoord is? Hoe meer sensatie, hoe liever toch?”


  

  



  

  



  Steffies val


  

  



  Lidy snelde met bonzend hart naar haar dochter die nog steeds roerloos op de grond lag. Het riempje van haar cap was geknapt en de cap zelf was weggerold.


  

  



  Ook deze twee verhalen beloven weer volop spanning en emotie. Mis ze dus zeker niet! Over TWEE WEKEN is LIDY VAN DE POEL nr. 405 verkrijgbaar bij uw tijdschriftenhandelaar, de kiosk, het warenhuis of uw supermarkt.
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