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  Geweld en gevaar


  

  



  Ziekelijk jaloers


  

  



  Jacqueline Dobbelaar


  

  



  “Hou op! Dat arme kind ligt hier met gebroken ledematen en bont en blauw geslagen. Als er iets duidelijk is, dan is het wel dat zij niet van de trap af gevallen is, maar geduwd of erger!”


  “Hoe bedoel je, of erger?” vroeg Lidy verontrust.


  “Ik heb het met verschillende artsen uit verschillende disciplines bekeken, maar het kind heeft zoveel letsel opgelopen, dat het bijna niet anders kan of er is meer gebeurd. We houden het zelfs voor mogelijk dat er met haar gegooid is!”


  

  



  Kinderarts Lidy van de Poel kende haar vak goed genoeg om te weten dat het probleem van een patiënt vaak niet met een eenvoudig medicijn of met therapie was te genezen. Ook vandaag had ze zoiets bij de hand. Pieter Zwart was zes jaar oud en leed volgens zijn moeder aan huilbuien en woedeaanvallen en hij wilde niet met andere kinderen spelen. De moeder dacht aan vitaminetekort of aan het ontbreken van een of andere biochemische stof, zoals je dat wel vaker hoorde. Het was Lidy opgevallen dat de moeder zich met een andere achternaam voorstelde dan die van Pieter. Hoewel ze best knap was, had ze een harde trek om de mond, die Lidy de indruk van een bittere vrouw gaf.


  “Heb je hobby´s, Pieter? Ga je wel eens met je vader vissen of voetballen?”


  Lidy stelde deze vraag om duidelijkheid te krijgen over de vader van het ventje, en dat kreeg ze direct uit de mond van Christine, de moeder.


  “Zijn vader is er met een jonge meid vandoor gegaan, die ziet hij nooit meer!” klonk het bits. Hoewel het niet vriendelijk klonk, was Lidy toch blij met de informatie die ze nu had. Pieter zelf zei niets.


  Lidy vroeg hoe het op school ging en het mannetje vertelde aarzelend over de juf, die Eva heette en over het vak dat hij het liefste deed, tekenen. Niets over vriendjes.


  “Om heel eerlijk te zijn, dokter, de juf van Pieter heeft me naar u gestuurd. Zij denkt dat er iets is met Pieter, maar ik houd ook voor mogelijk dat hij het onhandelbare karakter van zijn vader heeft.”


  “Heeft de vader van Pieter dan ook huilbuien en woedeaanvallen?” vroeg Lidy een beetje verbaasd.


  Christine keek geërgerd.


  “Nee, dat natuurlijk niet, maar het is wel iemand met een teveel aan energie en een man die altijd zijn zin wil hebben.”


  “Toch zijn huilbuien en woedeaanvallen voor een gezond kind van zijn leeftijd niet normaal,” bracht Lidy naar voren. “Waarschijnlijk heeft juf Eva een goede kijk op die dingen.”


  Lidy merkte dat ze met deze opmerking de ergernis van Christine vergrootte, want deze gaf geen antwoord en keek stuurs voor zich uit.


  “Ik zal Petra vragen wat bloed af te nemen zodat we dat kunnen onderzoeken en ik stel voor dat Pieter capsules met visolie slikt, zodat hij wat beter in zijn vel zit.”


  “Die capsules zijn stervensduur, dokter. Voor een alleenstaande moeder zoals ik is ieder tientje er een te veel!”


  “Ik zal een recept schrijven zodat u de capsules bij de apotheek kunt halen,” stemde Lidy toe.


  “Op welke school zit je eigenlijk, Pieter?” vroeg ze in een laatste poging het jongetje aan de praat te krijgen.


  “Op de Prinses Maximaschool,” antwoordde hij onwillig.


  “In het zuidelijke deel van de stad,” vulde Christine aan.


  Toen Lidy Pieter en zijn moeder even later naar het domein van haar medisch-technisch assistente had begeleid en Petra had gevraagd bij Pieter wat bloed af te nemen, trok ze zich terug in haar werkkamer waar Corine haar een kopje koffie bracht.


  “Wat vond jij van die vrouw met dat jongetje?” vroeg Lidy aan haar andere assistente die ze al zo lang kende dat ze wist wat ze aan haar oordeel had.


  “Het is een mooi kereltje om te zien en een knappe moeder, maar ze keken geen van beide erg vrolijk. Er ging iets negatiefs van uit. De vrouw snauwde in de wachtkamer ook tegen het ventje terwijl hij daar nauwelijks aanleiding toe gaf.”


  “Ik weet ook niet zo goed wat ik ervan moet denken,” reageerde Lidy. “De vader is kennelijk uit beeld en de moeder maakt een verbitterde indruk.”


  “Dat is voor zo´n kereltje ook geen prettige omstandigheid om op te groeien. Geen vader is tot daaraan toe, maar als de enige ouder die je nog hebt, zo bitter en boos is, dan leeft dat ventje continu onder een depressieve druk,” verwoordde Corine haar beeld van de patiënt en zijn moeder.


  “Je haalt me de woorden uit de mond, Corine. Voor haar is het leven natuurlijk ook geen pretje. Blijkbaar is haar man er vandoor gegaan met een jongere vrouw en nu blijft zij achter met de zorg voor de kleine Pieter. Ze praat met zoveel haat over haar ex-man dat ik de indruk krijg dat ze eigenlijk nog van hem houdt.”


  Op dat moment werd er geklopt.


  “Binnen!” riep Lidy.


  Petra kwam binnen. Ook zij had een bekertje koffie in haar hand.


  “Je hebt me niet verteld waar je het bloed op onderzocht wilt hebben, Lidy…” De assistente keek haar baas vragend aan.


  “Ik weet het eerlijk gezegd ook niet zo goed, Petra. Eigenlijk vermoed ik dat je geen afwijkingen zult vinden. De bloedafname was meer bedoeld om de moeder een beetje tevreden te stellen. Ik vermoed dat de problemen van Pieter van psychische aard zijn, maar ik had het gevoel dat zijn moeder daar niet mee akkoord zou gaan. Misschien kun je het ijzergehalte eens bekijken?” Petra knikte.


  “Die vrouw maakte een nare indruk op me, zo bitter en negatief. Haar mondhoeken hangen steeds naar beneden, haar ogen kijken boos. Het jongetje lijdt onder die houding,” wist Petra.


  “Als zijn enige voorbeeld zich altijd zo gedraagt, kan Pieter niet anders dan dat voorbeeld overnemen,” constateerde Corine.


  “Als we alleen de moeder hebben als referentiekader, zullen we niet ver komen. Dat ijzergehalte in zijn bloed zal wel goed zijn, ook al moet je het voor alle zekerheid even nakijken. Ik denk dat ik binnenkort eens bij de prinses Maximaschool langs ga om daar met juf Eva te praten. Blijkbaar komt het advies om met hem naar een arts te gaan, van haar af. Zij is mijn enige houvast.”


  “Soms lijk je meer een detective dan een kinderarts, Lidy,” stelde Corine vast.


  “Dokter Sherlock van de Poel!” grapte Petra.


  “Ik zie je al met piepende banden op een verlaten fabrieksterrein aankomen, Lidy,” ging Corine verder met de fantasie van haar collega. Ze nam de houding aan van een politieman die iemand onder schot houdt.


  “Hands up!”


  Ze lachten alle drie, maar Lidy´s glimlach verdween toen ze dacht aan de kleine Pieter die niet leek te kunnen lachen.


  

  



  Toen Lidy die avond de keuken van het grote woonhuis betrad, meende ze iets te merken aan tante Rosy. Het eten stond weliswaar al klaar en de tafel was gedekt, maar de tante van haar man was in een stemming die Lidy niet goed kon duiden.


  Toen de steun en toeverlaat van het gezin de pannen op tafel zette en daarbij zachtjes neuriede, besloot Lidy een rustig moment na de maaltijd af te wachten om het fijne te weten te komen. De kinderen kwamen thuis en vertelden vrolijk over hun schooldag en het spelen bij hun vrienden. Hun goede humeur verbeterde nog meer toen ze zagen dat tante Rosy lasagne had gemaakt.


  Alex had een sombere uitdrukking op zijn gezicht toen hij zijn vrouw een zoen gaf.


  “Dag liefje, alles goed?”


  “Met mij wel, lieverd, maar jij kijkt zo somber!”


  “Ach, ik ben gewoon met een vervelende zaak bezig. Daar wil ik je niet mee vermoeien.”


  “Dat is onzin, Alex, we zijn toch een paar om dingen met elkaar te delen?” Haar man keek haar aan en realiseerde zich weer eens hoeveel hij van zijn Lidy hield.


  “Je hebt gelijk, liefje, maar laten we eerst eten. Ik heb honger en meestal voel ik me beter als ik wat brandstof heb binnengekregen.”


  Lidy streelde hem liefkozend door zijn volle haardos. Ze wist al heel lang dat het zo werkte bij haar tweede echtgenoot.


  Tijdens het eten waren vooral de kinderen aan het woord. Alex en tante Rosy leken met hun eigen gedachten bezig te zijn en Lidy probeerde zowel de kinderen te volgen als te letten op de twee die nogal afwezig waren. Ze besloot na het eten, tijdens het afruimen van de tafel en inruimen van de vaatwasser, met tante Rosy in gesprek te gaan en later met Alex, als ze vanavond samen op de bank zouden zitten.


  Na de lasagne zette tante Rosy een heerlijk toetje op tafel en de kinderen juichten. Hoewel de tante van Alex een uitstekende kokkin was en nog nooit iets van mindere kwaliteit op tafel had gezet, leek het er nu op alsof ze in een feeststemming was omdat ze heel duidelijk had klaargemaakt wat de kinderen lekker vonden. Vitamines leken vandaag even niet zo heel belangrijk. Daarbij opgeteld die vage glimlach op het gezicht van de oudere dame en haar zachte geneurie, deden Lidy vermoeden dat er iets aan de hand was. Bovendien bracht tante Rosy vrijwel dagelijks iets te mopperen te berde, al waren het de lange wachttijden bij de slager of de slechte weersvooruitzichten, maar vandaag was er geen negatief geluid uit haar mond te horen.


  Alex verdween naar zijn werkkamer om er nog wat papieren door te nemen en de kinderen gingen huiswerk maken op hun kamer zodat de twee vrouwen samen achter bleven in de keuken.


  “Vertel me nu maar eens wat er aan de hand is, tante Rosy.”


  “Hoe bedoel je, Lidy?”


  “Je bent in een andere stemming dan anders. Je hebt nog geen vier woorden gezegd sinds ik thuis ben en je hebt steeds een verheven glimlach op je gezicht.”


  “Is het zo duidelijk?” lachte Rosy verlegen. “Goed dan, ik zal het je vertellen.”


  Ze liet de vaatwasser even voor wat hij was en nam plaats op een van de stoelen aan de tafel.


  “Ik kreeg vandaag een brief van mijn neef Albert. Ik wist eigenlijk niet eens zeker of hij nog wel leefde, want ik heb al jaren niets meer van hem gehoord. Hij is al heel lang geleden naar Zuid-Amerika vertrokken. Hij was altijd een beetje een gelukszoeker, een avonturier. Hij vertelde me in zijn brief dat hij terug is in Nederland, maar dat hij mijn telefoonnummer niet kon vinden in het telefoonboek.”


  “Dat komt natuurlijk omdat je naam niet in het telefoonboek staat,” begreep Lidy.


  “Hij zou het leuk vinden me een keer te ontmoeten, schrijft hij.”


  “En zou jij dat ook leuk vinden?”


  “Ja, we waren nog jong toen hij vertrok. Hij was een knappe jongen toen. Hij was natuurlijk mijn neef en er was geen sprake van verliefdheid of zo, maar we mochten elkaar wel erg graag.”


  “Heb je al iets terug geschreven?”


  “Hij heeft zijn telefoonnummer opgeschreven. Hij heeft natuurlijk zo´n mobiele telefoon. Ik zal hem één dezer dagen wel eens bellen.”


  “Waarom nu niet?” vroeg Lidy verbaasd.


  “Ik weet gewoon niet zo goed wat ik tegen hem moet zeggen. Het is al zo lang geleden…”


  “Nodig hem uit om naar hier te komen. Misschien wil hij een paar dagen komen logeren. Dan kunnen jullie op je gemak weer aan elkaar wennen en eens lekker bijpraten.”


  Tante Rosy keek Lidy met glanzende ogen aan.


  “Weet je zeker dat je het goed vindt dat hij een paar dagen hier logeert?”


  “Natuurlijk! Ik ben ook wel eens nieuwsgierig om die knappe neef van je te ontmoeten. Bovendien is hij toch ook familie van Alex, als ik me niet vergis?”


  “Ja, natuurlijk. Albert is een neef van de moeder van Alex. Hij zal de naam wel kennen, maar heeft de man zelf wellicht nooit ontmoet.”


  “Ik zou niet te lang wachten en Albert bellen om hem uit te nodigen. Vertel er maar bij dat Alex en ik ook nieuwsgierig naar hem zijn.”


  Alex zat gebogen over papieren die met zijn werk te maken hadden. Zijn diplomatenkoffer lag open op het bureau.


  Lidy ging achter hem staan en sloeg haar armen om hem heen.


  “Ga je me nu eens vertellen waarom je steeds zo somber kijkt, lieverd?”


  “Ach, misschien moet ik alles weer maar gewoon opbergen en er morgen op kantoor mee verder gaan,” zuchtte Alex en hij draaide zich om naar Lidy.


  “Vertel het me maar, lieverd. Daar knap je misschien van op. Ik ken je goed genoeg om te weten dat je anders de hele avond je best doet om gezellig te zijn, maar dat dat dan niet echt lukt.”


  “Ik ben bezig met een zaak die me niet aanstaat. Ik kreeg opdracht iemand te verdedigen die een kind zo zwaar zou hebben mishandeld, dat het nu zwaar gewond en getraumatiseerd in het Sint Joseph–kinderziekenhuis ligt. De man in kwestie zegt zelf dat hij het kind niet van de trap af heeft gegooid, maar dat het door een ongelukkige omstandigheid is gevallen.”


  “En het kind zelf, wat zegt dat?” vroeg Lidy die meteen de ernst van de zaak begreep.


  “Het kind zelf is te jong om te kunnen praten.”


  “Is jouw cliënt de vader van het kind?” Alex schudde het hoofd.


  “Nee, hij is de vriend van de moeder. Ik vertrouw die vent voor geen meter. Als hij nu zou bekennen dat hij het gedaan heeft, dan zouden we vervolgens gaan werken aan een zo licht mogelijke uitvoering van zijn straf, maar die smiecht wil er gewoon helemaal mee weg komen, zonder straf.”


  “Waarom verdenk je hem?” vroeg Lidy.


  “Ik vertrouw hem gewoon niet. Het is de manier waarop hij naar zijn vriendin kijkt en waarop zij naar hem kijkt. Ze lijkt hem ook niet te vertrouwen.”


  “Als het haar kind is, moet ze daar toch voor opkomen, Alex? Je laat je kind toch niet van de trap gooien, ook al houd je nog zoveel van iemand?”


  “Mogelijk is ze bang voor hem. Hij kan haar bedreigen, zo’n type lijkt hij me wel.”


  Lidy begreep nu helemaal waarom Alex zich zo onprettig voelde bij deze zaak. Net als zij hield Alex veel van kinderen en kon hij onrechtvaardigheid niet laten bestaan.


  “Kun je niet alleen met haar praten?” vroeg Lidy. De zaak liet haar nu ook niet meer los. Zo ging dat altijd als ergens kinderen mee gemoeid waren. Dan had de kinderarts geen rust voordat er een oplossing was.


  Alex trok een bedenkelijk gezicht.


  “Daar heb ik ook al aan gedacht, Lidy, maar ik krijg de kans niet om haar alleen te spreken. Als hij niet in de buurt is, is zijn broer er wel bij om haar in de gaten te houden. Ik heb het gevoel dat ze constant onder controle wordt gehouden.”


  “Wat benauwend moet dat zijn. Zo iemand heeft geen leven, zeker niet als haar kind door hem wordt mishandeld. Stel je toch voor dat je als moeder alleen maar toe kunt kijken hoe je vriend je kind mishandelt!”


  “Het kind is een meisje van nog geen drie jaar. Vermoedelijk heeft ze gehuild of iets anders gedaan wat hem niet aanstond waarna hij haar van de trap af heeft geduwd. Ze wonen in een flat.”


  “Er moet toch iets zijn wat je kunt doen, Alex! Dit kan toch niet ongestraft voorbijgaan? Daarna gaat hij misschien gewoon verder met zijn terreur!”


  “Ik ben het helemaal met je eens, liefje, maar wat kan ik doen als ik alleen maar vermoedens heb en ik het slachtoffer en haar moeder niet kan spreken?”


  Lidy zuchtte. “Haal het onderste uit de kast, Alex. Trek alle registers open. Ik weet dat je genoeg vakman bent om hier niet in te berusten en een oplossing te vinden voor het kind en haar moeder.”


  Alex zoende Lidy op de mond.


  “Jij hebt zo’n grenzeloos vertrouwen in mijn kunnen, Lidy, maar ik weet niet of het me gaat lukken om hier iets aan te doen. Ik ga het wel proberen, dat wel.”


  “Daarom houd ik zoveel van je, Alex Snijdewind, omdat je hart op de goede plaats zit.”


  “En jij als arts weet waar een hart hoort te zitten, nietwaar dokter?” grapte Alex om de sfeer een beetje te verlichten.


  Ineens moest Lidy denken aan de kleine Pieter Zwart.


  “Wat brengen scheidingen toch vaak akelige situaties voort, Alex. Vandaag had ik een moeder met een jong kind dat woedeaanvallen en huilbuien heeft. Vader is weg en moeder is bitter als gal. Dat kereltje groeit op met een moeder die altijd negatief is, constant boos en slecht gehumeurd. Natuurlijk gaat de vader ook niet vrijuit en had hij zijn gezin nooit mogen achterlaten.”


  “Misschien is hij juist weg gegaan omdat de moeder zo negatief en slecht gehumeurd was?” bracht Alex in.


  “Ja, dat is best mogelijk. Het is een knappe vrouw, maar die bittere houding maakt haar heel onaantrekkelijk,” realiseerde Lidy zich hardop.


  “Wat ga je eraan doen?” vroeg Alex terwijl hij zijn papieren opruimde.


  “Ik weet het nog niet goed. Morgen ga ik eerst eens met de juf van Pieter praten.”


  “Volgens mij ben je genoeg vakvrouw om er niet in te berusten en een oplossing te vinden voor het kind en zijn moeder,” bauwde Alex haar na. Ze lachten allebei, zich bewust van hetgeen ze gemeen hadden met elkaar.


  “Ik wil graag door deze vakman gekust worden, meester Snijdewind!”


  “Dat kan, dokter Van de Poel!”


  

  



  De volgende ochtend nam Lidy tijdens het drinken van een kopje koffie voor het werk, de agenda door met Corine. Ze waren helemaal op elkaar ingespeeld door de jarenlange samenwerking en ze hadden vaak aan een half woord al genoeg.


  “Na het spreekuur bezoek ik wat patiënten in het Sint Joseph en ga ik ook even langs bij de juf van Pieter Zwart.”


  “Pas op dat je de moeder daar niet tegenkomt, Lidy. Ze neemt het je misschien niet in dank af als je achter haar rug bij die juf op bezoek gaat.”


  “Het is vandaag woensdag, Corine. De kinderen zijn vanmiddag vrij en Christine zal dus wel niet op school zijn.”


  “Je hebt gelijk, ik had er geen erg in dat het alweer woensdag is. De tijd vliegt. En over vliegende tijd gesproken, waar blijft Petra?” Ook Lidy keek nu op de klok. Gewoonlijk zou de assistente al gearriveerd zijn.


  “Misschien gedoe met een vriendje of autopech?” raadde Lidy.


  “Ik zou het fijn voor haar vinden als ze een keer de ware tegenkwam. Ze lijkt altijd wel zo avontuurlijk met nu eens een vriendje hier en dan eens een vriendje daar, maar diep in haar hartje verlangt ze naar een vaste relatie,” wist Corine.


  “Het wordt ook steeds moeilijker. Niet alleen zijn leuke vrijgezellen op haar leeftijd steeds moeilijker te vinden, maar ook krijgt ze zelf steeds meer vaste gewoonten en minder aanpassingsvermogen. Een mens wordt er met het ouder worden niet gemakkelijker op.”


  “Zal ik haar eens bellen? Misschien heeft ze zich verslapen.”


  “Wacht nog maar even. Ze stapt waarschijnlijk binnen een paar minuten binnen, mopperend dat er een file was door wegwerkzaamheden.”


  Lidy nam haar koffie mee in haar werkkamer en nam het dossier van haar eerste patiënt van die ochtend erbij. Ze bereidde zich altijd voor zodat ze precies wist wie ze voor zich kreeg en wat voor verhaal er aan vast zat. Je kon immers niet alles onthouden en daarom onderhield ze met Corine een solide documentatiesysteem. Petra deed het laboratoriumwerk. Zo had ieder zijn taak in de praktijk en dat werkte al jaren goed.


  Nadat de eerste patiënt was vertrokken en Lidy zich weer op de volgende voorbereidde, kwam Corine de behandelkamer binnen.


  “Lidy, nu is Petra er nog niet. Ik heb haar thuis gebeld, maar er wordt niet opgenomen.”


  Lidy kreeg een vervelend gevoel in de maagstreek.


  “Dat is allemaal niets voor Petra. Heb je haar mobiele telefoon al geprobeerd?”


  “Daar krijg ik de voicemail. Ik heb wel ingesproken, maar ik heb er geen goed gevoel bij.”


  “Nee, ik ook niet, eerlijk gezegd. Bel voor alle zekerheid even de politie.”


  Voor de volgende patiënt moest Lidy zich even heel goed concentreren. Ze veroorloofde het zich nooit om minder alert te zijn als ze met haar werk bezig was. De gezondheid en het welzijn van een patiënt waren het allerbelangrijkste in haar bestaan als kinderarts, maar het kostte moeite om niet steeds met haar gedachten af te dwalen naar Petra die ineens zoek leek te zijn.


  Corine wachtte beleefd tot de patiënt en zijn ouders de behandelkamer verlieten.


  “Ik heb haar gevonden! Ze is betrokken geweest bij een ongeval op de Jacob Catslaan en ligt met verwondingen in het Gasthuis. Hoe ernstig het precies was, kon de politie niet zeggen, alleen dat er geen levensgevaar is.”


  Lidy schrok van de boodschap en zag aan Corine dat die ook een beetje aangedaan was.


  “Ik ga er vanmiddag heen.” Intussen dacht ze ook aan de praktijk.


  “Waarschijnlijk is ze in ieder geval de rest van de week uit de roulatie. Bel jij naar het uitzendbureau of ze een laborante kunnen sturen voor tijdelijk?”


  Corine deed wat haar gevraagd was en Lidy ging bezorgd terug aan het werk. Er was niet alleen een collegiale band van prettig samenwerken tussen de drie vrouwen, ze hadden in de loop der jaren ook een zekere vriendschap opgebouwd. Hoewel ze alle drie verschillende types waren, waren Lidy, Corine en Petra zeer met elkaar begaan en wisten ze zo ongeveer alles van elkaar. Zo kenden Lidy en Corine hun jonge, blonde collega en vriendin goed genoeg om te weten dat die wel een grote mond had, maar tegelijkertijd een heel klein hartje.


  Toen het spreekuur afgelopen was, overlegde Lidy nog eens met Corine.


  “Er komt morgenochtend een dame van het uitzendbureau. Marijke Jansen. Ze heeft meteen een heleboel te doen,” wist Corine te vertellen.


  “Mooi! Ik ga naar de Prinses Maximaschool om daar met juf Eva over Pieter Zwart te praten, dan naar het Sint Joseph en tenslotte naar het Gasthuis om te kijken hoe het met Petra is.”


  “Schrijf je dan op of ze iets nodig heeft zoals ondergoed of zo? Dan ga ik vanavond naar haar flat om die spullen op te halen en naar haar toe te brengen tijdens het bezoekuur. Ik heb een sleutel van haar flat, zoals je weet.”


  “Doe ik!” beloofde Lidy.


  In de auto onderweg dacht Lidy nog eens na over de situatie. Hoe ernstig waren de verwondingen dan wel, als ze niet levensgevaarlijk waren? Zou Petra er blijvend letsel aan over houden? Zou ze wel weer kunnen werken? Misschien moest er lange tijd gerevalideerd worden, waardoor ze maanden uit de roulatie zou zijn. Al deze gedachten maakten Lidy niet vrolijk. Ze wilde Petra zelf niet missen in haar dagelijkse omgeving en bovendien wilde ze ook niet dat die leuke meid pijn en verdriet ondervond. Ze zuchtte en besloot om haar bezorgdheid even aan de kant te schuiven totdat ze Petra werkelijk zou zien en zou kunnen vaststellen wat er allemaal aan de hand was.


  

  



  Lidy had de Prinses Maximaschool al snel gevonden. Alex had een GPS-systeem in haar auto geïnstalleerd en hoewel ze er aanvankelijk wat sceptisch tegenover stond, was ze nu toch al behoorlijk aan die luxe gewend.


  Even later wandelde ze het schoolgebouw binnen, waar het rustig was. Op woensdagmiddag waren er nog leerkrachten aanwezig die werk deden dat niet aan bod kwam op momenten dat de kinderen aanwezig waren.


  “Waar kan ik juf Eva vinden?” vroeg ze aan een lerares die een bord af stond te vegen.


  “In het laatste lokaal, helemaal achterin.”


  Lidy liep verder en trof in het laatste lokaal achterin een jonge vrouw aan, die aan haar bureau schriften zat na te kijken met een dromerige glimlach.


  “Juf Eva?” De vrouw keek op en bleek een lief gezicht te hebben.


  “Ja, dat ben ik!” klonk een zachte stem. Lidy kon zich nauwelijks voorstellen dat zo’n stemmetje een hele klas aankon. Maar ze wist ook dat het in het onderwijs niet aankwam op een harde stem, maar op natuurlijk overwicht. Lidy gaf Eva een hand en stelde zich voor.


  “Lidy van de Poel, kinderarts. Ik heb gisteren Pieter Zwart en zijn moeder in de praktijk gehad en ik probeer een beeld van dat kereltje te krijgen. Volgens de moeder bent u degene geweest, die de aanzet gaf om met hem naar een arts te gaan.”


  Eva bood Lidy een stoel aan.


  “Ja, dat klopt. Na de scheiding van zijn ouders is het helemaal fout gegaan met Pieter. Het was een vrolijk ventje, maar tegenwoordig vervalt hij regelmatig in woedeaanvallen en huilbuien. Hij is op sommige dagen nauwelijks te hanteren. Dit is niet zijn natuur. Er is iets aan de hand. Ik vond dat ik het aan de moeder moest melden, maar dat werd me niet bepaald in dank afgenomen.”


  Lidy zag Christine voor zich en nam voetstoots aan dat deze de opmerkingen van Eva als bemoeizucht had bestempeld.


  “Is zijn gedrag echt duidelijk veranderd na de scheiding?” vroeg Lidy.


  “Ja, heel duidelijk. Aanvankelijk leek de schade beperkt te zullen blijven. Ik probeerde er met hem over te praten, maar hij deed het heel praktisch af. Pappa woont nu bij Nadine en mamma bij mij!”


  Lidy knikte.


  “Waarschijnlijk gebruikte hij een soort zelfbeschermingmechanisme, ordende hij de nieuwe situatie in en probeerde hij daar vat op te krijgen.”


  “Zoiets dacht ik ook, dokter, en ik hoopte dat hij vrede met de situatie zou kunnen hebben. Maar binnen een paar weken ging het helemaal fout. Het was vaderdag en we zouden een attentie maken voor de vaders, maar dat wilde Pieter helemaal niet. Hij huilde en stampvoette uit pure onmacht.”


  “Heeft hij de attentie toch gemaakt?”


  “Nee, hij heeft uiteindelijk een tekening gemaakt en we hebben er niet meer over gepraat, omdat het onderwerp nogal explosief was. Sindsdien viel het me op dat Pieter voornamelijk boos werd als iemands vader ter sprake kwam. Ik geloof dat het probleem daar ergens zit, maar dat durfde ik niet goed tegen zijn moeder te zeggen. Ze mag mij toch al niet en keek me zo woest aan toen ik over de problemen van Pieter begon, dat ik mijn mond maar heb gehouden. Ik was niet erg tevreden over mezelf, dat geef ik toe.”


  “Ik denk dat je al heel veel voor Pieter hebt gedaan door in ieder geval tegen de moeder te zeggen dat er iets moet gebeuren. Komt zijn vader hem wel eens ophalen, of zie je hem wel eens op een ouderavond?”


  “Nee, sinds de scheiding heb ik hem niet meer gezien hier op school. Eerlijk gezegd geloof ik dat Pieter zijn vader helemaal nooit meer ziet.”


  “Jeetje, bekommert die man zich dan niet meer om zijn zoontje?” vroeg Lidy zich verbaasd af.


  Eva keek bedenkelijk. “Dat betwijfel ik. Hij was zo´n betrokken vader toen hij nog samen was met Christine en hij hield zoveel van Pieter, dat ik me dat echt niet kan voorstellen. Ik geloof eerder dat zij hem verbiedt om Pieter te zien.”


  “Dat is toch onmogelijk! Hij heeft toch ook rechten?” Eva knikte.


  “Christine is een heel naar mens. Laurens had geen fijn leven bij haar en hier op school begrepen we eigenlijk wel dat hij op een dag verliefd werd op een jonge collega van hem. Maar Christine ging heel fel in de aanval en bedeelde zichzelf tegelijkertijd de slachtofferrol. Ze heeft hem er ongetwijfeld van verzekerd dat Pieter hem niet meer nodig had. Natuurlijk weet Laurens wel dat hij een bezoekrecht heeft, maar waarschijnlijk ziet hij ervan af om voor zijn zoontje een rustige situatie te garanderen. Hij ziet natuurlijk al voor zich hoe er iedere keer weer scheldkanonnades zouden zijn als hij Pieter bij zijn moeder zou komen ophalen.”


  “En op die manier ziet dat ventje zijn vader nooit meer. Het zou me niet verbazen als de kleine Pieter in een rouwproces zit, Eva,” filosofeerde Lidy. Ze keek de jonge juf aan en zag hoe die vochtige ogen had gekregen.


  “Sorry hoor, ik vind het zo erg voor dat lieve ventje. Ik voel me een beetje verantwoordelijk voor hem als zijn juf. Het is toch vreselijk als een gezin zo uit elkaar gedreven wordt? Pieter lijdt er vreselijk onder, dat is duidelijk.”


  Terwijl Eva een zakdoekje pakte en haar neus snoot, knikte Lidy.


  “Ja, dat ben ik met je eens. Pieter lijdt onder de situatie. Jij hebt in ieder geval goed gedaan door hem naar een dokter te sturen. Ik zou graag contact hebben met de vader. Weet je misschien waar die woont?”


  Eva schudde het hoofd. “Ik weet dat hij bij hen weg gegaan is en nu samenwoont met een jonge vrouw, dat is alles. Oh ja, hij werkt bij het tuiniersbedrijf Van de Gaag.”


  “Daar heb ik wel iets aan. Ik ga naar hem op zoek en probeer met hem een oplossing te vinden.”


  “Ik hoop toch zo dat het lukt, dokter.”


  “Ik ook, maar ik houd je op de hoogte, Eva.”


  Toen Lidy even later het schoolgebouw uitliep, voelde ze een sterke sympathie voor de jonge juf die zo met haar leerlingen begaan was. Nog een geluk voor Pieter dat hij zo´n juf had en niet een lerares die vond dat haar verantwoordelijkheid tot aan de schooldeur ging.


  

  



  In het Sint Joseph–kinderziekenhuis was Lidy al jarenlang een bekende verschijning, een gewaardeerde arts vanwege haar kennis en kunde en een gewaardeerd mens vanwege haar vriendelijkheid en betrokkenheid bij haar collega’s en patiëntjes. Ze kende veel verpleegsters bij naam en wist vaak ook nog iets van hun thuissituatie. Lidy kon dan ook niet in één rechte lijn naar de directieafdeling lopen. Hier werd ze aangesproken, daar stak ze even haar hoofd in een kamertje om te groeten en verschillende kinderen kregen haar aandacht.


  Het duurde dan ook even voor ze de secretaresse van geneesheer-directeur Hans Bonnema had bereikt. Deze begroette haar als een oude bekende.


  “Dag Lidy, Hans is in zijn kamer. Ik breng jullie zo meteen koffie.”


  Hans keek blij verrast op toen hij het vertrouwde gezicht van de kinderarts zag.


  “Lidy! Kom binnen, ga zitten. Hoe is het?”


  “Goed, Hans, dank je. Ik heb je hulp nodig.”


  “Volgens mij heb je nu geen patiënten in het Sint Joseph-kinderziekenhuis liggen, dus daar kan je bezoek niet voor bedoeld zijn.”


  “Inderdaad. Het gaat niet om een patiënt van mij. Alex is met een zaak bezig die hem erg tegenstaat. Een man die ervan wordt verdacht het dochtertje van zijn vriendin ernstig te hebben mishandeld.”


  Hans maakte een gebaar en Lidy zag een geërgerde uitdrukking op zijn gezicht.


  “Hou op! Dat arme kind ligt hier met gebroken ledematen en bont en blauw geslagen. Als er iets duidelijk is, dan is het wel dat zij niet van de trap af gevallen is, maar is geduwd of nog erger!”


  “Hoe bedoel je?” vroeg Lidy verontrust.


  “Ik heb de peuter met verschillende artsen uit verschillende disciplines bekeken, maar het kind heeft zoveel letsel opgelopen, dat het bijna niet anders kan of er is meer gebeurd. We houden het zelfs voor mogelijk dat er met haar gegooid is!”


  Lidy slikte. “Dit gaat toch ieders bevattingsvermogen te boven, Hans?”


  Hans knikte. “Dat gaat het zeker, Lidy, maar als er niets gebeurt, komt dat arme kind straks weer gewoon terug in diezelfde gezinssituatie.”


  “Daarvoor ben ik dus naar hier gekomen, Hans. Dat mogen we niet laten gebeuren.”


  “Ik ben het helemaal met je eens, Lidy, maar wat gaan we daaraan doen?”


  “Alex zegt dat volgens hem de moeder van het kind bang is en onder permanente controle staat van de vriend en diens broer.”


  “Ja, dat klopt waarschijnlijk wel, want er is steeds een kerel bij haar, die haar geen seconde alleen laat.”


  “We moeten die vrouw spreken, Hans. Zij kan de waarheid vertellen!”


  “Zal ze dat doen, Lidy? Je hebt veel kans dat ze te bang is om iets over haar vriend te zeggen. Hij intimideert haar waarschijnlijk voortdurend. Het is mogelijk dat hij ook tegen haar weleens geweld gebruikt.”


  “Dat acht ik zelfs tamelijk aannemelijk, maar als we het niet proberen, hebben we helemaal geen mogelijkheid om iets te doen, Hans.” Het was even stil en de twee artsen keken elkaar aan.


  “Je hebt gelijk,” gaf Hans toe.


  Op dat moment bracht de secretaresse de beloofde koffie.


  “Dan moeten we dus een manier zien te vinden om haar alleen te spreken. Dat zal niet meevallen. Die kerel laat haar geen moment met rust,” redeneerde Hans.


  “Er moet een mogelijkheid zijn, Hans. Als we nu eens zeggen dat er een foto gemaakt moet worden. Alleen de moeder mag erbij zijn vanwege de straling, dat is toch heel normaal?”


  “Maar wat als hij dan toch mee gaat?”


  “Dan maken we een foto en gaat ze gewoon terug op zaal,” deed Lidy praktisch.


  “Ik denk dat je gelijk hebt. We moeten dit maar proberen. Laten we het nu meteen doen. We moeten hen niet te veel tijd geven om erover na te denken. We moeten hen verrassen.”


  Ze stonden op en liepen de kamer van Hans uit.


  “Bel naar de röntgenafdeling en zeg dat ik daar binnen tien minuten een kamer wil gebruiken,” gebood Hans zijn secretaresse.


  Terwijl ze over de gangen verder liepen, bespraken ze hun plan.


  Eenmaal op de afdeling waar de kleine Liselotte lag, nam Hans een verpleegster apart.


  “Luister, Wendy. We gaan met Liselotte naar de röntgenafdeling onder het mom van een nieuw te maken foto. Het is alleen maar onze bedoeling om de moeder van Liselotte daar apart te kunnen spreken.”


  “Ik begrijp het, zonder dat die bodyguard er steeds bij staat,” concludeerde Wendy meteen waarbij haar ergernis over die man meteen duidelijk werd.


  “Het is werkelijk belachelijk zoals die de boel daar in de gaten houdt. Die vrouw kan amper een woord spreken zonder dat hij daar toestemming voor geeft.”


  “Zoiets dachten we al,” reageerde Lidy terwijl ze naar de zaal liepen.


  Daar aangekomen zag Lidy meteen wat er werd bedoeld. In een hoek van de zaal lag een zwaar gehavend kindje in een te groot bed. Naast haar zat een frêle angstige vrouw op een stoel en daarachter, in de brede vensterbank zat een onguur uitziende kerel die alles wat er in de zaal gebeurde, angstvallig in het oog hield.


  “Liselotte mag even mee naar de röntgenafdeling,” vertelde Wendy zo luchtig mogelijk. Ook zij voelde de spanning van dat moment haarfijn aan.


  “Waarom? Er zijn toch al foto´s gemaakt?” bitste de man in de vensterbank.


  De vrouw keek bangig op.


  “Eén van de foto´s is niet duidelijk genoeg. Er is een fractuur die ik graag samen met dokter Van de Poel even wil bekijken, maar dan moeten we daar wel een duidelijke foto van hebben!” loog Hans zonder blikken of blozen.


  Wendy maakte het bed rijklaar en duwde het de zaal af. De moeder van Liselotte volgde en tot wanhoop van de beide artsen en Wendy, volgde ook de man.


  Op de röntgenafdeling gekomen, wachtte een verbaasde medewerkster hen op. Ze zag niet vaak dat een patiëntje door twee artsen en een verpleegkundige werd begeleid bij het maken van een foto.


  “U kunt naar röntgenkamer acht,” verwees ze vriendelijk.


  Lidy opende de deur waar een grote 8 op stond en Wendy duwde het bed naar binnen. Hans en de moeder volgden en toen ook de man mee naar binnen wilde gaan, hield Lidy haar arm ervoor.


  “U kunt beter even buiten wachten. Het is een erg kleine ruimte en röntgenstraling is niet echt gezond.”


  “Ik laat mijn schoonzus en haar kind niet alleen,” baste de man op onaangename toon.


  “De straling kan u onvruchtbaar maken,” sprak Hans heel beslist, waarna de man zichtbaar schrok en even aarzelde. Wendy zuchtte bijna onhoorbaar van ergernis en besloot er een schep bovenop te doen.


  “De hele mannelijke hormoonhuishouding loopt gevaar bij blootstelling aan röntgenstraling,” verzon ze ter plekke. Lidy en Hans keken een moment naar elkaar, maar wendden direct de blikken af. De man koos eieren voor zijn geld en bleef op de gang wachten. Hans trok de deur achter zich dicht en deed hem op slot.


  “We willen met u praten, mevrouw,” richtte hij direct het woord tot de moeder. De vrouw schrok zichtbaar. Lidy besloot meteen door te pakken.


  “We willen weten wat er met het kind is gebeurd.”


  “Ze is van de trap gevallen, dat hebben we toch verteld?” piepte het magere vrouwtje angstig.


  “We willen u helpen,” sprak Hans rustig en kalm.


  De vrouw keek angstig om zich heen. Ze twijfelde duidelijk.


  “Mijn vriend is misschien niet zo gemakkelijk…” bracht ze nerveus uit.


  De twee artsen en Wendy wachtten ongeduldig op wat er nog kwam, maar verder zei de vrouw niets.


  “Je bent bang voor hem, is het niet?” vroeg Lidy vriendelijk.


  Meteen sprongen de tranen in de ogen bij de vrouw en ze knikte.


  “We willen je helpen,” bood Hans aan. “We willen voorkomen dat je met Liselotte terugkomt in die situatie. Jouw dochtertje moet kunnen opgroeien in een veilige omgeving.”


  “Als je verklaart dat je kindje mishandeld is, zal hij in de gevangenis komen en dan zijn jullie veilig!” verklaarde Lidy.


  “Toch niet, Gerard is er ook altijd nog. Die is net zo gevaarlijk.”


  “Heeft Gerard wel eens iets gedaan?” vroeg Wendy, die zich behoorlijk kwaad stond te maken.


  “Niet tegen mij, maar ik ben wel bang voor hem. Hij heeft een strafblad.”


  “Er zijn tehuizen voor gevallen als dit,” bedacht Lidy.


  “Blijf van m´n lijf!” raadde Wendy. Lidy en Hans knikten.


  “Wij kunnen regelen dat je in zo´n tehuis komt, liefst aan de andere kant van het land, zonder dat zij je adres weten. Maar dan moet je tegenover de politie verklaren dat je vriend Liselotte heeft mishandeld.”


  “Het was niet de eerste keer,” huilde de vrouw nu. “Hij heeft haar al zo vaak een mep verkocht. Niet zomaar een tikje, maar een veel te harde klap voor zo´n klein kind. Ze stond soms te suizebollen. Als ik er iets van zei, werd hij boos en sloeg hij mij ook.”


  “Waar komen al deze verwondingen door? Het kan bijna niet komen door een val van de trap. Er is meer kracht aan te pas gekomen dan alleen de zwaartekracht!” redeneerde Hans.


  De vrouw haalde diep adem en snikte.


  “We gingen ergens heen en kwamen in de galerij van het flatgebouw toen Liselotte per ongeluk op Peters tenen ging staan. Hij vloekte en daardoor werd ze zo bang, dat ze in haar broek plaste. Toen werd hij zo boos, dat hij haar oppakte en van de trap naar beneden gooide!” De vrouw huilde nu voluit. Lidy sloeg haar armen om de smalle schouders heen en troostte haar.


  “We gaan er nu meteen iets aan doen. Dit kan zo niet langer. Je moet echt meewerken, voor Liselotte en voor jezelf.”


  “Maar ik ben zo bang!” huilde de jonge vrouw.


  “Dat begrijpen we heel goed en daarom gaan we ook voorzichtig te werk,” beloofde Hans. “Je gaat nu met Liselotte terug naar de zaal en zegt niets tegen Gerard over wat we hier besproken hebben. Zeg maar dat we een foto gemaakt hebben en dat we die nu bestuderen.”


  Tien minuten later arriveerden Hans en Lidy weer in de directiekamer.


  “Ik wil even naar Alex bellen. Hij moet zo snel mogelijk weten wat er gebeurd is.” Het duurde niet lang voor ze hem aan de lijn had.


  “Alex, met Lidy. Hans en ik hebben zojuist de vrouw van jouw cliënt gesproken en ze heeft ons verteld dat hij het kind naar beneden heeft gegooid en dat het bovendien niet de eerste keer was dat hij haar mishandelde. Ze is heel erg bang voor hem. Ze is zelf ook meer dan eens door hem geslagen.”


  “Goed, dit is handige informatie, liefje, alleen moet ze het nog aan de politie vertellen. Voor mij betekent het dat ik een andere tactiek aan moet wenden. Ik ga nu niet proberen hem vrij te krijgen, maar hem een bekentenis te laten afleggen. Ik zal hier op kantoor nog even overleggen hoe we dat aan gaan pakken.”


  “Hans wil regelen dat ze in een opvangtehuis terecht kan met Liselotte.”


  “Dat zal wel nodig zijn. Zo´n gewelddadig type als haar vriend zal het niet pikken als ze een belastende verklaring over hem aflegt.”


  “We zitten hier alleen met die broer, Gerard, die constant bij moeder en kind blijft. Hij bewaakt hen gewoon.”


  “Dan vraag ik me af hoe jullie die vrouw toch hebben kunnen spreken?”


  “Dat vertel ik je vanavond wel,” glimlachte Lidy, denkend aan de opmerking over de hormoonhuishouding door Wendy.


  “Als we eenmaal zover zijn dat zij een verklaring moet afleggen, wordt ze desnoods door de politie ontzet, samen met het kind, maar dan moet de kleine meid wel zover zijn, dat ze het ziekenhuis mag verlaten.”


  “Goed, we moeten dus een draaiboek hebben over hoe het allemaal moet gaan,” begreep Lidy.


  “Dat lijkt me geen overbodige luxe,” was Alex het met haar eens. “Ik ga de zaak met mijn collega´s overleggen.”


  Nadat de verbinding verbroken was, bracht Lidy verslag uit aan Hans over het gesprek.


  “Ja, we moeten absoluut heel behoedzaam te werk gaan. De politie heeft daar ongetwijfeld scenario´s voor. We zullen alle medewerking verlenen.”


  “Maar dan moet Liselotte zover zijn dat ze het ziekenhuis kan verlaten,” opperde Lidy.


  “In principe kan dat helemaal niet zo´n probleem zijn. We houden haar op het ogenblik hier om haar te beschermen tegen Gerard of tegen de dader zelf als die ineens vrij mocht komen. Bovendien heeft het kind symptomen van ondervoeding en eczeem dat wel eens door stress veroorzaakt kan zijn. In zo´n onveilige omgeving is het begrijpelijk dat een kind spanningen heeft.”


  “Wat vreselijk!” zuchtte Lidy die haar gevoel nooit kon uitschakelen.


  “Ik neem contact op met de politie en zal alle bijzonderheden aan hen melden. Ik zal discreet zijn met betrekking tot de rol van Alex.”


  “Dank je, Hans. We mogen die mensen niet in de steek laten. Er is al te veel gebeurd.”


  “Al moet de hele politiemacht er bij komen, die vrouw en dat kind gaan hier niet buiten voor er een veilig onderkomen geregeld is!” baste Hans. Lidy glimlachte.


  “Je bent een man naar mijn hart, Hans Bonnema!” lachte ze terwijl ze haar jas aantrok.


  Hans knipoogde. “Ik stel het overigens wel op prijs als jij ook een beetje voorzichtig bent, Lidy. Die lui zijn niet kinderachtig, hoor. Ik wil niet dat jou iets overkomt.”


  “Maak je geen zorgen. Ik loop niet in zeven sloten tegelijk!” verzekerde Lidy hem voordat ze hem groette en de gang op liep.


  Onderweg naar haar auto liet ze haar gedachten gaan over Hans, die haar al vaak had gevraagd in dienst te komen bij hem in het Sint Joseph. Ze had zijn aanbod altijd vriendelijk doch beslist afgewimpeld.


  Het argument van Hans dat ze dan geen zorgen meer zou hebben over eigen personeel en een eigen praktijk vond ze niet relevant. Haar band met Corine en Petra was altijd goed geweest en ze had de aanwezigheid van die twee altijd als een verrijking gezien en nooit als een last. Het runnen van een praktijk was voor Lidy een tweede natuur geworden. Behalve arts en werkgever was ze ook een beetje ondernemer. Ze kon zich geen leven voorstellen in loondienst, hoewel Hans zonder meer een goede werkgever zou zijn. Ook zijn aanpak van het probleem van Liselotte sprak Lidy heel erg aan. Ze wist dat Hans nooit iemand in de steek zou laten, of dat nou een patiënt of een werknemer was.


  Van het kinderziekenhuis reed Lidy rechtstreeks naar het Gasthuis, waar ze minder bekend was.


  Bij de receptiebalie vroeg ze waar Petra lag, waarna ze in het oude ziekenhuis even moest zoeken voor ze de betreffende kamer had gevonden.


  Ze schrok toen ze er binnen kwam en Petra helemaal alleen zag liggen. Er hing een zak met vocht boven het bed, maar het ergste vond Lidy de tranen op het gezicht van haar assistente.


  “Peet! Meisje, wat is er gebeurd?”


  “Lidy, ik ben zo blij dat ik je zie!” huilde Petra.


  Lidy omhelsde haar assistente voorzichtig, bang om haar ergens pijn te doen.


  Lidy nam een schone zakdoek die op het kastje lag en veegde zachtjes de tranen van Petra´s knappe gezicht af.


  “Vertel eens wat er gebeurd is!”


  “Ik werd gegrepen door een auto van links op een kruispunt. Ik had voorrang, maar die kerel reed gewoon door. Mijn auto zit helemaal in elkaar. Ik zat vast en ik ben ook even buiten bewustzijn geweest. Toen ik bijkwam, lag ik al in de ambulance. Het spijt me, Lidy, dat ik niet even heb gebeld. Ik was behoorlijk overstuur!”


  “Dacht je dat ik hierheen kwam om je daarover op je kop te geven, Petra? We waren hartstikke ongerust! Ben je ernstig gewond?”


  “Ik ben helemaal binnenstebuiten gekeerd en de artsen zeggen dat ik voornamelijk kneuzingen heb. Er lijkt niets gebroken te zijn, gelukkig.”


  “Dat is zeker gelukkig, maar kneuzingen zijn ook pijnlijk en kunnen zorgen dat je langdurig uit de roulatie bent.”


  “Nee hoor, ik kom zo snel mogelijk weer werken. Er blijft een heleboel werk liggen op die manier.”


  “Voorlopig hoef je nog niet eens aan werken te denken, Petra. Je zult echt rust moeten nemen. We hebben al een vervangster geregeld.”


  “En wie werkt haar dan in?”


  “Dat is allemaal jouw zorg niet, Petra. Zorg jij nou maar eerst dat je hier weer bovenop komt.”


  “Volgende week ben ik er weer en dan werk ik wel een paar dagen over om alles weer in te halen.”


  “Ik heb al lang niet meer zulke domme praat gehoord, Petra Kruisberg! Je zult je er letterlijk en figuurlijk bij neer moeten leggen, dat je een tijdje uit de roulatie bent. Je moet me vertellen wat je nodig hebt, want Corine komt vanavond op bezoek en ze wil even langs je flat gaan om spullen op te halen.”


  “Jullie zijn zo lief voor me. Als ik jou en Corine niet had, wat moest ik dan?”


  “Je hebt ons wel, dus hoef je daar niet over na te denken. Wat moet ze voor je meenemen, vanavond?”


  “In ieder geval wat ondergoed. Ik had natuurlijk niets bij me. En een boek. Ik moet iets te lezen hebben, want ik lig hier maar wat voor me uit te staren en daar word ik gek van!”


  “Corine weet wel welke boeken jij leuk vindt, denk ik.”


  “Ja, daar hebben we het regelmatig over, dus dat weet ze wel.”


  Lidy keek haar assistente bezorgd aan.


  “Ik heb het gevoel dat de psychische schade groter is dan het lichamelijke letsel, Petra. Je bent helemaal uit je doen!”


  “Ik voel me al de hele tijd zo alleen, Lidy. Nu merk ik weer eens goed dat ik geen vaste partner heb. Daarom ben ik blij dat ik jou en Corine heb!”


  Lidy besloot nog even te blijven zitten. Petra had duidelijk behoefte aan gezelschap en wat aanspraak.


  “Ik maak me ook een beetje zorgen over de auto, Lidy. Ik ben bang dat hij total loss is en dat de verzekering maar heel weinig uitkeert. Die vent die me aanreed, leek ook zo´n type dat zich nergens iets van aantrekt.”


  “Alex is heel goed met zulke dingen, Petra. Menig verzekeringsmaatschappij siddert en beeft bij het horen van zijn naam. Ik zal hem vanavond nog vertellen over jouw karretje en dan zal hij zich daar wel eens in vastbijten.”


  “Zal hij dat voor mij willen doen? Hij heeft het al zo druk!”


  “Dat zal hij zeker voor je willen doen. Hij mag jou erg graag en als hij je niet graag mocht, zou ik hem wel eens zachtjes influisteren dat hij het toch moest doen!”


  Ze lachten allebei waarbij Petra haar buik moest vasthouden.


  Op dat moment kwam er een broeder binnen lopen.


  “Hoor ik hier gelach? Dan gaat het zeker al wat beter met de patiënt?” De twee vrouwen keken op en Lidy merkte aan Petra dat deze direct gecharmeerd was van de knappe verschijning.


  “Ik ben Daniël en ik kom even naar de nieuwe patiënt op mijn afdeling kijken,” stelde hij zich voor.


  “Ik ben Petra,” glimlachte de patiënte zo charmant mogelijk.


  “We hebben hier niet vaak zulke jonge patiënten. De gemiddelde leeftijd ligt zo rond de vijfenzeventig!” vertelde Daniël met een twinkeling in zijn ogen.


  “In dat geval reken ik op een beetje extra aandacht,” flirtte Petra tot verbazing van Lidy.


  “Zal ik maar gaan?” grapte ze.


  “Niet nodig hoor, Petra en ik hebben nog tijd genoeg om nader kennis te maken,” lachte de knappe broeder en verdween met een knipoog naar Petra.


  “Jeetje, zag je die brede schouders en die prachtige, bruine ogen, Lidy?”


  Lidy proestte het uit. “Toch een lichtpuntje, Petra?”


  

  



  Terug in de praktijk lachte Corine opgelucht toen Lidy vertelde over Petra en broeder Daniël.


  “Als er een romance opbloeit in het ziekenhuis, kun je dat een verzachtende omstandigheid noemen,” grinnikte ze.


  “Toen ik binnenkwam, had ze tranen in haar ogen en toen ik vertrok, was de zalige glimlach vanwege broeder Daniël al niet meer weg te branden.”


  “De lieverd is veel gevoeliger dan je op het eerste gezicht zou denken,” wist Corine.


  “Gevoelig voor knappe mannen, ja!”


  “Maar ook als er iets gebeurt, zoals nu. Ons avonturiertje heeft veel praatjes als alles goed gaat en als er een leuke vent naar haar kijkt, maar een piepklein hartje als er iets fout loopt.”


  Lidy knikte instemmend.


  “Haal jij schoon ondergoed in haar flat en een paar leuke boeken? Ze vond het vervelend dat ze niets te doen had. Ze werd gek van het voor zich uit te liggen staren, zei ze.”


  “Ja, dat kan ik me best voorstellen,” begreep Corine.


  “Hoewel ze nu natuurlijk werk heeft aan het in de gaten houden van de gang en de deur waar Daniël ieder moment door binnen kan komen.”


  “Ze wordt daar nog moe!”


  Ondanks alles moesten ze lachen om Petra. Ze wisten allebei dat de opluchting om hun fijne collega en vriendin daarin een rol speelde.


  Een blik op de klok leerde dat de middag voorbij gevlogen was.


  “Morgen is er weer een nieuwe dag, Corine. We gaan naar huis.”


  “Morgenochtend komt Marijke Jansen, de vervangster van Petra. Het werk stapelt zich op momenteel, dus het zal prettig zijn als die aan de gang kan.”


  Lidy zuchtte. “Ze zal eerst natuurlijk ingewerkt moeten worden. Volgens mijn agenda heb ik morgen wel wat tijd om met haar het lab door te nemen.”


  “Als jij haar ´s morgens kunt begeleiden, dan kan ik ´s middags een uurtje met haar bezig zijn. Ik heb wat werk liggen dat eventueel een dagje uitstel kan dulden.”


  “Dat zou mooi zijn, Corine. Op die manier moet ze aan het eind van de week toch al wat werk zelfstandig kunnen doen. Ze zal Petra niet volwaardig kunnen vervangen, maar in ieder geval de grote klappen op kunnen vangen.”


  “De grote klap heeft Petra zelf al opgevangen!” deed Corine wijs.


  “Hoe bedoel je?”


  “In de auto, vanochtend op het kruispunt.”


  “Oh, op die manier. Als je haar vanavond bezoekt, zeg haar dan maar dat ik aan haar denk. Ze kan echt wel een steuntje gebruiken. Ze was een beetje zielig, tenminste, toen Daniël nog niet en beeld was!”


  

  



  Toen Lidy de keuken binnenkwam en ze tante Rosy aan het werk zag, schoot haar direct de kwestie van neef Albert weer te binnen.


  “Heb je al gebeld met je neef?”


  Tante Rosy begon meteen te stralen. “Ja, het was een reuzeleuk gesprek, Lidy. Hij was zo blij dat hij me weer eens sprak en hij was nog blijer toen ik hem uitnodigde om hierheen te komen. Hij komt morgen al en hij noemde mij zijn lievelingsnichtje.”


  Lidy moest lachen om de opwinding van tante Rosy. Op dat moment kwam Alex binnen die een beetje verbaasd naar de twee lachende vrouwen keek.


  “Er hangt hier een echte giechelstemming, wat is er aan de hand?”


  “Mijn neef Albert komt morgen langs, Alex. Ik heb hem gebeld vandaag. Ik heb hem al jaren niet meer gesproken.”


  Alex moest even nadenken.


  “Albert, is dat niet die avontuurlijke neef?”


  Tante Rosy knikte. “Albert vertrok destijds naar Zuid-Amerika.”


  Alex begon zich alles weer te herinneren.


  “Moeder vertelde vroeger wel eens dat hij door de wouden van Brazilië trok of tussen de Indianenstammen in Peru leefde. Als ze het over neef Albert had, zag ik altijd een man met een wit tropenpak aan, die in een holle boomstam over de rivieren van een tropisch regenwoud voer.”


  Tante Rosy schoot in de lach.


  “Ik weet niet of hij dat werkelijk ooit heeft gedaan. Ik weet wel dat hij daar een vrouw heeft gehad. Een Braziliaanse, dacht ik. Het verbaast me dat hij teruggekomen is naar Nederland. Ik dacht altijd dat hij het daar helemaal voor elkaar had.”


  “Vaak zie je dat mensen na een avontuurlijk leven over de hele wereld toch ineens terugverlangen naar hun geboortegrond,” wist Lidy.


  “Ik verheug me erg op zijn komst,” mijmerde Rosy terwijl ze het vuur onder de pannen uit deed.


  “Neef Albert komt hier een paar dagen logeren,” vertelde Lidy voor alle duidelijkheid aan Alex. Ze bedacht ineens dat ze dat nog niet aan haar man had verteld.


  “Dat lijkt me leuk. Ik wil die verhalen over de verre landen wel eens horen. Ik vraag me af of ze overeen stemmen met mijn visioenen van toen. Ik dacht altijd dat ik zelf ook zo zou worden als neef Albert en dat ik ook verre reizen zou gaan maken. Ik zag mezelf al door Amerika en Afrika zwerven om dan tenslotte naar het Oosten te gaan. India, China, Japan, Rusland…” Alex keek even dromerig voor zich uit.


  “Gelukkig maar dat je dat niet gedaan hebt,” beëindigde Lidy zijn droom.


  “Waarom dat?”


  “Omdat je in dat geval niet bij mij terecht zou zijn gekomen!” verklaarde Lidy.


  Alex nam zijn vrouw grijnzend in zijn armen.


  “Dat is waar en ik zou jou voor de hele wereld niet willen ruilen!”


  “Daarmee maak je mijn hele dag goed, lieverd!” glimlachte Lidy en ze gaf haar man een zoen op de mond.


  “Wel, stelletje tortelduiven, het eten is klaar,” plaagde tante Rosy.


  “Wij mogen dan misschien tortelduifjes zijn, maar ik hoorde tien minuten geleden iemand trots vertellen dat ze het lievelingsnichtje van neef Albert was!”


  Alex en Lidy schoten in de lach toen ze merkten dat tante Rosy zowaar een kleur kreeg.


  

  



  “Ik ben trots op je, Lidy van de Poel!” Alex zoende zijn vrouw op de mond toen ze vertelde over de actie in het Sint Joseph–kinderziekenhuis met de kleine Liselotte en haar moeder in de röntgenkamer.


  Ze hadden zich geïnstalleerd in de grote woonkamer om van hun avondrust te genieten.


  “Toen die broer, Gerard, toch mee wilde gaan, zei Wendy doodleuk dat dat slecht was voor de mannelijke hormoonhuishouding en toen trok hij zich snel terug. Je had dat gezicht moeten zien dat hij daarbij trok!”


  Ze lachten allebei.


  “Ik heb het in ons advocatenteam besproken en we hebben besloten dat ik geen vrijspraak voor hem ga bepleiten. Het mag dan mijn taak zijn om een cliënt zo goed mogelijk te verdedigen, iedereen was het erover eens dat ik ook weer geen advocaat van de duivel hoefde te zijn. Die kerel heeft dat meisje gewoon zwaar mishandeld en moet daarvoor zijn straf krijgen. Ik zal dan natuurlijk zorgen dat de straf die hij krijgt, positief uitvalt, maar bij de rechter pleiten voor een behandeling tegen zijn gewelddadige gedrag. We kunnen het gewoon niet laten gebeuren dat dat hele gezin in hetzelfde patroon terugkeert. Er zijn verhalen genoeg bekend van mishandelde kinderen die uiteindelijk zelfs de dood vonden, omdat niemand iets gedaan had, terwijl mensen wel wisten dat er zulke dingen gebeurden.”


  “Er zijn advocaten genoeg die in dit geval gewoon zouden doen alsof hun neus bloedt. Daarom houd ik van jou, Alex, omdat je zo niet bent. Omdat je niet tegen onrecht kunt!”


  “Je bent zelf natuurlijk precies zo, doktertje!” lachte Alex.


  Lidy schonk twee glazen rode wijn voor hen in en ging dicht tegen haar man aan zitten.


  “Daarom zijn we zo´n goed team, advocaatje!”


  

  



  ´s Ochtends dronken de vrouwen van de praktijk altijd eerst een kopje koffie voor ze aan het werk gingen. Ze konden dan het werk al een beetje bespreken, maar kletsten ook honderduit over andere zaken. Corine vertelde nu over haar bezoek aan Petra in het Gasthuis.


  “Ze was al een beetje fitter dan ´s middags toen jij haar bezocht. Ze had best wel praatjes.”


  “Heb je nog boeken en ondergoed voor haar meegenomen?”


  “Ja, natuurlijk. Ik heb ook de post uit haar flat voor haar meegenomen en een paar tijdschriften voor haar gekocht.”


  “Goed, vanavond zal ik op bezoek gaan. Was er nog iets dat ze nodig had?”


  “Een lekkere eau de toilette. Ze moet lekker ruiken voor broeder Daniël, moet je bedenken!”


  Ze schoten weer in de lach en op datzelfde moment kwam er een hen onbekende dame binnen. Ze stelde zich meteen voor.


  “Ik ben mevrouw Jansen van het uitzendbureau. Ik kom voor het lab.”


  Lidy en Corine stelden zich voor.


  “Zal ik meteen een kopje koffie voor je inschenken, Marijke?” vroeg Corine.


  “Eerlijk gezegd kan ik me niet herinneren dat we afgesproken hebben dat wij elkaar zouden gaan tutoyeren en nee, dank u, ik hoef geen koffie. Ik wil graag meteen aan het werk.”


  Lidy en Corine keken elkaar een moment verbaasd aan, maar Lidy zette haar koffie neer en ging haar meteen voor naar het lab.


  Daar keek Marijke met een zekere minachting om zich heen.


  “Ik ben een groter laboratorium gewend met meer apparatuur. U moet weten dat ik heb gewerkt in laboratoria van de grotere en betere ziekenhuizen en in wetenschappelijke onderzoekscentra. Voor mij is dit werk duidelijk beneden mijn niveau.”


  “In dat geval is het een geluk dat u dit werk toch wilt komen doen, mevrouw Jansen,” antwoordde Lidy diplomatiek. Ze deed haar best om niet door te laten klinken dat ze zich behoorlijk ergerde aan het gedrag van de uitzendkracht. Toch legde ze alles zo goed en zo vriendelijk mogelijk uit. Het belangrijkste was immers dat mevrouw Jansen haar werk goed zou kunnen doen. Intussen hoopte Lidy maar dat Petra weer heel snel beter zou zijn om haar plaats weer in te kunnen nemen. Toen Lidy terugkeerde in de receptie, keek Corine haar veelbetekenend aan.


  “Dat wordt nog gezellig de komende dagen,” voorspelde de assistente.


  “Laten we hopen dat Petra weer snel op de been is,” sprak Lidy.


  “Kun je eens voor me opzoeken waar tuiniersbedrijf Van de Gaag zit?”


  “Natuurlijk, ga je de tuin renoveren, Lidy?”


  “Nee, helemaal niet. De vader van Pieter Zwart werkt daar en ik wil hem graag spreken.”


  “Ik begrijp het,” zei Corine en ze nam het telefoonboek erbij.


  “Ik zal het voor je opschrijven en hier op de balie leggen. Als je dan weg gaat, kun je het zo meepakken.”


  “Je bent geweldig, Corine. Zet je ook de postcode erbij voor mijn GPS-systeem?”


  “Goed dat Alex dat voor je geïnstalleerd heeft. Volgens mij heb je er al veel gemak van gehad.”


  “Ik heb heel veel gemak van mijn lieve Alex.”


  Corine keek haar een moment spottend aan. “Wat ben jij tortelachtig vandaag! Ik bedoelde dat je gemak had van dat systeem, niet van Alex. Maar ik begrijp nu wel dat hij ook geweldig is!”


  Lidy lachte.


  “Het klinkt misschien een beetje overdreven, Corine, maar hij is wel een heel fijne man voor mij. Bovendien heeft hij gisteren iets heel liefs tegen me gezegd.”


  “Vertel!” deed Corine nieuwsgierig.


  “Hij vertelde dat hij vroeger altijd had gedroomd van verre reizen en daarna zei hij dat hij mij echter voor de hele wereld niet zou willen ruilen!”


  “Oh, Lidy, wat romantisch!”


  “Je gaat me toch niet vertellen dat jouw Jan nooit eens iets liefs tegen jou zegt?”


  Corine aarzelde. “Oh jawel, maar toch ligt dat een beetje anders. Bijvoorbeeld dat ik heel lekker gekookt heb of dat mijn haar leuk zit als ik van de kapper kom. Ik hoor hem nog niet zeggen dat hij mij voor de hele wereld niet zou willen ruilen.”


  “Waarschijnlijk voelt hij het wel zo. Als je het hem zou vragen, zou hij zeggen dat het klopte en dat hij je voor niets in de wereld zou willen ruilen, Corine.”


  “Waarschijnlijk wel, maar dat is toch iets anders dan dat hij het zelf zo formuleert, vind je niet?”


  “Je zult hem een beetje moeten trainen in dat soort dingen, Corine.”


  “Ik stuur hem op stage bij Alex.”


  “Goed idee!”


  

  



  Na een aantal patiënten te hebben geholpen, sloot Lidy het spreekuur af door met Corine de administratie even door te nemen. Terwijl ze druk bezig waren de gegevens te controleren, kwam mevrouw Jansen binnen.


  “Ik heb geen werk meer. Als u niet zorgt voor een goede doorstroming van de opdrachten, dan is mijn vakmanschap en kennis van zaken hier totaal verspild.”


  Corine kon geen vriendelijke toon opbrengen.


  “Als u even uw wettelijk verplichte pauze opneemt, dan kom ik binnen tien minuten bij u om het verdere verloop van de middag te bespreken, mevrouw Jansen.


  “Wettelijke pauze? Aan zulke fratsen ben ik niet gewend. Dokter Van de Poel kent mijn maandsalaris en ze weet dat ik te duur ben om hier koffie te zitten drinken.”


  “Maar wet is wet, mevrouw Jansen,” bemoeide nu ook Lidy zich ermee. “Als u die pauze niet neemt, kan onze praktijk daardoor in de problemen komen, dus neem uw verantwoordelijkheid.” Het was even stil, mevrouw Jansen snoof vervaarlijk en keerde terug naar het lab. Lidy en Corine keken elkaar veelbetekenend aan.


  “Hoelang houden we dit vol, Lidy? Dat mens is gek!”


  “Nee, ze is duur en vol van kennis, Corine.”


  Ze giechelden allebei.


  “Laten we bidden dat Petra zo snel mogelijk weer aan de slag kan!”


  “En er niet vandoor gaat met broeder Daniël,” vulde Corine aan.


  Nadat ze samen de administratie zover hadden afgehandeld, trok Lidy haar jas aan.


  “Ik ben nog even weg. Geef je me het adres van de firma Van de Gaag?”


  “Hier heb ik het, aan de Oude Grachtweg in het oude gedeelte van de stad,” wist Corine die dat allemaal voor haar bazin had uitgezocht.


  “Ik stop nog wel even bij een winkel voor een eau de toilette voor ons zorgenkind. Misschien kom ik nog wel iets tegen dat ze leuk zal vinden.”


  “Je weet dat ze dol is op chocolade!”


  “Ja, maar het is de vraag of ze niet te bang is om dik te worden, nu ze geen lichaamsbeweging krijgt en er steeds een knapperd in de buurt is!”


  Lidy tikte het adres van het tuiniersbedrijf weer in op haar GPS voor ze weg reed. Toen er vlak voor het huis een taxi stopte, keek ze op. Er stapte een grijze man met een klein brilletje op de neus uit. Hij keek onderzoekend naar het huis waarvan de voordeur al geopend werd door tante Rosy. Lidy kon het niet helpen dat ze enkele momenten nieuwsgierig toe bleef kijken.


  “Rosy, mijn lieve Rosy,” riep de man al van verre met zijn armen uitgestrekt.


  Rosy kwam hem in dezelfde houding tegemoet en midden op het tuinpad omhelsden de twee elkaar. Lidy voelde een vertederde glimlach op haar gezicht. Neef Albert was zonder meer een man met charmes! Ze begreep meteen waarom Rosy viel voor neef Albert. Hoewel hij misschien al bijna zeventig was, was hij een aantrekkelijke man.


  Terwijl de twee al kletsend naar binnen gingen, startte Lidy de auto en reed de straat uit. Ineens kwam er een beeld voor haar opdoemen van tante Rosy en neef Albert die besloten hun levensavond samen ergens anders door te gaan brengen. Lidy realiseerde zich dat dat een enorme verandering voor hen zou betekenen. Tante Rosy was al enige tijd de rots in de branding van het huishouden. Zonder haar zou het leven van Lidy er ongetwijfeld anders uitzien. Natuurlijk konden Lidy en Alex hun tante zulk geluk niet ontzeggen. Het zou haar zelfs van harte gegund zijn. Na de vroege dood van haar man was de tante van Alex al jaren alleen. Het gezelschap van een lieve, leuke man als neef Albert zou haar nog een heel fijne levensavond kunnen bezorgen. Lidy kreeg er een warm gevoel bij en zou er alles aan doen om tante Rosy dat te geven. Maar het zou wel zijn nadelen hebben, wist ze. Nou ja, ze besloot er maar even niet aan te denken en zich pas zorgen te gaan maken, als het eenmaal zo ver zou komen. Alex was praktisch genoeg ingesteld om in zo´n geval een oplossing te verzinnen. Lidy glimlachte bij het idee dat ze die avond kennis zou maken met de eigenzinnige en avontuurlijke neef. Ze dacht terug aan de woorden die Alex de vorige avond zo liefdevol had gesproken en ze voelde zich een moment onuitsprekelijk gelukkig. Ze stopte langs de kant van de weg op een pechstrook en nam haar telefoon uit haar tas.


  Ze had Alex al snel aan de lijn.


  “Alex, met Lidy. Ik wilde je stem even horen.”


  “Liefje, er is toch niets aan de hand?”


  “Nee, of ja, toch wel. Ik houd van je, dat wilde ik even zeggen!”


  Het was heel even stil aan de andere kant van de lijn.


  “Ik houd van jou, liefje, maar weet je zeker dat er niets is?”


  “Ik dacht ineens aan gisteren dat je zei dat je me niet wilde ruilen voor wat dan ook in de wereld en ik voelde de behoefte om tegen je te zeggen dat ik van je houd. Vind je het gek?”


  “Nee, ik geef je vanavond een extra dikke kus, liefje, Ik houd van jou. Zul je voorzichtig zijn?”


  “Ja, lieverd. Ik verlang naar je.”


  Ze voelde zich dromerig nadat ze de verbinding had verbroken. Wat had ze het eigenlijk goed met Alex. Werner van de Poel, haar eerste grote liefde en de vader van haar kinderen, was al heel jong verongelukt. Dat verdriet bleef altijd deel uitmaken van haar leven, maar Alex maakte haar gelukkig. Hij had het verlies en het verdriet ruimschoots gecompenseerd. Lidy dwong zichzelf om weer met beide benen op de grond te komen en verder te rijden. Vanavond zou ze weer bij hem zijn. Ze glimlachte om haar eigen gevoelens. Ze leek warempel wel een verliefde puber!


  

  



  Het tuincentrum Van de Gaag lag inderdaad in het oude deel van de stad en was zelf ook al behoorlijk oud, zo te zien. Lidy liep de winkel binnen en hoorde een ouderwetse winkelbel in het tamelijk verveloze pand. Er kwam een oude man aangesloft die haar vriendelijk toelachte.


  “Dag jonge schoonheid, waarmee kan ik u van dienst zijn?”


  Lidy glimlachte omdat de man haar ‘jonge schoonheid’ noemde.


  “Ik ben op zoek naar Laurens Zwart, werkt hij hier?”


  De oude man bekeek haar onderzoekend.


  “Heeft hij nu alweer een ander moppie? Nou, als ik je zo eens bekijk, gaat hij er wel op vooruit. Die vorige was ook al leuk, maar zo knap als jij heb ik ze nog niet gezien!”


  “Nee, dat is het niet. Ik ben kinderarts en ik wil hem graag spreken over zijn zoontje.”


  “O, op die fiets? Komt u maar even met mij mee. Hij is achter in de kas bezig.”


  Lidy volgde de man die haar door een wirwar van gangetjes naar een grote tuin leidde waarin een kas stond.


  “Daar is hij!”


  “Laurens!” riep de man. “Een mooie dame voor je!”


  Uiteraard keek Laurens na deze aankondiging direct op en Lidy keek in de mooie ogen van een knappe man. Ook herkende ze direct de blik van de kleine Pieter erin, alleen lachten deze ogen in tegenstelling tot die van het kleine ventje.


  Laurens kwam naar haar toe en schudde haar de hand. De oude man bleef nog even kijken, maar droop toen af.


  “Ik ben Lidy van de Poel, kinderarts, en ik wil u graag spreken over uw zoontje Pieter.”


  “Is er iets met hem?”


  “Nee, nou ja, eigenlijk wel. Het is niet acuut, dus in die zin hoeft u zich niet ongerust te maken, maar toch maak ik me zorgen om hem. Uw ex-vrouw Christine is met hem bij me geweest omdat hij woedeaanvallen en huilbuien heeft. Ik ben daarna bij zijn juf geweest, juf Eva, en ik vermoed dat het ventje een depressie aan het ontwikkelen is, vanwege het gemis aan zijn vader.”


  Het gezicht van Laurens betrok.


  “Gaat u zitten,” wees hij naar een bistrosetje dat in een hoek van de kas stond. Zelf nam hij tegenover haar plaats.


  “Ik ben een paar jaar getrouwd geweest met Christine. In het begin was ik smoorverliefd op haar, want het is een knappe meid, maar na een tijdje werd haar jaloezie ziekelijk. Ik mocht niet meer met andere vrouwen praten, zelfs niet meer met mijn eigen zus. Ze ondervroeg me over vrouwen die op het werk kwamen, of ik daar soms mee gezoend had en zelfs of ik er seks mee had gehad! Op een gegeven moment vertelde ik dat er alleen maar mannen op het werk kwamen, maar dat geloofde ze natuurlijk niet en toen begon ze te roepen dat ik haar bedroog! Ze meende aan mijn ogen te zien dat ik iets met een andere vrouw had, of ze dacht dat ze rook dat ik seks had gehad met iemand anders. De gekste gesprekken hebben we gevoerd. Ik had geen leven meer. Als we samen door de supermarkt liepen om boodschappen te doen, vroeg ze aan me of de vrouw achter de groentekraam het soms was, of het meisje achter de kassa, want die keken aldoor naar me. Op een bepaald moment mocht ik de deur niet meer alleen uit, alleen nog om naar mijn werk te gaan, maar daar vertrouwde ze me ook niet. Soms kwam ze midden op de dag kijken hoe het er op het werk aan toe ging. Toen er een meisje in de kas stage liep, begon ze daartegen te schelden dat ze niet moest denken dat ze bij mij in de buurt moest komen. Dat meisje was amper zestien jaar! Ik heb mijn verontschuldigingen aan haar aangeboden, het arme kind was behoorlijk van slag.”


  “Dat moet geen leven geweest zijn. Was Pieter er toen al?”


  “Ja, en voor dat kereltje was het niet goed, al dat geruzie. Op een gegeven moment hadden wij geen normale relatie meer. Ik was bij alles wat ik deed bang om haar jaloezie en haar woede op te wekken, dus deed ik bijna niets meer dan in een stoel wat zitten lezen. De boeken haalde zij uit de bibliotheek, want ik zou het aan kunnen leggen met de bibliothecaresse! Televisiekijken was ook uit den boze, want dan keek ik naar andere vrouwen! Op een dag kwam er hier een meisje werken, Nadine. Na een paar bezoekjes van Christine kreeg zij in de gaten wat voor een huwelijk ik had en ze sprak me erover aan. Ik stortte mijn hart bij haar uit en ze toonde begrip. Enfin, u begrijpt het zeker wel. Tussen Nadine en mij bloeide iets op. Aanvankelijk wilde ik er niet aan toe geven vanwege Pieter, maar toen kwam Christine erachter dat Nadine en ik iets hadden. Er ontstond een gevaarlijke situatie, echt waar. Ze wilde me liever dood hebben dan dat ze me naar een ander liet gaan, zei ze. Ik heb mijn spullen gepakt en ben gewoonweg gevlucht. Ik durfde bij haar in huis niet meer te slapen, bang dat ze me de keel door zou snijden. Ik schaam me ervoor dat ik Pieter daar heb achtergelaten. Achteraf begon ik me pas te realiseren dat ze hem ook wel iets aan kon doen. Ik trok bij Nadine in en als ik met Christine wilde praten over eem bezoekregeling, werden er spullen naar mijn hoofd gegooid. Serviesgoed en kamerplanten, noem maar op. Ons kind zat erbij en huilde van angst. Dat kon natuurlijk nooit goed zijn voor hem en daarom heb ik besloten bij haar weg te blijven en zodoende een beetje rust voor hem te creëren. Ik heb bij haar familie geprobeerd een voet aan de grond te krijgen, maar die beschuldigen me er allemaal van dat ik mijn vrouw en kind in de steek heb gelaten, waar ze ook weer niet helemaal ongelijk in hebben natuurlijk.”


  Lidy was even stil door het vreselijke verhaal.


  “En sindsdien heb je geen contact meer met hen?”


  “Nee. Ik maak iedere maand de alimentatie over en dat is de enige vorm van communicatie die er tussen ons bestaat. Ik heb Pieter al maanden niet meer gezien. Ik heb wel eens al mijn moed bijeen geraapt en Christine gebeld om te vragen hoe het met haar en Pieter ging, maar dat werd een scheldpartij waar de honden geen brood van lustten. Ik heb op een gegeven moment maar de hoorn neergelegd. Natuurlijk maak ik me zorgen om mijn zoontje. Hij groeit op bij een verbitterde vrouw die eigenlijk zelf hulp nodig heeft.”


  “Wat goed dat jij dat inziet,” reageerde Lidy op het tragische betoog van Laurens. “Ze heeft inderdaad hulp nodig. Die vrouw heeft psychische problemen.”


  “Als ze niet zo ziekelijk jaloers was, waren wij nog bij elkaar geweest. Nu is onze relatie voorgoed verleden tijd, maar als ze zich anders zou kunnen gedragen, zou ze gemakkelijker in een nieuwe relatie kunnen stappen die misschien wel succesvol is,” realiseerde Laurens zich.


  “De vraag is alleen wie haar aan het verstand kan peuteren, dat ze hulp nodig heeft,” stelde Lidy.


  “Inderdaad, dat is het grote probleem,” beaamde Laurens. “Wilt u misschien een kopje koffie?”


  “Nee, dank je. Ik ga zo weer. Ik wil maatschappelijk werk inschakelen en hen ook jouw gegevens geven. Kan dat?”


  “Ja, natuurlijk. Ik wil uiteraard helpen om mijn kind in een betere situatie te krijgen. Denkt u dat maatschappelijk werk iets uit kan richten?” Lidy knikte.


  “Ze moeten in ieder geval gewaarschuwd worden. Dat is een eerste stap. Als ze aangeven dat ze er niets aan gaan doen, kunnen we nog zien wat voor actie we dan ondernemen. Vast staat wel dat het allemaal niet te lang meer moet duren. Mag ik je telefoonnummer, Laurens?”


  Laurens gaf zijn nummer en Lidy toetste het meteen in op haar eigen gsm zodat ze het nummer direct bij de hand had.


  “Ik kan me trouwens niet herinneren dat ik wel eens heb gehoord van een kinderarts die naar de werkplek van de vader komt om de problemen van een kind te bespreken. Volgens mij bent u een beetje een bijzonder geval.”


  Lidy lachte. “Ik heb zo mijn eigen methodes, dat klopt. Ik vind dat mijn verantwoordelijkheid niet ophoudt bij de deur. We moeten dat kereltje helpen. Overigens heeft de oude heer in de winkel hier een andere kijk op de zaak. Die dacht dat ik je nieuwe liefje was!”


  Laurens lachte hartelijk.


  “Dat geloof ik best. De oude Van de Gaag heeft nogal oog voor vrouwelijk schoon en als er dan een mooie vrouw binnenkomt zoals u, dan wil hij er het fijne van weten. De oude snoeper is warempel bijna tachtig, maar heeft nog altijd zijn ogen niet in zijn zak!”


  

  



  Toen Lidy even later weer buiten stond, ging haar gsm af. Ze nam op en noemde haar naam. Ze had op de display al gezien dat het Hans Bonnema was.


  “Lidy, met Hans. Zie jij toevallig kans om binnen korte tijd naar het Sint Joseph te komen?”


  Lidy was van plan om wat spullen voor Petra te gaan kopen, maar dat was geen kwestie van noodzaak.


  “Als het moet, kan dat nu meteen. Ik ben nu in het oude deel van de stad, dus met een minuut of twintig kan ik bij je zijn.”


  “Wil je komen? De politie is hier vanwege Liselotte.”


  “Ik kom eraan!”


  Lidy stapte in haar auto en reed regelrecht naar het kinderziekenhuis.


  In de kamer van Hans zaten twee rechercheurs die zich aan Lidy voorstelden als Paul Bernhard en Dirk Verwerf. Paul Bernhard nam het woord toen Lidy eenmaal zat.


  “Dokter Van de Poel, we hebben u laten komen vanwege de kwestie Liselotte Zwiers. Volgens dokter Bonnema heeft de moeder van het kind verklaard dat haar vriend Liselotte van de trap af heeft gegooid. Kunt u dat bevestigen?”


  “Ja, ik was er bij toen ze dat vertelde. We zijn erin geslaagd de broer van haar vriend buiten te sluiten door zogenaamd röntgenfoto´s te gaan maken en toen heeft ze na enig aandringen verteld wat er gebeurd is.”


  “We willen het als volgt aan gaan pakken, dokter Van de Poel. Twee collega´s nemen straks de broer van de vriend mee naar het bureau voor ondervraging over de kwestie en intussen zullen wij de vrouw hier in het ziekenhuis ondervragen. Geeft zij dan weer die verklaring af, dan zullen we haar en Liselotte direct vervoeren naar een geheime locatie waar ze voorlopig veilig zijn. Aan u de vraag om bij het verhoor van de vrouw te zijn. Volgens dokter Bonnema heeft u een geruststellende invloed op de dame in kwestie, zodat we meer kans hebben dat ze de verklaring inderdaad af zal leggen. Als ze namelijk besloten heeft om haar verklaring niet meer te herhalen uit angst voor represailles, dan wordt het veel moeilijker om een zaak te maken en wordt het ook vrij moeilijk om de veiligheid van het kind te garanderen.”


  “Ik zal erbij zijn. Zegt u maar waar ik moet zijn en wat ik moet doen.”


  “Allereerst willen we dat u hier blijft en even niets doet. Onze collega´s staan klaar om Gerard van de zaal af te halen en mee te nemen naar het bureau. We willen niet dat Gerard u te zien krijgt. Hij mag niet het gevoel hebben dat u hierbij betrokken bent. Zodra Gerard in de auto is afgevoerd, gaan we met de moeder van Liselotte naar een spreekkamer en laten we u halen.”


  Lidy knikte en keek Hans aan.


  “Het is mijn vraag geweest aan de politie om niet alleen voorzichtig te zijn met Liselotte en de moeder, maar ook met andere mensen in het ziekenhuis, waaronder jij, omdat jij in deze zaak een prominente rol speelt,” legde Hans uit.


  “Ik begrijp het,” knikte Lidy.


  De twee rechercheurs verlieten de kamer en Hans en Lidy bleven achter.


  “Toen ik belde naar de politie wilden ze er zo snel mogelijk werk van maken. Ze zien ook wel in dat dit een explosieve situatie is, die niet mag voortduren. Niet alleen het kind, maar ook de moeder leeft voortdurend in angst.”


  “Het kind heeft ongetwijfeld psychische schade opgelopen, Hans. Als je op zo jonge leeftijd zo langdurig in een onveilige situatie bent geweest, laat dat sporen na. Zowel moeder als kind zullen psychologische hulp moeten krijgen als ze eenmaal zijn ondergebracht.”


  “Ik ga ervan uit dat de instantie die hen straks onderdak verschaft, daarvoor zal zorgen. Je merkte misschien wel dat de heren van de politie niet wilden zeggen waar Liselotte en haar moeder heen gaan?”


  “Het viel me inderdaad op dat ze geen plaats noemden. Mogelijk weten ze het zelf niet eens. Dat is natuurlijk alleen maar goed, op die manier wordt het erg moeilijk voor de vriend en zijn consorten om hen weer op te kunnen sporen.”


  “Ik moet er niet aan denken wat er zou kunnen gebeuren als die kerel en zijn broer hen weer in handen zouden krijgen, Lidy. Het zijn types die werkelijk nergens voor terugdeinzen.”


  Hans stond op en keek tussen de lamellen door naar buiten.


  “Kijk, daar gaan ze!”


  Lidy stond op en keek net zo voorzichtig als Hans door een kier naar de parkeerplaats voor het ziekenhuis, waar Gerard in een politieauto werd gedirigeerd.


  Op dat ogenblik kwam Paul Bernhard weer binnen.


  “Mijn collega´s zullen Gerard zo lang mogelijk aan de praat houden op het bureau, zodat we ruim de gelegenheid hebben om alles af te handelen. Het zou het beste zijn als moeder en kind al lang en breed onderweg zijn op het moment dat Gerard het bureau verlaat.”


  Paul nam Lidy mee de gang op. Zijn collega had de moeder inmiddels naar een spreekkamer gebracht.


  “Er zit ook iemand bij Liselotte, voor het geval Gerard nog kans heeft gezien iemand anders te waarschuwen.”


  Lidy slikte. Ze begreep dat de politie met alle mogelijke scenario´s rekening moest houden.


  “Maken jullie dit soort toestanden vaak mee?”


  “Niet dagelijks, maar wel te vaak, dokter Van de Poel. Dat betekent enerzijds dat er heel vaak vreselijke dingen gebeurd zijn, maar een andere kant van het verhaal is weer dat we voldoende ervaring opbouwen om met zulke zaken en mensen om te gaan.”


  “Ik begrijp dat u niet mag zeggen waar Liselotte en haar moeder heen gaan, maar ik maak me zorgen om het psychische welzijn van het kind. Door zo lang in een onveilige situatie te hebben geleefd, kan ze een levensgroot trauma opgelopen hebben. Kunt u aangeven dat er psychologische hulp voor haar nodig is en waarschijnlijk ook voor de moeder?”


  “Ik acht niet uitgesloten dat men dat daar zelf bedenkt, maar voor alle zekerheid en om u gerust te stellen, zal ik een aantekening maken in de begeleidende papieren.”


  “Dank u!” zuchtte Lidy voor ze de spreekkamer in gingen.


  Daar zat de moeder van Liselotte te beven als een rietje. Het was duidelijk dat ze had gehuild. Lidy ging naast haar zitten en sloeg haar armen om het frêle vrouwtje heen.


  “Wil je misschien een glas water? Je bent een beetje van slag, zo te zien.”


  “Zeg dat wel! Gerard ging nogal tekeer toen die politiemensen hem kwamen halen voor een verhoor. Hij begrijpt natuurlijk ook wel dat ik nu alleen ben en alles kan vertellen. Hij heeft van mijn vriend opdracht gekregen om te zorgen dat niemand het te weten komt.”


  Paul Bernard ging tegenover haar zitten en er werd een glas water gebracht. Lidy merkte hoe het glas tegen de tanden van de vrouw tikte omdat ze zo beefde. Paul keek naar Lidy en leek zich af te vragen of dit al een geschikt moment was om aan de ondervraging te beginnen, of dat ze beter konden wachten tot de vrouw een beetje gekalmeerd was. Lidy besloot een beetje te helpen.


  “Is Liselotte al wat opgeknapt?”


  De vrouw knikte en begon te vertellen.


  “Ze begon weer een beetje te praten, of te brabbelen in ieder geval. Ze speelde vanochtend met haar poppen. Dat had ze sindsdien nog niet gedaan.”


  “Dat is in ieder geval goed nieuws,” vond Lidy. “De blauwe plekken en de fracturen genezen vanzelf wel met de tijd.”


  “Ik hoop dat we binnenkort veilig zijn! Ik kan niet meer! Altijd die angst en die spanning.”


  “Je kunt binnen een paar uur in veiligheid zijn. Vertel aan de heren van de politie wat er gebeurd is, beantwoord hun vragen zo eerlijk mogelijk en dan ben je voor de avond met Liselotte op een plaats waar niemand je kan vinden en waar goed voor je gezorgd wordt,” zei Lidy.


  Paul Bernhard knikte. “Inderdaad. De auto staat al voor. Het is een gewone auto, dus geen politieauto en we rijden hem naar binnen via de ambulance-ingang. Op die manier kan niemand zien dat jij en Liselotte instappen. Het is een verduisterde auto zodat niemand je kan zien zitten. Hier is niemand die weet waar je naar toe gebracht wordt, zodat ook niemand het verder kan vertellen.”


  “Je bent in goede handen. Je bent veilig. Vertel je verhaal maar,” drong Lidy voorzichtig aan.


  “Moet ik hetzelfde vertellen als wat ik laatst in de röntgenkamer heb verteld?” vroeg de vrouw.


  Paul nam het woord: “Begin maar te vertellen over hoe die dag alles begon. Jullie waren in de flat en jullie gingen ergens heen. Waar zouden jullie heengaan?”


  Aarzelend begon de moeder te vertellen.


  “We zouden een paar boodschappen gaan doen. We stonden in het trappenhuis en Liselotte stond daar per ongeluk op de tenen van Peter waardoor hij begon te schelden.”


  Lidy luisterde ademloos naar het verhaal dat ze al eerder had gehoord. Tot haar grote opluchting vertelde de vrouw alles. Het leek haar steeds kalmer te maken. Paul Bernhard maakte aantekeningen en stelde vragen. Ook van hem ging een rust uit, die de moeder en haar verhaal ten goede leek te komen.


  Tegen het einde van het verhaal leek de vrouw zowaar gekalmeerd te zijn.


  Lidy en Paul lieten niets blijken van ontzetting of afkeuring. Ze luisterden en probeerden een zo duidelijk mogelijk beeld van het gebeurde te schetsen. Paul had alles genoteerd en vroeg de vrouw om alles door te lezen en vervolgens te ondertekenen. Er viel een stilte in het kamertje toen de moeder van Liselotte dat deed en Lidy en Paul alleen maar toekeken. Lidy besefte dat het een vreemd moment voor haar moest zijn. Door ondertekening van de verklaring deed ze als het ware afstand van haar vriend en haar omgeving. Ze zou straks met haar kind in een geblindeerde auto stappen en uit het leven van haar vriend verdwijnen.


  Na alles uitgebreid gelezen te hebben, ondertekende de vrouw zonder verder aarzelen de verklaring. Lidy zuchtte en ook het gezicht van Paul Bernhard verried enige opluchting.


  “Ik ben zo terug,” beloofde de rechercheur en hij verliet het kamertje even.


  “Zal ik een kopje koffie voor ons regelen?” vroeg Lidy, maar de vrouw schudde het hoofd.


  “Nee, dank u wel, dokter. Ik wil eigenlijk alleen maar zo snel mogelijk met Liselotte vertrekken. Ik wil dit alles alleen nog maar achter me laten.”


  “Ik begrijp het,” zei Lidy en ze legde troostend haar hand op de arm van de jonge moeder.


  Op dat moment kwam Paul Bernhard binnen. Hij glimlachte.


  “Ik heb net contact gehad met mijn collega’s op het bureau. Gerard heeft zich geweldig versproken waardoor ze hem een bekentenis hebben ontlokt over een gewelddadige overval vier weken geleden. Hij komt dus voorlopig niet op vrije voeten.”


  De moeder van Liselotte liet een zucht ontsnappen.


  “Ik had al het idee dat hij met zulke dingen bezig was,” vertelde de moeder nu, “maar ik wist er het fijne niet van. Hij had van die ongure vrienden. Ik ben blij dat hij niet meer in mijn buurt komt. Ik was nog banger van hem dan van Peter.”


  “Op dit moment wordt Liselotte aangekleed door een verpleegster en over een minuut of tien hierheen gebracht. De auto staat al klaar bij de ambulance-ingang. Binnen een half uur zijn we vertrokken.”


  

  



  Zoals Paul Bernhard had voorspeld, vertrok de geblindeerde auto een half uur later vanuit het ziekenhuis met twee politieagenten en Liselotte met haar moeder. Lidy en Hans keken toe vanuit de directiekamer waar ze gezelschap werden gehouden door Paul Bernhard.


  “Laten we hopen dat ze op een andere plaats in staat zijn om een nieuw leven op te bouwen,” sprak Hans.


  Lidy knikte. “Een leven met wat meer geluk. Ze verdienen beter dan dit.”


  “Helaas komen we dit soort schrijnende toestanden veel te vaak tegen en vaak loopt het veel slechter af omdat de moeder niet durft te praten en toch weer voor de gewelddadige partner kiest. U weet niet hoe frustrerend het is om één of soms meer kinderen bij zo’n echtpaar achter te moeten laten waarna je dan maar hoopt dat het niet op een drama uitdraait.”


  Hans en Lidy waren even stil na de woorden van de politieman. Ze realiseerden zich dat het vak van politieman vaak niet gemakkelijk was en dat er soms een heleboel emotie bij kwam kijken.


  “Hoe gaat u daar dan mee om?” vroeg Lidy.


  “We praten er onderling over als collega’s en als het mogelijk is thuis met de partner en eventueel ook met een deskundige op het werk.”


  De secretaresse van Hans bracht koffie en het drietal praatte nog even na. Nadat Paul Bernhard vertrokken was, bespraken Hans en Lidy de medische toestand van Liselotte nog eens en de kansen dat alles weer helemaal goed zou komen met het meisje.


  “Als die kerel hen maar niet meer vindt, dan hebben ze een goede kans om een goed leven te krijgen,” besefte Hans.


  “Waar zou de echte vader van Liselotte eigenlijk zijn?” vroeg Lidy zich af. “Zal die zich nooit eens hebben afgevraagd hoe het met zijn dochter is?”


  “Wie weet hoe het allemaal in elkaar zit,” zuchtte Hans. “Misschien weet de biologische vader niet eens dat hij een kind heeft. Ook zulke dingen komen voor.”


  Lidy dacht aan de kleine Pieter Zwart wiens vader zich wel degelijk bewust was van zijn bestaan, maar die zijn pogingen om zijn kind te zien, had opgegeven. Misschien was de vader van Liselotte wel door die Peter en Gerard op een afstand gehouden. Lidy trok haar jas aan en Hans haalde diep adem.


  “We zullen ons tevreden moeten stellen met wat we kunnen doen voor kinderen die ziek zijn en kinderen in nood. Je doet al veel, Lidy, heel veel. We kunnen niet alle nood in de wereld lenigen.”


  “Helaas niet, Hans, anders deden we dat direct!”


  

  



  In de praktijk belde Lidy met maatschappelijk werk. Ze kreeg een aardige, jonge vrouw aan de lijn die zich voorstelde als Marianne Rijnhart. Nadat Lidy alles over Pieter Zwart en zijn gescheiden ouders had verteld, viel er een korte stilte.


  “Tja, het zal moeilijk voor ons worden om daar iets aan te doen. Er is nog niets gebeurd dat een interventie van maatschappelijk werk rechtvaardigt.”


  “Maar we kunnen dit toch niet laten voortduren?” vroeg Lidy verontwaardigd.


  “Dat ben ik met u eens, daarom moeten we zoeken naar een andere manier. Als u de jongen voor verder onderzoek naar ons door verwijst, kunnen wij een rapport opstellen waaruit een eis tot behandeling van ouder en kind kan voortvloeien.”


  Lidy zuchtte. “Ik ben bang dat Christine dat niet zal pikken. Ze is al niet erg gemotiveerd om medewerking te verlenen aan een onderzoek. Ze vindt de verwijzingen door de juf maar vervelend.”


  Het bleef weer even stil aan de andere kant van de lijn.


  “We kunnen een volstrekt onofficiële actie uitvoeren, dokter Van de Poel. Als we het ventje eens met zijn vader in contact brengen en zien wat dat bij hem teweeg brengt?”


  Lidy moest er even over nadenken.


  “De moeder zal het niet waarderen als ze erachter komt.”


  “Nee, zeker niet, maar een toevallige ontmoeting kan ons niet verweten worden. Trouwens, Pieter heeft recht om zijn vader te zien en zijn vader ook om zijn zoontje te zien.”


  “We zouden een dergelijke ontmoeting op school kunnen organiseren. De juf van Pieter wil waarschijnlijk graag meewerken,” dacht Lidy hardop, “maar dan moeten we wel voorkomen dat zij vervolgens de volle laag krijgt van de moeder.”


  “We moeten het hele traject bespreken met de juf, de vader en de directeur van de basisschool.”


  “Laten we proberen zo snel mogelijk een afspraak te maken,” besloot Lidy het gesprek.


  Vol verwachting stapte Lidy aan het eind van de middag de grote woonkeuken binnen. Ze was niet vergeten dat tante Rosy bezoek had van neef Albert, de neef waar tante Rosy nogal hoog over opgegeven had. Lidy had zelf natuurlijk al gezien hoe hij die ochtend arriveerde en ze was nieuwsgierig naar de avonturier. Bij binnenkomst viel het meteen op dat Rosy en Albert samen aan de grote tafel van de keuken zaten. Ze keken foto’s, maar wendden nu hun blik naar Lidy.


  “Is dat de vrouw van Alex waar jij het over had, Rosy?” vroeg Albert.


  Rosy knikte. “Ja, dat is Lidy, de kinderarts.”


  Albert stond op en schudde Lidy de hand. Meteen nam hij ook maar de gelegenheid te baat om de vrouw van zijn neef op de wangen te zoenen.


  “Die Alex heeft het getroffen met zo’n mooie vrouw!”


  “Ik ben blij u nu eens in levenden lijve te kunnen zien,” negeerde Lidy de opmerking. Het was duidelijk dat Albert een charmeur was.


  Op hetzelfde ogenblik kwam Alex binnen. “Wat krijgen we nou? Welke man staat hier mijn vrouw te zoenen?” vroeg hij schertsend.


  “Daar hebben we de geluksvogel zelf!” zei Albert. Hij liet Lidy los om Alex een hand te geven.


  “Waarom ben ik een geluksvogel?” vroeg Alex.


  “Omdat je zo’n mooie vrouw hebt, natuurlijk. Ik hoop dat je dat weet te waarderen, kerel. Ik heb veel mooie vrouwen gezien over heel de wereld en iedere keer heb ik ze weer laten lopen. Jij hebt geluk met zo’n mooie, fijne vrouw.”


  “Alex is een goede echtgenoot, hoor Albert. Ik word niet bepaald verwaarloosd!”


  Ze namen plaats aan tafel met een drankje en Albert vertelde over zijn leven in Zuid-Amerika waar hij in de loop der jaren heel veel had meegemaakt. Met name zijn vertellingen over de goudmijn ‘Eldorado’ die hij samen met een paar mannen oprichtte, maar die nooit goud gaf, waren spannend. Hij was een begenadigd verteller en ze genoten van de avonturen.


  “Je zou alles op moeten schrijven, Albert. Het zou een spannende avonturenroman zijn!” bedacht tante Rosy.


  “Ach, wie wil de praatjes van een oude man horen? Ik hoop hier nog een paar jaar in rust en vrede te kunnen leven. Meer verlang ik niet.”


  “Het zou gezellig zijn als je hier in de stad kwam wonen, Albert. Het kan wel eens gemakkelijk zijn om familie in de buurt te hebben,” bracht Lidy in. Ze wist zeker dat tante Rosy haar neef graag dichtbij wilde hebben.


  “Als ik hier iets geschikts kan vinden, blijf ik hier. Ik heb geen grote woning nodig, ik ben tenslotte maar alleen en veel spullen heb ik niet. Ik heb immers altijd gereisd en dus altijd gezorgd dat ik zo weinig mogelijk bagage had.”


  Tante Rosy stond op en keek naar het eten op het fornuis.


  “Oh jee, het eten is klaar en ik heb de tafel nog niet eens gedekt!”


  “Ik help wel even!” bood Lidy aan en ze stond snel op. Met vereende krachten werd in ijltempo de tafel gedekt en binnen korte tijd zaten ze aan tafel.


  “Rosy is zo lief geweest om ter ere van mij een echte Hollandse stamppot te maken,” glunderde Albert.


  “Daarmee doet ze niet alleen jou een plezier hoor,” lachte Alex. Lidy keek naar Steffie en Andy die allebei minder gelukkig leken met de stamppot. Ze glimlachte omdat haar kinderen zo beleefd waren om niets te zeggen. Lidy had hen opgevoed met respect voor voedsel en voor degene die het maakt. Kinderen mochten best een goede maaltijd op waarde schatten, vond ze. Er waren immers mensen genoeg op de wereld die niet genoeg te eten hadden of geen voedsel van enige kwaliteit konden krijgen.


  “Vanavond ga ik naar het Gasthuis om Petra te bezoeken,” deelde Lidy mee.


  “Zal ik meegaan, liefje?” vroeg Alex.


  “Als je wilt, graag! Ik ga liever met jou dan alleen. Bovendien heeft Petra nog wat aan je te vragen.” Alex keek haar vragend aan.


  “Wat kan Petra nou aan mij te vragen hebben?”


  “Haar auto is natuurlijk flink beschadigd en ze zit er nogal over in of ze wel een goede vergoeding zal krijgen.”


  “Ik begrijp het. Ik zal het verhaal wel eens aanhoren.”


  “De arme schat heeft het niet gemakkelijk, dus zal ze blij zijn als je die last van haar schouders wilt nemen.”


  Albert zat vol bewondering te luisteren.


  “Een arts en een advocaat. Jullie kunnen nogal wat problemen in de wereld oplossen, is het niet?”


  Lidy glimlachte. “Er zijn helaas nog steeds vreselijk veel problemen die wij niet op kunnen lossen!”


  “Overigens een heerlijke stamppot, lieve Rosy. Mag ik nog een stukje worst?”


  Lidy en Alex wierpen elkaar een blik van verstandhouding toe. Ze hadden in de gaten dat neef Albert zijn best deed om Rosy om zijn vinger te winden en dat hij daar ook aardig in slaagde.


  Ze spraken allebei niet over de ontwikkelingen rond Liselotte, omdat het beter was over deze dingen discreet te zijn. Als ze samen naar het ziekenhuis zouden rijden, hadden ze tijd genoeg om elkaar bij te praten, wist Lidy.


  Toen ze na het eten tante Rosy wilde helpen met het afruimen en de afwas, hield Albert haar tegen.


  “Nee, nee, Lidy, laat mij maar, dan hebben Rosy en ik de tijd en gelegenheid om nog een beetje te kletsen.”


  Lidy vroeg zich verwonderd af wat ze nu nog allemaal te bespreken konden hebben. Albert was al in de ochtend gearriveerd, zodat ze zowat de hele dag tijd hadden gehad. Maar ze wilde er niet moeilijk over doen en liet de twee alleen.


  Ze vertrok naar de slaapkamer waar ze aanstalten maakte om te gaan douchen. Ze had er behoefte aan om zich lekker te verfrissen na een dag van hard werken. Ineens stond Alex achter haar en hij legde zijn handen rond haar middel.


  “Ik maakte me een beetje zorgen over je toen je ineens belde om te zeggen dat je van me houdt, liefje. Ik wil even weten wat er was.”


  Lidy gaf hem een zoen.


  “Ik had er echt behoefte aan je stem en aan een paar lieve woordjes te horen. Soms heb ik dat ineens, dan denk ik aan je en verlang ik naar je. Vandaag besloot ik om eens even toe te geven aan die behoefte. Vind je het gek?”


  “Nee, wat mij betreft mag je het vaker doen. Ik houd van je, Lidy van de Poel!”


  “Ik heb nu al zin om vanavond lekker dicht tegen je aan te kruipen, lieverd!”


  “Vroeg naar bed dan maar!” grapte Alex.


  “Eerst even douchen en naar Petra in het ziekenhuis. Misschien is het dan inderdaad niet zo’n gek idee om er eens vroeg in te duiken. Wil je mijn rits even losmaken?”


  Hulpvaardig trok Alex de rits van haar jurk open en keek toe hoe ze hem uittrok.


  “Heb je je kijkgeld wel betaald, Alex Snijdewind?”


  “Ik bedenk net dat ik ook beter even kan douchen en om water te besparen stap ik er maar tegelijk met jou onder!”


  “Alex!” lachte Lidy, maar ze wist dat ze het hem niet zou weigeren.


  

  



  Onderweg naar het Gasthuis kwam inderdaad het onderwerp Liselotte aan de orde.


  “Er is goed werk geleverd, Lidy,” redeneerde Alex terwijl hij ontspannen de grote, comfortabele auto bestuurde. “Die Gerard liet per ongeluk blijken dat hij meer wist over een gewelddadige overval aan de andere kant van de stad. De politie heeft hem meteen een bekentenis ontfutseld. Voor hij er erg in had, zat hij achter de tralies!”


  “Gelukkig maar,” glimlachte Lidy. “De moeder van Liselotte was voor die Gerard nog banger dan voor Peter.”


  “Het zijn heel twee gevaarlijke broers die nergens voor terug deinzen. Peter is vanmiddag meteen geconfronteerd met de verklaring van zijn vriendin en na een reeks van leugens en ontkenningen heeft hij uiteindelijk toch bekend.”


  “Jij was erbij, neem ik aan?”


  “Ja, natuurlijk was ik erbij, liefje. Ik heb hem zelfs geadviseerd om te bekennen. Ik heb hem verteld dat er een gevangenisstraf boven zijn hoofd hangt, maar dat ik ga proberen die zo kort en goed mogelijk voor hem te laten verlopen. Hij heeft daarop toegestemd in een behandeling voor zijn gewelddadige gedrag.”


  “Misschien komt hij nog eens als een eerlijk mens uit de gevangenis,” hoopte Lidy.


  “Eerlijk gezegd ben ik daar niet erg optimistisch over. Meestal vervallen die jongens na verloop van tijd weer in hun oude gedrag, maar we hebben gedaan wat we konden. Ik vind dat jij en ik en iedereen die erbij betrokken was, een geweldige prestatie heeft geleverd. Die twee mannen zitten voorlopig achter slot en grendel en moeder en kind zijn veilig! Dat is verschrikkelijk veel waard, Lidy!”


  “Inderdaad, de mishandeling van dat kleine meisje mocht niet ongestraft blijven en Liselotte en haar moeder moeten kunnen leven zonder gevaar. Het is toch onvoorstelbaar dat je in een situatie zit waarin je voortdurend bang bent!”


  Even later liepen ze door de gangen van het Gasthuis en Lidy nam de hand van Alex. Ze was blij dat hij mee was gegaan en ze voelde zich gelukkig met hem naast zich. Ze realiseerde zich dat mensen naar hen keken. De arts en de advocaat waren een mooi paar, waar mensen beslist even een blik op wierpen in het voorbijgaan.


  Bij het binnenkomen in Petra’s kamer viel het Lidy meteen op dat de patiënte een betere indruk maakte dan de vorige keer.


  “Hallo Petra…”


  “Lidy, Alex!”


  De assistente was duidelijk blij hen te zien. Na het uitwisselen van de gebruikelijke groeten en zoenen, overhandigde Lidy haar de meegebrachte eau de toilette en een cadeautje.


  “Corine en ik dachten dat het belangrijk voor je zou zijn om lekker te ruiken voor het geval een bepaalde broeder aan je bed zou komen te staan.”


  “Daniël staat best vaak aan mijn bed, Lidy. Hij is zo zorgzaam voor me, maar ja, daar is hij natuurlijk ook verpleger voor!”


  Lidy en Alex schoten in de lach.


  “Ik heb een vaag vermoeden dat hij voor jou net ietsje zorgzamer is dan voor de andere patiënten hier op de afdeling, Petra,” klonk Lidy een beetje spottend.


  “Hij is een vakman, hoor Lidy, voor hem is iedereen gelijk,” deed Petra een zwakke poging haar favoriete broeder in bescherming te nemen.


  “Soms kan de een wel eens net iets gelijker zijn dan de ander,” grijnsde Alex, die van de hele situatie al op de hoogte was gebracht door zijn vrouw.


  Petra moest er nu ook om lachen.


  “Ik heb bijna geen zin om naar huis te gaan op deze manier. Daniël komt vaak zelfs na zijn dienst nog even langs. Hij laat erg duidelijk merken dat hij me helemaal ziet zitten!”


  “Natuurlijk ziet hij jou zitten, je bent knap en jong en bovendien weerloos en hulpbehoevend; het ideale slachtoffer voor een jagende man,” spotte Alex.


  “Is er dan al sprake van dat je naar huis mag?” vroeg Lidy.


  Petra knikte en haar gezicht betrok.


  “Maar ik zie er een beetje tegenop om naar huis te gaan, Lidy. Ik kan nog niet gaan werken en ik zie er vreselijk tegenop om alleen thuis te gaan zitten. Ik word gek als ik de hele dag tv moet kijken!”


  “Komt Daniël dan niet bij je langs?” vroeg Lidy.


  Petra trok een beteuterd gezicht. “Officieel is er nog niets tussen ons. Ik ben zo bang dat ik straks naar huis mag en dat hij niets durft te zeggen. Dan zie ik hem nooit meer!”


  “Dan moet jij het tegen hem zeggen, Petra!” moedigde Alex aan.


  Petra trok een moeilijk gezicht. Lidy kende haar blonde assistente goed genoeg om te weten wat eraan schortte.


  “Dat durf je niet, nietwaar Peet?”


  “Ik kan toch niet aan hem vragen of hij me wil versieren? Stel dat hij net niet verliefd genoeg op me is, dan sta ik voor gek. Of liever, dan lig ik voor gek!”


  “Dat kan ik me allemaal niet zo goed voorstellen,” sprak Alex. Petra glimlachte.


  “Jij bent lief, Alex. Lidy boft maar met jou.”


  Alex glimlachte en keek om zich heen. “Ik ga even een luchtje scheppen, ik vind het hier zo benauwd!” zei hij en wandelde de kamer uit, de gang van de afdeling op.


  “Gaat hij nu weg omdat ik zei dat hij lief is?” vroeg Petra zich geschrokken af.


  “Nee, hij zegt toch dat hij een luchtje gaat scheppen, gekkie!” verklaarde Lidy snel, maar ze wist ook niet goed wat ze van de reactie van Alex moest denken.


  “Heeft hij wel vaker last van benauwdheid?” vroeg Petra zich bezorgd af. Lidy wist zo snel niet wat ze moest antwoorden.


  “Ik heb nog iets voor je meegenomen,” begon ze over een ander onderwerp en diepte een pakketje op uit haar tas.


  Petra glimlachte blij bij het zien ervan en begon het uit te pakken. Er zat een heerlijk assortiment chocolade in, waar ze dol op was.


  “Oh, Lidy, dank je wel.”


  “Niet allemaal op snoepen hoor, misschien houdt Daniël niet van dikkerdjes!” Petra keek haar bazin aan met een zweem van opwinding in haar ogen.


  “Weet je, Lidy, hij kan zo verliefd naar me kijken, dat ik er soms verlegen van word. Zoals je weet, heeft hij hele mooie, bruine ogen! En hij zegt van die fijne dingen tegen me, zoals dat mijn haar zo leuk zit en zo. En als hij tegen me praat, raakt hij me vaak even aan.”


  “Het lijkt me wel duidelijk, Petra. Hij is gewoon verliefd op je.”


  “Hij komt de hele tijd even binnen wippen als hij tijd heeft. De verpleegsters hier steken al een beetje de draak met hem en mij!”


  “Laat hem dan duidelijk merken dat je straks alleen bent, Petra, en dat je het fijn zou vinden als hij je op komt zoeken op je flat!”


  “Als hij dat niet uit zichzelf aanbiedt, vind ik het een beetje moeilijk om daar zelf over te beginnen. Dan heb ik het gevoel dat ik mezelf zo zit op te dringen. Ik durf het gewoon niet.”


  Lidy begreep het wel een beetje. Een vrouw moest zichzelf niet te veel aanprijzen. Als een man het initiatief niet nam, werd het een beetje moeilijk.


  Op dat moment kwam Alex weer binnen en veranderden ze van onderwerp. Om een of andere reden spraken ze niet graag over de liefde waar een man bij was.


  Lidy en Alex spraken Petra moed in door haar te beloven dat ze bij een verblijf in haar flat door hen en door Corine zou worden geholpen. De verwondingen en kneuzingen van Petra waren van dien aard, dat ze zo langzamerhand het ziekenhuis wel kon verlaten. Misschien moest ze bij Daniël aandringen op een beetje thuiszorg door hem? Om die laatste suggestie glimlachte Petra een beetje verlegen. Lidy wist dat de knappe assistente wel eens een grote mond had, maar een klein hartje.


  Alex beloofde haar dat hij contact zou zoeken met de verzekeringsmaatschappijen van haar en van de veroorzaker van het ongeluk. Het was duidelijk dat Petra hierdoor een stuk geruster was.


  Toen het bezoekuur afliep, kusten ze Petra goedenacht en liepen door de lange gangen van het Gasthuis naar buiten.


  “Had je zo’n last van benauwdheid in het kamertje, lieverd?” vroeg Lidy bezorgd aan Alex.


  Hij grinnikte jongensachtig. “Ik moest gewoon even weg!”


  “Alex, je hebt toch geen geheimen voor me?”


  “Liefje, ik heb op de gang van de afdeling die Daniël eens opgezocht en hem verteld over de zorgen van Petra.”


  “Dat meen je niet? Alex, dat kun je toch niet maken?”


  “Waarom niet? Ze waren allebei onzeker over wat de ander nu eigenlijk voelt en ik heb hem verteld dat Petra erg bang is om straks alleen op haar flatje te komen zitten als ze uit het Gasthuis ontslagen wordt. Oh ja, ik heb er ook bij gezegd dat ze erg op hem gesteld is, heel erg zelfs!”


  “Alex, je bent hondsbrutaal om zoiets te doen! Je bemoeit je met hun liefdesperikelen!”


  “Ik bemoei me er niet mee. Ik heb hem echt niet gedwongen om iets te doen of te laten. Ik heb hem alleen wat informatie gegeven, waarmee hij zijn voordeel kan doen en waar Petra ook profijt van zal hebben.”


  “Wat zei hij?” vroeg Lidy nieuwsgierig.


  “Proef ik hier niet een beetje hypocrisie?” vroeg Alex met een triomfantelijke glimlach. “Je vindt mijn actie verwerpelijk, maar wilt toch weten hoe het liep?”


  “Toe nou, Alex, alsjeblieft, wat zei hij?”


  “Hij leek bijzonder blij met wat ik vertelde. Vooral dat Petra heel erg op hem gesteld is, maakte hem blij. Hij ging zo snel mogelijk met haar praten, zei hij.”


  “Jeetje, Alex, dat maakt me wel heel nieuwsgierig. Dan gaat hij waarschijnlijk vanavond nog naar haar toe.”


  “Luister, liefje, ik heb hem op het hart gedrukt dat hij mijn naam niet noemt. Wij hebben hier natuurlijk niets mee te maken. Dus kun je er niet naar vragen, want wij weten immers van niets!”


  “En jij denkt dat Petra het niet binnen heel korte tijd laat weten aan Corine en mij als er spannende ontwikkelingen zijn met een vriend?”


  “Vrouwen!” verzuchtte Alex theatraal.


  Een half uur later waren ze thuis en nam Alex plaats op de bank in de kamer. Ze wilden tante Rosy en neef Albert niet storen terwijl die oude foto’s zaten te kijken in de grote woonkeuken en helemaal in elkaar leken op te gaan.


  “Alex, het zou me niet verbazen als tante Rosy straks met neef Albert gaat samenwonen!”


  “Die gedachte is bij mij ook al opgekomen! Nou ja, we willen hun geluk toch niet in de weg staan?”


  “Nee, dat zou ik zeker niet willen,” antwoordde Lidy terwijl ze een glas wijn voor hen in schonk. “Ik gun iedereen het geluk van een fijne relatie, ook Petra en tante Rosy. Jij bent intussen een geslaagd liefdesmakelaar, Alex, dus jij kunt regelen dat ze elkaar definitief vinden.”


  “Ik heb er op dit moment meer behoefte aan om een beetje te bemiddelen tussen jou en mij.”


  “Hoe bedoel je, lieverd? Alsof wij zoiets als bemiddeling nodig hebben? We houden toch al heel lang van elkaar?


  “Toch wil ik voor alle zekerheid maar eens vroeg naar bed gaan. Jij wilde toch zo graag dicht tegen me aan liggen?”


  “Goed, je hebt me omgepraat. We drinken ons glas leeg en gaan naar bed.”


  Deze conclusie leverde Lidy een dikke kus van haar liefhebbende echtgenoot op.


  

  



  De afwezigheid van Petra bracht de aanwezigheid van Marijke Jansen met zich mee en dat was voor Corine zowel als voor Lidy vaak een reden om diep te zuchten. Marijke wenste alleen te werken op de manier die men in grote laboratoria gewend was en daar leende de praktijk van Lidy zich nu eenmaal niet voor.


  “Ik moet me zo vaak aanpassen aan haar methodes en weigeringen om iets op onze wijze te doen, dat ik er bijna meer gemak van zou hebben als ze er niet was!” mopperde Corine toen Lidy ´s morgens bij haar stond en Marijke in haar lab bezig was. Ze weigerde met Lidy en Corine koffie te drinken. Ze pauzeerde niet echt, maar dronk haar koffie al werkend op.


  “Toch betekent dat niet dat ze meer werk verzet!” merkte Lidy op.


  “Nee, ze werkt niet echt efficiënt en heeft daardoor meer tijd nodig. Dat zou op zich niet erg zijn als ze daarvoor de schuld niet bij ons zou leggen!” deed Corine verontwaardigd.


  “Hoe bedoel je? Hoe legt ze de schuld dan bij ons?”


  “Als ze iets niet af krijgt, zegt ze doodleuk dat het eigenlijk ook haar werk niet is, of dat haar meer werk in de schoenen wordt geschoven dan gebruikelijk is in de branche, of dat het werk is dat uitbesteed had moeten worden. Het komt er altijd op neer dat wij het hier allemaal niet goed begrijpen. We zijn maar een stelletje dommeriken in een klein praktijkje, die maar wat aanrommelen.”


  “Stel dat ze daarin gelijk heeft, hoe kan het dan zijn dat Petra het wel altijd allemaal piekfijn in orde heeft?”


  “Ze kan het werk gewoon niet goed aan en kiest de verkeerde strategie om daarmee om te gaan. Als ze zich zou verontschuldigen omdat ze iets niet af krijgt, zouden wij er niets van zeggen, maar ze gaat gewoon in de aanval!”


  “Zal ik naar het uitzendbureau bellen of ze iemand anders sturen?” vroeg Lidy.


  Corine aarzelde. “Als je dat doet, duurt het misschien weer een paar dagen voor er iemand komt en die moet ook weer ingewerkt worden. Petra zal toch geen weken meer wegblijven?”


  “Ik hoop van harte van niet, Corine. Ten eerste mis ik haar een beetje als de opgewekte meid die ze doorgaans is en ten tweede kan niemand haar werk zo goed als zij zelf. Houden we het er dus op dat we mevrouw Jansen aanhouden tot Petra er weer is?”


  “Ja, en op die dag steken we de vlag uit!”


  Hun gesprek werd onderbroken door de telefoon.


  “Maatschappelijk werk voor jou!”


  “Schakel maar door naar mijn werkkamer, Corine!”


  In haar kamer nam Lidy de telefoon op.


  “Met Lidy van de Poel!”


  “Mevrouw Van de Poel, met Didier van Zweden van het maatschappelijk werk. U hebt contact met ons bureau gezocht in verband met een jongetje, Pieter Zwart, is het niet?”


  “Dat klopt, ik heb alle bijzonderheden per email aan uw collega gestuurd.”


  “Ik heb het bericht doorgelezen en moet concluderen dat het een moeilijke zaak is.”


  “Dat kunt u wel stellen, vooral voor vader en kind!” beaamde Lidy.


  “Ik bedoel eigenlijk voor ons, dokter Van de Poel. Als Christine niet het idee heeft dat ze hulp nodig heeft, dan kunnen we haar niet dwingen om therapie te gaan volgen.”


  “Dat begrijp ik wel, maar kunt u niet iets doen waardoor ze wel aanneemt dat ze die therapie nodig heeft?”


  “De zaak is deze, dat we Pieter als cliënt zien en niet Christine. Dat betekent dat we ons op hem moeten focussen en niet op haar.”


  “Maar zijn probleem wordt grotendeels door haar probleem veroorzaakt, dat moet toch de doorslag geven?”


  “Het ingewikkelde aan dit soort zaken is gewoon dat we ook met onkosten te maken hebben en hoe kun je therapiekosten verantwoorden voor iemand die geen cliënt is?”


  “Door haar cliënt te maken misschien?”


  “Ik ben bang dat u niet veel van onze manier van werken begrijpt, dokter.”


  “Ik begin te begrijpen dat die manier in ieder geval weinig opbrengt en voornamelijk door bureaucratie wordt bepaald!” snibde Lidy. Ze werd boos nu een oplossing van de problemen van Pieter bemoeilijkt leek te worden door een administratieve kwestie.


  “Gaat Pieter zelf wel naar een hulpverlener?” vroeg ze nog.


  “Ja, voor Pieter kunnen we wel een psycholoog regelen.”


  “Doet u dat dan en vertelt u mij alstublieft welke psycholoog het ventje gaat bezoeken.” Lidy voelde dat haar toon een beetje bozig was.


  “Pieter zal naar mevrouw Timmer gaan, psycholoog bij ons in dienst.”


  “Bedankt. Ik zal dan wel zien wat ik kan doen als jullie het niet oppakken.”


  Lidy legde de hoorn neer en belde meteen naar het algemene nummer van het maatschappelijk werk.


  “Met dokter Lidy van de Poel, mag ik mevrouw Timmer van u?”


  Binnen een paar tellen was ze doorverbonden met de psychologe die haar niet helemaal onbekend was. Ze legde uit wat er aan de hand was.


  “In dit geval krijgt u dus het zoontje in behandeling terwijl de moeder waarschijnlijk meer hulp nodig heeft. Kunt u daar een mouw aan passen?”


  “Ja, natuurlijk kan ik dat, dokter Van de Poel. Ik vraag gewoon of de moeder bij de eerste sessie mee wil komen omdat dat beter is voor het jongetje. Als ik tijdens die eerste sessie dan merk dat de problemen inderdaad zo liggen als u schetst, en dat weet ik snel genoeg, dan nodig ik haar uit voor een aparte behandeling. Ik zeg dan dat het is om de kleine Pieter beter te kunnen begeleiden, maar neem dan langzamerhand steeds meer haar onder handen.”


  Lidy zuchtte opgelucht.


  “Wilt u me op de hoogte houden?” vroeg ze.


  “Natuurlijk. Ik zal aan u rapporteren hoe het met Pieter gaat en daarbij in de marge vertellen hoe zijn omgeving eraantoe is, als u begrijpt wat ik bedoel.”


  “Ik begrijp het heel goed. Dank u wel!”


  Opgelucht legde Lidy de telefoonhoorn neer. Ze draaide vervolgens meteen het nummer van Laurens Zwart, die direct opnam.


  “Laurens, met dokter Van de Poel.”


  Pieters vader reageerde blij bij het horen van Lidy´s stem. Nadat ze hem verteld had over haar gesprekken bij maatschappelijk werk, klonk hij optimistisch.


  “Zolang ze haar met zoveel tact benaderen, heeft het misschien kans van slagen. Als ze toch eens van die jaloezie af zou kunnen raken, zou ze zelf ook zoveel gelukkiger zijn.”


  “We blijven het volgen, Laurens.”


  

  



  “Lidy, ik ben zo langzamerhand bijna blij dat ik dat ongeluk heb gekregen!” bracht Petra opgewonden uit toen Lidy nog maar net haar kamer was binnen gekomen.


  “Nou, ik niet, Petra. We missen je in de praktijk. Vertel eens wat er voor leuke dingen gebeurd zijn!”


  Lidy was nieuwsgierig naar de reden van Petra´s blijdschap, maar vermoedde wel ongeveer uit welke hoek de wind woei.


  “Toen jullie gisteravond goed en wel weg waren, kwam Daniël nog even bij me en hij begon erover dat ik binnenkort wel uit het ziekenhuis ontslagen zal worden en hoe het dan met me moet als ik alleen in mijn flatje kom. Vind je het niet geweldig van hem, dat hij dat zomaar aan me durfde te vragen?”


  Lidy knikte glimlachend en dacht aan Alex die Daniël zoveel informatie had gegeven, dat het bijna niet meer fout kon gaan. Een groot risico om voor gek te staan, had de verpleger niet bepaald genomen. Toch was Lidy blij voor Petra die zo verliefd was.


  “Dus heeft hij aangeboden om me een paar dagen te komen vertroetelen zodra ik thuis ben. Wat denk je?”


  “Ik denk dat er een heerlijke romance zit aan te komen, Petra. Geniet er maar van.”


  “Misschien is Daniël nu eindelijk wel eens de ware, Lidy!”


  “Dat ligt er natuurlijk aan hoe goed hij jou vertroetelt!” lachte Lidy. Ze genoot van de verliefdheid van haar assistente. Ze had al zo vaak meegemaakt dat Petra tot over haar oren verliefd werd, maar helaas bleek het altijd een kwestie van korte duur. Petra had een beetje moeite zich voor lange tijd aan iemand te binden.


  Op dat moment kwam het onderwerp van gesprek zelf binnen.


  “Daniël, ik wil je graag voorstellen aan Lidy van de Poel, mijn werkgeefster en goede vriendin!”


  Daniël keek van Petra naar Lidy.


  “Dat lijkt me een fijne combinatie, werkgeefster en vriendin,” sprak hij terwijl hij Lidy de hand schudde. “Ik heb u hier al eerder gezien, is het niet?” Lidy wilde antwoorden, maar Petra was haar al voor.


  “De eerste keer dat ik je zag, was Lidy er ook, Daniël!”


  “Oh ja, nu herinner ik het me weer,” reageerde de broeder en zijn blik zweefde weer naar de patiënte in het bed.


  Lidy voelde zich behoorlijk overbodig nu de twee elkaar zwijmelend aankeken.


  “Ik begrijp dat jij goed voor Petra zult zorgen als ze binnenkort weer thuis is, Daniël?”


  “Nou, reken maar! Als ze eenmaal een particuliere verpleger in huis heeft, wil ze nooit meer anders!”


  Petra glimlachte verliefd naar hem en hij beantwoordde haar blik met eenzelfde lach.


  “Ik moet weer aan het werk, Peet. Ik zie je straks! Dag Lidy!”


  Nadat hij de kamer had verlaten, ontsnapte een diepe zucht aan Petra.


  “Is hij niet geweldig, Lidy?”


  Lidy schoot in de lach. “Ja, dat is hij zeker, Petra. Heeft hij je al gezoend?”


  “Nee, maar hij heeft me wel voorzichtig uitgelegd dat dat ook niet kan, hier in het ziekenhuis. Hij mag als verpleegkundige geen relatie onderhouden met een patiënt in het ziekenhuis!”


  “Dat is natuurlijk heel begrijpelijk. Dus zijn al die feestelijkheden uitgesteld tot je ontslagen bent uit het Gasthuis?”


  “Als je met feestelijkheden bedoelt zoenen en nog meer van die fijne dingen, dan kan ik je antwoorden dat dat binnenkort allemaal met terugwerkende kracht wordt afgehandeld.”


  “Als je medische toestand het tenminste toestaat!” deed Lidy quasi streng.


  “Ik zou er zelfs een paar verstuikingen voor over hebben, Lidy. Ik brand van verlangen naar hem!”


  “Oh nee, alsjeblieft geen verstuikingen, Petra! We hebben je snel weer nodig in de praktijk!”


  “Corine zei niet veel over mijn vervangster. Is ze niet goed?”


  Lidy wist even niet wat ze moest antwoorden. Ze had met Corine afgesproken dat ze Petra niet op de hoogte zouden brengen van de problemen die ze ondervonden met Marijke Jansen. Dat zou de blondine maar nodeloos ongerust maken. De aarzeling van Lidy om te antwoorden, alarmeerde Petra echter.


  “Er is iets, Lidy, ik merk het aan je. Vertel het me alsjeblieft!”


  Lidy had het gevoel dat ze er niet meer onderuit kon.


  “Marijke is niet zo goed als jij bent, Petra. Misschien moet ik het daar maar bij laten.”


  “Nee, Lidy, vertel het me. Doet ze haar analyses niet goed?”


  “Ik ga je geen bijzonderheden vertellen, Petra. Het loopt gewoon niet zo soepel als we zouden willen, maar we redden het wel.”


  “Als jij het niet zo soepel noemt, is het waarschijnlijk gewoon dramatisch. Jij verbloemt de tekortkomingen van personeel altijd!”


  “Welnee, Petra, hoe kom je daar nu bij? Ik hoef nooit tekortkomingen van personeel te verbloemen, want jullie twee werken hartstikke goed!”


  “Bij vervangend personeel tijdens ziekte of vakantie probeer je altijd begrip te tonen voor hun tekortkomingen. Ik weet gewoon genoeg, Lidy, waarschijnlijk is het een puinhoop in mijn lab!”


  “Dat is het echt niet, Petra. Marijke past gewoon niet goed in ons team en daardoor werkt alles niet optimaal. Word jij nu maar op je gemak beter onder de bezielende zorgen van broeder Daniël, dan zorgen wij wel voor Marijke en het lab.”


  

  



  Tante Rosy zat met een zorgelijk gezicht aan tafel. Lidy was wat vroeger naar huis gegaan en verbaasde zich nu over de blik in de ogen van de tante van Alex. Ze was de laatste dagen steeds zo vrolijk geweest vanwege neef Albert.


  “Is er iets?”


  “Ja, eigenlijk wel Lidy. Het gaat over Albert.”


  “Waar is hij?” vroeg Lidy ongerust.


  “Hij is even op bed gaan liggen, hij is snel moe.”


  “Maak je je daar zorgen over? Zo vreemd is dat toch niet op zijn leeftijd?”


  “Nee, Lidy, dat is het niet. Albert heeft me verteld dat hij zijn laatste jaren in Nederland wil komen slijten, maar nu hij hier aangekomen is, blijkt dat hij geen recht heeft op pensioen. Hij is natuurlijk heel erg lang in het buitenland geweest en dus heeft hij vrijwel nooit meebetaald aan een pensioen in Nederland.”


  “Heeft hij dan geen pensioen in een ander land? In één van de landen waar hij gewerkt heeft? Misschien voor één van de maatschappijen waarvoor hij daar werkte?” vroeg Lidy zich af.


  “In die landen bestaat niet zoiets als een AOW zoals bij ons, en de maatschappijen waarvoor hij werkte, zijn inmiddels op de fles of ze deugden niet.”


  “En spaargeld heeft hij niet?” Tante Rosy lachte.


  “Spaargeld? Die gekke Albert heeft al die tijd van dag tot dag geleefd. Hij was een bon vivant, een echte avonturier die het leven niet al te serieus wenste te nemen en daar plukt hij nu de wrange vruchten van.”


  “Hij kan natuurlijk altijd een bijstandsuitkering krijgen,” wist Lidy. Tante Rosy knikte verdrietig.


  “Daar kan hij dan een klein flatje voor huren. Het zal karig zijn, maar hij redt het dan wel,” berustte de tante van Alex.


  “We zullen hem helpen om het leuk in te richten,” beloofde Lidy.


  Tante Rosy had het er toch moeilijk mee.


  “Natuurlijk weet ik wel dat het niet meer dan normaal is dat je geen rechten hebt bij een voorziening waar je nooit aan hebt betaald, maar het is gewoon niet eerlijk dat hij zijn hele leven heeft gewerkt en nu niets meer heeft om op zijn oude dag van te bestaan.”


  “Ik begrijp je gevoelens,” reageerde Lidy. Ze vond het eigenlijk de normaalste zaak van de wereld dat in een maatschappij voor de ouderen werd gezorgd, maar aan de andere kant wist ze ook dat mensen tijdens hun leven zelf verantwoordelijk waren voor hun oudedagsvoorziening.


  “Ik zal er nog eens met Alex over praten. Misschien heeft hij nog ideeën!”


  Tante Rosy slikte haar opkomende tranen weg en ging verder aan het eten. Nauwelijks een paar minuten later kwam Alex binnen. Hij zoende Lidy op de mond.


  “Zo, liefje, twee keer goed nieuws. De kerel die de kleine Liselotte heeft mishandeld, gaat voor lange tijd achter de tralies en de schade aan de auto van Petra wordt door de verzekering betaald.”


  Lidy omhelsde haar man.


  “Wat heb jij goed werk afgeleverd, lieverd. Je hebt een dikke kus verdiend!”


  “Dat laat ik me geen twee keer zeggen!” reageerde Alex gretig en nam de kus van Lidy in ontvangst.


  “Inmiddels hebben we je hulp ook nog ergens anders voor nodig,” ging Lidy meteen verder.


  “Het houdt ook nooit op, hè?” speelde hij.


  Lidy en Rosy vertelden hem over de problemen van neef Albert.


  “Eigenlijk was ik al bang voor zoiets. Aanvankelijk hoopte ik nog dat hij ergens veel geld verdiend zou hebben en dat goed belegd zou hebben, maar toen ik hem al die verhalen hoorde vertellen, kreeg ik al een vermoeden dat hij platzak was.”


  “Hij gaat op zoek naar een klein flatje in zo´n betonbuurt en we zullen hem nooit horen klagen,” zuchtte tante Rosy.


  “We zullen hem helpen met wat spullen en het aanvragen van een uitkering, maar ik vrees dat we niet veel meer voor hem kunnen doen,” concludeerde Alex.


  Later die avond zaten Lidy en Alex op de lange bank in de woonkamer dicht tegen elkaar aan met een glas wijn. Lidy vertelde over Marijke Jansen.


  “Die vrouw heeft iets vijandigs over zich. Hoe komt iemand erbij om altijd maar in de aanval te gaan?” vroeg Lidy zich af.


  “Omdat de aanval de beste verdediging is, Lidy. Blijkbaar voelt mevrouw Jansen wel dat haar manier van werken niet overal wordt gewaardeerd. Daarom heeft ze zich aangeleerd om al van zich af te bijten voordat iemand commentaar op haar durft te leveren. Misschien heeft ze haar roeping misgelopen en zou ze in een ander vak wel uitstekend geworden zijn, wat haar ongetwijfeld tot een aangenamer mens had gemaakt.”


  “Je zou best eens gelijk kunnen hebben,” besefte Lidy. Het geval deed haar denken aan Christine, de moeder van Pieter Zwart. Nog een beetje boos vertelde ze over het gesprek dat ze daarover had gehad met Didier van Zweden, die administratieve problemen aanvoerde als argument om Christine niet te helpen.


  “Gelukkig kon ik met de psycholoog die Pieter zal behandelen, wel goed praten. We zaten al snel op één lijn. Ik hoop toch zo dat Christine die ziekelijke jaloezie kan kwijtraken. Dat zou niet alleen voor haar zoontje, maar ook voor haarzelf een enorme verbetering van de kwaliteit van haar leven met zich mee brengen.”


  “Het zal in ieder geval een langdurig proces zijn. Je verandert een mens niet zomaar!” wist Alex.


  “En intussen lijden de vader en het zoontje ook! Als je dan bedenkt dat het leven zo mooi zou kunnen zijn voor twee van die knappe mensen met een lief kind.” Alex realiseerde zich ineens iets.


  “Over knappe mensen gesproken, hoe is het eigenlijk met Petra en Daniël?”


  Lidy begon te lachen. “Je actie heeft succes gehad hoor! Dezelfde avond is Daniël al bij haar gekomen en heeft haar aangeboden haar een paar dagen in haar flat te komen vertroetelen. Ze zijn zo stapelverliefd op elkaar dat het bijna niet meer fout kan gaan. Petra hoopt zelfs dat hij de ware is.”


  “Dat zou eens iets anders zijn,” zuchtte Alex, waardoor Lidy weer moest lachen.


  “Ik gun het haar wel, die echte, grote liefde die altijd maar blijft duren.”


  “Net als bij ons,” deed Alex verliefd.


  Lidy zoende hem. “Jouw tante heeft echt verdriet, Alex, om de zorgen van haar neef.”


  “Ja, het is natuurlijk ook een beetje droevig als iemand zijn hele leven over de wereld heeft gezworven en dan zijn laatste dagen zal moeten slijten in een flatje in de betonbuurt. Toch was het de verantwoordelijkheid van hem zelf. Hij had dat soort zaken eerder moeten regelen. Iedereen moet tijdens zijn leven denken aan zijn oude dag. Dat had neef Albert ook moeten doen.


  “Je hebt gelijk lieverd, en nu zit hij met de gebakken peren!”


  “Dan mag hij nog blij zijn dat hij in Nederland is. In menig ander land zou hij zelfs geen bijstandsuitkering krijgen en afhankelijk zijn van liefdadigheid van anderen. Nog aannemelijker is dat hij dan tot zijn dood zou moeten blijven werken.”


  “Misschien kan hij met een baantje voor halve dagen zijn inkomen nog wat opvijzelen?” bedacht Lidy. Alex knikte.


  “Je ziet wel vaker oudere mensen die nog een paar uur in de week werken. Als taxichauffeur voor bejaarden en kleine kinderen zou hij het niet al te zwaar hebben en toch wat extra´s binnen krijgen.”


  Ze waren allebei stil bij de gedachte aan de leuke oude man die zoveel had meegemaakt, maar zijn laatste jaren in betrekkelijke eenvoud leek te moeten gaan slijten.


  

  



  Enkele dagen later kreeg Lidy tijdens het spreekuur telefoon van de psychologe mevrouw Timmer. Gelukkig was het juist tussen twee patiënten in zodat ze even tijd vrij kon maken voor een kort gesprek.


  “Dokter Van de Poel, ik zal u schriftelijk rapporteren over de zaak Pieter Zwart, maar één en ander verloopt zo voorspoedig, dat ik u voor die tijd al even wilde spreken. Gisteren heb ik Pieter en zijn moeder gesproken. Toen ik Christine alleen sprak, brak al heel snel haar verzet en bleek ze te beseffen dat ze een ernstig, psychisch probleem heeft. We hebben een afspraak gemaakt om samen verder te praten en daarmee is haar behandeling dus in gang gezet.”


  “Wat ben ik daar blij om. Dat verhoogt de kans voor Pieter om een beter leven te krijgen en dat maakt ook Christine zelf gelukkiger!” lachte Lidy.


  “Ik zie goede kansen voor die twee om het veel beter te krijgen!” beaamde mevrouw Timmer.


  Nauwelijks had Lidy de verbinding verbroken, of de telefoon ging weer over.


  “Lidy, met Petra. Ik mag naar huis!”


  “Wat geweldig, Petra! Hoe laat mag je weg? Ik vraag aan Corine of ze je op komt halen en naar huis brengt,” stelde Lidy voor.


  “Dat is niet nodig, Lidy. Daniël is vrij vandaag en hij komt me om half twee ophalen. Hij brengt me dan naar de flat en zorgt voorlopig voor me.”


  Lidy schudde glimlachend het hoofd.


  “Ik begrijp dat Corine en ik beter even niet langs kunnen komen?”


  “Oh nee, Lidy, zo bedoel ik het echt niet. Natuurlijk vind ik het heerlijk als jullie langs komen, maar je hoeft je geen zorgen te maken, want Daniël zorgt voor me.”


  “Echt geweldig, Petra. Ik ben blij voor je. Ik bel je nog, goed?”


  “Ja, dat is goed, Lidy. Ik wil snel weer komen werken hoor.”


  “Zorg maar eerst dat je beter bent en benut die tijd dan ook maar meteen om Daniël goed te leren kennen!”


  “Oh, reken maar, Lidy! We beginnen vanmiddag bij thuiskomst meteen met allerlei kennismakingsrituelen,” lachte Petra. “Ach, Lidy, ik ben zo verliefd!”


  Lidy lachte hartelijk om haar assistente en verbrak de verbinding.


  In de middagpauze kwam Marijke Jansen met een hooghartig gezicht bij Corine en Lidy staan.


  “Mevrouw Van de Poel, ik moet u erop wijzen dat verschillende opdrachtgevers naar mij vragen en me dolgraag een contract willen aanbieden. U zult snel moeten beslissen wat u gaat doen. Het zou verstandig zijn als u mij een vast contract zou aanbieden voor veertig uur per week. Gezien de verliefdheid van uw huidige assistente en haar relatie moet u rekening houden met haar vertrek. Het zal u intussen wel duidelijk zijn dat een betere kracht dan ik zich niet zal aandienen.”


  Lidy en Corine keken mevrouw Jansen verbluft aan. Hoewel de uitzendkracht heel duidelijk had aangegeven al op veel betere plaatsen te hebben gewerkt, leek ze nu toch ineens interesse te hebben in een baan in de praktijk van Lidy.


  “Als ik u was, zou ik die opdrachtgevers niet laten wachten, mevrouw Jansen,” antwoordde Lidy droog.


  Marijke Jansen keek haar en Corine aan en leek even in de war te zijn. Toch herstelde ze zich verrassend snel.


  “Als het u eender is, pak ik meteen mijn spullen en vertrek ik.”


  “Doe maar wat u het beste lijkt, mevrouw Jansen. Bedankt voor uw bijdrage. Ik zal zorgen dat het salaris wordt overgemaakt.”


  Het leek of de vrouw uit het veld was geslagen toen ze naar het lab vertrok om daar haar jas en haar tas te pakken. Lidy en Corine keken elkaar verbaasd aan.


  “Snap jij dat nou?” fluisterde Corine.


  “Ik denk het wel,” antwoordde Lidy nog net voor Marijke terug keerde met haar spullen en Lidy een hand gaf.


  “Tot ziens,” mompelde ze en knikte naar Corine.


  “Het ga u goed, mevrouw Jansen,” glimlachte Lidy zo vriendelijk mogelijk, waarna de statige dame verdween.


  “Ze meende zich hier een weg naar boven te kunnen bluffen,” begon Lidy uit te leggen. “Ze heeft ons horen praten over Petra en Daniël, waardoor ze een kans zag, hier in dienst te komen. Petra zou wel weg blijven, dacht ze. Door net te doen alsof andere werkgevers haar graag wilden hebben, dacht ze dat ik me genoodzaakt zou zien om haar aan te nemen.”


  “Maar dat pakte heel anders uit,” begreep Corine.


  “Zag je aan haar gezicht dat mijn reactie haar compleet verraste?”


  Corine lachte. “Ja, dat was echt wel duidelijk! Ze had op een heel ander vervolg van het gesprek gerekend.”


  “Een beetje zielig is het wel. Waarschijnlijk is ze door ervaringen zo geworden.”


  “Ze had zichzelf een andere tactiek aan moeten leren. Aardig zijn bijvoorbeeld. In ieder geval ben ik opgelucht dat ze weg is. Zolang Petra nog niet helemaal beter is, redden we het wel. Ik zal wel overwerken als het nodig is.”


  “Dat zullen we samen wel doen, Corine. Vele handen maken licht werk.” Lidy keek op toen Corine een gebaar maakte alsof ze ergens van schrok.


  “Lidy, ik geloof dat ik iets helemaal vergeten ben!”


  “Wat dan?” vroeg Lidy geschrokken.


  “Petra is vrijdag jarig! Ze heeft er nog niets van gezegd!”


  “Nee, ze kan natuurlijk geen feestje voorbereiden als ze nog in de lappenmand zit,” snapte Lidy.


  “En ze heeft dan wel hulp van Daniël, maar ze zal niet van hem willen verlangen dat hij een feest voor haar regelt.”


  “Laten wij een bescheiden feestje voor haar regelen. We maken hapjes en kopen wat drankjes en staan vrijdagavond bij haar op de stoep inclusief een paar cadeau´s.”


  “Maar Lidy, stel je voor dat ze plannen heeft om de hele avond alleen met Daniël te zijn?”


  “We zullen de verliefde broeder in ons complot moeten betrekken, Corine.”


  “De verliefde broeder!” giechelde Corine, “het lijkt wel een titel van een stripboek!”


  Al lachend maakten ze samen plannen om de verjaardag van Petra tot een succes te maken. Corine zou ‘de verliefde broeder’ inlichten en Lidy een aantal andere zaken regelen.


  

  



  Die vrijdag stonden Lidy en Corine klaar om de praktijk af te sluiten en zich naar de flat van Petra te begeven toen een politieauto voor de deur stil hield. Lidy herkende Paul Bernhard die uitstapte en enkele seconden later de praktijk binnen kwam. Hij zag de twee vrouwen met hun jassen aan en begreep dat ze wilden sluiten.


  “Ik zal u niet te lang ophouden, dokter Van de Poel. Ik was toevallig in de buurt en wilde u graag vertellen dat Liselotte en haar moeder het goed maken in het tehuis waar ze zich nu bevinden. Ik mag u de plaats niet noemen waar ze wonen, dat begrijpt u, maar ik kan u wel vertellen dat zowel moeder als kind psychologische hulp krijgen, zoals u had gevraagd.”


  “Ik ben blij dat u dat komt vertellen, meneer Bernhard. Dat verhoogt de kans op een normaal leven voor die twee,” bedankte Lidy hem.


  Even later laadden ze de spullen voor het feest in de auto.


  Alex kwam aanrijden. Hij stapte uit en kuste Lidy op de mond.


  “Zijn we er klaar voor?” vroeg hij met een blik op de spullen die allemaal mee moesten. Corine knikte.


  “Daniël zou eten maken, beloofde hij. Hij was wild enthousiast over ons plannetje en maakte er meteen een diner van. Als het goed is, weet Petra nog van niets!”


  Ze stapten in en reden naar de wijk waar Petra haar appartement had.


  “Lidy, je raadt nooit wat ik in de krant las toen ik de financiële berichten doornam,” maakte Alex zijn vrouw nieuwsgierig.


  “Nee, inderdaad, dat raad ik nooit, lieverd.”


  “De goudmijn Eldorado blijkt goud te bevatten en daardoor stijgen de aandelen aanzienlijk in waarde!”


  “Ik begrijp niet wat daar zo geweldig aan is, Alex. Wij hebben toch geen aandelen in die mijn?”


  “Nee, liefje, wij niet, maar neef Albert wel. Hij vertelde deze week dat hij de aandelen nog altijd had, maar dat die natuurlijk niets meer waard waren. Dat is nu dus plotsklaps veranderd!”


  “Alex, wat een fantastisch nieuws! Zou hij het zelf al weten?”


  “Ik heb hem meteen gebeld toen ik het las en hij ging vandaag nog naar de bank. Ik heb geprobeerd te berekenen wat zijn aandelen nu waard zijn en ik schat het op negenhonderdduizend tot een miljoen dollar!”


  Lidy schoot in de lach.


  “En dan te bedenken dat hij gisteren nog op zoek was naar een flatje in een betonwijk!”


  Inmiddels hadden ze de straat van Petra bereikt en ze pakten de spullen uit. Daniël had hen al zien komen en opende de deur.


  “Ze heeft nog niets in de gaten,” fluisterde hij terwijl ze binnen kwamen. “Ze voelt zich een beetje zielig omdat er niemand op haar verjaardag komt.


  “Wie is daar, Daniël? klonk Petra kleintjes vanuit de kamer. Ze zat met haar rug naar de deur toe en zag hen dus niet binnen komen.


  “Surprise!” riepen de drie tegelijkertijd.


  “Wat doen jullie hier?” schrok Petra.


  “We komen jou feliciteren!” antwoordde Lidy.


  “En feest vieren,” vulde Corine aan.


  “En mee-eten,” maakte Alex het rijtje compleet.


  “Dus daarom heb je zoveel eten gemaakt?” vroeg Petra aan Daniël die haar een zoen gaf en vervolgens in de keuken verdween om nog wat dingen te regelen.


  “En Petra, is hij de ware?” vroeg Corine nieuwsgierig.


  “Ach, we hebben het nu heel fijn samen en we zullen wel zien hoe het loopt,” zuchtte Petra gelukzalig.


  Blijkbaar had de verliefdheid haar niet blind gemaakt en Corine vermoedde dat Daniël ook geen blijvertje zou zijn. Ach, als Petra er maar van genoot zolang als het duurde. Ze gunde haar collega wel een beetje romantiek, zeker na dat nare ongeluk.


  Daniël kwam terug met een grote fles champagne en bijbehorende glazen. Er ging een gejuich op.


  “Op onze Petra en haar gezondheid!” deed Alex.


  “Op Petra en Daniël,” verbeterde Lidy.


  “Op Petra en dat ze maar snel weer mag komen werken. Dat scheelt ons een heleboel overwerk!” redeneerde Corine praktisch, wat iedereen deed lachen.


  “Maar mevrouw Jansen is er toch?” vroeg Petra verbaasd.


  Lidy glimlachte.


  “Nee, die heeft zichzelf weggepromoveerd!”


  



  Zus als moeder


  

  



  Koppelende kinderen


  

  



  Cateau van der Stoor


  

  



  Maya en Eefje zijn zussen en, ondanks het flinke leeftijdsverschil, beste vriendinnen. Ze zijn vier handen op één buik tot Maya een vriendje krijgt. Ze heeft steeds minder tijd voor haar kleine zusje, tot deze opeens heel erg ziek wordt. Ouders en Lidy van de Poel staan voor een raadsel: wat is er in hemelsnaam aan de hand met Eefje?


  

  



  Eefje lag op haar rug in het gras en wees omhoog. “Die lijkt op een kip.”


  “Hmm,” bromde haar zus afwezig terwijl ze druk door een boek bladerde.


  Eefje keek op en rolde met haar ogen. “Wiskunde is stom!” verklaarde ze stellig en trok de zak chips naar zich toe. Ze nam tevreden een grote hand chips terwijl ze weer in het gras van hun achtertuin ging liggen.


  Eefje was blij dat zij nog niet op de middelbare school zat en net als haar zus allemaal saaie dingen hoefde te leren. Maya was zestien en zat op het VWO. Ze had altijd heel veel huiswerk. Eefje was pas tien. Ze moest soms wel een werkstuk maken of een proefwerk leren, maar de meeste middagen had ze gewoon vrij om te spelen. Meestal speelde ze na school met vriendinnen of klasgenoten, maar vandaag was het donderdag. Dan gingen Maya en zij altijd samen iets leuks doen. Nu had Maya opeens een proefwerk morgen en moest ze leren.


  Eefje blies geërgerd. Wiskunde huiswerk telde niet als iets leuks doen! Wolken kijken begon ook te vervelen. Ze rolde op haar buik en meldde: “Ik verveel me.”


  Maya keek even op en trok een vies gezicht. “Sorry, zus, ik weet dat ik saai ben, maar dit moet nu even af. Ga anders met iemand anders spelen of ga film kijken of zo. Mama en papa komen pas om zes uur thuis, dus je hebt genoeg tijd voor we moeten gaan koken. Papa had van de week dvd’s gekocht, wil je er daar één van zien?”


  Eefje haalde haar schouders op. “Oké, als jij saai blijft doen, moet dat maar.”


  “Ik ging ook veel liever naar de stad met jou, dan dit stomme hoofdstuk leren. Het zal wel moeten. Oké, ik kom over een uur naar binnen, goed? Dan gaan we eten koken.”


  Eefje knikte en sprong op. Ze graaide nog een grote hand chips mee en liep naar binnen. Maya had het wel heel erg druk de laatste tijd. Vroeger speelden ze altijd samen, maar nu Maya een klas had overgeslagen, had ze het opeens altijd druk. Ze moest veel meer huiswerk maken en veel meer leren dan vroeger. Eefje voelde zich een beetje overgeslagen. Ze snapte wel dat Maya andere dingen moest doen, maar ze had wel heel weinig tijd meer over voor haar. Vroeger gingen ze altijd fietsen, wandelen en winkelen en ijsjes eten. Nu was zelfs zussenmiddag overgeleverd aan stom huiswerk! Eefje plofte op de bank en zette een film aan. Dan moest ze zichzelf maar vermaken.


  Intussen deed Maya in de tuin haar uiterste best om zich op haar huiswerk te concentreren. Haar blik gleed echter steeds naar haar gsm, die naast haar in het gras lag. Nog steeds geen reactie. Waarom had hij nog steeds niks laten horen? Vond hij haar dan toch niet leuk? Was het gewoon een kus geweest? Voor één keer? Maar hij had gezegd dat hij verliefd op haar was, dat hij haar weer wilde zien. Als dat zo was, waarom liet hij dan niks van zich horen? Het was al vier uur geleden dat ze hem een berichtje gestuurd had! Volgens Gemma, haar beste vriendin, moet ze wachten tot hij iets zou laten horen, maar ze had zich niet kunnen beheersen. Ze had hem dus een sms’je gestuurd. Maya zuchtte diep, misschien vond hij dat stom. Misschien dacht hij dat ze te brutaal was, of wanhopig en vond hij haar nu niet meer leuk. Gemma zei dat haar grote zus zei dat je mannen moest laten jagen en nooit moest laten merken hoe leuk je ze vond. Ze zei dat jongens afknapten op meisjes die hen te leuk vonden. Je moest net doen alsof het je niks kon schelen.


  Maya zuchtte weer. Het kon haar wel schelen! Ze vond Jorg al een hele tijd heel leuk en gisteren was ze hem toevallig tegengekomen na school. Hij had haar aangesproken en ze waren samen naar huis gelopen. Ze hadden heel lang op de schommels in de oude speeltuin gezeten en over van alles gekletst. Toen had Jorg opeens gezegd dat hij verliefd op haar was. Dat hij haar al een hele tijd leuk vond en zij had opgebiecht dat ze hem ook leuk vond. Daarna hadden ze gezoend, maar nu had ze niks meer van hem gehoord. Hij was vandaag niet op school geweest. Ze had geen van haar vriendinnen nog durven vertellen wat er gebeurd was, bang dat hij spijt had of haar eigenlijk toch niet zo leuk vond.


  Vandaag had ze hem dus een berichtje gestuurd. Het was een heel neutraal sms’je; over school en of ze hem morgen zou zien en dat soort dingen. Maya voelde tranen in haar ogen branden. Hij vond haar vast een suf kind, die achter hem aanliep en helemaal verliefd op hem was terwijl het hem duidelijk niks kon schelen. Alsof dat allemaal nog niet erg genoeg was, had ze ook nog een wiskundeproefwerk en ze kon echt niet leren nu. Ze was al zo slecht in wiskunde! Jorg had gezegd dat hij haar wel wilde helpen, maar ja…


  Vanuit de huiskamer klonken zingende stemmen en Maya hoorde haar zusje luidkeels met de Disneyfilm meezingen. Ze grijnsde even en sloeg toen haar schrift weer open. Als Z min 1 was, wat was X dan? Ze wilde net haar schrift weer moedeloos dichtklappen toen ze een piepje hoorde: ze had een berichtje! Maya wierp zich op haar telefoon en las het berichtje met zwetende handen. Het was van Jorg! Hij was in de buurt, mocht hij even langskomen?


  Maya keek verwilderd om zich heen en zag toen een heel bekend hoofd boven de heg uit steken. “Hoi,” zei ze verlegen.


  “Hoi,” zei Jorg en liep eveneens verlegen de tuin in. “Hoe gaat het leren?”


  “Niet zo goed,” zei Maya blozend. “Ik ben niet zo goed in wiskunde. Wil je iets drinken?”


  Jorg knikte en ging naast haar op het gras zitten. Maya sprong op om een glas te halen en kwam met nog altijd een rood hoofd terug. “Ik had je een berichtje gestuurd, vond je dat stom?” flapte ze eruit.


  Jorg keek verbaasd. “Nee. Waarom zou ik dat stom vinden? Ik vond het juist stoer. Ik wilde jou al een berichtje sturen, maar ik durfde niet zo goed. Ik wist niet zeker of je me wel echt leuk vond.”


  Maya bloosde weer diep en knikte verlegen. “Ja, dat vind ik. En jij?”


  “Ik vond jou vorig jaar al leuk toen we samen gym hadden, maar jij was altijd met je eigen klas. Ik dacht dat je niet eens wist wie ik was,” biechtte Jorg op. “Wil je misschien verkering met mij?”


  Maya keek hem geschrokken en blij tegelijk aan. “Ja, dat wil ik wel.”


  Jorg keek blij en leunde voorzichtig voorover om haar te kussen. Ze zoenden een beetje verlegen en Maya zag niet dat Eefje de tuin in kwam rennen om iets te vertellen.


  Eefje bleef geschrokken staan en keek vol afkeurende fascinatie naar haar grote zus. Wie was die jongen en waarom was Maya met hem aan het zoenen? Jongens en kussen en die dingen waren nog altijd behoorlijk walgelijk in de opinie van Eefje en haar vriendinnen. Jongens waren best leuk als vrienden, maar wie wilde er nou een vriendje? Dan moest je handen vasthouden en zeggen dat je van hem hield en kussen met tongen en zo. Bah! Nee, Eefje moest er niks van hebben. Nu was haar grote zus zomaar met een wildvreemde jongen aan het kussen in de achtertuin!


  Eefje voelde even een steek van jaloezie. Maya had geen tijd om leuke dingen met haar te doen, omdat ze moest leren en nu had ze alle tijd voor een jongen die Eefje niet eens kende. Ze hoopte niet dat die jongen nu opeens altijd bij hen zou zijn en overal bij zou zijn. Daar had ze helemaal geen zin in. Maya was haar zus en ze waren altijd samen geweest. Ze had er helemaal geen zin in dat de een of andere jongen daar tussen zou komen.


  Eefje wierp nog een afkeurende blik op het prille verliefde stel en liep toen boos weer naar binnen: ze vond dit echt niet aardig van Maya!


  Maya was intussen in de zevende hemel en zich van geen kwaad bewust. Jorg en zij hadden weer gekust! Hij was verliefd op haar! Nu was hij haar vriendje! Haar allereerste, echte vriendje!


  

  



  Lidy van de Poel stond in de deuropening van haar huis en keek met een vertederde glimlach naar haar kinderen. Steffie had die dag spreekbeurt op school en haar kleine broertje hielp haar met het naar school sjouwen van al haar spullen. Ze lachten en praatten en probeerden ondanks de dozen en spullen naar hun moeder te zwaaien.


  Lidy kon een grote glimlach niet onderdrukken.


  “Best goed gelukt, nietwaar, die kinderen van jou,” bromde Alex opeens in haar nek en sloeg teder zijn armen om haar middel.


  Lidy leunde achterover tegen zijn borst terwijl ze haar kinderen nakeek tot ze om de hoek verdwenen. “Heel goed. Het beste wat ik ooit gedaan heb. Dat en met jou trouwen natuurlijk!”


  Alex grinnikte en kuste haar nek. “Goede redding, schat. Oké, ik ben ervandoor. Ik denk dat ik vanavond pas tegen een uur of acht thuis ben. Ik heb om vier uur een afspraak op het hoofdkantoor en het verkeer zal wel vastzitten op de terugweg. Als jullie eerder willen eten, moet je dat gewoon doen, hoor. Rosy bewaart wel wat voor me.”


  Lidy knikte. “Steffie heeft vanavond jazzballet, dus we eten al om zes uur. We bewaren wel een bordje voor je. Veel plezier vandaag, schat en ik zie je vanavond.”


  Alex trok een gezicht bij dat 'veel plezier'. Hij hield van zijn werk, maar de afgelopen weken waren heel erg druk geweest. Hij moest steeds heen en weer tussen kantoren en daar had hij een hekel aan. Hij reed graag auto, maar niet in de spits in de file als hij eigenlijk lekker thuis zou willen zijn met zijn gezin. Maar goed, het was nog maar even en dan was deze klus klaar. Dan zou de rust wederkeren, nou ja, de betrekkelijke rust. Hij trok zijn vrouw naar zich toe voor een kus en nam toen afscheid.


  Lidy zwaaide hem na en liep naar binnen. In de keuken hoorde ze Rosy rommelen terwijl ze meezong met de radio. Rosy hield van sentimentele liederen en ze galmde mee met de muziek terwijl ze de afwas deed.


  Lidy grijnsde en trok haar witte jas aan. Het was acht uur en het hele gezin was de deur uit, tijd om de praktijk open te gooien. Ze had die middag een serie huisbezoeken op het programma staan en een bezoekje aan de plaatselijke middelbare school. In één klas waren er maar liefst vijf meiden die raar waren gaan doen over eten en zeer strikt waren gaan lijnen. Volgens de leraar staken ze elkaar aan. Hij was bang voor serieuze eetproblemen en had contact met Lidy opgenomen of ze eens wilde komen praten over het belang van goed voedsel en van genoeg voedsel. Om eens over de medische kant van eetproblemen te komen praten. Lidy had meteen ingestemd, maar dat wilde wel zeggen dat de ochtend vrij kort was voor haar spreekuur.


  Lidy liep haar praktijk in en kletste even met haar assistentes, die al gearriveerd waren. Ze bladerde door de agenda van de dag en zag dat er maar vier patiëntjes ingeschreven stonden voor het spreekuur. Veel van de kinderen die ze behandelde, kwamen binnen met ongelukjes of werden zomaar opeens ziek. Een lege agenda wilde dus niet zeggen dat het geen drukke dag zou worden.


  “Ik kan tot twaalf uur kinderen ontvangen, Corine,” zei ze terwijl ze haar middagprogramma aan haar assistente voorlegde. “Ik moet om één uur namelijk bij de familie Pronk zijn en ik heb nog drie bezoekjes voordat ik naar de school ga. Als er eind van de ochtend kinderen binnenkomen die geen dringende problemen hebben, wil ik ze graag naar morgen verplaatsen. Maak maar een afspraak voor ze, ik heb morgen de hele dag. Oké, als het goed is, komt de eerste over tien minuten, stuur haar maar meteen door, goed?”


  Lidy nam een kop koffie mee en liep haar spreekkamer in. Ze wilde even wat dingen voorbereiden. Voordat ze zelfs maar een slok koffie had kunnen nemen, verscheen het hoofd van haar assistente om de hoek van de deur. De intercom stond nog niet aan en Lidy keek verrast op.


  “Caro de Boer is gevallen op weg naar school en heeft een flinke jaap in haar been. Haar vriendinnen hebben haar hierheen gebracht.”


  “Laat haar maar binnen,” zei Lidy.


  Even later liepen vier jonge meiden de spreekkamer binnen. Caro in het midden, ondersteund door drie paar armen, en heel bleek. Bloed droop van haar knie en alle vier de meiden hadden tranen in hun ogen.


  Lidy tilde Caro met een zwaai op de behandeltafel. “Dat ziet er niet zo fraai uit. Wat is er gebeurd?”


  “We waren onderweg naar school en waren een beetje laat. Daarom gingen we rennen en toen viel Caro opeens. Daar bij dat nieuwe huis, daar ligt nog allemaal steen en zo. Caro viel en toen ging haar knie heel erg bloeden. Onze ouders zijn naar hun werk, daarom hebben we haar hiernaartoe gedragen. Kijk zo.”


  Twee van de meiden grepen elkaars handen en lieten zien hoe ze een stoeltje hadden gemaakt van hun handen om hun vriendin te dragen. “Dat hebben jullie heel goed gedaan,” zei Lidy tevreden. “Ik ga je knie even schoonmaken, Caro en dan kijken we wat er aan de hand is. Dit kan een beetje prikken.”


  Caro knikte en haar vriendinnen grepen als één man haar handen. Lidy glimlachte, ze bofte maar met zulke goede vrienden. Ze maakte de knie schoon en knikte toen. “Je hebt een paar steentjes in de wond, daarom blijft het zo hard bloeden. Ik ga die steentjes eruit halen, dat kan een beetje zeer doen, en dan ga ik je knie ontsmetten en verbinden. De wond is gelukkig niet diep, dus je hebt geen hechtingen nodig. Heb je ooit een tetanusprik gehad? Zo niet, dan heb je er één nodig. Er zit namelijk allemaal straatvuil in de wond.”


  Caro trok wit weg en zei zacht: “Ik ben toen ik acht was door een hond gebeten en kreeg toen zo´n prik, dat deed hartstikke veel pijn. Moet dat echt nog een keer?”


  Lidy schudde haar hoofd. “Nee, dat is pas een jaar geleden, dus dat is nog in orde. Oké, lieverd, even je tanden op elkaar, dan haal ik de steentjes eruit en dan ben je weer zo goed als nieuw.”


  Caro knikte dapper en Lidy haalde zo voorzichtig als ze kon met een dun pincet de steentjes en het gruis uit de wond. Toen maakte ze de knie schoon, ontsmette de wond en bracht een drukverband aan.


  “Zo, dit moet er voor zorgen dat je knie stopt met bloeden. Als het nou blijft bloeden of heel veel zeer doet, moet je de juf of later je ouders maar even laten bellen en dan kom ik kijken, goed? Kom je sowieso morgen voor school weer even langs? Dan kijk ik hoe het heelt en dan haal ik het verband eraf. Dan krijg je een grote pleister. Je mag lopen, maar je moet wel voorzichtig zijn en je knie niet te veel rekken en strekken.” Lidy hielp het meisje van de tafel en keek glimlachend naar het viertal. “Jullie hebben het hartstikke goed gedaan, meiden, om meteen hierheen te komen. Ik zal een briefje schrijven voor jullie juffrouw, dan weet ze wat er gebeurd is. Nou, voorzichtig lopen naar school en jullie mogen alle vier iets lekkers uitzoeken bij de balie. Dat hebben jullie wel verdiend. Caro, ik zie jou morgen, goed?”


  De meiden knikten en Lidy liet ze vertederd glimlachend uit: wat een leuk stel!


  “Volgende!” riep ze door de intercom en meteen vloog de deur open. Lidy moest zich inhouden om niet met haar ogen te rollen en zachtjes te kreunen. Het was Dirk Jansen weer. Dirk Jansen was alleenstaande vader van Boris, sinds zijn vrouw drie jaar geleden met de noorderzon vertrokken was. Dirk maakte zich nogal snel zorgen om zijn zoon. Hij bedoelde het allemaal vreselijk goed. Lidy voelde met hem mee voor het verlies van zijn vrouw en hoe moeilijk het moest zijn alleen voor zijn kind te zorgen, maar Dirk overdreef het nogal. Een verkoudheid was meteen een levensbedreigende longontsteking en een pijnlijk oor was een hersentumor. Dirk sleepte zijn kind minstens drie keer per maand mee naar de dokter. Tot grote wanhoop van Boris, die een wildebras was en niets liever deed dan buitenspelen, hutten bouwen en mountainbiken en die de bezorgdheid van zijn vader verschrikkelijk vond. Maar ja, ze hadden alleen elkaar nog en daarom ging Boris zuchtend maar zonder tegenstribbelen elke keer weer mee naar Lidy. “Dokter Lidy! Het is verschrikkelijk! Boris heeft gele koorts!”


  Lidy deed haar best het niet uit te proesten, maar kon een glimlach niet onderdrukken. “Oh? Ik wist helemaal niet dat jullie ver op reis zijn geweest?”


  Dirk keek haar verward aan. “Op reis? We zijn helemaal niet op reis geweest, nou ja, naar Texel, maar daar gaat het nu niet over. Mijn zoon is ziek!”


  Lidy keek hem geduldig aan terwijl Boris alvast uit gewoonte op de behandeltafel ging zitten. “Er is helemaal geen gele koorts op Texel, Dirk. Je kunt dat alleen in de tropen oplopen, dus tenzij Boris hier naar de jungle is geweest, vermoed ik dat het qua gele koorts wel meevalt.”


  Dirk keek haar paniekerig aan. “Maar hij heeft koorts en ziet helemaal geel! Wat is dat dan?”


  “Ik zal eens even kijken,” zei Lidy geduldig. Ze was al een hele tijd van plan om eens met Dirk rond de tafel te gaan zitten en het over zijn gedrag en zijn angsten te hebben. Het kwam er alleen steeds niet van. Ze maakte een aantekening om Dirk die avond te bellen, als Boris in bed zou liggen en een gesprek aan te vragen. Dit ging zo niet langer, ze hadden allemaal betere dingen te doen. Na drie jaar moest Dirk er toch aan wennen alleen met zijn zoon te zijn zonder hem te begraven in bezorgdheid.


  “Boris, hoe voel je je?” vroeg de dokter lief.


  “Prima!” riep de jongen. “Volgens papa heb ik koorts, maar ik was gewoon buiten aan het voetballen voor school en had het gewoon warm. Ik zie helemaal niet geel! Er is niks aan de hand met mij en ik wil naar school, want zo mis ik alle spreekbeurten. Ik moet morgen en ik wil de prijs voor de beste spreekbeurt winnen, dus ik moet de concurrentie in de gaten houden, snapt u wel?”


  Lidy knikte en stak een thermometer naar hem uit. “Even in je mond houden, dan neem ik intussen je bloeddruk op.”


  Ze deed wat kleine onderzoekjes en met een klein graadje hoger dan normaal vond ze dat Boris kerngezond was. “Niks aan de hand, je kan gewoon naar school. Als je rent, ben je er voor de pauze. Ik wil even met je vader praten, goed?”


  Boris knikte, sprong van de tafel en voor zijn vader in kon grijpen, had hij zijn vader op zijn wang gekust, zijn tas gegrepen en was de praktijk uit gerend. Eindelijk vrij!


  Dirk keek vol verwarring naar Lidy. “Maar dat kind is ziek!”


  Lidy schudde haar hoofd. “Hij is hartstikke gezond, Dirk. Luister eens, ik weet dat je je zorgen maakt. Geloof me, ik weet hoe zwaar het is om na het verlies van een partner alleen met kinderen over te blijven en hoe moeilijk het is om opeens overal in je eentje verantwoordelijk voor te zijn. Op deze manier verstik je Boris. Hij is niet ziek, of zwak of ziekelijk, het is een hartstikke gezonde, actieve, leuke knul. Hij moet kunnen doen en spelen en rennen wat hij wil. Je bezorgdheid is roerend, maar ook overbodig, Dirk. Ik snap dat je bang bent om het fout te doen of hem kwijt te raken of vergissingen te maken, maar om voor ieder wissewasje naar de dokter te rennen, is ook geen oplossing. Je zoon is gezond. Ik denk dat het goed voor jullie allebei zou zijn, als jullie eens met iemand zouden praten. Over je vrouw en over hoe het samen verder moet en over hoe je bezorgd kan zijn zonder je kind te belemmeren. Over hoe Boris zich over dit alles voelt. Wat denk je daarvan?”


  “Therapie bedoel je?” zei Dirk een beetje geschrokken. “Denk je dat we dat nodig hebben? We redden het best samen, hoor. Ik ben alleen steeds zo bang dat hij ziek wordt, of valt, of dat hem iets overkomt omdat ik niet goed genoeg opgelet heb.”


  “Dat is precies waar een therapeut je mee kan helpen. Om die gevoelens een plekje te geven en jullie te helpen omgaan met deze situatie. Dirk, je kunt dit niet blijven doen, een kerngezond kind naar de dokter slepen. Zal ik eens rondbellen voor een therapeut hier in de buurt?”


  Dirk knikte, nog een beetje van slag. “Oké, als je denkt dat dat helpt.”


  Lidy knikte resoluut en nam de telefoon op: stap één was gezet!


  

  



  Steffie keek opgewonden naar Lauren, haar beste vriendin. De meester ging weg en ze kregen een nieuwe juf, zo laat in het jaar! Verdrietig dat de meester wegging, maar een juf, dat was spannend! “En daarom ga ik er een tijdje tussenuit. Het spijt me heel erg om jullie halverwege het jaar in de steek te laten, maar helaas zal ik een tijdje rust moeten nemen om weer helemaal beter te worden,” zei hun meester rustig. “Volgend jaar ben ik weer helemaal sterk en gezond, pas maar op. De rest van dit schooljaar ga ik het rustig aan doen en beter worden. Daarom krijgen jullie vanaf maandag een nieuwe juf. Haar naam is Julia en ze komt vanaf vandaag al een paar dagen meekijken en meelopen. Maandag neemt zij het stokje over.”


  De klas keek met gemengde gevoelens naar hun leraar. Meester Jaap was heel erg populair en ze vonden hem ontzettend leuk, maar een nieuwe juf was natuurlijk wel spannend. Meester Jaap had een week geleden een ongeluk gehad en had zijn rug bezeerd. Ze hadden eerst gedacht dat het gewoon weer goed kwam, maar de meester werd heel snel moe en moest steeds gaan zitten. Steffie had thuis al gehoord dat hij beter rust kon nemen als hij volledig wilde herstellen. Nu was het dan zover en ging de meester echt weg.


  Jaap keek de klas rond en voelde een steek. Het was zo’n leuke groep, één van de leukste klassen die hij in jaren had gehad, met een hechte en sociale groep kinderen. Hij kon fulltime een klas draaien gewoon niet aan op dit moment, zijn rug deed zeer en hij was constant uitgeput. Julia verdiende een kans. Ze was pas net afgestudeerd en dit zou haar eerste, echte, eigen klas worden. Ze had niet om een betere klas kunnen vragen, Jaap was er zeker van dat zijn kinderen zich zouden gedragen en haar eerste fulltime werkervaring tot een positieve ervaring zouden maken. Ze waren enthousiast, lief en bovenal, een echte groep. Hij vond het echt jammer om ze achter te laten, maar ja, gezondheid ging voor.


  Jaap liep naar de deur en zei: “Ik ga juf Julia even halen en dan gaan we gewoon verder met de spreekbeurten vandaag en morgen. Vrijdag doen we lekker helemaal niks, behalve spelletjes en film kijken en dat soort dingen. Het wordt een soort afscheidsfeestje, ik neem cake mee en jullie mogen allemaal een spel verzinnen of meenemen en dan kiezen we de vijf leukste, oké?”


  De klas juichte. Feest vrijdag in plaats van les klonk goed!


  Jaap liep de klas uit en kwam vijf minuten later terug met de nieuwe juf. De klas keek vol verbazing naar haar op. Juf Julia was jong, lang en heel erg mooi. Ze had stralende, donkere ogen, hele lange, donkere krullen en volle lippen. Ze zag eruit als een topmodel.


  “Wow,” fluisterde Roy, die meisjesgek was, op de eerste rij. “Ze lijkt op een tijdschrift.”


  Iedereen grinnikte, maar ze begrepen allemaal wat hij bedoelde. Juf Julia zag er niet uit als de andere juffen, maar leek op een mevrouw van de televisie, ook al had ze gewoon een spijkerbroek aan en een bloesje met bloemetjes.


  Jaap grijnsde, het was hem natuurlijk ook niet ontgaan dat Julia buitengewoon mooi was. Hij vond het grappig te zien dat een klas vol elf- en twaalfjarigen zo op haar reageerde. Waarschijnlijk zou een aantal van de jongens wel een tijdje stoer willen doen, maar hij had elk vertrouwen in Julia om daar korte metten mee te maken.


  “Hallo, groep 7, ik ben Julia Vreelink, maar jullie mogen gewoon Julia zeggen of juf Julia of zoiets. Geen mevrouw Vreelink alsjeblieft, dan voel ik me als mijn moeder.” Ze trok een gek gezicht en de klas lachte. “De komende dagen kom ik alleen nog even meekijken. Meester Jaap is gewoon nog jullie meester deze week en ik ga alleen kijken en luisteren en heel veel vragen stellen. Vanaf maandag gaan we het samen proberen. Ik hoop dat we een leuk jaar gaan krijgen voor de laatste maanden.”


  “Heeft iemand vragen aan Julia? Iets wat jullie van haar willen weten of iets wat jullie willen zeggen?”


  Roy flapte eruit: “Ja, waarom bent u juf in plaats van model?”


  De klas kwam niet meer bij en de jongens sloegen Roy op zijn schouders. Jaap keek even opzij en zag Julia goedgehumeurd lachen.


  “Nou, dank je, dat zie ik als compliment. Eh, het lijkt me hartstikke saai om model te zijn, alleen maar lopen of voor een camera staan. Nee, dat is niks voor mij. Ik vind juf zijn veel leuker. Gezellig en interessant om nieuwe dingen aan te leren en zelf ook nieuwe dingen te leren. Ik ben net klaar met mijn school en jullie zijn mijn eerste echte klas!”


  De klas juichte en Julia lachte weer.


  “Hoe oud bent u?” wilde een meisje weten.


  “Veel te jong om u genoemd te worden, zeg maar gewoon jij. Ik ben 27. Ik heb eerst iets anders gestudeerd en een tijdje op een kantoor gewerkt, maar dat vond ik niks. Toen ben ik terug naar school gegaan om juf te worden en daar ben ik dus net mee klaar.”


  “Heb je een man of een vriendje?” Dat was Roy weer en weer leidde dat tot grote hilariteit.


  Julia schudde haar hoofd. “Nee, al een poosje niet. Ik had een vriendje en dat is nu uit, maar ik heb wel een kat. Een knalrode en ze heet Smitten.”


  “Dat rijmt met kitten,” flapte Steffie er uit.


  De juf knikte haar lachend toe. “Precies, daarom heet ze ook zo. Dus Smitten en ik zijn nu even een gezinnetje tot er weer een leuke jongen langskomt.”


  “Wil je zelf kinderen?” vroeg Maureen en werd toen knalrood dat ze dat had durven vragen.


  Juf Julia leek niks gek te vinden. Ze dacht alleen even na en zei toen: “Ja, ooit wel, met de juiste papa en als ik ietsjes ouder ben. Nu nog niet. Ik vind kinderen geweldig.”


  “Oké, dat lijken me genoeg vragen voor nu. Zullen we verdergaan met de spreekbeurten?” kapte Jaap het vragenvuur nu af.


  De klas knikte enthousiast en keek op toen de deur openvloog en Boris binnen kwam rennen. “Sorry, ik was weer ziek volgens mijn vader, maar haar moeder zei van niet.” Boris wees naar Steffie en trok een gek gezicht. “Is het al begonnen?”


  “Nee, we gaan zo beginnen,” zei de meester lachend. “Ik heb net jullie nieuwe juf aan de klas voorgesteld. Ik ga weg tot volgend jaar voor mijn rug. Dit is juffrouw Julia en je moet in de pauze de rest maar even vragen wat er gezegd is.”


  Boris keek even naar de juf en toen terug naar meester Jaap. Hij leek als enige totaal niet onder de indruk te zijn van haar schoonheid en zei plotseling: “Wat kut, zeg! Oh, sorry, ik bedoel wat erg dat je weggaat!”


  Jaap voelde tranen in zijn ogen springen toen Boris daar zo voor hem bleef staan en zonder de nieuwe juf veel aandacht te geven aandachtig naar zijn leraar keek.


  “Maar wel goed dat je weer beter wordt. Alleen wel heel eh… nou ja, rot voor ons dat je weggaat. Ik vond je een supergoede meester.” Met die woorden ging hij rustig naar zijn bankje en ging naast Roy zitten, die hem met grote ogen aankeek.


  Hij snapte niks van Boris, zag hij niet hoe mooi de nieuwe juf was?! Boris was heel erg populair bij de meisjes, maar hij besteedde nooit veel aandacht aan ze. Hij vond alleen Lauren echt leuk, maar zij had al verkering met Bas. Voor geen van de andere meisjes interesseerde Boris zich meer dan vriendschap. Iets waar Roy met zijn hoofd niet bij kon, hij was minstens eens per week verliefd op iemand anders!


  “Dank je, Boris,” zei Jaap aangedaan. “En dan is nu de beurt aan Steffie voor haar spreekbeurt.”


  Steffie sprong op en keek even naar Lauren. Er was net een idee ontstaan in haar hoofd en ze kon niet wachten tot de pauze om het aan haar vriendinnen te vertellen. Ze moest eerst haar spreekbeurt doen. Een beetje nerveus liep ze naar voren, keek naar haar klas en stak van wal. Twintig minuten later ging ze opgelucht en stralend weer zitten en kon eindelijk Lauren over haar plan vertellen. Ze trok een knalroze schrift naar zich toe, waarin zij en haar vriendinnen elkaar briefjes schreven, geheimen vertelden en onder de les onopvallend contact hielden. Ze begon snel te schrijven. 'Juf Julia en meester Pim! Koppelen!' Ze duwde het schrift naar haar vriendin.


  Lauren las het snel en keek toen met een brede grijns naar Steffie. Ze schreef 'Top plan!'


  Intussen begon Roy aan zijn spreekbeurt en onder de dekking van het geroezemoes gaf Lauren het schrift snel door aan Esmee. Het schrift maakte een rondje langs alle vriendinnen en tegen de pauze zaten er zeven meiden met een brede grijns op hun gezicht in de schoolbankjes. Het was een uitstekend plan. Meester Pim was de gymleraar, hij was dertig, had geen vriendin en hij was ontzettend leuk. Juf Julia wilde graag een vriendje, dus wat zou nou perfecter zijn dan die twee koppelen? De meiden zagen het al helemaal voor zich.


  De bel voor de pauze ging en meteen sprong het zevental op: ze moesten beraadslagen!


  

  



  Eefje hing lamlendig op de bank. Het was zaterdagmiddag en ze verveelde zich. Al haar vriendinnen waren weg, of zwemmen, of op bezoek bij iemand en zij had niks te doen. Maya en Jorg, die inmiddels al ruim drie maanden onafscheidelijk waren, lagen op tuinstoelen in de tuin en waren aan het zoenen en giechelen. Het was heel erg warm en Eefje wilde dat ze ook buiten was, aan het meer of in het park, maar ze had niemand om met haar mee te gaan. Papa en mama waren zoals altijd weer aan het werken en zouden pas na het eten thuiskomen. Vroeger wilde dat zeggen dat Maya en Eefje op de fiets zouden stappen en samen leuke dingen zouden gaan doen. Als het zo warm was, zouden ze naar het zwembad of het meer gefietst zijn, onderweg ijsjes halend en picknickend. Hun ouders hadden toch nooit tijd voor dat soort dingen en daarom deden Maya en Eefje alles samen. Ze maakten samen eten en toen ze nog kleiner waren, had Maya haar zusje meestal al voorgelezen, in bad gedaan en naar bed gebracht voor hun ouders thuiskwamen.


  Nu kon Eefje alles zelf, maar haar grote zus zorgde nog steeds een beetje voor haar. Maya was altijd degene met plannen en advies en er waren een hele hoop dingen die Eefje niet zonder haar zus mocht. Ze mocht van haar ouders niet alleen naar het meer fietsen, dat was te ver weg. Dat wilde zeggen dat nu Maya alleen oog voor Jorg had, Eefje een hele hoop tijd alleen thuis doorbracht, zich dood vervelend en steeds bozer wordend. Die stomme jongen had haar zus volledig ingepikt!


  Maya was altijd met Jorg, of Jorg aan het bellen of met Jorg aan het msn’en en ze had gewoon helemaal geen tijd meer voor haar zusje. Zelfs zussendag had er aan moeten geloven. Eefje kon zich niet herinneren wanneer Maya en zij de laatste keer een middag samen hadden doorgebracht. In het begin was Jorg degene geweest die haar had geprobeerd te betrekken bij hun uitstapjes. Hij vroeg steeds of ze meewilde, naar de stad, of de zee of waar dan ook. Eefje had een hekel aan Jorg en praatte niet met hem. Ze deed liever niks dan met stomme Jorg ergens heen te moeten. Ze ging echt niet naast Maya lopen als die de hele tijd zo klef deed met haar vriendje. Daarom zei ze geen woord tegen Jorg als ze het kon vermijden. Met als gevolg dat Maya boos op haar was en niet meer met haar praatte. Nu lieten ze haar inmiddels allebei links liggen.


  Het was een stralende zomer, maar Eefje bracht bijna iedere middag binnen op de bank door. Ze voelde zich rot. Ze wilde zwemmen en fietsen en ijs eten, maar niet alleen! Door de week ging ze vaak naar vriendinnen en soms mocht ze met hen mee om te zwemmen of zo. In het weekend ging bijna iedereen naar familie of weekendjes weg en was ze alleen. Hun ouders werkten zelfs op zondag, dus ook al waren ze dan thuis, dan had Eefje nog niks aan ze. Maya en zij waren er aan gewend dat ze veel alleen waren en ze hadden altijd elkaar gehad. Nu vond Eefje het allemaal niet meer zo leuk.


  Een luide giechel klonk nu van buiten. Eefje zag door het raam hoe Jorg haar zusje in haar nek kietelde en Maya het uitschaterde. Ze was smoorverliefd en ze zag Jorg elke dag.


  Eefje zuchtte en liet zich lamlendig terug in de kussens vallen. Ze bleef liggen tot Jorg de huiskamer binnenstapte, hij was op weg naar de keuken om iets te drinken te halen en zag Eefje bleek op de bank liggen. “Hé, Eef, hoe gaat het met je? Voel je je wel goed? Ben je ziek?”


  Eefje dacht even na en knikte toen zielig. Ze wilde nog steeds niet met hem praten, maar misschien zou Maya eindelijk tijd voor haar hebben als ze niet lekker was.


  “Wacht, ik ga je zus even halen.”


  Eefje zakte verder onderuit en deed haar best om zo zielig en ziek mogelijk te lijken.


  “Eefje, ben je ziek?” Maya kwam de kamer binnen en ging naast haar zusje op de bank zitten. “Oh, arm kind, je bent helemaal warm.” Het was heet in de kamer en geen weer om binnen te zitten, maar Eefje knikte desalniettemin lijdzaam.


  “Kom, ik maak een bedje voor je op in de schaduw in de tuin en dan haal ik een thermometer. Wil je iets drinken?”


  “Graag,” fluisterde Eefje en ging op in haar rol van lijdzame, maar dappere patiënt. Ze liet zich door Maya op een ligstoel in de tuin installeren, onder een laken, met kussens om haar heen en dronk langzaam door het rietje dat haar zus voor haar mond hield.


  “Lust je iets te eten? Heb je wel iets gegeten vandaag?” wilde Maya weten, terwijl medelijden en schuldgevoel om voorrang streden. Ze had helemaal niet gemerkt dat Eefje ziek was. Ze deed steeds zo moeilijk over Jorg en gedroeg zich zo vervelend, dat ze Eefje in haar eigen sop haar gaar willen laten koken. Misschien was ze te ver gegaan. Ze had haar zusje verwaarloosd, dat wist ze zelf ook wel, maar dit was de eerste keer dat ze iets voor zichzelf had en ze had het nog niet willen en kunnen opgeven.


  Hun ouders hadden altijd heel erg veel gewerkt en Maya had van jongs af aan voor het huis en voor haar zusje gezorgd. Hoewel ze dolveel van Eefje hield, was het soms een beetje veel. Ze had school, huiswerk, moest koken, hielp met huishouden en deed haar uiterste best om de moeder voor Eefje te zijn die ze zelf gemist had. Hun moeder was rechter en ze was nooit thuis, of, als ze thuis was, zat ze in haar werkkamer en mochten ze haar niet storen. Ze aten bijna nooit samen als gezin en het was Maya die Eefje naar bed bracht, voorlas, eten en drinken voor haar maakte, hielp met huiswerk en honderdduizend andere kleine dingen. Niemand zorgde er voor Maya. Tot Jorg er opeens was.


  Opeens had ze iemand die van haar was, die er voor haar was en ze wilde dat nog niet opgeven. Ze wilde verliefde Maya blijven die het verder allemaal niks kon schelen, niet Maya die overal verantwoordelijk voor was en die op haar zestiende een jonger zusje moest opvoeden. Het was zo fijn om iemand te hebben die alleen van haar hield. Iemand waar ze leuke dingen mee kon doen en jong kon zijn en die lief voor haar was. In dat geluk van eindelijk aan zichzelf kunnen denken, was geen plaats geweest voor kleine zusjes die moeilijk deden. Daarom had ze haar aan de kant geschoven.


  Maya voelde haar hart bloeden toen ze haar kleine zus zo bleek en verdrietig zag. “Ik ga een boterham voor je maken en een schaaltje yoghurt met fruit. Jorg, blijf jij even bij haar?”


  Jorg knikte en keek naar het kleine meisje. Hij had medelijden met haar en met Maya dat ze bijna zonder ouders opgegroeid waren. Nu was het best relaxt dat ze bij Maya thuis konden doen en laten wat ze wilden, maar hij zou niet met de meiden willen ruilen. Maya moest heel erg veel in huis doen. Ze hadden wel een schoonmaakster en iemand die boodschappen deed, maar alles wat Eefje nodig had, kwam op Maya´s schouders terecht. Misschien dat ze daarom even niks met haar zusje te maken had willen hebben, bedacht hij. Ze waren niet aardig geweest. Hij had het geprobeerd om Eefje te betrekken bij hun uitstapjes, maar ze had niet gewild en toen had hij het er veel te makkelijk bij laten zitten. Maar ja, het was nou eenmaal leuker om dingen met je vriendin te doen dan om haar zusje op sleeptouw te hebben…


  “Hier, doe je mond eens open.” Maya stond met een thermometer voor haar zusje.


  Eefje liet haar kopje hangen. “Ik heb dorst.”


  Maya legde de thermometer neer en vergat het ding meteen. Ze keek toe hoe haar zusje een glas sap leegdronk en ging op de stoel naast haar zitten. “Hé, Eef, ik wou even wat zeggen. Ik heb je de afgelopen weken heel erg verwaarloosd en dat spijt me. Zullen we zussendag weer oppakken en proberen weer wat meer samen te doen? Maar dan moet jij je gedragen tegen Jorg, want hij gaat hier nog steeds heel vaak zijn en ik wil niet dat je lelijk tegen hem doet. Ik ga proberen meer tijd voor jou te hebben en als iedereen normaal doet, kunnen we het ook gezellig hebben met zijn drieën. Je moet wel begrijpen dat ik soms alleen met Jorg wil zijn, oké?”


  Eefje knikte zwakjes en liet zich de zorgen van haar zus heerlijk aanleunen. Waarom kon het niet gewoon weer zijn zoals vroeger? Maya en zij samen, zonder Jorg? Ze wilde het niet verpesten door nee te zeggen tegen dit aanbod en daarom knikte ze.


  Maya keek blij naar haar vriendje en deze knikte terug. “Ben je te ziek om te gaan zwemmen, Eef?” vroeg hij zacht. “Ik heb een scooter en daar passen we best met zijn allen op. We kunnen naar het buitenbad rijden, dan hebben we nog de hele middag.”


  Eefje veerde op en zei, ondanks haar ziekte en voornemens niet met Jorg te praten: “Echt? Ik wil al weken zwemmen! Mag het, Maya?”


  “Ja, ga je badpak maar zoeken, ik neem handdoeken en zo wel mee. Weet je zeker dat je je goed genoeg voelt?”


  Eefje was al weg. Jorg keek haar grijnzend na en zuchtte toen diep. Ze zouden dingen anders gaan doen, dat arme kind was al alleen genoeg!


  

  



  “En adem diep uit…” zei Lidy zacht.


  Het kleine meisje voor haar ademde uit en trok een pijnlijk gezicht. Ze had tranen in haar ogen en haar ademhaling piepte. Janine, Benthes moeder, keek bezorgd toe en vroeg: “Wat denkt u dat er aan de hand is? Ze is zo hard gevallen!”


  Lidy knikte. Benthe en haar moeder waren net overhaast binnen komen rennen. Benthe was van de verkeerde kant van een onhandig geplaatst klimrek gevallen en had zich flink bezeerd. Ze had een lichte hersenschudding en een hele hoop schrammen en builen en ze had pijn wanneer ze ademhaalde.


  “Gekneusde rib, vrees ik,” zei Lidy. “Wat vreselijk pijnlijk is, maar waar je helaas ook niet zo heel erg veel aan kan doen. Het moet vanzelf helen en tot die tijd zal ademhalen gevoelig blijven. Ik wil voor de zekerheid even foto´s laten maken, zodat we helemaal zeker zijn dat het niet gebroken is. Ik vermoed van niet. Ik ga een verwijsbrief voor je schrijven en dan moet je even langs de eerste hulp van het ziekenhuis rijden. Als het inderdaad alleen gekneusd is, wil ik Benthe graag over een week weer even zien. Mocht het nou onverhoopt toch gebroken zijn, neemt het ziekenhuis de behandeling over.”


  Janine knikte en keek vol medelijden naar haar kind. “Is er iets wat we kunnen doen om de genezing te bevorderen?”


  Lidy schudde haar hoofd. “Niet echt. Het is belangrijk dat Benthe veel rust, zich niet druk maakt, maar dat moet sowieso voor haar hersenschudding. Een weekje niet naar school en op de bank, veel drinken en veel slapen en niet te veel prikkels. Ik ga pijnstillers voorschrijven die ze mag hebben in het geval ze erg veel last heeft en dan is het afwachten.”


  Janine knikte en Lidy gaf de verwijsbrieven mee. Ze liet moeder en dochter uit en noteerde hun nummer om later die week eens te kunnen bellen om te horen hoe het ging.


  “Volgende patiënt!” riep ze door de intercom.


  Schoorvoetend kwam Dave Reinders binnen. Dave zat op waterpolo en liep steeds weer waterwratjes op in het zwembad. Ze had al vier keer wratjes bij hem aangestipt, maar hij kreeg steeds weer nieuwe. Hij wist inmiddels best dat het aanstippen niet prettig was en hij kwam dan ook met frisse tegenzin binnen.


  “Hai, dokter. Ik heb er weer drie!” meldde hij en plofte op een stoel neer. Hij deed meteen zijn schoen uit en toonde drie wratjes aan de zijkant van zijn voet.


  “Hmmm, ze vinden jou wel leuk, hè,” zei Lidy meelevend. “Nou ja, zullen we ze maar eens weghalen dan?”


  Dave knikte zuchtend en klemde zijn tanden op elkaar.


  Lidy doopte een staafje in de stikstof en nam zijn voet voorzichtig vast. “Oké, komt ie.”


  Dave kreunde zachtjes en hield zich vast aan de stoel. Hij vond dit helemaal niet prettig en dit was al de vierde keer dit jaar! “Goed gedaan, dat was het alweer,” zei Lidy even later. “Hopen dat ze nou een tijdje weg lijven, nietwaar?”


  Dave knikte en veegde stiekem een traan weg. Dit deed gemeen zeer, maar hij had ieders aanbod om mee te gaan afgeslagen. Hij was twaalf, hij kon best alleen naar de dokter en wilde zeker zijn moeder er niet bij hebben! Nu moest hij naar huis lopen en staan deed best wel pijn…


  “Lidy?” klonk door de intercom.


  “Zeg het eens,” zei Lidy terug.


  “Daves moeder is in de wachtkamer, ze is met de auto zegt ze en ze vroeg zich af of Dave een lift naar huis wilde?”


  Daves gezicht lichtte ondanks zichzelf op en hij strompelde naar de deur. “Dank u, dokter Lidy, tot de volgende keer, hopelijk over heel lang!”


  Lidy grijnsde en liet hem uit, de machoman die stiekem zo blij was om zijn moeder te zien.


  Ze keek op de klok, het was kwart over twaalf en Andy en Steffie kwamen zo thuis voor de lunch. Ze drukte de intercom in en zei tegen haar assistente: “Zijn er nog mensen komen binnenlopen? Zo niet, ben ik veertig minuten weg voor lunch. Om één uur staat de volgende afspraak, nietwaar?”


  “Klopt en de wachtkamer is leeg, ik ga afsluiten en lunchen en zie je hier weer om één uur.”


  Lidy lachte en ruimde snel haar spreekkamer op. Ze had niet altijd tijd om met haar kinderen te lunchen, maar ze deed haar best om tijd te maken voor dat soort dingen. Ze liep de keuken in waar Rosy, Alex’ tante die bij hen woonde en het huishouden bestierde, de tafel al gedekt had. Ze hoorde Andy in de gang al honderduit kletsen tegen zijn oudtante en zag Steffie in de verte aan komen rennen. Lidy waste haar handen en hing haar witte jas op en liep naar de gang om haar tante en kinderen te begroeten.


  Even later zaten ze allemaal aan tafel en Lidy luisterde blij naar alle verhalen. Ze vond het heerlijk wanneer het gezin bij elkaar was. Ze deed haar best om een druk werkleven zo in te delen dat ze er zoveel mogelijk voor haar kinderen kon zijn. Ze wilde absoluut niet het soort moeder zijn die ze meer en meer om zich heen zag, moeders en vaders die alleen maar werkten. Die hun kinderen alleen op zondag zagen, omdat ze de rest van de week weg waren of thuis aan het werk. Ze genoot veel te veel van de uitstapjes met zijn allen, het samen eten, de avonden samen met een filmpje op de bank en dat soort kleine dingen om dat te willen opgeven voor haar werk, hoe graag ze ook dokter was. Ze geloofde met heel haar hart in haar werk. Ze was daarnaast echter ook nog moeder, echtgenote, vriendin, nicht en al die andere rollen die ze ook wilde spelen in het leven.


  “En nou hebben we dus bedacht dat die twee echt perfect voor elkaar zijn. We weten alleen nog niet precies hoe we dat gaan aanpakken,” kletste Steffie enthousiast. “We gaan proberen om juf Julia naar de gym te krijgen en dan zien we wel verder.”


  Lidy fronste haar wenkbrauwen en keek haar dochter even streng aan. “Je gaat je niet te veel met dat soort dingen bemoeien, hoor! Dat is hun privéleven en privébeslissing. Een voorzetje geven is tot daar aan toe, maar je kunt dat soort dingen toch niet dwingen. Dat gebeurt spontaan of het gebeurt niet.”


  “Jahaaa,” zei Steffie ongeduldig, “dat weet ik ook allemaal wel, maar dat wil toch niet zeggen dat we er niet op zijn minst voor kunnen zorgen dat ze elkaar ontmoeten? Als ze niet weten dat de ander bestaat, gebeurt er natuurlijk helemaal nooit iets! We doen echt niks stoms, hoor, mam.”


  “Mooi zo,” knikte Lidy. “In dat geval hoop ik voor jullie allemaal dat het wat wordt. Arme juf, net een paar dagen op school en nu al gekoppeld!”


  Steffie grinnikte en knikte trots. “Je zou haar moeten zien, mam, ze is echt supermooi.”


  Andy keek op en rolde met zijn ogen. “Haar hele klas is verliefd op de juf.”


  “Niet waar!” riep Steffie boos. “Ze is gewoon heel leuk!”


  Andy pestte zijn zus en de rest van de lunch verliep vrolijk kibbelend tot Lidy weer terug moest naar haar praktijk. Nog voordat ze de deur open kon doen, werd er al dringend aangebeld.


  Het was Dirk. “Sorry, dat ik je stoor, heb je vijf minuten?” vroeg hij geagiteerd.


  Lidy knikte en liet hem binnen. “Natuurlijk, is er iets aan de hand met Boris?”


  Dirk schudde zijn hoofd: “Nee, ik wilde je alleen heel even komen vertellen dat ik je advies heb opgevolgd en contact heb opgenomen met Tamar. We hebben nu drie sessies gehad en alles is anders nu. Er zijn zoveel dingen die naar boven komen. Ik wist natuurlijk echt wel dat ik te bezorgd was over Boris, maar de angst om hem te verliezen is gewoon zo groot. Toen mijn vrouw zomaar zonder iets te zeggen bij me wegging, had ik geen idee hoe ik verder moest en Boris was het enige in mijn leven waar ik nog om gaf. Ik ben gewoon zo bang om hem te verliezen. Aan een ziekte of een ongeluk, of gewoon omdat hij groot wordt en genoeg heeft van zijn overbezorgde vader. Tamar leert me inzien dat ik hem los moet laten, hem vrij moet laten om hem te kunnen behouden. We hebben hele intense gesprekken gehad en ook Boris en ik hebben heel veel gepraat. Over zijn angst om in de steek gelaten te worden. Over hoe hij de beste zoon wil zijn die hij kan zijn voor mij, omdat zijn moeder me al zoveel pijn gedaan heeft. Over hoe hij me niet wil teleurstellen, maar ook ruimte nodig heeft en al die dingen.”


  Lidy luisterde met stijgende verbazing toe. Die Tamar had in heel korte tijd wonderen verricht. Ze was blij dat ze Dirk naar haar had doorverwezen.


  Dirk keek Lidy trouwhartig aan. “Het waren zware, pijnlijke gesprekken, maar wel hele goede en nodige gesprekken. Ik zou die stap nooit zonder jou hebben durven zetten. Ik wist wel dat we de verkeerde kant op aan het gaan waren, maar ik was gewoon te bang om de beerput open te gooien. Bang wat ik zou kunnen horen of wat er zou kunnen gebeuren. Nu we eindelijk open en eerlijk zijn, blijkt dat alleen maar heel goed en gezond en geweldig te zijn. Boris en ik staan dichter bij elkaar dan ooit en zijn eindelijk volkomen eerlijk over wat we voelen. We proberen echt samen een vorm te vinden om in samen te zijn. Dat allemaal dankzij jou! Ik ben je zo dankbaar, Lidy. Dankbaar dat je genoeg om ons geeft om ook de confrontatie aan te gaan wanneer het om iets gaat wat een patiënt misschien niet wil horen. Daarom wilde ik even langskomen om te zeggen dat je een enorme impact op ons leven hebt gehad. Ten goede en om je een klein cadeautje te brengen. Ik weet niet of je het weet, maar ik kweek orchideeën als beroep en ik heb een rode orchidee voor je meegebracht. Het is een Lydia, dat leek me wel toepasselijk. Nou ja, alsjeblieft, en heel heel erg bedankt voor je hulp.” Hij overhandigde haar een potje met een prachtige, knalrode bloem erin en keek daar vreselijk ongemakkelijk bij.


  Lidy keek hem even aan en lachte toen breed. “Ik vind haar schitterend en hoewel dat echt niet gehoeven had en ik gewoon mijn werk doe, ben ik wel vreselijk blij met haar. Ze krijgt een mooi plekje in mijn huis. Dirk. Ik ben blij te horen dat Boris en jij er uit aan het komen zijn.”


  Dirk haalde opgelucht adem dat zijn cadeautje in goede aarde viel en wees toen onbeholpen naar de deur. “Ik moet er vandoor, ik moet naar mijn werk en ik wil jou ook niet langer ophouden. Hoe dan ook, nogmaals bedankt en ik houd je op de hoogte, goed?”


  “Graag,” knikte Lidy. “En dank je wel voor je bezoekje en de orchidee.”


  Dirk zwaaide en rende opgelucht het tuinpad af, nagekeken door Lidy. Ze klemde de bloem tegen zich aan en lachte tevreden: dat zou wel goed komen met die twee.


  

  



  Meester Pim keek met gefronste wenkbrauwen naar zijn klas. Wat was er in godsnaam met ze aan de hand? Zijn normaal zo lieve en gezellige klas was een chaotische bende, niemand luisterde en alle meiden waren constant aan het kletsen en giechelen. De jongens leken evenmin als hij te weten wat er aan de hand was, maar werden aangestoken door het lawaai en het gebrek aan concentratie. Roy en David waren uit pure balorigheid stoer aan het doen om de aandacht van de meisjes weer terug te trekken.


  “Jongens, mag ik even jullie aandacht? Hé! Stil zijn, allemaal!”


  De kinderen keken geschrokken op, meester Pim verhief nooit zijn stem en hij leek zowaar boos te zijn.


  “Wat is er met jullie aan de hand? Ik probeer al een kwartier dit spel uit te leggen en niemand luistert! Als jullie zo gaan doen, kunnen we ook rondjes gaan rennen, hoor. We hoeven geen spel te doen.”


  “Nee, wel een spel!” riep Greg, die nogal van gym hield en hij keek boos naar de meiden van de klas. “Als jullie nou eens stil zijn, dan gaan we een spel doen.”


  De meiden hielden hun mond en keken benauwd naar elkaar. Meester Pim moest wel in een goed humeur zijn wanneer hij juf Julia ontmoette!


  “Goed, dan leg ik het nog één keer uit,” begon Pim dreigend en de klas keek hem engelachtig aan.


  Even later rende iedereen rond de gymzaal en had Greg binnen een minuut de bal veroverd. Hij keek geërgerd rond. Steffie, Lauren en Babs stonden in de buurt, maar ze keken alle drie naar de deur in plaats van naar de bal. Ze maakten het onmogelijk voor hem om de bal door te spelen. “Babs, vangen!” riep hij en wierp de bal naar zijn klasgenoot.


  Babette, die had staan dromen, kreeg de bal tegen haar neus en slaakte een kreet. Meteen begon haar neus als een gek te bloeden. Meester Pim blies op zijn fluitje en legde het spel stil. “Babs, gaat het?” riep hij bezorgd en zette het meisje neer op een stapel turnmatten. Hij voelde voorzichtig aan haar neus, terwijl hij haar een schone zakdoek gaf. “Oei, dat zou wel eens gebroken kunnen zijn. Steffie, heeft jouw moeder dienst vanmiddag? Denk je dat ze even naar Babs zou willen komen kijken? Zo niet, dan ga ik met je mee naar de dokter, Babette. Greg, ren eens naar jullie juf om te zeggen wat er gebeurd is en om te vragen of ze op jullie kan letten zodat ik met Babs naar een arts kan.”


  Greg spurtte de gymzaal uit.


  Babette jammerde zachtjes van de pijn. “Ik zag de bal pas te laat.”


  Pim knikte en zei rustig: “Het was een ongelukje, dat kan gebeuren. We gaan hulp voor je zoeken.”


  Steffie had inmiddels haar telefoon uit de kleedkamer gehaald en Lidy’s praktijk gebeld. “Hoi, mama. Nee, er is niks aan de hand, tenminste niet met mij. Maar Babs heeft met gym een bal tegen haar neus gehad en meester Pim denkt dat het gebroken is. Kun jij naar ons komen of kan Babs naar jou? Oké, wacht, ik ga het zeggen.” Ze wendde zich naar haar leraar en wees op de telefoon. “Mama kan nu komen, maar ze kan maar een half uur. Als Babs naar het ziekenhuis moet, moet iemand anders haar brengen, is dat goed?”


  Pim knikte. “Als ze kan komen, heel graag en dan zien we wel verder. Moeten we intussen iets doen?”


  Steffie praatte weer even met haar moeder en hing toen op. “IJs erop zegt mama. Ze is er over vijf minuten, Babs.” Ze ging naast haar vriendin zitten en sloeg een arm om haar schouder. Dit was niet de bedoeling geweest. Ze waren van plan geweest dat Lauren zou doen alsof ze zich bezeerde zodat Pim juf Julia zou laten halen en ze elkaar zouden ontmoeten, maar een echte verwonding was niet het plan geweest!


  Pim wilde net de rest van de klas bij elkaar roepen toen de deur openvloog en Julia binnen kwam rennen met Greg in haar kielzog. “Wat is er gebeurd?” vroeg ze geschrokken en ging op haar knieën voor Babs op de grond zitten. “Is er een dokter gebeld?”


  Ze keek op naar Pim en hij staarde haar met open mond aan.


  Julia fronste even, wat was er met hem aan de hand?


  Pim liet zijn ogen over Julia´s mooie gezicht glijden, zag haar verwarde lange haren, losgeraakt door het rennen en haar blozende wangen en slikte even: wow, was dit de nieuwe juf? Was ze niet veel te glamoureus voor een kleine basisschool als deze? Julia zag eruit alsof ze haar leven op een jacht hoorde door te brengen met een glas champagne in haar hand en mannen om haar heen. Wat deed ze in godsnaam hier?


  “Hallo? Ben je er nog?” vroeg Julia scherp. “Is er een dokter gebeld?”


  Pim werd wakker en knikte snel. “Ja, dokter Lidy van de Poel is onderweg en kan elk moment hier zijn. Hoi, ik ben trouwens Pim.”


  “Julia,” zei Julia kort en wijdde zich volledig aan Babs.


  Pim deed zijn best om op het meisje te letten, maar bij elke beweging kon hij niet nalaten op te merken wat voor een prachtig figuur Julia had en hoe mooi ze eruitzag in haar zwarte legging en paarse jurkje. Ze had platte laarsjes aan en een hele serie armbanden om één pols. Ze praatte zacht met Babs en maakte het meisje aan het lachen.


  “Juf?” zei Babs zacht. “Krijg ik nou net zo´n rare neus als meneer De Groot?”


  Julia schaterde het uit, wat Pim deed blozen, en schudde haar hoofd: “Nee, meneer De Groot was bokser toen hij jong was en hij heeft zijn neus wel vaker dan één keer gebroken, misschien wel twintig keer! Van één breuk krijg je niet meteen een boksersneus, hoor, maak je maar geen zorgen. Ah, dank je, Steffie. Hier, Babs, voorzichtig.”


  Steffie had in de kantine ijs gehaald en Julia trok een lange sjaal van haar nek en wikkelde het zakje erin. Zonder op het bloed te letten, drukte ze het ijs heel voorzichtig tegen Babs’ neus.


  Het meisje jammerde even. Toen ontspande ze zich en leunde tegen haar juf aan: “Zo doet het veel minder zeer!”


  Pim kon zijn ogen niet van de nieuwe juf afhouden en wilde maar dat hij iets kon verzinnen om te zeggen: iets interessants, grappigs, iets waardoor ze überhaupt naar hem zou kijken. Voordat hij de kans kreeg, kwam Lidy de gymzaal in hollen. Ze kuste Steffie snel in het voorbijgaan op haar hoofd en ging voor Babs zitten. “Hé, Babsje, dat ziet er niet zo fraai uit!”


  Babs kwam geregeld bij de familie Van de Poel over de vloer en was één van Steffies beste vriendinnen.


  “Hoi, Lidy,” zei Babs kleintjes. “Heb ik een gebroken neus?”


  “Ik zal eens even kijken,” zei Lidy serieus en begon voorzichtig het bloed van het gezicht van het meisje weg te vegen. Ze duwde twee kleine staafjes in haar neusgaten en het ergste bloeden stopte. Voorzichtig voelde Lidy aan haar neus en knikte toen: “Ik ben bang dat het inderdaad gebroken is, Babs. Het vervelende is dat we daar niks aan kunnen doen. Een gebroken neus moet gewoon helen. We kunnen je neus niet echt in het gips zetten zoals een gebroken been. Wat ik ga doen, is met stukjes tape je neus vasttapen zodat er niks kan verschuiven en je neus weer netjes aan elkaar kan groeien. Het is gelukkig heel keurig gebroken en je zult zien dat je er straks niks meer van kan zien dat het gebroken is geweest. Je neus zal nog een paar weken zeer doen en misschien wordt het flink blauw, maar daarna gaat het vanzelf weer over. De tape geeft steun en zorgt ervoor dat alles op zijn plek blijft. Je moet de komende weken een beetje voorzichtig aan doen, even geen balspellen meer voor jou en oppassen met slapen en aankleden en die soort dingen. Ik zal je moeder straks wel even bellen voor uitleg en om pijnstillers voor te schrijven. Oké, als jij nu achterover leunt tegen de juf aan, dan kan ik goed bij je neus en dan zullen we je eens een mooie, witte neus gaan geven!”


  Babs lachte kleintjes en knikte. Julia sloeg haar armen om het meisje heen. Ze was nog steeds een beetje trillerig van de schok en de pijn en ze klemde zich dankbaar aan de jonge vrouw vast. Lidy kletste vrolijk en deed haar best om Babs af te leiden, terwijl ze haar neus strak intapete. Het meisje beet op haar lip en ademde diep in.


  “Zo, dat zit goed. Heel goed gedaan, Babs, dit kan gemeen zeer doen.” Lidy maakte Babs gezichtje verder schoon en hield haar toen een spiegeltje voor: “Hoe vind je het? Wordt het de nieuwste mode, denk je?”


  Babs grinnikte ondanks haar pijn en zuchtte: “Ik denk het niet. Ik loop wel een beetje voor gek, hè? Nou ja, dat moet dan maar.”


  Lidy knikte en ruimde haar spullen op. “Ik wou dat ik langer kon blijven, maar ik heb een afspraak in het ziekenhuis. Denk je dat je de middag af wil maken of wil je naar huis? Zal ik je moeder bellen?”


  “Oh, maak je niet druk, dat regelen wij wel,” zei Pim en hij genoot van het woord wij. “Als Babs naar huis wil, brengt één van ons haar wel. Heel erg bedankt, Lidy, geweldig dat je meteen kon komen!”


  “Graag gedaan. Goed, ik ben weg. Babs, ik kom vanavond na het eten even langs, oké? Stef, tot vanmiddag!” Ze zwaaide en rende net zo snel als ze gekomen was de deur weer door, op naar een volgende afspraak.


  Pim keek Julia even aan en glimlachte. “Wat zullen we doen? Ik denk dat gym niet meer echt gaat lukken.”


  Julia, nu niet meer zo bezorgd over Babs, lachte terug en zei: “Ik denk het ook niet. We zijn halverwege een verhalenopdracht en er zijn nog vier kinderen die hun verhaal mogen voorlezen, zullen we dat maar in de gymzaal doen? En Babs, jij mag kiezen wat je wil, wil je blijven of wil je lekker naar huis?”


  “Blijven,” zei Babs. “Er is toch niemand thuis nu en na school lopen mijn vriendinnen wel met me mee. Mag ik dan nu gaan omkleden?”


  Julia knikte. “Ja. De meiden helpen je wel. Steffie, wil jij voor Babs zorgen?”


  Steffie knikte en nam haar vriendins hand. “Tuurlijk.”


  “En zeg je dan tegen de andere meiden dat ze weer hier verzamelen als iedereen aangekleed is. Ons lokaal is nog een uur in gebruik, dus dan doen we de opstellen gewoon hier.” De kinderen liepen weg en Julia keek Pim stralend aan. “We kunnen gymmatten neerleggen en een soort theater maken.”


  Pim grinnikte en knikte. “Goed plan!”


  “Oh, en ik ben Julia trouwens. Sorry als ik net een beetje kortaf was, ik was gewoon bezorgd.”


  “Geen probleem, dat begrijp ik wel. Maar leuk je te ontmoeten, het werd tijd dat ik eens een collega van mijn leeftijd kreeg. Ben je al een beetje gewend?”


  Julia knikte. “Ja, de klas is hartstikke leuk en de school ook. Ik moet alleen nog even wennen aan de stad, ik ken nog niet zoveel mensen en heb mijn weg nog niet helemaal gevonden.”


  Pim hield even zijn adem in en zei toen nonchalant: “Nou, als je na school niks te doen hebt, wil ik je wel even een rondleiding geven en je een paar van mijn favoriete plekken laten zien.”


  “Oké, dat lijkt me leuk. Dank je, Pim!”


  Pim knikte alleen en deed zijn uiterste best om een triomfantelijke grijns te onderdrukken. Had hij zich daar even mooi een date geregeld met deze prachtige vrouw!


  

  



  Eefje lag in bed en deed haar uiterste best om over te geven. Ze hing op haar kop over de bedrand en ademde diep uit. Niks werkte. Ze hees zichzelf weer terug in bed en dacht diep na.


  Uit de tuin klonk nog steeds gelach en geklets en Eefje keek boos naar het raam. Ze had het beloofd! Ze had beloofd dat ze meer tijd voor haar vrij zou maken, maar het was nog steeds niet gebeurd! Oké, ze hadden weer een zussendag, maar alle andere dagen was het Jorg-dag. Jorg vroeg Eefje wel altijd mee en ze deden haar best om haar te betrekken bij hun uitstapjes, maar dat was nog steeds niet hetzelfde! Ze wilde niet samen met Jorg en Maya zijn, ze wilde alleen Maya en niet maar één dag per week!


  Daarom had ze een plan gesmeed. Ze had het bedacht toen ze waren gaan zwemmen. Maya was zo lief voor haar geweest toen ze dacht dat ze ziek was en had bijna geen oog gehad voor Jorg. Elke keer als Eefje zielig gekeken of gekreund had, was ze aan komen rennen. Ze had haar alle aandacht gegeven en zelfs Jorg was heel erg lief en bezorgd geweest. Tot ze weer ‘beter’ was en Maya en Jorg weer als vanouds in elkaar opgingen.


  Alleen op donderdag was Maya echt van Eefje, maar dat wilde nog steeds zeggen dat elke zaterdag in het teken van Jorg stond. Dat hij altijd meeging naar alles wat ze deden. Eefje had er schoon genoeg van. Daarom deed ze nu alsof ze ziek was, maar Maya had na één blik op haar geworpen te hebben geconcludeerd dat ze schoolziek was en was weer naar beneden gegaan. Nu lag ze in de tuin te giechelen met Jorg, terwijl Eefje haar uiterste best deed om geloofwaardig ziek te worden.


  Ze had drie repen chocolade achter elkaar leeggegeten en was toen misselijk van al die chocola over haar bedrand gaan hangen. Als ze over moest geven, zou haar zus toch wel geloven dat ze echt ziek was? Maar er kwam maar niks. Kokend van woede lag Eefje in bed. Het was nog altijd prachtig weer en ze had er zo genoeg van dat die jongen altijd in hun tuin rondhing! Hoe kreeg ze hem weg?


  Opeens kreeg ze een idee. Een beetje geschrokken door haar eigen plan maakte ze zich klein in bed. Het zou kunnen werken, maar zou ze dat durven? Misschien werd ze dan wel heel erg ziek. Maar er zat niks anders op, ze wilde haar zus terug en ziek zijn was de enige manier om dat te bereiken!


  Maya lag intussen buiten met haar hoofd op Jorgs buik en lachte om de gekke geluiden die zijn maag maakte. “Heb je honger?” wilde ze weten. “Blijf je eten? Papa heeft beloofd vroeg thuis te zijn vandaag en de bbq aan te maken. Hij wilde je geloof ik wel eens zien. Mama is er niet, die is vrijdag pas weer thuis, maar het zou leuk zijn als je onze vader kon ontmoeten.”


  Jorg knikte: “Oké, lijkt me leuk. Mag ik dan even jullie telefoon gebruiken om mijn moeder te bellen dat ik niet thuis kom eten? Mijn beltegoed is weer eens op!”


  Maya knikte en voelde even de bekende steek van lichte afgunst. Jorgs moeder was schilder en werkte in een atelier aan huis, wat wilde zeggen dat er bij Jorg altijd iemand thuis was. Zijn vader was lector aan de universiteit en was vrijwel elke dag gewoon voor het eten thuis. Het was bij Jorg altijd druk, er waren altijd vrienden over de vloer en er bleef elke dag wel iemand eten. Hij had drie broers en het was altijd een drukte van belang in hun gezin.


  Maya kreeg als ze daar was een heel nieuw inzicht in hoe een gezin kon zijn, in hoe zoveel mensen samen konden functioneren en een gezin konden vormen. Het deed haar des te meer beseffen wat zij en Eefje altijd gemist hadden. Jorg en zij waren meestal bij haar thuis, omdat Maya op Eefje moest passen. Soms gingen ze naar zijn huis en dompelde Maya zich onder in dat geheel nieuwe gevoel van deel van een gezin uitmaken. Zijn moeder was ontzettend lief en vroeg Jorg steeds wanneer hij zijn vriendinnetje weer meebracht. Maya vond het heerlijk om bij hem thuis te zijn, maar ja, dat kon gewoon niet zo vaak.


  “Maya!” schreeuwde Jorg opeens met paniek in zijn stem. “Er is iets met Eefje, kom eens!”


  Maya schrok van de urgentie in zijn stem en rende naar het huis toe. In de gang hoorde ze Jorg aan de telefoon praten: “Nee, dat weten we niet, we hebben het niet gezien. Ze is heel bleek en ze heeft overal overgegeven en ze is niet bij kennis. Oké. Komt u dan snel?”


  Maya rende de hoek van de woonkamer om en zag Eefje op de grond liggen. Ze was inderdaad heel erg bleek en had overgegeven. Ze leek maar nauwelijks te ademen. Maya knielde naast haar neer en duwde haar zusjes mond open. Ze voelde voorzichtig of Eefjes keel vrij was of dat haar tong of braaksel haar belemmerde te ademen en maakte haar mond schoon. Toen legde ze haar in de zijhouding en hoorde tot haar opluchting dat Eefje nog heel zachtjes ademde.


  Jorg keek bewonderend toe en zei toen zacht: “Dokter Lidy komt er aan en zij belt een ambulance. Er komt hulp aan, Maya.”


  Maya keek in tranen naar hem op. “Ik dacht dat ze schoolziek was, ik dacht dat ze zich aanstelde. Ik had bij haar moeten gaan kijken, maar ik dacht dat ze gewoon weer dwars aan het doen was. Maar ze was echt ziek! Oh, Jorg, wat nou als ze doodgaat? Dan is het mijn schuld!”


  Jorg knielde neer en knuffelde zijn vriendinnetje. “Niemand gaat er dood. Er komt hulp aan, alles komt goed, schatje!”


  Maya klemde haar zusjes hand vast en keek bezorgd uit het raam. “Daar is de dokter!”


  Lidy van de Poel kwam aanrennen door de straat in een gebloemd jurkje en op sandaaltjes en haar losse haren wapperden achter haar aan. Het spreekuur was al over en de familie Van de Poel had de mooie zomeravond gebruikt door lekker in de tuin te gaan gourmetten. Toen het telefoontje binnengekomen was, was Lidy natuurlijk meteen opgesprongen. Ze had geen tijd willen verspillen aan omkleden of witte jassen en was hoe ze was de straat uitgerend. Maya en Eefje woonden heel dichtbij en ze was er nog voor de ambulance.


  “Wat is er gebeurd?” wilde ze weten terwijl ze bij Eefje neerknielde en haar pols nam. “Hoelang is ze al zo?”


  “Dat weten we niet,” snikte Maya. “Ze klaagde aan het begin van de middag dat ze zich niet lekker voelde, maar ik dacht dat ze zich aanstelde. Eefje vindt Jorg niet zo leuk en is steeds heel vervelend, hangerig en aandachtvragend als hij er is. Ik dacht dat ze gewoon vervelend aan het doen was. Ze had geen verhoging en leek ook niet koortsig, dus toen heb ik gezegd dat ze dan maar naar bed moest gaan als ze ziek was. Ik ben vervolgens naar buiten gegaan en ben niet meer bij haar gaan kijken. Jorg ging net naar binnen om te bellen en hij vond haar op de grond. Oh, dit is allemaal mijn schuld! Waarom ben ik niet bij haar gaan kijken? Ze was echt ziek!”


  Lidy schudde haar hoofd. “Dit is niemands schuld, ze is gewoon ziek. Je hebt het uitstekend gedaan door haar zo neer te leggen en haar keel schoon te maken, echt heel goed, Maya. De ambulance komt er ieder moment aan en dan krijgt ze gespecialiseerde hulp. Ik kan zo niet zien wat er aan de hand is, maar ik vermoed dat haar maag leeggepompt moet worden. Kun jij je ouders bellen en vertellen wat er aan de hand is? Het is denk ik het beste als ze rechtstreeks naar het ziekenhuis komen. Oh, daar is de ambulance. Kom op, Maya, jij kunt met mij meerijden, dan breng ik je naar het ziekenhuis.”


  “Mag ik ook mee?” wilde Jorg weten. Hij hield nog altijd de hand van beide zusjes stevig vast.


  Lidy knikte en wijdde toen haar aandacht aan de ambulanceverplegers die de huiskamer binnenkwamen. Binnen twee minuten lag Eefje aan zuurstof op een brancard en werd ze richting ziekenwagen gebracht. Maya liep in tranen met haar mee en fluisterde dringend: “Niet bang zijn, zusje, alles komt goed! Ik ga met je mee en dan krijg je hulp in het ziekenhuis, oké? Alles komt in orde!”


  “Sorry, jongedame, maar we moeten nu weg. Je kunt met de dokter meerijden en dan zie je je zusje zo weer. Maak je geen zorgen, we zullen heel goed op haar passen,” zei een broeder vriendelijk, maar kordaat terwijl hij de deuren van de ambulance voor Maya´s neus dichtklapte.


  Maya zette een paar stapjes terug en barstte in tranen uit toen de ambulance met zwaaiende sirene de oprit afreed.


  “Kom op, schat, het komt wel goed,” zei Lidy, die Maya stevig knuffelde. “We gaan nu naar het ziekenhuis en tegen de tijd dat we daar zijn, weten ze vast al meer. Ze krijgt hulp en jij hebt het uitstekend gedaan. Het is niet jouw schuld, dit had overal kunnen gebeuren en je kunt Eef niet de hele dag in het oog houden. Kom op, dan gaan we. Jorg, hier is mijn gsm, wil jij je moeder bellen om te zeggen dat je meegaat? Maya, heb jij het nummer van je ouders? Goed, dan gaan we, bel maar in de auto.”


  De kinderen volgden de dokter naar haar auto en Maya tikte met trillende vingers de p van papa in op haar telefoon.


  Op de achterbank hoorde ze Jorg kort aan zijn moeder vertellen wat er aan de hand was en waar hij heen ging en toen hing hij op. “Liefs en sterkte van mijn moeder en als we iets nodig hadden, mochten we bellen.”


  Lidy glimlachte via de spiegel naar de jongen, wat was het toch een leuke knul. Ze kende Jorgs moeder goed en ze was blij voor Maya dat ze zo´n leuk vriendje had. Ze had zich altijd een beetje bezorgd gemaakt over Maya en Eefje en de ouderloze jeugd die ze leken te hebben. Ze had het niet haar plaats gevonden om zich daarmee te bemoeien. Ze vond dat er heel erg veel op Maya neerkwam, waar het de opvoeding van haar zusje betrof en vroeg zich af wanneer hun ouders er ooit voor de meiden waren. Maar ja, dat waren natuurlijk haar zaken niet.


  Maya sprak intussen haar moeders voicemail in: “Mama, met Maya. Ik ben op weg naar het ziekenhuis met dokter Lidy. Eefje heeft een ongeluk gehad of is ziek, of we weten het niet zo goed. Ze is er in elk geval slecht aan toe en is met een ambulance naar het ziekenhuis gebracht. We weten nog niet wat er is. Wil je zo snel mogelijk komen of bellen? Ik bel papa wel. Dag!” Daarna deed ze hetzelfde met haar vaders voicemail en leunde toen mat achterover in haar stoel. “Ik weet het ook allemaal niet meer,” zuchtte ze.


  Lidy keek opzij en zei met klem: “Alles komt goed! We zien je zusje snel en dan gaan we voor haar zorgen. Alles komt in orde, Maya, dat beloof ik!”


  

  



  Julia liep met haar armen wijd over een balustrade aan het kanaal. Ze zette haar voeten voorzichtig neer en balanceerde gevaarlijk boven het water. “Toen ik jong was, wilde ik professioneel turnster worden,” vertrouwde ze Pim toe, die heel dicht naast haar liep en zijn handen naar haar uitgestrekt hield voor het geval ze haar balans zou verliezen en zou dreigen te vallen.


  Julia had hem al gepest met zijn galantheid en gezegd dat ze wist wat ze deed.


  “Tot mijn veertiende heb ik wedstrijden gedaan en ik ben één keer jeugdkampioen geweest. Toen ben ik gestopt, ik vond het niet meer leuk, ik wilde ook leuke dingen kunnen doen, vrienden maken, uitgaan en niet zes keer per week na school trainen. Je hebt absoluut geen leven als je topsporter wil worden. Tot mijn veertiende vond ik het geweldig en wilde ik er alles aan doen om de beste te worden, maar dan verschuiven je prioriteiten opeens.” Ze lachte hem vrolijk toe. “Ik vond jongens opeens leuker dan de brug en toen was het een verloren zaak. Ik geloof dat mijn ouders opgelucht waren. Ze hebben me al die jaren gesteund, maar waren bezorgd wat de impact op mijn lichaam zou zijn van zo veel en zo lang sporten. Veel turners die het echt maken, hebben tegen hun dertigste versleten knieën of heupen. Ze wilden dat ik meer zou zien van het leven dan een gymzaal. Dus toen ben ik na mijn school gaan studeren en reizen en weer studeren tot ik wist wat ik wilde en dat was juf worden.” Ze sprong elegant van de balustrade af en ging naast Pim lopen. “En jij?”


  Pim dacht even na en zei toen eerlijk: “Toen ik jong was, wilde ik voetballer worden, maar ik was nooit goed genoeg. Ook niet geworden, hoeveel ik ook getraind zou hebben. Ik was altijd dol op sport, speelde altijd buiten, zat bij de scouting, ging hutten bouwen en fikkies stoken, dat soort dingen. Ik dreef mijn moeder soms tot wanhoop door altijd thuis te komen onder de modder en met scheuren in mijn kleren. Het leek me verschrikkelijk om op kantoor te werken, om een pak aan te moeten en de hele dag stil te zitten. Dus daarom heb ik me op mijn zestiende aangemeld voor het leger. Ik had genoeg van school en wilde iets doen. Dus toen ben ik acht jaar bij de marine geweest, heb daar mijn school afgemaakt en gestudeerd en toen besloot ik dat het tijd was voor iets nieuws. Ik had nooit gedacht dat leraar worden iets voor mij was, maar in mijn laatste jaar bij de marine heb ik de jonge jongens, die net binnenkwamen, getraind en dat vond ik geweldig. Het enthousiasme van die kids en het idee dat je alles nog kan bereiken. Maar ik wilde niet alleen met het leger te maken hebben en daarom train ik nu parttime cadetten bij de marineschool en werk ik parttime hier met 'gewone' kinderen. Ik vind het leuker dan ik ooit verwacht had. Van de week kwam één van de meiden naar me toe en zei dat ze altijd een hekel had gehad aan gym, maar dat ze het nu voor het eerst in haar leven leuk vond. Dat is de uitdaging, om het leuk te maken, te zorgen dat die kinderen willen sporten en willen bewegen. Zoveel kinderen brengen vandaag de dag hun dagen door op de bank met een dvd of achter de computer en ik wil ze laten zien dat sporten niet alleen gezond en nodig is, maar dat het ook gewoon leuk kan zijn. Ik weet van mijn zussen dat ze schoolgym haatten, voetballen en horden lopen en rondjes rond een veld rennen, maar ze vonden dansen en zwemmen en paardrijden en al die dingen wel heel leuk. Dus waarom dat soort dingen niet ook met gym aanbieden? Ik wil dat die kinderen met plezier naar de les komen.”


  Hij haalde zijn schouders op en keek een beetje verlegen naar Julia: “Sorry, het is een beetje een stokpaardje.”


  Zij lachte hardop en schudde haar haren over haar schouder, terwijl ze rondkeek. “Geeft niet, ik vind dat juist leuk, dat het je echt iets kan schelen wat je doet. Ik heb op de opleiding te veel mensen ontmoet die nu al blasé zijn.” Ze zuchtte diep en zei oprecht: “Wat is het hier mooi. Dank je, Pim, dat je me meegenomen hebt. Ik heb in één middag al meer bijzondere plekken gezien dan in de drie maanden hiervoor. Het is nooit makkelijk, een nieuwe stad en een nieuw leven, maar dit keer was het extra moeilijk. Ik ga nu niet meer naar school waar je automatisch nieuwe mensen ontmoet en had het ook steeds te druk om de stad eens echt goed te gaan verkennen. Dan blijf je zo in hetzelfde cirkeltje rondhangen, maar dit is geweldig!”


  Ze waren in het meest noordelijke deel van de haven van hun stad, waar de industrie verdween en de rivier langzaam weer natuur begon te worden. Achter hen lagen de huizen van de steeds hipper wordende wijken in het noorden en voor hen begonnen de velden en werd het kanaal weer rivier.


  “Heb jij zin in appeltaart?” vroeg Pim opeens. “Het is wel een stukje lopen, maar het is het absoluut waard.”


  Julia keek hem nieuwsgierig aan en knikte toen: “Klinkt heel goed. Graag!”


  Pim wees naar een klein jaagpad dat door de velden liep. “Als we dat pad zeven kilometer lang volgen, komen we in een dorpje waar de eigenaresse van het enige café de beste appeltaart maakt die je ooit geproefd hebt. Kun je het aan?”


  Julia lachte hardop en duwde hem tegen zijn schouder. “Ik ben dan misschien geen marinier, maar ik kan best zeven kilometer lopen, hoor, zeker met taart in het vooruitzicht. Maar dan wel met heel veel slagroom!”


  Pim grinnikte en ze begonnen te lopen. Hij was blij verrast te merken hoe leuk Julia was. Dat ze beeldschoon was, was hem natuurlijk allang opgevallen. Ze was ook nog eens grappig en intelligent en had zelfspot. Hij vond het verfrissend, een vrouw die zo goed in haar vel leek te zitten als Julia deed en die ongegeneerd over bergen slagroom praatte in plaats van zich druk te maken over haar lichaam. Alles was ze deed en zei, voelde heel natuurlijk en ze had totaal geen maniertjes. Hij was, als hij heel eerlijk was, een beetje bang geweest dat ze te mooi was om aardig te zijn, maar ze was tot dusver geweldig! Pim voelde een kriebel in zijn maag en rolde met zijn ogen: hij kende haar verdorie één middag, moest hij zich dan nu al zo aanstellen? Ja, ze was prachtig, cool, grappig, lief, intelligent en… Hij kreunde even, dit was een verloren zaak. Hij vond haar nu al meer dan leuk.


  “Zeg, slome, kom je nog?” Julia lachte van zeker vijfhonderd meter verderop naar Pim, die sloom door het veld liep, in gedachten verzonken.


  Hij haastte zich naar haar toe en sloeg in een opwelling zijn arm om haar schouder.


  Julia keek even opzij en sloeg toen haar arm om zijn middel. Het voelde alsof er een elektrische schok door haar heen ging. Ze verborg haar gezicht achter haar haren zodat Pim niet zou zien dat ze bloosde. Ze vond Pim verrassend leuk, merkte ze. Het was een hele knappe man om te zien, met zijn korte haren, brede schouders en blauwe ogen, maar Julia viel maar heel zelden op het uiterlijk van een man. Ze had meer dan genoeg knappe kerels achter zich aan gehad die absoluut niets te melden hadden. Pim was anders, ze kon met hem praten en lachen en hij dacht hetzelfde over de dingen die belangrijk voor haar waren. Ze vond het leuk dat de stoere marinier nu lesgaf op een basisschool omdat hij wilde dat kinderen zouden bewegen en het leuk zouden vinden om te sporten en actief te zijn. Ze vond het leuk dat hij geloofde in de dingen die hij deed en dat hij zijn eigen weg uitstippelde. Elke keer als hij zijn hese lachje lachte om iets wat zij gezegd had, voelde ze vlinders in haar buik tot leven komen. Ze haalde diep adem en vermande zichzelf. Hij was gewoon aardig en vriendschappelijk, hield ze zichzelf voor. Ze gingen gewoon als collega´s een stukje taart eten, niets om hysterisch over te doen.


  Intussen kon Pim een grijns niet onderdrukken. Dit beviel hem wel, dit gearmd door een veld lopen met het leukste meisje dat hij in jaren ontmoet had.


  In de verte joeg een hond achter een vogel aan en hoe verder ze van de stad wegliepen, hoe harder de vogels zongen. De kerktoren van het nabijgelegen dorp was al zichtbaar en het voelde alsof ze opeens echt op het platteland waren.


  Julia keek gelukkig om zich heen: “Ik had er geen idee van dat dit zo dichtbij was. Wat heerlijk dat je zo snel de stad uit kunt zijn en in de natuur bent. Is er ook een bos in de buurt?”


  Pim knikte. “Ja, een kilometer of tien die kant op, maar ik dacht dat jij zo´n stadsmeisje was?”


  Julia lachte hardop. “Ik? Oh, helemaal niet. Ik kan niet wachten tot ik wat ouder ben en een man en kind heb en lekker in een dorpje kan gaan wonen. Ik wil nu nog theaters en bars en bioscopen en restaurants om me heen, maar over een jaar of tien hoop ik op het platteland te wonen. Wel in de buurt van een stad, maar ik wil velden en bomen om me heen, geen beton en staal.” Ze keek even verlegen opzij. “Vind je dat gek?”


  Pim schudde zijn hoofd. “Nee, helemaal niet. Waarom denk je dat dit één van mijn favoriete plekken is? Ik vind het heerlijk om de stad even achter me te laten en de velden in te gaan, maar ik ga ook altijd graag weer terug. Na een vakantie ben ik altijd weer blij om in de stad te zijn. Het is de mix waar ik van houd. Oké, we moeten hier over dit bruggetje en dan zijn we er bijna.”


  Hij had nog altijd zijn arm om Julia´s schouder en zij leunde met haar hoofd tegen zijn bovenarm, terwijl ze naar de lucht keek waar een groep ganzen over vloog. Hij keek naar haar profiel en leunde opeens naar haar toe en drukte heel zachtjes een korte kus op haar lippen.


  Julia keek hem met grote ogen aan.


  Even was Pim bang dat hij het allemaal verpest had, dat hij te snel was gegaan en al zijn kansen voorgoed verspeeld had. Was ze nu boos? Beledigd? Zou dit betekenen dat ze niet eens meer vrienden zou willen zijn?


  Tot zijn grote verbazing pakte Julia zijn hoofd heel voorzichtig tussen haar beide handen vast, trok zijn gezicht naar zich toe en kuste hem net zo zacht terug. Toen liet ze hem weer los, liep het bruggetje over en grijnsde breed naar hem: “Meisjes versieren met de belofte van appeltaart, hè! Wat een oude truc, je hebt mazzel dat ik je sowieso al leuk vond!” Toen liep ze door.


  Pim grijnsde van oor tot oor en liep achter haar aan. Deze prachtige vrouw vond hem leuk!


  

  



  Eefje deed haar ogen open en keek verbaasd om zich heen. Ze lag in een groot, wit bed in een gezellig ingerichte kamer met gekleurde muren en planten en beren op een plank aan de muur. Waar was ze? Ze richtte zich heel voorzichtig een beetje op en zag tot haar grote verbazing haar vader en moeder een eindje verderop aan een tafeltje zitten. Ze zaten naast een man met grijs haar en een bril en dokter Lidy.


  Lidy en de man droegen allebei een witte jas en ze hadden een hele stapel papieren voor zich op een tafeltje liggen.


  “Maar dat kan helemaal niet, Eefje heeft een notenallergie,” hoorde ze haar moeder zeggen. “Dat zou ze nooit zomaar eten.”


  De dokter haalde zijn schouders op. “We hebben haar maag leeggepompt en dat is wat we gevonden hebben. Misschien heeft ze iets gegeten waarvan ze niet besefte dat er noten in zaten, maar ze heeft een bijna fatale dosis pinda´s binnengekregen. Met haar allergie is ze daardoor in shock geraakt en heeft haar lichaam alles weer uitgebraakt. Dat is haar redding geweest. Haar zusje heeft uitstekend gehandeld, het grootste gevaar is dat een patiënt stikt in zijn of haar eigen braaksel, omdat het lichaam alle functionaliteit verloren heeft en dus niet wakker wordt, of kan hoesten of wat dan ook. Als Maya haar niet op tijd gevonden had en haar keel schoongemaakt had, had dit wel eens een stuk slechter kunnen aflopen. In principe zal ze nu volledig herstellen. Ze moet een paar dagen hier blijven ter observatie en om bij te komen en dan mag ze weer mee naar huis. Het enige wat ik nog steeds niet begrijp, is hoe ze een dergelijke grote hoeveelheid pinda´s heeft kunnen eten als ze weet dat ze allergisch is voor noten en weet hoe gevaarlijk dat voor haar is. Hebben jullie recent met haar gepraat over haar allergie? Misschien was ze het vergeten? Ze was immers pas vier toen ze de eerste aanval kreeg. Of zijn er producten in huis met verstopte noten? Is er iets wat ze heeft kunnen eten waar je niet van herkent dat er noten in zitten?”


  Eefjes ouders keken elkaar een beetje ongemakkelijk aan. “Eh, nee, we hebben het er eigenlijk al heel lang niet meer over gehad. Eefje weet dat ze die allergie heeft en we hebben daar eigenlijk verder nooit meer over gepraat, ze vermijdt het gewoon om noten te eten. Maya is erg goed, ze leest altijd alle verpakkingen om te zien of Eefje iets wel of niet mag. Eef heeft haar eigen keukenkastje met spulletjes voor op brood en na school die ze mag eten, dus dit is nooit een probleem geweest. Ik weet eerlijk gezegd niet of er iets met noten in huis was, mijn vrouw en ik werken vrij veel en laten onze boodschappen door iemand anders doen, dus ja, dat is een mogelijkheid.”


  De dokter knikte even kort. “Is er enig toezicht op wat Eefje binnenkrijgt? Ziet u met maaltijden wat ze eet en wat ze mee naar school neemt?”


  Eefjes moeder nam nu het woord. “Dat zou u Maya moeten vragen. Wij zijn meestal al weg als de meiden ontbijten en Maya helpt Eefje met haar lunchtrommeltje. Maya is degene die meestal kookt ´s avonds. Het komt helaas niet zo vaak voor dat wij op tijd thuis zijn om samen te eten. We willen niet dat de kinderen tot acht uur wachten met eten, dan gaan ze met een te volle maag naar bed, dus zij eten meestal samen.”


  Ze keek hulpzoekend naar haar man, dit klonk allemaal niet zo heel erg goed. Het klonk alsof ze geen idee hadden wat hun kinderen uitvoerden, ze er nooit waren en alsof ze hen volledig aan hun lot overlieten. En ja, ze werkten veel, maar zo erg was het toch niet? Ze waren elke avond thuis en meestal in het weekend en de kinderen hadden toch ook hun eigen dingen te doen? En daarnaast, de meiden hadden elkaar en Maya zorgde uitstekend voor haar zusje.


  De arts fronste even en zei toen: “Luister, het gaat mij natuurlijk niets aan hoe jullie je privéleven leiden. Ik weet dat het de ziekte van deze tijd is om alles te willen en te proberen combineren; twee drukke banen, een gezinsleven, hobby’s, spiritualiteit en weet ik wat meer. Jullie kind heeft een hele zware allergie. Een handje noten zoals ze nu binnengekregen heeft, kan fataal zijn. Ze heeft heel, heel, heel erg veel geluk gehad dat ze dit overleefd heeft. Onderschat dit niet. In Eefjes geval moet het duidelijk zijn wat ze wel en niet mag eten, etiketten moeten gelezen worden en er moeten veilige producten voor haar in huis gehaald worden. Dat is niet de taak van een zestienjarig meisje. Ik geloof meteen van harte dat Maya uitstekend voor haar zusje zorgt, maar het meisje is zestien. Dat is niet de leeftijd om de verantwoordelijkheid over leven en dood voor een ander op je te nemen. Maya zou niet degene moeten zijn die bepaalt wat haar zusje eet, die last zou niet op haar schouders behoren te liggen. Ze is zelf nog een kind, ze heeft zelf dingen aan haar hoofd en het klinkt alsof ze het druk genoeg heeft met voor zichzelf te zorgen zonder de volledige verantwoordelijkheid voor een jonger zusje te moeten dragen. U heeft een zwaar allergisch kind, meneer, mevrouw, en ik denk dat het tijd wordt dat u dat onder ogen ziet. U was heel dichtbij om haar te verliezen en ik raad u aan om wat zorgvuldiger te zijn in wat u in huis haalt en wat u kinderen eten. Nog zo’n ongelukje en Eefje kan het misschien niet meer navertellen!” De dokter knikte streng en stond toen op. “Ik draag u weer over aan uw arts hier en ik raad aan dat u met haar nog eens doorneemt wat Eefjes allergie voor een gevolgen heeft.” Hij gaf het drietal een hand en zeilde toen de deur uit, in zichzelf mopperend over onverantwoordelijk gedrag.


  Eefjes moeder barstte in tranen uit en snikte tegen Lidy: “Hij geeft ons de schuld. Dat was wel duidelijk. We werken te veel, we zijn er nooit, we weten niet wat ons kind eet en we verpesten Maya´s jeugd, dat was duidelijk zijn boodschap. We zijn duidelijk waardeloze ouders in zijn opinie. We zijn toch verdorie niet de enige mensen die een baan en een gezin proberen te combineren. Het gaat al jaren goed. Eefje weet precies wat ze wel en niet mag eten en ik snap er niks van hoe dit heeft kunnen gebeuren.”


  Lidy haalde haar schouders op. “We zullen het Eefje moeten vragen als ze wakker wordt. Het is heel goed mogelijk dat ze een product heeft gegeten met verborgen noten erin of dat de samenstelling van een vertrouwd product veranderd is en opeens noten bevat. Voor een kind met een allergie als deze moet je de etiketten blijven lezen. Dingen veranderen, merken worden overgenomen, samenstellingen veranderen. Iets wat drie maanden geleden veilig was, kan opeens in een andere fabriek gemaakt worden waar ze ook iets met noten maken. Met als gevolg dat ze toch kleine hoeveelheden binnenkrijgt per hap en dat culmineert dan in een overdosis met alle gevolgen van dien. Een kind van Eefjes leeftijd is nog niet voldoende doordrongen van de mogelijke gevolgen om echt iedere keer consequent het etiket te lezen, tenzij ze daar steeds weer op gewezen wordt.”


  Emma, Eefjes moeder, keek Lidy fel aan. “Oh, dus nu zeg jij ook dat het onze schuld is? Dat ze ziek geworden is omdat wij er niet zijn om elke hap die ze neemt te controleren?”


  Lidy schudde haar hoofd. “Ik zeg helemaal niet dat het iemands schuld is. Dit is gebeurd en het heeft helemaal geen zin om naar elkaar en oorzaken te wijzen. Wat ik echter wel zeg, is dat ik adviseer in de toekomst meer betrokken te zijn bij wat Eefje eet. Lees etiketten, zorg dat je weet wat je in huis haalt, zorg dat je weet wat ze binnenkrijgt. Dit was op het randje, Emma, en dit mag niet nog een keer gebeuren.”


  Emma wilde weer fel uithalen, maar Floris legde zijn hand op haar been. “Stop, Emma. Ze hebben allemaal gelijk. We zijn nooit thuis, we zien de kinderen nauwelijks en we hebben geen idee wat ze het grootste gedeelte van de dag doen, laat staan wat ze binnenkrijgen. We leunen al jaren op Maya om Eefje met alles te helpen en tot nu toe is dat goed gegaan. Nou, nu ging het dus mis en in plaats van ruzie te zoeken, kunnen we dat misschien als wake-up call zien. De dokter heeft gelijk, schat, het is niet de taak van een zestienjarig meisje om een elfjarige op te voeden! We hebben alles aan Maya overgelaten en hebben zelf alleen aan onszelf gedacht. Wie zorgt er voor Eefje wanneer Maya er niet is? En wie zorgt er überhaupt voor Maya? We waren onze dochter bijna kwijt en zo kan het niet verder. Er moet iets veranderen, ik weet nog niet hoe, maar het zal wel moeten. Onze dochters zijn al bijna groot en we hebben al zoveel gemist…” Hij zweeg en slikte hard. Hij had tranen in zijn ogen.


  Eefje wilde dat ze met bed en al door de grond kon zakken. Zo had ze het niet bedoeld, ze had niet gewild dat iedereen boos op elkaar was en ruzie had en zich rot voelde. Ze had alleen Maya teruggewild.


  Lidy knikte even zacht en zei: “Misschien kunnen we Maya er even bij halen om te vragen wat er precies gebeurd is? Misschien weet zij wat Eefje gegeten zou kunnen hebben.”


  Floris knikte en stond op. “Ik haal haar wel even.” Hij liep langs het bed en streelde Eefje even over haar hoofd. Hij keek naar haar alsof hij elk detail in zijn geheugen wilde prenten en liep toen de deur uit.


  Emma huilde intussen zacht en ontweek Lidy´s blik. Ze voelde zich schuldig, was bang en schaamde zich dood hoe zeer ze haar kinderen aan hun lot overgelaten had. In tegenstelling tot haar man kon zij dat niet zo makkelijk toegeven en ging ze in de verdediging. Ze viel liever aan dan zich een verschrikkelijke moeder te voelen en op dit moment was ze boos op de hele wereld.


  De deur ging weer open en Maya stortte zich naar binnen en ging aan de rand van haar zusjes bed zitten. “Eef! Hoor je me? Het spijt me zo, Eefje, het spijt me zo verschrikkelijk! Ik had naar je moeten gaan kijken, ik had je moeten geloven toen je zei dat je ziek was. Maar alles is steeds zo raar tussen ons sinds Jorg er is. Ik houd van hem en ik wil dat jij hem ook leuk vindt, je bent mijn zusje! Je bent het liefste wat ik heb en ik houd het allermeest van jou in de hele wereld. Nu hebben we steeds ruzie en is alles rot. Ik wilde het gewoon met ons drieën leuk hebben en soms alleen zijn met Jorg en soms alleen met jou. Nou is alles één grote rotzooi. Ik ben zo moe van altijd maar voor mezelf zorgen en voor jou zorgen en op alles letten. Jorg zorgt soms voor mij en dat is zo fijn! Ik wilde jou daar geen pijn mee doen en nou heb ik niet eens gezien dat je nootjes gegeten hebt en waren we je bijna kwijt! Ik wil je niet kwijt, je bent mijn zusje en je hoort bij mij. Eefje! Word nou wakker, alles moet goed komen, het móet!”


  Emma barstte in tranen uit terwijl haar oudste dochter tegen haar zusje bleef praten en huilen. Alles kwam er nu uit, in een mengeling van tranen, verdriet, woede en wanhoop. De eenzaamheid, de zorgen, de stress van verantwoordelijkheid, maar ook de liefde voor elkaar.


  Maya is Eefjes moeder, besefte Emma opeens. Ik speel geen enkele rol in haar leven. Maya is degene die er altijd voor haar is en ik heb allebei mijn dochters in de steek gelaten. Ze huilde tegen haar mans schouder.


  Maya bleef als een kip zonder kop tegen Eefje praten. “Ik heb je nodig, zusje, ik kan dit allemaal niet zonder jou, je bent mijn beste vriendin. Kom je alsjeblieft terug?”


  Eefje deed haar ogen open en keek haar zus aan. Ze had tranen in haar ogen en knikte zachtjes: “Oké.”


  Maya zette grote ogen op en stortte zich op haar zusje. “Eef! Je leeft nog!”


  Lidy sloeg het hele tafereel gade en wist genoeg. Ze viste haar telefoon uit haar zak en wees naar de gang. “Ik moet even iets uitzoeken, ik ben zo terug en wil dan graag even met Eefje praten als dat kan.”


  Floris knikte en keek met tranen in zijn ogen naar zijn dochters. Lidy sloot de deur zachtjes achter zich en ademde diep uit: hier was iets helemaal niet pluis!


  

  



  Steffie kwam met een brede grijns het voetbalveld op. Haar vriendinnen zaten op de tribune en zwaaiden enthousiast. Ze gingen naar een wedstrijd kijken van de jongens uit de buurt en Steffie had al de hele ochtend niet kunnen wachten tot het z ver was en ze haar vriendinnen het grote nieuws kon vertellen.


  Het schooljaar zat er bijna op en de vakantie kwam er aan. Het was al weken stralend weer en Steffie en Andy zouden over een paar weken met Lidy en Alex naar Griekenland gaan. Ze gingen twee weken weg en dan nog een weekje naar hun huisje aan het Naardermeer. Steffie had er heel erg veel zin in, maar ze was altijd een beetje verdrietig wanneer een schooljaar afliep. Helemaal dit jaar: het was zo leuk geweest en er was zoveel gebeurd!


  “Ik heb nieuws!” gilde ze al van grote afstand naar haar verzamelde vriendinnen en ze grijnsde breed. “Je raadt nooit wie ik tegenkwam.”


  “Wie dan?” wilde Lauren weten, die niet van raden hield.


  “De koningin?” vroeg Maud met een grijns “Of een beroemde acteur? Oh, is het die jongen van die ene serie, oh, hoe heet hij ook alweer?”


  “Nee!” grijnsde Steffie. “Het is niemand beroemds, het is iemand die we kennen. Twee iemanden eigenlijk en ze liepen hand in hand en waren aan het kussen!”


  Haar vriendinnen dachten even na en toen riep Babs, wiens neus weer helemaal geheeld was en verband vrij: “Was het juf Julia? Met meester Pim?”


  “Jaaa!” juichte Steffie. “Het is dus gelukt! Ze vinden elkaar leuk! Oh, ik zei het toch!”


  Alle meiden gingen rondom haar zitten om het nieuws te horen. “Waar zag je ze dan? Weet je zeker dat zij het waren? Leken ze verliefd?”


  Steffie knikte en vertelde: “Ik was vanmorgen met mama in de stad om gordijnen op te halen en toen zagen we ze. Ze liepen op straat, hand in hand, te winkelen, en toen bleef hij opeens staan en trok haar naar zich toe en toen gingen ze kussen. Ze zagen er allebei heel erg verliefd uit. Toen zag juf Julia me en moest ze lachen en toen zei ze hallo. Ze kletsten even met ons en al die tijd bleef Pim haar hand vasthouden en toen liepen ze weer door. Ze zijn echt samen!”


  De meiden zuchtten tevreden: wat een goed plan was dat geweest! Ze voelden zich helemaal voldaan over hun goede daad.


  “Hé, jullie, daar! We hebben nog twee spelers nodig, wil er iemand voetballen?” Een jongensstem verbrak de saamhorigheid van voldaan gezucht en gezwijmel.


  “Ja, ik!” riep Steffie en ook Maud was al opgesprongen. Ze renden de tribune af en voegden zich bij de teams. Hun leraren en de romance waren helemaal vergeten, ze zouden die jongens eens laten zien wat ze konden!


  

  



  Julia lag gelukkig glimlachend in Pims armen in zijn bed. “Ik houd van zaterdagen,” verzuchtte ze tevreden. “Hoe graag ik ook lesgeef, ik doe dit toch altijd nog liever!”


  Pim schaterde het uit: “Dat mag ik hopen, ja.”


  Julia grinnikte en stompte hem in zijn zij. “Niet dát! Hoewel ik dat ook erg graag doe. Nee, ik bedoelde dit, lui zijn samen, niks doen.”


  Pim kuste haar op haar slaap en knikte. “We doen niet vaak niks, hè, lief? Maar de keren dat het er van komt is het inderdaad heerlijk.”


  Julia knikte en rolde zich op haar buik. Ze bekeek Pim van heel dichtbij tot hij verlegen met zijn neus begon te trekken. “Waar kijk je naar?”


  “Naar jou,” meldde Julia doodleuk en volgde met de top van één vinger heel langzaam de contouren van zijn kaak. “Denk je dat maandag iedereen weet dat wij samen zijn?”


  Pim grinnikte en zei: “Reken daar maar wel op. Ik denk dat Steffie binnen tien minuten haar hele vriendinnengroep op de hoogte heeft gesteld. Gelijk heeft ze, het was immers hun werk.”


  “Huh, hoe bedoel je?” vroeg Julia onschuldig. “Wiens werk was wat?”


  Pim schaterde het uit en trok haar in zijn armen, hij knuffelde haar stevig en fluisterde om haar te pesten: “Oh, wat ben je schattig naïef.”


  Julia worstelde zich los en drukte Pims armen naast zijn lijf. “Wat nou, Pim? Waar heb je het over?”


  Pim ging comfortabel liggen en zei: “De koppelactie van onze klas. Zeg niet dat je dat niet gemerkt hebt?”


  Julia keek verbaasd. “Nee, ik heb niks gemerkt. Hoe bedoel je dat? Babs had een ongeluk, daardoor hebben we elkaar ontmoet, hoe kan dat nou een koppelactie zijn? Ze had een gebroken neus!”


  Pim schaterde het uit en zei: “Nee, dat was ook het plan niet, maar voordat Babs een echt ongeluk kreeg, waren de meiden al de hele les onrustig en giechelig. Ze bleven maar fluisteren en naar de deur kijken en het was duidelijk dat ze iets van plan waren. Ik ving iets op over Maud, die een ongeluk moest nadoen. Ik dacht dat ze onder de les wilde uitkomen en was niet van plan dat te laten gebeuren. Toen kwam jij opeens binnen, sexy met je losse haren en die prachtige benen van je en toen had ik hun plan door. Ze wilden dat wij elkaar zouden ontmoeten. Als Maud een ongeluk had gekregen, zouden ze de juf moeten halen en dan zouden wij elkaar ontmoeten. Maar ja, toen kreeg Babs in alle consternatie een echt ongeluk en de rest is geschiedenis. Zag je Steffie niet stralen vanmorgen toen ze ons zag. Ik geloof dat haar moeder een blauwe zij moet hebben van al dat gepor. Nee, geloof me, dit was hun opzet vanaf het begin!”


  Julia wierp haar hoofd in haar nek. “Oh, die arme Babs, ze kreeg ook nog echt een ongeluk. Wel vreselijk lief van ze, bemoeizuchtig maar ook lief, om zich zo druk te maken over ons liefdesleven. Ik moet zeggen, die meiden hebben smaak, ze hadden geen beter vriendje voor me uit kunnen zoeken!”


  “Hmmm, insgelijks,” bromde Pim, terwijl hij haar naar zich toe trok voor een zoen. “Vind je het vervelend dat iedereen het nu waarschijnlijk weet?”


  Julia schudde haar hoofd. “Nee, ik ben heel erg gelukkig met jou en ik ben van plan je te houden. Dit is geen affaire of fling wat mij betreft en ik hoop dat dit nog heel lang gaat duren. Wat mij betreft mag iedereen het dus weten. Denk je dat de school er problemen mee zal hebben?”


  Pim schudde zijn hoofd. “Ik zou niet weten waarom. Jannie en Paul zijn getrouwd en ik geloof dat er ooit iets geweest is tussen Henk en Erica, dus waarom zouden wij anders zijn. Het is zoals je zegt, het is niet dat we een kortstondig avontuurtje hebben gehad en nu ongemakkelijk rond elkaar zijn. Wat mij betreft, is dit echt en voor altijd.”


  Julia keek hem stralend aan. Het was fijn om die woorden te horen, ook al wist ze allang dat Pim het serieus met haar meende.


  “Ik houd van je, Julia,” zei hij zacht en streelde heel teder over haar haren.


  Ze keek hem even liefdevol aan en zei toen: “Ik ook van jij, heel erg veel.”


  “Zin om een stukje te gaan fietsen? Ik denk dat ik een clubje meiden weet die een bezoekje verdienen. Het minste wat we kunnen doen, is ze op een ijsje trakteren voor hun goede daad!”


  Julia grijnsde en sprong op uit bed. “Goed plan, ik denk dat ik wel weet waar we ze kunnen vinden.”


  

  



  Steffie hijgde van inspanning en grijnsde van oor tot oor. Ze hadden gewonnen! Andy, haar broertje, wierp haar vanuit het andere team boze blikken toe en Steffie stak triomfantelijk haar tong naar hem uit. Ze hadden eerlijk gewonnen en ze was van plan daarvan te gaan genieten. Hijgend slenterde ze terug naar waar haar vriendinnen zaten en liet zich het gejuich en de felicitaties welgevallen. Ze nam net een hele grote slok limonade toen ze opeens twee hele bekende gestaltes aan zag komen fietsen. Het waren juf Julia en meester Pim.


  “Huh? Wat doen zij nou hier,” flapte Maud er uit.


  Steffie voelde zich een beetje ongemakkelijk, had ze iedereen wel mogen vertellen wat ze gezien had? Of had ze nu hun privacy geschonden? Zouden ze boos zijn dat ze het verteld had? Ze hadden zich natuurlijk wel erg met hun privéleven bemoeid, maar het was toch allemaal goed bedoeld geweest? Een beetje benauwd keek ze toe hoe hun leraren hun fietsen tegen een paaltje zetten en zwaaiend naar wat andere leerlingen het veld op kwamen slenteren. Ze liepen rechtstreeks naar de tribunes en klommen omhoog. Daar gingen ze met een plof naast de meiden zitten en keken hen vrolijk aan.


  “Hoi, meiden, wat hebben jullie hier een fijn plekje,” zei Julia lief. “We kwamen net langs fietsen en we dachten: hé, die kennen wij. Daarom kwamen we even hallo zeggen.”


  “Woon je hier in de buurt?” vroeg Lauren, opeens verlegen nu de leraren buiten de school waren.


  Pim schudde zijn hoofd. “Nee, niet echt, ik woon in Noord en Julia in het centrum, maar we wilden een eindje fietsen en kwamen hier uit. Wat voeren jullie allemaal uit op deze prachtige dag?”


  “Er was een wedstrijd,” zei Maud trouwhartig. “Steffie en ik deden mee en Steffies team heeft gewonnen. Vooral Greg was echt heel goed, hij mag de volgende keer niet meer meedoen.”


  Pim schaterde het uit: “Wat oneerlijk!”


  Maud knikte instemmend en zei: “Ja, maar anders weten we al van tevoren welk team er wint. Hij mag met de oudere jongens meedoen en dan wint hij nog. Dus nu is hij scheidsrechter, dan kan hij vast oefenen voor later.”


  Lauren keek van de een naar de ander en stelde de vraag die op ieders lippen brandde: “Zijn jullie nu een stelletje?” Ze schrok een beetje van haar eigen durf en keek vanonder haar te lange pony naar haar juf.


  Julia knikte. “Ja, dat zijn we. Weet je wat nou zo grappig is, dat ik pas vandaag besefte dat jullie daar de hand in hebben gehad. Biecht maar op, hebben jullie ons gekoppeld?”


  “Een beetje. Dat wilden we wel, maar toen brak Babs haar neus. Het spijt ons.”


  Pim lachte vrolijk. “Oh, dat hoeft je helemaal niet te spijten. Wij zijn heel erg blij dat jullie dat gedaan hebben. Je had geen betere keuze kunnen maken en we zijn heel erg verliefd en blij dat we samen zijn. Dus, ook al was het wel een beetje brutaal: heel erg goed gedaan!”


  De meiden keken elkaar opgelucht aan. Ze waren niet boos, ze waren juist blij!


  Julia voegde toe: “En we dachten dat het minste wat we konden doen voor de dames die ons samengebracht hebben, was om jullie op een ijsje te trakteren. Hebben jullie daar zin in?”


  De meiden keken elkaar aan en knikten allemaal. “Ja! Heel graag!”


  “Oké,” zei Pim. “Kom op dan. Gaan we lopen of is iedereen op de fiets? Fiets? Mooi, laten we gaan. Oh, en ik vind dat Babs het grootste ijsje heeft verdiend, het was haar neus tenslotte die de zaak rond maakte.”


  Babs lachte het hardst van iedereen en toen gingen ze op weg. Steffie, de aanstichtster van dit alles, opgelucht en stralend tussen haar vriendinnen. Dit plan was bijzonder goed geslaagd!


  

  



  Lidy van de Poel deed met een tevreden zucht de deur achter haar laatste patiëntje dicht. Het was een moeizaam proces geweest om het jonge meisje en haar ouders beide te overtuigen van de ernst van haar astma en de noodzaak van een andere levensstijl. Het was uiteindelijk dan toch gelukt en de resultaten waren veelbelovend. Jantien had veel meer lucht, kreeg zelden meer een aanval en de veranderde levensstijl met meer buitenlucht en vooral met meer beweging deed het hele gezin zienderogen goed. Het was altijd fijn als iets goed uitpakte, bedacht Lidy tevreden en ze drukte de intercom in: “Volgende graag!”


  Met een brede glimlach kwam Boris binnen, helemaal alleen. “Hai, dokter Lidy!”


  “Boris?” zei Lidy verbaasd. “Ben je alleen? Ben je echt ziek dit keer?”


  Boris haalde zijn schouders op. “Niet echt ziek, maar wel gevallen met voetballen en nou bloed ik aan mijn schouder.” Hij draaide zich om en liet zijn volledig bebloede rug zien.


  Lidy slaakte een kreet en zei bestraffend: “En zo ben je de hele weg van het veldje naar hier komen lopen?”


  Boris knikte onaangedaan. Hij was zo vaak zogenaamd ziek en gewond geweest, dat nu hij echt iets had, het hem niet zoveel meer deed.


  Lidy zette hem snel op de behandeltafel en knipte zijn T-shirt open. Boris protesteerde heftig, hij was nogal gehecht aan zijn voetbalshirt en hij keek verdrietig naar de bebloede flarden.


  “Je krijgt vast wel een nieuwe. Sorry, hoor, maar de stof zat helemaal aan je wond geplakt, het moest er echt af,” zei Lidy.


  Ze maakte de wond schoon en zei: “Dat worden hechtingen. Ik kan dat voor je doen onder plaatselijke verdoving, maar die spuiten zijn wel even naar. Ik kan je ook naar het ziekenhuis brengen.” Boris trok een gezicht. “Liever niet, doe jij het maar.”


  Lidy knikte en maakte een verdoving klaar. Ze spoot de schouder van de jongen voorzichtig in en liet de verdoving toen even inwerken. “Hoe gaat het met je, Boris? Hoe is alles thuis?”


  Boris keek haar stralend aan ondanks zijn pijnlijke wond: “Goed, heel goed. Papa is echt zoveel relaxter geworden. We gaan nog steeds naar Tamar, eens in de twee weken en dat is heel cool. Ze is superaardig en ze zegt hele slimme dingen. Over mama en over papa en ik samen en alles is veel beter nu. Pap en ik doen nu heel veel leuke dingen samen en hij probeert me minder te beschermen. Ik mag het zeggen als hij te kinderachtig doet. Hij wil me altijd overal heen brengen en ophalen en Tamar heeft gezegd dat ik dat toch zelf moet leren, dus nu mag ik bijna alles zelf!” Hij trok een gezicht. “Alleen mag ik nog steeds niet met Jurgen mee op surfkamp. Jurgen is al zestien en papa zegt dat ik het tegen die tijd ook mag, maar nu nog niet. Nou ja.” Hij haalde zijn ene schouder op en keek naar Lidy: “Cool! Doe je dat met echt draad? Krijg ik nou een litteken?”


  “Een beetje wel ben ik bang, ik doe het zo netjes mogelijk, maar je blijft het wel een beetje zien,” zei Lidy.


  “Gaaf!” zei Boris tevreden. “Doe het maar lekker groot, dan lijkt het heel erg.”


  Lidy grinnikte en begon te werken, ze wist niet of ze nou wel dokter was geworden om grote, stoere littekens te maken, maar ze zou haar best doen. Boris kletste intussen vrolijk door en Lidy bedacht weer eens dat ze er toch echt niet met haar hoofd bij kan hoe je als moeder zo bij je kind weg kon lopen. Bij je man was tot daar aan toe, maar wie liet een leuk kind als Boris nou zomaar achter? Het verbaasde haar elke keer weer hoe lief en leuk en positief de jongen was ondanks wat hij meegemaakt had.


  “Oh, papa heeft vanavond een afspraakje,” roddelde Boris opeens. “Daarom heb ik hem niet gebeld, hij gaat na zijn werk eten met een meisje van zijn werk. Ze heet Amber en ze heeft lang, blond haar en volgens papa is ze heel grappig.”


  “Hoe vind je het dat hij met haar uitgaat?” zei Lidy voorzichtig terwijl ze de gehechte wond begon af te plakken.


  “Oh, leuk. Als ze leuk is tenminste. Als ze stom is, vind ik het wat minder, maar nog steeds leuk voor hem. Hij verdient een vriendinnetje denk ik.”


  “Zo helemaal klaar.”


  Boris sprong op, “Dank je, cool, nou ben ik net een echte piraat!”


  Lidy lachte en liet het kind uit. Toen belde ze haar assistente en zei: “Geen patiënten meer? Mooi, dan ga ik ervandoor. Ik heb de rest van de middag huisbezoeken. Als er een spoedgeval binnenkomt, kun je me op mijn mobiel bereiken. Dank je, tot morgen!”


  Ze ruimde snel de spreekkamer op en liep toen naar haar auto. Ze had een afspraak met Eefje en haar gezin in het ziekenhuis. Het was nog altijd niet opgehelderd hoe Eefje een bijna fatale dosis noten had kunnen binnenkrijgen. Lidy dacht dat ze wist hoe het zat. Ze zuchtte diep, dit zou geen makkelijk gesprek worden, vooral niet als Emma zo defensief bleef. Ze wilde zich niet mengen in dingen die haar niet aangingen. Zodra er echter medische zaken bij kwamen kijken, was het wel degelijk haar zaak.


  Ze reed richting ziekenhuis en liep op de parkeerplaats Maya, Floris en Emma tegen het lijf. “Hallo. Hoe gaat het? Hebben jullie de dokter nog gesproken gisteren?”


  Floris schudde zijn hoofd. “Nee, er is ook niet veel meer te zeggen. Het waren de noten en wat de dokter betreft, moeten we zelf uitzoeken hoe ze die binnen heeft kunnen krijgen. We hebben gisteravond en vanmorgen het hele huis doorzocht en alle etiketten bekeken. Behalve een pak vla die sporen van amandel zou kunnen bevatten, hebben we niks gevonden wat Eefje niet mag hebben. Kan een bakje vla zulke heftige resultaten hebben?”


  Lidy schudde haar hoofd. “Ik denk het niet en daarnaast heeft ze pinda´s gegeten, geen amandelen. Ik denk dat ik weet hoe het zit, maar ik wil haar graag eerst even zelf spreken als dat oké is, voordat ik overhaaste conclusies trek.”


  Het hele gezin en de dokter liepen naar binnen en Eefje keek verrast op toen ze allemaal binnenkwamen. Ze stak haar armen uit naar Maya.


  Haar zus kwam haar meteen knuffelen. “Hé, hoe voel je je?”


  “Een beetje beter,” zei Eefje zacht en ze ontweek Lidy´s blik.


  Lidy trok een stoel bij het bed en zei zonder omwegen: “Heb je enig idee hoe dom je geweest bent, Eef?”


  Eefje zette grote ogen op en keek hulpzoekend naar haar net zo verbaasde familie. Niemand zei iets.


  Lidy hield haar hoofd schuin en haalde een pak pindarotsjes uit haar tas. “Hoeveel van deze heb je er gegeten?”


  Eefje keek in paniek rond. Hoe wist de dokter dat? Ze keek naar haar dekbed en zei na heel lang stil geweest te zijn: “Vijftien.”


  “Wat?!” zei Maya. “Je hebt vijftien pindarotsjes gegeten? Expres?! Maar je weet toch…”


  “Dat je daar ziek van wordt,” vulde Lidy aan. “En dat is nou net de reden waarom je ze gegeten hebt, nietwaar. Maar waarom, Eef? Waarom wilde je ziek zijn?”


  Eefje barstte in tranen uit en durfde niemand meer aan te kijken. Maya stormde naar haar bed toe. “Heb je enig idee hoe bezorgd ik was? Hoe schuldig ik me voelde dat jij zo ziek was en ik geen aandacht voor je had? Hoe bang we waren dat je dood zou gaan? En nou vertel je doodleuk dat je het expres hebt gedaan? Waarom? Vertel op, waarom?”


  “Omdat jij dan terug zou komen,” snikte Eefje opeens. “Omdat je dan niet meer alleen aandacht voor Jorg zou hebben, maar ook voor mij! Ik wilde helemaal niet zo ziek worden, alleen maar een beetje. Genoeg dat jij voor me zou moeten zorgen en weer tijd voor mij zou hebben. Je had het beloofd! Je had beloofd dat alles anders zou worden, dat je tijd voor mij zou maken, maar Jorg is er nog steeds altijd bij! Hij is er altijd! Ik wilde jou terug. Ik wilde dat het weer was zoals vroeger, dat jij en ik samen waren en leuke dingen zouden doen. Zonder hem. Dat gebeurde helemaal niet en je had het beloofd!” Ze wierp zich huilend in haar kussen.


  Maya keek tussen medelijden en woede in naar het meisje. “Ik doe mijn best, Eefje. Ik ben verdomme zestien! Ik wil ook een leven. Ik ben je moeder niet! Het is niet mijn schuld dat zij altijd werken en er nooit voor ons zijn! Dat wil niet zeggen dat ik mijn hele leven moet opofferen om voor jou te zorgen en alles voor iedereen te regelen. Ik wil verdomme ook een vriendje en vriendinnen en uit en leuke dingen doen en op vakantie gaan. Ik ben altijd verantwoordelijk voor alles! Ik ben het beu om altijd alles op te offeren voor iedereen!” kwam het er nu allemaal boos uit bij Maya.


  Eefje keek haar met groten ogen aan. Ook Emma en Floris keken stomverbaasd toe. Zo hadden ze Maya nog nooit meegemaakt!


  Maya was echter nog niet klaar met haar woede-uitbarsting. Ze had nog veel meer op haar lever. “Ik heb verdomme jarenlang alles opzij gezet om voor jou te zorgen. Nu ben je groot en wil ik dingen voor mezelf en dan doe je dit! Je had wel dood kunnen zijn! Ik hóud verdomme van je en ik wil ook dingen met jou doen, maar het is even allemaal te veel! Ik wil één zomer gewoon voor mezelf, waarom snapt niemand dat?! Waarom gunt niemand me dat? Wat was er gebeurd als je doodgegaan was? Stom kind!” Ze begon nu heel hard te huilen.


  Floris liep naar zijn oudste dochter toe. Hij had tranen over zijn wangen lopen. Ze hadden het allemaal zo verkeerd gedaan. Ze waren veel te ver doorgeslagen in hun werk en hadden hun meiden zo alleen gelaten. Nu lag één kind in het ziekenhuis na een bijna fatale poging om aandacht te trekken en was hun andere kind zo goed als overspannen van de zorgen en de last op haar schouders. Het ergste van alles was dat hun gedrag een wig had gedreven tussen hun twee meisjes, die juist zoveel van elkaar hielden.


  Maya huilde tegen zijn schouder, terwijl Lidy Eefje probeerde te troosten.


  “Maya?” zei Eefje zacht. “Zorg je alleen maar voor mij, omdat zij dat niet doen? Omdat je dat moet?”


  Maya maakte zich los van haar vader, die ineenkromp bij het 'omdat zij dat niet doen’.


  “Natuurlijk niet, stommerd. Ook omdat ik van je houd, je bent toch mijn zusje! Maar soms is alles een beetje veel, snap je dat? School en thuis en jij en andere mensen. Als ik bij Jorg ben, maak ik me gewoon niet zoveel zorgen. Omdat ik dan alleen op mezelf hoef te passen. Ik houd niet meer van hem dan van jou, maar hij maakt alles gewoon wat makkelijker. Ik wilde je er echt bij betrekken, maar je deed steeds zo lastig en toen had ik geen zin meer. Dit was nooit de bedoeling. Ik wil je nooit kwijt, kleine! Beloof je me dat je dit nooit, nooit, nooit meer zult doen?”


  Eefje knikte zacht. “Oké, maar kan Jorg dan soms gewoon in zijn eigen huis zijn?”


  Maya barstte door haar tranen heen in lachen uit. “Best, stom kind! Maar dan doe jij leuk als hij er wel is. Je moet ook meer met andere kinderen gaan spelen, ik kan er niet altijd zijn, weet je wel. Over twee jaar ga ik studeren en dan moet jij een eigen leven hebben en niet van dit soort grappen uithalen!”


  Eefje knikte bedrukt en keek naar Lidy. “Sorry, dokter Lidy. Ik wist niet dat ik zo ziek zou worden. Dit was nooit mijn bedoeling.”


  Lidy knikte en merkte dat Eefje nog steeds niks tegen haar ouders gezegd had. Dit ging om haar en Maya, niet om haar ouders en Lidy merkte dat vooral Floris moeite had om zijn emoties onder controle te houden.


  “Eefje?” zei hij zacht. “En Maya. Luister eens. Ik wilde even zeggen dat het ons spijt, mama en mij. We hebben jullie veel te veel aan jullie lot overgelaten en omdat Maya zoveel in huis deed en met jou, Eef, hebben wij ons er makkelijk afgemaakt. Nu zijn jullie al zo groot en ik besef opeens dat ik jullie nauwelijks ken. Ik kan me de laatste keer dat we samen gegeten hebben niet eens herinneren. Laat staan een weekendje weg of een dagje zwemmen. Nu zitten we in een ziekenhuis en brengen we voor het eerst in misschien twee jaar een middag samen door. Dat is belachelijk. Ik kan nog niet beloven hoe snel alles kan gaan, maar ik wil dat jullie weten dat ik ook van plan ben om dingen te veranderen. Je staat er niet meer alleen voor, Maya, ik ga je helpen. Met alles. Ik ga mijn uiterste best doen om ervoor te zorgen dat we normaal tijd voor elkaar hebben als gezin. We gaan samen eten, jullie hoeven niet meer altijd te koken. Er gaat tijd komen voor leuke dingen in het weekend, dat soort dingen. Zouden jullie dat willen?” Hij keek bang naar zijn kinderen, bang dat er een afwijzing zou volgen.


  Beide meisjes glimlachten en Maya zei zacht: “Dat zou heel fijn zijn, papa.”


  Floris keek hulpzoekend naar zijn vrouw, die met haar armen over elkaar geslagen in een hoek stond. Ze wilde wel iets zeggen, maar ze wist gewoon niet hoe. Ze kon niet beloven dat ze minder kon gaan werken en ze wist ook niet hoe ze na al die tijd toenadering kon zoeken.


  Floris keek hulpzoekend naar Maya en het meisje stond op en liep naar haar moeder toe. Emma beet haar tranen weg, maar toen haar dochter haar armen om haar heen sloeg, kwamen ze toch.


  Emma huilde in Maya´s lange haren en fluisterde. “Het spijt me zo. Het spijt me echt. Is het te laat om nog een moeder te worden?”


  Maya schudde haar hoofd en zei stralend. “Het is nooit te laat. Helemaal nooit, mama.”


  Lidy leunde achterover en keek naar de vier mensen, die zo moeizaam probeerden om eindelijk weer een gezin te vormen. Ze deed stiekem een schietgebedje dat het ze zou lukken. Ze hoopte dat Maya gelijk had en dat het nooit te laat was!


  

  



  Lidy van de Poel zat achter haar bureau in haar spreekkamer en beet op haar lip. Ze dacht na over een tactvolle manier om de overduidelijke boodschap over te gaan brengen. Ze besloot toen om de tact achterwege te laten. Dit kon zo niet verder!


  Ze tikte op het dossier van Victor en zei tegen zijn vader en moeder, die gespannen op het vonnis zaten te wachten: “Ik heb goed nieuws en minder goed nieuws. Het goede nieuws is dat er niks aan de hand is met zijn knieën. De banden en pezen zijn allemaal in orde en structureel is er niks aan de hand. De pijn in zijn gewrichten komt niet door een aandoening, maar heel simpelweg doordat Victor veel en veel te zwaar is. Het spijt me om dat zo lomp te zeggen, maar Victor heeft zwaar overgewicht. Hij heeft obesitas. Hij is minstens dertig kilo te zwaar voor zijn lengte en zijn leeftijd. Al dat extra gewicht drukt op zijn gewrichten en zorgt voor pijn. Hij heeft in principe nu het lijf en de conditie van een zeventigjarige man. Als hij dat gewicht behoudt, krijgt hij binnen de kortste keren hartproblemen, vaatziekten en loopt hij risico op allerlei andere, serieuze aandoeningen. Dit gewicht moet eraf! Ik kan het helaas niet leuker of mooier maken. Wat Victor nodig heeft, is een diëtist, een dieet en heel veel beweging. Als we het nu niet doen, wordt het steeds moeilijker om gewicht kwijt te raken. Dan krijgt hij serieuze problemen.”


  Het bleef angstvallig stil in de spreekkamer.


  Lidy keek verontschuldigend naar het drietal voor haar. Ze moest toch nog even verdergaan. “Er moet gekeken worden naar zijn voedingspatroon, de hoeveelheid beweging die hij krijgt en er zullen grote veranderingen in huis gemaakt moeten worden. Een kind kan niet alleen afvallen. De maaltijden, snacks en het aanbod van verkeerd voedsel zullen allemaal moeten veranderen. Een kind houdt een dieet niet vol in een huis vol snoep en kan niet lijnen als zijn ouders nog steeds als vanouds eten. Het is dus de vraag of u er beide achter staat en bereid bent te helpen. Ik kan niet genoeg benadrukken hóe gevaarlijk deze situatie is en ik kan niks veranderen zonder u. U zult dit samen moeten doen.”


  Victor senior keek Lidy geschrokken aan. “Ik weet heus wel dat de knul flink is, dat zijn we alle drie, maar ik had er geen idee van dat het zo erg was. Obesitas zegt u? Maar dan hebben mijn vrouw en ik dat ook!”


  “Ik ben bang van wel. Ik ben uw arts natuurlijk niet, maar ik vermoed dat ook u in de gevarenzone zit. Dat kan ook een positief ding zijn, dat wil zeggen dat u vanaf nu met zijn drieën hieraan kunt gaan werken. Jullie kunnen samen aan de slag gaan om weer fit en gezond te worden. Alles is makkelijker als je het samen doet immers. Gezonder eten, meer bewegen en dan gaat het al een heel stuk beter. U hoeft niet opeens op water en brood, je moet alleen veranderen wát en hoeveel je eet. Zal ik dan een diëtiste voor u bellen en een eerste afspraak maken? Dan zetten we het proces meteen in werking.”


  Victor keek naar Victor junior en zei heel beslist: “Graag, doet u dat. Ik was altijd een dik kind en ben nooit een slanke man geweest. Ik weet nog hoe vervelend de middelbare school was, met gepest, niet kunnen gymen, te langzaam zijn om mee te doen. Dat wil ik niet voor mijn zoon. Ik had dat veel eerder zelf in moeten zien, maar ik vrees dat we alle drie te veel van lekker eten houden en het niet wilden zien. Ik ben er klaar voor om een nieuwe man te worden.” Hij porde zijn vrouw en grinnikte: “Met een nieuwe vrouw en een nieuwe zoon!”


  Vrouw en zoon rolden met hun ogen, maar knikten ook.


  “Ik zou ook wel graag buiten willen spelen,” zuchtte Victor, “en geen pijn hebben. Ik wil alleen niet voor altijd sla eten.”


  Lidy schudde haar hoofd. “Dat hoeft ook helemaal niet. Ik ga een diëtiste voor jullie bellen en zij gaat jullie helpen. Hoe klinkt volgende week woensdag voor de eerste afspraak? Ze komt dan hier heen voor alle nodige onderzoeken en dan neemt zij het verder over. Vier uur? Heel goed, dan bekijken we het verder van daar!”


  Lidy liet het gezin uit en keek op haar horloge: het was bijna tijd! Ze liep snel door de praktijk naar het huis.


  In de gang werd ze door een ongeduldige Steffie begroet. “Mama, je bent laat! We moeten over tien minuten weg.”


  “Ik ben bijna klaar,” zei Lidy. “Geef me vijf minuten.”


  “Hoezo?” zei Steffie als een echte tiener. “Houd je dat aan?”


  Lidy grinnikte. Het was zaterdag en ze had in de tuin gewerkt en ze droeg een oude spijkerbroek met een witte blouse onder haar doktersjas. Het gezin had zomaar opeens op de stoep gestaan en ze had geen tijd gehad om zich om te kleden. Ze had hen ook niet weg willen sturen.


  Het idee dat haar moeder in zulke oude kleren naar een feestje ging, was natuurlijk te veel voor Steffie. Ze zou zich dood schamen als Lidy zo ging. Ze greep haar moeders hand en marcheerde de trap op. Ze gooide Lidy´s kast open en viste een leuk gekleurd jurkje uit de kast. “Hier, deze en dan die schoenen,” meldde ze, terwijl ze zelf in een schattig wit jurkje op het bed plofte. “En mag ik dan je lipgloss lenen?”


  Lidy knikte terwijl ze zich uitkleedde en richting douche liep. “Hoelang heb ik?”


  “Vijf minuten,” gilde Steffie terug terwijl ze de laatjes met make-up plunderde.


  Het gezin was uitgenodigd voor een bbq bij Maya en Eefje en hun ouders en Steffie keek al dagen uit naar het feestje. Het was nu drie maanden geleden dat Eefje uit het ziekenhuis was gekomen en het gezin had een ware transformatie ondergaan. Floris was parttime gaan werken en was de rest van de tijd thuis. Hij was hun huis aan het verbouwen. Lidy had Maya al een keer pestend horen klagen dat hij nu wel erg veel thuis was en ze opeens wel erg weinig mocht.


  De meisjes waren helemaal opgebloeid. Eefje had haar woord gehouden en deed haar best om veel met vriendinnen te spelen en vaak kinderen mee naar huis te nemen. Maya maakte tijd vrij om dingen met haar zusje te doen. Ze was nog altijd samen met Jorg en had het druk met school en uitgaan.


  Floris ontpopte zich tot een enthousiaste hobbykok en kookte elke avond. De meiden kregen een steeds hechtere band met hun vader. Hij was er opeens om huiswerk mee te maken, samen te koken, ze brachten middagen samen in de tuin door en Eefje hielp vol enthousiasme met klussen.


  Ook Emma was veranderd. Ze werkte nog altijd veel en was altijd als laatste thuis, maar ze maakte er tegenwoordig een punt van om voor het eten thuis te zijn. Ze werkte ook niet meer op zaterdag. Eens per maand ging ze op zaterdag iets leuks doen met alleen haar dochters. Langzaamaan ontstond er weer een moederdochter-band tussen het drietal. Emma vond het nog steeds moeilijk dat Eefje voor alles de toestemming of het advies van Maya vroeg. Ze wist ook dat je de geschiedenis niet zo makkelijk kon veranderen. Maya was Eefjes moeder geweest en het feit dat Emma er opeens meer was, veranderde daar niks aan. Emma was een paar keer met Lidy komen praten, over het moederschap en over hoe ze nu verder moest om haar dochters terug te krijgen.


  Nu gaven ze een feestje om te vieren dat het vakantie was en dat ze voor het eerst in vijf jaar op vakantie gingen. Naar Canada, met zijn vijven. Eefje en Jorg hadden elkaar inmiddels helemaal gevonden en Jorg pestte haar als zijn eigen kleine zusje. Eefje kon zich niet meer herinneren waarom ze hem zo stom had gevonden en genoot met volle teugen van het hebben van een grote broer.


  Vanavond kwam de halve buurt bbq´en en natuurlijk waren Lidy, Alex, Steffie en Andy ook uitgenodigd.


  “Mama, schiet nou op!” zuchtte Steffie.


  Lidy stak haar hoofd om de hoek van de deur. Ze had het jurkje aan dat Steffie uitgezocht had en wees op de neklijn: “Is dat niet een beetje bloot voor een bbq?”


  Steffie schudde haar hoofd en zei beslist: “Nee, dat is mode, kom nou maar.”


  Lidy deed snel een beetje mascara en lipgloss op, deed haar haren in een elegante knot en rende toen met haar dochter mee naar beneden.


  Alex en Andy waren al klaar en Alex floot zacht: “Wat zien jullie er prachtig uit. Klaar? Kom op, dan gaan we, ik heb honger als een paard.”


  Hand in hand met haar man en haar dochter, kijkend naar Andy die vooruit holde, liep Lidy de warme avond in. Ze haalde diep adem en keek gelukkig naar haar gezin: wat had ze het toch getroffen!


  

  



  Over TWEE WEKEN verschijnt alweer de volgende uitgave in deze populaire Favoriet-serie. Ook voor LIDY VAN DE POEL nr. 433 hebben we weer twee meeslepende verhalen geselecteerd. Welke verhalen dat zijn, houden we nog even voor u geheim.


  

  



  Eén ding is zeker: ze beloven weer volop spanning en emotie, want ook nu moet Lidy haar kostbare tijd weer verdelen tussen haar patiëntjes, haar kinderen en Alex! Deze uitgave mag u dus zeker niet missen! Over TWEE WEKEN is LIDY VAN DE POEL nr. 433 verkrijgbaar bij uw tijdschriftenhandelaar, de kiosk, het warenhuis of uw supermarkt.
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