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  “Als ik het zo hoor, is die vrouw overspannen en heeft ze hulp nodig, voordat er echt erge dingen gebeuren,” zei Corine. Ze keek er bezorgd bij. Lidy waardeerde Corines medeleven voor haar patiënten.


  “Dat ben ik volkomen met je eens,” beaamde ze. “Eerlijk gezegd twijfel ik nu of ik jeugdzorg zal inschakelen. Gezien de wonden op Annemaries arm moet ik alarm slaan.”


  “Was het zo erg?” vroeg Corine.


  “Ze was volgens mij geknepen, of geslagen. Alles wees daarop.”


  

  



  “Eerst je laarzen uitdoen, anders maak je mijn pas geboende keuken nat,” zei Els kortaf.


  Ze meende het, zag Menno. Zijn vrouw stond als een uitsmijter op de keukendrempel, het leek wel alsof ze hem er ieder moment kon uitgooien.


  Ze plantte haar handen in haar zij en Menno wist wat dat betekende: Els was op oorlogspad. Dat gevoel had hij sinds vanochtend al, gezien de manier waarop ze naar hem keek toen hij met zijn vijver bezig was. Ze had de hele dag weinig tegen hem gezegd, zelfs niet tijdens de weinige koffiepauzes die hij zichzelf gunde tijdens zijn werkzaamheden in de tuin. Hij had zich afgevraagd wat er met haar aan de hand was, maar zijn gedachten dwaalden te vaak af naar zijn vijver om het haar te vragen. Bovendien eiste Sam alle aandacht op toen hij tussen de middag thuiskwam van school. Els kwam na het middageten tussenbeide tijdens een zoveelste ruzie tussen hem en zijn zus Melissa. Het meisje lag nu nog boven te slapen.


  Daarna was Menno opnieuw druk in de weer geweest met zijn vijver. Eindelijk zou een langgekoesterde wens in vervulling gaan. Hij had er altijd van gedroomd om een vijver te hebben en nu, in hun nieuwe huis met de grote tuin, was het bijna zover.


  “Ik wil alleen mijn vijver vullen,” zei Menno, terwijl hij voor Els ging staan, die geen duimbreed week.


  “Ben je dan al klaar?” vroeg ze verbaasd.


  “Ja, kun je nagaan hoe hard ik vandaag heb gewerkt,” zei hij triomfantelijk. Hij voelde zelfs zweet op zijn rug plakken. Ook zijn nek was vochtig.


  Ze knikte alleen maar. Ineens viel hem op hoe kort Els’ haar was geworden sinds hun huwelijk. Haar lange, blonde haren, die hem in eerste instantie naar haar toe hadden gelokt, waren inmiddels verdwenen. Er was een boblijntje overgebleven.


  Menno staarde naar zijn modderige laarzen. “Ik wil alleen die teil vullen om mijn vijver vol te gooien,” zei hij.


  Ze keek naar de hoek van de tuin, waar de schutting nog niet klaar was. “Waarom gebruik je de buitenkraan en de tuinslang niet?”


  “Die kraan werkt nog niet.”


  Ze zuchtte.


  Hij vroeg zich af waarom ze zo slecht met elkaar konden praten. Misschien moest ze eraan wennen dat hij af en toe vrij had en dus aanwezig was in en rondom het huis om te klussen. Het leek wel of ze zich dan minder op haar gemak voelde, dacht hij. Kwam dat vanwege de kinderen? Sinds hun verhuizing was het tussen Sam en Melissa helaas bergafwaarts gegaan. Het kwam Menno voor dat in het nieuwe huis de kinderen pas beseften wat ze aan elkaar hadden. En dat was helemaal niets, vonden ze allebei, onafhankelijk van elkaar. Een groter contrast was ook nauwelijks denkbaar: Sam was een stevige jongen met donkere ogen en zwart haar. Hij was levendig, onstuimig, wild, een echte handenbinder. Melissa was bleek en smal en ze zag er kwetsbaar uit. Ze leek op een jonge uitvoering van Els.


  Menno besefte dat ze de komende tijd veel energie aan hun kinderen moesten besteden om hun vijandige gedrag in goede banen te leiden.


  “Waarom is die kraan nog niet klaar?” vroeg Els vermoeid.


  “Ik heb er nog geen tijd voor gehad.”


  “Je had er wel tijd voor, maar je gaf je vijver voorrang.”


  Menno had die discussie juist willen vermijden, maar onvermijdelijk was zijn vijver weer ter sprake gekomen.


  “Eindelijk hebben we ruimte voor een tuinvijver. Mag ik er even langs?” Menno begon zijn geduld te verliezen.


  “Als je je laarzen uittrekt,” hield ze vol.


  “Ze knellen, het kost me te veel tijd om ze steeds aan en uit te trekken,” wierp hij tegen.


  “Ik heb geen uur lopen boenen om de keuken weer vies te laten maken.”


  Hij gooide het over een andere boeg. “Kom op Els, wat heb je toch vandaag?” vroeg hij rustig.


  Ze zuchtte opnieuw. “Ik heb… Je weet dat ik die vijver nooit heb zien zitten,” zei ze. “Ik vind het veel te link. Melissa is pas drie, ze kan nog niet zwemmen.”


  “Daar hebben we het al zo vaak over gehad. Kijk eens, de afrastering ligt al klaar.” Hij knikte naar achteren. “Dat is die rol met stevig gaas. Het eerste wat ik doe als de vijver is gevuld, is het hekje eromheen plaatsen.”


  “Het bevalt me gewoon niet. Dat idee beviel me al niet op de eerste dag dat je erover begon.” Ze keek hem strak aan, haar blauwe ogen hielden de zijne vast.


  Wat betekende dat? vroeg hij zich af. Had Els werkelijk gedacht dat zijn plannen voor een grote vijver alleen bij plannen zouden blijven? Ze moest beter weten. Ze kenden elkaar nu anderhalf jaar, hun trouwdag was dertien maanden geleden. Misschien zag Els in, nu de vijver zijn definitieve vorm had en alleen nog maar gevuld hoefde te worden, dat het voornemen van haar echtgenoot menens was. Wellicht beschouwde ze het als een nederlaag en was ze daarom zo geprikkeld. Els had zich verzet tegen zijn vijver omdat die haar te tijdrovend leek, en bovendien nogal kostbaar. Maar de veiligheid van haar dochter Melissa kwam uiteraard op de eerste plaats. Menno’s vijver had hun eerste ruzie veroorzaakt en, zo het zich liet aanzien, niet hun laatste.


  “Of het idee je nu bevalt of niet, het gaat nu toch gewoon door,” zei hij vastberaden. Hij deed een stap opzij en tikte met de punt van zijn laarzen tegen de muur, zodat de losse modderkluitjes eraf vlogen.


  “Hé, doe dat nou niet!” riep Els. “Onze mooie muur!”


  “Het is maar aarde en water,” zei hij droog, maar hij hoorde de ondertoon van ergernis in zijn eigen stem.


  “Het is geen gezicht, al die vieze plekken naast de keukendeur,” vond ze.


  Menno haalde zijn schouders op. Hij verkeerde in tweestrijd. Zou hij iedere keer zijn laarzen uittrekken om water te halen in de keuken? Of na deze keer zijn slippers aandoen? Hij keek snel achterom. De vijver lag er leeg, maar mooi bij. De zijkanten waren afgezet met nieuwe, grote keien. Jonge rietplanten, nog in de verpakking, lagen te wachten op hun nieuwe plekje. Verderop stonden de jonge seringen en vlierstruiken die hij vorige week had geplant. Hoewel Els het nauwelijks kon geloven, had Menno haar verzekerd dat ze deze zomer al in de schaduw van hun nieuwe struiken konden zitten.


  Moest hij gewoon doorlopen, de keuken in en een nieuwe ruzie riskeren? Want daar zou het dan meteen op uitlopen, dat wist hij nu al. Els was afgelopen maanden gespannen. Vooral afgelopen weken, dacht hij. Misschien was het de stress van hun verhuizing, haar nogal bitter verlopen scheiding en haar promotie op haar werk. En natuurlijk de alsmaar feller wordende strijd tussen hun kinderen. Menno lag er nog niet wakker van, maar ook hem baarde het zorgen. Hij zuchtte en binnen een minuut had hij zijn laarzen uit. Els, die nog altijd op de drempel stond, keek afkeurend naar zijn sokken, maar ze stapte opzij om hem binnen te laten.


  Het was kwart over drie, zag Menno op de keukenklok. Over een kwartier zou Sam thuiskomen. Zijn zoon. Hij hoopte maar dat hun kinderen vanmiddag lief tegen elkaar zouden zijn.


  Anderhalf uur later was de vijver gevuld.


  

  



  Op het moment dat Lidy opstond om met haar gezin te lunchen, ging de telefoon op haar bureau. Ze ging weer zitten en keek op het schermpje. Het was Alex. Ze nam op.


  “Lidy? Ik hoopte dat ik je nog hier zou treffen.”


  Haar man klonk gespannen.


  “Ik was klaar, ik stond net op het punt om te gaan eten.”


  “Eigenlijk is het beter dat ik je in je praktijk spreek.”


  Ze hoorde dat hij slikte.


  “Wat is er?” vroeg ze.


  Een korte pauze. “Je wilt niet geloven wat ik zojuist heb gehoord,” zei hij. Zijn stem sloeg er in ieder geval bijna van over. Dat was ongebruikelijk. Alex was gewoonlijk de kalmte zelve. Als advocaat maakte hij dagelijks de nodige ellende mee; hij was niet snel van zijn stuk gebracht.


  “Ik kan het pas geloven als ik het heb gehoord,” zei Lidy. Ze zakte achterover in de stoel achter haar bureau.


  Opnieuw die pauze. Op de achtergrond hoorde ze gedempte stemmen. Alex had zich afgezonderd in zijn eigen kantoor. Hij tikte met de achterkant van een pen op zijn bureaublad, een irritant geluid. Waarschijnlijk dacht hij dat zij het niet kon horen. Ze zei er maar niets van.


  “Het is… Ik ben ontzettend kwaad, maar ook verbijsterd,” zei hij ineens.


  “Wat is er dan?” vroeg ze.


  Hij haalde diep adem.


  “Ik kreeg vanochtend het verzoek van Eddy om een zaak van hem over te nemen. Hij had het druk en ik kon het aan omdat een cliënt had afgebeld. Een nogal nerveuze en mollige vrouw kwam een uur later bij mij op bezoek. Echt, ik werd helemaal moe van haar. Vooral toen ze was uitgesproken.”


  “Wat wilde ze dan?” Lidy werd steeds nieuwsgieriger.


  “Ze wilde een kinderarts aanklagen, Lidy. Ik wist niet wat ik hoorde.”


  Lidy hoorde de trilling in zijn stem. Hij was gelukkig opgehouden met het tikken met zijn pen. Lidy zag hem voor zich, in zijn stoel achter zijn houten, deftige bureau: rechtop in zijn dure stoel, gezicht op onweer, zijn vrije hand tot een vuist gebald. Ze hoorde een krakend geluid; Alex ging zich met een driftig gebaar verzitten.


  “Een kinderarts,” herhaalde ze verbaasd. “Waarom?”


  “Wegens vermeende nalatigheid,” antwoordde hij meteen. “Hoor je wat ik zeg? Vermeende nalatigheid. Dat heb ik ervan gemaakt, zelf dacht ze daar anders over.”


  “Wist ze zeker dat die arts een fout had gemaakt?”


  “Daar was ze inderdaad van overtuigd.” Hij spuwde de woorden bijna uit.


  “Wat was er dan gebeurd?”


  “Ze vond dat die arts haar zoon eerder had moeten doorsturen. Nu is hij met spoed geopereerd en dat is volgens mevrouw haar schuld.”


  Het was even stil. “Haar schuld, nog wel?” vroeg Lidy.


  “Ja, want jij bent die kinderarts, Lidy!”


  Ze hoopte maar dat ze het niet had gehoord, dat ze zich Alex’ boos uitgesproken woorden verbeeldde, maar dat was natuurlijk niet zo. Ze haalde diep adem, ging rechtop zitten in haar stoel en zei: “Wat?”


  “Het is precies zoals ik zei, Lidy. Volgens mevrouw Ravenstein ben jij schuldig aan de ziekenhuisopname van haar zoon!”


  “Wat?” herhaalde Lidy, heel rustig nu, want ineens zag ze een gezicht bij de naam Ravenstein. Natuurlijk! Peggy Ravenstein.


  Ze had het kunnen weten. Alex had het over een nerveuze, drukke en gezette vrouw. Dat was nog zacht uitgedrukt. Lidy had haar en haar zoon Jörgen regelmatig in de praktijk gehad. Lidy’s assistente Corine aan de balie had een hekel aan haar. Die vrouw belde op de meest ongepaste tijden op voor afspraken en ze werd razend als ze niet direct in de praktijk terecht kon. Zowel Corine als Lidy had de indruk dat die vrouw er een sport van maakte om het record aantal kinderartsbezoeken te verbreken. Peggy maakte misbruik van de gelegenheid om tegen iedereen die het wilde horen - en dat werden er steeds minder - haar eigen klaagverhalen te vertellen. Over haar ex-man, die haar bedrogen zou hebben, over de alsmaar stijgende huurprijs van haar belachelijk kleine flat, over haar woonwijk, die per jaar achteruitging, over de pesterige klasgenoten van Jörgen en nu dus over Lidy.


  Peggy was een grote vrouw met een rond gezicht, felle, donkere ogen, verscholen achter de glazen van een opvallend grote bril en zwart haar dat altijd in een slordige staart was samengebonden.


  “Lidy? Ben je er nog?” vroeg Alex ongeduldig.


  “Ja, ik ben er nog. Ik zat net aan haar te denken,” legde ze uit. “Ik ken haar dus, dat mag duidelijk zijn.” Ondertussen zette ze haar computer weer aan. “Ze is inderdaad kortgeleden bij me geweest, ik zal de precieze datum zo meteen checken.”


  “Ze wil jou dus aanklagen.”


  “Wat is dat voor onzin?” vroeg Lidy boos, alsof ze na het woord ‘aanklagen’ pas begon te beseffen dat het echt haarzelf betrof.


  “Ja, dat vroeg ik dus ook. Mevrouw Ravenstein zei dat de kinderarts haar eerder had moeten doorsturen, dat ze er tijdens het consult niet met haar gedachten bij was. Pas toen noemde ze jouw naam.”


  Nu kookte Lidy echt van woede. Had zij Jörgen eerder moeten doorsturen? Dat had ze juist gedaan!


  Ze wierp een snelle blik op de computer. Het scherm was tot leven gekomen, maar het duurde even voordat het brommende apparaat de informatie vrijgaf die zij wilde. Met haar vrije hand tikte Lidy de gegevens in en ze zag dat Peggy’s laatste consult tien dagen geleden had plaatsgevonden. Vijf dagen daarvoor was ze ook al in paniek langsgekomen. De aantekening eronder bevestigde wat Lidy al zeker wist: dat er geen vervolgafspraak was gemaakt in het St. Joseph, en dat ze Peggy er nog over had gebeld. Ze had zelfs haar voicemail ingesproken.


  “Ik zie haar laatste twee consulten voor me op het computerscherm,” zei Lidy nadat ze de emotie uit haar stem had gekucht. Het duizelde haar. Peggy Ravenstein ging haar aanklagen. Dit was toch niet te geloven! En uitgerekend daarvoor was ze bij Alex beland. Wat een samenloop van omstandigheden!


  Ze zuchtte. “Die vrouw spoort niet, Alex.”


  “Tot die conclusie was ik ook al gekomen. Volgens mij was Eddy blij dat hij van haar af was. En dan komt ze bij mij om me te vertellen dat ze mijn vrouw wil aanklagen. Ze weet overigens niet dat wij getrouwd zijn. Ik heb het haar niet gezegd en ze was zo druk bezig met zichzelf dat ze het niet eens aan mijn reactie merkte. Want ik schrok ervan, uiteraard. Ik wist dat ze maar wat raaskalde. Volgens mij liep ik zelfs rood aan. Want dit geloof je inderdaad niet, Lidy, iemand die jou aanklaagt!”


  Ze hoorde dat zijn bureaustoel naar achteren reed en ineens tot stilstand kwam. In de verte klonk een politiesirene.


  Lidy had zichzelf, na haar eerste vlaag van opkomende woede, weer aardig onder controle. Hier komt een oplossing voor, dreunde het door haar hoofd. Dit was onzin. Ze kon bevestigen dat Peggy Ravenstein bij haar was geweest. Haar consulten stonden geregistreerd, dus ze kon ze zo printen, met de mededeling dat Peggy zelf geen vervolgafspraak had gemaakt in het St. Joseph. Dat was als moeder haar verantwoordelijkheid. Ze had dat niet gedaan om redenen die Lidy onmogelijk kon bedenken. Lidy had er zelfs achteraan gebeld. Welke kinderarts deed dat nog tegenwoordig?


  Haar woede keerde terug en ze voelde haar hartslag versnellen.


  Voor haar was het niets bijzonders om het welzijn van haar jonge patiënten in de gaten te houden. Dat was haar werk, haar roeping, het doel in haar leven, maar als een ouder dat zelf niet deed en het haar kwalijk nam, dan was dat wel heel erg.


  Peggy zelf kon er waarschijnlijk niets aan doen, dacht Lidy er meteen achteraan. Ze leed ongetwijfeld aan een psychische kwaal. Ze wist de aandacht iedere keer op zichzelf te vestigen. Het was niet onlogisch dat Jörgen zo’n vreemd ventje was geworden, dacht ze. Hij was groot voor zijn acht jaar, en veel te dik. En dan, dat ouderwets een kapsel, met die haarslierten voor zijn ogen, zodat hij al snel een verwaarloosde indruk maakte.


  “Ik heb Jörgen en zijn moeder correct behandeld, zoals van mij verwacht mag worden,” zei Lidy. Ze maakte een snuivend geluid en kuchte opnieuw. Het kostte haar toch meer moeite dan ze dacht om haar stem onder controle te houden. “Zij is het die mijn doorverwijsadvies heeft genegeerd, niet andersom!”


  “Dacht je dat ik daaraan twijfelde?” vroeg Alex.


  “Niet echt, ik snap alleen niet hoe… Ach, er is iets mis met die vrouw en dat moet nu maar eens worden onderzocht,” verzuchtte ze met stemverheffing.


  Ze hoorde ondertussen de buitendeur van de praktijk open- en dichtgaan. Assistente Corine ging lunchen. Ze respecteerde Lidy’s privacy. Als Lidy in gesprek was, ging Corine altijd weg zonder haar hoofd om de hoek te steken. Gelijktijdig vertrok haar andere assistente Petra. Ze hoorde beide vrouwen buiten vrolijk praten.


  “Niet haar zoon, maar zijzelf heeft dus hulp nodig,” ging Alex verder. “Die jongen ken ik niet, maar afgaand op de indruk die ze vanochtend in mijn kantoor maakte, ben ik geneigd jou gelijk te geven, Lidy. Wat is die vrouw hyper!”


  Ze zuchtte. “Wat nu?”


  “Ik heb haar afgepoeierd met de mededeling dat ze te weinig bewijs heeft om zo’n zaak voort te zetten.”


  “Liet ze zich afpoeieren?” vroeg Lidy verbaasd.


  “Pas na enige overredingskracht van mijn kant,” zei Alex grimmig.


  “Dan moet je mij maar eens vertellen hoe je dat hebt gedaan,” zei Lidy op bewonderende toon. Ze herinnerde zich dat ze Peggy’s laatste twee consulten halverwege de ochtend had geplaatst, zodat ze na een kwartier kon zeggen dat het echt tijd was, dat de volgende patiënten zaten te wachten. Zelfs toen bleek het nog lastig genoeg om Peggy uiteindelijk uit de spreekkamer te krijgen.


  “Wij zijn meer lastige cliënten gewend dan jij. Gelukkig maar,” voegde Alex er snel aan toe.


  “Wat zal ze nu doen?” vroeg Lidy zich af.


  “Ze probeerde het spontaan bij een andere collega, maar Pieter-Jan had geen tijd en dat maakte hij haar direct duidelijk. Ik heb haar uiteindelijk zien vertrekken, in van die hoge laarzen. Met grote stappen liep ze naar de parkeerplaats. Ze keek er niet al te vrolijk bij. Misschien bedenkt ze zich na deze afgang.”


  “Dat vraag ik me af.”


  “Misschien zoekt ze hulp bij collega’s van ons, maar dat betwijfel ik. Ze zullen hetzelfde zeggen als wij. Je aanklacht moet wel gegrond zijn, je kunt niet zomaar met zo’n flinterdun verhaal een advocatenkantoor binnenlopen en hulp eisen. Een zaak moet wel enige kans van slagen hebben. Ook wij moeten aan onze reputatie denken. Ik denk niet dat…”


  De deur werd geopend en een mannenstem noemde Alex’ naam.


  “Ik moet er nu echt vandoor, Lidy.”


  “Dat hoor ik.”


  “Als er nog iets is, hou ik je op de hoogte. Anders zie je mij vanavond. En maak je niet druk. Ik heb vaker met zulke types te maken gehad. Het lijkt heel wat, hoewel het echt niets voor stelt. Maar dat wist jij natuurlijk al.”


  

  



  De tumult zit vandaag aan het eind van het spreekuur, dacht Lidy toen ze de opgewonden stemmen hoorde in de wachtruimte.


  Wat was er nu weer aan de hand? Haar laatste patiëntje was drie minuten geleden vertrokken. Lidy had net de laatste gegevens over het consult op de computer ingevoerd.


  Ze wierp een blik op de klok: tien over vijf.


  Er werd op de deur geklopt. Naar het geluid te oordelen deed Corine dat. Inderdaad verscheen het gezicht van haar assistente om de hoek. “Een noodgeval, dokter Van de Poel. Kan het nog?”


  “Voor een noodgeval is altijd tijd,” zei Lidy, terwijl ze opstond en Corine de deur opende.


  Een vrouw van in de vijftig liep als eerste naar binnen. Ze was klein maar stevig, met grijzend stekelhaar en ogen van dezelfde kleur. Ze voerde een meisje mee dat Lidy op elf jaar schatte. Het meisje had een rood gezicht van het huilen en haar uitdrukking stond strak, alsof ze ieder moment opnieuw in huilen kon uitbarsten. Ze hield haar linkerhand krampachtig over haar rechter, die bovendien in een natte theedoek was gewikkeld.


  Lidy schudde de hand van de vrouw, die zich voorstelde als Jennie.


  “Dit is Annemarie, mijn buurmeisje,” introduceerde ze het slachtoffer. Annemarie was een tenger meisje met lang, blond haar in een paardenstaart. Onder normale omstandigheden was het vast een knap kind, dacht Lidy.


  “Wat is er gebeurd?” vroeg Lidy nadat Corine de deur had dichtgedaan en de gang was ingelopen.


  “Annemarie heeft kookwater over zich heen gekregen,” zei Jennie en haar gezicht stond zowel bezorgd als meelevend. Ze keek Lidy aan. “Ze was aan het koken voor haar moeder. Ik was net buiten bezig groenafval in de container te gooien toen ik haar hoorde gillen. Ik ben meteen naar de deur gerend. Ik hoorde dat Annemarie in de keuken stond. Ik riep haar dat ze de deur moest opendoen, maar ze hoorde me niet en de luxaflex was naar beneden. Ik ben meteen teruggerend, omdat ik ook een sleutel heb van Annemaries huis. Ik was daarna zo binnen en ik zag meteen wat er aan de hand was. Ik heb haar hand tien minuten onder de kraan gehouden. Eerst water, de rest komt later.” Ze keek Lidy opnieuw aan. “Dat zei de brandweer tenminste bij die spotjes op televisie.”


  Lidy knikte. Een kordate buurvrouw, dacht ze. “Heel goed van u,” prees ze haar.


  “Het had nog slechter kunnen aflopen,” ging Jennie verder. “Een deel van dat hete water was op de keukenvloer beland. Stelt u zich eens voor dat het op haar benen terecht was gekomen, of op haar voeten.”


  “Een klein geluk bij een ongeluk,” zei Lidy. Ze richtte zich tot Annemarie. “Zal ik even kijken, jongedame?”


  Dat vooruitzicht beviel het meisje niet. Haar gezicht vertrok bij voorbaat al van de pijn, maar na zachte aandrang van Jennie gaf ze toe. Voorzichtig haalde Lidy de vochtige theedoek weg.


  Ze schrok van wat ze zag.


  Het grootste gedeelte van Annemaries hand, tot halverwege haar ring- en wijsvinger, was rood verbrand. Lidy ontdekte een oranjekleurige brandblaar onder haar middelvinger.


  “Het is goed dat u er zo snel bij was,” zei ze nogmaals tegen Jennie.


  “Is het heel ernstig, dokter?” vroeg de buurvrouw.


  Zonder haar blik van de verbrande hand te halen antwoordde Lidy: “Jazeker, brandwonden zijn altijd serieus, ook omdat ze zo ontzettend pijnlijk zijn. Ze zag aan Annemaries gezicht dat deze woorden het meisje enigszins schenen op te luchten: het was ineens niet gênant meer, maar logisch dat ze had gehuild.


  Nu de verkoelende theedoek van haar hand was gehaald, nam de pijn bij Annemarie weer toe. Lidy maakte achter in de spreekkamer snel een doek nat met lauw water en ze depte daarmee de wond.


  “Moet er niets op de wond?” vroeg Jennie. “Brandzalf of zoiets?”


  “Nee, dat kan juist - afhankelijk van de verbranding - kans geven op ontstekingen,” legde Lidy uit. De natte doek verzachtte de pijn van het meisje. Ze zuchtte opgelucht. Met haar vrije hand veegde ze een paar laatste tranen weg.


  “Ik koel de wond nog even en daarna zal ik een metallineverband aanbrengen,” vervolgde Lidy.


  “Ik heb bij haar thuis ook geen koud water gebruikt, maar een beetje lauw,” zei Jennie.


  “Dat is uitstekend, want te veel koud water kan juist onderkoeling veroorzaken,” zei Lidy.


  “Is dit trouwens een eerstegraads verbranding?” vroeg Jennie. Met een benauwd gezicht keek ze naar de hand van haar buurmeisje, verborgen onder de natte doek.


  “Dit is een eerstegraads verbranding met een klein beetje tweedegraads,” legde de kinderarts uit. “Die tweedegraads is die brandblaar. Die veroorzaakt ook de meeste pijn, hoe klein hij ook is. Er zit vocht tussen de opperhuid en de lederhuid.”


  Jennie trok een pijnlijk gezicht, alsof ze zelf slachtoffer was geworden.


  Lidy vroeg aan Annemarie: “Hoe kon dit nou gebeuren?”


  De onderlip van het meisje trilde. Haar vochtige ogen keken Lidy aan. Annemarie leek zo klein, zo kwetsbaar, veel jonger dan ze feitelijk was.


  “Ik was aan het koken voor mama en mij,” zei ze met een trilling in haar stem.


  “Wat kookte je?” vroeg Lidy.


  Annemarie wierp eerst een snelle blik op Jennie, toen op Lidy.


  “Aardappelen en bonen, en vlees,” antwoordde ze. “De aardappelen en bonen kookten, het vlees was ik aan het braden.”


  Een meisje van haar leeftijd was voor haar moeder aan het koken? dacht Lidy. Natuurlijk, sommige kinderen hadden een speciale interesse voor het bereiden van maaltijden; sommigen ervan werden later zelfs topkoks. Lidy had echter het onbehaaglijke gevoel dat het voor Annemarie een gedwongen, dagelijkse bezigheid was.


  “Hoelang was je al bezig met koken toen dit gebeurde?” vroeg Lidy.


  Het meisje dacht even na. “Zestien minuten, zeventien, misschien,” dacht ze.


  Behoorlijk nauwkeurig, vond Lidy. “Wat gebeurde er precies?”


  “De bonen begonnen over te koken, dus toen heb ik wat water afgegoten,” vertelde Annemarie.


  Ze zei het alsof het de gewoonste zaak van de wereld was, hetgeen Lidy’s eerdere vermoeden bevestigde.


  “Eén van die dingen aan de pannen ging los,” vervolgde ze.


  “Zo’n handvat,” hielp Jennie haar.


  Annemarie knikte. “Dat ding zat al los, en toen viel hij er bijna af. De pan viel half uit mijn hand. De deksel verschoof en er kwam heet water op mijn hand terecht.”


  “En een deel op de grond. Het is een wonder dat de pan met de hete bonen op het aanrecht terechtkwam,” vond Jennie. De afschuw was op haar gezicht te lezen, alsof ze het ongeluk opnieuw zag gebeuren.


  “Het doet zo’n pijn, dokter, heet water of van die kookspetters,” zei Jennie. “Vorige week was ik kip aan het braden, toen spatten er druppeltjes vet op mijn onderarm. Dat deed al pijn, maar dit is echt vreselijk.”


  Lidy knikte. Op dat moment klonk het geluid van een mobieltje.


  “O, dat is je moeder weer,” zei Jennie geërgerd. Annemarie keek naar haar broekzak, waar het gesmoorde geluid vandaan kwam.


  “Heb je je mobiel meegenomen?” vroeg Lidy verbaasd.


  “Ja, die moet ik altijd bij me hebben als mama nog aan het werk is,” zei Annemarie.


  Lidy wisselde een veelbetekenende blik uit met Jennie. Ondertussen rinkelde de mobiel door. Annemarie schudde haar hoofd en met haar vrije hand haalde ze het apparaatje tevoorschijn.


  “Geef maar hier,” zei Jennie.


  Dat deed ze. Jennie klapte het mobieltje open en schakelde het meteen uit.


  Lidy keek haar vragend aan.


  “Eerst Annemarie verzorgen, dat gaat nu voor,” vond Jennie. “Ik begrijp wel wat er is. Mevrouw is thuisgekomen en ze trof in haar keuken een halfgare maaltijd aan, en niet haar dochter. Ik heb gelukkig de tegenwoordigheid van geest gehad om alle gaspitten uit te zetten, voordat ik Annemarie hierheen bracht.”


  De manier waarop ze over Annemaries moeder sprak, betekende niet veel goeds, hoorde Lidy. Waarschijnlijk hield Jennie haar buurmeisje in het oog wanneer haar moeder er niet was.


  “Ik zal je wond verbinden,” zei Lidy. Voorzichtig verwijderde ze de verkoelende doek. Ze droogde de huid rondom de wond en haalde uit een lade achter haar bureau een verband tevoorschijn.


  “Is dat speciaal verband?” vroeg Jennie, die vol belangstelling toekeek.


  “Ja, dit is metallineverband,” herhaalde Lidy. “Het ziet eruit als een soort grote, witte pleister. Kijk, de binnenkant bestaat uit een laagje verkoelende aluminium, dat leg ik op de wond. Het blijft er niet aan plakken, zodat de wond kan blijven ademen, zoals we dat noemen.”


  Handig bevestigde ze de wondpleister op Annemaries hand. Hij paste precies. Haar vingers en duim bleven vrij. Vervolgens haalde Lidy nog zo’n wondpleister tevoorschijn en ze knipte kleinere pleisters op het gewenste formaat om de verbrande vingers daarmee te bedekken.


  Annemarie keek gespannen toe. Ze bewoog haar vingers, alsof ze verbaasd was dat ze er nog aan zaten.


  “Doet het nog pijn?” vroeg Lidy.


  “Een beetje,” hield Annemarie zich groot.


  “Dat zal nog even duren, maar niet lang meer, hoor,” stelde de kinderarts haar gerust. “Kijk, je hand is nu nog rood, maar dat zal snel weer bijtrekken. Ik schat in dat het in dit geval hooguit een week duurt, dan zie je er waarschijnlijk niets meer van. Die blaar kan nog een paar dagen blijven zitten. Misschien gaat hij jeuken, maar hij zal uiteindelijk volledig verdwijnen. Ik verwacht dat het wondje goed geneest. Dat gaat vanzelf, daar hoef ik verder niets aan te doen.”


  “Ik hoef dus niet meer naar nog een dokter?” vroeg Annemarie en ze klonk ronduit opgelucht.


  “Nee, dat hoeft niet,” zei Lidy. “Gelukkig niet. Dat is bij erge brandwonden en die zijn gelukkig net op tijd voorkomen.”


  Annemarie glimlachte flauw. Tevreden keek ze naar het verband op de bovenkant van haar rechterhand.


  “Nou, jongedame, daar ben je er al met al nog redelijk vanaf gekomen, als ik de dokter mag geloven,” zei Jennie en ze legde een troostende hand op Annemaries rug.


  “Omdat er snel is gehandeld,” zei Lidy.


  Jennie keek even om zich heen. “Fijn dat we nog bij u terecht konden, dokter,” bedankte ze Lidy.


  “Daar ben ik voor. Ik zou trouwens je moeder maar even bellen,” herinnerde ze Annemarie aan de dringende oproep op haar mobieltje. Het meisje knikte, pakte het apparaatje van Lidy’s bureau en ze controleerde of het haar moeder was die haar had gebeld. Dat bleek het geval en Annemarie drukte op een toets om de oproep te beantwoorden.


  Lidy hoorde een nogal indringende stem aan de andere kant van de lijn. Ze had zich ondertussen een beeld gevormd van Annemaries moeder, die door buurvrouw Jennie schamper was aangeduid met ‘mevrouw’.


  Nou, zo klonk ze niet. Lidy verwachtte schrik en medeleven, maar de vrouwenstem klonk vooral hard en niet bijzonder vriendelijk.


  Annemarie zuchtte toen ze het gesprek beëindigde. Waar ze voor het telefoongesprek wat leek te herstellen, daar oogde ze nu weer fragiel en klein.


  Even later keek de kinderarts Jennie en Annemarie na toen ze door de gang naar buiten liepen. Alsof zij moeder en dochter waren.


  

  



  “Menno Dijkgraaf,” stelde de man zich voor.


  Hij was een stevige kerel met opvallend grote handen, een hoekig gezicht en rechtopstaand donkerblond haar. Hij had een vrolijke uitstraling, vond Lidy. Hij leek op een man die de hoofdrol speelde in een grappig televisiespotje.


  “Dit is mijn zoon Sam,” stelde hij het ventje voor dat haar zwijgend een vluchtig handje had gegeven. Sam was groot voor zijn acht jaar. Hij had net zulke donkere ogen als zijn vader, maar verder leek hij totaal niet op hem: zijn gezicht was veel smaller, zijn kin en neus puntiger en zijn mond was kleiner. Ze namen plaats op de stoelen aan Lidy’s bureau, nadat zij op haar bureaustoel was gaan zitten.


  “Wat kan ik voor u doen?” vroeg ze.


  Menno keek opzij naar Sam, die Lidy nauwkeurig opnam.


  “We hebben een probleem met onze kinderen, dokter Van de Poel,” antwoordde Menno.


  “Wat voor probleem?”


  Menno legde uit dat er veel ruzie was tussen Sam en dochter Melissa. Hij vertelde over zijn vorige huwelijk, toen hij en zijn ex-vrouw Sam als pleegkind hadden opgenomen.


  Vandaar, dacht Lidy. Nu begreep ze waarom Sam niet op Menno leek.


  Nadat Menno was hertrouwd met Els, was haar dochter uit een vorig huwelijk bij haar gebleven: de driejarige Melissa. Het boterde totaal niet tussen de kinderen, zeker niet na hun verhuizing, vatte Menno samen.


  Lidy luisterde aandachtig. Zo’n verhaal was niet nieuw voor haar. Integendeel, ze hoorde regelmatig zulke openbaringen over scheidingen, nieuwe huwelijken en ruzies tussen kinderen uit eerdere relaties, die noodgedwongen met elkaar moesten samenleven. Ze begreep dat het spanningen tussen Menno en Els kon veroorzaken en dat het een extra last was, maar dat verklaarde nog niet waarom Menno uitgerekend bij haar op consult kwam.


  “Sam heeft Melissa gisteren van de schommel geduwd,” zei Menno. Ze hoorde de boosheid nog in zijn stem.


  “Zo,” zei Lidy op meelevende toon, maar ze dacht: zulke dingen gebeuren dagelijks.


  “Ik had dat ding eindelijk opgehangen,” vervolgde Menno. “Melissa zat er voor het eerst op en het ging meteen weer fout.”


  Sam kleurde een beetje. “Zij begon,” fluisterde hij.


  “Je bent ruim vijf jaar ouder, jongen, je moet beter weten,” verweet zijn vader hem. Sam haalde zijn schouders op.


  “Hield Melissa iets over aan haar val?” vroeg Lidy.


  “Niet echt. Ze had last van haar pols, maar dat was na vijf minuten over. Het was meer de schrik.” Hij keek beurtelings naar Sam en naar Lidy. “Het gaat er vooral om dat ze zich niet meer veilig voelt als Sam in de buurt is.”


  “Praat er met elkaar over,” stelde Lidy voor.


  “Dat hebben we gedaan, helaas zonder resultaat,” verzuchtte Menno.


  Sam staarde voor zich uit.”


  “Het gaat met name mijn vrouw Els opbreken,” gaf Menno toe. “Ze slaapt er tegenwoordig slecht van. Kijk, we hebben allebei een nogal hectische tijd achter de rug, dat is duidelijk. Ik heb ervoor gevochten om Sam bij me te mogen houden. Hetzelfde geldt voor Els. We waren dolgelukkig dat het mocht. En toen kwamen we elkaar tegen, in de dierentuin. Ik was daar met Sam, en zij met Melissa. Ik hielp haar aan kleingeld voor de tram die naar het andere deel van het park reed. Later kwamen we elkaar bij de uitgang tegen en geloof me, dat was zeker geen toeval.”


  Hij glimlachte.


  “Nu zijn we getrouwd en wonen we in een mooi nieuwbouwhuis,” ging hij verder. “Maar onze situatie lijdt onder het onderlinge geruzie tussen onze kinderen.”


  Lidy voelde zich soms meer een psychotherapeut dan kinderarts. “Zowel Sam als Melissa was eraan gewend dat ze enig kind waren. Nu moeten ze dingen delen, dat is een hele omschakeling,” zei ze.


  “Natuurlijk, dat begrijp ik. Maar dat blijft toch niet voortduren?”


  “Als je het laat aansudderen, kan dat zeker voortduren,” zei Lidy.


  “Maar dat is het nu juist!” riep Menno vertwijfeld. “Dat doen we juist niet. Els krijgt er zelfs grijze haren van. We hebben geprobeerd dit vanaf dag één aan te pakken, want de eerste keer dat ze samen waren, hadden ze meteen ruzie.”


  “Ondanks het leeftijdsverschil?”


  “Ondanks dat, of misschien wel dankzij,” verzuchtte Menno. “Sam had misschien een speelmaatje verwacht, en dat is Melissa natuurlijk niet. Bovendien heeft hij een andere achtergrond.”


  Lidy keek hem vragend aan.


  “Hij komt uit een nogal elitair gezin,” legde Menno uit. “Ik ben luchtverkeersleider, mijn ex was directiesecretaresse, snapt u? Els werkt bij een klein kantoor, ze heeft jarenlang moeten sappelen. Het is voor ons een dure tijd geweest. Sommige dingen zijn voor Sam daarom minder vanzelfsprekend dan hij eerst gewend was.”


  “En daarvan geeft hij vooral Melissa de schuld,” vermoedde Lidy.


  Sam keek van haar weg. Opnieuw kleurde hij. Deze situatie zat het ventje ook niet lekker. Het was ook moeilijk, besefte Lidy. Hij was nog zo jong en hij had zich maar te schikken in zijn nieuwe situatie, waar hij totaal geen invloed op had. Op wie kon hij zijn onmacht en frustratie botvieren? Juist, op het weerloze dochtertje van de vrouw die zijn vader had ingepikt.


  “Hij is veranderd, dokter Van de Poel. En als vader van Sam voel ik me verantwoordelijk voor hem. Els en ik hebben het nu aardig voor elkaar, maar deze situatie vreet aan ons, en dat heeft zijn weerslag op ons dagelijks bestaan.”


  Lidy vroeg zich af of het verstandig was geweest om Sam mee te nemen. Wat wilde Menno daarmee bereiken?


  “Misschien moet u het gewoon meer tijd geven,” stelde ze voor.


  “Nog meer tijd? We zijn nu aardig gesetteld in ons nieuwe huis. Ik heb eerlijk gezegd het gevoel dat het tussen onze kinderen eerder minder dan beter wordt.”


  Sam wierp een steelse blik op zijn vader, zonder dat Menno het doorhad. Lidy zag het echter wel.


  “U heeft uw zoon niet voor niets meegenomen,” denk ik, gooide ze het over een andere boeg. “Wat kan ik voor hem betekenen?”


  “Ik vroeg me af of u Sam een kalmerend middel kunt voorschrijven,” antwoordde Menno voor zijn zoon.


  “Waarom?” vroeg ze.


  Hij zuchtte. “Om wat ik u net heb verteld.”


  “Maar dat is niet de oplossing,” vond de kinderarts.


  Menno sloeg een beschermende hand om de rug van Sam. “We hebben het er al over gehad,” zei hij. “Ik denk dat het voor hem het beste is. Dat vindt hij zelf ook. Hij is de laatste tijd zo onrustig, dokter Van de Poel. Hij wordt er zelf ook moe van. Trouwens, op school zeggen ze dat ook.”


  Lidy wierp een blik op Sam. Het ventje voelde zich zichtbaar ongemakkelijk in haar spreekkamer.


  “Wat zei uw eigen huisarts ervan?” vroeg Lidy.


  “Die man zit op zijn pensioen te wachten,” zei Menno korzelig. “Hij zei het niet hardop, maar ik zag aan zijn gezicht dat hij vond dat ik zeurde. Dus verwees hij me meteen door naar u.”


  Was dat werkelijk zo? vroeg Lidy zich af. Sam mocht dan een wild ventje zijn, volgens zijn vader, maar hij bleef behoorlijk rustig in zijn stoel zitten. Kinderen die daadwerkelijk ADHD hadden, en die had ze hier genoeg op bezoek gehad, braken soms bijna haar spreekkamer af. Ondanks de aanwezigheid van hun vader of moeder konden ze, ook nadat ze vermanend waren toegesproken, maar met moeite op hun stoel blijven zitten.


  “Ik heb niet de indruk dat uw zoon buitengewoon druk is,” zei ze.


  “Hier niet, maar thuis wel.”


  “En op school?”


  “Op school gaat het wel,” mengde Sam zich ineens met zachte stem in het gesprek. Hij zei weinig, maar blijkbaar ontging hem niets.


  “Het gaat vooral mis als je samen bent met Melissa,” zei Menno.


  “Maar pillen zijn dan niet de oplossing,” vond Lidy.


  “Begint u nu ook al?” zei Menno. Zijn voorhoofd fronste, zijn gezicht verstrakte.


  “U komt bij mij voor advies en dat geef ik u,” zei Lidy rustig.


  “Wat stelt u dan voor?” vroeg hij na een stilte die de hele spreekkamer vulde en Sam deed verzitten.


  “Ik denk dat u om de tafel moet gaan zitten en de hele zaak goed aan uw kinderen moet uitleggen,” zei Lidy.


  “Alweer?” zei hij vermoeid.


  “Blijkbaar is die boodschap nog niet goed overgekomen.”


  Hij krabde zich achter zijn oor. “Luister, het is voor ons nogal druk geweest: de verhuizing, de verbouwing, Els’ promotie. Het kwam allemaal achter elkaar. We willen nu rust in huis. Eerlijk gezegd voel ik weinig voor nog meer praatsessies. We kunnen onze tijd wel beter gebruiken.”


  Hij keek haar indringend aan. Ze zag wanhoop in zijn ogen. De situatie greep hem meer aan dan hij wilde toegeven.


  “Els en ik hebben zelfs ruzie over de vijver die ik pas heb aangelegd,” zei hij.


  “Over een vijver?”


  Hij knikte en staarde naar de witte muur achter Lidy.


  “Ja,” antwoordde hij. “Nog even en ze krijgt een zenuwinzinking. Ze beschermt Melissa natuurlijk en dat is logisch. En ik neem het op voor mijn Sam en tegelijkertijd vind ik ook dat hij zijn nieuwe zus niet meer mag pesten.”


  Lidy liet zijn woorden even bezinken. Ze begreep Menno’s probleem maar al te goed. Hij en zijn nieuwe echtgenote hadden zich voorgenomen een hecht en harmonieus gezin te vormen na hun eerdere scheiding. Ze hadden niet verwacht dat de spanningen tussen hun kinderen zouden aanhouden. Bij pubers lag dat wellicht meer voor de hand, maar bij veel jongere kinderen?


  “Ik blijf erbij dat kalmerende middelen de situatie alleen tijdelijk oplossen,” zei ze. “En dan nog is het een schijnoplossing, want het neemt de oorzaak niet weg. Ik vind ook niet dat u uw zoon daarvoor moet laten opdraaien.”


  Na die woorden staarde hij haar verbaasd aan. Sam glimlachte, voor het eerst.


  “Ik vind dat het in dit geval voor jullie het verstandigst is een gezinstherapeut te raadplegen,” vervolgde ze.


  “Ha!” riep Menno en hij sloeg met zijn handen op zijn knieën. “Dus toch weer kletsen!”


  “Ik zou het liever een constructief gesprek noemen,” zei Lidy droog.


  Menno mompelde iets. Lidy zag de twijfel op zijn gezicht.


  “Dat zie ik voorlopig toch echt als de enige oplossing,” hield ze vol.


  Menno mompelde nog een paar woorden, dit keer over zijn huisarts.


  “Ik vind dat u het in ieder geval een kans moet geven,” drong Lidy verder aan.


  Blijkbaar vond zijn vrouw Els dat ook, alleen was hij het er niet mee eens. Maar als nu zelfs de kinderarts het voorstelde…


  “Ik zal kijken waar we ons kunnen melden,” zei hij ten slotte, al ging het niet van harte.


  “Ik heb uiteraard goede adressen voor u,” stelde Lidy hem gerust.


  

  



  “Wat een dag!” zei Lidy.


  De gordijnen waren dicht, de kamerverlichting was aan. Andy en Steffie lagen boven te slapen. Lidy zat naast Alex op de bank. Het gesprek dat via de televisie de huiskamer binnendrong, ging over kabinetsbezuinigingen. Basil lag in zijn mand te dutten, Tom de kater sloop de kamer uit.


  “Ja, het was een enerverend dagje voor je, Lidy!” gaf haar man toe.


  “Voor jou ook, toch?”


  “Voor mij ook,” beaamde hij. “Normaal gesproken praat ik niet over mijn cliënten, maar aangezien jij haar ook kent, mag ik wel zeggen dat die Peggy Ravenstein geen makkelijke tante is!”


  “Ik ben blij dat je het met me eens bent,” zei ze.


  “Dat mens bleef maar aandringen, zoals ik al zei. Echt heel vervelend.”


  “Ik zag de eerste keer toen ze in mijn praktijk kwam al dat er iets met haar was, maar ik richtte me vooral op haar zoon. Daar kwam ze natuurlijk voor. Dacht ik.”


  “Die vrouw komt echt aandacht tekort,” was ook Alex opgevallen.


  “Dat is nog zacht uitgedrukt,” vond Lidy.


  Alex schudde zijn hoofd. “Nadat we haar er eindelijk van overtuigd hadden dat ze bij ons geen kans maakte, is ze boos weggelopen.”


  “Misschien toch op zoek naar andere juridische steun,” vermoedde Lidy.


  “Maak je geen zorgen, ze is kansloos. Ik vraag me af wat zo’n vrouw beweegt.”


  “Misschien een steekje los?” opperde ze droog.


  “Absoluut, maar hoe krijg je haar zover dat ze zich laat behandelen?”


  Lidy’s gedachten gingen terug naar Menno Dijkgraaf, die wat haar betreft de gemakkelijkste oplossing zocht door zijn zoontje Sam kalmerende middelen voor te laten schrijven, waar gezinstherapie op zijn plaats was. Menno gedroeg zich weliswaar koppig, maar hij was voor rede vatbaar. Lidy had zich voorgenomen hun zaak in de gaten te houden.


  Peggy Ravenstein daarentegen scheen ervan overtuigd dat Lidy haar bewust had tegengewerkt.


  “Als genoeg mensen tegen haar zeggen dat ze verkeerd bezig is, zal dat misschien langzaam tot haar doordringen,” zei Lidy. “Soms helpt dat. Zo niet, dan zal een instantie zich over haar ontfermen, want dan wordt ze ook lastig voor andere mensen.”


  “Als ze dat al niet is,” opperde Alex.


  “Best mogelijk. Ik zal eens navraag doen,” zei ze.


  “Misschien is die vrouw gewoon jaloers en kan ze niet hebben dat jij je zaken goed voor elkaar hebt,” zei Alex. “Een man, twee kinderen, een bloeiende praktijk.”


  “Denk je?”


  “Jaloezie doet gekke dingen met mensen. Daar krijg ik als advocaat dagelijks mee te maken. Het is een emotie die mensen kan verblinden.”


  “Dat geloof ik graag, maar dan nog: wat wint ze er zelf mee?”


  Hij haalde zijn schouders op. “Ze zal het leuk vinden als jouw reputatie is geschaad. Negatieve publiciteit kan een krachtige uitwerking hebben.”


  “Uiteraard, maar denk je dat één gekke ouder mijn klantenbestand zal uitdunnen?”


  “Dat weet je nooit,” zei Alex voorzichtig. “Ik zou het liever niet uitproberen. Natuurlijk, je mag hopen en aannemen dat de meeste mensen verstandig zijn en zich niets zullen aantrekken van zo’n hysterica. Maar hoe dan ook, zo’n zaak moeten we vermijden. Het kost alleen maar energie die je beter aan andere dingen kunt besteden.”


  Daar was ze het volkomen mee eens.


  “Je ziet dat we het alweer over zo’n negatief figuur hebben, terwijl er gelukkig genoeg andere mensen zijn,” zei Alex en hij knikte naar de vaas met rozen die voor hem op de salontafel stond. De meeste waren nog in knop, dus ze geurden nog niet echt. Het gebaar alleen al was hartverwarmend.


  “Die buurvrouw van Annemarie is ze speciaal na etenstijd komen brengen,” herhaalde Lidy. “Lief, toch?”


  “Een leuk gebaar. Zulke mensen moet je in ere houden.”


  “En dan te bedenken dat de moeder van dat meisje het eigenlijk had moeten doen,” verzuchtte Lidy.


  “Ja, dat was het meest logisch geweest,” gaf Alex toe. “Het was dan ook geen toeval dat die buurvrouw dat meisje hierheen bracht en dat ze zich als een moeder over haar ontfermde.”


  “Als een moeder, ja,” herinnerde Lidy zich nog levendig. “Ze was zo betrokken bij de brandwond van dat meisje, zo bezorgd, zo moederlijk.”


  “Wanneer haar eigen moeder er niet is, neemt de buurvrouw die rol blijkbaar over,” zei Alex. “Het is misschien geen ideale situatie, maar het is beter dan niets. Er zijn zoveel kinderen die dat niet hebben.”


  Dat was maar al te waar, besefte Lidy. Ze dacht aan Huize Zonzicht, waar onder leiding van directrice Carrie Verlaan ouderloze kinderen werden opgevangen en verzorgd, totdat ze een nieuw huis hadden gevonden.


  “Je ziet dat mensen onderling nogal kunnen verschillen, Lidy,” zei Alex. “Dat merk je pas als je er dagelijks mee te maken hebt!”


  Lidy knikte en ineens drong het geroezemoes van de televisie tot haar door.


  “In één opzicht zijn we allemaal gelijk,” zei ze en ze knikte naar het scherm. “We moeten namelijk allemaal bezuinigen!”


  

  



  “Het spijt me dat ik alweer bij u zit, dokter,” zei Jennie. Ze had tegenover Lidy plaatsgenomen, met Annemarie naast haar. Het meisje zag er ongelukkig uit. Ze had weliswaar niet meer het verhitte en betraande gezicht van de vorige keer, maar ze oogde nu bleek en lusteloos.


  “Ik ben er voor de kinderen,” zei Lidy eenvoudig. Het was kwart over twaalf, ze had op het punt gestaan om samen met haar kinderen te lunchen. Totdat ze stemmen hoorde in de wachtruimte en Corine Jennie en Annemarie had binnengebracht. Het had Lidy verbaasd hen zo snel weer te zien.


  “Hoe gaat het met je hand?” vroeg ze, omdat ze Annemarie benauwd naar het metallineverband zag staren.


  “O, goed hoor,” antwoordde het meisje met zachte stem.


  Lidy stond op, liep naar haar toe en keek voorzichtig onder het verband. “Dat geneest voorspoedig, zo te zien,” zei ze tevreden. “Heb je nog pijn?”


  “Af en toe een beetje. Die blaar, denk ik,” antwoordde Annemarie.


  Lidy zocht oogcontact met Jennie. “Bedankt voor de rozen.”


  “Graag gedaan, dokter. Dat was het minste dat ik kon doen. Helaas zit ik nu weer hier.”


  “En met een reden,” was Lidy duidelijk.


  “Ja, ik maak me zorgen over haar,” zei Jennie en ze knikte naar haar buurmeisje.


  “Waarom?” vroeg Lidy.


  “Kijk eens naar haar hals, dokter.”


  Lidy had die donkerroze vlek onder aan Annemaries hals, doorlopend tot haar schouder, al gezien.


  “En hier, haar onderarm,” ging Jennie door en ze wees naar de rechterarm van het meisje. “Ik zag het vanuit mijn keukenraam toen ze kwam langsfietsen. Het viel mij meteen op, ze droeg toen haar T-shirt. Ze zei dat ze tijdens de gymles was gevallen, maar dat geloof ik niet meer.”


  Haar gezicht kreeg een ernstige uitdrukking. Ze verkeerde in tweestrijd, zag Lidy.


  “Dat gelooft u niet meer?” herhaalde Lidy.


  Jennie knikte. “Niet na wat er pas is gebeurd, met Annemaries verbrande hand, en daarna.”


  “Daarna?” vroeg Lidy door.


  “Ik woon naast hen, dokter. Ik maak me zorgen over wat ik hoor.”


  “Want?” drong de kinderarts aan.


  Jennie keek met een moederlijke blik naar het meisje naast haar. Annemarie keek niet terug. Ze sloeg haar ogen neer. Ze schaamde zich ervoor dat ze hier zat. Ze legde haar smalle handen op haar bovenbenen. Lidy had het gevoel dat Annemarie ieder moment in huilen kon uitbarsten. Ze oogde kwetsbaar voor haar elf jaar.


  “Wat ik hoor, is niet zo positief, als u snapt wat ik bedoel,” ging Jennie voorzichtig verder.


  Lidy zag dat het de vrouw moeite kostte om dit te vertellen. Ze wilde dit kwijt aan haar, maar ze begreep ook dat deze bekentenis vergaande gevolgen kon hebben. Want Lidy had uiteraard allang door waar Jennie op doelde.


  “Is je moeder vaak boos op je?” vroeg Lidy.


  Eerst deed Annemarie of ze haar vraag niet had gehoord, maar daarna knikte ze. Ze staarde omlaag en streek voortdurend met haar handen over elkaar.


  “Hoe komt dat, denk je?” vroeg ze door.


  Het meisje maakte een snuivend geluid. Haar vingers leken wel spinnenpoten, zo snel friemelden ze over elkaar.


  Annemarie haalde haar schouders op. Haar lippen bewogen, maar er kwam geen geluid uit. Jennie legde een troostende hand op haar rug. “Je mag het hier best vertellen, hoor,” drong ze aan.


  Annemarie haalde haar neus op, alsof ze verkouden was. Eindelijk keek ze Lidy aan, twee tellen maar, toen staarde ze weer naar haar voeten. “Mama is vaak boos omdat ze zo hard moet werken,” zei ze, zo zacht dat Lidy haar met moeite kon verstaan.


  Lidy wisselde een blik uit met Jennie. “Vindt mama dat dan zo vervelend?” vroeg ze vriendelijk.


  Annemarie knikte. “Ja, ze moet vroeg op en ze is pas om half zes thuis. Daarom kook ik iedere dag voor haar. ’s Avonds zit ze alleen maar op de bank.”


  “Haar moeder is een jaar geleden gescheiden,” hielp Jennie haar. “Een nogal vervelende zaak. Er was een hoop gedonder over de alimentatie. Ze heeft zich daarom suf gesolliciteerd. Nu moet ze zelf werken. Iedere maandag volgt ze ook nog eens cursus.”


  “Nee, dat is nu dinsdag,” verbeterde Annemarie haar. “Dinsdag van negen tot zes. Dat is de enige dag dat ik later moet koken.”


  “Dinsdag, oké,” zei Jennie goedmoedig.


  “Je moeder moet dus hard werken. Dat is niet gemakkelijk voor haar, zeker niet als je er ook nog eens bij moet leren,” zei Lidy diplomatiek. “Maar je gaat wel iedere dag tussen de middag naar huis om te eten, als ik het goed heb begrepen.”


  Jennie knikte.


  “Kun je dan niet beter op school blijven?” vroeg Lidy.


  “Dat wil ik wel, maar dat kan mama nog niet betalen,” zei Annemarie met een dun stemmetje. Het kostte haar zichtbaar moeite dit te vertellen, en dat was begrijpelijk, vond Lidy.


  Annemaries moeder werkte nu, je zou zeggen dat ze zich die kleine vergoeding wel kon veroorloven. Lidy wist natuurlijk niet wat er nog meer aan de hand kon zijn. Ze wist uit ervaring dat er achter ieder verhaal soms een ander verhaal verscholen zat.


  “Smeer je thuis je boterhammen?” vroeg ze door.


  “Ja,” zei Annemarie. “Eén met kaas, één met hagelslag.”


  “Vorige week heeft ze van mij een schaaltje aardbeien gekregen,” voegde Jennie daaraan toe.


  Lidy glimlachte om die warm uitgesproken woorden. Ze dacht aan hoe Annemaries dagen eruitzagen: ’s ochtends naar school, tussen de middag alleen thuis, na schooltijd in haar eentje, totdat ze moest koken van haar moeder. Ze kon zich voorstellen dat ma niet echt een luisterend oor had voor de belevenissen van Annemarie op school en daarbuiten. Haar moeder was ’s avonds blijkbaar uitgeput en niet echt meer aanspreekbaar.


  Natuurlijk, er waren kinderen die het erger hadden. Veel erger. Maar toch, ideaal voor Annemarie waren deze omstandigheden niet.


  Lidy vroeg: “Die plek bij je hals, komt dat door je moeder?”


  Annemarie kreeg een rood gezicht. Ze trok haar onderlip naar binnen en beet erop. Ze knikte, een nauwelijks zichtbare beweging. Jennies ogen flitsten naar die van Lidy.


  “Waarom?” vroeg Lidy.


  “Mama vond dat ik een fout had gemaakt,” gaf het meisje uiteindelijk toe.


  “Een fout, waarmee?” vroeg Lidy.


  Ineens klonk ze schor. “Ik moest kleding wassen voor mama. Ze had er speciaal over gebeld en me precies gezegd wat ik moest doen. Ze had die blouse echt nodig de volgende dag, maar er ging iets mis in de wasmachine. Het zag er niet meer mooi uit. Toen ze thuiskwam en die blouse zag, pakte ze me beet en schreeuwde ze tegen me.”


  Lidy stond op en vroeg of Annemarie de mouw van haar rechterarm wilde opstropen. Dat deed ze, hoewel met tegenzin.


  Ze slikte en hoestte nerveus. Toen kon ze haar tranen niet meer tegenhouden.


  

  



  Die avond ging Lidy naar haar praktijk om Annemaries moeder te bellen. De meeste telefoongesprekken voerde ze in de huiskamer, of boven, maar het leek haar nu beter om vanuit haar werkruimte te bellen, zodat de moeder van Annemarie het nummer van de praktijk op de nummermelder zag verschijnen, als ze die had.


  Buurvrouw Jennie had Lidy het telefoonnummer gegeven. Het was een geheimnummer, waarschijnlijk vanwege de bitter verlopen scheiding. Annemaries moeder zou niet blij zijn als ze ’s avonds werd gebeld door iemand die ze niet kende, daar stelde Lidy zich al op in.


  Eenmaal in haar spreekkamer nam ze zich voor het kort te houden. Tussen de middag was ze al de nodige tijd kwijtgeraakt vanwege het onvoorziene bezoek van Jennie en Annemarie. Andy en Steffie hadden hun boterham al op. Ze zaten samen met huishoudster Rosy aan tafel toen Lidy binnenkwam. Ze hadden het volste begrip voor de afwezigheid van hun moeder aan tafel, dat kwam tenslotte wel vaker voor.


  Lidy dacht er echter anders over, hoe graag ze haar werk ook deed en hoe sterk ze zich ook maakte om noodgevallen te helpen - tussen de middag was ze zeker blij dat ze Jennie en Annemarie te woord had gestaan - soms voelde ze zichzelf ook een beetje als Annemaries moeder. Dat kon af en toe niet anders, maar toch stak het haar. Op dat moment gaf ook zij haar werk voorrang boven haar gezin. Er waren periodes dat ze vaker nee moest zeggen, anders ging ze er zelf aan onderdoor. En niemand had wat aan een overspannen kinderarts.


  Ze ging in haar bureaustoel zitten en toetste het nummer van Annemaries moeder in. Het duurde lang voordat er werd opgenomen.


  “Ja?” klonk een hoge en nogal wantrouwende vrouwenstem, die Lidy meteen herkende van de eerste keer, toen Annemarie haar vanuit de praktijk had gebeld. Ze klonk heel anders dan haar dochter. Dit was een stem die bevelen kon geven, die zich graag liet horen.


  Lidy stelde zich voor en ze vertelde kort over de twee bezoeken die Annemarie aan haar praktijk had gebracht.


  Het duurde even voordat Annemaries moeder reageerde. Het eerste wat ze zei, was haar naam. Dat was prettig, vond Lidy, want niemand had die tot dusver genoemd, alsof het een taboe was erover te praten.


  “Ik ben Claire, trouwens. Ja, dat heb je goed opgelost,” zei ze nonchalant, alsof dat alles was wat ze over die spontane consulten te melden had. Toen, vanuit het niets: “Hoe kom je trouwens aan mijn nummer? Toch niet van dat mens?”


  Lidy begreep meteen wie ze met ‘dat mens’ bedoelde.


  “Ik heb het gekregen, van wie maakt niet uit,” antwoordde ze snel en ze ging over op de klachten van Annemarie. Claire gaf echter niet zomaar op.


  “Ik krijg de zenuwen van dat mens,” snauwde ze. “Ze bemoeit zich overal mee. Hier in de buurt noemen we haar moeder Theresa.”


  Inwendig grijnsde Lidy. Steffie had vorige week nog over oma Kuif gesproken. Het was een tachtigjarige vrouw uit de buurt, die nog altijd op de fiets boodschappen deed. Als ze tegen de wind in fietste, verwaaide haar grijze kapsel tot een opvallende kuif. En Andy had het soms over Klompie, een bejaarde man die zomer en winter op klompen liep als hij een ommetje door de buurt maakte. Zo hadden wel meer mensen bijnamen. Een vriendje van Andy had het onlangs nog over ‘de potenknakker’, een man die in zijn buurt bekendstond om zijn agressieve gedrag wanneer voetballende jeugd het waagde om de bal in zijn tuin te schoppen. Blijkbaar dreigde die kerel de benen van de jeugdige spelertjes te breken.


  En Claire sprak over Jennie als zijnde moeder Theresa.


  Lidy zei: “Moeder Theresa deed veel goeds voor mensen die hulp nodig hadden.” Ze koos haar woorden zorgvuldig.


  “Wil je zeggen dat Annemarie hulp nodig heeft?” Haar stem kreeg een dreigende ondertoon. Op de achtergrond hoorde Lidy de beginmuziek van een bekende soapserie.


  “Ze had in ieder geval twee keer hulp nodig,” zei Lidy kalm.


  “Nou, nogmaals bedankt, maar nu heeft ze toch geen hulp meer nodig?”


  “Dat vraag ik me af,” zei Lidy resoluut. Ze ging er eens goed voor zitten. Ze vroeg Claire naar haar veranderde leven.


  “Ik vind het niet prettig dat jullie over mij zitten te kletsen!” bitste ze.


  “Het gaat in dit geval vooral over je dochter,” kaatste Lidy terug. “Ik denk dat je niet doorhebt hoe moeilijk ze het heeft.”


  “En ik dan?” kwam er meteen achteraan.


  “Jij ook,” beaamde Lidy. Ze voegde eraan toe dat het leven van een werkende moeder tegenwoordig niet eenvoudig was.


  “Hou op,” zei Claire, die enigszins verrast leek door Lidy’s gemeende toegeeflijkheid. “Het is niet alleen werken, ook nog eens studeren.”


  Dat wist Lidy al, maar dat zei ze niet.


  “Dat lijkt me helemaal lastig.”


  “En die ex van mij - want dat weet je natuurlijk ook al - was een driftkop die ervandoor is gegaan met mijn beste vriendin,” ratelde Claire door. Het kwam Lidy voor dat het Claire opluchtte dat ze eindelijk een beetje stoom kon afblazen. En dat verhaal over Claires ex was wel nieuw voor haar.


  Langzaam verdween de argwanende en opstandige toon uit Claires stem. Ze gaf Lidy steeds meer ruimte om dingen te vragen. Lidy had dat ook wel verwacht. Een rechtstreeks gesprek zei veel meer over iemand dan allerlei verhalen. Ze kon horen hoe iemand praatte, wat voor persoon het was. Het mooiste was om de mensen in het echt te spreken, het liefst onder vier ogen, zodat ze helemaal een goede indruk van hen kreeg.


  Lidy was blij dat ze Annemaries moeder had gebeld. Ze zette zelfs het geluid van de televisie zachter. Zorgvuldig stuurde Lidy het gesprek weer aan op Annemarie, nadat Claire zijwegen had bewandeld over haar vele sollicitaties en haar veeleisende werk.


  “Annemarie zei tegen mij dat ze tijdens de gymles was gevallen,” zei Claire toen Lidy vertelde waarvoor haar dochter die tweede keer werkelijk was gekomen.


  “Ik hoorde een ander verhaal,” zei Lidy.


  Er viel een koude stilte.


  “Wil je mij, nadat we een tijdje met elkaar hebben gebabbeld, vertellen dat ik mijn dochter mishandel?” vroeg Claire met stemverheffing.


  “Ik ben kinderarts, ik hou me aan de feiten. Ik zeg alleen wat ik heb gehoord.”


  “Dat klopt helemaal niet,” beweerde Claire stellig, maar haar stem trilde. Het was jammer dat ze haar nu niet zag, besefte Lidy. Uit lichaamstaal viel zoveel af te leiden!


  “Ik zou me kunnen voorstellen dat je na een dag hard werken moe bent, en enigszins geprikkeld,” zei Lidy rustig. “Dat overkomt mij namelijk ook, hoor. Ik heb zelf twee kinderen. Achteraf denk ik ook weleens: had ik niet wat rustiger moeten reageren? En dan heb ik ook spijt. Ik ben niet alleen arts, ik ben vooral moeder.”


  Goed gesproken, dacht ze, hoewel ze de situatie bewust had overdreven. Natuurlijk had ze weleens kortaf gereageerd, maar ze had Andy en Steffie nooit slaag gegeven. Ze kon zich niet voorstellen dat ze dat ooit zou doen, in welke omstandigheden dan ook. Maar ja, mensen verschilden. Er waren ouders bij die snel driftig werden en dan last kregen van losse handen.


  “Het kan gebeuren in een vlaag van woede, of onmacht,” ging Lidy door. “Achteraf weet je dan niet meer wat je gedaan hebt.”


  “Denk je echt dat ik zoiets zou doen met moeder Theresa naast me?” vroeg Claire zich hardop af. Wantrouwen was in haar stem gekomen.


  “Soms kun je, ook als ouder, als liefhebbende ouder, gewoon niet meer helder denken,” zei Lidy op begrijpende toon.


  “En ik zou niet meer weten wat ik gedaan heb?”


  Lidy hoorde de twijfel in Claires stem. Het was een moeilijke situatie. Dit gesprek mocht later niet uitmonden in een strafexpeditie voor Annemarie. Dat leek Lidy overigens onwaarschijnlijk, want Jennie zou er ongetwijfeld alles aan doen om op de hoogte te blijven van wat er zich bij haar buren afspeelde. Ze had haar oren gespitst op elk verdacht geluid. Kon het zijn dat een vete tussen die twee vrouwen werd uitgevochten over de rug van een elfjarig meisje? Lidy dacht erover na; ze vermoedde van niet. Ze was geneigd Annemarie te geloven. Haar moeder zat waarschijnlijk tegen overspannenheid aan. Zo klonk ze ook toen ze de telefoon opnam. Gespannen. Wantrouwend. Eenmaal geconfronteerd met de klachten van haar dochter was Claire geschrokken. Haar eerst zo vijandige houding had ze grotendeels laten varen. Misschien ontdekte ze via Lidy wel een kant van haarzelf die ze had verstopt, in de hoop dat haar gedrag nooit zou uitlekken. Totdat die voor haar vervelende buurvrouw er ruchtbaarheid aan had gegeven. En dan nog wel bij een kinderarts, die Claire op haar vrije avond opbelde.


  “Ik zeg niet dat het zo is, ik zeg dat het kan gebeuren. Ik was er zelf niet bij,” zei Lidy.


  “Waar wil je eigenlijk heen?” vroeg Claire opeens. Haar achterdochtige toon was terug.


  “Ik maak me zorgen om het welzijn van Annemarie,” zei Lidy.


  “Ja, ik ook.”


  “Ik vraag me af of u momenteel de situatie wel kunt overzien,” ging de kinderarts door.


  Een korte, gespannen stilte. Daarna verzekerde Claire haar op dreigende toon dat ze de zaak volledig in de hand had. Wat haar dochter was overkomen, waren ongelukjes. Niets meer, niets minder. Iedereen die kinderen heeft, weet dat die kunnen gebeuren, toch?


  Dat was waar, dat kon Lidy beamen. Maar ze hield vol dat deze ongelukjes, zoals Claire ze noemde, voorkomen hadden kunnen worden. Ze begreep dat Claire het druk had, heel druk zelfs, maar haar dochter mocht daarvan niet de dupe zijn. Omdat Claire zich in het nauw gedreven voelde en bleef tegenstribbelen, zei Lidy dat vooral de bloeduitstorting op Annemaries rechterarm haar ergens aan deed denken.


  Claire voelde zich meteen aangevallen. “Ze is toch gevallen? Geloof jij haar niet?” bleef ze maar herhalen.


  Lidy had vaak zulke gesprekken gevoerd. Ze wist hoe ze het rustig kon afronden. Ze wilde voorkomen dat Claire boos zou ophangen. En dat gebeurde vervolgens ook niet. Lidy schatte in dat de vrouw aan de andere kant van de lijn in een neutrale stemming ophing.


  Lidy zette haar telefoon weer in de houder. Ze had Claire in ieder geval stof tot nadenken gegeven.


  

  



  Het was onverwacht druk in de supermarkt. Omdat Steffie en Andy vandaag tussen de middag op school bleven vanwege een lenteproject maakte Lidy van de gelegenheid gebruik om in haar lunchpauze boodschappen te doen. Ze had gedacht binnen een half uur terug te zijn. Veel ouders bekommeren zich rond dat tijdstip om hun gezin, dat had ze eerder in winkels ervaren. Op de parkeerplaats had ze echter al gezien dat velen daar vandaag anders over dachten.


  Lidy wurmde zich tussen de boodschappenkarren door naar de tijdschriften. Ze pakte een magazine over psychologie en bladerde het door. Ze zag de kop boven een artikel over gezinshulp toen een bekende stem haar aandacht trok. Onopvallend keek ze om.


  Ja, hij was het. Bij de zuivelafdeling, een paar meter verderop, stond Menno Dijkgraaf. Zijn gezicht had een geïrriteerde uitdrukking. Ze zag meteen waarom. Zijn vrouw liep achter hem aan. Ze hadden een korte woordenwisseling. Lidy herinnerde zich meteen haar naam, Els. Ze zag eruit alsof ze haastig bij een vergadering was weggeplukt: mantelpakje, strak kapsel. Ze keek zo mogelijk nog bozer dan Menno. Ze had een blond meisje aan haar hand. Dat moest haar dochter zijn. Melissa. Waarom herinnerde Lidy zich meteen al die namen? Ze stond er soms zelf versteld van. Sam liep achter hen aan. Hij bestuurde de boodschappenwagen alsof het een botsautootje was. Hij week uit voor een halfvolle wagen, scheerde langs een oudere vrouw met een boodschappenmandje en de punt van zijn kar raakte bijna een net met sinaasappels, dat half uit de fruitschappen lag.


  Lidy gluurde over de rand van het tijdschrift. Ze keerde haar rug nog meer naar het gezin Dijkgraaf. Binnen vijf tellen had ze gezien dat ze allemaal in hun eigen wereld verkeerden. Dat was het probleem, ontdekte ze. Het bevestigde haar vermoedens na het consult van Menno en Sam: dit was geen hecht gezin. Dit waren een man en een vrouw die van elkaar hielden en hun verleden meebrachten in de vorm van een kind. Het was een merkwaardige situatie. Allebei hadden ze ervoor gestreden om hun kind mee te nemen. Misschien had zowel Menno als Els niet verwacht zo snel weer een nieuwe liefde te vinden. Ze voelden zich tot elkaar aangetrokken, maar hun kinderen lagen elkaar totaal niet. Dat had zijn weerslag op hun nog prille huwelijk en dat was ook nu goed te merken.


  Els hield haar dochtertje beet alsof ze haar nooit meer wilde loslaten. Menno corrigeerde Sam omdat hij dicht langs een man met een rollator reed.


  Het viel Lidy op dat ze gespannen winkelden. Zonder overleg haalden zowel Menno als Els boodschappen uit de schappen en zetten ze in de kar. Melissa keek benauwd naar Sam. De boze blik van Els richtte zich vooral op Sam. En Menno hobbelde erachteraan toen de rest van zijn gezin zich naar de broodafdeling haastte en hij even in gedachten was verzonken.


  Lidy keek weer in het tijdschrift dat ze nog altijd in haar handen had. Was het toeval dat ze net begon te lezen in een artikel over gezinshulp? Ze wist dat de familie Dijkgraaf sinds vorige week was begonnen aan gezinstherapie. Misschien was dit gezinsuitje er een onderdeel van, dacht ze. Gedwongen boodschappen doen, samenwerken op een speelse manier. Als gezin de boodschappenkar vullen.


  Maar als dat zo was, dan waren er nog heel wat sessies nodig, dacht Lidy.


  Ineens kwam een vreemde gedachte op: ze kon zich voorstellen dat Menno behoefte had om aan zijn vijver te werken. Even iets heel anders doen, met je handen bezig zijn, in modder wroeten, praten tegen goudvissen die je begrepen of in ieder geval niets terugzeiden.


  



  “Het is een vreemde situatie,” zei Lidy’s assistente Petra Kruisberg die middag na werktijd. Petra stond tegen de onderzoekstafel geleund. Lidy had met haar andere assistente Corine kort gesproken over de familie Dijkgraaf. Petra had dat opgevangen en toen Lidy even later bezig was om haar computer uit te schakelen, was Petra naar haar toe gekomen.


  “Ik ken die mensen,” zei ze. “Hun therapeut woont namelijk tegenover mij.”


  “Het is ook maar een kleine wereld,” zei Lidy met een grijns.


  “Ja, ik hou hen echt niet in de gaten, hoor. Het is natuurlijk een komen en gaan van mensen bij hem, ik ben niet anders gewend. Ik zag die man een keer hier, met zijn zoon. Afgelopen week zijn ze twee keer bij Paul geweest.”


  “Paul is hun therapeut,” vermoedde Lidy.


  “Ja, Paul van Zuidema. Jonge vent nog. Hij schijnt bijzonder goed te zijn.”


  “Ik hoop het voor hen,” zei Lidy. Ze dacht opnieuw aan de winkelende familie in de supermarkt.


  “Ze zien er op het eerste gezicht uit als een leuk gezin,” vond Petra, die blijkbaar meer aandacht aan hen had besteed dan ze deed voorkomen.


  “Ja, maar schijn bedriegt, dat weet je net zo goed als ik,” zei Lidy. “Zei je trouwens: twee keer per week? Dan maken ze er wel werk van!”


  Petra knikte.


  “Ik ben blij dat ze het hebben gedaan,” vervolgde Lidy. “Ik had er een hard hoofd in.”


  “Wilde hij het niet?” vroeg Petra.


  “Waarom denk je dat?”


  “Zo’n type lijkt hij me. Ik vind hen eerlijk gezegd niet zo goed bij elkaar passen.”


  Het was waar dat Els een andere achtergrond had, dacht Lidy. Dat was te zien. Maar toch hadden ze elkaar na beëindiging van hun eerdere relatie snel gevonden. Het probleem lag vooral bij hun kinderen.


  “Je zou zeggen dat kinderen een gezin juist hechter maken,” zei Petra.


  Ze was minder goed op de hoogte van de bezoekers van Lidy’s praktijk dan Corine, die contact had met de patiënten omdat zij de afspraken maakte en hen zag terwijl ze wachtten. Petra deed vooral de medisch-technische zaken op de achtergrond: laboratoriumwerk, bloedonderzoek, zulke dingen.


  “Kinderen kunnen inderdaad een huwelijk redden,” zei Lidy. “Maar helaas is dat niet altijd zo. Ik heb hier menig ouder gehad die het niet meer zag zitten vanwege een kind, of meerdere kinderen. Als een medisch probleem de oorzaak was van onuitstaanbaar gedrag kan dat door mij en mijn collega’s in het St. Joseph worden verholpen. Maar een psychisch probleem, dat is andere koek.”


  Petra dacht even na. “Ja, daar is mijn overbuurman Paul voor.”


  

  



  De volgende dag, toen een patiënt laat had afgebeld, had Lidy even tijd om met haar assistente Corine te praten over Annemaries problemen.


  “Ik verwacht haar echt weer een keer terug,” zei Corine.


  Lidy vertelde dat ze Annemaries moeder telefonisch had gesproken.


  “Denk je echt dat het om mishandeling gaat?” vroeg Corine.


  “De verwondingen wezen daar wel op,” gaf Lidy toe.


  “Misschien heeft die vrouw hulp nodig,” opperde Corine. “Jammer dat ik haar nooit heb gezien. Ondertussen heb ik achter de balie een aardige mensenkennis opgebouwd.”


  Dat was waar. Corine wist haar patiënten meestal goed in te schatten, moest Lidy bekennen.


  “Ik heb haar in ieder geval gesproken. Misschien heeft dat al geholpen,” zei Lidy. Ze vertelde in grote lijnen over de thuissituatie van Annemarie. Ze deelde veel informatie over haar patiënten, vooral met Corine omdat zij moest weten hoe ze hen voor een volgend consult moest inplannen. Bovendien straalde Corine een bepaald vertrouwen uit, wist Lidy. Haar assistente was vaak snel op de hoogte van de klachten; de wachtende ouders praatten niet alleen onderling, maar ook regelmatig tegen haar. Alleen echte privézaken hield Lidy uiteraard binnenskamers.


  “Als ik het zo hoor, is die vrouw overspannen en heeft ze hulp nodig, voordat er echt erge dingen gebeuren,” zei Corine. Ze keek er bezorgd bij. Lidy waardeerde Corines medeleven voor haar patiënten.


  “Dat ben ik volkomen met je eens,” beaamde ze. “Eerlijk gezegd twijfel ik nu of ik jeugdzorg zal inschakelen. Gezien de wonden op Annemaries arm, moet ik alarm slaan.”


  “Was het zo erg?” vroeg Corine.


  “Ze was volgens mij geknepen, of geslagen. Alles wees daarop. Maar haar moeder heeft dat niet doorgezet. Ze is niet volledig door het lint gegaan. Ik meende toch iets van spijt, of afschuw te horen om wat Annemarie is overkomen.”


  “Die buurvrouw maakt het er waarschijnlijk niet beter op.”


  “Nee,” gaf Lidy toe. “Dat heb je goed gezien. Het ergerde Annemaries moeder uiteraard dat haar buurvrouw met haar dochter naar de kinderarts is gegaan. Twee keer zelfs.”


  “Misschien is moeder nu gewaarschuwd,” zei Corine hoopvol.


  “Dat is ook mijn gedachte. Ik twijfel nog steeds. Kijk, als ik jeugdzorg alarmeer bestaat de mogelijkheid dat Annemarie beter in de gaten wordt gehouden. Het meisje zal zich dan wellicht veiliger voelen.”


  Ze wachtte even en vervolgde: “Aan de andere kant is ook dat weer een nieuwe situatie voor haar. Na die scheiding van haar ouders, en het werkende leven van haar moeder, weet ik niet of dat wenselijk is.”


  “Misschien gaat moeder flippen als haar dochter onder toezicht komt,” vermoedde Corine.


  “Ook daar heb ik aan gedacht. Denk aan mevrouw Peggy Ravenstein.”


  Corine zuchtte. “Die is dus echt gek.” Geschrokken keek ze om zich heen, maar er was verder niemand in de buurt. De volgende patiënt werd pas over tien minuten verwacht.


  “Je kunt het nu gerust hardop zeggen. We denken er allebei hetzelfde over,” zei Lidy.


  “Heb je trouwens nog iets over een aanklacht gehoord?” vroeg Corine.


  Lidy had haar beide assistentes nog diezelfde dag van Peggy’s voornemen op de hoogte gesteld, zodat haar medewerksters op de hoogte waren, mocht er een vreemd telefoontje of onverwacht bezoek komen.


  “Ze is drie dagen geleden nog bij Alex op bezoek geweest. Hij was er zelf niet en een collega van hem heeft haar opnieuw afgepoeierd. Blijkbaar zoekt ze wanhopig juridische steun, maar vindt ze nergens aansluiting.”


  “Wat een aanfluiting!” zei Corine vol weerzin. “Dat mens weet niet van ophouden. Ze is ertoe in staat om straks de publiciteit te zoeken.”


  “Ja, en waarom? Omdat ze zelf aandacht tekortkomt. Het is net als bij de voorbeelden die we net noemden, Corine. Het zijn de ouders die hulp nodig hebben. Dat is natuurlijk triest, als kind moet je je zeker voelen en op je ouders kunnen vertrouwen.”


  “Anders krijgen die kinderen later weer problemen,” verzuchtte de assistente. “Wat weet je trouwens over dat jongetje, die Jörgen? Door zijn opdringerige moeder zouden we hem bijna vergeten!”


  “Hij is geopereerd in het St. Joseph. Als Peggy kordaat had gehandeld, was dit heel anders gelopen. Een paar dagen geleden verging haar zoontje zo erg van de buikpijn, dat zelfs zij moest toegeven dat het zo niet langer kon. Ondertussen maakt ze zich drukker om ons dan om hem.”


  “Lidy, hij is nog maar een kind! Wat een gesol met zo’n ventje!”


  “Ja, dat is waar,” zei Lidy. “Ik had Peggy al eerder aangeraden haar zoon te laten onderzoeken. Ze is veel te laat bij mij gekomen. Het had erger met die jongen kunnen aflopen. Ze deed zijn klachten altijd af als aanstellerij, en een poging tot aandachttrekkerij, die hem zou zijn aangeleerd door haar ex-man.”


  Corine schudde haar hoofd. “Wat kwam er nu precies uit het onderzoek?” vroeg ze.


  “Jörgen had een blindedarmontsteking,” antwoordde Lidy. “Hij had al een paar symptomen en ik had haar ervoor gewaarschuwd, maar ze negeerde mijn advies. Later zijn Jörgens klachten misschien tijdelijk verminderd, dat kan, maar ze had meteen een afspraak moeten maken in het St. Joseph. Die jongen moet echt veel pijn hebben gehad. Het kan best zijn dat hij het niet durfde te vertellen, uit angst opnieuw een aansteller of een vaderskindje te worden genoemd.”


  “Waarom ging ze niet eerder naar het St. Joseph?” herhaalde Corine twee keer en in een wanhopig gebaar gooide ze haar handen in de lucht.


  “Ze geloofde hem niet, ze geloofde mij niet,” zei Lidy en ze haalde haar schouders op.


  “Peggy is vooral bezig met zichzelf. En nu is ze zo in paniek geraakt dat ze jou wil aanklagen. Tenminste, als ze de moed al niet verloren heeft.”


  “Ik hoop het. Ze zou zich drukker moeten maken om haar zoon.”


  “Is er dan niemand die tegen haar zegt dat ze dringend hulp nodig heeft?”


  “Waarschijnlijk wel,” zei Lidy. “Maar iemand die al zo ver heen is, gelooft dat natuurlijk niet. Ze ziet in iedereen een mogelijke vijand. In ieder geval een tegenstander. De hele wereld is tegen haar, wat erop duidt dat ze een geestelijke kwaal heeft.”


  “Misschien is dit het moment om haar tegen zichzelf in bescherming te nemen,” stelde Corine voor. “Jörgen ligt nu in het ziekenhuis, ze is alleen thuis en als ze in het St. Joseph doortastend handelen, kunnen ze van die gelegenheid gebruik maken.”


  “Dit is inderdaad de kans om Peggy aan te pakken,” gaf Lidy toe. “Ik was toch al van plan om Jörgen morgen een bliksembezoek te brengen.”


  “Misschien loop je je goede vriendin dan wel tegen het lijf,” zei Corine met een grijns. “En dan?”


  “Dan ben ik meteen in de stemming voor een goed gesprek,” zei de kinderarts strijdlustig.


  

  



  Het was opvallend rustig in het St. Joseph, vond Lidy. Misschien kwam dat door het aangename voorjaarsweer van de laatste tijd. Ook in haar praktijk was het zeker niet drukker dan gewoonlijk.


  Het St. Joseph had iets vertrouwds voor haar. Ze kwam er natuurlijk regelmatig. Het ziekenhuis straalde zowel rust als levendigheid uit. Het was een zo prettig mogelijke herstelomgeving voor kinderen, met beschilderde wanden, kindertekeningen, knuffels en ballonnen en meubilair in felle kleuren.


  Ze had de afdeling waar Jörgen lag snel gevonden. Haar hartslag versnelde toen ze zijn kamer naderde. Er klonken geen stemmen binnen. Ze hoopte dat Peggy er was, zodat ze dit kinderachtige conflict voor eens en altijd uit de wereld kon helpen. Anderzijds hoopte ze dat Jörgens moeder er niet was, want ze wist hoe die hysterische vrouw in staat was de zaak opnieuw op te blazen, ook waar haar zoon bij was.


  Lidy gluurde om de hoek. Er was niemand in Jörgens kamer. Dat had ook wel iets verdrietigs. Gelukkig hingen er twee ballonnen boven zijn voeteneinde en stonden er kaarten en zelfs een vrolijk versierde fruitmand.


  Het jongetje lag te slapen. Hij zag er bleek en kwetsbaar uit. Een verpleegster liep langs, zag dat er bezoek was en kwam binnen. Lidy herkende haar van gezicht, maar niet van naam. Linda sprak kort met Lidy over de toestand van het geopereerde ventje.


  “Hij is hier veel te laat gekomen,” zei Linda zacht, maar de boosheid in haar stem ontging Lidy niet. De kinderarts legde op haar beurt uit wat haar was overkomen.


  “Dat verwondert me niets,” siste Linda. Ze deed twee stappen naar achteren, in de richting van de deur, alsof ze wilde voorkomen dat de slapende Jörgen hun gesprek kon volgen. “Die moeder van hem is zo’n moeilijke vrouw!”


  Ze zag de afkeer op het gezicht van de verpleegkundige. Ongetwijfeld had Linda iets anders willen zeggen, maar haar functie belette dat, zeker nu ze met de kinderarts sprak.


  “We hebben veel problemen met haar,” vervolgde Linda. “Frits, het hoofd van deze afdeling, heeft ons speciale instructies gegeven over hoe we met haar moeten omgaan. En dat gebeurt echt niet snel, hoor.”


  Ze keek langs Anne naar het bed met de slapende jongen. “Die vrouw zit overal bovenop. Ik ben blij dat ze er nu even niet is.”


  “Dat betekent dat ze er dus meestal wel is,” zei Lidy.


  Linda knikte. “Helaas wel. Ze zit ons meer dwars dan dat ze zich nuttig maakt,” zei ze, nog zachter dan voorheen. Na een kort knikje in Jörgens richting ging ze verder: “Hij wordt er alleen maar nerveus van. Ik krijg steeds meer de indruk dat hij zich voor zijn eigen moeder schaamt.”


  Hoe triest dat ook was, het deed Lidy goed om te horen. Het bevestigde alleen maar haar vermoedens. Ze vroeg hoe Peggy zich hier gedroeg.


  Dat was niet best, haastte Linda zich te vertellen, terwijl ze vanaf de drempel de lange gang in de gaten hield om te zien of Peggy Ravenstein naderde. Die vrouw had kritiek op iedereen. Jörgen moest volgens haar te lang wachten voordat hij werd geopereerd, zijn kamer was te klein, het eten was slecht, hij had geen uitzicht en er was te weinig personeel.


  “Dan ben ik ongetwijfeld nog wel een paar dingen vergeten,” verzuchtte Linda. “Ik vraag me af waar die vrouw het lef vandaan haalt om ons zo te bekritiseren. Kijk, ze is zelf niet de magerste. Haar eigen zoon is veel te dik. Als ze daar nu eerst eens naar kijkt! Maar nee hoor, iedereen doet het slecht, behalve zij. Toen we voorzichtig opperden dat haar zoon een dieet zou moeten volgen, was het ziekenhuis te klein.” Ze plantte haar handen in haar zij. “Ik word moe van zulke mensen.”


  “Dat kan ik me voorstellen, maar mevrouw Ravenstein heeft een bepaalde afwijking waardoor ze zich zo gedraagt.”


  Linda keek haar aan. “Dat zeggen we hier allemaal, maar zelf wil ze daar niets van horen.”


  “Hebben jullie dat tegen haar gezegd?” vroeg Lidy.


  “Jazeker. Frits raadde haar na de zoveelste woordenwisseling aan eens naar een psycholoog te gaan. Of nee, het was een psychiater.”


  “Dat vond ze vast geen goed plan,” vermoedde Lidy.


  “Niet echt. Volgens haar was het juist andersom en waren wij hier allemaal gek. Ze dreigde Frits en dit hele ziekenhuis zelfs voor het gerecht te slepen.”


  “Ook al?” zei Lidy en ze schudde haar hoofd. In het kort vertelde ze wat Peggy Ravenstein met haar van plan was.


  “Die vrouw heeft geen poot om op te staan, maar een rechtszaak is natuurlijk onwenselijk,” vond Linda. “Daar wordt niemand wijzer van.”


  “Nee, maar mijn man is advocaat en hij zei ook al dat ze ons niets kan maken. Ze zou zichzelf verwijten moeten maken, maar ja, ze is bovenin niet helemaal in orde.”


  “Maar wie brengt haar dat aan het verstand?” vroeg Linda zich vertwijfeld af. Ineens klaarde haar gezicht op. “Meneer Bonnema misschien.”


  Hans Bonnema was de directeur van het St. Joseph kinderziekenhuis. Lidy kende hem goed; ze had regelmatig telefonisch contact met hem voor speciale doorverwijzingen.


  Vragend keek ze Linda aan. Was Hans de aangewezen man om Peggy op haar vreemde gedrag te wijzen?


  “Meneer Bonnema had vanochtend een enorme aanvaring met mevrouw Ravenstein,” legde Linda uit. “Het halve ziekenhuis moet het gehoord hebben. Ik zag het op afstand. Echt, ik dacht dat ze hem zou aanvliegen! Meneer Bonnema staat bekend om zijn geduld en zijn rustige aard. Nou, het dreigde vanochtend volkomen mis te gaan. Nooit eerder heb ik hem zo kwaad gezien. Ik vraag me af wat mevrouw tegen hem heeft gezegd. Ik hoorde later dat, als mevrouw nog eens zo zou uitvallen, hij haar echt de waarheid zou vertellen. Ik ben dus benieuwd.”


  Nou, Lidy was dat ook. Ze wierp nog een blik in de kamer, waar Jörgen onschuldig lag te slapen. Ze voelde medelijden met hem, vanwege de blindedarmoperatie, maar zeker ook vanwege het gedrag van zijn moeder, die iedereen tegen zich in het harnas joeg. En dat kon weleens ten koste gaan van haar zoon. Kijk naar het gesprek dat zij en Linda nu hadden, dat ging vooral over Peggy, terwijl Jörgen centraal had moeten staan. Zelfs als ze er niet was, hield Peggy de aandacht op zich gericht.


  

  



  Lidy voelde zich een beetje nerveus. Dat ergerde haar, het was haar lange tijd niet overkomen. Ze zag op tegen het gesprek met Claire en Annemarie, terwijl ze er toch echt zelf op had aangedrongen. Claire was tijdens het begin van dat tweede telefoongesprek zo mogelijk nog wantrouwender geweest, alsof ze verwachtte dat Lidy haar zou vertellen dat ze al was aangeklaagd wegens kindermishandeling. Claire had duidelijk geen zin in dat gesprek. Het was haar vrije avond, ze was moe, ze had geen zin in gezeur, maar Lidy wist haar tot een compromis te bewegen. Ze maakte een afspraak voor laat in de middag, zodat Annemarie geen school hoefde te missen en Claire geen vrije dag hoefde op te nemen. Ze moest hooguit een half uurtje eerder weg van haar werk. Dat offer moest ze dan maar voor haar dochter brengen, vond Lidy.


  Ze staarde naar de klok in haar spreekkamer. Kwart voor vijf. Claire en Annemarie waren laat. Toen hoorde ze de buitendeur van de praktijk en even later herkende ze Claires stem en die van haar assistente Corine.


  Lidy stond op, liep naar de deur en opende hem. Claire en Annemarie waren net op de wachtstoelen gaan zitten.


  Lidy had zich vergist in het uiterlijk van Annemaries moeder. Ze had zich in haar hoofd een beeld van deze vrouw gevormd, ook naar aanleiding van de twee telefoongesprekken. Claire was een knappe vrouw, zag Lidy. Ze zag er jonger uit dan Lidy verwachtte. Ze was een oudere uitvoering van Annemarie, met een iets molliger gezicht, maar met dezelfde grijze ogen en iets korter haar, dat net zo blond was als dat van haar dochter. Wel had ze een vermoeide blik in haar ogen en haar mond stond strak. Ze droeg nette kleding: een donkerblauwe rok, een blauwe blouse en schoenen met halfhoge hakken. Ook haar stem klonk anders toen ze zich voorstelde; minder hard, minder snauwerig dan door de telefoon. Ze pakte de hand van haar dochter en voerde haar mee naar Lidy’s spreekkamer.


  Toen Claire plaatsnam tegenover haar, zag Lidy tot haar opluchting dat de andere vrouw zo mogelijk nog nerveuzer was dan zij; ze knipperde met haar ogen en slikte. Claire wierp demonstratief een snelle blik op de klok. Maar ze was toch gekomen en daar was Lidy blij om. Dat zei ze ook.


  Claire zuchtte. Ze ging rechtop zitten. Nu ze hier was, wilde ze er blijkbaar toch het beste van maken.


  Eerst vroeg Lidy hoe het met Annemarie ging. Het meisje zag er beter uit dan de vorige keren, vond ze. Ze had meer kleur op haar gezicht en ze droeg haar haar in een lange staart, bijeengehouden door een grote, rode vlinder. Ze straalde wat meer levenslust uit. Was er thuis iets gebeurd?


  “Het gaat goed met me,” antwoordde het meisje. Ze leek ook minder verlegen.


  “Mooi,” zei Lidy met een glimlach. “Het verband is eraf, zie ik.”


  “Het is losgegaan,” legde Annemarie uit. Lidy had op de gang al een blik geworpen op Annemaries hand. Dat deed ze nu nog een keer. Haar hand was weliswaar nog een beetje rood, maar hij was verder goed hersteld. De brandblaar was verdwenen en nieuwe huid vormde zich al onder de wond. Ook de onderkant van haar verbrande vingers was niet meer rood.


  Lidy ging weer zitten en keek afwisselend naar moeder en dochter. Claire wachtte, ze liet het initiatief aan de kinderarts.


  Lidy begon met te zeggen dat ze het fijn vond dat Claire toch was gekomen. Ze zei dat ze zich zorgen maakte om Annemarie, maar net zo goed om haar moeder. Er is altijd een wisselwerking, hield ze hen voor.


  Claire ontspande zich. Het leek wel of ze vandaag helemaal geen zin had om haar tegen te spreken, dacht Lidy. Of was ze er gewoon te moe voor?


  Claire nam het woord. “Ik heb nagedacht over wat je mij de vorige keer vertelde. Ik was er boos over. Dat ben ik nog wel. Een beetje dan. Vanmiddag nog wilde ik deze afspraak afbellen vanaf mijn werk. Gewoon om jou dwars te zitten. Omdat je zo brutaal was mij op te bellen.”


  Ze zuchtte. Nu wachtte Lidy af.


  “Ik was natuurlijk ook boos op moeder Theresa,” ging ze verder. Annemarie keek opzij naar haar moeder, die een beetje geagiteerd mompelde: “Waar bemoeide dat mens zich mee? Maar dat kwam natuurlijk omdat ikzelf tekortschoot. Zij bracht mijn meisje hierheen, twee keer zelfs. Dat had ik moeten doen.”


  “Je was aan het werk,” zei Lidy op meelevende toon.


  “Ja, ik moest wel, want anders had ik geen geld. Tenminste niet genoeg om normaal van te leven.” Ze knikte opzij. “Zij is alles voor me. Ik sta er alleen voor. Ik heb nog geen cent alimentatie ontvangen van die ex van me,” vervolgde ze met stemverheffing en woede vonkte uit haar grijze ogen.


  Annemarie reageerde niet. Blijkbaar was ze zulke uitspraken van haar moeder gewend.


  “Is dat dan niet geregeld?” vroeg Lidy.


  “Geregeld?” zei Claire schamper. “Wat valt er te regelen? Die vent is al een jaar werkloos, hij kan zelf bijna niet rondkomen. Dan valt er toch weinig te regelen?”


  Lidy knikte. Wat kon ze daar op zeggen, behalve dat het een trieste zaak was?


  “Ik heb verder bijna niemand meer,” ging Claire door. “Mijn ouders nemen mij die scheiding nog altijd kwalijk. Daar heb ik dus lekker veel steun aan, juist nu ik hen harder nodig heb dan ooit.”


  De boosheid was goed te horen en ook te zien aan de frons op Claires voorhoofd en haar priemende wijsvinger. “Ik moest het dus in mijn eentje zien te redden, de opvoeding van Annemarie, en dan bemoeit moeder Theresa zich er ook nog eens mee!”


  Deze vrouw zit nog vol onverwerkt verdriet en boosheid, dacht Lidy.


  “Ze heeft Annemarie anders wel geholpen,” zei Lidy.


  “Jawel, maar dat geeft haar niet het recht zich met mijn privéleven te bemoeien! Ze weet het allemaal zo goed, dokter, dat is het vervelende aan die vrouw. Al die tips uit het jaar nul, al die opvoedkundige wijsheden van vroeger. Misselijk word ik ervan.”


  “Dat is niet de bedoeling,” zei Lidy droog.


  Zowaar brak er, heel even maar, een kleine glimlach door bij Claire. Ze zuchtte opnieuw. “Ik ben erover gaan nadenken, dokter, en ik ben tot de conclusie gekomen dat het me gewoon teveel wordt. Die hele scheidingstoestand heeft er behoorlijk ingehakt, die onzekerheid over dat geld en toen kwam ook nog eens de sociale dienst eroverheen. Mijn dochter is oud genoeg, dus ik moest werken. Dat wilde ik best, want dat zou me ook afleiden, maar werk is tegenwoordig lastig te vinden.”


  “Het is je toch gelukt.”


  “Ja, via via kwam ik, na veel sollicitaties, weer terecht op het kantoor waar ik jaren geleden voor heb gewerkt. Maar het viel me zwaar, dat moet ik toegeven. Nog steeds, trouwens. Het contact met mensen is nogal intensief, het zijn lange dagen, met soms overwerk. Echt, ik ben kapot als ik thuiskom, ik ben dat werkritme gewoon niet meer gewend.”


  “Dat is niet zo vreemd,” vond Lidy.


  Claire ontdooide nu pas, aan de telefoon kwam ze niet bijzonder aardig over. Hoe ging dat op haar werk? Misschien kon ze daar de knop omzetten en stond ze bekend als een hardwerkende en sympathieke werknemer.


  “En de cursus, mama,” herinnerde Annemarie haar moeder aan de drukbezette dinsdag.


  “Die ook nog, ja,” zei Claire. “Ik ben, kortom, een drukbezette vrouw die niet eens de kans heeft gehad om alle emoties van afgelopen tijd te verwerken.”


  “Ik heb begrip voor je situatie. Dat neemt echter mijn zorgen over Annemarie niet weg.”


  “Nee, die heb ik ook. Meer dan ooit, reken daar maar op. Natuurlijk, ik vind het vreselijk dat Annemarie voor me moet koken, maar ik zie geen andere manier.”


  “Zelf koken?” stelde Lidy voor.


  “Als ik thuiskom, ben ik blij dat ik kan zitten,” gaf Claire toe. “Ik heb daar op de meeste dagen echt geen zin meer in. En diepvriesmaaltijden weiger ik, tenzij het een uitzondering is. Ik wil mezelf niet verwaarlozen, ik heb mijn energie echt nodig. Gelukkig vindt Annemarie koken leuk.”


  “Zeker, maar toen ging het fout,” herinnerde Lidy haar aan de brandwond op haar dochters arm.


  “Ja, en het ergst vond ik dat ik daar niet bij was. Ik zit in een spagaat: aan de ene kant zit Annemarie, aan de andere kant mijn werk. Moeder Theresa greep die kans met beide handen aan, en later weer. Echt, ik heb mijn meisje niets aangedaan, dokter. Goed, ik heb haar stevig beetgepakt toen die blouse verkleurd was. Dat was fout, ik heb me ervoor verontschuldigd bij haar.”


  Ze keek opzij naar Annemarie. “Nietwaar, meisje?”


  Ze knikte naar haar moeder. Lidy zag bewondering in Annemaries’ blik.


  “En ja, ik heb weleens tegen haar geschreeuwd. Dat was niet goed, zeker niet, maar het werd me soms allemaal teveel. Dat kan toch? Ik moest altijd maar koel blijven, de perfecte volwassene. Nou, soms kan ik dat gewoon niet opbrengen, zeker niet als ik een rotdag heb gehad op mijn werk, of agressievelingen tegenkom in het verkeer, of te maken krijg met moeder Theresa die mij vertelt hoe fout ik ben.”


  Ze zuchtte diep. “Dat was mijn bekentenis. Ga je me nu aangeven?”


  “Dat was ik niet van plan en dat ben ik nog niet,” zei Lidy vastberaden. “Nu zeker niet meer. Daarom heb ik je op consult laten komen, snap je?”


  Claire keek haar aan. Er lag nu rust in haar blik.


  “Ik wilde het verhaal van twee kanten horen,” vervolgde Lidy. “Ik wil, net als jij, het beste voor Annemarie. Daar heeft ze recht op.”


  Claire zat al driftig te knikken. “Er is iets in me veranderd sinds mijn meisje hier twee keer is geweest,” gaf ze toe. “Alleen duurde het even voordat ik dat tot me liet doordringen. Mensen kunnen veel van me zeggen, maar niet dat ik geen goede moeder ben. Dat is het ergste dat me kan overkomen. En die kant dreigde het op te gaan. Annemarie is het belangrijkste in mijn leven, niet mijn werk. Ik neem me dan ook voor een dag minder te gaan werken.”


  “Kan dat, mama?” vroeg haar dochter verheugd.


  “Het moet maar kunnen,” zei Claire vastberaden. “Ik vluchtte weg van mijn situatie, maar dat helpt ook niet. Goed, ik moet geld verdienen, maar ik heb het liever arm dan dat ik opnieuw in een situatie terechtkom waarin ik tegen mijn dochter schreeuw en haar stevig beetpak omdat mijn nieuwe blouse blauw en verfrommeld is. Was ik overspannen?” stelde ze zichzelf de vraag die Lidy net van plan was te stellen. Ze gaf zelf meteen het antwoord: “Ik zat er tegenaan.”


  Ze keek Lidy strak aan. “Hoor je wat ik zeg, dokter? Ik zat er tegenaan. Dat is de verleden tijd. Want ik heb besloten dat ik niet wil dat Annemarie later tegen me zegt dat ze tekort gekomen is in haar jeugd, dat haar moeder genoeg geld verdiende, maar er helaas nooit was. Vannacht heb ik daar wakker van gelegen. Ik leef al met al liever sober, met een paar dagen minder werken, dan dat ik mezelf achterna jaag. Daar heb ik geen zin meer in. Bovendien kan ik dat niet lang meer volhouden, dat voel ik.”


  Inderdaad zag Claire, hoewel haar bekentenis haar zichtbaar had opgelucht, er ineens ouder uit dan zojuist in de gang. Lidy ontdekte kraaienpootjes bij haar ogen en zelfs een paar grijze haren tussen de blonde lokken die over haar linkerschouder vielen.


  “Zo denk ik er nu over, dokter, is dat geen verandering? Werken wilde ik, voor het geld, maar als dit het gevolg ervan is, dan eet ik wel een sneetje brood minder. Ik wil zelf mijn boontjes kunnen doppen.” Ze grijnsde. “Ook letterlijk, ja. En ik wil geen bemoeienis meer van anderen in mijn leven. Ik wil zelf de regie in handen nemen, en alleen hulp accepteren van mensen die dat aanbieden omdat ze om ons geven.”


  Er viel een indrukwekkende stilte in de spreekkamer.


  “Denk je trouwens dat ik voor de komende dagen iets kalmerends nodig heb, dokter?” vroeg Claire ineens. “Ik sliep afgelopen nachten slecht, mijn gedachten malen maar door mijn hoofd, ik moet gewoon even tot rust komen.”


  Lidy dacht even na. Ze was voorstander van natuurlijke rust, en ze wilde niet meteen chemische middelen voorschrijven. Maar aan de andere kant was de nood bij Claire redelijk hoog. Als ze een paar nachten goed zou slapen, na een hectische en moeilijke tijd, en ze tot rust zou komen, dan kon dat geen kwaad. Kleine Sam flitste door haar gedachten. Bij hem zou een rustgevend middel alleen een lapmiddel zijn, het zou geen oorzaken wegnemen. In dat geval was ze blij dat ze hem niets had verstrekt. En Claire wilde haar situatie zelf veranderen. Lidy werkte daar graag aan mee.


  “Ik schrijf wel een kalmerend middel voor met de minste bijwerkingen,” beloofde ze. “Dan kun je een paar dagen bijkomen. Je kunt blijven doorwerken, het maakt je alleen maar rustig.”


  “Dat is net wat ik nu nodig heb,” verzuchtte Claire.


  Lidy glimlachte. De namiddagzon viel al schuin in haar spreekkamer.


  “Ik denk trouwens dat het tijd is om naar huis te gaan, Annemarie,” zei Claire even later, met een stem waarin ontspanning klonk. “Ik denk dat jij wel trek hebt en ik ook, trouwens. Ik kook voor je vanavond.”


  Het meisje glimlachte naar haar moeder.


  Toen ze drie minuten later waren vertrokken, wist Lidy zeker dat ze buurvrouw Jennie nooit meer op bezoek zou krijgen, in ieder geval niet samen met Annemarie.


  

  



  De volgende middag liet Lidy haar teckel Basil uit. Een wandeling met haar hond door de buurt ontspande haar altijd. Ze voelde de warme voorjaarszon in haar nek prikken. Ze trok haar vest uit en hield het in haar linkerhand. Basil snuffelde aan de gele trompetten van een paar verwilderde narcissen. Lidy stapte uit de schaduw van de hoge bomen om volledig van de zon te genieten.


  Het was of de tijd stilstond, dacht ze. Dit was haar moment. Ze hoorde zelfs nauwelijks verkeer van de snelweg verderop. Vogels zongen in de bomen. Haar praktijk leek ineens ver weg. In de verte blafte een opgewonden hond.


  Ze voelde zich een tevreden mens. Het was toch geweldig dat ze tussendoor tijd voor haarzelf had? Ze hield van Alex en van Steffie en Andy. En natuurlijk van de nieuwsgierige en eigenwijze Basil en van Tom de kater, die onverstoorbaar zijn eigen weg ging.


  Haar gedachten dwaalden af naar Claire, die moest zien te schipperen tussen geld verdienen en haar liefde voor dochter Annemarie. En naar Menno en Els Dijkgraaf die hun handen vol hadden aan hun kinderen die totaal niet met elkaar konden opschieten en met hun ruzies een gespannen sfeer veroorzaakten. Ze waren nog altijd in therapie. Lidy dacht ook aan Peggy Ravenstein, die oorlog voerde tegen iedereen die haar vermoedelijk dwarsboomde.


  Wat dat betreft beschouwde Lidy zichzelf als een bevoorrecht mens. Haar kinderen hielden zowel van haar als van Alex. Het had haar goed gedaan dat ze hem, na de tragische dood van Lidy’s eerste man Werner, als hun nieuwe vader hadden geaccepteerd. Ze deden het goed op school en ze hadden geen noemenswaardige problemen. Rosy zorgde goed voor het huis. Ze maakte iedere dag heerlijke gerechten klaar voor het gezin Van de Poel. De keuken was haar domein. En Lidy’s huishoudster Sjaan poetste de kamers en zeemde de ramen, zodat Lidy dagelijks na haar werk, of tussendoor, in een schone omgeving terechtkwam. Haar man Karel verzorgde de grote tuin. Vorige week had hij de schutting gebeitst en eergisteren was hij bezig geweest de eerste terracottapotten van geraniums te voorzien. Het gras was vanochtend gemaaid, nadat de zon de dauw had laten verdampen. Lidy hield van de geur van gemaaid gras; het deed haar aan de naderende zomer denken.


  Ze snoof diep en ook nu rook ze het voorjaar in de lucht. Een vroege vlinder danste voorbij. Plotseling was de betovering verbroken. Twee auto’s scheurden door de straat. De snelweg leek ineens dichtbij. Een vliegtuig ronkte boven haar hoofd. En Basil trok ongeduldig aan de riem.


  Het was tijd om terug naar huis te gaan.


  

  



  “Mevrouw Ravenstein lijkt eindelijk verstandig te worden,” zei Alex drie dagen later, na het avondeten. Steffie en Andy speelden in de tuin met Basil. Zijn opgewonden geblaf drong tot in de woonkamer door.


  “Ik heb gewacht totdat zij buiten waren,” zei Alex en hij maakte een handgebaar naar de tuin.


  Lidy ging er eens goed voor zitten. Ze zag dat Alex een binnenpretje had. “Wat is er dan gebeurd?” vroeg ze nieuwsgierig.


  “Nou, Peggy trok een spoor van vernieling door het St. Joseph,” zei hij.


  “Letterlijk?” vroeg ze geschrokken.


  “Nee, dat niet. Dat nog net niet,” voegde hij er met een zure grijns aan toe. “Maar voor het personeel was de maat vol. Ze bleef maar klagen. Het werd schelden. Het werd schreeuwen. Ze was, begreep ik, al drie keer gewaarschuwd. De directeur bemoeide zich ermee.”


  “Hans Bonnema,” zei Lidy.


  “Ja, meneer Bonnema. Ik heb hem zelfs aan de lijn gehad. Hij zei haar dat ze haar zoon niet meer mocht bezoeken. Ze had de zaak te vaak uit de hand laten lopen; haar gedrag was niet langer acceptabel. Het werd een rel in het ziekenhuis, een afschuwelijke vertoning natuurlijk. De politie werd gebeld, maar Peggy was zo verstandig te vluchten en direct naar ons te komen.”


  Lidy’s gezicht betrok. Dat mens maakte het echt te bont! Het werd met de dag gekker. Nog even en ze was nergens meer welkom.


  “Ze kwam dus bij ons, nogal verhit en opgefokt, en dit keer wilde ze echt een zaak beginnen tegen het ziekenhuis vanwege onrechtmatige uitzetting.”


  Omdat hij de verbazing op Lidy’s gezicht zag, voegde hij eraan toe: “Ja, zo noemde ze het echt. Het klinkt niet eens onlogisch, toch? Zeker als je er niet bij vertelt wat daar werkelijk is gebeurd. Want ik had ondertussen dus met meneer Bonnema gesproken. Volgens hem had mevrouw tegen hem geroepen dat ze naar ons ging om zijn ziekenhuis gek te procederen.”


  Vol afkeer schudde Lidy haar hoofd.


  “Ze hield woord, want ik zag haar al komen aanscheuren en nogal fout voor onze deur parkeren,” vervolgde Alex. “Ze kwam naar binnen stampen met een gezicht als een oorwurm, haren in de war en met maar één oorbel. Alsof ze in het St. Joseph had gevochten, of misschien onderweg, ik weet het niet.”


  Hij glimlachte omdat hij wist wat er daarna was gebeurd. “Nu wil het geval dat we net een psychiater op bezoek hadden. Een man die bij ons was, omdat hij steun zocht in verband met aantasting van zijn goede naam. Hij wilde een patiënt wegens smaad aanklagen. Ik sprak hem kort en het ontviel me dat er een verhitte vrouw onderweg was, een dame die graag procedeerde vanwege het onrecht dat de wereld haar had aangedaan.”


  Hij pauzeerde even en keek naar het vredige tafereel in de tuin, waar Basil opnieuw een bal tussen de struiken ophaalde en aan Steffie gaf. Vanaf de vensterbank keek Tom meewarig toe.


  “Nu waren zulke gevallen de specialiteit van de psychiater, die leek op te leven na mijn nonchalante mededeling,” ging Alex verder. “Echt, ik geloof dat hij dit als een buitenkans zag om die vrouw te ontmoeten. Hij wachtte haar echt op. Natuurlijk liet hij ons eerst ons werk doen, maar daarna ontfermde hij zich over haar.”


  “Dat zal vuurwerk hebben gegeven,” vermoedde Lidy.


  “Dat dachten wij ook. Eerlijk gezegd wachtten we in spanning af wat er zou gebeuren.” Hij keek Lidy bijna verontschuldigend aan. “Nou ja, zoveel gebeurt er niet op ons kantoor. Ik meldde die psychiater dat er een opgewonden vrouw onze kant op kwam. Ik zag dat als mijn plicht, want meneer Bonnema klonk nogal boos. Wie weet wat ze bij ons van plan was. Die vrouw is onvoorspelbaar, dat weet je net zo goed als ik. Ik moest die psychiater dus wel waarschuwen, aangezien hij even moest wachten voordat hij aan de beurt was. De veiligheid van onze cliënten staat natuurlijk voorop.”


  “Hoe pakte hij haar dan aan?” vroeg Lidy.


  “Daar stonden wij ook van te kijken. Hij bemoeide zich met haar en toen werd ze nog roder dan ze al was. Ik dacht dat ze ook hem zou aanvliegen, maar toen brandde hij los.”


  “Ging hij tekeer?” zei ze verbaasd.


  “Tekeer? Dat is nog zacht uitgedrukt. Je had hem moeten horen. Dat had mevrouw uiteraard niet verwacht. Ze dacht dat iedereen, als ze een boze bui had, voor haar door het stof ging. Nou, deze man dus niet. Hij ging voor haar staan, keek haar strak aan, terwijl ze een tirade tegen hem hield en toen ze adem moest halen voor een volgende woedeaanval maakte hij van die gelegenheid gebruik.”


  “Wat zei hij dan tegen haar?”


  “Dat hij iedere dag zulke types als zij over de vloer kreeg, dat hij meteen had gezien wat voor figuur zij was, dat alleen haar eigen ego telde, dat de wereld vol zat met zulke mensen en dat hij daar in zijn vrije tijd niets mee te maken wilde hebben.”


  “Zei een psychiater dat?”


  “Ja, wij stonden er ook van te kijken. Deuren gingen open, wachtende cliënten stonden op om te zien wat daar gaande was. Nou ja, dat is soms letterlijk de dagelijkse praktijk. En meneer maar oreren over hoe onuitstaanbaar zij zich gedroeg. Haar mond viel open. Blijkbaar had niemand dit eerder tegen haar gedaan. Jij niet, ik niet, in het St. Joseph ook niet.”


  Hij glimlachte bij de herinnering aan het incident.


  “Ik mag het misschien niet zeggen, maar ik genoot van de voorstelling,” gaf hij toe. “Hij gaf haar gewoon geen kans om wat te zeggen, hij vuurde een aantal woorden op haar af waar ik me voor zou schamen. Ze was compleet overdonderd. Behalve zijn luide stem viel er een verpletterende stilte. Hij riep haar toe dat ze, als ze zich zo bleef gedragen, haar zoon nooit meer zou zien en dat hij ervoor kon zorgen dat zij zelf de komende tijd geen daglicht meer zag.”


  “Zei hij dat?” riep Lidy geschrokken.


  “Ja, en het werkte.” Alex grijnsde. “Ik had alleen gezegd dat het om haar zoon ging. Dat mocht; ze was geen cliënt bij me.”


  “Droop ze toen af?” Lidy kon het nog nauwelijks geloven.


  “Ja, en hoe!” lachte hij. “Maar eerst bood ze haar excuses aan alle advocaten aan met wie ze eerder had gesproken. Dus ook aan mij.”


  “Niet te geloven,” zei Lidy zacht.


  “Onze vriend de psychiater dwong haar ertoe meneer Bonnema te bellen om ook aan hem haar excuses aan te bieden. Ze deed het nog ook.”


  Ze schudde haar hoofd. “Die man heeft wel een overredingskracht, zeg!”


  “Hij wist precies de gevoelige snaar te raken,” zei Alex. “Waar menigeen voorheen faalde door argumenten te gebruiken, daar confronteerde hij haar meteen met haar eigen onvolkomenheden, op een manier waar ze niet tegenop kon.”


  “Soms is de directe manier de beste,” beaamde Lidy. “Maar aan de andere kant, in het St. Joseph schijnen ze dergelijke dingen tegen haar te hebben gezegd, maar toen luisterde ze niet.”


  “Ziekenhuispersoneel is soms te voorzichtig met mensen,” zei Alex met een knipoog.


  Daar had hij gelijk in, vond ze. Medisch personeel had hart voor mensen. Ze wilden het beste voor hun patiënten, al waren die nog zo vervelend.


  “Maar zo’n rechtstreekse aanpak kan je ook in de problemen brengen,” zei Lidy.


  “Nou, hem in ieder geval niet,” zei Alex. “Toen zij weg was, hebben we hem maar een extra kop koffie aangeboden.”


  Lidy lachte nu ook. “Zo zie je maar, weer wat geleerd!”


  Alex’ blik dwaalde af naar buiten, waar Basil luid blafte. Het klonk alsof de teckel mee lachte. “Ik denk niet dat je nog last van haar zult hebben,” voorzag hij. “In het St. Joseph zal mevrouw Ravenstein zich voortaan ongetwijfeld poeslief gedragen.”


  “Dat wordt tijd,” zei Lidy. Ze vond het jammer dat ze het incident op Alex’ kantoor had gemist.


  “Misschien krijg je wel een excuusbrief van haar,” keek Alex al vooruit.


  “Nou, ik betwijfel of ze zo ver zal gaan, maar wie weet.”


  

  



  “Praat eens niet zo hard!” beet Menno zijn vrouw toe.


  “Wij zijn binnen. We zijn boven, Sam en Melissa zijn buiten. Ze horen ons echt niet, hoor,” kaatste Els terug.


  “Mogen ze ons niet horen?” vroeg hij.


  “Liever niet. Ze hebben hun handen vol aan hun eigen problemen.”


  Hij wierp een wantrouwende blik door het slaapkamerraam naar buiten. Sam wiegde triomfantelijk heen en weer op de schommel, iedere keer een beetje hoger. Melissa stond voor het hek bij de vijver naar de goudvissen te staren, die loom onder het wateroppervlak rustten. In de middagzon leek het water groener dan de bedoeling was.


  “Wat sta je nou te kijken?” vroeg Els. “Je vindt je vijver blijkbaar belangrijker dan ons gezin bij elkaar te houden.”


  “Ik werk er anders hard aan,” vond hij.


  “Aan die vijver, inderdaad.”


  “Nee, aan… Ach, je weet wat ik bedoel!”


  “Nou, ik vind dat we nog niet veel zijn opgeschoten,” zei Els.


  “Jawel hoor, Sam en Melissa hebben vandaag geen ruzie gehad. En nu begin jij.”


  “Ja, ik wil dingen bespreekbaar maken, als volwassenen onder elkaar. Daar heb jij blijkbaar geen zin in. Denk je dat het verzwijgen van onze problemen ertoe leidt dat ze gewoon niet bestaan?”


  “Ik ben anders wel met Sam naar de kinderarts gegaan. Anders was er daarna niets gebeurd.”


  “Ja, met je eigen zoon.”


  “Wat wil je daarmee zeggen?” vroeg hij met lage stem. Zijn blik vond de hare. Ze staarden elkaar tien lange seconden aan.


  “Misschien kan Sam het niet goed met Melissa vinden, omdat jij net zo over haar denkt,” zei ze koel. “Misschien is ze minder welkom dan je doet voorkomen.”


  Haar woorden kwamen als mokerslagen aan. Hij had het gevoel dat de wereld onder hem wegviel. Hij kneep zijn ogen stijf dicht, zodat ze pijn deden. Toen hij ze weer opende duizelde het hem. Zijn hartslag versnelde. Hij slikte en zocht naar woorden. Hees zei hij: “Ik vind dat…”


  Hij maakte zijn zin niet meer af. Buiten klonk een gil. Drie tellen bleef Menno als bevroren staan. Toen brachten drie grote stappen hem bij het raam. Els snelde achter hem aan.


  De lege schommel wiegde heen en weer. Sam was nergens te zien. En Melissa ook niet.


  

  



  Lidy reed de schildersbuurt in. Drie straten verderop woonde Joachim, waarheen ze op weg was. De zon scheen, het was een warme, lome voorjaarsmiddag. Ze besloot de straat binnendoor te rijden, via de Vincent van Goghstraat. Haar autoraam stond open. Ergens klonk muziek uit een tuin. Toen drongen de eerste flarden van het geschreeuw tot haar door.


  Lidy spitste haar oren. Op dat moment legde ze de connectie. De Vincent van Goghstraat. Hier woonden toch de Dijkgraafs? Langzaam reed ze verder. Het opgewonden gegil kwam van de achterkant. Lidy parkeerde haar auto snel, want ze was ervaren genoeg om paniek te horen. Hier was iets ernstigs gaande. Ze stapte uit, sloot haar auto af en rende de steeg in. Ze kon op het geluid afgaan. Gelukkig stond de hoge poort op een kier.


  Het tafereel zou nog lang in haar geheugen gegrift blijven: Menno Dijkgraaf, die als aan de grond genageld stond, met een drijfnatte Melissa in zijn armen. Zijn vrouw Els, die lijkbleek was en hysterisch gilde. Geschrokken buren, die zich over hen ontfermden. Een man stond te bellen.


  Lidy kwam onmiddellijk in actie. Ineens ontdekte ze kleine Sam, die tot zijn middel in de vijver stond. In een flits dacht ze aan de ruzies tussen hem en Melissa. Zou hij…


  “Ik ben arts, maak plaats!” zei ze luid. Dat werkte altijd, al was de paniek nog zo groot. Mensen gingen meteen opzij. Menno was door zijn knieën gegaan om Melissa neer te leggen. Het meisje zag grauw. Het water droop van haar af. Lidy zag doodsangst in Menno’s ogen. De man was reddeloos. Els schreeuwde nog zonder geluid te maken. Haar gezicht was een wanhopige grimas.


  “Hoelang heeft ze erin gelegen?” vroeg Lidy. Haar nuchtere woorden haalden de buren even uit hun paniek.


  “Ik denk hooguit een halve minuut,” zei een oudere vrouw, met tranen in haar ogen. “Ik hoorde een plons en keek naar buiten.”


  Lidy had al gevoeld dat Melissa nog een duidelijke hartslag had. Ze kuchte zelfs even. Ze nam haar van Menno over, die dat hulpeloos toeliet. Vanuit haar ooghoeken zag ze dat Sam nog altijd als een standbeeld midden in de vijver stond. Niemand bekommerde zich om hem.


  Lidy voelde zich oneindig opgelucht toen bleek dat het gelukkig nogal meeviel. Melissa opende haar ogen. Lidy zag verwarring en angst in haar blik en merkte dat ze rilde. Lidy zette haar rechtop en het meisje begon hevig te hoesten.


  “Ze redt het, ze heeft nauwelijks water binnengekregen,” zei Lidy. “Ze moet wel snel uit deze natte kleren.”


  Els ontwaakte eindelijk uit haar shock. Lidy zag hoe ze trilde, terwijl ze haar dochter omhelsde.


  Een zucht van verlichting ging door alle aanwezigen. Menno huilde van schrik, maar ook van geluk. Els dreigde in te storten, nu tot haar doordrong wat er had kunnen gebeuren. Ze werd eerst ondersteund door Lidy en later door haar overburen. Vanuit de verte klonken de sirenes van een ambulance en een politiewagen. Iemand had een deken gehaald voor Melissa en die om het rillende en hoestende meisje geslagen.


  “Zonder hem zou ze zijn verdronken,” zei een mannenstem. Hij knikte naar achteren. Ineens richtten veel blikken zich op Sam, die nog altijd midden in de vijver stond te klappertanden, hoewel de zon in zijn gezicht scheen. Menno kwam eindelijk in beweging. Hij liep naar de vijver en tilde zijn zoon uit het water en over het hekje. De goudvissen schoten alle kanten op.


  Drie minuten later werd Melissa afgevoerd. Els, Menno en Sam, met een droge broek, gingen mee de ambulance in.


  

  



  “Hoe gaat het met Melissa?” vroeg assistente Corine nadat Lidy een telefoontje met het St. Joseph had gepleegd. Ze stond op de drempel van de spreekkamer en keek Lidy nieuwsgierig aan.


  “Heel goed,” antwoordde Lidy vanachter haar bureau. “Ze mag vanavond alweer naar huis.”


  Corine keek haar aan.


  “Het was goed dat je toevallig in de buurt was, Lidy.”


  “Ik heb niet veel gedaan. De alarmdiensten waren al gewaarschuwd, Sam had haar uit het water gehaald. Haar broertje, met wie ze zoveel ruzie had. De reden voor hun gezinstherapie.”


  “Blijkbaar geeft hij meer om zijn kleine zus dan zijn vader en moeder dachten,” zei Corine. “Ik denk trouwens toch dat jouw aanwezigheid ervoor heeft gezorgd dat er niet nog meer paniek was uitgebroken. Ze wisten nu dat het goed kwam.”


  “Dat zou kunnen,” gaf Lidy toe. “Ik moet zeggen dat ik ongelooflijk schrok toen ik die tuin binnenliep. De consternatie die er heerste, die paniek…”


  Ze schudde haar hoofd. “Toen ik Menno zag met Melissa als een lappenpop in haar armen, toen dacht ik…”


  Ze hoefde haar zin niet verder af te maken.


  “Toen ik haar had onderzocht, wist ik dat het meeviel,” ging ze verder. “Ik zag haar bewegen. Ze was weliswaar helemaal onder water geweest, maar toen ze begon te hoesten, merkte ik dat ze bijna geen water had binnengekregen. Sam was vanaf de schommel meteen naar haar toe gerend. Hij heeft haar leven gered, niemand anders.”


  “Hij is gewoon een dapper mannetje,” vond Corine.


  “Hij dacht niet na, hij deed wat in hem opkwam. Zonder angst haalde hij haar uit het water.”


  Corine liep de spreekkamer in en ze leunde tegen de onderzoekstafel. “Was die vijver trouwens niet afgesloten?”


  Lidy dacht even na. “Volgens mij stond er een hekje omheen.”


  “Hoe kon dat meisje er dan overheen komen?”


  Lidy haalde haar schouders op. “Dat weet ik niet, daar heb ik niet op gelet.”


  “Wat dat betreft kan zo’n vijver een risico vormen voor kleine kinderen.”


  “Ja, daar wordt ook voor gewaarschuwd. Ik begrijp niet hoe het kon gebeuren.”


  Corine krabde zich achter haar rechteroor. “Ik moet er niet aan denken dat Liesje zoiets zou overkomen,” zei ze en Lidy hoorde de emotie in haar stem. “Ze is natuurlijk nog veel jonger, ze kruipt nog lang niet, maar Jan en ik hebben ons voorgenomen heel voorzichtig te zijn.”


  Lidy knikte. Ze begreep precies wat Corine bedoelde. Ook voor haar zou zo’n situatie een nachtmerrie zijn. Ook zij had zich voorgenomen goed op Steffie en Andy te letten. Over het algemeen was dat ook gebeurd. Ze had hen willen beschermen tegen allerlei ongelukken, maar nu haar kinderen wat ouder waren, besefte ze maar al te goed dat ze hen onmogelijk altijd kon bijstaan. Ze speelden buiten, ze fietsten naar school, ze ravotten op het plein. Een ongelukje was zo gebeurd, ook thuis. Dat hoorde nou eenmaal bij het leven. Lidy en later Alex hadden geprobeerd hun kinderen op te voeden met het besef dat ze altijd alert moesten blijven, zonder hen wantrouwend te maken. Lidy hoopte dat ze daar tot dusver in geslaagd waren.


  Niettemin had ze zich, toen ze vanmiddag na het incident weer in haar auto zat, eveneens afgevraagd hoe zoiets toch kon gebeuren. Ze herinnerde zich dat Menno zich nogal druk had gemaakt om zijn vijver. Het was zijn grote hobby, zijn trots, het moest het pronkstuk van de tuin worden. Zijn ogen glansden toen hij erover sprak en nu was diezelfde vijver bijna het graf van zijn dochter geworden.


  Gelukkig was het met een sisser afgelopen. Ze wist dat het leven van de Dijkgraafs nooit meer hetzelfde zou zijn.


  “Maar ja, je kunt je kinderen nu eenmaal niet vierentwintig uur per dag in de gaten houden,” verzuchtte Corine, alsof ze voelde wat er in Lidy’s hoofd omging. “Ik heb wel tegen Jan gezegd dat hij moet uitkijken met zijn schildersspullen wanneer Liesje begint te kruipen of te lopen.”


  “De deur van zijn atelier goed dichthouden,” stelde Lidy voor.


  “Uiteraard, maar zelfs dan nog weet je het nooit zeker. Dat heeft vanmiddag wel weer bewezen.”


  

  



  “Dat was nog eens een heftige middag,” zei Alex ’s avonds tegen haar, buiten op het terras in de tuin.


  Hij was pas om half acht thuisgekomen omdat een zaak uitliep. Voor het eerst vandaag hadden ze tijd om de afgelopen dag door te nemen. Hij was onder de indruk van het vijververhaal. Lidy had geen namen genoemd hoewel het incident ongetwijfeld de plaatselijke kranten zou halen.


  “Dat kun je wel stellen,” gaf ze toe. “Heb jij nog een Ravensteintje meegemaakt?”


  Hij lachte. “Leuke term voor een opgefokte cliënt,” vond hij. “Maar nee, voor mij een druk maar kalm dagje vandaag. Geen Ravensteintje. Heb je trouwens nog iets van haar gehoord?”


  “Jawel, via Hans Bonnema. Hij vertelde me over de telefoon dat Peggy vanochtend, toen ze haar zoon Jörgen ophaalde, bijzonder vriendelijk tegen iedereen was en dat ze spijt had van haar gedrag. Ze was al minder kruiperig dan tijdens haar eerdere telefonische excuus. Volgens Hans had ze toegegeven dat ze af en toe misschien lastig was.”


  “Dat is nogal een afzwakking! Af en toe, misschien… Zeg maar gewoon de hele tijd onuitstaanbaar!”


  “Dat vond ze wellicht wel, maar dat gaf ze later al niet meer toe,” zei Lidy. “Maar goed, ze heeft haar verontschuldigingen aangeboden en dat is meer dan waar we eerst op konden hopen. En blijkbaar zijn haar plannen wat betreft de aanklacht tegen het St. Joseph, tegen mij en tegen jullie volledig van de baan.”


  “Dat neem ik wel aan,” zei Alex.


  “Ik heb trouwens nog niets van haar gehoord,” zei Lidy. “Geen excuus, niets.”


  “Dat kan nog komen. En als ze weer moeilijk gaat doen, weet ik wel een adresje waar zij in therapie kan gaan!”


  Hij lachte, kwam overeind en liep naar de keuken om een pilsje te halen.


  

  



  “Weet je wie ik gisteren zag fietsen, samen met haar moeder toen ik aan het hardlopen was?” vroeg assistente Petra Kruisberg.


  “Geen idee,” antwoordde Lidy.


  “Dat meisje met die verbrande hand, hoe heet ze ook al weer?”


  “O, je bedoelt Annemarie. Heb je hen zien fietsen? Waar?”


  “Vlak bij het park. Ik herkende hen meteen. Ik heb hen vorige keer samen in de praktijk gezien. Annemarie herkende mij wel. Ze keek een keer achterom en ze zwaaide. Haar moeder zag me niet, of ze wilde me niet zien.”


  “Ik hoop eigenlijk het eerste,” zei Lidy. “Dat zou betekenen dat ze haar gedachten elders heeft, hopelijk bij haar dochter.”


  “Daar leek het wel op,” vond Petra. “Ze waren tijdens het fietsen druk aan het babbelen.”


  “Ik heb sindsdien niets meer van hen gehoord,” zei Lidy. Ze vertelde kort over Claires plan om minder te gaan werken. De stress van haar scheiding en haar nieuwe werksituatie had haar half overspannen gemaakt, zodat ze zelfs tegen haar dochter was uitgevallen. Ze had Lidy plechtig beloofd dat ze de waarschuwingen serieus had genomen en dat ze vanaf dat moment haar leven zou beteren.


  “Of ze heeft haar leven werkelijk veranderd, of niet en houdt ze zich gewoon koest,” peinsde Petra hardop.


  “Ik denk het eerste. Als er weer iets zou gebeuren zou Annemarie, denk ik, wel alarm slaan. En anders wel haar buurvrouw, die moeder en dochter op de voet volgde.”


  “Dankzij die mevrouw is de zaak dus aan het rollen gekomen,” zei Petra.


  “Ja, ze heeft Annemarie twee keer hier gebracht toen haar moeder tijdens die noodsituaties niet thuis was.”


  “Een alerte buurvrouw, dus.”


  “Absoluut. Maar je klinkt ook een beetje twijfelend,” vond Lidy.


  “Ja, zelf hou ik er niet zo van om in de gaten gehouden te worden,” bekende Petra. “Kijk, in gevallen van mishandeling of zo is het uiteraard goed dat mensen elkaar corrigeren. Toch heb ik er dubbele gevoelens over. Je zei zelf dat de moeder van dat meisje half overspannen was. Die vrouw wist dus niet goed wat ze deed.”


  “Daarom is er sinds die tijd ook iets aan gedaan. Ik neem aan dat het feit dat we niets meer van haar hebben gehoord een goed teken is.”


  “In dit geval werkte de bemoeienis van die buurvrouw dus goed. Maar het ligt soms lastig, vind ik. Sommige mensen zitten er wel heel erg bovenop. Een vriendin van me zei dat haar buren een keer de politie belden toen zij en haar vriend ruzie hadden. Het was niet eens een ordinaire ruzie met scheldpartijen, meer een gewoon conflict, zoals overal voorkomt. Ze waren nog druk bezig met kibbelen toen de politie voor hun deur stond.”


  “Nou, dan koelden ze zeker meteen af,” vermoedde Lidy.


  “Ja, zo ging het. Een gênante situatie, natuurlijk. En ook nogal overdreven, volgens mijn vriendin, die behoorlijk boos was op haar buren. Sindsdien is hun verhouding sterk bekoeld. Dus in dat geval werkte het averechts.”


  Lidy dacht aan een incident, anderhalf jaar geleden, toen een overbezorgde moeder op het schoolplein haar had gevraagd waarom ze haar kinderen naar school liet fietsen. In de ogen van die vrouw was Lidy een ontaarde moeder. Lidy herinnerde zich dat die woorden haar nog een tijdje hadden dwarsgezeten, langer dan ze wilde.


  Mensen wisten vaak zo weinig van elkaar en toch werd er over elkaar geoordeeld. Of, erger nog: ze veroordeelden elkaar.


  Lidy moest toegeven dat ze hetzelfde had gedaan bij Claire. Na hun gesprek in de praktijk had ze weliswaar geen begrip voor Claires gedrag tegenover haar dochter, maar ze begreep wel hoe ze zover gekomen was.


  Dus wat voor de één bezorgdheid was, gold voor de ander als ongewenste bemoeienis. Het was maar net aan welke kant je stond.


  Lidy zei bedachtzaam: “Ik denk dat we Jennie, hun buurvrouw, of Claire en Annemarie hier niet meer zien. Tenminste niet meer voor de klachten waarmee ze hier kwamen.”


  

  



  Haar huishoudster Rosy had Lidy al op de anonieme kaart gewezen. Tussen de middag, voordat Andy en Steffie thuiskwamen, pakte Lidy de envelop van tafel. Rosy was in de keuken bezig. Lidy hoorde de kraan lopen en de geur van schoonmaakmiddelen drong de woonkamer in.


  Ze nam de envelop mee naar de bank. Hij was niet dichtgeplakt. Lidy haalde de kaart eruit. Ze had al een vermoeden van wie hij was, zeker nadat ze het nogal gejaagde en krullerige handschrift had gezien waarmee haar naam en adres waren geschreven.


  Het was een enkele kaart met een bloemstuk met tulpen en lelies. Lidy draaide de kaart om. Er stond op: ‘Sorry’.


  Grote, slordige letters, blijkbaar nog haastiger geschreven dan de woorden op de envelop.


  Daaronder, met zwarte pen, in een moeizaam jongenshandschrift: ‘Dank u’. Daarnaast, veel kleiner: ‘Jörgen’.


  Hij had in ieder geval nog ondertekend, zij niet.


  Lidy had een binnenpretje wanneer ze eraan dacht hoeveel moeite dit Peggy gekost moest hebben. Deed ze het omdat ze bang was dat er tegen haar een aanklacht werd ingediend? Van oprechte spijt leek geen sprake, eerder van schrik. Of had ze het dringende en luid uitgesproken advies van de psychiater uiteindelijk opgevolgd en was ze begonnen aan therapie? Had de psychiater gewoon de juiste toon tegen haar gebruikt en was tot Peggy doorgedrongen dat haar gedrag inderdaad belachelijk was?


  Jammer dat ze zichzelf eerst zo voor schut had gezet om tot dat inzicht te komen.


  ’s Avonds liet ze de kaart aan Alex zien. Hij bekeek hem en zei: “Voor in je patiëntenadministratie. Als bewijs van voormalig slecht gedrag. Mocht ze ooit nog eens vreemd doen, dan kun je haar altijd met deze verontschuldiging confronteren!”


  De advocaat had gesproken.


  “Ik denk niet dat ze ooit nog lelijk tegen me zal doen,” zei Lidy.


  

  



  In gedachten verzonken liep Lidy met Basil door haar buurt. Het was een bewolkte middag met een aangename temperatuur. De natuur was tot leven gekomen. Lidy was omgeven door een uitbarsting van veel tinten groen.


  Basil snuffelde aan een lage struik. Lidy was met hem gaan wandelen, omdat haar laatste twee patiënten vanmiddag hadden afgezegd. Haar kinderen zaten nog op school. Rosy was naar de winkel. Het voelde vreemd stil in huis. Lidy kon Basils smekende blik niet weerstaan en nu liep ze hem al een kwartiertje uit te laten. Vanaf de plek waar ze stond, kon ze haar huis niet meer zien. Of toch wel, af en toe schemerde het zachtgeel door de jonge bladeren.


  Op haar gemak wandelde ze terug naar huis. Basil dribbelde vrolijk achter haar aan. Lidy liep door naar de achterkant van haar huis. Ze hoorde stemmen in de straat. Toen ze de hoek omliep, zag ze een familie haar tuinpad aflopen. Binnen twee tellen had ze hen herkend: het was de familie Dijkgraaf. Alleen Els was er niet bij. Melissa zag er goed uit. Ze had meer kleur op haar gezicht en ze had twee rechtopstaande blonde staarten op haar hoofd.


  Toen ze Lidy zagen aankomen, bleven ze voor de tuin staan. Sam en Melissa hadden meteen aandacht voor Basil.


  “Mogen we hem aaien?” vroeg Sam.


  “Ik vind het heel goed dat je dat vraagt,” vond Lidy. “Teckels zijn felle honden. Niet alle honden vinden het fijn om geaaid te worden door mensen die ze niet kennen. Maar Basil is wel wat gewend. Ga je gang.”


  Basil liep al naar hen toe. Sam bukte zich en streek over Basils glanzende vacht. Melissa deed hetzelfde.


  “Goedemiddag, trouwens, dokter Van de Poel,” zei Menno.


  “Leuk u weer te zien,” zei Lidy en ze meende het. Menno Dijkgraaf zag er beter uit dan tijdens hun laatste ontmoeting, na dat ongelukkige incident in hun tuin. Zijn haar was korter geknipt en hij droeg een sportief zomerjasje. Hij zag er ook meer ontspannen uit dan tijdens zijn consult met Sam.


  “Ik heb Sam van school gehaald en we zijn meteen naar u gekomen om u te bedanken,” zei hij. “Els kon er helaas niet bij zijn. Werk.”


  “Ja, de plicht roept ons allemaal,” zei Lidy op luchtige toon. “Ik was net met mijn hond aan het wandelen, omdat enkele patiënten niet kwamen opdagen.”


  “Vandaar dat we u niet thuis troffen. Ik was al bang dat u aan het werk was. Maar we treffen het dus.”


  “Hoe gaat het met jullie?” vroeg ze.


  Menno wierp een liefdevolle blik op zijn kinderen, die nog altijd bezig waren Basil te vertroetelen.


  “Het gaat goed met ons, dokter. Beter dan eerst. Veel beter, mag ik wel zeggen.”


  “Ik ben blij dat te horen. Ik begreep al dat Melissa snel weer naar huis mocht na haar ongelukkige val in de vijver.”


  Menno perste zijn lippen op elkaar en staarde de verte in. Even was hij in zichzelf gekeerd, maar draaide zijn gezicht toen weer naar Lidy en zei: “Ja, gelukkig wel.” Het leek wel of hij ter plekke verbleekte. “Ik heb me nog nooit zo rot gevoeld als op het moment dat Sam haar uit de vijver haalde. Ik dacht dat ik ophield te bestaan.”


  Hij wreef met zijn rechterhand over zijn gezicht. “Weet u, ik…” hakkelde hij en hij wierp een snelle blik op Sam, die bewonderend door Basils haren streek. “Toen ik hem zag staan met Melissa in zijn armen dacht ik dat…”


  Hij schudde zijn hoofd. Sam en Melissa letten niet op hem. Menno fluisterde: “Ik was bang dat hij haar iets had aangedaan. Dan was gebeurd waarvoor ik al een tijdje bang was. Ze lagen elkaar totaal niet, dokter. Ik zag hem staan, dat kleine mannetje, met Melissa, druipend van het water. Dat beeld zal ik nooit vergeten. Echt, in een flits dacht ik te zien dat hij haar had ondergedompeld. Dat was natuurlijk niet zo, integendeel. Het ging zoals die buurman zei.”


  Zijn stem kreeg weer een normaal volume. “Sam zei dat hij Melissa bij de vijver zag rommelen. Ik had dat hekje wel tien keer gecontroleerd, ik begrijp het nog steeds niet.”


  “Ja, hoe kon zij bij die vijver komen?” stelde Lidy de vraag die haar sinds die tijd had beziggehouden.


  Menno’s ogen werden vochtig. Heel even maar, toen maakte hij een snuivend geluid, kuchte en antwoordde: “Ik had dat gaashekje al klaar voordat die vijver er was. Dat was een voorwaarde van Els. Dat leek me destijds nogal overdreven, maar goed. Uiteindelijk had ik mijn vijver klaar. Helemaal gevuld, filterinstallatie werkte, een paar hoeken met riet, een waterlelie, een gele plomp, lisdodde. Echt, een prachtige vijver. Ik kocht twaalf middelgrote goudvissen en die leken binnen een paar dagen aardig te wennen. Iedere avond zat ik een kwartier bij mijn vijver. In gedachten praatte ik met mijn vissen, en met de libellen die algauw kwamen opdagen.”


  Hij glimlachte. “En ook een paar kikkers, trouwens, en dat in een nieuwbouwwijk! Prachtige groene kikkers, zoals je die vroeger vaak zag.”


  Vroeger? dacht Lidy. Alsof Menno al een oude man was.


  “Dat hekje stond er op de avond dat ik mijn vijver vulde,” vervolgde hij. “Het sloot keurig af, want ik had er uiteraard een poortje in gemaakt, zodat ik makkelijk bij de vijver kon komen. Ik heb het slot die avond wel tien keer gecontroleerd. Trouwens, Els ook,” verzuchtte hij.


  “Dat begrijp ik. Een kind van drie kan nog niet zwemmen.”


  “Nee, ik was daar zelf ook bezorgd over. Ik deelde Els’ voorzichtigheid op dat punt volkomen. Ik had er nog wel een veiligheidsslot op gemaakt, aan de binnenkant van het hekje. Ik wilde er trouwens ook gaas overheen spannen, want een overbuurman zei me dat hij onlangs een blauwe reiger door de buurt had zien vliegen. Voor het eerst, in onze nieuwbouwwijk. Ik wist genoeg, ik was van plan om er de dag na het incident een net overheen te spannen, absoluut,” zei hij vastberaden.


  Hij maakte een geluid dat het midden hield tussen zuchten en brommen.


  “Maar hoe kreeg Melissa dat slot dan open?” vroeg Lidy.


  “Ik weet het echt niet,” antwoordde Menno en Lidy hoorde de wanhoop in zijn stem. “Misschien heeft ze gezien hoe ik dat grendeltje opzij schoof. Maar dan nog, ze kan er nauwelijks bij en bovendien gaat het niet heel makkelijk. In ieder geval te zwaar voor een kind van drie.”


  Hij staarde langs haar heen. “Sam kan dat ook niet gedaan hebben, zoals ik eerst vermoedde. Hij is nogal nieuwsgierig, dus misschien kan hij eraan gemorreld hebben. Maar dan nog, dan zou ik dat gezien hebben, want Sam zou zeker het poortje open laten staan en het hekje was dicht, daarvan ben ik zeker.”


  “Misschien bent u het zelf vergeten af te sluiten?” zei Lidy voorzichtig.


  “Ja, dat moet haast wel, al durfde ik dat tegenover Els in het ziekenhuis nauwelijks toe te geven. Ik was daar zo op gebrand, op dat hekje.”


  “Misschien vergat u het juist daardoor,” opperde Lidy. “Het is net als met het afsluiten van je huis. Dat is een handeling die we zo gewend zijn dat we het vaak gedachteloos doen. Tenminste, ik wel en mijn man is net zo. Dus als we in bed liggen vragen we aan elkaar: is de voordeur wel op slot? En de tuindeur? Gewoon omdat we het waarschijnlijk wel hebben gedaan, maar we op dat moment met onze gedachten elders waren.”


  Ze knikte naar Basil. “Bijvoorbeeld of onze teckel alsnog even naar buiten moet, of omdat het zo hard regent, of we horen tijdens het afsluiten van de deur net iets op de televisie dat onze aandacht vraagt. Snapt u?”


  “Er wordt gezegd dat je het hardop moet zeggen als je met een belangrijke actie bezig bent,” herinnerde Menno zich. “Dan vergeet je het in ieder geval niet.”


  “Dat is geen slechte tip,” vond Lidy.


  “Maar u begrijpt uiteraard hoe ik me voelde. Daar komt bij dat…”


  Opnieuw die twijfel. Lidy wachtte af.


  “Els en ik hadden ruzie en onze kinderen waren in de tuin. Sam was aan het schommelen, ik kon hem vanuit de slaapkamer zien. Melissa zag ik niet en dat…”


  Hij schudde zijn hoofd. “Pas toen we haar hoorden gillen, zijn we gaan kijken. We waren niet eens de eersten. Gelukkig was de tuinpoort niet op slot. Mijn buurman van dik zestig is zelfs over de heg gesprongen.”


  “Het is goed afgelopen,” gaf Lidy het gesprek een positieve wending. “Ik schrok weliswaar toen ik Melissa zag, maar algauw had ik door dat het niet ernstig was. Ik denk dat vooral de schrik haar parten speelde. En het koude water natuurlijk. Er was nog niets ernstigs gebeurd.”


  “Dankzij mijn zoon,” zei Menno. “Ik ben ontzettend trots op hem, en Els ook. Ze ziet hem nu met andere ogen.”


  “Dat geloof ik graag.”


  “Morgen komt de burgemeester op bezoek om hem te feliciteren met zijn reddingsactie,” ging Menno door. “Hij heeft van de politie bloemen en een cadeaubon gekregen. Er hingen de dag erna al journalisten aan de lijn. Ze zijn alle drie langs geweest voor een artikel. Misschien heeft u de berichten wel gelezen.”


  “Nee, helaas niet,” moest ze bekennen.


  “Op school stond hij de volgende dag in het middelpunt van de belangstelling.” Menno glimlachte. “Hij is pas acht jaar, dokter Van de Poel. Ondanks zijn eerdere ruzies met Melissa handelde hij meteen. Waar wij het lieten afweten, greep hij in. Ik vind het ongelooflijk.”


  “Ik ben het volledig met u eens.”


  “Het is voor Els en mij ook het ultieme bewijs dat hij van haar houdt, al dachten wij van niet.”


  “Misschien liet hij dat voorheen op een andere manier blijken,” zei Lidy. “Door haar te pesten. Vergeet niet dat het ook voor hem een nieuwe gezinssituatie was, zoals ik eerder tegen u zei. Sam wist zich niet goed een houding te geven. Het is net als met verliefde pubers, die elkaar eerder treiteren en soms zelfs uitschelden voordat ze toegeven dat ze verliefd zijn. Sam vond zijn nieuwe zusje echt wel lief, alleen kon hij er nog niet goed mee omgaan. Hij kreeg pas aandacht als hij haar plaagde. Negatieve aandacht is tenslotte ook aandacht.”


  “Ja, dat zei Paul ook. Onze therapeut,” verduidelijkte Menno.


  Bijna had Lidy gezegd: dat weet ik, maar ze kon zich nog net beheersen.


  “Hoezeer ik die man respecteer, die sessies hebben nog niet bereikt wat er na dat vijverincident met ons is gebeurd,” zei Menno hoopvol. “Hoe verschrikkelijk het ook was, het heeft ons onverwacht snel bij elkaar gebracht.”


  “Dat hoor je vaker na een levensbedreigende situatie,” zei Lidy. “Maar het kan twee kanten op: of er ontstaat een verwijdering, of juist een sterkere band dan voorheen.”


  “Dat laatste is bij ons gebeurd,” zei Menno stellig. “Na die avond in het ziekenhuis, toen Melissa weliswaar hevig geschrokken, maar gezond en wel bij ons was, hebben we met ons vieren rond de tafel gezeten. Dat was een gesprek zoals we nooit eerder met elkaar hebben gevoerd. Er kwamen veel emoties los, veel meer dan tijdens de therapie. De vooroordelen die in ons sluimerden, kwamen naar boven. En dat was zo goed, dokter, dat was zo goed! Ik voelde me tien kilo lichter na die avond. Het was bijna alsof dat afschuwelijke ongeluk niet was gebeurd. Melissa is er goed uitgekomen. Ze is nog wel een beetje bang voor water, maar ik denk dat ze daar wel overheen komt.”


  “Ze is nog jong en flexibel. Kinderen kunnen veel hebben,” stelde Lidy hem gerust. “Het is belangrijk dat dit vervelende ongeluk een positieve nasleep heeft.”


  “Ja, en daarvoor kwam ik u dus bedanken,” zei Menno. “Want u trad zo kalm, zo zelfverzekerd op. Ondanks de kou die door mijn lichaam trok, wist u mij en de andere enigszins gerust te stellen. In ieder geval wist u de paniek weg te nemen.”


  Zelfverzekerd? Kalm? Lidy had dat gevoel helemaal niet. Sterker nog, ze vond dat ze niet eens zoveel had gedaan. Ja, ze had Melissa van hem overgenomen en gezegd dat de situatie niet levensbedreigend was, en daarna had ze Els ondersteund en haar overgedragen aan buurtbewoners, die haar de ambulance in praatten.


  “Het gaat dus nu veel beter tussen Melissa en Sam. Ze zijn veel liever voor elkaar,” glunderde Menno. “Trouwens, tussen Els en mij is de lucht ook opgeklaard,” verzuchtte hij. “We waren nog maar zo kort getrouwd, maar sinds we hier wonen, ging het niet altijd even goed tussen ons, vanwege Sam en Melissa. Dat vrat aan mij, en ook aan haar en we namen niet echt de tijd om het uit te praten. Dus groeiden die kleine irritaties uit tot grote ergernissen, en nog meer.”


  “Zoals die vijver,” herinnerde Lidy hem aan wat Menno’s trots had moeten zijn.


  “Ja, daar zegt u wat. ’s Avonds keek ik er al heel anders tegenaan,” gaf hij toe. “Ik loerde die nacht tussen de gordijnen door omdat ik toch niet kon slapen. Mijn vijver leek wel een groot en donker boos oog. Ik kon er niet meer naar kijken. Ik heb de volgende dag vrij genomen…”


  Hij maakte de zin niet af, dus deed Lidy dat voor hem.


  “U heeft de vijver meteen leeggehaald.”


  “Tot de laatste druppel,” zei Menno. Lidy hoorde dat het hem toch pijn deed. “De waterplanten heb ik teruggebracht naar de winkel. Ik heb meteen dat gapende gat volgegooid met zand en daarbovenop tuinaarde. Ik ga er een mooi bloemperkje van maken. Voor mij geen vijver meer, na dat drama.”


  “Zo zie je, waar uw vrouw zo bang voor was, kwam ook nog uit.”


  Menno knikte. “Maar het zal nooit meer gebeuren,” zei hij vastberaden. Hij richtte zijn blik op Sam en Melissa. Basil had ondertussen genoeg van hun aandacht en hij snuffelde aan de struiken aan de rand van Lidy’s tuin.


  “Komen jullie bij pappa?” vroeg Menno. “Straks aaien jullie alle haren van die teckel!”


  Sam lachte, Melissa keek vertederd naar Basil, die weer verder snuffelde. Melissa en Sam liepen naar hun vader en ze pakten elk een hand.


  Het was een tafereel dat, meer nog dan woorden, alles zei, vond Lidy.


  “Wat is er trouwens met uw goudvissen gebeurd?” vroeg Lidy.


  “Mijn vissen? Die heb ik naar de kinderboerderij gebracht,” antwoordde Menno. “Daar waren ze er bijzonder blij mee. Ik kan ze nu af en toe nog bewonderen.”


  “Mooi,” zei ze.


  Lidy zag Steffie en Andy om de hoek verschijnen. Ze fietsten naast elkaar. Ze keken nogal op toen ze hun moeder voor de tuin aantroffen.


  “Dit zijn mijn kinderen,” zei Lidy tegen Menno.


  “Dan zullen we u niet langer ophouden,” zei hij. Menno knikte naar Andy en Steffie. “Kom, we gaan weer naar huis,” zei hij tegen zijn eigen kinderen.


  Ze zeiden Lidy gedag en liepen naar hun auto, die verderop geparkeerd stond.


  Even later verwelkomende Basil de kinderen luid in de keuken. Lidy schonk sap in voor Andy en Steffie en ze gingen aan de salontafel zitten. Andy zag er nogal opgewonden uit.


  Lidy hoorde al snel wat de reden daarvan was. “Morgen gaan we, als het droog blijft, kijken wat er allemaal in de sloot leeft, mama,” zei hij. Het vooruitzicht alleen al bezorgde hem blozende wangen. “Vandaag hebben we schepnetten gemaakt,” ratelde hij. “Morgen nemen we emmers mee en dan gaan we later in de klas het water, de planten en de beestjes bekijken.”


  “Dat is leuk,” vond Lidy. Het was een mooie manier om te leren wat er in je directe omgeving leefde.


  “Kijk je wel goed uit bij dat water?” flapte ze er ineens uit.


  “Hij is toch geen kleuter meer? Hij kan zwemmen, hoor,” zei Steffie verbaasd.


  Andy klonk zelfs verontwaardigd. “Steffie heeft gelijk, mama. Ik ben toch geen kleuter meer?”


  



  Schreeuw om aandacht


  

  



  Vlucht in drank


  

  



  Ellen Keyzer


  

  



  “Hoi mamma,” riep Mariska in de gang. Er kwam geen antwoord, maar daar was ze inmiddels aan gewend. Eventjes dacht ze hoe Lidy hen die middag begroet had, maar ze bande die herinnering snel uit haar hoofd.


  Ze liep naar de huiskamer en duwde de deur zachtjes open. Haar moeder lag op de bank. Naast haar stonden twee flessen wijn op de grond.


  “Mamma, wakker worden!” riep Mariska wat harder, maar haar moeder reageerde niet.


  

  



  Met grote ogen keek Mariska om zich heen. Alles wat ze zag, was nieuw voor haar. Ze herkende nog wel wat spulletjes uit het oude huis, maar haar moeder had veel van de meubels niet meegenomen en vervangen.


  “Gaan we nu echt hier voor altijd slapen, mamma?” vroeg Mariska ongelovig aan haar moeder.


  Betty de Waal keek haar dochter niet aan. Ze pakte een verhuisdoos van een stoel en keek om zich heen. Het nieuwe huis stond nog vol met onuitgepakte dozen. Betty zuchtte, ze had zich nogal wat op de hals gehaald met deze verhuizing.


  “Mamma?” vroeg Mariska om de aandacht van haar moeder te krijgen.


  Betty keek naar haar dochter. Mariska was elf jaar en ze leek heel erg op haar vader. Daarom vond Betty het moeilijk om naar het meisje te kijken.


  “Ja, we wonen nu hier, Mariska. Dat heb ik je toch allemaal al uitgelegd?” antwoordde Betty kribbiger dan ze bedoelde.


  Mariska sloeg haar ogen neer. Ze kon zich niet voorstellen dat ze zich ooit prettig zou voelen in dit nieuwe huis, in deze nieuwe stad, waar ze niemand kende. Binnenkort zou ze ook nog naar een nieuwe school moeten.


  “Ga maar even naar buiten, misschien kun je kennis maken met de nieuwe kinderen uit de buurt,” stelde Mariska’s moeder voor, terwijl ze een sigaret opstak.


  Mariska wilde niet naar buiten, maar ze zag het ook niet zitten om bij haar moeder te blijven. Haar moeder was heel erg afwezig en er viel niet echt met haar te praten.


  Mariska stond op en ze keek nogmaals onwennig naar de nieuwe huiskamer.


  “Ik zal je bed opmaken, goed?” zei haar moeder en ze deed een poging te glimlachen.


  “Ik kan je wel helpen,” opperde Mariska.


  “Nee, ga jij nou maar even naar buiten, lieverd,” zei Betty de Waal en ze voelde tranen opwellen. Ze wendde haar gezicht af en concentreerde zich op het roken van haar sigaret.


  Met tegenzin liep Mariska naar de voordeur.


  “Doe je wel je jas aan,” riep haar moeder.


  Mariska pakte haar jas, die op de grond lag, omdat ze nog geen kapstok hadden. Ze vond haar jas niet zo leuk meer, maar ze durfde geen nieuwe aan haar moeder te vragen.


  Ze deed de voordeur open en keek de straat in. Het was een rustige wijk waar ze waren gaan wonen.


  Aan de overkant van de straat liep een man met een hond, maar verder was er niemand te zien. Mariska sloot de voordeur en ging op de stoep zitten. Ze had helemaal geen zin om de buurt te gaan verkennen.


  Binnen barstte Betty in tranen uit. Ze vond het vreselijk dat ze niet sterk kon zijn voor haar dochter, maar ze had er geen kracht meer voor. Ze probeerde zichzelf te kalmeren. Het was misschien het beste als ze iets zou gaan doen, om haar gedachten af te leiden.


  Ze liep naar de slaapkamer van Mariska. Haar dochter had al wat spulletjes uit de dozen gehaald. Betty pakte een barbiepop van Mariska vast. Ze voelde zich verloren, maar ze probeerde streng voor zichzelf te zijn en ging aan de slag. Ze zocht in de dozen naar dekbedden en lakens en maakte het bed voor Mariska op. Dat was wel het minste wat ze kon doen.


  Betty voelde dat haar handen trilden. Ze liep naar de keuken, ook daar stond het vol met dozen, tassen en vuilniszakken. Ze zocht naar de flessen wijn die ze had gekocht. Een glaasje kon geen kwaad, daar zou ze alleen maar rustiger van worden.


  Betty schonk een groot glas witte wijn in. Ze nam een grote slok en haalde nog eens diep adem. Ze dronk nog een paar slokken en ze merkte meteen dat ze minder trilde.


  Ze stak nog een sigaret op en bedacht dat ze misschien eerst de keukenspullen moest uitpakken en opruimen. Dan zou ze wat lekkers voor Mariska klaar kunnen maken vanavond.


  Mariska stond op van de stoep en besloot toch maar een eindje te gaan lopen. Misschien kwam ze wel andere kinderen uit de buurt tegen. Ze wilde in ieder geval ook niet terug naar haar moeder, want die deed erg raar.


  Ze liep de straat uit en zag een park. Het was een mooi park met een grote vijver. Mariska zag een eend met een paar kleintjes. Ze moest lachen om de kleine eendjes.


  “Hallo, lieve eendjes,” zei Mariska zachtjes en ze ging aan de rand van de vijver zitten.


  De moedereend kwaakte luid en de kleintjes zwommen braaf achter haar aan. Aan de andere kant van de vijver liep een vader met twee kinderen. De kinderen waren veel kleiner dan Mariska en de vader hield hen stevig vast.


  De kinderen lachten en speelden met hun vader. Mariska keek naar de grond. Ze voelde zich plotseling erg verdrietig. Ze wilde dat zij een van die kinderen was en dat ze hand van haar vader vast kon pakken, maar dat kon niet meer…


  Mariska stond op en liep een eindje verder het park in. Ze moest goed opletten dat ze niet zou verdwalen, want ze kende de buurt nog helemaal niet. Op een grasveld was een groepje jongens aan het voetballen.


  De bal rolde in de richting van Mariska en ze schoot hem terug naar de jongens.


  “Dank je!” riep een van de jongens en hij stak zijn hand op. Mariska stak ook haar hand op en ze lachte verlegen. Ze had best zin om mee te voetballen, maar dat zouden de jongens natuurlijk nooit goed vinden.


  Mariska besloot om weer richting haar huis te lopen. Het voelde nog helemaal niet als haar huis, maar haar moeder had gezegd dat dat niet lang meer zou duren. Ze hoopte maar dat haar moeder weer een beetje gewoon deed en dat ze niet meer aan het huilen was.


  Mariska belde aan, omdat ze vergeten was een sleutel mee te nemen. Haar moeder deed open en lachte naar haar. Ze omhelsde Mariska en gaf haar een kus.


  “Hoe bevalt de nieuwe buurt je?” vroeg Betty aan haar dochter en ze deed haar best om vrolijk te kijken.


  “Er is een mooi park in de buurt,” antwoordde Mariska.


  Betty knikte en liep door naar de keuken. Ze was bezig een pasta te maken.


  “Ga nog maar even wat spulletjes uitpakken in je kamer, dan gaan we zo eten,” zei ze tegen Mariska.


  Mariska liep naar haar nieuwe kamer. Ze had de kamer samen met haar moeder geverfd. Ze zag dat haar moeder haar bed had opgemaakt.


  Mariska maakte één van de dozen open. Ze haalde er een fotolijstje uit dat bovenop lag. Mariska moest even slikken. Het was een foto van haar en haar vader. De foto was vorige zomer genomen op het strand. Mariska en haar vader hadden de grootste lol.


  Mariska draaide de foto weer om. Ze wilde niet huilen. Ze had al zoveel gehuild de laatste tijd. Haar vader was al bijna vijf maanden gelden overleden, maar Mariska miste hem nog elke dag.


  “Kom je eten, lieverd?” vroeg haar moeder in de deuropening.


  Toen Mariska zich naar haar moeder omdraaide, zag Betty de tranen in de ogen van haar dochter. Mariska probeerde zich groot te houden, maar dat was af en toe heel erg moeilijk.


  “Gaat het, lieverd?” vroeg haar moeder en ze knielde bij haar dochter neer. Mariska liet het fotolijstje zien, wat ze net uit de verhuisdoos had gehaald.


  Betty drukte een zoen op het blonde haar van haar dochter. Ze keek niet naar de foto, dan zou het haar teveel worden. Ze wist niet hoe ze haar dochter kon troosten. Ze kon zichzelf ook niet troosten.


  “Kom, we gaan even wat eten,” zei ze daarom maar.


  Mariska volgde haar moeder naar de woonkamer. Betty had de tafel gedekt en een paar kaarsjes aangestoken. Ook stond er een fles wijn op tafel die al bijna leeg was.


  Betty schonk haar glas nog eens vol en nam een flinke slok.


  Ze schepte een bord pasta voor Mariska op. Zelf nam ze maar heel weinig.


  “Ik mis pappa heel erg,” zei Mariska verdrietig en ze durfde haar moeder niet aan te kijken.


  “Dat weet ik, lieverd. Ik ook. Ik mis pappa ook heel erg.”


  “Waarom konden ze hem dan niet meer beter maken?” vroeg Mariska, maar ze wist zelf ook wel dat haar moeder geen antwoord op die vraag had. Ze vond het zo oneerlijk dat haar vader ziek was geworden en dood was gegaan. Soms werd ze er heel erg boos om.


  “Mariska, dat weet ik ook niet,” zei Betty en ze probeerde geduldig te blijven. Ze schonk het laatste beetje wijn in haar glas en dronk het op. “Vind je de pasta lekker?” vroeg ze.


  Mariska knikte en ze nam een paar happen. Ze had niet zo veel honger de laatste tijd.


  Betty stond op en liep naar de keuken. Ze pakte een nieuwe fles wijn en stak nog een sigaret op. Ze kreeg geen hap meer door haar keel.


  Mariska keek toe hoe haar moeder een nieuwe fles openmaakte. “Is het wel goed om zoveel wijn te drinken, mamma?” vroeg Mariska voorzichtig.


  “Het is maar voor een avondje, om te vieren dat we in ons nieuwe huis zijn,” stelde Betty haar dochter gerust.


  Mariska wist best dat het niet waar was wat haar moeder zei. Al sinds de dood van haar vader dronk Mariska’s moeder heel veel wijn.


  “Ik vind het helemaal niet leuk om hier te wonen,” zei Mariska, maar ze had direct spijt van die opmerking. Haar moeder had willen verhuizen, omdat het oude huis haar te veel aan haar overleden man deed denken.


  “Je gaat het hier vast wel leuk vinden. En eet nu je pasta eens op,” zei Betty streng. De opmerking van Mariska had haar pijn gedaan.


  Mariska at met tegenzin haar bord leeg. Moeder en dochter zeiden lange tijd niet veel tegen elkaar. Betty dronk van haar wijn en ze voelde dat ze daar kalmer van werd.


  Mariska ruimde de tafel af. Haar moeder keek inmiddels al een behoorlijk wazig om zich heen.


  “Ik ben best wel moe, jij?” vroeg Betty aan haar dochter.


  Mariska haalde haar schouders op. Ze had niet erg veel zin om de eerste nacht in haar nieuwe kamer te gaan slapen.


  “Mag ik nog even televisie kijken?”


  Betty knikte en Mariska ging voor de televisie zitten. Er waren geen leuke programma’s. Mariska had graag met haar vriendinnen willen afspreken, maar die woonden nu te ver weg.


  Ze keek naar haar moeder, die in een stoel in slaap was gevallen. Mariska liep naar haar kamer en ze pakte uit een tas alle kaartjes die ze van haar oude klasgenootjes had gekregen.


  Ze vond ook een doosje met punaises en ze besloot de kaartjes aan de muur te hangen, dan zou ze zich misschien een beetje meer thuis gaan voelen. Ze haalde ook een paar knuffels tevoorschijn en legde die op haar bed.


  Toen ze de huiskamer binnenkwam, lag haar moeder nog steeds te slapen in de stoel. Mariska deed de kaarsen uit en legde een deken over haar moeder.


  Daarna kroop ze in haar bed en probeerde ze aan leuke dingen te denken, maar dat lukte niet. Haar gedachten dwaalden steeds weer af naar haar vader en haar oude huis.


  

  



  Steffie keek aandachtig hoe Rosy in de pannen roerde en rook aan het eten.


  “Ga jij eerst maar eens even je snoet en handen wassen, jongedame,” zei Rosy op een quasi strenge toon.


  Steffie keek naar haar handen, die inderdaad nog onder de aarde zaten. Ze had net buiten gespeeld met haar broertje Andy en hun hond Basil.


  “Waar zijn mamma en Alex?” wilde Steffie weten.


  “Die maken een wandeling. Ik denk dat ze elk moment terug kunnen komen. En heb jij je broer nog ergens gezien?” informeerde Rosy op haar beurt.


  “Andy en Basil zijn nog buiten. We hebben wedstrijdjes hardlopen gedaan en ik heb best wel vaak gewonnen,” vertelde Steffie trots.


  Rosy lachte. Het was een heerlijk huis waar de familie van de Poel woonde en de grote tuin bracht de kinderen veel speelplezier.


  Steffie liep de tuin weer in waar haar broertje bij de rozen stond. Andy was twee jaar jonger dan zijn zus, maar met zijn acht jaar behoorlijk slim en af en toe ook behoorlijk stout.


  “Wat ben je aan het doen daar?” vroeg Steffie nieuwsgierig. Basil, de teckel en het favoriete speelkameraadje van Steffie en Andy, sprong ondertussen opgewonden op en neer.


  “Niks,” antwoordde Andy meteen, maar hij keek er nogal ongemakkelijk bij.


  “Echt wel, ik zie het toch!” reageerde Steffie een beetje bazig.


  Ze liep op haar broertje af en keek langs hem heen. Toen zag ze dat hij een stuk of tien rozen van hun steel had afgetrokken.


  Steffie keek haar broertje aan en schudde het hoofd.


  “Waarom heb je dat nou weer gedaan? Ik denk niet dat mamma daar erg blij mee zal zijn,” zei Steffie op een nuffig toontje.


  “Misschien merkt ze het niet,” opperde Andy, maar hij wist zelf wel beter.


  Morgen zou de eerste schooldag zijn na de vakantie en hij wilde de rozen aan zijn juf geven. Maar hij had helemaal geen zin om dat aan zijn zus te vertellen. Die zou er toch niets van begrijpen.


  Alsof Steffie de gedachten van haar broertje had gelezen, vroeg ze: “Wat ga je eigenlijk met die rozen doen? Waar heb je die voor nodig?”


  Andy ontweek de blik van zijn grote zus. Waarom moest ze zich toch ook altijd overal mee bemoeien? Basil blafte ongeduldig, omdat hij verder wilde spelen.


  “Zeg nou, Andy!” drong Steffie aan.


  “Ik heb de rozen nodig, omdat ik erg van rozen houd,” antwoordde Andy met een grijns op z’n gezicht.


  Steffie geloofde natuurlijk geen woord van wat haar broertje zei en begon te spottend lachen. “Je denkt toch niet dat ik die onzin geloof!” giechelde ze.


  Ondertussen waren Lidy van de Poel en Alex Snijdewind aan het einde gekomen van hun wandeling. Ze liepen hand in hand en genoten van de rust. Lidy had het elke dag druk als kinderarts met een eigen praktijk en moeder van twee kinderen.


  Ook Alex had vaak veel aan zijn hoofd, aangezien hij een goedlopende advocatuur had. Natuurlijk zorgde hij, sinds het overlijden van hun vader, ook voor Steffie en Andy.


  Alex kuste Lidy. “Je ziet er uitgerust uit na vandaag,” merkte hij tevreden op. Hij wist dat Lidy altijd alles deed voor haar patiënten en hun familie en soms maakte Alex zich een beetje zorgen om zijn geliefde. Ze mocht zichzelf immers niet vergeten.


  “Het was een heerlijke, rustige dag,” lachte Lidy tevreden. Het kwam niet vaak voor dat Alex en zij er samen op uit gingen. En hoewel Lidy haar werk met hart en ziel deed, was het soms prettig om op stap te gaan met Alex.


  Die middag waren ze samen de stad in geweest voor een tentoonstelling van een bevriend kunstenaar en ze hadden besloten voor het avondeten nog even een wandeling te maken.


  “Morgen gaan de kinderen weer naar school, toch?” vroeg Alex.


  “Ja, morgen is het einde van de vakantie. Dus vanavond moeten we ze weer een beetje op tijd in bed zien te krijgen,” lachte Lidy.


  Toen Alex en Lidy de mooie villa binnen stapten, kwam een bijzondere etensgeur hen tegemoet.


  “Rosy gaat ons weer iets exotisch voorzetten,” zei Alex en hij knipoogde erbij.


  Lidy vond het altijd prettig om thuis te komen. Haar praktijk was aangebouwd aan deze villa, die ze van haar ouders had geërfd. Het geheel was geverfd in gele tinten, wat een rustgevend en warm effect had.


  Ze zeiden Rosy gedag en zagen haar druk in de weer met allerlei kruiden. Lidy liep naar de tuin waar ze haar zoontje en dochtertje zag staan.


  “Dag jongens,” riep Lidy vrolijk.


  Andy werd een beetje zenuwachtig toen hij z’n moeder aan zag komen. Achter z’n rug hield hij nog altijd de rozen en het zou lastig worden om de aandacht van zowel Steffie als Lidy af te leiden.


  “Hoi mam,” riepen de kinderen in koor.


  Basil sprong tegen Lidy aan en Lidy aaide de teckel uitgebreid. Ze was bijna net zo verknocht aan het beestje als haar kinderen.


  “Wat staan jullie hier te doen?” wilde Lidy weten. Ze merkte het meestal meteen als haar kinderen iets aan het doen waren wat niet mocht.


  “Dat vroeg ik me nou ook af,” merkte Steffie op.


  Lidy keek haar dochter aan. Steffie was niet bepaald op haar mondje gevallen en ze kon behoorlijk bijdehand uit de hoek komen.


  “Gaan we al eten?” wilde Andy weten.


  “Mamma komt er toch wel achter,” snoerde Steffie haar broertje de mond.


  Lidy zag dat Andy moest blozen. “Waar heb je het over, Steffie? Bemoei jij je met de zaken van je broer?”


  “Nou, nee hoor, maar Andy heeft alle rozen van hun stelen gehaald,” verklapte Steffie.


  Andy gaf zijn zus een boze blik, waarom kon ze niet gewoon haar mond houden?


  “En hij wil niet zeggen waarom,” vervolgde Steffie.


  Lidy keek nu achter Andy en zag inderdaad dat hij achter z’n rug de rozen vasthield. Ze zuchtte even en wierp hem een strenge blik toe.


  “Vooruit, Steffie, ga jij maar alvast naar binnen. Was je handen en vraag maar even of je tante Rosy kunt helpen,” zei Lidy rustig.


  Een beetje teleurgesteld liep Steffie naar binnen.


  “Waarom heb je dat gedaan, Andy?” wilde Lidy vervolgens van haar zoontje weten.


  Andy keek naar de grond en wipte zenuwachtig van zijn ene op zijn andere voet.


  “Wat moet je met die rozen? En waarom heb je het niet eerst even gevraagd?” zei Lidy en haar stem klonk niet echt boos en dat was een meevaller voor de jongen.


  “Ik wilde ze morgen aan de juf geven,” bekende Andy zachtjes.


  Lidy keek eventjes niet begrijpend naar haar zoon.


  “Ik dacht dat je het niet zou merken en dan zou ik de rozen morgen aan juf kunnen geven,” fluisterde Andy nog een keertje.


  Lidy schudde het hoofd, maar er verscheen een glimlachje op haar gezicht. Het was een lief gebaar van Andy en ze kon het niet over haar hart verkrijgen om boos op hem te worden.


  “Volgende keer moet je zulke dingen eerst vragen, voor je tot actie over gaat, goed?”


  Andy knikte opgelucht. Hij ging met zijn moeder mee naar binnen en Lidy legde de rozen voor hem in het water.


  “Zo, handen en gezicht wassen en dan gaan we aan tafel,” riep Lidy haar kinderen toe.


  Rosy schepte voor iedereen een flink bord eten op. Ze was nog gewend aan de porties die men in Zuid-Afrika at.


  “Dit smaakt verrukkelijk, Rosy,” zei Lidy en Rosy lachte dankbaar.


  “Mam, mogen we vanavond nog een keer laat naar bed?” probeerde Steffie haar moeder over te halen. Ze wist best dat het niet veel zin zou hebben, maar ze probeerde het toch.


  “Nee, morgen moeten jullie weer naar school, dus vanavond gaan jullie op tijd naar bed.”


  “Ik heb helemaal geen zin om naar school te gaan,” mopperde Steffie.


  “Ik wel! Ik heb heel veel zin om naar school te gaan,” zei Andy vrolijk.


  “Waarom dan?” wilde zijn zus weten.


  “Zomaar, omdat ik het leuk vind.”


  “Je bent zeker verliefd op iemand,” plaagde Steffie haar broertje. Andy begon een beetje te blozen en Steffie moest lachen.


  “Op wie dan?” wilde ze weten.


  “Zeg Steffie, zou jij je bord niet eens leeg eten?” kwam Lidy tussen beide.


  “Mam, moet ik nog lang naar school?” wilde Steffie weten.


  Lidy moest lachen, het was wel vaker gebeurd dat Steffie niet naar school wilde na de vakantie. Als ze dan eenmaal een dag was geweest, vond ze het gelukkig wel weer leuk op school.


  “Wij zijn heel lang naar school geweest, Steffie. Het ligt er natuurlijk aan wat je later wil worden,” gaf Alex antwoord, voor Lidy dat kon doen.


  “Het is toch leuk om je vriendinnen weer te zien?” vroeg tante Rosy.


  “Ja, dat is wel waar,” moest Steffie toegeven.


  “Mag ik nog een beetje?” vroeg Andy en hij wees naar de ovenschotel.


  Rosy schepte Andy nog een beetje op, ze genoot ervan als er mensen smulden van haar gerechten.


  Lidy moest denken aan een jongetje dat ze een tijdje geleden in haar praktijk had gehad. Hij kampte met overgewicht. Lidy had erg veel medelijden met hem gehad, want er zou heel wat moeten gebeuren voor hij een normaal gewicht zou krijgen.


  Gelukkig hadden Steffie en Andy geen problemen van die aard. Ze waren allebei gezonde en slimme kinderen. Lidy prijsde zichzelf maar wat gelukkig met die twee.


  Na het eten hielpen Steffie en Andy met het afruimen van de tafel.


  “Mag ik een keer helpen met koken?” vroeg Steffie en Rosy beloofde haar dat ze een keer samen zouden koken.


  Andy en Steffie nestelden zich nog even voor de televisie totdat het tijd werd om naar bed te gaan.


  “Jongens, het is bedtijd!” riep Lidy opeens. Ze had enkele dossiers van haar patiëntjes doorgenomen en daardoor was ze even de tijd vergeten. De kinderen hadden zich natuurlijk een beetje gedeisd gehouden.


  “Het is zelfs later dan jullie normale bedtijd, omdat ik even de tijd was vergeten,” voegde Lidy eraan toe.


  Steffie en Andy poetsten hun tanden en trokken hun pyjama’s aan. Ze zeiden Alex en Rosy gedag en Lidy liep nog even met hen mee.


  Ze stopte eerst Andy in. “Heb je het niet tegen Steffie gezegd, van de juf?” wilde Andy voor alle zekerheid nog even weten.


  “Nee, dat heb ik niet gedaan,” vertrouwde Lidy haar zoontje toe en ze gaf hem een zoen.


  Steffie was nog aan het lezen in een boek.


  “Doe je zo wel het licht uit?” vroeg Lidy.


  Steffie knikte en ook zij kreeg een nachtzoen van haar moeder.


  Lidy liep de trap weer af en ging nog even met Alex op de bank zitten. Ze moesten beide nog wat voorbereidend werk doen voor de volgende dag.


  Toen Lidy na een tijdje steeds weer zat te gapen, stelde Alex voor om ook naar bed te gaan.


  “Dat is een goed idee, morgen staat er weer een drukke dag voor de deur,” zei Lidy en samen met Alex liep ze naar de slaapkamer.


  

  



  Lidy van de Poel begon die ochtend vroeg aan haar werkdag. Ze groette haar twee assistentes, Corine Vossen en Petra Kruisberg. Ook zij waren er vroeg bij. Lidy maakte even een praatje met de beide meiden. Ze was erg gesteld op haar assistentes.


  Het eerste patiëntje die dag was een klein meisje dat al voor de zoveelste keer oorontsteking had. Lidy stelde het meisje en haar moeder gerust, dat er niets ernstigs aan de hand was. Lidy was een arts die zeer begaan was met al haar patiënten.


  In de keuken maakte Steffie en Andy zich nog klaar om naar school te gaan. Zo’n eerste dag na de vakantie was toch wel een beetje speciaal en Alex zou hen vandaag brengen, dan kon Lidy wat vroeger beginnen. Hoewel ze beide een drukke baan hadden, lukte het Lidy en Alex aardig om hun werk en hun gezinsleven op elkaar af te stemmen.


  “Hebben jullie je boterhammen?” vroeg Alex aan de kinderen. Andy en Steffie knikten.


  “Wat heb je in die plastic zak?” vroeg Steffie aan haar broertje en ze wees naar de zak die hij in z’n hand hield.


  “Niets.”


  “Ja hoor, je gaat toch geen lege plastic zak mee naar school nemen?” merkte Steffie bijdehand op en ze gluurde in de tas. “Dat zijn de rozen die je gisteren uit de tuin heb gehaald!” riep ze vervolgens verbaasd uit.


  “Nou en?” mompelde Andy zacht en hij pakte zijn jas van de kapstok.


  “Oh, ik snap het al, die ga je zeker aan het meisje geven op wie je verliefd bent,” giechelde Steffie.


  “Je moet je met je eigen zaken bemoeien, toch Alex?” vroeg Andy met een smekende blik.


  “Ja, daar heeft je broer gelijk in, Steffie. Als hij jou wil vertellen over z’n liefdesleven, dan zal hij dat wel doen, goed?” zei Alex die met moeite zijn lachen kon verbergen.


  “Mij best,” zei Steffie, maar ze keek haar broertje nog eens vernietigend aan. Dolgraag had ze hem verder uitgehoord, maar dat ging dus niet lukken met haar stiefvader erbij.


  Alex bracht de kinderen naar school, daar was het een drukke boel. Dat was wel vaker het geval als de vakantie net voorbij was. De kinderen moesten dan weer eventjes wennen, evenals de ouders en de docenten.


  Steffie rende meteen op een paar van haar vriendinnetjes af. Ze was alweer vergeten dat ze geen zin had om naar school te gaan. De meisjes zeiden elkaar vrolijk gedag en begonnen direct honderduit te kletsen.


  Andy keek om zich heen of hij ergens al klasgenoten zag staan.


  “Is er nog niemand uit jouw klas?” vroeg Alex.


  “Ik weet het niet,” antwoordde Andy en op dat moment zag hij een van zijn vriendjes staan. “Oh jawel, kijk maar daar!” riep Andy en hij wees naar zijn klasgenootje.


  “Fijn zo, veel plezier vandaag op school en tot vanavond,” zei Alex en hij zwaaide naar Andy.


  Andy zwaaide terug en liep naar het vriendje uit zijn klas. Alex zocht Steffie, die druk pratend bij een groepje meisjes stond.


  “Dag Steffie, ik ga ervandoor, tot vanavond,” zei Alex en hij stak zijn hand op.


  “Doei Alex!” riep Steffie en toen vervolgde ze haar verhaal.


  Ergens in hoek van het schoolplein stond Mariska. Haar moeder had haar niet naar school gebracht, dus ze was er maar alleen heen gegaan. Ze pulkte zenuwachtig aan haar trui.


  Overal om zich heen zag ze kinderen met hun ouders. En al die kinderen kenden elkaar en lachten met elkaar. Niemand keek op of om naar Mariska.


  Ze had haar nieuwe juf wel al een keertje ontmoet. Mariska was een tijdje voor de verhuizing met haar moeder op haar nieuwe school gaan kijken. De lessen waren toen al voorbij geweest, maar de juf was er nog wel.


  “Dat lijkt me een hele aardige juf,” had Betty de Waal tegen haar dochter gezegd na het kennismakingsbezoek, maar Mariska was daar nog niet van overtuigd.


  Het meisje voelde zich moe en verdrietig, net zoals de afgelopen weken. Ze sliep helemaal niet lekker in het nieuwe huis en ze miste haar vader heel erg. Eigenlijk miste ze haar moeder ook, want die was erg afwezig sinds de dood van haar vader.


  De vaders en moeders namen op het schoolplein afscheid van hun kinderen. Mariska probeerde sterk te zijn, ze was immers al elf, dus ze moest niet zo kinderachtig doen.


  De leraren kwamen het plein op om hun klassen te verzamelen. Mariska herkende haar juffrouw en ze liep langzaam op haar af.


  “Hoi Mariska, ik was al naar je op zoek,” zei de juf vrolijk en ze gaf Mariska een hand. “Is je moeder al naar huis?”


  Mariska knikte. Ze had geen zin om aan haar nieuwe juf te vertellen dat haar moeder helemaal niet mee was gekomen naar de school.


  “Zo jongens en meisjes, even een rij maken en dan gaan we naar binnen,” zei de juf.


  De kinderen maakten een rij en de juf pakte de hand van Mariska vast. Mariska durfde haar nieuwe klasgenoten niet aan te kijken. Ze staarde naar de grond, maar ze voelde de nieuwsgierige blikken op zich gericht.


  Toen alle kinderen in het klaslokaal zaten, haalde de juffrouw Mariska even naar voren.


  “Jongens en meisjes, dit is jullie nieuwe klasgenoot. Ze heet Mariska de Waal,” stelde de juf Mariska aan de klas voor.


  “Hoi Mariska,” riepen de kinderen.


  Mariska keek verlegen naar haar schoenen.


  “Ik hoop dat jullie ervoor zorgen dat Mariska zich snel thuis voelt bij ons in de klas,” zei de juf en ze keek er een beetje streng bij. “Wie gaat Mariska een beetje wegwijs maken op haar nieuwe school, de komende tijd?”


  Er gingen een paar vingers de lucht in. De juf keek even rond en zei toen: “Steffie, dat lijkt me wel iets voor jou.”


  Steffie knikte trots. “Hoi, ik ben Steffie van de Poel,” zei ze daarna vrolijk tegen Mariska.


  Mariska glimlachte terug en ging aan het tafeltje naast Steffie zitten.


  “Onze juf is heel aardig hoor,” fluisterde Steffie toen de les begon.


  Mariska had veel moeite om zich te concentreren op wat haar nieuwe juf allemaal vertelde. Ze dacht steeds aan haar vader, aan het nieuwe huis en ook aan haar moeder. Mariska maakte zich best wel zorgen om haar moeder. Ze deed de laatste tijd zo gek en ze dronk veel meer wijn dan vroeger.


  “Ga je mee buiten spelen?” vroeg Steffie toen de bel klonk en de pauze was begonnen.


  Mariska ging mee naar buiten. De school was mooier dan haar oude school, maar ze miste haar vriendinnen wel.


  “Wat speelde jij altijd op je oude school?” vroeg Steffie.


  “Meestal voetbal,” antwoordde Mariska.


  “Echt waar? Dat vind ik ook heel leuk om te doen!” lachte Steffie.


  Mariska lachte terug, Steffie leek haar een heel aardig meisje. Er deden nog meer kinderen mee uit de klas. Mariska was erg stil, maar ze deed wel haar best om te scoren met voetbal.


  “Mis je je oude vriendinnen?” vroeg Steffie toen de bel weer was gegaan en de kinderen terug liepen naar het lokaal.


  “Ja, best wel,” antwoordde Mariska zachtjes en ze voelde dat er tranen in haar ogen kwamen. Ze schaamde zich en ze wilde niet huilen.


  “Dat begrijp ik wel hoor,” zei Steffie en ze legde haar hand op Mariska’s schouder. Ze vond het nieuwe meisje erg aardig, maar ze zag er wel verdrietig uit.


  “Heb je nog broertjes of zusjes?” vroeg Steffie verder.


  “Nee, ik ben alleen,” antwoordde Mariska.


  “Nou, dan heb jij geluk! Ik heb een broertje, kijk daar loopt hij,” grapte Steffie en ze wees naar Andy.


  Mariska keek naar het jongetje dat Steffie aanwees. Ze zou best zo’n broertje willen hebben. Maar ze dacht niet dat ze ooit nog een broertje of zusje zou krijgen. Ze had niet eens een vader meer, dus nu kon het niet meer.


  Weer zag Steffie dat haar nieuwe klasgenootje verdrietig keek. Ze nam zich voor om het Mariska naar de zin te maken, zodat ze zich snel thuis zou voelen.


  Zelf kon Steffie het zich best voorstellen dat je verdrietig werd als je naar een nieuwe school moest en, hoewel ze Andy wel eens een beetje plaagde, zou ze het toch ook niet leuk vinden om geen broertje te hebben.


  De rest van de dag zat Mariska stil naast Steffie. Af en toe vroeg Steffie iets en dan praatten de twee meisjes een beetje. Steffie had, net als haar moeder, een groot hart en trok zich het leed van mensen aan. Hoe jong ze ook was, ze voelde intuïtief dat er iets niet helemaal goed was met Mariska. Dat lag niet alleen aan de nieuwe school en het missen van haar vriendinnen.


  Na school liep Mariska langzaam naar huis. De eerste dag was best meegevallen en ze was blij dat ze naast Steffie kon zitten. Ze vond Steffie erg aardig, maar het lukte haar niet zo goed om vrolijk te zijn.


  Mariska voelde zich moedeloos, ze had geen idee hoe ze elke dag door moest komen. Haar moeder wilde nergens over praten. Die dronk alleen maar wijn en rookte sigaretten.


  “Hoi mam,” riep Mariska toen ze haar nieuwe huis binnen stapte. Er kwam geen antwoord.


  Mariska keek in de woonkamer en er lag een briefje op tafel. Haar moeder was even boodschappen gaan doen. Mariska vond het jammer dat haar moeder niet thuis was, want ze had graag even verteld over haar nieuwe school.


  Ze ging op de bank zitten en zette de televisie aan.


  Steffie en Andy gingen samen naar huis. Ze praatten over wat ze allemaal gedaan hebben. Toen ze thuis kwamen begroetten ze eerst hun hond en kat uitgebreid en gingen daarna gezellig even bij tante Rosy in de grote keuken zitten, die hen had opgewacht met thee en een koekje.


  Ze vulden de middag met het spelen van allerlei spelletjes en de tijd vloog voorbij. De kinderen hadden niet eens in de gaten dat hun moeder hen had geroepen.


  Lidy had Rosy een avondje vrij gegeven en ze ging zelf het avondeten bereiden. Hoewel het een drukke dag was geweest in de praktijk, genoot Lidy van het koken.


  “Dag jongens, hoe was het op school vandaag?” vroeg ze vrolijk.


  “Heel leuk! En weet je, mamma, ik heb de rozen aan de juf gegeven en ze was er heel erg blij mee,” vertelde Andy trots. Hij vergat even dat zijn zus naast hem stond.


  “Oh, dus je bent verliefd op de juf!” lachte Steffie en ze gaf haar broertje een vriendschappelijk duwtje.


  “Nee, ik ben niet verliefd hoor! Helemaal niet!” probeerde Andy overtuigend te zeggen.


  “Wij hebben een nieuw meisje in de klas, mamma,” vertelde Steffie.


  “Wat leuk! Hoe heet ze?” vroeg Lidy geïnteresseerd. Ze vond het belangrijk om met haar kinderen te praten en te weten wat hen bezighield.


  “Ze heet Mariska en ze kwam naast mij zitten. Ik heb haar wat dingen over de school verteld en zo,” zei Steffie.


  “Dat is leuk zeg. Is het een aardig meisje?” vroeg Lidy terwijl ze verder ging met het snijden van de groenten.


  “Ja, ze is heel aardig, maar volgens mij is ze een beetje verdrietig,” zei Steffie nadenkend. Ze hielp haar moeder ondertussen door de tafel te dekken.


  Andy speelde in de woonkamer met Basil en hij maakte allemaal geluiden alsof hij in een heftige strijd zat.


  “Oh, waarom denk je dat?” vroeg Lidy en ze keek naar het ernstige gezicht van haar dochtertje.


  “Nou, ze is heel stil en ze kijkt heel vaak naar de grond,” begon Steffie te vertellen.


  “Is ze niet gewoon een beetje verlegen?” opperde Lidy.


  “Ja, dat dacht ik eerst ook, maar soms zag ik ook tranen in haar ogen en dan wist ik niet zo goed wat ik moest zeggen,” vertelde Steffie aan haar moeder. Ze vond het fijn om er met haar moeder over te kunnen praten.


  Lidy dacht even na. Steffie was meestal erg scherp in haar observaties van de gevoelens van haar medemens.


  “Ze heeft helemaal geen broertjes of zusjes, misschien voelt ze zich een beetje alleen,” zei Steffie medelijdend.


  “Ja, dat zou natuurlijk goed kunnen,” beaamde Lidy. “Misschien kun je het haar een keertje aan haar vragen, als ze weer verdrietig is?” stelde Lidy vervolgens voor.


  Steffie knikte, dat leek haar wel een goed idee.


  “En mag ik ook een keer vragen of ze hier komt spelen?” vroeg Steffie.


  “Natuurlijk, dat is geen probleem, dat weet je toch wel,” lachte Lidy naar haar dochter. Het huis van Lidy van de Poel stond altijd open voor iedereen.


  “Roep je Andy eventjes? Het eten is bijna klaar,” zei Lidy en ze roerde nog eens flink door de saus.


  “Waar is Alex?” wilde Steffie weten.


  “Die komt pas laat thuis, hij heeft het erg druk,” legde Lidy uit.


  Lidy zat met haar twee kinderen aan tafel en ze genoten van de maaltijd. Andy en Steffie vertelden wat ze allemaal van plan waren als ze later groot waren. Vandaag wilde Steffie weer eens dokter worden, net als haar moeder en Andy zag een carrière als autocoureur wel zitten.


  Lidy deed vrolijk mee aan het gesprek. Wat was het toch heerlijk als je onbevangen over de toekomst kon dromen!


  

  



  Marjan en Peter Kaakman werden door een doffe klap wakker. Marjan dacht een moment dat het in haar droom gebeurde, maar toen hoorde ze gehuil.


  “Lotte!” riepen het echtpaar in koor en ze sprongen uit bed.


  Voor de deur van hun slaapkamer lag hun vijfjarige dochter zomaar op de grond. Ze huilde en wreef over haar beentje.


  Marjan en Peter knielden bij het meisje neer en probeerden haar te kalmeren.


  “Lotje toch, wat heb je nu weer gedaan?” vroeg Marjan bezorgd en ze streek door de blonde haren van het meisje.


  Peter tilde zijn dochter op en gaf haar kleine kusjes. Ze brachten haar terug naar haar bedje.


  “Waar heb je pijn, Lotte?” wilde de ouders weten.


  De kleine Lotte wees naar haar been.


  “Ik zie niets,” zei Peter, terwijl hij het been van zijn dochter bekeek.


  “Dit is nou al de zoveelste keer dat Lotte valt. Ik vind het niet normaal hoor,” zuchtte Marjan tegen haar echtgenoot.


  Ze zag dat Peter zijn hoofd schudde. Hij zag er moe uit en Marjan wist dat hij zich net zoveel zorgen maakte als zij. Lotte was de afgelopen maanden al meerdere keren zomaar gevallen. Aanvankelijk dachten de ouders dat het erbij hoorde. Ze was nog klein en kleine kinderen vallen nou eenmaal regelmatig.


  “Ga nog maar eventjes slapen, Lotje,” zei Marjan en ze stopte het meisje nog eens extra in.


  Al na een paar minuten viel Lotte in slaap, het huilen had haar uitgeput.


  Peter en Marjan liepen de trap af naar de keuken. Ze zeiden een tijdje niets tegen elkaar. Het was nog vroeg, maar het weinig zin om terug naar bed te gaan. Over een uurtje zouden ze toch weer op moeten staan. Peter zette een pot sterke koffie voor zichzelf en zijn vrouw.


  “Ik ben weer aan het menstrueren,” zei Marjan op een gegeven moment. Haar stem klonk boos en verdrietig.


  Peter knikte, hij was al bang dat Marjan geen goede mededeling had.


  Na de geboorte van Lotte waren Marjan en Peter ontzettend gelukkig geweest en ze wilden direct hun kleine gezinnetje uitbreiden, maar dat wilde maar niet lukken. Marjan werd niet meer zwanger en wat Peter en zij ook probeerden, het lukte niet.


  Inmiddels waren ze de wanhoop nabij en het krijgen van een tweede kind beheerste hun leven.


  “Ik begrijp het gewoon niet,” zuchtte Marjan.


  “Het valt ook niet te begrijpen,” zei Peter zacht.


  “En wat moeten we dan? Afwachten? Niets doen? Ik word er helemaal gek van, Peter,” reageerde Marjan fel. Ze wilde niet onaardig doen tegen Peter, maar het gebeurde al voor ze er erg in had.


  “Ik weet het ook niet,” beet Peter zijn vrouw toe.


  Daarna zweeg het echtpaar Kaakman weer. Ze hadden vaak ruzie de laatste tijd, omdat de situatie hen allebei opbrak. Ze waren constant bezig met het tweede kind, wat maar niet wilde komen en dan was er ook nog dat vreemde vallen van Lotte.


  Ze sliepen beide slecht en konden aan niks anders meer denken. Ze voelden zich verdrietig en machteloos en daardoor raakten ze allebei door het minste of geringste geïrriteerd.


  “Wil je dan maar gewoon opgeven?” vroeg Marjan na een tijdje en ze keek haar man aan.


  “Ik weet het niet,” antwoordde Peter eerlijk. Hij wist dat Marjan niets over opgeven wilde horen, maar hij kon deze situatie niet meer lang volhouden. Peter had een zware baan als manager en hij had nauwelijks meer energie om zijn werk goed te doen.


  Ook Marjan had het moeilijk met haar werk, omdat haar gedachten steeds werden afgeleid. Ze dacht constant aan zwanger worden en waarom het maar niet lukte. Ze werkte in een kapsalon en gelukkig waren haar collega’s begripvol, maar de situatie kon niet eeuwig zo doorgaan.


  “De artsen hebben ons toch nog niet opgegeven?” probeerde Marjan het gesprek opnieuw op gang te brengen.


  “Nee, dat is waar,” gaf Peter toe. Maar hij dacht tegelijkertijd aan alle ontelbare keren die ze nu in het ziekenhuis waren geweest. De artsen waren vriendelijk en deden inderdaad wat ze konden, maar ze konden helaas niet toveren.


  Boven in de slaapkamer begon Lotte te huilen. Marjan zuchtte vermoeid. Lotte maakte het hen de laatste tijd niet erg gemakkelijk.


  “Wat is er toch met haar aan de hand?” mompelde Marjan hoofdschuddend.


  Peter haalde zijn schouders op. Hij begreep ook niet waarom Lotte de laatste tijd nogal nukkig en huilerig was.


  “Wij proberen een broertje of zusje voor haar te maken en Lotte zeurt en valt de hele tijd,” zei Marjan boos. Nu schrok ze toch wel van haar eigen boosheid. Het was immers niet Lottes schuld dat zij niet zwanger raakte. Ze liep naar boven om te kijken wat er met het meisje was.


  Toen haar moeder de kamer in kwam, stopte Lotte met huilen. Ze strekte haar armpjes naar haar moeder uit. Marjan ging op de rand van het bed zitten en gaf haar dochter een zoen.


  “Wat is er nou met je, Lotje?” vroeg ze zacht.


  Lotte gaf geen antwoord, maar wees naar haar been.


  “Heb je nog pijn aan je been?” vroeg Marjan en ze bekeek het been van haar dochter, maar er was niets te zien.


  “Misschien moeten we dan toch maar even naar de dokter,” zuchtte Marjan.


  Ze haalde Lotte uit bed en kleedde haar aan. Lotte was stil en keek verwachtingsvol naar haar moeder, maar haar moeder beantwoordde deze blikken niet.


  “Ze heeft nog steeds last van haar been,” zei Marjan tegen haar man toen ze met Lotte de keuken binnenkwam.


  “Heb je pijn, Lotte?” wilde Peter van zijn dochter weten.


  “Ja, in mijn been,” antwoordde Lotte zachtjes.


  “Ja, dan is het misschien wel verstandig om naar de kinderarts te gaan,” beaamde Peter.


  “Waarom doe je ook zo onvoorzichtig de laatste tijd, Lotje? Ik word daar echt een beetje moe van hoor,” zei Marjan een beetje kribbig.


  Lotte keek bedrukt en at snel haar boterham op.


  “Ze doet het vast niet expres, Marjan,” suste Peter.


  “Nee, dat weet ik ook wel, maar lieverdje we hebben je toch uitgelegd dat je een beetje voorzichtig moet doen?” vroeg Marjan aan haar dochter.


  Lotte knikte stilletjes. Marjan gaf haar een kusje om haar te troosten. Ze echt wel te doen met het kleine meisje.


  Peter reed naar zijn werk en zette onderweg zijn vrouw en dochter bij de kinderarts af. Gelukkig had dokter Van de Poel nog een plekje gehad.


  “Dag pappa,” zei Lotte en ze gaf haar vader een knuffel.


  “Dag meisje, tot vanavond,” zei Peter.


  Marjan en Lotte liepen de praktijk binnen. Een vriendelijke assistente stond hen te woord en vroeg hen nog even plaats te nemen.


  Lotte schuifelde zenuwachtig heen en weer op haar stoel. Marjan dacht aan de vele keren die ze de afgelopen jaren in een wachtkamer had doorgebracht. Doordat ze niet op natuurlijke wijze zwanger werd, was ze veel bij artsen in het ziekenhuis geweest.


  Lidy van de Poel opende de deur en wenkte de moeder en dochter binnen te komen.


  “Lidy van de Poel,” stelde ze zich voor en ze gaf moeder en dochter een hand.


  “Dag dokter, ik ben Marjan Kaakman en dit is mijn dochter Lotte.”


  Marjan en Lotte gingen zitten. Lidy keek hen vriendelijk aan. Ze probeerde haar patiënt op haar gemak te stellen. Het kwam regelmatig voor dat de kinderen een beetje zenuwachtig werden, als ze naar de dokter moesten.


  “Zo, Lotte, ik heb begrepen dat je pijn hebt?” vroeg Lidy vriendelijk.


  Lotte keek verlegen naar haar been en ze durfde geen antwoord te geven.


  “Ze is vanmorgen zomaar gevallen en ze heeft pijn aan haar been, maar van de buitenkant is er niets te zien,” gaf Marjan antwoord voor haar dochter.


  Lidy knikte begrijpend. Het kwam vaak voor dat ouders bij haar kwamen om gerustgesteld te worden. Toch was het altijd beter als ze alleen maar voor de zekerheid kwamen, dan dat ze helemaal niet kwamen.


  “Was je gestruikeld, Lotte?” vroeg Lidy aan het meisje met de blonde haren en grote bruine ogen tegenover haar.


  “Kom op, Lotje, geeft de dokter eens antwoord,” moedigde Marjan haar dochter aan.


  “Ja, ik was gestruikeld en toen viel ik,” zei Lotte zachtjes.


  “Nou, ik zal eens even kijken of er iets met je been is, goed?” stelde Lidy voor.


  Lotte knikte. Lidy onderzocht voorzichtig het been van het kleine meisje. Ze drukte op de plek waarvan Lotte zei dat het pijn deed.


  Marjan stond er een beetje gespannen bij. Ze hoopte maar dat er niets ernstigs met haar dochter aan de hand was.


  “Nou Lotte, gelukkig is er niets ernstigs met je been aan de hand hoor!” zei Lidy met een vriendelijke lach.


  Lotte keek opgelucht naar de dokter.


  “Er is niets gebroken of gekneusd, dan had het veel meer pijn gedaan en had ze niet goed meer kunnen lopen. Waarschijnlijk ontstaat er de komende uren een blauwe plek, maar meer niet,” legde Lidy uit.


  “Dat is in ieder geval een hele opluchting,” zei Marjan tevreden.


  Lidy knikte. Ze wist niet precies waardoor het kwam, maar de kleine Lotte maakte een beetje een droevige indruk op haar.


  “Je moet wel proberen uit te kijken waar je loopt, hè Lotte?” zei Lidy.


  “Ja, dat zal ik proberen,” antwoordde Lotte en ze pakte de hand van haar moeder vast.


  Marjan stond op en gaf de dokter een hand.


  “Dank u wel. Wij zeggen ook voortdurend dat ze voorzichtig moet doen, maar ik ben in ieder geval erg blij dat er niets ernstigs aan de hand is met haar been,” zei Marjan Kaakman bij het afscheid.


  “Daar ben ik ook blij om, mevrouw Kaakman. Tot ziens. Dag Lotte,” antwoordde Lidy en ze gaf ook Lotte een hand.


  Marjan liep met Lotte aan de hand de praktijk van dokter Van de Poel uit. Meteen dacht ze aan haar afspraak met de gynaecoloog voor de volgende dag. Ze zuchtte, ze zag er tegenop, want er zou toch niets nieuws uit komen.


  “Moet ik nu nog naar school?” vroeg Lotte aan haar moeder.


  “Jazeker, Lotje. Ik breng je nu nog even naar school en dan kom ik je vanmiddag weer halen, goed?” zei Marjan tegen haar dochter.


  Lotte vond het jammer, ze had gehoopt dat ze een dagje bij haar moeder zou blijven. Ze wist niet precies wat er aan de hand was, maar ze vond dat haar vader en moeder wel een beetje vreemd deden de laatste tijd.


  Marjan bracht Lotte naar school en daarna belde ze Peter om hem te zeggen dat alles in orde was.


  “Gelukkig maar, ik ben blij dat te horen,” zei Peter opgelucht door de telefoon.


  “Ja, ik ook. Ik ga nu door naar mijn werk. We zien elkaar vanavond,” zei Marjan en ze hing op.


  Peter hoorde aan de stem van zijn vrouw dat ze verdrietig was en een hoofd vol zorgen had. Hij wilde haar zo graag gelukkig maken, maar hij wist niet hoe.


  

  



  Mariska was op weg van school naar huis. De eerste schoolweek was nu voorbij, maar nog steeds voelde Mariska zich niet erg op haar gemak. Ze kon zich niet concentreren op school en hoewel de meeste klasgenoten van haar aardig waren, voelde ze zich erg alleen.


  Ze had een beetje over haar gevoel verteld aan haar moeder, maar Betty had nauwelijks gereageerd op haar dochters problemen.


  “Het komt wel goed,” had Betty gezegd, maar zonder veel overtuiging.


  “Het komt helemaal niet goed,” had Mariska boos geroepen. Ze vond het stom dat haar moeder maar bleef zeggen dat het wel goed kwam, terwijl dat niet zo was. Mariska wilde dat haar moeder haar een beetje meer zou helpen.


  “Houd eens op zeg!” had haar moeder toen streng geroepen.


  “Jij bent stom! Dit huis is stom! En mijn nieuwe school is ook stom! Ik wil dat pappa terugkomt!” had Mariska geschreeuwd en ze was wanhopig in tranen uitgebarsten.


  Haar moeder was duidelijk geschrokken van die uitbarsting en Mariska had ook tranen in de ogen van haar moeder gezien. Maar ze zei niets en Mariska was naar haar kamer gegaan.


  Nu ze op weg naar huis was, nam ze zich voor om haar excuses aan te bieden aan haar moeder. Het was niet haar bedoeling geweest om haar moeder verdrietig te maken en ze wilde ook geen ruzie.


  Mariska kwam langs een bloemenstalletje en besloot haar moeder op te vrolijken met een bosje bloemen.


  “Kan ik je helpen?” vroeg een vriendelijke mevrouw met een rode bos krullen.


  “Ik wil graag bloemen kopen voor mijn moeder,” antwoordde Mariska.


  “Wat vind je van dat bosje daar?” vroeg de vrouw en ze wees naar een bos gekleurde tulpen.


  Mariska knikte enthousiast, die vond ze erg mooi en haar moeder zou vast vrolijk worden van al die mooie kleurtjes.


  De vrouw pakte de bloemen in en Mariska betaalde met haar zakgeld. Haar zakgeld was nu bijna op, maar dat was het wel waard.


  “Dank u wel, tot ziens,” zei Mariska beleefd voor ze weg liep.


  Ze voelde zich weer een beetje vrolijker en ze hoopte dat haar moeder blij zou zijn met de bloemen. Ze ging iets sneller lopen, zodat ze eerder thuis zou zijn.


  Zachtjes deed Mariska de voordeur open, ze wilde haar moeder een beetje verrassen. Ze sloop door de gang naar de woonkamer, waar haar moeder meestal zat.


  “Mamma,” zei Mariska zachtjes en met een grote glimlach op haar gezicht. Ze gaf een tikje tegen de deur van de woonkamer en keek naar binnen.


  Maar haar moeder zag ze niet. Ze zat niet aan tafel en ook niet op de bank. De lach verdween van Mariska’s gezicht. Ze stapte de woonkamer binnen en keek om zich heen, maar er was geen spoor van haar moeder.


  Ze draaide zich om en keek in de keuken en de slaapkamer van haar moeder, maar ook daar was niemand te bekennen.


  “Mamma?” riep Mariska luid, tegen beter weten in.


  Boos ging ze aan de tafel in de woonkamer zitten en ze smeet de bloemen op de grond. Ze was vreselijk teleurgesteld in haar moeder. Die was de laatste tijd nauwelijks thuis en Mariska voelde zich in de steek gelaten.


  Zelfs als ze met de beste bedoelingen thuis kwam, was het huis leeg en er lag nergens een briefje. Haar moeder ging gewoon weg, zonder iets te zeggen. Mariska vond het niet eerlijk.


  Ze huilde zachtjes, want ze was niet alleen boos, ze was ook heel erg verdrietig en ze voelde zich heel erg eenzaam. Als ze nou nog een broertje of zusje had gehad met wie ze zou kunnen spelen. Maar die had ze niet en die zou ze ook nooit meer krijgen, nu haar vader dood was.


  Mariska liep naar de badkamer en waste haar gezicht. Ze keek in de spiegel. Ze leek best wel veel op haar vader, dat zag ze zelf ook. Ze had net als haar vader heldere, grijsgroene ogen en blonde haren. Mariska vond het fijn dat ze op haar vader leek.


  Even stond ze besluitloos in het huis. Ze schonk een glas limonade voor zichzelf in en ze zag dat er een hele doos vol met lege flessen wijn in de keuken stond. Mariska wist het niet zeker, maar volgens haar was het niet normaal dat iemand zo veel wijn dronk.


  Ze vond het niet leuk dat al die lege flessen daar stonden en aangezien ze niet wist wat ze anders moest gaan doen, besloot ze de flessen naar de glasbak te brengen.


  Daarna zou ze misschien haar moeder kunnen gaan zoeken, al had Mariska geen idee waar Betty zou kunnen zijn.


  Ze trok haar jas weer aan en pakte de doos met flessen. Hoewel de flessen leeg waren, was de doos nog behoorlijk zwaar en Mariska moest haar best doen om de doos niet uit haar handen te laten vallen.


  Ze zwaaide de voordeur achter zich dicht en keek links en rechts de straat in om te zien of haar moeder er misschien aan kwam lopen. Maar er was geen spoor van Betty de Waal te bekennen.


  Mariska wist waar de glasbak stond, want ze liep er elke dag langs op weg naar haar nieuwe school. Toen ze nog klein was, had ze het ook altijd erg leuk gevonden om lege flessen weg te gooien. Dat deed ze meestal met haar vader, maar het waren er nooit zoveel als de doos die ze nu mee sleepte.


  Eén voor één gooide Mariska de flessen weg. Het gaf haar een goed gevoel om de flessen in de glasbak te zien verdwijnen. Ze vond dat haar moeder altijd een beetje anders deed dan normaal, als ze wijn dronk.


  Nadat Mariska alle flessen weg had gegooid, vouwde ze de doos op en die gooide ze in de papierbak. Ze keek nog eens om zich heen en hoopte heel erg dat ze haar moeder ergens zou zien.


  Mariska besloot om naar het park te lopen. Ze vond het fijn om daar te zitten en een beetje te kijken naar andere mensen die daar liepen. Meestal waren er ook kinderen aan het spelen, maar Mariska durfde niet te vragen of ze mee mocht doen.


  Ze ging op een bankje zitten en keek hoe een oude meneer voorbij schuifelde. Daarna liep er een moeder met vijf kinderen langs. De kinderen praatten allemaal druk door elkaar en Mariska moest erom lachen. Het leek haar heel gezellig om zoveel kinderen te hebben later.


  Toen hoorde ze plotseling in de verte een stem die ze herkende. Ze keek eens goed en ze herkende het meisje uit haar klas: Steffie!


  Steffie liep, nog een eind weg van waar Mariska zat, met haar broertje en een hondje. Mariska vond haar heel aardig, maar ze durfde niet zo veel tegen Steffie te zeggen.


  Ze kwamen nu steeds dichterbij en Mariska vroeg zich af of ze weg zou gaan of zou blijven zitten. Maar nu zag ze dat Steffie naar haar zwaaide en nu kon ze dus niet meer weggaan. Ze zwaaide terug.


  “Hoi Mariska!” riep Steffie vrolijk, toen ze het nieuwe meisje uit haar klas op het bankje zag zitten.


  “Hallo Steffie,” antwoordde Mariska zacht.


  Steffie, haar broertje en haar hond stonden nu bij het bankje en Mariska wist niet zo goed wat ze moest zeggen.


  “Dit is mijn broertje Andy en dat is onze hond, Basil,” vertelde Steffie.


  “Ik ben Mariska.”


  “Jij bent het nieuwe meisje. Mijn zus heeft het verteld,” zei Andy en hij keek nieuwsgierig naar Mariska.


  “Ja, dat klopt.”


  Basil begon te blaffen en hij snuffelde aan de schoenen van Mariska. Ze moest lachen en aaide de hond.


  “Wat een leuke hond,” zei ze vrolijk en ze keek hoe Basil in de bladeren begon te rollen.


  “Hij is wel een beetje gek hoor,” lachte Steffie.


  “We hebben ook nog kater, die heet Tom,” vertelde Andy.


  Basil snuffelde aan de handen van Mariska en hij gaf haar een likje.


  “Dat betekent dat hij je aardig vindt,” constateerde Steffie tevreden.


  Mariska lachte trots en aaide de hond nog wat meer.


  “Heb jij ook huisdieren?” wilde Andy weten.


  “Nee, jammer genoeg niet. Ik zou wel heel graag een hond of een kat willen,” antwoordde Mariska.


  “Wacht je hier op iemand?” vroeg Steffie nieuwsgierig. Ze zag dat de lach van Mariska’s gezicht verdween en ze kreeg weer die verdrietige blik op haar gezicht.


  “Nee, niet speciaal. Ik eh… ik ging even een beetje wandelen,” antwoordde Mariska een beetje stotterend. Ze schaamde zich en ze wilde niet vertellen dat haar moeder weg was en dat ze niet wist waar die uithing. En ze wilde ook niet vertellen over de doos met lege wijnflessen.


  “Dit is best een mooi park, hè?” reageerde Steffie luchtig.


  Mariska knikte.


  “Wij gaan hier heel vaak lopen met Basil,” vertelde Andy.


  “Heb je zin om een stukje mee te lopen?” stelde Steffie voor.


  “Ja, dat lijkt me wel leuk,” reageerde Mariska bescheiden en ze stond op van het bankje.


  Met z’n drieën en Basil liepen ze verder door het park.


  “Kijk, daar staat mijn lievelingsboom!” riep Andy enthousiast en hij rende naar een grote boom.


  “Daar gaat hij altijd in klimmen. Hij is er een keer uitgevallen en toen had hij best wel een grote wond. Mijn moeder zei toen dat hij niet meer zo hoog mocht, maar dat doet hij meestal toch,” vertelde Steffie een beetje lachend. Ze wist dat haar broertje juist graag de dingen deed waarvan mensen zeiden dat hij het niet moest doen.


  Steffie en Mariska keken toe hoe Andy de boom in klauterde.


  “Hij gaat wel heel hoog zeg!” zei Mariska en ze staarde ongelovig naar Andy die met gemak hoog de boom in klom.


  “Ja, hoe hoger, hoe beter,” grapte Steffie.


  “Het lijkt mij een beetje eng. Het is maar goed dat hij niet te vaak naar beneden kijkt,” zei Mariska.


  “Steffie, Mariska! Zien jullie hoe hoog ik ben,” riep Andy terwijl hij op een tak zat en met zijn benen zwaaide.


  “Ja, we zien het hoor!” riepen Steffie en Mariska terug en ze zwaaiden naar hem.


  “Kom je nu weer naar beneden, Andy?” vroeg Steffie aan haar broertje.


  Andy begon aan de terugtocht en in een mum van tijd stond hij weer veilig op de grond.


  “Nou je hebt veel indruk gemaakt op Mariska hoor,” zei Steffie plagend tegen haar broertje.


  Andy bloosde een beetje en haalde toen maar zijn schouders op om zich een houding te geven.


  Steffie moest lachen en stak haar arm door die van Mariska. Mariska lachte ook en ze voelde zich opeens vrolijk. Ze dacht even niet aan haar moeder of aan het nieuwe huis.


  “Zullen we de geheime snoepplek laten zien?” stelde Andy voor toen ze een beetje aan het einde van het park kwamen.


  “Ja, dat is een goed idee,” reageerde Steffie enthousiast.


  Ze namen Mariska mee naar een paar struiken en de drie kinderen wurmden zich erdoorheen.


  “Dit is onze geheime snoepplek,” zei Andy met grote ogen en hij tilde een grote tak en een stapeltje bladeren op.


  Eronder lag een zak met allemaal verschillende snoepjes erin.


  “Wil je er eentje?” vroeg Steffie.


  Mariska voelde zich vereerd dat Steffie en Andy haar de geheime plek hadden laten zien. Ze pakte een lolly uit de zak en lachte dankbaar.


  “Dat is echt een gave plek!” zei ze enthousiast tegen Steffie en Andy.


  “Maar je mag het tegen niemand zeggen hoor!” drukte Andy haar op het hart.


  “Nee, dat zal ik niet doen. Het moet natuurlijk wel een geheime snoepplek blijven,” beloofde Mariska plechtig.


  Andy knikte tevreden, hij vond het nieuwe meisje wel oké.


  “Basil is een beetje moe, denk ik. We moeten maar weer eens naar huis gaan, Andy,” zei Steffie en ze keek naar Basil die langzaam was gaan lopen.


  “Heb je misschien zin om nog even bij ons te komen spelen?” vroeg Steffie vervolgens.


  Mariska twijfelde even, maar het leek haar toch beter om te gaan kijken of haar moeder al thuis was.


  “Nee, ik moet weer naar huis. De volgende keer misschien,” zei ze en ze aaide Basil nog even.


  “Oké, tot gauw dan,” riepen Steffie en Andy en ze liepen met hun hond de andere kant op.


  Mariska zwaaide naar hen en ze liep in de richting van haar huis. Ze hoopte maar dat haar moeder weer thuis zou zijn.


  

  



  Lidy van de Poel was verdiept in een dossier over een van haar patiënten. Het ging om een jongetje met chronische hoofdpijn. Een klacht die niet vaak voorkwam bij jonge kinderen.


  Als Lidy aan het werk was, concentreerde ze zich ten volste en soms vergat ze al het andere. Haar werk was immers erg belangrijk voor Lidy.


  Er werd op de deur van haar spreekkamer geklopt.


  “Binnen,” riep Lidy en ze keek op van het dossier.


  Haar assistente Corine Vossen stond in de deuropening. Corine was verantwoordelijk voor de afspraken en de opvang van de patiënten.


  “Ik wil je niet storen, maar het is misschien tijd voor je lunchpauze en zei je niet dat je Basil uit moest laten vandaag? Ik zeg het maar even, voor de volgende patiënt weer op de stoep staat,” zei Corine vriendelijk.


  Lidy keek op de klok en besefte dat Corine gelijk had. Ze had beloofd om Basil tussen de middag uit te laten en dat moest ze nu maar eens gaan doen. Aangezien ze een praktijk aan huis had, was dat geen enkel probleem.


  “Goed dat je het zegt, Corine,” antwoordde Lidy en ze lachte naar haar assistente. Ze was erg blij met haar twee assistentes. Behalve Corine en Lidy, werkte ook Petra Kruisberg in de praktijk.


  Petra was er voor de medisch-technische zaken, zoals eenvoudige laboratoriumonderzoeken. Het was erg fijn dat Lidy en haar assistentes het goed met elkaar konden vinden.


  Lidy ruimde het dossier op en stond op. Ze zei haar assistentes gedag en liep naar het huis om Basil op te halen.


  De teckel sprong enthousiast tegen zijn baasje op. Hoewel Basil maar klein was, was hij toch altijd erg wild en uitgelaten. Lidy moest erom lachen.


  “Kom maar Basil, we gaan lekker even een wandelingetje maken!” riep Lidy vrolijk tegen de hond.


  Het was een zonnige dag en Lidy genoot van het buiten zijn. Ze was de hele ochtend druk bezig geweest en dat vond ze erg prettig, maar het was ook altijd fijn om een frisse neus te halen.


  Lidy begroette een buurvrouw en stapte met stevige pas de straat op. Ze maakte meestal verschillende rondjes door de buurt, wanneer ze Basil uitliet. Het hing natuurlijk af van hoeveel tijd ze die dag had.


  Toen Lidy langs een grasveldje kwam, zag ze daar een klein meisje zitten. Lidy was als kinderarts van nature natuurlijk gespitst op kinderen.


  Ze meende het meisje ergens van te kennen, maar het schoot haar even niet te binnen waarvan dan. Lidy pijnigde haar hersenen, maar er kwamen zo veel kinderen in haar praktijk en die kon ze zich niet altijd even goed herinneren en uit elkaar houden.


  Maar nu ze dichterbij kwam, herkende ze het kleine meisje. Het was het meisje dat zomaar was gevallen. Lidy had een beetje een vreemd gevoel overgehouden aan het bezoek van de moeder en het kind.


  Het meisje had pijn aan haar been gehad, maar Lidy had er niets aan kunnen ontdekken. Meer dan een blauwe plek of een bult was het waarschijnlijk niet geweest.


  Lidy zag geen ouder of oppas in de buurt van het meisje. In principe was het geen gevaarlijke buurt, maar Lidy vond het meisje wel een beetje te klein om alleen buiten te spelen.


  Ze stopte en maande Basil te stoppen, toen ze bij het meisje waren aangekomen. Het meisje keek op en er verscheen een lach van herkenning op haar gezicht.


  “Hallo dokter!” riep ze vrolijk.


  Lidy lachte om de ontwapenende glimlach van het kind.


  “Hallo! Hoe gaat het met je? Je was gevallen, toch?” vroeg ze vriendelijk aan het kind.


  “Ja, dat klopt, maar het gaat heel goed hoor,” zei het meisje en haar stem klonk trots.


  Toch zag Lidy iets verdrietigs in haar ogen, of verbeeldde ze zich dat?


  “Hoe heet je ook alweer?” vroeg Lidy.


  “Ik ben Lotte,” antwoordde het meisje.


  Natuurlijk, Lotte Kaakman! Nu herinnerde Lidy het zich weer.


  “Ben je hier alleen aan het spelen?” wilde Lidy weten en ze keek om zich heen. Misschien was de moeder van Lotte even weggeweest en kwam ze er nu aan.


  “Ja, nou nee, eigenlijk niet. Kijk, ik heb mijn poppen meegenomen,” antwoordde Lotte en ze liet drie poppen aan Lidy zien.


  “Dat zijn hele mooie poppen, Lotte,” zei Lidy terwijl ze de poppen bewonderde.


  “Het zijn mijn kinderen. Als ik later groot ben wil ik heel veel kinderen,” vertelde Lotte.


  “En hoe heten ze?” vroeg Lidy.


  “Loes, Laura en Lies, allemaal met een ‘L’, net als ik,” legde Lotte uit.


  Basil was inmiddels ook naar de poppen komen kijken. Hij snuffelde aan hun haren. Lotte moest erom lachen.


  “Je bent niet bang voor honden, toch?” vroeg Lidy voor de zekerheid. Sommige kinderen, die niet gewend waren aan huisdieren, konden er nog wel eens van schrikken. Zelfs als het om zo’n klein hondje als Basil ging.


  “Nee hoor. Ik vind dit een heel lief hondje. Hoe heet hij?” vroeg Lotte nieuwsgierig en ze aaide Basil voorzichtig.


  “Hij heet Basil,” vertelde Lidy. Het meisje had iets triests over zich, maar Lidy kon niet precies plaatsen wat dat was.


  “Maar je moeder en vader zijn hier niet, Lotte?” informeerde Lidy. Ze vond het geen prettig idee dat het meisje hier alleen zat.


  “Mijn moeder is daar binnen,” zei Lotte en ze wees naar een deur aan de overkant.


  Lidy keek naar het huis en ze herkende het. Het was het huis van een therapeut uit de buurt. Lidy kende hem niet persoonlijk, maar ze wist wel wie hij was. Het leek haar een vriendelijke man.


  De moeder van Lotte was dus bij een therapeut, zoals gewoonlijk was Lidy’s voorgevoel juist geweest: er waren wat problemen in de familie Kaakman. Ze hoopte maar dat de uitwerking op Lotte niet te groot was.


  “Ze komt zo weer terug. Meestal ben ik gewoon op school, maar ik weet niet meer waarom, maar vandaag kon het niet anders. Dat zei mamma,” vertelde Lotte trouwhartig aan de dokter. Ze vond de dokter erg aardig en ze vond het leuk dat ze even bleef om met haar te kletsen.


  Lidy knikte begrijpend. Ze wilde het meisje niet onnodig overstuur maken en ze moest natuurlijk ook niet van het ergste uitgaan. Voor hetzelfde geld was er niets aan de hand.


  “Heb je het naar je zin op school?” vroeg Lidy aan Lotte. Ze vond het een lief meisje en ze kreeg de indruk dat Lotte het leuk vond om een beetje te praten.


  “Ja, ik vind het heel leuk. En morgen gaan we met de hele klas naar de dierentuin,” vertelde Lotte opgewonden.


  Lidy lachte. “Dat klinkt leuk zeg! Heb jij ook een lievelingsdier?”


  Daar moest Lotte even over nadenken. Ze hield heel erg veel van een heleboel dieren. “Ik denk dat apen mijn lievelingsdieren zijn,” antwoordde ze na een tijdje.


  “Ja, die zijn inderdaad erg leuk,” beaamde Lidy.


  “En die kunnen allemaal kunstjes,” vulde Lotte aan en ze moest lachen, Lidy lachte met haar mee.


  “Nou Lotte, ik moet weer gaan,” zei Lidy na een tijdje.


  “Zijn er nog meer kinderen die naar de dokter moeten?” vroeg Lotte.


  “Jazeker. Zeg, heb je nog pijn aan je been?” vroeg Lidy voor ze weg ging.


  “Nee, helemaal niet meer,” zei Lotte blij.


  “Mooi zo. Tot snel weer Lotte!” zei Lidy en ze zwaaide naar het meisje.


  “Dag dokter, dag Basil,” groette Lotte en daarna keek ze weer naar poppen.


  Lidy liep met stevige pas terug richting de praktijk. Ze wist niet precies waarom, maar ze had met het meisje te doen. Lotte leek haar een lief en intelligent kind, maar ze had ook iets droevigs over zich. Iets wat de meeste kinderen niet hadden. Alsof ze problemen had die normaal gesproken alleen volwassenen hadden.


  Lidy bracht Basil naar binnen en liep toen terug naar de praktijk. Rond het middaguur was het vaak rustig en hadden de assistentes tijd om een boterham te eten.


  Dat was ook nu het geval. Petra en Corine waren in gesprek en aten hun brood, op het moment dat Lidy de praktijk weer binnenstapte.


  “Was het geen aangenaam wandelingetje?” vroeg Corine toen ze het serieuze gezicht van Lidy zag.


  Lidy lachte, ze was nog in gedachten verzonken geweest toen ze binnen kwam.


  “Jawel hoor. Ik kwam een patiënt van me tegen, een meisje van vijf en ik weet niet hoe het komt, maar ik heb het idee dat er iets niet in de haak is bij dat gezin,” legde Lidy uit.


  “Was ze hier om psychische klachten?” informeerde Petra.


  “Nee, ze was gevallen. Ze had gelukkig niets ernstigs. Het meisje heeft iets eenzaams over zich,” zei Lidy, hardop nadenkend.


  “Waren haar ouders ook bij die afspraak?” vroeg Corine en ze probeerde zich het meisje waar Lidy het over had voor de geest te halen.


  “Ze was met haar moeder. Een vriendelijke vrouw, maar ze maakte een beetje een afwezige indruk,” herinnerde Lidy zich.


  Haar assistentes dachten na. Ze wisten dat Lidy een feilloos gevoel had als het op problemen van haar patiënten aankwam. Het kwam niet vaak voor dat dokter Van de Poel zich vergiste.


  “Ach, het zal wel niets zijn, misschien verbeeld ik het me maar,” wuifde Lidy haar gedachten zelf weg.


  “Ja, sommige kinderen zijn op een bepaalde leeftijd nu eenmaal een beetje stil en die zien er misschien uit alsof ze zorgen hebben, maar dat hoeft helemaal niet zo te zijn,” vulde Corine bemoedigend aan.


  “Precies. Misschien had die moeder gewoon even haar dag niet, dat overkomt ieder mens wel eens,” vulde Petra aan.


  Toch waren ze alledrie niet helemaal overtuigd van het feit dat er werkelijk niets aan de hand was.


  Veel meer tijd om over de kwestie na te denken hadden ze echter niet. De middagpauze zat erop en de telefoon begon te rinkelen. Corine nam op en bekeek de volle agenda van de praktijk.


  Ook Petra ging weer aan het werk, zij was nog bezig met een onderzoek. Het was een precies werkje, maar daar was Petra met haar geduldige karakter erg goed in.


  Lidy liep naar haar spreekkamer en bekeek haar afspraken voor die middag. Ze had haar volle concentratie en aandacht nodig voor de kinderen die bij haar kwamen. Toch moest ze af en toe nog even denken aan de kleine Lotte Kaakman die alleen op het grasveld zat. Het liet Lidy niet helemaal los, maar het belemmerde haar ook niet om haar werk te doen. Lidy kon nu even niets anders dan hopen dat het goed ging met Lotte.


  

  



  “Het is best wel een saaie dag vandaag op school, hè?” fluisterde Steffie zachtjes in het oor van Mariska.


  De juffrouw legde sommen uit op het bord, maar Steffie had helemaal geen zin in rekenen.


  “Ja, ik vind rekenen niet zo leuk,” fluisterde Mariska terug.


  “Ik ook niet. Het is vervelend! Ik heb zin om buiten te spelen,” fluisterde Steffie.


  “Steffie en Mariska, willen jullie even stil zijn?” zei de juf op strenge toon.


  De twee meisjes knikten braaf en lachten stiekem naar elkaar.


  De juf ging verder met de sommen. Steffie tekende een paar poppetjes in haar schrift. Ook Mariska was er met haar gedachten niet bij. Gelukkig kregen ze allebei geen beurt.


  “Zo, dat was de laatste som voor vandaag,” zei de juf na een tijdje en de klas haalde opgelucht adem.


  “Jullie hebben nog een half uurtje om jullie tekening van gisteren af te maken,” vervolgde de juf.


  De kinderen pakten snel hun tekening en potloden. Tekenen deden ze een stuk liever dan rekenen.


  “Jij tekent echt hartstikke mooi!” zei Steffie bewonderend toen ze de tekening van Mariska zag.


  Mariska bloosde. “Dank je,” zei ze verlegen.


  Het laatste half uur van de schooldag vloog voorbij en voor de kinderen er erg in hadden, ging de bel. Iedereen ruimde zijn spullen op en zei de juf gedag.


  “Heb je zin om bij mij te komen spelen?” stelde Steffie aan Mariska voor. Ze had het al vaker gevraagd, maar meestal kon Mariska niet.


  Het leek Mariska heel leuk om bij Steffie te gaan spelen. Meestal ging ze meteen naar huis, omdat ze zich toch een beetje zorgen maakte om haar moeder. Maar vaak was haar moeder niet eens thuis en dan was Mariska alleen en dat vond ze eigenlijk erg saai.


  “Ja, dat lijkt me leuk,” antwoordde Mariska en Steffie knikte vrolijk.


  De meisjes wachtten buiten de school op Andy. Met zijn drieën liepen ze toen naar huis. Andy praatte druk over wat hij allemaal gedaan had.


  Toen de kinderen bij de villa van de familie Van de Poel aankwamen, keek Mariska haar ogen uit.


  “Wat een mooi huis zeg!” zei ze uit.


  “Daar werkt mijn moeder,” zei Andy en hij wees naar de praktijk die aan de villa was vast gebouwd.


  “Ze is kinderarts en dat is haar praktijk,” legde Steffie uit.


  Mariska vond het huis heel erg mooi en heel erg gezellig. Ze voelde zich er meteen thuis. Ze werd voorgesteld aan tante Rosy, die al bezig was met voorbereidingen voor de avondmaaltijd. Ze schonk een glas limonade in voor de drie kinderen.


  “We moesten vandaag zo lang rekenen op school,” vertelde Steffie aan tante Rosy.


  “Ja, dat vond ik vroeger ook nooit zo leuk, maar het is wel erg belangrijk,” meende Rosy.


  Steffie liet Mariska het huis zien. Mariska bewonderde de kamer van Steffie. Dat was een hele leuke, gezellige kamer met allerlei spulletjes en foto’s.


  “En dit is Tom,” zei Steffie terwijl ze de kater optilde.


  Mariska aaide het dier. “Wat een lieverd,” zei ze lachend.


  Ze vond de hond en kat van Steffie en Andy echt geweldig. Als ze later op zichzelf ging wonen, wilde ze zeker weten ook huisdieren.


  “Wil je ook de tuin nog even zien?” vroeg Steffie.


  Mariska knikte, dat leek haar erg leuk.


  Toen ze in de tuin stonden, zag Mariska een grote kuil.


  “Waar is deze kuil voor?” vroeg ze nieuwsgierig.


  Steffie begon te lachen. “Die heeft Basil gegraven. Hij is nogal gek op konijnen en daarom graaft hij altijd overal kuilen,” legde Steffie lachend uit.


  Mariska moest ook lachen. Ze kon zich nauwelijks voorstellen dat zo’n klein hondje zulke grote kuilen groef.


  “Misschien moeten we eerst maar even ons huiswerk doen,” zei Steffie en ze trok haar neus op om te laten zien dat ze daar geen zin in had.


  “Ja, dat is misschien wel het beste. De juf heeft best wel veel sommen opgegeven, toch?” vroeg Mariska.


  “Ja, veel te veel,” kreunde Steffie theatraal.


  De meisjes gingen aan tafel zitten en haalden hun rekenschriften te voorschijn.


  “Ik heb lekker nog geen huiswerk!” riep Andy tegen zijn zus en haar vriendinnetje.


  “Nee, maar wij zijn lekker al veel slimmer!” kaatste Steffie terug.


  “Zullen we Basil uit gaan laten?” vroeg Andy vervolgens.


  “We moeten eerst die sommen maken, Andy,” sprak Steffie op serieuze toon.


  Andy haalde zijn schouders op. “Stom huiswerk…” mompelde hij.


  Mariska moest een beetje om hem lachen. Ze vond het wel een grappig ventje, dat broertje van Steffie.


  Steffie en Mariska werkten zich door de sommen heen en hielpen elkaar bij de dingen die ze niet begrepen. Mariska vond het fijn dat ze haar huiswerk niet alleen hoefde te doen. Meestal was dat wel het geval, omdat haar moeder niet thuis was, of teveel wijn op had om haar te helpen.


  Ze moest weer denken aan haar vader. Die had haar vaak geholpen met rekenen. Haar vader was hartstikke slim geweest. Mariska probeerde de gedachte weg te drukken, want ze wilde niet verdrietig worden bij Steffie thuis.


  De meisjes hadden rode wangen gekregen van de concentratie en ze haalden opgelucht adem toen ze de laatste som afhadden.


  “Heb je zin om een rondje te lopen met Basil?” stelde Steffie voor.


  “Ja, dat lijkt me heel leuk,” zei Mariska.


  “Andy?” riep Steffie, maar er kwam geen antwoord.


  “Waar is hij nou weer?” mompelde Steffie. Ze liep met Mariska naar boven om in de kamer van haar broertje te kijken, maar daar was hij ook niet.


  Ze vonden hem uiteindelijk in de tuin, waar hij bezig was Basil te helpen bij het graven van een kuil.


  “Wat ben jij nou weer aan het doen?” vroeg Steffie verbaasd.


  “Ik help Basil een handje,” zei Andy trots.


  “Maar hij mag toch juist geen kuilen meer graven in de tuin,” hielp Steffie haar broertje herinneren.


  Andy haalde grijnzend zijn schouders op. “Dat was hij even vergeten en ik ook!”


  “Kom, we gaan een wandeling maken,” zei Steffie en ze schudde haar hoofd. Haar broertje haalde soms maar gekke fratsen uit.


  Mariska hield gewichtig de lijn van Basil vast. Voor haar was het een totaal nieuwe ervaring en ze vond het een beetje spannend. Ze was blij dat Andy en Steffie zo aardig tegen haar waren. Ze voelde zich eindelijk een beetje meer thuis in haar nieuwe woonplaats.


  Ze maakten een flinke wandeling met Basil en bedachten ondertussen manieren om de geheime snoepplek aan te vullen. Andy was een ondeugend jongetje met een rijke fantasie en de meisjes moesten herhaaldelijk lachen om zijn plannetjes.


  Toen ze het huis van de familie Van de Poel weer binnen kwamen, liep Lidy hen tegemoet.


  “Dag jongens!” riep ze vrolijk.


  “Hoi mam, dit is Mariska,” stelde Steffie haar nieuwe vriendin voor.


  “Hallo Mariska, wat leuk dat je eens langskomt. Steffie heeft al veel over je verteld. Ik ben Lidy,” zei Lidy en ze gaf Mariska een hand.


  Mariska bloosde een beetje en mompelde iets terug. Ze was direct onder de indruk van de kinderarts. Wat een aardige, mooie vrouw was dat! Ze was heel anders dan Mariska’s eigen moeder.


  “Ik heb limonade voor jullie gemaakt, het staat in de keuken,” zei Lidy hartelijk.


  Het viel haar meteen op dat Mariska er behoorlijk moe uitzag voor zo’n jong meisje. Ze had wallen onder haar ogen en een bleek gezichtje.


  “Vind je het een beetje leuk op je nieuwe school en in je nieuwe huis?” vroeg Lidy toen de kinderen aan tafel zaten met een glas limonade en een koekje.


  “Ja hoor, maar het is wel eventjes wennen,” antwoordde Mariska voorzichtig.


  Lidy merkte de terughoudendheid van het meisje. Was ze gewoon verlegen, of waren er dingen waar ze liever niet over sprak?


  “Volgende keer gaan we gewoon eens bij jou thuis spelen, toch?” vroeg Steffie aan haar vriendin, terwijl ze een grote slok limonade nam.


  Mariska haalde haar schouders op en knikte een beetje vaag.


  Lidy wilde het meisje op haar gemak laten voelen en stelde voor om een spelletje te spelen met zijn vieren.


  Andy sprong enthousiast op en haalde een bordspel uit de kast. Ook Mariska ontspande zich, want nu hoefde ze niet meer over haar thuis en haar moeder na te denken.


  Na een paar rondjes te hebben gespeeld, vroeg Lidy: “Blijf je eten, Mariska?”


  Mariska keek naar de klok, ze had helemaal niet in de gaten gehad dat het al zo laat was.


  “Nee, dank u wel. Ik moet maar weer eens naar huis,” antwoordde Mariska beleefd.


  Lidy en de kinderen lieten haar uit en zwaaiden haar na tot ze uit het zicht was.


  “Mariska is aardig, toch mamma?” vroeg Steffie tevreden aan haar moeder.


  “Zeker, ze is een heel lief meisje,” beaamde Lidy en toch had ze ook het idee dat Mariska niet erg gelukkig was.


  Mariska zong een liedje onderweg naar haar huis. Ze had enorm genoten van de middag bij Steffie en haar broertje en moeder. Wat was het gezellig daar! Mariska zou eigenlijk wel willen dat haar moeder net zo als die van Steffie was, maar ze schaamde zich ook een beetje voor die gedachte.


  Ze hoopte maar dat haar moeder het niet erg vond dat ze wat later thuis kwam en ze hoopte vooral dat haar moeder zelf wel al thuis was.


  Mariska had een paar dagen eerder laten weten dat ze het niet leuk vond dat haar moeder steeds wegging, maar Betty de Waal was bepaald niet onder de indruk geweest van de klacht van haar dochter.


  “We vinden allemaal wel eens iets niet zo leuk,” had Betty gezegd en daarna had ze een hele grote slok wijn gedronken.


  Mariska wist dat het niet normaal was dat haar moeder zoveel wijn dronk, maar ze wist niet wat ze eraan moest doen.


  Ze probeerde het vrolijke gevoel vast te houden. Ze was nu bijna thuis en ze zou gewoon weer eens gezellig met haar moeder kletsen. Zoals ze dat vroeger deden, toen haar vader nog leefde.


  Mariska deed de voordeur open en al meteen wist ze dat het niet gezellig zou worden. Het was donker in huis, haar moeder had de gordijnen al dichtgedaan. Het rook ook niet naar eten, dus haar moeder was niet aan het koken.


  “Hoi mamma,” riep Mariska in de gang. Er kwam geen antwoord, maar daar was ze inmiddels aan gewend. Eventjes dacht ze hoe de kinderarts hen die middag begroet had, maar ze bande die herinnering snel uit haar hoofd.


  Ze liep naar de huiskamer en duwde de deur zachtjes open. Haar moeder lag op de bank. Naast haar stonden twee wijnflessen op de grond.


  “Mamma, wakker worden!” riep Mariska wat harder, maar haar moeder reageerde niet.


  Mariska zuchtte, of haar moeder was niet thuis, of ze lag tijdens etenstijd gewoon te slapen. Ze liep naar de bank en schudde de schouder van haar moeder zachtjes heen en weer.


  Nog altijd reageerde Betty niet.


  “Mam, word nou wakker,” fluisterde Mariska dichtbij het oor van haar moeder.


  Ze sjorde nu wat harder aan het lichaam van haar moeder, maar nog altijd kwam er geen reactie. Een golf van paniek ging door Mariska heen. Haar moeder sliep niet, er was iets veel aan de hand wat veel erger was dan slapen!


  “Mama!” gilde Mariska nu wanhopig en ze schudde met al haar kracht haar moeder door elkaar.


  Ze dacht koortsachtig na, maar het lukte haar niet om helder te blijven. Ze kon alleen maar denken dat ze nu ook haar moeder kwijt was.


  Mariska deed haar best om niet te gaan huilen. Er rolde een traan over haar wang, maar ze beet haar kiezen koppig op elkaar.


  “Mamma, alsjeblieft, word nou wakker,” smeekte Mariska.


  Ze stond hulpeloos in de huiskamer en probeerde uit alle macht haar moeder te wekken. Haar hart bonkte in haar keel. Mariska zag dat haar moeder nog wel ademde, het was dus nog niet te laat!


  Ze rende het huis uit. Ze had hulp nodig en de eerste die in haar op kwamen om haar te helpen waren Steffie en haar moeder. De moeder van Steffie was dokter, dus die wist vast wel wat er aan de hand was.


  Zo hard als ze kon, rende Mariska terug naar het huis van de familie Van de Poel. Auto’s toeterden naar haar, maar dat kon Mariska niet schelen. Ze moest immers haar moeder redden.


  

  



  “Lotte, we gaan eten, kom je zo naar beneden?” riep Marjan Kaakman onder aan de trap. Zonder het antwoord van haar dochtertje af te wachten, ging ze terug naar de keuken, anders zou de saus aanbranden. Ze was er met haar hoofd helemaal niet bij vandaag.


  Ze was in haar eentje naar de gynaecoloog gegaan vandaag om het zoveelste testresultaat te horen en wederom was het teleurstellend geweest. Ze was niet zwanger en zou dat ook niet snel worden, of er moest een wonder gebeuren.


  Peter had een hele belangrijke bespreking gehad en daarom was hij niet mee gekomen naar het ziekenhuis. In eerste instantie had Marjan het wel begrepen, maar bij nader inzien vond ze het toch ontzettend vervelend dat haar man niet bij haar was geweest.


  Ze hadden inmiddels al heel wat teleurstellingen moeten verwerken, maar elke keer was de klap enorm groot. Peter kon nog afleiding vinden in zijn werk, maar Marjan kon aan niets anders meer denken dan haar problemen rondom het krijgen van een tweede kind.


  Ze had altijd al een groot gezin gewild en ze had er nooit aan gedacht dat die droom misschien niet in vervulling zou kunnen gaan. Toen Lotte werd geboren was ze in de zevende hemel.


  De eerste twee jaar waren een absoluut feest voor Marjan. Ze straalde en genoot met volle teugen van het moederschap. Maar toen zij en Peter een tweede kindje wilden, ging het allemaal helemaal anders.


  Marjan was emotioneel en fysiek helemaal uitgeput door de tests, de bezoeken aan de artsen en de hoop die elke keer weer in elkaar zakte.


  Ze roerde door de saus en keek op de klok. Peter had al lang thuis moeten zijn, bedacht ze geïrriteerd. Nu zou het eten ook nog aanbranden en het was toch al zo’n rotdag.


  Lotte kwam de keuken in. Ze was de hele dag op school geweest en daarna was ze bij haar oma geweest. Ze speelde heel vaak bij haar oma en dat vond ze meestal erg leuk.


  Ze zag aan het gezicht van haar moeder dat het niet zo goed ging.


  “Je kunt nog wel even gaan spelen hoor, pappa is te laat en ik weet niet hoe lang het nog duurt,” zei Marjan en ze probeerde vriendelijk naar haar dochtertje te kijken. Arme Lotte, dacht Marjan, het meisje kon er ook niets aan doen.


  Toen hoorde ze de saus weer pruttelen en draaide ze zich snel om naar het fornuis. Lotte liep de keuken weer uit. Ze was nog klein, maar ze voelde feilloos aan wanneer haar ouders blij of verdrietig waren.


  Ze wist niet precies wat er aan de hand was, maar haar ouders waren heel vaak met allemaal andere dingen bezig. Ze waren wel lief voor haar, maar soms leken ze haar te vergeten en Lotte begreep niet wat er dan zoveel belangrijker was.


  Eerst had ze geprobeerd haar ouders op te vrolijken. Ze had tekeningen voor hen gemaakt, ze had haar kamer vaak netjes opgeruimd en ze was stil geweest als haar ouders boos op elkaar waren. Maar het had allemaal helemaal niets uitgemaakt.


  Peter reed in een razend tempo over de snelweg. Hij had een ontzettend drukke dag achter de rug en hij had nauwelijks tijd gehad om met Marjan te bellen.


  Ze hadden elkaar even gesproken, nadat Marjan in het ziekenhuis was geweest en hij begreep zodra hij haar stem hoorde, dat het wederom slecht nieuws was.


  Hij probeerde zich op de weg te concentreren, maar telkens speelden de afgelopen maanden door zijn hoofd. Hoe te meer ze bezig waren met de gezinsuitbreiding, des te minder hadden ze oog voor elkaar en voor hun dochter. Peter wist dat het niet goed zat, maar er leek maar geen oplossing te komen.


  Marjan zou er niet blij mee zijn dat hij zo laat thuis kwam. Normaal was hij altijd op tijd voor het eten. Omdat ze rekening moesten houden met Lotte, aten ze meestal redelijk vroeg.


  Hij parkeerde de auto voor de deur en haastte zich naar binnen. Marjan was bezig in de keuken, ze zag er niet al te vrolijk uit.


  “Het spijt me,” zei Peter bijna buiten adem.


  Marjan probeerde begrijpend te knikken, maar ze had flink de pest in.


  “Het was een verschrikkelijke drukke dag, lieverd. Maar ik moet je eerlijk zeggen dat ik er erg veel spijt van heb dat ik niet met je mee ben gegaan naar het ziekenhuis vandaag,” zei Peter en hij legde zijn hand even tegen de wang van Marjan.


  “Hoi pappa!” riep Lotte vrolijk.


  Haar ouders hadden niet door gehad dat ze weer naar beneden was gekomen. Lotte registreerde haarfijn dat ze nog steeds niet erg blij waren, maar ze probeerde zelf wel een beetje vrolijk te doen.


  “Dag lieve Lotte,” zei Peter en hij tilde zijn dochter op om haar te knuffelen.


  “Pappa! Je knijpt me helemaal fijn!” giechelde het meisje.


  Ze gingen aan tafel zitten en Marjan schepte zwijgend het eten op. Peter zuchtte, hij voelde zich net zo rot als Marjan. Ook hij had altijd de droom gehad om vader te worden van een groot gezin.


  “Heb je het leuk gehad op school, Lotje?” vroeg Peter aan zijn dochter.


  “Ja, heel erg leuk. We hebben getekend en buiten gespeeld en de juffrouw heeft verteld over alle dieren van de kinderboerderij,” vertelde Lotte enthousiast.


  Peter lachte, ook Marjan ontspande even haar gezicht. Ze keek naar Lotte en ze vond het zo’n verschrikkelijk idee dat ze altijd enig kind zou blijven. Zelf kwam Marjan uit een groot gezin en ze had altijd ontzettend veel lol met haar broers en zussen.


  “Dat klinkt allemaal heel erg leuk,” zei Peter.


  Lotte knikte en ze at snel verder. Ze vond het helemaal niet zo gezellig aan tafel met haar ouders.


  Na het eten mocht Lotte haar favoriete programma op televisie kijken.


  “Dit gaat zo niet langer, Marjan,” zei Peter terwijl hij de borden in de afwasmachine zette. “We moeten sterk zijn voor Lotje,” vervolgde hij.


  “Nee, dit gaat zo niet langer, maar ik kan aan niets anders meer denken. Ik vind het zo vreselijk. Ik zou Lotje zo graag een broertje of zusje willen geven,” snifte Marjan die haar tranen nauwelijks kon bedwingen.


  “Dat weet ik wel, lieverd, maar misschien moeten we ons erbij neer gaan leggen, dat het niet meer gaat lukken,” sprak Peter rustig.


  “Wat?” vroeg Marjan verbaasd.


  “We zijn nu al zolang bezig. Het beheerst ons leven en dat is niet goed. Niet goed voor jou, niet goed voor Lotte en ook niet goed voor mij,” zei Peter en hij klonk een stuk minder rustig.


  “Dus jij wilt het maar opgeven?” riep Marjan boos terug.


  “Ik wil het niet opgeven, maar ik weet dat we zo niet langer door kunnen gaan,” zei Peter en hij keek zijn vrouw smekend aan. Hij wist dat Marjan wel tot in de eeuwigheid van alles wilde proberen om een kind te krijgen, maar het brak hen op.


  Marjan keek boos naar haar echtgenoot. Misschien had hij ergens wel gelijk, maar ze kon er niet mee leven om op te geven. Dat wilde ze niet.


  “Marjan, ik wil het echt net zo graag als jij,” zei Peter zachtjes.


  “Daar geloof ik niets meer van,” schreeuwde Marjan terug. Ze voelde zich zo boos. Eigenlijk was ze niet eens zo zeer boos op Peter, ze was boos op de hele situatie.


  In de woonkamer zat Lotte voor de televisie. Hoewel haar lievelingsprogramma opstond, kon zich niet concentreren. Er klonk geschreeuw uit de keuken en een enkele keer hoorde ze haar eigen naam. Omdat het niet hielp om vrolijk te doen, was ze een tijdje geleden begonnen met een andere manier om de aandacht van haar ouders te krijgen. Het leek haar een heel goed idee om haar ouders af te leiden. Dan zouden ze niet meer schreeuwen en dan zouden ze misschien weer gewoon tegen elkaar praten.


  Lotte sloot even haar ogen, ze vond het helemaal niet leuk meer en ze begreep er niets meer van. Ze was soms een beetje jaloers op haar vriendinnen. Die hadden allemaal wel een broer of zus, of anders een hond of kat met wie ze konden spelen. Lotte had helemaal niemand.


  Het allerliefste wilde ze een grote zus. Dat leek haar echt geweldig, maar dat zou natuurlijk nooit kunnen, dat begreep ze wel.


  Ze zette de televisie wat harder, maar dat had niet zoveel zin. Ze hoorde haar ouders nog altijd schreeuwen tegen elkaar in de keuken.


  Naast de televisie stond een kast. Het was best wel een hoge kast. Marjan had hem een keer gekocht bij een grote rommelmarkt en samen met Peter had ze het ding opgeknapt.


  Lotte keek naar de kast. Hoe zou ze daar nou bovenop kunnen komen? Ze dacht na. Naast de kast stond een tafel, misschien zou ze daar een stoel op kunnen zetten en dan moest ze zichzelf alleen nog maar omhoog hijsen.


  Ze luisterde even. Het leek stil in de keuken en het kleine meisje haalde opgelucht adem, maar net toen ze weer naar het programma ging kijken, hoorde ze haar vader weer schreeuwen. Haar moeder huilde inmiddels.


  Lotte gleed van de bank af en pakte een stoel die in de hoek van de kamer stond. Ze wist dat het niet mocht, wat ze van plan was, maar ze zag geen andere manier om haar ouders af te leiden en te laten stoppen met ruzie maken.


  “Ik wil wel wat het beste is voor Lotte!” hoorde ze haar moeder vanuit de keuken roepen.


  Lotte was niet erg groot en het kostte haar heel wat kracht om de stoel op de tafel te zetten. Even was ze bang dat de stoel zou vallen en dan zouden haar ouders naar haar toekomen om te kijken wat er aan de hand was. Dat was niet de bedoeling, nog even niet tenminste…


  Het lukte! Lotte kreeg de stoel op de tafel en schoof hem naar het midden. Nu moest ze zelf nog op de tafel klimmen. Dat was een stuk gemakkelijker.


  Ze had het altijd al leuk gevonden om te klimmen en te klauteren en ze was er ook behoorlijk goed in, dat kwam nu mooi van pas.


  Ze klom op de tafel en stapte daarna voorzichtig op de stoel. Ze stond nu al best wel hoog en de stoel wankelde een beetje. Ze zou nu vanaf de stoel op de kast moeten komen. Het geruzie in de keuken ging nog altijd door.


  Met twee handen pakte Lotte de bovenkant van de kast vast. Ze was nog klein en had nog niet erg veel kracht. Ze kreunde toen ze zichzelf omhoog moest trekken. Ze probeerde meer grip te krijgen met haar knieën.


  Voorzichtig schoof en wrong ze zichzelf op de bovenkant van de kast. Tevreden haalde ze adem toen het gelukt was.


  Maar toen ze over de rand van de kast keek, schrok ze wel een beetje. Ze was nu wel erg hoog en dat was best wel gevaarlijk.


  Maar de stemmen uit de keuken herinnerde haar aan haar idee: haar ouders te laten stoppen met ruzie maken.


  Het was riskant wat ze wilde gaan doen, maar ze wist het anders ook niet meer.


  Ze ging op de kast staan en haar benen trilden een beetje. Toen deed ze haar ogen dicht en balde haar handen tot vuisten. En ze liet zich voorover vallen…


  “Lotte!” riepen Peter en Marjan verschrikt toen ze een enorme dreun hoorden.


  Ze renden naar de woonkamer en Marjan begon direct te gillen. Lotte lag op de vloer en ze bewoog niet meer.


  Peter snelde in blinde paniek op zijn dochter af.


  “Lotje… Mijn meiske…” stamelde Marjan.


  Peter raakte het kleine meisje voorzichtig aan en toen deed ze haar ogen open.


  “Oh Lotte! Hoe gaat het? Wat heb je gedaan? Waar heb je pijn? Kun je me verstaan?” vuurde Peter de ene vraag na de andere op zijn dochter af.


  Lotte knikte een beetje versuft. Ze wreef over haar hoofd waar al een flinke bult ontstond.


  “Kun je alles nog bewegen, lieverd?” vroeg Marjan met een bezorgde stem.


  Lotte knikte. Ze zag de bezorgde en bang ogen van haar ouders en nu pas begon ze te twijfelen of ze wel het juiste had gedaan om haar ouders af te leiden…


  

  



  Helemaal buiten adem drukte Mariska op de bel. Het leek een eeuwigheid te duren voor er open werd gedaan. In de deuropening verscheen een man die Mariska nog niet eerder had gezien. Ze dacht dat het de vader van Steffie zou zijn.


  Alex Snijdewind keek vriendelijk naar het meisje dat op de stoep stond. Hij zag dat ze behoorlijk hard had gerend, want ze hijgde en had moeite met spreken.


  “Meneer… mijn moeder…” probeerde Mariska te praten. “Is Steffie thuis?” vroeg ze daarna snel.


  Alex begreep direct dat dit een bekende was van Steffie en dat het meisje hulp nodig had.


  “Kom even binnen,” zei hij vriendelijk. “Steffie!” riep hij vervolgens.


  Steffie kwam aangelopen en toen ze het paniekerige gezicht van Mariska zag, schrok ze behoorlijk.


  “Mariska! Wat is er aan de hand?” vroeg Steffie snel.


  Ook Lidy kwam er nu bij, want ze hoorde aan de stemmen dat er iets niet in orde was. Ze zag Mariska staan en wist meteen dat het helemaal niet goed zat.


  “Mariska, meisje, wat is er aan de hand?” vroeg Lidy bezorgd.


  Op dat moment werd het Mariska allemaal te veel. Ze kon niks meer zeggen en barstte in tranen uit. Ze probeerde tussen het snikken door duidelijk te maken wat er aan de hand was, maar verder dan een paar woorden kwam ze niet.


  Andy, die van een afstandje de situatie had bekeken, bracht haar hulpvaardig een glaasje water. Ze nam een paar slokken en haalde diep adem.


  “Mijn… mijn moeder… Het gaat helemaal niet goed met haar. Het lijkt alsof ze slaapt, maar ze slaapt niet, want ze wordt ook niet meer wakker,” huilde Mariska.


  Dat was voor Lidy genoeg informatie om te weten dat dit een hele ernstige situatie was. Ze pakte de telefoon en vroeg Mariska om haar adres. Mariska vertelde waar ze woonde en Lidy belde direct een ambulance.


  Steffie had haar armen om Mariska heen geslagen en troostte haar.


  “Heb je enig idee wat er met je moeder is gebeurd?” vroeg Lidy toen Mariska weer iets rustiger werd.


  Mariska keek naar haar voeten. Ze wist niet waar ze moest beginnen, er waren zo veel dingen gebeurd in haar leven de laatste tijd. En nu was er ineens een heel gezin dat naar haar luisterde en haar wilde helpen.


  “Ze drinkt heel erg veel wijn,” zei Mariska zachtjes.


  Lidy knikte en glimlachte naar Mariska. Zo liet ze Mariska merken dat ze zich niet hoefde te schamen.


  “We gaan nu even naar je huis om te kijken hoe het met je moeder gaat. Ik weet zeker dat het helemaal goed komt. En dan blijf je vanavond hier bij ons slapen, goed?” vroeg Lidy vriendelijk.


  Mariska knikte. Ze vond het allemaal goed, zolang haar moeder maar in leven zou blijven.


  “Steffie en Andy, jullie blijven bij Alex. We komen zo weer terug,” zei Lidy en ze pakte haar jas.


  “Ik ga mee mam, Mariska is mijn vriendin,” protesteerde Steffie.


  Lidy dacht een moment na, ze wist niet precies hoe de situatie zou verlopen, maar ze bedacht dat het voor Mariska misschien wel fijn zou zijn als Steffie meeging.


  “Goed, ga maar mee,” antwoordde ze daarom en met zijn drieën verlieten ze het huis.


  Toen ze bij het huis van Mariska aankwamen, was de ambulance net gearriveerd. Mariska kon haar ogen bijna niet geloven. Ze zag haar moeder op een brancard liggen, ze lag aan de beademing en ze had haar ogen nog steeds dicht.


  Steffie pakte Mariska’s hand vast en kneep erin. Ze wilde haar vriendin laten weten dat ze er voor haar was. Mariska stond er als versteend bij. Ze kon niets doen, ze kon alleen maar toekijken hoe het ambulancepersoneel bezig was met haar moeder.


  Lidy sprak met de ambulancebroeders over wat er nu zou gaan gebeuren.


  “Deze vrouw heeft een hele grote hoeveelheid alcohol tot zich genomen,” vertelde een van de broeders. “Er stonden erg een paar lege flessen bij de bank en we vonden ook nog een leeg potje slaappillen. Dat moet er allemaal zo snel mogelijk uit worden gepompt.”


  “Ik begrijp het,” antwoordde Lidy en ze keek naar de moeder van Mariska.


  “Bent u familie?” informeerde de ambulancemedewerker.


  “Nee, mijn dochter is bevriend met de dochter van deze vrouw, ze heet Betty de Waal,” vertelde Lidy.


  “Goed, we nemen haar mee naar het ziekenhuis,” zei de broeder en hij knikte Lidy toe.


  Lidy gaf haar contactgegevens draaide zich toen om. Ze zag Mariska helemaal verstijfd staan. Steffie stond bij haar en probeerde haar te troosten.


  Lidy zuchtte, het was een verschrikkelijke situatie die het meisje moest doormaken. Lidy nam zich voor er alles aan te doen om Mariska te helpen. Toen schoot het ineens door haar hoofd dat ze de vader van Mariska nog op de hoogte moest brengen.


  “Ze nemen je moeder nu mee naar het ziekenhuis, daar kunnen ze haar beter helpen en ze bellen ons zodra ze iets weten,” legde Lidy aan het meisje uit.


  Mariska knikte afwezig. Het leek alsof de gehele situatie aan haar voorbij ging, alsof ze het niet echt meemaakte.


  “Je kunt natuurlijk met ons meegaan, maar misschien is het een goed idee dat we eerst even je vader bellen?” opperde Lidy.


  Op dat moment begon Mariska wederom heel erg hard te huilen. Haar wereld stortte in en ze wist niet meer hoe ze zich moest gedragen. Ze had geprobeerd om zich sterk te houden in deze nieuwe stad, maar ze kon het niet langer.


  Lidy pakte het meisje vast en probeerde haar te troosten. Ze begreep direct dat er iets niet in orde was met Mariska’s vader. Ze keek Steffie aan, maar die was net zo verbaasd als Lidy.


  Steffie bedacht opeens dat ze Mariska nooit iets over haar vader had horen zeggen. Ze had alleen wel eens over haar moeder gepraat, maar Steffie had er verder niets achter gezocht.


  “Wat is er met je vader?” vroeg Steffie zachtjes. Ze durfde het bijna niet te vragen, want ze was bang dat Mariska nog veel verdrietiger zou worden.


  “Mijn vader is dood,” zei Mariska bijna zonder geluid.


  Lidy en Steffie pakten haar nog wat steviger vast. Steffie huilde met haar vriendin mee. Lidy dacht na over wat het beste voor het meisje zou zijn. Kennelijk zat er een hele hoop onverwerkt verdriet in haar.


  “We gaan nu naar huis en daar kunnen we rustig verder praten en wat eten en drinken,” stelde Lidy voor.


  De meisjes knikten. Ze waren allebei doodmoe van alle emoties. Lidy pakte de hand vast van de beide meisjes en zonder iets te zeggen liepen ze naar huis.


  Hoewel Mariska geen honger had, probeerde ze wel wat te eten. Misschien zou ze dan weer een beetje op krachten komen. Steffie at ook niet erg veel. Ze had verschrikkelijk te doen met haar vriendin.


  “Wil je ons misschien een beetje vertellen over wat er allemaal gebeurd is?” vroeg Lidy voorzichtig terwijl ze een kopje thee in schonk voor Steffie en Mariska.


  Alex en Andy waren boven een spelletje aan het spelen en tante Rosy was in de keuken bezig. Lidy had Alex even kort ingelicht over de situatie en hij had meteen begrepen dat rust nu belangrijk was voor Mariska.


  Steffie en Mariska zaten op de bank. Ze hadden allebei hun schoenen uitgetrokken. Mariska plukte een beetje aan haar sok, niet wetend waar ze moest beginnen met vertellen.


  “Mijn vader werd vorig jaar ziek,” zei ze zacht en haar stem was een beetje schor van al het huilen. “Het ging allemaal heel erg snel. Hij werd ziek en toen zeiden de dokters bijna direct dat ze hem niet meer konden helpen…”


  Steffie legde haar hand op die van Mariska om haar vriendin aan te moedigen om verder te vertellen. Mariska schraapte haar keel en nam een slokje van de thee.


  “Eerst konden mijn vader, moeder en ik het niet geloven. Hij was altijd gezond geweest en we konden het ons gewoon niet voorstellen dat hij niet meer beter zou worden. Maar de dokters kregen gelijk, want een half jaar later was mijn vader inderdaad dood.”


  Lidy sloeg haar ogen neer, het was verschrikkelijk om het leed van dit kleine meisje aan te horen. Ze vond het knap van Mariska dat ze zo rustig kon vertellen.


  “Na de dood van mijn vader veranderde alles. Mijn moeder had nergens meer zin in en het leek soms wel alsof er helemaal niet was, terwijl ze er wel was,” probeerde Mariska uit te leggen. “Toen wilde ze een tijdje geleden ineens verhuizen. Ik wilde dat helemaal niet, omdat ik niet weg wilde van mijn school en mijn vriendinnen. Maar mijn moeder zei dat het beter voor haar en mij zou zijn en dus zijn we hier komen wonen.”


  Mariska nam even een adempauze. Het was voor het eerst sinds de dood van haar vader dat ze iemand vertelde over wat er allemaal was gebeurd. Lidy en Steffie luisterden geduldig.


  “Al voor we gingen verhuizen, dronk mijn moeder best wel veel wijn. Maar sinds we verhuisd zijn is ze nog veel meer wijn gaan drinken,” zei Mariska en ze durfde Lidy en Steffie niet aan te kijken. Ze wist niet precies waarom, maar ze schaamde zich voor het feit dat haar moeder zoveel wijn dronk.


  “Je hoeft je nergens voor te schamen, Mariska. Je hebt niets fout gedaan. En je moeder eigenlijk ook niet, ze is gewoon heel erg verdrietig en ze doet daarom verkeerde dingen,” zei Lidy rustig.


  Mariska dacht over die woorden na. Het was misschien wel waar wat dokter Lidy zei, dat haar moeder het allemaal alleen maar uit verdriet deed.


  “Ze was de laatste tijd heel vaak niet thuis en ze sliep ook heel erg veel. En vandaag, toen ik thuiskwam, toen wist ik al dat het niet goed was,” zei Mariska verdrietig. “Ik hoop maar dat het goed komt, want anders heb ik helemaal niemand meer.”


  “Je hebt ons nog,” zei Steffie zachtjes.


  Mariska glimlachte naar haar en knikte.


  “Misschien is het een goed idee als jullie nu proberen om wat te slapen. Dit was een behoorlijk enerverende dag. Ik zal je direct wakker maken als er nieuws is over je moeder, goed?” stelde Lidy voor.


  De meisjes knikten, ze waren inderdaad allebei best wel moe. Hoewel Mariska ook bang was dat ze te ongerust zou zijn om te kunnen slapen.


  Lidy maakte een extra bed op in de kamer van Steffie. Mariska nam ondertussen een warme douche. Het deed haar goed om het water over haar lijf te voelen stromen.


  “Probeer maar een beetje te slapen. Als er iets is, dan kunnen jullie altijd naar me toe komen,” zei Lidy toen de meisjes in bed lagen.


  “Welterusten,” antwoordden Mariska en Steffie.


  Ze lagen in het donker en in het begin zeiden ze niets tegen elkaar. Ze dachten allebei aan wat er allemaal was gebeurd en wat er nog komen zou.


  “Ik zou willen dat ik net zo’n familie had als jij. Jouw moeder, vader en broertje zijn echt geweldig,” zei Mariska zachtjes.


  “Mijn vader is ook dood. Had ik je dat nog niet verteld?” vroeg Steffie een beetje verbaasd.


  Mariska was even in verwarring gebracht. Ze had Steffies vader immers gezien vandaag?


  “Mijn moeder is getrouwd met Alex, nadat mijn vader een ongeluk heeft gehad,” vertelde Steffie verder.


  “Oh sorry, dat wist ik niet,” zei Mariska en ze vond het verdrietig voor haar vriendin.


  “Dat geeft niet hoor. Ik heb mijn vader niet zo heel goed gekend. Hij was gynaecoloog en hij was heel erg lief en slim. Ik denk dat ik wel een beetje op hem lijk,” zei Steffie en voor het eerst konden de meisjes een beetje lachen.


  “Dus we hebben allebei geen vader meer,” zei Mariska. Het was misschien vreemd, maar ze haalde kracht uit het feit dat ze niet de enige was. Ze was erg blij met een vriendin als Steffie die haar verdriet begreep. Mariska voelde zich veilig bij Steffie en haar moeder.


  

  



  Lidy van de Poel had die nacht onrustig geslapen. Hoewel ze door haar jarenlange ervaring als arts geleerd had om met heftige situaties om te gaan, vielen sommige dingen haar toch behoorlijk zwaar.


  “Heb je nog een beetje kunnen slapen?” vroeg Alex. Lidy had hem alles verteld over de situatie van Mariska en ook Alex had erg met het meisje te doen.


  “Jawel hoor, maar het is zo’n moeilijke situatie. Arme Mariska,” zei Lidy een beetje droevig.


  Daarna stond ze op met de gedachte dat een nieuwe dag ook wel weer heel veel goeds kon brengen. Bovendien waren er een boel patiëntjes die haar nodig hadden en die kon ze niet laten zitten.


  Ook Mariska en Steffie maakten zich klaar voor een nieuwe dag. Mariska was zo moe geweest, dat ze ondanks al haar zorgen al snel in slaap was gevallen.


  Lidy belde nog voor het ontbijt met het ziekenhuis en ze konden haar vertellen dat Betty de Waal buiten levensgevaar was. Lidy haalde opgelucht adem, dat was voor nu het belangrijkste.


  Ze maakte ontbijt klaar voor de kinderen en vertelde meteen het goede nieuws aan Mariska.


  “Oh wat fijn! En hoe gaat het dan nu met haar?” wilde Mariska weten en ze kon wel springen en dansen nu ze wist dat haar moeder buiten levensgevaar was.


  “Ze heeft veel rust nodig en ook hulp, maar dat komt allemaal later wel. Het belangrijkste is dat het goed met haar zal komen. Wil je vandaag naar school of denk je dat dat niet gaat lukken?” vroeg Lidy aan Mariska.


  “Ik zou ook wel graag naar mijn moeder willen,” zei Mariska zachtjes.


  Lidy knikte, ze dacht even na. Ze had een drukke dag en het zou lastig worden om heen en weer met Mariska naar het ziekenhuis te gaan.


  “Ik kan je zo wel even brengen. Dan wacht ik even en dan breng ik je daarna naar school,” schoot Alex te hulp.


  Mariska knikte dankbaar, dat vond ze ontzettend fijn.


  “En na school kun je gewoon weer met mij mee gaan,” zei Steffie tevreden.


  Iedereen kon instemmen met dat plan en na het ontbijt ging ieder zijn eigen weg. Lidy dacht nog veel aan Mariska en de dingen die ze had meegemaakt.


  Aan het einde van de ochtend was Lidy enigszins verbaasd toen Lotte Kaakman weer voor haar neus stond. Ze herkende het meisje nu direct en ze vond het niet zo’n goed teken dat ze weer bij haar was gekomen.


  Ze begroette Lotte en haar ouders. De vader van Lotte was dit keer ook meegekomen en er lag een ernstige blik in de ogen van de beide ouders.


  “Gaat u zitten,” zei Lidy hartelijk.


  Lotte maakte een stille en verdrietige indruk.


  “Wat is er gebeurd?” vroeg Lidy en ze keek van het meisje naar haar vader en moeder.


  Het duurde even voor er iemand reageerde. Peter Kaakman schraapte zijn keel, maar hij leek niet precies te weten wat hij wilde zeggen.


  “Ze is weer gevallen,” zei Marjan uiteindelijk met een droevige en vermoeide blik.


  “En waar heb je nu pijn?” wilde Lidy eerst weten.


  Lotte liet twee grote wonden op haar knieën zien.


  “We dachten eerst dat het wel mee zou vallen met die wonden, maar Lotte had er vanmorgen nog veel last van. Daarom zijn we toch maar even hier naar toe gekomen,” legde Peter uit.


  Lidy knikte begrijpend. Ze onderzocht de wonden en maakte ze extra goed schoon. De ouders van Lotte keken gespannen toe en Lotte zelf zei niets.


  “Ze hoeven niet gehecht te worden. Ik kan me voorstellen dat het zeer doet, want het zijn flinke wonden, maar in principe genezen ze uit zichzelf. Je moet het natuurlijk wel goed schoonhouden,” legde Lidy uit.


  Ze zag dat Lotte ook nog een paar fikse blauwe plekken had en ze begon zich nu toch wel meer zorgen te maken over het meisje.


  Haar ouders haalden opgelucht adem dat er niet iets heel ergs met hun dochter aan de hand was. Lidy zag dat hun gezichten even ontspanden.


  “Ik zou graag even apart met u en Lotte willen spreken. Heeft u daar bezwaar tegen?” vroeg Lidy aan Peter en Marjan Kaakman.


  Het echtpaar keek elkaar even aan en sloeg toen de ogen neer. Ze schudden allebei het hoofd.


  “Lotte, vind jij het goed als ik even alleen met jou praat en dat je ouders even in de wachtkamer gaan zitten?” vroeg Lidy toen aan het meisje.


  “Ja hoor,” antwoordde Lotte zacht.


  Marjan en Peter gingen weer in de wachtkamer zitten. Ze waren allebei nog moe en verdrietig van de avond daarvoor. Ze waren enorm geschrokken toen ze Lotte op de grond hadden zien liggen en enorm opgelucht toen bleek dat ze niets ernstigs mankeerde.


  Ze wisten allebei dat het zo niet langer kon, maar ze wisten niet precies hoe ze hun situatie konden veranderen. En ze begrepen ook niet wat er met Lotte aan de hand was. Het was immers niet normaal dat het meisje zo vaak viel.


  “Misschien komt dokter Van de Poel erachter wat er met Lotte is,” zei Peter tegen zijn vrouw om haar een beetje gerust te stellen.


  Marjan knikte, dat hoopte zij ook.


  “Zo Lotte, hoe komt het nou toch dat jij elke keer zo valt?” vroeg Lidy op de man af aan het meisje tegenover haar.


  Lotte keek naar haar schoenen. Lidy had het idee dat het meisje er wel een verklaring voor had, maar die niet durfde uit te spreken.


  “Misschien schaam je je ergens voor, of durf je het niet te zeggen, maar ik wil je alleen maar helpen. Ik vind het heel vervelend dat je telkens valt en ik denk dat je dat zelf ook niet zo leuk vindt,” probeerde Lidy het meisje gerust te stellen.


  Lotte schudde haar hoofd, ze vond het zelf zeker ook niet leuk.


  “Hoe komt het dat je dit keer gevallen bent?” vroeg Lidy.


  “Ik ben van de kast gevallen,” vertelde Lotte.


  Dat vond Lidy een merkwaardig antwoord. “Hoe kwam je op de kast dan?”


  “Ik was erop geklommen, op de kast in de huiskamer,” antwoordde Lotte.


  “Deed je dat zomaar, of met een speciale reden?” vroeg Lidy verder.


  “Ik wilde me van de kast laten vallen zodat ik pappa en mamma af zou leiden,” fluisterde Lotte nauwelijks hoorbaar. Ze schaamde zich voor wat ze had gedaan, maar ze vond het ook wel erg fijn om het aan iemand te vertellen.


  “Dus je moest je pappa en mamma afleiden. En waarvan dan?” vroeg Lidy en ze keek het meisje vriendelijk aan.


  “Ze hadden ruzie. Ze maken heel erg vaak ruzie en toen dacht ik, als ik me van de kast laat vallen, dan houden ze wel op met ruzie maken,” biechtte Lotte op.


  Lidy knikte begrijpend. Ze had vreselijk te doen met Lotte. Het kwam vaak voor dat kinderen zich verantwoordelijk voelden voor de ruzies van hun ouders en dat ze de gekste dingen bedachten om die op te lossen.


  “Ik snap heel goed wat je hebt gedaan, Lotte,” zei Lidy en ze zag dat gezicht van het meisje ontspande.


  “Maar je begrijpt natuurlijk wel dat het heel erg gevaarlijk is wat je gedaan hebt. Nu heb je slechts een paar wonden en blauwe plekken, maar het had veel slechter kunnen aflopen,” vervolgde Lidy op een wat strengere toon.


  Lotte knikte schuldbewust. Ze had er best wel veel spijt van.


  “Ik begrijp dat het helemaal niet leuk is als je ouders ruzie maken, maar je moet me geloven dat jij dat niet kunt oplossen. Als jij ruzie met een vriendinnetje hebt, kan jouw vader of moeder dat ook niet oplossen, toch?” vroeg Lidy.


  Daar moest Lotte even over nadenken. Ze realiseerde zich dat de dokter wel gelijk had.


  “Beloof je me dat je jezelf niet meer pijn zult doen, als je ouders ruzie maken? Dat is echt geen oplossing voor het probleem,” zei Lidy duidelijk.


  “Ik beloof het,” fluisterde Lotte, wetend dat de dokter gelijk had.


  “Ik zal nu nog even met je ouders praten. We verzinnen vast wel een andere oplossing, goed?” zei Lidy en ze lachte naar het meisje.


  Lotte knikte opgelucht. Ze voelde zich een stuk beter door wat de dokter allemaal gezegd had.


  Peter en Marjan zagen dat Lotte tamelijk vrolijk uit de kamer van de dokter kwamen. Ze waren daar een beetje verbaasd over, maar vooral erg blij. Dokter Van de Poel wenkte hen nog even naar binnen te komen.


  “Meneer en mevrouw Kaakman, ik vind het belangrijk om eerlijk tegen u te zijn. Uw zaken gaan mij in principe niet aan, maar de gezondheid van uw dochter wel. En ik neem aan dat u dat ook erg belangrijk vindt,” begon Lidy openhartig, maar wel op een vriendelijke en beleefde toon tegen de ouders van Lotte.


  “Natuurlijk, de gezondheid van Lotte gaat voor alles,” zei Peter. Hij voelde zich prettig bij dokter Van de Poel. Het leek hem een bekwame arts en een meelevende persoonlijkheid.


  “Absoluut, dat is het belangrijkste,” viel Marjan hem bij.


  “Nogmaals, ik wil me niet met uw problemen bemoeien, maar uw dochter lijdt er vreselijk onder,” zei Lidy indringend.


  Peter en Marjan sloegen hun ogen neer. Ze schaamden zich, omdat ze zo met zichzelf bezig waren geweest.


  “Lotte heeft mij verteld dat u veel ruzie maakt, nu weet ik de oorzaak van de ruzies niet en dat gaat me eigenlijk ook niets aan, maar ik moet u op het hart drukken dat Lotte erg veel last heeft van de ruzies. Ze voelt zich er zelfs verantwoordelijk voor,” vertelde Lidy. Ze vond het niet leuk om dit aan Peter en Marjan Kaakman te vertellen, want het leken haar vriendelijke mensen en helemaal geen slechte ouders. Ze hadden kennelijk nogal grote zorgen.


  Op dat moment barstte Marjan in snikken uit. “Het is allemaal mijn schuld,” snikte ze.


  Peter legde zijn hand op die van zijn vrouw en probeerde haar te troosten.


  “Het is niet jouw schuld, we hebben allebei fouten gemaakt,” zei hij zacht.


  “We proberen al jaren een tweede kindje te krijgen, maar het wil maar niet lukken. We hebben allebei altijd gedroomd van een groot gezin en we zouden Lotte zo graag een broertje of zusje geven, maar het gaat gewoon niet,” vertelde Marjan aan Lidy.


  “We hebben echt al van alles geprobeerd en we zijn nu min of meer opgegeven door de artsen. Zij weten het ook niet meer,” voegde Peter er terneergeslagen aan toe.


  Lidy luisterde en ze knikte begripvol. Ze wist dat het heel verschrikkelijk was als je nog een kindje wilde, maar dat niet wilde lukken.


  “Dat spijt me heel erg voor u,” zei ze oprecht. “Ik begrijp dat het een ontzettend moeilijke en verdrietige situatie is.”


  “Ja, maar we hadden ons er niet zo door op moeten laten slokken. We konden allebei aan niets anders meer denken en we kregen er voortdurend ruzie over, omdat we geïrriteerd en teleurgesteld waren,” zei Marjan droevig.


  “Daarom hebben we ook te weinig oog voor Lotte gehad en zij kan er natuurlijk helemaal niets aan doen,” vulde Peter aan.


  “Nee, maar ze voelt de spanningen natuurlijk wel. Ze valt zoveel omdat ze probeert u af te leiden,” vertelde Lidy.


  Marjan en Peter keken de dokter niet verwonderd aan.


  “Telkens als u ruzie maakt, zorgt Lotte ervoor dat ze valt, zodat u stopt met ruzie maken,” legde Lidy uit.


  De ogen van Peter en Marjan werden groot, ze konden nauwelijks geloven wat de arts hen vertelde.


  “Dus Lotte probeerde onze ruzies op te lossen door te vallen?” bracht Peter ongelovig uit.


  “Wat verschrikkelijk. En wij hebben dat niet eens doorgehad,” zei Marjan en ze schudde beschaamd het hoofd.


  Marjan en Peter keken elkaar aan en ze wisten allebei dat er iets moest gaan veranderen, dat het zo echt niet langer kon.


  

  



  Onderweg naar het ziekenhuis dacht Lidy aan Mariska. Het meisje was de dag ervoor naar haar moeder gegaan en dat had een behoorlijke impact op haar gehad. Dat kon Lidy zich wel voorstellen.


  Het was voor kinderen natuurlijk nooit leuk om hun vader of moeder in het ziekenhuis op te zoeken en Mariska was erg bang dat ze, na haar vader, nu ook haar moeder kwijt zou raken.


  “Ze was niet echt zichzelf,” had Mariska verteld, ’s avonds bij het eten. “Ze was heel erg stil en ze keek me niet echt aan. Ik wist niet zo goed wat ik moest zeggen,” had ze uitgelegd.


  Lidy dacht dat de moeder van Mariska zich misschien schaamde tegenover haar dochter. Ze wist het natuurlijk niet zeker. Ze had Betty de Waal immers nog nooit ontmoet.


  Wel was het Lidy duidelijk geworden dat er iets moest veranderen. Het zou niet goed zijn voor Mariska om maar gewoon door te gaan. Zij en haar moeder hadden hulp nodig. Omdat Lidy er zo over dacht, besloot ze de moeder van Mariska op te zoeken.


  Ze had telefonisch contact met Betty gehad en ook zij vond het een goed idee om met Lidy af te spreken. Wellicht zou Lidy haar en Mariska kunnen helpen.


  Lidy vroeg in het ziekenhuis op welke kamer Betty de Waal lag en ze werd doorverwezen door een vriendelijke verpleegster.


  Lidy klopte zachtjes op de deur. Ze hoopte dat Betty niet net in slaap was gevallen, want ze wilde haar natuurlijk niet storen. Maar Betty de Waal was gewoon wakker.


  “Binnen,” riep ze. Ze zat rechtop in haar bed en ze glimlachte vriendelijk naar Lidy.


  “Dag, ik ben Lidy van de Poel,” stelde Lidy zich voor en ze gaf een hand.


  “Betty de Waal,” zei Betty en ze schudde de hand van Lidy. Betty zag meteen dat de kinderarts een mooie vrouw was en dat ze een erg vriendelijke en sympathieke uitstraling had. Daar was ze blij om, want nu wist ze dat haar dochter in goede handen was.


  Tegelijkertijd schaamde ze zich tegenover Lidy. Ze had van haar leven een puinhoop gemaakt en Lidy, die haar helemaal niet kende, was zo goed geweest om zich over Mariska te ontfermen.


  Betty zuchtte en ze zocht naar woorden. Ze durfde Lidy bijna niet aan te kijken. Ze wilde haar graag bedanken voor haar goede zorgen voor Mariska, maar ze kon de juiste woorden niet vinden.


  Lidy voelde dat Betty gespannen was en ze begreep ook waarom de vrouw zich onzeker voelde. Ze wilde Betty op haar gemak stellen. Lidy wilde haar immers alleen maar helpen en niet veroordelen.


  “Ik vind het erg aardig van u, hoe u mijn dochter helpt. Ik weet eerlijk gezegd niet hoe ik u kan bedanken,” begon Betty voorzichtig te praten.


  “U hoeft mij nergens voor te bedanken, dat is werkelijk niet nodig,” zei Lidy vlug, ze zag dat Betty het erg moeilijk had.


  “Zullen we elkaar tutoyeren?” stelde Betty voor.


  “Dat lijkt me een goed idee,” stemde Lidy in. “Mariska is een heel sterk en dapper meisje.”


  Betty knikte droevig, daar was ze het helemaal mee eens. Ze voelde zich dan ook verschrikkelijk schuldig, aangezien ze de laatste tijd helemaal geen goede moeder was geweest.


  “Mariska heeft een beetje verteld wat jullie allemaal mee hebben gemaakt het afgelopen jaar,” zei Lidy voorzichtig. Er rolde een traan over de wang van Betty. Ze voelde zich zo verschrikkelijk moe en verdrietig.


  “Het spijt me,” verontschuldigde Betty zich en ze veegde snel de traan weg. “Mijn leven is behoorlijk uit mijn vingers geglipt het afgelopen jaar.”


  “Dat begrijp ik en ik vind het echt verschrikkelijk voor je. Je hoeft je absoluut niet te verontschuldigen.”


  Betty keek Lidy aan en heel even wilde ze wel van leven wisselen. Lidy leek haar een erg sterke en evenwichtige vrouw die goed voor haar kinderen zou zorgen.


  “Na het overlijden van mijn man, ben ik maar doorgegaan alsof er niets gebeurd was,” begon Betty te vertellen.


  “Ik droeg Mariska ook min of meer op om gewoon haar leven voort te zetten, maar dat ging natuurlijk helemaal niet. Ik was zo verschrikkelijk verdrietig en ik wist niet hoe het verder moest.” Betty moest haar best doen om niet weer in huilen uit te barsten.


  Lidy schonk een glas water voor Betty in en Betty nam een paar flinke slokken.


  “Het lukte ook mij niet om mijn gewone leven weer op te pakken. Ik probeerde mijn verdriet te onderdrukken en mijn ogen te sluiten voor de realiteit. En ik merkte dat ik dat beter kon als ik wijn dronk,” zei Betty zachtjes en ze schudde haar hoofd.


  “Ik schaam me verschrikkelijk,” fluisterde ze en ze keek Lidy niet aan.


  “Betty, je hoeft je niet te schamen. Je hebt een fout gemaakt en dat is menselijk. Je bent er op tijd achter gekomen dat het niet goed is en je kunt er nog wat aan doen,” moedigde Lidy haar aan.


  “Ik hoop het. Ik begon steeds meer en meer wijn te drinken en steeds vroeger op de dag. Ik had nauwelijks meer oog voor Mariska. Ik zag wel dat ze verdrietig was en met me wilde praten, maar ik kon het gewoon niet. Ik werd helemaal in beslag genomen door mijn eigen verdriet. Ik raakte mijn baan kwijt en toen besloot ik dat we moesten verhuizen,” Betty stopte even voor een adempauze.


  Lidy gaf haar de tijd. Het was belangrijk dat Betty haar hart kon luchten en de zaken voor zichzelf een beetje op een rijtje kon zetten.


  “Mariska wilde natuurlijk helemaal niet verhuizen, maar ik dacht alleen maar aan mezelf. Sinds de verhuizing ben ik nog veel meer gaan drinken en raakte ik steeds vaker helemaal de weg kwijt. Ik had nog veel minder aandacht voor Mariska en haar problemen.”


  Er werd wederom op de deur geklopt. Een verpleegster kwam binnen. “Ik kom even kijken hoe het met u gaat,” zei ze met een opgewekte stem. “Maar ik had niet gezien dat u bezoek had,” voegde ze eraan toe en ze knikte naar Lidy.


  “Dat is geen probleem hoor. Het gaat prima,” zei Betty vriendelijk.


  “Ik kom straks nog wel even terug,” zei de verpleegster, want ze merkte dat ze stoorde in een moeilijk gesprek.


  Betty knikte haar toe en dacht toen even na, waar ze was gebleven.


  “Misschien heeft Mariska het je al verteld, maar ik was ook vaak niet thuis de laatste tijd. Ik wist wel dat dat niet goed was, maar ik kon haar even niet onder ogen komen, omdat ze me er telkens aan herinnerde hoe slecht ik bezig was.”


  Lidy knikte vol medeleven. Hoewel het absoluut niet was goed te keuren hoe Betty zich had gedragen, begreep Lidy de lastige situatie van de vrouw. Ze wist immers nog maar al te goed hoe ellendig zij eraan toe was geweest toen Werner was overleden. Alleen had zij destijds haar tante Annette Wieland gehad, die haar en de kinderen had opgevangen. En natuurlijk was Alex, de beste vriend van Werner, er ook steeds voor Lidy en de kinderen geweest. Deze Betty de Waal moest het kennelijk helemaal alleen zien te rooien en dat was niet gelukt.


  Betty verborg haar gezicht in haar handen. Ze probeerde kalm te blijven, maar het viel haar niet mee. Ze had met de artsen ook al over haar situatie gepraat en ze was behoorlijk moe en verdrietig geworden van al dat praten.


  “Betty, je kunt de tijd helaas niet terug draaien. Maar je bent een sterke vrouw, dat kan ik zien aan hoe je nu met de situatie omgaat en hoe je met mij praat. Het is verschrikkelijk knap dat je zo open bent tegenover mij,” zei Lidy op een rustige en warme toon.


  Betty liet langzaam haar handen van haar gezicht glijden. Ze keek Lidy een beetje verbaasd aan. Had ze dat echt goed gehoord? Ze voelde zich immers helemaal geen sterke vrouw.


  “Dank je wel,” stamelde zich en voor het eerst kon ze weer een beetje glimlachen.


  “Je hebt nog een lange weg te gaan. Je zult moeten stoppen met drinken. Daar heb je hulp bij nodig, maar ik weet zeker dat het je zal lukken. Als je het echt wilt, dan kun je het zeker,” zei Lidy bemoedigend.


  Betty knikte, dat geloofde ze zelf ook. Als ze het echt zou willen, dan zou het lukken. En hoewel ze bang was voor de komende tijd, wilde ze niets liever dan weer terug naar een gewoon leven.


  “Je moet wel bedenken dat deze situatie ook behoorlijke consequenties voor Mariska heeft,” zei Lidy.


  “Ik denk aan niets anders. Voor mij is Mariska het allerbelangrijkste. Zij moet gelukkig zijn,” beaamde Betty. “Ik weet alleen niet of ik haar gelukkig kan maken op dit moment,” voegde ze er verdrietig aan toe.


  “Misschien moeten we allebei eens nadenken hoe we deze situatie het beste kunnen oplossen en vooral wat het beste voor Mariska is. We moeten ook met haar overleggen wat ze wil,” opperde Lidy.


  “Dat vind ik een goed idee,” zei Betty en ze was blij dat de kinderarts haar wilde helpen.


  “Ik moet er nu weer vandoor, maar laten we contact houden,” zei Lidy terwijl ze opstond.


  “Dat is goed. En nogmaals, bedankt voor alles,” zei Betty met een warme glimlach.


  De twee vrouwen wilden elkaar een hand geven, maar besloten toen elkaar te omhelzen.


  “Het komt goed, echt waar,” fluisterde Lidy Betty in het oor.


  Betty was erg blij dat Lidy bij haar was gekomen. Ze voelde zich opgelucht na het gesprek en het was een hele geruststelling dat Lidy haar wilde helpen. Voor het eerst sinds lange tijd had ze het idee dat het allemaal misschien toch nog goed zou komen.


  Ook Lidy was blij met het bezoek aan de moeder van Mariska. Ze vond het knap van Betty dat ze zo openhartig was geweest. Lidy dacht steeds maar weer aan Mariska en wat het beste zou zijn voor het meisje.


  Toen ze thuiskwam, rende Mariska op haar af. Steffie kwam erachteraan.


  “Wat zei mijn moeder?” wilde Mariska nieuwsgierig weten.


  “Ze zei dat ze veel spijt had van alle dingen die ze verkeerd heeft gedaan,” vertelde Lidy. “Ze is een hele lieve vrouw, vind ik.”


  Mariska knikte trots, dat vond zij ook. Maar toch zag ze er stiekem erg tegenop om weer alleen met haar moeder thuis te zijn.


  “Wanneer mag ze eigenlijk naar huis?” vroeg Mariska.


  “Dat weet ik niet precies, maar ze zal voorlopig nog veel hulp nodig hebben. Ze moet stoppen met drinken en dat zal nog best wel moeilijk worden,” zei Lidy eerlijk.


  Mariska knikte bezorgd.


  “Zullen we nog even met Basil gaan wandelen?” stelde Steffie voor toen ze zag dat haar vriendin weer verdrietig werd.


  Daar klaarde Mariska van op en samen met Basil en Andy liepen de meisjes naar buiten.


  Lidy liet de hele dag nog eens aan zich voorbij trekken. Het was een lange, maar goede dag geweest. Ze moest denken aan de kleine Lotte en haar ouders die maar geen tweede kindje konden krijgen.


  Peter en Marjan Kaakman waren ook erg openhartig tegen Lidy geweest. Ze waren de wanhoop nabij en wisten niet goed hoe ze verder moesten.


  Lidy had vaker van dat soort problemen gehoord en het was voor de meeste mensen ontzettend moeilijk om te accepteren dat ze geen kinderen meer konden krijgen. Lidy wilde graag iets voor hen doen en ze pijnigde haar hersens.


  De gedachte aan de familie Kaakman werd afgewisseld met de gedachte aan Mariska en haar moeder Betty. Plotseling kreeg Lidy een idee. Het was misschien een gewaagd plan, maar het zou een oplossing kunnen zijn.


  Ze stond op, liep een beetje rond en dacht het hele plan goed door. Het zou kunnen… Het zou de oplossing kunnen zijn, dacht ze en er verscheen een grote glimlach op haar gezicht.


  

  



  Lidy van de Poel wist de volgende dag wat haar te doen stond. Ze moest alleen even bedenken hoe ze dit alles het beste zou kunnen aanpakken. Het ware nogal wat dingen die ze moest ondernemen.


  “Zeg, ben jij er met je hoofd wel helemaal bij?” vroeg Alex bij het ontbijt. Hij kende Lidy goed genoeg om te weten wanneer ze aan het piekeren was, wanneer ze zich zorgen maakte, of wanneer ze juist heel tevreden was met iets wat ze bedacht had.


  “Ja hoor, ik ben er helemaal bij,” lachte Lidy vrolijk en ze nam een slok koffie.


  Het kwam erg goed uit dat het een rustige dag was in de praktijk. Dat gaf Lidy de kans om extra afspraken te maken. Ze werkte hard door en pleegde verscheidene telefoontjes om uit te zoeken of het plan dat ze voor ogen had, ook daadwerkelijk kon worden uitgevoerd.


  Enkele dagen later nam een verbaasde Marjan Kaakman de telefoon op. Er was veel gebeurd sinds het laatste bezoek aan de kinderarts.


  “U zult wel verbaasd zijn, dat ik u bel,” zei Lidy vriendelijk.


  “Nou wel een beetje, inderdaad, dokter,” antwoordde Marjan.


  Lidy maakte duidelijk dat ze Marjan en Peter graag even wilde zien, omdat ze iets met hen te bespreken had. Enigszins verbaasd stemde Marjan ermee in en ze maakten een afspraak.


  “Heeft dokter Van de Poel helemaal niet gezegd waar het over ging?” vroeg Peter Kaakman nogmaals aan zijn vrouw toen ze onderweg waren naar de praktijk.


  “Nee, ze zei alleen dat ze graag iets met ons wilde bespreken. Ze zou toch niet nog iets ontdekt hebben over Lotte? Dat ze toch iets mankeert?” vroeg Marjan zich plotseling bezorgd af.


  “Welnee, dan zou ze dat direct gezegd hebben,” zei Peter. Waarom de kinderarts hen dan wel wilde spreken, kon hij ook niet bedenken.


  Het ging alweer beter met de familie Kaakman. Natuurlijk was er een enorm verdriet wat Marjan en Peter moesten verwerken, maar ze probeerden dat samen te doen in plaats van ruzie te maken. En ze probeerden er zo veel mogelijk voor Lotte te zijn. Het meisje voelde zich af en toe nog wel eenzaam, maar ze merkte wel dat haar ouders hun best deden om vrolijk en lief voor haar te zijn.


  Lidy gaf Marjan en Peter een hand en beantwoordde hun verbaasde blik met een glimlach.


  “U zult het wel raar vinden dat ik u heb opgebeld,” zei Lidy.


  “Nou ja, we zijn vooral erg benieuwd waarom u met ons af wilde spreken,” zei Marjan en ze werd ineens een beetje zenuwachtig.


  “Dat kan ik me voorstellen. Ik heb veel nagedacht over uw situatie en over uw wens om uw gezin uit te breiden. Helaas lukt dat niet op de natuurlijke manier en op een gegeven moment moet je je daar bij neerleggen. Maar er zijn nog andere manieren, dan de natuurlijke,” leidde Lidy haar voorstel in.


  “Ik begrijp nog niet precies waar u heen wilt, dokter,” zei Peter met een frons op zijn gezicht.


  “Een tijdje geleden ontmoette ik de elfjarige Mariska de Waal. Zij is een vriendinnetje van mijn dochter. Mariska is een lief en slim meisje, maar heeft de nodige problemen en dingen meegemaakt. Zo is haar vader onlangs overleden en haar moeder kan de zorg voor haar op dit moment niet aan. Ze probeert momenteel af te kicken van een alcoholverslaving, maar dat zal nog een lange periode duren voor dat echt wil lukken.”


  Marjan en Peter Kaakman luisterden gespannen naar de dokter, ze vroegen zich nog steeds af waar dit verhaal uiteindelijk naar toe zou gaan.


  “Nu heeft Mariska behoefte aan liefde, warmte en gezelligheid. En aan rust en regelmaat. Het meisje is erg sterk, maar ze kan het natuurlijk niet alleen. Ze heeft behoeft aan mensen om zich heen en zou niets liever willen dan een zusje om mee te spelen. En dat was het moment waarop ik aan jullie dacht. Ik weet dat dit niet is wat jullie voor ogen hadden, een elfjarige pleegdochter, maar het zou een ook voor jullie een oplossing kunnen zijn. Mariska heeft ouders nodig en jullie willen graag nog een kind,” zei Lidy en ze keek vriendelijk en rustig naar het echtpaar Kaakman dat haar met grote ogen aan staarde.


  “Ik begrijp dat ik u enorm overval met zo’n voorstel. U hoeft er ook absoluut nu niet over te beslissen, maar ik kon deze mogelijkheid niet zomaar voorbij laten gaan,” voegde Lidy eraan toe.


  “Ik had nooit aan zoiets als pleegkinderen gedacht,” bracht Peter uit en hij begreep zelf niet waarom zoiets nooit bij hem was opgekomen.


  “Ik ook niet. Dat meisje heeft wel al een boel meegemaakt zeg,” vulde Marjan vol medeleven aan.


  “Misschien is het een goed idee als u er even rustig over nadenkt. Dan kunnen we eventueel een ontmoeting tussen u en Lotte en Mariska organiseren,” stelde Lidy voor.


  Opgewonden, verbaasd en in gedachten verzonken verlieten Marjan en Peter de praktijk. Ze hadden allebei het gevoel dat ze toch nog een tweede kans hadden gekregen.


  Nog geen dag later belde Marjan Kaakman de dokter op. Zij, Peter en Lotte wilden graag Mariska een keertje ontmoeten om te kijken of het klikte.


  Lidy was erg blij dat te horen. Nu was het tijd om met Mariska en haar moeder over het idee te praten. Mariska had al die tijd bij de familie Van de Poel gelogeerd. Lidy wist dat het meisje ertegenop zag om weer alleen met haar moeder te wonen en Betty kon dat ook nog niet aan.


  Samen met Mariska zocht Lidy Betty op in het ziekenhuis. Ze lag daar nog steeds omdat de artsen nog even een oogje in het zeil wilden houden.


  “Ik wil jullie iets vragen,” viel Lidy met de deur in huis, nadat Mariska en zij Betty uitgebreid hadden begroet.


  Moeder en dochter keken Lidy nieuwsgierig aan. Lidy begon te vertellen over de situatie van Marjan en Peter en hun dochtertje Lotte. Betty en Mariska luisterden aandachtig.


  “Uiteindelijk kwam ik op het idee dat jij hun pleegdochter zou kunnen worden, Mariska,” besloot Lidy haar verhaal.


  De tranen sprongen in de ogen van Betty. Mariska zag dat haar moeder moest huilen en vloog haar in de armen.


  “Nee, dat kan niet, ik ga niet weg bij mijn moeder,” zei Mariska. Hoewel ze heel enthousiast was geworden over wat Lidy had verteld, kon ze het niet over haar hart verkrijgen om haar moeder in de steek te laten.


  “Maar meisje, ik huil juist omdat ik het zo geweldig vind!” zei Betty en ze moest door haar tranen heen lachen.


  “Hoe bedoel je?” vroeg Mariska verward.


  “Dit is toch een geweldige kans. Ik wil het beste voor jou en ik weet, hoe vreselijk ik dat ook vind, dat ik jou dat nu niet kan geven,” snifte Betty.


  Mariska sloeg haar ogen neer. Ze wist dat het waar was wat haar moeder zei.


  “Het betekent ook niet dat je je moeder nooit meer zult zien, Mariska. Integendeel, je kunt haar zo vaak zien als je wilt. Dat vinden Peter en Marjan juist heel belangrijk,” legde Lidy uit.


  Lidy, Betty en Mariska bleven er nog lang over praten en uiteindelijk wilde Mariska ook graag Peter, Marjan en Lotte ontmoeten.


  Mariska kon bijna niet geloven dat dit alles gebeurde. Er was in zo’n korte tijd, zoveel veranderd. Ze hoopte dat er nu weer wat gelukkigere tijden aanbraken. Ze was erg zenuwachtig voor de ontmoeting met de familie Kaakman.


  Ze hadden afgesproken om pannenkoeken te gaan eten bij een restaurant in het bos. Ook Marjan en Peter waren nerveus, maar Lotte was vooral nieuwsgierig.


  “Dus jij bent mijn nieuwe zus,” zei Lotte tevreden toen ze Mariska zag staan.


  Marjan, Peter en Mariska schoten in de lach en meteen was het ijs gebroken. Ze praatten en lachten en Mariska was direct gek op Lotte en andersom.


  “We vinden het geweldig om je ontmoet te hebben, Mariska. Misschien moet je er nog even over nadenken, maar je bent van harte welkom in ons gezin,” zei Peter toen ze afscheid namen.


  De tranen sprongen Mariska in de ogen, ze voelde zich alsof ze thuis was gekomen. Deze mensen zouden haar helpen en Lotte zou haar zusje worden en daar hoefde ze de band met haar moeder niet voor op te geven. Ze omhelsde Peter, Marjan en Lotte en ze wist dat het goed zou komen.


  Lidy was ontzettend blij dat haar idee zou goed was uitgepakt en dat zowel Peter en Marjan als Mariska nu weer een gelukkiger toekomstperspectief hadden.


  “Het was wel leuk hoor, om een zus in huis te hebben,” zei Steffie.


  “Maar je hebt toch al een heel leuk broertje!” riep Andy en hij rende op zijn zus af.


  Lidy keek grinnikend toe hoe haar kinderen met elkaar stoeiden en ze hoorde Basil opgewonden blaffen. Op momenten als deze voelde zich gewoon gelukkig.


  

  



  Over TWEE WEKEN verschijnt alweer de volgende uitgave in deze populaire Favoriet-serie. Ook voor LIDY VAN DE POEL nr. 416 hebben we weer twee meeslepende romans geselecteerd:


  

  



  Kindergeheim


  

  



  "We hebben al een keer trammelant gehad, met Andrea en haar loverboy. Toen ze zeiden dat wij dat we een disfunctionerend gezin waren. Nou vraag ik je!"


  

  



  

  



  Kwaad bloed


  

  



  “Ik weet niet meer wat ik ervan moet denken. Ik sprak laatst een andere moeder. Ze loopt ook met haar kind bij Lidy van de Poel. Volgens haar mishandelt ze kinderen!”


  

  



  Ook deze twee verhalen zullen u weer van de eerste tot de laatste bladzijde weten te boeien. Over TWEE WEKEN is LIDY VAN DE POEL verkrijgbaar bij uw tijdschriftenhandelaar, de kiosk, het warenhuis of uw supermarkt.
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