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  Oud en verward


  

  



  Wachten op een hart


  

  



  Josje Vogelzang


  

  



  Lidy had zich op het ergste voorbereid, maar de troep in de kleine keuken ging haar voorstellingsvermogen te boven. Het aanrecht stond vol vieze borden en pannen waar de schimmel in stond. Zwarte vlekken bedekten de kastjes. Overal lagen kruimels brood, restjes groenten, rijst en aardappelschillen.


  De vuile kopjes stonden opgestapeld in een slordige toren, met weken oude koffie en thee erin waar hier en daar schimmel in dreef. Ze opende de koelkast een deinsde achteruit. Die stonk naar rotte eieren en schimmel. Op de koelkast stond een bord met een uitgedroogde boterham met appelstroop, waarin een vlieg nog wanhopig met de pootjes spartelde.


  

  



  Lidy fronste haar wenkbrauwen toen ze in haar agenda zag dat Merel van de Heuvel haar volgende patiëntje was.


  “Alweer?” vroeg ze zich geïrriteerd af. “Wat zal ze nu weer hebben? Een snotneus?”


  Kinderarts Lidy van de Poel was normaal gesproken erg begaan met haar patiënten, maar in dit geval kon ze een gevoel van ergernis niet onderdrukken. Al om het minste of geringste kwam het kind bij Lidy op het spreekuur. Jolanda was een lieve, maar overbezorgde moeder en ze sleepte de dikke tiener om niets naar de dokter en in het weekend presteerde ze het zelfs om voor een griepje naar de huisartsenpost of de eerste hulp van het ziekenhuis te gaan.


  Ook nu ging het weer om een verkoudheid vermoedde Lidy, toen moeder en dochter binnen kwamen gewaggeld.


  “Merel, wat kan ik vandaag voor je doen?” Lidy richtte zich nadrukkelijk op het kind, maar ogenblikkelijk begon haar moeder te praten.


  “Ze is zo verschrikkelijk snotterig. Ze zit helemaal dicht en heeft het benauwd. En je hebt ook steeds hoofdpijn, hè schat?”


  Merel knikte.


  “Ik vond dat ik haar niet naar school kon laten gaan. Ze heeft vast griep of een voorhoofdsholteontsteking.”


  “We zullen eens even kijken.” Lidy kwam met tegenzin omhoog uit haar stoel en liep om haar bureau heen naar Merel Ze onderzocht het kind routinematig. Luisterde naar de ademhaling, keek in keel en oren en nam haar de temperatuur op.


  “Verkouden,” constateerde ze. “Merel is gewoon verkouden. Ik kan niets bijzonders ontdekken. Ze heeft ook geen koorts, dus ze kan wat mij betreft gewoon naar school.”


  “Maar ze is toch duidelijk niet lekker?” bracht Jolanda ertegenin.


  “Een verkoudheid is niets om voor thuis te blijven. Dan doe je het gewoon een beetje rustig aan op school, Merel!” sprak Lidy ferm.


  “Maar u geeft haar toch zeker wel een kuurtje?”


  “Niks ervan. Met drie dagen is het vanzelf weer over.” Lidy deed haar best om haar geduld niet te verliezen.


  “Maar het kind is zo benauwd!” protesteerde Jolanda van de Heuvel.


  “Laat haar maar lekker stomen met kamille en wrijf 's avonds voor het slapen gaan wat dampo op haar rug en borst. Dat zal de benauwdheid wat verlichten. Geef haar eventueel een paracetamol, maar niet te vaak.”


  Lidy stond op om aan te geven dat het gesprek wat haar betreft ten einde was.


  Ze stak haar hand uit naar Merel. “Succes ermee!”


  Langzaam kwamen moeder en dochter omhoog uit hun stoel, schudden de hand van de dokter en verlieten sjokkend de spreekkamer.


  Lidy sloeg haar ogen ten hemel. Stel je voor dat iedereen met een gewone verkoudheid bij haar langs zou komen.


  Ze liep even naar Corine om te zeggen dat ze thuis ging lunchen.


  “Goed hoor!” riep Corine vrolijk. “Ik bewaak het fort zolang wel!”


  “Dank je! Tot straks!”


  Toen ze de tussendeur tussen praktijk en woonhuis doorging, kwam haar een heerlijke geur tegemoet. Rosy was blijkbaar eieren met spek aan het bakken.


  “Nou, daar was ik net aan toe, Rosy!” Lidy keek verlekkerd in de pan.


  “Dat dacht ik wel. Ga maar lekker zitten, meid. Wil je ham onder je ei?”


  “Nou, lekker! Zijn de kinderen er nog niet?”


  “Ze komen zo. Alex pikt ze op van school. Hij belde net dat hij thuis komt lunchen. Vandaar de eieren.”


  “Oh, dus die waren helemaal niet voor mij?” vroeg Lidy quasi verontwaardigd.


  Rosy schoot in de lach. “Nee, eerlijk gezegd was dat een verzoek van Alex. Hij zei: 'Rosy, kun je van die heerlijke eieren voor me bakken?' Nou, hoe kan ik dat dan nog weigeren? O, kijk, daar zul je ze hebben! Joehoe Alex, je eitje is bijna klaar, hoor!”


  “Het ruikt in elk geval al verrukkelijk!” Alex kwam binnen met de kinderen in zijn kielzog.


  “Ik wil ook een ei!” riep Steffie.


  “Jammie, ik ook,” gilde Andy. “Ik heb honger als een paard!”


  “Hallo lieverds,” zei Lidy, “krijg ik nog een kus?”


  “Oh, hoi mam.”


  “Moet dat echt? Moet je echt een kus?”


  “Nou zeg, graag of niet!” sputterde Lidy.


  “Graag dan!” zei Alex en hij gaf zijn vrouw een warme zoen op haar mond.


  “Wat gezellig dat je thuis komt lunchen,” zei Lidy tegen hem.


  “Ik moest er even uit. Ik had het helemaal gehad. Sommige mensen maken echt problemen om niks. Het is goed dat er zoiets als een rechtsbijstandsverzekering bestaat, maar je hebt er mensen bij die dan overal meteen een rechtszaak van willen maken. Dingen die je ook op een normale manier met elkaar kunt oplossen, zeg maar.”


  Lidy knikte begrijpend. “Ik ken het. Bij mij zijn het dan patiënten die om elke scheet naar de dokter rennen. Dan willen ze nog volgepropt worden met medicijnen ook.”


  “Mam, mag ik vanmiddag mijn trainingsbroek aan naar school?” onderbrak Andy hun gesprek.


  “Nou, ik vind trainingsbroeken niet geschikt voor in de klas, schat,” antwoordde Lidy.


  “Maar ik heb vanmiddag met de jongens afgesproken om te gaan struinen.”


  “Struinen?” vroeg Alex, “Wat moet ik me daarbij voorstellen?”


  Andy haalde zogenaamd onverschillig zijn schouders op. “Gewoon een beetje struinen.” Maar Lidy zag hoe hij een waarschuwende blik op Steffie wierp en was meteen alert.


  “Klinkt gezellig, Andy, maar wat is het precies en waarom moet je daar een trainingsbroek voor aan?”


  “Gewoon een soort wedstrijd. Maar mag het nou?”


  “Nee, ik vind het sowieso al niks als kinderen in hun joggingpak naar school gaan en ik vraag me af waarom je me niet gewoon kunt vertellen wat je gaat doen als je gaat struinen.”


  “Ze gaan tuin-struinen,” zei Steffie nu met volle mond.


  Andy wiep haar een woedende blik toe.


  Lidy keek vragend van de een naar de ander.


  Steffie at eerst haar mond leeg voor ze verderging. “Dat is iets nieuws van de jongens. Ze proberen door de tuinen te rennen of te sluipen zonder betrapt te worden. Wie het verste komt in een huizenblok heeft gewonnen.”


  “Is dat waar, Andy?“ vroeg Lidy met een bezorgde frons. “Ik weet niet of ik...”


  “Geen sprake van. Daar komt niets van in!” Alex sloeg met zijn vuist op tafel.


  Lidy keek hem verbaasd aan. Het leek haar ook geen goed idee, maar meestal was Alex toch wat soepeler dan zij zelf. Hij zei nota bene zelf altijd dat het geen zin had om Andy dingen te verbieden, omdat hij het dan juist zou gaan doen.


  Andy stak zijn tong uit naar Steffie. “Je wordt bedankt!” Hij schoof zijn stoel naar achter en rende naar boven.


  “Hoezo ben jij ineens de strengste van ons tweeën?” vroeg Lidy lichtelijk geamuseerd aan Alex.


  “Hij heeft niets te zoeken in andermans tuin. Dat is net zoiets als inbraak. Ik wil het niet hebben.”


  “Nee, ik heb het ook liever niet.”


  “Ze doen verder niks, hoor. Alleen sluipen en rennen. Ze doen toch niemand kwaad?” vond Steffie.


  “Het is een inbreuk om het privéleven van andere mensen, hoe zou jij het vinden als...?”


  Midden in zijn zin stopte Alex omdat de voordeur met een knal dichtviel. Alex sprong op en liep naar het raam in de woonkamer.


  “Wel potverdorie, nou heeft hij toch zijn trainingsbroek aan, die snotaap!” riep hij, terwijl hij het raam opende.


  “Andy, ik verbied het je! Hoor je me? Je hebt niks in andermans tuin te zoeken!”


  Met een klap sloeg hij het raam weer dicht.


  “Oost-Indisch doof natuurlijk!” zei hij nijdig. “Dit krijgt hij vanavond op zijn bordje!”


  Lidy keek Steffie met een blik van verstandhouding aan. Blijkbaar had Alex een slecht humeur. Ze hield wijselijk haar mond. Hem kennende was de bui vanavond wel weer overgewaaid. Ze zou dan zelf wel een hartig woordje met Andy spreken, maar nu moest ze als een haas naar het St. Joseph ziekenhuis. Door al die discussie was ze al laat. Tommie Kuperus, één van haar patiëntjes lag er. Zijn ouders, Milou en Ben waren vrienden van Lidy, het was dus ook een vriendendienst dat ze even naar het kind wilde gaan kijken. Ze voelde zich erg betrokken bij hem en zijn ouders. Tommie had HOMC, Hypertrofische Obstructieve Cardiomyopathie. Een ernstige en dodelijke hartspierziekte waardoor alles wat hij deed de jongen enorm veel energie kostte.


  Tommie lag nu in het ziekenhuis in afwachting van een donorhart. Dat was helaas makkelijker gezegd dan gedaan, want er waren nog vele anderen die voor hem aan de beurt waren voor een donorhart. De kans bestond dat Tommie zou overlijden voordat er een hart voor hem beschikbaar was. Lidy hoopte van ganser harte met de ouders mee dat er op tijd een hart voor hem zou zijn. Maar zelfs dan was het nog spannend. De hartoperatie was vol gevaarlijke risico's en het was nog maar afwachten of die zou slagen. Maar ja, wat konden ze anders dan het een kans geven?


  Lidy begreep best dat Milou en Ben doodsangsten uit stonden om hun jongen en ze deed dan ook alles wat in haar vermogen lag om hen te steunen. Woorden schoten tekort, daarvan was Lidy zich bewust, maar haar regelmatige bezoek aan het ziekenhuisbed van Tommie was de wanhopige ouders in elk geval een kleine steun. Wat moest het moeilijk zijn om de dagen voorbij te zien trekken, als er elke keer geen hart voor je kind beschikbaar was, dacht Lidy.


  Het minste wat ze kon doen, was af en toe even gaan kijken hoe het met Tommie ging, zelfs al was ze laat. In feite maakte dat niet uit. Ze had geen vaste afspraak gemaakt en Ben of Milou was altijd bij de jongen in de buurt. Toch besloot ze zich te haasten, ze keken ondertussen vast naar haar uit. Snel grabbelde ze haar autosleutels uit haar tas en vertrok.


  “Tot vanavond!” riep ze nog over haar schouder.


  

  



  Het was druk op de weg en Lidy ergerde zich aan al die auto's die vandaag op weg leken naar het ziekenhuis. Ook daarom had ze eerder willen zijn, dan was ze het bezoekuur voor geweest. Gelukkig mocht zij achter het ziekenhuis parkeren met haar dienstauto en hoefde ze niet naar een parkeerplaats te zoeken op de overvolle betaalde parkeerplaats. Ze parkeerde haar auto en liep snel naar binnen. Ze kende de weg in het ziekenhuis als haar broekzak en was in een mum van tijd bij de kamer van Tommie.


  “Hé, die Tommie!” begroette ze de jongen. Tommie lag op bed en las een boekje. Het was een boek dat Andy ook met veel plezier had gelezen, herinnerde Lidy zich.


  “Zijn Ben en Milou er niet?” vroeg ze.


  Tommie keek geschrokken op van zijn boek. “Oh, hoi Lidy!” riep hij vrolijk. “Papa en mama zijn even wat gaan eten in het restaurant.”


  Lidy glimlachte. Tommie was een heerlijk joch. Ondanks zijn ziekte was hij altijd opgewekt. Daar konden veel volwassenen nog wat van leren, dacht ze bewonderend.


  De vrolijkheid van het kind werkte aanstekelijk. Iedereen was dol op het kind en ook Lidy werd elke keer weer vrolijk van hem.


  “Dan zullen ze zo wel komen. Ik wacht in elk geval op ze,” besloot Lidy. “Hoe is het vandaag met jou?”


  Tommie haalde zijn schouders op. “Ik verveel me een beetje. Gelukkig heb ik een boek gekregen, dan kan ik tussen de slaapjes door een beetje lezen. Het is een erg leuk boek.”


  Tommie sliep overdag erg veel. Alles koste hem enorm veel energie en Lidy merkte op dat hij zienderogen achteruit ging.”


  “Ja, ik herinner me dat Andy het ook zo'n leuk boek vond. Het is best spannend, geloof ik.”


  Tommie knikte stralen. “Nou en of! Soms ben ik eigenlijk heel moe, maar ik ben zo benieuwd hoe het verdergaat, dat ik dan niet kan stoppen met lezen.”


  “Toch is slapen erg belangrijk voor je.” Lidy keek bezorgd. “Je hebt je energie hard nodig. Zorg dat je slaapt als je moe bent, het boek loopt niet weg!”


  “Ja, dat is wel zo, maar ja. Het is het leukste wat ik hier heb. Weet je wat ik zou willen?”


  “Nou?”


  “Gewoon weer eens naar school! Leren, voetballen, huiswerk maken.


  De doodgewone dingen, die mis ik best wel. Gelukkig is mijn klas heel aardig. Ze sturen kaarten en tekeningen en elke vrijdag hebben we even contact via de webcam. Dan kunnen we even kletsen en naar elkaar zwaaien. Dan ben ik blij om mijn vriendjes te zien. Ze komen wel op bezoek, maar toch mis ik ze. Ik mis het om met ze te spelen. Ze hebben nu een bende en een eigen hoofdkwartier en daar ben ik nog nooit geweest. Ik wil er zo graag een keer naar toe!” Lidy zag het verlangen in zijn ogen. “Als ik een nieuw hart heb, zou ik er dan snel heen kunnen, denk je?” vroeg hij hoopvol aan Lidy.


  Lidy glimlachte. Het was zo positief aan het joch dat hij weigerde te accepteren dat zijn leventje straks niet gewoon door zou gaan. Hij zat nog vol wilde plannen.


  “Als jij straks helemaal bent hersteld van de operatie, komt er vast een moment dat je weer met je vrienden mee kunt,” zei ze daarom. Wat had het voor zin om tegen het kind te beginnen over alle risico's en complicaties die zo'n operatie met zich mee kon brengen. “Maar je zult eerst moeten genezen van de operatie. Dat gaat even duren, maar uiteindelijk zul je weer lekker met je vrienden op pad kunnen.”


  “En naar school?”


  “Ja hoor, ook naar school. Ik wist niet dat je school zo leuk vond.”


  “Vond ik ook nooit. Ik vond het altijd saai, al dat leren en stilzitten en opletten. Maar weet je wat pas saai is? Alle dagen in bed liggen. Ik zal zo blij zijn als ik weer naar school mag!” Tommie lachte om zichzelf.


  “Dat is goed om te horen. Het is belangrijk dat je snel weer verder kunt leren, al zul je nog even voorzichtig moeten zijn en moeten wachten met buiten spelen. De eerste tijd moet je het rustig aan doen.”


  “Dus nog geen verstoppertje en tikkertje of meiden-pakkertje?”


  Lidy schoot in de lach. “Nee, dat zal even moeten wachten.”


  “Jammer!” mijmerde Tommie. “Maar misschien komt Lenneke wel spelletjes met me doen als ik binnen moet blijven?”


  “Is dat je vriendinnetje?” vroeg Lidy


  Tommie bloosde. “Dat zou ik best wel willen,” fluisterde hij ontwapenend eerlijk.


  Op dat moment kwamen Milou en Ben de kamer binnen.


  “Lidy, wat fijn dat je er bent!” Milou omhelsde haar vriendin. “Sorry, dat we even weg waren, maar we rammelden van de honger, toch Ben?”


  “Ha Lidy!” Ben gaf haar een zoen. “Ja, we hadden sinds het ontbijt niet meer gegeten. Ik was er helemaal flauw van.”


  “Het spijt me dat ik niet eerder kon komen,” antwoordde Lidy.


  “Ben je mal, dat geeft helemaal niets. We zijn allang blij dat je er bent.”


  “Nou, ik doe het graag!” zei Lidy. “Dat is wel het minste wat ik voor jullie kan doen in deze moeilijke tijden. Hoe gaat het met jullie nu?”


  “Ach, het gaat,” mijmerde Milou. “Ik weet van voren niet meer dat ik van achter leef. Zo druk. Ik vlieg van het ziekenhuis, naar mijn werk, naar huis. Je kunt niet alsmaar vrij nemen. Het werk gaat door. Daar rekenen ze ook op me. Alles gaat gewoon door, ook al is je kind ziek.”


  “We lossen elkaar zo goed mogelijk af. Soms lukt het ons om samen bij Tom te zijn, zoals vandaag. Maar er zijn ook dagen dat we elkaar alleen in bed tegenkomen.” vulde Ben aan.


  “Ik kan me voorstellen dat het zwaar is,” zei Lidy hartelijk.


  Ze babbelde nog wat met Milou, terwijl Ben een spelletje deed met Tommie.


  Maar na een tijdje moest ze echt gaan. Er wachtten nog andere patiëntjes op haar die middag.


  “Lieverds, ik ga terug naar de praktijk. Jullie mogen me altijd bellen als er iets is, dat weet je, hè?”


  “Bedankt Lidy! Tot snel weer.”


  “Tot snel! Dag Tommie!”


  “Doei Lidy!”


  

  



  “Goedemiddag” zei Lidy tegen de wachtende patiënten toen ze de praktijk binnenstormde. De wachtkamer zat aardig vol.


  Ze haastte zich naar haar bureau en zette haar computer aan om te kijken wie de eerste patiënt was voor vanmiddag. Ze trok haar doktersjas aan, duwde haar haren wat in model en opende de deur naar de wachtkamer.


  “Amanda van de Buis,” zei ze vriendelijk.


  Het kleine meisje kwam zo licht als een veertje aan gehuppeld, met haar vader achter zich aan.


  Lidy stak haar hand uit. “Hallo meneer van de Buis, wij hebben elkaar nog niet eerder ontmoet. Lidy van de Poel.”


  “Nee, dat klopt, maar daar zal vanaf nu vast verandering in komen. Ik ben sinds kort een dag minder gaan werken, zodat ik ook wat meer met de kinderen kan optrekken.”


  “Dat vind jij vast wel leuk?” vroeg Lidy aan Amanda.


  Het meisje knikte verlegen. Ze had een lief gezichtje vol kleine sproetjes, maar helaas zaten haar hals en armen helemaal onder de eczeem. Het zag er rood en schilferiger uit dan de vorige keer, constateerde Lidy al meteen.


  “Vertel eens, Amanda, hoe is het gegaan met het zalfje?”


  “Ik heb het echt elke avond en ochtend opgesmeerd,” zei het meisje met een zacht stemmetje, “maar het helpt weer niet.”


  “Ik zie het,” beaamde Lidy. “Jeukt het?”


  Amanda knikte. “Ik kan er soms niet van slapen.”


  Lidy liep om haar bureau heen en bekeek de huiduitslag van dichterbij. “Ik ga je naar de dermatoloog in het St. Joseph-kinderziekenhuis doorverwijzen,” besloot ze.


  Vader en dochter keken haar niet-begrijpend aan.


  “Een dermatoloog is een arts die gespecialiseerd is in huidziekten. Hij weet veel meer van eczeem dan ik. Het is een aardige vrouw. Ik denk dat ze je goed kan helpen. Ik zal een doorverwijzing schrijven.”


  “Gaat het dan eindelijk weg?” vroeg Amanda bedeesd.


  “Daar gaat dokter de Grip vast haar best voor doen,” beloofde Lidy.


  Ze gaf Amanda en haar vader een hand. “Over een paar weken hoor ik graag hoe het gegaan is!” zei ze bij het afscheid.


  Ze maakte nog een notitie over Amanda van de Buis in haar computer toen Corine binnen kwam stormen.


  “Hola Corine, wat is er aan de hand?”


  “Steffie!” riep Corine.


  “Wat is er met Steffie?”


  “De juffrouw van haar klas belde net. Steffie heeft haar arm gebroken, tenminste dat vermoeden ze. Ze is op weg naar het ziekenhuis.”


  “Steffie? Die is altijd zo voorzichtig! Hoe kan dat nou? Hoe kan dat trouwens? Ze zat toch gewoon op school vanmiddag?”


  “Ze waren in de speeltuin om de verjaardag van de juf te vieren, geloof ik,” antwoordde Corine. “Ga je er nu heen?”


  Lidy knikte. “De wachtkamer zit vol, maar mijn eigen kind gaat nu voor.”


  “Ja, dat is logisch,” vond Corine. “Zal ik nieuwe afspraken met de patiënten maken?”


  “Ja, als je dat wil doen, heel graag!” antwoordde Lidy, terwijl ze haar tas begon in te pakken.“En stuur de spoedgevallen maar door naar dokter Peters, ik zal hem vanuit de auto wel even bellen of hij me vanmiddag wil vervangen.”


  “Prima. Zie ik je straks nog?”


  “Ik denk het niet. Sluit jij af?”


  “Doe ik.”


  “Je bent een engel! Tot morgen dan maar.”


  Lidy sprong in haar auto en scheurde voor de tweede keer deze dag naar het kinderziekenhuis. Ze parkeerde bij de ingang van de EHBO en holde naar binnen.


  Op de eerste hulp van het ziekenhuis was het behoorlijk druk, maar volgens de verpleegster achter de balie was Steffie net naar de onderzoekkamer gebracht. “Ik weet de weg!” riep Lidy en ze ging op zoek naar haar dochter.


  “Mama!” huilde Steffie toen ze haar moeder in het oog kreeg!


  “Lieverd, wat is er gebeurd?”


  Steffie kon echter alleen nog maar huilen.


  “Ze is in de speeltuin van een schommel afgesprongen,” verklaarde Steffie's schooljuf, die naast het kind zat.


  “Fijn dat u met haar bent meegegaan naar het ziekenhuis.” Lidy keek de juf dankbaar aan.


  “Tja, ik kon haar toch moeilijk alleen laten gaan. De klas is in de speeltuin gebleven onder de hoede van een paar moeders. Zou u het erg vinden als ik…” vroeg Juf Sandra ongemakkelijk.


  “Nee, nee, natuurlijk niet. Jij moet terug naar je klas, dat begrijp ik best. Ga maar gauw!” antwoordde Lidy.


  “Bel je me vanavond nog even op mijn privénummer?” vroeg Sandra. “Ik wil graag weten hoe het afloopt!”


  “Dat zullen we zeker doen,” beloofde Lidy.


  Toen de juffrouw was vertrokken, moest Lidy zich bedwingen om haar dochter niet eigenhandig te gaan onderzoeken. Steffie zat zacht snikkend tegen haar aangeleund. Lidy bedacht dat ze nu beter moeder voor haar dochter kon zijn dan dokter, er kon tenslotte elk moment een arts komen.


  Omdat het zo druk was, had ze er zich al op ingesteld dat ze wel een tijdje zouden moeten wachten, maar de dokter was er verrassend snel. Dokter Vermanderen was een wat oudere, vrolijke vrouw, met zachte, groene ogen in een mager gezicht. Haar haren stonden alle kanten op.


  “Vertel maar eens wat er is gebeurd,” vroeg ze aan Steffie.


  “Ik ben van de schommel gesprongen,” bekende Steffie zacht.


  “We deden wie het hoogste kon en ineens lag ik op mijn arm en deed alles pijn.”


  Dokter Vermanderen schudde haar hoofd. “Ik dacht dat jij de voorzichtige van de familie was.”


  Lidy zuchtte. “Meestal wel, ja!”


  “Nou goed, we maken zo even wat röntgenfoto’s, maar eerst gaan we je grondig onderzoeken.”


  Ondertussen was er een verpleegster binnengekomen. De arts gaf haar wat aanwijzingen en de jonge vrouw nam de bloeddruk en polsslag op.


  Dokter Vermanderen luisterde aandachtig naar de ademhaling en het geluid in de longen, maar kon daar niets bijzonders constateren. Daarna probeerde ze of Steffie bepaalde bewegingspatronen kon volgen met haar armen en benen, stelde vragen, onderzocht de reflexen en palpeerde de buik, nek en rug.


  “Bloeddruk en ademhaling zijn in orde.” constateerde ze. “Ik kan geen schade aan de rug ontdekken of afwijkingen in de ruggenwervel en nek. Een interne bloeding lijkt me op dit moment niet aan de orde, maar het is toch verstandig om hem de komende dagen in de gaten te houden. Goed, laten we dan nu eens naar de schouder en je arm kijken.”


  Steffie kermde van de pijn en Lidy kon aan haar vertrokken gezicht zien dat ze zich nog groot hield. Iedere beweging van de arm deed zeer.


  Dokter Vermanderen onderzocht de arm voorzichtig.


  “Zo te voelen is de pols gebroken,” constateerde ze.


  Steffie schrok. “Moet ik in het gips?”


  De arts keek haar aan. “Laten we nog niet op de zaken vooruitlopen,” vond dokter Vermanderen. “We zullen eerst eens foto’s laten maken.”


  De verpleegster bracht een rolstoel binnen en de arts fixeerde de arm even vast zodat de rit naar de röntgenafdeling minder pijnlijk zou zijn.


  Terwijl Lidy met Steffie naar de röntgenafdeling liep, vroeg ze zich heel even af of ze Corine moest bellen, maar ze besloot haar assistente te vertrouwen. Ze zou vast alle afspraken al verzet hebben of doorverwezen naar Harm Peters. Ze besloot zich op dit moment te concentreren op Steffie en haar werk los te laten.


  “Laat het gaan,” zei ze tegen zichzelf. “Anders word je gillend gek.”


  “Wat zei je, mam?” kreunde Steffie.


  “Niets lieverd, ik liep hardop te denken.”


  Bij de röntgenafdeling moesten Steffie en Lidy lang wachten. Het was druk en warm in de wachtkamer. Het leek wel of de halve stad vandaag besloten had om iets te breken, dacht Lidy bij zichzelf.


  Toen ze later weer op de eerste hulp waren, duurde het ook weer even voordat dokter Vermanderen zich bij hen voegde om de resultaten te bespreken. De wachtkamer was helemaal vol gestroomd en artsen en verpleegsters renden gehaast rond.


  Eindelijk werden ze bij dokter Vermanderen geroepen. Ze had de foto’s tegen het licht opgehangen en tuurde er met een zorgelijk gezicht naar.


  “Je pols is gebroken en dat betekent inderdaad dat je een tijdje in het gips zult moeten.”


  “Maar dat wil ik niet! Ik zou morgen met mijn vriendinnen gaan zwemmen!”


  “Het is niet echt alsof je een keus hebt, Steffie,” antwoordde de dokter vriendelijk.


  “Maar het goede nieuws is dat je niet hier hoeft te blijven. Je mag nu naar de gipskamer gaan. Als je gips eromheen zit, mag je gewoon met je moeder mee naar huis.”


  “Wat je maar goed nieuws noemt!” mokte Steffie.


  Lidy bedankte dokter Vermanderen en reed Steffie zonder verdere omhaal naar de gipskamer, waar ze opstandig een knalrode gips uitzocht.


  Om haar wat op te vrolijken kocht Lidy in het winkeltje in de hal een reep chocola en een meidenmagazine voor Steffie.


  “We zullen vanavond lekker samen televisiekijken!” beloofde ze.


  “Ga je me dan een beetje vertroetelen?” vroeg Steffie sip.


  “Ja, hoor, ik ga je ontzettend vertroetelen. Je mag met een dekentje op de bank en je krijgt chips, ook al is het een doordeweekse dag.”


  “Jippie!” Steffie kon weer glimlachen.


  

  



  Het eten stond al op tafel toen Andy kwam binnenstormen en aan tafel neerplofte.


  Verbaasd keek hij naar Steffie die haar arm in een mitella droeg.


  “Hé, wat heb jij nou?”


  “Een gebroken arm, dat zie je toch!” snauwde Steffie.


  “Lekker puh, heb jij ook eens een keer iets gebroken.”


  “Nou zeg, dat is ook niet aardig!” zei Rosy verontwaardigd, terwijl ze het eten op tafel zette.


  “Lekker, kip madras! Ik heb honger!” riep Andy.


  Hij wilde meteen op het eten aanvallen, maar daar stak Lidy een stokje voor.


  “Andy, waar kom je vandaan? Je stinkt een uur in de wind!”


  Andy haalde zijn schouders op en nam een flinke hap van zijn lievelingseten.


  Kordaat schoof Lidy haar stoel naar achter en greep Andy in zijn nekvel.


  “Jasses, Andy, jij gaat nú meteen in bad!”


  “Ja, maar mijn eten!” sputterde Andy tegen.


  “Nú, Andy. Hupsakee, naar boven jij en zorg dat je schoon en gewassen bent voordat Alex thuiskomt. Je hebt geluk, hij is laat vandaag. En stop die kleren maar meteen in de wasmachine.


  We zullen wat eten voor je apart houden, maar straks wil ik precies van je weten wat je hebt uitgespookt vanmiddag!”


  Gedwee vertrok Andy naar de badkamer.


  Lidy rook aan haar handen. “Getsie! Het lijkt wel pies of zo!” Ze huiverde. “Ik ga eerst mijn handen wassen voor ik verder eet.”


  “Waar zou hij uitgehangen hebben?” vroeg Rosy zich af.


  Beide vrouwen keken naar Steffie. “Weet jij er meer van? Hoort dat soms ook bij dat tuin-struinen?”


  Steffie schokschouderde. “Niet dat ik weet, ik heb nog nooit iets raars bij de andere jongens geroken. Volgens mij is het niet normaal, hoor!”


  “Voor zover tuin-struinen al normaal is,” antwoordde Lidy.


  “Misschien heeft hij wel iets heel anders gedaan,” opperde Rosy “Misschien heeft hij wel geholpen op de kinderboerderij.”


  “Nou, die beesten ruiken anders lekkerder dan Andy!” riep Steffie bozig.


  “Zo kan hij wel weer, Steffie! Ik zal het zo meteen allemaal wel horen. Kom, eet je bord leeg.”


  “Ik heb geen eetlust meer,” zeurde Steffie.


  “Niet overdrijven, schat! Rosy heeft net zo lekker gekookt.”


  “Volgens mij ook!” klonk het achter hen. Ze hadden helemaal niet gehoord dat Alex was binnengekomen. Lidy monsterde haar man in een oogwenk. Gelukkig, zijn ogen stonden rustiger dan vanmiddag tijdens de lunch. Hopelijk was zijn slechte humeur inmiddels bijgetrokken. Ze had hem op zijn werk gebeld en hem kort ingelicht over Steffie’s gebroken arm. Hij keek nu dan ook eerder bezorgd dan kwaad. “Steffie, hoe is het met jou, meisje?” vroeg hij warm.


  Steffie keek verlegen. “Gaat wel. Het doet nu geen pijn meer, maar ik baal dat ik morgen niet met mijn vriendinnen kan gaan zwemmen.” mokte ze.


  “Tja,” zei Alex. “Wie zijn billen brand, moet op de blaren zitten.”


  “Waar slaat dat nou weer op?” snauwde Steffie. “Dat vind ik nou echt een stomme opmerking!”


  “Jongens, hou eens op,” kwam Lidy tussen beiden. “Alex, kom aan tafel. Rosy heeft zichzelf weer eens overtroffen.”


  Alex wreef zich verheugd in de handen. “Heerlijk, kip madras! Je bent een engel, Rosy!”


  Hij plofte op zijn stoel neer. Pas toen leek hij te merken dat er iemand aan tafel ontbrak.


  “Waar is Andy?”


  “Andy zit in bad. Hij stonk. Hij moest zich eerst wassen voor hij aan tafel mocht komen,” antwoordde Lidy snel.


  “Wat heeft hij uitgevreten?” vroeg Alex. Meteen werd zijn blik weer donkerder.


  “Dat ga ik nu uitvissen!” Lidy legde haar bestek dwars over haar bord en schoof haar stoel naar achter. “Gaan jullie maar lekker eten, schat. Ik ga eens een hartig woordje met Andy spreken.”


  Voordat Alex er iets tegenin kon brengen stond ze op en snelde de woonkeuken uit. het leek haar beter dat ze zelf met Andy sprak dan dat Alex zich weer kwaad zou gaan maken. Ze wist uit ervaring dat Andy dan heel koppig zijn mond dicht kon blijven houden.


  Ze liep de trap op. Boven gekomen zag ze de deur van de badkamer openstaan. Natte handdoeken lagen over de vloer. Ze onderdrukte een vlaag van ergernis. “Niet alles tegelijk aanpakken, Lidy. Nu eerst uitvinden waar Andy heeft uitgehangen,” mompelde ze in zichzelf. Ze klopte op de deur van Andy's kamer.


  “Andy, ben je klaar?”


  Ze wachtte het antwoord niet af en liep de kamer binnen.


  Andy keek haar een beetje afwachtend aan, alsof hij bang was voor wat komen ging.


  Lidy ging naast hem op het bed zitten en keek hem vriendelijk aan.


  “Zo,” zei ze rustig, “vertel nu maar eens wat jij hebt uitgespookt en waarom je zo verschrikkelijk stinkt.”


  Andy's ogen namen haar achterdochtig op. “Beloof je dat je niet boos zult worden?”


  “Dat kan ik niet beloven, het ligt er nogal aan wat je hebt uitgevreten, maar ik zal in elk geval mijn best doen om niet boos te worden.”


  “Nou, Joep, Bram en ik gingen dus struinen.” Hij peilde haar reactie. Toen die uitbleef, ging hij aarzelend verder.


  “Ik was aan de beurt en ik wilde per se een paar tuinen verder komen dan Bram en Joep. Ze hadden na vier tuinen niet verder durven struinen, omdat ze bij het vijfde huis iemand buiten hoorde kuchen. Dus zij waren allebei teruggekomen, maar ik wilde natuurlijk winnen en dus…”


  “En dus…?”


  “Dus ging ik nog een tuin verder en daar was inderdaad iemand.”


  “Je werd betrapt?”


  “Ja, nou, min of meer. Die meneer vond het eigenlijk wel een beetje grappig, geloof ik. Hij zei: 'Kijk Guus, er zit een jongetje in onze tuin' en toen lachte hij.”


  “En tegen wie praatte die man dan? Wie was die Guus?”


  “Guus was zijn hondje, een teckel, hij leek wel een beetje op Basil, maar dan een beetje slordiger.”


  Plotseling ging Lidy een licht op. Het was inderdaad de geur van een vieze hond, die Andy om zich heen had hangen toen hij de keuken was binnengekomen.


  Ze wilde Andy echter niet ontmoedigen om verder te vertellen, ondanks de onhygiënische beelden van haar zoon die met een smerig hondje speelde, die door haar hoofd spookten.


  “En, was hij net zo lief als Basil?” vroeg ze belangstellend.


  “Ja, heel lief. Hij kwam alsmaar knuffelen en ging me likken over mijn gezicht. Heel schattig!”


  Lidy slikte. “Goh, dus je bent niet meteen weggehold toen die meneer jou zag.”


  “Nee hoor, meneer Van de Kar was juist heel erg aardig. Hij vroeg of ik een koekje lustte en toen heb ik thee voor hem en voor mij gemaakt, ook al was het koekje niet zo lekker.”


  Lidy was er niet gerust op, maar zo kalm mogelijk vroeg ze verder. “Ben je bij hem op visite geweest?”


  “Ja, en ik heb Guus voor hem uitgelaten, want dat kan hij zelf niet meer. Trouwens, hij kon toch moeilijk over straat gaan lopen in zijn pyjama.”


  “Had hij zijn pyjama nog aan? Het was na schooltijd toch?”


  Andy haalde zijn schouders op. “Ja, volgens mij was het een pyjama. Zo een als Alex heeft, maar dan met streepjes in plaats van ruitjes. En toen heb ik daarna nog even de Noorse boskatten gekamd.”


  “De Noorse boskatten?” Lidy viel werkelijk van de ene verbazing in de andere.


  “Ja, niet allemaal, hoor. Ik heb er maar twee kunnen doen, want het ging niet zo makkelijk. Ze hebben ook zulk lang haar met heel veel klitten en zo. Maar de volgende keer…”


  “Ho, ho! Welke volgende keer? Bedoel je dat je binnenkort weer bij die meneer Van de Kar op de thee gaat?”


  “Ja, hij is echt hartstikke aardig en ook een beetje raar wel. Maar dat is eigenlijk wel grappig, vind ik. Ik vind het leuk om bij hem op bezoek te gaan en met de hond te spelen en met de poezen.”


  “Hoeveel van de Noorse boskatten heeft meneer Van de Kar dan wel niet?”


  “Een stuk of negen, geloof ik. Het stinkt daarom ook wel een beetje in dat huis. Daarom stonk ik denk ik ook een beetje.”


  “Een beetje? Je stonk een uur in de wind. Je rook alsof het daar best smerig is in dat huis?” Lidy bracht het voorzichtig.


  “Ja, best wel. In elk geval was het nog slordiger dan in mijn kamer.” Andy keek om zich heen.


  “Oei!” zei Lidy zachtjes.


  “Maar dat het een beetje, nou ja, heel erg stinkt, komt omdat Guus weleens in de kamer plast, denk ik. Meneer Van de Kar kan niet zo heel goed meer lopen, en als het heel hard regent, wil Guus niet de tuin in en dan plast hij gewoon binnen. En dat is natuurlijk ook niet fijn voor meneer Van de Kar, daarom heb ik afgesproken dat ik Guus na school kom uitlaten.”


  “Elke middag?”


  “Nou, gewoon, als ik tijd heb. Dan kan ik ook de katten een beetje verzorgen.”


  “Dat is wel ontzettend lief van je,” zei Lidy, “maar het klinkt alsof niet alleen de katten verzorging nodig hebben.”


  Andy straalde bij het compliment. “Nee, het hondje moet ook wel een keer gekamd worden, dat is waar!”


  “Ik bedoel dat meneer Van de Kar niet zo goed voor zichzelf kan zorgen. Ik denk dat hij iemand nodig heeft die hem kan verzorgen. Dat kan een jongen zoals jij niet doen. Daar zijn verpleegsters voor.”


  Andy reageerde geschrokken. “Oh nee, je mag geen verpleegsters naar hem toe sturen, hoor!”


  “Waarom niet? Uit jouw verhaal maak ik op dat...”


  “Nee, echt niet, mam! Dat wil meneer Van de Kar niet. Hij zegt dat verpleegsters hem uit zijn huis halen en in een bejaardenhuis opsluiten en dat de katten naar het asiel moeten en dat ze Guus een spuitje geven, zodat hij doodgaat. Daarom laat hij nooit verplegers binnen.”


  “Ik denk dat meneer Van de Kar een beetje een verkeerd idee heeft van wat hulpverleners voor hem kunnen doen. Die zijn er om mensen zoals meneer Van de Kar juist te helpen. Ze kijken natuurlijk eerst of hij thuis hulp kan krijgen, zodat hij in zijn eigen omgeving kan blijven wonen.


  Pas als dat niet genoeg is, omdat meneer Van de Kar een beetje in de war is bijvoorbeeld, dan kijken ze of er een plaatsje in een bejaardentehuis is voor hem.”


  Andy keek een beetje benauwd.


  “Wat kijk je bezorgd, schat?”


  “Meneer Van de Kar is, denk ik wel een beetje in de war. In elk geval zit zijn haar heel erg in de war! Maar ze mogen hem niet meenemen naar een bejaardentehuis, mam. Daar sluiten ze hem op in een heel klein kamertje!”


  “Nee hoor, engel, zo is het niet. Elke bejaarde krijgt een eigen kamertje, waar ze hun eigen spullen kunnen neerzetten. Daarnaast is er ook nog een huiskamer, waar de mensen gezellig met elkaar kunnen eten of een spelletje doen of een beetje televisiekijken. Het fijne van zo'n bejaardentehuis is dat er altijd een zuster in de buurt is, die de mensen kan helpen met de dingen die ze zelf niet meer kunnen. Wassen bijvoorbeeld, of aankleden. Dan hoeft meneer Van de Kar ook niet meer de hele dag in zijn pyjama rond te lopen en kan hij elke dag lekker onder de douche.”


  “Nou, meneer Van de Kar zei toch echt dat ze hem daar zouden opsluiten, zodat hij nooit meer naar buiten kon.”


  “Echt niet, lieverd. Alleen als mensen heel erg in de war zijn en niet meer weten wat ze doen, dan komen ze op een verpleegafdeling waar ze niet zomaar vanaf kunnen. Dat is om die mensen te beschermen. Als ze zomaar de straat op zouden gaan, kunnen ze soms de weg niet meer terugvinden. Maar er is altijd wel een tuintje waar de bejaarden lekker buiten kunnen zitten en de verpleegsters gaan ook wel eens met hen wandelen.”


  “Echt?” voeg Andy. “Dan is het wel ietsje minder erg dan meneer Van de Kar denkt.”


  Hij zweeg even. “Maar hoe zit het dan met die hond van meneer Van de Kar en de katten? Die mogen vast niet allemaal mee, toch?”


  “Nee, die mogen inderdaad niet mee. Dat kan gewoon niet.”


  “Stom zeg. Meneer Van de Kar houdt hartstikke veel van zijn dieren. Die kan hij toch niet missen? Dan wordt hij helemaal verdrietig. En dan krijgt Guus zeker een spuitje om hem dood te maken?”


  “Welnee, gekkie. Als die hond gewoon gezond is, dan gaat hij net als de katten naar het asiel. Daar kijken ze of er een ander baasje voor hen is.”


  “En als nou niemand ze wil hebben?”


  “Dan blijven ze gewoon in het asiel. Maar geloof me, die Noorse boskatten vinden heus wel een nieuw baasje. Ze zijn erg gewild en normaal gesproken ook erg duur als je er een wilt kopen.


  En Guus was toch een heel erg lief en schattig hondje?”


  Andy knikte.


  “Nou, dan vindt hij vast wel een ander gezin dat voor hem wil zorgen?”


  Plotseling lichtte de ogen van Andy hoopvol op. “Kunnen wij hem nemen, mam, alsjeblieft?”


  “Schat, we hebben al een hond én een poes. Dat vind ik meer dan genoeg.”


  Toen ze de teleurgestelde blik van Andy zag, ging ze verder: “Laten we nu niet op de zaak vooruitlopen. Misschien kan meneer Van de Kar gewoon in zijn eigen huis blijven als hij hulp in huis krijgt. Dan kan Guus nog bij hem blijven.”


  “Ja, maar ik help hem toch en ik laat Guus toch uit?” protesteerde Andy.


  “Dat is wel zo, en dat is ook heel lief van je, maar een hondje heeft meer verzorging nodig dan af en toe een wandelingetje als jij daar een keer tijd voor hebt. En voor meneer Van de Kar is het ook niet goed als hij in de troep blijft zitten. Dat is erg ongezond, weet je. Daar kan hij ziek van worden.”


  “Maar hij wil echt niet naar een bejaardenhuis, hoor!”


  “Dat weet ik. Het is ook allemaal een beetje verwarrend en lastig om te overzien voor meneer Van de Kar. Hij heeft duidelijk een heel verkeerd beeld van hulpverleners en van het leven in een bejaardentehuis. Weet je wat? Ik ga overmorgen even met je mee op bezoek. Dan kan ik kennis met hem maken en meteen zelf even kijken hoe ernstig de situatie is.”


  “Nou, ik denk heus niet dat hij jou binnenlaat!”


  “Waarom niet?”


  “Omdat je een dokter bent en hij laat geen dokters binnen.”


  “Dan ga ik toch niet als dokter. Ik ga als jouw moeder. Het is heel normaal dat een moeder even wil kennismaken met de mensen waar haar zoon over de vloer komt.”


  “Ja, maar je bent wél een dokter en je gaat toch stiekem kijken of hij hulp moet hebben en je ermee bemoeien. Dus dat is niet eerlijk. Dan jok je eigenlijk een beetje, mama.”


  “Dat is wel een beetje zo,” gaf Lidy toe.


  “Nou, dan wil ik niet dat je meegaat. Straks is het mijn schuld als ze meneer Van de Kar opsluiten!”


  “Ik beloof je dat ik niks zal doen wat niet echt nodig is. Als ik denk dat er wel iets geregeld moet worden voor meneer Van de Kar, dan gaan jij en ik er eerst samen over praten en dan kijken we daarna weer verder. Afgesproken?”


  Andy knikte aarzelend. Hij keek Lidy nog wat wantrouwend aan.


  “Ga je het niet tegen Alex zeggen?”


  “Jawel, ik ga het er wel met Alex over hebben. Ik wil geen dingen voor hem verborgen houden. Bovendien scheelt het jou weer een donderpreek als ik hem kan overtuigen dat ik het al met je over het tuin-struinen heb gehad.”


  Misschien bemoei ik me ook overal te veel mee, bedacht ze. Misschien is die man wel heel gelukkig zo met zijn dieren in zijn huis.


  Ze nam zich voor om niets te doen of te regelen wat niet noodzakelijk was en gewoon open en eerlijk met de man te praten over wat ze aan zou treffen. Misschien viel het uiteindelijk allemaal wel mee.


  

  



  Steffie genoot zichtbaar van de exclusieve aandacht van haar moeder. Ze zaten samen op de bank naar haar favoriete soap te kijken. Normaal gesproken had Lidy het te druk met van alles en nog wat om vaak met haar kinderen televisie te kijken, maar nu had ze zich bij Steffie op de bank genesteld. Tussen hen in stond een grote schaal van Steffie’s lievelingschips en op het tafeltje voor hen branden gezellig wat kaarsjes.


  Lidy hield niet van de soap waar ze naar keken. Ze vond het onnatuurlijk hoe de mensen in deze serie met elkaar omgingen. “Zo kattig praten mensen doorgaans toch niet met elkaar?” Had ze eens opgemerkt. Maar Steffie had niet geantwoord, ze had gebiologeerd naar het scherm zitten staren en aangezien ze deze serie trouw elke avond volgde, moest Lidy wel concluderen dat ze er van genoot.


  Lidy stond net op om nog een glas appelsap voor haar dochter in te schenken toen ze haar mobiel hoorde rinkelen. Ze had het apparaat altijd aanstaan voor noodgevallen.


  “Sorry, schat, maar ik moet even opnemen,” zei ze met een verontschuldigende blik tegen Steffie. Ze vond het altijd erg vervelend voor de kinderen als ze in haar vrije tijd werd opgeroepen. Alex begreep het wel, het hoorde gewoon bij haar werk, maar voor de kinderen was het niet altijd leuk dat hun moeder er tijdens gezellige momenten ineens vandoor moet, omdat een ander kind haar nodig had. Verstandelijk snapten ze wel dat dat nu eenmaal niet anders kon als je dokter was, maar toch kon ze soms duidelijk de teleurstelling op hun gezichtjes zien. Ook nu keek Steffie een beetje knorrig.


  De mobiele telefoon zat nog in haar tas. Ze haastte zich erheen, pakte het toestel en nam op. “Met Lidy van de Poel.”


  “Hallo Lidy, je spreekt met Milou,” klonk het aan de andere kant van de lijn. “Het spijt me dat ik je moet storen.”


  “Ik had gezegd dat je me altijd mocht bellen,” antwoordde Lidy vriendelijk. “Wat is er aan de hand?” haar hart klopte in haar keel. Er was toch niets gebeurd met Tommie? Stel je voor dat hij was overleden zo vlak voor hij een hart zou kunnen krijgen! Lidy moest er niet aan denken.


  Lidy zat er echter niet ver naast.


  “Tommie is ineens heel hard achteruit gegaan!” huilde Milou. “Straks is een nieuw hart niet eens meer nodig!”


  Lidy hoorde de paniek in haar stem. “Wil je dat ik kom, Milou?” vroeg ze bezorgd.


  Vanaf de bank keek Steffie haar met gefronste wenkbrauwen aan.


  Lidy maakte een gebaar waarmee ze aan probeerde te geven dat het overmacht was. Steffie begreep de boodschap, maar keek ontevreden.


  “Als dat niet te veel gevraagd is, graag!” snikte Milou.


  “Ik begrijp het als je nu gewoon thuis met je gezin op de bank wil zitten. Jij hebt ook recht op vrije tijd.”


  “Ik zat inderdaad met Steffie televisie te kijken,” gaf Lidy toe. “Maar de toestand van Tommie gaat me erg aan mijn hart. Ik kom meteen!”


  “Dankjewel, Lidy.”


  “Geen dank. Ik zie je zo.”


  “Het spijt me!” zei ze tegen Steffie.


  “Gaat het om Tommie?” vroeg Steffie nu bezorgd.


  “Ja, hij gaat ineens hard achteruit. Ik moet echt even gaan kijken.”


  Steffie sloeg haar hand voor haar mond. “Tommie gaat toch niet dood? Hij is zo lief! Hij mag niet doodgaan!”


  “Ik weet het, lieverd, daarom moet ik nu echt gaan!”


  “Ja, ga maar gauw,”zei Steffie flink. “Ik red me wel!”


  Lidy glimlachte Ze was trots op haar dochter.


  “Ik maak het goed met je!”


  “Ja, ja, ga nu maar! Ik bel Ellen wel of ze bij me wil komen om samen tv te kijken. Mag dat?”


  “Doe maar! Ik hoop dat ik op tijd terug ben. Anders niet te laat naar bed, hè?”


  “Nee,” antwoordde Steffie.“Ik ben doodmoe!”


  “Dat snap ik na zo'n dag als vandaag! Dag schatje!”


  

  



  “In een mum van tijd was ze in het ziekenhuis. Ze holde door de gangen naar de kamer van Tommie. Milou en Ben zaten naast zijn bed en hielden het slappe handje van hun zoontje vast. Ben had een diepe frons in zijn voorhoofd en Lidy zag dat Milou tranen in haar ogen had. Lidy vreesde het ergste, maar toen ze dichterbij kwam, zag ze aan de ademhaling dat Tommie lag te slapen.


  “Lidy!” Milou keek dankbaar op. “Ik ben zo blij dat je er bent. Ik ben zo verschrikkelijk bang!” Ze barstte in snikken uit en Lidy sloeg troostend haar armen om haar vriendin heen.


  “Stil maar, stil maar. Vertel me eerst eens wat er aan de hand is.”


  “Hij had zoveel pijn!” huilde Milou.


  Ben nam het van haar over en maakte het verhaal af. “Hij klaagde dat hij steken in zijn hart had. De artsen konden weinig meer voor hem doen dan een pijnstiller geven. Daarvan is hij vrijwel direct in slaap gevallen. Hij slaapt ontzettend diep. De arts vertelde ons dat hij steeds meer slaapt de laatste tijd en dat dat geen gunstig teken is.”


  “Oei,” zei Lidy, “dat klinkt niet goed. Is er al zicht op een donorhart?”


  “Nee, nog steeds niet!” Milou stond te janken van ellende. “En straks is het te laat!”


  Ben schudde moedeloos met zij hoofd. “Ik heb de moed al bijna opgegeven. Er staan zo veel mensen op de wachtlijst en dan moet er nog maar net een hart zijn dat bij Tommie past. Ik vraag me af of hij überhaupt nog kans maakt om te overleven.”


  Lidy sprak hem streng toe: “Ben, ik begrijp best dat je het somber inziet nu, maar zo mag je echt niet denken. Het is nu heel moeilijk, maar probeer positief te blijven.”


  “Dat valt niet mee als je je zoon dreigt kwijt te raken,” antwoordde Ben op vlakke toon. “Wat heeft het voor zin om daar positief over te zijn?”


  “Het helpt Tommie,” legde Lidy uit. “Tommie ligt nu te vechten voor zijn leven. Hij heeft een sterk en optimistisch karakter. Hij heeft nog zoveel plannen. Hij weet al precies wat hij wil als hij straks uit het ziekenhuis komt. Als hij voelt of hoort dat jullie er niet meer in geloven, wordt het wel heel moeilijk voor hem. Dan raakt hij zelf misschien ook zijn vechtlust kwijt.”


  Ben keek haar aarzelend aan. “Ik begrijp het, geloof ik. We zullen ons best doen.”


  “Het is zo erg om aan te zien als hij zoveel pijn heeft,” zei Milou, terwijl ze haar tranen met de mouw van haar trui afveegde. “Zo'n klein jochie, en dan zoveel pijn!”


  “Ja, het is afschuwelijk, ik weet het! Het is ongelofelijk wat dit kind allemaal al heeft moeten doorstaan. Dat gun je niemand. Een kind moet van zijn jeugd kunnen genieten. Hij heeft al te veel meegemaakt in zijn jonge leventje.”


  Tommie had al meerdere hartoperaties gehad, eigenlijk stond zijn hele leven in het teken van zijn ziekte.


  “Hij heeft het tot nu toe steeds overleefd,” ging Lidy verder. “Ondanks alle pijn die hij heeft gehad, is hij toch na elke operatie weer optimistisch en zelfs gelukkig. Het is een sterk kind!”


  “Dat is waar, maar nu zijn we alsmaar bang dat het dit keer echt voorbij is.”


  “Probeer de moed er in te houden, doe het voor Tommie. Je mag de moed niet opgeven. Hij heeft jullie steun heel hard nodig nu.”


  “We doen ons best, we doen ons best,” knikte Ben vermoeid.


  “Het is afschuwelijk wat jullie nu moeten meemaken, dat snap ik best,” zei Lidy toen zachter.


  Milou begon opnieuw te huilen. “Ik kan niet meer! Ik ben zo ongelofelijk moe.”


  “We zijn momenteel echt door onze energie heen,” zei Ben.


  “Probeer om beurten wat te slapen of ontspanning te zoeken. Het is begrijpelijk dat je het liefst bij zijn bed blijft zitten, maar Tommie heeft meer aan jullie als jullie ook voor jezelf zorgen. Eet goed, probeer te slapen, neem een bad, zorg even goed voor jezelf. Het is niet eenvoudig, maar probeer toch de kleine momenten te benutten om weer een beetje op te laden.”


  Ben en Milou knikten instemmend. “Je hebt gelijk. Als ik instort, heeft Tommie niets aan me,” sprak Milou.


  “Ga jij dan eerst wat slapen,” zei Ben liefdevol tegen zijn vrouw. “Ik blijf wel bij Tommie waken.”


  “Goed,” zei Lidy. “Dan ga ik nu. Ik wens jullie veel sterkte!”


  “Bedankt Lidy!”


  “Dat zit wel goed!” Lidy glimlachte bemoedigend naar haar vrienden, maar toen ze op de gang liep, rolde er een traan uit haar ooghoek. Ze hield van Tommie en ze hield van Milou en Ben. Ze vond het dan ook moeilijk om te zien hoe moeilijk zij het nu hadden. Ze wilde dat ze meer voor hen kon doen, maar ze moest accepteren dat ze in dit geval ook als arts machteloos stond.


  Langzaam reed ze naar huis. Ze wist dat Steffie misschien wel op haar wachtte, maar ze had heel even de tijd nodig om tot zichzelf te komen.


  

  



  De volgende dag was het weer druk in de kinderpraktijk van dokter Van de Poel.


  Lidy had eigenlijk de namiddag vrij willen houden om met Andy naar meneer Van de Kar te gaan. Onverwacht kwam er toch nog een spoedgeval binnen. Het jongetje gilde en kermde van de pijn en Lidy zag in een oogopslag dat hij zijn arm had gebroken. Het hing zeker in de lucht? Ze onderzocht of haar eerste diagnose juist was en toen dat het geval bleek te zijn, stuurde ze het ventje met zijn moeder zonder omhaal door naar het St. Joseph-kinderziekenhuis.


  “Je hebt zonder twijfel je arm gebroken. Ik adviseer jullie om meteen door te rijden naar het ziekenhuis zodat ze een foto kunnen maken. Er zal wel gips omheen moeten.”


  “Duurt dat lang?” wilde de moeder van het joch weten.


  “Daar ben je wel een paar weken mee zoet, ja.”


  “Verdorie, en hoe moet dat nu op vakantie? Dan kan hij helemaal niet zwemmen.”


  “Nee, ik vrees inderdaad dat dat niet zal lukken. Maar het is niet alsof hij een keus heeft. Wil die arm genezen, dan zal er gips omheen moeten.” Ze voelde zich net een papegaai. Laatst had ze precies dezelfde discussie met Steffie moeten voeren.


  Met een zucht stond de vrouw op en nam het snikkende kind mee naar buiten. Snel schoot Lidy haar jasje aan, zei haar assistentes gedag en haastte zich naar huis.


  “Waar bleef je nou zo lang?” vroeg Andy ongeduldig. “Ik ben al een half uur thuis!”


  “Er kwam een spoedgeval tussendoor, schat. Dat is nu eenmaal mijn vak. Maar nu ben ik helemaal klaar om met je mee te gaan,” antwoordde Lidy. Ze dronk nog snel een glas water en haalde een borstel door haar haren.


  “We blijven niet lang weg, Rosy, wij zullen straks Basil nog wel even uitlaten.”


  “Mooi, dan kan ik me volledig op het avondeten richten,” zei Rosy met een glimlach.


  “Wat eten we?” wilde Andy weten.


  “Hussen met je neus ertussen!” zei Rosy mysterieus.


  “Flauw hoor! Zeg nou gewoon!”


  “Hartige taart met ui, wortel, abrikoos en kip!”


  “Klinkt goed,” vond Lidy.


  “Maar niet heus!” reageerde Andy.


  Lidy gaf hem een tikje tegen zijn achterhoofd. “Niet zeuren jij, kom op, dan gaan we. Dag Rosy!”


  Lidy haastte zich naar buiten, met Andy in haar kielzog.


  “Moest dat nou? Je weet hoe Rosy altijd haar best doet op het eten.”


  Andy haalde zijn schouders op. “Ik vond het gewoon smerig klinken.”


  “Je weet wat ik altijd zeg...”


  “Jaha! Eerst proeven, dan pas oordelen. Dat zal ik heus wel doen, hoor!”


  “Goed dan. Waar woont die meneer Van de Kar?”


  “In de Lindestraat, dat is een paar blokken verder.”


  Ze liepen een tijdje zwijgen naast elkaar.


  “Meneer Van de Kar vond het wel een beetje vreemd dat jij mee zou komen vandaag,” zei Andy na een tijdje.


  “Oh, wat zei jij?”


  “Dat je nou eenmaal een beetje overbezorgd bent en wilt weten waar ik uithang en met wie ik omga.”


  “Vind je dat echt?”


  “Een beetje. Niemand van de andere jongens had gezeur thuis over dat struinen. Jullie houden altijd alles in de gaten.”


  “Mmmm. Is dat zo?”


  “Ja, mam, jullie bemoeien je met best veel dingen. Meer dan andere ouders.”


  Lidy vond zichzelf niet bepaald een overbezorgde moeder. Het was waar dat ze graag wist waar haar kinderen uithingen, maar het gebeurde echt zelden dat ze haar kinderen verbood om iets te doen of met bepaalde mensen om te gaan. Dat Alex Andy het tuin-struinen had verboden, was werkelijk een uitzondering. Ze hield haar gedachten voor zich. Ze was allang blij dat Andy haar in vertrouwen had genomen wat betreft meneer Van de Kar en dat wilde ze nu niet verpesten door een discussie met hem te gaan voeren.


  Ze deed er het zijgen toe en genoot van het weer en van de gezellig buurt waar ze doorheen liepen. Lidy hield van de stijl waarin de huizen waren gebouwd. Gezellige jaren dertig woningen met een erker, vrolijke voortuintjes met smeedijzeren hekjes en smalle lange achtertuinen. De bloeiende bomen geurden heerlijk en gaven de buurt een vriendelijk aanzien.


  De meeste huizen waren goed verzorgd, met gekleurde kozijnen, glanzend in de lak. In de meeste huizen kon ze gewoon binnenkijken en zag ze kleurige schilderijen hangen en kinderspeelgoed op de vloer liggen.


  Het huis van meneer Van de Kar vormde daarop een uitzondering. De kozijnen en de deur konden wel een verfje gebruiken. De voortuin stond vol onkruid en het poortje hing scheef op één scharnier aan het hekwerk. De ramen waren zo te zien lange tijd niet gewassen en de vitrages hielden nieuwsgierige blikken van voorbijgangers buiten.


  Andy ging haar voor over het met mos begroeide tuinpad en belde aan. Op een geroest naamplaatje kon Lidy ontcijferen dat meneer Van de Kar vroeger getrouwd was geweest. Familie Van de Kar–Beekdonk stond er in sierlijke krulletters.


  Het duurde een tijdje, maar toen hoorden ze iemand traag sloffen in de gang. Na een poosje ging de deur open en een vrolijk bolletje haar kwam enthousiast kwispelend op Andy af en begon ogenblikkelijk tegen hem op te springen. Het had best een schattig hondje kunnen wezen als het niet zo verwaarloosd was. De haren waren in lappen aan elkaar gekoekt en het beestje bracht een walgelijke geur met zich mee. Het weerhield Lidy ervan het dier aan te raken, maar Andy trok er zich niets van aan. Hij knuffelde het beestje liefdevol en tilde het op, alsof hij niet rook dat het dier stonk.


  Liefst wilde Lidy gillen dat hij ogenblikkelijk dat smerige beest moest neerzetten, maar aangezien meneer Van de Kar inmiddels in de deuropening was verschenen, hield ze zich in.


  Meneer Van de Kar was een magere gestalte met wit, pluizig haar dat alle kanten op stond. Hij droeg inderdaad een versleten, gestreepte pyjama en Lidy constateerde dat niet alleen de hond dringend aan een wasbeurt toe was. Hij stonk naar urine en nog iets anders. Een geur die Lidy niet zo direct kon plaatsen. Ze wrong haar gezicht in een beminnelijke glimlach.


  “Goedemiddag meneer Van de Kar. Ik kom even kennis met u maken, u begrijpt dat ik graag weet waar mijn kinderen spelen na schooltijd.”


  De man keek haar achterdochtig aan en zei geen woord. Hij leek niet van plan haar binnen te laten. En hoewel Lidy er niet om stond te springen om het vieze huis te betreden, vermoedde ze dat het toch belangrijk was om even een kijkje binnen te nemen.


  In zijn onschuld en enthousiasme, loste Andy het probleem voor haar op.


  “Dit is nou mijn moeder. Wil je de katten zien, mam? Mijn moeder is dol op katten en katten op haar. Ze komen altijd bij haar zitten,” ratelde Andy er vrolijk op los en hij wipte de gang in, met het hondje op zijn arm. Ongewild moest meneer Van de Kar plaats voor hem maken en Lidy maakte van de kans gebruik om achter haar zoon aan, de gang in te glippen.


  Toen ze de woonkamer binnengingen, kon Lidy een kreet van afschuw nog maar net onderdrukken. Ondanks de openstaande tuindeuren hing er een overweldigende stank in de woonkamer. Het rook er als in een dierentuin. Ongetwijfeld kwam dat door de langharige katten die overal door de kamer liepen. Lidy telde er zo op het eerste gezicht al zeven. Hun haren zaten in klitten samengekoekt. Het waren vast ooit prachtige raskatten met zachte, lange haren geweest, nu zagen ze er te vies uit op aan te pakken. Op de bank, de stoelen en zelfs op het Perzische tapijtje dat op de tafel lag, lagen de lange, grijze en witte haren van de katten.


  Lidy huiverde. Dit was beslist geen hygiënische situatie waarin de oude man verkeerde. Ze keek om zich heen en merkte op dat het een rommeltje was in het huis. De oude rookstoel waarin meneer Van de Kar voorzichtig plaatsnam, was tot op de draad versleten. De bank die ernaast stond, was door de katten kapot gekrabd en de vulling puilde er op verschillende plaatsen uit. Overal stonden vieze kopjes en glazen en op de grond slingerden boeken, tijdschriften en kranten, die aan de kleur en de kringen te zien door de katten werden gebruikt als toilet. De kamer had schuifdeuren in het midden en in de voorkamer ontwaarde Lidy een bed in het halfdonker. De dekens lagen in een slordige hoop aan het voeteneind.


  Lidy nam de situatie goed in zich op en bekeek toen meneer Van de Kar onderzoekend. Zijn gezicht was ingevallen, de man was duidelijk te mager en zijn huid had een vale kleur. Toch had hij vrolijke ogen die vertederd naar de kat keken, die spinnend op zijn schoot was komen zitten.


  Plotseling keek de man op alsof hij voelde dat Lidy hem bekeek.


  “Wat komt u eigenlijk doen?” vroeg hij. “Ik hou niet van vreemde mensen in mijn huis.”


  “Dat begrijp ik best, daar hou ik ook niet van,” antwoordde Lidy “Maar ziet u, ik vind het ook niet zo'n prettig idee dat mijn kinderen over de vloer komen bij mensen die ik zelf niet ken. Ik wou graag even kennis met u maken.”


  Meneer Van de Kar keek haar achterdochtig aan.


  “Ik zou ook niet willen dan Andy u tot last is. Hij schijnt dol te zijn op uw hondje Guus, maar ik zou niet willen dat hij hier te pas en te onpas kwam binnenvallen, terwijl u daar geen prijs op stelt.”


  “Dat vindt meneer Van de Kar juist gezellig!” riep Andy.


  Lidy zond hem een blik toe die zoveel betekende als: ‘Hou even je mond nu’. Andy leek het te begrijpen en begon een beetje met een borstel aan een kat te plukken in een poging de klitten uit het lange haar te verwijderen. Niet dat het veel hielp, maar het hield hem even bezig.


  “Andy is echt een aardige jongen,” zei meneer Van de Kar. “Ik ben juist blij dat hij komt om Guus uit te laten, want dat kan ik niet meer zo goed. Ik ben nogal slecht ter been ziet u. Ik laat Guus wel in de tuin, maar een hondje heeft toch meer beweging nodig. Het is fijn dat Andy met hem naar het park gaat zodat hij even lekker kan rennen.”


  “Het is ook een erg grappig hondje,” beaamde Lidy. “Ik kan me voorstellen dat u er erg aan gehecht bent.”


  Meneer Van de Kar knikte. “We zijn erg aan Guus gehecht, mijn vrouw en ik. We kunnen hem echt voor geen geld ter wereld missen!” Hij boog zicht voorover naar de hond. “Guus, jij bent ons kindje, hè? Zo'n lief hondje kunnen wij toch niet missen. Kom eens bij het baasje dan, kom maar!” Het hondje kwam overeind en sprong kwispelend tegen het onderbeen van zijn baasje op. Het was duidelijk dat ze dol op elkaar waren. Andy lachte vertederd en het tafereeltje liet ook Lidy niet onberoerd. Ze had de situatie in een oogwenk ingeschat en besefte dat dit niet langer houdbaar was op deze manier. Meneer Van de Kar kon onmogelijk voor zichzelf zorgen en een hulp aan huis zou in dit geval niet genoeg zijn. Ze wist dat de man op zeer korte termijn naar een bejaardenhuis zou moeten verhuizen en het speet haar voor hem dat hij dan afscheid van zijn hond zou moeten nemen. Dit alles zei ze natuurlijk niet hardop. In plaats daarvan vroeg ze: “Het zal niet meevallen goed voor Guus te zorgen als u zo slecht ter been bent.”


  Meneer van de Kar knikte. “Ja, dat is zo. Daarom ben ik ook zo blij met Andy. Als hij een beetje voor Guus zorgt, dan redden we ons wel. We willen echt geen hulp vragen bij een of andere instantie. Voor je het weet, maken ze je hond dood en dan sluiten ze je op in zo'n bejaardenhuis met allemaal oude mensen die zitten te wachten tot ze doodgaan. Nou, dat laten we mooi niet gebeuren!”


  Lidy moest zich inhouden om niet met hem in discussie te gaan. Dat zou alleen maar een averechts effect hebben en de man achterdochtig maken. Hij zou het toch niet met haar eens zijn en haar niet meer vertrouwen.


  “Zal ik gezellig een kopje thee voor u zetten, nu ik hier toch ben?” vroeg Lidy dan maar.


  “Nee, hoor. Dat doet Anne wel. Anne? Anne? Waar is Anne?” vroeg hij aan Andy. Andy keek een beetje hulpeloos van meneer Van de Kar naar zijn moeder. “Ik weet niet wie Anne is. Die heb ik nog nooit gezien.”


  “Was Anne uw vrouw?” vroeg Lidy belangstellend.


  “Dat is ze nog steeds, hoor. Al is ze wel vaak weg de laatste tijd. Veel te vaak. Ze is zeker weer boodschappen doen?”


  Lidy besloot er niet tegenin te gaan. In plaats daarvan praatte ze een beetje mee.


  “Nou, dat kan nog wel even duren, voor ze terug is. Zal ik dan toch maar een kopje thee voor ons maken?”


  “Ja, doe dat maar. Ik heb wel zin in thee.”


  “Zal ik ondertussen even met Guus naar het park lopen?” vroeg Andy beleefd.


  “Ja, doe dat jongen. Heel fijn. Guus is er nog niet uit geweest vandaag.”


  

  



  Lidy had zich op het ergste voorbereid, maar de troep in de kleine keuken ging haar voorstellingsvermogen te boven. Het aanrecht stond vol vieze borden en pannen waar de schimmel in stond. Zwarte vlekken bedekten de kastjes. Overal lagen kruimels brood, restjes groenten, rijst en aardappelschillen.


  De vuile kopjes stonden opgestapeld in een slordige toren, met weken oude koffie en thee erin waar hier en daar een pluk schimmel in dreef. Ze opende de koelkast een deinsde achteruit. Die stonk naar rotte eieren en schimmel. Op de koelkast stond een bord met een uitgedroogde boterham met appelstroop, waarin een vlieg nog wanhopig met de pootjes spartelde.


  Lidy zette de keukendeur wagenwijd open om de ergste stank te verdrijven. Aangezien ze nergens een fluitketel of waterkoker kon vinden, waste ze een steelpan onder de hete kraan goed af met afwasmiddel, vulde het met water en zette het op het vuur. Terwijl ze wachtte tot het water kookte, waste ze een deel van de vuile vaat af, waarbij ze zo nu en dan een neiging om te kokhalzen moest onderdrukken. Daarna maakte ze de wasbak schoon en haalde een schoon doekje over het aanrecht. Aan het fornuis waagde ze zich maar niet. Het leek erop of het bruine vet en vuil er al jaren zat en ze zou er een dagdeel voor nodig hebben om alleen al het fornuis weer enigszins schoon te krijgen. Om het hele huis aan kant te krijgen zou een schoonmaakploeg een aantal dagen aan de slag moeten. Lidy wist wat haar te doen stond, er moest iets gebeuren, maar zowel meneer Van de Kar als Andy zou het haar niet in dank afnemen.


  Ze schonk de thee op en ging ermee naar de woonkamer. “Wat heb je al die tijd in mijn keuken staan rommelen?” vroeg meneer Van de Kar. “Ik heb het heus wel gehoord, ik ben niet doof.”


  “Ik heb even de afwas gedaan, terwijl ik wachtte tot het water kookte.”


  “Dat is helemaal niet nodig, als Anne straks terugkomt... Waar is Anne?” Hij keek Lidy met zoekende ogen aan. Lidy keek met medelijden in haar blik terug.


  “Meneer Van de Kar?”


  Hij sloeg zijn blik neer en liet zijn hoofd hangen. Toen hij weer op keek, zei hij: “Ze is dood, hè?” Hij begon te snikken.


  Even leek hij helemaal te verdwijnen in zijn verdriet en Lidy had het gevoel dat hij niet eens meer besefte dat zij tegenover hem zat.


  Het huilen stopte even onverwachts als het was begonnen. Meneer Van de Kar veegde de tranen met de mouw van zijn pyjamajasje af en keek haar verbaasd aan. “Wie bent u?”


  “Ik ben de moeder van Andy,” antwoordde Lidy rustig.


  “Andy, Andy?” meneer Van de Kar keek haar niet-begrijpend aan.


  “Andy laat uw hondje Guus even uit in het park.”


  “O, ja!” reageerde meneer Van de Kar, maar Lidy vroeg zich af of hij het werkelijk begreep.


  “Zal ik thee voor u inschenken?” vroeg ze.


  “Ja, dat zou lekker zijn. Is er thee?”


  “Ja, er is thee.” Lidy schonk een kopje half vol thee, omdat ze vermoedde dat zijn bibberige handen anders wel het een en ander zouden knoeien. “Wilt u suiker?”


  “Ja hoor. Suiker. Dat is lekker.”


  Lidy overhandigde hem voorzichtig het kopje thee.


  De man keek haar dankbaar aan. “Lekker, dank u.”


  Lidy wist nu niets meer ter sprake te brengen en zwijgend dronk ze van haar thee. Ze keek om zich heen in de hoop dat haar oog iets zou vinden om over te praten. Meneer Van de Kar zat haar oplettend aan te staren boven zijn kopje thee.


  “Hoe heten uw katten?” vroeg Lidy. Niet dat ze het werkelijk wilde weten, maar ze werd onrustig van het zwijgen dat als een dikke deken tussen hen in hing.


  Meneer Van de Kar leefde op bij die vraag. Hij zette zijn kopje thee op de leuning van de rookstoel en ging een beetje rechter op zitten. Met zijn mager vingers prikte hij in de richting van een aantal katten en begon hun namen op te sommen.


  “Susie, Nina, Corrie, Tim, Bastiaan, oh nee, wacht!” Hij begon opnieuw: “Susie, Nina, Corrie, Tim, Cindy en dat is Bastiaan en dan zit daar.....” Hij dacht even na en begon op zijn vingers te tellen. “Susie, Nina, Corrie, Tim, Cindy, Bastiaan, Kara, Tilly en Joep.”


  “Dat zijn er een hele hoop.”


  “Ja, ja, en het worden er steeds meer, lijkt wel. Ze vinden het hier zeker gezellig.”


  Lidy slaakte een zucht van opluchting toen ze de bel hoorde. Ze snelde zich naar de voordeur en liet Andy en Guus binnen. Het hondje stoof kwispelend en blij blaffend op zijn baasje af.


  “Brave hond. Heb je fijn gespeeld in het park?”


  “Ja, hij heeft gezwommen en achter de konijnen aangehold en hij heeft gepoept en geplast.”


  “Mooi!” zei Lidy, “dan kunnen we nu wel naar huis.”


  “Ah?” begon Andy te zeuren. “Mag ik nog even blijven?”


  “Volgens mij had jij nog een proefwerk te leren,” verzon Lidy.


  “Nee hoor!” protesteerde Andy lichtelijk verbaasd.


  Lidy keek hem doordringend aan en zei met lage stem: “Andy, jij hebt een proefwerk te leren en gaat nu mee naar huis.”


  “Goed dan,” mokte Andy. “Dag meneer Van de Kar, tot de volgende keer!”


  Lidy zette de kopjes in de keuken en nam toen ook afscheid van meneer Van de Kar.


  “Tot ziens. Ik ben blij dat we even kennis hebben gemaakt.”


  Meneer Van de Kar zwaaide wat beduusd met zijn knokige handen.


  “Dag jongen! Kom je gauw weer?”


  “Ja hoor! Dag!” riep Andy, terwijl hij door zijn moeder in de richting van de voordeur werd geduwd.


  Toen de deur achter hen in het slot viel, haalde Lidy even heel diep adem. Ze zoog de frisse lucht met volle teugen haar longen in om de herinneringen aan het stinkende huis te verdringen.


  “Aardig is hij, hè mama?” Andy pakte opgewekt haar hand en maakte een paar huppelende sprongen.


  “Ja, dat wel,” aarzelde Lidy.


  “Hij is soms wel een beetje raar en het is wel een troep daar, maar het is er wel heel gezellig. Hij is echt aardig, hoor!”


  “Het is vast een heel aardige man,” zei Lidy zachtjes.


  Andy stond stil en peilde zijn moeder.


  “Je gaat hem opsluiten, hè?”


  “Nou...” Lidy wilde de boel nog enigszins nuanceren, maar Andy viel woedend tegen haar uit.


  “Jawel, je wilt hem opsluiten. Ik wist het. Ik had je nooit mee moeten nemen. Ik had je nooit iets moeten vertellen. Jij moet je altijd overal mee bemoeien!”


  “Andy, het gaat...”


  “Ik zag het heus wel, hoor, hoe je naar hem keek en naar de honden en de katten.”


  “Het is er echt vies, Andy.”


  “Ze zijn misschien een beetje vies, maar als ik nou goed ga helpen dan zijn ze binnenkort weer helemaal schoon.”


  “Andy, luister naar me. Meneer Van de Kar is in de war. Hij kan niet meer goed voor zichzelf zorgen, maar dat ziet hij zelf niet eens.”


  “Hij is heus niet altijd in de war. Heel soms maar. Dan vraagt hij naar Anne. Is dat zijn vrouw?”


  “Ik denk dat dat inderdaad zijn vrouw was, maar hij beseft de helft van de tijd niet dat ze al overleden is.


  De kans is groot dat meneer Van de Kar steeds verder achteruit gaat en steeds verwarder wordt. Dan weet hij straks ook niet meer wat hij doet.”


  “Maar nu toch nog wel.”


  “Soms wel, soms niet. Wees eens eerlijk. Zou jij in zo'n vies huis willen leven.”


  “Nee, maar wij hebben Sjaan. Dan is het makkelijk. Meneer Van de Kar heeft niemand. Daarom is het toch goed dat ik af en toe ga helpen?”


  “Ik vind het heel erg lief en aardig van je Andy, maar dit kun jij echt niet oplossen. Meneer Van de Kar heeft professionele hulp nodig. Hij kan echt niet meer voor zichzelf zorgen. Hoe hij nu leeft is echt ongezond. Daar kan hij heel erg ziek van worden.”


  “Maar hij wil toch niet in een bejaardentehuis!” riep Andy wanhopig.


  “Hij wordt daar heus niet opgesloten, schat, er wordt daar alleen goed voor hem gezorgd en een beetje op hem gelet.”


  “Ja, maar Guus dan? Hij kan toch niet zonder Guus? Je hebt zelf gezien hoe dol hij op zijn hond is.”


  “Dat is absoluut waar. Hij is heel lief voor Guus. Alleen kan hij niet meer goed voor de hond zorgen. Kijk maar eens naar zijn vacht. Dat is helemaal samengeklonterd en vastgekoekt. Zo'n hondje kan daar huidziektes van krijgen en dat is echt niet fijn hoor. En een hondje moet drie keer per dag een stukje wandelen. Meneer Van de Kar kan dat niet en jij kunt dat ook niet op je nemen.”


  “Maar als ze hem opsluiten in een kooi, dan kan hij toch ook niet wandelen?”


  “In het asiel hebben ze ruime hokken en ze zorgen er echt wel voor dat die dieren genoeg beweging krijgen. Ze zullen hem daar lekker wassen en zijn vachtje verzorgen. Guus zal goed te eten krijgen en als hij er dan weer goed uitziet, dan is er vast wel een gezin dat zo'n lief hondje wil hebben, dat weet ik zeker.”


  “Wij bijvoorbeeld?” Andy keek haar zo hoopvol aan dat Lidy in de lach schoot. “Nee, wij niet. Daar hebben we het al over gehad.”


  “Jammer!”


  “Ja, dat wel, maar je kunt nou eenmaal niet elk dier dat je tegen komt redden.”


  “Mensen wel dan? Jij wilt toch ook altijd iedereen helpen?


  Zelfs als ze dat zelf niet willen!” riep Andy verontwaardigd.


  Daar had Lidy even niet van terug. Hij had gelijk. Ook zij wilde het liefst de hele wereld redden en vond het maar wat moeilijk om te accepteren dat dan nou eenmaal niet altijd kon.


  Maar ze deed er toch zeker wel goed aan om meneer Van de Kar te willen helpen? Wat nou als hij dat echt niet wilde? Wat nou als die man gewoon gelukkig was? Nee, de situatie was echt zorgelijk en ongezond, besloot ze. Niet alleen voor hem, maar ook voor de dieren en zijn naaste buren. Straks kwam er nog allerlei ongedierte op de vuiligheid af. Ze rilde. Ze moest er niet aan denken. Nee, ze deed er goed aan. Ze kon niet anders dan hulp inschakelen.


  

  



  Toen Lidy en Andy thuiskwamen, zat Steffie met een chagrijnig gezicht op de grond voor de salontafel. De televisie stond aan, maar Steffie was met haar aandacht met iets heel anders bezig. Met een breipen probeerde ze het gips open te breken. Met haar tong uit haar mond zat ze te wrikken. Ze was zo geconcerteerd bezig dat ze niet eens hoorde dat de deur openging.


  Met een paar grote passen was Lidy bij haar dochter en rukte de breipen uit het gips en uit de handen van haar dochter.


  “Waar ben jij nou helemaal mee bezig, Steffie van de Poel?” vroeg ze op strenge toon.


  “Dat stomme klotegips moet er af!” gilde Steffie.


  “Steffie, zulke taal wil ik niet horen!”


  “Ik ben het zat. Het jeukt en het kriebelt en ik kan helemaal niks. Ik wil het niet meer!”


  “Lieverd, je hebt niks te willen. De breuk moet genezen, dan kun je straks je arm weer goed bewegen en alle leuke dingen doen die je wilt.”


  “Maar ik wil nu leuke dingen doen! Al mijn vriendinnen zijn naar het zwembad en wat doe ik? Een beetje suf op de bank zitten en televisiekijken, omdat ik niks anders kan!” Steffie begon te huilen. “Het is niet eerlijk!”


  Op een ander moment was Lidy misschien de rust zelve gebleven, maar door de gebeurtenissen van de afgelopen dagen kon Lidy op dit moment geen geduld opbrengen met Steffie’s kuren.


  “Steffie, hou alsjeblieft op met je gezeur!” zei ze streng.


  “Alsof jij het leuk zou vinden als..”


  “Ophouden, heb ik gezegd! Stop onmiddellijk met dat zelfmedelijden! Het is maar een gebroken arm. Het is niet leuk. het kriebelt, het jeukt, je kunt even geen leuke dingen doen, maar het is maar een gebroken arm. Over een paar weken ben jij weer helemaal de oude en kun je spelen en zwemmen zoveel als je wilt.


  Wees blij dat je verder gezond bent en dat je niet net als Tommie een ernstige hartziekte hebt, waar je elk moment aan kunt overlijden als er geen donorhart komt!” Ze had het feller gezegd dan haar bedoeling was en Steffie zweeg geschrokken. Ook Andy was er helemaal stil van.


  “Gaat Tommie dood?” vroeg Andy met een klein stemmetje.


  Lidy liet zich op een stoel zakken.


  “Ik hoop van niet,” zei ze nu op een rustiger toon, “maar er is nog steeds geen hart voor hem en hij gaat op het moment heel hard achteruit. De situatie is zorgwekkend.”


  Steffie sloeg haar hand ontzet voor haar mond. “Oh, wat erg!”


  “Ja, Steffie,” Lidy sprak nu op een vriendelijk toon tegen haar dochter, “dit is pas erg. Wat jij hebt, is vervelend, lastig en zelfs irritant, maar het gaat weer over. Ik hoop dat je dat beseft. Het spijt me dat ik daarnet zo tegen je uitviel. Ik denk dat ik normaal gesproken best met je mee had kunnen leven, maar momenteel maak ik me te veel zorgen om die arme Tommie.”


  Steffie keek beschaamd naar de grond. “Misschien stelde ik me ook wel een klein beetje aan,” gaf ze toe, “maar het is wel echt vervelend, hoor mama!”


  “Ik weet het, schat. Dat is het ook. En ik snap best dat je heel graag met je vriendinnen zou willen zwemmen. Maar het helpt je niks als je zo opstandig bent. Er zit niets anders op dan dat je je bij de situatie neerlegt en er het beste van maakt. Kijk wat je wel kunt doen. Laat Andy je maar helpen, die is een expert in het spelen met een gebroken arm.”


  Steffie keek hoopvol naar haar kleine broertje. “Weet jij iets om te doen?”


  Andy grijnsde. “We kunnen sjoelen?” stelde hij voor. “Dat gaat heel goed met één arm.”


  “Ja hé, maar ik ben rechts! Als ik met links moet sjoelen dan verlies ik zeker!” protesteerde Steffie.


  Andy dacht even na. “Weet je wat, dan zal ik ook met mijn linkerarm sjoelen.”


  “Oké, dan is het tenminste eerlijk,” vond Steffie.


  Andy lachte vals. “Dat denk je maar. Ik ben ondertussen kampioen in sjoelen met links! Ik maak je helemaal in!”


  “Dat zullen we nog wel eens zien!” riep Steffie vrolijk. “Kom maar op met die sjoelbak!”


  Lidy zag het glimlachend aan. Ze had een beetje spijt van haar uitval. Tenslotte kon Steffie het ook niet helpen dat er nu net een kennisje van hen op de grens van leven en dood balanceerde.


  Toch was ze ook trots op haar dochter. Ze had haar zelfmedelijden ogenblikkelijk van zich af gezet en zich door Andy laten afleiden. Moest je die twee nu eens bezig zien! Zelden speelden Steffie en Andy zo leuk met elkaar. Soms was een gebroken arm toch nog ergens goed voor, bedacht Lidy.


  

  



  “Hoe is het eigenlijk gegaan bij die meneer Van de Kar?” vroeg Alex toen ze 's avonds eindelijk rustig samen op de bank zaten. “Daar hebben we het nog helemaal niet over gehad door alle toestanden.”


  “Meneer Van de Kar? Daar is het niet al te best mee gesteld, vrees ik. De arme man is sterk vermagerd, heel fragiel, met van dat pluizige witte piekhaar dat alle kanten opstaat. Volgens mij loopt hij ook al weken dag en nacht in dezelfde oude versleten pyjama.”


  “Klinkt niet al te fris?”


  “Mijn god, nee! Je had dat huis eens moeten zien. Je kunt je er gewoonweg geen voorstelling van maken hoe smerig het daar was. In de keuken stond de schimmel op de muren en het hele huis zit onder de kattenharen en het stinkt er naar pies. Het is gewoon niet te harden als je daar binnen bent!”


  Alex rilde. “Hè bah!”


  “Ja, echt heel vies. Hij rook zelf ook heel zurig. Ik weet niet of hij zelf zijn urine nog altijd op kan houden. In elk geval is hij heel erg slecht ter been en zichzelf aan- en uitkleden gaat blijkbaar ook niet meer.”


  “Wat ontzettend zielig eigenlijk!” vond Alex. “Is er dan niemand die naar hem omkijkt?”


  “Hij laat niemand binnen uit angst dat ze hem opsluiten. Volgens mij heeft hij ook geen kinderen. Zijn dieren zijn min of meer kinderen voor hem. Hij is er absoluut dol op, dat zie je zo. Het breekt mijn hart als ik eraan denk dat ik die arme man zijn dieren moet afpakken.”


  “Ziet hij zelf niet in dat het zo niet langer gaat?”


  “Ik denk dat hij dat in heldere momenten wel beseft, anders zou hij natuurlijk niet zo bang zijn voor het maatschappelijk werk. Hij vraagt geen hulp, want hij is bang dat ze zijn hond dan een spuitje geven en hem achter de geraniums in een bejaardentehuis zetten. Maar hij is ook heel vaak in de war. Dan denkt hij dat zijn vrouw Anne nog leeft en elk moment thuis kan komen met de boodschappen. Hij denkt, geloof ik dat zij voor het huishouden zorgt.”


  “Begint hij te dementeren?”


  “Dat is heel goed mogelijk. Dat zou in elk geval nader onderzocht moeten worden. Het kan ook zijn dat er andere dingen spelen. Een lichte beroerte of psychische problemen. In feite maakt dat voor de situatie niets uit. Het kan zo niet langer met meneer Van de Kar. Het is echt een heel ongezonde situatie waar die man zich in bevindt.”


  “Je gaat er het maatschappelijk werk op af sturen, neem ik aan?”


  “Tja.” Lidy keek bedenkelijk. “Ik kan toch niet anders?”


  “Dat lijkt me niet, nee! Twijfel je daar nog aan?”


  “Andy zal het me niet in dank afnemen, vrees ik. Hij zal het gevoel hebben dat hij meneer Van de Kar verraden heeft door mij mee naar binnen te nemen en hij zal boos zijn dat ik me ermee bemoei.”


  “Andy is te klein om te snappen hoe ernstig de situatie is, Lidy. We moeten hem uitleggen dat we zo'n man ook niet in zijn eentje kunnen laten verpieteren. De man zal steeds eenzamer en verwarder raken. Dat is voor hem niet goed, maar ook niet voor die hond en die katten. Hoeveel waren het er eigenlijk?”


  “Negen. Je had ze moeten zien. Noorse boskatten zijn normaal gesproken prachtige langharige, statige poezen, nu zien ze eruit als een smerig hoopje haar. Alles zit in de klit en zit vastgekoekt met poep en pies. het hondje Guus is er niet beter aan toe.”


  “Dat zal Andy toch ook wel zien zeker?”


  “Jawel, dat snapt hij wel. Hij denkt alleen dat hij het wel kan oplossen door na schooltijd te gaan helpen met de hond uitlaten en de katten borstelen.”


  “Geen sprake van dat Andy daar nog naartoe gaat!” riep Alex fel. “Het klinkt mij veel te onhygiënisch. Straks loopt het kind nog een ziekte op.”


  “Zeg dat maar niet tegen hem. We zullen hem moeten overtuigen van het feit dat het zo niet langer kan. Hij heeft ook geruststelling nodig dat het met die dieren wel goed komt. Ik heb al geprobeerd hem dat uit te leggen, maar dan kijkt hij me aan alsof hij me niet gelooft.”


  “Misschien moet ik eens met hem praten,” opperde Alex.


  “Als je dat wilt doen, heel graag!” zei Lidy. “Ik ben zelf een beetje door mijn argumenten heen.”


  “Dat doe ik. Heb je nu zin om even een filmpje te kijken? Even alles vergeten. Het was me wel weer een gekkenhuis deze week.”


  “Ja, zeg dat wel! En een filmpje lijkt me een goed idee. Hebben we nog iets liggen waar we om kunnen lachen?”


  “Vast wel. Ik zal eens wat uitzoeken,” zei Alex en hij voegde de daad bij het woord.


  Maar van rustig een filmpje kijken zou ook vanavond weer niets terecht komen. Lidy had zich nog maar net met een dekentje op de bank genesteld of ze hoorde haar mobiel rinkelen.


  “Oh nee, hè!” mompelde ze, terwijl ze naar het toestel graaide in haar tas.


  Ze maakte een verontschuldigend gebaar naar Alex en nam op.


  “Hoi Lidy! Het is Milou!” klonk het gehaast aan de andere kant van de lijn.


  “Wat is er? Niks ernstigs, hoop ik?” vroeg Lidy gealarmeerd. Milou zou niet twee keer in een week bellen als het niet strikt noodzakelijk was. Lidy vreesde het ergste.


  “Goed nieuws, er is een donorhart voor Tommie!” Milou klonk opgelucht en nerveus tegelijk.


  “Meen je dat? Maar dat is fantastisch nieuws!” jubelde Lidy. “Wat fijn dat het net nu toch is gekomen. Gelukkig nog op tijd!”


  “Tommie gaat zo meteen al onder het mes. Ik hoop zo dat de operatie zal slagen.” Milou barstte van pure zenuwen in huilen uit.


  “Ja, dat is altijd spannend,” beaamde Lidy. Het had geen zin dat tegenover Milou te ontkennen om haar gerust te stellen. “Er zitten nu eenmaal risico's aan vast. Maar goed, als je niets doet, gaat het in elk geval mis met Tommie, en nu heeft hij een kans, Milou, daar moet je je maar aan vasthouden.”


  “Ja,” snotterde Milou aan de andere kant van de lijn, “dan hebben we in elk geval alles gedaan wat in ons vermogen lag.”


  “Zo is het. En ik weet zeker dat de chirurg en zijn team ook alles zullen doen wat ze kunnen om Tommie te redden.”


  “Ik hoop het zo!”


  “Natuurlijk is dat zo!”


  “Lidy?”


  “Ja?”


  “Zou je het erg vinden om nog een keer naar het ziekenhuis te komen? Tommie vraagt naar je. Hij zou je graag nog zien voor hij onder het mes gaat. Zou dat nog lukken, denk je?”


  “Ik spring meteen in de auto!” antwoordde Lidy kordaat.


  “Oh fijn! Het zal voor mij ook een hele geruststelling zijn als jij er bent. Niet dat jij nu nog wat voor hem kunt doen, maar alleen al het feit dat je er bent, is voor mij al een hele steun.”


  “Goed, zeg tegen Tommie dat ik er aan kom. Ik ben er over een kwartier.”


  Alex zat met twee films in zijn handen te luisteren naar het gesprek.


  “Dus geen film vanavond?” vroeg hij, toen ze had opgehangen.


  “Nee, Tommie krijgt een nieuw hart. Hij wil me graag nog zien. Vind je het erg als…?”


  “Natuurlijk niet! Die film kan wachten. Tommie niet. Ga maar gauw! Maar rij voorzichtig!”


  Lidy was al bij de deur. “Doe ik. Tot later!”


  

  



  “Verdorie, rij toch eens door, mensen!” mopperde Lidy voor zich uit. Uitgerekend vanavond was het hartstikke druk op de weg. Het verkeer schuifelde vooruit. Lidy zat zich op te vreten en keek herhaaldelijk op haar horloge.


  Ze sloeg van ergernis op haar stuur. “Kom op nou! Straks kom ik te laat.” De operatie zou heus niet uitgesteld worden, omdat zij vast zat in het verkeer. De afslag naar het ziekenhuis was al in zicht, vanaf daar zou ze door kunnen rijden, maar voor ze daar was, was ze al bijna tien minuten verder. De file kroop werkelijk in een slakkengang vooruit.


  Normaal gesproken vond Lidy het onverantwoord om te bellen in de auto, maar nu probeerde ze toch Milou even te bereiken om te zeggen dat ze echt onderweg was, maar vast stond in de file. Milou was in gesprek. Zo goed en zo kwaad als het ging, stuurde Lidy haar dan maar een sms dat ze eraan kwam.


  Toen ze eenmaal de afslag richting ziekenhuis had genomen, kon ze weer lekker doorrijden. Lidy zette er flink de vaart in. Ze zou willen dat ze een sirene op haar auto had, die haar legitimeerde om harder te rijden dan hier was toegestaan. Lidy riskeerde de bon. Tommie was veel belangrijker! Eindelijk was ze bij het ziekenhuis. Ze parkeerde haar auto half scheef in een vak, sprong uit de auto en holde naar binnen. Normaal gesproken zou ze in een wip in de kamer van Tommie zijn, maar ook hier in het ziekenhuis leek iedereen haar de weg te versperren. Ze moest haar pas inhouden en achter een bed aanlopen dat op weg was naar een operatiekamer. De lift vertrok net voor haar neus en toen ze uit de lift kwam, liep ze uitgerekend achter een bejaard echtpaar.


  “Neem me niet kwalijk, mag ik even passeren?” vroeg ze gejaagd. Tergend langzaam draaiden de oudjes zich half om, trokken hun wenkbrauwen op en gingen zo mogelijk nog langzamer aan de kant.


  Lidy holde het laatste stuk. Buiten adem stoof ze de kamer van Tommie binnen. Gelukkig, hij lag nog in bed! Ze was nog op tijd.


  Tommie’s gezicht begon te stralen. “Daar is ze!” riep hij. Milou en Ben, die naast zijn bed stonden, draaiden zich om en Milou viel Lidy opgelucht in de armen.


  “Bedankt!” fluisterde ze in haar oor.


  “Lidy, heb je al gehoord dat ik een nieuw hart krijg?” vroeg Tommie opgetogen.


  Lidy ging op de rand van zijn bed zitten. “Ik heb het gehoord, ja. Wat een geweldig nieuws, zeg! Ik ben zo blij voor je!”


  Tommie ging een beetje rechter op in zijn bed zitten.


  “Ik ben ook zo blij! Binnenkort kan ik weer met mijn vriendjes spelen! Toch Lidy?”


  “Ja hoor! Het zal best nog even duren voor je hersteld bent en echt kunt buiten spelen, maar je zult ongetwijfeld weer met je vriendjes kunnen spelen na een tijdje.”


  “Maakt me niet uit als ik even moet wachten. Ik ga elke dag een beetje beter worden, net zo lang tot ik net als iedereen weer buiten kan spelen!” zei Tommie optimistisch.


  Lidy glimlachte en gaf hem een aai over zijn bol. “Zo mag ik het horen!”


  Wat had het voor zin om met de jongen over de risico's en de complicaties te praten? Het was belangrijk dat hij er vertrouwen in had. Stress vlak voor een operatie was niet goed. “Ik ben trots op je!” zei ze daarom.


  “Ik ook!” zei Ben.


  Toen kwam er een arts binnen, op de hielen gevolgd door een coassistent en een aantal verpleegsters.


  Heel rustig en duidelijk legde de arts uit wat er ging gebeuren tijdens de operatie. Haar rustige stem had een kalmerend effect op Milou en Ben. Lidy hoorde hen om beurten een diepe zucht slaken.


  Tommie knikte, ten teken dat hij de arts begreep. Dat was zo fantastisch aan dit kinderziekenhuis, vond Lidy. De artsen en de verplegers deden echt hun best om goed met de patiëntjes te communiceren en legden alles uit in kindertaal. En dat was niet alleen voor de kinderen prettig, maar ook voor de meeste ouders, die doorgaans niets begrepen van het medische jargon dat in de meeste ziekenhuizen werd gebruikt.


  “Wel, jongeman, zullen we dan maar?” vroeg de arts.


  Tommie knikte dapper. “Ja, eindelijk!” Het klonk zo hartstochtelijk dat een verpleegster vertederd in de lach schoot.


  “Nou,” zei de arts, “zo te horen is meneer er helemaal klaar voor.”


  Tommie grijnsde. “Kom maar op met dat hart!” zei hij stoer.


  “Goed, zeg je ouders dan maar even gedag. Straks na de operatie zullen ze weer aan je bed zitten.”


  Tommie nam afscheid van zijn ouders en van Lidy. “Tot straks!” zei hij vrolijk.


  Lidy zag hoe Milou een brok wegslikte voor ze met een dun stemmetje en een geforceerde glimlach antwoordde. “Tot straks, lieverd. Wij wachten hier op je!”


  Toen de verpleegsters het bed met Tommie er in weg reden, vocht ook Lidy tegen haar tranen. Tommie was zo'n lief en speciaal joch. Ze hoopte echt van ganser harte dat hij de operatie zou overleven. Ze gunde het kind een leven zonder verdere ziektes, waarin hij naar hartenlust met zijn vriendjes zou kunnen ravotten.


  Zodra Tommie uit het zicht verdwenen was, kreeg Milou naast haar een zenuwinzinking. Huilend liet ze zich op een stoel zakken. Ook Ben stond met zijn handen voor zijn gezicht een beetje verwilderd in het niets te staren.


  Lidy wreef haar zachtjes over de schouders.


  “Volgens mij beseft hij niet dat het ook fout kan aflopen,” snikte Milou.


  “Jawel, dat weet hij best. Dat is hem duidelijk uitgelegd. Hij weet precies wat er bij komt kijken en wat de risico's zijn.”


  “Maar hoe kan hij dan zo blij en zorgeloos zijn?”


  “Dat is inderdaad bewonderenswaardig. Misschien is het ook de zorgeloosheid van een kind. Kom, Milou, probeer je niet te veel zorgen te maken. Tommie doet dat ook niet. Je weet dat dit zijn enige kans is. Slechter kon het niet worden.”


  “Ik weet het, maar het is toch alsof ze mijn kind naar de slachtbank rijden.”


  “Kom, kom,” suste Lidy, “niet zo dramatisch. Tommie is in deskundige handen. Ze zullen er alles aan doen om hem levend en gezond bij je terug te brengen.”


  “Ik weet het,” zuchtte Milou. “Ik voel me alleen zo machteloos!”


  “Dat ben je nu ook. Er is werkelijk niets dat je kunt doen, behalve hopen en vertrouwen hebben. Ja, er is een kapel beneden waar jullie kunnen bidden als je daar behoefte aan hebt.”


  Ben lachte een beetje schamper. “Nee, dank je, niets voor mij!”


  Maar Milou keek hem door haar tranen aan en zei: “Ik weet niet eens of ik nog in God geloof, maar ik zou eigenlijk best graag naar de kapel gaan om te bidden. Wil je alsjeblieft met me meegaan?”


  Ben keek aarzelend, maar toen hij zag hoe Lidy achter Milou's rug bevestigend stond te knikken, besloot hij met zijn vrouw mee te gaan. “Goed, als dat jou tot steun is, dan gaan we samen. Er is hier toch niets anders dat we kunnen doen dan in het restaurant tijdschriftjes lezen. Laten we naar de kapel gaan.”


  “Jullie zouden eventueel ook naar huis kunnen gaan,” opperde Lidy “Jullie zien eruit alsof je wel wat rust kunt gebruiken. Er is op zich tijd genoeg om thuis wat te slapen en je op te frissen. Wanneer de operatie goed gaat kan het nog uren duren voor Tommie is uitgeslapen.”


  “Nee,” zei Milou beslist, “ik kan toch niet slapen nu. Ik wil hier blijven en bidden tot ze me kunnen vertellen of de operatie is geslaagd. Pas als ik dat gehoord heb, zal ik kunnen slapen. Als de arts zegt dat er dan nog tijd voor is, dan gaan we nog even naar huis, maar nu wil ik hier blijven.


  Ben knikte berustend. “Dan doen we het zo.”


  “Wat jullie willen. Ik ga nu in ieder geval naar huis. Hou me alsjeblieft op de hoogte.”


  “Natuurlijk doen we dat! Je bent de eerste die we bellen als we meer weten.”


  “Sterkte jullie!” zei Lidy en met die woorden nam ze afscheid van haar vrienden en vertrok naar huis. Ze verlangde naar haar bed.


  

  



  De volgende ochtend verscheen Lidy geradbraakt aan het ontbijt. Ze had die nacht bijna niet geslapen. Ze had de hele tijd aan Tommie moeten denken. Ze was de hele tijd met haar gedachten bij dat arme kind dat geopereerd werd. Zou het wel goed gaan allemaal? Ze maakte zich zoveel zorgen dat ze er helemaal verkrampt van raakte. Ze had geen oog dicht kunnen doen. Ook was ze in gedachten bij haar vrienden Ben en Milou. Wat moesten ze een vreselijke nacht doormaken!


  Tegen de ochtend was Lidy eindelijk in slaap gevallen en nu zat ze dus met dikke ogen, zware ledematen en een bonkend hoofd aan het ontbijt.


  Steffie en Andy merkten wel dat hun moeder niet helemaal zichzelf was en in gedachten verzonken was.


  “Wat is er, mama?” vroeg Steffie. “Voel je je niet helemaal lekker?”


  Lidy deed een poging om naar haar dochter te glimlachen. “Sorry jongens, ik ben een beetje afwezig vanmorgen. Ik heb ontzettend slecht geslapen vannacht.”


  “Was je bang?” vroeg Andy. Als hij zelf bang was, lukte het ook niet goed om te slapen.


  “Ja, ik geloof van wel.” Lidy knikte bedachtzaam. “In elk geval heel erg bezorgd. Ik maak me nogal veel zorgen om Tommie.”


  “Wat is er met Tommie?” riepen Steffie en Andy allebei tegelijk geschrokken uit. Iedereen in huize Van de Poel was dol op de kleine jongen.


  “Gisteravond, toen jullie al naar bed waren, ben ik nog even bij hem geweest. Hij is vannacht geopereerd. Hij heeft een donorhart gekregen en dat is een gevaarlijke operatie.”


  “Wat voor hart?” wilde Andy weten.


  “Een donorhart. Tommie heeft het hart van iemand anders gekregen.”


  “Maar dan gaat die ander toch dood?” Andy keek alsof hij het allemaal niet erg logisch vond.


  Lidy probeerde het zo goed mogelijk uit te leggen.


  “Tommie heeft het hart gekregen van iemand die net dood is gegaan.”


  Andy trok een vies gezicht. “Getsie. Wat eng! Nou, dan snap ik wel dat je niet kon slapen.”


  Lidy moest inwendig lachten om de spontane reactie van Andy. Ze begreep dat ze meer moest uitleggen.


  “Het hart van Tommie werkte niet goed. Daardoor was hij heel vaak ziek en kon hij een heleboel dingen niet die andere kinderen wel kunnen. De laatste tijd ging het zo slecht met Tommie’s hart dat hij dood zou gaan. Zijn hart konden ze niet repareren. Het was te erg stuk. Daarom had hij het hart van iemand anders nodig. Maar dan moet je wachten tot er iemand doodgaat met een goed hart, die zijn hart wil weggeven.”


  “Ik vind het eng!” riep Andy. “Als ik doodga, pakken ze dan ook mijn hart voor iemand anders?”


  “Nee, dat mag alleen als je daarvoor toestemming hebt gegeven.”


  “Nou, dat doe ik echt niet!”


  “Ik wel!” riep Steffie. “Als ik toch doodging en mijn hart kon Tommie helpen om verder te leven, dan mocht hij best mijn hart hebben. Dan heb ik er zelf toch niks meer aan.” Ze keek betweterig naar haar jongere broertje.


  Die schuifelde wat op zijn stoel. “Nou ja, aan Tommie zou ik mijn hart misschien wel geven,” besloot hij.


  “Tja, dat heb je dan weer niet voor het kiezen,” zei Lidy. “Je weet tenslotte niet precies wanneer je doodgaat en wie er dan een hart nodig heeft. Maar jij hoeft daar pas over na te denken als je oud genoeg bent. Dan kun je een formulier invullen waarop je aangeeft of ze jouw hart mogen gebruiken voor iemand anders.”


  “Als jij doodgaat, doe je dat dan ook?” vroeg Steffie aan haar moeder.


  “Zeker weten!” antwoordde Lidy beslist. “Ik heb al veel te vaak gezien hoe moeilijk het is voor mensen die op een hart liggen te wachten. Er zijn veel te weinig donoren. Dus het is altijd spannend of de patiënt het wel haalt. Hij kan ook doodgaan voordat hij aan de beurt is voor een hart.”


  “Maar nu krijgt Tommie toch een nieuw hart? Hij moest toch geopereerd worden, zei je? Dan hoef je toch niet meer bang te gaan dat hij doodgaat?” vroeg Andy.


  “Jawel, want het is een hele gevaarlijke operatie waarbij veel fout kan gaan.”


  “Kan hij dan toch nog doodgaan?” Andy keek haar ontzet aan.


  “Dat kan, ja. Daarom ben ik dus bezorgd. Ik vraag me de hele tijd af of alles wel goed gaat.”


  “Dat is ook oneerlijk voor Tommie!” riep Andy verontwaardigd. “Krijgt hij eindelijk een nieuw hart, kan hij nog steeds doodgaan!”


  “Tja,” zei Lidy instemmend, “maar als hij niet geopereerd werd, zou hij zeker doodgaan. Nu heeft hij nog een kans om in leven te blijven. En als alles goed gaat, kan hij daarna ook eindelijk leven zonder slopende ziekte en de dingen doen die andere kinderen ook doen. Dus het is wel de moeite waard om het te proberen, vind je niet?”


  Andy knikte. “Ik hoop dat Tommie blijft leven,” zei hij zacht.


  “Dat hopen we allemaal, lieverd!”


  Toen wierp Lidy een blik op de klok. “Oh, lieve hemel, we zitten hier maar te praten. Ik moet aan het werk en jullie ook. Als de bliksem naar school jullie!”


  De kinderen pakten haastig hun tassen in en maakten aanstalten om te vertrekken. Ze hadden nog maar net de deur achter zich dichtgetrokken of de telefoon ging.


  “Met Lidy van de Poel,” nam ze gehaast op.


  “Lidy, met Ben,” klonk het opgetogen aan de andere kant van de lijn. “De operatie is heel goed gegaan.”


  “Oh, Ben, dat is werkelijk prachtig nieuws! Ik ben zo opgelucht!”


  “Anders wij wel,” antwoordde Ben. “Nu maar hopen dat Tommie’s lichaam het nieuwe hart niet zal afstoten. Dus het blijft nog even spannend.”


  “Dat is waar, maar we zijn een belangrijke stap verder in elk geval,” zei Lidy. “Ik kom gauw even bij Tommie kijken.”


  “Dat is goed, maar op dit moment heeft hij nog erg veel rust nodig en mag hij nog geen bezoek ontvangen van de artsen. Ik bel je zodra hij zover is dat hij je kan ontvangen.”


  “Ja natuurlijk. Dat is prima. Hij heeft eerst tijd nodig om bij te komen van de operatie. Ik hoor het wel.”


  “Ik ga nu gauw terug naar Tommie,” zei Ben met een ongeruste stem.


  “Doe dat maar gauw, we zien elkaar later. Dag!”


  Lidy legde de telefoon neer en holde de deur uit. Met een beetje geluk kon ze Steffie en Andy nog inhalen. De kinderen leefden allebei zo mee met Tommie, ze zouden het goed nieuws vast graag meteen willen horen.


  Ze sloeg de hoek om en zag ze lopen aan het eind van de straat.


  “Steffie! Andy!” riep ze zo hard ze kon.


  Andy draaide om en kreeg haar in het oog.


  “Wacht even!” hijgde Lidy.


  Steffie en Andy kwamen weer haar kant op wandelen.


  “Zijn we iets vergeten, mam?”


  “Nee, maar ik heb goed nieuws over Tommie! Ik dacht dat jullie dat wel wilden weten.”


  “Leeft hij nog?” vroeg Andy op de man af.


  “Ja, hij leeft. De operatie is goed gelukt!”


  “Oh echt? Gelukkig!” zei Steffie en Andy sprong in de lucht en riep: “Jippie!”


  Ze gaven elkaar een dikke knuffel en toen haastten de kinderen zich weer naar school. Lidy wandelde op haar gemak terug naar de praktijk. Ze wilde het goede nieuws even rustig tot zich door laten dringen. Tot haar eigen verbazing kreeg ze tranen in haar ogen van pure opluchting.


  

  



  “Hoe was het bij die meneer Van de Kar waar je vrijdag nog langs zou gaan met Andy?” vroeg Petra toen Lidy de praktijk binnenkwam.


  “Een verwaarloosde toestand trof ik eraan. Je wilt niet weten wat ik daar aantrof. Ik heb het maatschappelijk werk meteen ingeseind. Die zouden erachteraan gaan. Ze vermoedden al wel dat het niet goed ging met meneer Van de Kar, maar tot nu toe had hij niemand binnen willen laten.”


  “Zijn angst was blijkbaar gegrond. Ik neem aan dat ze hem daar weg zullen halen?”


  “Dat vermoed ik, maar dat laat ik aan hen over. Ze zouden er langsgaan om de situatie op te nemen. Het is duidelijk dat hij hulp nodig heeft, maar misschien lukt het met thuiszorg of dagopvang. Helaas ben ik bang dat hij meer hulp nodig heeft dan dat. Ik vond de situatie echt zorgelijk en behoorlijk onhygiënisch. Hij zag er ook niet goed uit. Zo mager en breekbaar. Ik denk dat hij al lange tijd geen fatsoenlijke maaltijd meer heeft gegeten. Het lijkt er op dat hij er helemaal alleen voor staat.”


  “Wat erg toch eigenlijk dat het zo ver kan komen met mensen!” vond Petra. “Ik bedoel, heeft die man geen buren die een oogje in het zeil houden?”


  “Die zal hij ook wel buiten de deur hebben gehouden. Je weet niet wat voor verhaal erachter zit, natuurlijk.”


  “Nou, ik ben benieuwd wat maatschappelijk werk er aan gaat doen. Hou me op de hoogte, op een of andere manier raakt zo'n verhaal me nogal. De eenzaamheid van zo'n man, dat moet toch verschrikkelijk zijn?”


  Lidy glimlachte naar haar. “Ja, afschuwelijk! Over eenzaamheid gesproken, jij zit hier ook maar stilletjes in je eentje. Is Corine ziek?”


  “Nee joh, haar beste vriendin ging toch trouwen? Ze is getuige. Daarom heeft ze de hele dag vrij genomen. Was je dat vergeten?”


  “Ja, natuurlijk! Nu weet ik het weer. Het was me even helemaal ontschoten. Ik heb nogal wat aan mijn hoofd op het moment.”


  “Als ik je ergens mee kan ontlasten vandaag, dan hoor ik het graag!” bood Petra behulpzaam aan.


  “Nee, hier heb ik alles onder controle. Het ligt meer aan alle perikelen thuis. Andy met die meneer Van de Kar en zijn dieren. Steffie heeft haar arm gebroken en is niet te genieten.”


  “Heeft Steffie haar arm gebroken? Dat is weer eens wat nieuws, zeg! Hoe heeft ze dat voor elkaar gekregen?”


  “Van de schommel gesprongen. Ze kwam nogal ongelukkig terecht. Eerst schreeuwde ze moord en brand, maar later in de auto op weg naar het ziekenhuis is ze zelfs flauwgevallen. Ze zit in het gips en baalt dat ze niet met haar vriendinnen kan gaan zwemmen.


  Het jeukt natuurlijk als de ziekte, dat snap je, met dit weer!”


  “Ik neem aan dat je haar een breinaald hebt gegeven?”


  Lidy schoot in de lach. “Ja, die staan bij ons permanent stand by. Eigenlijk voor Andy, maar nu is Steffie een keer aan de beurt.”


  “Wat zei Andy ervan? Hij heeft haar zeker gepest en uitgelachen, nu zij een keer de brokkenpiloot van hen twee is.”


  “Nee, integendeel. Hij was uiterst behulpzaam.” Lidy trok een spottend gezicht. “Hij leerde haar zelfs hoe ze het gips met die breinaald kon openbreken.”


  “Oh, het is me ook een draak af en toe!”


  “Ja, soms wel. Toch, als je zag hoe lief hij voor die hond van meneer Van de Kar was! Er schuilt heus meer dan alleen ondeugd in dat kind. Blijkbaar is hij zorgzamer dan wij tot nu toe van hem hebben gezien.”


  “Oh, voor ik het vergeet,” zei Petra. “De moeder van Barry heeft gebeld. Of je vandaag contact met haar wilt opnemen.”


  “Was er haast bij?”


  “Heeft ze niet gezegd.”


  “Dan zal het wel meevallen. Misschien heeft ze goed nieuws. Ik hoop het zo! Nou, ik ga naar binnen. Straks staan de eerste patiënten op de stoep. Haal het antwoordapparaat maar van de telefoon, het is al acht uur geweest.”


  “Oh, hemeltje. Dat geklets van ons ook! Ik ga het meteen doen.”


  Ze had het antwoordapparaat nog niet uitgeschakeld of de telefoon begon te rinkelen.


  Lidy liep door naar haar spreekkamer. Ze hoopte op een rustige dag, zonder al te veel heftige gevallen.


  Ze lachte om zichzelf. Eigenlijk snakte ze vandaag naar een paar onschuldige aanstellers zoals Merel en Jolanda. Ze had haar portie wel gehad dit weekend met haar eigen kinderen.


  

  



  “Mama, mama!” huilend kwam Andy binnen.


  “Andy, wat is er aan de hand?” vroeg Lidy bezorgd. Andy was zelden zo van streek.


  “Ze hebben meneer Van de Kar meegenomen in een ziekenauto!”


  “Wat is er gebeurd dan?”


  Andy snikte. “Ik weet het niet precies. Ik ging na school bij hem langs en toen stond er een ziekenauto voor de deur. En toen reden ze meneer Van de Kar op zo'n brancard de wagen in en deden de deur dicht. Met loeiende sirenes gingen ze weg.”


  “Oei, dat is geen goed teken.”


  “Nee, dat dacht ik ook. En ik moest een beetje huilen, ik kon het heus niet helpen en toen zei een buurman dat het onderhand tijd werd ook, dat de stank door de muren heen kwam bij hun. Toen moest ik nog harder huilen, want ik vond het helemaal niet aardig.


  Ik wilde naar binnen gaan voor Guus. Iemand moet toch voor Guus zorgen? Maar toen hielden ze me tegen en ze zeiden dat het in zo'n huis niks was voor kleine jongens. En ik zei dat ik geen kleine jongen was en dat meneer Van de Kar mijn vriend was en dat ik de hond wilde halen.”


  “Schatje, probeer eerst eens even rustig adem te halen,” probeerde Lidy hem te kalmeren. “Goed zo. Hier neem een slokje water. Gaat het weer een beetje? Goed zo. En toen? Hoe ging het verder met de hond?”


  “Ze zeiden dat twee meneren de hond en de katten hadden meegenomen. Dat wilde meneer Van de Kar niet en hij was heel kwaad geworden en heeft een van die mannen gebeten.”


  “Gebeten?” vroeg Lidy ontzet.


  Andy haalde zijn schouders op. “Eigen schuld. Moeten ze maar geen huisdieren bij hun baasje weghalen.”


  “Weet je ook waar de hond en de katten naartoe gingen.”


  Andy begon weer hartverscheurend te huilen. “Naar het asiel!”


  Lidy streek haar zoontje over zijn haar. “Ze zullen daar goed voor hen zorgen, heus. En als je wilt, kunnen we Guus af en toe opzoeken in het asiel, net zolang tot hij een nieuw baasje heeft.”


  Andy keek haar door zijn tranen hoopvol aan. “Echt? Beloofd?”


  “Beloofd. Als je wilt, kan ik ook even naar het ziekenhuis bellen om te horen hoe het met meneer Van de Kar is. Misschien kunnen ze ons ook vertellen wat er precies is gebeurd. Wil je dat? Vind je het fijn om te weten hoe het gegaan is?”


  Andy knikte. “Kun je dat nu meteen doen?”


  “Ik ga zo meteen nog even naar de praktijk en dan zal ik meteen bellen. Ga jij maar even bij Rosy een glas limonade drinken voor de schrik. Ik kom zo terug.”


  

  



  Toen Lidy een klein kwartiertje later in de keuken kwam, zat Andy met opgedroogde tranen met Rosy een spelletje ganzenbord te spelen. Hij verloor direct zijn belangstelling voor het spel toen hij zijn moeder zag. “En?”


  “Meneer Van de Kar is inderdaad opgenomen in het ziekenhuis. Hij heeft een beroerte gehad. Het schijnt dat hij heel erg boos is geworden toen er twee mannen van het maatschappelijk werk bij hem kwamen kijken. Het klopt dat hij zelfs een van hen heeft gebeten.


  Hij was erg in de war. Door de beroerte is er iets geknapt in zijn hersenen, Andy. Meneer Van de Kar kan nu zijn linkerarm niet meer bewegen en waarschijnlijk kan hij straks ook niet goed meer praten. Hij moet in het ziekenhuis blijven tot ze een plaatsje in een verpleeghuis hebben gevonden voor hem.”


  “Mag hij dan niet meer naar huis?”


  “Nee. Hij kon al niet meer zo goed voor zichzelf zorgen, maar nu kan dat al helemaal niet meer.”


  Andy zweeg. Hij keek zijn moeder niet aan.


  “Het spijt me, schat.”


  “Het spijt je helemaal niet!” viel Andy plotseling tegen haar uit.


  “Het is allemaal jouw schuld. Jij hebt die mannen op hem afgestuurd die Guus van hem af wilde pakken. Daarom is er iets in zijn hoofd geknapt, omdat hij natuurlijk hartstikke boos werd!”


  Hij stond op, gooide zijn stoel omver en stormde de keuken uit.


  Lidy holde achter hem aan. “Andy, luister even naar me...”


  “Nee! Ik luister nooit meer naar je. Ik haat je!” Hij rende de trap op en Lidy hoorde hoe hij zich opsloot in de badkamer.


  Verslagen sjokte ze terug naar de keuken. Ze liet zich op een stoel zakken en sloeg haar handen voor haar ogen.


  Rosy pakte haar liefdevol bij de schouders en gaf haar een kus op haar haren. “In zulke gevallen mag een mens best een borrel. Lust je een glaasje rosé?”


  Lidy knikte. “Ik kan er zo slecht tegen als mijn kinderen boos op me zijn.”


  “Allicht!” riep Rosy uit. “Je bedoelt het toch allemaal goed, meid?


  Je wilde toch alleen maar het beste voor die meneer? Het is nu toevallig heel ongelukkig gelopen allemaal, maar dat betekent niet dat het jouw schuld is allemaal.”


  “Dat is het ook niet. Maar ik kan me voorstellen dat Andy daar heel anders over denkt.”


  “Dat is zo. Hij kan dit allemaal nauwelijks bevatten, maar hij zal heus wel bijdraaien. Ik zal straks wel even bij hem gaan kijken boven. En als hij straks met eigen ogen ziet hoe meneer Van de Kar goed verzorgd wordt in het verpleeghuis, dan zal ook Andy wel snappen dat dit echt veel beter is zo.”


  “Ik hoop het!” zuchtte Lidy.


  

  



  Eindelijk ging dan toch de telefoon. Lidy zat er al de hele dag op te wachten om naar Tommie toe te mogen en had in spanning het telefoontje van Ben en Milou afgewacht. Ze had zich regelmatig gespannen afgevraagd of alles toch wel goed was, omdat het zo lang duurde.


  “Misschien willen ze gewoon even rustig met zijn drietjes bijkomen en samen zijn,” had Rosy haar gerust proberen te stellen.


  Waarschijnlijk had ze gelijk. Als het een van haar kinderen was overkomen zou ze ook niet meteen allerlei andere mensen aan het ziekenhuis bed willen hebben.


  Toch kostte het haar moeite om rustig af te wachten en niet zelf in de telefoon te klimmen.


  Zodra Lidy de naam van Milou in het display van haar telefoon zag verschijnen maakte haar hart een sprongetje.


  “Ha Milou, met Lidy!” riep ze iets te hard in de telefoon.


  “Lidy, hoi, Tommie is wakker, hij heeft naar je gevraagd. Kun je komen?”


  “Ja, ik kom er meteen aan. Ik hoef toch geen visites te rijden vandaag. Tot zo!” zei Lidy haastig.


  “Doe maar rustig. Het gaat goed met hem, er is geen reden voor haast.”


  Lidy haalde diep adem. “Oh Milou, ik ben zo blij en opgelucht!”


  Milou lachte ontspannen. “Wat dacht je van mij? Het is net of er een grote, grijze wolk van me af is gevallen. Ik kan eindelijk weer ademen.”


  “Zeg Tommie dat ik onderweg ben.”


  “Doe ik. Tot zo.”


  Lidy wist dat het niet waar was, maar het leek net of alle verkeer op de weg er op uit was om haar te hinderen en te vertragen.


  “Schiet nou toch op!” mopperde ze stilletjes tegen de vrachtwagen voor haar. En bij elk stoplicht dat op rood stond en bij elke auto die traag rechts afsloeg, zuchtte ze geërgerd. Wat deed al dat verkeer op de weg? Ze wilde naar Tommie! Had iedereen vandaag een slome dag of zo? Het leek wel een eeuwigheid voor ze eindelijk bij het ziekenhuis was en struikelend van de haast door de gangen van holde.


  Hijgend stormde ze de kamer van Tommie binnen.


  “Lidy!” zei Tommie zachtjes. Hij was duidelijk nog erg zwakjes en had een bleek en smal gezichtje, maar zijn ogen straalden toen hij haar zag. “Lidy, kijk, het is gelukt. Ik leef nog!”


  “Je leeft nog!” bevestigde Lidy met tranen in haar ogen. Ze pakte het kleine handje in de hare. “Oh, Tommie, ik ben zo opgelucht en blij!”


  Tommie glimlachte. “Ik ook. Nu kan ik eindelijk met de jongens mee stoeien en vechten, hè Lidy?”


  Milou keek Lidy vanaf de andere kant van het bed bezorgd aan. Ze zag er al eens tuk beter uit, maar was nog niet helemaal gerust.


  “Nou, jij hebt er zin in jongen!” grapte Lidy. “Ik beloof je, zodra je helemaal opgeknapt bent, kun je ravotten net als ieder ander.”


  Tommie straalde.


  “Maar rustig aan, hoor vent, want het is een zware operatie geweest. Je hebt nog je hele leven voor je.”


  Toen ze dat zei, begon Milou plotseling te snotteren.


  “Waarom huil je nou, mama?” vroeg Tommie. “Het is toch fijn?”


  Milou glimlachte door haar tranen heen naar haar zoon. “Het is heel fijn! Ik huil ook van geluk, omdat ik zo blij ben dat je nog een heel leven voor je hebt.”


  “Ja, en ik voel me nu al beter dan eerst!” Tommie jubelde bijna. Ik weet wel dat het nog even duurt voor ik weer helemaal beter ben, maar toch voel ik me nu al super goed!”


  “Wanneer mag je naar huis?” vroeg Lidy.


  “Ik weet het niet. De dokters willen me nog even hier houden om alles te controleren, maar ze zeggen dat het snel kan gaan. Misschien ben ik volgende week wel thuis!” Zijn ogen glansden bij het idee.


  “Dat zou fijn zijn. Dan kun je vanaf dan alles rustig op gaan bouwen en goed oefenen en trainen met alles.”


  “Ja, ik ga heel erg mijn best doen!” zei Tommie.


  “dat is goed om te horen, dan komt het vast helemaal goed met jou, daar maak ik me geen zorgen over.”


  “Echt niet?” vroeg Tommie.


  “Nee, echt niet. En jij hoeft je ook geen zorgen te maken. Je bent jong, je bent sterk en je hebt er zin in. het ergste heb je nu achter de rug. Het kan vanaf nu alleen maar beter gaan. Denk je ook niet?”


  Tommie knikte en keek van Lidy naar zijn ouders. Hij grijnsde. “Fijn zeg!”


  “Een omdat je zo'n flinke vent bent en al zoveel hebt doorstaan heb ik een cadeautje voor je meegebracht. Het is ook van Alex en van Andy en Steffie. Ze zijn allemaal zo blij dat het goed is afgelopen, dat we samen iets voor je hebben bedacht. Eigenlijk was het vooral Andy's idee.”


  Lidy legde een groot pak op de dekens.


  “Wat een groot cadeau!” riep Tommie verrast.


  Zijn ogen werden groot toen hij het papier openscheurde.


  “Een skateboard? Maar ik kan helemaal niet...” Plotseling bedacht hij zich. “Denk je dat ik ook echt kan skateboarden? Ja, natuurlijk! Ik kan oefenen en straks kan ik echt skateboarden!” Zielsgelukkig keek hij zijn ouders aan. “Ik ga heel goed opknappen en trainen en zodra het van de trainer mag, ga ik skateboard oefenen.” Hij keek weer naar Lidy. “Dankjewel! Ik ben er heel blij mee. Maar zo'n groot cadeau had je niet hoeven kopen, hoor. Ik ben toch niet jarig?”


  “Deze dag vind ik nog veel belangrijker dan een verjaardag,” antwoordde Lidy. “Ik hoop dat je er veel plezier van zult hebben.”


  “Wij hebben ook een cadeautje voor jou, toch mama?”


  Lidy keek verbaasd naar haar vriendin.


  “Ja, omdat je ons zo gesteund hebt. We waarderen het ontzettend hoe je al die tijd naast ons hebt gestaan en hebt meegeleefd. Je bent er al die tijd voor ons geweest. Het is een zware tijd geweest en we realiseren ons dat het zonder jouw hulp en bemoedigende woorden nog veel zwaarder was geweest.” Milou omhelsde Lidy stevig. “Dankjewel voor alles, lieverd.”


  “Graag gedaan,” antwoordde Lidy, ontroerd door zoveel lieve woorden.


  Ook Ben gaf Lidy een stevige knuffel en overhandigde haar een pakje.


  Nieuwsgierig maakte Lidy het cadeautje open. Het was een dvd met de titel ‘Dokter feelgood’. Ze begon te lachen.


  “Dankjewel! Daar ga ik eens heerlijk van genieten. Het is er de laatste tijd nauwelijks van gekomen om een lekker een avondje film te kijken en je weet hoe dol ik daar op ben.”


  “Ik hoop dat je het een leuke film vind. Ik ken hem zelf niet, maar ik vond de titel zo toepasselijk,” lichtte Ben zijn keuze toe.


  “Oh, vast wel. Ik denk dat ik vanavond met Steffie ga kijken. Ze heeft nog een avondje exclusieve aandacht van me te goed.”


  “Hoe is het met jouw kinderen?” vroeg Milou belangstellend.


  Lidy waardeerde het dat haar vriendin weer oog had voor andermans leven, maar toch vertelde ze haar niet de waarheid. Ze wilde haar nog niet lastigvallen met haar eigen beslommeringen.


  “Het gaat uitstekend met ze. Ik denk dat ze binnenkort graag een keertje bij Tommie op bezoek komen. Zou je dat leuk vinden, Tommie?”


  Tommie knikte. “Heel leuk!”


  “Nou, dan zal ik snel bellen om wat af te spreken. Dan ga ik nu weer terug naar mijn praktijk. We zien elkaar snel!”


  “Ja, tot binnenkort,” zei Milou warm.


  Ben, Milou en Tommie zwaaiden Lidy na toen ze de deur uitliep.


  Voor ze het wist, liep Lidy zich weer te haasten. In de hal van het ziekenhuis gekomen, bedacht ze zich. “Acht wat! Het leven is veel te kort om altijd maar te haasten,” besloot ze.


  Morgen zou ze alweer in dit ziekenhuis zijn, maar dan met Steffie. Ze wilde daar nog even niet aan te denken. Morgen was morgen en vandaag wilde ze even gelukkig zijn om het feit dat Tommie nog leefde.


  Ze trakteerde zich op een ijsje en ging er op haar gemak mee buiten op een muurtje zitten en genoot van de zon op haar gezicht.


  

  



  “Zo, Steffie, hoe is het gegaan?” vroeg dokter Vermanderen. Lidy was met Steffie in het ziekenhuis ter controle van haar gebroken arm.


  Steffie haalde haar schouders op. “Het gaat wel. Ik heb me kapot verveeld. Je kunt bijna niks als je arm gebroken is. Ik zal blij zijn als dat gips er af mag.”


  “We zullen eens kijken of dat al kan.” Ze verwijderde behendig het gips van haar arm en voelde aan haar pols.


  Ze keek een beetje zorgelijk. “Doet dit pijn?”


  Steffie knikte, ze had haar gezichtje in een pijnlijke grimas getrokken.


  “Dat is toch vreemd?” vroeg Lidy aan dokter Vermanderen.


  “Ja, ik vind het ook vreemd. Het voelt ook raar. Ik wil dat je voor de zekerheid even een röntgenfoto laat maken, Steffie.”


  “Wat is er dan?” Steffie klonk paniekerig.


  “Dat kan ik straks pas met zekerheid zeggen. Ik zie jullie zo weer.”


  Bij de röntgenafdeling moesten Steffie en Lidy zoals gewoonlijk erg lang wachten. Lidy en Steffie bladerden lusteloos wat in een tijdschrift. Lidy maakte zich in stilte zorgen. Ze vond het vreemd dat de pols van Steffie niet in orde was. Bij Andy was het toch nooit zo gegaan? Ze besloot maar af te wachten wat de foto's zouden opleveren. Misschien viel het allemaal wel mee.


  Toen ze later weer op de eerste hulp waren duurde het ook weer even voordat dokter Vermanderen zich bij hen voegde om de samen naar de foto te kijken. Ze had de foto’s tegen het licht opgehangen en keek er met een verbaasd gezicht naar.


  “Hoe kan dit nou?” mompelde ze voor zich uit.


  “Is er iets niet in orde?” vroeg Lidy. Steffie keek haar angstig aan.


  “Er is inderdaad iets niet in orde. De breuk is verkeerd aan elkaar gegroeid lijkt wel. Maar dat vind ik zo vreemd.”


  Dokter Vermanderen draaide zich om naar Steffie. “Is er iets bijzonders voorgevallen de afgelopen tijd. Ben je misschien gevallen?”


  Steffie staarde naar de punt van haar schoenen.


  “Steffie?” drong Lidy aan. “Denk even goed na, kindje, heb je je arm gestoten of bezeerd?”


  Langzaam knikte Steffie. Ze keek haar moeder in de ogen.


  “Ik ben een keer gevallen.”


  “Gevallen?” vroeg Lidy ontzet “Hoe kan dat nou weer?”


  Dokter Vermanderen keek haar even aan met een blik die zei: “Laat het maar even aan mij over.”


  Lidy schaamde zich een moment voor haar heftige reactie, ze leek wel zo'n overbezorgde moeder als ze zelf soms in haar praktijk had.


  “Steffie, vertel eens. Hoe ben je gevallen? Het is belangrijk om dat te weten,” zei dokter Vermanderen.


  Ineens begon Steffie te huilen. “Het spijt me, het is allemaal mijn schuld! Ik was het zo zat dat ik niks kon! Al mijn vriendinnen waren naar het zwembad en ik had helemaal niks te doen. Ik had ook meegewild om te gaan zwemmen en nu waren ze zonder mij gegaan. Zat ik maar een beetje alleen thuis! Dat wordt je wel een beetje zat, hoor, televisiekijken en boekjes lezen.


  Ik wilde naar buiten, gewoon iets doen, gewoon bewegen! En toen dacht ik dat ik wel kon fietsen met één hand. Dat was misschien stom om te denken, maar ik fiets zo vaak met maar één hand aan het stuur, dus ik had gewoon gedacht dat het wel zou gaan!” Steffie veegde haar neus af aan de mouw van haar vestje.


  “Maar het ging dus niet?” vroeg dokter Vermanderen om haar aan te moedigen verder te vertellen.


  “Nee. Het lukte me wel om mijn fiets te pakken en uit de schuur te halen. Dat vond ik al heel knap van mezelf, dat ik dat kon met maar een hand. Het was ook heus niet makkelijk. Maar toen wilde ik opstappen en dat lukte dus niet. Blijkbaar heb je wel twee handen nodig om het stuur vast te houden als je op wilt stappen. Ik probeerde het wel, ik dacht dat het wel zou lukken als ik een beetje vaart maakte door met de fiets te steppen en dan heel snel op het zadel te gaan zitten, maar dat lukte dus niet en toen ben ik heel hard gevallen op mijn gebroken arm.”


  “Maar schat, dat moet toch verschrikkelijk veel pijn hebben gedaan?” vroeg Lidy. “Waarom ben je niet naar me toe gekomen? Dan had ik er even naar kunnen kijken.”


  “Dat deed het ook! Het deed verschrikkelijk veel pijn, en ik heb ook wel even zitten huilen op de oprit. Maar ik durfde niet hard te huilen, want ik was bang dat je me zou horen en dat je dan boos zou worden!” Steffie keek schuldbewust naar haar moeder.


  “Ik wist heus wel dat je het nooit goed had gevonden dat ik probeerde te fietsen. En even later was de pijn weer weg, dus toen heb ik er niet meer aan gedacht.”


  “Dat verklaard een hoop.” reageerde dokter Vermanderen rustig. “De breuk was op het moment dat jij van je fiets viel nog niet helemaal goed hersteld. Het is opnieuw gebroken door de val en waarschijnlijk zijn de botten toen iets verschoven ten opzichte van elkaar. Nu is het verkeerd aan elkaar gegroeid.”


  “O, lieve help!” zuchtte Lidy. Ze moest zich vreselijk inhouden om niet tegen Steffie tekeer te gaan. Ze realiseerde zich dat het niets zou veranderen als ze nu boos zou worden. Waarschijnlijk zou Steffie nu zelf met de gevolgen moeten leven en dat was op zich al straf genoeg voor het meisje. Hoe had ze zo onnadenkend kunnen zijn? Van Andy had ze zo'n actie nog wel verwacht, maar toch niet van Steffie.


  “En hoe moet dat nu verder?” vroeg Lidy aan dokter Vermanderen. Ze had wel zo'n vermoeden van wat hen nu te wachten stond, maar ze wilde dat Steffie het zelf van de dokter zou horen.


  Dokter Vermanderen richtte zich tot Steffie.


  “Steffie, we zullen je arm opnieuw moeten breken.”


  “Nee, dat wil ik niet!”riep Steffie verschrikt uit.


  “Als we je pols opnieuw breken, kan hij opnieuw goed aan elkaar groeien.”


  “Maar dat doe vast heel erg pijn!” Met grote angstige ogen keek Steffie van haar moeder naar de dokter.


  Dokter Vermanderen glimlachte haar geruststellend toe. “We brengen je eerst onder narcose voordat we je arm breken. Je zult er echt niets van merken. Daarna krijg je opnieuw gips rond je arm.”


  “Ah nee! Moet ik dan nog langer met gips rondlopen?”


  “Ja, je zult daarna nog een paar weken met je arm in het gips zitten. Bovendien moet je na de operatie een paar dagen in het ziekenhuis blijven ter controle.”


  “Echt?” Steffie’s ogen begonnen ineens te twinkelen.


  “Je kijkt erbij alsof je daar wel blij mee bent,” zei dokter Vermanderen verbaasd.


  Steffie giechelde. “Het lijkt me eigenlijk best leuk om een paar dagen in het ziekenhuis te liggen. Mijn broertje Andy ligt best vaak in het ziekenhuis. Hij breekt nogal eens wat namelijk. En dan ligt hij daar in zo'n bed tv te kijken en hij krijgt van iedereen cadeautjes en hij krijgt zijn eten op bed gebracht. Dat wil ik ook wel eens een keer, hoor!”


  Lidy schudde verrast haar hoofd. Wat er toch allemaal in een kinderhoofd kon omgaan. Ze had er nooit bij stilgestaan dat Steffie wel eens jaloers zou kunnen zijn op de aandacht die haar broertje kreeg als hij weer eens in het ziekenhuis was beland.


  “En soms heeft hij het ook hartstikke gezellig. Dan maakt hij vrienden met de kinderen die bij hem op de zaal liggen en doet leuke spelletjes met ze en ligt een beetje te keten. Dat is weer eens wat anders dan school! Misschien komt mijn klas wel op bezoek, of ze maken allemaal een tekening voor me, of we gaan chatten met de webcam, zodat ik ze toch allemaal kan zien!” Steffie leek helemaal opgetogen bij het vooruitzicht.


  “Wat ben je toch af en toe een raar kind,” zei Lidy liefdevol.


  “Moet ik nu meteen blijven?” Steffie keek hoopvol.


  “Dat lijkt me wel het beste,” antwoordde de arts. “Ik zal even de opname gaan regelen.” Ze verliet de kamer en liet Lidy en Steffie even alleen achter.


  “Ik wist niet dat je jaloers was op Andy als hij in het ziekenhuis lag,” zei Lidy.


  “Dat ben ik ook niet echt, geloof ik. Ik had er nooit zo over nagedacht, hoor mam! Het is nou ook weer niet zo dat ik dan zou willen dat ik het was die daar lag en die iets had gebroken. Maar nu ik dan toch mijn arm heb gebroken en opgenomen moet worden, vind ik het eigenlijk wel leuk. Beter dan thuis zitten en me vervelen in elk geval.”


  Lidy glimlachte. “Gekkie,” zei ze. Diep vanbinnen voelde ze zich toch niet helemaal gerust. Misschien had ze Steffie meer aandacht moeten geven de laatste dagen. Door alle toestanden met Tommie en meneer Van de Kar had ze misschien niet genoeg oog gehad voor wat haar dochter nodig had. Ze was er te gemakkelijk van uitgegaan dat Steffie zich wel zou redden en daar had ze wel een beetje spijt van.


  “Nou, dan zullen we je maar goed vertroetelen, die dagen dat je in het ziekenhuis ligt,” zei ze.


  Steffie straalde. “Ja! Leuk!”


  Dokter Vermanderen keerde terug met een rolstoel en vertelde Lidy naar welke afdeling ze Steffie moest brengen. “Ik neem aan dat je de weg weet?” vroeg ze.


  Lidy grinnikte. “Ik ken dit ziekenhuis onderhand als mijn broekzak. We vinden het wel. Dankjewel.”


  “We spreken elkaar een dezer dagen nog wel,” zei dokter Vermanderen. “Dag Steffie. Geniet van je verblijf in hotel Sint Joseph!”


  Steffie schoot in de lach. “Zal ik doen!”


  Daarna reed Lidy haar dochter met de rolstoel door de gangen van het ziekenhuis naar haar afdeling.


  

  



  Een paar weken later zaten Lidy, Alex, Steffie en Andy bij Milou en Ben in de tuin koffie te drinken. Milou had heerlijke cake gebakken en serveerde koffie en limonade. Ze zagen er allebei gelukkig en ontspannen uit constateerde Lidy.


  Tommie reed trots rond in een rolstoel en kletste honderd uit over zijn fysiotherapeut en zijn trainer. Hij liet Lidy zien wat hij allemaal al kon en hij genoot er duidelijk van dat hij zo hard vooruitging.


  “Wat goed van je, Tommie!” zei Lidy. “Je doet echt enorm je best, zeg!”


  “Ja, natuurlijk, want als het goed gaat mag ik binnenkort weer naar school!” Hij klonk helemaal opgetogen.


  “Echt waar? Zo snel al?” vroeg Lidy verbaasd.


  “Alleen de ochtenden,” legde Milou uit. “Hij mist vriendjes om mee te spelen en zijn trainer zegt dat hij binnenkort sterk genoeg is om de ochtenden naar school te gaan. Eventueel kan hij dan 's middags nog een beetje slapen. Als het een dagje niet gaat, dan kunnen we hem gewoon thuis houden, maar we denken dat het goed is als hij weer afleiding heeft. Hij wil weer leren, hij wil weer spelen en hier thuis heeft hij natuurlijk vrij weinig. Hij is onderhand wel uitgekeken op alles wat hij thuis kan doen.”


  “Ja, dat snap ik,” zei Steffie, “ik verveelde me ook rot thuis toen ik mijn arm had gebroken.”


  Milou keek haar niet-begrijpend aan. “Wanneer had jij je arm gebroken?” vroeg ze.


  Steffie dacht even na.“Oh, een paar weken geleden. Ongeveer tegelijk met dat Tommie zijn nieuwe hart kreeg.”


  Milou keek Lidy verwijtend aan. “Daar heb je helemaal niets van gezegd? Waarom heb je het niet verteld? Je zei dat alles uitstekend ging met je kinderen. Nou, een gebroken arm noem ik nou niet echt een uitstekende situatie!” Ze klonk verontwaardigd.


  “Ik wilde jullie daar niet mee lastigvallen,” legde Lidy uit. “Jullie hadden je handen vol aan Tommie en jullie liepen allebei op jullie tandvlees. Wat is een gebroken arm nou vergeleken bij een hartoperatie?” antwoordde Lidy


  “Het is jouw kind en het waren jouw zorgen! Die had je met me moeten delen,” vond Milou.


  “Nee Milou, ik snap Lidy wel. Zo denk je nu, want nu voel je je weer gelukkig en fit, maar Lidy heeft gelijk. We waren aan het eind van ons Latijn en konden er werkelijk niets meer bij hebben. Je stond op instorten en ik ook. Het enige wat we nog konden opbrengen was overeind blijven voor Tommie.”


  “Bovendien,” grapte Alex “zijn wij zo gewend aan gebroken ledematen, dat het voor ons bijna geen bijzonderheid meer is!”


  “Behalve dan, dat het nu een keer Steffie was in plaats van Andy. Dus voor Steffie was het wel een uitzonderlijke ervaring,” vond Lidy. Ze wilde Steffie’s gebroken arm niet nog een keer bagatelliseren.


  “Nou, vooruit dan,” mokte Milou, “Maar dan moet je het me nu wel allemaal vertellen.”


  “Dat kan Steffie misschien het beste zelf doen,” vond Lidy.


  En dat deed Steffie. Ze ging er eens goed voor zitten en vertelde in geuren en kleuren over hoe het was gekomen. Hoe ze van de schommel was gesprongen in de speeltuin en hoe ze gebaald had dat ze niets kon met haar gebroken arm, terwijl haar vriendinnen in het zwembad lol lagen te maken. Een beetje beschaamd vertelde ze van haar poging om te fietsen en hoe ze toen opnieuw haar arm had gebroken.


  “Oh, hemeltje lief! Wat een verhaal! Noemen jullie dit normaal?” zei Milou.


  “Het is nog niet klaar. Het leukste moet nog komen!” zei Steffie.


  “Mijn arm was helemaal verkeerd aan elkaar gegroeid en toen moesten ze hem in het ziekenhuis nog een keer breken.”


  “Ach schat, wat vervelend!” Milou keek meelevend.


  “Nou, eigenlijk vond ik vooral de narcose vervelend. Ze vroegen of ik een spuitje of een clowntje wilde. Een spuitje vind ik eng, en een clowntje leek me wel leuk, maar toen deden ze zo'n kapje over mijn mond en ik dacht dat ik zou stikken!”


  “De anesthesist vertelde later dat er twee verplegers aan te pas moesten komen om haar op het bed te houden, zo vocht ze om dat kapje van zich vandaan te houden,” onderbrak Lidy het verhaal.


  “Ja, nou, ik dacht echt dat ik dood zou gaan, hoor!” riep Steffie. “Maar van de rest herinner ik me niets. Alleen dat ik weer wakker werd en dat Alex naast me zat te wachten en dat mama daarna ook snel kwam met een cadeautje. Daarna mocht ik van de uitslaapkamer naar een ziekenzaal met andere kinderen en toen was het eigenlijk hartstikke leuk. Je mag daar elke dag zelf kiezen wat je eet en heel veel televisiekijken. Er lag ook een aardig meisje naast me met wie ik een beetje vriendinnen ben geworden. En mijn vriendinnen van school kwamen ook langs met tekeningen van de rest van de klas en met cadeautjes!” Steffie klonk helemaal opgewonden.


  “Nou, je vertelt het alsof je de tijd van je leven hebt gehad.”


  Steffie sloeg haar ogen neer. “Het was best leuk voor even. Maar ik was ook blij toen ik weer naar school kon. Ik had nooit gedacht dat je school zo kon missen.”


  “Nou, dat had ik je wel kunnen vertellen!” zei Tommie. “Jij hebt dan nog een broertje thuis om mee te spelen, ik moet ook nog helemaal alleen spelen.”


  “Daar hebben we toch al iets op bedacht?” zei Ben tegen Tommie.


  Tommie's ogen begonnen te schitteren. “Ja, ik mag een hondje.”


  “Oh, dat is wel heel erg leuk voor je,” vond Alex. “Een hond kan ook een heel leuk speelkameraadje zijn.”


  “Ik wou graag een pup, maar mama zegt dat zo'n klein hondje niet handig is nu.”


  “Nee lieverd, zo'n zindelijkheidstraining kunnen we er nu even niet bij hebben. Ik wil er een die al heel goed weet dat hij zijn behoeften buiten moet doen. We halen gewoon een leuke hond uit het asiel,” zei Milou.


  Lidy en Andy keken elkaar aan en begonnen te grijzen.


  “Denk jij wat ik denk?” vroeg Lidy.


  “Guus!” riep Andy enthousiast en tegen Tommie zei hij: “Dat is echt een heel lief en leuk hondje. Hij is van meneer Van de Kar geweest, maar die kan er niet meer voor zorgen. Ik was zo verdrietig dat hij naar het asiel moest! Maar ik denk dat als jij Guus ziet, dat je hem dan meteen wil hebben. Hij is zo schattig, toch mam?”


  “Ja, het is echt een lief beestje,” beaamde Lidy.


  “En wie is die meneer Van de Kar dan?” vroeg Ben.


  Lidy slaakte een zucht. “Dat is ook een van de avonturen die wij de afgelopen weken hebben meegemaakt. Dat is weer een heel ander verhaal.”


  “Kom maar op,” antwoordde Milou, “we hebben alle tijd.”


  


  Is er nog hoop?  


  

  



  Kinderen met kinkhoest


  

  



  Jacqueline Dobbelaar


  

  



  “En wat nu?” vroeg ze in de hoop dat Hans nog een alternatief bedacht zou hebben.


  Hans bleef haar even aankijken. Hij wist dat Lidy intelligent en kundig genoeg was om te weten hoe de stand van zaken voor Remi Vliegendhart was. Hij wist dat Lidy het niet opbracht om zelf die woorden uit te spreken en daarom haalde hij diep adem.


  “Remi is uitbehandeld, Lidy. We kunnen niets meer voor dat ventje doen.”


  

  



  Het leek wel of het jaren achtereen geregend had. Steffie en Andy van de Poel hadden tijdens hun wandeling naar school al lang geen plezier meer in de grote plassen langs de weg. Ze waren al zo gewend aan de sombere luchten en het feit dat de lichten in de klas overdag aan moesten om goed te kunnen zien, dat ze bijna vergeten waren hoe een zomerse dag er ook weer uitzag. Hun moeder en tante Rosy hadden al vaak gezegd dat de zomer nog maar nauwelijks begonnen was en dat er dus nog tijd genoeg was om een leuke zomer te krijgen, maar de kinderen konden het zich nauwelijks voorstellen.


  Hoewel de volwassenen wisten dat het weer snel kon omslaan, waren ze zo langzamerhand ook een beetje pessimistisch geworden over de komende zomer.


  Kinderarts Lidy van de Poel had een ijzersterk karakter en was niet snel uit het veld geslagen, maar ze was zo langzamerhand wel toe aan een beetje zonneschijn. De winter was ook lang en koud geweest en vooral somber. Hoewel Lidy nuchter was als het ging om menselijk welzijn, onderschatte ze de waarde van zonneschijn voor de menselijke geest niet. Als de zon scheen, waren mensen vrolijker, gingen ze meer naar buiten en hadden ze meer beweging. Zwaarmoedigheid en depressies verdwenen letterlijk en figuurlijk als sneeuw voor de zon.


  Assistente Petra mopperde die ochtend toen ze haar paraplu voor de zoveelste achtereenvolgende dag dichtklapte na hem buiten uitgeschud te hebben.


  “Ik vind het zo armoedig, dit soort weer. Je moet rennen naar je auto, op de weg oppassen met gladde wegen en je lichten overdag aan doen, bah!”


  Collega Corine glimlachte zwakjes en zei niet veel op de tirade van de langbenige blondine. Petra merkte niets van de zwijgzaamheid van Corine omdat ze nog teveel opging in haar eigen gemopper. Zuchtend schonk ze zichzelf een kop koffie in. Ze dronken altijd even samen een kop koffie voor ze aan de werkdag begonnen. Ook Lidy stapte nu binnen.


  “Een dagje zonneschijn, wat zou ik daar veel voor over hebben!” verzuchtte ze.


  Petra haakte meteen daarop in± “Zodra er een zonnestraaltje is, neem ik een dag vrij, dat weet ik wel!”


  “Misschien moeten we dan maar meteen de hele tent sluiten voor een paar dagen,” lachte Lidy, wetend dat dat natuurlijk niet kon. Je had als arts een zekere verantwoordelijkheid. Een praktijk kon niet zomaar dicht.


  “Emigreren naar een warm land is ook nog een optie,” overdreef Petra nu. “Wat lijkt het me heerlijk iedere dag wakker te worden in een land waar het altijd warm en zonnig is.”


  Lidy trok een bedenkelijk gezicht.


  “Ik zou de wisseling van de seizoenen toch wel een beetje missen, geloof ik. De herfst kan heel mooi zijn en de winter ook, hoewel die het afgelopen jaar niet op zijn best was.”


  “Ik dank je feestelijk, voor mij hoeft het niet, die regenachtigheid en kilte. Als er nog eens een baantje vrijkomt bij een praktijk of op een lab op de Nederlandse Antillen, dan ben ik de eerste die haar koffers pakt.”


  “Als je het maar laat! Ik krijg nooit meer een assistente op het lab zoals jij. Jij en Corine mogen hier gewoon niet weg!”


  Ze lachten en pas nu begon het de twee sprekers op te vallen dat Corine nog nauwelijks iets had gezegd.


  “Alles goed, Corine? Je bent zo stil,” merkte Lidy op.


  Corine knikte en forceerde een glimlach.


  “Het gaat wel hoor. Ik heb een beetje slecht geslapen, dat is alles,” antwoordde ze timide.


  Lidy besloot haar collega en vriendin een beetje in de gaten te houden.


  Er stonden die ochtend behoorlijk wat patiënten op de agenda voor het spreekuur, waaronder veel nieuwe gevallen, zodat ze zich niet hoefden te vervelen. Nieuwe patiënten gaven veel werk. De consulten duurden wat langer omdat er vaak een diagnose gesteld moest worden, of omdat er op zijn minst onderzoek gedaan moest worden. Er moest een nieuw dossier worden aangemaakt en er kwamen vaak bloedanalyses aan te pas. Nieuwe patiënten betekenden ook nieuwe gezichten, nieuwe problemen en dus nieuwe uitdagingen. De drie vrouwen die de praktijk efficiënt en vooruitstrevend runden, waren gewend om optimistisch te denken. Lidy wilde alle aspecten van een patiënt, zijn omgeving en zijn ziekte weten om gedegen onderzoek te kunnen verrichten. De patiënt hield niet op te bestaan voor haar op het moment dat hij de praktijk verliet. Ze bleef doordenken en zoeken. Ze nam er naslagwerken bij of surfte op internet, belde met collega´s en schroomde niet om zelf op onderzoek uit te gaan. Het zou niet de eerste keer zijn dat ze zich in de ouderrelatie mengde of een kind in zijn schoolomgeving opzocht om te zien hoe het er daar aan toe ging.


  Toen de middag eenmaal aangebroken was, waren er al heel wat mensen gepasseerd en hadden de drie al behoorlijk veel werk verzet. Lidy wist dat ze het werk van Petra in het lab en van Corine op de administratie niet moest onderschatten. Beide waren belangrijk voor het goed lopen van de praktijk en de meiden waren met hun inzet en kennis van onschatbare waarde voor Lidy.


  De radio stond zacht aan toen Lidy naar Corines receptiebalie wandelde. Ze hoorde nog net de laatste nieuwsberichten waarna de tune van het weerbericht klonk.


  Belangstellend zette ze het toestel wat harder.


  “Het ziet ernaar uit dat de zon zich volgende week dan toch gaat laten zien, na deze langdurige sombere periode. De komende dagen neemt de buiigheid af en begin volgende week zal ook de meeste bewolking verdwijnen!”


  Zelfs de weerman leek er een beetje jolig van te worden. Hij was het wellicht ook zat om alleen maar regen te moeten voorspellen.


  “Hoor je dat?” vroeg Lidy ten overvloede aan Corine. Deze had oplettend mee zitten luisteren.


  “Klinkt goed!” reageerde Corine kort.


  Lidy herinnerde zich hoe haar assistente ook die ochtend al erg stil was en dat ze zich had voorgenomen haar in de gaten te houden.


  “Corine, ik merk dat er iets is. Als het privé is, wil ik dat respecteren, maar als je het graag kwijt wilt, of als ik je ergens mee kan helpen, zeg het dan!”


  Lidy zag hoe de ogen van Corine een beetje vochtig werden.


  “Het gaat om Jan. Hij is zo gedeprimeerd en zo zwaarmoedig. Hij praat al weken nauwelijks meer. Ik maak me zorgen, Lidy!”


  “Natuurlijk maak je je daar zorgen over. Dat begrijp ik best. Bovendien maakt het je eenzaam als je niet met je partner kunt praten.”


  Corine pakte snel haar zakdoek nu ze tegen haar zin toch zat te snikken.


  “Er komt ook niets uit zijn handen. Zo ken ik hem niet. Hij is altijd een productieve kunstenaar geweest, zoals je weet.”


  Lidy knikte. Ze kende Jan als een gedreven kunstschilder met een zeer creatieve geest. Ze wist echter ook dat creatieve geesten vaak kwetsbaar waren en vatbaar voor verraderlijke psychische aandoeningen.


  “Bezoekt hij een arts of een andere deskundige, iemand om mee te praten?”


  Corine schudde het hoofd.


  “Nee, hij zegt dat niemand hem kan helpen. Hij is alleen maar erg somber, zegt hij. Hij gelooft niet dat daar een middel voor is. Antidepressiva wil hij zeker niet gaan slikken, maar het kan zo toch niet verder, Lidy?”


  Lidy begreep de moeilijke positie van Corine.


  “Die somberheid kan veroorzaakt worden door een gebrek aan serotonine. Somberheid en depressie kunnen wel zeker een medische oorzaak hebben. Is het niet zo dat er iets gebeurd is of dat er een akelige gebeurtenis van vroeger de kop opsteekt?”


  “Nee, dat is het niet. Dat heb ik ook aan hem gevraagd. Hij zegt dat er vroeger niets ergs gebeurd is en ook nu is er geen aanwijsbare oorzaak.”


  “Toch zou hij met een deskundige moeten gaan praten. Vaak vindt een goede psycholoog toch een splinter in je ziel,” vertelde Lidy waarbij Corine haar verbaasd aankeek.


  “Ja, zo noem ik dat als je iets dwars zit waarvan je zelf niet precies weet dat het is. De menselijke geest is gecompliceerd, Corine. Je kunt verdriet of spanningen verdringen en denken dat je iets voor jezelf hebt opgelost terwijl dat onverwerkte deel toch blijft zitten. Dat is dan de splinter in je ziel, zeg maar. Daarnaast kan het helpen om te gaan joggen of te gaan fietsen. Bij zulke sporten krijg je niet alleen een goede lichamelijke conditie, maar je maakt daardoor ook stoffen aan die je nodig hebt om je goed te voelen. Ook de energie die je hebt, speelt vaak een belangrijke rol.”


  “Ik geloof het direct, Lidy, maar Jan ziet het niet zitten om met iemand te gaan praten, omdat er volgens hem niets te bespreken is.”


  Lidy overdacht de situatie en besefte hoe moeilijk het voor Corine moest zijn. Op dat moment ging de telefoon en nadat Corine diep adem gehaald had, nam ze op.


  “Voor jou!” overhandigde ze even later de hoorn aan haar baas.


  “Met Lidy van de Poel!”


  “Lidy, met Carrie. We hebben een paar zieke kinderen en ik zou graag hebben dat je even komt kijken. Ik vertrouw het niet helemaal.”


  “Wat is er aan de hand?”


  “Vier kinderen liggen verkouden op bed, met koorts en vreselijke hoestbuien. Vooral dat hoesten baart me zorgen. Het lijkt ernstiger te zijn dan alleen een simpele verkoudheid, Lidy.”


  “Ik kom meteen naar je toe!” beloofde Lidy. Ze kende Carrie Verlaan van kindertehuis Huize Zonzicht lang genoeg om te weten dat deze haar hulp niet voor een niemendalletje in zou roepen.


  Ze dacht aan wat ze tegen zou kunnen komen in het tehuis en wat de mogelijkheden waren. Omdat er al vier kinderen ziek waren, leek het te gaan om een besmetting. Lidy zou zich daartegen moeten wapenen. Het behoorde tot de ergste scenario´s van een artsenbestaan dat je als arts besmet raakte. Dan kon je de patiënten immers niet meer helpen! Lidy zag hoe Corine haar neus snoot en wilde haar niet zonder meer achterlaten, nadat die haar hart net had uitgestort. Lidy legde haar hand op de schouder van Corine.


  “Ik moet naar Huize Zonzicht, maar we zijn nog niet uitgepraat over Jan, hoor Corine,” zegde ze toe.


  “Het is al fijn dat je naar me hebt willen luisteren,” snifte deze nog een beetje na.


  Lidy wilde haar jas gaan halen, maar dacht ineens ergens aan.


  “Is Anneliesje nu bij hem?” Corine schudde het hoofd.


  “Nee. Mijn ouders halen haar iedere dag op. Het is te veel voor hem om iets met haar te doen. Hij is niet boos of bars tegen haar, maar hij heeft weinig oog voor haar. Annelies is geen lastig kind en geen echte aandachtvrager, maar je kunt haar natuurlijk niet de hele tijd aan haar lot overlaten.”


  “Nee, inderdaad. Ik ben in ieder geval opgelucht dat je dat geregeld hebt,” verzuchtte Lidy. Ze kon een glimlach niet onderdrukken bij de gedachte aan de kleine meid, die haar petekind was. Uiteraard was ze heel erg dol op het kind en ze besefte dat de zorgen om Jan dus ook haar aangingen, omdat de sfeer in het huishouden waar de kleine meid opgroeide immers ook een zaak was van de peettante van Annelies.


  Bezwaard nam Lidy haar jas en haar paraplu.


  “Misschien scheelt het ook wel een beetje als het weer straks beter wordt, maar toch zou ik er op blijven aandringen dat hij deskundige hulp zoekt, Corine.”


  Met die woorden verliet ze de praktijk en realiseerde zich dat ze weinig voor Corine had kunnen betekenen. Een luisterend oor was inderdaad wel wat waard, maar Lidy was iemand die graag problemen oploste, ook als het de problemen van iemand anders waren. Ze kon er nu eenmaal niet tegen dat er verdriet en narigheid in de wereld was. Haar man Alex mopperde daarom wel eens op haar, zij het op een zeer goedmoedige wijze. Hij wist immers hoe ze was en dat ze niet alleen een kinderarts was, maar ook een warm mens.


  

  



  Ze reed haar vaste route naar Huize Zonzicht en dacht aan Corine en Jan. Jan was een echte kunstenaar. Een schilder die meer kon dan alleen maar bloemen in een vaas of een scheepje op zee schilderen. Toch was het bestaan van een kunstschilder niet gemakkelijk. De verdiensten waren niet groot en uiteraard was er continu druk om te presteren, omdat er toch brood op de plank moest komen. Gelukkig had Corine haar baan in de praktijk van Lidy. Zonder dat inkomen zou het voor hen niet haalbaar zijn. Lidy wist dat klachten van depressieve aard meestal een kwestie van lange adem waren. Die kon je niet zomaar op een middagje en zelfs niet op een week of een maand oplossen. Dat betekende echter niet dat je gedurende die tijd helemaal niets meer kon doen. Het kon goed zijn om toch weer aan de slag te gaan.


  Lidy zuchtte. Het probleem van haar assistente was automatisch ook haar probleem. Niet dat Corine er minder door zou presteren, dat niet. Lidy wist dat Corine altijd alles op alles zou zetten om haar werk voor meer dan honderd procent te doen. Die ging ervan uit dat haar werk en de patiënten niet hoefden te lijden onder haar problemen.


  Lidy zette de ruitenwissers nog een standje sneller omdat de regen nu echt met bakken naar beneden kwam. Het ontlokte alweer een zucht aan de kinderarts.


  Bij huize zonzicht aangekomen, parkeerde ze haar auto zo dicht mogelijk bij het gebouw omdat ze uiteraard weinig zin had om kletsnat te worden op het kleine stukje dat ze naar de deur zou moeten lopen. Ze nam haar paraplu en opende het portier. Binnen een paar tellen probeerde ze binnen te zijn in het tehuis waar ze haar paraplu weer inklapte.


  Carrie kwam haar tegemoet in de lange gang.


  “Heb je het droog gehaald?”


  “Afgezien van wat druppels hier en daar valt het allemaal mee.”


  Ze mopperden even samen op het weer zoals iedereen dat al een tijdje deed.


  “Zullen we meteen even naar de patiënten gaan?” stelde Lidy voor. Ze was niet voor niets arts en hoewel ze niet tegen kinderleed kon, was ze toch als vakvrouw benieuwd naar wat ze te zien zou krijgen. Haar werk was haar immers lief.


  Carrie bracht haar bij de slaapkamer van twee meisjes. Leonie lag bleek in bed.


  “Ik heb haar kamergenootje voor alle zekerheid tijdelijk een andere kamer gegeven,” vertelde Carrie.


  “Dat is wel zo verstandig!” reageerde Lidy. Ze nam plaats op het bed van Leonie.


  “Hallo, Leonie. Kun je me zeggen wat er met je aan de hand is?”


  “Eerst was ik alleen maar verkouden, dokter Lidy, maar het hoesten werd steeds erger. Ik ben soms bang dat ik zal stikken.”


  “Ze hoest met gierende uithalen,” vulde Carrie aan.


  “En soms is het net alsof ik moet overgeven,” fluisterde Leonie. Het was duidelijk dat de ziekte haar uitputte.


  “Heb je er vooral ’s nachts last van?” vroeg Lidy.


  Leonie knikte.


  “Ja, ik slaap bijna niet ’s nachts.”


  “Dat maakt dat je nog meer uitgeput raakt dan je al was door de ziekte alleen,” begreep Lidy.


  “Je hebt dus niet overgegeven?”


  Leonie schudde het hoofd.


  “Hoest je slijm op?” Leonie knikte en huiverde. Dat slijm vond ze maar vies.


  Lidy liet alles op zich inwerken.


  “Het lijkt er veel op dat je kinkhoest hebt, Leonie. Dat is geen kleinigheid, maar een tamelijk ernstige ziekte. Je zult er waarschijnlijk wel van genezen, maar heel snel zal het niet gaan, vrees ik.”


  Carrie en Leonie keken de kinderarts zwijgend aan.


  “Je krijgt antibiotica, maar die helpt alleen maar om te voorkomen dat je nog mensen besmet. Het helpt niet of nauwelijks tegen de ziekte die jij zelf hebt. Voorlopig ben je dus nog wel een tijdje ziek. Je zult nog een tijdje in bed moeten blijven liggen. Hoe lang is het geleden dat je ziek werd?”


  Leonie dacht diep na.


  “Toen we op kamp gingen met school had ik het nog niet, maar toen met de barbecue hier bij ons wel.”


  Carrie knikte.


  “Ja, dat klopt, de barbecue is nu tien dagen geleden.”


  “Dan zou er binnen twee weken beterschap op moeten treden. Ik zorg dat je antibiotica krijgt en een licht slaapmiddeltje zodat je tenminste een beetje kunt slapen. Over een paar dagen kom ik weer naar je kijken.”


  Samen met Carrie liep Lidy ook de overige drie patiënten af die allemaal hetzelfde beeld vertoonden.


  “Ik snap het niet, Lidy,” deed Carrie verbaasd toen ze even later in haar kantoortje een kop koffie dronken. “Ze zijn als jonge kinderen ingeënt tegen kinkhoest. Hoe kunnen ze het nu dan toch nog krijgen?”


  “Er zijn varianten van de bacterie die kinkhoest veroorzaken. Die kunnen resistent zijn tegen het vaccin. Als voorzorg wil ik dat alle kinderen in het tehuis antibiotica krijgen toegediend. Vooral voor heel jonge kinderen kan kinkhoest gevaarlijk zijn. We moeten letten op complicaties. Als de kinderen door zo’n hoestaanval ook gaan overgeven, kunnen ze uitgedroogd raken en eventueel zelfs ondervoed. Er moet dus bijgehouden worden of de kinderen overgeven of niet. Verder moet je alert zijn op het opspugen van bloed. Voor kinderen jonger dan een jaar kan kinkhoest levensbedreigend zijn. Er sterven bij ons nauwelijks nog kinderen aan deze ziekte, maar we willen daar niet graag een uitzondering op vormen, is het wel?”


  “Alsjeblieft niet, Lidy!” riep Carrie uit.


  “Overigens ben ik verplicht om de ziekte te melden bij het Ministerie van Volksgezondheid vanwege de ernst en het besmettingsgevaar en omdat de overheid cijfers wil bijhouden van het voorkomen van deze ziekte. Schrik dus niet als je één dezer dagen een officiële brief krijgt.”


  Ze dronken hun koffie en raakten aan de praat over andere zaken. De twee vrouwen kenden elkaar al zo lang, dat ze ook van elkaar wisten hoe de thuissituatie was.


  “Alex en ik hebben de kinderen beloofd een keer naar ons huisje in Naarden te gaan, maar met dit weer is het helemaal niet aantrekkelijk.”


  “Nee, daar kan ik me iets bij voorstellen. Ik denk aan een lekkere vakantie in een warm land, maar zolang er zieke kinderen in het tehuis zijn, gaat dat echt niet,”


  “We zullen dus geduld moeten hebben. Voor ons is dat nog te doen, maar de kinderen vinden het moeilijk en worden er kriegel van.”


  Na een dik half uur nam Lidy afscheid van Carrie. De vrouwen hadden allebei nog werk genoeg te doen. Ze gunden zich de ontspanning van samen een kopje koffie drinken, maar het mocht niet uit de hand lopen, hoe gezellig het ook was. Terwijl Lidy het tehuis uit wandelde, nam ze zich voor een keer een lunchafspraak te maken met Carrie zodat ze weer eens wat langer bij konden praten. Toen ze buiten kwam, stelde ze vast dat het weliswaar niet meer regende, maar dat er toch nog een dreigende lucht boven de stad hing. Hoe dan ook, het was prettig om even de paraplu niet nodig te hebben om naar de auto te lopen. Voor ze de auto had bereikt, ging haar gsm af.


  “Met Lidy van de Poel!”


  “Met Hans! Lidy, ben je in de gelegenheid om even langs te komen in het ziekenhuis?”


  “Ja, natuurlijk wil ik langs komen, maar het lijkt me verstandiger dat ik eerst langs huis ga om me grondig te douchen. Ik ben zojuist bij kinkhoestpatiënten geweest en ik wil die bacterie liever niet binnen brengen in het Sint Joseph.”


  “Heel goed dat je daar aan denkt, Lidy. Ik zie je later op de middag wel.”


  “Wacht even, Hans, ik wil graag weten waarover je me wilt spreken.”


  “Over Remi Vliegendhart,” antwoordde Hans tamelijk kortaf.


  Lidy zweeg even, een beetje verbaasd over de toon die voor Hans Bonnema ongebruikelijk was. Zeker tegen Lidy was Hans altijd een zeer beminnelijk man.


  “Gaat het niet goed?” vroeg Lidy bezorgd. Het was even stil aan de andere kant van de lijn.


  “Ik bespreek het liever niet via de telefoon met je. Ik zie je straks wel.” Vervolgens verbrak Hans de verbinding en liet Lidy met een onheilspellend gevoel achter.


  Ze borg haar gsm op in haar tas en stapte in de auto. Precies op tijd, want er barstte weer een bui los en de regendruppels tikten hard op het dak van haar auto. Ze startte en reed weer weg met de ruitenwissers aan.


  Thuis gekomen keek Rosy verwonderd op toen ze Lidy op dit moment van de dag binnen zag komen.


  “Is er iets?” vroeg de tante van Alex terwijl ze opkeek van haar damestijdschrift.


  “Ik ben zojuist bij kinkhoestpatiënten geweest en ik moet nog naar het Sint Joseph–kinderziekenhuis. Ik wil in geen geval de besmetting overbrengen op patiënten daar, dus kom ik even thuis om me grondig te wassen en me om te kleden.”


  Enkele minuten later stopte Lidy haar kleren in de wasmand en stapte ze onder de douche. Ze waste ook haar haren en schrobde zichzelf flink af met een desinfecterende zeep die ze altijd in huis had.


  Daarna waste ze haar handen nog eens extra. Er was haar veel aan gelegen om zo schoon mogelijk en vrij van gevaarlijke bacteriën in het ziekenhuis te komen. Ze wist dat ze op deze manier het gevaar kon verkleinen, maar nog niet eens helemaal kon uitsluiten.


  

  



  In schone kleren en fris gewassen stapte ze even later weer in de auto. Met een desinfecterend doekje ging ze over haar stuur en versnellingspook en vergat ook de handgreep van het portier niet. Ze hoopte maar dat ze niets vergeten was toen ze de auto weer startte.


  De toon van Hans tijdens het korte telefoongesprek zat haar nog steeds niet lekker toen ze aankwam in het kinderziekenhuis. Ze kende Hans Bonnema, de directeur van het ziekenhuis en haar mentor tijdens haar opleiding, al heel lang en wist dat hem iets behoorlijk dwars zat als hij op die manier praatte. Ze waren in de loop der jaren goede vrienden geworden en Hans was altijd zorgzaam en zeer beminnelijk geweest ten opzichte van de knappe kinderarts die bij hem in hoog aanzien stond.


  Lidy maakte dan ook weinig tijd vrij voor praatjes onderweg zoals ze wel gewend was om te doen als ze bekenden tegen kwam op de lange gangen. Ze wilde Hans zo snel mogelijk spreken om te horen wat er aan de hand was. Het bericht zelf was misschien minder erg dan de spanning die ze nu voelde vanwege de toon van Hans.


  De secretaresse van directeur Bonnema glimlachte naar haar en gebaarde dat ze meteen mocht doorlopen. Ook hier liet Lidy een praatje achterwege. Dat kon later altijd nog.


  Hans stond op vanachter zijn bureau en begroette Lidy. Hoewel hij net zo vriendelijk en hartelijk was als anders, zag Lidy aan zijn gelaatsuitdrukking dat hij bedrukt was.


  “Vertel me maar liever meteen wat er is, Hans. Je maakt me erg ongerust.”


  “Het is ook tragisch nieuws dat ik je te vertellen heb, Lidy. Ik vertelde je door de telefoon al dat het gaat om Remi Vliegendhart.”


  Lidy nam plaats en luisterde.


  Ze had de kleine zesjarige Remi enige weken eerder doorverwezen naar het kinderziekenhuis. Remi had aanvallen die epileptisch leken, maar niet helemaal aan de criteria voldeden om echt epilepsie te zijn. Het kind had problemen met zijn coördinatie en moest vaak overgeven. De ouders kwamen bij Lidy omdat ze vermoedden dat hij epilepsie had, maar Lidy had al meteen het vermoeden gehad dat er iets ernstigers aan de hand was met het kereltje.


  Ze had hem doorverwezen naar het kinderziekenhuis met een vermoeden van een tumor in de hersenen. Ze had het weliswaar zo voorzichtig mogelijk aan de ouders verteld, maar kon niet voorkomen dat die mensen behoorlijk in shock raakten na het ontvangen van deze boodschap. Lidy was dan ook blij geweest dat de specialist in het ziekenhuis meteen aan de ouders had verteld, dat hij goede kansen voor Remi zag.


  “Zoals je weet hebben we naar aanleiding van jouw vermoeden een tumor gevonden en een behandelplan opgesteld. Aanvankelijk wilden we opereren, maar de tumor bleek vanwege de ongunstige plaats niet operabel. We onderzochten de mogelijkheden voor bestraling, maar de tumor ligt daarvoor te dicht achter het oog. Bestraling is uitgesloten.”


  Lidy hoorde het verhaal aan. Ze was van deze hele geschiedenis op de hoogte omdat ze bij iedere stap in het behandelplan werd ingelicht. Toch liet ze Hans uitpraten. Zijn houding en manier van praten maakten haar duidelijk dat hij zijn verhaal helemaal wilde vertellen. Hij zou niet met goed nieuws komen, wist ze, integendeel.


  “Toen dat allemaal niet mogelijk bleek, was er nog de mogelijkheid van de chemokuur…” Hans zuchtte. Hij had duidelijk zwaar de pest in dat hij dit slechte nieuws moest brengen.


  “We hebben verschillende kuren uitgeprobeerd, maar afgezien van de zware klachten die het bij Remi teweegbracht, sloeg geen enkele kuur aan.” Hans zweeg opnieuw en keek Lidy aan. Het bleef even stil in de directiekamer. Hoewel Lidy begreep wat dit betekende, kon ze het niet opbrengen de conclusie zelf te trekken.


  “En wat nu?” vroeg ze in de hoop dat Hans nog een alternatief bedacht zou hebben.


  Hans bleef haar even aankijken. Hij wist dat Lidy intelligent en kundig genoeg was om te weten hoe de stand van zaken voor Remi Vliegendhart was. Hij wist dat Lidy het niet opbracht om zelf die woorden uit te spreken en daarom haalde hij diep adem.


  “Remi is uitbehandeld, Lidy. We kunnen niets meer voor dat ventje doen.”


  De zoveelste stilte viel tussen hen.


  “Weten de ouders het al?”


  Hans knikte. “Die arme mensen zijn radeloos. Hun enig kind…”


  Hans maakte zijn zin niet af en Lidy wist hoe moeilijk hij het had met zulke gevallen.


  Natuurlijk was Remi Vliegendhart niet het eerste kind in dit ziekenhuis dat niet geholpen kon worden en dat als het ware zijn doodvonnis had gekregen, maar Lidy wist dat Hans Bonnema nooit aan dit soort berichten zou wennen. Hoewel hij als directeur zakelijk en direct kon zijn, als arts doortastend en afwegend, toch bleef hij een mens met een klein hart als het om zieke kinderen ging. Het was één van de redenen waarom Lidy hem zo graag mocht. Een arts die zijn gevoel kon uitschakelen was in haar ogen geen goede arts. Je mocht immers geen machine worden, maar moest altijd een mens blijven.


  “Het enige dat we nu nog kunnen doen, is hen begeleiden in de laatste periode die hen met hun zoontje rest,” zuchtte Hans.


  “Wat vreselijk, Hans. Sinds wanneer is het bekend?”


  “Vanmorgen kwamen de uitslagen binnen. Ik ben er meteen mee naar de ouders gegaan. Ze konden het nog niet opbrengen om het Remi zelf te vertellen. Mogelijk brengen ze hem helemaal niet op de hoogte. Ik beschouw dat verder als hun verantwoordelijkheid.”


  “Ik zal die mensen moeten opzoeken. Zijn ze in het ziekenhuis?”


  Hans wist hoe moeilijk dit onderdeel was, ook voor Lidy. Toch had hij niet anders verwacht dan dat ze dit zou zeggen en zou proberen het kind en de getroffen ouders tot de laatste snik bij te staan.


  Ze hadden eerder met dit bijltje gehakt en ze kenden hun plaats en hun rol daarin. Juist op deze momenten hadden mensen steun en bijstand nodig. Voor een arts een frustrerende taak, omdat er niets meer voor de patiënt gedaan kon worden dan de pijn verzachten en de laatste momenten zo draaglijk mogelijk maken.


  “Ja, ze zijn op de afdeling bij Remi. Ze willen zo veel mogelijk bij hem blijven,” vertelde Hans.


  Lidy stond op en Hans knikte haar alleen maar toe. In andere gevallen hadden ze altijd gespreksstof, maar nu hadden woorden geen nut meer. Bedroefd verliet Lidy de kamer van Hans Bonnema en begaf zich naar de afdeling.


  Ze kwam Daan Vliegendhart tegen op de gang met betraande ogen. Hij herkende Lidy en veegde snel zijn ogen schoon.


  “Neem me niet kwalijk, dokter,” herstelde hij zich snel.


  “Natuurlijk niet. Ik heb het nieuws net gehoord van dokter Bonnema.”


  “Dit is toch niet te geloven, dokter Van de Poel? Ons ventje, ons kereltje kan ons toch niet zomaar uit de handen glippen?”


  Daan kon het niet houden en liet zijn tranen nu de vrije loop.


  “Het is toch zeker niet eerlijk? Onze buurman is negentig! En onze Remi zal niet ouder dan zes worden!”


  Lidy legde haar hand op de brede schouder van Daan, die zijn zakdoek weer pakte.


  “Het is inderdaad niet eerlijk, Daan. Hoe is je vrouw eronder?”


  “Ada is veel sterker dan ik. Daarom ben ik weggelopen bij het bed en zit zij nog bij ons kind. Ik ben laf, kun je wel zeggen!”


  “Je moet jezelf niet zo hard vallen, Daan. De één gaat nu eenmaal anders met dat soort gevoelens om dan de ander. Omdat je jezelf niet vertrouwt en bang bent dat Remi je tranen ziet, ga je op tijd weg, terwijl Ada zich beter goed kan houden. Dat is toch geen kwestie van laf zijn?”


  “Ik laat haar wel alleen met hem.”


  “Sta je zelf alsjeblieft toe om verdriet te hebben op jouw manier, Daan.”


  “Remi heeft vandaag een redelijk goede dag. We hebben een paar boekjes voor hem gekocht. Vanmorgen heeft hij zelf gelezen en nu lees Ada hem voor, want hij is moe.”


  “Ik ga even kijken. Beloof me dat je ook een beetje voor jezelf en voor Ada zorgt. Jullie hebben elkaar nodig in deze tijd. Als je het gevoel hebt dat je het niet redt, vraag dan bij je huisarts om de hulp van een psycholoog. Het kan goed voor je zijn om regelmatig alle facetten te bespreken met iemand en uiting te geven aan je gevoelens.” Daan knikte.


  “Ada wil er niet aan. Ze denkt dat er nog hoop is,” sprak hij nu zonder bibbertoon.


  “Ik ga nu naar haar toe,” sprak Lidy dapper en stapte even later de kamer binnen.


  Ze zag al meteen dat de kleine Remi in slaap gevallen was. Ada legde net het boek weg, waaruit ze aan het voorlezen was.


  Ze keek verrast op toen ze Lidy zag.


  “Dokter Van de Poel,” fluisterde ze en gaf Lidy een hand.


  “U hebt zeker al gehoord wat de artsen hier zeggen?”


  Lidy knikte.


  “Ik wil met Remi naar Amerika gaan, dokter. Ik geef hem niet op. Ik ken mensen die een ziek kind hadden dat in Nederland werd opgegeven en dat in Houston genezen werd. Ik heb al een telefoongesprek aangevraagd met één van de artsen daar. Morgen mag ik uitleggen wat er met Remi aan de hand is en dan zullen ze beslissen of ze hem gaan helpen, of niet.”


  Lidy schrok een beetje van de hoop die ze in de ogen van Ada zag gloren.


  “Goed dat je dat probeert, Ada, maar houd er rekening mee dat het ook tegen kan vallen. De toestand van Remi kan heel verschillend zijn van die van het kind waarvan je gehoord hebt.”


  “Daarom hebben we dat gesprek ook. Ik heb alle gegevens gevraagd aan de behandelende artsen, zodat ik beslagen ten ijs kom.”


  Lidy probeerde in te schatten hoe ze het beste met deze informatie om kon gaan. Ze wilde Ada niet te veel hoop geven, maar haar hoop ook weer niet teniet doen. Ze begreep dat Ada radeloos zou zijn als ze niets meer voor Remi zou kunnen doen. Het was ook niet menselijk om naast het bedje te gaan zitten wachten tot het kind de ogen voorgoed zou sluiten.


  “Probeer nuchter te blijven, Ada. Als er een kans is, moet je hem natuurlijk nemen, maar als het niet kan, probeer dan rust te vinden om samen deze periode door te komen,” bezwoer Lidy diplomatiek.


  “Dat beloof ik, dokter Van de Poel. Mag ik bellen om te laten weten hoe het gaat?”


  “Natuurlijk! Graag zelfs! Houd me op de hoogte. Maar beloof me dat jullie als team te werk gaan, Ada. Remi, jij en Daan. Het is belangrijk dat jullie allemaal elkaar steunen. Remi heeft jullie nodig, maar jij en Daan hebben elkaar ook nodig, hoor!”


  “Dat beloof ik, dokter!”


  In een opwelling omhelsde Ada Lidy. Lidy vond het niet erg en klopte de moeder troostend op de rug. Ze wilde uit de grond van haar hart dat ze meer voor deze mensen kon doen.


  “Dank u wel, dokter, voor alles wat u tot nu toe voor ons heeft gedaan.”


  “Ik wou dat het meer was, Ada. Ik wens jullie alle sterkte toe die je nodig zult hebben.”


  

  



  De middag was al laat in de middag toen Lidy terug in de praktijk kwam. Petra stond juist haar jas aan te trekken.


  “Ik ga hoor, ik moet nog even langs de stomerij en die sluit om half zes.”


  Er werd niet strikt op werktijden gelet. Als het werk af moest, bleef Petra zonder morren doorwerken, al was het tot laat op de avond. Dus was een keertje vroeger weggaan niet erg. Zo hief het één het ander een beetje op.


  “Goed, tot morgen, Petra,” groette Lidy en ze besloot haar jas niet meer uit te doen. Een blik op Corine leerde haar dat deze nog aan het werk was, maar niet geconcentreerd bezig was.”


  “Corine, ga maar liever naar huis. Het is tijd. Maak een lekker maal klaar voor Jan en voor jezelf.”


  Corine legde haar werk neer.


  “Geloof je wel dat het onder deze omstandigheden niet zo prettig is om thuis te komen? De sfeer is daar niet van halleluja, als je begrijpt wat ik bedoel?”


  “Dat begrijp ik best, Corine, maar je mag niet vluchten. Ook al lijkt het niet zo, Jan heeft je toch nodig!”


  Corine knikte en schakelde haar computer uit.


  “Je hebt gelijk.”


  Lidy legde nog eens bemoedigend haar hand op Corines arm toen deze haar jas aantrok en haar tas pakte.


  “Uiteindelijk komt het allemaal weer goed, maar je moet nu even door een moeilijke periode heen.”


  Corine draaide zich plots om en liet zich tegen Lidy aanvallen. Deze sloeg de armen om haar assistente heen toen Corine schokschouderend begon te huilen.


  “Ik ben zo bang dat hij zichzelf iets zal aandoen, Lidy! De hele dag is hij alleen en er gaat van alles in zijn hoofd om. Ik ben bang om hem op een dag te vinden nadat hij er een einde aan heeft gemaakt.”


  Lidy wreef Corine krachtig over de rug. Ze merkte dat ze het zelf ook moeilijk had bij die gedachte.


  “Daarom is het van belang dat hij gaat praten met iemand, Corine. Verder kun je niets doen om hem van zo´n plan af te brengen als hij al zo´n plan heeft.”


  “Maar hij wil met niemand gaan praten, Lidy! Hij heeft het gevoel dat hij niets te bepraten heeft!”


  “Probeer hem er toch van te overtuigen, dat er soms dingen dwars kunnen zitten waar je zelf geen weet van hebt, omdat je ze verdrongen hebt.”


  Corine veegde haar tranen weg en snoot haar neus in een zakdoek.


  “Het spijt me. Ik moet jou daar allemaal niet mee lastig vallen. Je hebt het al druk genoeg.”


  Lidy keek haar boos aan. “Zo praat je niet tegen een collega die ook een vriendin is, Corine! Ik zou het erg vinden als ik merkte dat er iets loos is bij jou en je zou me er niet over willen vertellen. Ik wil op de hoogte blijven van de depressie van Jan en ik wil ook weten hoe het met jou gaat. Je lijdt onder de situatie, dat zie ik aan je. Ik heb het daar niet te druk voor, Corine, nooit! En als ik kan helpen, dan zal ik dat zeker doen!”


  Corine nam Lidy bij de schouders en zoende haar op de wang.


  “Dank je, Lidy. Eigenlijk weet ik die dingen allemaal. Bedankt dat je er altijd voor me bent!”


  Met nog een laatste snik verliet Corine het pand, Lidy een beetje verward achterlatend.


  Peinzend keek ze haar trouwe assistente na. Misschien was Corine wel meer van slag dan zij vermoedde. Wat gebeurde er allemaal in dat gezin? Als Corine de hele tijd geconfronteerd werd met een man die een gesloten boek voor haar was en terneergeslagen op de bank zat, ging zij natuurlijk ook door een hel. Lidy wist dat ze dit niet op zijn beloop kon laten. Met een resoluut gebaar drukte ze op het lichtknopje van de receptie en sloot de praktijk af.


  Een minuutje later stapte ze de warme, gezellige woonkeuken binnen waar druk aan de maaltijd werd gewerkt door Rosy en waar de kinderen de tafel dekten. Lidy gaf hen gedachteloos een zoen en bracht haar jas weg. Toen ze terugkeerde in de keuken, stapte juist Alex binnen. Zoals zo vaak werd ze weer een beetje verliefd op hem nu hij zo groot en breed voor haar stond. Ze vlijde zich in zijn armen en zoende hem. Alex streelde haar haren.


  “Liefje, heb je een fijne dag gehad?”


  “Eigenlijk helemaal niet. Een patiëntje van me, dat ik heb doorverwezen naar het Sint Joseph, lijkt uitbehandeld te zijn. De vader was in tranen en de moeder houdt zich vast aan een behandeling in Houston voor het kind. Ik probeerde haar voorzichtig te wijzen op de kans dat ook daar geen redding voor haar zoon zou zijn, maar ze klampte zich eraan vast. Kun je je voorstellen dat iemand zo´n strootje krampachtig vasthoudt?”


  “Ja, dat kan ik me zeker voorstellen,” begreep Alex.


  “En vervolgens heb ik Corine gesproken over Jan die depressief is. Ik adviseerde haar om hem naar een psycholoog te sturen, maar ze zegt dat hij dat niet wil. Vanmiddag bekende ze huilend dat ze bang is dat hij zichzelf iets zal aandoen.”


  “Tja, Lidy, je ziet die dingen vaak genoeg gebeuren. Zo´n vreemde gedachte is het dus niet. Ik kan me indenken dat jouw dag niet geweldig was. Je bent zelf toch niet down geworden door al die treurnis?”


  “Ik ben er eerlijk gezegd niet vrolijk van geworden.”


  Nu bemoeide tante Rosy zich ermee.


  “Een stevig maal zal je goed doen. Als je energie hebt, kun je de hele wereld weer aan!”


  Ze gingen aan tafel en tijdens de maaltijd werd Lidy afgeleid van de zorgen van die dag door de verhalen van de kinderen en van Alex. Ook tante Rosy had een en ander meegemaakt, wat het vertellen waard was.


  Nadat het eten met smaak verorberd was en de vaat opgeruimd, wilde Alex zich met de krant terug trekken in de woonkamer. Hij hield ervan ´s avonds bij een klassiek muziekstuk te ontspannen. Lidy stoorde hem deze keer echter al voor hij op de bank kon plaats nemen.


  “Alex?”


  “Ja, liefje, kom heerlijk bij me zitten.”


  “Lieverd, ik wil graag nog even langs gaan bij Corine en proberen met Jan te praten.”


  Alex keek haar aan. Hij kende zijn vrouw lang genoeg om te weten dat ze geen rust had als mensen in haar nabijheid problemen hadden.


  “Je weet dat ik het geen fijn idee vind dat je ´s avonds nog weggaat, liefje. Voor mijn gevoel hebben toch al veel te weinig tijd voor elkaar!”


  Lidy keek haar man aan met een lieve glimlach. Hij wist meteen wat ze bedoelde en het kwam niet in hem op te protesteren. Ze had de macht om hem met een glimlach te betoveren. Hij trok zijn schoenen weer aan en stond op.


  “Al goed, ik ga met je mee!”


  Lidy gaf hem een zoen.


  “Je bent een schat en ik houd van je!”


  “Ja, dat is je geraden, dokter Van de Poel!”


  “Je hoeft geen praatjes te hebben, meester Snijdewind!” plaagde ze.


  “Een advocaat zonder praatjes is als een chauffeur zonder auto!”


  “Jij hoeft je daarover geen zorgen te maken, Alex. Je hebt praatjes voor tien, voor het hele advocatenkantoor zelfs!”


  Lacherig stapten ze even later in de auto van Alex. Het viel Lidy op dat het gestopt was met regenen en dat er een heel voorzichtig zonnestraaltje scheen.


  “Vertel eens over de problemen van Jan en Corine?” vroeg Alex. “Het lijkt me wel zo handig als ik ook een weet wat er speelt.”


  Terwijl ze zijn arm streelde, vertelde ze over Corine en wat die allemaal had gezegd over Jan en zijn depressie.


  

  



  Lidy werd altijd weer aangenaam getroffen door de romantiek en de gezelligheid van het huis van Jan en Corine. Een tuin vol bloemen en een kleine, maar leuk ingerichte woning.


  Corine zag hoe Lidy en Alex voor haar deur uitstapten en ze opende de deur voor ze hadden aangebeld.


  “Wat leuk dat jullie eens langs komen,” begroette ze de gasten. Ze begreep dat het bezoek te maken moest hebben met wat er die middag was voorgevallen. Ze viel haar bazin niet dagelijks huilend in de armen.


  “Ik ga meteen koffie voor jullie zetten,” bood ze aan.


  “Waar is Jan?” vroeg Lidy. Corine wees naar de achtertuin.


  “Achter. Hij zit op het bankje.”


  Jan keek verbaasd op toen hij Lidy en Alex de tuin in zag komen. Hij stond op en begroette hen. Lidy mocht hem graag. Jan was een innemende persoonlijkheid. Een creatief maar ook een warm mens. Toch zag ze meteen dat zijn bewegingen en zijn houding anders waren dan anders. De blik in zijn ogen was dof en hoewel hij zijn best deed om opgewekt te klinken, lukte dat niet goed.


  Ze namen plaats naast Jan, die een glas rode wijn binnen handbereik had.


  “Hebben jullie ook zin in een glas?” bood hij aan.


  “Corine is koffie voor ons aan het zetten,” antwoordde Lidy.


  Er dreigde een stilte te vallen.


  “We komen naar jou kijken, Jan. Het gaat niet goed met je, hebben we begrepen,” begon Alex een gesprek voor Lidy de kans had.


  “Tja…” reageerde Jan gelaten.


  “Kun je je gevoelens onder woorden brengen?” vroeg Lidy. Ze voelde zich een indringer in het privéleven van Jan, maar wist dat ze niets zou bereiken als ze niet door zou vragen. Doorvragen was het wapen van een arts om een diagnose te kunnen stellen. Soms leek je meer op een journalist dan op een arts, vond Lidy weleens. Het duurde even voordat Jan antwoord gaf.


  “Nauwelijks. Ik kan nauwelijks onder woorden brengen wat ik voel. Het is een soort leegheid, mijn ziel is een kale vlakte geworden.”


  Lidy en Alex lieten zijn woorden even op zich inwerken.


  “Maar dat is niet voor altijd, Jan,” reageerde Lidy als eerste.


  “Je kunt er iets aan doen,” vulde Alex zijn vrouw aan, “sterker nog, je moet er iets aan doen. Anders komt het niet goed!”


  Jan liet een cynisch geluid horen.


  “Ik ben overtuigd van jullie goede bedoelingen, maar ik zit in een put waar ik nooit meer uit kom. Sinds kort is het leven totaal zinloos!”


  Corine kwam met de koffie en ze hoorde de laatste woorden van Jan. Tot haar verdriet zag Lidy dat haar de tranen in de ogen sprongen.


  “Jan, hoe kun je dat nu zeggen? We hebben Annelies samen!” snikte ze terwijl ze het dienblad met koffie neerzette.


  “En je hebt Corine, die veel van je houdt, Jan,” bracht Lidy in.


  “Dat weet ik allemaal. Het zijn de twee mensen die me het meest lief zijn op de hele wereld, maar al mijn gevoel is afgezwakt naar nul! Ik voel alleen maar somberheid en vermoeidheid.”


  “Ik heb het adres bij me van een goede psycholoog, Jan. Ga daar alsjeblieft mee praten,” zei Lidy en ze diepte een visitekaartje van de psycholoog op uit haar tas.


  Jan keek er naar en nam het beleefdheidshalve aan.


  “Er valt niets te bepraten, Lidy. Het is echt lief van je dat je hiermee aankomt, maar daar zit het probleem niet.”


  Lidy haalde diep adem. Ze wilde met alle geweld dat Jan toch eens met een deskundige ging praten, maar ze wilde hem ook niet te veel irriteren. Dat zou averechts kunnen werken.


  “Jan, je denkt misschien dat een psycholoog met je over vroeger gaat praten, over je jeugd en wat daarin allemaal mis kan gaan. Dat is een verkeerd beeld wat je hebt van psychologie, hoor. Een goede psycholoog kan een psychisch probleem boven halen, zelfs als je zelf niet weet dat daar een probleem zat.”


  “Dat begrijp ik niet goed,” antwoordde Jan.


  “Ik ken iemand die bij iedereen geliefd is, een aardige, sociale, vriendelijke vrouw die met iedereen rekening houdt. Toch kreeg ze op een gegeven moment psychische klachten en kwam ze bij een psycholoog terecht. Die kwam erachter dat zij inderdaad lief, aardig, sociaal en vriendelijk was, maar dat ze zichzelf altijd wegcijferde als er belangen van anderen in het spel waren. Ze at bijvoorbeeld altijd wat de kinderen graag lustten, maar nooit wat ze zelf graag at. Ze ging met vrienden wandelingen maken, terwijl ze een hekel had aan wandelen. En voor zichzelf eiste ze niets. Ze dacht dat dat zo hoorde en kon gewoon geen ‘nee’ zeggen tegen anderen. Uiteindelijk werd ze depressief zonder te weten hoe het kwam. Ze was immers geliefd en populair. Iedereen mocht haar graag. De psycholoog vroeg haar naar haar dagindeling en vroeg door. Waarom ze ging wandelen als ze daar geen zin in had, bijvoorbeeld, en waarom ze die dingen klaarmaakte en at voor de kinderen. Zij vond het normaal dat ze dat deed en de psycholoog vertelde haar dat het ook anders kon. Dat ze dat moest leren en dat hij haar daarbij zou helpen. Jij kunt ook zo´n probleem hebben door je op een bepaalde manier te gedragen die eigenlijk niet zo goed bij je past. Dat is geen schande. Er zijn heel veel mensen die op een vergelijkbare manier in de problemen komen. Gelukkig zijn er deskundige mensen, die je weer op het goede spoor kunnen zetten…”


  Er viel een stilte na het betoog van Lidy.


  Corine keek naar haar man die met gebogen hoofd bleef zitten.


  “Je kunt hier niet op de bank blijven zitten, Jan,” nam Alex het woord nu. “Als je op een gegeven moment weer eens iets gaat doen, voel je je vanzelf weer wat beter. Het kan een begin zijn.”


  “Het hoeft geen groot werk te zijn, als het maar iets is waar je je prettig bij voelt.”


  “Maar ik heb nergens zin in!”


  “Toch moet je het doen. Begin aan iets waar je nu misschien geen zin in hebt, maar dat je normaliter wel altijd leuk vindt om te doen. Als je daar eenmaal mee bezig bent, merk je wellicht dat je daar toch plezier in krijgt.”


  “In andere jaren vond je het leuk om groenten te zaaien in een hoekje van de tuin, Jan,” herinnerde Corine zich.


  “Ach, ik heb geen zaaigoed en geen tuinaarde.”


  “Dat hebben we zo gekocht. Dat kan het probleem niet zijn!”


  Lidy zag hoe Corine haar hand op de arm van Jan legde. Haar ogen smeekten hem bijna om in actie te komen tegen die vreselijke ziekte.


  “We kunnen het proberen,” zuchtte hij terwijl hij zijn lieve vrouw aan bleef kijken. Lidy zag genoeg liefde tussen die twee om een lang waardevol leven te kunnen leiden.


  Ze wilde graag nog een aantal tips geven, maar vermoedde dat ze niet te hard van stapel moesten lopen.


  “Hebben we een afspraak? Bel je morgen naar die psycholoog en ga je zaaigoed kopen om groenten te kunnen verbouwen?”


  “Als je het niet voor jezelf doet, doe het dan voor Corine, Jan,” gaf Alex als laatste zetje.


  Dat hielp. Jan produceerde moeizaam een glimlach voor zijn liefste en knikte.


  “Vooruit dan maar!”


  Ze haalden allemaal opgelucht adem. Dit was een eerste stap. Als Jan morgen de psycholoog wilde bellen voor een afspraak, was er een begin. Als hij zich een beetje met de tuin bezig wilde gaan houden, was dat weer een stapje op het pad naar beterschap. Natuurlijk was de strijd nog lang niet gewonnen, maar hij bleef nu toch niet hangen in dat uitzichtloze nietsdoen.


  Lidy en Alex dronken hun koffie op en wilden opzettelijk niet te lang blijven. Lidy wist dat het hebben van bezoek uitputtend kon zijn voor iemand met psychische klachten. Ze hadden van tevoren afgesproken op tijd weer weg te gaan, ook al vroeg Corine hen nog een beetje te blijven.


  “Het is beter voor Jan om niet te lang bezoek te hebben,” fluisterde Lidy haar assistente toe toen ze weer bij de voordeur stonden.


  “We komen liever de komende paar dagen nog eens een paar keer voor korte bezoekjes langs dan dat we één keer lang blijven.”


  Corine knikte gerustgesteld. Ze kende Lidy goed genoeg om te weten dat zij haar belofte na zou komen en de komende tijd regelmatig even langs zou komen.


  “Ze is dolblij dat iemand haar komt helpen, hem uit die put te trekken,” zei Alex toen ze weer in de auto zaten en terugreden.


  Lidy was een beetje aangeslagen door de toestand van Jan.


  “Hij is altijd een bevlogen kunstenaar geweest, een creatief mens met steeds nieuwe ideeën. Nu zit hij daar als een oude man op een bankje met doffe ogen.”


  “Ja, hij is duidelijk niet de Jan die we kennen,” beaamde Alex.


  “Maar hij kan het wel weer worden,” wist Lidy, “ook al zal het niet gemakkelijk zijn!”


  “Nee, hij moet het echt willen. Hij moet geloven in een remedie, anders doet hij er niets mee.”


  Ze staarden even allebei voor zich uit over de weg die voor hen lag. Er vlogen weer wat spetters op de voorruit.


  “Wie is eigenlijk die vrouw waar je het over had?” vroeg Alex ineens.


  “Welke vrouw?”


  “Die vrouw die bij de psycholoog kwam en die zo aardig en vriendelijk was voor iedereen.”


  Lidy lachte. “Die vrouw bestaat niet. Ik verzon haar ter plekke om mijn betoog een beetje te verlevendigen. Een voorbeeld in de medische wereld moet niet te abstract zijn. Als je er een persoon bij verzint, wordt het duidelijker en overtuigt het gemakkelijker.”


  “Eigenlijk jok je dus een beetje?” plaagde Alex.


  “Jokken? Helemaal niet! Ik ga hooguit een beetje creatief met de waarheid om.”


  Toen ze later thuis op de bank zaten en Alex een glas wijn voor Lidy inschonk, kwamen hun gedachten toch weer terug bij Jan.


  “Ik wilde het niet direct zeggen, Lidy, maar alcohol is ook niet goed als je depressief bent. Een glas wijn kan niet veel kwaad, maar als je somber bent, ben je geneigd er nog één en daarna nog één te nemen.”


  “Meneer de advocaat lijkt wel een dokter!” deed Lidy gekscherend.


  Hij kwam naast haar zitten. “Deze meneer de advocaat leest ook wel eens een tijdschrift. Omdat ik eens een zaak heb gehad met een depressieve cliënt, heb ik daar toen veel over gelezen. Sporten is gezond, regelmatig leven en niet of matig alcohol nuttigen.”


  “Je hebt gelijk, lieverd, maar als we Jan hadden overladen met al deze adviezen, was hij misschien wel gillend weggelopen. Het zou een beetje te veel van het goede zijn als we hem vanuit zijn depressieve toestand op zijn bankje in de tuin meteen bij een psycholoog willen hebben en tegelijkertijd aan het werk in zijn tuintje, waarna hij ook nog eens moet gaan sporten en zijn glaasje wijn moet laten staan!”


  “Nee, dat zou hem niet bepaald gestimuleerd hebben. Waarschijnlijk wordt hij al moe bij het idee dat hij komkommers in zijn tuin gaat verbouwen. Als we hem nu ook zouden voorstellen om te gaan hardlopen of wielrennen, zou dat te veel zijn. Het is inderdaad het beste als hij morgen een afspraak maakt met de psycholoog en daarna naar de winkel gaat voor wat zaaigoed voor in zijn tuintje.”


  Ze nipten allebei van hun wijn.


  “Gelukkig hebben wij zulke klachten niet,” mijmerde Lidy die erg op een glas wijn gesteld was.


  “Toch zou het me geen enkele moeite kosten de wijn te laten staan, als ik de keus had tussen drank en depressie enerzijds en onthouding en psychisch welzijn anderzijds.”


  “Inderdaad. Je goed voelen is veel waard. Daar wil je een offer voor brengen.”


  “Zullen we dat nog tegen Jan zeggen? Van die wijn en dat sporten?”


  “Ja, maar nog niet te snel. Laat hem eerst even wennen aan de psycholoog en aan het werken in de tuin. Alles op zijn tijd.”


  Alex zette een cd op en de kamer werd gevuld met de rustgevende klanken van een symfonie.


  “Volgens mij is klassieke muziek ook een remedie tegen depressies,” verzuchtte Alex.


  “Niet als je geen liefhebber bent van klassieke muziek, lieverd. Ik geloof niet dat Jan van deze muziek zou genieten.”


  Ze luisterden allebei naar het meesterwerk. Lidy streelde Alex door het haar en zoende hem.


  “Bedankt dat je mee ging naar Jan. Ik was blij dat je erbij was.”


  “Ik vind het toch ook heerlijk om bij jou te zijn, liefje? Ik houd van je, Lidy.”


  Lidy voelde zich gelukkig als hij dat zei. Dit waren de momenten die alles goedmaakten dat in het leven verkeerd ging. Alex keek haar vragend aan.


  “Zeg, geef je daar geen antwoord op?”


  “Wat?” deed Lidy afwezig.


  “Als ik zeg dat ik van je houd, verwacht ik een antwoord in de geest van dat je ook van mij houdt, of wat is er aan de hand?”


  “Wat er aan de hand is? Dat ik van jou houd, lieverd. Verschrikkelijk veel!”


  

  



  Lidy wist de volgende ochtend niet goed of ze aan Corine een beetje verbetering zag, of dat ze zich dat verbeeldde.


  “Was Jan niet geïrriteerd over onze bemoeizucht, Corine?”


  “Nee, integendeel. We hebben een tijdje zitten praten nadat jullie weg waren gegaan. Voor het eerst sinds een hele tijd hadden we weer eens een gesprek. Hij zei dat hij het ontroerend vond dat jullie speciaal kwamen om hem te helpen. Toen ik vanochtend van huis ging, beloofde hij me dat hij de psycholoog zou bellen. Het kaartje wat jij gegeven hebt, lag op de tafel klaar. Petra kwam binnen en mopperde weer, zoals ze dat al een tijdje standaard deed als ze binnenkwam.


  “Gisteravond scheen heel even de zon en ik dacht dat het zomer nu eindelijk eens zou beginnen, maar nee hoor!”


  “Inderdaad, om een uur of acht begon het alweer te spetteren,” maakte Lidy het verhaal af.


  “Ik heb het weerbericht gehoord en vandaag verwachten ze nog meer regen,” vertelde Corine.


  “Volgens mij durft de weerman het weer niet langer dan een paar dagen vooruit te voorspellen omdat hij dan moet vertellen dat het nog weken aan een stuk zal regenen,” deed Petra boos.


  “Maar de weerman kan er toch ook niets aan doen?” glimlachte Lidy.


  “Ik weet het niet. Ik verdenk hem ervan dat hij er stiekem toch invloed op heeft en zich verkneukelt bij al die sufferds die nu ’s morgens hun paraplu weer moeten grijpen om over straat te kunnen.”


  Lidy en Corine schoten in de lach.


  “Af en toe laat hij dan een straaltje zonneschijn zien en als de mensen dan vol goede moed naar de hemel kijken, schuift hij er weer een dikke wolk voor waar meteen dikke spetters uitvallen. Hij lacht zich rot om ons!”


  Petra stampte met haar koffie naar haar lab om aan haar werk te beginnen. Ze had blijkbaar zo’n slecht humeur gekregen door het regenachtige weer, dat ze geen zin had in een ochtendpraatje zoals gebruikelijk.


  “Over een uurtje is ze het weer vergeten,” wist Corine en Lidy knikte. Doorgaans had Petra een opgewekte natuur.


  “Omdat we vanmorgen weinig afspraken hebben, ga ik straks eerst even naar Huize Zonzicht,” meldde Lidy. Het was gemakkelijk als Corine wist hoe het programma van haar bazin er uit zag.


  “Als ik daar vandaan kom, ga ik eerst thuis douchen en omkleden. Het besmettingsgevaar bij kinkhoest is te groot en te gevaarlijk om risico’s te nemen.”


  

  



  “Goedemorgen Carrie,” groette Lidy de directrice van het kindertehuis toen ze deze al in de hal tegenkwam.


  “Lidy, goed dat je er bent. De kleine Iris lijkt ook symptomen te hebben van kinkhoest. Daar maak ik me erg veel zorgen over.”


  Lidy begreep dat heel goed, omdat Iris nog geen jaar oud was en kinderen van die leeftijd in levensgevaar konden komen door de ziekte.


  “Laten we meteen gaan kijken.”


  “Ik snap niet dat dit kan, Lidy. Alle kinderen hebben antibiotica geslikt, ook Iris!” deed Carrie verongelijkt terwijl ze in hoog tempo naar de afdeling liepen waar de kleine Iris in bed lag.


  “Mogelijk was ze al besmet voor ze de antibiotica kreeg. Bovendien heeft ze een kleine dosis gekregen omdat ze zelf nog klein is en dat kan te weinig geweest zijn.”


  “Het is vreselijk, we hebben het gevoel dat ze ieder moment kan stikken!”


  Lidy zag meteen dat de toestand van de kleine meid ernstig was. Het kind hoestte langdurig en hapte naar adem. In het bedje was te zien dat ze had overgegeven. Joyce, de jonge medewerkster van Carrie had het kleine meisje in haar armen genomen. Iris huilde zachtjes van ellende.


  “Ik hoef hier niet aan te twijfelen, Carrie. Ze moet meteen opgenomen worden. Ik bel het Sint Joseph.”


  Lidy nam meteen haar gsm en drukte de voorkeurtoets in. Ze kreeg uiteindelijk Hans aan de lijn en lichtte hem in over de situatie.


  “Dat is niet best, Lidy. We zullen de kleine Iris in quarantaine moeten brengen. We kunnen het ons niet veroorloven om een kind met kinkhoest de hele boel te laten besmetten.”


  “Ga je de procedure opstarten, Hans?”


  “Natuurlijk. Die ga ik nu meteen in werking stellen, want we willen dat meiske natuurlijk niet laten wachten. Is het ministerie van volksgezondheid op de hoogte van deze uitbraak van kinkhoest?”


  “Ja, ik heb Corine gisteren opdracht gegeven het telefonisch te melden. We zullen ook moeten melden dat een patiënt bij jullie opgenomen wordt.”


  “Inderdaad. Daar zal ik wel voor zorgen. Ik zal melden dat het kind uit de besmettingshaard komt, zodat men niet gaat denken dat het gebied groter geworden is. Ik zorg dat er een ambulance komt.”


  Lidy borg haar gsm op.


  “Er is een ambulance onderweg,” meldde ze.


  “Kunnen we haar zelf niet vervoeren?” vroeg Carrie.


  “Nee, Iris zou het onderweg erg benauwd kunnen krijgen en in de ambulance kan ze beademd worden. Er bestaat bovendien een protocol voor het desinfecteren van de ambulance zodat het gevaar van besmetting kleiner is dan wanneer je haar zelf vervoert. Hoe is het met de andere kinderen?”


  “Leonie is nog erg ziek, net als de andere drie die al kinkhoest hadden. Er treedt maar mondjesmaat verbetering op. Behalve Iris is er nog een jongetje dat begint met hoesten.”


  “We gaan naar hem kijken.”


  Ook het jongetje leek kinkhoest te hebben.


  “We moeten intensiever antibiotica gaan toedienen, Carrie. We moeten proberen te voorkomen dat er nog meer kinderen ziek worden hier.”


  Lidy schreef recepten voor zwaardere middelen. Ze wist dat Huize Zonzicht zijn deuren tijdelijk zou moeten sluiten en op de deur een melding zou moeten maken van de ziekte die binnen heerste. Ze wist ook hoe vreselijk Carrie het vond dat het tehuis een onveilige plaats voor kinderen was geworden. Lidy wist dat ze het zich persoonlijk aantrok.


  “Je kunt er niets aan doen, Carrie. Het is niet jouw fout. Je kunt alleen maar alles doen wat in je macht ligt om te voorkomen dat de ziekte zich verder uitbreidt.”


  Carrie beet op haar lip. Blijkbaar had Lidy haar door zonder dat ze er over gepraat hadden. Ze kenden elkaar natuurlijk ook al heel wat jaren en waren in die tijd goede vriendinnen geworden. Het was niet verwonderlijk dat Lidy Carrie kon doorzien. Andersom zou het waarschijnlijk ook zo zijn.


  “Maar ik voel me zo machteloos, Lidy! Die kinderen zijn behoorlijk ziek en ik kan ze niet helpen. Stel je voor dat er iets met de kleine Iris gebeurt, dan heb ik het gevoel dat ik gefaald heb! Deze ziekte had hier niet mogen komen! Daar had ik voor moeten zorgen!”


  “Laten we het erop houden dat de kinderen allemaal weer beter worden. Daar is een goede kans op. Deze dingen kun je niet tegenhouden, Carrie. Over een paar maanden kan weer zoiets gebeuren. Er kan bijvoorbeeld zomaar een epidemie van de bof uitbreken. Je doet er alles aan om het te voorkomen, maar ziektekiemen zijn hardnekkige gevallen. Die laten zich door een goedwillende directrice van een kindertehuis niet tegenhouden.”


  Carrie zuchtte.


  “Wat dat betreft heb jij een mooi vak, Lidy. Jij kunt mensen helpen als ze ziek zijn.”


  “Net zoals jij je nu machteloos voelt, zo ben ik ook wel eens machteloos bij een patiënt, Carrie. Er ligt nu een jongetje van zes jaar oud in het Sint Joseph, door mij doorverwezen en nu uitbehandeld!”


  “Wat vreselijk, Lidy!”


  “Zijn moeder wil hem laten behandelen in de Verenigde Staten, een reactie die ik heel goed kan begrijpen, maar die nu ook een heel ongewenste situatie kan voortbrengen.”


  “Hoe bedoel je?” vroeg Carrie.


  “De situatie dat het zieke jongetje een vermoeiende reis moet maken, uitputtende behandelingen moet ondergaan en straks misschien ver van huis toch nog sterft.”


  De ambulance arriveerde om de kleine Iris op te halen. Er was intussen besloten dat Joyce mee zou gaan naar het ziekenhuis. Als het kind alleen mee zou moeten, zou dat haar wellicht zoveel stress bezorgen, dat de problemen met de ademhaling nog groter werden. Dat leek Lidy en Carrie niet verantwoord.


  “Het betekent wel dat ook jij in quarantaine moet, Joyce,” lichtte Lidy de jonge tehuismedewerkster in.


  “Dat maakt me niet uit, als het maar goed komt met onze kleine meid!” antwoordde Joyce.


  Samen werden ze in de ambulance begeleid. Lidy kende de ambulanceverpleegkundige omdat ze uiteraard vaker met ziekenvervoer te maken had. De wat oudere vrouw legde uit dat een aantal spullen uit de auto waren verwijderd en dat zowel de auto als zij en de chauffeur na deze rit uitgebreid behandeld zouden worden.


  “Het risico wordt echt zo klein mogelijk gehouden.”


  Lidy en Carrie keken de ambulance na. Lidy wist dat het moeilijk was voor de directrice om een kind weg te laten halen, ook al ging het naar een plaats waar goed voor haar gezorgd zou worden.


  “Het komt vast allemaal goed, Carrie,” troostte de kinderarts haar.


  “Ik hoop het maar, Lidy. Ik vind het ook zo´n belasting voor Joyce. Het is een hele aanpassing die ze moet doen voor Iris.”


  “Ja, dat is het ook, maar je weet net zo goed als ik dat Joyce het graag doet. Ze leeft voor die kinderen. Ze zou zich niet lekker voelen als Iris nu alleen naar het ziekenhuis was gebracht.”


  “Je hebt gelijk, Lidy, Joyce leeft voor de kinderen van Huize Zonzicht. Ik vraag me zelfs soms af of het niet een beetje te ver gaat. Ze lijkt alleen maar oog te hebben voor de kinderen en zichzelf te vergeten. Heeft ze wel een leven? Vraag ik me wel eens af.”


  “Je maakt je te veel zorgen, Carrie. Joyce vindt momenteel bevrediging in het leven dat ze nu heeft en als ze op een dag een leuke man tegenkomt, zal ze de kinderen van Huize Zonzicht heus niet voor laten gaan. Dan zal ze een weloverwogen keus maken.”


  “Je hebt waarschijnlijk gelijk, Lidy. Ik heb soms de neiging om me teveel zorgen te maken over de dingen die ik om me heen zie.”


  “Het zal allemaal goed komen, let maar eens op.”


  De gsm van Lidy ging af en ze nam op.


  “Met Lidy van de Poel.”


  Ze hoorde de radeloze stem van Ada Vliegendhart.


  “Dokter Van de Poel, met Ada. U gelooft me vast niet als ik het vertel. De verzekeringsmaatschappij wil niet meedoen met de behandeling van Remi!”


  “Wat bedoel je, Ada?”


  “Ze willen niet vergoeden! Wij kunnen nooit de reis en de behandeling van Remi betalen. Dat kost bij elkaar tienduizenden euro´s en Daan heeft maar een heel gewoon inkomen.”


  “Wat geven ze als argument op?”


  “Zij hebben geen gegevens over de artsen en hun methoden in Houston en daarom weten ze niet of er wel een kans van slagen is. Ze betalen niets als het effect van een behandeling zo onzeker is, zei die mevrouw aan de telefoon!”


  Lidy dacht na.


  “Luister, Ada. Ik heb even tijd nodig, maar ik kan over ongeveer twee uur bij je zijn in het Sint Joseph. Probeer kalm te blijven in de tussentijd, dan kunnen we straks eens rustig de situatie overzien en bespreken wat we gaan doen.”


  “Op deze manier gaat mijn kind dood en zij doen niets!” huilde Ada in de telefoon.


  “Probeer kalm te blijven, Ada, voor Remi en voor Daan. Is Daan bij je?”


  “Nee, sta buiten bij het ziekenhuis en Daan is bij Remi. Ik wilde niet dat ons kereltje kan horen dat de grote bazen zijn leven al hebben weg gestreept!”


  “Ada, ga in een toilet opknappen zodat Remi niet kan zien dat je hebt gehuild. Daarna ga je terug naar Remi en Daan en je blijft rustig en kalm bij hen tot ik er ben, afgesproken?”


  Ada leek kalm te worden door de gebiedende toon van Lidy.


  “Goed. Ik doe mijn best. Ze hebben me nodig. Gelukkig bent u er nog, dokter.”


  “Ik zie je straks, Ada.”


  Lidy verbrak de verbinding en zag hoe Carrie haar bevreemd stond aan te kijken.


  “Crisis?”


  “Ja, zeg dat wel, Carrie. Ik vertelde je zojuist over dat zieke jongetje dat naar Amerika zou gaan om daar behandeld te worden, weet je nog?”


  Carrie knikte.


  “Ik had net de moeder aan de lijn, die me vertelde dat de verzekeringsmaatschappij niet wil betalen. Ze hebben het kind schijnbaar al afgeschreven.”


  “Vreselijk als accountants beslissen over het leven van je kind!”


  “Of over zijn dood!” zuchtte Lidy en ze pakte haar spullen.


  “Ga je plakkaten op de deuren hangen, Carrie, om aan te geven dat er kinkhoest heerst?”


  “Het zal wel moeten!” knikte Carrie met een klank van wanhoop.


  “Nou ja, we staan er hier nog altijd beter voor dan dat patiëntje van jou. Sterkte!”


  Lidy glimlachte naar Carrie en verliet het pand. Ze zou die sterkte nodig hebben, wist ze.


  Onderweg naar huis verbeet ze zich van ingehouden woede. Zo mocht het toch niet zijn? Bij de laatste genezingskans van een kind mocht er toch niet gekeken worden naar de financiële aspecten van de zaak? Alles moest uit de kast gehaald worden om de kleine Remi te genezen.


  Lidy moest zich ertoe zetten om zich op de weg te concentreren, maar haar gedachten dwaalden steeds weer af. Voor een ernstig ziek kind moest toch alles in een maatschappij wijken? Daarvoor is de samenleving toch een beschaving? Omdat een mensenleven niet afgeschreven wordt voordat het ook werkelijk afgelopen is!


  Lidy voelde zich machteloos. Als medicus had ze voor dit probleem helemaal geen oplossing, wist ze. De ouders van Remi rekenden op haar, maar wat kon ze doen? Ze parkeerde de auto even later voor het huis en het viel haar op dat de auto van Alex er ook stond. Waarom was die niet op kantoor?


  In de keuken had hij zijn laptop op de tafel geïnstalleerd en met een kop koffie zat hij te werken.


  “Wat doe jij hier?” vroeg ze verbaasd.


  “In plaats van blij te zijn dat je me ziet!” reageerde Alex quasi verontwaardigd.


  “Ik ben altijd blij om je te zien, lieverd, dat weet je heus wel. Ik ben alleen verbaasd.”


  “Wat is er, Lidy? Je klinkt geïrriteerd.


  Lidy zuchtte en wilde naast hem plaats nemen, maar bedacht zich.


  “Ik moet me eerst even grondig douchen en dan vertel ik je alles!”


  “Krijg ik ook al geen zoen meer?”


  “Nee, lieverd. Ik kom juist van Huize Zonzicht vandaan en zoals je weet heerst daar kinkhoest. Als ik de besmetting bij me draag, wil ik die niet op jou overdragen. Maar nu weet ik nog niet waarom je hier zit te werken en niet op kantoor?”


  “Op kantoor wordt verbouwd. Nieuwe plafonds en een nieuwe vloer. Het is er zo’n herrie dat ik niet eens kan horen wat ik denk, dus ben ik maar naar huis gekomen omdat ik hier rustiger kan werken dan daar.”


  Lidy knikte begrijpend en Alex zag haar vermoeide blik.


  “Ga eerst douchen, liefje, en misschien is het verstandig als je even rust neemt.”


  “Daar heb ik helaas geen tijd voor. Ik ben zo terug.”


  Lidy nam haar taak serieus waar het het wassen en ontsmetten betrof. Haar kleding ging weer in de wasmand en onder de douche waste ze zich uitgebreid en grondig. Daarna poetste ze zelfs haar tanden omdat ze straks haar man zou zoenen en wilde voorkomen dat ze hem op die manier zou besmetten.


  Toen ze gewassen en omgekleed weer terug beneden kwam, stond Alex met een vers kopje koffie op haar te wachten.


  “Hier, dat zal je goed doen, want je bent moe en je moet nog even doorgaan.”


  “Dat heb je goed gezien. Dankjewel…”


  Ze dronk de warme koffie staand op.


  “Er moest een kindje uit Huize Zonzicht worden overgebracht naar het ziekenhuis. Bij jonge kinderen kan kinkhoest heel gevaarlijk zijn. Verder kreeg ik het bericht dat de verzekeringsmaatschappij van mijn zesjarige patiëntje met kanker zijn reis naar en behandeling in Houston niet wil vergoeden, omdat ze de kansen op genezing niet goed kunnen inschatten.


  “Tja, dat is hard,” reageerde Alex aangedaan.


  “Ik weet niet wat ik moet doen om die mensen te helpen, Alex!”


  “Ga naar die mensen toe en zeg dat ze een stichting in het leven moeten roepen om geld in te zamelen. Er zijn altijd geldschieters die hun naam aan zulke doelen willen verbinden, zeker als je er publiciteit aan geeft. Geef mij de naam van de ziektekostenverzekeraar van die mensen, zodat ik met hun directie kan bellen.”


  “Denk je dat je daar een rechtszaak van kunt maken?”


  “Nee, dat denk ik niet, liefje. Ik wil het ook zover niet laten komen. Ik wil hen echter laten merken dat ze hier zo gemakkelijk niet mee weg kunnen komen. Ik gok erop dat ze binnen een paar dagen bakzeil zullen halen om te voorkomen dat ze een heleboel negatieve publiciteit zullen krijgen.”


  Lidy omhelsde Alex en gaf hem een zoen.


  “Was dat een vooruitbetaling?”


  “Ja, en je kunt vanavond nog meer krijgen, Alex Snijdewind! Je moet even naar Corine bellen, die kan je de gegevens van de zorgverzekeraar van de familie Vliegendhart geven. Ik ga nu meteen naar hen toe in het Sint Joseph. Tot straks!”


  “Rij voorzichtig, Lidy!”


  

  



  Hans Bonnema liep in de gang van ‘zijn’ ziekenhuis toen hij op een afstand zag dat Lidy van de Poel eraan kwam. Hij herkende haar van verre, want hij had altijd een zwak gehad voor de kinderarts die hij al zo lang kende. Wat had hij graag gewild dat ze in het Sint Joseph een baan had aangenomen, maar ze verkoos de vrijheid van een eigen praktijk. Lidy was een vrouw met pit, niet zomaar een kinderarts. Hans had bewondering voor haar als arts en als mens. Ze was een bevlogen persoonlijkheid die zich altijd voor meer dan honderd procent inzette voor haar patiënten. En niet alleen voor haar patiënten. Als ze geconfronteerd werd met iemand in haar omgeving die haar hulp kon gebruiken, dan zou ze nooit aarzelen. Daar stond ze om bekend. Daar kwam nog eens bij dat Lidy een mooie vrouw was en hoewel er geen sprake was van bijbedoelingen, helemaal ongevoelig was Hans niet voor vrouwelijk schoon.


  “Lidy, kom je voor Remi?”


  “Ja, ik heb Ada aan de telefoon gehad. Ze vertelde me dat de zorgverzekeraar niet wil betalen.”


  “Tja, ik voelde de bui al aankomen toen ik iemand van die maatschappij aan de telefoon had. Ze hebben me helemaal uitgevraagd over Remi en ik kon alleen maar vertellen dat hij, wat ons betreft, uitbehandeld is.”


  “Hoe zijn zijn kansen in Houston?”


  “Daar kan ik geen zinnig woord over zeggen, Lidy. Ik ken het ziekenhuis niet en de specialisten daar ook niet. Ik heb er naar laten informeren, maar we krijgen er geen duidelijk beeld van. Dat wil niet zeggen dat het niet te vertrouwen is. Het betekent gewoon dat er geen gegevens van dat ziekenhuis beschikbaar zijn op internet.”


  “We kunnen toch niet toekijken hoe dat kind doodgaat, Hans?”


  “Ik begrijp je gevoelens heel goed, Lidy, maar ik ben met handen en voeten gebonden. Ik kan niet liegen tegen de zorgverzekeraar. Wij zijn ook afhankelijk van die maatschappijen en als ze merken dat ik niet eerlijk tegen hen ben, kan dat veel moeilijkheden opleveren.”


  Lidy begreep de positie van Hans en was blij dat ze niet in dienst was van het ziekenhuis. Nu was ze vrij om te doen en te laten wat ze wilde met betrekking tot deze patiënt.


  “Ik ga naar die mensen toe, Hans.”


  “Ze kunnen iedere bijstand gebruiken op dit moment.”


  Lidy wilde niets verzwijgen voor Hans en besloot alles te vertellen.


  “Alex gaat met die zorgverzekeraar praten en ik ga met die mensen een plan maken. Alex adviseerde om een stichting in het leven te roepen om geld in te zamelen voor de reis en de behandeling.” Hans zuchtte.


  “Lidy, ik respecteer je gedrevenheid en je moed, maar ik ben bang dat alles tevergeefs is.”


  “Denk je dat Remi niet meer te redden is?”


  “Dat denk ik inderdaad. Er is te veel mis gegaan in dat kleine lijfje. Ik ben er voorstander van om dat kind rustig te laten sterven, Lidy.”


  Lidy keek Hans aan, de man die ze al zoveel jaren kende en waarvan ze wist dat hij integer was, eerlijk en betrouwbaar. Hij had, net als zij, alleen het beste met de patiënten voor. Ook met de kleine Remi en zijn ouders.


  “Ik wil van de ouders horen hoe hun contact met dat ziekenhuis in Houston verlopen is, Hans. Ik wil weten hoe serieus de inschatting van die artsen is, dat ze Remi kunnen redden. Is die gebaseerd op een reële weergave van de situatie?”


  “Als ik het goed begrepen heb, Lidy, heeft Ada alle gegevens opgevraagd bij de specialisten en die ook gekregen. We hebben echt alle medewerking verleend. Je weet dat ik hoop dat ik het mis heb, maar ik zie momenteel alleen een doodziek jongetje dat geen overlevingskansen heeft en dat er alleen maar bij gebaat is, als het in alle rust en harmonie zijn leven kan beëindigen.”


  “Hans, wees alsjeblieft niet boos op me als ik met die ouders uit ga zoeken wat nog haalbaar is. Ik kan het niet laten gebeuren dat Remi sterft terwijl er nog een kans voor hem is, ook al is dat aan de andere kant van de wereld.”


  “Ik ben nog nooit boos op jou geweest, Lidy van de Poel, en ik zal dat ook nu niet zijn. Ik weet immers dat je handelt uit liefde voor de patiënt en daarin voel ik me je mee, maar houd alsjeblieft mijn overwegingen in je achterhoofd en houd me op de hoogte van wat er gebeurt.”


  Lidy raakte even de hand van Hans Bonnema aan alsof ze aan wilde geven dat ze erg op gesteld was, ondanks hun verschil van mening.


  “Dat beloof ik je!” zei ze plechtig en ze liep verder. De ouders van Remi wachtten immers op haar.


  Daan en Ada zaten bij het bed van hun zoontje, dat lag te slapen. Ze keken opgelucht op toen Lidy binnenkwam.


  Voordat ze iets konden uitbrengen, legde Lidy haar vinger op haar lippen ten teken dat ze stil moesten blijven voor hun slapende kind en gebaarde Ada mee te komen.


  Ze namen plaats in een spreekkamertje op de afdeling.


  “Ada, wil je me precies vertellen wat de artsen in Houston met jou hebben besproken over Remi?”


  Ada nam haar tas er bij en haalde daar een dossiermap uit. Die legde ze voor Lidy neer.


  “Maak maar open, dan kun je het e-mailverkeer lezen. Ik heb de heren daar alles verteld over Remi, zelfs tot de laatste behandelingen en de vaststelling dat ons kind uitbehandeld is. Naar aanleiding daarvan heeft dokter Stacey Willis vastgesteld dat ze Remi nog kunnen helpen als we maar snel daar naartoe gaan.”


  Lidy las de e-mails door en constateerde dat Ada inderdaad zo ongeveer alles van belang had doorgegeven aan dokter Willis. In het laatste mailtje was inderdaad te lezen dat de betreffende arts vroeg om zo spoedig mogelijk te komen om de behandeling direct te kunnen starten.


  “Goed. Ada, mijn man heeft een plan bedacht. Hij neemt contact op met de zorgverzekeraar om met de directie te praten. Hij vermoedt dat ze van gedachten zullen veranderen als ze geconfronteerd worden met negatieve publiciteit. Verder is het raadzaam om een stichting op te richten, die als doel heeft geld in te zamelen. Ik wil je helpen. We moeten grote, rijke instanties benaderen die flinke bedragen kunnen storten.”


  Het gezicht van Ada betrok.


  “Dat zijn prachtige plannen, maar het bijeenzamelen van zoveel geld kost tijd. Remi heeft die tijd niet meer. Zijn lichaam verzwakt met de dag. We moeten zo snel mogelijk naar Houston.”


  Lidy dacht na over wat Ada te berde bracht.


  “Ga naar de bank en leen het geld. Ik vraag Alex om met je mee te gaan. Met het geleende geld kun je de reis maken en Remi laten behandelen. Intussen proberen we het geld terug te verdienen met de stichting of vergoed te krijgen van de zorgverzekeraar.”


  “De zorgverzekeraar die het allemaal zou moeten betalen. We hebben al die jaren trouw en braaf onze premie betaald en nu we het echt nodig hebben, geven ze niet thuis!”


  “Ik begrijp je woede, maar daar hebben we nu geen tijd voor, Ada. We moeten actie ondernemen!”


  De tranen sprongen Ada in de ogen.


  “U hebt gelijk, dokter. Ik wil meteen naar een bank gaan. Maar naar welke bank? En wat moet ik zeggen?”


  Lidy nam haar mobiele telefoon en toetste het nummer van Alex in. Die nam meteen op.


  “Alex Snijdewind…”


  “Alex, met Lidy. Luister eens, Ada en ik willen naar de bank gaan voor een lening. De reis en de behandeling kunnen niet wachten. Wil je met ons meegaan?”


  Alex zuchtte.


  “Ik heb het eigenlijk vreselijk druk,” mompelde hij. Lidy wist dat hij in dubio stond. “Ach wat, het gaat verdorie om het leven van een kind! Ik kom eraan!”


  Ze spraken af elkaar te ontmoeten bij de grootste bank in de stad.


  Nadat ze Daan hadden ingelicht, repten Lidy en Ada zich naar Lidy´s auto en reden door de stad naar de afgesproken plaats.


  Toen ze daar op de parkeerplaats van de bank uitstapten, stopte Alex met zijn auto naast hen. Hij zoende Lidy en gaf Ada een hand. Ze stelden zich aan elkaar voor.


  “Ik heb al gebeld met iemand van de directie van de bank en gezegd dat ik iemand wil spreken over een spoedeisende kwestie.”


  “Stemden ze daarmee in?” vroeg Ada verbaasd. Alex glimlachte.


  “Ik ken de mensen hier redelijk goed. Ook banken hebben vaak een advocaat nodig.”


  Ze werden ontvangen door een dame die hen begeleidde naar een conferentiekamer.


  “Wilt u koffie?”


  Ze lieten zich een kopje koffie brengen. Alex rekende met Ada in grote lijnen uit hoeveel geld er nodig was. Kort daarna stapte er een kleine, dikke heer in een net pak binnen.


  “Mijn naam is Dirksen. Ik ontvang u namens de directie van de bank. Vertelt u maar eens over die spoedeisende kwestie.”


  Lidy nam het woord en vertelde zonder al teveel uitweidingen wat er aan de hand was en waarvoor ze op korte termijn geld wilden lenen.


  Dirksen stelde een aantal gerichte vragen. Om hoeveel geld het ging natuurlijk en wat voor garanties er waren.


  “Het klinkt hard, maar ik proef uit het hele verhaal dat er een kans is dat het kind in kwestie komt te overlijden?”


  Ada knikte braaf en trok wit weg. Alex greep in.


  “Het is juist vanwege die kans dat we hier komen en op korte termijn geld proberen los te krijgen. Hoe meer tijd er verloren gaat, hoe kleiner de kansen worden dat Remi overleeft.”


  “Voor ons als bank speelt dat risico een grote rol. Zult u nog gemotiveerd zijn om ons het geld terug te betalen als Remi sterft? We zullen natuurlijk een contract opstellen met afspraken over terugbetaling, maar mensen die een kind verliezen, doen soms vreemde dingen, waar we overigens niet over willen oordelen. Met alle respect voor het nobele doel van uw komst, maar wij moeten ook aan de zakelijke belangen van onze bank denken.”


  “Dat begrijp ik,” deed Alex voorkomend, “maar u denkt toch wel aan de publiciteit die er gegeven kan worden aan deze onderneming en aan de goodwill die u daarmee kweekt? Bovendien richten we een stichting op om het geld bij elkaar te krijgen.”


  Dirksen leek na te denken.


  “Ik begrijp dat u snel een antwoord wilt hebben. Blijft u hier, dan ga ik overleggen met de hoofddirectie. Ik kan niet alleen beslissen over zo´n groot bedrag met zo´n groot risico. Het is voor ons een uitzonderlijk geval.”


  “Voor ons ook!” repliceerde Alex.


  Dirksen verdween en ze bleven achter in de conferentiekamer.


  “Wat denken jullie?” vroeg Ada met een angstige blik in de ogen.


  “We weten niet wat hij adviseert aan de hoofddirectie en we weten niet hoe die zal reageren. Het kan vriezen en het kan dooien…”


  “Hopelijk dooit het, met al die regen,” grapte Lidy zwakjes terwijl ze voor het raam ging staan en naar buiten keek.


  “De kinderen willen graag naar het Naardermeer voor een paar dagen, maar met dit weer weet ik ook niet wat we daar moeten gaan doen,” veranderde Alex van onderwerp.


  “We hebben daar een huisje. De kinderen hebben blijkbaar het gevoel dat het daar altijd mooi weer is,” legde Lidy uit aan Ada.


  Lidy begreep dat er voor Ada geen vakantie in zat voorlopig en dat ze alleen maar kon hopen dat ze binnenkort een reis zou kunnen maken naar Houston.


  “Heb je nog gebeld met de zorgverzekeraar, Alex?”


  Alex begon te glunderen.


  “Ja, inderdaad. Ze vertelden me dat ze het risico niet wilden nemen dat hun geld verloren zou gaan in een vergeefse reis en behandeling. Toen heb ik de heren fijntjes gewezen op een clausule in hun statuten waarin staat dat het helpen en bijstaan van patiënten boven financiële belangen moet prevaleren. Het was een oude clausule uit de tijd van de oprichting zo´n tachtig jaar geleden. De verzekeringsmaatschappij is ooit door een rijke dame opgericht met een liefdadige doelstelling. Ze waren een beetje vergeten dat die clausule bestond. Ik genoot gewoon toen ik die kerel aan de lijn had en hij tot zijn verbazing werd geconfronteerd met een principe van zijn eigen maatschappij, dat hij niet kende. Toen ik quasi onschuldig vroeg of ik die clausule nog eens met de raad van commissarissen moest doornemen, kreeg hij het behoorlijk benauwd. Temeer omdat ik namen noemde van enkele commissarissen die ik toevallig ken.”


  “En toen?” vroeg Lidy nieuwsgierig. Ook Ada luisterde gespannen.


  “Toen stelde hij voor om er morgen even over te komen praten. Ik heb een afspraak met hem om elf uur.”


  “Hebt u daar wel tijd voor?” vroeg Ada nerveus.


  “Nee, eigenlijk niet, maar wat kan er nu belangrijker zijn dan dat dat kereltje geholpen wordt? Ik vind dat zij daar ook een verantwoordelijkheid in hebben.”


  Lidy keek haar man verliefd aan. Wat een kanjer was hij toch! Maar dat zou ze vanavond nog wel eens tegen hem zeggen.


  “Ik weet niet hoe ik jullie moet bedanken. Jullie helpen zo goed. Anders zou ik er alleen voor staan. Daan is zo uit het veld geslagen. Hij kan gewoon niets meer hebben.”


  “We Benne op de wereld om mekaar te helpen niewaar?” zong Alex een oud versje en hij knipoogde naar de twee vrouwen die moesten lachen, ondanks alle spanningen van dat moment.


  Op dat moment ging de deur open en kwam Dirksen terug binnen.


  Hij glimlachte bemoedigend.


  “De bank heeft besloten het benodigde geldbedrag te storten op rekening van de stichting die u in het leven gaat roepen. Ik weet niet hoeveel tijd u daarvoor nodig denkt te zullen hebben?” Alex dacht vliegensvlug na.


  “Ik maak vanavond de statuten op en ga morgenochtend naar de Kamer van Koophandel voor elf uur. Kan ik hier een bankrekening openen?”


  “Dat spreekt voor zich. Ik zal zo dadelijk nog actie ondernemen dat er een rekening voor u gereserveerd is zodra de stichting opgericht is. Hebt u al enig idee hoe die stichting zal gaan heten?”


  Lidy, Ada en Alex keken elkaar aan.


  “Daar hebben we nog niet eens over nagedacht.”


  “De stichting zal ‘Remi’ heten,” bepaalde Alex ter plaatse.


  “Mooi, zodra de stichting is opgericht, beschikt ze over een bankrekening met het benodigde geldbedrag. Als u kans ziet het bedrag binnen een jaar terug te betalen, is de lening renteloos.”


  Ada kreeg spontaan tranen in de ogen en ze nam beide handen van Dirksen vast.


  “Bedankt, bedankt! Wilt u ook de andere heren van de directie bedanken? U weet niet wat dit voor mij betekend!”


  Dirksen liet haar even begaan.


  “Ik wens u namens de bank het allerbeste met Remi. Wij beraden ons nog op de publiciteit die we aan de zaak gaan geven. Zoiets vereist degelijke voorbereiding.”


  Tien minuten later stonden ze weer op de parkeerplaats. Alex beredeneerde wat er moest gebeuren.


  “Geef me je mailadres, Ada. Ik zal vanavond nog statuten opstellen en ze naar je toe sturen, zodat je ze kunt ondertekenen. Morgenochtend gaan we dan samen naar de Kamer van Koophandel om de stichting op te richten. We bellen het nummer uit het handelsregister door naar meneer Dirksen en het volgende moment beschikken we over het geld.”


  “Wat moet ik doen?” vroeg Ada beduusd.


  “Naar Houston bellen dat je eraan komt en de reis regelen!” antwoordde Lidy.


  “En zodra jullie naar daar zijn, stuur je iedere dag wat foto’s door via de email. Daarmee ga ik de boer op bij een aantal grote bedrijven hier. Als ik hen kan vertellen dat de bank geen moment heeft geaarzeld om de lening te verschaffen, is er een grote kans dat ze meedoen. Op deze manier hebben we een dubbele kans dat alles achteraf betaald wordt, hetzij door de zorgverzekeraar, hetzij door gulle gevers!”


  ”Wat een geluk dat jullie er zijn!” riep Ada uit en ze omhelsde Alex. Vervolgens zoende ze Lidy op beide wangen.


  “Jullie zijn je gewicht in goud waard. Was iedereen maar zo!”


  “Ik breng je terug naar het Sint Joseph, zodat je het goede nieuws daar kunt vertellen,” bood Lidy aan.


  “Geef het nummer van je mobiele telefoon aan Lidy, zodat we elkaar nog kunnen bereiken!” riep Alex voor hij in zijn auto stapte en vlot wegreed.


  Onderweg naar het kinderziekenhuis merkte Lidy dat Ada diep onder de indruk was door de snelle manier waarop een deel van haar problemen ineens was opgelost.


  “Wat een kerel, die man van u, dokter Van de Poel. U moet wel heel trots op hem zijn! Zoals hij praatte, leek het alsof het heel logisch was dat zij dat geld aan ons zouden lenen.”


  “Praten is zijn beroep. Hij is advocaat,” relativeerde Lidy de prestatie van Alex, maar tegelijkertijd voelde ze dat de glimlach op haar gezicht alles te maken had met Alex Snijdewind. Ze was inderdaad trots op hem!”


  Nadat Ada haar gegevens aan Lidy had gegeven, repte ze zich naar man en kind om te vertellen dat ze zeer binnenkort aan de grote reis zouden gaan beginnen. Lidy wandelde naar de directieafdeling van het ziekenhuis. Daar trof ze Hans nog aan, ondanks het late uur op de middag. Zo te zien was er juist een vergadering van afdelingshoofden beëindigd, want Lidy herkende een aantal terwijl ze de vergaderkamer naast de kamer van Hans verlieten. De meesten herkenden Lidy ook en knikten haar toe of begroetten haar hartelijk. Ook Hans kwam naar buiten. Zijn blik veranderde toen hij Lidy zag.


  “Je ziet er opgewekt uit, Lidy. Anders dan bij ons laatste gesprek. Vertel!”


  Lidy vertelde wat er intussen allemaal was veranderd met betrekking tot Remi Vliegendhart. Hans volgde het verhaal met een zorgelijke blik.


  “Je weet hoe ik erover denk, Lidy. Ik heb een enorme bewondering voor de moeite die jij en Alex je getroosten om die arme mensen te helpen, maar ik ben bang voor een teleurstelling en een versnelde verzwakking van Remi door de reis en behandeling daar. Maar als ze het zo willen, zal ik mijn medewerking verlenen. Ik begrijp dat de reis op korte termijn gemaakt zal worden en dus zal ik opdracht geven om Remi een paar vitaminepreparaten toe te dienen. Zodoende zal hij in ieder geval fit genoeg zijn voor de reis. We stellen het medisch dossier beschikbaar aan de artsen daar. En Lidy, begrijp me goed, ik hoop uit de grond van mijn hart dat ik het verkeerd zie en dat het goed komt met dat jongetje.”


  “Hans, ik ken je goed genoeg om dat te weten. Ik houd je op de hoogte!”


  “Bedankt, Lidy.”


  

  



  Corine stond juist op het punt om naar huis te gaan, toen Lidy binnen stapte. Petra was nog in het lab bezig.


  “Corine, heeft Jan gebeld om te vertellen over zijn afspraak met de psycholoog?”


  “Ja, hij heeft een afspraak gemaakt en omdat er iemand uitgevallen was bij de psycholoog, kan hij overmorgen al terecht. Ik vroeg hem of hij vandaag ook aan de tuin wilde beginnen, maar dat heeft hij naar morgen verschoven. Jammer!”


  “Heb geduld, Corine. Het is al heel wat waard als hij overmorgen naar die psycholoog gaat. Als hij morgen begint aan zijn tuin, dan gaat hij toch al twee stapjes vooruit. De komende weken zullen er nog meer stapjes komen.”


  “Ik hoop het maar, Lidy. Ik hoop zo dat hij hier uitkomt!”


  “Natuurlijk komt hij er uit, Corine. Zo lang er een wil is, is er een weg. Zijn wil om eruit te komen, is zijn touwladder om uit de put te klimmen. Een depressie wordt heel gevaarlijk als een patiënt er niet over vertelt aan anderen. Weet je wat ook belangrijk is? Dat hij minder drinkt, Corine. Probeer hem voorzichtig over te halen om zijn drankgebruik af te bouwen.”


  “Hij drinkt momenteel iedere avond een fles rode wijn leeg.”


  “Alcohol is echt niet goed voor hem, maar probeer het niet te abrupt af te breken.”


  “Ik heb dat al eens tegen hem gezegd, Lidy. Dat is een moeilijk onderwerp. Hij zegt dat hij dat nodig heeft.”


  “Dat maakt het alleen maar erger. Het is niet alleen slecht voor hem dat hij die alcohol binnen krijgt waar zijn depressieve gevoelens alleen maar zwaarder door worden, maar ook nog eens dat hij het gevoel heeft dat hij er afhankelijk van is,” beredeneerde Lidy.


  “Help me daar alsjeblieft bij, Lidy. Hij neemt het van mij niet aan. Voor jou en voor Alex heeft hij een zeker respect. Als jullie weer eens langs komen, wil je hem daar dan eens voorzichtig op wijzen?”


  “Dat doen we, beloofd! Ga nu maar gauw naar huis, Corine. Probeer er een fijne avond van te maken.”


  Toen Corine eenmaal vertrokken was, liep Lidy nog even het lab binnen. Petra was al neuriënd aan het werk.


  “Petra, is het nog geen tijd voor je?”


  “Nee, ik wil nog een paar tests afmaken die je morgen nodig hebt. Je zou uitslagen bespreken met drie patiënten. Die uitslagen heb ik nog eens gecheckt en ik zal zorgen dat ze op je bureau komen te liggen, zodat je morgen beslagen ten ijs komt.”


  “Je bent geweldig, Petra! Je beloning is dat het buiten inmiddels droog is en dat het zonnetje een klein beetje schijnt.” Petra keek door het raam naar buiten.


  “Warempel, je hebt gelijk. Ik had het nog niet eens gemerkt. Ik heb nogal doorgewerkt vandaag.”


  “Maak het maar niet al te laat vandaag, Petra. Zodra die tests klaar zijn, kun je beter nog een beetje van het lekkere weer gaan genieten.”


  Voor Petra een antwoord kon geven, ging haar gsm af.


  “Met Petra!”


  De ogen van de langbenige assistente begonnen te schitteren.


  “Ron! Dat is lang geleden!”


  Lidy wilde niet bij het gesprek aanwezig zijn en haalde nog wat spullen uit haar werkkamer. Toen ze terugkwam, leek het gesprek beëindigd te zijn en liep ze nog even binnen.


  “Tot morgen, Petra!”


  “Ja, Lidy. Zoals ik je al beloofde, maak ik nog even deze tests af en leg ze dan op je bureau. Daarna ga ik snel naar huis om me om te kleden. Ron komt me ophalen. We gaan samen een hapje eten!”


  “Een oude bekende?” vroeg Lidy belangstellend.


  “We hebben eens korte tijd een relatie gehad, maar hij is zeeman en vertrok toen voor een jaar. Ik was hem al bijna weer vergeten, maar nu is hij blijkbaar teruggekomen en het eerste wat hij deed, was mij bellen!”


  “Wat leuk, Petra. Een fijne avond dan maar. Ik hoor er morgen wel van!”


  “Reken maar!”


  

  



  De kinderen kwamen Lidy al tegemoet ze de deur naar het gangetjes tussen het woonhuis en de praktijk opende.


  “Mam! We hebben naar het weerbericht geluisterd met tante Rosy en er wordt droog weer voorspeld!”


  “Daar ben ik blij om, kinderen, want ik begon de regen ook een beetje beu te worden, net als jullie.”


  “Dat betekent toch ook dat we naar het Naardermeer kunnen? Jullie wilden er immers niet naar toe als het regende, dus kunnen we nu gaan. Het is droog!” constateerde Andy slim.


  “Je hebt vast en zeker gelijk, maar er zijn nog meer zaken die een rol spelen behalve het weer.”


  “Ja, we moeten nog een paar dagen naar school, maar dan zijn we vier dagen vrij!” zong Steffie.


  Ze liepen samen de keuken in, waar tante Rosy het eten juist op tafel zette.


  “Wat een timing, Lidy!” deed deze opgewekt. Alex was al in de keuken aanwezig. Hij keek nieuwsgierig onder het deksel van de schaal om te zien wat de pot schafte vandaag.


  Ze namen plaats aan tafel en de kinderen kwebbelden voluit over hun plan om naar het huisje te gaan.


  “Lieve schatten, ik wil niet graag een spelbreker zijn, maar ik heb echt geen tijd om zomaar een weekeinde of langer weg te gaan. In het kindertehuis zijn veel zieke kinderen, daar wil ik toch echt een oogje in het zeil houden. Bovendien zijn we bezig om een kindje te helpen, dat heel erg ziek is en dat naar Amerika zal gaan om daar behandeld te worden.”


  “Helemaal naar Amerika? Hier zijn toch ook dokters?” vroeg Andy verbaasd.


  “In Amerika zijn artsen die gespecialiseerd zijn in die ene ziekte. Ze weten er heel veel van.”


  “En als zij dat kindje ook niet beter kunnen maken?” vroeg Steffie met een klein stemmetje.


  “We hopen maar dat ze dat wel kunnen,” deed Lidy voorzichtig.


  “Maar als het daar nou ook niet lukt?” hield Steffie aan, die leek te voelen wat er in de lucht hing.


  “Dan zal het jongetje doodgaan,” antwoordde Lidy na een korte aarzeling.


  De kinderen waren ervan onder de indruk en waren meteen stil. Lidy keek op toen er een snik van een andere kant kwam. Tante Rosy pinkte een traan weg.


  “Laat het alsjeblieft niet gebeuren. Ik vind dat kinderen niet mogen sterven!”


  Steffie en Andy keken verbaasd op nu ze de tranen van tante Rosy zagen. De vrouw die altijd een rots in de branding was in hun huis, leek ineens te breken. De tante van Alex zag de verbaasde blikken en pakte vlug een zakdoek en snoot haar neus.


  “Neem me niet kwalijk. Ik heb in Afrika eens meegemaakt hoe een kindje van onze bewaker stierf. Ik was erbij. Dat vergeet je echt nooit van je leven meer!”


  Iedereen was gestopt met eten en keek naar tante Rosy.


  “We hadden een bewaker bij ons huis, Lamin. In die streek is het heel gewoon dat je een bewaker bij je huis hebt. Lamin en Sally hadden een zoontje van drie jaar oud. Een schattig ventje dat de hele dag over het erf dribbelde en liep te brabbelen. Op die leeftijd hebben kinderen zo’n leuk taaltje.


  Ik was gek op dat jochie en ik verwende hem vreselijk. Op een dag kwam hij niet naar buiten. Ze woonden in een klein huisje net naast ons erf. Tegen de middag ging ik informeren bij Sally waar de kleine Immanuel bleef. Ze wees naar zijn bedje. Hij was ziek, ze dacht dat hij een beetje koorts had en dat het weer wel over zou gaan. Tegen de avond kwam ze me roepen. Het ging niet goed met hem. Ik ging kijken en trof een doodziek kind aan. Snel liep ik terug het huis in om de dokter te bellen. Hij zou komen, maar we wisten dat dat nog uren kon duren. Ik ging terug naar Sally. Ze huilde en duwde me Immanuel in de armen zodat ze een kruidenmengsel voor hem kon maken. Terwijl ze daarmee bezig was, voelde ik hoe hij slap werd in mijn armen. We legden hem in bed, maar binnen een half uur was Immanuel dood.”


  Het bleef even doodstil in de keuken, waar het eten koud lag te worden op de borden.


  “We hebben hem begraven op ons eigen land en op zijn grafje een steen geplaatst. Dat arme jochie! Sally heeft daarna nooit meer kinderen gekregen.”


  De kinderen dropen af naar hun kamer en Alex ging de statuten voor de stichting maken. Lidy bleef bij tante Rosy en vertelde haar alles over Remi terwijl ze samen de tafel afruimden.


  Tante Rosy werd rustiger en stelde vragen over de patiënt.


  “Het spijt me dat ik zo overstuur raakte tijdens het eten. Ik vind het heel vervelend dat de kinderen daar net bij moesten zijn!”


  “Zit daar maar niet over in. Steffie en Andy mogen best wel weten dat het hele leven niet altijd een feest is. Ze komen op een leeftijd dat ze heus wel mogen beseffen dat ook volwassenen verdriet kunnen hebben. Niet naar Naarden gaan was natuurlijk een grote teleurstelling voor hen, maar misschien realiseren ze zich nu wel dat zulke dingen betrekkelijk zijn en dat er ook mensen zijn in hun omgeving die met zaken bezig zijn van veel groter belang.”


  Toen Lidy later de royale woonkamer binnen kwam, was Alex druk op zijn laptop bezig.


  “De statuten?” vroeg ze. Hij knikte.


  “Ik heb modelstatuten gevonden op internet en pas ze aan aan ‘Stichting Remi’. Je moet zoiets nu eenmaal overleggen aan de Kamer van Koophandel als je een stichting wilt beginnen. Er moet in staan wat je doelstelling is, hoe je dat doel wilt gaan bereiken, enzovoort.”


  Lidy keek even over zijn schouder mee en streek door zijn haar.


  “Kanjer van me…” fluisterde ze in zijn oor. Alex glimlachte.


  “Ik had nog wat van je te goed, weet je nog?”


  Ze sloeg haar armen om hem heen.


  “Alles wat je maar wilt, Alex Snijdewind!”


  “Dat zal ik onthouden!” plaagde hij.


  Ze pakte een boek uit de kast en nestelde zich op de bank terwijl Alex verder werkte op zijn laptop.


  Lidy was moe en toen de lettertjes begonnen te dansen voor haar ogen, legde ze het boek weer weg. Ze keek naar Alex die geconcentreerd bezig was met de tekst voor de statuten en haar gedachten gingen naar Remi. Hoewel ze het fijn vond om samen met Ada en Alex te kunnen werken aan een plan om het kereltje te redden, was ze diep in haar hart vreselijk bang voor een groot drama. Remi was heel ernstig ziek, dat was duidelijk. In het Sint Joseph werd je niet opgegeven als ook de allerlaatste mogelijkheid niet uitgebreid was onderzocht.


  De zorgen van Hans waren natuurlijk niet onterecht. Hij was een ervaren arts die al heel veel had gezien in de medische wereld. Lidy hechtte veel waarde aan zijn oordeel, ook al hield hij zelf altijd een slag om de arm. Hij claimde niet de waarheid in pacht te hebben.


  “Het leven is gelukkig niet te voorspellen,” zei hij wel eens en Lidy was het met hem eens. Vaak liepen dingen toch anders dan je verwachtte.


  “Ik ga het even uitprinten, liefje. Laten we daarna nog even naar het ziekenhuis rijden. Dan kunnen we de statuten aan Ada geven, zodat ze die nog even kan doornemen.”


  Lidy keek hem aan en blijkbaar was de vermoeidheid van haar gezicht af te lezen. Alex kwam naast haar zitten en sloeg zijn arm om haar heen.


  “Je bent moe. Ik zal wel even alleen gaan.”


  Lidy schudde het hoofd. “Nee, ik wil mee. Ik wil je niet alleen laten gaan.”


  “Je ziet er moe uit, liefje. Weet je het zeker?”


  “Jawel, print jij het maar gauw uit, dan fris ik me even op.”


  Alex stond op en keek haar nog even aan.


  “Je moet je echt niet verplicht voelen, lieve schat. Ik vind het niet erg om alleen te gaan.”


  “We hebben niet zoveel tijd om samen te zijn, weet je nog. Ik wil graag bij je zijn.”


  Hij zoende zijn vrouw en repte zich naar zijn werkkamer, waar een computer met printer stond.


  Lidy rekte zich uit, trok haar schoenen aan en liep naar de badkamer om haar gezicht nat te maken en weer een beetje fit te zijn. Ze vond dat ze Alex niet alleen mocht laten gaan, nu hij in dit avontuur verzeild was geraakt door haar toedoen.


  

  



  Even later zaten ze in de comfortabele auto van Alex en Lidy zakte weg in de leren stoel. Ze toetste de geluidsinstallatie aan en genoot van mooie klassieke muziek.


  Alex knipoogde naar haar en reed rustig door de straten van de stad.


  Een half uur later keek de receptioniste van het kinderziekenhuis vreemd op omdat ze op dit uur dokter Lidy van de Poel binnen zag komen. Natuurlijk had ze de kinderarts wel eens vaker op een ongebruikelijk tijdstip binnen zien komen, in verband met een spoedgeval, maar nu leek het toch anders met die knappe man aan haar zijde.


  “We willen even naar de ouders van Remi Vliegendhart. Zijn die nog binnen?”


  “Voor zover ik weet, overnachten die hier om bij hun zoontje te kunnen zijn.”


  “Dan gaan we nog even naar ze toe.”


  “Uw werkdag houdt ook nooit op, dokter Van de Poel,” glimlachte de receptioniste.


  Ada en Daan zaten op de gang van de afdeling een kopje koffie te drinken in een zitje.


  Ze begroetten het echtpaar vriendelijk.


  “Kijk Daan, dat is nou de man van dokter Van de Poel, waarover ik je heb verteld!” legde Ada ten overvloede uit.


  “We zijn u echt heel veel dank verschuldigd, meneer, en u natuurlijk ook, dokter,” haastte Daan zich te zeggen.


  “Hier zijn de notulen. Onderteken die vandaag nog, als het kan. Dan kunnen we morgen de stichting oprichten.”


  “Neem ze even met Ada door, Alex,” adviseerde Lidy, “dan drinken Daan en ik hier nog een kopje koffie.”


  Zo gebeurde het. Alex en Ada namen de papieren door terwijl Daan koffie uit een automaat op de gang toverde.


  “De koffie valt hier best wel mee,” vertelde Daan en hij overhandigde suiker en melk aan Lidy.


  “Hoe is het nu met Remi?” vroeg Lidy.


  “Hij slaapt. Hij was erg moe vandaag. De kleinste inspanning wordt hem al te veel. Hij gaat snel achteruit. Het moet allemaal niet al te lang meer duren.”


  “Ik begreep van dokter Bonnema dat hij een vitaminepreparaat krijgt als jullie op reis gaan. Dan zal hij meer kunnen hebben.”


  “Ja, dat zal hij nodig hebben. Zo´n reis is een hele onderneming.”


  “Het is mogelijk dat hij er in Amerika weer een krijgt zodat hij de behandeling daar goed kan doorstaan.”


  Daan keek haar doordringend aan.


  “Dokter Bonnema denkt dat het niets meer gaat uitmaken. Wat denkt u?”


  “Ik weet het niet, Daan. Echt niet. Het is jullie laatste strohalm en ik begrijp dat jullie die willen aangrijpen. Dokter Bonnema erkent ook dat hij het mis kan hebben. Hij hoopt het van harte,” vertelde Lidy.


  “Dat geloof ik. Hij is steeds heel aardig voor ons geweest. Hij heeft ons wel verteld wat hij dacht van onze reis, maar ons toch ook het beste toegewenst en alle medewerking gegeven toen we besloten het toch te doen.”


  “Iedereen wil graag dat Remi beter wordt,” sprak Lidy.


  Alex en Ada kwamen terug met de papieren in de hand.


  “Dat is geregeld. Morgenochtend gaan Ada en ik naar de Kamer van Koophandel en regelen dan de oprichting. Dan kan de reis beginnen.”


  Lidy wilde Daan de hand schudden, maar in een opwelling omhelsde hij haar. Ada volgde zijn voorbeeld bij Alex. Hoewel de echtelieden hierdoor een beetje verrast werden, beantwoordden ze de omhelzing hartelijk. Ze begrepen allebei hoe emotioneel dit hele gebeuren was voor het echtpaar Vliegendhart.


  Even later, in de auto keken ze elkaar weer aan.


  “Spannend hè?” vond Alex.


  “Het allerbelangrijkste is dat Remi beter wordt, Alex.”


  “Dat realiseer ik me, Lidy. Daar gaat het allemaal om natuurlijk. Die mensen zitten ineens in een enorm avontuur met het leven van hun kind als inzet.”


  “Ik moet er niet aan denken dat je voor zoiets kunt komen te staan.”


  “Je leven staat dan helemaal op zijn kop. Het verlies van een kind, daar kom je nooit meer overheen.”


  “Jij hebt al eens een groot verlies geleden, Lidy. Je weet een beetje hoe zwaar zoiets is.”


  Lidy legde haar hand op de arm van Alex. Ze wilde duidelijk maken dat dat verlies niet alleen iets van haar was. Lidy’s eerste man, Werner van de Poel die bij een auto-ongeluk om het leven was gekomen, was immers ook de beste vriend van Alex geweest.


  Eenmaal thuis, liet Lidy zich neervallen op de bank terwijl Alex een glas wijn voor hen inschonk.


  Toen hij naast haar kwam zitten, schoof ze dicht tegen hem aan.


  “Het is buiten nog steeds droog. Misschien wordt het inderdaad beter weer,” hoopte ze.


  “Slecht weer houdt altijd een keer op. Met andere woorden: na regen komt zonneschijn. Het wordt heus nog wel een mooie zomer.”


  “Het zou lekker zijn als we binnenkort naar ons huisje kunnen gaan, lieverd. Ik verlang er ook wel naar om een paar dagen uit te zijn.”


  “Ik weet precies wat je bedoelt, maar nu willen we eerst die mensen helpen en jij hebt nog een aantal kinkhoestpatiënten die je niet in de steek wilt laten.”


  “Ja, voorlopig is er nog werk genoeg. Jij hebt trouwens ook werk laten liggen vandaag. Dat zul je ook weer een keer moeten inhalen.”


  “Laten we hopen dat het allemaal niet voor niets is.”


  “Je hebt gelijk, lieverd. Als Remi met succes behandeld kan worden in Amerika en de kinkhoest kan uitgebannen worden in Huize Zonzicht, dan zijn we even gerechtigd om trots te zijn op ons zelf.”


  “Alsof Lidy van de Poel het zichzelf wel eens toestaat om trots op zichzelf te zijn.”


  “Zo ken ik er nog eentje. Weet je wat? Als het allemaal goed komt, dan ben ik trots op jou en jij op mij! Dat komt op hetzelfde neer.”


  “Deal, Lidy van de Poel! Zo doen we het!”


  Ze glimlachte en legde haar hoofd tegen zijn brede schouder.


  “Dan hoeft er wat mij betreft niets te veranderen, want ik ben al trots op je. Ik meen me te herinneren dat ik je vandaag nog ‘kanjer’ genoemd heb.”


  “Dat mag je wel eens wat vaker zeggen, hoor. Als je glas leeg is, gaan we naar bed en dan mag je naast een kanjer liggen.”


  “Dat lijkt me heerlijk, Alex, maar ik ben zo moe dat ik me afvraag hoe ik in vredesnaam de trap op moet komen.”


  “Je kunt natuurlijk ook hier op de bank blijven liggen,” plaagde Alex, “maar ik verkies ons comfortabele bed.”


  “Ik wil naast mijn kanjer liggen. Je kunt me toch wel dragen?”


  Alex wist dat hij dat kon. Hij nam het wijnglas uit haar hand en zette het neer. Hij sloeg zijn armen om haar heen.


  “Wat ga je doen?” vroeg Lidy verbaasd.


  “Ik ga je naar bed dragen, liefje.”


  “Je bent echt een kanjer, mijn fantastische kanjer!”


  

  



  “Jan heeft werkelijk één komkommerplantje gezaaid. Toen heeft hij alles laten liggen. Hij komt nergens aan toe. Ik had zo gehoopt dat hij lekker in de tuin bezig zou zijn toen ik gisteren thuiskwam, maar nee hoor. Hij zat weer op zijn zelfde plek met een glas wijn,” Corine had vochtige ogen terwijl ze het vertelde.


  “Je moet ook niet verwachten dat hij binnen een dag weer de oude is, Corine. Het zal een langdurig proces zijn. Misschien doet hij vandaag weer een paar plantjes. Het belangrijkste is dat hij er aardigheid in krijgt. Dat is de grootste winst bij een depressie.”


  “Je zult wel gelijk hebben, Lidy, maar ik word er zo moedeloos van.”


  “Pas op dat jij er niet aan onderdoor gaat, Corine!”


  “Ik zou er wel eens een dagje uit willen met een vriendin, maar ik ben zo bang om hem lang alleen te laten!”


  “Corine, als Jan zichzelf iets aan zou willen doen, waar jij bang voor bent, dan heeft hij daar geen dag voor nodig, hoor. Hij kan het ook doen als je hier bent. Dat kan vandaag, kon gisteren en eergisteren. Met die angst kun jij niet blijven rondlopen. Morgen gaat hij praten met een psycholoog en daar verwacht ik veel heil van voor Jan en ook voor jou!


  Een eerste gesprek kan hem al het gevoel geven dat hij de bron van zijn gevoelsstoornis aanboort. Daardoor kan hij de hoop krijgen dat hij uit die put kan komen.”


  “Ja, ik hoop het maar. Het lijkt allemaal zo uitzichtloos.”


  “Alex en ik komen deze week een keer langs op een avond, goed?”


  “Ja, dat lijkt me fijn, Lidy. Dat zal Jan ook leuk vinden.”


  “En neem een dag vrij. Spreek iets af met een vriendin en ga er een dagje uit.”


  “Dat zal niet gaan, Lidy. Er is hier veel te veel werk.”


  “Dat werk komt pas echt in de knel als jij binnenkort overspannen raakt. Dat dagje kunnen Petra en ik wel overbruggen.”


  “Weet je het zeker?”


  “Ja, sterker nog: ik verplicht je om een dag vrij te nemen! Ga maar eens lekker winkelen en terrasjes hoppen op een mooie dag. Ze voorspellen de rest van de week droog weer.”


  “Een vriendin van me werkt niet, dus die kan altijd.”


  “Nou, bel haar op en spreek het af, Corine!”


  “Dank je, Lidy.”


  In het lab was Petra vrolijk aan het werk.


  “Hallo, Petra, hoe was het gisteren met je zeeman?”


  Petra glimlachte gelukzalig.


  “We hebben echt een heerlijke avond gehad. Hij was weer helemaal die leuke kerel die ik toen heb leren kennen. Vanavond komt hij bij mij eten.”


  “Dus het is weer gewoon aan tussen jullie?”


  “Nou, zo kun je het ook weer niet noemen. Ron is een echte zeeman en een avonturier. Die gaat nooit met mij achter de geraniums zitten. Ik weet eigenlijk wel zeker dat hij in ieder havenstadje een ander schatje heeft. Hij is nu een paar dagen hier en dan vaart hij weer naar Casablanca en vanaf daar zowat de hele wereld over. Dan is hij zeker weer voor vier maanden weg.”


  “Ik vind het niet leuk klinken, Petra.” Lidy kon zich niet voorstellen dat ze zich prettig zou voelen in de omgang met een man die zo´n leven leidde.


  “Ach, zolang je er maar niet vanuit gaat dat hij bij je blijft, is er niets aan de hand. Je hebt het een paar dagen leuk met elkaar en daarna zie je weer wel.”


  Lidy was er even stil van.


  “Maar als je voor een paar dagen een intieme relatie hebt, dan kun je dat toch zomaar niet onderbreken en accepteren dat hij ergens anders met een andere vrouw iets heeft?”


  “Het is geen kwestie van onderbreken. We zijn dan gewoon weer uit elkaar. Ieder gaat zijn weg nadat hij weer ingescheept is. Misschien komen we elkaar nooit meer tegen en misschien ook weer wel!”


  Lidy probeerde het te verwerken. Petra schoot in de lach bij het zien van het ongelovige gezicht van haar werkgeefster.


  “Lidy, jij bent ouderwets. Jij houdt van Alex en hij is de enige voor jou. Bij mij werkt het anders en dan ik houd er dus ook andere principes op na.”


  “Misschien heb je wel gelijk,” mompelde Lidy. Het idee dat Alex op reis zou gaan en ergens anders een andere vrouw zou hebben, maakte haar bijna misselijk, maar Petra had ongetwijfeld gelijk als ze zei dat het bij haar anders werkte. En misschien was Lidy ook wel een beetje ouderwets. Ze besloot er niet meer aan te denken en gewoon aan het werk te gaan.


  Na een paar patiënten te hebben ontvangen, nam ze haar tas en haar jas en gaf ze instructies aan Corine.


  “Ik ga naar het Sint Joseph en daarna naar Huize Zonzicht.”


  “Goed. Ik handel de administratie af. Als je het goed vindt, neem ik vrijdag vrij, Lidy.”


  “Ja, doe dat maar. Dan heb je een lekker lang weekeinde. Weet je al waar je heen gaat?”


  “Ik heb met Inge gebeld, die vriendin waar ik het over had. Ze weet een leuk stadje waar we de hele dag kunnen winkelen en terrasjes kunnen doen en een lekker hapje eten. Ik heb Jan ook al gebeld. Hij vond het een goed idee. Hij denkt ook dat het goed voor me is om er even helemaal uit te zijn.”


  “Dat is wel zeker. Neem het er maar eens goed van.”


  “Ik moet het nog wel met Petra bespreken. Zij heeft het op vrijdag dan wel druk.”


  “Ze zal het met plezier voor je doen, hoor.”


  “Ja, ik heb nog nooit tevergeefs bij haar aangeklopt, net als bij jou. Jullie staan altijd voor me klaar,” deed Corine een beetje emotioneel.


  “Net als jij voor ons, Corine. Het is echt geen eenrichtingsverkeer.”


  “Toch nogmaals bedankt, Lidy!”


  

  



  Toen Lidy in het kinderziekenhuis aankwam, was de familie Vliegendhart de spullen van Remi aan het inpakken.


  “Onze koffers staan al gepakt. We rijden straks naar een hotel bij Schiphol, waar we morgenochtend heel vroeg zullen vliegen,” vertelde Daan.


  “Heeft Remi zijn preparaat al gehad?” vroeg Lidy bezorgd.


  “Ja, dokter Bonnema verwacht dat we daar binnen nu en een paar uur de werking van zullen merken. Nu slaapt hij nog.”


  “Gelukkig maar, want de reis zal vermoeiend zijn, zeker als je al zo vroeg moet vliegen.”


  “Remi is er erg opgewonden over. Hij heeft nooit eerder in een vliegtuig gezeten en is erg benieuwd hoe het er in Amerika uit zal zien.”


  “Wat een geluk dat hij het als een avontuur ziet. Nu nog hopen dat de behandeling hem niet te veel uitput en dat het allemaal goed komt.”


  “We houden u op de hoogte, dokter,” beloofde Ada.


  Een verpleegster kwam binnen om te melden dat de taxi klaarstond.


  Ze schudden Lidy de hand. Ook Hans kwam langs om de familie Vliegendhart gedag te zeggen en succes te wensen.


  “Zorg dat zijn conditie goed blijft, dan ben je al een heel eind en dat hij op tijd zijn rust krijgt.”


  Ada en Daan bedankten ook hem voor alle goede zorgen en beloofden hem op de hoogte te houden hoe het daar allemaal verliep.


  Hans en Lidy keken het gezinnetje na.


  “Wat wens ik die mensen alle goeds toe,” mompelde Hans.


  “Alles staat of valt met de vraag of de behandeling aan zal slaan,” wist Lidy. Ze zuchtten allebei tegelijk.


  “Zullen we samen even langs Iris lopen?” stelde Hans voor.


  Lidy knikte. Ze was toch al van plan om de kleine meid een bezoekje te brengen en het gezelschap van Hans was haar aangenaam.


  “Ik heb gisteravond op internet zitten zoeken en ik kwam een artikel tegen over een in Amerika ontwikkelde methode om dergelijke tumoren te behandelen. Het duidt op een verder gevorderd inzicht dan wij hebben. Eerlijk is eerlijk, Remi maakt misschien toch wel een kans.”


  “Laten we het hopen, Hans. Het is een dapper ventje.”


  “Hebben jullie die stichting al opgericht?”


  “Alex is met Ada bij de Kamer van Koophandel geweest. De bank heeft al groen licht gegeven, maar het is niet helemaal uitgesloten dat de zorgverzekeraar alsnog gaat betalen. Alex gaat met hen praten.”


  “Die man van jou steekt nog heel wat werk in dat patiëntje!”


  “Hij vindt het eigenlijk ook best wel leuk. Hij doet eerst onderzoek naar zo´n maatschappij en gaat er dan mee praten. Hij is vakman genoeg om hun zwakke plek te vinden en daar gebruik van te maken.”


  “Je bent niet met zomaar een advocaat getrouwd. Alex heeft een goede reputatie op zijn vakgebied.”


  Ze kwamen aan op de afdeling waar de kleine Iris lag. Joyce zat naast het bed en las voor uit een boekje.


  “Hoe is het met de jongedame?” vroeg Lidy belangstellend. Ze zagen dan wel dat het meisje genoot van de één op één-aandacht van de begeleidster die ze normaliter moest delen met meer kinderen, maar de tekenen van vermoeidheid waren ook zichtbaar.


  “Hebben jullie een beetje geslapen vannacht?” vroeg Hans, die wist dat de nachtrust van Iris gekoppeld was aan die van Joyce. Als Iris vaak wakker was geweest, moest Joyce het ook geweest zijn.


  “We hebben goed geslapen, Iris had een roesje gekregen waardoor ze weinig gehoest heeft.”


  “Het is een gunstig teken als de hoestprikkel zich laat onderdrukken door een slaapmiddel,” wist Lidy.


  Hans knikte.


  Een afdelingsverpleegster kwam binnen. Ze knikte de beide artsen vriendelijk toe en vertelde wat de behandelend arts had opgedragen.


  “Iris reageerde goed op dat roesje. We willen het de komende nacht weer toedienen.”


  “Mijn goedkeuring heb je,” knikte Hans weer, “goede nachtrust verbetert haar conditie en helpt haar ook de veroorzaker van haar ziekte te bestrijden.”


  “Misschien helpt een extra dosis antibiotica haar net over de drempel heen,” bedacht Lidy.


  “Ja, goed idee, Lidy,” beaamde Hans en hij wendde zich tot de verpleegster.


  “Dus een roesje en een extra dosis antibioticum en de preventieve middelen voor Joyce ook nog even aanhouden. Wil je dat aan collega Bartels voorstellen?”


  De verpleegster beloofde het door te geven.


  “Zoals het er nu naar uitziet, lijkt alles binnenkort weer goed te komen, Joyce,” lachte Lidy naar de tehuismedewerkster.


  “Ach, ik kom de tijd hier wel door, hoor,” deed ze geruststellend.


  “Toch zullen we blij zijn als jullie allebei terug kunnen naar Huize Zonzicht,” deed Lidy hoopvol.


  Even later liep ze weer samen met Hans door de lange gang van het ziekenhuis.


  “Het Ministerie van Volksgezondheid heeft gebeld en een inspecteur gestuurd. Alles was gelukkig in orde, maar Huize Zonzicht zal ook een bezoekje hebben gekregen. Het valt me mee dat die uitbraak van kinkhoest nog niet uitgebreid in de media is gebracht. De overheid voelt zich meestal verplicht om iedereen in de omtrek op de hoogte te stellen. Helemaal onterecht is dat natuurlijk niet.”


  Lidy knikte. “Ik ga nu naar Huize Zonzicht toe. Ik ben benieuwd hoe de toestand is. Laten we hopen dat er geen nieuwe slachtoffertjes zijn.”


  “Ik mag hopen dat je voorzorgsmaatregelen hebt genomen?” Hans trok zijn wenkbrauwen op.


  “Antibiotica voor alle tehuisbewoners, ook voor het personeel. Er hangen intussen waarschuwingen aan de deuren voor leveranciers en bezoekers.”


  “Carrie kennende zal ze alles in het werk stellen om verdere uitbreiding te voorkomen. Dat wil je ook niet op je geweten hebben!” verzuchtte Hans.


  “Ze voelt zich al ernstig bezwaard omdat dit gebeurd is,” vertelde Lidy.


  “Terwijl ze er niets aan kan doen. Er zijn nauwelijks gevallen bekend van uitbraken van besmettelijke ziekte door nalatigheid.”


  “Carrie is een vrouw met een groot plichtsbesef. Zij zal zich altijd eerst afvragen wat zij had kunnen doen om een probleem te kunnen voorkomen.”


  “Ze is van de oude stempel, net als jij en ik. De maatschappij zal veranderen als onze generatie uitsterft.”


  “Ach, het zal toch allemaal goed komen, maar misschien op een andere manier,” glimlachte Lidy.


  

  



  De afvaardiging van het Ministerie van Volksgezondheid zat volop met Carrie in bespreking over de uitbraak van kinkhoest in het kindertehuis toen Lidy arriveerde. Ze besloot niet te storen en op eigen houtje de patiënten te bezoeken.


  Tot haar opluchting kon ze constateren dat zowel Leonie als de andere patiënten in een betere conditie waren dan bij haar vorige bezoek.


  Ze voerde gesprekken met de kinderen die opgewekt verliepen. Kinderen die hun krachten voelen terug keren, zijn vaak goed gehumeurd, hebben zin om te gaan spelen en hun energie uit te leven. Ze begonnen zich hoe langer hoe meer te vervelen in bed.


  Er waren niet meer patiënten bij gekomen en Lidy kon vaststellen dat de ziekte in het tehuis op zijn retour was.


  Ze wees erop dat de kinderen nog een tijdje kalm aan moesten doen en vooral hun medicijnen moesten nemen, ook de kinderen die niet ziek waren. Ze schreef uitgebreide aanwijzingen en instructies in het logboek voor de verzorging van de kinderen. Ze moesten vooral oppassen voor te veel optimisme nu de ziekte leek te verdwijnen. Laksheid in het toedienen van de medicatie kon ertoe leiden dat de kinkhoest weer terugkeerde en meer kinderen ziek zou maken.


  Terwijl ze nog zat te schrijven, kwam ineens Carrie naast haar staan.


  “Dag Lidy,” groette de directrice.


  “Carrie! Is je bezoek al weer weg?”


  “Nee en daarom heb ik jouw hulp even nodig. Die lui van het ministerie zijn behoorlijk vervelend. Ze dreigen Huize Zonzicht op de zwarte lijst te plaatsen en als de ziekte zich verder uitbreidt, houden ze zelfs sluiting van het tehuis niet voor onmogelijk. Wil jij alsjeblieft meekomen naar mijn kantoor en me helpen die lui van repliek te dienen? Ik heb gezegd dat ik even koffie ging halen toen het gesprek erg moeilijk werd. Ik had gezien dat jij gearriveerd was en besloot jou erbij te halen.”


  “Ik ga direct mee!”


  Lidy voelde al een sterke irritatie na de woorden van Carrie. Als ze ergens niet goed tegen kon, dan waren het wel ambtenaren die het zorgverleners moeilijk kwamen maken uit puur bureaucratische overwegingen.


  Toen ze het kantoor binnen kwamen, gaf Lidy de heren een hand en stelde zich voor. De beide mannen waren meteen onder de indruk van Lidy´s verschijning. Een knappe vrouw die zelfverzekerdheid uitstraalde.


  Een van de heren nam gewichtig het woord.


  “Mevrouw Van de Poel, wij bespreken juist met mevrouw Verlaan de toestand in het tehuis en houden die voor bijzonder ernstig. U weet ongetwijfeld dat kinkhoest een levensbedreigende ziekte is?”


  Lidy verblikte of verbloosde niet hoewel ze de vraag van de ambtenaar een belediging vond.


  “Kinkhoest kan levensbedreigend zijn voor zeer jonge kinderen. Daarom is het jongste kind dat aan de ziekte lijdt, direct overgebracht naar het Sint Joseph–kinderziekenhuis. De oudere kinderen zijn niet in gevaar. Voor hen is het een vervelende en uitputtende ziekte, maar zeker niet levensbedreigend,” reageerde Lidy strijdvaardig.


  De heren keken elkaar aan.


  “Volgens onze documentatie is kinkhoest levensbedreigend. Het staat in deze map!” sprak de man die tot nu toe nog niets had gezegd tegen Lidy.


  “In theorie kan het, maar in de praktijk komt het nauwelijks voor en gezien het feit dat we in de praktijk leven en niet in de theorie, heeft die opmerking in uw map weinig waarde.”


  “Spreekt u tegen dat kinkhoest dodelijk kan zijn?”


  “Ik zeg dat het in de praktijk bijna niet voorkomt en dat in dit tehuis de kans op sterfte door kinkhoest bijzonder klein is.”


  “Maar de kans bestaat wel. U bent toch huisarts?”


  “Nee, ik ben kinderarts, meneer en ik ben volledig op de hoogte van de mogelijkheden van complicaties bij kinkhoest. Het kind dat het zwaarst door kinkhoest is getroffen, ligt in quarantaine en is aan de beterende hand. Ook de kinderen die hier in huis ziek zijn, zijn inmiddels door de crisis heen. Dat heeft u toch wel gezien toen u de kinderen bezocht?”


  Lidy merkte aan de manier waarop de twee mannen elkaar aankeken, dat ze de kinderen nog niet hadden bezocht.


  “Ik mag aannemen dat u de zieke kinderen hebt gezien?” vroeg ze met een strenge toon in haar stem.


  De twee weifelden.


  “Eigenlijk niet. We wilden afgaan op de medische verslagen en de informatie die ons door de directrice van het tehuis wordt verstrekt.”


  Lidy´s gezicht verstrakte.


  “Dus op basis van geschreven verslagen en de informatie die door een leek wordt verstrekt, velt u een oordeel?”


  “Is dat verkeerd?”


  “Het is op zijn minst merkwaardig dat u niet eens de kinderen zelf heeft gezien en toch al meent te kunnen oordelen over de situatie!” deed Lidy verontwaardigd.


  “Maar het is een besmettelijke ziekte, mevrouw, dat weet u beter dan wij,” sprak degene die de woordvoerder van de twee leek, een beetje bedremmeld.


  “Hoe denkt u dat medici en werknemers in zorginstellingen, zoals mevrouw Verlaan hier, de patiënten kunnen helpen? Alleen door de zieken te behandelen en verzorgen, heren. Als iedereen zich in dit land alleen maar zou bezig houden met papieren verslagen in plaats van met de kern van de zaak, dan bevond de staat zich aan de rand van de afgrond!”


  De twee mannen keken haar beduusd aan en wisten zo snel geen antwoord te geven. Na een korte stilte, mompelde een van hen: “Zo heeft iedereen natuurlijk zijn eigen taak in onze samenleving.”


  “Dat heeft u goed gezien, meneer, en daarom is het beter als u ons deze zaken zelf laat afhandelen. Het tehuis heeft al een eeuwigheid een uitstekende naam en daar is door deze uitbraak van kinkhoest geen verandering in gekomen. Door adequaat optreden van het personeel is de ziekte nu al zo goed als bedwongen. De kinderen zijn aan de beterende hand en er is dus geen reden van andere maatregelen. Het kind in het ziekenhuis, wordt pas ontslagen als het gevaar van besmetting is geweken. Er is voor u dus geen enkele reden tot overdreven bezorgdheid. Om te controleren of mijn woorden naar waarheid zijn, nodig ik u nu uit om met mij mee te gaan en alle patiënten te bezoeken.” Lidy stond op om hen te begeleiden, maar de beide heren maakten afwerende gebaren.


  “Nee, nee, wij geloven u wel!”


  “U hebt ons overtuigd,” vulde de ander aan. Ze pakten hun jassen en borgen de mappen op in hun aktetassen.


  Ze staken beide verbaasde vrouwen de hand toe.


  “Bedankt voor de heldere uitleg.”


  “En voor de koffie!”


  Met gezwinde spoed vertrokken de beide mannen, nagekeken door Lidy en Carrie.


  “Hoe is het mogelijk?” vroeg Carrie zich af.


  “Ze voelden nattigheid, Carrie. Het was volstrekt ongeloofwaardig als ze hun oordeel zouden vellen zonder de kinderen gezien te hebben. Op basis van zo´n oordeel een tehuis op de zwarte lijst zetten, of zelfs laten sluiten, zou op heel veel kritiek stuiten, dat weten ze natuurlijk ook wel. Het is overduidelijk dat ze bang waren om de zieke kinderen te bezoeken. De angst om besmet te raken, was groter dan hun ambitie om zelf met enige zekerheid vast te kunnen stellen hoe het met de patiënten gaat.”


  De vrouwen moesten allebei lachen om het ambtenarenduo van het ministerie.


  “En dat moet dan het land besturen,” mopperde Carrie goedmoedig.


  “Laten we blij zijn dat ze geen arts of tehuisdirecteur zijn!” stelde Lidy vast, “met zulke mensen aan het bed zou de patiënt niet gediend zijn!”


  “Jij vindt dus dat het beter gaat met de kinderen, Lidy?” vroeg Carrie nu serieus.


  Lidy knikte. “Absoluut. Ik heb aantekeningen gemaakt in het logboek voor verpleging van de zieken. Er is nog alle reden tot voorzichtigheid, want voor je het weet, is de ziekte weer terug, maar als de medicatie op tijd wordt toegediend en de kinderen voorlopig nog even binnen blijven en rustig aan doen, komt alles weer goed.”


  “Gelukkig, Lidy. Allemaal dankzij jouw goede zorgen.”


  “Nee, niet alleen dankzij mij. Denk ook eens jezelf en aan Joyce die de kinderen heel goed verzorgt en die het altijd heel snel ziet als er iets niet in de haak is. Zij is haar gewicht in goud waard, Carrie!”


  “Je hebt gelijk. Misschien moet ik haar meer waarderen. Ik vind die dingen vaak heel vanzelfsprekend.”


  “Gelukkig heb je goed en betrokken personeel in dienst. Ook ik weet niet wat het is om mensen in dienst te hebben die eigenlijk niet echt op hun plaats zijn. Als dat wel zo was, dan werd je er vaker op gewezen dat goed personeel geen vanzelfsprekendheid is. Je hoeft haar nog niet eens meteen salarisverhoging te geven, maar je mag wel met zekere regelmaat te kennen geven hoezeer je haar inzet waardeert.”


  “Je hebt gelijk, Lidy. Ik zal daar eens werk van maken. Niet eenmalig, maar zoals je zegt, met zekere regelmaat.”


  “Ik ga er nu vanuit dat de kinkhoest binnen twee weken weg is uit Huize Zonzicht. Ik kom tegen die tijd nog eens kijken, maar zonder tegenbericht beschouw ik die ziekte als een aflopende zaak.”


  “Desondanks ben je toch altijd welkom, Lidy. Ook als er geen zieken zijn, zien we je graag verschijnen!


  “Dat doet me eraan denken dat ik een lunchafspraak met je wil maken, Carrie. Laten we meteen onze agenda erbij pakken.”


  Carrie nam haar agenda.


  “Is er iets speciaals dat je met me wilt bespreken tijdens een lunch?” vroeg Carrie.


  “Nee. Ik wil gewoon graag eens samen lunchen zonder agenda. We zijn al heel veel jaren vriendinnen en we gunnen ons altijd te weinig tijd om ook eens samen iets gezelligs te ondernemen.”


  Carrie glimlachte.


  “Je hebt gelijk, Lidy. Laten we een paar data bekijken.”


  Toen Lidy even later vertrok, stond de lunch genoteerd.


  

  



  Lidy zag meteen aan Corine dat er goed nieuws te melden was.


  “Vertel op, Corine. Ik zie aan je dat er iets te vieren valt.”


  Corine glimlachte.


  “Jan is bij de psycholoog geweest en heeft me meteen daarna gebeld. Hij vertelde dat het gesprek heel anders verliep dan hij had verwacht. Aanvankelijk dacht hij dat hij het met die psycholoog helemaal niet zou kunnen vinden, maar al heel snel zaten ze als oude vrienden te praten terwijl hij die man nog nooit eerder had gezien. Jan vertelde me dat hij tot zijn eigen verbazing tranen in zijn ogen kreeg toen hij over Annelies vertelde. Hij wist niet eens dat hij de verantwoordelijkheid voor ons kind zo ernstig nam, zei hij. Volgens de psycholoog was er helemaal niets ergs aan de hand en moest Jan alleen maar leren om daarmee om te gaan.


  Hij klonk zo opgewekt aan de telefoon, Lidy! Het leek wel alsof er een hele last van hem afgevallen was. De psycholoog heeft wel gezegd dat er nog een hele serie van gesprekken zou komen en had hem zelfs huiswerk meegegeven.”


  “Ja, zo gaat dat vaak bij een psycholoog. Ik ben blij dat hij erheen gegaan is, Corine.”


  “Anders ik wel! Zelf was hij er nooit uit gekomen,” snikte Corine en ze veegde snel een traan weg.


  Lidy legde haar hand op de schouder van haar assistente.


  “Schaam je nu niet om daar emotioneel over te zijn. Jullie hebben een moeilijke tijd en je mag er best een traantje om laten, dat er verbetering in zicht is.”


  “Dankjewel Lidy, voor je steun en begrip.”


  

  



  Tijdens de maaltijd liet Lidy iedereen schrikken.


  “Ik wil een belangrijke mededeling doen!”


  De kinderen, Alex en Rosy keken haar geschrokken aan.


  “Wat is er aan de hand, liefje?” reageerde Alex als eerste.


  “Vrijdagmiddag vertrekken we naar het Naardermeer!”


  De kinderen juichten en Alex lachte.


  “Is de toestand in Huize Zonzicht veilig genoeg?”


  “Zeker wel. Daarvoor hoef ik in het weekeinde niet beschikbaar te blijven. Iris wordt één dezer dagen waarschijnlijk ook ontslagen en voor Remi hoeven we niet thuis te blijven. Die zit morgen al in Houston.


  “De stichting is opgericht, het geld gestort. Niets staat de reis en behandeling in de weg!” wist Alex. “Vrijdagmiddag heb ik nog een gesprek aan met de directie van de zorgverzekering.”


  “Misschien is het handig voor je om te weten dat de behandelmethode in Houston goede kritieken krijgt. Hans was positiever over de kansen van Remi, nadat hij daar een artikel over gelezen had.”


  “Dat artikel wil ik ook lezen, liefje,” antwoordde Alex.


  “Ik bel hem vanavond nog op om te vragen waar we het op internet kunnen vinden.”


  

  



  De zon scheen toen ze die vrijdagmiddag vertrokken richting het Naardermeer. Ze waren alle vier goed gehumeurd.


  Tante Rosy had hen uitgezwaaid. Aandringen om mee te gaan had weinig zin. De tante van Alex had meer zin om een weekeindje alleen te zijn en heerlijk in alle rust te lezen, dan mee te gaan naar het huisje in Naarden. Lidy en Alex hadden er niets over gezegd. De dame op leeftijd was oud genoeg om op zichzelf te passen en voor zichzelf op te komen. Als ze liever thuis bleef, werd daar niet over gediscussieerd.


  In de auto vermaakten de kinderen zich en ook Lidy en Alex kletsten ontspannen over onbelangrijke dingen terwijl de comfortabele auto van Alex over de snelwegen zoefde. De telefoon van Lidy ging over. Ze nam hem snel op. Als arts was ze gewend om vlot te reageren.


  “Dokter van de Poel, met Ada!”


  “Ada, hoe is het in Houston?”


  “Goed. Het is hier een heel groot ziekenhuis. Je kunt er gemakkelijk verdwalen. Dokter Willis heeft een paar onderzoeken gedaan en is erg hoopvol. Ze zegt dat de kansen goed zijn.”


  “Geweldig, Ada! Wat goed om te horen. Hoe gaat het met Remi?”


  “Hij is diep onder de indruk van het ziekenhuis en hij kan al aardig met de mensen hier praten.”


  “Hij zal zijn talenkennis dus flink vergroten daar,” lachte Lidy, “houd ons op de hoogte, Ada.”


  “Reken maar! Ik ga ophangen, het is een duur gesprek.”


  Het gesprek werd tamelijk abrupt beëindigd. Lidy vertelde Alex wat ze van Ada had gehoord.


  “De uitslag van die tests zegt heel veel, Alex. Als die goed zijn, kan dat wel eens een goed voorteken zijn.”


  “Dat artikel dat we van internet haalden op aanwijzing van Hans, meldt dat ze in Houston een heel revolutionaire manier hebben gevonden om dergelijke tumoren te behandelen. Ik heb begrepen dat de tumor niet wordt verwijderd, maar wordt verkleind en onschadelijk gemaakt. De professor in kwestie kwam op het idee door een magnetron, wist je dat?”


  Lidy schudde het hoofd en moest lachen om het enthousiasme van Alex over een medische uitvinding.


  “Ik heb het nog niet gelezen, Alex. Ik had er nog geen tijd voor. Heb je dat nog besproken met de zorgverzekeraar?”


  Lidy en Ales hadden nog geen tijd gehad om met elkaar te bespreken wat het gesprek met de zorgverzekeraar had opgeleverd. Alex was kort voor hun vertrek teruggekomen van het gesprek en bij zijn thuiskomst waren ze meteen begonnen met inpakken.


  “Ja, dat heb ik zeker genoemd. Ze hadden alles wat ik al eerder had ingebracht, met de hoofddirectie besproken.”


  “Je bedoelt datgene wat je gevonden had over de oude clausule in hun statuten?”


  “Juist, vooral de oudere leden van de directie bleken daar nogal gevoelig voor te zijn. Toen ik vertelde over het artikel, gingen ze mee.”


  “Wat?” riep Lidy uit.


  “Ze hebben besloten de behandeling te vergoeden.”


  “Alex, je bent een kei!”


  Alex wees naar zijn wang.


  “Ik neem aan dat ik wel iets verdiend heb?”


  Lidy zoende hem zonder aarzelen op de wang.


  “Je hebt zelfs wel meer dan dat verdiend, Alex Snijdewind.”


  “Wat had je in gedachten?” grijnsde hij.


  Ze glimlachte en bloosde bijna.


  “Nou, zeg eens?” plaagde hij.


  “Niet waar de kinderen bij zijn, Alex!”


  “Ze mogen toch wel weten dat je mij af en toe een beetje verwent?”


  “Alex, toe nou!”


  Om zijn geplaag tot een einde te brengen, nam ze haar gsm weer en toetste het nummer van Hans Bonnema in.


  “Hans, met Lidy.”


  “Lidy, ik dacht dat jij er een paar dagen opuit zou trekken?”


  “Ja, we zijn onderweg naar ons huisje, maar ik kreeg zojuist telefoon uit Houston.”


  “Alles was toch wel goed, mag ik hopen?”


  “Heel goed zelfs! De tests zijn in eerste instantie alvast positief uitgevallen, Hans. Je weet dat dat een goed teken is.”


  “Wat geweldig! Ik ben erg benieuwd naar de behandelmethode die ze hanteren. Ik heb al in de directie besproken dat we graag iemand naar Houston willen sturen om een studie te maken van hun werkwijze. Het begint er heel voorzichtig op te lijken dat ik ongelijk ga krijgen en daar ben ik nou eens heel erg blij om!”


  “Er is reden tot optimisme, Hans. De strijd is nog niet gewonnen, maar er is nieuwe hoop.”


  “Overigens is er nog ander goed nieuws, Lidy. Ik ontsla Iris vandaag nog. Het lijkt me beter voor haar en voor Joyce dat ze het weekeinde thuis doorbrengen. De rust van de eigen omgeving vermindert meestal de stress en dat bevordert het genezingsproces. Besmettingskansen zijn nu nihil.”


  “Daar ben ik blij om, Hans. En er is nog iets dat ik je wil vertellen. De zorgverzekeraar heeft besloten de behandeling van Remi te vergoeden.”


  “Hoe is het mogelijk? Zo´n instantie komt maar zelden op een weigering tot uitkeren terug.”


  “Alex heeft daar zo zijn manieren voor.”


  “Die man van jou is zijn gewicht in goud waard, Lidy.”


  “Dat ga ik hem niet vertellen, hoor. Straks loopt hij nog naast zijn schoenen,” grapte Lidy.


  Alex keek haar vragend aan. Hij kon maar een gedeelte van het gesprek volgen.


  Nadat ze het gesprek had beëindigd, bleef hij haar even aankijken.


  “Wat was dat over naast zijn schoenen lopen?”


  “Niets bijzonders, lieverd. Hans complimenteerde je nogal uitbundig en ik vond dat je dat niet hoefde te weten.”


  “Nu weet ik het toch!” lachte hij. Ze gaf hem weer een zoen. Ze realiseerde zich weer eens hoe veel ze van hem hield.


  “Petra heeft gisteren een vriendje uitgezwaaid die zeeman is en voor een hele tijd weg gaat.”


  “Was ze verdrietig?”


  “Helemaal niet! En dat begrijp ik niet. Ze zei dat ik ouderwets ben door het bij één man te willen houden.”


  “Blijf jij maar lekker ouderwets, liefje!” riep Alex spontaan.


  Ze moesten er allebei om lachen.


  “Maar Alex, hoe moet het nu met het geld in de stichting nu de zorgverzekeraar de behandeling betaalt?”


  “We moeten eerst zien of ze werkelijk alles betalen. Misschien blijft de reis nog onbetaald en moet daar nog iets op gevonden worden. Het geld van de bank kan in ieder geval binnen een jaar terug en dat kost dus helemaal niets. Verder gaat al het geld dat de stichting binnen krijgt, naar kinderen met een vergelijkbaar probleem. Er zullen altijd zieke kinderen blijven die geen geld hebben om naar een ver land te gaan, waar ze wel behandeld kunnen worden.”


  Een kwartier later arriveerden ze bij het huisje.


  “Mam, wij gaan zwemmen in het meer, goed?” riepen de kinderen en voor Lidy antwoord had kunnen geven, stonden de twee al buiten.


  “We komen zo achteraan,” riep Lidy nog na, maar dat hoorden ze al niet meer.


  “Dat kan wachten, Lidy van de Poel. Eerst hebben jij en ik nog een rekening te vereffenen.”


  Lidy keek verliefd naar Alex toen hij zijn arm om haar heen sloeg en haar hartstochtelijk kuste.


  

  



  Twee maanden later verscheen er een klein ventje in Lidy’s spreekkamer, met ondeugend fonkelende ogen en een immense taart die vervaarlijk wiebelde op zijn armen. Remi Vliegendhart was na een intensieve behandeling en revalidatie weer terug uit Amerika. Lidy had dat natuurlijk ook al gehoord en er was afgesproken dat zij Remi verder zou begeleiden op het traject naar volledig herstel, maar hun komst vandaag was een complete verrassing voor haar.


  “Hello, dokter Lidy, how are you?” sprak Remi trots. “Ik ben jarig en ik kom eh…” hulpzoekend keek hij naar Ada. Het Engels had hij goed onthouden, maar dat ene Nederlandse woordje was hij toch even vergeten.


  “Trakteren,” hielp Ada glimlachend.


  “Ja, omdat het feest is!” riep Remi.


  Lidy kwam achter haar bureau vandaan en nam de taart snel van het kind over, voordat die alsnog op de grond zou belanden.


  “Hallo Remi, wat spreek je goed Engels!” begroette ze haar patiëntje.


  “Ja, hè?” reageerde het ventje weinig bescheiden. “Maar ik ben nou toch ook al zeven jaar, dokter Lidy!”


  “Nou, proficiat jongen en wat leuk dat je aan ons hebt gedacht!”


  “Natuurlijk denken we aan u, dokter,” sprak Ada nu. “Na alles wat u en uw man voor ons gedaan hebben, is een stukje taart wel het minste!”


  “Nou, we zullen er met zijn allen van genieten, hoor, maar het feit dat we Remi’s zevende verjaardag kunnen vieren, is voor ons al beloning genoeg!”


  

  



  Over TWEE WEKEN verschijnt alweer de volgende uitgave in deze populaire Favoriet-serie. Ook voor LIDY VAN DE POEL nr. 434 hebben we weer twee meeslepende verhalen geselecteerd. Welke verhalen dat zijn, houden we nog even voor u geheim.


  

  



  Eén ding is zeker: ze beloven weer volop spanning en emotie, want ook nu moet Lidy haar kostbare tijd weer verdelen tussen haar patiëntjes, haar kinderen en Alex! Deze uitgave mag u dus zeker niet missen! Over TWEE WEKEN is LIDY VAN DE POEL nr. 434 verkrijgbaar bij uw tijdschriftenhandelaar, de kiosk, het warenhuis of uw supermarkt.
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