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  Uitgaan, met vriendinnen over jongens praten, uren voor de spiegel staan, je ergeren aan de docenten, dat zou Jennifer moeten doen. Ze zou niet moeten hoeven kibbelen over het eten met haar zusje. En ze zou niet hoeven zeggen dat ze eens moest opruimen, omdat ze zich geneerde tegenover de arts van Elvira.


  Elvira op haar beurt, had een moederfiguur nodig. Zo te zien hielden de zussen heel veel van elkaar, maar was Jennifer al oud genoeg om Elvira te geven wat ze nodig had? En mocht dat wel gevraagd worden van deze jonge vrouw?


  

  



  “Nou, vertel jij zelf maar wat er aan de hand is.” Emeke Ten Katen zat met haar armen over elkaar gestoken en met een streng gezicht naar haar zoon Jochem te kijken. Lidy had de twee net gevraagd wat ze voor hen kon doen. Het was niet de eerste keer dat ze hier op consult waren. Een paar jaar geleden waren moeder en zoon hier ook al eens geweest. Emeke was toen enorm bezorgd geweest over Jochem en had de hele tijd angstvallig zijn handje vast gehouden. Er was klaarblijkelijk een hoop veranderd tussen die twee.


  “Nou,” zei Emeke met opgetrokken wenkbrauwen. “Komt er nog wat van?”


  Jochem zat onderuitgezakt op zijn stoel en keek mokkend naar de grond. Hij zuchtte hard om aan te geven dat hij wel iets beters te doen had dan hier te zitten.


  “Jochem?” vroeg Lidy vriendelijk. “Kun je me vertellen wat er aan de hand is?”


  De brugklasser zuchtte weer en wees op zijn moeder. “Zij denkt dat ik aan de drugs ben,” zei hij, terwijl hij met z'n ogen rolde.


  “Oh?” vroeg Lidy verbaasd. “Aan de drugs? Hoezo dat?”


  Emeke keek Lidy zuchtend aan. “Ik weet niet meer wat ik met hem moet, Lidy. Jij kent Jochem nog als kind, moet je zien hoe dat joch veranderd is. Er is geen land meer met hem te bezeilen. Hij heeft alle tekenen van een verslaving. Hij is lichtgeraakt, zijn pupillen zijn af en toe verwijd en het lijkt hem allemaal niets meer uit te maken. School maakt hem niet meer uit, hij gaat niet meer om met zijn vriendjes, hij weigert zelfs zijn oma op een normale manier gedag te zeggen.”


  Lidy zakte achterover in haar stoel en wierp een blik op Jochem. Hij zat er inderdaad verveeld en gesloten bij. Het was duidelijk dat zijn moeder hem irriteerde tot en met. Maar aan de drugs? Hij was veertien!


  “Een afspraak valt er niet met hem te maken. Meneer komt maar thuis wanneer het hem uitkomt. Of ik met eten zit te wachten of niet maakt hem niets uit en…”


  “En nu denk je dat hij aan de drugs is?” onderbrak Lidy de nogal denigrerende speech van Emeke.


  “Ik heb wiet in zijn kamer gevonden,” antwoordde Emeke met een verbeten gezicht.


  Lidy keek Jochem vragend aan.


  “Ze heeft een zakje gevonden dat nog half vol zat. Eén zakje waar ik niet eens de helft van heb gerookt, mam.”


  “Hoor je dat, Lidy, hij geeft het nog toe ook.”


  Lidy keek van Jochem naar Emeke en weer terug.


  “Het is puur natuur,” zei Jochem omstandig. “Wiet is gewoon een plantje. Ik ben geen junk of zo.”


  “Dat is het kenmerk van iemand die verslaafd is,” zei Emeke hoofdschuddend. “Die ontkent dat hij een verslaving heeft.” Ze wendde zich weer tot Lidy. “Maarten en ik hebben zo ons best gedaan. Alles, echt alles hebben we gedaan om het Jochem naar de zin te maken. En wat krijgen we daarvoor terug? Een ontspoorde zoon. Laatst was Jochem weer eens spoorloos verdwenen. Ik maakte me zorgen en stuurde Maarten eropuit om Jochem te gaan zoeken. Nou, dat is me het avondje wel geworden. Die avond zijn we er namelijk achter gekomen dat meneer rookt. Schijnt hij al een half jaar te doen en hij is niet voornemens om daarmee te stoppen. Maarten heeft hem gevonden toen hij met een stel hangjongeren bij het winkelcentrum rondhing.”


  “De halve wereld rookt,” antwoordde Jochem brutaal. “Maak je niet zo'n zorgen, mens.”


  Emeke keek Lidy geschokt aan. “Hoor je dat,” riep ze met overslaande stem. “Er moet echt iets gebeuren, Lidy. Ik kom hier met de beste bedoelingen. Ik wil maar één ding en dat is dat mijn zoon van de spul afgaat. Hij hangt rond met gajes dat hem alleen maar dieper de goot in helpt.”


  Lidy keek Jochem weer aan. “Gewoon wat vrienden,” legde hij uit. “We hebben lol, meer niet.”


  “Ik weet niet meer wat ik moet,” Emeke ging nu op de emotionele toer. “Ik zit met mijn handen in mijn haar, ik sta met mijn rug tegen de muur. Ik word zo moe van dit gevecht. Ik denk dat ik het maar gewoon op moet geven.”


  “Graag,” bromde Jochem naast haar.


  “Lidy, je bent mijn laatste hoop. Je moet hem redden.”


  Lidy knikte begrijpend. Dit was een nogal lastig parket waar ze voor gesteld werd. Een half zakje wiet was nauwelijks bewijs dat Jochem een junk was. Die jongen was veertien, hij zat aan het eind van de brugklas. De hormonen gierden als het goed was door zijn lichaam. Hij zat simpelweg in zijn puberteit. Wiet roken keurde ze niet goed, zeker niet voor iemand die nog zo in de groei zat, maar om je kind nu meteen uit te maken voor junk…


  “Wat wil je dat ik doe?” vroeg Lidy aan Emeke.


  “Ik weet het niet. Daar hebben jullie artsen toch wel een soort van protocol voor, of niet?”


  “Niet echt,” antwoordde Lidy. Ze bleef even zwijgend wachten op wat Emeke precies van haar verwachtte.


  “Kun je niet een of andere drugstest doen of zo?”


  “Een drugstest? Voor wiet?”


  “Moet je horen,” zei Emeke standvastig. “Drugs zijn drugs. Ik weet wel dat er een onderscheid wordt gemaakt tussen soft- en harddrugs, maar met dat onderscheid heb ik niets te schaften. Ik heb op internet gelezen dat je net zo makkelijk aan wiet verslaafd kunt raken als aan xtc of coke.”


  “Je moet niet zo veel zitten surfen,” zei Jochem gemeen. “Daar ben je veel te oud voor.”


  Emeke schudde haar hoofd, het was duidelijk dat Jochems opmerking haar stak.


  “Jochem,” Lidy keek de jongen recht in zijn ogen. “Gebruik je drugs?”


  “Nee,” antwoordde hij.


  “En die drugs in je kamer dan?”


  “Ik heb één keer een blowtje genomen.” Jochem keek Lidy recht aan. “Eén keer, dat was het.”


  Lidy geloofde hem. Hij keek haar recht in de ogen. Als hij tegen haar zat te liegen, zou hij hebben weggekeken.


  “En andere drugs?” vroeg Lidy. “Heb je behalve wiet weleens iets anders gebruikt?”


  “Alcohol is ook drugs,” zei hij nu richting zijn moeder. “Zij drinkt meer dan ik.”


  “Hoor je dat,” reageerde Emeke. “Hij drinkt. Hij is amper veertien en hij drinkt.”


  “Ik neem weleens een Breezertje, dat is het.”


  “Dat is niet waar. Je bent een maand geleden stomdronken thuisgekomen.”


  Jochem rolde weer met zijn ogen. “Jij slaat alles op, hè, in je geheugen. Dokter, mijn moeder is net een olifant. Je gaat één keer de fout in en ze onthoudt het voor de rest van je leven.”


  “Lidy, het gaat niet goed met Jochem. Hij raakt van het rechte pad af als hij zo doorgaat en ik weet niet hoe ik hem erop kan houden.”


  Lidy knikte. “Ik snap je, Emeke. En jou ook, Jochem. Maar wat willen jullie van me? Je hebt, neem ik aan, een verwachting van wat je wilt dat ik ga doen?” Lidy keek Emeke vragend aan.


  “Ik wil zeker weten dat Jochem niet aan de drugs is. Ik wil zo'n onderzoek. En ik denk dat hij hulp nodig heeft.”


  “Ik denk dat jij juist hulp nodig hebt, mam,” reageerde Jochem.


  “Jochem, zou je mee willen werken aan een bloedonderzoek?” vroeg Lidy.


  Tegenover haar haalde Jochem zijn schouders op. “Als dat betekent dat ik van dit gezanik af ben,” stemde hij toe. “Maar alleen als je haar een pilletje geeft tegen haar gezeik.”


  Lidy trok haar wenkbrauwen op en zuchtte. “Ik zal mijn assistente Petra vragen om bloed bij je af te nemen. Loop maar even mee, dan doet ze het meteen.”


  Lidy liep samen met Jochem de gang op. “Zeg,” zei ze zo laconiek mogelijk. “Is er iets wat je me wilt vertellen? Volgens mij botert het niet helemaal tussen jou en je moeder.”


  “U heeft zeker gestudeerd,” reageerde Jochem brutaal.


  “Ik wil je helpen,” antwoordde Lidy. “Niet meer en niet minder.”


  “Door mijn moeder te geloven?”


  “Zeg ik dat?”


  “Ik moet een bloedtest doen, dat zegt genoeg, toch?”


  Lidy legde haar hand op Jochems schouder. “Ik geloof je. Ik wil met dat bloedonderzoek aantonen dat je moeder ongelijk heeft.”


  Jochem haalde zijn schouders op. “Het zal wel,” morde hij onverschillig. “Alsof het mij iets uitmaakt wat jullie allemaal denken.”


  

  



  “Alstublieft, u moet ons helpen. Mijn zusje heeft zich verbrand.” Een jonge vrouw duwde haar kleine zusje naar voren. De haren van het kind waren helemaal nat en haar kleren waren doorweekt. Het kleintje brulde aan één stuk door.


  “Kom maar mee,” antwoordde Corine Vossen, de assistente van Lidy van de Poel. Ze liep voor de twee zussen uit naar Lidy's kamer. Jochem en Emeke ten Katen waren net vertrokken en Corine wist dat er op dit moment ook geen patiënt binnen was. De situatie van het kleine meisje hier zag er behoorlijk zorgelijk uit.


  “Lidy, dit kleintje heeft zich verbrand,” zei Corine toen Lidy opkeek vanaf haar bureau. De kinderarts kwam meteen in actie en sprong achter haar bureau vandaan. Ze zakte voor het brullende kind op haar hurken.


  “Wat is er gebeurd?”


  “Ze heeft kokend water over zich heen gekregen,” antwoordde de oudere zus. “Het is helemaal over haar zijkant heen gekomen. Ik heb haar meteen onder de koude douche gezet, omdat ze zo begon te gillen. Maar ze hield niet op en ik wist dat u hier in de buurt zat. We zijn zo snel als we konden hierheen gekomen.”


  Lidy knikte. “Daar heb je goed aan gedaan. We moeten haar uitkleden. Ik moet zien hoe erg de verwondingen zijn.”


  Samen met de grote zus trok Lidy het paarse shirt van het meisje over haar hoofd. Ze knoopte haar spijkerbroekje open en trok die naar beneden. Op haar zij constateerde Lidy een brandwond met de doorsnede van een voetbal. Geen wonder dat dit meisje zo hard aan het brullen was.


  “Oh, mijn god.” De oudere zus sloeg haar hand voor haar mond en begon spontaan te huilen. “Och, arme schat. Och jee.”


  Corine legde haar hand op haar schouder. “Je moet even achteruit,” zei ze lief, maar stellig. “We hebben de ruimte nodig om je zusje te kunnen helpen.”


  Lidy keek Corine aan. “Zet haar maar op de behandeltafel en bereid een cocktail voor.”


  Terwijl Corine haar orders uitvoerde, waste Lidy haar handen met desinfecterende zeep en trok ze een paar steriele handschoentjes aan. Bij een brandwond als deze kon je niet voorzichtig genoeg zijn. Er hoefde maar dit te gebeuren of de boel ging ontsteken.


  Tegen de tijd dat Lidy gereed was, had Corine een cocktail voorbereid waarin zowel een kalmeringsmiddel, pijnstiller als een ontstekingsremmer zat. “Lieverd, ik ga je een prikje geven. Het is zo gebeurd,” Lidy keek het meisje geruststellend aan.


  “Ik hou haar hand wel vast.” De oudere zus kwam met een betraand gezicht naast het kleine meisje staan en pakte haar handje.


  “Kijk maar even de andere kant op,” zei Lidy, terwijl ze in de arm van het grietje naar een geschikte ader zocht.


  “Kijk maar naar mij,” probeerde de grote zus dapper. “Zal ik een mop vertellen? Ken je die van die twee gekken? Vraagt de één aan de ander: 'mag ik in het midden lopen?'.”


  Als reactie begon het meisje niet te lachen, maar nog harder te huilen.


  “Kom op, Elvira, dapper zijn, hoor,” probeerde de grote zus. “Even je tanden op elkaar.”


  Het was allemaal lief bedoeld, maar het was overduidelijk dat de grote zus niet in staat was om haar zusje te steunen op de manier die ze nodig had.


  “Heb je jullie ouders al gewaarschuwd?” vroeg Lidy.


  “Nee, we, uh, hebben geen ouders meer,” antwoordde de grote zus. “Elvira woont bij mij.”


  Lidy knikte. Daar wilde ze straks meer van weten. Maar eerst had dit prioriteit. Lidy pakte een pincet van de tray die Corine voor haar had neergezet. In de brandwond zaten kleine stukjes dode huid en plukjes van het paarse T-shirt. Die moest ze als eerste zien te verwijderen. Een klusje dat niet anders dan pijnlijk kon zijn voor Elvira.


  “Hou haar hand nog maar even vast,” zei Lidy tegen de grote zus. “Je zusje kan wel wat steun gebruiken.”


  “Oh, ik vind het zo erg. En het is allemaal mijn schuld.”


  “Jouw schuld?” vroeg Lidy zonder op te kijken van het precisiewerkje waar ze mee bezig was.”


  “Ja, we hadden ruzie. Elvira wilde een gekookt ei hebben voor op het brood en ik zei dat ik geen zin had om dat voor haar te maken.”


  “Ben je zelf eieren gaan koken?” vroeg Lidy aan Elvira. Het meisje was niet in staat om te antwoorden, maar ze knikte door haar tranen heen.


  “Toen ze de pan wilde afgieten, ging de helft van dat water zo over haar heen. Oh, ik vind het zo erg.”


  “Stil maar,” zei Corine. Ze aaide Elvira over haar hoofd en keek haar zus bemoedigend aan. Arme meiden, de één was al net zo geschrokken als de ander. Niet alleen Elvira moest gerustgesteld worden. Ook de oudere zus. Samen waren ze niet in staat om elkaar te troosten en jutten ze elkaar alleen maar meer op, waardoor het drama dat zich in de praktijk van Lidy afspeelde alleen maar groter werd.


  “Hoe heet je?” vroeg Corine aan de oudere zus.


  “Jennifer,” antwoordde ze. “Jennifer Ruige.”


  “Het is goed dat je je zusje meteen onder de koude douche hebt gezet,” probeerde Corine haar een beetje gerust te stellen. “Je hebt echt goed gehandeld. En dat je hier meteen naartoe bent gekomen was ook slim. Je had het niet beter kunnen doen.”


  “Ja, maar als ik niet zo chagrijnig tegen jou had gedaan, Elvira, dan was dit nooit gebeurd.”


  Elvira's huilbui begon eindelijk wat in hevigheid af te nemen. De injectie die Lidy haar zojuist had gegeven, begon duidelijk zijn werk te doen. Gelukkig maar.


  “Maar het is nu eenmaal gebeurd,” zei Corine begripvol. “En bij een ongeluk kun je op verschillende manieren reageren. Je zus heeft geluk gehad dat jij goed hebt gereageerd. Je had ook in paniek kunnen gaan en niets doen, waardoor de wond erger zou zijn geweest dan nu.”


  “Nog erger? Kan dat dan?” Met afschuw in haar ogen wierp Jennifer een blik op de zij van haar zusje. Meteen sprongen de tranen opnieuw in haar ogen. Wat zag dit kinderlichaampje eruit! Elvira zat onder het bloed en ze had hier en daar blaren.


  “Het had erger gekund,” vertelde Lidy. “Je zus heeft een tweedegraads brandwond. Er bestaat ook nog zoiets als een derdegraads verbranding. Als dat het geval was geweest, had je zusje direct naar het ziekenhuis gemoeten, maar nu kunnen we de blaren nog behandelen. Corine heeft gelijk. Door jouw goede reactie heb je je zusje een hoop leed bespaard.”


  Een voorzichtige glimlach brak door op Jennifers gezicht. Maar de paniek en de wanhoop bleef in haar ogen staan.


  

  



  Elvira's buik was verbonden en gelukkig was het kind wat gekalmeerd. Ze was opgehouden met huilen en het lukte haar weer om te praten.


  “Voor mijn administratie moet ik wat gegevens met jullie doornemen,” zei Lidy die Elvira en Jennifer uitnodigde om bij haar aan het bureau te komen zitten. “Laten we bij jou beginnen,” Lidy keek Elvira aan. “Hoe oud ben je?”


  “Acht,” antwoordde Elvira duidelijk.


  “En heb ik goed begrepen dat jij Elvira's zus bent?”


  Jennifer knikte. “We hebben een andere vader, maar dezelfde moeder.”


  “Hoe oud ben jij?”


  “Achttien.”


  Lidy noteerde de gegevens op het intakeformulier dat ze voor zich had liggen. “Zojuist vertelde je dat Elvira bij jou woont. Hoe zit dat? Is dat tijdelijk of voor langere tijd?”


  “Elvira woont sinds drie maanden bij mij. Ik heb een appartementje hier niet ver vandaan.”


  “En jullie moeder? Waar is die? Ik denk dat zij toch gewaarschuwd moet worden.”


  “Ik ben Elvira's voogd,” zei Jennifer. Het meisje zat er volwassen bij. Zo leek het heel wat. Maar ach, met achttien jaar ben je nog meer een meisje dan een vrouw. “Onze moeder heeft wat problemen waardoor ze niet meer voor Elvira kan zorgen.”


  “Oh?” Lidy keek haar vragend aan en bleef net zo lang zwijgen totdat Jennifer haar vertelde wat er aan de hand was.


  “Drugs, weet u wel?” legde Jennifer wat korzelig uit.


  Lidy knikte. Arme meiden. “Hebben jullie helemaal geen contact meer met haar?”


  “Nee. We hebben het wel geprobeerd, maar onze moeder is… Anders dan andere moeders, laten we het daar maar op houden.”


  “En jullie vaders?”


  Jennifer trok haar schouders op. “Mijn vader is weggegaan toen ik één was en wie Elvira's vader is, daar zijn we nooit achter gekomen.”


  “En nu heb jij dus de voogdij. Maar je bent nog hartstikke jong.”


  “Het gaat wel, hoor,” zei Jennifer. “Ik hou hartstikke veel van Elvira. We redden het samen wel. Toch?”


  Elvira keek naar haar grote zus op en knikte dat dat inderdaad zo was.


  “Lijkt me wel pittig,” zei Lidy. “Voor jullie allebei.”


  Jennifer pakte Elivra's hand vast en keek Lidy stellig aan. “We zijn zussen. We houden van elkaar. We redden het wel.”


  “Mooi,” vond Lidy. “En nu over dat kokende water wat over Elvira is heen gevallen. Kunnen jullie me eens rustig vertellen wat er is gebeurd?”


  De meiden keken elkaar aan en wisselden een blik van verstandhouding. “Elvira had trek in een gekookt ei,” begon Jennifer te vertellen. “Ze zat de hele tijd te vragen of ik een ei wilde koken, maar ik had andere dingen te doen. Ik moest huiswerk maken en zo. Dus toen zei ik dat ze het zelf maar moest doen. En toen ging het dus mis.”


  “Wat zul je zijn geschrokken,” zei Lidy tegen Elvira. “Was de pan te zwaar?”


  Elvira knikte. “Ik wilde de pan afgieten, maar het lukte niet om in één keer het koude water aan te doen en de pan eronder te houden. Toen kwam het water allemaal over me heen.”


  “Meid, wat naar. Maar nu gaat het wel weer een beetje, toch?”


  Elvira knikte.


  “Weet je wat, Elvira. Ik ga vragen of Corine je even meeneemt, want ik wil even met je grote zus praten over hoe ze je zij verder moet verzorgen. Corine heeft allemaal stripboeken en speelgoed in de wachtkamer liggen. Er zit vast wel iets tussen wat jij leuk vindt.”


  Elvira knikte en liet zich door Lidy naar Corine brengen. Lidy hoopte dat Jennifer openhartiger zou praten wanneer ze alleen waren en vroeg haar of ze het niet heel moeilijk vond om op haar achttiende de zorg te dragen voor haar kleine zusje van acht.


  “Ik heb niet zoveel keuze,” antwoordde Jennifer. “Elvira is mijn zusje, ze heeft niemand anders dan ik. Ik kan haar moeilijk op straat zetten, toch?”


  “Nee, dat begrijp ik wel, maar ik moet eerlijk zeggen dat ik op mijn achttiende met andere dingen bezig was. Met school bijvoorbeeld. En jongens.”


  “Ik ga ook naar school, hoor,” antwoordde Jennifer.


  “Red je het financieel dan wel?”


  Jennifer trok haar wenkbrauwen op. “Het gaat goed, met ons. Daar hoeft u zich geen zorgen over te maken. Ik ben een volwassen vrouw en ik kan heel goed voor mezelf en Elvira zorgen.”


  “Daar maak ik me ook niet druk over. Je komt zeker op me over als een zeer krachtige, zelfbewuste jonge vrouw. Ik wil je alleen helpen. Zo te horen sta je er helemaal alleen voor.”


  Jennifer trok haar schouders op. “Ik heb van kinds af aan zelfstandig moeten zijn. Ik ben wel wat gewend.”


  “Oké,” zei Lidy. Dit was duidelijk een dame die wist wat ze wilde en die het niet toe ging staan dat een vreemde zich met haar situatie ging bemoeien. “Ik snap het. Maar ik wil graag dat je weet dat ik er niet alleen ben voor je zusje, maar ook voor jou. Tenminste als je dat nodig hebt. Als ik jou zo hoor, heb je alles prima onder controle, dus het is niet als bemoeienis bedoeld of zo. Ik denk juist dat je zusje enorm blij mag zijn met zo'n zus als jij. Nogmaals, mijn complimenten voor hoe adequaat je hebt gereageerd op het ongeluk.”


  Jennifer nam het compliment glimlachend in ontvangst en kreeg vervolgens van Lidy de instructies over hoe ze de wond van haar zusje moest verzorgen. Ze moest elke dag het verband vervangen en insmeren met een crème waar Lidy een recept voor schreef.


  “En over drie dagen wil ik Elvira weer zien om te controleren of alles goed geneest. Het is heel belangrijk dat de wond niet gaat ontsteken en als je zusje pijn krijgt of enorme jeuk of als het rood wordt, dan kun je me altijd eerder bellen. Het is beter dat je een keer te veel belt dan dat je denkt 'het zal wel goed komen, laat maar'.”


  “Afgesproken,” zei Jennifer.


  “En wat doen we met je moeder? Het liefst zou ik haar wel op de hoogte stellen.”


  “Ik heb de volledige voogdij,” antwoordde Jennifer. “Het maakt mijn moeder niet zoveel uit wat er met ons gebeurt. Via een rechtszaak is Elvira aan mij toegewezen.”


  Lidy knikte. Ze was behoorlijk onder de indruk. “Maar hebben jullie wel hulp? Een maatschappelijk werkster of zo, die jou kan helpen?”


  “Hoe bedoelt u dat nou toch?” vroeg Jennifer gepikeerd. “Ik zei toch al dat we het prima redden.”


  “Ik bedoel het alleen maar goed. Moet je horen, je zit nog op school.”


  “Er zijn meer meisjes van mijn leeftijd die een kind hebben.”


  “De meeste tieners die een kind krijgen, kunnen terugvallen op hun moeder. En laten we wel wezen, een baby is iets heel anders dan een kind van acht.”


  “Inderdaad,” vond Jennifer. “Een kind van acht is een stuk zelfstandiger. Een baby heeft steeds maar zorg nodig, Elvira kan heel veel zelf.”


  “Oké, oké, rustig maar. Ik geloof je heus. Ik wil je niet boos maken of op je tenen trappen. Je krijgt juist een groot compliment van me. Het is alleen zo dat ik denk dat niet veel meiden van jouw leeftijd je dit na zullen doen.”


  Jennifer trok haar schouders op alsof het allemaal niets voorstelde. “Ik ga naar huis, als dat van u mag,” zei ze. “Ik heb nog een heleboel huiswerk te maken. De proefwerkweek komt eraan.”


  “Dat is goed,” antwoordde Lidy. “Zie ik je over drie dagen?”


  Jennifer knikte.


  “Bij Corine kun je een tijd afspreken.”


  Lidy en Jennifer schudden elkaar de hand en vervolgens liep Lidy met haar mee om ook Elvira nog even officieel gedag te zeggen. Toen de zussen de praktijk hadden verlaten, schudde Corine zuchtend haar hoofd. “Dat kun je je niet voorstellen toch? Dan ben je achttien, heb je de pertinente zorg voor je zusje van acht.”


  “Klopt,” vond Lidy. “Dat meisje hoort met hele andere dingen bezig te zijn. Die hoort een onbekommerde tijd te hebben waarin ze zichzelf kan ontplooien.”


  “Als ik het goed heb begrepen, heeft ze die tijd nooit gehad. Ik denk dat ze een behoorlijk moeilijke jeugd achter de rug heeft.”


  “Dat weet ik wel zeker. De rechter schenkt niet zomaar een oudere zus de voogdij. Dan moet er heel wat aan de hand zijn. Dat meisje moet veel te snel volwassen worden.”


  “En voor die Elvira vind ik het ook zielig. Natuurlijk is het fijn dat ze door haar zus wordt opgevangen, maar een kind heeft toch gewoon een moeder nodig?”


  “Ik heb geprobeerd om Jennifer duidelijk te maken dat ik haar wil helpen als er iets is, maar ze reageert nogal terughoudend.”


  “Misschien vatte ze het op als kritiek? Volgens mij voelde zij zich enorm verantwoordelijk voor wat er is gebeurd.”


  “Ja, dat zou weleens kunnen. Maar het kan natuurlijk ook zijn dat ze niet gewend is dat mensen voor haar willen zorgen. Het kan best eens zo zijn dat ze in haar jeugd zo vaak gekwetst is dat ze bindingsproblemen heeft, dat ze al moeite heeft met het accepteren van slechts de kleinste geste.”


  “Iemand die te zelfstandig is, zeg maar.”


  Lidy knikte. “Vond je ook niet dat ze zo overkwam?”


  “Dat zou heel goed kunnen. Hè bah, wat een rotsituatie. Dat meisje zit misschien nog in haar puberteit ook.”


  Lidy zuchtte eens diep. Haar kinderen Andy en Steffie waren alles voor haar. Ze kon zich niet voorstellen dat ze ooit de voogdij over Andy aan Steffie zou geven. Nu scheelden zij natuurlijk geen tien jaar met elkaar, maar toch. Jennifer moest behoorlijk getraumatiseerd zijn door haar jeugd en Lidy nam zich voor om beide zussen de komende tijd scherp in de gaten te houden. Ze was er als kinderarts in de eerste plaats dan wel voor het zieke kind, die Jennifer was eigenlijk ook nog maar net kind-af. Ze moest wel opletten dat ze haar niet tegen zich in het harnas zou jagen. Die Jennifer was geen katje dat je zonder handschoenen aan kon pakken.


  “Corine, als Jennifer en Elvira hiernaartoe komen over drie dagen, kun je dan extra tijd voor hen inplannen? Ik wil even goed de tijd nemen om Elvira te onderzoeken en misschien kan ik toch nog een keer met Jennifer praten.”


  “Natuurlijk,” knikte Corine. “Komt voor elkaar. Arme schapen. Ik hoop dat we ze kunnen helpen, Lidy.”


  

  



  Emeke ten Katen liep te ijsberen door de keuken. Jochem was boven. Ze hoopte maar dat hij geen stickies zat te roken of zoiets. Daar haar zoon, haar lieve, attente, slimme zoon toch zo was veranderd de laatste tijd. Het was net alsof zij en Maarten geen controle meer over hem hadden. Het gevoel van verlies en machteloosheid vrat haar op.


  Ze wierp voor de zoveelste keer vandaag een blik op haar horloge. Vanaf drie uur vanmiddag kon ze bellen voor de uitslag van het bloedonderzoek. De tijd was vandaag voorbij gekropen. Nu was het dan eindelijk toch één voor drie en hield Emeke het niet langer. Met het gevoel dat ze naar de slachtbank moest, draaide ze het nummer van de praktijk van Lidy van de Poel. Ze kreeg een vrolijke Corine aan de telefoon.


  “Ik bel voor de uitslag van het bloedonderzoek van mijn zoon, Jochem ten Katen,” legde Emeke uit.


  “Ja hoor, de uitslag is bekend,” zei Corine. “Het is helemaal goed.”


  “Helemaal goed? Hoe bedoel je dat precies?”


  “Er zijn geen sporen van drugs in Jochems bloed gevonden.”


  “Geen enkel spoor?”


  “Nee.”


  “Ook niet van wiet?”


  “Uhm,” Emeke hoorde Corine met wat papieren schuiven. “Nee, op alle geteste waarden scoort hij negatief. Gefeliciteerd.”


  “Tja, uh, bedankt,” antwoordde Emeke. Ze legde de telefoon neer en moest even gaan zitten aan de tafel. Het was uiteraard fantastisch nieuws. Het was het beste nieuws dat ze in tijden had gehad. Alleen, het was ander nieuws dan ze had verwacht. Ze had zich opgemaakt voor de strijd, ze had zich er helemaal tegen gewapend om te horen dat Jochem naar een afkickkliniek moest. Sterker nog, ze had daarover al informatie gezocht op internet. En nu bleek dat nergens nodig voor te zijn.


  “Hé,” opeens stond Jochem in de keuken. Hij pakte een fles cola uit de koelkast, schroefde de dop eraf en zette de fles aan zijn mond.


  “Niet doen,” zei Emeke vermoeid. “Pak gewoon een glas als je cola wilt.”


  Jochem gaf haar een van zijn duistere blikken en liep met de fles nog steeds aan zijn lippen de keuken uit.


  “De uitslag van het bloedonderzoek is bekend,” zei Emeke nog net op tijd.


  “En?” Hij draaide zich laconiek om.


  “Niets aan de hand. Ze hebben nergens sporen van gevonden.”


  “Ik zei het toch,” antwoordde hij zonder een greintje emotie in zijn gezicht.


  “Sorry. Het spijt me dat ik aan je getwijfeld heb, maar…”


  “Het zal wel,” onderbrak Jochem zijn moeders spijtbetuiging.


  “Ik zal vanavond tortilla's maken, oké? Om het goed te maken.”


  “Ik eet niet thuis.”


  “Hoezo?”


  “Ik eet buiten de deur,” antwoordde Jochem zuchtend.


  “Maar waar eet je dan?”


  “Wat maakt jou dat uit, mam?”


  “Nou, veel. Ik wil gewoon weten waar je uithangt.”


  Jochem zuchtte en keek zijn moeder uitdagend aan. “Ik eet bij Jos, oké? Als je het niet gelooft, bel je zijn moeder maar op. Je bent toch zo van het controleren?”


  Emeke wist niet zo goed wat ze daarop moest zeggen. Ergens had haar zoon wel gelijk. Ze had hem zo'n beetje aan de schandpaal genageld en al die tijd was hij eerlijk geweest. Dat kleine stemmetje in haar achterhoofd dat schreeuwde dat het bloedonderzoek misschien niet alles had getest of dat het op een verkeerde manier had getest, probeerde ze uit te schakelen.


  “Hoe laat ben je thuis?”


  “Weet ik het.”


  “Negen uur. Zo laat moet je thuis zijn. Het is een doordeweekse avond.”


  “Negen uur? Wat denk je dat ik ben? Een kleuter?”


  “Voordat je in bed ligt, is het hartstikke laat. Ik vind het allemaal prima wat je doet. Je mag bij vrienden eten, je mag op doordeweekse avonden weg, maar je schoolwerk mag er niet onder lijden.”


  “Krijgen we die preek weer,” Jochem keek zijn moeder hoofdschuddend aan. “Weet je wat, als ik zo'n slechte zoon ben, dan ga ik toch. Dat is toch wat je wilt?”


  Jochem zette de fles cola zo hard op het salontafeltje dat de bijtende frisdrank over de flessenhals heen klotste. Hij pakte zijn jas van de kapstok en opende de deur.


  “Negen uur,” bracht Emeke hem in herinnering.


  Als antwoord klonk het slaan van de voordeur. Emeke bleef verdrietig achter. De puinhoop was weer voor haar. Terwijl ze in de keuken een dweiltje ging halen, stroomden de tranen over haar wangen. Waar had ze dit toch aan verdiend? Haar hele leven had ze in het kader van Jochem gesteld. Waarom wilde hij haar toch opeens niet meer kennen?


  Emeke prakkiseerde zichzelf rot en viel Maarten zodra hij van zijn werk thuiskwam in de armen.


  “Maar het is toch goed nieuws, dat het bloedonderzoek positief is,” probeerde die.


  “Dat is wel zo, maar het lost onze problemen toch niet op?” zuchtte Emeke. “Die vrienden met wie hij rondhangt, die hebben echt een slechte invloed op hem. Misschien is hij nu nog niet aan de drugs, maar geloof me, die richting gaat hij wel op.”


  “Schat,” Maarten streek bemoedigend over Emekes rug. “Laten we nu maar blij zijn dat er niets aan de hand is. Ik denk dat we Jochem onze excuses moeten maken.”


  “Dat heb ik geprobeerd, maar je weet hoe hij is. Hij loopt gewoon weg wanneer ik tegen hem praat.”


  “Ik zal straks wel even een gesprekje met hem hebben,” beloofde Maarten.


  “Hij zou om negen uur thuis zijn,” antwoordde Emeke, die al op haar klompen voelde aankomen dat haar zoon wederom een loopje met haar en haar man zou nemen. Het was al zo vaak voorgekomen dat hij te laat thuis was.


  En ja hoor, om half tien was er nog geen spoor van Jochem te bekennen.


  “Weet je,” zei Emeke buiten zichzelf van woede. “Die test hadden we niet moeten doen. Het is een vrijbrief voor hem om te doen en te laten wat hij wil. Hij had dit keer gelijk en dokter Van de Poel ziet ons aankomen met het verzoek voor een tweede test. Dus meneer hoeft zich nu nergens meer zorgen over te maken. Die kan gewoon naar hartenlust spuiten en slikken, zonder dat wij er nog iets aan kunnen doen.”


  Maarten keek zijn vrouw aan. Hij wist precies met wat voor jongens zijn zoon rondhing en hij wenste dat het niet zo was, maar het was geen fijn volk. Emeke had een punt. Ze wilden hem met alle liefde beschermen tegen het kwaad in de wereld, maar dan moest hij hun dat wel toestaan natuurlijk.


  Tegen de tijd dat het kwart over tien was en Jochem op zijn fiets kwam aangetrapt, waren zowel Emeke als Maarten er helemaal klaar mee.


  “Waarom ben je zo laat?” vroeg Emeke die Jochem het voordeel van de twijfel gaf. Misschien was er wel iets gebeurd – hoewel haar dat niet plausibel leek, hij had zijn telefoon immers niet beantwoord.


  “Het is kwart over tien. Het is nog hartstikke vroeg,” antwoordde Jochem uitdagend.


  “Ik dacht dat we hadden afgesproken dat je om negen uur thuis zou zijn.”


  “Nee,” antwoordde Jochem met een scheve glimlach om zijn lippen. “Dat had jij afgesproken, met jezelf. Heb je mij horen zeggen dat dat goed was?”


  “Jochem,” Maarten stond op en balde zijn vuisten. “Ik wil niet dat je zo tegen je moeder praat.”


  “Oh, en mam mag wel zo tegen mij praten? Lekker zijn jullie. Heeft mama je eigenlijk al verteld dat er uit dat bloedonderzoek is gebleken dat ik helemaal geen junk ben? Zoals jullie wel schijnen te denken?”


  Maarten knikte. Zijn zoon had een punt. Ergens. “Dat heeft ze me gezegd en daar ben ik heel blij om. We wilden dan ook vanavond met je gaan zitten om onze excuses aan te bieden en om af te spreken hoe we nu verdergaan. Die jongens met wie je omgaat…”


  “Horen jullie jezelf nou niet praten?” schreeuwde Jochem uit. “Er komt echt alleen maar slap geblaat uit jullie, hè. Jullie zijn niet eens in staat om jullie excuses aan te bieden.”


  “Je bent vijf kwartier later dan verwacht,” riep Emeke. “Je hebt je telefoon niet opgenomen en er had wel weet ik wat kunnen gebeuren. We hebben ons hartstikke ongerust gemaakt.”


  “Nou en,” antwoordde Jochem uitdagend. “Dan heb je ook eens wat. Net goed voor je.”


  Emeke kon haar tranen niet meer binnenhouden. Zo machteloos voelde ze zich. Waar had ze het aan verdiend dat Jochem haar zo kwetste?


  “Ja, ga maar lekker huilen,” maakte Jochem de boel nog een beetje erger. “Dat doe je toch altijd als je je zin wilt hebben, maar dat niet kan krijgen.”


  “Naar boven jij,” bulderde Maarten. “Je hebt huisarrest. Ben jij helemaal gek geworden om zo tegen je moeder tekeer te gaan.”


  Jochem keek hem even vuil aan en sjokte toen tergend langzaam de trap op. Maarten legde zijn hand op Emekes rug. “Rustig maar, meisje,” stelde hij haar gerust. “Rustig maar, het komt allemaal wel goed.”


  “Het komt helemaal niet goed,” snikte Emeke. “Maarten, hij drijft me tot wanhoop.”


  “Stil maar, lieverd. Stil maar. We gaan nog wel een keer praten met de dokter, oké? En dan ga ik mee om de situatie uit te leggen. Echt waar, we gaan dit oplossen. Met z'n tweeën.”


  

  



  “Corine, ik zie in mijn agenda een afspraak staan met Jennifer en Elvira, maar ze zijn er nog niet. Hebben ze afgebeld of zo?”


  Corine schudde haar hoofd. “Ik stond net op het punt om hen te bellen met de vraag waar ze blijven.”


  “Laat maar zitten,” antwoordde Lidy. “Als ik het goed heb, heb ik ruim de tijd voordat de volgende patiënt hier op de stoep staat, toch? Nou, dan ga ik liever even bij de dames langs. Ze wonen hier niet zo ver vandaan en ik wil met eigen ogen zien dat ze het zo goed rooien als dat ze beweren.”


  “Wil je dat ik meega?” vroeg Corine.


  Lidy schudde haar hoofd. “Ik veracht niet dat er grote problemen met Elvira's brandwond zijn. Als ze pijn had gehad of iets dergelijks, dan had zij of haar zus wel gebeld. Daar ben ik vrij zeker van. Het is meer Jennifer over wie ik bezorgd ben.”


  “Oké dan. Ik bewaak hier wel het fort,” lachte Corine.


  Lidy stapte in haar auto en zette haar navigatiesysteem aan. Ze wist wel ongeveer waar ze moest zijn, maar niet precies. De zussen woonden in één van de grote flats die de stad rijk was en Lidy haalde al die namen steeds door elkaar heen. De flatgebouwen waren zo'n beetje identiek en zonder navigatie zocht je je het suffertje.


  Na een kwartier parkeerde ze op het garagedek dat aan de flat waar de meiden woonden was gebouwd en drie minuten later belde Lidy aan op nummer 102. Binnen zag ze de televisie flitsen, dus er was in ieder geval iemand thuis.


  Door het gordijntje dat achter de glazen deur was opgehangen zag Lidy iemand aankomen, aan de lengte te zien was dat Elvira. Ze spiekte even achter het gordijntje langs voordat ze open deed.


  “Dag Elvira,” zei Lidy hartelijk tegen haar.


  “Dag dokter,” antwoordde het meisje bleu. “Mijn zus is er niet.”


  “Oh, maar ik kom ook eigenlijk voor jou. Jij en je zus hadden een afspraak met mij vandaag, maar toen jullie maar niet kwamen, dacht ik, ik ga wel eventjes naar jullie toe. Mag ik binnenkomen?”


  Elvira knikte en deed de deur iets verder open. Op haar berenpantoffels liep ze voor Lidy de woonkamer in. Lidy nam zelf maar de vrijheid om haar jas op de kapstok te hangen.


  De woonkamer was een zwijnenstal. Overal lagen magazines, lege blikjes Red Bull en kleding. Op de salontafel stonden drie potjes nagellak in verschillende kleuren naast een föhn en een spiegel. Op de grond lag een bergje barbies en op de eettafel lag een puzzel waar Elvira blijkbaar mee bezig was geweest. Cartoon Network stond op luide stand te schetteren. Elvira ging op de bank zitten en keek Lidy afwachtend aan.


  “Vind je het erg om de televisie even uit te zetten?” vroeg Lidy vriendelijk. “Anders is het zo'n lawaai, dan kan ik mezelf niet eens horen denken.”


  Braaf deed Elvira wat haar was gevraagd.


  “Was je zus het vergeten dat ze een afspraak met mij had?” wilde Lidy weten.


  Het kind tegenover haar haalde haar schouders op.


  “Misschien moet je haar even bellen dat ik er ben? Ze vindt het vast fijn om te weten dat ik bij jullie thuis ben.”


  “Moet ik haar nu bellen?” vroeg Elvira. Toen Lidy knikte, pakte ze zoals gevraagd de telefoon en belde ze haar zus. “Haar telefoon staat uit,” zei ze zuchtend, terwijl ze het toestel uitdrukte. “Hij wordt meteen doorgeschakeld naar de voicemail. Ze is vast bij haar vriendje.” Elvira draaide veelbetekenend met haar ogen.


  “Oh,” vroeg Lidy vrolijk. “Heeft ze een vriendje? Is het een beetje een leuke jongen?”


  “Gaat wel,” antwoordde Elvira schouderophalend. “Hij laat vaak hele vieze scheten en hij boert af en toe onder het eten.”


  Lidy lachte hartelijk.


  “Maar hij gaat ook weleens met me voetballen, hoor, dus dat is wel leuk.”


  “Is hij hier vaak?”


  “Gaat wel,” antwoordde Elvira opnieuw. “Niet zó vaak, maar soms wel.”


  Fijn, dit waren echt de antwoorden waar Lidy iets mee kon. Niet dus.


  “Hoe is het met je zij?” wilde Lidy weten. Ze kon het antwoord al bijna raden en ja hoor, Elvira antwoordde: “gaat wel.”


  “Geen pijn meer gehad?”


  “Wel een beetje,” vertelde Elvira.


  “Dat dacht ik wel. Je hebt je lelijk gebrand. Ik wilde eigenlijk even kijken hoe het ermee is. Zou dat kunnen?”


  Lidy vroeg Elvira haar shirt uit te trekken en even later bekeek ze nauwgezet haar verwonding. Ze kon duidelijk zien dat Jennifer haar aanwijzingen goed had opgevolgd. De wond was prima verzorgd en begon zelfs al te helen. “Het ziet er mooi uit,” zei Lidy tevreden. “Ik kan zien dat je zus goed voor je zorgt. Heb jij goed in de gaten gehouden dat je wond niet nat werd onder de douche?”


  Elvira knikte serieus.


  “Heel goed. Stoer vind ik dat, dat je er zo goed mee om kunt gaan. En dat voor een dame van acht. Echt grote klasse.”


  Elvira nam het compliment glimlachend in ontvangst.


  “Hoe vind jij het om hier met je zus te wonen?”


  “Gaat wel.”


  “Is ze een beetje lief?”


  Elvira knikte.


  “Vertel eens, ik ben best nieuwsgierig – en dit keer niet antwoorden met 'gaat wel' hoor, ik wil het liefst een zo uitgebreid mogelijk antwoord – ik hoor het niet vaak, dat een meisje bij haar zus woont. De meeste kinderen wonen toch bij hun ouders.”


  “Ja, dat weet ik wel,” antwoordde Elvira. “Maar dit is ook goed, hoor. Mijn zus doet echt haar best.”


  “Dus jullie hebben het wel gezellig met z'n tweeën?”


  “Ja hoor, best.”


  Lidy knikte. Het liefst zou ze het hele huis even doorlopen om te zien of er niets vreemds in huis was. “Zou ik iets te drinken mogen pakken?” was de eerste smoes die Lidy te binnenschoot. Tot haar grote vreugde knikte Elvira enthousiast.


  “Ik wil het ook wel voor u pakken?”


  “Oh, schat dat hoeft niet, hoor. Maar je mag me wel laten zien waar de glazen staan.”


  Elvira ging Lidy voor naar de keuken. Ook daar was het een aardige bende. Op het aanrecht stond een halflege fles Breezer, lag een punt pizza in een doos met vetvlekken en de gootsteen stond vol met vieze vaat. Terwijl Elvira een glas voor Lidy uit een van de overvolle keukenkastjes pakte, deed Lidy de koelkast open en wierp ze daar een onderzoekende blik in. Zo te zien deed Jennifer echt haar best. Ze zag groenten liggen, aardappelschijfjes en zag een pak melk staan. Aan de andere kant was er ook een grote hoeveelheid cola en bier aanwezig, maar goed, hoeveel kun je verwachten van een meid van achttien?


  “Ik denk dat ik maar een glaasje cola neem,” zei Lidy. “Wil jij ook?”


  Elvira knikte. Ze had allang voor zichzelf een glas gepakt. Een paar tellen later plofte Elvira weer op de bank neer. Lidy maakte een plekje voor zichzelf vrij op een stoel.


  “Is je zus vaak thuis?” vroeg ze. “Ik bedoel 's avonds, of als jij uit school komt?”


  “Soms niet,” vertelde Elvira. “Soms is ze bij haar vriendje of bij haar vriendinnen.”


  “Oh. Zijn haar vriendinnen een beetje aardig?”


  “Ik moet altijd naar mijn kamer als zij er zijn. Ze willen natuurlijk over jongens praten en ze zeggen altijd dat ik daar nog te klein voor ben. Ze komen best wel veel hier, Jennifer wil me liever niet alleen laten, ziet u.”


  “Ja, ik begrijp het. Maar word je vaak naar je kamer gestuurd?”


  “Nee, alleen als haar vriendinnen er zijn. Of als haar vriendje er is natuurlijk. Weet u hoe ze kussen? Heel vies met hun tong.” Elvira trok een smerig gezicht en Lidy kon haar lachen bijna niet onderdrukken.


  “Ja,” zei ze. “Dat doen meisjes van je zus' leeftijd. Dat ga jij later ook doen, hoor.”


  “Pffff, echt niet,” riep Elvira uit. “Nooit van mijn leven. Dat is toch vies. Bah.”


  Toen Lidy haar cola op had, nam ze afscheid van Elvira. In dat half uur dat ze binnen was geweest, had Jennifer haar zusje niet teruggebeld. Nou ja, dat kon natuurlijk gebeuren. Maar aan de andere kant, Elvira had een behoorlijke wond waar ze mee rondliep. Als er iets gebeurd was en ze had haar zus nodig, zo gek was die gedachte niet, dan was zij dus niet bereikbaar.


  Maar op dit dingetje na – en op de troep na uiteraard – was Lidy best tevreden over wat ze zag. Ze was het huis binnengekomen van een tiener die het huishouden van een volwassene probeert te runnen. Aan alles kon Lidy zien dat Jennifer echt van goede wil was. Dat stelde haar gerust.


  “Zeg je tegen je zus dat ik ben langs geweest?” vroeg Lidy. Elvira beloofde dat te doen.


  “En kun je haar vragen om naar de praktijk te bellen voor een nieuwe afspraak? Als dat makkelijker voor haar is, kan ik ook nog wel een keer hiernaartoe komen.”


  Elvira knikte en schudde Lidy's uitgestoken hand. “Ik vond het fijn om even met je gebabbeld te hebben,” zei Lidy hartelijk. “Ik weet dat ik het al eerder heb gezegd, maar ik vind je echt een stoere meid. Je krijgt van mij een pluim voor de manier waarop je je houdt.”


  

  



  “Lidy?” Corine stak haar hoofd om de deur van Lidy's kamer. Lidy keek op. Ze had een gigantische berg administratie die ze moest zien weg te werken.


  “Wat is er, Corine?”


  “Ik heb hier iemand zonder afspraak, heb je even tijd?”


  Lidy pufte. “Is het dringend?”


  Corine stapte de kamer in en sloot de deur achter zich. “Dat niet, maar het is Jochem ten Katen.”


  “Dat jochie?” vroeg Lidy verbaasd.


  Corine knikte. “Als een volwassene aan mijn balie had gestaan zonder afspraak dan had ik meteen gezegd dat het nu niet uitkwam. Ik weet hoeveel je nog te doen hebt, maar dit jongetje is helemaal op eigen houtje gekomen.”


  “Heeft hij gezegd waar hij het over wil hebben?”


  Corine schudde haar hoofd. “Hij was toch van die drugstest? Misschien moet je het in die hoek zoeken?”


  “Oh jee,” antwoordde Lidy hoofdschuddend. “Dat hoop ik toch niet. Nou ja, stuur hem in ieder geval maar door.” Ze stapelde haar dossiers op elkaar en legde ze aan de zijkant van haar bureau. Na een diepe zucht van haar kant werd Jochem door Corine de kamer ingelaten.


  “Jochem, wat een eer,” zei Lidy hartelijk, terwijl ze haar hand naar de jongen voor zich uitstak.


  Jochem schudde de hare en nam plaats op de stoel waar hij vorige keer, toen hij hier met zijn ouders was geweest, ook had gezeten.


  “Nou, vertel het eens,” Lidy vouwde haar handen voor zich op het bureau. “Wat kan ik voor je doen?”


  “Ik wil weten wat ik moet doen om uit huis geplaatst te worden.”


  “Pardon?” vroeg Lidy geschrokken.


  “Ik wil weten wat ik…”


  “Ja, ik verstond je wel, maar ik schrik van je vraag.” Lidy zakte kort achterover in haar stoel. Ze had allerlei vragen verwacht, maar niet deze. Corines vermoeden, dat het een vraag over drugs was, had gekund, Jochem had zich zorgen kunnen maken over zijn gezondheid of had misschien een vriend of vriendin over wie hij zich zorgen maakte, maar deze vraag had ze in geen honderd jaar aan zien komen. “Wat is er aan de hand?” vroeg ze bezorgd.


  “Ik trek het gewoon niet meer,” was Jochems korte en bondige antwoord.


  “Wat trek je niet meer?”


  Jochem zuchtte. “Ik word gek van mijn ouders,” vertelde hij. “Werkelijk waar, ze zitten me zo op mijn huid. Overal moet mijn moeder zich mee bemoeien.”


  “Vertel,” zei Lidy goedig.


  “Ik mag niets,” verklaarde Jochem met een fanatieke blik in zijn ogen. “Het enige wat ik mag, is mijn huiswerk maken, naar school gaan en voetballen. Dat is waar mijn hele leven uit bestaat.”


  “En jij wilt meer?”


  “Veel meer. Ik wil gewoon lekker met mijn vrienden hangen. Gewoon een beetje kletsen, niets bijzonders. Maar oh wee als ik een keer vijf minuten te laat thuis ben, dan heb ik meteen huisarrest. Gisteren ook weer. Ik heb nu een hele week huisarrest.”


  “Je bent wel hier.”


  “Ik moet toch iets. Weet u wat het is? Mijn moeder vertrouwt me gewoon niet. Die denk alleen maar dat ik de kantjes ervan afloop. Dat ik aan de alcohol ben, of aan de drugs en dat ik al een stuk of vijf meisjes heb zwanger gemaakt.”


  “En? Is dat zo?”


  “Ik ben veertien,” antwoordde Jochem veelbetekenend. “Luister, ik weet ook wel dat ik geen modelzoon ben, maar ik word helemaal benauwd van mijn ouders. Ze willen continu weten waar ik ben en met wie. Ik ben het zo zat. Als ik kijk naar de andere kinderen in mijn klas, dan mogen die veel meer. Als die een keer bij een vriendje willen blijven slapen, dan mag dat. Of als ze een keer later thuis zijn, is dat geen probleem. Maar ik mag he-le-maal niets.”


  “Is het niet beter nu uit het onderzoek is gebleken dat je geen sporen van drugs in je bloed hebt?”


  “Wat denkt u zelf?” Jochem keek Lidy uitdagend aan. “Was het maar zo,” legde hij haar uit toen Lidy zweeg. “Volgens mij denkt mijn moeder dat het onderzoek niet klopt. Die vrouw is echt paranoïde. Die ziet alleen maar wat ze wil zien.”


  Lidy keek Jochem glimlachend aan. “Je bent veertien en vorige keer heb ik gehoord dat je al een keer dronken bent geweest en dat je rookt.”


  “Pfff, dat doet iedereen. Dat is niets bijzonders.”


  “Dat ben ik niet met je eens. Je bent veel te jong voor die dingen. Roken en alcohol zijn nooit goed voor je. Op je veertiende zijn je hersenen nog niet volgroeid en van beiden kun je blijvende schade oplopen. En dan heb ik het nog niet eens over gebruik van wiet. Jouw slechte gewoontes zorgen nu al voor hersenschade die je hele leven zal blijven.”


  “Het zal wel,” antwoordde Jochem onverschillig. “Weet u wat hersenschade bij mij veroorzaakt? Mijn moeder. Echt waar, het is thuis niet uit te houden.”


  Lidy dacht even over Jochems woorden na. Hij was behoorlijk aan het puberen, dat was wel duidelijk. Maar volgens Lidy had hij toch wel een punt. Zijn fanatieke karakter had hij niet van een vreemde. Emeke was in wezen precies hetzelfde als Jochem. Alleen speelde zij de rol van overbezorgde moeder en Jochem die van obstinate puber.


  “Heb je al eens geprobeerd om met je moeder te praten?”


  “Praten? Dat is met dat mens echt onmogelijk,” vond Jochem.


  “Denk je niet dat ze hetzelfde zegt over jou?”


  “Vast wel, maar wat kan ik daar aan doen? Zij wilde toch zo graag een kind?”


  Lidy schudde haar hoofd. “Dat is oneerlijk van je om te zeggen, dat weet je zelf ook. Moet je horen, je bent aan het puberen en het is niet meer dan logisch dat je je wilt afzetten tegen je ouders. Maar uit huis plaatsen? Vind je zelf ook niet dat dat een beetje ver gaat?”


  In Jochems houding veranderde iets door Lidy's begrip. Hij werd wat zachter, wat jonger misschien. “Dokter, het is niet zo dat ik niet van mijn ouders hou. Daarvoor hoef ik niet bij ze weg. Maar ik word gewoon gek van ze. Vooral van mijn moeder. Die verzint constant iets anders en ik kan me daar niet tegen verdedigen. Neem dat drugs gedoe. Ik heb toegegeven dat ik een keer een blowtje heb gedaan, maar gelooft mijn moeder me? Nee hoor. Dan sleept ze me mee hiernaartoe, doe ik een test, waar niets uitkomt en dan gelooft ze me nog steeds niet. En denkt u dat ze zich schuldig voelt? Dat ze haar excuses aanbiedt? Met alleen één keer 'sorry' heb ik het moeten doen.”


  Jochem zag er inmiddels jong en kwetsbaar uit. Zoals een jongetje van veertien hoort te zijn.


  “Dat is ook niet leuk,” sprak Lidy hem bemoedigend toe. “Zou het helpen als ik een keer met je moeder zou gaan praten?”


  “Oh nee,” reageerde Jochem meteen. “Als zij weet dat ik hier ben geweest om over haar te klagen, dan doet ze me wat. Nee, de vuile was van de familie Ten Katen mag niet worden buiten gehangen, hoor.”


  “Ik hoef niet te zeggen dat jij hier bent geweest.”


  Jochem keek Lidy wat onzeker aan. “Het lijkt me toch handiger om een uithuisplaatsing te regelen.”


  “Nee jongen, zo makkelijk is dat niet. Zou je dat echt willen? Dat je in een weeshuis terechtkomt? Of bij een of ander gastgezin? En dan? Denk je dat daar geen regels zijn? Geloof me, in een weeshuis of in een gastgezin is het juist strenger. Daar zijn ze wel iets gewend en aangezien je daar niet de enige puber zult zijn, zul je je moeten aanpassen aan de rest. Net zoals thuis. En het zal een kwestie zijn van tijd voordat je precies dezelfde problemen hebt.”


  Jochem zuchtte. Aan zijn blik te zien, kon Lidy merken dat hij vond dat ze ergens wel gelijk had.


  “Ik beloof je discreet te zijn tegen je moeder. Maar je moet begrijpen dat het voor je moeder ook lastig is dat je aan het puberen bent. Je bent altijd haar lieve zoontje geweest dat keurig in de maat liep. En nu ben je een man aan het worden en trap je om je heen. Dat is een hele verandering voor haar.”


  “Maar toch, ze kan wel een beetje normaal doen.”


  “Ik zal haar bellen en een afspraak maken,” beloofde Lidy. “Als je mij jouw mobiele nummer geeft, zal ik je bellen als we hebben gesproken, oké?”


  Jochem knikte. Lidy had medelijden met hem. Hij was een draak van een puber, maar in dit korte gesprek had ze het voor elkaar gekregen om zijn ware aard tevoorschijn te toveren. Ze moest hem bovendien gelijk geven. Als het klopte wat Jochem vertelde, zat Emeke hem veel te veel op de huid. Die jongen moest kunnen ademen. Het werd tijd dat Emeke haar kind losliet.


  

  



  “Ik heb Jennifer Ruige voor je aan de telefoon. Kan ik haar doorverbinden?”


  Lidy leunde achterover in haar stoel en zei Corine dat ze dat kon doen. Het liep tegen het einde van de dag en ze had wel even tijd voor een gesprekje met Jennifer.


  “Goedemiddag, met dokter Lidy van de Poel,” zei Lidy toen ze de klik hoorde die betekende dat Corine had doorverbonden.


  “U spreekt met Jennifer Ruige.” De stem aan de andere kant van de lijn klonk wat onzeker. Lidy besloot om zo enthousiast mogelijk te doen. Deze dame kon immers wel wat steun gebruiken.


  “Hé Jennifer, wat fijn dat je belt,” zei ze daarom maar. “Heb je van je zusje gehoord dat ik vandaag bij jullie ben langs geweest?”


  “Ja, uh, daar bel ik ook voor. Ik was onze afspraak helemaal vergeten. Sorry.”


  “Had je het druk?”


  “Een beetje.”


  “Elvira zei dat je bij je vriendje was?”


  “Pffff,” hoorde Lidy Jennifer zuchten. Dat had haar zusje duidelijk niet mogen verraden.


  “Geeft niet, hoor,” zei Lidy maar snel. “Voor de liefde moet je ook tijd maken, toch?”


  “Uh ja, ik denk het wel,” antwoordde Jennifer nog steeds onzeker.


  “Leuk huis heb je.”


  “Vond u dat?”


  “Jazeker. Jullie hebben het heel gezellig ingericht.”


  “Hmmm, ik dacht dat u zou gaan zeggen dat het hier een grote puinhoop was. We gaan vanavond opruimen, hoor. Af en toe hebben we daar niet zo'n zin in, maar u moet niet denken dat het hier elke dag zo uitziet, hoor.”


  “Dat denk ik ook helemaal niet. Ik denk dat jullie samen hartstikke goed bezig zijn. Het was misschien wel wat rommelig, maar het was wel schoon. Daar gaat het om, toch?” Wat Lidy zei was niet gelogen. Natuurlijk moest ze er zelf niet aan denken om in zo'n zwijnenstal te wonen, maar wat had Jennifer eraan om dat te horen? Toen Lidy op haar negentiende was gaan studeren en in een studentenhuis terecht was gekomen, was ze ook bepaald niet netjes geweest. Opgeruimdheid is iets waar je pas in de loop der jaren behoefte aan krijgt, had ze aan den lijve ondervonden.


  “Ja, maar het is ook wel lekker als het huis aan kant is. We moeten vanavond gewoon even onze schouders eronder zetten en de boel hier opruimen.”


  “Heel goed,” vond Lidy. “Een opgeruimd huis leeft altijd veel lekkerder. Althans, dat vind ik.”


  Aan de andere kant van de telefoon humde Jennifer instemmend. Op de achtergrond hoorde Lidy een meisjesstem schreeuwen. Dat moest Elvira zijn. “Je-hen, je hebt alle chips opgegeten.”


  “Een momentje, hoor,” zei Jennifer op een rustige, volwassen toon. Lidy hoorde wat gestommel en vervolgens Jennifer in de verte roepen dat haar zusje zich niet zo moest aanstellen.


  “Ik heb de dokter aan de telefoon. Je moet niet zo gillen.”


  “Jij moet niet zo gillen.”


  “Sssst.”


  “Alle chips is op. Ik heb honger.”


  “Ik ga zo koken, ja?”


  “Wat dan?”


  “Ik kijk straks wel. Maar luister eens naar wat ik zeg, ik heb de dokter aan de telefoon. Hé, hou op.”


  “Ieieieie.”


  “El-vi-ra, hou op. Laat los. Hé! We gaan straks kijken wat we gaan eten, oké? Hier, geef aan mij.”


  “Nee. Dat is van mij.”


  “Nietes.”


  “Welles.”


  “Nietes.”


  “Welles.”


  Jennifer zuchtte overdreven. “Klein kind,” hoorde Lidy haar zeggen. Vervolgens klonk weer hetzelfde gestommel en kwam Jennifer – weer op haar volwassen toon – aan de telefoon. “Sorry hoor,” zei ze alsof ze een oudere dame was. “Er kwam even een kleinigheidje tussendoor.”


  Lidy schudde stilletjes haar hoofd, terwijl ze zei dat dat niet gaf. Zowel Elvira als Jennifer was duidelijk nog een kind. Misschien kon Jennifer heel goed volwassen spelen, maar ze was het nog lang niet. Dat gaf niet, het meisje deed haar best, maar Lidy wenste dat ze de tijd en gelegenheid had om van haar jeugd te genieten. Uitgaan, met vriendinnen over jongens praten, uren voor de spiegel staan, je ergeren aan de docenten, dat zou Jennifer moeten doen. Ze zou niet moeten hoeven kibbelen over het eten met haar zusje. En ze zou niet hoeven zeggen dat ze eens moest opruimen, omdat ze zich geneerde tegenover de arts van Elvira.


  En Elvira op haar beurt, had een moederfiguur nodig. Zo te zien hielden de zussen heel veel van elkaar, maar was Jennifer al oud genoeg om Elvira te geven wat ze nodig had? Bovendien, mocht dat überhaupt wel gevraagd worden van deze jonge vrouw?


  “Hoe gaat het nu verder met mijn zusje?” wilde Jennifer weten. “Ze zei tegen me dat u had gezegd dat haar wond goed aan het genezen is.”


  “Dat klopt. Ik ben heel erg blij met hoe het met de wond verloopt. Ik kan zien dat je trouw elke avond haar wond hebt ingesmeerd en het verband hebt ververst.”


  “Dat moest ik toch doen van u?”


  “Inderdaad. En omdat je dat hebt gedaan, zie je dat het genezingsproces voorspoedig gaat. Ik heb extra verband voor je achtergelaten, want ik zag dat je bijna door je voorraadje heen was. Je moet deze verzorging nog wel even bijhouden, hoor.”


  “Dat is geen probleem.”


  “Zullen we meteen maar een nieuwe afspraak maken voor controle? Kun je bijvoorbeeld aankomende woensdag?”


  “Dan moet ik naar school tot vier uur. Ik kan helemaal aan het eind van de dag of anders donderdag vanaf twee uur.”


  “Laten we de afspraak dan maar op donderdag zetten. En je weet het, als er in de tussentijd iets is, kun je me altijd bellen.”


  Lidy hing op met een wat dubbel gevoel. De meiden hielden zich sterk, maar konden ze dit wel aan?


  

  



  Lidy stuurde haar auto de parkeerhaven voor het huis van de familie Ten Katen in. Het was een keurig rijtjeshuis waar drie bloembakken met buxusboompjes voor stonden. Voor de gordijnen hingen kraakheldere gordijnen die aan de zijkanten bijeen gebonden waren. Lidy had niet zoveel op met dat ultra moderne gedoe bestaande uit strak en minimalistisch, maar van dit huis vond ze de truttige burgerlijkheid vanaf druipen. Alleen al door het bekijken van de gevel van dit woonhuis begreep Lidy Jochem al een beetje beter.


  Ze had nog niet eens de voordeur bereikt of Emeke ten Katen deed de voordeur al open. “Welkom, Lidy,” zei ze met een brede glimlach op het mond. “Kom er toch in. Ik heb net de koffie klaar.”


  In de gang nam Emeke Lidy's jas aan en hing die op de eikenhouten kapstok. Vervolgens ging de gastvrouw Lidy voor in een woonkamer waar een reusachtig kruis aan de muur hangt. Daarnaast hing een geborduurde, ingelijste spreuk: de heer is mijn herder.


  “Zelfgemaakt,” zei Emeke trots, toen ze Lidy zag kijken. “Kom, neem lekker plaats. Ik ben blij dat je nog even met me na wilt praten.”


  Lidy knikte. “En ik ben blij dat dat hier kon.” Normaal voerde Lidy dit soort gesprekken bij haar in de praktijk, maar ze had van de week een artikel gelezen waarin stond dat het in sommige situaties beter was om moeilijke gesprekken bij de cliënt thuis te voeren. 'In een omgeving waar de cliënt zich het best op zijn of haar gemak voelt, is het makkelijker om diepe gevoelens boven water te krijgen,' had er in het artikel gestaan. Lidy wilde de nieuwe techniek graag een keer uitproberen en bovendien had Emeke haar in de afgelopen jaren al een paar keer bij haar thuis uitgenodigd voor het avondeten. Telkens had ze beleefd geweigerd. Ze probeerde haar privéleven en haar werkende leven zo min mogelijk door elkaar heen te laten lopen.


  “Echt leuk dat je hier nu eens een keertje bent,” vond Emeke zichtbaar opgetogen. Ze zette een kopje koffie voor Lidy neer en bood haar een bokkenpootje aan.


  “Ik wilde nog even met je de uitslag van die drugstest bespreken,” loog Lidy. “Het is natuurlijk best heftig als je denkt dat je kind verslaafd is.”


  Emeke knikte serieus. “Lidy, die gedachte wens je je ergste vijand nog niet toe.”


  “Uit de test bleek dat er geen afwijkende waarden in Jochems bloed zijn gevonden. Niets wijst erop dat hij de afgelopen tijd drugs heeft gebruikt.”


  “Tja, wat ik daarover wilde vragen, is er op alle soorten drugs getest?”


  Lidy knikte.


  “Ook op wiet en hasj?”


  Lidy knikte weer. “Je maakt je echt zorgen, hè.”


  “Oh, Lidy, hij is zo veranderd de laatste tijd. Ik ken mijn lieve jochie gewoon niet meer terug. Alles wat hij ooit was, alles wat wij ooit samen hadden, is verdwenen. Het is vorig jaar begonnen. Hij ging zich steeds meer terugtrekken. Hij verandert in een gesloten jongen. Vroeger vertelde hij me alles. En ik heb hem ook altijd de ruimte gegeven om dat te doen. Ik wil een open relatie met mijn zoon hebben. Vroeger moet ik thuis altijd overal mijn mond over houden. Ik mocht nergens iets over zeggen. Met Jochem hebben we zo hard geprobeerd om dat anders te doen. Maar schijnbaar wil hij dat niet. Het is net alsof hij zijn hele opvoeding is vergeten en dat gaat me zo aan mijn hart.”


  “Denk je niet dat het gewoon de puberteit is?”


  “Maar Lidy, jij ziet toch ook dat hij is veranderd? Die kleren waar hij in rondloopt. Het maakt hem geen zier uit of die gestreken of gewassen zijn. Als er een gat in zijn kleding zit, dan haalt hij alleen zijn schouders op. Hoe verwaarloosder hij eruitziet, hoe liever hij het heeft.”


  Lidy knikte. “Dat was me ook al opgevallen, ja.”


  “Maar zo hebben we hem niet opgevoed. Het doet me zo'n pijn om die jongen zo te zien afglijden. Hij heeft een gouden toekomst. Hij is intelligent en sportief en we kunnen hem alle steun van de wereld bieden, maar hij wijst het gewoon af.”


  “Heb je enig idee waar dat door komt?”


  Emeke verwijderde een onzichtbaar pluisje van haar trui en schudde treurig haar hoofd. “We dachten dus dat hij aan de drugs was, maar die test zegt van niet. Lidy, het kan toch niet zo zijn dat die test het bij het verkeerde eind heeft, hè?”


  Lidy schudde haar hoofd. “Geloof me, Emeke. Jochem kan dan roken of een enkel keertje een joint opsteken, een junk is hij zeker niet.”


  “Maar ik snap er gewoon niets van. Waarom wil hij zijn leven zo kapotmaken? En daarmee ons.” Emeke kon haar tranen niet meer binnenhouden en zat te snikken in haar leunstoel. Lidy legde haar hand op die van Emeke en keek haar begrijpend aan.


  “Emeke, soms is de enige manier om iets te krijgen het loslaten.”


  “Hoe bedoel je?” snotterde Emeke.


  “Kan het niet zo zijn dat Jochem reageert op jullie? Dat jullie hem te veel bij jullie willen houden? En dat hij juist daardoor zichzelf wil los worstelen?”


  Emeke zuchtte. “Nee. Nee, dat kan het nooit zijn. Het is juist andersom, Lidy. We doen zo ons best, ik tel zo vaak tot tien, maar Jochem moet altijd net over de grens heen stappen. Hij weet precies op welke knoppen hij moet drukken om het bloed onder mijn nagels vandaan te halen en zal geen gelegenheid voorbij laten gaan om dat te doen.”


  “Het spijt me, Emeke, maar dat is nu eenmaal wat pubers doen.”


  Emeke schudde haar hoofd. “Niet op die manier. Vriendinnen van me hebben ook puberzonen, veel zijn iets ouder dan Jochem en zitten er dus al verder in. Maar de verhalen die ik van hen hoor, zijn niet te vergelijken met wat we hier thuis meemaken.”


  “Niet iedereen vertelt even graag over wat er echt aan de hand is,” antwoordde Lidy.


  Emeke zuchtte en hief haar handen op. “Hij doet net alsof het hier een of ander strafkamp is. Dat we alles in het werk stellen om hem het leven zuur te maken. Hij ziet simpelweg niet dat we alleen maar het beste met hem voor hebben. Dat we hem willen helpen, dat hij het niet allemaal zelf hoeft te doen.”


  “Maar dat is nu juist waar Jochem behoefte aan heeft. Hij is op weg om een man te worden. Hij wil niet geholpen worden en hij wil het juist zelf doen. En hoe meer jullie heb zullen proberen te helpen en keuzes voor hem maken, des te meer hij daar tegenin zal proberen te gaan.”


  “Maar het is voor zijn eigen bestwil.”


  “Dat weet ik. Heus. Alleen, soms is het beter om iemand zijn eigen fouten te laten maken. Daar leer je van, daar word je sterk van. Je kunt hem niet zijn hele leven voor de wereld blijven beschermen.”


  “Hij is pas veertien.”


  “Het is hoog tijd om hem los te laten. Het spijt me dat ik zo bot tegen je ga zijn nu, maar eerlijk gezegd schrik ik ervan dat jullie een drugstest bij hem hebben laten doen. Ik weet dat ik erin mee ben gegaan, maar ik denk dat jij en je man zich moeten afvragen of hij zo veel wantrouwen echt verdient.”


  “Je kent hem niet, Lidy. Ik vind het verschrikkelijk om te moeten zeggen over mijn eigen vlees en bloed, maar hij kent zijn verantwoordelijkheden niet. Maarten en ik hebben hem geprobeerd zijn eigen verantwoordelijkheden te geven, maar hij kan er gewoon niet mee omgaan. Als we hem vragen om om negen uur thuis te zijn, dan komt hij pas tegen half elf thuis. Als hij naar een vriend mag gaan, ontdekken we dat hij rookt. Hij is duidelijk nog niet in staat om voor zichzelf te zorgen en tot die tijd zullen Maarten en ik dat blijven doen. We zijn zijn ouders. Die verantwoordelijkheid hebben we.”


  “Maar je helpt hem niet door hem kort te houden. Die jongen heeft vrijheid nodig.”


  “Zodra hij dat aankan,” knikte Emeke. “En hij heeft keer op keer bewezen dat hij dat niet kan. Lidy, ik vertrouw hem niet. Hij overziet de dingen niet en…”


  Boem.


  Het geluid kwam uit de keuken. Emeke en Lidy keken elkaar geschrokken aan.


  “Wat was dat?” wilde Lidy weten.


  Emeke snelde naar de keuken, Lidy volgde haar op de voet. Ze waren nog net op tijd om de deur van de schutting te zien dichtvallen. Op het aanrecht stond een fles cola, de dop lag een eindje verderop.


  “Oh nee,” Emeke sloeg haar hand voor haar mond.


  “Was dat Jochem?” vroeg Lidy.


  Emeke knikte. Shit. Lidy sloeg haar ogen voor een tel dicht. Dit was niet de bedoeling. Hoeveel had die jongen gehoord? In ieder geval genoeg om zich woedend uit de voeten te maken.


  

  



  Emeke rende de tuin in, rukte de schuttingdeur open en verdween het steegje in. “Jochem,” hoorde Lidy haar roepen. “Jochem, kom terug.” Maar helaas, ze was te laat. Jochem was op zijn fiets allang weg gespurt.


  “En nu?” vroeg Emeke hulpeloos aan Lidy.


  “Joh, die moet even afkoelen. Die gaat vast naar zijn vrienden.”


  Emeke pakte de telefoon en begon verwoed te bellen.


  “Wie probeer je te bereiken?” vroeg Lidy.


  “Jochem natuurlijk, wie anders?”


  Lidy trok het toestel uit Emekes handen. “Hé,” riep die boos. “Wat doe je?”


  Lidy keek haar streng aan. “Dit is precies wat ik bedoel,” zei ze. “Jochem is overstuur, hij gaat hier weg en hij is nog geen tel weg of je probeert hem alweer te bereiken. Emeke, ik vind je een hele lieve vrouw, je bent hartelijk en echt een goede moeder, maar gun hem wat privacy. Gun hem zijn eigen leven. Laat hem even.”


  “Je vindt niet dat ik hem moet bellen?”


  Lidy schudde haar hoofd. “Ik denk dat je hem zijn tijd moet geven. Hij heeft je ongetwijfeld gehoord, als dat niet zo was, dan had hij niet zo haastig weg hoeven komen. Wat heb je eraan om hem nu te gaan bellen. Denk je dat hij opneemt?”


  “Hij neemt nooit op,” antwoordde Emeke fel.


  “Nou dan, wat heeft het dan voor zin?”


  “Maar… Ik kan toch niet zomaar…”


  “Als je per se iets wilt doen, stuur hem dan een sms. Die kan hij openen wanneer hij zelf wil. En probeer hem te sms’en op een toon waaruit blijkt dat je hem zijn vrijheid gunt. Als je nu hoog van de toren gaat blazen dat hij thuis moet komen, omdat je een gesprek met hem wilt, komt hij niet. Dat kan ik je op een briefje geven.”


  Emeke sloot haar ogen en zuchtte diep. Ze liep samen met Lidy naar binnen waar ze een woedende blik op de fles cola wierp. “En opruimen doet hij ook niet.”


  “Laat het los,” raadde Lidy haar aan. “Je zei het net zelf al, je zoon is een intelligente jongen. Die loopt niet in zeven sloten tegelijk. Heb een beetje vertrouwen in hem.”


  “Maar hij…”


  “Ga eens bij jezelf na, heeft hij écht je vertrouwen beschaamd? Is het écht zo erg dat hij later dan negen uur thuiskomt?”


  “Dan maak ik me zorgen.”


  “Echt? Als je al weet dat hij te laat thuis gaat komen, maak je je dan echt zorgen als het weer een keer zo is? Of is dat iets wat je zegt om je woede te maskeren?”


  Emeke keek Lidy kwaad aan.


  “Emeke,” Lidy pakte haar beide handen vast. “Moeder zijn is het moeilijkste op aarde. Je doet het nooit goed, wat je ook doet. Geloof me, ik ben zelf ook moeder, ik weet waar ik het over heb. Ik probeer je nu niet de grond in te boren. Ik zie hoe moeilijk jij en Maarten het hebben met Jochem, maar ik probeer te helpen. Jullie zitten in een neerwaartse spiraal en daar moeten jullie uit zien te komen. Als gezin.”


  “Ik weet niet hoe dat moet.”


  “Dat snap ik, maar er moet iets gebeuren. Voordat de bom barst.”


  

  



  Jennifer moest nog wennen aan haar nieuwe ringtone. Ze had hem pas van haar vriendje Chris gekregen en elke keer als dat ding afging, duurde het een poos voordat ze besefte dat het haar telefoon was die begon te rinkelen. Hij lag dus al een paar tellen te spelen toen Jennifer besefte dat ze werd gebeld en dat de muziek niet uit de stereo of van de televisie kwam.


  “Hè,” zuchtte ze. “Moet dat nu?” Ze stond net een pan spaghetti af te gieten. Zo snel ze kon, goot ze het warme water af en toen was ze met twee passen bij het toestel.


  “Ja?” riep ze zonder op het schermpje te kijken.


  “Hé Jen,” riep Kimberley's vertrouwde stem uitgelaten aan de andere kant van de lijn. “Hoe is 't, meid?”


  “Alles gaat z'n gangetje. En met jou?”


  “Uit-ste-kend,” riep Kimberley. “Waar ben je?”


  “Thuis natuurlijk. Ik sta spaghetti te koken voor het wurm. En jij?”


  “Zal ik je eens iets vertellen? Ik schaam me wel een beetje, hoor.”


  “Kom maar op.”


  “Ik moet eerlijk bekennen dat ik nog maar net wakker ben.”


  “Wat?” gilde Jennifer uit. “Het is zes uur. Wat heb je gedaan de hele nacht?”


  “Ja,” antwoordde Kimberley met een geheimzinnige, zwoele stem. “Dat zou jij wel willen weten, hè.”


  “En of ik dat wil weten. Je hebt de nacht toch niet met een of andere nieuwe lover doorgebracht, hè?”


  Kimberley humde. “Niet alleen,” legde ze uit. “Je weet toch nog dat Marcel ons had uitgenodigd voor dat underground feest? Nou, daar ben ik dus heen geweest en het was zo vet. Echt gruwelijk hard. Je gelooft nooit wat ik allemaal heb meegemaakt.”


  Kimberley begon lustig te vertellen, terwijl Jennifer het vlammetje onder haar pastasaus uit pot zacht draaide. Desalniettemin moest ze fanatiek blijven roeren om te zorgen dat de boel niet aan zou branden. Ze zuchtte zacht, zodat Kimberley haar niet kon horen. Kim had altijd zulke spannende verhalen. Het leek wel alsof zij elke dag iets spectaculairs meemaakte. Daar stak haar leventje maar schril bij af.


  Kimberley was naar een underground feest geweest in een of ander kraakpand in Amsterdam. Ze had gefeest tot een uur of vijf en daarna was ze met een piloot – 'zo'n lekker ding, dat geloof je nooit'- in bed beland in zijn appartement aan het Vondelpark. Ze hadden om half vijf 's middags ontbeten met prosecco en oesters.


  Een druppel saus spatte op Jennifers hand. Elvira stapte de keuken in en vroeg haar wanneer ze gingen eten. “Ik heb honger,” meldde Elvira op klagerige toon.


  “Je ziet toch dat ik aan de telefoon ben,” antwoordde Jennifer nijdig. “We eten als ik klaar ben, oké,” voegde ze daar nog eens dreigend aan toe. Ze had meteen spijt van haar opmerking, want Elvira sjokte de keuken uit met hangende schouders en tranen in haar ogen. Zo gemeen was het natuurlijk niet, wat Jennifer tegen haar had gezegd, maar de onredelijke, kribbige opmerkingen deden haar kleine zusje onherroepelijk aan haar moeder denken. Ze kon er absoluut niet tegen als Jennifer tegen haar uitviel. Maar ja, af en toe kon ze haar opmerkingen niet binnenhouden. Ze was ook maar een mens en ze moest zich op iemand afreageren.


  “Hij is zo leuk,” kirde Kimberley aan de telefoon door. “Wie was dat tegen wie je praatte? Is Chris daar?”


  “Nee, het was mijn zusje, weet je nog wel.”


  “Nou zeg, je hoeft niet zo chagrijnig te doen,” reageerde Kimberley. “Je kunt ook een keer blij voor me zijn hoor. Heb ik eindelijk mister right te pakken, ga jij zo flauw zitten doen.”


  “Zo bedoel ik het toch niet,” herstelde Jennifer zich meteen weer. “Ik ben echt wel blij voor je, heus. Alleen ik probeer hier de spaghetti niet aan te laten branden, terwijl jij net een dozijn oesters achter je kiezen hebt. Ik zit even in een andere situatie dan jij.”


  “Daar heb je zelf voor gekozen.”


  Jennifer humde. Ze wist dat Kimberley dat zo zag. Zelf vond ze dat ze weinig keuze had gehad in het geheel. Wat had ze dan moeten doen? Haar zusje aan haar lot overlaten?


  “Weet je wat, ik bel je later nog wel,” zei Kimberley. “Het komt wel een keer als je wat meer tijd hebt. Ciao.”


  Jennifer bleef wat verbijsterd met haar telefoon in haar handen staan. Fijn. Kimberley was boos op haar, ze had Elvira gekwetst en de pasta was inmiddels afgekoeld. Ze draaide het gas uit en liep de kamer in. Naast Elvira plofte ze op de bank neer.


  “Sorry,” zei ze. “Ik wilde je niet kwetsen. Ik schoot een beetje uit mijn slof. Dat moet ik ook niet doen.”


  Elvira snikte wat naast haar.


  “Mis je mama?” vroeg Jennifer.


  Elvira knikte.


  “Ik weet het,” zei Jennifer troostend. “Maar het komt wel goed met ons, hoor. Ik weet dat ik net onaardig tegen je deed, maar dat meende ik niet. Ik ben juist blij dat je hier bent. We zijn toch zussen.”


  Elvira knikte. “Gaan we nog eten?” vroeg ze voorzichtig.


  “Ja. Ik zal de spaghetti even opwarmen in de magnetron en dan kunnen we aan tafel.”


  Tijdens het eten vertelde Elvira over haar dag op school. Ze had een compliment gehad van haar juf over een opstel dat ze had geschreven. Jennifer probeerde aandachtig te luisteren, maar haar gedachten dreven steeds af. Het zat haar niet lekker dat Kimberley boos op haar was. Ze kon het haar niet kwalijk nemen. Het was al tijden geleden dat ze een keer was mee geweest naar een feest. Ze probeerde echt een goede vriendin te zijn, maar ze moest toegeven dat ze niet veel aan haar had. Zaten er maar meer uren in een dag. Op dit moment schoot ze op alle vlakken tekort. Ze was geen goede vriendin omdat ze voor haar zusje moest zorgen, maar ze was ook niet de goede zus die ze graag wilde zijn, omdat ze probeerde een vriendin te zijn. En dan had je nog Chris, die haar graag wilde zien en romantische dingen met haar wilde doen en die ze steeds moest teleurstellen.


  “Luister je wel?” vroeg Elvira.


  Jennifer knikte.


  “Wat zei ik dan?”


  “Dat Lot op Jeroen is. Ik hoor je heus wel, hoor.” Jennifer schoof haar opgewarmde pasta wat heen en weer over haar bord. Ze hoorde haar zusje heus, maar dat betekende niet dat ze er met haar gedachten ook echt bij was.


  

  



  Lidy zat samen met Alex voor de televisie toen de telefoon ging. “Het is voor jou,” zei Alex die had opgenomen. Hij legde zijn hand over de hoorn. “Volgens mij is het die vrouw waar je net over hebt verteld.”


  Lidy nam de hoorn van Alex over en zei haar naam. “Lidy?” hoorde ze Emeke paniekerig aan de andere kant van de lijn zeggen. “Lidy, het spijt me dat ik je zo laat stoor. Ik vind het nogal asociaal van mezelf, maar ik heb je huisnummer opgezocht in het telefoonboek. Ik weet niet wat ik moet doen en toen dacht ik…”


  “Rustig maar, Emeke. Vertel, wat is er aan de hand.”


  “Het is Jochem. Hij is nog steeds niet thuis.”


  Lidy keek op de klok. Het was inmiddels tien uur. “Hij heeft niet op dat sms’je gereageerd en ik heb hem toch nog maar een keer geprobeerd te bellen.”


  “Vijf keer,” hoorde Lidy Maarten op de achtergrond brommen.


  “Nou ja, iets vaker dan één keer,” ging Emeke verder. “Je zei vanmiddag dat ik het moest loslaten, dat hij niet in zeven sloten tegelijkertijd loopt, maar hij is pas veertien. Ik heb al zijn vrienden gebeld. Geen van hun moeders heeft Jochem gezien. Ik maak me zorgen, Lidy. Echt zorgen dit keer.”


  “Ik begrijp het,” antwoordde Lidy.


  “Hij heeft alles gehoord. Wat als hij niet meer terugkomt, als hij is weggelopen. Hij heeft allerlei vage vrienden, volgens mij jongens die bij bendes horen. Straks hebben die een of ander raar huis waar hij van harte welkom is. Dan is hij over een jaar zwaar verslaafd, of echt op het verkeerde pad geraakt en…”


  “Emeke, je loopt te hard van stapel. Zo'n vaart zal het niet lopen. Doe nou eens rustig aan.”


  Emeke zuchtte. “Kon ik dat maar,” zei ze met bevende stem. “Ik heb net de politie gebeld, maar die willen niets doen. Pas als hij langer dan zesendertig uur weg is, willen zij in actie komen. Maar wat als dat te laat is? Ik ook met mijn grote mond. Als ik Jochem was geweest, dan was ik ook weggelopen. Met het vaste voornemen om nooit meer thuis te komen.”


  “Daar geloof ik niets van,” antwoordde Lidy die helemaal niet zo zeker van zichzelf was. Het was nog maar krap een week geleden dat Jochem bij haar in de praktijk had gezeten om te vragen om een uithuisplaatsing. “Gaan jullie hem zoeken?”


  “Maarten gaat. Ik wil thuisblijven voor het geval we het bij het verkeerde eind hebben en hij hier straks toch op de stoep staat.”


  “Denk je dat hij naar mij toekomt?”


  “Nee, dat denk ik niet. Maar je weet het nooit. Wat ik je wilde vragen, is of je me wilt bellen als je iets van hem hoort. Ik ben iedereen maar aan het inschakelen.”


  “Weet je wat,” Lidy wisselde een blik met Alex die het gesprek bijna woordelijk had kunnen volgen. Hij knikte begrijpend, hij kende Lidy al langer dan vandaag. “Ik kom wel naar je toe. Ik zal helpen met zoeken.” Lidy kneep Alex even dankbaar in zijn arm. Wat was ze toch gezegend met zo'n top vent.


  “Meen je dat?” Emeke huilde inmiddels aan de telefoon. “Oh, Lidy, ik ben je zo dankbaar.”


  “Ik ga ook wel mee,” fluisterde Alex. Lidy keek hem opgetogen aan en vroeg zich af waar ze hem toch aan had verdiend.


  “Mijn partner gaat ook mee,” zei ze. “We zien je zo.”


  “Vind je het niet erg om mee te gaan?” vroeg Lidy aan Alex toen ze had opgehangen. “We hadden juist een rustig avondje gepland.


  “Ik weet toch hoe je bent,” lachte hij. “Ik kan wel op mijn strepen gaan staan en zeggen dat je hier moet blijven zitten, maar denk je echt dat het je lukt om hier relaxed te zitten, terwijl je weet dat een veertienjarige jongen spoorloos is?”


  Lidy schudde haar hoofd. “Je kent me te goed,” lachte ze. “Kun jij tante Rosy vertellen dat we gaan?”


  Alex knikte en liep naar boven waar Lidy's inwonende tante die voor het huishouden zorgde zich had teruggetrokken in haar kamer. De kinderen lagen te slapen en konden uiteraard niet alleen gelaten worden.


  Terwijl Alex boven tante Rosy op de hoogte stelde, liep Lidy snel naar de praktijk die aan haar huis gebouwd was. Waar had ze toch dat mobiele nummer van Jochem opgeschreven? Ze moest het toch ergens hebben. Onder een stapel paperassen vond ze het blaadje terug waar Jochem in een hanenpotenhandschrift zijn 06-nummer op had geschreven.


  “Kom je?” riep Alex die de deur van de praktijk open had zien staan. Lidy haastte zich de auto in en terwijl Alex het navigatiesysteem instelde, probeerde Lidy Jochem te bereiken op zijn mobiel. De kans was klein dat hij zou opnemen, maar goed, hij was wel aanwezig.


  Nadat de telefoon vijf keer was overgegaan, besloot Lidy op te hangen. Maar net op het moment dat ze op 'uit' wilde drukken zei een jongensstem: “ja?”


  “Jochem? Ben jij dat?”


  “Uh, ja,” klonk het afwachtend.


  “Je spreekt met Lidy van de Poel. Dokter Lidy. Je moeder heeft me net gebeld, ze is helemaal in paniek omdat je nog niet thuis bent.”


  “En?”


  “Je vader is je aan het zoeken en mijn partner en ik zijn ook door je moeder ingeschakeld.”


  Jochem zuchtte. “Ziet u nou wel wat een stel het is.”


  “Jochem, ik weet dat je ons gesprek hebt gehoord. Ik moet weten waar je bent. We moeten praten.”


  “Wat maakt het uit dat ik jullie heb gehoord? Waar ik boos over ben, speelt al veel langer. Bovendien, ik ga toch niet meer terug naar huis.”


  “Ik snap dat je niet met je ouders wilt praten, maar ik moet weten dat je veilig bent. Als je me zegt waar je zit, dan kom ik naar je toe.”


  “Uhm.” Jochem twijfelde. Dat was wel duidelijk.


  “Ik zal je ouders niets vertellen. Beloofd. Ik kom alleen.”


  “Ik weet niet of…”


  “Toe, Jochem, alsjeblieft. We moeten met elkaar praten.”


  “Maar als ik u vertel waar ik zit, brieft u dat meteen door aan mijn ouders.”


  “Nee, Jochem. Je hebt mijn woord. Ik heb al eerder laten zien dat ik te vertrouwen ben. Heb ik in het gesprek met je moeder verteld dat je bij me langs bent geweest?”


  “Nee,” klonk zacht aan de andere kant van de lijn.


  “Nou dan, vertel me gewoon waar je zit, dan kom ik naar je toe.


  “Oké dan,” gaf hij toe. “Weet je de oude zeepfabriek te zitten? Kom daar maar naartoe.”


  “De oude zeepfabriek? Wat moet je daar nou?”


  “U hoeft niet te komen, hoor.”


  “Nee, het is geen probleem. Echt, ik ben er met een minuut of twintig.”


  “De plannen zijn gewijzigd,” zei Lidy tegen Alex die haar stomverbaasd had aangekeken toen de verbinding met Jochem tot stand kwam. “We gaan naar de oude zeepfabriek.”


  “En die Emeke?”


  “Ik zal haar bellen dat ik contact heb gehad met Jochem en dat we nu naar hem toegaan.”


  Zoals Lidy al verwachtte, wilde Emeke precies weten waar haar zoon uithing. “Ik ben zijn moeder, ik heb toch het recht om dat te weten?” schreeuwde ze haast.


  “Hij heeft me gevraagd om dat niet aan je te vertellen,” antwoordde Lidy stug. “En hoeveel is mijn woord waard als ik dat breek? Jochem heeft net zoveel recht om mij iets in vertrouwen te vertellen als jij dat hebt.”


  Aan de andere kant van de lijn was het stil. “Kun je me dan op zijn minst laten weten of het goed met hem gaat?” vroeg Emeke een heel stuk beduusder.


  “Ja, dat beloof ik. En als dat je geruststelt, hij klonk goed. Helder, stoer, doordacht.” Voor Lidy en Alex doemde de oude zeepfabriek op. “Maar ik ga nu ophangen, Emeke. Ik beloof dat ik je op de hoogte hou.”


  

  



  “Zie jij hem?” Lidy en Alex speurde de omgeving voor de oude zeepfabriek af. Pas na een hele tijd zagen ze een silhouet in de verte.


  “Daar,” wees Alex.


  “Blijf jij in de auto wachten?” vroeg Lidy. Ze gaf Alex een snelle kus en stapte uit. Haar hakken klikklakten over het verlaten terrein en ze was blij dat Alex niet ver weg was. Dit verlaten, donkere bedrijfsterrein dat al jaren niet meer gebruikt werd, joeg haar angst aan. In de verte hoorde ze vreemde geluiden. Wat was dat? Waarom had Jochem in vredesnaam juist hier willen afspreken?


  “Jochem,” Lidy stak haar hand op. Haar stem galmde over het terrein heen.


  Jochem kwam richting Lidy gesjokt met zijn typerende loopje. Het leek wel uren te duren voordat ze eindelijk tegenover elkaar stonden.


  “Jongen, wat heb je hier te zoeken?” vroeg Lidy toen ze eindelijk elkaars hand konden schudden.


  “Een vriend van me woont hier.”


  “In deze fabriek?” Lidy keek omhoog. Het gebouw was duister en donker. “Is hij een kraker?”


  Jochem knikte. “Hij is een goede gast. Dat wel.”


  “Hmm. En dat wil jij ook worden? Een kraker, bedoel ik.”


  Jochem haalde zijn schouders op. “Hier zeurt er tenminste niemand aan mijn hoofd.”


  Lidy keek nogmaals op naar het gebouw en rilde. Dit was toch geen plek voor Jochem! “Kunnen we ergens praten?” vroeg ze, terwijl ze haar jas dichter om zich heen trok. Ze wees op een blok beton dat midden op het terrein stond. Jochem knikte en zwijgend namen ze plaats op het blok. Het was vrij fris en het beton was koud aan Lidy's kont, maar het kon haar niet deren. Op dit moment waren er belangrijkere zaken aan de hand.


  “Je hebt alles gehoord, hè,” vroeg ze voorzichtig.


  Jochem knikte. “In de ogen van mijn moeder kan ik niets goed doen. Hoe zij het voor doet komen, ben ik de enige die schuld heeft. Ik doe niet genoeg mijn best, ik breek de afspraken, zij doen alles goed en ik doe alles fout. Dat is toch niet eerlijk?”


  Lidy schudde haar hoofd. “Maar denk je niet dat ik dat doorheb?”


  “Ik weet het niet,” antwoordde Jochem eerlijk.


  “Luister eens, voor je moeder is het moeilijk om om te gaan met jou als puber, maar voor jou is het net zo goed moeilijk om om te gaan met je ouders. Wat je me hebt horen zeggen tegen jouw moeder geldt net zo goed voor haar als voor jou.”


  Jochem knikte.


  “Hoe jullie op mij overkomen zijn zowel je moeder als jij mensen die het kaas niet van hun brood laten eten. Als jullie iets niet bevalt, dan zeggen jullie dat en dat botst.”


  “Inderdaad. Ik denk dat de enige oplossing is dat ik een tijdje uit huis ga. Dat ik hier blijf wonen.” Jochem wees omhoog. “Ik snap heus wel dat een uithuisplaatsing niet gaat werken, maar dit is een prima oplossing.”


  “Oh ja? Is dat zo? Kom op, Jochem, jij ziet zelf toch ook wel dat dit geen plek is waar een jongen van veertien zou moeten wonen? Hoe moet het dan met je huiswerk? Wil je op het kale beton gaan zitten om je proefwerken te leren? En volgens mij is het daar hartstikke koud.” Ze wees op een van de ramen die kapot was.


  “Dat maakt me niets uit,” antwoordde Jochem echter koppig.


  “Luister, ik snap dat je kwaad bent op je moeder, maar ze houdt van je. Voor je moeder is het heel moeilijk dat jij je aan het losmaken bent. Voor je moeder ben je nog steeds dat kleine jongetje dat wilde trouwen met zijn moeder. Je kunt het haar niet kwalijk nemen dat ze even moet slikken als ze ziet hoe je nu bent. Het is een natuurlijk proces wat je doormaakt. Je bent je aan het losmaken van je ouders, net zoals alle andere jongeren dat doen. Maar dat betekent niet dat het makkelijk is. Je bent aan het veranderen van een jongetje in een man.”


  Jochem moest grinniken.


  “Dat snap je wel, toch?”


  De jongen knikte van ja. “Maar af en toe is ze zo oneerlijk. Heel gewone dingen mag ik al niet.”


  “Ik denk dat je daar gelijk in hebt. Maar wat ik ook zie, is dat jij en je vader en moeder steeds naar elkaar wijzen. Volgens je ouders kun je de verantwoordelijk nog niet aan, volgens jou houden je ouders je tekort. Als je het mij vraagt, is de situatie echter niemands schuld. Jullie zijn in een patroon gegroeid waar jullie niet zelf uit kunnen komen. Ik denk dat jullie daar hulp bij nodig hebben.”


  “U gaat me niet naar een psychiater sturen of zo, hoor.”


  Lidy haalde haar schouders op. “Jullie moeten een manier vinden om weer met elkaar door één deur te kunnen. Ik denk dat een psychiater helemaal niet zo'n raar idee is. Niet voor jou en niet voor je moeder. Waar ik aan zit te denken, is gezinsbegeleiding.”


  “Wat houdt dat dan in?”


  “Dat betekent dat iemand die daarin gespecialiseerd is samen met jou en je ouders rond de tafel gaat zitten om afspraken te maken.”


  Jochem pufte. “Een beetje als The Nanny, dat dikke mens met dat afschuwelijke brilletje, die je in die opvoedprogramma's ziet.”


  “Niet bepaald,” Lidy schudde haar hoofd en lachte. “Serieus, ik denk dat gezinsbegeleiding alleen maar in jouw voordeel zal uitvallen. Je bent al veertien, je kunt best vrijer gelaten worden dan je ouders nu al doen. Maar in ruil daarvoor verdienen je ouders meer respect. Ik heb nu een paar keer gezien hoe jij tegen je moeder doet en eerlijk gezegd zou ik dat ook niet pikken van mijn kinderen.”


  Jochem staarde naar de punten van zijn schoenen. Als Lidy zich niet vergiste, vond hij eigenlijk wel dat zij gelijk had.


  “Jochem, familie is het belangrijkste wat er op deze aarde bestaat. Vrienden, geld, vriendinnetjes, school, dat zijn allemaal dingen die komen en gaan. Maar je zult altijd de zoon van je vader en moeder blijven. Die band is er nu eenmaal, die kun je niet weggooien, omdat het eventjes niet lekker gaat.”


  “Maar denkt u dat het echt werkt, zo'n gezinsbegeleider?”


  “Het is het proberen waard, toch?”


  “Ik denk het,” antwoordde Jochem. “Het is niet dat ik niet leuk met mijn ouders wil omgaan, het is meer dat ik niet weet hoe het moet.”


  “Precies, en dat is waar een gezinscoach bij kan helpen.”


  “En nu? Nu moet ik zeker naar huis?”


  “Dat lijkt me wel het beste, ja. Of wil je hier echt in dit donkere tochthol blijven slapen?”


  Jochem keek Lidy lachend aan. “Eigenlijk had ik daar al niet zo'n zin in. Ik heb een rat gezien.”


  “Kom op dan,” Lidy sloeg haar arm om Jochem heen. “De auto staat even verderop geparkeerd. Ik breng je lekker naar huis.”


  

  



  “Schat!” Emeke vloog Jochem om zijn nek toen hij uit Lidy's auto stapte. Ze keek Lidy dankbaar aan, maar die gaf haar een blik dat ze moest oppassen dat ze haar zoon niet te veel verstikte. Meteen liet Emeke Jochem daarop los en sloeg hem wat ongemakkelijk op zijn schouder. “Fijn dat je weer thuis bent,” zei ze. Lidy had haar op het hart gedrukt om haar verwijten in te slikken. “Kom binnen, heb je al gegeten?”


  Jochem schudde zijn hoofd. “Ik maak wel een boterham voor mezelf.”


  “Ik heb lasagne voor je bewaard,” antwoordde Emeke. “Als je het wilt, kan ik het voor je opwarmen?”


  Jochem knikte en liep samen met Lidy naar de woonkamer. “Hé vent,” begroette zijn vader hem. Maarten omhelsde Jochem kort en sloeg hem vaderlijk op zijn schouder. “Fijn om je weer te zien.”


  Emeke kwam de kamer binnen met een dienblad waar vier koppen warme chocolademelk op stonden. “Je blijft toch nog wel even een kop warme chocola drinken, hè?” vroeg Emeke aan Lidy. “Ik weet dat het al laat is, maar dit is zo'n gekke avond.”


  Lidy knikte. “Ik heb net Alex thuis afgezet. Hij verwacht niet dat ik meteen naar huis kom, dus het kan wel even.”


  In stilte blies het gezelschap in hun bekers. De kamer hing vol met onuitgesproken wensen, verwachtingen en misschien wel beschuldigingen, maar geen van de Ten Katens durfde te beginnen met het uitspreken daarvan.


  “Ik denk dat jullie een plan moeten bedenken over hoe jullie verder willen gaan,” brak Lidy daarom maar het ijs. “Ik heb zowel met jou Emeke als met jou Jochem een goed gesprek gehad. En wat het fraaie is, is dat uit beide gesprekken hetzelfde bleek; jullie houden van elkaar.” Ze keek moeder en zoon even doordringend aan. “Dat is de basis die je nodig hebt om door te kunnen gaan als gezin. Het omgekeerde van houden van is niet haten, maar is onverschilligheid.”


  “Heb je een voorstel?” wilde Emeke weten.


  Lidy haalde haar schouders op. “Hebben jullie daar ideeën over?”


  Maarten schoof wat heen en weer op zijn stoel. “Ik, uh,” begon hij. “Ik denk dat we eerst maar eens moeten beginnen met onze echte excuses aanbieden voor die drugstest. Uit die test is gebleken dat er niets aan de hand was en het was meer dan flauw van ons om te denken dat dan de test niet klopte. Ouders zijn soms net mensen, geloof het of niet, ook wij maken fouten.”


  Jochem keek nog steeds naar de punten van zijn schoenen.


  “Sorry jongen,” Maarten stak zijn hand uit naar zijn zoon. “Ik hoop dat we elkaar de hand kunnen schudden en dat al deze ellende dan vergeven en vergeten is.”


  Even twijfelde Jochem, maar toen nam hij de hand van zijn vader aan en schudde die.


  “Wat je vader zegt, geldt net zoveel voor mij,” zei Emeke met een trillende stem. Lidy kon duidelijk zien dat ze het moeilijk met de situatie had. “Het spijt me, schat. Ik heb me laten meeslepen en heb mezelf gek gemaakt. Geloof me, dat gesprek dat ik met Lidy heb gehad en waar jij flarden van hebt opgevangen, dat was mijn boosheid die sprak. Of misschien wel mijn machteloosheid. Ik geloof in je. Ik denk dat je een fantastische knul bent met waanzinnig veel potentie. Ik wou dat ik mijn woorden terug kon nemen, maar dat gaat niet. Ik kan alleen maar hopen dat je wilt geloven dat dat zo is.”


  “Oké,” antwoordde Jochem voorzichtig. “Excuses aanvaard.”


  Maarten schraapte zijn keel en leunde naar voren. “Ik denk dat we er de afgelopen dagen achter zijn gekomen dat we je tekort houden, Jochem. Misschien wordt het wel tijd dat we de boel iets laten vieren.”


  Emeke knikte. “Schat, papa en ik houden zo enorm veel van je. Je bent onze enige zoon en daarom zijn we zo zuinig op je. Maar ik begin in te zien dat we je ooit los moeten laten. Misschien moeten we daar maar meteen mee beginnen.”


  Jochem knikte en zuchtte tevreden.


  “Maar,” ging Emeke verder, “verwacht alsjeblieft niet van ons dat dat morgen is gebeurd. Ik ben het met Lidy eens dat we naar een situatie moeten toe werken waarin je meer vrijheid hebt, maar naar die situatie moeten we langzaam toe groeien, vind ik.”


  “Ja,” haakte Maarten in. “Je bent pas veertien. Ik weet dat je jezelf heel wat vindt, maar je bent nog niet volwassen. Dat betekent niet dat we geen vertrouwen in je hebben, maar we vinden het gewoon nog te vroeg om zo maar te zeggen 'ga je gang, leef je uit'.”


  “Dat hoeft ook helemaal niet,” antwoordde Jochem die er zo met zijn beker warme chocolademelk op de bank uitzag zoals een jongetje van veertien eruit hoorde te zien. “Ik wil alleen maar iets meer mogen.”


  “Misschien moeten we er meteen afspraken over maken?” stelde Emeke voor. “Wat zeg je van het volgende: doordeweekse avonden om kwart over negen thuis, in het weekend om elf uur.”


  “Als dat goed gaat, mag je volgend jaar een uurtje later thuiskomen en dat jaar daarop weer een uurtje later enzovoorts.”


  Jochem knikte. “Oké,” antwoordde hij. “En dan zal ik proberen om me daar aan te houden.”


  Emeke keek hem tevreden aan. “Volgens mij ruik ik de lasagne,” zei ze. “Ik ben zo terug.”


  “Het wordt voor mij tijd om op te stappen,” zei Lidy die haar chocolademelk op had. “Ik ben anders morgen geen mens. Morgen zal ik jou bellen, Emeke. Ik ken een heel goede gezinstherapeute en ik wil graag dat jullie kennis met haar gaan maken. Zij begeleidt meerdere gezinnen die in een situatie als deze zitten en kan jullie helpen met het maken en het houden aan de regels die jullie samen opstellen.”


  Toen Lidy naar haar auto liep, liep Jochem met haar mee. “Dank u wel,” zei hij tegen haar. “Ik moet eerlijk zeggend dat ik er niet zo veel vertrouwen in had dat het goed zou komen toen we de eerste keer bij u waren. Ik dacht dat grote mensen altijd met elkaar onder één hoedje speelden.”


  “Valt best mee, hè,” grapte Lidy met een knipoog. “Volwassenen hebben niet altijd gelijk. Maar hoe het ook zit, ik hoop dat jij en je ouders weer dichter naar elkaar toe zullen komen, de komende tijd.”


  “Ik ook.”


  “En als er iets is, dan ben je altijd van harte welkom in de praktijk. Ik heb ook de wijsheid niet in pacht, maar ik kan wel proberen te helpen. En nog één ding, Jochem, je bent pas veertien, dat is waar iedereen steeds op hamert, maar dat betekent niet dat jij je eigen leven niet in de hand hebt. Natuurlijk wil je meer vrijheid, maar als je dat binnenkort krijgt, doe er dan het juiste mee. Laat je ouders zien dat je die vrijheid en verantwoordelijkheid aankan. Ik zeg niet dat je niet om mag gaan met jongens die in een kraakpand wonen, maar vraag jezelf wel af waarom een kraker vrienden wil worden met een veertienjarige scholier.”


  Jochem knikte serieus.


  “Ik denk dat je me wel begrijpt, toch? Hou je ogen open. Leef, maar leef bewust. Volg je intuïtie en je hart. Je bent een puber en je mag je afzetten tegen de wereld. Sterker nog, het zou niet goed zijn als je dat niet zou doen. Maar alsjeblieft ga je niet afzetten om het afzetten. Zorg goed voor jezelf, want je hebt maar één leven en dat heb jij, en jij alleen in de hand.”


  Lidy en Jochem schudden elkaars handen en namen vervolgens afscheid. Lidy rilde even in de auto. Vanwege de kou, maar ook vanwege het besef dat haar eigen kinderen die nu pas tien en acht waren, over een paar jaar ook in de puberteit zouden komen. Ze moest er even nog niet aan denken.


  Zuchtend draaide ze het contactsleuteltje van haar auto om en deed ze haar lichten aan. Voordat ze wegreed, wierp ze nog een laatste blik op het verlichte keukenraam. Ze zag Emeke druk in de weer met ovenhandschoenen en lasagne en was net op tijd om te zien hoe Jochem de keuken in kwam en zijn moeder een knuffel gaf.


  

  



  “En? Hoe is het gegaan de afgelopen dagen?” Lidy boog zich geïnteresseerd over het bureau naar voren en keek Jennifer en Elvira aan. “Heeft je wond nog pijn gedaan, Elvira? Geneest het mooi, Jennifer?”


  De meiden knikten instemmend. “Het is eigenlijk heel goed gegaan, toch Elvira?”


  Het achtjarige brandwondenpatiëntje knikte.


  “Ik wil de wond wel even zien,” zei Lidy. “Trek je hemd en je broek maar even uit en dan mag je daar achter op de behandeltafel gaan zitten. Ik trek even mijn handschoenen aan en dan kom ik er zo aan.”


  De meiden trokken zich terug en Lidy bereidde zich voor op de wondcontrole. Even later schoof ze het gordijn dat voor de behandeltafel was getrokken open en keek ze glimlachend Elvira aan. Jennifer leunde naast haar zus tegen de tafel aan en gaf haar hand toen Elvira begon te piepen op het moment dat Lidy het verband van haar middel af begon te rollen.


  “Kom op, Elvira,” sprak Jennifer haar zusje bemoedigend toe. “Het doet nu toch niet al pijn? Niet zo aanstellen, hoor. Dokter Lidy wil alleen maar even kijken.”


  “Ik zal je heus geen pijn doen,” stelde Lidy het kind gerust. “Je zus heeft gelijk, ik doe je toch nog helemaal geen zeer? En bovendien, Jennifer wikkelt toch ook elke avond je verband er af?”


  Elvira knikte en besefte dat het absoluut geen nut had om nu al te gaan klagen. Ze liet Lidy verder gewoon haar werk doen.


  Lidy was tevreden over het resultaat dat ze onder het verband zag. “Dat ziet er prima uit,” zei ze met een goedkeurend knikje tegen Jennifer. “Elvira, ik denk niet dat je een litteken gaat krijgen. Je geneest sneller dan ik ooit had verwacht.”


  Zowel Elvira als Jennifer lachte breeduit. Dit was goed nieuws.


  “Maar het betekent nog niet dat jullie er zijn,” haalde Lidy ze meteen uit hun droom. “De verzorging moet doorgaan. Elke avond moet Elvira nog worden ingesmeerd.”


  “Tot wanneer dan?” wilde Jennifer weten.


  “Ik denk nog zeker een week. En daarna hoeft het niet meer elke dag, maar kan er wat meer tijd tussen zitten.”


  “U moet maar zeggen wat ik moet doen,” zei Jennifer. “Ik wil maar één ding en dat is Elvira gezond is.”


  Lidy knikte en zei dat Elvira zich wel weer mocht aankleden. “En als je dan aangekleed bent, wil je dan nog even in de wachtkamer gaan zitten? Ik wil nog even met die grote zus van je kletsen.”


  Jennifer keek Lidy wat onzeker aan. Uit haar blik sprak zorg. Wat had ze fout gedaan? Waar wilde Lidy haar over spreken? Zou Lidy de zoveelste in de rij zijn die haar iets te verwijten had?


  “Het is niets belangrijks, hoor,” nam Lidy haar zorgen meteen weg. “Gewoon over hoe het verder gaat met je zusje.”


  Als een volleerd volwassene bracht Jennifer haar zusje naar de wachtkamer. “Ga maar een tijdschrift lezen of zo,” zei ze. “Ik kom straks terug. Het zal niet lang duren. En daarna gaan we een ijsje halen, oké?”


  Ondanks het feit dat Lidy haar gerust had gesteld, ging Jennifer met lood in haar schoenen terug de spreekkamer in. Met samengeknepen billen nam ze tegenover Lidy aan het bureau plaats.


  “Ik wil je even een groot compliment geven,” begon Lidy. “Ik weet niet wat ik zie. Het is precies wat ik al zei, ik had verwacht dat de wond nog veel erger zou zijn. Maar door jouw goede zorgen gaat alles enorm voorspoedig. Als jouw zus geen litteken krijgt, komt dat door jou. Ze mag je wel dankbaar zijn.”


  “Nou,” aarzelde Jennifer. “Dat weet ik niet zo zeker. Ik ben niet precies een modelzus of zo.”


  Lidy lachte. “Je zusje is gewoon nog te jong om je op waarde te schatten, denk ik. Ik heb gezien hoe ze meteen begon te piepen toen ik het verband van haar af begon te wikkelen, dat zal ze bij jou ook doen, toch?”


  Jennifer haalde veelbetekenend haar schouders op. Ze dacht steeds dat ze haar zusje te hardhandig behandelde en had zich daar stiekem best wel schuldig over gevoeld.


  “Maar later, als ze begrijpt wat je voor haar gedaan hebt, zal ze je echt dankbaar zijn. Dat weet ik zeker.” Lidy zakte achterover in haar stoel. “Sterker nog,” ging ze verder, “ik denk dat Elvira je voor veel meer dingen dankbaar zal zijn. Je zorgt echt goed voor haar.”


  “Ik weet niet of u daar wel gelijk in heeft,” antwoordde Jennifer onzeker.


  “Je weet niet zeker of ik daar wel gelijk in heb? Wat is dat nu voor antwoord? Hoezo, twijfel je dan aan jezelf?”


  “Ik ben echt niet de perfecte zus.”


  “Niemand is perfect. Ik ben ook niet perfect.”


  “Ja, maar u bent… Nou ja, een heel stuk ouder dan ik. Ik ben pas achttien en ik weet het ook nog niet allemaal helemaal precies.”


  “Er is geen mens ter wereld die dat van je verwacht. Wat ik zie, is een achttienjarige dame die enorm haar best doet en daar heb ik bewondering voor. Ik heb je eigenlijk alleen even laten zitten om je dat te vertellen.”


  Jennifer haalde triest haar schouders op. Hè, waarom moest ze nu opeens zo neerslachtig worden? Het was toch mooi om zomaar een compliment te krijgen? Maar het lukte haar nu eenmaal niet om het compliment zonder slag of stoot in ontvangst te nemen. Meende Lidy dit wel? Of zei ze het alleen om haar te paaien? Lachte ze haar eigenlijk uit en zou ze extra lol hebben om haar reactie?


  “Ik meen het,” ging Lidy verder. “Wat is er nou? Het lijkt wel alsof je daar zelf veel minder van overtuigd bent.”


  “Ik weet het niet,” antwoordde Jennifer eerlijk.


  “Wat weet je niet?”


  “Ik weet niet of ik wel zo'n goede zus ben. Af en toe schiet ik zomaar uit mijn slof. Ik weet wel dat ik dat niet moet doen, maar dan zijn mijn woorden eruit voordat ik er erg in heb.”


  “Wat zeg je dan?”


  “Weet ik veel,” mompelde Jennifer. “Het is nooit hetzelfde wat ik tegen Elvira zeg, maar weet u, als ik alleen maar iets kleins zeg, dan doet dat haar al denken aan onze moeder. Al zeg ik maar dat ze stom is, dat is toch niet echt een scheldwoord, ze heeft meteen tranen in haar ogen.”


  “Wat vervelend. Hoe ga je daar dan mee om?”


  “Ik weet niet wat de beste manier is. Ik probeer maar zo veel mogelijk om niet stom te doen tegen haar.”


  “Maar als dat een keer niet lukt, is dat echt niet erg, hoor. Ik zeg niet dat je zomaar gemeen mag zijn tegen je zusje, maar hé, jij bent ook maar een mens, toch?”


  “Dat weet ik wel,” zuchtte Jennifer. “Maar Elvira heeft al zo veel meegemaakt. Ze is nu nog zo jong. Ik wil zorgen dat ze voor een deel ook een leuke jeugd heeft.”


  “Anders dan jij hebt gehad…” Lidy's woorden bleven in het luchtledige hangen. Jennifer stond op en zuchtte. Even dacht Lidy dat ze de deur uit zou lopen, maar het meisje ging voor het raam staan en keek langdurig naar buiten.


  “Ze is mijn kleine zusje. Ik gun haar een goed leven.”


  “En jezelf? Gun je jezelf ook een goed leven?”


  “Ja, natuurlijk wel,” antwoordde Jennifer weinig overtuigend.


  “Maar zij gaat voor,” raadde Lidy.


  “Dat is toch logisch?”


  “Dat weet ik niet,” antwoordde Lidy. “Als je jezelf wegcijfert, dan is dat op den duur ook niet goed voor Elvira. Bovendien is jouw leven niet minder waard dan dat van haar.”


  “Maar van haar leven is nog wat te maken.”


  “En van het jouwe niet?”


  “Zij is pas acht.”


  “En jij pas achttien. Jennifer, ik weet dat dat bejaard in jouw oren klinkt, maar geloof me, dat is het niet. Op je achttiende ligt de wereld nog voor je open. Dan kun je nog alle kanten uit. Echt, alle kanten.”


  Jennifer draaide zich om en keek Lidy star aan. “En wat wilt u dan dat ik doe? Dat ik lekker ga feesten? Dat ik nachten wegblijf om met mijn vriendje in bed te liggen? Dat kan ik toch niet maken.”


  “Is er geen middenweg?”


  “Op die middenweg loop ik nu en ik heb continu het idee dat ik tekortschiet. Maar ik heb een beslissing voor mezelf gemaakt. Ik ga me richten op Elvira. Zij heeft me nodig, ik ben alles wat ze heeft. Het is maar voor een paar jaar. Tot ze oud genoeg is om voor zichzelf te zorgen.”


  “En tot die tijd zet jij jouw leven on hold?”


  “Als dat ervoor nodig is, is dat zo. Ze heeft al genoeg meegemaakt.”


  “Dat klopt, maar wat jouw zus is aangedaan, is niet jouw schuld.”


  “Wat weet u daar nu van?” Jennifer keek Lidy opeens met een kwade blik aan. “Mag ik gaan of ben ik hier nog niet klaar?”


  “Je bent vrij om te gaan,” antwoordde Lidy vriendelijk. “Maar weet dat ik er ook voor jou ben. Als er iets is, als ik je ergens mee kan helpen, dan moet je me echt bellen. En volgende week wil ik jou en je zusje terugzien voor controle.”


  Jennifer antwoordde niet en liep de deur uit. Ze liet Lidy peinzend achter. Deze dame had een muur rond zichzelf opgetrokken. Een muur die niet makkelijk te doorbreken was. Maar dit gesprek had wel een scheur in de fundering gemaakt.


  

  



  “Je kunt Jennifer binnen laten komen,” zei Lidy via de intercom tegen Corine. Tot haar grote verbazing en opluchting had Jennifer eergisteren de praktijk gebeld met de mededeling dat ze toch graag een keer met Lidy alleen wilde praten. Wat ze precies met Lidy wilde bespreken, had Jennifer niet tegen Corine gezegd, dus dit gesprek zou alle kanten op kunnen gaan. Het kon zijn dat Jennifer Lidy's uitgestoken hand wilde accepteren – daar hoopte Lidy vurig op – maar het kon net zo goed zijn dat ze het in haar bol had gekregen en nu aan Lidy zou komen vertellen dat ze haar met rust moest laten.


  Lang de tijd om over dit dilemma te piekeren, kreeg Lidy echter niet meer, want de deur van Lidy's kamer ging al open en Jennifer stapte naar binnen.


  “Goedemiddag,” zei Lidy warm. “Ga lekker zitten. Wil je iets drinken? Een kopje thee, of koffie?”


  Jennifer schudde haar hoofd. “Dat is niet nodig. Ik ben zo weer weg.”


  “Oké,” Lidy nam plaats achter haar bureau en Jennifer zakte in de stoel daar tegenover neer. “Vertel het eens, wat kan ik voor je doen?”


  “Ik…” Jennifer wreef over haar ogen heen. “Oh,” zuchtte ze, “sorry, dat ik hier gekomen ben. Misschien is het verstandiger als ik weer wegga.” Ze stond op en liep hoofdschuddend naar de deur. “Kunnen we niet gewoon doen alsof ik hier nooit ben geweest?”


  “Jennifer,” sprak Lidy streng. “Kom zitten. Je kunt hier niet zomaar binnenkomen, hier een beetje overstuur zitten zijn en dan het hazenpad kiezen.”


  Twijfelend keek Jennifer Lidy aan. Wat moest ze doen?


  “Kom hier, neem plaats.” Lidy stond op en wees vriendelijk naar de stoel. “Jennifer, ik ben hier niet om je te veroordelen of zoiets. Vertel me alsjeblieft wat je op je hart hebt. Luister, ik ben een arts en dat betekent dat ik mijn beroepsgeheim heb. Wat je tegen mij vertelt, is hier veilig. Wat binnen deze vier muren gezegd wordt, blijft binnen deze vier muren. Daar komt nooit iemand achter. Echt niet.”


  Jennifer beet op haar lip. Ze wist duidelijk niet wat ze moest doen.


  “Jennifer, toe,” probeerde Lidy haar te overreden. “Ik weet niet wat je me wilt vertellen, maar ik kan me voorstellen dat wat het ook is, het moeilijk voor je is. Maar dat iets moeilijk is, betekent niet dat je het dan maar uit de weg moest gaan. Ik geloof dat jij daar het levende bewijs van bent, of niet?”


  Jennifer liep terug naar haar stoel en ging voorzichtig zitten.


  “Nou, vertel eens,” zei Lidy zacht. “Wat brengt je hier?”


  Jennifer staarde naar haar knieën, terwijl ze fluisterde: “U zei toch dat ik hier om hulp kon vragen als ik er niet meer uitkwam?”


  Lidy knikte.


  “Nou, ik kom er niet meer uit.”


  “Och meisje, wil je me vertellen wat er is gebeurd?”


  Jennifer haalde haar schouders op. “Er is niets gebeurd, dat is het erge. Als er nu een probleem was, of een ruzie of zoiets, dan had ik dat op kunnen lossen en weer verder kunnen gaan. Maar er is niet één iets aan de hand.”


  “Het is de hele situatie waar je in zit,” raadde Lidy.


  Jennifer knikte gerustgesteld. “Het enige waar ik voor hiernaartoe kom, is om te vragen of ik niet iets van een boekje of zoiets kan krijgen waarin staat hoe ik dit moet aanpakken.”


  “Een boekje?” vroeg Lidy met opgetrokken wenkbrauwen.


  “Ja, ik ben neem ik aan toch niet de enige die haar zusje op moet voeden. Zijn er geen tips of zo?”


  “Nou, niet dat ik weet,” antwoordde Lidy.


  Jennifer stond weer op. “Ziet u nou wel, het was een slecht idee van me om hier te komen.”


  “Jennifer, hé, niet weggaan. Blijf nog even zitten.” Lidy liep snel op Jennifer af en pakte haar bij beide armen vast. Ze keek haar glimlachend en bemoedigend aan. “Ik vind het heel knap dat je bent gekomen. Je moet sterk zijn om toe te geven dat je het moeilijk hebt. Het vergt moed om toe te geven dat je moeite met iets hebt.”


  “Ik zet mezelf alleen maar voor lul,” zuchtte Jennifer met haar ogen rollend. “Natuurlijk bestaat er niet zo'n boekje.”


  “Jennifer, ga even zitten. Er is inderdaad geen boekje. Voor zover ik weet, tenminste. Maar er zijn wel een paar andere dingen die je misschien kunnen helpen.” Jennifer liet zich door Lidy terug naar haar stoel brengen en keek haar moe aan.


  “Er zijn een aantal opties,” Lidy spreidde haar handen voor zich uit op het bureau. “Wat we kunnen doen, is vragen of een psycholoog eens met jou wil praten. Je zusje heeft een hoop meegemaakt, maar jij zeker ook. Vergeet dat niet. Ik weet dat jij het idee hebt dat je de jeugd van je zusje moet goedmaken, maar zelf heb je het behoorlijk zwaar gehad als kind.”


  Jennifer knikte, maar antwoordde niet.


  “Een andere optie is dat jullie gezinshulp krijgen. Daar horen ook gesprekken met een psycholoog bij, maar dan komt er ook een coach helpen bij de structuur van het huishouden.”


  “Die komt zeggen dat ik moet opruimen en zo?”


  Lidy haalde haar schouders op. “Zo iemand komt met de beste bedoelingen. Echt. Hij of zij probeert structuur aan te brengen in jullie huishouden en zorgt ervoor dat jullie elkaar beter gaan begrijpen.”


  Jennifer zuchtte weer. Er moest iets gebeuren, zoveel was duidelijk. Maar zo'n psycholoog klonk haar eng in de oren en een gezinshulp zou van haar verwachten dat ze helemaal haar sociale leven aan de kant zou schuiven.


  “Er is nog een derde optie,” Lidy pauzeerde even voordat ze die met Jennifer besprak. Het was een gevoelig punt, iets waarop Jennifer woest zou kunnen reageren.


  “Nou?” Jennifer keek Lidy hoopvol aan.


  “Ken je Huize Zonzicht?”


  Jennifer schudde haar hoofd.


  “Dat is een weeshuis, niet zo heel ver hiervandaan. Vanaf jouw huis is dat met de fiets te bereiken.”


  “Een weeshuis? U wilt toch niet echt zeggen dat ik mijn zusje maar in een weeshuis moet stoppen, hè? Ze heeft mij toch nog.”


  Lidy knikte. “Maar als ze daar naartoe zou gaan, zou ze jou niet kwijtraken. Moet je luisteren, ik weet dat een weeshuis verschrikkelijk klinkt. Misschien zie je allerlei verschrikkelijke zaken voor je, omdat in films de weeshuizen altijd slecht worden afgeschilderd. Maar er zit een groot verschil tussen de weeshuizen van nu en die van vroeger. Huize Zonzicht is echt een fijn huis. De kinderen wonen in een gezinssituatie. Kijk, helemaal als thuis wordt het nooit, maar ik heb al een aantal kinderen daar weten te plaatsen en stuk voor stuk zijn ze enorm tevreden daar. Elvira zou omringd zijn door leeftijdsgenootjes en aan het huis is een team van professionals verbonden die haar echt kunnen helpen met het verwerken van het trauma dat ze in haar jeugd heeft opgelopen.”


  Jennifer keek Lidy kwaad aan. “Maar een weeshuis. Dokter, ik ben haar zus. Onze moeder heeft haar al een keer in de steek gelaten en dan moet ik dat ook nog een keer doen?”


  “Op dit moment laat je jezelf in de steek.” Lidy keek Jennifer recht aan. “Je hebt recht op je eigen leven. Je denkt misschien van wel, maar jouw jeugd is nog niet over. Jij hoeft niet kapot om Elvira heel te maken.”


  Jennifer draaide haar gezicht om zodat ze naar buiten kon kijken. Daar buiten ging het leven gewoon door. Twee meiden van haar leeftijd liepen in skinny jeans voorbij. Ze hadden een puntzak snoep bij zich en lagen dubbel om iets wat zich buiten haar gezichtsveld afspeelde. Ze zagen er zo ontspannen en relaxed uit. Hoelang geleden was het dat Jennifer zich zo had gevoeld?


  “Wat ik zou kunnen doen, is vragen of Elvira een keer kennis mag komen maken bij Huize Zonzicht. Ze kan daar gewoon een keer komen spelen, kijken of ze het iets vindt. En als je met dat huis in zee zou gaan, hoeft het niet per se zo te zijn dat ze daar zeven dagen per week is. Ze kan ook een paar dagen daar zitten en een paar nachten bij jou slapen. Er zal echt niemand zijn die jou iets verwijt.”


  “Kan dat? Dat ze af en toe daar is en af en toe bij mij?”


  Lidy knikte. “Ik neem aan dat jij ook wel een keer wilt gaan stappen en dat kan natuurlijk niet als jouw zusje thuis is. Een kind van acht laat je niet alleen.”


  Jennifer schudde haar hoofd.


  “Dit zou dat mogelijk maken. Wat zeg je, moet ik bellen?”


  Zodra Jennifer ja begon te knikken, kapte Lidy het gesprek af. Ze wilde niet de kans lopen dat Jennifer nog zou bedenken. Ze was er heilig van overtuigd dat als Jennifer en Elvira eenmaal kennis gingen maken in Huize Zonzicht, ze er allebei de voordelen van in zouden zien.


  “Ik zal je vanmiddag even bellen om de datum door te geven waarop Elvira terecht kan, oké?”


  Jennifer knikte en stond op toen Lidy dat ook deed.


  “Jennifer,” zei Lidy nog wel, toen ze al bij de deur stonden. “Je bent een goede zus. Elvira zal blij zijn met jou. Ik vind je een heel bijzondere meid. Nou ja, vrouw. Heb alsjeblieft een beetje vertrouwen in jezelf. Jij bent het ook waard om een goed en vrij leven te hebben.”


  

  



  “Het is leuk toch, dat je daar een middagje mag spelen?” Jennifer keek Elvira lachend aan. Over een half uur werden ze bij Huize Zonzicht verwacht en juist nu gooide Elvira haar kont tegen de krib.


  “Maar ik wil hier blijven,” zeurde Elvira. “Ik wil met jou naar het zwembad.”


  “We gaan niet naar het zwembad,” zuchtte Jennifer. “Ik heb geen zin om naar het zwembad te gaan.” In haar zak piepte haar telefoon. Een sms’je. Met twee drukken op het toestel kwam het berichtje dat Chris haar had gestuurd tevoorschijn. 'Dag schoonheid, zie ik je nog vandaag? X C.'


  Van de week hadden ze een kleine crisis gehad. Chris had haar verteld dat hij haar veel te weinig zag naar zijn zin. “Als ik kijk naar andere stelletjes, dan zijn wij zó saai, Jen,” had hij gezegd. “Je bent alleen maar bezig met jezelf.”


  “Met mezelf?” had Jennifer gezegd. “Sorry hoor, maar als er iemand niet met zichzelf bezig is, dan ben ik het. Ik moet voor Elvira zorgen, weet je nog?”


  “Ja,” had Chris op een gegeven moment geschreeuwd, “er is echt geen enkel moment waarop ik dat kan vergeten. Jouw leven draait maar om één ding en dat is die stomme verplichting die jij jezelf hebt opgelegd om je zusje te redden.” Bij dat laatste woord had hij veelbetekenend zijn vingers in de lucht gehaakt, om aan te geven dat 'redden' cynisch bedoeld was.


  Hun ruzie was ermee geëindigd dat Jennifer beterschap had beloofd. Ze zou meer tijd voor hem vrij maken. Ze zouden leuke dingen gaan doen. “Echt, Chris, je hebt mijn woord.”


  Op het moment dat ze het zei, had ze het ook gemeend. En ze meenden het nog steeds. Maar nu kwam gewoon niet goed uit. Ze had hem toch verteld dat Elvira vandaag zou gaan spelen bij Huize Zonzicht? Hoe kon hij dat vergeten zijn?


  “Dat is zeker Chris, hè,” zei Elvira, die met haar handen in haar zij een gekke bek stond te trekken tegen Jennifer. “Laat me raden, je wilt wel met hem naar het zwembad.”


  Jennifer schudde haar hoofd in ongeloof.


  “Ik blijf lekker hier,” zei Elvira. Ze draaide zich om, plofte neer op de bank en zette de televisie aan. Jennifer telde in zichzelf tot tien. Lidy had gelijk, deze situatie vrat haar langzaam op. Er moest iets veranderen.


  Langzaam liep ze op Elvira af en ze hurkte voor haar neer. “Elvira,” zei ze, terwijl ze de televisie uitknipte. “Luister eens naar me. Ik ga echt niet liever met Chris naar het zwembad dan met jou. Maar we hebben nu eenmaal die afspraak staan bij Zonzicht. We hebben al een keer een afspraak gemist bij Lidy, dat kunnen we niet nog een keer maken, toch? Kom op, trek je schoenen en jas aan, want we moeten gaan.”


  Aan Jennifers blik zag Elvira wel dat het menens was en vijf minuten later zat het tweetal op de fiets. Jennifer probeerde Elvira af te leiden van het huis waar ze naartoe gingen. Ze had tot nu toe met succes weten te vermijden te moeten vertellen dat Huize Zonzicht een weeshuis was. Ze wist zeker dat haar zusje niet mee zou willen als ze haar dat zou vertellen. Nee, had ze bedacht, zowel Elvira als zij moest eerst zeker weten dat Huize Zonzicht net zo leuk was als Lidy had gezegd, voordat ze er serieus over zouden nadenken om Elvira daar te plaatsen.


  Voor de deur van Huize Zonzicht stond Lidy de meiden al op te wachten. “Leuk dat jullie er zijn,” zei ze. “Kom maar snel binnen, dan zal ik jullie voorstellen aan wat mensen.”


  Elvira zag er zorgeloos en gelukkig uit, maar Jennifer rilde. Ze was zich er akelig van bewust dat ze op de drempel stond van een instelling die haar en haar zusje uit elkaar zou trekken. Toch volgde ze Lidy de deur door, de gang in.


  Huize Zonzicht was anders dan Jennifer zich had voorgesteld. Ze had de musical Annie in haar hoofd waarin de weesjes op hun knieën de vloer moesten boenen. Huize Zonzicht was echter een modern, licht gebouw. Het rook er zalig en een gevoel van knusse huiselijkheid overspoelde Jennifer meteen bij binnenkomst.


  De meiden liepen achter Lidy aan die een kamer in liep zonder te kloppen.


  “Zijn dit ze?” Een vrouw met een zachtaardige uitstraling stond in de kamer van achter haar bureau op. “Welkom,” zei ze glimlachend, terwijl ze haar hand naar Jennifer en Elvira uitstak. “Ik ben Carrie Verlaan, de directrice van Huize Zonzicht. Wat leuk dat jullie er zijn. Ik heb al zo veel over jullie gehoord van Lidy.”


  Elvira glimlachte wat verlegen en Jennifer wist niet zo goed wat ze moest vinden van zoveel vriendelijkheid.


  “Jij wilt een keer komen spelen, hè Elvira?” zei Carrie. “Ik weet zeker dat je hier snel vriendjes en vriendinnetjes zult maken. Je valt met je neus in de boter, want vandaag zijn we koekjes aan het bakken. Misschien vind je het leuk om mee te doen?”


  Carrie ging de zussen en Lidy voor naar een grote keuken waar een zestal kinderen van Elvira's leeftijd om een grote tafel heen zaten. Ze droegen allemaal een koksmuts en de tafel lag bezaaid met uitsteekvormpjes en decoratiemateriaal: hagelslag, schrijfstiften, nootjes en gekleurd suikergoed.


  “Jij moet Elvira zijn,” zei de man, die met een grote beslagkom in zijn hand stond. “We hebben speciaal op jou gewacht. Wat gezellig dat je er bent.”


  Ietwat verlegen schoof Elvira aan tafel. Van het meisje dat naast haar zat, kreeg ze een koksmuts en vervolgens luisterde ze met een serieuze blik naar de instructies die ze van de kok kregen.


  Carrie, Lidy en Jennifer trokken zich terug op de gang. “Volgens mij gaat je zusje het hier hartstikke naar haar zin hebben,” zei Carrie.


  Jennifer knikte. “Het is hier anders dan ik had verwacht,” gaf ze toe. “Veel gezelliger, veel knusser.”


  “We doen ons best om het hier zo leuk mogelijk te maken,” glimlachte Carrie. “De kinderen die hier zitten, hebben allemaal een verleden. Die hebben vaak genoeg meegemaakt voor een heel leven lang. We willen hen het zo goed mogelijk naar de zin maken.”


  “Zitten ze hier allemaal fulltime?”


  “Nee hoor,” legde Carrie uit. “Sommigen gaan in het weekend naar huis, anderen gaan één keer per maand naar huis. De kinderen die hier zitten, zijn niet alleen maar de kinderen van overleden ouders. Van sommigen van hen is het de bedoeling dat ze te zijner tijd weer terug gaan naar huis, anderen zullen hier waarschijnlijk blijven wonen totdat ze op zichzelf gaan wonen.”


  Jennifer knikte begrijpend.


  “Heb je plannen voor vandaag?” wilde Carrie weten. “Je zusje is hier nog wel even bezig. Als je wilt, kun je haar om een uur of twee, drie ophalen.”


  Jennifer knikte. Dan zou zij mooi de tijd hebben om Chris even te zien. Misschien dat ze even de stad in konden gaan. “Ik kom haar om half drie ophalen,” sprak ze af.


  “Dan ben ik er ook,” beloofde Lidy.


  Met een gemengd gevoel fietste Jennifer van Huize Zonzicht vandaan. Ergens voelde ze zich schuldig dat ze haar zusje hier achter liet, maar aan de andere kant leek het erop dat Elvira hier een paar leuke uurtjes zou hebben. En ze had nu tijd om aan zichzelf te besteden. Een ongekende luxe. Op de fiets sms’te ze Chris dat ze hem over een half uur in de stad kon treffen.


  'Geweldig,’ tikte hij terug. 'Ik zie je zo. Xxx'.


  

  



  “Het was echt superleuk.” Elvira stond te stralen toen Jennifer haar kwam ophalen.


  “Meen je dat? Wat hebben jullie allemaal gedaan?”


  “We hebben koekjes gebakken en daarna hebben we buiten gespeeld.”


  “Heb je nog leuke vriendinnetjes gemaakt?”


  Elvira knikte. “Ik ben vriendinnen met Lotteke. Weet je dat zij hier woont?”


  Jennifer humde. “Volgens mij wonen hier heel veel kinderen, toch?”


  “Ja. Ik heb Lottekes slaapkamer gezien. Ze deelt haar kamer samen met Sterre en ze hebben echt een hele mooie kamer.”


  “Zo, zo,” lachte Jennifer. Zo te zien had haar kleine zusje het hier echt naar haar zin gehad.


  Lidy stond bij het gesprek glimlachend te kijken. Ze wisselde een veelbetekenende blik met Jennifer. “En, hoe heb jij je middag beleefd?”


  “Goed hoor,” antwoordde Jennifer die niet te veel kwijt wilde over haar dag. Ze had met Chris door de stad gezwalkt. Ze hadden veel te dure kleren gepast in een luxe boetiek en hadden melige foto's van elkaar gemaakt. Net zolang totdat een winkeljuffrouw die wel doorhad dat ze niet van plan waren om iets te kopen, hen eruit had gezet. Vervolgens waren ze in een cafeetje terechtgekomen waar Jennifer haar hart had gelucht. Ze had Chris verteld over wat Elvira aan het doen was en had hem op het hart gedrukt dat ze hem echt belangrijk vond. Hij op zijn beurt had haar zijn verontschuldigingen aangeboden. Hij was te egocentrisch geweest, vond hij. Stiekem gaf Jennifer hem daarin wel een beetje gelijk. Zij probeerde ook maar te roeien met de riemen die ze had.


  “Ga je mee naar huis?” vroeg Jennifer nu vrolijk.


  Elvira vond het jammer om nu al afscheid te moeten nemen. De hele weg naar huis vulde ze over enthousiaste verhalen over wat ze had beleefd.


  “Zeg,” zei Jennifer, toen ze die avond aan het avondeten zaten. Jennifer had speciaal de tafel gedekt en had geëist dat de televisie onder het eten uitging. “Je vond het echt leuk, hè, bij Huize Zonzicht.”


  Elvira knikte heftig.


  “En je weet dat daar veel kinderen wonen.”


  Elvira knikte wederom.


  “Ik wil je iets vragen, maar je mag niet boos worden. Hoe zou jij het vinden om ook een paar nachtjes in de week daar te logeren?”


  “Hoe bedoel je?” vroeg Elvira op haar hoede. “Wil je me niet meer hebben?”


  “Dat is het niet, ik wil je juist heel graag hebben,” antwoordde Jennifer. “Maar ik heb gezien dat jij het vandaag zo naar je zin hebt gehad. Ik wil wat het beste is voor jou.”


  “Door me weg te doen?” vroeg Elvira. Kwaad stond ze op en smeet ze haar bord de keuken door. “Ik wist het wel,” gilde ze. “Je bent net als mama. Je hoeft me gewoon niet meer.”


  “Elvira, zo bedoel ik het niet.” Maar voordat Jennifer de kans had om Elvira tegen te houden, was ze de kamer al uit gerend, had ze haar jas gepakt en was ze de galerij opgerend. Jennifer vloog achter haar aan, maar wist dat het geen nut had om haar te achtervolgen. Haar zusje was zo vlug als water. Naar beneden kijkend bleef ze staan wachten. Ja hoor, daar zag ze Elvira de flat al uitrennen. “Elvira,” riep ze naar beneden. “Kom terug, we moeten praten. Ik hou van je, begrijp dat dan. Ik wil alleen wat het beste is voor jou.”


  Elvira luisterde niet. Ze zette het op een rennen. Huilend liep Jennifer weer naar binnen. Er was maar één persoon die er in haar hoofd schoot om te bellen. Lidy van de Poel, de bron van al deze ellende.


  

  



  “Ze is weg,” huilde Jennifer aan de telefoon. “Ik heb haar gevraagd of ze een paar dagen per week in Huize Zonzicht wil wonen en toen werd ze gek. Ze vindt me net zoals mijn moeder en ze heeft gelijk ook. Zo ben ik ook. Ik had nooit naar u moeten luisteren. Ik had gewoon voet bij stuk moeten houden en Elvira hier moeten houden, waar ze hoort.”


  “Rustig aan, stil maar,” antwoordde Lidy die even moest bijkomen van de schrik, dat voor de tweede keer in één week iemand haar overstuur opbelde. “Vertel nu eens kalm wat er allemaal is gebeurd.”


  Met horten en stoten legde Jennifer uit wat er net onder het eten was gebeurd.


  “Maar je zei dat Elvira het wel heel erg leuk heeft gehad vandaag,” concludeerde Lidy. “Kan het zo zijn, dat ze gewoon is geschrokken van wat je hebt gezegd? Als ik het zo hoor, heb je niet echt de kans gehad om uit te leggen wat je voorstel is.”


  “Nee,” huilde Jennifer. “Toen was ze al weg. Ze is zo kwaad op me en terecht. Straks komt ze nooit meer terug, moet ik de politie bellen? Straks overkomt haar iets.”


  “Weet je wat, ik kom naar je toe,” antwoordde Lidy stellig. “Geef me een kwartier en dan sta ik voor jouw deur.”


  “Maar…”


  “Een kwartier. Zet jij vast koffie.”


  Toen Lidy arriveerde, zat Jennifer te huilen aan de eettafel die gevuld was met volle borden. De meiden hadden nauwelijks twee happen van hun avondeten genomen. Lidy zag dat Jennifer inderdaad koffie had gezet en schonk twee mokken vol. Jennifer moest tot rust komen. Zo overstuur als ze nu was, kon ze geen beslissing maken.


  “Hier,” zei ze daarom warm. “Drink je koffie en vertel me wat je op je hart hebt.”


  Jennifer schudde treurig haar hoofd. “Ik wil er voor mijn zusje zijn, echt. En toen ik haar zo enthousiast hoorde vertellen over Huize Zonzicht, dacht ik dat ik het haar wel kon vragen.”


  “Je hebt een leuke middag gehad, hè,” raadde Lidy.


  Jennifer knikte.


  “Weet je wat ik denk? Dat je zusje gewoon geschrokken is. Ik denk dat ze vanavond wel weer terugkomt. Het is de eerste schrik, de eerste reactie.”


  “En wat als ze niet terugkomt?”


  “Laten we niet op de zaken vooruitlopen. We moeten zien duidelijk te krijgen wat goed is voor jou. Als je nu eens jezelf centraal zet en niet een ander, wat zou jij dan willen? Wil je dat je zusje naar Huize Zonzicht gaat?”


  “Dat kan ik toch niet zo zeggen? Ik kan haar moeilijk dwingen. Ik wil dat zij gelukkig is.”


  “Lieve Jennifer, stel dat je je leven nu stop zet om voor Elvira te zorgen. Dat je stopt met je vriendje, je vriendinnen niet meer ziet en je alleen nog maar wijdt aan school en de zorg voor haar, denk je dat je daar gelukkig van wordt?”


  Jennifer haalde haar schouders op.


  “Ik denk het niet,” ging Lidy verder. “En op dit moment ziet Elvira dat niet, maar later, als ze jouw leeftijd heeft, zal ze dat wel zien. Denk je niet dat zij zichzelf dan de schuld zal geven van wat er met jouw leven is gebeurd? Dan is dat iets wat Elvira met zich mee moet zeulen. Op die manier zullen jullie je je hele leven schuldig blijven voelen tegenover elkaar.”


  “Denk je?” vroeg Jennifer.


  Lidy knikte. “Ik weet het wel zeker. Bovendien, je zei zelf dat Elvira het superleuk heeft gehad vanmiddag. En ze hoeft niet de hele week daar te slapen. Als jullie het nu eens zo doen dat Elvira elke vrijdag bij jou slaapt en de rest van de week bij Huize Zonzicht?”


  “Een nacht in de week thuis is echt te weinig. Laat haar dan door de week bij mij slapen en in het weekend daar.”


  “Laten we een compromis sluiten. Woensdag, donderdag en vrijdag slaapt ze bij jou en de rest van de week in Huize Zonzicht.”


  Voorzichtig knikte Jennifer. “Dat zou een oplossing zijn. Maar we zitten nu voor Elvira te denken. Misschien wil ze dit wel helemaal niet.”


  Op de gang klonk gerommel. Jennifer stoof op en rende naar de deur. “Daar ben je,” zei ze huilend tegen Elvira. “Ik heb me zo'n zorgen om je gemaakt.”


  Zwijgend liep Elvira de kamer in. Ze knikte naar Lidy, maar wilde haar geen hand geven.


  “Je zus heeft me gebeld,” legde Lidy uit. “Ze was echt over haar toeren, ze was zo bezorgd over jou. En weet je waarom?”


  Elvira trok haar schouders op.


  “Omdat ze van je houdt. Heel erg veel. Ik heb begrepen wat jullie zojuist onder het eten hebben besproken en ik kan me voorstellen dat je er van bent geschrokken.”


  “Ik wil hier blijven,” Elvira schopte tegen de tafel aan.


  “En je zus wil graag dat je hier blijft,” zei Lidy begrijpend. “Maar je zus is ook nog maar een jonge vrouw. Je bent oud genoeg om te begrijpen dat het voor Jennifer heel zwaar is om voor haarzelf en jou te moeten zorgen.”


  Elvira knikte.


  “We hebben misschien een oplossing,” zei Lidy. “Wat zou je ervan vinden om de helft van de week hier te wonen en de andere helft bij Huize Zonzicht? Dan heb je het beste van beiden.”


  “Elvira,” Jennifer pakte de hand van haar zusje vast. “Ik vind het helemaal niet leuk dat ik zo vaak boos op je ben, of dat ik uit mijn slof schiet. Ik denk dat als we elkaar niet elke dag zien, dat het dan beter gaat. Denk je ook niet?”


  Elvira keek peinzend voor zichzelf uit. In de kamer was het oorverdovend stil. “Het was daar wel leuk,” zei Elvira uiteindelijk voorzichtig.


  Jennifer knikte. “Dat idee kreeg ik al van je, ja.”


  “Maar blijf je wel van me houden?” fluisterde Elvira, terwijl ze opkeek naar haar grote zus.


  “Natuurlijk wel,” huilde Jennifer terug. “Ik heb maar één klein zusje en dat ben jij. Ik wil je helemaal niet kwijt, maar dit is het beste.”


  Elvira knikte, spreidde haar armen uit en omhelsde Jennifer. “Als ik het daar toch niet leuk vind, mag ik dan terug naar huis?”


  Jennifer knikte. Door haar tranen heen piepte ze: “natuurlijk, gekkie. We horen toch bij elkaar.”


  

  



  “Sorry, dat ik zo tussendoor kom,” zei Emeke. “Maar ik wilde je alleen even snel bedanken.” Stralend keek ze Lidy aan. Emeke had geen afspraak gemaakt, maar was met een appeltaart op de bonnefooi naar de praktijk gekomen.


  “Gaat het beter met jullie?” wilde Lidy weten.


  “Stukken beter. Kijk, Jochem is een puber en dat zal hij nog wel een tijdje blijven, maar die gezinstherapeute verricht wonderen voor ons.”


  “Ik ben blij om dat te horen. Wat zie ik daar? Appeltaart?”


  “Yep. Zelfgebakken.”


  Lidy lachte breeduit. “Dat is altijd welkom hier. Ik sta net op het punt om pauze te nemen. Heb je trek in een kop koffie?”


  “Weet je zeker dat het je wel uitkomt?”


  “Anders had ik het niet gevraagd,” antwoordde Lidy die al met de taart naar het keukentje liep. “Zo,” zei ze even later toen de dames aan de taart zaten. “Vertel. Je ziet er al een stuk minder gestrest uit.”


  “Dat ben ik ook. Ik moet wel eerlijk zeggen dat het me behoorlijk veel moeite heeft gekost om aan de nieuwe situatie te wennen. We werden door die therapeute behoorlijk met onszelf geconfronteerd. Dat heb jij natuurlijk ook gedaan, maar nu gaat het nog verder de diepte in. Het is een ontdekkingsreis die niet elke dag even leuk is.”


  “Maar je leert er wel van?”


  “Oh ja, zeker. Het is zwaar, maar het doet ons allemaal goed. En Jochem gaat zo goed op school. We hebben laatst een schoolgesprek gehad en hij kan volgend jaar waarschijnlijk naar twee vwo.”


  “Meen je dat? Tjee, wat goed zeg.”


  “Inderdaad.” Emeke straalde van oor tot oor. “De voorwaarde is uiteraard dat hij hard werkt en ik weet niet of hij dat gaat volhouden, maar laat ik niet op de zaken vooruitlopen. Hij zet echt zijn beste beentje voor. We hebben allemaal tijd nodig om aan de situatie te wennen, maar langzaam maar zeker naderen we elkaar weer een beetje.”


  “Heerlijk,” zei Lidy. “Zowel dat nieuws als deze taart.”


  “Lidy, ik wil je hartelijk bedanken. Wat jij voor ons gezin hebt gedaan, is niet in woorden uit te drukken. Zonder jou waren we Jochem misschien wel voorgoed kwijt geweest. Ik vond het niet leuk toen je mij met mijn neus op de feiten drukte, maar ik zie nu dat het wel even nodig was.” Emeke stond op en gaf Lidy drie dikke kussen op haar wangen. “Je bent een dokter uit duizenden.”


  Lidy bloosde licht van het compliment en antwoordde dat ze het graag had gedaan. “Het is mijn werk,” voegde ze nog toe. “En bovendien, ik ben zelf ook moeder.”


  “Je werk? Volgens mij was het meer dan dat. Dankjewel, we zullen dit nooit vergeten.”


  

  



  “Het ziet er perfect uit, ik kan niet anders zeggen.” Lidy keek tevreden naar Elvira's brandwond en gooide haar verband met een boogje in de vuilnisbak. “Je hoeft geen verband meer om. Als je zij toch nog trekkerig aan gaat voelen, dan kun je er nog zalf op smeren, maar het ergste hebben we zeker wel achter de rug. Het enige wat je nog niet mag, is ermee in de zon, maar goed, gezien de tijd van het jaar zul je dat ook niet zo snel doen, hè.”


  Elvira lachte en Jennifer sloot zich daarbij aan.


  “Hoe bevalt het eigenlijk bij Huize Zonzicht?” vroeg Lidy nieuwsgierig.


  “Goed,” zei Elvira stellig. “Ik heb een kamer samen met Dora en het is erg gezellig.”


  “Is de leiding een beetje aardig?”


  Elvira knikte enthousiast.


  “En hoe is het bij jou?” Lidy keek Jennifer aan. Er was iets veranderd in haar gezicht, vond ze. Ze zag er ontspannender uit, jonger, zorgelozer.


  “Het gaat heel goed,” vertelde Jennifer. “Drie nachten per week slaapt Elvira bij mij en de rest van de week ben ik alleen.”


  “Alleen,” lachte Elvira. “Volgens mij slaapt Chris bij je.”


  “Soms,” bekende Jennifer. “Maar er zijn genoeg avonden dat ik alleen ben, hoor. Of dat ik met vriendinnen afspreek.”


  “Je ziet er goed uit,” complimenteerde Lidy haar.


  “Ik voel me ook goed. Het is net alsof ik meer lucht heb. Ik kan de dingen beter aan.”


  Elvira knikte. “Je wordt tenminste niet meer boos over elk klein wissewasje.”


  “Kijk,” Jennifer hield haar handen veelbetekenend op. “Dit bedoel ik nou. Ik laat dit gewoon, whoeps, van me afglijden.”


  Lidy lachte. “Ik heb net Carrie Verlaan aan de telefoon gehad en ze heeft me verzekerd dat Huize Zonzicht heel blij is met de komst van jou, Elvira. Hoe zei Carrie het nu ook alweer? Oh ja, ze zei dat ze je een heel vrolijke, lieve meid bent, die een goede sfeer weet te scheppen in de groep.”


  Elvira glimlachte trots.


  “Elvira,” zei Jennifer. “Ik wil nog even alleen met dokter Lidy praten. Ga jij nog even naar Corine toe?”


  Het kleine meisje wist inmiddels haar weg te vinden en Lidy en Jennifer bleven samen achter. “Ik denk dat dit ons afscheid is,” zei Jennifer. “Ik wilde u nog even bedanken voor wat u voor mij en mijn zusje heeft gedaan.”


  Lidy kreeg een brok in haar keel en keek Jennifer liefdevol aan. “Je bent een dappere meid, Jennifer. Zoals jij, zijn er maar weinig.”


  Jennifer liep op Lidy af en gaf haar drie dikke kussen op haar wangen. “Ik heb meer vrijheid en Elvira heeft meer stabiliteit. U heeft echt iets veranderd in ons leven. Bedankt.”


  “Heel graag gedaan,” zei Lidy. “Maar één ding, je hebt dit zelf gedaan. Oké, ik heb geholpen, maar de moed en het lef kwamen van jou zelf. Je mag trots op jezelf zijn, Jennifer. En als er ooit nog iets is, dan kun je hier altijd aankloppen.”


  “Dat weet ik,” antwoordde Jennifer met een stralend gezicht. “U heeft meer voor mij gedaan dan wie dan ook tot nu toe. Bedankt.”


  



  Vergissen is menselijk


  

  



  Ongeluk op de oprit


  

  



  Eline Sprong


  

  



  “Ze hebben het al onderzocht en waren het erover eens dat het een ongeluk betrof,” zei Lidy.


  “Dan komen ze nog maar een keer,” hield Samira aan. “Je probeert je er aan alle kanten uit te draaien, niet? En dat noemt zich kinderarts. Bah!”


  “Ik heb daarnet al gevraagd of u uw toon een beetje wilt matigen in mijn huis,” zei Lidy. “Graag wil ik hierbij dat verzoek herhalen. Anders hebben wij elkaar niets meer te vertellen.”


  

  



  “Basil!” riep Andy van de Poel met een gebiedende stem. Hij stond op de drempel van de achterdeur en keek naar de teckel die achter in de tuin aan het spelen was. Het beestje rende dol van lentekriebels achter vlinders en zoemende bijen aan. Toen hij echter de stem van zijn jonge baasje hoorde, richtte hij zijn kop naar de deur en wist al hoe laat het was. Andy had brokjes, geweekt in melk en vers water voor hem in een hoekje van de keuken neergezet. Daar kwam hij al aangestormd en liep tante Rosy, die net op weg was naar de tafel met de ontbijtspullen, bijkans omver. De bordjes in haar handen rammelden en de glazen rinkelden.


  “Foei, Basil! Wat laat je me schrikken,” riep ze.


  Steffie van de Poel, tien jaar oud en boordevol jonge meisjeswijsheden zei, terwijl ze haar schooltas naast haar stoel klaarzette: “Hij heeft alleen maar honger, tante Rosy. Dat kun je hem niet kwalijk nemen.”


  “Ik neem hem ook niet kwalijk dat hij honger heeft,” merkte Rosy een beetje scherp op. “Ik heb er alleen wat op tegen dat hij me een doodschrik bezorgt. Een ongeluk zit in een klein hoekje, weet je? Je zit zomaar met de gebakken peren.”


  “Gebakken peren lijken mij niet lekker,” zei Andy, die nu ook naar zijn plek aan tafel liep en ging zitten. In zijn hoekje maakte Basil slobberende geluiden.


  “Heb je ooit gebakken peren gehad?” vroeg Steffie nuffig.


  “Nee, gelukkig niet,” antwoordde Andy. Tom, de kater van de familie Van de Poel, kwam langs Andy’s benen slalommen. Andy aaide hem. Tom miauwde. Andy zei: “Tom wil een kaaskorstje.”


  Het geurde naar versgezette koffie en Alex en Lidy kwamen dan ook snuivend van welbehagen binnen. Het was kwart voor acht in de morgen en tijd voor het familieontbijt.


  Alex ging zitten en rekte zich uit. “Een kop koffie zou ik wel lusten…”


  “Het staat op tafel,” zei Rosy, die druk doende was de gekookte eieren onder de koude kraam af te spoelen.


  “Ik zie het,” zei Alex en nam de pot op. “Jij ook, Lidy?”


  “Heel erg graag,” zei Lidy en gaapte. Het was laat geworden de vorige avond. Samen met Alex had ze een fles wijn geopend en een dvd’tje opgezet. Lekker op de bank, met wat sfeerkaarsjes aan, hadden ze genoten van hun moment van rust.


  Van rust zou voor Lidy in de komende tijd niet veel terecht komen, maar dat wist ze nog niet toen ze haar eitje lepelde en een glaasje sinaasappelsap dronk. Ze rekende op een gewoon spreekuur, met als enige afwijking dat haar assistente Corine op vakantie was en ze de zaak dus alleen met Petra draaiende moest houden.


  “Mag er een vriendje komen spelen vanmiddag?” vroeg Andy. Hij zette zijn tanden in een boterhammetje met kaas, waar hij steeds kleine stukjes van aan Tom gaf, die onder de tafel druk aan het bedelen was.


  “Een vriendje? Wie is het?” vroeg Lidy.


  “Abel Jaspers. Steffie kent hem ook. Hij zit één groep lager dan zij.”


  “Is hij aardig?” vroeg Lidy aan Steffie.


  “Ja hoor,” zei die. “Met Abel kun je lachen.”


  “Is hij zo grappig dan?” vroeg Alex.


  “Ja,” zei Andy. “Abel durft alles.”


  “Een wildebras,” constateerde Rosy nuchter. Inmiddels was ze zelf gaan zitten en dronk met kleine slokjes van haar hete koffie. “Zo iemand die uit bomen valt en altijd wat anders heeft?”


  Andy knikte enthousiast, maar Steffie zei vlug: “Dat valt wel mee. Als het mag, dan wil zijn moeder hem vanmiddag wel brengen…”


  “Jullie kunnen wel buiten spelen,” zei Lidy. “Het is mooi weer…” Later zou ze die woorden betreuren, maar toen was het te laat.


  Alex keek op de klok. “Alweer over achten? Ik moet vliegen.”


  “Je hebt geeneens vleugels,” reageerde Andy kwiek.


  “Wacht jij maar eens af, jongeman,” knipoogde Alex opstaand. “Er is nog wel meer wat jij niet van me weet.”


  Andy wilde horen wat dat dan was, maar Alex hield de boot af. “Geen tijd.” Hij kuste Lidy, groette de anderen en verdween met zijn koffertje naar buiten, waar de auto op hem stond te wachten. De bel ging en Sjaan Hopman, de hulp in de huishouding, arriveerde.


  “Goeiemorgen allemaal!” riep ze met luide stem. Sjaan had veel luide stemmen in haar assortiment en dit was haar vrolijke ochtendstem.


  “Goeiemorgen, Sjaan,” riepen de anderen terug. Sjaan aaide Basil even over zijn bol en Rosy schonk koffie in.


  “Alles goed?” vroeg Lidy, die zich uitrekte. “En ook met Karel?”


  “Ja hoor,” zei Sjaan en deed een zoetje in haar koffie. “Karel is verkouden. Zul je altijd zien met dit mooie weer! Is daar geen middeltje voor, dokter?” Sjaan keek Lidy aan.


  “Nu en dan een paracetamol en voor de rest uitzieken, vrees ik,” zei Lidy.


  “Zonde,” zei Sjaan. “En dan zeggen ze dat die dokters zo knap zijn tegenwoordig…”


  Lidy schoot in de lach. “Er is helaas nog nooit een dokter geweest die à la minute een verkoudheid kon genezen. En dat terwijl we zelfs mensen een nieuw hart kunnen geven. Je hebt wel een beetje gelijk, Sjaan.” Lidy stond op. Het was tijd voor het spreekuur. De kinderen maakten zich klaar om naar school te fietsen. Lidy zei tegen Rosy: “De kinderen krijgen vanmiddag dus visite. Een vriendje. Hoe heet hij ook weer Steffie?”


  “Abel Jaspers,” antwoordde Steffie.


  “Abel Jaspers, dus,” zei Lidy. “Zijn moeder brengt hem.”


  Rosy knikte dat ze het begrepen had.


  

  



  Lidy keek naar buiten en zag dat haar assistente Petra Kruisberg er al was. Haar fiets stond er tenminste al. De praktijkruimte lag aan het huis met een eigen ingang en een oprijlaantje leidde naar de openbare weg. Er konden dichtbij Lidy’s spreekkamer een aantal auto’s geparkeerd worden, maar de plekken waren nog leeg. Lidy verwachtte de eerste patiëntjes over ongeveer een kwartier. Ze begroette Petra, die al achter haar bureau zat en de binnengekomen poststukken behandelde.


  “Morgen, Lidy.” Ze schonk haar werkgeefster een glimlachje. “Eerste afspraak is over tien minuten,” zei ze en overhandigde Lidy een overzichtje met daarop een lijstje van de verwachtte patiëntjes en wat de klachten waren. Dat lijstje gebruikte Lidy als leidraad tijdens haar spreekuur.


  “Anders nog iets?”


  “Ja,” zei Petra. “Natuurlijk zijn er berichten met uitslagen van het Sint Joseph… Er was eentje bij die ik even onder je aandacht moet brengen.” Ze gaf Lidy een envelop. “Deze zou ik dadelijk maar eens bekijken.”


  “Wat is daar dan mee?” vroeg Lidy.


  “Er staat ‘Urgent’ op,” antwoordde Petra peinzend. “Verder weet ik het ook niet.”


  Nieuwsgierig en ook wel een beetje ongerust liep Lidy met haar lijstje en de envelop naar haar spreekkamer en sloot de deur achter zich. Ze ging zitten en haalde het onderzoeksverslag tevoorschijn. Het ging over Nettie Snijder, zag ze. Nettie was al een paar keer langs geweest met haar moeder Gerda. Nettie klaagde over vermoeidheid en buikpijn. Lidy had haar onderzocht, maar kon op het eerste gezicht niets vinden. Gelukkig was Lidy een kinderarts die vaak goed op de hoogte was met de persoonlijke omstandigheden van haar patiëntjes. Zo wist ze bijvoorbeeld dat Gerda nog niet lang geleden een vervelende scheiding achter de rug had. Toen ze nog getrouwd was met Hans, woonden ze in de binnenstad boven de grote boekwinkel, waar Hans de eigenaar van was. Maar Hans had een oogje op één van zijn winkelbediendes, ene Babette en op een dag ging het mis. De twee begonnen een verhouding en toen Gerda erachter kwam, was het snel gedaan met het huwelijksgeluk.


  Gerda en Nettie verhuisden naar een ruime eengezinswoning aan de rand van de stad. Hans bleef boven de winkel wonen en hoe het verder zat met die Babette, dat wilde Gerda al niet eens meer weten. Ze bereidde zich voor op een nieuw leven en was op zoek naar een baan. Maar die scheiding en alle perikelen daaromheen waren Nettie, die nu negen jaar oud was, niet in de koude kleren gaan zitten. Ze was van een vrolijk en levendig kind veranderd in een stil, teruggetrokken en schuw meisje. Het leek wel of ze niets en niemand meer vertrouwde.


  Lidy had er toentertijd wel met Gerda over gesproken en geprobeerd de bezorgde moeder gerust te stellen. Het kwam heel vaak voor dat kinderen na een scheiding een tijdelijke inzinking hadden. Dat was heel vervelend, maar in de meeste gevallen hadden de kinderen gewoon tijd nodig om aan de nieuwe situatie te wennen.


  “Dus jij denkt dat ze wel bijtrekt? had Gerda gevraagd.


  “Ik denk van wel, maar het zal tijd kosten en niet gemakkelijk zijn. Ik denk dat je haar extra aandacht zult moeten geven.”


  “Ik zal doen wat ik kan,” beloofde Gerda.


  Lidy hoorde er een tijdje niets van en opeens waren moeder en dochter weer op het spreekuur verschenen. Toen Lidy niets kon vinden bij haar onderzoek, dacht ze aan stress. Nettie’s lichaam reageerde op de scheiding, dat kon niet anders. Ze overlegde met Gerda en legde haar uit dat het allemaal even zijn tijd moest hebben en schreef een heel mild kalmeringsmiddel voor.


  Een week of wat hoorde ze niets en toen kwamen de twee terug. De klachten waren hetzelfde: vermoeidheid en buikpijn. Soms was het even erger, dan zakte het weer wat af, maar helemaal verdwijnen deed het niet. Nettie kon soms ook moeilijk naar de wc voor een grote boodschap. Dat alles sterkte Lidy alleen nog maar in haar opinie dat het nog steeds allemaal stress gerelateerd was. Ze wilde Gerda nu wel graag even geruststellen en stelde voor om Nettie eens in het Sint Joseph-kinderziekenhuis te laten testen. Ze schreef een verwijsbriefje aan de internist en er werd een afspraak gemaakt.


  Kennelijk zat het onderzoek er nu op en Lidy bekeek de uitslagen. Ze kreeg kippenvel terwijl ze las en trok bleek weg. Uit de uitslagen bleek dat na het maken van foto’s en laboratoriumanalyses, er een vermoeden bestond dat er wel degelijk iets met de darm aan de hand was. De internist drong aan op nader onderzoek en een scan. Gaarne zo snel mogelijk! Er was kans op een uit de hand gelopen darmontsteking, ook wel diverticulitis genaamd. Die aandoening kon leiden tot buikvliesontsteking en een geperforeerde darm. Soms zelfs een zogenaamde ileus, een darmafsluiting. Dan kon de patiënt dus helemaal niet meer naar de wc en moest er operatief ingegrepen worden.


  Lidy liet het papier zakken nadat ze het twee keer gelezen had. Ze keek ernstig voor zich uit terwijl ze nadacht. Stress was één ding, maar een buikvliesontsteking? Lidy had deze uitslag totaal niet verwacht en vervloekte zichzelf dat ze de vorige keren niet verder gekeken had en meteen al na de eerste klachten een verwijsbriefje voor de internist had meegegeven. Ze wilde Gerda en Nettie zo snel mogelijk zien. Ze besloot om niet Petra te laten bellen, maar het zelf te doen. Ze had dan misschien niet direct een fout gemaakt, maar het voelde wel een beetje zo en ze wilde haar verantwoordelijkheid nemen. Ze zocht Gerda’s nummer en wachtte tot er opgenomen werd.


  “Met Gerda Snijder…” Gerda gebruikte gek genoeg nog steeds de achternaam van haar ex-man Hans. Waarschijnlijk deed ze dat voor Nettie, die per slot van rekening óók Snijder heette.


  “Gerda? Je spreekt met Lidy van de Poel.”


  “Hallo Lidy,” zei Gerda enigszins terughoudend. “Wat kan ik voor je doen?”


  “Je bent met Nettie naar de specialist geweest. In het Sint Joseph-kinderziekenhuis…”


  “Ja, dat klopt,” zei Gerda. “Twee dagen geleden. Heb je al iets gehoord?”


  “Ja,” antwoordde Lidy. “Ik heb de gegevens nu net binnengekregen.”


  “En, is alles goed? Konden ze niks vinden?”


  “Eh… Ze konden helaas wel iets vinden,” zei Lidy.


  “W-wat dan?” vroeg Gerda, opeens in de war gebracht,


  “Er schijnt toch meer met de darm van Nettie aan de hand te zijn dan ik eerst dacht. Ik wil jullie graag spreken. Kunnen jullie op het middagspreekuur komen?”


  “Ik denk van wel…” antwoordde Gerda en Lidy hoorde dat de jonge vrouw slikte. “Kun je me alvast iets zeggen?”


  “De internist denkt aan een soort ontsteking en wil jullie nog een keer zien voor een uitgebreider onderzoek.”


  “Moet ik hiervan schrikken?” vroeg Gerda.


  “Ik vertel je vanmiddag de bijzonderheden,” beloofde Lidy. “Ik geef je even door aan mijn assistente voor het maken van een afspraak, oké?”


  “Goed. Tot vanmiddag dan,” zei Gerda. Lidy kon horen dan ze zich erg ongerust maakte.


  

  



  Lidy werkte het spreekuur af, een beetje ongeconcentreerd, want ze bleef in haar achterhoofd maar met die kwestie met Nettie Snijder bezig. Daarna trok ze haar jasje aan, pakte haar tas en ging visites rijden. Daarvan was ze even na enen terug. Nu was het tijd voor de lunch. De kinderen waren terug uit school en hadden al iets met Rosy gegeten. Andy zat op de bank met een stripboek, terwijl hij intussen met Basil speelde. Steffie was op haar kamertje. Tante Rosy schonk koffie in voor Lidy en maakte een uitsmijtertje voor haar. Lidy had niet zo’n honger, maar wist het brood en de eieren toch weg te werken. Sjaan was al naar huis en Rosy zei dat ze even naar haar kamer ging, dus die verdween naar boven. Lidy maakte even een babbeltje met Andy.


  “Straks komt Abel,” zei Andy.


  “Hoe laat?”


  De kleine jongen haalde zijn schouders op. “Om een uurtje of half drie, geloof ik.”


  “Mooi zo,” zei Lidy. “Jullie kunnen mooi buiten spelen.”


  “Gaan we ook doen,” zei Andy, terwijl hij een uitroep slaakte omdat Basil hoog bij hem opsprong.


  Lidy schoot in de lach en zei: “Neem die wildebras ook maar mee. Dan kan hij zijn energie een beetje kwijt.”


  “Natuurlijk,” zei Andy, het hondje aaiend. “Basil gaat ook mee voetballen.”


  Lidy liep terug naar de praktijkruimte. Petra zat na haar lunch alweer op haar post.


  “Zo,” zei Lidy. “Heb je die afspraak met Gerda en Nettie Snijder kunnen regelen?”


  Petra nam het briefje op en zei: “Ik heb ze staan voor kwart over drie.” Even aarzelde de assistente en toen vroeg ze: “Wat was er aan de hand?”


  Lidy deed het verhaal. “Ik had ze eerder naar de specialist moeten sturen. Ik neem dat mezelf kwalijk.”


  “Vergissen is menselijk,” zei Petra in een poging Lidy zich wat beter te laten voelen.


  “Dat weet ik, beste Petra,” zei Lidy. “Maar ik heb me altijd voorgenomen zo weinig mogelijk vergissingen te maken in mijn beroep. Kleine vergissingen kunnen grote gevolgen hebben.”


  “Laten we hopen dat het allemaal wat meevalt,” zei Patra. “Er zijn goede medicijnen tegen darmontstekingen.”


  “Ik ben bang dat dit op een operatie uitdraait,” zuchtte Lidy.


  “Het kan natuurlijk,” wist Petra.


  Lidy zuchtte nog maar eens en liep naar haar spreekkamer.


  

  



  Toen de bel ging in huize Van de Poel, renden Steffie en Andy er om het hardst naartoe. Basil deed ook mee. Rosy volgde in een wat rustiger tempo. Andy opende met een vlugge beweging de deur.


  “Abel!” riep hij en grijnsde.


  “Hoi,” zei Abel, een blond, tamelijk tenger jongetje met echter felle, nogal ondeugende oogjes. Naast hem stond Samira Jaspers, zijn moeder. Ook die was blond, rijzig en rond de dertig, schatte Rosy die haar hand uitstak om de gasten te begroeten.


  “Kom even binnen,” noodde Rosy.


  “Eventjes dan,” glimlachte Samira. “Ik moet straks even een paar boodschappen doen.”


  De kinderen verdwenen meteen naar boven, naar Andy’s kamer. Zelfs Basil ging mee. Rosy bracht Samira naar de keuken. Het was een elegante vrouw, constateerde Rosy. Maar er lag iets in haar ogen dat zei: ‘Ik laat niet met me spotten’. Niet dat Rosy dat overigens van plan was. Ze was altijd heel aardig en voorkomend tegenover de ouders van speelkameraadjes van de kinderen. Voor Steffie en Andy was zoiets belangrijk en dan werd het automatisch belangrijk voor Rosy.


  “Heb je wel tijd voor een kopje thee of koffie?” vroeg Rosy. “Of iets fris misschien?”


  Samira trok een zuinig mondje en dacht even na. “Nee dank u,” zei ze toen en Rosy vroeg zich af waarom Samira haar niet tutoyeerde. Had ze dat zelf ook niet moeten doen? Maar het was helemaal niet gebruikelijk om ‘u’ te zeggen tegen de ouders van de klasgenootjes.


  “Wat je maar wilt,” zei Rosy, die niet van plan was om aan dat zogenaamd deftige spelletje mee te doen.


  “Ik denk dat ik maar ga. Mag ik Abel nog even spreken?”


  “Natuurlijk,” zei Rosy en liep naar de gang. “Steffie! Andy!” riep ze omhoog. “Kunnen jullie nog even beneden komen? Abels moeder gaat weg.”


  Even later klonk het bekende gestommel op de trap.


  Samira nam Abel nog even apart. “Zul je voorzichtig zijn, Abeltje? Niet in bomen klimmen en niet op de grote weg komen, hoor!”


  “Goed mam,” zei het jongetje, in wiens ogen al de opwinding van het spel blonk.


  “Dan ga ik nu. Ik kom je tegen half zes weer ophalen.” Ze keek Rosy aan. “Past dat u ook?”


  “Je mag wel ‘je’ zeggen, hoor,” zei Rosy glimlachend. “En ja, Half zes is prima.”


  Samira’s ogen werden even groot, vernauwden zich toen weer en ze zei: “Nou, tot straks dan.” Ze vertrok en even later hoorden ze de auto wegrijden.


  “We willen buiten gaan spelen,” zei Andy.


  “Ben je wel voorzichtig?” zei Rosy. “Vooral als je met de bal gaat schoppen. Je weet dat je er nooit achteraan moet rennen als hij op de oprijlaan komt. Eerst goed uitkijken, want jullie mamma heeft spreekuur en dan komen er mensen met auto’s. Blijf maar liever in de tuin, afgesproken?”


  “Eerst limonade met koekjes,” bedelde Andy.


  “Wie heeft daar nog meer trek in?” vroeg Rosy met een glimlachje.


  “Ik!” riepen Steffie en Abel tegelijk.


  “Volg me dan maar naar de keuken.”


  Rosy deelde haar goede gaven uit. Gretig werd er van de helderrode limonade gedronken en de chocoladekoekjes werden in een ijltempo weg geknabbeld. Daarna stoven de kinderen naar buiten, het mooie weer in.


  

  



  Om kwart over drie zaten Gerda en haar dochter Nettie in de wachtkamer toen Lidy aan hen toe was. Een beetje beschroomd kwamen ze binnen. Nettie wist niet precies wat er aan de hand was, maar wel dat de dokter hen vandaag weer wilde zien en dat het ging over de uitslag van die onderzoeken die ze een paar dagen geleden in het ziekenhuis had gehad. Haar moeder had niet veel verteld over wat Lidy gezegd had.


  “Ah, daar zijn jullie al,” zei Lidy. Ze gaf Gerda een hand en Nettie een aai over haar hoofd. “Ga zitten.”


  “Wat is er aan de hand, dokter?” vroeg Gerda, duidelijk nerveus.


  “Ik heb de papieren van het Sint Joseph-kinderziekenhuis gekregen,” zei Lidy, die hen zo rustig mogelijk probeerde aan te kijken. “Zoals ik door de telefoon al zei, hebben ze toch iets gevonden in Nettie’s buik.”


  “Wat moet ik me daar dan bij voorstellen?’ vroeg Gerda. Ze had een droge mond.


  “Ik ben bang dat we die vermoeidheid en die pijn toch wat serieuzer moeten nemen,” ging Lidy verder. “De internist denkt aan een mogelijke darmontsteking. Dat is op zich niet zonder risico. Aangezien de klachten al enige tijd duren is er altijd de kans dat zoiets doorslaat naar een buikvliesontsteking. Ik zeg niet dat het al zover is, maar de internist zou Nettie graag nog wat uitgebreider willen testen. Dat komt neer op nogmaals foto’s maken. Ditmaal een paar meer en van verschillende kanten. Verder zal er ditmaal ook een scan aan te pas komen. Dat is nodig om de zaak zo helder mogelijk te krijgen.”


  Gerda knikte verward. Nettie keek naar haar handen die ze in de schoot gevouwen had.


  “Hoe gevaarlijk is dit allemaal?” vroeg Gerda zacht.


  “Als er niet wordt ingegrepen, dan kan het behoorlijk gevaarlijk zijn,” zei Lidy. “Ik ben maar gewoon eerlijk. Eigenlijk wil ik dat Nettie vanmiddag nog wordt opgenomen en dan denk ik dat er in de loop van de dag al wordt gestart met de onderzoeken.”


  “Ze moet worden opgenomen?” Gerda keek Lidy met grote angstogen aan.


  “Dat is wel het beste,” zei Lidy. “Ze moet hier niet mee blijven rondlopen. Als Nettie heeft wat de internist denkt, dan zal er misschien zelfs een operatie nodig zijn.”


  Gerda haalde diep adem. Er zat haar iets dwars. Eindelijk durfde ze het te vragen. “Zou het iets met eh… kanker te maken kunnen hebben?”


  Lidy wachtte even met haar antwoord. “Het spijt me, maar we kunnen in dit stadium helaas niets uitsluiten. De onderzoeken zijn belangrijk en moeten zo snel mogelijk gebeuren.”


  “D-denk jij dat dat het is?” vroeg Gerda ademloos.


  “Ik weet het echt niet,” zei Lidy zacht. “Je moet misschien niet meteen het ergste denken. Er zijn nog heel veel andere problemen die met de darmen te maken hebben. Van een fikse ontsteking kun je ook veel last hebben, hoor. En dat is goed te behandelen. Soms met medicijnen, maar zoals ik al zei, is een operatie ook mogelijk.”


  Gerda knikte. Haar wereld was bezig in te storten en ze kon zich niet voorstellen dat ze zich ooit zó erg in de war gevoeld had. Het leek alsof haar ergste nachtmerrie waarheid dreigde te worden.


  “Ik schrik hier van,” zei Gerda eerlijk.


  “Ik kan het me voorstellen,” zei Lidy. “Daarom heb ik geregeld dat jullie vanmiddag nog terecht kunnen in het kinderziekenhuis. Neem wat spulletjes mee voor Nettie. Het is niet onwaarschijnlijk dat ze daar een tijdje moet blijven.”


  Lidy’s lichaamstaal gaf aan dat ze verder eigenlijk niets meer te vertellen had. Het kwam nu aan op wat de specialisten van de zaak dachten. Niettemin voelde ze zich nog steeds schuldig over het feit dat ze Nettie niet eerder voor onderzoek gestuurd had.


  “Hebben we een verwijsbriefje of zoiets nodig?” vroeg Gerda.


  Lidy schudde het hoofd. “Ze weten dat jullie komen.”


  “En mijn man… Eh… Mijn ex man…”


  “Hans? Ja, het zou misschien wel verstandig zijn om die ook in te lichten over wat er staat te gebeuren,” zei Lidy. “Tenslotte is Nettie zijn dochter. Ik weet niet precies hoe jullie verhouding is op het moment…”


  “Zo, zo,” antwoordde Gerda. “Nettie ziet haar vader wel eens. Maar altijd alleen als die Babette er niet bij is. Dat hebben we zo bepaald. Ik wil niet dat Nettie hem ziet met dat… dat mens…”


  Lidy knikte. “Ik zou hem toch maar even bellen. En dan verwachten ze jullie in het ziekenhuis.”


  Gerda en Nettie stonden op. Lidy eveneens. Ze gaf Gerda een hand een streek Nettie even langs haar wang. “Ik wens jullie veel sterkte,” zei ze.


  Gerda knikte en ze verlieten de spreekkamer. Lidy bleef alleen achter en zuchtte diep. Fouten maken was menselijk. Zoiets had Petra gezegd. Maar Lidy was absoluut geen liefhebber van het maken van fouten.


  

  



  Intussen waren Steffie, Andy en Abel naar buiten gegaan. Ze verzonnen allerlei spelletjes. Ze begonnen met verstoppertje. Daar was in Lidy’s ruime tuin volop gelegenheid voor, maar na een tijdje begon het hen te vervelen, ook omdat Basil zich niet aan de regels hield en voortdurend luid ging staan blaffen op de plek waar één van de kinderen zich verstopt had. De bal kwam tevoorschijn. Het was een mooie rooie.


  “Voetballen!” riep Abel. Meteen gaf hij de bal een trap en rende erachteraan door de tuin. “Pak hem dan!” riep hij enthousiast. Dat liet Andy van de Poel zich geen tweemaal zeggen en hij zette de achtervolging in. Ook Steffie liet zich niet onbetuigd. Ze zette een sprintje in en een tijdje waren ze verwikkeld in een verwoedde strijd om de bal. Abel schreeuwde luid van plezier. Rosy kon het binnen horen.


  Onvermijdelijk raakte het spelende groepje aan de zijkant van het huis.


  “Niet verder naar voren!” riep Steffie. Maar de bal rolde al verder en na nog een pittig schot van Abel rolde het rode geval tussen een paar bomen door en in een flink vaartje naar de voorkant van het huis. Daar was de oprijlaan en daar mochten ze niet voetballen. Steffie wilde opnieuw roepen dat ze de bal moesten ophalen en weer naar achter moesten komen, maar Abel, dol van de spanning van het spel, gaf de bal nog een punter, waardoor die langs de rand van het gras op de oprijlaan terecht kwam. De jongen aarzelde geen moment en rende achter de voetbal aan.


  Op dat moment had Gerda Snijder de auto gestart om vanaf Lidy’s parkeerplaats terug naar de straat te komen. Ze was nog steeds erg verbouwereerd door het bericht dat ze daarnet gekregen had en drukte, ongeconcentreerd als ze was, het gaspedaal wat dieper in. De wagen schoot vooruit in de richting van de straat. In gedachten verzonken zag Gerda vaag een rode bal voorbij rollen. Automatisch wilde ze op de rem trappen, maar het was al te laat. Achter de bal verscheen plotseling die kleine, blonde jongen, die in grote vaart rende. Nu pas stond Gerda vol op het rempedaal, maar dat mocht niet meer baten. Ze raakte de dravende jongen met de voorkant van de wagen. Ze zag hoe zijn lichaam een meter of drie vooruit werd geslagen en op het uiteinde van de oprit terecht kwam. De schrik sloeg als een witte flits door haar heen. Door het plotselinge remmen waren de banden van de gordels diep in haar schouders en ook in die van Nettie gedrongen. Het meisje zat te hijgen en keek verbijsterd naar de jongen die verderop onbeweeglijk op de grond lag. Gerda opende het portier en begon, al uitstappend, meteen luidkeels om hulp te roepen. Al haar spieren trilden en ze wankelde op haar benen. Nettie zat nog steeds op de passagiersstoel, verstijfd van de schrik.


  “Oh nee! Laat het niet waar zijn!” kreunde Gerda toen ze bij Abel neerknielde. Ook Steffie en Andy naderden nu, doodsbleek. Ze durfden niet dichterbij dan op twee meter afstand van Abel en Gerda te komen.


  “Abel?” piepte Andy.


  De jongen lag stil en er kwam dan ook geen antwoord. Gerda draaide haar gezicht naar de twee kinderen en riep, op van de zenuwen: “Ga hulp halen! Vlug!”


  Maar Gerda’s schreeuwen was binnen in de praktijkruimte en in het huis ook niet onopgemerkt gebleven.


  Lidy stormde de spreekkamer uit. “Wat is er aan de hand?”


  Petra stond al bij de deur. “Een ongeluk!” riep ze. Ook Rosy kwam nu naar buiten. Lidy was er als eerste van de drie bij.


  “Lidy…” zei Gerda handenwringend. “I-ik zag hem niet. Er was eerst een bal. En toen kwam de jongen er meteen achteraan. Ik kon niet meer op tijd stoppen…”


  Lidy begreep dat dit Abel moest zijn. Steffie en Andy stonden nog steeds op hun plaats, te geschokt om iets te kunnen zeggen.


  “Aan de kant,” zei Lidy streng.


  Gerda kroop bij de gewonde jongen vandaan en leek nu pas te beseffen dat Nettie nog steeds in de auto zat. Ze keek naar Lidy en daarna naar de auto.


  Lidy beet haar toe: “Ga de kinderen binnenbrengen. En jij, Petra, bel 112! Maak haast…”


  Lidy had in één oogopslag gezien dat Abel er ernstig aan toe was. Hij was buiten bewustzijn en zijn linkeronderbeen lag in een vreemde hoek ten opzichte van de rest van zijn lichaam. Dat was ongetwijfeld gebroken, dacht Lidy meteen. Ze zocht een pols, maar vond die niet. Toen legde ze haar oor op Abels borst. Geen hartslag! Terwijl Petra het huis in rende om de hulpdiensten te bellen, begon Lidy met reanimeren. Ze wist dat in zo’n geval elke seconde telde. Rosy was met Gerda en de kinderen naar binnen gesneld, waar Gerda nu zenuwachtig in de kamer heen en weer liepen. Steffie huilde en Rosy sloeg troostend haar armen om het snikkende meisje heen. Toen ook te Nettie begon te snikken, liet Gerda zich naast haar op de bank zakken om haar dochter te troosten.


  Buiten bleef Lidy volhouden. Ze kon het niet opgeven! Ze mócht het niet opgeven. Het hart was waarschijnlijk stil blijven staan door de schok van de botsing. Ze wist dat ze uit alle macht moest proberen de bloedsomloop weer op gang te krijgen. Toen dat eindelijk lukte en er weer een zwakke klop te horen was, klonken in de verte al de sirenes van de politiewagens en de ambulance. Petra was inmiddels bij Lidy teruggekeerd. Bij haar was geen spoor van spanning te ontdekken. Ze was snel en efficiënt en assisteerde Lidy met bewonderenswaardige koelbloedigheid. Petra Kruisberg had, als het er op aankwam, stalen zenuwen.


  

  



  De politiewagen en de ambulance stopten bijna tegelijkertijd. De ziekenwagenbroeders waren alert en zagen meteen dat Lidy bezig was met het reanimeren van een slachtoffer. Eén van de jongens kende Lidy vrij goed. Zijn naam was Nico.


  “Dokter Van de Poel,” zei hij, snel naderbij komend. “Wat is er gebeurd?”


  “Hij is aangereden,” zei Lidy.


  Nico wenkte zijn collega die druk doende was de noodzakelijke apparatuur uit de wagen te pakken om het werk van Lidy over te nemen. Zo waren de hulpverleners een tijdje ingespannen bezig, terwijl de brancard al klaarstond.


  “Die knie ziet er lelijk uit,” zei Nico. “Dat is meer dan alleen maar een breuk.”


  “Wees voorzichtig met zijn rug,” zei Lidy. “Alsjeblieft, zo geleidelijk mogelijk.”


  “Wat is er met de rug?” wilde Nico weten.


  “Ik weet het niet,” antwoordde Lidy. “Maar ik heb er geen goed gevoel bij.”


  “Dan kunnen we beter naar het oordeel van dokter Van de Poel luisteren, Bert,” zei Nico tegen zijn collega. “Trouwens, als ik dit zo eens bekijk, dan heeft deze jongeman geluk gehad dat jij zo snel in de buurt was, Lidy. Anders was het gegarandeerd fout gegaan.”


  “Dit is mijn eigen oprit, nota bene,” mompelde Lidy.


  “Is er onvoorzichtig gereden?” vroeg een agent, die al een tijdje gespannen had staan toekijken.


  Petra Kruisberg antwoordde voor Lidy: “Het is een samenloop van omstandigheden, denk ik. De kinderen waren hier aan het spelen. Er kwam net een patiënt bij de dokter vandaan. Haar auto was op weg naar de straat.”


  “Dan heeft de bestuurder zeker pittig gereden,” stelde de agent vast met zijn hand aan zijn kin.


  “Daar weet ik het fijne niet van,” zei Petra. “Wij waren binnen, Lidy en ik.”


  “Wie reed er in de wagen? Is het deze?” Gerda’s auto stond nog op de oprit, de wielen schuin gericht door Gerda’s wilde poging het gevaarte tot stilstand te brengen.


  “Het lijkt er wel op,” zei Petra.


  Intussen waren Lidy en de ambulancebroeders zover dat ze Abel op de brancard konden leggen. Er was meteen een infuus aangebracht. Heel voorzichtig brachten ze de patiënt naar de wagen.


  Gerda kwam nu naar buiten. Haar gezicht was bleek en haar lippen trilden.


  “Hoe is het? Is hij zwaargewond?”


  “Hij ademt,” zei Lidy. “Hoe erg hij gewond is kan ik niet precies zeggen. Hij moet snel naar de Spoedeisende Hulp.”


  “Ik zag hem niet,” stamelde Gerda. “Pas op het aller laatst.”


  Een agent hoorde die opmerking en zei: “U bent de bestuurder van de wagen?”


  Gerda knikte.


  “Dan hebben we een paar vraagjes voor u. Zullen we even naar binnen gaan?”


  Vanuit het raam zag Rosy dat Gerda eraan kwam met één van de agenten. De andere politieman regelde het verkeer bij het uitrijden van de ziekenwagen.


  “Ga maar even naar de keuken, kinderen,” zei ze tegen Nettie, Steffie en Andy. “Ik ga met jullie mee. Even iets drinken voor de schrik.” Rosy trilde op haar benen, maar ze probeerde daar zo weinig mogelijk van te laten merken. De volwassenen moesten nu sterk zijn.


  Gedwee ging het drietal met Rosy mee. Rosy bleef nog heel even achter en zei tegen de agent en Gerda: “Ik ga met de kinderen naar de keuken. Jullie kunnen wel even in de kamer gaan zitten.”


  “Dank u wel, mevrouw,” zei de agent.


  Gerda moest een verklaring afleggen. Ze was daar nauwelijks toe in staat. Nog afgezien van wat er gebeurd was met Abel, was ze zich maar al te goed bewust van Nettie’s toestand en haar gedachten werden voortdurend afgeleid. Lidy kwam nu ook binnen. De ambulance was onderweg naar het Sint Joseph-kinderziekenhuis.


  “We komen er nog wel op terug,” zei de agent, die zijn opschrijfboekje wegborg. En tot Lidy: “U woont hier?”


  “Ik ben dokter Van de Poel,” antwoordde Lidy. “Dit is mijn huis en mijn praktijk.”


  “De kinderen speelden bij de oprijlaan. Is dat iets wat u normaal gesproken toestaat? Voetballen op de oprijlaan?”


  “Zeker niet!” zei Lidy geprikkeld. “Maar kinderen kun je nu eenmaal niet voortdurend in de gaten houden.”


  De agent zuchtte. “Wie is het slachtoffer?”


  “Hij heet Abel Jaspers. Hij speelde met mijn kinderen Steffie en Andy.”


  “De ouders van de jongen moeten worden ingelicht,” zei de agent. “Doet u dat of moeten wij dat voor onze rekening nemen?”


  “Ik doe het wel,” zei Lidy.


  “Oké,” zei de agent. “Dan gaan we nu nog even de situatie bekijken en waarschijnlijk komen we nog wel eens terug.”


  Lidy knikte. “Dat is goed.”


  Toen de politieman vertrokken was, kwamen de kinderen weer in de kamer. Nettie kroop meteen dicht tegen Gerda aan.


  “Hoe voel je je?” vroeg Lidy aan het kind.


  “Niet zo best,” antwoordde Nettie. Ze snikte. “Ik heb buikpijn en ik ben misselijk.”


  “Eigenlijk moeten jullie door naar het ziekenhuis,” zei Lidy tegen Gerda. “Kun je rijden? Je moet eerst langs huis om wat spullen voor Nettie te halen.”


  “Ik ga het proberen,” zei Gerda.


  “Je weet het zeker?”


  Gerda vermande zich. “Ja,” zei ze. “Het is verschrikkelijk wat er gebeurd is, maar ik moet ook aan Nettie denken.”


  “Zo is het wel,” was Lidy het met haar eens. “Ik wil haar zo snel mogelijk in een bed hebben. Ze rekenen op jullie. Ik kom straks zelf ook naar het Sint Joseph. Ik wil weten hoe het met Abel afloopt, maar eerst moet ik die moeder bellen.”


  

  



  Petra was intussen naar de praktijk teruggegaan en begon te telefoneren om reeds gemaakte afspraken voor die middag te verzetten. Lidy liep naar haar werkkamer. Ze belde eerst naar de schooladministratie om het nummer van Abels moeder te pakken te krijgen. De secretaresse hielp haar vlot, toen ze eenmaal hoorde dat dokter Van de Poel haastig een inlichting nodig had. Lidy zocht verbinding. Ze was achter het bureau in de studeerkamer gaan zitten. Er werd al snel opgenomen. “Met Samira Jaspers…”


  “Mevrouw Jaspers. U spreekt met Lidy van de Poel.”


  “Dag,” zei Samira. “Wat is er aan de hand? Wil Abel naar huis? Hebben ze ruzie gehad?”


  “Nee,” antwoordde Lidy. “Daar gaat het niet over. Ik ben bang dat er iets vervelends is gebeurd…”


  Samira reageerde geschrokken nadat Lidy het haar verteld had. “Wat? Een aanrijding?”


  “Abel is naar het ziekenhuis gebracht,” zei Lidy.


  “Wat heeft hij?” vroeg Samira met bevende stem.


  “Ik weet het niet precies, maar het lijkt me dat u en uw man zo snel mogelijk naar het Sint Joseph-kinderziekenhuis moeten komen. Daar weten ze meer. Ik ga daar zo meteen zelf ook naartoe.”


  “Is er levensgevaar?” vroeg Samira schor.


  “Ik kan dat nu onmogelijk zeggen,” zei Lidy. “Hij leefde toen ze weggingen.”


  “We komen onmiddellijk,” zei Samira.


  “Ik zie jullie straks,” zei Lidy. Ze hing op en slaakte en diepe zucht. Seconden lang zat ze alleen maar voor zich uit te kijken. Het duizelde haar. Er gebeurde heel veel ineens. Lidy balde haar vuisten. De kinderen waren onvoorzichtig geweest. Ze wisten heel goed dat ze niet aan de voorkant van het huis mochten spelen en al zeker niet met een bal. En ze had het ook al mis gehad met de toestand van Nettie Snijder. Het leek alsof zich een groep donkere wolken boven haar samenpakte. Ze scheurde zich los uit haar sombere overpeinzingen en liep terug naar de kamer.


  Daar was Gerda inmiddels klaar om te vertrekken. “Als het niet gaat dan moet je het zeggen,” zei Lidy met klem.


  “Het gaat wel,” zei Gerda grimmig. “Ik móet wel.”


  “Maar rijd voorzichtig.”


  Gerda en Nettie vertrokken.


  Steffie en Andy zochten nu even troost bij hun moeder. “Waarom waren jullie in hemelsnaam voor het huis gegaan met die bal?” vroeg Lidy.


  “Ik heb gewaarschuwd,” zei Steffie een tikkeltje verontwaardigd. “Maar Abel schopte de bal steeds verder weg en wilde niet luisteren.” Steffie begon weer te snikken, nu meer uit machteloosheid dan van schrik.


  Lidy omhelsde haar dochter en trok ook Andy naar zich toe. Petra kwam binnen om te melden dat alle afspraken voor de rest van de dag afgezegd waren.


  “Mooi zo,” zei Lidy. “Ik vertrek dadelijk naar het Sint Joseph. Ik weet niet precies wanneer ik terug ben, maar als ik meer weet, dan bel ik wel, goed?”


  “Oké,” zei tante Rosy. “Ik zorg wel voor deze twee hier.”


  “Dank je, Rosy,” zuchtte Lidy.


  “Ga maar gauw. Je zit nu toch op hete kolen.”


  Lidy nam afscheid en reed naar het kinderziekenhuis.


  

  



  Ze was al snel waar ze zijn moest. Lidy kende de weg in het Sint Joseph. Als arts genoot ze bepaalde privileges en mocht komen op plekken waar normaal gesproken alleen het personeel van het ziekenhuis toegelaten was. Op de afdeling Spoedeisende Hulp vernam ze dat Abel Jaspers nog steeds onder behandeling was. Ze nam zich voor om straks terug te komen. Ze besloot de geneesheer-directeur, dokter Hans Bonnema, bezoeken. Die was op zijn kamer en begroette Lidy hartelijk. De twee kenden elkaar al jaren en waren goed bevriend. Lidy vertelde waar ze voor kwam.


  “Het is toch niet waar!” zei Hans geschrokken. “Op je eigen oprijlaan nota bene!”


  “Ik ben dan ook een beetje van slag,” gaf Lidy eerlijk toe.


  “Wil je koffie?”


  “Een kopje zou er wel ingaan,” zei Lidy die met een zucht ging zitten.


  Hans zorgde ervoor. Lidy was blij even te kunnen praten met een zo gewaardeerde en ervaren collega. Het geval met Nettie Snijder kwam ook nog even ter sprake.


  “Ik had het eerder moeten zien,” zei Lidy, kleine slokjes van haar koffie nemend.


  “Soms gebeuren die dingen,” zei Bonnema sussend. “Wij maken hier in het Sint Joseph ook fouten. Dat kan ook niet anders. Het blijft mensenwerk. Ook al denkt het publiek dat we een soort halve goden zijn. Dat zijn we beslist niet.”


  “Nee,” zei Lidy, “maar toch zit het me niet lekker. En dan komt die kwestie van dat ongeluk er ook nog bij.”


  Hans glimlachte begrijpend. “Het is weer zo’n dag voor je, hè?”


  “Ik hoop dat ik zulke dagen niet te vaak meemaak.”


  De koffie was op en Lidy kwam overeind. Ik moet naar de Spoedeisende Hulp. Waarschijnlijk zijn Abels ouders er ook al. Ze hebben recht op een soort van verklaring.”


  “En die Nettie?” vroeg Hans.


  “Als het goed is, kan die ook elk moment opgenomen worden. Daar moet ik dus ook nog even heen.”


  “Lidy?” zei Bonnema.


  “Ja?”


  “Doe je het kalm aan? Je bent ook maar een mens…”


  Ze glimlachte naar hem. “Goed dat je het zegt,” zei ze. “En ja. Ik zal kalm aan doen.”


  “Dan is het goed. Als er iets is, of als ik iets voor je kan doen, dan hoor ik het van je…”


  “Dat spreken we af,” zei Lidy. Ze nam afscheid en beende door de gangen terug naar de Spoedeisende Hulp. Daar zag ze op een bankje een echtpaar zitten dat zo’n beetje voldeed aan wat ze verwachtte dat de ouders van Abel zouden zijn. Ze liep op de twee toe.


  “Hallo,” zei ze. “Ik ben op zoek naar de ouders van Abel Jaspers. Zijn jullie dat misschien?”


  “Ja,” zei de man. “Ik ben Toon Jaspers. Dit is mijn vrouw Samira.”


  Lidy schudde de twee de hand. “Ik ben dokter Lidy van de Poel. Abel was met mijn zoontje en mijn dochter aan het spelen toen het ongeluk gebeurde. Wij hebben elkaar nog niet ontmoet. U heeft waarschijnlijk de tante van mijn man gezien. Rosemary Howard.”


  “Inderdaad,” zei Samira. De blonde vrouw zag bleek en keek bezorgd uit haar ogen. Toon Jaspers’ uitdrukking verried niet veel emotie, maar Lidy wist dat sommige mensen hun gevoelens op momenten als deze verborgen hielden om zichzelf te beschermen.


  Lidy kwam erbij zitten. “Hebben jullie al iets gehoord? Ik ben meteen gekomen. Ik heb Abel eerste hulp verleend.”


  “Hoe heeft dit kunnen gebeuren, dokter Van de Poel?” vroeg Samira.


  “Ze speelden met een bal. Die bal rolde naar de oprijlaan en Abel rende er achteraan. We hadden echt gewaarschuwd dat zoiets niet mag. Maar u weet hoe kinderen zijn…”


  “Ik vind het onverantwoord dat zoiets bij jullie thuis kennelijk kan gebeuren,” zei Samira en haar toon was beslist niet vriendelijk.


  “Het spijt me verschrikkelijk. Mijn Steffie en Andy kennen de regels, maar het schijnt dat Abel net een beetje te overmoedig was toen de bal op de verkeerde plek dreigde te rollen.”


  “Nu is het opeens Abels schuld?” zei Samira.


  “Rustig nou maar,” suste Toon.


  “Het is niemands schuld,” zei Lidy. “Zulke dingen kunnen altijd en overal gebeuren. Je kunt niet constant op wacht blijven staan. Als ik het goed heb begrepen, heeft ook Rosy de kinderen nog gewaarschuwd.”


  “Dat heeft dan verdomd weinig geholpen.” Samira wierp Lidy een niet mis te verstane blik toe. Lidy besloot daar maar niet verder op in te gaan. “Er is nog geen nieuws?”


  “We wachten,” zei Toon. “Ze zijn nog met hem bezig.”


  Op dat moment kwam er een arts tevoorschijn uit het kamertje waar Abel lag. De ouders veerden op. Ook Lidy kwam overeind.


  “Meneer en mevrouw Jaspers? O, hallo, Lidy. Ben jij ook hier?”


  Lidy kende de jonge arts wel. Hij heette Frank Donkers. “Ik heb eerste hulp verleend,” vertelde ze.


  “Is het één van jouw patiëntjes?”


  “Eh...” begon Lidy.


  “Hoe is het met Abel!?” onderbrak Samira het voor haar irritante onderonsje.


  Frank keek haar aan en richtte daarna ook even zijn blik op Toon. “We zijn nog niet klaar met alle onderzoeken,” zei hij. “Er moeten nog foto’s worden gemaakt. Het ziet ernaar uit dat zijn linkerknie een zware klap heeft gehad. Er is flinke schade. De foto’s moeten uitwijzen hoeveel, maar ik kan nu al zeggen dat het geen eenvoudige zaak wordt om dat weer helemaal goed te krijgen…” Frank wachtte even en ging verder toen hij merkte dat de anderen hem alleen maar bleven aanstaren. “Verder heeft de onderrug een tik opgelopen. Ook hier zullen de foto’s moeten uitwijzen waar we het precies mee te maken hebben.”


  “Kunnen we hem zien?” vroeg Toon bezorgd. “Is hij bij kennis?


  “Ja, dat wel,” knikte Frank. “Maar vanzelfsprekend is hij erg in de war. Jullie mogen dadelijk wel even meekomen. Niet lang, want we willen opschieten met de foto’s.”


  Abel was heel bleek en zijn eerst zo heldere, ondeugende ogen stonden nu dof en ongericht. Hij lag op de behandeltafel en assistentes waren bezig de laatste hand te leggen aan een serie noodverbanden. Abel was met riemen vastgezet, zodat hij niet kon bewegen. Dat was ter bescherming van het onbekende rugletsel.


  De tranen stroomden Samira over de wangen toen ze zich naast het bed over haar zoon boog. Toon stond aan de andere kant en nam voorzichtig Abels kleine hand in de zijne.


  “Lieverd,” snikte Samira. “We zijn bij je. Papa en mama zijn bij je.”


  Even leek er een spoortje van herkenning in Abels blik te komen, maar veel reactie kwam er niet.


  “Weet hij dat we er zijn?” vroeg Samira.


  Lidy antwoordde: “Dat is moeilijk te zeggen. Hij is erg in de war. Maar hij zal jullie stem toch wel herkennen, denk ik…”


  “Ik vroeg het aan de dokter!” zei Samira tamelijk fel tegen Lidy. Ze keek Frank aan. Die liet zijn blik glijden van Samira naar Lidy en weer terug. Wat speelde hier? Waarom was deze vrouw ineens zo vijandig tegenover Lidy? Hij wist het niet, maar besloot dat dit ook niet de tijd en de plaats was om daarover opheldering te vragen.


  “Hij moet eerst zoveel mogelijk rusten,” zei hij. “In de loop van de avond zal hij wel weer wat helderder worden.”


  Toen was het tijd voor de foto’s. Toon en Samira mochten de kleine stoet begeleiden naar de afdeling waar de speciale röntgenonderzoeken uitgevoerd zouden worden. Lidy bleef achter met Frank. Samen liepen ze naar de brede gang waar de deuren van de behandelkamers op uitkwamen.


  “Wat was dat nou, Lidy?” vroeg Frank.


  Lidy snapte waar hij op doelde. Snel legde ze hem de omstandigheden van het ongeluk uit.


  “Maak je maar niet te druk,” was Franks reactie. “Vaak zoeken de familieleden na zoiets eerst een schuldige om tegenaan te kunnen schoppen. Of er nu sprake is van schuld of niet.”


  Lidy zuchtte. Ze was ook in de war. Meestal was ze de stabiliteit zelf, maar vandaag gebeurde er gewoon te veel achter elkaar.


  “Ik hou me wel op de hoogte,” zei Lidy tegen Frank. “Ik heb al met collega Bonnema gesproken.”


  Franks aanwezigheid was weer elders gewenst en hij nam afscheid. Lidy wandelde door de gangen van het Sint Joseph-kinderziekenhuis. Ze vermoedde dat ook Gerda en Nettie hier nu wel zo’n beetje aangekomen waren, maar ze kon het niet opbrengen om daar nu al heen te gaan. Nettie moest trouwens ook eerst maar eens die extra onderzoeken hebben gehad. Ze besloot zo gauw ze kon maar even met Hans Bonnema te bellen om te horen hoe het met de beide patiëntjes was. Nu wilde ze niets liever dan naar huis.


  

  



  Alex was net gearriveerd, toen Lidy de sleutel in het slot van de voordeur stak. Rosy en de kinderen hadden hem inmiddels verteld wat er die middag was voorgevallen. In de hal ving hij haar op. Hij pakte haar bij haar schouders en kuste haar kort, maar teder. Hij merkte dat ze licht beefde.


  “Hoe is het gegaan?” vroeg hij.


  “Je weet het al?”


  Alex knikte. “Rosy en de kinderen…”


  “Abel is in elk geval in leven,” zei Lidy, terwijl ze met een automatische beweging haar jas ophing. “En er is ook geen levensgevaar.”


  “Dat is in elk geval goed nieuws,” zei Alex opgelucht. “Wat heeft hij?”


  “Problemen met de onderrug en de knie. Die is volgens mij totaal verbrijzeld. Ze zijn nu foto’s aan het maken.”


  Rosy, Steffie en Andy kwamen eraan. Ze zaten vol vragen, die Lidy zo goed mogelijk probeerde te beantwoorden. Ze stelde de kinderen voornamelijk gerust. Steffie en Andy waren erg bang geweest dat Abel dood zou gaan.


  “Gelukkig niet,” zei Lidy. “Maar het zal wel even duren voor hij weer kan voetballen.”


  “Ik denk niet dat hij ooit nog zal willen voetballen,” zei Andy somber.


  Lidy dacht: ik weet niet eens of hij ooit nog zal kúnnen voetballen… Maar ze zei daarover niets.


  Rosy bracht koppen koffie en zei dat ze dadelijk maar iets moesten gaan eten.


  Na de maaltijd, Rosy had maar wat soep met broodjes gemaakt, praatten ze in de kamer nog wat na tot het tijd voor de kinderen was om naar bed te gaan. Lidy bracht ze naar hun kamertjes, want zowel Steffie als Andy waren nog niet helemaal over de schrik heen en nu hadden ze hun moeder even extra hard nodig. Vooral Andy wilde Lidy telkens even knuffelen. Eindelijk kwam ze weer beneden. Ze was doodmoe.


  Alex las de krant, maar keek op toen Lidy binnenkwam. “Zo,” zei hij. “Even rust in de tent.”


  “Waar is Rosy?” vroeg Lidy.


  “Die is naar haar kamer gegaan,” antwoordde Alex. “Ga maar lekker zitten.”


  “Eerst wil ik nog even bellen hoe het met Abel is,” zei Lidy en liep naar de studeerkamer, waar ze de telefoon oppakte. Even later had ze verbinding met het Sint Joseph. Ze vertelde wie ze was en welke inlichting ze wenste.


  “Ogenblikje, dokter Van de Poel,” zei de telefoniste. “Ik verbind u door met de afdeling.”


  “Heel graag,” zei Lidy en wachtte. Toen klonk de stem van een jonge vrouw: “Orthopedie. Met Alice.”


  “Hallo. Het is met dokter Van de Poel. Ik zou graag wat inlichtingen willen over een patiënt die vanmiddag is binnengekomen.”


  “Over wie gaat het?” vroeg Alice.


  “Over Abel Jaspers. Hij is binnengekomen na een auto-ongeval.”


  “Ja, die ligt hier,” zei Alice. “Bent u familie?”


  “Dat niet,” antwoordde Lidy. “Maar ik ben kinderarts en het ongeluk is bij mij thuis op de oprijlaan gebeurd. Ik heb zelf eerste hulp verleend.”


  Alice was kennelijk tevreden met dat antwoord, want ze zei: “Er zijn foto’s gemaakt. Wat daarop te zien was, moet u de artsen vragen, maar op het moment maakt hij het redelijk goed. Hij slaapt. Zijn ouders zijn bij hem. Zal ik één van hen even voor u roepen?”


  “Nee,” zei Lidy vlug. “Doe maar niet. Dat is niet nodig. Wat is de algehele toestand?”


  “Stabiel,” antwoordde Alice. “Er zijn problemen met de knie en met de rug. Hij krijgt medicijnen en ik denk dat de dokters morgen gaan beslissen wat de verdere behandeling moet worden.”


  “Juist,” zei Lidy. “In elk geval bedankt voor de inlichting. Ik wens je een rustige wacht.”


  “Dank u wel, dokter Van de Poel. Goedenavond…”


  Lidy hing op en liep terug naar Alex, aan wie ze vertelde wat ze zojuist vernomen had.


  “Ik ben blij dat het niet erger is dan dit,” reageerde hij. “Stel je voor dat het fataal was geweest…”


  Lidy rilde. “Schei maar uit. Ik heb de schrik nog in de benen. Maar evengoed zijn mijn zorgen nog niet voorbij.”


  “Waarom ben je zo in de war?” vroeg Alex. Hij legde de krant weg.


  Lidy ging op de bank zitten. Basil kwam naar haar toe en liet zich over zijn kop aaien. Lidy streelde het beestje gedachteloos. Tegen Alex zei ze: “Ik weet niet. Alles lijkt verkeerd te zijn gelopen vandaag. Eerst al dat geval met Nettie Snijder. En net heb ik hen doorverwezen voor een spoedonderzoek, of Nettie’s moeder Gerda rijdt een vriendje van de kinderen aan.”


  “Je voelt je toch niet schuldig?”


  “Op een bepaalde manier wel een beetje,” gaf Lidy toe.


  “Wat had je kunnen doen?” Alex haalde onwillekeurig zijn schouders even op.


  “Bij Nettie had ik eerder alarmbellen moeten horen afgaan,” vond Lidy.


  “Ja,” was Alex’ reactie. “Dat had gekund. Maar aan de andere kant was het logisch om aan stress te denken na die lastige scheiding.”


  “Evengoed had ik na het eerste bezoek meteen al een onderzoek kunnen aanvragen.”


  “Is dat gebruikelijk? Na de eerste vage klachten?”


  Lidy zuchtte. “Nee, niet echt. Je hebt gelijk. Anders kunnen wij artsen iedereen wel meteen naar de specialisten doorverwijzen en dan wordt het een janboel in de ziekenhuizen.”


  “Zie je nou wel? Dat je achteraf een inschattingsfout hebt gemaakt… Dat zou heel veel artsen zijn overkomen, hoor.”


  “Nu noem jij het ook al een fout…” Lidy beet op haar lip en staarde een andere kant op.


  “Dat woord moet je niet zo zwaar opvatten,” zei Alex kalm. Hij kende Lidy langer dan vandaag en hij wist dat hij haar beter niet kon opwinden. Ze had iemand nodig die haar rustig maakte als ze zich zo voelde als nu. Hij boog zich naar haar toe en legde een arm om haar schouders. Even leek het alsof ze die wilde afschudden, maar uiteindelijk verslapte ze en liet toe dat hij haar een beetje troostte. Daarna voelde ze zich beter. Dankbaar keek ze Alex aan.


  “Zin in een beetje tv-kijken?” vroeg hij.


  “Laten we dat maar doen,” antwoordde Lidy.


  “Zoek jij maar iets uit, dan zet ik een lekker kopje koffie.”


  

  



  Gerda Snijder reed met het zweet in haar handen door de stad. Ze besefte nog nauwelijks wat er daarnet gebeurd was. Ze had een kind aangereden. Nota bene op de oprijlaan van dokter Lidy van de Poel! En dat nadat ze verdorie pas van de dokter hadden gehoord dat het met Nettie wel eens iets ernstigs zou kunnen zijn.


  Uit alle macht probeerde ze zich te concentreren op het rijden. Eerst naar huis. Er moesten spullen voor Nettie worden gehaald en daarna zouden ze zich meteen melden in het Sint Joseph-kinderziekenhuis. Daar zou Nettie opgenomen worden en hoogstwaarschijnlijk werd er al dadelijk met de onderzoeken begonnen.


  Na een moeilijk halfuurtje bereikte ze haar huis, het rijtjeshuis aan de rand van de stad waar ze zich sinds haar scheiding van Hans met Nettie in teruggetrokken had. Nettie zat naast haar en ze zag nog steeds erg bleek om haar neus.


  “Hoe is het nu met dat jongetje, mama?” vroeg ze.


  “Ik weet het niet,” antwoordde Gerda. “Maar Lidy is dokter, dat weet je, en ze was er meteen bij. Ze zullen hem wel naar het ziekenhuis gebracht hebben.”


  “Gaat hij dood?” vroeg Nettie kleintjes.


  “Nee hoor,” zei Gerda en slikte.


  Samen liepen ze het huis in. “Ga jij maar eventjes op de bank liggen,” stelde Gerda voor. “Dan haal ik een tasje met kleren en andere dingen die je nodig hebt.” Ze rende naar boven, met moeite haar zenuwen de baas blijvend. Uit een kast haalde ze een sporttas en begon die vol te proppen met kleren, een pyjama, tandenborstel, tandpasta… Ook die knuffelbeer zou ze maar meenemen… Ze keek rond. Ze zag een stapeltje leesboekjes liggen. Die pasten er nog net bij. Ze ritste de tas dicht. Nettie zat op de bank, nog steeds stil en erg onder de indruk. “We gaan zo…” zei Gerda. In haar zak voelde ze haar telefoon. In een opwelling besloot ze Hans nu te bellen. Ze was het al van plan geweest, maar ze had het willen doen tot alles in het kinderziekenhuis een beetje op orde was. Nu merkte ze dat ze toch niet langer kon wachten. Ze draaide Hans’ 06-nummer.


  “Met Hans…” klonk het aan de andere kant van de lijn.


  “H-Hans… Het is met mij…” Ze slikte.


  “Gerda?”


  “Ja, ik ben het.”


  “Ik zag het op mijn display,” zei hij. “Wat is er aan de hand?”


  “Ik bel je even om te zeggen dat ik met Nettie naar het ziekenhuis ga… Ik vond dat je het moest weten.”


  “Ziekenhuis?” vroeg Hans ongerust. “Wat is er dan aan de hand?”


  “Je weet toch dat Nettie al een tijdje last heeft van buikpijn en vermoeidheid?”


  “Ja, dat heb je verteld. Je zei er ook bij dat dokter Van de Poel gezegd had dat ze waarschijnlijk wat onder stress stond vanwege de scheiding en de verhuizing.”


  “Dat klopt. Dat is ook wat Lidy dacht dat er aan de hand was, maar ze heeft ons een paar dagen geleden toch voor een onderzoekje naar het Sint Joseph-kinderziekenhuis gestuurd. Vandaag was daar een uitslag van en nu moet Nettie worden opgenomen. We staan op het punt om te vertrekken. Ik heb haar spullen al in een sporttas gepakt en…”


  “Wacht even, Gerda. Niet zo vlug. Waarom wist ik niets van dat onderzoek?”


  “Ik heb het je gewoon nog niet verteld,” zei Gerda.


  “Waarom niet? Vind je niet dat ik zoiets moest weten?”


  “Er zijn wel meer dingen die je over je eigen dochter zou moeten weten, maar je hebt er zelf voor gekozen om onze wegen te laten scheiden. Nettie is aan mij toegewezen en dus ben ik verantwoordelijk voor haar.”


  “Nou ja,” zei Hans geïrriteerd. “Met zoiets als dit is het wat anders. Maar goed, wat is er aan de hand?”


  “Uit de foto’s en de test blijkt dat er toch iets zit daar in haar buik.”


  “Wat zit er dan?”


  “Dat willen ze nu uitgebreider gaan onderzoeken.”


  “Ze wordt dus eigenlijk alleen maar ter observatie opgenomen?” vroeg Hans.


  “Ik weet niet hoe je het noemen wilt, maar het is wel zo dat ze meteen beginnen met onderzoeken om duidelijk te krijgen wat er precies aan de hand is.”


  “Wat kan het dan zijn?”


  “Dokter van de Poel zegt dat een fikse darmontsteking uiteindelijk door kan slaan naar buikvliesontsteking en dat zijn we een stuk verder van huis. Ze zei dat er misschien wel een operatie nodig is…”


  “Allemachtig!” riep Hans uit. “Hier schrik ik toch een beetje van.”


  “Ik wel meer dan een beetje,” zuchtte Gerda. “Lidy zei nog dat we zelfs het ‘K-woord’ niet kunnen uitsluiten.”


  “Het K-woord? Je bedoelt toch geen kanker?”


  “Luister Hans. Lidy heeft niet gezégd dat het dat is. Ze heeft alleen verteld dat we in dit stadium nog niets kunnen uitsluiten.”


  “Verdomme,” siste Hans. “Waar gaan jullie heen?”


  “Naar het Sint Joseph-kinderziekenhuis.”


  “Juist.”


  “En dan is me vanmiddag ook nog iets anders erg overkomen,” ratelde Gerda door. Ze was blij er even over te kunnen praten met iemand die vertrouwd was, ook al lag de situatie beduidend anders dan dat ooit tussen hen het geval was geweest. Hij was in elk geval beter dan niets.


  “Wat dan?”


  “Toen ik bij de dokter de oprijlaan afreed, schoot er opeens een jongetje over de weg die achter een bal aanzat. Het gaat om een vriendje van de kinderen van Lidy.”


  “Nee toch!” reageerde Hans geschokt. “Heb je hem aangereden?”


  “Ja…” Het huilen stond Gerda nu nader dan het lachen.


  “Hoe liep dat af?” wilde Hans weten.


  “Ik weet het niet precies. Lidy heeft eerste hulp verleend en toen hebben ze het kind naar het ziekenhuis gebracht met een ambulance.”


  “Hoe gewond was hij?”


  “Ik weet het niet precies. Hij had iets aan zijn been. En ook aan de rug, geloof ik. Ik was niet helemaal helder meer, geloof ik.”


  “Was hij bij bewustzijn?”


  “Nee. Lidy heeft hem gereanimeerd…”


  “Nee toch! Allemachtig, dat ziet er niet best uit. En nu moet je ook nog met Nettie naar het ziekenhuis.”


  “We staan op het punt om te vertrekken.”


  “Ik kom eraan,” zei Hans. “Het Sint Joseph-kinderziekenhuis dus?”


  “Ja…”


  “Ik zie je daar wel,” zei Hans en verbrak de verbinding.


  Gerda wist niet wat ze daar nu van denken moest, maar ze was wel blij dat hij kwam.


  “Kom Nettie,” zei ze, gemaakt opgeruimd. “We gaan.”


  Werktuigelijk kwam het meisje van de bank.


  “Moet het echt, mama?”


  “Ja, Nettie. Het moet even. De dokter heeft het gezegd. Papa komt ook.”


  Even begon er een lichtje in Nettie’s doffe ogen te glinsteren. “Echt waar? Komt papa ook?”


  “Hij heeft het me net beloofd,” vertelde Gerda.


  

  



  Toen Nettie en Gerda de hal binnenkwamen, was Hans er al. Hij had op een bankje op hen zitten wachten. Hij liep op hen af, omhelsde eerst Gerda vluchtig en richtte daarna zijn aandacht op Nettie. Samen liepen ze naar de balie om zich te melden. De juffrouw die daar stond, zocht contact met een afdeling, praatte kort en zei toen: “Er komt iemand om jullie te halen en te wijzen waar je moet zijn, oké?”


  “Dank u wel,” zei Gerda.


  “Gaat u in de tussentijd maar even zitten.”


  Ze namen plaats op het bankje waar Hans daarnet al had gewacht. Het duurde niet lang of er kwam een jonge, blonde verpleegster met heldere ogen en een leuke glimlach vanuit de gang op hen af.


  “Familie Snijder?”


  “Ja,” zei Gerda.


  “Mooi zo. Dan heb ik jullie in elk geval gevonden,” zei het meisje. Op een badge die op haar borst gespeld was, stond dat ze Melanie heette. “En laat ik nou precies weten waar jullie heen moeten.


  Nettie? Ga je met mij mee? Ik ga goed voor je zorgen hoor. Je mag me Melanie noemen. Mag ik je bij de hand nemen? Of wil je liever die van je moeder of vader?”


  Nettie glimlachte zowaar en nam dapper de hand van de verpleegster, die het groepje vrolijk babbelend door de gang leidde.


  Ze kwamen in een tweepersoonskamer terecht, maar Nettie was de enige patiënt. Melanie liet alles zien en zei toen. “Nettie mag zich nu uitkleden. Trek maar lekker een pyjama aan en kruip onder de wol. Er komt straks een dokter met jullie praten.” Tegen Gerda en Hans zei ze: “Natuurlijk hebben we hier de mogelijkheid voor één van de ouders om te blijven overnachten. We kennen hier het zogenaamde ‘rooming in–systeem’. Dat betekent dat de ouders de verschillende taken desgewenst met de verpleegkundigen kunnen delen. Daarbij moet u denken aan het wassen van het kind. Helpen bij het eten. Natuurlijk het naar bed brengen en als u dat wenst, wordt er een bed naast het bed van de patiënt geplaatst, zodat u bij uw kind kunt slapen. We doen onze best om zoveel mogelijk de thuissituatie na te bootsen. In elk geval tot alles een beetje gewend is.”


  “Dat is heel erg fijn,” zei Gerda uit de grond van haar hart. “Ik wil daar heel graag gebruik van maken…”


  “Dan zorgen wij dat er een bed bij komt,” zei Melanie. “Geen enkel probleem.”


  “Ik heb alleen voor mezelf geen spullen meegenomen...” bekende Gerda aarzelend.


  “Misschien kan Nettie’s vader dan even iets gaan halen? Of dat hij hier blijft en u zelf de spulletjes ophaalt…”


  Gerda keek Hans aan. Ze wilde eigenlijk liever niet dat hij in hun huis tussen haar persoonlijke zaken ging zitten rommelen. Hans voelde dat wel aan.


  “Ik blijf wel bij Nettie,” besliste hij. “Dan kun jij straks even naar huis rijden.”


  “Dat is goed,” zei Gerda.


  Nadat Nettie geïnstalleerd was in het bed en zelfs al iets te eten en te drinken had gekregen, stond Gerda op. “Ik kom zo snel mogelijk terug,” zei ze.


  “Dat is goed mama,” zei Nettie. “Papa blijft bij me, toch, papa?”


  “Natuurlijk liefje,” zei Hans.


  Het viel Gerda op hoe aardig en lief hij voor Nettie was. Dat deed haar goed. Terwijl ze door de gangen terugliep op weg naar de parkeerplaats, dacht ze aan haar huwelijk met Hans en de manier waarop daar een einde aan gekomen was. Ze voelde een kille haat tegen die Babette, die er in geslaagd was Hans’ hart en hoofd op hol te brengen. Een winkeljuffrouw! Het was ook zo’n belachelijk cliché! Hoe had hij het in vredesnaam in zijn hoofd gehaald om zijn vrouw en zijn jonge dochter in de steek te laten voor zo’n opgedirkte slet?


  Gerda wist wel dat zoiets overal en altijd weer gebeurde, maar het was telkens een hel voor degenen die het niet hadden zien aankomen en plotseling met de naakte feiten werden geconfronteerd. Maar in elk geval was ze blij dat hij nu zijn verantwoordelijkheid niet ontliep en er kennelijk klaar voor was om hen bij te staan. Als die Babette het maar niet in haar hoofd haalde om langs te komen! In haar verhitte en overspannen fantasie zag ze zichzelf dat winkeljuffrouwtje al door de gangen naar buiten ranselen!


  Bij de balie in de hal aangekomen aarzelde ze. Toen liep ze op de baliemedewerkster af en vroeg. “Mag ik van u een inlichting?”


  “Daar ben ik hier voor,” zei het meisje. “Wat wilt u weten?”


  “Er is hier vanmiddag een jongetje gebracht. Ik geloof dat hij Abel heet. Er was een ongeluk… Gerda slikte. “Ik was daarbij betrokken. Ik wilde graag weten hoe het met hem gaat.”


  “Bent u familie?” vroeg de baliejuffrouw.


  “Nee,” gaf Gerda eerlijk toe. “Maar ik was erbij toen het gebeurde.”


  Het meisje keek even bedenkelijk. “Wij mogen eigenlijk geen informatie aan derden verstrekken.”


  “Ik wil alleen maar even weten hoe het met hem gaat,” drong Gerda aan.


  Ze zwichtte en zei: “Ik zal zien wat ik voor u kan doen. U mag wel even gaan zitten…” Ze wees op en in de buurt staand bankje. Gerda nam plaats. Het meisje achter de balie begon wat rond te bellen. Gerda zag haar nu en dan knikken. Eindelijk, na een paar minuten, wenkte ze Gerda.


  “De patiënt wordt momenteel nog onderzocht. Zijn toestand is naar omstandigheden redelijk.”


  “Dank u wel,” zei Gerda. Ze aarzelde weer even en vroeg toen: “Is er levensgevaar?”


  “Het spijt me,” zei het meisje. “Daar mag ik niets over zeggen. Ik hoop dat u dat begrijpt.”


  Gerda knikte en bedankte haar nogmaals. Vervolgens reed ze naar huis, pakte haar spullen in en keerde terug naar het Sint Joseph. Het was inmiddels avond geworden. Deze nacht zou ze bij Nettie blijven. Morgen kwamen de onderzoeken had Melanie verteld. Hans nam afscheid en beloofde de volgende dag terug te komen.


  “Dat is goed,” zei Gerda en ze pakte een stoel en ging naast Nettie’s bed zitten. Het kon wel eens een lange nacht worden.


  

  



  Terwijl Lidy zich telefonisch op de hoogte hield van de toestand van zowel Nettie als Abel, probeerde ze ondanks al haar zorgen toch haar werk te doen. Ze hield spreekuur, reed de visites en probeerde zich daarop te concentreren.


  Nettie was intussen onderzocht door internist Dick Harmsen en die stelde een heel schema aan tests vast waar Nettie zich die dag aan moest onderwerpen. Het was slopend, maar Gerda ging overal mee naartoe.


  Aan het eind van de middag waren ze weer terug op de kamer. Melanie had opnieuw dienst en zorgde voor alles waar Gerda geen verstand van had. Die had de afgelopen nacht niet veel geslapen in het bed naast dat van Nettie. Ze was doodop, maar evenals Nettie blij dat die onderzoeken er nu opzaten. Het wachten was op de uitslagen. Gerda voelde zich aardig murw. Ze had verwacht gedurende de dag wel een tipje van de sluier opgelicht te krijgen, maar de mensen van de onderzoeksafdelingen deden nauwelijks uitspraken.


  Die uitspraken kwamen pas aan het einde van de middag. Het liep al tegen zessen. Hans was zojuist ook gearriveerd en luisterde naar Nettie’s ervaringen van de dag, toen drie mannen binnenkwamen. Het waren dokter Hans Bonnema, de geneesheer-directeur, internist Dick Harmsen en een derde arts die zich voorstelde als Dirk Broekens. Hij bleek chirurg te zijn.


  Nadat er handen waren geschud, zei Bonnema tegen Hans en Gerda: “Melanie past wel eventjes op Nettie. Zullen wij naar een familiekamertje hiernaast gaan? We weten inmiddels al heel wat meer.”


  Melanie kwam binnen en zei tegen Nettie: “Jouw papa en mama gaan nu even met de dokters praten. Zullen wij intussen een leuk tv-programma uitzoeken waar je even naar kunt kijken?”


  Trillend van de zenuwen liep Gerda, met Hans naast haar, met de artsen mee. In het familiekamertje ging iedereen zitten.


  “Oké,” zei de internist. “We hebben haast gemaakt met het verzamelen van gegevens. Ik zeg het maar dadelijk: het is voor een deel waar we bang voor waren. Onwillekeurig zocht Gerda’s hand die van Hans. Dokter Harmsen ging verder: “Er is inderdaad sprake van een fikse ontsteking van de dikke darm. Die is zelfs voor een deel al afgesloten. Ze moet er behoorlijk last van gehad hebben. Wij noemen zo’n darmafsluiting een ileus. Die is veroorzaakt door een beginnende buikvliesontsteking en daar is ook de reden waarom Nettie niet meer goed naar de wc kan, behalve voor een plas. De situatie is ernstig en we gaan dan ook zo snel mogelijk opereren. Dokter Broekens hier zal de ingreep morgenochtend uitvoeren. Dokter Broekens?” gaf Harmsen de chirurg het woord.


  “Juist,” begon Dirk. “Wat ik ga doen, is het deel van de darm dat ziek is weghalen. Dat is een pittige ingreep en om dat daarna volledig te laten herstellen leg ik een tijdelijke alternatieve uitgang aan.”


  “Wat moeten we ons daarbij voorstellen?” vroeg Hans.


  “Kort gezegd noemen we dat een stoma,” zei Broekens.


  Gerda sloeg haar hand voor haar mond en Hans voelde het bloed uit zijn gezicht wegtrekken,


  “Het woord ‘stoma’ heeft een beladen klank,” ging Broekens verder. “Toch is het een geweldige oplossing om de buikholte en de darm voldoende gelegenheid te geven te genezen. Let wel, we hebben het hier over een tijdelijk stoma.”


  “Tijdelijk?” vroeg Hans.


  “Ja. Het zal ongeveer een half jaar duren voor alles weer goed genoeg genezen is om de darm van binnen weer met elkaar te verbinden en alles weer op de normale manier kan…”


  Harmsen zei: “Dokter Broekens gaat er in dit scenario van uit dat we verder geen andere ongerechtigheden aantreffen.”


  “Hoe groot is de kans daarop?” vroeg Hans. “Dat het eh…”


  “Kanker is?” vroeg Harmsen. Hij keek ernstig. “Ik heb niet het gevoel dat dat het geval is,” vertelde hij. “Maar we weten het nooit echt zeker voordat we goed gekeken hebben en de bloedonderzoeken allemaal gunstig blijven. Laten we op die zaken niet vooruit lopen. Allereerst is het belangrijk dat de zieke darm weggehaald wordt. Een probleem is dat trouwens niet, want er blijft nog meer dan genoeg over. Als ze geneest, dan zal ze nooit merken dat er een stukje weg is, gelooft u dat van mij. We willen nu dat alles daar van binnen schoon wordt en het stoma correct wordt aangebracht. Natuurlijk krijgt Nettie medicijnen die ook de verschijnselen van de buikvliesontsteking aan gaan pakken.”


  “Hoe groot is de kans dat Nettie later weer helemaal gezond zal zijn?” vroeg Gerda zacht.


  Hans Bonnema nam die vraag voor zijn rekening. “Deze ingreep is al vele malen uitgevoerd,” zei hij. “Maar geen enkele operatie is zonder risico. Als alles goed gaat en er zijn verder geen complicaties, zullen we maar zeggen, dan is de kans groot dat ze volledig zal genezen. Op dit moment is het echter nog te vroeg om daar uitspraken over te doen.” Hij keek eerst Gerda aan en daarna Hans. Alsof hij daarmee wilde controleren of ze het goed begrepen hadden. Gerda gaf een nerveus kneepje in Hans’ hand, die ze nog steeds vasthield.


  “Er is dus eigenlijk goede hoop,” concludeerde Hans.


  “Goede hoop moeten we altijd houden,” zei Bonnema. “Morgenochtend gaat het gebeuren. Bereid Nettie er maar alvast een beetje op voor. Jullie hoeven niet te ver in de details te treden. Dokter Broekens zal ook nog wel even komen om met Nettie te praten.”


  Het onderhoud was beëindigd en Gerda en Hans liepen terug naar Nettie’s kamer. Gerda’s hart kromp toen ze haar dochtertje daar zo hulpeloos in dat grote bed zag liggen, aangesloten aan een infuus, met een bleek gezicht.


  Hans huiverde. Zijn kleine meisje had nog een moeilijke weg te gaan!


  

  



  Ik vind dat we er wat van moeten zeggen!” zei Samira Jaspers tegen haar man Toon. Ze zaten in een gang van het Sint Joseph-kinderziekenhuis. Er werden opnieuw foto’s van Abels rug en knie gemaakt. Hij was gisteren inderdaad in de loop van de avond wat helderder geworden, zoals dokter Donkers ook al had voorspeld. Ze konden met de jongen praten. Hij had geen pijn, daar zorgde de pijnstilling voor, die hem door het infuus werd toegediend. Hij was echter wel verward. Hij kon zich van het ongeluk helemaal niets herinneren. Hij wist zelfs niet eens meer dat hij bij Steffie en Andy had gespeeld.


  “Waar wou je wat van zeggen?” vroeg Toon die even met zijn gedachten elders was.


  “Van die hele toestand bij die dokter Van de Poel. Het is toch geen manier van doen om die kinderen de vrijheid te geven om te gaan spelen op plekken waar dat niet veilig is?”


  “Ze hadden er wel een beetje beter op kunnen letten,” knikte Toon.


  “Een béétje beter?” stoof Samira op. “Het is totaal onverantwoord. Bij het huis van een kinderarts verwacht je toch niet dat je kind iets zal overkomen?”


  “Nou ja…” Toon was ook in de war en wist niet precies hoe hij op Samira’s woede moest reageren.


  “We moeten maar eens overwegen een aanklacht in te dienen,” stoomde Samira door. “Wegens nalatigheid met betrekking tot de veiligheid van spelende kinderen bij dat fraaie huis van hen…”


  “Een aanklacht?”


  “Tuurlijk! Er worden wel aanklachten voor minder ingediend. Wie weet hoe het afloopt met die knie? Stel dat hij nooit meer zal kunnen lopen?” Ze rilde. “Ik moet er niet aan denken.”


  “Nee,” zei Toon. “Laat dat in godsnaam niet gebeuren. Even over die aanklacht. We moeten er eerst maar eens met dokter Van de Poel over praten, vind je niet?”


  “Reken maar dat ik op haar stoep sta zodra ik daar maar even de tijd voor heb!” Samira maakte zich hoe langer hoe bozer. Dat was haar manier om zich af te reageren.


  Een uurtje later werden ze bij de artsen geroepen. De foto’s waren inmiddels gezien en geïnterpreteerd. Dokter Bonnema was er en ook Frank Donkers. Het bericht was niet erg goed.


  “Met betrekking tot de rug kunnen we zeggen dat er gelukkig niets vitaals is geraakt, maar Abel moet er wel absolute rust mee houden,” zei dokter Donkers. “De knie is helaas een ander verhaal. De knieschijf en het bot zijn op zo’n manier gebroken dat we spreken van een verbrijzelde knie. Dat is ernstig. Ik vrees dan ook dat we zo spoedig mogelijk moeten gaan opereren om te zien of er nog iets van te redden valt. Op de foto’s zag het er niet gunstig uit. Maar we hebben een goede specialist voorhanden. Dat is dokter Gerard van Dam. Dat is in onze kringen de beste die je op dat gebied kunt krijgen en als er kans is om de zaak ten goede te laten keren, dan is hij wel degene die dat mogelijk kan maken…”


  “Wanneer wordt er geopereerd?” vroeg Toon en hij merkte dat hij een droge mond had.


  “Morgen al,” antwoordde Bonnema. “Ik zal ervoor zorgen dat jullie van tevoren nog een gesprekje met dokter Van Dam kunnen hebben. Hij kan dan uitleggen wat hij precies gaat doen en jullie hebben gelegenheid om vragen te stellen.”


  “Zal hij ooit weer normaal kunnen lopen?” vroeg Samira. Haar ogen waren vochtig en haar mond stond een beetje open van alle indrukken die ze te verwerken kreeg.


  “Er zijn vergelijkbare gevallen bekend waar dat inderdaad het geval was,” antwoordde Broekens. “Helaas komt het ook voor dat de knie stijf blijft. Als we er niet in slagen om alle verbindingen tussen de spieren, pezen en het bot op een gunstige manier te herstellen, dan zou het kunnen gebeuren dat uw zoon problemen zal blijven houden.”


  Samira zakte wat in. Ze had altijd begrepen dat de dokters zo knap waren tegenwoordig. Hoorde je dat niet altijd zeggen? En nu was er kans dat Abel voor de rest van zijn leven gehandicapt zou blijven! En dat alleen vanwege het onverantwoordelijke gedrag van mensen die geen rekening wensten te houden met de grillen van spelende kinderen. Haar woede wisselde zich af met angst en verdriet. Dat was een verwarrend en hopeloos gevoel, waar Samira maar moeilijk mee overweg kon.


  Bonnema beloofde dat Toon en Samira in de loop van de middag zouden worden voorgesteld aan dokter Van Dam. “Die geeft u alle info…”


  Toen de twee weer op weg waren naar Abels kamer, zei Samira: “Ik sleep die mensen voor de rechter. Je hebt het gehoord: de dokters weten niet eens of het wel weer allemaal goed komt. Verdomme! Mijn kind… Negen jaar is hij pas. En dan zou hij voor de rest van zijn leven getekend zijn!”


  “We moeten eerst met die mensen praten,” bracht Toon haar in herinnering.


  “En daarna zoeken we een advocaat. En een goede ook!” Samira was al vastbesloten.


  

  



  De volgende dag was spannend. Lidy had zich intussen op de hoogte gesteld en ze wist dat beide operaties die dag zouden gaan plaatsvinden. Natuurlijk was er het spreekuur en ze moest visites rijden, maar in gedachten was ze toch ook in het kinderziekenhuis en vroeg zich af hoe het allemaal zou aflopen. Dat ze onder hoogspanning stond, konden de anderen thuis goed aan Lidy merken. Petra Kruisberg probeerde Lidy moed in te spreken.


  “Het zijn prima chirurgen die vandaag aan het werk gaan, Lidy.”


  “Dat weet ik wel,” zuchtte Lidy.


  Ook Rosy deed haar duit in het zakje: “Je hebt niets fout gedaan, meid. Wat er verkeerd ging, dat had iedereen kunnen overkomen.”


  “Maar het is míj overkomen,” zei Lidy. “En ik zit er maar mee.”


  Alex was even begrijpend als nuchter. “Je hebt wel eens vaker voor hete vuren gestaan, Lidy. Dat brengt je beroep nu eenmaal met zich mee. Maar ik moet het nog meemaken dat jij je zelfvertrouwen verliest.”


  “Ik weet het niet. Ik ben er deze keer wel heel erg dicht bij.”


  “Ik voel met je mee, maar het is tevens mijn taak om te proberen je de zaak een beetje te laten relativeren.”


  De kinderen deden ook hun best, al wisten ze met name van het geval van Nettie Snijder niet het fijne. Dat hoefden Steffie en Andy ook helemaal niet te weten. Lidy zorgde er meestal voor dat ze goed afgeschermd bleven van de zaken die er zich in haar praktijk voordeden. Ze waren er echter bij geweest toen het ongeluk met Abel gebeurde, dus was het niet meer dan logisch dat ze daardoor flink aangeslagen waren. Dat weerhield hen er trouwens niet van om extra aandacht aan hun moeder te geven. Ze voelden niet alleen dat Lidy dat nodig had, ze hadden het ook zelf nodig.


  Lidy deed dus haar werk, maar ze nam zich voor om contact op te nemen met het Sint Joseph op het moment dat ze nieuws kon verwachten.


  

  



  Gerda en Hans waren bij Nettie op het moment dat ze klaar gemaakt werd voor de operatiekamer. Het meisje had van de zuster alvast een spuitje gekregen om haar een beetje in een roes te brengen. De ouders probeerden zo weinig mogelijk van hun onzekerheid en angst te laten merken, ondertussen echter zweetten ze allebei peentjes.


  “Over een paar uur wordt je wakker en dan is het achter de rug,” zei Gerda, die het bijzonder fijn vond dat Hans nu ook weer bij haar en Nettie was. Over Babette had ze hem nog geen enkele keer horen praten en ze vroeg er vanzelfsprekend ook niet naar. Natuurlijk stak het haar nog steeds, dat hij haar in de steek gelaten had voor die wulpse winkeljuffrouw, maar nu was hij er om Nettie en haar bij te staan. Hij zag in dat Nettie belangrijker was dan wat dan ook. Het moment dat ze afscheid moesten nemen van Nettie, die door de grote deuren in de richting van de operatiekamers werd gereden, werd het Gerda bijna te veel. Daarna begon het wachten, terwijl dokter Dirk Broekens met zijn team aan de slag ging.


  Operatiekamer 2 was ook in bedrijf. Daar maakte dokter Van Dam zich klaar om naar de knie van Abel Jaspers te gaan kijken. De vorige dag had hij met de ouders gesproken. Samira en Toon zaten boordevol vragen, waarvan de meeste nauwelijks door Van Dam te beantwoorden waren, maar hij deed zijn best. Het belangrijkste wat ze wilden weten, was of Abel na de ingreep en de revalidatie weer zou kunnen lopen als voorheen. Dat was nu net een vraag waar Van Dam onmogelijk met zekerheid op kon antwoorden. Hij deed daarover dus ook vrijwel geen uitspraken. “Ik ga doen wat ik kan,” beloofde hij, “maar iedere patiënt en ook elke operatie is natuurlijk weer verschillend. Het enige wat ik met zekerheid kan zeggen, is dat het beslist zijn tijd moet hebben en het zal ook afhangen van de vechtlust van Abel zelf. Natuurlijk moeten jullie als ouders, maar ook het revalidatiepersoneel en de artsen, erop toezien dat hij goed gemotiveerd blijft.”


  Daar moesten ze het maar mee doen, vond Van Dam. Abel intussen was behoorlijk angstig. Samira en Toon probeerden hem op te beuren, maar toen het zover was dat de verpleegkundigen hem kwamen halen, waren er toch ineens de tranen. Samira dacht dat haar hart zou breken. Toon leek afwezig. Hij had grote moeite met zich te concentreren en merkte dat er een zwaar gevoel op zijn maag drukte. Hij was nog alert genoeg om in te zien dat dit nu werkelijk angst was. Maar hoezeer hij er ook tegen vocht, hij kon het niet van zich afzetten en hij wilde maar dat het allemaal voorbij was.


  Abels bed verdween naar de operatieafdeling. De grote deuren gingen dicht en Samira en Toon liepen door de gangen terug naar Abels kamer.


  “Zullen we maar liever even naar de hal gaan om daar ergens in de kantine een kop koffie te gaan drinken?” stelde Toon voor.


  Samira liet zich overhalen. Het wachten zou lang genoeg duren en ze had nog nauwelijks iets gegeten of gedronken.


  

  



  Het langst waren de mensen in de operatiekamer bezig met Nettie Snijder. Pas tegen twaalf uur kwam het team naar buiten en werd het meisje naar de uitslaapkamer gebracht. Abel Jaspers was inmiddels al weer terug in zijn eigen kamer, waar Toon en Samira met de dokters spraken.


  Van Dam zei: “De operatie is, gezien de omstandigheden, goed geslaagd.”


  “Goddank,” zuchtte Samira. “En hoe nu verder?”


  “We beginnen met veel rust,” zei Van Dam. “Natuurlijk blijven we de voortgang van het herstel nauwlettend in de gaten houden.”


  “Komt het allemaal goed?”, vroeg Samira.


  “Het spijt me,” was Van Dams reactie. “Daar kunnen we op dit moment helaas nog heel weinig over zeggen. Ik heb hersteld wat ik herstellen kon. Er waren een hoop zenuwen en pezen beschadigd. Nog afgezien van de botbreuk.”


  “Maar hoe liggen de kansen?” Toon stelde de vraag voorzichtig en keek even snel naar Samira.


  “Op dit ogenblik zou ik zeggen dat het ongeveer fiftyfifty is…”


  “Dus voor hetzelfde geld kan hij straks zijn been nooit meer gebruiken zoals dat zou moeten,” zei Samira.


  “Die mogelijkheid bestaat inderdaad,” moest Van Dam toegeven.


  Dat nieuws was voor Toon en Samira maar moeilijk te verwerken. Samira’s angst voor de toekomst van haar kind sloeg weer om in woede. Ze had het plan nog niet opgegeven om naar Lidy te gaan en haar aan te kondigen dat ze stappen zouden gaan ondernemen. Gerechtelijke stappen. Samira was nog niet klaar met de familie Van de Poel!


  Nettie intussen was langzaam aan wakker geworden op de uitslaapkamer. Dokter Broekens, dokter Harmsen en Hans Bonnema kwamen langs en de verpleegkundigen hielden haar constant in de gaten.


  “We brengen haar naar Medium-Care,” besloot Broekens. “Dit was een zware ingreep.”


  “De ouders kunnen nu wel worden ingelicht,” meende Bonnema. “Zijn we het daarover eens?”


  De anderen knikten en niet lang daarna lag Nettie op een kamer die er speciaal voor was ingericht om een patiënt extra in de gaten te kunnen houden, zonder dat er een plaats op de IC nodig was. Broekens liep met een operatieassistent naar de plek waar Gerda en Hans wachtten, een wachtkamertje in de buurt van de operatiekamers. Ze veerden op toen de arts en de assistent binnenkwamen.


  “Zo,” zei Broekens. “Het heeft een tijdje geduurd, maar dat is altijd zo met dit soort kwesties.” Harmsen zag er moe uit, maar zijn ogen waren nog helder. Hij was een atletische man met veel uithoudingsvermogen.


  “Hoe is het gegaan?” vroeg Hans, die zag dat Gerda van emotie geen woord uit kon brengen.


  “De operatie is gelukt,” zei Broekens. “Ik heb het stuk zieke stuk darm goed weg kunnen halen en Nettie een stoma-uitgang gegeven. Ik kan begrijpen dat zoiets jullie nogal rauw op het dak valt. We hebben hier in het Sint Joseph een speciaal team stomaverpleegkundigen. Die nemen straks contact met u op om alle vragen te beantwoorden. Het is nu zaak om Nettie langzaam te laten genezen.”


  “Is er geen gevaar meer?” vroeg Gerda, die eindelijk haar spraak teruggevonden had.


  “Geen direct gevaar,” antwoordde Broekens. “Maar we blijven haar natuurlijk goed in de gaten houden. Er wordt nu nog allerlei ondersteunende apparatuur gebruikt. U moet dus niet schrikken van de manier waarop ze er bij ligt. Het is allemaal ergens goed voor. Houd dat maar voor ogen.”


  Hans deed een stap naar voren en schudde arts en de verpleegkundige geëmotioneerd de hand en bedankte hem voor hun inzet. Ze namen dit met een knikje in ontvangst en beloofden ter beschikking te zijn voor verdere vragen. Daarna verdwenen de twee weer. In een opwelling nam Hans Gerda in zijn armen en drukte haar tegen zich aan. Dat voelde voor Gerda heel vertrouwd, maar tegelijk ook griezelig. Ze waren toch gescheiden? Hans had een nieuwe vriendin, met wie hij haar bedrogen had. Aan de andere kant was toch ook haar man en de vader van Nettie, die haar nu vasthield en ze voelde een golf van blijdschap en opluchting dat Nettie in elk geval de operatie goed had doorstaan en dat Nettie’s vader, hier bij haar was.


  Toen ze elkaar loslieten, leek het alsof ze allebei een beetje beschaamd waren. Dat duurde niet lang, want meteen gingen ze op weg naar de afdeling Medium-Care om naar Nettie te kijken.


  

  



  Lidy hield zich telefonisch op de hoogte met de ontwikkelingen. Ze begreep dat de operatie bij Abel Jaspers goed was verlopen, maar dat het afwachten was of het gewenste resultaat op de langere duur haalbaar zou blijken. Later belde ze weer en informeerde naar Nettie. Daar kreeg ze te horen wat ze graag had willen horen. Lidy kende het type ingreep goed en ze wist dat er grote kans was dat het allemaal ten goede zou keren. De eerste dagen waren echter nog wel spannend. Er moesten geen complicaties bijkomen, zoals koorts of benauwdheid.


  Na het rijden van de middagvisites reed ze door naar het Sint Joseph om beide patiëntjes te bezoeken. Bij Nettie trof ze Gerda en Hans. Die waren niet van Nettie's zijde weg te slaan. Lidy zei dat ze erg blij was dat het tot nu toe zo goed was gegaan allemaal. Ze verbeet haar schuldgevoel. Dat was iets waar ze de twee ouders niet mee op wilde zadelen.


  Toen ze op weg was naar Abels kamer, kwam ze een verpleegkundige tegen die ze kende. Het meisje heette Carolien.


  “Dokter Van de Poel… Goedemiddag.”


  “Hallo, Carolien,” zei Lidy. “Hoe is het hier?”


  “Druk, zoals altijd,” antwoordde het meisje. “Wat brengt u hier vandaag?”


  “Ik wilde iemand bezoeken die vanmorgen is geopereerd,” zei Lidy.


  “Om wie gaat het?” Carolien kreeg een vreemde, aarzelende blik in haar ogen.


  Lidy vroeg zich af waarom. Ze zei: “Het gaat om Abel Jaspers.”


  “Daar was ik al een beetje bang voor,” bekende Carolien.


  “Wat bedoel je?”


  “Nou, ik heb van de ouders instructies gekregen om jou niet bij Abel toe te laten. Ze willen je niet zien, zeiden ze.”


  Lidy kleurde en trok een gezicht, terwijl de onrust over haar zorgen weer toenam.


  “Oh?” zei ze gemaakt luchtig. “Nou ja, dan houdt het op…”


  Carolien keek Lidy onderzoekend aan. Het lag op haar lippen om te vragen wat er aan de hand was, maar dat durfde de jonge verpleegster toch niet echt.


  Lidy schaamde zich voor haar blozen en draaide zich al snel weg. “Dan maar een andere keer,” zei ze en keerde om. Ze voelde dat laatste toch een beetje als een afgang, maar ze wist op dit moment ook niets beters te doen of te zeggen. Verward en in gedachten liep ze door de gangen naar het parkeerterrein, startte haar auto en reed naar huis.


  Petra was al weg. Het liep tegen vijven. Rosy was in de keuken, de kinderen keken televisie in de kamer. Sjaan was al eerder naar huis gegaan.


  “Koffie?” vroeg Rosy. Ze wierp een onderzoekende blik op Lidy en zag dat er iets broeide, maar ze was niet van plan daar naar te vragen. Als Lidy haar gemoedstoestand met haar wilde delen, dan zou ze daar zelf wel mee komen.


  “Graag,” zei Lidy. “Daar ben ik wel aan toe.”


  Rosy kwam erbij zitten en beiden dronken ze een kopje en knabbelden aan een koekje. Het gesprek ging over koetjes en kalfjes, maar Rosy had geduld.


  

  



  Nettie Snijder kwam langzaam uit haar droomwereld naar boven. Steeds werd alles een beetje helderder. Toen ze haar ogen eindelijk opende, was het eerst wat ze zag, de gezichten van haar ouders. Dat maakte haar rustig.


  “Nettie?” zei Gerda zacht. “Nettie, liefje… Ben je wakker?”


  “Hoi mam, hoi pap,” klonk het met slome stem.


  Gerda nam de hand van haar dochtertje in de hare. Ze kon haar tranen niet bedwingen en veegde die snel van haar wangen.


  “Mama en papa zijn er,” zei Hans, ten overvloede.


  “Ik heb dorst,” zei Nettie, nauwelijks verstaanbaar, maar Gerda had het gehoord. Ze wist echter niet of Nettie mocht drinken.


  “Ik zag even vragen,” zei Gerda en stond snel op om in de gang naar een verpleegkundige uit te kijken. Die kwam al snel. Het was ene Saskia, vermeldde de badge op haar borst. Op Gerda’s vraag antwoordde ze: “Nettie krijgt genoeg vocht binnen via het infuus. Maar ik kan me voorstellen dat ze droge lippen en een droge mond heeft. Kijk, daar heb ik wat voor.” Ze liep naar een ladenkastje en haalde daar een doosje uit waar een soort wattenstaafjes inzaten die gedrenkt waren in een citroenoplossing. “Deze mag u haar geven om een beetje op te sabbelen,” zei ze.


  Gerda nam voorzichtig een staafje aan en boog zich over Nettie heen. “Kijk eens?” zei ze. “Dit heeft de zuster je gegeven.” Ze hield het staafje tegen Nettie’s lippen aan en toen het meisje eenmaal de smaak proefde, begon ze er gulzig aan te sabbelen.


  “Lekker…” zei ze.


  Gerda glom. “Mooi zo…”


  “De operatie is goed gegaan, Nettie,” zei Hans. “De dokters zijn tevreden, maar ze willen je nog wel even een tijdje in de gaten houden. Mama blijft hier nog gewoon bij je slapen, hoor.”


  Gerda knikte. Ze hadden afgesproken met de artsen en de verpleegkundigen dat ze eerst nog niet te veel zouden vertellen over het stoma. Gerda had het zelfs nog niet eens gezien. Ze vond het een beetje griezelig. Ze wist van de stomaverpleegkundige dat Nettie, als ze weer op was, een zakje over de kunstmatig gemaakte uitgang geplakt moest krijgen, dat dan eens in de zoveel tijd vervangen moest worden. Daar waren allemaal ingewikkelde spullen voor. “Maar dat leer ik jullie wel,” had de zuster gezegd. “Voorlopig gebruiken we een speciaal dingetje dat met een slangetje verbonden is.” Dat hing inderdaad langs de zijkant van het bed. Er was er ook eentje voor het opvangen van de urine.


  “Wat fijn dat jullie hier allebei zijn,” zei Nettie. Haar stem klonk nog steeds vermoeid, maar er twinkelde iets in haar ogen. Het deed Gerda goed dat lichtje daar te zien. Tegelijkertijd maakte het naar ook nerveus en een beetje bang. Hans en zij waren tenslotte gescheiden en straks zou hij weer naar het huis boven de boekwinkel gaan. Naar die Babette…


  Na een half uurtje was Nettie zo moe, dat ze in slaap viel. Saskia kwam net binnen. “Hoe gaat het hier?”


  “Ze slaapt,” antwoordde Gerda.


  “Dat is een goed ding,” vond Saskia. Ze controleerde het infuus en de zakjes. Keek naar de temperatuur en de hartslag en zei: “Ze is goed stabiel hoor.”


  “Wat geweldig,” zei Gerda uit de grond van haar hart.


  Saskia was alweer bij de deur. “Ik kom straks nog wel even kijken. Dag!”


  Nu zaten Gerda en Hans tegenover elkaar, ieder aan een kant van het bed.


  “Hoeveel tijd heb je?” vroeg Gerda langs haar neus weg.


  “Hoe bedoel je?”


  “Nou ja. Het is een zware dag geweest. Een spannende dag. Ik ben doodop, maar ik blijf hier. Ze zullen straks wel een extra bed brengen.”


  “Ik blijf ook nog even,” zei Hans.


  “Word je niet thuis verwacht?” vroeg Gerda en durfde daarbij Hans niet aan te kijken.


  Hij haalde zijn schouders op. “Niet echt,” zei hij. "Jij en ik hebben nu al een tijdje weinig contact gehad. Er is iets dat ik je nog wilde vertellen.”


  “O ja?” Nu keek Gerda haar ex wel aan.


  “Het gaat om Babette,” zei Hans. “Ze woont niet meer bij me. Het ging niet. Ze werkt zelfs niet eens meer in de winkel.”


  Daar hoorde Gerda van op. Haar ogen werden groot.


  “Dat… dat wist ik niet,” zei ze verbouwereerd. “Hebben jullie… eh… Zijn jullie…”


  “Of we nog iets hebben?” Hans trok zijn wenkbrauwen op. “Eerlijk gezegd weet ik dat zelf niet eens. Er is niets uitgesproken of zo. Maar we hebben niet zo heel veel contact meer de laatste weken.”


  “Daar hoor ik van op,” zei Gerda. “Wat vervelend voor je.” Dat laatste meende ze niet, maar ze dacht dat het een gepaste opmerking was en daarom maakte ze hem maar.


  “Ach, vervelend,” zei Hans. “Ik geloof dat de koek wel zo’n beetje op is. Het was een vreemde tijd. Ik heb me geloof ik veel te veel laten meeslepen.”


  “Dat heb je zeker,” zei Gerda en probeerde haar stem niet te vinnig te laten klinken.


  “Een zootje heb ik ervan gemaakt.” Hij steunde nu met zijn hoofd in zijn handen.


  “Erg fraai was het allemaal niet,” vond ook Gerda. Wat kon ze anders zeggen? Het was een rottijd en voor Nettie was het een hel geweest.


  “Zou je het heel lullig van me vinden klinken als ik zou zeggen dat ik er nu tegenaan kijk als was het een bevlieging?” vroeg Hans. Hij keek haar aan. Zijn ogen waren groot en vochtig. In het bed sliep Nettie rustig de slaap van de genezing.


  “Dat was dan een bevlieging met behoorlijk ingrijpende gevolgen,” zei Gerda.


  “Ik weet het. Je hoeft het dus ook niet te accepteren als ik zeg dat het me vreselijk spijt.”


  Gerda was even stil. Verwachtte hij nu dat ze hem tegen ging spreken en zou zeggen dat ze het wél accepteerde? Dat kon ze niet zeggen. Nu nog niet. In plaats daarvan zei ze: “Het is goed dat je over dat soort dingen nadenkt, Hans. Een beetje zelfinzicht kan nooit kwaad.”


  “Ik heb heel veel nagedacht,” zei hij. “Ik had het je willen vertellen van Babette. Dat ze weer op kamers woont. Maar voor ik eraan toekwam, hing jij opeens aan de telefoon met dat verhaal over Nettie. En nu zitten we hier…”


  “Ja, nu zitten we hier,” herhaalde Gerda. Ze vond het een moeilijk gesprek en wist ook niet waar het toe moest leiden. Het kwam daarom ook niet slecht uit dat op dat moment op de deur geklopt werd. Het waren twee broeders die stilletjes, maar met trefzekere bewegingen, het logeerbed voor Gerda kwamen installeren.


  “Dan is dat maar weer voor elkaar,” zei één van de broeders zachtjes, om Nettie niet te wekken.


  “Hartelijk bedankt,” zei Gerda.


  “Als u verder iets nodig hebt, dan laat u het maar gewoon aan iemand van ons weten.”


  “Jullie zijn geweldig,” zei Gerda. De mannen verlieten de kamer weer en sloten de deur behoedzaam achter zich.


  “Jij hebt je bedje,” zei Hans, op een andere toon dan die van het gesprek van daarnet.


  “Zo kan ik lekker bij Nettie blijven. Het is fantastisch dat ze dat hier mogelijk maken.”


  “Ja,” zei Hans. Er was misschien nog meer waar ze over zouden moeten of kunnen praten, maar dat kwam er nu niet meer van, dat voelde hij wel. Nettie’s herstel was nu prioriteit nummer één en hij besloot zich niet onbetuigd te laten en zijn gezicht zo vaak mogelijk te laten zien.


  

  



  In huize Van de Poel waren ze klaar met eten. Rosy en Steffie ruimden de tafel op. Andy zorgde voor de huisdieren en Alex verdween naar zijn werkkamer om nog even een klein klusje te doen. Lidy liep besluiteloos de woonkamer in en nam een krant op, waarin ze werktuigelijk de koppen begon te lezen. Na een half uurtje was het zo’n beetje tijd voor de kinderen om zich klaar te maken voor het bed. Ze hadden laat gegeten. Lidy stuurde Steffie en Andy naar boven en zei dat ze dadelijk wel even een nachtzoen kwam brengen. Andy probeerde nog wat tijd te rekken, maar Lidy was onverbiddelijk.


  “Naar boven jij!” zei ze streng. “Vooruit. Geen getreuzel meer.”


  Andy ging. Aan tafel hadden ze nog even nagepraat over de ontwikkelingen in het Sint Joseph. De kinderen waren blij te horen dat alles naar wens was verlopen bij Abels operatie. Toen Andy vroeg of Abel binnenkort weer zou komen voetballen, moest Lidy het antwoord schuldig blijven.


  “We weten het nog niet,” zei ze. “Hij heeft in elk geval een lange weg om te gaan, maar we hopen dat het weer helemaal goed komt.”


  “Ik ook,” zei Andy, die eigenlijk nog steeds behoorlijk onder de indruk was van het ongeluk dat voor zijn ogen had plaatsgevonden.


  Over Nettie Snijder werd niet gepraat. Dat was een zaak die het gezin niet aanging en Lidy bewaarde daarover het stilzwijgen. Alleen Alex en Rosy wisten daarvan, maar lieten het aan Lidy over of ze er iets van wilde zeggen. Desondanks hield Alex zijn echtgenote in de gaten, want hij merkte maar al te goed hoezeer Lidy zich bij de zaak betrokken voelde.


  Lidy liep naar boven. De kinderen lagen al in bed. Steffie las nog een boek en mocht daar van haar moeder nog wel even mee doorgaan. Andy had wat speelgoed naar zijn bed gehaald en lag daar een beetje mee te rommelen.


  “Straks lekker gaan slapen, hoor,” zei Lidy.


  “Ja, mama,” beloofde hij.


  In de badkamer borstelde Lidy haar haren en deed een gemakkelijk staartje in. Daarna kwam ze weer naar beneden. Ze hoorde vanuit Rosy’s kamer zachtjes het geluid van tante’s televisie. Rosy hield ervan om ’s avonds, na alle drukte, even op zichzelf te zijn en de dingen te doen waar ze de hele dag nauwelijks aan toe kwam.


  Lidy was nog maar in de hal toen de bel ging. Een kort, nogal dwingend belletje was het. Terwijl ze zich afvroeg wie dat nu nog kon zijn, opende ze de deur.


  Het waren Samira en Toon Jaspers…


  “Hallo,” zei Lidy verwonderd. “Jullie hier? Wat is er aan de hand? Is er iets met Abel?”


  Samira ging daar niet op in. “Mogen we even binnenkomen?’ vroeg ze.


  Lidy had er eigenlijk geen zin in, maar ze kon die mensen ook niet op de stoep laten staan. Ze maakte een uitnodigend gebaar en liet de twee de hal in. Ze ging voor naar de woonkamer.


  “Hoe is de situatie?” vroeg Lidy, die een onverklaarbare dreiging in de lucht voelde hangen.


  “Je zult al wel weten dat de operatie na urenlang werk van de chirurg min of meer geslaagd is,” snibde Samira.


  Lidy knikte. “Dat heb ik begrepen.” Ze voelde een merkwaardige weerzin deze mensen een stoel aan te bieden en deed dat dan ook niet. Tenslotte klonken de woorden van de verpleegster Carolien van die middag nog in haar hoofd door. Ze mocht niet bij Abel worden toegelaten, op dringend verzoek van de ouders. Wat deden die mensen dan nu hier?


  “Wat kan ik voor jullie doen?” vroeg Lidy dan ook.


  “Wij wilden eens even met je praten,” begon Samira en Lidy merkte dat de vrouw net zo geladen was als een donkere lucht bij een naderend onweer. Opeens wilde ze dat Alex of Rosy bij haar in de kamer was, maar het leek haar nu ook weer overdreven om iemand te gaan roepen. Ze was een ervaren kinderarts en had vaker met spanningen moeten omgaan dan haar lief was.


  “Zeg het maar,” zei Lidy.


  “We zijn gekomen om je nogmaals erop te wijzen dat we het niet accepteren. Ik bedoel de manier waarop hier in huis met de veiligheid van de kinderen wordt omgegaan,” zei Samira. Haar woorden klonken kort en afgemeten.


  “Maar meevrouw Jaspers,” zei Lidy. “Het was een ongeluk. Een hele vervelende samenloop van omstandigheden.”


  “Noem dat maar een samenloop van omstandigheden,” zei Samira en nu begon de woede door haar aanvankelijke façade van strakke beleefdheid heen te breken. “Als het niet goed afloopt, dan zal Abels been nooit meer worden wat het was! Dan blijft hij verdomme gehandicapt voor de rest van zijn leven. Dan is zijn toekomst naar de maan.”


  “Wilt u uw woorden een beetje matigen bij mij in huis?” zei Lidy en trok even haar wenkbrauwen op.


  “Ik zeg wat ik wil,” riep Samira. Toon stond naast haar en leek zich een beetje ongemakkelijk te voelen. Hij wilde echter toch een duit in het zakje doen om zijn vrouw niet alles alleen op te laten knappen.


  “Het was onverantwoord om de kinderen zonder toezicht te laten spelen op zo’n gevaarlijke plek.”


  “Ze waren gewaarschuwd,” zei Lidy. “Steffie en Andy hebben mij hun deel van het verhaal verteld. Het spijt me dat ik het zeggen moet, maar het was Abel zelf die de bal naar de zijkant van het huis schopte en er vervolgens achteraan rende toen hij op de oprijlaan rolde. Daar is door mij, noch door onze huisgenote Rosy Howard toestemming voor gegeven.”


  “Ze hadden erop moeten letten!” hield Samira aan. “Maar we laten het er niet bij zitten.”


  “Hoe bedoelt u?” vroeg Lidy, die zich ijskoud van binnen voelde worden.


  “Ik ga jullie aanklagen wegens nalatigheid.”


  “Wat?” Lidy was verbijsterd. “Aanklagen? Alsof je spelende kinderen voortdurend in de gaten kunt houden. Kom nou zeg!”


  “Als het niet meer goed komt met Abels knie, dan wil ik het geval wel eens voor een rechter zien,” zei Samira.


  “Dat is niet meer dan logisch,” merkte Toon op.


  “Logisch?” vroeg Lidy. “Wat is daar logisch aan?”


  “Luister,” zei Samira. “Die oprijlaan is een potentieel gevaarlijk gebied. Jullie hadden ook een hek of een ander soort omheining kunnen plaatsen om ervoor te zorgen dat je vanaf de achterkant van het huis niet aan de voorzijde kunt komen.”


  “Dat is logistiek nogal een lastige klus,” zei Lidy. “Nog afgezien van het ontsierende effect van zoiets.”


  “Wat denk dan van het ontsierende effect op de knie van onze zoon?” vroeg Samira scherp. “Nee. De zaak wordt aanhangig gemaakt. We eisen schadevergoeding.”


  “Loop toch niet zo hard van stapel,” zei Lidy, die probeerde de zaak nu een beetje te sussen, want ze merkte dat Samira gevaarlijk over haar toeren begon te raken. “Er is alle kans op dat Abels knie volledig geneest. Dan houdt hij er niets van over, alleen een hele nare ervaring. Dat laatste spijt me, ook al kon ik er niets aan doen dat hij het heeft moeten meemaken.”


  “Je kon er wél iets aan doen,” zei Samira. “Dat heb ik net uitgelegd. En met die chauffeur van die wagen ben ik ook nog niet klaar. Die heeft verdomd slecht opgelet.”


  Lidy dacht aan Gerda en Nettie en ze balde haar vuisten in boze onmacht. “Degene die de wagen bestuurde heeft geen regels overtreden,” zei ze. “En het betreft hier trouwens een cliënt van mij die op dit moment echt geen extra ellende kan gebruiken.”


  “Daar heb ik toevallig niets mee te maken,” zei Samira smalend. “Het lijkt me het beste om de zaak nog maar eens door de politie te laten onderzoeken.”


  “Ze hebben het al onderzocht en waren het erover eens dat het een ongeluk betrof,” zei Lidy.


  “Dan komen ze nog maar een keer,” hield Samira aan. “Je probeert je er aan alle kanten uit te draaien, niet? En dat noemt zich kinderarts. Bah!”


  “Ik heb daarnet al gevraagd of u uw toon een beetje wilt matigen in mijn huis,” zei Lidy. “Graag wil ik hierbij dat verzoek herhalen. Anders hebben wij elkaar niets meer te vertellen.”


  “En de zaak maar in de doofpot stoppen?”


  “Ik heb het niet over een doofpot gehad,” zei Lidy, die nu langzaam maar zeker haar zelfbeheersing begon te verliezen. “Wat is dat voor flauwekul? Wij hebben op alle manieren aan het onderzoek meegewerkt.”


  Samira werkte zich op tot een staat van halve hysterie, zodanig dat zelfs haar man Toon een beetje ongerust naar zijn vrouw begon te kijken. Samira riep: “Je bent nog niet van ons af, Lidy van de Poel! Het laatste woord hierover is nog niet gesproken.”


  Opeens ging de deur van de studeerkamer open en Alex stem klonk op: “Maar voor vandaag wel,” zei hij. “Wat is dat hier?” Hij kwam binnen en Lidy voelde een golf van dankbaarheid dat er eindelijk iemand kwam om een einde te maken aan deze kwelling.


  “Wie ben jij?”


  “Ik geloof dat ik, noch mijn vrouw, toestemming heeft gegeven om ons zomaar te tutoyeren,” zei Alex streng.


  “O, nu gaan jullie in je hoge boom zitten?” riep Samira.


  “Nee, wij zijn alleen gewend aan een beetje beschaving en respect,” zei Alex. “Mijn vrouw heeft jullie nu verschillende malen duidelijk gemaakt dat ze erg betreurt wat er is gebeurd, maar dat zoiets als dit heel moeilijk voorkomen had kunnen worden. Laat dat genoeg zijn.” Hij had dus toch meegeluisterd, dacht Lidy.


  “Jullie zijn niet van ons af! Wij…” hield Samira vol.


  “Voor vanavond in elk geval wel,” onderbrak Alex haar. “Mag ik jullie verzoeken nu te vertrekken en ons niet langer lastig te vallen?”


  “En wie ben jij dan wel?” Samira keek hem met felle oogjes aan. “De man van de dokter? Loop je in haar pasjes mee?”


  Alex grijnsde. “Nee, maar jullie lopen nu wel in míjn pasjes mee. Op weg naar de voordeur, wel te verstaan…” Hij liep naar de kamerdeur, opende die en zei: “Kom maar. Ga jullie boosheid maar op iemand anders botvieren.”


  Samira wilde weer uitvallen, maar Toon nam haar bij de arm en zei: “Laten we maar gaan, Samira. We bereiken hier verder toch niets meer.”


  Toon moest aandringen, want Samira leek nog lang niet uitgeraasd. Lidy stond als versteend in de kamer, terwijl Alex in de hal wachtte op het vertrek van de twee boze ouders. Eindelijk waren ze de deur uit. Alex zei verder niets meer, maar sloot af. Door het raampje keek hij hen na. Al debaterend liepen ze de oprijlaan uit. Samira keek nog een paar keer om. Alex schrok van de woede in haar gezicht en huiverde onwillekeurig. Wat een nare gebeurtenis. Hij draaide zich om en keerde terug naar de kamer.


  Daar zat Lidy op de bank voor zich uit te staren.


  “Die zijn weg,” meldde Alex opgelucht. “Wat een stelletje, zeg…”


  “Ik vond het verschrikkelijk,” mompelde Lidy.


  Alex zag dat het huilen haar nader stond dan het lachen. Snel ging hij naast haar zitten en sloeg een arm om haar schouders. “Zulke mensen heb je nu eenmaal,” zei hij. “Je moet proberen het je niet zo aan te trekken.”


  “Maar nu dreigen ze met gerechtelijke stappen,” zei Lidy met een zucht.


  “Ze hebben toch geen poot om op te staan?” meende Alex.


  “Maar vervelend is het wel. Ik kan zoiets ook helemaal niet gebruiken. Ik heb een goede naam opgebouwd en dat wil ik graag zo houden.”


  “Als je door deze kwestie patiënten kwijtraakt, dan klagen wij hen aan wegens smaad,” zei Alex luchtig om Lidy weer wat op te beuren. Maar dat lukte niet erg.


  “Maak er nu maar geen grapjes over,” zei ze.


  “Sorry, dat was niet mijn bedoeling. Moeten we iemand inschakelen? Ik bedoel, ik kan natuurlijk zelf stappen ondernemen. Ik ben tenslotte advocaat. Maar het is gebruikelijk dat in een geval als dit de zaken worden waargenomen door een onafhankelijk persoon. Ik kan Harro wel vragen.”


  Harro Kerstens was een collega van Alex, die in het verleden ook wel eens iets voor de familie had geregeld waar Alex zich niet mee kon, of mocht bemoeien.


  “Zou dat nodig zijn denk je?” vroeg Lidy.


  “Het kan geen kwaad. Als die ouders van Abel met een vertegenwoordiger op de proppen komen, dan lijkt het me verstandig om ook iemand achter de hand te hebben. Ik kan hem in elk geval de zaak eens voorleggen.”


  “Doe dat dan maar,” besloot Lidy. “Ik hou er niet van, maar in dit geval ga ik maar van jouw advies uit.”


  “Ik zal hem wel even bellen,” zei Alex en voegde de daad bij het woord. Hij liep naar de studeerkamer. Na vijf minuten was hij terug. “Ik heb hem gelukkig te pakken gekregen,” zei hij. “Harro komt dadelijk nog even langs. Of heb je daar bezwaar tegen?”


  “Nee,” zei Lidy. “Laten we maar eens horen wat hij te zeggen heeft.”


  Harro was er binnen een half uur. Rosy was nog steeds boven en had van alle consternatie op de benedenverdieping niets gemerkt. Lidy was daar blij om. Rosy was een onvoorspelbaar type. Waarschijnlijk zou ze in woede ontstoken zijn en het was zelfs niet eens ondenkbaar dat ze stante pede naar Abels ouders had willen gaan om die eens flink de waarheid te zeggen.


  Alex liet Harro binnen. Het was een kleine man met donker, kort haar en een innemend gezicht. Zijn bewegingen waren vlot en soepel. Hij stond bij de rechtbank bekend als iemand die altijd zijn woordje klaar had en opviel vanwege zijn grote kennis van de zaken die hij behandelde. Hij was al jaren een goede collega van Alex.


  “Zo, Lidy en Alex…” Hij schudde handen en ging toen op uitnodiging van Alex zitten. “Waar gaat het allemaal over?”


  Alex deed het verhaal, aangevuld door opmerkingen van Lidy tussendoor. Harro luisterde aandachtig en maakte nu en dan een notitie in een klein boekje.


  Toen Alex klaar was, meende Harro: “Die zaak is klip en klaar! Er valt jullie niets te verwijten. Die ouders hebben geen been om op te staan. Dit is een duidelijk geval van overmacht en beslist geen nalatigheid van jullie kant. Het ongeluk had overal kunnen gebeuren en die jongen is gewoon verdomd onvoorzichtig geweest. Hij heeft niet geluisterd naar waarschuwingen en heeft op de koop toe jullie huisregels genegeerd.”


  “Dus ze kunnen ons niets maken?” vroeg Lidy.


  “Het zou me verbazen als dat wel zo was…” Harro dacht even na. “Het is alleen, en dat gaf Lidy ook al aan, het is alleen vervelend op het moment dat het in de publiciteit komt, want dan zou het de goede naam van Lidy’s praktijk kunnen schaden. Enfin. Ik ga eens nazoeken hoe het precies met dit soort kwesties zit. Het is te hopen dat de ouders van dat kind niet naar een krant of zoiets stappen, want dan moet dat later weer worden gerectificeerd. Daar kopen we niets voor, want dan ligt alles toch al op straat.”


  “Achter de schermen zal ik je wel helpen,” bood Alex aan.


  “In geen geval!” zei Harro. “Jij blijft er met je handjes van af, Alex Snijdewind.” Harro grinnikte. “We willen elke schijn van belangenverstrengeling uitsluiten. Nee, dit varkentje ga ik wel voor jullie wassen. Ik houd in de gaten of er een officiële klacht wordt ingediend en vraag vervolgens inzage in de stukken. Dat is mijn recht en op basis daarvan bepaal ik wat de verdere stappen zijn.” Hij stond op en schudde weer handen. “Ik hou jullie op de hoogte…”


  Alex liet hem uit en toen hij terug in de kamer was zei hij: “Harro is de beste die je in dit geval zou kunnen krijgen.”


  “Ik hoop het maar,” zuchtte Lidy.


  

  



  De volgende dag, toen Lidy net thuis was van de eerste ronde visites rijden, reed er een auto van de politie voor, waar twee agenten uitstapten. Ondanks alles schrok ze toch. Was er iets met Alex? Met de kinderen, die op school waren? Ze opende de deur. Er was één agent met felrood haar; de andere was donker. Ze keken allebei een beetje schaapachtig naar Lidy en namen hun pet af.


  “Dokter Van de Poel?


  “Ja. Wat is er aan de hand?”


  “Wij komen nog even bij u kijken naar aanleiding van het ongeval dat hier vorige week heeft plaatsgevonden.”


  Lidy’s gevoel van schrik maakte plaats voor een van irritatie. “Ja,” zei ze. “Hoe kan ik jullie helpen?”


  “We willen de zaak graag nog eens bekijken,” zei de rode agent.


  “De collega’s van de politie hebben het toch allemaal al gezien?” vroeg Lidy.


  “Natuurlijk, dokter,” zei de donkere agent. “Maar ik zal het u maar eerlijk zeggen. Er is van hogerhand een opdracht gekomen om de situatie nogmaals in kaart te brengen.”


  “Is dat vanwege een aanklacht?” wilde Lidy weten. Hadden de Jaspersen dan toch doorgezet?


  “Nee, nee,” verzekerde de rode agent haar. “Er is alleen een verzoek gekomen om na te kijken of er voldoende grond is om de zaak bij de rechtbank aanhangig te maken.”


  “Er is dus nog geen officiële aanklacht ingediend?”


  “Nee, mevrouw,” zei de agent. “Maar met uw toestemming willen we graag nog even alles bekijken en een paar vragen stellen. Ik vraag u om vrijwillig mee te werken.”


  “Ik heb niets te verbergen,” zei Lidy.


  “Hebt u er bezwaar tegen als we de situatie bij de oprit en rond het huis nog even in ogenschouw nemen?”


  Hij drukte zich nogal ‘dik’ uit, vond Lidy. In ogenschouw nemen! Leerden ze dat op de politieschool? Ze zei, met een nauwelijks hoorbaar zuchtje: “Laten we de zaak dan maar eens in ogenschouw nemen.”


  De mannen zetten hun petten weer op en de donkerharige agent zei: “Dank u wel, dokter. Mag ik trouwens zeggen dat ik vind dat u verdomd goed werk doet?”


  Lidy trok haar wenkbrauwen op en zei: “Dank u wel. Ik doe mijn best.”


  “Ik heb er een hekel aan als kinderen ziek zijn,” ging de man verder toen Lidy hen voorging naar de oprit, waar de mannen net zelf over waren aan komen lopen. “Als je een ziek kind hebt, dan ben je altijd maar weer blij dat er kinderartsen zijn.”


  “Goed dat ons werk in elk geval wordt gewaardeerd,” zei Lidy, die de hele toestand belachelijk vond, maar probeerde daar niets van te laten merken.


  “Hier is het dus gebeurd,” zei de roodharige agent. Hij nam de oprit in ogenschouw.


  “De bal kwam hier aanrollen,” wees Lidy. “Abel Jaspers had die bal vanaf de zijkant van het huis deze kant op geschopt. Dat is onze kinderen uitdrukkelijk verboden. Onze inwonende tante Rosemary Howard heeft hen alledrie nog gewaarschuwd voor ze naar buiten gingen om te spelen.”


  “En de auto kwam daarvandaan?”


  “Daar is een parkeerstrookje voor de patiënten,” knikte Lidy. “Mevrouw Snijder wilde gewoon naar de weg rijden. Niets aan de hand, maar Abel had niet achter die bal aan moeten rennen. Ze schepte hem voor ze goed en wel in de gaten kreeg dat hij daar was.”


  “Juist,” zei de donkere agent en maakte een aantekening in een opschrijfboekje.


  Toen wilde ze nog aan de zijkant kijken. “Je kunt hierlangs gewoon naar achteren komen,” stelde de rode agent vast. Is dat niet een beetje onveilig, mevrouw?”


  “Ik zie niet in waarom.”


  “Ik bedoel de vrije doorgang van de achterkant van het huis… Waar de kinderen doorgaans spelen. Kijk, u heeft daar een grasveldje.”


  “Dat is inderdaad de plek waar ze spelen,” zei Lidy. “Dat is waar ze horen te spelen en dat weten ze heel goed.”


  De donkere agent krabde zich op het achterhoofd. “Is het misschien een idee om langs de zijkant van het huis een hek te plaatsen? Om de vrije doorgang te blokkeren?”


  Lidy voelde zich driftig worden en kneep haar vingers samen. Toch beheerste ze zich uit alle macht.


  “Gaat u eens bij alle andere woningen hier in de buurt kijken,” stelde ze voor. “Er is niemand die zomaar ergens een hek tussen al die schitterende bomen en planten zet. Dus als er huizen zijn met een oprit, zoals deze, dan zijn die dus per definitie allemaal onveilig?”


  “Dat niet direct natuurlijk,” zei de donkere agent. De man begon te zweten, alsof hij zich ook afvroeg wat hij hier eigenlijk deed.


  “Nou dan,” zei Lidy. “Het is een vrijstaand huis en dat willen eigenlijk ook zo vrijstaand mogelijk houden.”


  De mannen keken nog even rond en vroegen toen naar Gerda Snijder.


  “Die heeft al een verklaring afgelegd,” zei Lidy. “Het was een ongeluk. Een onfortuinlijke samenloop van omstandigheden, maar niettemin een ongeluk.”


  “Ik heb het hier wel zo’n beetje gezien,” zei de roodharige agent. “Ik dank u voor de medewerking, dokter Van de Poel.”


  “U hebt het allemaal goed in ogenschouw genomen?” Lidy kon het niet helpen dat ze de neiging had de mannen een beetje te pesten.


  “Het staat genoteerd…”


  “En verder? Hoe gaat het nu verder? Hoe zit het met die aanklacht?”


  “Daar gaan wij niet over, dokter. Dat moet iemand anders uitmaken. Wij brengen alleen maar verslag uit van onze bevindingen.”


  “Nou, dan zijn we hier klaar,” zei Lidy en begon weer naar de voorkant van het huis te lopen, want ze had de voordeur open laten staan. De agenten tikten even aan hun pet, wensten de dokter een prettige dag en verdwenen weer in hun auto. Lidy keek ze na en verzonk een ogenblik in gedachten. Ze was geen type om gemakkelijk een hekel aan mensen te hebben, maar Samira en Toon Jaspers waren nu serieuze kandidaten voor die kwalificatie geworden.


  Eenmaal binnen trof ze Rosy aan in de keuken, bezig met koffie. Sjaan was zo te horen boven met stofzuigen. Rosy bleek niet eens te hebben gemerkt dat er agenten waren geweest.


  “Jammer dat ik ze niet gezien heb,” zei ze boos. “Ik had ze wel eens even een lesje geleerd.”


  “Het komt allemaal wel goed,” zei Lidy met een zucht. “Laten we eerst maar eens een kopje koffie drinken. Ik roep Sjaan wel even en dan ga ik na de lunch gewoon beginnen aan het middagspreekuur.”


  

  



  ’s Avonds vertelde ze het verhaal aan Alex.


  “Hmmm,” zei die. “Onnodige provocaties vind ik dat. Ik heb nog even met Harro gebeld. Die zegt dat de Jaspersen geen poot hebben om op te staan.”


  “Ik wou toch maar dat het achter de rug was,” zei Lidy.


  “Ik heb zitten denken,” begon Alex. “Als je het allemaal een beetje te veel vind worden, dan kunnen we voor een paar dagen naar het zomerhuis gaan.” Alex doelde op het huis dat ze aan het Naardermeer hadden en waar ze in de vakanties en op mooie weekends vaak te vinden waren.


  Lidy keek hem aan, maar zweeg, alsof ze nadacht. Alex ging verder: “We kunnen Harm Peters vragen of hij de praktijk een tijdje voor je waarneemt…”


  “Ik snak ernaar,” bekende Lidy, “maar het zou te veel op een vlucht lijken, nietwaar? Door te vluchten beken je eigenlijk al schuld. En wij hebben geen schuld!”


  “Dat weet ik ook wel,” zei Alex. “Maar ik vind het verschrikkelijk vervelend om jou zo gespannen te zien.”


  “Ik vind het zelf ook niet prettig,” gaf Lidy toe, “maar ik denk toch dat we deze rit moeten uitzitten en wel met opgeheven hoofd.”


  “Je trots?” vroeg Alex met een dun glimlachje.


  “Noem het maar zoals je wilt,” zei Lidy. “Maar ik ben er nog niet klaar voor om me terug te trekken.”


  “Oké,” zei Alex. “Ik begrijp het wel. Maar het aanbod blijft staan. Ik kan nu gemakkelijk een paar dagen vrij nemen. Het is toch niet zo heel druk op de zaak.”


  “Ik zal het in gedachten houden,” zei Lidy.


  Alex nam haar in zijn armen en hield haar even stevig vast.


  “Weet je wel dat ik enorm veel van je houd, liefste,” fluisterde hij in haar oor. “Als het met jou niet goed gaat, voel ik me ook beroerd…”


  

  



  Op dat moment was Gerda bij Nettie op de kamer met een stomaverpleegkundige die Ineke heette. Gerda zou, net zoals alle avonden, bij Nettie op de kamer blijven en Ineke zei: “Het wordt tijd dat we eens gaan kijken naar hoe we die stoma moeten verzorgen. Dat gaan we in de komende tijd nog een paar keer oefenen. Het is belangrijk, Gerda, dat jij het weet. Maar in geval van nood moet ook Nettie ook zelf weten wat ze moet doen.”


  Hans kwam binnen. Hij had er een drukke werkdag in de boekwinkel opzitten, maar hij had zich nauwelijks tijd gegund om iets te eten om maar zo snel mogelijk in het Sint Joseph te kunnen zijn.


  “Aha!” riep Ineke. “Daar hebben we de vader. U komt als geroepen.”


  “Zeg maar ‘Hans’, hoor,” zei Hans.


  “Dat is wel zo gemakkelijk. Dan ben ik Ineke.”


  Gerda kneep even in Hans’ hand. Ze was blij dat hij er was, want de lange dagen in het ziekenhuis waren erg vermoeiend en dan was het des te plezieriger om ’s avonds een bekend gezicht te zien en even uit te blazen.


  “Druk gehad?” vroeg ze Hans en haar stem klonk vriendelijk, iets dat hem duidelijk goed deed.


  “Ja,” zei Hans. “Het was mooi weer en dan zijn er meer mensen op straat.”


  “Zijn we klaar?” vroeg Ineke vrolijk.


  “Wat gaan we doen?” wilde Hans weten.


  Nettie had haar papa al begroet met een kus en hij had haar een paar woorden in het oor gefluisterd, die haar aan het lachen hadden gemaakt. Ze voelde zich elke dag een beetje beter, maar ze was er nog lang niet. Haar gezicht was bleek en ze was ook erg angstig voor al die slangetjes en apparaten om haar heen.


  Ineke trok de dekens voorzichtig van Nettie af en maakte het deel van de buik bloot, waar de chirurg zijn werk gedaan had. Nu liep ze naar een kast en haalde er verschillende spullen uit. Op Nettie’s buik zat een ronde plakstrook over de stoma-uitgang, die ze voorzichtig weghaalde.


  “Het ziet er een beetje griezelig uit,” zei Ineke. “Maar jullie zullen nog verbaasd staan, hoe snel zoiets went.” Ze liet zien hoe de tape losgehaald moest worden en hoe vervolgens met zachte, vochtige doekjes alles moest worden gereinigd. Ze haalde een nieuwe plakstrook tevoorschijn en plaatste die zorgvuldig weer over de uitgang heen. Voorzichtig wreef ze tot alles weer strak zat. “Zien jullie?” zei ze. “Eigenlijk is het een fluitje van een cent.”


  Hans slikte, maar vermande zich. “Het is tijdelijk, toch?” zei hij, om maar iets te zeggen, want hij wist het antwoord al natuurlijk.


  Ineke knikte. “Als alles goed gaat, dan kan de chirurg over een half jaar alles weer in orde maken en dan blijft er niet veel meer over dan een littekentje.”


  “Verbazingwekkend wat ze allemaal kunnen,” zei Hans bewonderend toen Ineke de dekens weer over Nettie heen legde.


  “Hoe gaat het nu, Nettie?” vroeg Ineke aan het meisje.


  “Het gaat wel,” antwoordde Nettie. “Ik ben een beetje moe.”


  “Heb je ook dorst?”


  “Ja…”


  “Weet je wat? Je mag nu weer gewoon drinken. Ik zal meteen een verpleegster sturen om je iets te brengen? Is dat een goed idee?” Met haar heldere ogen keek ze Nettie vrolijk aan.


  Dit is een goeie voor haar vak, dacht Hans. Hij keek Gerda aan en knipoogde. Het verbaasde hem een beetje dat ze bloosde. Dat bracht hem dan weer danig in de war.


  Ineke vertrok met de belofte morgenmiddag terug te komen om het wisselen nog eens te laten zien of het door één van de ouders te laten proberen.


  Niet lang daarna verscheen Melanie, een van de verpleegkundigen. Ze had een glaasje appelsap bij zich voor Nettie. Dat ging er gretig in.


  Melanie glimlachte. “Zo, nu moet je maar wat slapen.”


  Dat gebeurde inderdaad. Binnen tien minuten was Nettie vertrokken, met een tevreden trek rond haar mond.


  “Ze is blij dat we hier samen zijn.” fluisterde Gerda.


  “Voor een ziek kind is het een niet te onderschatten medicijn om beide ouders bij zich in de buurt te hebben,” wist Hans.


  “En niet alleen voor zíeke kinderen is dat een weldaad,” zei Gerda.


  Hans knikte. “Je hebt gelijk.” Het was even stil, tot Hans voorstelde: ”Zullen we een kopje koffie gaan drinken in de kantine? Met een saucijzenbroodje erbij of zoiets?”


  “Goed,” zei Gerda. “Nettie slaapt voorlopig toch wel even en ik heb geen zin om nu al naar bed te gaan…” Ze keken op de klok. Het was bijna half acht. Buiten de ramen was de zon aan het zakken en de schemering begon over de stad te vallen.


  Ze liepen langs de trap naar beneden en haalden bij het buffet koffie en broodjes. Toen gingen ze bij een tafeltje aan het raam zitten en keken al etend en drinkend een tijdje naar de drukte buiten op het parkeerterrein.


  “Ik ben doodop,” bekende Gerda.


  “Ik kan het me voorstellen.” Hans keek haar met een glimlach aan. “Maar aan de andere kant ben ik ook heel blij dat het tot nu toe allemaal nog goed verlopen is.”


  “Het had veel erger gekund. Weet je dat ze dood had kunnen gaan als er niet tijdig was ingegrepen? Buikvliesontsteking en een darmafsluiting… Gelukkig dat Lidy van de Poel het uiteindelijk toch niet vertrouwde en ons naar het ziekenhuis stuurde voor nader onderzoek.”


  “En die kwestie met die jongen die je hebt aangereden? Hoe is het daarmee?”


  “Ik heb er vandaag weer naar gevraagd,” zei Gerda. “Ik informeer zo vaak ik kan. Ze hebben hem aan zijn knie geopereerd. Die operatie is geslaagd, maar het is nog steeds onzeker of hij er helemaal bovenop komt.”


  Hans zuchtte. “Wat een vervelend ongeluk was dat toch. Het is toch de nachtmerrie van iedereen? Een kind aanrijden.”


  “Dat is het zeker. Ik moet je bekennen dat ik door die hele toestand met Nettie nog niet eens goed besef wat er allemaal gebeurd is. Het lijkt wel of mijn herinnering me in de steek laat met betrekking tot het ongeluk. Ik was zó ontzettend met mijn gedachten bij Nettie toen het gebeurde.”


  “Voel je je erg schuldig?” vroeg Hans.


  “Nou, lekker voel ik me niet bij, dat kan ik je wel vertellen. Ik ben blij dat Lidy er was om dadelijk eerste hulp te verlenen, anders was dat misschien wel niet goed afgelopen.”


  “Heb je al contact met die ouders gehad?” vroeg Hans.


  “Nee.” Gerda zei het met een zucht. “Er is tot nu toe geen ruimte in mijn hoofd geweest om die confrontatie aan te gaan…”


  “Dat is niet zo vreemd,” zei Hans. “Je hoort wel vaker verhalen van zulke gebeurtenissen. Dan valt het meestal voor de bestuurder van de wagen niet mee om de familie van het slachtoffer onder ogen te komen.”


  “Ik heb natuurlijk wel een kaartje gestuurd,” zei Gerda. “Hier vanuit het ziekenhuis. Maar ik weet eerlijk gezegd niet of dat wel op prijs gesteld werd.”


  “Je bent onzeker…” constateerde Hans bezorgd.


  “Ja, wie zou dat niet zijn?”


  “Ik wil je zeggen dat je er niet alleen voor staat. Ik bedoel… Wat je ook van me denkt. Ik weet dat we gescheiden zijn en dat ik je vreselijk veel pijn heb gedaan, maar ik heb daar ontzettend veel spijt van. Het was een laffe en domme streek. Een hele domme streek. Ik had ons geluk niet in de waagschaal mogen stellen…”


  Het bleef een tijdje stil en Gerda’s hand ging aarzelend over het tafeltje in Hans’ richting. Hij slikte en omvatte haar vingers.


  “Het is misschien nog niet te laat om een aantal fouten te herstellen…” fluisterde Gerda.


  Hij zette grote ogen op. “Meen je dat? Gerda, ik… Daar zou je me zo ontzettend gelukkig mee maken.”


  “Wil je dat alles weer wordt zoals het vroeger was?”


  “Ik zou niets liever willen, maar ik weet ook dat ik de schuld van alle ellende ben. Ik kan niet van je verlangen dat je me opnieuw vertrouwd…”


  “Dat is ook moeilijk,” zei Gerda. “Maar ik weet wel dat ik het heel fijn heb gevonden dat je de afgelopen tijd naast me hebt gestaan. En het heeft Nettie goed gedaan. Ze heeft veel verdriet van de scheiding gehad.”


  “Dat weet ik,” zei Hans zacht. “Dat zit me eigenlijk nog het meeste dwars. Ik mis haar trouwens ook verschrikkelijk. Dat gedoe met Babette… Ik was bij haar en dacht dat ik mijn leven een nieuwe, avontuurlijke wending had gegeven. Ik voelde me heel stoer, maar ik kwam er langzaam maar zeker achter dat het geen verbetering was tegenover het leven met jou en met Nettie.” Hij zuchtte weer.


  “Ik geef toe dat ik het moeilijk vind,” zei Gerda. “Ik heb een behoorlijke klap gekregen, maar aan de andere kant ben ik ook realistisch. Ik weet dat ik op een bepaalde manier nog steeds van je houd en ik mis ons gezinsleven en de boekwinkel ontzettend. Ik heb alleen maar geleefd op mijn boosheid de laatste maanden. Nu Nettie zo ziek is geworden, is die boosheid helemaal weggesmolten. Er waren tenslotte belangrijker zaken om me druk over te maken. Ik merk nu dat die woede niet teruggekomen is.”


  “Mag ik hoop hebben?”


  “Als ik je die hoop geef, dan wil ik je woord dat je nooit, maar dan ook nooit meer in dezelfde fout zult vervallen.”


  “O nee,” zei Hans met grote stelligheid. “Ik heb al teveel verspeeld. Ik zou zo graag willen dat je zou willen proberen me te vergeven en me een nieuwe kans te geven.”


  “Ik zal erover nadenken,” beloofde Gerda.


  “Dat is alles wat ik vraag,” zei Hans. Hij gaf een kneepje in Gerda’s hand. “Laten we straks maar weer eens naar Nettie gaan.”


  “Maar die slaapt nog, hoop ik.”


  “Maakt niet uit. Dan kunnen we naar haar kijken en zijn we er in elk geval bij als ze wakker wordt.”


  “Dat is goed,” zei Gerda, die zich merkwaardig opgelucht voelde.


  

  



  Lidy was nog lang niet de oude. Ze liet zich op de hoogte houden van de toestand van Abel. Ze belde geregeld daarover met Hans Bonnema. Die kende Lidy langer dan vandaag en besefte dat zij ongewoon veel aandacht had voor deze zaak. Tussen de regels door voelde hij haar onzekerheid en vroeg haar wat er precies aan de hand was. Lidy was eerst nogal terughoudend, maar uiteindelijk kwam toch het verhaal eruit dat ze problemen met de ouders van de jongen verwachtte.


  “Ik kan een dergelijk schandaal helemaal niet gebruiken, Hans,” zei ze. “Je weet hoe snel zulk nieuws als een lopend vuurtje rondgaat. De mensen zouden zich misschien laten afschrikken en dat zou vervelende gevolgen voor mijn praktijk kunnen hebben. Een rechtszaak nota bene…”


  “Zouden ze het daarop laten aankomen?” vroeg Bonnema.


  “Ik weet het niet meer,” zei Lidy en zuchtte. “Ze zijn in elk geval volhardend en het liefst zouden ze zien dat ik een behoorlijke schadevergoeding aan mijn broek krijg.”


  “Maar dat heb jij helemaal niet verdiend!”


  “Nee, dat weet ik ook wel. Ik zit er echt mee, Hans.”


  “Je hebt toch een advocaat in huis? Alex is toch jurist?”


  “Maar Alex mag zich niet met de zaak bemoeien,” zei Lidy. “Dat zou suggereren dat er sprake is van belangenverstrengeling, maar een van zijn collega’s houdt zich met de zaak bezig. Die zegt dat de ouders geen poot hebben om op te staan.”


  “En dat hebben ze ook niet,” vond Hans.


  “Wisten ze dat nu zelf maar,” zuchtte Lidy.


  Hans Bonnema nam zich iets voor, nadat hij en Lidy het gesprek beëindigd hadden. Het werd tijd dat Samira en Toon Jaspers eens hartig toegesproken werden. Grimmig liep hij naar de afdeling waar Abel lag. Het toeval wilde dat dokter Van Dam, de chirurg die Abel geholpen had en dokter Donkers, onderzoeken aan het doen waren. Die ochtend waren er weer foto’s van Abels knie gemaakt en samen met Samira en Toon werd nu de uitslag daarvan besproken. De artsen waren in gesprek met de ouders toen Bonnema arriveerde. Abel lag erbij te kijken en zag er eigenlijk helemaal niet zo slecht uit. Hij had wat stripboeken om zich heen liggen en een computerspelletje binnen handbereik. En als hij daar genoeg van kreeg was er altijd nog de televisie waar hij vaak en graag naar keek.


  “Hoe is de situatie?” vroeg Bonnema, nadat hij iedereen begroet had.


  “Niet ongunstig,” antwoordde dokter Van Dam. “De foto’s geven aan dat alles precies zo herstelt, als we gehoopt hadden.”


  “En wat is de prognose?”


  “Dat de kans groot is dat alles helemaal goed komt,” vertelde Van Dam.


  Samira en Toon waren overduidelijk opgelucht. Van Dam ging verder: “Natuurlijk zal er een langdurig proces van revalidatie volgen. Dat is nu eenmaal niet anders. Wanneer dat op de goede manier gebeurt, dan maak ik me sterk dat hij over een paar maanden weer gewoon kan gaan voetballen.”


  “Dat is geweldig nieuws,” zei Hans. Hij richtte zich tot Samira en Toon. “Ik ben eigenlijk gekomen om te vragen of jullie een momentje tijd voor me hebben. Ik wil graag even een gesprekje met jullie.”


  “Nu?” vroeg Samira.


  “Als het kan. Ik heb nu even vrij. Mijn spreekkamer is niet ver hier vandaan. En Abel vermaakt zich wel, of niet Abel?”


  De jongen had intussen een spelletje opgestart op zijn spelcomputertje en zei: “Ik ben al bij het vierde level…”


  “Mooi zo,” glimlachte Bonnema en tot Samira en Toon: “Gaan jullie mee?” In zijn kamer wees Hans hen een stoel en even later zaten ze tegenover hem.


  “Ik val meteen met de deur in huis,” zei Bonnema. “Er is me ter ore gekomen dat jullie problemen hebben met dokter Lidy van de Poel. Dat jullie zelfs overwegen om gerechtelijke stappen tegen haar te ondernemen, omdat ze zogenaamd in gebreke is gebleven met betrekking tot de veiligheid van spelende kinderen bij haar huis.”


  “Ja, dat is zo,” zei Samira uitdagend.


  Bonnema zuchtte en keek Samira aan. Zijn blik was niet al te vriendelijk. “Eerlijk gezegd vind ik het een beetje vreemd dat jullie een arts willen aanklagen, die het leven van jullie zoon heeft gered.”


  “Hoe bedoelt u?” zei Samira en ze keek Toon even zijdelings aan.


  “Ik heb het rapport bestudeerd,” zei Hans. “De ambulancebroeders melden in hun verslag dat dokter Van de Poel bij hun aankomst bezig was Abel te reanimeren.”


  “Reanimeren?” vroeg Toon lichtelijk verbaasd. “Hij had toch alleen problemen met de knie en met de rug?”


  “Hij was buiten bewustzijn,” zei Bonnema. “Door de klap was zijn hart stil blijven staan. Als dokter Van de Poel er niet was geweest, zou Abel daar ter plaatse zijn gestorven.”


  Samira werd bleek. “Nee...”


  Toon slikte en wist zich plotseling met zijn houding geen raad.


  “En daarom,” ging Bonnema rustig verder, “vroeg ik me af wat jullie toch in godsnaam bezielt om zo tegen dokter Van de Poel tekeer te gaan. Ze zou eerder een bos bloemen verdienen, lijkt me.”


  “Ik… ik wist niets van dat reanimeren. Echt, ik…” stamelde Samira.


  “Dokter Van de Poel was er gelukkig razendsnel bij en onderkende het levensgevaar waarin uw zoon verkeerde. Het is een geluk dat het juist bij haar voor het huis gebeurde, want als ik de verhalen mag geloven, is Abel nog wel eens een beetje roekeloos. Hij wist heel goed wat de regels waren, maar hij wenste zich daar niet aan te houden.”


  De ouders waren stil. Samira wilde nog wat tegensputteren, maar Toon legde haar het zwijgen op. “Zo is het wel genoeg Samira,” zei hij. “Je hoort wat de dokter zegt: zonder dokter Van de Poel was Abel er waarschijnlijk niet meer geweest…”


  “Ik zou zeggen dat een excuus wel op zijn plaats zou zijn,” gaf Bonnema te bedenken.


  Even later dropen Samira en Toon af. Ze hadden beiden niet veel meer te melden.


  

  



  Lidy was zich niet bewust van Bonnema’s bemoeienis met de houding en de plannen van Abels ouders. Ze voelde zich nog steeds ellendig door alles wat er gebeurd was en misschien nog zou gebeuren. Alex troostte haar en ook Harro Kerstens zei dat hij nog niets officieels had vernomen. Rosy en de kinderen waren schatten, echter Lidy kon maar niet ontspannen. Ze liep op haar tenen en maakte zich eerder meer dan minder zorgen.


  De avond was aangebroken en Lidy en Hans zaten voor de tv. Er werd niet veel gesproken en Lidy merkte dat ze zich niet kon losmaken van alles wat haar bezighield. Ze zuchtte telkens en dan keek Alex haar aan, zonder te weten wat hij precies moest doen.


  Buiten hoorden ze het geluid van een auto en dichtslaande portieren. Even later werd er gebeld. Alex deed open en constateerde dat Toon en Samira op de stoep stonden. Alex trok zijn wenkbrauwen op. Hij had er weinig zin in deze mensen binnen te laten, gezien Lidy’s problemen.


  “Wat komen jullie doen?” vroeg hij niet al te vriendelijk.


  “Zouden we dokter Van de Poel even kunnen spreken?” begon Toon.


  “Ik weet het niet,” aarzelde Alex.


  “Alsjeblieft,” vroeg Samira en er was iets in haar ogen zichtbaar waardoor Alex twijfelde en toen hoorde hij Lidy achter zich de hal binnenkomen.


  “Wat is er?” vroeg Lidy.


  “Dokter…” Samira haalde diep adem. “Wij… Toon en ik… We zijn gekomen om onze excuses aan te bieden. We hebben verschrikkelijke dingen gedaan en gezegd…”


  Lidy aarzelde en zei toen: “Kom dan maar even binnen.”


  “Dank je...”


  Eenmaal in de kamer stak Samira meteen van wal. “We hebben met dokter Bonnema gesproken in het kinderziekenhuis. Hij heeft ons iets verteld dat we nog niet wisten. Dat jij… eh… u Abel vlak na het ongeluk hebt gereanimeerd. Dokter Bonnema zei ook dat Abel er anders niet meer geweest was…” Die laatste woorden werden zachtjes uitgesproken.


  “Hij had een hartstilstand door de shock,” vertelde Lidy.


  “En wij hebben niets anders gedaan dan zeuren over de veiligheid hier bij jullie huis. We hebben gedreigd met juridische stappen… Samira begon te huilen. Toon nam het over. “We zijn heel erg verkeerd bezig geweest. Het is waar dat Abel soms ongehoorzaam is als hij zich laat meeslepen door een spel. Dit had eigenlijk overal kunnen gebeuren en dan had Abel nu niet meer geleefd, terwijl hij nu tamelijk vrolijk in zijn bed ligt en waarschijnlijk helemaal zal herstellen. Het is duidelijk dat we natuurlijk geen aanklacht zullen indienen. We schamen ons nu, dat we ooit met dat onzalige plan zijn gekomen.”


  “Jullie waren geschrokken,” vergoelijkte Lidy.


  “Dat is geen excuus,” snikte Samira. “Kunt u het ons vergeven?” Het tutoyeren was kennelijk voorbij…


  Lidy was erg opgelucht. Het was alsof er een steen van haar borst af rolde. ”Laten we maar hopen dat Abel al vlug naar huis kan. Dan kan hij beginnen met revalideren.”


  Samira knikte. Na een kwartiertje namen de beschaamde ouders afscheid en Alex omhelsde Lidy.


  De volgende dag bezocht Lidy Nettie. Hans en Gerda waren er allebei. Ze waren erg blij Lidy te zien.


  “Het gaat goed vooruit,” vertelde Gerda enthousiast. Over een weekje of zo mag Nettie al naar huis. Hans en ik hebben allebei geleerd hoe we zo’n stomazakje moeten verwisselen en zelfs Nettie weet al ongeveer hoe het moet.”


  “Over een half jaar is ze er helemaal van af,” wist Lidy. “Dan wordt alles weer gewoon.”


  “Goddank,” zei Hans. “Dank je, Lidy, voor alle goede zorgen. We zijn je zo dankbaar dat je de zaak niet op zijn beloop hebt gelaten en Nettie toch hier in het ziekenhuis hebt laten onderzoeken.”


  Lidy’s hart maakte een sprongetje. Deze ouders maakten haar geen verwijten, omdat ze een kleine vergissing had gemaakt. Ze waren juist blij dat ze op haar eerste, foute diagnose was teruggekomen! Ze was net op tijd geweest met het doorsturen van Nettie naar de specialist en ze kon opnieuw opgelucht ademhalen.


  “En dan hebben we nog een ander nieuwtje,” zei Gerda met glinsterende ogen. “Hans en ik gaan het opnieuw proberen. Nettie’s ziekte was eng en heel erg, maar het heeft ons weer samengebracht. Het wordt tijd voor een nieuw begin. Voor ons allemaal.”


  “Dat vind ik geweldig om te horen,” zei Lidy met een brede glimlach. “Gefeliciteerd!”


  

  



  ’s Avonds thuis was Lidy opgewekt als vanouds, maar toch zag ze er moe uit.


  “Ik ben blij dat het allemaal goed afgelopen is,” zei Alex.


  “Ik ook,” zuchtte Lidy.


  “Je kunt wel een kleine vakantie gebruiken, of niet? De kinderen hebben volgende week vrij. Wat denk je van een paar daagjes zeilen op het Naardermeer? Nu zou het geen vlucht meer zijn.”


  Lidy omhelsde haar man. “Dat lijkt me nu eens heerlijk!” riep ze dankbaar.


  

  



  

  



  Over TWEE WEKEN verschijnt alweer de volgende uitgave in deze populaire Favoriet-serie. Ook voor LIDY VAN DE POEL nr. 436 hebben we weer twee meeslepende verhalen geselecteerd.


  Welke verhalen dat zijn, houden we nog even voor u geheim.


  

  



  Eén ding is zeker: ze beloven weer volop spanning en emotie! Deze uitgave mag u dus zeker niet missen! Over TWEE WEKEN is LIDY VAN DE POEL nr. 436 verkrijgbaar bij uw tijdschriftenhandelaar, de kiosk, het warenhuis of uw supermarkt.
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