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  Toms twijfels


  

  



  Ziekelijke jaloezie


  

  



  Helena van de Wetering


  

  



  “Anders weet ik nog zo net niet of ik mijn goedlopende praktijk wel aan je overdraag.” Het klonk redelijk beheerst, maar er zat een felheid achter die Tom zelfs kon voelen.


  “Misschien wil ik dat ook wel helemaal niet,” sneerde Tom terug.


  

  



  Govert reed rustig het dorp uit. Het was zijn vrije dag en hij was op weg naar Kees. Kees Roelofs was een man van middelbare leeftijd. Hij had altijd in de stad gewoond, maar had zich daar nooit thuis gevoeld. Nadat zijn vrouw was overleden, zette hij de stap en verhuisde naar Lierbeek. Hij had een klein boerderijtje net buiten het dorp kunnen kopen. Veel mensen zouden dan beginnen met het huis op te knappen, maar Kees niet. Hij zorgde dat hij kon zitten, eten en slapen en dook toen meteen de tuin in. De vorige bewoner had een behoorlijk grote moestuin achtergelaten waar hij erg blij mee was. Daarnaast legde hij ook meteen een kruidentuin aan.


  Een van de eerste dagen had hij al een klein ongelukje gehad met de zaag en zo had hij kennisgemaakt met dokter Govert Lammers. Er was meteen een connectie geweest tussen de twee mannen, want ook dokter Govert hield erg van tuinieren.


  Kees had hem gisteren gebeld met de mededeling dat hij een paar hele speciale planten op de kop had weten te tikken. Nieuwsgierig als Govert was, reed hij dus nu het dorp uit. In de achterbak had hij enkele lavendelstruiken en wat doosjes met zaden van onder andere de papaver liggen.


  Het boerderijtje van Kees lag aan een doodlopend weggetje. Govert sloeg het weggetje in en minderde wat vaart. Dit was zo’n mooi laantje met de overhangende lindes, de vele boterbloemen, paardenbloemen en kleurige klavers.


  De boerderij lag verscholen achter nog meer lindes. Govert zag Kees echter al op zijn erf. Hij was bezig met plantjes in de aarde te zetten. De oude dokter zette zijn auto langs de kant.


  “Goedemorgen, Kees!”


  “Govert, goed je te zien. Je kunt meteen aan het werk,” lachte de kruidenboer zoals hij in het dorp genoemd werd.


  “Ja, dat zal wel. Ik dacht het niet. Hier, kom maar eens kijken wat ik voor je heb.” Hij opende zijn achterbak.


  Kees kwam nieuwsgierig kijken.


  “Wat is dat dan?”


  “Lavendel,” begon Govert.


  “Ja, dat snap ik ook wel,” grinnikte Kees. “Maar waarom?”


  “Ik ben ook bezig geweest het afgelopen weekend. Dit is over. Misschien dat jij er nog wat mee kan?”


  “Dankjewel. Die zijn hier wel op hun plaats. Ik haal ze er zo wel uit. Je moet eerst even meekomen naar mijn nieuwe aanwinsten.”


  Govert volgde Kees tot achter in zijn tuin om zich daar vervolgens te vergapen aan allerlei, voor hem onbekende, kruidensoorten.


  Ondertussen had Tom het iets minder plezierig. Hij had vandaag dienst en met de griepgolf die door het dorp ging, leek het drukker dan anders. De ene na de andere patiënt kwam hoestend en proestend binnen. Allemaal wilde ze dat wondermiddeltje om heel snel weer beter te worden. Tom kon niet veel voor ze doen. Het moest er gewoon uit.


  “Mevrouw Wansink, gaat u zitten,” zei hij tegen een wat corpulente oudere dame. “Vertelt u eens wat er aan de hand is.”


  Miep Wansink was het soort vrouw dat je liever ontweek. Ze had altijd een verhaal klaar. Ze klaagde steen en been over dat wat op haar pad kwam. Haar man was niet attent genoeg, de politiek corrupt, artsen onbetrouwbaar en de buren asociaal. En als je aan haar vroeg hoe het met haar ging, begon het antwoord standaard met een diepe zucht. Vervolgens volgde er een hele waslijst van allerlei kwaaltjes die ze allemaal tegelijkertijd had.


  Tom had haar niet graag op het spreekuur, maar ja, het kon nu eenmaal niet anders. Govert, die wel goed met haar overweg kon, was er nu eenmaal niet.


  “Och, is dokter Lammers er niet?” kreunde ze meteen.


  “Die heeft een vrije dag vandaag, maar zegt u het maar.” Tom zat al boven op de kast. Zo begon namelijk ieder consult met haar. Het wist de uitkomst ook al: niets was goed. Toen hij haar naam op de lijst had zien staan, had hij zich voorgenomen om zich niet gek te laten maken door haar. Helaas mislukte dat nu al jammerlijk.


  “Nou, vooruit dan maar. Maar ik had toch liever dokter Lammers gehad. Weet u, het is niet persoonlijk, hoor. Maar het is zo’n intelligente man en zo zachtaardig. Hij luistert altijd naar me.”


  “Het spijt me verschrikkelijk dat u het met mij moet doen, mevrouw Wansink,” merkte Tom droogjes op.


  “Ach, nou ja. Het is niet anders, zullen we maar zeggen,” lachte de vrouw met een zelfingenomen lachje.


  Tom hield zijn mond dicht. Hij kookte vanbinnen en als hij nu wat zou zeggen, zou dat er niet goed uitkomen. Daarbij had hij al verschillende keren gevraagd wat eraan scheelde. Hij wachtte nu dus op een antwoord.


  Mevrouw Wansink keek hem vragend aan. Tom keek vragend terug.


  “Oh ja, waar ik voor kom,” zei ze uiteindelijk.


  “Ja? Ik ben benieuwd.”


  Ze kuchte even kort in haar zakdoek.


  “Ik denk dat ik de Mexicaanse griep heb.”


  “De Mexicaanse griep,” herhaalde Tom langzaam. “Juist.” Dit was het moment om weg te lopen, zich op te sluiten op het toilet en vervolgens een enorme lachstuip te krijgen. Voor hem zat een blakende vrouw met heldere ogen, gezonde rode appelwangen en een kuchje dat nergens op sloeg.


  “Precies.”


  “En wat zijn de symptomen dan volgens u?” wilde hij weten.


  “Och, dokter Benschop. Ik hoest verschrikkelijk. En moet u eens voelen. Ik ben warm.” Ze hield haar hand tegen haar voorhoofd.


  “Het hoestje valt gelukkig heel er mee, hoor, maar ik wil zo wel even luisteren. Mag u zich zo even achter het scherm uitkleden van boven.” Hij schreef wat op en hield zijn ogen strak op het papier gericht, want mevrouw Wansink en zich uitkleden dat rijmde niet. “Dat u het warm heeft, verbaasd me niet. U bent nogal dik gekleed. Heeft u uw temperatuur rectaal opgenomen? Dat is namelijk nog steeds de beste manier. Beter dan die nieuwe oorthermometers. Anders wil ik dat zo ook nog wel even doen voor de zekerheid.” Nu keek hij weer op.


  Mevrouw Wansink was rood aangelopen.


  “Misschien is het verstandiger als ik voortaan naar dokter Lammers ga,” zei ze verontwaardigd en stond op.


  “Hoezo?” wilde Tom verbaasd weten.


  “Ik heb sterk de indruk dat u mij niet serieus neemt!” Ze stond met haar handen in haar zij. Om de twee woorden knikte ze met haar hoofd. Het deed Tom aan een opgewonden kip denken.


  “U niet serieus nemen? Ik neem u heel serieus. Daarom wil ik u graag even onderzoeken.”


  “Op dat soort intimiteiten stel ik geen prijs!” zei ze beledigd.


  “Er is niets intiems aan iemands longen luisteren of temperatuur opnemen, hoor,” verdedigde Tom zich.


  “Nou ja! Ik kom morgen wel terug als de dokter er is.”


  “Ik ben de dokter!” zei Tom nu met ingehouden woede.


  “De echte dokter, dokter Lammers! Dag!” antwoordde ze en liep nijdig de spreekkamer uit.


  Tom hoorde haar tierend de praktijk uit lopen. Hij sloeg met zijn vuist op het bureau. Het bakje met notitieblaadjes en paperclips trilde er bijna door het bureau af.


  “Wat was dat dan?” vroeg Trudy verbaasd, terwijl ze de praktijkruimte binnenliep.


  “Ach, dat mens!” gromde Tom.


  “Wat wilde ze nu weer dan?”


  “Ze wil alleen nog maar door de echte dokter geholpen worden! Dit is te belachelijk voor woorden!” Tom was des duivels.


  “Oh jee, is het weer zover?” mompelde de assistente bezorgd.


  Tom ging achter zijn bureau zitten en liet zijn hoofd in zijn handen zakken.


  “Gek word ik van die bekrompen dorpelingen,” mompelde hij.


  “Zal ik koffie halen?”


  “Graag. Zijn er nog patiënten?”


  “Nee, er hebben er twee afgezegd dus je hebt nu een half uur vrij.”


  “Oh gelukkig,” zuchtte hij.


  Trudy liep naar achteren om een kan koffie te zetten.


  Tom liet zich achterover in zijn stoel zakken en ademde diep. Hij keek de praktijk rond. Was dit nou waar hij het allemaal voor deed? Een oude praktijk midden in een dorp waar nooit iets gebeurde. Nou ja, dacht Tom, dat was natuurlijk ook weer niet waar, maar zo voelde het op dit moment. Het was hier saai en vervelend en duf en die oude mensen waren echt kleurloos en onprettig. Zou hij zich niet beter voelen in de stad? Of ergens in een ziekenhuis? Misschien had zijn vader wel gelijk toen hij meende dat dit niet de plek voor hem was. Dat hij beter kon doorleren en een echt vak moest leren. Het is nog niet te laat, dacht Tom. Ik ben nog jong en ik heb al een voorsprong op de meeste studenten. Misschien kan ik nog een aanvullende studie doen?


  “Waar denk je aan?” wilde Trudy weten toen ze met de koffie terugkwam. Ze schonk hem en zichzelf een beker in en ging toen tegenover hem zitten.


  “Dat ik er sterk over nadenk om Lierbeek te verlaten.”


  “Dat meen je niet,” zei Trudy rustig. “Dat denk je nu alleen maar, omdat je een aanvaring hebt gehad met mevrouw Wansink.”


  “Nee, ik denk er al langer over na. Ik geef toe dat zij wel de druppel is.”


  “Wat zijn dan je andere redenen om hier weg te gaan?” Trudy bleef heel kalm. Ze had dit al eens eerder met Tom meegemaakt en geloofde niet dat hij echt die stap zou maken.


  “Ik heb het hier wel gezien. Er valt geen eer te behalen hier.”


  “Gaat het je alleen om de eer? Dat had ik niet achter je gezocht, Tom.”


  “Nou ja, de eer,” verbeterde hij zichzelf. “Niet zo letterlijk. Maar snap je het dan niet? Misschien had mijn vader wel gelijk en moet ik het ergens anders zoeken. Misschien moet ik nog wel doorleren.”


  “Tom, je vader is een van de beste hartchirurgen van dit land geweest. Natuurlijk wil hij dat jij in zijn voetsporen treedt, maar je bent een andere weg ingeslagen en dat heb je niet voor niets gedaan.”


  “En misschien heb ik daar wel niet goed aan gedaan.”


  “Geloof je dat echt? Niet alleen omdat er hier wat van die oude vastgeroeste mensen een beetje moeilijk doen?”


  “Ik weet het niet,” zuchtte Tom.


  “En dan wil je in de stad werken? Waar iedereen wat ‘heeft’?”


  “Of in een ziekenhuis,” vulde Tom aan.


  “En je denkt dat je daar gelukkig wordt? Tussen allemaal doktoren die je vader gekend hebben. Al is het alleen maar van horen zeggen? En daar word je dan dagelijks mee vergeleken.”


  “Ja, bedankt Trudy,” lachte dokter Tom schamper. “Dat is echt opvrolijken.”


  “Ik ben niet aangenomen om je op te vrolijken,” ketste Trudy terug. Plotseling stond ze op. “Dat je zo zwak wilt zijn om je ontslagbrief bij Govert in te leveren, moet je zelf weten. Maar zou je totdat je echt weg mag nog wel even je patiënten op een normale manier willen behandelen!” sprak ze hem streng toe.


  De assistente kon niet zo goed tegen gepiep en gezeur. Sinds ze zelf dagelijks last had van haar rug kon ze nog maar weinig hebben van anderen. Op slechte dagen kon ze echt heel chagrijnig en kort doen tegen iedereen die wat tegen haar zei. Of dat nu de dokters of de patiënten waren. Dan moest iedereen het ontgelden.


  Ze liep de praktijkruimte uit en sloot de deur achter zich.


  Tom keek haar peinzend na. Hij wist dat Trudy gelijk had en hij zich toch echt moest vermannen, maar wat was dat moeilijk op een dag zoals deze. Hij durfde te wedden dat de hele dag vol gepland stond met allemaal vervelende en zeurende mensen. En het was nog maar kwart voor tien. Dat beloofde wat voor de rest van de dag.


  De jonge dokter nam een slok van zijn koffie. Onmiddellijk trok hij een vies gezicht. De koffie was veel te sterk!


  “Gatver!” riep hij gruwelend uit. Dat moest Trudy met opzet hebben gedaan. Dat kon niet anders, want normaal gesproken zette ze heerlijke koffie. Was dit haar manier van wraak nemen? Of wilde ze zo hem wakker schudden?


  Het humeur van Tom werd nog slechter. Nijdig stond hij op en gooide de mok in de wasbak leeg. Ondertussen hoorde hij de deur opengaan. De volgende patiënt was alweer in aantocht.


  Zijn telefoon rinkelde. Het was de interne lijn.


  “Ja.”


  “Mejuffrouw Henning is er,” deelde Trudy mee.


  “Oké, dank je. Ik kom eraan.”


  Gelukkig, dacht Tom. In ieder geval een normaal iemand.


  

  

  


  Het huis was kil en leeg. Tom stond in de keuken en maakte voor zichzelf een boterham met een gebakken ei. Aangezien Govert de hele dag weg was, had hij het huis voor zichzelf. Alleen vandaag had hij daar nu net geen behoefte aan. Hij wilde vrolijke mensen om zich heen hebben. Oftewel, hij wilde afleiding na deze vervelende dag. Hij had ook geen zin om te koken, want dat vond de jonge dokter te veel werk. Dit in tegenstelling tot Govert die het heerlijk vond om in de keuken te staan.


  Tom liet het ei vanuit de pan op zijn boterham glijden. Gewapend met de krant onder zijn arm deed hij precies dat waar zijn huisgenoot een hekel aan had. Eten voor de televisie! Hij spreidde de krant uit, zette zijn bord erop en deed vervolgens de televisie aan. Vroeger in zijn studententijd at hij bijna altijd zo. Soms stond zelfs ook nog de radio aan.


  Na een tijdje had hij de krant uit. Er was ook niets op de tv dat hem kon boeien. Met een zucht ruimde hij op.


  Hij pakte zijn jas en sleutels en liep de deur uit. Hij ging naar het café. Het Anker was een veilige haven voor een slecht humeur meende hij.


  De deur piepte toen hij hem opendeed. De aanwezige gasten keken op, groetten wat en gingen weer door met hun gesprekken. Tom liep door naar de bar.


  “Tom, goed je te zien,” zei Dikke Willem enthousiast.


  “Willem.” Tom ging op een kruk zitten. “Mag ik een biertje?”


  “Drukke dag?”


  “Vreselijk.”


  “Er heerst griep,” wist Willem de uitbater.


  “Je meent het,” antwoordde Tom cynisch.


  “Govert is er ook,” zei Willem en hij knikte in de richting van de oude dokter. Hij zette een pilsje voor Tom neer.


  “Oké, bedankt,” zei Tom nu enigszins opgelucht. Gewapend met zijn glas bier liep hij naar de oude dokter toe. Deze was nog steeds in het gezelschap van Kees de kruidenboer.


  “Tom!” zei Govert vrolijk. Hij had duidelijk al een wijntje of twee achter de kiezen. Dan werd hij net iets vrolijker en losser dan zonder alcohol. Overigens was het niet zo dat Govert veel dronk. Dat kon zowel hij als Tom niet maken. Ze waren toch de dokters van Lierbeek en moesten altijd paraat staan.


  “Govert, goeie dag gehad?”


  “Heel gezellig! Mag ik je Kees Roelofs voorstellen?”


  “Kees de kruidenboer,” grinnikte Tom. “Aangenaam!” En hij gaf de man een stevige hand. “Al veel over je gehoord.”


  “Ik na vandaag ook over jou,” grijnsde de man.


  “Dat zal wel,” lachte Tom. “Alleen maar goede dingen, hoop ik?”


  “Zijn er dan slechte dingen te vertellen?”


  “Je hebt het netjes gehouden, begrijp ik, Govert?”


  “Natuurlijk! Kom erbij zitten.” Hij schoof uitnodigend een stoel naar achteren.


  “Stoor ik niet?”


  “Welnee, jongen. Ga zitten! Hoe was het vandaag?”


  “Een gekkenhuis.”


  “Oei, dat is vervelend. Nare dingen gebeurd?”


  “Mijn vriendin was weer op bezoek,” zei Tom met een zuur gezicht. Hij kon uiteraard niet zeggen dat het om mevrouw Wansink ging, maar hij wist dat Govert hem wel zou begrijpen.


  “En wat was het deze keer?” lachte de oude dokter.


  “Tex Mex,” grijnsde Tom. Zo noemde hij en Govert de Mexicaanse griep gekscherend.


  “Oh help, ja dat hadden we kunnen verwachten natuurlijk.


  “Ze is nijdig de praktijk uitgelopen. Kreeg Trudy nog over me heen. Het was wel je laatste vrije dag voor het jaar, Govert,” zei Tom ernstig.


  “Oh joh, was het zo erg?” lachte hij.


  “Hou maar op.”


  “Weet je wat jij je patiënten moet adviseren?” zei Kees.


  “Nou? Niet meer zeuren?”


  “Dat, en gezonder eten!”


  Tom en Govert schoten in de lach.


  “Wat?” wilde Kees bijna beledigd weten.


  “Niks,” zei Govert. “We zullen het voortaan zeggen.”


  “Serieus hoor,” ging Kees onverstoorbaar verder. “Ik denk dat je dan de helft van je problemen kunt oplossen. Er gaat hier niet voor niets een griepgolf door het dorp heen.”


  “Was het maar zo simpel,” zei Tom.


  “Zo simpel kan het wel zijn. Ik heb Govert vandaag ook een aantal kruiden laten zien die heel heilzaam zouden kunnen zijn. Jammer alleen dat niet iedereen dat ziet.”


  De kruidenboer keek met een bijna verdrietige blik de dokters aan.


  “Helaas zijn kruiden niet voor alle kwalen geschikt,” merkte Tom bedenkelijk op.


  “Dat moet je niet te vlug zeggen,” wierp Kees tegen. “Noem een kwaal en ik noem je het kruid.”


  “Hou maar op, Kees,” lachte Govert. “Het is aan Tom al helemaal niet besteed.”


  “Niet?”


  “Er zullen best kwaaltjes zijn die met een theetje of een smeerseltje kunnen worden verholpen. Maar de meeste ziekten vragen toch om een gedegen aanpak,” antwoordde Tom stellig.


  “Geen wonder dat je patiënten boos weglopen,” mompelde de kruidenboer.”


  “Die opmerking gaat me te ver,” zei Tom meteen.


  “Rustig maar,” suste Govert. “Ik snap jullie allebei. De kunst is om een gulden middenweg te vinden. Dat geldt voor jullie allebei.”


  Tom en Kees keken Govert aan. Beiden met een verongelijkte blik. Allebei waren ze overtuigd van hun gelijk.


  “En nu gaan we er nog eentje op drinken. Willem?” Govert riep de uitbater en wees naar de lege glazen op tafel.


  “Komt er aan, dok!”


  “Heren, het is geven en nemen in het leven,” wist Govert.


  “Gefeliciteerd met die wijsheid! Govert, wat een stomme opmerking.”


  “Tom, je zult nog verbaasd zijn over het waarheidsgehalte van die uitspraak.”


  “We hebben het over ziekten en de bestrijding daarvan door middel van medicijnen of kruiden. Of was je dat ontgaan?”


  “Nee, nee,” haastte de oude dokter zich te zeggen. “Dat is mij zeker niet ontgaan. Maar nu moeten jullie beiden eens goed luisteren. Ik zal eens wat vertellen waar jullie nog veel van kunnen leren.” Govert ging rechter op zitten en schraapte zijn keel.


  “Ik ben benieuwd,” mompelde Tom.


  Kees bleef rustig zitten en liet het over zich heenkomen. Hem kreeg je niet zo heel snel gek.


  “Een voorbeeld. Neem nu iemand met spanningshoofdpijn. Die kun je meteen paracetamol voorschrijven. Of een zwaardere pijnstiller.”


  “Ja, maar dan…” sputterde Kees tegen.


  “Stil, laat me nou even uitpraten, beste vriend.” Hij legde zijn hand op de arm van Kees. “Maar er zijn ook andere mogelijkheden. Bijvoorbeeld een kruidenthee van Betonie of van Lavendel of van Kamille. Dat kan net zo goed werken. Bijkomend voordeel daarvan is, dat deze thee met zorg gezet moet worden. Men ontspant vaak al van het theezetten alleen. Daarentegen als de hoofdpijn echt heel erg hevig is en iemand heeft geen tijd om eens rustig te gaan zitten dan werkt een kruidenthee niet. Dan zal er toch echt gedacht moeten worden aan pijnmedicatie. Er zal dus altijd gekeken moeten worden naar de patiënt. Wat voor een type is iemand? Heeft hij of zij de tijd voor alternatieve geneeswijzen of moet het allemaal snel?”


  Govert keek triomfantelijk van de een naar de ander. “Snappen jullie het nu een beetje?”


  “Ik snap wel wat je bedoelt, Govert,” zuchtte Tom. “Maar dat wil nog niet zeggen dat ik een lavendeltheetje hoef te prediken, of wel?”


  “Waarom zou je het niet doen?” sputterde Kees tegen.


  “Omdat de werking van een heleboel kruiden niet uitvoerig getest zijn. Dat is één. Twee is dat je de persoon, die voor je zit, vaak helemaal niet goed kent. Misschien reageert die wel veel te heftig op bepaalde kruiden. Dat weet je niet. Van de meeste reguliere geneesmiddelen weten we het wel. Daarvan weten we wanneer ze gebruikt, en nog belangrijker niet gebruikt mogen worden. We weten wat de korte en de lange termijn effecten zijn. Dus veel veiliger.”


  “Ho, ho! Onderhand moet je de meeste mensen toch wel kennen,” sputterde Govert tegen.


  “Oh ja? Als ze al ziek zijn wel, ja. Maar neem nou bijvoorbeeld Kees zelf.” Tom wees naar de man tegenover zich. “Hij is nog nooit voor iets ernstigs bij ons geweest. Dus wat weten we van hem? Niets.”


  “En waarom ben ik nog nooit bij jullie geweest?”


  Govert moest lachen.


  “Die had je kunnen zien aankomen, Tom.”


  De jonge dokter keek boos naar de andere twee mannen.


  “Maar jullie snappen allebei donders goed wat ik bedoel!”


  “Jawel,” antwoordde Govert. “Ik snap je ook wel. En in zekere zin ben ik het ook wel met je eens. Je moet niet zelf gaan experimenteren. Maar er zijn ook genoeg kruiden waarvan de werking allang is bewezen.”


  “Zullen we erover ophouden?” Tom keek nors voor zich uit. Hij had helemaal geen zin in dit soort discussies. Hij zou toch nooit bijdraaien en hij wist dat Kees ook niet beïnvloedbaar was.


  “Kijk eens wie we daar hebben,” zei Govert op gedempte toon.


  Tom keek om en zag Maartje Smit binnenkomen. Zijn hart maakte een sprongetje. Vanaf het eerste moment dat hij de jonge lerares had gezien, was hij al verliefd op haar. Voor zijn gevoel liet hij dat wel eens doorschemeren aan haar, maar ze reageerde daar nooit op. Ze was zo druk met haar werk. Maartje was het type vrouw dat zich helemaal in haar werk stortte. De leerlingen waren dan ook vreselijk gek op haar. Ze stond open voor leuke ideeën, deed spontane dingen met haar klas. Maartje kon echter ook streng zijn als het nodig was en dat konden haar kinderen toch wel waarderen.


  Tom wilde naar haar zwaaien en gebaren dat hij er ook was. Iets hield hem echter tegen. Ze keek zo somber, dat was niets voor haar.


  Maartje keek om zich heen. Ze zag Govert en Tom zitten. Na een snelle glimlach keek ze verder om zich heen. In de andere hoek van het café zaten meerdere jonge vrouwen. Waaronder leraressen van De Uil.


  Tom volgde haar blik en zag de anderen nu ook zitten. Maartje ging bij hen zitten, maar ze keek nog steeds niet vrolijk. Het gesprek in die hoek ging rustig verder.


  “Jullie nog iets te drinken?” Tom stond op met zijn glas in zijn handen.


  “Nee, dank je,” antwoordde Kees. “Ik heb wel genoeg gehad. Ik ga zo weer op huis aan, Govert.”


  “Doe mij nog maar een rode wijn, Tom.”


  “Zou je dat nou wel doen? Volgens mij heb je er al genoeg op. Koffie?”


  Morrend stemde de oude dokter ermee in.


  Tom bestelde twee koffie bij Willem. Hij hield Maartje zo achteloos mogelijk in de gaten.


  “Gaat niet goed, hè,” zei Willem zachtjes tegen hem.


  “Wat niet?” Tom begreep even niet waar de uitbater het over had.


  “Haar ex schijnt weer in Lierbeek rond te waren.”


  “Die Erik Veenhof?”


  “Weet ik veel hoe die blaaskalk heet. Ik mag hem niet. Op zee hadden we wel geweten wat we dat soort gasten voor een klusjes zouden laten doen!”


  “Het dek schrobben?” gniffelde Tom. “Maar dat is niet zo mooi. Kijkt ze daarom zo somber? Hoe weet jij dat trouwens?”


  “Ach, ik heb zo mijn bronnen. Maar een echte zeeman houdt woord en geeft deze niet prijs.”


  “Tuurlijk,” lachte Tom. “Ik zou het ook niet durven ontfutselen.”


  “Maar hij schijnt nogal lelijk tegen haar te hebben gedaan.”


  “Oh?” Met gespitste oren luisterde dokter Benschop naar Willem.


  “Het schijnt zelfs dat hij haar bijna had geslagen.”


  “Nee!” riep Tom verschrikt uit.


  “Stt!” maande Dikke Willem hem tot stilte. “Dat heb je niet van mij.”


  “Natuurlijk niet,” haastte Tom te zeggen. “En waar verblijft hij nu dan?”


  “Zal ik het dan maar nog spannender maken? Bij haar thuis!”


  “Dat meen je niet!” De jonge dokter was met stomheid geslagen.


  “Anders dan vertel ik het niet,” bromde de oud-zeeman. “Hij schijnt daar te logeren. Ik heb met het meiske te doen, hoor.”


  “Waarom laat ze die gast dan binnen? Zeker na al de ellende die ze al met hem heeft meegemaakt. Daar snap ik nou niets van.”


  “Je koffie wordt koud. Die is van het huis.” Iets mompelend over oude koffie draaide Willem zich om en ging weer verder achter zijn bar.


  “Dankjewel,” zei Tom. Terwijl hij terugliep naar Govert en Kees keek hij naar Maartje. Wat was daar nu allemaal aan de hand, vroeg hij zich af. Het was niets voor haar om die Veenhof zo in haar leven toe te laten. Ze was zo vreselijk klaar met haar ex.


  “Gaat het, Tom?” vroeg Govert bezorgd.


  “Prima, hoezo?”


  “Je kijkt alsof je een spook hebt gezien.”


  “Huh? Oh, nee, het is in orde.” Hij zette de koffie op het tafeltje.


  “Dan laat ik jullie nu verder alleen, mannen.” Kees stond op en nam afscheid.


  Tom en Govert zaten nu zwijgend tegenover elkaar. Govert dacht aan de fijne dag die hij had gehad. Hij had zelfs een glimlach om zijn mond. Tom observeerde Maartje en probeerde wijzer te worden uit haar lichaamstaal. Helaas, de jonge lerares maakte het hem niet gemakkelijk.


  

  

  


  De volgende ochtend hadden beide dokters dienst. Dat was ook wel nodig aangezien er veel oudere mensen waren met griepklachten. Veel verder dan wat adviezen geven, hoestdrankjes en paracetamol voorschrijven, kwamen ze niet.


  Na een uur of twee werd het wat rustiger in de praktijk.


  Govert liep de praktijkkamer waar Tom was binnen.


  “Alleen maar griep,” concludeerde hij.


  “Ik ook,” zuchtte Tom.


  “Wat een diepe zucht!”


  “Niet echt spannend, of wel soms?” Tom klonk ontevreden.


  “Had je dan liever een ongeluk gehad,” grapte de oude dokter.


  “Bijna wel,” gaf hij toe. “Dit is zonde van de tijd.”


  “Als je iemand gerust kan stellen, is dat toch nooit zonde van de tijd?”


  “Ach nee,” antwoordde de jonge dokter geïrriteerd. “Maar ik heb nu niet bepaald het gevoel dat ik hier zoveel jaar voor had hoeven studeren.”


  “Tom, dat slaat nergens op!” zei Govert nu streng.


  “Je ziet ze al binnenkomen. Dames met paarsig haar, mannen met een veel te dikke bierbuik. En maar klagen over een loopneus of een klein kuchje. Wat een gezeur, zeg!” De jonge dokter leunde achterover en vouwde zijn handen achter zijn hoofd.


  “Tom, ik hoop van harte dat je dit niet uitspreekt of uitstraalt naar mijn patiënten toe.”


  “Jouw patiënten? Zijn het nu opeens jouw patiënten?” merkte Tom scherp op.


  “Ik ben nog altijd verantwoordelijk voor deze praktijk. Ik heb deze praktijk met heel veel liefde en geduld opgebouwd. Je gaat niet opeens mijn patiënten wegjagen, omdat jij niet tevreden bent over de ernst van hun ziekte!”


  “Dat doe ik ook niet, maar ik mag toch wel mijn onvrede uiten? En je mag ze met liefde van me hebben, hoor. Ik kan geen kuchje meer horen.”


  Govert ging nu tegenover hem zitten en keek Tom ernstig aan.


  “Ik heb een verhaal gehoord waar ik nogal van geschrokken ben, Tom. Ik wil het er toch met je over hebben.”


  “Oké, kom maar op.”


  “Mevrouw Wansink?”


  “Ach, dat mens is niet goed bij haar hoofd!”


  “Govert?” zei Trudy die haar hoofd om de deur stak.


  “Nu even niet, Trudy. Ik kom er zo aan. Een paar minuutjes nog.” De oude dokter klonk zo gedecideerd dat de assistente hem niet meer durfde te storen. De deur stond op een kier en ze kon precies horen wat de twee artsen elkaar te vertellen hadden. Gelukkig maar dat er niemand meer in de wachtkamer zat!


  “Tom, ik wil niet hebben dat je zo over een oudere dame spreekt!”


  “Govert, dat mens is echt niet goed hij haar hoofd. En als ik normale dingen vraag, trekt zij daar hele vreemde conclusies uit. Dat kan ik niet helpen.”


  “Dat mens heet mevrouw Wansink. En ik meen het als ik zeg dat ik het je met klem adviseer om de patiënten gewoon bij hun naam te noemen.” Hij keek er zo dreigend bij dat Tom er ongemakkelijk van werd.


  “En anders?”


  “Zoals ik al zei, heb ik deze praktijk met liefde opgebouwd. Ik heb mensen op de wereld gezet, ik heb ze ook hun laatste adem zien uitblazen.”


  “Laat dat Wansink mens maar een keer haar laatste adem uitblazen,” mompelde Tom.


  “Tom, ik meen het! Het is geen afreageren meer. Je bent de laatste tijd al niet te genieten en ik accepteer dit gedrag van je echt niet!”


  “En wat dan?” vroeg Tom nogmaals. Hij zag dat Govert rood aanliep. Zijn rechteroog begon ook lichtjes te trillen als de oude dokter echt kwaad werd. Dat irriteerde Tom. Het was zo’n zenuwtrekje waar je naar moest blijven kijken.


  Govert kon de nonchalante bijna provocerende houding van de jonge dokter niet waarderen. Hij zat op het puntje van de stoel te koken van innerlijke woede.


  “Anders weet ik nog zo net niet of ik mijn goed lopende praktijk wel aan je overdraag.” Het klonk redelijk beheerst, maar er zat een felheid achter die Tom zelfs kon voelen.


  “Misschien wil ik dat ook wel helemaal niet,” sneerde Tom terug.


  Die woorden sloegen in als een bom bij de oude dokter.


  “Goed!” zei Govert opeens kwaad. Hij stond op en liep nijdig de praktijkkamer uit. “Dat is dan duidelijk.”


  “Mooi!” riep Tom hem achterna.


  Trudy zat met rode konen mee te luisteren. Zo had ze de twee dokters nog nooit tegen elkaar tekeer horen gaan. Natuurlijk was er wel eens een akkefietje geweest. Govert had haar ook wel eens goed de waarheid verteld. Ach, had ze toen gedacht, zo is hij nu eenmaal. Maar dit was anders. Dit voelde heel grimmig aan. Govert Lammers was nog niet eerder boos de praktijk uit gelopen.


  De telefoon rinkelde.


  “Met de praktijk van dokter Lammers en dokter Benschop.”


  Trudy luisterde aandachtig.


  “Ik kan helaas de dokters even niet storen, maar vertelt u verder.”


  Ze maakte aantekeningen.


  “Wat is uw geboortedatum?”


  De vrouw aan de andere kant van de lijn vertelde uitvoerig wat haar mankeerde.


  “Wat u zou kunnen proberen is om eens een paar dagen kruidenthee te drinken. Een melange van kamille en lavendel in ieder geval. Wellicht dat zo iets simpels al helpt. Mij heeft het zeker geholpen.”


  Trudy knikte en schreef weer wat op. Ondertussen keek ze schichtig naar de deur van de praktijk. Deze stond nog steeds open. Ze was bang dat Tom haar zou horen. Ze wist heel goed dat ze geen advies mocht geven aan patiënten. Ze vond echter zelf dat het zo nu en dan best kon. Ze had immers toch ook al jaren lange ervaring in het ziekenhuis en ze werkte hier ook al jaren. Dus ze had heus al wel wat meegemaakt en ze wist ook wel waar ze over sprak. Daarbij was dit een onbenulligheidje waar ze op dit moment de dokter echt niet voor wilde storen.


  “Op de kruidenboerderij, kent u deze? Ja, precies die van Kees Roelofs. Veel succes en als het over drie dagen niet beter is, moet u maar weer even bellen. Tot ziens!”


  Content met zichzelf hing ze op. Ach, slapeloosheid stelde ook niet zoveel voor. Het kwam waarschijnlijk toch door stress. Iedereen is aan het stressen tegenwoordig, meende Trudy. Slapeloosheid was ook zo’n moderne ziekte. Dat kwam omdat de mensen niet meer aan lichaamsbeweging deden. Tenminste niet aan normale lichaamsbeweging. Ze stonden wel uren in de sportschool zich af te matten, maar een trap in plaats van een lift was ondenkbaar. Toen zij, Trudy van der Meer, nog in het ziekenhuis in de stad werkte, pakte ze altijd de trap. En ze ging met de fiets naar haar werk. Ze werkte ook hard en daarna ging ze weer op haar fiets terug naar huis. Dan was ze gewoon moe. Maar tegenwoordig, dacht Trudy, terwijl ze wat gegevens in de computer invoerde, ging iedereen met de auto. Zelfs naar de buurtsuper pakte men nog het statusblik om vooral maar niet de vermoeiende gang te hoeven maken. Ze moest haar frustratie van de hele ochtend kwijt. Ze besloot haar vriendin Els te bellen.


  “Els, met Trudy. Stoor ik?”


  “Nee hoor, ik ben net klaar bij de pastoor. Hoe is het?”


  “Ach, daarom bel ik. Ik word even gek hier. Ik moet even met een normaal persoon praten,” zuchtte de doktersassistente.


  “Wat scheelt eraan?” wilde de schoonmaakster van de pastoor weten.


  “Maak je borst maar nat als je straks de praktijk komt schoonmaken!” Trudy zei het met zo’n dramatiek dat Els ervan schrok.


  “Oh jee, wat is er aan de hand? Is er iets met de dokters?”


  “Je zult het niet geloven, maar die hebben bonje daar lusten de honden geen brood van.”


  “Serieus?”


  “Serieus! Ik heb ze horen tekeergaan. Zo erg heb ik het nog nooit meegemaakt.”


  “Oh jee,” zei Els geschrokken. “En nu?”


  “Govert is ervandoor gegaan. Hij heeft woedend de praktijk verlaten.”


  “Dat is niets voor dokter Lammers. Dan moet het wel heel erg zijn!”


  “Dat was het ook. Ik sta nog te trillen op mijn benen.”


  “Oh gut, Trudy! Dat is toch niets voor jou? Oh jee, oh jee. Als dat maar goed gaat dan,” jammerde Els. “Dokter Lammers had juist gisteren nog gevraagd of ik in het huis ook nog wat wilde doen. Ik weet niet of dat nu nog zo’n goed idee is dan.”


  “Gewoon doen. Net doen alsof je niets weet. Je hebt het niet van mij, hoor!” waarschuwde de assistente haar.


  “Nee, natuurlijk niet,” zei de kleine, magere huishoudster.


  Een uur later was het stil in de praktijk. Trudy was naar huis, Govert was in geen velden of wegen te bekennen en Tom zat achter zijn bureau de dossiers bij te werken. Zijn gedachten waren onduidelijk en chaotisch. Hij had moeite met zich te concentreren. Hij snapte ook niet dat Govert opeens zo boos was geworden. De oude dokter was altijd rustig en beheerst. Nou ja, altijd, lachte Tom in zichzelf. Maar hij had niet verwacht dat Govert nu zo opgefokt reageerde. Overtrokken en irrationeel. Twee woorden die hij normaliter niet snel in een zin zou noemen in combinatie met dokter Govert Lammers.


  Daarbij had hij, Tom Benschop, een probleem en daar werd nu gemakshalve maar even aan voorbijgegaan. Misschien was dat het nog wel wat hem het meeste stoorde. De gemakkelijkheid waar Govert aan zijn probleem voorbijging.


  Met een zucht ruimde hij de laatste dossiers op. De laatste was die van mevrouw Wansink.


  “Heks!” zei hij luid toen hij die van haar terugzette.


  Tegelijkertijd moest hij om zichzelf lachen.


  Tom deed de lamp op het bureau uit. Even bleef hij staan en keek om zich heen. Was dit wat hij wilde? Was dit wat hij zich voorstelde van een leven buiten de stad, in een dorp? Niet de dynamiek van een metropool maar de kalmte van een gehucht. Kon hij daar wel tegen? Was hij niet te jong om nu al zo teruggetrokken te leven? Moest hij niet eerst naar het buitenland gaan naar een ontwikkelingsland?


  Tom liep zijn gedachten erover gaan, maar kwam niet tot een antwoord. Het was ook niet een probleem dat in een keer opgelost kon worden. Hij kwam nu op een punt in zijn leven dat hij knopen moest gaan doorhakken en dat bracht automatisch twijfels met zich mee.


  Er moest toch een beslissing genomen worden. Misschien dat het van de positieve kant bekijken hem een uitkomst zou bieden.


  In ieder geval was Maartje een reden om hier te blijven. Dat stond als een paal boven water. Of toch niet, dacht hij somber. De laatste tijd hadden ze elkaar bijna niet gesproken. En die paar keer dat ze elkaar hadden gezien, had ze vluchtig gezwaaid en was ze snel doorgelopen. Nu kwam dan ook nog de kwestie van haar ex naar boven. Wat deed die hier dan? En hoe zou zij daarmee omgaan. Tom hoopte echt dat ze nooit meer naar Erik Engerd, zoals hij hem af en toe noemde, terug zou gaan. Niets wees daarop, maar de kerel was zo vasthoudend dat hij wel eens vreesde dat Maartje toch maar toe zou geven.


  Met een diepe zucht deed Tom de rest van de lampen uit en sloot de praktijk af. Zijn probleem zou in ieder geval vanavond niet opgelost worden. Het was tijd voor een hete douche en daarna een goed glas wijn. Morgen was weer een nieuwe dag en misschien kreeg hij dan wel weer nieuwe inzichten.


  

  

  


  Bij thuiskomst had er een briefje van Govert op tafel gelegen. Er stond in dat Tom morgen de dag vrij had en dat hij, Govert, de dienst wel zou draaien. Govert raadde Tom aan om die dag te benutten om eens goed na te denken over zijn toekomst in Lierbeek. Het briefje was vriendelijk opgesteld waaruit Tom concludeerde dat Govert in ieder geval niet meer boos op hem was.


  Met die wetenschap had Tom zich de volgende ochtend nog een paar keer omgedraaid alvorens hij loom opstond en zich ging douchen. Onder de stromende stralen vanuit de douchekop kreeg hij een idee. Er was op het plein in het dorp een bankje dat niet zo heel erg opviel. Het stond op een beschutte plek, maar het gaf je wel overzicht over het hele plein. Overdag werd het nog wel eens gebruikt door wat oudere mensen die er even uitrustten. ’s Avonds vonden de paar hangjongeren die Lierbeek rijk was hun toevluchtsoord.


  Met de krant onder de arm kuierde Tom naar het bankje toe. Het was niet bezet en dus nam hij er plaats. Hij had nagedacht over hoe hij een beslissing moest nemen. De jonge dokter had besloten om het dorp nogmaals op zich in te laten werken. Hij wilde de geuren ruiken, de geluiden horen, de mensen zien, de sfeer proeven. Was Lierbeek het waard dat hij er bleef?


  Hij sloeg de krant open en deed alsof hij las. Tom hield hem zo hoog dat men niet goed kon zien wie er zat te lezen.


  Het was rustig. Een paar huisvrouwen liepen gehaast voorbij om tussen de kinderen wegbrengen en ophalen van school wat boodschapjes te doen. In de verte zag hij Guus lopen. Een middelbare man met een omstreden reputatie. Tom mocht hem niet. De man had een zeldzaam slecht gebit. Zijn kledingkeus was abominabel en zijn kapsel was waarschijnlijk populair geweest in de jaren vijftig. Govert en hij verdachten de man ervan zijn vrouw te slaan, maar zijn vrouw liet er geen enkel woord over los. Tom had het graag willen melden bij verschillende instanties, maar Govert had dat geweigerd. Hij wilde eerst bewijs alvorens hem hiervan te beschuldigen.


  Tom had uitzicht op de ingang van de winkel van Piet en Mia Klaassen. Dat waren fijne mensen dacht Tom met een vaag glimlachje om zijn mond. Altijd behulpzaam en altijd vriendelijk. Volgens de jonge dokter waren zij het komische duo van het dorp. En hun dorpswinkel was de hangplek voor huisvrouwen. De plek waar geroddeld werd of zoals Els het noemde: de plek waar nieuwtjes werden gedeeld.


  In hoeverre zou hij dit soort plekken gaan missen als hij weer terug zou gaan naar de stad? Dan was hij niet meer dé dokter, maar een van de vele dokters. Dan werd hij niet meer met respect begroet en aangesproken. Hier was dat nog wel.


  Aan de andere kant was het ook lekker om eens een keer een avondje goed te kunnen doorzakken. Zonder dat iedereen op hem letten. In de stad kon hij zijn gang gaan en hier moest hij op zijn tellen passen. Maar wat woog nou zwaarder?


  Er kwam een taxi het plein op rijden. De dokter volgde nieuwsgierig de auto. Deze hield stil voor café het Anker. Een blonde dame stapte uit. Ze was lang, bijna net zo groot als hij. Haar blonde haren hingen tot ver over haar rug. Ze had een nauwsluitend bloesje aan met een kort, maar niet te kort, rokje eronder. De ronde vormen van haar billen en boezem kwamen hier mooi in uit. Haar lange benen werden nog eens extra geaccentueerd door de hoge hakken.


  De dame pakte twee koffers aan van de taxichauffeur. Ze betaalde hem. Toen de chauffeur wegreed, stond zij nog op de stoep. Ze deed haar portemonnee in haar schoudertas en haalde haar handen door haar haren. Vervolgens pakte ze een spiegeltje en een lipstick uit haar tas. Met een verbazingwekkende kundigheid had ze in een handomdraai haar lippen bijgekleurd.


  Tom volgde het tafereel, wat nog geen drie minuten duurde, met veel interesse. Wie was deze mooie dame? En wat kwam ze hier doen?


  Ze ging het café binnen. De koffers, met wieltjes uiteraard, trok ze achter zich aan.


  De jonge dokter wilde meteen opstaan om erachter aan te gaan. Hij had namelijk spontaan zin in een kop koffie bij Dikke Willem. Toch wachtte hij nog heel even. Het moest natuurlijk ook weer niet teveel opvallen, dacht hij.


  Zijn ogen rustten op een willekeurig punt in de krant. Totdat hij een bekende stem hoorde. Hij wilde de krant naar beneden doen, maar bedacht zich toen. Hij zag in zijn ooghoek namelijk dat Maartje eraan kwam. Maartje met haar ex Erik Veenhof.


  Tom kroop verder weg in zijn krant en probeerde op te vangen waar ze het over hadden. Ze liepen gearmd over het plein.


  Maartje liep opvallend dicht tegen hem aan. Af en toe keek ze glimlachend naar hem op. De pijn en de woede die er door hem heen ging, was ongekend. Het liefst was hij opgesprongen en had hij ze uit elkaar getrokken. Maartje was van hem! Alleen Maartje wist dat zelf nog niet. Het was ook nog maar de vraag of Maartje van hem wilde zijn. Tom had nog niet het lef gehad om recht in haar gezicht te zeggen dat hij zielsveel van haar hield. En iedere keer als hij iets te dichtbij kwam, duwde ze hem letterlijk van zich af.


  Vlak voordat ze de weg die om het plein heen liep, zouden oversteken, stonden ze stil. Ze wisselden nog wat zinnen en toen omarmde Erik zijn ex. Maartje liet het gewillig toe. Ze sloeg ook haar armen om Erik heen en legde haar hoofd tegen zijn borst.


  Tom kon niet geloven wat hij zag! Maartje en Erik! De Erik waar Maartje al meerdere keren over geklaagd had bij hem. Dan kwam ze weer overstuur bij hem, omdat Erik haar niet met rust wilde laten. En nu waren ze weer bij elkaar? Tom wreef met zijn hand over zijn gezicht en knipperde een paar keer met zijn ogen. Het was echt waar, ze stonden daar innig omarmd op de stoep.


  Maartje en Erik lieten elkaar los.


  “Koffie?” stelde Erik voor.


  “Laten we maar naar mijn huis gaan,” zei Maartje.


  Tom zag met lede ogen aan dat de twee gearmd wegliepen.


  Toen stond hij op en ging het café in.


  De bel boven de deur rinkelde.


  “Hé, dokter Benschop,” riep Willem joviaal. “Dagje vrij?”


  “Ja, dat is even lekker, hè,” zei Tom vriendelijk. “Even een adempauze van al die grieperige mensen.”


  “Het is wel bar, hoor,” mopperde Willem. “Ik kan het hier zelfs merken. Het is veel rustiger dan normaal.”


  “Als je eens wist hoe druk het is bij ons, dan verbaasd het me dat er hier überhaupt nog iemand komt,” grijnsde Tom.


  “Laten we niet hopen dat het nog erger wordt. Kost me teveel omzet. Daarover gesproken, wat zal het zijn?”


  “Koffie graag.”


  Er viel even een stilte.


  “Heb je nog last van je pols?” vroeg Tom daarom maar.


  “Mijn pols? Oh, dat! Dat is al zo lang geleden,” bulderde de uitbater. “Dat kan wel twee weken geleden zijn.”


  “Dan kun je er toch nog last van hebben?”


  “Nee joh, als je net als ik jaren op zee hebt gezeten, dan besteed je aan dit soort futiliteiten geen aandacht meer, hoor. Even doorbijten en het is zo weer voorbij.”


  “Ik wou dat meer mensen zo waren,” grinnikte Tom.


  “Meeste mensen zijn watjes, Tom. Ze zouden eens de zee op moeten of het leger moeten ingaan. Dan zouden ze pas weten wat zwaar is.”


  “Ik zal het onthouden, Willem. In plaats van medicijnen en kuurtjes stuur ik ze gewoon de zee op.” Tom keek de dikke barman olijk aan.


  “Maak er maar een geintje van, dokter. Maar wees een eerlijk, hoeveel mensen zitten er niet onnodig in de wachtkamer? Gaan ze naar de dokter omdat ze een keer niezen. Te belachelijk voor woorden!” zei Willem nors.


  “Tja, als je het zo stelt. Ach, we zijn er ook om mensen gerust te stellen. Niet alleen om te genezen. Alhoewel geruststellen ook een vorm van genezen is.”


  “Ben blij dat ik dat werk niet hoef te doen. Al dat gezeur en gezanik aan je hoofd!”


  “En ik ben blij dat ik dit werk niet hoef te doen. Veel te zwaar al die vaten bier,” grapte Tom.


  “Zeg, we hebben trouwens een nieuwe inwoonster.” Willem knikte naar de blonde vrouw die Tom al eerder had gezien.


  De jonge dokter draaide zich om. Hij was haar totaal vergeten nadat hij Maartje had gezien.


  “Hallo,” zei hij vriendelijk.


  “Tom dit is Tizi. Tizi dit is één van de twee huisartsen van Lierbeek, Tom Benschop.”


  De jonge vrouw stond op en gaf de dokter een hand.


  “Dat had ik al begrepen, ja,” antwoordde ze met een innemend lachje. “Wees niet bang, ik neem geen enge ziektes mee en griep heb ik ook niet.”


  “Gelukkig maar,” grijnsde Tom onhandig. “Aparte naam, Tizi. Waar komt dat vandaan?”


  “Van Tiziana, dat is een Italiaanse naam. Mijn vader was Italiaans, mijn moeder Nederlands.”


  “Oké, nog nooit eerder gehoord. Mooie naam.”


  “Dank je.”


  “Je komt hier wonen?” vroeg Tom belangstellend.


  “Ik heb voorlopig hier een huis gehuurd via een makelaar. Als ik me hier thuis ga voelen, dan zal ik een huis kopen.”


  “Kom je hier ook werken?” wilde Willem weten.


  “Ik ontwerp websites voor klanten over de hele wereld. Dat kan ik thuis doen, maar dat moet ik wel in een rustige omgeving doen waar ik niet snel word afgeleid. Vandaar,” zei ze. Daarmee verklaarde ze haar komst naar Lierbeek en bouwde ze meteen een bepaalde afstand op.


  “Waar heb je een huis gehuurd?” vroeg Tom.


  “In de Torenstraat.”


  “Oh, het huis van Aafke,” zei Tom tegen Willem.


  “En wie is Aafke?” wilde Tizi weten.


  “Dat is de mevrouw die er gewoond heeft.”


  “Ze is er toch niet doodgegaan?” vroeg ze, terwijl ze de dokter huiverend aankeek.


  “Nee hoor, Aafke is nog springlevend. Maar ze wilde dichterbij haar zus wonen. En aangezien die aan de andere kant van het land woont…”


  “Oh gelukkig,” zuchtte ze. “Ik moet er niet aan denken dat ik in een huis kom te wonen waar iemand is overleden.”


  “Die kans is toch wel aanwezig als je een oud pand gaat bewonen,” merkte Willem nuchter op.


  “Ja, maar dat is anders,” wierp ze tegen. “Die mensen zijn dan toch allang dood.”


  Willem keek van Tizi naar Tom.


  “Vrouwen en logica. Ik ga een paar vaten vervangen. Let je even op, Tom?”


  “Is goed,” lachte de dokter.


  “Snap je wat ik bedoel of vind jij het ook vrouwenlogica?” vroeg Tizi bits.


  “Ik snap wat je bedoelt.” Tom had pretlichtjes in zijn ogen. “En ik vind het vrouwenlogica,” zei hij erachter aan. “Maar dat is toch prima. Vrouwen zijn intuïtief veel sterker dan mannen. Dus als jij daar last van hebt, dan is dat zo.”


  “Dank je,” antwoordde de blonde vrouw opgelucht. Na een korte stilte vroeg ze hem of hij hier allang woonde.


  “Nee hoor, ik ben ook maar import zoals ze dat hier noemen.”


  “Ah, dus ik kan nog veel leren van je,” concludeerde ze.


  “Dat valt wel mee, hoor. Er valt hier ook niet veel te leren. Het is gewoon een dorp net als ieder ander dorp.”


  Tizi bekeek de jonge dokter aandachtig.


  “Zeg,” zei ze opeens. “Wat doet zo’n knappe dokter als jij in zo’n klein dorpje?”


  “Dat van dat knappe dat weet ik niet,” lachte Tom. “En wat ik hier doe, vraag ik me ook wel eens af. Zoals ik al zei: van mij kun je echt niet zo heel veel leren, hoor.”


  “Zo erg is het hier toch niet?” vroeg de blondine geschrokken.


  “Nee hoor,” stelde hij haar gerust. “Maar ach, ik denk dat iedereen wel eens twijfels heeft, of niet?”


  “Ja, dat is wel waar. En heb je een vrouw en kinderen?”


  De vraag kwam er zo plompverloren uit dat Tom er van schrok. Hij verslikte zich in zijn koffie.


  “Oh sorry!” riep Tiziana geschrokken uit. “Sorry, dat had ik niet mogen vragen.” Ze had een blosje op haar wangen.


  “Dat geeft niets,” lachte Tom ongemakkelijk. “Alleen, ik had die vraag zo niet verwacht.” Hij kuchte nog wat na en Tizi sloeg hem zachtjes op zijn rug.


  “Sorry,” zei ze nogmaals. “Het gaat me ook niets aan.”


  “Nee, maakt niets uit. Het is geen geheim hoor. Ik heb geen vrouw en al helemaal geen kinderen.”


  “Dus je bent nog vrijgezel?” Opeens veranderde Tizi’s hele houding. Ze ging nu dichter bij hem staan.


  “Dat klopt, ja.”


  “Dat had ik niet verwacht.”


  “En jij?” wilde Tom nu weten.


  “Ook vrijgezel. Wel relaties gehad, maar die liepen al snel stuk.”


  “Waarop, als ik zo vrij mag zijn?”


  “Tom, alles goed boven?” bulderde Willem vanuit de kelder.


  “Gaat goed hier, Willem. Het is rustig!”


  “Ik moet gaan. De makelaar kan ieder moment voor het huis staan,” zei Tizi snel. “Zullen we een keer afspreken?”


  “Dat is goed,” zei Tom vriendelijk.


  “Weet je wat, laten we meteen de koe bij de horens vatten. Zullen we vanavond hier nog wat drinken? Acht uur?”


  “Euhm.” Tom werd overvallen door deze snelle afspraak.


  “Kom op! Acht uur, goed?”


  “Goed,” gaf hij uiteindelijk toe.


  “Leuk, tot straks dan!” Tizi huppelde bijna het café uit. Haar blonde haren wiegden sierlijk van links naar rechts en weer terug.


  “Is ze weg?” vroeg Willem even later.


  “Ja, net.”


  “Wat kijk jij beduusd,” grinnikte de uitbater.


  “Ik geloof dat ik een afspraakje met haar heb.”


  “Goed zo! Bofkont. Je hebt een mooie vrouw aan de haak geslagen. Goed gedaan, kerel!” Willem gaf hem joviaal een klap op zijn schouders.


  “Ik heb er niet veel voor hoeven te doen,” stamelde Tom een beetje.


  “Dat geloof ik graag. Het is geen vrouwtje om zonder handschoenen aan te pakken. Dit is er eentje die voor heibel kan zorgen. Dat heb ik allang in de gaten.”


  “En dan feliciteer jij me met deze date?” zei Tom verongelijkt.


  “Jij kunt wel tegen een stootje. En jij bent niet getrouwd, jongen. Maar dit is er zo eentje die huwelijken kapot kan laten gaan.”


  “Leuk vooruitzicht om daar mee uit te gaan. Bedankt!”


  “Waar gaan jullie heen?” wilde Dikke Willem weten.


  “We hebben hier afgesproken. Vanavond om acht uur. Dus je kunt nog mee genieten ook!” lachte Tom nu. “Kijk eens, voor jou.” Hij betaalde zijn rekening. “Tot vanavond dan maar.”


  “Tot vanavond,” grijnsde Willem. “Ik verheug me er nu al op.”


  

  

  


  De avond was geslaagd geweest. Tizi had zich geprofileerd als een warme en hartelijke vrouw. Tom had niet de indruk dat ze het soort vrouw was waar Willem hem voor had gewaarschuwd. Ze leek eerder wat verlegen en bescheiden. Totaal anders ook dan hij haar eerder die dag had ingeschat. Tizi was een vrolijke vrouw, maar het leek wel alsof ze geïntimideerd was door de grote hoeveelheid andere mensen in het café. Iedereen kende Tom en begroette hem ook. Het maakte dat het geen rustige en intieme date was geweest.


  Tizi had voorzichtig voorgesteld om nog een keer uit te gaan, maar dan ergens waar het niet zo druk was.


  “Het is hier inderdaad drukker dan vanochtend,” lachte Tom. “Daar zal Willem wel blij mee zijn.”


  “Het is mij echt iets te druk,” antwoordde Tizi en ze trok een moeilijk gezicht. Ze friemelde verlegen aan de punt van haar blouse.


  Tom bekeek haar en verbaasde zich erover dat ze nu zo anders leek dan die ochtend. Bijna breekbaar.


  “Mag ik je wat vragen?” Tizi keek Tom met grote vragende ogen aan.


  “Natuurlijk.”


  “Ik hoop dat je me niet te vrijpostig vindt.”


  “Ik kan veel hebben,” grapte de jonge dokter.


  “Zou je mij willen rondleiden in het dorp? Mij verhalen willen vertellen en dingen laten zien?”


  “Maar natuurlijk,” reageerde Tom verbaasd.


  “Ik wil proberen zo snel mogelijk mijn draai hier te vinden,” verklaarde ze haar vraag.


  “Dat is heel slim van je.”


  “Is het een moeilijk dorp?”


  “Nee, niet echt.”


  “Ik hoor een weifeling in je stem,” merkte ze op.


  “Ja, dat kan wel kloppen. Dat wil ik je nog wel een keer uitleggen, maar liever niet hier en nu.”


  “Ben je gelukkig hier? Ik bedoel in het dorp met de leefomstandigheden en zo.”


  “O, Lierbeek is een heerlijke plaats,” gaf Tom grif toe. “Maar luister, ik heb een idee. Ik wil eigenlijk nu zo naar huis gaan. Ik heb morgen vroege dienst. Maar als je tegen een uur of twaalf naar de praktijk komt, zal ik je daarna rondleiden. Wat zeg je daarvan?”


  “Echt waar? Is dat niet te veel moeite?” Met een innemend lachje keek ze Tom aan.


  “Nee hoor, ik vind het eigenlijk ook wel leuk om te doen. Wie weet steek ik nog iets op van mijn eigen rondleiding,” maakte hij een grapje en gaf Tizi een knipoog.


  De twee namen afscheid en Tom liep naar huis toe. Wel met wat schroom, want hij had Govert nog niet gezien of gesproken sinds hun aanvaring. Het was bijna onvermijdelijk dat hij hem nu zou tegenkomen.


  Toen hij de sleutel in het slot stak en de deur opendraaide, wist hij al dat Govert thuis was. Het licht in de woonkamer was aan. Met toch wel een beetje tegenzin liep hij verder. Hij hing zijn jas op aan de kapstok, haalde spullen uit zijn broekzak en legde die op een plankje neer.


  De woonkamerdeur stond open. Tom zag in zijn ooghoek dat Govert in zijn eigen stoel zat te lezen.


  “Hallo,” zei Tom zo nonchalant mogelijk.


  “Oh, hallo Tom.”


  De jonge dokter liep de woonkamer in. Hij greep naar een stapeltje post die op de tafel lag.


  “Ben je uit geweest?” vroeg Govert, terwijl hij de krant gewoon voor zijn neus hield.


  “Ja, even naar het Anker.” Tom scheurde een enveloppe van de belasting open. “Laat jij die man van de aangifte weer komen?”


  “Ik heb hem al gebeld. Hij komt over twee weken om die van jou en mij te doen,” antwoordde Govert. “Ik neem aan dat jij dat ook weer wilt?”


  “Ja, graag. Ik heb totaal geen zin om het zelf te doen. Bedankt.”


  “Graag gedaan.”


  Govert verbrak de stilte die gevallen was met de vraag of Tom een wijntje wilde.


  “Lekker!”


  “Wit of rood?”


  “Rood graag.”


  Govert rommelde wat in de keuken en Tom vroeg zich af wat hij zou gaan doen. In de stoel tegenover Govert gaan zitten met het risico dat ze een diepgaand gesprek zouden gaan voeren over hun botsing op het werk. Of dat hij aan de tafel zou gaan zitten met de post. De televisie aanzetten vond hij te ver gaan. Hij besloot voor de tafel te gaan.


  “Ga zitten,” zei Govert die ook net binnenkwam. Hij wees naar de gevreesde stoel.


  Tom ging zitten. Hij wiegde het glas dat hij net van zijn huisgenoot had gekregen heen en weer. De wijn gleed langs de zijkanten omhoog en omlaag. Hij bestudeerde de bewegingen met een precisie alsof het een Nobelprijswaardige wetenschap was. Alsof hij moest ontdekken hoe hard je kon wiegen voordat het over de rand heen klotste.


  “Tom,” begon Govert voorzichtig.


  “Hmm.”


  “Ik denk dat ik je mijn excuses moet aanbieden.”


  “Oh?” Tom keek zijn compagnon verbaasd aan. Dit had hij totaal niet verwacht. Govert was doorgaans eigenwijs en volhardend in zijn mening. Hij had verwacht dat Govert door zou gaan met zeuren over mevrouw Wansink.


  “Ik ben niet helemaal eerlijk tegen je geweest,” gaf de oudere dokter toe.


  “Niet eerlijk,” herhaalde Tom.


  “Ik had net als jij een pesthumeur van al die grieppatiënten. De één was nog zieliger dan de ander.”


  Tom grinnikte.


  “Alhoewel ik bij mijn standpunt blijf dat ik vind dat je mensen correct moet behandelen en bejegenen, had ik het niet moeten afreageren op jou. Dat spijt me.” Hij keek Tom over zijn leesbrilletje aan. Deze zweeg om de woorden op zich in te laten werken. Het duurde Govert blijkbaar te lang. “Ik hoop dat je deze wilt accepteren?”


  “Ja, natuurlijk,” zei Tom snel. “Het spijt mij ook, Govert.”


  “Wat spijt jou precies,” wilde de ander weten.


  “Nou, gewoon alles.”


  “Wat een vaag antwoord.”


  “Ja, ik weet het niet precies. In ieder geval had ik mijn bui ook niet op jou moeten afreageren.”


  “Nee,” vond ook Govert.


  “En dan over mevrouw Wansink.” Hij legde zo de nadruk op het woordje mevrouw dat Govert moest glimlachen.


  “Heel goed, Tom. Heel goed.”


  “Ik vind dat ik niet verkeerd heb gehandeld. Misschien heb ik het verkeerd verteld of de nadruk anders gelegd. Maar ik blijf bij mijn standpunt. Het is gewoon een krankzinnig mens. Ze discrimineert gewoon en daar pas ik voor.”


  “Zullen we afspreken dat ik voortaan alle afspraken van haar op me neem?”


  “En wat als je vrij bent?”


  “Dan kom ik er wel voor terug,” grijnsde Govert.


  “Ja, dag!” lachte Tom. “Zelfs jij bent niet zo gek.”


  “Nee, dat is kolder. Maar ik zal Trudy duidelijk de opdracht geven dat ze haar alleen nog maar aan mij mag toewijzen.”


  “Dank je.”


  “Maar Tom, dit zijn allemaal futiliteiten.”


  “Want?”


  “Want, ik denk dat er iets veel belangrijkers gezegd is.”


  “Wanneer?” vroeg Tom niet-begrijpend.


  “Gisteren.”


  “Wat dan?”


  “Ik zei dat ik niet zeker wist of ik de praktijk wel aan je wilde overdragen.”


  “Oh dat.” Tom leunde achterover in zijn stoel.


  “Dat meende ik niet.”


  “Dat had ik ook niet verwacht,” zei de jonge dokter.


  “Jij zei echter dat je het ook nog niet zo zeker wist of je het wel wilde. En om eerlijk te zijn, straal je dat de laatste tijd ook wel uit.”


  “Vind je?”


  “Ja, dat meen ik oprecht. Ik heb het gevoel dat je vuur gedoofd is, Tom.”


  “Misschien heb je daar wel gelijk in,” antwoordde Tom weifelend.


  “Dat is dan een hele ernstige zaak. Hoe komt dat opeens?” wilde Govert weten. Hij nam de lichaamshouding van Tom ongerust in zich op. Er zat geen passie meer in, geen liefde, geen energie en dat baarde Govert erg veel zorgen.


  “Ik weet het niet, Govert.”


  “Wat zit je dwars dan? Toch niet alleen de mevrouw Wansinks van deze praktijk. Die zul je namelijk overal tegenkomen.”


  “Dat weet ik, Govert. Dat weet ik. Weet je wat het is? Ik heb het gevoel dat ik niet vooruitkom. Alles staat zo stil. Mijn leven, het jouwe, in de praktijk gebeurd niets, zelfs de kerkklok staat stil,” zei hij met een flauw glimlachje.


  “En hoe moet dat dan veranderen? Wie zou daar iets aan kunnen doen?”


  “Tja, als ik dat wist.”


  “Deze dame die je vandaag hebt ontmoet. Brengt die wat verandering met zich mee?”


  “Nou ja, in die zin dat er weer wat leven in de brouwerij is.”


  “Maar dat moet je dus wel zelf opzoeken,” meende Govert.


  “Ja, dat klopt. Ergens heb ik dat vandaag ook zelf gedaan.”


  “Dat is dus goed.”


  “Ja, dat is ook goed,” gaf Tom toe. “En wat misschien ook helpt is dat ik haar morgen een rondleiding ga geven door Lierbeek. Ze wil de verhalen leren kennen, de sfeer proeven van het dorp. Misschien dat ik dan ook weer wat van mijn enthousiasme terug kan vinden.”


  “Wat een leuk idee,” vond de oude dokter. “Goed van haar, zeg.”


  “Ja, hè! Het lijkt mij ook erg leuk om te doen.”


  “Maar goed, daarmee ben je er nog niet. Ik zal open kaart met je spelen, Tom.” Govert klonk ernstig nu.


  “Graag.”


  “Ik heb keihard gewerkt om deze praktijk te maken tot wat het is vandaag. Ik weet dat ik een hele goede reputatie hier in het dorp heb. Mensen vertrouwen me blindelings. Ik heb jou aangenomen, omdat ik zie dat jij de potentie hebt om deze praktijk over te nemen. Dat is niet niks, want het is een zeer zware taak. De hele gemeenschap leunt op je en vertrouwt je. Dat mag je nooit en te nimmer schaden. Jij kunt dat aan. Jij kunt ook de werkdruk aan, dat heb ik inmiddels al wel gezien. Maar ik wil voor de volle honderd procent zeker weten dat je echt voor de dokterspraktijk wil gaan. Zo niet, even goede vrienden, maar dan ga ik op zoek naar een andere opvolger.” Hij pauzeerde even en keek Tom indringend aan.


  “Dit is niet om je onder druk te zetten, want je krijgt van mij alle tijd en ruimte om het te onderzoeken, maar je moet er wel mee bezig zijn. Ik kan ook niet eeuwig doorgaan en als je besluit terug te gaan naar de stad moet ik tijd hebben om een vervanger en opvolger te zoeken.”


  Tom staarde in zijn glas. Hij snapte heel goed wat Govert bedoelde. Deze praktijk was alles voor hem. Hij had hem met eigen handen opgebouwd. Zware jaren gekend, maar ook mooie en vrolijke.


  “Tom, komt het over wat ik wil zeggen?” vroeg Govert met klem.


  “Helemaal, Govert. Ik snap je helemaal.”


  “Begrijp me goed, ik ga geen druk op je uitoefenen. Maar ik wil dat je open en eerlijk met me praat over je gevoelens wat betreft de praktijk. Ik vind dat ik daar ook recht op heb.”


  “Ik beloof je dat ik dat zal doen. Maar ik moet eerst zien uit te vinden wat me zo vreselijk dwarszit op het moment. Pas als ik dat weet, kan ik er iets mee. Ik weet nu alleen dat ik overal de balen van heb. Van het werk, van Lierbeek, van alles.”


  “Ook van mij?”


  “Nee, ja, nee,” zei Tom twijfelend.


  “Dat is duidelijk,” grijnsde de oude dokter.


  “Nee, natuurlijk niet, Govert. Niet jij, maar wel jij in de praktijk. We staan af en toe ook zo loodrecht tegenover elkaar wat onze mening betreft over behandelmethodes.”


  “Dat weet ik niet, jongen,” sprak Govert nu zachtjes. “Ik was ook zoals jij en vaak ben ik dat nog. Alleen door de jaren heen doe je een bepaalde ervaring op. Je leert dat er ook andere methoden zijn dan degene die je op de universiteit voorgeschoteld krijgt. Soms gebeuren er dingen in je leven waardoor je kijk op zaken drastisch kan veranderen. Het is belangrijk dat als dat gebeurd om daar in mee te gaan. Meegaan met de bewegingen van het leven. Niet altijd tegen de stroom op willen zwemmen. Dat is vermoeiend en niemand heeft zo’n goede conditie dat ie dat lang kan volhouden. Als je dan terugvalt, komt de klap des te harder aan.”


  “Ik geloof dat ik je nog volg,” zei Tom, terwijl hij glimlachend naar zijn gesprekspartner keek.


  “Denk er maar eens over na. En zullen we afspreken dat we over een paar dagen weer eens samen hier een wijntje gaan drinken? Misschien ben je dan al wat wijzer. En zo niet, dan kan ik je misschien wat verder op weg helpen.”


  “Dat lijkt me een goed plan.”


  “Dan ga ik nu echt naar bed, want het is morgen weer vroeg dag.”


  “Ik heb de vroege dienst, hoor,” zei Tom.


  “Ja, maar ik ga morgen de hele dag draaien. Het is alweer zo druk.”


  “Serieus? Oh, zal ik dan ook maar morgenmiddag praktijk doen?”


  “Nee, nee. Ga jij nu maar met je dame op stap. Neem maar een andere keer een dienst van me over.”


  “Weet je het zeker?”


  “Geen enkel punt.” Govert stond op en pakte de fles wijn en liep er mee de keuken in. “Ik ga naar bed, welterusten!” zei hij, terwijl hij door de woonkamer de hal inliep.


  “Govert!”


  De oude dokter stak zijn hoofd om de hoek.


  “Ja?”


  “Bedankt!”


  “Het is goed, jongen.”


  

  

  


  Voor Tom er erg in had, was het twaalf uur. Tizi zat in de wachtkamer op hem te wachten.


  “Meneer Kralen?” Tom wenkte de man om binnen te komen. “Een momentje nog, Tizi.”


  “Is goed.” Ze leek niet zo vrolijk als gisteren. Verveeld speelde ze met haar mobiele telefoon.


  Tom nam ondertussen de oudere man mee naar binnen. Gelukkig was het niet bijzonders en na tien minuten liep de man weer naar buiten.


  “Zo, dat was het.” Tom haalde opgelucht adem.


  “Dus we kunnen nu gaan?” vroeg Tizi.


  “Bijna. Ik moet nog even wat dossiers wegzetten en even horen of Trudy nog iets heeft.”


  “Oh, dan had ik dus beter later kunnen komen. Het is al bijna half één.”


  “Ja, sorry. Het liep behoorlijk uit vandaag. Heb je nog wel zin dan?”


  “Ja, natuurlijk,” haastte ze zich te zeggen.


  “Goed, dan maak ik het even in orde.”


  “Mag ik je kamer zien?” wilde ze weten.


  “Natuurlijk, kom maar verder.” Tom liep voor haar uit de praktijkruimte binnen.


  “Wanneer komt Govert nou?” vroeg Trudy toen ze passeerden.


  “Die kan ieder moment hier zijn.”


  “Mooi, want om half één beginnen de patiënten weer binnen te stromen. Waarom draai je niet mee?”


  “Dat hebben Govert en ik gisteren in goed overleg besloten, Trudy. Ik heb even wat andere dingen te doen.”


  “Ja, dat zal best,” mompelde ze bijna onhoorbaar. Ze kon het niet uitstaan als Tom een afspraakje had met een andere dame. Ze had zo graag gewild dat haar dochter Saskia een relatie had gehad met dokter Tom. Maar van beide kanten liep dat niet zoals ze gehoopt had. Tom was verliefd op de schooljuf en Saskia had verkering met een vreselijke nietsnut. Het zat haar ook niet mee, vond Trudy.


  “Is ze altijd zo nukkig?” wilde Tizi weten toen de deur dicht was.


  “Nee hoor, gelukkig niet,” lachte Tom. “Maar ik geloof dat ze nog weleens jaloers is. Ze had gehoopt dat ik met haar dochter zou gaan. Dat zit er niet in.” Tom had een grote grijns op zijn gezicht.


  “Nou kan ik me dat ook wel voorstellen,” beweerde Tiziana.


  “Hoezo?”


  “Moet je eens kijken hoe verschrikkelijk lekker je eruitziet in die witte jas.” Ze pakten de revers vast en trok hem zachtjes naar zich toe. Dat noemen wij in Italië un uomo bellissimo.”


  “Ik dacht dat alleen je vader Italiaans was?”


  “Dat maakt mij toch half Italiaans?”


  “Dat klopt. Je lijkt in ieder geval het temperament van een Italiaanse te hebben.”


  “Oh, en Tom, ik heb nog wel veel meer Italiaanse kanten. En die zijn heel spannend,” zei ze met zwoele stem.


  “Interessant.” Tom keek haar ondeugend aan. Hij merkte dat hij een zwak voor haar had. Deze vrouw had iets wat hem opwond. Misschien was het inderdaad wel dat vleugje Italië dat ze in zich had.


  “Het is aan jou om dat te gaan ontdekken.” Ze stond nu bijna tegen hem aan. Ze duwde haar heupen heel lichtjes naar hem toe.


  “Vind je het goed dat ik dan eerst de dossiers opruim? Zo dadelijk komt mijn collega en die vindt een opgeruimd kantoor erg prettig.”


  “Maar natuurlijk, ga je gang. Dan neem ik hier wel even plaats.” En ze ging op de behandeltafel zitten. Ze sloeg haar ene been over het andere waardoor haar knie ontbloot werd.


  Tom draaide zich van haar af. Hij moest zich concentreren op zijn werk. Snel borg hij alles op en maakte de ruimte in orde.


  Ondertussen maakten zijn gedachten overuren. Was Tiziana hem nu aan het verleiden of niet? Of speelde ze alleen maar een beetje met hem. Razendsnel flitsten beelden van haar en Maartje door zijn hoofd. Moest hij nu kiezen? Wilde hij kiezen en had hij wel iets te kiezen. Hij twijfelde. Hij hield echt van Maartje, maar ja, als die terug was bij haar ex! Dan was Tizi toch een goede nummer twee. Maar moest je altijd genoegen nemen met een nummer twee. Zijn blik viel weer even op de halfbloed Italiaanse. Was ze wel een nummer twee? Zou ze geen nummer één kunnen worden?


  “Een euro voor je gedachten!” lachte Tizi die zijn blik opving.


  “Dat is echt te weinig,” grapte hij. “Ik ben klaar. Zullen we gaan?”


  “Tot morgen, Tom.”


  “Tot morgen, Trudy. Ik heb mijn mobiel bij me voor als het de spuigaten uitloopt.”


  “Oké.”


  “Maar niet bellen, hoor!” waarschuwde Tizi haar met een lach.


  Trudy kon nog net een glimlach forceren.


  “Zo, ik heb een beetje het gevoel alsof ik spijbel,” zei Tom toen ze buiten stonden.


  “Oh Tom, goed dat ik je nog tref,” zei Govert die net uit de andere deur kwam.


  “Hij heeft vrij, hoor,” zei Tizi die dacht dat het een patiënt was.


  “Dat weet ik,” antwoordde Govert verbaasd om haar uitlating. “Wil jij deze vanmiddag bij Kees Roelofs afgeven? Ik had het beloofd, maar ik red het nu niet meer.”


  “Dat is goed. Moet ik er nog iets bij zeggen?”


  “Nee hoor, hij weet ervan. Dankjewel!”


  “Tot vanavond en als het echt niet gaat, moet je bellen, hoor.”


  “Lukt wel, ga jij nou maar en veel plezier!”


  “Wie was dat?” fluisterde Tizi toen Govert net binnen was.


  “Dat is Govert Lammers, mijn baas of compagnon, net hoe je het noemt. Deze praktijk is van hem. Ik woon ook bij hem in huis, hier dus.” Tom wees naar de voordeur naast de praktijkdeur.


  “Dat is makkelijk. Jij hebt nooit last van files dus.”


  “Euh, nee!” lachte Tom. “Kom, dan gaan we eerst even naar Kees Roelofs. Hebben we dat gehad.”


  “Wie is dat?”


  “Kees woont aan de rand van het dorp. Hele aparte man, maar erg aardig. Hij verbouwt kruiden en heeft daardoor de bijnaam kruidenboer gekregen.”


  “Oké. En hoe gaan we daar naartoe?”


  “Ik zal even de paarden uit de stal halen,” zei Tom met een stalen gezicht.


  “De paarden!” riep Tizi verschrikt uit. “Ik heb niets met paarden, Tom. Ik kan niet eens rijden.”


  “Rustig maar,” lachte Tom. “Het was een grapje. We gaan gewoon met de auto. Geen paniek.”


  “Oh, gelukkig!” Ze haalde opgelucht adem.


  “Dan rijden we meteen even door het dorp, dan heb je alvast een eerste indruk. Het plein nemen we later wel door. Daar zitten de belangrijkste mensen namelijk. De dokters, de notaris, de kerk, het café,” grapte de jonge dokter.


  “Uiteraard.”


  Ze stapten in Toms auto. Ze reden door wat straatjes en Tom vertelde wat over de bewoners.


  Tizi luisterde geamuseerd naar de verhalen.


  “En er is hier ook een schooltje?”


  “Dat klopt. Basisschool De Uil.”


  “Wat leuk. Kunnen we daar ook langsrijden?”


  “Natuurlijk.”


  Tom reed er vlotjes heen. Niet ver van de school woonde Maartje. Hij maakte een kort omweggetje zodat ze daar langskwamen. In de verte al zag hij dat ze buiten zat, en Erik zat naast haar. Tom hield het gas wat in.


  “Wie is dat?” vroeg Tizi die zijn blik volgde.


  “Dat is Maartje Smit, een lerares van De Uil.”


  “En wie zit daarbij?” vroeg Tizi, die het niet goed kon zien.


  “Dat is haar ex.”


  “Zo ziet het er niet uit.”


  “Nee, dat zou je zo niet zeggen, nee.”


  Tizi leunde gemakkelijk achterover in de stoel.


  Tom stak zijn hand op toen ze er langsreden. Maartje zwaaide terug, Erik niet. Hij zat met zijn rug naar hen toe. Hij keek ook niet eens om.


  De jonge dokter kon nog net zien dat ze samen in een fotoboek aan het bladeren waren.


  “Ziet er knus uit,” merkte Tizi droogjes op.


  “En dit is De Uil.” Tom deed net alsof hij haar niet hoorde.


  “Leuk schooltje.”


  “Dat is het zeker. Ook heel actief betrokken bij de dingen die in het dorp gebeuren. Erg leuk om al die ukkies in actie te zien voor de restauratie van de kerkklok bijvoorbeeld.”


  “Jong geleerd is oud gedaan,” wist Tizi.


  “Nu gaan we het dorp uit. We komen over een paar minuten aan bij Kees Roelofs.”


  “Het is hier erg mooi,” vond Tizi, terwijl ze uit het raam keek.


  “Het is hier schitterend,” gaf Tom toe. “Het is hier heel gevarieerd. En de mensen ook.”


  “Voel jij je hier op je plek?”


  “Dat vroeg je gisteren ook al. Ik weet niet zo goed wat ik daar op moet antwoorden.”


  “Dat vind ik raar. Je weet toch wel wat je voelt?”


  “Ja en nee. Op zich is dit echt een geweldige plek en de mensen hier zijn vriendelijk.”


  “Dus daar ligt het niet aan,” concludeerde Tizi.


  Ondertussen liet Tom het gas wat teruglopen. Hij reed de berm in naar het hek dat naar een weiland leidde. Zo hadden ze een mooi uitzicht over Lierbeek en de directe omgeving.


  “Nee, daar ligt het niet aan.”


  “Maar je bent ook niet helemaal happy?”


  “Ik heb altijd in de stad gewoond,” begon Tom. “Mijn vader is een beroemd hartchirurg en hij had heel graag gezien dat ik in zijn voetsporen was getreden. Ik heb altijd mijn eigen koers gevaren en voor mij betekende dat heel dicht bij de mensen staan. Echt het gevoel hebben dat jij nou net dat verschil in iemands leven kan maken. Contact met je patiënten. Mijn vader had natuurlijk ook wel contact met zijn patiënten, maar dat was maar van korte duur. Ik zie sommige mensen meerdere keren per maand. De een is ernstig ziek en behoeft regelmatige consultatie. De ander is constant bezorgd en komt om de haverklap verhalen halen.”


  “En dat is leuk?”


  “Dat is heerlijk. Als je ziet dat je goed hebt gedaan. Dat je iemand gerust hebt kunnen stellen of dat je iemand begeleidt bij de laatste fase in zijn leven. Er zijn zoveel aspecten te benoemen.”


  Tom keek strak voor zich uit. Het gras wuifde zachtjes heen en weer. Een paar pluizen van een paardenbloem buitelden over elkaar heen over het weiland. De paar koeien die beneden bij het riviertje stonden, keken af en toe loom om zich heen.


  “Tom?” Tizi legde haar hand op zijn knie.


  De jonge dokter schrok van deze plotselinge aanraking. Hij bewoog zijn been waardoor haar hand er vanaf gleed.


  “Oh sorry, ik had er niet over nagedacht dat je het wel eens vervelend zou kunnen vinden dat ik je aanraakte,” stamelde Tizi verlegen.


  “Nee, nee! Dat is het niet,” zei Tom snel. “Ik was in gedachten en schrok gewoon.”


  “Oh, gelukkig,” zei ze zichtbaar opgelucht.


  Ze draaide zich naar hem toe.


  “Tom, hoor jij jezelf wel praten?”


  “Hoe bedoel je dat?”


  “Als ik het zo hoor, dan heb je geen enkele reden om niet gelukkig te zijn hier. Alles zit je mee, het is hier mooi, de mensen zijn leuk. Wat wil je nog meer?”


  “Tja, als ik dat eens wist.”


  “Gaat het om de liefde? Kun je die hier niet vinden?” Tizi legde weer haar hand op zijn been.


  “Ik dacht dat ik die ook gevonden had, maar zij heeft mij niet gevonden.”


  “Ze is al bezet?”


  “Zoiets.”


  “En ga je ervoor?”


  “Waarvoor?”


  “Om haar weg te kapen?”


  “Nee, dat heeft geen zin. Het is zoals het is.”


  “Misschien kan ik je die liefde nu geven.”


  Voordat Tom er erg in had, had Tizi haar lippen op de zijne gedrukt. Ze legde haar arm om zijn nek en drukte hem passioneel tegen zich aan.


  Van de schrik bekomen, legde Tom ook zijn armen om haar heen. Ze was zeker met stip de meest gepassioneerde kusster die hij ooit had meegemaakt. Hij genoot van haar zachte lippen en liet zich meeslepen door de passie.


  Tizi liet hem even abrupt als ze hem had gekust ook weer los.


  “Misschien moeten we nu eerst maar even naar die kruidenboer.”


  “Dat lijkt me een goed idee,” zei Tom nog steeds een tikkeltje overrompeld. Hij startte de auto weer en reed naar Kees Roelofs.


  Ondertussen legde Tizi legde haar hand weer op zijn been. Ze keek niet naar de reactie van Tom, maar keek rustig naar buiten. Ze wilde niet zien hoe hij reageerde op haar aanraking.


  Tom daarentegen keek stiekem opzij naar de Italiaanse schoonheid met een Hollands tintje. Ze was bloedmooi, dacht hij en ze kon ook nog eens waanzinnig kussen. Zou zij het keerpunt in zijn leven zijn? De redder in nood? Het antwoord op al zijn vragen? Hij begon het te hopen. Misschien dat er dan eindelijk rust in zijn leven zou komen.


  

  

  


  Alles leek wel in bloei te staan op de boerderij van Kees Roelofs. Het was een spektakel van kleuren en geuren.


  Tizi keek haar ogen uit.


  “Wat is het hier prachtig! Letterlijk en figuurlijk adembenemend.”


  “Zo vol heb ik het hier ook nog niet gezien. Kees overtreft zichzelf ieder jaar weer,” antwoordde Tom.


  “Moet je eens ruiken!” Tizi haalde diep adem. “Lavendel. Oh wat heerlijk. Het is lang geleden dat ik zo’n intense geur heb geroken.”


  Tom vulde ook zijn longen met de frisse lucht vermengd met de zoetige geur van de lavendel.


  “Ik zou hier zo wel willen wonen,” zuchtte hij.


  Tizi begon te lachen.


  “Je hebt niet eens de tijd om zo’n mooie tuin bij te houden.”


  “Nee, daar heb je wel gelijk in. Jammer hoor, want ik denk dat ik het echt wel leuk zou vinden.”


  “Weet je dat wel zeker?”


  “Twijfel je daaraan?”


  “Eerlijk? Ja, eigenlijk wel. Het is zo vreselijk veel werk en je moet er ook nog verstand van hebben.”


  “Aha, en na twee dagen denk je mij zo goed te kennen dat je weet dat ik daar geen verstand van heb?” Met zijn handen in zijn zij keek hij haar olijk aan.


  “Ja!” Tizi keek brutaal terug.


  “Oké, ik geef toe dat je gelijk hebt,” lachte Tom nu.


  “Dat hoeft niet, want ik weet wel wanneer ik gelijk heb.”


  “Zo, jij zit vol zelfvertrouwen.”


  “Als ik het zeker weet, dan wel ja. Als ik twijfel, zal ik dat ook eerlijk zeggen.”


  “En jij? Heb jij er verstand van?”


  “Totaal niet,” gaf ze eerlijk toe. “Ik ken natuurlijk wel wat planten en struiken en bomen en kruiden. Maar alleen de meest voorkomende. De huis- tuin- en keukendingen, meer niet.”


  Tizi keek naar het huis.


  “Wie is dat?” wilde ze weten.


  “Dat is Kees met…” Tom kneep zijn ogen wat dicht om te zien wie er bij hem was. “Dat is Marlies Wolters.”


  “En wie mag dat zijn?”


  “Die woont hier ook nog niet zo lang. Ze heeft gepland om maar een jaartje te blijven en dan gaat ze weer terug naar de stad. Ze wilde tot rust komen. Een soort sabbatical.”


  “Mag jij dit soort informatie delen met anderen?”


  “Dit heeft ze me in de kroeg verteld. En daar zaten nog heel wat anderen bij. Dus ja, dat mag. Wat ze in de praktijk met me bespreekt, blijft geheim.”


  “Het lijkt wel alsof ze ruzie hebben.”


  “Volgens mij heb je gelijk. Laten we er maar even naartoe gaan,” stelde Tom voor.


  “Tom?” Tizi hield de jonge dokter tegen.


  “Ja?”


  “Ik zou het fijn vinden als we vandaag niet de hele dag met andere mensen bezig zijn.”


  “Oh, oké,” reageerde Tom verbaasd. “Dat was ook helemaal niet mijn intentie trouwens.”


  “Fijn.”


  “Waarom zeg je dat?”


  “Omdat ik anders weet wat er gaat gebeuren. Dan ben jij op je vrije dag toch weer aan het dokteren. Dat zou ik jammer vinden.”


  “Duidelijk,” grijnsde de knappe dokter.


  De ruzie leek op te laaien en Tom zette de pas erin. Gevolgd door een bezorgde Tiziana.


  “Goedemiddag,” zei Tom met luide stem.


  “Oh dokter Benschop, goed dat u er bent,” zei Marlies meteen.


  “Wat is er aan de hand?”


  Tizi stootte hem nijdig aan.


  “Ik heb hier een week geleden thee gekocht en nu heb ik last van mijn hart,” klaagde de jonge vrouw.


  “Dat is een scherpe conclusie,” meende Tom.


  “Dat zei ik nou ook al,” bromde Kees. “Wat is dat toch met die stadse lui. Dan vragen ze om iets, ik geef het ze en dan is het weer niet goed. Ik word niet goed van die lui.”


  “Kees, je komt zelf ook uit de stad,” lachte Tom. “Wij allemaal trouwens. Vertel nou eerst eens rustig wat er precies aan de hand is, Marlies.”


  “Moet je voelen!” Ze pakte zijn hand en legde die op de plek waar haar hart zat. “Voel je het tekeergaan?”


  “Nou, dat kan ik zo niet goed voelen. Waar heb je nog meer last van?”


  “Ik voel mijn hart overslaan. Ik heb het warm en ik ben regelmatig moe en misselijk.”


  “Klinkt alsof je in de overgang bent,” vond Tizi.


  “Ik zal even mijn tas pakken.”


  “Tom!” riep Tizi hem na.


  “Eventjes maar. Ben zo klaar.”


  “Oh, verdorie!” vloekte Tizi.


  “Het spijt me, hoor,” reageerde Marlies vinnig.


  “Waarom ga je dan niet gewoon meteen naar de praktijk toe?” beet de Italiaanse haar toe.


  “Omdat ik eerst… Ach, dat gaat jou ook niets aan!”


  “Dames, dames,” suste Kees de boel. Tenminste dat hoopte hij. De dames bleven echter bekvechten tot Tom terug was.


  “Kees, mogen we even binnen zitten?”


  Kees Roelofs liep voor het gezelschap uit naar binnen.


  Het oude boerderijtje zag er inmiddels gezellig uit. De laatste maanden had hij toch ook wat binnen gedaan. Ze kwamen binnen in de woonkeuken. Deze was nog redelijk authentiek met een ouderwetse stoof en een granieten aanrechtblad. Voor de ramen hingen groen met rood geblokte gordijntjes. In het midden stond een grote robuust houten tafel met acht stoelen met rieten zitting.


  Niemand dacht er over na dat het wel eens onzin zou kunnen zijn dat juist Kees zoveel stoelen had. De bijna-kluizenaar kreeg immers nooit zoveel mensen tegelijk over de vloer.


  Op de tafel stond een grote schaal met allerlei fruit uit zijn eigen tuin. Verder stond er nog een grote servieskast waar wat mokken en borden in stonden. En er was een grote openhaard met een enorme houten schouw waar wat prulletjes op lagen. Het vuur brandde heel zachtjes. Kees had er een ketel boven hangen net zoals men in vroegere dagen had.


  Tom keek verbaasd rond, net als de rest van het gezelschap.


  “Wat is het hier gezellig,” zei Tizi als eerste.


  “Wat zeg je dat verbaasd.” Kees keek haar glimlachend aan.


  “Nou, inderdaad,” viel Tom haar nu bij.


  “Je verwacht het niet zo snel van een man alleen,” verduidelijkte Tiziana haar standpunt.


  “Ik zal het maar als een compliment beschouwen. Wil iemand iets te drinken?”


  “Nee, dank u wel,” zei Tizi meteen zeer beslist. Ze was bang dat het dan nog langer zou duren. “Tom en ik willen nog het een en ander doen.”


  Marlies, die zelf ook een oogje op de jonge dokter had, reageerde ook.


  “Nee, ik denk dat het beter is dat je even naar mijn hart luistert, dokter. Het gaat weer aardig tekeer.”


  “Ga maar even zitten,” beval Tom haar. Hij zette zijn zwart leren dokterstas op de houten tafel. Na even grabbelen haalde hij zijn stethoscoop eruit. Hij warmde deze op.


  “Ik moet even op je borst luisteren.” Hij keek naar Kees en Tizi.


  “Ik laat je vriendinnetje wel even mijn woonkamer zien,” zei Kees, die Toms blik begreep.


  “Dat is fijn.”


  Toen de twee weg waren richtte hij zich tot Marlies.


  “Doe je blouse maar even los of omhoog.” Tom legde zijn stethoscoop op haar borst. “Adem diep in en weer uit,” gebood hij haar geconcentreerd luisterend. “Nu even rustig ademen.” De jonge dokter keek ernstig naar beneden.


  “Is het erg?” vroeg ze gealarmeerd.


  “Ik wil voor alle zekerheid even je bloeddruk opmeten. Ontbloot je arm maar even en leg deze rustig op tafel.”


  “Moet ik me zorgen maken?” vroeg Marlies met een angstig stemmetje.


  “Dat weet ik nog niet.” Tom pakte een elektronische bloeddrukmeter uit de grote tas en deed de band om haar arm. Het ding begon meteen te blazen en te zuchten.


  Marlies kon niet op de display kijken, maar ze zag aan Toms gezicht dat er iets niet goed was.


  “Hoog?”


  “Hij geeft een foutmelding.”


  “Oh?”


  “Nog een keertje.”


  Tom tuurde gespannen naar het apparaat. Weer kwam er error op te staan. Dat kon twee dingen betekenen. Of de batterijen waren op, maar dat leek onwaarschijnlijk, of, en dat leek wel waarschijnlijk, haar bloeddruk was torenhoog.


  “En?”


  “Hij doet het niet.”


  “Zijn de batterijen op?”


  “Dat kan,” zei hij aarzelend. “Marlies, je zegt dat je deze klachten hebt gekregen na het drinken van de kruidenthee.”


  “Ja, dat klopt. Ik had gebeld naar de praktijk omdat ik slaappillen wilde. Trudy vroeg wat er aan de hand was en gaf me de tip om hierheen te gaan. Kees schijnt hele goede kruidenmengsels te maken. Ook voor een gezonde nachtrust. Dus dat heb ik gedaan. Je weet dat ik ook niet zo voor pillen ben, maar ik zag even geen andere oplossing totdat Trudy hier mee kwam. Alleen ik had al snel het gevoel dat het juist helemaal niet hielp.


  “Wat heeft Kees je gegeven dan?”


  “Nachtrustthee, wat Trudy me aanraadde.”


  “Heb je het zakje bij je?”


  Marlies gaf de dokter het zakje.


  “Ik krijg toch niet weer een hartaanval, Tom?” vroeg ze met een klein stemmetje.


  “Dat lijkt me niet waarschijnlijk nadat die stent is geplaatst. Maar we moeten wel voorzichtig zijn. Even lezen hoor.” Hij keek aandachtig naar de ingrediënten van de kruidenthee.


  “En?”


  “Hier zit Sint Janskruid in.”


  “Ja?”


  “Dat mag jij helemaal niet hebben in combinatie met je andere medicijnen. Hier krijg je juist hartklachten van.”


  “Dat meen je niet! Lekker dan. En nu?”


  “In ieder geval meteen stoppen met die troep,” zei Tom nu boos. “Ik neem je mee naar de praktijk om even je bloeddruk goed te controleren en dan zal ik met Govert overleggen wat we gaan doen.”


  “Oh Tom, wat ben ik dom geweest,” snikte Marlies nu. “Het spijt me dat ik niet meteen naar je toe gekomen ben.”


  “Maak je niet druk. Kleed je maar weer aan. Ik roep de anderen even.”


  Tom liep naar de woonkamer van Kees.


  “En?” wilde deze weten.


  “Het spijt me, Tizi, maar ik moet haar naar de praktijk brengen.”


  “Dat meen je,” zuchtte ze.


  “Het zal niet lang duren en daarna gaan wij weer gewoon verder.”


  “Mijn fiets staat hier,” zei Marlies die ook binnenkwam.


  “We zetten je daarna wel weer hier af,” beloofde Tom haar.


  “Laten we gaan, dames.” Hij duwde met zachte hand de twee voor zich uit.


  “Tom?” zei Kees zachtjes.


  De jonge dokter hield zijn pas in.


  “Gaan jullie maar vast in de auto zitten. Ik kom eraan.” Hij gaf de sleutels aan Tiziana.


  “Wat is er, Kees?”


  “Wat is er nou? Ligt het aan mijn kruidenmengsel?”


  “Er zit Sint Janskruid in,” zei Tom. “Dat mag zij niet hebben.”


  “Oh,” reageerde Kees beteuterd. “Dat wist ik natuurlijk niet. Ze vroeg ze specifiek om de Nachtrustmix. Ze had dat overlegd met jullie assistente, dus ik dacht dat het goed was.”


  “Waarom doe je sowieso dat in een nachtrustmengsel?” wilde Tom weten.


  “Om de scherpe kantjes van een depressie of negatieve gevoelens af te halen. Er zit ook maar heel weinig in,” legde Kees uit.


  “Niet meer doen,” zei Tom streng. “Je ziet wat er van kan komen.”


  “Normaal gesproken leg ik ook altijd de werking van ieder ingrediënt uit,” verdedigde Kees Roelofs zich.


  “En dan zie je dat het nog mis kan gaan,” zei Tom scherp.


  “Het is ook vrij verkrijgbaar in een gewone winkel,” ketste de kruidenboer terug.


  “En dat vind ik ook niet verstandig,” zei Tom. “Dit is nou precies wat ik laatst bedoelde.”


  “Ja, het is wel kat in het bakkie voor je nu,” zuchtte Kees.


  “Ik zal die kortzichtige opmerking maar laten varen. Ik moet een patiënt verder onderzoeken.” Resoluut liep Tom weg. Hij kon niet uitstaan dat Kees zo reageerde. Nog geen sorry of excuses konden eraf.


  De twee dames zaten in de auto te wachten. Tiziana had Marlies achterin neer gezet. Ze wilde per se zelf naast Tom zitten.


  “En bedankt dat je mijn dag verpest,” had ze nijdig gesist. “Hoe kun je ook zo stom zijn om een vaag theetje te gaan drinken?”


  “Ik hoop niet dat je nu denkt dat je Tom voor je hebt gewonnen,” zei Marlies smalend. “Hij laat zich namelijk niet binden.”


  “Dat zullen we nog wel eens zien,” zei Tizi strijdvaardig.


  “Hij heeft zijn hart al aan iemand anders verpand,” verduidelijkte Marlies.


  “Oh? Daar heb ik net anders niets van gemerkt,” antwoordde Tizi quasi verbaasd.


  De tranen welden op in Marlies’ ogen. Er was dus meer gebeurd tussen dat mens en haar vlam. Als ze nog geen last van haar hart had gehad, dan zou ze het nu wel krijgen.


  Tom deed de deur open en zag de strakke gezichten van de twee jonge vrouwen. Hij startte zwijgend de auto. Wat kon het leven soms gecompliceerd zijn!


  

  

  


  Tijdens de terugrit werd er niet gesproken. Tizi had demonstratief haar hand op Toms been gelegd, maar hij had deze met een ‘even niet’ op haar eigen been gelegd. Waardoor Tizi nu chagrijnig uit het raam keek en Marlies een glimlach om haar mond had.


  Tom reed de auto tot vlak voor de dokterspraktijk.


  “Kom maar mee naar binnen,” zei hij tegen Marlies, terwijl hij de deur voor haar openhield. “Kom je?” zei hij ook tegen Tizi.


  Nukkig stapte deze uit.


  Marlies keek met een gemeen lachje naar haar rivale.


  Tom legde zijn hand op haar rug en nam haar mee naar binnen.


  “Ga maar even in de wachtkamer zitten, ik kom zo bij je. Jij ook, Tizi.”


  De twee dames zaten zwijgend tegenover elkaar. Het was dat er nog een patiënt zat, anders hadden Tizi en Marlies waarschijnlijk een fikse woordenwisseling gehad.


  “Tom, je had toch vrij?” vroeg Trudy verbaasd toen de jonge dokter voorbij kwam.


  “Had ja, Trudy, had!” Tom was boos op de assistente en kon dat maar nauwelijks onder stoelen of banken steken. “Is er iemand bij Govert?”


  “Nee, nog niet. Wat is er aan de hand?”


  Tom reageerde niet en liep de behandelkamer in.


  “Wat doe jij hier?” zei Govert verrast. “Ik dacht dat jij op expeditie was met die nieuwe dame.”


  “Dat was ik ook. Maar we moesten van jou naar Roelofs. Oh barst, ben ik nog vergeten dat af te geven.”


  “Oh Tom! Ben je nu al zo vergeetachtig?”


  De jonge dokter ging tegenover de oude zitten.


  “Ik kwam daar dus aan en trof een ruziënde Marlies Wolters en Kees Roelofs aan.”


  “Oh?”


  “Blijkbaar heeft onze assistente tegen Marlies gezegd dat ze naar Kees moest om daar nachtrustthee te gaan halen in plaats van medicijnen. Dat heeft Marlies braaf gedaan, alleen zit er Sint Janskruid in dat mengsel en Marlies heeft een jaar geleden een stent gekregen.”


  “Oké,” antwoordde Govert meteen begrijpend. “En hoe is het nu met haar?”


  “Ik heb haar meegenomen. Ik wil hier haar bloeddruk nog een keer controleren. Mijn meter gaf constant een foutmelding aan.”


  “Batterijen leeg?”


  “Ik heb ze vorige week vervangen toen ik meneer Bergsma moest doen.”


  “Laat haar maar even binnen komen dan.”


  Tom haalde Marlies op.


  “En ik dan?” piepte Tizi.


  “Ik ben zo weer terug,” verzekerde Tom haar.


  Het enige dat haar milder stemde, was dat ze nu zeker wist dat Marlies niet alleen met Tom was. Die oudere dokter was er blijkbaar ook.


  Govert en Tom kwamen tot de conclusie dat met wat rust en genoeg water het tij wel te keren was bij Marlies.


  “Je moet gewoon echt even heel rustig aan doen de komende dagen. Ik denk niet dat jij je zorgen hoeft te maken, maar hou het in de gaten. Als je hart nog een paar keer overslaat, gaan we een afspraak maken bij het ziekenhuis. Maar ik vermoed dat het niet meer gaat gebeuren als je die rommel niet meer drinkt,” stelde Tom vast.


  “Oh gelukkig!” Marlies haalde opgelucht adem. “Je bent een held, Tom.”


  “Haha, lief dat je dat zegt, maar het is gewoon mijn werk, hoor.”


  “Ja, maar het is mijn leven. Dankjewel.” Ze keek hem dankbaar aan.


  “Graag gedaan.”


  “Mag ik je een keer uitnodigen om te komen eten?” vroeg ze met een allerliefst stemmetje.


  Govert hield zich ondertussen heel stil en observeerde wat er zich voor zijn neus afspeelde. Inwendig moest hij lachen. Waarschijnlijk had Tom niet eens door dat de knappe, jonge dame hem probeerde te verleiden.


  “Het is mijn beleid om niet met mijn patiënten uit te gaan,” begon Tom.


  “Oh toe!” pruilde ze.


  “Van mij mag je, hoor,” zei de oude dokter met een uitgestreken gezicht.


  “Nou, goed dan, maar deze week gaat dat echt niet meer lukken,” waarschuwde hij haar.


  “Geen probleem. Dan doen we het gezellig volgende week een keer.”


  “En zonder enge kruidenmengsels,” sprak Tom streng.


  “Gewoon kant-en-klare vette pizza, is dat goed?” lachte Marlies.


  “Nou, dat is dan ook wel weer het andere uiterste,” grijnsde de jonge dokter.


  “Goed, jongedame, ga nu maar lekker naar huis. Ik heb nog een patiënt in de wachtkamer.”


  “Ik zou je terugbrengen,” zei Tom.


  “Hoeft niet. Ik haal mijn fiets morgen wel op met de auto. Is geen probleem.”


  “Oké, dat is fijn.”


  “Bedankt voor de goede zorgen,” zei ze luid, terwijl ze de deur opendeed. “En tot volgende week, Tom.” Daarna trok ze de deur achter zich dicht.


  Tizi zat meteen op het puntje van haar stoel.


  “Gelukkig, het is allemaal in orde,” zei Marlies poeslief tegen haar. “Het is een geweldige dokter. Hij komt volgende week bij me eten. Leuk hè!” Daarna verdween ze.


  Tiziana zat te koken op haar stoel. Dus ze had het toch voor elkaar gekregen! Maar zij zou daar wel even een stokje voor steken. Ze had Tom namelijk nodig voor haar eigen plannetje en daar kon ze geen indringster bij gebruiken.


  “Een ogenblik geduld nog, meneer Janssen. Er kwam een spoedgeval tussen.”


  “In orde, ik heb geen haast,” antwoordde de man in de wachtkamer.


  “Ik ben echt zo bij je, Tizi. Heel even wat afronden.”


  “Ik wacht geduldig op je,” zei ze poeslief. “En dan gaan we weer verder waar we gebleven waren, toch?”


  “Natuurlijk.”


  “Leuk!”


  “Trudy, kun je even meekomen?”


  De assistente schrok van de barse toon waarop Tom sprak. Zonder tegen te sputteren, liep ze mee de behandelkamer in.


  Govert keek haar streng aan.


  “Ga zitten,” zei hij zo mogelijk nog strenger.


  “Wat is er aan de hand?” vroeg een geschrokken Trudy.


  “Hoe vaak hebben we al niet tegen je gezegd dat je zelf geen advies mag geven aan patiënten?”


  “Dat heb ik ook niet gedaan,” wierp ze tegen.


  “Oh nee? En Marlies Wolters dan met haar nachtrust thee?”


  “Nou, dat kun je toch nauwelijks advies noemen? Dat is gewoon een onschuldige thee. En als het na een paar dagen nog niet zou werken en ze nog ’s nachts wakker zou liggen dan zou ze alsnog langskomen.”


  “Waarom geef je haar dat in hemelsnaam als advies?” wilde Tom weten.


  “Omdat jullie het druk hadden met ruziemaken en zij belde omdat ze zo slecht sliep. En aangezien jullie het te druk hadden en de spanning om te snijden was, heb ik het zelf maar opgelost. Je kunt nou niet meteen zeggen dat het een wereldprobleem is, of wel?” reageerde ze onthutst en boos.


  “Dat had het wel kunnen zijn. Marlies is hartpatiënt en in dat mengsel zat Sint Janskruid.”


  “Dus?”


  “Dat bedoel ik!” riep Tom wanhopig uit. “Als je op de hoogte was geweest, had je geweten dat hartpatiënten dat niet mogen hebben. Marlies haar hart is totaal op hol geslagen hiervan. Ze slikt bepaalde medicijnen die niet samengaan met dit kruid.”


  “Oh,” zei Trudy teneergeslagen. “Dat wist ik niet.”


  “Nee,” zei Govert boos. “En daarom hameren we er iedere keer weer op dat je zelf geen advies mag geven. Het is gelukkig goed gegaan, maar de volgende keer kan zoiets simpels ook een dodelijke afloop hebben. Wil je hier nou echt een keer mee ophouden?” Hij had zijn handen in de zijn zij. De ader in zijn nek en op zijn voorhoofd zwol gevaarlijk op. Dat gebeurde alleen als hij echt kwaad was. Dan moest iedereen op zijn tellen passen.


  “Ik zal het niet meer doen,” zei Trudy teneergeslagen en geschrokken.


  “Dat is je geraden ook. Dat was het.” Govert draaide zich abrupt om en Trudy droop af.


  “Zo, dat was duidelijk,” zei Tom bijna verwijtend.


  “Ze moet het echt een keer gaan leren. Vandaag of morgen gaat het een keer mis. Dit mag gewoon niet meer gebeuren.”


  “Goed, ik ga maar naar Tizi toe. Die zit al zo lang te wachten. Moet ik nog langs Roelofs gaan?”


  “Nee, laat maar. Je kunt morgenmiddag anders ook wel vrij nemen. Dan kun je het goedmaken met haar.”


  “En jij dan?”


  “Als jij volgende week dan een paar van mijn diensten wil draaien. Ik kan wel wat dagen vrij gebruiken.”


  “Oké, goede deal. Eerst maar eens kijken of ik haar nog in een goed humeur krijg.”


  “Dat lukt je vast wel,” grinnikte Govert. “Wordt het wat tussen jullie?”


  “Ik weet het niet. Ik weet het echt niet. Ik weet ook niet precies was zij wil. Het ene moment kust ze me, het volgende moment doet ze weer heel afstandelijk. Soms zelfs moeilijk. Dus ik weet het niet.”


  “Jouw leven zit vol twijfels, of niet?” Govert sloeg zijn jongere collega vriendschappelijk op de schouder. “Ga daar eens wat aan doen. Hak eens wat knopen door!”


  “Voor dit soort zaken moet je de tijd nemen,” meende Tom.


  “Tuurlijk, maar niet te lang, anders is het te laat.”


  “Nee, pa! Ik ga, pa!” zei Tom lachend.


  “Veel plezier nog. Ben je trouwens met het eten thuis?”


  “Weet ik nog niet.” Tom schoot nog harder in de lach. “Ook dat weet ik nog niet.”


  Nu moest Govert ook lachen.


  Tom liep naar de wachtkamer en haalde Tizi op.


  “Zo, we kunnen gaan.”


  “Nu al?” vroeg ze met een licht sarcastische toon in haar stem.


  “Ja, sorry. Dit soort dingen gebeuren nu eenmaal in het leven van een plattelandsdokter. Je hebt wel meteen een beeld gekregen. Niet het meest voorkomende beeld, maar toch.”


  “Volgens mij is het best moeilijk om een doktersvrouw te zijn,” concludeerde ze. “Heb je daarom nog geen vriendin?”


  “Nee, dat heeft een andere reden, maar daar heb ik nu geen zin in om over te praten.”


  “Oh nee! Je bent toch geen homo, of wel?”


  Tom begon te lachen toen hij haar benauwde gezichtje zag.


  “Kreeg je die indruk van me toen je me kuste?” Ondertussen hield hij de deur weer voor haar open en stapte Tizi in.


  “Nee, nee,” haastte ze zich te zeggen en ze kreeg een kleur.


  “Rustig maar, ik snap wel hoe je het bedoelt,” lachte Tom weer. “Ik heb alleen geen zin om het er over te hebben.”


  “Oké, ik hou er over op. Ik ben alleen zo nieuwsgierig.”


  “Alles op zijn tijd. En gaan wij er nu nog een leuke middag van maken?”


  “Lijkt me een goed plan. Jammer dat die rondleiding een beetje in het niets is gevallen.”


  “Je hebt geluk, want Govert heeft me morgenmiddag ook vrij gegeven. Dus dan kunnen we het afmaken als je dat wilt.”


  “Echt waar, oh dat is super!” Ze vloog Tom om de hals en kuste hem op zijn warme lippen.


  “Rustig aan!” waarschuwde hij haar.


  “Vind je het vervelend dat ik je kus?”


  “Nee, ik geloof het niet,” zei Tom voorzichtig.


  “Maar?”


  “Ik vind het wel snel gaan. Normaal loop ik niet zo snel van stapel.”


  “Misschien moet je gewoon eens een keer gek doen. Anders dan anders,” stelde Tiziana voor.


  Tom startte de motor en reed rustig weg.


  “Waar wil je heen?” vroeg hij monotoon.


  “Ik weet het niet. Vertel jij me maar wat ik gezien moet hebben.” Tiziana wist dat ze moest oppassen. Ze kon ook te snel willen toehappen en dat zou bij deze knappe vent averechts werken. Want knap was hij zeker, maar toch ook weer niet helemaal haar type. Ze kon zich ook moeilijk voorstellen dat het leuk was om een doktersvrouw te zijn. Dan hing er altijd het gevaar in de lucht dat je man werd weggeroepen. En bij wie was hij dan en wat deed hij daar? Nee, dat zou haar jaloerse geest niet kunnen verdragen. Ze begon opeens ook te twijfelen. Misschien was dit ook wel niet de juiste aanpak bij de jonge dokter. Misschien moest ze wel gewoon open kaart met hem spelen. Wellicht dat hij haar wel kon helpen. Ze besloot dat ze het nog maar even zou aanzien.


  “Waarom heb jij eigenlijk geen vriend?” vroeg Tom plotseling.


  “Omdat ik moeilijk ben,” gaf ze verbazingwekkend eerlijk toe.


  “Op welke manier?”


  “Ik ben heel jaloers.”


  “Waar komt dat vandaan dan?”


  “Ik ben al zo vaak in de steek gelaten,” vertelde ze openhartig. “Het begon al met mijn vader toen ik een jaar of zeven was. ’s Ochtends zei hij ons gedag en ging naar het werk, alsof er niets aan de hand was. Hij is nooit meer thuis gekomen.”


  “Gewoon vertrokken of een ongeluk?” vroeg Tom ter verduidelijking.


  “Ik zou bijna willen dat het een ongeluk was geweest. Nee, hij is er met de secretaresse vandoor gegaan. Zo gaat het toch altijd. Hij had ’s nachts toen mijn moeder lag te slapen al zijn belangrijke spullen al in de auto geladen. De lafaard!”


  “Oei, dat moet pijnlijk zijn geweest.”


  “Dat was het ook. Mijn moeder heeft jarenlang met een schuldgevoel rondgelopen.”


  “En later is het er voor jou niet veel beter op geworden?” informeerde Tom.


  “Niet echt, nee. De ene relatie na de ander liep al snel stuk. Om uiteenlopende redenen in het begin. Soms loopt een relatie ook gewoon stuk. Dat kan, maar ik werd er steeds onzekerder van.”


  “Dat lijkt me wel erg lastig om mee te nemen in een volgende relatie,” peinsde Tom.


  “Ja, dat is het ook. Het kan zelfs zo erg zijn dat vrienden er ook al last van hebben,” gaf ze eerlijk toe.


  “Hoe bedoel je dat?”


  Tizi besloot van het ene op het andere moment open kaart te spelen met Tom. Tenminste, gedeeltelijk.


  “Nou, bijvoorbeeld vandaag.”


  “Vandaag?” herhaalde Tom verbaasd.


  “Ja, ik had me echt verheugd op vandaag. En dan komt er zo’n Marlies tussen. Daar kan ik echt heel boos om worden.”


  “Maar dat is iets anders dan jaloers zijn.”


  “Dat was ik ook. Vooral toen jij je hand op haar rug legde.” Ze keek verlegen naar Tom, maar die hield zijn ogen strak op de weg.


  “Mijn hand op haar rug?” vroeg hij niet-begrijpend. “Wanneer dan?”


  “Toen we bij Kees weggingen.”


  “Mijn hemel, Tiziana! Dan heb je het inderdaad wel heel erg te pakken.”


  “Dat zei ik toch,” piepte ze kleintjes. “We hadden ook nog eerst gekust en later vertelde ze dat jij bij haar gaat eten. Dan is voor de mij de maat wel vol. Meer kan ik echt niet hebben.”


  “Och toch,” zei Tom met medelijden in zijn stem. “Maar ik vind het wel heel knap dat je dat nu zo kan vertellen.”


  “Het kost me wel erg veel moeite, maar ik voel me bij jou op mijn gemak.”


  “Dat vind ik een heel groot compliment, dankjewel.”


  Het was een paar minuten stil in de auto. Maar allebei waren ze volkomen op hun gemak. Tom had zelfs het gevoel alsof ze elkaar al veel langer kenden. Dit sprak hij ook uit.


  “Dat vind ik dan weer een compliment,” lachte ze liefjes.


  “Tja, dat is het denk ik ook wel.”


  “Zijn er veel nieuwe mensen in Lierbeek komen wonen de afgelopen tijd?”


  “Hoe kom je daar opeens bij?” vroeg Tom verbaasd.


  “Nou gewoon, dat vraag ik me gewoon af.”


  “Niet zo heel veel, nee.”


  “Ben ik de enige nieuwkomer in de afgelopen weken?”


  “Ik geloof het wel. Of ik moet het toevallig niet weten. Ik weet namelijk ook niet alles van iedereen, maar ik heb nog niets gehoord.”


  “Oh,” antwoordde Tizi beteuterd.


  “Zeg, zal ik je nu maar thuis afzetten? En dan maken we morgen de toer af. Dan gaan we te voet het dorp verkennen. Dan laat ik je de belangrijkste plekjes zien. Misschien kan ik je nog wel aan wat mensen voorstellen, is dat wat?”


  “Dat is prima. Ik ben onderhand ook best wel moe, dus dat komt goed uit.”


  “Oké, dan draai ik hem om.” Tom reed een oprit op en draaide de auto. Daarna zette hij linea recta koers naar haar huis. Hij reed de straat in.


  “Je woont hier toch? In het oude huis van Aafke.”


  “Klopt. Wil je nog mee naar binnen om iets te drinken?”


  “Als je het niet erg vind, sla ik over. Misschien dat we dat morgen nog kunnen doen. Ik wil graag naar huis. Ik heb niet zo heel lekker geslapen vannacht en ik wil er nu graag vroeg in liggen.”


  “Dat is goed, Tom. Hoe doen we het morgen?”


  “Zal ik jou maar ophalen zodra ik klaar ben?”


  “Je moet weer tot twaalf uur?”


  “Ja.”


  “Dat is goed. Dan zie ik je morgen zo rond die tijd wel verschijnen.”


  “Het kan dus ook rustig iets later worden als het uitloopt.”


  “Ik weet het en ik heb geen haast.”


  “Goed, tot morgen dan.”


  “Tot morgen.” Tizi legde haar handen op Tom zijn schouders en gaf hem een kus op zijn wang. “Bedankt voor de gezellige dag.”


  “Ja, vond je het toch wel gezellig?”


  “Enorm, ondanks alles,” lachte ze.


  “Morgen wordt vast nog leuker,” verzekerde de jonge dokter haar.


  “Daar hou ik je aan!”


  

  

  


  Tom reed terug naar huis. Daar parkeerde hij de auto. In de verte zag hij Maartje en Erik richting de kerk lopen. In een opwelling besloot hij erachter aan te gaan. Hij versnelde zijn pas toen hij zag dat ze naar binnen gingen. Als hij geluk had, kon hij horen waar ze het over hadden. De kerk was toch zo donker dat ze hem zeker niet zouden opmerken, maar dan moest hij wel stilletjes kunnen binnenkomen.


  Hij hoorde dat de zware deur dicht viel. De jonge dokter trok een sprintje, maar hield in toen hij vlakbij was. Nu moest hij opletten dat ze niet opeens weer naar buiten kwamen. Hij kon ook niets bedenken om zijn aanwezigheid bij of in de kerk te verklaren.


  Net toen hij naar binnen wilde sluipen, hoorde hij zijn naam roepen.


  “Oh dokter Benschop! Dokter Benschop!” Het was Els Kersten. De huishoudster van de pastoor en tevens de schoonmaakster van de praktijk.


  “Els, wat is er aan de hand?” vroeg Tom zo nonchalant mogelijk.


  “Oh dokter Benschop, hoe is het met u?” vroeg Els op een dramatische manier.


  “Met mij?”


  “Och ja, ik hoorde dat het niet zo lekker liep. En ik was erg bezorgd.”


  “Wat liep niet zo lekker?” vroeg Tom niet-begrijpend.


  “Uw ruzie met dokter Lammers.”


  “Oh dat,” lachte Tom. “Maak je geen zorgen, Els. Dat is allemaal allang weer in orde. Dat heeft Trudy je zeker verteld?”


  “Nee, dat heb ik niet van haar,” loog Els overduidelijk.


  “Nee, natuurlijk niet,” grinnikte Tom. “Ik zal maar niet vragen van wie je het dan wel hebt.”


  “Nee, doe dat maar niet.”


  “Hoe is het met de pastoor?”


  “Goed hoor.”


  “Neemt hij zijn medicijnen trouw in?”


  “Daar zorg ik wel voor,” zei Els. “Maar dat kuurtje slaat goed aan.”


  “Goh, wat was hij boos omdat hij ziek was,” lachte Tom.


  “Maar meneer de pastoor is ook nooit ziek,” verklaarde Els. “Ik kan me best voorstellen dat hij het moeilijk vond om zich helemaal over te geven. En dat er dan ook nog een dokter aan zijn bed moest komen. U wilt niet weten hoe chagrijnig hij is geweest.”


  “Ik geloof dat ik me er wel iets bij voor kan stellen. Ik hoorde van Govert ook al dat hij zo aan het mopperen was,” lachte Tom.


  “Dokter Lammers vond het toch niet erg om te komen?” wilde Els weten.


  “Nee joh, ben je mal! Daar zijn we toch voor. Daarbij zijn ze ook al zo lang vrienden. Nee, daar hoef jij je geen zorgen over te maken.”


  “Oh gelukkig maar.”


  Net toen Tom wilde zeggen dat hij maar weer eens ging, hoorde hij de deur van de kerk weer opengaan.


  “Het is echt een hele fijne man, onze pastoor,” hoorde hij Maartje tegen Erik zeggen. De twee zagen Tom en Els niet eens staan. Zo druk pratend liepen ze de kerk uit. Maartje had haar arm weer door die van Erik gestoken.


  “Weet je wat?” zei Tom wat zachter. “Ik ga wel even snel bij hem kijken. Misschien kan ik hem wat opvrolijken.”


  “Hij is in de kerk bezig,” zei Els. “Hij is aardig vrolijk, hoor. Vooral nu hij weer wat mag doen.”


  “Mooi!” Tom liep naar de zware kerkdeur en duwde deze open. Hij hield hem vast zodat de deur niet met een klap dicht zou vallen. Els volgde in zijn kielzog.


  “Oh, je hebt gepoetst.” De dokter haalde zijn neus op en inhaleerde de heerlijke geur van ouderwetse boenwas.


  “Dat moet ook gebeuren,” zei Els.


  “Dat is zo’n heerlijke geur. Doet me aan vroeger denken,” legde Tom uit.


  “Het is anders echt nog iets van deze tijd, hoor.” Ze zei het op een normaal volume niveau wat Tom tegen de borst stuitte. Hij was opgevoed met het principe dat je in kerken hoorde te fluisteren. Dat noemde men toen eerbied. Hij vond dat Els nu over deze grens heen ging. Aan de andere kant snapte hij ook wel dat als je al zo lang in een kerk werkte, die magie er wat vanaf ging. Niet dat Els geen vrome vrouw was, want dat was het punt niet.


  Tom keek rond in de kerk en was zoals altijd overweldigd door de grandeur van deze Rooms-Katholieke kerk. De mooie eikenhouten gewelven, de gouden ornamenten, de schilderingen en zelfs de vloer. Alles was even prachtig.


  “Hij is bij het absis of in de sacristie,” zei Els. “Ik ga weer terug, want ik heb een rollade in de oven staan.”


  “Doe maar snel. Ik vind hem wel,” fluisterde Tom.


  Terwijl Els de kerk uitliep, ging Tom naar voren via het middenschip richting het priesterkoor. Hij zag pastoor Eerdmans echter niet, dus hij liep langs de biechtstoelen naar de sacristie. De dokter klopte op de zware houten deur.


  “Binnen,” nodigde een donkere mannenstem hem uit.


  “Goedemiddag, pastoor!” zei Tom vrolijk.


  “Nee maar, dokter Benschop! Wat een verrassing!”


  “Hoe gaat het met u?” vroeg Tom, terwijl hij de pastoor een hand gaf.


  “Neem plaats, jongen. Met mij is het goed en met jou? Dat is lang geleden.” Kan wel drie weken geleden zijn. Waar heb jij je toch al die tijd verstopt?”


  “Tussen de grieppatiënten,” grijnsde Tom.


  “Het is ongelofelijk, hè. Al drie zondagen is de kerk praktisch leeg. En zal ik eens wat zeggen?” zei Jozef Eerdmans op samenzweerderige toon. “Niet doorvertellen, hoor,” en hij wees naar boven. “Maar ik vond het helemaal niet erg voor een keertje.”


  “Ik beloof dat ik mijn mond hou,” antwoordde Tom met een ernstig gezicht.


  “Maar zeg eens, hoe is het met die oude huisgenoot van je?” doelend op Govert.


  “Goed. Geen nieuws eigenlijk. We zijn allebei erg druk met deze griepgolf. Volgende week heeft hij een paar dagen vrij en volgens mij verheugd hij zich daar enorm op.”


  “Kijk aan! Dan mag je wel eens tegen hem zeggen dat hij zijn oude vriend niet moet vergeten. Zeg maar dat ik die plek boven ook aan iemand anders kan geven als hij mij verwaarloosd, hoor,” grapte de pastoor. Pastoor Eerdmans en dokter Govert Lammers waren al heel erg lang goede vrienden. Ze hadden hetzelfde gevoel voor humor en vonden het zalig om geintjes uit te halen.


  “Ik zal het doorgeven.”


  “Maar goed, je komt vast niet voor een kletspraatje. Wat kan ik voor je doen?”


  Tom had vurig gehoopt in die paar luttele seconden dat de pastoor hem nu juist die vraag niet zou stellen. Hij hoopte dat het gesprek een natuurlijk verloop zou hebben. Nu moest hij opbiechten wat hij wilde weten. Hij kon natuurlijk ook keihard liegen. Alleen leek hem dat niet zo gepast in deze omgeving.


  “Uhm,” begon Tom moeizaam.


  “Dames,” zuchtte Jozef Eerdmans.


  “Dames?”


  “Als jonge mannen zo beginnen, heeft het meestal iets met dames te maken.”


  “Tja, ik kan het nu ook geen andere wending meer geven,” lachte Tom ietwat verlegen.


  “Kom maar op, om wie gaat het?” grijnsde de goedlachse pastoor.


  “Om Maartje Smit,” zei Tom eerlijk.


  “Ah, vertel maar wat er aan de hand is.” Zijn toon was nu veranderd. De pastoor was ook een goede luisteraar en kon ook de gevoelige plekken op zo’n manier blootleggen dat men zich er niet ongemakkelijk bij voelde.


  “Ik had eigenlijk gehoopt dat u mij dat zou kunnen vertellen,” zei Tom die al wist dat de pastoor nooit vertrouwelijk informatie zou doorspelen.


  “Probeer eens wat specifieker te zijn.”


  “Goed,” zei Tom. Hij voelde zich opeens heel klein worden. Een schooljongetje dat na de les bij de meester moest komen en moest vertellen waarom hij zoveel had zitten kletsen tijdens de les. “Ik zag dat Maartje en haar ex-vriend net uit de kerk kwamen. Ik was benieuwd wat u met ze besproken heeft. En ja, ik weet dat u daar niets over mag zeggen. Maar mag u ook niet een tipje van de sluier oplichten?”


  “Beste Tom,” antwoordde de pastoor plechtig. “Als pastoor en als vriend zal ik je het volgende antwoord geven.” Hij had zijn hoofd gebogen alsof hij zo beter kon nadenken. Zijn handen lagen gevouwen in zijn schoot. “Vraag zelf aan Maartje wat haar bezighoudt op dit moment. Ga naar haar toe en praat met haar.”


  “Maar die Erik is constant bij haar,” stribbelde Tom tegen.


  “Dat heeft dus blijkbaar een reden. Het is aan jou om uit te zoeken of je die reden wilt weten of niet. Ik ga je die reden niet vertellen. Ik ga je op een andere manier helpen.”


  “En dat is?”


  “Door je er gewoon heen te sturen. Je moet het zelf doen.”


  “Ik weet het,” zuchtte de jonge dokter.


  “Als je werkelijk gevoelens voor haar hebt, zul je zelf actie moeten ondernemen. Of twijfel je ook aan je gevoelens voor haar?”


  “Hoe weet u dat ik twijfel?” vroeg Tom verbaasd.


  “Omdat ik je ken, Tom. Je bent al een hele lange tijd aan het twijfelen over van alles en nog wat. Twijfels vermoeien een mens, Tom. Je moet knopen doorhakken, een kant kiezen, een mening hebben. Anders zul je nooit gelukkig kunnen worden. Hier in Lierbeek niet, maar ergens anders ook niet. Gooi de twijfels en je onzekerheden van je af. Dat is mijn advies.”


  De pastoor keek hem indringend aan. “Snap je wat ik zeg?”


  “Ja, ja,” zei Tom snel.


  “Ben je het ook met me eens?”


  “Ik weet dat u gelijk heeft,” gaf Tom toe.


  “Maar? Je twijfelt nog tussen twee dames?”


  “Nou ja!” riep Tom onthutst uit. “Kunt u gedachten lezen?”


  “Ik heb zo mijn connecties,” grinnikte de pastoor.


  “Nou, lekkere man dan, als ie alles doorklept,” zei Tom, terwijl hij zijn ogen ten hemel sloeg.


  “Nee hoor, gewoon van Dikke Willem. Die daarboven heeft er deze keer niets mee te maken,” antwoordde de pastoor met een grote grijns.


  “Oh ja, dat had ik ook kunnen bedenken.”


  “Die nieuwe dame is zeker één van Gods betere creaties,” gaf Jozef toe. “De vraag is alleen of dat ook voor het innerlijk geldt, Tom. Past zij wel bij jou? Vind je bij haar de geborgenheid en de veiligheid die ieder mens nodig heeft? Wees eens eerlijk naar jezelf toe.”


  “Ik denk dat ik er maar eens een nachtje over ga slapen,” zuchtte Tom.


  “Dat lijkt me een heel goed idee.”


  “Maar u kunt ook niet zeggen of het heel ernstig is of niet?” probeerde hij toch nog een keer.


  “Al zou ik er iets over mogen zeggen, doe ik het nog niet. En ik doe dat niet om je te plagen, Tom. Ik doe dit voor je eigen bestwil. Je bent zoekende op het moment. Een fase in het leven die we allemaal moeten doorlopen, maar wat we wel zelf moeten doen. Ik kan je niet dragen, want dan loop je zelf niet. Dan ga je mee op mijn pad en je moet nu juist je eigen pad uitstippelen.”


  “Bedankt voor uw tijd en uw wijze woorden,” zei Tom, terwijl hij opstond en de pastoor een hand gaf.


  “Je bent altijd welkom, Tom.”


  

  

  


  Tom had waardeloos geslapen. De woorden van de pastoor hadden hem niet echt verder op weg geholpen. Sterker nog, hij was er alleen maar ongeruster door geworden. Wat nou als hij Maartje straks kwijt zou raken? Het was goed mogelijk dat ze met die kwibus terug zou gaan naar de stad. En dan had hij ook nog Tiziana. Een heel aantrekkelijke en sexy vrouw. Zij liet zijn hart ook op hol slaan als hij bij haar was. Hij had erg veel moeite om zijn mannelijke driften bij haar onder controle te houden. Tot nu toe was het gelukt, maar er waren momenten geweest dat hij het liefs haar ter plekke had uitgekleed en de liefde met haar had bedreven. Gelukkig had hij zich in kunnen houden.


  “Dokter Benschop?”


  “Sorry, mevrouw Terborghe. De uitslag is negatief. U heeft geen blaasontsteking meer.”


  “Dat is heel fijn om te horen,” antwoordde de vrouw opgelucht. “U bent er niet helemaal bij vandaag,” constateerde ze. “U ziet er ook moe uit. Gaat het wel goed met u?”


  “Dank u wel voor uw bezorgdheid,” reageerde Tom vriendelijk. “Ik heb inderdaad slecht geslapen. Het is ook wel erg druk de laatste tijd. Maar dat komt vanzelf allemaal weer goed.”


  “Gelukkig.”


  “U bent in ieder geval weer helemaal beter.”


  “Ja, dat is fijn,” gaf de vrouw toe. Ze stond op en gaf Tom een hand en bedankte hem.


  Hij liet de dame uit en liep naar Trudy toe.


  “Dat was het voor vanochtend?”


  “Ja, dat was de laatste. Ik zie dat je vanmiddag weer vrij bent?”


  “Dat klopt.”


  “Die artsen van tegenwoordig,” grapte de assistente. “Wat ga je doen?”


  “Ik ga Tizi de rest van het dorp laten zien. Daar zijn we gisteren niet echt aan toe gekomen.”


  “Als je het mij vraagt,” begon ze fel, “dan kan ik je zeggen dat ik haar totaal niet vertrouw!”


  “Maar ik vraag je niets,” glimlachte Tom.


  “Ik zou maar oppassen met die griet. Er klopt iets niet bij haar.”


  “Nou, volgens mij klopt alles wel,” lachte Tom.


  “Tom!” riep de soms wat preutse assistente uit.


  “Sorry, flauw geintje.”


  “Ik kan er niets aan doen, Tom. Maar die vrouw heeft wat op haar kerfstok.”


  “Ik zal er rekening mee houden.”


  “Ja, doe dat maar!” zei ze nu streng.


  “Ik ga eens kijken of ik die kerfstok van haar kan vinden. Tot morgen!”


  “Ja, tot morgen,” bromde Trudy die het allemaal maar niets vond.


  Tom besloot een boekje over Lierbeek te kopen voor Tiziana. Gewoon een klein cadeautje om haar welkom te heten in het dorp. Hij ging naar de winkel van Piet en Mia.


  “Ah, dokter Tom. Kom je de bestelling ophalen?” vroeg Mia meteen toen hij binnenkwam. Ze wilde al naar achteren lopen.


  “Nee, Mia, dat doet Trudy straks. Ik kom voor iets anders.”


  “Oh, sorry, wat kan ik voor je doen?”


  “Je had toch een tijdje geleden een boekje over de geschiedenis van Lierbeek?”


  “Bedoel je deze?” Mia liep naar een rek toe en haalde er een schitterend fotoboekje uit.


  “Ja, die ja. Die wil ik graag hebben.”


  “Is dat voor je nieuwe vriendin?” vroeg Mia nieuwsgierig.


  “Mijn nieuwe vriendin?” lachte Tom. “Het wordt wel steeds gekker, hoor. Nee, Tizi is niet mijn vriendin.”


  “Jullie zijn anders wel kussend gesignaleerd, hoor,” zei Mia tussen neus en lippen door, terwijl ze het boekje inpakte.


  “Mia, bemoei je er niet mee!” riep Piet vanuit de opslagruimte


  “Ik bemoei me toch ook nergens mee!” gilde ze nijdig terug.


  “Dat je iemand kust, wil nog niet zeggen dat het meteen je vriendin is,” merkte Tom rustig op.


  “Ik volg jullie jongelui af en toe niet meer, hoor,” klaagde de winkeleigenaresse. “In onze tijd, hè Piet, dan kuste je pas met een jongen als je zeker wist dat je er mee wilde trouwen.”


  “Ach, dat is helemaal niet waar!” Piet kwam er nu ook bij staan. “Net alsof ik de enige jongen ben die je ooit gekust hebt.”


  “Nee, dat is ook wel weer waar,” giechelde Mia. “Maar ik kuste nooit zomaar een jongen. Altijd dacht ik dat er meer was tussen ons.”


  “Ja, totdat het tijd was om naar huis te gaan. Of totdat je de volgende jongen tegenkwam.”


  “Zeg, nu schilder je me wel heel erg zwart af.”


  “Zo zeg je dat niet,” zei Piet wanhopig. “Nou ja, laat ook maar. Maar Tom, ik zou wel oppassen met die griet als ik je advies mag geven.”


  “Ga je gang,” zei Tom. Hij wist niet meer of hij boos moest zijn om al die ongevraagde adviezen en negatieve beoordelingen van Tizi of dat hij gewoon te nieuwsgierig was en het wel wilde horen. Hij besloot maar voor dat laatste te gaan.


  “Ik denk dat nu maar eens tijd wordt dat je weer aan het werk gaat, Piet Klaasen,” sprak Mia streng.


  “Wat?” Hij voelde dat zijn vrouw hem met ferme hand wegduwde.


  “Nee, Piet. Ik wil graag horen wat je te zeggen hebt,” zei Tom snel.


  “Piet!” waarschuwde Mia haar man.


  “Ik wil het graag horen,” drong Tom nogmaals aan.


  “Je weet dat je vanuit de winkel veel kunt zien,” begon Piet, terwijl hij zorgvuldig naar woorden zocht. Zijn vrouw stond hoofdschuddend naast hem. “En er worden hier ook veel nieuwtjes uitgewisseld.”


  “Daar ben ik van op de hoogte, ja.”


  “Nou wil het toeval dat ik je vriendinnetje, zoals ik haar maar even noem, de afgelopen dagen al meerdere keren gezien heb. Of nou ja, toeval is het natuurlijk niet als je ook zo dichtbij het plein woont. Maar goed, dat terzijde.”


  “Kom dan nu maar meteen to the point,” zei Mia geïrriteerd.


  “Ik zag haar een paar keer lopen en toen kreeg ik een raar gevoel. Het was net alsof ze iemand aan het volgen was.”


  “Aan het volgen?” Tom keek verbouwereerd naar Piet.


  “Ja. In het begin dacht ik nog dat ze misschien wat verlegen was omdat ze hier nieuw is. Zo schuchter liep ze. Maar al snel zag ik steeds dezelfde andere mensen bij haar in de buurt.”


  “Wie dan?” vroeg Tom met ingehouden adem.


  “Maartje Smit en haar ex-vriendje.”


  “Hè?” riep Tom verbaasd uit. “Maartje?”


  “Nou, meer hem denk ik.”


  “Erik?”


  “Ja, al vanaf de eerste dag dat ze hier was, leek ze hem in de gaten te houden. Ze wilde ook duidelijk niet gezien worden door hem.”


  “Wat is dat dan?” vroeg Tom onthutst.


  Op dat moment kwam Maartje binnen. Ze had rooddoorlopen ogen en zag er waardeloos uit.


  “Maartje, wat is er met jou aan de hand?” wilde Tom geschrokken weten.


  “Even geen tijd, Tom. Mia, heb je een heel sterk schoonmaakmiddel?”


  “Jawel, waarvoor?” vroeg de eigenaresse.


  “Ik moet verf van mijn huis af schrobben.”


  “Verf?” riepen Piet en Tom in koor.


  “Wat is gebeurd, kindje?” Mia keek de jonge lerares bezorgd aan.


  “Iemand heeft vannacht mijn huis onder geklad. Met allemaal vreselijk leuzen!” De tranen stroomden weer over haar wangen. “Ik baal hier zo van! Had ik net alles op orde, de schilder was geweest, de tuinman had me geholpen met de voortuin en nu is alles weer een zooitje! Wie doet nu zoiets?”


  Piet en Tom keken elkaar aan en dachten hetzelfde.


  “Heb je al aangifte gedaan?” vroeg Mia.


  “Nog niet,” jammerde Maartje. “Ik moest eerst lesgeven. Een collega heeft het nu overgenomen zodat ik orde op zaken kan gaan stellen. Die leuzen zijn te erg voor woorden. Die kan ik echt niet op mijn gevel laten staan.”


  “Weet je wat het voor een verf is?” Mia zocht ondertussen de schappen af naar een geschikt schoonmaakmiddel.


  “Geen idee!”


  “Ik kom je zo wel helpen met schoonmaken,” zei Tom. “Ik heb toch vanmiddag vrij.”


  “Oh, dat zou heel lief zijn, Tom. Het zit me echt niet lekker dit.”


  “Nee, dat kan ik me voorstellen. Maak je geen zorgen, we krijgen het wel schoon.”


  “Dankjewel!” Ze keek hem opgelucht aan. Maartje had, net zoals zoveel mensen in Lierbeek een rotsvast vertrouwen in hem.


  “Hier dit zal wel helpen. Zo niet, dan kom je maar terug en dan geef ik je iets anders mee,” zei Mia moederlijk.


  “Dankjewel, Mia.”


  “Tot zo dan,” zei Tom. “Ik moet nog even wat regelen en oude kleren aantrekken en dan kom ik.”


  “Ik heb nog wel een overall voor je,” zei Piet toen Maartje weg was.


  “Oh, dat is helemaal fijn. Dan hoef ik niet eerst terug naar huis.”


  “Tom,” zei Mia nu ongerust.


  “Ik weet wat je wilt zeggen, Mia,” zei Tom al even ongerust.


  “Het zal toch niet waar zijn?”


  “Daar zullen we dan straks achter komen.”


  “Wat ben je van plan?” vroeg Piet.


  “Ik heb nu een afspraak met Tiziana. Ik zou haar ophalen om haar de rest van Lierbeek te laten zien.”


  “En dat ga je ook doen?”


  “Dat lijkt me wel. Om te beginnen met het huis van Maartje.”


  “Oh jee,” reageerde Mia verontrust. “Als dat maar goed gaat.”


  “Luister, ik snap jullie reacties, maar het kan ook goed zijn dat ze hier niets mee te maken heeft. Dat een toevallige samenloop van omstandigheden is.”


  “Ja, dat kan natuurlijk,” gaf Piet toe. “Maar ik weet wel wat ik gezien heb.”


  “En je weet zeker dat je het goed gezien hebt?”


  “Echt heel zeker. Ze stond daar om het hoekje te loeren,” zei Piet, terwijl hij naar de bewuste plek wees. “Terwijl Maartje en Erik naar de kerk liepen.”


  “Wanneer was dat?”


  “Even nadenken, dat was gisteravond.”


  “Wat een raar tijdstip,” vond Tom.


  “Ja, dat vond ik ook. Ik was nog even bezig met wat schappen te vullen. We hadden namelijk een hele vracht voorraad binnengekregen en ik wilde het meteen wegwerken. Ik was dus nog laat bezig en vandaar dat ik het gezien heb.”


  “Tiziana is wel een beetje mensenschuw, zou het dat niet kunnen zijn geweest? Dat ze gewoon geschrokken is?”


  “Nee, Tom. Ik weet goed wat ik gezien heb,” antwoordde Piet nu zelfverzekerd.


  “Oké, nou bedankt dat je het me verteld hebt.”


  “Hier, neem het boekje maar mee en ga maar snel,” zei Mia. “Maar je moet me beloven voorzichtig te zijn. Je weet nooit waar toe dat soort mensen toe in staat zijn. Je hoort tegenwoordig van die enge verhalen over schietpartijen en steekpartijen. De zuster van de vriendin van de oude mevrouw Rietbergen,” begon ze opgewonden te vertellen.


  “Nee, Mia! Tom moet gaan. Die vrouwen toch altijd met hun kletspraat,” zei Piet samenzweerderig tegen Tom. “Ga maar, hoor. Gewoon niet luisteren. Doe ik ook al jaren niet meer.” Ondertussen drukte hij hem een overall in de handen.


  “Piet Klaasen!” ging Mia tekeer, terwijl Tom lachend de deur uit ging. Het was een leuk stel, dacht hij. Nu op naar Tiziana.


  

  

  


  Op weg naar Tiziana bedacht hij wat hij tegen haar zou zeggen. Hij zou haar dus weer niet gaan rondleiden. Dat zou ze niet leuk vinden, maar dat was niet waar hij zich zorgen om maakte. Stel, en hij vond het toch moeilijk te geloven, dat ze er iets mee te maken had. Dan geloofde hij nooit dat ze zou toestemmen om mee naar Maartje te gaan. Ze zou toch niet zo gek zijn om haar eigen rotzooi op te ruimen?


  Hij belde aan. Het duurde even voordat ze opendeed. Tom wilde net weggaan.


  “Oh, hallo Tom,” zei ze met een zachte stem.


  “Hai Tizi, wat is er aan de hand?” Hij nam haar onderzoekend op.


  “Ik voel me niet zo heel erg lekker. Ik denk dat er een griepje aan zit te komen.”


  “Joh, wat vervelend voor je.”


  “Ik denk dat ik vandaag maar thuis blijf, als je het goed vindt?”


  “Nee, dat vind ik eigenlijk niet goed. Ik heb speciaal wat gepland,” loog Tom. “En misschien dat jij je daarna weer wat beter voelt.”


  “Oh Tom, moet dat echt?”


  “Ik zou het echt heel erg op prijs stellen,” antwoordde Tom.


  “Waar gaan we dan naartoe?”


  “Ergens waar we iets heel fijns gaan doen,” zei Tom nu naar waarheid. Het was toch immers fijn om andere mensen te helpen? Hij vond zelf dat hij nu aardig de waarheid sprak.


  “Is het ver?” wilde ze weten.


  “We pakken er wel de auto voor.”


  “Nou, goed dan. Een momentje, dan trek ik snel iets aan.”


  Ze deed de deur dicht zodat Tom niet naar binnen kon.


  Tom vroeg zich af wat dit allemaal te betekenen had. Ze had ook geen griep en ze was ook niet ziek. Raar dat ze zo tegen een dokter durfde te liegen, vond hij.


  Na een paar minuten stond ze ook buiten.


  “Ik ben er,” zei ze overbodig.


  “Mooi. Ik heb trouwens nog een kleinigheidje voor je.” Tom overhandigde haar het boekje over Lierbeek. Terwijl ze naar Tom zijn auto liepen, pakte ze het uit.


  “Oh, wat vreselijk lief van je!” riep ze ontroerd uit.


  “Ik weet niet of we overal aan toe komen vandaag, dus dit leek me wel een aardige oplossing.”


  “Dankjewel!”


  Tom hield het portier voor haar open en Tizi stapte in. In eerste instantie reed hij een beetje om. Hij wilde niet direct koers zetten naar Maartje. Hij deelde een paar anekdotes met haar over wat mensen en gebeurtenissen in Lierbeek.


  Uiteindelijk zette hij toch koers naar de juf.


  “Waar gaan we heen?”


  Tom zweeg en keek strak voor zich uit.


  “Waar gaan we heen, Tom?” vroeg ze nog een keer. Het leek wel alsof ze zenuwachtig werd.


  De jonge dokter reed de straat van Maartje Smit in. Het was er druk.


  “Wat is hier aan de hand?” vroeg ze kleintjes.


  “Ik ga je laten zien waar Lierbeek om draait,” legde Tom uit.


  “Hoe bedoel je dat?”


  “Vannacht is de gevel van juf Maartje onder geklad,” sprak Tom behoedzaam. Ondertussen gaf hij zijn ogen goed de kost. Er stonden een heleboel mensen. Zo ontwaarde hij Govert, de pastoor, Piet en zelfs Dikke Willem was komen kijken.


  “Wat vervelend voor haar.”


  “Ja, precies. En nu ik zie wat er staat, helemaal. Dat wil je niet als juf zijnde. Ze heeft een onberispelijke reputatie en dat wil ze erg graag houden.”


  “Juist,” zei Tiziana op afgemeten toon. “En wat heb ik daarmee te maken?”


  “Hoe bedoel je?” vroeg Tom scherp.


  “Ik vertel je dat ik me niet lekker voel en dan neem je me mee hierheen. Je verwacht toch niet dat ik nu mee ga schrobben?”


  “Om eerlijk te zijn wel. Misschien is er ook nog wel een ander karweitje te doen. We zien wel. Je hoeft je niet lichamelijk uit te putten.”


  “Tom, ik zie dit niet zitten,” zei Tizi resoluut.


  “Wat fijn dat jullie er ook zijn,” zei Govert, terwijl hij de deur van Tizi opentrok. “Kom er maar bij. Vele handen maken licht werk.” Hij reikte Tiziana de hand die deze onwelwillend vast pakte.


  Jozef Eerdmans kwam aanlopen.


  “Jozef, mag ik je aan Tiziana voorstellen. Een vriendin van Tom. Dit is onze pastoor,” zei hij tegen haar. De twee schudden elkaar de hand. Tom kwam naast haar staan.


  Opeens stond Maartje voor hun neus.


  “Wat goed dat je er bent,” zei ze zachtjes tegen Tom.


  Het gezelschap liep naar het huis toe. De voordeur ging open en nietsvermoedend kwam Erik Veenhof naar buiten.


  Met grote ogen keek hij Tiziana aan.


  “Wat doe jij hier?” vroeg hij verbaasd.


  “Kennen jullie elkaar?” vroegen Tom en Maartje in koor. Ze keken elkaar oprecht verbaasd aan.


  “Erik,” stamelde Tizi ongemakkelijk.


  “Waar kennen jullie elkaar van?” wilde Maartje weten.


  “Ze was mijn laatste vriendin. Ik heb het net twee weken geleden met haar uitgemaakt.”


  “Dat is toevallig,” merkte Tom droogjes op.


  “Is dit jouw werk?” vroeg Erik, terwijl hij haar met een ernstig doordringende blik aankeek.


  “Ik heb geen flauw idee waar je het over hebt?” was het niet overtuigende antwoord van Tizi.


  “Je weet donders goed waar ik het over heb. Vanaf het moment dat ik het zag, dacht ik al aan jou. Maar ik dacht dat je veilig ergens in de stad rondliep. Ik had geen idee dat je me zelfs hierheen zou volgen.”


  “Ik volg jou niet. Ik heb hier een huis gehuurd. Ik wil hier gaan wonen. Ver van jou vandaan,” zei ze met een overslaande stem.


  “Ach, doe toch niet zo schijnheilig. Ik had het kunnen weten dat je weer achter me aan zat.”


  “Je hebt een te groot ego,” meende Tizi.


  “Ik hoop niet dat ze inmiddels je vriendinnetje is, Tom.”


  “Nee, dat is ze niet. Hoezo?”


  Tizi keek nu heel benauwd.


  “Omdat het een bezitterige heks is. En als ze niet kan krijgen wat ze wil, dan doet ze dit soort dingen. Ik heb met een paar van haar ex-vriendjes mogen kennismaken,” vertelde Erik.


  “Wat!” krijste Tizi, terwijl haar ogen vuur spuwden.


  “Ja, en ik ben heel wat onfrisse dingen over je te weten gekomen. Ik heb zelfs foto’s gezien van de ravage die jij hebt aangericht. En van de leuzen die jij op de huizen van hun nieuwe vriendinnen hebt gekalkt.”


  “Wat?” riep Maartje nu boos uit. “Dus jij hebt dit op je geweten?”


  “Dan moet je maar met je handen van mijn vriendje afblijven!” gilde Tizi boos terug.


  “Mijn vriendje? Erik is mijn vriendje niet. Erik is mijn ex-vriend.”


  “Maar wat kwam je dan doen?” vroeg Tom. “Ik dacht ook dat jullie weer bij elkaar waren, als ik eerlijk mag zijn.”


  “Wij bij elkaar?” lachte Maartje schamper. “Dat zou Erik misschien wel willen, maar daar hebben we het al heel lang over gehad dat dat niet gaat gebeuren. Erik was hier, omdat zijn peettante is overleden. Ik kende haar ook heel goed en was erg op haar gesteld. Erik kwam het me zelf vertellen.”


  “En wat moesten jullie dan in de kerk?” vroeg Tom nieuwsgierig.


  “Zo, we worden wel in de gaten gehouden,” grijnsde Erik naar Maartje.


  “Afspraken maken voor een speciale herdenkingsdienst. Op speciaal verzoek van mij, omdat ik niet bij de begrafenis kon zijn. Ze wilde in een hele kleine kring begraven worden. De pastoor heeft voorgesteld dat ik een gedeelte van een mis mag invullen. Daarom, Tom!” Maartje keek wat beschuldigend naar de jonge dokter. Daarna draaide ze zich om naar Tiziana.


  “Ik zou heel snel het dorp verlaten als ik jou was. Heel snel! Voordat ik je aangeef bij de politie!”


  Tiziana keek haar stomverbaasd aan.


  “Nu!” gilde Maartje.


  Tiziana zette het op een lopen.


  “Waarom geef je haar niet aan?” vroeg Erik boos.


  “Ik denk dat ze zo haar lesje wel heeft geleerd.”


  Tom draaide zich om en liep aangeslagen naar zijn auto.


  Govert volgde hem.


  “Tom, wacht even. Ga je weg?”


  “Nee, ik pak mijn overall even.”


  “Het spijt me dat het zo is afgelopen met die Tiziana,” zei de oude dokter, terwijl hij een arm om de jonge dokter heen sloeg.


  “Mij niet,” zei Tom. “Ik denk dat ze het beste is wat me in tijden is overkomen.”


  “Hoe bedoel je dat?” vroeg Govert niet-begrijpend.


  “Door haar en door dit allemaal, weet ik één ding in ieder geval heel zeker.”


  “En dat is?”


  “Dat mijn hart toch echt hier in Lierbeek ligt. Daar is geen twijfel meer over mogelijk!”


  “Dat is goed nieuws!” zei Govert opgelucht. “Heel goed nieuws.” Hij ging iets dichter bij zijn collega staan. “En ik heb ook nog goed nieuws voor jou. Erik gaat vanavond weer terug naar zijn eigen huis, dus je kunt Maartje rustig weer mee uit vragen. Ik denk dat ze dat ook nog wel leuk zal vinden ook!”


  



  Hindernissen


  

  



  Met lange tanden


  

  



  Johanna Gargorski


  

  



  “Dat meen je niet! Stel je niet zo aan!” André keek Anna aan en zag dat ze het meende. “Dat valt me van je tegen, Anna. Ik had jou wel wat avontuurlijker ingeschat. Niet zo bekrompen.”


  Zijn woorden maakten Anna razend. “Sodemieter op! Ik wil dat je voor acht uur vanavond je knol hebt opgehaald. Je zoekt maar een andere stal, want ik wil je hier niet meer zien!”


  

  



  “En nu in de ring, dames en heren, nummer 15 van het programma, Anna Couwenburg met de hengst Tsjakka. Tsjakka is een nakomeling van de hengst Lokerno.”


  De zon scheen fel over het wedstrijdterrein. Van heinde en verre waren ruiters en amazones met hun paarden naar de streekwedstrijd gekomen om met deze zomerse temperaturen tegen elkaar te strijden om het prijzengeld en de eer.


  De jury luidde de bel en Anna spoorde Tsjakka aan. Het springparcours was prima te doen voor Tsjakka, zo schatte zij in, maar het had een paar ingebouwde moeilijkheden. De grote, voskleurige hengst had er zin in. Ze hadden de afgelopen weken flink getraind voor deze wedstrijd. Het was geen echt grote wedstrijd, de kampioenschappen moesten nog komen, maar het was een goede oefening. Anna reed Tsjakka met grote galopsprongen naar de eerste hindernis. Tsjakka zette af en zeilde met een enorme vaart over de balken heen. De kop was eraf en Anna voelde de spanning van zich afglijden. Na de eerste hindernis volgden de anderen. Ze gaf Tsjakka wat extra ruimte waar het kon en stuurde wat bij waar hij het nodig had. De laatste hindernis was een vrij lastige dubbelsprong. Tsjakka zette af en sprong de eerste hindernis foutloos, galoppeerde verder, maar Anna voelde dat hij niet goed uit kwam. De hengst probeerde zich te redden, sprong, maar raakte net de bovenste balk van de hindernis. Anna spitste haar oren, maar hoorde gelukkig niets op de grond vallen: hij bleef liggen!


  Haar vrienden van de rijvereniging, die langs de ring stonden te kijken, klapten enthousiast. Ze was foutloos en mocht door naar de barrage. Die werd er meteen na gereden. De barrage was een verkort parcours op tijd, waarbij het snel wenden, maar bovenal het foutloos springen belangrijk was.


  Anna reed Tsjakka door de start en de tijd begon te lopen. Met snelle sprongen leidde ze Tsjakka van de ene hindernis naar de andere en wendde rakelings om zo veel mogelijk tijd te besparen. Nog een laatste sprong en daar zweefden ze opnieuw foutloos overheen.


  Luid gejuich klonk op van de zijlijn. Anna had het parcours foutloos en bovendien in de snelste tijd afgelegd. Ze was eerste!


  Anna stak haar hand juichend op en klopte Tsjakka op zijn bezwete nek. Ze gaf hem een lange teugel en de hengst strekte zijn nek om te ontspannen na het spannende parcours.


  Nadat de overige prijswinnaars de ring waren ingekomen, werden de prijzen uitgereikt. Anna nam met een stralend gezicht de oranje rozet in ontvangst en reed vervolgens aan kop tijdens de ereronde. Ze zag in het voorbijgaan haar vader geestdriftig klappen. Ook voor hem was dit een opsteker, want hij had de hengst destijds gefokt uit zijn beste fokmerrie.


  “Super! Eerste! Gefeliciteerd!” Anna zag allemaal blije gezichten.


  Bij de uitgang van de ring stond haar vader Lucas Couwenburg al te wachten. De grijze zestiger pakte de teugels van Tsjakka.


  Anna zwaaide haar been over het zadel en steeg met een ferme sprong af. “Ah, geweldig!” straalde ze.


  “Ja, je hebt het goed gedaan!” prees Lucas en hij klopte Tsjakka op zijn hals. “En jij ook!”


  Anna nam het paard mee naar het terrein waar de vrachtwagens en trailers stonden. Tsjakka was haar lieveling. Ze had hem geboren zien worden en zelf getraind. Ze sprongen nu samen in de zware klasse en ze merkte dat hij elke dag groeide en leerde. Net als zij trouwens.


  Ze waren ondertussen bij de vrachtwagen aangekomen, waar Anna Tsjakka afzadelde en zijn dek op deed, zodat zijn bezwete lijf niet te veel afkoelde. Hilde, stagiaire en stalhulp, kwam meteen aanlopen met de bandages, die ze om zijn benen wikkelde. Zo beschadigden zijn benen niet bij het transport.


  “Zet jij hem even op de wagen?” vroeg Anna aan Hilde en die knikte.


  In een paar grote sprongen liep de hengst de wagen op, waar nog twee andere paarden – ruinen – stonden, waarmee Anna daarvoor in lagere klassen had gesprongen.


  “Het zit er weer op voor vandaag!” zei Anna, terwijl ze met Hilde de vrachtwagen sloot. “We gaan naar huis!” Ze verlangde naar een verfrissende douche en een kop koffie.


  “Niet zo snel!” klonk het achter haar. Ze zag twee vrienden van de rijvereniging aankomen. “We moeten dit straks wel even vieren, hè? Vanavond in Het Anker?”


  Anna lachte. “Tuurlijk, ik zal er zijn! Gezellig!”


  Even later reed de vrachtwagen het erf van hun bedrijf weer op, waar Anna de wagen parkeerden. Hier voerde ze samen met haar vader alweer flink wat jaren een handels- en africhtingstal. Van oorsprong was dit alleen het bedrijf van haar vader Lucas geweest, maar toen Anna haar instructeurdiploma aan het paardensportopleidingscentrum in Deurne had behaald, kon ze bij haar vader aan de slag. Vanaf dat moment werd er op het bedrijf ook lesgegeven en kwam er een pensionstal bij. Anna had hard gewerkt en had samen met haar vader dit bedrijf opgebouwd en vormgegeven.


  Haar moeder was zo’n twintig jaar geleden overleden – Anna was toen zestien en haar zusje Irma twaalf. Ze hadden het goed gerooid met hun drietjes. Vader werkte hard om brood op de plank te krijgen en de zusjes namen elk een deel van het huishouden op zich, naast hun werk voor school. Irma had nooit veel gehad met de paarden en had een administratieve opleiding gevolgd, waarna ze bij een groot bedrijf in de stad op de administratie ging werken. Na een tijdje kwam ze Frans tegen, met wie ze trouwde en in Lierbeek ging wonen. Ze hadden nu twee kinderen: Femke en Tijn en Anna was dol op haar nichtje en neefje.


  Anna en Hilde laadden de paarden uit en Lucas liep de stallen in. Zodra de andere paarden hen hoorden, steeg er een luid welkomstgehinnik op.


  “We zijn weer thuis!” grinnikte Hilde en ook Anna lachte. Het was altijd weer een warm onthaal!


  

  



  “Op zich vind ik het helemaal geen gek idee, eigenlijk.” Tom Benschop krulde de spaghetti om zijn vork en nam een hap.


  De twee huisartsen van Lierbeek zaten aan de gezamenlijke avondmaaltijd. De keukenramen stonden wijd open en dat zorgde voor enige verkoeling op deze warme zomeravond.


  Govert Lammers zat tegenover zijn jongere collega en huisgenoot. Hij vouwde de brief dicht, legde die naast zijn bord en knikte. “Dat was ook mijn eerste gedachte. Ik bedoel maar, er zijn steeds meer mensen met overgewicht en diëten, ook hier in Lierbeek.”


  “Wat schreef ze ook alweer? Van welke opleiding is ze?” Tom nam nog een hap en schonk de beide glazen nog eens vol met wijn.


  Govert vouwde de brief nogmaals open. “Eh, ze is van de opleiding Voeding en Diëtetiek en in het kader daarvan wil ze hier een aantal weken stage lopen.”


  “Nou, klinkt goed. Zal ik haar morgen even bellen om een afspraak te maken? Dan kunnen we even kennismaken en verder praten over haar ideeën.”


  Govert knikte. “Ja, dat is prima, als jij dat wilt afhandelen. Hoe was je spreekuur verder?”


  “Prima, geen bijzonderheden, de normale dingetjes. Oh, Jacob de Vries is nog voor controle geweest, ditmaal was alles goed. En Jannie van Assen kwam langs omdat ze zwanger is.”


  Govert glimlachte verheugd en legde zijn bestek neer. Hij schepte wat rauwkost op zijn bord en at met smaak verder. “Goed nieuws voor Jannie dus! Was Freek ook mee?”


  Tom schudde zijn hoofd. “Nee, die was aan het werk. Je weet het: hij is net begonnen bij een nieuwe baas en wil nog niet te veel vrij nemen. Van Jannie vernam ik wel dat hij ook helemaal in de wolken is. Nou ja, ze hebben er toch zes jaar over gedaan om een tweede te krijgen. Sam is toch een jaar of zeven nu?”


  Govert knikte. “Het is geweldig voor hen!”


  Het eten was gedaan en de twee dokters wasten volgens goed gebruik samen af. Govert Lammers was jaren geleden de praktijk in Lierbeek begonnen en omdat hij nu rond de zestig was, had hij gezocht naar een jonge arts die op termijn de praktijk van hem kon overnemen. Die had hij gevonden in Tom Benschop. Die was van oorsprong afkomstig uit de stad, maar had zich wonderwel kunnen schikken in het leven in het dorpje Lierbeek. Govert was wel eens bang dat het te saai voor hem zou worden, maar tot nu toe leek Tom het toch erg naar zijn zin te hebben. Hij had met de dorpelingen een goede band opgebouwd en had met zijn frisse en moderne kijk op de zaken nieuwe inzichten binnen de praktijk gebracht. Zowel patiënten als Govert profiteerden hiervan. Govert vond Tom een prettige man om mee samen te werken. Nu werd de praktijk mogelijk tijdelijk uitgebreid met een diëtiste-in-opleiding. Dit bood ongetwijfeld weer nieuwe inzichten!


  

  



  “Hé, Anna, we zitten hier!”


  Anna stapte Het Anker binnen en haar aandacht werd meteen getrokken door een stel zwaaiende armen, die bleken te behoren tot haar vrienden van de rijvereniging. Anna had zich na de wedstrijd thuis maar eens flink gedoucht, een hap eten gegeten en toen was ze op de fiets gesprongen naar Het Anker, het gezellige café in Lierbeek, dat gerund werd door Dikke Willem, bij wie ze een biertje haalde aan de tap. Anna was nog helemaal opgetogen over het feit dat ze de wedstrijd had gewonnen en had erg veel zin in een gezellige zaterdagavond in de kroeg. Het was er druk.


  “Kom erbij, kom erbij!” Remco en Wies schoven iets op, zodat zij erbij kon.


  Daniël en Nico zaten ook al aan het bier en waren sterke verhalen aan het vertellen over een paard dat één van de hengstenhouders in de omgeving voor een astronomisch bedrag had verkocht.


  “Anderhalf miljoen, ik zweer het je!” Nico knikte ernstig naar Remco en Daniël en nam nog maar eens een slok.


  “Je meent het!” Wies wist niet of ze dit moest geloven, maar Daniël knikte.


  “Ik heb ook zoiets gehoord. Hij is verkocht aan een stel Egyptenaren. Die waren een paar weken in Nederland om een aantal sportpaarden te kopen en deze was er één van.”


  “Tjonge, kunnen zulke lui niet eens bij ons langskomen?” Anna dacht aan de uitstekende sportpaarden die zij trainde. Die zouden ongetwijfeld goede prijzen opbrengen.


  “Tja, connecties denk ik,” zei Nico.


  “Ik zou wel weten wat ik met zo’n gigantisch bedrag zou doen,” zuchtte Wies.


  “Nou?” Anna was toch wel nieuwsgierig naar de dromen van haar vriendin.


  “Eerst een lange wereldreis maken, een mooie auto kopen en dan zien we wel weer!” Wies sloot haar ogen half om haar droom eens wat beter te bekijken.


  Anna lachte.


  “Wat zou jij doen met anderhalf miljoen?” vroeg Remco aan Anna.


  “Geen idee eigenlijk. Ik denk investeren in de stal.”


  “Wat saai! Geen wereldreis maken? Misschien kom je je grote liefde wel tegen!”


  Ai, daar was het beruchte onderwerp weer. Anna was de enige in de vriendengroep die nog geen relatie had. Meestal kwam het niet ter sprake, maar soms werd het haar weer even helemaal duidelijk. Zesendertig was ze nu, de mensen om haar heen hadden zich gesetteld en kregen kinderen. Dat was niet altijd makkelijk.


  Anna haalde haar schouders op. “Moet ik die uit het buitenland halen? Een Nederlander lijkt me in dat geval praktischer,” grapte ze.


  “Dan zou ik maar eens voortmaken!” zei Remco en hij kreeg meteen een flinke por van Wies.


  “Ik ga een rondje halen, iedereen bier?” Anna sprong op en baande zich een weg naar de bar.


  “Houd toch je mond over relaties tegenover Anna!” Wies gaf Remco flink op zijn kop. “Zie je dan niet dat ze daarmee zit? Het is ook niet leuk steeds tussen de stelletjes te zitten. Zo maak je het alleen maar erger.”


  “Hoezo? Ze weet toch dat ik het niet zo meen! Anna is een prima meid. Ik sta er eigenlijk nooit bij stil dat ze vrijgezel is. Ze is gewoon één van de jongens!” Remco haalde zijn schouders op. Wat een gedoe om niets. De andere jongens knikten. Anna was voor hen meer een zus of een maatje dan dat ze haar als vrouw beschouwden. Ze kon geweldig goed paardrijden, deed niet onder voor de mannelijke ruiters en kaapte menige prijs voor hun neus weg. Ze was iemand om rekening mee te houden. Maar romantische gevoelens, nee, die vonden ze niet zo bij haar passen. Wies keek naar Anna, die een blad vol biertjes mee kreeg van Willem. Een lange, stoere meid met blonde krullen en een open, vrolijk gezicht. Ze was best aantrekkelijk, maar Wies vond het erg jammer dat ze geen vriend had. Ze hoopte dat haar vriendin over niet al te lange tijd de ware zou ontmoeten.


  

  



  “Ga zitten! Wil je koffie of thee?” Tom hield de deur van de spreekkamer open voor een meisje van een jaar of achttien.


  Ze was een slanke verschijning en droeg haar donkerbruine, steile haar in een kort pagekapsel. Ze zag er beslist aantrekkelijk uit met haar grote, reebruine ogen. Ze droeg een fleurige zomerjurk en een mooie, bruine schoudertas.


  Fleur Pieters ging zitten en schudde haar hoofd. “Nee, bedankt.”


  Tom ging tegenover haar zitten. “Mooi. We hebben je brief ontvangen. Je schrijft daarin dat je op zoek bent naar een stageplaats in verband met je opleiding en wij – dat zijn dokter Lammers en ik – zijn erg benieuwd naar je ideeën hierover. Dokter Lammers is vandaag visites aan het rijden en kan daarom niet bij dit gesprek aanwezig zijn, maar zoals ik je al eerder vertelde, voeren wij deze praktijk samen.”


  Fleur knikte. “Ja, ik zoek een stageplaats voor een aantal weken. Ik zou graag twee dagen per week op de praktijk willen doorbrengen. Tijdens die dagen zou ik graag aan mijn project willen werken en adviezen geven aan patiënten die langskomen met vragen over voeding en gewicht.”


  “Oké, ik denk wel dat we daarin iets kunnen regelen. Ook hier in Lierbeek krijgen we steeds meer vragen van mensen met bijvoorbeeld overgewicht. Daarnaast zijn er ook mensen met diabetes die speciale diëten volgen, ik neem aan dat dat ook interessant voor je is? Of werk je aan een speciaal thema?”


  Fleur schudde haar hoofd. “Nee, ik zit in het tweede jaar van de opleiding en moet hiervoor een zo breed mogelijk beeld krijgen van de patiënten die in een praktijk als de uwe langskomen. Pas later in de opleiding moet ik een specialisatie kiezen.”


  “Prima. Laten we afspreken dat je hier twee dagen per week komt. Aaneengesloten? Mooi, dan zou je hier tussentijds kunnen overnachten, dat scheelt je reistijd, is dat goed? Wanneer wil je beginnen?”


  “Als het kan graag volgende week al. Dit zijn de gegevens van mijn stagebegeleider. Hij heeft gevraagd of u hem even wilde bellen om het een en ander af te stemmen.” Fleur schoof een briefje over het bureau naar Tom toe.


  Tom knikte, bekeek het briefje en maakte een aantekening in zijn agenda. “Uitstekend. Ik zal je nu even voorstellen aan onze assistente en even een klein beetje wegwijs maken in de praktijk. Dat kan nog net voordat het middagspreekuur begint!” Ze stonden op en Tom opende de deur naar de wachtruimte.


  Trudy van der Meer gaf er net een paar planten water en schikte de tijdschriften op het tafeltje.


  “Trudy, dit is Fleur Pieters, ze studeert Diëtetiek en Voedingsleer en zal hier vanaf volgende week een aantal weken zijn als stagiaire. Fleur, Trudy is onze vraagbaak, ze weet soms meer dan wij.” Tom knipoogde even. “Heb je iets nodig, je kunt ook altijd even bij haar aankloppen. Oké?”


  De dames gaven elkaar een hand.


  “Leuk,” zei Trudy, “een vrouw erbij! Het is af en toe zo’n mannenhuis hier!”


  “Nou,” zei Tom, “dan zal het je wel veel plezier doen te horen dat zij hier elke week twee dagen zal doorbrengen en hier dan intern is.”


  “Oh,” zei Trudy. De trouwe assistente had ineens haar bedenkingen bij de komst van deze jonge meid uit de stad. Als die hier elke week zou logeren, dan zou ze wel eens heel close kunnen worden met Tom Benschop. Ze had nou zo graag gezien dat die eens wat meer interesse kreeg in haar eigen dochter Saskia.


  Trudy glimlachte beleefd en draaide zich om naar het folderrek. “Zit hier iets bij wat je kunt gebruiken? Neem maar mee, hoor, er zit van alles bij. Hier, dit gaat ook over voeding.” Ze drukte Fleur een paar folders in de hand.


  “Eh, bedankt.” Fleur keek er verbaasd naar, maar verder leek Trudy haar een aardige vrouw.


  

  



  “Hé, hoi!”


  “Hoi! Wat doe jij hier?” Anna keek verbaasd naar haar zus Irma, die plotseling in de staldeur verscheen. Anna had haar niet horen aankomen, zo druk was ze bezig met het poetsen van het paard. De prachtige, bruine merrie glom als een kastanje en strekte ontspannen haar hals.


  “Ach, ik was even in de buurt en ik dacht, ik wip even aan voor een kop koffie.”


  “Precies op het juiste moment,” lachte Anna. Ze veegde het zweet van haar voorhoofd. “Ik wilde net even pauze houden.” Ze stapte de box uit en sloot de deur.


  De zusjes liepen samen naar het voorhuis. Anna schopte haar rijlaarzen uit en zette ze bij de deur neer.


  “Is pa er niet?”


  Anna schudde haar hoofd. “Die is voer aan het halen. Zo, eerst even koffie maken, hoor.” Ze schepte de koffie in het filter en vulde het apparaat met water. Ze zette melk en suiker op tafel. “Oh nee, jij drink hem zwart, toch?”


  “Ja, eh, maar ik denk dat ik er nu maar wat melk in doe, dan is het wat minder sterk.” Irma keek Anna met een geheimzinnige glimlach aan.


  Ze zou toch niet…?


  Irma knikte langzaam en zei toen lachend: “Ja, zusje, je wordt weer tante!”


  Anna’s ogen werden groot en ze stamelde: “Gefeliciteerd!” terwijl ze haar zusje omhelsde. Ze voelde zich erg verward. Hier stond haar kleine zusje, die nu al voor de derde keer zwanger was. Hoe graag zou ze zelf zoiets beleven. Maar ja, zij kon nog niet eens een man vinden!


  Irma’s gezicht betrok. “Is er iets?”


  “Nee, natuurlijk niet! Wat fijn voor jullie. Voel je je goed? Wanneer ben je uitgerekend? En weten de kinderen het al?”


  Terwijl Irma haar enthousiast vertelde over de nieuwe baby, kon Anna het niet helpen dat haar gedachten steeds afdwaalden. Verdikkie, zij was zo graag degene geweest die haar vader het volgende kleinkind zou geven. Ze voelde zich een grote verliezer. Zou zij ooit de ware ontmoeten? En zou er dan nog wel tijd zijn om kinderen te krijgen? Ze ging nu al richting veertig.


  De deur van de keuken ging open en Lucas Couwenburg kwam binnen. “Hé, dochters van mij! Jullie hier allebei?”


  “Ja, pap. Irma heeft geweldig nieuws!” Anna liep naar het aanrecht om ook voor haar vader koffie in te schenken. Ze veegde even over haar ogen die toch een beetje nat geworden waren, maar ze wilde vooral niets laten merken.


  Lucas omhelsde Irma toen zij hem het goede nieuws had verteld.


  “Ik wou dat jullie moeder dit nog had kunnen meemaken,” zei hij, zichtbaar geëmotioneerd. “Zij had dit prachtig gevonden.”


  “Ze was ongetwijfeld een hele lieve oma geweest,” meende Irma. “Ik mis haar bij dit soort gebeurtenissen.”


  Stil zaten ze zo even bij elkaar, elk verzonken in hun eigen gedachten.


  Plots stond Anna op. “Ik ga nog even verder met de stallen. Ik moet er nog een paar uitmesten, omdat Hilde vandaag niet komt, dus het is druk.” Ze lachte even naar haar zusje. “Nogmaals gefeliciteerd, zus, en geef je mijn gelukwensen ook door aan Frans?”


  Irma knikte glimlachend.


  Haastig trok Anna de deur achter zich dicht. Wat was dat nou? Kon ze niet eens meer spontaan blij zijn voor haar zusje? Tranen prikten achter haar ogen. Was ze jaloers? Ze schaamde zich voor alle gevoelens die nu als een wervelwind omhoogkwamen. Bij de mestplaat pakte ze de kruiwagen en reed die met grote passen naar binnen. Zo! En nu hard aan het werk, dan verdwenen die muizenissen vanzelf uit haar hoofd!


  

  



  “Kom binnen!” Tom hield de deur open voor Fleur, die met haar weekendtas en haar laptop voor de deur stond. “Je bent mooi op tijd!”


  “Ja, ik wilde niet te laat komen voor het spreekuur, dokter Benschop.”


  “Je mag me wel Tom noemen, als je wilt, hoor. Dat is wel zo prettig. Zo oud ben ik nog niet en per slot van rekening worden we nu een beetje huisgenoten.”


  Fleur glimlachte. Een warmer welkom had ze zich niet kunnen voorstellen. Dat was wel eens anders, als ze de verhalen van haar medestudenten mocht geloven. Ze volgde Tom het huis binnen en hing haar jas op de kleerhanger die Tom haar voorhield.


  “Ik denk dat je je eerst wel even wilt installeren? We hebben de logeerkamer voor je in orde gemaakt. Het is maar klein, maar het is ook steeds maar voor één nacht. Er staat alleen geen bureau, maar je mag van de keukentafel gebruikmaken, als je dat niet vervelend vindt. Je bent dan mooi dichtbij de praktijkruimte en als er iets bijzonders is tijdens het spreekuur, dan kunnen we je er meteen even bij roepen.”


  Fleur knikte. “Helemaal goed. Ik zou het erg fijn vinden een aantal patiënten tijdens het spreekuur mee te maken en tussendoor te werken aan mijn opdrachten.”


  “Uitstekend,” knikte Tom, terwijl hij de trap op liep. “Over je opleiding en opdrachten wil ik vanmiddag wel wat meer weten, na het spreekuur. Maar volg mij maar even, dan kun je je tas kwijt.”


  Op de kleine overloop wees Tom Fleur de deur naar de badkamer en hield vervolgens de deur van de logeerkamer voor haar open.


  “Kijk maar even rond. Ik ga vast naar beneden, dan kunnen we zo beginnen met het spreekuur. Mijn eerste patiënt is mevrouw Vis en ik denk dat het voor jou ook heel interessant zal zijn om erbij te zijn. Ik verwacht haar over een kwartiertje.”


  “Ik kom er zo aan.” Fleur stapte het kamertje binnen en keek rond. Een simpel wit behangetje, appelgroene gordijnen en een groene, gehaakte sprei op het eenpersoonsbed. Er stond een nachtkastje naast, met een nachtlampje. In de hoek stond een grote, bruine fauteuil. Er lag een keurig opgevouwen, witte handdoek en een bijpassend washandje op. Simpel maar netjes, was Fleurs conclusie.


  Ze zette haar weekendtas op de grond naast de stoel en liep naar het raam. Het stond op een kiertje en Fleur zag uit op de achtertuin van het doktershuis. Een best wel flinke moestuin en een groen, goed onderhouden gazon. Fleur draaide zich om. Dit leek haar een prima stageplek!


  Snel liep ze naar beneden, waar ze Trudy trof.


  “Goedemorgen!”


  “Goedemorgen! Nou, je hebt mooi weer meegebracht!” pufte de doktersassistente. “Bij de weerberichten zeiden ze straks dat het opnieuw richting dertig graden zal gaan vandaag! Enfin, we mogen niet klagen! Jij ook koffie?” Trudy keek Fleur vragend aan.


  “Graag, eh, zwart, alstublieft. Weet u ook waar dokter… eh, waar Tom is?”


  Trudy trok haar wenkbrauwen even op. Zij hield er niet zo van dat de dokters werden getutoyeerd. Zo’n jong meisje als Fleur zou toch beter moeten weten. Of zou Tom het zelf hebben voorgesteld? Ze zag hem er wel voor aan. “Hij is al in de spreekkamer. Ik verwacht de eerste patiënte elk mo…”


  Op dat moment stapte een slanke vrouw van een jaar of zestig de praktijk binnen. Ze had haar kortgeknipte haar in donkere bruintinten geverfd en droeg een zomers shirt en een donkerblauwe rok.


  “Ah, mevrouw Vis, loopt u maar door, hoor. Dokter Benschop zit op u te wachten.”


  De charmante vrouw liep door naar de spreekkamer en Fleur volgde haar op de voet. Tom had immers gezegd dat zij er wel bij mocht zitten!


  “Dag, Leida, kom binnen.” Tom schudde mevrouw Vis de hand en stelde toen Fleur aan haar voor. “Dit is Fleur Pieters, zij is voor een aantal weken stagiaire bij ons en ze doet de opleiding Voeding en Diëtetiek. Ik dacht dat het voor haar wel heel interessant zou zijn als ze bij ons gesprek aanwezig zou zijn. Tenzij je natuurlijk bezwaar hebt?”


  Leida Vis schudde haar hoofd en lachte naar Fleur. “Klinkt interessant, je opleiding. Nee, ik heb helemaal geen bezwaar.”


  Tom nam haar bloeddruk op en woog haar. “Vijfenzestig kilo, dat is een keurig gewicht voor jouw lengte!”


  Leida knikte tevreden. “Ja, en te bedenken dat ik nog geen twee jaar geleden bijna honderd kilo woog!”


  Fleur keek met grote ogen naar de slanke vrouw tegenover haar. “U bent vijfendertig kilo afgevallen?”


  “Nou, drieëndertig, om eerlijk te zijn, ja. Een heel verschil, maar zie je, ik moest wel.”


  Tom keek naar Fleur. Het meisje zat een beetje voorovergebogen en luisterde aandachtig naar het verhaal van Leida Vis.


  “Ik probeerde al jaren af te vallen met diverse diëten, maar op een of andere manier lukte dat steeds niet. Niet dat ik erg vet at, hoor, maar ik had gewoon een flinke maat. Grove botten, zeiden ze vroeger, maar volgens mij was dat maar een fabel. Enfin, toen ik hier bij Tom op controle was, een jaar of twee geleden, bleek dat mijn cholesterol veel te hoog was, mijn bloeddruk idem dito en ik bleek suiker te hebben. Suikerziekte op latere leeftijd zit bij mij in de familie, dus ik weet wat de gevaren daarvan zijn. Enfin, ik hoorde van een nicht van mij die in de stad woont, dat die veel baat had bij een afslankmethode. ‘Vitale Voeding’ heet die methode. Eerst drastisch je lichaam van binnenuit schoonmaken en vervolgens een proteïnerijke voeding.”


  Fleur knikte geïnteresseerd. “Daarover hoor je steeds meer, die proteïnediëten. Dus dat helpt echt?”


  “Ja, dat zie je, ik ben het levende bewijs.”


  “Dus alleen door anders te eten bent u afgevallen?”


  “Ik ben daarnaast meer gaan bewegen. Eerst bij een fitnessclub, roeien en zo, maar tegenwoordig wandel ik veel met mijn vriendinnen. Ik voel me echt veel vitaler dan vroeger. Al met al is het erg snel gegaan. Tom is ondanks zijn eerdere scepsis ook blij met het resultaat, niet, Tom?”


  Tom knikte. “Ik was inderdaad vrij sceptisch. Er zijn zoveel diëten tegenwoordig die van alles beloven, maar ik heb zelden zo’n goed resultaat gezien. Het cholesterol is een enorm stuk lager, Leida is hiermee uit de gevarenzone. Ik heb de uitslagen van het bloedprikken van afgelopen week net gezien en die zijn prima!”


  Leida lachte tevreden.


  “Maar waarom bent u hier op het spreekuur?” Fleur kon het doktersbezoek niet helemaal plaatsen.


  “Voor controle. Het blijft belangrijk om de cholesterol- en suikerwaarden te controleren. Ik ben zeer tevreden.”


  “Nou, dat maakt twee van ons,” lachte Leida Vis. “Zeg, als je nog iets wilt weten over dit dieet, mag je me gerust bellen, hoor. Maar nu moet ik als jullie het niet erg vinden weer even verder. Ik heb nog een afspraak.”


  Tom hield de deur voor Leida open en nam hartelijk afscheid.


  “Dat was erg interessant!” zei Fleur, toen de deur weer gesloten was. “Er zijn inderdaad zoveel diëten, maar volgens mij slaan ze nooit aan. Ik denk dat ik wel wat meer wil weten over dat proteïnedieet van haar. Wat ze precies moet eten en zo.”


  Tom lachte tevreden. Een schot in de roos, dit verhaal van Leida Vis. Hopelijk kon hij haar tijdens deze stage meer van dit soort interessante ervaringen bieden.


  

  



  “Ja, aandraven, Jeanette jij ook!” Anna stond middenin de bak en gaf les aan een groepje jonge ruiters en amazones. “Probeer hem goed aan de teugel te houden, Karin. Mooi rond, ja zó!” Anna liet de jongens en meisjes hun pony’s eerst goed losrijden voordat ze met de springles begon. Het waren nog beginners, dus ze bouwde nog niet te hoog. Ze legde de balken van de hindernis op de grond en telde de stappen ertussen. Ze schopte nog even tegen de laatste balk om hem op ruime afstand van de anderen te krijgen en draaide zich toen weer om naar haar leerlingen. “Oké, jongens. Zo meteen allemaal achter elkaar over de balken. Probeer licht te rijden. Janna gaat op kop!”


  Het genoemde meisje boog met haar pony af en de rest volgde haar. Met snelle passen draafden de pony’s over de balken. Een enkeling tikte wat aan.


  Anna legde één van de balken op de onderste lepels van de hindernis. “Goed gedaan! Nu gaan we een klein sprongetje maken. Doe eerst maar rustig in draf. Daar gaat ‘ie weer, Janna voorop!”


  Keurig draafden alle pony’s over de balken en de lage hindernis. Ze sprongen er allemaal keurig overheen, behalve de laatste. Toen Jonas’ pony de hindernis zag, bleef hij stokstijf staan. Jonas, die dit niet had verwacht, schoot voorover, maar kon zich nog net aan de manen van zijn pony vasthouden. Als in slow motion zakte hij van zijn pony af. Anna kon een glimlach niet bedwingen. “Geeft niet, Jonas. Klim er maar weer op. We gaan het nogmaals proberen. Nu moet je Mickey iets meer aansporen. Benen er goed aan!”


  Jonas klom weer op zijn pony en reed hem opnieuw naar de hindernis.


  “Benen eraan!” riep Anna nog eens als aansporing en toen sprong ook Mickey over de hindernis. “Keurig!” prees Anna.


  Het uur was alweer om en de les werd afgerond. De kinderen stapten hun pony’s droog en verlieten de bak.


  Bij de uitgang stond Hilde met een man. Ze wees naar Anna en wenkte. “Deze meneer wil zijn paard hier in pension stallen,” vertelde ze Anna.


  De zongebruinde man stak haar zijn hand toe. “André van der Wal.” Twee donkerbruine ogen keken haar geïnteresseerd aan.


  “Anna Couwenburg. Ja, er is weer plaats, dus dat moet geen probleem zijn. Zal ik u de pensionboxen even laten zien?”


  “Zeg maar je, hoor,” zei André en hij lachte even naar haar. Anna schatte hem tussen de veertig en vijfenveertig. Hij had donkere krullen en was opvallend goed gebouwd. “Wat voor paard heb je?”


  “Een ruin, acht jaar oud, een jonge Greidanus.”


  “Goede afstamming. Greidanus is een dressuurhengst, dus ik neem aan dat je hem dressuurmatig rijdt?”


  André knikte. “Klopt, ik heb jaren bij een rijvereniging in Utrecht gereden, maar ik ben kort geleden verhuisd in verband met mijn werk. Vandaar dat ik nu hier op zoek ben naar een stal voor mijn paard, met de mogelijkheid om te trainen. Ik rijd voor de hobby, hoor.”


  Anna knikte. Deze man leek haar inderdaad niet het type dat dag aan dag paardreed voor zijn brood. Ze vroeg zich af wat hij dan wel deed voor zijn werk. Hij zag er goed verzorgd uit, gespierd op de juiste plekken, maar niet overdadig. Toch had ze niet het idee dat hij een lichamelijk zware baan had. Kantoor misschien?


  Alsof André merkte waaraan ze dacht, zei hij: “Ik werk in de reclame. Ik ben overgestapt naar een ander groot mediabureau en dat bevalt me tot nu toe prima!”


  “Klinkt interessant,” zei Anna. “Kijk, hier staan de pensionpaarden. Is het de bedoeling dat je zelf komt afmesten en voeren of wil je all inclusive?”


  “Dat laatste lijkt me erg handig. Ik werk vaak tot laat door en dan kan ik niet altijd langskomen om mijn paard te verzorgen. En van de rijbak kan ik ook gebruikmaken?”


  Anna knikte. “Ja, je kunt zo vaak rijden als je wilt. Zoals je hebt gezien zijn er twee rijbakken. Op het prikbord hangt een lessenoverzicht. Daarop zie je wanneer welke bak bezet is en voor de rest kun je gewoon vrij rijden. Hier aan het begin van de stal is de wasplaats, daar kun je je paard afspoelen. In de grote stal is er ook één en daar vind je ook het solarium.” Anna wees André waar het voer stond en liet hem de stapmolen zien aan de andere kant van het bedrijf.


  “Indrukwekkend, hoor!” prees André. “En jij runt dit bedrijf in je eentje?”


  “Nee hoor, samen met mijn vader. Hij fokt en handelt, ik richt af, breng de paarden in de springsport uit en geef les.”


  “Klinkt als een dagtaak!”


  “Dat is het ook.”


  “En je man of vriend, die werkt hier ook?”


  “Eh, nee, daar heb ik het te druk voor,” lachte Anna. “Zullen we nog even naar het kantoor lopen? Dan noteer ik je gegevens.”


  André glimlachte en liep met Anna naar het kantoor. Die kon zich wel voor haar hoofd slaan om haar domme ‘daar heb ik het te druk voor.’ Wat moest hij wel niet van haar denken. Bovendien: hij leek haar een érg leuke man! Hij moest nu niet het idee krijgen dat zij geen tijd voor hem zou hebben. Want ze had stiekem al wel gezien dat hij geen trouwring droeg!


  

  



  “Nou, en hoe was je eerste dag?” Govert prikte een paar sperzieboontjes aan zijn vork en at ze met smaak op.


  “Uitstekend, ik vond het erg boeiend. Vooral die mevrouw die vanochtend als eerste kwam en vertelde over haar ervaringen met dat proteïnedieet.” Fleur schoof haar stukje kip heen en weer over het bord. Ze had maar een heel klein stukje genomen, ze at liever haar boontjes en rijst.


  “Oh, is Leida Vis langs geweest?” vroeg Govert aan Tom. Die knikte met volle mond. “Nou, vervolgde Govert, “ik vind het maar niets, die aparte diëten. Je allerlei prima voedsel ontzien en de voedingsstoffen die je daardoor tekort komt aanvullen met preparaten, dat is niets voor mij!”


  “Volgens mij was het toch een beetje anders…” protesteerde Fleur, maar Govert leek haar niet te horen.


  “Kijk nou eens wat we hier op ons bord hebben: heerlijke groente uit eigen tuin. Puur natuur. En voedzame zilvervliesrijst en een stukje malse scharrelkip. Daar kan geen pillen- en poedertoestand tegenop!”


  Fleur keek een beetje verschrikt naar Tom, die tegenover haar zat, maar die glimlachte geruststellend.


  “Govert is niet zo van de medicijnen. Wel om iemand beter te maken, maar voor de rest gelooft hij in de kracht van het eigen lichaam.”


  Govert knikte. “Vooral bij zaken als afvallen en zo. Enfin, het heeft mij weer goed gesmaakt, wat jij?” Hij keek naar Fleur die haar bord leeg had en nu weinig enthousiast haar laatste hapje kip naar binnen werkte.


  Ze schoof haar bord van zich af en zei: “Het was heerlijk, bedankt.”


  “Goed zo, en nu nog een toetje!” Govert stond op en haalde een pak vruchtenyoghurt uit de koelkast.


  Tom stapelde de gebruikte borden op elkaar.


  “Voor mij niet, hoor,” bedankte Fleur, toen Govert het pak op tafel zette.


  “Het is magere yoghurt, hoor, als je daar over in zit?”


  “Nee, nee, dat is het niet. Ik zit gewoon vol.”


  “Fruit dan? Ik heb lekkere kiwi’s en bananen?”


  Fleur zwichtte. “Een kiwi dan.”


  Govert pakte er één voor haar van de fruitschaal. “Een jonge meid als jij moet goed eten! Je bent nog in de groei! Je moet je niets aantrekken van die dieetverhalen van de dames die bij Tom op spreekuur komen, dat is bij jou nog lang niet aan de orde!”


  “Wees maar niet bang,” lachte Fleur. “Diëten is niets voor mij, maar ik let gewoon graag op wat ik eet. Dat zal wel door mijn opleiding komen.”


  “Nou, Govert, ik lust wel wat van die lekkere vruchtenvla van jou. Gooi maar vol!” Tom hield Govert zijn dessertkom voor en die goot er een flinke scheut in.


  “Pas jij maar op dat je geen buikje krijgt!” waarschuwde hij zijn jonge collega. “Ik heb jou al tijden niet meer zien hardlopen.”


  “Dit is toch magere yoghurt, zei je toch?” Met een knipoog naar Fleur protesteerde Tom. “En wat dat hardlopen betreft, je hebt gelijk. Ik heb het de laatste tijd wat laten liggen. Het was ook zo warm. Ik denk dat ik vanavond weer een rondje ga maken. Is dat ook iets voor jou, Fleur?”


  Fleur schudde haar hoofd. “Als jullie het niet erg vinden, werk ik straks nog even door aan mijn verslag en daarna kruip ik er vroeg in. Wat staat er trouwens voor morgen op het programma?”


  “Nou,” zei Govert, “ik dacht dat wij wel even samen wat boodschapjes konden gaan doen!”


  Fleur keek Govert verbaasd aan. “Boodschapjes?”


  “Ja, het is morgen markt in Lierbeek en ik was van plan daar wat inkopen te gaan doen. Ik denk dat je het wel interessant zult vinden, het wordt beslist een uitstapje in het kader van je opleiding. Verder verklap ik niets. Durf je het aan?”


  “Ikke wel!” lachte Fleur. Ze begon de stage steeds leuker te vinden.


  

  



  Vrijdag was marktdag in Lierbeek. Uit alle windstreken kwamen de marktkooplui met hun wagens aangereden om er te venten met groente, fruit, brood, noten, kip, vis, kaas en bloemen. Govert en Fleur waren direct na het ontbijt op de fiets gestapt en naar het dorpsplein gereden. Ze stalden de fietsen tegen een hek.


  “Ik dacht dat jullie in de moestuin voldoende groente verbouwden? Koop je dan toch nog veel op de markt?” vroeg Fleur.


  “Ja, maar dus bijna geen groente. Voor fruit en kip is dit een uitstekend adres. En vis, hè? Dat eten we elke vrijdag, zoals het goede katholieken betaamt!” Govert knipoogde naar Fleur. “Vandaag komen we hier ook nog voor iets anders. Loop maar even mee.”


  Aan het eind van de markt, in een wat rustiger gedeelte, stond een kraampje vol met glazen voorraadpotten en zakjes voorverpakte kruiden. Het rook er heerlijk. In de kraam stond een vrouw van eind vijftig met lang, grijs haar, dat ze in een staart had gebonden. Ze droeg een paars, katoenen jackje en een lange, bruine rok. In haar oren droeg ze lange oorbellen met glimmende edelstenen. “Dag, Govert!” groette ze opgewekt. “Waarmee kan ik je van dienst zijn?”


  “Mag ik je voorstellen aan onze nieuwe stagiaire Fleur? Fleur, dit is Kee, Kruiden-Kee, zoals ze hier op de markt wordt genoemd. Ze verkoopt tal van interessante kruiden waarmee je je gezondheid een plezier kunt doen.”


  “Aangenaam,” knikte Fleur. En toen tegen Govert: “Oh, dus dit was wat je bedoelde, toen je me vertelde dat we iets interessants gingen doen, voor mijn studie.”


  Govert knikte. “Ik gebruik deze kruiden ook wel in mijn praktijk. Als ze in een bepaald geval niet helpen, schakelen we over op reguliere medicijnen, maar vaak verlichten of genezen we bepaalde kwalen met de natuur. Dillezaadthee bijvoorbeeld,” wees Govert, “helpt goed tegen stress, rusteloosheid en slapeloosheid. Hoeveel mensen ik daar al niet een goede nachtrust mee heb bezorgd! Niet verslavend en geen bijwerkingen zoals veel slaappillen uit de apotheek. Doe maar twee ons, Kee. En wat dacht je van Sint Janskruid? Twee theelepeltjes Sint Jansbloemen, wat heet water en je hebt heerlijke thee tegen lichte depressies. Het helpt ook nog eens tegen pijnlijke spieren! Doe daar ook maar wat van, als je wilt, Kee!”


  Kees schepte de gevraagde kruiden in papieren zakjes en schreef met een potlood de namen erop.


  Ondertussen keek Fleur met grote ogen naar alle soorten kruiden die uitgestald lagen. De meeste in gedroogde vorm, anderen vers in potten. “Dat leren we niet op school. Wat interessant!”


  Govert glimlachte en zette zijn lesje kruidengebruik nog even voort. “Dan nog graag wat brandnetel, da’s goed tegen prostaatproblemen, en wat sennabloemen – die zijn handig voor als je niet naar de wc kunt!”


  “En wat zijn dat?” Fleur wees op een doosje rode, gedroogde bessen.”


  “Dat zijn gojibessen,” wist Govert.


  Kee knikte. “Ook erg gezond. De smaak zit een beetje tussen die van cranberry’s en kersen in. Proef maar!”


  Fleur stak er een paar in haar mond. “En wat doen deze bessen?”


  “Ze versterken je weerstand, reduceren het cholesterol en verbeteren de spijsvertering, maar ze hebben nog tal van andere goede eigenschappen. Ze barsten van de antioxidanten, bijvoorbeeld.”


  Fleur knikte begrijpend. Van antioxidanten had ze al wel gehoord.


  Kee vervolgde: “Ze schijnen ook goed te helpen tegen verouderingsverschijnselen. Er gaat een oud verhaal over een Chinese kruidenmeester, Li Qing Yuen, die de leeftijd van 256 jaar zou hebben bereikt, omdat hij dagelijks gojibessen at.”


  Govert schudde zijn hoofd. “Ja, ja!”


  “En wat zijn dat?” Fleur wees op een rij potjes.


  “Dat zijn speciale crèmes, die de romantiek bevorderen,” vertelde Kee glimlachend.


  “Je meent het!”


  Kee knikte. “Ja, hoor. Kijk, dit is crème met jasmijn en aloë vera. Werkt erg lustopwekkend. Jasmijnbloementhee werkt trouwens ook goed. Dit is ook een bijzondere: goudsbloem, die stimuleert voorspellende dromen.”


  “Dat is Kees hokus pokushoekje, dat merk je wel,” grapte Govert.


  Kee tikte hem op zijn vingers. “Als ik me niet vergis, Govert, heb jij ook al een aantal malen lustopwekkende thee bij me gekocht.”


  Fleur keek lachend naar Govert. “Betrapt!”


  “Betrapt? Helemaal niet betrapt, jongedame! Ik koop hier inderdaad dat soort thee. Je wilt niet weten hoeveel patiënten ik op spreekuur krijg, die worstelen met dat soort problemen!”


  Nadat Govert Kee nog een aantal soorten kruiden vroeg in te pakken, rekenden ze af en liepen ze weer verder.


  “Tjonge, Govert, ik had nooit gedacht dat kruiden zoveel effect hadden op het menselijk lichaam. Enorm interessant, bedankt voor je uitleg!”


  “Ik ben blij dat je er wat van opgestoken hebt, Fleur,” zei Govert toch wel trots. “Per slot van rekening ben je daarom hier!”


  

  



  “Ga maar, ga door!” Anna was in de bak een van de jonge paarden aan het longeren. Het dier draafde braaf in het rond aan de lange lijn, terwijl Anna hem rustig aanspoorde. “Ga door, galop!” Ze dreef wat met de lange longeerzweep en het paard sprong in galop.


  Pieperdepiep. Pieperdepiep. Anna legde haar zweep op de grond en taste in haar zak. Irma belde.


  “Hoi zus,” groette Anna, “hoe is het?”


  “Kon beter en eigenlijk belde ik je daarvoor. Ik voel me helemaal niet lekker. Ik wil graag in bed blijven, maar om half vier komen de kinderen uit school en Frans is tot zes uur aan het werk. Zou jij ze misschien even kunnen afhalen en ze hier neerzetten?”


  “Er is toch niets met de baby?” vroeg Anna bezorgd, terwijl ze haar ogen gericht hield op het paard dat rustig verder galoppeerde.


  “Nee, mijn maag en darmen zijn wat van streek, net alsof ik iets verkeerds heb gegeten.”


  “Wat vervelend. Maar weet je wat? Ik haal de kids op en neem ze dan wel mee hiernaartoe. Dan kun jij lekker uitrusten en als Frans uit zijn werk even hier langsrijdt, kan hij ze meenemen.”


  “Dat zou helemaal geweldig zijn, dank je wel!” Irma klonk erg opgelucht.


  “Ga jij nu lekker liggen en rusten. Ik haal de kinderen wel op, geen zorgen!”


  Toen ze verbinding hadden verbroken, keek Anna op haar horloge. Drie uur, dus ze had nog een half uurtje. Ze besloot nog vijf minuutjes door te gaan met longeren en het paard daarna op stal te zetten.


  Twintig minuten later reed ze in haar Jeep naar het dorp, naar basisschool De Uil, waar Femke en Tijn beide naar school gingen. Ze parkeerde en liep het plein op. Daar stonden al veel ouders en grootouders te wachten totdat de schooljeugd door de deuren naar buiten zou komen. De moeders stonden druk met elkaar te praten. De meeste waren van haar leeftijd of zelfs jonger, zag Anna wel. Haar oog viel op twee oud-klasgenootjes van haar. Ze hadden bij Anna op deze basisschool gezeten, hier in Lierbeek. Nu brachten en haalden zij hun eigen kroost hier. Ze waren druk met elkaar in gesprek.


  Anna voelde zich een beetje ongemakkelijk. Haar leven verschilde zo van het hunne. Veel vrouwen zegden hun baan op zodra er kinderen kwamen, of gingen minder werken. In Anna’s leven stond haar werk juist op de eerste plaats. Echt alles hing ermee samen. De plek waar ze woonde, haar hobby’s, haar sociale contacten. Af en toe vroeg zij zich wel eens af of er in haar leven wel ruimte was voor een man. Of kinderen. Hoe graag ze die ook wilde. Eigenlijk, zo moest ze bekennen, durfde ze er geen ruimte voor te maken. Ze bleef liever druk, extra druk bezig met alles wat ze op paardengebied aan het doen was, dan na te denken over de leegte die ze voelde.


  De bel ging, de schooldeur zwaaide open en de kinderen kwamen naar buiten. De leerkrachten van de laagste groepen kwamen ook naar buiten met hun leerlingen, zodat de ouders in de gelegenheid waren hen nog even te spreken.


  Anna keek zoekend rond. Zag ze haar neefje en nichtje? Ze rekenden natuurlijk op hun moeder die hen afhaalde. Misschien stond die altijd wel op een andere plek?


  Ineens zag ze het rode zomerjasje van Femke en daar was Tijn ook al.


  “Tante Anna, wat doe jij hier? Waar is mama?”


  “Dag, lieverds! Mama is een beetje moe, dus jullie gaan nu lekker met mij naar huis.”


  Een luid gejuich volgde.


  “Ben je met de jeep, tante Anna?” vroeg Tijn. De jeep was natuurlijk veel stoerder dan de stationwagon van zijn vader.


  Anna knikte. “Jazeker!” Ze wilde zich net omdraaien, toen ze een klopje op haar schouder voelde. Anna draaide zich om en keek recht in het gezicht van een jonge, blonde vrouw.


  “Jij bent toch de zus van Irma?”


  Anna knikte. “Klopt. Ze voelde zich vanmiddag niet zo lekker, dus ze vroeg mij de kinderen op te halen.”


  “Ik ben Maartje Smit, de juf van Femke.” Ze lachten even naar elkaar. “En nu vroeg ik mij af… Jij woont toch op de manege, nietwaar?”


  Weer knikte Anna. Ze was benieuwd wat de juf van Femke haar wilde vragen.


  “Nou, deze maand werken we in de klas aan het project ‘Hobby’. Elke dag mag één van de kinderen vertellen over zijn of haar hobby, we knutselen erover en maken opstellen. Nu leek het me leuk om ook een uitstapje te maken dat met een hobby te maken heeft en ik dacht, misschien is het mogelijk om op een ochtend of middag langs te komen op jullie bedrijf. Ik heb vernomen dat daar paardrijlessen worden gegeven, misschien wil je daar iets over vertellen?” Verwachtingsvol keek Maartje Anna aan. Die vond het wel wat. “Leuk idee! Ja, natuurlijk, daar moeten we een afspraak over maken! Weet je wat, geef me even je telefoonnummer, dan bel ik je vanavond. Ik heb mijn agenda niet bij me en dan kunnen we rustig even praten over wat je in gedachten hebt. Mijn springles begint zo weer, zie je?”


  “Ik begrijp het, nee, helemaal goed!” Maartje noemde haar telefoonnummer, dat Anna met een pen op de muis van haar hand krabbelde en ze namen afscheid.


  “Ga jij mijn juf bellen?” vroeg Femke nieuwsgierig.


  “Ja, en over een tijdje kom jij met je klas bij mij naar de paarden kijken!”


  “Ik wil ook mee!” jammerde Tijn.


  Anna glimlachte. “Jij mag vandaag mee, lekker in de Jeep, afgesproken?”


  Het jongetje knikte verheugd. “Lekker in de Jeep!”


  

  



  Thuis gekomen, gaf Anna haar neefje en nichtje eerst ranja en een koekje en toen kwamen de eerste kinderen voor de springles de bak al binnengereden. Terwijl Tijn en Femke Hilde hielpen bij het strooien van de schoongemaakte boxen, draaide Anna haar les. Dit waren al wat gevorderde ruiters en amazones en Anna gaf ze graag wat meer uitdaging. Een aantal van hen stak qua niveau boven de rest van de groep uit en Anna wist dat ze het op wedstrijden ook uitstekend deden. Talent in de dop!


  Het lesuurtje vloog om en terwijl de leerlingen hun pony’s uitstapten, deed Anna alvast de deur van de bak open.


  “Zit het er weer op voor vandaag?” hoorde ze ineens een warme, zachte stem achter zich fluisteren.


  Ze draaide zich om en keek in de bruine, jongensachtige ogen van André van der Wal. “Hé, ik had je niet aan horen komen. Ben je er nu al? Ik dacht dat je je paard vanavond pas kwam brengen.”


  Hij lachte en Anna voelde een paar vlinders in haar buik kriebelen. Mijn hemel, ze was écht verliefd!


  “Ik was vandaag vroeg klaar met werken, dus ik dacht, laat ik nu mijn paard hier meteen maar brengen. Vanavond komt me bij nader inzien toch wat minder goed uit.”


  Anna voelde hoe een blos over haar wangen trok. Vervelend, ze wilde vooral niets laten merken. Wat zou hij wel niet denken!


  “Prima, hoor. De box staat al klaar. Zal ik je even helpen met uitladen? Ik wil je paard wel even zien.”


  “Graag.”


  Terwijl Anna zich omdraaide om samen met André naar buiten te lopen, voelde ze dat hij zijn hand langzaam over haar rug liet gaan. Het benam haar even de adem, maar ze deed net alsof ze niets had gemerkt.


  André had zijn auto en trailer naast de stal geparkeerd. Hij opende de klep van de trailer en liet het paard, een donkerbruine ruin, voorzichtig achteruit lopen. Toen het paard de trailer had verlaten, keek het met opgeheven hoofd rond om de nieuwe omgeving in zich op te nemen.


  “Een prachtbeest!” Anna liep op hem af en klopte het dier op zijn hals. “Zo, kom jij bij ons wonen?”


  De ruin duwde zijn snuit tegen haar hand en blies er wat warme adem tegenaan.


  “Even kennismaken,” glimlachte Anna.


  “Zo te zien mag hij je wel!” merkte André met een knipoog op.


  Anna lachte. “Deze kant maar uit, hij kan meteen in de box.” Ze liep voor André uit, die zijn paard mee leidde.


  In de box deed hij het halster af. “Hij voelt zich nu al thuis,” knikte André tevreden.


  “Hoe heet hij eigenlijk?” vroeg Anna.


  “Merryweather. Ja, vraag maar niets, zo heette hij al toen ik hem kocht, maar op zich past die naam wel bij hem.”


  “Nou, helemaal op een dag als vandaag.” Anna zuchtte. “Het is vreselijk warm. Volgens mij de warmste zomer in jaren!”


  “Jij houdt niet zo van warmte?” André wierp Anna een flirtende blik toe.


  Ze lachte. “Op zich wel, hoor, maar als je hier de hele dag druk aan het werk bent… Paarden poetsen, berijden, longeren. De bak moest nog even geëgaliseerd worden en ja, trekker rijden met deze temperaturen is allesbehalve aangenaam. Maar daar heb jij vandaag vast geen last van gehad!”


  “Wat? Nee, ik heb geen trekker gereden. De hele dag was de airco aan op kantoor, dus inderdaad: weinig last van de hitte. Ik houd eigenlijk wel van die warme temperaturen. Enfin, Merryweather is ter plekke. Ik denk dat ik morgen niet kan komen. Jullie verzorgen hem verder?”


  Anna knikte. Jammer dat ze hem morgen niet zou zien. “Ja, hoor, voeren, afmesten. Wil je dat we hem nog even longeren? We kunnen hem morgen ook buiten laten lopen.”


  André knikte instemmend. “Doe dat maar, dan heeft hij de hele dag beweging. Mits het niet te warm is, hoor.”


  Een beetje onhandig stonden ze nog wat bij de box waarin Merryweather al wat aan het hooi zat te knabbelen.


  “Zeg, ik ga,” verbrak André de stilte. “Ik zie jou binnenkort!” Hij streelde haar wang even met zijn wijsvinger. Anna voelde zich een schoolmeisje, zo verlegen. “Ja, tot dan,” hakkelde ze, terwijl hij met flinke passen weg beende naar zijn auto. Ze zag er nu al naar uit!


  Terwijl ze hem nakeek, zag ze de stationwagon van haar zwager het erf oprijden. Ze liep op hem toe. “Hé, Frans, jij komt je kroost ophalen?”


  “Ja, Irma belde me op mijn werk. Geweldig dat je je even over hen hebt ontfermd vanmiddag.”


  “Hoe is het nu met Irma?”


  “Ze heeft vanmiddag toch even naar de dokterspraktijk gebeld en Tom Benschop is even langs geweest. Ze heeft nu tabletjes om haar maag te kalmeren. Gelukkig maar, want ze hield niets meer binnen. Dat ze vanmiddag even een paar uur ongestoord heeft kunnen rusten, heeft haar ook heel veel goedgedaan.”


  “Papa!” Vanuit de andere stal kwamen de kinderen achter elkaar aangerend, op de voet gevolgd door Hilde. Enthousiast omhelsden ze hun vader, die daardoor gedwongen was door zijn knieën te gaan.


  “Dag, bengels van mij! En, hebben jullie je vanmiddag een beetje gedragen?”


  Hilde knikte. “Ze hebben mij fantastisch geholpen. Stro gebracht naar de boxen, ze hebben brokjes in de voerbakken gedaan, de vloer aangeveegd en de borstels schoongemaakt.”


  “En we hebben in de Jeep gezeten!” vulde Tijn aan. Zijn wangen waren rood van inspanning en het zonnetje.


  “Is mama weer beter?” vroeg Femke bezorgd.


  Frans streelde zijn dochter door haar haar. “Het gaat weer een stuk beter met haar, want ze heeft lekker geslapen! Maar ze heeft vast nog niet gekookt. Zullen wij wat gaan halen bij de Chinees? Dan maken we voor mama een lekker beschuitje klaar.”


  Opnieuw klonk er gejuich en Frans voerde zijn kinderen naar de auto. “Bedankt, dames!” riep hij naar Anna en Hilde en die knikten glimlachend.


  “Over eten gesproken, blijf jij hier eten vanavond?” vroeg Anna, terwijl de stationwagon het erf afreed.


  Hilde schudde haar hoofd. “Nee, ik heb met Roland afgesproken. Vandaag hebben we precies drie maanden verkering,” giechelde ze. “We gaan uit eten.”


  Toen Hilde naar huis was gegaan, ging ook Anna naar binnen. Terwijl ze haar handen waste, zag ze ineens het telefoonnummer van Maartje op haar hand staan. Voorzichtig spoelde ze haar handen af en droogde ze. Ze scheef het telefoonnummer van Maartje over op de kalender. Zij zou haar straks na het eten even bellen over het bezoek van de klas. Ze opende de keukendeur.


  “Pa, ik wist niet dat je al thuis was,” zei Anna verbaasd, toen ze haar vader bij het aanrecht zag staan. Hij had de hele dag afspraken buiten de deur gehad.


  “Ja, ik ben er net. Ik kreeg onderweg een telefoontje van Pouwels. Hij heeft een paar Amerikanen over, die op zoek zijn naar een paar goede fokmerries. Hij wil morgen even met ze langskomen.”


  “Amerikanen!” Anna was meteen één en al oor. Daar zat nog wel eens geld, als het om goede sportpaarden ging. Een goede kans dat ze een paar goede merries tegen een flinke prijs konden verkopen.


  “Dus ik dacht: gelijk maar door naar huis,” vervolgde Lucas Couwenburg. “Ik heb maar een blik soep opengetrokken en er ligt nog brood in de broodtrommel. Vind je dat goed zo?”


  “Prima,” knikte Anna. “Met die hitte heb ik toch geen zin in een zware, warme maaltijd.” Ze begreep dat ze flink aan de bak moesten vanavond.


  Lucas wilde dat zijn beschikbare fokmerries er morgen tiptop uit zouden zien en dat betekende de hele avond scheren, manen en staarten toiletteren, wassen en poetsen. Anna zou hem daarmee natuurlijk helpen.


  

  



  Die avond zaten Tom en Govert alleen aan tafel. Fleur was weer naar huis gegaan na twee dagen stage. Het was hen goed bevallen en ze dachten dat Fleur haar stage tot nu toe ook erg interessant vond.


  “Hoe was het spreekuur vandaag, Tom?” vroeg Govert zijn collega.


  “Wel goed, eigenlijk. Ondanks de hitte. Ik had verwacht dat er meer mensen zouden zijn die bevangen waren door de warmte of die last kregen van opgezwollen lichaamsdelen door de warmte, maar het valt erg mee. Tot nu dan dus. Ik ben nog wel even langs Irma Brouwer geweest.”


  “Die is toch zwanger?”


  “Klopt, maar daar is verder niets mee aan de hand, hoor. Ik denk dat ze last had van een zomergriepje. Niets bleef binnen: van boven en van onderen kwam het er allemaal weer uit. Ik heb haar wat gegeven om haar maag te kalmeren en ik denk dat ze het daarmee wel redt.”


  “Zij is toch een dochter van Lucas Couwenburg, niet?”


  Tom knikte. “Klopt, van de manege. Hij heeft nog een dochter, die zit bij hem in het bedrijf.”


  “Ja, dat is ook zo. Zijn vrouw is jaren geleden overleden. Kanker, het was een hele nare tijd voor het gezin. Ik kwam er toen vrij veel aan huis. Die meisjes waren toen nog zo jong. Ze zullen nu dertig, vijfendertig zijn? Verschrikkelijk om je moeder op zo’n jonge leeftijd te verliezen.” Govert dacht even aan zijn eigen vrouw, die hij destijds, enige jaren voor het overlijden van mevrouw Couwenburg in het kraambed had verloren. Mede door die ingrijpende gebeurtenis had hij toen zo meegeleefd met Couwenburg en zijn jonge dochters. Het was hem altijd bijgebleven.


  “Govert, wil jij nog wat na?” Tom zette een pak karamelijs op tafel.


  Goverts gezicht klaarde op. Hij was weer in het heden en die felle pijn uit zijn herinnering ebde weer langzaam weg. “Graag, Tom. Dat gaat er wel in met deze temperaturen.”


  

  



  De dagen erna vlogen om en nog steeds bleven de temperaturen zomers. In de dorpswinkel van Piet en Mia Klaassen waren de literpakken ijs niet meer aan te slepen, frisdrank en water waren steevast aan het einde van de dag uitverkocht en wie zonnebrand wilde hebben, moest er vroeg bij zijn.


  De apotheek had het vooral druk met het uitgeven van veel hooikoortsmiddelen en extra sterke zonnebrandmiddelen en in de praktijk druppelden vooral telefoontjes binnen die gingen over zomergriep.


  Tom Benschop zat rustig achter zijn bureau wat patiëntendossiers bij te werken, toen assistente Trudy met een kort klopje op de deur binnenkwam. “Tom, het is mis op de basisschool. Maartje Smit belde, helemaal overstuur. Er is een kind door een wesp gestoken en het gaat niet goed!”


  Tom sprong op. “Ik ga direct, sein jij Govert even in?”


  Trudy knikte. Tom pakte zijn tas en snelde zich de deur uit. Naar basisschool De Uil, waar Maartje werkte, was het maar een paar minuten te voet, maar hij besloot toch met de auto te gaan. Haast was geboden bij dergelijke gevallen. Als het kind allergisch bleek voor wespensteken, kon het slecht met hem aflopen.


  Bij de school aangekomen, haastte Tom zich het gebouw in. Hij zag verderop in de gang een deur openstaan en uit de kamer klonken stemmen. En inderdaad, in de leerkrachtenkamer lag een jongetje op de bank. Er stonden wat mensen om hem heen en Tom herkende in één van hen Maartje Smit. Maartje, het meisje dat hem al tijden intrigeerde.


  “Wat is er gebeurd?” Tom knielde bij de jongen neer.


  “Op het schoolplein is hij gestoken door een wesp. Het leek eerst mee te vallen. Ik heb de angel verwijderd en de plek uitgezogen. Ik heb hem een koud lapje gegeven om erop te drukken,” vertelde Maartje.


  Tom knikte, ze had het precies goed gedaan. “En toen?”


  “Nou, toen ging het helemaal mis. Hij klaagde over duizeligheid, de plek zwol helemaal op en werd rood en zijn gezicht helemaal bleek. Ik heb hem toen hierheen gebracht, zodat hij kon liggen. Nu ademt hij ook zo zwaar.”


  Tom knikte opnieuw. Hij beluisterde de borst van de jongen en had dit ook al vastgesteld.


  “Sil, oh, Sil!” De moeder van de jongen kwam binnen. Maartje had haar meteen na Tom gebeld. “Wat is er gebeurd?”


  “Mevrouw, ik denk dat uw zoon een allergische reactie heeft op een wespensteek. Heeft hij dit al eens eerder gehad?”


  Sils moeder dacht na. “Vorig jaar is hij ook geprikt door een wesp en toen viel het ons op dat het wel heel erg lang duurde voordat de roodheid en de jeuk over waren.”


  “Bij een volgende steek kan de allergische reactie dan doorbreken. Ik geef hem nu direct een prik die als tegengif werkt. Kunt u zijn broek even uitdoen?”


  Tom greep naar zijn tas en haalde er een adrenaline-autoinjector uit. Hij had er in de zomer standaard een paar in zijn tas. Beter mee verlegen dan om verlegen was zijn devies. Hij prikte de jongen in zijn bovenbeen. “Nu even rustig blijven liggen. Benen iets omhoog, het komt allemaal in orde,” troostte Tom het jongetje.


  Hij lichtte de moeder in over symptomen die ze nauwlettend in de gaten moest houden. Zij knikte gerustgesteld.


  “Ik loop even met je mee naar buiten,” zei Maartje tegen Tom, toen hij zijn tas pakte en aanstalten maakte om te vertrekken. Samen liepen ze door de gang.


  “Bah, wat een toestanden!” zei Maartje. “Denk je dat hij er snel weer bovenop is?”


  “Ja, de adrenaline doet zijn werk snel. Hij gaat nu zo met zijn moeder mee naar huis, maar als hij zich goed voelt, kan hij morgen weer naar school. Dit was verhoudingsgewijs niet zo’n sterke toeval dat ik complicaties verwacht.”


  “Gelukkig maar. Ik heb de klas net verteld over een leuk uitje en ik zou het erg leuk vinden als Sil ook gewoon met ons mee kan.”


  “Uitje? Waar gaan jullie heen?”


  “Naar het bedrijf van Couwenburg. We gaan er naar de paarden kijken. De kinderen mogen zelf rijden, het wordt een geweldige middag. Ik had net alles geregeld met Anna Couwenburg.”


  “Klinkt goed!” lachte Tom. “En ga je ook zelf rijden?” Hij mocht deze charmante en inspirerende schooljuffrouw graag.


  “Nou, dat zou je niets tegenvallen, Tom! Ik heb in mijn jonge jaren een aantal jaren pony gereden en ik denk niet dat ik dat verleerd ben!” Plagend stak ze haar tong naar hem uit en Tom grijnsde. “Zeg, ik moet weer naar mijn klas. Bedankt voor je hulp!”


  Tom lachte terwijl hij de deur uitstapte en draaide zich om. “Graag gedaan. Enne… mocht je toch van het paard vallen, gewoon even bellen, hè?”


  Maartje lachte hartelijk, terwijl ze de deur achter Tom sloot.


  

  



  Anna was zoals alle dagen vroeg uit de veren. Het was de dag van het bezoek van de klas van Maartje. Hoewel ze de juffrouw eigenlijk helemaal niet zo goed kende, had het aan de telefoon direct tussen hen geklikt. Ze hadden samen een programma bedacht en aan het eind van de middag mochten de kinderen pannenkoeken eten. Irma zou langs komen om hele stapels te bakken. Ze was weer helemaal opgeknapt met behulp van de tabletjes die Tom had voorgeschreven en was een stralende zwangere.


  Anna ontbeet met een flink bord havermout. Haar vader zat aan tafel nog snel even de krant te lezen. Het was niets geworden met de Amerikaanse kopers. Tot in de late uurtjes hadden Anna en haar vader de paarden verzorgd, zodat ze er de volgende dag op hun best uit zouden zien. Anna had ze voorgebracht en de Amerikanen hadden ze bekeken. Ze waren erg enthousiast over de afstamming en de nakomelingen, waarvan ze er nog een aantal op stal hadden staan en die ze konden tonen. Na de koffie waren de mannen weer vertrokken. Want er waren nog wat adressen waar ze langsgingen om te kijken. Een aantal dagen later had Lucas Couwenburg via Pouwels vernomen dat de Amerikanen weer terug waren naar de VS, dik twee ton lichter en drie fokmerries rijker. Helaas niet die van hem. Enfin, zo ging dat.


  “Wat ga je vandaag doen?” Anna schoof het lege bord van zich af.


  “Ik moet nog met de afrastering bezig, die aan de noordkant is niet helemaal in orde. Ik moet nog het een en ander regelen voor de komende keuring, want ik wil toch die twaalf veulens meenemen en de veearts moet nog langskomen. Volgens mij is Fideline niet meer drachtig, ze moet even gescand worden. Aan het eind van de middag breng ik die twee tweejarigen naar Machielsen. Ik ben bang dat ik niet voor achten thuis ben.”


  “Oké, dan reken ik niet op je met het eten. Ik krijg vandaag trouwens die schoolklas op bezoek. Goede reclame, pa, voor de rijlessen!” vertelde Anna.


  Lucas lachte. Hij had er plezier in zijn dochter zo enthousiast te zien.


  Ze stond op, gaf hem een kus en verdween naar de stallen om de paarden naar buiten te laten. Zonder haar had hij dit bedrijf niet zo kunnen voortzetten na de dood van zijn vrouw. Zij was ook altijd een grote hulp geweest en elke dag nog dacht hij aan haar. Dat twee mensen zo aan elkaar verbonden hadden kunnen zijn. Gelukkig leefde ze door in zijn dochters en die deden het ook goed. Irma, gelukkig getrouwd met Frans en nu al de derde op komst! Lucas’ borst zwol van geluk als hij aan dat jonge kroost dacht: wat was hij trots!


  Anna was zijn steun en toeverlaat in het bedrijf. Ze zaten op dezelfde lijn en vaak zei de een wat de ander dacht. Ze streefden dezelfde doelen na en voelden een zelfde liefde voor het edele dier. Geen geld verdienen koste wat kost, maar eerlijk met de dieren en in de handel. Maar, zo dacht hij bedenkelijk, hij wenste wel eens dat ook Anna een goede man trof. Eén met wie zij oud kon worden en echte liefde zou ervaren. Lucas vouwde de krant op. Het was weer tijd om aan de slag te gaan.


  

  



  “Fleur, kun je even komen?” Govert stak zijn hoofd om de keukendeur.


  Aan de keukentafel zat Fleur te werken aan haar stageverslag en Govert had beloofd haar te roepen zodra er iemand langskwam die interessant was voor haar stage. Fleur sloeg haar bestand op en liep achter Govert aan naar de spreekkamer.


  “Dit is Felix Beukelaar,” zei Govert. “Felix, dit is Fleur, over wie ik je net vertelde.”


  “Hoi Fleur,” knikte de jongen naar Fleur. Hij was midden twintig.


  “Felix kan je iets vertellen over zijn aandoening, coeliakie. Heb je daar al eens iets over gehoord?”


  “Ja, ik ken de term, maar wat het exact allemaal inhoudt, weet ik niet precies. Het is iets met gluten, toch?”


  Felix knikte. “Ja, glutenallergie. Ik moet je zeggen dat ik hier vandaag met andere klachten kwam, ik blijk volgens dokter Lammers hier last te hebben van een slijmbeursontsteking. Maar omdat ik coeliakie heb en jij hier stage loopt, wil hij dat ik je daar iets over vertel.”


  “En daarvoor ben ik je zeer dankbaar!” Govert boog zijn hoofd met een glimlach.


  “Enfin, een aantal jaren geleden ging het niet zo goed met me. Diarree, ondergewicht, depressie, weinig eetlust. Enfin, heel vervelend allemaal, dus ik hier naar de huisarts. Dokter Lammers heeft toen een bloedtest gedaan en vervolgens ben ik naar het ziekenhuis doorverwezen, naar een maag-lever-darmspecialist. Daar werd een darmbiopsie gedaan, ze hebben toen een stukje dunne darm weggehaald en onderzocht en toen bleek inderdaad dat ik coeliakie had. Ik werd direct op dieet gezet. Glutenallergie is nog niet te genezen, maar zolang ik me aan het dieet houd, is er weinig aan de hand.”


  “Dus je mag geen brood eten?” informeerde Fleur geïnteresseerd.


  “Geen brood, crackers, taart, koekjes, pasta, noem maar op. Alles waarin ook maar het kleinste spoortje van tarwezetmeel zit. Het zit bijna overal in, kijk de verpakkingen in de supermarkt er maar eens op na!”


  “En als je dat wel doet? Gluten eten, bedoel ik?”


  “Dan voel ik me hondsberoerd!” vertelde Felix. “Maar gelukkig zijn er wel vervangende producten. Pasta zonder gluten of glutenvrij brood. Het is allemaal wel verschrikkelijk duur.”


  Fleur noteerde het een en ander op haar schrijfblok.


  “Nog vragen?” vroeg Felix.


  “Ben je ook bij een diëtiste geweest?”


  “In het begin, toen ik het net wist, wel. Ik moest exact weten wat ik wel en wat ik niet kon verdragen. Nu ga ik niet meer. Ik weet wat ik aankan, heb speciale adressen om vervangende producten te bestellen en in de supermarkten wordt het aanbod aan glutenvrije producten steeds groter.”


  “Dus, Fleur, bij coeliakie kun je als diëtiste of voedingsdeskundige ook een belangrijke rol spelen.”


  “Hoe ontstaat coeliakie eigenlijk? Komt dat doordat er zoveel onzuivere producten op de markt zijn? Heb je hiervoor gewoon heel slecht gegeten misschien?” Fleurs vragen deden Govert zijn wenkbrauwen fronsen.


  Ook Felix keek verbaasd. “Nee, daarmee heeft het volgens mij niets te maken. Over de oorzaken is nog heel weinig bekend.”


  “Dan zou het toch zomaar kunnen? Tegenwoordig zit er allerlei rotzooi in voeding. Zuiver eten is belangrijk voor een gezond leven. Als je jezelf volstopt met allerlei rommel, komen er geheid klachten van.” Fleur keek Felix stellig aan. De jongedame dacht dat ze de wijsheid geheel in pacht had.


  “Tja, wie weet. Dokter Lammers, bedankt voor uw diagnose. Ik zal rustig aan doen met mijn slijmbeursontsteking. U zei dat het met rust vanzelf weer herstelt?” Felix stond op.


  Govert volgde zijn voorbeeld. “Ja, Felix, ontlast je arm zo veel mogelijk en bedankt voor je toelichting op coeliakie. Ik denk dat Fleur er veel aan heeft gehad.”


  “Ja, bedankt!” zei Fleur nu ook, terwijl ze opstond en Felix een hand gaf.


  Toen Felix naar buiten liep en Fleur weer achter haar laptop in de keuken was gekropen, moest Govert toch nog even hoofdschudden. Fleur had ineens een heel andere kant van zichzelf laten zien…


  

  



  “Leuk dat jullie er allemaal zijn, welkom!” Anna verwelkomde de klas van juf Maartje Smit.


  Vooraan stond Femke, een beetje eigenwijs, omdat dit haar tante was en zij allemaal wel wist hoe het er hier op het bedrijf van haar opa aan toe ging!


  De kinderen keken nieuwsgierig om zich heen.


  “We gaan straks eerst een rondje maken door het bedrijf. Ik laat jullie de stallen zien en de paarden en pony’s die hier staan. Daarna mogen jullie een aantal pony’s poetsen en er een ritje op maken. Goed? Maar eerst krijgen jullie lekker ranja en een koek.”


  De kinderen lachten: wat hadden ze zin in een middag op de manege! Ze hadden hier de hele week al naar uitgekeken!


  Anna en Irma hadden op een grote tafel in de stal plastic bekertjes met limonade en een groot bord met koeken neergezet. De kinderen aten en dronken met smaak van de traktatie. Toen iedereen alles ophad, gaf Anna hen een rondleiding door de stallen. Ze vertelde honderduit over de paarden die er stonden, liet ze de veulentjes aaien en stelde haar de oude pony, het schimmeltje Mieke van bijna dertig jaar oud, aan hen voor. De kinderen aaiden haar enthousiast.


  Anna had een aantal oudere kinderen die hun pony’s op haar bedrijf in pension hadden staan, gevraagd haar die middag te helpen en dat deden ze maar wat graag. Samen met de kinderen borstelden ze de pony’s en daarna mochten de kinderen in de bak rijden. Sommigen hadden de smaak al snel te pakken en waagden het zelf om even te draven. Het merendeel vond het rustig rondstappen op zich al spannend genoeg. Met rode wangen zaten ze genietend in het zadel. Maartje maakte ondertussen foto’s en genoot met ze mee.


  Toen was het tijd voor pannenkoeken. Toen alle kinderen in de schuur op een aantal balen stro een zitplaats hadden gevonden, bracht Irma een hele stapel pannenkoeken binnen. Onder het eten werd Anna bestookt met allerlei vragen.


  “Wanneer bent u begonnen met paardrijden?”


  “Ik was denk ik een jaar of zes toen ik voor het eerst op een pony reed. Dat vond ik heel erg leuk en van mijn ouders mocht ik toen naar rijles. Eerst heb ik veel dressuur gereden, maar daarna vond ik springen toch leuker.”


  “Rijdt u nog steeds?” vroeg de jongen die naast Femke zat.


  “Ja, ik spring met mijn hengst Tsjakka, die hebben jullie zo straks ook gezien, weten jullie nog? Samen hebben we al veel prijzen gewonnen. Over een poosje zijn er provinciale kampioenschappen en daar zijn we nu hard voor aan het trainen.”


  Irma keek naar haar zusje, die enthousiast inging op alle vragen die de kinderen stelden. Wat was ze goed met kinderen! Zij gunde haar ook zo graag een leuke man en een eigen gezinnetje. Irma streek even liefkozend over haar buik.


  “Verkopen jullie de paarden ook of hou je ze allemaal?” wilde een meisje met blonde krulletjes weten.


  “De veulentjes zijn wel lief, hè? Maar we kunnen ze niet allemaal houden. Ze blijven hier de eerste maanden bij hun moeder, maar als ze groot genoeg zijn, worden sommige verkocht en een paar houden we zelf en ook de grote paarden worden wel verkocht. Dan kunnen er weer andere mensen op rijden.”


  De kinderen knikten.


  Nadat alle pannenkoeken op waren, speelden de kinderen nog even op het erf. Irma bracht de gebruikte bordjes naar binnen. Maartje ging naast Anna zitten. “Jij zou zo een baan vinden in het onderwijs!” verzuchtte ze. “Je hebt natuurlijke aanleg om goed met mensen om te gaan. En met kinderen!”


  Anna lachte. “Ik geef ook het liefste les aan kinderen. Kinderen zijn ook zo leuk! Ze zijn puur en recht door zee.”


  “Je hebt zelf geen kinderen?”


  Anna schudde haar hoofd.


  “Ik ook niet,” vervolgde Maartje. “Mensen vragen me wel eens: wanneer komen die van jou, maar ja, dan moet je eerst een stabiele relatie hebben.”


  “Jij hebt ook geen vriend?” vroeg Anna. Zo goed kende ze Maartje nu ook weer niet.


  Maartje schudde haar hoofd. “Nee, ik heb een nogal vervelende relatie achter de rug en mijn ex valt me zelfs nu nog wel eens lastig. Ik heb het daarom even gehad met mannen! Ik ben nog jong en heb nog alle tijd om de ware tegen te komen en eventueel een gezin te stichten. Tot die tijd heb ik mijn handen vol aan mijn klasje!”


  Anna zuchtte even. “Nou, ik zou die ware nu wel eens willen tegenkomen, eerlijk gezegd. Ik ben er wel aan toe me te settelen, maar op een of andere manier komt het er niet van.” Ze dacht even aan André van der Wal, die een magische aantrekkingskracht op haar uitoefende. Zou hij misschien…


  “Het valt niet af te dwingen, daar ben ik al wel achter,” zei Maartje, terwijl ze opstond. “Geniet nog maar even van je vrijheid. Als ik dat bij mijn vriendinnen zie! Ze kunnen geen stap meer verzetten zonder hun echtgenoot!”


  Anna glimlachte. Zelfs dat had ze liever dan uiteindelijk eenzaam haar dagen te moeten slijten.


  Maartje verzamelde haar klas voor het afscheid. “Wat hebben ze het naar de zin gehad,” verzuchtte ze. “En ik trouwens ook! Wat een heerlijke middag!”


  “Ik vond het ook erg leuk om te doen. Als je volgend jaar weer met een klasje wilt komen, moet je maar even bellen,” zei Anna.


  Maartje bedankte haar hartelijk voor de gastvrijheid en vertrok daarna weer met haar kinderen op de fiets richting basisschool. De kinderen die hadden geholpen bij de demonstraties vertrokken ook weer huiswaarts, nadat ze hun pony’s weer op stal hadden gezet en hadden verzorgd.


  Het was een drukke middag geweest, maar Anna voelde zich energiek. Ze vond het enorm leuk over haar bedrijf en werkzaamheden te vertellen. Voor zoveel enthousiaste jonge koppies was dat dan ook helemaal niet moeilijk!


  Irma kwam de schuur weer binnen. “Als ik jou zo hoor praten, zo vol passie, dan zie ik pa! Jullie zijn uit hetzelfde hout gesneden! Waar is hij trouwens?”


  “Hij is naar Machielsen, met twee paarden.”


  “Dan is hij vast niet vroeg terug,” zei Irma. “Red je het hier verder met voeren en afsluiten of moet ik je nog even helpen?”


  “Ben je gek? Jij hebt me vandaag al genoeg geholpen! Ga lekker naar huis. Ik denk dat je de kinderen zo van school moet halen? En in jouw toestand moet je het juist lekker rustig aan doen!”


  “Je bent een schat!” Irma kuste haar zusje op de wang. “Doe je de groetjes aan pa als hij weer thuiskomt?”


  “Doe ik!”


  Toen Irma naar huis was vertrokken, begon ze met het voeren van de paarden. Nadat ze de brokken had uitgeschept, zag ze dat er nog een aantal balen van de hooizolder moest komen. Ze liep naar de hooischuur en klom op de ladder. Terwijl ze een aantal balen hooi naar de rand sleepte, overdacht ze de middag. Ze kende Maartje Smit nog niet zo erg goed, maar het leek haar een leuke meid. Jammer dat ze blijkbaar niet zo vaak in Het Anker kwam, anders hadden ze vast wel eerder een praatje gemaakt. Ineens stopte ze met slepen. Hoorde zij haar naam?


  “Anna?” Beneden werd geroepen.


  “Ja, ik ben hier!” Haar hart klopte, want ze herkende de stem als die van André.


  “Oh, op de hooizolder? Zal ik je even helpen met die balen? Wacht.” Met een paar grote stappen klom hij de ladder op.


  Samen sleepten ze de grote balen naar de kant.


  Hij is best wel sterk, dacht Anna en ze kreeg het steeds warmer. Was het de zomer? Waren het de zware balen of haar prettige gezelschap? Terwijl ze één van de balen naar zich toe trok, verloor Anna haar evenwicht en viel achterover in het hooi. Plotseling was André daar ook, hun gezichten raakten elkaar bijna. Anna’s adem stokte in haar keel toen ze zijn bruine ogen zo dichtbij zich zag. Even leek hij te aarzelen en toen boog hij zich naar haar voorover. Zacht raakten hun lippen elkaar. Eerst aarzelend en aftastend, maar al snel waren ze in een hete kus verwikkeld. Anna voelde hoe zijn handen onder haar shirt zochten en het uiteindelijk uittrokken. Hij kuste haar hals, haar borsten en Anna voelde hoe zijn mond lager en lager ging en haar meevoerde in een zee van passie.


  

  



  “Dat ziet er weer overheerlijk uit, Govert!” Tom knikte goedkeurend, terwijl Govert de pannen op tafel zette.


  Govert glom, hij had er weer zijn best op gedaan, temeer omdat Fleur ditmaal weer meeat. Gasten moest je toch een beetje in de watten leggen, vond hij. Hij legde op ieder bord een heerlijk biefstukje en ging toen zitten.


  “Heb je een interessant spreekuur gehad, Fleur?” informeerde Tom belangstellend.


  “Ja, best wel,” zei Fleur, terwijl ze een schep groente nam. “Er was nog iemand met coeliakie en daar wist ik nog niet zo heel veel over.”


  “Ik moet zeggen, Fleur,” zei Govert, “dat ik vond dat je wel erg stellig was in je bewering dat Felix de ziekte over zichzelf had afgeroepen.”


  Fleur kleurde en Tom keek haar verbaasd aan. “Coeliakie is niet iets wat je jezelf aandoet. Wat was er precies aan de hand?”


  “Ach, ik vroeg die jongen of het misschien kwam doordat hij voorheen slecht had gegeten. Er zit zoveel rommel in eten tegenwoordig. Het zou me niets verbazen als veel ziektes daardoor ontstonden. Je hoort tegenwoordig zoveel over allergieën en intoleranties. Veel meer dan vroeger, toen men nog puur at.”


  “Maar om te zeggen dat dit zijn eigen schuld was…” Govert voelde zich een beetje boos worden. Hoe haalde ze zich dat in haar hoofd. Bovendien paste het helemaal niet om zoiets tegen een patiënt te zeggen!


  “Nee, dat had je beter niet kunnen zeggen,” meende Tom.


  “Dit slaat toch werkelijk helemaal nergens op?” Fleur voelde zich behoorlijk op haar teentjes getrapt. “Ik heb gelijk, ik wéét dat ik gelijk heb!” Ze wees met haar vork naar het biefstukje dat op haar bord lag. “Weten jullie wat daar allemaal wel niet in kan zitten? Nou? Groeihormonen, antibioticaresten, diergeneesmiddelen, bestrijdingsmiddelen, conserveringsmiddelen, kleurstoffen…” somde Fleur dramatisch op.


  “Oh,” zei Tom, “en vergeet vooral de belangrijke vitamines niet! Zoals B1, B2, B6, B11, B12, D en niet te vergeten essentiële mineralen als natrium, kalium, calcium, fosfor, ijzer en zink!” Hij prikte een stukje biefstuk aan zijn vork en at het met smaak op.


  Govert keek sneu naar het stukje vlees op zijn bord, dat hij met zoveel zorg had bereid. Fleur keek stuurs voor zich uit.


  “Je bent toch geen vegetariër? Want anders had je dat gewoon even moeten zeggen, dan had ik daar rekening mee gehouden,” zei Govert.


  “Nee, ik ben geen vegetariër, ik eet gewoon graag zo zuiver mogelijk. Dus zo weinig mogelijk rommel in mijn eten.”


  “Dit komt van een scharrelkoe, je kunt dit gerust eten,” probeerde Govert nog, maar het zag er niet naar uit dat hij haar kon overtuigen het heerlijke vlees te eten.


  Ze at haar groente en nam wat fruit na en verdween toen naar haar kamer om op haar laptop te werken.


  “Snap jij dat nou, Tom?” Govert keek vertwijfeld naar zijn collega. “Geen vegetariër, maar wel wat typisch? Geen anorexia, volgens mij, want ze eet wel en volgens mij spuugt ze het niet uit. Ze eet supergezond. Op zich zou ik hier heel blij mee moeten zijn, maar ik weet het niet…”


  Tom stond op van tafel en stapelde de borden op elkaar. “Ik begrijp wat je bedoelt. Het lijkt wel of dat gezond eten een obsessie voor haar is en nu ik er zo over nadenk… Ik heb haar nog nooit spontaan een koekje of snoepje zien eten.” Tom schudde zijn hoofd. “Maar ík heb in ieder geval heerlijk gegeten, Govert, mijn complimenten!”


  Govert knikte. “Bedankt, Tom, maar ik maak me toch zorgen. Al was het alleen al omdat ik niet weet wat ik haar de volgende keer voor moet zetten. Ze kan toch niet alleen op fruit en rauwkost leven?”


  “Maak je geen zorgen, Govert. Ze ziet er gezond genoeg uit. Het zal allemaal wel meevallen. Zal ik je even helpen met de afwas?”


  

  



  “Zes bier graag, Willem,” bestelde Anna. Het was zaterdagavond en Anna was met een aantal vrienden in café Het Anker.


  “Het gaat goed met jou de laatste tijd, hè?” Dikke Willem knikte Anna eens hartelijk toe, terwijl hij de biertjes voor haar tapte.


  “Hoe bedoel je?” vroeg Anna een beetje verschrikt en een blos trok over haar wangen. Was het aan haar te zien dat ze de afgelopen dagen met haar hoofd in de wolken had gelopen?


  “Nou, laatst al eerste tijdens die wedstrijd en ik hoorde van Wies dat je ook één van de kanshebbers bent voor de provinciale kampioenschappen?”


  “Oh,” lachte Anna opgelucht, “ja, daarvoor ben ik al druk aan het trainen. Maar ja, het is meer dan hobby, hè?”


  Dikke Willem zette het laatste biertje voor haar op een blad. “Jij verdient er je boterham mee, dat is zo,” knikte de omvangrijke waard. “Wees maar blij, jij bent één van die mensen die van haar hobby haar beroep heeft mogen maken!”


  “Zo kun je het ook bekijken, Willem!” lachte Anna en nam het blad mee. “Schrijf je het even op? Ik kom aan het eind van de avond even langs om alles te betalen!”


  Willem knikte.


  “Nieuw bier!” Anna hield haar vrienden het blad voor en iedereen nam een nieuw biertje.


  “Lekker!” Wies nam een slok. “Zo, en nu ga je me vertellen wat er aan de hand is! Dat loopt hier steeds met een geheimzinnige glans in haar ogen. Vooruit, Anna, voor de dag ermee!”


  Anna keek haar vriendin ondeugend aan, terwijl ze een teug nam.


  “Ach, nee,” begreep Wies. “Is hij leuk?”


  Anna zei niets.


  “Ken ik hem?”


  Anna bleef zwijgen.


  “Hoe is hij in bed?”


  “Zég!” riep Anna nu en ze was blij dat haar andere vrienden in een druk gesprek verwikkeld waren. Ze wilde dit alleen nog even met Wies delen. “Hij is érg leuk, je kent hem niet en ja, hij is ook nogal goed, eh…” Ze kleurde tot achter haar oren. Wies keek haar met grote ogen aan. “Dus het is wáár!” riep ze uit, maar Anna maande haar meteen tot kalmte. “Wat geweldig!” fluisterde ze. “Meid, zie je nou wel? Je wachten wordt beloond! Wat ben ik blij voor je! Vertel! Ik wil alles over hem weten!”


  Anna vertelde over haar gloednieuwe liefde, over zijn paard en hoe zij elkaar hadden leren kennen, zijn passie en tederheid. “Jeetje, Wies, ik had de moed al bijna opgegeven. Ik dacht: Anna, dat wordt hem niet meer! Ach, je weet dat wel, we hebben het er eerder wel over gehad!”


  “Ik weet het, meid, maar des te leuker is het nu! Je gaat er helemaal voor, hè? Ik zie het aan je! Weet je pa het al?”


  Anna schudde haar hoofd. “Het is nog zo pril! Ik heb er nog maar niets over gezegd. Ook omdat het een pensiongast is. Ik weet niet of hij dat wel waardeert.”


  “En sinds die heftige avond?” vroeg Wies geïnteresseerd.


  “Ik heb hem daarna niet meer gezien. Dat zei hij ook al, hoor, het is behoorlijk hectisch op zijn werk momenteel. En hij is net nieuw, dus hij wil zich van zijn beste kant laten zien. Veel overwerken dus!”


  Wies knikte. “Je hebt een flinke vis aan de haak geslagen!”


  

  



  “Meneer Couwenburg, kom binnen.” Govert hield de deur van de spreekkamer voor Lucas Couwenburg open. “Ga zitten. Vertel eens, waarmee kan ik u van dienst zijn?”


  “Zeg maar Lucas, dokter, ik denk niet dat we zoveel in leeftijd schelen.”


  Govert knikte vriendelijk. “Vertel eens, Lucas, waarmee kan ik je helpen?”


  Lucas verschoof een beetje ongemakkelijk op zijn stoel. “Weet je, ik ben eigenlijk nooit ziek, maar de laatste tijd voel ik me niet helemaal goed.”


  “Wat zijn de klachten dan precies?”


  “Ja, ik weet niet. Ik voel me moe, ben sneller buiten adem. Maar ja, ik werk ook best wel hard. Ik bedoel, mijn dochter Anna helpt me prima, maar het is elke dag weer druk. Nou, ik heb verder last van koude handen en voeten, zelfs nu het zo warm is! En ondanks de vermoeidheid slaap ik ’s nachts juist slecht.” Lucas Couwenburg keek ongelukkig naar Govert. Hij hoopte niet dat er iets ernstigs met hem aan de hand was. Hij moest er niet aan denken dat hij het werken op zijn bedrijf op zou moeten geven!


  Govert nam zijn bloeddruk op en beluisterde zijn hart. “Zijn er voor zover je weet mensen in je familie die hartklachten hebben?” vroeg Govert.


  “Mijn vader had last van zijn hart, maar toch is die nog tachtig geworden. Met medicijnen, dat wel.”


  “Ik wil dat je je in het ziekenhuis laat onderzoeken,” besloot Govert. “Ik wil er zeker van zijn dat je hart goed werkt, want hetgeen je me vertelt, kan erop wijzen dat je hart minder goed werkt. Ik geef je een verwijsbrief mee.”


  Lucas knikte zwijgend. Nu had je de poppen aan het dansen! Natuurlijk zouden ze in het ziekenhuis iets vinden! Straks zat hij voor altijd achter de geraniums! Hij zag het helemaal niet zitten, maar probeerde zich groot te houden. Lucas nam de brief van Govert aan en schudde hem de hand.


  “Sterkte. En, Lucas, we houden contact!”


  “Bedankt.” Lucas Couwenburg nam wat bedrukt afscheid en verliet de praktijk.


  Govert keek hem bezorgd na. Hij zou de eerste niet zijn die na een werkzaam leven gedwongen werd het wat rustiger aan te doen. Gemakkelijk zou het voor deze altijd bezige man vast niet worden.


  

  



  Het was zondag. Rustdag voor de meeste inwoners van Lierbeek, maar de boeren hadden het zoals altijd eerst druk met melken, voeren en afmesten voordat ze van de zondagsrust konden gaan genieten. Ook Lucas Couwenburg was die ochtend vroeg opgestaan om zijn dieren te verzorgen. Hij hield van de rust in de ochtend, wanneer de dauw nog op het veld lag voordat er weer een warme zomerdag begon. Toen hij alles aan kant had, reed hij naar het dorp voor de wekelijkse mis van pastoor Eerdmans. Anna had het die avond ervoor laat gemaakt, had geen wekker gezet en sliep een gat in de dag. Ze werd uitgerust wakker en was – net zoals de afgelopen dagen - in een opperbest humeur.


  Beneden ontbeet ze en vervolgens liep ze de stallen door om te kijken of de paarden hun krachtvoer al ophadden. Anna zette ze daarna één voor één buiten in de wei. Hier konden ze de hele dag lekker lopen grazen. Stiekem hoopte ze dat André vandaag even langs zou komen. Ze had de afgelopen dagen veel aan hem gedacht. Het feit dat ze hun romance met Wies had gedeeld, maakte het allemaal heel echt. Het was al een aantal jaren geleden dat ze voor het laatst een relatie had gehad.


  ’s Avonds voordat ze in slaap viel, fantaseerde ze over hen beide terwijl ze lange buitenritten maakten, hij op Merryweather en zij op Tsjakka. Ze zouden in de toekomst samen wedstrijden kunnen rijden, hij dressuur en zij springen en als ze met haar vrienden op stap ging, was zij niet meer diegene die overbleef! Want zij had nu ook een leuke vriend met wie zij zich goed kon vertonen.


  Ze keek uit naar het moment dat ze André aan haar vrienden kon voorstellen: wat zouden ze staan te kijken! En wat zou haar vader ervan zeggen? Hij had haar wel eens gezegd dat het mooi zou zijn als zij het bedrijf van hem over zou nemen, in de toekomst. Hij had ook laten doorschemeren dat dat wel een enorme klus zou zijn voor iemand alleen. Hij had het niet in zoveel bewoordingen gezegd, maar als zij een partner zou hebben, zou dat alles veel eenvoudiger maken. Anna peinsde of André zijn baan in de reclame wel op zou willen geven voor het werken op de handelsstal. Aan de andere kant zou hij zijn marketingcapaciteiten ook kunnen loslaten op hun bedrijf. Zo zouden ze het samen groot kunnen maken. Misschien wel internationaal!


  Bijna alle paarden liepen nu buiten, alleen de pensionpaarden moesten nog even in de paddock worden gezet. Anna hing met een tevreden gezicht over het hek naar de dieren in de wei te kijken. Ze liepen er prachtig bij!


  Plotseling zag Anna in de verte de auto van André aan komen. Haar hart maakte een sprongetje! Het was hem toch gelukt langs te komen. Ze richtte zich op en zag de wagen het erf opdraaien. Ze liep op de auto af. Wat teleurgesteld constateerde Anna dat er meer mensen in de wagen zaten. Jammer, ze had zich er zo op verheugd tijd alleen met hem te hebben. Haar teleurstelling veranderde in ontsteltenis, toen ze zag dat er naast André een jonge, donkerharige vrouw en twee pubers uitstapten!


  “Hé, Anna,” groette André en hij knikte vriendelijk. “We komen even naar Merryweather kijken. Marjorie, dit is Anna, de eigenaresse van dit bedrijf. Anna, dit is Marjorie mijn partner en dat zijn onze zoons, Alex en Rick. Ze willen nou wel eens zien waar ik al mijn vrije tijd doorbreng!” André zei het met een knipoog, maar Anna voelde zich alsof hij haar zojuist in haar gezicht had geslagen.


  Ze probeerde vriendelijk naar Marjorie te knikken, mompelde iets, draaide zich toen snel om en liep het achterhuis in. Tranen prikten in haar ogen en ze haalde keer op keer diep adem om vooral maar niet in huilen uit te barsten. Schoft! Bedrieger! Huichelaar! Alle scheldwoorden die ze maar kon verzinnen, klonken luid en schel in haar hoofd, maar over haar lippen kwam geen geluid. Met gebalde vuisten stampte ze het woonhuis binnen, de enige plek waar geen pensiongasten kwamen en waar zij zich op dit moment veilig voelde. De tranen stroomden nu vrijelijk over haar wangen, terwijl ze de deeldeur achter zich sloot en er met haar rug tegenaan ging staan. Ze zakte huilend op haar hurken.


  Die leugenaar! Hoe had hij dit kunnen doen! Hij had misbruik van haar gemaakt, haar doen geloven dat er iets speciaals tussen hen was. Hij had haar bezeerd op haar meest kwetsbare plek, haar behandeld als het eerste het beste wegwerpartikel. Ze voelde zich vernederd en gebruikt. Ze besloot niet eerder naar buiten te gaan dan dat hij met zijn gezin was opgehoepeld. Ze voelde zich compleet leeg en laaiend van kwaadheid op hetzelfde moment en had geen zin te doen alsof er niets aan de hand was.


  Anna waste haar gezicht bij de kraan en zette water op voor een kop thee. Hij zou haar er niet onder krijgen! Wat dacht hij wel niet! Ze pakte de krant van zaterdag en vouwde die aan tafel open. Ze probeerde wat te lezen, maar steeds dwaalden haar gedachten af naar André en zijn gezin. Die Marjorie moest eens weten wat voor spelletje haar man speelde! Anna lachte schamper. Het zou wat zijn als zij nu de stal in liep en eens even een boekje open zou doen over de heer André van der Wal, die hier niet kwam paardrijden, maar kwam rollebollen in het hooi. Het was vast niet de eerste keer dat hij zoiets deed! Wraakzuchtig bedacht Anna allerlei manieren om hem bij zijn vrouw voor schut te zetten, terwijl ze wist dat ze niets anders zou doen dan afwachten totdat ze weg waren. Een half uur later, Anna had de krant net uit en was twee koppen thee verder, zag ze zijn auto weer vertrekken. Zo, die was opgehoepeld!


  Anna zag dat haar behuilde ogen weer wat waren bijgetrokken en besloot zich weer op het erf te wagen. Ze zou de laatste paarden buiten laten, voordat haar vader terugkwam uit de kerk. Dan was alles mooi aan kant. Wat een geluk dat ze hem nog niets over André had verteld, maar ze moest het Wies nog wel vertellen en daar keek ze nu al tegenop. Anna haalde de laatste paarden uit hun box en voelde een zware steen in haar maag. Wat als André over een paar dagen weer kwam rijden? Anna voelde zich misselijk worden. Nee, aan hem wilde ze voorlopig niet meer denken!


  

  



  “Vertel het eens, Trudy, wordt het een drukke dag vandaag?” Tom keek op de patiëntenlijst die Trudy hem voorhield.


  De werkweek was weer begonnen. Het weekend was gelukkig rustig geweest. Govert had tijdens zijn ‘weekenddienst’ een bevalling gedaan en genoot vandaag van een vrije dag. Hij bracht die door in zijn moestuintje waar hij met veel plezier in werkte. Tom draaide het spreekuur.


  “Dat valt mee, Tom. Veel mensen zijn momenteel op vakantie. Ik denk dat mevrouw Haverkoorn zo meteen wel zal komen, ze belde net dat ze iets verlaat was.”


  “Prima, stuur haar maar door zodra ze binnenkomt!” Tom trok zich terug in de spreekkamer en nam net wat papieren door, toen Trudy met een kort klopje op de deur de eerste patiënt binnenliet.


  “Mevrouw Haverkoorn, komt u binnen.” Tom stond op en sloot de deur achter de vrouw die net was binnen gekomen. Het was een nette dame van midden vijftig. Keurig opgemaakt en gekapt, haar nagels gelakt.


  Mevrouw Haverkoorn zuchtte en bloosde. “Dokter, ik weet niet precies hoe ik dit moet zeggen. Om te beginnen, houd ik erg veel van mijn man…”


  Tom glimlachte. “Dat is mooi.”


  Mevrouw Haverkoorn glimlachte ook. “Dat is zeker mooi, alleen, soms houdt hij wat meer van mij dan ik van hem. Begrijpt u?”


  Tom begreep het eigenlijk niet zo goed en hij trok vragend zijn wenkbrauwen op.


  Mevrouw Haverkoorn schraapte haar keel. “Er zijn wel eens momenten dat hij mij zijn liefde wil betuigen en ik daar minder behoefte aan heb.”


  Bij Tom begon het langzaam te dagen. “U bedoelt dat uw man vaker zin heeft om te vrijen dan u,” constateerde hij.


  Mevrouw Haverkoorn knikte, opgelucht dat ze het niet verder hoefde uit te leggen.


  “En wat wilt u precies dat ik daar aan doe?” vroeg Tom vriendelijk.


  “Nou, daar kunt u niets aan doen, dokter. Maar ik vroeg me af… Vroeger had ik veel meer zin dan tegenwoordig. Ik zou me wel weer graag zoals toen willen voelen. Energiek, vitaal, volop in het leven, maar het lijkt wel alsof ik me te moe en te oud voel, terwijl dat toch niet zo is!”


  “Dus u wilt meer zin in seks, begrijp ik dat goed?”


  Mevrouw Haverkoorn bloosde bij de directe woorden van Tom. “Ik zou graag een groter libido hebben, inderdaad,” formuleerde ze zuinig.


  Tom knikte en keek even peinzend voor zich uit. Wat deed hij hier nu aan? Er was niet iets als een libidopil en vaak loste dit soort klachten zich vanzelf wel weer op. Mevrouw Haverkoorn verwachtte duidelijk een oplossing van hem. Het was voor haar ongetwijfeld een grote stap geweest om met dit verzoek naar een arts te stappen. Hij kon haar niet in de kou laten staan.


  “Excuseert u mij een ogenblik!” Tom stond op en opende de deur naar de wachtkamer. Daar vroeg hij Trudy waar Govert was.


  “In de tuin!” knikte Trudy en inderdaad, daar vond Tom hem. Hij lag op zijn knieën en plukte onkruid uit het bed worteltjes.


  “Govert, ik heb je hulp nodig bij een patiënt!”


  “Zeg het eens, wat zijn de klachten?”


  “Laag libido. Ik weet het, daar zijn geen pillen voor, maar jij hebt toch van die kruiden die je dan wel eens voorschrijft? Kan ik haar ook niet zoiets meegeven?”


  “Ik dacht dat jij niet zo van de kruiden en alternatieve dingetjes was? Wetenschap voor alles, toch?” Govert kon het niet laten om zijn geleerde collega even op stang te jagen, maar die liet het gelaten over zich heen komen. “Oké,” zei Govert. “In de kast achter het bureau staan verschillende glazen potten, daarnaast liggen papieren zakjes. Die moet je hebben. Geef je patiënt een zakje saffraandraden mee. Zeg haar er thee van te zetten en hiervan twee- tot driemaal daags te drinken. Dat moet helpen! Heb je daar wat aan?”


  “Zeker! Bedankt, Govert.” Tom haastte zich weer naar binnen en liep de wachtruimte door.


  Een aantal wachtende patiënten vroeg zich geïnteresseerd af wat dokter Benschop nu toch aan het heen en weer rennen was! Tom sloot de deur van de behandelkamer achter zich en opende de kast achter het bureau. “Met excuses voor de onderbreking, maar ik moest even overleggen met mijn collega. Hier heeft u een zakje saffraandraden. Hiervan driemaal daags thee zetten en opdrinken.” Tom legde het papieren zakje voor mevrouw Haverkoorn neer, op het bureau.


  Ze nam het zakje in haar handen als was het een tovermiddel en stak het toen in haar handtas. “Dank u, dokter,” zei ze met een opgeluchte stem. “Nu zal alles goed komen!”


  “Maak er geen probleem van, het moet leuk blijven!” adviseerde Tom haar nog met een brede glimlach.


  Mevrouw Haverkoorn lachte zowaar ondeugend terug. Dat zou het zeker worden!


  

  



  Het was druk op de handelsstal. Lucas Couwenburg was die ochtend al vroeg vertrokken om met de vrachtwagen een aantal eenjarige hengsten weg te brengen. Ze zouden met een internationaal transport naar Polen worden gebracht, waar ze een jaar in een grote koppel buiten zouden lopen. Daarna kwamen ze weer terug en werd bekeken welke exemplaren geschikt waren voor de sport en welke voor de dekkerij. Lucas was al vroeg vertrokken, de paarden moesten naar een verzamelpunt in het midden van het land worden gebracht.


  Ook Anna had het druk. Ze had die ochtend al verschillende jonge paarden getraind en was nu bezig met het uitkrabben van Tsjakka’s hoeven. Ze gingen een pittig parcours springen, als oefening voor de aanstaande wedstrijd. Ze deed haar best haar gedachten zoveel mogelijk af te leiden van de gebeurtenissen van die dag ervoor. Aan haar vader had ze niets verteld. Toen hij thuis was, had hij verteld over de zaken waarmee hij die dag bezig was geweest en zij had stil geluisterd. Ze had de helft maar gehoord, maar ze dacht niet dat het haar vader was opgevallen.


  De hengst stond rustig, terwijl Anna zijn hoeven één voor één leeg peuterde.


  “Hé, meisje.”


  Anna voelde zich week worden bij het horen van de stem van André. Met trillende knieën liet ze Tsjakka’s laatste hoef los en richtte ze zich op. “Wat doe jij hier?” Ze plantte haar handen strijdvaardig in haar zij.


  André lachte verward. “Wat doe jij hier? Ik heb hier een paard staan, weet je nog? Ik dacht, laat ik even kijken hoe het hier is.”


  “Na die toestand van gisteren, bedoel je?” Anna keek hem ijskoud aan.


  André haalde zijn schouders op en zweeg.


  “Ik wist niet dat je getrouwd was.” Anna zei het met een vlakke stem.


  “Dat ben ik ook niet.”


  “Ach, kom! Je hebt een vrouw en twee kinderen en je ligt met mij in het hooi? Man!” Anna kon hem wel aanvliegen, maar probeerde zich in te houden.


  “Wat is er nu eigenlijk aan de hand?” André keek haar vragend aan. “Luister, wij zijn twee volwassen mensen en we hadden zin in elkaar. Nou, dat is prima, toch? Ik heb heus wel gezien hoe je naar me keek. Ik heb toch niets tegen je zin in gedaan?”


  Anna keek met grote verbazing naar de man die voor haar stond. Ze vroeg zich af wat ze ook alweer zo aantrekkelijk aan hem had gevonden. “Ik begrijp jou niet, hè. Wat moet je vrouw hier wel niet van denken?”


  “Zoals ik al zei, zijn we niet getrouwd. En wat Marjorie betreft: die staat hier helemaal buiten.” Hij stapte naar haar toe en probeerde haar aan te halen.


  Anna weerde hem af. “Laat dat. Ik voel me gebruikt en ik houd niet van dit soort spelletjes. Het lijkt me het beste als je een andere stal voor je paard zoekt en wel zo snel mogelijk.”


  “Dat meen je niet! Stel je niet zo aan!” André keek haar aan en zag dat ze het meende. “Dat valt me van je tegen, Anna. Ik had jou wel wat avontuurlijker ingeschat. Niet zo bekrompen.”


  Zijn woorden maakte Anna razend. “Sodemieter op! Ik wil dat je voor acht uur vanavond je knol hebt opgehaald. Je zoekt maar een andere stal, want ik wil je hier niet meer zien!”


  André keek haar een moment zwijgend kwaad aan en draaide zich toen om.


  “Acht uur!” riep Anna hem na.


  

  



  “Mag ik nog wel binnenkomen?” Fleur stond twijfelend op de stoep van de dokterspraktijk tegenover Tom, die net had opengedaan.


  “Natuurlijk, kom binnen!” Tom was nog niet vergeten hoe vreemd de stagedagen van Fleur die week ervoor waren verlopen, maar was van plan hier niet te moeilijk over te doen. Pubers hadden het al moeilijk genoeg en tijdens zo’n stage werd er een nieuw soort werkdruk op hen gelegd.


  “Gelukkig maar!” Fleur stapte opgelucht naar binnen. “Ik wilde eigenlijk mijn excuses maken voor mijn uitval van vorige week. Dat was helemaal niet terecht. Govert had juist erg lekker gekookt en het was niet beleefd van mij om daar zo op te reageren.”


  Tom knikte. “Zeg het straks maar even tegen Govert. Hij is niet boos, hoor. Zeg, Fleur, loop je even met me mee?”


  Het was nog vroeg, er waren nog geen patiënten en Tom wilde even onder vier ogen met Fleur praten. Hij had de afgelopen dagen op internet en in medische handboeken gezocht naar een verklaring voor Fleurs gedrag. In de medische handboeken kwam hij niet veel verder, maar op internet stuitte hij op iets dat zijn interesse had gewekt.


  Ze gingen de spreekkamer binnen en Tom sloot de deur achter Fleur. “Ga even zitten, ik wil even ergens met je over praten.”


  Fleur kleurde een beetje. Kreeg ze alsnog een uitbrander van Tom? Of wilde hij iets anders aan haar kwijt? Ze vond hem stiekem erg aantrekkelijk, maar hield zich voor dat hij toch veel te oud voor haar was. Of dacht hij er misschien anders over?


  Tom ging tegenover haar zitten, vouwde zijn handen op het bureaublad en keek Fleur aan. “De afgelopen weken hebben we nauw samengewerkt, Fleur, en ik kan je zeggen dat dat zowel Govert als mij erg veel plezier heeft gedaan.” Tom glimlachte even. “Jouw vragen en opmerkingen hebben een frisse wind laten waaien door de praktijk. Veel zaken zijn voor ons inmiddels routine geworden en door jou bekeken we veel dingen toch weer met een frisse, nieuwe blik. Alleen al omdat we veel aan je moesten uitleggen. Dat was erg leuk en ik hoop dat we jou een gevarieerd beeld hebben kunnen geven van de, tja, laat ik het maar ‘dieetgevallen’ noemen, die je in een dokterspraktijk kunt tegenkomen.” Tom schraapte zijn keel even. “Doordat we op die dagen zo nauw samenwerkten, is ons wel iets opgevallen, dat ik graag met je wil bespreken.” Tom wachtte even.


  Hij wilde niet dat ze wat hij nu ging zeggen verkeerd zou opvatten.


  “Ons is opgevallen, dat je erg precies omgaat met hetgeen je eet. Je streeft naar een zo gezond mogelijk eetpatroon en vermijdt hierbij etenswaren die mogelijk veel al dan niet schadelijke toevoegingen bevatten.”


  “Oh, maar…” Fleur probeerde hem te onderbreken.


  Tom ging echter door. “Op zich is dat een loffelijk streven, maar ik heb gemerkt dat dit veel verder gaat, Fleur. Ik ben bang dat we hier van een echte obsessie kunnen spreken.”


  Fleur schudde haar hoofd. Haar lippen hield ze afkeurend op elkaar geklemd, maar er stonden tranen in haar ogen.


  “Fleur, anders had ik er niets van gezegd, maar dit gaat om je gezondheid en ik ben als huisarts de aangewezen persoon je te wijzen op de gevaren hiervan.”


  “Gevaren? Wat voor gevaren? Je zegt dat gezond eten gevaarlijk is voor mijn gezondheid? Dat is belachelijk! Als ik hier nu elke avond junkfood zou eten, zou ik snappen dat je hier iets van zou zeggen, maar nu? Ik snap het niet. Je doet alsof ik een soort afwijking heb, een stoornis.”


  “Dat is het ook, Fleur,” zei Tom zacht en hij zag dat Fleur hem geschrokken aankeek. “Er is nog niet erg veel bekend over orthorexia nervosa, maar dat is denk ik waar jij aan lijdt: een voortdurende obsessie voor gezond eten. Mensen die hieraan lijden, schrappen steeds meer dingen uit hun menu om maar geen ‘slechte’ stoffen binnen te krijgen. Vlees, vis, zuivel, granen. Uiteindelijk blijven er alleen groenten en fruit over om te eten, maar dat is voor een mens niet genoeg, Fleur.”


  Het meisje had Tom met grote ogen aan zitten kijken terwijl hij zijn verhaal deed. Tenslotte boog ze haar hoofd en fluisterde: “Het was vroeger nooit zo. Ik dacht er eigenlijk niet bij na wat ik at. Ik kon ook alles eten, want ik werd nergens dik van. En nog steeds niet, hoor, daar gaat het niet om. Tijdens mijn studie leer ik zoveel over wat er in voeding zit en ook wat er in voeding kan zitten, dat er helemaal niet in thuishoort… Eigenlijk werd ik daar niet goed van. Daarmee wil je je lichaam toch niet vervuilen?” Ze keek Tom met betraande ogen aan. “Dus besloot ik alleen nog maar zuiver te eten. De dagen dat ik hier was, probeerde ik wel gewoon mee te eten, maar blijkbaar hebben jullie het toch gemerkt.” Er rolde een traan over haar wang. “Eerst voelde het goed, ik voelde me sterk en puur, maar de laatste tijd voel ik me eerder slap en ik heb af en toe last van mijn maag. Hoe kan dat nu, ik eet toch gezond?”


  Tom schudde zijn hoofd. “Fleur, toch. Alleen op wat fruit en groente kan een mens niet leven. We hebben ook andere en meer bouwstoffen nodig.”


  Fleur veegde over haar betraande gezicht.


  Tom trok een tissue uit de doos die op zijn bureau stond. “Hier. Het is niet mijn bedoeling je te bekritiseren. Want ik vind je een talentvolle, jonge meid, die helemaal gaat voor haar studie, dat is duidelijk. Maar, zoals ik al zei, als het gaat om je gezondheid, heb ik ook mijn verantwoordelijkheden en vandaar dit gesprek. Fleur, ik wil graag een gesprek met je ouders erbij.”


  “Nee!” schrok Fleur


  Tom knikte. “Het is in jouw belang, Fleur. Ik wil hen uitleggen wat er aan de hand is en ik wil jou graag doorverwijzen naar een vriend van me, een therapeut. Hij heeft eerder mensen begeleid met orthorexia nervosa. Ik denk dat het goed zal zijn dat je met hem gaat praten, voordat het uit de hand loopt en je nog meer klachten krijgt. Hartritmestoornissen, bijvoorbeeld. Of nierstoornissen, of leverbeschadigingen.” Tom keek Fleur indringend aan en hij zag dat hij een gevoelige snaar had geraakt.


  Fleur knikte. “Goed dan.”


  Tom was blij dat ze het belang hiervan inzag, maar hij wist ook dat meisjes die op wat voor manier dan ook in de ban van een eetstoornis waren geweest, vaak een lange weg te gaan hadden, voordat het spook uit hun hoofd was verdwenen. Met een gesprek met haar ouders hoopte hij voor haar een vangnet te creëren, waar ze op kon vertrouwen als het mis dreigde te gaan.


  Een kort klopje op de deur onderbrak hun gesprek. Trudy kwam binnen met de patiëntenlijst van die ochtend. “De koffie loopt, hoor,” meldde ze voordat ze de deur weer achter zich dichttrok. Het spreekuur was weer begonnen.


  

  



  De dagen die volgden na Anna’s woordenwisseling met André vlogen voorbij. Anna wierp zich met hart en ziel op het trainen van haar paarden en in het bijzonder op Tsjakka.


  André had inderdaad diezelfde avond nog zijn paard opgehaald. Anna had hem het erf op zien rijden en had net zolang gewacht totdat hij weer vertrokken was. Met paard. Ze had in korte bewoordingen aan haar vader meegedeeld dat André niet meer welkom was. Die had zich wel afgevraagd wat er precies gebeurd was, maar had hierover niets gevraagd. Hij vertrouwde zijn dochter en als die zei dat die man niet deugde, dan geloofde hij dat.


  Lucas had overigens zelf wel wat anders aan zijn hoofd. Hij was in het ziekenhuis geweest en daar had men hem grondig onderzocht. Het waren aardige doktoren geweest, maar Lucas voelde zich nooit zo op zijn gemak tussen al die witte jassen. Hij had een soort kastje meegekregen, dat zijn hart 24 uur lang zou monitoren en alle hartbewegingen zou bijhouden. Aan de hand van de gegevens die de artsen zo kregen, zouden ze beslissen wat er verder gedaan moest worden. Lucas was er niet gerust op. Moest hij deze dag zo ontspannen mogelijk doorbrengen of moest hij juist flink aan de slag gaan, zodat ze eventuele abnormaliteiten goed zouden kunnen meten? Hij vond het maar niets en had er bijna spijt van dat hij er tegenover Govert Lammers over was begonnen.


  “Als je het over de duivel hebt!” Lucas zag tot zijn stomme verbazing Govert Lammers het erf op komen fietsen.


  “Goedemorgen, Lucas!” groette Govert.


  “Goedemorgen! Wat brengt jou hier?”


  Govert zwaaide zijn been over zijn fiets en stapte af. Het was nog vroeg, dus nog niet zo warm, maar de fietstocht had hem een rode kleur en de nodige zweetdruppeltjes opgeleverd. Hij diepte uit zijn broekzak een schone zakdoek op en depte zijn voorhoofd ermee. “Ik was een eindje aan het fietsen en toen ik hier zo langs reed, dacht ik, ik ga eens langs bij de familie Couwenburg. Hoe is het hier?”


  “Het gaat zo zijn gangetje. De handel is traag, maar ja, dat zal te maken hebben met de tijd waarin we leven. Mensen letten op de centjes en geven minder snel iets uit. Met de fokkerij gaat het goed. Bijna alle merries zijn drachtig en in de sport gaat het prima.” Lucas knikte naar de buitenbak, waar Anna met Tsjakka over de hindernissen sprong. Hilde was erbij om de balken steeds wat hoger te leggen. “Dat is Anna, mijn oudste dochter. Zij brengt onze paarden uit in de sport.”


  Govert keek even hoe de slanke amazone de hindernissen moeiteloos nam. Ook het paard leek er plezier in te hebben zich helemaal te geven en tot het uiterste te gaan.


  “Een schitterende combinatie, vind je niet?” Lucas was zichtbaar trots op zijn dochter.


  Govert knikte. “Ja, prachtig. Lucas, ik heb contact gehad met mijn collega in het ziekenhuis,” zei hij uiteindelijk.


  Lucas knikte. Hij had al zo’n idee dat Govert daarom was gekomen.


  “Hij vertelde me dat je 24 uur een kastje moet dragen en dat ze de resultaten vervolgens gaan onderzoeken. Hoe gaat het daarmee?”


  “Tja, hoe gaat het daarmee. Ik heb hem om. Ik doe gewoon mijn werk en dan zien we het wel weer. Ik ben alleen bang voor de uitkomsten, dat mag je gerust van me weten. Wat als die slechter zijn dan gehoopt? Wat als ik moet stoppen met werken?”


  Govert keek peinzend naar de man tegenover hem. “Laten we vooral niet op de feiten vooruitlopen, Lucas. Als het echt slecht gesteld was met je hart, had je hier nu niet gestaan. Je doet lichamelijk zwaar werk, dus dan had je al veel eerder en veel zwaardere klachten gehad. Laten we eerst gewoon afwachten wat de specialisten zeggen.”


  Anna had haar parcours beëindigd en kwam nu stappend op Tsjakka aangereden.


  “Ik heb heer overigens nog niets verteld, Govert, en ik zou het zeer waarderen als jij het voorlopig voor je hield. Ik wil mijn dochters niet onnodig ongerust maken.” Haastig lichtte Lucas Govert in.


  Die fronste zijn wenkbrauwen enigszins afkeurend, maar had zijn gezicht net op tijd weer in de plooi.


  “Kijk, Anna, dokter Lammers kwam toevallig langs,” zei Lucas.


  “Dag, Anna,” knikte Govert. Het ontging hem niet dat de jonge vrouw een trieste blik in haar ogen had, ondanks dat ze vriendelijk glimlachte.


  “Goedemorgen, dokter. Komt u paardrijden?” Anna steeg van haar paard af en kwam met een plofje op de grond neer.


  Govert schoot in de lach. “Nee, paardrijden laat ik over aan hen die daar verstand van hebben. Ik zag dat je druk aan het trainen was. Indrukwekkend, hoor!”


  “Dank u. Ik was inderdaad aan het trainen. Komend weekend vinden de provinciale kampioenschappen plaats en daar wil ik in de top eindigen!”


  “Ah, de kampioenschappen! Nou, dan denk ik dat ik je daar wel zal zien,” lachte Govert.


  “Toch paardrijden?” Lucas kon het niet nalaten Govert een beetje te plagen.


  “Nee, nee! Maar ik ben gevraagd om daar als EHBO-arts aanwezig te zijn.”


  “In dat geval hoop ik u niet te zien, dokter,” glimlachte Anna, “dat zou immers een slecht teken zijn!”


  Govert lachte. “Ik vind het een prachtsport en mag er graag naar kijken. Ik zal zeker voor je duimen als je in de ring bent!”


  Anna bedankte de dokter en liep toen verder met de hengst, die al ongedurig met zijn hoeven begon te schrapen. Hij had genoeg stilgestaan en wilde nu wel weer verder.


  Govert en Lucas keken de twee na.


  “Ik maak me een beetje zorgen om haar,” vertrouwde Lucas Govert toe. “Ik weet niet wat er de afgelopen tijd met haar aan de hand is, maar er is volgens mij iets voorgevallen tussen haar en één van de pensiongasten. Maar ja, ze wil er niet over praten, hè? Oud en wijs zat, noemen ze dat…” Lucas keek Govert een beetje treurig aan. “Ik wil haar niet ook nog eens belasten met mijn beslommeringen.”


  “Ze kan je steunen, je maakt een moeilijke tijd door.”


  Lucas schudde vastbesloten zijn hoofd. “Ik vertel het haar nog wel, maar nu nog niet.”


  “Dat respecteer ik,” zei Govert en hij stapte weer op zijn fiets. “Maar weet wel: als je erover wilt praten, dan kom je langs, afgesproken? Ik weet hoe het is om geen vrouw te hebben om dit soort zorgen mee te delen.”


  Lucas knikte. “Bedankt.”


  De twee mannen staken hun hand naar elkaar op toen ze afscheid namen. De dokter fietste terug naar zijn praktijk, de paardenhandelaar ging terug naar zijn paarden.


  

  



  Het was de dag van de kampioenschappen en Anna was al vroeg opgestaan om de paarden te verzorgen. De avond ervoor had ze de drie paarden die ze mee wilde nemen al gewassen en nu sleepte ze een aantal strobalen naar de box van Tsjakka om zijn manen in te vlechten. Ze zocht in de verzorgingskist naar de kam en elastiekjes. Anna zette de hengst vast in de stal, klom op de baal stro en begon zijn manen te kammen. De hengst ontspande bij het bekende ritueel en strekte zijn hals een beetje.


  Anna glimlachte. Nog een paar uurtjes en dan zouden ze er voor gaan. Ze zouden alles in de strijd werpen om dat felbegeerde kampioenslint in de wacht te slepen. Plus het bijbehorende startbewijs voor de nationale kampioenschappen natuurlijk!


  Het paard brieste zacht.


  “Jij hebt er ook zin in, wat jij?” fluisterde Anna en ze keek op toen ze voetstappen hoorde. “Hé, Wies, jij hier?”


  “Ja, verdikkie, Walter is kreupel, ik kan niet meedoen vandaag. Ik heb de organisatie al gebeld en ik dacht: jij neemt er drie mee, ik kan je vast wel ergens mee helpen.”


  “Balen, zeg. Maar hulp is altijd welkom! Zou jij Arco alvast willen borstelen en zijn manen willen kammen? Dan vlecht ik hem hierna in.” Anna wees naar de zwarte ruin die in de box naast die van Tsjakka klaarstond.


  “Tuurlijk!” Wies pakte een borstel en deed de staldeur open.


  “Ik dacht dat je misschien andere hulp had,” zei ze, terwijl ze er stevig op los roste.


  “Andere hulp?” vroeg Anna, maar ze wist dondersgoed waar Wies het over had. Ze had haar na het voorval met André nog even kort gesproken, maar haar niets verteld over het feit dat hij bezet bleek.


  “Ja, je nieuwe vriend. Hij komt toch zeker wel kijken vanmiddag?”


  “Eh, nee.”


  “Nee? Wat, te druk?”


  “Nee, te bezet.”


  Wies stootte een kreet van verbazing uit en Anna moest onwillekeurig lachen. Het was voor Wies blijkbaar net zo’n verrassing als dat het voor haar was geweest.


  “De smeerlap!” was Wies’ ongezouten commentaar.


  Anna vertelde hoe André op zijn dooie gemakje met zijn gezin was komen aanzetten en hoe zij hem er later uitgegooid had.


  “Goed gedaan!” prees Wies. “Wat een toestand, zeg! Meid, ik had het je zo graag gegund! Kon je je hoofd er nog wel een beetje bij houden de afgelopen dagen?”


  “Nee,” bekende Anna naar waarheid. Ze had slapeloze nachten gehad en haar werk met de paarden op de automatische piloot gedaan. Ze had af en toe gevoeld alsof ze van steen geworden was en op andere momenten voelde ze haar hart branden van pijn. Het was nog lang niet over.


  “Het heeft tijd nodig. Die loser verdient het niet dat je nog langer aan hem denkt. Er zijn nu belangrijker zaken! Denk aan de kampioenschappen!”


  Anna lachte vreugdeloos. Wies had makkelijk praten, die had Remco. Ze had zich zoveel voorgesteld van haar relatie met André! Misschien een beetje voorbarig, maar ze had echt gedacht dat hij de ware was!


  Ze stapte van de strobaal af en droeg het ding naar de volgende box. “Deze nog en dan zijn we klaar. Rij je mee in de vrachtwagen?”


  Anna ging zich koste wat kost concentreren op de gebeurtenissen van vanmiddag.


  

  



  Govert had zijn plekje op de EHBO-post al opgezocht. Hij had van de organisatie een keurig oranje hes gekregen met op zijn rug EHBO gedrukt. Er waren nog twee vrijwilligers, die tegelijkertijd ‘dienst’ hadden, maar hij had hierbij als huisarts de leiding. Tot zijn grote tevredenheid waren ze inmiddels voorzien van koffie, water, broodjes, klapstoelen en een grote parasol, die hen beschermde tegen de stekende zon. De temperaturen waren die middag al zover opgelopen, dat de jury het de deelnemers bij wijze van hoge uitzondering toestond om zonder rijjasje in de ring te verschijnen.


  Govert had het programmaboekje al even doorgebladerd en was wat bekende namen tegengekomen. Niet alleen die van Anna Couwenburg, maar ook die van een aantal andere ruiters en amazones, afkomstig uit of geboren in Lierbeek. Een paar van hen had hij zelfs nog op de wereld geholpen. Govert glimlachte even. Hij werd oud en hij koesterde de verbondenheid met Lierbeek, het dorp waar hij nu ruim dertig jaar zijn vak uitoefende.


  Govert had vandaag gelukkig nog maar weinig in actie hoeven komen. Die ochtend had een man de EHBO-post bezocht die zijn vinger tussen een trailerdeur had gekregen, maar voor de rest waren er geen rare voorvallen geweest. Govert zat genoeglijk naar de wedstrijd te kijken en maakte tussendoor een praatje met zijn collega-EHBO’ers.


  Toen Anna Couwenburg de ring binnenkwam op haar grote, voskleurige hengst, ging hij onwillekeurig even rechtop zitten. De bel van de jury klonk en de wedstrijd kon beginnen. Anna spoorde Tsjakka aan en de hengst ging over in galop. Feilloos volgde het dier de aanwijzingen van de amazone en met grote sprongen zweefde hij ruim over de balken. Langs de kant stond een groepje jongelui te kijken. Vast vrienden van haar, schatte Govert in, want ze stonden met gespannen gezichten te kijken en klapten luid juichend in hun handen toen ze foutloos de laatste hindernis nam. De barrage, het verkorte parcours op tijd, mocht ze er meteen achteraan rijden. Anna spoorde de hengst aan en reed rakelings langs de hindernissen en sneed bochten af om tijd te winnen.


  “Tsjakkáá!” riepen de omstanders, toen ze een hoge hindernis nam.


  De hengst leek door de toejuichingen aangespoord te worden nog sneller te galopperen. Anna zag haar vrienden langs de kant staan. In een flits dacht ze André te zien en hiermee liet ze zich een moment afleiden. Haar onrust sloeg blijkbaar direct over op haar paard, want die aarzelde een fractie van een seconde en weigerde toen voor de volgende hindernis. Anna was hierop niet bedacht, zeilde over zijn hoofd heen en belandde middenin de hindernis.


  Van alle kanten klonken uitroepen van ontzetting en ook Govert schoot omhoog. Was het ernstig? Hij haastte zich het veld op en zag dat Anna nog steeds bleef liggen. Geen goed teken!


  “Anna, Anna, kun je me horen?” Govert tikte haar tegen haar wang.


  Langzaam gingen haar ogen open en haar wezenloze blik maakte snel plaats voor een pijnlijke grimas. “Mijn rug, ah, mijn rug!”


  “Blijf rustig liggen,” zei Govert, terwijl hij opstond en de andere EHBO’ers wenkte de brancard te brengen. “Kun je je tenen bewegen?”


  “Ik geloof het wel,” dacht Anna.


  Govert knikte. “Dan hoop ik dat er niets is gebroken. We brengen je eerst aan de kant.”


  Terwijl Anna met de brancard van het veld werd gehaald, nam Hilde Tsjakka mee naar de vrachtwagen. De kampioenschappen zaten er wat hen betreft op.


  

  



  “En, hoe gaat het met de patiënt?” Govert stapte de slaapkamer van Anna binnen. Haar vriendin Wies had hem zojuist binnengelaten.


  Het was alweer een aantal dagen na de wedstrijd tijdens welke Anna zo onfortuinlijk op haar rug was neergekomen. Govert had haar ter plekke zo grondig als daar mogelijk was onderzocht en hij had een ambulance laten komen om haar naar het ziekenhuis te brengen. Daar was het onderzoek voortgezet en er waren foto’s genomen van haar wervels. Gelukkig was er niets gebroken, maar haar rug had wel zo’n optater gehad, dat een week volkomen bedrust onvermijdelijk was.


  Anna lag op haar bed en keek naar haar huisarts. “Het kon beter,” antwoordde ze droog. “Ik ben nu eenmaal geen mens om hele dagen binnen te zitten en hele dagen in bed liggen, vind ik al helemaal verschrikkelijk!”


  Govert onderzocht haar rug en vroeg haar een aantal bewegingen te maken, zodat hij het herstel van de wervels kon beoordelen.


  “Het gaat de goede kant op, Anna,” stelde Govert vast. “Vermaak je je nog wel een beetje?”


  “Ik krijg bezoek genoeg, als u dat bedoelt. Vrienden, vriendinnen, mijn zusje, mijn neefje en nichtje, ze komen allemaal trouw om me te bezoeken, maar…” Plotseling stroomden er tranen over de wangen van de jonge vrouw die door haar rugletsel aan haar bed gekluisterd was.


  De afgelopen dagen waren haar zwaar gevallen. Meer dan ooit was ze overgeleverd aan de zorgen van anderen. Ze was bang dat ze te veel op haar vader leunde en ze kon hem niet meehelpen op het bedrijf. Bovendien hielp al dat liggen en naar het plafond staren niet echt als je probeerde over een gebroken hart heen te komen. De meest vervelende gedachten spookten door haar hoofd. Als in een neerwaartse spiraal werd ze omlaag gezogen.


  Govert herkende veel pijn in haar depressieve blik. Hij wierp een blik van verstandhouding naar Wies, die meteen opstond. “Ik zet even nieuwe thee, hoor.” Ze verliet de kamer.


  “Anna, volgens mij gaat het niet zo heel erg goed met je. Kun je me er iets over vertellen?”


  Anna snikte het uit door de rechtstreekse vragen van Govert. Alle ellende van de afgelopen weken kwam bij haar naar boven. Ze vertelde hem over haar verlangen naar een vriend, een levensgezel. Ze vertelde over haar angst niemand te vinden.


  “Maar weet u, ik zit vast. Vast in mijn leven van alledag. Ik heb dat wel in de gaten, hoor, maar dit is wat ik het liefste doe! Werken met de paarden, met mijn vader op pad met de vrachtwagen, naar keuringen, veilingen en wedstrijden. Daar leef ik voor! Het is druk, we hebben een eigen bedrijf, dus je hebt bijna geen vrij moment, maar het is prachtig werk. Je zou denken: ik kom zoveel mannen tegen, daar moet er toch eentje tussen zitten? Ik bedoel, ik kan het best alleen, hoor, maar als ik zie hoe iedereen van mijn leeftijd zich onderhand aan het settelen is en een gezin sticht… Dokter, ik ben zo bang dat ik alleen overblijf. Wat zeg ik? Ik bén al alleen overgebleven!” Anna snoot luidruchtig haar neus.


  Govert knikte nadenkend. Hij kende de eenzaamheid van het alleen zijn, maar hij had ook de verbondenheid ervaren, waar Anna zo naar hunkerde.


  “Dokter, fijn dat u even hebt willen luisteren, maar ik weet dat u geen relatiebemiddelingsbureau runt!” Anna glimlachte flauw. “Met mijn rug gaat het steeds beter, ik heb weinig pijn meer en als dat weer in orde is, gaan we gewoon weer verder. Met of zonder man. Ik heb mijn werk, mijn familie, een leuke vriendenkring, een veelbelovend paard. Het komt vast wel goed met mij.”


  Govert klopte op haar hand. “Daar ben ik van overtuigd, Anna. Nou, je mag weer voorzichtig wat gaan lopen. Doe de oefeningen die ik met je heb besproken, maar rustig aan. Als je wilt, mag je ook over het erf wat lopen, maar niet tillen of paardrijden. Ik kom over een paar dagen weer naar je kijken en ik stuur een fysiotherapeut bij je langs om je rug weer soepel te krijgen, akkoord?”


  “Akkoord, dokter! Ik ben allang blij dat ik uit bed mag!” Anna ging voorzichtig rechtop zitten.


  Govert stond op. Wies kwam net met een theeblad met theeglazen en koekjes.


  “Tot over een paar dagen, en denk er aan: rustig aan, hè?” waarschuwde Govert.


  “U blijft niet voor een kopje thee?” vroeg Wies.


  Govert schudde zijn hoofd. Hij was blij dat het met Anna de goede kant uit ging, maar moest nog meer visites rijden. “Andere keer! Tot ziens!” Snel namen ze afscheid en Govert vervolgde zijn ronde.


  

  



  “Trudy, zou jij Lucas Couwenburg voor me willen bellen? Ik wil graag dat hij vanmiddag nog langskomt.” Govert had de hele dag lopen denken aan het gesprek dat hij met Anna Couwenburg had gevoerd. Het had hem intens geraakt hoe deze jonge vrouw, feitelijk in de bloei van haar leven, afstevende op een ware depressie. Govert achtte het raadzaam haar vader in te schakelen en direct in te grijpen.


  Trudy keek op van achter haar bureau. Ze was net bezig met een aantal facturen en dat schoot lekker op. “Prima, ik bel hem wel even. Is er iets bijzonders aan de hand?”


  Govert schudde zijn hoofd. “Ik wil gewoon even het een en ander met hem bespreken. Niets ernstigs.” Hij trok de deur van de spreekkamer dicht om de volgende patiënt te behandelen. Trudy haalde haar schouders op. Voor zover zij wist, had Couwenburg hartklachten, maar daarvoor liep hij bij een specialist in het ziekenhuis. Had hij dan ook nog andere klachten? Meestal was het toch zo dat patiënten de dokter daarvoor belden en niet andersom? Enfin, zij belde en Lucas Couwenburg vertelde haar dat hij tegen een uur of vijf in de gelegenheid was om even langs te komen.


  Inderdaad, op de klok van vijf stapte hij binnen. Hij meldde zich direct bij Trudy. “Weet u misschien waarover het gaat? Is er iets mis met mijn hart? Heeft dokter Lammers misschien bericht van het ziekenhuis?”


  Trudy schudde haar hoofd. “Ik heb geen idee, maar dokter Lammers wil u graag spreken. Gaat u maar even zitten, ik verwacht dat hij bijna klaar is.”


  Lucas zocht een plaatsje in de lege spreekkamer en wachtte vijf minuten. Toen opende Govert de deur om een patiënt uit te laten. Hij liep vervolgens meteen op Lucas af.


  “Fijn dat je kon komen, loop je even mee?”


  “Ik moet zeggen, dokter, ik heb de hele middag aan je verzoek om hier te komen moeten denken. Is er iets aan de hand met mijn hart?”


  Govert ging tegenover Lucas zitten en stelde hem gerust. “Ik heb nog geen bericht van de specialist, ik neem aan dat jij dat rechtstreeks van hen verneemt.”


  Lucas knikte opgelucht.


  “Maar,” vervolgde Govert, “ik wilde je graag spreken over je dochter, Anna.”


  “Over Anna? Gaat het niet goed met haar rug dan? Ik dacht dat ze weer voorzichtig rond mocht lopen?”


  “Het gaat prima met haar rug. Nee, het gaat over iets anders. Ik was afgelopen week bij haar om haar te onderzoeken en het viel me op dat ze niet lekker in haar vel zit. Laat ik er niet omheen draaien: ik vond haar depressief.”


  Lucas leek niet geschokt, maar knikte zwijgend. “Ik weet het, maar tegen mij zegt ze er verder niets over. Dan kan ik haar ook niet helpen.”


  “Ik vermoed dat ze je niet wil lastigvallen met haar problemen.”


  “Lastigvallen? Maar dat is toch waar het om draait? Familie helpt familie?”


  Govert grinnikte even. “Dat moet jij zeggen! Wie wilde ook al weer niet dat er gepraat werd over zijn hartproblemen?”


  Lucas grijnsde kort. “Tja, het zit in het soort, blijkbaar.”


  “Enfin,” vervolgde Govert, “volgens mij voelt ze zich erg eenzaam. Iedereen in haar omgeving bouwt een gezinsleven op, dat is voor haar niet gemakkelijk.”


  “Ach, misschien is het gewoon een kwestie van tijd. Ze gaat wel uit, komt veel mensen van haar leeftijd tegen. Ze is nog jong, ik zie het nog niet zo erg als een probleem.”


  “Ze is 36, Lucas. Ik zie meer en meer mensen - jonge vrouwen met name – die worstelen met dit soort problemen. Ze studeren tegenwoordig langer, willen eerst carrière maken en dan een gezin. Als je dan om je heen kijkt, blijken veel mannen al bezet. Het hoeft geen probleem te zijn om op deze leeftijd vrijgezel te zijn, maar dat is het voor Anna blijkbaar wel. Ik denk dat wij – en ik denk vooral jij – haar daarmee moeten helpen.”


  Lucas keek zijn huisarts vragend aan. “Hoe bedoel je, moet ik een man voor haar zoeken? Ik denk dat ze me dat niet in dank zal afnemen!”


  Govert schudde zijn hoofd. “Nee, ik denk aan iets heel anders. Ik denk dat het voor Anna goed zal zijn haar vleugels uit te slaan, al is het maar tijdelijk. Je vertelde me zelf dat Anna na haar opleiding meteen thuis in het bedrijf aan de slag is gegaan. Dat doet ze nu al jaren. Ze werkt hard, maar leeft in hetzelfde kringetje. Ze gunt zich nauwelijks tijd voor nieuwe vriendschappen.”


  “Ze werkt hard, dat klopt,” beaamde Lucas, “maar ja, hier verdienen we ons bestaan mee. Wat bedoel je met vleugels uitslaan? Bedoel je dat ze ergens anders aan het werk zou moeten gaan? En ons bedrijf dan? Dat kan ik niet alleen runnen!” Lucas keek vol onbegrip naar Govert.


  Die knikte begrijpend. “Ik snap dat dat niet makkelijk is, maar ik denk dat jij nu aan zet bent om haar los te laten. Laat haar bij een ander bedrijf werken, ervaring opdoen, groeien, nieuwe mensen ontmoeten. Al is het voor bijvoorbeeld een jaar. Ze heeft het nodig zichzelf te ontdekken. Jij hebt toch volop connecties in de paardenwereld? Geef haar die kans!”


  “Geef haar die kans, geef haar die kans… Ik heb alles voor mijn dochters over, Govert, dat moet je van me aannemen, maar dit is niet zo simpel. Wat ik al zei: hoe moet het dan met ons bedrijf? Het is wel ons brood!” Lucas stond op.


  Govert deed hetzelfde. “Denk er in ieder geval over na. Ik denk echt dat wat uitdaging op dit moment in haar leven haar vooruit helpt.”


  Lucas nam afscheid met een knikje, maar was ondertussen alweer diep in gedachten. De huisarts had hem wel flink voor het blok gezet.


  

  



  Die avond zaten de beide huisartsen aan hun gezamenlijke avondmaaltijd. Omdat Govert die dag spreekuur had gehouden en Tom een leesdag had om achterstallige vakliteratuur bij te lezen, had de laatste zich aan het koken gewaagd. Iets wat hij normaliter graag overliet aan zijn oudere huisgenoot. Tom kon echter ook een aardig potje koken en had een goed gevulde pastaschotel gemaakt.


  “Nog bijzondere dingen tijdens het spreekuur?” informeerde Tom tijdens het eten.


  “Nee, niet echt. Al heb ik Lucas Couwenburg wel gevraagd nog even langs te komen.”


  “Ik dacht al dat ik hem zag. Hartproblemen?”


  “Nee, ik wilde met hem over zijn dochter praten. Normaal bespreek ik klachten van dochters niet met hun ouders, als ze volwassen zijn, maar ik denk dat Lucas een cruciale rol kan spelen in de oplossing.” Govert vertelde Tom in het kort de situatie met Anna Couwenburg.


  “Ga je mij straks ook wegsturen om een vrouw te vinden?” grapte Tom. Hij was maar net een jaar jonger dan Anna, had geen vrouw en was nu alweer een paar jaar verbonden aan de praktijk van Govert.


  “Sorry, Tom, maar ik kan jouw situatie moeilijk vergelijken met die van Anna,” zei Govert glimlachend. “Ik denk dat jij je vrijheid wel hebt genomen en het gegeven dat jij nog geen vaste relatie hebt, wijt ik maar aan het feit dat jij je nog niet wilt binden.”


  Tom knikte, al vond hij dit een beetje erg zwart-wit voorgesteld. Hij was erg op zijn vrijheid gesteld, maar als hij dacht aan de aantrekkelijke schooljuffrouw Maartje Smit, probeerde hij zich wel eens voor te stellen hoe het zou zijn, een duurzame relatie en eventueel kinderen.


  “Ik begrijp haar wel een beetje,” knikte Tom. “Van de vrouwen die met mij studeerden, is er ook nog een groot aantal op zoek. Ze zijn steeds druk geweest met hun werk, hebben wel een groot sociaal netwerk, zijn erg kritisch en het merendeel van hun leeftijdsgenoten is al bezet. Bovendien horen ze de biologische klok hard tikken!”


  “Ik bedoel maar. Dan kan de spanning hoog oplopen. Ik denk dat een tijdje weg Anna goed zal doen.”


  “Ik ben benieuwd hoe Couwenburg dit gaat aanpakken. Het is een zelfstandig ondernemer en dit gaat hem geld kosten als Anna vervangen moet worden. Enfin, we horen het wel. O ja, voordat ik het vergeet: Fleur komt morgenmiddag even langs om afscheid te nemen. Haar stage zit erop en na het gesprek dat ik met haar en haar ouders heb gehad gisteren, denk ik dat het zeker de goede kant met haar op gaat!”


  “Ik moet je bekennen,” zei Govert, terwijl hij zijn lege bord van zich af schoof, “dat ik nog nooit had gehoord van orthorexia nervosa.”


  “Er is ook nog niet veel over bekend, ik wist het alleen omdat ik op internet een onderzoek las van een Amerikaanse arts die de heeft ontdekt. Nog een toetje?”


  “Graag.” Govert liet zich bedienen door Tom, die een pak vanillevla op tafel zette. Ook met het geval Fleur hadden ze maar weer eens bewezen een goede aanvulling op elkaar te zijn!


  

  



  Anna reageerde zeer verbaasd toen haar vader haar vertelde dat hij een buitenlandse stage voor haar had geregeld. Hij vertelde niet in zoveel woorden waarom, maar gooide het op het verbreden van haar horizon. Bij het Engelse bedrijf, waar zij dankzij zijn connecties terecht kon, hield men zich niet alleen bezig met het trainen van paarden, maar ook met nieuwe voortplantingsmethoden. Er werkten veel jonge trainers en onderzoekers samen en Lucas gaf Anna de opdracht mee hier zoveel mogelijk van op te steken. Na een jaar konden ze haar kennis in hun eigen paardenbedrijf steken. Lucas kende zijn dochter maar wat goed. Door het over deze boeg te gooien, voelde Anna dat zij wat kon bijdragen aan de groei van haar vaders bedrijf en ze vond het niet langer bezwaarlijk haar vader alleen te laten. Wel zocht ze met hem een goede bedrijfsleider die haar taken zolang kon waarnemen.


  Lucas zag zijn dochter helemaal opbloeien terwijl ze haar vertrek naar Engeland voorbereidde. Govert bezat heel wat mensenkennis, dat moest Lucas hem nageven!


  Lucas had ook bericht gekregen van het ziekenhuis. De resultaten van de metingen van het hartkastje hadden de artsen doen besluiten hem een pacemaker te geven. Hiervoor zou hij binnen een paar weken geopereerd worden. Lucas had Govert bezworen hierover niets tegen zijn dochter te zeggen, anders zou ze zeker niet meer gaan. Govert was akkoord gegaan, blij dat de Couwenburgs deze stappen zetten.


  De dag van het afscheid brak aan. Anna zette haar weekendtassen in haar auto en laadde Tsjakka in. Hij mocht met haar mee naar Engeland, zodat ze hem daar verder kon trainen. Ze bond hem vast en duwde de trailerklep omhoog. Het afscheid viel haar toch wel zwaar. De avond ervoor waren haar zus Irma en haar gezin langsgekomen. Haar buik was al flink gegroeid en Anna had het er wel moeilijk mee om er straks niet voor haar zusje te zijn, als de kleine kwam. Ook haar vrienden waren langsgekomen om afscheid te nemen. Ze hadden allemaal beloofd veel te mailen en contact te houden via Skype en benijdden haar stiekem wel om het feit dat zij er nu gewoon een jaar tussenuit ging!


  Vader Lucas stond zwijgend naast de trailer.


  Anna liep op hem af. “Zo, alles is klaar. We kunnen vertrekken. Het is wel drie en een half uur rijden naar Calais, zo met de trailer, dus we moeten nu vertrekken.”


  Lucas knikte, diepte iets uit zijn zak op en gaf het Anna.


  “Je Sint Christoffelpenning!” riep ze verbaasd.


  Lucas had het kleinood altijd bij zich. De heilige was schutspatroon van reizigers en zwervers en Lucas hoopte dat hij ook zijn dochter bij haar reis naar en verblijf in Engeland zou beschermen.


  “Ik zal hem altijd bij me dragen!” Anna stak de penning in haar zak en omhelsde haar vader. “Bedankt, pa, voor alles wat je voor me hebt gedaan en nog steeds doet. Ik bel je onderweg en maak je geen zorgen!”


  “Pas goed op jezelf,” antwoordde Lucas geëmotioneerd. Hij vocht de hele ochtend al tegen zijn tranen en dit afscheid deed hem meer dan hij wilde toegeven. Hij klopte zijn dochter op haar rug en liet haar toen gaan.


  Anna stapte in en reed het erf af, de weg op, naar Calais, vanwaar de veerboot naar Engeland zou vertrekken.


  

  



  Govert liep Lucas tegen het lijf bij het uitgaan van de kerk.


  “Dag, Lucas, hoe gaat het?” informeerde de oude huisarts.


  “Goed, echt goed. Ik mag wel zeggen dat ik sinds de pacemaker een stuk minder moe ben en de nieuwe bedrijfsleider verzet ook bergen werk!”


  “Goed te horen,” zei Govert tevreden. Lucas zag er inderdaad minder moe en opgewekter uit. “En Anna? Hoe gaat het met haar, daarginds aan de overzijde van de Noordzee?”


  “Ook prima, prima! Ze zit er nu een paar maanden en ze doet er een schat aan kennis en ervaring op. Ze is erg enthousiast en lijkt helemaal opgebloeid. In januari ga ik haar opzoeken, zo hebben we afgesproken. En weet je, Govert,” Lucas boog zich vertrouwelijk naar de oude dokter toe, “zelfs in de liefde gaat het voorspoedig, heb ik vernomen. Ik mag er van haar nog niet te veel over zeggen, maar ze schijnt er een Nederlandse springruiter te hebben ontmoet. Een erg leuke!” Een gebroederlijk lachen van de beide mannen weerklonk door de kerk.


  “Amen!” lachte Govert.


  

  



  Over VIER WEKEN verschijnt er weer een nieuwe uitgave in deze populaire Favoriet-serie. Ook in DORPSLEVEN nr. 63 kunt u genieten van twee meeslepende romans. Alvast een voorproefje:


  

  



  Oost west, thuis best


  

  



  “Hallo, Els! Hoe is het in Lierbeek?” Hij was opgelucht een vertrouwde stem van thuis te horen.


  “Hoe zou het zijn, meneer pastoor!” Els kon de wanhoop in haar stem niet verbergen. “Die Jansen jaagt alle mensen de kerk uit, dat gaat niet lang goed zo.”


  

  



  

  



  Ongeluk met gevolgen


  

  



  “Wie is die meid?” snauwde ze naar Nathan.


  “Dit is Solange en ik houd van haar,” antwoordde Nathan, terwijl hij de jonge vrouw in zijn armen aankeek.


  Myra stikte bijna van woede. “Nathan is van mij!”


  “Wil je vechten? Kom maar op!” deed Solange strijdlustig.


  

  



  Deze verhalen beloven weer volop spanning en romantiek. U mag ze dus zeker niet missen! DORPSLEVEN nr. 63 is over VIER WEKEN verkrijgbaar bij uw tijdschriftenhandelaar, de kiosk, het warenhuis of uw supermarkt.
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