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  Vreemd gedrag    


  

  



  Van de regen in de drup


  

  



  Jacqueline Dobbelaar


  

  



  “Wat gebeurt er als er niets gedaan wordt?”


  “Ilona gaat al snel achteruit. Als we niets doen, zal haar lever binnenkort ophouden te functioneren en dan zal ze op korte termijn overlijden,” legde Lidy uit.


  Angelique trok wit weg.


  “Doet u alsjeblieft alles om mijn meisje te laten leven!” snikte de moeder.


  

  



  Lidy was die dag al vroeg wakker en genoot van de stilte in het grote huis. Ze had zich gewassen en aangekleed en wierp een blik naar buiten, geboeid door de prachtige herfstkleuren. Gelukkig stonden er veel bomen in de wijk die in de zomer voor veel groen en aangename schaduw zorgden, in de herfst voor een kleurenrijkdom en die in de winter met hun kale takken het decor vormden voor tafereeltjes a la Anton Pieck. Lidy gunde zich een paar minuten om dromerig naar buiten te staren.


  Basil, de teckel, stond zacht piepend naast haar en keek op naar het vrouwtje.


  “Kom, laten we naar buiten gaan,” stelde Lidy voor. Ze nam haar jas van de kapstok en de hond maakte gekke sprongetjes van blijdschap.


  “Ssst!” deed Lidy om te voorkomen dat het dier het hele huis wakker zou maken. Ze dacht aan Alex die nog zo heerlijk lag te slapen toen ze uit bed sloop. Hij had het erg druk de laatste tijd en had zijn rust hard nodig. Ook de kinderen en tante Rosy vonden het waarschijnlijk heerlijk om nog een uurtje te kunnen slapen.


  Basil liep braaf mee naar de keukendeur en hield het bij zijn zachte piepgeluidjes. Lidy nam de riem mee, maar liet het hondje los lopen. Deze huppelde in een stramme draf, die zo typisch is voor het ras, de tuin uit.


  Lidy lette nauwelijks op de hond en genoot van de mooie kleuren en de geuren van dit jaargetijde. Ze zag paddenstoelen en dikke spinnenwebben die glinsterden van het ochtendvocht.


  Toen ze de hoek om ging en in een andere straat uitkwam, zag ze Basil in een plantsoentje een plas doen. Tegelijkertijd werd haar aandacht gevangen door een ambulance die met zwaailicht op voorbij kwam. De sirene stond niet aan, waarschijnlijk vanwege het vroege uur. De hulpdiensten deden hun best om andere mensen zo weinig mogelijk tot last te zijn. Rond dit tijdstip was er overigens zo weinig verkeer, dat ze hun komst niet met zoveel bombarie hoefden aan te kondigen. Lidy realiseerde zich dat de ambulance haar straat in reed en dat er dus bij één van haar buren iets gaande moest zijn.


  Zonder nog op de hond te letten, liep ze terug de straat in om te zien dat de ziekenauto stopte bij het huis van de familie Zegwaard, een oud echtpaar dat altijd vriendelijk gedag zei en met wie Lidy wel eens een praatje maakte.


  Ze versnelde haar pas en voelde haar hart bonzen toen er een tweede ambulance de hoek om kwam en naar het huis van de oude mensen toe reed. Lidy wist dat het inzetten van twee ambulances vaak voorkomt bij een mogelijke hartstilstand. Reanimatie vergt zoveel werk dat een paar extra handen in de directe nabijheid noodzakelijk is. Lidy aarzelde niet en rende door de stille straat naar de twee ambulances voor het huis van de familie Zegwaard. De voordeur stond open.


  Het ambulancepersoneel van de tweede auto zag haar komen.


  “Ik ben arts!” riep Lidy.


  “Dokter Van de Poel!” De verpleegkundige herkende haar nu. “Een mogelijke hartstilstand bij een man van eenenzeventig jaar oud. Onze collega´s zijn al begonnen.”


  Ze liepen samen naar binnen waar meneer Zegwaard in de hal languit lag. Zijn borst was ontbloot en de stickers van de reanimatieapparatuur waren er op aangebracht. Lidy keek naar het computerscherm en zag daar een verontrustende horizontale lijn. Ze sloeg haar arm om de schouders van de oude mevrouw Zegwaard, die met grote ogen en de handen voor de mond toekeek.


  “Het komt niet goed, dokter, het komt niet goed!” stamelde ze.


  Lidy vreesde dat haar buurvrouw gelijk zou krijgen, maar gaf haar een bemoedigend kneepje in de schouder waarna ze zich bemoeide met de reanimatie.


  Na een aantal minuten zonder resultaat, keken de verpleegkundigen Lidy aan.


  “Stoppen maar!” zei Lidy. Ze wist dat meneer Zegwaard niet meer te redden was. Als zijn hartslag al terug op gang zou komen, was de neurologische schade inmiddels zo groot, dat zijn leven alleen nog vegeteren als een kasplantje zou zijn.


  Alle aanwezigen keken verslagen naar het dode lichaam. Lidy sloeg haar arm opnieuw rond de vrouw die haar zakdoek nam.


  “Hij was al vroeg op en zei dat hij zich niet lekker voelde. Hij ging naar beneden om aspirine te halen en ik hoorde hem hier in de hal neervallen. Ik rende de trap af en zag wat er aan de hand was. Ik wist natuurlijk meteen dat het foute boel was.”


  De oude dame snikte. Lidy begeleidde haar naar een stoel. Een van de verpleegkundigen haalde een glas water uit de keuken terwijl de anderen de stickers van het lichaam verwijderden en het aanzien van de dode man een beetje fatsoeneerden.


  Op dat moment kwam de arts van dienst binnen door de voordeur die nog steeds open stond.


  “Het spijt me, ik was bij een andere patiënt toen ik de oproep kreeg. Zo te zien, ben ik te laat.”


  De aanwezigen knikten. De arts gaf mevrouw Zegwaard een hand en ook Lidy.


  Lidy stelde zich voor.


  “Ach, dokter Van de Poel. Ik heb uw naam vaak gehoord, maar u nog nooit in het echt ontmoet.”


  Lidy glimlachte. Ze wilde geen gesprek beginnen over andere zaken dan dat wat hier gebeurd was.


  “We gaan u helpen, mevrouw Zegwaard,” beloofde ze de ontredderde dame.


  “Ik wil niet dat hij meteen meegenomen wordt hoor. Ik wil hem hier houden zo lang als mogelijk is!”


  “In dat geval kunnen we uw man misschien het beste op de bank leggen,” bracht een ambulanceverpleegkundige naar voren. Met vereende krachten werd het lijk op de bank gelegd nadat Lidy de oude dame een moment mee naar de keuken had genomen. Het leek haar pijnlijk als het dode gewicht van de man haar ineens wel heel hard zou confronteren. Lidy begreep dat de mond open zou kunnen zakken en dat er nog bepaalde geluiden uit de keel konden ontsnappen die alles nog erger zouden maken dan het al was. Ze liet mevrouw Zegwaard koffie zetten en hielp haar daarbij, want in haar verwarring bleek de vrouw amper in staat om eenvoudige handelingen zelf uit te voeren.


  Intussen belde Lidy met haar gsm naar huis om uit te leggen waar ze was. Rosy schrok van het bericht. Ook zij kende het aardige, oude echtpaar dat een eindje verderop woonde.


  Lidy begeleidde mevrouw Zegwaard weer terug naar de kamer waar haar man nu wat vrediger op de bank lag dan hij aanvankelijk op de grond had gelegen.


  “Moet er familie gewaarschuwd worden?”


  “We hebben alleen een zoon in Australië. Verder hebben we niemand,” vertelde mevrouw Zegwaard.


  Lidy zuchtte. Dat betekende dat er niemand was om deze oude vrouw bij te staan voordat haar zoon uit Australië zou zijn overgekomen.


  “We zullen een begrafenisondernemer moeten bellen,” concludeerde ze. “Als u wilt dat uw man nog een tijdje hier blijft, moeten daar maatregelen voor worden getroffen. Bovendien zal er een begrafenis geregeld moeten worden.”


  Mevrouw Zegwaard knikte alleen maar. Lidy had het idee dat ze nog steeds niet besefte wat er gebeurd was.


  “Blijft u bij mevrouw Zegwaard?” vroeg de ambulancechauffeur. Lidy knikte. “Ik kan haar niet alleen laten.”


  De ambulances reden de straat uit. Hier en daar keek iemand naar buiten om te zien wat er aan de hand was. Lidy zocht het telefoonnummer van een begrafenisondernemer uit en belde hem op. Intussen vroeg ze zich af hoe het verder moest. Ze kon niet de hele dag bij mevrouw Zegwaard blijven, maar het was duidelijk dat de oude dame niet alleen gelaten kon worden met het lichaam van haar man. Hier in de straat kende ze alleen de familie Draf maar en die hadden jonge kinderen. Lidy wist dat de ouders geen tijd hadden om hier te komen helpen. Ze toetste het nummer van Alex in op haar gsm. Hij nam al snel op.


  “Alex, met Lidy. Ik ben bij mevrouw Zegwaard.”


  “Ja, ik heb het verhaal al van Rosy gehoord.”


  “Luister, ik kan haar niet alleen laten. Haar man ligt hier nog en mevrouw zelf is begrijpelijkerwijs helemaal van de kaart. Ik moet straks naar de praktijk. Kun jij naar hier komen? Je moet vandaag toch niet naar de rechtbank?”


  Alex zuchtte.


  “Ik eet een boterham en dan kom ik eraan.”


  “Je bent geweldig, lieverd!”


  “Dat hou ik in gedachten!”


  Lidy legde uit dat ze vervangen zou worden door Alex, maar later op de dag terug zou komen.


  “Ik bezorg jullie een heleboel overlast. U hebt het al zo druk, dokter.”


  “Ja, maar toch laten we een goede buur niet in de steek op zulke moeilijke momenten!”


  Ze dronken in de keuken een kopje koffie en de oude dame leek een beetje op verhaal te komen.


  “Misschien moet u zich even gaan douchen en aankleden. Er komt een drukke dag aan.”


  “Ja, de begrafenisondernemer is onderweg en de huisarts zal ook wel komen, denkt u niet?”


  “Dat lijkt me logisch, mevrouw Zegwaard.”


  “Zeg toch Fernande. Ik voel me nooit een mevrouw.”


  “Zoals je wilt, Fernande. Alex zal straks helpen met het uitzoeken van de verzekeringspapieren en het regelen van de begrafenis. Vanmiddag spreek ik je weer.”


  “Als ik me boven aan het douchen ben, blijf je toch wel hier?”


  “Jawel. Ik blijf bij uw man en laat eventueel Alex binnen als hij komt.”


  Met een bescheiden hoofdknikje vertrok Fernande naar boven nadat ze nog een schuwe blik op de woonkamer had gericht, waar het lichaam van haar man lag.


  Lidy liet even later Alex binnen die haar zoende.


  “Liefje, hoe kom je hier nu weer in verzeild?”


  “Ik was Basil aan het uitlaten toen ik hier twee ambulances zag arriveren. Ik begreep natuurlijk meteen wat er aan de hand was en ben binnen gelopen. Hij was gewoon niet meer te redden. Het was al snel duidelijk. Hij had hier in de hal een hartstilstand gekregen. Maar mevrouw Zegwaard is helemaal alleen. Ze heeft alleen een zoon in Australië.”


  “Oh jee!” schrok Alex. “Waar is ze nu?”


  “Ze is zich gaan douchen, want ze zat hier natuurlijk nog in pyjama. De begrafenisondernemer is gebeld. Die komt eraan. Ze wil graag dat haar man hier blijft, dus zal er een koeling geregeld moeten worden.”


  “Goed, waar is het lichaam?” vroeg Alex zakelijk.


  Lidy wees het. Alex keek naar meneer Zegwaard die met gesloten ogen en gevouwen handen op de bank lag.


  “Een mooie dood voor die man,” stelde hij vast.


  “Maar voor zijn vrouw wel erg plots,” reageerde Lidy.


  “Overigens,” zei Alex, “zit Basil nog steeds voor de deur te wachten!” Lidy sloeg haar hand voor haar mond.


  “Ik ben die arme hond helemaal vergeten!”


  “Dat is niet erg, want het is niet koud buiten.”


  Lidy sprak zoete woordjes tegen het hondje dat blij was, het vrouwtje weer te zien. Samen liepen ze naar huis.


  Eenmaal binnen zocht Basil snel zijn mandje weer op en Lidy at een broodje. Rosy vroeg naar de gebeurtenissen en naar mevrouw Zegwaard.


  “Hoe was ze eronder?”


  “Nog in een shocktoestand natuurlijk. Van het ene op het andere moment is je partner er niet meer. Ze waren zeker vijftig jaar getrouwd.”


  Rosy pinkte een traantje weg. Ze voelde mee met de oude dame waarmee ze wel eens een praatje maakt.


  “Ik ga vandaag of morgen zeker even langs om te vragen of ik iets voor haar kan doen.”


  

  



  Even later opende Lidy de praktijk. Ze kon haar patiëntjes nu eenmaal niet voor de deur laten staan en het was te kort dag om vervanging te regelen.


  Ze zette de koffie aan en even later kwam Corine binnen.


  “Wat ben je vroeg, Lidy!”


  Corine was gewend dat zij de koffie zette omdat zij meestal de eerste was in de praktijk.


  “Ik was al vroeg op en heb al een heleboel meegemaakt,” zei Lidy. Toen Corine haar vragend aankeek, vertelde ze het hele verhaal.


  “Wat afschuwelijk voor die mevrouw om zo plotsklaps alleen te komen staan,” vond Corine.


  “Het kan een paar dagen duren voor die zoon hier is.”


  Ze dronken hun koffie zwijgend, allebei met hun gedachten elders.


  “Ik hoop dat onze kinderen nooit zo ver weg gaan wonen,” zei Lidy.


  “Nee, maar als ze besluiten om dat wel te doen, kun je er ook niets tegen beginnen.”


  “Nee, meneer en mevrouw Zegwaard stonden waarschijnlijk ook niet te lachen toen hun zoon vertelde dat hij helemaal naar het andere eind van de wereld ging vertrekken.”


  De deur werd geopend en mevrouw Van Stelt kwam binnen met haar zoontje Nino. Lidy gaf hen allebei een hand.


  “Ga maar meteen mee naar de spreekkamer.”


  Het was de eerste keer dat deze mensen in de praktijk van Lidy kwamen. Lidy meende te merken dat het jongetje de moeder erg passief volgde, maar wilde daar nog geen conclusie aan koppelen. Mogelijk speelde verlegenheid in een vreemde omgeving en bij vreemde mensen een rol.


  “Nino eet alles op, dokter. Hij blijft maar allerlei dingen in zijn mond stoppen zoals zeep, grond en wormen.”


  “Hoe oud ben je, Nino?” vroeg Lidy op vriendelijke toon aan het ventje.


  Blijkbaar vond hij het een beetje griezelig om door een vreemde mevrouw aangesproken te worden, want hij wendde zich van Lidy af en drukte zijn gezicht in moeders jas.


  “Hij wordt vier volgende maand!”


  “In dat geval is hij eigenlijk te oud voor zulk gedrag. In het tweede levensjaar leren kinderen normaliter het verschil tussen eetbare en niet eetbare dingen. Bij Nino lijkt er hier een stoornis te bestaan. Er bestaat een theorie dat deze neiging ontstaat door ijzertekort. Het kind voelt dan als het ware instinctief aan dat het lichaam iets nodig heeft en zoekt in het wilde weg van alles om dat op te eten. Daarom lijkt het me nuttig dat Petra straks in het lab een beetje bloed afneemt en dat op ijzer onderzoekt. Verder wil ik graag weten hoe het nu met Nino op school gaat?”


  Ze wendde zich weer tot het ventje, maar deze keerde zich weer meteen van haar af.


  “Ga je al naar school, Nino?”


  “Hij gaat naar groep 1, maar eerlijk gezegd houd ik hem vaak thuis. De juf zeurt steeds aan mijn hoofd dat hij niet goed kan vouwen en kan tekenen. Alsof een kind van die leeftijd al dingen moet kunnen!”


  Lidy merkte verontwaardiging bij de moeder van Nino.


  “Toch weet de juffrouw waarschijnlijk wel goed hoe een kind zich moet ontwikkelen. Zij kan vaststellen dat er bijvoorbeeld een achterstand is.”


  “Dat heeft die juf dus ook al eens gezegd!” reageerde de vrouw snel en snibbig.


  Lidy overdacht de situatie. Ze kon proberen om de juf en de school verder aan te prijzen, maar de kans was groot dat de moeder van Nino nog meer geïrriteerd zou raken en boos zou weglopen. Dan was er helemaal geen hulp meer voor het kind.


  “Wat doet u thuis met hem?” veranderde ze van onderwerp.


  “Ik houd hem zoveel mogelijk bij me om te voorkomen dat hij iets in zijn mond stopt. Dat lukt dus niet altijd, want ik moet ook mijn huishouden doen.”


  “U werkt niet buitenshuis, begrijp ik?”


  “Nee, dat kan niet door dat kind!”


  De toon van de moeder werd steeds grimmiger. Lidy kreeg een beeld van het leven van Nino waar ze niet vrolijk van werd.


  Ze slikte en besloot te vertellen wat ze vermoedde.


  “Nino lijkt te lijden aan een afwijking die pica wordt genoemd, naar het Latijnse woord voor ekster. Net als een ekster stopt hij allerlei voorwerpen in zijn mond. Deze neiging kan voortkomen uit ijzergebrek zoals ik al zei, maar kan ook te maken hebben met een ontwikkelingsachterstand. Omdat zijn juf al vermoedde dat er sprake is van achterstand, lijkt het aannemelijk dat er van zoiets dergelijks sprake is.”


  De vrouw keek Lidy ronduit vijandig aan.


  “Dus mijn kind is achterlijk?” vroeg ze boos.


  “Zo zou ik het niet willen noemen. Het is zeker zinvol om het bloed van Nino te testen op ijzergehalte, maar ik zou hem ook op school laten testen. Het is goed mogelijk dat hij gebaat is bij speciaal onderwijs en intensieve begeleiding. Op die manier kan er toch het beste uit hem gehaald worden wat erin zit. Op welke school zit Nino nu?”


  De vrouw stond abrupt op zodat het kind schrok van haar beweging.


  “Op de Prins Willem Alexanderschool. Waar moet ik zijn om bloed te laten prikken?”


  Lidy stond op en liep naar de deur.


  “Ik begrijp dat u teleurgesteld bent, maar ik vraag u alles te doen om Nino het passende onderwijs te laten krijgen. U houdt toch van hem?”


  “Natuurlijk hou ik van mijn kind!” sprak de vrouw met verstikte stem. Ze deed zelf de deur open en Lidy wees haar het lab waar Petra hen opving.


  Zuchtend nam Lidy weer plaats achter haar bureau. Op zich was de teleurgestelde of zelfs verdrietige reactie van een ouder begrijpelijk als een kind zich anders ontwikkelde dan je had gehoopt. Maar je mocht toch verwachten dat iemand zich over zijn of haar eerste teleurstelling heen zette om dan de situatie te aanvaarden en te doen wat nodig was? Lidy wist dat het heel vaak wel zo ging, maar dat er altijd ouders waren, die bij hun eerste reactie bleven en alleen verbitterd en boos bleven doen wat ze altijd deden.


  Zo was het mogelijk dat de moeder van Nino hem niet liet testen voor speciaal onderwijs, waardoor het kind altijd op een school zou blijven waar hij niet goed mee kon. Daarbij zouden de ouders altijd boos en teleurgesteld blijven in hun kind, wat zijn weerslag had op diens karaktervorming. Een kind dat zich nooit gewaardeerd weet, krijgt emotionele problemen.


  Lidy kon van zulke gevallen erg gedeprimeerd raken, maar wist dat ze dat niet mocht laten gebeuren. Ze mocht niet blijven hangen bij een patiënt die ze niet kon helpen, ook al frustreerde het haar. Er waren genoeg patiënten die wel geholpen konden worden. Daar moest haar energie naar toe gaan. Voor alle zekerheid schreef ze de naam van Nino van Stelt en de naam van zijn school even op. Tegen alle wijsheid in was ze eigenlijk nog niet klaar met dit geval.


  Het was niet helemaal ongebruikelijk dat een ouder zonder kind de praktijk bezocht en Lidy keek dan ook niet verbaasd op toen ze mevrouw Derksen de hand schudde, die alleen was.


  “Gaat u zitten, mevrouw Derksen.” Lidy nam zelf ook plaats.


  “Ziet u, het gaat om onze twee meiden. De tweeling Jans en Jeltje. Ze zijn nu al bijna vijf en ik kan ze heel slecht verstaan. Trouwens, niemand kan ze verstaan. Ze lijken verder heel gezond te zijn hoor. Echte schavuiten zijn het soms, maar ze brabbelen een buitenaardse taal met elkaar. Op school geeft dat ook problemen. De juf kan hen niet verstaan en de andere kinderen ook niet. Ze hebben dan ook helemaal geen vriendjes.”


  Lidy had al vaak gelezen over tweelingen die samen een taaltje ontwikkelden dat niemand anders begreep. Ze wist dat het in de vakbladen eigenlijk gewoon een taalachterstand werd genoemd die veroorzaakt werd door het feit dat ouders van tweelingen het vaak drukker hadden dan kinderen van eenlingen en de kinderen op die manier samen een onderontwikkelde taal bezigden.


  De kinderen hadden nu eenmaal het gemak dat er altijd een ‘gesprekspartner’ aanwezig was en dat die door eenzelfde genenpakket meestal snel de ander begreep. Lidy legde dat uit aan mevrouw Derksen.


  “De taalachterstand van de kinderen betekent dus niet dat de kinderen niet goed zouden kunnen leren. Het wordt veroorzaakt door factoren uit hun omgeving.”


  “Bedoelt u dat ik te weinig met de meisjes bezig ben geweest?”


  vroeg de moeder schuldbewust.


  “Het kan betekenen dat u te weinig tijd had om boekjes aan hen voor te lezen en gesprekjes met hen te voeren. U had het druk met twee jonge kinderen en misschien heeft u nog wel meer kinderen.”


  “Ja, we hebben nog een zoon van zeven en na de tweeling is er nog een meisje gekomen dat nu twee is.”


  “Dan is het helemaal niet zo gek dat u niet zo veel tijd had voor dat soort dingen. U hebt waarschijnlijk vreselijk uw best gedaan om de kinderen goed te voeden en schoon te houden en te leren lopen enzovoort. Ik denk dan ook dat de schade nog ingehaald kan worden en dat er nog geen reden is om u heel ongerust te maken. Ten eerste stel ik voor dat u of uw man of het oudere broertje af en toe toch de tijd neemt om een boekje aan de kinderen voor te lezen en echt met hen te praten. Verder kan ik u aanraden om Jans en Jeltje op school uit elkaar te halen. Meestal zijn er wel twee groepen 1 en 2.”


  “Maar dat wordt een drama, dokter!” deed mevrouw Derksen paniekerig.


  “Ik denk dat u een keer flink moet doorpakken. Misschien wordt er twee dagen gehuild, maar langer zal het drama zeker niet duren. De meisjes zijn dan ten eerste op andere kinderen aangewezen, waarmee ze zowel de gangbare taal zullen moeten spreken als dat ze in staat worden gesteld om vriendjes te maken. De juf zal het met me eens zijn.”


  Mevrouw Derksen trok een zorgelijk gezicht. Lidy begreep haar wel.


  “Het zal u natuurlijk best pijn doen om te zien hoe ze uit elkaar gehaald worden, maar u zult al snel merken dat het daarna beter met hen gaat. Ze worden opgenomen in de groep en ontwikkelen in korte tijd een goed taalgevoel. De kans is groot dat er straks niets meer te merken is van de taalachterstand die de meisjes nu hebben. Denkt u dat uw man u zal steunen?”


  “Oh ja. Davy doet alles wat ik hem vraag. En als ik hem zeg dat u dit heeft aanbevolen, zal hij er niet aan twijfelen. Maar ik vind het zelf zo moeilijk…”


  “Denkt u dat er iemand in het gezin tijd vrij kan maken om de meisjes voor te lezen en gesprekjes met hen te voeren?”


  “Daar moet ik het met Davy over hebben. Ik vraag me ook af waar we met die kinderen over moeten praten!”


  “Over de gewone dingen. Hoe was het op school? Met wie heb je gespeeld? Wat voor boek heb je gelezen? Stelt u vooral vragen waar de kinderen niet met ‘ja’ of ‘nee’ op kunnen antwoorden, dan doet u een beroep op hun woordenschat. Die zullen ze automatisch zelf steeds groter maken. Ze leren immers niet alleen van de juf, maar ook van andere kinderen, van de school-tv en door te lezen en te luisteren.”


  “En als het niet lukt?”


  “Dan komt u terug naar mij en dan stippelen we een ander traject uit. Ik stel voor dat we nog eens contact hebben. Ook als het goed gaat met de meiden, wil ik het graag van u horen. Waar gaan ze op school?”


  “Op de Kompaswijzer in de Oranjebuurt.”


  “Die staat bekend als een goede school. Mogelijk loop ik daar eens binnen om te kijken hoe het gaat.”


  Lidy maakte een aantekening. Als kinderarts kende ze de meeste basisscholen in de stad wel. Het was een belangrijk werkgebied voor haar omdat een groot deel van het kinderleven zich nu eenmaal op school afspeelt. Als ze een patiënt op een bepaalde school had, wilde ze daar wel eens binnen lopen om te kijken hoe het eraan toe ging. Daardoor, maar ook omdat ze zelf twee schoolgaande kinderen had, wist ze goed hoe het er op een moderne basisschool aan toe ging. Haar vakgebied lag heel dicht naast dat van onderwijzend personeel. Lidy wist dat leerkrachten heel vaak een goede kijk hadden op de ontwikkeling van een kind en de vinger konden leggen op groei- of ontwikkelingsproblemen. Bovendien hadden leerkrachten in het basisonderwijs vaak zoveel inzicht en ervaring met kinderen, dat ze de kwaliteit van de opvoeding door de ouders best op waarde konden schatten. Lidy wist nu al dat ze één dezer dagen bij de Kompaswijzer zou aankloppen om naar de tweeling te informeren.


  

  



  Aan het eind van de ochtend waarin Lidy nog een aantal patiënten had ontvangen, overhandigde Corine haar een telefoonnotitie.


  “Dokter Broekens heeft gebeld. Hij vroeg of je contact met hem op wil nemen.”


  Lidy nam het notitieblaadje aan. Dirk Broekens was een chirurg in het St. Joseph–kinderziekenhuis waar zij een bekende verschijning was. Vrijwel zonder uitzondering verwees ze patiënten die verdere zorg of verpleging nodig hadden, of die geopereerd moesten worden, naar dit ziekenhuis. Natuurlijk kende ze Dirk Broekens al jaren. Hij was een specialist met een reputatie die tot ver in de omtrek bekend was.


  “Ik bel hem straks wel, maar ik ga eerst even naar huis. Ik wil graag weten hoe de stand van zaken bij mevrouw Zegwaard is.”


  “Ik begrijp het. We zien je straks nog wel.”


  Lidy liep even later de grote woonkeuken van haar huis binnen waar tante Rosy een uitgebreide broodmaaltijd op tafel aan het zetten was.


  “Lidy, eet je thuis tussen de middag? Dat is gezellig!”


  “Tja, nu ik hier toch ben, kan ik dat wel doen. Waar is Alex?”


  “Daar komt hij juist aan,” knikte Rosy naar de keukendeur die geopend werd. Alex groette hen en zoende zijn vrouw.


  “Kom je nu pas van mevrouw Zegwaard vandaan?” vroeg ze belangstellend.


  “Ja. Op dit moment zijn de mensen van de begrafenisonderneming bij haar. Meneer Zegwaard wordt netjes afgelegd en opgebaard in de huiskamer. Het zijn heel aardige mensen. Ik heb samen met Fernande de verzekeringspapieren doorgenomen en vervolgens met de ondernemer een en ander besproken. Ik ga nu even naar het werk en zal vanavond nog wat zaken met haar doornemen. Ze ziet geen been in de hele toestand die bij de begrafenis komt kijken. Er moeten natuurlijk kaarten verzonden worden, er moet een spreker zijn, bloemen, koffietafel enzovoort. Ik zal haar wel helpen om alles te organiseren.”


  “Wat ben je toch een lieverd. Ik ga vanavond met je mee om samen mevrouw Zegwaard te helpen.”


  Rosy riep de kinderen Steffie en Andy aan tafel.


  “Jullie ook eerst een boterham eten, tortelduifjes,” spotte ze mild toen Lidy Alex een zoen gaf.


  “Het is geen kwestie van tortelen, tante Rosy. Lidy betaalt mijn gage voor het uitvoeren van werkzaamheden die niet in ons huwelijkscontract staan,” verzon Alex ter plekke.


  Ze namen plaats aan de tafel en lieten zich de broodjes smaken.


  “Ik zal vanmiddag even naar die arme mevrouw toe gaan,” zegde Rosy toe. “Ik weet wat het is als je alleen komt te staan. Je wereld staat dan helemaal op zijn kop. Ik kan haar vast helpen met wat praktische zaken.”


  “En als het niet met praktische zaken is, dan wel door een luisterend oor te bieden,” wist Lidy. Ze wist dat het een belangrijk onderdeel van het rouwproces was dat de nabestaande over het gebeurde kon praten. Zelf had ze ook ooit haar echtgenoot verloren. Haar eerste man, Werner van de Poel, was bij een auto-ongeluk om het leven gekomen. Ook Lidy was van het ene op het andere moment weduwe geworden en ze wist nog maar al te goed hoezeer haar leven toen op zijn kop had gestaan. Overmand door emoties had ze beslissingen moeten nemen over zijn begrafenis en over allerhande zaken waar ze ineens mee geconfronteerd werd. Als Alex er niet was geweest om haar te helpen…


  Ze wierp een schuine blik op hem. Hoewel Werner onbetwist haar grote liefde was, had Alex in de jaren na zijn dood haar hart gewonnen. Ze wilde die twee mannen zeker nooit met elkaar vergelijken. Hoewel ze indertijd goede vrienden waren geweest, waren ze toch behoorlijk verschillend van elkaar. Ze zou Werner nooit kunnen vergeten, maar Alex was haar rots in de branding en ze hield onvoorwaardelijk van hem. Dat hij van haar hield, was iets waar ze zeker van was. Pas lang na de dood van Werner had Alex opgebiecht dat hij in stilte altijd verliefd op de vriendin van zijn beste vriend was geweest. De blik in zijn ogen verried nog iedere dag hoeveel hij van haar hield. Hij was misschien niet het type om het vaak te zeggen, maar Lidy betekende alles voor hem.


  Lidy dwong zich om haar gedachten weer op de actuele situatie te richten, maar streelde haar man eerst nog eens over de arm. Alex wierp een oplettende blik op haar. Hij peilde haar stemming en haar gedachten, maar zei niets. Er kwam die dag nog wel een moment waarop ze even zouden kunnen praten.


  Nadat ze hun brood en thee hadden verorberd, stond Lidy op om haar jas aan te trekken en ook de kinderen maakten zich klaar om te vertrekken. Tante Rosy haalde de tafel af en Alex checkte zijn diplomatenkoffer toen de gsm van Lidy overging.


  “Met Lidy van de Poel…”


  “Met Carrie. Lidy, heb jij vandaag tijd om even langs te komen? Een aantal kinderen heeft een vervelende hoest. Het zal wel niets ernstigs zijn, maar ik ben er liever vroeg bij, dat weet je.”


  “Je hebt gelijk, Carrie. Voorkomen is beter dan blussen. Ik kom vanmiddag even langs.”


  “Brand in het kindertehuis?” grapte Alex bij het horen van Lidy’s opmerking over blussen.


  “Nee, dat gelukkig niet. Maar ik moet vanmiddag wel even langs Huize Zonzicht.”


  Op dat moment kwam tante Rosy terug de keuken in met een koffer.


  Lidy en Alex keken verbaasd op en de oudere dame keek hen aan.


  “Jullie waren toch niet vergeten dat ik morgen in het vliegtuig stap?”


  Lidy geneerde zich. Wat voor tante Rosy natuurlijk heel belangrijk was, was zij totaal vergeten en Alex waarschijnlijk ook.


  Tante Rosy zou de volgende dag voor tien dagen naar Zuid-Afrika vertrekken. Het land waar ze met haar man zoveel jaren had gewoond. Ze had van een vriendin die daar nog woonde, een uitnodiging ontvangen voor een logeerpartij.


  “Eerlijk gezegd was het me even ontschoten. De ochtend begon ook zo tragisch.”


  “Maar ik breng je morgenochtend naar het vliegveld hoor,” verzekerde Alex haar.


  “Heb je er zin in?” vroeg Lidy om haar vergeetachtigheid te camoufleren. Tante Rosy knikte.


  “Zeker wel. Maria en ik waren altijd heel goede vriendinnen en het is nu alweer een hele tijd geleden dat we elkaar hebben gezien. En als ik daar eenmaal ben, zullen we natuurlijk allerlei plaatsen en mensen bezoeken die ik vroeger heb gekend. Ja, daar verheug ik me wel op.”


  Lidy glimlachte, maar dacht aan het huishouden dat nu voor een groot deel op haar schouders zou neerkomen. Ze wist dat ze het heel comfortabel had met een vrouw als tante Rosy in huis, die zoveel taken op zich nam. Om tien dagen lang de praktijk en het huishouden te doen, zou een flinke belasting zijn. Maar ze wist ook dat Alex haar niet overal alleen voor op zou laten draaien.


  “Ik zou ook wel voor tien dagen naar een warm land willen,” mijmerde ze. Ze had een druk bestaan en een dag of wat niets doen leek haar wel wat.


  “De temperaturen zullen daar beter zijn dan hier. Het wordt hier echt herfst,” wist Alex.


  “Ik loop nog even langs mevrouw Zegwaard en dan ga ik weer aan het werk,” besloot Lidy het gesprek.


  

  



  De oude dame was nu netjes aangekleed en zag er beter uit dan die ochtend.


  “Kom binnen,” sprak ze in de deuropening, “dan kun je zien hoe mooi hij erbij ligt!”


  Lidy huiverde een beetje, maar begreep dat ze het niet kon weigeren. Hoewel ze veel gewend was in de medische wereld, was het bekijken van een dood mens toch nog niet bepaald haar lievelingswerk. In de huiskamer stond de kist met het lichaam. Lidy zag duidelijk dat de overledene nu was opgemaakt en behandeld. Meneer Zegwaard lag opgebaard in witte, zijden bekleding. Zijn handen gevouwen. Het zag er vredig uit.


  “Hij ligt inderdaad mooi,” bevestigde Lidy. Ze voelde aan dat het belangrijk voor mevrouw Zegwaard was om dit te zeggen.


  “Ze waren zo fijngevoelig, die mensen van de begrafenisonderneming,” vertelde mevrouw Zegwaard. Ze waren allebei even stil.


  “Maar wat zal ik hem missen,” snikte ze ineens.


  Lidy sloeg haar armen om de oude dame heen. Ook als je oud was en de dood een beetje vanzelfsprekend werd, was het nog niet gemakkelijk om een geliefde te verliezen.


  “We hadden het nog zo goed samen. Hij was sinds een jaar of zes met pensioen en we deden nog allerlei dingen. We trokken er een paar keer per week op uit en gingen samen uit eten. Hij reed altijd graag in de auto. Ik kan helemaal niet rijden en zal de auto dus weg moeten doen.”


  Fernande nam een zakdoek en herstelde zich enigszins.


  “We hebben al die jaren een goed huwelijk gehad. Hij is een goede man voor mij geweest en een goede vader voor onze jongen. De laatste jaren heb ik reuma en hij is altijd mijn steun en toeverlaat geweest. Ik weet niet goed hoe het nu verder moet. Ik kan het huis niet alleen onderhouden. Dat deden we altijd samen.”


  “Als ik u was, zou ik die zorgen even laten rusten tot na de begrafenis. Het vergt al heel veel van u om al die zaken te regelen en bovendien spelen emoties ook nog een rol. Uw man is nog maar een paar uur geleden overleden. Eis niet te veel van u zelf.”


  “Dat is misschien wel een wijze raad. Het komt ineens allemaal op me af, zie je. Ineens staat heel het leven op zijn kop!”


  Ze verlieten de kamer met de opgebaarde man en namen plaats in de keuken.


  “Straks komt de huisarts nog langs en later op de middag mijn zus. Zij zal hier komen slapen de komende nachten. Ze is zelf al jaren weduwe. Ze woont in een dorp in het zuiden en moet met het openbaar vervoer komen.”


  “Uw zoon is al onderweg?” vroeg Lidy.


  “Ja, die neemt het eerste vliegtuig, maar hij zal hier pas over twee dagen zijn. De begrafenisondernemer houdt daar rekening mee met de begrafenis. Onze Werner moet er immers bij zijn, als enig kind…”


  Het verbaasde Lidy dat ze een pijnsteek voelde bij het horen van de voornaam Werner. Ze meende altijd dat ze met de dood van haar eerste man nu zo langzamerhand wel overweg kon. Blijkbaar was het toch nog een gevoelige plek. Je hoorde de naam ook niet zo vaak, waardoor je er niet aan gewend kon raken.


  “Dus uw zoon heet Werner?” vroeg Lidy bedachtzaam.


  Fernande knikte.


  “Naar de broer van mijn man, die al lang geleden overleden is.”


  “Mijn eerste man heette ook Werner,” kon Lidy het niet nalaten te vertellen. De ogen van mevrouw Zegwaard werden groot.


  “Dat is waar ook! U hebt uw eerste man al een paar jaar geleden verloren! U hebt dit al allemaal meegemaakt op jongere leeftijd. Dat is nog veel erger!”


  Lidy legde haar hand op die van de oude mevrouw.


  “Bij zulke gebeurtenissen denk je eigenlijk niet in termen als erger. Voor mij was de dood van Werner een regelrechte ramp en dat is de dood van uw man voor u nu ook. Maar uiteindelijk krabbel je overeind en leef je verder.”


  “U hebt daarna nog een lieve man getroffen. Wat heeft hij mij goed geholpen vanmorgen in die moeilijke uren. Hij is niet alleen een knappe verschijning, maar ook heel zacht en gevoelig. Hij besprak praktische dingen met me, maar heeft me de hele tijd ontzien, dat merkte ik. Werkt uw man soms in de verpleging of zo?” Ondanks alles moest Lidy een beetje lachen.


  “Nee, Alex is advocaat.”


  “Werkelijk? Dat was wel het laatste dat ik had gedacht. Wat een fijne man!”


  “Tja, als u aan een advocaat denkt, denkt u aan zo´n man van de tv die in de rechtszaal een getuige hardhandig aan de tand voelt. Alex staat ook zijn mannetje voor de rechter, maar hij is in doorgaans een hele lieve, fijngevoelige man.”


  “U boft maar, dokter Van de Poel,” glimlachte Fernande met een glinstering van tranen in haar ogen.


  Lidy stond op.


  “Redt u het wel?” vroeg ze bezorgd. “Ik moet weer aan het werk.”


  “Natuurlijk. Ik begrijp ook wel dat u niet de hele tijd bij mij kunt blijven zitten om mijn hand vast te houden. Vanmiddag komt mijn zus, dan ben ik niet meer alleen.”


  “Vanavond komen Alex en ik langs om u te helpen met het voorbereiden van de begrafenis.”


  “Ik ben blij dat u me wilt helpen, dokter Van de Poel,” snifte Fernande.


  “Ik ben blij dat ik u kan helpen. We zien elkaar vanavond.”


  Ze pakte met twee handen de gerimpelde hand van haar buurvrouw vast en nam afscheid. Ze vond het moeilijk om de lieve, oude dame alleen te laten, maar het kon nu even niet anders.


  Terug in de praktijk belde ze naar Dirk Broekens.


  “Dirk, met Lidy van de Poel. Je hebt me gebeld.”


  “Lidy, wat fijn om je stem weer eens te horen. Ja, ik heb je gebeld. Ik heb je nodig om eens naar een patiënt te kijken. Wanneer ben je weer in het Sint Joseph?”


  “Vanmiddag moet ik toch de deur uit, dan zou ik langs kunnen komen.”


  “Dat zou geweldig zijn. Ik zie je wel verschijnen.”


  Vervolgens pakte Lidy haar tas in en nam haar jas van de kapstok.


  “Corine, ik ga naar Huize Zonzicht en daarna naar het kinderziekenhuis. Daarna zal de middag wel een heel eind om zijn. Tot morgen voor het geval ik je niet meer zie.”


  Ze zwaaide naar Petra in het lab en vertrok.


  Lidy reed graag met de auto door de stad, tenminste als het geen spitsuur was. Ze kende er de weg goed en vond het prettig om een tijdje met haar gedachten alleen te zijn. Op de radio stond een muziekje zachtjes aan.


  Natuurlijk gingen haar gedachten naar mevrouw Zegwaard, die ´s ochtends van het ene op het andere moment alleen in het leven stond. Ze dacht ook aan wat Fernande over Alex had gezegd. Ze voelde zich warm worden van binnen. Alex maakte naar buiten toe vaak een zakelijke indruk, maar was wel gevoelig als het erop aan kwam. Ze kon zich zomaar voorstellen dat hij heel voorkomend en lief was geweest voor de oude mevrouw Zegwaard die zo´n verloren indruk had gemaakt. Trouwens, voor haar was hij ook altijd zorgzaam en lief. Ze besefte niet dat ze een glimlach op haar gezicht had toen ze een tijdje later Huize Zonzicht binnen wandelde.


  “Waarom heb jij zo´n hemelse glimlach op je gezicht?” vroeg Carrie Verlaan, de directrice van het kindertehuis.


  Lidy schrok een beetje. Ze voelde zich betrapt.


  “Eerlijk gezegd liep ik aan Alex te denken.” Ze vertelde wat er zich die dag had voorgedaan en hoe haar man door de oude dame was geprezen.


  “Je hebt ook een fijne lieve man, Lidy. Iedereen ziet dat jullie het goed met elkaar getroffen hebben. Hij is gek op jou en jij aanbidt hem ook. Dat is duidelijk zichtbaar voor buitenstaanders. Misschien vind je het heel gewoon dat je zo´n liefhebbende man hebt terwijl het niet vanzelfsprekend is.”


  Lidy schudde het hoofd.


  “Nee, ik ben me daar altijd van bewust geweest. Ik was me bewust van de goede band die ik met Werner had, maar ik ben me er ook van bewust dat ik met Alex ook heel gelukkig ben. De dood van Werner was een drama, maar welbeschouwd heb ik toch twee keer in mijn leven veel geluk gehad door een geweldige partner tegen te komen.”


  Carrie legde haar hand op de arm van haar goede vriendin.


  “Echt iets voor jou om dat zo te zien. Andere mensen leggen alleen maar de nadruk op het verdriet dat hen overkomen is.”


  “Gelukkig zijn we allemaal anders. Vertel me eens over de gezondheidsproblemen hier?”


  Carrie zuchtte.


  “Het aantal kinderen dat verkouden is en keelpijn heeft, wordt steeds groter. Er liggen een paar kinderen zelfs grieperig op bed en ze hebben zonder uitzondering last van geïrriteerde luchtwegen en tranende ogen. Bas heeft meer last van zijn astma dan anders.”


  “Dit klinkt eigenlijk behoorlijk serieus, Carrie. Intussen is er buiten het tehuis geen sprake van een griep- of verkoudheidsepidemie. Is één van de kinderen of personeelsleden onlangs op reis geweest?”


  “Ja, Joyce bracht gisteren te berde dat Melanie, onze nieuwe hulp in de huishouding, pas nog in Afrika is geweest. We zullen toch geen malaria in huis hebben, Lidy?”


  “Bij malaria is er ook sprake van koorts. Bovendien past het beeld van de geïrriteerde luchtwegen en tranende ogen daar niet bij. Ik wil de kinderen graag zien.”


  Ze begaven zich naar de vertrekken van de kinderen woonden. Er was een centrale woonkamer en verder had ieder kind een aparte kamer. Het viel Lidy meteen op dat de meeste kinderen er lusteloos bij hingen en een aantal van hen lag in bed te hoesten en te sniffen.


  “Het kan een lokale epidemie zijn, die hier binnen ontstaan is,” redeneerde Lidy. “Bas zou de infectiehaard kunnen zijn. Als er bij hem een ontsteking van het slijmvlies ontstaan is, kunnen kinderen dicht bij hem dat overgenomen hebben. Andere kinderen nemen het weer van hen over, enzovoort.”


  Carrie keek bezorgd. “Hoe komen we daar dan weer van af?”


  “In ieder geval door middel van antibiotica. Daar kunnen we niet onderuit, maar ik wil Bas eerst even zien.”


  Ze liepen naar de kamer waar de twaalf jarige Bas op bed lag. Hij zag er beroerd uit. Lidy mocht het ventje graag en groette hem vriendelijk.


  “Bas, je bent behoorlijk ziek. Laat me eens luisteren?”


  Bas maakte zijn borst bloot en Lidy luisterde met haar stethoscoop.


  “Je longen zitten goed vol, kerel. Ik ga je helpen.”


  Ze schreef een recept uit voor een sterke dosis antibiotica. De jongen had het benauwd en had amper zuurstof en energie over om antwoord te geven op haar vragen.


  “Joyce gaat dadelijk met dit recept naar de apotheek, zodat je in ieder geval vanavond weer een beetje meer lucht hebt. Wanneer ben je ziek geworden?”


  “Begin van de week,” antwoordde hij hijgend.


  Lidy berekende de incubatietijd en zijn ziektedagen.


  “Ik wil wat sputum meenemen om op kweek te zetten, zodat Petra daar in het lab naar kan kijken.”


  Bas keek haar niet begrijpend aan. Carrie greep in.


  “Een beetje spuug, Bas. Dokters noemen dat sputum.”


  “Dat is een deftig woord voor iets dat heel gewoon is,” glimlachte Lidy.


  Even later liep ze met een potje sputum van Bas naar de buitendeur. Haar gedachten bleven bij de zieke kinderen in het tehuis. Als bijna alle kinderen in het tehuis ziek waren en daarbuiten geen sprake was van een epidemie, dan moest het bijna wel aan de locatie zelf liggen. Ineens bedacht Lidy dat er meer dan een jaar geleden een soort airco was aangelegd door het hele tehuis. Klimaatbeheersing heette het, wist ze weer. Dit systeem zorgde niet alleen voor een juiste constante temperatuur in de gebouwen, maar ook voor frisse lucht. Lidy besloot hier nog een keer op terug te komen als ze Carrie sprak. Het leek er immers wel op dat de lucht in de omgeving van de kinderen een rol speelde in het ontstaan en voortbestaan van de ziekte.


  Ze parkeerde haar auto op de ruime parkeerplaats van het kinderziekenhuis.


  Pas nu begon ze zich af te vragen waarvoor haar collega Dirk Broekens haar nodig kon hebben. Ze had hem aan de telefoon maar kort gesproken.


  Even later drukte ze haar sympathieke collega de hand.


  “Lidy, ik ben blij je weer eens te zien. Ik heb een patientje onder mijn hoede gekregen, waar ik niet zo heel goed raad mee weet. Ilona Hester eet steeds minder, is misselijk en braakt veel en heeft last van huidbloedingen. We hebben geelzucht vastgesteld, maar dat is niet alles wat het meisje mankeert. Ik zie haar achteruit hollen.”


  “Heb je de oorzaak van de geelzucht vastgesteld?”


  “Ik heb een echoscopie laten doen en daar is duidelijk uit gebleken, dat er sprake is van een stuwing in de galwegen. Opmerkelijk bij zo´n jong meisje. Onder normale omstandigheden had ik haar al geopereerd, maar ze is in zo´n slechte conditie, dat ik dat niet aandurf.”


  Lidy begreep dat er sprake was van een serieus probleem. De symptomen duidden op een leveraandoening en bij een slecht functioneren van de lever, ontstond een levensbedreigende situatie.


  “Hoelang is deze situatie al zo?”


  “We gaan vandaag de zesde dag in,” zuchtte Dirk, zich bewust van de ernst van Ilona’s toestand.


  “Dan is er haast geboden,” wist Lidy. “Is er een voorgeschiedenis? Heeft Ilona medicijnen geslikt of chemicaliën binnen gekregen?”


  “Ze heeft verschillende medicijnen geslikt vanwege longproblemen.”


  “Prednison?” vroeg Lidy voorzichtig.


  “Nee, omdat haar longspecialist dat niet aandurfde, hebben ze een scala aan alternatieven uitgeprobeerd.”


  Lidy begreep het.


  “Om de krachtige werking van Prednison uit een ander medicijn te halen, is een hele zoektocht geweest, denk ik. Waarschijnlijk hebben ze verschillende medicatie op haar uitgeprobeerd om vervolgens de bijverschijnselen met weer andere medicijnen te bestrijden en af te bouwen als het niet afdoende hielp.”


  “Vervolgens weer met een ander medicijn aan de gang,” vulde Dirk aan. Ze begrepen allebei dat Ilona een flinke dosis aan verschillende medicijnen had binnen gekregen.


  “Weet je wie die arts was?”


  Dirk keek in zijn papieren.


  “Dokter Wilco Bruins van het Gasthuis.”


  “Ik ga hem bellen,” deed Lidy resoluut. Ze settelde zich achter het bureau van Dirk en belde naar de receptie om het gesprek aan te vragen.


  Even later belde de receptioniste terug met dokter Bruins aan de telefoon.


  “Met Lidy van de Poel, wij hebben een ex-patiëntje van u in behandeling in verband met een leverprobleem. U hebt Ilona Hester onlangs behandeld vanwege een longziekte. Ik wil graag weten welke medicijnen ze allemaal heeft gehad.”


  “Is Ilona nu weer ziek? Wat vreselijk voor dat arme meisje. Ja, we durfden haar niet met Prednison te behandelen vanwege het risico van te hoge bloeddruk en hebben druk naar alternatieven gezocht. Ik zoek meteen in haar dossier op wat we haar allemaal hebben toegediend. Dat was heel wat hoor. Het was nogal een zoekplaatje om de juiste pillen voor haar te vinden.”


  “Ik begrijp dat het niet eenvoudig was voor u, maar om de oorzaak van haar leverprobleem te achterhalen, moeten we weten wat ze wanneer heeft binnen gekregen.”


  “Ik ga er meteen achteraan.”


  “We hebben het echt zo snel mogelijk nodig, haar toestand gaat hard achteruit.”


  “Geef me uw e-mailadres. De gegevens staan allemaal digitaal opgeslagen in haar dossier in mijn computer, dus ik kan het in een paar minuten naar u toe sturen.”


  Lidy gaf het e-mailadres van Dirk en bedankte dokter Bruins voor zijn medewerking.


  Ze haalde koffie en vroeg Dirk zijn inkomende berichten in de gaten te houden. Amper vijf minuten later printte hij de lijst opgelucht uit.


  Samen bekeken ze de indrukwekkende opsomming van medicijnen die Ilona had moeten slikken om van haar longziekte te kunnen genezen.


  “Soms is het middel erger dan de kwaal,” zuchtte Lidy.


  “Wat denk je, Lidy?” vroeg Dirk met een ernstige blik.


  “Eerlijk gezegd denk ik aan leveratrofie. Laat haar bloed snel testen, Dirk. Als mijn vermoeden juist is en we ondernemen niet de juiste actie, gaat ze binnen nu en twee weken dood.”


  “Ik laat bloed afnemen en testen. Ik vraag voorrang bij het lab.”


  “Verder moeten er glucose- en plasma-infusen worden klaar gemaakt en moeten we ons voorbereiden op bloedtransfusies.”


  “Zullen we haar corticosteroïde geven, Lidy?”


  “Ik zou wachten met zo’n sterke medicatie, Dirk. Alleen als het niet anders meer kan. De lever heeft al zoveel te verwerken gehad. Als dat er ook nog eens bij komt, kan het wel eens teveel worden.”


  Dirk belde naar het lab voor een directe afname en test van het bloed van Ilona. Ze liepen samen naar de patiënte toe, die alleen op een kamertje lag en er moe en ellendig uitzag. Lidy herkende het uiterlijk van een mens dat aan de laatste krachten toe was. Ze gaf Ilona een hand en sprak haar zachtjes bemoedigend toe.


  “Ilona, je bent de laatste tijd al veel ziek geweest. We gaan je nu helpen om snel weer beter te worden, maar de zuster zal wat bloed af moeten nemen. Bovendien zul je een dieet krijgen om je lever de komende tij zo weinig mogelijk te belasten.”


  Lidy bedacht dat ze dat dieet met Dirk moest bespreken.


  “Zijn je ouders in het ziekenhuis?”


  Het meisje schudde het hoofd.


  “Nee, ze zijn hier wel vaak, maar pappa moest werken en mamma moest met mijn broertje naar de orthodontist.” Lidy knikte.


  “Ik begrijp het,” zei ze en legde haar hand troostend op de arm van het zieke kind.


  “Over een poosje kun je weer naar school en ´s middags buiten spelen.”


  Ineens snikte Ilona.


  “Ik ben al heel lang niet meer buiten geweest. Eerst was het met mijn longen en nu dit weer!”


  Lidy sloeg haar arm om Ilona heen.


  “Je hebt ook wel vreselijk veel pech gehad. Je zult je snel weer beter voelen en over een tijdje ben je weer gezond, dat denk ik.”


  Op dat moment kwam ziekenhuisdirecteur Hans Bonnema binnen. Hij bekeek het tafereeltje glimlachend. Het duurde even voor Lidy hem opmerkte.


  “Dokter Bonnema!”


  Normaliter spraken ze elkaar bij de voornaam aan, maar in het bijzijn van personeel of patiënten deden ze dat niet. Dat was een soort ongeschreven regel.


  “Dokter Van de Poel! Ik hoorde dat u in ons ziekenhuis was. Ik ben gewend dan een bezoekje te krijgen, maar blijkbaar ben ik hier niet meer van belang!” Lidy zag aan de twinkeling in zijn ogen dat hij grapte.


  “U bent hier van heel groot belang, dokter Bonnema, maar deze jongedame ging even voor.”


  Hans lachte.


  “Deze jongedame verdient inderdaad honderd procent van onze aandacht. Wat denkt u van haar?”


  Lidy vertelde in het kort wat haar bevindingen waren en welke actie er werd ondernomen. Juist op dat ogenblik kwam een laborante bloed afnemen bij Ilona.


  Ze keken toe hoe de jonge vrouw uitermate zorgvuldig en kindvriendelijk te werk ging. Lidy wist dat kindvriendelijkheid een eis was die gesteld werd bij sollicitanten in het kinderziekenhuis.


  “Ik wil graag dat de ouders van Ilona komen. Ze moeten op de hoogte worden gebracht.”


  “Loop maar mee naar mijn kantoor, dan laat ik het telefoonnummer opzoeken,” nodigde Hans haar uit. Lidy zwaaide naar Dirk die verderop op de afdeling bezig was met een andere patiënt.


  “We spreken elkaar nog,” riep hij en Lidy knikte.


  Even later gaf Hans zijn secretaresse opdracht om de ouders van Ilona op te sporen en vroeg hij haar om koffie te brengen in zijn kamer.


  “Ik ben blij dat Dirk je erbij geroepen heeft, Lidy. Zoals we allemaal weten is hij een uitmuntend chirurg, maar geen internist of kinderarts. Ik prijs zijn instelling om niet alles zelf op te willen lossen en een deskundige te consulteren. Veel collega’s hebben daarvoor een te groot ego, zoals je weet.”


  De secretaresse kwam binnen met koffie en vertelde meteen dat de moeder van Ilona onderweg was.


  “Die arme vrouw schrok wel, maar ik ben zo vrij geweest om te zeggen dat het gaat om een verandering van behandeling. Zoiets meende ik op te vangen uit uw gesprek.”


  “Heel goed. Anders kwam ze nu in paniek naar hier toe, terwijl dat ook weer niet nodig is.”


  “Toch ben ik niet helemaal gerust op de toestand van Ilona, Hans. Er moet niet al te veel meer fout gaan,” ging Lidy verder, nadat de secretaresse vertrokken was uit de directiekamer.


  “Ik begrijp heel goed wat je bedoelt, Lidy. Je ziet ook aan het uiterlijk van het meisje dat ze niet veel meer kan hebben. Ik heb mensen op hun sterfbed gezien, die er beter uitzagen dan zij.”


  “Precies. Ze ziet er moe en afgeleefd uit en dat voor een meisje van tien!”


  “Ik vertrouw haar aan jou toe. Werk goed samen met Dirk, maar dat hoef ik eigenlijk niet te benadrukken. Jullie kennen elkaar alweer zo lang.”


  “Dirk en ik zijn altijd goede collega´s geweest. We hebben allebei ons vakgebied en vullen elkaar heel goed aan.”


  “Jullie zijn een gouden team!” lachte Hans.


  Lidy stond op en wilde de kamer verlaten toen ze ineens iets bedacht.


  “Hans, hier in het ziekenhuis is toch ook een soort aircosysteem?” Hans knikte.


  “Ja, natuurlijk. In een gebouw als dit moet je aan klimaatbeheersing doen en de systemen die er tegenwoordig zijn, werken werkelijk fantastisch. Ze kosten een kapitaal, maar ze regelen zowel je temperatuur als je luchttoevoer heel goed. Stel je voor dat we hier alles moesten verwarmen met van die ouderwetse cv-radiatoren. Ik moet niet denken aan die droge, warme lucht, bah!”


  “Maar moeten die installaties niet onderhouden worden?”


  “Jawel, de firma die alles heeft geïnstalleerd, komt een paar keer per jaar langs voor controles. Dat is een heel serieuze aangelegenheid, zeg. Ook dat kost weer geld, maar ik moet er niet aan denken wat er zou gebeuren als we hier geen schone lucht hadden. Je weet wat er gebeurt als een ziekenhuis eenmaal een besmettelijke bacterie binnen haar muren heeft! Dan kunnen we de deuren wel sluiten en dan heb ik het nog niet gehad over de gezondheidsschade bij de patiënten!”


  “Is er iemand in het ziekenhuis die dat allemaal bijhoudt?” vroeg Lidy.


  “Nee, gelukkig niet, Lidy. De firma komt zelf langs en houdt dat allemaal keurig bij. Daar hebben we helemaal geen werk aan. Ze sturen ons gewoon de rekening. Dat wel natuurlijk.”


  Verwonderd keek Hans zijn collega-arts na. Hij kende Lidy van de Poel als een uitstekende kinderarts die de neiging had overal hulp te bieden, zelfs als het buiten haar vakgebied lag. Zou ze zich nu ook al bezig houden met klimaatbeheersing? Hoofdschuddend ging Hans verder net zijn werk.


  Lidy was intussen weer terug op de afdeling waar Ilona lag en zocht daar Dirk op.


  “De moeder van Ilona is onderweg, Dirk. We kunnen haar zo dadelijk even bijpraten over de verandering van behandeling van haar dochter.”


  “Ik heb de uitslag van het lab al gekregen. Je vermoeden was juist. Leveratrofie!”


  “Dat is pas echt snel!”


  “Ze begrepen op het lab dat dit niet veel langer meer kon wachten.”


  

  



  Een half uur later zaten Lidy en Dirk in een spreekkamer tegenover de moeder van Ilona, die zich had voorgesteld als Angelique Hester.


  “Ik heb het gevoel dat Ilona maar zieker en zieker wordt. Wat is er toch met haar aan de hand?” vroeg Angelique angstig.


  Lidy begreep de wanhoop van een moeder die haar kind zag wegglijden.


  “We hebben ontdekt dat Ilona leveratrofie heeft. Dat is een behoorlijk ernstige ziekte. We beginnen nu direct met de behandeling die zal bestaan uit bloedtransfusie en glucose- en plasma-infusen. Als haar toestand niet op korte termijn verbetert, dienen we corticosteroïden toe.”


  “Waarom wacht u daarmee als u haar ermee kunt helpen?”


  Lidy aarzelde even. Ze moest een formulering vinden om het goed uit te leggen, maar daarbij ook weer oppassen dat ze geen paniek veroorzaakte.


  “Ilona heeft de laatste tijd al veel medicijnen gekregen vanwege haar longziekte. Daardoor is haar lever in de problemen gekomen. We willen nu voorzichtig zijn met nog een keer medicijnen toe te dienen. Dat zou de lever weer zwaar belasten en misschien is het niet nodig.”


  “Bedoelt u dat de artsen in het Gasthuis haar ziek hebben gemaakt met al die pillen?”


  Lidy en Dirk keken elkaar aan.


  “Zie je wel!” huilde Angelique nu. “Ze hebben mijn kind nog zieker gemaakt dan ze al was. Ik wist wel dat het niet goed was dat ze zoveel van die chemische stoffen binnen kreeg!”


  Dirk schraapte zijn keel.


  “Het is inderdaad niet goed voor Ilona geweest, maar we zijn er bijna zeker van dat dokter Bruins de keus had uit twee kwaden. Hij kon Ilona Prednison geven, maar dat is een heel zwaar middel met verschrikkelijk veel bijwerkingen, of hij moest naar een alternatief zoeken. Dat laatste heeft hij gedaan en dat heeft wel haar longen genezen, maar haar lever weer aangetast. Soms moet je in de geneeskunde moeilijke keuzes maken, die allebei risico´s inhouden.”


  “En wat gebeurt er als er niets gedaan wordt?”


  Lidy besloot deze vraag te beantwoorden.


  “Ilona gaat al snel achteruit. Als we niets doen, zal haar lever binnenkort ophouden te functioneren en zal ze op korte termijn overlijden.”


  Angelique trok wit weg.


  “Doet u alsjeblieft alles om mijn meisje te laten leven!” snikte de moeder.


  “Waar is uw man?” vroeg Dirk.


  “Die is aan de andere kant van het land voor zijn werk!”


  “Zou u hem niet bellen en vragen om naar hier te komen?” stelde Lidy voor.


  “Bent u bang dat hij haar anders niet meer levend ziet?”


  “Ik denk dat jij je man nodig hebt, Angelique. Wat je hier meemaakt, is nogal aangrijpend. Je bent gelukkig niet de enige ouder van Ilona. Bel hem op en vertel hem wat er aan de hand is. Jullie hebben elkaar nodig. Als je een gezin bent, moet je zware tijden samen doormaken en elkaar steunen.”


  Dirk keek bewonderend naar Lidy. Ze was niet alleen een goede arts, maar wist mensen ook met raad en daad bij te staan.


  Angelique haalde haar gsm te voorschijn en toetste een nummer in. Ze vertelde haar man wat er aan de hand was en hij antwoordde dat hij zo snel mogelijk zou komen.


  “Hij heeft wel een paar uur nodig om naar hier te reizen,” vertelde Angelique nadat ze het gesprek had beëindigd.


  “We hopen dat Ilona er dan inmiddels wat beter uitziet,” stelde Dirk haar gerust.


  “Ga maar naar Ilona toe,” raadde Lidy haar aan, “ik zorg dat iemand je wat te eten en te drinken brengt.”


  Ze keken haar na.


  “Arme vrouw,” mompelde Dirk medelijdend.


  “Voorlopig nog slapeloze nachten en huizenhoge zorgen,” vulde Lidy aan.


  “Goed dat je haar aanraadde om haar man te bellen. Ze was het zelf aanvankelijk niet van plan.”


  “Alsof je het als moeder allemaal zelf moet dragen. Daarvoor heb je toch een huwelijk, om elkaar tot steun te zijn?” vroeg Lidy zich af.


  “Ja, inderdaad. Blijkbaar vindt Angelique dat ze haar man niet te veel moet lastig vallen met zijn gezin.”


  Ze keken elkaar aan en wisten dat ze dat allebei onzin vonden.


  “Houd je me op de hoogte van de behandeling en van haar toestand?” vroeg Lidy.


  “Reken maar! Je komt zeker regelmatig even kijken?”


  “Ik kom morgen naar Ilona kijken, of als het nodig is, eerder.”


  

  



  Even later reed Lidy weer door de stad. Ze had het adres van de Prins Willem Alexanderschool ingetoetst en volgde de instructies van haar navigatiesysteem. Ze maakte zich zorgen om Ilona die duidelijk heel ziek was. Ze wist dat ze Angelique erg had laten schrikken door de mogelijkheid van overlijden te noemen, maar wist ook dat haar angst daarvoor helemaal niet overdreven was. Ze vroeg zich zelfs af of de maatregelen die ze nu aan het nemen waren, wel voldoende zouden zijn om Ilona te redden. De moeilijkheid was dat je aan een zieke lever ook weer niet te veel kon doen.


  Ze parkeerde haar auto voor de basisschool van Nino van Stelt en besloot zich nu te concentreren op de problemen van dit kereltje.


  Toen ze zich in de school meldde, vroeg ze naar de juffrouw van groep 1.


  “Helemaal achterin, mevrouw,” wees een vriendelijke conciërge, “daar is een knappe jongedame bezig en dat is degene die u zoekt!”


  Lidy liep door het gebouw naar achter. Het was inmiddels al half vier geweest en er waren geen kinderen meer binnen. Aan diverse bureau´s zaten nog leerkrachten werkjes na te kijken.


  Helemaal achterin trof ze een jonge vrouw aan, die inderdaad knap was, zoals de conciërge had verteld.


  “Bent u de juf van groep één?” vroeg Lidy vriendelijk.


  “Inderdaad, dat ben ik. Wilt u uw kind komen aanmelden?”


  Lidy lachte. Ze was de tijd voorbij dat ze vierjarige kinderen naar school bracht.


  “Ik ben kinderarts en ik wil het even met u hebben over Nino van Stelt.”


  De juf knikte begrijpend. Ze gaf Lidy een hand.


  “Anneke van Dommel.”


  “Lidy van de Poel.”


  “Heeft de moeder van Nino zich beklaagd over zijn slechte juf?”


  “De moeder kwam met Nino naar mij toe omdat hij allerlei voorwerpen in zijn mond stopt, terwijl hij al vier jaar is.”


  “Ja, dat klopt. Dat doet hij steeds. Nino is een zorgenkindje hier in de klas, als hij er is. Meestal is hij afwezig. Zijn moeder meldt hem vaak ziek, maar ik vermoed dat ze hem thuis houdt omdat ik al enkele keren heb aangegeven dat Nino getest moet worden. Zijn moeder is daar boos over geworden. Ze vraagt zich af of ik misschien denk dat haar kind achterlijk is!”


  “Die woorden gebruikte ze inderdaad ook bij mij op het spreekuur. Ik begrijp dat de relatie tussen uw tweeën er niet beter op geworden is?”


  “Zegt u dat wel! Ik doe echt mijn best voor al mijn kinderen, maar het is voor ouders wel eens moeilijk te verwerken als hun kind niet zo goed mee kan als ze wel gewild hadden.”


  “Ja, dat is een bekend verschijnsel. Ik schat in dat Nino een ontwikkelingsachterstand heeft.”


  “Wat dat betreft zitten wij dus op één lijn. Ik denk dat namelijk ook, maar de moeder van Nino beschuldigt me er dan meteen van dat ik haar kind achterlijk vind. Ik houd het zelfs voor mogelijk dat ze Nino binnenkort naar een andere school doet, omdat ze mij maar niets vindt.”


  “En als ze daar dan hetzelfde te horen krijgt als hier, verkast ze dat ventje weer, waardoor zijn toestand er niet beter op wordt,” voorzag Lidy.


  Juf Anneke knikte.


  “Is er iets bekend over de vader?” vroeg Lidy zich af.


  “In het begin van het schooljaar heb ik hem wel eens gezien, maar daarna nooit meer. Ondanks de emancipatie zijn het nog altijd voornamelijk vrouwen die hun kinderen ophalen bij school.”


  “Het is goed mogelijk dat de vader alleen ´s avonds thuis is. Vaak neemt moeder dan alle beslissingen over de kinderen. Zo´n man neemt dikwijls de mening van moeder klakkeloos over als het om de kinderen gaat.”


  “Nino woont bij mij in de buurt. Ik kan ´s avonds wel zien of zijn vader thuis is. Dan staat de auto voor de deur.”


  “Misschien moeten we er eens ´s avonds langs gaan om met hen allebei te praten,” overdacht Lidy. “Eens kijken wat vader er van vindt als hij door iemand anders wordt ingelicht.”


  “Dat klinkt als een goed idee, dokter. Ik wil er wel naar toe gaan, maar alleen vind ik het een beetje eng. Die vrouw doet altijd zo snibbig tegen me.”


  “Weet je wat, Anneke? Als je ziet dat vader thuis is, bel je me op en dan kom ik naar je toe. Dan gaan we samen.”


  “Dat zou geweldig zijn. Dat spreken we af!”


  “Dan zal ik je mijn telefoonnummer geven.” Lidy gaf het nummer van haar gsm en juf Anneke toetste het meteen in op haar toestel. Ze gaven elkaar een hand.


  “Tot snel. Zodra ik de auto zie staan, bel ik!”


  Lidy liep glimlachend het gebouw uit en kwam bij de deur de conciërge weer tegen.


  “Hebt u haar gevonden?”


  “Ja hoor, dank u wel.”


  “En, is ze knap of niet?”


  “Dat is ze zeker. Is ze nog vrij?”


  “Jawel, maar ze heeft alleen tijd voor haar kindertjes. Voor een man is helemaal geen plaats.”


  “Jammer hoor,” glimlachte Lidy, die begreep dat de man een oogje op juf Anneke had. De conciërge haalde berustend zijn schouders op.


  

  



  In de praktijk was het rustig. Corine werkte de administratie bij en Petra kwam juist uit haar lab.


  “Lidy, ik heb het bloed van Nino van Stelt onderzocht en op de ijzerwaarden is niets aan te merken, hoor.”


  “Eigenlijk vermoedde ik dat al,” antwoordde Lidy, “bedankt Petra.”


  Lidy sloot in haar eigen werkkamer haar computer af.


  “Ik houd het voor gezien vandaag, Corine.”


  “Je hebt al een lange dag achter de rug, is het niet?”


  “Ja, en vanavond ga ik met Alex nog even naar mevrouw Zegwaard.”


  “Wat een geluk dat die oude dame jullie als buren heeft.”


  “Ach, anders was er vast wel iemand anders voor haar in de bres gesprongen,” deed Lidy bescheiden. Ze knikte als afscheid. Ze zouden elkaar de volgende dag weer wel zien.


  Thuis was tante Rosy druk doende met het eten en Alex was al thuis.


  “Jij bent vroeg thuis, lieverd.” Ze zoende hem op de mond.


  “Ja, ik wil vanavond vroeg naar mevrouw Zegwaard toe, zodat we op tijd weer thuis zijn.”


  “Heb je nog plannen voor de latere avond?” vroeg Lidy ongerust. Ze vond het niet prettig dat hij ´s avonds nog weg ging.


  “Nee, als we thuis komen van mevrouw Zegwaard, wil ik gewoon met jou op de bank zitten!”


  Lidy lachte.


  “Dat is een uitstekend idee, lieverd!”


  Alex sloeg zijn armen om haar heen en zoende haar weer. Ze keek in zijn ogen en voelde hoe ze voor hem smolt.


  “Houd je nog van me, Alex Snijdewind?”


  “Als je toch eens wist hoeveel!” Alex zoende haar lippen en haar neus. Ze liet het zich welgevallen.


  “Nu staan jullie weer zo te tortelen. Jullie lijken wel een paar verliefde pubers!” lachte Rosy.


  “Verliefd wel, pubers niet!” reageerde Alex en hij gaf Lidy als bonus nog een zoen op haar mond.


  “Vergeet maar niet dat je mij morgenochtend vroeg naar het vliegveld moet brengen, Romeo!” giechelde tante Rosy.


  Lidy schoot in de lach.


  “Tante Rosy, wil je Romeo dan zomaar weg halen bij Julia?”


  “Als hij me eenmaal heeft weg gebracht, hebben jullie alle tijd om samen te zijn. Helemaal alleen, met zijn tweeën!” lachte de tante van Alex.


  “Wat zullen we dan eens allemaal gaan doen, Julia?” speelde Alex met grote ogen naar Lidy.


  “Net als de echte Romeo klim je dan op mijn balkon om met mij de nacht door te kunnen brengen!” wist Lidy van de beroemde romance.


  “Misschien kun je beter de trap nemen om ongelukken te voorkomen, Romeo!” bracht tante Rosy nuchter in.


  

  



  De zus van mevrouw Zegwaard leek opmerkelijk veel op haar.


  “Toch is ze vier jaar ouder hoor!” deed de buurvrouw van Lidy tamelijk opgewekt. Blijkbaar had de komst van haar zus haar goed gedaan.


  Nadat ze aan elkaar waren voorgesteld, had Alex zich over de papieren gebogen. Lidy vroeg aan mevrouw Zegwaard hoe het nu met haar ging.


  “Ik voel me beter nu mijn zus bij me is. Frederique en ik zijn altijd heel goed met elkaar geweest. We hebben foto´s van vroeger tevoorschijn gehaald en willen die samen gaan bekijken. We moeten onze herinneringen immers koesteren, nietwaar?”


  “Dat is zeker. Hebt u al nagedacht over de begrafenis?”


  “Jawel, we hebben een lijst gemaakt van liederen waar Diederik en ik veel van hielden en nagedacht over mensen die we willen uitnodigen. De kaarten zijn er trouwens ook. Ze zijn mooi hoor, kijk maar!”


  Fernande Zegwaard nam een kaart van het dressoir en toonde hem. Lidy kreeg bijna tranen in haar ogen bij het zien van de opstijgende zwanen en het mooie gedicht op de rouwkaart.


  “We kunnen dus beginnen met schrijven?” vroeg ze.


  “Ja, ik heb hier een adressenlijst. Frederique heeft er al een paar geschreven. Ik kan helaas maar moeizaam schrijven vanwege de reuma in mijn handen.”


  “Laat het maar over aan een paar jongere handen,” stelde Lidy voor en ze ging voortvarend aan de slag. Samen met Frederique schreef ze tientallen adressen op de enveloppen. In het tijdsbestek dat de oude zus van haar buurvrouw nodig had om één adres te schrijven, deed Lidy er drie. Hoewel Lidy netjes schreef, keek ze toch met bewondering naar het zwierige en zelfs deftige handschrift van de oude dame.


  “Toen wij leerden schrijven, was het nog een soort grafische kunst,” glimlachte Frederique. “We hadden destijds ook nog niet zoveel haast als in de huidige maatschappij. Ik had een vriendin die typiste was, op zo´n grote, zwarte schrijfmachine. Er werd in die tijd alleen maar getypt als het echt niet anders kon, op officiële stukken en zo. Ik geloof dat er nu al helemaal geen schrijfmachines meer bestaan.”


  “Ze worden in ieder geval nog nauwelijks gebruikt,” wist Lidy. Ze genoot van de gesprekken van de twee oude dames. Terwijl Alex de verzekeringspapieren doornam, haalde mevrouw Zegwaard een fotoalbum tevoorschijn.


  “Wil je onze trouwfoto´s eens zien?” vroeg ze als een jong meisje dat graag haar pas verworven status wilde tonen.


  “Ja, geweldig!” reageerde Lidy enthousiast. Ze begreep dat het voor de plotseling weduwe geworden dame belangrijk was om op dit keerpunt in haar leven ook even naar het verleden terug te kijken.


  “Wat was hij knap hè?” fluisterde ze bijna toen ze samen naar de zwart-wit foto´s zaten te kijken.


  “U was gewoon een heel knap stel.”


  “Ja, eigenlijk wel,” beaamde Fernande. Terwijl ze verder bladerden, kwamen er steeds meer verhalen los over vroeger.


  “Frederique, wil je een glaasje voor ons inschenken?” vroeg Fernande aan haar oudere zus. Deze stond meteen op.


  “Er staat een heerlijke, rode wijn in de keuken. Ik heb hem een uur geleden al geopend,” vertelde Frederique gastvrij met een vragende blik naar Lidy.


  “Nou, graag!” antwoordde ze met een blik naar Alex. Deze legde de papieren neer en knikte haar toe.


  Lidy herinnerde zich wel dat ze plannen hadden gemaakt om vroeg thuis te zijn, maar allebei begrepen ze dat het nu ongepast zou zijn om weg te gaan.


  Het was bijna vertederend om te zien hoe de beide dames schitteringen in de ogen kregen bij het terug zien van de oude foto´s. Hun gloriejaren waren al heel lang geleden voorbij gegaan. Het was leuk om aan een jongere generatie te laten zien dat ze ooit ook jong, mooi en gezond waren geweest.


  Ook Alex mocht mee kijken en hij kreeg net als Lidy een glas wijn in zijn handen gedrukt. Bij het eerste slokje merkten ze allebei dat het geen goedkoop drankje was. Waarschijnlijk hadden de dames een goed gevoel voor klasse. Mevrouw Zegwaard vertelde met passie over haar jonge jaren met haar man en hun jonge kind. Ook zus Frederique kwam voor in de fotoalbums. Ze hadden heel hun lange leven een goede band met elkaar gehad.


  “Het zal heerlijk zijn als Werner thuis komt,” zei Fernande verlangend.


  Alex keek Lidy aan. Ze had hem niet verteld dat de zoon van de familie Zegwaard dezelfde voornaam had als haar eerste man. Ze wist dat hij nu peilde hoe ze zich voelde. Lidy werd warm bij de gedachte dat Alex altijd wilde weten wat er in haar omging en of ze hem nodig had. Ze wist dat hij het liefste nu zijn arm om haar heen zou slaan en haar tegen zich aan zou willen drukken. Die wetenschap alleen al maakte haar gelukkig. Ze richtte haar aandacht weer op de foto´s van het gezin dat ooit jong was en realiseerde zich dat de zoon die Werner heette, waarschijnlijk ouder was dan zij en misschien al vijftig was. Toch maakte hij op de foto een aandoenlijke indruk met zijn korte broek en een bal in zijn handen.


  

  



  Het was buiten nog heerlijk zacht weer toen ze ´s avonds door de straat naar huis liepen.


  “Ik begrijp dat hun zoon Werner heet?” vroeg Alex en hij drukte Lidy tegen zich aan. Ze kneep in zijn hand.


  “Ja, dat had ze al eerder tegen mij gezegd. Toen gaf het me toch een beetje een schok. Ik word niet zo vaak met die naam geconfronteerd. Ik zag je bezorgde blik toen ze die naam vanavond weer noemden, maar ik was er nu op voorbereid. Het spijt me, lieverd. Ik kan Werner echt niet uit mijn gevoelsleven bannen.”


  Alex stond stil en keek haar aan.


  “Je dacht toch niet dat ik uit jaloezie naar je keek? Ik wilde weten of het je geen pijn deed!”


  Lidy glimlachte en gaf hem een zoen.


  “Dat weet ik. Jij bent echt de liefste man die er bestaat. Toen je zojuist naar me keek, voelde ik me zo warm worden, omdat ik wist dat je uit bezorgdheid naar me keek. Zo ben jij altijd. Ik houd van je, Alex Snijdewind.”


  Alex zoende haar en ze liepen verder. Ze pakte zijn hand vast.


  In huis leek iedereen te slapen. De koffers van tante Rosy stonden klaar.


  “Het is toch een latertje geworden, Alex en morgen moet je vroeg op om naar het vliegveld te rijden.”


  “Dat maakt niet uit. Ik voel me behoorlijk fit.”


  Toen ze zich even later uitkleedden in de slaapkamer, nam Alex zijn grote liefde weer in zijn armen.


  “Ik heb al de hele dag zo´n vreemd gevoel, Lidy!”


  Ze zag een oogopslag die ze maar al te goed kende.


  “Wat voor gevoel dan wel?”


  “Het verlangen om dicht bij je te zijn!”


  “Dat is een vreemd verlangen!” grapte Lidy, “moet jij morgen niet heel vroeg op, Romeo?”


  “Eigenlijk kan me dat helemaal niets schelen, Julia!” Hij pakte haar op en legde haar op bed.


  “Vroeger dacht ik wel eens dat datgene wat ik voor jou voelde, het maximale was wat een man voor een vrouw kon voelen, maar het lijkt wel alsof ik ieder dag verliefder op je wordt!”


  “Zo mag ik het horen, Romeo,” lachte Lidy en genoot ervan dat zijn handen over haar lichaam gingen.


  “Ik houd van je,” fluisterde ze voor Alex haar woorden smoorde met een hartstochtelijke kus.


  

  



  Slechts vaag merkte ze de volgende ochtend dat de wekker van Alex afliep en dat hij zijn best deed om zonder al te veel geluid het bed en de slaapkamer uit te komen. Ze viel terug in slaap en werd pas een paar uur later weer wakker met de herinnering aan een heerlijke nacht. Het was laat geworden, maar ze hadden het dan ook heel fijn gehad. Lidy had in Alex een heerlijke minnaar. Ze sluimerde nog even na om met een schok rechtop te gaan zitten. Op haar radiowekker zag ze dat het al negen uur geweest was.


  “Oh nee!”


  Ze sprong uit bed en liep naar de overloop. Klopte op de deuren van de slaapkamers. De kinderen maakten slaperige geluiden.


  “Steffie, Andy, we hebben ons verslapen!”


  Met een paar snelle bewegingen kleedde ze zich uit en sprong onder de douche.


  Ze zou zo meteen even naar de praktijk bellen. Had ze veel patiënten op het spreekuur vandaag? Even later smeerde ze in de keuken een paar boterhammen voor de kinderen die verder hun eigen gang gingen.


  “Ik zal naar jullie school bellen om te zeggen dat het mijn schuld is.”


  Gehaast en wel arriveerde ze even later in de praktijk.


  “Waarom heb je me niet gebeld, Corine?”


  Haar assistente keek haar glimlachend aan.


  “Dat heb ik gedaan, Lidy. Je nam niet op!”


  Lidy besefte dat ze gewend was om haar telefoon naast zich op het nachtkastje te leggen, maar doordat de nacht zo romantisch was verlopen en ze met een zalige glimlach tegen Alex aan in slaap was gevallen, was die gewoonte er blijkbaar bij in geschoten. Corine bleef haar aankijken.


  “Lidy, je lijkt helemaal uit je doen!”


  Lidy kleurde en Corine merkte het.


  “Is er iets, Lidy?”


  “Nou ja, nee niets.”


  Corine bleef haar aankijken en ook Petra kwam er bij staan. Zo kenden ze hun bazin niet. Deze besefte dat ze haar twee assistentes, die ook goede vriendinnen waren, met vragen opscheepte.


  “Nou ja, gisteravond met Alex…” Lidy slikte. Het leek net of ze geen goede zin kon formuleren.


  “Het werd ineens laat. De liefde, zeg maar!”


  Petra en Corine proestten het uit.


  “Lidy, wat ben je aandoenlijk als het over de liefde gaat!” giechelde Petra.


  Lidy had het gevoel dat ze alleen maar kon stamelen en besloot maar even niets te zeggen. Corine schonk haar een verse kop koffie in. De twee keken haar vol verwachting aan.


  “Meer ga ik jullie echt niet vertellen, hoor!” bracht ze uit.


  “Alex is gewoon…” begon ze en ze kreeg weer dat warme gevoel over zich nu ze het over hem had.


  “Alex is het gewoon helemaal voor jou!” vulde Corine glimlachend aan.


  Lidy voelde dat ze straalde. “Ja, inderdaad. Laat ik nu maar aan het werk gaan.” Ze verdween in haar werkkamer en wist dat de twee assistentes haar nakeken en elkaar een blik van verstandhouding toe wierpen. Eenmaal alleen genoot ze nog even na van de nacht, maar riep zichzelf al snel tot de orde.


  Eerst belde ze naar de school van de kinderen met verontschuldigingen dat zij zich verslapen had.


  “De kinderen kunnen er echt niets aan doen!”


  “Het komt eigenlijk nooit voor dat Steffie en Andy te laat komen. Wat dat betreft, had u nog wel wat krediet, dokter van de Poel!” reageerde het schoolhoofd vriendelijk. Lidy verbrak de verbinding en meteen daarna werd ze gebeld. Ze zag op de display van haar gsm dat het Alex was.


  “Lieverd?”


  “Lidy, ik ben juist gearriveerd op het werk. Tante Rosy zit in het vliegtuig naar Zuid-Afrika. Alles goed met jou?”


  “Ik ben blij dat ik je hoor, lieve schat. Het was zo´n heerlijke nacht dat ik me vanochtend gruwelijk heb verslapen. Het was al negen uur geweest toen ik wakker werd.”


  “Je zult het verdiend hebben om eens lekker uit te rusten, liefje. Raak nu niet in de stress om de dag nog op schema te krijgen.”


  “Je hebt gelijk, Alex. Ik voelde me zo heerlijk toen ik wakker werd. Eigenlijk wil ik dat gevoel graag vasthouden.”


  “Doe dat dan maar. Ik denk aan je, liefje. Oh ja, zal ik vanavond wat te eten meenemen zodat we daar geen zorgen over hebben?”


  “Wat goed dat je daaraan denkt. Nu tante Rosy er niet is, heb ik het huishouden er ook bij!”


  “Jij niet alleen, liefje. Ik zal je helpen en de kinderen ook.”


  “Je bent een lieverd, Alex. Ik houd van je!”


  “Ik houd van jou, schatje. Ik denk aan je. Vanavond zijn we lekker samen thuis. Ik wil je lekker dicht bij me hebben.”


  “Romeo…” zuchtte ze voor ze de verbinding verbrak en voelde zich een verliefde puber.


  

  



  Toen ze later die ochtend samen met Corine en Petra koffie dronk, keken die twee haar nog afwachtend aan.


  “Wat is er? Waarom kijken jullie zo naar me?””


  “Je straalt gewoon iets van je blijdschap op ons af, Lidy. We kunnen aan jouw stemming altijd merken hoe het gaat tussen jou en Alex. Meestal gaat het goed, maar soms gaat het erg goed!”


  Lidy keek haar giechelachtige ‘meiden’ aan en besloot het er niet bij te laten zitten.


  “Maar hoe zit het dan met jullie? Jullie doen altijd alsof ik zo’n bijzonder liefdesleven heb, maar jullie zijn toch ook geen eenzame zieltjes? Corine, jij hebt ook een lieve man en je maakt me niet wijs dat jullie een slecht liefdesleven hebben?”


  Corine moest zich even beraden op een antwoord.


  “Nee, dat hebben we zeker niet. Jan en ik hebben het goed met elkaar, maar bij jou straalt het er altijd zo vanaf, nietwaar Petra?”


  De twee assistentes waren duidelijk elkaars bondgenoten in hun plagerijtjes naar Lidy. Petra knikte overtuigd.


  “Ja, jullie liefdesleven is een open boek voor ons, Lidy. Ik vraag me af of de collega’s van Alex ook aan hem kunnen zien hoe het tussen jullie gaat!”


  “Nou ja!” reageerde Lidy quasi verontwaardigd. “Dat zal wel niet, want mannen zijn wat dat betreft heel erg gesloten.”


  Eigenlijk was ze helemaal niet zo zeker van haar zaak. Misschien was de liefde van Alex zijn gezicht af te lezen als ze een heerlijke nacht hadden gehad.


  “Bij jou zien we anders ook altijd al van verre dat je het leuk hebt gehad met een man, Petra. We zien het zelfs al als je nog maar uit de auto stapt!”


  Petra grinnikte. Ze had genoeg zelfkennis om te weten hoe gevoelig haar stemming was voor mannen.


  “Ik vind het zo bijzonder dat jullie nog altijd zo smoor zijn op elkaar en zo van elkaar genieten, Lidy. Jij bent zo’n stabiele persoonlijkheid. Je staat als een rots in het leven maar als het om Alex gaat, word je ineens boterzacht. Als er iets met hem is, raak je van de kaart en als hij naar je lacht, zwijmel je gewoon. Dus als hij op een bepaald moment meer doet dan alleen naar je lachen, zien wij dat. We kennen je al een tijdje, Lidy.”


  Lidy liet de woorden op zich inwerken en zag Alex voor zich en voelde een glimlach op haar gezicht.


  “Tja,” mompelde ze. De anderen schoten in de lach.


  “Dat bedoelen we dus!” lachte Corine.


  

  



  Na de lunch vertrok Lidy. Ze besloot eerst even langs te gaan in Huize Zonzicht om de zieke kinderen daar te bezoeken.


  “Lidy, goed dat je er bent. De kinderen die gisteren medicijnen hebben gekregen lijken wat beter te worden, maar nu worden er weer andere kinderen ziek,” beklaagde Carrie zich.


  “Hoe is het met Bas?” vroeg Lidy.


  “Laten we even naar hem toe lopen. Ik heb hem nog niet gezien vandaag.”


  “Jullie hebben toch een soort aircosysteem, Carrie?”


  “Ja, klimaatbeheersing. Die regelt volautomatisch de temperatuur en de luchtvochtigheid en dergelijke. Dat is echt fantastisch. We hebben niet meer te maken met vochtige of juist heel droge lucht en de temperatuur in het hele gebouw is behoorlijk constant.”


  “Hoelang hebben jullie dat nu?”


  Carrie moest er even over nadenken.


  “Een jaar? Nee, anderhalf jaar alweer.”


  “Wanneer is het voor het laatst nagezien?”


  Carrie keek Lidy verbaasd aan.


  “We hebben een contract met de leverancier dat ze twee keer per jaar het hele systeem nalopen en tests doen op schimmels en bacteriën.”


  “Wanneer zijn ze dan voor het laatst geweest?”


  “Dat zou ik moeten nakijken. Ik kan het me eigenlijk niet herinneren.”


  Ze kwamen inmiddels bij Bas aan, die er nog moe en ziek uitzag.


  “Hoe gaat het, Bas?”


  “Ik heb met die medicijnen van u wel wat beter geslapen, maar fit voel ik me nog niet.”


  “Nee, dat kan ook niet, Bas. Het is al een hele vooruitgang dat je goed geslapen hebt. Je ademhaling piept ook al minder dan gisteren. Blijf je medicijnen goed slikken.”


  Lidy had een beetje te doen met de jongen die ondanks zijn jeugdige leeftijd altijd rekening moest houden met zijn beperkte vermogen om lucht binnen te krijgen.


  Ze wreef eens door zijn haar en glimlachte hem toe.


  “Binnenkort ben je weer op de been. Je bent het vast al lang beu om steeds in bed te moeten liggen.”


  Bas trok een gezicht.


  “Ik kan niets anders dan tv kijken. Ik kan onderhand geen tekenfilmpje meer zien!”


  Lidy en Carrie lachten.


  “Je kunt natuurlijk ook huiswerk maken,” bracht Carrie naar voren. Ook hierbij trok Bas een gezicht.


  “Volgens mij ben je daar net nog een beetje te ziek voor, is het niet Bas?”


  De zieke jongen glimlachte Lidy dankbaar toe. Verveling was wel erg, maar om nou zomaar huiswerk te gaan maken! Het kon ook te ver gaan.


  Carrie liep met Lidy naar haar kantoor.


  “Heb je zin in een kopje thee?”


  “Graag,” reageerde Lidy. Ze was al jaren goed bevriend met Carrie en een mogelijkheid om bij te praten was altijd welkom.


  “Toch moet je eens nakijken wanneer er voor het laatst onderhoud aan het luchtsysteem is geweest, Carrie.”


  In het kantoor schonk Carrie eerst thee voor hen in en nam toen de papieren van de betreffende leverancier bij de hand.


  “Hier staat dat ze een paar keer per jaar komen om alles na te zien en te testen. Er zit ook een aftekenlijst bij voor als er iemand geweest is. Wat gek, er is dit jaar nog helemaal niemand geweest!”


  “Dat is dus niet goed, Carrie. Je hebt grote kans dat de gezondheidsproblemen van de kinderen daar van komen. Ik zou die firma eens opbellen om te vragen waarom ze niet meer geweest zijn.”


  Carrie greep de telefoon op haar bureau. “Dat ga ik ook meteen doen.” Ze toetste het nummer in dat ze op de map met de gebruiksaanwijzing van de installatie vond.


  “Er klinkt een geluidje alsof ze afgesloten zijn!” merkte ze verbaasd op.


  “Het ziet ernaar uit dat de leverancier niet meer bestaat, Carrie. Daarom zijn ze dus al in geen tijden meer langs geweest. Het is dus heel waarschijnlijk dat er schimmels in de roosters van de luchttoevoer zitten waardoor de kinderen ziek zijn geworden.”


  “Dat komt er van als je denkt dat alles geregeld is. Omdat dat allemaal op papier stond, heb ik er nooit op gelet of ze wel echt kwamen. Op de duur vergeet je dat soort dingen,” verontschuldigde Carrie zich.


  “Dat is ook wel heel begrijpelijk, Carrie. Eigenlijk had zo’n firma moeten regelen dat zijn klanten bij een andere leverancier werden ondergebracht.”


  “In dit geval zullen we het dus maar zelf regelen. Ik zoek wel een leverancier in de buurt die het onderhoud wil overnemen.”


  Ze dronken hun thee terwijl ze praatten over de kinderen in het tehuis. Lidy was de vaste arts van Huize Zonzicht en kende dus alle bewoners. Ze was niet alleen geïnteresseerd in hun lichamelijke welzijn, maar ook in hun psychisch ontwikkeling. Vaak kwamen kinderen in het tehuis door het overlijden van één of zelfs beide ouders, of doordat de ouders niet in staat bleken te zijn voor hun kroost te zorgen. Meestal hadden de kinderen dus al de nodige ellende meegemaakt als ze binnen kwamen. Het was gelukkig wel aan Carrie toevertrouwd om te zorgen voor goede begeleiding. In Huize Zonzicht werd niet alleen voorzien in voeding en opvoeding. Er werd veel aandacht besteed aan de psychische behoeften van de kinderen.


  Hoewel Lidy geen psycholoog was, had die tak van geneeskunst toch wel haar belangstelling. Het was juist haar brede interesse die haar in de loop van de jaren tot zo’n goede arts had gemaakt. Ze wist dat het totaalplaatje van iemands gezondheid niet door één orgaan of lichaamsdeel kon worden bepaald. Factoren als persoonlijkheid en omgeving speelden een rol bij ziektes en dus ook bij genezing, of soms acceptatie van een ziekte.


  “Ik hoop dat er snel iemand kan komen om alles na te kijken,” besloot Lidy het gesprek, verwijzend naar de klimaatbeheersing.


  “Ik ga er meteen voor bellen. Het heeft immers de hoogste prioriteit!”


  

  



  Lidy wilde diezelfde dag nog eens kijken bij Ilona. Haar toestand was de vorige dag nog zorgelijk, dus was het logisch de ontwikkelingen op de voet te volgen. In het kinderziekenhuis was de ergste drukte van die dag intussen al voorbij. Vooral in de ochtend en de vroege middaguren brachten de spreekuren op de polikliniek veel bezoek met zich mee. Er waren ook zoveel specialisten in het kinderziekenhuis gehuisvest, dat het niet anders kon of er kwamen veel mensen op af. Directeur Hans Bonnema glunderde altijd trots als het ging om ‘zijn’ korps van artsen dat hier dag en nacht klaar stond voor de zieke kinderen.


  Ilona lag nog stil en bleek op bed en haar beide ouders zaten naast haar.


  “Dokter, pappa is ook gekomen!” Ondanks de zwakke stem van het meisje, was haar blijdschap om vaders komst heel duidelijk. De vader van Ilona stond op en gaf Lidy een hand.


  “Gerard Hester. Kan ik u even spreken?”


  “Ja natuurlijk, meneer Hester. Ik neem even de laatste gegevens van Ilona mee.” Ze nam de papieren staat mee die aan het bed van Ilona hing. Op de lange gang van de afdeling zocht Lidy een kamertje waar ze in alle rust en privacy kon praten met de vader van de zieke patiënt.


  “Mijn vrouw zei gisteren dat er een kans is dat Ilona komt te overlijden. Klopt dat?”


  Lidy gebaarde Gerard Hester om te gaan zitten in het spreekkamertje. Ze nam zelf tegenover hem plaats.


  “Daar bent u ongetwijfeld erg van geschrokken. Ilona is behoorlijk ziek geworden door de medicijnen die haar in het Gasthuis zijn toegediend voor haar longziekte. Dat heeft leveratrofie veroorzaakt. Omdat we nu hebben ingegrepen met bloedtransfusie, is haar toestand iets verbeterd. Ik kijk even met een schuin oog op deze status en daarop zie ik dat de bloedwaarden wat beter zijn dan gisteren. Dat geeft goede moed. Leveratrofie is een heel ernstige ziekte en als er niet de juiste actie wordt ondernomen, nemen de functies af waardoor Ilona zou sterven. Een mens kan niet zonder lever.”


  “Maar dit betekent toch dat men in het Gasthuis onverantwoord heeft gehandeld?” vroeg Gerard Hester verontwaardigd.


  “Dat kun je zo niet stellen. Men heeft daar alles gedaan om haar longziekte zo goed mogelijk te bestrijden. Dat was ook een moeilijk verhaal omdat dokter Bruins niet naar de zwaarste medicijnen wilde grijpen, die vaak heel veel riskante bijwerkingen hebben. Daarom nam hij zijn toevlucht tot alternatieven, maar de zoektocht naar een goed werkend medicijn heeft zijn tol geëist bij de lever van Ilona. Aan de andere kant had het funest voor haar kunnen zijn als hij gewoon Prednison had gebruikt in de mate die nodig was geweest om haar longproblemen te verhelpen.”


  “Wilt u eerlijk tegen me vertellen hoe ze er nu voor staat?”


  Lidy keek de man vriendelijk aan.


  “We hanteren hier maar één manier van voorlichten en dat is de eerlijke manier, meneer Hester. Ilona is nog steeds behoorlijk ziek en het is moeilijk te voorspellen wat de lever gaat doen. Dat kunnen we aan de buitenkant niet goed zien en opereren is helemaal geen optie. Daarvoor is uw dochter nu echt te ziek. Het enige houvast dat we hebben, zijn de bloedwaarden en die zijn ten opzichte van gisteren verbeterd. Het klinkt heel magertjes, maar het is voor het eerst sinds weken dat er enige verbetering optreedt in de toestand van Ilona.”


  “Ja, u hebt gelijk, dokter. We zijn erg geschrokken en nu ik in het ziekenhuis kwam en ik haar zag, stond ik even te tollen op mijn benen. Ze zag eruit alsof ze ieder moment van ons heen kon gaan!”


  Lidy merkte hoe Gerard Hester zijn tranen inslikte.


  “Ilona zag er inderdaad slecht uit. Het zal nog wel even duren voor ze weer wat kleur op haar wangen heeft. Het voornaamste is nu dat haar lever weer goed gaat werken zodat ze overleeft. De lever heeft een opmerkzaam sterk zelfgenezend vermogen. Zeker bij een jong mens zoals Ilona. Daarom hebben we ook goede moed dat het weer in orde komt. Als ze zich nu aan haar dieet houdt en de medicatie doet wat we ervan hopen, kan ze binnen nu en een week al aardig opknappen. We hebben even de mogelijkheid besproken om corticosteroïden toe te dienen, maar willen daar liefst nog mee wachten tot de lever weer functioneert. Het zou te belastend kunnen zijn. Als Ilona weer fit genoeg is, zal dokter Broekens haar willen opereren om de stuwing in de galwegen te verhelpen. Ilona heeft dus nog een hele weg te gaan voor ze weer de oude is. Ik sluit niet uit dat ze uiteindelijk een licht revalidatieprogramma zal moeten volgen als ze eenmaal uit het ziekenhuis komt.”


  Gerard Hester keek haar verslagen aan.


  “Vreselijk! Waarom is ons kind toch zo zwak?”


  Lidy had met de man te doen.


  “Niemand weet waarom de natuur de ene mens sterk maakt en de ander wat zwakker. Maar als Ilona hier eenmaal uitkomt, is ze er waarschijnlijk wel sterker door geworden. Zo gaat dat vaak. Als u iets voor haar wilt doen en niet goed weet wat, geef haar dan aandacht en liefde. Eenzaamheid of verdriet is nooit goed voor een zieke. Het gevoel van een warm nest is heel belangrijk voor het genezingsproces. Naast Ilona heeft u nog een zoontje, begreep ik?”


  Gerard keek haar aan met een angstige blik.


  “Zou er met hem ook iets zijn, denkt u?”


  “Ik wil u er alleen op wijzen dat het belangrijk is dat u hem niet uit het oog verliest nu er zoveel aandacht naar Ilona gaat. Dat kan soms tot emotionele problemen leiden en daar zit u nu zeker niet op te wachten.”


  “Nee, maar wanneer moet ik het allemaal doen?” vroeg de man zich wanhopig af.


  “Neem een tijdje vrij of vraag bij uw werkgever of er een regeling is voor zulke gevallen. Er zijn bedrijven die zoiets als calamiteitenverlof kennen.”


  Bedachtzaam keek de man voor zich uit.


  “Ja, misschien moet ik dat maar doen. Mijn gezin is nu het belangrijkste.”


  “Dat is een wijze conclusie. Een baan kan altijd vervangen worden maar een gezin niet. Daar moet u ook in investeren.”


  Met enig medelijden keek Lidy toe hoe de man even later met hangende schouders terugging naar de kamer waar zijn zieke dochter lag.


  “Daar is ze! Dokter Van de Poel!”


  Lidy werd uit haar gedachten opgeschrikt en zag hoe de verpleegster aan de balie haar aanwees voor een man die haar niet bekend voorkwam.


  De man kwam met uitgestoken hand naar haar toe en glimlachte zijn witte tanden bloot.


  “Wilco Bruins van het Gasthuis. Ik wil een kijkje nemen bij Ilona Hester.”


  “Ik ben Lidy van de Poel. Wat goed dat u daar tijd voor vrij maakt. Ik heb de toestand van Ilona juist met haar vader besproken. Komt u even mee, dan vertel ik u alles. Ik heb de status toevallig nog bij me.”


  Ze verdwenen in de spreekkamer waar Lidy eerder uit gekomen was met de vader van Ilona. Lidy vertelde hoe de patiënt ervoor stond.


  Wilco Bruins trok een zorgelijk gezicht.


  “Hoe schat u haar kansen in?”


  “Ze is jong dus ga ik er van uit dat haar lever sterk is. Aan de andere kant heeft Ilona al veel te lijden gehad. Ze is behoorlijk zwak. Ik denk dat ze goede kansen maakt als er in ieder geval nu niets meer fout gaat.”


  “Ik begrijp het. Ik heb me tijdens haar verblijf in het Gasthuis zo gefocust op haar longen, dat ik voorbij gegaan ben aan de impact op haar lever door de verscheidenheid aan medicijnen.”


  “Dat is best begrijpelijk, Wilco. Bij een kind gaan we er ook meestal niet van uit dat de lever iets niet aan kan.”


  “Toch neem ik de volgende keren geen risico meer. Zodra we meer dan één medicijn tegelijk toedienen laat ik de bloedwaarden testen op leverfuncties.”


  “Dat lijkt me een goede conclusie, Wilco.”


  Ze stonden op en verlieten het kamertje.


  “Ik bezoek Ilona nog even. Ik wil haar graag zien.”


  “Haar ouders zijn er op dit moment.”


  “Dan kan ik die ook meteen een hand geven.”


  “Ze waren aanvankelijk verontwaardigd over je handelwijze. Ze dachten dat je onachtzaam was geweest bij het toedienen van medicijnen, waardoor Ilona’s lever beschadigd is.”


  Lidy keek Wilco een moment aan en stelde vast dat ze hem een sympathieke man vond met een oprechte uitstraling.


  “Vind je het prettig als ik mee ga voor het geval er discussie ontstaat?”


  “Nee, dat kan ik wel af. Toch bedankt Lidy. Leuk je ontmoet te hebben!”


  Lidy liep naar de uitgang van het ziekenhuis, maar werd terug geroepen.


  “Dokter Van de Poel!”


  Het was Hans.


  “Dokter Bonnema,” deed Lidy formeel.


  Ze bespraken de toestand van Ilona en Lidy vertelde dat Wilco Bruins op bezoek was. Ook Dirk Broekens voegde zich bij hen.


  “De bloedwaarden van Ilona zien er goed uit. Ik ben optimistisch.”


  Ze bespraken samen de mogelijke risico’s die er nog voor de patiënt waren en kwamen tot de conclusie dat voorzichtigheid geboden was.


  “Haar toestand moet heel regelmatig gecheckt worden,” stelde Hans vast.


  “Ze wordt ieder uur op verschijnselen van alle mogelijke complicaties getest,” verzekerde Dirk hen.


  “Ik wist eigenlijk wel dat je het goed geregeld had,” lachte Hans. Hij had een groot vertrouwen in deze twee artsen. Ze groetten elkaar en net toen Lidy de buitenlucht in wilde stappen, noemde iemand weer haar naam.


  “Dokter Van de Poel!”


  Weer keek ze om en ze vond het prettig in de ogen van Wilco Bruins te kijken.


  “Hoe was het bezoek aan Ilona?”


  “Ze ziet er inderdaad niet goed uit. Typisch een zwakke patiënt die veel te lijden heeft gehad. Ik begrijp dat jullie een intensieve controle op haar laten uitvoeren?”


  “Ja, daar heb ik het toevallig juist met twee collega’s over gehad,” glimlachte Lidy.


  “Heb je zin om samen met mij een kopje koffie te drinken in het restaurant hier?”


  Lidy aarzelde. Ze had nooit veel tijd, maar toch had ze wel zin om een praatje te maken met deze aardige collega. Bovendien was het belangrijk om contacten met vakgenoten te onderhouden.


  “Ja, waarom eigenlijk niet?”


  Ze liepen opgewekt kletsend naar het restaurant waar het heerlijk geurde naar verse koffie.


  “Neem maar plaats, ik neem koffie voor je mee,” bood Wilco vriendelijk aan.


  “Je hebt een bekende naam in de medische wereld van de stad en omstreken, Lidy. Pas toen we zojuist afscheid hadden genomen, besefte ik dat ik je naam meer dan eens had gehoord. Je hebt een eigen praktijk, is het niet?”


  “Ja, inderdaad. Ik kom wel vaak hier in het Sint Joseph, maar ik heb mijn praktijk aan huis.”


  “Je bent een ondernemend type, heb ik wel eens begrepen. Er wordt altijd met bewondering over je gesproken.”


  Lidy wist niet goed wat ze met dergelijke complimenten moest en reageerde er meestal dan ook niet op.


  “Hebben de ouders van Ilona nog iets gezegd?”


  “Ja, ze hebben eerlijk verteld dat ze aanvankelijk beschuldigend naar mij hadden gewezen, maar dat dokter Van de Poel alles had uitgelegd. Ze begrepen het.”


  “Gelukkig maar.”


  “Bedankt daarvoor, Lidy. Er zijn artsen genoeg die hun collega’s gewoon afvallen.”


  “Ik begreep dat jij met goede bedoelingen had gehandeld en dat je er echt niet veel aan kon doen dat het zo gegaan was. Ben je nog niet lang in het vak, Wilco?”


  Door zijn manier van optreden en zijn jeugdige uiterlijk schatte Lidy hem aanmerkelijk jonger in dan zij was. Het streelde haar dat hij haar met steelse mannelijke belangstelling bekeek.


  “Ik ben nu twee jaar bezig en ik merk dat ik nog steeds blijf leren.”


  “Dat leren blijft je hele carrière doorgaan, dat kan ik je garanderen,” lachte Lidy.


  “Ik vermoed dat een goede arts als jij ook geen routine toelaat in haar werk?” Hij glimlachte haar warm toe.


  “Nee, je mag het niet toestaan dat je een geval als heel gewoon of voorspelbaar bestempelt. Een ziektebeeld kan nog zo goed beschreven zijn, ieder mens reageert anders op een kwaal en op behandeling.”


  Lidy voelde zich een beetje ongemakkelijk bij de manier waarop Wilco haar aankeek.


  “Lidy, ik weet een goed restaurant in de stad. Mag ik je vanavond mee uit eten nemen?”


  Lidy voelde dat ze een kleur kreeg.


  “Wilco, ik ben gelukkig getrouwd. Van zoiets als samen uitgaan kan geen sprake zijn.” Ze zag nu hoe ook Wilco een kleur kreeg.


  “Jeetje, het spijt me, Lidy. Ik heb ergens gehoord dat je man overleden is. Ik wist niet dat je daarna hertrouwd was. Het spijt me. Ik wilde je echt niet in verlegenheid brengen.”


  Lidy merkte hoe hij zich geneerde en schoot in de lach.


  “We krijgen allebei een kleur alsof we tieners zijn! Er is gelukkig niets onfatsoenlijks gebeurd, Wilco. Als ik single was geweest, was ik zeker op je uitnodiging in gegaan. Ik realiseer me ook waardoor dit misverstand kon ontstaan. Vanochtend heb ik me verslapen en toen ben ik vergeten mijn trouwring om te doen.”


  Wilco glimlachte nu een beetje opgelucht.


  “Ben je niet boos op me? Ik schaam me zo.”


  “Ach welnee, Wilco. Ik ben eerder gevleid dat je met mij uit wilde gaan. Ik ben toch zeker vijf jaar ouder dan jij.”


  Ze zag hoe Wilco haar leeftijd schatte en de blamage niet groter wilde maken door te zeggen hoe oud hij meende dat ze wel kon zijn.


  “Accepteer je mijn excuses?”


  “Ja, natuurlijk Wilco. Het is geen probleem.”


  “Zo’n mooie vrouw als jij moet ook niet zonder trouwring rondlopen. Dat zou verboden moeten zijn!” grapte Wilco Bruins opgelucht.


  

  



  “Nu loop je weer met zo’n hemelse glimlach, Lidy!” deed Corine quasi verontwaardigd toen de kinderarts terug keerde in haar praktijk.


  Lidy op haar beurt deed quasi uit de hoogte.


  “Ik werd door een jongere, knappe man mee uitgevraagd! Mag ik daarom glimlachen?”


  “Wat?”


  Lidy vertelde lachend wat er gebeurd was. Ze had genoten van zijn aandacht en vond het dus een leuk voorval.


  “Echt een leuke man. Hij is knap en aardig en heeft een heel sympathieke uitstraling.”


  “Je praat over hem alsof je op zijn uitnodiging in gaat?” verbaasde Petra zich, die het hele verhaal had gehoord.


  “Natuurlijk niet! Maar als ik single was geweest, had ik het zeker gedaan. Het was aandoenlijk hoe hij zich geneerde.”


  “Je hebt er zo van genoten, dat het me niet zou verbazen als je morgen weer je trouwring vergeet,” plaagde Corine.


  “Jullie moeten me wel hebben vandaag,” verweerde Lidy zich, “wacht maar tot ik jullie eens ergens op betrap.”


  “Hoe heette die dokter eigenlijk?” vroeg Petra.


  “Wilco Bruins,” antwoordde Lidy.


  “En hij werkt in het Gasthuis, zeg je?”


  Lidy keek naar Petra.


  “Hij is vanavond vrij, dus als ik jou was, zou ik me haasten Petra!”


  Ze lachten alle drie.


  Even later liet Lidy zich omhelzen door Alex.


  “Lieverd, ik ben blij dat ik je zie.”


  “Ik ben altijd blij dat ik jou zie, liefje,” antwoordde hij. “Hoe was je dag?”


  Lidy lachte en ze keken allebei naar de kinderen die de grote woonkeuken binnen kwamen.


  “Daar hebben we het vanavond nog wel over.”


  Andy en Steffie eisten alle aandacht op en Alex pakte het warme eten uit dat hij had meegenomen van een Indisch restaurant.


  “Het ruikt heerlijk,” deed Lidy hongerig.


  Ook de kinderen waren enthousiast. Tijdens het eten vertelden ze over hun schooldag en Alex meldde enkele bijzonderheden van zijn werk. Lidy genoot van hen. Haar blik bleef rusten op haar man die zich het eten goed liet smaken. Na enige tijd merkte Alex dat hij aangestaard werd.


  “Is er iets, liefje?”


  “Ja, ik ben verliefd op je, Alex Snijdewind!”


  De kinderen keken verstoord op.


  “He mam! Zeg niet van die gekke dingen!” vond Andy.


  “Ook oude mensen kunnen verliefd worden, Andy. Wist je dat niet?” doceerde Steffie wijs.


  Lidy verheugde zich er op een avondje met Alex op de bank te zitten, maar kort na het eten ging de telefoon.


  “Met Lidy van de Poel.”


  “Dokter Van de Poel, met juf Anneke van de Prins Willem Alexanderschool. Ik heb gezien dat de vader van Nino thuis is. Zijn auto staat voor de deur. Zullen we er straks even langs gaan?”


  Lidy onderdrukte een zucht. Ze had geen zin meer om de deur nog uit te gaan, maar realiseerde zich ook dat dit gesprek beter vandaag dan morgen plaats kon vinden.


  “Goed. Geef me je adres, dan kom ik straks naar je toe.”


  “Moet je weg?” vroeg Alex met een zweem van teleurstelling op zijn gezicht.


  “Ja. Ik ga naar de ouders van een patiëntje praten over school. De moeder wil hem niet naar het bijzonder onderwijs doen. De juf van het jongetje denkt er net zo over als ik en we gaan dus samen.”


  “Dokter Lidy komt bij de mensen thuis!” grapte Alex. Lidy zoende hem. Ze kende zijn grapjes hierover, maar wist ook dat hij erop had gerekend de avond samen met haar door te brengen.


  “Ik probeer op tijd thuis te zijn, lieverd.”


  “Als je maar voorzichtig bent!” waarschuwde hij.


  Even later zat ze alweer in de auto onderweg naar het opgegeven adres. Juf Anneke woonde in een leuk huisje in een straat met veel bomen en bloemen. Toen ze opendeed, moest Lidy ineens weer aan de verliefde conciërge denken. De jonge lerares was inderdaad knap en had een lieve uitstraling.


  “Zullen we meteen gaan?” vroeg Anneke vriendelijk. Het was duidelijk dat ze een beetje tegen de missie op zag.


  “Ja, laten we dat maar doen. Zal ik rijden?”


  “Het is hier vlakbij. We kunnen gemakkelijk te voet gaan.”


  Dat vond Lidy een fijn idee. Ze was blij dat ze een auto had, maar buitenlucht en beweging waren haar ook veel waard.


  “Eigenlijk heb ik nog nooit een kinderarts meegemaakt die ´s avonds bij de mensen thuis kwam,” glimlachte de juf.


  “Ik treed vaak buiten de gebaande paden, Anneke. Als ik iets voor mijn patiënten kan doen, zie ik niet zo snel grenzen. Bovendien lijk jij me ook zo iemand. Je bent nu immers samen met mij op pad en ik heb al een keer horen zeggen dat je alleen voor je kinderen in de klas leeft!”


  Anneke keek Lidy verbaasd aan.


  “Wie praat er zo over mij?”


  “Iemand die jou een heel warm hart toe draagt, Anneke!”


  De juffrouw overdacht de situatie en beredeneerde wie Lidy had kunnen spreken bij haar bezoek aan de school.


  “Renzo de conciërge zeker?”


  Lidy zag aan de blik in haar ogen dat Renzo haar niet onberoerd liet. Ze knikte.


  “Hij sprak over je met een warmte die veel duidelijk maakte. Hij lijkt me iemand die in de winter de sneeuw voor school wegveegt, zodat juf Anneke gemakkelijker kan parkeren en die zorgt dat de verwarming in jouw lokaal brandt.”


  “Dat klopt. Zulke dingen doet hij allemaal voor me.”


  “Maar het is niet wederzijds, begrijp ik?” concludeerde Lidy en ze begon zich af te vragen of ze zich hiermee wel moest inlaten. Het waren haar zaken niet.


  “Toch wel,” sprak Anneke na enige aarzeling. Ze keek Lidy aan en deze zag dat ze een kleur had.


  “Maar de schooldirecteur en Renzo liggen elkaar niet en ik ben een beetje bang dat hij een relatie tussen ons zal afkeuren.”


  Lidy liet het verhaal bezinken.


  “Daardoor moet je je niet laten leiden, Anneke.”


  Lidy wilde nog meer zeggen, maar de juf naast haar hield halt.


  “Hier is het!” wees ze.


  Lidy belde aan bij de nette rijtjeswoning. Enkele seconden later werd de deur geopend door een jonge man die hen vragend aankeek.


  “Goedenavond meneer Van Stelt. Ik ben Lidy van de Poel, kinderarts en dit is Anneke van Dommel van de Prins Willem Alexanderschool. Wij willen graag even met u en uw vrouw over Nino praten.”


  “Kom binnen,” nodigde de man hen vriendelijk uit.


  Binnen keek de moeder van Nino verbaasd, maar niet bepaald blij verrast op toen de twee vrouwen ineens in de kamer stonden.


  “Wij hebben samen overleg gepleegd over Nino en we willen daar graag met u over praten,” verklaarde Lidy zich nader toen ze eenmaal zaten. De moeder van Nino keek steeds bozer.


  “Jullie spelen samen onder één hoedje om mijn kind in een gesticht te stoppen!” gooide ze de twee vrouwen ineens voor de voeten.


  Anneke schrok duidelijk, maar Lidy liet zich niet van de wijs brengen.


  “Er is geen sprake van een gesticht, mevrouw Van Stelt,” zei Lidy kalm. “Nino kan niet goed mee op de basisschool. Hij heeft een wat trage ontwikkeling en hij zou meer gebaat zijn bij onderwijs dat meer op maat gesneden is voor hem.”


  Lidy zag de boosheid van de vrouw steeds verder toenemen, maar ook dat de vader welwillend was om te luisteren.


  “Bedoelt u dat we Nino beter naar een school voor moeilijk lerende kinderen kunnen doen?”


  “Daar zou hij zich veel prettiger voelen dan bij ons,” bracht Anneke te berde. “Kinderen spelen niet met hem omdat hij slecht praat en duidelijk achter loopt met van alles. Als hij op een school zit waar het onderwijs veel meer op zijn eigen tempo toegespitst wordt, zal hij betere cijfers halen en langzaam maar zeker toch op een hoger niveau komen. Bij ons kan hij het niet bijbenen en is hij eigenlijk nu al afgehaakt. In hogere groepen redt hij het straks helemaal niet. Daarom pleiten dokter Van de Poel en ik ervoor om hem zo vroeg mogelijk te laten overstappen.”


  Mevrouw Van Stelt zag hoe haar man het idee liet bezinken en stond op.


  “Mijn kind gaat niet naar zo´n school! Nooit van mijn leven!”


  Ze liep huilend de kamer uit en sloeg de deur met een klap achter zich dicht.


  Vader Van Stelt zuchtte.


  “U moet het haar maar niet kwalijk nemen. De broer van mijn vrouw kon ook niet mee en ze heeft zich er als kind altijd voor geschaamd dat hij op een school voor aangepast onderwijs zat. Ze heeft vanaf het begin de signalen genegeerd dat Nino niet meekon en het gewoon ontkend. Ik heb het eerlijk gezegd ook niet opgepakt. Natuurlijk is het beter als onze Nino in een vorm van aangepast onderwijs terecht komt. Ik zal het er wel met haar over hebben, maar dat zullen geen gemakkelijke gesprekken zijn.”


  Nadat vader Van Stelt had beloofd er alles aan te zullen doen om te zorgen dat zijn vrouw overstag zou gaan, vertrokken Lidy en Anneke weer. De lerares had nog benadrukt dat ze zou helpen met het zoeken van een school en met de formaliteiten om de overplaatsing te regelen.


  Eenmaal buiten zuchtten ze allebei.


  “Ik hoop maar dat het goed komt, dokter. Nino is zo verloren op school. Dat kereltje is echt veel beter af tussen kinderen waar hij mee kan communiceren.”


  “Op een school als deze blijft hij ook altijd de minste van de klas. Hij zal nooit voldoendes halen en uitgelachen worden,” wist Lidy.


  “Als Nino in het aangepast onderwijs komt en ineens wel meekan, dan groeit zijn zelfvertrouwen. Vaak hebben kinderen als Nino zelf al heel goed in de gaten dat ze er op school niet bij horen, omdat ze het niveau van de anderen niet halen. Een kind verdient betere kansen.”


  Ze wisten dat ze hun best hadden gedaan en aangekomen voor de deur van Annekes woning, namen ze afscheid.


  “Ik zou Renzo ook een kans geven, Anneke,” waagde Lidy het nog eens. Ze vond het ondenkbaar dat twee mensen die verliefd op elkaar waren, niet bij elkaar kwamen omdat de directeur van de school het misschien niet zou waarderen.


  “Misschien wel. U brengt me aan het twijfelen. Ik heb nog nooit voor een man zulke gevoelens gehad als voor Renzo.”


  “Geef hem een signaal dat je wel eens van gedachten veranderd kunt zijn, Anneke.”


  De jonge juf glimlachte en ze namen afscheid.


  

  



  Alex wachtte op haar in de huiskamer en schonk een glas wijn voor haar in.


  “We hebben een rouwkaart van de familie Zegwaard ontvangen. De begrafenis is donderdagmiddag.”


  “Ik zal mevrouw Zegwaard nog even bellen om te vragen of ik haar nog ergens mee kan helpen. Ik heb weinig tijd gehad voor haar vandaag.”


  “Niet nodig, liefje. Dat heb ik al gedaan. De meeste zaken zijn geregeld en haar zus is een grote steun voor haar. Morgenochtend arriveert haar zoon. Morgen nemen we nog wel even contact op. Ze drukte me vooral op het hart om jou nog eens te bedanken voor alles wat je hebt gedaan. Aan haar eigen huisarts had ze niet veel gehad, zei ze.”


  “Nee, die man kwam te laat, waar hij overigens ook niets aan kon doen.”


  Ze ging naast haar man op de lange bank zitten en nipte van haar wijn.


  “Alex, ik moet je eens wat vragen.”


  “Nee, eerst moet ik jou eens iets vragen,” lachte Alex geheimzinnig.


  “Wat is er dan?”


  “Was er een man die je een voorstel deed vandaag?”


  Lidy keek hem verbaasd aan.


  “Hoe weet je dat?”


  “Vertel het me maar eens eerlijk!” deed Alex quasi verontwaardigd.


  Lidy vertelde wat er gebeurd was met Wilco Bruins. Dat hij haar mee uit eten had gevraagd en zich geneerde nadat zij had verteld dat ze gelukkig getrouwd was. Lidy vertelde ook dat ze in de haast van die ochtend vergeten had haar trouwring aan te doen.


  “Maar hoe kun jij dat nu weten?”


  “Kort nadat jij vanavond vertrokken was, belde hij. Hij stelde zich voor en vertelde vervolgens wat er gebeurd was. Hij wilde zich tegenover mij verontschuldigen. Het was absoluut niet zijn bedoeling om een onfatsoenlijk voorstel te doen. Hij was in de veronderstelling dat jij weduwe was.”


  Lidy luisterde terwijl haar verwondering steeds groter werd.


  “Het klopt inderdaad. Het hele misverstand zat hem vreselijk dwars. Ik had het je willen vertellen, maar ik kwam er niet eens aan toe!”


  “Zo zie je maar dat het goed is om eerlijk tegen me te zijn, want de waarheid achterhaalt je!” plaagde Alex haar.


  “Alex!”


  “Gisteren noemde je me nog Romeo, weet je nog?”


  “Doe niet zo gemeen!”


  Lachend zoende Alex haar op de mond.


  “Je zei dat je me iets wilde vragen!”


  “Ja, dat klopt. Corine en Petra zaten me vanochtend te plagen. Ze zeiden dat ze aan mijn gezicht konden zien dat jij lief voor me bent geweest. Zien jouw collega’s dat ook aan jou?”


  Alex begon te lachen.


  “Hoe kunnen ze dat nou aan je zien?”


  “Ze merken het aan me. Ze zeggen dat het geluk dan van me af straalt en dat ik loop te zwijmelen.”


  “Denk je niet dat ze je gewoon voor de gek houden, Lidy?”


  “Ze hadden het anders wel bij het rechte eind, Alex. Vanmorgen begonnen ze erover toen ik nog maar binnen kwam. Zo goed kennen ze me, zeggen ze.”


  “Bij mannen gaat dat allemaal anders. Die praten daar ook heel anders over.”


  “Vertel eens?”


  “Meestal beginnen ze over dat soort dingen als we op vrijdagmiddag een borrel drinken om de week af te sluiten.”


  “Wat zeggen ze dan?”


  “Meestal komt het er op neer dat ik zo’n bofkont, ben dat ik zo’n mooie lieve vrouw heb.”


  “Alex, nu houd jij me voor de gek!” De glimlach verdween van Alex zijn gezicht.


  “Nee, echt niet. Er worden altijd opmerkingen in die sfeer gemaakt. Ik heb twee collega’s die niet getrouwd zijn en nog een die voor de tweede keer getrouwd is en nog niet gelukkig. Alle drie vinden ze dat ik de gelukkigste man van het hele kantoor ben.”


  Lidy keek haar man verliefd aan.


  “Toevallig ben ik ook heel gelukkig met jou, lieverd.”


  Ze zoende hem en streelde zijn haar.


  “Romeo!”


  “Romeo heeft Julia een hele dag moeten missen!”


  “Ik wilde dat we wat meer tijd voor elkaar hadden, Alex.”


  “Misschien moeten we eens een vakantiebestemming uitzoeken voor over een paar weken. Als tante Rosy weer terug is, piepen wij er eens lekker met ons tweeën tussenuit.”


  “Oh Alex, dat zou heerlijk zijn! Waar gaan we dan heen?”


  “Naar Verona natuurlijk.”


  “Waarom is dat zo natuurlijk?”


  “Daar hadden Romeo en Julia elkaar lief!”


  

  



  De volgende ochtend reed Lidy eerst naar Huize Zonzicht. Ze wilde graag weten hoe het met Bas ging en hoe de andere kinderen er aan toe waren.


  Terwijl ze even later Bas in de huiskamer aantrof, kwam Carrie bij haar staan.


  “Bas heeft in ieder geval baat gehad bij de antibiotica, Carrie. Hij zit alweer met een computerspel bezig terwijl hij eerder deze week nog in bed naar adem lag te happen.”


  “Met de anderen gaat het ook wat beter. Bovendien is er iemand geweest voor het aircosysteem.”


  Lidy keek Carrie vragend aan.


  “En?”


  “Je had gelijk. Ze hebben tests gedaan in de filters en leidingen van het systeem en er kwam heel duidelijk uit naar voren dat er schimmels en bacteriën aan het woekeren waren. Ik ben blij dat je me daar op gewezen hebt. Anders zouden de problemen heel snel weer terug gekomen zijn.”


  “Heb je nu een leverancier die de controle en onderhoud op zich neemt?”


  “Ja, we hebben meteen een onderhoudscontract afgesloten. Ze maken nu het hele systeem schoon en vervolgens houden ze het onder controle.”


  “Mooi, dan zou dat opgelost moeten zijn. Alle kinderen moeten natuurlijk hun kuur afmaken en als er kinderen bij zijn die dan nog klachten hebben, hoor ik het wel van je.”


  “Goed, zo doen we het. Bedankt Lidy!”


  Ze verliet het tehuis met een goed gevoel. Het was een nare gezicht om een jongen als Bas zo naar adem te zien happen. Gelukkig voelde hij zich nu weer een stuk beter.


  Ze stapte in de auto en reed naar ‘De Kompaswijzer’, de basisschool van Jans en Jeltje Derksen, de tweeling die een eigen taaltje had ontwikkeld.


  Eenmaal binnen vroeg ze aan de eerste volwassene die ze zag, waar ze de juf of meester van de tweeling kon vinden.


  “Dat ben ik! Angela de Boer, aangenaam.”


  Ook Lidy stelde zich voor.


  “De moeder van de tweeling is bij mij geweest omdat de meisjes hun eigen taaltje ontwikkelen en een beetje geïsoleerd raken.”


  Angela knikte begrijpend.


  “Ja, ik weet heel goed waar het over gaat. Het werd een steeds groter probleem. De twee zonderden zich helemaal af en maakten geen vriendjes. Ze werden door de anderen steeds meer met een schuin oog bekeken. Sommigen werden zelfs bang van hen.”


  “Ja, vreemde mensen genereren angst bij anderen.”


  “Zeker bij kinderen van die leeftijd. Maar deze week kwamen de ouders bij me en ze vroegen of de meisjes uit elkaar konden worden gehaald. De moeder had daar wat moeite mee, daarom was vader mee gekomen. Nu zit Jeltje in groep 1a en Jans in groep 1b. De eerste ochtend werd er wat gehuild, maar je merkt nu al dat de kinderen noodgedwongen met andere kinderen beginnen te spelen en dat ze hier en daar een woord oppikken om mee te kunnen communiceren. Ze waren echt niet te verstaan. Verder lijken de kinderen heel normaal. Ik denk dat ze hun kleine achterstand snel in zullen halen. Ze zijn intelligent genoeg, maar werden door hun eigen isolatie belemmerd.”


  “Ik blijf de tweeling nog een tijdje volgen,” verzekerde Lidy en ze nam afscheid van de leerkracht.


  Weer in de auto zag ze dat op haar telefoon een berichtje was binnen gekomen. Iemand had haar gebeld maar geen boodschap achter gelaten. Ze kende het nummer niet, maar besloot het terug te bellen.


  “Met Anneke van Dommel.”


  “Met Lidy van de Poel. Je hebt mij gebeld, Anneke?”


  “Ja, dat klopt, maar ik heb geen boodschap ingesproken. Ik wilde niet te opdringerig zijn. U hebt het waarschijnlijk al erg druk.”


  “Ik heb het wel erg druk, maar dat wil niet zeggen dat ik niet even tijd voor jou vrij kan maken.”


  “Wel, de vader van Nino kwam vandaag op school. Hij had speciaal een vrije dag genomen om eens uitgebreid met zijn vrouw te praten. Ze zijn tot de conclusie gekomen dat hun zoontje naar een andere school moet voor aangepast onderwijs. Zijn vrouw had er erg om gehuild, zei hij, maar uiteindelijk begreep ze het toch wel. Ze was zelfs tot de conclusie gekomen dat haar broer vroeger ook beter af was door naar die school te zijn gegaan. Nu heeft die jongen een vak geleerd en is hij best goed terecht gekomen.”


  “Zulke processen hebben tijd nodig. Je kunt niet zomaar even accepteren dat je kind niet meekan,” wist Lidy.


  “Nee, precies. Ik heb hen gefeliciteerd met hun beslissing en we hebben de eerste stappen ondernomen om Nino over te plaatsen. Het komt allemaal goed.”


  “Ik ben er blij om, Anneke. Goed dat je me dat even laat weten.”


  “Ja, dat wilde ik even laten weten,” mompelde Anneke en Lidy meende te horen dat er meer te vertellen was, maar dat Anneke aarzelde.


  “Er is nog iets, Anneke. Ik hoor het aan je.”


  “Nou ja, dat is misschien niet zo belangrijk!”


  “We hebben elkaar nu toch aan de telefoon. Vertel het maar!”


  “Ik ben heel brutaal geweest en heb Renzo gevraagd met me naar de kermis te gaan!”


  Anneke gooide het er uit alsof het een opluchting was dat ze het kon zeggen.


  “En? Doet hij het?”


  ”Ja, hij was zelfs heel blij. Hij haalt me vanavond op. Ik verheug me erop.”


  “Hartstikke goed, meid. Ik hoop dat het iets wordt tussen jullie.”


  “Bedankt dat u me dat duwtje hebt gegeven, dokter Van de Poel. Uit mezelf zou ik zover nooit gekomen zijn, maar uw woorden hielpen me over de drempel heen en vanochtend heb ik meteen de stoute schoenen aangetrokken.”


  “Ik ben heel blij voor je. Zorg dat het iets wordt, Anneke. Desnoods moet je het lot maar een handje helpen!”


  Anneke giechelde meisjesachtig aan de andere kant van de lijn.


  “Daar heb ik al een beetje over nagedacht, eerlijk gezegd. Ik ga niet al te afwachtend zijn.”


  “Ik hoor het al, Anneke. Dit ruikt naar succes. Heel veel plezier vanavond!”


  Lidy verbrak de verbinding en kon het niet helpen dat haar gedachten bij Alex kwamen. Ze glimlachte.


  “Romeo en Julia,” mompelde ze tegen zichzelf terwijl ze de auto startte.


  Vervolgens reed Lidy naar het kinderziekenhuis. Ilona was bij haar laatste bezoek nog zo ziek, dat Lidy er niet gerust op kon zijn.


  Ze trof de patiënte nu tamelijk opgewekt in bed aan.


  “Dag dokter Van de Poel. Ik voel me vandaag alweer wat beter dan gisteren. Ik heb zelfs twee boterhammen op.”


  “Tjonge. Daar ben ik blij om, Ilona. Zijn je ouders er niet?”


  “Nee, mamma is naar mijn broertje toe en pappa is iets te eten gaan halen in het restaurant van het ziekenhuis. Ze zeiden dat het nu wat beter gaat.”


  “Ja, je ziet er ook beter uit. Je zult nog wel een tijdje nodig hebben om weer helemaal beter te worden.”


  “Net als toen met mijn longen,” deed het meisje wijs.


  “Ja, precies. Rustig aan doen en je aan je dieet houden. Dokter Broekens zal je voorlopig nog wel even in het ziekenhuis willen houden.”


  “Als ik voor mijn verjaardag maar thuis ben!”


  Lidy wierp een steelse blik op de status van Ilona en zag de geboortedatum staan.


  “Dat moet wel lukken.” Ilona glunderde en dat gaf Lidy een goed gevoel.


  

  



  De dienst in de kerk was ontroerend. Lidy kon het niet helpen dat ze af en toe een traantje moest wegpinken. Alex hield haar hand vast.


  “Kijk eens hoe groot mevrouw Zegwaard zich houdt,” knikte ze bewonderend naar de oude dame die werd bijgestaan door haar zus en haar zoon Werner. Alex knikte.


  Lidy dacht eraan hoe ze zelf ooit zo naast een kist in de kerk stond met haar twee kleine kinderen naast zich. Alex was er toen natuurlijk ook geweest. Niet als haar man, maar als een goede vriend die haar steunde zoveel hij kon.


  Ze wist nog goed dat het een hele zware gang was geweest van de kerk naar de begraafplaats om daar definitief afscheid te nemen van haar grote liefde.


  Natuurlijk was mevrouw Zegwaard in een andere positie. Ze verloor haar man op een leeftijd dat afscheid nemen niet heel erg onverwacht kwam. Toch moest het pijn doen. Afscheid nemen na zoveel jaren samen te zijn geweest en alles te hebben gedeeld.


  Zoon Werner hield een toespraak waarin hij vertelde over zijn vader en de aanwezigen bedankte voor hun komst.


  Lidy en Alex gingen mee naar de begraafplaats en volgden ook daar de plechtigheid. Lidy voelde zich emotioneel worden. Niet alleen de herinnering aan haar eigen Werner, maar ook het plotse besef dat ze zelf ook eens zo aan het graf van Alex zou kunnen staan, greep haar aan.


  Ze sloeg haar arm om hem heen. Alex begreep haar verdriet en drukte haar stevig tegen zich aan. Hij zoende haar zonder veel opzien te baren in het haar.


  “Hebben wij het er wel eens over gehad hoe we dat soort dingen allemaal willen?” vroeg Lidy terwijl ze terug liepen in de richting van de kerk waar ze zouden condoleren.


  “Nee, liefje. We hebben het daar nog wel eens over.” Hij wilde zeggen dat ze daar voorlopig nog niet aan toe waren, maar kende uiteraard de geschiedenis van Werner en kende de onvoorspelbaarheid van zulke gebeurtenissen dus maar al te goed.


  “We zullen daar eens een keer voor gaan zitten als je daar behoefte aan hebt.”


  “Het is best wel goed om daar eens over na te denken. In die situatie is het gemakkelijk dat je weet waar je aan toe bent en wat je partner gewild zou hebben.”


  “Je hebt gelijk, liefje. Je mag er heus wel bij stilstaan maar je moet je er niet door laten meeslepen.”


  Tijdens het condoleren bedankte mevrouw Zegwaard hen nog eens.


  “Zonder jullie had ik niet geweten wat ik moest doen. Je was er al op het moment dat er nog gereanimeerd werd. En jij Alex, zo geweldig dat je alles hebt geregeld. In moeilijke uren leert men zijn vrienden kennen, nietwaar?”


  Lidy en Alex lieten haar begaan.


  “We komen deze week nog eens langs hoor,” beloofde Lidy.


  Ook zoon Werner en zus Frederique bedankten het paar.


  Blij dat het achter de rug was, reden ze een tijdje later terug naar huis.


  “Waar ben je met je gedachten, Lidy?”


  “Ik denk na over de vergankelijkheid van de mens, Alex. We denken wel dat het voor ons nog ver weg is, maar dat hebben meneer en mevrouw Zegwaard ook ooit gedacht. Ineens is het zover. Oude mensen zeggen altijd dat hun leven zo snel voorbij gegaan is. Stiekem worden de kinderen groot en straks gaan ze de deur uit. Dan begint het, Alex.”


  Alex begon te lachen.


  “Zolang Andy nog met zijn autootjes speelt en Steffie met vriendenboekjes in de weer is, maak ik me nog geen zorgen, liefje. Je laat je nu echt een beetje meeslepen door de triestheid van de dienst en de begrafenis. We zijn nog betrekkelijk jong, Lidy. We hebben nog heel goede vooruitzichten. Natuurlijk kan er altijd iets fout gaan, dat weet ik, maar je moet ook een beetje vertrouwen hebben. Eens zal ook ons leven aflopen, maar statistisch gezien kunnen we nog jaren leven. Laten we daar maar van genieten, liefje.”


  Lidy keek Alex aan en voelde dat ze vochtige ogen had.


  “Je hebt gelijk, lieverd. We moeten genieten.”


  Inmiddels waren ze thuis gekomen. In de woonkeuken nam Alex een fles wijn en ontkurkte die.


  “Wat ga je doen, Alex?” Ze waren niet gewend om voor de avond te drinken.


  “We gaan eens beginnen met genieten, Lidy. Kom, dit is een hele goede fles wijn en daar gaan wij eens van drinken.”


  Lidy bekeek haar man terwijl hij de wijn inschonk. Ze wist heel goed dat ze hem voorlopig niet wilde missen en dat ze hem zelfs niet kon missen. Wat zou haar leven zonder hem waard zijn?


  “Zou jij een toespraak houden op mijn begrafenis?”


  “Ja,” verzekerde Alex haar, “over Romeo en Julia en over hun leven vol liefde voor elkaar.”


  “Jeetje Alex, ik zou die toespraak wel al willen horen.”


  “Maar schat, ik moet hem natuurlijk nog schrijven.”


  “Het wordt vast een hele mooie toespraak, Alex.”


  Hij keek haar aan.


  “Je wilt hem echt al horen, hè Lidy?”


  “Eigenlijk is dat toch heel normaal? Als ik er niet meer ben, hoor ik hem niet meer.”


  “Wil je zo niet praten, Lidy? Ik wil er niet aan denken dat jij er niet meer zou zijn!”


  

  



  Het was alweer een week later toen Lidy voor administratieve zaken in het Sint Joseph–kinderziekenhuis moest zijn. Ze besloot eerst even naar Ilona Hester te gaan kijken. Ze zag het meisje op de gang van de afdeling lopen, ondersteund door een verpleegster.


  “Zo, is deze dame aan de wandel?”


  “Ja, maar door het altijd maar in bed liggen, kan ik niet meer alleen lopen,” piepte het meisje.


  “Dat had ik wel vermoed,” reageerde Lidy, “maar dat is een probleem dat met weinig moeite verholpen kan worden. Iedere dag een beetje meer en dan komt het vanzelf weer goed. Je zult zien hoe jij over een tijdje weer kunt lopen als de beste.


  “Voor ik ziek werd, wilde ik bij de atletiek, maar dat is er niet meer van gekomen. Nu geloof ik dat ik dat helemaal niet kan!”


  “Echt wel, Ilona! Het zal even duren, maar als je dagelijks wat aan beweging doet, komt alles weer goed en ben jij over een half jaar aan het atletieken.”


  “Denkt u dat echt, dokter?” klonk het hoopvol.


  Lidy knikte. “Ik weet het wel zeker, als je je voorlopig maar even houdt aan de voorschriften van dokter Broekema en de verpleegsters. Zij weten wat goed voor je is.”


  Dokter Broekema was inmiddels achter haar komen staan.


  “Inderdaad. Ik heb goede hoop dat we Ilona niet meer hoeven te opereren. Het dieet en de bloedtransfusie hebben haar veel goed gedaan. De stuwing lijkt steeds minder te worden en lost in redelijk tempo op. Ik ben tevreden. Als het zo doorgaat, kan deze dame binnenkort naar huis!”


  “Joepie!” riep Ilona en daarbij bijna haar evenwicht. Gelukkig kon de verpleegster haar opvangen.


  “Dit is wat ze noemen te vroeg juichen,” klonk de stem van Hans Bonnema achter hen.


  Lidy keek om en nam zijn uitgestoken hand aan.


  “Maar binnenkort zal Ilona weer kunnen juichen zonder problemen. We kunnen trots zijn op de artsen die van zo´n ziek kind weer een gezond meisje maken. Wat hebben we toch een mooi vak!”


  Lidy wist dat Hans het moeilijk kon hebben met patiënten die erg ziek waren, of zelfs niet meer beter konden worden, maar dat hij daarentegen erg genoot als iemand weer helemaal terug op de been kwam. Gelukkig was dat nog het vaakst het geval.


  Lidy gaf Ilona een hand.


  “Als alles goed gaat, zien wij elkaar niet meer terug, Ilona. Pas goed op jezelf en succes over een tijdje met je atletiekcarrière.”


  “Bedankt dokter!” glunderde Ilona.


  “Wij zien elkaar snel weer, dokter Van de Poel!” glimlachte Hans.


  “Hoe bedoel je?” vroeg Lidy.


  “Nou gewoon, omdat een goed ziekenhuis en goede artsen nou eenmaal niet zonder elkaar kunnen!”


  Met een glimlach nam Lidy afscheid.


  

  



  Onderweg besloot Lidy te stoppen bij een supermarkt om daar een paar boodschappen te doen. Nu tante Rosy nog in Afrika zat, moest iemand het werk met betrekking tot het huishouden doen.


  Ze wilde er niet over klagen, want Alex had de vorige dag wat boodschappen meegenomen en hij had zijn aandeel in het huishouden verzorgd. Toch was het een behoorlijke belasting om al deze dingen erbij te moeten doen. Wat was het toch een uitkomst dat ze de tante van Alex in huis te hadden die dit soort werkjes dagelijks voor hen verzorgde.


  In de gangen van de grote supermarkt stond ze te zoeken naar het juiste merk pindakaas voor Andy, toen iemand haar aansprak.


  “Kunt u het vinden, dokter?”


  Ze keek op en zag de glimlachende blik van Renzo, de conciërge van de Prins Willem Alexanderschool.


  “Hier staat de pindakaas die ik zoek. Mijn kinderen zijn tamelijk kieskeurig.”


  “Ik denk dat alle kinderen zo zijn,” stelde Renzo vast.


  “Hoe was het op de kermis met juf Anneke?” vroeg Lidy. Haar nieuwsgierigheid won het van haar terughoudendheid.


  “We hebben een relatie. Anneke heeft me verteld hoe het gegaan is. Dat u het zetje hebt gegeven, dus bij deze mijn dank.”


  “Wat heerlijk voor jullie. Doe alsjeblieft goed je best voor haar, Renzo. Anneke is een heel bijzondere, lieve vrouw. Ze verdient het beste hoor!”


  “Reken maar! Ik zorg dat ze nooit meer bij me weg wil. Ze zal het goed hebben bij mij!”


  Ineens stond Anneke naast Renzo. Lidy begreep dat ze uit een ander gangpad iets had gehaald.


  “Dokter Van de Poel, wat leuk! U ziet het al, we doen nu al samen boodschappen!”


  “Wonen jullie al samen?”


  “Nee, dat niet,” antwoordde Anneke. “We willen ook weer niet al te hard van stapel lopen, maar we hebben wel grote plannen. We zijn aan het uitkijken naar een huisje.”


  “En hoe reageerde de schooldirecteur?”


  De twee keken elkaar aan.


  “Hij heeft ons gefeliciteerd! Blijkbaar heb ik dat altijd verkeerd ingeschat,” meende Anneke.


  “Hoe is het met Nino?”


  “Hij is al naar zijn nieuwe school en ik heb gehoord dat hij het daar al heel snel naar zijn zin had.”


  “Het komt dus allemaal goed. Wat heerlijk. Ik wens jullie ook het allerbeste toe!”


  “Nog bedankt, dokter!”


  Lidy voelde weer een warme glimlach op haar gezicht toen ze even later met de boodschappen in de auto richting huis reed. Zou het werkelijk nooit wat geworden zijn tussen die twee als zij niet die raad aan Anneke had gegeven? Op die vraag zou ze nooit antwoord krijgen, wist ze.


  Ze stuurde haar auto naar de kant toen ze Bas zag lopen met een schooltas op zijn rug. Ze draaide haar raampje open.


  “Bas, wil je een lift?”


  “Graag, dokter Lidy. Dat scheelt me een hele hobbelrit met de bus.”


  “Wat ben je toch een kerel aan het worden, Bas!” sprak Lidy terwijl ze naar de jongen keek die naast haar in de auto stapte. “Je groeit echt heel hard op het ogenblik. Je hebt toch geen last van rugpijn of zo?”


  Bas schudde het hoofd en ze bedacht dat ze soms teveel met haar vak bezig was. Ze wist dat snel groeien klachten kon veroorzaken, maar vaak ging het ook goed.


  “Geen last meer van hoesten en benauwdheid?”


  “Gelukkig niet. Ik voel me weer goed. Zeker met dit weer.” Hij knikte naar buiten waar wat motregendruppels op het raam van de auto spatten en de wind flink blies. Lidy begreep dat dit voor zijn astma goed weer was.


  “Ik ben blij dat het weer beter met je gaat. Je moet altijd goed op jezelf passen, jongen. Je bent echt wel groot en sterk, maar je astma blijft altijd een belemmering waar je rekening mee moet houden.”


  Even later zette ze hem af bij Huize Zonzicht. Ze keek hem een beetje weemoedig na. Ze had hem als klein kindje binnen zien komen in Huize Zonzicht en zag nu een aankomende puber die stoer zijn hand naar haar opstak.


  Even later reed Lidy de straat in en ze passeerde het huis van mevrouw Zegwaard. Toevalligerwijs keek deze juist naar buiten en ze wenkte naar Lidy. Deze stopte en stapte uit. Inmiddels had de oude buurvrouw de voordeur geopend.


  “Frederique en ik stonden net op het punt om een glaasje port te gaan drinken. Kom je ons even gezelschap houden?”


  Lidy voelde een lichte aarzeling, maar kon geen weerstand bieden aan de vragende ogen van mevrouw Zegwaard.


  “Ik zet even de auto voor ons eigen huis, dan hoef ik niet meer te rijden.”


  “Zeer verstandig. Dan zet ik vast een glas voor je klaar!”


  Enkele minuten later zat Lidy aan tafel in de zwaar gestoffeerde kamer van de familie Zegwaard. Er stond een glaasje port voor haar klaar en de twee gezusters zaten al te nippen.


  “Ik wilde je graag iets vertellen. Ik heb besloten bij Frederique te gaan wonen.”


  “Werkelijk? Dat is een hele beslissing!”


  “Ik woon in een tehuis in een dorpje en daar is plaats genoeg. Voor Fernande hier in de stad in een tehuis terecht kan, is ze zeker twee jaar verder. Bovendien hebben we daar steun aan elkaar,” verklaarde Frederique.


  “Dus uw huis gaat in de verkoop?” vroeg Lidy. Ze dacht aan de veranderingen in de straat als er nieuwe mensen zouden komen wonen.


  “Nee, Werner neemt het van me over. Hij was al een tijdje van plan om met zijn vrouw naar Nederland te komen en dit is een goed moment, nu hij direct een woning kan betrekken. Op die manier kan hij ook wat meer contacten met mij onderhouden. Hij heeft al geïnformeerd en kan hier zo weer een baan krijgen.”


  Lidy kletste nog even met de dames over de begrafenis van meneer Zegwaard en over de verhuisplannen en besloot toen weer huiswaarts te gaan.


  “Doe vooral de groeten aan uw man!” gaf Fernande mee.


  “Ja, wat een geweldige man hè?” deed Frederique met een knipoog. De twee oudjes giechelden als jonge meiden.


  Het is misschien maar goed dat ze hier weg gaan, bedacht Lidy grinnikend terwijl ze naar huis liep. Ze vormen een regelrechte bedreiging voor mijn huwelijk!


  Alex stapte juist uit zijn auto toen Lidy het huis bereikte.


  “Waar kom jij nu te voet vandaan? Ben je bij mevrouw Zegwaard geweest?”


  Ze knikte. “Je hebt warempel een kleurtje, Lidy!”


  “Ik moet je eerlijk bekennen dat ik al aan de borrel heb gezeten bij de gezusters. Ze vertelden me dat Fernande gaat verhuizen.”


  Lidy vertelde wat er allemaal ter tafel was gekomen terwijl ze samen de boodschappen naar binnen droegen.


  Eenmaal in de keuken viel het Lidy op dat het daar erg stil was.


  “Oh jee, ik ben helemaal vergeten dat Andy bij een vriendje bleef eten. En Steffie is voor het weekend vertrokken met de tennisclub. Dat betekent dat we met ons tweeën zijn om te eten. Zal ik een heerlijk etentje voor ons maken?”


  “Klinkt goed, Lidy. Dan dek ik de tafel romantisch.”


  “Een diner voor Romeo en Julia!” glimlachte Lidy.


  Alex haalde de post uit de brievenbus en bekeek die terwijl hij een glas wijn voor hen in schonk.


  “Kijk, een kaart van tante Rosy. Ze heeft het geweldig naar haar zin en voelt zich weer helemaal Afrikaan, net als toen!”


  “Oh nee toch, Alex! Straks besluit ze nog om daar te blijven!”


  “Als dat haar nou gelukkig zou maken, zou ze mijn zegen hebben. Wij redden ons wel.”


  “Dat zeg je wel heel gemakkelijk, Alex. We hebben nu in het komende weekeinde wel een heleboel werk te doen dat op andere dagen al door tante Rosy is gedaan.”


  “We gaan het samen doen. Samen de was ophangen en strijken en samen koken en af en toe onderbreekt Romeo het werk om Julia hartstochtelijk te zoenen!”


  “Nou vooruit, het kon erger!” lachte Lidy.


  Even later zette ze een eenvoudige, maar heerlijke maaltijd op tafel en Alex ontstak de kaarsen.


  Ze proostten en tikten daarbij hun wijnglazen zacht tegen elkaar aan.


  “De gezusters Fernande en Frederique zullen je missen!”


  “Hoezo?”


  Lidy vertelde hoe de twee gegiecheld hadden toen ze het over hem hadden.


  “Ik heb werkelijk concurrentie te duchten!”


  “Zo zie je maar, een knappe man heb je nooit alleen!” plaagde Alex, “maar ook jij kunt ieder moment bij mij weg gekaapt worden. We hebben pas nog meegemaakt dat een knappe arts je wilde versieren!”


  Lidy kreeg weer een kleur bij de gedachte aan Wilco Bruins.


  “Hij heeft wel heel correct en uitgebreid zijn excuses aangeboden, Alex!”


  “Maar hij zag je helemaal zitten, Lidy!”


  Ze keek Alex vragend aan. Meende hij dit nu serieus?


  “Lieverd?” vroeg ze onzeker en glimlachte toen ze de plagerige twinkeling in zijn ogen zag verschijnen.


  Hun intieme moment werd onderbroken door het geluid van de gsm van Alex.


  “Je gaat hem toch niet opnemen nu we zo lekker samen zijn?”


  “Het is geen gesprek maar een tekstbericht. Ik kijk even of het niet van de kinderen is.”


  Hij keek naar de display van zijn toestel en glimlachte.


  “Wat is het?” vroeg ze nieuwsgierig.


  “Tante Rosy meldt dat ze zondagmiddag om half vier op Schiphol landt. Of we haar dan willen komen ophalen.”


  Lidy glimlachte nu ook opgelucht.


  “Ik moet er niet aan denken dat ze niet meer terug zou komen.”


  “Niets aan de hand dus,” deed Alex opgewekt terwijl hij zijn biefstuk sneed.


  “Wat ligt daar voor boek bij de post, Alex?” Ze knikte naar de dikke folder die bij het stapeltje post lag dat Alex eerder had binnen gehaald.


  “Dat is een brochure die wij vanavond eens lekker met ons tweeën gaan bekijken.”


  “Waarvan?”


  “Verona, Julia. Jij en ik!” hij boog over tafel heen en zoende haar.


  “Oh Romeo!” zuchtte Lidy theatraal.


  
    

  


  Praktijk in beeld


  

  



  Raadselachtig logeetje


  

  



  Josje Maas


  

  



  Lidy wordt gevraagd door de regionale televisiezender om mee te werken aan een uitzending over een kinderarts. Dat doet ze graag, maar de opnames vallen helaas wel precies in de meivakantie. Nu kunnen ze dus niet weg. Om het voor de kinderen leuk te houden, komt er een vriendinnetje van Steffie logeren. Het meisje kan ook wel wat afleiding gebruiken, want haar ouders staan op het punt van scheiden en zijn zonder haar op vakantie gegaan. Zelf heeft het logeetje ook een plannetje bedacht…


  

  



  “Gaaf! Hartstikke leuk!” was Corines reactie op de mededeling van Lidy dat ze benaderd was door een regionale televisiezender om mee te werken aan een uitzending over een kinderarts die niet direct verbonden was aan een ziekenhuis.


  “Komen wij dan ook in beeld?” wilde Petra, de andere assistente, weten.


  “Geen idee, het gaat in eerste instantie om de patiënten en de kinderarts,” antwoordde Lidy schouderophalend.


  “We kunnen toch onderzoeken doen bij een kindje. Dan wil ik wel uitleg geven,” ging Petra enthousiast verder.


  Lidy lachte vrolijk.


  “Dat doen ze echt niet, Petra. Je hebt die uitzendingen toch weleens gezien van die huisartsen. Zoiets wordt het,” gaf Corine ongevraagd uitleg aan haar collega.


  “Dat klopt, het gaat voornamelijk om het werk van de arts, niet zozeer om de assistentes. Dus helaas, Petra, ik kan je niet beloven dat je in beeld komt.”


  “Hmm, dus wij hebben er alleen maar last van?” Petra liet zich terugvallen tegen de leuning van haar stoel en pakte haar koffiemok weer van de tafel.


  “Het zal wel even druk zijn, vrees ik. Je moet je voorstellen dat het hier vol komt te staan met apparatuur. Dat er mannen en vrouwen rondlopen met camera’s, geluidsapparatuur en kabels. We zullen er beslist last van ondervinden. Als jullie het niks vinden, zeg ik nee. Jullie moeten het er ook mee eens zijn. Tenslotte werken we hier met ons drieën. Ik beslis hierin niet alleen,” zei Lidy.


  “Jij bent anders wel degene die met haar hoofd op tv komt. Dat lijkt me hartstikke eng,” meende Corine.


  “Dat valt wel mee, gewoon jezelf blijven,” zei Petra laconiek.


  “Alsof jij daar ervaring mee hebt!” riep Corine.


  “Nou, toevallig wel, ja. Ik heb eens aan opnames voor een schoolfilm meegewerkt. Zo’n lesfilm, weet je wel.”


  “Dat stelt toch niks voor. Wie ziet dat nou?”


  “Die film wordt anders nog steeds als lesmateriaal gebruikt,” deed Petra verbolgen.


  “Kom op, meiden, geen geruzie, alsjeblieft. Petra heeft televisie-ervaring. Of het nu om een schoolfilm of om een uitzending op de regionale tv gaat, maakt toch niet uit.” Dat hoopte Lidy althans. Ze vond het van de ene kant een hele eer dat ze benaderd was voor dat programma. Aan de andere kant vond ze het hartstikke eng. Zij op tv. Hoe moest ze zich dat voorstellen? Die programma’s waar Corine het over had, kende ze wel. Zoiets zou het ook worden, meende ze.


  “Moeten ze geen toestemming aan de patiënten vragen om te mogen filmen?” bedacht Petra.


  “Dat moeten ze zeker,” zei Lidy, “en dat zullen ze ook wel doen. Niet iedereen zal genegen zijn om er aan mee te werken. Als het zover is, zal ik een brief maken en die naar de patiënten sturen die voor die week ingepland staan. Dat lijkt me het gemakkelijkste. Dan is iedereen op de hoogte en kunnen er eventueel andere afspraken gemaakt worden als mensen liever niet op tv komen.” Lidy stond op, de koffiepauze was weer voorbij. Ze had de buitendeur al open en dicht horen gaan. De volgende patiënten zaten alweer te wachten. “Denk er even goed over na. Het zal jullie ook vast meer werk opleveren. Dergelijke opnames zijn natuurlijk niet binnen een uurtje gemaakt. Tenzij we een paar natuurtalenten krijgen.”


  Petra begon te lachen. “Dan moet je Cathy Mol vragen, die zou geen gek figuur op tv slaan.”


  “Hmm, ik denk niet dat ze per se een in het leer geklede moeder met het vocabulaire van een bootwerker in beeld willen. Het gaat om de kinderen, die komen hier als patiënt.” Lidy moest zelf ook wel lachen bij de gedachte aan de wel heel markante persoonlijkheid die Cathy Mol inderdaad was.


  Ze zette haar kopje op het aanrecht en ging naar de spreekkamer om de volgende patiënt binnen te roepen. Het tv-gebeuren werd voor even weer opzij geschoven. Eerst moesten de beide assistentes zeggen wat zij ervan vonden.


  Met Alex, haar man, had ze er al over gesproken. Hij vond dat ze het moest doen. Goed voor de bekendheid van haar werk, meende hij. Het zou misschien voor mensen de drempel verlagen om naar een kinderarts te gaan.


  En dan waren er haar eigen kinderen ook nog. Hoewel ze nu al wel kon raden dat Andy van acht en haar dochter Steffie van tien het helemaal geweldig zouden vinden dat hun moeder op tv kwam. Dat het regionaal was, zou niet uitmaken. Haar kinderen zouden zelf echter niet op tv komen, daar zou zij wel voor zorgen.


  Later die dag wisten Petra en Corine al te vertellen dat ze mee wilden werken aan de opnames.


  “Die kans moeten we niet laten lopen,” meende Corine. “Het komt de praktijk alleen maar ten goede.”


  “Dat zei Alex ook al,” knikte Lidy. “Dus jij bent het er ook mee eens, Petra?”


  “Ja hoor, lijkt me wel geinig om aan zo’n programma mee te werken. Wanneer gaat het allemaal gebeuren? Weet je dat ook al?”


  “Het precieze tijdstip weet ik nog niet, maar ik dacht ergens eind april of begin mei,” wist Lidy.


  “Toch niet in de meivakantie?” riep Corine uit.


  “Dat is goed mogelijk. Hoezo? Is dat een probleem?” vroeg Lidy.


  “Nou, het is meestal wel wat rustiger met patiënten in die tijd. Er zijn toch altijd mensen die met vakantie gaan.”


  “Dat is toch alleen maar gunstig. Ik moet er niet aan denken dat het hartstikke druk is in de praktijk en dat er dan ook nog van die gasten hier rondlopen met hun camera’s,” meende Petra. “Ze zijn echt niet met een dag klaar, reken daar maar niet op. Wat die vakantie betreft, kan het niet beter uitkomen.”


  “Hmm, daar heb ik nog niet aan gedacht. De kinderen zijn dan natuurlijk thuis.” Daar had Lidy eigenlijk nog niet bij stil gestaan. De meivakantie duurde dit jaar twee weken. Vaak gingen ze dan een paar dagen naar hun huisje aan het Naardermeer. Met die opnames zou dat dus niet gaan. Ze had geen idee wanneer die lui precies wilden beginnen. “Ach, het duurt vast geen twee weken met die opnames.”


  “Vast niet,” beaamde Corine. “Heb je al iets gepland voor die vakantie?”


  “Niet echt. We gaan waarschijnlijk naar het Naardermeer, naar ons vakantiehuisje. Dat doen we altijd. We hoeven niet echt iets te plannen. Maar ik moet ook nog overleggen met mijn collega Harm Peters wanneer hij precies vakantie heeft gepland en wanneer we voor elkaar waarnemen,” bedacht ze opeens. Zulke dingen schoof ze te vaak voor zich uit en dan bleek het opeens al zover te zijn. Net als nu. Niet handig dus.


  “Dokter Peters heeft de eerste week vakantie ingepland,” wist Corine.


  “Hè, heb jij dat al met hem afgestemd?” vroeg Lidy verbaasd.


  “Nee, met zijn assistente. Dokter Peters is net zo’n warhoofd als jij, Lidy,” grinnikte Corine.


  “Pff, maar goed dat wij van die geweldige assistentes hebben. Dank je wel, Corine. Er zal vast wel iets te regelen zijn rond die opnames van dat programma. Zo moeilijk zullen ze toch niet doen? Nou meiden, ik houd het voor gezien. Naar buiten jullie, dan kan ik de boel afsluiten.”


  Corine en Petra schakelden hun apparatuur uit, pakten hun jassen en tassen en liepen met Lidy mee naar buiten.


  “Tot morgen.”


  In de woonkeuken heerste een gezellige drukte. Andy was met Basil, hun teckel, aan het spelen. Kater Tom zat op de vensterbank toe te kijken. Steffie was aan de keukentafel druk bezig met knip– en plakwerk.


  Lidy streek Andy plagend door zijn haren en drukte een kus op het gebogen hoofd van haar dochter. “Wat voor moois ben je aan het maken?”


  “Een collage over de lente.” Het puntje van haar tong zat tussen haar lippen geklemd bij het uitknippen van een fraai bloeiende tulp. “Hier komen de lammetjes, daar de kuikens. Ik heb al bloeiende appelbomen en de tulpen plak ik aan deze kant.”


  “Mooi, hoor. Wanneer moet het klaar zijn?”


  “Voor de meivakantie.” Steffie besmeerde de uitgeknipte tulp met lijm en plakte hem op het grote groene vel. “O, mamma, mag Demi in de meivakantie bij ons logeren? Of gaan we weg?”


  “Demi,” peinsde Lidy, “kennen wij een Demi?”


  Steffie knikte heftig. “Hè, mam, Demi van het Naardermeer. Die ken je toch nog wel?”


  Demi van het Naardermeer. Lidy kon zich met de beste wil van de wereld geen meisje voor de geest halen dat die naam droeg. Ze haalde dan ook vragend haar schouders op.


  “Rood haar, een sproetenkop, je kent haar echt wel. Van die zeilboot,” ging Steffie op ietwat ongeduldige toon verder.


  “Rood haar? O, dat meisje van die dobberende wastobbe!” De achternaam van het kind schoot haar niet te binnen, voor zover ze die al wist. “Ja, haar herinner ik me nog wel. En wat hebben jullie afgesproken?”


  “Het is geen wastobbe, maar een echte Bic. Mag Demi in de meivakantie bij ons logeren? Please! We gaan toch niet weg?” klonk het bijna smekend.


  “Dat weet ik echt nog niet. En als we naar ons vakantiehuisje aan het Naardermeer gaan, kan ze toch ook bij ons logeren?”


  “Nee!” klonk het ongemeen fel uit de mond van Steffie. Kennelijk had ze zelf ook in de gaten dat haar toon iets te heftig was. Ze werd vuurrood en haalde in een verontschuldigend gebaar haar schouders op. “Sorry, maar dat is toch ook niet leuk voor haar. Ze woont daar haar hele leven al!”


  “Ik weet het nog niet, lieverd, dat moet ik dan toch even met papa overleggen.” Lidy wilde nu nog niets toezeggen, tenslotte hadden ze nog niets afgesproken. De eerste week konden ze sowieso niet weg, omdat ze dan voor Harm Peters waarnam. Het zou toch pas de tweede week van de vakantie worden dat zij zelf vrij kon nemen. En dan was het nog even afwachten wanneer die opnames plaats zouden vinden. Als dat precies in de eerste week viel, was het geen probleem. Week twee betekende dat ze niet met vakantie konden gaan. Dat zou Alex vast niet leuk vinden. En zij net zomin. Het Naardermeer betekende zeilen en aan het water vertoeven. Dat vonden ze allemaal leuk, tante Rosy incluis.


  Voor de kinderen zouden er wel creatieve oplossingen te bedenken zijn. Steffie wilde een vriendinnetje te logeren. Andy misschien ook wel, of hij ging zelf bij een vriendje logeren. En dan was tante Rosy er ook nog, Alex’ tante die bij hen inwoonde. Zij had ook vaak leuke dingen voor de kinderen op het programma staan. Overleg met Alex dus, noteerde ze in haar geheugen. En morgen snel achter die datum aangaan wanneer de regionale televisie wilde komen filmen. Er zouden ook eerst een aantal dingen met hen doorgesproken moeten worden, besefte ze.


  “Heb je al enig idee wanneer die opnames plaats gaan vinden?” vroeg Alex later op de avond toen de kinderen op bed lagen.


  “Nog niet, ik zal die lui morgen eens bellen. De eerste week van de meivakantie moet ik voor Harm Peters invallen, dan kunnen we sowieso niet weg. Ik zal proberen de opnames in die week te laten vallen,” beloofde Lidy.


  “Dat moet maar net uitkomen bij hen. Meestal hebben ze een heel strak schema wat opnames betreft.”


  “Dat hoor ik dan morgen wel. Ze zullen toch rekening met mij moeten houden. Ik heb ook een schema waaraan ik me moet houden.”


  Alex legde een arm om haar schouders en trok haar iets dichter naar zich toe. “Uiteraard. Je neemt ze dan toch ook wel mee naar het weeshuis? Zonzicht kan ook wel wat extra aandacht gebruiken. Tenslotte ben jij daar de vaste arts. Het weeshuis hoort bij jouw praktijk.”


  “Wat een goed idee! Dat ga ik inderdaad voorstellen. Ik bel morgen meteen naar Carrie.” Lidy keek haar man triomfantelijk aan. “Zo slaan we twee vliegen in één klap. Denk je dat ze het daar mee eens zullen zijn?”


  “Ze zullen wel moeten. Je laat die lui van de televisie toch zeker niet bepalen hoe jouw werkweek eruitziet? Laat je niet gek maken, hoor,” waarschuwde Alex.


  Lidy keek naar hem op. Ze rekte haar hals iets uit zodat ze een kus op zijn mond kon drukken. “Als ik jou toch niet had met je goede ideeën.”


  Alex beantwoordde haar kus en streek liefkozend door haar haren. “Ik hoorde van Steffie dat ze met een vriendin heeft afgesproken in de meivakantie. Wist jij daarvan?”


  Lidy schudde haar hoofd. “Dat hoorde ik vandaag ook voor het eerst. Ik vind het geen probleem. Ken jij de ouders van Demi toevallig? Ik weet niet eens hoe dat kind met haar achternaam heet.”


  “Geen idee. Ik weet wel over wie ze het heeft. Dat oudere stel. Ze wonen in een grote villa aan de weg. Dat meisje heeft zo’n knalgele Bic.”


  “Precies, zo’n wastobbe,” knikte Lidy.


  “Ik vind het best, hoor, dat ze hier logeert in de eerste week. Dan nemen we haar de tweede week, als we naar het huisje gaan, gewoon mee terug.”


  “Dat dacht ik ook al, maar Steffie begon er opeens over dat ze geen zin had om weg te gaan. Heb jij haar daar al eerder over gehoord?”


  “Nee. Vreemd, meestal is zij de eerste die naar het Naardermeer wil. Of heeft ze soms ruzie met dat zeilvriendje van haar?”


  “Met Thom? Niet dat ik weet, maar die zal er in de vakantie ook vast zijn. Ik wil toch proberen de tweede week te gaan. Iedereen komt zo’n beetje in die vakantie naar het water.” Doordat ze al heel wat jaren daarheen gingen, kenden ze de meeste mensen in de huizen bij hen in de buurt vrij goed. Het was dan ook altijd gezellig om samen iets te drinken en bij te kletsen.


  

  



  ‘Het mag’, schreef Steffie op msn. ‘Van mam mag je de eerste week komen logeren. De tweede week krijg ik ook nog wel gedaan.’


  ‘Oké, ik verzin wel iets om hier weg te komen. Gaat lukken’, was het snelle antwoord van Demi.


  Steffie was achter de computer gekropen zodra haar moeder naar de praktijk was vertrokken. Die tien minuten die ze nog had voordat ze naar school moest, besteedde ze graag nuttig. Tante Rosy was nog met Andy bezig, die zijn gymschoenen weer eens kwijt was, en papa was ook al naar kantoor. Ze zorgde er wel voor dat er niets van hun gesprekjes op de computer opgeslagen werd. Mama of papa hoefde hiervan niets terug te vinden.


  ‘Laat je nog wel weten wanneer je precies komt? Dan regel ik dat iemand je op komt halen’, schreef ze weer.


  ‘Doe ik. Ik ga nu, mama staat te roepen.’


  ‘Wis je gesprekken’, waarschuwde Steffie nog.


  ‘Mama weet niet eens wat msn is’, verscheen er weer vlotjes op het scherm. ‘Ik heb een wachtwoord op mijn laptop, daar kan ze niet eens op. Later.’


  Even later verdween het icoontje van Demi op msn. Ze was offline. Steffie wiste ook al haar berichten en sloot de computer af. Jammer dat zij geen laptop kreeg. Ze zou ook wat graag in de beslotenheid van haar eigen kamer met de computer bezig zijn. Maar dat mocht niet van papa en mama. Die vonden haar te jong om langer dan een halfuurtje achter de computer te zitten.


  Echt stom, dacht Steffie, mama moest eens weten wat ze op school allemaal deden. Daar kregen ze zelfs les in veilig internetverkeer. Zo had ze ook geleerd dat de gesprekjes via msn verwijderd konden worden zodat niemand jouw berichtjes later terug kon vinden. Dat kwam nu goed van pas. Misschien kon ze straks op school nog wel even met Demi chatten. Ze hadden al ontdekt dat ze soms op hetzelfde tijdstip klassikaal achter de computer zaten. En ook dat was handig.


  Nu zag ze Demi wel vaak als ze bij het Naardermeer waren, maar dan was Andy er ook meestal bij, en Thom. Dan konden ze niet altijd vrijuit met elkaar praten. Demi had haar vorig weekend verteld dat haar ouders gingen scheiden. Echt stom, vond Steffie. Demi’s vader had een nieuwe vriendin. Haar moeder deed er niet eens iets aan, vertelde Demi ook.


  “Als mijn vriend naar een ander zou kijken, zou ik hem al zijn ogen uit zijn kop krabben,” had Demi gezegd. “En mama laat papa gewoon zijn gang gaan. Ze gaan zelfs samen op vakantie! Ik ga echt niet met ze mee, hoor. Dat ze dat maar niet denken.”


  Nee, dat begreep Steffie wel.


  “Mama gaat ook met een vriendin op vakantie,” had ze nauwelijks een dag later op msn verteld. “Zou ze een pot zijn geworden?”


  Steffie had eerst niet geweten wat een ‘pot’ was, Demi had haar dat moeten uitleggen.


  “Een vrouw die van andere vrouwen houdt. Ik hoorde papa dat woord gebruiken toen ik hen een keer hoorde ruziën op het terras. Ik heb het meteen opgezocht op internet.”


  Een vrouw die van vrouwen houdt. Steffie rilde weer toen ze daaraan dacht. Ze moest er niet aan denken. Wat dat betreft begreep ze best dat Demi daar weg wilde. En zij zou haar daarbij helpen. En papa en mama ook, zonder dat ze het wisten, dacht ze gniffelend.


  



  Het eerste uur had Lidy het te druk met patiënten om de telefoontjes af te handelen. Een aantal mensen wilde nog snel even een controle van hun kinderen voordat ze met vakantie gingen. Dat bleef je toch altijd houden. Voor sommige kinderen was het ook gewoon nodig en verstandig, zo’n check-up. Medicijnen moesten aangevuld worden, zodat ze niet zonder kwamen te zitten, en meer van dat soort dingen.


  Eindelijk was er een rustig moment waarop ze naar de man kon bellen die contact met haar had gezocht in verband met de opnames.


  “Marius Boter,” klonk het in haar oor.


  “Hallo, meneer Boter, u spreekt met dokter Lidy van de Poel. Wij hebben vorige week contact met elkaar gehad in verband met televisieopnames in mijn praktijk.”


  “Van de Poel, Van de Poel. O ja, natuurlijk, de kinderarts. Die Van de Poel.”


  Nou zeg, wat een warhoofd. Hoeveel kinderartsen had hij benaderd? “Precies. Heeft u al enig idee wanneer de opnames plaats gaan vinden?”


  “De eerste week van mei, als ik het goed heb,” antwoordde hij prompt.


  “O,” zei Lidy.


  “Dat klinkt alsof er een probleem is.”


  “Nou, dat is te zeggen. De eerste week van mei is het meivakantie,” begon ze.


  “Precies, dus waarschijnlijk minder druk in je praktijk,” viel Marius haar in de rede.


  “Ja, dat ook, maar meestal gaan wij met vakantie. In ieder geval toch een paar dagen.”


  “Kan best, wat mij betreft. Als we op maandag beginnen, dan zijn we vast wel op donderdagavond wel klaar. Dat verwacht ik in ieder geval wel.”


  Vier dagen? Had hij vier hele dagen nodig om te filmen? Wat was die man van plan? Haar hele leven op film vast leggen? Hoeveel tijd had je nodig om een programma van een halfuur vol te schieten? Ze werkte minstens acht uur per dag, dat moest toch wel voldoende zijn. Het werd toch geen vervolgserie!


  “Hallo? Doc, ben je er nog?”


  “Ik ben er nog,” verzuchtte Lidy. “Heeft u echt zoveel tijd nodig om te filmen?”


  “Dame, vier dagen is niks. Dat is hartstikke snel. Het gaat om de belichting, het geluid, make-up, kleding. Er moet een draaiboek gemaakt worden. Sommige stukken zullen een paar keer opnieuw moeten worden geschoten. Dat is echt niet met een dag filmen gebeurd.”


  Opnieuw geschoten? Wat dacht hij dat ze deed? Het was toch geen toneelclubje dat op bezoek kwam in haar spreekkamer? Dacht hij werkelijk dat de ouders van haar patiënten een van tevoren ingestudeerd verhaaltje kwamen vertellen en dat tig keer herhaalden voor zijn plezier? Waar zat die man met zijn hoofd?


  “Jij hoeft er alleen maar voor te zorgen dat je patiënten weten wat er aan de hand is. Probeer op voorhand een beetje te selecteren wie er wel en wie niet mee zal willen spelen,” ging hij verder.


  Spelen? “Het is toch de bedoeling dat er echte problemen besproken worden? Geen vooraf ingestudeerde stukjes?” waagde ze het te vragen.


  “Doc, het is een real life show. Daarin is dus alles echt. Geen herkansing, maar we moeten wel zeker weten dat we goeie tv krijgen. Dat begrijp je toch wel, Doc?”


  Ja, dat begreep deze ‘Doc’ wel. “Het is zeker niet mogelijk om in de eerste week te filmen. Dus van 25 tot en met 28 april?” probeerde ze nog.


  “Nope, dat kan niet, dan heb ik een andere locatie op het programma staan. Spijtig, Doc, dat kan ik niet verplaatsten. Mijn agenda zit tjokvol.”


  “Dat is jammer. Wanneer kan ik jullie dan verwachten?”


  “28 april komen we eerst even een kijkje nemen. Niets bijzonders. Locatie bekijken, camerastanden, licht en dergelijke. Hoort er allemaal bij. Je gaat toch niet terugkrabbelen, hè Doc?” grinnikte hij door de hoorn. “Onze afspraak staat toch nog wel?”


  “Ja hoor, ik heb toegezegd en dus kun je op me rekenen. Maak even een afspraak met mijn assistente zodat we weten wanneer en hoe laat jullie komen, dan kunnen we daarmee rekening houden wat betreft het spreekuur.” Lidy nam afscheid en zette het telefoontje door naar Corine. “Kun jij noteren wanneer meneer Boter komt voor de tv-opnames, Corine? Er komt iets meer bij kijken dan we dachten.”


  “Oké, doe ik.” Corine nam het gesprek over.


  Lidy streek over haar voorhoofd. Zie je wel, het werd toch meer dan die Boter in eerste instantie had gezegd. Hij had het in hun eerste gesprek laten lijken alsof hij met een dag klaar was met filmen. Dan kreeg Petra toch gelijk dat ze wel wat langer dan een dag nodig hadden. Maar nu kwam Boter dus 28 april al. Ach, die eerste week was ze toch thuis. Dat het filmen ook zowat de hele tweede week in beslag zou gaan nemen, vond ze minder geslaagd. Dan bleef er nauwelijks een dag van de vakantie over voor haar gezin. Of Alex moest alleen met de kinderen en tante Rosy naar het Naardermeer gaan, peinsde ze. Afijn, dat zou ze vanavond wel met hem bespreken. Ze wist nu in ieder geval weer wat meer.


  Nu moest ze Carrie Verlaan eerst maar eens op de hoogte brengen. Het idee van Alex om daar tijdens de opnames langs te gaan was, zo gek nog niet. Dat zou ze volgende week donderdag ook tegen Boter zeggen als hij er was om ‘de locatie’ te bekijken.


  “Carrie, met Lidy. Hoe gaat het?” vroeg ze toen ze de directrice van het weeshuis Huize Zonzicht, aan de lijn kreeg.


  “Best hoor. De kinderen zijn drukker dan normaal, maar dat krijg je als de vakantie voor de deur staat.”


  Daar kon Lidy over meepraten. Andy en Steffie waren ook altijd opgewonden als een schoolperiode op zijn einde liep. Ze leefden echt naar de vakanties toe.


  “Zijn er dan veel kinderen aanwezig?” In de vakanties, wist Lidy, organiseerde Carrie vaak dingen voor de kinderen, zodat ze toch een vakantiegevoel kregen.


  “We hebben een paar uitstapjes gepland. De oudste kinderen gaan een paar dagen naar een scoutingkamp. En Joyce heeft weer heel wat op touw gezet met het buurthuis,” vertelde Carrie.


  “Dat klinkt gezellig. Ik bel je eigenlijk omdat ik benaderd ben door de regionale tv-zender. Ze willen opnames komen maken in de praktijk. Het normale gebeuren in een kinderartsenpraktijk laten zien aan de mensen.”


  “Wauw, dat klinkt leuk. Daar werk je aan mee?”


  “Natuurlijk, ik kan dan op een hele ontspannen manier laten zien dat een kinderarts helemaal niet eng is om naar toe te gaan. Een filmpje kan de drempel juist weer verlagen.”


  “Ik begrijp wat je bedoelt. Het klinkt wel leuk, maar komt er dan niet enorm veel op je af? De uitzending duurt meestal niet langer dan een halfuur, maar wat daaraan vooraf gaat wil je niet weten,” lachte Carrie.


  “Precies, jij voelt het goed aan,” zuchtte Lidy. “Voorlopig denken ze vier dagen nodig te hebben om te filmen. En de week daarvoor komt hij al een kijkje nemen hier. Maar mijn plan, of eigenlijk dat van Alex, was om ook op huisbezoek bij jou te gaan. Naar het weeshuis dus. Dat hoort immers ook bij mijn werk.”


  “En zo het weeshuis weer eens even op de kaart te zetten,” begreep Carrie direct. “Wat een geweldig idee! Meid, dat is fantastisch. Daar werk ik zeker aan mee. We moeten dan natuurlijk wel een zieke hebben, anders kom je voor Jan Joker. Maar daar verzin ik wel iets op.”


  “Ach, ze hoeven niet doodziek te zijn. Buikpijn, koorts, oorontsteking, dergelijke dingen komen zo vaak voor. Het gaat er om dat ik langskom en het weeshuis laat zien, uitleg wat ik hier kom doen en meteen de mensen een kijkje bij jou in de keuken bied.”


  “Ik doe mee!” beloofde Carrie enthousiast. “Dan heb jij meteen weer een doel voor dat hele filmgebeuren, scheelt je weer een paar uur stressen in de praktijk.”


  Carrie en Lidy praatten nog even verder, over de kinderen die bij Lidy onder behandeling waren en over andere dingen.


  Tevreden dat Carrie zo enthousiast was en graag mee wilde werken, hing ze even later op. Nu maar hopen dat Boter het ook zag zitten om buiten de praktijk te filmen.


  



  Alex was minder enthousiast over het feit dat hun vakantie nu vrijwel helemaal in het water viel. “Jammer dat het net in de tweede week allemaal gaat gebeuren. Dan kunnen we dus met geen mogelijkheid weg. Ik had toch echt gehoopt dat hij zijn opnames eind april kon plannen.”


  “Boter zegt dat hij dan al vol zit met andere afspraken.” Lidy schonk nog een keer koffie in voor hun drieën.


  “Ik kan wel met de kinderen naar het huisje gaan,” stelde tante Rosy voor.


  “Dat zou kunnen, maar dat vind ik niet gezellig voor Lidy. Bovendien heb je dan nog geen vakantie,” zei Alex. “We kunnen in de weekends wel op en neer gaan.”


  “Dat in ieder geval, op het eerste weekend na, dan heb ik dienst. Maar dat stond al eerder vast. Om nu de hele vakantie thuis te moeten blijven, zie ik ook niet zitten.” Lidy roerde in haar koffie. “Heeft Steffie nog iets gezegd over dat vriendinnetje? Moeten we haar op gaan halen, of brengen haar ouders haar hierheen?” Ze keek vragend naar tante Rosy.


  “Demi schijnt alleen hierheen te komen. Steffie wist nog niet eens wanneer precies,” antwoordde deze.


  “O, dat is dan weer lekker geregeld,” begon Alex.


  “Ik haal ze wel op als het nodig mocht zijn,” stelde tante Rosy voor. “Ze zal wel met de trein of met de bus komen. Ik pik haar dan wel op.”


  “Prima. De eerste week ben ik in principe wel vrij, maar ik moet een paar keer naar kantoor,” zei Alex. “Aangezien jij moet werken, Lidy, gaan tante Rosy en ik wel leuke dingen met de kinderen doen.”


  Lidy stak haar tong naar hem uit. Ze wist dat het kinderachtig was, maar ze baalde er dan ook van dat ze nu helemaal niet vrij zou zijn en vrijwel niets samen met haar gezin kon doen.


  “Jij wilt zo nodig een televisiester worden,” plaagde Alex haar.


  “Het is dat ik al ja heb gezegd, anders kon Boter mooi de pot op met zijn programma,” verzuchtte ze. “Als ik dit van tevoren had geweten…”


  “Heb je nog naar Carrie gebeld?” vroeg Alex.


  “O ja, dat is waar ook,” zei Lidy iets vrolijker nu. “Die was helemaal enthousiast over jouw plan. De kinderen gaan allerlei leuke dingen doen in de vakantie. Ze verzekerde me dat ze er met Joyce iets speciaals van gaat maken als ik langskom.”


  “Laat dat maar aan Joyce over,” wist ook Alex. “Die meid heeft een enorm organisatietalent.”


  Lidy knikte en liet haar gedachten afdwalen naar volgende week. Ze was benieuwd hoe dat filmen in zijn werk zou gaan. Moesten iedereen geschminkt worden? En dat draaiboek, wat zou dat precies inhouden? Nu het echt zou gaan gebeuren, begon ze het toch wel spannend te vinden. Het minder plezierige feit dat het hun een vakantie kostte, schoof ze terzijde. Je moest er iets voor overhebben om op televisie te komen.


  Tante Rosy haalde haar uit haar gepeins. “Kijk, dit is zo’n programma over die dokters, Lidy.” Ze had de zender gevonden waarop vrijwel iedere avond wel een programma over huisartsen, ziekenhuizen of artsen in het buitenland te zien was. “Die arts zit in Spanje. Lekker met al die vakantiegangers, maar hij geniet er ook nog eens van.”


  Alex stootte haar aan. “Is dat niets voor jou, Lidy? In Spanje hebben ze vast ook wel kinderartsen nodig.”


  “Als je het niet erg vindt, blijf ik liever hier om mijn beroep uit te oefenen. Later misschien nog eens, als de kinderen het huis uit zijn en wij oud en grijs zijn.”


  

  



  “Ik sta bij de bushalte bij het Centraal Station,” zei Demi door de telefoon.


  “Oké, dan vraag ik aan tante Rosy of ze je op wil halen. We zijn er zo,” beloofde ze. Steffie legde de hoorn neer en holde naar buiten om tante Rosy te waarschuwen.


  “Demi staat op ons te wachten bij het Centraal Station,” riep ze al van verre.


  Tante Rosy kwam omhoog vanuit haar geknielde positie in de tuin en veegde haar handen af aan een doek. “Dan zullen we haar eens snel op gaan halen. Dat is geen omgeving voor een jong meisje om lang alleen te blijven. Ik begrijp die ouders niet, hoor. Het is toch een kleine moeite om hun dochter even hier te brengen,” mopperde tante Rosy terwijl ze naar binnen liep.


  “Demi’s ouders zijn al met vakantie en de buurvrouw bij wie ze logeert, heeft niet eens een auto,” wist Steffie.


  “Lekker gemakkelijk,” mopperde tante Rosy verder. Ze waste haar handen, riep Andy dat ze weggingen en pakte de autosleutels van het haakje.


  Even later reden ze door de stad naar het Centraal Station. Steffie verheugde zich enorm op de komst van haar vriendinnetje. Bij het Naardermeer hadden ze altijd de grootste lol met elkaar. Nu had ze bovendien nog een andere reden om zich te verheugen op de logeerpartij.


  Demi stond al op hen te wachten en rende naar de auto toe zodra ze Steffie ontdekte.


  “Stap snel in, kind. Ik mag hier niet parkeren,” zei tante Rosy terwijl Demi haar rugzakje naar binnen gooide. “Heb je niet meer bij je dan dat kleine tasje?”


  “Nee, niet nodig,” antwoordde Demi. Ze grijnsde samenzweerderig naar Steffie en gaf Andy een high five.


  “Hoe was de reis?” vroeg tante Rosy.


  “Gewoon,” antwoordde Demi. “Zo ver is het niet, hoor.”


  “Nee, daar heb je gelijk in.”


  Steffie was blij dat tante Rosy niet verder vroeg. Ze was lief, maar soms was ze net een terriër die zich overal in vastbeet. Tante Rosy hoefde niet meer te weten dan dat Demi kwam logeren, dat was het beste. De meisjes keken elkaar even aan en begonnen te giechelen. Best spannend, vond Steffie.


  Thuisgekomen renden ze direct door naar de kamer van Steffie.


  “Had die buurvrouw niets in de gaten?”


  “Neuh, die geloofde meteen dat ik van mama bij een vriendin mocht gaan logeren. Volgens mij is ze blij dat ze van me af is. Dat mens is ook echt erg. Ik mag haast niets van haar. Daar is toch ook niks aan. Het stikt nu van de vakantiegangers en dan mag ik niet eens gaan zeilen. Ze is bang dat iemand me mee zal nemen, zegt ze dan.” Demi trok een gezicht, waardoor Steffie in giechelen uitbarstte.


  “Mag je echt niet alleen weg?”


  “Stom, hè. Ze weet best dat ik altijd alleen naar het water ga. Daar zie ik dan vanzelf de anderen. Thom was er ook. Ik zag hem voorbij komen.”


  Steffie deed nu wel zo stoer, maar ook zij mocht niet alleen naar het water. Papa of mama gingen meestal met hen mee, maar dat was niet eens erg. Het was zelfs leuk om met papa mee te gaan zeilen. Dan mocht ze soms sturen en zo. En met papa erbij vond Demi het ook niet vervelend. Zij vond Alex ook een toffe peer! En van hem mochten ze wel met hun tweetjes in het kleine bootje van Demi.


  “Wat doe je als de buurvrouw tegen je moeder zegt dat je weg bent?” wilde Steffie weten.


  “Niks, waarom zou ik iets moeten doen? Het interesseert mama vast niet eens dat ik ergens anders heen ben gegaan.”


  “Heb je tegen die buurvrouw gezegd dat je bij ons bent?”


  “Natuurlijk niet!” Demi keek Steffie verontwaardigd aan. “Dan weten ze waar ik ben en dat is nou net niet de bedoeling.”


  Steffie knikte begrijpend, al begreep ze er niet het fijne van. Ze snapte dat Demi haar ouders wilde laten voelen dat ze het niet eens was met wat zij deden, maar was van huis weglopen de beste manier om dat te doen? Ze wist niet of zij het ook zo aan zou pakken. Van de andere kant had zij die zorgen ook niet, want mama en Alex gingen vast nooit uit elkaar. Die deden veel te klef tegen elkaar.


  



  Lidy werd bij thuiskomst verrast met de aanwezigheid van Demi. Ze herkende het meisje direct en herinnerde zich nu ook weer dat ze enig kind was met een oudere vader en moeder. Niet de meest sympathieke mensen, als ze eerlijk was. Ze hielden zich afzijdig van de vakantiegangers die in de weekends en de schoolvakanties enkele huisjes in de omgeving van het Naardermeer bezetten.


  Demi leek daarentegen altijd op de uitkijk te staan. Zodra Steffie en Andy er waren, kwam ze dan ook meteen naar hun huisje gerend. Als de vakantiehuisjes leeg waren, leek het Lidy dan ook behoorlijk eenzaam daar voor een kind zonder broers of zussen. De huizen lagen ook nog eens op flinke afstand van elkaar in het buitengebied rondom het Naardermeer.


  Met de ouders van Demi hadden ze niet echt veel contact. Ze hielden geen van beiden van zeilen. Wel wat vreemd, bedacht Lidy nu, dat Demi zo’n waterratje was geworden. Zij was niet bij het water weg te slaan, zeker niet als haar vriendjes er waren.


  Het meisje droeg een spijkerbroek, een lang shirt, gympen aan haar voeten en een baseball pet op haar hoofd. Ze zag er eerlijk gezegd uit alsof ze al een paar dagen in die kleren rondliep, dacht Lidy.


  “Hé, Demi, wat leuk dat je er nu al bent. Vinden je vader en moeder het niet vervelend dat je bij ons logeert?”


  Demi, een roodharige krullenbol met flink wat sproetjes op haar neus en wangen, haalde haar schouders op. “Pap zit met zijn nieuwe vriendin in Miami en mam gaat met een vriendin naar Italië.”


  Oké, zo zat het dus in elkaar. Lidy dwong zichzelf te blijven glimlachen. De tienjarige Demi leek er niet al te zeer van onder de indruk te zijn.


  “Dat is ook niet leuk voor jou. Weten ze wel dat je bij ons bent?”


  “Tuurlijk. Buurvrouw Mia zou oppassen, maar daar is al helemaal niks aan. Die is oud en kan niet eens honderd meter lopen. Ze stinkt naar oude mensen en ze valt constant in slaap. Ik mocht best bij een vriendin gaan logeren, zei mam. Hier valt tenminste nog iets te beleven.”


  Dat was ook duidelijk. Demi gedroeg zich altijd al als een halve jongen, haar taalgebruik was er dan ook naar. “Het zal nu toch ook wel drukker zijn bij jullie?” meende Lidy. De meivakantie was in dit deel van het land volop aan de gang.


  Demi haalde in een onverschillig gebaar haar schouders op. “Ik ben liever bij Steffie.”


  Steffie sloeg in een vriendschappelijk gebaar haar arm om de smalle schouders van haar vriendin. “Daar zijn we toch vriendinnen voor. Béste vriendinnen. Ga je mee naar het park? We hebben een te gek gaaf nieuw klimrek gekregen.”


  Lidy keek het tweetal na, dat gearmd de deur uitliep.


  “Die zullen zich vast niet vervelen. Waar is Andy?” vroeg ze aan tante Rosy.


  “Hij speelt bij Maurits.”


  “Waar heeft u Demi opgehaald?”


  “Bij het Centraal Station. Ze heeft een mobiele telefoon bij zich en belde toen ze aan was gekomen. Maar ze heeft wel heel erg weinig kleren bij zich. Ik weet niet wat die buurvrouw dacht, maar als Demi inderdaad twee weken hier blijft, heeft ze toch echt te weinig aan dat beetje dat in die rugzak zit.”


  “Twee weken?” vroeg Lidy verbaasd. “Ik dacht dat ze maar één week zou komen logeren.”


  Tante Rosy schudde haar hoofd. “Nee hoor, de dames hebben voor twee weken afgesproken. Ze is ongeveer van Steffies maat, dus met die kleren zal het wel loslopen.”


  “Gaan we dan niet in het weekend naar het huisje?” vroeg Lidy zich hardop af.


  “Moet je niet aan mij vragen. Die dametjes hebben alles al gepland,” zei tante Rosy schouderophalend.


  “Weet Alex al dat Demi hier is?”


  “Nog niet. Hij moest nog een paar uur naar kantoor. Hij dacht tegen etenstijd weer thuis te zijn.” Tante Rosy draaide zich om en ging verder met het klaarmaken van het eten.


  Lidy knikte afwezig en liep door naar de woonkamer. Demi had niet veel kleren bij zich volgens tante Rosy. Raar, een meisje van tien wist toch wel dat ze iets meer nodig had dan een schone trui en een knuffelbeer? Nou ja, Steffie leek het in ieder geval heel leuk te vinden dat ze haar speciale vakantievriendin nu bij zich had en Demi’s ouders maakte het blijkbaar niet veel uit waar hun dochter uithing. Dat zou ook wel op een scheiding uitdraaien als ze dat zo hoorde. Pa en ma ieder met een vriendin op reis. Arm kind, wat ging er dan weer met haar gebeuren? Bij wie zou ze terechtkomen? Ze was nog te jong om zelf een keuze te maken bij wie ze wilde gaan wonen, wist Lidy, al werd er door een rechter vast wel rekening met haar keuze gehouden. Waarschijnlijk ging ze dan ook weg uit het huidige huis. Dat zat er dik in. Ze woonden nu in een kapitale villa. Die moest natuurlijk verkocht worden bij een scheiding.


  Arme Demi, ze kreeg straks nog heel wat voor haar kiezen. Nu deed het meisje er wel heel laconiek over, maar er zou nog heel wat op haar afkomen.


  Lidy rilde even. Als die meiden het zo wilden, zouden ze deze twee weken gewoon thuisblijven, besloot ze ter plekke. Dan zou Demi ten minste aan deze vakantie goede herinneringen overhouden. Ook vanuit hier konden ze leuke dingen gaan doen.


  Alex kwam een halfuurtje later thuis en hoorde van Lidy hoe het ervoor stond met Demi.


  “Wat een ellende,” meende hij ook. “Wat mensen bezielt om zo met hun kinderen om te gaan. Ik meende toch dat die man en vrouw lang genoeg hebben moeten wachten op een kind. En dan gaan ze er zo mee om!”


  Omdat de kinderen op dat moment binnen kwamen rennen, moesten ze het onderwerp verder laten rusten.


  “Hoi, oom Alex,” begroette Demi hem joviaal. Ze gaf hem een high five.


  “Hé, kanjer. Dus jij logeert de komende twee weken hier?”


  “Yep.”


  “Mooi, gezellig. We gaan er een paar leuke weken van maken,” beloofde Alex. “Weten jullie al dat er een cameraploeg komt om een film te maken van mama?”


  “Wat?!” gilde Steffie. “Komt mam op tv? Gaaf! Vet gaaf!”


  “Rustig aan een beetje, doof word ik toch wel,” suste Alex. “De regionale zender komt volgende week opnames maken.”


  “Toppie! Dan ben ik er ook nog,” sloot ook Demi zich aan bij de enthousiaste reactie van haar vriendin.


  “Mogen wij dan ook op de tv, mam?” wilde Andy weten.


  “Nee, het gaat niet om jullie. Ze komen de praktijk in beeld brengen. Het gaat om mijn werk,” legde Lidy uit. Ze had het nog even stil willen houden voor de kinderen. Het was immers niet de bedoeling dat die drie te pas en te onpas de praktijk binnen kwamen omdat er een filmploeg was.


  “Gaan ze je dan ook schminken? Met van die dikke bruine crème?” wilde Demi weten.


  “Geen idee,” schokschouderde Lidy. “Dat hoor ik donderdag wel.”


  “Komen ze donderdag al?” gilde Steffie weer.


  “Als je zo blijft gillen, bel ik ze af,” waarschuwde Lidy.


  “Jullie hebben niets in de praktijk te zoeken,” bemoeide tante Rosy zich ermee, “dus donderdag ook niet.”


  “Ik mag toch wel naar mijn moeder toe als ik iets wil vragen,” vond Andy.


  “Niet dus.” Tante Rosy keek hem streng aan.


  “Ik denk dat wij donderdag naar zee gaan,” knikte Alex veelbetekenend. “De hele dag. We nemen genoeg eten mee en een tentje. Het wordt donderdag echt warm, is er nu al voorspeld. Tante Rosy mag ook mee als ze dat wil.”


  “Dat zien we donderdag wel,” besliste die. “Gaan jullie je handen maar eens wassen, het eten is klaar.”


  Lidy en Alex bleven nog even achter in de woonkamer, terwijl de kinderen tante Rosy naar de woonkeuken volgden.


  “Waarom vertelde je hen nu al van die opnames?” wilde Lidy weten. “Dat had ik nog even stil willen houden. Nu willen ze natuurlijk steeds naar de praktijk komen. Helemaal als ze aan het filmen zijn.”


  “Dat is toch volgende week pas. Je had het ze toch moeten vertellen. Dan beter nu, dan zijn ze op de hoogte van wat er te gebeuren staat. Bovendien zorgen die kinderen ervoor dat het nieuws bekend wordt.” Alex trok Lidy liefdevol naar zich toe en drukte een kus op haar voorhoofd. “Iedereen mag weten dat mijn mooie vrouw op televisie komt. Als je maar geen sterallures gaat krijgen.”


  Lidy prikte hem plagend in zijn buik. “Natuurlijk wel. Ik wil straks een chauffeur met uniform en een pet.”


  “Dat kan ik ook nog wel.”


  “Jij? Ik had anders een knappe, jonge kerel in gedachten,” ging Lidy verder.


  “Ben ik niet jong en knap genoeg?” Hij trok haar dichter tegen zich aan en kietelde haar net zolang tot ze om genade smeekte. Hijgend en lachend hing ze in zijn armen, waarna ze elkaar hartstochtelijk kusten.


  “Is het nu klaar met dat gevrij? Tante Rosy heeft al zes keer geroepen dat we gaan eten,” klonk de geïrriteerde stem van Steffie.


  Met het schaamrood op haar wangen, omdat haar dochter hen betrapt had, maakte Lidy zich los van Alex. “We komen eraan.”


  Onder het eten bleef het onderwerp tv en opnames luidruchtig aanwezig.


  “Welke kinderen worden er dan gefilmd?” wilde Andy weten


  “Is het net als met het kinderziekenhuis?” vroeg Steffie.


  “En als ik ziek ben, mag ik dan ook op tv?” Andy weer.


  Demi bleef opvallend stil tussen al die vragen die Lidy naar haar hoofd geslingerd kreeg. “Kunnen we het niet over iets anders hebben?” stelde ze dan ook voor. “Wat willen jullie de komende dagen gaan doen? Artis? Naar zee? Madame Tussaud? Of bij de havens naar de schepen kijken?”


  Opnieuw riepen de kinderen door elkaar, totdat Alex ingreep. “Nu is het welletjes. We bekijken per dag wel wat we gaan doen. Iedereen mag op een briefje invullen wat hij of zij wil gaan doen deze vakantie en daaruit zullen we dan wel iets kiezen.”


  Dat had hij handig opgelost, vond Lidy.


  De rust keerde weer aan tafel en nu werd er genoten van de overheerlijke exotische maaltijd die tante Rosy voor hen had gecreëerd.


  

  



  Steffie en Demi zaten boven in het klimrek en hadden zodoende uitzicht over het hele speelveld. Andy was een eindje verderop met Maurits aan het voetballen. Een meisje wilde het klimrek beklimmen, maar bedacht zich snel bij het zien van de donkere blik die Demi haar toewierp.


  “Denk je dat ik mag blijven?”


  “Bij ons? Voor altijd?” vroeg Steffie. “Dat zou wel tof zijn, dan heb ik in één klap een zusje én een beste vriendin.”


  “Je ouders zouden me kunnen adopteren,” ging Demi verder.


  “Dat kan. Alex is ook niet mijn echte vader.”


  Hier keek Demi van op. “Dat wist ik niet. Hoe zit dat dan?”


  Steffie vertelde van het ongeluk waarbij haar echte vader was overleden. “Mama en Alex kenden elkaar al heel lang en zijn toen maar met elkaar getrouwd. Ik weet soms niet eens meer hoe papa er uitzag. Raar, hè? Dan moet ik een foto pakken en er heel lang naar kijken.”


  Demi haalde haar schouders op. “Ik wou dat mijn vader doodging, dan hoefden ze tenminste niet te gaan scheiden. Dan konden mama en ik in ons huis blijven wonen.”


  “Moet je gaan verhuizen dan?” Ze vond het best erg dat Demi zo over haar vader praatte. Je wenste je eigen vader toch niet dood?


  “Denk het wel,” schokschouderde Demi. “Een stel kinderen uit mijn klas moesten ook verhuizen naar een ander huis. Het huis moet dan verkocht worden of zo. Soms blijft er wel een vader of moeder in het huis wonen, meestal de vader. Maar die willen de kinderen vaak weer niet. Het is gewoon hartstikke stom en niet eerlijk.” Zittend op het klimrek, liet ze haar kin op haar knieën rusten en ze staarde somber voor zich uit. “Ik wil daar helemaal niet weg. Al mijn vrienden wonen daar, mijn school staat er in de buurt. Dan gaan we misschien wel in de stad wonen. En dan kan ik nooit meer zeilen. Mijn bootje zal dan wel verkocht worden. Mama heeft een hekel aan het water. Dat weet ik best, ook al zegt ze van niet.”


  “Misschien kom je dan wel bij ons in de buurt wonen. Dan mag je vast wel mee naar ons vakantiehuisje, dan kun je blijven zeilen. Jouw bootje mag best bij die van papa liggen. Daar zorg ik dan wel voor,” beloofde Steffie op voorhand. “Of je blijft echt bij ons wonen.”


  Demi knikte nu. “Dat lijkt me het beste. Ik hoorde mama zeggen dat ik een blok aan haar been zou zijn als ze opnieuw moest beginnen. Met mij alleen zou ze geen nieuw leven op kunnen bouwen.”


  “Wat gemeen om zoiets te zeggen!” riep Steffie uit. “Je blijft gewoon bij ons!”


  “Ik moet dan wel uit de buurt van die camera blijven. Stel je voor dat ik per ongeluk op de film kom te staan en papa of mama zien dat programma.”


  “Ja, dat is waar.” Steffies ogen begonnen te glimmen. “Straks komt er natuurlijk een opsporingsbevel voor jou. Dan gaat iedereen naar jou zoeken en kom je misschien wel op tv!”


  Demi knikte heftig. “Daarom mag ook niemand hier weten hoe ik echt heet. Dat moeten we geheim houden.”


  “Oké, dan zeggen we tegen de kinderen hier dat je… Denise heet,” bedacht Steffie.


  “Maar Andy dan? Hij kent mijn echte naam. Straks verraadt hij me nog.”


  “Laat die maar aan mij over.” Steffie keek nadenkend naar haar vriendin. “Je rode haar verraad je wel.”


  “Wat moet ik daar dan mee doen? Afknippen soms? Of verven? Dat doen ze in films toch ook altijd.”


  “Dat is toch zonde van je haar. Houd gewoon je pet op als je naar buiten gaat en stop je haar daar zoveel mogelijk onder. En een zonnebril. Dan zie er al gelijk heel anders uit,”zei Steffie. “We moeten wel wat aan je kleren doen. Je hebt veel te weinig meegenomen.”


  “Wist ik veel wat ik nodig zou hebben. Ik had ook niet zo heel veel bij de buurvrouw liggen en van ons huis had ik geen sleutel. Mag ik wat van jouw kleren aan?”


  “Natuurlijk. Leuk, dan denken de mensen straks nog dat we zusjes zijn. Mijn tweelingzusje dat bij haar geboorte werd weggehaald door een zigeunervrouw. Ze nam je mee en verkocht je aan je zogenaamde ouders. Daarom zijn ze oud natuurlijk.” Steffies fantasie kwam nu goed op gang. “Ze hebben je gekocht van die zigeunervrouw en nu ze een andere richting aan hun leven willen geven, willen ze jou opeens niet meer. Door toeval hebben wij elkaar weer gevonden.”


  “Wauw,” verzuchtte Demi. “Zou het zo echt gebeurd kunnen zijn?”


  “Nah, we lijken geen spat op elkaar,” verwierp Steffie dat idee meteen weer, “maar het klinkt toch wel leuk.” Ze klom van het klimrek en sprong op de grond. “Kom, we gaan Andy bewerken. Hij moet natuurlijk wel weten wat hij wel of niet mag vertellen aan zijn vriendjes.”


  Demi volgde haar voorbeeld en de meisjes liepen samen naar de voetballende jongens toe.


  



  Het was snel genoeg donderdag. Corine had de afspraak met Marius Boter aan het begin van het middagspreekuur gepland en de rest allemaal een uur later, zodat er nog niemand was. Een uur moest genoeg zijn, meende de assistente.


  Zowel Petra als Corine had zich extra uitgesloofd om er op hun best uit te zien. Petra droeg zelfs lipstick, zag Lidy. “Hebben jullie een feestje na het werk?” vroeg ze op onschuldige toon. Ze had zelf ook even getwijfeld of ze wat extra moeite zou doen voor de programmamaker, maar besloot dat zoiets weinig zin had als kinderarts. Het zou niet de eerste keer zijn dat een ziek patiëntje zijn maag juist leegde in haar schoot. Dus hield ze het bij de gebruikelijke spijkerbroek en een bloesje. Wel had ze iets meer make-up gebruikt dan normaal. Als Boter proefopnames maakte, wilde ze er wel op haar voordeligst uitzien. Die fijne rimpeltjes bij haar ogen hoefde niet iedereen te zien. Een camera leek haar toch al ongenadig wat dat betreft.


  Corine kondigde haar bezoeker via de telefoon aan.


  “Stuur hem maar door naar binnen.” Lidy stond op, streek nog een laatste keer door haar haren en bedacht meteen dat ze zich belachelijk zenuwachtig maakte. Voor wie of wat eigenlijk? Boter was ook maar een mens. Als hij ziek was, ging hij ook naar de dokter, net als iedereen. Hij was niet meer of minder dan welke patiënt ook. Die gedachte zorgde ervoor dat haar zenuwen terstond verdwenen.


  Ze opende de deur en begroette Marius Boter met uitgestoken hand. “Meneer Boter, komt u verder.”


  Marius Boter was een lange man met een slordige, grijze haardos. Een leesbril aan een kettinkje balanceerde op het puntje van zijn neus. Hij droeg een vale, zwarte spijkerbroek en een gestreept overhemd dat slordig over zijn broek hing en die overduidelijk een flinke buik aan het oog moest onttrekken. Hij plofte neer op de stoel die ze hem aanwees en even had ze zicht op een deel van zijn blote behaarde onderbenen, gestoken in lichtbruine, leren loafers.


  “Dokter Van de Poel?” vroeg hij met een twijfelende glimlach.


  Lidy keek hem eveneens glimlachend aan.


  “Ik had me een iets ander type arts voorgesteld,” ging hij verder. “Ouder en minder knap.”


  “Het spijt me dat ik niet aan dat beeld voldoe.”


  “Welnee, het is juist helemaal perfect. Jij zult het prima doen op tv. Je zit hier mooi ook.” Hij liet zijn ogen keurend door de spreekkamer gaan. “Van je ouders overgenomen?”


  Wat had dat met de filmopnames te maken? Daarvoor was hij toch hier? Toch niet om haar familiegeschiedenis op te tekenen?


  “Nee, hoor. Dit huis hebben mijn man en ik zelf gekocht. Deze praktijkruimte hebben we bij het huis aangebouwd. Mijn overleden man en ik deelden hier een praktijk. Hij was gynaecoloog en ik uiteraard ook toen al kinderarts.”


  “Uw overleden man? Wie was dat als ik vragen mag?”


  “Dokter Werner van de Poel. Hij werd op een avond aangereden door een dronken automobilist toen hij op weg was naar een patiënt en overleed helaas aan zijn verwondingen.”


  “En jij bleef alleen achter,” maakte Marius het verhaal af.


  “Met twee kleine kinderen, niet alleen.”


  “Maar nu ben je toch weer getrouwd, meen ik. Waarom dan toch de naam van je overleden man aanhouden?”


  Hij wilde wel heel veel weten. Lidy zuchtte even en haalde vervolgens haar schouders op. Ook dat was geen geheim. “Ik ben inderdaad opnieuw getrouwd. Met Alex Snijdewind.” Die informatie gaf ze hem alvast maar, haast wetende dat dat de volgende vraag zou zijn. “De mensen kenden me echter als dokter Van de Poel. Waarom zou ik dat veranderen?”


  “Snijdewind. Van het advocatenkantoor?”


  Lidy knikte. Was hij nu eindelijk klaar met vragen? “Waarom wil je dat allemaal weten?”


  “Achtergrondinformatie. Je kinderen, hoe…”


  “Ik denk dat je nu wel genoeg weet,” onderbrak Lidy hem. “Je kwam om de locatie te bekijken en verdere afspraken te maken.”


  Marius grijnsde een regelmatig gebit bloot. “Gelijk heb je.” Hij diepte een bundel papier op uit de linnen schoudertas die naast hem stond. “Oké, hier is het draaiboek. Kijk dat op je gemak door. Ik hoor morgen graag van je of er dingen zijn die je aan wilt passen, of als er iets instaat wat echt niet kan.”


  Lidy bladerde het vluchtig door en knikte. “Ik heb nu al een wijziging waarvan ik verwacht dat die er niet in zal staan, vanwege het simpele feit dat je dat waarschijnlijk niet weet. Ik ben naast kinderarts ook huisarts in het weeshuis, Huize Zonzicht. Normaal gesproken ga ik daar minstens één keer per week heen om patiënten te bezoeken. En als het dringend nodig is, bellen ze me dat ik langs moet komen. Dat wil ik volgende week ook doen.”


  “Het weeshuis, hè,” peinsde Marius. Hij vouwde zijn lange benen over elkaar, zodat die blote voet weer zichtbaar werd. Het duurde zo lang voordat hij verderging, dat Lidy even bang was dat hij het hele gebeuren af zou blazen. Eindelijk knikte hij dan toch. “Doen we, dat is een mooi item. Kinderarts helpt weeshuis. Daar kunnen we vast wel iets leuks van maken.”


  “Ik heb al met Carrie Verlaan, de directrice van het tehuis, overlegd. Zij vond het ook een heel leuk idee. Het is volgende week nog vakantie, dan zijn er uiteraard veel kinderen in het tehuis aanwezig. Er wordt dan ook van alles georganiseerd om hen bezig te houden.”


  “En jij gaat daar dan heen om een gevallen kind te onderzoeken, of zo.” Hij knikte bedachtzaam, omvatte zijn kin met een hand en begon met zijn duim eroverheen te wrijven. “Ja. Ja, dat zie ik voor me. Kind van een speeltoestel gevallen, gekneusde enkel, misschien zelfs wel gebroken. Bloed, huilen, paniek onder de begeleiding. Of een gat in het hoofd. Dat gebeurt met kinderen ook aan de lopende band.”


  Lidy hoorde hem met stijgende verbazing aan. Dacht hij nu werkelijk dat ze een ongeluk in scène ging zetten? “Er valt zelden in het weeshuis een kind zo hard of ongelukkig dat ze met een gat in hun hoofd komen te zitten. En de begeleiding is goed getraind. Zij weten prima wat ze in dergelijke situaties moeten doen, dus van paniek zal geen sprake zijn.”


  “Natuurlijk, dat begrijp ik. EHBO, veiligheid, rubberen tegels, geen stoepjes waarover ze kunnen struikelen. Maar het zou zomaar kunnen gebeuren, niet?”


  “Het zou kunnen, maar niet op afroep,” hield ze hem voor.


  “Jammer, dat zou wel interessante televisie kunnen opleveren.”


  “Vast, ik mag dan voor mijn beroep afhankelijk zijn van zieke kinderen, dat wil niet zeggen dat ik ze met opzet letsel toe ga brengen. Als je iets dergelijks zoekt, Boter, kun je beter een paar Lotus-mensen inzetten.”


  “Wow, Doc, niet zo kwaad kijken,” zei hij lachend. “Ik beloof je dat ik geen kinderen van klimrekken zal duwen om een fraaier plaatje te krijgen.”


  Het kostte Lidy wat moeite om een opnieuw een lachje op haar gezicht te persen. “Dat mag ik hopen. Ik lees het draaiboek vanavond door en zal morgen eventuele wijzigingen doorgeven. Is er verder nog iets?”


  “Het licht. Ik wil even rondkijken.” Marius stond op. “Dit is de spreekkamer. Hier ontvang je de patiënten eerst. En daarna?”


  Lidy stond ook op en ging hem voor naar de onderzoekskamer. “Hier doe ik het lichamelijk onderzoek.” Ze opende een andere deur. “En hier komen we bij ons kleine lab terecht. Mijn assistente Petra doet hier ook de nodige onderzoeken. We hebben daarnaast wat apparatuur tot onze beschikking voor verder onderzoek, zoals een echoapparaat.”


  Petra keek op van haar werk en knikte vriendelijk naar de man die binnenstapte.


  “Petra Kruisberg, Marius Boter,” stelde Lidy hen aan elkaar voor.


  “Je weet je personeel wel uit te zoeken,” mompelde Marius. Hij schudde de uitgestoken hand van Petra en liet zijn ogen ongegeneerd over haar figuur glijden.


  Lidy trok even haar wenkbrauwen op over die vreemde opmerking. Wat een rare kerel was die Boter.


  “Ik wil het nog met je hebben over de privacy van mijn patiënten,” ging Lidy verder toen ze weer tegenover elkaar in de spreekkamer zaten. “Moeten ze iets tekenen dat ze akkoord gaan met uitzending? Mogen ze vooraf het resultaat bekijken en kunnen ze aan de hand daarvan alsnog weigeren?”


  “Ze krijgen een contract van mij waarin staat dat ze akkoord gaan met uitzending en dat ze ook geen rechten kunnen ontlenen aan de uitzending zelf of alles wat daaruit voortvloeit. Ik betaal uiteraard niemand om mee te doen. De opnames worden bekeken, maar het is niet zo dat mevrouw Jansen alsnog haar toezegging kan intrekken omdat ze vindt dat haar figuur niet goed tot zijn recht komt. Daar beginnen we echt niet aan. Het is real life, dus we schieten een film vol met de mensen die daaraan mee willen werken. Daarna selecteren wij daar de scènes uit die ik wil gebruiken.”


  “O, ik heb geen inspraak over wat ik wel of niet terug wil zien op televisie?” vroeg Lidy verbaasd. Dat had ze eigenlijk wel verwacht.


  “Niet echt, tenzij je vindt dat iets echt niet kan. Daar valt dan wel over te praten.”


  

  



  “Wat een rare kerel,” begon Corine nadat de deur achter Marius Boter dicht was gevallen.


  “Zeg dat wel,” viel Petra haar collega bij. “Hij stond me zowat met zijn ogen uit te kleden.” Ze huiverde zichtbaar. “En hij is er volgende week ook de hele tijd bij?”


  “Ik neem aan van wel. Ach ja, had je het anders verwacht dan? Die filmlui zijn gewoon aparte mensen,” probeerde Lidy het gedrag van Boter goed te praten. “Ik heb er wel een goed gevoel over. We hebben nu eenmaal A gezegd, B komt volgende week aan de beurt.”


  “Hoeveel man krijgen we volgende week over de vloer?” vroeg Corine aan Lidy.


  “Boter zelf en dan nog een cameraman. Er komt een vrouw voor de make-up, maar meer niet.”


  “Twee man en de make-up? Meer niet?” Corine leek een beetje teleurgesteld.


  “Is het niet genoeg?” vroeg Lidy. “Ik zit niet te wachten op een heel leger cameramensen, felle lampen en dat soort dingen. De cameraman doet ook de belichting. Boter zelf is van het geluid.”


  “Het mag zeker niet al te veel kosten,” bromde Petra.


  “De programma’s die zij maken zien er over het algemeen toch goed uit,” meende Corine. “Ik heb de afgelopen week expres naar die zender gekeken. Professioneel, hoor. Zeker als hij dat steeds met zo weinig mensen doet.”


  “Het zal,” verzuchtte Petra. “Hij hoeft gelukkig niet in mijn lab te filmen.”


  “Tenzij je een echo moeten maken,” hield Lidy haar voor.


  Petra haalde onverschillig haar schouders op.


  Op dat moment ging de buitendeur open en stapte de volgende patiënt met zijn moeder binnen.


  “We gaan weer aan het werk, meiden,” besliste Lidy en ze gaf zelf het voorbeeld door naar haar spreekkamer te gaan. De komende uren had ze geen tijd meer om over het merkwaardige bezoek van Boter na te denken. Ze zou vanzelf wel zien hoe het volgende week ging lopen.


  De patiënten waren al op de hoogte gebracht door de aankondiging die Corine had gemaakt en die bij de balie hing. Er waren al vragen over gekomen. Er waren zelfs al moeders geweest die speciaal volgende week terug wilden komen voor controle, zodat ze mee konden doen aan het programma. Lidy had gehoopt dat het juist volgende week wat rustiger zou zijn vanwege de vakantie, maar nu zag het er naar uit dat het juist drukker werd omdat die televisieploeg kwam.


  Het waren gelukkig niet de ernstigste gevallen die dan per se terug wilden komen. Hoewel, dacht ze tussen twee patiënten door, Boter zou liever een ernstig ziek kind hebben. Dat leverde ‘betere tv’ op volgens hem. Ze glimlachte. Ieder zijn beroep. Zij gaf de voorkeur aan minder zieke kinderen.


  Aan het einde van de dag kwam ze in een leeg huis terug. Alex had de kinderen en tante Rosy meegenomen voor een dagje strand, zoals afgesproken. Anders waren de kinderen vast talloze malen de praktijk binnengevallen. Niet dat ze dat zo vaak deden, het gebeurde een heel enkele keer dat tante Rosy ze naar hun moeder stuurde. Doorgaans was tante Rosy er niet zo op gesteld dat de kinderen naar de praktijk gingen voor ditjes en datjes. Meestal konden de ‘noodgevallen’ ook best wachten tot Lidy klaar was met haar werk.


  Het was stil in huis. Basil kwam vrolijk naar haar toe gelopen, en de luie kater Tom rekte zich uit op zijn plekje op tafel. Meneer profiteerde van de afwezigheid van tante Rosy en lag heerlijk in de middagzon die door het raam naar binnen scheen.


  “Zal ik jou dan maar uitlaten, Basil? Ik heb geen idee wanneer het baasje weer thuis zal zijn. Ik heb ook wel zin om even mijn benen te strekken.” Ze pakte de riem van de kapstok en nam de teckel mee naar buiten. De hond had een vast rondje en ging Lidy dan ook voor. Meer doen dan Basil te volgen, hoefde ze dan ook niet te doen.


  Het was rustiger op straat dan normaal. Veel gezinnen maakten vast van de lange meivakantie gebruik om erop uit te gaan. Het mooie weer lokte dat ook uit. Wie wilde er niet naar het strand of naar de camping met zulk weer? Dat zou ze zelf ook wel willen, maar door die tv-opnames waren ze de hele vakantie aan huis gebonden.


  Andy en Steffie leken het niet zo heel erg te vinden. Volgens Alex en tante Rosy vermaakten ze zich prima. Demi deed ook leuk mee en haar aanwezigheid maakte het voor de kinderen net wat anders dan tijdens normale vakanties waarin ze thuisbleven.


  Van Demi kon Lidy niet goed hoogte krijgen. Steffie en zij schenen er lol in te hebben zich zodanig te verkleden dat ze nauwelijks te herkennen waren. Niet dat ze rare kleding aantrokken, zo ver gingen ze niet, maar ze maakten gebruik van zonnebrillen, petten en hoedjes en stopten daar hun haren op allerlei manieren onder weg. En Andy leek mee te doen met het spelletje. Hij noemde Demi soms zelfs Denise. Dat had ze een keer opgevangen toen de kinderen buiten bezig waren met vriendjes. Toen ze daar naar had gevraagd had Steffie snel gezegd dat het Demi’s tweede naam was.


  Wat ook zo vreemd was, was dat Demi er helemaal geen behoefte aan leek te hebben om haar ouders te bellen. Nu had Demi natuurlijk wel een mobieltje, maar Lidy had haar nog niet één keer met hen horen praten.


  Raar toch, bedacht ze opeens. Zo’n jong kind dat twee weken bij een buurvrouw werd ondergebracht, vervolgens op eigen houtje een ander logeeradres regelde en wiens ouders niks van zich lieten horen. Lidy wist zeker dat zij dat niet zou kunnen. Demi was pas tien jaar! Interesseerde het die moeder dan helemaal niets hoe het met haar dochter ging? Was ze zo druk met zichzelf bezig?


  Misschien moest ze eens naar die buurvrouw Mia bellen en om het telefoonnummer van Demi’s moeder vragen.


  



  “Hé schat, hoe ging het gesprek met die programmamaker vandaag?” wilde Alex weten toen hij binnenkwam. Hij kuste haar op haar wang en nam met een zucht het glas wijn aan dat ze hem aanreikte en ging in de stoel naast haar zitten. Lidy had zich in de tuin geïnstalleerd met wijn, het draaiboek en een schaaltje nootjes.


  De kinderen renden direct door naar binnen, waar tante Rosy hen tot kalmte maande en zei dat ze eerst hun zwemtassen leeg moesten maken in het washok. Lidy hoorde het met een glimlach aan. Ze kon er echt van genieten dat ze na een lange dag werken niets meer in het huishouden hoefde te doen. Dankzij tante Rosy liep alles gesmeerd. Die wetenschap gaf haar een heleboel rust.


  “Goed, hoor. Het is niet zo heel bijzonder allemaal. Ik moet een draaiboek doornemen en aan hem doorgeven wat ik anders wil zien. Hij wil een groot deel aan het toeval overlaten,” had ze inmiddels gelezen in het draaiboek van Marius Boter.


  “Dat lijkt me ook het handigste om te doen. Hij weet vooraf niet wat voor patiënten jij krijgt en om welke ziektes het zal gaan. Ik neem aan dat hij toch wel iets bijzonders wil laten zien,” meende Alex.


  “Hè ja, mam.” Andy dook opeens naast haar ligstoel op en nestelde zich naast haar in de stoel. Ze sloeg een arm om hem heen en drukte een kus op zijn naar zout ruikende haren. Hij voelde zich daar gelukkig lang niet altijd te groot voor. “Je moet kinderen laten komen die een heel enge ziekte hebben. Of een jongen die een vinger is kwijtgeraakt omdat hij zat te spelen met een zaagmachine.”


  “Andy, alsjeblieft zeg!” riep Lidy uit. “Zulke rare dingen wil ik niet horen. Het hoeft geen horrorfilm te worden. Bovendien kan iemand die zijn vinger eraf heeft gezaagd, beter direct naar het ziekenhuis gaan. Die kan ik echt niet helpen.”


  “Maar krijg jij dan helemaal geen enge dingen op je spreekuur?” ging Andy verder. “Iemand die zijn oog kwijt is geraakt of is gebeten door een hond.”


  “Hondenbeten komen weleens voor, daar kan ik nog iets mee, maar ook dat kind zonder oog moet direct naar het ziekenhuis. Mijn patiënten hebben vaker een longontsteking dan een missend oog. Gelukkig.”


  “Kinderen met een longontsteking, wat is daar nou aan.”


  “Andy Snijdewind, ga je douchen,” klonk de stem van tante Rosy in de deuropening.


  Lidy woelde door zijn haren, die hard aanvoelden door het zand en het zoute water. “Vooruit, ga douchen, ik begin honger te krijgen.”


  Andy gleed van de stoel af. “Ik niet, wij hebben patat gehad.”


  “Bofkont,” mompelde Lidy. Ze keek hem na terwijl hij door de tuin naar de deur holde. “Heb je een leuke dag gehad?” vroeg ze aan Alex.


  “Heerlijk. We boffen echt deze vakantie met zulk lekker weer. Dat is weleens anders geweest. De kinderen zijn met hun waveboards bezig geweest.”


  “Was het water niet te koud dan?”


  “Voor hen niet, hoor. Ze hebben zich prima vermaakt. Tante Rosy volgens mij ook. Die heeft bijna een heel boek uitgelezen.”


  “En jij?”


  “Ik heb niet gelezen. Een beetje geluierd, een kasteel met Andy gebouwd en ook gewaveboard.”


  “Hij had sjans met een vrouw,” riep Andy vanuit de deuropening.


  “O? Moet ik me zorgen gaan maken?” vroeg Lidy op plagende toon.


  “Echt niet. Zij flirtte met mij, ik niet met haar. Bovendien heb ik binnenkort een filmster als vrouw, die ruil ik echt nog niet in.”


  “Wacht maar totdat ik kapsones ga krijgen,” grinnikte Lidy.


  “Dat leer ik je dan wel heel snel af.” Alex boog zich over Lidy heen, nam het glas en het boek uit haar handen en kuste haar.


  Een halfuurtje later had tante Rosy een van tevoren bereidde ovenschotel op tafel staan en schepte zelfs Andy, ondanks de patat, zijn bord vol.


  “Zullen we vanavond eens naar je ouders bellen, Demi?” stelde Lidy voor toen de drukke gesprekken van de kinderen even stilvielen. “Je moeder wil vast wel iets van je horen.” Ze miste de blikken niet die gewisseld werden tussen Steffie en Demi. Wat ze betekenden, wist ze niet.


  “Dat is niet nodig, hoor. Ik heb gisteren naar mama gebeld,” zei Demi iets te snel. “Het is veel te duur om iedere dag te bellen. Anders is mijn beltegoed veel te snel op.”


  “Echt waar? Daar heb ik niets van gehoord. Hoe maakt ze het in Italië?”


  “Weet ik veel,” antwoordde Demi. “Dat heb ik niet gevraagd.”


  “Waar in Italië zit ze ergens?” wilde Alex weten.


  “Dat weet ik echt niet, hoor. Ze heeft het wel gezegd, maar dat ben ik vergeten.”


  “En je vader, heb je al met hem gesproken?” vroeg Lidy verder.


  “Daar heb ik geen zin in. Hij belt me zelf maar als hij iets van me wil horen,” bromde het meisje. Ze stak een flink stuk vlees in haar mond, zodat ze de eerste paar minuten zeker geen enkel antwoord op wat voor vraag dan ook kon geven.


  “Ben je zo boos op je vader?” Lidy keek het meisje onderzoekend aan. Ze zag er niet direct uit als een kind dat haar ouders miste, maar lang niet alle kinderen lieten dat zo overduidelijk merken. En hier had ze natuurlijk ook de nodige afleiding. Misschien praatten de beide meisjes er ’s avonds, in de beslotenheid van Steffies kamer, wel met elkaar over.


  Demi knikte heftig en hield haar ogen strak op haar bord gericht.


  “Hij zal je vast missen. Je kunt hem toch wel even bellen?” drong Lidy aan.


  Nu schudde Demi net zo heftig haar hoofd. Alex legde een hand op Lidy’s arm en gaf daarmee aan dat ze niet verder moest vragen. Misschien had hij wel met het meisje gepraat, dacht ze, en wist hij iets meer te vertellen dan het kind kwijt wilde.


  “Mam, Demi wil gewoon niet met haar ouders praten. Dat is toch niet zo raar? Hoe zou jij het vinden als je vader en moeder opeens besluiten om zonder jou op vakantie te gaan en dan ook nog eens niet met elkaar?” nam Steffie het voor haar vriendin op.


  “Dat is inderdaad niet echt leuk, maar dan nog blijven het wel je ouders,” antwoordde Lidy. “Maar goed, als Demi er verder niet over wil praten, laten we dat onderwerp rusten. Als je ergens mee zit, zijn wij er om met je te praten. Zolang je dat maar onthoudt. Misschien kunnen we je wel helpen.”


  Demi keek haar nog altijd niet aan, maar knikte kort en at stug door.


  

  



  Omdat Steffie, Demi en Andy hen bezwoeren dat ze liever een dag op en neer naar zee gingen dan een heel weekend naar het Naardermeer, gaven Lidy en Alex daaraan toe. Tante Rosy ging naar een vriendin en zou daar ook de nacht doorbrengen.


  Zodoende reden ze op zaterdag op en neer naar het strand in de buurt van Zandvoort. En gingen ze zondag, toen het weer wat minder was, fietsen met de kinderen.


  Maandag was Lidy helemaal rozig en uitgewaaid en klaar voor de opnames die deze dag zouden beginnen. Het ploegje van de regionale zender kondigde zich die ochtend al vroeg aan. De deur was nauwelijks open, de koffie druppelde net door, toen Boter binnenkwam.


  “Goedemorgen, Doc. Ha, dat ruikt lekker. Verse koffie. We beginnen de dag goed,” grijnsde hij.


  Achter hem kwam de cameraman binnen. Een stevig gebouwde jongeman met haast net zo’n slordige haardos als zijn baas. Alleen stond het bij hem vele malen vlotter. Zijn door de zon gebruinde gezicht grijnsde Lidy tegemoet en hij stak zijn hand naar haar uit.


  “Bram van Steenbergen, ik ben de cameraman.”


  “Leuk kennis met je te maken. Lidy van de Poel. De kinderarts in deze praktijk.”


  Bram keek zoekend om zich heen. “Ik dacht dat er nog meer mensen hier werkten. Daar had Marius het over.”


  “Corine en Petra, mijn assistentes. Die kunnen ieder ogenblik binnenkomen.” Ze had het nog niet gezegd, of de deur ging andermaal open. Corine en Petra kwamen binnen met rode konen. Van opwinding of van het snelle fietsen? “Daar heb je de dames al. Petra Kruisberg en Corine Vossen. Cameraman Bram van Steenbergen.”


  Corine drukte zijn hand en mompelde iets. Petra werd zo mogelijk nog roder en, wat niet vaak gebeurde, ze stond te stamelen en te stotteren terwijl de glimlach op Brams gezicht steeds breder werd.


  Lidy keek het gebeuren met enige terughoudendheid aan. Werd Petra nu terstond verliefd op de cameraman? Hadden ze een klik met elkaar? Dat kon ze er ook nog wel bij gebruiken, een assistente die raar ging doen.


  “Oké mensen,” Marius wreef in zijn handen, “zijn jullie er klaar voor? Hebben we er zin in?”


  Lidy trok even haar wenkbrauwen op bij deze overdreven spontane vraag. “Omdat het maandag is hebben we de afspraken nog niet allemaal compleet. Door de dag heen komen er vast nog een aantal bij. Ik begin vandaag met Joris, hij heeft een ernstige vorm van eczeem. De huidarts kan niet veel meer doen dan een zalf voorschrijven en ik verzorg de controles tussendoor,” vertelde ze. Zo namen ze de patiënten door die al eerder een afspraak hadden gemaakt.


  Marius gaf commentaar, bekeek de spreek– en onderzoekskamer nog een keer en probeerde uit te vinden waar de camera het beste kon staan. Aangezien hij maar één camera had, moest die zo centraal mogelijk opgesteld worden.


  “Bram kan hem hier bij de deur opstellen,” wees Marius. Hij wendde zich tot de cameraman. “Dan kun je opnames maken van de spreekkamer en van de onderzoeken die in de andere ruimte plaatsvinden. Als we dit bureau dan een beetje kunnen draaien, hebben we jou toch in beeld, Doc.” De daad bij het woord voegend, begon hij met het bureau en de stoelen te schuiven.


  Dit alles gebeurde zonder overleg met Lidy. Die stond er een beetje voor spek en bonen bij. Het bureau stond nu schuin in de kamer.


  “Zo staat het goed. Wat denk jij, Bram? Krijg je alles er zo een beetje duidelijk op?” vroeg Marius.


  “Dat gaat wel lukken. Kan ik vanuit hier ook het lab filmen?” wilde hij weten.


  “Dat zal niet lukken, dan moet je echt via de onderzoekskamer,” zei Lidy. “Moet de deur van die kamer open blijven staan? Dat vind ik zelf niet zo prettig als ik daar met een patiënt bezig ben.”


  “Er kan toch niemand binnen kijken?” vroeg Marius verbaasd.


  “Dat kan wel. Mensen die voor het raam gaan staan kijken precies de kamer binnen.” Daar moesten ze dan wel behoorlijk wat moeite voor doen, aangezien de praktijk niet aan de straat lag, maar ook nog een stuk tuin voor de deur had. Het kon echter wel. Juist omdat er nogal wat mensen wisten van de op handen zijnde opnames, zouden er best eens nieuwsgierigen voor het raam kunnen gaan staan om binnen te gluren. Zeker kinderen die van de opnames hadden gehoord van Andy en Steffie.


  Marius keek zoekend om zich heen en wees naar het kamerscherm dat in de onderzoekskamer stond. “Dan zetten we dat toch voor het raam neer. Inkijk opgelost.”


  Ook hiermee was Lidy het niet eens. Achter dat scherm kleedden patiëntjes zich doorgaans uit. Het bureau stond bovendien voor haar ontzettend onhandig, maar ze begreep dat ze zich hierin een beetje aan moest passen met het oog op de camera.


  Bram en Marius droegen het kamerscherm naar het raam van de spreekkamer en ontnamen zo nieuwsgierigen het uitzicht naar binnen. Daarna werd een begin gemaakt met het leggen van de kabels voor de camera en voor het licht. Want hoewel er volgens Lidy voldoende daglicht naar binnen viel, was het voor de camera toch te donker hier binnen.


  “Lijkt het dan straks niet alsof er een felle zon schijnt in de kamer?” vroeg ze zich hardop af.


  “Nee hoor, die lamp maakt het juist helder hier binnen. Geen zorg, Doc, laat de techniek maar aan ons over,” antwoordde Marius met een vette knipoog.


  Nou ja, dat zou dan wel het geval zijn. Lidy besloot de beide mannen hun gang te laten gaan.


  Inmiddels was er een jonge vrouw gearriveerd met een grote koffer in haar hand.


  “Ik moet hier zijn voor de make-up van dokter Van de Poel. Corry is de naam.” Ze bleef voor de balie staan.


  “Kom verder,” zei Lidy. “Ik ben je beoogde slachtoffer. Je gaat me hopelijk niet zo bruin maken dat het lijkt alsof ik een heel weekend in de oven heb gelegen.”


  “Dat zal niet nodig zijn,” stelde Corrie haar meteen gerust. “Dan wordt bovendien het verschil met de andere mensen te groot. Hen ga ik niet opmaken. Het wordt een natuurlijke make-up, maar wel zo dat je er niet te bleek uitziet op tv.”


  “Kom dan maar mee.” Lidy zag de deur op een kiertje opengaan en de hoofden van Steffie, Demi en Andy om het hoekje verschijnen.


  “Mogen we even kijken, mam?” vroeg Steffie. “Er zijn nu toch nog geen patiënten.”


  “Heel even en dan direct weer weg. En let op dat je niet over de draden struikelt,” waarschuwde ze nog. “Petra, let jij even op de kinderen? Ik moet naar de make-up. Ze mogen maar vijf minuten blijven, hoor.” Dat hoefde ze geen twee keer aan haar assistente te vragen. Petra nam de kinderen direct mee naar de spreekkamer waar Bram ook bezig was.


  



  Na drie patiënten had Lidy niet eens meer in de gaten dat er voortdurend een camera op haar gericht stond. Ze lette er niet eens meer op. Bram bleef gelukkig wel op één vast punt staan, zodat ze niet steeds met hem rekening hoefde te houden. Hij had na de eerste patiënt nog een keer een paar aanwijzingen gegeven, zodat ze niet met haar achterhoofd in beeld verscheen. Kennelijk pikte ze het snel op, want nadien had hij niets meer gezegd.


  De kinderen hadden er meer moeite mee niet te veel naar de cameraman te kijken. De meegekomen ouders waren de eerste paar minuten wat onwennig, zodat Lidy een paar keer het openingsgesprek opnieuw moest doen van Marius, maar verder ging het redelijk goed. Het werd boeiende tv wat haar betrof. Ze kon door de diversiteit aan patiënten in ieder geval heel wat laten zien van de verschillende ziektes waarmee een kinderarts te maken kreeg.


  Toch was ze blij dat het eindelijk pauze was. Even geen camera en warme lampen meer op zich gericht. Even geen rekening meer hoeven houden met de positie van de camera, maar gewoon relaxt zitten en koffie drinken met haar assistentes, Marius en Bram.


  “En valt het een beetje mee?” wilde Marius weten.


  “Wat mij betreft wel,” vond Lidy.


  “Mooi. Je doet het ook prima. Houd dat zo vol, alsof wij er helemaal niet staan,” adviseerde hij. “Ik wil straks nog wel een shot van het lab en van de balie nemen, die plakken we er dan later ergens tussen.”


  Petra begon alweer te glimmen. “Moeten wij dan ook in beeld?”


  “Dat zou wel fijn zijn,” grijnsde Marius. “Maak je maar niet druk, liefje, Bram zet jou er schitterend op.”


  Petra kleurde zo mogelijk nog dieper rood bij het zien van de lach van de cameraman.


  Corine haalde laconiek haar schouders op. “Wat moet ik doen? Net als normaal? Telefoon aannemen en de administratie?”


  “Inderdaad, gewoon doen wat je gewend bent te doen,” knikte Marius. “Ik zag daarstraks een paar kinderen hier rondlopen. Kunnen we die inzetten als figuranten? Om hier en daar nog een shot van te maken?”


  “Nee, dat wil ik niet hebben. Dat waren mijn kinderen. Zij komen niet in beeld, dat hebben we zo afgesproken,” zei Lidy op felle toon. Ze wilde echt niet dat haar eigen kinderen op tv verschenen.


  “Jammer, dat moppie met dat rode haar zou het goed doen. Voor het echoapparaat hebben we toch ook een kind nodig,” ging Marius verder.


  “Nee, mijn kinderen werken daar niet aan mee,” hield ze vol. En zeker Demi niet. Haar ouders zouden zich een ongeluk schrikken als ze opeens hun dochter op televisie zagen verschijnen. Dat ging echt niet gebeuren.


  “Straks komt er een jongen met heel erge buikpijn,” viel Corine in. “Zijn moeder denkt aan een blindedarmontsteking. Hem zouden we kunnen gebruiken voor de echo.”


  Marius keek haar aan alsof hij water zag branden, maar langzaam verscheen er een grote grijns op zijn gezicht. “Kijk, dat is een wijfie waarmee ik kan samenwerken. Daar heb je nog eens wat aan. Goed bedacht, mop.”


  Lidy knipoogde naar Corine. Dat had ze inderdaad mooi opgelost.


  Vanuit haar ooghoeken zag ze dat Petra en Bram met elkaar zaten te smoezen. Petra nog altijd met behoorlijk rode konen en Bram met een oogverblindende glimlach. Die jongen kon beter voor de camera gaan staan dan erachter, meende Lidy. Hij was veel te knap om zich zo te verschuilen.


  “Bram,” onderbrak Marius het onderonsje. “Als we in het lab filmen, moet de camera wel meegaan. Gaat dat lukken?”


  “Natuurlijk lukt dat. Geef maar een seintje wanneer het zover is. Je moet dan wel even stoppen met praten, Lidy, ik moet de camera immers weer eerst in de juiste positie zetten.”


  “Je zegt het maar.”


  Aan het einde van de ochtend had Marius wat haar betrof toch zeker al voldoende film. Dat vroeg ze hem dan ook. “Wat denk je? Heb je alle vier de dagen nodig om te filmen?”


  “Dat dacht ik wel. We gaan daarna het resultaat bekijken en sorteren dan pas uit wat geschikt is en wat niet,” antwoordde Marius. “En neem maar van mij aan dat er een hoop afvalt. Met een beetje mazzel houden we een goed halfuur over.”


  “Zo weinig?”


  “Lang niet alles is geschikt voor uitzending. Dat zien we na donderdag wel.”


  “Dat weet je niet eerder?” vroeg ze al wat minder hoopvol.


  “Nee, echt niet. We filmen tot donderdag en daarna bekijken we het materiaal pas,” herhaalde hij. “Donderdag gaan we dan als afsluiter naar het weeshuis.”


  “Ik ga daar normaal op woensdag heen,” onderbrak ze hem.


  “Dat weet ik wel. Deze week doen we het een beetje anders. Het kost veel te veel tijd om hier tussentijds alles af te breken en later nog een keer op te bouwen. Efficiency, Doc, tijd is geld. Om tien uur staan we op donderdag voor de deur van het weeshuis.”


  “Dan al? Ik ga daar ’s middags pas heen, hoor,” bracht ze hem haar dagindeling in herinnering.


  “Jij wel, wij niet.”


  “Dus donderdag film je niet hier in de praktijk?”


  “Die ochtend niet. Dan moeten we hier alles afbreken en daar opbouwen voordat we ’s middags opnames kunnen maken,” legde hij uit.


  Lidy vroeg zich af hoe ze dat dan bij die tv-programma’s over de huisartsen deden. Daar reden de dokters voortdurend op en neer om huisbezoeken af te leggen. Werd dat dan ook in één stuk gefilmd en later zo aan elkaar gemonteerd dat het net leek of het over verschillende dagen ging? Van de andere kant was ze blij dat het hele circus hier donderdagochtend al vertrokken zou zijn. Dan had ze in ieder geval één normale ochtend waarop ze spreekuur kon draaien.


  

  



  “Niet opnemen!” riep Demi paniekerig. Ze griste het toestel onder de hand van Steffie vandaan en drukte het telefoontje weg.


  “Waarom niet?” vroeg Steffie geschrokken.


  Ze lagen samen op Steffies bed. Straks zouden ze met Alex en Andy naar een kermis gaan. Tot die tijd luierden ze wat op haar kamer.


  “Dat is natuurlijk buurvrouw Mia, die belt vast vanuit ons huis,” zei Demi. “Zo kost het haar zelf niets. Dat mens is echt gierig.”


  “Waarom wil je niet met haar praten?”


  “Ze mag toch niet weten waar ik ben.”


  Steffie keek haar vriendin bevreemd aan. Ze snapte best dat Demi niet met de oude buurvrouw wilde praten, maar ze moest toch af en toe iets van zichzelf laten horen. Ze wist ook dat Demi tegen haar moeder had gelopen: ze had nog helemaal niet naar Italië gebeld.


  “Die buurvrouw blijft natuurlijk bellen totdat ze jou een keer aan de lijn krijgt,” meende Steffie.


  “Nou en. Ik neem gewoon niet op, dan stopt ze vanzelf wel een keer,” zei Demi.


  “Wat heb je eigenlijk tegen haar gezegd? Dat je bij ons logeert?” vroeg ze. Demi was daar vrij vaag over geweest. Wel dat ze bij een vriendin mocht gaan logeren, maar verder had ze niets losgelaten.


  “Alleen maar dat ik bij een vriendin logeer. Meer hoeft ze niet te weten. Ze zou het toch alleen maar tegen mama zeggen.”


  “Weet niemand dat je bij ons bent?”


  “Nee, natuurlijk niet. Du-uh, anders is het toch niet echt weglopen. Zo stom ben je toch zeker niet.” Demi liet zich achterover op het bed vallen. “Ik ga echt niet terug naar huis. Het interesseert ze niet eens waar ik ben. Mam heeft nog niet één keer uit zichzelf gebeld. En pap al helemaal niet.”


  Ze vond het vervelend dat Demi haar stom noemde. Natuurlijk was ze niet stom. “Misschien zijn ze je nummer kwijtgeraakt,” bedacht ze.


  “Geloof je het zelf? Mijn nummer staat gewoon in hun mobiel. Het maakt ze gewoon niet uit wat ik doe, ze willen niet eens weten hoe het met me gaat. Nou, dan kan ik net zo goed wegblijven.” Ze draaide zich op haar buik en keek door het raam naar buiten, waar Andy met Basil aan het spelen was. “Denk je dat ik hier mag blijven?”


  “Voorgoed?”


  Demi knikte. “Het is hier veel leuker dan thuis. Daar ben ik maar alleen.”


  “Van mij mag je wel blijven, hoor. Je kunt gewoon bij mij blijven slapen. Dan gaan we samen naar mijn school. Je mag vast wel bij mij in de klas komen zitten.” Steffie keek haar vriendin met glimmende ogen aan.


  “Lijkt me gaaf,” knikte Demi.


  “We moeten het nog wel aan mama en papa vragen,” bedacht Steffie. Het leek haar leuk om er een zusje bij te krijgen. Zeker als dat Demi was. Met haar kon ze goed opschieten. Ze hadden de hele week al veel lol met elkaar gehad. Mam en pap moesten het echter ook goed vinden, besefte ze nu. Logeren was één ding, hier voorgoed blijven wonen was toch wel even iets anders.


  “Ik wil best betalen om hier te blijven wonen,” zei Demi.


  “Betalen? Hoe dan? Heb je wel zoveel geld?”


  “Ik niet, maar papa moet toch voor mij betalen als ze echt gaan scheiden. Nou, dan kan hij dat geld mooi aan jouw ouders geven,” bedacht Demi.


  Steffie knikte. “Als hij voor jou betaalt, zal het vast wel mogen. Wanneer gaan we het vragen?”


  “Nu nog niet, hoor,” zei Demi snel. “Als we nu iets zeggen, bellen ze natuurlijk meteen naar mijn ouders. Of nog veel erger: naar de politie. Dat kan echt nog niet. Eerst moeten papa en mama begrijpen dat ik niet meer terugkom. Laat ze eerst maar lekker bang worden.”


  “Waarom moeten ze bang worden?” Steffie vond dat Demi soms wel vreemde dingen zei. Ze begreep het niet altijd.


  “Dat ze mij kwijt zijn. Dat ik echt niet meer terugkom. Misschien moet ik een brief schrijven dat ik ontvoerd ben of zo.” Het meisje ging rechtop op het bed zitten en keek Steffie met fonkelende ogen aan. “Ja! Dat doen we. We schrijven een brief dat ik ontvoerd ben en dat ze me alleen nog terug zien als ze heel veel geld voor me betalen.”


  Steffie aarzelde. Het klonk wel spannend wat Demi allemaal zei, maar toch werd ze er een beetje benauwd van. Ontvoerd? Hoe ging ze dat dan doen? “En dan? Maak je dan zo’n brief met van die rare letters? En waar zit je dan zogenaamd?”


  “Dat maakt toch niet uit. Ze moeten schrikken en beseffen dat ze me kwijt kunnen raken als ze niet betalen. Ze moeten flink bang worden. Of denk je dat ze dan niet zullen betalen?” De bravoure brokkelde nu in stukjes van haar gezicht af. Demi zuchtte diep. “Wat als ze me niet missen en niet eens voor mij willen betalen om me terug te krijgen?”


  “Natuurlijk doen ze dat wel,” zei Steffie snel. “Je moeder houdt toch van je?”


  “Zeg jij. En als ze dat nu eens niet doet? Ze heeft me nog niet één keer gebeld. Dat zegt toch wel genoeg?” Demi ging weer liggen en draaide haar hoofd weg van Steffie. “Ze houden gewoon niet van me. Ze denken alleen nog maar aan zichzelf.”


  Steffie beet op haar lip. Ze kon zich niet voorstellen dat Demi’s ouders niet meer van hun dochter hielden. Toch was het wel vreemd dat ze geen van beiden, in al die tijd dat Demi bij hen was, hadden gebeld naar hun eigen kind. Mama zou vast en zeker iedere dag bellen als zij bij iemand logeerde. Nou, misschien niet iedere dag, maar wel vaak in ieder geval. En Demi’s moeder belde helemaal niet. Demi was hier nu al een hele week.


  “Ik ga niet meer mee naar die opnames kijken,” begon Demi opeens weer te praten.


  “Waarom niet?”


  “Als ik net doe alsof ik ontvoerd ben, moet zo’n televisieman me niet zien. Stel dat de camera per ongeluk aan staat als wij daar voorbij lopen.”


  “Ja, dat is wel zo. Maar kun je dan eigenlijk wel op straat komen? Iedereen ziet je nu toch ook,” bedacht Steffie.


  “Ik heb toch altijd die pet en een zonnebril op? Ik zie er heel anders uit dan normaal. Mijn gezicht zie je haast niet. Dat idee van jou werkt super.”


  Steffie knikte afwezig.


  “Steffie, Demi? Gaan jullie mee?” klonk de stem van Alex onder aan de trap.


  “We komen,” riep Steffie terug.


  Voordat ze de kamer uitrenden, hield Demi haar nog even tegen. “Je zegt niets tegen je vader en moeder, hè?”


  “Natuurlijk niet, zo stom ben ik echt niet.” Al zat het Steffie niet helemaal lekker, ze was gewend alles te delen met haar ouders. Van de andere kant was het natuurlijk wel spannend als Demi net deed alsof ze ontvoerd was.


  



  Het filmen van het maken van de buikecho was vrij snel gebeurd. Nadat Lidy het patiëntje verder had onderzocht en hij met zijn moeder weer weg was gegaan, kwam Marius binnengelopen.


  “Dit was het voor vandaag. Wij gaan ervandoor.” Hij gaf een teken aan Bram dat hij kon stoppen met filmen. “Je ziet ons morgen wel weer verschijnen. Kwart voor acht staan we weer op je stoep.”


  Lidy keek hem verbaasd aan. “Er komen anders nog een aantal patiënten.”


  “Dat weet ik, maar ik moet nu eenmaal keuzes maken. Voor vandaag hebben we genoeg,” zei hij weer.


  “Maar als je vandaag verder gaat met de opnames ben je misschien eerder klaar. Woensdag of zo al,” probeerde Lidy nog een keer.


  “Helaas, Doc, dat gaat echt niet lukken. Ik moet nu naar de studio om een andere film te bekijken. Bram moet mee voor montage, dus je ziet: ik heb mijn mannetje nodig.” Hij grijnsde vrolijk. “Ik dacht dat je wel blij zou zijn dat je van ons af was.”


  Lidy trok een grimas.


  Nadat de beide mannen waren vertrokken, met achterlating van al het materiaal, toog Lidy naar het keukentje om koffie te pakken, aangezien het even wachten was op de volgende patiënt. Corine en Petra stonden er ook. Lidy ving nog net de laatste woorden van Petra op.


  “We hebben voor vanavond afgesproken.”


  “Ga je uit?” vroeg ze dan ook nieuwsgierig.


  Petra kleurde schuldig vuurrood. “Nee. Ja, dat is te zeggen…”


  “Wat is het nou?” Lidy lachte. “Je weet toch wel of je uitgaat of niet.”


  Petra slaakte een diepe zucht en legde haar handen tegen haar rode wangen aan. “Ik ga iets drinken met Bram. Hij vroeg of ik zin had iets met hem te gaan drinken.” Ze maakte een ongeduldig gebaar. “Verder niets.”


  Dan had ze de signalen die tussen Petra en Bram heen en weer waren gegaan toch goed begrepen. Nou ja, Petra was vrijgezel. Ze mocht best met een man iets gaan drinken. “Zo, dus je hebt een afspraakje met de cameraman.” Lidy stak een waarschuwend vingertje op. “Kijk maar uit met dat soort gasten. Die houden er vaak meerdere vriendinnen op na.”


  “Hoe weet jij dat nou?” viel Petra uit. “Je kent hem niet eens!”


  “Ik waarschuwde haar ook al,” zei Corine. “De ene week filmt hij een fotomodel, dan weer een zangeres. En daar zullen best vaker afspraakjes uit voortvloeien. Zulke kerels hebben in ieder stadje een ander schatje.”


  “Hallo, ze filmen toch altijd hier in de stad en de omgeving. Wat nou in ieder stadje een ander schatje,” blies Petra verontwaardigd. “Hij is toch zeker geen zeeman. Niet alle mannen zijn zo onbetrouwbaar. Ook al is hij knap.”


  Lidy hoopte van niet, maar die Bram was bijna te knap om waar te zijn. Hij trok vast vrouwen aan als stroop vliegen. Ze had de blikken van de dames die vandaag op het spreekuur waren geweest, ook wel gezien. Bij het zien van de aantrekkelijke cameraman die hen moest filmen, hadden al die moeders, oma’s en oppasjuffen stuk voor stuk aan hun haar gevoeld, het in model geduwd, buikjes ingetrokken, schouders recht en borst vooruit en een glimlach opgezet die niet echt paste bij de ernst van de situatie. Tenslotte kwamen ze hier omdat ze met een ziek kind zaten.


  Bram had voor iedereen een innemend en geruststellend glimlachje overgehad. Dat had ze ook wel gezien. Of dat was om hen op hun gemak te stellen of om te flirten, kon Lidy niet met zekerheid zeggen. De aanwezigheid van zo’n aantrekkelijke cameraman zorgde er in ieder geval niet voor dat de vrouwen zich natuurlijk gedroegen. Integendeel.


  En nu ging Petra met hem uit. Die Bram liet er geen gras over groeien. “Veel plezier dan maar. Je bent oud en wijs genoeg om op jezelf te passen. Toch?” Lidy nam een slok van haar koffie. “Hoeveel patiënten heb ik nog vanmiddag?”


  “Twee maar. Ik ging ervan uit dat die Boter tot het einde van de middag zou blijven, vandaar dat ik de afspraken wat ruimer heb gepland,” zei Corine.


  “Maakt niet uit, dan zijn we vandaag gewoon wat eerder klaar.”


  “Hoe vond je het gaan, Lidy?” wilde Corine weten. “Wij krijgen hier niets van al dat gefilm mee. Nou ja, Petra daarstraks wel, maar ik merk er niets van. Op wat zenuwachtig gepraat van de moeders na.”


  “Het stelt niet zo heel veel voor,” schokschouderde Lidy. “Ik moet er op letten dat ik niet mijn achterhoofd naar de camera zit, en uiteraard wat meer uitleggen dan normaal over de ziektes die aan bod komen. ‘De kijkers thuis’ moeten het immers ook snappen.” Ze lachte kort. “Het went snel, hoor. Alleen duurt alles wel een stuk langer dan normaal. Ik moet in de onderzoekskamer wachten tot Bram klaar is met de camera, en ook als ik weer terug ga naar de spreekkamer.”


  “De ouders die vandaag zijn geweest vonden het wel leuk om mee te maken, heb ik het idee.” Corine wierp een blik om het hoekje van de deur. “Je volgende patiënt komt net binnen.”


  “O, dan zal ik eens terug naar mijn eigen hok gaan.”


  De moeder die met haar dochtertje binnenkwam, keek verbaasd om zich heen. “Ik dacht dat er vandaag filmopnames zouden zijn.”


  “Dat klopt, mevrouw, maar voor vandaag zijn die klaar. Morgen gaan ze weer verder,” legde Lidy uit.


  “O, in dat geval kom ik morgen wel terug.”


  “Pardon?” vroeg Lidy verbaasd.


  “Ja, ik kom speciaal voor die opnames,” zei ze verontwaardigd.


  “Maar Kelly dan? Wat heeft ze?”


  “Niets bijzonders, ze heeft wat koorts,” antwoordde de vrouw.


  “Dan kijk ik daar nu wel naar,” zei Lidy.


  “Niet nodig, ik maak wel een nieuwe afspraak voor morgen.”


  “Morgen zitten we vol. Bovendien vind ik het niet verstandig om met een kind met koorts over straat te gaan. U had ook kunnen vragen of ik langs wilde komen.” Lidy keek de vrouw een kort moment strak aan. Vervolgens wendde ze zich tot het kleine meisje. “Kelly, heb je ergens pijn? In je keeltje misschien, of hoofdpijn? Mag ik eens even kijken?”


  Het meisje keek vragend naar haar moeder, die met een diepe zucht ging zitten en uitlegde wat er aan de hand was. Lidy liet haar vervolgens naar de onderzoekskamer gaan en onderzocht het meisje.


  “Deze koorts is niet bepaald ‘niets bijzonders’, mevrouw. Kelly heeft roodvonk. U had hier niet eens mogen komen. De koorts, de pijnlijke halsklieren en de typische frambozentong zijn duidelijk genoeg. Ik geef u een antibioticakuur mee. Laat haar veel drinken en houdt haar thuis, zeker zolang ze koorts heeft. Het is niet heel erg besmettelijk, maar de nodige hygiëne om iedere besmetting te voorkomen is wel op zijn plaats. Als ze last krijgt van pijnlijke gewrichten, plotselinge kortademigheid of afwijkende urine, belt u mij. Dan kom ik direct langs.”


  De vrouw keek haar geschrokken aan en begon te stamelen dat ze niet had verwacht dat het zo ernstig was.


  “Zo ziet u maar dat u niet voorzichtig genoeg kunt zijn.” Lidy schreef een recept voor haar uit en liet hen even later uit. Hoofdschuddend keek ze de moeder na.


  “Wat is er?” wilde Corine weten.


  “Die vrouw zet het leven van haar kind op het spel om toch vooral op de televisie te kunnen komen.” Lidy wond zich er opnieuw over op. “Ik vraag me af of ik er wel goed aan heb gedaan om ja te zeggen tegen die Marius Boter.” Ze vertelde wat er met het kleine meisje aan de hand was.


  “Er zijn nou eenmaal vreemde mensen, Lidy,” verzuchtte Corine. “Gelukkig is niet iedereen zo dom bezig.”


  Lidy ging hoofdschuddend terug naar de spreekkamer om het dossier van Kelly verder in te vullen.


  

  



  “Veel plezier vanavond met je afspraakje,” zei Lidy toen de assistentes weggingen.


  Corine begon te giechelen en Petra trok een grimas.


  “Morgen willen we er alles van weten, hoor,” riep Corine op vrolijke toon.


  “Ja, vast,” bromde Petra.


  Lidy sloot de praktijk af en liep lachend naar het woonhuis.


  “Wat ben jij vrolijk,” begon tante Rosy toen ze de woonkeuken binnenkwam.


  “Petra heeft een afspraakje met de cameraman,” vertrouwde ze tante Rosy toe.


  “Nou nou, die laat er geen gras over groeien. Is dat wel zo verstandig?” meende ook zij.


  Lidy haalde haar schouders op. “Petra is oud genoeg om haar eigen beslissingen te nemen.” Ze keek om zich heen. “Wat is het hier stil. Waar is iedereen?”


  “Alex is met de kinderen naar de kermis. Ze zullen zo wel thuis komen.” Tante Rosy ging verder met het schoonmaken van sla en tomaten voor het avondeten. “Hoe ging het filmen?”


  “Goed, hoor. De meesten vinden het leuk om mee te doen. Echt rare dingen zijn er niet gebeurd.”


  “Lidy, weet jij wie de ouders van Demi zijn?” Tante Rosy keek haar nu met een zorgelijke blik aan.


  “Ik weet wie het zijn, maar vraag me niet hoe ze heten. Hoezo? Is er iets?”


  “Misschien niet, maar volgens mij heeft die kleine meid nog helemaal geen contact met haar ouders gehad.”


  “Ze zei tegen mij van wel. Ze had met haar moeder gesproken.” Lidy keek tante Rosy afwachtend aan.


  “Ik geloof er niets van.”


  “Waarom denkt u dat?”


  Tante Rosy haalde haar schouders op. “Het is een gevoel. Ze is nu een week hier. Je zou toch verwachten dat die ouders naar hier zouden bellen, naar jou. Om eens te informeren of het allemaal wel goed gaat en of het meisje ons niet in de weg zit. Jij zou dat allang gedaan hebben.”


  “Tja, ik wel, maar niet iedereen is hetzelfde natuurlijk,” vergoelijkte Lidy het gebrek aan belangstelling, “en u moet niet vergeten dat die mensen het op dit moment niet bepaald gemakkelijk hebben. Pa heeft een nieuwe vriendin, ma weet zich daar ook geen raad mee en Demi bungelt er een beetje tussen.”


  “Precies, zo’n kind krijgt toch de indruk dat ze niet gewenst is. Dat haar ouders haar vergeten zijn.”


  “Waarom denkt u dat? Hebt u iets van die meiden opgevangen?” Lidy wist dat tante Rosy niet het type was dat van een mug een olifant maakte. Daar was ze veel te nuchter voor.


  “Ik niet, Sjaan heeft iets gevonden.”


  “Wat dan?” Sjaan zorgde er voor dat het huis schoon bleef.


  “Een briefje. Het zat verfrommeld in de zak van een broek van Steffie.” Tante Rosy haalde een verkreukeld velletje papier uit haar schort. “Hier, moet je maar eens lezen.” Ze stak het Lidy toe.


  Deze streek het papiertje glad op tafel en probeerde het kinderlijke handschrift te ontcijferen. “Wij hebben uw dochter ontvoerd.” Daaronder stond doorgestreept: ‘ik ben ontvoerd’. Ze las verder: “Losgeld moet in de derde vuilnisbak van het speelveld gelegd worden, in een gele plastic zak,” las ze hardop voor. Sommige woorden waren doorgestreept en opnieuw geschreven. Ze grinnikte. “Dat lijkt me toch duidelijk.”


  “O ja?” Tante Rosy trok haar wenkbrauwen op. “Wat is het dan volgens jou?”


  “De kinderen spelen zo vaak piraatje of politie. Hier hebben ze vast gespeeld dat er iemand ontvoerd is. Kom op, tante Rosy, dit is kinderspel. Dit neemt u toch niet serieus?” vroeg ze lacherig.


  Tante Rosy streek wat nerveus door haar haren. “Dus jij denkt dat het een spelletje is?”


  “Natuurlijk,” zei Lidy op lacherige toon. “Wat moet het anders zijn? Er is toch niemand ontvoerd?”


  “Niet dat ik weet.” Tante Rosy ademde diep in, pakte het papiertje weer en draaide het een paar keer om en om. “Je zult wel gelijk hebben. Ik heb vast iets te veel naar krimi’s gekeken.” Ze lachte nu ook, maar niet echt overtuigend. “Sjaan deed er zo raar over dat ik toch ook even begon te twijfelen. Kun je niet eens naar die ouders bellen? Ik blijf het raar vinden dat ze niet naar hun dochter informeren.”


  “Dat is het ook. Ik zal eens kijken of ik iemand kan bereiken. Ik weet het adres van Demi, daar moet toch een telefoonnummer bij te vinden zijn.”


  “Ze zijn toch niet thuis?”


  “Ach nee, daar heeft u gelijk in. Dan bel ik naar de buren. Buurvrouw Mia. Die vrouw zal toch wel weten waar Demi’s ouders te bereiken zijn. Dat ga ik eerst maar eens doen voordat ik het weer vergeet.” Lidy knikte om haar woorden kracht bij te zetten en ging meteen naar het kantoor van Alex. Daar stond een computer en kon ze de adressen opzoeken. Ze zette de machine aan en tikte het adres in. Veel huizen stonden er niet in de buurt. Niet die permanent bewoond werden, zover zij wist. Nu wist ze in ieder geval hoe Demi met haar achternaam heette: De Ridder. Dat was al weer wat meer.


  Op goed geluk belde ze eerst naar het nummer aan de rechterkant van het huis van De Ridder. Ze liet de telefoon overgaan totdat hij vanzelf oversprong naar de bezettoon. Niemand thuis, met vakantie of werken? Het was half zes, toch een tijdstip waarop iemand normaal gesproken thuis zou zijn. Zeker een oude buurvrouw die moeilijk uit de voeten kon. Misschien was ze net te laat bij de telefoon geweest om op te pakken, bedacht Lidy. Ze koos de herhaaltoets en liet de telefoon nog een keer helemaal uit bellen. Hmmm, duidelijk niet thuis. Dan het volgende nummer maar, de buren aan de linkerkant.


  Ook daar kreeg ze geen gehoor. “Wat nu? Ik kan moeilijk de hele straat af gaan bellen,” mompelde ze zachtjes voor zich uit. Zoveel huizen stonden er niet eens en dan ook nog eens vaak ver van elkaar verwijderd.


  Demi zou toch wel iets bij zich hebben met gegevens, bedacht ze opeens. Een briefje met telefoonnummers, een visitekaartje misschien. Ze waren nog niet thuis. Als ze snel was kon ze de tas van Demi nog nazoeken.


  Gehaast ging ze naar boven, naar Steffies kamer. Ze liet haar ogen door de kamer dwalen, op zoek naar de rugzak van het meisje. Er lagen wat kleren op een stoel, een boek op het onderste bed, schoenen slingerden door de kamer. De rugzak zag ze niet zo snel liggen. In de kast misschien. Lidy doorzocht vlug de kamer van de meisjes.


  De rugzak vond ze uiteindelijk onder het bed. Ze voelde snel in de talloze zakken van de felrode rugzak. Ze vond van alles: pennen, elastiekjes, snoeppapiertjes, een pakje kauwgom, een borstel, een verfrommeld afsprakenbriefje van de tandarts.


  De roffelende voetstappen op de trap deed haar haastig de tas terug onder het bed schuiven. Ze kwam snel omhoog en raapte wat kleren op.


  “Hoi mam,” begroette Steffie haar. “Wat doe je op mijn kamer?”


  “Ik ben een haarspeld kwijt en laat ik die nu net op jouw bureau zien liggen.” Dat was net op tijd. Ze pakte de bewuste speld en nam de kleren mee naar de wasmand in de badkamer. “Je weet dat tante Rosy er een hekel aan heeft als ze jullie kleren her en der van de kamers moet plukken,” ging ze verder. “We hebben niet voor niets een wasmand.”


  “Ja mam,” klonk het op geïrriteerde toon, “dat weet ik nu wel, hoor.”


  “Maar je doet het nog altijd niet.” Lidy glimlachte veelbetekenend naar haar dochter. “Hoe was het op de kermis?”


  “Echt gaaf! We mochten in de achtbaan van pap.” Dat klonk al een stuk vrolijker.


  “In de achtbaan? Was het zo’n grote kermis?”


  “Viel wel mee, die achtbaan was ook niet zo groot. Niet net als in de Efteling. En Andy werd misselijk.” Steffie lachte gemelijk. “Zo’n baby.”


  “Hé, dat wil ik niet horen. Je broer is nu eenmaal jonger dan jij. Toen jij acht was, durfde je niet eens in de achtbaan,” hielp Lidy haar herinneren.


  “Toen mocht ik niet,” mokte Steffie.


  “Volgens mij duurt het niet lang meer voordat we gaan eten. Komen jullie zo weer naar beneden?” Lidy liep naar de trap.


  “We komen zo, even nog iets doen.” Steffie sloot de deur, zodat Lidy niets meer kon zien.


  Beneden vond ze Alex in de tuin met een koud biertje in zijn hand. Ze kuste hem en ging naast hem in een stoel zitten. “Was het leuk op de kermis?”


  “Jawel, maar Andy werd nog ziek. Gelukkig niet over zijn kleren, maar netjes in de goot.”


  “Echt?” fluisterde Lidy. “Heeft hij overgegeven? Arme schat. Waar is hij?”


  “Hij zit naast de garage met Basil in het gras. Laat hem maar even, die meiden hebben hem behoorlijk geplaagd,” vertelde Alex. “Wil jij nog iets drinken? Hoe ging het filmen vanmiddag?”


  “Een koude witte wijn, alsjeblieft, dat heb ik wel verdiend. Met het filmen waren we snel klaar. Marius en Bram zijn rond drie uur alweer weggegaan. Ze hadden nog het een of ander te doen voor een ander programma.”


  “Maar morgen zijn ze er toch weer?”


  “Ja hoor, morgen staat Marius weer om kwart voor acht op de stoep.” Lidy nam genietend een slokje van de wijn die Alex voor neerzette. “Lekker. Heb je nog iets van Demi gehoord over haar ouders?”


  “Nee, had ze iets moeten vertellen dan?”


  “Ik vind het zo raar dat we steeds maar niets van hen horen.” Ze vertelde wat ze ook al met tante Rosy had besproken. “Ik heb al een paar buren gebeld, maar niemand is thuis. Waar zou die buurvrouw Mia ergens wonen?”


  “Geen idee, ik ken heel het mens niet,” zei Alex schouderophalend. “Maak je er nu maar niet druk over. Demi is hier, haar ouders zijn op vakantie. Aan het einde van de week gaan wij naar het Naardermeer en brengen haar dan terug naar huis. Daar zullen we dan misschien horen wat er aan de hand is.”


  “Ik hoop toch dat ze eerder iets van zich laten horen,” mompelde Lidy.


  

  



  Het filmen verliep de volgende dag behoorlijk vlot. Marius hoefde bijna geen aanwijzingen te geven en Bram kon bijna achter elkaar doorgaan met filmen. Omdat de beide mannen de hele dag bij hen waren, kreeg Lidy geen kans om aan Petra iets te vragen over het afspraakje van de avond daarvoor. Dat zou moeten wachten tot ze weer vertrokken waren.


  Door de aanwezigheid van Bram en Marius kreeg Lidy ook geen kans om over Demi na te denken of te bellen naar de buren van haar ouders. Misschien dat Alex er aan dacht, wat ze betwijfelde. Bovendien moest hij vandaag een paar uur naar kantoor. Dus zou dat telefoontje eveneens moeten wachten tot ze straks klaar was met werken of in ieder geval tot de mannen weer vertrokken waren.


  Gisteravond had ze ook al geen kans meer gezien met Demi te praten. Er stond een bioscoopgang op de planning van de beide dames. Steffie wilde er kennelijk alles uithalen wat erin zat deze vakantie. Lidy was met hen meegegaan naar de film. Heel gezellig, maar geen omgeving om een serieus gesprek met het meisje te hebben over haar ouders. Vanavond dus maar weer een nieuwe poging, nam ze zich voor. Voor nu had ze haar handen vol aan haar patiënten en hun ouders en begeleiders.


  Bij de koffie ving ze wel steeds de blikken op die tussen Petra en Bram heen en weer gingen. Zij keek smoorverliefd, hij leek er wat onverschillig onder te blijven. Kwam de liefde van één kant? Arme Peetje, dacht Lidy, maar ze hadden haar gewaarschuwd voor de cameraman.


  “Gisteren zag ik een roodharig meisje hier rondlopen,” begon het onderwerp van haar gedachten opeens te praten. “Is dat ook een dochter van jou, Lidy?”


  “Dat is een logeetje van ons, Bram. Een vriendin van mijn dochter, die ze heeft leren kennen bij het Naardermeer,” antwoordde ze. “We hebben daar een vakantiehuisje waar we in de weekenden en vakanties vaak heengaan.”


  “Het Naardermeer?” vroeg Bram.


  “Ja, ben je daar bekend?”


  “Niet echt, maar ik zag gisteravond een oproep op televisie. Er wordt een meisje vermist uit die omgeving. Een rode krullenbol, sproeten in haar gezicht, een jaar of tien oud. Denise Ridders of zo, als ik het goed heb. Misschien ken je haar wel als je daar zo vaak komt.”


  Van schrik verslikte Lidy zich in haar koffie. Hoestend, proestend en zichzelf op de borst kloppend, probeerde ze weer op adem te komen. “Wat zeg je nou?” hijgde ze. “Denise Ridders? Weet je dat zeker? Kan het ook Demi de Ridder zijn geweest?”


  “Dat is goed mogelijk,” gaf hij schouderophalend toe. “Ik ben niet zo sterk in het onthouden van namen. Gezichten blijven bij mij veel beter hangen. Vandaar ook dat dat meisje me zo bekend voorkwam. Heb je misschien een foto van haar?”


  “Nee, dat niet, maar je hebt haar zelf gezien gisteren. Rood krullend haar, sproeten op haar neus en wangen, een beetje een kwajongen en ze is tien jaar oud. Die beschrijving is dus helemaal op haar van toepassing.” Lidy wist niet wat er aan de hand was met Demi, maar het verbaasde haar ergens niet eens nu te horen dat het meisje vermist was. Vandaar dat haar ouders nog altijd niet hadden gebeld.


  “Welk programma zond het uit? Kunnen we dat ergens terug zien?”


  “Kan het Demi zijn?” vroeg Corine verschrikt. “Hoe kan iemand haar nou als vermist opgegeven als ze hier bij jou is?”


  “Dat zou ik ook weleens willen weten. Kun jij eens op internet zoeken?” vroeg Lidy aan Petra, van wie ze wist dat ze heel handig met internet was.


  Bram schoof dicht naast Petra en was maar wat bereid haar te helpen. Het duurde dan ook niet lang voordat ze iets hadden gevonden. Petra draaide het scherm zo dat Lidy mee kon kijken. “Is dit Demi? Ik heb haar niet zo goed gezien. De kinderen komen niet zo vaak het lab binnengelopen,” verklaarde Petra haar onwetendheid.


  “Ze lijkt er wel op.” Ze keek nog eens aandachtig naar de foto. Hij was iets verouderd, misschien van het vorige schooljaar, maar ze herkende het meisje er duidelijk op. “Dit is Demi, dat weet ik zeker. Wat is hier voor vreemds aan de hand?” Peinzend ging ze rechtop staan.


  “Moeten we de politie bellen?” stelde Bram voor.


  “Nee, nog niet. Ik wil dat meisje niet de stuipen op het lijf jagen. Ze is immers niet echt vermist. Maar begrijpen doe ik het niet.”


  “Let het eens uit, Doc. Ik begrijp er ook helemaal niks van,” bemoeide Marius zich ermee.


  “Demi logeert hier. De buurvrouw die op haar zou passen, omdat haar ouders met vakantie zijn, weet dat ze hier is. Daarom begrijp ik het niet. Wat ik wel vreemd vind, is dat haar ouders al die tijd nog niet hebben gebeld. Ze is hier al sinds vorige week maandag. Een week dus! En nu pas wordt ze als vermist opgegeven?”


  “Zo vreemd is dat niet,” vond Marius. “Eerst wordt er een poos gewacht of het kind niet uit zichzelf komt opdagen, dan gaan ze in de omgeving zoeken. En als daar allemaal niets uitkomt, wordt de zoekcirkel groter en wordt de media ingeschakeld. Wist je dat de meeste kinderen binnen drie uur nadat ze ontvoerd zijn, vermoord worden?”


  “Hè, Marius, doe niet zo eng. Dat gebeurt misschien in Amerika, maar hier toch niet?” viel Corine uit.


  “Wel bij seksuele misdrijven,” hield hij vol.


  “Dat soort dingen willen we helemaal niet horen.” Lidy maakte een wegwerpgebaar met haar hand. “Demi is immers niet ontvoerd. Ze zit hiernaast bij tante Rosy aan tafel te ontbijten. Waarschijnlijk zijn die meiden pas net uit bed gekomen. Gisteravond is het vrij laat geworden omdat we naar de bioscoop zijn geweest. Anders had ik het misschien ook wel op tv gezien,” mompelde ze.


  “Wat ga je doen, Lidy?” wilde Corine weten.


  “Je moet de politie bellen. Wie weet wat er aan de hand is,” vond Petra.


  “Nee, niet doen, dan schrikken die mensen zich helemaal een ongeluk. Kun je niet zelf contact met hen opnemen?” zei Corine.


  “Dat heb ik gisteren ook al gedaan. En ik heb de buren zelfs nog gebeld, maar er nam nergens iemand op. Je zou toch verwachten dat er minstens iemand thuisblijft om de telefoon op te nemen in zo’n situatie,” bedacht Lidy.


  “Misschien waren ze nog aan het zoeken.” Corine pakte de telefoon en schoof hem naar Lidy toe. “Bel nou maar naar die ouders. Die mensen zijn natuurlijk hartstikke bezorgd.”


  Lidy knikte, ze zocht opnieuw het telefoonnummer van Demi’s ouders op en tikte dat in. Er waren vier paar ogen op haar gericht. Iedereen wachtte in spanning op wat er komen ging. Een vrouw die zich meldde bij de balie, kreeg van Corine te horen dat ze even moest wachten.


  “Hallo? Mevrouw De Ridder? U spreekt met Lidy van de Poel. Ik bel u in verband met Demi.”


  



  Alex was direct na haar telefoontje terug naar huis gekomen. Lidy was expres niet naar het woonhuis gegaan. Ze wilde niet dat Demi aan haar gezicht zou zien dat ze op de hoogte was van haar weglopen.


  “Je hebt haar moeder al gesproken?” vroeg Alex.


  “Ik heb haar gebeld en verteld dat Demi bij ons is en niets mankeert. Ze komt zo snel mogelijk hierheen.” Ze waren alleen in haar spreekkamer. Bram en Marius begrepen wel dat er nu van filmen niet veel meer zou komen. Ze hadden afgesproken na de middag terug te komen, zodat Lidy alle tijd had om de moeder van Demi op te vangen. Corine verzette een paar afspraken en was naar huis gegaan, evenals Petra. Ook zij zouden later die dag nog terugkomen.


  “En haar vader?”


  “Hij zit nog altijd in Miami. Volgens Sonja, Demi’s moeder, blijft hij daar omdat hij zogenaamd niet zo snel een ticket kan krijgen. Zelf denkt ze dat hij geen zin heeft in ‘toestanden’.”


  “Toestanden? Zijn dochter was vermist! Dat zijn toch geen toestanden?” riep Alex verontwaardigd uit. “Wat is dat voor vader?”


  “Eentje die Sonja liever kwijt dan rijk is. Hij belt wel iedere dag om het nieuws te horen, maar ondertussen laat hij Sonja alles alleen opknappen.” Lidy schudde niet-begrijpend haar hoofd. “Ik begrijp zo’n man echt niet. Maar nog minder snap ik dat die buurvrouw een kind van tien jaar zomaar alleen ergens heen laat gaan, terwijl ze niet eens wist waar Demi naartoe ging. Dat is toch onverantwoord? Stel je toch eens voor dat ze echt weg was gelopen en niet naar ons toe was gekomen. Waar was ze dan nu geweest?” Lidy knipperde met haar ogen om haar tranen terug te dringen. Het zat haar behoorlijk hoog. De gedachte aan wat er allemaal had kunnen gebeuren met Demi… Het afgelopen uur had ze zulke vreemde dingen te horen gekregen, dat ze er nog altijd een beetje ondersteboven van was.


  Alex sloeg zijn arm om haar heen en streelde haar rug. “Hé, rustig maar. Dat is gelukkig niet gebeurd. Ze is wel naar ons gekomen.”


  “Had ik eerder naar haar moeder moeten bellen? Wij hadden al een paar dagen het idee dat er iets niet klopte met Demi. Waarom hebben we dan niet eerder iets ondernomen?” ging Lidy verder.


  “Lieverd, het heeft geen zin jezelf die verwijten te maken. Dat is nu eenmaal niet gebeurd. Misschien hadden we eerder onraad moeten ruiken, maar Demi zei toch zelf dat ze met haar moeder had gesproken? Waarom zou je haar niet geloven? Je had geen enkele reden om dat niet te doen.”


  Ze streek langs haar ogen. “Dat is wel zo.” Een diepe zucht volgde. “Misschien moet we nu maar naar binnen gaan en ervoor zorgen dat die meiden thuisblijven. Sonja kan met een halfuurtje hier zijn.” Ze stond op en kreeg het opeens weer te kwaad. “O, ik kan dat kind wel iets doen! Zou ze beseffen wat ze haar moeder heeft aangedaan met haar waanzinnige idee?”


  “Vast niet. Daar is ze een kind voor. Ze is tien jaar, Lidy. Dan denk je niet altijd aan de gevolgen van wat je doet,” hield Alex haar voor. “Ik hoop toch dat die twee van ons zulke rare sterken niet uithalen.”


  “Het is een schreeuw om aandacht,” bedacht Lidy. “Demi wist vast niet hoe ze haar ouders anders moest bereiken. Kom, we gaan naar huis.”


  Met een arm om haar schouder geslagen liep Alex naast haar naar het huis toe. In de woonkeuken zaten Steffie en Demi inderdaad nog aan het ontbijt.


  “Hé, mam.” Steffie keek op. “Is er iets?” Ze keek van Alex naar Lidy en weer terug.


  “Dat kun je wel zeggen.” Lidy ging aan tafel zitten.


  Alex bleef bij het aanrecht staan en schonk koffie voor hen in.


  Tante Rosy kwam uit de woonkamer en keek hen net zo verwonderd aan. Het gebeurde niet gauw dat Lidy onder het spreekuur naar het woonhuis kwam. “Wat is er aan de hand?” vroeg zij dan ook.


  “Ga zitten, tante Rosy,” zei Alex. Hij trok een stoel voor haar bij en ging zelf ook zitten nadat hij nog een mok met koffie had gevuld.


  “Je moeder komt zo hierheen, Demi,” begon Lidy. Ze had besloten dat de rechtstreekse aanpak het beste zou werken. Kwaad worden op het meisje was niet aan haar. Later zou Demi vast nog vaak genoeg te horen krijgen dat ze verkeerd had gehandeld.


  Demi keek haar met grote schrikogen aan. Ook Steffie leek te schrikken van die mededeling. Wist ze wat Demi had gedaan? Haar eigen dochter zou ze later nog wel onderhouden over dit ‘akkefietje’, nam ze zich voor.


  “Mijn moeder? Komt mama hier?” stamelde Demi.


  “Ik heb haar daarnet gebeld. Weet je dat je op televisie bent geweest? Ze heeft je als vermist opgegeven. Je mama wist niet waar je was, Demi. Ze maakte zich vreselijke zorgen en kon niet veel meer doen dan naar huis komen en de politie inschakelen.”


  Demi trok wit weg. “Is mama echt hier?”


  Lidy knikte. “Ze is direct terug naar huis gekomen toen buurvrouw Mia haar belde om te vertellen dat jij naar een vriendin was gegaan. Je moeder wist nergens van. Ze heeft al je vriendinnen gebeld, maar je was bij geen van hen. Wat moest ze dan denken, Demi?”


  “Ik weet het niet,” mompelde het meisje. Ze liet haar hoofd hangen.


  Op dat moment klonk de voordeurbel. Alex gebaarde dat iedereen moest blijven zitten en ging naar de deur.


  

  



  Sonja de Ridder had grote kringen onder haar ogen. Ze zag bleek en haar roodblonde haar zat verward. Van de normaal wat afstandelijke, keurige vrouw zoals Lidy haar kende, was niet veel meer over. Ze kreeg op slag medelijden met de vrouw. Wat moest zij een vreselijke week achter de rug hebben. Je dochter vermist. Aan zulke dingen wilde ze niet eens denken.


  “Demi,” kreet Sonja. Ze bleef in de deuropening staan.


  Demi stond aarzelend op, haar gezichtje angstig. Het kind wist duidelijk niet wat te doen.


  “Lieverdje, wat heb je gedaan? Waarom heb je niets van jezelf laten horen?” riep de moeder van Demi met een snik in haar stem uit. “Ik was zo ongerust.” Sonja stak haar armen uit naar haar dochter die haar met grote ogen aan stond te kijken.


  “Ik hoorde anders ook niks van jou!” riep Demi. Haar kin trilde verdacht.


  “Ik heb je gebeld, echt waar. Je was opeens verdwenen bij buurvrouw Mia.” Ze liet haar armen hulpeloos langs haar lichaam zakken toen haar dochter niet van plan leek om ook maar een stap in haar richting te zetten. “Ze had geen idee waar je heen was gegaan. Ze zei dat ik ervan wist, dat je mij gebeld had, maar ik wist helemaal nergens van. Je hebt mij niet gebeld. Wat was je van plan?”


  “Weglopen. Jullie interesseren je toch niet voor mij!” schreeuwde Demi. “Het maakt jullie niets uit wat ik voel of wat ik wil, ook niet waar ik ben. Je had me toch zelf kunnen bellen?”


  Lidy zag tranen over de wangen van het meisje rollen. Arm kind, wat een verdriet. Ze wreef over haar armen om de plotselinge kou die ze voelde, te verdrijven.


  Het ging Sonja de Ridder niet veel beter af, ook haar ogen werden verdacht vochtig. “Dat heb ik ook gedaan, lieverd, vanuit huis. Maar jij nam steeds niet op,” zei Sonja. Ze keek haar dochter haast smekend aan.


  “Thuis? Was je thuis dan? Al die tijd?”


  “Ja, natuurlijk. Toen buurvrouw Mia belde dat jij naar een vriendin was gegaan en zij me niet kon vertellen waar je precies was, heb ik direct het volgende vliegtuig terug naar huis gepakt.” Een traan gleed over haar wang. Ze veegde hem weg voordat ze verderging. “Bijna al je spullen liggen nog bij Mia. Wat moest ik daar dan van denken? Ik snapte er niets van. Ik heb je eerst vanuit Mia proberen te bellen. Maar steeds kreeg ik geen gehoor op je telefoon. Waarom nam je niet op?”


  Demi liet haar hoofd hangen en staarde bedremmeld naar haar schoenen. “Ik dacht dat jij me niet meer wilde hebben. Dat hoorde ik je tegen papa zeggen. Dat ik een blok aan je been was en dat je met mij geen nieuw leven op kon bouwen.”


  Sonja liet zich op een stoel zakken en schudde verbijsterd haar hoofd. “Dat heb ik niet gezegd, dat heb ik echt niet gezegd,” fluisterde ze haast. “Ik had het niet over jou, met dat blok. Je hebt het verkeerd begrepen, of maar een gedeelte van ons gesprek gehoord.”


  Lidy moest even iets wegslikken bij het zien van het verdriet van het meisje en de oudere vrouw. Berustte alles op een misverstand?


  “Ik had het over de vriendin van je vader. Ik probeerde hem aan zijn verstand te brengen dat zij jou als een blok aan zijn been zou gaan zien. Dat hij zijn dochter niet zomaar aan de kant kan schuiven omdat hij opnieuw wil beginnen met een veel jongere vrouw. O, lieverdje toch, wat moet jij je naar hebben gevoeld.” Haar stem brak met een snik en nu verborg ze haar gezicht in haar handen.


  Lidy keek naar het jonge meisje dat huilend een paar meter bij haar moeder vandaan stond. Wat zou ze dit kind graag in haar armen willen sluiten en beloven dat alles weer goed zou komen, maar dat ging niet. Het was aan Sonja om het vertrouwen van haar dochter opnieuw te winnen.


  “Mama?” snikte Demi. “Mag ik nog bij je terugkomen?”


  “Natuurlijk, ik kan toch niet zonder jou,” huilde Sonja. Ze strekte andermaal haar armen naar haar dochter uit en dit keer gaf Demi daar wel gehoor aan. Ze rende naar haar moeder toe en klampte zich stevig aan haar vast.


  Lidy hoorde opeens nog een snik en zag dat Steffie het kennelijk ook te kwaad had gekregen met al het verdriet dat ze te zien kreeg. Ze stak haar hand uit naar het meisje dat maar al te graag tegen haar moeder aankroop en haar gezichtje tegen haar borst verborg.


  “Gaat Demi nu terug naar huis?” fluisterde ze.


  “Dat denk ik wel. Ze hoort toch bij haar moeder,” antwoordde Lidy op zachte toon. “Haar moeder kan haar echt niet missen.”


  “Ik jou ook niet, hoor mam.” Steffie keek haar met betraande ogen aan.


  “En jou wil ik nooit kwijt, lieverdje. Onthoud dat maar heel goed.” Ze knuffelde haar kleine meisje stevig.


  Nadat Sonja en Demi weer wat rustiger waren geworden, schonk tante Rosy voor allemaal iets te drinken in. Demi bleef dicht bij haar moeder zitten, drukte af en toe haar hoofd even tegen haar schouder aan, alsof ze wilde voelen dat haar moeder er echt nog was.


  Alex had Andy opgevangen, die van het hele drama niets had gemerkt en bij een vriendje vandaan kwam. Hij was met hem naar buiten gegaan. Steffie zat nog altijd naast Lidy en liet haar hand niet los.


  Sonja vertelde Demi wat er allemaal gebeurd was sinds ze terug was gekomen uit Italië. “Je vriendinnen wisten niet waar je was. Niemand leek te weten waar je heen was gegaan.”


  “Ik had ook niemand iets verteld. Alleen Steffie wist het,” gaf Demi toe. “Ik wil nooit meer bij buurvrouw Mia logeren, mama, daar is echt niks aan.”


  “Dat hoeft ook niet meer, vanaf nu laat ik je echt niet meer alleen,” verzekerde Sonja haar dochter. “De schrik zit er nog goed in.”


  “Het spijt me, mama, dat ik je zo heb laten schrikken.” Een timide Demi zat aan tafel. Van het stoere meisje was niets meer over. “Is papa ook thuis?”


  Sonja keek over haar hoofd naar Lidy en zuchtte onhoorbaar. “Nee, papa is nog altijd in Miami. Hij kon zo snel niet naar huis komen, maar ook hij was heel erg bezorgd.”


  “Hij heeft niet een keer gebeld,” zei Demi. “Ik vind het hartstikke gemeen van papa dat hij een andere vriendin neemt en ons zomaar in de steek laat.”


  Daar wist haar moeder zo snel geen antwoord op.


  “Kunnen we aan het water blijven wonen, mam?” vroeg Demi opeens.


  “Zou je dat heel erg missen als dat niet gaat?” Sonja pakte haar tas en diepte er een stapeltje folders uit op.


  “Ik vind het zo leuk waar we nu wonen. Ik ben zo bij het water. Het zeilen zou ik best missen, en al mijn vrienden.”


  “Ik heb niet gezegd dat je niet meer kunt zeilen of dat je je vrienden kwijtraakt. Het huis moet verkocht worden en dan zullen we toch moeten verhuizen. Kijk hier maar eens naar.” Sonja gaf haar de folders. “Die huizen staan niet zo dicht bij het water als nu, maar erg ver uit de buurt komen we niet te zitten.”


  Demi bladerde door de folders en haar gezicht begon steeds harder te glimmen. “Dit is in het dorp!”


  “Precies. Je denkt toch niet dat ik bij het dorp weg wil. Ik heb daar ook mijn vrienden wonen en mijn werk. Dus je ziet, voor jou verandert er niet zo heel veel.”


  Demi sloeg spontaan haar armen om haar moeder heen en knuffelde haar heel lang. “Ik houd van je, mama. Sorry dat ik je zo heb laten schrikken.”


  “Hmm, het is je vergeven, zolang je dat tenminste niet nog een keer doet.”


  Dat wilde Demi best beloven. Moeder en dochter vertrokken een uurtje later, nadat Demi haar rugzak had gepakt en met Steffie had afgesproken dat ze in het weekend weer samen gingen zeilen.


  



  “Wat een drama allemaal, en dat alleen omdat ze iets verkeerd had begrepen.” Alex schudde zijn hoofd.


  Lidy knikte. “Die kinderen vangen zoveel op en begrijpen er soms helemaal niets van. Dat haar ouders ruzie maakten waar zij bij was is heel erg, en dat ze daarmee – onbedoeld - hun eigen kind beschadigen vind ik nog veel erger. Het meisje verkeerde echt in de veronderstelling dat haar moeder haar niet meer wilde. Ze wilde echt hier blijven wonen. Bij ons.”


  Alex lachte kort. “Dat had ik dan toch goed begrepen. Ze was dus echt weggelopen. Ik dacht dat die meiden een grapje maakten toen ik dat op de kermis opving.”


  “Hè, wist jij het dan?” Lidy keek hem verbaasd aan.


  “Nou ja, ik had iets opgevangen over weglopen, wist ik veel dat het over Demi ging. Wij dachten toch allebei dat zowel die buurvrouw als haar moeder wist waar Demi uithing.”


  “Ik begrijp nu ook dat briefje dat Sjaan had gevonden beter,” gaf Lidy op haar beurt toe.


  “Welk briefje?”


  “Sjaan vond een briefje in een van Steffies broeken waarop iets stond over een ontvoering. Demi was kennelijk van plan om net te doen alsof ze ontvoerd was, dat vertelde Steffie me daarstraks. Demi wilde haar ouders echt flink laten schrikken. Dat is haar zeker gelukt. Volgens mij vergeet Sonja dit haar hele leven niet meer. De angst die je uitstaat als je niet weet waar je kind is, en dat bijna een week lang.” Lidy schudde bewogen haar hoofd. “Wat zo’n kind zich allemaal in haar hoofd heeft gehaald alleen door een afgeluisterd gesprek.”


  “Dat niet alleen, Lidy. Bij een scheiding zijn de kinderen heel vaak de dupe. Ik kan me haar situatie wel voorstellen. Zo denk je dat je ouders het heel gezellig hebben en opeens krijg je te horen dat je vader een vriendin heeft. Dat moet toch wel heel hard zijn aangekomen bij dat meisje. Wat zei Steffie er nog meer over?” wilde hij nog weten. “Je hebt toch nog wel met haar gepraat?”


  “Dat heb ik zeker. Ze wist immers dat Demi hierheen kwam en net wilde doen alsof ze weg was gelopen. Steffie begreep niet waarom Demi dan ook nog eens een keer wilde doen alsof ze ontvoerd was. Dat niemand wist waar zij was, vond Steffie al erg genoeg voor die ouders. Dat van die ontvoering heeft ze Demi gelukkig uit haar hoofd kunnen praten,” verzuchtte Lidy.


  “We hebben een slimme dochter,” mompelde Alex. “Ik denk dat ik de kinderen eens ga trakteren op een middagje dierentuin. Dat hebben ze wel verdiend. Die logeerpartij is wel heel abrupt en bizar geëindigd. En jij? Wat ga jij doen?”


  “Ik ga terug naar mijn eigen dierentuin, met nog een middagje zieke patiëntjes en filmen,” verzuchtte ze.


  “Bofkont.”


  Lidy keek naar Alex, die hun kinderen vertelde wat ze gingen doen deze middag. Dat plan werd met gejuich ontvangen. Ze keek het drietal met een glimlach op haar gezicht na toen ze het huis uitliepen. Jammer dat ze niet mee kon. Als dat hele filmgedoe er niet was geweest, was ze ook vrij geweest. Maar dan was Demi niet hierheen gekomen. Waar zou ze dan hebben rondgezworven?


  Het meisje had haar plan wel goed overdacht, dat moest Lidy haar nageven. Van Steffie had ze gehoord dat ze zelfs hun msn-berichten hadden gewist, zodat niemand had kunnen achterhalen wat ze besproken hadden. Die kinderen werden steeds slimmer en handiger met een computer. En dat was lang niet altijd een zegen.


  Nadat ze gegeten had, moest Lidy weer terug naar de praktijk. De patiënten hadden geen boodschap aan een weglopertje. Tegen Corine en Petra moest ze het hele verhaal nog een keer uit de doeken doen. En ook Bram en Marius wilden alles weten.


  “Dat zou een mooie film geweest zijn,” meende Marius. “Misschien kunnen we daar nog iets mee.”


  “Ik speel niet mee, als je dat maar weet,” riep Lidy bij voorbaat al.


  De rest van de middag was het zo druk dat ze geen tijd meer had om aan Demi en haar moeder te denken.


  

  



  “Lidy, schiet nou op. Je mist het begin,” riep Alex. Andy en Steffie zaten ieder aan een kant van hem. Tante Rosy zat op de andere bank en Lidy liet zich snel naast haar vallen.


  “Dat ben jij, mam!” gilde Andy.


  “Waah, mam, wat zie je er raar uit!” riep Steffie.


  Lidy wierp haar een quasiboze blik toe. “Nou leuk, daar kan ik het dan mee doen.”


  “Stil nou, jongens,” siste Alex. “Kijken, niet praten, anders missen we alles.”


  Lidy ging op het uiterste puntje van de bank zitten en keek naar zichzelf op het grote televisiescherm. Zag ze er echt zo uit? Keek ze niet te streng, zo serieus? En wat klonk haar stem raar? Was dat nu alleen met die opnames, of praatte ze altijd zo?


  Ze waren er vier dagen druk mee geweest, maar dit was pas de eerste keer dat ze iets van de opnames terugzag. Volgens Bram zat er heel veel goed materiaal tussen en werd het een mooie uitzending.


  “Je ziet het vanzelf op tv terug, Doc,” had Marius gezegd. “Neem maar van mij aan dat het opperbest materiaal is.”


  Het hele gebeuren lag alweer een aantal weken achter hen. Marius had niet van tevoren kunnen zeggen wanneer het uitgezonden zou worden. Hij zou het laten weten, had hij beloofd. En daar kon ze het mee doen.


  Het was wel vreemd geweest, na die laatste donderdag dat ze gefilmd hadden in het weeshuis, om de spreekkamer weer voor zichzelf te hebben, zonder camera, felle lamp en dikke kabels waarover ze een paar keer bijna was gestruikeld. Petra hield haar op de hoogte van de vordering van het programma – zolang de verkering met Bram had geduurd: wel twee hele weken! – maar ook zij had niets van de opnames zelf mogen zien.


  Het beeld verschoof van de spreekkamer naar de onderzoekskamer. Ze zag zichzelf een patiëntje onderzoeken. Maartje had een operatie ondergaan aan haar darmen, vertelde ze tegen haar onzichtbare publiek. Ze legde een hoop uit aan de moeder, wat in haar eigen oren compleet overbodig had geklonken, maar voor het kijkende publiek thuis werd zo duidelijker wat er aan de hand was. Dat had ze steeds moeten doen van Marius. Nu ze zichzelf zo terug zag, begreep ze het beter en kwam het heel natuurlijk over.


  Weer veranderde het beeld. Lidy zag zichzelf nu in het weeshuis lopen. “O help, ik hoop dat hij het stuk eruit heeft geknipt waarop ik onderuit ga.”


  Hoewel Marius eerst een gewonde had willen fingeren die ze in het weeshuis op moest zoeken en behandelen, om het toch nog een beetje spannend te maken, was dat achteraf niet eens nodig geweest. En daar had ze zelf voor gezorgd. Doordat ze te veel op de camera lette had ze een losliggende tapijttegel gemist en was snoeihard onderuit gegaan. Ze had gehoopt dat Marius die val eruit had geknipt, maar een paar minuten later zag ze zichzelf languit tegen de grond gaan. Ze was met een paar flinke schaafwonden op haar knieën en ellebogen behandeld door Joyce, die daarin werd bijgestaan door een paar weeskinderen die overijverig grote pleisters, jodium en verband aanreikten. Ook dat was gefilmd. Ze had nog steeds een paar korsten op haar knieën die haar aan die dag herinnerden.


  “Niet dus,” mompelde ze beschaamd. Ze lachte echter net zo hard mee met haar kinderen, al werd ze vuurrood bij de gedachte dat dit nu in alle huiskamers te zien was. Ze luisterde vervolgens naar de uitleg van Carrie over het weeshuis.


  “Dat doet ze goed,” vond Alex. “Het past ook precies bij jouw verhaal.”


  Lidy knikte. Marius Boter was niet gek. Hij maakte goede programma’s, moest ze toegeven.


  Na drie kwartier was het programma voorbij.


  “Jemig, mam, wat gaaf allemaal. Doe je dat echt iedere dag?” vroeg Andy verwonderd.


  “Ja, zo’n beetje wel,” knikte ze.


  “Het is een mooie uitzending geworden. Je mag best trots zijn op jezelf,” vond Alex.


  “Pff, alsjeblieft. De grootste blunders staan er gelukkig niet bij. Marius heeft het zo gemaakt, samen met Bram. Ik mocht niet eens de film van tevoren zien! Anders had ik er echt wel voor gezorgd dat die struikelpartij er uit was gelaten.”


  “Nee, joh, dat was juist hartstikke gaaf. Volgende keer moet je alleen om een stand-in vragen,” adviseerde Steffie haar. “Dan loop je niet zo lang met kapotte knieën.”


  De aftiteling was nog niet van het beeld verdwenen, of de telefoon begon al te rinkelen.


  “Dat zal wel voor jou zijn,” gokte Alex. “Je bent nu beroemd in de hele stad.”


  Het was inderdaad voor haar en de telefoon stond het volgende uur ook niet meer stil.


  Pas veel later, toen de kinderen al naar bed waren en de telefoon eindelijk zweeg, zat Lidy moe naast Alex op de bank.


  “Je hebt het hartstikke goed gedaan,” begon hij. Hij gaf haar een glas wijn, waar ze dankbaar een slok uit nam.


  “Ik weet wel dat ik het nooit meer doe,” zei ze uit de grond van haar hart.


  “En als je nu eens een contract krijgt aangeboden als televisiearts?”


  “Zelfs dan niet.”


  “Jammer, ik zou best een televisiester als vrouw willen hebben.”


  “Die heb je al, alleen stopt mijn carrière vandaag weer.”


  “Je zult maandag vast een hoop commentaar krijgen in de praktijk,” gokte hij.


  “Ongetwijfeld. Als het ook helpt om het beeld van een kinderarts wat minder eng te maken, ben ik allang blij.”


  “Daarom heeft Marius natuurlijk die valpartij laten zien. Nu heeft iedereen gezien dat zelfs een kinderarts bloedt als ze valt,” grinnikte Alex.


  Ze stompte hem zacht tegen zijn schouder. “Niemand neemt me nu nog serieus. Een struikelende arts. Aan zo iemand vertrouw je toch je kind niet toe?”


  “Dat zal wel meevallen. Je bent een geweldige arts en heel goed met kinderen.”


  “Ik ben blij dat er nu in ieder geval het weekend tussen zit. Maandag is vast iedereen die uitzending alweer vergeten,” hoopte Lidy. Ze genoot zwijgend van haar wijn en leunde ontspannen achterover.


  “Morgen gaan we Demi opzoeken,” begon Alex een poosje later opnieuw te praten. “Ik ben benieuwd hoe zij het maakt. Haar vader zal inmiddels ook wel terug zijn van vakantie.”


  “Sonja belde daarstraks nog. Morgen gaat ze met Demi naar een huisje in het dorp kijken. Het is vreemd, maar volgens mij is Sonja veranderd door dat hele gebeuren met Demi. Ze is niet meer zo gesloten als vroeger.”


  “We hebben haar leren kennen, dat is het verschil,” meende Alex. “Voordat Demi weg was gelopen, sprak ze eigenlijk nauwelijks met ons.”


  “Dat is zo, we hebben er een vriendin bij gekregen.”


  

  



  

  



  Over TWEE WEKEN verschijnt alweer de volgende uitgave in deze populaire Favoriet-serie. Ook voor LIDY VAN DE POEL nr. 442 hebben we weer twee meeslepende verhalen geselecteerd. Welke verhalen dat zijn, houden we nog even voor u geheim.


  

  



  Eén ding is zeker: ze beloven weer volop spanning en emotie! Deze uitgave mag u dus zeker niet missen! Over TWEE WEKEN is LIDY VAN DE POEL nr. 442 verkrijgbaar bij uw tijdschriftenhandelaar, de kiosk, het warenhuis of uw supermarkt.
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