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  Of je nu vaak zeilt of nog een beginner bent, dit boek bevat alles wat je maar wilt weten over zeilen. Alle belangrijke zeilhandelingen worden in korte hoofdstukken beschreven. Naast de theorie vind je ook allerlei weetjes in dit boek. Zo krijg je niet alleen uitleg over optuigen en wegvaren, afvallen en oploeven, maar ook over soorten zeilen en tuigage. Je leert boten herkennen, knopen leggen en een kompas maken.


  NBD|Biblion recensie


  Veel facetten van het zeilen komen in dit enthouiast geschreven informatieve boekje aan de orde. Omdat de auteur niet uitgaat van enige voorkennis kan de lezer zich stap voor stap alle informatie die nodig is om zelf te kunnen varen, eigen maken. Om in de sfeer te komen is de inleiding over de geschiedenis van de zeilboot heel aardig. Drift en helling, dus de voortgang van de boot, worden daarna begrijpelijk uitgelegd. Goed ingeleefd zijn vervolgens de benodigde thema’s gekozen om als jong kind met een klein bootje van wal te kunnen steken. Handige verklarende woordenlijst. Levendig taalgebruik in de aanspreekvorm. Fraaie layout met veel zwart-wit tekeningen (perspektivisch niet altijd juist) op de juiste plaats. Zinvol, motiverend zeilboek voor kinderen vanaf ca. 9 jaar.
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   Het zeilboek voor kinderen 


  Zeilen, daar kom je nooit meer vanaf!


  Als je het water op gaat, kun je dat met allerlei drijvende dingen doen: een vlot, een roeibootje, een kano, waterski’s, een surfplank, een jetski, een motorbootje of een zeilboot. Het grappige is dat bijna iedereen veel plezier op het water heeft, het maakt niet uit waarmee. Zelf vind ik zeilen het fijnst. En jij?


  Het zijn wel een beetje rare types, die zeilers. Ze vinden het leuk om nat te worden op een boot. Ze zitten of hangen de hele dag op een onhandige manier. Ze trekken zich er niets van aan als de schipper een slechte bui heeft. Ze klagen niet over heel eenvoudig eten. Als het flink waait, voelen ze zich kiplekker. Een regenbuitje nemen ze op de koop toe. Soms vallen ze in het water. Als je ze aan het eind van de dag spreekt, zeggen ze dat ze een heerlijke dag op het water hebben gehad!


  Heb jij dat ook? Dan moet je beslist leren zeilen. Maar pas op: als je eenmaal de smaak te pakken hebt, kom je er nooit meer vanaf!


  ♦


  Een beetje kennis over varen kun je heel goed van iemand anders afkijken, op een zeilschool leren, of uit een boekje opdoen. Daarom vind je in dit Zeilboek interessante en handige informatie:


  
    	Hoe het zeilen ooit begon


    	Wat je moet weten over je boot


    	Hoe je het water op gaat


    	Stuurmanskunst


    	Hoe je richting, snelheid en windsterkte meet


    	Dingen die je zelf kunt knutselen of uitvinden

  


  Van de schuingedrukte woorden kun je in de woordenlijst achterin de betekenis opzoeken.


  
    
  


   Het zeilboek voor kinderen 


  Hoe het zeilen ooit begon


  Al in de oertijd wilden mensen rivieren oversteken. Dat deden ze met boomstammen, waarop zegingen liggen. Soms werden er een paar boomstammen aan elkaar gebonden. Als er geen bomen waren, vlochten ze rietstengels of takken aan elkaar tot een vlot. Een dierenhuid aan de buitenkant zorgde ervoor dat het vlot waterdicht werd.


  
    
  


  Vlotten in de oertijd


  In Drenthe is een kano opgegraven van 6000 jaar oud. Hij was gemaakt van een dennenboomstam. In Engeland vonden ze ook zoiets, nog 1000 jaar ouder, met een peddel erbij!


  Ook de bewoners van de Noordpool hadden vroeger al kano’s, kajak genaamd. Met een afdakje van huiden erover konden ze omslaan én weer overeind komen.


  In Zuid-Amerika gingen mensen met hun vlotten zelfs de Stille Oceaan op. Ze dreven met de stroom mee helemaal naar de Polynesische eilanden, duizenden kilometers verder!


  Dat is moeilijk te geloven. Daarom heeft de Noor Thor Heyerdahl dat nog eens proberen na te doen in 1949. Het vlot noemde hij de Kon-Tiki, naar een halfgod uit de geschiedenis van Peru. Hij werd wereldberoemd, want het lukte! Je kon dus echt zo ver komen met een vlot.


  Ook de Egyptenaren zaten een paar duizend jaar geleden al op het water. Ze verbeterden hun vlotten van aan elkaar gebonden rietstengels door met touwen de voor- en achterkant omhoog te trekken. Zo ontstond al een beetje de vorm van een boot.


  
    
  


  De uitvinding van het zeil


  Ongeveer 4000 jaar geleden kwam iemand op het idee dat je met een lap of een rietmat wind kon vangen op een schip. Zo kwam je sneller vooruit. De oude Egyptenaren gaven aan hun doden schepen met een zeil mee!


  De schepen werden in de loop van de tijd steeds groter, ze gebruikten nu planken. Er zijn gelukkig nog genoeg afbeeldingen bewaard gebleven van schepen uit Egypte, Griekenland en uit de tijd van het Romeinse Rijk.


  De boten zaten ook aardig ingenieus in elkaar. De zeilen waren vierkant en je kon alleen maar met de wind mee varen. Daarom werd er meestal gezeild én geroeid. Ze gingen er mee op zee om slaven te halen, handel te drijven of oorlog te voeren.


  Vooral de Vikingschepen zijn beroemd om hun mooie vorm en de enorme afstanden die ermee konden worden afgelegd. Eeuwenlang hebben de Noormannen ermee op de oceanen gevaren, en de grootste plunderingen aangericht. Soms waren die boten zo groot, dat er wel 250 mensen in konden.


  
    
  


  Over zee naar het heilige land


  In de middeleeuwen ontwikkelde de scheepsbouw zich heel snel. Legers, ridders en handelaren maakten kruistochten; ze wilden heilige steden zoals Jeruzalem en Bethlehem heroveren. Om over de Middellandse Zee te varen hadden ze grote schepen nodig, wel 40 meter lang!


  Een Fries ontdekte dat je de stuurriem niet per se opzij, maar ook recht achter de boot kon maken. Het roer werd met touw aan een stuurrad gebonden, waardoor het schip veel hoger kon worden.


  Er kwamen steeds meer zeilen op de schepen. Soms stonden er wel drie masten op. Nog steeds waren de zeilen vierkant. Bij windstiltes moest soms dagenlang worden gewacht op wind uit de goede richting.


  De eerste zeilen die in de lengte van het schip stonden kwamen pas veel later, in de 15de eeuw. Daarmee kon eindelijk ook met wind van opzij en schuin van voren worden gezeild. Er werd in ons land in de binnenvaart bijvoorbeeld een sprietzeil gebruikt, net als nu nog op de Optimist.


  ♦


  Mensen durfden nog niet zo ver te varen in die tijd. Ze wisten nog niet dat de aarde rond was en dachten dat ze zo plat was als een pannenkoek. Als je aan het eind kwam kon je erafvallen! En dat terwijl ze geen kaarten of kompas hadden om te zien waar dat was. Een kompas wijst het noorden aan, zodat je kunt berekenen welke kant je op gaat.


  In de 14de eeuw werd het kompas uitgevonden. Ontdekkingsreizigers gingen op zoek naar onbekende gebieden. Over land werden uit verre streken bijvoorbeeld kruiden en edelstenen vervoerd, maar op een kameel kun je niet zoveel meenemen. Daarom leek het de kooplieden makkelijk om de spullen over zee te vervoeren, want in een schip past veel meer koopwaar. De rijke kooplieden stuurden daarom schepen uit om routes over zee te vinden. Ze wilden naar China en India, langs Afrika kunnen varen.


  Van hun verre zeereizen tekenden de zeelieden onderweg een kaart. Die werd geheim gehouden, anders zou iedereen naar het verre land kunnen gaan om handel te drijven. Later werden de kaarten gedrukt. Die kaarten zijn heel erg beroemd geworden, vooral de Hollandse.


  Door het vinden van de routes begon een lange periode van grote bloei voor de Hollandse handelsvloot. Misschien ben je weleens in het Scheepvaartmuseum in Amsterdam geweest. Daar ligt een schip uit die tijd, het VOC-schip Amsterdam.


  Columbus probeerde, toen mensen wisten dat de aarde rond was, naar India te varen via het westen. Zo ontdekte hij Amerika. Later probeerden de Hollanders een route te vinden naar China langs het hoge noorden. Hun schepen kwamen vaak in het ijs vast te zitten en soms werden ze door het ijs gekraakt. Soms kon de voedselvoorraad worden gered. Maar er zijn toen een heleboel mensen in het poolge-bied doodgegaan. De route, die de ‘Noordelijke Doorvaart’ werd genoemd, is later gevonden, maar het bleek toch makkelijker te zijn om langs Afrika te varen.


  
    
  


  In je eentje de wereld rond


  Alleen zeilen is best leuk. Je bent lekker samen met je boot op het water en je kunt al je tijd besteden aan het zeilen en om je heen kijken. Je kunt precies voelen wat je schip doet en genieten van de natuur. Maar in je uppie de hele wereld rond zeilen, dat lijkt mij nogal eenzaam. Toch zijn er altijd mensen geweest die dat een geweldige uitdaging vinden.


  Stel, je hebt je halve leven op grote zeilschepen doorgebracht. Je bent opgeklommen van matroos tot kapitein. Je bent gek op schepen en de zee, je spaarpot zit vol en je hebt zin in iets anders. Dan komt er een vriend die je een soort wrak van een schip aanbiedt. Veel meer dan een skelet is het niet. Maar jij ziet dat het wel goed is en je begint. Na ruim een jaar timmeren staat er een sterk scheepje op de werf. Intussen heb je je plan klaar: in je eentje de wereld rond, tegen de wind in, steeds naar het westen.


  Zo iemand was Joshua Slocum. Zijn boot heette Spray. Hij vertrok uit Boston in Amerika, op 24 april 1895. Hij had natuurlijk nog geen moderne instrumenten aan boord en kreeg onderweg flink wat moeilijkheden.


  Het moeilijkste stuk van zo’n wereldreis is de zuidpunt van Zuid-Amerika. Bij Kaap Hoorn, het allerzuidelijkste eilandje, stormt het heel veel en het is er vaak ijskoud. Daarom probeerde Joshua iets noordelijker door te steken, door de Straat van Magallanes. Maar hij werd door de stroom en de wind zo’n eind teruggedreven, dat hij drie zeildagen verloor. Toen probeerde hij het opnieuw en met succes.


  Soms bleef Joshua Slocum in een haven om uit te rusten en zijn schip te repareren. Zo heeft hij ruim drie jaar over de wereldzeeën gezworven. Op 3 juli 1898 was hij terug in Boston.


  Het kan ook zonder zoveel pauzes. De Engelsman Sir Francis Chichester is wereldberoemd geworden toen hij in 1967 om de aarde zeilde in nog geen acht maanden. Hij had zijn hele schip volgestopt met eten, en pauzeerde alleen in Australië. In 226 zeildagen legde hij een afstand van zo’n 55.000 kilometer af!


  Een jaar later lukte het zijn landgenoot Robin Knox-Johnston om met zijn schip Suhaili de wereld rond te varen. Hij deed er iets langer over dan Sir Francis omdat hij een veel kleiner schip had. Hij had ook veel last van windstiltes. Hij was 313 dagen onderweg en hij is nergens gestopt.


  
    
  


  Over de kop gaan en lipstick eten


  Er zijn een heleboel boeken over zeereizen. Soms beschrijven ze een geslaagde tocht, die met een paar stormen onderweg goed afliep. Maar er zijn ook boeken die vertellen wat er allemaal mis kan gaan. Soms vanwege het weer, soms door de stommiteit van de schipper.


  Om met je boot over de kop te slaan heb je nodig: heel harde wind, joekels van golven die van achter tegen het schip aankomen en liefst een catamaran. Het handigste is een boot die vanzelf weer overeind komt als hij omslaat. Maar een catamaran ligt juist als hij op z’n kop ligt heel erg stevig in het water, je krijgt hem niet zomaar overeind.


  Een grote boot kan ook omslaan. De Engelsman Miles Smeeton en zijn vrouw hebben dat meegemaakt en hij schreef er in 1976 een ontzettend spannend boek over: Eenmaal is genoeg. Er kwam op de oceaan, in de buurt van Chili in Zuid-Amerika, ineens ‘een muur van water’ aangerold. Zo’n golf wordt een monstergolf genoemd. Iedereen heeft de schipbreuk overleefd, zelfs de poes die aan boord was, maar van het schip was niet veel meer over.


  Een ander verhaal gaat over een slecht voorbereide reis. John Caldwell woonde in Amerika, maar hij was in de Tweede Wereldoorlog getrouwd met een Australische vrouw. Na de oorlog wilde hij naar haar toe. Maandenlang kon hij geen plaats boeken op een passagiersschip. Toen kocht hij zelf maar een boot. Hij kon niet zeilen en wilde de Stille Oceaan oversteken! In een paar weken leerde hij zichzelf zo’n beetje zeilen bij een eilandje voor de kust. Toen vertrok hij. Halverwege, midden op de oceaan, stootte zijn schip lek. Caldwell was dag en nacht met hozen bezig. Alles wat hij niet echt nodig had ging overboord om het schip zo licht mogelijk te maken. Ook blikken eten. Zo goed en zo kwaad als het ging dichtte hij het lek in zijn boot.


  Maar toen kwam de windstilte. Honger! Dorst! Toen er niets meer te eten was kauwde hij op stukken leer en at hij zelfs de lipstick die hij voor zijn vrouw had meegebracht. Door een wonder strandde hij op een eilandje, waar de bevolking hem beter maakte met vers fruit en veel rust. Bijna had hij het niet overleefd. Hij heeft het boek dat deze reis beschrijft, heel toepasselijk Roekeloze vaart genoemd.


  
    
  


   Het zeilboek voor kinderen 


  Weer en wind


  Hoe langer je zeilt, hoe minder hard het waait. Raar he! Ze hebhen ontdekt dat mensen die pas met zeilen beginnen, het al gauw flink tekeer vinden gaan, terwijl het nog best meevalt. Het is natuurlijk niet waar, maar het lijkt zo. Als zeiler ben je afhankelijk van drie dingen: je boot, jezelf en het weer.


  
    
  


  Waar komt wind vandaan?


  Er zijn een paar leuke manieren om erachter te komen waar de wind vandaan komt. Als het hard waait, zie je het aan boomtoppen en vlaggen. Het riet langs de oevers buigt ook mee. Ben je niet in de buurt van de wal en je wilt het toch weten, dan kun je naar de golven in het water kijken, die kabbelen ook met de wind mee.


  Als er bijna geen wind is, kun je de volgende truc uithalen: steek tien seconden je vinger in je mond zodat hij warm wordt. Hou hem nu rechtop in de lucht. Ook al voel je geen zuchtje wind, je vinger wordt koud aan de kant waar de wind vandaan komt.


  In onze streken hebben we vaak goed zeilweer. Dat komt omdat er een file van depressies vanuit het westen over ons land trekt. Daarbij waait over het algemeen een zuidwestenwind. In een uitgebreid weerbericht hoor je vaak over koudefronten, depressies en gebieden van lage en hoge druk. Die hebben allemaal invloed op de wind.


  In het gebied van een depressie is de luchtdruk wat lager dan eromheen. Daarom noemt de weerman een depressie ook wel een lagedrukgebied. De doorsnee daarvan is vaak een paar honderd kilometer. Het duurt wel een tijdje voordat zo’n lagedrukgebied voorbij is.


  Er zijn ook hogedrukgebieden, meestal ligt er een bij de Azoren.


  Daar is de druk van de lucht veel hoger. Lucht stroomt >altijd van een hoge- naar een lagedrukgebied en dat is wind.


  Op een barometer kun je zien hoe hoog de luchtdruk is. Bij een hoge druk is het over het algemeen rustig weer, bij een lage druk kan het heel slecht weer zijn. Maar het belangrijkste is de verandering van de luchtdruk. Als de barometer ineens snel terugloopt, kan er onweer op komst zijn, of zware storm. Als tijdens een storm de barometer ineens heel snel begint te stijgen, dan moet het ergste nog komen.


  Er zijn ook barometers die zelf een grafiek schrijven. Een baro-graaf heet zo’n instrument. Daarop kun je prachtig de grote veranderingen aflezen.


  Aan de wolken kun je vaak een heleboel zien over het weer dat op komst is. Als je schapewolkjes ziet, zal er binnen twaalf uur een lagedrukgebied boven ons land zijn. Windveren – het woord zegt het al – kondigen wind aan. Vrolijke bloemkoolwolkjes, die als scheepjes langs de hemel zeilen, zijn een teken van mooi weer. Met een beetje oefening kun je zo je eigen weerbericht maken. Controleer of het klopt, dat kan je altijd van pas komen.


  
    
  


  Hoe hard waait het?


  Je kunt met een speciaal instrumentje bepalen hoe hard het waait. Een anemo-meter bestaat uit drie lepeltjes op een stokje; een soort molentje, dat ronddraait.


  Op het metertje dat erbij hoort, lees je de windsnelheid afin knopen per seconde. Drie knopen is ongeveer een meter.


  De Engelsman Sir Francis de Beaufort heeft in 1805 een lijst van windsnelheden gemaakt die de Schaal van Beaufort wordt genoemd. Je hoort misschien wel eens op de radio:


  
    Waarschuwing voor de scheepvaart.


    Vlissingen en Hoek van Holland: zuidwest 7.


    IJmuiden, Texel en Rottum: zuidwest 8.

  


  De 7 en de 8 staan voor de windkracht, uitgedrukt in Beaufort. De meeste mensen zeilen niet meer bij zulke harde wind, maar je hebt altijd waaghalzen…De mensen van de Redding Maatschappij weten er alles van.


  
    
      De schaal van Beaufort
    

    
      	Wind-kracht

      	Windsnelheid in km/uur

      	Omschrijving

      	Het water
    


    
      	0

      	minder dan 1

      	Stil

      	Spiegelgladde zee.
    


    
      	1

      	1-5

      	Zwakke wind

      	Golfjes, die de zee geschubd maken, geen schuim.
    


    
      	2

      	6-11

      	Zwakke wind

      	Kleine, korte maar duidelijke golven met glasachtige topjes.
    


    
      	3

      	12-19

      	Matige wind

      	Kleine golven. Glasachtige golf-topjes beginnen te breken. De eerste schuim-kopjes.
    


    
      	4

      	20-28

      	Matige wind

      	Kleine langer wordende golven. Flink wat witte schuimkopjes.
    


    
      	5

      	29-38

      	Vrij krachtige wind

      	Matige, langere golven. Overal witte schuimkoppen, hier en daar opwaaiend schuim.
    


    
      	6

      	39-49

      	Krachtige wind

      	Vorming van grotere golven. Grote witte schuimplekken van overal brekende golven.
    


    
      	7

      	50-61

      	Harde wind

      	Hogere golven. Schuim van brekende koppen vormen strepen in de richting van de wind.
    


    
      	8

      	62-74

      	Stormachtige wind

      	Hogere golven met langere kammen. De toppen waaien van de golven af. De schuimstrepen in de richting van de wind worden duidelijker.
    


    
      	9

      	75-88

      	Storm

      	Hoge golven. Dikke schuimstrepen in de windrichting, golven vormen rollers, door opwaaiend schuim kan het zicht worden belemmerd.
    


    
      	10

      	89-102

      	Zware storm

      	Zeer hoge golven met overstortende golf-kammen, de zee ziet wit van het schuim. Zware overslaande rollers, verminderd zicht door verwaaiend schuim.
    


    
      	11

      	103-117

      	Zeer zware storm

      	Buitengewoon hoge golven. Schepen verliezen elkaar in de golfdalen tijdelijk uit het oog. De hele zee is bedekt met lange schuimstrepen, overal verwaaien de golf-kammen. Het zicht is sterk afgenomen.
    


    
      	12

      	118 of meer

      	Orkaan

      	De lucht is gevuld met verwaaid zeewater en schuim. De zee is door schuim volkomen wit. Geen zicht meer.
    

  


  
    
  


  Hoe blijft een boot drijven?


  Om erachter te komen waarom een boot kan drijven gaan we een paar proeven doen.


  
    
      	Proef 1

      	Gooi een stukje hout in het water. Blijft het drijven? Hoe komt dat: hout is lichter dan water.
    


    
      	Proef 2

      	Gooi een steen in het water. Blijft hij drijven? Steen is zwaarder dan water.
    


    
      	Proef 3

      	Leg voorzichtig een stenen kommetje in een bak water. Blijft het drijven? Toch is steen zwaarder dan water. Hoe kan dat?
    


    
      	Proef 4

      	Het kommetje uit het vorige proefje ligt nog op het water. Doe nu langzaam wat water in het kommetje. Wat gebeurt er?
    

  


  Als je deze proeven doet, zie je dat iets blijft drijven als het lichter is dan water. Als het zwaarder is dan water, kan het toch blijven drijven als het een vorm heeft zoals het kommetje of als het van binnen hol is. De lucht helpt om iets te laten drijven.


  Nu begrijp je ook hoe zo’n enorm zeeschip dat van ijzer is gemaakt toch op het water drijft: er zit een enorme hoeveelheid lucht in! Zolang het schip niet te vol zit met mensen, spullen of water, blijft het drijven. Maar als het vol water staat, zinkt het. Dat is bijvoorbeeld met de Titanic gebeurd. Dat was een heel beroemd passagiersschip, dat zogenaamd onzinkbaar was gemaakt. Bij zijn eerste tocht in 1912 voer het tegen een ijsberg en kwam er een enorm gat in. Toen alle lucht in het schip door het water was weggeduwd, zonk het.


  
    
  


  Van welk materiaal kun je een boot maken?


  Alle materialen die waterdicht zijn, zijn eigenlijk geschikt voor het maken van een boot. Het hoeft niet te kunnen drijven, als het maar de vorm van een kom heeft. Zo worden bijvoorbeeld woonboten van beton gemaakt. Wij kennen boten van hout, staal, polyester en aluminium.


  Elk materiaal heeft zijn voor- en nadelen. Een houten boot ziet er mooi uit, maar vraagt veel onderhoud. Een stalen boot is heel sterk, maar kan roesten. Een polyester boot is licht en kan makkelijk worden onderhouden en een aluminium boot weegt heel weinig. Kleine zeilbootjes zijn meestal van hout of polyester gemaakt.


  
    
  


  Drift en helling: hoe kom je er vanaf?


  Al staan je zeilen nog zo goed, als je niets tegen drift doet, ga je schuin vooruit, in plaats van recht vooruit. De wind duwt je boot in een bepaalde richting. De zeilen willen je boot vooruittrekken. Die twee krachten zorgen dat je boot schuin vooruit gaat, drift. Gelukkig is daar wat aan te doen door onder water iets te laten uitsteken: een kiel, een zwaard of zijzwaarden.


  Een kiel, een zwaard of zijzwaarden steken naar beneden waardoor de boot meer diepte krijgt. Hierdoor helpen ze tegen het wegglijden van de boot en zorgen ervoor dat de boot ‘koersvaster’ wordt.


  Een kiel zit onder een boot bevestigd, dat kan wel eens onhandig zijn als je in ondiep water vaart. Dan is een ophaalbaar midzwaard, een steekzwaard (als bij de Optimist) of zijn twee zijzwaarden handiger. Die kun je optrekken als het te ondiep wordt of als je het niet nodig hebt. Als je met de wind mee vaart wil de wind je boot niet opzij maar vooruit duwen. Dan kun je het zwaard best missen en het omhoog zetten. Hoe meer jouw richting verschilt van de windrichting – in zeilwoorden heet dat: hoe dichter je naar de wind vaart – hoe dieper je het zwaard laat zakken.
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  Helling krijgt een schip doordat de wind tegen het zeil duwt. Dat is vooral bij wind van opzij of schuin van voren het duidelijkst te merken. Hoe schever een boot ligt, hoe meer helling hij heeft, hoe langzamer hij vooruitgaat. Het lekkerst vaart het schip rechtop, dan kun je er ook nog gewoon op zitten.


  Om ervoor te zorgen dat de boot niet te veel overhelt, zit je altijd aan de hoge kant, dat is de kant waar de wind vandaan komt. Als dat niet genoeg helpt, dan kun je er ook nog uit gaan hangen, met je voeten onder de banden in de boot. Je moet dan wel een verlengstuk aan je helmstok hebben, of met z’n tweetjes zijn, zodat één in de boot kan blijven zitten.


  Bij grotere boten is er een trapeze, die aan de mast is vastgemaakt. Met een speciale gordel staat één van de bemanningsleden op de rand van de boot, terwijl de gordel hem op zijn plaats houdt. Het ziet er wel mooi uit, al lijkt me dat niet leuk om een paar uur achter elkaar te moeten doen. Maar meestal gaat het om kleine stukjes bij wedstrijden.


  Catamarans, boten met twee rompen, hebben maar heel weinig contact met het water. Omdat ze zo breed zijn, liggen ze stabiel en hellen ze lang niet zoveel als éénrompsboten. Daardoor kunnen ze veel meer zeil op hebben zonder om te slaan. En dat is het geheim van hun snelheid.


  
    
  


   Het zeilboek voor kinderen 


  Stuurmanskunst


  Aan het weer kun je niets veranderen. Maar stuurmanskunst kun je leren.


  
    
  


  Maten


  Op school leer je alles over meters en kilometers. Dat wordt het metrieke stelsel genoemd. Wel slim hoor, en het rekent makkelijk. Maar op het water rekenen we met heel andere maten.


  Voeten bijvoorbeeld. Pas op: niet je eigen voet opmeten! De officiële voet is net iets meer dan dertig centimeter lang en wordt gebruikt om de lengte van de boot mee aan te geven. Een twaalfvoets jol bijvoorbeeld. Hoe lang is dan een 54-voeter?


  De snelheid wordt ook anders gemeten. Met de fiets rij je op je gemak ongeveer twaalf kilometer per uur. Aan boord wordt met knopen gerekend. Een knoop komt overeen met één zeemijl per uur. Een zeemijl is 1852 meter, dus ongeveer 1,85 kilometer lang. Als je nou vier knopen vaart, is dat dus ongeveer 7,5 kilometer per uur. Het is even lastig rekenen, maar het went wel. De fiets gaat ongeveer 6,5 knoop, harder dus.


  De snelheid aan boord wordt gemeten met een log. Dat is een plankje dat in het water wordt gegooid, aan een lange lijn. Op het moment dat het plankje rechtop in het water komt te staan, voel je een ruk aan de lijn. Omdat de lijn op vaste afstanden met knoopjes is gemerkt, kun je aan het aantal knopen dat door je handen is gegaan, de snelheid van het schip aflezen. Zo komen we aan de uitdrukking ‘het schip vaart vier knopen’.


  De afstand die je aflegt wordt op het water ook in mijlen gemeten. Dat heeft wel iets logisch: als je vier knopen vaart, leg je ook vier mijl afin een uur.


  
    
  


  Het kompas


  De naald van een kompas wijst altijd naar het noorden. Niet precies naar de noordpool, maar naar een plek daar in de buurt, die het magnetische noorden wordt genoemd. Dat magnetische noorden verandert ook nog steeds van plaats. Op iedere goede waterkaart staat een kompasroos, waarop een pijltje naar het magnetische noorden wijst. Het verschil in richting tussen het echte noorden en het magnetische noorden wordt variatie genoemd.


  Wat is er nou zo handig aan een kompas aan boord?


  Wat kan het jou schelen waar het noorden is? Je hoeft alleen maar naar het eilandje aan de overkant of terug naar de haven! Toch is zo’n eigenwijs metertje dat altijd maar naar het noorden blijft wijzen een uitkomst aan boord. Het is het beste hulpmiddel om je koers te controleren. Als het kompas niet uitgevonden was, waren de ontdekkingsreizen veel moeilijker verlopen!


  Terwijl het kompas naar het noorden wijst, en jij naar het zuiden vaart, kun je controleren of je koers goed is: het noorden moet netjes recht achter je blijven. De kompasnaald moet dan steeds naar achteren wijzen. Zo kun je voor iedere richting je koers controleren op het kompas. Als het donker is, is het zelfs vaak het enige hulpmiddel om te kijken of je nog wel de goede kant uit vaart.


  Zelf een kompas maken


  Als je een magneet in huis hebt, kun je met eenvoudige middelen zelf een kompas maken, namelijk:


  
    	een magneet (bijvoorbeeld uit een oude fietsdynamo)


    	een bakje water


    	een plakje kurk van een halve centimeter dik, bijvoorbeeld van een flessenkurk


    	een flinke naald uit de naaidoos. De punt moet scherp zijn!

  


  
    	1. Zet het bakje water klaar.


    	2. Wrijf de naald een paar keer langs de magneet. De naald wordt nu zelf ook een beetje magnetisch.


    	3. Steek de naald door het plakje kurk heen.


    	4. Leg het plakje met de naald op het water.

  


  Nu gebeurt er iets bijzonders: de naald gaat naar het noorden wijzen. Stel je voor, die noordpool ligt een paar duizend kilometer verderop en is toch nog sterk genoeg om het naaldje naar zich toe te trekken!


  ♦


  Je kunt nu met een zelfgemaakte kompasroos (zie het voorbeeld) precies uitrekenen of jouw slaapkamer op het zuiden of op het westen ligt.


  Voor op de boot is het makkelijker om een los kompas mee te nemen. Als je begint met een eenvoudig kompas en daarop kijkt zolang je met land in zicht vaart, kun je altijd later een wat duurder kompas kopen, waarmee je goed in het donker, bij mist of uit zicht van het land kunt varen.


  
    
  


  De waterkaart en de almanak


  Als fietser of automobilist gebruik je de wegenkaart, maar de watersporter gebruikt de waterkaart om zijn route uit te stippelen. Er zijn waterkanten van alle gebieden in ons land en de landen om ons heen. Er staat een heleboel op die kaarten, maar aan autowegen wordt niet zoveel aandacht besteed.


  De vaarwegen zijn belangrijk als je met je boot het water op gaat. Je kunt precies nagaan hoe ver de tocht is die je wilt gaan maken en of je er op verschillende manieren kunt komen.


  Op waterkaarten zie je ook hoe diep waterwegen zijn, waar bruggen zitten, en hoeveel ruimte je onder een brug hebt. Ook of de brug open en dicht kan staat aangegeven. De dieptes en hoogtes zijn in decimeters aangegeven. 15 is dus 1 meter 50.


  De puntige torentjes in het water geven de betonning aan. Die wijzen je de weg langs de vaargeul, die steeds wordt uitgebaggerd.
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  Sommige zijn ‘snachts verlicht, als een soort lantarenpalen. Zo loop je geen kans om aan de grond te lopen.


  Met de betonning is nog iets aardigs aan de hand. Je zult in het echt ontdekken, dat er rode en groene tonnen zijn aan weerszijden van het vaarwater. Soms zijn de kleuren op één ton gecombineerd, dat is bij kruisingen.


  Om te onthouden aan welke kant de tonnen staan kun je de GRAS-regel gebruiken: Groen = Rechts = Aan Stuurboord. Maar dan vaar jij in een kanaaltje netjes in de vaargeul en daar staan de groene (stuurboord-) tonnen juist aan de linkerkant, aan bakboord dus!


  Toch is er een heel goede afspraak gemaakt over waar die tonnetjes precies horen te staan. Je kunt de regel daarvoor gemakkelijk onthouden door te denken aan de zeeman die naar huis vaart: Van zee uit gerekend liggen de rode tonnetjes aan dezelfde kant als het hart van de zeeman, dat sneller klopt omdat hij verlangt naar zijn geliefde.


  Het hart zit links, weet je nog? En dan klopt ook de GRAS-regel!


  Dat betekent, dat als jouw rode tonnetjes links liggen, je van zee komt. Liggen ze rechts, dan ben je onderweg naar zee.


  Er zijn ook nog zwart-gele tonnen. Die zie je bijvoorbeeld veel op de Waddenzee. Ze worden in de buurt van een ondiep stuk of een scheepswrak neergezet. Aan de manier waarop de kleuren op de ton gezet zijn, kun je zien aan welke kant je erlangs moet varen om de ondiepte of het wrak te vermijden.


  Huizen vind je niet op de waterkaart, maar wel hoge gebouwen, zoals windmolens en kerktorens. Vanaf het water kun je die heel goed als herkenningspunt gebruiken.


  ♦


  De Almanak voor Watertoerisme bestaat uit twee opzoekboekjes. In deel 1 staan alle vaarregels heel uitgebreid, bijvoorbeeld het Binnenvaart Politie Reglement. Dat moet je verplicht aan boord hebben als je boot een overdekte bergplaats heeft. Er staan ook aanwijzingen in voor bijvoorbeeld varen op de rivieren, maar ook talloze handige tips over het weer en de uitrusting aan boord.


  In deel 2 van de almanak kun je per plaatsnaam nakijken hoe laat welke brug opengaat of wanneer de sluis wordt bediend. Omdat daar steeds veranderingen in zijn, komt dit deel van de Almanak ieder jaar uit.


  
    
  


   Het zeilboek voor kinderen 


  De uitrusting


  Als je wilt zeilen heb je een boot nodig. Maar dan moet je zeker weten dat je zeilen echt leuk vindt. Een goede manier om daar achter te komen is door eerst met iemand mee te gaan zeilen. Om goed te leren zeilen, kun je dan bij een watersportvereniging les krijgen. Daar hebben ze wel een bootje voor je te leen.


  Je kunt ook bij een zeilschool een week een cursus doen in de vakantie. Dat is gezellig en je leert samen met leeftijdgenoten in een week een heleboel. Bijna alle zeilscholen vind je op internet.


  Als je dan een beetje zeilen hebt geleerd, wil je misschien zelf een boot hebben. Dat is een dure grap, waarvoor je een hele tijd moet sparen. Als je na veel geploeter, bijvoorbeeld met auto’s wassen, kranten rondbrengen en andere klusjes, en met een extraatje van een lieve tante voor je verjaardag dan eindelijk het geld bij elkaar hebt, zul je wel apetrots zijn op je eigen boot. Na al die moeite ben je er dan ook extra zuinig op en je hebt er ontzettend veel plezier van. Veel mensen zijn op die manier met zeilen begonnen.


  
    
  


  Wat heb je nodig als je wil zeilen?


  
    	Zwemdiploma


    	Reddingsvest


    	Lekker zittende, warme kleren


    	Waterdichte kleren, bijvoorbeeld je regenpak en een paar laarzen


    	Lekker eten voor onderweg


    	Gezond verstand


    	Een goed humeur

  


  
    
  


  Zeilkleren


  Wat had ik er altijd een hekel aan als mijn moeder zei: “Kleed je lekker warm aan hoor!” Vaak vond ik dat knap overdreven. Maar op de boot heb ik geleerd dat warm aankleden meestal hard nodig is, want je zit vaak lang stil in de frisse wind. Ik trek altijd veel laagjes over elkaar aan, die als het warmer wordt ook weer uit kunnen.


  Als het koud is, trek ik deze hele waslijst aan


  
    	Hemd


    	T-shirt


    	Blouse


    	Maillot


    	Zeilbroek


    	Twee paar dunne sokken (dat is warmer dan één paar dikke)


    	Dunne wollen trui


    	Dikke wollen trui


    	Bodywarmer of zeiljack, of als het echt nat is een regenpak of wetsuit


    	Reddingsvest


    	Muts


    	Das of nekdoekje: knip een oude handdoek in de lengte doormidden en zoom om en je hebt een lekker dasje dat een goede waterkering voor je nek vormt


    	Sportschoenen, of als het moet kaplaarzen


    	Waterdichte handschoenen

  


  Als het niet zo koud is, is een sweater over je T-shirt voldoende. En met warm weer wordt het allemaal anders. Lekker je zwempak of zwembroek aan en dan af en toe even zwemmen tussendoor.


  Ook al verbrand je normaal niet zo vlug, hou er rekening mee dat de zon meedogenloos toe kan slaan op het water. Je verbrandt minstens twee keer zo snel, omdat het water alle zonnestralen terug-kaatst. Vergeet dus niet je zonnebrand mee te nemen, anders hangen ‘savonds de vellen erbij. Ook een zonnebril heb je nodig.


  Gouden tip: hou altijd schoenen aan! Blote voeten stoot je aan de gekste dingen en wat is er nou flauwer dan een gekneusde teen?


  
    
  


  Hoe hou je de boot droog?


  Als het een beetje waait, krijg je af en toe een lekkere plens water in je boot. Bij grotere boten met een kajuit staat er vaak een buiskap bij de kajuitingang om het ongemak te beperken. Maar in jouw bootje is alles voor je het weet drijfnat. Met mooi weer gaat dat nog, maar als het wat kouder wordt, kan het je plezier goed vergallen.


  Het is handig een bakje, blikje of speciaal hoosvat bij de hand te hebben, waarmee je het overtollige water uit de boot kunt halen. Met een dweiltje of een spons dep je de laatste restjes water op. Zo kun je ook nog droog zitten.


  Doorweekte boterhammen of natte reservekleren zijn ook geen lolletje. Een goed afgesloten plastic zak kan uitkomst bieden. Bind de bovenkant bijvoorbeeld dicht met een stevig elastiekje. Zorg dat er ook wat lucht in de zakken zit, dan blijven ze drijven als je mocht omslaan! Er zijn ook speciale plastic tonnetjes te koop met een stevige schroefdop.


  
    
  


   Het zeilboek voor kinderen 


  Dit moet je weten


  Ga je binnenkort met iemand mee zeilen? Dan wil je natuurlijk niet als de eerste de beste landrot meteen overboord vallen.


  
    
  


  Maak kennis met de boot


  Laten we eens gaan kijken op de boot waarmee je wilt gaan varen. Op het moment dat je in de boot stapt, merk je meteen dat hij niet stil ligt. Hij wiebelt een beetje, en je moet oppassen dat je niet omvalt. Maak er een spelletje van. Ga als je de boot losgemaakt hebt, eens lekker heen en weer, zodat de boot flink begint te schommelen.


  Als het te hard gaat, komt er water in de boot. Een beetje geeft niet, dat haal je er met een bakje zo weer uit. Het makkelijkst gaat dat met een hoosvat. Water uit een boot halen wordt hozen genoemd. Als er teveel water in de boot komt, zinkt hij. Probeer eerst maar eens heen en weer te lopen. Om dat goed te doen heb je een beetje zeebenen nodig.


  Als je de helmstok, die aan het roer vastzit heen en weer beweegt, gaat de boot aan de achterkant heen en weer. Straks, als de boot vaart, stuur je ermee.


  Om te sturen kun je het beste vlak naast de zwaardkast zitten. Je hebt dan genoeg ruimte om de helmstok heen en weer te bewegen en je boot ligt zo het best in balans. Dat is beter voor de snelheid. Misschien heb je een peddel of twee roeiriemen bij de hand, dan kun je al een eindje varen in het haventje waar je ligt.


  De boot is ook een soort drijvende hut. Je kunt er spelletjes in doen, je kunt er in eten, in de zon zitten of schuilen onder een dek-zeiltje als het regent. Ik vind het altijd heel knus in mijn boot, het is net een mini-wereldje.


  Zoek een goede plek voor de spulletjes die je bij je hebt, zodat je ze niet op een ongelegen moment tegenkomt. Alles wat los ligt, gaat tijdens het varen schuiven.


  
    
  


  De namen aan boord


  Er zijn op een boot een hoop onderdelen die een speciale naam hebben. Om goed met de boot te kunnen omgaan en er ook met anderen over te kunnen praten, moet je die namen leren kennen. We kijken samen naar de hele boot. Op de tekening staat alles precies aangegeven. Als voorbeeld gebruiken we een open bootje met een grootzeil en een voorzeil of fok. Iedere boot heeft een romp, een zeil, een roer en een kiel of zwaard(en).
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  In de romp kun je zitten en hij biedt steun aan de mast en de zeilen. Om makkelijk door het water te glijden heeft hij een beetje een vorm van een vis. De achterkant of spiegel is vaak afgeplat, maar hij kan ook een beetje puntig zijn.


  De zeilen zorgen dat de boot vooruit gaat. Ze worden heel knap gemaakt door de zeilmaker uit gebogen banen zeildoek, kleden noem je die. Het zeil heeft de vorm van een driehoek, soms met een afgeplatte bovenkant.


  De zeilen zijn aan de mast vastgemaakt. De mast wordt gesteund door de voorstag en het want, dat zijn stagen aan de zijkant. Stagen zijn gemaakt van staaldraad. Soms is er ook nog een stag van de mast naar het achterdek: de achterstag. Bovenop de mast staat een vaantje, dat altijd aanwijst waar de wind naartoe waait.


  Het grootzeil is met de voorkant (het voorlijk) aan de mast bevestigd. De onderkant (het onderlijk) zit vast aan de giek, de achterkant (het achterlijk) hangt vrij, maar wordt verstevigd door zeil latten, die inzeilzakjes worden opgeborgen.


  Degrootschoot, een lange lijn die aan de giek vastzit, houdt het grootzeil in de goede stand. Hij kan heen en weer bewegen over de romp langs de overloop.


  Om het grootzeil goed strak te kunnen trekken, loopt er nog een lijntje van de voorkant van de giek naar de mast. Dit is de neerhouder.


  De fok is het zeil voor de mast en wordt met leuvers aan de voor-stag vastgemaakt. Het onderlijk en het achterlijk komen samen in een punt die de schoothoek wordt genoemd, dat is de plaats waar de fokkenschoten worden vastgemaakt, voor iedere kant van de boot één.


  De zeilen worden gehesen met touwen die vallen worden genoemd.


  Om te zorgen dat de boot niet te veel opzij wegdrijft, is diepgang nodig. Daarvoor dient de kiel of het zwaard.


  Het roer helpt tegen het afdrijven, maar het wordt ook gebruikt om bij te sturen. Het kan onder, maar ook achter de boot hangen. Het roer wordt bewogen door de helmstok.


  ♦


  Er zijn aan boord nogal wat gekke woorden in gebruik, je leert hun betekenis vanzelf. Zou jij weten waar de smeerrepen zitten? En de reefknuttels? En waar is een bulletalie voor? Dankzij het zorglijntje kun je je roer niet verliezen. Een landvast is om de boot vast te maken, niet het land! Er is een roerkoning aan boord en wat dacht je van kikkers en een aapl


  
    
  


  Zeilen, tuig en andere materialen


  De meeste boten hebben een grootzeil en een fok, maar soms ook een ballonfok, die spinnaker genoemd wordt. Op platbodems (die je herkent aan hun zijzwaarden) hebben ze er vaak meer. Voor de fok zit dan nog de kluiver, soms zo klein als een zakdoekje. Doen ze er nog een schepje bovenop, dan komt er nog een jager bij. Om lekker veel wind te vangen kun je een waterzeil (meestal neem je daar een oud fokje voor) onder de giek hangen. Achter het grootzeil komt nog een aap. Bij schepen met twee masten hangt de druil of bezaan aan het kleine mastje achterop. Heel grote driemasters hebben dan nog stagzeilen, bramzeilen en marszeilen. Als het hele spul gehesen is, spreekt de zeeman over ‘een wolk van zeilen’.


  ♦


  Een bootje met één zeil heeft een jollentuig of een cattuig. Als een soort stok schuin het zeil ‘oversteekt’ van de bovenkant van het zeil naar de mast, is het een spriettuig, zoals op een Optimist. Die stok is de spriet. Staat er een fokje voor de mast dan heet het een sloeptuig. Dat kan een gaffeltuig zijn (met een gaffel bovenaan het grootzeil) of een torentuig (het voorlijk van het grootzeil loopt helemaal tot aan de masttop door).


  Bij een kottertuig zijn er meer voorzeilen tegelijk: de fok, de kluiver en soms de jager daar nog bij.


  Bij een kitstuig staan er twee masten op het dek, waarvan de voorste hoger is dan de achterste. Als het achterste mast je heel klein is met een mini-grootzeiltje, spreken we van een yawltuig.


  De schoener heeft ook twee masten, maar de voormast is lager dan de achtermast. En daar staat een schoenertuig op.
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  Vroeger waren zeilen van katoen. Dat was behoorlijk zwaar en het was gevaarlijk om ze nat op te bergen. Dan kwamen er gemakkelijk kleine schimmelplekjes in: ‘het weer’ in het zeil. Dan was er nog maar één redmiddel: koken in een grote ketel met teer. Het zeil werd daar donkerbruin van. Getaand heette dat. Op ouderwetse schepen zie je nog steeds wel donkerbruine zeilen.


  Rond 1960 werd dacron uitgevonden. Dat kon niet schimmelen en woog veel minder. Nu zijn er bijna geen katoenen zeilen meer. Ze zijn doorgegaan met steeds ingewikkelder stoffen te bedenken.


  ♦


  Je ziet ook wel eens zeilen die een beetje bruin of lichtblauw zijn. Dat zijn superkunststof zeilen. Die zijn heel goed, maar door de inwerking van zonlicht gaan ze niet zo lang mee. Ze worden bijna alleen maar door rijke wedstrijdzeilers gebruikt.


  Een zeil slijt het snelst als het in de wind hangt te klapperen. Dat is veel erger dan wanneer er door harde wind veel kracht op komt te staan. Daarom halen we de zeilen na aankomst altijd zo vlug mogelijk weg.


  
    
  


  Waar is hier het stuurboord?


  Stel je voor, dat je aan de waterkant staat, met je gezicht naar het water. Waait de wind tegen je rug, dan sta je aan hogerwal. Je vaart naar de overkant met de wind mee. Als je er bent, kom je aan lagerwal.


  Het is niet zo makkelijk om vanaf lagerwal weer terug te varen, maar er zijn wel manieren voor.


  De kant van de boot waar het zeil staat, is de lage kant, ook wel lij genoemd. Aan de overkant zit jij, aan de hoge kant (makkelijk te onthouden, want die kant ligt ook echt een beetje hoger in het water!). Een ander woord voor hoge kant is loef. Dus je hebt een lij-zijde en een loefzijde.


  Als je naar voren kijkt, langs de mast, is rechts stuurboord en links bakboord. Dat rechts stuurboord is, kun je onthouden aan de r van ‘rechts’, die ook in ‘stuur’ zit.


  Weet je dat vroeger het roer echt aan stuurboord zat? Dat is pas later naar middenachter verplaatst. Omdat de stuurman met zijn rug naar de andere kant stond, heet die kant bakboord. Bak komt van het Engelse woord ‘back’, dat rug betekent.


  
    
  


  Knopen


  Heb je wel eens een knopenbord gezien? Een houten bord, vaak met een rand van touw eromheen, dat helemaal vol zit met allerlei knopen. Ze hangen vaak in het clubhuis van de zeilvereniging. De knopen zijn vaak behoorlijk ingewikkeld en heel kunstig gemaakt, maar op zo’n knopenbord zijn ze natuurlijk vooral voor de sier bedoeld. Bij het zeilen heb je eigenlijk maar een paar knopen nodig.


  De mastworp, een manier om een lijn aan een paal vast te maken.


  De paalsteek, een slimme manier om een lus in een lijn te leggen.


  De achtknoop, die zorgt dat de schoot niet uit het blok schiet.


  De platte knoop, om de reefknuttels vast te binden.


  De marlsteek, waarmee je het zeil aan de mast of de giek kunt bevestigen.


  De schootsteek, een ideale knoop om twee lijnen van ongelijke dikte aan elkaar vast te maken, waarmee je onder andere je vlag aan de vlaggelijn vastmaakt. Ook is er een steek waarmee je een kikker belegt en is er nog een handigheidje om een eind opgeschoten lijn op te hangen.
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   Het zeilboek voor kinderen 


  Zeilen, dat gaat zo


  
    
  


  Voorbereiding


  Een vaartochtje kun je heel goed thuis voorbereiden. Als je op zaterdag wilt gaan varen, houd dan de hele week alvast het weerbericht in de gaten. Hoe hard zal het gaan waaien, is er misschien storm op komst? Krijgen we regen, mist, of juist heel mooi weer? Heb je een barometer thuis of op school? Kijk er dan regelmatig op. In de loop van de week merk je dat de weersvoorspelling voor zaterdag steeds duidelijker wordt. Kijk ook vaak naar de lucht. Als je het gevoel hebt dat er onrustig weer op komst is, dan klopt dat heel vaak.


  Als je je tas inpakt, hou je rekening met alle soorten weer. Ook je regenkleding meenemen, al ziet het er nog zo mooi uit. Er kan altijd een onverwacht buitje komen.


  Heb je afgesproken met bemanning, controleer dan in de loop van de week even of de afspraak doorgaat. Het is erg vervelend als iemand op het laatste moment afzegt.


  Op de waterkaart kijk je waar de tocht heengaat. Weet je al hoe hard de wind zal zijn, uit welke hoek hij waait? Het verstandigste is om het moeilijke stuk van de tocht ‘smorgens te maken, en ‘smiddags het makkelijke. Dat heeft alles met de windrichting te maken. Als je goed alles uitstippelt, heb je de minste kans om in tijdnood te komen. Wanneer je op je bestemming aankomt, kun je dan een leuk plekje vinden om van boord te gaan?


  Soms begint de dag met regen en knapt het weer in de loop van de dag op. Je doet er verstandig aan om dan maar iets later weg te gaan. En als dan het weer toch tegenvalt, dan stel je je tochtje maar een dag of een weekje uit. In ons land kun je nu eenmaal niet altijd op goed zeilweer rekenen.


  
    
  


  Welke koers? Staat het zeil goed?


  Om zeilend een doel te bereiken, moet je twee dingen uitzoeken:


  
    	1. Waar komt de wind vandaan?


    	2. Welke kant wil ik uit?

  


  Er zijn allerlei manieren om erachter te komen waar de wind vandaan komt: kijk naar waaiende bomen, vlaggen, de golfjes op het water, wuivend riet, het vaantje op de top van de mast. En als er bijna geen wind is: de oude indianentruc. Je vinger tien tellen in je mond en in de lucht steken. De kant die koud wordt, is de kant waar de wind vandaan komt.


  Welke kant wil je uit? Het eilandje aan de overkant, een haventje? Meestal kun je het al zien liggen. Maar hoe moeten je zeilen staan om daarheen te varen! Moet je tegen de wind in, heb je wind mee, of komt de wind van opzij?


  Met de koersenkaart kun je het makkelijk uitrekenen. Hierboven staat het voorbeeld hoe je zo’n koersenkaart zelf kunt maken. De tekeningen op de volgende bladzijde kopieer je eerst, daarna plak je ze op karton en knipt ze uit.


  De grote schijf komt onder, de kleine er bovenop. Je maakt bij de stippen in het midden een gaatje, waar je een splitpen doorheen steekt.
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  Hoe werkt de koersenkaart?


  
    	1. Je gaat met je neus in de wind staan. De wind pijl op de grote schijf hou je precies in de wind, zodat hij dezelfde kant uitwijst als de richting waarin de wind waait. Blijf stokstijf staan!


    	2. Zonder de grote schijf te verplaatsen, draai je nu de pijl op de kleine schijf in de richting waar je je tochtje naartoe wilt maken.

  


  Je mag nu weer bewegen. Op de grote schijf kijk je nu op de plaats waar de pijl van de kleine schijf terechtgekomen is en je kunt aflezen wat je koers wordt. Je ziet ook of je zeil over bakboord of stuurboord moet staan. Je kunt het best eerst een paar keer oefenen op de wal en het dan in het echt proberen. Na een tijdje kun je zelf wel bedenken hoe je moet varen, maar in het begin is het een handig hulpje.
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  Optuigen en wegvaren


  Als je boot nog op de kant ligt, breng je hem naar de waterkant. Vertil je niet, maar zoek iemand die je daarbij kan helpen. Kies een rustig plekje om je boot voor te bereiden op het zeilen. Laat hem te water met de achterkant eerst en maak dan de boot met een landvast aan de steiger vast. Optuigen gaat het best als de boot met de kop in de wind ligt. Nu zet je de mast met het zeil eraan vast op de boot. Bevestig de schoot aan de giek en zet de mastvoet vast, laat het zeil maar even klapperen, de schoot blijft los. Hang het roer achter de boot en zet het zwaard in de zwaardkast. Verdeel je spullen over de boot en zet alles zo goed mogelijk vast. Heb je alles aan boord? Nog even alles nalopen en dan…losmaken!


  
    
  


  Optuigen, stap voor stap


  
    	1 Breng de boot samen naar de waterkant.


    	2 Laat hem in het water glijden met de achterkant eerst.


    	3 Leg hem met de landvast aan de steiger vast.


    	4 Zet de mast met het tuig op de boot.


    	5 Roer en zwaard op hun plaats.


    	6 De andere spullen goed opbergen, liefst vastzetten.


    	7 Klaar om weg te varen.

  


  Kijk even goed om je heen om te zien hoe druk het is. Peddel rustig naar de plek waar je kunt beginnen met zeilen. Heb je de ruimte of moet je uitkijken voor botsingen? Je kunt niet zomaar iedereen in de weg zitten, daar komen aanvaringen van. Als er een vaargeul is, dan kun jij rustig een eindje daarbuiten: je hebt bijna geen diepgang en daar heb je meteen een eigen stukje vaarwater.


  Als je een vrij stuk water hebt, kies je een richting die je uit wilt en je probeert te zeilen. Met de helmstok in de ene, en de schoot in de andere hand kun je de boot goed bedienen. Probeer een eindje rechtuit te zeilen. Kies een punt aan de overkant dat je gemakkelijk kunt herkennen en stuur daar op aan. Zo weet je zeker, dat je goed rechtuit vaart.


  Staat je zeil goed? Het moet goed bol staan, zover mogelijk uit, maar het voorlijk mag niet naar binnen komen. Zit je wel aan de hoge kant tegen het houten schot? Probeer eens rustig wat er gebeurt als je het roer beweegt of de schoot aantrekt.


  Blijf ondertussen steeds uitkijken naar wat er om je heen gebeurt en probeer op koers te blijven. Het is nog niet de bedoeling dat je helemaal naar de overkant vaart, we gaan eerst de verschillende koersen uitproberen.
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  Wegvaren, stap voor stap


  
    	1 Goed uitkijken.


    	2 Peddel naar een rustig plekje.


    	3 Schoot in de ene hand, helmstok in de andere.


    	4 Tegen het houten schot aanzitten.


    	5 Kies een punt op de kant om naartoe te varen.


    	6 Probeer koers te houden.

  


  
    
  


  Afvallen en oploeven


  Als er flink ruimte om je heen is, zoek je nu een richting waarbij de wind van opzij komt. Je vaart dan met halve wind. De boot ligt schuin in het water, omdat de wind hard tegen het zeil duwt. Om de boot zo recht mogelijk te houden, zit jij aan de hoge kant. Om te zorgen, dat de boot niet opzij drijft, laat je het zwaard helemaal zakken. Met halve wind varen is de snelste koers. Als het lekker waait, schiet je door het water!


  Probeer nu eens wat er gebeurt als je de schoot langzaam een klein stukje loslaat (vieren noemen we dat). Je hoeft de helmstok daarbij niet te bewegen. De boot verandert van richting, hij gaat meer van de wind af. Laat de schoot nog maar een stukje los, en let op wat de nieuwe richting van de boot wordt. Deze verandering van richting wordt af va Hen genoemd. Je nieuwe koers heet ruime wind. Je zwaard kan nu omhoog.


  Trek nu de schoot weer wat aan. Gebruik je ‘helmstokhand’ om steeds de helmstok én de schoot vast te houden, terwijl je met je andere hand de schoot aantrekt. Gebruik daar dus niet je tanden voor! Nu kruipt de boot weer naar de wind toe. Je bent aan het oploeven. Je trekt de schoot weer zover aan totdat je weer je oude koers, halve wind hebt. Zwaard weer neer! Nu kun je de schoot nog strakker trekken. De boot blijft oploeven. Nu vaar je een aan de windse koers.


  Als je de schoot op z’n strakst hebt staan, heb je de richting van de boot waarbij hij het dichtst naar de wind toe vaart. De wind komt schuin van voren je zeil binnen. Deze koers wordt hoog aan de wind genoemd en is de meest precieze koers die er bestaat. Vaar je te laag, dan trekken de schoot en het roer, vaar je te hoog, dan is de vaart uit de boot. Je moet bij hoog aan de wind varen heel precies sturen en steeds het zeil in de gaten houden. Wanneer je met de helmstok de boot nog dichter naar de wind toestuurt, begint het zeil te klapperen omdat de wind nu aan twee kanten tegen het zeil waait. Nu ligt de boot precies in de wind. Het zeil kan geen wind meer vangen en de boot ligt stil. Zo kun je ook remmen, door steeds op te loeven door de schoot aan te trekken en vervolgens met de helmstok nog verder naar de wind toe te sturen.


  
    
  


  Koersverandering, stap voor stap


  
    	1 Vanaf halve wind: schoot laten vieren, totdat je ruime wind vaart. Zwaard omhoog.


    	2 Nu de schoot weer zover aantrekken dat je weer terug bent bij halve wind. Zwaard omlaag.


    	3 De schoot nog verder aantrekken, koers wordt aan de wind.


    	4 Schoot op z’n strakst, nog net bolling in het zeil: hoog aan de wind.


    	5 Met de helmstok verder opsturen: in de wind, de boot ligt stil.
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  Zeilen tegen de wind in


  Als je met je boot naar een plek wilt varen waar nou juist de wind vandaan komt, laten we zeggen een boei, moet je er zigzaggend naar toe. Laveren heet dat of kruisen. De stukjes die je telkens zeilt, heten slagen. Je moet misschien wel drie of vier slagen maken om bij de boei te komen.


  Het zeil staat zo dicht mogelijk bij het midden van de boot, je trekt dus zo hard als je kunt aan de schoot. Er zit nog wel een beetje bolling in het zeil. Je hebt al gelezen dat deze koers hoog aan de wind wordt genoemd. De boot ligt er een beetje scheef van. Je merkt dat de boot soms een beetje opgetild wordt en harder gaat varen. Aan het vaantje op de mast kun je controleren of je goed op koers ligt: het wijst dezelfde kant op als de giek. Echt ervaren zeilers kunnen aan de wind op hun gezicht voelen of ze netjes hoog aan de wind varen!


  Als je te hoog vaart, kun je dat zien aan de voorkant van het zeil, dat komt dan een beetje naar binnen. We noemen dat: het zeil gaat killen. Trek nog eens aan de schoot, misschien kan hij nog strakker! Lukt het echt niet, dan moet je maar ietsje afvallen, je voelt dat de boot zich weer opricht.


  Kijk af en toe precies dwars op de boot naar opzij naar de boei. Dat lukt het best door je vinger uit te steken en daar langs te kijken. Vaar nu net zolang door totdat je de boei voorbij je vinger ziet. Dat wordt genoemd: de boei ligt achterlijker dan dwars. Wat je zojuist hebt gedaan heeft met stuurmanskunst te maken en heet een dwarspeiling nemen.


  Nu is het tijd om overstag te gaan. Je stuurt op totdat het zeil begint te klapperen. Duw het roer nu snel helemaal van je af. Doordat de wind nu aan de andere kant van het zeil binnenkomt, helpt het zeil je om door de bocht te gaan.


  Als je een fok hebt, laat je die nog even aan de ‘oude’ lage kant staan. Hij gaat aan de ‘verkeerde’ kant bol staan (bak staan heet dat) en duwt de kop van de boot opzij. De giek maakt een klapje naar de overkant. Voorzichtig met je hoofd! Je bent overstag gegaan. Nu kan ook de fok naar de overkant. Ga nu aan de nieuwe hoge kant van de boot zitten!


  Als het goed gaat, zie je aan het spoor in het water achter de boot, dat je netjes de hoek omgegaan bent. Ben je wat aan het prutsen, dan maak je een vraagteken. Als je het vaker hebt gedaan, gaat het steeds beter.


  
    
  


  Laveren, stap voor stap


  
    	1 Bepaal door een dwarspeiling of je overstag moet.


    	2 Oploeven tot het zeil begint te klapperen.


    	3 Roer helemaal van je af duwen.


    	4 Naar het zeil kijken om te zien of de wind aan de andere kant binnenkomt. Pas op je hoofd!


    	5 Aan de overkant gaan zitten.


    	6 Controleren of het zeil nu weer goed staat, en even achterom kijken om te zien of je de operatie netjes hebt uitgevoerd.

  


  
    
  


  Gijpen of een storm rondje?


  We hebben het nu over bijna alle koersen gehad, behalve over de koers waarbij het zeil helemaal uitstaat. We beginnen weer met een halve windse koers. Nu laat je de schoot zo ver vieren, dat je ruime wind vaart. Laat nu de schoot nog verder vieren, zover dat het zeil helemaal uitstaat. Je valt dan zoveel af, dat je voor de wind vaart, precies met de wind mee. Het windvaantje wijst recht naar voren.


  Er is nu gevaar, dat het zeil zelf beslist dat het liever aan de overkant staat. Dit wordt gilpen genoemd. Dan komt de giek met een flinke vaart over. Heel vaak tegen je hoofd! Logisch dat dit een klap-gijp wordt genoemd.


  Je kunt ook heel beheerst gijpen, omdat je van richting wilt veranderen. Dat doe je door de hele schoot beet te pakken en een beetje bij te sturen zodat je nog meer afvalt. Je voelt de giek naar je toe zwaaien en je laat langzaam het hele pak touw los zodra de giek voorbij het midden van de boot is.


  Ga na de gijp ook weer aan de andere kant zitten. Als je nu een klein beetje opstuurt en de schoot een heel klein beetje aantrekt, kun je voorkomen, dat er onverwacht een gijp komt. Bij harde wind doe je het nog rustiger: je neemt voor de gijp geleidelijk de hele schoot in. Na de gijp laat je hem weer kalm vieren.


  
    
  


  Gijpen, stap voor stap


  
    	1 Pak de hele schoot (of neem de schoot helemaal in).


    	2 Verder afvallen.


    	3 Laat de giek overzwaaien.


    	4 Langzaam de schoot loslaten.


    	5 Gaan verzitten.


    	6 Voorkom een onverwachte gijp door een klein stukje op te loeven.

  


  Als je voor de wind vaart, en je moet een andere kant uit, moet je misschien gijpen. Als het hard waait, is deze manoeuvre heel moeilijk om beheerst uit te voeren. Een klapgijp is niks prettig, voordat je het weet lig je trouwens overboord.


  Een handigheidje: maak een stormrondje, dat klinkt bovendien wel stoer ook. Eerst oploeven (dan heb je ook meteen de schoot ingehaald), dan overstag en daarna weer afvallen. Je hebt nu eigenlijk een lus in het water gemaakt, maar zonder gijpangst!


  
    
  


  Een stormrondje, stap voor stap


  
    	1 Vanuit voor de wind oploeven tot hoog aan de wind. Zwaard neerlaten.


    	2 Overstag gaan.


    	3 Afvallen tot voor de wind.


    	4 Zwaard weer op.

  


  Zeilen met harde wind kan een spannend avontuur zijn. Als je het zeilen nog niet helemaal beheerst, doe je er beter aan bij harde wind nog niet het water op te gaan. Je kunt je gebied steeds een beetje uitbreiden: verder weg en bij hardere wind varen.
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  Ooit leerde mijn vader mij een heel geruststellende regel. Als je niet meer weet wat je moet doen: alles loslaten. De helmstok, de schoot. Gewoon los. De boot komt direct rechtop en je ligt stil. Zo kun je rustig even de tijd nemen om na te denken over hoe je verder moet zeilen om de tocht tot een goed einde te brengen.


  
    
  


  Zeilen zonder roer


  Met een zeilboot gebruik je het roer alleen om bij te sturen. Het zeil is veel belangrijker om van richting te veranderen.


  Nu we alle koersen een keer hebben behandeld en uitgeprobeerd, kunnen we eens proberen achter elkaar een rondje te varen, zonder het roer te gebruiken.


  Je begint met een voor de windse koers. Je zeil staat helemaal naar buiten en je zwaard staat omhoog. Trek nu de schoot eens wat aan en laat het roer gewoon in het midden staan (weghalen kan ook). Laat het zwaard neer. De boot gaat nu van richting veranderen. Hij draait naar de wind toe. Dit wordt oploeven genoemd.


  Je kunt net zo lang doordraaien totdat de wind recht van voren komt, alleen door de schoot steeds meer aan te trekken. Nu kan de wind in de andere kant van het zeil binnenkomen. Je gaat overstag en maakt een hoek. Het zeil is naar de overkant verhuisd. Omdat de schoot al strak stond, is dit lang niet zo’n grote klap als bij gijpen.


  Nu laat je beetje bij beetje de schoot weer wat vieren. Je zwaard kan weer omhoog. De boot draait langzaam van de wind weg en je bent aan het afvallen. Als je dit doet totdat je weer precies met de wind meevaart, heb je een heel rondje gevaren. Allemaal zonder roer! Als je al deze dingen heel rustig doet, heb je best kans dat het overstag gaan niet zo makkelijk gaat. Probeer het dan nog eens wat vlotter. Overstag gaan is nog makkelijker als je een fok hebt. Die laat je dan meehelpen met het maken van de bocht. Nu is het niet de bedoeling dat je het roer voortaan maar thuis laat. Het roer is nodig om plotseling van koers te kunnen veranderen. Het roer helpt dus de zeilen bij het sturen.
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  Wegvaren van de hogerwal en van de lagerwal


  Behalve op handkracht de haven uitvaren, peddelend dus, kun je ook vanaf de wal direct gaan zeilen, tenminste als je anderen daarbij niet in de weg zit. We kijken eerst eens hoe dat gaat bij een aflandige wind, dus vanaf hogerwal.


  Als je klaar bent om weg te varen, maak je los en duw je de boot af. Je kunt ook iemand op de steiger vragen dit te doen. Als de punt van de boot aan de steiger is vastgemaakt, en je ligt met de kop in de wind, drijf je achteruit weg. Daarbij is de schoot los. Zorg dat je gaat zitten aan de kant die straks de hoge kant wordt.


  Als je tussen de andere schepen uit bent, stuur je met de helmstok het schip naar opzij. Je vaart achteruit, dus je roer doet het omgekeerde van vooruit varen! Zodra het zeil wind begint te vangen, trek je de grootschoot een beetje aan, zodat je wat vaart krijgt. Kijk je ook even om je heen? Als je wat snelheid hebt, ga je op koers liggen en trek je de schoot zover aan als nodig is.


  Ligt er niemand in de weg, dan kan degene die jou afduwt dat alvast de goede kant op doen. Dan gaat het nog gemakkelijker.
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  Wegvaren van de hogerwal, stap voor stap


  
    	1 Alles klaar om af te varen, kop in de wind, schoot los.


    	2 Losmaken, laten afduwen, achteruit weg laten drijven met losse schoot.


    	3 Bijsturen en schoot ietsje aantrekken zodat het zeil wind vangt.


    	4 Als je wat snelheid hebt, op koers gaan liggen en de schoot bijstellen.

  


  Lagerwal is de walkant waar de wind op staat. In het spraakgebruik betekent aan lagerwal zijn, dat je niet zo best terecht gekomen bent. Nu kijken we eens hoe je toch kunt wegvaren van lagerwal.


  Recht tegen de wind in wegvaren kan niet, hoe lossen we dit op? Het beste kun je je toevlucht nemen tot je peddel, om zo ver van de kant weg te komen, dat je een aan de windse koers kunt gaan varen.


  Bij warm weer kun je uit je bootje in het water stappen en hem lopend een eindje van de kant afbrengen.


  Af duwen moet met grote kracht gebeuren, schuin vanaf de kant als het kan. We beginnen met de schoot los, maar die trekken we zo snel mogelijk strak, zodat we vaart kunnen maken om weg te komen.


  
    
  


  Wegvaren van de lagerwal, stap voor stap


  
    	1 Alles klaar om weg te varen, met losse schoot.


    	2 Een eindje uit de wal zien te komen door afduwen, peddelen of zelf de boot uit.


    	3 Schoot aantrekken en aan de wind gaan varen.
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  Aanleggen: aan de hogerwal en aan de lagerwal


  Als je kruisend naar het eilandje aan de overkant bent gevaren en je wilt daar aanleggen, is het de kunst om niet met een noodgang tegen de kant te rammen. Als je koers hoog aan de wind was, moet je remmen. Dat kan op twee manieren. De kop in de wind leggen, dan lig je bijna dadelijk stil. Of je viert de schoot. Daardoor vangt het zeil minder wind. Let maar op het voorlijk: als het zeil kilt, is de vaart uit de boot en je vaart zachtjes op de kant aan. En nu proberen om de gulden middenweg te vinden: niet zo langzaam aankomen, dat je toch nog moet peddelen, maar ook weer niet zo snel, dat je een klap op de kant maakt.


  
    
  


  Aanleggen aan de hogerwal, stap voor stap


  
    	1 Aankomen met aan de windse koers.


    	2 Remmen door de schoot te vieren.


    	3 Stilliggen door de kop in de wind te sturen.

  


  Als je voor de wind aankomt bij lagerwal, moet je vaart zien te minderen. Het zeil staat helemaal uit. De boot kan nog genoeg vaart houden met de wind op de kont. Remmen doe je nu door op te 2 loeven en even met de kop in de wind stil te gaan liggen. Als het je dan lukt om het hele tuig los te maken, zodat je geen zeil meer voert, is de vaart wel uit het schip. Daarna drijft de boot nog wel door naar lagerwal. Ook kun je remmen door schoot los te halen. Het zeiltje wijst dan helemaal naar voren. Eigenlijk lig je dan met de kont in de wind.


  Als het hard waait, is lagerwal een gevaarlijke bestemming. Als je de manoeuvres niet helemaal beheerst, kun je met een lelijke klap op de stenen slaan, en je kunt niet meer wegkomen.
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  Aanleggen aan de lagerwal, stap voor stap


  
    	1 Het zeil staat helemaal uit.


    	2 Vaart minderen door: ♦ Op te loeven en de kop in de wind te leggen, of: ♦ Het hele tuig weg te halen (ook met de kop in de wind).

  


  
    
  


  Terug in de haven: opdoeken en achterlaten van de boot


  Als je terugkomt van een tochtje op het water is het heerlijk om in de haven even bij te komen en nog eens na te praten met andere mensen over het prachtige weer. Maar dan is er werk aan de winkel!


  Nu is het tijd om iets terug te doen voor het plezier dat de boot jou gegeven heeft. Als beloning krijgt de boot nu van jou extra aandacht en je zorgt dat hij er weer tip-top uitziet voordat je naar huis gaat.


  Ten eerste moet worden uitgezocht wat er allemaal van boord moet. De vuilnis in de container op de kant, je tas met spullen alvast op de steiger (maar niet in de loop) dan ligt die je niet in de weg!


  Alles aan boord moet netjes achtergelaten worden. Hoe beter alles is opgeborgen, hoe langer je boot goed blijft en hoe leuker het is om hem weer terug te zien. Hoe berg je het zeil op? Kan het samen met de mast van boord worden genomen en opgerold worden of blijft het aan boord? Moet de boot op de kant of blijft hij in het water? Als de boot op de kant getrokken moet worden, kun je dat het beste samen met iemand anders doen. Er is vast wel iemand te vinden aan wie je hulp kunt vragen.


  Met een spons of een dweilt je geef je de boot even een poetsbeurt, vooral om te voorkomen dat zand of andere viezigheid de boot beschadigen. Loop ook even alles na. Zitten er geen verdachte versleten plekjes in het touwwerk en is er geen houtwerk kromgetrokken? Is het lakwerk overal nog netjes? Kale plekjes zijn een aanslag op je boot, voordat je het weet zit er rot in het hout. Is het zeil nog in orde? Geen gaatjes?


  Steeds alles even controleren is de beste manier om je boot een lang leven te bezorgen. Voor de klusjes die moeten gebeuren, kun je dan de volgende keer spulletjes meenemen en er even wat tijd aan besteden.


  Je legt de boot dan op zijn kop weg, dan kan er geen regenwater in blijven staan. Als alles netjes achterblijft, weet je zeker dat je volgende keer weer net zoveel plezier van je boot hebt.


  
    
  


  Een tochtje van een dag


  Je hebt je al de hele week verheugd op een dagje zeilen en het weer is fantastisch. Je hebt goed op het weerbericht gelet en naar de barometer gekeken. Het waait lekker, maar niet te hard. Tussen de wolkjes zitten flinke stukken blauw.


  Nog even de paklijst controleren: reddingsvest, kleren, zwem-goed als het warm is, regenkleding, zonnebrand, zonnebril, eten, drinken, je koersenkaart, de waterkaart, andere losse dingen voor de boot als je kompas, je verrekijker, je toeter en wat je verder nog nodig vindt. Hoe is het met je afspraak met bemanning of andere schippers?


  Controleer alles nog een keer. Als je eenmaal op het water bent en er ligt nog iets thuis, kan dat je dag aardig vergallen. Een briefje op de keukentafel achterlaten met je zeilplannen is een veilig idee. Op de waterkaart heb je al zo’n beetje uitgekiend waar je heen wilt.


  Hoe is de windrichting? Stel dat het weer ineens slechter wordt, heb je dan een uitwijkmogelijkheid? Wat doe je als er helemaal geen wind meer is? Heb je peddels aan boord of vraag je om een sleepje?


  Het lijkt wel of je nooit wegkomt, zoveel valt er nog te bedenken. Maar wacht maar, als je eenmaal onderweg bent, is het heerlijk dat je alles goed hebt voorbereid.


  Zo, alles aan boord? Dan steken we van wal. Naar het eilandje aan de overkant voor een uitgebreide picknick en een zwempartij. De koers heen is – ja hoor – kruisen! Dat wordt dus hard werken op de heenweg.


  Eerst afvaren van lagerwal. Als je vanuit de haven kunt zeilen is dat leuk, anders maar even naar buiten peddelen (hij is toch wel aan boord hè, de peddel?).


  Als de boot eenmaal goed op koers ligt, gaat het vooral om goed uitkijken. Als het druk is, heb je zo een aanvaring. Zolang jouw zeilen over bakboord staan, heb jij meestal voorrang, maar bij varen over stuurboord moet jij wijken. Opletten dus.


  Kijk ook eens naar de watervogels en de wolken onderweg. Zit er ander weer in de lucht of zijn het prachtige witte slagroomstapels?


  Het eilandje komt in zicht, je bent toe aan je laatste slag. Als je vlak bij de steiger eindigt, kun je misschien zonder te peddelen aanleggen, anders maar weer even op handkracht. Stootwil uit. Vastmaken met de mastworp en de wal op met de picknickspullen. Dat heb je toch maar weer mooi geklaard: op windkracht naar je bestemming gekomen! Eerst zwemmen en dan pas de picknick, andersom is niet goed voor je drijfvermogen.


  Terugvaren moet eenvoudig zijn. Je koers terug zou eigenlijk voor de wind zijn, maar in de loop van de middag is de wind iets gedraaid. Helemaal naar buiten moet je zeil niet staan, de schoot kan ietsje worden aangetrokken. Je koers is ruime wind, kijk maar op je koersenkaart. Tegen het eind van de middag kom je tevreden terug in de haven. Wat een perfecte zeildag!


  
    
  


  Wedstrijdvaren: een hoofdstuk apart


  Als je met een ander bootje samen het water opgaat, is het leuk er een wedstrijdje van te maken. Misschien ga je wel veel harder dan je had verwacht of ga je aan de wind veel harder dan je concurrent! Je leert je eigen boot er heel goed door kennen.


  Als je lid bent van een watersportvereniging, kun je meedoen aan een onderling wedstrijdje. Maar het is natuurlijk ook leuk om met allemaal dezelfde bootjes aan een wedstrijd mee te doen. Dan kun je pas zien of jij echt alles uit jouw boot haalt. Zo’n wedstrijd wordt een klassewedstrijd genoemd. Er is een speciaal boekje geschreven over wedstrijdzeilen in de Optimist.


  Om aan zo’n officiële wedstrijd mee te doen, moet je boot gemeten zijn. Er staat dan ook een nummer in het zeil. Bij zo’n meting hoort een meetbrief. Daar staat precies in hoe groot de boot is, hoe groot het zeiloppervlak is, hoe hoog de mast. Niets wordt overgeslagen. De meetbrief moet ieder jaar worden verlengd, anders is hij niet meer geldig.


  Het watersportverbond is het centrale bureau dat alle klassewedstrijden helpt organiseren. Tot en met de wereldkampioenschappen en de Olympische Spelen! Ze meten ook de boten en verlengen je meetbrief.


  Bij Medemblik zijn vaak wedstrijden. Ieder jaar wordt er een wedstrijd van Optimisten georganiseerd. Als je de kans hebt, ga er dan eens kijken. Het is een prachtig gezicht, al die kleine bootjes op het IJsselmeer!


  Ieder jaar wordt er een wedstrijd gevaren die ‘een rondje Texel’ heet. De wedstrijd is alleen voor catamarans. Er komen van heinde en verre mensen naar Texel om mee te doen, met de boot achter de auto op een trailer. Er zitten wel een paar gevaarlijke stukken water in het rondje, waar je enorm rekening moet houden met de stroom. Meestal gebeuren er wel een paar ongelukjes, maar die zijn gelukkig niet altijd ernstig.


  Eind augustus komt er in Medemblik op een zaterdagavond een vloot van wel 700 kleine en grote boten binnen. Die hebben dan 24 uur gevaren, dus ook de hele nacht. De 24-uurs is een wedstrijd waarbij je moet proberen zoveel mogelijk mijlen te varen. Iedereen mag zelf zijn route uitkiezen. Dat is heel grappig, omdat je niet kunt zien wie er aan het winnen is. Dat weet je pas bij de uitslag. Het is een fantastisch gezicht om in het donker het water te zien wemelen van de lichtjes. Het opkomen van de zon is ook heel bijzonder in zo’n wedstrijd. Ineens zie je dat je met een heleboel boten op het water bent! Aan het eind ben je wel behoorlijk moe, maar ook heel tevreden dat je goed door de wedstrijd gekomen bent!


  Elke twee jaar wordt er een wedstrijd georganiseerd waarbij schepen de hele wereld rondvaren. Daar doen heel grote schepen aan mee. Omdat niemand zo’n schip zelf kan betalen, doen de sponsors dat. De wedstrijd wordt in vijven geknipt, en er is na ieder stuk een pauze om reparaties uit te voeren. Meestal zijn er wel vijftien bemanningsleden aan boord.


  
    
  


  Wel een boot maar niet varen


  Aan het einde van de zomer zie je de bui al hangen, vaak ook echt. Het wordt kouder, natter, eerder donker. Het stormseizoen begint en de kachel kan af en toe wel aan. Het einde van het zeilseizoen is in zicht. De boot gaat uit het water en dan is er nog een hoop te doen om te zorgen dat je volgend jaar weer lekker het water op kunt.


  Alles moet worden nagekeken. Sommige dingen zijn aan vernieuwing toe, andere dingen moeten worden ingevet, gelakt of uit elkaar gehaald. Je hoeft je voorlopig niet te vervelen. Het leukste is om met iemand af te spreken samen het onderhoud aan te pakken. Dat is veel gezelliger en dan gaat het veel sneller.


  Het winterseizoen is verder ideaal om boeken te lezen over zeilen en de avonturen van andere zeilers. Had je al een logboek dit jaar? Dan kun je al je zeildagen nog eens overdoen op papier.


  Je kunt een cursus volgen, waarbij je de fijne kneepjes van het knopen en splitsen leert. Of plannetjes maken voor het volgend jaar.


  Misschien wil je wel wedstrijden gaan zeilen. Dan kun je alvast wat lezen over wedstrijdregels en de tactiek die je daarbij nodig hebt.


  Er zijn gelukkig nog honderdduizend dingen te bedenken die veel met varen te maken hebben.


  Na de krokusvakantie gaat het ineens heel erg vlug. Voordat je het weet, begint het voorjaar te worden en wordt het tijd om te gaan kijken hoe je boot en je uitrusting hun winterslaap hebben doorstaan. Overal worden botenbeurzen gehouden, het laatst is de HISWA aan de beurt. Als die tentoonstelling in de RAI in Amsterdam gehouden wordt, is het al bijna zover!


  
    
  


   Het zeilboek voor kinderen 


  De regels en het gevaar


  Het is geen lolletje, maar het gebeurt iedereen wel eens. Een onverwachte windvlaag en daargaat-ie. Je boot slaat om en je ligt in het water.


  
    
  


  Omslaan


  Pak de boot vast! Laat je spulletjes maar even drijven, dat komt later wel. Geen paniek en niet schreeuwen (je zou water binnenkrijgen!). Hou het hoofd koel, blijf bij je boot en overdenk even rustig hoe de situatie is.


  Het is niet moeilijk om de boot weer overeind te krijgen en weer aan boord te klimmen, als je maar gewoon rustig blijft. De boot ligt op zijn zij of op zijn kop. Maak eerst de schoot los. Pak de boot vast bij het zwaard. Vind uit aan welke kant de wind staat en klim aan die kant op de boot. Dit is wel belangrijk, anders slaat hij opnieuw om! Je houdt je vast aan het zwaard. Ga nu met je gewicht aan het zwaard hangen, je kunt je voeten op de rand van de boot zetten. Het is belangrijk dat de schoot losgemaakt wordt, anders heb je kans dat hij begint te zeilen voordat je aan boord geklommen bent! Nu trek je de boot zover om, dat het zwaard op het water ligt. Nu kun je op het zwaard klimmen en je vasthouden aan de rand van de boot die nu boven ligt. Nu trek je de boot helemaal recht.


  Dan jij nog. Je klimt aan boord aan de achterkant. Dat zal wel niet zo eenvoudig zijn, maar het lukt wel. Blijf in ieder geval altijd bij de boot als hij is omgeslagen. Denk niet dat je wel even naar de kant kunt zwemmen. Met kleren aan is dat lastiger dan je denkt. Je boot is het beste reddingsvlot.
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  Omgeslagen! Wat nu? Stap voor stap


  
    	1 Hou altijd de boot vast.


    	2 Maak zo gauw mogelijk de schoot los.


    	3 Pak de boot nu vast bij het zwaard, aan de loefkant van de boot.


    	4 Ga aan het zwaard hangen met je voeten op de boot.


    	5 Als het zwaard op het water ligt, klim je op het zwaard.


    	6 Trek de boot langzaam overeind.


    	7 Klim aan boord aan de achterkant van de boot.

  


  Dat was eventjes een avontuur. Is alles nog in orde aan boord? Had je je spullen goed vastgebonden, of mis je nu van alles? Kijk even om je heen of het water vrij is en neem dan even de tijd om alle drijvende spullen die van boord zijn geveegd op te pikken en schoon schip te maken. Probeer zoveel mogelijk droge kleren aan te trekken. Verkoudheid ligt op de loer. Bekomen van de schrik? Verder zeilen! Je vergeet dit nooit meer en je hebt er een hoop van geleerd.


  Als je op een warme dag eens samen met een ander bootje aan het varen bent, spring dan eens overboord om te oefenen in wat te doen bij omslaan! Als je dit een paar keer oefent, dan hoef je niet in paniek te raken als het je eens echt overkomt.


  
    
  


  Wie heeft voorrang op het water?


  Zoals er regels zijn voor het verkeer op de weg, zo zijn er ook tientallen regels voor het verkeer op het water. De meeste heb je voorlopig niet nodig, maar er zijn er een paar heel belangrijk om te zorgen dat je niet tegen elkaar op vaart. Voorrangsregels bijvoorbeeld. Het gaat niet om wie op een voorrangswater vaart, maar om het soort schip.


  
    	1 Beroepsvaart, bijvoorbeeld binnenschepen, de pont of een charterschip.


    	2 Grote schepen, langer dan 15 meter.


    	3 Kleine zeilschepen. Jouw bootje dus!


    	4 Kleine motorschepen.


    	5 Door spierkracht voortbewogen schepen, bijvoorbeeld een roeiboot of een kano. Zolang je niet aan het zeilen bent, maar aan het roeien of peddelen, hoor jij daar ook toe!

  


  We zijn er hiermee niet. Stel dat je almaar bootjes tegenkomt uit jouw eigen voorrangsgroep, wat moet je dan doen?


  
    	1 Stuurboord gaat opzij voor bakboord. Als twee zeilschepen bij elkaar in de buurt komen, waarbij het ene schip zijn zeilen over bakboord heeft en het andere schip zijn zeilen over stuurboord, dan moet het schip met de zeilen over stuurboord wijken voor het schip met de zeilen over bakboord. Ligt jouw boot over stuurboord en kun je niet zien of het schip dat eraan komt over bakboord of stuurboord ligt, dan wijk jij!


    	2 Snel wijkt voor langzaam. Als de ene zeilboot de andere inhaalt, moet de snellere boot opzij voor de langzamere.


    	3 Loef wijkt voor lij. Als twee boten over dezelfde boeg liggen, wijkt het loefwaartse voor het lijwaartse. Dit is de lastigste regel om toe te passen. Kijk maar eens goed naar de tekening. Op het water geef je je ogen ook steeds goed de kost.
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  Goed zeemanschap


  Als je in een smal vaarwater vaart en je houdt rechts (de stuur-boordswal), hoef je niet te wijken.


  En als je eigenlijk voorrang hebt maar je krijgt het niet, dan ga je toch opzij. Dit wordt ‘goed zeemanschap’ genoemd, je voorkomt altijd zoveel mogelijk dat er ongelukken gebeuren. Jij hebt ook vast liever een gave boot dan een flinke deuk, al had je voorrang!


  
    
  


  Zorg dat ze je zien!


  Als je een dagje op het water zit, steek je bijna steeds even je hand in de lucht om te zwaaien naar de andere schippers. Dat zie je op de wal bijna nooit. Zou iedereen op het water aardiger voor elkaar zijn? Kom nou, het is natuurlijk wel beleefd, maar het is vooral voor de veiligheid.


  Elkaar groeten betekent, dat je even wacht tot je elkaar aankijkt. Is alles goed aan boord, dan kun je dat laten merken door rustig je hand op te steken. Maar zit je in nood of gewoon in de penarie, dan krijg je even de kans om met grote gebaren te waarschuwen dat er iets mis is! Gelukkig krijg je op het water altijd gemakkelijk hulp.


  Een witte theedoek in één van de stagen is een ouderwetse, maar ook een heel duidelijke manier om te laten zien dat je schip in moeilijkheden is. Je toeter gebruiken valt ook goed op. Natuurlijk kun je beter zorgen, dat je niet in moeilijkheden komt!


  
    
  


  Veilig varen is pas stoer


  Heb jij moed genoeg om niet te gaan varen als het te hard waait, of terug naar de haven te gaan als er een kolossale onweerswolk in de lucht hangt? Hou jij genoeg van de natuur om geen rommel overboord te gooien? Ben jij dapper genoeg om een reddingsvest om te doen, ook al zie je niemand om je heen met zo’n ding?


  Watersport kan gevaarlijk zijn als je niet genoeg weet of onbezonnen het water opgaat. Het klinkt eng, en dat is het ook: ieder jaar verdrinken er een stuk of twintig watersporters in ons land. Dat had vaak niet hoeven gebeuren, als ze aan een paar dingen hadden gedacht op het gebied van veiligheid. Er zijn gevaren die je gemakkelijk kunt omzeilen, als je maar je maatregelen neemt.


  
    
  


  Verdrinking


  Om te zorgen dat je niet verdrinkt als je omslaat, heb je een reddingsvest aan. Een zwemdiploma had je natuurlijk al.


  
    
  


  Oververmoeidheid


  Als je te moe wordt, kun je niet goed meer nadenken over veiligheid. Dat gebeurt als je te lang achter elkaar vaart. Vooral bij slecht weer kun je heel moe worden. Daarom maak je een schatting van de tijd die je nodig hebt om ergens te komen en weer terug te varen. Het kan altijd langer duren door windstiltes, pas daar dus je plan op aan.


  
    
  


  Onderkoeling


  Als je het te lang koud hebt, is er kans dat je last krijgt van onderkoeling. Dat kan heel gevaarlijk zijn. Je zorgt dus voor genoeg warme kleren. Als het warm is, kun je altijd wat uittrekken. Die onderkoeling kan ook gemakkelijk optreden als je nat wordt. Zorg dus voor goede regenkleding.


  Om fit en warm te blijven, is het nodig dat je genoeg eet. Een lekkere stapel boterhammen, wat fruit en wat zoetigheid zijn prima. Zorg ook voor genoeg drinken.


  
    
  


  Ongeruste achterblijvers


  Als je weggaat zonder bericht achter te laten en je komt veel te laat terug in de haven, zijn er vast een boel mensen ongerust over je. Laat dus bericht achter, over waar je heen wilt en hoelang je daarover denkt te doen.


  
    
  


  Alleen op het water


  Als er niemand aan het varen is, zal daar wel een goede reden voor zijn. Samen met andere boten varen is handig, je kunt elkaar helpen als het moet.


  
    
  


  Wees niet te trots


  Als je eenmaal op weg bent en je krijgt pech, is het helemaal geen schande om gewoon terug te gaan of naar de dichtstbijzijnde haven. Vraag vooral hulp aan andere mensen op het water: twee weten meer dan één!


  
    
  


  Een goede bemanning maak je zelf


  Goed zeemanschap is vooral voorzichtigheid. Dat betekent ook: zorgen dat je bemanning veilig kan varen. De baas spelen op je eigen boot is natuurlijk wel leuk. Maar stel dat jij overboord valt en niemand kan de boot naar jou toe varen om je weer op te pikken! Het is dus extra goed als je heel veel uitlegt aan de bemanning.


  
    
  


  Gered uit de nood


  Al vaar je nog zo verstandig, het overkomt je heus nog wel eens, dat door een onverwachte gebeurtenis je boot op een plaats belandt waar je hem niet had willen hebben. Een plotseling opgestoken onweer heeft al heel wat watersporters in moeilijkheden gebracht. Of je motor blijkt het plotseling niet te doen, en je had hem nou juist zo goed nagekeken. In een plotselinge vlaag scheurt een zeil, of nog erger je mast waait om!


  Moeilijkheden op het water zijn er al zolang er schepen varen. Heel vroeger stookten mensen langs de kust expres een vuurtje om schepen op het strand te lokken. De kapitein dacht dan dat hij een vuurtoren zag! Als zo’n schip dan op het strand terechtkwam, werd de bemanning vermoord en de lading geroofd.


  Later werden de mensen iets aardiger en snapten ze, dat ze ook best konden helpen als een schip in een storm in nood was. Toen begonnen de reddingen. En niet met een motorboot, maar met grote roeiboten, met wel tien roeiers erin. Vaak verdronken er redders en ook de mensen van de schepen konden niet altijd worden gered.


  In 1824 werden er in Nederland twee reddingmaatschappijen opgericht. Tegenwoordig zijn ze samen en die ene reddingmaatschappij heet ‘Koninklijke Nederlandse Redding Maatschappij’.


  Moet je je voorstellen: op 40 plaatsen langs de Noordzee, de Zeeuwse stromen, de Waddenzee en het IJsselmeer zijn alles bij elkaar wel 1000 mensen paraat om het water op te gaan om mensen te redden die in nood of gevaar zijn. Ook ‘snachts en in de winter gaan ze eropuit. Ze redden elk jaar bijna 3000 mensen! En ze doen het voor niks.


  Er zijn in ons land ook heel veel mensen ‘Redder aan de Wal’, omdat ze het werk van de mensen van de reddingmaatschappij zo ontzettend goed vinden. Als je ‘Redder aan de Wal’ bent, kun jij lekker in je bed blijven als de winterstorm om je huis giert. Je geeft gewoon elk jaar wat geld, waarvan de echte redders bijvoorbeeld een nieuw overlevingspak kunnen kopen.


  Ik vind, dat als je het water opgaat, je je eigenlijk ook bij de Redding Maatschappij als Redder aan de Wal zou moeten opgeven. Hartstikke goeie club.


  
    
  


  Wat leer je op een zeilschool?


  Als je in je vakantie een week naar een zeilschool gaat, kun je een hoop leren. Eerst leer je de mensen kennen van wie je les zult krijgen. Dan word je vertrouwd gemaakt met het water. Je krijgt een reddingsvest te leen van de zeilschool. Zwemmen zal zeker op het programma staan! Je maakt kennis met de boot waarmee je zult gaan varen en je leert hoe je de boot voorbereidt op het zeilen en weer opruimt aan het eind van de dag.


  Op de wal worden je nog een heleboel andere dingen verteld. Het is nu eenmaal nodig dat je ook wat van de theorie weet. Zo leer je bijvoorbeeld de belangrijkste verkeersregels op het water en een aantal speciale zeilwoorden. Ook leer je alle knopen die je bij het varen gebruikt.


  Al gauw zit je echt in een boot en je leert allerlei bewegingen te maken door het zeil anders te stellen of bij te sturen met de helmstok. Ook omslaan wordt geoefend. Dan maak je dagtochtjes naar een haventje in de buurt.


  Om alle manoeuvres goed te leren vaar je bijvoorbeeld achtjes om twee boeien. Zo leer je heel goed hoe je zeil het beste staat. Aan het eind van de week kun je al meedoen aan een wedstrijdje.


  Admiraalzeilen is ook heel leuk. Het is een soort waterballet voor bootjes, waarbij je heel netjes achter de eerste boot aan moet zeilen. Die boot wordt de admiraal genoemd. Of keurig op een rijtje netjes naast elkaar. Dat is een prachtgezicht.


  Als je zo’n zeilweek bespreekt, kunnen ze je bij de zeilschool precies vertellen welke boot het beste bij jou past. Op sommige zeilscholen kun je het zeilen in een boot afwisselen met leren surfen of in een kano varen.


  Aan het eind van de week krijg je een rapport mee, waar precies op staat hoe goed je alles onder de knie hebt gekregen. Op een zeilschool is het heel gezellig. Je eet met z’n allen aan heel grote tafels en je slaapt er op een zaal met een heleboel andere kinderen. Meestal is er een feestje aan het eind van de week. Als je thuiskomt voel je je een echte zeiler en ben je lekker bruin van al die uurtjes op het water.


  
    
  


   Het zeilboek voor kinderen 


  Woordenlijst


  
    
      	Aan de wind

      	De koers waarbij de wind schuin op de kop van de boot staat. Het zeil staat bijna ‘dichtgetrokken’, de schoot staat strak, maar er is nog net bolling in het zeil.
    


    
      	Aap

      	Zeil dat bij platbodems achter het achterlijk van het grootzeil wordt gehangen om extra wind te vangen.
    


    
      	Achterlijk

      	De achterkant van het zeil. In het achterlijk van het grootzeil zitten zeilzakjes waar de zeillatten in zitten, zodat het zeil goed in vorm blijft.
    


    
      	Achtknoop

      	Een knoop in de vorm van een 8. Je legt hem in het einde van de schoot om te zorgen dat hij niet door een oog kan schieten.
    


    
      	Afvallen

      	Met de boot van de wind afdraaien door het zeil wat rui mer te zetten. Je viert dan de schoot.
    


    
      	Anemometer

      	Instrument dat eruit ziet als drie lepeltjes op een steeltje, dat gebruikt wordt om de snelheid van de wind te meten, dus de windkracht.
    


    
      	Bakboord

      	Als je aan boord naar voren kijkt, de linkerkant van de boot. Het zeil kan ook over bakboord staan.
    


    
      	Barometer

      	Instrument dat de luchtdruk meet. De veranderingen op de barometer zeggen veel over de weersverwachting.
    


    
      	Beleggen

      	De steek die je gebruikt om een lijn op een kikker vast te maken.
    


    
      	Betonning

      	Groene en rode tonnetjes aan weerszijden van de vaarwegen. Die geven de grens van de vaargeul aan, die door baggeren op diepte wordt gehouden. Om te weten of je naar zee vaart of er vandaan komt, pas je de GRAS-regel toe.
    


    
      	Bulletalie

      	Lijn die gebruikt wordt om de giek aan het lage boord vast te knopen bij een voor de windse koers, om te voorkomen dat de giek onverwacht gijpt.
    


    
      	Cattuig

      	Naam van de tuigsoort waarbij er alleen een grootzeil wordt gevoerd.
    


    
      	Diepgang

      	Het stuk dat de boot vanaf de waterlijn onder het water uitsteekt.
    


    
      	Drift

      	Het zijwaarts wegdrijven van de boot doordat de wind tegen de romp duwt. Dit wordt tegengegaan door het zwaard of de kiel.
    


    
      	Fok

      	Het zeil voor de mast, ook voorzeil genaamd. Aan de voor-stag vastgemaakt met leuvers. Wordt bediend met de fokkescho-ten.
    


    
      	Fokkeschoten

      	Stel lijnen, bevestigd aan de fok, dat door leiogen naar de kuip loopt. Door de schoot aan de hoge kant aan te trekken of te vieren wordt de fok bediend.
    


    
      	Gaf

      	f eltuig Tuigvorm waarbij aan de bovenkant van het grootzeil een gaffel het zeil in vorm houdt. Bij platbodems is de gaffel gebogen, bij andere boten recht. Zit tegen de mast aan en loopt naar de bovenkant van het achterlijk.
    


    
      	Giek

      	Het paaltje, bevestigd aan de achterkant van de mast, waaraan het onderlijk van het grootzeil is bevestigd.
    


    
      	CRAS-regel

      	Betekent: groen, rechts, aan stuurboord. De groene tonnetjes liggen in de vaargeul aan stuurboord. Als je van zee komt tenminste.
    


    
      	Grootschoot

      	Lange lijn aan de giek om de stand van het grootzeil mee te regelen. Soms bevestigd aan een overloop om de schoot wat meer bewegingsvrijheid te geven.
    


    
      	Grootzeil

      	Het zeil dat aan de achterkant van de mast zit. Bij een Optimist of een Piraat het enige zeil.
    


    
      	Gijpen

      	Van richting veranderen als de wind van achteren komt. Als het spontaan gebeurt, kan de giek met een klap overkomen, dat heet een klapgijp.
    


    
      	Halve wind

      	De koers waarbij de wind dwars op het schip staat. De snelste koers! De zeilen kunnen over bakboord of over stuurboord staan.
    


    
      	Helling

      	Het schuinliggen van de boot doordat de wind op het zeil drukt. Dat gebeurt vooral bij halve windse of aan de windse koersen. Kan worden verminderd door je gewicht aan boord te verplaatsen naar de hoge kant.
    


    
      	Helmstok

      	Het ‘stuur’ van de boot, een stok die aan het roer is bevestigd.
    


    
      	Hoge kant

      	De kant (van de boot) waar de wind vandaan komt.
    


    
      	Hogerwal

      	De wallekant waar de wind vandaan waait. Makkelijk om van weg te varen, moeilijk om te bereiken.
    


    
      	Hoog aan de wind

      	Aan de windse koers zo dicht mogelijk bij de wind.
    


    
      	Hozen

      	Water uit de boot halen (buiswater of regenwater). Je doet het met een bakje, een blikje of een speciaal daarvoor bestemd hoosvat.
    


    
      	Jolletuig

      	Ziecattuig.
    


    
      	Kiel

      	Plaat onder de boot die helpt tegen drift. Zit vast onder de boot.
    


    
      	Kikker

      	Houten of metalen haak met twee punten, die op het dek van de boot is bevestigd, waarop je een lijn kunt beleggen.
    


    
      	Killen

      	Het bewegen van het voorlijk van het zeil doordat er wind aan de ‘achterkant’ van het zeil binnenkomt. Gebeurt bij overstag gaan of bij te hoog aan de wind varen.
    


    
      	Kitstuig

      	Tuigvorm van een boot met twee masten, waarbij de achterste mast kleiner is dan de voormast. Bij een heel klein achtermastje wordt van een yawltuig gesproken.
    


    
      	Knoop

      	Geeft de snelheid in mijlen per uur. Een vaart van twee knopen is twee mijl per uur. Dat komt neer op 3,7 kilometer per uur.
    


    
      	Koers

      	De richting die de boot heeft. Bijvoorbeeld halve wind, aan de wind of voor de wind.
    


    
      	Koersenkaart

      	Speciaal voor dit boek ontworpen instrument dat uit twee schijven bestaat en waarmee je kunt uitzoeken welke koers je moet varen naar je bestemming en hoe je zeil dan moet staan.
    


    
      	Kompas

      	Instrument met een magnetische naald, die recht naar het magnetische noorden (in de buurt van de noordpool) wijst. Hiermee controleer je of je je koers goed houdt.
    


    
      	Kont

      	Jouw achterste maar ook de achterkant van de boot. Bijvoorbeeld: de kont in de wind is plat voor de wind.
    


    
      	Kop

      	Hier wordt de voorkant van de boot bedoeld. Met de kop in de wind is recht tegen de wind in.
    


    
      	Kottertuig

      	Tuigvorm waarbij meer voorzeilen tegelijk worden gevoerd: een fok en een kluiver, soms ook nog een jager.
    


    
      	Kruisen

      	zie laveren.
    


    
      	Lage kant

      	De kant (van de boot) waar de wind naartoe waait.
    


    
      	Lagerwal

      	De wallekant waar de wind naartoe waait. Aan lagerwal komen is niet zo gunstig: je komt er moeilijk weer vandaan.
    


    
      	Landvast

      	De lijn waarmee je de boot aan de wal vastmaakt.
    


    
      	Laveren

      	Naar een plek zeilen die recht tegen de wind in ligt. Je vaart er in slagen zigzaggend naartoe. Als je een hoekje maakt, ga je overstag.
    


    
      	Leuvers

      	Klikhaakjes waarmee je het voorzeil aan de voorstag vastmaakt.
    


    
      	Loef

      	De hoge kant, de kant waar de wind vandaan komt. Zie ook oploeven.
    


    
      	Log

      	Instrument dat in het water meet hoe groot je snelheid is. Sommige loggen kunnen ook meten hoe groot de afstand is die je aflegt.
    


    
      	Logboek

      	Soort bootdagboek, waarin je precies opschrijft waar je naartoe bent geweest, wat voor weer het was, welke koers je hebt gevaren, hoe laat je aankwam, wie er aan boord waren. Leuk om bij te houden en later nog eens over te lezen.
    


    
      	Lij

      	De lage kant, de kant waar de wind naartoe waait.
    


    
      	Manoeuvre

      	Een beweging met het schip. Bijvoorbeeld koers veranderen, overstag gaan of gijpen. Maar ook aanleggen of een sluis passeren is een manoeuvre.
    


    
      	Marlsteek

      	Een steek om het zeil aan mast of giek te bevestigen.
    


    
      	Mast

      	De paal op het schip waaraan de zeilen worden vastgemaakt.
    


    
      	Mastworp

      	Een handige knoop om de boot vast te leggen. Het touw waarmee je dat doet heet landvast.
    


    
      	Neerhouder

      	Lijntje waarmee de voorkant van de giek langs de mast naar beneden kan worden getrokken en vastgezet, om daarmee het voorlijk van het grootzeil te spannen.
    


    
      	Onderlijk

      	De vaak met touw in de zoom verstevigde onderkant van het zeil. Bij het grootzeil is het onderlijk aan de giek vastgemaakt, bij de fok hangt het los boven het dek.
    


    
      	Oploeven

      	Met de boot naar de wind toe draaien door het zeil wat strakker te zetten. Dit gebeurt door het aantrekken van de schoot.
    


    
      	Overloop

      	Rails of brugje van metaal waarlangs het blok met de grootschoot heen en weer kan bewegen.
    


    
      	Overstag gaan

      	Bij aan de windse koers over het andere boord gaan varen om zigzaggend dichter bij het doel te komen.
    


    
      	Paalsteek

      	Een knoop waarmee je een lus in een touw legt. Hij is heel sterk, maar je krijgt hem altijd los.
    


    
      	Platbodem

      	Ouderwets Hollands schip, waarbij de onderkant van de romp niet puntig maar plat is. Aan weerszijden van de boot hangen de zwaarden, die er net als flaporen uitzien. Vaak hebben platbodems bruine zeilen.
    


    
      	Platte knoop

      	Een knoop om twee eindjes touw aan elkaar te binden. Wordt alleen gebruikt als er niet te veel kracht op komt te staan, bijvoorbeeld om reefknuttels vast te knopen.
    


    
      	Reefknuttels

      	Touwtjes in het grootzeil. Met een platte knoop in de touwtjes om de giek maak je het zeil kleiner, zodat je minder wind vangt. Nodig om te reven.
    


    
      	Reven

      	Het zeil kleiner maken als het te hard waait. Met de reefknuttels om de giek geknoopt vang je minder wind.
    


    
      	Roer

      	De plank achter of onder de boot waarmee de richting van de boot kan worden beïnvloed door de helmstok te bewegen.
    


    
      	Romp

      	Het bakje dat de boot vormt, dus zonder mast of zeilen. Kan van hout, polyester, staal, aluminium of beton zijn.
    


    
      	Ruime wind

      	Alle koersen tussen halve wind en voor de wind.
    


    
      	Schoenertuig

      	Tuigvorm van een schip met twee masten, waarbij de voorste mast lager is dan de achtermast.
    


    
      	Schoot

      	Zie grootschoot en fokkeschoten.
    


    
      	Schoothoek

      	De hoek van het zeil waaraan de schoot of de schoten worden vastgemaakt.
    


    
      	Schootsteek

      	Een knoop om twee lijntjes aan elkaar te zetten die niet even dik zijn. Zolang er spanning op beide eindjes staat, blijft hij goed vastzitten, anders is hij niet betrouwbaar.
    


    
      	Slag

      	Een stukje tussen twee keer overstag gaan. Als je moet kruisen om een aan de winds doel te bereiken, doe je dat door slagen te maken.
    


    
      	Sloeptuig

      	Tuigage die bestaat uit een grootzeil en een fok. Kan een gaffeltuig of een torentuig zijn.
    


    
      	Smeerrepen

      	Lijnen die bij grote schepen worden gebruikt om het grootzeil te reven. Ze trekken het achterlijk aan een lijn langs de giek omlaag. De reefknuttels worden gebruikt om het zeil daarna vast te binden.
    


    
      	Spiegel

      	De achterkant van de boot, die een beetje puntig, maar ook recht kan zijn.
    


    
      	Spriettuig

      	Tuigvorm waarbij het grootzeil door een stok (spriet) gesteund wordt. De spriet loopt van de bovenkant van het achterlijk naar halverwege de mast en wordt vastgezet met een lijntje, dat sprietval heet.
    


    
      	Stootwil

      	Stootkussen, dat aan de buitenkant van de boot wordt opgehangen om de boot tegen beschadigen te beschermen. Ze moeten uithangen voor het aanleggen, maar tijdens het varen zijn ze opgeborgen.
    


    
      	Stormrondje

      	Van richting veranderen bij voor-de-windse koers, niet door gijpen maar door op te loeven, overstag te gaan en weer af te vallen. Vooral bij harde wind een veiliger manier dan gijpen.
    


    
      	Stuurboord

      	Als je naar voren kijkt het rechterdeel van de boot. De zeilen kunnen ook over stuurboord staan.
    


    
      	Torentuig

      	Tuigvorm waarbij het voorlijk van het driehoekige grootzeil tot aan de top van de mast loopt.
    


    
      	Trapeze

      	Gordel die aan de mast bevestigd wordt, die steun geeft aan de fokkemaat die met zijn voeten op het boord van de boot staat. Zo wordt de helling van de boot tegengegaan.
    


    
      	Tuigvorm

      	De manier waarop de zeilen op het schip staan.
    


    
      	Vaantje

      	Klein beweegbaar vlaggetje op de top van de mast, dat als windwijzer kan dienen.
    


    
      	Val

      	Lijn waarmee een zeil gehesen wordt. Door de val goed vast te zetten, wordt het zeil omhoog gehouden.
    


    
      	Variatie

      	Hier met een speciale betekenis: het verschil in richting tussen de echte noordpool en het magnetische noorden. Je kunt het vinden op een kompasroos op de waterkaart.
    


    
      	Vieren

      	Beetje bij beetje een lijn loslaten. Bijvoorbeeld de schoot vieren, waardoor de giek steeds verder naar buiten komt te staan en de boot afvalt.
    


    
      	Voet

      	Lengtemaat. Een voet is iets meer dan 30 centimeter. Wordt gebruikt om de lengte van een schip mee aan te geven. Bijvoorbeeld een 12-voetsjol is 3,66 meter lang.
    


    
      	Voor de wind

      	De koers waarbij de wind bijna recht van achteren komt. Als je plat voor de wind vaart, maakt het niet uit aan welke kant het zeil staat. Zie ook gijpen.
    


    
      	Voorlijk

      	De voorkant van het zeil, meestal verstevigd met touw in de zoom.
    


    
      	Voorstag

      	De staaldraad die van de masttop naar de voorpunt van het schip loopt.
    


    
      	Voorzeil

      	Verzamelnaam voor alle zeilen die voor de mast worden gebruikt. Bijvoorbeeld fok, kluiver, spinnaker.
    


    
      	Want

      	De stagen aan weerszijden van de mast.
    


    
      	Waterkaart

      	Een kaart van een gebied waar alles wat met het water te maken heeft, heel duidelijk opstaat. Bijvoorbeeld de diepte van het water, hoogte van bruggen, of ze beweegbaar zijn of niet, herkenningspunten op de wal en de betonning.
    


    
      	Wetsuit

      	Pak dat je in koud water draagt en dat het lichaam warm houdt.
    


    
      	Yawltuig

      	Kitstuig waarbij het achtermastje extra klein is.
    


    
      	Zeillat

      	Lat van hout of plastic die in het achterlijk van het grootzeil wordt geschoven om het zeil beter in vorm te houden.
    


    
      	Zeilzakje

      	Zakjes, genaaid in het achterlijk van het grootzeil waarin de zeillatten passen.
    


    
      	Zorglijntje

      	Lijntje dat bevestigd is aan het roerblad en aan de romp van de boot. Mocht het roer uit de ophangpennen schieten dan is er in ieder geval nog een verbinding tussen het roer en de boot.
    


    
      	Zijzwaard

      	Aan ieder boord van een platbodem hangt een zijzwaard. Het zwaard aan de lage kant wordt neergelaten, dus afhankelijk van de koers.
    


    
      	Zwaard

      	Plaat onder de boot die helpt tegen drift. Het zwaard kan worden opgetrokken bij voor de windse of ruime windse koersen.
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