



	
[image: Cover]






Louis Borgenicht

Hoe werkt mij baby?
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Hoe werkt mijn baby? Het wisselen van een
band al te veel moeite? Vergeleken met de komst van s werelds
grootste technologische wonder “je pasgeboren baby” is het peanuts.
In dit grappige maar o zo praktische boek maak je stapsgewijs
kennis met je baby. Eindelijk een handleiding voor ouders.

NBD|Biblion recensie

Bij uiteenlopende voorwerpen en artikelen ontvangt de
koper een vaak zeer benodigde gebruiksaanwijzing. Dit heeft de
auteurs geinspireerd om ook voor de baby een handleiding te
schrijven. Allerlei handelingen, zoals inbakeren of borstvoeden,
met baby's worden ontleed. Bovendien wordt aangegeven hoe de
ouders/verzorgers op de verschillende problemen, perikelen of
behoeften van de baby kunnen reageren. De creatieve aanpak van de
auteurs zorgt voor een heldere uiteenzetting van belangrijke
informatie voor jonge ouders. Het boek is geillustreerd met
pictogram-achtige kleurenafbeeldinen. In deze afbeeldingen worden
bijvoorbeeld manieren van vasthouden, optillen en masseren
stapsgewijs uitgebeeld. Een bijzonder vormgegeven gids met
duidelijk informatie.





	TOC
	30586words (48images)



	Gefeliciteerd met je aanwinst!
	977(4)



	 [De baby: overzicht van onderdelen]
	



	1: Voorbereiding
	1975(6)



	 [Voorbereidingen in huis]  [Babykamer]  [Babyuitzet]  [Vervoermiddelen]  [Consultatiebureau]
	



	2: Algemene verzorging
	4239(10)



	 [Een band krijgen met je baby]  [De baby vasthouden]  [Een oudere baby vasthouden]  [Huilen: de geluidssignalen van de baby herkennen]  [Troosten]  [Spelen]
	



	3: Voeding: De energievoorziening van de baby
	6162(7)



	 [Voedingsschema instellen]  [Voeden op verzoek of volgens schema]  [Borstvoeding of flesvoeding?]  [Borstvoeding]  [Flesvoeding]  [Laten boeren]  [Nachtvoeding overslaan]  [De baby aan vast voedsel laten wennen]  [Afbouwen van borstvoeding]
	



	4: Slaapritme instellen
	3353(3)



	 [Slaapruimte]  [Slaapfunctie]  [Slaapfunctie activeren]  [Een dagslaper in een nachtslaper veranderen]  [Ergens anders slapen]  [s Nachts wakker worden]  [Slaapstoornissen]
	



	5: Algemeen onderhoud
	3919(9)



	 [Luiers verwisselen]  [Afvalproductie]  [Wassen]  [Haren knippen]  [Aankleden]  [Bescherming tegen warmte en kou]
	



	6: Groei en ontwikkeling
	3449(5)



	 [Sensoren en bewegingsapparaat]  [Reflexen]  [Mijlpalen in het eerste jaar]  [Groeicurve]  [Verbale communicatie]  [Mobiliteit]  [Verlatingsangst]  [Driftbuien]
	



	7: Gezondheid en veiligheid
	6348(4)



	 [Kindveilige omgeving]  [Medicijnkast]  [Heimlich-manoeuvre en mond-op-mondbeademing]  [Temperatuur opnemen]  [Medisch onderhoud]  [Wiegendood]  [Ernstige ziekten]
	





Gefeliciteerd met je aanwinst!
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WAARSCHUWING!

Alvorens de handleiding te lezen is het raadzaam goed
te controleren of alle standaardonderdelen aanwezig zijn. Indien
één van deze onderdelen ontbreekt of niet functioneert, neem dan
contact op met een deskundige.






Gefeliciteerd met de komst van je
baby.



In veel opzichten zal
de baby overeenkomsten vertonen met apparaten die je misschien al
hebt. Net als bijvoorbeeld een pc kan een baby ingewikkelde
functies uitvoeren. Net als een videorecorder zal de baby
regelmatig moeten worden schoongemaakt om optimaal te kunnen
functioneren. En net als een auto zal de baby onaangename geuren
verspreiden. Er is echter één groot verschil: een pc, videorecorder
of auto wordt geleverd met een gebruiksaanwijzing. Een baby niet.
Vandaar dit boekje, een compacte handleiding waarmee je je baby
optimaal kunt laten functioneren.

Je hoeft dit boekje niet in één keer van a tot z uit te lezen.
De handleiding is verdeeld in zeven hoofdstukken, dus als je vragen
of problemen tegenkomt, kun je die in één van de volgende
hoofdstukken opzoeken.

VOORBEREIDING: In dit hoofdstuk wordt
beschreven hoe je je op de komst van de baby kunt voorbereiden. Je
krijgt handige informatie over de inrichting van de babykamer en
een overzicht van allerlei vervoermiddelen (zoals kinderwagens en
draagzakken).

ALGEMENE VERZORGING: In dit hoofdstuk worden
verschillende technieken besproken om je baby vast te houden en te
troosten. Ook wordt ingegaan op ingewikkelde technieken zoals het
inbakeren of masseren van je baby, en wordt een overzicht gegeven
van speelgoed dat de intelligentie van je baby kan bevorderen.

VOEDING: In dit hoofdstuk wordt de
voedselvoorziening grondig behandeld. Je krijgt niet alleen uitleg
over borstvoeding en flesvoeding, maar ook worden tips gegeven hoe
je je baby kunt laten boeren en aan vast voedsel kunt laten
wennen.

SLAAPRITME INSTELLEN: In dit hoofdstuk worden
beproefde technieken beschreven om je baby te laten doorslapen. Ook
wordt ingegaan op slaapstoornissen, overprikkeldheid en de
babykamer.

ALGEMEEN ONDERHOUD: In dit hoofdstuk wordt
ingegaan op het belang van een goede verzorging ten behoeve van de
veiligheid en het welzijn van alle pasgeboren exemplaren. In dit
hoofdstuk vind je tevens instructies over het verschonen en wassen
van de baby en het knippen van het haar.

GROEI EN ONTWIKKELING: In dit hoofdstuk wordt
uitgelegd hoe je de reflexen van de baby kunt testen en hoe je de
belangrijkste mijlpalen in zijn ontwikkeling kunt herkennen. Ook
worden in dit hoofdstuk de stadia in de motorische en zintuiglijke
ontwikkeling besproken, zoals kruipen, optrekken en brabbelen.

GEZONDHEID EN VEILIGHEID: In dit hoofdstuk
vind je allerlei tips voor een kindveilige omgeving. Er wordt
uitgelegd hoe je de Heimlich-manoeuvre en mond-op-mondbeademing
kunt toepassen en de gezondheid van je baby kunt controleren. Tot
slot wordt een overzicht gegeven van minder ernstige aandoeningen,
zoals de hik en berg, en aangegeven hoe je ernstigere ziektes,
zoals hersenvliesontsteking, kunt herkennen.

Bij correct gebruik kun je jaren plezier van je baby
hebben. Het vergt echter enige oefening om je baby te begrijpen en
met hem te kunnen omgaan, dus wees geduldig. De komende maanden zul
je je misschien af en toe gefrustreerd, machteloos en wanhopig
voelen. Deze gevoelens zijn heel normaal en zullen na verloop van
tijd verdwijnen. Op een dag zul je merken dat het verschonen van je
baby of het verwarmen van de fles je net zo gemakkelijk afgaat als
het opstarten van je pc of het instellen van je wekkerradio. Dan
weet je dat je het ouderschap helemaal onder de knie hebt.

Succes, en geniet van je baby!
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De baby: overzicht van onderdelen

Over het algemeen
zijn alle exemplaren bij levering voorzien van de volgende
onderdelen. Als één of meerdere van de hieronder beschreven
onderdelen ontbreken, neem dan onmiddellijk contact op met een
deskundige.


Hoofd

Hoofd: Afhankelijk van het exemplaar en de
bevallingsmethode kan het hoofd soms erg groot of zelfs kegelvormig
lijken. Een kegelvormig hoofd trekt na vier tot zes weken bij.

Schedelomtrek: De gemiddelde schedelomtrek
bedraagt 36,5cm. Een omtrek tussen de 34 en
39,5cm wordt als normaal beschouwd.

Haar: Bij levering niet op elk exemplaar
aanwezig. Kleur kan verschillen.

Fontanellen (grote en kleine): Ook wel ‘de
weke plekken’ genoemd. De fontanellen zijn twee openingen in de
schedel van de baby waar de botten nog niet aaneen zijn gegroeid.
Oefen nooit druk uit op de fontanellen. Aan het einde van het
eerste jaar (of iets later) sluiten de fontanellen zich.

Ogen: De exemplaren worden geleverd met
blauwe, grijze of bruine ogen. Houd er rekening mee dat de kleur
van de iris gedurende de eerste maanden nog kan veranderen. Als de
baby negen tot twaalf maanden is, nemen de ogen vanzelf hun
definitieve kleur aan.

Nek: Vlak na de bevalling lijkt de nek een
volstrekt nutteloos onderdeel. Dit is normaal. De nek gaat pas na
twee tot vier maanden functioneren.


Lichaam

Huid: De babyhuid kan zeer gevoelig zijn voor
chemicaliën die in nieuwe (ongewassen) kleding voorkomen. Ook kan
de huid geïrriteerd raken door stoffen die in de gangbare
wasmiddelen zitten. Het kan raadzaam zijn om over te schakelen op
een ongeparfumeerd ph-neutraal wasmiddel.

Navelstompje: Dit aanhangsel droogt in en valt
er na een dag of acht af. Het is belangrijk om de navel schoon en
droog te houden.

Rectum: Hier verlaten de vaste afvalstoffen
van de baby het lichaam. Je kunt een thermometer in deze opening
plaatsen om de lichaamstemperatuur van de baby op te nemen
(ongeveer 37°C).

Genitaliën: De genitaliën van de baby lijken
soms een beetje groot uitgevallen. Dit is normaal en zegt niets
over de toekomstige vorm of omvang.

Dons: Veel exemplaren worden afgeleverd met
lanugo, donzige haartjes op de schouders of rug. Deze beharing
verdwijnt binnen een paar weken.

Gewicht: Het gemiddelde exemplaar weegt bij de
bevalling 3,4kg. Een gewicht ligt meestal tussen
2,5–4,5kg.

Lengte: Het gemiddelde exemplaar is bij de
bevalling 51cm lang. De lengte ligt meestal tussen
49–57cm.
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Voorbereiding



Voorbereidingen in huis

Een pasgeboren baby
is nog niet mobiel, dus het is niet direct nodig om de omgeving
kindveilig te maken. Toch is het aan te raden om vóór de komst van
de baby de volgende voorbereidingen te treffen.

[1] Zorg ervoor dat verbouwingen van je huis
ruim voor de bevalling afgerond zijn. Een baby zal je zo in beslag
nemen dat je aan dat soort projecten de komende jaren of zelfs
decennia niet meer toekomt.

[2] Controleer de temperatuur in je huis en
pas deze zo nodig aan. Gedurende de eerste maanden heeft de baby
hulp nodig bij het regelen van zijn lichaamstemperatuur. De beste
temperatuur in huis voor een pasgeboren exemplaar ligt rond de
20°C.

[3] Maak je huis grondig schoon. Doe spullen
weg waar je op uitgekeken bent. Ruim na elke maaltijd de keuken op.
De bevalling kan zich zomaar ineens aandienen. Dan is het prettig
om goed voorbereid te zijn.

[4] Vul je levensmiddelenvoorraad aan. Zorg
dat je voorraadkast en vriesvak goed gevuld zijn. Met een baby is
het een stuk ingewikkelder om door een supermarkt te navigeren.

[5] Vries maaltijden in. Als je vooruit kookt
en een flink aantal maaltijden invriest, hoef je de eerste weken na
de komst van de baby niet te koken.


TIP: Zorg er in de
laatste vier weken voor de bevalling voor dat er genoeg benzine in
de tank van je auto zit.





Babykamer

De meeste ouders
hebben een speciale kamer voor de baby ingericht. Deze kamer wordt
meestal de babykamer genoemd. Het verdient aanbeveling de babykamer
klaar te hebben voordat je exemplaar wordt geleverd. Een efficiënte
inrichting is van cruciaal belang omdat je soms in een oogwenk
bepaalde spullen nodig kunt hebben.


Wieg

De wieg is het belangrijkste voorwerp in de
babykamer. Zorg ervoor dat de wieg op een veilige, comfortabele en
toegankelijke (in die volgorde!) plaats staat.

Veilig: Zorg ervoor dat de wieg zich niet in
de nabijheid bevindt van een raam, verwarmingsbuizen, radiator,
loshangende voorwerpen zoals gordijnkoorden, of zware voorwerpen
zoals schilderijen of lampen.

Comfortabel: Als je de wieg in de hoek van de
kamer zet, kan dat de baby een gevoel van geborgenheid geven. Zorg
dat de wieg niet pal in de zon staat.

Toegankelijk: Zorg ervoor dat de wieg meteen
zichtbaar is als je de kamer binnenkomt, zodat je in één oogopslag
kunt zien hoe de baby erbij ligt.


Verschoonplaats

De verschoonplaats – meestal een commode met daarop
een aankleedkussen – bestaat uit een horizontaal oppervlak op
navelhoogte, waarop je de luier van de baby kunt verwisselen. Net
als voor de wieg geldt ook voor de verschoonplaats dat die zich op
een veilige, comfortabele en toegankelijke plaats moet bevinden.
Zorg er bovendien voor dat alle spullen voor het verschonen binnen
handbereik zijn.


WAARSCHUWING: Laat je
baby nooit alleen achter op het aankleedkussen. Dit brengt ernstige
gevaren met zich mee.



Veilig: Een kruipende baby kan zich aan de
rand van de verschoonplaats vastgrijpen om zichzelf op te trekken.
Door de commode met veiligheidshaken aan de muur te bevestigen, kan
hij niet omvallen. Zorg ervoor dat de verschoonplaats zich niet
vlakbij radiatoren, gordijnkoorden of andere gevaarlijke voorwerpen
bevindt.

Comfortabel: Meestal wordt op de
verschoonplaats een schuimrubberen aankleedkussen gelegd zodat de
baby comfortabel ligt. Doorgaans wordt om dit kussen een badstoffen
hoes aangebracht.

Toegankelijk: Zorg ervoor dat de
verschoonplaats zich op een armlengte bevindt van extra
benodigdheden, zoals Weertjes, luieremmer en wasmand.


Overige benodigdheden

Stoel of schommelstoel: Zet de stoel in een
hoek van de kamer zodat je geen kostbare speelruimte in beslag
neemt. Leg op een tafeltje naast de stoel een spuugdoekje voor het
boeren, een lamp met een dimmer, een wekker om de voedingen te
klokken en een warme deken.

Speelgoedkist: Als je weinig ruimte hebt, is
een speelgoedkist die je onder de wieg kunt schuiven erg
handig.

Luchtbevochtiger: Als je een luchtbevochtiger
op de babykamer wilt zetten, plaats deze dan op een afstand van
minstens anderhalve meter van de wieg. Condens op de wieg kan de
groei van bacteriën bevorderen.

Thermostaat: Het is raadzaam om de babykamer
uit te rusten met een thermostaat, omdat de temperatuur in de
diverse kamers in huis vaak verschilt. De ideale temperatuur voor
de babykamer is 20°C.

Kachel: Indien de babykamer door een kachel
wordt verwarmd, zorg er dan voor dat deze zich op veilige afstand
van de wieg en ander brandbaar materiaal bevindt.

Babyfoon: Met dit apparaat kun je de
geluidsproductie van de baby overal in huis horen. Plaats de
zender, doorgaans altijd ingeschakeld, in de buurt van een
stopcontact. Vermijd indien mogelijk het gebruik van
verlengsnoeren.
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Babyuitzet

Voor alle exemplaren
geldt dat je een groot aantal artikelen moet aanschaffen, variërend
van slaapbenodigdheden tot toiletspullen. Hieronder vind je een
lijst met de belangrijkste artikelen die je gedurende de eerste
levensmaand van je baby nodig hebt. Je kunt deze artikelen het
beste aanschaffen voordat je exemplaar wordt geleverd.


Slaapbenodigdheden


	2 katoenen lakentjes

	2 wollen dekentjes

	2 molton onderleggers

	2 flanellen luiers (voor onder het hoofdje)

	kruik en kruikzak




Verschoonbenodigdheden


	babydoekjes

	vaseline

	babyzalf/-lotion

	24–60 katoenen luiers, 6 luierbroekjes, tape of 6
veiligheidsspelden



OF


	1–2 pakken wegwerpluiers (“new born”)




Voedingsbenodigdheden


	6 spuugdoekjes

	2 voedingsbeha’s

	zoogkompressen

	kolfapparaat met flessen en spenen



OF


	een weekvoorraad zuigelingenvoeding

	flessen en spenen




Kleding


	6 rompertjes

	6 truitjes

	2 pyjama’s

	3 paar sokjes

	2 mutsjes

	bovenkleding (broekjes, boxpakjes, maat 50–56)

	warm pakje, truitje en jasje (afhankelijk van jaargetijde)




Bad- en toiletbenodigdheden


	babybadje

	2 badcapes

	6 hydrofiel washandjes

	6 hydrofiel luiers (om af te drogen)

	babyzeep/badolie

	babyshampoo

	verzorgingsset met nagelschaartje

	eventueel badthermometer

	eventueel slijmzuigertje





Vervoermiddelen

Om de baby te
vervoeren zijn er speciale artikelen op de markt. Kies een
vervoermiddel dat bij je huidige situatie past en hanteer daarbij
de volgende richtlijnen.


Babydrager

Met een draagzak kun je de baby zonder al te veel
inspanning dicht tegen je lichaam aan dragen. Hierbij is van belang
dat zowel jij als de baby zich er prettig bij voelen.

Buikdrager (fig. A): Met deze draagzak,
bestaande uit schouderbanden voor de ouder en een tuigje voor de
baby, steunt de baby op de borst van de ouder. De baby moet met het
gezicht naar de drager toe worden vervoerd, totdat hij voldoende
kracht in zijn nek heeft ontwikkeld. Een buikdrager is geschikt
voor baby’s tot ongeveer zes maanden.

Draagdoek (fig. B): Deze draagdoek,
meestal van zachte katoen of lycra, wordt schuin over de schouder
gedragen en kan gebruikt worden voor zuigelingen en oudere baby’s
van maximaal acht maanden.

Rugdrager (fig. C): In deze draagzak,
bestaande uit een metalen of kunststofframe met katoenen of nylon
bekleding, kan de baby op de rug van de ouder worden vervoerd. De
baby moet hiervoor wel voldoende kracht in rug en nek hebben. Het
gebruik van de rugdrager wordt dan ook afgeraden voor baby’s die
jonger zijn dan acht maanden.
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Kinder- en wandelwagens

Er is veel keus in kinder- en wandelwagens. Let bij
je keuze op verstelbaarheid, duurzaamheid, omvang, gewicht en
prijs. Een combiwagen is een kinderwagen met frame op grote wielen.
Hij heeft een ruime kinderwagenbak voor de eerste maanden, maar
kan, door een aparte wandelwageninzet, ook gebruikt worden als
wandelwagen met verschillende zitstanden. Ook bij joggers kun je
vaak een aparte reiswieg kopen zodat deze in het begin dienst
kunnen doen als kinderwagen. Let ook op of de wagen over handige
accessoires beschikt, zoals opbergvakken, zonnekap, regenscherm,
zwenkwielen en schokdempers.

[image: ]
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Autostoeltjes

Om de baby in een auto te vervoeren, heb je een
speciaal, op de baby afgestemd autostoeltje nodig: voor de eerste
negen maanden een babystoeltje en voor baby’s vanaf ongeveer 9–11
kilo een wat grotere autostoel. Lees altijd zorgvuldig de
handleiding en zorg ervoor dat je het stoeltje correct
installeert.

Op elk stoeltje dat is gekeurd op veiligheid staat het Europees
keurmerk. Als het nummer dat daarbij vermeld staat begint met 03
voldoet het aan de nieuwste veiligheidseisen

Babystoeltje (fig. A): Het voordeel van
een babystoeltje is dat het in zijn geheel, met baby en al uit de
auto kan worden getild. Zodra de baby meer weegt dan 9–11kg of zijn
hoofd uit het stoeltje steekt, moet het stoeltje worden vervangen
door een autostoel.

Autostoel (fig. B): Deze is groter dan
het babystoeltje en kan gebruikt worden tot het kind vier tot vijf
jaar oud is. Omdat het niet uit de auto wordt getild, is een extra
transportmiddel nodig om bij je bestemming te komen.
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TIP: Over het algemeen is
het niet verantwoord om een tweedehands autostoeltje te kopen. De
veiligheidsvoorschriften veranderen regelmatig, waardoor het
mogelijk is dat een oud model niet meer aan de eisen voldoet. Een
autostoeltje dat bij een auto-ongeluk betrokken is geweest
functioneert mogelijkerwijs niet meer optimaal.




Autostoeltje installeren

Babystoeltjes worden altijd tegen de rijrichting in
geïnstalleerd. Dit kan zowel op de stoel naast de bestuurder
gebeuren als op de achterbank. Dit laatste heeft de voorkeur
aangezien de bestuurder anders mogelijk te veel wordt afgeleid. De
autostoel kan alleen achterin bevestigd worden.

[1] Lees zorgvuldig de instructies die door de
fabrikant bij het autostoeltje worden geleverd. Neem contact op met
de fabrikant als de installatie problemen oplevert.

[2] Houd je aan de veiligheidsvoorschriften:
zorg ervoor dat het autostoeltje zich niet voor een airbag en
evenmin tegenover een inklapbare armleuning op de achterbank
bevindt. De passagiersstoel mag niet tegen het autostoeltje
leunen.

[3] Laat twee mensen controleren of je het
stoeltje veilig hebt gemonteerd. De een laat zijn knie op het
autostoeltje rusten en drukt het naar beneden, terwijl de ander de
veiligheidsgordels strak trekt.

[4] Veiligheidscontrole: het stoeltje mag niet
meer dan 2,5cm naar voren, achteren of zijwaarts kunnen
bewegen. De riemen moeten in de gleuven worden bevestigd. De
hellingshoek moet 45° zijn.

[5] Controleer of de gordels niet gedraaid
zijn en of ze goed in de sluiting zitten.

[6] Ondersteun het babyhoofdje. Gebruik
daarvoor de hoofdsteun die bij het stoeltje wordt geleverd. Voor de
eerste paar maanden kun je een apart ‘verkleinertje’ bij het
stoeltje kopen om het hoofdje extra te ondersteunen.

[7] Controleer regelmatig de stabiliteit en de
veiligheid van het autostoeltje.



Consultatiebureau

Voor alle modellen
geldt dat je voor hulp en advies terecht kunt bij het
consultatiebureau. Het bezoeken van zo’n bureau is niet verplicht,
maar wel aan te bevelen, omdat de verpleegkundigen en artsen die
hier werken gespecialiseerd zijn in de ontwikkeling, groei en
problematiek van pasgeboren exemplaren. Het verschilt per gemeente
of je zelf contact op moet nemen met het consultatiebureau of dat
de aangifte van levering van jouw exemplaar bij de Burgerlijke
Stand automatisch wordt doorgegeven; in dat geval zal de
wijkverpleegkundige contact met jullie opnemen.

Tijdens je bezoeken aan het consultatiebureau zullen
een arts of verpleegkundige nauwkeurig de motorische en sensorische
ontwikkeling van je exemplaar in de gaten houden en adviezen geven
over de juiste verzorging. Bovendien kun je ervoor kiezen je baby
via het consultatiebureau inentingen te laten krijgen waardoor deze
beschermd is tegen de belangrijkste infectieziektes, zoals
difterie, kinkhoest, tetanus, HIB, rode hond en de bof. Normaal
gesproken worden de eerste vaccinaties gegeven als de

baby twee maanden oud is. Rond negen maanden wordt middels een
onderzoek bij alle exemplaren gekeken of de auditieve sensoren
optimaal functioneren.

Bij je eerste bezoek aan het bureau krijg je een
onderhoudsboekje, het zogeheten ‘Groeiboek’. Hierin staan allerlei
onderhoudsadviezen met betrekking tot voeding, veiligheid en
ontwikkeling van pasgeboren exemplaren. Ook kun je hier de
afspraken voor servicebeurten in opschrijven en worden er gewicht,
lengte en hoofdomtrek van je baby in bijgehouden. Neem je
onderhoudsboekje dus bij elk bezoek mee.

De frequentie van de onderhoudsbeurten varieert per
consultatiebureau. Meestal zul je het eerste half jaar gemiddeld
één keer per maand naar het consultatiebureau gaan en het tweede
half jaar eens per twee à drie maanden. Als je exemplaar echter
niet optimaal functioneert, kun je ook tussentijds contact opnemen
met het bureau.

Reguliere consultatiebureaus kunnen geheel zonder
kosten bezocht worden; als je kiest voor een antroposofisch
consultatiebureau dan kunnen hier wél kosten aan verbonden
zijn.
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Algemene verzorging



Een band krijgen met je baby

Het is raadzaam om
meteen na de bevalling te beginnen met het opbouwen van een
emotionele band met de baby. Vaak ontwikkelt zo’n band zich
spontaan. Soms hebben baby en ouder echter wat meer tijd nodig.
Geen twee exemplaren zijn hetzelfde, en ook voor het opbouwen van
een band geldt dat er eigenlijk geen vastomlijnde regels te geven
zijn. Als je echter na drie of vier weken nog geen band met de baby
voelt, is het verstandig om dit te bespreken met een
deskundige.

[1] Begin zo snel mogelijk met het bekijken,
aanraken en ruiken aan de baby. Als de baby gezond is, zal de
kraamhulp, arts of verloskundige de baby in principe direct na de
bevalling op je buik leggen.

[2] Als je voor borstvoeding kiest, begin er
dan zo snel mogelijk mee. Bij borstvoeding komen hormonen vrij die
ervoor zorgen dat de baarmoeder zich samentrekt, waardoor het
bloedverlies na de bevalling wordt beperkt. Het lichamelijke
contact dat borstvoeding met zich meebrengt, kan ervoor zorgen dat
de band tussen moeder en kind zich sneller ontwikkelt. Borstvoeding
heeft verder talloze eigenschappen die erg gezond zijn voor de
baby.

[3] Zorg ervoor dat de baby zoveel mogelijk
bij je in de buurt is. Praat of zing regelmatig tegen hem.
Misschien herkent hij het geluid van je stem.


WAARSCHUWING: Neem de
tijd. Sommige moeders zijn nog niet in staat contact te maken met
hun baby omdat ze tijd nodig hebben om te herstellen van de
bevalling. Hoewel het van groot belang is dat moeder en kind samen
zijn, is het nog belangrijker dat de moeder er helemaal klaar voor
is.





De baby vasthouden

Zorg dat je altijd
schone handen hebt voordat je de baby aanraakt. De menselijke huid
kan bacteriën bevatten waarvan de baby ziek kan worden. Was zonodig
je handen met zeep.


De baby optillen

[1] Leg je ene hand ter ondersteuning onder de
nek en het hoofd van de baby (fig. A). De eerste weken heeft
de nek van de baby nauwelijks een functie. Zolang de baby nog geen
kracht in zijn nek heeft, dien je hem voorzichtig vast te houden om
te voorkomen dat de nek omklapt.

[2] Leg je andere hand onder zijn billen en
rug (fig. B).

[3] Til de baby op en houd hem dicht tegen je
aan (fig. C).
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WAARSCHUWING: Als je de
baby neerlegt, zorg er dan voor dat je altijd zijn hoofdje met je
handen ondersteunt en dat het oppervlak, waarop je hem neerlegt,
voldoende steun biedt aan zijn hoofd en nek.




Wieggreep

Door de baby met zijn hoofd tegen je lichaam aan te
houden, kan hij je hartslag horen. Bij het horen van dit signaal
zal waarschijnlijk de slaapfunctie worden geactiveerd. Dit is een
normale – en voor vele ouders wenselijke – reactie.

[1] Leg je hand onder de nek en het hoofd van
de baby. Met je linkerhand ondersteun je de billen en de rug
(fig. A).

[2] Vlei het hoofd en de nek van de baby in de
holte van je linkerarm. Terwijl je met je linkerhand de baby
ondersteunt, heb je je rechterhand vrij om andere dingen te doen
(fig. B).

[3] Voor extra veiligheid kun je je rechter-
onder je linkerarm leggen
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Schoudergreep

Deze greep is bij uitstek geschikt voor pasgeboren
baby’s. Naarmate de baby ouder wordt, kan hij het wat minder
prettig vinden om op deze manier te worden vastgehouden.

[1] Til de baby op zodat zijn hoofd tegen de
voorkant van je schouder rust. Zijn hoofdje mag niet over je
schouder heen hangen (fig. A).

[2] Ondersteun de billen van de baby in de
kromming van je arm, zodat zijn beentjes onder je arm blijven
hangen.

[3] Voor extra veiligheid kun je je vrije hand
op de rug van de baby leggen (fig. B). Ondersteun altijd
baby’s hoofd en nek.
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De baby overdragen

Gedurende de eerste twee levensmaanden is het
immuunsysteem van de baby nog erg kwetsbaar. Je kunt ervoor kiezen
daarom het aantal bezoekers gedurende die periode te beperken. Zorg
in ieder geval dat degene aan wie je de baby overdraagt, schone
handen heeft. Gebruik de volgende technieken om de baby aan je
partner of iemand anders over te geven.

[1] Ondersteun met één hand het hoofd en de
nek van de baby. Met je andere hand ondersteun je de billen en de
rug.

[2] Zorg ervoor dat de andere persoon zijn of
haar armen gekruist heeft.

[3] Leg de baby met zijn hoofd en nek in de
holte van zijn of haar arm. Zorg ervoor dat de ander het
babyhoofdje ondersteunt, (fig. A)

[4] Leg het lijfje van de baby in de gekruiste
armen (fig. B).
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Een oudere baby vasthouden

Een baby van zes
maanden weegt aanzienlijk meer dan een pasgeboren baby. Het extra
gewicht maakt de hierboven beschreven technieken onbruikbaar. Zodra
de baby kan kruipen zijn de spieren in hoofd, nek en rug sterk
genoeg voor andere technieken.


Heupgreep

[1] Leg één arm op de rug en onder de oksels
van de baby (fig. A).

[2] Leg je vrije hand op de billen van de baby
(fig. B).

[3] Til de baby op tot heuphoogte aan de kant
van de arm waarmee je de rug ondersteunt (fig. C).

[4] Zet de baby op je heup. Vaak moet je iets
opzij leunen, zodat je heup uitsteekt en de baby een groter
oppervlak heeft om op te rusten. De baby zit schrijlings op je zij,
met één been aan de voorkant en één aan de achterkant
(fig. D).

[5] Leg je andere arm om de schouders van de
baby. Als de baby zich aan je vastklampt, kun je je arm iets laten
zakken.
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Aardappelzakgreep

Gebruik deze greep voor korte afstanden. Omdat de
baby horizontaal wordt gehouden, zal hij deze greep waarschijnlijk
niet lang achter elkaar volhouden.

[1] Ga achter de baby staan

[2] Laat je dragende hand onder de baby
glijden, tussen zijn benen naar zijn buik. Buig, indien nodig, je
elleboog. Laat je hand op de borst van de baby rusten
(fig. A).

[3] Leg je andere hand op de rug van de baby
om hem op je arm te stabiliseren (fig. B).

[4] Til de baby op en nestel hem tegen je zij.
Zorg ervoor dat je hem met je niet-dragende arm stabiel houdt
(fig. C).
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Huilen: de geluidssignalen van de baby herkennen

Voor zijn
geluidsproductie beschikt de baby over uit twee longen, stembanden
en een mond. Deze gebruikt hij om te communiceren. Omdat de meeste
exemplaren niet met een vooraf geïnstalleerde spreek-functie worden
geleverd, zullen de eerste pogingen tot communicatie van je baby
weinig betekenis voor je hebben. Dit is echter een veelvoorkomend
misverstand onder jonge ouders: de geluidssignalen – meestal gehuil
– bevatten veel informatie.

Een baby kan huilen omdat hij een natte of vieze
luier of honger heeft, het te koud of te warm heeft, last heeft van
krampjes, behoefte heeft aan liefde en troost of ziek is. Uit de
frequentie of de toonhoogte van het huilen kun je de oorzaak vaak
al afleiden, want voor elk probleem heeft de baby een ander
huilgeluid. Als je de oorzaak hebt vastgesteld, moet je proberen
het soort geluid te onthouden, zodat je het in de toekomst meteen
herkent.

Natte of vieze luier: Meestal ruik je meteen
of een baby een vieze luier heeft. Om vast te stellen of een luier
daadwerkelijk nat is, kun je één vinger in de luier steken. Geef de
baby, indien nodig, een schone luier en wacht af of hij stopt met
huilen.

Honger: Een pasgeboren exemplaar kan zeven tot
tien keer per dag honger hebben. Geef de baby te eten. Misschien is
het nodig om hem eerst tot rust te laten komen. Als het huilen door
de voeding ophoudt, was honger de meest waarschijnlijke
oorzaak.

Te warm of te koud: De meeste exemplaren
huilen eerder als ze het te koud hebben dan als ze het te warm
hebben. De lichaamstemperatuur van de baby kan dus stijgen zonder
dat de ouder een waarschuwingssignaal krijgt. Controleer de kleding
van de baby en pas die zo nodig aan. Kijk goed of er nog meer
externe signalen (rode of klamme huid) zijn waaruit je kunt
afleiden of de baby het te warm heeft. Kleed de baby niet te warm
aan.

Moe: Als een baby in zijn ogen wrijft, geeuwt
of jengelt, kan hij slaap hebben. Op blz. 116 vind je instructies
om de slaapfunctie te activeren.

Krampjes: Als de baby kronkelt of zijn
beentjes optrekt, kan zich overtollige lucht in zijn
spijsverteringssysteem bevinden. Laat de baby boeren of houd hem
zodanig vast dat de lucht kan ontsnappen (zie Darmkrampjes).

Liefde en troost: Een baby, die te veel
prikkels heeft gekregen of te lang alleen gelaten is, kan er
behoefte aan hebben om door één van de ouders geknuffeld en
getroost te worden. Je kunt hem ook een troostmiddel geven, zoals
een speen.

Ziekte: Als de baby een ziekte onder de leden
heeft, leidt dat vaak tot huilen. Sluit eerst de hierboven vermelde
oorzaken uit. Neem contact op met de huisarts als je je zorgen
maakt of als een pasgeboren exemplaar meer dan 38°C koorts
heeft.


WAARSCHUWING: Soms is het
moeilijk de oorzaak van het huilen te doorgronden. Geef niet meteen
op en blijf kalm.





Troosten

Er zijn verschillende
technieken om de baby te troosten.

[1] Inbakeren. Volg de hieronder vermelde
instructies op. De baby voelt zich getroost door de warmte en
veiligheid van het inbakeren.

[2] Wiegen. Ga met de baby in een
schommelstoel zitten, leg de baby in een draagdoek of wieg je
lichaam heen en weer. Door de ritmische bewegingen zal de baby
kalmeren.

[3] Wieg de baby heel voorzichtig op en
neer.


WAARSCHUWING: Zorg ervoor
dat je de baby zachtjes op en neer wiegt. Als je hem te krachtig
heen en weer schudt, kan dat nadelige gevolgen hebben.



[4] Zing voor de baby. De auditieve sensoren
zijn ontvankelijk voor muziek.

[5] Verander de omgeving. De baby stopt
misschien met huilen als je iets aan de verlichting of de
temperatuur verandert. Een wandeling in de kinderwagen of
babydrager kan ook helpen.

[6] Bied een speen aan.


Inbakeren

Bij inbakeren wordt de baby strak in een doek
gewikkeld. Wellicht houdt je baby op met huilen door het gevoel van
warmte en veiligheid, maar het kan ook zijn dat hij gefrustreerd
raakt door het plotselinge gebrek aan bewegingsvrijheid. Probeer de
volgende technieken uit en peil de reactie van je baby.


WAARSCHUWING: Omdat een
volledig ingebakerde baby in zijn motorische ontwikkeling wordt
beperkt, is het niet raadzaam dit te doen met een baby ouder dan
zestig dagen. Je kunt dan beter een techniek gebruiken waarbij de
armen worden vrijgelaten, zoals de alternatieve tortilla.




Snelle wikkel

De snelle wikkel is een ideale techniek voor ouders
die weinig tijd hebben. Gebruik een doek die het hele lichaam van
de baby bedekt.

[1] Leg een vierkante doek op een plat
oppervlak.

[2] Vouw een hoek (ongeveer zo lang als je
hand) van de doek om.

[3] Leg de baby diagonaal op de doek zodat de
vouw zich net aan de bovenkant van zijn nek bevindt
(fig. A).

[4] Vouw de rechterkant van de doek over het
lichaam van de baby. Stop de doek onder zijn linkerzij in.
(fig. B).

[5] Vouw de linkerkant van de doek over het
lichaam van de baby. Stop de doek onder zijn rechterzij in
(fig. C).

[6] Til de baby op en stop de onderste hoek
van de doek onder zijn beentjes en rug in (fig. D).
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Tortilla

De tortilla is een variant op de snelle wikkel, maar
de doek wordt strakker aangetrokken zodat hij langer blijft zitten.
Als je deze techniek correct toepast, lijkt de baby op een populair
Mexicaans gerecht.

[1] Leg een vierkante doek op een plat
oppervlak.

[2] Vouw een hoek (ongeveer zo lang als je
hand) van de doek om.

[3] Leg de baby diagonaal op de doek zodat de
vouw zich net aan de bovenkant van zijn nek bevindt
(fig. A).

[4] Stop de handen van de baby in de vouw. Als
je baby uitzonderlijk actief is, kun je de doek onder zijn oksels
leggen zodat zijn armen vrij blijven.

[5] Vouw de rechterkant van de doek over het
lichaam van de baby. Stop de doek onder zijn linkerzij in.
(fig. B).

[6] Vouw de onderste hoek van de doek naar
boven (in de richting van het hoofd) zodat zijn voeten en benen
worden bedekt en de rechtervouw wordt overlapt. Stop de onderste
hoek in de rechterbovenhoek in (fig. C).

[7] Vouw de linkerkant van de doek over het
lichaam van de baby. Stop de doek onder zijn rechterzij in
(fig. C).
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Een speen geven

Veel ouders geven de baby een speen om hem te
kalmeren. De meeste baby’s vinden het heerlijk om hierop te zuigen.
Onder ‘natuurlijke spenen’ worden pinken, knokkels en duimen
gerekend; fopspenen zijn gemaakt van latex of siliconen. Zowel
natuurlijke als fopspenen zijn voor alle exemplaren geschikt, maar
kunnen op langere termijn klachten tot gevolg hebben, zoals het
vergroeien van de kaak.


TIP: Let op dat de baby niet
in de war raakt door een speen. Het zuigen aan een fopspeen kan
ertoe leiden dat de baby niet meer weet hoe hij aan de borst moet
drinken. Daarom kan tijdens de eerste twee maanden het gebruik
ervan beter vermeden worden.




’Natuurlijke’ spenen

[1] Knip of vijl de nagel van je pink totdat
de scherpe randjes verdwenen zijn. Baby’s geven de voorkeur aan de
pink boven de andere vingers.

[2] Was je handen grondig.

[3] Draai je hand met de palm naar boven. Houd
je overige vingers ingetrokken en steek je pink naar de baby
uit.

[4] Plaats de pink zodanig in de mond van de
baby dat de top de bovenkant van het gehemelte raakt. De pink past
precies in de holte van het bovenste gehemelte.

[5] Laat de baby aan je pink zuigen. Geef de
baby vrij spel maar zorg ervoor dat je pink tegen het gehemelte
blijft rusten.
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TIP: Sommige ouders
stimuleren hun exemplaar zijn eigen vingers of duim te gebruiken.
Zo heeft hij overal en altijd een troostmiddel bij zich. Houd er
wel rekening mee dat dit vaak moeilijk weer af te leren is.




Fopspenen

[1] Koop een speen in de winkel. Er zijn
spenen in verschillende soorten en maten. Probeer een paar spenen
uit om te zien welke het meest geschikt is voor jouw exemplaar.

[2] Steriliseer de speen. Kook hem gedurende
vijf minuten uit in een pan met water. Kijk goed of er geen water
door de rubberen speen gelekt heeft. Zo ja, knijp dan zo mogelijk
het water eruit of wacht tot het verdampt is alvorens de speen aan
de baby te geven.

[3] Plaats het uiteinde van de speen in de
mond van de baby.


WAARSCHUWING: Hang een
speen nooit aan een touw of koord om de baby’s nek – dit om
verstikking te voorkomen.



[4] Koop meerdere spenen. Het is handig er één
in de wieg te leggen, één in de luiertas en één in de auto.

[5] Vervang een speen na 6 weken of als er
sprake is van een versleten uiteinde of scheurtjes in de ‘hals’ van
de speen.


WAARSCHUWING: Gebruik een
speen nooit om een voeding te vervangen. De speen is bedoeld om de
baby tussen de voedingen door te kalmeren. Zonder een adequate
voedseltoevoer zal de baby sowieso niet goed functioneren.




Masseren

Veel deskundigen zijn ervan overtuigd dat massage een
gunstig effect heeft op het immuunsysteem, de spierontwikkeling en
de groei van de baby. Bovendien heeft het een kalmerende uitwerking
op de meeste exemplaren en zorgt het voor een hechtere band tussen
ouder en kind. Het enige wat je voor massage nodig hebt zijn je
handen. Maak zachte, wrijvende en strelende bewegingen. Leg de baby
op zijn rug op een stevige, vlakke en comfortabele ondergrond.
Verwarm de kamer en kleed de baby uit. Als je olie wilt gebruiken,
kies dan voor niet-geparfumeerde babyolie.

[1] Masseer de benen en voeten van de baby.
Begin bij de dijen en ga dan verder tof aan zijn tenen. Masseer de
benen één voor één.

[2] Masseer de buik van de baby. Wrijf met
vlakke hand en uitgestrekte vingers in draaiende bewegingen over de
buik.


WAARSCHUWING: Bij massage
van de buik kan er wat urine of ontlasting vrijkomen. Leg daarom,
voordatje met de massage begint, een extra handdoek onder de
baby.



[3] Masseer de borst van de baby. Wrijf met
vlakke hand en uitgestrekte vingers over de borst. Begin in het
midden en werk naar de armen toe.

[4] Masseer de armen en handen van de baby.
Werk van de schouders naar de vingers toe. Masseer de armen één
voor één.

[5] Masseer het gezicht van de baby. Maak
draaiende bewegingen met je duimen en wrijf zachtjes met je
vingertoppen over het gezicht.

[6] Draai de baby op zijn buik en draai zijn
hoofd naar links of rechts om de ademhalingsweg vrij te laten.
Masseer de rug. Vermijd de ruggengraat en werk vanaf de schouders
naar de beide flanken.

[7] Rond de massage af. Draai de baby op zijn
rug en laat je vingers zachtjes over zijn hele lichaam gaan.
Hiermee laat je de baby weten dat de massage klaar is. Voer deze
laatste stap altijd uit, ook als je geen tijd hebt om elke stap te
doorlopen.
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TIP: Er worden cursussen
babymassage gegeven door ervaren masseurs. Informeer bij het
consultatiebureau.





Spelen

Als je regelmatig met
je baby speelt, dien je een drieledig doel: het maakt je baby blij,
het kan de slaapfunctie activeren en het leert hem de wereld beter
te begrijpen. Maak regelmatig tijd vrij om met je baby te
spelen.


Muziekspelletjes

Het is aan te bevelen tijdens het spelen muziek te
laten horen. Hierdoor leert de baby de grondbeginselen van ritme,
beweging en stemgebruik. Bovendien heeft muziek een gunstige
invloed op de intellectuele en creatieve ontwikkeling van de
baby.

[1] Kies passende muziek, bijvoorbeeld
slaapliedjes of andere melodieuze muziek. Kies voor liedjes met een
eenvoudig ritme.

[2] Zet de muziek aan.

[3] Dans met de baby op de muziek. Houd de
baby zodanig vast dat zijn nek en rug voldoende ondersteund worden.
Beweeg met je hele lichaam zodat de baby de maat en het ritme kan
voelen.

[4] Zing voor de baby. Als je de tekst niet
kent, brabbel dan maar iets. De baby kan dan meebrabbelen.


Spierversterkende spelletjes

Sommige spelletjes hebben als bijkomstig voordeel dat
bepaalde spieren van de baby versterkt worden. Als je de juiste
oefeningen met je baby doet, heeft dat een gunstige invloed op zijn
spierontwikkeling, coördinatie en motoriek.


WAARSCHUWING: Het is niet
nodig om je baby te trainen. De hieronder beschreven oefeningen
zijn alleen maar bedoeld om de spierontwikkeling en de motoriek van
je baby te bevorderen.



Buikoefening: Leg de baby op zijn buik op de
grond. Zorg ervoor dat de ademhalingsweg vrij is door zijn hoofd
iets naar links of rechts te draaien. Ga naast hem liggen en praat
tegen hem. Door op jou te reageren worden de spieren in zijn nek,
rug en buik versterkt. Hij zal naar je opkijken, zijn hoofd naar je
toe draaien of zijn lichaam opdrukken om je aan te kijken en zich
omrollen.

Opzitoefening: Deze oefening wordt door de
meeste baby’s als zeer prettig ervaren en heeft als bijkomend
effect dat de buik- en nekspieren worden verstevigd. Bovendien
maakt deze oefening het voor de baby makkelijker om zelfstandig te
leren zitten. Ga op een stoel zitten en leg de baby op zijn rug op
je schoot met zijn hoofd op je knieën. Zorg dat zijn benen op je
schoot liggen en leg een hand onder elke oksel. Trek zijn
bovenlichaam naar je toe totdat hij overeind zit. Oudere baby’s kun
je bij de handen en onderarmen vastpakken en naar je toetrekken.
Herhaal deze oefening een paar keer.


WAARSCHUWING: Een baby
die jonger is dan één jaar mag nooit aan zijn voeten of handen
worden opgetild. Dit is slecht voor zijn gewrichten.



Sta-oefening: De meeste baby’s vinden deze
eenvoudige oefening heel leuk, omdat ze op ooghoogte met je komen
te staan en met hun benen kunnen spelen. Bovendien is deze oefening
goed voor de been- en rugspieren. Ga zitten en zet de baby in
zitstand op je dijen met zijn gezicht naar je toe. Leg bij jonge
baby’s beide handen onder zijn oksels, til hem op tot staan en laat
hem vervolgens in de zitstand zakken. Til een oudere baby bij zijn
middel op tot stand en laat hem vervolgens weer in de zitstand
zakken.


Speelgoed kiezen

Niet elke baby van één maand oud heeft al behoefte
aan speelgoed, maar naarmate de baby zich verder ontwikkelt, zal
speelgoed steeds belangrijker worden voor zijn geestelijke groei.
Kies speelgoed dat bij de leeftijd van de baby past en houd daarbij
de richtlijnen van de fabrikant aan. Koop geen speelgoed met
scherpe randjes of losse of kleine onderdelen. Kies voor iets
stimulerends, het liefst iets wat twee of meer zintuigen (zicht,
gehoor, tast, smaak en reuk) prikkelt. Kies bijvoorbeeld een boek
met bladzijden van zacht bont.


Eerste maand

Zwart-wit mobile: Hang een mobile met zwarte
en witte vormen boven de wieg (30–38cm boven het
matrasje zodat de baby er niet bij kan). In de eerste weken van
zijn leven reageert de baby meer op zwarte en witte dan op
gekleurde vormen.

Muziek: Gebruik een radio, cassetterecorder,
cd-speler of muziekdoos om de baby kennis te laten maken met
muziek. Uit onderzoek is gebleken dat baby’s de voorkeur geven aan
rustige, melodieuze muziek.

Knuffelbeesten: Dit speelgoed wordt door
baby’s vaak ten onrechte gezien als levende speelkameraadjes
(vooral als het knuffelbeest grote ogen heeft). Dit is een
technisch foutje dat vanzelf verdwijnt.


2–6 maanden


WAARSCHUWING: Kies altijd
veilig speelgoed. Alle baby’s zullen het speelgoed eerst in hun
mond stoppen. Zorg ervoor dat het speelgoed stevig in elkaar zit,
goed vastgenaaid is en niet uit losse, kleine onderdelen bestaat.
Controleer regelmatig of het aan al deze eisen voldoet.



Speelkleed: Een speelkleed, verkrijgbaar in
veel babyspeciaalzaken, is een vloerkleed in meerdere kleuren en
patronen, waarin diverse speeltjes uitsteken waarnaar de baby kan
slaan en waarvan hij uiteindelijk de dingen die hij interessant
vindt, kan leren grijpen.

Boeken: Kies boeken waarbij de baby al zijn
zintuigen kan gebruiken, zoals stoffen en plastic boeken. Al deze
soorten zijn geschikt om de baby vertrouwd te maken met lezen. Laat
hem met de boeken spelen zoals hij zelf wil, of hij er nu alleen
maar naar wil kijken, eraan wil voelen of erop wil kauwen.

Muziekinstrumenten: Veel baby’s vinden het
heerlijk om muziek te maken of ernaar te luisteren. Kleine
trommeltjes of belletjes (zonder scherpe randen) zijn geschikt om
de auditieve sensoren van de baby te oefenen.

Mobiles: Met zes maanden is de baby in staat
om kleuren en ingewikkelde vormen waar te nemen. Om zijn
gezichtsvermogen verder te ontwikkelen is het zinvol om een mobile
in felle kleuren en aparte vormen op te hangen. Vervang het
zwart-witte mobile door een gekleurd exemplaar en hang het boven de
wieg of op een plaats waar de baby onder kan liggen.

Rammelaars, knijpspeeltjes en ballen: Zodra de
baby voorwerpen kan vastpakken en manipuleren, kun je hem kleine
speeltjes in de hand geven om deze vaardigheden te stimuleren.
Speelgoed dat geluid maakt, geeft de baby inzicht in het principe
van oorzaak en gevolg.

Onbreekbare plastic spiegel: Zet een
onbreekbare, plastic spiegel naast de aankleedtafel of bevestig hem
stevig aan de zijkant van de wieg. Op die manier heeft de baby er
elke dag even plezier van en wordt hij zich bewust van
zichzelf.


TIP: Gewone
huishoudelijke voorwerpen, zoals sponzen en onderzettertjes, zijn
vaak het beste (en goedkoopste) babyspeelgoed. Voor jou zijn het
doodnormale voorwerpen, maar voor de baby zijn ze nieuw en
opwindend. Kies voorwerpen die hij niet in zijn geheel in zijn mond
kan stoppen, niet uit losse onderdelen bestaan, geen scherpe randen
hebben en geen verstikkingsgevaar opleveren.




7–12 maanden

Ballen: Kies een bal die zo groot is dat de
baby hem niet in zijn mond kan steken en zo stevig dat hij er geen
stuk vanaf kan bijten. Baby’s van deze leeftijd kunnen zich vaak al
omrollen en zelfs een bal naar je toe rollen.

Badspeeltjes: Tijdens het baden kan de baby
vermaakt worden met rubberen voorwerpen die drijven, water bevatten
of water uitspuiten en⁄of aan de rand van het
bad geplakt kunnen worden.

Blokken: Met houten en plastic blokken leert
de baby objecten op elkaar te stapelen. Veel baby’s vinden het
echter leuker om een blokkentoren om te gooien dan de blokken op te
stapelen. Dit is een normale eigenschap.

Poppen en knuffelbeesten: Voer een poppenspel
op met de poppen en knuffeldieren van je baby of laat zijn
speelkameraadjes dansen en zingen.

Trekfiguren: Dit is speelgoed in de vorm van
een dier, pop of ander figuur dat iets doet wanneer je aan het
koord trekt. Ook dit speelgoed geeft je baby inzicht in het
principe van oorzaak en gevolg. Laat je baby nooit alleen met een
trekfiguur. Hij kan het koord of het trekknopje inslikken.

Loopwagen: Zodra de baby sterk genoeg is om
zich aan het meubilair op te trekken en met hulp een paar stapjes
te zetten, zou je een loopwagen kunnen aanschaffen. Deze geeft de
baby steun bij het maken van de eerste stapjes. Ook andere
voorwerpen waaraan de baby zich kan vasthouden en die hij vooruit
kan duwen om zich voort te bewegen, zoals stoelen, kunnen gebruikt
worden.
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Voeding: De energievoorziening van de baby



Voedingsschema instellen

Er zijn geen vaste
richtlijnen voor de hoeveelheid voedsel die een baby binnen moet
krijgen. Elk exemplaar is uniek en heeft zijn specifieke behoeftes,
afhankelijk van de gezondheid, de activiteit of een eventuele
groeispurt van de baby, en zelfs van de weersomstandigheden.
Naarmate de baby ouder wordt, zal hij minder voedingen nodig
hebben. Bij borstvoeding stemt het aanbod zich in principe af op de
vraag; bij flesvoeding loopt de hoeveelheid op tot ongeveer 150 ml
per kg lichaamsgewicht per dag.


Juiste hoeveelheid, eerste maand

Er zijn drie graadmeters aan de hand waarvan je het
juiste voedingsschema voor je baby kunt instellen.

Gewichtstoename: In de eerste week kan de baby
tot een tiende van zijn geboortegewicht verliezen. Daarna zal hij
over het algemeen 150-200 gram per week aankomen. Als het gewicht
van de baby die lijn ongeveer volgt, kun je ervan uitgaan dat hij
genoeg voeding krijgt. Let er bij je eerstvolgende bezoek aan het
consultatiebureau op hoeveel je baby is aangekomen.

Lichamelijke signalen: De baby heeft een
ingebouwde zoekreflex, waaraan je zijn eetlust kunt afmeten. Als de
baby honger heeft, wordt de zoekreflex geactiveerd: met zijn
geopende mond lijkt hij naar voedsel te zoeken.

Luiers: Een baby die goed drinkt, heeft zes
tot acht natte of vieze luiers per dag.


Juiste hoeveelheid, 2–6 maanden

Als de baby 2–6 maanden oud is, komt er steeds meer
regelmaat In het voedingsschema. Een baby van vier maanden kun je
al een beetje vast voedsel geven, zoals rijstebloempap en fruit- of
groentehapjes. De meeste exemplaren krijgen zes tot acht voedingen
per dag. Naarmate de baby ouder wordt, worden dat er minder. Als je
je zorgen maakt over de hoeveelheid voeding die je baby
binnenkrijgt, houd dan de volgende drie graadmeters in de
gaten.

Gewichtstoename: In deze periode zal de baby
ongeveer 100–200 gram per week aankomen. Als het gewicht van de
baby die lijn ongeveer volgt, kun je ervan uitgaan dat je baby
genoeg te eten krijgt. Let er bij je eerstvolgende bezoek aan het
consultatiebureau op hoeveel je baby is aangekomen.

Lichamelijke signalen: De zoekreflex van de
baby verandert langzaam in een meer doelgerichte zoekactie naar
voedsel. Om aan te geven dat hij honger heeft, kan hij zich
bijvoorbeeld aan je arm vastklampen of op zijn vingers zuigen. Het
wordt dus steeds makkelijker om te zien of de baby honger heeft. In
deze periode zal hij de ouder ongeveer om de vier uur iaten weten
dat het etenstijd is.

Luiers: Bekijk de luiers van de baby om te
zien of hij de voeding goed heeft verwerkt. Als je hem vast voedsel
begint te geven, krijgt de ontlasting een dikkere structuur en
heeft het de kleur van het voedsel.


Juiste hoeveelheid, 7–12 maanden

Als de baby 7–12 maanden oud is, zal hij meestal op
vaste tijden om een voeding vragen. Het basisdieet bestaat uit een
steeds uitgebreider menu: de groentehapjes mogen worden vermengd
met gemalen vlees, kip of vis en af en toe een eitje. Ook mag de
baby zijn eerste boterham eten. Daarnaast krijgt hij nog
borstvoeding of, als hij flesvoeding krijgt, ongeveer een halve
liter opvolgmelk per dag. Tegen de tijd dat de baby zeven maanden
is, hebben de ouders een duidelijk beeld van de hoeveelheid voedsel
die de baby nodig heeft. Maak je je zorgen over de hoeveelheid
voedsel die hij binnenkrijgt, houd dan de volgende drie graadmeters
in de gaten.

Gewichtstoename: In deze periode zal de baby
ongeveer 100 gram per week aankomen. Dat is een teken dat je baby
normaal functioneert en voldoende voeding krijgt.

Lichamelijke signalen: Inmiddels weet je dat
je baby door te huilen, op voorwerpen te kauwen of op zijn handen
te sabbelen laat weten dat hij honger heeft. De tijdstippen waarop
hij behoefte aan een voeding heeft, beginnen nu langzaam samen te
vallen met je eigen etenstijden (hoewel de baby nog steeds
tussendoortjes nodig heeft).

Luiers: Naarmate je baby meer vast voedsel
eet, zal de ontlasting dikker worden en de kleur hebben van het
voedsel. Nog steeds valt aan de vieze luiers af te lezen of de
voedselverwerking goed verloopt.


TIP: Laat de baby totdat hij
1 jaar is geen gewone melk drinken. Deze bevat te veel zout en
eiwit en kan nog niet goed door de nieren verwerkt worden.





Voeden op verzoek of volgens schema

Om vast te stellen of
de baby een voeding nodig heeft, kan één van de twee volgende
technieken (of allebei) worden gebruikt.

Voeden op verzoek: Alle exemplaren zijn
voorzien van de mogelijkheid via lichamelijke signalen aan te geven
dat ze honger hebben. Deze signalen omvatten onder meer: huilen,
activeren van de zoekreflex en kauwen op de handen. Ouders die
voeden op verzoek, voeden hun baby zodra ze één van deze signalen
waarnemen.

Volgens schema: Deze techniek is vooral
geschikt voor baby’s die ouder zijn dan drie maanden. De ouders
geven de baby om de drie of vier uur een voeding. Dit schema kan
variëren, afhankelijk van de slaapgewoonten, de groei en de
gezondheid van de baby. Een regelmatig voedingsschema geeft de
ouders de mogelijkheid hun dagelijkse routine weer op te
pakken.



Borstvoeding of flesvoeding?

Voor het eerste
voedsel dat je baby binnenkrijgt, kun je kiezen tussen borstvoeding
of flesvoeding. Door kinderartsen, verpleegkundigen, verloskundigen
en andere deskundigen wordt borstvoeding aanbevolen.


Borstvoeding



	VOORDELEN
	NADELEN



	Goedkoop
	De moeder is meer gebonden



	Altijd beschikbaar
	Minder slaap voor de moeder



	De meest natuurlijke voeding
	Meer voedingen nodig



	Levert antistoffen en andere waardevolle
enzymen
	Vader voelt zich buitengesloten



	Versterkt de band tussen moeder en kind
	 



	Bevordert het samentrekken van de baarmoeder na de
bevalling
	 



	Geeft de baby een voldaan gevoel
	 




Met moedermelk zal je baby optimaal functioneren. Sommige
moeders zijn echter niet in staat borstvoeding te geven en anderen
vinden het niet praktisch. Overweeg de voor- en nadelen en kies wat
voor jou het beste werkt.


Flesvoeding



	VOORDELEN
	NADELEN



	Iedereen kan de voeding geven
	Geen antistoffen



	Minder voedingen nodig
	Duur



	Voedselinname gemakkelijk te meten
	Meer materiaal nodig



	Moeder hoeft zich geen zorgen te maken over
medicijngebruik of eetgewoonten
	Meer voorbereiding nodig






Borstvoeding


Grondbeginselen van borstvoeding

De baby is bij levering al uitgerust met instincten
en vaardigheden waarmee hij meteen tot het innemen van borstvoeding
kan overgaan. De moeder, daarentegen, heeft nog enige oefening
nodig. Het is misschien handig om je de volgende termen eigen te
maken.

Colostrum: Gedurende de eerste levensdagen van
de baby produceren de borsten een dikke, geel-oranje vloeistof. Dit
heet colostrum. Het is rijk aan eiwitten en antistoffen, en
beschermt de baby tegen infecties.

Voormelk en achtermelk: Tijdens een voeding
scheiden de borsten doorgaans twee verschillende soorten melk af.
Eerst krijgt de baby voormelk, een dunne, waterige vloeistof die
tegemoet komt aan de vochtbehoefte van de baby. Daarna volgt
achtermelk, een veel rijkere, dikkere substantie die belangrijk is
voor de gezondheid en de groei van de baby.

Toeschietreflex: Bij sommige moeders wordt,
zodra ze de baby beginnen te voeden, automatisch de toeschietreflex
geactiveerd. In haar lichaam komen hormonen vrij die de
melkproductie stimuleren waardoor de melk uit haar tepels druppelt.
De toeschietreflex komt niet bij alle vrouwen voor; ook dat is
normaal.

Stuwing: Vlak voor het tijdstip van een
voeding kunnen de borsten van de moeder bij voorbaat al te sterk
gevuld raken. Deze stuwing kan een onaangenaam gevoel geven. De
moeder kan de spanning in de gezwollen borst verlichten door de
baby te voeden, een koud kompres aan te brengen of wat melk af te
kolven met de hand of een kolfapparaat.


TIP: Als je een
kolfapparaat gebruikt om de stuwing te verlichten, kolf dan niet
meer dan 30cc per keer af. Hoe meer melk je afkolft, hoe
meer melk je lichaam zal produceren.




Benodigdheden voor borstvoeding

Als je voor borstvoeding kiest, is het handig om de
volgende artikelen aan te schaffen.

Voedingskussen: Speciaal ontworpen kussen dat
om het lichaam van de moeder past en de baby steun geeft tijdens
het voeden.

Draagdoek: Sommige moeders gebruiken een
draagdoek om de baby tijdens het voeden te ondersteunen.

Gemakkelijke stoel of schommelstoel: Kies een
stoel die bij je lichaam en zithouding past. Sommige moeders vinden
een voetenbankje prettig.

Voedingsshirts en -beha’s: Speciale
voedingsbeha’s en wikkelshirts met openingen voor de borsten zijn
handig bij borstvoeding. Omdat de omvang van je borsten zal
toenemen, kun je de beha’s beter pas aanschaffen als de
melkproductie op gang is gekomen

Kolf en bijbehorende artikelen: Met een kolf
kan de melk uit de moederborst worden gezogen. Er zijn hand- en
elektrische kolven verkrijgbaar. Een kolf stelt de moeder in staat
af en toe een voeding over te dragen aan de vader, zodat ook hij de
kans krijgt een band op te bouwen met de baby. Omdat een kolf nogal
prijzig is, zou je kunnen overwegen er een te huren bij de
kruisvereniging. Behalve een borstpomp of kolfapparaat heb je
flessen en spenen nodig.


Voedingsadviezen voor een zogende moeder

De bestanddelen van moedermelk zijn afhankelijk van
hetgeen de moeder tijdens de voedingsperiode eet en drinkt. Als je
gezond eet, zal je baby daar baat bij hebben en optimaal
functioneren. Hanteer daarbij de volgende richtlijnen.

[1] Pas de hoeveelheid calorieën per dag aan.
Over het algemeen wordt zogende moeders geadviseerd de dagelijkse
inname van calorieën met 300 tot 500 te verhogen. Vraag op het
consultatiebureau of dit ook voor jou en je baby geldt.

[2] Houd je aan een uitgebalanceerd dieet. Een
gezond dieet bestaat uit dagelijks enkele porties (of meer)
volkoren- en graanproducten, fruit, groenten en zuivel. Zorg voor
voldoende eiwitten, calcium en ijzer.

[3] Vermijd tabak, caféïne en alcohol. Uit
recent onderzoek is een direct verband gebleken tussen het roken
van sigaretten en wiegendood. Een matige consumptie van caféïne is
toegestaan. Houd daarbij rekening met de voedingstijden; drink
bijvoorbeeld pas koffie na de voeding, zodat je lichaam de caféïne
vóór de volgende voeding heeft verwerkt. Pas je alcoholconsumptie
op dezelfde manier aan – hoewel het nóg beter is om helemaal geen
bier, wijn of sterke drank te drinken.

[4] Soms is het verstandig om het gebruik van
sterke kruiden tijdens de voedingsperiode te beperken. Sommige
baby’s kunnen heel slecht tegen melk met een smaakje, zoals curry,
knoflook of gember. Andere merken er niets van. Wees je bewust van
wat je eet en let op de reactie van je baby.

[5] Vermijd voedsel dat tot gasvorming leidt
als de baby last heeft van krampjes (Darmkrampjes, zie blz.
201).

[6] Raadpleeg de huis- of
consultatiebureau-arts over het gebruik van vitaminen, medicijnen
en voedingssupplementen. Vaak blijven moeders tijdens de
voedingsperiode prenatale vitamines slikken. Overleg altijd eerst
voordat je supplementen of medicijnen inneemt.

[7] Drink minimaal 2 liter vocht per dag.

[8] Probeer niet af te vallen tijdens de
voedingsperiode.


WAARSCHUWING: Als je toch
wilt lijnen tijdens de voedingsperiode, doe dit dan in overleg met
je huisarts. Slik geen afslankpillen en probeer niet meer dan een
pond per week af te vallen. Combineer gezonde voeding met voldoende
lichaamsbeweging. Begin niet eerder dan zes weken na de geboorte
van de baby met afvallen. Houd er rekening mee dat de meeste
moeders pas 10 tot 72 maanden na de bevalling weer op hun
oude gewicht zijn en dat je met borstvoeding 300 calorieën per dag
verbrandt.



[9] Let op allergische reacties. Als de baby
hangerig is of symptomen vertoont van darmkrampjes, diarree of
uitslag, kan hij allergisch zijn voor melkproducten. Neem gedurende
twee weken geen melkproducten en kijk of de conditie van de baby
verbetert.


Voedingshoudingen

Er zijn talloze houdingen waarin je je baby kunt
voeden. Hieronder worden drie van de meest voorkomende beschreven.
Ervaren moeders kunnen desgewenst variaties in deze houdingen
aanbrengen.


Madonnahouding

Deze algemene, universele houding is voor beginners
het gemakkelijkst vol te houden (fig. A).

[1] Ga op een gemakkelijke stoel zitten.
Gebruik kussens om je armen, rug en het gewicht van de baby te
ondersteunen. Leg desgewenst je voeten op een voetenbankje.

[2] Neem de baby in je armen met zijn hoofd
bij de borst die je wilt gebruiken.

[3] Draai de baby met zijn gezicht naar je
toe. Het gezicht van je baby is nu op gelijke hoogte met je
borst.

[4] Zorg ervoor dat de baby zijn armen niet
kan bewegen.

[5] Leg de baby aan.


Rugbyhouding

Deze houding is met name geschikt voor moeders die
met een keizersnede zijn bevallen, want de baby rust niet op de
wond. De rugbyhouding is echter ook geschikt voor alle andere
exemplaren, ongeacht de manier waarop ze ter wereld zijn gekomen
(fig. B).

[1] Ga op een gemakkelijke stoel zitten. Leg
kussens onder je arm en leg je voeten op een voetenbankje.

[2] Leg je ene arm onder de rug en het hoofd
van de baby, zodat zijn voeten tussen je zij en je arm liggen. Als
je je linkerborst geeft, gebruik dan je linkerarm. Als je je
rechterborst geeft, gebruik dan je rechterarm. Ondersteun hoofd en
nek van de baby met je arm.

[3] Draai het lichaam van de baby naar je
toe.

[4] Houd het lijfje van de baby dicht tegen je
aan.

[5] Leg de baby aan.


Liggend voeden

Deze houding wordt het meest tijdens de nachtvoeding
gebruikt en wanneer de moeder moe is (fig. C).

[1] Ga liggen. Als je met je linkerborst
begint te voeden, ga dan op je linkerzij liggen. Ga op je
rechterzij liggen, als je met je rechterborst begint.

[2] Leg een kussen in je rug, onder je hoofd
en tussen je benen.

[3] Leg je baby naast je met zijn gezicht op
gelijke hoogte met je borst.

[4] Leg een kussen tegen de rug van de baby om
hem dicht tegen je aan te houden.

[5] Leg de baby aan.

[image: ]


Voeden in het openbaar

Op de meeste plaatsen wordt het geven van
borstvoeding normaal gevonden. Gebruik de volgende technieken om
het voeden in het openbaar te vergemakkelijken (fig. D).

[1] Zoek een rustig plekje. Als je buiten
bent, zorg er dan voor dat er weinig mensen in de buurt zijn en dat
er een bank of stoel is om op te zitten. Als je je in een
restaurant of winkel bevindt, vraag dan eventueel aan de ober of de
verkoper of er een rustig plekje of een kantoortje beschikbaar
is.

[2] Leg de baby in de madonna- of
rugbyhouding. Leg een doek over de baby en je schouder. Zo vorm je
een soort tent die het hoofd van je baby en je ontblote borst
bedekt. De doek mag niet te zwaar zijn en niet te dicht over het
gezicht van de baby hangen.

[3] Leg de baby aan.

[4] Laat de baby boeren.

[5] Haal de doek weg als je van borst
wisselt.


Aanleggen

Als je zelf voedt, is het van groot belang dat je je
baby op de juiste manier aanlegt. Je bespaart jezelf de nodige pijn
en frustratie als je vanaf het begin leert hoe je je baby moet
aanleggen.

[1] Zorg ervoor dat het gezicht van je baby op
gelijke hoogte is met je borst. Het lichaam van de baby moet van
top tot teen gestrekt zijn.

[2] Activeer de zoekreflex. Als je met je
vinger over de wang van de baby strijkt, draait hij zijn gezicht in
de richting van de prikkel. Hij opent zijn mond en is klaar om
voedsel te ontvangen (fig. A).

[3] Til de baby naar je borst toe. Breng
altijd de baby naar je borst toe en niet je borst naar de baby.

[4] Zorg ervoor dat de baby zijn mond om de
tepel én de tepelhof sluit. Om goed te kunnen drinken moet de baby
de gehele tepelhof met zijn mond omvatten. De onderlip zal daarbij
iets naar buiten krullen. Als hij slechts de tepel
en⁄of een deel van de tepelhof pakt, wordt de
borstvoeding pijnlijk voor de moeder (en frustrerend voor de
baby).

[5] Leg de baby met zijn hele lichaam tegen je
aan. Gebruik, afhankelijk van je voedingshouding, een paar kussens
voor extra ondersteuning (fig. C).

[6] De baby begint nu te drinken. Zorg steeds
dat zijn neusje

vrij is.

[7] Als je de baby van de borst wilt nemen,
steek dan een vinger in de mondhoek van de baby om de zuigkracht te
doorbreken. Hij laat dan vanzelf de tepel los.


TIP: Raak tijdens het voeden
nooit het achterhoofd van de baby aan. Dit om te voorkomen dat je
bij de baby een terugtrekreflex activeert, hetgeen pijnlijk kan
zijn voor je borst. Houd je hand onder de nek van de baby, vlak
onder zijn oren, om hem te ondersteunen.
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Van borst wisselen

Het zou ideaal zijn als de baby bij elke voeding aan
elke borst even lang dronk, maar helaas verschilt de hoeveelheid
tijd per exemplaar en per voeding. De duur van de voeding wordt
door veel factoren beïnvloed, zoals een eventuele groeispurt, de
voedingsfrequentie en de voedingsfilosofie. Houd je globaal aan de
volgende richtlijnen.


TIP: Voer het aantal
voedingen op als je merkt dat je onvoldoende melk produceert. Hoe
meer de borsten worden gestimuleerd, des te groter de
melkproductie. Als je borstvoeding wilt afwisselen met flesvoeding,
overleg dan eerst met een deskundige.



[1] Begin elke voeding met de borst waarmee je
de laatste voeding bent geëindigd. Houd dit bij door een paperclip
of veiligheidsspeld aan je beha te bevestigen, of schrijf het op.
Zo blijft de melkproductie in evenwicht. De meeste exemplaren
drinken namelijk langer aan de eerste borst dan aan de tweede.

[2] Laat je baby 10 tot 15 minuten aan de
eerste borst drinken. Binnen die tijd zal hij het grootste deel van
de melkvoorraad – inclusief voor- en achtermelk – hebben
geconsumeerd.

[3] Laat de baby boeren.

[4] Geef de tweede borst en laat de baby net
zo lang drinken als hij wil.

[5] Laat de baby boeren.

[6] Verschoon, indien nodig, de baby.

[7] Onthoud met welke borst je de voeding hebt
beëindigd.


TIP: Vaak valt een
pasgeboren exemplaar al bij de eerste borst, of vlak daarna, in
slaap. Om de baby wakker te houden kun je hem een schone luier
geven of met je hand over zijn voeten of rug strijken.





Flesvoeding

Veel ouders kiezen
voor flesvoeding omdat het handig en gemakkelijk is. Moeders die
geen borstvoeding geven, kunnen zuigelingenvoeding kopen. Moeders
die wel de borst geven, kunnen afgekolfde melk in een fles bewaren,
die door iemand anders aan de baby kan worden gegeven. Koop plastic
flessen: deze zijn lichter, onbreekbaar en goedkoper dan glazen
flessen.


Fles schoonmaken

Maak de flessen goed schoon; hiervoor zijn speciale
flessenborstels in de handel. Kook daarna gedurende de eerste zes
maanden de flessen dagelijks ongeveer 10 minuten uit om te
voorkomen dat je baby ziek wordt. Als de baby een half jaar oud is,
kun je de spullen dagelijks in een schoon sopje afwassen en één
keer in de week steriliseren. Steriliseer alle spullen, inclusief
flessen, spenen, voorraadflessen en doppen. Je kunt de flessen ook
in een vaatwasser reinigen, mits deze een programma van minimaal
65°C heeft en je alles grondig naspoelt.

[1] Was alle spullen in een sopje met een
borstel af. Spoel met schoon water na.

[2] Leg alle spullen in een grote pan met
water.

[3] Laat de flessen minimaal vijf minuten
koken. Spenen en dekseltjes mogen niet langer dan drie minuten
koken. Doe geen deksel op de pan om smelten te voorkomen.

[4] Haal de pan van het vuur.

[5] Laat alles uitlekken en aan de lucht
drogen.


Flesvoeding kiezen

Er zijn talloze soorten en merken flesvoeding
verkrijgbaar. De meeste soorten zijn gebaseerd op koemelk, waarvan
de samenstelling nauwkeurig is afgestemd op de spijsvertering van
de baby. Er is ook zuigelingenvoeding op basis van sojamelk. Ook is
er speciale, meer verzadigde voeding voor zeer hongerige baby’s,
lichter verteerbare voeding die helpt bij darmkrampjes en iets
dikkere voeding voor baby’s die veel spugen. Stap nooit over op een
speciale soort voeding zonder vooraf te overleggen met het
consultatiebureau of je huisarts.

De eerste maanden krijgen pasgeboren exemplaren
volledige zuigelingenvoeding. Dit betekent dat de voeding alle
voedingsstoffen bevat die je baby nodig heeft. Het geven van extra
vitamine D of K is dus niet nodig. Vanaf 6 maanden gaan baby’s
steeds meer energie gebruiken en krijgen ze andere behoeftes. Vanaf
dat moment kun je ze opvolgmelk geven. In tegenstelling tot gewone
koemelk bevat deze minder eiwit en natrium, zodat de nieren minder
belast worden. Opvolgmelk mag ook koud aangeboden worden.


Flesvoeding verwarmen

Volg de instructies op voor de bereiding van de
voeding. Je kunt ook voor een hele dag de voedingen klaar maken.
Deze kun je maximaal 24 uur in de koelkast bewaren.

[1] Breng wat water in een schone pan of
waterkoker aan de kook.

[2] Was je handen grondig.

[3] Laat het water afkoelen tot iets boven
lichaamstemperatuur.

[4] Giet de vereiste hoeveelheid water in de
fles.

[5] Voeg de voeding toe.

[6] Draai de speen op de fles.

[7] Dek de speen met je vinger of een dop af
en schud het mengsel in de fles totdat het geen klontjes meer
bevat.

[8] Test de temperatuur van de voeding. Schud
een paar druppels melk op de binnenkant van je pols. De melk moet
de temperatuur van je lichaam hebben, of iets lager. Als de melk te
warm is, houd deze dan even onder de koude kraan. Als het gekookte
water al helemaal afgekoeld is, zet de fles dan even in de
magnetron, een bak warm water of de flessenwarmer tot deze de
juiste temperatuur heeft.


Flesvoeding op reis

Als je je baby flesvoeding geeft, neem dan altijd een
fles met de juiste hoeveelheid gekookt water en poedermelk mee in
je luiertas. Je kunt ook een thermosfles met heet gekookt water en
een fles met afgekoeld gekookt water meenemen; door te mengen kun
je altijd de juiste temperatuur krijgen. In de meeste cafés en
restaurants zijn ze overigens graag bereid de fles even op te
warmen.

[1] Laat de fles opwarmen tot ongeveer
37°C.

[2] Doe de poedermelk in de fles. Sluit de
fles af met een dop en schud flink heen en weer. Zorg dat er geen
klontjes in de fles of speen zitten.

[3] Voel de temperatuur. Schud een paar
druppels melk op de binnenkant van je pols. De melk moet dezelfde
temperatuur als je lichaam hebben, of lager. Is de melk te warm,
houd deze dan onder de koude kraan.

[4] Geef je baby de fles.


Afgekolfde moedermelk bewaren

[1] Gebruik een kolfapparaat om de melk af te
kolven. Het is raadzaam om de hoeveelheid van één voeding
(60-120cc) op te slaan, inclusief enkele kleinere
porties (30-60cc). Heel handig zijn zakjes waarin je
ijsklontjes kunt invriezen.

[2] Sluit de fles goed af.

[3] Noteer de datum (en eventueel tijd) op de
fles. Gebruik altijd eerst de oudste voeding.

[4] Zet de fles in de koelkast of giet de
inhoud over in een plastic zak, die je in het vriesvak legt. Leg
nooit glazen flessen in de diepvries: deze zullen barsten.
Afgekolfde moedermelk is 48 uur houdbaar in de koelkast en kan op
elk tijdstip binnen die 48 uur worden ingevroren. In de vriezer is
moedermelk twee tot vier maanden houdbaar.


WAARSCHUWING: Eenmaal
ontdooide moedermelk moet binnen 24 uur gebruikt worden. Bewaar
ingevroren moedermelk niet te lang: de samenstelling van de
moedermelk past zich namelijk in de loop der maanden aan aan de
behoefte van het kind en kan dus op een bepaald moment niet meer
adequaat zijn.




Bewaarde moedermelk verwarmen

[1] Ontdooi ingevroren melk door de fles of
zak onder de warme (niet te hete) kraan te houden of laat de melk
in de koelkast langzaam ontdooien.

[2] Zet de fles in een bak met warm water tot
de melk lauw is.


WAARSCHUWING: Verwarm
moedermelk liever niet in een magnetron. Vloeistoffen worden in een
magnetron ongelijkmatig verwarmd en bovendien gaan waardevolle
enzymen verloren.



[3] Doe een speen op de fles.

[4] Rol de fles zachtjes van de ene naar de
andere kant. Soms ontstaat er tijdens het verwarmen een vetlaagje,
dat op deze manier weer met de vloeistof wordt vermengd. De fles
mag niet geschud worden.

[5] Test de temperatuur van de melk. Schud een
paar druppels melk op de binnenkant van je pols. De melk moet
dezelfde temperatuur als je lichaam hebben, of iets lager. Is de
melk te warm, houd hem dan even onder de koude kraan of laat hem
afkoelen in de koelkast.

[6] Geef je baby de fles (zie hieronder). Gooi
restanten melk weg.


De fles geven

Je kunt je baby overal en op elk tijdstip de fles
geven. Je kunt er lekker bij gaan zitten of zelfs staan. Houd je
baby altijd rechtop.

[1] Houd de speen vlak voor de voeding even
onder de warme kraan zodat hij op lichaamstemperatuur is
(fig. A).

[2] Neem de baby in de madonnahouding, met het
hoofd iets boven het lichaam (fig. B).

[3] Activeer de zoekreflex. Als je met je
vinger over de wang van de

baby strijkt, draait hij zijn gezicht in de richting van de
prikkel. Hij opent zijn mond en is klaar om voedsel te ontvangen
(fig. C).

[4] Stop de speen in de mond van de baby. Zorg
ervoor dat de speen het gehemelte van de baby raakt, en de lippen
van de baby naar buiten zijn gekruld (fig. D).


TIP: Maak de speen nat met
schoon water en probeer de bovenlip van de baby met de speen
zachtjes omhoog en de onderlip iets naar beneden te duwen. Laat
vervolgens de speen in zijn mond glijden.



[5] Houd de fles rechtop. Zorg ervoor dat het
bolle gedeelte van de fles helemaal gevuld is met melk. Leg de fles
nooit tegen de baby aan zodat hij zelf kan drinken. Dit kan schade
veroorzaken.


WAARSCHUWING: Zorg ervoor
dat er zich geen lucht in het bolle deel van de speen bevindt. De
baby krijgt dan lucht binnen waar hij last van kan ondervinden
(darmkrampjes). Laat hem altijd goed boeren.



[6] Haal de fles eventueel na vijf tot tien
minuten weg (fig. E).

[7] Laat de baby boeren (fig. F).

[8] Hervat de voeding totdat de baby ongeveer
100cc heeft gedronken of wanneer hij een tevreden indruk
maakt (fig. G). Laat de baby opnieuw boeren (fig. F).
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Laten boeren

Als de baby drinkt,
krijgt hij altijd wat lucht binnen. Hierdoor kan het lijken dat hij
al vol zit, kan hij last krijgen van darmkrampjes of de neiging
hebben melk terug te geven. Om dat te voorkomen moet je de baby
regelmatig laten boeren. Laat je baby gedurende de eerste maanden
halverwege en aan het einde van elke voeding boeren. Na ongeveer
vier maanden is het voldoende de voeding af en toe te onderbreken
voor een boertje, bijvoorbeeld als hij 60 tot 100cc uit
een fles heeft gedronken of als je van borst wisselt.


TIP: Sommige baby’s
hebben er moeite mee om na een onderbreking weer te gaan drinken.
Als jouw baby daar last van heeft, laat hem dan pas aan het einde
van de voeding boeren.




Schouderboer (fig A)

[1] Leg een spuugdoekje of handdoek over je
schouder.

[2] Houd de baby in de schoudergreep.

[3] Wrijf over de rug van de baby. Maak
daarbij kleine draaiende bewegingen tussen de schouderbladen. Als
de baby hierdoor niet tot boeren overgaat, ga dan verder met stap
4.

[4] Klop zachtjes op de rug, van zijn billen
naar zijn schouderbladen.

[5] Herhaal stap 3 en 4 gedurende vijf
minuten. Als er binnen deze tijd geen boertje wordt geproduceerd,
ga dan verder met voeden (of schoonmaken). Dit heeft verder geen
gevolgen voor het functioneren van de baby.
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Schootboer (fig B)

[1] Leg een spuugdoekje of een handdoek over
je hand en ga zitten.

[2] Neem de baby op schoot, met zijn rug naar
je toe. Leg je vrije hand op zijn rug. Leg de hand met het
spuugdoekje op zijn borst. Ondersteun intussen zijn hoofd en nek
met je vingers. Houd de baby iets naar voren.

[3] Wrijf over de rug van de baby. Maak
draaiende bewegingen naar zijn schouderbladen. Als de baby hierdoor
niet tot boeren overgaat, ga dan verder met stap 4.

[4] Klop zachtjes op de rug, van zijn billen
naar zijn schouderbladen.

[5] Herhaal stap 3 en 4 gedurende vijf
minuten. Als er binnen deze tijd geen boertje wordt geproduceerd,
ga dan verder met voeden (of schoonmaken). Dit heeft verder geen
gevolgen voor het functioneren van de baby.



Nachtvoeding overslaan

De meeste baby’s
zullen de eerste maanden elke nacht nog om een voeding vragen. Als
hij één jaar is, komt de behoefte aan een nachtvoeding echter
eerder voort uit gewoonte dan fysieke noodzaak. Op de volgende
manier kun je de nachtvoeding geleidelijk weglaten.

[1] Verminder de hoeveelheid voeding met
kleine porties. Als je flesvoeding geeft, maak dan de eerste nacht
200cc klaar, de tweede nacht 170cc enzovoort.
Als je borstvoeding geeft, verkort je de voedingstijd per nacht met
één minuut.

[2] Observeer de eetgewoonten van de baby
overdag. De meeste baby’s zullen de weggevallen nachtvoeding
compenseren door overdag meer te eten. Uiteindelijk zal de baby
geen nachtvoeding meer nodig hebben. Je kunt ook in de laatste fles
wat rijstebloem doen.



De baby aan vast voedsel laten wennen

Als de baby
zelfstandig kan zitten en op voorwerpen begint te kauwen of te
sabbelen, kun je hem vast voedsel geven. Meestal is de baby dan 4–6
maanden oud. Overleg eerst met het consultatiebureau alvorens over
te schakelen op vast voedsel.


Eetgerei

Voor de overgang van borst- of flesvoeding naar vast
voedsel moeten de volgende artikelen worden aangeschaft.

Babybestek: Er zijn speciale lepels van
onbreekbaar plastic, die in de kleine babymond passen en zacht zijn
voor zijn tandvlees. Schaf twee of drie van deze lepels aan.

Babybordje: Er zijn speciale babybordjes van
onbreekbaar plastic, waarin een kleine hoeveelheid voedsel
past.

Slabbetje: Doekje dat om de nek van de baby
gebonden kan worden om te voorkomen dat hij op zijn kleren morst.
Verkrijgbaar in babyspeciaalzaken en warenhuizen.

Kinderstoel: Een kinderstoel beperkt de
bewegingsvrijheid tijdens het voeden. Er zijn vele soorten
verkrijgbaar. De meeste zijn voorzien van een blad waarop het
voedsel kan worden geplaatst. Kies een kinderstoel met een stevige
constructie.


WAARSCHUWING: Voed de
baby niet in een kinderstoel zolang hij nog niet zelfstandig
rechtop kan zitten. Laat de baby nooit zonder toezicht in een
kinderstoel zitten.




Vast voedsel toedienen

De meest ideale vaste babyvoeding is rijstebloempap,
een meelproduct dat speciaal voor baby’s is ontwikkeld en dat wordt
toegevoegd aan de gewone fles. Beschouw de eerste vaste voedingen
als oefenmaaltijden; ze behoren nog niet tot het vaste dagelijkse
aantal voedingen. Begin met één vaste voeding per dag en handhaaf
daarbij het normale borstvoeding- of flesvoedingschema.

[1] Bereid de rijstebloempap. Meng een paar
eetlepels meel met wat moedermelk of flesvoeding in een bord of
kopje; de juiste dosering vind je op het pak. Blijf roeren totdat
je geen klontjes meer ziet en de pap een dikke vloeistof is
geworden. Koud of warm serveren.

[2] Neem de baby op schoot of zet hem in een
kinderstoel.

[3] Doe hem een slabbetje voor.

[4] Schep een babylepeltje halfvol met
rijstebloempap en breng de lepel naar zijn mond. Het is mogelijk
dat de baby het voedsel met zijn tong naar
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buiten duwt. Dit is normaal; alle baby’s duwen hun tong naar
voren en achteren als ze zuigen. Na enige oefening zal de baby
ontdekken hoe hij het voedsel in zijn mond kan houden en
doorslikken.

[5] Herhaal stap 4 met een lepel
rijstebloempap of met de gemorste pap om de babymond totdat het
bord leeg is of de baby een tevreden indruk maakt.

[6] Wees geduldig. De baby moet een totaal
nieuwe vaardigheid aanleren – dit is iets heel anders dan zuigen.
Raadpleeg het consultatiebureau over het beste tijdstip om te
beginnen met een (gepureerde) fruit- of groentehap (hetzij vers,
hetzij uit een potje) en grover voedsel.


De baby zelfstandig leren eten

De baby is bij levering voorzien van een grijpreflex,
waardoor hij uiteindelijk in staat is zelf te eten. Laat de baby
oefenen met zelf eten, zodat hij zich kan voorbereiden op zijn
onafhankelijkheid.

[1] Leg een zeiltje onder de kinderstoel.

[2] Doe hem een slabbetje voor.

[3] Leg niet meer dan drie soorten voedsel
voor hem klaar. Van te veel soorten kan de baby in de war raken.
Kies voor producten die hapklaar zijn, zoals soepstengels,
meelbiscuitjes, droge meelproducten en rijstwafels, of snijd ze in
kleinere stukjes. Kies voor producten met verschillende structuren
en smaken, zodat de baby zijn persoonlijke voorkeur kan
ontwikkelen.

[4] Leg het babybestek klaar. Hoewel hij het
bestek waarschijnlijk nog niet zal kunnen gebruiken, kan hij er op
deze manier alvast aan wennen. Let wel op dat hij het niet te ver
in zijn mond steekt en dat er geen scherpe randjes en dergelijke
aan zitten.

[5] Laat de baby met het voedsel
experimenteren. Laat hem het eten aanraken en oppakken. Misschien
beseft hij niet dat het bedoeld is om op te eten, maar uiteindelijk
steken alle baby’s datgene wat hen voorgezet wordt in hun mond.

[6] Doe het voor. Laat de baby zien hoe je
moet eten. Pak het voedsel op, steek het in je mond, kauw en slik
door.

[7] Wees geduldig. Laat je niet ontmoedigen
als de baby niet meteen enthousiast is. Het leerproces vergt
tijd.

[8] Geef de baby zo nodig een complimentje.
Klap en juich als hij een hapje voedsel in zijn mond steekt. Hij
zal het dan weer proberen om een enthousiaste reactie te
ontlokken.


WAARSCHUWING: Dwing je
baby nooit tot eten. Als hij het aangeboden eten weigert, probeer
het dan na een paar minuten opnieuw. Als je hem dwingt, kan hij
eten als iets negatiefs gaan beschouwen.




TIP: Geen enkele jonge
ouder kan zonder een tuitbeker. Deze beker heeft een deksel met een
tuit, waaruit de vloeistof slechts door zuigkracht kan ontsnappen.
De meeste exemplaren kunnen pas uit een tuitbeker drinken als ze
ongeveer één jaar zijn. De beker bespaart je veel rompslomp en
schoonmaakwerk. Lees vóór het gebruik de instructies van de
fabrikant.




Voedingsmiddelen die zijn af te raden

Naarmate de baby meer vast voedsel krijgt, is het van
belang er rekening mee te houden dat hij op bepaalde producten
allergisch kan reageren. Vermijd daarom het gebruik van de volgende
producten.

Honing: Door het gebruik van deze zoete
substantie kan zich toxine, een giftige stof, in de ingewanden van
de baby ontwikkelen. Geef de baby geen honing tot ten minste twee
jaar na levering.

Pinda’s en pindaproducten: Het is mogelijk dat
je baby een ernstige allergische reactie vertoont op het eten van
pinda’s en pindaproducten, zoals pindakaas. Vermijd deze producten
tot drie jaar na levering.

Citrusvruchten of -sappen: Het zuur in
citrusvruchten is te sterk voor het gevoelige
spijsverteringssysteem van de baby. Het kan allergische reacties
veroorzaken of de maag kan van streek raken. Raadpleeg het
consultatiebureau over het tijdstip waarop je kunt beginnen met het
geven van citrusvruchten.

Caféïne: Producten die caféïne of verwante
bestanddelen bevatten, zoals chocola, thee, koffie of frisdrank,
kunnen een negatieve invloed hebben op de kalkopname van de
baby.

Melk: Melk kan een allergische reactie teweegbrengen
bij de baby. Vermijd het gebruik van melk tot je baby één jaar is.
Gebruik vóór die tijd zuigelingen- en opvolgmelk.



Afbouwen van borstvoeding

Volgens deskundigen
gedijt je baby het beste op borstvoeding. Zij bevelen aan je baby
ten minste zes maanden de borst te geven, maar er kunnen tal van
redenen zijn om al eerder te stoppen. Hoe dan ook: er komt een
moment waarbij de baby definitief van borstvoeding overgaat op
flesvoeding of het drinken uit een beker. Hieronder volgt een
stapsgewijze uitleg van het afbouwen van borstvoeding.

[1] Laat de baby wennen aan een beker of fles,
die gevuld is met moedermelk of flesvoeding. Geef deze alternatieve
voedingsbron op het tijdstip van een voeding.

[2] Als het voor de baby moeilijk is aan de
nieuwe manier van voeden te wennen, probeer hem dan in een andere
omgeving te voeden of verander het licht en de muziek. Schep een
nieuwe sfeer voor de nieuwe voedingsmethode.

[3] Verminder geleidelijk het aantal
borstvoedingen overdag. Laat om de twee weken één borstvoeding
van het voedingsschema vervallen. Vervang deze voeding door
een fles of vaste voeding. Vraag op het consultatiebureau of de
baby voldoende voedingsstoffen binnenkrijgt.

[4] Als je nog maar één borstvoeding per dag
geeft, zorg er dan voor dat het de laatste voeding voor het slapen
gaan is.

[5] Verkort de voeding voor het slapen gaan
elke avond met enkele minuten.


TIP: Het is mogelijk dat je
baby zelf probeert af te bouwen. Veel exemplaren geven zelf aan
wanneer de tijd rijp is, meestal na ongeveer negen maanden. Als je
baby nog vóór hij negen maanden is belangstelling krijgt voor ander
voedsel, verzeker je er dan eerst van of er geen andere problemen
zijn met de voeding. Het is mogelijk dat je baby te veel afgeleid
wordt of zich niet op zijn gemak voelt. Raadpleeg het
consultatiebureau om eventuele bezorgdheid over de gezondheid van
je baby weg te nemen. Het komt regelmatig voor dat baby’s van
ongeveer zes maanden borstvoeding weigeren. Meestal is dat een
tijdelijke weigering – na een paar dagen zal de baby de
borstvoeding hervatten.
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Slaapritme instellen



Slaapruimte

De slaapruimte van de
baby is het belangrijkste deel van de babykamer en moet dan ook met
de grootste zorg worden ingericht. Sommige baby’s slapen bij de
ouders in bed. Waar je baby ook slaapt, zorg er altijd voor dat je
hem op zijn rug te slapen legt. Uit onderzoek is gebleken dat
hierdoor het aantal gevallen van wiegendood aanzienlijk is gedaald.
Na ongeveer vier maanden rollen veel baby’s zich automatisch op hun
zij of buik.


WAARSCHUWING: Verwijder alle
kussens, zware dekens en knuffelbeesten uit de slaapruimte, zodra
de baby gaat slapen. Als hij op of onder één van deze voorwerpen
komt te liggen, kan dat de zuurstofvoorziening belemmeren en
ernstige gevolgen hebben.




Reiswieg of kampeerbedje (fig A)

Een reiswieg is een draagbaar bedje, speciaal voor de
eerste paar levensmaanden van de baby. Ze zijn verkrijgbaar in
babyspeciaalzaken. Veel ouders vinden een reiswieg handig omdat je
je baby dan gemakkelijk overal kunt laten slapen. Bovendien kun je
een reiswieg vlak naast je bed zetten als je een nachtvoeding
geeft. Een goede reiswieg heeft een stevig, passend matrasje. Ook
de bak van de kinderwagen kan dienst doen als reiswieg. Je kunt ook
kiezen voor een kampeerbedje, dat je kunt inklappen. Dit is een wat
groter bed en daarmee met name geschikt voor oudere baby’s; je kunt
zo’n bedje zelfs gebruiken tot het kind een jaar of drie is.


Wieg of ledikant (fig. B)

In een wieg kan een baby slapen totdat hij ongeveer
drie maanden oud is. Je kunt je exemplaar ook meteen in een
ledikant leggen. Dit is een wat groter bedje waarin het kind kan
blijven slapen tot hij ongeveer drie jaar oud is. Het bedje is
groot genoeg zolang het kind in de lengte een speling heeft van
20cm. Krachtens de huidige criteria mag de afstand
tussen de spijlen niet groter zijn dan 4,5 tot 6cm,
anders kan de baby tussen de spijlen doorglijden. De spijlen moeten
doorlopen tot de bodem. De zijwanden moeten vanaf de onderkant van
het matras minimaal 66cm hoog zijn. Als de zijwanden
kunnen worden neergeklapt, moeten deze voorzien zijn van een
kindvriendelijke sluiting. Rondom de matras mag niet meer dan
2cm ruimte overblijven. Een wieg met grote openingen in
de zijwand moet bekleed worden met bijvoorbeeld badstof of katoen
om beknellingen te voorkomen. Zorg dat de bekleding goed vastzit en
strak gespannen is.


WAARSCHUWING: Als een
baby kan staan, dan moet de bodem van een ledikant op de laagste
stand gezet worden, zodat hij niet uit bed kan vallen. Zorg ervoor
dat de afstand tot de bovenkant van het bedje, gerekend vanaf de
bovenkant van de matras, mimimaal 55 cm bedraagt. Leg geen
speelgoed in het bed dat door het kind als opstapje gebruikt kan
worden.




Ouderlijk bed (fig. C)

Sommige ouders kiezen ervoor de baby bij hen in bed
te laten slapen. Dit wordt afgeraden in een waterbed. Zorg ervoor
dat je een stevig matras hebt. Onderzoek heeft een direct verband
aangetoond tussen zachte matrassen en wiegendood. Verwijder alle
kussens en zware dekens alvorens je de baby in je bed legt. Leg een
licht dekentje over de baby heen.
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WAARSCHUWING: Laat je
baby nooit op een kussen in slaap vallen als je er niet zelf bij
bent. Een kussen kan de zuurstofvoorziening van de baby belemmeren
en ernstige gevolgen hebben. De slaapruimte: waar de baby ook
slaapt – in een (reis)wieg, ledikant of bij de ouders in bed – maak
veiligheid altijd de hoogste prioriteit.





Slaapfunctie

Pasgeboren baby’s
hebben geen inwendige klok die het verschil tussen dag en nacht
aangeeft. Omdat ze bijna voortdurend behoefte hebben aan voedsel,
slapen de meeste exemplaren in intervallen van twee of vier uur.
Hierdoor komen de ouders nauwelijks aan slapen toe.

Dit is geen fabricagefout. Als je op de juiste manier met je
baby omgaat, hoeft het evenmin problemen op te leveren. Hoewel de
slaapbehoefte per exemplaar kan verschillen, heeft een baby over
het algemeen dagelijks minstens 16 uur slaap nodig.

Het slaapschema van een baby wordt beïnvloed door honger,
groeispurten of storende factoren uit de omgeving (zoals de
televisie). Als de baby 2–6 maanden oud is, zal hij minder slaap
nodig hebben dan in de eerste maand. Na 6 tot 8 weken kunnen baby’s
‘s nachts soms al zes uur aan één stuk door slapen. Andere
baby’s beginnen pas na hun eerste levensjaar voor het eerst door te
slapen. In het eerste half jaar na levering heeft de baby 14 tot 15
uur slaap per dag nodig.

Als hij 7–12 maanden oud is, moet de baby ‘s nachts
gedurende langere tijd ononderbroken kunnen slapen. Hij heeft
immers minder behoefte aan eten en zijn slaapcyclus heeft zich
volledig ontwikkeld. In deze periode heeft de baby dagelijks nog
steeds 13 tot 15 uur slaap nodig.


Slaapcyclus

Gedurende de eerste levensmaanden volgt de
slaapcyclus van de baby een duidelijk patroon. De baby begint met
de remslaap (Rapid Eye Movement), gevolgd door de non-remslaap. Na
een paar maanden verlopen de slaap-fasen precies andersom: eerst de
non-remslaap, dan de remslaap.

remslaap: Als de baby gaat slapen, begint hij
met de remslaap. Dit is de fase waarin hij heel licht slaapt. Het
is mogelijk dat de baby bewegingen maakt met zijn handen, voeten en
gezicht. Soms lijkt het alsof hij schrikt. Dit alles geeft aan dat
zijn slaapfunctie goed functioneert.

non-remslaap: Deze slaapfase bestaat weer uit
drie afzonderlijke fasen.


	Lichte slaap: geen beweging van de ogen, een ‘licht’ gevoel als
je de ledematen van de baby optilt.

	Diepe slaap: diepe, langzame ademhaling en een ‘zwaarder’
gevoel als je het lichaam en de ledematen van de baby optilt; je
kunt voelen dat de baby nagenoeg geheel ontspannen is.

	Zeer diepe slaap: extreem ‘zwaar’ gevoel als je het lichaam en
de ledematen optilt; de baby reageert niet als je hem probeert
wakker te maken.




Slaapfasetest

Voer de volgende handelingen uit als je de baby in
slaap hebt gewiegd en wilt weten of hij zonder wakker te worden in
bed kan worden gelegd:

[1] Neem één van de armen van de baby tussen
duim en wijsvinger.

[2] Til de arm voorzichtig een paar centimeter
op.

[3] Laat de arm los.

Als de arm tegen de zij van de baby valt en hij zich
niet verroert, bevindt hij zich in de extreem diepe slaapfase. Je
kunt de baby dan zonder problemen in bed leggen. Als hij zich wel
verroert, is de remslaap of lichte slaap van kracht en zal de baby
wakker worden als je hem in bed legt.


Slaapgrafiek

Een slaapgrafiek kan gebruikt worden om inzicht te
krijgen in het slaapritme van je baby. Aan de hand van de grafiek
kun je zijn slaapritme desgewenst veranderen of opnieuw instellen.
Op de volgende bladzijde zie je een voorbeeld van een
weekslaapschema van een baby. In de appendix vind je een blanco
grafiek, die je kunt kopiëren om de slaapgewoonten van je baby in
de eerste maanden vast te leggen.

[1] Geef de begintijd aan: wanneer gaat de
baby slapen? De ouder doet er goed aan deze tijd te gebruiken om
zelf ook te slapen.

[2] Geef de eindtijd aan: wanneer wordt de
baby wakker?

[3] Kleur de ruimte tussen de twee streepjes
in met potlood of pen.

Deze grafiek geeft je inzicht in de slaapgewoonten
van je baby gedurende een week. Gebruik meerdere grafieken om zijn
slaapgewoonten in de loop van de maanden vast te leggen. Let erop
dat de baby elke dag op (ongeveer) dezelfde tijd gaat slapen. Als
je baby van zijn normale slaapritme afwijkt, is het mogelijk dat er
bepaalde omstandigheden veranderd zijn.
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Slaapfunctie activeren

De baby kan bij
levering al zijn voorgeprogrammeerd met signalen waaruit valt af te
lezen of hij slaap heeft. Deze signalen kunnen bijvoorbeeld zijn:
in de ogen wrijven of aan de oren trekken. Als je deze signalen
waarneemt, activeer dan zo snel mogelijk de slaapfunctie. Doe je
dat niet, dan zal de baby overprikkeld raken en wordt de
slaapfunctie voor onbepaalde tijd uitgesteld.

Er zijn twee technieken om de slaapfunctie van de
baby te activeren: de baby laten huilen of hem juist niet laten
huilen.


Niet laten huilen

Bij deze methode krijgt de baby overdag voldoende
prikkels, terwijl hij ‘s avonds veel meer met rust wordt
gelaten. Deze methode vergt meer inspanning dan de beide varianten
van de ‘laten-huilen-methode’.

[1] Zorg dat je baby overdag voldoende
aandacht en prikkels krijgt.

[2] Stel vaste slaaptijden in en houd je aan
het schema.

[3] Zorg dat de baby zich voor het slapen gaan
ontspant. Voed, baad, wieg de baby of lees hem voor.

[4] Conditioneer de baby zodanig dat hij met
behulp van de volgende technieken in slaap valt.


	Door de baby meteen na een voeding in slaap te laten vallen,
zal hij een voeding gaan beschouwen als een voorbode van de
slaap.

	Laat de niet-voedende ouder de baby naar bed brengen. Omdat de
baby de moedermelk kan ruiken, kan hij denken dat het etens- in
plaats van bedtijd is.

	Knuffel of wieg de baby in slaap. Hij zal zich meer geborgen
voelen in je armen dan alleen in zijn wieg. Knuffel hem zachtjes
totdat hij in slaap valt.



[5] Gebruik één van de volgende technieken om
de baby ‘s nachts te laten doorslapen.


	Ga bij de eerste de beste kik naar je baby toe. Je aanwezigheid
stelt hem voldoende gerust om weer in slaap te vallen.

	Baker de baby in.

	Leg de baby in een wieg die automatisch heen en weer beweegt.
Door de regelmatige beweging zal hij weer slaap vallen.

	Verander de slaaphouding van de baby. Misschien ligt hij niet
lekker en valt hij in een andere houding weer wel in slaap.

	Leg een hand op je baby. Door de warmte en het gevoel van
geborgenheid zal hij weer in slaap vallen.

	Voed de baby opnieuw in slaap. De melk en het voedingsritueel
geven je baby een ontspannen gevoel.




Laten huilen (Variant A)

Gebruik deze methode pas als je baby vier tot vijf
maanden is. Verzeker je er eerst van dat de baby een schone luier
heeft, geen honger heeft en in goede gezondheid verkeert.

[1] Zorg voor rustige rituelen voor het slapen
gaan. Hierdoor leert de baby dat het bedtijd is. Je kunt de baby in
bad doen, een verhaaltje voorlezen of een liedje voor hem
zingen.

[2] Breng de baby naar zijn kamer en leg hem
in zijn wieg.

[3] Stop hem in en zeg: ‘Welterusten’.

[4] Doe het licht uit; eventueel kun je een
nachtlampje aan laten.

[5] Verlaat de kamer en sluit de deur. Als de
baby huilt, wacht dan vijf minuten alvorens de kamer weer in te
gaan. Meestal heeft de baby zichzelf binnen die tijd al in slaap
gehuild. Zo niet, ga dan verder met stap 6.

[6] Ga terug de kamer in. Haal de baby niet
uit bed. Voed hem niet. Praat zachtjes tegen hem. Verlaat na één
minuut de kamer.

[7] Herhaal stap 5 en 6, maar verleng de
wachttijd telkens met vijf minuten. Uiteindelijk zal de baby
zichzelf in slaap huilen.

[8] Wacht de volgende avond 10 minuten
alvorens de babykamer weer in te gaan. De daaropvolgende avond
wacht je 15 minuten. Verleng de wachttijd elke avond met vijf
minuten. Binnen drie tot zeven dagen zal de baby zelf in staat zijn
de slaapfunctie te activeren.


Laten huilen (Variant B)

Met deze variant leert de baby zelf de slaapfunctie
te activeren. Gebruik deze methode pas als je baby minimaal vier
maanden is. Verzeker je ervan dat de baby een schone luier heeft,
geen honger heeft en in goede gezondheid verkeert.

[1] Handhaaf een kalmerende routine voor het
slapen gaan. Hierdoor leert de baby dat het bedtijd is. Je kunt de
baby in bad doen, wiegen, een verhaaltje voorlezen of een liedje
voor hem zingen.

[2] Breng de baby naar zijn kamer en leg hem
goed in zijn wieg.

[3] Stop hem in en zeg: ‘Welterusten’.

[4] Doe het licht uit; eventueel kun je een
nachtlampje aan laten.

[5] Verlaat de kamer en sluit de deur. Met
behulp van de babyfoon kun je eventuele geluiden horen. Het is
mogelijk dat de baby een tijdje achter elkaar huilt. Zolang hij in
een veilige slaapruimte ligt, hoef je je geen zorgen te maken.
Uiteindelijk zal hij in slaap vallen. Na een aantal nachten weet
hij dat zijn gehuil niet tot gevolg heeft dat je naar hem toe
komt.



Een dagslaper in een nachtslaper veranderen

Omdat de baby nog
geen onderscheid tussen dag en nacht kan maken, kan het zijn dat
hij overdag langer slaapt dan ‘s nachts. Met enige volharding
kan elke dagslaper echter worden geherprogrammeerd tot een
nachtslaper. Hanteer daarbij de volgende richtlijnen.

[1] Zorg voor een afzonderlijke dag- en
nachtsfeer. Zorg overdag dat de gordijnen open zijn of het licht
aan is en zorg dat er voldoende bedrijvigheid is. Sluit
‘s avonds de gordijnen, doe de lichten uit of dim ze en zorg
voor een rustige atmosfeer. De baby zal dan liever overdag wakker
blijven en na verloop van tijd zal zijn inwendige klok zich
aanpassen.

[2] Als je de baby ‘s nachts moet
verkleden of verschonen, doe het dan snel en zachtjes. Praat zo min
mogelijk tegen hem.

[3] Als de baby laat in de middag of in de
vroege avond een lange tijd ligt te slapen, maak hem dan wakker
voor een voeding. Probeer hem bezig te houden zodat hij wakker
blijft. De baby zal op die manier zijn langere slaapperiode vanzelf
naar de avond- en nachturen verplaatsen.



Ergens anders slapen

Hanteer de volgende
richtlijnen om de slaapfunctie te activeren wanneer de baby zich in
de kinderwagen of het autostoeltje bevindt.


Kinderwagen

[1] Warmte. Zorg ervoor dat de baby voldoende
warm gekleed is. Leg een extra deken over hem heen als het koud
is.

[2] Verduister de directe omgeving. Hang een
doek aan de voorkant van de kinderwagen. Als de baby daarom gaat
huilen, schuif de doek dan aan één kant weg. Zorg in ieder geval
altijd voor voldoende ventilatie!

[3] Maak een wandeling door een rustige
omgeving.

[4] Kijk af en toe om te zien of de baby nog
slaapt.

[5] Wandel verder of ga terug naar huis. Als
je naar huis gaat duw je de kinderwagen naar binnen en laat je de
baby in de wagen verder slapen.


Auto

[1] Gesp de baby vast in het autostoeltje.

[2] Trek het zonnescherm, indien aanwezig, uit
of hang handdoeken voor de zijramen tegen het zonlicht.
Zonneschermen voor de ramen zijn verkrijgbaar in babyspeciaalzaken
en kunnen door middel van zuignappen aan het raampje worden
bevestigd.


WAARSCHUWING: Zorg ervoor
dat de handdoeken of zonneschermen het zicht van de chauffeur niet
belemmeren.



[3] Zet zachte muziek aan.

[4] Observeer je baby. Sommige exemplaren
worden rustig van een glad wegoppervlak, terwijl anderen de
voorkeur geven aan ruw terrein. Pas je route dienovereenkomstig
aan.



’s Nachts wakker worden

Er is een aantal
redenen waarom een baby midden in de nacht wakker kan worden. Alle
exemplaren zijn voorgeprogrammeerd om voor elk probleem op een
andere manier te huilen. Inmiddels hebben de ouders geleerd deze
huilgeluiden te herkennen. Als je baby ‘s nachts wakker wordt
door honger, een natte of vieze luier of een verandering in de
dagelijkse routine, is dat heel normaal. Kijk dus eerst of er geen
sprake is van één van deze oorzaken. Als dat niet het geval lijkt
te zijn, houd dan rekening met de volgende mogelijkheden.

Groei: De meeste baby’s maken een groeispurt
door (een plotseling groei van de lichaamslengte) als ze 10 dagen,
3 weken, 6 weken, 3 maanden en 6 maanden oud zijn. De baby kan dan
‘s nachts onrustig zijn en zijn eetlust kan – met name
‘s nachts – toenemen. Aan deze groeispurten, die soms wel 72
uur kunnen duren, valt weinig te doen. Voed de baby, indien nodig,
en probeer hem opnieuw in slaap te krijgen.

Mijlpaal: Ook als de baby een nieuwe mijlpaal
heeft bereikt, zoals rechtop zitten, kruipen of lopen, kan hij
‘s nachts een paar keer wakker worden.

Ziekte: De slaapcyclus van de baby kan worden
verstoord door symptomen van ziekte, zoals koorts, obstipatie en
hoesten. Ook andere lichamelijke veranderingen, zoals tandjes
krijgen, kunnen de slaap verstoren. Vaak betreft het storingen in
het functioneren van de baby, waaraan de ouders weinig kunnen doen,
behalve troost bieden en proberen het probleem zo goed mogelijk te
behandelen. Overleg met je huisarts of het consultatiebureau als
het echt niet lukt om de slaapfunctie te activeren.


Knuffels

Er zijn voorwerpen waarmee de baby zichzelf kan
troosten en waardoor de slaapfunctie wordt geactiveerd. Deze
zogenaamde ‘knuffels’ kunnen in tijden van spanning fungeren als
surrogaatouders, waar de baby troost uit kan putten. De meest
voorkomende knuffels zijn lapjes of knuffeldieren. Vaak krijgen
deze ook een naam.


WAARSCHUWING: Knuffels
kunnen voor jonge baby’s verstikkingsgevaar opleveren. Geef je baby
pas een knuffel of lapje als hij in staat is zich om te
rollen.



[1] Geef je baby overdag verschillende
knuffels.

[2] Leg alle voorwerpen ‘s avonds in de
wieg. De baby zal aan één of twee objecten de voorkeur geven. Hij
zal er dichter tegenaan gaan liggen of ernaar grijpen als je hem
uit zijn wieg tilt.

[3] Zodra duidelijk is welk voorwerp favoriet
is, laat je dat voor het slapen aan de baby zien. Zo zal hij dat
voorwerp associëren met naar bed gaan en zich kunnen voorbereiden
op het alleen zijn.

[4] Houd het voorwerp tijdens het voeden dicht
bij je in de buurt, zodat het je geur kan aannemen. Je kunt er ook
wat moedermelk op druppelen.

[5] Koop één of twee identieke
reserve-voorwerpen, zodra de baby zich aan één bepaald exemplaar
heeft gehecht.

[6] Laat de baby het voorwerp overdag overal
mee naartoe nemen. Hij zal zich er steeds meer aan hechten,
waardoor het gevoel van veiligheid wordt vergroot.


Overprikkeldheid

Als de baby wakker blijft terwijl hij eigenlijk zou
moeten slapen, loopt hij de kans overprikkeld te raken. Een
overprikkelde baby valt moeilijk in slaap. Probeer de volgende
technieken om de slaapfunctie te activeren.

[1] Vermijd, om te beginnen, overmatige
prikkels. Stimuleer de baby om te slapen zodra hij tekenen van
vermoeidheid vertoont.

[2] Laat een overprikkelde baby met rust. Bied
hem geen nieuw speelgoed, rammelaars of andere prikkels aan.

[3] Neem de baby in de madonnahouding. Leg een
lichte deken of handdoek over je schouder en zijn hoofdje om zijn
omgeving te verduisteren.

[4] Kalmeer je baby door middel van beweging.
Maak een ommetje met hem in de kinderwagen of zet hem in het
autostoeltje voor een ritje door de buurt. Ga een kwartier met hem
in een schommelstoel zitten.

[5] Als niets helpt, laat hem dan huilen. Leg
de baby op een veilig plekje en wacht een aantal minuten. Door het
huilen komt er overtollige energie vrij waardoor de baby vanzelf in
slaap kan vallen. Je kunt uiteraard ook overwegen het kind in te
bakeren.



Slaapstoornissen

Als de baby
voortdurend midden in de nacht wakker wordt en je niet weet wat de
oorzaak is, lijdt hij mogelijk aan een slaapstoornis. Deze
stoornissen komen echter heel zelden voor. Als je toch denkt dat je
baby er last van heeft, neem dan contact op met de huisarts of het
consultatiebureau.

Slaapapneu: Bij deze lichamelijke aandoening
worden de luchtwegen van de baby tijdens de slaap tijdelijk
afgesloten. De baby wordt dan automatisch wakker, waarna hij weer
normaal kan ademhalen. Slaapapneu heeft de volgende symptomen:
snurken of luidruchtig ademhalen, hoesten of benauwdheid, zweten en
verward en bang wakker worden. De baby kan vervolgens ook symptomen
van slaapgebrek vertonen (zie hieronder).


TIP: Als de baby tijdens
de slaap problemen heeft met ademhalen, maak hem dan wakker door
met je vinger over zijn voetzool te strijken. Schud de baby nooit
door elkaar om de ademhaling op gang te brengen.



Slaapgebrek: Als de baby’s nachts vaak wakker
wordt, kan hij aan slaapgebrek lijden. Een baby is dan chagrijnig,
prikkelbaar en heeft de neiging om overdag extreem lang te slapen
in de auto of in de kinderstoel. Als je denkt dat je baby hier last
van heeft, voer dan een regelmatiger slaapschema in. Als dat niet
helpt, neem dan contact op met de huis- of
consultatiebureau-arts.
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Algemeen onderhoud



Luiers verwisselen

In het eerste
levensjaar van de baby zal zijn luier een aantal keer per dag
verwisseld moeten worden, variërend van 6–7 tot zo’n 4 keer per
dag. Veel ouders vinden dit een vervelend karweitje, maar de
voordelen wegen ruimschoots op tegen het ongemak. Regelmatig
verschonen is de beste manier om luieruitslag te voorkomen.


Verschoonplaats

Leg alle benodigde spullen klaar voordat je de baby
verschoont. Ervaren ouders bewaren deze spullen op een centrale
plek in huis, die doorgaans de verschoonplaats wordt genoemd.

Aankleedtafel: Het blad van de aankleedtafel
moet vijf à zeven centimeter hoger zijn dan je middel. Sommige
ouders schaffen dit meubelstuk in de winkel aan. Anderen leggen een
aankleedkussen op een lage laden- of boekenkast, of gewoon op een
tafel. Kies bij voorkeur een tafel waarop je de hieronder genoemde
benodigdheden een plaats kunt geven.

Luiers: Houd er rekening mee dat je in de
eerste levensmaand van je baby 200–250 luiers nodig zult hebben.
Zorg dat je altijd voldoende luiers in voorraad hebt.

Luieremmer: Plaats een luieremmer (met deksel)
in de buurt van de verschoonplaats. Berg vuile luiers hierin op
totdat ze gewassen of weggegooid kunnen worden. Voorzie de emmer
van een plastic zak en leeg hem regelmatig om geurtjes te
voorkomen.


TIP: Was katoenen luiers
niet samen met andere kledingstukken. Week de luiers met heet water
in de wasmachine en draai het spoelprogramma twee keer af. Gebruik
een ongeparfumeerd ph-neutraal wasmiddel. Ook wasverzachters kunnen
agressieve chemicaliën bevatten en dienen te worden
vermeden.



Benodigdheden voor het verschonen: Je kunt de
billen schoonmaken met warm water en een washandje, maar de meeste
ouders geven de voorkeur aan babydoekjes. Let wel op dat deze geen
alcohol bevatten; hierdoor kan de babyhuid uitdrogen.

Babyzalf, lotions en vaseline: Deze producten
verzorgen en verzachten de babyhuid. Koop de benodigde producten en
bewaar ze in de buurt van de verschoonplaats.

Extra babykleertjes: Baby’s zijn
onvoorspelbaar en kunnen ook tijdens het verschonen afvalstoffen
produceren. Deze afvalstoffen kunnen zich aandienen in de vorm van
een stevige straal of een explosief projectiel. Houd een extra
setje schone kleertjes binnen handbereik.

Mobile of speelgoed: Met deze simpele
hulpmiddelen kun je de baby tijdens het verschonen afleiden.

Luiertas: Neem als je voor langere tijd met de
baby de deur uit gaat een luiertas mee. Zorg dat daar de volgende
spullen in zitten: een handdoek, luiers, extra veiligheidsspelden
of tape (als je katoenen luiers gebruikt), een nat washandje in een
plastic zakje of babydoekjes, vaseline, schone kleertjes en een of
twee speeltjes. Neem eventueel een thermoskan met warm water mee.
Vul de inhoud regelmatig aan.

[image: ]


Katoenen luiers of wegwerpluiers?

Ouders hebben tegenwoordig de keuze tussen katoenen
luiers (die men kan wassen en hergebruiken) en wegwerpluiers (die
na gebruik worden weggegooid). De keuze heeft weinig tot geen
effect op de afvalproductie van de baby. Ga uit van je eigen wensen
en omstandigheden. Neem hierbij de volgende voordelen in
overweging:

KATOENEN LUIERS


	zijn zachter voor de babyhuid

	zijn goedkoper dan wegwerpluiers

	ontzien de vuilnisbelten



WEGWERPLUIERS


	hebben een groter absorptievermogen

	zijn sneller te verwisselen dan katoenen luiers

	verbruiken geen water en wasmiddelen

	zijn gemakkelijk mee te nemen




Luiers verwisselen

Als de baby onaangenaam ruikt of zonder duidelijke
reden begint te huilen, moet hij misschien worden verschoond. Je
kunt de luier controleren door er simpelweg aan te voelen en de
zwaarte in te schatten. Eventueel kun je voorzichtig met een vinger
in de luier voelen of deze nat is. Zorg ervoor dat alle
benodigdheden binnen handbereik liggen voordat je de vuile luier
verwijdert.


WAARSCHUWING: Laat de
baby nooit alleen op de aankleedtafel.



[1] Leg de baby op het aankleedkussen en maak
de luier los.

[2] Vouw de luier open en controleer de inhoud
(fig. A). Is de luier alleen maar nat, ga dan verder met stap
6.

[3] Til de beentjes van de baby op, zodat ze
schoon blijven. Pak beide voeten in één hand en breng ze boven zijn
buik.

[4] Veeg de ontlasting met een hoek van de
gebruikte luier weg (fig. B). Veeg bij jongetjes van achter
naar voor. Veeg bij meisjes van voor naar achter; dit verkleint de
kans op vaginale infecties.


TIP: Bij het verwisselen van
een luier loop je de kans te worden nat geplast. Dit kun je
voorkomen door een washandje over de penis of vagina van de baby te
leggen.



[5] Gooi de vuile luier weg (fig. C).

[6] Dompel een watje of washandje in warm
water en reinig de billen. Maak het washandje bij elke veeg schoon.
Je kunt ook babydoekjes gebruiken (fig. D).

[7] Waaier of dep de billen met een katoenen
washandje droog (fig. E).

[8] Vouw de schone wegwerpluier volledig open
en leg hem onder de baby, met de plakstrips opzij. Zorg dat de baby
in het midden ligt. Leg de voorkant over de geslachtsdelen van de
baby en plak de plakstrips stevig vast (fig. F). Ga verder met
stap 10.
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[9] Vouw de schone katoenen luier in een
driehoek. Leg de baby in het midden. Breng de onderste punt naar
boven. Vouw een van beide zijpunten naar het midden en hou die op
zijn plaats terwijl je de andere punt naar binnen vouwt. Zet de
luier vast met een veiligheidsspeld of tape.

[10] De luier moet nauwsluitend – maar niet te
strak – om de buik van de baby zitten. Zorg dat er altijd één of
twee vingers tussen luier en buik passen.
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Luieruitslag

Deze huidirritatie kan zich voordoen op plaatsen waar
de babyhuid contact maakt met de luier, zoals de billen, de
geslachtsdelen, de onderbuik en de dijen. Luieruitslag is te
herkennen aan rode plekken en⁄of bultjes en
wordt gewoonlijk veroorzaakt doordat de babyhuid te lang in contact
is geweest met een natte luier: vocht maakt de huid gevoeliger voor
irritatie.

Om luieruitslag zoveel mogelijk te voorkomen, dien
je de luier vaak te verwisselen, met name in de uren dat de baby
wakker is en onmiddellijk na het produceren van ontlasting. Je kunt
ook een ander merk luiers proberen.

[1] Was de billen en geslachtsdelen met een
washandje met warm water voordat je de luier omdoet. De alcohol en
lotion in sommige babydoekjes kunnen de uitslag verergeren.

[2] Dep de gebieden met luieruitslag
voorzichtig schoon. Hard wrijven kan de uitslag verergeren.

[3] Laat de billetjes aan de lucht drogen, of
gebruik een föhn met koudeluchtstand. Niet droogdeppen. Doe geen
nieuwe luier om zolang de babyhuid nog nat is.

[4] Verdwijnt de uitslag niet, breng dan een
milde zalf op de huid aan.

[5] Gaat de uitslag gepaard met blaasjes, dan
kan dit wijzen op een bacteriële infectie. Raadpleeg in dit geval
je huis- of consultatiebureau-arts.

[6] Gaat de rode uitslag gepaard met rode
bultjes aan de randen, dan kan dit wijzen op een schimmelinfectie.
Raadpleeg in dit geval je huis- of consultatiebureau-arts.



Afvalproductie

Het is niet
ongebruikelijk dat ouders een gezonde interesse ontwikkelen voor de
afvalstoffen van de baby. Soms wordt gebruikgemaakt van een kaart
waarop de afvalverwerking precies wordt bijgehouden. Deze
informatie kan nuttig zijn voor je huisarts of het
consultatiebureau, met name bij diarree en verstopping.


Blaasfunctie

Geen enkele baby is hetzelfde, maar bijna allemaal
plassen ze vier tot vijftien keer per dag. Plast je baby minder dan
vier luiers per dag nat, dan kan dit wijzen op ziekte of
uitdroging. Raadpleeg in dat geval je huisarts of het
consultatiebureau. Houd je de blaasfunctie bij, tel dan iedere
natte luier als één lozing van de blaas, ook al plast de baby twee
of drie keer in dezelfde luier, en zet een streepje in het daarvoor
bestemde vakje. Het voorbeeld op de volgende bladzijde toont een
gemiddeld weekpatroon van de blaaswerking. Kopieer de blanco kaart
uit de bijlage om de blaasfunctie van de baby bij te houden.
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TIP: Vaak absorberen
wegwerpluiers zo goed dat niet altijd duidelijk is of ze nat zijn.
Dit probleem kan worden ondervangen door de gebruikte luier te
wegen en het gewicht van een schone luier er van af te trekken.




Darmfunctie

De drie belangrijkste kenmerken van de ontlasting van
de baby zijn frequentie, kleur en consistentie. Een gezonde baby
zal enige variatie in de hiernavolgende voorbeelden te zien
geven.
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Frequentie: De ontlasting van de baby kan
variëren van acht keer per dag tot eens in de drie dagen. Een kind
dat de borst krijgt, heeft vaker een vieze luier dan een
flessenbaby, omdat moedermelk laxerend werkt.

Kleur: In de eerste week zal de baby meconium
(verteerd vruchtwater) uitscheiden. De zwartgroene substantie zit
bij de komst van de baby in zijn darmen en moet worden geloosd
voordat de spijsvertering op gang kan komen. Na de eerste week zal
de ontlasting groener worden en uiteindelijk mosterdgeel (bij
borstvoeding) of geelbruin (bij een flessenbaby). Zodra de baby op
vast voedsel overgaat, zal de kleur van zijn ontlasting variëren al
naar gelang het soort voeding.

Consistentie: Meconium is vaak stevig en
pekachtig. Een baby die borstvoeding krijgt, zal een enigszins
dunne ontlasting produceren met pitjes. De ontlasting van een baby
die de fles krijgt is steviger en heeft de consistentie van
boter.

De voorbeeldkaart op de vorige pagina toont een
gemiddeld ontlastingpatroon van een week. Kopieer de blanco kaart
uit de bijlage om de ontlasting van je baby bij te houden.



Wassen

Om je baby optimaal
te laten functioneren, dient hij om de twee à drie dagen te worden
gewassen. Ook als de baby nog een navelstompje heeft, mag hij in
bad. Let er wel op dat je het navelstompje na afloop goed droogt
dept. Als de baby wat ouder is, kun je overwegen hem bij je in de
badkuip te nemen.

Zorg dat de volgende spullen binnen handbereik liggen voordat je
de baby gaat wassen (fig. A):


	badhanddoeken

	schone Weertjes

	schone luier

	washandjes of sponzen

	bekers of kommetjes

	kam (niet verplicht)

	shampoo (niet verplicht)




TIP: Om te voorkomen dat de
baby het koud krijgt, is het raadzaam de temperatuur van de
(bad)kamer op 23°C te brengen.




Met een washandje of spons (fig. B)

[1] Zet twee kommen met lauw water klaar: een
met zeep, een zonder zeep. Gebruik speciale babyzeep.

[2] Leg de baby op een handdoek.

[3] Kleed de baby uit; houd zijn onderlijfje
in een handdoek gewikkeld.

[4] Dompel een spons of washandje in het
zeepwater en was de baby. Was telkens maar één deel van het
lichaam.

[5] Dompel een spons of washandje in zeeploos
water. Spoel de baby voorzichtig af.

[6] Was het gezichtje van de baby. Dompel een
washandje in zeeploos water en dep er zijn gezicht mee af. Werk
vanuit het midden naar buiten. Was ook achter de oren en in de
halsplooien.
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WAARSCHUWING:


	Dep het navelstompje na het baden goed droog.

	Probeer nooit de voorhuid van de penis terug te
schuiven.

	Was niet de binnenkant van de schaamlippen, tenzij ze
zichtbaar vies zijn.





[7] Was de haren van de baby.

[8] Wikkel de baby in een handdoek en dep hem
droog.

[9] Als de baby nog een navelstompje heeft,
kun je de overgang tussen het stompje en de buikhuid schoonwrijven
met een watje met alcohol 70% om de kans op infectie
te verkleinen. Het is normaal dat de huid rondom het navelstompje
wat rood is, maar als deze vurig rood of pijnlijk is, kan er sprake
zijn van een infectie.

[10] Doe de baby een luier om en kleed hem
aan.


In een babybad (fig. C)

[1] Gebruik een badje of de wastafel en leg er
een matje of een handdoek in.


WAARSCHUWING: Laat de
baby nooit alleen in bad.



[2] Vul het badje halfvol warm water. Gebruik
een thermometer om de temperatuur te controleren; het water moet
ongeveer 37°C zijn. Heb je geen thermometer, controleer dan met je
elleboog of het water aangenaam aanvoelt. Als het water te heet
voor jou is, is het dat ook voor de baby. Pas de temperatuur aan en
controleer opnieuw.

[3] Kleed de baby uit.

[4] Leg de baby in het badje. Ondersteun zijn
hoofd, nek en schouders.


TIP: Bevochtig een extra
washandje en leg hem op de borst van de baby. Maak het washandje
tijdens het baden nat. Zo blijft de baby warm terwijl je de andere
delen van zijn lichaam wast.



[5] Was de baby. Doe zeep op een washandje en
maak de baby ermee schoon. Blijf hoofd, nek en schouders van de
baby ondersteunen terwijl je hem met je andere hand wast.

[6] Was de haren van de baby.

[7] Spoel de baby af. Gebruik een kleine beker
met lauw kraanwater om de zeepresten te verwijderen.


In een badkuip

Rond de leeftijd van zes maanden zijn de meeste
exemplaren het badje ontgroeid en klaar voor een standaard badkuip
voor volwassenen. De toegenomen beweeglijkheid van je baby zal
enige aanpassingen vergen. Het is voldoende om de baby in deze
periode twee à drie keer per week te wassen, maar als het kind
baden heerlijk vindt, kun je het gerust dagelijks in bad doen (als
er medisch gezien geen bezwaren zijn).


WAARSCHUWING: Laat de
baby nooit alleen in bad.



[1] Leg een rubberen matje in het bad om te
voorkomen dat de baby uitglijdt (tig. A).

[2] Bedek de kraan en de knoppen. Gebruik
handdoeken of speciale beschermkapjes uit de winkel. Zo voorkom je
dat de baby per ongeluk zijn hoofd stoot of de kraan aan zet
(fig. C).

[3] Vul de badkuip met warm water.

[4] Controleer het waterniveau. Of je nu wel
of niet samen met je baby in bad gaat, zorg ervoor dat het water
nooit boven het middel van de baby uitkomt (fig. B).

[5] Draai eerst de warme kraan uit, en
verzeker je ervan dat hij niet nadrupt of lekt. Zo kan de baby zich
er niet aan branden.

[6] Controleer de temperatuur van het water.
De temperatuur dient tussen de 36 en 38°C te zijn. Controleer dit
met een thermometer of voel met je elleboog of het water niet te
heet is.


TIP: Zorg ervoor dat de
thermostaat van de waterboiler niet hoger afgesteld staat dan
44°C, zodat de baby zich niet per ongeluk aan het hete water kan
branden.



[7] Pas de temperatuur van het water zonodig
aan.


TIP: Heeft je baby een
hekel aan baden, dan wil je wellicht liever samen met hem in bad.
Ben je alleen, zet de baby dan eerst op de badmat naast de badkuip
voordatje er zelf instapt, en til hem er dan pas in. Word je door
iemand geholpen, laat hem of haar dan de baby aanreiken als je in
bad zit en geef hem of haar de baby weer aan voordat je uit bad
stapt. Stap nooit in of uit het bad met de baby in je armen, want
hierdoor kan je exemplaar ernstige schade oplopen.



[8] Kniel neer voordat je de baby in het water
zet (fig. D).

[9] Speel eerst met de baby voordat je hem
gaat wassen. Niet alle exemplaren gaan graag in bad. Maak baden
leuk met badspeeltjes (fig. E).

[10] Was de baby.
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Haren wassen

Het is belangrijk dat het hoofdje van de baby eens in
de drie à vijf dagen wordt gewassen, ook als de baby geen haren
heeft. Wassen vermindert de kans op berg. Gebruik speciale
babyshampoo.

[1] Maak het haar of het hoofd nat met vers,
warm water.

[2] Wrijf een beetje shampoo (ter grootte van
knikker) op het hoofd van de baby tot het een beetje schuimt. Wees
voorzichtig rondom de fontanellen.

[3] Houd de baby achterover en spoel het haar
af. Gebruik hiervoor een kleine beker met lauw water. Voorkom dat
er shampoo in de ogen en oren van de baby komt.

[4] Dep droog met een handdoek


Verzorging van oren, neus en nagels

Veel exemplaren verzetten zich na het baden, afdrogen
en aankleden tegen aanvullende schoonmaakwerkzaamheden. Daarom
stellen veel ouders dit tot een later tijdstip uit.

Oren: Voorkom dat er water in de oren van de
baby komt; dit kan infecties veroorzaken. Gebruik voor het
schoonmaken van de oren speciale wattenstaafjes voor kinderen en
verwijder alleen oorsmeer of vuil aan de buitenkant van het
oor.


WAARSCHUWING: Onzichtbaar
vuil hoeft niet te worden verwijderd. Steek nooit een wattenstaafje
(of een ander voorwerp) in de neus of oren van de baby.



Neus: Gebruik een fijn wattenstaafje,
bevochtigd met een beetje water, zodat het slijm beter oplost, om
de neusvleugels schoon te maken.

Nagels: De eerste paar maanden hoeven de
nagels alleen maar geknipt te worden als de baby zich krabt.
Gebruik een speciaal nagelschaartje met stompe punten. Knip zijn
nagels zoals je je eigen nagels zou knippen. Knip teennagels recht
af.


TIP: Nagels zijn het
makkelijkst te knippen als ze zacht zijn, dus na het baden. Als de
baby zich tegen het nagelknippen verzet, knip ze dan wanneer hij
slaapt. Dit vermindert de kans op verwonding.




Tanden poetsen

Bij de meeste exemplaren zullen de tandjes tussen de
zesde en de twaalfde maand doorkomen. Omdat de baby niet over een
ingebouwd zelfreinigingsysteem beschikt, ligt de
verantwoordelijkheid voor zijn tanden bij de ouder(s). In het begin
kun je eventueel met een zacht doekje de tanden reinigen. Worden de
tanden groter en talrijker, dan is een tandenborstel aan te raden.
Er zijn speciale kindertandenborstels verkrijgbaar. Een alternatief
is een standaardtandenborstel met een kleine kop en zachte
haren.


Met een doekje

Poets elke tand van de baby tweemaal daags op de
volgende manier.

[1] Bevochtig een schoon, zacht doekje of een
stukje verbandgaas met warm water.

[2] Neem een stukje doek tussen duim en
wijsvinger.

[3] Bedek de tanden voorzichtig met de doek.
Laat de doek zakken naar de rand van het tandvlees en knijp er
zachtjes in.

[4] Veeg de tanden schoon terwijl je de doek
verwijdert.

[5] Herhaal dit twee keer bij alle tanden.


Met een tandenborstel

Overleg met het consultatiebureau wanneer je het
doekje kunt verruilen voor de tandenborstel.

[1] Bevochtig de tandenborstel met warm
water.

[2] Gebruik een klein beetje kindertandpasta
ter grootte van een erwt. Gebruik speciale tandpasta voor baby’s en
peuters met minder fluoride.

[3] Laat de baby met zijn gezicht naar jou toe
op je schoot zitten of zet hem voor een spiegel.

[4] Steek de tandenborstel in zijn mond en
borstel over de tanden. Maak zachte draaibewegingen. Te hard
borstelen kan het tandvlees beschadigen.

[5] Het is niet nodig om de mond van de baby
te spoelen.


WAARSCHUWING: Poets de
tanden altijd voordat de slaapfunctie wordt geactiveerd. Melkresten
kunnen tandbederf veroorzaken.





Haren knippen

Sommige ouders
knippen de haren van de baby al in zijn eerste levensjaar. Na die
eerste keer groeit het haar niet altijd direct weer aan. Dit
betekent niet dat de baby iets mankeert. Als de baby ouder wordt,
komt er vanzelf meer regelmaat in de haargroei.

[1] Leg de benodigdheden klaar. Behalve een
assistent, zul je een handdoek, een plantenspuit met water, een
babyschaartje en een speeltje (of iets anders dat hem afleidt)
nodig hebben (fig. A).

[2] Zet de baby met het gezicht naar je toe
bij de assistent op schoot. Bedek hem vanaf zijn nek met een
handdoek (fig. B).
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[3] Bevochtig het haar van de baby. Bedek zijn
ogen met je hand en spuit een fijne nevel water op zijn
hoofdje.

[4] Leid de aandacht van de baby af van de
schaar om te voorkomen dat hij ernaar grijpt; dit is gevaarlijk en
bemoeilijkt het knippen. De assistent kan de baby afleiden met een
spiegeltje, ballon, knuffel, of ander speeltje. Wordt je baby
geboeid door de televisie, zet deze dan aan. Hij zal dan beter stil
blijven zitten.

[5] Houd een lok haar tussen wijs- en
middelvinger en knip hem af met de schaar.

[6] Herhaal dit tot alle lokken de gewenste
lengte hebben


TIP: Als de baby
protesteert, beperk je dan tot het knippen van de langste
haarlokken.





Aankleden

Bepaalde accessoires,
waaronder kleding, beschermen de baby tegen direct zonlicht, vocht,
krassen, stof en andere risico’s. Belangrijker nog: kleding zorgt
ervoor dat de baby zijn interne thermostaat leert regelen. De
accessoires zijn in de meeste babyspeciaalzaken verkrijgbaar. Kleed
de baby zeker niet te dik aan. Dit vergroot namelijk de kans op
wiegendood. Het is raadzaam de temperatuur in huis op 18–20°C te
houden en de baby altijd een laagje meer aan te doen dan je zelf
prettig zou vinden: als jij bijvoorbeeld genoeg hebt aan een
T-shirtje, trek je baby dan een T-shirtje en een dun bloesje aan.
Een dekentje geldt als een extra laag.

[1] Kies overdag voor kleding die gemakkelijk
is uit te trekken. Denk aan wijde halzen, rekbare stof, wijde
mouwen en drukknoopjes. Nachtkleding moet brandveilig zijn en
vooral comfortabel zitten.

[2] Maak een bed of aankleedkussen vrij om de
baby op te leggen. Is je baby in het afgelopen uur niet verschoond,
kijk dan of dat alsnog nodig is.

[3] De baby kan zich tegen het verschonen
verzetten. Je zou hem kunnen afleiden met kalmerende muziek, een
mobile of een popje.

[4] Steek je hand bij de pols in de mouw, pak
de onderarm van de baby vast en trek de mouw voorzichtig over zijn
arm. Doe dit ook met de andere arm en verricht dezelfde handelingen
met de benen en de broekspijpen.

[5] Houd halsopeningen wijd open voordat je ze
over het hoofd van de baby trekt. Vaak is het babyhoofdje groter
dan de opening en dient het kledingstuk iets uitgerekt te worden.
Dit is geen fabricagefout en zegt niets over het huidige (of
toekomstige) fysieke uiterlijk van het exemplaar.

[6] Til het kledingstuk op als je de rits wilt
sluiten; dit om contact met de babyhuid te voorkomen.



Bescherming tegen warmte en kou

Stel de baby nooit
bloot aan extreme warmte en kou. Ga je met je baby naar buiten,
volg dan onderstaande adviezen om hem tegen de elementen te
beschermen.


Vermijd extreme warmte

Voorkom oververhitting door de baby niet te dik aan
te kleden en direct zonlicht te vermijden. Hul de baby in
onderstaande kledingstukken om hem koel en uit de zon te
houden.

Strak geweven, loszittende katoenen kleren in
lichte kleuren: Strak geweven stof voorkomt dat de zon in
aanraking komt met de huid van de baby. Loszittende katoenen kleren
helpen de baby zijn eigen thermostaat te regelen. Lichte kleuren
weerkaatsen zonlicht.

Truitjes met lange mouwen en broeken met lange
pijpen: Door de huid van de baby tegen direct zonlicht te
beschermen blijft hij koel. Bedek blote delen.

Sokjes: De huid van de voeten is uitermate
gevoelig voor zonnebrand, vooral wanneer de baby in een buggy zit.
Trek de baby katoenen sokjes aan.

Hoedje: Beschermt hoofd, gezicht en oren van
de baby.


WAARSCHUWING: Gebruik
geen zonnebrandcrème bij baby’s jonger dan een half jaar, tenzij er
geen andere bescherming voorhanden is. De gevoelige babyhuid kan op
de chemicaliën reageren. Na de zesde maand is een beetje crème aan
te raden zodra de baby in de zon komt. Verzeker je ervan dat de
beschermingsfactor 15 of hoger is.




Vermijd extreme kou

De baby dient een laag meer te dragen dan je zelf
prettig zou vinden. Gaat je baby mee naar buiten, doe hem dan
volgende kledingstukken aan:

Warme muts: Een muts voorkomt dat de warmte
via het hoofd van de baby verdwijnt.

Schoenen of slotjes en wanten: Bedekking van
de handen en voeten houdt de baby van binnen warm.

Jasje: Deze buitenste laag beschermt de baby
tegen regen, ijzel en sneeuw.

Dekentje: Afhankelijk van de
weersomstandigheden kun je de baby in een dekentje wikkelen voor
extra warmte.
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TIP: Ga je met de auto weg,
verwarm het voertuig dan voordat je de baby in de auto zet. Blijf
je langer dan een kwartier in de auto, maak dan het jasje van je
baby los; zijn interne thermostaat zal zichzelf regelen.
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Groei en ontwikkeling



Sensoren en bewegingsapparaat

Alle exemplaren
ontwikkelen zich anders. Hieronder volgt een algemeen overzicht van
wat de meeste baby’s van één maand kunnen. Als jouw baby deze
mijlpalen nog niet heeft bereikt, dan lukt het hem waarschijnlijk
binnen niet al te lange tijd.


Visuele sensoren (zicht)

Aan het einde van de eerste maand kan de baby
voorwerpen waarnemen op een afstand van 25 tot 30cm. Ook
zal hij een bewegend voorwerp met zijn ogen kunnen volgen. Op deze
leeftijd kijkt hij liever naar gezichten dan naar voorwerpen.

De meeste exemplaren verkiezen zwart-witte voorwerpen boven
gekleurde. Dit zijn vaststaande voorkeuren die je niet kunt
beïnvloeden. Naarmate de baby ouder wordt, ontwikkelen deze
instellingen zich op natuurlijke wijze.


Auditieve sensoren (gehoor)

Aan het einde van de eerste maand is het gehoor van
de baby volledig ontwikkeld. Hij herkent geluiden en reageert op
vertrouwde stemmen. Ouders kunnen de auditieve sensoren van hun
baby stimuleren met praten, zingen en muziek. Deze activiteiten
kunnen de ontwikkeling van de baby bevorderen.
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Aandrijfmechanisme (motoriek)

Aan het einde van de eerste maand zullen alle
exemplaren zich bewust zijn van hun armen, benen, handen en voeten.
De baby kan zijn vuisten ballen en naar zijn mond brengen. Hij
begint enige controle over zijn hoofd en nek te krijgen. De baby
kan zijn hoofd nu iets optillen, hoewel hij nog wel ondersteuning
nodig heeft.

Als je het bewegingsapparaat van je baby wilt stimuleren, kun je
hem af en toe op zijn buik leggen. Zo ontwikkelt hij zijn
nekspieren. Door met de armen en benen van de baby te spelen, gaat
hij beseffen dat ze deel van hem uitmaken.


Olfactorische sensor (reuk)

Als de baby 6 tot 10 dagen oud is, herkent hij de
geur van zijn moeder en de geur van melk. Ouders die de reukzin van
hun baby willen stimuleren, kunnen in de eerste maanden beter geen
parfum, reukwater of geparfumeerde zeep gebruiken. Deze producten
verhinderen dat de baby de natuurlijke geur van zijn ouders
herkent.


TIP: Wanneer jouw één
maand oude baby deze mijlpalen nog niet heeft bereikt, maak je dan
geen zorgen. Elk exemplaar ontwikkelt zich in zijn eigen tempo.
Raadpleeg het consultatiebureau of je huisarts als de baby geen
voorwerpen ‘volgt’, niet op harde geluiden reageert, niet
regelmatig zijn armen en benen beweegt of bij fel licht niet met
zijn ogen knippert.





Reflexen

De baby is bij
levering voorzien van een aantal reflexen die hem in staat stellen
te overleven en zich aan zijn omgeving aan te passen. Een reflex is
een onwillekeurige reactie van een spier op een prikkel. Voer de
volgende eenvoudige tests uit om de reflexen van de baby te
testen.


Zuigreflex

De zuigreflex stelt de baby in de eerste weken van
zijn leven in staat actief voedsel (moedermelk of flesvoeding) tot
zich te nemen. Aan het einde van de eerste maand heeft deze reflex
zich gewoonlijk ontwikkeld tot een doelbewust zuigen.

[1] Houd een vinger, speen of tepel bij de
mond van de baby.

[2] De baby zal het voorwerp tussen zijn tong
en zijn gehemelte klemmen. Door zijn tong heen en weer te bewegen
over het voorwerp ontstaat er zuigkracht.


Zoekreflex

Deze reflex stelt de baby in staat voedsel te
bemachtigen. Deze reflex ontwikkelt zich tot een doelgericht
draaien van zijn hoofd naar een borst of een fles.

[1] Neem de baby in je armen en strijk hem
over zijn wang. Hij zal zich met open mond in de richting van de
prikkel draaien, op zoek naar voedsel.

[2] Herhaal dit met de andere wang van de
baby.


Moro-reflex

Bij deze reflex strekt de baby eerst zijn armen en
benen uit om ze vervolgens in te trekken tegen zijn borst. De
reactie treedt op bij harde geluiden en⁄of
plotselinge bewegingen en wordt daarom ook ‘schrikreflex’ genoemd.
Deze reflex verdwijnt tussen de vierde en zesde maand.

[1] Leg de baby op zijn rug. Nies of hoest
plotseling zodra hij rustig ligt (maar niet slaapt).

[2] De baby zal onmiddellijk reageren door
zijn armen en benen uit te slaan en weer in te trekken.


WAARSCHUWING: Maak geen
harde, beangstigende geiuiden om de moro-reflex te testen.
Observeer gewoon het gedrag van je baby. Als niezen of hoesten geen
reactie teweegbrengt, kijk dan hoe je baby reageert op een klop op
de deur, stemverheffing of andere harde geluiden.




Grijpreflex

De grijpreflex zorgt dat de baby met zijn vingers of
tenen naar iets grijpt. Deze reflex ontwikkelt zich in een half
jaar tot een doelgericht grijpen.

[1] Strijk met je vinger over het geopende
handje van de baby. Hij zal proberen zijn vingers om de jouwe te
sluiten.

[2] Strijk met je vinger over de voetzool van
de baby en hij zal proberen zijn tenen te krullen.

[3] Herhaal dit met zijn andere hand en
voet.


Loopreflex

Bij deze reflex maakt de baby een loopbeweging met
zijn voeten, ongeacht of zijn benen hem kunnen dragen. Hij dient
hierbij te worden ondersteund. De loopreflex verdwijnt na een paar
maanden en wordt rond de leeftijd van één jaar vervangen door
doelgericht staan en lopen.

[1] Pak de baby onder zijn oksels vast, met
zijn gezicht naar je toe. Ondersteun zijn hoofd met je vingers.

[2] Ga in een stoel zitten en houd de baby
rechtop. Zet hem met zijn voeten op je bovenbenen.

[3] De baby zal kracht zetten met zijn voeten
alsof hij wil gaan staan.


Tonische nekreflex

Deze reflex helpt de baby de bewegingen van zijn
hoofd en armen te coördineren. De reflex verdwijnt rond een half
jaar.

[1] Leg de baby op zijn rug.

[2] Draai zijn hoofdje voorzichtig naar
rechts.

[3] De baby zal zijn rechterarm uitstrekken.
Zijn linkerarm zal bij de elleboog buigen.

[4] Draai het hoofdje van de baby naar links.
Zijn linkerarm zal zich uitstrekken terwijl zijn rechterarm zich
buigt.


Defensieve reflexen

Deze reflexen stellen de baby in staat zich tegen
reële of denkbeeldige aanvallers te verweren. De reflexen
verdwijnen als de baby meer controle over zijn motoriek krijgt.

[1] Leg de baby op zijn rug.

[2] Houd een speeltje op dertig centimeter
boven zijn hoofd en laat het langzaam in een rechte lijn naar zijn
gezicht zakken.

[3] De baby zal zijn hoofd naar links of
rechts afwenden.



Mijlpalen in het eerste jaar

Naarmate de baby
ouder wordt, bereikt hij steeds meer mijlpalen. Aangezien baby’s
van exemplaar tot exemplaar verschillen, bereikt niet iedere baby
die op hetzelfde moment. De hieronder beschreven mijlpalen zijn
gebaseerd op de gemiddelde prestaties van verschillende exemplaren.
Het is niet verontrustend als jouw baby niet aan deze gemiddelden
voldoet. Er zijn altijd verschillen in prestatie, en afwijkingen
van het gemiddelde zeggen niets over de capaciteiten van de baby.
De mijlpalen staan los van elkaar: een baby die vroeg gaat lopen
kan laat zijn met praten. Heb je ernstige twijfels over de
ontwikkeling van je baby, raadpleeg dan een deskundige.


Na drie maanden

Aan het einde van de derde maand zulllen de meeste
exemplaren:


	gezicht en stem van hun ouder(s) herkennen;

	glimlachen als ze hun ouder(s) zien of horen;

	aandacht krijgen voor complexe visuele patronen;

	interesse tonen in gezichten van vreemden;

	controle hebben over hun hoofd;

	langere periodes achtereen slapen;

	een beter aandrijfmechanisme hebben;

	reiken naar voorwerpen en deze vastpakken.




LET OP: Indien de baby na
drie maanden nog een van de volgende kenmerken vertoont, raadpleeg
dan een deskundige. De baby:


	loenst;

	kan voorwerpen niet met de ogen volgen;

	reageert niet of nauwelijks op je stem of op harde
geluiden;

	gebruikt zijn handen niet;

	heeft geen controle over zijn hoofd.






Na zes maanden

Aan het einde van de zesde maand zullen de meeste
exemplaren:


	zich op kleine voorwerpen concentreren;

	hun hoofd naar een geluidsbron draaien;

	eenvoudige geluiden die je maakt nabootsen;

	minder vaak eten en beginnen met vast voedsel;

	lange tijd achter elkaar spelen zonder te huilen;

	vaker op voorwerpen kauwen;

	zich op eigen kracht verplaatsen, zich op hun zij rollen en
gaan zitten (met wat hulp);

	de wereld gaan onderzoeken met hun handen.




LET OP: Indien de baby na
zes maanden nog een van de volgende kenmerken vertoont, raadpleeg
dan een deskundige. De baby:


	‘brabbelt’ niet terug als je tegen hem praat;

	pakt en brengt geen voorwerpen naar zijn mond;

	heeft nog actieve moro- en tonische nekreflexen.






Na negen maanden

Aan het einde van de negende maand zullen de meeste
exemplaren:


	speuren naar speeltjes die buiten zijn gezichtsveld
vallen;

	van streek raken als je afscheid neemt en weggaat;

	brabbelend je woorden proberen te imiteren;

	leren kruipen en zich optrekken;

	inzicht krijgen in de werking van een voorwerp.




LET OP: Indien de baby na
negen maanden nog een van de volgende kenmerken vertoont, raadpleeg
dan een deskundige. De baby:




	‘sleept’ bij het kruipen met één kant van zijn lijfje;

	reageert niet ‘brabbelend’ op complexe klanken.




Na twaalf maanden

Aan het einde van de twaalfde maand zullen de meeste
exemplaren:


	voorwerpen zoeken die je benoemt;

	je zoeken als je ze vanuit een andere kamer roept;

	(herkenbaar) andere woordjes produceren dan ‘mama’ en
‘papa’;

	reageren als je ‘nee’ zegt;

	zich nog vaker op eigen kracht verplaatsen en leren lopen en
klimmen;

	wijzen naar de plek waar ze heen willen.




LET OP: Indien de baby na
twaalf maanden nog een van de volgende kenmerken vertoont,
raadpleeg dan een deskundige. De baby:




	maakt geen spraakgeluiden;

	bootst geen gebaren na;

	kan niet zonder hulp staan.





Groeicurve

De lichamelijke groei
van de baby kan worden bijgehouden door zijn lengte, gewicht en
hoofdomtrek te meten. Deze meetwaarden (percentielen) geven aan hoe
de groei van je baby zich verhoudt tot het landelijke gemiddelde
van andere exemplaren van dezelfde leeftijd en hetzelfde
geslacht.

Ligt de meetwaarde van het gewicht van jouw exemplaar
bijvoorbeeld op 20, dan weegt hij meer dan 20% van
de andere baby’s in het land en minder dan de resterende
80% van de baby’s. Uit de groeicurven op de volgende
bladzijde blijkt hoezeer de meetwaarden van de verschillende
metingen per exemplaar kunnen verschillen.

[1] Weeg de baby. Dit kun je doen door eerst
jezelf te wegen zonder de baby en daarna met de blote baby. Stel
het gewicht van je baby vast door je eigen gewicht van het totale
gewicht af te trekken.

[2] Meet de lengte van de baby. Leg een vel
papier op een vlakke ondergrond en leg de baby erop. Teken op het
papier de bovenkant van zijn hoofdje af. Strek voorzichtig de benen
van je baby (oefen nooit druk uit op zijn knieën!) en teken de
onderkant van zijn voeten af. Zet beide tekens even ver van de
zijrand van het papier af om je ervan te verzekeren dat de meting
juist is. Meet de afstand tussen beide tekens om de lengte van de
baby vast te stellen.

[3] Meet de omtrek van het hoofd van de baby.
Leg een soepel meetlint om het breedste deel van het hoofdje, net
boven de oren, en over het ‘knobbeltje’ achter op zijn hoofd.

[4] Noteer de metingen in het diagram. Gebruik
de grafiek op blz. 169–170 om de meetwaarden van de baby aan te
geven en te zien hoe jouw baby zich verhoudt tot andere baby’s.
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TIP: Maak je niet al te
veel zorgen over de meetwaarden van je baby. Op het
consultatiebureau worden alle exemplaren goed gevolgd in hun groei.
De belangrijkste factor die de groeicurve van de baby bepaalt, is
overigens de groeicurve van zijn ouders. Mensen die in hun baby- en
kindertijd klein waren, krijgen gewoonlijk even kleine
kinderen.





Verbale communicatie

Als de baby zes
maanden is, beseft hij dat hij geprogrammeerd is om in jouw taal te
kunnen spreken. Dit besef vergroot je door met hem te praten, in
eerste instantie leert hij de geluiden die je maakt te herhalen,
totdat hij uiteindelijk zelf kan praten.

Sommige ouders praten het liefst op normale toon en in normale
woorden tegen de baby. Hoewel je baby moeite zal hebben met sommige
geluiden, leert hij op deze manier de juiste namen van mensen,
plaatsen en dingen.

Anderen praten liever in een ‘babytaaltje’. Dit maakt het voor
de baby gemakkelijker de geluiden te herhalen. Het kan echter
leiden tot verwarring over de juiste namen van mensen, plaatsen en
dingen.

Het verdient aanbeveling beide technieken af te wisselen. De
beste resultaten behaal je door in een hogere octaaf te spreken,
omdat de auditieve sensoren van de baby hoge tonen gemakkelijker
opvangen.


Babytaal

De baby is bij levering voorzien van een eigen taal,
met uitdrukkingen als:


	è-è-è

	ga-ga

	uli



Laat je baby één van deze geluiden horen en herhaal
ze dan. Op deze wijze stimuleer je de baby bepaalde geluiden te
maken en leert hij de basisbeginselen van het converseren.


Natuurlijke spraak

Sommige baby’s beginnen met zes maanden geluiden te maken die op
eenlettergrepige woordjes lijken – geluiden als ‘da’, ‘ba’ en ‘ma’.
Met de volgende technieken help je hem deze geluiden om te zetten
in woorden.

[1] Herhaal de geluiden die hij maakt.

[2] Moedig hem aan jou na te doen. Juich of
klap in je handen als hij een geluid herhaalt dat jij maakt.

[3] Reageer op geluiden van de baby door op
een natuurlijke manier met hem te praten. Zeg: ‘Echt waar? Is dat
zo?’ of ‘Je hebt gelijk.” Door enthousiasme te tonen moedig je de
baby aan het gesprek voort te zetten.


TIP: Veel ouders
beschrijven verbaal wat ze doen als ze met hun baby bezig zijn,
bijvoorbeeld door dingen te zeggen als: ‘Ik doe nu je jas aan’ of
‘Ik geef je nu je fles’. De baby zal de aandacht waarderen en
sneller inzicht krijgen in taal.





Mobiliteit

Naarmate de motoriek
van je baby verbetert, leert hij kruipen, zich optrekken, lopen en
zelfs klimmen. Houd de baby goed in de gaten (ook als je denkt dat
hij deze vaardigheden beheerst) en voorkom dat hij zich
bezeert.


Kruipen

Gewoonlijk begint je baby rond de negende maand te
kruipen. Sommige exemplaren kruipen achteruit of vallen bij het
omdraaien; anderen geven de voorkeur aan de ene zij boven de andere
of struikelen over hun handen. Dit is normaal en hoeft niet te
betekenen dat de baby iets mankeert. Sommige baby’s slaan het
kruipstadium over. Ook dit is geen mankement: veel baby’s rollen of
schuiven over de grond totdat ze gaan lopen. Tot die tijd beweegt
elk exemplaar zich op zijn eigen manier voort. Neem de volgende
richtlijnen in acht als jouw baby gaat kruipen.

[1] Blijf op armlengte afstand totdat de baby
het kruipen beheerst.

[2] Blijf aan zijn ‘zwakke’ kant. Mogelijk
geeft de baby de voorkeur aan zijn ene zij. In dat geval zal je
baby waarschijnlijk op zijn zwakkere zij vallen.

[3] Laat de baby over een zachte ondergrond
kruipen, zoals gras of vloerbedekking. Je baby zal zich dan minder
pijn doen als hij valt of uitglijdt.


Optrekken

Heeft je baby het kruipen eenmaal onder de knie, dan
zal hij proberen zich op te trekken aan meubels, boekenkasten of
zijn ouder(s). Neem de volgende voorzorgsmaatregelen in acht om
ongevallen te voorkomen.

[1] Houd een kussen of deken bij de hand waar
de baby op kan vallen als hij zich begint op te trekken.

[2] Geef de baby steun met je handen. Zolang
zijn coördinatievermogen, evenwichtsgevoel en armkracht nog
onvoldoende ontwikkeld zijn, kan hij onverwacht vallen.


Klimmen

Sommige baby’s beginnen met klimmen voor ze kunnen
lopen. Zodra hij kan kruipen en zich kan optrekken, zal hij op
trappen en andere dingen in huis klauteren. Meestal gebeurt dit
rond de twaalf maanden.

[1] Blijf in de buurt. Het feit dat je baby
ergens op kan klimmen, betekent nog niet dat hij er ook zonder hulp
af kan.

[2] Help de baby als hij ergens overheen wil
klimmen. Hij weet niet waar zijn zwaartepunt ligt en kan halverwege
zijn klimpoging voorover vallen. Help je baby totdat hij zijn
zwaartepunt kent.

[3] Houd altijd toezicht op de baby als hij
een trap beklimt. Een val van de trap kan voor een baby heel
gevaarlijk zijn. Houd hem altijdmet één hand vast en wees erop
attent dat hij opzij of achterover kan vallen.


TIP: Leer de baby
achterwaarts van een trap, meubilair en andere dingen te klimmen.
Draai hem in de juiste houding en help hem bij het afdalen. Je baby
zal het snel alleen kunnen, maar houd hem altijd in het oog. Zorg
dat het traphekje normaal gesproken gesloten is zodat hij nooit
alleen de trap op- of af- kan lopen.
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Lopen

Tegen de tijd dat de baby zijn eerste stapjes zet
(tussen de twaalf en achttien maanden) zal hij een val met zijn
handjes of met zijn billen opvangen. Toch is het raadzaam enkele
voorzorgsmaatregelen in acht te nemen om te voorkomen dat de baby
zich bezeert.

[1] Laat je baby blootsvoets lopen, niet op
gladde sokjes. Schaf niet te snel schoenen voor hem aan. Door
blootsvoets te lopen voelt hij de grond onder zijn voeten. Koop
schoenen van zacht en soepel materiaal voor buiten.

[2] Zorg dat er geen obstakels op zijn weg
liggen. Hij kijkt meestal niet naar zijn voeten maar naar de plek
waar hij heen wil.

[3] Kijk uit voor scherpe of harde
meubelranden. De baby kan zich er bij een val aan bezeren.


Vallen en opstaan

Anders dan veel ouders denken, kan een baby goed
tegen een stootje. Vallen is onvermijdelijk; de baby zal niet snel
schade oplopen door een val. Als je ziet dat hij valt, volg dan de
volgende richtlijnen op.

[1] Raak niet in paniek. Baby’s voelen angst
en paniek aan. Hoe kalmer je blijft, hoe beter de baby op een val
reageert.

[2] Loop langzaam naar hem toe (bij een niet
ernstige val). Je baby kan schrikken als er plotseling iemand op
hem af komt.

[3] Troost hem verbaal terwijl je naar hem toe
loopt. Zeg: “Kom maar, probeer maar weer te gaan staan.”

[4] Til de baby op als hij getroost wil
worden.

[5] Kijk of de baby zich heeft verwond. Zo ja,
behandel hem.

[6] Leid de baby af als hij blijft huilen. Een
nieuw speeltje zal hem zijn valpartij doen vergeten.



Verlatingsangst

Als de baby eenmaal
beseft wie je bent en zich geborgen bij je voelt, kan hij angstig
worden als je weggaat. Dit verschijnsel staat bekend als
verlatingsangst en doet zich gewoonlijk voor tussen de achtste en
tiende maand. De baby kan zich extravert opstellen tegenover zijn
ouders maar introvert tegenover vreemden. Hij kan gaan huilen zodra
je uit het zicht verdwijnt, ook al is het maar voor vijf minuten,
of ‘s nachts om je roepen als hij wakker wordt.
Verlatingsangst is gewoonlijk het sterkst rond de vijftiende maand.
Tot die tijd kunnen de volgende strategieën jou en je baby helpen
om met zijn nieuwe gevoelens om te gaan.

[1] Troost hem als hij bang is.

[2] Vraag vreemden hem niet te ‘opdringerig’
te benaderen.

[3] Geef hem een knuffelbeest.

[4] Laat hem langzaam aan nieuwe plaatsen
wennen. Dit is niet het juiste moment om de baby naar een crèche te
brengen. Als een crèche de enige oplossing is, blijf dan de eerste
paar dagen bij hem. Begin vervolgens met af en toe even weg te
gaan. Neem telkens kort afscheid.



Driftbuien

Naarmate de baby de
wereld om zich heen beter leert begrijpen, kan hij gefrustreerd
raken als hij er niet in slaagt duidelijk te maken wat hij wil. Die
frustratie kan zich uiten in een driftbui.

Gewoonlijk komen de eerste driftbuien tussen de tien
en twaalf maanden voor. Je baby gaat huilen of jengelen, reikt naar
een voorwerp waar hij niet bij kan, schopt met zijn benen of zwaait
met zijn armen. Driftbuien kunnen jaren aanhouden. Pas de volgende
technieken toe om driftbuien te voorkomen.

[1] Laat de baby al vroeg kennismaken met het
woord ‘nee’, ook al zal hij je pas begrijpen wanneer hij een jaar
is. Gebruik het woord alleen als het belangrijk is, zoals in: ‘Nee,
niet aankomen. Dat is heet!’ of ‘Nee, niet opeten. Dat is een
vlieg!’ De kracht van het ‘nee’ zal van pas komen bij
driftbuien.

[2] Probeer zoveel mogelijk uit te leggen. Elk
exemplaar is geprogrammeerd om te begrijpen waarom hij niet met een
mes mag spelen of een hete kachel mag aanraken. Je uitleg zal hem
helpen zijn grenzen te ontdekken.

[3] Moedig zijn gedrag niet aan door
emotioneel op zijn huilen of jengelen te reageren. Op die manier
leert je baby dat hij met zijn gedrag aandacht krijgt. Zolang de
veiligheid van de baby niet in het geding is, kun je zijn driftbui
beter negeren.
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[4] Richt je op het belonen van de baby. Prijs
hem als hij zich op een goede manier gedraag door te glimlachen of
te klappen.

[5] Wees geduldig. Volgens deskundigen zijn
driftbuien slechts een fase die de baby doormaakt. Ze gaan
voorbij.
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Gezondheid en veiligheid



Kindveilige omgeving

Naarmate de baby
mobieler wordt – zo rond de negen maanden – zal hij steeds vaker
zijn omgeving gaan verkennen. Maak van je huis een veilige omgeving
om ongelukken te voorkomen. Ben je je eenmaal bewust van de
gevaarlijke plekken in huis, dan kun je elk ander huis waar je met
je baby komt kindveilig maken.


Algemene veiligheidsmaatregelen

[1] Controleer of er geen kleine dingen binnen
handbereik van de baby liggen.

[2] Bedek stopcontacten en zet elektrische
snoeren vast. Gebruik stopcontactbeschermers. Bevestig losse
snoeren aan de vloer of muur.

[3] Koop bij een doe-het-zelf- of
babyspeciaalzaak strippen die de spleet tussen de deurpost en de
deur aan de scharnierkant afdekken en deurbuffers die voorkomen dat
een deur snel dicht slaat. Je kunt ook een dikke handdoek over de
deur hangen of de deur met een haakje vastzetten om te voorkomen
dat je baby met zijn vingers tussen de deur komt.

[4] Plaats sloten op ramen en voorzie
klapramen van kierstandhouders.

[5] Kort koordjes van jaloezieën in zodat ze
buiten bereik hangen. Het gevaar bestaat dat de baby er zichzelf
mee wurgt.

[6] Plaats hekjes bij trappen en in
deuropeningen van ruimtes waar de baby niet mag komen. Gebruik
klemtraphekjes alleen voor onder aan de trap. Hekjes boven aan de
trap dienen altijd stevig in de muur te worden verankerd.

[7] Veranker boekenkasten en meubelstukken die
kunnen omvallen. Als de baby zich aan een van deze meubelstukken
probeert op te trekken kan hij het meubel over zich heen
krijgen.

[8] Monteer kinderslotjes op kastdeuren en
lades waarin zich spullen bevinden die gevaarlijk kunnen zijn voor
baby’s.

[9] Verhoog de brandveiligheid door middel van
blusapparaten en rook- en koolmonoxidemelders; zorg ook voor een
vluchtroute zonder obstakels.

[10] Monteer plastic schermen voor
heteluchtventilatoren om brandwonden te voorkomen. Als de
koudeluchtventilator in de vloer zit, controleer dan of deze sterk
genoeg is om het gewicht van de baby te kunnen dragen. De
ventilator, indien nodig, vervangen.


TIP: Als je in een oud
pand woont of de verf in huis bladdert, test de verf dan op lood.
Verwijder loszittende verf en loodhoudende materialen.




Keuken

Als je staat te koken of bakken kun je de baby beter
uit de keuken houden. Neem onderstaande maatregelen voor een
veilige keuken.

[1] Berg messen, plastic zakken en gevaarlijk
keukengerei op in een la met kinderslot.

[2] Zorg dat brandblussers, schoonmaakmiddelen
en andere gevaarlijke stoffen buiten bereik van de baby staan, dat
wil zeggen hoog in de kast of in een kast met kinderslot.

[3] Haal de stekker uit het stopcontact van
apparaten die niet worden gebruikt.

[4] Gebruik zoveel mogelijk de achterste
kookpitten en draai de stelen van de pannen naar binnen.

[5] Creëer een kindveilige la of kast die de
baby mag onderzoeken. Leg er pollepels, kleine potten en pannen,
plastic bakjes en andere veilige spullen in.


Badkamer

De badkamer kent veel harde en potentieel gladde
oppervlakken. Laat de baby hier nooit alleen op onderzoek uitgaan.
Neem onderstaande voorzorgsmaatregelen in acht wanneer je samen met
de baby in de badkamer bent.

[1] Wen jezelf aan het deksel van het toilet
omlaag te doen.

[2] Berg toiletspullen op. Zorg dat
medicijnen, lotions, tandpasta’s en mondwaters in een kastje buiten
bereik van de baby staan. Nog veiliger is het om het kastje af te
sluiten met een kinderslotje.

[3] Installeer een aardlekschakelaar. Deze
zorgt ervoor dat de elektriciteit wordt afgesloten indien het
systeem vochtig wordt of overbelast raakt.

[4] Berg alle apparaten op buiten bereik van
de baby.

[5] Gooi geen gevaarlijke voorwerpen zoals
scheermesjes of lege make-upflesjes in een afvalemmer waar de baby
gemakkelijk bij kan.

[6] Leg een kleed of een badmat op harde
ondergronden.

[7] Zorg voor een veilige badkuip.


Slaapkamer

Controleer de ruimte onder het bed. Zet geen grote
dozen onder het bed waartussen de baby bekneld kan raken. Verwijder
kleine voorwerpen waar de baby zich in kan verslikken.


Woonkamer

[1] Beveilig de open haard. Plaats een rooster
zodat de baby er niet bij kan. Verwijder sleutels of knoppen
waarmee een gashaard kan worden aangestoken. Houd lucifers voor de
open haard uit de buurt van de baby.

[2] Plaats hoek- en randbeschermers op scherpe
delen aan kasten en tafels. Vervang een stenen, metalen of
rechthoekige tafel eventueel door een ronde houten tafel.


Eetkamer

[1] Verwijder tafelkleden. Gebruik je een
tafelkleed voor een etentje of feestje, verwijder hem dan direct na
afloop. Als de baby eraan trekt, krijgt hij de spullen die erop
staan over zich heen.

[2] Zet alcoholische dranken in een hoge,
afgesloten kast.


Maatregelen voor op reis

Als je op reis bent, is het belangrijk dat je ook in
je nieuwe verblijfplaats een veilige omgeving creëert. Houd de baby
extra goed in de gaten totdat je alle voorzorgsmaatregelen hebt
genomen.



Medicijnkast

Alle ouders doen er
verstandig aan te zorgen dat de medicijnkast de nodige spullen
bevat om de baby In geval van een ongeluk eerste hulp te kunnen
bieden. Zorg er bovendien voor om In de auto een verbanddoos paraat
te hebben. Bewaar de medicijnen en verbanddoos op een toegankelijke
plaats buiten bereik van de baby. Het verdient aanbeveling
regelmatig te controleren of de inhoud nog aan de eisen
voldoet.


Inhoud medicijnkast


	Verband, tape en wattenschijfjes

	Steriel verbandgaas

	Steriele gaasjes

	Wattenbolletjes

	Watten

	Hechtpleisters

	Snelverband

	Digitale thermometer

	Schaar

	Pincet

	Zaklamp met extra batterijen

	Extra deken

	Antiseptische crème

	Anti-jeuk lotion

	Calamine lotion

	Zonnebrandcrème (factor 15)

	Brandwondenzalf

	Vaseline

	Zeep

	Paracetamol (zetpillen 120 mg)

	Neusspray

	Hoestdrank

	Gifwijzer

	Telefoonnummer van je huisarts

	Alarmnummers

	Steriele doekjes





Heimlich-manoeuvre en mond-op-mondbeademing

De Heimlich-manoeuvre
wordt toegepast wanneer de baby een voorwerp inslikt dat de
luchtwegen afsluit. Als de baby niet meer ademt, begin dan direct
met mond-op-mondbeademing om de ademhaling weer op gang te brengen.
Zowel ouders als verzorgers doen er verstandig aan beide methodes
te bestuderen. Informeer naar de mogelijkheden tot het volgen van
een EHBO-cursus in je woonplaats.


Ademhalingsproblemen

[1] Wees alert op de volgende tekenen. Heeft
de baby moeite met ademhalen? Loopt hij blauw aan? Snakt de baby
naar adem, is hij bewusteloos of reageert hij niet op prikkels?


TIP: Meestal kun je horen
en⁄of voelen of de baby nog ademt. Houd je
wang boven neus en mond van de baby. Als hij ademt, voel je lucht
langs je wang strijken.



[2] Vraag of iemand de ambulance belt. Ben je
alleen, pas dan nog een minuut de Heimlich-manoeuvre of
mond-op-mondbeademing toe, voordat je zelf gaat bellen. Keer daarna
direct terug naar de baby.

[3] Beoordeel het probleem. Ademt de baby niet
meer? Was hij aan het eten? Heeft hij een voorwerp ingeslikt? Zo
ja, pas de Heimlich-manoeuvre toe.

Wordt de ademhaling van de baby gehinderd? Vertoont
hij tekenen van piepen, kokhalzen of hoesten? Zo ja, houd de baby
voorover en laat hem

proberen door middel van zijn natuurlijke hoest- en
kokhalsreflex zijn luchtwegen vrij te maken.

Bel de ambulance als het kokhalzen langer dan twee à drie
minuten aanhoudt. Pas in geen geval de Heimlich-manoeuvre toe; de
kans bestaat dat het voorwerp verder naar binnen schiet. Is de baby
bewusteloos zonder dat er iets in de luchtwegen lijkt te zitten,
pas dan mond-op-mondbeademing toe.

Is de baby ziek of heeft hij allergieën die zijn ademhaling
bemoeilijken, pas dan noch de Heimlich-manoeuvre, noch
mond-op-mondbeademing toe: bel onmiddellijk de ambulance en volg de
instructies op.


TIP: Vaak is een baby minder
benauwd in een (half)zittende houding.




Heimlich-manoeuvre

[1] Ga zitten. Strek één been recht
vooruit.

[2] Leg de baby met de buik naar beneden op je
onderarm. Ondersteun zijn nek en hoofdje met je hand. Ondersteun de
arm waarop de baby ligt met je uitgestrekte been. In deze positie
ligt het hoofdje van de baby lager dan de rest van zijn
lichaam.

[3] Je hebt nu één hand vrij om op de rug van
de baby te kloppen. Klop vijf keer voorzichtig maar stevig tussen
zijn schouderbladen. Stop met kloppen als het voorwerp uit de
luchtpijp schiet. Blijft de baby benauwd, ga dan verder met de
volgende stap.

[4] Draai de baby zo dat hij met zijn gezicht
opzij komt te liggen op je uitgestrekte bovenbeen, met zijn hoofd
bij je knie. In deze positie ligt zijn hoofd
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lager dan de rest van zijn lichaam. Ondersteun zijn hoofd en
nek.

[5] Geef hartmassage (fig. B). Stel je
een horizontale lijn voor tussen de tepels van de baby. Zet twee
vingertoppens van één hand circa één vingerbreedte onder deze
denkbeeldige lijn op het borstbeen van de baby. Druk vijf keer het
borstbeen tot ongeveer een derde van de doorsnede van de borstkas
naar beneden met de snelheid van 1 keer per seconde. Inspecteer
vervolgens de mond.

[6] Herhaal stap 2 t⁄m 5
totdat de luchtpijp vrij is.

[7] Als de baby bewusteloos raakt, ga dan over
op gewone’ reanimatie (zonder Heimlich-manoeuvre). Inspecteer af en
toe de mond.

[8] Blijft de luchtpijp geblokkeerd, ga dan
door met stap 7 totdat de baby herstelt of een ambulance
arriveert.


Mond-op-mondbeademing

[1] Leg de baby op de rug op een stevige,
vlakke ondergrond.

[2] Til voorzichtig zijn kin omhoog
(fig. A).

[3] Leg je mond over de neus en mond van de
baby.

[4] Geef twee effectieve beademingen in vijf
pogingen. Controleer of je de borstkas omhoog ziet komen
(fig. B)


WAARSCHUWING: De longen van
de baby zijn erg klein. Probeer daarom nooit alle lucht uit je
longen in zijn longetjes te blazen. Een mondvol lucht is ruim
voldoende.



[5] Controleer de circulatie zoals onder [6]
beschreven.

[6] Voel je een pols, ga dan door met
beademen: 20 keer per minuut. Voel je geen pols, begin dan met
reanimeren: wissel 5 keer hartmassage (100 keer per minuut) af met
1 keer beademen (20 keer per minuut).

[7] Ga door totdat de baby herstelt of een
ambulance arriveert.
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Temperatuur opnemen

De gemiddelde
lichaamstemperatuur van de baby ligt rond de 37°C. De temperatuur
kan in de loop van de dag fluctueren en ‘s ochtends lager zijn
dan aan het eind van de dag. De gemakkelijkste en nauwkeurigste
manier om de lichaamstemperatuur van de baby op te nemen is door
een digitale thermometer in het rectum van de baby te plaatsen.


WAARSCHUWING: Een baby
mist het geduld en de motoriek om zijn temperatuur oraal te laten
opnemen. Ook is af te raden de temperatuur in de oksel van de baby
op te nemen (fig. B).



[1] Maak de thermometer schoon met alcohol
(70%). Smeer de punt in met een beetje vaseline of
een ander glijmiddel.

[2] Leg de baby op zijn rug op een vlakke
ondergrond, kleed hem uit en verwijder zijn luier. Je kunt hem ook
op zijn buik op je schoot leggen.

[3] Spreid de billen van de baby en breng de
thermometer ongeveer 2,5cm in (fig. A).

[4] Houd de billetjes van de baby tegen elkaar
aan: dat is minder oncomfortabel voor hem. De meeste digitale
thermometers piepen zodra de meting is afgelopen.

[5] Verwijder de thermometer. Bedek de billen
van de baby met een doek of een luier.


WAARSCHUWING: Rectaal
opnemen kan de stoelgang van de baby stimuleren. Leg hem op een
handdoek voordatje zijn temperatuur opneemt.



[6] Lees de thermometer af. Is de temperatuur
van een pasgeboren exemplaar hoger dan 38°C, neem dan onmiddellijk
contact op met je huisarts. Bij oudere baby’s hoef je in principe
pas bij 40°C een arts te waarschuwen of als de baby, naast de
koorts, last heeft van braken, lusteloosheid, stuipen of
huiduitslag.
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Medisch onderhoud

De meeste baby’s
zullen In hun eerste levensjaar gemiddeld een viertal ziektes
doormaken. Het Is raadzaam als je je ongerust maakt contact op te
nemen met je hulsarts. Deze zal je, Indien daarvoor aanwijzingen
zijn, doorverwijzen naar een specialist.


Astma

Astma is een aandoening die kramp in de bronchiën
veroorzaakt, waardoor de ademhaling wordt bemoeilijkt. Als de baby
niet goed wordt behandeld, kan een aanval ernstige gevolgen
hebben.

De symptomen zijn onder meer: hoesten (vooral ‘s nachts),
piepen, versnelde of zware ademhaling en benauwdheid. Je huisarts
zal bij de diagnose astma een behandeling voorschrijven. Overleg
met de arts hoe je de aanvallen kunt beperken, bijvoorbeeld door de
baby zo min mogelijk bloot te stellen aan bepaalde
voedingsmiddelen, medicijnen, schadelijke stoffen,
temperatuurwisselingen of allergie-opwekkende stoffen.


Babyuitslag

Vlak na de geboorte zitten er in het bloed van je
baby nog veel moederhormonen. Deze kunnen pukkeltjes op het gezicht
veroorzaken die lijken op jeugdpuistjes. Deze pukkeltjes vormen
eerder een ontsierende dan een ernstige aandoening. Ze verdwijnen
gewoonlijk binnen drie maanden. Behandel ze door het gezicht van de
baby dagelijks te wassen met een milde zeep en lauw water. Houd het
beddengoed van de baby schoon.
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Huidproblemen

De baby kan een geboortevlek hebben. Dit is een
verandering in het pigment van de babyhuid. Geboortevlekken vormen
geen gevaar voor de gezondheid, maar dienen wel in de eerste weken
na de geboorte als zodanig te worden herkend, zodat ze later niet
voor kneuzingen of uitslag worden aangezien. Maak je je zorgen over
zo’n vlek, neem dan contact op met je huisarts. De volgende
geboortevlekken komen het meest voor.

De mongolenvlek: Deze groenblauwe vlekken, die
vaak worden verward met blauwe plekken, worden meestal op of rond
de billen en⁄of onderrug van de baby
aangetroffen. Mongolenvlekken komen vaker voor bij baby’s met een
donkere huidskleur, maar doen zich ook bij blanke exemplaren voor.
De vlekken verdwijnen gewoonlijk rond de leeftijd van twee of drie
jaar.

De ooievaarsbeet: Deze roze of zalmkleurige
vlekken komen voor op het voorhoofd, de nek, de neus en de
wenkbrauwen. De vlekken worden roder als de baby huilt of koorts
heeft en verdwijnen meestal rond een half jaar.

Erythema toxicum: Deze geelwitte ‘blaren’, die
soms voor een ontsteking worden aangezien, vertonen een rode rand.
In de eerste weken na de geboorte kunnen de blaren zich over het
hele lichaam van de baby verspreiden, maar gewoonlijk verdwijnen ze
vanzelf na drie weken.

Milia: Deze witte puntjes verschijnen meestal
op de neus of kin van de baby. Ze worden veroorzaakt door
verstopping van de talgkliertjes en verdwijnen gewoonlijk vanzelf
binnen drie weken.

Café-au-Lait-vlekken: Deze lichtbruine vlekken
verschijnen op de romp of ledematen. Heeft de baby er meer dan zes,
raadpleeg dan je huisarts.


Builen en blauwe plekken

Builen en blauwe plekken dienen binnen een week tot
tien dagen vanzelf te genezen. Ze zijn gemakkelijk thuis te
behandelen, tenzij er zich nog andere symptomen voordoen.

[1] Leg een koud kompres op de pijnlijke plek,
of houd er een koud washandje of gelpack (in een washandje!)
tegenaan. Door de kou slinkt de buil of de blauwe plek.

[2] Raak de plek niet aan: dit kan gevoelig of
zelfs pijnlijk zijn. Ga voorzichtig met de baby om.

[3] Houd de plek in de gaten. Een buil slinkt
en verdwijnt uiteindelijk vanzelf. Een blauwe plek verkleurt van
paars naar geel en trekt dan weg.


Waterpokken

Waterpokken is een virale infectie die huiduitslag
veroorzaakt. Zolang de wondjes geen korstjes vertonen, is de ziekte
uiterst besmettelijk voor mensen die nooit waterpokken hebben gehad
of niet tegen de ziekte zijn ingeënt.

De uitslag verschijnt in de vorm van rode vlekjes
die binnen 24 uur veranderen in blaasjes; gewoonlijk drogen de
blaasjes binnen drie tot vijf dagen in tot korstjes. De wondjes
jeuken en bezorgen de baby veel ongemak. Om de jeuk te verminderen
kun je je baby insmeren met calaminelotion, wantjes aandoen tegen
het krabben en niet te warme, katoenen Meertjes aandoen.


Besnijdenis

Besnijdenis is een ingreep waarbij de voorhuid van de
penis wordt verwijderd door een arts of rituele besnijder. In de
meeste gevallen is er geen medische noodzaak om de baby te
besnijden. Een besneden penis is voor een jongetje gemakkelijker
schoon te houden, en uit studies zou blijken dat besnijdenis de
kans op infectie, HIV en peniskanker verkleint.

[1] Gebruik geen water om de besneden penis te
wassen, totdat de wond is genezen. Reinig voorzichtig met een
zachte doek.

[2] Smeer het deel van de luier dat contact
maakt met de penis ruim in met vaseline. Hierdoor blijft de wond
goed droog en wordt voorkomen dat de eikel van de penis aan de
luier vastplakt. Doe dit telkens als je de baby verschoont.

[3] Controleer de penis op bloeden en
infecties. Raak de wond niet aan totdat deze volledig is genezen.
Let op bloed of pus. Denk je dat de baby een infectie heeft,
raadpleeg dan je huisarts. Verschoon de baby vaker, want door een
vieze luier kan de wond geïnfecteerd raken.


Verstopte traanbuis

Een verstopping van de traanbuis kan leiden tot een
infectie. Deze aandoening is niet besmettelijk en gaat gewoonlijk
rond de negen maanden vanzelf over.

Een symptoom van ontstoken oogjes is een waterige of
slijmerige oogafscheiding (meestal maar aan één oog). Veeg deze
afscheiding weg met wat watten, gedoopt in gekookt water. Raadpleeg
je huisarts als er niet na een paar dagen duidelijk verbetering
optreedt. Indien nodig kan hij antibiotische oogdruppels
voorschrijven.


Darmkrampjes

Darmkrampjes is een term die een aantal symptomen
omvat die bij de baby tot huilbuien kunnen leiden. De precieze
oorzaken zijn niet bekend, maar de huilbuien gaan doorgaans vanzelf
over als de baby een maand of drie is. Symptomen van darmkrampjes
zijn onder meer: gasvorming, niet doorslapen en ontroostbaar
huilen. Overweeg een van de volgende technieken.

[1] Troost de baby. Wissel, indien mogelijk,
om de tien minuten af met een andere verzorger. Wieg of schommel de
baby of loop met hem rond. Beweging leidt hem af. Overweeg de baby
in een draagdoek te dragen of een autoritje te maken.

[2] Wrijf de baby zachtjes over zijn buik.
Hierdoor kunnen opgehoopte gassen gemakkelijker ontsnappen. Leg de
baby schrijlings op je arm of ga op een bank liggen met de baby op
zijn buik op je borstkas.

[3] Als je borstvoeding geeft, laat dan
voedingsmiddelen als kool, bonen, melk en caféïnehoudende dranken
achterwege.


TIP: ledere ouder heeft
zo zijn eigen manieren om met darmkrampen om te gaan. De een raadt
massage en een warm bad aan, de ander extra voedingen. Een bekend
huismiddel om krampjes te bestrijden is venkelthee. Deze hoeft de
baby niet per se zélf te drinken; als de moeder borstvoeding geeft,
kan die het ook doen.




Verstopte neus

De neusholten van de baby kunnen verstopt raken door
slijm. Een verstopping kan wijzen op verkoudheid, allergie of
doorkomende tandjes en dient met het verdwijnen van deze klachten
vanzelf over te gaan.

[1] Heeft de baby een loopneus, ga dan verder
met stap 2. Gebruik bij vastzittend slijm druppels met een
zoutoplossing om het slijm los te maken.


	Dien één druppel per neusgat toe.

	De baby kan gaan huilen. Wacht tot het huilen stopt.



[2] Om het slijm uit de neus te kunnen
verwijderen, heb je een neuszuigertje nodig (verkrijgbaar bij
drogist of apotheek).


	Knijp in de ‘buik’ van de neusreiniger.

	Stop de ‘kop’ van de reiniger in het neusgat.

	Laat de ‘buik’ los.

	Haal de ‘kop’ eruit.

	Veeg het slijm af aan een tissue of handdoek.

	Herhaal dit bij het andere neusgat.

	Reinig de neuszuiger regelmatig.



[3] Veeg de neus van de baby schoon met een
tissue of zachte doek. Een beetje lotion rond de neusgaten voorkomt
schraalheid.

[4] Zet de baby binnen in een wipstoeltje of
autozitje en gesp hem vast. Rechtop slapen bevordert het loskomen
van het slijm en het ademhalen kost zo minder inspanning. Let er
wel op dat een pasgeboren baby niet te lang rechtop mag zitten.


Obstipatie

Obstipatie (ook wel verstopping genoemd) is een kwaal
die de regelmatige uitstoot van afvalstoffen bij de baby verstoort.
Deze kwaal kan voor onbepaalde tijd aanhouden, maar is niet ernstig
als hij goed wordt behandeld. Symptomen van obstipatie zijn weinig
frequente en⁄of harde ontlasting of langere
periodes (vijf dagen of meer) zonder stoelgang. Raadpleeg het
consultatiebureau als je denkt dat je baby last heeft van de
verstopping. Je kunt ook één van onderstaande technieken
overwegen.

[1] Neem de temperatuur van de baby op. De
thermometer kan de afvalproductie stimuleren.

[2] Op voorschrift van je huisarts kun je de
baby eventueel een glycer-inezetpil geven. Plaats een halve zetpil
in het rectum van de baby en doe hem een schone luier om. De
behandeling dient binnen een half uur resultaat te geven.

[3] Geef de baby voldoende te drinken. Zorg
dat hij voldoende vocht binnen krijgt zodat zijn ontlasting zacht
blijft. Dit betekent dagelijks ongeveer 1dl water op
elke kilogram lichaamsgewicht van de baby.

[4] Pas het voedsel van de baby aan. Vermijd
of verminder voedsel dat obstipatie veroorzaakt, zoals bananen,
peren, rijst en granen.

[5] Overleg met het consultatiebureau of je
eventueel van flesvoeding zou moeten veranderen. Voeding op
sojabasis of voeding met een laag ijzergehalte kunnen leiden tot
verlichting van de obstipatie. Een hoog ijzergehalte in flesvoeding
leidt tot harde ontlasting.


Berg

Berg is een huidaandoening op de schedel van de baby;
het verschijnt in de vorm van gelige schilfers die zich soms kunnen
uitbreiden tot in het gezicht. De volgende onderhoudsadviezen
kunnen je helpen bij het behandelen van berg.

[1] Smeer een beetje olie op de schedel van de
baby. Masseer de olie twintig seconden lang in de berg.

[2] Laat de olie een nachtje intrekken.

[3] De volgende dag kun je de berg verwijderen
door de haartjes te wassen en daarbij het hoofd te masseren.
Eventueel kun je de schilfers voorzichtig verwijderen met een
ansichtkaart. De berg verdwijnt niet meteen. Na een paar dagen moet
je de behandeling herhalen.


Kroep

Kroep is een virusinfectie aan het strottenhoofd van
de baby. De symptomen zijn het ernstigst in de eerste nacht en
verdwijnen na een paar dagen.

De symptomen van kroep zijn: een blaffende hoest,
schorre keel, piepende en gejaagde ademhaling, koorts, grauwe teint
en lusteloosheid. Raadpleeg je huisarts als je denkt dat je baby
kroep heeft.

Verandering in temperatuur heeft een gunstige
uitwerking op de symptomen van kroep. Houd de baby in een badkamer
vol stoom.


Snijwonden

Een snijwond is een beschadiging van de huid door een
scherp object. De wond geneest gewoonlijk binnen 7 à 10 dagen. Laat
de genezing langer op zich wachten dan is er mogelijk sprake van
een infectie. De symptomen van een geïnfecteerde snijwond zijn:
bloeden, roodheid, zwelling of vochtige pus in of rond de wond.
Raadpleeg je huisarts als je denkt dat je baby een geïnfecteerde
snijwond heeft, of als deze niet stopt met bloeden.

[1] Was de wond met mild zeepwater. Is het
bloeden gestelpt, laat de wond dan aan de lucht drogen en ga verder
met stap 3.

[2] Bloedt de wond, druk er dan een schoon
verbandgaasdoekje op. Druk de huid tegen elkaar terwijl je
voorzichtig op de snee blijft duwen. Kijk na een paar minuten of
het bloeden gestopt is.

[3] Breng een verband aan. Controleer
regelmatig of het verband niet loslaat. De baby kan zichzelf wurgen
aan een los verband.

[4] Breng dagelijks een schoon verband aan.
Verwijder het verband onder stromend water of tijdens een bad,
zodat de lijm kan oplossen. Dit is minder pijnlijk voor de baby.
Herhaal voorgaande stappen totdat de wond is genezen.


Uitdroging

Uitdroging wordt veroorzaakt door een verstoorde
vochtbalans: de baby scheidt meer vloeistoffen uit dan hij tot zich
neemt. De uitdroging blijft bestaan totdat het vochtniveau weer in
balans is.

De symptomen van uitdroging zijn: minder plassen (minder dan 2
of 3 natte luiers per dag), huilen met weinig of geen tranen,
gewichtsverlies en gebarsten lippen. Geef de baby bij een vermoeden
van uitdroging extra water of verdunde flesvoeding te drinken. Bij
een borstkind kun je de duur en het aantal van de voedingen
verhogen. Je kunt ook een extra fles water geven, eventueel met een
ORS-preparaat (Oral Rehydration Solution). Houden de symptomen aan,
raadpleeg dan je huisarts.


Diarree

Diarree is een darmklacht waardoor er verandering
optreedt in de frequentie en consistentie van de ontlasting van de
baby. De klacht wordt veroorzaakt door bacteriën of virussen en
duurt gewoonlijk vijf tot zeven dagen.

De symptomen zijn: een dunne ontlasting en een frequentere
stoelgang. Het afvalproduct kan sterker ruiken dan gewoonlijk.
Raadpleeg je huisarts als de diarree niet binnen twee dagen
vermindert of als er bloed of slijm in zijn ontlasting zit.

[1] Verschoon de baby vaker en smeer de
luierstreek in met babyzalf.

[2] Geef de baby veel te drinken en licht
verteerbaar voedsel. Als je de baby flesvoeding geeft, vul het
water in de fles dan slechts met de helft van de vereiste
hoeveelheid flesvoeding aan. Geef de baby een fles met water.
Moeders die borstvoeding geven dienen het aantal en de duur van de
voedingen te vergroten.

[3] Let op tekenen van uitdroging. Kenmerken
van uitdroging zijn: diepliggende oogjes, een droge mond,
lusteloosheid en niet meer willen drinken. Als je merkt dat je baby
hier last van heeft, waarschuw dan meteen de dokter.


Medicijnallergie

Een medicijnallergie is een allergische reactie op
een bepaald medicijn. Lees de bijsluiter om symptomen van een
dergelijke reactie te kunnen herkennen. Raadpleeg bij het vermoeden
van een medicijnallergie onmiddellijk je huisarts, die andere
medicijnen zal voorschrijven of de allergie zal proberen te
behandelen.


Oorontsteking

Oorontsteking is het gevolg van een virale of
bacteriële infectie in het middenoor. Middenoorontstekingen kunnen
drie tot vijf dagen aanhouden, en kunnen gedurende enkele weken
terugkomen. Raadpleeg je huisarts als de oorontsteking langer dan
vijf dagen aanhoudt.

De symptomen van een oorontsteking zijn onder meer: koorts,
ontroostbaar huilen, grijpen naar het oor, een rood oor en protest
tegen verandering van houding. Raadpleeg je huisarts als je denkt
dat je baby oorontsteking heeft.

Oorontsteking wordt gewoonlijk behandeld met antibiotica. Dit
biedt de snelste kans op genezing en voorkomt dat de infectie zich
verspreidt en voor ernstige problemen zorgt, zoals
hersenvliesontsteking. Omdat niet alle baby’s hetzelfde reageren op
een bepaald soort antibioticum, is niet op voorhand te voorspellen
welke behandeling zal aanslaan. Dit dient proefondervindelijk te
worden vastgesteld. Soms vergt de behandeling van oorontsteking een
maand.


TIP: Een druppeltje
olijfolie in elk van de oren kan de baby tijdelijk verlichting
geven. Gebruik hiervoor een oogdruppelaar. Geef de olie de tijd om
zijn weg te vinden in de gehoorgang. Dit kalmeert de baby totdat de
behandeling van je huisarts aanslaat.




Koorts

Over het algemeen kun je stellen dat hoge koorts
gevaarlijker is naarmate de baby jonger is. Wanneer de temperatuur
van een pasgeboren baby (jonger dan drie maanden) boven de 38°C
stijgt, kun je het beste contact opnemen met je huisarts. Voor al
wat oudere baby’s geldt: is de koorts na twee dagen nog niet
gezakt, of maak je je zorgen, neem dan contact op met je huisarts.
De meeste deskundigen achten overigens een niet al te hoge
temperatuurverhoging gunstig voor de baby, omdat koorts de
vermenigvuldiging van een virus afremt, en voorkomt dat de baby
zieker wordt.


WAARSCHUWING: Neem ook
contact op met je huisarts als naast koorts nog andere
ziekteverschijnselen optreden, zoals braken, diarree,
lusteloosheid, stuipen of huiduitslag.



[1] Leg je hand op het voorhoofd of in de nek
van de baby. Voelt het warm aan, neem dan zijn temperatuur op. Voor
het opnemen van de temperatuur van de baby, zie ‘Temperatuur’.
opnemen.

[2] Wanneer je baby koorts heeft, is het
belangrijk ervoor te zorgen dat hij genoeg drinkt. Omdat de
lichaamstemperatuur hoger ligt dan normaal, zal je baby meer vocht
verliezen. Wanneer je baby meer dan 39°C heeft, moet je ervoor
zorgen dat hij voor elke kilo die hij weegt, minstens 50 ml per dag
drinkt. Je kunt je kind laten drinken door het verspreid over de
dag kleine hoeveelheden gekookt, afgekoeld water te geven met een
lepeltje of flesje.

[3] Het kan raadzaam zijn de baby om de vier
uur een zetpil met 120 mg paracetamol te geven totdat de koorts
zakt; bespreek dit met je huisarts.


Gasvorming

Gasvorming is het gevolg van het feit dat zich
luchtbellen in de ingewanden van de baby vormen. Dit probleem kan
zich voordoen tijdens de voeding en gaat gewoonlijk vanzelf weer
over. De symptomen zijn onder meer: boeren, winderigheid, huilen en
het optrekken van de beentjes naar de buik. Laat de baby na elke
voeding boeren. Als je borstvoeding geeft, zie dan af van
voedingsmiddelen als bonen en kool. Neem de baby in een houding
waarin het gas kan ontsnappen.


De hik

Een pasgeboren baby krijgt gauw de hik. Dit wordt
veroorzaakt door een tijdelijke storing in het middenrif. Probeer
onderstaande technieken om de hik te stoppen.


WAARSCHUWING: Probeer bij
een baby nooit de hik te stoppen door hem met een hard geluid aan
het schrikken te maken.




	Blaas de baby in het gezicht. Dit versnelt zijn ademhaling en
verandert de samentrekking van het middenrif.

	Voed de baby. Het regelmatige slikken en ademhalen stabiliseert
het middenrif.

	Sommige exemplaren krijgen de hik omdat ze te snel drinken.
Controleer of de opening van de speen niet te groot is.




Insectenbeten

Insectenbeten en -steken zijn alleen gevaarlijk als
de baby een hevige allergische reactie vertoont. Symptomen zijn
onder meer: buikpijn, overgeven, ademhalingsmoeilijkheden of
netelroos (op een andere plek dan de beet). Raadpleeg bij een
allergische reactie direct je huisarts. Behandel een milde reactie,
zoals jeuk op de plek van de beet of de steek, met een koud
kompres. Houd het kompres een kwartier lang op de plek, of zo lang
als de baby toestaat.


WAARSCHUWING: Test de
temperatuur van het kompres op je eigen huid voordat je hem op de
baby legt. Druk nooit zomaar een ijskompres op de babyhuid, maar
wikkel deze eerst in een droge handdoek.




Tremoren

Een tremor is een onwillekeurige prikkeling van de
zenuwen die een licht beven van de spieren veroorzaakt (meestal in
de armen en benen). Dit beven wordt wel eens verward met huiveren.
Tremoren komen vrij veel voor onder pasgeborenen, maar verdwijnen
gewoonlijk wanneer de baby tussen de drie en zes maanden oud is.
Raadpleeg je huisarts als je baby aan hevige tremoren lijdt.


Ontstoken oogje

Bindvliesontsteking (conjunctivitis) kan leiden tot
een ontstoken oogje. Het kan veroorzaakt worden door een infectie
of een allergie, en kan zich in een of beide ogen voordoen.
Conjunctivitis die aan een infectie te wijten is, is besmettelijk;
de ouder dient regelmatig zijn handen te wassen. Bij een juiste
behandeling verdwijnt de ontsteking binnen een paar dagen.

De symptomen zijn onder meer: roodheid van de oogbol, roodheid
van de binnenkant van het ooglid en een groene of gele afscheiding
in het ontstoken gebied. De baby zal proberen in zijn oogjes te
wrijven, maar dit kun je voorkomen door hem in te bakeren. Als je
vermoedt dat je baby bindvliesontsteking heeft, houd hem dan uit de
buurt van andere kinderen totdat de ontsteking genezen is.


Reflux

Reflux doet zich voor wanneer er maagzuur in de
slokdarm van de baby komt omdat het klepje dat de maag afsluit nog
niet naar behoren werkt. Het spugen doet zich vooral voor tijdens
de eerste weken na de geboorte, maar kan enkele maanden
aanhouden.

De symptomen zijn onder meer: het teruggeven van voeding,
prikkelbaarheid, hevige buikpijn, huilbuien, het krommen van de rug
en vaker maar korter willen eten. Als je vermoedt dat je baby last
heeft van reflux, neem dan contact op met je huisarts, die
medicijnen kan voorschrijven of je kan adviseren de baby na het
voeden en tijdens het slapen rechtop te houden. Zonodig zal de
huisarts je doorverwijzen naar een kinderarts.


Tanden krijgen

De baby is bij zijn komst al voorzien van tanden die
meestal in de tweede helft van zijn eerste levensjaar doorbreken.
Het doorkomen van de tandjes is een pijnlijk proces dat de baby
veel ongemak kan bezorgen.

De symptomen van het doorkomen van de tanden zijn onder meer:
overdadig kwijlen, bijten op harde voorwerpen, ‘s nachts
wakker worden, prikkelbaarheid, een loopneus, diarree, lichte
verhoging en soms obstipatie. Als ouder kun je het ongemak voor je
baby verzachten door hem meer dutjes te laten doen of hem koude
voorwerpen te geven om op te kauwen, zoals een bijtring. Eventueel
kun je een zetpilletje paracetamol geven.


Navelstompje

Bij de komst van de baby steekt er een vijf
centimeter lang stompje uit zijn navel. Als het stompje goed droog
en schoon wordt gehouden, valt het er binnen ongeveer 8 dagen
vanzelf af. Raakt het navelstompje geïnfecteerd, neem dan
onmiddellijk contact op met je huisarts. Het stompje staat in
directe verbinding met de bloedbaan van de baby, waardoor de
infectie zich in zeer korte tijd kan verspreiden.

De symptomen van een infectie zijn: roodheid en zwelling rond de
navel, een pusachtige afscheiding en koorts. Je huisarts kan
antibiotica voorschrijven of ziekenhuisopname noodzakelijk
achten.


Bijwerkingen van inentingen

De baby kan een allergische of andersoortige reactie
vertonen op de inentingen die op het consultatiebureau worden
toegediend, zowel op de DKTP- (difterie, kinkhoest, tetanus, polio)
als op de BMR-prikken (bof, mazelen, rode hond). De bijwerkingen
ontstaan meestal kort na de inenting (behalve bij BMR: na 5 tot 12
dagen) en zijn meestal licht: ze kunnen bestaan uit verhoging,
hangerigheid, huidsuitslag en een rode zwelling op de plek van de
inenting. Geeft de baby een hevige reactie te zien – vooral met
ademhalingsmoeilijkheden – bel dan direct een ambulance. De
volgende stappen kunnen de symptomen verlichten.

[1] Een zetpil paracetamol kan verlichting
bieden bij koorts en ander ongemak.

[2] Leg een koud of warm kompres op de plek
van de inenting. Sommige exemplaren geven de voorkeur aan een warm,
andere aan een koud kompres. Probeer beide om vast te stellen aan
welke kompres jouw exemplaar de voorkeur geeft. Test de temperatuur
van het kompres om schade aan de babyhuid te voorkomen.


TIP: De ouders worden in
principe door het consultatiebureau opgeroepen om hun baby te laten
inenten. De inentingen vinden gewoonlijk plaats op de leeftijd van
2, 4, 6 en 12 maanden. Je bent niet verplicht mee te doen aan het
(volledige) inentingsprogramma.




Overgeven

Overgeven is het proces waarbij de baby zijn
maaginhoud via zijn mond uitdrijft. Overgeven kan verschillende
oorzaken hebben, zoals voedselintolerantie, maag- of darmklachten,
reflux, hoofdletsel, meningitis of andere aandoeningen. Net als bij
diarree kan overgeven tot uitdroging leiden. Let er dus goed op dat
je baby voldoende vocht binnenkrijgt.



Wiegendood

Wiegendood is de
onverwachte dood van een op het oog gezonde baby. Hoewel er nog
altijd geen verklaring is gevonden voor wiegendood, hebben
deskundigen, op basis van onderzoeksresultaten, richtlijnen
opgesteld om de kans op wiegendood te verkleinen. Neem contact op
met het consultatiebureau om je van de meest recente richtlijnen op
de hoogte te stellen. Momenteel worden de volgende maatregelen
aangeraden om de kans op wiegendood zoveel mogelijk te
voorkomen.


	Leg de baby nooit op de buik te slapen.

	Gebruik wollen of katoenen dekentjes in plaats van een
dekbedje.

	Gebruik geen kussens, stootrand of hoofdbeschermer.

	Laat de baby op een stevig matras slapen. Leg de baby niet in
een waterbed.

	Maak het bed kort op, zodat de voeten van de baby bijna het
voeteneinde raken. Bedek de baby tot aan zijn buik met een licht
laken en dekentje. Zorg ervoor dat zijn armpjes boven het laken
blijven. Je kunt ook een goed passende slaapzak gebruiken.

	Zorg dat de baby niet te warm ligt.

	Kies voor borstvoeding.

	Rook niet tijdens de zwangerschap of in de buurt van de
baby.

	Stel je baby niet onnodig bloot aan vermoeienissen en vermijd
lange autoritten.




WAARSCHUWING: Wiegendood
kan tot de leeftijd van twee jaar voorkomen, maar komt het meest
voor bij baby’s van twee tot vier maanden. Een verhoogd risico
geldt tevens voor baby’s die te vroeg zijn geboren
en⁄of een te laag geboortegewicht
hadden.





Ernstige ziekten

Alle ouders dienen de
symptomen van hersenvliesontsteking, longontsteking, stuipen en het
rs-virus te herkennen. Als jouw exemplaar deze symptomen vertoont,
volg dan de volgende instructies op en neem direct contact op met
je huisarts.


Hersenvliesontsteking (meningitis)

Hersenvliesontsteking is een virale of bacteriële
ontsteking van de vliezen die hersenen en ruggenmerg omgeven. De
ziekte kan op lange termijn schade aan de gezondheid toebrengen en
de neurologische ontwikkeling van de baby belemmeren. Gelukkig zijn
de meeste vormen te behandelen en is de ziekte soms volledig te
genezen.

De symptomen zijn onder meer: koorts, prikkelbaarheid,
slaperigheid, overgeven, stuipen, pijn bij het verschonen (optillen
van de billen) en⁄of gezwollen fontanellen
(door de toegenomen druk in de hersenen). Als je baby hierbij ook
rode, niet wegdrukbare vlekjes heeft, bel dan meteen je
huisarts.


Longontsteking (pneumonie)

Longontsteking is een virale of bacteriële infectie
van de longen. Longontsteking tast de alveolen (longblaasjes) aan.
Een gewone verkoudheid kan overgaan in een longontsteking. De
meeste vormen zijn volledig te genezen.

De symptomen van longontsteking zijn onder meer: hoesten,
koorts, versnelde ademhaling (meer dan dertig tot veertig keer per
minuut) en intrekkingen bij de ademhaling. Neem in dit geval altijd
contact op met je huisarts.


Stuipen

Een stuip doet zich voor wanneer de zenuwen die naar
de spieren lopen door een abnormale prikkeling in de hersenen
worden gestimuleerd. Dit kan verschillende oorzaken hebben, zoals
hersenvliesontsteking, stoornis van de stofwisseling, hoofdletsel,
aangeboren afwijkingen en⁄of koorts. In veel
gevallen is er echter geen duidelijke oorzaak aan te wijzen. Als de
baby een stuip heeft, trekt hij gedurende bepaalde tijd – tussen de
1 tot 5 minuten – onwillekeurig met zijn armen en benen. Soms
braakt de baby tijdens of na een stuip of verliest hij urine of
ontlasting; soms gaat de stuip over in slaap. Leg een
stuiptrekkende baby op zijn zij. Dit voorkomt dat hij stikt als hij
moet braken. Stop de baby nooit iets in zijn mond, maar zorg ervoor
dat hij vrij kan ademen. Neem pas na de stuip contact op met je
huisarts.


WAARSCHUWING: Houdt de stuip
langer dan twee minuten aan – of lijkt de ademhaling van de baby te
worden belemmerd – bel dan direct een ambulance.




RS-virus

Het rs-virus (respiratoir syncytieel virus) is een
virale infectie van de longen, met name van de luchtwegen. De
exemplaren die deze ziekte oplopen zijn gewoonlijk jonger dan een
jaar. De infectie is besmettelijk voor zowel kinderen als
volwassenen, maar voor kinderen is het virus gevaarlijker.

De symptomen van het rs-virus zijn onder meer: hoesten, piepende
en versnelde ademhaling (dertig tot veertig keer per minuut),
spugen, grauwe kleur en koorts. Als je baby deze symptomen heeft en
benauwd is, neem dan direct contact op met je huisarts.
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