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  “Een arts in bikini nemen ze vast niet serieus,” grijnsde de jongeman. “Misschien zien we elkaar nog wel.” Hij liep verder.


  Monique keek hem na terwijl hij langs een pad in de richting van de camping verdween. Had ze zich druk gemaakt om niets?


  Ze riep zichzelf tot de orde. Het moest niet zo worden dat ze nu iedere man met wantrouwen ging bekijken. Dat sloeg ook nergens op. Het gebeurde ontelbare keren per dag dat ze alleen in de spreekkamer was met een man. Nee, ze moest geen spoken gaan zien.


  

  



  Monique keek met uitgestrekte hals langs de caravans die op de parkeerplaats voor de slagboom stonden. Was dat een paardentrailer? Ze ging op haar tenen staan in een poging over de hoge, grote caravan heen te kijken die net in haar gezichtsveld stond.


  Een jonge vrouw kwam om de caravan heengelopen en begon enthousiast naar haar te zwaaien.


  “Suzan, hoi, leuk dat je er al bent,” riep Monique. Ze liep haar tegemoet en de beide vrouwen omhelsden elkaar. “Je brengt in ieder geval mooi weer met je mee. Het is de laatste dagen zo slecht geweest dat ik even bang was dat je niet zou willen komen.”


  “Niet willen komen? Ha, dat dacht je toch niet echt?” lachte Suzan. “Ik laat me deze vakantie echt niet door mijn neus boren. Hier kijk ik al maanden naar uit. Heerlijk langs het strand draven met Bonito.”


  Een tweede jonge vrouw kwam op hen toe gelopen. Ze was gekleed in een spijkerbroek en een losvallend shirt dat niet kon verbergen dat ze behoorlijk gezet was. Ze bleef bij hen staan en stak haar hand naar Monique uit. “Hai, jij moet de beroemde achternicht van Suzan zijn,” begon ze. “Ik ben Roos Boshouwer.”


  “Hai, Roos, leuk jou te ontmoeten, en dat beroemde, laat dat maar achterwege,” grijnsde Monique.


  “Echt wel,” ging Roos verder. “Jij doet toch maar waar velen van ons van dromen en wat altijd een droom zal blijven: werken op een camping en er nog van kunnen leven ook. Heerlijk om al die maanden vakantie te houden en er nog voor betaald te krijgen ook.”


  Monique lachte hartelijk om die wel erg romantische voorstelling van haar werk. “Vergis je niet, Roos, ik werk hier echt in een normale, drukke praktijk, net als ongetwijfeld bij je eigen huisarts. Het enige verschil is dat ik de meeste patiënten maar één keer zie en dat zij met vakantie hier zijn. Ik moet gewoon hard werken voor mijn geld.”


  “Dat geloof ik ook wel, maar het is toch anders dan in zo’n saaie huisartsenpraktijk, dat maak je mij niet wijs,” ging Roos verder, alsof ze per se gelijk wilde hebben.


  “Dat is het ook. Ik zou niet in een normale praktijk willen werken. Het is hier afwisselend en je kunt natuurlijk wel aan de patiënten merken dat ze met vakantie zijn.” Monique maakte een gebaar naar de receptie. “Je moet je wel even melden bij Pam en Puck. Staan de paarden al in de manege?”


  “Uiteraard, die hebben we eerst weggebracht. Ze hebben lang genoeg in de trailer moeten staan,” zei Suzan. “Kom, Roos, dan kun je kennismaken met de rest van de bende hier.”


  Die bende bestond uit de kort gelokte, blonde tweeling, Pam en Puck, die de administratie en de receptie bemanden. Door de campingbaas, Ad Kerstemaker, werden ze wel eens gekscherend het visitekaartje van de camping genoemd.


  “Hé, jij moet het nichtje van Monique zijn.” Pam stond op en liep om de balie heen om haar te begroeten. “Jullie lijken zelfs op elkaar.”


  Monique keek verbaasd naar haar achternicht. Leken ze op elkaar? Suzan had net als zij halflang, donkerbruin haar met een lichte krul erin. Ze hadden inderdaad dezelfde groene ogen en hetzelfde slanke figuur. Ze leken beiden op oma Faber, zag Monique nu. De zus van oma Faber was de oma van Suzan. Blijkbaar hadden die vrouwen zulke sterke genen dat zelfs de verschillende vaders de kenmerken van de Fabervrouwen niet doorbroken kon krijgen.


  Suzan bekeek Monique met net zoveel verbazing en beiden barstten in lachen uit.


  Op dat moment ging de deur van de receptie open. Een lange jongeman kwam binnen. Hij was atletisch gebouwd en had blond haar. Zijn zelfbewuste uitstraling trok direct de ogen van Suzan en Roos naar zich toe.


  “Oh, daar hebben we Bas. Meiden, Bas Duinhoven, mijn assistent-arts,” stelde Monique hem voor. “Bas, mijn achternicht Suzan en haar vriendin Roos. Ze kamperen een paar weken op de camping en hebben hun paarden zelfs bij zich.”


  “Paarden? Amazones dus, leuk. Waar staan die paarden? Toch niet hier zeker? John krijgt een hartverzakking als hij ergens paardenmest op het terrein ziet liggen,” zei Bas met duidelijk leedvermaak.


  “Leuk kennis met je te maken, Bas. Je faam is je vooruit gevlogen,” zei Roos. “Je zou zelfs bij de nationale zwemploeg hebben gezwommen?”


  “Dat klopt, maar dat is al weer wat jaartjes geleden, hoor. Waar staan de paarden?”


  “Bij de manege, net buiten het dorp,” antwoordde Suzan. Ze schudde de hand van de assistent van Monique.


  “Misschien laat ik me ook wel verleiden om op zo’n groot beest te kruipen,” bedacht Bas. “Helaas moeten we nu aan het werk, Monique. Ik kom je wegrukken uit je korte pauze.”


  Monique knikte begrijpend. “Je hebt gelijk, ik moet weer aan het werk. Jullie zullen het hier vast wel kunnen vinden, Suzan. Gaan jullie vanavond met het hele team mee uit eten? Je kunt heerlijk zitten in het strandpaviljoen, dan leer je bovendien iedereen kennen.”


  “Dat lijkt me leuk,” antwoordde Suzan. “Ga jij maar snel aan het werk.”


  Monique volgde Bas naar de hulppost waar zij de scepter zwaaiden.


  “Ik heb je hulp even nodig,” zei Bas. “Een oudere man zit in de spreekkamer met hartklachten. Ik weet niet goed of het nu inderdaad hartklachten zijn of dat hij last heeft van indigestie en brandend maagzuur. Hij omschrijft het een beetje vaag. Ook is hij wat afwezig.”


  “Oké, ik zal naar hem kijken.” Ze ging de spreekkamer binnen waar een veel te dikke man inderdaad wat afwezig voor zich uit zat te staren. Hij transpireerde hevig en veegde telkens met een klein handdoekje over zijn voorhoofd.


  “Goedemorgen, meneer, mijn naam is dokter Monique Faber. Wat voor klachten heeft u precies?”


  “Manus ter Horst,” mompelde de man en hij stak haar een slappe, warme hand toe. “Zoals ik al tegen die andere dokter vertelde, heb ik last van steken in de hartstreek. Ook voel ik een vage pijn in mijn linkerarm. Ik ben kortademig en ik zweet ontzettend veel.”


  “Juist.” Monique liet hem plaatsnemen op de onderzoekstafel. Ze onderzocht hem en stelde ondertussen vragen die haar meer duidelijkheid over zijn toestand moesten geven. Een kleine tien minuten later zat ze weer achter haar bureau en tikte een korte verwijsbrief voor het ziekenhuis uit.


  “Ik geef u een brief mee voor het ziekenhuis,” legde ze aan hem uit. “U kunt naar de eerstehulppost gaan en hen deze brief geven. Het is me niet helemaal duidelijk of u hartklachten hebt of dat het door indigestie komt. U zegt een zwaar ontbijt te hebben gegeten en gisteren te hebben gebarbecued. Het klinkt mij eerder als maagzuur in de oren door te veel en te vet eten, dan als hartklachten. Om echter uit te sluiten dat het uw hart inderdaad is, moet u een ECG laten maken.”


  “Dus u denkt dat ik gewoon te veel heb gegeten?” vroeg Ter Horst haar op verontwaardigde toon. “Denkt u dat vanwege mijn gestalte of omdat u echt het verschil niet kunt zien tussen maagzuur en hartklachten?”


  “De slokdarm ligt achter het borstbeen, het gebied waar een angina pectoris eveneens klachten geeft. De kortademigheid kan veroorzaakt worden door uw conditie en door het weer. Het is plotseling snel warm geworden, dat kan ook het zweten veroorzaken. Tel daar het onplezierige gevoel van een te volle maag bij op en al snel ontstaat het beeld van hartklachten.” Ze hief haar handen op ten teken dat ze het niet zeker wist.


  “En die pijn in mijn linkerarm dan?” wilde Ter Horst weten.


  “Een spier misschien die bekneld heeft gezeten. Begrijpt u dat het moeilijk is om zonder apparatuur met honderd procent zekerheid te zeggen of het uw hart of uw maag is? Uw bloeddruk is niet abnormaal hoog en ik hoor ook geen vreemde ruis in uw hart of aderen. Daarbij heeft u in het verleden geen hartklachten gehad, dat speelt ook een rol bij mijn diagnose.” Ze keek hem met een neutrale blik aan.


  Hij knikte langzaam. “Als u het zegt, zal het wel waar zijn,” mompelde hij.


  “Kan iemand u naar het ziekenhuis brengen?” vroeg Monique. “Ik heb liever niet dat u nu achter het stuur gaat zitten. Het is een korte rit vanuit de camping naar het ziekenhuis. Het staat al direct bij de kruising aangegeven waar u heen moet.”


  “Mijn vrouw zit in ons huisje op me te wachten. Zij kan autorijden.”


  “Mooi, laat u me even weten wat het ziekenhuis zei?” Monique stond op en liep met hem mee naar de deur.


  Hij knikte slechts en ging naar buiten.


  “Jij durft,” vond Bas. “Denk je echt dat het zijn hart niet is? Het zou me niets verbazen, gezien zijn gewicht. Die man is echt veel en veel te dik.”


  “Niet alle dikke mensen hebben hartklachten en dichtgeslibde aderen. Hij loopt eerder gevaar om problemen met zijn gewrichten te krijgen en met zijn maag en slokdarm.”


  

  



  Suzan en Roos brachten hun tassen naar de caravan die ze gehuurd hadden voor twee weken.


  “Wauw, lekker luxe,” vond Roos. Ze opende de deuren en keurde alle vertrekken.


  “Neem jij de grote slaapkamer maar,” zei Suzan. “Ik pak die kleine wel.”


  “Zeker weten?”


  “Ja hoor, zoveel tijd ben ik niet van plan om op mijn bed door te brengen. Het is heerlijk weer. We gaan naar het strand, zwemmen.”


  “Hmm, nu al?” vroeg Roos.


  “We hoeven toch geen boodschappen meer te doen,” wees Suzan naar de boodschappentassen die in het kleine, maar compacte keukentje stonden.


  Roos had, zoals het een echte Nederlandse betaamde, boodschappen van thuis meegebracht, hoewel Suzan haar ervan had verzekerd dat er in het dorp ook een zeer uitgebreide supermarkt was.


  “Ja, ik wil het strand gaan verkennen. We zitten er vlakbij, bovendien wil ik even kijken wat de spelregels zijn voor de paarden.” Ze keek haar vriendin met een schattende blik aan. “Je wilt toch niet de hele tijd hier bij de caravan blijven zitten? Ik wil vanavond pas naar de paarden gaan, dan zijn ze wat gewend aan de luchtjes in de manege en aan de andere paarden en mensen die er rondlopen.”


  “Vanavond zouden we uit eten gaan met je nicht,” herinnerde Roos haar aan de vraag van Monique.


  “Dat is waar ook. Dan gaan we vanmiddag wel even bij ze kijken,” stelde Suzan voor. “Kom op, zoek je badpak op, ik wil nú naar het strand. We hebben tijd genoeg.” Ze ging terug naar de kleine slaapkamer met stapelbed en zocht haar bikini op in haar koffer. De rest van haar kleren zou ze later wel in de smalle kast opbergen. Ze schoot snel uit haar kleren om haar bikini aan te trekken. Terug in de woonkamer was Roos in de keuken bezig de etenswaren op te bergen.


  “Jij bent snel. Heb je je badpak al aan?” vroeg Suzan verrast.


  “Nog niet. Ik wil dit eerst opruimen.”


  “Dat kan later toch ook nog? Als het verse spul in de koelkast staat, is dat toch voldoende. Kom op, joh, ik snak naar het water.” Suzan pakte een flesje mineraalwater en stopte dat in haar strandtas. “Ga je nou mee?”


  Roos aarzelde nog altijd. “Ga jij maar. Ik kom later nog wel.”


  “Roos, dat was niet de afspraak! We zouden samen naar het strand gaan. Wat is nu het probleem?”


  Roos bleef verdergaan met het opbergen van het eten. Zonder haar vriendin aan te kijken, antwoordde ze: “Het is eeuwen geleden dat ik me voor het laatst in badpak op een strand of in een zwembad heb vertoond.”


  “Ah, dat is het dus. So what? Denk je dat iedereen even slank en volmaakt is die daar rondloopt? Hallo, het is een familiecamping. Neem maar van mij aan dat je echt niet de enige bent die een paar kilo te veel weegt,” hield Suzan haar vriendin voor.


  “Ik weeg niet een ‘paar’ kilo te veel.”


  “Nou en? Ik dacht dat jij daar overheen was. Trek je niets van een ander aan. Dan houd je een korte broek of een shirt aan. Een kniesoor die daar op let.”


  Nog altijd aarzelde Roos.


  “Schiet op,” drong Suzan aan. “Trek een badbak aan en een korte broek met een shirt. Ik wil niet alleen naar het strand.”


  Roos mocht dan bang zijn dat ze alle ogen naar zich toe trok omdat ze niet de slankste was, Suzan had er evengoed moeite mee. Ondanks haar slanke figuurtje was ze niet het type dat graag in het middelpunt van de belangstelling stond.


  

  



  Nick, Kevin, Sjors en Martijn maakten zich klaar om naar het strand te gaan. De speciale karretjes, waarop hun surfplank en de kite gebonden waren, stonden al klaar.


  “Mijn pomp is kapot, Sjors, mag ik die van jou gebruiken?” vroeg Nick, de jongste van het stel.


  “Best. Neemt er iemand wat te eten en te drinken mee? Ik heb geen zin om over een uur die kilometer weer terug te moeten lopen omdat ik verga van de dorst,” vroeg Sjors.


  “Ik neem wel wat mee.” Martijn, met zijn drieëntwintig jaar de oudste van de vier vrienden, zette een koeltas op zijn karretje. Gevieren liepen ze naar het met schelpenzand verharde duinpad om daarlangs naar het strandgedeelte te lopen waar ze ongestoord hun hobby, het kitesurfen, uit konden oefenen. Regelmatig moesten ze naar de zijkant van het pad uitwijken omdat er fietsers wilden passeren. Van een afstandje zagen ze de grote, kleurrijke vliegers al boven de duinen uitkomen.


  Nick gaf zijn ogen goed de kost. Hij was hier niet alleen om te surfen, een leuke vakantievriendin om de rest van de tijd mee door te brengen, zou niet verkeerd zijn. Hij keek een meisje na dat op een mountainbike voorbij kwam en struikelde zodoende bijna over het karretje van Kevin.


  “Hé, kun je niet uitkijken,” viel deze uit. “Als mijn kite kapot is, kun je dokken, maat.”


  “Doe niet zo achterlijk, die kite is echt niet kapot,” mompelde Nick.


  De jongens kwamen bij het punt aan waar ze het duin over moesten steken met hun karretjes. Het strand waar het kitesurfen zich afspeelde was niet zo breed. Het was een uitstulping in het strand dat net wat verder de zee in lag en waar het altijd harder leek te waaien dan op de rest van het strand. Aan de voet van de dijk lagen de spullen van de andere kitesurfers die al bezig waren op het water.


  De vier jongens zochten een plaatsje waar ze hun grote matten uit konden rollen en de rand op konden pompen zonder dat de touwen van de vliegers in de war kwamen met die van een ander. Zodra de rand op was geblazen en de kite door een tweede man iets omhoog werd gehouden, kreeg de wind vat op de grote gevaarten en trok deze moeiteloos de lucht in. Ze wachtten op elkaar zodat ze ook gevieren naar het water liepen met de surfplank in de ene hand en met de andere de grote matras, die in de lucht hing, in bedwang houdend. De kites waren bevestigd aan een gordel die om hun middel zat.


  Martijn legde zijn surfplank in het water, schoof zijn voeten in de speciale riemen en liet de kite het verdere werk doen. Er kwam heel wat stuurmanskunst en behendigheid bij kijken om je zo op het water voort te bewegen. Nog moeilijker was het om de vlieger in bedwang te houden als de wind de surfer uit het water optilde. De sprongen die de meer ervaren kitesurfers konden maken, waren dan ook spectaculair om te zien.


  De jongens stoven over het water, beproefden de sterkte van de wind en stuurden hun planken verder het water op.


  

  



  Monique en Bas hadden hun handen vol aan een paar kinderen die in een veld met brandnetels gevallen waren. De kinderen gilden en joelden van de pijn. Een paar van die prikjes waren misschien lastig, maar als je helemaal vol zat met de nare, rode, kriebelige vlekjes die ook nog pijn deden, dan mochten die kinderen best gillen van de pijn.


  Monique had ze al onder een lauwe douche gezet. Het ene jochie werd nu door haar ingesmeerd met een zalf die de pijn en de jeuk weg moest halen, wat niet meeviel omdat hij geen seconde stilstond.


  Bas bleef bij het andere kind dat nog altijd onder de douche stond.


  “Waarom zijn jullie dat veld in gerend?” probeerde Monique te achterhalen.


  “Er zat een konijntje op het fietspad. Hij wachtte telkens op ons,” snikte het kind.


  “Een konijn? Die heeft jullie meegelokt?”


  “Ja, stom konijn.”


  “Dat konijn liep weg voor jullie. Konijntjes zijn bang voor mensen,” legde Monique uit.


  “Waarom bleef hij dan iedere keer staan?”


  “Als hij te hard gaat lopen, komen jullie misschien wel sneller achter hem aan. Zo denken konijntjes nu eenmaal.”


  “Ik sla ze voortaan dood!” riep het jochie boos uit.


  “Dat moet je al helemaal niet doen. Het konijntje heeft jou geen pijn gedaan, dat deden de brandnetels. Weet je,” bedacht ze opeens, “ik heb een vriend en die kan jou precies vertellen waarom konijntjes weglopen en waarom ze zo langzaam weglopen. Je moet maar eens aan je moeder vragen of jullie met de natuurtocht mee mogen lopen. Boswachter Renger weet precies waarom dieren doen zoals ze doen. Misschien zie je dan nog wel een hertje.”


  De pijn was voor even vergeten.


  “Een hertje? Net zoals Bambi?” vroeg het kind gretig.


  “Net als Bambi en zijn vriendje Stampertje. Dat is toch een lief konijntje?”


  Hij knikte heftig en keek hoopvol naar zijn moeder.


  “Dat lijkt me een goed idee, dokter, die twee apen zijn geïnteresseerd in alles wat met de natuur te maken heeft. Ze zijn in staat om een rat te volgen als ze er een zien,” beaamde zijn moeder.


  “Die hebben we hier gelukkig niet,” lachte Monique.


  “Eén aapje dat klaar is om ook ingesmeerd te worden, dokter Monique,” riep Bas en hij kwam met een in een grote handdoek gewikkeld kind binnen.


  “Kom maar hier, ik ben er klaar voor. Je kunt aapje nummer één weer aankleden, mama,” zei Monique.


  Het jochie kon alweer een klein beetje lachen om die benaming. Hij was haast helemaal wit door de zalf. Ze waren in zwembroek in de brandnetels gevallen. Bij het tweede kind werd Monique bijgestaan door Bas zodat ze sneller klaar was. Na nog wat goed bedoeld advies, vertrok moeder met haar kroost weer naar hun kampeerplaats.


  Monique kwam moeizaam omhoog. Haar knieën waren stijf en pijnlijk geworden van het lange zitten. “Ik word oud,” kreunde ze.


  “Dat mag ik hopen,” was Bas’ laconieke antwoord. “Voorlopig ben je alleen wat geroest. Ga je eigenlijk nog wel zwemmen?”


  “De afgelopen dagen is daar niet veel van gekomen. Het was veel te slecht met die regen.”


  “Neem een paar dagen vrij en laat je nichtje de omgeving zien,” stelde Bas voor.


  “Mijn achternicht,” verbeterde ze hem. “Morgen is het zaterdag, dan heb jij toch dienst.”


  “Hmm, ja, je hebt gelijk,” antwoordde Bas peinzend. “Denk je dat het druk zal worden? Florence komt dit weekend even naar huis.”


  Bas had een relatie met het mooie fotomodel Florence Nachtegaal. De jonge vrouw bracht meer tijd op fotolocaties door dan in haar huis in Sondijk.


  “En nu wil jij vragen of ik jouw dienst over kan nemen,” gokte Monique.


  “Tja, eigenlijk wel. Als jij mijn dienst dit weekend overneemt, mag je best de maandag en dinsdag vrij nemen. Die draai ik dan wel,” stelde Bas voor.


  Monique dacht er even over na. Suzan en haar vriendin zouden dit weekend vast de omgeving te paard gaan verkennen en misschien ook wel meerijden met de tochten die de manege speciaal in het weekend organiseerde. Maandag en dinsdag was zo gek nog niet.


  “Oké, deal. Neem jij maar vrij op zaterdag en zondag.”


  “Meen je dat? Te gek. Bedankt, Monique,” reageerde Bas opgelucht. “Florences moeder is jarig zondag, vandaar dat ze speciaal dit weekend terugkomt.”


  “Drink er voor mij dan ook maar één.” Monique trok de plastic handschoentjes uit en gooide ze in de afvalbak.


  “Ik ga de voorraad verder opnemen. Kun je het even alleen af?” vroeg Bas.


  “Dat zal toch wel.” Ze opende de deur van de wachtkamer en riep de volgende patiënt binnen.


  Een meisje van een jaar of negentien nam plaats op de stoel tegenover het bureau. Ze zag er aangeslagen uit, met een ruwe, rode plek op haar wang.


  “Dokter Monique Faber is de naam. Zeg het eens, waar kan ik je mee helpen?” begon Monique.


  “Wilma Verdult,” mompelde ze. “Ik zou graag een morning-afterpil willen hebben.”


  “Een morning-afterpil? Je gebruikt geen anticonceptie? Geen pil of een spiraaltje of zo?” vroeg Monique. Ze keek niet zo heel erg op van deze vraag. Het gebeurde wel vaker dat jonge meisjes zich over lieten halen om verder te gaan dan gepland met hun vakantievriendje.


  “Anders had ik zo’n pil toch niet nodig,” bromde Wilma een beetje geïrriteerd.


  “Dat zal ook wel niet, maar die vraag moet ik stellen,” legde Monique uit. “Je krijgt van mij uiteraard een pil als je denkt dat je hem nodig hebt. Heeft je vriend geen condoom gebruikt?”


  “Als het mijn vriend was, zou hij dat inderdaad gedaan hebben.” Weer zo’n stug antwoord.


  Ze keek een beetje verongelijkt, dus vroeg Monique verder. “Heb je wel een vriend?”


  “Ik krijg nu toch geen zedenpreek, hè? Daar zit ik echt niet op te wachten.”


  “Dat heeft weinig zin als het kwaad al geschied is,” meende Monique. “Niet dat het me aangaat natuurlijk, maar ik ving laatst een gerucht op dat er meerdere meisjes lastig zijn gevallen, seksueel wel te verstaan.”


  Wilma’s ogen schoten nerveus heen en weer. Ze werd rood tot in haar hals.


  “Is dat met jou ook gebeurd?” vroeg Monique op zachte toon en ze keek haar onderzoekend aan.


  Het meisje schokschouderde.


  “Hé, ik heb zwijgplicht. Als je ergens mee zit, kun je dat altijd bij mij kwijt. Hoe ben je aan die schaafplek op je wang gekomen?”


  “Gevallen op het schelpenpad. Geef me die pil nou maar,” was het norse antwoord van Wilma.


  Monique liep naar de kast waar ze een beperkte voorraad had van veelgebruikte medicijnen.


  Monique noteerde wat gegevens van Wilma voor de administratie.


  “Stel dat je iets hoort van meisjes die lastig worden gevallen, laat je me het dan even weten?”


  Weer dat schokschouderen.


  “Echt doen, Wilma, het is belangrijk dat iedereen zich hier veilig over de camping kan begeven.”


  “En als het nu eens buiten de camping gebeurt?”


  “Ook dan wil ik het graag weten. Ik geef het dan in ieder geval door aan de plaatselijke politieagent en aan de strandwacht. Zij houden de boel in dat geval extra in de gaten. Waarschuw je me als je meer hoort?”


  “Ik zal wel zien,” mompelde Wilma. “Ik heb hem in ieder geval niet op de camping gezien. Misschien is hij van een andere camping, of uit het dorp.” Ze stak de strip met de pil in haar broekzak en ging weg.


  Monique bleef nadenkend voor zich uit zitten staren. Ze had niet gelogen, er waren echt een paar meisjes lastiggevallen. Officieel wist ze nergens van, maar Pam en Puck waren jong genoeg om zich tussen de meisjes op het strand te mengen en hier en daar wat op te vangen. Zo hadden ze gehoord dat er een jongen rondliep die meisjes betastte en probeerde te zoenen. Ze had echter nog niets van een verkrachting gehoord, voor zover het dat was geweest wat er met Wilma was gebeurd. Daar hield ze haar hart voor vast, zulke dingen waren geen beste reclame voor de camping, maar bovenal kreeg je toestanden van ouders die overdreven op hun kinderen gingen letten en opeens overal wolven in de struiken zagen liggen. Dat leidde nog wel eens tot onverkwikkelijke situaties en valse beschuldigingen met het bijbehorende geweld. Nee, op een aanrander of verkrachter zat ze zeker niet te wachten. Ze zou toch Pepijn en Klaartje, de strandwachten die het stranddeel van de camping voor hun rekening namen, inlichten. Een beetje extra aandacht kon vast geen kwaad.


  Of Wilma het slachtoffer was geworden van de aanrander, of dat ze te ver was gegaan met een jongen, wist ze uiteraard niet. Wat ze wel wist, was dat die plek op haar wang niet door het schelpenpad veroorzaakt was. Ze herkende de afdruk van een hand op een wang nog wel als ze die zag.


  

  



  Suzan en Roos zochten hun weg naar het strand. Verschillende gezinnen hadden een plek ingenomen en afgebakend met handdoeken, parasols en ligstoelen. Kinderen groeven diepe kuilen en bouwden fantasievolle kastelen met grachten erom heen. Links van hen ontdekte Suzan het strandpaviljoen, dat moest Zorba zijn.


  “Oké, we zoeken even een plekje voor onze spullen en gaan dan zwemmen,” besloot Suzan. Ze schoot uit haar slippers en liep door het rulle zand een eindje door tot ze wat verder van de zandscheppende kinderen vandaan zaten. Ze spreidde haar handdoek uit en begon zich uit te kleden.


  Roos plofte met haar kleren aan op haar handdoek neer.


  “Je gaat toch wel mee zwemmen?” vroeg Suzan.


  Roos keek schattend om zich heen. “Straks misschien, als het wat drukker is. Ga jij maar.”


  Suzan ging op haar knieën voor haar vriendin zitten. “Lieve Roos, we zijn hier samen met vakantie. Thuis hebben we al besloten om te gaan zwemmen en paard te gaan rijden. Het is nu heerlijk weer om te gaan zwemmen, dat wil ik dan ook doen. Kom op, joh. Je hebt een hartstikke leuk badpak aan. Dat heb je toch niet gekocht om het te verbergen onder je kleren?”


  Roos giechelde even. “Nee, daar was het een beetje te duur voor.”


  “Wat let je dan?” Ze keek even zoekend om zich heen. “Moet je daar kijken. Die vrouw bij die twee kleine kindjes. Die is heel wat dikker dan jij en zij draagt een bikini.”


  “Nou ja, dat vind ik dus echt niet kunnen. Moet je kijken hoe het kwabt,” fluisterde Roos. “Ik ben niet zo dik als zij, toch?”


  “Absoluut niet. Kom op, uit die kleren. We gaan het water in!”


  

  



  Bij de wekelijkse vergadering van het hele team, die middag, bracht Monique de aanwezigheid van een mogelijke aanrander op de camping ter sprake. Ze deed het zonder al te veel in detail te treden en bekend te maken om welk meisje het ging. Ze had tenslotte haar beroepsgeheim.


  “Ik wil dat iedereen zijn of haar ogen goed openhoudt,” zei Ad Kerstemaker. “Het is geen beste reclame voor onze camping als het echt waar is.”


  “Misschien moeten we een paar lokeenden uitzetten,” bedacht zijn zoon John, die zich nu voornamelijk met het administratieve gebeuren rond de camping bezighield, maar die het in de toekomst hier voor het zeggen zou krijgen.


  “Lokeenden?” was Pams reactie. “En wie denk je daar voor in te gaan zetten?”


  “Eén van jullie bijvoorbeeld. Jullie zijn jong en aantrekkelijk.” Bij deze woorden begon John ongemakkelijk op zijn stoel heen en weer te draaien. “En jullie zijn van de juiste leeftijd.”


  “Denk je niet dat iedere gast van de camping ons zo onderhand wel kent?” meende Puck. “Je kunt beter een undercoveragente inzetten. Die weet tenminste precies hoe ze moet reageren als ze aangevallen wordt.”


  “Dat lijkt mij ook,” mengde Tania zich in de discussie. Als beheerster van de campingwinkel was zij degene die de jongelui het meeste zag. “Ik heb er overigens niemand over gehoord in de winkel. Wel zijn er een paar jongens die denken dat ze het helemaal zijn. Zij zitten wel achter de meiden aan. Van echt lastigvallen is geen sprake, in de winkel tenminste.”


  “Heb je enig idee wie dat zijn?” wilde Ad weten.


  “Je bedoelt of ik weet waar ze staan? Nee, dat weet ik echt niet. Ik zou ze er wel uit kunnen pikken als ik ze weer zie.”


  “Het is vrij rustig op het jongerenveld,” zei Krijn van Egmond, de tweeënzeventigjarige klusjesman van de camping. “Er zit een groepje van die surfers met duur materiaal. Die zijn betrekkelijk rustig. Overdag zijn die gasten meestal op het surfgedeelte van het strand te vinden. Verder zitten er een paar groepjes van een stuk of twee, drie jongens. Wel druktemakers, maar vrij onschuldig. Verder zijn er nog een paar tenten met alleen meiden. Ik zal ze ook wel extra in de gaten houden. De heggen moeten daar nodig gesnoeid worden.”


  “Prima, Krijn, doe dat maar,” knikte Ad. “Pepijn en Klaartje, aan jullie de taak dus om het strand goed in de gaten te houden. En niet te vergeten: de duinen zelf. Dat is niet eenvoudig, ik weet het. Ik zal daarom zelf ook regelmatig mijn neus laten zien. John, jij moet ook maar een paar keer per dag een wandeling door de duinen gaan maken. Hoe meer controle er is, hoe minder er gerommeld kan worden.”


  John trok een verongelijkt gezicht, alsof zijn vader hem een smerig voorstel had gedaan. Wandelen, bah, niet zijn favoriete bezigheid.


  “Denk je niet dat het lastigvallen van meisjes en jonge vrouwen vooral ’s avonds en ’s nachts plaatsvindt?” bedacht Bas.


  “Ook dat tijdstip moeten we afdekken,” knikte Ad, “’s Nachts zal het wat moeilijker worden, maar ik stel voor dat jullie in ploegjes van twee in de avonduren regelmatig een wandeling maken.”


  “Ik ga wel met Bas,” stelde Puck direct voor.


  “Oh, eh, Florence komt vanavond naar huis,” antwoordde deze. “Ik kan uiteraard met haar een wandeling door de duinen gaan maken.”


  “Ja, lekker romantisch.” Pam rolde met haar ogen, wat Tania in de lach deed schieten.


  “Pam en Puck kunnen toch wel samen lopen?” vroeg Monique. “Zolang ze met hun tweeën blijven, kan er niet veel gebeuren.”


  “Hmm, lekker romantisch,” bromde Puck. “Ik regel wel iemand anders.”


  “Geen gasten van de camping, Puck Peters,” waarschuwde John haar direct.


  Ze trok even een gezicht, maar slikte vlug de opmerking die op het puntje van haar tong lag in.


  “Vanaf het strandpaviljoen van mijn ouders heb je een goed uitzicht op de duinen. Ik zal ze daar ook waarschuwen dat ze extra op moeten letten,” bedacht Tania.


  “Doe dat maar. Goed, jongelui,” ging Ad verder. “Het volgende punt op de agenda is de feestavond van woensdagavond. Het voorstel dat Pam vorige week deed om het thema zeedieren te gebruiken, heeft mijn voorkeur.”


  “Zeedieren? Moet dat echt?” mopperde John. “Je zult zien dat dan de hele camping weer onder de confettislierten zit omdat al die kindertjes zo nodig voor kwal en inktvis moeten spelen.”


  “Dat is een goed idee,” riep Pam vrolijk, wat haar meteen weer een boze blik van John opleverde.


  “Als je de folder voor de feestavond maakt, kun je daar misschien iets over in zetten, Pam. Het is inderdaad niet de bedoeling dat we dagen later nog aan het opruimen zijn,” suste Ad de boel. “Ik weet zeker dat jij wel een paar goede ideeën kunt bedenken en die in de folder kunt verwerken.”


  “Dat zal ik doen, Ad,” beloofde Pam met een triomfantelijke blik op John.


  Na afloop van de vergadering nam Ad Monique even apart. “Denk je dat die jongedame lastiggevallen is door een verkrachter?” Hij sprak het woord haast fluisterend uit.


  “Geen idee, Ad, ik heb haar op het hart gedrukt om vooral terug te komen als ze meer wil vertellen. Misschien doet ze dat nog. Ik houd je op de hoogte en ondertussen kunnen wij niet meer doen dan onze oren en ogen openhouden.”


  “Tja, we kunnen moeilijk iedereen gaan waarschuwen. Ik geef je op een briefje dat we klachten krijgen omdat we de gasten niet gewaarschuwd hebben,” meende Ad.


  “Dat kun je niet doen en dat moet je ook niet doen. Stel je voor dat er helemaal niets meer gebeurt, dan zaai je onnodig paniek. Daar is niemand bij gebaat. Waarschuw wel de politie. Zij moeten ook maar extra mensen inzetten.”


  Ad knikte peinzend. “Dat zal ik zeker doen.”


  

  



  Roos stuurde de jeep behendig tussen de vele paardentrailers de parkeerplaats op. “Volgens mij gaan er vandaag meer mensen een ritje maken,” mompelde ze.


  “Dat zal wel. Er zijn al hopen mensen met vakantie.” Suzan opende het portier en sprong eruit. Ze had er zin in om een flink stuk te gaan rijden met haar paard. “Heb jij de routes meegenomen?”


  Roos klopte op het heuptasje. “Zonder die dingen zouden we nog verdwalen in het bos. Ik wil wel een rustige route gaan rijden, zonder groepjes,” waarschuwde ze haar vriendin. “Om de hele tijd naar de kont van het paard van een ander te moeten kijken, voel ik niet veel voor.”


  “We vragen het dadelijk wel even.” Suzan liep vastberaden door naar de boxen waar hun paarden moesten staan. Op weg daarheen moesten ze uitwijken voor een groepje jonge amazones die onbeholpen te paard zaten. Het waren duidelijk meisjes die nog niet veel paard hadden gereden. Voor hen uit reed een verveeld kijkende jonge vrouw, die af en toe wat aanwijzingen riep naar de ruiters achter haar.


  “Dat zal een tocht zijn voor mensen die zelf geen paard hebben,” mompelde Suzan.


  “Die route moeten we dus mijden. Ik ga het meteen even vragen.” Roos draaide zich om en liep naar de trap van de kantine.


  Suzan ging door naar de stallen. Een man, gekleed in een groene broek, laarzen en een grijs overhemd, voegde zich bij haar. Aan zijn kleding en het petje op zijn hoofd zag ze dat dit de boswachter moest zijn. Ook hij liep in de richting van de stallen.


  “Goedemiddag,” begroette hij haar met een tikje van zijn vinger tegen zijn pet.


  “Goedemiddag,” mompelde Suzan. Ze bleef strak voor zich uit kijken, niet de minste behoefte voelend om met de man een gesprek aan te knopen.


  Hij bleef naast haar lopen, ook bij het binnengaan van de stal. Doelbewust liep hij naar de zadelkamer en pakte een zadel van de stang. Suzan deed hetzelfde, haar zadel en dat van Roos lagen hier ook.


  “Je gaat rijden?” vroeg hij.


  Als antwoord tilde ze het zadel iets omhoog.


  Hij grijnsde even. “Je hebt gelijk, stomme vraag, maar je bent wel nieuw hier. Met vakantie?” vroeg hij verder.


  “Ja,” was al wat ze zei. “Boswachter?”


  “Yep, Renger van Bergen,” stelde hij zich voor. “Te paard kan ik net op wat meer plaatsen komen dan met de jeep. Het heeft flink gestormd vannacht. Ik ga de schade van het onweer opnemen.”


  “Is het dan wel veilig om in het bos te gaan rijden?” wilde Suzan weten.


  “Het is niet gevaarlijker dan normaal. Je moet altijd uitkijken voor vallende takken. Dat kan altijd gebeuren. Het betreden van een bos is immers op eigen risico,” hield hij haar voor. Hij opende de box tegenover die van het paard van Suzan en begon zijn paard te zadelen.


  Roos was alweer bij haar nog voordat ze haar zadel vast had gemaakt.


  “En? Weet je welke route we moeten nemen?” vroeg Suzan.


  “Die groep met de onervaren ruiters schijnt altijd een vaste route te nemen naar een uitkijktoren. Dat is de groene route. Als we de rode route nemen, is het volgens de beheerster een stuk rustiger rijden.”


  “Veel plezier, dames,” groette Renger en hij leidde zijn paard naar buiten.


  “Wie is dat?” wilde Roos weten.


  “De boswachter. Hij gaat te paard het bos in om op de onbegaanbare plaatsen te kunnen komen. Het schijnt hier flink gestormd te hebben vannacht.”


  “Mogen we dan wel het bos in?”


  “Volgens hem wel. Het betreden van een bos is altijd op eigen risico,” deed ze hem na.


  “Is dat zo? Dus als wij een tak op onze knikker krijgen, kunnen we hem daar niet voor aansprakelijk stellen?”


  “Je kunt het proberen. Hij keek er tamelijk serieus bij, veel kans geef ik je niet,” giechelde Suzan.


  Roos was klaar met het opzadelen van haar paard en even later reden ze via een binnenpaadje het terrein van de manege af. Doordat deze dicht tegen het bos lag, was het een kwestie van oversteken en een route kiezen. De rode route was een ruiterpad dat regelmatig kruiste met de fietspaden die door het bos heenliepen. Het terrein was behoorlijk heuvelachtig, zoals te verwachten was van een bos dat aan de duinen grensde. Zoals beloofd door de beheerster, kwamen ze geen andere ruiters tegen. Het ruiterpad kwam uit bij een duinpan. Gezeten op de hoge paardenruggen zagen ze het strand en de zee liggen.


  “Morgen staan we vroeg op,” besliste Roos. “Ik wil over het strand galopperen met mijn paard. Jij toch ook? Heerlijk door de branding rijden en het hoog opspattende zeewater voelen. De wind in je haren en het gekrijs van de meeuwen op de achtergrond.”


  Suzan lachte vrolijk om het bijbehorende zwijmelende gezicht dat haar vriendin trok. “En dan hoop jij vanaf de andere kant je prins op het witte paard aan te zien komen.”


  Twee rode vlekken verspreidden zich over de wangen van Roos. “De prins rijdt niet op een wit paard, maar op een donkerbruin.”


  “Wat? Je hebt een afspraakje gemaakt? Bleef je daarom zo lang weg?”


  “Ik heb helemaal geen afspraakje gemaakt,” protesteerde Roos, maar haar kleur logenstrafte haar woorden. “Toevallig ving ik in de kantine op dat er een hele groep op zaterdagmorgen gaat rijden. Volgens mij komen ze hier ongeveer samen om negen uur en rijden ze langs het strand van onze camping. Het is een tocht van drie uur.”


  “Dat klinkt leuk, maar wie rijdt er dan op een donkerbruin paard?” viste Suzan.


  “Peter, een rij-instructeur van de manege.”


  “En?”


  “Niets en! Hij vroeg me of ik zin had om mee te rijden.” De rode kleur op haar gezicht werd nog iets dieper.


  “Dus toch een afspraakje! Ik kan jou ook geen minuut alleen laten of je versiert een man.” Lachend schudde Suzan haar hoofd. “Werkt hij hier? Woont hij in Sondijk?”


  “Weet ik veel. Dat heb ik toch allemaal niet gevraagd,” mompelde Roos.


  Vanuit het pad in het bos klonk het gehinnik van een paard. Hun eigen paarden antwoordden kort. Omdat het ruiterpad te smal was om elkaar te passeren, bleven ze op het duinpad staan wachten. Suzan herkende de ruiter als de boswachter.


  “Dames, staan jullie te genieten van het uitzicht?” vroeg Renger.


  “Zoiets,” mompelde ze.


  “Je weet dat je nu het strand nog niet op mag met de paarden?” wees hij naar het bord, met daarop duidelijk vermeld dat de paarden niet tussen tien uur ’s ochtends en zeven ’s avonds het strand op mochten. “Morgenochtend is er een strandrit. Tenminste, we rijden vanaf de manege naar het strand. Daarna gaan we verder door het bos en langs de velden komen we na een uurtje of drie ongeveer terug bij de manege.”


  “Rijd jij ook mee?” wilde Roos weten.


  “Dit keer wel,” knikte Renger. “Het is een natuurtocht te paard. Het is mijn taak het een en ander te vertellen over wat we onderweg zoal tegenkomen aan dierenleven.”


  “Meeuwen, meeuwen en, o ja, meeuwen,” mompelde Suzan achter haar hand, terwijl ze net deed of ze moest hoesten.


  “Sorry, wat zei je?” vroeg Renger vriendelijk.


  “Niets, klinkt interessant,” haastte Suzan zich te zeggen.


  “Misschien zie ik jullie morgenvroeg dan wel. Verder op het pad ligt een grote tak. Ik kreeg hem niet weg. Je moet daar maar even een klein stukje het bos in en eromheen rijden,” waarschuwde Renger. Hij tikte tegen zijn pet en zette zijn paard aan om verder te lopen.


  “Wat deed jij nou vervelend? Die man is alleen maar aardig,” begon Roos toen hij op gehoorsafstand was.


  “Spannend hoor, een natuurtocht. Wat voor beesten zitten hier nog meer dan, buiten meeuwen?”


  “Daar kom je morgen vanzelf achter als je meegaat. Ik ga wel in ieder geval,” besloot Roos.


  

  



  Monique troostte een meisje dat uitgegleden was bij het zwembad en haar hoofd had gestoten. Ze had een flinke snee in haar achterhoofd die gehecht moest worden.


  Vader stond er een beetje benauwd bij te kijken. “Ik zag het gebeuren,” piepte hij. “Ik was te ver weg. Ze zag een vriendje lopen en ging hem achterna. U hoeft toch niet dat stuk kaal te scheren, dokter?”


  Het meisje had een volle bos met blonde krullen, die nu gebleekt door de zon en het water, haast wit waren geworden.


  “Nee, dat doe ik echt niet. Dat zou jammer zijn van die mooie krullen, hè, Marjorie?”


  Het vierjarige kind keek haar met betraande ogen aan en snikte nog wat na.


  “Wat denk je, mag ik het gat in je hoofd hechten? Ik zal het heel voorzichtig doen.”


  “Doet dat pijn?” vroeg Marjorie met een klein stemmetje.


  “Een heel klein beetje. Ik geef je eerst een prikje om je hoofd een beetje te verdoven, die prik voel je, maar daarna voel je echt niets meer. Je moet wel heel stil liggen. Kun je dat?”


  Marjorie knikte.


  Monique wenkte naar Bas. Hij moest het hoofd van het meisje vasthouden terwijl zij de gemene verdovingsprik zou geven.


  “U moet haar even goed vasthouden, meneer. De verdovingsprik let nauwkeurig en doet alleen maar zeerder als ze te veel beweegt. U mag haar best op schoot nemen, dan houdt mijn assistent haar hoofdje stil.”


  Zo gezegd, zo gedaan. Pa nam zijn dochter in zijn armen en Bas hield haar hoofd stil.


  Monique zette de naald. “Roep maar heel hard ‘au’ als je de prik voelt,” zei ze tegen het kind. “En heel stil blijven zitten.” Ze werkte snel en nauwkeurig en even later was het leed alweer geleden. “Jij bent wel heel dapper. Ik heb maar één keer een harde au gehoord.”


  Er kon zowaar een bibberig lachje af.


  Marjorie mocht weer gaan liggen op de onderzoekstafel en Monique begon de openstaande snee te hechten. Het meisje voelde er niets van en lag keurig stil op de tafel.


  “Je bent een hele dappere meid.” Ze liep naar de kast en haalde er een mandje uit met opblaasdieren. “Omdat jij zo dapper bent, mag je hier een vriendje voor in het water uitzoeken.”


  Met een kleine opblaasdolfijn tegen zich aangedrukt, verliet ze even later de behandelkamer.


  “Dat was de laatste patiënt voor vandaag, Monique. Jij neemt de spoeddienst van vanavond?” vroeg Bas, onderwijl de behandelkamer verder opruimend.


  “Dat hadden we afgesproken. Geniet jij maar lekker van een vrij weekend met je vriendin en vergeet niet te wandelen door de duinen!”


  “O ja, dat is waar ook. Denk je echt dat er een aanrander rondloopt op de camping?”


  “Ik hoop het niet, maar een extra controle kan zeker geen kwaad. Als de jeugd ziet dat we vaker controleren, gebeuren er vast ook minder dingen die niet door de beugel kunnen,” meende Monique.


  “Daar zit wat in. Nou ja, als het zulk lekker weer blijft, is het niet echt een straf om te gaan wandelen. Ik hoop dat ik Florence mee krijg.”


  Monique grinnikte. Ze wist best dat de vriendin van Bas vies was van lichaamsbeweging die niets te maken had met fotoshoots. “Je kunt altijd Puck nog vragen.”


  “Puck is een lieve meid, maar ik vrees dat Florence het daar niet mee eens zal zijn.”


  “In dat geval heeft Florence een reden om zeker met je mee te gaan wandelen.” Ze borg de laatste mappen op in de kast en sloot deze af. “Ik ben klaar. Ga je nog mee naar Zorba?”


  Het was de gewoonte op vrijdagavond met het hele team te gaan eten in het strandpaviljoen. Bovendien zouden Suzan en Roos er vanavond ook zijn.


  “Nee, ik sla een keer over. Florence landt over een kleine anderhalf uur op Schiphol. We eten onderweg wel een hapje.”


  “Oké, veel plezier en doe de groeten aan Florence.” Monique hing haar jas weg en sloot na Bas de deur van de hulppost.


  Ze gingen ieder een andere kant uit. Bas betrok een stacaravan achter de hulppost. Monique liep naar het huisje dat ze bewoonde op het park. Het was een knus huisje, met een klein tuintje en van alle gemakken voorzien. Ze voelde zich hier thuis en had voldoende privacy, ondanks dat het op een drukke camping gelegen was.


  Na een snelle douche kleedde ze zich om in een sportieve, lichtrode short en een mouwloos bloesje dat strak om haar slanke taille sloot. Haar haren waren nog vochtig toen ze het huisje weer verliet. Pam en Puck kwamen net uit de studio die ze samen bewoonden.


  “Hoi, heb je het nog druk gehad, Monique?” vroeg Puck belangstellend.


  “Valt mee, de gebruikelijke ongelukjes. En bij jullie? Zijn er veel nieuwe gasten aangekomen?”


  “Het begint aardig vol te lopen,” knikte Puck. “Er is een muziekgroep neergestreken op veld C. Ik heb ze al bijna zover dat ze een voorstelling willen geven morgenavond.”


  “Echt? Dat is leuk. Wat voor muziek maken ze?” wilde Monique weten.


  “Naar hun uiterlijk te oordelen zigeunermuziek,” giechelde Pam. “Het zijn hele leuke mannen, er zitten een paar mooie exemplaren tussen! Jammer dat het van die reizigers zijn. Dat wordt nooit wat tussen ons,” verzuchtte Pam dramatisch.


  “Geen gerommel met de gasten,” waarschuwde Puck haar zus.


  “Wie zegt dat ik dat doe?” antwoordde Pam op onschuldige toon. “Als ik een gast tegenkom op het strand, kan ik toch moeilijk heel hard de andere kant uitrennen.”


  “Je begrijpt best wat ik bedoel.”


  “Ja, mam,” mompelde Pam.


  Vanuit een ander pad kwamen Ad en John aangelopen. Ze voegden zich bij hen en samen vervolgden ze hun weg naar het strandpaviljoen.


  “Denk je dat Petra onze tafel nog vrij kan houden. Zo te zien zit het behoorlijk vol,” wees Puck naar het paviljoen. De tafeltjes buiten waren grotendeels bezet.


  “Vast wel, dat is haar nog iedere week gelukt,” wist Ad. Hij stak zijn hand op en zwaaide naar een opzichtig geklede vrouw die bij de trap op hen wachtte. Denise Santegoets, zag Monique, de eigenaresse van een hippe boetiek in het dorp.


  Ad sloeg zijn arm om de schouders van de blonde, rondborstige vrouw heen en kuste haar wang. “Hai, leuk dat je er toch nog bent,” zei hij.


  “Een uitnodiging van jou laat ik niet liggen. Hallo, luitjes, alles goed met jullie?” begroette ze de rest van het gezelschap.


  “Goed dat ik je nog even zie, Denise,” begon Pam. “Ik zag laatst een heel leuk jurkje in je etalage hangen. Dat groene met die felle kleurtjes. Kort, spaghettibandjes en loeiduur. Weet je wat ik bedoel?”


  “Ik denk het wel. Een plaatje,” knikte Denise.


  “Denk je dat het nog een keer in de uitverkoop komt?” ging Pam verder.


  “Als het voor die tijd niet verkocht is wel. Heb je er zin in?” vroeg Denise.


  “Meer dan. Ik heb het al een keer aangehad. Het past me perfect. Kun je het niet voor me verstoppen tot het uitverkoop is?” smeekte Pam haast.


  Denise lachte zacht. “Dat kan ik niet maken, liefje. Ik zou een dief van mijn eigen zaak zijn als ik dat doe.”


  Pam keek haar met een smekende blik aan.


  “Het is inderdaad vrij duur. Misschien is het er nog wel tegen de uitverkoop, dan hang ik het wel voor je weg,” beloofde Denise.


  “Zoiets lijkt me minder geschikt voor achter de receptie,” begon John.


  “Achter de receptie niet, maar in mijn vrije tijd beslis ik zelf wat ik aan doe,” hield Pam hem pinnig voor.


  Johns gezicht werd vlekkerig rood. Hij beende vlug door naar het paviljoen.


  “Die jongen mist jouw charme, Ad,” zei Denise, hem nakijkend.


  “Wel meer dan dat,” giechelde Pam.


  Suzan en Roos voegden zich op dat moment bij hen en voorkwamen daarmee dat Ad zijn werkneemster een berisping gaf voor haar brutale uitlating aan het adres van haar baas.


  “Hé, Suzan. Hoe was je dag? Hebben jullie je een beetje kunnen vermaken?” vroeg Monique.


  “Best hoor, we hebben gezwommen en paardgereden,” knikte Suzan.


  “Aha, de amazones,” begon Ad. “Rijden jullie morgenochtend mee met de natuurtocht? Dat kan ik je aanbevelen. Ik meen dat Renger van Bergen, onze boswachter, morgen meerijdt.”


  “Dat zijn we wel van plan,” antwoordde Roos.


  Ondertussen waren ze boven aangekomen en Petra, de vrouw die het paviljoen bestierde, wenkte hen naar een tafel waaraan John al plaats had genomen. “Hallo, mensen, met hoeveel zijn jullie vanavond?” wilde Petra weten.


  “Acht, daar blijft het bij,” antwoordde Ad. “Tenzij een van deze jongedames nog iemand uit heeft genodigd?”


  Pam en Puck schudden hun hoofd. Iedereen nam plaats aan de tafel en even later kwam Petra alweer terug met drankjes en een paar mandjes met brood en kruidenboter.


  “De weekspecialiteit is een garnalencocktail, scholfilet en aardbeiensorbetijs na,” somde ze op.


  “Klinkt lekker,” zei Ad. Hij keek even het kringetje rond. Meestal nam iedereen hetzelfde. Ook nu knikten ze stuk voor stuk en Petra noteerde hun bestellingen.


  Een viertal jonge mannen betrad het terras. Ze waren gekleed in een kleurrijke zwemshort, dito hemd en strandslippers. Met hun tot op de schouders hangende, door de zon en het water gebleekte haren, gespierde armen, slanke lijven en gebruinde huid, konden ze zo weg zijn gelopen uit een folder over surfers in het zonnige Florida. Ze trokken de aandacht van zowel vrouwen als mannen naar zich toe. Hun ogen, verscholen achter zonnebrillen, verrieden niet of ze die aandacht ook opmerkten. Als op een teken gingen hun hoofden in de richting van de teamtafel. Brillen werden iets omlaag geschoven en hun ogen gleden waarderend over Pam, Puck en Suzan heen. Zelfs Monique oogstte een bewonderende blik. Eén van de mannen floot zacht. Ze bleven hen aankijken toen ze voorbij liepen en namen plaats aan een tafeltje niet ver van dat van het team.


  De enigen die al die aandacht niet konden waarderen, waren Roos en John. De eerste, omdat er duidelijk niet naar haar gekeken werd, de tweede, omdat het flirten met gasten verboden was volgens de personeelsregels.


  “Als je nog iemand zoekt om een strandwandeling mee te maken, Suzan. Je hebt keuze genoeg,” mompelde Pam grinnikend.


  “We zijn samen uit en dus ook thuis,” kapte Roos die toespeling af.


  “Het was ook maar een grapje,” zei Pam snel, bij het zien van de ongemakkelijke blik op het gezicht van Suzan.


  Monique keek haar achternicht onderzoekend aan. Een jonge, aantrekkelijke vrouw die niets moest hebben van de aandacht van een paar leuke mannen? Ze keek van Roos naar Suzan. Had ze zich zo in de beide vrouwen vergist?


  Suzan ving haar blik op en werd zo mogelijk nog roder. Ze stond op en vluchtte naar het toilet.


  Monique volgde haar en wachtte geduldig tot Suzan het toilet weer uitkwam. “Alles goed? Je lijkt niet echt op je gemak met die jongens in de buurt,” begon ze.


  Suzan zuchtte diep. “Dat ben ik ook niet. Ik ken die blikken maar al te goed, Monique. Zulke gasten hebben vaak ook nog een dikke plaat voor hun kop. Ze denken echt dat ‘nee’ betekent dat een meisje wel wil, maar voor de vorm een beetje tegenstribbelt.”


  “Oké,” knikte Monique begrijpend. De mannen hadden niet meer gedaan dan gekeken, blijkbaar voelde Suzan dat al als een bedreiging. “Volgens mij heb jij daar ervaring mee.”


  Suzan beet op haar lip, streek haar haren achter haar oren en keek overal naar in de kleine ruimte voor de toiletten, behalve naar Monique.


  “Hé, als je iets vervelends mee hebt gemaakt en je wilt er over praten, bij mij kun je altijd terecht. Dat weet je toch?” Ze keek haar achternicht aan.


  “Dat weet ik,” mompelde Suzan. “Ik dacht eigenlijk dat je het al wel zou weten. Ik weet dat mam er met jouw moeder over heeft gepraat. Die zien elkaar nogal eens.”


  “Dat kan. Het is al even geleden dat ik mijn moeder gesproken heb,” gaf Monique toe.


  “Ik ben vorig jaar lastiggevallen door een man.” Suzan sloeg haar ogen neer alsof ze zich daar nog altijd voor schaamde.


  “Kende je hem?”


  Ze haalde haar schouders op. “Niet echt kennen, maar we zagen elkaar regelmatig in de bar waar Roos en ik wel eens komen. Ik dacht dat hij heel aardig was, dat bleek dus niet zo te zijn.”


  “En hij heeft je aangerand?” gokte Monique.


  Suzan schokschouderde. “Verkracht,” fluisterde ze haast.


  Monique sloeg geschokt haar armen om de jongere vrouw heen en trok haar zacht tegen zich aan.


  “Iedereen zei dat het mijn eigen schuld was. Ik liep er te uitdagend gekleed bij,” snikte ze nu tegen de schouder van Monique. “Dat was echt niet waar. Je moet me geloven. Ik heb hem niet uitgedaagd en ook niet het idee gegeven dat ik wel meer wilde. Echt niet!”


  “Ssst, rustig maar, ik geloof je wel,” suste Monique.


  De deur achter hen ging open en een oudere dame kwam binnen. Zo ze het al vreemd vond dat de campingarts een andere vrouw troostte, ze zei er niets van en verdween in één van de toiletten.


  “Kom, fris je gezicht wat op. De rest zal vast denken dat we niet meer terugkomen.” Monique draaide de kraan open en hield er een papieren doekje onder. Ze maakte het nat en bette voorzichtig de rode ogen van haar achternicht.


  

  



  Bas en Florence liepen met de armen om elkaar heen over het duinpad. De maan bescheen het schelpenpad voor hen. Gelukkig was het een heldere hemel zodat Bas de zaklamp niet nodig had, die hij voor de zekerheid mee had genomen.


  “Waarom wilde je nu per se gaan wandelen?” wilde Florence weten. “Dat doen we nooit.”


  “Waarom eigenlijk niet? Het is hier schitterend.” Hij bleef staan en keek om zich heen. “Het is toch heerlijk om hier te lopen als het donker is en helemaal als de maan zo mooi schijnt.”


  “Dat wel,” moest Florence toegeven. “Ik ben het alleen niet gewend van jou.”


  Bas legde zijn handen op haar schouders en trok haar langzaam dichter naar zich toe. Zijn armen gleden om haar middel en streelden haar slanke rug. “Weet je wel dat ik je heel erg gemist heb?” mompelde hij. Langzaam boog hij zijn hoofd dichter naar haar toe, zonder haar ogen los te laten.


  “Dit is de derde keer dat je het zegt,” antwoordde ze op zachte toon, met een glimlach om haar fraai gevormde mond.


  Bas kuste haar zacht en teder, zonder haast. De eerste passie hadden ze thuis al geblust.


  Geritsel in de struiken trok zijn aandacht. Florence leek het niet te hebben gehoord. Ze merkte ook niet dat Bas zijn ogen opendeed en de in duisternis gehulde struiken achter hen afspeurde. Daar was het weer. Te veel lawaai voor een konijn. Misschien een hert, of een mens…


  “Wat is er?” vroeg Florence opeens.


  “Ssst, niet bewegen,” fluisterde hij en hij bleef haar vasthouden.


  “Bas,” probeerde ze weer.


  “Even, Floor.”


  Het geritsel werd luider en opeens sprong er een grote, donkere vorm uit het struikgewas tevoorschijn. Bas schrok, maar was zichtbaar opgelucht op het moment dat hij er een hert in herkende. Het hert schrok haast net zo erg, bleef even stokstijf staan, om er het volgende moment met soepele sprongen vandoor te gaan. Het werd weer opgeslokt door de duisternis.


  Florence liet haar adem ontsnappen. “Was dat echt een hert?” fluisterde ze verbaasd.


  “Ja, die zitten hier kennelijk ook.”


  Op dat moment kwam er nog een paartje aangelopen, vanaf de andere kant. Bas herkende al snel de rijzige gestalte van Ad. Zijn witte haren leken het maanlicht te weerkaatsen en die vrouw aan zijn zijde leek verdacht veel op Denise Santegoets.


  “Hé, Bas, Florence, ook aan de wandel?” vroeg Ad, nadat ze dichterbij waren gekomen.


  “Het is wel superromantisch met dit maanlicht,” knipoogde Bas naar Denise. Die giechelde als een jong meisje. Ad op de amoureuze toer, dacht Bas, dat moest hij tegen Monique vertellen.


  “Nog wat gezien?” wilde Ad weten.


  “Een hert, het sprong recht voor ons uit de struiken,” zei Florence. “Net voordat jullie eraan kwamen.”


  “Die is vast geschrokken van ons,” zei Bas. “Verder is het rustig.” Hij had niets tegen Florence gezegd over de mogelijke aanwezigheid van een aanrander, anders had ze vast niet meegewild.


  “Hai, Florence,” begroette Denise haar. “Wat leuk dat je weer even in ons midden bent. Kom je morgen nog even naar de boetiek? Ik wil graag je mening horen over een paar jurkjes die ik pas binnen heb gekregen.”


  “Natuurlijk, ik kom morgen wel even langs,” beloofde Florence. Ze kneep Bas in zijn arm ten teken dat ze door wilde lopen. “Kunnen we nu terug naar huis gaan? Mijn schoentjes beginnen pijn te doen.”


  Bas keek naar de hooggehakte sandaaltjes die ze daarstraks per se aan had willen houden. “Daar kan ik me wel iets bij voorstellen. Die dingen zijn niet echt geschikt voor een duinwandeling. Misschien moet je toch eens een paar stevige stappers aanschaffen, dan kunnen we vaker gaan wandelen.”


  “Dat is precies de reden waarom ik dat niet doe. Je hebt toch tijd genoeg om zonder mij te gaan wandelen. Als ik thuis ben, wil ik even helemaal niets doen,” antwoordde ze op gedecideerde toon.


  

  



  Suzan en Roos benutten de zwoele zomeravond ook om nog wat te wandelen over het strand. De maan toverde ontelbare zilveren lijntjes op de zacht kabbelende golven. Met hun schoenen in hun handen lieten ze het koele water van de branding over hun voeten heen spoelen.


  “Heerlijk, ik benijd je achternicht echt dat ze in zo’n omgeving mag werken en wonen,” vond Roos. “Het is hier heerlijk.”


  “Dat is het inderdaad, maar ik denk dat het toch anders zal zijn als je hier altijd bent. Zou je dan de schoonheid ervan nog wel zien? Bovendien zit ze hier ook als het stormt. Dat lijkt me geen pretje,” hield Suzan haar vriendin voor.


  “Iedere dag over het strand rijden met Joska,” mijmerde Roos verder.


  “Al dat zand dat overal in gaat zitten,” was het weerwoord van Suzan.


  “Hè, wat is dat met jou? Doe nou eens mee met mijn fantasie! Het is hier geweldig en jij kraakt alles wat ik zeg af.”


  “Jij ziet het veel te romantisch.”


  Vanaf de andere kant kwamen er een paar mensen hun richting uit geslenterd. Suzan herkende de jonge mannen van het strandpaviljoen pas op het moment dat ze dichtbij hen waren.


  “Hé, wie we daar hebben,” riep één van hen.


  “Dat zijn die losers van daarstraks,” mompelde Roos.


  “Ik zie het. Geen aandacht aan besteden. Kom, we lopen terug naar het duinpad naar de camping.” Suzan begon in de richting van het pad te lopen.


  “Hé, niet weggaan. We willen naar het dorp, daar is een disco. Hebben jullie zin om mee te gaan?” werd er weer geroepen.


  “Laat die meiden, Sjors, je ziet toch dat ze geen belangstelling hebben,” mompelde Martijn.


  “Die voelen zich vast te goed voor ons,” antwoordde Sjors, zo luid dat Suzan en Roos hem hoorden. “Het zijn van die paardenmutsen. Kakkers.” Hij lachte hard om zijn eigen grapje.


  De vier vervolgden hun weg naar het dorp, terwijl Roos en Suzan zich terug naar de camping haastten.


  

  



  De volgende dag had Monique alleen spoeddienst en hoefde ze niet de hele dag de praktijk te draaien. Net als iedere normale huisarts was ook zij vrij op zaterdag en zondag, buiten de spoedhulp dan. Er moest altijd iemand beschikbaar zijn voor noodgevallen. Dat betekende niet dat ze een hele dag op de hulppost moest blijven. Wel dat ze bereikbaar moest zijn en binnen korte tijd bij de patiënt moest kunnen zijn. Meestal bleef ze in de buurt van de camping, ruimde haar huisje op, werkte de was bij, deed een paar boodschappen of luierde wat op het strand.


  Vanochtend begon ze met een frisse duik in zee. Heerlijk, als er nog niemand op het strand te bekennen was.


  “Hé, schoonheid, jij bent fanatiek,” werd er naar haar geroepen toen ze, na een halfuur gezwommen te hebben, uit het water kwam.


  Ze wreef het water uit haar ogen en keek om zich heen. Een jonge man stond naar haar te kijken. Hij kwam haar bekend voor, misschien een campinggast, al kon ze niet direct op zijn naam komen. Hij was gekleed in een felgekleurde zwemshort en een losvallend hemd. Hij was blootsvoets, bruinverbrand en had een zonnebril bovenop zijn hoofd in zijn haar gestoken. Hij liep naar haar toe en bleef voor staan, een lachje rond zijn mond. Zijn ogen dwaalden taxerend over haar in bikini gestoken lichaam.


  Ongemakkelijk onder zijn blikken, sloeg ze haar armen om haar middel om toch iets te bedekken.


  “Ik had niet verwacht zo vroeg in de ochtend al iemand bij het water aan te treffen,” ging hij verder.


  “Het wordt nog wel drukker. Tot tien uur mogen er paarden op het strand. Zo meteen zal er wel een groep ruiters voorbij komen zoals iedere zaterdag,” zei Monique. Met het gegeven dat er een aanrander rondliep in haar achterhoofd, voelde ze zich nu niet echt op haar gemak. Nog niet eerder was ze bang geweest als ze alleen op het strand was. Ze ging zo vaak in de vroege uurtjes zwemmen als er nog niemand was, maar nog nooit was ze lastiggevallen. Zo onopvallend mogelijk keek ze over de schouder van de jongeman of er misschien iemand aankwam. Dat was niet het geval.


  Ze schatte hem voor in de twintig. Hij had de stevige bouw van een sporter, met gespierde armen en brede schouders, slank op de heupen. Daarnaast was hij een stuk langer en vast geen partij voor haar, mocht hij iets van plan zijn. Overbluffen, geen angst tonen, ging het door haar heen. Ze glimlachte naar hem.


  “Ik ben Monique Faber, de campingarts. Sta je ook op Strand & Duin?”


  Hij knikte. “Met een paar vrienden zijn we hier om te kitesurfen. Verderop is een ideaal stuk strand.”


  Dat kende Monique wel en nu wist ze ook weer waar ze deze jongen eerder had gezien. Gisteravond bij Zorba.


  “Kitesurfen, dat is een gevaarlijke sport. Ik krijg nog wel eens jongens bij de hulppost die lelijk terecht gekomen zijn en dat zijn de gunstige ongevallen. Vorig jaar is er nog iemand verdronken. Hij werd te ver naar zee meegesleurd. Zijn kite ging kapot.”


  “Was er niemand in de buurt dan die hem kon helpen?” vroeg hij verbaasd.


  “Nee, die man was alleen gaan surfen. Dom, inderdaad. Sindsdien zie ik ook altijd minstens twee kites boven de duinen.” Ze ontspande zich een beetje. De jongen leek geen kwaad in de zin te hebben. Hij wist nu wie ze was, misschien hielp dat.


  “Klopt, je moet altijd met zijn tweeën gaan zodat je elkaar in de gaten kunt houden en helpen als het fout gaat. Ik doe het al sinds mijn veertiende.” Opeens ging zijn hand naar haar gezicht. Ze hield haar adem in en deinsde onwillekeurig achteruit. Hij deed een stap dichterbij. Zijn vingertoppen raakten haar wang.


  “Zeewier, of je moet er aan gehecht zijn.” Hij haalde iets uit haar haren en liet een sliertje donkergroen wier zien.


  Monique lachte een beetje beschaamd om haar eigen schrik. Wat had ze gedacht? “Dank je,” mompelde ze. “Ik ga me omkleden. Ik moet bereikbaar zijn voor spoedgevallen.”


  “Een arts in bikini nemen ze vast niet serieus,” grijnsde de jongeman. “Misschien zien we elkaar nog wel.” Hij liep verder.


  Monique keek hem na terwijl hij langs een pad in de richting van de camping verdween. Had ze zich druk gemaakt om niets? Ze riep zichzelf tot de orde. Het moest niet zo worden dat ze nu iedere man met wantrouwen ging bekijken. Dat sloeg ook nergens op. Het gebeurde ontelbare keren per dag dat ze alleen in de spreekkamer was met een man. Nee, ze moest geen spoken gaan zien. Ze droogde zich af en kleedde zich weer aan.


  

  



  Suzan en Roos reden stapvoets met de groep mee vanuit de manege. Er werd een snelle route naar het strand gekozen waar de boswachter hen op stond te wachten.


  Een lange, magere man, die haast te groot leek voor zijn toch niet bepaald kleine paard, kwam naast hen rijden. Hij grijnsde naar Roos. “Hai, leuk dat je toch gekomen bent,” begon hij.


  Roos kleurde als een biet en wist niet meer uit te brengen dan het gestamelde: “Hai, Peter.”


  Peter, die naam had Suzan gisteren ook gehoord. Dit moest die rij-instructeur zijn waar haar vriendin het gisteren over had. Wat een lange kerel, ging het door haar heen. Hij zag er wel aardig uit en Roos was duidelijk onder de indruk van die man. Suzan liet haar paard wat sneller lopen zodat Roos naast Peter kwam te rijden. Hoewel Roos meestal nogal gepikeerd reageerde als Suzan aandacht van een man kreeg en daardoor haar vriendin wat links liet liggen, besloot Suzan dat Roos het verdiende. Zo vaak gebeurde het niet dat ze aandacht van een man kreeg en dat had niets met haar figuur te maken. Roos had een leuk gezicht en kon best lief en aardig zijn als ze dat wilde. Het had meer te maken met de muur die ze om zich heen optrok als iemand ook maar iets van belangstelling voor haar toonde. Een muur waar niet gemakkelijk doorheen werd gebroken. Deze Peter was het kennelijk wel gelukt.


  “Wat rijd jij hier met een grote grijns op je gezicht?” klonk het opeens naast haar.


  Ze herkende Renger, de boswachter. Hij was nu gekleed in zijn complete uniform.


  “Binnenpretjes,” mompelde Suzan. Ze trok haar gezicht meteen weer in de plooi.


  “Die wil je zeker niet met mij delen?” vroeg Renger.


  “Dan zijn het geen binnenpretjes meer.” Het antwoord klonk stug. Dat zou menig andere man ontmoedigd hebben, Renger leek echter vastbesloten zich niet uit het veld te laten slaan door deze toon.


  “Daar heb je gelijk in. Je vriendin lijkt vriendschap te hebben gesloten met onze rij-instructeur,” wees hij met zijn duim over zijn schouder.


  “Daar lijkt het op.”


  “Wat voor iemand is ze?”


  Suzan keek hem verbaasd aan. “Waarom wil je dat weten? Heb je soms zelf belangstelling?”


  Hij lachte kort en schudde zijn hoofd. “Dat niet, maar Peter is niet iemand die zich normaal snel bloot geeft tegenover vrouwen.”


  “Daar kan ik me niets bij voorstellen,” mompelde Suzan, na een blik te hebben geworpen op de lange man die in een vrolijk gesprek gewikkeld was met Roos. Ze hadden beiden een paar aardige blosjes op hun gezicht en leken volledig in elkaar op te gaan.


  “Klopt, zo heb ik hem ook nog niet eerder gezien,” gaf Renger met een grijns toe. “In wezen is hij heel verlegen en timide. Alleen als hij lesgeeft en met zijn werk bezig is, verandert hij.”


  “Op de manege?”


  “Peter is niet alleen rij-instructeur bij de manege. Hij begeleidt mensen die in de geestelijke gezondheidszorg terecht zijn gekomen. Hij is psychotherapeut van beroep. De manege is meer zijn hobby en uitlaatklep.”


  Suzan keek nog een keer achterom. Ze ving nu Peters blik. Hij keek haar een kort moment recht aan, zonder een enkele vorm van verlegenheid. Wow, ze had zich wel heel erg vergist in die man.


  “De geestelijke gezondheidszorg,” knikte Suzan. “Dat klinkt serieus.”


  “Tja, er wordt hier in de omgeving niet alleen maar vakantie gehouden. Er zijn mensen die normaal werken en zelfs die hulp nodig hebben.”


  “Dat begrijp ik ook wel,” antwoordde Suzan pinniger dan eigenlijk bedoeld was. “Mijn achternicht werkt als arts op de camping, Strand & Duin.”


  “Oh, Monique Faber, die ken ik wel. Heel goed zelfs. Leuke vrouw. Je achternicht zeg je, kom je hier ook uit de buurt?”


  “Zou ik dan op de camping logeren?” pareerde ze die vraag.


  “Oké, ik schijn een patent te hebben op stomme vragen,” lachte Renger. “We naderen het strand. Ik zal eens aan het werk gaan. Leuk even met je gepraat te hebben.” Hij tikte met een vinger tegen zijn pet en spoorde zijn paard aan om wat harder te lopen.


  Suzan keek hem verbaasd na. Hij leek zich niet te storen aan haar niet al te vriendelijke houding. Ze haalde haar schouders op. Hij was het vast gewend om met lastige en verwende toeristen om te gaan.


  

  



  Monique had net haar ontbijt genuttigd in een aangenaam ochtendzonnetje toen de telefoon begon te rinkelen. Het was de telefoon van de hulppost. Een noodgeval wist ze meteen. Dit nummer mochten gasten alleen maar bellen in noodgevallen.


  “Dokter Faber,” nam ze na het tweede rinkeltje op.


  “Dokter, Karin ter Horst hier,” klonk de gejaagde stem van een vrouw. “Mijn man is al eerder bij u geweest vanwege pijn op de borst. Hij is gisteren naar het ziekenhuis geweest voor verder onderzoek, maar nu heeft hij toch weer klachten. Kunt u alstublieft langskomen? Het gaat echt niet goed met hem.”


  Monique wist direct over wie het ging. Ze noteerde het nummer van het huisje.


  “Ik kom er aan.” Ze verbrak de verbinding en pakte haar tas met spullen. Ze controleerde of ze medicatie bij zich had voor het geval hij dit keer wel hartproblemen had en vertrok.


  Het huisje was vlakbij en binnen vijf minuten klopte ze op de deur.


  “U bent er gelukkig snel.” Een oudere vrouw met grijs haar opende de deur. “Gisteren meende u dat het zijn maag was,” ging ze op zachte toon tegen Monique verder. “Kan dat nu weer het geval zijn? De klachten zijn hetzelfde.” Haar gezicht stond bezorgd.


  “Wat zeiden ze in het ziekenhuis? Uw man heeft gisteren toch een ECG laten maken?”


  “De uitslag wordt naar de huisarts toegestuurd en naar u. Volgens de cardioloog was er niets bijzonders te zien. Is het dan nu ook niet zijn hart?”


  “Dat kan. Ik zal uw man eerst even onderzoeken om wat meer zekerheid te krijgen.”


  Karin ter Horst ging Monique voor naar de woonkamer van het vakantiehuisje, waar Manus met een bleek gezicht op de bank lag.


  “Dokter, het is weer hetzelfde als gisteren,” stamelde de man hijgend. Zijn hand tegen zijn borst gedrukt. “Stuurt u me nu niet meer weg met de diagnose maagklachten?”


  “Ik moet u eerst onderzoeken, meneer Ter Horst,” hield ze hem voor. Ze nam eerst zijn bloeddruk op. Ook dit keer was die niet alarmerend hoog voor een man van zijn leeftijd en zijn gewicht. Vervolgens beluisterde ze zijn hartslag en vroeg hem naar zijn klachten.


  “Hetzelfde als gisteren, dokter, benauwd, pijn op de borst en steken in mijn linkerarm,” antwoordde Manus.


  Monique nam tegenover hem plaats op een stoel. “Uw hart klinkt normaal. Er is geen enkele afwijking te horen. Wat heeft de cardioloog gisteren nog verteld? Wat was zijn bevinding na het maken van het hartfilmpje?”


  “Geen hartklachten,” mompelde Manus. “Het zag er allemaal goed uit.”


  “En verder?”


  “Verder niets!”


  “Heeft hij niets gezegd over de mogelijkheid dat dezelfde klachten veroorzaakt kunnen worden door maagzuur?” ging Monique genadeloos verder.


  Manus schokschouderde.


  “Wat heeft u gegeten vanochtend?” wilde ze weten.


  Weer schokschouderde hij.


  Zijn vrouw gaf in zijn plaats antwoord. Wat zij opsomde leek Monique voldoende om een groot gezin van te laten eten. Nu was zijzelf niet zo’n grote eter, maar de hoeveelheden die Manus ter Horst blijkbaar verzette, waren echt niet gezond voor één mens. Voor haar was het overduidelijk, hij at te veel en daardoor werden zijn terugkerende klachten veroorzaakt.


  “Indigestie en maagzuur, meneer Ter Horst.”


  “Onzin! Dit heb ik nooit eerder gehad. Het is hier pas begonnen,” verdedigde hij zichzelf.


  “Ook uw maag houdt het verwerken van zoveel voedsel in zo’n korte tijd niet eeuwig vol. Als u zo doorgaat, krijgt u een maagzweer en in ieder geval problemen met uw slokdarm. Zuurbranden is niet gezond voor de slokdarm als dat lang blijft bestaan.”


  “Ik heb hartklachten, geen last van mijn maag. Ik heb nog nooit eerder maagklachten gehad,” protesteerde hij.


  Monique rommelde in haar dokterstas en haalde er een sprayflacon glycerine uit. “Opent u uw mond even en doet u uw tong omhoog.”


  “Wat gaat u doen, dokter?” wilde Karin weten.


  “Controleren of het werkelijk om angina pectoris gaat,” antwoordde Monique.


  Manus opende zijn mond en duwde zijn tong tegen zijn gehemelte. Monique spoot een beetje glycerine onder zijn tong. “U mag uw mond weer sluiten. Als het goed is, voelt u nu vrij snel de pijn afnemen.”


  “Niets, ik voel helemaal niets afnemen,” zei Manus na een minuut of wat gewacht te hebben. “Die pijn is er nog altijd.”


  “Het is maagzuur, meneer Ter Horst. Als het inderdaad angina pectoris was geweest, had de pijn minder moeten worden. Ik geef u iets tegen het maagzuur, maar belangrijker is dat u stopt met die overvloedige maaltijden.” Ze keek hem met een ernstige blik op haar gezicht aan. “U bent verkeerd bezig. U bent te dik, daarmee vertel ik u niets nieuws. Het is beter om gewicht proberen te verliezen. Eet kleinere hoeveelheden per maaltijd en ga een paar keer per dag wat fietsen of wandelen. Eerst korte stukjes en als u er geen last van ondervindt, kunt u steeds een beetje langer gaan bewegen. Het is gezond en u zult merken dat u zich er na verloop van tijd beter bij gaat voelen.”


  Karin hield wijselijk haar mond, maar Monique zag aan haar gezicht dat ze een ‘zie je wel, dat heb ik toch gezegd’, binnenhield.


  Manus keek een beetje beteuterd.


  Monique gaf hem een paar pillen van een maagzuurremmer en schreef een recept uit. “Met deze kunt u vandaag nog wel toe, de rest kunt u morgen bij de apotheek in het dorp halen.”


  “Bewegen,” mompelde Manus op sombere toon. “Dat is de oplossing voor mijn problemen?”


  Monique boog zich iets naar hem toe. “Het klinkt erger dan het is. Eigenlijk is het heel eenvoudig op te lossen. Meer bewegen in combinatie met minder en gezonder eten is altijd goed. Het belangrijkste is dat u beseft dat uw levenswijze drastisch veranderd moet worden. Niet te vet eten, niet te veel koffie en alcohol drinken. U moet gewicht verliezen, anders krijgt u binnenkort wel echte problemen met uw hart, om nog maar te zwijgen over uw gewrichten.”


  Karin knikte nu ook heftig. “We kunnen ook gaan zwemmen, Manus, dat deed je vroeger altijd zo graag,” viel ze Monique bij. “Het is er heerlijk weer voor in ieder geval en dat is ook nog goed voor je gewrichten. We gaan samen proberen wat af te vallen door meer te bewegen en minder te gaan eten. Ik kan ook best wat kilootjes missen.”


  Monique glimlachte naar de volslanke vrouw. “Samen lukt het vast beter dan alleen. U kunt fietsen huren in het dorp als u er op uit wilt trekken. Voor de komende week wordt er mooi weer voorspeld. Profiteer daar van.”


  “Dat zullen we zeker gaan doen, dokter,” antwoordde Karin monter.


  Monique stond op en nam afscheid van Manus. “Als u vragen heeft, bent u altijd welkom op het spreekuur. Ik zie u over een paar dagen graag nog een keer terug. Komt u dan nog even langs? Woensdag of donderdag, kijkt u maar.” Ze ging naar de voordeur die Karin vlug voor haar opendeed.


  “Bedankt dat u zo snel kon komen, dokter. Ik heb het al vaker tegen hem gezegd, maar mijn man moet het van een vreemde horen. Als ik het zeg, neemt hij het toch niet van me aan.”


  “Dat is bij heel veel mensen het geval. U kunt altijd bij mij of bij mijn collega terecht met vragen. Profiteer van het fraaie weer in ieder geval, maar maak het niet te gek in het begin. Rustig aan beginnen,” waarschuwde Monique. “Anders krijgt hij nog echte hartklachten en daar zitten we ook niet op te wachten.”


  Ze wandelde over de camping terug. Het mooie weer zorgde ervoor dat verschillende mensen buiten ontbeten. Opblaasbeesten en parasols lagen al klaar om straks mee naar het strand of het zwembad genomen te worden. Een klein, roodverbrand meisje zat op een stoeltje pal in de zon, slechts gekleed in een kort broekje. Monique aarzelde. Ze bemoeide zich meestal niet met de levens van de campinggasten, maar dit kindje had duidelijk meer nodig dan haar ouders in de gaten hadden.


  Een jonge vrouw kwam uit de tent, gebruind door de zon en met een zonnebril op.


  “Goedemorgen, mevrouw, mag ik u even storen?” begon Monique.


  De jonge vrouw keek haar vragend aan.


  “Mijn naam is Monique Faber. Ik ben de arts van camping. Toevallig kom ik hier voorbij en zie ik uw dochtertje zitten. Ze is behoorlijk erg verbrand.”


  De vrouw wierp even een blik op haar kind. “Tja, eerst verbranden voordat ze bruin worden. Zo werkt dat,” was haar antwoord.


  Monique moest zich bedwingen om een scherpe opmerking binnen te houden. “De huid van een kind is heel erg teer. U kunt beter voorkomen dat ze verbrandt door haar een shirt aan te trekken en in ieder geval in te smeren met een zonnebrandcrème met een hoge beschermingsfactor. Zo verbrand als ze nu al is, kan ze beter uit de zon blijven.”


  “Ach, ben je mal. Dat gaat zeker over die huidkankerreclame van de tv?”


  “Het is niet bepaald reclame. Het is een waarschuwing die u beter serieus kunt nemen.” Op dat moment viel haar oog op een plekje op de arm van de vrouw. “Mag ik uw arm misschien even bekijken?”


  De mond van de vrouw viel open van verbazing. “Nou ja, wat een brutaliteit! Dat komt hier de tent binnenstormen dat ik mijn dochter niet goed in de gaten houd en dan ook nog mijn arm willen bekijken! En ik mag betalen zeker voor dit ‘consult’?”


  Een man kwam op het geroep van de vrouw af. “Wat is er aan de hand, liefje?” wilde hij weten. Hij keek onderzoekend naar Monique.


  “Monique Faber, ik ben de campingarts. Ik loop toevallig voorbij en zie uw dochter zitten,” begon Monique, nog voordat de vrouw de kans kreeg om hysterisch te gaan staan krijsen. “Ze is heel erg verbrand door de zon. Ernstige zonnebrand op jeugdige leeftijd verhoogt het risico op het krijgen van huidkanker. Ik adviseer u daarom haar in ieder geval regelmatig in te smeren met een zonnebrandcrème met een hoge beschermingsfactor en haar niet meer in de zon of in het water te laten zonder een shirt aan.”


  “En nu wil ze ook nog mijn arm bekijken. Het moet niet gekker worden. Zo meteen beweert ze nog dat ik al huidkanker heb,” viel de jonge vrouw haar weer in de rede.


  Ondertussen waren er verschillende mensen uit hun tenten gekomen om te zien en te horen wat er aan de hand was op het veld.


  “Ciska is inderdaad erg verbrand,” beaamde de man zonder op het geraas van zijn vrouw in te gaan. “We zullen het beter in de gaten houden, dokter. Wat is er met de arm van mijn vrouw?”


  “Dat plekje, dat wil ik graag even bekijken,” wees Monique. “Het is geen consult of zo, u hoeft niet bang te zijn dat u een rekening krijgt.”


  Hij keek zijn vrouw even doordringend aan. “Ze bedoelt het goed, Chris, laat je arm maar zien.”


  Aarzelend stak de vrouw haar arm uit naar Monique. Deze zette haar tas op de grond en onderzocht een donker, verheven plekje op de onderarm van de vrouw. Helaas, ze had het goed gezien. “Zit dit er al lang?” wilde ze weten.


  “Geen idee. Het viel me laatst wel op dat het wat dikker is,” antwoordde ze, nu een stuk rustiger.


  “Precies, het is een onrustig plekje. Ik raad u aan om hiermee zo snel mogelijk naar een huidarts te gaan. Desnoods gaat u in Sondijk naar het ziekenhuis om het te laten onderzoeken.”


  De vrouw werd bleek onder haar gebruinde huid. “Wat is het dan? Is het kanker?” stamelde ze.


  Haar man sloeg een arm om haar schouders heen.


  Monique keek haar ernstig aan en knikte langzaam. “Dat is goed mogelijk. Een melanoom dat tijdig wordt ontdekt en weggehaald, hoeft geen ernstige gevolgen te hebben. Blijf er niet te lang mee rondlopen. Ga zo snel mogelijk naar het ziekenhuis. Er wordt dan een weefselkweek gemaakt om te onderzoeken of het kwaadaardig is. Meestal hoeft u niet eens te blijven om het weg te laten halen.”


  “Als u adviseert om hier naar het ziekenhuis te gaan, dan doen we dat. Kunt u een verwijsbrief schrijven, dokter?” vroeg de man.


  “Dat zal ik doen. Komt u straks maar even langs de hulppost om hem op te halen,” knikte Monique. Ze legde haar hand op de arm van de vrouw. “Als het er nog niet te lang zit, zijn de vooruitzichten goed. Ik zorg dat je morgen naar het ziekenhuis kunt.”


  Met tranen in haar ogen keek Chris naar haar en stamelde een bedankje.


  Monique pakte haar tas, draaide zich om en ontmoette de belangstellende blikken van de andere campinggasten. Ze knikte vriendelijk naar hen en vervolgde haar weg naar de hulppost.


  

  



  Peter en Roos gingen zo in elkaar op en reden zo langzaam dat ze langzaam maar zeker ingehaald werden door de andere ruiters en ze op de achterste plaatsen in de groep belandden.


  Suzan keek af en toe ietwat geërgerd om. Haar aanvankelijke plezier dat Roos eindelijk een man gevonden leek te hebben die bij haar paste, verging na twee uur alleen te hebben gereden. Zelf was ze niet iemand die zomaar een praatje begon met een ruiter die naast haar reed. Ze probeerde haar aandacht bij Renger te houden die regelmatig interessante dingen aanwees, of iets vertelde over dieren die ze zagen. Dat waren er meer dan ze aanvankelijk gedacht had.


  “Vind je het een beetje interessant?” vroeg hij, terwijl hij naast haar kwam rijden. De groep reed nu tussen een paar velden door, een natuurgebied waar hij het nodige al over verteld had.


  Ze keek hem een beetje verstoord aan. Waarom bleef hij telkens bij haar terugkomen? Waren haar signalen niet duidelijk genoeg geweest? Ze zat niet te wachten op zijn aandacht.


  “Het gaat,” mompelde ze.


  “Oei, in dat geval moet ik voortaan nog beter mijn best doen. Het is de bedoeling dat je aan mijn lippen hangt en nooit meer vergeet wat ik verteld heb,” grapte hij.


  Ze trok een grimas en keek stug voor zich uit.


  “Je ziet er niet uit alsof je geniet van de rit,” ging Renger verder.


  “Als dat zo zou zijn, was ik allang afgehaakt. Niemand kan me verplichten mee te rijden,” was Suzans weerwoord.


  “Dus een beetje leuk is het toch wel,” knikte Renger. “Heb je zin om straks koffie met me te gaan drinken? Ik ben de hele dag vrij na deze tocht.”


  “Koffie?”


  “Thee mag ook, of iets fris, of wat sterkers. Net wat je wilt,” zei hij snel.


  “Ik ben niet alleen.”


  Renger keek om zich heen. “Het lijkt erop dat je vriendin te druk bezig is met Peter om jou te missen.”


  Suzan bromde iets onverstaanbaars.


  “Je hebt gelijk, het is niet eerlijk,” knikte Renger. “Als je nu met mij iets mee gaat drinken, kunnen Peter en Roos hun kennismaking nog wat verder verdiepen.”


  “Dat zei ik helemaal niet!”


  “Natuurlijk niet, dat maak ik ervan.”


  “Ik moet mijn paard afzadelen en het naar de wei brengen,” bedacht ze.


  “Uiteraard, dat doen we ook als eerste, maar daarna. Of heb je een dringende afspraak?” ging Renger onverstoorbaar verder.


  “Heb jij een plaat voor je kop?” vroeg ze nu op de man af.


  “Nogal, ik laat me zelden uit het veld slaan. Je moet ook wel een heel goed excuus hebben om van me af te komen,” grinnikte hij.


  “Je bent wel zeker van je zaak, hè? Doe je dit iedere zaterdag?”


  “Nooit, eerlijk gezegd. Je bent de eerste. Echt, ik zweer het,” zei hij bij het zien van haar ongelovige blik. “Vraag het maar aan Peter als hij weer met beide voeten op aarde staat. Ik maak in principe nooit afspraakjes met vakantiegangers. Na een paar dagen gaan die immers weer weg.”


  “Dat doe ik toch ook. Ik heb geen enkele behoefte aan een vakantievriendje,” zei ze tamelijk uit de hoogte.


  “Hmm, je bent wel duidelijk,” zei Renger nu.


  “Dat dacht ik ook.”


  “In dat geval moet ik me er misschien maar bij neerleggen dat je niets van me wilt weten,” constateerde hij.


  “Eindelijk, het dringt tot je door.” Dat klonk hard, maar het had het gewenste effect. “Ga jij nou maar beestjes redden.”


  Renger liet zijn paard doorlopen en reed weer naar het begin van de groep.


  Suzan keek hem na en kon het vervelende gevoel dat ze nu had, niet goed plaatsen. Waarom was ze nu teleurgesteld? Ze had hem toch duidelijk laten merken dat ze niet van zijn belangstelling gediend was? Dat wilde ze toch? Was ze echter niet een beetje te duidelijk geweest?


  Bij het afzadelen van de paarden kreeg ze eindelijk de kans om Roos weer even te spreken.


  “Hoi, leuke tocht, hè?” begon Roos met een gelukzalige zucht. Haar ogen volgden Peter die zijn paard naar de wei bracht. “Peter moet zo meteen lesgeven aan een groep kinderen. Vanmiddag gaat hij weer rijden met een andere groep. Zullen we dan nog een keer meegaan?”


  “Nee, dank je, daar heb ik echt geen zin in. Ik wil gaan zwemmen,” antwoordde Suzan.


  “Oh, vind je het vervelend als ik wel meega?”


  “Maakt het wat uit wat ik zeg?” reageerde Suzan gepikeerd.


  “Eigenlijk wel, maar als jij liever gaat zwemmen, terwijl ik wil gaan paardrijden, dan is dat toch ook geen probleem?” meende Roos.


  “Niet? Ik dacht dat we samen uit, samen thuis waren? Of geldt dat alleen maar als een man belangstelling voor mij dreigt te krijgen? Je doet maar wat je niet laten kunt. Ik ga naar het strand.” Zonder op het antwoord van haar vriendin te wachten, verliet ze de stal. Daardoor miste ze de trieste blik die op het gezicht van Roos verscheen. Suzan beende met grote passen naar het fietspad waarvan ze wist dat het bij de camping uitkwam. Ze kwam toch wel thuis, met of zonder Roos.


  

  



  De vier surfvrienden hadden fietsen geleend van een paar jongens op de camping om boodschappen te doen in het dorp. De campingwinkel had best een breed aanbod, maar je kon er niet alles krijgen wat ze wilden. Het was te kostbaar om iedere dag uit eten te gaan in het strandpaviljoen en iedere dag friet kwam ook je keel uit na vier dagen. Met ieder een volle tas met boodschappen onder de snelbinders, fietsten ze na een uurtje winkelen weer terug naar de camping.


  “Hé, daar hebben we één van die paardenmutsen,” riep Kevin. Hij trapte even door tot hij naast Suzan kwam te rijden.


  Ze had hen al van verre aan horen komen. Helaas was er geen andere weg naar de camping. Een andere mogelijkheid dan gewoon doorlopen had ze niet.


  “Ben je maar alleen vandaag?” wilde Kevin weten.


  “Nee, mijn vriendin komt er zo aan met de auto,” blufte Suzan. Niet dat ze iets af hadden gesproken, maar hopelijk kreeg het schuldgevoel van Roos de overhand en kwam ze zo meteen inderdaad aangereden met de auto.


  “Ik zou je graag een lift achterop mijn fiets geven, helaas plet je dan het brood met je lieftallige kontje,” grapte hij.


  De andere drie jongens voegden zich langzaam fietsend bij hem.


  “Hé, paardentutje, waar is dat dikkerdje? Is ze door haar knol gezakt?” riep Nick, wat grote hilariteit veroorzaakte bij de andere drie.


  “Mag ik eens mee achterop die knol van je?” vroeg Kevin. “Dan rijden we samen, ha ha ha. Vat je hem? Rijden we samen.” Hij hing haast dubbel over zijn stuur van het lachen.


  Suzan verbeet een scherp antwoord en stapte stevig door. Verderop stond een boerderij. Als ze echt vervelend werden, kon ze altijd daar even aanbellen. Een hand gleed om haar schouders en met een ongeduldig gebaar schudde ze hem van zich af. Meteen was de hand weer terug.


  “Niet zo eenkennig, doe eens wat liever tegen ons,” zei Nick.


  “Laat me met rust, zoek liever iemand van je eigen leeftijd,” beet Suzan hem toe. Ze gaf een duw tegen zijn arm zodat hij bijna omver viel met zijn fiets.


  Nick gooide zijn stuur om om zijn evenwicht te bewaren en kwam daardoor met zijn wiel in aanraking met dat van Kevin. Een hoop geschreeuw en gevloek volgde, maar ze bleven overeind.


  Een auto toeterde kort. Suzan zag vanuit haar ooghoek de jeep van Roos langzaam voorbij rijden. Ze stak haar hand op en rende zo snel ze kon het korte stuk naar Roos, die de auto in de berm parkeerde.


  “Bedankt, dat je toch gekomen bent,” hijgde Suzan van het snelle lopen. Ze trok de deur vlug achter zich dicht en drukte meteen op het portierslot.


  “Wat is er aan de hand? Vielen ze je lastig?” vroeg Roos. “Het spijt dat ik niet met je mee ben gekomen. Je hebt gelijk: samen uit, samen thuis.”


  “Maakt niet uit, je bent er nu toch,” mompelde Suzan, de vier jongens die snel dichterbij kwamen in de autospiegel in de gaten houdend. Ze slaakte een zucht van opluchting toen Roos de auto weer de weg op draaide en verder reed.


  “Ik had niet zo misselijk hoeven doen. Het is eeuwen geleden dat jij het zo gezellig had,” vervolgde ze na een paar minuten. “Peter moet wel heel bijzonder zijn dat jij zo voor hem gevallen bent.”


  “Dat is hij ook, Suus, je hebt geen idee hoe lief hij is. Hij vroeg of ik vanavond een hapje met hem ging eten. Je mag best mee, hoor, dat vind ik helemaal niet erg.”


  “Hmm, nee, dank je. Ik blijf dan wel bij de caravan. Ga jij maar gezellig met Peter iets eten. Ik vermaak me wel.”


  “Weet je het zeker?” Roos keek haar vriendin van opzij aan. “Ik wil je niet buitensluiten. We zijn tenslotte met ons tweetjes hier op vakantie.”


  Suzan slikte even iets weg. “Maakt niet uit, ga jij nou maar lekker dineren met je vriendje. Ik heb een goed boek dat ik uit wil hebben voordat we terug naar huis gaan.”


  Roos keek haar met een dankbare blik in haar ogen aan. “En vanmiddag gaan we zwemmen. Toch? Of wil je nu niet meer? Ben je niet bang dat die jongens je weer lastig zullen vallen?”


  “Niet met een heel strand vol mensen. Bovendien vielen ze me niet echt lastig. Ze waren eerder wat overmoedig omdat ik alleen was,” meende Suzan.


  

  



  Monique verzekerde zich ervan dat de telefoon aanstond en stopte hem in haar tas. Het was veel te lekker weer om binnen te blijven zitten. Ze wilde naar het strand gaan en daar wat verkoeling zoeken. Op het strand was het vast koeler dan hier op het veld waar de warmte tussen de tenten en de bomen bleef hangen. Als het nodig was, kon ze met een paar minuten weer terug op de camping zijn. Gewapend met een zonnebril en een boek, zette ze koers in de richting van het strand.


  Op het duinpad liepen niet veel mensen. Een meisje slenterde in haar eentje voor haar uit. Monique herkende haar direct als het meisje dat lastiggevallen was en om de morning-afterpil was geweest. Wilma, zo heette ze, wist ze weer.


  “Hoi, Wilma, ook op weg naar het strand?” vroeg ze toen ze naast haar ging lopen.


  Het meisje schrok op en keek Monique met een schuldige blik aan.


  “Ben je maar alleen op de camping?” wilde Monique weten.


  “Mijn vriendinnen zijn al op het strand. Ik voelde me vanochtend niet zo lekker. Die pil, denk ik.”


  “Dat kan goed. Het is ook geen onschuldig vitaminepilletje,” beaamde Monique.


  “Ik heb hem weer gezien,” ging Wilma verder.


  Dat behoefde geen uitleg.


  “Op de camping?”


  “Nee, bij het surfstrand. Het is een surfer, een kitesurfer, met zo’n grote vlieger, weet je wel.”


  “Ja, ik ken die dingen,” mompelde Monique. Ze dacht direct aan de jongeman die haar vanochtend aangesproken had. Was hij ook een surfer? “Weet je of hij nog meer meisjes lastig heeft gevallen?”


  “Nee, tot nu toe heb ik niets meer gehoord. Patrouilleren ze op het duinpad? Zoiets hoorde ik wel.”


  “Dat klopt, dan heeft dat in ieder geval effect.” Ze keek zijdelings naar Wilma. “Je herkent hem als je hem ziet? Ben je hem hier op de camping al tegengekomen?”


  “Ik herken hem zeker! Mijn vriendinnen en ik staan niet op het jongerenveld. We zijn hier met de ouders van Liza, één van mijn vriendinnen. Ik durf niet goed naar het jongerenveld te gaan om te kijken of hij daar zit,” gaf ze toe.


  “En als we samen gaan? Ik loop met je mee.”


  “Nee, dat wil ik niet. Als hij me ziet met u, denkt hij vast dat ik hem verlinkt heb,” zei Wilma snel.


  “Hij kan toch niet verwachten dat jij tegen niemand iets zegt? Hij verwacht toch niet echt dat hij wegkomt met verkrachting?” vroeg Monique verbluft.


  Wilma schokschouderde.


  “Heeft hij je bedreigd?”


  “Een beetje, maar hij heeft me niet echt verkracht,” kwam er nu uit. “Het begon met een beetje flirten en van het een kwam het ander. Hij ging alleen wat verder dan ik gewild had.”


  Zoiets had Monique ook al wel vermoed. “Heb je duidelijk tegen hem gezegd dat je niet verder wilde gaan?”


  “Natuurlijk heb ik dat gedaan! Maar als hij gepakt wordt voor verkrachting zal hij zeker zeggen dat ik vrijwillig met hem mee ben gegaan. Dat is ook zo.” Ze keek met een benauwde blik naar Monique. “Daar heeft u dus niet veel aan, hè?”


  “Nee is nee. Ook al begon het vrijwillig, als jij duidelijk nee hebt gezegd, moet hij niet verder gaan en je toch dwingen iets te doen wat je eigenlijk niet wilt. Als je het zo aan de politie uit zou leggen, is het in hun ogen verkrachting.”


  Wilma had het er zichtbaar moeilijk mee. “Ik wil hem niet aangegeven bij de politie. Zo ver wil ik niet gaan. Massa’s mensen hebben ons gezien. Ze zullen allemaal zeggen dat ik het zelf uit heb gelokt.”


  “Ik dwing je nergens toe. Ik wil er alleen voor zorgen dat hij het niet nog een keer doet. Als jij hem niet aan wilt geven, kunnen wij ook niets doen totdat hij nog een keer over de schreef gaat.”


  “U zegt niets tegen de politie toch? Hij heeft me die avond vlak bij onze kampeerplaats opgehaald.”


  “Dan weet hij dus waar je logeert,” concludeerde Monique.


  “Waarschijnlijk wel. Ik heb het echt alleen tegen u verteld. Tegen niemand anders.”


  “Van mij zal hij dat niet horen,” verzekerde Monique haar. “Hoe ziet hij er uit?”


  “Bruin, door de zon gebleekt haar, vrij lang tot op zijn schouders. Hij steekt zeker een kop boven mij uit en is behoorlijk sterk.”


  Die beschrijving was van toepassing op driekwart van de surfers en de jongens die op de camping stonden. Daar had ze niet veel aan.


  Samen liepen ze verder naar het strand.


  “Waar zitten je vriendinnen?” vroeg Monique.


  Wilma tuurde over het drukke strand. Jong en oud vermaakte zich op het strand en in het water. Vanwege het weekend waren er nogal wat extra zonaanbidders naar zee getrokken zodat het behoorlijk vol zat.


  “Ik zie ze al. Daar,” wees Wilma. “Ze staan bij het volleybalnet. Ik ga naar ze toe.”


  “Je laat het me weten als je hem op de camping ziet, hè?”


  “Doe ik. Als jullie dan ook blijven surveilleren.” Wilma liep door het rulle zand naar haar vriendinnen.


  Monique pakte een strandstoel. Met haar zonnebril op haar neus en een boek waarachter ze zich kon verschuilen, kon ze ongezien de badgasten bestuderen. Wie van de jongens die hier liepen was een verkrachter? Was het dat lefgozertje van vanochtend dat haar zo brutaal op had staan nemen?


  

  



  Suzan zat voor de caravan met – zoals ze tegen Roos had gezegd – een boek dat ze graag wilde lezen. Van lezen kwam echter niet veel. Haar gedachten gingen steeds weer terug naar de gebeurtenissen van de afgelopen dagen. Sinds die vreselijke verkrachting van een goed jaar geleden, had ze zich min of meer afgesloten voor alles wat man was. Met Roos naast zich lukte dat over het algemeen prima, die fungeerde zo ongeveer als bodyguard en kon mannen met één blik weer om doen draaien. Gisteren op het strand had ze wel gemerkt dat ze aandacht van mannen had gekregen. Toen was het alleen bij kijken gebleven. In het strandpaviljoen waren er die vier jongens geweest die hen na hadden gekeken, daarna nog een keer op het strand. Vandaag was ze die jongens weer tegengekomen op weg naar de camping. Ook Renger liet zich niet zomaar wegsturen.


  Ze zuchtte diep. Het werd tijd dat ze zich wat weerbaarder op ging stellen. Het was haar in ieder geval gelukt om Renger te ontmoedigen nog verder contact met haar te willen. Hoe graag ze het ook zou willen, het triomfantelijke gevoel daarover bleef uit. Het voelde alsof ze niet alleen Renger maar ook zichzelf tekort had gedaan. Er zou toch ooit nog wel een man komen die ze helemaal kon vertrouwen? Toch niet iedereen had het slechtste met haar voor? Al leek het er soms wel op dat ze zulke figuren aantrok.


  Thuis, in haar eigen omgeving, was de belangstelling gereduceerd tot nul. Niet alleen omdat langzaam maar zeker bekend was geworden dat ze verkracht was, maar ook door het schild dat Roos en zijzelf rond haar op hadden gebouwd.


  Roos had het nu te druk met haar eigen liefdesleven om bij haar vriendin te blijven. Begrijpelijk ook. Zo’n kans kreeg Roos misschien niet meer. Misschien bleef ze wel hier, bij Peter, bedacht Suzan. Roos werkte in een bejaardentehuis. Het moest niet moeilijk zijn om hier in de omgeving een soortgelijke baan te vinden. Zo mijmerend over haar vriendin besefte ze dat ze zonder Roos niet veel vrienden meer over had. Alleen collega’s. Verder had ze iedere vorm van vriendschap afgestoten, bang om nog een keer gekwetst te worden. Als Roos besloot hier te blijven, wie had zij dan nog?


  Een ouder echtpaar kwam voorbij lopen. Hij te dik en overmatig zwetend en hijgend. Zij bezorgde blikken op haar man werpend. De man bleef stilstaan bij een paaltje en steunde er even op.


  “U kunt beter even gaan zitten,” riep Suzan naar hen.


  De vrouw keek op en knikte haar dankbaar toe.


  Suzan trok een tweetal stoelen onder de tafel uit en ging naar de man toe. “Is alles in orde? Zal ik anders de dokter even waarschuwen?”


  “Nee, nee,” weerde de man af. “Dokter Faber is al een paar keer bij me geweest. Het is mijn conditie, dat is alles.” Met een diepe zucht nam hij plaats op de tuinstoel.


  Suzan haastte zich naar binnen om een glaasje water voor hem in te schenken.


  “Dank je. Je bent erg vriendelijk,” knikte de man. Dankbaar en gulzig nam hij een paar slokken. “Heerlijk, daar was ik wel aan toe.”


  “Het is misschien wat te warm om ver te gaan lopen,” opperde Suzan.


  “Och, dat is het niet zozeer. Ik ben het niet gewend. Zie je, dokter Faber had me nog gewaarschuwd om niet te ver ineens te gaan, maar eigenwijs als ik ben…” Hij glimlachte vergoelijkend naar zijn vrouw. “Jij zei het ook nog, Karin, ik weet het wel.”


  “Fijn dat je ons even hier laat zitten. We logeren in één van de bungalows op het achterste terrein, dat is nog een hele tippel vanaf hier,” zei Karin. “Manus wil wel eens wat te veel hooi op zijn vork nemen. Vind je het niet erg dat we je rust verstoren?”


  “Ach nee, ik zit hier toch maar in mijn eentje,” zei Suzan met een glimlach.


  “Zo’n leuke, jonge vrouw, helemaal alleen. Je bent toch wel met iemand op de camping?” wilde Karin weten.


  “Met mijn vriendin,” knikte Suzan. “Zij heeft vandaag echter een leuke man ontmoet. Ze is vanavond met hem uit.”


  “En dan blijf jij hier in je eentje achter? Dat is ook niet lief van haar,” meende Manus.


  “Het maakt niet zoveel uit. Dan heb ik ook eens tijd om rustig te zitten en wat na te denken,” gaf Suzan toe.


  “Nadenken en rustig zitten is voor oude mensen. Jonge mensen moeten van het leven genieten. Zeker als je met vakantie bent. Er speelt vanavond een zigeunergroep in het strandpaviljoen. Waarom ga je daar niet heen? Alleen zul je er zeker niet zijn,” meende Karin. “En wie weet ontmoet je daar weer andere leuke mensen.”


  “Misschien doe ik dat ook wel,” zei Suzan, meer om van de goedbedoelde adviezen van de vrouw af te zijn, dan dat ze echt zin had om daar heen te gaan.


  Manus dronk zijn glas leeg, veegde het zweet van zijn voorhoofd en keek naar zijn vrouw. “Wat denk je, lieverd? Zullen we nog eens een stukje verder lopen? Dankzij deze lieve jongedame ben ik weer wat op adem gekomen.”


  “Als jij je goed genoeg voelt, kunnen we wat mij betreft verder,” zei Karin. Ze stond op. “Dank je wel voor je hulp. Wij zitten in bungalow 315. Kom eens langs als je zin hebt.”


  Suzan keek het oudere echtpaar na. Ze zwaaiden nog even voordat ze om de hoek verdwenen. Een muziekavond in het strandpaviljoen, dat klonk aantrekkelijker dan hier alleen te zitten piekeren. Ze klapte resoluut haar boek dicht, nam de gebruikte glazen mee de caravan in en ging naar haar kleine slaapkamer. Ze had een leuke rok meegenomen, die zou ze nu mooi kunnen dragen. Met een vlot, getailleerd, mouwloos bloesje erop voelde ze zich op en top vrouw. Haar haren borstelde ze tot ze als een donkere, krullende waaier op haar schouders vielen. Even bleef ze voor de spiegel, die tegen de buitenkant van de smalle kast was geplakt, staan. De zon had kleine sproetjes op haar neus en wangen tevoorschijn getoverd, zag ze nu. De jonge vrouw in de spiegel was een tikje uitdagend gekleed, of leek dat maar zo door haar gezichtsuitdrukking? Moest ze dit wel doen? Een muziekavond, misschien dansen. Dat betekende contact met andere mensen, mannen naar alle waarschijnlijkheid. Kon ze dat aan zonder weer direct in haar schulp te kruipen en mannen de stuipen op het lijf te jagen door haar pinnige opmerkingen? Weer kreeg ze spijt dat ze zo lelijk had gedaan tegen Renger. Hij bedoelde het toch helemaal niet kwaad? Ze beet op haar lip. Misschien was hij er vanavond ook wel. Ze had wat goed te maken met de vriendelijke boswachter. Maar alleen daar heen gaan…


  Als ze nu zeker wist dat ze er bekenden zou zien, was het weer anders. Monique, bedacht ze opeens, misschien wilde zij wel met haar meegaan. Ze zocht in haar mobiele telefoon het nummer van haar achternicht op.


  “Hoi, Monique, heb je het druk vanavond?”


  “Niet speciaal. Ik heb spoeddienst vandaag,” antwoordde de campingarts. “Dan moet ik wel bereikbaar zijn.”


  “Oh, dan mag je zeker niet naar het strandpaviljoen? Er schijnt een zigeunerband op te treden vanavond,” reageerde Suzan enigszins teleurgesteld.


  “Ha, dat mag best, hoor. Ik ben me juist voor de spiegel aan het mooi maken. Zullen we samen gaan? De tweeling gaat ook mee,” zei Monique.


  “Dat lijkt me heel leuk. Zal ik zo meteen dan naar jouw bungalow komen?” stelde Suzan voor. Mooi, dan hoefde ze niet bang te zijn dat ze alleen zou zijn. Die twee meiden waren van haar eigen leeftijd. Wel een beetje losser en niet zo serieus als Roos, maar dat mocht de pret niet drukken. Misschien was dat precies wat ze nodig had.


  

  



  De vier jonge vrouwen liepen over het duinpad naar het strandpaviljoen toe. Stuk voor stuk hadden ze zich leuk aangekleed.


  Van verre klonk al het geluid van de gitaren en violen van de zigeuners. Een snel, opzwepend ritme.


  “Moet je die muziek horen,” zei Pam. “Heerlijk! Ik hoop dat Petra een dansvloer heeft gemaakt.”


  “Tania had het er over dat haar moeder een buffet wilde doen vanavond, met speciale kleine hapjes. Je kunt een stempelkaart kopen en zelf je menu samenstellen. Het is een Slavisch buffet,” wist Puck.


  “Dat is leuk, echt iets voor Petra. Die laat geen gelegenheid onbenut om met zoiets leuks ook nog wat te verdienen,” zei Monique.


  “Het is wel een leuke combinatie. Bovendien moest ze anders de normale dinergasten nee verkopen. Dat kan toch ook niet. Nu snijdt het mes aan twee kanten. Iedereen kan komen eten en er is live muziek,” vond Puck. “Ik vind het wel een charmante oplossing. Die zigeunerband speelt voor niks.”


  “Als ik Stavros goed ken, zal hij ze echt wel iets in het vooruitzicht hebben gesteld,” meende Monique.


  “Een hele week gratis eten,” giechelde Pam. “Het is een groep van zeker twaalf man.”


  “Bespelen die allemaal een instrument?” vroeg Monique verbaasd.


  “Nee, er zijn twee gitaristen, twee violisten, een zangeres en twee danseressen. De rest is aanhang en hun kinderen,” wist Puck.


  “Er zijn twee hele knappe mannen bij,” verzuchtte Pam. “Ze spelen gitaar en viool.”


  “Jij zult eens niet op mannenjacht gaan,” lachte Monique. “Kom, meiden, het is al behoorlijk druk zo te zien. We zullen eerst eens zien dat we binnen kunnen komen.”


  Op het terras waren hoge tafels aan de kanten geplaatst waaraan gasten konden staan of zitten op barkrukken. In het midden van het buitenterras was de dansvloer vrijgehouden. Enkele mannen en vrouwen waagden zich aan de sensuele tango, belangstellend gadegeslagen door de omstanders. De band zelf stond binnen op een kleine verhoging. Ook hier tafeltjes langs de kanten, waar de wat oudere, of slecht ter been zijnde gasten konden zitten. Tegenover de band ontdekte Suzan het buffet. Gevieren kochten ze een kaart bij de bar om van de kleine, speciale hapjes te kunnen genieten.


  “Dat was vast een omschakeling voor Stavros, van Grieks naar Slavisch,” vroeg Monique aan Petra, die het druk had met het klaarmaken van drankjes.


  Dochter Tania stond bij het buffet het aanvullen van de lege schalen in de gaten te houden.


  “Dat valt wel mee. Het is wel aan Stavros toevertrouwd om eens iets heel anders te maken dan Grieks. Hij is een begaafd kok,” zei Petra. “Er zijn helaas mensen die durven te beweren dat het precies hetzelfde is als wat ze normaal op hun bord krijgen.” Bij die laatste opmerking keek Petra met een nijdige blik naar John Kerstemaker die met een zuinig gezicht een klein hapje van een stukje vlees nam.


  Monique lachte achter haar hand. “Ik weet zeker dat hij de enige is die dat beweert.”


  Suzan nam een slokje van een fruitige rosé en keek om zich heen of ze nog bekenden kon ontdekken. Inderdaad zag ze de rijzige gestalte van de boswachter in een hoek van de zaak. Hij stond met zijn rug naar haar toe en was druk in gesprek met Ad Kerstemaker.


  “Werk,” wees Monique naar hen met een knik van haar hoofd. “De duinen grenzen vlak aan de camping. Dat is altijd een heikel punt tussen die twee. Je mag niet buiten de paden komen, maar helaas zijn er altijd jongeren die zich daar niets van aantrekken, of die zelfs de afrastering vernielen. Daar houdt Renger al helemaal niet van.”


  “Hij is inderdaad heel begaan met zijn bossen en duinen,” wist Suzan inmiddels.


  “Ben je vanochtend nog met de natuurtocht te paard meegereden?”


  Suzan knabbelde aan een stukje brood en knikte.


  “Je kent Renger dan vast al,” ging Monique verder. “Hij gaat vaak mee met die tochten. Iedere jeugdige ruiter die hij bewust kan maken van de natuur is er één, is zijn standpunt.”


  “Als ruiter sta je toch al dichter bij de natuur dan bijvoorbeeld een fietser,” meende Suzan. “Je rijdt op een levend wezen.”


  “Jij bent misschien betrokken, lang niet alle ruiters zijn zo. Zeg er maar niets van tegen Renger, dat is zijn stokpaardje,” waarschuwde Monique haar.


  “Zullen we naar buiten gaan? Het is hier nogal benauwd,” vond Puck.


  “Waar is Pam gebleven?” Monique keek zoekend om zich heen.


  “Kijk daar eens bij de band,” wees Puck. Haar zusje zat met een verheven blik op haar gezicht naar de jongste gitarist te staren. Ook hij leek zijn ogen niet van haar af te kunnen houden.


  In hoeverre dat oefening was of vervoering, durfde Monique niet te zeggen. Het was vast een manier om het publiek betrokken te houden. De jongeman leek er niet minder om te spelen en verloor geen moment zijn concentratie, terwijl hij toch alles uit zijn hoofd speelde. Bij geen van de muzikanten stond bladmuziek, zag ze nu ook.


  “Laat haar maar. Ik wil even wat frisse lucht happen,” zei Puck en ze baande zich een weg naar het terras toe.


  Meerdere paartjes waagden zich op de dansvloer nu er een chachacha gespeeld werd. Ook Suzan tikte met haar voet het ritme mee. Ze vond het heerlijk om te dansen, helaas was er vaak geen gelegenheid voor om te stijldansen, buiten bruiloften en de ouderwetse familiefeesten.


  “Wat denk je? Zullen wij een dansje wagen?” vroeg Puck.


  “Wij samen?” was Suzans verbaasde reactie. “Wacht je niet liever tot een man je komt halen?”


  “Nee, zo werkt het helaas niet. De meeste mannen van onze leeftijd hebben niet zo veel met stijldansen op. Ik vind het heerlijk om te doen, zo af en toe dan. Als wij gaan dansen, komt er misschien vanzelf iemand om ons af te tikken. Zien dansen, doet dansen. Let maar op,” voorspelde Puck. “Zullen we?”


  “Ja, graag dan.” Suzan zette haar glas op een tafel en ging met Puck naar de dansvloer.


  Puck nam de rol van man op zich en leidde haar als een bekwaam danser over de steeds drukker wordende dansvloer heen.


  Na een paar minuten kwam er inderdaad aan man naar hen toegelopen die Puck op haar schouder tikte.


  “Mag ik misschien de rol van man op me nemen bij jou?” vroeg hij.


  Puck straalde en knikte. “Vind je het niet erg?” vroeg ze aan Suzan.


  Op dat moment werd er ook bij Suzan een hand op haar schouder gelegd. “Ik wist niet dat jij zo goed kon dansen. Denk je dat je het met mij aandurft?”


  Ze keek verrast op in het gezicht van Renger en kleurde op slag vuurrood. “Nee, oh, eh, ja.” Ze giechelde kort. “Kun je dansen dan?”


  “Zou ik anders hier staan?” Renger nam haar ene hand in de zijne, legde de andere achter haar rug en draaide met haar weg. “Boswachters doen nog iets meer dan alleen maar beestjes redden.” Hij keek haar indringend aan.


  Op dat moment was Suzan blij met de felle dans, zodat ze hem niet constant aan hoefde te kijken. “Sorry, ik was niet erg aardig tegen je vanmiddag,” mompelde ze.


  “Niet echt, ik ben dan ook niet van plan om het je dit keer gemakkelijk te maken. Met minder dan drie dansen met jou neem ik vanavond geen genoegen.”


  “Drie maar?”


  “Ik wist dat ik er meer moest vragen,” mompelde Renger met een grijns op zijn gezicht. “Kan ik er nog een paar uitpersen?”


  “Als je niet te veel op mijn tenen gaat staan misschien wel.” Ze had wat goed te maken met hem. Bovendien kon hij echt goed dansen. Hij aarzelde geen moment bij de ingewikkelde passen en leidde haar zonder een enkele keer met anderen te botsen over de dansvloer, haar af en toe wat dichter naar zich toetrekkend dan strikt nodig was. Toch voelde ze zich geen moment ongemakkelijk bij Renger in zijn armen. Het voelde eerlijk gezegd ongelofelijk goed en veilig. Dit was meer dan ze verwacht had. Waarom was ze ooit bang geweest om te dansen met een man? Omdat lang niet iedereen was zoals Renger, gaf ze zichzelf in gedachten antwoord. Hem vertrouwde ze om een totaal onbekende reden, terwijl ze hem nauwelijks kende.


  De muziek stopte. Spijtig bleef ze stilstaan.


  “Zullen we even wat drinken? De band houdt zo te zien ook een korte pauze. Je bent met Monique en Puck, toch?” vroeg Renger.


  Inderdaad zette Petra een muziekband op en lieten de muzikanten hun instrumenten even voor wat ze waren.


  Met zijn hand op haar rug gingen ze naar het tafeltje waar Monique stond. Als ze al bang was geweest dat Monique nu zielig alleen achter was gebleven, had ze zich zorgen gemaakt om niets. Deze was in een geanimeerd gesprek verwikkeld met een knappe man.


  “Jan, ik wil je graag voorstellen aan mijn achternichtje. Suzan Jansen. Suzan, dit is een collega en goede vriend van mij, Jan Janus. Hij is traumatoloog in het ziekenhuis van Sondijk,” stelde Monique hem voor.


  “Aangenaam, ik had eigenlijk meteen moeten zien dat jullie familie van elkaar zijn. Jullie lijken verbazingwekkend veel op elkaar. Mooie vrouwen, wat jij, Renger?”


  “Mij hoor je niet klagen,” beaamde Renger.


  Suzan kleurde en nam vlug een slokje van haar wijn. Vanaf hier kon ze zien dat Pam met de jonge gitarist stond te praten. Ze lachten naar elkaar en Pam legde haar hand op de arm van de man. Een beetje jaloers op het gemak waarmee de jonge vrouw contact legde met mannen, was ze wel. Misschien zou zij ook anders reageren als ze mee had gemaakt wat Suzan ten deel was gevallen. Van de andere kant wist Suzan van zichzelf dat ze altijd al wat terughoudend naar mannen toe was geweest. Ze liet nooit het achterste van haar tong zien als ze iemand nog niet goed kende.


  Suzan genoot van de lekkere hapjes en danste nog een paar keer met Renger en zelfs met Jan. Ze had het onverwacht goed naar haar zin.


  Monique werd halverwege de avond weggeroepen voor een spoedgeval, maar beloofde zo snel mogelijk weer terug te komen. Dus bleef Suzan achter met Puck en Pam, die aan belangstelling geen gebrek hadden. Ze was blij dat Renger zich voor had genomen haar deze avond niet meer alleen te laten. Nu hoefde ze zich niet opgelaten te voelen omdat de tweelingzusjes zoveel aandacht kregen van de mannelijke gasten. Renger bleek bovendien heel prettig gezelschap te zijn.


  

  



  Monique haastte zich over het donkere duinpad terug naar de camping. Iemand was gestruikeld en ongelukkig terecht gekomen op een paaltje met zijn arm. Er zat een diepe snee in die misschien wel gehecht moest worden. Bij de hulppost zaten twee mannen op het bankje te wachten. Ze sprongen op bij het horen van haar voetstappen.


  “Goedenavond, kom verder.” Monique opende de deur met haar sleutel. De ene man hield een met bloed doordrenkte doek tegen zijn arm gedrukt. De ander zorgde ervoor dat hij op zijn benen bleef staan. Een vage alcohollucht hing om hen heen.


  Er zou eens geen drank in het spel zijn bij die nachtelijke ongelukjes, dacht Monique grimmig.


  “Loop maar door naar de behandelkamer,” wees ze. “Je kunt op het bed gaan zitten. Ik pak even wat spullen.” Ze zocht rubber handschoentjes op en hechtmateriaal. Nu pas keek ze naar het gezicht van de jongeman en herkende hem als de jongen van vanochtend, die ze ontmoet had bij het zwemmen. “We komen elkaar inderdaad nog een keer tegen.”


  “Dat zei ik toch,” mompelde de jongen met een grimas. “Ik had me het alleen iets anders voorgesteld.”


  Monique lachte kort. “Dat kan ik me voorstellen. Haal die doek maar eens weg. Hoe is het precies gebeurd?”


  “We kwamen terug uit het dorp en liepen over het duinpad naar de camping toe,” nam de andere jongeman het woord. Hij was iets ouder dan zijn vriend, schatte Monique. “Sjors struikelde en schramde met zijn arm langs een paaltje.”


  “Levensgevaarlijk die dingen,” beaamde Sjors. “Ik had wel een slagader kunnen raken, dan was ik mooi doodgebloed op dat duinpad.”


  “Dat is inderdaad niet zo fraai. Weet je waar het ongeveer was? Dan kan ik de boswachter er op attenderen. Een omheining moet geen gevaar voor de wandelaars opleveren,” zei Monique. Ze bekeek de wond, die voor een wond veroorzaakt door een hek, behoorlijk netjes en recht was. Ze had een rafelige wond verwacht, dit leek haar meer op een snee van een mes of een stuk glas. Ze zei echter niets en maakte de wond verder schoon. “Ik moet het inderdaad hechten. Wil je een verdoving? De randen van de wond zijn nu nog redelijk gevoelloos, die prik is dat niet bepaald.”


  “Ik wil een verdoving. Dat hechten hoef ik niet te voelen,” zei Sjors direct.


  “Oké, met een verdoving dan.” Ze pakte de spuit en zette niet al te zachtzinnig de verdoving. Het gezicht van Sjors vertrok van pijn en hij kreunde zacht. “Even in laten werken nu. Blijf maar even rustig zitten. Wil je ondertussen iets drinken? Een beetje water?”


  “Je hebt zeker geen bier koud staan?” vroeg Sjors. “Doe dan maar water.”


  Monique liet de twee jongemannen even alleen om een paar bekertjes water te pakken. Wat moest ze hier nu mee? Hij loog over de wond, daar was ze zeker van. Ze kon echter niets bewijzen. Was er een vechtpartij geweest onderweg van het dorp hierheen? Als er sprake was van een misdrijf moest ze de politie waarschuwen. Ze moest zo meteen in ieder geval zijn gegevens noteren voor de verzekering, dan wist ze ook waar hij logeerde.


  “Hier is het water. Voel je nog iets?” vroeg ze aan Sjors.


  Deze schudde zijn hoofd.


  “Mooi, als je vriend hier dan wat gegevens op het formulier zet, ga ik hechten,” vervolgde ze.


  “Gegevens?” vroeg Sjors.


  “Voor de verzekering. Het werkt hier hetzelfde als bij je eigen huisarts, alleen beschikt die al over je gegevens, ik nog niet. Waar kamperen jullie?”


  “We staan op het jongerenveld, vak 16,” antwoordde de andere man. Hij pakte een pen en begon de naam- en adresgegevens van Sjors te noteren.


  Monique werkte rustig door, hechtte de laatste draad af en veegde het laatste bloed van de wond. Ze nam een grote wondpleister en dekte daarmee alles keurig af. Na er een verband omheen te hebben gedaan, was ze klaar. “Dat is gebeurd. Je kunt uiteraard niet gaan zwemmen met die arm. Jammer, je doet toch aan kitesurfen?” vroeg ze.


  “Ja, dat is balen. Mag ik echt niet meer in het water?” wilde Sjors weten.


  “Nee, dat moet je zeker niet doen. Je zult straks zelf ook wel merken dat de hechtingen gaan trekken als je te veel kracht zet met die arm. Van mij mag je dus niet meer gaan surfen. Blijven jullie nog lang hier?”


  “Tot volgende week vrijdag,” antwoordde Sjors. “Wanneer mogen die hechtingen eruit?”


  “Over een dag of tien.”


  “Shit,” vloekte Sjors, “dan kan ik net zo goed mijn boeltje pakken en naar huis gaan. Hier kan ik niks meer!”


  “Je kunt ons toch helpen met de kites oplaten,” bedacht zijn vriend.


  “Nou, dat is leuk,” mompelde Sjors verslagen. “Balen, echt balen!” Zijn ogen stonden donker en zijn kaak verstrakte. “Verdomme, die vuile flikker! Ik krijg hem nog wel,” zei hij op zachte toon.


  “Sorry, wat zei je?” vroeg Monique.


  “Dat was niet voor jou bestemd, dokter,” zei hij snel. Hij stond op van het bed. “Bedankt.”


  Monique keek hen na. Ze had die laatste gemompelde woorden van hem wel verstaan. Hier was meer aan de hand dan een val tegen een omheining. Ze had in ieder geval zijn gegevens op papier staan. Ze aarzelde niet langer en belde naar het politiebureau.


  

  



  Bas en Florence liepen vanuit het dorp over het duinpad naar het strandpaviljoen. Ook zij wilden gaan genieten van de lekkere hapjes die Stavros gemaakt had en uiteraard van de muziek. Het gebeurde niet ieder weekend dat er livemuziek te beluisteren viel.


  “Denk je dat we er kunnen dansen?” vroeg Florence.


  “Vast wel,” antwoordde Bas. “Anders maken we gewoon ruimte. Zigeunermuziek, wat voor dansen kun je daar op doen? Tango?” Hij pakte Florence onverwacht vast en zwierde met haar over het pad.


  “Whaa,” gilde deze. “Niet doen, idioot. Mijn hakken zijn niet bestand tegen zo’n ruwe behandeling.”


  Op dat moment kwamen er twee jongens hard aangerend over het pad van tegenovergestelde richting. Bas trok Florence wat dichter naar zich toe zodat ze langs hen heen konden rennen.


  “Die ene heeft een mes in zijn handen,” fluisterde Florence bij Bas in zijn oor.


  “Weet je dat zeker?”


  “Heel zeker,” knikte ze.


  Bas pakte haar hand en trok haar met zich mee. “Kom, dan gaan we snel verder.”


  “Waarom? Denk je dat er iemand gewond op het pad ligt?” vroeg ze angstig.


  “Dat kan, ik hoop het niet, maar het kan wel. Hij heeft zijn mes vast niet gebruikt om een appeltje te schillen.” Ondertussen viste hij zijn gsm uit zijn broekzak en drukte het noodnummer van de hulppost in. “Met Bas,” begon hij, zonder haar uit te laten praten. “Wij kwamen net twee gasten tegen op het duinpad die nogal gehaast waren. Eén van hen had een mes bij zich.”


  “Dus toch, ik wist het,” was Moniques reactie. “Ik heb net een wond gehecht. Van een val tegen een paaltje, zei die knul. Ik vertrouwde het niet omdat de wond te netjes was. De politie is al op de hoogte, maar zij hadden nog geen melding binnengekregen.”


  “Is er gevochten?” wilde Bas weten.


  “Daar lijkt het wel op. Heb je die knullen goed gezien?”


  “Nee, niet echt. Ze droegen sweaters met capuchons.” Hij wendde zich naar zijn vriendin. “Zou jij ze herkennen als je ze weer zag, Florence?”


  “Die jongens niet, wel de sweaters die ze droegen,” knikte Florence. “Jorge heeft pas een fotoshoot met die sweaters gedaan. Dure dingen, niet voor iedere portemonnee geschikt. Ik vraag me af waar die knullen dat van betalen.”


  “Komt dat modellengedoe van jou toch nog een keer van pas,” grijnsde Bas. Hij vertelde tegen Monique wat Florence had gezegd, zonder zich iets aan te trekken van de boze blik die zijn vriendin hem toewierp.


  “Daar kan de politie vast wel wat mee. Houd je ogen nog even open op het duinpad. Wie weet wat je nog meer tegenkomt,” waarschuwde Monique hem. “Die knul die gewond raakte, heeft nogal wat bloed verloren. Het zou me niets verbazen als je daar sporen van zult vinden.”


  “Dat zal ik doen,” zei Bas. “Ik houd je op de hoogte.” Hij verbrak de verbinding en verlichtte met het scherm van zijn telefoon het duinpad.


  “Wat doe je nou?” wilde Florence weten.


  “Er is een jongen gewond geraakt, waarschijnlijk door een mes. Dat moet hier ergens gebeurd zijn. Monique dacht dat er dan ook sporen te zien zouden moeten zijn.”


  “Die heeft makkelijk praten. Laat haar dan zelf gaan zoeken, of stuur de politie erop af,” reageerde Florence ongeduldig.


  “Voordat de politie hier is, is er misschien al een heel leger aan andere mensen overheen gelopen en is er over een halfuurtje van die sporen niets meer te zien.”


  “Dus moet jij het maar weer op gaan knappen,” mopperde Florence verder.


  Bas trok zich van haar gemopper niets aan en liep zoekend verder, goed het pad bekijkend onder het licht van zijn gsm. “Hier, dat lijkt wel bloed,” mompelde hij. In het schijnsel van de telefoon bekeek hij de donkere plekjes beter. Het waren onmiskenbaar druppels van een donkere vloeistof.


  “Heb je wat gevonden?” wilde Florence weten, nu toch wel geïnteresseerd in wat hij zag.


  “Ja, hier moet het gebeurd zijn.”


  Florence diepte nu haar eigen gsm uit haar tasje op en scheen hem bij. “Daar hangt een stukje stof,” wees ze. Heel voorzichtig maakte ze het minuscule lapje van de omheining los. “Dit is van een legging.” Ze hield het tussen duim en wijsvinger in het licht van haar gsm.


  “Een legging? Jongens dragen toch geen legging? Hadden die knullen die ons voorbij renden een legging aan?”


  “Niet dat ik gezien heb.” Florence kneep even haar ogen dicht. “Nee, witte sneakers en spijkerbroeken, geen legging.”


  “Waar komt dit dan vandaan?” mompelde Bas.


  Op dat moment klonken er snelle voetstappen uit de richting van de camping, begeleid door licht uit zaklantaarns.


  “Blijft u staan, meneer,” klonk een autoritaire stem.


  “Dat lijkt agent Boeijkens wel,” zei Bas. “Hé, Ron, mag jij het misdrijf op komen lossen?”


  “O, ben jij het, Bas. Sorry, ik had je niet herkend. Dag, Florence.” Ron Boeijkens tikte groetend tegen zijn pet.


  “Je bent precies op tijd, Ron,” nam Florence het woord. “Daar op de grond liggen bloeddruppels en aan de omheining vond ik dit stukje stof. Het is van een legging.”


  “Dat is interessant. Doe dat hier maar in.” De agent haalde uit zijn binnenzak een speciaal plastic zakje waar Florence het ‘bewijsmateriaal’ in mocht stoppen. “Jullie hebben de verdachten gezien, begreep ik van de dokter hier.”


  Nu pas ontdekte Bas Monique, die achter Ron stond.


  “Ze liepen ons haast omver. Ik zag dat één van hen een mes in zijn handen had.” Florence beschreef de kleding van de beide jongens.


  “Daar ga ik zo snel mogelijk achteraan. Enig idee wat de oorzaak van de ruzie geweest kan zijn?” vroeg Ron.


  “Een meisje?” gokte Florence. “Gezien dat stukje stof dat zowat op dezelfde plaats hing.”


  Achter Florence had zich een groepje belangstellenden verzameld, die allemaal even graag wilden horen wat er precies aan de hand was.


  “Ik laat dit stuk duinpad afzetten, misschien dat er zo nog enkele sporen bewaard blijven,” zei Ron. Door zijn mobilofoon nam hij contact op met een collega die even later aan kwam lopen met een paar afzettingslinten en bordjes. Ook werden er een paar felle lampen geplaatst. “Als we tot morgen wachten, kun je er donder op zeggen dat er toch nogal wat mensen dwars door het lint heen zijn gelopen,” legde Ron uit. “We beginnen nu meteen met een sporenonderzoek.”


  “En de verdachten? Mogen die gewoon doorlopen?” vroeg Bas verbaasd.


  “Nee, andere collega’s gaan daar achteraan. Ik heb hun signalement doorgegeven. Je zult waarschijnlijk nog wel opgeroepen worden om ze aan te wijzen als de jongens die jullie zagen lopen,” zei Ron. “Blijf je dus in de buurt?”


  “We gaan naar het strandpaviljoen.” Bas nam Florence bij de arm en samen met Monique gingen ze naar het strandpaviljoen.


  

  



  Suzan verontschuldigde zich bij Renger en ging naar het toilet. Het bleef druk in het paviljoen en als gevolg daarvan dus ook bij het toilet. Met name voor het damestoilet stond een lange rij wachtenden. Bij de heren was haast niemand, dus glipten verschillende vrouwen daar even naar binnen om hun behoeften te doen. Ook het invalidentoilet werd dankbaar gebruikt. Suzan volgde dat voorbeeld. Nadat ze naar het toilet was geweest, liep ze even naar een openstaand raam om een frisse neus te halen. Van waar ze stond, zag ze opeens een paar felle lampen oplichten vanaf het duinpad. De lampen verlichtten een kort moment het struikgewas achter het paviljoen en gleden over een liggende figuur. Een meisje zag ze meteen. Het licht werd nu op het duinpad gericht zodat de struiken weer in het donker waren gehuld.


  Suzan kon het beeld van het meisje niet uit haar hoofd zetten. Had ze stil gelegen, of had ze bewogen? Als er opeens zulke felle lampen op je gericht werden, dan schrok je toch?


  Bang en boos tegelijk liep ze naar de trap en ging naar beneden, naar het strand. Via het zand ploeterde ze door het rulle zand omhoog naar de struiken achter het paviljoen.


  “Hé, wat ga je doen? Het was toch gezellig?” klonk de stem van Renger opeens naast haar.


  “Ik zag daarnet iemand in de struiken hier achter liggen. Volgens mij is er iets aan de hand,” antwoordde ze gejaagd. Ongeduldig schopte ze haar schoentjes uit en ging op haar blote voeten verder.


  Renger pakte zijn gsm en zette een lampje aan waarmee hij de struiken bescheen. De kleine bundel gleed over de struiken heen.


  “Daar!” Suzan werkte zich door de struiken heen, zich niets aantrekkend van de doornen die haar benen bekrasten en haken in haar rok maakten. Ze herinnerde zich nog al te goed haar eigen angst, toen ze aan haar lot overgelaten was door haar verkrachter. Was iets soortgelijks met het meisje gebeurd? Een bal van woede trok zich in haar maag samen.


  Ook Renger zag haar liggen en samen knielden ze bij het meisje neer. Ze was nauwelijks bij bewustzijn. De ene kant van haar gezicht was gezwollen en rood. Bloed zat in haar mondhoek en haar kleren waren gescheurd.


  “Kun je me horen?” probeerde Renger contact met haar te krijgen.


  Een angstig in elkaar duiken was het gevolg.


  “Laat mij maar,” mompelde Suzan.


  Renger week wat achteruit.


  “Denk je dat je kunt staan? Je ligt hier niet al te gemakkelijk. Je hoeft niet bang te zijn. Wij doen je geen kwaad,” praatte Suzan zacht tegen haar. “Ik ben Suzan. Hoe heet je?” Ondertussen hielp ze het meisje voorzichtig overeind.


  “Wilma,” klonk het haast fluisterend.


  “Weet je wie je dit aan heeft gedaan?” vroeg Suzan verder.


  Ze knikte en ondersteund door Suzan en Renger kwam ze uit de struiken. Op dat moment kreeg Bas hen in de gaten, die juist de trap op wilde gaan naar het paviljoen.


  “Hé, Renger, wat doe jij daar?” riep hij.


  “Bas? Kom even helpen. Deze jongedame heeft dringend medische bijstand nodig,” riep Renger terug.


  Op de doortastende manier van iemand met gezag, zorgde Renger ervoor dat het meisje naar het kantoortje van Petra werd gebracht. Doordat ze langs de zijkant waren gegaan, hadden de feestvierders niets in de gaten. Renger en Suzan gingen verslag uitbrengen bij de agenten die boven op het duinpad bezig waren, terwijl Monique en Bas zich over Wilma ontfermden.


  “Wilma, wie heeft dit gedaan? Dezelfde jongen als van een paar dagen geleden?” vroeg Monique op zachte toon. Ze bette voorzichtig de schaafwonden in het gezicht van het meisje schoon, terwijl Bas hetzelfde deed met de vele schrammen op haar armen en benen.


  Ze knikte langzaam. Haar ogen vulden zich met tranen. “Hij dacht dat ik hem verlinkt had omdat er opeens zoveel gesurveilleerd werd op het pad. Hij pakte me vast en begon te slaan, maar net op dat moment kwamen er van alle kanten jongens aan. Ik ben weggevlucht, het hek over en de bosjes in. Wat er verder gebeurd is, weet ik echt niet. Ik ben gevallen, toen was er dat licht en die vrouw.”


  “Arme meid,” mompelde Bas.


  “We weten vrijwel zeker wie hij is, Wilma,” zei Monique. “Er is een behoorlijk gevecht geweest daarboven. Die jongens worden op dit moment opgepakt. Kun je het aan om hen aan te wijzen?”


  Wilma knikte en sloot haar ogen. Ze liet zich uitgeput achterover zakken in de grote bureaustoel.


  “Weet je wie die andere jongens waren?” vroeg Monique. “Ik heb er vanavond twee op de hulppost gehad die van de camping waren.”


  “Op de hulppost? Wat is er gebeurd dan?” Wilma’s ogen vlogen open. “Ik heb geen idee wie er allemaal waren. Misschien mensen die zagen dat hij me sloeg.”


  “Weet je het echt niet?” drong Monique op zachte toon aan. “Er is een mes gebruikt. Dit had heel erg fout af kunnen lopen. De politie zal er toch wel snel achter zijn wie het allemaal zijn en wat ze daar deden. Het scheelt wel als jij het vertelt.”


  Wilma peuterde aan een gat in haar legging en vermeed het Bas of Monique aan te kijken. “Misschien een jongen van een andere camping. Liza heeft daar iemand leren kennen. Ze heeft misschien laten vallen dat ik lastiggevallen ben door een jongen.”


  “Misschien, of zeker?” vroeg Monique.


  Wilma schokschouderde. “Ik denk dat ze het verteld heeft.”


  “En die jongens waren toevallig daar op dat pad?”


  “Nee, we zouden vanavond samen naar het strand gaan,” gaf Wilma toe.


  “Wat deed jij daar dan alleen? Of had je afgesproken met iemand?” Het begon Monique nu een beetje duidelijk te worden wat er gebeurd moest zijn.


  “Liza en ik zouden hen opwachten, maar Liza moest nodig naar de wc.”


  “Waarom is ze dan niet teruggekomen?” bemoeide Bas zich er nu mee.


  Wilma haalde haar schouders weer op. “Misschien hoorde en zag ze het allemaal wel en werd ze bang. Ik kan haar bellen.”


  “Doe dat maar. Ik neem aan dat de politie haar verhaal ook wel zal willen horen.”


  

  



  Suzan en Renger hadden verteld wat ze wisten. Ze hadden geen van beiden zin om weer direct naar het feest te gaan en besloten een stukje langs het water te lopen.


  “Nog een geluk voor dat meisje dat jij haar zag liggen,” begon Renger.


  “Ze zou toch wel gevonden zijn,” meende Suzan.


  “Vast wel, maar misschien pas uren later. Dapper van je om er meteen op af te gaan.”


  “Het was meer woede,” gaf Suzan toe.


  “Woede?” Hij keek de jonge vrouw naast hem verbaasd aan. “Waarom dat dan? Ben jij zo’n kwaad dametje?”


  “Meestal niet, maar ik had wel een vermoeden wat er gebeurd kon zijn.”


  “Een vermoeden? Wist je van die aanrander?”


  “Aanrander?” schrok Suzan. “Nee, daar weet ik niets van.”


  “Er is vorige week een meisje lastiggevallen, daarom werd er vaker door iedereen gesurveilleerd op het duinpad. Ik werkte daar uiteraard ook aan mee.”


  “En dat meisje is door hem lastiggevallen?” vroeg Suzan. Een koude rilling verspreidde zich over haar lichaam.


  Renger zag het en trok zijn jasje uit. Hij legde het met een teder gebaar om haar schouders.


  Ze voelde de warmte van zijn lichaam nog in het jasje zitten en kroop er dieper in weg. Hoe lang was het geleden dat een man zo zorgzaam voor haar was geweest?


  “Helaas wel. Wil je er over praten?” vroeg Renger.


  “Nee, nu nog niet. Misschien later.”


  Renger bleef staan. “Is er een later voor ons?”


  Ondanks de donkere nacht, zag Suzan zijn ogen glinsteren. Hij keek haar strak aan, zijn gezicht ernstig. Was er een later voor hen?


  “Waarom niet?” zei ze snel.


  Ja, waarom niet? Ze woonde nog geen twee uurtjes rijden bij elkaar vandaan. Bovendien was ze nog twee weken hier. Haar hart begon in een hogere versnelling te kloppen nu ze besefte wat ze gezegd had. Renger was anders, hij zou haar geen kwaad doen, dat voelde ze gewoon. Zijn hoofd kwam langzaam dichterbij en heel zacht raakten hun lippen elkaar. Schuchter bijna.


  

  



  “Die jongens zijn opgepakt. De politie is nog aan het uitzoeken wie nu precies wat heeft gedaan,” vertelde Monique. “Een meisje beschermen is goed, maar om daar zoveel geweld bij te gebruiken, is niet in de haak.”


  Pam, Puck, Monique, Suzan en Roos zaten in het zonnetje in de tuin van Moniques bungalow. Pam liet een fles rosé rondgaan en Puck deed een greep in de grote schaal met zoutjes.


  “En dat meisje? Is ze al weer een beetje bekomen van de schrik?” wilde Suzan weten.


  “Gelukkig wel. Ze heeft mazzel gehad dat jij haar zag liggen. Ik moet er niet denken dat ze anders misschien wel een hele nacht daar had kunnen liggen,” zei Monique.


  “Zag ik het nou goed dat jij met onze Renger stond te zoenen?” vroeg Pam op plagende toon.


  Suzan kleurde rood tot onder haar haarwortels.


  Roos keek haar verrast aan. “Wat? En dat vertel je me niet eens?”


  “Daar heb ik nogal kans voor gekregen ook. Jouw mond stond niet stil over Peter,” verdedigde Suzan zich.


  “Over welke Peter hebben we het?” wilde Puck weten.


  “Peter Luijken,” vertelde Roos met haast net zo’n rode kleur als haar vriendin.


  “Peter van de GGZ?” vroeg Monique. “Nou, je had het slechter kunnen treffen. Dat is een hele aardige man.”


  Suzan grinnikte. “Volgens mij hoef je Roos daar niet meer van te overtuigen.”


  “Dat wordt dan wel een latrelatie,” bedacht Pam.


  “Voorlopig wel,” zei Roos. “Als het goed blijft gaan tussen ons, kom ik waarschijnlijk hierheen.”


  “Roos, en dat vertel je me nu pas?” riep Suzan, quasi verontwaardigd.


  “Nou ja, dat heb ik wel verteld! Waar zat jij met je gedachten?” riep Roos.


  “Bij Renger van Bergen,” giechelde Pam. “Ha, leuk joh, dan komen jullie toch lekker allebei in Sondijk wonen. Hartstikke gezellig.”


  “Ik hoor het wel,” lachte Monique. “We gaan jullie de komende tijd nog heel vaak zien.”


  



  



  Verslagenheid


  

  



  Camping in rouw


  

  



  Nathalie Emanuels


  

  



  “Emma, geef Amanda aan de dokter,” zei de vader dringend. Hij maakte zijn dochter los uit de armen van zijn vrouw. Snikkend verzwakte ze haar greep.


  Monique nam Amanda van hem over. Het levenloze lijfje zei haar genoeg. Ze tilde de oogleden op. De ogen staarden zielloos omhoog. Met Amanda op haar schoot begon ze reanimatie toe te passen. Het lichaampje voelde al koud aan.


  

  



  Monique Faber zat binnen in het strandpaviljoen Zorba een kopje koffie te drinken. Omdat ze elke dag op de camping was, hoefde ze niet zo nodig elke minuut van de zon te genieten zoals de gasten van de camping of de strandgangers die bij het paviljoen iets kwamen eten of drinken. Ze was die ochtend vrij. Haar collega Bas had dienst op de EHBO-post van camping ‘Strand & Duin. Ze had eerst wat administratie willen doen, maar besloot toen toch echt maar om vrij te nemen. Ze genoot van haar vrije ochtend. Ze keek uit het raam op het strand. Er stond een sterke wind die het zand flink liet opstuiven en kleine kinderen zochten bescherming achter hun ouders. Ze zag een paar kindjes pijnlijk in hun ogen wrijven. Degene die achter een windschermpje zaten, hadden nergens last van.


  “Wil je een plak cake, Monique?” vroeg Petra. Petra was samen met haar man Stavros Dakliakis eigenaar van het strandpaviljoen. Stavros was van Griekse afkomst en samen werkten ze hard voor hun dagelijkse gasten. Ze hadden een dochter, Tania, een leuke meid die de campingwinkel beheerde.


  “Ja lekker,” antwoordde Monique.


  Petra legde een plak cake op een servetje voor Monique op tafel neer. “Jij kunt het hebben,” zei ze. “Ik moet oppassen. De laatste paar jaar gaat echt elke pondje door mijn mondje.” Ze klopte op haar heupen.


  “Je eet toch gezond?” vroeg Monique. Petra was niet dik. Ze had geen figuur van een jong meisje meer, maar dat was volgens haar ook niet nodig als je wat ouder was. Gezondheid was belangrijker.


  “Ja, ik eet best wel gezond. Je weet toch dat Stavros altijd van die lekkere salades maakt?”


  Monique knikte. Stavros kon heerlijk koken. Hij mixte de Griekse keuken in alles wat hij klaarmaakte.


  “Maar ik snoep te veel,” ging Petra verder, “maar als ik het niet zie, hoef ik het niet. Stavros had gisteren een lunch gemaakt voor de dames van de kankerbestrijding en deze cake was over. Als ik de cake niet uitdeel eet ik het zelf op. Zonde om weg te gooien, denk ik dan.”


  “Dat hebben meer mensen.”


  “Jij kunt het hebben. Je bent nog jong.”


  Monique lachte. “Zo jong ben ik ook niet meer met mijn 33 jaar.” “Jong genoeg, toen ik 40 was, had ik ook nog geen grammetje vet. Ze schudde spijtig haar hoofd. “Wat een wind,” veranderde ze van onderwerp. Ze schudde haar hoofd nogmaals en liep verder naar haar andere klanten met de schaal cake in haar hand.


  Monique at met smaak de plak cake op. Ze hoefde inderdaad niet op haar lijn te letten.


  Op het strand begonnen mensen hun spullen in te pakken. Ondanks de felle zon was het door de harde wind niet aangenaam. Ze zag badhanddoeken en plastic ballen door de lucht vliegen. Ouders kwamen met hun kinderen het strand af lopen en het paviljoen begon vol te stromen. Een slanke man met een strandmatje onder zijn arm kwam de trap die het strand van het paviljoen scheidde op. Een rugzak bungelde op zijn rug.


  Hij kwam Monique bekend voor. Het was iets in de manier waarop hij liep, dat haar hart sneller deed kloppen. Hij streek met een hand zijn haar naar achteren en keek op toen hij het terras op stapte. Ze hield haar adem in. Mark! Het was Mark, maar nee, dat kon niet. Ze had Mark in geen jaren gezien. In geen veertien jaar om precies te zijn. Het zou wel heel toevallig zijn als ze hem hier tegen het lijf liep. Gespannen volgde ze hem met haar blik. Hij stond nog steeds bij het terras en stampte met in teenslippers gehulde voeten op de grond om het zand eraf te halen.


  Misschien was het iemand die heel erg op Mark leek. Deze man leek inderdaad ouder. Niet veel, maar toch ouder. Verder was de gelijkenis treffend. Hij had een oudere broer van Mark kunnen zijn. Zo zou Mark eruit gezien hebben als ze nog steeds samen waren geweest. Als hij haar niet in de steek had gelaten voor Brigitte. Nu kon ze die naam uitspreken zonder dat ze er nare gevoelens bij kreeg. Het had lang geduurd voor ze zo ver was. Brigitte had erg veel moeite gedaan om Mark bij haar vandaan te krijgen. Alhoewel, misschien had ze niet veel moeite gedaan en was Mark erg geïnteresseerd geweest. Ze wist het niet. Nu maakte het ook niets meer uit. Het was al gebeurd en ze hoopte dat Mark en Brigitte gelukkig waren.


  Ze dronk haar kopje koffie op en besloot naar de EHBO post te gaan. Met dit weer kwamen er vast veel kinderen binnen met zand in hun ogen en oren. Bas kon waarschijnlijk wel wat hulp gebruiken.


  Ze liep in de richting van de deur en stond oog in oog met Marks dubbelganger. Alleen lachte hij van oor tot oor en hij kende haar. Het was dus toch Mark!


  Ze voelde een steek in haar maag. Hoe kon hij na al die jaren nog steeds deze gevoelens in haar los maken? Zijn ogen keken haar vriendelijk lachend aan.


  “Monique,” zei hij. “Monique Faber! Ik wist dat je hier ergens op een camping zat verscholen, maar ik had nooit gedacht dat ik je tegen zou komen.”


  Ze wist niet wat ze moest zeggen en staarde hem alleen stomverbaasd aan. Een zelfstandige vrouw van 33 jaar met een goede baan. Afgestudeerd in de medicijnen dus echt niet de domste persoon op aarde en hier stond ze met haar mond vol tanden. Terug in het verleden, terug in de tijd dat hij zo naar haar keek en alleen naar haar. Met ogen vol pretlichtjes die haar afwachtend aan keken.


  “Ken je me niet meer?” vroeg hij verbaasd.


  “Mark?” kon ze met moeite uitbrengen.


  “Ja, ik ben het. Kom hier, meid!” Hij spreidde zijn armen uit en omhelsde haar stevig. Hij rook heerlijk. Vertrouwd, fris en een beetje ziltig, de geur van de zee. Hij liet haar veel te snel los en ze wankelde even op haar benen.


  “Monique. Hoe gaat het met je? Je ziet er geweldig uit. Je bent niets veranderd.”


  “Jij ook niet,” bracht ze uit.


  “Ouder geworden.” Hij streek weer met zijn hand door zijn haar. Ze had het hem zo vaak zien doen. Vooral als ze samen aan het studeren waren in haar piepkleine studentenkamer. Het vertederde haar nog steeds.


  “Hoe gaat het met jou?” Ze forceerde zich om iets te zeggen. Ze wilde niet aan vroeger denken.


  “Prima. Zeg, zullen we een kop koffie drinken? Kunnen we even bijpraten.”


  “Nee, sorry. Ik moet aan het werk.” Ze deed een stap achteruit.


  “Na het werk?” hield hij aan. “Waar werk je? Ik hoorde dat je hier ergens op een strandpost werkte.”


  “Ja, inderdaad. Hier op camping Strand & Duin.


  “Nou, dat is ook toevallig. Ik heb hier een huisje gehuurd. Zullen we na het werk wat drinken?”


  Monique aarzelde. “Ik weet niet hoe laat ik klaar ben.”


  “Geeft niet,” wuifde hij haar bezwaren weg. “Ik ben hier toch de hele dag. Ik ga nergens heen. Wat jou het beste uitkomt, is prima voor mij.”


  “Ik kan niets beloven,” probeerde ze nog eronder uit te komen.


  “Ik vraag je niet om een belofte.” Hij gaf haar een knipoog. “Tot vanmiddag, Monique.” Ze liep weg en voelde hoe hij haar nakeek. Ze rechtte haar rug en schudde haar donkerbruine haren naar achteren om niet te laten merken dat ze uit haar doen was. Zo zelfverzekerd mogelijk liep ze het paviljoen af naar de EHBO-post. Wat deed Mark hier op de camping? En van wie had hij gehoord dat ze hier verscholen zat? Verscholen? Dat sloeg nergens op!


  Ze vond haar baan hier op de camping ideaal. Een groot deel van het jaar werkte ze hier aan de Noordzeekust in de duinen. De vakantiesfeer die er altijd heerste was een bonus en haar baan voelde niet als werk. Ze deed wat ze altijd had willen doen. Vanaf dat ze jong was wist ze dat ze arts wilde worden, maar ze hield ook van afwisseling en had een reguliere huisartsenpraktijk niet zien zitten. Haar baan hier op de camping was ideaal. De medewerkers van de camping waren min of meer familie geworden en ze voelde zich thuis. Verscholen? Ze zat helemaal niet verscholen! En waarom maakte ze zich eigenlijk zo druk om wat Mark had gezegd? Ze waren maar een jaar samen geweest in hun studententijd en vlak na hun examens had hij er een einde aan gemaakt. Een abrupt einde, want hij had gevoelens voor Brigitte. Brigitte met haar lange, blonde haren die meer op een fotomodel leek dan een student. Ze had rijke ouders en had niet naast de studie erbij hoeven te werken zoals de meeste studenten. Ze was altijd gekleed volgens de laatste mode en zorgvuldig opgemaakt. Brigitte had alles gekregen waar ze haar zinnen op had gezet, inclusief Mark…


  

  



  Bij de EHBO-post aangekomen zag ze al snel dat er een aantal mensen stond te wachten bij de balie. De deur van de behandelkamer was gesloten, wat betekende dat Bas met een patiënt bezig was. De wachtende mensen kwamen zo van het strand af. Ze waren in badkleding en overal op de grond lag er zand. Met een zucht zette ze Mark uit haar gedachten. Er was werk te doen.


  “Wie kan ik hier helpen?” vroeg ze. “Ik ben dokter Faber.”


  Een hoogzwangere vrouw keek naar de andere wachtenden. Toen niemand reageerde schoof ze snel een klein meisje naar voren. Met grote ogen onder lange, donkere wimpers keek ze angstig naar Monique op. Monique hurkte neer.


  “Hoi,” zei ze. “Wat is er met jou?”


  Het meisje schoof terug achter haar moeders benen.


  “Ze heeft iets in haar oor. We waren op het strand en het zand begon op te stuiven. Ze klaagde over jeuk in haar oor. Ik dacht dat het zand was, maar ze zegt dat het kriebelt binnenin.”


  “Ik pak even mijn tas,” zei Monique en liep naar de behandelkamer. Ze klopte zachtjes en stak haar hoofd om de hoek van de deur. “Kan ik even mijn tas pakken?”


  Bas Duinhoven zat achter het bureau en typte iets op de computer. Tegenover hem zat een man die omkeek toen de deur open ging.


  “Ik ben net klaar,” zei hij. Monique duwde de deur verder open en pakte haar tas. “Ik ben in de balieruimte bezig.”


  Bas knikte en richtte zich verder tot de patiënt.


  Monique haalde uit haar tas een kleine lamp en vroeg aan de moeder of ze het meisje op haar schoot stil wilde houden. Met moeite hees de vrouw haar dochtertje op. Haar buik zat duidelijk in de weg.


  “Wanneer bent u uitgerekend?” vroeg Monique belangstellend.


  “Over twee weken,” antwoordde ze.


  “Ik zal even in je oor kijken of ik iets zie,” zei Monique. “Hoe heet je?”


  “Amanda,” zei het meisje zachtjes. Ze keek angstig naar de dunne metalen staaf die Monique in haar hand hield.


  “Het is een lamp, kijk maar,” zei Monique en knipte het aan. Ze scheen met het licht op Amanda’s arm. Nieuwsgierig volgde het meisje met haar ogen de lichtstraal.


  Monique schoof de zachte, blonde haartjes achter het oor en scheen met haar lamp naar binnen. Ze zag een beetje zand maar verder niets dat kon kriebelen.


  “Ik ga voor de zekerheid het oor uitspoelen. Als er iets in zit, komt het vanzelf wel naar boven drijven,” zei ze tegen de moeder. Ze stond op en vulde een beker met lauw water.


  “Kun je op je moeders schoot gaan liggen, Amanda? Op je zij zodat dit oor naar boven ligt?” Ze wees op het oor waarin het kriebelde. Amanda kroop op de stoel naast haar moeder en legde voorzichtig haar hoofd op haar moeders dij. Met een ruk kwam haar hoofd weer omhoog.


  “De baby schopt me.” Haar moeder glimlachte.


  “Ja, dat doen baby’s. Hij schopt mij ook.”


  “Zeg hem dat hij stil moet liggen,” zei Amanda bijdehand en ze ging weer liggen.


  “Mag ik even dat strandlaken?” vroeg Monique. De moeder gaf het haar en ze drapeerde het over Amanda’s schouder.


  “Amanda, ik giet het water heel langzaam in je oor. Blijf stil liggen. Het doet geen pijn. Als er iets in je oor zit, komt het er vanzelf met het water weer uit.”


  Amanda knikte angstig. De overige wachtende keken belangstellend toe.


  “Je bent een flinke meid hoor,” zei iemand en knikte het meisje bemoedigend toe.


  Langzaam goot Monique een dun straaltje water in het oor. Met haar andere hand hield ze het strandlaken dicht tegen het oor aan om het water op te vangen. Er kwam meer zand uit het oor vermengd in het water dan ze in eerste instantie gezien had en toen zag ze de boosdoener. Een klein zwart torretje kwam naar boven drijven. Ze ving het op in het strandlaken en goot het laatste restje water in het oor.


  “Zo, dat was het,” zei ze tegen Amanda en voorzichtig hielp ze haar op. “Kijk.”


  Ze hield Amanda het strandlaken voor. “Dit beestje was in je oor aan het kriebelen. Hij wilde eruit, maar kon de weg niet vinden. Het was te donker,” zei Monique.


  Haar moeder glimlachte en knuffelde haar stevig.


  “Jij houdt er ook niet van als het donker is,” zei ze.


  “Nee, want dan kan ik niet zien wat er gebeurt,” zei Amanda.


  Bas kwam de behandelkamer uit met zijn patiënt.


  “Wie is de volgende?” vroeg hij. Een vrouw stond op en hij nam haar mee naar binnen.


  “Jij bent klaar,” zei Monique. “Alles is in orde.”


  “Dank u wel, dokter,” De moeder duwde zich omhoog en nam Amanda bij de hand. “Wat zeg je dan?” vroeg ze haar dochter.


  “Dank u wel, dokter,” zei Amanda braaf. Ze huppelde vrolijk met haar moeder de deur uit.


  “Kan ik iemand hier helpen of wilt u binnen in de behandelkamer worden geholpen?” vroeg ze.


  “Ik word liever binnen geholpen,” zei iemand.


  “Ik ook,” zei een ander.


  “Prima.” Monique pakte haar tas, liep naar de deur en keek naar buiten. De wind was nog steeds sterk. Gelukkig lag haar huisje dicht bij de EHBO-post. Met haar hand voor haar ogen stapte ze stevig door. Ze had even niet aan Mark gedacht toen ze aan het werk was, maar nu kwamen alle herinneringen weer naar boven. Ze was zo verliefd geweest. Ze wist nog precies wat ze voelde toen ze hem de eerste keer had gezien. Ze was de eerste dag op de universiteit en was op zoek naar de bibliotheek. Ze had zoekend rondgekeken toen hij haar aansprak en had gevraagd waar ze naar op zoek was. Toen ze antwoordde dat ze de bibliotheek zocht, zei hij dat hij daar ook naar op zoek was en dat twee meer wisten dan één.


  Vanaf dat moment waren ze onafscheidelijk. Ze hadden beiden een studentenkamer en als Mark niet bij haar was, was zij bij hem. Ze volgden bijna alle colleges samen, gingen samen naar de kantine, hingen met zijn tweeën over de boeken en waren allebei lid van de studentenraad.


  Totdat Brigitte zich bij de studentenraad aansloot en van alles wilde organiseren. Iedereen vond haar ideeën geweldig, vooral ook omdat ze altijd geld op zak had en niet gierig was om andere studenten te trakteren. Mark begon langer weg te blijven na de colleges die ze niet samen volgden. Hij had telkens een ander smoesje. Dan was hij alvast naar de bibliotheek gegaan. Dan had hij met een docent staan praten. Telkens liet hij haar wachten. Tijdens de bijeenkomsten van de studentenraad hing hij meer rond Brigitte dan bij haar. Ze was blind geweest en had het niet willen weten. Mark hield van haar, dat had hij zelf gezegd en hij zou zoiets nooit doen. Ze keek weg van de scheve blikken die Brigitte haar telkens toewierp als ze elkaar tegenkwamen in de gangen van de universiteit. Toen zei Mark op een dag dat ze moesten praten. De dag dat ze hun laatste examen van het eerste jaar hadden gemaakt. Iedereen was in jubelstemming geweest en opgelucht dat het eerste jaar erop zat. Het was prachtig weer en ze zaten op de muur van de trap naar de ingang. Hij had vreselijk ernstig gekeken en ze wist wat hij zou zeggen, maar ze probeerde het uit te stellen door over de examens te praten. Totdat hij het er in één keer uitgooide.


  “Ik hou niet meer van je. Ik ben verliefd op Brigitte.” Ze had niets kunnen zeggen. Haar hele wereld was ingestort. Mark was haar eerste echte vriendje geweest. Ze wist nu nog precies wat ze op dat moment had gedacht. Hoe kon het dat de zon nog steeds scheen en dat er overal vrolijk gelach en gepraat klonk, terwijl haar wereld was ingestort? Ze was verschrikkelijk naïef geweest om te denken dat het voor altijd zou duren en dat ze met Mark zou trouwen en kinderen krijgen.


  Het was geen leuke zomer geworden. Ze had een andere kamer gezocht, verder van de universiteit vandaan. De hele zomer had ze zich geprobeerd voor te bereiden op het weerzien. Hoe zou ze reageren als ze hem tegen kwam? Hoe zou ze reageren als ze Mark en Brigitte tegen kwam?


  Na de zomervakantie was ze op een of andere manier door de eerste week heen gekomen. Toen ze hen tegen het lijf liep, had ze met uiterste beheersing gedag gezegd. Ze had willen schreeuwen, Brigitte aan haar lange, blonde haren de gang door willen trekken en Mark met haar boekentas op zijn hoofd willen slaan, maar ze deed niets van dat alles.


  En zo ging de tijd voorbij. Ze studeerde af en had tijdens haar studententijd geen vriend meer gehad. Het hoofdstuk Mark was afgesloten. Tot vandaag.


  

  



  Thuis aangekomen liep ze gelijk naar haar badkamer en keek in de spiegel. Keurend nam ze zichzelf op. Gelukkig had ze niet ergens een veeg jodium op haar gezicht zoals wel vaker voorkwam. Ze zag er goed uit. Ze vroeg zich af of hij ook had gedacht dat ze ouder was geworden. Dat moest wel. Ze waren allebei ouder geworden.


  Wat deed hij hier? Wat kwam hij doen op de camping waar zij werkte? Dat kon toch geen toeval zijn? En waar was Brigitte? Allemaal vragen waar ze geen raad mee wist.


  Ze pakte haar borstel en kamde haar bruine haren. Met een elastiekje bond ze het vast in een paardenstaart, streek een beetje rouge op haar wangen en stiftte haar lippen. Ze zette een sportpet op haar hoofd en haalde de paardenstaart door de opening achter in de pet. Als ze Mark nu weer tegenkwam was ze voorbereid. Ze liep naar de telefoon en belde de EHBO-post. Bas nam meteen op.


  “Ik ga even een ronde maken,” zei ze. “Ik ben terug voor lunchtijd om je af te lossen.”


  “Prima,” zei Bas. Ze hing op. Het was ideaal om een assistent-arts te hebben en er niet alleen voor te staan. Ze konden elkaar aflossen en elkaar bijstaan als het nodig was.


  Ze pakte haar tas en stapte de camping weer op. Haar pet beschermde haar ogen tegen het opwaaiende zand en hield tegelijk haar haren in bedwang. Ze ging even langs mevrouw Van Doorn, die voor de hele schoolvakantie een huisje had gehuurd om samen met haar kleinkinderen vakantie te vieren. Elke paar weken had ze andere kleinkinderen op bezoek. Ze was goed ter been en had geen klachten, totdat ze vorige week op de EHBO-post was gekomen en zei dat ze kortademig was. Haar bloeddruk bleek te hoog te zijn en Monique had in samenspraak met mevrouw Van Doorns huisarts haar medicijnen aangepast. Ze was 67 jaar en in goede gezondheid, maar de vakantie met de kleinkinderen was toch een beetje enerverend. Nu ging Monique even elke dag langs om haar bloeddruk op te nemen.


  “Mevrouw Van Doorn, hoe gaat het met u?” vroeg Monique vrolijk toen de deur werd opengedaan.


  “Prima, dokter. Kom binnen.” Mevrouw Van Doorn stond in een wijde bloemetjesjurk zonder mouwen in de deuropening. Ze keerde zich om en gebaarde naar twee meisjes dat ze van de bank op moesten staan. “Gaan jullie even aan tafel zitten, dan kan de dokter hier zitten.”


  Gehoorzaam stonden de meisjes op. Ze haalden hun ogen niet van de televisie af.


  “Waren jullie naar het strand?” vroeg Monique. De meisjes hadden lange T-shirts aan waar bikinibandjes onderuit glipten.


  “Ja, maar de wind heeft ons weggejaagd. Volgens het weerbericht gaat die aan het eind van de middag liggen.”


  Monique haalde haar bloeddrukmeter uit haar tas en schoof de band om mevrouw Van Doorns bovenarm. Ze pompte de band op zodat het strak om de arm kwam te staan en legde toen haar stethoscoop op de binnenkant van de elleboog. Met de oorbeugels in haar oor luisterde ze aandachtig.


  “Mevrouw Van Doorn, u heeft de bloeddruk van een jong meisje,” zei ze met een glimlach.


  “Gelukkig. Ik voel me ook goed.”


  Er werd op de deur geklopt. Eén van de meisjes stond op van tafel en deed open. Amanda huppelde gelijk naar binnen. Haar hoogzwangere moeder hees zich met moeite in de caravan.


  “Dag Amanda,” zei mevrouw Van Doorn. “Was jij ook naar het strand?”


  “Ja,” zei het kleine meisje parmantig. “Maar ik had een beest in mijn oor.” Toen zag ze Monique. “Zij heeft het eruit gehaald!” wees ze met een klein vingertje in Moniques richting. “Heb je ook een beest in je oor?” vroeg ze aan mevrouw Van Doorn.


  “Nee. De dokter kwam alleen even kijken of alles goed is. Hoe gaat het met jou, Emma? Nog geen teken dat er iets gaat gebeuren?”


  Amanda’s moeder streek over haar grote buik. “Nog helemaal niets. Ik heb nog een paar weken te gaan, maar van mij mag het nu komen.”


  Monique stond op. “Ik ga weer eens verder.” Ze wrong zich langs Amanda en Emma heen. De caravan was een beetje krap voor zoveel mensen.


  “Dag dokter,” zei mevrouw Van Doorn.


  “Daag,” klonk Amanda’s hoge stemmetje. Ze hupte op de bank naast mevrouw Van Doorn.


  “Heb je iets lekkers?” vroeg ze.


  “Amanda!” zei haar moeder vermanend. “We kwamen alleen even kijken of jullie iets nodig hadden van de winkel,” zei ze tegen mevrouw Van Doorn.


  “Dat is erg lief van je. Ik zal even mijn portemonnee pakken.”


  Monique was de deur uit. Ze hoorde mevrouw Van Doorn nog een paar boodschappen aan Emma doorgeven, maar ging toen verder. Ze ging zelf ook maar even snel wat boodschappen halen. Dan kon ze met Bas een boterhammetje eten. Toen ze langs de EHBO-post liep, zag ze mensen in de balieruimte wachten. Het zag er niet naar uit dat Bas snel zou gaan lunchen. Ze liep door naar de campingwinkel.


  “Hallo Tania,” zei ze nadat ze de deur open geduwd had.


  “Hoi Monique.” Tania keek op van haar mobiele telefoon en legde hem weg. “Een uurtje geleden vroeg er iemand naar je. Een man. Hij vroeg waar je werkte.”


  Ineens gespannen keek Monique haar aan. “Heeft hij zijn naam gezegd?” Ze wist dat het Mark moest zijn.


  “Nee. Ik heb hem naar de EHBO-post verwezen. Had ik niets moeten zeggen?”


  “Het maakt niet uit. Ik heb samen met hem gestudeerd.”


  “Leuke man,” vond Tania.


  Er ging een steek door Monique heen. Ze was toch niet jaloers? Tania was een leuke, hartelijke meid met veel aanbidders. Ze had regelmatig vakantieliefdes, die ze zorgvuldig verborgen hield voor haar vader en John Kerstemaker, de eigenaar van de camping. Stavros, haar vader was ondanks al de jaren die hij in Nederland woonde nog steeds zeer conservatief als het zijn dochter betrof en John Kerstemaker was zuinig op de goede naam van zijn camping. Beide mannen hadden verschillende redenen om Tania van de mannelijke gasten weg te houden. Maar omdat ze in de campingwinkel werkte, was dat soms weleens lastig.


  Monique kocht snel wat brood, beleg en melk en ging terug naar de EHBO-post. De deur van de behandelkamer was open, ten teken dat er geen patiënten binnen waren.


  “Bas, wil je een broodje?” riep ze.


  “Graag. Ik kom eraan.”


  Ze pakte twee borden en twee glazen en nam plaats achter de balie.


  “Wat een drukte,” zei Bas en kwam naast haar zitten. “Maar gelukkig allemaal kleine dingen.” Hij begon een boterham te smeren. “Was je bij mevrouw Van Doorn?”


  Monique knikte. “Bloeddruk is prima.”


  “Goed zo. Als je het mij vraagt, heeft ze te veel hooi op haar vork genomen om alle kleinkinderen achter elkaar uit te nodigen. Die ouders zijn natuurlijk dolblij dat de kinderen bij oma zijn, maar voor haar is het eigenlijk te druk.”


  “Ze heeft wel een beetje hulp, geloof ik.” Monique nam een slok melk. “Toen ik er was, kwam iemand vragen of ze boodschappen nodig had. Had je vanochtend een zwangere vrouw met een klein blond meisje gezien in de wachtkamer?”


  “Amanda.” Bas glimlachte.


  “Ja,” antwoordde Monique verbaasd. “Amanda en haar moeder kwamen mevrouw Van Doorn vragen of ze iets nodig had. Ken je haar?”


  “Niet echt. Maar Amanda is zo’n grappige, kleine wijsneus. Ze praat met iedereen. Ik ben ze gisteren bij de campingwinkel tegengekomen.”


  “Ik ga vanmiddag de administratie doen,” veranderde Monique van onderwerp.


  “We kunnen het ook samen doen. Ik zal de voorraad nagaan. Dat scheelt je weer.”


  “Graag.”


  “Heb je fijn geluierd op je vrije ochtend?”


  “Ik heb niet veel gedaan. Eerst een strandwandeling gemaakt en daarna koffie gedronken bij Zorba.” Ze twijfelde even of ze hem zou vertellen van Mark. Ze besloot het toch te doen. Als Mark in de campingwinkel naar haar gevraagd had, was er altijd kans dat hij ook naar de EHBO-post zou komen. “Ik kwam een oude studiegenoot tegen.”


  “Wat leuk,” zei Bas enthousiast. “Hebben jullie gezellig bijgepraat?”


  “Nee, ik moest terug naar het werk.”


  Bas keek haar bevreemd aan.


  “Ik verwachtte met die zandstorm een volle post,” verdedigde ze haar besluit.


  “Je weet, als er iets ergs aan de hand is, bel ik je…”


  Ze knikte.


  “Vertrouw je me niet?”


  Verbaasd keek ze hem aan. Het was helemaal niet bij haar opgekomen dat hij dat zou denken. “Natuurlijk wel. Waarom denk je dat?”


  “Omdat je gezellig kon zitten praten met iemand die je in geen jaren gezien hebt en in plaats daarvan kom je terug naar de post. Ik zou lekker koffie zijn gaan drinken.”


  “Ook als het een ex-vriendin was die je niet zo leuk in de steek had gelaten?” flapte ze eruit.


  “Ooh.” Hij begreep het meteen. “Sorry.”


  “Het is niet jouw schuld.”


  “Nee, ik bedoel mijn opmerking. Ik vond het vreemd dat je niet zou blijven bijpraten met een oude studiegenoot en zocht er iets anders achter. Nu begrijp ik het.”


  Monique haalde haar schouders op. “Ik was verrast om hem te zien en had het absoluut niet verwacht. Ik wist niet hoe ik moest reageren.” Bedachtzaam sneed ze de rest van haar boterham in kleine stukjes. “Hij vroeg of ik na het werk wat met hem ging drinken.”


  “En?”


  “Ik weet nog niet of ik ga. Maar hij heeft een huisje hier op de camping gehuurd, dus ik kom hem vast nog wel tegen.”


  “Dan kun je beter meteen met hem gaan praten. Dan heb je het gehad.”


  “Dat is waar.” Ze at haar boterham en stond op.


  “Ik ga maar. Bel me als je me nodig hebt.”


  “Doe ik.”


  

  



  John Kerstemaker was samen met zijn vader Ad bezig om het de groep vrouwen van de kankerbestrijding naar de zin te maken. Ze hadden drie huisjes naast elkaar gehuurd en hij had nieuwe comfortabele tuinmeubelen besteld, die vandaag waren bezorgd. John was het er niet mee eens geweest. De oude tuinmeubelen waren nog goed genoeg en deze waren veel duurder, maar Ad had er niets van willen horen. Hij liet de financiële en dagelijkse leiding van de camping weliswaar aan zijn zoon over, maar bleef iemand om rekening mee te houden.


  De groep vrouwen werkte als vrijwilliger bij de kankerbestrijding en waren zelf allemaal ex-patiënten. Sommigen waren langer genezen dan anderen, maar als hij het goed had begrepen had geen één nog de vijfjaar-grens bereikt. De grens waarbij je gerust adem kon halen en genezen was verklaard.


  Johns moeder was vroeg overleden en Ad had zijn zoon zelf opgevoed. Ze was niet aan kanker overleden, maar hij wist hoe het was om door een lang ziekteproces te gaan en hij wilde dat juist deze vrouwen een leuke, onbezorgde tijd op zijn camping hadden.


  Hij keek naar zijn zoon die bezig was de stickers met de naam van de camping op de stoelen te plakken. John leek helemaal niet op hem. Niet qua uiterlijk en niet qua karakter. John was mager, eerder spichtig in tegenstelling tot zijn eigen grote gestalte en hij was niet zo sociaal. Ad gaf zichzelf daar de schuld van. Door de vroege dood van zijn vrouw was hij misschien teveel bezig geweest met werken om het verdriet te vergeten. Hij had ervoor gezorgd dat het John aan niets ontbrak, maar misschien had hij vaker thuis moeten zijn. Je wist het niet en nu was het achteraf praten, maar het viel hem elke keer op als John in botsing kwam met de gasten of de campingartsen, Monique en Bas. John wilde zoveel mogelijk aan de camping verdienen en Ad kon zich voorstellen dat het erop leek dat hij John dat voorbeeld had gegeven omdat hij zelf zoveel werkte. Maar voor Ad was het nooit om het geld te doen geweest. Hij had er altijd voor gezorgd dat zijn gasten het naar de zin hadden en dat ze terug wilden komen.


  “Ik snap echt niet waarom je deze dure tuinset wilde kopen,” mopperde John. “Je had ook goedkopere kussens kunnen nemen?”


  “De kussens maken juist het verschil, John. Deze vormen zich naar je lichaam,” antwoordde Ad.


  “Ik hoop dat ze net zolang mee gaan als de houten meubels.”


  “Misschien niet. De leuningen zijn verstelbaar en dat is een beetje kwetsbaar. Maar we kunnen ze altijd verwisselen met de set van de grotere huisjes aan de zuidkant. Die worden minder vaak verhuurd.”


  Ad pakte een kussen en trok het plastic eraf. Met zijn hand klopte hij tevreden op de geelgrijs gestreepte stof. Hij regelde alle kussens op de stoelen en trok ze rondom de tafel. Tevreden stond hij naar het resultaat te kijken.


  “Is dat voor ons?” hoorde hij een vrouwenstem achter zich.


  Hij keerde zich om. Twee vrouwen stonden hem aan te kijken. Hij schatte één een jaar of dertig. De andere vrouw was ouder.


  “Ja.”


  “Mooi, hoor.”


  “Mogen we ze proberen?” vroeg de jongere vrouw.


  “Natuurlijk.” Hij keek naar John. Er kon geen lachje af.


  De vrouw ging voorzichtig zitten en leunde achterover.


  “Zit het lekker, Marjet?” vroeg de andere vrouw, die was blijven staan.


  “Heerlijk. Ik kan hier in slapen. Dit zijn geen gewone tuinstoelen,” zei ze tegen Ad.


  “Nee. De kussens zijn van traagschuim. Het schijnt zich naar je lichaam te voegen.”


  “Niet naar je portemonnee,” bromde John.


  “Sorry, wat zei je?” vroeg de vrouw vriendelijk.


  “Niets.” John keerde zich om en liep weg. Ad haalde zijn schouders op.


  “Ik ben Marjet,” zei de jonge vrouw en stak haar hand uit.


  Ad schudde haar de hand.


  “Christine,” zei de oudere vrouw en schudde hem ook de hand.


  “We hebben voor jullie allemaal zo’n set,” vertelde Ad. “Alle drie de huisjes hebben een nieuwe set.”


  “Dat is wel ongelooflijk aardig,” zei Marjet.


  “Dit zit veel beter. Vooral als je…” Als je pijn hebt had hij willen zeggen. Zich niet goed raad wetend schraapte hij zijn keel. Soms wilden mensen niet horen dat ze ziek waren en vooral niet als het een levensbedreigende ziekte was. Hij kende genoeg mensen die het woord kanker niet uit durfden te spreken.


  Marjet keek hem vriendelijk aan. “Dank je wel,” zei ze.


  “Ik ga maar eens,” zei Ad. Hij knikte en liep weg.


  De andere vrouwen kwamen net aan. Hij tikte met zijn hand tegen zijn witte haren als groet. Hij hoorde Marjet en Christine zeggen dat ze nieuwe stoelen hadden. Met een glimlach hoorde hij de bewonderende uitroepen. Daar deed hij het voor! Het was alleen jammer dat zijn eigen zoon het niet met hem eens was.


  Ad ging op zoek naar Krijn. Krijn van Egmond was zijn vertrouweling en manusje-van-alles op de camping. Hij zorgde ervoor dat alles altijd in orde was. De camping lag er keurig bij dankzij Krijn. Hij was al 72, maar nog net zo fit als een jonge man.


  Hij liep langs de EHBO-post. Bas stond in de deuropening.


  “Bas, heb je Krijn gezien?”


  Bas schudde het hoofd. “Ik kom net pas naar buiten. Het was de hele middag druk.”


  “Geen ernstige dingen, hoop ik?”


  “Nee. Misschien is Krijn bij het strandpaviljoen. Met deze wind kan hij toch niet werken.”


  “Je hebt gelijk. Ik zal even gaan kijken.”


  Bij het strandpaviljoen zag hij Krijn met Stavros aan tafel zitten. Voor hun op tafel stonden twee glaasjes jenever.


  “Wat is dat nou? Jullie zijn vroeg aan de drank,” zei hij quasi vermanend.


  “Het is half vijf,” zei Krijn.


  “Meedoen?” vroeg Stavros.


  Hij schudde zijn hoofd. “Ik heb Krijn nodig.”


  “Wat is er, Ad?”


  “Kun je de tuinmeubelen van de drie stacaravans in de noordhoek in de opslagruimte zetten? Ze hebben nieuwe stoelen.”


  “Prima, ik doe het meteen.”


  “Het heeft geen haast.”


  Ad trok een stoel bij en maakte zijn sigaar aan.


  “Straks mag je nergens meer roken,” zei Stavros.


  “Ik rook alleen buiten,” antwoordde Ad. De wind liet het vuur niet pakken. Hij hield zijn hand voor de sigaar en probeerde het weer. Eindelijk pakte het.


  “Je mag nergens binnen meer roken,” zei Krijn.


  “Ik zie het ervan komen dat je straks op terrassen ook niet meer mag roken,” mompelde Stavros.


  “Dat zien we dan wel weer,” zei Ad en pufte stevig aan zijn sigaar.


  Krijn sloeg zijn borrel achterover en stond op.


  “Ik ga de meubels even binnen zetten.”


  “Dat is goed, Krijn.”


  Ad leunde achterover en keek tevreden om zich heen. De meeste gasten kende hij van gezicht. Het waren mensen die op de camping verbleven.


  “Wil je echt niets drinken, Ad?” vroeg Stavros weer.


  “Doe mij er toch maar één.”


  Stavros wenkte en al gauw kwam er iemand van het personeel aanlopen met nog een borrel.


  “Proost,” zei Stavros.


  “Proost,” antwoordde Ad en zette het glas aan zijn lippen. Hij zag Monique aankomen. Het viel hem op dat ze er goed gekleed uit zag.


  

  



  Monique had besloten om de raad van Bas op te volgen en na het werk wat te gaan drinken met Mark. Hoewel ze er helemaal geen zin in had, leek het haar bij nader inzien ook beter om het maar gelijk achter de rug te hebben.


  Ze had zich zorgvuldig aangekleed. Haar lichtgrijze, lange broek omhulde nauw haar slanke benen. De grijze top zonder mouwen met de rechte hals accentueerde het nog meer. Ze had het geheel opgevrolijkt met een brede riem. Zich nauwelijks bewust van de bewonderende blikken van de mannelijke gasten, stapte ze het terras van het strandpaviljoen op. Haar halflange, bruine haren dansten in sierlijke lokken rond haar gezicht.


  “Hoi Monique,” klonk het achter haar. Ze keerde zich om.


  “Ik ben blij dat je gekomen bent.”


  Ze dwong zichzelf tot een glimlach. “Waarom zou ik niet komen?” deed ze luchtig.


  Mark haalde licht zijn schouders op. “Zullen we hier gaan zitten?” Hij wees op een tafel op het terras buiten.


  Monique zag Ad en Stavros zitten en schudde haar hoofd.


  “Ik zit liever binnen,” zei ze.


  “Ook goed.” Vrolijk liep hij naar binnen en hield de deur voor haar open.


  Monique liep naar een tafel die een beetje achteraf stond. Ze namen plaats.


  “Hoe gaat het met je?” vroeg Mark.


  “Goed en met jou?”


  “Prima.”


  Er stond iemand bij hun tafel om de bestelling op te nemen en ze bestelden wat te drinken.


  Monique wist niet goed wat ze moest zeggen om het gesprek te openen, maar Mark had daar kennelijk geen moeite mee.


  “Vind je het leuk om hier te werken?” vroeg hij.


  “Het is precies wat ik wil,” antwoordde ze een beetje nors.


  Ze keek om zich heen. Wat moest je nou zeggen tegen een ex-vriend?


  Hun bestelling werd gebracht en ze speelde met haar glas cola.


  “Hoe kan het dat je hier bent?” vroeg ze ineens. “Ben je zomaar op vakantie?”


  “Ja. Ik was aan vakantie toe, maar ik wilde niet naar het buitenland.” Hij keek haar aan. “Ik had ook gehoord dat je hier werkte en dacht dat het leuk zou zijn om je weer een keer te spreken.”


  Nu wist ze in ieder geval dat hij voor haar was gekomen. Ze was hem niet toevallig tegen het lijf gelopen.


  “Vind je het vervelend?” vroeg hij.


  Ze wist niet wat ze moest zeggen. Deze ontmoeting bracht oude gevoelens naar boven. De positieve en de negatieve. Ondanks die negatieve gevoelens had ze voor de spiegel staan draaien en veel tijd aan haar uiterlijk besteed. Dat deed je niet als het je allemaal niets kon schelen.


  “Ik weet niet wat ik ervan moet vinden,” antwoordde ze uiteindelijk aarzelend.


  “Ben je kwaad op me? Om wat er gebeurd is?”


  Ze keek uit het raam. Wat moest ze nou zeggen? Ze was niet kwaad. Teleurgesteld was ze geweest. In en in verdrietig. Maar kwaad? Nee. Ze was woest geweest op Brigitte, maar gek genoeg was die emotie verdwenen nu ze tegenover Mark zat.


  “Kwaad is niet het juiste woord,” zei ze voorzichtig. Ze kon zijn blik niet goed peilen. Het leek wel of hij spijt had.


  “Ik vind het ook jammer dat het zo gelopen is,” zei hij. “Ik was net zo verliefd op Brigitte als dat ik op jou was.” Hij keek van haar weg. “Brigitte was alleen wat aanhoudender.”


  “Aanhoudender?”


  “Ze wilde dat ik een keus zou maken. Ze vroeg elke dag of ik het jou al gezegd had.”


  Monique zat doodstil. Haar ademhaling ging langzaam en het voelde of ze verstijfde. Ze wist waarom Brigitte haar al die tijd vreemd had aangekeken, maar om het uit Marks mond te horen, deed haar geen goed. Ze slikte en keek op van haar glas cola.


  “Had je…” Ze wilde het niet uitspreken.


  Hij schudde het hoofd. “Ik heb niets met Brigitte gedaan zolang wij nog samen waren.”


  Na al die jaren gaf het haar een gevoel van opluchting, maar vrijwel hetzelfde moment schoot haar te binnen dat hij ook gemakkelijk kon liegen na al die jaren. Hij zat hier met haar aan tafel, dus het leek haar onwaarschijnlijk dat hij nu dingen zou zeggen die haar pijn zouden doen. Toch geloofde ze hem. Hij leek oprecht.


  Of geloofde ze hem omdat ze hem wilde geloven en het toch ook leuk begon te vinden om hem weer te zien?


  “Wat is er, Monique? Je bent zo stil.”


  “Wat moet ik zeggen, Mark? Het is lang geleden dat wij elkaar gesproken hebben. Voor mij komt het weerzien erg plotseling. Jij hebt je erop voor kunnen bereiden als je wist dat ik hier werkte.”


  “Dat is waar. Ik heb mij telkens voorgesteld hoe ons weerzien zou zijn.”


  Ze voelde zich gevleid maar liet niets merken. Hij had dus aan haar gedacht terwijl zij nog van niets wist.


  “Had je het je zo voorgesteld?”


  “Ik hoopte dat we gewoon konden praten over de afgelopen jaren.” Hij keek haar hoopvol aan.


  “Ga je gang,” zei ze. “Wat heb je na je studietijd gedaan? Tot het eind van de studie was je met Brigitte.”


  Mark aarzelde even. Ze zag het en wachtte rustig af. Ze wilde het niet al te gemakkelijk voor hem maken.


  “Na onze studie zijn we getrouwd en ben ik een praktijk begonnen.”


  “Waar?”


  “In Amsterdam Zuid.” Hij keek haar niet aan. Ze begreep het meteen. Zelf had hij geen geld gehad om in een praktijk in een dure buurt te investeren. Het moest geld van Brigittes ouders zijn geweest.


  “Dat heb je goed gedaan. Was het moeilijk om het geld bij elkaar te krijgen?” Ze wilde hem even laten zweten.


  “Nee. Brigittes vader had alles geregeld. Het pand, de inventaris, tot aan de administratie toe. Ik kon er zo in.”


  Ze zei niets en keek hem alleen maar aan.


  “Kijk niet zo afkeurend, Monique.”


  “Ik kijk niet afkeurend. Ik luister naar je. Probeer nou niet jouw verwachtingen op mij te projecteren.”


  Mark zuchtte. “Sorry. Je hebt gelijk. Ik was in een rijke familie getrouwd en heb er gretig gebruik van gemaakt.”


  “Was getrouwd?”


  “Brigitte en ik zijn vorig jaar gescheiden.”


  “Dat spijt me voor jullie.” Ze meende het ook nog. Ze hoorde het zo vaak op de EHBO-post. Patiënten kwamen voor lichamelijke klachten en vermelden dan tussen neus en lippen door dat ze gescheiden waren. Ze had persoonlijk het idee dat de emotionele stress zijn tol eiste van het lichaam en alle onderliggende lichamelijke klachten naar boven liet komen. Als er kinderen bij betrokken waren, leken de klachten vaak nog erger.


  “Hebben jullie kinderen?”


  “Twee. Een jongen en een meisje. De jongen is acht en het meisje is zeven.”


  “Wat vervelend. Hoe zijn zij eronder?”


  “Ze zijn bij hun moeder en ik heb ze om het weekend. Door de week zie ik ze ook regelmatig. Mijn praktijk is vlak bij hun school.”


  Het strandpaviljoen begon drukker te worden. Gezinnen met kinderen stroomden binnen voor het avondeten. Krijn had zich weer bij Ad gevoegd en Stavros was hard aan het werk met Petra om bij iedereen de borden op tafel te krijgen. Ze zag Denise Santegoets binnenkomen en bij Ad en Krijn aan tafel gaan zitten. Denise had een exclusieve boetiek in het naburige dorp. Ze was altijd goed gekleed en zorgde er ook voor dat het iedereen opviel. Monique mocht haar graag en kon goed met haar opschieten, maar ze kon zich voorstellen dat een heleboel vrouwen Denise wel konden schieten. Ze was lang, blond en deed er alles aan om jonger te lijken. In combinatie met haar nauwelijks bedwingbare neiging tot flirten was ze de schrik van keurig getrouwde vrouwen.


  “Monique. Waar ben je met je gedachten?” vroeg Mark.


  Ze schudde het hoofd en stond op.


  “Ik moet gaan. Het was leuk je weer te zien, Mark.”


  “Moet je zo snel weg? Zullen we niet wat eten?”


  “Misschien een andere keer.” Ze streek haar broek glad en zag dat Mark haar handen volgde. Ze kon met moeite een glimlach onderdrukken. Haar tijd voor de spiegel wierp zijn vruchten af.


  “Je ziet er goed uit, Monique. Je bent niets veranderd.”


  “Dank je wel. Tot ziens.”


  “Tot ziens.”


  Ze liep naar buiten langs de tafel waar Ad, Krijn en Denise zaten. Denise bewonderde luidruchtig haar kleding en liet haar een rondje draaien om haar van alle kanten te bekijken. Monique zag dat Mark nog steeds naar haar keek. Ze wilde hem laten denken dat alles goed met haar ging. Ze bedankte uitbundig voor de complimenten, groette extra vrolijk het gezelschap en ging naar huis.


  

  



  Monique was bezig alles in de EHBO-post klaar te zetten. Ze had gezien dat Bas een voorraadlijst had gemaakt en ze zou ‘s middags naar de apotheek gaan om alles op te halen. Vandaag was ze vroeger dan anders. Het gesprek met Mark was de hele nacht door haar hoofd gegaan, samen met haar herinneringen toen ze samen waren. Toen ze zich voorstellingen begon te maken hoe zijn leven er met Brigitte uit had gezien, was ze opgestaan. Het was idioot om daaraan te denken en het had helemaal geen zin.


  Op de camping was alles nog rustig. Het enige wat in beweging was, waren de tuinsproeiers. Monique hield van de ochtenden en had alle ramen open gezet. De harde wind van de vorige dag was gaan liggen. Je hoorde de vogels fluiten en je rook de frisse zeelucht. De campinggasten begonnen nu ook wakker te worden, hier en daar klonk er een kinderstemmetje.


  Toen ze alles klaar had gezet voor de patiënten, liep ze naar de voordeur en liet die open staan. Met haar armen over elkaar tegen de deurpost geleund, keek ze naar buiten. De camping lag half beschut in de duinen en het groen van het duingras stak af tegen een stralend blauwe lucht. Het zou weer een mooie dag worden.


  Monique snoof de zeelucht op. Ze vroeg zich af waarom ze zich zo druk maakte over Mark. Het was voorbij. Ze keek er nu heel anders tegenaan dan gisteravond. ’s Ochtends leek alles altijd beter. Wat voor probleem ze de vorige avond ook had, ’s ochtends vond ze het altijd minder erg. Diep in haar hart wist ze ook wel ze waarom ze zich druk maakte. Ze vond Mark nog steeds een leuke man. De gevoelens van jaren geleden waren er niet meer, maar als ze hem niet eerder gekend had en hem nu voor het eerst was tegengekomen, had ze hem zeker ook leuk gevonden. Maar het deed er niet toe. Ze was tevreden met haar leven en twijfelde er niet aan dat er op een dag wel een leuke man voor haar zou komen opdagen. Ze zat er echt niet op te wachten.


  Er kwam een vrouw aan lopen. Ze liep langzamer en keek naar het bordje naast de deur.


  “Kan ik u helpen?” vroeg Monique vriendelijk.


  “Ik ben op zoek naar de dokter.”


  “Dat ben ik. Komt u voor uzelf?”


  De vrouw knikte.


  “Komt u verder.” Monique draaide zich om en ging de vrouw voor naar de behandelkamer. Ze nam achter haar bureau plaats en stelde zich voor.


  “Cora Altman,” zei de vrouw en schudde de campingarts de hand.


  “Mevrouw Altman. Wat kan ik voor u doen?”


  “Ik vroeg mij af of u even naar mijn longen kunt luisteren. Ik ben bang dat ik astma heb.”


  Monique stond op en pakte haar stethoscoop. “Wat zijn uw klachten?”


  “Ik heb niet veel klachten. Soms ben ik een beetje kortademig, maar ik hoorde dat je na chemotherapie verhoogd risico hebt op astma.”


  Monique leunde tegen haar bureau aan. “Heeft u chemotherapie gehad?”


  De vrouw knikte. “Voor borstkanker. De laatste kuur is langer dan een jaar geleden.”


  “Voor zover ik weet, is het verhoogd risico op astma alleen bij een bepaalde soort kanker. Niet bij borstkanker. Er wordt veel onderzoek gedaan en er is nog een heleboel wat de medische wetenschap nog niet weet. Maar ik zal eens luisteren.”


  Monique deed de oorbeugels in haar oren en plaatste de stethoscoop op de borst van de vrouw. Ze luisterde op verschillende plaatsen en vroeg haar om diep te zuchten of te hoesten.


  “Helemaal schoon,” zei ze uiteindelijk. “Ik hoor niets verdachts.”


  “Gelukkig. Het is dat we het er gisteravond over hadden.” Ze knoopte haar blouse weer dicht. “We zijn hier met een groep vrijwilligers van de kankerbestrijding, maar we zijn allemaal ex-patiënten,” legde ze uit. “Gisteravond waren we ervaringen aan het uitwisselen en we hadden het over astma.”


  “Uw longen zijn helemaal schoon, mevrouw Altman. Mocht u toch weer klachten krijgen, kom dan gerust terug.”


  “Dank u wel, dokter.”


  Monique keek haar na toen ze de EHBO-post verliet. Ze had bewondering voor de mensen die na een ernstige ziekte hun leven weer oppakten en leuke dingen gingen doen, zoals deze groep dames die gezellig een weekje weg gingen. Ze kon zich niet goed voorstellen hoe het werkelijk was om te vechten voor je leven, ook al kreeg ze er als arts regelmatig mee te maken. Pas als je zoiets zelf meemaakte, kon je je er een oordeel over vormen en weten hoe zwaar het was. Zij stond alleen maar aan de zijlijn om mensen te helpen.


  In de balieruimte waren geen andere patiënten, dus besloot ze even een kopje koffie te zetten.


  

  



  Sondijk had alles om de vakantiegasten bezig te houden. Er waren een bioscoop, een discotheek en leuke boetieks. In haar lunchpauze ging Monique naar de apotheek. Ze slenterde rustig door de straten. Ze had de lijst al doorgebeld en hoefde het alleen nog maar op te halen. Tegen deze tijd stond de zon hoog aan de hemel en ze voelde haar dunne blouse plakken aan haar rug. Ze duwde de glazen deur van de apotheek open en het belletje rinkelde. Binnen was het heerlijk koel. Ze zag Sjoukje opkijken achter de muur van de balie.


  “Ik kom eraan,” zei ze.


  Sjoukje Klijnstra hield haar apotheek keurig. De flesjes, potjes, tubes en doosjes stonden met militaire precisie gerangschikt op de planken langs de wanden van de apotheek. Monique vroeg zich af of Sjoukjes huis er ook zo uitzag. Witte muren en alles kaarsrecht. Er lag vast geen kussentje scheef op de bank. Zou ze thuis ook kussentjes hebben? Sjoukje leek niet het type voor snuisterijen of spullen die geen functie hadden. Misschien had ze zelfs alle boeken in haar boekenkast met wit glanspapier gekaft zoals je soms in die interieurbladen zag.


  “Je hebt mij de lijst niet meer gemaild,” zei Sjoukje met een licht Fries accent toen ze voor Monique achter de balie stond.


  “Sorry, vergeten.”


  “Ik moet het op de mail hebben om het in de administratie te kunnen verwerken.” Ze maakte geen aanstalten om de spullen die Monique voor de EHBO-post nodig had te pakken. Ze was ver van huis, dacht Monique. Hoe kwam je uit Friesland in je eentje hier in Sondijk terecht? Vooral als je altijd naar orde, regelmaat en het nauwgezet volgen van procedures streefde. Zoals nu omdat zij de lijst niet had gemaild.


  “Ik kan het straks altijd nog voor je mailen.”


  “Officieel heb ik het eerst nodig in mijn administratie, want als ik het niet heb omdat jij het vergeet, kan ik het ook vergeten omdat ik het niet heb.”


  “Je hebt het toch opgeschreven toen ik je aan de telefoon had?”


  “Losse briefjes kan ik kwijtraken.”


  Monique gaf geen antwoord meer. Ze botste regelmatig met Sjoukje. Meestal was het omdat Sjoukje medicijnen wilde voorschrijven waar Monique een andere, meer natuurlijke oplossing voor had. Ze had geen zin in een discussie met Sjoukje over een administratieve procedure. Daar was het veel te warm voor.


  Sjoukje keek haar afwachtend aan. Toen ze zag dat ze geen reactie meer kreeg, haalde ze onder de balie een grote, papieren tas vandaan. Op de tas stond het logo van de apotheek en ze haalde er een voorraadbon uit.


  “Kun je hier tekenen voor ontvangst?” vroeg ze nors.


  Monique tekende en nam de tas aan.


  “Dag Sjoukje,” zei ze.


  “Dag Monique,” klonk het onvriendelijk.


  Toen ze de apotheek uitkwam, botste ze bijna tegen Amanda op. Het kleine meisje huppelde vrolijk om zich heen kijkend op de stoep. Emma pufte met moeite achter haar aan.


  “Dag dokter,” klonk het hoge stemmetje.


  “Dag Amanda. Zijn alle beestjes uit je oor?”


  “Tuurlijk. Jij hebt ze toch eruit gehaald?”


  “O ja.” Monique sloeg quasi verbaasd met haar hand tegen haar voorhoofd. “Hoe gaat het met jou, Emma?” richtte ze zich tot de moeder.


  “Het is niet uit te houden met die hitte,” klaagde ze. “Ik wil de hele dag in zee liggen.”


  “Misschien moet je dat ook gewoon doen.”


  “Ga ik ook doen. We moesten er alleen even uit om nieuwe slippertjes te kopen.” Ze wees naar Amanda’s slippers.


  “Mooi hè?” zei het kind trots. Ze draaide haar voet van links naar rechts zodat Monique de grote, roze bloem op de slipper van alle kanten kon bewonderen.


  “Heel mooi. Denk je dat ze die ook in mijn maat hebben?”


  “Nee. Jouw voeten zijn veel te groot.”


  “Wat jammer.”


  “We gaan verder, dokter. Ik moet echt afkoelen,” zei Emma en met een zakdoek depte ze de zweetdruppels uit haar nek.


  “Dag Amanda,” lachte Monique.


  “Dag dokter.”


  Monique zwaaide het stel na. Amanda was echt een leuke, kleine meisje.


  

  



  Marjet, Christine, Cora en de rest van de dames vulden de campingwinkel met hun gebabbel.


  “Ooh,” zei Ad. Hij had niet verwacht dat de winkel zo vol zou zijn.


  “Dag Ad,” riep Tania over alle hoofden heen.


  “Dag Ad,” riepen de andere dames in koor.


  Ad knikte en probeerde zich behoedzaam een weg te banen naar de koelkast waar alle koude dranken in stonden.


  “Ik vind het wel een leuke kerel,” hoorde hij achter zich.


  “Stel je niet aan. Hij heeft de tuinstoelen voor ons geregeld,” zei Marjet.


  “Wat een aardige man,” zei een ander.


  “Een goeduitziende man,” hoorde hij dezelfde stem weer. “Gezond kleurtje en hij heeft al zijn haren nog.”


  “Hou op,” zei Marjet.


  Ad keek hulpzoekend naar Tania, maar die vond het schijnbaar erg vermakelijk. Met een grote grijns keek ze hem aan.


  “Ja, meestal zijn mannen van die leeftijd kaal,” beaamde een van de dames.


  “Hij eet gezond,” deed Tania er een schepje bovenop. “Daarom heeft hij al zijn haren nog.”


  Met een stuurs gezicht streek Ad door zijn witte haardos. Tania was niet zo hulpvaardig om de dames op te laten houden met hun gebabbel en dat terwijl hij alleen maar een pak melk kwam halen. Hij hield een pak melk omhoog.


  “Ik betaal het later wel,” zei hij tegen Tania en maakte zich uit de voeten.


  “Jullie zijn helemaal niet aardig,” hoorde hij Marjet nog zeggen. “Jullie maken de arme man vreselijk verlegen.”


  Arme man? Zo zag hij zichzelf niet, maar hij was inderdaad niet gewend aan dames die hem aan het keuren waren waar hij bij stond. Dat gedrag verwachtte hij van tieners, maar niet van volwassen vrouwen op leeftijd over een man op leeftijd.


  Aan de andere kant voelde hij zich toch ook wel gevleid. Hij keek om zich heen op de camping. Daar was een oudere man en inderdaad kaal op de kruin. En daar nog één en ook kaal. Trots voelde hij aan zijn haren. Hij had al zijn haren nog. Jongere mannen dan hij waren kaal. Zijn stap werd kwieker.


  “Wat loop jij te grijnzen?” hoorde hij ineens. Het was Krijn.


  “Niets,” antwoordde Ad schaapachtig. Onbewust keek hij naar Krijns haardos. Die was al aardig uitgedund.


  “Ik heb de tuinmeubelen een lik vernis gegeven. Ze zijn weer als nieuw,” vertelde Krijn.


  “Prima.”


  Ad zag de dames uit de campingwinkel komen. Het gekwetter van de groep kwam dichterbij.


  “Toch vind ik het een lekker ding,” zei een vrouw. Marjet stootte haar aan. De anderen lachten en keken naar Ad. Verbaasd keek Krijn van de vrouwen naar Ad en terug. Onnozel haalde Ad zijn schouders op.


  “Heb ik iets gemist?” vroeg Krijn verwonderd.


  Ad bromde iets onhoorbaars en maakte zich uit de voeten. Hoofdschuddend stond Krijn hem na te kijken.


  

  



  Die avond in het strandpaviljoen vertelde Krijn aan Denise dat Ad sjans had. Met luide stem liet hij Denise weten wat de dames gezegd hadden. Tot Ads schaamte werd het aantal dames steeds groter.


  “Ze namen hem van onder tot boven op,” lachte Krijn. “Alsof hij een stuk vlees was.”


  “Echt waar?” vroeg Denise.


  “Ze konden hun ogen niet van hem afhouden en hij vond het maar wat leuk. Hij stond er een beetje schaapachtig bij te grinniken, maar ondertussen...”


  “Wie stond schaapachtig te grinniken,” vroeg Tania die net binnenkwam om haar ouders met de bediening in het paviljoen te helpen.


  “Ad,” wees Krijn. “Toen die groep dames vanmiddag langs liep.”


  “Die dames die eerst in de winkel waren?” vroeg ze aan Ad.


  Ad knikte kort.


  “Ja, die waren erg gecharmeerd van Ad. In de winkel hadden ze het al over hem.”


  “Kunnen jullie er nu over ophouden?” vroeg Ad bars.


  Denise keek naar Ad. Ze vond het eigenlijk helemaal niet zo leuk dat Ad zoveel belangstelling had. Diep in haar hart was ze al jaren verliefd op Ad, ondanks het feit dat hij een aantal jaren ouder was. Ook al flirtte ze met alles wat los en vast zat, Ad was toch eigenlijk degene met wie ze graag een vaste relatie zou willen hebben. Hij bleef altijd zichzelf, was een galante heer en zijn hart zat op de juiste plaats.


  Tania deed er nog een schep bovenop. “Ja, ze waren helemaal weg van zijn mooie witte haardos.” Plagend streek ze met haar hand door zijn haren en maakte ze in de war. Met een ruk trok hij zijn hoofd terug.


  “Daar zijn ze,” gebaarde Krijn.


  De groep dames kwam het strandpaviljoen binnen. Denise schoof wat dichter naar Ad toe en legde nonchalant haar arm op de rugleuning achter hem.


  Tania zag het stel ook en zwaaide vrolijk om hun aandacht te trekken. Denise duwde met haar andere hand haar blonde haren naar achteren en schudde ze verleidelijk over haar schouders heen. De groep dames zag Ad zitten. Ze keken naar Denise die uitdagend voorover leunde waardoor haar schouder tegen Ads arm streek. Ze zeiden niets en liepen door.


  “Ah Denise, jij verpest het,” zei Tania teleurgesteld. “Nu durven ze niets te zeggen.”


  “Gelukkig maar,” zei Ad. “Ze hebben me al genoeg lastig gevallen en jullie maken het alleen maar erger,” bromde hij verwijtend tegen Krijn en Tania.


  Denise glimlachte. Dat was precies haar bedoeling.


  “Ik ga aan het werk,” kondigde Tania aan.


  Denise week de rest van de avond niet van Ads zijde. Ze zorgde ervoor dat de dames goed in de gaten hadden dat zij bij Ad was. Ze lachte wat harder dan normaal, ging drankjes halen en wiegde iets meer met haar heupen. Niet voor Ad, want die leek het toch niet op te vallen, maar de vrouwen zagen het wel degelijk. Dat was voor nu goed genoeg. Want ook al had Ad geen interesse in haar, dat hoefden zij niet te weten. Denise wilde voorkomen dat hij de vrouwelijke bewondering al te leuk zou gaan vinden. Stel je voor dat hij er op in zou gaan? Ze moest er niet aan denken. Vanavond zou ze er in ieder geval flink haar best voor doen, dat Ad alleen haar zag.


  

  



  Moniques telefoon rinkelde. Slaperig nam ze op. Tegelijkertijd werd er hard op haar deur gebonsd. Ze keek op haar horloge. Kwart over vier in de ochtend.


  “Monique, Monique!” Ze haastte zich naar de deur.


  Ad stond voor de deur met een jongeman naast zich. De man had een mobiele telefoon tegen zijn oor gedrukt die hij liet zakken toen hij Monique zag.


  “U moet meteen meekomen komen, dokter. Mijn dochter!” zei hij met een angstig gezicht.


  Monique keerde zich om, stak haar voeten in een paar slippers en pakte haar tas. Ze rende achter Ad aan.


  “Mijn dochter ademt niet meer,” vertelde de man hijgend.


  “Hoelang?” vroeg ze.


  “We weten het niet. Mijn vrouw ging naar haar kijken en ze voelde koud aan.”


  De schrik sloeg Monique om het hart.


  “Je weet vast wel wie het is, Monique. Dat kleine, blonde meisje. Haar moeder is zwanger,” zei Ad.


  “Amanda!” Een verstikkend, ongerust gevoel maakte zich van Monique meester. Ze sprintte de man voorbij.


  Bij de caravan aangekomen, hoorde ze de moeder luid huilen.


  “Nee, Mandy, nee!”


  De deur stond open en ze zag Emma met Amanda in haar armen van voor naar achteren bewegen.


  “Emma, mag ik Amanda?”


  Emma keek op, maar reageerde niet.


  “Emma, geef Amanda aan de dokter,” zei de vader dringend. Hij maakte zijn dochter los uit de armen van zijn vrouw. Snikkend verzwakte ze haar greep.


  Monique nam Amanda van hem over. Het levenloze lijfje zei haar al genoeg. Ze trok de oogleden op. De ogen staarden zielloos omhoog. Met Amanda op haar schoot begon ze reanimatie toe te passen. Het lichaampje voelde inderdaad koud aan.


  “Ad, pak mijn stethoscoop.”


  Ad opende de tas en haalde de stethoscoop eruit.


  “Zet de beugels in mijn oren.” Ze haalde haar ogen niet van Amanda af en ging stug door met reanimeren.


  Ad deed de beugels in haar oren en met haar vrije hand legde ze de stethoscoop op het meisje haar borst. Met ingehouden adem luisterde ze. Niets.


  “Kom op, Amanda, adem. Adem!” Ze bleef doorgaan. Dertig keer drukken, twee maal beademen. Dertig keer hartmassage, twee maal beademen. Met haar stethoscoop luisterde ze weer. Het was afgrijselijk stil. De meest afschuwelijke stilte die ze ooit gehoord had. De afwezigheid van een hartslag in het kleine, tengere lichaampje, maakte haar wanhopig.


  “Nee Amanda, kom op. Adem!” Ze probeerde het weer. Oh God, laat haar alsjeblieft ademen, smeekte ze in gedachten. Laat dit meisje niet doodgaan. Niet dit meisje. Alsjeblieft. Als je wonderen kunt verrichten, doe het nu. Alsjeblieft.


  Ze luisterde weer. Niets. Een snik welde op in haar keel. Langzaam richtte ze haar hoofd op. De ouders keken haar vol angst aan. Ze schudde haar hoofd.


  Emma zakte op haar knieën en begon hartverscheurend te gillen. Haar man probeerde haar vast te houden, maar ze sloeg zijn handen weg.


  Ad legde zijn hand op Moniques schouder. Ze bleef met gebogen hoofd zitten. Emma schoof naar haar toe en nam Amanda uit haar armen. Voorover gebogen hield ze haar tegen haar zwangere buik aan en jammerde. Het geluid van haar verdriet ging Monique door merg en been. Met moeite keek ze op haar horloge. Twaalf minuten voor vijf. Ze reikte naar haar tas en haalde er een blocnote uit. Met stramme vingers schreef ze de tijd op. Ze stond op en liep naar buiten. Mevrouw Van Doorn stond voor de caravan. Ze was op het geschreeuw afgekomen en had door het raam gezien wat er aan de hand was. De tranen stroomden over haar wangen. Monique pakte haar mobiele telefoon en draaide het nummer van het ziekenhuis.


  “Ik wil een sterfgeval melden,” zei ze met verstikte stem. Ze verzamelde al haar kracht om Amanda’s gegevens door te geven. Toen ze de verbinding verbrak was haar gezicht nat van de tranen. Ze liet zich op de stoep zakken en verborg haar hoofd tussen haar armen. Emma’s gehuil raakte haar tot op het bot.


  Ze voelde een hand op haar schouder.


  “Ik ben zo terug,” zei Ad met een hese stem.


  Even later kwam hij terug met Krijn. Zwijgend bleven ze buiten staan. Het begon licht te worden. Hier en daar gingen deuren open om te kijken wat er aan de hand was. Mevrouw Van Doorn vertelde het huilend aan haar buren en het ging als een lopend vuurtje over de camping.


  “Wat doen we nu?” vroeg Krijn zachtjes aan Ad.


  Ad keek hulpeloos naar Monique.


  “Ze moeten een lijkschouwer bellen of een begrafenisondernemer als ze één hebben,” zei Monique met gebroken stem. “Die regelt de rest.”


  “Blijft ze hier?” vroeg Ad.


  “Hangt ervan af wat de ouders willen.”


  “Misschien willen ze wel naar huis gaan,” zei Krijn.


  “Ik zal iemand bellen om klaar te staan, voor het geval ze niemand hebben. Hij is in Sondijk,” zei Ad.


  “Dat is misschien wel een goed idee. Jonge mensen hebben meestal dit soort dingen niet geregeld.” Monique voelde zich doodmoe. Haar lichaam deed pijn en voelde als lood.


  Ze keken alle drie naar de open deur van de caravan. De vader en moeder zaten nog steeds voorover gebogen met Amanda in hun armen geknield op de grond. Amanda’s blote beentjes hingen slap neer. De schouders van de vader schokten. Hij huilde geluidloos. Emma huilde nog steeds hartverscheurend.


  Krijn keek om zich heen. Achter de ramen van de andere huisjes zag hij mensen kijken. Hij liep naar de deur van de caravan en trok die zachtjes dicht. Ze merkten het niet.


  “Dank je wel, Krijn,” zei Monique zacht.


  Krijn beet op zijn lippen. “We kunnen hier niet de hele dag blijven staan,” zei hij.


  “Misschien moeten we even koffie gaan drinken en zo terug komen,” opperde Ad voorzichtig.


  “Ik ga nergens heen,” zei Monique. “Misschien hebben ze mij nodig. Emma is hoogzwanger. Je weet nooit wat er gebeurt.”


  “Lieve hemel, dat is waar ook,” zei Ad verschrikt. “Daar had ik helemaal niet aan gedacht.”


  Krijn pakte een tuinstoel voor Monique en trok haar overeind van de stoep.


  “Ga zitten, Monique. We gaan koffie halen, komen zo terug.”


  Hij duwde haar in de stoel en liep weg met Ad. Monique leunde achterover en sloot haar ogen. Ze had nog nooit zoiets meegemaakt. In al de jaren dat ze als arts werkte, was er heus wel eens iemand overleden. Dat waren de gevallen waar ze de meeste moeite mee had, maar zo’n kindje zonder leven in je armen hebben. Dat was nooit eerder gebeurd. Een klein kindje… Een klein, vrolijk meisje dat de dag daarvoor nog zo trots op haar nieuwe slippers was geweest. De tranen stroomden weer over haar wangen. Het was zo oneerlijk. Waarom moest zij sterven? Ze had haar hele leven nog voor zich. Ze maakte zoveel mensen blij. Iedereen op de camping was gek op haar. Zelfs mensen die haar maar een paar keer hadden meegemaakt.


  Amanda was er niet meer… Hoe kon het leven zo onrechtvaardig zijn?


  

  



  Ondanks de felle zon en de stralende blauw lucht was de hele camping in rouw gedompeld. Emma en Gerard, Amanda’s vader, hadden besloten om niet naar huis te gaan. Ze wilden op de camping blijven tot de dag van de begrafenis en hadden Ad gevraagd of het goed was. Hij was zo emotioneel geweest, dat hij geen antwoord had kunnen geven en alleen had geknikt.


  Monique had gelijk gekregen dat er niets was geregeld en Ad had de uitvaartbegeleider in Sondijk gebeld. Hij was meteen die ochtend gekomen. Toen Ad hoorde dat het de wens van Emma en Gerard was om Amanda op de camping opgebaard te houden, maar dat het volgens de uitvaartbegeleider een probleem kon zijn met de temperatuur, had hij Krijn opdracht gegeven om een airco te installeren. Binnen twee uur was er een gloednieuwe airco aan het brommen in de caravan.


  Het was een drukte van belang. Familieleden liepen af en aan en de caravan was te klein om iedereen te ontvangen. Tuinstoelen werden van de andere huisjes aangesleept en Krijn bracht alle tafels en stoelen uit de opslagruimte naar de caravan. Het leek wel een groot, zonnig terras op een plein, als niet iedereen zo verdrietig was.


  Petra en Stavros bezorgden boterhammen en karaffen met frisse limonade. Ze probeerden Emma te dwingen om iets te eten maar tevergeefs.


  Puck en Pam Peters, de tweeling die het welkomstcomité op de camping vormde, waren zich meteen om gaan kleden toen ze die ochtend op het werk waren verschenen en het nieuws hadden gehoord. In stemmig zwart kwamen ze terug. Ze waren helemaal niet meer uit elkaar te houden nu ze dezelfde zwarte kleren droegen.


  Ze vingen alle familieleden bij de ingang van de camping op en begeleiden hen één voor één naar de caravan. Zo liepen ze heen en weer tussen de ingang en de caravan, ervoor zorgend dat niemand verdwaalde.


  Eén echtpaar had geklaagd over het aantal mensen dat op bezoek kwam. Ad was vreselijk boos geworden en had zich moeten bedwingen om ze niet van de camping af te gooien. John had het opgelost door ze een groter huisje aan te bieden aan de andere kant van de camping. Ze namen het aanbod gretig aan.


  “Als zij volgend jaar terug willen komen, zitten we vol,” had hij grimmig tegen zijn zoon gezegd. “Zorg dat je er een aantekening van maakt. Ik wil ze hier niet meer zien.”


  John had zwijgend geknikt.


  Denise had het nieuws toevallig gehoord toen ze die ochtend de winkel opende en de uitvaartbegeleider tegenkwam. Sondijk was een kleine plaats en iedereen kende elkaar. Ze had meteen voor vervanging in de winkel gezorgd en was naar de camping gegaan.


  Ook zij was in zwart gekleed. Ze was naar Ad gegaan en had hem een paar kleurige, zijden shawls laten zien, die ze had meegenomen. Ze wilde ze aan Emma gegeven omdat ze wist dat de uitvaartbegeleider het speciale koelbed zou opmaken en de poten van het bed bedekte met lange doeken die tot op de grond hingen.


  Ad had weer alleen maar geknikt. Een familielid had ze aangenomen en inderdaad hingen ze om het bed en omringden het in een vrolijke zee van kleuren.


  Mark was Monique die ochtend met rode ogen tegengekomen toen ze onderweg was naar de EHBO post om Bas in te lichten. Huilend had ze hem verteld wat er gebeurd was. Hij had haar aangehoord en haar in zijn armen genomen om haar uit te laten huilen. Tegen zijn schouder aan had ze gesnikt tot ze wat rustiger was geworden. Mark wist hoe het was om een jonge patiënt te verliezen. In zijn drukke praktijk had hij al veel meegemaakt en het wende nooit. Toen Monique ietsje was bedaard, was hij meteen teruggegaan naar de caravan van de familie om te zien of hij iets kon doen.


  Bas zou op de EHBO-post blijven en Monique moest een paar telefoontjes plegen. Er moest autopsie verricht worden omdat de doodsoorzaak niet bekend was. Ze belde met Jan Janus, de traumatoloog op de eerste hulp van het ziekenhuis in Sondijk en vroeg hem of hij er intern spoed achter kon zetten. Hij beloofde om het lichaam zo snel mogelijk op te laten halen en weer terug te bezorgen voor de opbaring. Monique was bang dat het allemaal te veel zou zijn voor de hoogzwangere moeder dus ze wilde het allemaal zo soepel en spoedig mogelijk afhandelen, zodat de familie afscheid kon nemen zoals zij dat wilden. Na een snelle douche was ze weer teruggegaan.


  Bij de caravan gekomen klopte ze op de deur. Er hing een zwarte strik op die er eerder niet was. De gordijnen waren dicht.


  Een familielid deed open. Amanda lag op de opbaartafel en Emma zat naast haar en streek met haar hand over haar voorhoofd. Als je niet beter wist, zou je denken dat het meisje sliep.


  Monique voelde de tranen weer opkomen.


  “Emma,” zei ze zacht.


  Emma keek op. Haar ogen roodomrand, maar droog van het vele huilen van de afgelopen nacht.


  “Amanda moet naar het ziekenhuis. Ze moeten autopsie verrichten om te kijken wat er gebeurd is.”


  Emma knikte mechanisch en bleef met haar hand over het blonde haar van haar dochter strijken.


  Monique keerde zich om en Gerard kwam achter haar aan.


  “Hoelang moet ze blijven?” vroeg hij verstikt.


  “Dat weten we niet. Het is moeilijk te zeggen. Het hangt er vanaf wat de doodsoorzaak is.” Toen ze het woord doodsoorzaak uitsprak, voelde ze een steen in haar hart en het was alsof iemand een strop om haar keel deed en strak aan trok.


  Gerard knikte en ging terug naar zijn vrouw.


  Amanda werd naar het ziekenhuis vervoerd en dezelfde avond teruggebracht. Jan Janus belde Monique meteen met de bevindingen van het onderzoek. Het bleek dat Amanda een acute hartstilstand had gehad in haar slaap. Het had elk moment kunnen gebeuren. Het had kunnen gebeuren toen ze een baby was en dan hadden ze waarschijnlijk gezegd dat het wiegendood was.


  Monique vertelde Emma en Gerard het nieuws, maar het leek niet tot hen door te dringen.


  “Amanda heeft een hartstilstand gehad,” zei ze.


  Emma keek haar aan, maar Monique zag dat haar gedachten ergens anders waren. “De officiële naam is Brugada-syndroom, maar in de volksmond noemt men het bij baby’s wiegendood,” probeerde ze het te verduidelijken.


  “Emma was geen baby meer,” zei de vader verward.


  “Nee, maar het is hetzelfde als dat ze een baby was geweest. Het verschil zit erin dat ze vanaf de leeftijd van zes maanden bij baby’s autopsie kunnen verrichten en daardoor weten wat het is.”


  Emma en Gerard leken allebei in het niets te staren.


  Toen ze weer buiten kwam, stond Mark op haar te wachten.


  “Ik heb hen net de doodsoorzaak verteld, maar ze reageren niet,” zei ze verdrietig.


  “Het is normaal, Monique,” dacht Mark. “Het komt later wel weer naar boven als ze het rapport gaan lezen.”


  Bedroefd keek ze hem aan.


  “Ik weet niet wat ik moet doen,” zei ze zacht.


  “Je doet al genoeg. Ook al lijkt het nu niet zo. Je bent er voor de ouders.”


  Ze schudde het hoofd. Het verdriet was te pijnlijk en als het al zo voor haar voelde, hoe onverdraaglijk moest het dan wel voor de ouders zijn?


  “Ga een beetje rusten,” zei hij.


  “Ik kan niet. Ik ben veel te bang dat er iets met Emma gebeurt.”


  “Ik blijf hier. Ga jij slapen. Al is het maar een uurtje. Ik wacht tot je terug bent.”


  “Nee Mark. Ik moet blijven.”


  “Niemand heeft er iets aan als jij hier van vermoeidheid instort. Geef me je nummer. Ik bel je meteen als er iets aan de hand is. Ik beloof het.”


  Ze wilde haar nummer zeggen, maar kon het zich niet herinneren. Ze pakte haar mobiele telefoon en begon onzeker op de toetsen te drukken. Mark nam de telefoon van haar over en drukte zijn nummer in. Toen de telefoon in zijn zak begon te rinkelen, drukte hij op een knop.


  “Nu heb je mijn nummer en ik dat van jou,” zei hij terwijl hij het nummer in het geheugen van de telefoon opsloeg en het mobieltje aan haar teruggaf. ”Ga naar huis, ga slapen. Ik bel je als er iets is.”


  Ze twijfelde nog steeds.


  “Wil je je tas hier laten? Voor het geval er wat is?”


  Verdwaasd keek ze hem aan.


  “Monique, ik ben ook arts. Ik weet wat ik moet doen. Geef mij je tas en ga naar huis,” zei hij dringend.


  Met grote ogen keek ze hem aan en gaf hem tenslotte haar dokterstas. Zonder iets te zeggen, keerde ze zich om en liep weg.


  

  



  Bas kwam ’s ochtends bij de EHBO-post aanlopen en zag een groep jongens op de grond zitten voor het hek. Ze waren met zijn vijven en zagen er niet uit alsof ze geslapen hadden. Toen hij dichterbij kwam, zag hij dat één van de jongens een bloedende wond had aan het hoofd. Het bloed was al aardig gestold.


  “Wat is er aan de hand?” vroeg hij.


  “We wachten op de dokter,” zei een jongen.


  “Ik ben de dokter.”


  Ze kwamen overeind en hielpen hun vriend met de hoofdwond op.


  “Au, mijn arm,” kreunde hij.


  Bas zag dat zijn pols in een vreemde hoek hing aan de onderarm.


  “Dat ziet er gebroken uit.”


  “Wat?”


  “Zijn arm. Hebben jullie dat niet gezien?”


  Onnozel staarden ze naar hun vriend. Hij hield met een pijnlijk gezicht zijn onderarm tegen zich aan gedrukt.


  “Met wie zijn jullie hier op de camping?” vroeg Bas.


  “Onze ouders.”


  “Ga zijn ouders halen en kom terug naar de EHBO-post.”


  De jongens twijfelden en keken van de een naar de ander.


  “Hij moet naar het ziekenhuis.” Bas legde voorzichtig zijn hand op de jongen zijn schouder en duwde hem zachtjes in de richting van de deur.


  “Nou? Kom op. Ga zijn ouders halen,” maande hij het stel nogmaals en opende de deur van de EHBO-post.


  In de behandelkamer, toen hij dicht bij de jongen stond, rook hij een sterke alcoholgeur.


  “Wat is er gebeurd?” vroeg hij.


  “Ik ben gevallen.”


  “Heb je gedronken?”


  De jongen knikte. Hij hield nog steeds met zijn ene hand zijn onderarm vast.


  “Kun je je hand bewegen?”


  De jongen probeerde zijn hand te bewegen maar zijn gezicht vertrok van pijn. Hij werd zo mogelijk nog bleker.


  “Het is gebroken,” zei Bas. “Je moet naar het ziekenhuis voor foto’s.”


  “Moet het in gips?”


  “Ja.”


  “Moet het echt? Als het in gips zit, kan ik niet voetballen.”


  “Hoe kan het dat je niet gemerkt hebt dat het gebroken was?” vroeg Bas korzelig.


  De jongen probeerde zijn schouders op te halen, maar kreunde van pijn.


  “Ik dacht dat ik alleen mijn hoofd had gestoten toen ik was gevallen.”


  “Je hebt het niet gemerkt omdat je dronken was,” zei Bas streng. “Je kunt waarschijnlijk de komende zes weken niet voetballen.”


  “Zes weken!”


  “Ik zal de hoofdwond schoonmaken en als je ouders er zijn, moet je meteen naar het ziekenhuis in Sondijk. Hoe heet je?”


  “Simon.”


  “Hoe oud ben je Simon?”


  “Zestien.”


  “Zestien en dan ga je met je vrienden uit drinken?”


  Simon gaf geen antwoord. Bas maakte de hoofdwond schoon. De huid was open tot onder de haargrens en hij desinfecteerde het zorgvuldig.


  “Het is niet diep, dus ik hoef het niet te hechten. Je hebt geluk.”


  Er werd op de deur geklopt.


  “Binnen,” riep Bas.


  Een man en een vrouw kwamen binnen stappen. Simon bleef met neergeslagen ogen op de behandeltafel zitten.


  “Ik ben zijn moeder,” zei de vrouw en wees op Simon. “Wat is er gebeurd?”


  “Ik denk dat hij zijn pols heeft gebroken,” zei Bas. “Maar hij moet naar het ziekenhuis voor foto’s om het zeker te weten. Verder heeft hij een hoofdwond. Het ziet er erger uit dan het is.”


  De man bleef bij de deur staan, maar de vrouw kwam dichterbij.


  “Je hebt gedronken,” zei ze toen ze haar zoon rook.


  Simon gaf geen antwoord.


  “Weet u waar het ziekenhuis in Sondijk is?” vroeg Bas.


  De vrouw keek naar de man en hij knikte.


  “U kunt beter meteen gaan,” zei Bas en hij liep naar de kraan om zijn handen te wassen.


  Simon gleed van de behandeltafel af en liep naar de deur. Hij keek de man niet aan en liep langs hem heen. Zijn moeder volgde.


  “Dank u wel dokter,” zei ze nog.


  Bas knikte. Hij vroeg zich af wie een zestienjarige sterke drank had geserveerd. Hij wist zeker dat het niemand van de camping was. De kans was groot dat één van de jongens 18 jaar of ouder was en dat die het had gekocht voor de rest. Ze waren veel te jong om hier al mee te beginnen.


  Hij dacht aan Amanda. Ze was zo nieuwsgierig en vol leven geweest. Het stond op zijn netvlies gegrift hoe ze huppelde naar de campingwinkel.


  Deze tieners maakten de verkeerde keuzes. Nu had de jongen een hoofdwond en een gebroken arm door zijn eigen stommiteit, maar het had ook erger kunnen zijn. Ze waren nu al bezig hun kansen in het leven te vergooien en een klein meisje dat het leven wilde hebben, was het kwijt.


  Hij zuchtte diep. Het had geen zin om hier bij stil te staan. Toch liet Amanda hem wat dieper over de dingen na denken. Hij hoorde iemand binnenkomen.


  “Komt u verder,” riep hij. 


  “Goedemorgen,” zei de vrouw.


  “Goedemorgen,” groette Bas terug.


  “Is de dokter er niet?” vroeg ze om zich heen kijkend.


  “Ik ben de dokter,” zei Bas.


  “Oh, ik bedoelde de vrouwelijke arts.”


  “Monique. Nee, Monique is er niet. Kan ik u helpen?”


  “Ik ben Cora Altman. Ik was laatst bij de andere dokter. Heeft ze er misschien een aantekening van gemaakt?” Ze keek Bas hoopvol aan.


  “Nee.” Hij schudde zijn hoofd.


  “Oh.” Ze zweeg even. “Ik ben een ex-kankerpatiënt. Nou, nog niet helemaal ex want ik ben de vijfjaar-grens nog niet gepasseerd.”


  “Wat kan ik voor u doen?” vroeg Bas vriendelijk.


  “Ik was laatst hier voor kortademigheid, maar de dokter kon niets horen in mijn longen. Maar misschien heb ik wel een hartritmestoornis, want ik hoorde laatst dat als gevolg van de bestraling je hartfalen kunt hebben.”


  “Zal ik even naar uw hart luisteren?”


  “Graag dokter.” Ze knoopte haar blouse open.


  Bart plaatste zijn stethoscoop op Cora’s borst en luisterde intensief. “Tikt als een klokje,” zei hij.


  “Weet u het zeker?”


  Bas luisterde weer. “Niets aan de hand. Zeer regelmatig.”


  “Oké. Dank u wel dokter.” Cora knoopte haar blouse dicht en stond op.


  “Je kunt nooit te voorzichtig zijn,” zei ze.


  “Dat is waar,” antwoordde Bas.


  “Dag dokter en bedankt.”


  “Dag mevrouw Altman,” groette Bas terug.


  

  



  Monique zat voor de caravan van Emma en Gerard toen Mark aan kwam lopen. Petra Dakliakis had net thermoskannen met koffie en plakken ontbijtkoek gebracht en Monique had koffie voor zichzelf ingeschonken. Ze was de enige persoon voor de caravan, want het was nog vroeg. Familieleden en belangstellenden kwamen pas rond elf uur.


  “Ben je er allang?” vroeg Mark toen hij bij haar aan tafel ging zitten.


  Ze knikte en dronk langzaam haar koffie.


  “Heb je geslapen?”


  “Een beetje.”


  “Wat is een beetje? Hoelang?”


  Ze haalde haar schouders op.


  “Monique…” Hij pakte haar hand en ze volgde met haar blik wat hij deed. Met zijn andere hand streelde hij de bovenkant van haar hand. Het voelde heerlijk vertrouwd en ze slaakte een diepe zucht om de opgekropte spanning te laten ontsnappen.


  Zich dichter naar haar toe buigend, zei hij weer haar naam. Ze kreeg de bijna onbedwingbare neiging om naar hoofd op zijn schouder te leggen en haar ogen te sluiten.


  “Monique! Als je een patiënt verliest, is het altijd een nare ervaring die soms lang blijft hangen. Maar er is hulp voor. Je kunt met iemand praten. Heb je op internet gekeken?”


  “Ik heb daar helemaal niet aan gedacht,” zei ze hem in recht in ogen aankijkend.


  “Misschien moet je dat toch doen, want ik maak me zorgen over je. Je eet en slaapt nauwelijks. Je praat bijna niet. Dat is niets voor jou. Dat is niet de Monique die ik mij herinner.”


  “Dit grijpt me altijd aan,” zei ze.


  “Ik weet het, maar dit is het risico van het vak dat we gekozen hebben. Helaas hoort het erbij.”


  “Het zou er niet bij moeten horen als het zo’n klein kindje is.”


  “Helaas wel, Monique, ook als het zo’n klein kindje is. We kunnen niet iedereen redden. En zeker niet als iemand in zijn slaap overlijdt. Jij had er niets aan kunnen doen. Voor hetzelfde geld waren ze thuis geweest of uit logeren bij iemand. Het had overal kunnen gebeuren.”


  Ze zuchtte verdrietig. Hij stak zijn hand uit en streelde haar wang.


  “Monique…”


  Ze voelde de tranen weer opkomen en sloot haar ogen. Ze legde haar wang in de palm van zijn hand en liet haar hoofd even zakken. Hij liet haar hand los en streek haar haren uit haar gezicht.


  “Weet je wat? We gaan straks een strandwandeling maken. We wachten tot er iemand anders aanwezig is en dan gaan we weg. Even uitwaaien.”


  “We kunnen hier niet allebei weg.”


  “Dat kunnen we wel. We blijven niet lang. Bas is dichtbij en ze kunnen ons bellen als er iets is.”


  “De baby kan elk moment komen.”


  “Ze is 37 weken,” zei Mark.


  “37 weken en 6 dagen. Je weet net zo goed als ik dat het vanaf 38 weken elk moment spontaan kan gebeuren.”


  “Je moet er even uit, Monique. Een wandeling van een half uur kan echt geen kwaad. Straks zit het hier weer vol mensen en die kunnen alles in de gaten houden.”


  “Wie kan alles in de gaten houden?” vroeg mevrouw Van Doorn, die net aan kwam lopen.


  “Ik probeer Monique over te halen om even een wandeling te maken zodat ze even de zinnen kan verzetten, maar ze wil Emma niet alleen laten.”


  “Ja, je moet er even uit, Monique. Ik blijf wel hier. Ik bel je meteen als er iets is. Gaan jullie maar.” Mevrouw Van Doorn trok een stoel naar achteren en ging zitten terwijl ze gelijktijdig gebaarde dat Monique op moest staan.


  Mark stond op en trok Monique overeind. Onzeker keek ze achterom naar de caravan die nog in diepe rust leek. De deur was dicht en de gordijnen gesloten.


  “Ga nou maar,” zei mevrouw Van Doorn. “Ik ga nergens heen tot je terug bent.” Ze trok de koffiekan naar zich toe en schonk een mok in.


  Mark legde zijn hand tegen Moniques rug en begeleidde haar weg. Ze liepen over de duinen naar het strand. Een zwoele zeebries kwam hen tegemoet. Monique trok haar sandalen uit toen ze op het zand stond. De wind waaide de wijde witte, linnen broek die ze droeg, strak om haar benen.


  Er waren nog niet zoveel mensen op het strand. Hier en daar zag je iemand een parasol opzetten of een luchtbed oppompen. Een hond rende vrolijk achter een frisbee aan, die sierlijk door de lucht zweefde. Het beloofde een stralende dag te worden als je naar de heldere blauwe lucht keek boven de zee. Witte schuimkoppen van de golven rolden achter elkaar over het strand.


  “Ik kan me heel goed voorstellen dat je het heerlijk vindt om hier te werken,” zei Mark. “Je bent elke dag bij de zee. Je kunt gaan wandelen in de duinen. Heel anders dan mijn praktijk in een drukke straat waar de tram door heen klingelt en bromfietsers scheuren met opgevoerde motoren.”


  “Ik ben er ook blij mee. Zo’n praktijk als van jou zou niets voor mij zijn.”


  “Ik vraag me af of mijn praktijk iets voor mij is.”


  “Hoe bedoel je?”


  Hij haalde zijn schouders op. “Ik ben er ingerold, maar als ik de keus had gehad, had ik het waarschijnlijk anders gedaan.”


  “Maar je hebt toch altijd een keus?”


  “Dat is waar.”


  Zwijgend liepen ze verder. Monique liep met haar blote voeten door de branding. Haar bruine haren wapperden vrolijk in de wind. Ze haalde diep adem. Het was lekker om er even uit te zijn. Mark had gelijk gehad. Het deed haar goed om even uit te waaien.


  “Vind je het niet prettig nu je aan het wandelen bent?” vroeg hij alsof hij haar gedachten kon lezen.


  “Ja, je had gelijk.”


  “Ik zie het aan je. Je ontspant helemaal.” Hij keek haar glimlachend aan.


  Hoe kon hij na al die jaren nog weten hoe ze zich voelde? En als hij het zo goed wist, hoe had hij haar dan pijn kunnen doen? Meteen schudde ze die gedachte van zich af. Het was niet belangrijk. Het deed er niet toe. Waarom zou zij met haar herinneringen in het verleden blijven zitten als de ouders van Amanda belangrijkere zaken aan hun hoofd hadden? Hun verdriet woog veel zwaarder dan een gebroken hart van jaren geleden. Ze moest er niet zo bij stil blijven staan. Ze was gewoon aan het wandelen met een oude vriend. Niets meer en niets minder.


  Mark kwam dichterbij haar lopen en legde zijn hand op haar rug. Hij boog zich naar haar toe.


  “Gaat het?” vroeg hij. Zijn ogen waren misschien een twintig centimeter van die van haar verwijderd. Hij was zo dichtbij dat ze zijn aftershave kon ruiken. Hij rook heerlijk. Onwillekeurig dwaalden haar ogen naar zijn mond. Hij zag het. Verward trok ze zich terug.


  “Ja,” zei ze en stapte stevig door. Ze keek op haar horloge. “Ik denk dat we terug moeten gaan.”


  Mark liep achter haar aan en regelde zijn pas met de hare tot ze weer gelijk op liepen. Het werd drukker op het strand. Kinderen werden zorgvuldig ingesmeerd met zonnebrand olie. Koelboxen werden in het zand gegraven en luchtbedden dobberden op de zee.


  Bij het pad aangekomen dat leidde naar de camping, klopte Monique haar voeten af en wilde haar sandalen aantrekken. Ze wankelde even en verloor haar evenwicht totdat ze Marks armen om haar heen voelde.


  “Voorzichtig,” zei hij met een glimlach. Hij liet haar niet meteen los.


  “Dank je wel.” Ze slikte, deed een stap achteruit en schoof snel haar andere voet in de sandaal.


  “Blijf je de rest van de dag bij de familie?” vroeg hij.


  “Nee, vanmiddag moet ik op de EHBO-post blijven.”


  “Wil je dat ik in de buurt blijf?”


  “Jij bent op vakantie, Mark. Ik kan dat niet van je verwachten.”


  “Wil jij dat ik in de buurt blijf?” vroeg hij iets nadrukkelijker en stond stil.


  “Graag.” Ze keerde zich naar hem toe. “Dank je wel.”


  “Graag gedaan, Monique.”


  “Ik kom je dan gelijk aflossen als ik de EHBO-post sluit.”


  “Neem je tijd. Ik wacht wel.”


  Onderzoekend keek ze hem aan. “Waarom doe je dit allemaal, Mark?”


  “Ik wil jou helpen.” Hij aarzelde even en ging toen verder. “Ik wil bij jou in de buurt zijn.”


  Ze wist niet wat ze moest zeggen. Ze waren bij de caravan aangekomen en verwonderd liep ze naar de deur.


  “Tot straks, Mark.”


  “Tot straks, Monique.”


  Ze klopte op de deur en ging naar binnen om te kijken of alles goed was met Emma.


  

  



  Ad en Denise zaten in het strandpaviljoen Zorba naar de zonsondergang te kijken. Op tafel stonden twee glazen wijn. Ze hadden hun stoelen naar de zee gekeerd en keken zwijgend hoe de golven op het strand rolden, scherp afstekend tegen het diep oranje van de lucht.


  “Moet je niet weer aan het werk gaan?” vroeg Ad.


  Denise had, sinds ze het nieuws van Amanda had gehoord, een vervanger in de winkel. Maar als ze de kas ‘s middags ging opmaken, waren er maar weinig inkomsten en iedereen had naar haar gevraagd. Ze was de hele dag op de camping.


  “Misschien wel,” zei ze. Ze nam een slokje van haar wijn en zette het glas weer zorgvuldig op tafel.


  “Ik ben echt totaal niet geïnteresseerd,” ging ze verder. “Ik moet er niet aan denken om klanten te adviseren welke kleur hun beter staat. Of dat ze toch beter de broek in plaats van de rok kunnen nemen. En dan misschien deze ketting…” Ze deed sarcastisch haar klanten na. “Er zijn veel belangrijkere dingen op de wereld, Ad.”


  “De boetiek zorgt voor je inkomsten,” zei Ad nuchter.


  “Ik weet het, maar ik heb al genoeg weg gezet om niet meer te hoeven werken.” Ze staarde voor zich uit. “En ik heb geen kinderen, dus eigenlijk geen reden om meer geld te verdienen.”


  “Je bent nog jong, je kunt altijd nog kinderen krijgen.”


  “Nee Ad. Ik ben 43.”


  “Stond er niet een tijdje terug in één van die roddelblaadjes dat een vrouw in Italië een kind had gekregen op haar tweeënzestigste?”


  “Ja, maar dat is niets voor mij, Ad. Ik wil geen oma zijn in leeftijd en moeder tegelijkertijd. Ik vind mezelf nu al te oud.”


  De zon zakte als een gloeiend rode bol in de zee. Binnen een paar minuten was ze onder en liet alleen een prachtig gekleurde hemel achter.


  “Bovendien,” ging Denise verder. “Je moet toch echt een partner hebben om een kind te krijgen.”


  “Dat kan voor jou toch niet zo moeilijk zijn, Denise. Je bent een mooie vrouw.”


  Denise haar hart maakte een sprongetje.


  “De man die ik wil, is niet in mij geïnteresseerd.”


  Ad keek vlug opzij. Had ze een oogje op iemand? Dat wist hij niet en het zon hem ook niet.


  “Ik kan me dat niet voorstellen, Denise.”


  Voorzichtig ging ze verder.


  “Hij heeft ook al een kind, dus ik kan het waarschijnlijk wel vergeten.”


  “Als hij geen kind met jou wil, is hij je liefde niet waard.” Ad verschoof ongemakkelijk op zijn stoel. Hij vond het geen leuk idee dat Denise verliefd was op iemand en hij wist niet wie het was.


  “Het moet klikken tussen twee personen en dan moet je het nog allebei willen. De meeste mannen van mijn leeftijd hebben al kinderen en staan niet te springen om er nog één te verwekken,” zei ze.


  Ad wist niet wat hij hierop moest zeggen. Denise was een goede vriendin en soms dacht hij dat ze misschien iets meer in hem zag, maar ze was altijd aan het flirten met iemand anders. Als ze met hem flirtte vond hij het prettig zoals laatst met de dames van de kankerbestrijding. Maar hij kon het niet serieus nemen. Helaas… Ze brachten veel tijd samen door, maar het leek meer een op een relatie van broer en zus. Wat zou ze ook in hem zien? Hij was ouder en niet zo hip en vlot gekleed. Dat wist hij zelf ook wel. Denise was de crème de la crème. Daar kon hij niet aan tippen. Als ze naast hem liep, keken alle mannen naar haar. Hij had soms de neiging moeten bedwingen om zijn arm om haar schouders te slaan, zodat de mannen minder zouden kijken. Maar het zou waarschijnlijk toch niet helpen. Ze was een mooie vrouw en behalve dat was ze ook een sexy vrouw.


  “Maar misschien moet ik inderdaad weer aan het werk gaan. Je hebt gelijk. Het is alleen zo verdrietig.” Ze voelde de tranen opkomen en nam een grote slok wijn. “Ik heb nooit kinderen gehad, maar ik kan me zo goed voorstellen hoeveel pijn het moet doen. En Amanda was zo’n schatje met haar blonde krullen. Ze liet iedereen lachen.” Haar stem brak en ze kon niet verder gaan.


  “Je hoeft je voor mij niet groot te houden, Denise,” zei Ad zachtjes en gaf haar zijn zakdoek. Ze nam het aan en depte haar ogen.


  “Als ik zo’n kleintje had gehad, zou ik haar geen seconde uit het oog verliezen.”


  “Dit had niemand kunnen voorzien, Denise.”


  “Ik weet het.” Ze bleef even stil en snoot toen haar neus. “Maar weet je dat er slaapmonitoren zijn? Als het kindje stopt met ademhalen gaat er een bel rinkelen.” Ze gaf de zakdoek terug. Ad stopte het zonder er bij na te denken terug in zijn broekzak.


  “Misschien moeten we er een voor ze kopen als de baby geboren wordt?” vroeg hij.


  “Ik dacht er al aan, maar denk je niet dat ze het vervelend zullen vinden?”


  “Ik denk het niet.”


  “Misschien moeten we het inderdaad doen, want ze zijn best wel duur.”


  “Bestel jij het en dan geef ik je het geld.”


  “Nee Ad, ik kan het zelf wel kopen.”


  “Dat weet ik en daar gaat het helemaal niet om. Ik wil het graag samen doen. Het zal ze misschien rustiger laten slapen met de nieuwe baby.”


  Denise slaakte een diepe zucht. “Ik vind het zo erg.”


  “Ik ook.”


  “Ik voel me zo hulpeloos. Er is helemaal niets dat je kunt doen.”


  “Nee.” Ad bleef even stil. “Ze gaan na de begrafenis ook meteen weer weg.”


  “Ik kan het me voorstellen. Het verbaasde me al dat ze hier bleven.”


  “Ze wilden hier blijven omdat Amanda het zo leuk had. Ze wordt van hieruit ook begraven.”


  “Wanneer is dat eigenlijk?”


  “Overmorgen.”


  “Ga jij?”


  “Natuurlijk ga ik.”


  “Kan ik met je mee?”


  “Ik zou niets liever willen.” Ad pakte Denises hand en kneep er lichtjes in. “Ik kan wel wat steun gebruiken.”


  “Ik weet niet of ik je dat op zo’n dag kan geven,” zei ze weifelend.


  “Je steunt mij altijd met je aanwezigheid, Denise Santegoets,” zei Ad plechtig.


  “Dank je wel, Ad Kerstemaker…” Ze probeerde te glimlachen, maar het lukte niet echt.


  Hand in hand bleven ze zitten, allebei blij dat ze nu niet alleen waren met hun verdriet om de kleine Amanda.


  

  



  Monique had moeite om zich te concentreren op de klachten van de patiënten die ‘s middags naar de EHBO-post kwamen. Ze vond het allemaal zo onbenullig, dat ze geïrriteerd raakte. Het ergste was misschien wel dat ze het zich realiseerde en ook wel wist hoe het kwam, maar er niets aan kon doen. Als je over een tentharing struikelde, was het je eigen stomme schuld. Als je boterhammen met tonijn mee naar het strand nam en ze in de volle zon liet liggen voor je ze op at, was het je eigen stomme schuld als je voedselvergiftiging kreeg.


  Monique had er vandaag gewoon geen geduld voor. Ze vond dat al die mensen hun leven gewoon verknoeiden. Het was niet eerlijk. Als ze had kunnen toveren, zou ze wel weten wat ze zou doen. Meteen drong ze die gedachte weg. Ze was arts en het was haar taak om levens te redden, of tenminste de mensen te helpen. Ze vond het zo erg dat Amanda niet meer leefde, dat al het andere erdoor aanstellerij leek. Als ze iets kon doen om haar tot leven te wekken had ze het zonder aarzelen gedaan. Wat het ook was.


  Ze ging de zoveelste kop koffie voor zichzelf zetten. Op een of andere manier hield de koffie haar rustig. Ze had geen eetlust, maar de koffie kalmeerde haar. De warme drank liet haar even niet aan Amanda denken. Kinderen dronken geen koffie. Het enige moment dat ze de afgelopen uren niet aan Amanda had gedacht, was tijdens de strandwandeling met Mark. Heel even had ze de neiging gehad om hem tegen zich aan te trekken. Ze hem had hem zelfs willen kussen.


  Ze dacht het idee dat hij dat ook wilde. Waarom was hij anders naar de camping gekomen? Hij was constant in haar buurt. Vroeg of ze dit wilde, dat wilde, of hij iets anders voor haar moest doen. Ze wist bijna zeker dat als ze hem zou vragen om haar voeten midden op straat te masseren, hij het zou doen.


  Maar het gekke was, ze wilde het ook. Ze wilde dicht bij hem zijn. Terwijl ze al die jaren boos was geweest. Nu niet meer. Ze was helemaal niet boos. Ze wilde dat hij haar aan zou raken, dat hij haar zou kussen. Ze wilde het verdriet om Amanda vergeten…


  Met een schok realiseerde ze zich wat er aan de hand was. Ze wilde intimiteit met iemand om die schrijnende pijn niet te hoeven voelen! Mark was de meest voor de hand liggende kandidaat met wie dat zou kunnen. Of zocht ze nu toch redenen voor zichzelf om haar gevoelens voor Mark goed te praten?


  Geërgerd schudde de campingarts het hoofd. Ze werd doodmoe van zichzelf. Lichamelijk en geestelijk was ze op en daardoor kon ze niet goed nadenken. Maar als dat zo was, moest ze ook uitkijken op de EHBO-post. Ze kon het zich niet veroorloven om fouten te maken.


  Ze keek om de hoek van de deur van de behandelkamer. Leeg. Gelukkig. Ze had echt geen zin meer in patiënten. Ze liep terug naar haar bureau en zakte neer.


  “Hoi,” hoorde ze opeens.


  Mark stond in de deuropening. Hij droeg een spijkerbroek met een wit T-shirt. Zijn natte haar was achterover gekamd.


  “Kom, we gaan wat eten,” zei hij.


  “Ik kan hier niet weg, Mark. Bas is er niet.”


  “Je bent nog drie kwartier open. Ik blijf hier voor het geval iemand komt en jij gaat naar huis om je om te kleden.”


  Verbluft keek ze hem aan. “Ben je het allemaal aan het regelen?”


  “Ja.” Hij liep naar haar toe en trok haar achter het bureau vandaan.


  “Naar huis, jij.” Hij ging achter het bureau zitten. “En blijf niet te lang, want misschien ga ik het hier nog wel leuk vinden,” plaagde hij en keek tevreden om zich heen.


  Ze gaf zich gewonnen. “Waar gaan we naar toe?” vroeg ze.


  “Naar Sondijk.”


  “Oké. Ik ben zo terug.”


  Binnen een half uur was ze inderdaad terug op de EHBO-post. Fris gedoucht en licht opgemaakt kwam ze de behandelkamer binnen.


  “En wat is er aan de hand, mevrouw?” grapte Mark. Hij kwam met de stethoscoop in zijn hand op haar af lopen.


  “Waren er patiënten?” vroeg ze en weerde hem af.


  “Niemand.”


  “Ik loop nog even snel langs Emma en Gerard om te zeggen dat ik weg ben.”


  “Hoeft niet. Heb ik al gedaan. Ad, Krijn en Denise houden alles in de gaten.”


  “Heb je gezegd dat we uit gaan eten?” vroeg ze verrast.


  “Ja. Had ik dat niet moeten doen?”


  “Het maakt niet uit.” Ze had opeens een vreemd gevoel dat hij tegen haar vrienden had gezegd dat ze uit eten gingen. Waarom wist ze niet, want op de camping wisten de medewerkers bijna alles van elkaar. Ook al had Mark niets gezegd, de kans was groot dat ze in Sondijk een bekende zouden tegenkomen en dan wist toch iedereen op de camping het de volgende morgen al. Het was meer dat hij zo amicaal was met al ‘haar’ mensen. Ze schudde het van zich af. Het sloeg allemaal nergens op, riep ze zichzelf in stilte tot de orde.


  “Gaan we met jouw auto of mijn auto?” vroeg ze.


  “Wat jij wilt. Jij kent de weg, dus het is misschien makkelijker als jij rijdt? Maar als jij wil drinken, gaan we met mijn auto.”


  Ze schudde het hoofd. Haar hoofd moest helder zijn voor het geval Emma’s bevalling begon.


  “Laten we maar met mijn auto gaan.” Ze sloot de EHBO post af. Bij haar auto aangekomen floot Mark zachtjes tussen zijn tanden.


  Onwillekeurig glimlachte ze even. Haar BMW-cabriolet had wel vaker die uitwerking op mannen. Ze richtte haar sleutel op de auto, drukte op de knop en de kap gleed naar beneden.


  “Dit is jouw auto?” vroeg hij bewonderend.


  “Ik heb de sleutel,” zei ze en liet die lachend voor zijn neus bungelen. Ze ging achter het stuur zitten. Vlot manoeuvrerend reed ze door het verkeer en al gauw waren ze in Sondijk. Monique werd overal gegroet toen ze naar het restaurant liepen.


  “Iedereen kent je hier,” zei Mark met enig ontzag.


  “Ach, het is een klein dorp. Net één grote familie.”


  “Dat heb ik gemerkt. Ik vind het geweldig hoe iedereen zo bij elkaar komt en helpt met Emma en Gerard.”


  Hij hield de deur voor haar open en liet haar eerst naar binnen gaan.


  De avond vloog om. Het eten was heerlijk. Ze zaten ontspannen over van alles en nog wat te kletsen. Ze hadden nog steeds dezelfde humor, haalden oude herinneringen op en vertelden elkaar anekdotes over de afgelopen jaren. Omdat ze hetzelfde beroep uitoefenden, herkenden ze veel van elkaar en soms hoefden ze niet eens een zin af te maken, want de ander begreep het al.


  Onderweg naar huis voelde Monique haar reserves wegzinken. Het was leuk om met Mark uit te zijn. Hij was vrijgezel en zij was vrijgezel. Ze konden doen wat ze wilden.


  De straatverlichting brandde toen ze door de smalle straatjes van de camping liepen.


  “Dit is mijn huisje,” zei Monique en stond stil voor haar deur.


  “Woon je alleen?” vroeg Mark.


  “Ja. Bas heeft een eigen stacaravan en ik heb dit huisje. Alle andere medewerkers van de camping wonen ook op de camping of vlak in de buurt.”


  “Verschil moet er wezen,” grapte hij. “Ik heb een hele leuke avond gehad,” vervolgde hij zacht en deed een stap naar haar toe. “Het is lang geleden dat het zo gezellig was.”


  Onderzoekend keek ze hem aan. Bedoelde hij dat het lang geleden was, dat het voor hun samen zo gezellig was, of dat het lang geleden voor hem was, dat hij het gezellig had gehad? Voordat ze er nog verder over na kon denken, stak Mark zijn hand uit en streek haar haren uit haar gezicht. Zijn hand gleed lager en bleef in haar nek liggen.


  “Monique…”


  Ze keek naar hem op. Hij legde zijn andere hand op haar wang, trok haar gezicht naar hem toe en keek haar aan. Als ze het niet wilde, moest ze zich nu terug trekken. Ze stribbelde niet tegen. Hij boog voorover en zijn lippen raakten de hare. Zijn kus was zacht en warm. Met haar armen om zijn hals kuste ze hem terug. Haar lippen gingen open en het puntje van zijn tong raakte de hare. Ze voelde zijn hand over haar rug glijden en haar dichter tegen zich aan trekken. Vol overgave kuste ze hem terug. Een verlangen wat ze lang niet had gevoeld, maakte zich van haar meester. Hij drukte zijn onderlichaam tegen haar aan en ze merkte opgewonden dat hij het ook voelde.


  “Misschien moeten we naar binnen gaan,” fluisterde hij hees in haar oor.


  Een rilling van genot liep over haar rug. “Ik denk het ook.” Langzaam liet ze hem los en maakte de deur open.


  

  



  Toen Monique de volgende ochtend wakker werd, was het eerste dat in haar opkwam dat vandaag Amanda’s begrafenis was. Verdrietig bleef ze liggen totdat ze een beweging naast zich voelde. Mark! Even wist ze niet wat ze moest doen. Zou ze doen alsof ze nog sliep? Zou ze zachtjes het bed uit sluipen?


  Maar waarom zou ze dat doen? Ze was een volwassen vrouw en het was haar huis. Ze had geen zin om op Mark te wachten. Ze wilde zich aankleden en aan het werk gaan. Bas zou de middagdienst doen omdat zij naar de begrafenis ging met Ad en Denise. Ze moest nu wel opstaan. Voorzichtig schoof ze uit bed en keek over haar schouder naar Mark. Hij was nog in diepe rust. Ze pakte snel haar kleren, liet een briefje voor hem achter en ging de kamer uit. Ze kon koffie op het werk drinken.


  De ochtend verliep rustig. Ze had tijd om na te denken en hoe meer ze erover nadacht, hoe meer ze vond dat ze het niet had moeten doen. Niet dat het wat uitmaakte. Ze had een hartstikke leuke avond gehad. Een heerlijke avond zelfs! Er kwam een glimlach om haar lippen. In bed was het net als vanouds geweest. Ze wisten precies wat ze moesten doen om elkaar tot het uiterste te drijven. Maar toch zat het haar niet lekker. Ze kon er niet precies haar vinger op leggen.


  Amanda… Vandaag werd ze begraven. Een krampachtig gevoel maakte zich meester van haar, alsof haar maag werd samengeknepen. Het zou een zware dag worden voor hen allemaal. Het kleine meisje had onbewust bij een groot aantal mensen een onuitwisbare indruk gemaakt.


  Ze moest zorgen dat ze goed voorbereid zou zijn, voor het geval er iets mis zou gaan. De baby kon elk moment komen en ze was bang dat de emotie zijn tol zou eisen bij Emma.


  “Dokter, dokter,” hoorde ze buiten roepen. Haastig stond ze op. Er stonden twee jongens voor de deur die elkaar ondersteunden. Beide stonden op één been. Het andere been hielden ze krampachtig omhoog. Bloed stroomde op de grond.


  “Kom binnen,” zei ze enkel.


  Moeizaam probeerden ze naar binnen te hinkelen, een stroom van bloed achter latend. Ze stapte op hun toe om ze te helpen en een zware alcohol lucht sloeg haar tegemoet. Een golf van woede sloeg door haar heen.


  “Hebben jullie gedronken?” vroeg ze verbeten.


  “Een paar biertjes, dokter,” zeiden ze. Hun ogen waren bloeddoorlopen en ze konden nauwelijks de woorden goed uitspreken.


  “Een paar biertjes?” reageerde ze minachtend. “Het verbaast me dat jullie de weg naar de EHBO-post konden vinden.”


  “We hebben in glas getrapt, dokter,” zei een van de jongens zielig.


  Ze gebaarde dat ze moesten gaan zitten. De jongen die dichtbij haar stond, verloor bijna zijn evenwicht toen hij wilde gaan zitten en greep zich vast aan Monique. De walm die haar tegemoet kwam, liet haar bijna kokhalzen. Met veel moeite ging hij zitten. Toen hij voor haar zat en zijn voet omhoog hield, zag ze een bruin stuk glas uitsteken. Glas van een bierflesje. Ze probeerde zichzelf rustig te houden door diep adem te halen maar inwendig was ze woedend. Hoe durven ze zo met hun gezondheid te spelen, terwijl er een klein meisje in een kist lag om begraven te worden? Een mooi, klein meisje dat niemand lastig viel in tegenstelling tot deze zatlappen die met hun geschreeuw en gebral regelmatig de halve camping wakker hielden! Ze slaakte een diepe zucht en keek op. Ze zaten haar schaapachtig aan te kijken.


  “Ik ben zo terug,” zei ze. Ze liep naar de telefoon en belde Bas. “Bas, kun jij twee patiënten afhandelen? Ik voel me niet goed en wil me gaan klaarmaken voor de begrafenis.”


  “Ik kom eraan,” antwoordde hij meteen. Bas’ stacaravan was achter de EHBO-post en hij was er in twee minuten.


  “Zijn jullie er weer?” vroeg hij toen hij de jongens zag zitten.


  “Waren ze er al?” vroeg Monique verbaasd. Ze voelde zich nog kwader worden.


  “Ja. Een vriend van ze had laatst een hoofdwond en zijn pols gebroken. Alcohol…”


  “Ze hebben nu ook aardig wat op.”


  Bas rolde met zijn ogen. “Ga jij maar gauw. Sterkte vanmiddag. Ik ben hier morgenochtend. Bel me gewoon als je ‘s middags niet wilt komen.”


  “Dank je wel, Bas,” zei ze dankbaar. Ze haastte zich de deur uit en de frisse lucht in. Toen ze thuis kwam, lag er een briefje op tafel. ‘Dank je wel voor een heerlijke avond,’ stond er.


  

  



  Ad parkeerde zijn grote Mercedes voor de aula van het uitvaartcentrum. Ze stapten uit en liepen achter de mensen aan naar binnen. Emma en Gerard hadden uitdrukkelijk gevraagd of iedereen in vrolijk gekleurde kleren kon komen. Amanda hield niet van zwart en ze wilden het niet somberder maken dan het al was. Ad had een grijs pak aan. Het stond hem goed. Op de camping liep hij altijd in een gewone broek met een T-shirt. Denise had een wit mantelpakje aan en zag er zoals gewoonlijk uit alsof ze uit een modetijdschrift was gestapt, met als enige verschil dat haar ogen roodomrand van het huilen waren.


  Monique droeg een groene broek met een lichtgroen vestje dat ze in haar taille had samengeknoopt. Ze tekenden het register en namen plaats in de wachtruimte.


  “Wil je koffie?” vroeg Denise aan Ad.


  Hij schudde het hoofd en klopte op haar hand. Haar ogen stroomden weer vol en hij liet haar gaan zitten. Monique ging naast hen zitten en plaatste haar leren doktertas op de grond.


  De wachtruimte stroomde langzaam vol. De enkele kinderen die er waren, hadden tekeningen bij zich en bloemen.


  Een medewerker van de aula verscheen in de deuropening en kondigde aan dat het afscheid zou beginnen. Hij verzocht iedereen naar de aula te gaan.


  Toen ze de aula binnenkwamen klonken er kinderliedjes van Annie M.G. Schmidt over de luidsprekers. Een roze kist stond op een verhoging.


  Uiterst verdrietig schuifelde Monique achter de mensen aan. Ze zag dat Denise het moeilijk had en haar hoofd liet hangen. Ad begeleidde haar naar een rij stoelen.


  Emma en Gerard zaten met hun familieleden op de eerste rij. Ze keken niet achterom toen iedereen binnenkwam.


  Toen iedereen zat, werden er programmaboekjes uitgedeeld en de dienst begon.


  Het was vreselijk benauwd in de aula. Men wapperde met zakdoeken om zich koelte toe te waaien. De programmaboekjes werden open gevouwen en driftig heen en weer gezwaaid om wat koele lucht te krijgen. Op verzoek had de medewerker de ventilatoren harder laten draaien en een familielid van Emma was opgestaan om een flesje water voor haar te halen. Ze zat zwaar te puffen van de hitte.


  Monique bestudeerde haar programmaboekje. Ze hadden de liedjes al gehad. De drie favoriete liedjes van Amanda waren gespeeld. Er had luid gesnik geklonken. Ook Moniques zakdoek was al kletsnat. Ad had Denise tegen zich aangetrokken en streelde haar troostend over haar schouder. De revers van zijn colbertjas was nat van haar tranen.


  Nu zou iemand namens de familie nog een paar woorden zeggen, waarna men afscheid kon nemen en dan zou de kist dichtgaan. Amanda zou door haar ooms naar haar laatste rustplaats gedragen worden. Monique hield haar ogen strak op het programmaboekje gericht. Ze probeerde zichzelf te dwingen om de letters te lezen, want ze wilde niet naar de foto van Amanda op de voorkant van het boekje kijken, waar ze vrolijk lachend op stond.


  Het was zo warm, dat ze het gevoel kreeg dat de lucht zinderde om haar heen.


  Het gepuf op de eerste rij werd luider. De mensen om Monique heen begonnen te mompelen dat Emma waarschijnlijk in shock was. Tussen de hoofden door zag ze Gerard zijn arm om Emma’s schouder leggen. Het verdriet tussen hen leek tastbaar om hen heen te hangen. Ineens klonk er een luide kreet die iedereen deed opschrikken.


  Monique had meteen door wat er aan de hand was en sprong op. Met haar tas in haar armen geklemd, baande ze zich een weg tussen de zittende mensen door en rende naar Emma.


  Ze knielde voor Emma neer.


  “Emma, Emma, kijk me aan!”


  Emma’s gezicht was nat van het zweet en met moeite richtte ze haar ogen op Monique.


  “Heb je contracties?”


  Emma knikte langzaam. Haar ogen werden glazig en vielen dicht van pijn. Gerard zat verstijfd naast haar.


  “De bevalling begint nu?” vroeg hij geschokt.


  Een medewerker van de aula kwam naar ze toe. “Wat is er aan de hand? Moeten we even een pauze houden tot de moeder wat bijgekomen is?”


  “Ze hoeft niet bij te komen,” zei Monique. “Ze krijgt een baby.”


  “Nu?” vroeg de medewerker gechoqueerd.


  “Nu!” Monique stond op en riep luid over alle hoofden heen naar Ad. Hij kwam meteen naar haar toe.


  “Ad, kun je de auto voorrijden? We moeten haar naar het ziekenhuis brengen.” Ad rende al weg voordat ze uitgesproken was. De gasten die nog steeds op de rijen stoelen zaten keken geschrokken toe.


  “Emma, Emma, kun je opstaan? Dan helpen we je naar de auto.” Monique stak haar beide armen uit om Emma te ondersteunen. Emma reek omhoog om zich op te trekken en pakte haar vast. Ze probeerde op te staan, maar kreunde van de pijn. Voorovergebogen leunend op Monique, hijgde ze.


  “Mijn water,” kreeg ze er met moeite uit.


  Monique keek langs haar heen en zag een plas vruchtwater op de grond.


  “Ga weer zitten,” zei ze.


  “Ik kan niet zitten,” hijgde Emma. “Te veel pijn.” Ze liet zich zakken en hurkte neer op de grond.


  Monique keek naar de medewerker die met grote ogen toe stond te kijken. “Kun je iedereen de aula uit laten gaan?”


  “Wat moet ik zeggen?” vroeg hij onnozel.


  “Dat ze een kind krijgt en dat ze de aula moeten verlaten. Nu meteen,” snauwde ze kortaf.


  “Heb je een tissue?” vroeg ze aan Gerard. Hij voelde in zijn zakken en haalde er een grijze zakdoek uit. Ze schudde haar hoofd.


  “Denise,” riep ze weer luid.


  “Ik ben hier,” klonk het achter haar.


  “Denise, kun je met een schone tissue een beetje van het water van de grond opdeppen, maar niet vegen. Ik moet zien welke kleur het vruchtwater heeft.”


  Uiterst voorzichtig depte Denise met het papieren zakdoekje een beetje van het water en hield het Monique voor.


  “Ik denk niet dat we het ziekenhuis redden,” zei ze met een blik op de zakdoek. Het vruchtwater was grijzig, niet helder. Een teken dat de baby het benauwd had en snel moest komen. Ze keek op haar horloge. De weeën leken ook snel achter elkaar te komen. Bijna iedereen was nu de aula uit.


  Ad kwam weer naar binnen. “Ik sta precies voor de ingang,” zei hij.


  “We redden het niet om naar het ziekenhuis te gaan,” zei Denise in Moniques plaats.


  “Ze moet gaan liggen,” zei Monique. De medewerker kwam weer ongerust aanlopen.


  “De tafel. Dat brancard ding waarop ze de kisten vervoeren,” zei Denise. “Daarop kan ze liggen.”


  “Mmmaar dat kan niet,” stotterde de medewerker. “Daar is het niet voor gemaakt.”


  Ad deed een stap naar hem toe en torende hoog boven hem uit. “Waar staat dat ding?”


  De medewerker kromp ineen en wees naar een deur achter in de aula. Met grote stappen beende Ad ernaartoe. Gerard rende achter hem aan en ze kwamen terug met de tafel op wielen en enkele kussens. Met zijn tweeën hielpen ze Emma op de tafel.


  “Emma, ik moet even kijken hoe ver je bent,” zei Monique terwijl ze haar handschoenen aan trok.


  “Kunt u even de ruimte verlaten en ons alleen laten?” vroeg ze kordaat aan de medewerker. Hij haastte zich weg.


  “Ad, wil jij je even omdraaien? Gerard en Denise kunnen jullie bij Emma gaan staan?”


  Ad draaide zich meteen discreet om. Gerard en Denise pakten elk Emma’s hand.


  “Emma, kun je je benen voor me optrekken?” vroeg Monique. Emma gehoorzaamde en Monique voelde hoe ver de ontsluiting was. Emma kreunde luid.


  “Volledige ontsluiting,” zei Monique tegen Gerard. “Ad kun je die tafel voor mij hier neer zetten?” wees ze. “En mijn tas uitpakken.” Ad deed snel en zonder ook maar een seconde te aarzelen wat ze gevraagd had.


  Gerard streek met zijn zakdoek de zweetdruppels van Emma’s hoofd.


  “Ik moet persen,” kreunde ze.


  “Dat is oké, Emma,” zei Monique geruststellend.


  Emma haalde diep adem en perste uit alle macht. Uitgeput hijgde ze na.


  “Nog een keer, Emma,” moedigde Monique haar aan. “Ik zie het hoofdje al.”


  Emma perste weer. Ze trok haar knieën op en haar bovenlichaam kwam omhoog om kracht te zetten. Na een luide schreeuw zakte ze weer terug in de kussens.


  “Goed zo! Het hoofdje is eruit. Ik zie prachtige donkere haartjes,” zei Monique aanmoedigend. Ze pakte een witte doek die Ad had klaargelegd van de tafel naast haar en pakte voorzichtig het hoofdje vast, klaar voor de volgende perswee. Emma kwam omhoog, maar zakte weer terug op de brancard.


  “Nog één keer, Emma,” zei Monique. “Al je kracht zetten.”


  “Kom op Emma,” zei Gerard. “Nog één keertje.”


  Emma kwam op haar ellebogen, haalde diep adem en met een ongelofelijke krachtinspanning perste ze nog een keer. De baby floepte eruit en Monique ving haar zorgvuldig op. Razendsnel wikkelde ze de doek om het kleine lichaampje heen.


  “Gefeliciteerd,” zei ze glimlachend. “Jullie hebben een meisje.” Ze legde de kleine bundeltje op Emma’s borst. De baby liet een luid gehuil horen. De tranen stroomden over Emma’s wangen toen ze haar dochtertje naar zich toe trok. Gerard boog zich over haar heen en trok hen allebei naar zich toe. Met hun hoofden tegen elkaar aan bleven ze zitten.


  “Ik zie niets, maar ik blijf maar drukken,” zei Denise huilend. Ze stond met haar mobiele telefoon in haar hand foto’s te maken, terwijl ze probeerde haar tranen weg te vegen.


  “Mag ik haar weer even?” vroeg Monique. Ze bond snel de navelstreng af en overhandigde Gerard de schaar. Voorzichtig knipte hij de navelstreng door.


  Monique keek om zich heen. “Ze moet iets warmers om zich heen.”


  Denise begon al haar witte jasje uit te trekken maar Emma gebaarde naar de kist.


  “Amanda’s dekentje,” zei ze tegen Gerard. “Pak Amanda’s dekentje.” Iedereen keek toe hoe Gerard naar de roze kist liep en even naar zijn dochter keek. Toen pakte hij de deken uit de kist en liep terug. Zorgvuldig wikkelde hij de baby in de warme deken.


  De klapdeuren gingen open en twee ambulancebroeders kwamen met een brancard binnen lopen. Door de open deuren zag je de menigte naar binnen kijken.


  “Jullie zijn iets te laat,” zei Monique. “De baby is er al.”


  “Jongen of meisje?”


  “Een meisje,” zei Gerard trots.


  “Hebben jullie al een naam?” vroeg Monique.


  Gerard keek naar Emma. “Ze heet Amalia,” zei hij toen Emma hem toeknikte.


  “We gaan je even over schuiven op deze brancard en je meenemen naar het ziekenhuis,” zei de broeder. “Kun je Amalia even aan iemand geven?”


  Gerard nam haar over en toen Emma op de brancard lag, gaf hij haar weer terug. De broeders wilden Emma de aula uitrollen, maar ze zei dat ze haar naar de kist moesten brengen.


  Iedereen was doodstil toen Emma met Amalia naast de kist stond.


  “Amalia, dit is je grote zus, Amanda. Je kunt haar nog even gedag zeggen.” Ze hield de baby op alsof ze gedag zei en drukte haar toen weer tegen zich aan. Zwijgend keek ze neer op haar overleden dochter. Met haar hand op Amanda’s voorhoofd en de baby in haar arm bleef ze met haar ogen dicht zitten. De broeders wachtten respectvol tot ze zover was.


  Toen deed ze haar ogen weer open. “We kunnen gaan,” zei ze zacht, maar vastberaden.


  Met Gerard aan haar zij, rolden de broeders de brancard naar buiten, langs de wachtende menigte en de ambulance in.


  

  



  “Wat een dag,” zuchtte Denise toen ze op het terras van het strandpaviljoen zaten die avond.


  “Nou, zeg dat wel,” beaamde Monique. Ad schonk het gezelschap een glaasje wijn in en hief zijn glas omhoog.


  “Op het leven,” zei hij.


  “Op het leven,” zeiden Denise en Monique.


  “Het was erg aardig van het personeel van de aula dat ze gewacht hebben tot Emma uit het ziekenhuis kwam met Amalia. Ze hadden ook kunnen zeggen dat ze een andere afspraak moesten maken voor de begrafenis zelf,” zei Denise.


  “Volgens mij heeft Ad ze bedreigd,” zei Monique met een glimlach.


  “Wat?” Denise richtte zich verbaasd tot Ad.


  Hij schudde het hoofd. “Ik heb ze alleen vriendelijk doch dringend verzocht om te wachten omdat het emotioneel te zwaar zou zijn om dit voor een tweede keer mee te maken.”


  “Toen heb je eraan toegevoegd dat je ze zelf anders het mortuarium in zou helpen,” vertelde Monique.


  “Nee toch!” riep Denise geschrokken.


  “Ja, zeker wel!” zei Monique.


  Ad speelde quasi onschuldig met zijn glas.


  “Heb je goed gedaan,” zei Denise en klopte op zijn hand.


  “Ik dacht dat ik als arts gewend zou raken aan het overlijden van mensen,” peinsde Monique. Ze slaakte een diepe zucht. “Dit was verschrikkelijk.”


  “Het laat je echt nadenken over je eigen leven,” zei Denise. “Over alles wat goed en fout is.”


  Monique dacht aan Mark. Nu wist ze waarom ze zich niet prettig voelde toen ze die ochtend naast hem wakker was geworden. Ze had zich laten meeslepen door haar herinneringen en zich ingebeeld dat ze iets wilde met Mark. Maar Mark was eigenlijk een afgesloten hoofdstuk in haar leven, alleen was ze zich er nu pas bewust van geworden. Zijn aandacht was heerlijk geweest, maar ze was eigenlijk alleen verliefd op het gevoel van verliefd zijn. Op wat ze toen voor hem had gevoeld. Door alle emoties had ze geen onderscheid kunnen maken.


  Ad haalde haar uit haar gedachten. “Ik wil eigenlijk een gedenkdienst voor Amanda organiseren. Ze gaan morgen terug naar huis en ik vind het een beetje raar om gewoon afscheid te nemen,” zei hij schor.


  “Wat had je in gedachten?” vroeg Denise.


  “Ik wil een boom planten bij de ingang,” zei Ad.


  “Wat een goed idee,” reageerde Monique enthousiast.


  Denise keek Ad liefdevol aan.


  “Wat is een goed idee?” vroeg Petra nieuwsgierig die net langs liep.


  “Ad wil een boom planten ter nagedachtenis aan Amanda,” vertelde Denise.


  “Nou, Ad, wat goed van je. Wanneer wil je dat doen?” vroeg Petra.


  “Morgenochtend.”


  “Dan maken Stavros en ik een grote pan kippensoep voor iedereen,” zei Petra. “We doen een paar stokbroodjes in de oven en dan is er lekker wat te eten. Kunnen Emma en Gerard gelijk een beetje aansterken. Ik ga meteen de bouillon maken.” Ze liep in de richting van de keuken.


  “Ik heb morgen ook de foto’s,” zei Denise. “Die kunnen we dan gelijk aan ze geven. Ik wil er eentje laten inlijsten en de rest in een album.”


  “Ja,” zei Ad. “En we hebben de slaapmonitor.”


  “Ik weet nog niet wat ik ze zal geven,” mijmerde Monique. “Babykleertjes zijn zo gewoon.”


  “Ze hebben waarschijnlijk alles ook nog van Amanda,” zei Denise zachtjes.


  “Een spaarvarken met geld erin?” vroeg Monique.


  “Dan kunnen ze zelf kopen wat ze willen,” zei Ad praktisch. “Ik doe er ook wat in.”


  “En ik,” voegde Denise eraan toe.


  “Misschien moet ik bij de hele camping langs gaan en om een donatie vragen?” opperde Monique.


  “Dan kunnen ze het op een spaarrekening zetten,” zei Ad.


  Gedrieën keken ze naar de sterrenhemel. Monique dronk haar glas leeg en stond op.


  “Ik ga maar eens op huis aan.”


  “Slaap lekker,” zei Denise.


  “Tot morgen,” zei Ad.


  Monique liep naar huis. Het was stil op de camping. Hier en daar hoorde je stemmen of klonk er gelach op. Het was een mooie, zwoele zomeravond en bij een paar huisjes zaten de mensen nog buiten.


  Toen ze bij haar huis kwam, zag ze een gestalte op de stoep zitten. Het was Mark.


  “Wat doe jij hier?” vroeg ze verbaasd.


  “Ik maakte me zorgen en ik had je de hele dag niet meer gezien. Vanochtend was je plotseling weg.”


  Het was pas die ochtend dat ze naast hem wakker was geworden. Door alle gebeurtenissen leek het veel langer geleden dan een dag.


  Hij stond op en wilde haar in zijn armen nemen, maar ze trok zich terug.


  “Nee, Mark,” zei ze. “Ik heb gisteren een vergissing gemaakt.”


  Verbaasd staarde hij haar aan.


  “Het is over tussen ons. Het was allang over, maar ik dacht dat er weer iets was.” Ze schudde haar hoofd. “Ik heb me vergist,” zei ze nogmaals.


  “Je bent emotioneel van de begrafenis,” zei hij.


  “Nee. Ik vond het fijn om je weer te zien en ik heb mij daardoor mee laten slepen door oude gevoelens. Maar ik realiseerde me vandaag dat het inderdaad oude gevoelens waren en ik heb geen nieuwe gevoelens voor je.”


  Mark gaf geen antwoord.


  “En het kan best zo zijn dat jij hetzelfde hebt, maar het nog niet weet,” ging ze verder.


  “Ik denk het niet, Monique. Ik weet wat ik voel. Ik heb me zo vaak afgevraagd hoe het zou zijn geweest als wij nog bij elkaar waren.”


  Verbouwereerd keek ze hem aan. Ze had de afgelopen jaren helemaal niet aan Mark gedacht.


  “Sorry Mark,” zei ze en pakte haar sleutel. Hij stond er nog toen ze de deur achter zich dicht duwde.


  

  



  Krijn en Ad waren al vroeg in de weer. Het had een tijdje geduurd voordat ze de juiste plek hadden bepaald voor de boom die Ad wilde planten voor Amanda. Toen ze eindelijk de perfecte plek bij de ingang hadden gevonden, moest Krijn een paar straattegels verwijderen. In de tussentijd was Ad het boompje gaan kopen en op de terugweg zou hij Denise oppikken uit Sondijk.


  “Hé Bas,” zei Krijn toen hij aan het graven was.


  “Goedemorgen, Krijn.”


  “Er wacht een dame op je bij de EHBO-post.”


  “Een leuke dame?” vroeg Bas lachend.


  “Niet voor jou denk ik. Ze is meer mijn leeftijd. Ze vroeg hoe laat één van de doktoren meestal op de EHBO post kwam. Ze hoort bij de dames van de kankerbestrijding.”


  Bas wist bijna zeker wie het was. Cora Altman.


  “Ik ga maar gauw,” zei hij. “Hoe laat beginnen jullie?”


  “Half twaalf,” zei Krijn.


  Bas knikte en spoedde zich naar de praktijk. Inderdaad stond Cora Altman op hem te wachtten.


  “Mevrouw Altman, wat kan ik voor u doen?” vroeg hij vriendelijk terwijl hij de deur opende.


  “Kunt u toch weer even luisteren dokter? Gisteren hoorde ik dat…”


  Bas liet haar niet uitspreken. “Mevrouw Altman, ik wil met alle plezier naar u luisteren, maar het valt me op dat u elke keer met een klacht komt als u er net iets over gehoord heeft.”


  Mevrouw Altman keek hem onthutst aan. “Wilt u zeggen dat ik het verzin, dokter?”


  “Nee, mevrouw Altman. Ik wil alleen zeggen dat u goed naar uw lichaam moet luisteren om te zien of er echt iets aan de hand is.”


  Ze stond boos op. “Geen dank, dokter. Geen dank.” Met grote stappen liep ze de EHBO-post uit.


  “Wat is er met haar?” vroeg Monique toen ze binnen stapte met een roze spaarvarken in haar hand. “Zij was ook al een keer bij mij op het spreekuur.”


  “Ik denk dat ze hypochondrisch is,” zei Bart. “Als ze over een ziekte hoort, denkt ze gelijk dat ze het heeft.”


  “Dat heb je toch niet tegen haar gezegd!”


  “Ik heb gezegd dat ze naar haar lichaam moest luisteren om erachter te komen wat de eventuele klachten zijn.”


  “En dat beviel haar niet?”


  “Nee.”


  “Heb je geld bij je?” veranderde Monique van onderwerp.


  “Ja. Hoezo?”


  “Een donatie graag voor Amanda’s ouders.” Ze hield de roze spaarpot omhoog. Bas taste in zijn zak en deed al zijn geld erin.


  “Dank je wel. Tot straks,” zei Monique.


  “Tot zo.”


  

  



  Bij de caravan van Emma en Gerard was het een drukte van belang. Er klonk een luid gejuich toen de deur open ging en Emma met de baby in haar arm naar buiten kwam, gevolgd door Gerard.


  In een lange optocht liepen ze door de smalle straten van de camping naar de ingang, waar Ad wachtte met de boom. Krijn had al een gat gegraven.


  Ad wilde Gerard de boom overhandigen en meteen beginnen, maar men riep: “Speech! Speech!”


  Ad keek hulpeloos naar Denise, maar die knikte hem bemoedigend toe.


  “Ik ben niet zo goed in speechen,” aarzelde hij.


  “Kom pa, een paar woorden maar,” zei John, die voor zijn doen opvallend vrolijk was.


  Ad schraapte zijn keel. Zijn blik gleed over alle mensen die Emma en Gerard omringden.


  “Iedereen hier is betrokken geweest bij Amanda,” begon hij. “De ervaring van haar dood doet elk van ons pijn en er gaan dan veel gedachten door je heen. Je denkt aan haar leven en wat haar leven betekend heeft voor anderen.” Hij keek naar Denise. “Soms denk je aan blijdschap omdat je haar hebt mogen leren kennen. Vreugde omdat ze een uniek meisje was.” Hij pauzeerde even en schraapte weer zijn keel. “Met deze boom willen we Amanda telkens weer, ook na vandaag, blijven herdenken. Zo willen we de herinneringen aan haar levend houden.” Hij zweeg.


  De tranen stroomden over Emma’s wangen. Ze kuste Amalia op het voorhoofd. Ze lag vredig in haar armen te slapen.


  Ad gaf de boom aan Gerard. Plechtig plaatste Gerard de boom in het gat en met zijn blote hand schoof hij het zand erom heen. Krijn hield de boom vast.


  Emma bukte zich en pakte een hand aarde en gooide het in het gat.


  “Wil iedereen die wat aarde wil gooien, naar voren komen?” riep Krijn.


  Eén voor één gingen de mensen naar voren. Toen Monique een hand aarde had gegooid en opzij stapte, zag ze Mark in de rij staan. Met een vage glimlach knikte hij haar toe.


  “Goed gesproken, pa,” hoorde ze John achter zich tegen Ad zeggen. 


  Ze keerde zich om. “Dat vind ik ook, Ad. We hadden het niet beter kunnen verwoorden.”


  Ad keek naar zijn schoenen en schopte een denkbeeldig steentje weg. Hij schraapte zijn keel. Denise zag dat hij zich niet op zijn gemak voelde en deed een stap naar hem toe.


  “Wanneer zullen we dit geven?” vroeg ze. Ad keek naar de twee mooi ingepakte cadeaus in haar hand.


  “Ja en dit?” Monique wees op haar schoudertas waar het spaarvarken in zat.


  “Als de boom geplant is?” vroeg hij.


  Toen de laatste persoon aarde had gegooid, stampte Krijn de grond aan. Hij plaatste een zelf gefabriceerd houten bordje met Amanda’s naam, haar geboortedatum en sterfdatum voor de boom in de grond.


  “Er komt nog een officieel plakkaat, deze is voor nu,” zei hij met een schorre stem tegen Emma.


  Emma huilde geruisloos. Ze keek naar de boom, het bordje en de baby in haar armen. Ze slikte krampachtig voor ze sprak.


  “Amanda had dit zo leuk gevonden, zoals we hier bij elkaar zijn. Ze hield van gezelligheid.” Ze kon even niet verder gaan. Toen richtte ze zich tot Ad en Monique. “Iedereen van de camping is zo geweldig geweest. Ik weet niet hoe we jullie moeten bedanken voor alle steun. We zullen het nooit vergeten.” Overmand door emoties zocht ze steun bij Gerard.


  “We hebben nog een cadeautje voor jullie,” zei Denise.


  “En ik heb soep, niemand gaat weg voordat ze wat gegeten hebben,” riep Petra. De aanwezigen lieten een goedkeurend gemompel horen.


  Denise gaf Gerard de twee pakjes, waarna Monique met het roze spaarvarken overhandigde.


  “Er zit een klein kapitaal in, dus verlies het niet uit het oog. Iedereen heeft er wat ingestopt,” zei ze met een glimlach.


  Petra kwam met twee kommen soep voor Emma en Gerard aan lopen. Emma legde voorzichtig Amalia in de babywagen en duwde haar naar een tafel.


  Terwijl ze hun soep aten, keken ze naar de foto’s. Langzaam bladerde Emma door het album. Geëmotioneerd keek ze op naar Denise, pakte haar hand en kneep erin. Ze kon geen woord uitbrengen.


  

  



  De volgende ochtend liep Monique langs de ingang van de camping toen ze Mark bij Puck en Pam zag staan. Hij overhandigde hen een sleutel en er stond een auto voor de slagboom. Ze begreep meteen dat hij wegging. Hij zag haar en liep op haar toe.


  “Ik wilde je net gedag gaan zeggen,” zei hij. “Ik zou de auto parkeren buiten de camping.”


  “Ik hoop niet dat je om mij weg gaat,” zei ze.


  “Nee. Ik zou vandaag toch vertrekken. Het huisje is ook alweer verhuurd. Dit is een hele drukke camping.”


  Een beetje ongemakkelijk stonden ze elkaar aan te kijken.


  “Bedankt voor alles,” zei Monique. “Ik heb veel aan je gehad de afgelopen dagen.”


  “Nee, jij bedankt. Je had waarschijnlijk gelijk dat we onze oude gevoelens weer probeerden terug te krijgen.” Hij spreidde zijn armen uit en omhelsde haar stevig.


  “Het ga je goed, Monique.”


  “Jou ook, Mark.”


  “Ik hoop dat ik je nog een keer mag komen opzoeken? Deze camping is echt de beste van Europa!”


  “Wanneer je maar wilt, Mark. Je weet waar ik ben.”


  Hij gaf haar twee zoenen op haar wangen en liet haar los. Ze keek toe hoe hij in zijn auto stapte. De slagboom ging open en stapvoets reed hij weg. Ze zwaaide tot hij de hoek om was.


  Dat was een gemakkelijk afscheid vergeleken met het afscheid van Emma, Gerard en Amalia gisteren. Gerard had de auto voor de caravan gereden en Krijn had hen geholpen met alles inpakken. De auto was propvol met cadeaus geweest. De kofferbak was niet groot genoeg en de dozen met babyspullen lagen opgestapeld op de achterbank.


  Emma had huilend iedereen omhelsd en beloofd dat ze volgend jaar terug zouden komen en in precies hetzelfde huisje wilden verblijven. Ad had het er moeilijk mee. Zijn stem stokte toen hij beloofde dat hij het nu al op de kalender zou zetten.


  Amalia werd bedolven onder de kusjes en iedereen wilde haar nog even vasthouden. Toen ze uiteindelijk in de auto zaten, reed Gerard stapvoets weg. Ze volgden lopend. Denise arm in arm met Monique en Ad en Krijn voorop om de slagboom open te maken.


  Monique kon zich niet herinneren wanneer ze zo’n emotioneel afscheid had meegemaakt op de camping. Iedereen had gehuild. Zelfs Krijn, maar toen hij zag dat Monique naar hem keek, zei hij dat hij last had van zweet op de bal van zijn oog. Als ze niet zo verdrietig was geweest had ze er hard om moeten lachen, want ze vond het een geniale uitdrukking.


  Toen ze uit het zicht waren verdwenen, hadden ze een beetje hulpeloos rond gehangen bij de ingang. Niemand wist wat te doen en het leek of ze geen zin hadden om aan het werk te gaan. Petra redde de situatie door te vragen of iedereen koffie wilde, waarna ze samen op weg waren gegaan naar het strandpaviljoen.


  ‘s Avonds vond Monique bij haar post een kaart met alleen haar naam erop en er was geen postzegel op de envelop. Het was gewoon door iemand van de camping in haar brievenbus gegooid.


  Ze maakte de envelop open. Het was van Emma. Ze bedankte haar dat ze er al die tijd was geweest en paraat had gestaan voor het geval dat er iets zou gebeuren. Zonder haar was de bevalling van Amalia niet zo soepel verlopen. Ze geloofden dat Amalia juist op dat moment geboren wilde worden om nog afscheid te kunnen nemen van Amanda. De letters werden wazig door Moniques tranen. Ze veegde haar ogen af en las verder. Aan de belangstelling van alle campingmedewerkers konden ze merken hoeveel indruk Amanda op iedereen gemaakt had. Ze hoopten dat haar dood niet tevergeefs was en dat men zoveel mogelijk uit het leven probeerde te halen als dat erin zat, omdat je nooit wist wanneer het afgelopen zou zijn.


  Monique vouwde de kaart op en deed het weer in de envelop. Nee, ze zou Amanda nooit vergeten!


  



  



  Over VIER WEKEN verschijnt alweer de volgende aflevering uit deze populaire Favoriet-serie. Ook voor CAMPINGARTS nr. 41 hebben we weer twee meeslepende verhalen geselecteerd:


  



  Gezin met problemen


  Harry rende alsof zijn leven ervan afhing. Achter hem hoorde hij de andere jongens hijgen. Misschien hadden ze niet verwacht dat hij zo snel was, dacht hij.


  Monique als muze


  “Is het een avond voor herinneringen?” vroeg Monique toen zachtjes, terwijl ze uitkeken over zee.


  Jasper knikte. “Mijn vrouw en ik hebben een geweldige tijd gehad, dat mag ik niet vergeten.”


  



  Ook deze twee romans zullen u beslist weer van de eerste tot de laatste bladzijde weten te boeien. Over VIER WEKEN is CAMPINGARTS nr. 41 verkrijgbaar bij uw tijdschriftenhandelaar, de kiosk, het warenhuis of uw supermarkt.
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