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  “Omdat ik me zo ongelukkig voelde, mama,” klonk het bijna verwijtend, “heb ik het gedaan. Met die jongen.”


  Sofie geloofde haar eigen oren niet. “Wát heb je gedaan met die jongen?” vroeg ze met een bonkend hart. Nee toch zeker? Daarvoor hadden ze Milou toch altijd gewaarschuwd?


  “Gewoon… Seks...”


  “Met een volkomen onbekende jongen op de kermis?” vroeg Sofie met overslaande stem.


  “Ja,” beaamde haar dochter.


  

  



  Sofie van Dalen legde de kranten op een stapel. In de loop der jaren was het een routinegebaar geworden. Kranten bij elkaar zoeken, netjes opstapelen en dan op het bureau van Jos leggen.


  Als journalist bij de plaatselijke krant was hij dagelijks op de redactie te vinden. Van ’s ochtends vroeg tot ’s avonds laat zat hij achter zijn pc. Thuis zette hij de laptop op tafel en was verder niet meer aanspreekbaar. Na het eten vertrok hij naar zijn werkkamer waar hij zijn artikelen corrigeerde en doorstuurde. Vervolgens zat hij aan de telefoon, skypte met zijn buitenlandse collega’s of hij zat op twitter. Kortom, Jos van Dalen was bijna constant met zijn werk bezig en dat begon Sofie danig de keel uit te hangen.


  Haar buurvrouw en beste vriendin Elle Zandman had een heel ander leven. Elle en Rob trokken er met hun dochter Evelyn van vijftien regelmatig op uit. Pretparken, het golfslagbad in de duinen, kermissen, alles werd bezocht. Ze maakten lange fietstochten langs de geurende bollenvelden of gingen gezellig met zijn drietjes naar de film om daarna ergens poffertjes en ijs te eten.


  Jos en zij deden zoiets nooit en hun dochter Milou was vaker bij de buren te vinden dan thuis. Milou en Evelyn waren van dezelfde leeftijd en trokken dagelijks met elkaar op.


  Ze waren niet alleen buurmeisjes, maar ook nog eens klasgenootjes. Ze hielden van dezelfde muziek en droegen dezelfde kleding. Ze droegen beiden hun haar naar achteren, hadden dezelfde laarzen en armbanden en oorbellen.


  “Rob en Elle gaan deze zomer naar Frankrijk,” merkte Sofie op, terwijl ze de boodschappen uitpakte. Zij waren vorig jaar twee weken naar Ierland geweest. Een totale mislukking. Het had tien dagen geregend, voor Milou was er niets te doen geweest en Jos had zich in hun hotelkamer opgesloten om te werken.


  “Hoor je me wel?”


  Ze klemde haar kaken op elkaar. Hoelang moest dit eigenlijk nog zo doorgaan? Haar woorden gingen totaal langs hem heen. Hij keek alleen even op, bromde iets en schonk een kop koffie in.


  “Dat ze naar Frankrijk gaan?” zei ze nog eens. “Met z’n drietjes?”


  “O…”


  “Gezellig toch?”


  ”Ja, vast…”


  “En wij? Wat gaan wij doen van de zomer?”


  Jos streek door zijn haar. Hij wachtte op een reactie uit Brussel. Het was daar nog steeds hommeles. Het zat hem bovendien dwars dat Boomsma nog steeds niet gereageerd had. Was er iets mis gegaan? Was zijn mail niet aangekomen? Hij moest het direct even controleren.


  “Waar wil jij eigenlijk heen van de zomer?” vroeg ze weer.


  En Groenendijk… Nog zoiets. Die mocht hij niet vergeten. Dat artikel moesten ze samen even doornemen. Ook in verband met de weekendbijlage.


  “Nou? Of heb je er nog niet over nagedacht.”


  “Moet dat nu?” verzuchtte hij. “Ik heb geen idee. Ik heb er geen moment bij stilgestaan.”


  “Elle en Rob wel. Die hebben al geboekt.”


  “O, nou, mooi…”


  “Als je te laat bent, zit alles al vol. Behalve als je naar Ierland gaat natuurlijk,” voegde ze er gemelijk aan toe. Dat was immers zijn idee geweest. Een belachelijk idee bovendien. Wie ging er nou naar Ierland met een vijftienjarige? Milou wilde naar de dancing. Die wilde feesten en stappen en compleet uit haar bol gaan. Dat was in de Ierse dorpskroegjes natuurlijk niet mogelijk geweest. Die hele vakantie sloeg nergens op. Het was op één grote mislukking uitgelopen, waar Jos liever niet aan herinnerd werd.


  “In Ierland is plaats genoeg, hoor,” deed Sofie er nog een schepje bovenop. “Waar of niet?” hoonde ze.


  Hij zuchtte en liep naar de trap.


  “Ja, ga maar weer naar boven. Waarom zou je je interesseren voor je gezin, Jos van Dalen? Jij interesseert je alleen maar voor je werk. Voor je lezers en de mening van de redactie en de deadline en noem maar op.”


  Hij keek haar aan. Haar ogen stonden dof, zag hij. Er was niets meer over van die leuke, spontane vrouw met wie hij destijds getrouwd was. Sofie was kilo’s zwaarder geworden en schonk amper aandacht aan haar uiterlijk.


  Elke dag liep ze in een spijkerbroek, een lange bloes en sportschoenen. Haar haar zat steevast in een paardenstaart en ze gebruikte nooit meer make-up. Alleen als ze uitgingen droeg ze een jurk en bracht ze mascara aan. Bij die gelegenheden speet het hem dat ze dat niet vaker deed. Sofie kon er immers zo leuk uitzien. Ze was een knappe vrouw, maar het huwelijksleven had haar geen goed gedaan.


  Zelf was hij ook bepaald geen Adonis meer. Hij had een bierbuikje en ging nooit meer naar de sportschool. Tien meter rennen en hij was al buiten adem. Zijn conditie was compleet naar de filistijnen en zijn haar was steevast vijf centimeter te lang.


  “Ik heb mijn werk, Sofie.”


  “Je bent getrouwd met je werk, zul je bedoelen.”


  “Ik heb mijn verantwoordelijkheden.”


  ”O, laat maar weer. Als je zo gaat beginnen, weet ik al waar het op uitdraait. Dan krijg ik weer de schuld van alles. Zoals gewoonlijk,” voegde ze er bitter aan toe. “Ik doe hier toch altijd alles fout.”


  Hij zuchtte op zijn beurt en klemde zijn kaken op elkaar. Waar was het misgegaan? Wanneer waren ze zo uit elkaar gegroeid? Het was ongemerkt en vanzelf gegaan, wist hij diep van binnen.


  Hun huwelijk stond op een dood spoor. Als je het goed beschouwde, hadden ze elkaar niets meer te zeggen. Ze tolereerden elkaar, dat was alles. Van liefde was eigenlijk geen sprake meer. Sofie en hij leefden als broer en zus naast elkaar. Hoelang geleden was het dat ze gevrijd hadden? Hij had geen idee.


  “Je doet niet alles fout,” zei hij gelaten. “Dat is onzin. Ik heb net zo goed mijn tekortkomingen.”


  “Als je dat zo goed weet, doe er dan iets aan. Maar nee, daar is meneer te beroerd voor. Die denkt alleen maar aan zichzelf.”


  “En jij alleen maar aan je potten.”


  Dat was waar. Het hele huis stond vol met goed bedoelde, maar afschuwelijk uitgevallen keramiek. Vaalblauwe en lichtgroene gedrochten, die hij uitgesproken lelijk vond. De wekelijkse cursus was echter haar enige verzetje en ze lagen altijd dubbel van het lachten, als hij haar geloven moest. Ze was hevig teleurgesteld als een van haar gedrochten in de oven gesprongen was.


  “Het zijn niet zomaar potten. Het is keramiek. Het is kunst.”


  O ja, dacht hij. Kunst. Zeker. Het ziet er niet uit, maar het is kunst. “Maar natuurlijk,” hoonde hij. “Het is kunst. Kunst met een grote K?”


  ”Dat nou ook weer niet. Je moet niet altijd zo neerbuigend doen. Dat is niet aardig.”


  “Nee,” zei hij, “dat is niet aardig, maar ik vind ze gewoon niet zo heel erg mooi.”


  “Je vindt ze afschuwelijk.”


  “Maar dat mag ik weer niet zeggen.”


  “Dus je bent niet eerlijk tegen me.” Ze stonden als kemphanen tegenover elkaar. Sofie met de handen in haar zij, Jos die veelzeggend zijn hoofd schudde en Milou keek van de een naar de ander.


  “Zijn jullie weer bezig?” vroeg het meisje boos.


  Hun dochter was bijna volgroeid, zag Jos opeens. Met haar vijftien jaar had ze het lichaam van een jonge, volwassen vrouw. Milou was een mooie meid geworden. Ze leek sprekend op haar moeder. Ze hadden dezelfde blauwgroene ogen en het krullende, blonde haar. Milou was alleen de slankere versie en besteedde eerder te veel dan te weinig aandacht aan haar uiterlijk.


  “Ja hè? Jullie zijn weer bezig. Ik word er gek van!” riep ze. “Kom ik net van school, staan jullie weer te bekvechten! Jullie moeten ermee kappen! Het is hier één grote klerezooi!”


  “Het is een zaak tussen je moeder en mij, liefje.”


  ”Nee, het gaat net zo goed mij aan. Ik woon hier toevallig ook, hoor. Je kunt niet altijd doen alsof ik lucht ben, papa!” klonk verwijtend.


  “Nou hoor je het eens van een ander,” schimpte Sofie. “Jij behandelt iedereen als lucht, Jos van Dalen.”


  “Houd jij ook op, mama!”


  “Ja, denk eens aan je dochter,” bitste Jos. “Ze heeft groot gelijk. Natuurlijk is dit vervelend als je uit school komt. Daar staat ze ook niet op te wachten.” Om erger te voorkomen liep hij naar boven, sloot de deur achter zich en ging aan het werk. Het was zoals het was. Ze zaten in een moeilijke periode. Misschien zelfs wel de moeilijkste periode in hun leven. Als er niets gebeurde, ging het mis. Daar was hij honderd procent van overtuigd.


  Sofie intussen, zuchtte en nam plaats aan de keukentafel. Het brood moest nog in de vriezer, maar dat deed ze zo wel. De andijvie moest gesneden en gewassen worden, de aardappels geschild. Maar ze had er geen zin meer in. Het was te ver gekomen.


  Ze hield niet meer van Jos. Ze kon hem bijna niet meer zien! De liefde was voorbij, ze wist het zeker. Maar wat dan? Hoe moest ze verder?


  Zouden ze officieel uit elkaar gaan? Misschien was dat wel beter voor Milou. Dit was ook geen leven voor een kind van vijftien. Dan konden ze maar beter gaan scheiden, al zag ze daar huizenhoog tegenop.


  

  



  Bij de buren was het heel wat gezelliger. Elle en Rob waren nog altijd dol op elkaar. Hun zonnige huis was gezellig ingericht met een comfortabele bank, een dik tapijt en grote tafel met tijdschriften, boeken en kranten.


  Elle maakte zich niet zo druk om het huishouden. Als het maar schoon was, zei ze altijd. Als er maar lekker geleefd kon worden. Dat was het belangrijkste.


  Hun oudste dochter Sandra woonde al op kamers, maar kwam elk weekend met plezier weer thuis en zat dan vol verhalen. Evelyn ging later ook vast en zeker studeren. Misschien wel Frans, net als haar grote zus. Het studentenleven was spannend en nooit saai. Ze wilde net zo goed een paar jaar de beest uithangen, maar zo ver was het nu nog niet.


  De gehaktballetjes pruttelden in de pan. De bloemkool stond te koken naast de aardappeltjes. Het was bijna etenstijd. Evelyn was op haar kamer en zat haar huiswerk te maken. Rob kwam zo thuis van de bank, waar hij filiaalmanager was. Niet erg opwindend, maar wel een vaste baan met een aardig inkomen. Elle zelf werkte in een schoonheidssalon waar ze gezichtsmassages gaf en wenkbrauwen verfde en epileerde. De hele dag thuis zitten was niets voor haar.


  Ze sloeg het huis-aan-huis krantje open. De kermis was weer in aantocht, las ze. Elk jaar weer verhuisden de marktkraampjes dan naar de singel om plaats te maken voor het reuzenrad en botsauto’s.


  Elle voelde weer dezelfde opwinding van vroeger. De kermis betekende plezier, lachen, flirten, jongens ontmoeten en stiekem wat zoenen. Tot voor kort was Evelyn met hen meegegaan, maar daar hoefde ze nu niet meer mee aan te komen. Evelyn ging met Milou en daar had Elle vrede mee. Kleine meisjes werden groot met alle bijbehorende gevaren, daar waren Sofie en zij het over eens.


  Terwijl ze aan haar beste vriendin van hiernaast dacht, verscheen er een denkrimpel tussen haar ogen. Het ging niet goed met Sofie en Jos. Die twee lagen al tijden lang met elkaar overhoop.


  “Je moet wat meer toegeven,” had ze al verschillende keren tegen haar vriendin gezegd. “Niet overal zo bot bovenop zitten. Het is nou eenmaal geven en nemen in een huwelijk,” maar dan begon Sofie weer te mokken. Jos interesseerde zich niet meer voor haar, zei ze dan. Ze hadden het al maanden niet meer gedaan.


  Nou, dacht Elle heimelijk, Rob en zij hadden het nog steeds heerlijk op dat gebied. Het was nog altijd spannend in bed. Ze waren nog net zo verliefd als vroeger, misschien zelfs nog meer!


  Maar bij die woorden had Sofie haar hoofd geschud. Dat kon niet, zei ze dan kortaf. Onmogelijk! Jos en zij hadden vroeger ook niets te klagen gehad, maar die gevoelens gingen nou eenmaal over en dat was moeilijk te accepteren.


  Elle had zich openlijk afgevraagd of Sofie nog wel van Jos hield?


  Sofie had haar schouders opgehaald. “Geen idee, eigenlijk. Zou het heel erg zijn om uit elkaar te gaan?” overwoog ze hardop. Ze zou eigenlijk prima zonder hem kunnen. Misschien verlangde ze daar zelfs wel naar. Eindelijk geen gezeur meer aan haar hoofd. Wie weet was dat wel de oplossing, al zou het financieel wel moeilijk worden. Ze was te trots om haar hand op te houden, dat was logisch.


  Elle en Rob gingen heel anders om met elkaar, dat moest Sofie inderdaad toegeven. Veel meer op voet van gelijkwaardigheid. Ze respecteerden elkaar en respect was bij Jos en haar ver te zoeken.


  “Wat sta je daar nou boven de piepers?” Het was Rob die haar begroette met een speelse tik op de billen en haar daarna in de nek zoende, zodat zij in de lach schoot.


  “Ik heb je niet gehoord?”


  ”Dat komt omdat je in dromenland bent. Niet zo vreemd na vannacht,” fluisterde hij met een knipoog. “Ik ben ook de hele dag gaar geweest.”


  Ze keken elkaar even aan en dachten hetzelfde. Het was inderdaad veel te laat geworden, maar ze hadden het fijn gehad en dat telde.


  “Ik was niet in dromenland. Ik stond te denken aan hiernaast.”


  “Joh, sta er niet te lang bij stil. Ieder huisje heeft z’n kruisje. Gehaktballetjes?” vroeg hij na een enkele blik onder het deksel van de juspan. “Lekker.”


  “Ik zie het daar nog helemaal verkeerd afgelopen, hoor. Hoe was het vandaag? Druk geweest?”


  “Gewoon, niets bijzonders. Is Evelyn thuis?”


  “Op haar kamer. Bezig met haar huiswerk. We gaan zo eten, hoor.”


  “Eerst even een biertje, ik sterf van de dorst.” Rob opende de koelkast, pakte een blikje en trok het lipje los. Daarna liep hij de tuin in. Hij had net de druif gesnoeid en het gras opnieuw ingezaaid. Aanstaande zaterdag zou hij tomatenplantjes kopen en in de grond zetten. Hier en daar nog een paar lentebloemen en de tuin was weer klaar.


  Nu liep hij over het tuinpad, langs de coniferen die nodig gesnoeid moesten worden. De perenboom stond in bloei en het eerste groen verscheen aan de takken van de pruimenboom.


  Intussen dekte Elle de tafel. Evelyn stoof de trap af, sprong halverwege al naar beneden en kwam de keuken in.


  “Vandaag of morgen breek je je benen,” zei Elle zonder op te kijken. “Je blijft geen kleuter, Eefje. Je moet niet zo springen.”


  “Milou en ik gaan vrijdag en zaterdag naar de kermis,” negeerde de tiener de waarschuwing van haar moeder. “Dat je het maar even weet,” klonk het eigenwijs.


  “Zou je niet vragen of papa en ik dat goed vinden?”


  ”Natuurlijk vinden jullie het goed. Gatver, alweer bloemkool?”


  ”En een gehaktballetje.”


  “Waarom geen pizza?”


  ”Pizza is voor in het weekend. Pak jij de melk even?”


  “Ik wil cola, mam. Kleine kinderen drinken melk bij het eten. Op mijn leeftijd drinken we cola. Milou mag het ook. Iedereen in mijn klas drinkt cola bij het eten.”


  “Op je bolle hoofd,” reageerde Elle zoals altijd. Ze zette de bekers bij de borden en vervolgens de maggi en ketchup ernaast. “Als je straks zelfstandig bent, drink je maar cola bij de pizza, maar thuis leven wij nou eenmaal gezond.”


  Evelyn hoorde haar echter al niet meer, begroette haar vader in de tuin met een kus en draaide het zonnescherm uit. Zelf hield Elle erg van de eerste zonnestraaltjes, maar haar dochter dacht daar kennelijk anders over. Geen punt. Ze was niet zo moeilijk. Als het maar gezellig was.


  

  



  “Weet je,” zei Milou diezelfde avond tegen Evelyn, “het is zwaar balen als je ouders altijd met elkaar overhoop liggen.”


  Ze leunde met de ellebogen op haar fietsstuur, net als Evelyn dat deed. Naast elkaar keken ze naar de kermiswagens die het marktplein kwamen opgereden. Het was druk in het centrum. Alle tieners, jonge ouders met hun kinderen en zelfs bejaarden kwamen nieuwsgierig kijken. Het was altijd een geweldig spektakel tijdens de kermis. Overal hoorde je harde muziek, bellen rinkelen, sirenes loeien. Milou en Evelyn konden niet wachten!


  “Mijn ouders zijn ook niet normaal, hoor,” zei Evelyn. “Het is net een stel kinderen. Altijd maar spelen en lachen en giechelen. Ik zeg vaak genoeg dat ze eens normaal moeten doen. Ze zijn nota bene al bijna veertig. Dan doe je toch niet zo achterlijk meer?”


  “Maar ze maken tenminste geen ruzie. Die van mij wel. Altijd, altijd ruzie. Soms kan ik er niet van slapen. Dan hoor ik ze beneden tegen elkaar tekeer gaan.”


  “Weet ik.”


  ”Dan ben ik bang dat er iets gebeurt, of zo…”


  “Zo ver zal het heus niet komen.”


  “Volgens mij houden ze gewoon niet meer van elkaar.”


  “Die van mij anders wel. Hé, kijk eens uit?”


  Het was een van de jonge jongens die met zijn brommer tegen haar fietswiel aanstootte. “Sorry,” zei hij meteen, “dat was niet de bedoeling.”


  “Oké dan.”


  “Je wiel is toch niet krom?” vroeg de knul ten overvloede en Milou keek even opzij. Leuke jongen, schoot het door haar hoofd. Gave kleren.


  “Nee joh, niets aan de hand,” zei Evelyn.


  “Oké, gelukkig!”


  Hij gaf gas en sjeesde zijn vrienden achterna. Eefje pakte de draad weer op. “Weet je dat mijn moeder niet gelukkig is?” zei ze peinzend. “Ze heeft het tegen jouw moeder gezegd.”


  “Weet ik.”


  “Mijn moeder wil scheiden, denk ik.”


  “Vast niet. Ze laat het nooit zo ver komen.”


  “Ik weet het niet…”


  Toen Milou die avond thuiskwam, merkte ze ogenblikkelijk dat er iets aan de hand was. De televisie was uit. Er brandden geen kaarsjes in de huiskamer. De schemerlampjes waren uit. Alleen het grote licht in de keuken was aan. Sofie zat aan de tafel en dronk een glas water. Het was wel duidelijk dat ze gehuild had. Haar ogen waren dik en haar neus was rood. Er lag een verfrommeld zakdoekje naast het glas.


  “Wat is er, mam?”


  Sofie haalde haar schouders op, maar zei niet meteen iets.


  “Heeft oma gebeld? Gaat het niet goed met opa?” vroeg Milou met ingehouden adem. Ze was dol op haar grootouders die aan de andere kant van het land woonden.


  “Papa is weg.”


  Milou zuchtte, trok een stoel naar zich toe en ging zitten. “Papa is weg?” herhaalde ze niet begrijpend. “Waarheen dan?”


  “Gewoon,” piepte Sofie, “hij is bij ons weggegaan.”


  De schrik sloeg het meisje om het hart. “Hoezo is papa bij ons weggegaan. Wat bedoel je, mam?”


  ”Hij heeft zijn spullen gepakt en is weggegaan.”


  “Zijn spullen?” Dat klonk serieus! Papa had nog nooit zijn spullen gepakt om weg te gaan. Dit was totaal nieuw.


  ”Dus jullie hadden weer eens ruzie?”


  “Ja,” klonk het kortaf. “Maar het is misschien wel beter zo. Je vader en ik… Nou ja, je hebt het zelf vaak genoeg gezien.”


  “Je váder?” herhaalde Milou spottend. “Waar slaat dat nou weer op? Zeg maar gewoon papa, hoor. Papa is gewoon mijn papa. Of jullie nou ruzie hebben of niet. Waar is hij dan heen?”


  “Geen idee…”


  “En ik dan? Mag ik misschien weten hij is?”


  ”Hij zal je wel bellen.”


  “Maar ik wil nu weten waar hij is. Tel ik soms niet meer mee hier? Het gaat toch ook om mij?” klonk het boos. “Waar slaat dit nou allemaal weer op? Ik vind dit echt belachelijk. Heb je nu dan je zin?”


  ”Ik?”


  “Ja, je wilde toch van hem af? Dat heb je zelf tegen Elle gezegd. Eefje weet het ook. Iedereen weet het. Fijn, bedankt, mam! Erg vriendelijk van je,” en bij die laatste woorden stormde ze de trap op.


  Papa had zijn spullen gepakt. Achterlijk! Hij had hen alleen gelaten. Dat was gemeen. Ze werd heen en weer geslingerd tussen verschillende emoties en omdat ze er niet uitkwam, liet ze haar tranen de vrije loop.


  

  



  Jos stond voor het raam van zijn nieuwe kamer. Een pensionkamer met een hoog plafond en ouderwets behang. Er stonden een bed, een tafel met stoel, een kast, twee stoelen voor een oude tv en een staande schemerlamp in de hoek.


  Hij keek om zich heen. Dat is het dan, dacht hij. Het begin van mijn nieuwe leven. Het is wel even wennen. Dit was iets anders dan thuis. Het oude pand deed hem denken aan zijn studententijd, maar daar werd hij niet vrolijk van. Vroeger was immers alles nog mogelijk geweest. De wereld lag aan zijn voeten. Dit was anders. Dit was bittere ernst.


  Hij had zijn vrouw verlaten, zijn dochter in de steek gelaten. En dat terwijl hij echt dol was op Milou. Zijn dochter was zijn alles en toch had hij zijn biezen gepakt.


  Het was echt geen doen meer met Sofie. Ze gunden elkaar het licht in de ogen niet. De kleinste irritaties waren aanleiding tot urenlange ruzies. Zonder enig probleem maakten ze van een mug een olifant.


  Hij klapte zijn laptop open en zette het apparaat op zijn schoot. De krakkemikkige fauteuil zat zoals hij eruit zag: verschrikkelijk. Thuis hadden ze een fijne bank en met een extra kussen in zijn rug hield hij het uren uit. Hier niet.


  Hij probeerde de andere stoel en belandde uiteindelijk op de rechte stoel aan de tafel. Het schoot hem meteen in de rug. Zijn onderwervels speelden weer op. Hij legde zijn hand op de zere plek en stond moeizaam op. Wat had de fysio ook alweer gezegd? Rug krommen en bollen. Dan ging het wel weer over.


  Hij overzag de situatie. Nog geen halve dag van huis en hij lag al in de kreukels. Dat was geen goed vooruitzicht. Het bed zou ook wel niets zijn.


  Hij ging liggen en merkte meteen dat hij gelijk had. Hoeveel mensen hadden hier al gelegen? Genoeg om een diepe kuil in de matras te maken. Ook slecht voor zijn rug. Thuis had hij een boxspring en dat was ideaal. Deze oude lattenbodem sloeg helemaal nergens op.


  Hij kwam moeizaam overeind en keek op zijn horloge. Even doorzetten, nog, dacht hij. Het werk was nog niet gedaan. Hij moest opschieten en klikte zijn bestand weer aan. Zijn ogen vlogen over de regels.


  Koffie, dacht hij toen. Ik moet echt even een kop koffie drinken, maar hoe deed hij dat hier? Kon hij er beneden om vragen? Mevrouw Kramer was weliswaar niet onvriendelijk, maar ze wilde geen gezeur. Dat was nu al duidelijk geworden. Hij kreeg een avondmaaltijd opgediend en verder was nergens over gesproken.


  Met andere woorden, dacht hij, dit was niks. Hij moest zo snel mogelijk ergens zelfstandig wonen. Misschien dat ze op de redactie iets wisten. Een flatje of zo. Een kamer met een keuken. Dit was geen doen. Hij wilde zijn eigen leven kunnen leiden en tot zichzelf komen.


  Hij liep naar beneden, vroeg om een kopje en mevrouw Kramer wees hem nors de senseo op het aanrecht. Verder kwam hij er wel uit, zeker? Ze zat namelijk naar haar favoriete serie te kijken en slofte weg zonder een antwoord af te wachten.


  Even later zat hij met een dampende beker weer achter zijn pc. Milou, dacht hij. Ik moet haar bellen. Ik kan haar niet zomaar in de steek laten. Hij haalde diep adem en raapte al zijn moed bijeen.


  

  



  Milou nam echter niet op. Ze had haar mobiel uitgezet, lag in bed en trok het dekbed over haar hoofd. Bah. Ze was boos en verdrietig tegelijk. Papa en mama waren gemeen. Dit mochten ze haar niet aandoen. Ze dachten alleen maar aan zichzelf.


  Het kon toch net zo goed gezellig zijn? Kijk maar naar hiernaast. Elle en Rob konden niet van elkaar afblijven. Goed, Eef schaamde zich een beetje voor het pubergedrag van haar ouders, maar zij vond het eigenlijk wel leuk. Het was prettig als je ouders zo verliefd met elkaar omgingen. Veel fijner dan altijd maar ruzie.


  Ze lag nog lang te woelen en de volgende ochtend wist ze meteen wat er gebeurd was. Papa was weg. Hij had zijn spullen gepakt. Hij had haar alleen gelaten.


  “Lekker geslapen zeker?” vroeg ze aan haar moeder, die beneden aan de keukentafel zat. Mama zag er vreemd uit. Mooi opgemaakt en goed gekleed. Alsof ze uitging, zoiets. Alsof ze het wel grappig vond, allemaal.


  “Ik heb uitstekend geslapen,” loog Sofie, want de waarheid was totaal anders. Ze had zich eenzaam gevoeld. Het was vreemd om alleen in dat grote bed te liggen. Bovendien was ze wakker geworden van de stilte. Jos kon geweldig snurken en voerde vaak onverstaanbare gesprekken in zijn slaap.


  Toch was ze weer snel in slaap gevallen. Het was een kwestie van wennen, wist ze. Uiteindelijk zou ze niet anders meer willen. Ze was een zelfstandige vrouw die zich prima staande kon houden. “Ik ga vandaag solliciteren.”


  “Hè? Ga je werken? Jij?”


  “Ik ga naar een uitzendbureau, ja.”


  “Waarom nu opeens?”


  ”Ik zal wel moeten, Milou. Als we gaan scheiden, zullen we het niet meer zo breed hebben.”


  Haar dochter verschoot van kleur. Het hoge woord was eruit. Scheiden. Dus toch. Straks kon ze zich op school aansluiten bij het legertje kinderen van gescheiden ouders. De tranen sprongen in haar ogen.


  “Wil jij dat dan? Scheiden?” vroeg ze onzeker.


  Sofie haalde haar schouders op, roerde in haar koffie en haalde toen diep adem. “Ik denk wel dat het er uiteindelijk van gaat komen, ja.”


  Er viel een stilte. Milou had geen trek meer in haar cornflakes en duwde haar kom weg.


  “En papa? Wil hij dat ook?”


  ”Hij is weggegaan, nietwaar? Dat spreekt voor zich.” Ze stond op en zette de vaat in de machine. ”Je moet goed ontbijten, Milou,” zei ze na een snelle blik op de ontbijttafel.


  “Alsof ik soms een hap door mijn keel kan krijgen,” piepte het meisje. “Jij doet maar alsof dit heel gewoon is, maar dat is het niet. Niet voor mij, tenminste. Ik vind dit niet cool, mama!”


  “Het went wel,” klonk het vlak. De waarheid was dat Sofie haar dochter nu niet kon troosten. Ze was zelf veel te veel in de war. Ze was onzeker over haar toekomst en over het werk dat ze eventueel ergens zou vinden. Ze was er al zo lang uit, immers. Dat was niet makkelijk. “Het went vast wel,” en daar bleef het bij, terwijl Milou een aai over haar bol verwachtte, of een arm om haar heen, of liever nog, een moederlijke kus. Maar dat alles bleef uit.


  Mama was een vreemde mevrouw geworden met haar mascara en eyeshadow. Ze leek in niets op de moeder die in haar joggingbroek door de keuken slofte en geeuwend de melk uit de koelkast pakte.


  “Alles is anders geworden,” zei ze tegen Evelyn toen ze naar school fietsten. “Mijn vader is weg, mijn moeder wil opeens gaan werken en met mij houden ze geen rekening.”


  “Dat is balen.”


  “Zwaar balen, ja.”


  “Morgenavond gaan we naar de kermis. Denk daar maar aan,” maar die hele kermis kon Milou gestolen worden. Het interesseerde haar niks meer. De kermis was voor anderen. Voor mensen die konden lachen en vrolijk waren.


  Zij huilde diep van binnen, kon zich in de klas niet concentreren en trok de aandacht van meneer Jonker van Engels. Er was iets aan de hand, constateerde hij.


  Milou van Dalen zag er slecht uit en was afwezig. In de lerarenkamer deed hij verslag over zijn ervaringen. Zijn collega’s van Frans en Wiskunde knikten. Ook zij hadden al iets gemerkt. Als dit gedrag aanhield, moest er eens met Milou gepraat worden. Maar wie weet, was het morgen weer over. Met die pubers wist je het nooit.


  

  



  De kermis was precies zoals je van een kermis mocht verwachten. Het was druk. Iedereen liep voor haar voeten. Ze struikelde over een buggy. Het rook naar suikerspinnen en hamburgers. Het reuzenrad draaide maar door, alle botsautootjes waren bezet. Het was elke ronde weer rennen om er eentje te bemachtigen.


  “Ik wil ook wel eens bier,” zei Milou opstandig tegen Eefje. “Ik ga vanavond helemaal los!”


  Evelyn giechelde. Gaaf. Ze zouden dronken worden, dansen en met jongens meegaan. Dat deed iedereen immers. Het maakte niets uit. Eén keer per jaar ging je gewoon uit je dak en dat was nu.


  Eef voelde zich vrij en blij en na twee blikjes bier viel er ook een last van Milou’s schouders. Ze dronk anders nooit. Dit was totaal nieuw en ze hield het verder voor gezien, anders werd ze misselijk. Ze wankelde nu al een beetje op haar benen, maar ze lachte tenminste weer en de gekleurde lichtjes waren opeens allemaal even prachtig. Ze joelde op de muziek mee en zong daarna om het hardst, terwijl ze haar lachen niet kon houden.


  “Die gele!” riep Eefje naast haar. Ze trok haar vriendin mee naar het gele autootje, duwde het muntje in de gleuf en sprong erin.


  “Daar is die jongen weer!” joelde Milou en Eef stuurde recht op hem af. Het was die jongen van de brommer met die gave kleren, zag Milou. Hij had hen ook al gezien. Ze reden recht op elkaar toe en gilden het bij voorbaat al uit. De klap kwam hard aan, het wagentje tolde om zijn as en kwam daarna pas weer op gang.


  “Dat was lachen!” riep Milou. Het bier maakte haar veel vrijer en vrolijker dan gewoonlijk. Ze vond opeens alles leuk en mooi en geweldig. Ze trok aan het stuur en kon niet stoppen met lachen. Even nergens aan denken, hoorde ze een klein stemmetje in haar achterhoofd. Ze zoeken het maar uit, allemaal. Het moet gewoon altijd kermis zijn, dan was er geen ruzie of onenigheid meer onder de mensen.


  “Wil je wat drinken?” vroeg de jongen met de gave kleren, die Frank bleek te heten. “Wil je bier?”


  ”Nee joh, ik heb al genoeg gehad,” maar hij hield haar een blikje voor en ze dronk. Kon haar wat schelen. Lekker belangrijk allemaal. Alsof ze de beste vrienden waren sloegen ze de armen om elkaar heen. Het was een prettig gevoel. Frank rook lekker. Hij was opwindend, vond Milou die opeens niet meer wist waar Eefje gebleven was. Dat maakte ook niks uit. Ze kwamen elkaar altijd weer ergens tegen in de drukke mensenmassa.


  “Hier, voor jou,” zei Frank, die haar opeens een roze knuffel in haar handen duwde. Ze lachte en drukte een kus op zijn wang. Iets dat ze normaal gesproken nooit zou doen, maar nu deed het er niet toe. Kon haar wat schelen. Hij bleef voor de schiettent staan en trok haar in zijn armen.


  Het volgende moment woelde hij wild met zijn tong door haar mond. De wereld draaide om haar heen. Hij smaakte naar bier en ze vond het niet vies, maar lekker. Ze zoenden elkaar, liepen weer een paar stappen door en bleven dan opnieuw kussend staan.


  Het was een grap, wist Milou. Het stelde niks voor en had niets te betekenen. Het hoorde er gewoon bij. Iedereen uit haar klas deed hetzelfde en Eefje stond vast ook ergens een beetje te vrijen.


  Frank en zij stapten het spookhuis binnen. Het was er lekker donker. De jongen liet zijn warme hand meteen onder haar truitje verdwijnen. Milou giechelde toen hij haar borst omvatte, maar toen werden ze opzij geduwd en gingen ze weer verder.


  Het spookhuis was voor de kleintjes, vond ze. Zij was helemaal niet bang. Ze was samen met Frank en dat mocht iedereen zien. Ze had een vriend, die haar borsten zocht onder haar truitje en ze vond het goed. Sterker nog, ze wilde wel meer ook. Ze voelde zich vrij en vrolijk en lapte alle regels aan haar laars. Kon haar wat schelen. Papa en mama deden ook waar ze zelf zin in hadden, zonder ook maar een moment aan haar te denken. Nu was het haar beurt.


  Ze sloeg haar armen om zijn nek en drukte haar lijf tegen hem aan. Zo stonden ze samen te scharrelen in de schaduw van de poffertjestent. Hij was opgewonden, merkte ze. Zij trouwens ook. Ze wilde het. Ze was eraan toe.


  “Ik wil je,” hoorde ze op dat moment zijn schorre stem. Hij trok haar stevig tegen zijn aan. Zijn handen omklemden haar billen. “Kom,” zei hij. Net als Eefje eerder die avond had gedaan, pakte hij haar bij de pols en trok haar mee achter een van de kermiswagens waar het donker en spannend was.


  Hij zoende haar weer. Ze duwde zich tegen hem aan. Ze frummelden wat met hun kleding en opeens voelde ze iets dat ze nooit eerder gevoeld had. Dit was het dus, dacht ze. Het deed maar een klein beetje pijn, helemaal niet veel. Ze sloot haar ogen en probeerde ervan te genieten. Dat was niet makkelijk. Het was een vreemde gewaarwording, deze snel bewegende jongen tegen haar aan. Ze vroeg zich af wat het hoogtepunt haar zou brengen, maar toen was het alweer voorbij. Frank huiverde even, hijgde met weggedraaide ogen en greep ruw in haar haren. Ze bleef onbeweeglijk staan. Mannen waren toch wel een beetje rare wezens, schoot het door haar heen. Het ging allemaal heel anders dan je in de film zag.


  “Dank je,” zei hij wat later. “Gaat het?” Hij fatsoeneerde zijn kleding en ze keek hem verbaasd aan. Haar slipje zat halverwege haar dijen. Ze wilde eigenlijk nog wel meer.


  “Tuurlijk,” zei ze, “wat snel. Zullen we direct nog een keer?”


  “Ja goed. Wacht, ik haal even een biertje voor ons,” maar hoe lang ze ook wachtte, hij kwam niet meer terug.


  Ze stapte uit de duisternis naar voren. De mensen stonden nog steeds voor de kassa, er werden suikerspinnen gegeten, alles ging door alsof er niks gebeurd was. Ze voelde weinig en zag Eefje, die haar meteen wenkte.


  Frank was hem gesmeerd, wist ze. Die zou ze niet meer terug zien. Nou en? Voor hem tien anderen. Het kon haar niks schelen.


  

  



  “Woon je hier?” Ze keek om zich heen. Wat vreselijk. Het zag er niet uit. De kamer was onwijs ongezellig en ook nog donker. Buiten scheen de zon, maar hier was het kil en koud.


  “Ga zitten,” zei Jos onhandig. Het was vreemd om zijn dochter op bezoek te hebben. Het was onwennig en raar. “Ik heb cola voor je gekocht.”


  Hij pakte een blikje uit de koelkast en trok het lipje voor haar los. “Toen je nog thuis woonde, mocht ik juist nooit cola.”


  Ze snapte er niets van. Papa deed raar. Hij stond daar maar een beetje stom te lachen zonder dat hij verder iets zei. “Maar je bent niet thuis, hè? Hier mag je wel cola drinken, alleen niet elke keer als je langs komt.”


  ”Pfff, maak je geen zorgen. Ik zou het hier nog geen dag uithouden. Ik vind het echt belachelijk, pap. Waarom kom je niet gewoon terug?”


  Hij schudde het hoofd. Ze wist dus van niets. Sofie had kennelijk zonder hun dochter in te lichten, contact met de advocaat gezocht. Gisteren had hij de eerste brief ontvangen. Er was dus geen weg meer terug, al zou hij willen.


  “Hoe is het met je?” omzeilde hij haar vraag. Hij sloeg zijn armen over elkaar en leunde tegen de tafel die hij tot bureau had gebombardeerd.


  “Wat sta je daar nou stom?” zei ze echter. “Kun je niet gewoon gaan zitten? Je doet zo klunzig.”


  ”Ik voel me ook klunzig, liefje,” beaamde hij. “Ik weet met de situatie geen raad, eerlijk gezegd. Al die maanden heb ik je niet gezien. Ik heb je wel honderd keer gebeld zonder je gesproken te hebben. Ik heb ingesproken, maar je zocht nooit eens contact met mij.”


  “Nee, logisch toch?”


  “Mag het niet van mama?”


  ”Zullen we het niet over mama hebben?”


  Ze was ouder geworden, constateerde hij. Wijzer ook. Niet meer zo kinderlijk. “Oké, wat je wilt.”


  “Ik mag doen wat ik wil, hoor. Mama is niet zo vaak thuis.”


  “We zouden het niet over haar hebben, toch?” klonk het nu op zijn beurt, hoewel hij barstte van nieuwsgierigheid. Hij wilde niets liever. Al was hij ervan overtuigd dat de liefde over was, benieuwd naar haar doen en laten was hij wel.


  “Hoe gaat het op school?”


  Ze haalde haar schouders op. “Goed.”


  “En je wiskunde?”


  “Onvoldoende,” zei ze schouderophalend. “Ik blijf toch zitten.”


  “Hoezo?” vroeg hij. “Je bent toch een goede leerling?”


  ”Het is heel normaal om te blijven zitten als je ouders net uit elkaar zijn.”


  Hij haalde diep adem. “Wie zegt dat?”


  “Meneer Jonker van Engels.”


  “Waarom zegt hij dat?”


  ”Omdat hij met me gesproken heeft, papa. De hele school weet het nu. De leraren laten me met rust. Ze weten heus wel dat ik nu niet goed kan presteren.”


  Het klonk als een excuus, maar hij was zo wijs om zijn mond te houden. Dat was natuurlijk koren op de molen.


  “Maar dat hindert niks. Bijna iedereen heeft gescheiden ouders, of komt uit een gebroken gezin. Of een samengesteld gezin, dat lijkt me nog erger. Als jij straks een vriendin krijgt met kinderen, kom ik niet meer bij je, hoor. Daar heb ik geen zin in.”


  “Wie heeft het daar nou over, Milou?”


  “Het gebeurt overal om me heen. En als mama een vriend krijgt, kom ik bij jou wonen. Maar als jij dan ook iemand anders hebt, ga ik op kamers.”


  Hij zuchtte diep en klemde zijn kaken op elkaar. “O kindje, wat gaat er allemaal in je koppie om?” Het duizelde hem. Haar woorden deden hem pijn. Het was wel duidelijk dat Milou geen raad wist met de situatie. “Het spijt me enorm dat het zover gekomen is,” zei hij zachtjes. “Dat is wel het laatste wat ik wilde. Ik wist niet dat je er zo onder gebukt ging, lieverd. Je bent toch nog altijd mijn eigen kleine meisje?”


  “Zal wel.” Hij moest nu geen lieve woorden zeggen, want dan ging ze huilen. Haar keel was al dik. De tranen prikten achter haar ogen.


  “Ja, en dat zal altijd zo blijven. Ik wil dat je gelukkig bent. Je bent nog zo jong.”


  “Bijna zestien, hoor!”


  “Dit moet de tijd van je leven zijn. Je hoort te genieten.”


  “Dat doe ik anders heus wel.”


  “Vertel eens dan? Wat doe je allemaal?”


  Ze haalde haar schouders op. “Niks eigenlijk.”


  “Ben je nog naar de kermis geweest?”’


  “O pap! Dat is al vier maanden geleden! Dat ben ik al helemaal vergeten.”


  “Ik heb toen wel aan je gedacht. Was het leuk?”


  “Gaat wel.”


  “Ben je met Evelyn geweest?”


  “Met wie anders?” bokte ze.


  “Is het laat geworden?”


  “Papa, dat wéét ik niet meer.”


  “Al die tijd hebben we elkaar niet gezien. Dat mag nooit meer gebeuren, lieverd. Ik heb je zo vreselijk gemist.”


  Ik jou ook, wilde ze zeggen, maar ze kreeg die woorden met geen mogelijkheid over haar lippen. Ze voelde zich nog altijd verraden en in de steek gelaten.


  “Dat je liever hier woont dan bij ons, zegt anders genoeg. Het is hier een muizenhol. Een smerige rottroep.”


  “Ik heb speciaal schoongemaakt!” klonk het verwonderd.


  “Het huis is vies. De gang ruikt naar spruitjes. De wc stinkt volgens mij ook nog.”


  “Mevrouw Kramer houdt alles goed schoon.”


  Ze zat in de stoel waarop hij een kussen had gelegd en keek om zich heen. “Zeg nou zelf, papa. Dat behang! Het is helemaal geel. En dan die gordijnen, gatver. Ik durf ze niet eens aan te raken. Dat je hier kunt wonen, is echt belachelijk.”


  “Ik ben er inmiddels aan gewend. Er is niks anders. Ik had gehoopt een flatje te vinden, maar dan kom je eerst op een wachtlijst.”


  “Dus wacht je nu op een vrouw met geld en een mooi huis, zeker,” spotte ze. “Wat doe ik hier trouwens? Ik lijk wel gek. Ik heb het hier niet naar mijn zin.”


  “Dan gaan we naar buiten. Ergens iets eten. Waar heb je trek in. Chinees? Een pizza?”


  “Om twee uur ’s middags? Ik heb net mijn brood op. En trouwens, ik heb helemaal geen trek de laatste tijd. Soms moet ik niet aan eten denken.”


  “Dat komt door die hele toestand, liefje,” zei hij. “Soms vliegt hij mij ook vreselijk aan. Dat mag je eerlijk weten.”


  Ze keek even naar hem op. Er gloorde hoop in haar ogen en hij zag het. Ach, mijn kleintje, dacht hij weer. Hoe kan ik je helpen?


  ”Heb je zin om naar de film te gaan?”


  “Papa, het is minstens tien jaar geleden dat wij samen naar de bioscoop zijn geweest. Nu is het te laat.”


  “Het is nooit te laat,” meende hij, terwijl hij haar jas pakte en in zijn eigen jack schoot. “We gaan gewoon de stad in en dan zien we wel. Er is altijd wel iets te doen.”


  “Denk je?” Ze stond op en strak even geeuwend haar armen in de lucht. Ze is dikker geworden, zag hij. Vrouwelijker. Wat gaat dat toch snel. Het ene moment zit ze nog op je schouders, het volgende moment is ze een dametje in de dop.


  “Natuurlijk,” zei hij, “we gaan gewoon op zoek!”


  

  



  “Ik zie je zo weinig tegenwoordig.”


  Elle kwam de tuin in. Sofie zat op het terras onder de parasol. De twee moeders liepen al jaren bij elkaar in en uit. Dat was de gewoonste zaak van de wereld.


  Elle plofte op de stoel naast die van haar vriendin.


  “Wil je thee? Ik schenk vast in. Ik heb ook zo weinig tijd voor je, sorry.”


  “Werk je nog op dat advocatenkantoor?”


  Sofie schudde het hoofd. “Ik ben daar weggegaan. De sfeer was er vreselijk. Die man dacht dat ik voor alles in was. Voor alles, begrijp je? En toen ik daar niet opging, maakte hij me het leven zuur. Nu werk ik bij Leverman en Co.”


  ”In die garage?”


  “Op de receptie en tussen de middag zorg ik voor de lunch. En ja, ik weet het, ik kan wel wat beters krijgen. Dat komt straks wel weer. Ik vertik het namelijk om mijn hand op te houden.”


  “Betaalt Jos dan niets?”


  ”Alleen voor Milou, niet voor mij. Ik ben daar trouwens veel te trots voor.”


  Elle knikte. Zelf had ze totaal andere zaken aan haar hoofd. Zaken waarover ze met niemand kon praten, zo privé was het. Vroeger zou ze niet geaarzeld hebben om Sofie er meteen bij te betrekken. Sinds haar vriendin echter keihard moest werken, bedacht ze zich. Ze had immers geen idee hoe Sofie zou reageren.


  Daarom luisterde ze naar de verhalen over de garage, waar de mannen in overalls met de radio meezongen. De sfeer was er gezellig, zei Sofie. Al was het een mannenwereld, ze had er niets te klagen.


  “Maar ik werk natuurlijk veel liever in een andere omgeving. De geur van smeer en olie ken ik nu wel. Soms staat het blauw van de benzinedampen in mijn kantoortje. Maar ja, de banen liggen niet voor het oprapen. Het liefst zou ik op een reisbureau werken of in een groot hotel. Dat lijkt me leuk.”


  “Hoe gaat het met Milou intussen?”


  ”Goed, er zijn geen problemen meer. Ze doet het weer heel aardig op school. Ik denk dat ze zich heeft aangepast aan de situatie. Sinds ze bij Jos op bezoek is geweest, lijkt ze wat rustiger.”


  “Heb jij nog contact met hem?”


  Sofie haalde haar schouders op en staarde naar de rozen in de border. Het was een soort, die heerlijk geurde. Ze zag zelfs een paar vlinders van struik tot struik gaan, maar echt genieten kon ze nog niet. Ze was nog veel te onzeker.


  “Alleen via de advocaat,” antwoordde ze.


  Elle schrok zichtbaar. “Is het al zo ver gekomen?”


  “Ja, ik wil niet te lang wachten. Er verandert toch niets. Hij heeft geen enkele toenadering meer gezocht, dus wat mij betreft, is het over en uit.”


  “Ik kan me zoiets niet voorstellen,” peinsde haar vriendin. “Dat je man je niets meer doet. Je hebt toch samen een kind? Dan blijf je toch met elkaar verbonden?”


  “Bij ons gaat het dus blijkbaar anders.”


  “Vind je dat niet moeilijk?”


  “Soms wel, ja, maar ik moet nou eenmaal verder, samen met Milou. Het ging niet goed meer, de laatste tijd. Wat moet je dan doen? Tegen heug en meug bij elkaar blijven?”


  ”Jullie hadden met iemand kunnen praten. Hulp zoeken. Een bemiddelaar inschakelen, of zo.”


  “Als de liefde over is, helpt er geen moedertje lief meer aan, Elle. Dat moet je accepteren. Je moet het leven nemen zoals het zich aandient.”


  “Je moet ervoor vechten. Een huwelijk gaat niet vanzelf. Geluk kan heel broos zijn.”


  “Hoor ons nou toch eens,” giechelde Sofie onverwacht. “Wat een wijze woorden, allemaal. Ik vind het lief dat je zo meeleeft. Ik stel het echt op prijs, dat weet je wel. Maar ik moet hier zelf uitkomen, Elle. Dat wil ik ook. Het is mijn plicht tegenover van mijn kind. Ik ben haar moeder en ik moet doorzetten.”


  

  



  “Kom mee, ik moet met je praten.”


  “Wat nou weer!”


  “Kom mee, Milou!” Eefjes gezicht stond op zeven dagen onweer. Dat was vreemd, want Eef was altijd happy en opgewekt. Ze had een veilig thuis en er waren nooit problemen, wist Milou uit ervaring.


  Eef liep met grote passen door de gang, langs de lockers, de kapstokken en het kantoortje van de conciërge. Daarna liep ze het schoolplein op om bij het hek stil te houden.


  “Wat is er nou,” mokte Milou. “Wat héb je!”


  “Ik moet je iets zeggen. Iets dat niemand mag weten. Niemand hier op school, niemand in de buurt, helemaal niemand!”


  “Wat dan?”


  “Zweer het.”


  “Oké, ja, goed.”


  “Zweren!”


  “Ik zweer het.”


  Eefje opende haar mond, maar sloot die weer. Daarna rolde ze met haar ogen, klemde haar hand om het hek, haalde diep adem en schudde toen haar hoofd.


  “Ik kan het niet. Ik krijg het niet over mijn lippen.”


  “Tjezus Eef! Wat kan er nou zo moeilijk zijn?”


  “Dit dus.”


  “En dat is? Ben je verliefd? Heb je het gedaan? Heb je Eric gezien na de hockey?”


  “Ach nee, dat is allemaal totaal onbelangrijk. Het is veel, veel erger.”


  “Thuis?” vroeg Milou. “Heeft het met thuis te maken?”


  ”Ja.”


  “Met je ouders? Gaan ze scheiden?”


  Eef lachte schimpend. “Scheiden? Was het maar waar.”


  Milou’s gezicht betrok meteen na deze opmerking. “Zo leuk is dat anders…”


  “Nee, nee sorry. Dat had ik niet moeten zeggen, dat meen ik. Sorry Milou, nee, ze gaan niet scheiden.”


  “Maar wat dan? Heeft je vader een vriendin? Een minnares?”


  ”Nee gek, hoe kom je daar nou bij?”


  “Je moeder dan?”


  “Nee, die heeft ook geen minnares.” Ze schudde wanhopig het hoofd. Het was allemaal niet om te lachen. Integendeel. “Ik ga door de grond,” lispelde ze. “Ik kan me nergens meer vertonen. Ach, ik had het ook kunnen weten,” overpeinsde ze hardop. “Weet je nog dat mijn moeder steeds zo misselijk was?”


  ”Ja? Dat heb ik toch ook gehad? Dat hing in de lucht, zei iedereen. Een bacterie, of zoiets.”


  “Mooi niet dus!”


  “Hoezo dan?”


  ”Het was geen griepje.”


  “O. Wat dan?”


  “En daarna kreeg ze van die idiote borsten. Van die kanjers.”


  “Ja?”


  ”Snap je het nog niet?”


  “Nee, ik heb ook grotere borsten gekregen. Dat heb ik je nog gezegd.”


  “Jij bent nog jong. Dat kan gebeuren. Wij zijn nog niet volgroeid, dat duurt nog wel even. Maar mijn moeder is op haar leeftijd toch wel uitgegroeid, zou je denken. Nou mooi niet dus. Die groeit nog wel een tijdje door.”


  “Waarom? Heeft ze vreetbuien? O, ik weet het!” snapte Milou toen. “Ze heeft anorexia!”


  “Met van die joekels?”


  “Boulimia dan?


  “Nou nee, dus. Ook niet. Ze groeit en ze blijft nog vier maanden groeien.”


  “Hoe weet je dat zo precies?”


  “Omdat ze dan negen maanden bezig is, Milou. Mijn moeder is eh…” ze kneep haar ogen tot spleetjes en knipte met haar vingers, maar de woorden wilden niet komen.


  “Zwánger?” klonk het ademloos.


  “Hmmm.”


  “Jouw moeder?” prevelde Milou. “Zwanger?”


  ”Sst!”


  “Krijgt ze een kind?” klonk het ongelovig. Milou’s ogen stonden op steeltjes. Elle was zwanger? “Is ze in verwachting?” Haar stem sloeg over van pure verbazing.


  “Zachtjes nou!” siste de ander om zich heenkijkend.


  “Een baby? Jouw moeder? Krijgt ze nóg een kind?”


  ”Ja,” piepte Evelyn, “om je dood te schamen. Ik schaam me echt dood, hoor. Ik durf de straat niet meer op. Dat kan toch niet? Dat mijn ouders het nog dóén? Op die leeftijd?”


  “Alsof dat soms opeens stopt, zeg! Jouw ouders zijn nog onwijs gek op elkaar.”


  “Maar dan ga je toch geen kind maken?”


  “Was het een ongelukje?”


  Evelyn legde haar handen tegen haar oren. “Dat wil ik niet weten. Ik wil het niet horen. O, hoe kunnen ze me dit aandoen? Een kind! Een derde kind, nota bene. Dat doe je toch niet?”


  “Nee, dat doe je niet. Een nakomertje, dus. Een Benjamin, shit.”


  “Ja, precies. Nogal, ja,” bitste Evelyn. “Zie je haar al achter de kinderwagen lopen? Of papa, met die dreumes op z’n schouders? Dat is toch om je kapot te schamen?”


  “Aan de andere kant is het wel leuk,” fantaseerde Milou hardop, “zo’n kleintje… Die baby’tjes zijn ook wel weer schattig.”


  “Doe even normaal, ja? Baby’s zijn leuk zo lang ze van een ander zijn. Niet in ons gezin. Ik wil dat ze het weg laat halen.”


  “Echt waar?”


  “Ja natuurlijk! Ze moet naar een kliniek. Zo snel mogelijk.”


  “Met vijf maanden doen ze dat niet meer.”


  “Dan gaat ze maar naar het buitenland. Er zijn heus wel ergens artsen die dat voor je kunnen doen. Maar ze wil natuurlijk niet. Weet je wat nog het ergste is van alles? Ze is er nog blij mee ook. Blij!”


  “En je vader?”


  “Die ook,” verzuchtte Eefje met een onbegrijpende blik in haar ogen. “Dat snap je toch niet? Dat ze er blij mee zijn?”


  “Nee, dat is echt belachelijk,” meende ook Milou en toen ze naar binnen liepen, dacht ze er ernstig over na. Stel je voor dat mama een vriend kreeg? En dat ze samen nog een kind wilden? Dan zat ze in hetzelfde schuitje als Evelyn.


  O nee zeg, ze moest er niet aan denken! Het was inderdaad echt om door de grond te zakken. Hopelijk kwam het nooit zo ver. Wat deden grote mensen toch ook moeilijk. Waarom gedroegen ze zich niet gewoon?


  Ze ging zitten en zag meneer Jonker binnenkomen, maar ook deze keer was ze er met haar hoofd niet bij. Evelyn trouwens net zo min. De twee meisjes waren bleek en afwezig en Reinout Jonker vroeg zich af wat er nu weer gaande was.


  

  



  “En wat zei Sofie?”


  Elle en Rob zaten op de bank in de tuin. De zon was onder. Het was een prachtige lenteavond. Evelyn was op haar kamer en luisterde muziek. Ze waren dus samen en Rob legde zijn hand over die van zijn zwangere vrouw.


  “Ik heb het niet verteld. Ik weet niet waarom, maar ik had er geen zin in om haar erbij te betrekken.”


  “Je beste vriendin?” reageerde hij verbijsterd. “Wat raar.”


  “Maar er is ook zoveel veranderd, de laatste tijd. Sofie is niet meer dezelfde van vroeger,” fluisterde ze. “Ze is altijd druk bezig met haar werk en zo…”


  Dat wilde er bij Rob niet in. Tot voor kort waren de twee altijd onafscheidelijk geweest. Elle had geen geheimen voor Sofie, net zo min als dat andersom het geval was. De twee wisten alles van elkaar, maar deze zwangerschap hield Elle voor haar vriendin verborgen? Waarom eigenlijk? Wat was er aan de hand?


  ”Nou nee, niks,” reageerde ze desgevraagd. “Ik kan het moeilijk onder woorden brengen. Misschien dat ik het nog even voor me wil houden. Op mijn leeftijd kan er immers nog van alles gebeuren.”


  “De verloskundige is toch tevreden?”


  ”Jawel, maar je weet nooit. Ik ben bijna veertig, schat. Misschien wordt het wel ongelukkig geboren. Misschien heeft het wel een afwijking.”


  “De uitslag van de testen was goed.”


  Ze keek echter strak voor zich uit en Rob vroeg zich af wat er door haar hoofd ging. Vrouwen waren soms zo moeilijk te doorgronden en zwangere vrouwen al helemaal.


  “Waar denk je aan?”


  Ze haalde haar schouders op en ging even verzitten. Kon ze maar echt, oprecht gelukkig zijn, dacht ze. Kon ze maar meer genieten van deze onverwachte zwangerschap. Ze zag echter overal problemen opduiken.


  “Aan van alles en nog wat,” zei ze zachtjes. “Mijn leeftijd, de meiden, jouw werk. De studieverzekering van de kleine, onze gezondheid. We zijn al zestig als dit kindje pas twintig is. Kan dat wel? Stel dat ons iets overkomt? Dat we ziek worden? Dat er iets vreselijks gebeurt? En dan de buitenwereld. Met Sandra en Evelyn was het allemaal heel anders. Gewoner, bedoel ik. Je trouwt en krijgt kinderen. Maar als je al twintig jaar getrouwd bent en je krijgt alsnog een kind. Dat is anders, vind je niet? Dat is raar.”


  Hij liet de woordenstroom zwijgend over zich heenkomen en begon te snappen wat haar zoveel zorgen baarde.


  “De mensen zullen het raar vinden en ik denk dat ik daar bang voor ben. Deze zwangerschap ligt niet in de lijn der verwachtingen.”


  “Hoor ik mijn eigen vrouw dit zeggen?” reageerde hij. “Jij, die je nooit iets van de buitenwereld aantrekt? Die haar eigen leven leidt?”


  “Ja, ik ben opeens onzeker geworden, Rob.”


  “Door deze zwangerschap?”


  “De mensen zullen ons misschien wel uitlachen. Eefje schaamt zich dood, dat heeft ze al duidelijk laten merken. Ze wil er niet eens over praten. Ze heeft Milou laten beloven er geen woord over te zeggen. Hoe moet dat dan als de baby er straks is?”


  ”Gun iedereen even de tijd. Zo’n vaart loopt het niet. Het komt allemaal dik in orde.”


  “Ja, jij hebt makkelijk praten.”


  “Ik geloof dat er geen probleem is, Elle. Goed, het is misschien een tikje vreemd, maar het komt vaker voor dan je denkt. Zeker tegenwoordig.”


  “Ik wil niet dat Evelyn zich voor me schaamt.”


  “Voor ons schaamt, bedoel je.”


  “Kinderen van die leeftijd denken dat hun ouders geen seks meer hebben en nu worden ze met hun neus op de feiten gedrukt. Ik kan me best voorstellen dat het moeilijk is.”


  Hij sloeg een arm om haar schouders en drukte een kus in haar krullen. “Maak je niet zo druk. Het is allemaal een kwestie van wennen. Over een tijdje weet niemand meer beter. Dan wordt de baby vertroeteld en verwend. Zijn twee grote zussen zullen idolaat van hem zijn.”


  ”Denk je?”


  “Ik weet het wel zeker. Het kan ook niet anders. Probeer je nou te ontspannen. Geniet van de rest van je zwangerschap. Het is de laatste keer in je leven.”


  “Ja, dat mogen we wel aannemen,” giechelde ze opeens en zo kende hij haar weer. Elle was een beetje aan het piekeren geslagen, maar gelukkig konden ze er samen over praten.


  “We komen er wel uit,” zei hij bemoedigend. “Per slot van rekening sta je er niet alleen voor. We moeten de meiden er zoveel mogelijk bij betrekken.”


  “Maar verder houd ik het nog even voor me, oké? De buitenwereld hoeft nog van niets te weten.”


  “En Sofie?”


  Ze keken elkaar aan en Elle schudde het hoofd. “Zij ook niet. Ze zou zich maar zorgen maken en dat kan ze er nu niet bij hebben. Ze heeft de scheiding al in gang gezet.”


  Hij fronste zijn wenkbrauwen. “Je meent het!”


  “Ze is al bij de advocaat geweest.”


  “Wat jammer nou. Ik heb altijd gedacht dat het wel weer goed kwam tussen die twee.”


  “Ze gooit de handdoek in de ring.”


  “En dat terwijl ze nog van elkaar houden.”


  ”Ja hè? Geloof jij dat ook?”


  ”Ik geloof het niet. Ik ben ervan overtuigd. Ze zijn alleen trots en eigenwijs. Er moet iets gebeuren om hen de ogen te openen.”


  “Dat ben ik met je eens, maar wat?”


  Hij haalde zijn schouders op. “Dat weet ik ook niet, maar komt tijd, komt raad. Ik zie die twee echt niet definitief uit elkaar gaan.”


  

  



  Die avond lag Milou in bed. Ze overdacht de gebeurtenissen van die dag. Vooral het gesprek met Evelyn op het schoolplein stond haar nog helder voor de geest. Dat de buurvrouw zomaar een kind kreeg op haar leeftijd. Het was inderdaad om je dood te schamen. Het was echt verschrikkelijk.


  Ze lag met de handen op haar buik. Ik ben dik, stelde ze vast. Vroeger viel mijn buik in, nu bolt hij op. Terwijl ik niet eens zoveel eet. Eigenlijk eet ik veel minder dan vroeger en toch knap ik bijna uit mijn broeken. Ook van boven was ze veel zwaarder geworden. Haar borsten leken wel net zo groot als die van de zwangere Elle!


  Mama wist nog van niets. Die was alleen maar met de scheiding en haar werk in de garage bezig. Soms leek het wel of mama haar niet eens meer zag staan. Alsof ze dwars door haar heenkeek.


  Bah, dacht ze. Het was nooit meer leuk, thuis. Ze zou best weg willen. Ergens anders gaan wonen. Na haar school ging ze lekker meteen op kamers en studeren. Papa betaalde wel. Mama was te trots, zei ze, om haar hand op te houden. Die werkte zelf wel voor haar geld, maar daar was zij nog te jong voor.


  Ze draaide op haar zij. Als ze te lang op haar rug lag, begon haar buik zo vreemd te borrelen. Dan voelde ze rare dingen gebeuren onder haar handen. Geen idee wat het was. Ook haar borsten waren pijnlijk. Misschien waren ze wel bijna net zo groot als die van… Met een ruk kwam ze overeind en tastte ze opeens snel, snel haar lichaam af. O goeie hemel, dacht ze. Ze stond op, liep naar haar moeders slaapkamer en ging er voor de spiegel staan. Mama was gelukkig nog beneden. Ze knipte het grote licht aan, hield haar nachtpon omhoog en keek toen naar zichzelf.


  Die buik! O nee, die borsten! De tepels zo groot als schoteltjes! Wanneer had ze haar laatste menstruatie gehad? Geen idee. Ze was nog nooit regelmatig geweest, iets waarover ze zich geen zorgen gemaakt had. Ze sloeg een hand voor haar mond, bekeek zichzelf van alle kanten en raakte met de minuut meer overtuigd.


  Ze was zwanger! Dat akkefietje op de kermis was niet zonder gevolgen gebleven. Het waren niet haar darmen die zo borrelden, het was waarschijnlijk een baby! Ze zakte op het voeteneind van mama’s bed. Met de handen in haar schoot en met een bonkend hart. Ze hapte naar adem en overdacht de situatie.


  Ja, ze wist het zeker. Ze kreeg een kind. Ze droeg een baby onder haar hart. Daarom was ze zo beroerd geweest natuurlijk en daarom was ze ook zo dik! Die stomme jongen, ze was zijn naam vergeten, had haar zwanger gemaakt!


  Ze kon niet meer opstaan. Verdomme, dacht ze. Dit kan niet! Ik ben veel te jong, nog geen zestien! Dat was toch niet normaal? De buurvrouw was te oud en zij was te jong.


  Ze schaamde zich. Straks was ze een jonge, ongehuwde moeder. Een kind achter een kinderwagen, Eef en zij hadden er zo vaak om gelachen. Die jonge moedertjes met hun zorgelijke, witte gezichten. Zo stom, zeiden ze dan. Zo onwijs dom. Zoiets liet je toch zeker niet gebeuren? Je dacht toch na over zulke dingen? Het waren domme meiden en nu? Nu was zij zelf zo’n onnozel kind dat door haar klasgenootjes werd uitgelachen.


  O nee, dacht ze. Dat nooit! Niemand mocht het weten. Ze moest weg, ze ging niet meer naar school, meneer Jonker hield haar toch al zo scherp in de smiezen. Ze zag zich al hoogzwanger over het schoolplein lopen. De tranen sprongen haar in de ogen en…


  “Milou? Wat is er?”


  Ze zag door haar tranen heen haar moeder staan. Het was allemaal haar schuld, dacht ze. Haar schuld en die van papa. Zij waren hiervoor verantwoordelijk. Ze had zich laten gaan op de kermis. Alleen omdat ze zo in de war was geweest.


  “Lieverd? Wat doe je daar nou?”


  Met twee stappen was Sofie bij haar. Ze ging naast haar dochter op het voeteneind zitten en sloeg een arm om haar schouders.


  “Meisje nou toch. Wat heb je?”


  De tranen drupten op haar handen, zag Sofie. Er was geen houden meer aan. Haar kind had verdriet. Ze voelde een steek door haar hart gaan.


  “Schatje nou toch, vertel het me maar. Je kunt me alles vertellen, toch?”


  Milou knikte. Ze was in de war. Hier kon ze niet over zwijgen. Ze moest het kwijt, ze moest deze vreselijke ontdekking met iemand delen.


  “Weet je nog, mam? Dat we naar de kermis zijn geweest?”


  ”Eh… ja? Dat is alweer een tijdje geleden, maar ja, ik weet het nog,” klonk het niet begrijpend.


  “Ik was toen heel boos op papa en jou. Heel, heel erg boos.”


  “Dat weet ik, Milou. En dat is ook begrijpelijk. Het spijt me.”


  “Ik heb toen een paar blikjes bier gedronken en toen was ik opeens een stuk vrolijker.”


  “Dat gebeurt, soms, maar dat is allemaal alweer zo lang geleden. Daar moet je nu geen spijt meer van hebben.”


  “En omdat ik zo vrolijk was,” ging Milou echter verder, “kon het me allemaal niets meer schelen. Ik ben een jongen tegengekomen en… daarmee heb ik het gedaan.”


  Het bleef even stil. Sofie’s oren suisden. Wat was er verder gebeurd? Wat bedoelde Milou eigenlijk precies?


  “Wat heb je gedaan?” vroeg ze bezorgd. “Wat bedoel je precies?”


  ”Dat ik het gedaan heb. Met die jongen…”


  “Seks, bedoel je?” vroeg Sofie ademloos.


  “Ja.”


  “Op de kermis?”


  “Ja, nou nee, niet erop, maar erachter.”


  “Achter de kermis?”


  “Ja jee, mama, wat doet dat er nou toe? Dat maakt nu toch niets meer uit? Ik ben zwanger!”


  “Wát?”


  “Ja, ik weet het zeker.”


  “Hoezo, hoe kun je dat zeker weten? Ben je bij de dokter geweest? Heb je een test gedaan?” Sofie struikelde over haar woorden. Ze was opgestaan, maar ging weer zitten en streek haar haar achterover.


  “Nee, ik weet het. Ik voel het. Kijk dan hoe ik eruit zie!”


  Schaamteloos trok ze haar nachtpon weer op en Sofie wist niet wat ze zag. Er was niets meer over van dat mooie, slanke lijf van haar dochter. Goed, ze had heus wel gezien dat haar kind wat was aangekomen, maar ze was nog volop in de groei dus waarom ook niet?


  De alarmbellen waren geen moment gaan rinkelen. Ze had er niet lang bij stilgestaan, tieners veranderen nou eenmaal snel. Milou zat midden in de puberteit. Er was niets dat haar in deze richting had doen denken.


  “Mijn hemel, kindje nou toch…” Ze stond op en zag de onmiskenbare welving onder die veel te zware borsten. “Mijn hemel, kindje nou toch,” stamelde ze weer. Ze wist niets anders te bedenken. Dit was overduidelijk. Ze zag het nu ook. Hier was geen test of doktersuitslag meer voor nodig. Het viel niet te ontkennen.


  “Wat nu?” vroeg Sofie totaal van haar stuk. Ze wist het ook even niet meer. “Hoelang is die kermis geleden?”


  “Vijf maanden, mam.”


  “Vijf maanden? Dan is het te laat!”


  “Ja, er is niets meer aan te doen.”


  “Nee! O god, Milou hoe kun je me dit aandoen? Houd je dan nooit eens rekening met mij?” klonk het en het meisje kon haar oren niet geloven. Ze had alles verwacht, behalve dit.


  “Nou ja, zeg! Hoe ik jou dit aan kan doen?” klonk het verontwaardigd. “Waar slaat dat nou weer op?”


  “Heb ik het niet al moeilijk genoeg soms? Sta ik er niet alleen voor? Sta ik hier soms op te wachten?” Ze was woest. Razend! Dacht ze net haar leven weer op de rails te hebben, kreeg ze dit voor de kiezen! Machteloos balde ze haar handen tot vuisten. Dit ging werkelijk alle perken te buiten.


  “O, Milou! Hoe kún je zo stom zijn? Hier heb ik je altijd voor gewaarschuwd. En toch ben je met zo’n snotjongen de bosjes ingedoken? Je bent niet meer dan een ordinaire…”


  “Houd op, mama! Niet doen, niet zeggen! Het is allemaal jouw schuld! Jij met je mascara en je stomme werk. Jij hebt papa de deur uitgezet! Ik weet heus wel dat jij zijn leven zuur hebt gemaakt. Ik ben niet blind, hoor? En ik ben ook niet doof!” schreeuwde ze nu. “Het komt door jou dat ik toen die biertjes heb gedronken!”


  “Of die paar pilsjes er soms toe doen,” bitste Sofie.


  “Ja, voor mij wel, dus! Als papa en jij een beetje normaal waren geweest, was dit heus niet gebeurd. Heus niet! Ik wist niet wat ik deed, omdat ik… omdat ik verdriet had,” zei ze nu en de tranen stroomden over haar wangen. “Het is niet goed te praten, maar je moet begrijpen wat ik toen dacht!”


  “Het enige waar ik aan denk, is die baby. En dat mijn dochter zich heeft laten pakken door een hitsige snotjongen. Dat ik voor niets mijn best heb gedaan. Dat mijn zorgen helemaal voor niets zijn geweest. Daar denk ik aan. Mijn kind, dat zich door een snotneus laat verleiden!”


  “Ik wilde het anders zelf, hoor,” klonk het uitdagend, want ze had haar besluit al genomen. Ze bleef hier geen dag langer meer. Geen nacht! Mama snapte er niks van en dacht alleen maar aan zichzelf. Ze liep naar haar kamer om haar rugtas te pakken. Vervolgens griste ze haar mobiel van haar bureautje.


  Sofie stoof haar achterna. “Ik schaam me dood voor je,” zei ze radeloos, boos en wanhopig. “Dat mijn enige kind zich zo laat gebruiken! En ze vindt het nog leuk ook! Ze wilde het zelf! Wat doe je nou?” snoof ze vervolgens. “Wie bel je?”


  Milou antwoordde niet en wachtte op het moment dat er werd opgenomen. Dat duurde niet lang. De bel ging maar twee keer over en Milou had haar rug naar haar moeder toegekeerd.


  “Pap? Met mij,” hoorde Sofie haar zeggen. “Er zijn hier problemen. Ik ben zwanger en kom bij jou wonen. Kom je me halen?”


  

  



  Elle Zandman stond voor het raam in haar slaapkamer. Er rustte een hand op haar buik. Het kindje was stilletjes vandaag. De baby had maar weinig bewogen en dat baarde haar zorgen. Bovendien was ze erg ongelukkig. Sandra en Evelyn hadden openlijk hun afkeuring uitgesproken. Ze konden en wilden het nakomertje niet accepteren.


  Hoe kon dat nou, dacht ze verdrietig. Waarom waren ze zo jaloers? Ze hoefden heus niets in te leveren. Rob en zij bleven gewoon van hen houden. Daar veranderde de komst van de baby niets aan. Er kwam alleen een kindje bij, dat was alles.


  Ze drukte haar hoofd tegen de ruit en zag een auto de rustige straat inrijden. Haar aandacht was meteen gewekt. Het was immers Jos, die daar aankwam en dat bevreemdde haar. Jos was hier al in geen maanden geweest. Was er iets aan de hand? Was er wellicht een verzoening op komst?


  Nieuwsgierig bleef ze staan kijken. Zochten ze hiernaast weer toenadering? Het was toch zo te hopen. Sofie en Jos hielden immers van elkaar. Dat kon iedereen zien. De laatste tijd waren ze wat uit het lood geslagen, dat was alles. Het kon heus wel weer bijtrekken.


  Hij parkeerde de auto voor het huis dat hij maanden geleden verlaten had. Net als al die jaren daarvoor stapte hij uit om rechtstreeks naar de voordeur te lopen. 


  Nu was ze misschien getuige van de verzoening? Had hij bloemen bij zich? Nee, ze zag niets. Ook geen mooie, lange roos, maar dat hinderde niet. Als er maar weer ergens een beginnetje was. Sofie had natuurlijk schoon genoeg van het werk in die garage. Dat was ook niks voor haar. Ze hoorde daar niet.


  Wat had hij aangetrokken voor deze bijzondere avond? Enigszins teleurgesteld moest ze vaststellen dat hij totaal geen aandacht aan zijn kleding besteed had. Hij droeg gewoon een jeans en een sweater. Niets bijzonders, dus. Dat was jammer. Een minpuntje. Hij had zijn portier niet eens afgesloten, zag ze. Dat was dom. Voor je het wist was de hele boel leeggeroofd. Was hij dat soms vergeten?


  Ze duwde zich dicht tegen het raam om alles te kunnen zien. Hij belde aan en de deur vloog meteen open. Het was Milou die naar buiten kwam. Van Sofie was geen spoor te bekennen.


  Dat was nou jammer, dacht Elle. Sofie hoorde eigenlijk als eerste haar man te verwelkomen. Dat zou zij in die omstandigheid zeker doen. Eerst moesten man en vrouw samen zijn. Dan pas mocht Milou er zich mee bemoeien. Enfin, dacht ze, ieder deed het toch op zijn eigen manier.


  Ze hoorde niets. Er werd zachtjes gesproken. Alsof ze bang waren dat er werd meegeluisterd. Dat was niks voor Sofie, die altijd het hart op de tong had. Haar vriendin deed nooit zo moeilijk. Die had geen geheimen.


  Er gebeurde nu opeens iets dat haar bevreemdde. Jos zette namelijk geen stap over de drempel. Hij bleef gewoon bij de voordeur staan. Jammer, dacht Elle. Ik heb me vergist. Ze gaan het niet uitpraten. De enige die ze nu zag, was Milou. Ze droeg een donkere legging met een topje, een spijkerjack en haar gympen en zette twee volgepropte weekendtassen op de achterbank.


  “Pap? Kom je?” hoorde Elle haar zeggen. Ze was stomverbaasd. Het werd steeds gekker. Milou ging met Jos mee? Wat had dat nou te betekenen? Sofie bleef binnen? Jos stak zijn hand naar zijn vrouw op, liep naar de auto en stapte in. Even daarna reed hij de hoek om. Net zo stilletjes als hij gekomen was…


  

  



  Op dat moment liep Sofie de huiskamer in. Ze was totaal verbijsterd. Nu was haar hele gezin uiteen gevallen. Alles was voorbij. De herinneringen schoten door haar hoofd. Milou’s eerste stapjes. De verjaardagen. De feestjes met kerst en de etentjes met hun vrienden. Al die jaren waren als in een flits aan haar voorbij gegaan en opeens woonde ze hier alleen. Milou had voor haar vader gekozen en dat had ze nooit verwacht.


  Ze liep naar boven en ging zitten op het bed van haar kind. Wat deden ze haar toch allemaal aan? Ze was ook maar een mens. Ze kreeg zoveel te verwerken. Hield er iemand rekening met haar? Nee. Niemand. Ze dacht na. Zou ze naar hiernaast gaan? Met Elle praten?


  Ze keek op haar horloge. Veel te laat. Elle was erg moe de laatste tijd, had ze gemerkt. Ze kwamen steeds minder bij elkaar over de vloer. Misschien waren er weer problemen met Evelyn, geen idee. Ook Eefje kon haar kont soms tegen de krib gooien. Het was misschien maar beter om zich een beetje op de achtergrond te houden.


  Ze stond op, trok het dekbed glad en merkte hoe stil het was in huis. De sfeer was onaangenaam.


  Zonder licht aan te doen liep ze naar beneden. Jos bleek net zo geschrokken als zij. Haar aanstaande ex had nu de zorg voor hun zwangere dochter. Dat was niet niks. Zij stond er opeens helemaal buiten. Milou was zonder te groeten vertrokken. Er waren geen afspraken gemaakt. Ze zouden niet bellen, geen contact zoeken, helemaal niks.


  Ze plofte op de bank en staarde voor zich uit. Zo ver was het dus gekomen. Haar man had de papieren van de advocaat ontvangen en haar dochter was verdwenen.


  Waarom was haar leven eigenlijk zo’n puinhoop? Dit had ze toch zeker niet verdiend? Ze kon ook niet alles hebben. Was er dan niemand die ooit eens rekening met haar hield?


  

  



  “Ik ben dus net op tijd verhuisd.” Jos probeerde het ijs te breken. Milou zat als een standbeeld naast hem op de passagiersstoel. Het tikken van de richtingsaanwijzer was duidelijk te horen. Ze had haar rugtas op schoot met haar handen er overheen. Er parelden zweetdruppeltjes op haar bovenlip, zag hij in de gauwigheid. Haar ogen stonden somber, ze had donkere wallen en hoogrode konen.


  “Hier is het,” zei hij veel eerder dan ze verwacht had. Papa bleek dus vlak in de buurt te wonen, tegenwoordig. Ze had halsstarrig geweigerd die vieze kamer ooit nog te betreden en daarom was hij naarstig op zoek gegaan naar een behoorlijk onderkomen.


  De flat lag in een luxueus gebouw en kostte handen vol geld. Toch interesseerde hem dat niet. Het ging hem om Milou. Hij wilde zijn dochter behoorlijk kunnen ontvangen en als dat veel geld kostte, dan moest het maar.


  Hij parkeerde in de garage, pakte vervolgens haar bagage en drukte op het knopje van de lift. “Het ruikt hier nieuw,” was het eerste dat Milou zei.


  “Het is ook splinternieuw. Het uitzicht over de stad is prachtig. Allemaal lichtjes ’s avonds. Overal waar je kijkt.”


  Ze reageerde echter niet. Wat kon haar die stomme lichtjes nou schelen? Vanavond had haar leven een onverwachte wending genomen. Dat was veel belangrijker dan een splinternieuwe flat met uitzicht op de stad.


  Hij opende de voordeur en lusteloos stapte ze de ruime hal in. Links was de keuken, zag ze. Daarna een slaapkamer met een eenpersoonsbed. Daar tegenover een grote slaapkamer met een dubbel bed. Ze stond stil. Met die mogelijkheid had ze geen rekening gehouden.


  “Heb je een vriendin?” vroeg ze. “Als je een vriendin hebt, blijf ik hier niet.”


  “Nee, liefje.”


  “Echt niet?”


  “Nee. Wil je wat eten? Of drinken?”


  “Niks.”


  “Doe je jas uit.”


  “Ik heb het koud.”


  “Dan zet ik de verwarming aan.”


  “Hoeft niet,” maar hij deed het toch en zag dat Milou om zich heen keek. “Waarom is het hier nog zo kaal?”


  ”Omdat ik er pas net woon.”


  Ze antwoordde niet, plofte op de bank en legde haar voeten op het salontafeltje dat hij met zoveel zorg had uitgezocht. “Haal je voeten er vanaf, Milou.”


  Ze zuchtte en deed wat hij zei. Zelf maakte hij een kop koffie en nam toen tegenover haar plaats.


  “We moeten praten.”


  “Dat dacht ik dus al.”


  “Vertel wat er gebeurd is, wil je?”


  “Als je net zo stom gaat doen als mama, ben ik zo weer weg.”


  “Waarheen?”


  “Weet ik veel. Gewoon weg.”


  Jos was echter niet onder de indruk. “Je blijft hier. Onder deze omstandigheden kun je niet zomaar bij een vriendin binnenvallen. Je bent dus zwanger.”


  “Vijf maanden, ja.”


  “Hoe ik daarover denk, zullen we maar in het midden laten.”


  “Ja graag.”


  “We moeten maatregelen nemen. Wat zegt de dokter?”


  ”Ik ben helemaal niet bij de dokter geweest. Ik kwam er vanavond pas achter dat ik een kind krijg, verdomme.”


  “Mooi. Dan gaan wij morgenochtend meteen naar de huisarts.”


  “Wé?”


  “Jij en ik, ja.”


  “Pap, doe niet zo idioot, je bent mijn vader!”


  “En daarna zullen we informatie moeten inwinnen. Wat doen mensen in een dergelijk geval? Ik neem tenminste niet aan dat je het kind wilt houden.”


  “Ik ben pas zestien!”


  “Nog niet eens, kindje. Het is dus geen optie om de baby zelf op te voeden.”


  “Ik kijk wel mooi uit.”


  “Dan zul je het moeten afstaan voor adoptie.”


  “Voor mijn part. Het kan me niks schelen.”


  “Wat doen we intussen met je opleiding.”


  “Ik ga niet meer naar school.”


  “Ik zal met de directeur moeten praten. We zullen samen naar de toekomst kijken, het gaat… Wat is er?” Hij schrok. Milou was opeens helemaal bleek geworden. Het leek wel of ze niet goed werd. Het klamme zweet brak haar uit. Ze gleed zelfs opzij!


  Met twee stappen was hij bij haar. “Milou! Wat is er?”


  “Ik voel me niet goed,” zei ze zachtjes. “Ik moet overgeven,” en de daad bij het woord voegend braakte ze een gele golf uit op zijn nieuwe kleed. Dat kon hem echter niets schelen. Het ging hem om haar. Om zijn meisje, dat maar bleef braken.


  “Goeie hemel,” prevelde hij. Wat moest hij doen? Hij was geen vrouw. Geen moeder. Hij was maar een man, die onhandig was en met de situatie geen raad wist. “Lieverd, gaat het?” vroeg hij toen ze eindelijk met betraande ogen naar hem opkeek. Ze beefde over haar hele lijf. Een zwaar, zwanger lijf, zag hij toen hij haar overeind hielp en haar naar de badkamer bracht.


  “Poets je tanden en dan ga je linea recta je bed in,” zei hij gedecideerd. “Het is je allemaal teveel geworden.”


  “Ik ben geen kind meer hoor, pap. Ik krijg alleen maar een kind,” maar daar konden ze geen van beiden om lachen. De toestand was te serieus. Wat later stopte hij haar zorgzaam in. Al met al had Milou zijn hulp nodig. En waarschijnlijk ook die van een goede arts, want wat er daarnet was gebeurd, wees toch wel op complicaties.


  

  



  “De huisarts heeft me doorgestuurd naar een gynaecoloog in de Kraamkliniek,” verkondigde Elle.


  Evelyn staarde lusteloos naar haar eten dat ze onverschillig over haar bord schoof. “Ik zag meteen al aan zijn gezicht dat het niet goed was,” zei ze ongerust. Ook zij kon geen hap door haar keel krijgen, terwijl ze als aanstaande moeder juist goede voeding nodig had.


  “Dus je gaat niet meer naar de verloskundige?” vroeg Rob net zo ongerust.


  Evelyn schrok van de angst in haar vaders stem.


  “Nee, ik moet rechtstreeks naar de specialist.”


  Ook mama klonk nu echt angstig. Wat een gedoe allemaal om z’n ongeboren kind. Wat een heisa. Sandra en zij hadden er nu al schoon genoeg van. Alles was veranderd. Niets was meer zoals vroeger. Mama trok zich elke dag meer terug. Papa probeerde haar op te beuren, maar dat bleek vergeefse moeite. Sandra was vorig weekend niet eens meer thuisgekomen en Evelyn zei niks meer.


  Rob legde zijn bestek neer. Ook hij had geen trek meer. Het was allemaal veel gecompliceerder dan ze aanvankelijk verwacht hadden. Er kwam heel wat kijken bij een zwangerschap op deze leeftijd.


  Elles bloeddruk was niet in orde. Bovendien was ze de laatste twee weken een kilo afgevallen en ook dat baarde hem zorgen. De vorige zwangerschappen hadden totaal geen problemen opgeleverd. Het was natuurlijk naïef geweest om dat nu weer te verwachten. Elles lichaam was inmiddels wel veranderd. Ze was ouder geworden. De baby had voedingsstoffen nodig, die zij zelf ontbeerde. Hij schudde zijn hoofd en klemde snuivend zijn kaken op elkaar.


  “Het zou al heel wat helpen als jij eens wat positiever zou zijn,” zei hij tegen Evelyn, die haar schouders ophaalde “Mama heeft helemaal geen steun aan jou. Of aan Sandra. Dat valt me zwaar van jullie tegen, eerlijk gezegd.”


  “O ja, geef mij lekker de schuld. Ik sta hier buiten, hoor. Ik heb hier godzijdank niets mee te maken.”


  “Mama heeft het moeilijk, dat zie je toch? Waarom denk je alleen aan je zelf? Help haar liever een beetje.”


  “En waarom zou ik? Jullie hebben toch zeker dat kind gemaakt? Waarom moet ik dan helpen?”


  “O, alsjeblieft,” zei Elle. “Laat ook maar. Ze willen het gewoon niet begrijpen, Rob. Ze zijn nu al jaloers op hun ongeboren broertje. Ik had verwacht dat ze volwassener zouden zijn.”


  “Waar slaat dat nou weer op? Sandra en ik worden straks opgezadeld met een huilebalk. Met een schreeuwlelijk die ’s nachts de hele boel bij elkaar jengelt. Daar kijk ik echt niet naar uit, hoor. Ik vind het niet leuk, integendeel.”


  “Je wilt het niet leuk vinden. Dat is het punt.”


  “Ik kan het niet leuk vinden, papa. Dat is iets heel anders.”


  “Houden jullie alsjeblieft op,” zuchtte Elle. “Ik voel me niet goed. Sterker nog, ik ben zo ziek als een hond. Ik ben misselijk en kan niet eten. Bovendien is de baby heel erg stil, de laatste paar dagen. Daarom moet ik overmorgen naar de Kraamkliniek voor controle.”


  “O lekker,” zei Evelyn. “Je wilt die stomme zwangerschap toch voor je houden?”


  “Ja? En?”


  ”Moet je nodig naar de Kraamkliniek gaan. Daar zit de halve stad in de wachtkamer.”


  “Ik heb toch geen keus?”


  “Als niemand het dan mag weten, zou ik gewoon ergens ver weg naar een dokter gaan.”


  “Wat een flauwekul,” schimpte Rob. “Zo geheim is het nu ook weer niet, Eef.”


  “Voorlopig nog wel,” zei Elle echter. “Ik ben bang geworden om er met andere mensen over te praten. Eerst wil ik zeker weten dat alles goed is. Dat het kindje gezond ter wereld komt. Dat het sterk genoeg is en goed groeit.”


  “En dat je er zelf niet aan onderdoor gaat,” merkte Rob ook nog eens op.


  Eefje schudde haar hoofd. “Ik snap niet dat je mama dit allemaal aandoet, papa,” klonk het verwijtend.


  Elle stond op en strompelde naar de trap. “Ik moet even gaan liggen,” mompelde ze. “Ik kan er allemaal niet meer tegen. Het wordt me echt te veel.”


  “Zal ik Sofie halen?” vroeg Rob, want de twee vriendinnen vonden altijd steun bij elkaar.


  “Nee, die weet ook nog van niets. Die heeft problemen met Milou, denk ik. Jos kwam haar ophalen. Er is daar iets aan de hand. Laat ze maar even met rust. Sofie heeft nu genoeg aan haar hoofd.”


  Evelyn keek verbaasd op en was meteen op haar hoede. Was er iets gaande hiernaast? En zij wist van niets? Dat kon toch niet?


  “Sofie heeft het ook niet naar haar zin in die garage. Die zit ook niet goed in haar vel, de laatste tijd. Help je me even naar boven, Rob? En Eefje, wil jij de tafel even afruimen? Je hoeft alleen maar de vaat in de machine te zetten…”


  Eefje toetste het nummer van Milou al in. Ze hoorde echter niets en sprak een boodschap in op haar voicemail.


  

  



  “Ik snap niet waarom ik naar een Kraamkliniek moet.”


  Jos manoeuvreerde voorzichtig door het verkeer. Hij was op zijn hoede. Die vent zat veel te dicht op zijn bumper, verdomme. Die vrouw voor hem zat te babbelen met haar vriendin en reed maar dertig. Hij had anders wel een zwangere dochter in de auto! Dat zag niemand, maar hij was zich ten volle van zijn verantwoording bewust.


  “Tjezus, pap, wat rij je sloom.”


  “Ik kan niet harder. Dat mens zit maar te kleppen.”


  ”Ga er dan langs!”


  “Nee, ik moet voorzichtig zijn.”


  “Waarom? Voor mij soms?”


  “Wat denk je zelf?”


  “Mama is anders niet zo voorzichtig met me. Die praat alleen maar over zichzelf. Die heeft het moeilijk, zegt ze. Ze kon over niets anders praten en daar word ik echt doodziek van.”


  “Mama is waarschijnlijk net zo goed geschrokken.”


  “Ik ook, hoor. Ik schrok me ook te pletter en nu moet ik verdomme naar zo’n stomme specialist.”


  “Het is voor je eigen bestwil.”


  Gelukkig kon hij eindelijk de drukke parkeerplaats oprijden. Alles stond vol. Er was geen plekje te bekennen. “Lekker als je vrouw op het punt staat te bevallen,” prevelde hij hoofdschuddend. Daar moest je toch niet aan denken. Jammer genoeg was het bij hen maar bij één kind gebleven. Na Milou was het niet meer gelukt. Dat had hen beiden zeer aangegrepen en nu was hij hier met zijn dochter. Hoe snel ging de tijd! Het was onvoorstelbaar.


  “Mama is hier ook bevallen,” zei hij. “Je moeder vond het wel gezellig.”


  “Ze wil er nu anders niks van weten. Daar gaat er één weg!” wees ze en even later namen ze de lift naar de Kraamkliniek. Jos herkende alles nog van vroeger. De geur, de sfeer, de nervositeit. De grote wachtkamers, de balie die gemoderniseerd bleek, de rode lichtjes boven de verloskamers.


  Overal zag hij zwangere vrouwen, moeders met kinderen, buggy’s, blije grootouders, nerveuze vaders op weg naar de couveuseafdeling. De moed zonk hem in de schoenen. Dat Milou hier op haar vijftiende al bijgestaan moest worden. Het was onvoorstelbaar.


  “Neem maar even in de wachtkamer plaats,” zei de receptioniste, die een nieuw dossier aanmaakte en de verwijsbrief erin stopte.


  Ze is nu officieel geregistreerd, dacht Jos gelaten. Mijn dochter wordt dus een tienermoeder. Hij kon er nog steeds met zijn verstand niet bij.


  “Ik voel me niet goed worden, pap,” hoorde hij op dat moment naast zich. Milou was weer helemaal bleek geworden. Ze zocht steun bij de muur. Haar ogen draaiden weg. Haar lippen waren wit.


  “Lieverd, wat is er!” riep hij schril en de receptioniste kwam meteen in actie. “Kunnen we hier hulp krijgen?” riep ze richting zusterpost.


  Samen met Jos probeerde ze Milou op te vangen. Ze waren net op tijd om haar voor een ongelukkige val te behoeden. Een van de verpleegsters knielde bij het jonge meisje neer. Milou lag op de grond en keek verdwaasd om zich heen. Ze wist nog maar amper wat er gebeurde,


  “Blijf nog maar even liggen,” zei verpleegkundige Sarah Brosch. “Dit komt wel vaker voor. Nee, nee, je hoeft nog niet overeind te komen.”


  Sommige mensen keken bezorgd hun kant uit, zag Jos. Het was ook een naar gezicht. Een patiënte gestrekt op de grond, met de zuster ernaast geknield. Zelf zat hij ook op zijn hurken. “Dit is nou al de tweede keer,” zei hij, “gisteravond had ze ook zoiets.”


  “Haar bloeddruk schommelt waarschijnlijk te veel. De dokter zal haar zo onderzoeken. Als het weer gaat, mag je proberen voorzichtig overeind komen,” zei ze na een paar minuten. Zuster Sarah ondersteunde haar, maar alweer ging Milou onderuit.


  De schok omtrent haar onverwachte zwangerschap, de schrik, de angst voor de toekomst, het was haar allemaal teveel geworden. Ze had rust en verzorging nodig, zag Jos. Zijn dochter was op dit moment niet sterk genoeg om de veranderingen op te vangen.


  “Kan ik hier een brancard krijgen?” hoorde hij tot zijn schrik.


  Milou keek hem vragend aan. Hij zag opeens weer die hulpzoekende blik in haar ogen. Net als toen ze haar ballon in het pretprak had losgelaten. Er ging een steek door hem heen.


  “Wat gaan ze met me doen, pap?” klonk het kleintjes. “Wat gebeurt er met me?”


  “Ze gaan goed voor je zorgen, lieverd.”


  “Gisteren wist ik nog van niets.”


  “Het komt allemaal goed,” troostte hij tegen beter weten in, want hoe het verder moest, wist hij ook niet. “Het komt heus allemaal wel goed,” zei hij echter weer. De brancard werd gebracht, maar toen de verpleegsters haar wilden optillen, maakte Milou een afwerend gebaar.


  “Ik kan het zelf wel,” klonk het eigenwijs. “Ik ga er zelf wel op liggen,” maar ze had wel degelijk hulp nodig. De brancard werd naar een onderzoekskamer gereden. Jos liep met zijn dochter mee en kon zijn ogen niet van haar buik afhouden. Nu zag hij het pas goed. De welvingen die er voorheen niet geweest waren, bleken nu duidelijk zichtbaar onder haar kleding.


  “De dokter komt zo bij je,” zei een van de verpleegsters vriendelijk. “Hij is nog heel even bezig.”


  

  



  Elle Zandman en haar man Rob zaten in de wachtkamer. Elle keek om zich heen. Ze was duidelijk de oudste van allemaal. Sommige zwangeren hadden hun moeder meegenomen, maar er waren ook vriendinnen en echtgenoten aanwezig.


  Rob legde zijn hand vertrouwelijk op haar knie. Hier zaten ze dan. Als gevolg van die ene verliefde vrijpartij kregen ze een derde kindje. Diep van binnen kon hij zijn geluk niet op, maar hij maakte zich zorgen. Net als Elle, trouwens. De huisarts en de verloskundige waren niet tevreden. Dat voorspelde weinig goeds. Ook was Elle zichzelf niet. Ze was bleek en nerveus, lag het liefst in bed en zocht met niemand meer contact. Dat was vreemd. Zelfs haar vriendin Sofie wist nog van niets.


  In de gang huilde een kindje. Er werd druk gepraat. Zusters liepen van de ene afdeling naar de ander. Er klonk een bel, het rode lampje boven de linker operatiekamer was uit, de arts kwam de gang op. Twee specialisten liepen in hun witte jas naar de couveuseafdeling, Elle zag het allemaal gebeuren.


  “Mevrouw Zandman?”


  Rob en zij stonden meteen op. De spreekkamer had een hoog plafond. Het was geen modern vertrek, maar er hing een prettige sfeer, al moest Jos niet te lang naar anatomische afbeeldingen aan de muur kijken.


  “André Everaard,” stelde de arts zich voor. “Neemt u plaats.”


  Zelf ging hij ook zitten, liet zijn ogen over de verwijsbrief gaan en keek toen op. “U bent negenendertig?”


  ”Ja, dokter. Dit is ons nakomertje.”


  “U hebt al twee dochters?”


  “Een van twintig en een van vijftien. Bijna zestien.”


  André knikte. De vrouw maakte een gespannen indruk op hem. Haar echtgenoot bleef echter rustig en scheen de situatie te accepteren zoals die was.


  “Hoe zijn die zwangerschappen destijds verlopen?”


  ”O, heel anders dan deze, dat kan ik u wel vertellen. Ik voel dat ik nu een stuk ouder ben.”


  “Het valt u zwaarder?”


  “Veel zwaarder, inderdaad.”


  “Hoe zijn de bevallingen geweest?”


  Rob keek haar van opzij aan en zag alles van toen weer voor zich. De vroedvrouw, die opeens in actie was gekomen. Hun slaapkamer die in kraamkamer was veranderd. De eerste kreetjes, de spartelende armpjes en beentjes, het rode hoofdje.


  “De eerste bevalling heeft zestien uur geduurd en de tweede tien,” beantwoordde Elle intussen een van de volgende vragen. De arts schreef alles nauwkeurig op, zag Rob.


  “Geen complicaties?”


  “Nee, dokter. Niets bijzonders.”


  Het onderzoek ging door. André was er kennelijk niet gerust op. “Het is wel duidelijk dat uw lichaam de zwangerschap amper aankan,” zei hij al snel. Het onderzoek duurde en duurde maar. Rob schoof onrustig op zijn stoel heen en weer.


  “Beweegt de baby goed?”


  “Veel minder dan een paar weken terug, dokter. Daarom heeft de verloskundige me ook doorgestuurd.”


  André zweeg. “Ik ga nu een echo maken,” zei hij en er was iets in zijn stem dat Rob nog onzekerder maakte dan hij al was.


  “Is er iets mis, dokter?” kon hij niet nalaten op te merken.


  ”Dat kan ik nu nog niet zeggen.”


  De buik werd ingesmeerd met gel en even later waren de beelden op de monitor te zien. “U weet welk geslacht de baby heeft?”


  “We weten al dat het een jongetje wordt, dokter.” Jos keek strak naar het gezicht van de specialist, maar daarop stond niets te lezen. Telkens weer waren dezelfde beelden te zien. Elle wist evenmin wat er precies gebeurde. De echografische onderzoeken hadden nog nooit zo lang geduurd. Ze maakte zich zorgen. Haar hart bonsde van angst in haar keel. Rob pakte haar hand en drukte die. Waarom? Was hij soms ook zo bang? Voelde hij net zo goed dat er iets mis was? Had de baby een afwijking? Was er iets met het hartje? Met het hoofd? Had hij een waterhoofdje misschien wel? Een open ruggetje? Ze werd nu misselijk van ellende.


  “Het ziet er niet zo heel goed uit,” hoorden ze de gevreesde woorden van dokter André Everaard. “De baby is veel te klein. Hij is achtergebleven in ontwikkeling. U had veel eerder doorgestuurd moeten worden.”


  “Ik wist het,” prevelde Elle zachtjes. “Ik heb het al die tijd gevoeld.”


  “Die verloskundigen werken ook allemaal zo hard,” zei Rob. “Ze hadden amper tijd voor een grondig onderzoek.”


  “Dat mag geen excuus zijn,” meende de arts niettemin. “Ik ben bang dat ik u meteen moet opnemen, mevrouw Zandman.”


  “Nu?” reageerde ze met overslaande stem. Dat kon helemaal niet. Zoiets gebeurde in de film, niet in haar leven. “Nu meteen?”


  ”Ik laat een bed voor u in orde maken. Het spijt me als ik u aan het schrikken maak, maar u hebt echt ogenblikkelijk medische verzorging nodig.”


  “Komt het dan goed met de baby?” wilde Rob ongerust weten. “Kan het nog goed komen, dokter?” drong hij aan. Hij moest antwoord hebben, verdomme! Dit hadden ze nooit verwacht. Dat Elle het rustiger aan moest doen, daarmee had hij rekening gehouden. Maar acute opname? Dat was een heel ander verhaal.


  “Uw vrouw zal heel veel moeten rusten. Alleen met rust kan de baby zijn achterstand inhalen. Ik hoop dat u beiden daarvoor het geduld kunt opbrengen.”


  “Het is mijn kind, dokter,” klonk het nu bedaard uit Elles mond en André herkende de vechtlust die hij zo vaak bij zwangere vrouwen ontdekte. “Ik doe alles voor mijn kind. Dat maakt me niet uit.”


  “De zuster komt zo om u naar uw kamer te brengen.”


  Ze knikte en keek Rob met betraande ogen aan. “Het is niet anders,” fluisterde ze. “Het moet, schat.”


  “Natuurlijk moet het,” beaamde hij. “Maak je geen zorgen. Wij redden het wel. Eefje en ik redden het heus wel,” zei hij nog eens ten overvloede, terwijl hij zich afvroeg hoe de meiden zouden reageren.


  Misschien dat ze nu iets bijdraaiden? Hun moeder had het niet meer in eigen hand. Ze moest door iedereen geholpen worden. Zeker ook door het thuisfront.


  

  



  “Zal ik even op de gang wachten, dokter?”


  Jos liep al naar de deur. “Misschien is dat verstandig, ja,” hoorde hij dokter Valerie van Houten zeggen. Hij hoefde niet bij het onderzoek aanwezig te zijn. Milou had recht op haar privacy.


  “Kom je zo terug, pap?”


  “Natuurlijk,” zei hij, waarna hij de gang op ging.


  “Gaat het weer een beetje?” vroeg de arts, maar Milou schudde haar hoofd. “Ik word onwijs draaierig als ik overeind kom.”


  ”Heb je dat al eerder gehad?”


  “Gisteravond, ja. En een tijdje geleden ook een paar keer.”


  “Wat is er gebeurd gisteravond?”


  Valerie keek haar bemoedigend aan. Dit meisje was er beroerd aan toe. De ogen lagen diep in hun kassen. Er viel geen kleurtje op haar wangen te bekennen en ze maakte een verwarde indruk.


  “De moeder van mijn vriendin is zwanger. Ze vertelde over de misselijkheid en over haar lichaam dat steeds zwaarder wordt. Eenmaal thuis moest ik aan die woorden terug denken en opeens wist ik wat er met me aan de hand is. Ik vond het al raar dat ik steeds dikker werd. Ik paste niet meer in mijn topjes. Toen zag ik het zelf. In de spiegel van mijn moeder.”


  “Dat moet een hele schok zijn geweest.”


  “Ik kan er nog steeds met mijn versrand niet bij, maar het ergste was mijn moeder. Die werd meteen onwijs boos.”


  “Ook zij is natuurlijk geschrokken.”


  “Maar ze trok alles naar zichzelf toe. Ze hield helemaal geen rekening met mij. Toen heb ik mijn vader gebeld en die is me komen halen.”’


  “Je ouders leven gescheiden?”


  “Ja. Vanochtend zijn papa en ik naar de huisarts gegaan en nu ben ik hier.”


  “Je hebt de laatste vierentwintig uur dus heel wat te verwerken gehad.”


  “Nogal ja.”


  “En nu ben je flauwgevallen?” De gynaecoloog gespte de manchet om en las even later de druk op de meter af.


  “Je bloeddruk is negentig om zestig,” constateerde de arts. “Dat is erg laag. Probeer maar op je zij te liggen, dan voel je je beter. Ik neem nu even wat bloedmonsters voor het lab. Het is mogelijk dat je door ijzertekort ook duizelig bent. Bovendien moeten we het suikergehalte in je bloed meten.”


  Het duizelde Milou. “Gisteren zat ik nog gewoon op school,” mompelde ze ongelukkig, “nu ben ik al een paar keer flauwgevallen en moet er van alles en nog wat gecontroleerd worden. Ik ben opeens een patiënt geworden, daar baal ik van.”


  “Ik wil je bovendien opnemen, Milou. Je lichaam is zo goed als uitgeput. Je hebt geen reserves genoeg om je baby te voeden. Het kindje is erg zwak.”


  “Shit.”


  “Ja, het spijt me.”


  “Moet ik dan echt hier blijven?”


  “Ja, het is niet anders…”


  Elle kwam op kamer zeventien te liggen, tegenover de lift en Milou op kamer vijfentwintig, naast de couveuseafdeling.


  Ze waren allebei eigenlijk best opgelucht dat er voor hen gezorgd werd. Ze waren werkelijk aan het eind van hun Latijn. Nu ze zich konden overgeven aan hun vermoeidheid, vielen ze meteen als een blok in slaap om pas wakker te worden toen de artsen voor onderzoek bij hen langskwamen.


  

  



  De vijftienjarige Eefje was boos. Ze snapte niet wat er allemaal aan de hand was. Papa was nog steeds niet thuis. Mama lag boven in bed en Milou leek letterlijk van de aardbodem verdwenen. Ze had haar berichtjes nog steeds niet beantwoord. Dat was toch geen manier van doen? Je liet je beste vriendin toch niet zomaar vallen?


  Ze deed een pizza in de oven en schonk een glas cola in. Zo, dacht ze. Lekker. Ik ga ook eens alleen aan mezelf denken. Dat doet iedereen immers. Ze hoefde heus niet zo streng voor zichzelf te zijn. Mama zag het toch niet.


  “Wat eet je?” vroeg Rob wat later. Ze draaide geluid van haar iPod zachter en keek haar vader aan. “Ik hoorde je niet thuis komen.”


  “Wat eet je daar? Geef mij eens een stukje?”


  Hij zag er moe uit. Alsof hij erg geschrokken was.


  “Zal ik mama dan ook maar een stukje brengen?” vroeg ze. “Ik krijg hem toch niet helemaal op.”


  “Mama?” herhaalde hij verbaasd. “In het ziekenhuis? Ik denk dat ze op dieet moet.”


  De betekenis van die woorden drong echter niet tot Evelyn door. “Wat voor ziekenhuis nou weer?” vroeg ze niet begrijpend. “Zó, of groter,” wees ze met het mes.


  “Zo is het goed. Ik heb toch niet veel trek. Mama is meteen opgenomen,” voegde hij er vermoeid aan toe. “Ik schrok me dood. Zij trouwens ook.”


  Evelyn liet het mes zakken. Er verscheen een denkrimpel tussen haar wenkbrauwen en haar mond zakte open. “Wat bedoel je nou,” klonk het schril. “Waar is mama?”


  ”In de Kraamkliniek. Ik dacht dat ze je al gebeld had.”


  “Ik heb mijn mobiel uitstaan.”


  “Vandaar. De dokter heeft haar onderzocht en er is verdomme van alles mis. Ze had veel eerder doorgestuurd moeten worden. De baby is veel te klein en achter in ontwikkeling. Mama is vreselijk geschrokken. Trouwens, ik ook. We zijn er alle twee helemaal stuk van. Het is zo plotseling allemaal.”


  Evelyn ging zitten en schoof haar bordje weg. “Mama heeft nog nooit in het ziekenhuis gelegen,” zei ze zachtjes. “Ik vind dat vervelend. Ik vind dit niet leuk meer, papa!”


  Al wilde ze zich groot houden, de tranen prikten in haar ogen. Er zat een brok in haar keel. Weg was haar grote mond, haar boosheid en jaloezie. Het had allemaal nooit mogen gebeuren.


  “Ik weet het, lieverd. Ik vind het zelf ook verschrikkelijk om haar daar achter te laten.”


  Met hoog opgetrokken schouders gleed hij telkens met zijn hand over de vouw in het tafelkleed. “Ze zag er opeens zo hulpeloos uit. Zo kleintjes…”


  “Bah! Waarom zijn jullie dan ook zo stom geweest! Zei de dokter niet dat ze veel te oud is?”


  ”Nee, niet direct.”


  “Maar wel tussen de regels door zeker?”


  ”Nee Eef, ik heb niets in die richting gehoord. Anders zou ik het wel zeggen.”


  “Wanneer komt ze weer terug uit dat stomme ziekenhuis?” snoof ze met vochtige ogen.


  ”Het is een soort kliniek. Het ligt wel in het centrale ziekenhuis, maar ze noemen het de Kraamkliniek. Zoals het er nu naar uitziet, zal ze nog lang moeten blijven. Misschien wel de rest van haar zwangerschap.”


  Evelyn zei niets. Wat moest ze zeggen? Het was allemaal balen. Kon ze Milou maar even spreken. Maar die nam mooi niet op, nog steeds niet.


  “Mijn moeder ligt in het ziekenhuis en mijn beste vriendin neemt niet op,” prevelde ze.


  “Het komt allemaal wel weer goed, liefje.”


  Ze keek meteen op. Er brak een glimlach op haar gezicht door. “Dat heb je heel lang niet meer tegen me gezegd, pap. Liefje, bedoel ik.”


  “Is dat zo?”


  “Echt waar.”


  “Je bent mijn liefje en dat zul je ook altijd blijven. Wat er ook gebeurt, je bent mijn eigen, kleine Eefje.”


  De vrede was getekend. Vader en dochter sloegen de armen om elkaar heen. “Het spijt me als ik wat afwezig ben geweest,” murmelde hij in haar haar. “Ik ben je vader. Dat had niet mogen gebeuren. Vindt Sandra dat ook?”


  “Een beetje,” fluisterde ze. Nu papa weer echt helemaal van haar was, voelde ze zich weer veilig en sterk.


  “Dan moet ik dat als de wiedeweerga weer goed maken,” zei hij. “Nogal logisch dat jullie zo boos waren.”


  

  



  “Ik ben dokter Everaard.” Zijn handdruk was stevig. “Ik ben de zaalarts en kom elke ochtend even bij je langs.”


  “Ik ben Milou van Dalen.”


  “Hoe heb je goed geslapen, Milou?”


  De gordijnen waren al lang open. De zon scheen naar binnen, de verpleegster had vergeten de luxaflex te sluiten. Ze was net van plan om zelf uit bed te gaan, toen de arts binnenkwam.


  “Niet echt. Ik heb geen oog dicht gedaan met al dat lawaai hier,” mokte ze, want ze had echt geweldig de pest in. Het was geen doen. Overal liepen mensen heen en weer. Ze hoorde constant piepende schoenen op de gang.


  “Lawaai?” herhaalde hij fronsend. “Hoezo?”


  “Er kwam vannacht een gillende mevrouw binnen. Niet normaal zoals die tekeerging. Ik schrok me wild en toen kon ik helemaal niet meer slapen. Mag de deur vannacht op een kiertje?”


  “Natuurlijk.”


  “Bovendien kan ik niet slapen in een vreemde omgeving. Dat heb ik van mijn moeder.”


  De arts begon met het dagelijks onderzoek, maakte aantekeningen op de status en ging met zijn handen over haar buik. Zijn witte jas rook fris, merkte Milou, maar ze had een slechte bui vandaag.


  “Hoe kan ik hier nou normaal slapen?” piekerde ze hardop. “Ben ik opeens zwanger, moet ik vervolgens ook nog eens opgenomen worden. Dat is toch niet normaal?”


  ”Ik snap dat je geschrokken bent.”


  “En dat allemaal voor een kind dat ik toch niet wil.”


  “Niet?”


  “Nee, natuurlijk niet,” pruilde ze. “Ik ben toch veel te jong voor een kind?”


  “En de vader?” vroeg hij. Het onderzoek was afgerond en de arts noteerde zijn bevindingen. “Hoe denkt die erover?”


  “De váder?” schamperde ze. “Ik weet niet eens wie dat is.”


  André keek haar vragend aan.


  “Weet je wel bij welke gelegenheid je zwanger bent geraakt?”


  “Het was op de kermis. Mijn ouders waren net uit elkaar gegaan. Ik voelde me alleen. Echt onwijs alleen,” vertelde ze, terwijl haar gezicht bij die herinneringen betrok. Bah, wat een rottijd was dat geweest. Ook nu nog was ze compleet uit het lood geslagen. Ze had haar evenwicht nog steeds niet hervonden. “Samen met mijn vriendin Evelyn ben ik naar de kermis gegaan. Ik had opeens trek in bier. Dat snap ik nu nog steeds niet, want ik had nog nooit bier gedronken.”


  “Je zocht afleiding,” begreep de arts echter en Milou knikte.


  “Ja,” zei ze, “precies. Ik wilde even alles vergeten. Dus heb ik twee blikjes bier gedronken en toen werd ik vrolijk. Ik moest onwijs lachen en toen kwam ik die jongen tegen. Nou enne… toen is het dus gebeurd.”


  “Zonder voorbehoedsmiddelen, mag ik aannemen.”


  “Het was mijn eerste keer. Ik slik de pil niet. En hij had ook niets gebruikt. We hebben het er niet eens over gehad.”


  “Na die avond zijn jullie elkaar uit het oog verloren?”


  “Meteen nadat het gebeurd was, ja. Hij ging zogenaamd nog een biertje halen, maar ik heb hem nooit meer teruggezien.”


  André hield zijn gedachten maar voor zich. Dat had nu toch geen zin meer. Het leed was al geschied. Die pubers hadden gewoon niet nagedacht.


  “Wanneer wist je dat je zwanger was? Ik lees in je dossier dat dat pas kort geleden is gebeurd?”


  “Gisteren. De moeder van mijn vriendin is ook in verwachting. Opeens snapte ik wat er met mij aan de hand was. Mijn moeder werd onwijs boos en toen is mijn vader me komen halen. Hij heeft meteen een afspraak met de huisarts gemaakt en die heeft me hierheen gestuurd.”


  “Ik snap het. Vervolgens ben je verschillende malen flauw gevallen.”


  “Achteraf weet ik dat het vaker is gebeurd. Eén keer thuis, toen kwam ik opeens bij op de badkamervloer.”


  “Is er toen geen belletje gaan rinkelen?”


  “Nou nee, eigenlijk niet. Ik wist niet wat er gebeurd was, namelijk.”


  “En dat maakt je niet angstig?”


  ”Nu wel, maar toen niet.”


  “Je lichaam is totaal van slag, Milou. De schok is te groot geweest. Je bloeddruk is nog steeds te laag en de baby is ver onder gewicht.”


  “De baby,” verzuchtte ze. “Ik wil hem echt niet, hoor. Echt waar niet. Ik wil hem afstaan. Kan me niet schelen aan wie, maar ik houd hem niet bij me.”


  “Weet je dat zeker?”


  “Absoluut,” zei ze zonder enige aarzeling. “Ik ga echt niet mijn hele jeugd opofferen. Dat vertik ik.”


  Er kwam een verpleegster binnen, die meteen bloed afnam. Ook was er een urinemonster nodig, hoorde Milou. De arts wenste haar sterkte, waarna het ontbijt werd gebracht. Vervolgens moest er weer een foto gemaakt worden, Milou snapte allemaal niet wat er met haar gebeurde.


  Pas ’s middags was ze weer terug op haar kamer. Ze was moe en wilde niemand meer zien. Zelfs Evelyn niet. Ze had ook geen idee hoe ze haar vriendin op de hoogte moest brengen. Die zou haar vast en zeker mega stom vinden. Wie werd er nou zwanger? Dat was toch ook super stom? Daarom stopte ze haar mobieltje in de la van haar nachtkastje. Ze wist met de situatie geen raad en sloot uiteindelijk maar haar ogen.


  De verpleegsters lieten haar slapen en bezoek was er niet. Niemand wist immers dat ze plotseling was opgenomen. Sterker nog, niemand wist dat Milou straks ging bevallen.


  

  



  Nu Milou in de Kraamkliniek lag, voelde haar vader zich verantwoordelijk. Het was zijn taak om Sofie in te lichten. De moeder van Milou mocht niet gepasseerd worden. Dat was niet netjes en zou hij zelf ook niet prettig vinden. Daarom nam hij een besluit, stapte in zijn auto en reed rechtstreeks naar het huis waar hij zo lang gewoond had. Het was een rustige, prettige buurt. Hij had het altijd heerlijk gevonden om hier te wonen.


  Hij stopte pal voor de voordeur. De auto van Elle en Rob stond op de oprit. Van Evelyn was geen spoor te bekennen. Waarschijnlijk zat de hartsvriendin van zijn dochter nog op school.


  Een tikkeltje gespannen stapte hij uit. Dit was de tweede keer in korte tijd dat hij bij Sofie voor de deur stond. Hij drukte op de bel en wachtte. Sneller dan verwacht hoorde hij haar voetstappen. Ze zag er netjes uit, constateerde hij. Het mantelpakje stond haar goed, ze was flink afgevallen, had zich leuk opgemaakt en droeg een paar armbanden. Zo had hij haar lang niet gezien.


  “Jij weer?”


  “Sorry, ik vind dat we moeten praten.”


  “Over Milou zeker.”


  “Het is onze dochter, Sofie.” Ze deed een stap naar achteren en liet hem binnen. “Het is vreemd om hier weer te zijn,” zei hij. Hij keek om zich heen. Er stond een nieuwe plant in de hal. Er hing een andere jas aan de kapstok. Eenmaal binnen was er echter niets veranderd. Er lagen nog dezelfde kussens op de bank en ook de schilderijen hingen op dezelfde plaats aan de muur. Toch was hij onwennig. Hij draalde wat en wachtte tot ze hem vroeg te gaan zitten.


  “Wil je koffie?”


  “Doe geen moeite,” zei hij. “Er is iets dat je moet weten.”


  “Ja, dat snap ik,” snoof ze. “Jij valt met je neus in de boter.”


  “Dat kun je wel stellen, ja.”


  “Zomaar een zwangere dochter te logeren krijgen, is niet niks. Ik kan het nog steeds niet geloven. Dat dat kind zich heeft laten bezwangeren op de kermis. Door een snotneus van een rotjoch. Terwijl we haar zo goed voorgelicht hebben. Ze heeft zo’n goede opvoeding gehad.”


  “Ho, ho,” zei hij, “dat mag wel wat vriendelijker, zeg. Dat kind is wel je dochter. Onze dochter. Onze enige dochter, zelfs.”


  “Ach ja, dat weet ik ook allemaal wel,” overpeinsde ze hardop. “Ik ben ook zo verschrikkelijk geschrokken. Ik weet niet wat ik met mezelf aan moet. Ik weet ook niet precies wat ik voel. Het ene moment wil ik haar in mijn armen sluiten, maar het volgende moment ben ik zo verschrikkelijk boos en teleurgesteld. Ze is ook veel te verwend geweest. Ze heeft nooit leren delen omdat ze enig kind was.”


  “Het gaat me nu even eerst om Milou,” zei hij omdat hij licht geërgerd raakte. Sofie moest er niet van alles en nog wat bijhalen. Daar ging het immers niet om. Er was een probleem. Een groot probleem.


  “We hebben een probleem dat opgelost moet worden. Natuurlijk ben je geschrokken, dat zijn we alle drie. We weten geen van allen hoe het nu verder moet. Wat ons te wachten staat.”


  “Een baby, dat is wat ons te wachten staat. De baby van ons kind, Jos!”


  Ze keek hem aan. Het was heel lang geleden dat ze zo met elkaar gesproken hadden. Jarenlang zat Jos alleen maar achter zijn laptop zonder iets te horen of te zien. Hij was veranderd, vond ze. Knapper geworden. Weliswaar iets ouder, maar die grijzende slapen stonden hem goed.


  “Milou is gisteren meteen opgenomen.” Hij viel met de deur in huis en zij wist niet wat ze hoorde.


  “Opgenomen?” herhaalde ze verbijsterd.


  ”We zijn gisterochtend meteen naar de huisarts gegaan. Die heeft haar doorgestuurd naar de Kraamkliniek.”


  “De Kráámkliniek?” herhaalde ze ademloos. “Mijn hemel, ligt ze daar tussen allemaal zwangere vrouwen?”


  “Precies.”


  “Dus iedereen kan het zien? Dat is zwanger is, bedoel ik?” reageerde ze verontwaardigd.


  “Dat valt inderdaad moeilijk te verbergen.”


  “Maar het is daar toch altijd zo druk? Was dat nou echt nodig, Jos? Kon je niet iets anders verzinnen?”


  Hij haalde diep adem. Dat was alweer zo’n onzinnige reactie. Een reactie die hij niet van haar kende en die hem mateloos irriteerde. “Hoezo moet ik iets anders verzinnen? Het gaat toch zeker om haar gezondheid?”


  “Maar kon dat niet ergens anders? Ergens waar niemand ons kent?”


  ”Nee, dat kon dus niet.” Hij werd boos, voelde hij. Wie was hier nou belangrijk. Sofie of Milou?


  “Nu komt iedereen het te weten,” snoof ze kwaad. “Dan kan ik het wel schudden. Ik werk namelijk tegenwoordig in een garage, waar iedereen iedereen kent. Binnen de kortste keren krijg ik van alles naar mijn hoofd. Ik hoor ze al lachen!”


  “Luister, Sofie. Opeens weet ik weer waarom ik vroeger altijd achter mijn laptop zat. Waarom ik me voor je afsloot. Jij denkt namelijk een beetje teveel aan jezelf. Jij bent nu namelijk totaal onbelangrijk. Je dochter is belangrijk. Het kind dat ze krijgt is belangrijk. Ze heeft medische hulp nodig. Er zijn artsen die zich om haar welzijn bekommeren. Zij is net zo goed geschrokken, dat snap je toch wel?” riep hij nijdig. “Het is haar bedoeling toch zeker niet geweest? Het is toch zeker geen opzet?”


  “Ze zei zelf dat ze het wilde. Dat ze met die jongen wilde eh…”


  “Ze is bijna zestien. Zo vreemd is dat niet. Hoe oud was je zelf?”


  “Wat doet dat er nou toe?”


  “Ook die leeftijd, Sofie. Net zo goed. Dus neem je dochter niet iets kwalijk dat je zelf ook gedaan hebt.”


  “Ik ben toch zeker niet zwanger geworden?”


  ”Nee, dan heb je geluk gehad.”


  “Ach, onzin!


  ”En jouw ouders, lieve Sofie, waren nog gewoon bij elkaar. Ze woonden samen onder één dak. Jij had een veilige thuisbasis. Dat is bij Milou wel anders. Heb je daar ooit aan gedacht?”


  Ze beet op haar onderlip. Jos stond dus pal achter zijn dochter. Dat was een klap in haar gezicht. “Ik dacht dat je mij zou steunen,” zei ze vlak. “Maar ik heb me dus vergist.”


  Hij keek haar ijskoud aan. “Waarom zou ik achter jou staan? Je hebt me min of meer de straat op geknikkerd. Ik had maar te vertrekken, want je was me zat. Ik heb verdomme maandenlang op een rotkamertje gebivakkeerd. Zo’n armoedige zooi dat mijn dochter er niet eens meer wilde komen, terwijl jij hier in een riant huis zit. Het ontbreekt je aan niets, zo te zien. Jij hebt al je vrienden en kennissen nog, terwijl ik in mijn uppie voor de tv hang.”


  “Ach, doe niet zo zielig, Jos van Dalen. Alsjeblieft zeg!”


  “Ik meen het. Het gaat je goed. Uitstekend zelfs. Je ziet er aantrekkelijk uit, sexy zelfs. Zo heb ik je in geen jaren gezien,” flapte hij er allemaal uit. “Je bent goed gekleed, je draagt sieraden, je verzorgt jezelf weer. Dat heb ik helaas niet mee mogen maken. Ik woonde samen met een sloddervos die amper de moeite nam haar haar te kammen!” beet hij haar met flitsende ogen toe. “Ik was al die moeite niet waard. Ik hoorde bij het meubilair, niets meer en niets minder. Je hebt geen moment geprobeerd me tegen te houden toen ik mijn spullen pakte. Integendeel!”


  “Je was er toch nooit voor ons?”


  “Nee, ik had mijn werk. Mijn verantwoordelijkheden, net als nu. Maar eerlijk gezegd zag ik het hier helemaal niet meer zitten,” hoorde hij zichzelf zeggen en verdraaid nog aan toe, het was nog waar ook! “Ik hield van je,” ging hij snuivend verder. “Ik heb vreselijk veel van je gehouden. En van Milou natuurlijk. Maar toch is het je gelukt om ons huwelijk naar de knoppen te helpen!”


  “Ik?” vroeg ze. Ze stond op en haar stem klonk luid door de kamers. “Krijg ik nou opeens de schuld?”


  “Ja!” Hij ziedde nu van woede. Opeens zag hij het allemaal weer duidelijk voor zich. De herinneringen werden hem bijna teveel.


  “Wel nou nog mooier, zeg! Ben jij wel goed bij je hoofd?”


  “Ik denk van niet, hè? Iedereen die met jou samenwoont, wordt stapel getikt! Kijk maar naar Milou, ze is niet voor niets weggegaan. Ze is haar eigen moeder gewoon ontvlucht!”


  Met een paar stappen was hij bij de voordeur.


  Hij was razend en liet haar alleen achter. Eenmaal in de auto probeerde hij tot rust te komen. Hij moest kalmeren voordat hij de motor startte. Zo was hij immers een gevaar op de weg en er was iemand die hem nodig had. Milou mocht hem niet ook nog kwijtraken.


  

  



  “Mam?”


  Elle opende haar ogen en herkende die stem meteen. Het was Eefje die met een bos bloemen aan het voeteneind stond. Haar eigen Eefje. De tranen sprongen in haar ogen. Haar grootste wens was uitgekomen.


  “Ik stond al een hele tijd naar je te kijken, mam, maar je sliep.”


  Elle knikte. “Dat weet ik,” lachte ze voorzichtig. “Ik val steeds in slaap.”


  “Hoe komt dat dan?”


  “Volgens de dokter heb ik teveel energie verbruikt de laatste tijd.”


  Evelyn voelde zich schuldig. Ze wist meteen wat haar moeder bedoelde. Sandra en zij hadden zich keihard opgesteld. Veel te hard, bleek nu. Dit hadden ze nooit mogen doen.


  “Het komt door mij, hè?” klonk het bedremmeld. “Ik weet dat het door mij komt, mam en door Sandra. We voelen ons onwijs schuldig.”


  Elle stak echter haar armen naar haar dochter uit en Evelyn wilde niets liever dan haar moeder omhelzen. Ze kusten elkaar liefdevol en Elle streek een weerbarstige lok van Eefjes plakkerige voorhoofd. “Is het zo warm buiten?” vroeg ze zachtjes.


  “Ook. Maar ik was eigenlijk mega bang dat je nog boos zou zijn.”


  “Je bent toch mijn meisje,” sprak ze de soortgelijke woorden, die Rob ook al had gebruikt. “Daar verandert toch nooit iets aan? Sandra en jij zijn mijn grote, knappe dochters. Papa en ik zijn zo trots op jullie. Wat er ook gebeurt, daar komt echt geen verandering in.”


  “Dat zei papa ook al.”


  “Dan heeft hij groot gelijk. Zijn die bloemen voor mij?”


  “Ja, rozen. Speciaal voor jou.”


  “Het zijn tulpen, lieverd.”


  “Ja, dat haal ik altijd door elkaar. Zal ik ze ergens in het water zetten?” Op dat moment liep ze dokter Everaard tegen het lijf. Het was een echte dokter, zag Evelyn. Een autoriteit in een witte jas, gebruinde armen en een naambordje op zijn borstzakje.


  “Jij moet Evelyn zijn.” Zijn stem was laag en hij sprak beschaafd, precies zoals Eefje al verwacht had.


  “Ja, dat klopt.”


  “Ik ben dokter Everaard. De arts van je moeder. Fijn om kennis te maken, Evelyn.” Hij knikte haar vriendelijk toe, maar ze werd verlegen en schoot als een haas de gang op. Wat een knappe dokter, dacht ze. Hij had een sterke persoonlijkheid en ze keek naar hem op. Deze man wist precies wat hij deed en ze talmde erg lang in de spoelkeuken, waar de vazen op een plank boven het aanrecht stonden.


  “Is ie weg?” fluisterde ze eenmaal terug in de kamer. Ze keek om zich heen en Elle lachte alweer. “Hoezo?” vroeg ze.


  “Hij is zo… Ik weet niet, zo’n echte arts. Het is hier allemaal zo serieus, mama. Je bent toch niet echt ziek?”


  “De artsen zorgen ervoor dat ik gezond blijf.”


  “En eh… Hoe is het met hém?” wees ze naar de opbollende buik onder het laken. “Met de baby?”


  Het was de eerste keer dat ze naar het kleintje informeerde en Elle werd helemaal warm van binnen. Eindelijk! De baby werd niet langer meer genegeerd en was zelfs een gespreksonderwerp geworden.


  “Het gaat iets beter met hem.”


  “O gelukkig, hè? Heb je eigenlijk al een naam voor hem?”


  “Nee, die wilden papa en ik samen met jullie bedenken,” antwoordde Elle zachtjes. “Met z’n viertjes. Per slot van rekening is het jullie broertje.”


  “Ja,” beaamde Evelyn, “het is mijn broertje. Eigenlijk mag iedereen dat weten, toch?”


  “Natuurlijk wel.”


  “Eigenlijk hoef je je daar toch ook niet voor te schamen?” klonk het verbaasd alsof de realiteit nu pas tot haar doordrong. Als ze het goed beschouwde, was het helemaal niet zo erg.


  ”Papa en ik houden van elkaar, Evelyn. Dit kleintje is net als jullie een liefdesbaby.”


  “Ja,” knikte Eefje, “een liefdesbaby is eigenlijk mega gaaf. Dat ga ik tegen iedereen vertellen. Dat het een liefdesbaby is. Het liefst zou ik nu meteen Milou willen bellen.”


  ”Doe maar, hoor. Als je daar zin in hebt?”


  ”Ik heb het al honderd keer geprobeerd, maar ze neemt nooit meer op. Ik snap er echt helemaal niets van. Het lijkt wel of ze weg is, of zo. Of ze ergens anders woont.”


  “Ja, ik heb gezien dat ze door haar vader is opgehaald. Dus ze zal wel bij hem wonen.”


  “Maar waarom vertelt ze dat dan niet? Ze is ook niet op school. Niemand weet wat er aan de hand is.”


  “Vraag het aan Sofie.”


  “Je zegt zelf dat Sofie al zoveel aan haar hoofd heeft. En ze mocht niet weten dat je zwanger bent, dus ben ik bang mijn mond voorbij te praten.”


  “Je hebt gelijk, dat is ook zo. Ik was bang dat het verkeerd zou gaan met de baby en je weet zelf hoe Sofie reageert. Als ze het had gehoord, komt ze met armen vol cadeautjes aanzetten. Daarvoor was ik niet in de stemming. Ik wilde het graag zo lang mogelijk stil houden.”


  “Ook omdat wij zo rot tegen je deden, hè mam?” klonk het schuldbewust.


  Ze keken elkaar aan. “Daar hebben we het nu niet meer over, lieverd. Daar hebben we een streep onder gezet. Het was voor jullie ook niet makkelijk. Hoe gaat het op school?


  “Mega balen, als altijd.”


  “Je moet wel je eindexamen halen, liefje.”


  “O, nu ben je weer echt mijn moeder.”


  “Dat ben en blijf ik nou eenmaal,” glimlachte Elle, “wat er ook gebeurt.”


  

  



  Sofie stond op dat moment in de lift, die meteen naar boven zoefde. Zodra de deuren open schoven, stond ze in de Kraamkliniek. Hier had haar eigen Milou het levenslicht gezien. Hier op deze afdeling, alle herinneringen kwamen weer boven. Net als Jos herkende ze alles nog.


  Ze liep door de gang en zag de wachtkamers van toen. Er was amper iets veranderd. Alleen de balie was gemoderniseerd, meende ze. De verpleegsters liepen nog net zo gehaast door de gangen. Ze zag twee artsen met elkaar in gesprek. Er schuifelde een hoogzwangere vrouw voorbij, maar toen realiseerde ze zich waarvoor ze gekomen was. 


  Hier lag dus haar dochter. Het kind dat ze zo verkeerd behandeld had. Jos had haar de ogen geopend. Het was niet gemakkelijk geweest om haar fouten in te zien.


  Zij was immers de vrouw en moeder die voor iedereen klaar stond? Zij offerde haar leven toch op voor haar gezin? Het was moeilijk haar fouten te erkennen. Twee dagen lang had ze diep nagedacht. De fout lag niet alleen bij Jos, maar net zo goed bij haar. Langzaam maar zeker drong de realiteit tot haar door.


  “Ik kom voor mijn dochter, Milou van Dalen,” zei ze tegen de receptioniste en even later klopte ze op de deur van de ziekenkamer. Het was een zonnige kamer met een hoog plafond. Milou’s bed stond tegen de linker muur bij het raam. Het tweede bed was leeg. Er was echter al bezoek. Het was Jos die aan het bed zat. Milou keek haar verbaasd aan.


  “Mama?” liet ze zich ontglippen. Haar hart maakte een sprongetje. Ondanks alles miste ze haar moeder verschrikkelijk, maar ze was veel te trots om dat te laten merken. Mama was gemeen geweest, boos en keihard, toch kon ze moeilijk zonder haar.


  Sofie stond een beetje bedremmeld bij het voeteneind. Vader en dochter leken één front te vormen. Ze was onhandig en onzeker. “Ik wilde je zo graag zien, Milou.”


  Er viel een stilte.


  “Ik heb je gemist.”


  Nog steeds werd er niets gezegd.


  “Papa en ik hebben met elkaar gesproken,” vertelde ze verder. “Het was een pittig gesprek. Het was nogal confronterend zelfs.”


  “Ik wil niet dat jullie ruzie gaan maken,” klonk het ogenblikkelijk, terwijl haar ogen boekdelen spraken.


  “Nee, nee, dat beloof ik je, lieverd.” Ze wisselde een snelle blik met Jos, die heimelijk trots op haar was. Sofie had toch de confrontatie aangedurfd en dat vond hij flink.


  “Nee, we maken geen ruzie meer. Ik heb van dit alles geleerd. De schuld lag zeker niet alleen bij jou, Jos. Ik ben net zo goed fout geweest. Het spijt me oprecht.”


  Vader en dochter waren perplex. Sofie die zomaar haar excuses aanbood? Dat was wel heel bijzonder. Dit was zelden eerder voorgekomen. Meestal hield Sofie haar poot stijf. Ze had haar trots en week niet snel van haar denkbeelden af.


  “Sorry,” zei ze vervolgens. “Ik wil jullie niet storen. Ik kom later wel bij je langs, Milou. Papa en jij hebben vast veel te bepraten.”


  “Doe niet zo gek, mama,” reageerde Milou direct. “Je hoeft toch niet weg te gaan?”


  ”Dat lijkt me gezien de omstandigheden toch verstandiger,” en weg was ze. Jos haalde diep adem. Milou was zichtbaar teleurgesteld. Heel even had ze gehoopt dat het weer goed zou komen tussen haar ouders. Mama hield echter toch afstand en papa liet haar rustig begaan.


  De vaart was echter uit het gesprek. Ze was moe. De baby was onrustig en ze wilde het liefst slapen. Jos nam afscheid op het moment dat de hoofdzuster binnenkwam. Het was tijd voor een onderzoek, zei ze. Of het bezoek naar huis wilde gaan?


  Jos knikte. “Natuurlijk,” zei hij. “Ik begrijp het.”


  

  



  Het wordt hier een routine, dacht Elle. De zusters die aan haar bed verschenen, de artsen die haar elke ronde bezochten, de maaltijden, het bezoek, het eindeloze wachten op de bevalling.


  Drie weken na haar opname was ze dermate aangesterkt dat ze af en toe even uit bed mocht. Een wandelingetje door de gang was zelfs goed voor de bloedsomloop, mits ze niet duizelig of slap werd, zei dokter Everaard. Ze trok haar ochtendjas aan en deed wat de arts haar had aangeraden. Het was heerlijk om even andere mensen te zien.


  Hier en daar keek ze de ziekenkamers in en zag aanstaande moeders liggen. Sommigen hadden bezoek, anderen lagen te slapen of te lezen. Het lopen deed haar goed. Ze was veel sterker geworden, merkte ze. Achteraf drong het pas tot haar door hoe beroerd ze eraan toe was geweest.


  “Gaat het, mevrouw Zandman?” Het was Sarah Brosch die haar een arm aanbood, maar Elle schudde haar hoofd. “Het gaat heel goed, dank je, zuster.”


  “Rustig aan, hè? Niets forceren.”


  “Ik zal eraan denken,” lachte Elle. Iedereen in de kliniek was erg vriendelijk en zorgzaam en dat deed haar goed. Ze liep verder. Langs kamer twintig. Langs de zusterpost. Langs de spoelkeuken.


  Stapje voor stapje. Het gaat goed, dacht ze. Ik voel me prima. Daarna passeerde ze kamer vijfentwintig. Ze keek er automatisch naar binnen. Elle Zandman tuurde de zonnige kamer in en zag daar haar buurmeisje liggen. Tenminste, dat dacht ze. In een flits meende ze Milou, de dochter van haar beste vriendin in het bed te zien liggen. Maar ze had zich vergist natuurlijk. Dat kon immers niet. Daarom liep ze verder.


  Hoe kwam ze daar nou toch bij, dacht ze. Het moest een meisje zijn dat sterk op Milou leek. Milou die al weken geen contact meer had gezocht met Evelyn. De twee die vroeger onafscheidelijk waren geweest, hadden nu opeens geen contact meer. Dat was vreemd. Zoiets hadden Sofie en zij nooit van hen verwacht.


  Ach, die arme Sofie, dacht ze vervolgens. Die had zoveel moeite het hoofd boven water te houden en had het zo druk in de garage. Zou Jos alweer contact met haar hebben? Woonde Milou nog bij hem, of was die alweer terug bij haar moeder?


  Piekerend en peinzend liep ze weer terug en kon haar nieuwsgierigheid niet bedwingen. Schaamteloos keek ze de kamer in. Juist op het moment dat Milou haar benen over de rand van haar bed zwaaide. De twee keken elkaar recht aan. Ze schrokken beiden en waren stomverbaasd. Wat was hier aan de hand? Wat deed de ander hier in de Kraamkliniek?


  

  



  Op dat moment stonden Rob en Jos samen in de bouwmarkt. Rob om een gordijnrails voor de babykamer te kopen, Jos voor pluggen en moeren. Zij waren net zo verbaasd als Milou en Elle op dat moment.


  De twee vrienden klopten elkaar op de schouders en wisten vervolgens met hun houding geen raad. Dit hadden ze niet kunnen voorzien. Terwijl ze vroeger avonden lang met elkaar hadden doorgebracht en zelfs een keer met de twee gezinnen op vakantie waren geweest, stonden ze nu met een mond vol tanden.


  De zwangerschappen werden zorgvuldig verzwegen.


  Jos vertelde uitgebreid over zijn nieuwe flat waar het zo luxueus wonen was en Rob verklaarde dat er in de logeerkamer nieuwe gordijnrails nodig waren. Beiden voelden zich schuldig. Waarom mocht de waarheid niet eerlijk verteld worden?


  Ze namen afscheid en gingen elkaar vervolgens zorgvuldig uit de weg. Dit is niets voor mij, dacht Jos. Ik wil geen geheimen meer hebben. Ook Rob had danig de pest in. Hij was trots en had open en eerlijk willen zijn. Ze hielden elkaar ongemerkt in de gaten en liepen kort na elkaar naar de parkeerplaats.


  

  



  “Milou? Wat doe jij nou hier?” klonk het ademloos. Elle zag de zwangere buik van haar buurmeisje en snapte er helemaal niks van.


  “Elle?” klonk het vervolgens. “Lig jij ook hier?” Milou’s mond viel open van verbazing. Eefje had weliswaar verteld over haar moeders zwangerschap, toch was het vreemd om haar opeens hier te zien.


  “Milou, meisje,” klonk het vriendelijk, “krijg jij een kindje?”


  Ze liep de kamer in en sloeg haar armen om de tiener heen. “Wat is er gebeurd? Woon je nog bij je vader? Wat zegt Sofie hiervan?”


  Ze gingen zitten op de rand van het bed. De buurvrouw en het buurmeisje die de laatste weken in dezelfde kliniek hadden doorgebracht, zonder dat van elkaar te weten. 


  Milou begon te vertellen. Over de kermis, de jongen, de dokters en Elle luisterde aandachtig. “Ik wist wel dat je zwanger was, Elle,” zei ze ten slotte. “Eef had het me verteld. Toen kwam ik erachter wat er met mij aan de hand was. Mama ging helemaal door het lint. Ze was onwijs boos. Daarom heb ik papa gebeld en die is me toen komen halen en nu lig ik hier. De baby wordt straks ter adoptie aangeboden. Ik wil hem niet houden.”


  “En ik heb niets verteld omdat ik bang was dat er iets mis zou gaan. Ik ken je moeder immers. Ik had gewoonweg geen zin om gezellig te doen. Vooral omdat Evelyn en Sandra boos op me waren.”


  “Ik mis Eefje zo.”


  “Zij jou ook, Milou,” vertelde Elle vertrouwelijk.


  “Mama zegt dat niemand mag weten wat er aan de hand is. Ze schaamt zich voor me. Ik ga pas weer naar school als alles achter de rug is. Maar Eefje zou ik zo graag weer willen zien.”


  “Bel haar dan. Leg uit wat er aan de hand is. Zij zal het heus niet verder vertellen. Jullie zijn toch vriendinnen?”


  “Ja, al heel lang. Ik heb zin om met haar te praten. Ik voel me soms onwijs alleen.”


  “Ze zal het fijn vinden als je weer contact met haar zoekt. Ze heeft zich zorgen gemaakt. Je leek wel van de aardbodem verdwenen.”


  “Ik was dus hier.”


  ”Maar dat wist niemand. Hoe gaat het nu met je? Voel je je goed?”


  Milou haalde haar schouders op. “Nu gaat het wel weer. De baby groeit nu beter.”


  “Was jouw baby dan ook te klein?”


  “Ja, de dokters waren ontevreden. Pas sinds ik hier ben, sterken we allebei weer aan. Het kan me eigenlijk ook niet zoveel schelen. Ik wil dat het achter de rug is. Dat het eindelijk voorbij is. En jouw baby dan?”


  “Die is ook te klein. Je weet hoe Sandra en Evelyn over hun broertje dachten. Ze vonden het vreselijk. Gelukkig is dat nu allemaal voorbij, maar ik heb het me destijds zo erg aangetrokken, dat ik moest worden opgenomen. Bovendien speelt mijn leeftijd ook mee.”


  “Ja,” gniffelde Milou. “Bij mij ook. Maar dan anders.”


  Ze lachten en sloegen de armen om elkaar heen. “Het is niet goed om geheimen te hebben,” zei Elle. “Ik heb geen contact meer met je moeder, jij niet met Eefje, je vader is weg, je moeder is ongelukkig. Waarom is dat nou eigenlijk nodig?”


  “Het gaat zoals het gaat,” zei Milou wijs. “Ik weet het ook niet.”


  “Laten we gewoon de waarheid vertellen,” stelde Elle voor, “vind je ook niet? Eefje mist haar vriendin veel te veel.”


  “Ik haar ook…”


  Op dat moment kwam de hoofdzuster binnen. Het was de hoogste tijd, zei ze. Dit duurde nu echt veel te lang voor Elle. Ze konden elkaar straks weer zien, maar eerst was het tijd voor medicijnen en een middagdutje.


  

  



  De tijd verstreek. Sofie bezocht Elle in de kliniek, Eefje bezocht Milou. De vier vriendinnen hadden veel in te halen en te vertellen. Jos en Sofie ontweken elkaar vooralsnog echter en Rob snapte amper waarom ze dat deden. Ze hielden toch nog van elkaar? Dat zag iedereen toch zeker?


  Het was op een late avond dat Milou opeens overeind kwam. Ze greep naar haar buik. Die voorweeën waren echt vreselijk. Dit was erger dan ooit. Ze haalde diep adem, maar het ging niet over. Daarom kroop ze uit bed. Zo goed en zo kwaad als het ging strompelde ze de gang op. Hoofdzuster Stalman kwam meteen naar haar toe. “Wat is er, Milou? Wat heb je?”


  “Pijn,” kermde ze, “o, vreselijke pijn…”


  “Je had toch kunnen bellen? Je moet je bed niet uitkomen!”


  Zuster Sarah kwam op hun stemmen af en zag meteen wat er gebeurde. Milou had weeën gekregen. Vier weken te vroeg! De arts werd ogenblikkelijk geroepen. Dokter Everaard onderzocht haar snel. De weeënremmers die haar per infuus werden toegediend, sloegen niet aan. De vliezen waren al gebroken. Het vruchtwater kwam vrij, er was geen weg meer terug.


  “Het gaat beginnen, Milou,” zei Sarah. “Je gaat bevallen.”


  “O eindelijk...”


  “Weet je zeker dat je de baby straks niet wilt zien?”


  “Ja! Eh… nee… Ja… Ik weet niet…” kreunde ze. “Kunnen jullie mijn ouders bellen? En Elle waarschuwen? En Eefje?”


  De arts schudde het hoofd. Dit ging niet goed. Ondanks de medicatie ging de ontsluiting razend snel. “Het gaat te snel,” zei hij tegen de zusters, die het bed naar de verloskamer reden. Milou werd goed in de gaten gehouden. Het infuus werd naast het bed gezet. De contracties waren op de monitor te zien. De curve vertoonde steeds een scherpe uitslag. Er was geen houden meer aan. De ene wee volgde de ander op. Steeds sneller, steeds pijnlijker.


  Milou had haar ogen gesloten. Dit was vreselijk. Het ergste dat ze ooit had meegemaakt. Het was bijna niet vol te houden.


  “Ze heeft volledige ontsluiting,” constateerde dokter Everaard. Hij had de leiding in de verloskamer. De verpleegsters assisteerden hem. Alles moest nog klaar gezet worden. Zelden eerder was een bevalling zo snel verlopen.


  “Je moeder komt eraan, Milou,” meldde zuster Brenda. “En je vader is ook onderweg.”


  Ze legde even een hand op het klamme voorhoofd. “Zal ik even bij je blijven?”


  Milou knikte slechts en probeerde de volgende wee op te vangen. Haar hoofd draaide op het kussen van links naar rechts. Telkens weer ademde ze diep in en deed ze wat de zusters haar zeiden. De arts keek op de klok. Het wiegje stond klaar, maar er werd nu ook een couveuse gebracht. Het zuurstofapparaat kon binnen één tel worden aangesloten. Elke keer weer was het spannend. Zelfs de mensen die dagelijks baby’s geboren zagen worden, waren in gespannen afwachting van de gebeurtenissen.


  “Ik houd het niet meer!” piepte Milou en na vier, vijf persweeën werd het jongetje geboren. De hoofdzuster nam hem meteen van de arts over. Hij was klein en huilde niet.


  Pas nadat het kind stevig werd drooggewreven klonk er een zwak, teer kreetje. Milou hield haar ogen gesloten. Ze wilde het niet horen, dacht ze. Of wel? Ze was net bevallen van een zoon. Ze was dus moeder geworden. Zou ze heel even naar hem kijken? Een flits opvangen? Hem even zien? Ze wist het niet en huilde zachtjes…


  

  



  De hele nacht bleven Jos en Sofie bij hun kleinzoon. Ze verlieten de couveuseafdeling geen moment en konden hun ogen amper van hem afhouden. “Wat klein,” lispelde Sofie ontroerd.


  “Wat mooi, hè?” merkte Jos geëmotioneerd op. “Wat een geweldig knulletje.”


  “Ja,” beaamde de kersverse grootmoeder. “Maar hij is zwak.”


  “Je hebt gehoord wat de kinderarts zei. Het komt allemaal goed.”


  Sofie knikte. “Ze zijn erg ervaren hier.”


  “Een betere zorg kan hij niet krijgen…”


  Aarzelend keken ze elkaar over de couveuse heen aan. “Het doet me denken aan de geboorte van Milou.”


  Hij knikte. “Mij ook. Ik kan me alles nog als de dag van gisteren herinneren.”


  “Ja, meteen toen ik hier de lift uitstapte.”


  “Ik ook.”


  Hun ogen boorden zich in die van de ander. “Jij ook?”


  “Echt alles, Sofie.”


  Ze knikte en voelde zich warm worden van binnen. Het was een soort warmte die ze bijna niet meer kende. Het was een emotie van vroeger. Van een hele tijd geleden, in elk geval.


  De uren verstreken. Het was nu diep in de nacht. Elk half uur kwam er een verpleegster kijken. De longetjes functioneerden beter dan verwacht. Ook de kinderarts kwam regelmatig binnen.


  “U kunt beter naar huis gaan,” zei dokter Vromans, maar Jos en Sofie gingen niet naar huis. Ze liepen door de donkere gang van de Kraamkliniek en bezochte hun slapende dochter.


  Ter weerszijden van haar bed bleven ze staan. Sofie rechts en Jos links. Er werd niets gezegd en dat was ook niet nodig. Hun blikken gingen van Milou naar elkaar en toen wisten ze het.


  Alles kwam goed. Ze gingen samen verder. Na enkele minuten liepen ze naar de lift en de rest van de nacht wandelden ze door de stille stad met de armen om elkaar heen. Ze bespraken de toekomst en kusten elkaar teder. Ze bespraken de fouten uit het verleden en beloofden beterschap. Ze bespraken het leven van hun dochter en namen een besluit. Hun tweede kindje was er nooit gekomen, helaas. Dat had hen beiden meer pijn gedaan dan ze zich realiseerden. Nu was daarin verandering gekomen…


  

  



  De volgende ochtend liepen ze als eerste de Kraamkliniek binnen. Milou zat rechtop in bed. Ze was verdrietig en keek haar ouders somber aan. Wat moest ze doen? Het was allemaal zo ingewikkeld. De bevalling zou ze nooit meer vergeten. De pijn was verschrikkelijk geweest, maar die ene blik op haar kindje had haar alles doen vergeten. Kon ze hem nu dan nog afstaan? Was ze daartoe in staat? Het was veel moeilijker om Brandon af te staan, dan ze zich voorgesteld had. Ze moest er niet aan denken dat vreemde mensen hem mee zouden nemen om hem vervolgens nooit meer terug te zien.


  “Ik weet niet of ik Brandon laat adopteren, mam. Ik weet niet of ik het kan,” klonk het kleintjes. 


  “Brandon?”


  “De eerste naam die me te binnen schoot, mama.”


  Sofie pakte de hand van haar dochter. “Alles is weer goed tussen papa en mij,” zei ze zachtjes. “We hebben de hele nacht met elkaar gepraat.”


  “Ja,” beaamde Jos, “en als jij het goed vindt, willen wij graag voor Brandon zorgen. We hebben altijd graag een tweede kindje willen hebben, dat weet je.”


  “Dus met jouw toestemming willen we hem als onze eigen zoon opvoeden. Is dat een oplossing voor jouw zorgen?”


  Natuurlijk was de tienermoeder daar blij mee. Sterker nog, ze kon haar geluk niet op.


  “Echt waar?”


  “Op die manier kun jij verder met je leven, Milou. Is dat een idee?”


  “En wij hebben dan een echt, compleet gezinnetje. Je hoeft je zoon niet te missen, dat wil zeggen als je het er echt mee eens bent. Jij bent en blijft zijn moeder en daarover zullen we naar de buitenwereld toe ook heel eerlijk zijn.”


  ”Ja,” glunderde het meisje, “dat is precies wat ik wil. Dat jullie weer samen zijn, dat mijn zoontje bij ons blijft en dat ik straks weer gewoon naar school kan.”


  Alledrie hoorden ze opeens snelle voetstappen op de gang. Het was Rob, die naast het bed van Elle mee naar de verloskamer liep.


  “Het is zover!” riep hij over zijn schouder. “Elle gaat bevallen!” klonk het opgewonden, waarna ook Evelyn en Sandra voorbij schoten. Het drietal keek hen na.


  Wat een veranderingen opeens, dacht Milou. Sandra en Eefje kregen er direct een broertje bij. Ze waren opgewonden, had Evelyn gezegd. Ze was trots op de liefdesbaby en maakte van zijn komst geen geheim meer, integendeel.


  “Milou heeft haar rust nodig,” zei hoofdzuster Mirjam Stalman zacht. “Ze heeft een zware nacht achter de rug. De dokter komt zo langs. Willen jullie afscheid nemen?” vroeg ze aan de gelukkige grootouders, die meteen deden wat er gevraagd werd.


  Ook zij zouden deze nacht niet snel vergeten. Ze gingen naar huis om te slapen en daarna de babykamer in te richten. Het wiegje van Milou stond nog op zolder, maar er moest van alles en nog wat gekocht worden. Het kamertje moest fris zijn als Brandon straks thuiskwam. Sofie wilde nieuwe gordijnen en een vrolijke lamp, wist ze al. De muren moesten gesausd worden, de vloerbedekking vernieuwd.


  “Hoe is het met mijn baby?” vroeg de jonge moeder na het afscheid.


  “De kinderarts komt zo met je praten,” maar Reinier Vromans was net zo tevreden als dokter Everaard dat was. Moeder en zoon maakten het naar omstandigheden goed. Brandon moest vanwege zijn lage geboortegewicht nog enige tijd in de couveuse doorbrengen, maar Milou kon over enkele dagen naar huis.


  Ze ging heerlijk liggen en trok het laken over zich heen. Hoe is het mogelijk? dacht ze. Ik ben echt onwijs gelukkig. Papa en mama zijn weer bij elkaar en zouden dat ook blijven. Dat wist ze zeker. Ze had de verliefde blikken in hun ogen zelf gezien.


  Brandon, haar zoon, werd veilig en wel grootgebracht in haar eigen gezin. Dat gaf een enorme rust en ze viel eigenlijk meteen in slaap. Het was Eefje die haar twee uur later voorzichtig wekte. “Ik heb een broertje,” fluisterde ze. “Alles is goed gegaan, zegt de dokter. Ik ben nog niet bij mama geweest, maar ik heb het kleintje al gezien. Hij heet Brandon.”


  “Niet waar,” giechelde Milou op haar eigen, spontane manier. “Zo heet mijn Brandon al.” De vriendinnen lagen in een deuk, net als vroeger. De zusters kwamen langs en lieten hen begaan. Lachen was immers gezond.


  Alles was op zijn pootjes terecht gekomen, concludeerden ze waarna het dagelijks werk in De Kraamkliniek weer verder ging. De wachtkamers zaten alweer bijna vol. Het was half negen. Er stond hen weer een lange werkdag te wachten…


  



  Angst en wanhoop


  

  



  Wens in vervulling


  

  



  Eline Sprong


  

  



  Esmeralda liet zich niet kalmeren. Toen Everaard kwam, samen met dokter Vromans, werden die ook niet gespaard.


  “U bent hier de artsen?”


  Everaard en Vromans stelden zich voor. Esmeralda nam hun handen niet eens aan. Ze keek er alleen maar even naar alsof er bloed aan kleefde. Ze voer onmiddellijk uit: “Het is een schande wat jullie met mijn zusje en haar baby hebben uitgehaald! Een volkomen gezond kind wordt geboren en jullie laten het na een uur verkommeren.”


  

  



  “Maar ik ben bang!” schreeuwde Monica Versluys. Haar ogen keken wild om zich heen. Het leek of ze haar man Johan en Claudia Storms maar nauwelijks zag. “Ik ben bang voor de bevalling!” ging Monica verder. “Dat wísten jullie toch!”


  De reden voor deze plotselinge aanval van de jonge, blonde vrouw was dat Claudia, als haar verloskundige, gezegd had dat het wel eens niet zo heel lang meer kon duren voor de zaak op gang kwam. Dat schoot Monica in het verkeerde keelgat.


  “Natuurlijk hebben we daarover gesproken,” zei Claudia, die op haar beurt weer schrok van de uitval van haar cliënte. “Maar een bevalling is iets waar je rekening mee moet houden als je zwanger raakt, Monica.” Claudia was nog steeds een beetje onzeker over zichzelf. Het was nu alweer een flinke tijd geleden dat ze deze verloskundigenpraktijk van haar moeder had overgenomen, maar ze voelde zich soms nog zo jong en onervaren. Per slot van rekening was ze nog maar drieëntwintig en sommige van de kraamvrouwen beschouwden haar nog als een meisje. Een meisje dat er moest voor zorgen dat ze veilig door hun zwangerschap en bevalling heen geloodst werden. “Luister nou wat Claudia zegt,” probeerde Johan zijn vrouw te sussen. “Alles is toch in orde? De baby is gezond. Je hebt net nog beelden gezien en het hartje gehoord. Claudia zegt dat er niets aan de hand is en dat je je zo langzamerhand moet gaan voorbereiden op de bevalling.”


  Er was echter geen land met Monica te bezeilen. Het woord ‘bevalling’ werkte op haar als een rode lap op een stier. Ze zette het weer op een krijsen. Snel haalde Claudia een glaasje water en zei tegen Johan dat hij moest proberen Monica wat te kalmeren. “Pas dan kunnen we verder praten.”


  “Luister,” zei Claudia toen ze het water bracht. “Ik beloof je dat het allemaal mee zal vallen. Sommige bev… eh, geboortes zijn wat lastiger dan andere, maar de baby komt altijd naar buiten en als je de kleine in je armen houdt, dan ben je de pijn zo weer vergeten.”


  “Écht niet!” riep Monica. Het waterglas rammelde tegen haar tanden. Johan bleef zijn vrouw over haar rug strelen en keek Claudia wanhopig aan.


  Claudia wist dat ze een probleem hadden. “Weet je wat?” zei ze. “Gaan jullie maar even naar een familiekamertje om wat bij te komen. Dan komt er straks iemand om met jullie te praten. Goed?”


  Johan fatsoeneerde met zijn vingers Monica’s haar, maar ze veegde zijn handen met een bruusk gebaar weg. “Laat me los!”


  “Kom maar gauw,” zei Claudia en opende de deur. Gelukkig kwam Monica nu in beweging. Johan ondersteunde haar. Monica’s razernij ging nu langzaam over in een onbedaarlijke huilbui. Zo kwamen ze de wachtruimte van de poli binnen en Claudia schaamde zich dat ze op deze manier een huilende patiënt aan de ogen van alle aanwezigen moest blootstellen.


  Achter de balie stond Nadja Konterman op haar plek. Ze was juist een babbeltje aan het maken met Lyke van hooft, die in het winkeltje tegenover Nadja’s balie van de poli werkte. Beide meisjes keken nu naar het tafereel. Nadja reageerde snel. Ze liep op de drie af en vroeg: “Wat is er aan de hand, Claudia? Kan ik helpen?”


  Claudia keek haar dankbaar aan. “Deze mevrouw is een beetje overstuur,” zei ze. “Ze moeten even naar een familiekamertje om wat bij te komen. Kun jij…?”


  “Natuurlijk,” zei Nadja. “Komt voor de bakker.” Ze nam Monica bij een arm, terwijl Johan de andere arm ondersteunde. Zo bracht Nadja de twee haastig weg en zette ze in het dichtstbijzijnde kamertje op een bank. “Kalm maar,” zei ze. “Het komt allemaal weer goed. Willen jullie een kopje koffie of thee?”


  Johan schudde zijn hoofd. “Laat ons maar even. Ze moet even tot zichzelf komen.”


  “Begrijp ik toch,” zei Nadja.


  Claudia intussen klopte nerveus op de deur van haar collega Maria Hofman, die haar praktijkruimte naast die van haar had. Gelukkig had Maria op dat ogenblik geen cliënt binnen zitten.


  “Ja?” hoorde Claudia Maria’s stem zeggen.


  “Goddank, dat je alleen bent,” zei Claudia, de deur weer zorgvuldig sluitend.


  “Wat is er aan de hand?” vroeg Maria. Maria Hofman was met haar tweeënvijftig jaar een ervaren verloskundige en ze had de moeder van Claudia ook goed gekend. Zoals altijd was ze een steun en toeverlaat voor haar jonge collega.


  “Tsja,” zei Claudia en maakte een gebaar.


  “Ik hoor allemaal tumult uit je kamer komen,” zei Maria.


  Claudia knikte. “Ik heb er één die helemaal overstuur is.”


  “Dat was te merken,” zei Maria. “Waar ging het over?”


  “Het is ene Monica Versluys,” vertelde Claudia. “Ze is drieëntwintig en ze is over een paar weken uitgerekend.”


  Maria reageerde heel professioneel. “Waar is ze nu? Is er iemand bij haar?”


  “Nadja brengt haar naar een kamertje. Haar man is erbij.”


  “Goed,” zei Maria. “Ga even zitten, Claudia. Het lijkt wel of je staat te beven.”


  “Nou ja,” verontschuldigde Claudia zich. “Zoiets als dit, maak ik ook niet alle dagen mee.”


  “Was er iets met de baby?” wilde Maria weten, terwijl ze op haar beurt een glaasje water voor Claudia inschonk.


  “Nee,” antwoordde Claudia. “Dat is het hem nou juist. Alles is perfect in orde. Het loopt tegen het eind en Monica is doodsbang voor de bevalling. Ze heeft zoiets al eerder aangegeven. Ik heb haar precies uitgelegd wat ze te verwachten heeft. Daarvan leek ze meestal wat rustiger te worden. Maar vandaag…”


  “Ja?” moedigde Maria haar aan.


  “Vandaag zei ik dat het waarschijnlijk niet al te lang meer zou duren. Toen ging ze helemaal door het lint. Ik snap er niks van.”


  Maria zuchtte. “Juist. Nou, dat is dan een typisch geval van bevallingsangst.”


  “Alle vrouwen zijn toch een beetje bang voor het grote moment?” vroeg Claudia.


  “Natuurlijk,” zei Maria. “Maar een klein percentage van de vrouwen heeft een aandoening die we, zoals ik al zei, ‘bevallingsangst’ noemen. Bij zoiets ontstaat er vlak voor de bevalling een irrationele vrees voor wat er gaat gebeuren. Vaak hebben ze er al eerder last van. Maar omdat het dan nog maanden duurt, schuiven ze hun angst op. Ze houden het onder controle, zeg maar. Ze durven er lang niet altijd over te praten.”


  “Maar wat Monica heeft… Dat lijkt meer op hysterie,” zei Claudia.


  “Ze zitten dus nu in het kamertje?”


  “Ja…”


  “Dan bel ik Patrick Vonk even.” Patrick Vonk was de psycholoog van de Kraamkliniek, die doorgaans ingezet werd als er geestelijke nood was bij één van de patiënten. Meestal werkte hij op afspraak en regelde dan verschillende sessies, maar Maria meende dat hij in dit geval ook wel even noodhulp kon bieden. Ze kreeg hem al dadelijk aan de lijn.


  “Patrick? Maria hier.”


  “Ah, Maria. Wat kan ik voor je doen?”


  “Claudia heeft een cliënt, die nogal last heeft van een paniekaanval vanwege bevallingsangst. Die mevrouw maakte nogal wat stennis in de spreekkamer. Nadja heeft ze nu naar het familiekamertje gebracht dat in de buurt van de poli is. Heb jij het momenteel druk?”


  “Nee,” antwoordde Patrick. “Dat is te zeggen: ik ben bezig met mijn rapporten, maar ik heb geen mensen in mijn kamer.”


  “Zou jij even kunnen gaan kijken?” zei Maria. “Het is geloof ik een zwaar geval.”


  “Natuurlijk,” zei Patrick. “Ik ga meteen. Zijn er problemen met de zwangerschap?”


  “Nee,” antwoordde Maria in de telefoonhoorn. “Volgens Claudia gaat alles nu juist perfect. Maar ja, je weet hoe het gaat met bevallingsangst.”


  “Ik weet er genoeg van,” zei Patrick. “Jullie horen nog van me, oké?”


  “Oké,” zei Maria. “En bedankt, Patrick.”


  Hij grinnikte minzaam. “Het is mijn werk, Maria. Daar ben ik voor.”


  Wat hij aantrof in het familiekamertje was zelfs voor hem een reden om even te schrikken. Monica was duidelijk volledig van de kaart. Ze huilde en schreeuwde door elkaar heen en liet zich door haar man Johan nauwelijks in bedwang houden.


  “Goedemorgen,” zei Patrick.


  Johan keek hem aan. “Wie bent u?”


  “Ik ben Patrick Vonk. Ik werk in de Kraamkliniek als psycholoog. Ze hebben me gebeld, omdat er hier problemen waren.”


  

  



  Patrick kwam voorzichtig dichterbij. “Monica?” zei hij zacht. “Ik ben hier om je te helpen.”


  Monica rukte haar armen voor haar betraande gezicht vandaan en keek de psycholoog met een woedende blik aan. “Wat wilt u?”


  “Ik ben Patrick Vonk. De Kraamkliniek heeft mij aangesteld als psycholoog. Kun je vertellen wat er aan de hand is? Ik heb begrepen van de verloskundige dat je angst hebt voor de op handen zijnde bevalling.”


  Dat laatste woord bracht Monica weer in alle staten.


  Johan zei: “Ze reageert slecht op die uitdrukking.”


  “Bevalling?” vroeg Patrick, tamelijk onnozel. Monica begon direct weer te reageren.


  “Ai, sorry,” zei Patrick vlug.


  “Rustig nou maar, Monica,” zei Johan. Hij raakte nu zelf in de war. Hij was nooit iemand geweest die gemakkelijk met uitbarstingen van emoties overweg kon. Hij had geen uitgebreide schoolopleiding gehad en werkte al sinds zijn achttiende in een fabriek. Daar kreeg hij zelden met situaties te maken die hij niet de baas kon. Net als Monica was hij aanvankelijk heel blij geweest met het nieuws dat ze in verwachting was. Het leek of hij op wolkjes liep. Maar naarmate Monica zich meer in zwangerschap en geboorte was gaan verdiepen, werd haar angst voor de lichamelijke gevolgen groter en groter. Ze was zich zorgen gaan maken. Johan was alleen maar in staat om haar voor te houden dat het allemaal wel zou meevallen. Soms hielp dat, maar vaak ook niet.


  Een tijdje probeerde Patrick een soort van gesprek met Monica op gang te brengen, maar hij slaagde niet om grip op de situatie te krijgen. Hij wendde zich tot Johan: “Het lijkt me beter dat we haar een mild kalmeringsmiddel geven en dan misschien zelfs moeten overwegen om haar maar even op te nemen.”


  “Opnemen?” vroeg Johan.


  “Als jouw vrouw zo blijft zoals ze nu is, dan lijkt het me dat ze thuis niet echt op haar plek zal zijn. Haar gedrag is onvoorspelbaar. Wie weet wat er zou kunnen gebeuren? Ik ga overleggen met een arts. Er komt dadelijk iemand met een klein spuitje. Daarna zal ze rustiger worden. Een mild middeltje. Ik zei het al. We willen niet dat de baby gevaar loopt, maar ze móet nu kalmer worden.”


  Het viel nog niet mee om boven het gekerm van die arme Monica uit te komen. Johan had moeite haar in bedwang te houden.


  “Dit gaat zo niet,” zei Patrick. Hij deed een paar passen en drukte op een noodknopje. Rachel Willems, de verpleegkundige, verscheen. “Haal een dokter,” zei Patrick. Hij noemde ook nog de naam van het kalmeringsmiddel. “Zorg dat hij dat bij zich heeft.”


  Bram van der Walle, arts-assistent, was snel ter plaatse en met vereende krachten lukte het hem om Monica een injectie te geven. Binnen tien tellen werd ze slap en gaf haar verzet op. Haar gierende ademhaling was het enige wat nog aan de hevigheid van de aanval herinnerde.


  Monica werd naar een kamer gebracht en Rachel zorgde ervoor dat de hoogzwangere vrouw in bed kwam. Johan liep er onrustig omheen te redderen. Hij zweette.


  “Hoelang moet ze hier blijven?” vroeg hij aan Bram.


  “Dat weet ik niet,” antwoordde die. “Zolang ze er zo aan toe is als nu, dan is het niet raadzaam haar naar huis te laten gaan. Met name omdat er binnen nu en korte tijd een kindje geboren gaat worden…”


  Bij die woorden keek Johan even snel naar Monica, maar die reageerde gelukkig niet. Ze haalde nog steeds hoorbaar adem, maar leek voor de rest onder invloed van het kalmeringsmiddel te zijn.


  Johan zuchtte. “Ik had dit nooit verwacht,” zei hij moedeloos. Bram kreeg medelijden met deze man. Die had zich van de geboorte van zijn eerste kind ook wel iets anders voorgesteld dan een hysterische echtgenote.


  De artsen kwamen, onderzochten Monica en overlegden.


  Valerie van Houten, de gynaecoloog, sprak met zaalarts André Everaard. Valerie zei: “Ik heb intussen met Claudia gepraat. Zij noemt het ook een uitzonderlijk geval.”


  “Nou ja,” was Everaard van mening. In uitzonderlijke gevallen moeten we dan ook maar uitzonderlijk reageren. Ik stel voor dat we de patiënt opnemen, zodat we haar in de gaten kunnen houden. Verder moet Patrick natuurlijk verder aan de slag met haar.” Hij wendde zich tot Monica: “Mevrouw Versluys?”


  Monica keek hem lodderig, maar wantrouwig aan. André probeerde haar aandacht vast te houden. Hij ging verder: “U blijft hier bij ons. Uw man kan straks thuis wel wat spulletjes voor u halen. Hier bent u veilig. Wij zijn er om u te helpen.”


  Teruglopend door de gang, zei ze tegen Everaard: “Het is van belang dat ze hiermee leert omgaan. Al die stress is beslist niet goed voor de baby.”


  “Kunnen we niet gewoon de weeën opwekken?” stelde Everaard voor. “Dan is ze er maar van af.”


  “Ik heb daar ook al aan gedacht,” peinsde Valerie. “Maar ik ben er niet voor. We hebben er ook niets aan als het kind na de geboorte de couveuse in moet. En dat terwijl het niet echt nodig is.”


  “Oké,” zei André. “Dan wachten we gewoon af en behandelen zo goed we kunnen.”


  De gang splitste zich in tweeën en de twee artsen gingen elk hun weg.


  

  



  De bus reed weg, maar Simone de Graaf zat er niet in. Ze zag de achterlichten tergend langzaam in de donkere straat verdwijnen. Het geluid van de zware motor stierf weg in de winderige avond. Daar stond ze nu: hoogzwanger, doodmoe van het lopen in de paar winkels die ze bezocht had en haar telefoontje was zo dood als een pier. Ze was weer eens vergeten hem op te laden. Ze slaakte een diepe zucht. Wat een idee was het ook geweest, om op de koopavond nog even de stad in te willen voor het kijken naar wat babykleertjes! Natuurlijk had Paul voorgesteld met haar mee te gaan, maar ze wist dat hij eigenlijk liever thuisbleef om een boek te lezen. Ze wilde trouwens ook wel even alleen op stap. Naarmate de bevalling dichterbij kwam, werd het kringetje waarin ze zich nog kon bewegen steeds kleiner. Ze was snel moe. Grote reizen kon ze niet meer maken, want stel dat het opeens zou beginnen… Nee, daar moest ze niet aan denken!


  Een klein stukje met de stadsbus naar de winkelstraten, dat leek haar wel iets. Even eruit en ze kon het grootste deel van de afstand gewoon in de bus zitten. Ze dacht dat ze het wel zou redden. Ze voelde zich goed. Ze bereidde zich al voor op de grote verandering die in haar leven zou gaan plaatsvinden. Toch nog. Ze was nu veertig en had zich er jaren geleden al bij neergelegd dat ze nooit moeder zou worden. Gerard en zij hadden gedurende hun hele huwelijksleven geprobeerd zwanger te raken, maar dat was niet gelukt. Een gedegen onderzoek wees uiteindelijk uit dat Gerard onvruchtbaar was. De teleurstelling was groot. Ze praatten een tijdje over adoptie, maar zagen daar vanaf. Ook kwam het onderwerp zaaddonor ter sprake. Ook dat werd echter niet doorgezet.


  Toen kwam de dag, nu ruim twee jaar geleden, dat Gerard van de artsen te horen kreeg dat hij niet lang meer te leven had. De gevreesde ziekte had hem in de greep. Er waren veel uitzaaiingen en de kans op herstel was nihil. Het nieuws sloeg in als een bom. Er braken moeilijke tijden aan. Gerard werd zieker en zieker. Er kwam een hulp in huis. Elke ochtend en elke avond een wijkverpleegster. Het leven was hectisch en bizar.


  Er was echter één iemand die zich bijzonder om het lot van Gerard en Simone bekommerde. Dat was Paul Hermelink. Paul stond op het punt met pensioen te gaan, maar nu nog was hij een collega van Gerard. Ze werkten bij een grote, internationale verzekeringsmaatschappij, SURE geheten. Gerard was met zijn veertig jaar veel jonger. Niettemin konden de twee mannen het geweldig met elkaar vinden. Paul was al een eeuwigheid weduwnaar en nooit hertrouwd. In de loop van de jaren was hij bij Simone en Gerard een graag geziene huisvriend geworden. Hij bracht geregeld een avond bij hen door en soms maakten ze zelfs een uitstapje. Simone was zo door de jaren heen erg op Paul gesteld geraakt.


  Tijdens Gerards ziekte bood Paul zijn hulp aan. Hij deed dat op subtiele wijze en drong zich nooit op. Maar Simone wist dat ze van hem aankon. Hij kwam vaker dan anders en zat soms hele middagen aan Pauls bed. Dan las hij de patiënt voor uit de krant of uit boeken. Ook praatten ze veel. Over het werk. Over vroeger. Over de zin van het leven. Simone was blij met Paul. Zo stond ze tenminste niet zo verschrikkelijk alleen tijdens dit afschuwelijke proces van aftakeling van de man die, veel te jong, zijn lijden en zijn einde tegemoet moest zien. In totaal duurde het een half jaar. Het was het ergste half jaar van Simone’s leven. Op het laatst kon Paul niet meer thuis worden verzorgd en moest hij naar het ziekenhuis. Ook daar was Paul bijna dagelijks bij zijn vriend te vinden. Soms zat hij samen met Simone, soms alleen.


  Het einde kwam op een vrijdagavond, rond een uur of negen. Gerard kon al twee dagen nauwelijks meer praten. Paul en Simone waakten bij hem. Gerard zakte weg en om kwart over negen constateerde de arts geen ademhaling meer. Het hart had het opgegeven.


  Het was vanzelfsprekend dat Paul Simone bijstond in de dagen die volgden. Er moest van alles worden geregeld. De uitvaart was op dinsdagochtend. ’s Middags ging Paul met Simone mee naar huis en aten ze soep met een broodje.


  Het was zo voor de hand liggend dat Paul in huize De Graaf over de vloer kwam, dat hij na Gerards overlijden niet met die gewoonte stopte. Dat kwam Simone trouwens te staan op geregeld terugkerende scherpe opmerkingen van haar oudste en enige zus Esmeralda. Simone en Esmeralda hadden elkaar nooit zo gelegen. Niet dat er ooit grote problemen waren, overigens. Maar Esmeralda gedroeg zich nu eenmaal als de omhooggevallen directeursvrouw die ze was. Ze was boven haar stand getrouwd en haar leven bestond na haar huwelijk van de ene op de andere dag uit weelde en contacten in de hogere, sociale kringen. Daardoor was Esmeralda nogal overmoedig geworden. Ze wilde er zó graag bijhoren, dat ze zich overdreven mondain gedroeg. Op feestelijke gelegenheden schreed ze naast haar man Herman Jonkers, directeur van een groot bedrijf, als een koningin, minzaam lachjes en rondzwaaiend naar iedereen die tot hun eigen status behoorde.


  Esmeralda vond Pauls voortdurende aanwezigheid bij haar treurende zusje verdacht. Wat moest Simone nu met zo’n oude man? Oké, hij had haar gesteund tijdens de moeilijke periode van Gerards ziekte. Maar Gerard was er niet meer en die Paul bleef maar komen.


  Simone trok zich in de tussentijd niets aan van Esmeralda’s meningen. Ze was op haar manier van Paul gaan houden en na ongeveer een jaar was er als vanzelfsprekend een liefde ontstaan. Nu woonden ze al haast weer een jaar samen. Er was vriendschap, respect en liefde, en nu zou er ook nog eens een kind komen. De lang gekoesterde wens ging eindelijk in vervulling. Paul was apetrots. Simone verlangde erg naar de baby. Echter het grote geheim dat ze met zich meedroeg, besloot ze stil te houden en zelf te dragen…


  Nu had ze die bus gemist, terwijl het weer er niet beter op werd. Ze keek op de haltepaal wanneer de volgende zou komen. Dat bleek, op dit tijdstip van de dag, pas over een half uur te zijn. Simone zuchtte. Dat betekende dat ze hier een half uur op dat gure bankje moest gaan zitten wachten. Even aarzelde ze, maar toen besloot ze te gaan lopen. Per slot van rekening was het niet eens zo heel ver en ze schatte in dat ze aan een half uur genoeg zou hebben om thuis te komen. Ze had alleen maar een plastictas met babykleertjes om te dragen, dus dat viel mee. Ze voelde zich weliswaar een beetje moe van het winkelen, maar als ze het rustig aan deed, dan zou het moeten kunnen. Met kalme pas ging ze op weg, de avondlijke straten in. Al na een paar minuten trok de wind aan en begon het te regenen. Huiverend sloeg Simone haar kraag op en zette door. Ze raakte veel sneller moe dan ze verwacht had. Ze had wel willen rusten onderweg, maar het slechte weer maakte dat ze haar weg bleef vervolgen, verlangend naar de warme bescherming van het huis en de hete thee, die Paul voor haar zou zetten.


  

  



  Drijfnat, met haar donkere haren als slierten op haar hoofd, arriveerde ze pas na ruim drie kwartier thuis. Ze kon bijna geen voet meer verzetten. Paul wachtte haar al op in de deuropening aan de voorkant van het huis. Hij maakte zich al een half uur zorgen en kon Simone telefonisch niet bereiken. Hij hielp haar naar binnen.


  “Wat is er gebeurd?” vroeg hij bezorgd.


  Simone niesde en hoestte. “Bus gemist,” hijgde ze. Paul kwam al met een handdoek aandraven. Hij zag er nog goed uit voor een man van vijfenzestig. Hij leek een midden vijftiger. Zijn haar was grijs, maar dat stond hem goed.


  “Waarom ben je in godsnaam gaan lopen?” vroeg hij Simone, terwijl hij voorzichtig haar haren droogde, nadat hij haar in een stoel geholpen had. “Je bent doodop…”


  “Ik had gewoon geen zin om een half uur bij zo’n koude bushalte te gaan wachten,” antwoordde Simone.


  “Maar in jouw toestand…”


  “Ik dacht dat ik het wel aankon. Het regende nog niet toen ik vertrok. Hè, Paul, begin nu alsjeblieft niet te zeuren.” Ze keek hem een beetje schuldbewust aan.


  “Ik zeur niet,” zei hij kalm. “Ik maak me alleen zorgen. We moeten in elk geval maar afspreken dat je niet meer de deur uitgaat zonder een opgeladen telefoon bij je te hebben.”


  “Dat is goed,” zei Simone. “Je hebt gelijk. Dat was stom van me. Hatsjie!”


  “Zie je nu wel? Nog verkouden ook.”


  “Welnee,” zei Simone. “Dat komt alleen omdat ik zoveel vocht in mijn neus heb gekregen. Zou je alsjeblieft wat hete thee voor me kunnen maken? Dan zul je zien dat ik me straks alweer beter voel.”


  “Jij krijgt je thee,” beloofde Paul. Hij liep naar de keuken om water op te zetten. Al snel was hij terug en zei: “Je moet andere kleren aantrekken. Je bent doorweekt.”


  “Eigenlijk wel, hè? Maar ik ben te moe om naar boven te lopen. Eerst maar even bijkomen.”


  “Ik haal wel wat voor je,” zei Paul. “Schoon ondergoed. Een lekker nachthemd en een dikke badjas.”


  Simone glimlachte. “Precies goed,” zei ze.


  Toen hij weer beneden kwam met de kleren, kookte het water en zette hij thee. Terwijl hij met de kopjes binnenkwam, zag hij dat Simone zich al druk aan het verkleden was. Hij hielp haar, want haar dikke buik kon ze niet meer zo soepel bewegen als een paar maanden geleden. De thee was heet en heerlijk.


  “Beter zo?” informeerde Paul.


  “Veel beter. Ha…ha…hatsjie!!”


  Paul stond op om een doosje tissues bij zijn vriendin in de buurt te zetten. Dankbaar snoot ze haar neus. Daarna zei ze: “Ik heb schattige babykleertjes.”


  “Laat maar eens zien dan.” Paul glimlachte.


  In de nacht werd Simone wakker met het gevoel of iets haar keel dichtsnoerde. Ze probeerde te slikken, maar merkte dat dat bijna niet ging. Een scherpe pijn prikte zo erg, dat ze in een hoestbui losbarstte. Tegelijk begon ook haar neus te lopen. Paul werd wakker.


  “Wat is er?”


  “Ik kan haast niet slikken,” bekende Simone en haar eigen stem klonk haar vreemd en dik in de oren. Paul hoorde het ook.


  “Dat klinkt niet best,” zei hij. “Ik zal je iets te drinken brengen. Wat wil je?”


  “Is een kop hete thee te veel gevraagd?” vroeg Simone met een klein stemmetje.


  “Voor mij is niets te veel als ik jou ermee kan helpen,” was zijn commentaar.


  “En neem dan alsjeblieft ook even twee pijnstillers mee uit het medicijnkastje. Ik kon best wel eens koorts hebben.”


  “Je had niet naar huis moeten lopen door die regen,” zei Paul hoofdschuddend en verliet de slaapkamer om beneden in de keuken het gevraagde te gaan klaarmaken.


  Daar was Simone inmiddels zelf ook wel achter. Ze zakte achterover in de kussens en probeerde weer te slikken. Pijn! Onwillekeurig legde ze haar handen op haar buik. Ze voelde het kindje bewegen. Dus die was ook wakker! Ondanks alles glimlachte Simone nu toch weer. Zo’n verkoudheid was vervelend, maar het belangrijkste was natuurlijk de gezondheid van de baby.


  

  



  Die nacht kwam er van slapen niet veel meer terecht. De pijnstillers hielpen een beetje, maar niet veel. Om drie uur temperatuurde Paul Simone met een oorthermometer.


  “Achtendertig zes,” zei hij. “Dat is aardig hoog.”


  “Het gaat wel weer over,” zei Simone.


  Toen het eindelijk zeven uur werd, voelde ze zich geradbraakt. Paul stond op en ging in de weer met thee, pijnstillers en een beschuitje.


  “Moet er een dokter komen?” vroeg hij, terwijl hij naast haar op het bed was gaan zitten.


  “Ach welnee,” meende Simone, nippend van de hete thee. “Ik blijf gewoon vandaag in bed. Even lekker bijkomen en uitrusten.”


  Paul knikte bezorgd. “Oké,” zei hij. “Probeer maar wat te slapen dan.”


  Simone raakte het beschuitje bijna niet aan. Paul ging naar beneden om de gordijnen open te trekken en snel een broodje met wat koffie te gebruiken. Toen hij een half uurtje later boven kwam, was Simone in een onrustige slaap gevallen. Op zijn tenen verliet hij de slaapkamer weer. Hij deed een paar huishoudelijke klusjes en voor hij het wist was het tien uur geweest. Hij zette opnieuw koffie en ging, terwijl die koffie doorliep, even boven kijken. Nu was Simone wakker en ze keek hem met holle ogen aan.


  “Hai,” zei Paul. “Hoe voel je je?”


  “Niet zo goed,” moest ze bekennen.


  “Ik zal de temperatuur nog eens meten,” besliste Paul en stond op om de thermometer te pakken. Simone schoof haar lokken aan de kant, zodat hij beter bij haar oor kon.


  “Ai!” zei hij, toen hij de waardes af las.


  “Wat is er? Hoeveel?” Simone’s stem was er niet op vooruit gegaan de afgelopen uren. Haar keel brandde en slikken ging steeds moeilijker.


  “Negenendertig half,” zei Paul bezorgd. “Je hebt hoge koorts.”


  “Ik voel me net een vaatdoek…”


  “Dat kan ik me voorstellen,” zei Paul. Simone hoestte. Haar dikke buik schudde. Paul legde zijn hand er op. Hoe voelt het hier?”


  “De baby is rustig,” antwoordde Simone moeilijk.


  “Maar je hebt hem nog wel voelen bewegen? Wanneer voor het laatst?”


  Simone haalde haar schouders op. “Ergens in de nacht. Nee hoor, Paul. Maak je daar maar geen zorgen over. Als er iets met het kindje zou zijn, dan zou ik dat weten, echt waar.”


  “Hm…” zei Paul. “Toch bevalt die koorts me niet. Ik denk dat ik dokter Van Dijk maar even bel.”


  Simone hoestte weer. Toen ze eindelijk weer wat lucht kreeg, zei ze: “Ik hoef dokter Van Dijk niet joh…”


  Maar dat klonk niet erg overtuigend, zodat Paul vastbesloten was zich daar niets van aan te trekken.


  “Ik doe het wel,” zei hij. “Ik ga de praktijk bellen. Hij moet maar even komen. Een zware verkoudheid is één ding. Maar je bent hoogzwanger. Je bent over twee weken uitgerekend en stel dat het longontsteking of iets dergelijks wordt?”


  “Valt wel mee,” piepte Simone.


  Maar meevallen deed het niet. Van Dijk was er om elf uur. Paul was daarvoor flink in de weer geweest met zijn oorthermometer. De laatste keer dat hij gecheckt had, was Simone’s koorts opgelopen tot bijna veertig graden. Ze was dan ook niet meer helemaal bij. Zo nu en dan mompelde ze een paar woorden.


  Dokter Edwin van Dijk, al jaren Simone’s huisarts, probeerde haar wakker te maken en slaagde daar gelukkig in. “Hallo,” zei hij. “Simone? Hoe voel je je?”


  “Niet zo goed,” wist ze uit te brengen.


  “Je hebt hoge koorts,” zei hij en haalde zijn stethoscoop uit zijn tas. Hij luisterde aan Simone borst. Hij knikte en vroeg: “Zou je ook even op je zij kunnen gaan liggen? Dan kan ik ook op je rug luisteren. Paul hielp en Van Dijk luisterde weer.


  “Wat denk je ervan?” vroeg Paul.


  “Het klinkt niet goed,” zei Edwin van Dijk en kwam op de rand van het bed zitten. “Ik ben bang dat we wel eens met een flinke longontsteking te maken kunnen hebben. Hoe kom je daar nu aan?”


  Simone wilde haar mond open doen, maar er kwam alleen maar wat gepiep uit haar zere keel. Dus nam Paul het woord en vertelde van Simone’s wandeltocht in de regen en de snijdende wind.


  “Dat was misschien niet zo’n goed idee,” zei Van Dijk. “Je loopt bijna op alle dagen, Simone. Zulke risico’s moet je in jouw toestand echt niet meer nemen. Nu zitten we met de gebakken peren.”


  “Wat gaan we doen?” vroeg Paul nerveus.


  “Er moet een kuur komen,” antwoordde Van Dijk. “Maar die kuur doen we niet hier thuis.”


  Paul keek hem niet-begrijpend aan. “Waar dan wel?” vroeg hij.


  “In de Kraamkliniek,” zei de arts.


  “Je wilt haar laten opnemen?” Nu was Paul echt verbaasd. Simone keek de huisarts aan op een manier alsof ze hem verkeerd verstaan had. Ze wist uit te brengen: “Moet ik naar het ziekenhuis?”


  “Het lijkt me beter van wel,” zei Van Dijk.


  “Daar hadden we niet op gerekend,” zei Paul onthutst.


  “Daar reken je eigenlijk nooit op,” reageerde Van Dijk. “Maar een longontsteking… Ik wil dat er foto’s worden gemaakt en die kuur moet vandaag nog beginnen. Zo’n aandoening put je uit en sloopt je krachten in no time,” ging de arts verder. “En een kraamvrouw die te zwak is om te bevallen, dat kunnen we echt niet hebben.”


  “Nee, natuurlijk niet,” zei Paul. “Hoe… eh… Moet ik haar brengen?”


  “Nee, zelfs dat vind ik geen goed idee,” zei Van Dijk. “Ik laat een ambulance komen. Misschien kun jij zorgen voor een koffertje met wat kleding. Het beroemde bevallingskoffertje bijvoorbeeld. Dat hebben jullie toch al klaarstaan?”


  “Jazeker,” zei Paul. “Al een paar weken.”


  “Mooi. Dat kan dan dienst doen. Ik ga bellen.” Hij haalde zijn telefoon tevoorschijn en zocht contact met het grote ziekenhuis waar de Kraamkliniek gevestigd was. Hij bestelde een ziekenwagen. “Geen levensgevaar,” zei hij. “Ik wil, een patiënt laten opnemen die hoogzwanger is en waarschijnlijk een longontsteking heeft. Kunnen jullie ervoor zorgen dat er een bed is op de kraamafdeling? Ja? Mooi zo.” Hij hing op, na het adres doorgegeven te hebben.


  Paul was druk in de weer om alles klaar te zetten. Van Dijk zei dat hij zou blijven tot de ambulance vertrokken was. Intussen controleerde hij Simone’s buik op activiteiten van de baby. Wat hij te horen kreeg stelde hem gerust.


  “Levend en wel,” zei hij. “Dus maak je daar maar geen zorgen over, Simone.”


  “Goddank,” zuchtte die.


  De ziekenwagen arriveerde. Paul deed open en maakte plaats voor twee broeders die een brancard naar binnen reden. Van Dijk trad naar voren en legde uit wat er aan de hand was en wat hij wilde.


  Het duurde al met al geen tien minuten en toen lag Simone op de brancard in de wagen en reed de straat uit, nagestaard door een aantal buren, die achter hun ramen, of brutaalweg op hun tuinpaden, nieuwsgierig toekeken. Paul zat naast Simone en hield haar hand vast.


  

  



  Aangezien het geen directe noodsituatie betrof, werd Simone vrijwel meteen langs de afdeling Spoedeisende Hulp geloodst en in de lift gezet naar de Kraamkliniek. Met Paul aan haar zijde reden twee verpleegkundigen het bed door de centrale hal, waar Therèse Stafleu achter de balie stond en even opkeek. Ook Nadja zag het groepje passeren vanaf haar plek bij de poli.


  In de ziekenkamer namen de twee verpleegkundigen afscheid. De mensen van de Kraamkliniek zouden het vanaf hier overnemen. Inmiddels was Maria Hofman, Simone’s verloskundige, al ingeseind dat één van haar cliënten naar de kliniek kwam. Sarah Brosch en Rachel Willems hielpen Simone in bed en zorgden voor alles wat hun patiënt maar nodig had. Simone was naar een tweepersoonskamer gebracht. In het andere bed lag een jonge vrouw te slapen. Paul lette er nauwelijks op en Simone al helemaal niet.


  Allereerst kwamen dokter André Everaard en de arts-assistent Bram van der Walle naar Simone kijken. De artsen stelden zich netjes voor en keken toen wat uitgebreider naar de patiënt. Paul vertelde wat er gebeurd was. “Hoe heeft die kou zo ontzettend snel toe kunnen slaan?” vroeg hij.


  “Kijk,” zei Everaard. “Bij iemand die zo ver in de zwangerschap gevorderd is, verzwakt soms de weerstand. De natuur heeft geregeld dat zulke vrouwen dicht bij huis blijven, omdat er anders iets mis kan gaan bij de bevalling. In deze huidige tijd klinkt dat wat ouderwets en onnodig en dat is natuurlijk ook wel een beetje zo. De meeste vrouwen blijven tot enkele uren voor de bevalling redelijk mobiel. Maar die zijn vaak goed uitgerust en voorbereid. In dit geval was de inspanning van de lange wandeling, in combinatie met de kou en de regen, net de druppel die de emmer deed overlopen.”


  Valerie van Houten kwam de kamer binnen. De gynaecoloog schudde wat handen en begon aan een onderzoekje. Ook Maria Hofman arriveerde en zo was het ineens erg druk bij Simone’s bed. Ze liet het allemaal maar gelaten over zich heen komen. Ze voelde zich zo ziek dat het haar niks uitmaakte wat ze met haar deden, zolang ze er maar voor zorgden dat ze beter werd. Paul daarentegen was erg nerveus en drentelde stuurloos rond. Sarah, die daarnet een infuus had aangelegd om de behandeling met de antibioticakuur zo snel mogelijk te kunnen laten beginnen, zag het.


  Ze vroeg: “Hebt u misschien trek in een kopje koffie? Ik ben trouwens Sarah.”


  “Paul Hermelink. Ik ben de vader van eh…”


  “Van de patiënt?”


  “Nee, nee,” zei Paul. “Van de baby.”


  “Oh jee,” zei Sarah vlug. “Mijn vergissing.”


  “We verschillen inderdaad nogal wat qua leeftijd,” zei Paul met een geforceerde glimlach. Het was niet de eerste keer dat hij aangezien werd voor Simone’s vader. Het stoorde hem altijd een beetje, maar hij was er inmiddels zo aan gewend dat hij het vaak snel weer vergat.


  Sarah legde even haar hand op Pauls schouder, als om haar vergissing goed te maken. “Evengoed is het een hele schrik om hier zo met de ziekenwagen naartoe te komen. Wanneer is uw vrouw uitgerekend?”


  Paul zuchtte onmerkbaar. Het moment leek hem niet geschikt om nu ook nog eens uit te gaan leggen dat Simone en hij niet getrouwd waren, maar samenwoonden. “Over ongeveer twee weken,” antwoordde hij.


  “We zullen goed voor haar zorgen,” beloofde Sarah. “Ik haal koffie voor u, ja?”


  “Dat is goed,” zei Paul. “Lekker.”


  Intussen waren Valerie en Maria bezig met een onderzoek. “De baby lijkt me in orde,” zei Valerie.


  “Dat is ook mijn mening,” voegde Maria daaraan toe.


  Paul en Simone waren opgelucht.


  Everaard merkte op: “Maar mevrouw De Graaf moet verder worden onderzocht. Ik wil weten hoe serieus we die longontsteking moeten nemen. Dus moeten we foto’s hebben. Dat gebeurt al over een uur. Bram? Jij hebt dat toch geregeld?”


  “Ze weten ervan,” zei Bram.


  “Goed zo.” Everaards pieper ging af. “Ai,” zei hij. “Mijn aanwezigheid wordt elders verlangd, merk ik.” Zonder veel omhaal nam hij afscheid met de belofte terug te komen als de uitslagen van de foto’s en de andere onderzoeken binnen waren.


  Valerie vertrok ook, de zaak in handen latend van Bram en Sarah, die inmiddels met een kop koffie voor Paul en een kopje thee voor Simone teruggekeerd was. Simone begon weer te hoesten en Sarah schudde het kussen wat op. Ook keek ze naar de monitor hoe het zat met de koorts.


  “Negenendertig drie,” zei ze. Dat is al lager dan de laatste keer dat u haar gemeten hebt, meneer Hermelink?”


  “Toen zat ze rond de veertig.”


  “Het zal wel wat schommelen,” merkte Bram op. En tot Paul: “U mag hier vanzelfsprekend blijven.”


  “Bedankt,” zei Paul, die niets liever wilde. Hij nam een stoel en zette die naast Simone’s bed. Haar hand lag bleek en kwetsbaar op de deken. Hij nam haar hand in de zijne en keek in haar ogen. Die waren blauw. Hij had altijd van haar ogen gehouden. Nu stonden die ogen vermoeid en waterig, maar Paul vond ze nog altijd even aantrekkelijk.


  Bram groette en verdween uit de kamer. Kennelijk was alles onder controle, dacht Paul. Sarah sloot het gordijn een beetje, zodat Simone niet recht in de zon hoefde te kijken.


  Met zachte stem zei Paul tegen Sarah: “Wie is die mevrouw die in het andere bed ligt? Ik geloof dat ze slaapt.”


  “Daar zullen jullie straks wel mee kennismaken,” antwoordde Sarah. “Ze is ongeveer op dezelfde datum uitgerekend als uw vrouw. Iets later, geloof ik. Ze heet Monica Versluys.”


  

  



  Monica werd wakker en leek eerst nauwelijks te beseffen waar ze was. Toen drong het opeens weer tot haar door: ze was hoogzwanger en opgenomen in de Kraamkliniek omdat ze eindelijk, na al die maanden, haar angst voor de aankomende bevalling niet langer in de hand kon houden. Nu ze zich dat realiseerde, begonnen de angstkriebels meteen weer hun opwachting te maken. Wat was het heerlijk geweest om te slapen. Wat een zalige vergetelheid! Het speet haar dat ze weer wakker was en opnieuw bloot zou komen te staan aan die wurgende vrees die haar hele geest in een tornado veranderde. Nog een weekje of twee, dan zou het gebeuren!


  Help! dacht ze. Is er dan niets of niemand dat me kan helpen? Ze opende haar ogen wat verder open en zag dat Johan niet bij haar bed zat. Maar ze had toch zachte stemmen gehoord? Of had ze dat gedroomd? Nee, nu hoorde ze opnieuw gepraat. Ze tilde haar hoofd een eindje van het kussen en keek de kamer in. Er was iemand in het andere bed komen te liggen en die persoon had een bezoeker die naast haar zat en zachtjes sprak. Monica kuchte.


  Paul Hermelink keek om. Hij glimlachte vriendelijk. “Hallo,” zei hij. “Bent u wakker?”


  Monica knikte. “Ja…”


  “U heeft een kamergenote gekregen,” zei Paul. “Mag ik u voorstellen aan Simone de Graaf? En ik ben Paul Hermelink, de vriend van Simone en de vader van de baby die ze gaat krijgen.”


  “Juist,” zei Monica. “Ik ben Monica Versluys. Aangenaam.”


  Het was even stil. Toen schraapte Monica haar keel en vroeg: “Waarom ligt uw vrouw hier, meneer Hermelink?”


  “Zeg maar Paul,” zei Paul. “Daar ben ik aan gewend.”


  “Noem mij dan alsjeblieft Monica. Ik ben nog maar zo jong dat ik er nog steeds aan moet wennen om met ‘u’ aangesproken te worden.”


  “Goed dan,” zei Paul. “Wel, Monica. Simone is hier omdat ze een acute longontsteking heeft opgelopen. En aangezien het nog maar kort duurt voor de bevalling, leek het de huisarts beter dat ze naar de Kraamkliniek kwam.”


  Bij het woord ‘bevalling’ kromp Monica in elkaar en haar gezicht vertrok in een angstige grimas.


  “Wat is er aan de hand?” vroeg Paul geschrokken. “Heb je pijn?”


  “N-nee,” stamelde Monica. “Ik… Ik kan alleen dat woord niet verdragen. Dat ene woord dat je noemde. Over de geboorte.”


  “De bev…” Hij aarzelde en sprak het woord niet uit. Zijn intuïtie vertelde hem dat hij voorzichtig moest zijn met deze Monica Versluys. Waarom dat was, daar zou hij waarschijnlijk nog wel achter komen. Sarah had niets over Monica verteld. Alleen haar naam genoemd. Waarschijnlijk mocht ze niet over de persoonlijke zaken van de patiënten onderling spreken.


  “Ja,” haastte Monica zich te zeggen. “Dat woord… Maar het is niet alleen dat woord. Het is veel meer.”


  Paul zweeg.


  Het duurde niet lang of er kwamen twee verpleegkundigen binnen om Simone naar de onderzoeksruimtes te vergezellen. Het waren Frans de Werd en Nadine de Leeuw.


  “We gaan u even meenemen,” zei Frans tegen Simone. “Er moeten wat foto’s worden gemaakt van de longen. Verder willen we wat bloed afnemen en nog wat kleinigheden. Hoe voelt u zich?”


  “Niet zo goed,” wist Simone uit te brengen.


  “Nou, dan doen we het toch gewoon lekker rustig aan?” Frans glimlachte en begon het bed los te koppelen. Nadine hield zich bezig met de infuusstandaard. Die was verrijdbaar, zodat hij meekon zonder dat ze Simone los hoefden te koppelen.


  “En ik?” vroeg Paul. “Moet ik ergens wachten? Of hier blijven?”


  “U mag wel meegaan,” zei Frans.


  “Dat doe ik liefst,” gaf Paul eerlijk toe.


  “Geen enkel probleem.”


  Monica keek het groepje na. Haar gezicht was bleek en vertrokken van die alles verscheurende angst, die nu weer in volle hevigheid op kwam zetten. Telkens zag ze voor zich hoe ze in de verloskamer zou liggen. In onmacht. Niet in staat iets aan haar toestand te veranderen. Ze rilde weer. Ze zou overgeleverd zijn aan de natuur en aan de mensen die haar moesten helpen, maar wie zei dat die het allemaal goed deden? Foutjes werden gemaakt. En dan nog de pijn. Monica had er veel over gelezen. Verdovingsprikken werden slechts onder bijzondere omstandigheden gegeven in dit land. Maar ze zou er mogelijk toch om vragen. En als het nou eens niet werkte? Dat hoorde je wel eens. Ook bij de tandarts kwam het voor dat de verdoving niets deed! Monica begon te zweten. Haar hart sloeg op hol. Ze probeerde rustig adem te halen, maar de angstaanval verminderde niet. Ze kneep haar handen tot vuisten en wou dat ze kon huilen. Zelfs dát kon ze niet. Ze voelde zich helemaal verlamd.


  

  



  Simone raakte vermoeid van al die onderzoeken. Paul was de hele tijd bij haar en, als hij dat ook maar éven kon, dan hield hij haar hand vast. Hij praatte rustig tegen haar, evenals de verpleegkundigen en laboranten die haar hielpen. Maar Simone had het benauwd en moest telkens hoesten. Eén van de zusters gaf haar een tabletje.


  “Dit is tegen de hoest,” zei ze.


  “Kan het kwaad voor de baby?”


  “Nee hoor,” zei Tatjana Chirko. “Anders zouden we het niet geven.”


  Eindelijk waren ze klaar. “En de uitslagen?” vroeg Paul.


  “Sommige dingen duren wat langer, andere wat korter. Die foto’s kunnen we over een tweetal uurtjes al bekijken. Althans, de dokters gaan dat doen. Andere zaken, zoals de uitslag van het bloedonderzoek, dat verwacht ik pas morgen. Het druppelt allemaal één voor één binnen, zullen we maar zeggen.”


  “Bedankt voor de informatie,” zei Paul.


  Frans de Werd en Nadine de Leeuw brachten Simone terug naar haar kamer en installeerden haar daar weer.


  “Probeer maar wat te slapen,” stelde Paul voor.


  “Ik kan nu niet slapen,” zuchtte Simone. Ze was nog steeds koortsig, maar niet meer zo erg als eerst. “Ik ben veel te nerveus.”


  Dus bleef Paul naast haar zitten en hield haar hand vast. De jonge vrouw in het andere bed leek te slapen. Ze sliep echter niet rustig. Paul keek even naar dat mooie, jeugdige gezicht dat nu en dan vertrok, alsof de vrouw een akelige droom had. Hij vroeg zich opnieuw af wat er met haar aan de hand was.


  Eindelijk, na ruim anderhalf uur, kwamen Valerie van Houten en André Everaard binnen. Monica werd wakker, wilde iets zeggen, maar merkte toen dat de artsen voor Simone gekomen waren. Ze zuchtte onhoorbaar en sloot haar ogen weer. Het liefst zou ze opnieuw in slaap vallen. Oké, er waren dan wel eens nachtmerries, maar soms ook was de slaap een ontsnapping uit de dagelijkse werkelijkheid. Een tijdje was de angst dan weg.


  Everaard richtte zich tot Paul en Simone: “We hebben zojuist de foto’s bekeken,” zei hij. “Ik kan zeggen dat ons vermoeden juist was. Mevrouw heeft een fikse longontsteking. Dat wordt het bed houden…”


  “En de baby?” vroeg Simone.


  “Die lijkt helemaal in orde,” antwoordde Valerie. “Natuurlijk houden we het dagelijks in de gaten. U krijgt speciale medicatie. Een soort antibioticum, maar dan één waar uw kindje geen last van zal hebben.”


  “En dan is het echter nog de vraag of we die longontsteking er vóór de bevalling onder krijgen,” merkte Everaard op. “Ik weet niet of het een goed idee is om iemand die zo verzwakt is, een bevalling te laten ondergaan.”


  Paul en Simone keken elkaar aan en zeiden niets.


  “Er is natuurlijk nóg een mogelijkheid,” opperde Valerie.


  “En dat is?” vroeg Paul.


  “We kunnen het kindje met een keizersnee halen. Dan kost het mevrouw de Graaf beduidend minder energie.”


  “Maar dat is wel een operatie,” zei Paul. “En operaties zijn ook niet zonder risico’s.”


  “In dat laatste heeft u helemaal gelijk,” zei André. “Maar als redmiddel moeten we het niet uitsluiten. Hoe staat u ertegenover, mevrouw de Graaf. Een keizersnee?”


  “Ik heb me eerlijk gezegd al die maanden voorbereid op een natuurlijke bevalling,” zei Simone. “En dat is ook wat ik het liefst heb.”


  “Maar hebt u bezwáár tegen de ingreep?”


  Iedereen wachtte even, terwijl Simone nadacht. Toen zei ze: “Ja, ik geloof van wel. Ik zou dolgraag een natuurlijke geboorte willen. Ik heb al zo lang op dit kindje moeten wachten. Het wordt mijn eerste en waarschijnlijk ook mijn enige. Dan wil het graag meegemaakt hebben op de manier zoals dat hoort.”


  Everaard knikte. “Ik begrijp het volkomen.” Hij keek naar Valerie. “Dokter van Houten? Kunnen we deze beslissing nog even laten hangen? Totdat we meer zekerheid hebben over het herstel van mevrouw?”


  “Er is nog geen activiteit op het gebied van weeën of voorweeën,” peinsde Valerie. Ik veronderstel dat we nog wel even kunnen wachten.” Ze keek naar Simone. “Maar als ik het niet langer verantwoord acht, dan zal ik toch ingrijpen. Begrijpt u dat?”


  Simone, blij met het uitstel, knikte. “Dat begrijp ik. Dank u wel.”


  “De rest van de uitslagen komt morgenochtend,” zei Everaard. “Ik verwacht persoonlijk niet dat daar veel uitkomt. Uit wat het bloedbeeld laat zien, zouden we misschien een dieet kunnen samenstellen, gericht op een sneller herstel. Maar voor de rest hou ik het op longontsteking. U heeft recentelijk toch geen andere klachten gehad? En Maria Hofman was bij de laatste controle ook tevreden?”


  “Ja,” antwoordde Simone.


  “Goed. Dan houden we het hier op.” Everaards pieper ging af en hij verdween na een vriendelijke groet.


  “Maakt u zich maar niet te veel zorgen,” zei Valerie en glimlachte. “U bent nu in veilige handen.”


  “Gelukkig wel,” zei Simone.


  Paul knikte.


  

  



  Monica en Johan waren naar dokter Patrick Vonks kamer gekomen. Het was tijd voor een sessie, vond Patrick. Monica moest maar eens uit haar depressie gehaald worden en hij zou zijn best doen om daarbij te helpen.


  “Ga gauw zitten,” zei hij tegen Monica. “In jouw toestand is elk moment van rust er één, nietwaar? Hoe gaat het met je?”


  Monica’s gezicht was bleek en haar ogen stonden diep in hun kassen. “Niet goed,” antwoordde ze. “Helemaal niet goed.”


  “Probeer eens uit te leggen wat je voelt,” hielp Patrick.


  “Angst,” antwoordde Monica. “Ik hou het soms niet meer. Ik kan niet meer eten. Mijn ademhaling is onrustig. Alles in mijn hoofd is aan het malen en als ik eenmaal slaap, heb ik steevast nachtmerries. Hoewel slapen wel iets is wat ik het liefste doe op het moment.”


  “Even weg van de wereld,” knikte Patrick begrijpend.


  “Precies,” zei Monica. Ze wriemelde onrustig met haar vingers in haar schoot. Patrick zag het. Het was zijn beroep om op dat soort tekenen te letten.


  “Ik heb een plannetje,” zei de psycholoog. “We gaan vandaag beginnen met het leren van een aantal eenvoudige ademhalingstechnieken. Als die op de juiste manier worden gedaan, dan zul je daar allicht iets rustiger door worden. Daarna heb ik nog een ander voorstel voor jullie.”


  “Wat dan?” wilde Johan weten.


  “Dat komt straks wel,” woof Patrick de vraag weg. “Eerst de ademhaling aanpakken.”


  Al met al waren ze een kwartiertje bezig, terwijl Patrick tussen de bedrijven door wat losse vraagjes stelde, bedoeld om iets meer inzicht in de diepere lagen van Monica’s angst te krijgen. Hij kreeg zijn vinger er echter niet achter. Hij moest dieper graven. Maar daarvoor was nauwelijks tijd. Over een paar weekjes zou er een bevalling zijn. Daar was niet aan te ontkomen.


  “Zo,” zei Patrick. “Voor vandaag weten we wel even genoeg. Ik zou deze oefeningen minstens een keer of zes per dag doen, Monica. En natuurlijk op de momenten dat je het even moeilijk met jezelf hebt, maar haal niet te diep adem, dat is belangrijk, want anders zou je hyperventilatie kunnen krijgen. Als je hulp nodig hebt, dan moet je naar mij vragen.”


  “Oké,” zei Monica licht hijgend.


  “En wat was het tweede plannetje?” vroeg Johan.


  “Kijk,” legde Patrick uit. “Mensen kunnen onrustig en bang worden als ze met een situatie worden geconfronteerd die ze niet kennen. Zeker als ze van zichzelf al het gevoel hebben dat het iets zou kunnen zijn dat beangstigend wordt. Je hebt mensen met vliegangst. Die zijn er zelfs veel. Sommige mensen kunnen niet tegen kleine ruimtes of grote massa’s mensen om zich heen. Dat noemen we fobieën. Sommigen worden ermee geboren. Ook komt het voor dat ze op een bepaalde plek in je leven ontstaan. De zogenaamde bevallingsangst is al heel oud…”


  Monica kromp ineen bij dat woord, maar Patrick keek haar vriendelijk en rustig aan.


  Hij vervolgde: “Het is een heel natuurlijke angst. Je hoeft dus ook niet bang te zijn dat je gek aan het worden bent of zo. Als de be… eh, zaak achter de rug is, dan zal je angst ook weg zijn. Daar ben ik zeker van. Maar nu mijn plannetje. Hoe zouden jullie het vinden om even met mij naar een verloskamer te gaan? We kunnen daar dan op ons gemak rondkijken. Waarschijnlijk is er wel een zuster of broeder in de buurt die wat vragen kan beantwoorden. Vaak helpt het al als je zelf met eigen ogen hebt gezien waar het precies allemaal gaat gebeuren.”


  “Dat is een idee,” vond Johan. Zijn gezicht klaarde op. Misschien dat het Monica zou helpen deze impasse te doorbreken. Maar Monica zelf was minder enthousiast. Ze werd nog bleker dan ze al was. Als ik daar naartoe ga, dacht ze, is het net alsof het al zover is.


  “Ik weet niet of ik dat aankan.” De anderen zagen haar betrokken gezicht.


  “Toe nou, Monica,” zei Johan, meteen alweer teleurgesteld door haar aarzeling. “Ik vind het een goed plan. Denk ook eens aan mij. Het is voor mij ook een mooie gelegenheid om zoiets eens van dichtbij te bekijken. Ik weet tenslotte ook nauwelijks wat ik kan verwachten.”


  Monica zuchtte diep. Een vlaag van angst joeg door al haar ledematen en de inhoud van haar maag kwam omhoog. Ze slikte en voelde zich misselijk en slap.


  “Het is beter dat je nu leert over je angst heen te stappen,” drong Patrick voorzichtig aan. “Dat zal je over een tijdje helpen. Je zult dingen herkennen. Je hebt een aantal vragen, waar je nu misschien nog mee zit, beantwoord gekregen. De verloskamers zijn hier aan het eind van de gang en dan de bocht om. We zijn er zo. Stel je voor dat het daarna beter gaat? Heb je dat er niet voor over?”


  Monica begon hevig te twijfelen. De verloskamers waren inderdaad dichtbij. Ze zouden er binnen twee minuten zijn. Maar wat als het daarbinnen eruit zou zien als een soort van martelkamer? Met allerlei toestellen en enge gereedschappen?


  Johan sloeg zijn arm liefdevol om haar schouders. “Wil je het niet proberen, Monica?”


  Ze slaakte een diepe zucht.


  “Probeer rustig adem te halen,” zei Patrick. “Denk aan de oefeningen die we hebben gedaan…”


  Ineens nam Monica een besluit. “Ik doe het,” zei ze.


  “Goed zo,” zei Patrick en hij glimlachte voorzichtig.


  “En we gaan weer weg zodra jij dat aangeeft, oké?” beloofde Johan.


  Monica knikte.


  Patrick opende de deur van zijn werkkamer om hen voor te gaan. Hij had verzuimd te informeren of er überhaupt wel een verloskamer vrij was. Nu maar hopen dat hij niet te haastig gesproken had. Dan zat hij in de problemen, want het was beslist niet zeker of ze Monica wel een tweede keer zover zouden krijgen. Ze naderden de afdeling. Daar liepen ze Bram van der Walle tegen het lijf. De arts-assistent kwam net uit verloskamer 1.


  “Bram,” zei Patrick. “Is er daarbinnen iets vrij?”


  Bram keek hem aan en kreeg toen Monica in het oog. “Wat is er loos, Patrick? Krijgen we een bevalling?”


  “Nee, nee,” legde Patrick snel uit. “Ik ben hier met een patiënt die dolgraag eens in één van de verloskamers wil kijken. Als voorbereiding op de grote dag.”


  Bram kende gelukkig Monica’s problemen. “Dat komt goed uit,” zei hij luchtig. “Verloskamer 1 is net vrij. Een half uur geleden is daar een gezond jongetje geboren.”


  “Ach, wat aardig,” grijnsde Patrick. “Alles goed met moeder en kind?”


  “Jazeker,” zei Bram. “Die kunnen vermoedelijk aan het eind van de middag al naar huis.”


  Patrick keek Monica en Johan veelbetekenend aan. “We hebben geluk. We mogen vast wel even kijken.”


  “Geen probleem,” zei Bram.


  “Zou jij tijd hebben even mee te gaan, Bram?’ vroeg Patrick. “Om wat vragen te beantwoorden? Het hoeft niet lang te duren…” Zonder dat de andere twee het zagen gaf hij Bram een snelle knipoog.


  Bram keek demonstratief op zijn horloge en zei dat het wel even zou gaan.


  Bevend stapte Monica over de drempel van de ruimte die ze het meest vreesde hier in de Kraamkliniek.


  Binnen was te zien wat ze ongeveer verwacht had. Er was een hoog bed, omgeven door wat apparatuur. Er waren kasten en werkbladen. Ze zag de plek waar ze de baby vlak na de geboorte onder een warme lamp op temperatuur hielden, zodat het personeel eventueel wat medische handelingen kon verrichten zonder dat het kindje onderkoeld raakte. Johan nam het initiatief en begon Bram wat vragen te stellen, die deze ernstig en met grote deskundigheid beantwoordde. Hij dacht aan de knipoog.


  “Het is toch geweldig wat ze hier allemaal kunnen,” zei Patrick, alsof hij hier voor het eerst was en de buitengewoon geavanceerde techniek bewonderde. “Nee, Monica, je bent hier in veilige handen, hoor!”


  De aangesprokene keek met wantrouwende blik rond. Er was eigenlijk niets wat haar ook maar enigszins geruststelde. Bram liet haar wat dingen zien en legde er wat bij uit.


  “Ja, ja,” zei Monica alleen maar. Patrick bestudeerde haar reacties en schudde in gedachten zijn hoofd. Het ging niet helemaal zoals hij gehoopt had.


  Die geur. Monica begon hem steeds meer te ruiken. In de rest van het ziekenhuis kon je hem hier en daar al opvangen. Maar hier in de verloskamer was hij helemaal zwaar en nadrukkelijk aanwezig: ontsmettingsmiddelen! Schoonmaakalcohol… Ze werd duizelig en wankelde op haar benen. Patrick en Johan waren er net op tijd bij om haar op te vangen voordat ze onderuit zou gaan.


  “Voorzichtig,” zei Patrick. “Wat is er aan de hand, Monica? Gaat het niet?”


  Ze schudde haar hoofd. Haar tong leek verkrampt tegen haar gehemelte aangeplakt. Snel namen ze gaar mee naar buiten, waar Bram zich meteen om haar bekommerde. “Ga maar snel even zitten,” zei hij. “En haal een paar keer diep adem.”


  Gelukkig had Monica hem gehoord en deed wat hij gezegd had. Bram keek de andere twee aan die om Monica heen waren gaan staan. “Wat ging er fout?”


  “Het was nog niet het goede moment, vrees ik,” zei Patrick. “We brengen haar terug naar haar kamer.”


  “Dat is waarschijnlijk het beste,” zei Bram. Zijn pieper ging af. “Excuus, ik moet me haasten.”


  “Evengoed bedankt, Bram,” zei Patrick. Bram knikte en verdween door de gang.


  “Ik w-wil naar bed,” stotterde Monica.


  “Kom maar mee,” zei Johan. Een zwaar gevoel van teleurstelling was over hem heen gevallen. Hij had werkelijk even gemeend dat Patricks plannetje zou slagen een deel van Monica’s angst te bedwingen. Maar Monica zag er banger uit dan ooit tevoren.


  Even later lag zijn angstige vrouw weer onder de lakens en ze sloot haar ogen. Slapen wilde ze. Alleen maar slapen.


  

  



  Terwijl Monica in slaap probeerde te komen, Patrick terugliep naar zijn kamer en Johan maar weer naast het bed was gaan zitten, kwam Paul de kamer binnen. Hij knikte even naar Johan en wenste hem kort goedemiddag. Hij liep door naar Simone’s bed. Die sluimerde wat. De artsen hadden haar medicijnen toegediend, die haar een beetje slaperig maakten, maar die niet direct gevaarlijk waren voor de baby.


  Paul nam een stoel, ging zitten en toen opende Simone haar ogen.


  “Hé,” zei ze moeilijk slikkend, “ben je er?”


  “Ik kom net binnen,” zei hij. “Hoe voel je je?”


  Simone zuchtte. “Ik weet het niet eigenlijk.” Ze hoestte een paar keer. Haar gezicht werd rood van inspanning. “Ik heb het een beetje benauwd.”


  “Wil je een paar slokjes water?” vroeg Paul.


  Simone knikte en Paul reikte haar het glas aan. Ze nipte er even aan en gaf de beker terug. “Dank je.” Weer een hoest. Paul keek bezorgd.


  Zuster Rachel Willems zeilde binnen. “Hallo, allemaal.”


  De mannen begroetten haar. Simone stak even haar hand op, maar Monica bleef zwijgen en hield haar ogen stijf dicht.


  Rachel richtte zich tot Paul en Simone. “Er staat verderop in de gang bezoek voor jullie. Ik wist niet of jullie haar konden of wilden ontvangen, dus kom ik eerst maar even vragen.”


  “Wie is het?” vroeg Paul.


  “Ene Esmeralda Jonkers…”


  “Esmeralda?” zei Paul en fronste zijn wenkbrauwen. Esmeralda had hij in de afgelopen twee jaar een beetje leren kennen. Ze was de oudere zus van Simone. Esmeralda was getrouwd met Herman Jonkers, die directeur van een groot bedrijf was en daardoor had Esmeralda zoveel status verworven, dat ze meende tot de belangrijkste directeursvrouwen van het land te behoren. En Paul wist ook dat Esmeralda de relatie die hij had met Simone niet goedkeurde. Ze vond hem simpelweg te oud. Simone was veertig; Paul vijfenzestig. Esmeralda was zich rotgeschrokken toen ze hoorde dat Simone zwanger was. Ze deed niet openlijk onvriendelijk tegen Paul. Daarvoor was ze te veel een ‘dame’ geworden. Ze kende inmiddels al heel wat van de trucs en de omgangregels in haar kringen om voorzichtig en discreet te zijn. Maar haar verbijstering en afkeuring waren er niet minder op geworden.


  “Is Esmeralda hier?” vroeg Simone verbaasd. Ze had niet verwacht dat haar zuster haar gezicht hier in de Kraamkliniek zou laten zien. Ze kende Esmeralda’s mening over haar relatie met Paul maar al te goed.


  “Mag ze verder komen?” wilde Rachel weten.


  Paul keek Simone even aan. Die antwoordde: “Vooruit dan maar. Dat kan er ook nog wel bij.”


  “Dus het is in orde?” vroeg Rachel, van de één naar de ander kijkend.


  “Doe maar,” zei Paul en wist een zucht nog net binnen te houden.


  “Oké, ik zal zeggen dat ze door kan lopen,” zei Rachel. “Verder iemand nog iets nodig?” Ze keek nu ook Johan aan.


  “Monica probeert te slapen,” zei hij.


  “Een beetje rust kan nooit kwaad,” glimlachte Rachel en liep de kamer uit om Esmeralda te gaan waarschuwen.


  Die stevende even later binnen. Het was een nogal gevulde vrouw, met halflang, krullend haar in dezelfde kleur als dat van Simone. Maar Esmeralda’s gezicht was grover getekend en ze was net iets te overdadig opgemaakt. Ze droeg een wijde jurk, die ruiste, terwijl ze naderbij liep.


  “Simone!” riep ze, net iets te luid voor in een ziekenkamer. “Wat hoor ik nu? Ben je ziek? Wat is er aan de hand? Gaat de baby komen?”


  Simone hapte naar adem om antwoord te geven, maar ze kon zo snel geen woorden vinden. Daarom nam Paul het maar van haar over. “Dag, Esmeralda,” zei hij. “Aardig van je dat je bent gekomen.”


  “Het is wel mijn zus, Paul Hermelink!” zei Esmeralda bits. Ze wapperde met een sjaal.


  “Om je een paar antwoorden te geven, Esmeralda,” zei Paul. “Nee, de baby komt nog niet. Simone ligt hier omdat ze een zware longontsteking heeft opgelopen.”


  “Longontsteking?” riep de vrouw luid. Paul keek verontschuldigend in Johans richting. Hij wist dat Monica probeerde te gaan slapen. Maar Esmeralda was nauwelijks te stuiten. “Hoe kom je daar nu weer aan, zusje. Is het Pauls schuld?”


  Paul vroeg zich af hoe Esmeralda dáár nu in hemelsnaam bij kwam. Simone zei: “Wat een onzin, Esmeralda. Paul heeft hier helemaal niets mee te maken. Het was mijn eigen schuld.” Ze vertelde van haar wandeling door de regen, omdat ze de bus gemist had.


  “Wat een domme zet van je,” was Esmeralda’s commentaar. En tegen Paul: “Je had haar nooit helemaal alleen naar de stad moeten laten gaan.”


  “Esmeralda!” riep Simone haar zus ter verantwoording. “Paul heeft me juist geprobeerd tegen te houden, maar ik wílde graag even alleen gaan. En het was ook mijn eigen schuld dat mijn mobieltje het niet meer deed. Je moet eens stoppen met je verwijten.”


  Simone dacht aan al die keren dat zij en Esmeralda driftige gesprekken hadden gevoerd over Simone’s omgang met Paul.


  “Ik weet wel dat hij een grote steun is geweest tijdens Gerards ziekte. Maar de man is haast aan zijn pensioen toe. Víjfenzestig, Simone! En jij bent veertig.”


  “Liefde heeft niet altijd met leeftijd te maken,” reageerde Simone stug.


  “Dat denk je maar,” zei Esmeralda snibbig. “Je mist gewoon Gerard, dus zoek je snel een vervanger.” En zo ging het maar door. Simone wist dat Esmeralda het op haar manier goed bedoelde, maar erg sympathiek kwam het niet op haar over.


  “Wil je dan niet dat ik weer een kans op geluk krijg?”


  “Natuurlijk wel,” zei Esmeralda. “Maar dat je daar nu juist zo’n oude man voor moet uitkiezen. Je ziet er nog goed uit, Simone. Jij kunt waarschijnlijk nog mannen bij bosjes krijgen.”


  “Ik wil geen mannen bij bosjes,” zei Simone. “Ik ben heel gelukkig met Paul en we delen samen een heel intense ervaring.”


  “Maar je kansen…”


  “Ik benut mijn eigen kansen.”


  “Je bent altijd al eigenwijs geweest,” zuchtte Esmeralda dramatisch.


  Toen raakte Simone opeens zwanger. Esmeralda kon hoog of laag springen, maar de feiten lagen er. Esmeralda besloot maar eens een tijdje wat minder contact met Simone en die Paul te hebben. Stel dat haar vriendinnen op de clubs waar ze lid van was, erachter kwamen dat ze een zus had die het hield met een bejaarde, waar ze op de koop toe een kind van ging krijgen. Esmeralda griezelde bij het idee alleen al.


  Simone merkte natuurlijk dat Esmeralda zich wat meer uit beeld hield, maar ze vond dat helemaal niet zo erg. En nu stond ze dan opeens toch aan haar bed in de Kraamkliniek.


  “Verwijten noem je dat,” zei Esmeralda, doelend op Simone’s vorige opmerking. “Ik wil je alleen maar helpen en van advies dienen. Word je hier een beetje plezierig verzorgd? Heb je iets nodig?”


  “Ik heb niets nodig,” antwoordde Simone kort en dat bezorgde haar weer een hoestbui.


  “Ze moet zich niet te veel vermoeien,” zei Paul.


  “Ik vermoei mijn zusje niet,” was Esmeralda’s mening.


  “Nou…” begon Paul voorzichtig, “er zijn ook nog anderen in de kamer.” Hij schraapte zijn keel. Johan keek hem even vluchtig, maar met een zweem van dankbaarheid aan.


  “Die vermoei ik ook niet. Ik kan trouwens wel zorgen voor een eenpersoonskamer. Ik heb een vriendin die in één of ander bestuur zit voor de plaatselijke ziekenhuizen. Zijn kan vast wel iets regelen. Chantal. Ik weet niet of je haar kent, Simone.”


  Die schudde haar hoofd. Ze was moe. Ze was doodop en wilde dat Esmeralda wegging.


  “Kom je snel weer eens, Esmeralda?” zei ze loom en keek haar zus niet aan.


  Esmeralda bevroor. “Aha!” zei ze toen en greep met een zwierige beweging naar haar sjaal. “Ik kan een hint begrijpen, hoor. Ik ben al weg. Maar ik kom terug.” Ze wees met haar vinger in de richting van het bed. “Longontsteking! En dat zo kort voor de bevalling…” Hoofdschuddend over zoveel domheid beende ze de kamer uit. De opluchting was groot.


  “Het spijt ons werkelijk,” zei Paul tegen Johan.


  “Wat een slagschip van een vrouw,” zei die. “Sorry, ik wilde jullie niet beledigen.”


  Paul glimlachte. “Je hebt anders volkomen gelijk. “Het is geen slagschip, maar een oorlogsbodem, als je het mij vraagt.”


  Nu de rust weer was teruggekeerd, viel Simone al snel in slaap. Ook Monica zakte nu weg in haar vrede. De toestand waarin ze even niet wist wat er ging gebeuren en ze niet bang hoefde te zijn.


  Paul zei: “Ik ga er even tussenuit.”


  “Ik ook,” zei Johan.


  Samen liepen ze door de gangen en maakten een praatje. Ze vonden elkaar sympathiek.


  

  



  Simone droomde. Ineens zag ze hem weer voor zich: Eddy van Hoof… Met een schok werd ze wakker met het beeld van zijn gezicht nog op haar netvlies gebrand. Ze zweette en voelde zich nauwelijks uitgerust. Toch was ze blij dat ze wakker was. Ze probeerde zo weinig mogelijk aan Eddy te denken, maar kon niet voorkomen dat hij bijna voortdurend in haar gedachten was. Zeker de laatste weken. Nu Simone zich zo akelig voelde, had ze meer dan ooit last van de zware, melancholieke buien die de herinnering met zich meebracht. Ze was niet alleen doodziek van de longontsteking; ze kampte op de koop toe met een verscheurend schuldgevoel. Er was niemand die ze in vertrouwen kon nemen. Wat ze wist, was iets dat zijzelf en zíj alleen moest zien te dragen.


  Eddy van Hoof… Hij was een veel jongere collega van Paul. Een goed gebouwde dertiger, die tijdens zijn eerste jaren bij verzekeringsmaatschappij SURE, waar ook Gerard en Paul werkten, vriendschap en respect bij zijn collega’s had weten te verwerven. Gerard had hem niet erg lang gekend. Twee jaar na zijn aanstelling bij SURE was Eddy naar de Verenigde Staten geëmigreerd. Hij had daar een goede baan kunnen krijgen bij SURE’s Amerikaanse tak en het avontuur lokte hem. Hij onderhield echter goede contacten met het moederbedrijf en ook met, voornamelijk, Paul. Via Paul hoorde hij ook van Gerards ziekte en vanuit het verre land leefde hij mee zo goed hij kon.


  Na Gerards overlijden bleef Eddy contact houden met Paul. Ze mailden en belden regelmatig.


  Toen kwam de dag dat Eddy aankondigde voor een weekje of twee naar Nederland te komen om hier wat zaken af te handelen. Veel familie had Eddy niet en Paul vond het geen lekker idee dat Eddy twee weken in een saaie hotelkamer moest zitten. Hij bedacht dat het misschien een idee was dat Eddy bij Simone en hem zou logeren. Ze hadden de ruimte. Paul overlegde met Simone. Die vond het meteen goed.


  “Voor goede vrienden van jou en ook van Gerard is hier altijd plek,” zei ze.


  En zo was hij dus gekomen, op een zonnige vrijdagmiddag. Paul en Simone haalden hem van het vliegveld. Eddy Van Hoof was een mooie man. Dat zag Simone al meteen. Hij was gebruind, had een open, vriendelijk gezicht, heldere, blauwe ogen en een aangename, diepe stem. Zijn lichaam zag eruit alsof Eddy geregeld in een sportschool te vinden was. Hij leek op een typische Amerikaan, maar sprak natuurlijk volmaakt Nederlands.


  “Geweldig dat ik in jullie huis mag logeren,” zei hij toen hij Simone een grote bos bloemen gaf.


  “In zo’n hotel is het ook maar niks,” zei Simone luchtig.


  “Ik heb het er vaak genoeg mee moeten doen,” vervolgde Eddy. “Maar zo is het veel gezelliger. Huiselijker.”


  “Fijn dat te horen,” glunderde Paul, die blij was zijn vriend en collega weer eens te zien.


  Er was een logeerkamer in orde gemaakt.


  “Perfect!” prees Eddy en legde zijn koffer op het bed. Die avond had Simone voor een overheerlijk diner gezorgd en ze kreeg van de beide mannen vele complimenten.


  “Je kunt zo een restaurant beginnen, Simone,” zei Eddy glimlachend.


  “Mij te druk,” giechelde Simone. “Ik heb er genoeg aan om voor Paul en mij te koken.”


  “Paultje is een geluksvogel,” was Eddy’s mening.


  Simone giechelde weer. Nu om Eddy’s gebruik van het verkleinwoord ‘Paultje’. Zo had ze haar nieuwe vriend nog nooit horen noemen.


  Het werd een gezellige eerste avond. Ze praatten veel over vroeger. Ook over de periode dat Gerard er nog was. Dat deed Simone goed; dat het onderwerp niet gemeden werd.


  In de volgende dagen was Eddy vaak overdag weg. Hij had tenslotte zijn zaken te regelen, maar in de avonduren was hij terug en gebruikte de maaltijd samen met Paul en Simone.


  Simone had nu al een paar maanden lopen denken aan iets dat al zoveel jaren bij haar speelde: haar kinderwens. Met Gerard was het er niet van gekomen. Nadat ze met Paul was gaan samenwonen en de eerste tijd van rouw achter de rug was, begon ze nieuwe hoop te ontwikkelen. Ze had er moeite mee om te denken aan iets wat Gerard en haar niet gegeven was, nu nog met Paul te proberen. Met hun groeiende liefde was ook de lichamelijkheid tussen hen gekomen. Het kwam als vanzelf. Het voelde niet verkeerd. Simone was nu veertig, maar ze menstrueerde nog gewoon en de arts, die ze er na enig beraad over aangesproken had, zei dat ze de mogelijkheid beslist niet mocht uitsluiten dat er toch nog een normale zwangerschap kon ontstaan. Dat gaf Simone haar hoop.


  Een aantal maanden en tig pogingen later, gebeurde er niets. Ze sprak er niet met hem over. Ze wilde hem niet het idee geven dat hij iets moest gaan presteren. Maar ze had de gebruikelijke teleurstellingen op de momenten dat ze merkte dat het alweer niet raak geweest was.


  Toen kwam echter de dag, tijdens de logeerpartij, dat Paul ergens een afspraak had en de hele middag weg zou blijven. Ook Eddy was er niet. Pas tegen het avondeten zouden ze er allebei weer zijn.


  Eddy was daarentegen om drie uur alweer thuis. Hij begroette Simone.


  “Nu al klaar?” vroeg ze. Ze was wat rommel in de keuken aan het opruimen. Ze droeg, omdat het een warme dag was, een korte rok en een strakke bloes, die haar armen bloot liet. Simone was een rijpe vrouw, met indrukwekkend mooie borsten die voor haar leeftijd nog heel stevig en goed van vorm waren. Ze gaf Eddy koffie en toen merkte ze opeens dat hij naar haar boezem keek. Heimelijk gleed zijn blik ook langs haar welgevormde benen. Simone voelde een kriebeling in haar nek. Eddy keek naar haar. Ze bevroor in haar bewegingen. Ze keek terug.


  Uiteindelijk zei hij: “Je bent een mooie vrouw, Simone.”


  Ze durfde niets terug te zeggen. Hij stond op, nam haar bij de hand en leidde haar naar de slaapkamer. Week en willoos liet ze zich meevoeren. Ze wist dat het misschien verkeerd was, maar niets ter wereld was bij machte haar nu nog tegen te houden. Alsof er oerkrachten werkzaam waren geworden. Ze kleedden zich al zoenend uit en Eddy nam haar. Op het ‘moment suprême’ wilde hij zich uit haar terugtrekken, maar ze drukte hem uit alle macht tegen zich aan.


  “Waarom deed je dat?” vroeg hij later, toen ze aan het uithijgen waren. Ze haalde haar schouders op. “Noem het passie,” zei ze.


  “Maar ik ben… ik bedoel… Er was geen condoom. Ben je aan de pil?”


  Ze knikte en hoopte maar dat Paul en hij niet over die zaken gespreken hadden als mannen onder elkaar. Kennelijk niet, want Eddy leek tevreden met haar verklaring. Beiden ontnuchterden wat. De spanning steeg. Tenslotte sprak Eddy het verlossende woord: “We moeten dit niet nog eens doen, Simone. “We kunnen het niet maken tegenover Paul.” Hij keek haar aan.


  “Je hebt gelijk,” zuchtte ze. “Laten we het ons eigen moment van hartstocht noemen. Het was fijn, maar hier moet het bij blijven.”


  De rest van Eddy’s logeerpartij verliep soepel en er werd niet meer over dat ene moment gesproken. Er waren zelfs geen blikken van verstandhouding tussen Simone en Eddy.


  Drie weken na Eddy’s vertrek ontdekte Simone dat ze in verwachting was.


  Paul was in de wolken. Hij was niet de enige.


  Nu lag Simone met haar zware longontsteking in het bed in de Kraamkliniek en dacht aan Eddy van Hoof. Hij was de vader van haar kind, dat kon nauwelijks anders. Daar had ze geen vaderschapstest voor nodig. Al maanden werd ze heen en weer geslingerd tussen juichende blijdschap en een pijnlijk schuldgevoel ten opzichte van Paul. Maar hoe dan ook, er ging een kindje komen! Na al die jaren wachten zou ze dan nu eindelijk moeder worden. Als alles goed ging, tenminste. De rottige longontsteking was een hindernis die ze niet voorzien had. En Paul? Moest ze het hem vertellen? Daar was Simone de Graaf nog niet over uit.


  

  



  Paul had zich erg ingezet gedurende deze zwangerschap. Simone mijmerde er nog wat over door. De vrouw in het andere bed sliep, of hield zich slapend. Simone was nu toch wel een beetje benieuwd wat er toch met Monica Versluys aan de hand was. Misschien zou ze het haar straks gewoon durven vragen. Intussen dacht ze weer aan Paul. Niets was hem teveel geweest. In zijn eentje had hij de hele logeerkamer verbouwd tot een juweel van een kinderkamer. Vele dagen en avonden was hij aan het klussen geweest. Simone vroeg hem geregeld of hij het allemaal wel aankon. Hij was tenslotte geen twintig meer. Was al die inspanning wel zo goed voor hem?


  “Onzin!” reageerde Paul steevast. “Ik heb me nog nooit beter gevoeld.” Maar Simone maakte zich toch zorgen. Ze zag hoe hij aan het eind van een klusdag doodop in een stoel zat en zich nauwelijks meer kon verroeren. Eenmaal in bed viel hij als een blok in slaap.


  Zo denkend lag Simone onder haar deken. Monica bewoog zich en werd wakker.


  “Lekker geslapen?” vroeg Simone.


  “Gelukkig niet gedroomd,” zei Monica.


  “Hou je niet van dromen?”


  “Niet van nachtmerries in elk geval,” reageerde Monica. Ze gaapte.


  “Mag ik eens iets vragen?” vroeg Simone.


  “Wat is er dan?”


  “Je moet het maar niet brutaal van me vinden, maar ik weet eigenlijk helemaal niet waarom jij hier bent. Bij mij is het wel duidelijk: die lelijke longontsteking. Ze willen dat ik straks niet te zwak ben voor de bevalling. Daarom ben ik hier om zo snel mogelijk aan te sterken.”


  Monica rilde bij het woord ‘bevalling’ en trok een gezicht.


  “Als je er niet over wilt praten…” aarzelde Simone.


  Monica zuchtte diep. “Ik heb angst,” zei ze toen, iets bij zichzelf overwinnend.


  “Waarvoor?” vroeg Simone. “Is er iets niet goed met de baby?”


  “Daar is gelukkig niks mee aan de hand,” antwoordde Monica. “Maar ik ben bang… bang voor… Nou ja, wat er straks gebeuren gaat.”


  “De geboorte bedoel je?”


  Monica knikte stijfjes.


  “Waar ben je dan bang voor?”


  Monica zuchtte weer, dramatisch. “Voor alles eigenlijk. Voor de pijn. Voor het geval er iets misgaat. De hele heisa van allemaal mensen om je bed, terwijl je daar ligt…”


  “En waarvoor wordt je dan behandeld?”


  “Ach, laten we het maar ‘nerveuze klachten’ noemen,” zei Monica. “Ik loop hier in de Kraamkliniek bij een psycholoog.”


  “O ja?”


  Zo raakten de twee dames aan de praat. De één was veertig, de ander pas drieëntwintig. Toch kwam het gesprek wonderwel goed op gang. Wat tot nu toe nog niemand gelukt was, namelijk om Monica een beetje te laten ontdooien, gebeurde nu wel. Het verbaasde Monica dat ze met Simone zo gemakkelijk uit haar woorden kon komen. Simone kon in elk geval goed luisteren. Ze probeerde niet meteen haar de irrationaliteit van haar angsten te laten zien en nam haar dus serieus. Dat deed Monica goed. Sarah Brosch kwam binnen om te kijken hoe het met Simone ging en ze verbaasde zich erover dat Monica er beter uitzag. De jonge vrouw had zelfs blosjes op de wangen.


  “Het kan wel eens goed zijn, hè? Om eens lekker te praten, bedoel ik.” Ze keek Monica aan. Die knikte.


  Vervolgens verwisselde Sarah Simone’s infuus voor een volle verpakking, stelde alles af zoals de artsen dat hadden voorgeschreven en vroeg of ze nog iets kon doen.


  Dat bleek niet het geval en Sarah vertrok weer, met de belofte om straks iets te drinken te brengen.


  Monica en Simone waren een tijdje stil. Voor Monica was deze stilte weldadig. Ze had tegenover Simone meer gezegd dan ze voor mogelijk had gehouden, maar tot nu toe had ze dan ook voornamelijk gepraat met mensen die niet zoals zij een bevalling te verwachten hadden. Simone had dat wel en die was op haar manier ook zwak. Niet door angst geregeerd dan misschien, maar wel in de greep van die akelige longontsteking. Simone was eigenlijk een soort lotgenote en misschien dat het Monica kon inspireren te zien hoe Simone met haar problemen en onzekerheden omging.


  Simone op haar beurt was nu eindelijk op de hoogte van Monica’s problemen. Ze wist dat sommige vrouwen angstig waren voor de bevalling. Angstig voor het moment dat het tijdens de persweeën écht niet meer zou gaan en ze niets liever wilden dan dat de baby bleef waar hij was. Simone was veertig en had ook alle reden om nerveus te zijn. Haar ziekte, natuurlijk, maar ook de leeftijd. Veertig was niet meer zo piepjong om een baby te krijgen. Maar met haar veertig jaar had Simone behoorlijk wat levenservaring opgedaan. Misschien dat ze in staat was deze jonge vrouw, met haar verstikkende angsten, te helpen. Dat nam ze zich voor.


  Sarah kwam met thee en een paar koekjes. Ze babbelde nog heel even en daarna riepen andere plichten haar weer naar elders.


  Simone begon weer voorzichtig tegen Monica te praten. Hoe kalmer, hoe beter. Ze moest proberen Monica te laten ontspannen.


  

  



  Gaandeweg begonnen ook Paul en Johan elkaar beter te leren kennen. Johan voelde wel dat de oudere Paul en de oudere Simone een goede invloed hadden op Monica. Naarmate de dagen voorbijgingen, werd hun band alleen maar hechter. Alle uitslagen van Simone’s onderzoeken waren nu binnen en artsen hadden gelijk gekregen met de veronderstelling dat er behalve de longontsteking verder niet iets bijzonders uit zou komen. De medicijnen sloegen gelukkig redelijk goed aan, maar herstellen van zoiets, dat moest zijn tijd hebben. Simone was nog steeds erg zwak en Maria Hofman en Valerie van Houten hoopten dat de bevalling nog even op zich zou laten wachten. Net zoals Claudia en Patrick hoopten dat het bij Monica snel zou gebeuren, want dan was die van haar problemen af.


  Paul deed zijn uiterste best om het Simone zo gemakkelijk mogelijk te maken. Hij liet zo weinig mogelijk merken van zijn zorgen. Hij zag Lyke van Hooft geregeld en zocht dan in het winkeltje bloemen uit, of hij koos voor een paar tijdschriften. Soms iets lekkers. Lyke en Ceciel, die gezamenlijk het winkeltje beheerden, leerden Paul kennen als een vriendelijke, beschaafde man, die op zijn leeftijd nog voor het eerst vader zou gaan worden.


  “Volgens mij wordt het een prima papa,” zei Lyke tegen haar collega toen Paul weer eens met een enorme bos bloemen naar Simone’s kamer gegaan was.


  “Het is alleen jammer dat hij er maar zo kort van kan genieten,” vond Ceciel.


  “Beter kort genieten dan helemaal nooit,” was Lyke van mening.


  Zo dacht Paul er zelf ook over.


  Op een donderdagmiddag begonnen bij Simone onverwacht de weeën. Ze klaagde over buikpijn en Simone liet een zuster komen. Het was Nadine de Leeuw die dienst had. Vluchtig onderzocht ze haar patiënt en zei dat ze in elk geval Maria langs zou sturen om te kijken hoe het zat.


  In spanning wachtte Simone op haar komst. Ook Monica lag met een strak gezicht in haar bed. Wat als Simone zou gaan bevallen? Ze voelde een plaatsvervangende angst op komen zetten.


  Maria kwam, deed haar onderzoek en zei: “Ja, het zijn overduidelijk weeën.”


  “Ik had het nog niet echt verwacht,” bekende Simone.


  “Je liep al op alle dagen.” zei Maria. Ze glimlachte, maar intussen maakte ze zich toch een beetje zorgen. Een bevalling bij een oudere vrouw was sowieso al niet zo gemakkelijk en het was niet zo dat de longontsteking al voldoende onder controle leek te zijn.


  De zusters en broeders kwamen nu in actie. Er werd een scherm rond Simone bed opgetrokken en Valerie van Houten kwam erbij.


  “We hebben twee centimeter ontsluiting,” zei ze. “Dat betekent dat het gaat beginnen. Het lijkt me een goed idee dat we uw man maar gaan waarschuwen.”


  “Ja natuurlijk,” zei Simone. Paul was thuis. Hij had nog een paar klusjes op te knappen. Mirjam Stalman, het hoofd van de verpleegkundigen, nam het op zich om te proberen Paul te bereiken. Dat lukte. Hij beloofde meteen te komen.


  Toen hij arriveerde was er door Maria net vijf centimeter ontsluiting geconstateerd. Ook André Everaard kwam nu geregeld even kijken en er werden voorbereidingen in de verloskamers getroffen.


  “Ik vraag u nog één keer,” zei Everaard tegen Simone en Paul. “Een natuurlijke bevalling is niet zonder risico. Zouden we toch maar liever niet voor een keizersnee kiezen?”


  “Als het niet echt nodig is, dan liever niet,” zei Simone. “Ik ben nog niet op mijn mening teruggekomen. Dit is mijn eerste en enige bevalling en ik wil heel graag op de natuurlijke manier het leven schenken aan mijn kind.”


  Everaard knikte kort. “We gaan het proberen.”


  Na een uurtje zaten ze op bijna tien centimeter en werd er besloten naar de verloskamer te gaan. Terwijl Simone werd weggereden, wisselde ze nog een korte blik met Monica. Die fluisterde: “Succes…”


  Simone zag dat haar nieuwe vriendin bang was. Maar er was nu geen tijd om daar bij stil te staan.


  

  



  In verloskamer 1 was het een drukte van belang. Maria was er, maar ook Valerie. Er liepen twee verpleegkundigen rond en Everaard was er om de conditie van de kraamvrouw in de gaten te houden. Hans de Vries, de anesthesist, was zelfs al ingeseind dat hij zich gereed moest houden voor het geval er toch een operatie moest komen.


  Simone werd aan allerlei apparatuur aangesloten. Paul zat naast haar en hield haar hand vast als er weer een wee kwam. Simone hijgde. Het was toch allemaal weer anders dan ze verwacht had. De vermoeidheid kwam al snel opzetten. Zweetdruppeltjes parelden op haar hoofd. Eindelijk kondigden zich de persweeën aan.


  “Hou je taai,” zei Paul. Hij mocht een pak tissues beheren om telkens Simone’s voorhoofd even te betten.


  Het kwam allemaal traag op gang. Simone deed erg haar best. Het personeel wisselde voortdurend informatie uit, waarvan Simone en Paul maar de helft begrepen. Simone begon koorts te krijgen. Daar werd meteen wat aan gedaan. Het infuus werd aangepast.


  Op een bepaald moment raakte Everaard gefrustreerd. Hij nam Valerie apart. “Toch maar niet kiezen voor de ingreep?” vroeg hij zacht.


  “Laten we nog heel even geduld hebben,” stelde de gynaecoloog voor.


  Opeens liep de hartslag van de baby terug. Er werd meteen actie ondernomen.


  “We lopen risico op zuurstofgebrek,” zei Maria. “Kom op, Simone. Nog éven kracht zetten.


  Maar het duurde toch nog te lang naar de zin van de specialisten. Op het laatste werd er een tang bijgehaald en het lukte Valerie, met hulp van Maria, om het kindje te halen. Het was een jongetje.


  Toen ging het snel. Paul kon zich er achteraf weinig meer van herinneren. De baby werd onderzocht, schoongemaakt en gewogen.


  Paul liep van het bed naar de baby en terug. “Hoe ziet het eruit?”


  “Het was zwaar,” zei Claudia. “Er is waarschijnlijk toch een moment van zuurstofgebrek geweest, maar zoals het nu lijkt, is daardoor geen schade ontstaan.”


  Even later lag de baby op Simone’s borst. Simone was overgelukkig, maar totaal uitgeput. Niettemin bewonderde ze samen met Paul de baby. Ze was te moe en te veel in de war om direct aan Eddy van Hoof te denken. Dat was alleen maar de biologische vader. Paul zou de papa zijn…


  “Hoe gaat hij heten? vroeg Maria Hofman, die aan het bed stond en samen met de overgelukkige ouders het kindje bewonderde.


  “Zijn naam wordt Alex,” zei Simone.


  “Dat is een hele mooie naam,” vond Maria.


  “Ik ben zo blij dat alle uiteindelijk toch nog goed gegaan is,” zei Simone. Ze was aan het eind van haar krachten en het was wel duidelijk dat ze zo snel mogelijk ergens rustig moest bijkomen. Ze werd gewassen, kreeg een schone pyjama en werd naar een rustruimte gebracht. De baby mocht mee. Ook Maria bleef bij haar patiënt.


  

  



  Na een uur ging het mis. Baby Alex lag in een doorzichtig wiegje naast Simone’s bed. De kleine jongen was goed ingepakt, maar Paul, die alles in de gaten bleef houden, zei: “Vergis ik me nu of verkleurt hij een beetje?”


  Maria ging kijken. Het gezichtje van de kleine begon blauw aan te lopen.


  “Ai,” zei Maria en nam het kindje uit de wieg. “Dit is niet goed,” zei ze bezorgd. Ze sloeg meteen alarm.


  Simone en Paul wisten nauwelijks wat er allemaal gebeurde, maar binnen vijf minuten was Alex weggehaald.


  “Waar brengen jullie hem heen?” vroeg Paul nerveus en bang.


  “Hij gaat naar de couveuseafdeling,” zei Maria. “We weten nog niet veel, maar hij moet zuurstof hebben.”


  Simone lag verlamd van schrik in de kussens en Paul kon niet stilzitten. Hij wilde erheen, maar dat kon niet. “Er zijn onderzoeken gaande,” zei Maria. “We moeten geduld hebben.”


  Na een eeuwigheid kwam er pas iemand met nieuws. Het was de kinderarts Reinier Vromans, die zich het afgelopen uur intensief met Alex had beziggehouden.


  “Wat is er aan de hand?” vroeg Paul nadat Vromans zich had voorgesteld.


  “Eerlijk gezegd weten we het niet,” antwoordde Reinier. “Het lijkt erop alsof de baby in een soort coma is geraakt.”


  “Coma?” Paul en Simone schrokken. Ook Maria keek verbijsterd op. “Maar er was eerst niets aan de hand?”


  “Dat maken we wel vaker mee,” zei Everaard. “Sommige dingen zijn niet goed te verklaren. Maar we houden het kindje in elk geval op deze manier in leven. Hij wordt streng gecontroleerd.”


  Er volgden nog wat medische termen waar Simone en Paul nauwelijks chocola van konden maken. Simone beet op haar lip. Was het niet toch verstandiger geweest om de keizersnee te laten doen? Het schuldgevoel begon aan haar te knagen. Ze had eindelijk na al die jaren een kindje gekregen, maar of ze het ook zou mogen houden…


  De eerste uren was de spanning op zijn hevigst. Simone en Paul hadden voortdurend het gevoel alsof de artsen moesten vechten voor Alex’ leven. Nu en dan kwam er een verpleegkundige binnen om te vragen of ze iets nodig hadden en ook om Simone te verzorgen. Die was meteen weer onder behandeling gesteld om te herstellen van de zware bevalling en ook wilde men niet stoppen met het bestrijden van de longontsteking. Verder hadden de verpleegkundigen alleen het nieuws dat er nog geen nieuws was. Het kon nog alle kanten op.


  Tot overmaat van ramp verscheen om half tien ‘s avonds ook Esmeralda. Ze droeg een wijde, opzichtige jas en was als vanouds in de weer met een chique sjaal, waarvan ze maar moeilijk afstand kon doen. Uiteindelijk gooide ze hem als een dood dier op een stoel en riep: “Ik hoor dat er problemen zijn, Simone!” Haar gezicht drukte een angstwekkend medeleven uit. Maar ze was ook strijdbaar. Toen ze vernomen had wat er precies was gebeurd, maakte ze zich boos. De zusters en broeders die kwamen om Simone bij te staan, kregen de wind van voren.


  “En dat noemt zich een kraamkliniek! Je kunt nog beter in een provinciestadje bevallen.”


  “Mevrouw moet wat rust hebben,” probeerde zuster Rachel Willems de opstandige Esmeralda wat te kalmeren. Maar Esmeralda liet zich niet kalmeren. Toen Everaard kwam, samen met dokter Vromans, werden die ook niet gespaard.


  “U bent hier de artsen?”


  Everaard en Vromans stelden zich voor. Esmeralda nam hun handen niet eens aan. Ze keek er alleen maar even naar alsof er bloed aan kleefde. Ze voer onmiddellijk uit: “Het is een schande wat jullie met mijn zusje en haar baby hebben uitgehaald! Een volkomen gezond kind wordt geboren en jullie laten het na een uur verkommeren.”


  “Zo is het niet helemaal,” zei Everaard defensief. Reinier Vromans trok zijn wenkbrauwen op en staarde Esmeralda aan alsof hij een bijzonder natuurverschijnsel tegen het lijf was gelopen en niet kon geloven dat zoiets ook echt kon bestaan.


  “Maar ik laat dit niet over mijn kant gaan!’ brieste Esmeralda. “Ik heb mijn contacten. Ik heb advocaten. Ik ben getrouwd met Herman Jonker. Die naam zegt u waarschijnlijk wel iets?”


  “Niet echt,” zei Vromans stijfjes.


  “Ach, wat weten dokters van de échte wereld,” smaalde Esmeralda. “Ik verzeker jullie dat Herman Jonker een man is van formaat. Een formaat waar jullie je nog lelijk op zullen vergalopperen.”


  “U hebt anders zelf ook formaat genoeg,” zei Vromans zacht, maar het werd verstaan.


  “Beledigingen? Há, daar lach ik om. En ik zal blíjven lachen. Tot aan de zitting van de medische tuchtraad aan toe.”


  “Esmeralda…” begin Paul voorzichtig.


  “Stil, Paul,” gebood Esmeralda, kort, maar op een iets minzamere toon dan ze tegen de beide verbouwereerde artsen had aangeslagen. “Jíj kunt er niets aan doen. Jij bent een oude man. Logisch dat je niet tegen dit medische establishment op kunt.”


  “Nou…” zei Paul.


  “Maar ik wel,” ging Esmeralda verder. “En Herman Jonker zéker.”


  “Laat die Herman Jonker dan maar doen waar hij zin in heeft,” zei Vromans. “Voorlopig wil ik orde en rust in deze ziekenkamer.” Zijn stem klonk streng. Rachel, die nog bezig was met het verzorgen van Simone, kende die toon van Vromans en ze wist ook dat Esmeralda niet veel verder moest gaan dan ze nu deed.


  “En dat zál hij,” zei Esmeralda boos. “Jullie zullen nog spijt van deze dag krijgen. En dat noemt zich arts.”


  “Esmeralda, schei uit!” riep Simone opeens fel vanaf haar ziekbed. “Ik kan hier niet tegen. Kalmeer een beetje. Deze mensen hebben hun best gedaan.”


  Esmeralda draaide zich om naar haar jongste zus. “Je staat niet aan hún kant, hoop ik?”


  Simone was te moe om te antwoorden. Daarom deed Paul het voor haar. “Esmeralda, we waarderen je bezorgdheid, maar je bent boos en geschokt. Dat zijn we allemaal. Maar we gaan ons niet afreageren op de mensen, die er op dit moment heel hard aan werken om het leven van ons kindje te redden.”


  “Maar Herman Jonker…”


  “Ga naar Herman en vertel hem wat je wilt. Maar vertrek nu, want Simone moet rusten.”


  Esmeralda keek Paul een ogenblik vernietigend aan, maar draaide zich toen met een uitgestoken vinger om naar de twee artsen en zei, haar woorden kracht bijzettend met haar wijsvinger: “Jullie zullen hier meer van horen. Kennelijk ben ik hier niet gewenst. Hij, die de waarheid spreekt, is in een gezelschap meestal niet gewenst. Daar kan ook Herman Jonker over meepraten.” Ze deed een greep naar haar sjaal en gooide die zo onbeheerst rond haar stevige hals dat het ding om haar gezicht kwam te zitten en haar stemgeluid een dof gemompel werd. Zo struinde ze de kamer uit.


  “Ik moet me verontschuldigen namens Simone,” zei Paul. “Haar zuster is een onstuimig type, die zichzelf wel eens dreigt te verliezen. Maar ze had jullie nooit op deze manier mogen toespreken.”


  “Ik ben het alweer vergeten,” zei Everaard ruimhartig. “Het gaat mij om het welzijn van mevrouw de Graaf en Alex.”


  Paul zuchtte. Simone hield haar ogen gesloten.


  “Hier moet worden geslapen,” zei Rachel. “Tenzij dokter Everaard en dokter Vromans nog iets hebben?”


  “We houden de zaken in de gaten,” zei Vromans. “En jullie worden op de hoogte gesteld als er iets is om te vertellen.” Die laatste woorden richtte hij tot Paul.


  Paul knikte. “Dat zouden we erg op prijs stellen.”


  

  



  “Een helleveeg,” zei zuster Rachel Willems later in de zusterpost tegen Frans de Werd en Sarah Brosch. “Niet te geloven. Ik heb nog nooit zoiets meegemaakt. Vromans en Everaard werden als kleine kinderen toegesproken…”


  “Dat moet je bij die twee niet te vaak doen,” zei Frans, die in een koekje beet.


  “Gelukkig stelden ze zich professioneel op,” ging Rachel verder. “Ik zou dat mens regelrecht de deur uit gezet hebben. Zelfs als ik daarvoor Leon Hartman had moeten laten komen.” Rachel doelde op de beveiligingsman van de Kraamkliniek. “Zo’n opgedirkt wijf!” Rachel snoof.


  “Mensen raken over hun zenuwen,” zei Frans fatalistisch.


  “Je hebt je in een ziekenkamer te gedragen,” zei Sarah scherp.


  “Daar heb je natuurlijk gelijk in,” zei Frans.


  Ze praatten nog een tijdje door over de misdragingen van Esmeralda. Ze konden zich maar moeilijk voorstellen dat deze opstandige dame een zuster was van die bescheiden Simone de Graaf. “Wat kunnen mensen uit één familie toch van elkaar verschillen,” zei Rachel en ze zuchtte. “Het lijkt me voor Simone trouwens niet gemakkelijk.”


  “En voor die vriend van haar ook niet. Die Paul,” zei Frans.


  Sarah voegde er nog aan toe: “Ze hebben het toch al zo moeilijk met de slechte start van hun baby.”


  “Wat is er precies met het kindje?” vroeg Frans.


  Sarah haalde haar schouders op. “Ze weten het niet. Het ziet ernaar uit dat het kindje tijdens de bevalling zuurstofgebrek heeft opgelopen. In eerste instantie leek er niets aan de hand te zijn toen de kleine werd geboren. Pas na ongeveer een uur begonnen de problemen.”


  “Dat zien we ook niet voor het eerst,” zei Frans. “Helaas.”


  Intussen was Simone zover dat ze terug naar haar kamer kon. Daar was bij Monica en Johan inmiddels het bericht doorgekomen wat er met Simone en haar baby gebeurd was. Vooral Monica had er niet goed op gereageerd. Haar angst was in volle hevigheid teruggekomen.


  “Zie je nou wel?” had ze kermend tegen Johan gezegd. “Alles kan misgaan.”


  “Maar in dit geval was het toch een bijzondere omstandigheid?” probeerde Johan de zaak een beetje te sussen. Inwendig vervloekte hij Simone’s slechte bevalling. Dat kwam nu wel heel ongelukkig uit. Hij wist dat Simone een goede invloed op Monica had gehad de laatste dagen en hij had zich daarover verheugd. Maar deze nieuwste ontwikkeling gooide meteen weer zoveel roet in het eten, dat ze zo goed als terug bij af waren.


  “Schei uit, Johan,” zei Monica. Simone had alleen wat last van die longontsteking.”


  “Noem dat maar niks,” zei hij. “Als Simone sterk genoeg was geweest, dan was de bev… eh, de geboorte misschien veel vlotter gegaan en was er helemaal geen probleem geweest.”


  Maar Monica was niet gevoelig voor zijn woorden. Ze rilde over haar hele lijf. In haar ogen stond paniek te lezen. Het zweet brak Johan uit.


  De deur ging open en daar kwamen twee verpleegkundigen met het bed waarop Simone lag aanrijden. Paul begeleidde de kleine stoet. Terwijl Simone weer aan de apparatuur werd aangesloten, drentelde Paul wat rond en begroette Johan en Monica. Hij zag wel dat het met Monica niet erg goed ging. Hij wist alleen niet wat hij moest doen om te helpen. Johan vroeg beleefd en meelevend naar de toestand van de kleine Alex en ook naar Simone. Paul schepte adem. Hij had het opeens warm en zijn mond voelde droog aan. Kort legde hij uit wat er gebeurd was en dat de dokters niet precies wisten wat er aan de hand was. Terwijl hij praatte en de zusters met Monica bezig waren, kwam er opeens een scherpe pijn opzetten, die zich verspreidde in zijn borststreek en zijn linkerarm. Hij sloot zijn mond en slikte een paar keer, terwijl hij met zijn rechterhand over zijn borst begon te wrijven. Het zweten werd erger. Wat was er aan de hand? Had hij iets verkeerds gegeten?


  “Wat is er, Paul?” vroeg Johan.


  “Ik weet het niet,” wist Paul met moeite uit te brengen. “Ik heb opeens pijn.”


  “Waar dan?”


  “Hier…” Paul bleef op zijn borst wrijven. Frans de Werd was één van de verpleegkundigen die Simone hielp en hij keek op toen hij een flard van het gesprek opving.


  “Waar hebt u pijn, meneer Hermelink?” vroeg hij.


  Op dat moment zakte Paul in elkaar en viel op de grond.


  “Wat is er!” riep Simone. Johan en Monica verstrakten van de schrik. Frans hield zijn hoofd koel. Vliegensvlug knielde hij bij Paul neer. Hij zag dat de man buiten bewustzijn was. Hij voelde kort de pols, legde vervolgens zijn oor op Pauls borst.


  De andere verpleegkundige was de achttienjarige Nadine de Leeuw. “Wat is er, Frans?”


  “Ik weet het niet zeker, maar ik denk dat het zijn hart is. Laat onmiddellijk iemand komen!”


  Nadine sprintte weg. Simone lag met haar hand voor haar open mond geslagen toe te kijken hoe Frans de Werd begon met reanimeren. Hij voerde een deskundige hartmassage uit, totdat er een brancard naar binnen werd gereden. Binnen luttele seconden hadden de hulptroepen Paul erop gelegd en ze brachten hem naar de gang.


  “Waar gaan ze met hem naartoe?” riep Simone, die duizelig van angst was. “Leeft hij nog?”


  “Hij leeft nog,” zei Frans. “Ze brengen hem naar de hartbewaking in het ziekenhuis beneden. Tsjongejonge, wat een toestand. Dit kwam wel heel onverwacht.”


  Nadine stond er maar wat bij. Ze was nog zo jong dat ze niet zo heel veel ervaring had en ze was nog nooit zo dicht in de buurt geweest van iemand die een hartaanval kreeg. Frans zag het en zei: “Ga jij maar even naar de zusterpost en drink een kopje koffie of thee,” zei hij, zijn hand even op de schouder van het geschrokken meisje leggend.


  “G-goed,” zei Nadine.


  Monica was begonnen te huilen en Johan haastte zich om haar zo goed mogelijk te troosten. Frans bleef bij Simone. Haar gezicht was bleek en haar gedachten tolden als razend vuurwerk door haar hoofd.


  

  



  De bewusteloze Paul was heel snel op de afdeling waar ze hem verder konden helpen. Hij kreeg zuurstof en men ging door met de hartmassage. Ingespannen keken de artsen en verpleegkundigen naar de monitor waar de hartslag van de patiënt als een lijntje op te zien was. Het klopte zwak, maar de pols bleef wel stabiel. Dat was een gunstig teken. Er werd dadelijk een infuus aangelegd en Paul kreeg medicijnen die het hart moesten ondersteunen.


  Een half uurtje later wisten ze meer. De cardioloog die verantwoordelijk was heette De Rijk. Hij was een man met grijzende slapen en een intelligent gezicht. Hij was rond de vijftig jaar oud en had buitengewoon veel ervaring. Paul kwam bij en zag deze man aan zijn bed staan.


  “W-wat is er gebeurd?” vroeg hij. Zijn mond was nog steeds droog. De Rijk bood hem een slokje water aan. Paul knikte dankbaar, terwijl De Rijk zei: “U heeft zojuist een lichte hartaanval gehad.”


  “Ik had pijn,” herinnerde Paul zich.


  “Dat zie je meestal,” zei De Rijk met een flauw glimlachje rond zijn lippen. “Maar ik denk dat u zich geen hele erge zorgen hoeft te maken. Het was een kleine stoornis, maar we moeten natuurlijk wel uitzoeken wat de oorzaak was. Straks doen we wat uitgebreidere onderzoeken. Hoe voelt u zich nu?”


  “Eigenlijk wel goed,” antwoordde Paul. “Ik ben een beetje moe.”


  “Uw hart is inmiddels weer goed op gang. We geven de eerste uren wat medicijnen. Voornamelijk bloedverdunners. En u blijft even hier ter observatie, zoals dat dan heet.”


  “Mijn vriendin… Weet zij het al? Ze ligt in de Kraamkliniek…”


  “Dat had ik begrepen,” knikte De Rijk. “Er gebeurt wel veel ineens. Ik denk dat de spanning u een beetje te veel is geworden. U bent tenslotte ook de jongste niet meer.”


  “Maar ik heb nog nooit eerder problemen met mijn hart gehad,” zei Paul.


  “Dit was een waarschuwing,” verklaarde De Rijk. “Ik denk dat u vanaf vandaag een beetje anders moet gaan leven dan u gewend was. Maar dat komt allemaal nog wel. Ik wil u eerst nog wat stabieler hebben.”


  “Is er levensgevaar?” vroeg Paul, die nu toch wel wat angstig begon te worden.


  “Kijk, we kunnen niet alles voorspellen,” antwoordde De Rijk. “Was dat maar waar. Maar zoals het nu lijkt geloof ik dat u het wel zult halen.” Hij keek Paul met zijn vriendelijke ogen aan.


  Paul zuchtte diep. “Wat een toestand,” mompelde hij.


  

  



  Dokter Everaard en dokter Vromans kwamen de kamer binnen waar Simone en Monica lagen. Frans was nog steeds bij zijn patiënte.


  “Hallo,” zei Frans. “Weten jullie meer over meneer Hermelink?”


  “Ja,” antwoordde Everaard. “We hebben contact gehad met Cardiologie.” Hij liep naar het bed en boog zich over Simone heen. “Het valt wat mee met meneer Hermelink,” zei hij. “Het was een lichte aanval. Een zogenaamde waarschuwing. Hij is alweer bij en voelt zich een stuk beter. Hij wordt op de hartbewaking in de gaten gehouden. Hij is in goede handen. U hoeft zich geen zorgen te maken. Natuurlijk moet hij nog verder worden onderzocht.”


  Simone slaakte een zucht van verlichting. “Dus hij gaat niet dood?” vroeg ze kleintjes.


  “Nee,” zei Everaard. “Hij is aardig stabiel. Als het goed blijft gaan, dan mag hij over een dag of wat alweer op.”


  “Kan ik bij hem?”


  “Als u één van de zusters daar morgen eens naar vraagt. Dan kunnen ze u in een rolstoel naar de afdeling brengen. Maar dan moet uw toestand het wel toelaten.”


  “En de baby?” vroeg Simone.


  “Daar komen we met name voor,” zei dokter Vromans. “Alex ligt nog steeds in coma. De meest waarschijnlijke oorzaak is het korte moment van zuurstofgebrek tijdens de laatste fase van de bevalling. We weten niet precies wat de omvang van het probleem is. We gaan hem weer onderzoeken.”


  “Maar wanneer wordt hij wakker?” vroeg Simone. “Daar kunnen we echt niets over zeggen, mevrouw De Graaf,” zei Vromans en hij vervolgde met zachte stem: “We weten eerlijk gezegd niet eens óf hij wel zal ontwaken…”


  “Dat meent u niet!”


  “Helaas wel. Het is nog te vroeg. We moeten afwachten en ondertussen doen wat we kunnen. Ik wilde dat ik een meer positieve boodschap voor u had. Zeker nu net na dat onfortuinlijke incident met uw partner. U krijgt wel veel ineens te verwerken.” Vromans keek haar met warmte aan. “Misschien valt het allemaal mee,” zei hij. “Er zijn genoeg gevallen bekend van comapatiëntjes die na een tijdje en na de juiste behandeling gewoon wakker worden. En die attaque bij uw partner, Meneer Hermelink, daar hebben zoveel mensen over de hele wereld last van. Ook dat hoeft niet dramatisch te zijn. Er zullen een paar andere leefregels komen, maar zijn kansen zijn goed. U moet proberen de moed niet te verliezen. We beginnen die longontsteking er nu aardig onder te krijgen, hoewel de bevalling natuurlijk ook het één en ander van u heeft geëist.”


  Toen de artsen weer vertrokken waren, begon Simone te piekeren. Monica was intussen in een onrustige slaap gevallen en Johan maakte van de gelegenheid gebruik om even buiten op de parkeerplaats zijn benen te strekken en een paar telefoontjes af te handelen. Simone voelde zich erg alleen. Ze was eraan gewend geraakt dat Paul in de buurt was. Hij vertegenwoordigde een stabiele factor in haar leven, dat toch al zo door elkaar gerammeld was, toen haar man Gerard stierf. Ze moest er niet aan denken dat zoiets haar nu met Paul opnieuw ging overkomen. Om over de baby helemaal maar te zwijgen. Ook zat het Simone dwars dat Paul niet wist dat hij niet de vader van Alex was. Hoe zou ze met dat bedrog kunnen leven? Als Alex wakker werd en gezond was… Dan zou Paul toch de rol van vader op zich nemen. Maar als hij wist dat Eddy de biologische vader was? Wat dan? Zou hij haar verlaten? Misschien was het verstandig daar nu nog geen beslissingen over te nemen. Er gebeurde te veel. Het geval Eddy van Hoof kon en moest wachten. Eerst kwam Alex, dan Paul. Daarna zou ze wel weer verder zien.


  

  



  Paul was taaier dan zijn leeftijd deed vermoeden. Na twee dagen voelde hij zich weer zo goed dat hij het bed mocht verlaten om een beetje rond te lopen. De artsen hielden zijn toestand nauwlettend in de gaten en besloten dat hij, mits hij voorzichtig was, wel weer naar huis mocht. Allereerst bezocht hij natuurlijk Simone, die hij de vorige middag ook al even gezien had, toen zuster Nadine haar in een rolstoel naar Pauls afdeling had gebracht. Het weerzien was emotioneel. Paul was intussen ook al naar de couveuseafdeling geweest om naar Alex te kijken. De kleine jongen stond bloot aan een groot aantal behandelingen, die er met name op gericht waren hem in leven te houden. Het maakte Paul somber en angstig. Hij was dan ook blij dat hij er op deze middag met Simone over kon praten.


  Natuurlijk ging het ook over Pauls gezondheid.


  “Ik voel me een stuk beter,” zei hij. “De dokters hebben gezegd dat ik eigenlijk blij mag zijn dat het alleen maar om een kleine waarschuwing ging. Vanaf nu weet ik waar ik rekening mee moet houden. En ik heb goede medicijnen gekregen.”


  “Ik ben heel blij,” zei Simone. “Maar Alex…”


  “Zolang er leven is, is er hoop,” zei Paul en slikte omdat hij wist dat het een cliché was. Ze hadden echter weinig anders om zich aan vast te klampen. Ze hielden elkaars hand vast en probeerden hun bezorgdheid te delen. Simone raakte, ondanks haar voornemen, toch het beeld van Eddy maar niet kwijt. Ze keek naar Paul, die zachtjes praatte en dacht eraan wat het met hem zou doen als hij de waarheid wist. Het lukte haar niet om dat beeld te verdrijven, hoe ze haar best ook deed zich te concentreren op de dingen die in het ‘nu’ gebeurden. Het leek haar onverstandig om Paul in te lichten. Hij had net een kleine hartaanval gehad en was misschien nog te gevoelig voor de emoties die haar bekentenis op zou roepen. Ze wilde hem absoluut niet opnieuw in gevaar brengen.


  Paul mocht diezelfde middag nog naar huis. Er was gezorgd voor een hulp, die hem de eerste tijd een paar uur per dag zou bijstaan, aangezien Simone nog voor onbepaalde tijd in de Kraamkliniek verbleef.


  Aan het begin van de avond zeilde de indrukwekkende gestalte van Esmeralda de ziekenkamer binnen. “Zusje!” riep ze. “Hoe gaat het met je. Hoe is het met je zoon?”


  Simone beet op haar lip. “Dag Esmeralda. Heb je het gehoord van Paul?”


  “Ja,” zei Esmeralda, haar sjaal lospuzzelend. “Ik heb begrepen dat hij alweer naar huis is. Een hartaanval. Toe maar. Ach ja, je kunt dat soort dingen verwachten op zijn leeftijd, nietwaar?”


  “We zijn érg geschrokken,” zei Simone.


  “En de kleine?”


  “Nog hetzelfde,” zei Simone met een zucht. “Hij ligt in coma en ze weten niet of hij wakker wordt of wanneer.”


  “Was toch met een jongere man gegaan, Simone,” zei Esmeralda met een verwijtende klank in haar stem.


  “Wat heeft dát er nu weer mee te maken?” zei Simone.


  “Oud zaad, lieve zus. Oud zaad. Dat kent zijn gebreken…”


  “Daar heb ik nog nooit van gehoord,” merkte Simone bits op.


  Nadine de Leeuw kwam binnen met een stapeltje papieren en wat medicijnen.


  “Zo?” zei Esmeralda, zich naar haar toedraaiend op haar stoel. “Ze nemen ze hier ook steeds jonger aan, niet? Ben jij stagiaire?”


  Nadine keek naar de grote, indrukwekkende vrouw en antwoordde: “Nee. Ik werk hier voor vast.”


  “Om schoon te maken en het eten te brengen?” vroeg Esmeralda.


  “Daar zijn anderen voor,” zei Nadine voorzichtig. “Ik ben algemeen verpleegkundige.”


  “Maar je hebt geen enkele ervaring!” meende Esmeralda. “Hoe oud ben je?”


  “Achttien,” antwoordde Nadine onwillig.


  “Een kind nog!” Esmeralda trok een gezicht. “Ga maar gauw naar je zusterpost en zet een potje thee of koffie. Ik wil graag een arts of verpleegkundige spreken die een paar jaartjes in dit vak meelopen, zodat ze weten waar ze het over hebben.”


  Nadine keek wat ongemakkelijk om zich heen.


  “Esmeralda!” zei Simone. “Je houdt nu op Nadine te beledigen. Zij is een prima verpleegster. Ik heb niets te klagen over haar.”


  “Je ziet toch zelf dat ze een bang hertje is. Een bang hertje in een donker bomenbos,” smaalde Esmeralda. “Vooruit, Nadine. Ga iemand anders roepen.”


  “Ik wil dat je nu weggaat!” zei Simone, die plotseling kwaad werd.


  “Wie, ik?” Esmeralda keek haar zusje verbijsterd aan. “Maar ik denk alleen aan jouw belang. Daarom heb ik ook Herman Jonker ingeseind dat hij de Kraamkliniek eens even flink laat doorlichten. Hij is al in gesprek met een advocaat. Je bent in goede handen bij Herman Jonker, Simone.”


  “Ik heb niks met je man te maken,” zei Simone, zich inhoudend. “En ik hoef zijn advocaat ook niet. Ik wil dat je weggaat. En laat Nadine doen wat ze hier moet doen. Dat doet ze namelijk uitstekend.”


  Esmeralda stond boos op en deed een greep naar haar sjaal. Die viel op de grond. Net wilde ze zich omstandig bukken, toen Nadine, vlug als een vis, naderbij schoot en haar het ding in de handen drukte. Esmeralda zei niet eens ‘dankjewel’, maar beende de kamer uit, alweer zonder te groeten.


  “Het spijt me verschrikkelijk,” zei Simone. “Die zus van mij is niet in de hand te houden.”


  “Het is niet erg,” loog Nadine. “Bedankt dat u mij verdedigd hebt.”


  “Dat heb je ook verdiend,” zei Simone.


  Na een minuut of vijf was Nadine klaar en bleef Simone alleen achter met Monica, die net wakker was geworden. Johan was een paar uur naar huis. Er waren nu eenmaal zaken die niet konden blijven liggen en afgezien van Monica’s angst was er lichamelijk niets mis met haar en ontwikkelde de zwangerschap zich ook normaal.


  Simone probeerde Esmeralda’s bliksembezoek zo snel mogelijk weer van zich af te zetten. Ze zei tegen Monica: “Dat hebben we weer gehad. Hoe gaat het met jou, Monica?”


  “Ik rol van de ene stemming in de volgende,” was het antwoord uit het andere bed. “Maar voornamelijk ben ik bang.”


  “Denk je er wel eens aan hoe het straks zal zijn? Heb je het daar ook met die psycholoog over gehad?”


  “Ach, die Patrick Vonk doet zijn best,” zei Monica. “Hij probeert de oorzaak van mijn angst te achterhalen. Maar die oorzaak weet ik zelf niet eens onder woorden te brengen, dus dat helpt hem ook niet veel verder.”


  “Maar als je kindje er straks is,” zei Simone. “Dan is die bevallingsangst weg, dat zou toch zo moeten zijn?”


  “Ik hoop het,” zei Monica. “Ik denk het wel.”


  “En kijk dan eens wat je ervoor teruggekregen hebt? Een prachtige baby. Verheug je je daar niet op?”


  Er verscheen waarachtig een glimlachje op Monica’s gezicht. “Dat wel, geloof ik. Het lijkt soms alsof ik niet verder kan kijken dan tot aan het moment dat… dat, nou ja…”


  “De bevalling begint,” vulde Simone aan. Monica kromp weer in elkaar bij dat woord, maar Simone ging verder: “Misschien wordt het nu tijd dat je eens went aan dat woord ‘bevalling’. Het is maar een woord, Monica.”


  Monica drukte haar handen tegen haar oren. Simone wachtte rustig af. Monica kalmeerde. “Haal rustig adem,” gebood Simone. “Denk aan je kindje, Monica. Je weet vast al wat het gaat worden.”


  Monica knikte. Ze durfde Simone nog niet aan te kijken, want ze schaamde zich voor haar gedrag.


  “Wil je het me zeggen? Is er behalve Johan iemand anders die het weet?”


  “Nee,” zei Monica. “Alleen wij tweeën.”


  “Mag ik het ook weten?” vroeg Simone. “Dat praat zoveel gemakkelijker.”


  “H-het… Het wordt een meisje,” zei Monica.


  Simone glimlachte. “Kijk eens. Een dochter voor jou en Johan… Dat is toch geweldig? Je zult zien dat alles goed gaat en voor je het weet, heb je een mooie wieg in je kamer staan met daarin het grootste geschenk dat je kunt krijgen. Heb je het zo wel eens bekeken?”


  “In het begin natuurlijk wel,” zei Monica.


  “Probeer eens wat van dat gevoel terug te krijgen. Dat zou zo goed voor je zijn. En denk eens aan Johan? Die verwacht ook een dochtertje. Die stelt zich daar waarschijnlijk heel veel van voor. Ik moet me al sterk vergissen als zijn enthousiasme intussen al flink gedaald is.”


  Simone zag dat Monica daar behoorlijk van schrok. “Zou je denken?”


  “Heb je daar dan nooit eerder bij stilgestaan?” vroeg Simone. “Heb je echt alleen maar aan jezelf gedacht?”


  Monica zat perplex. “Nee, natuurlijk niet!” loog ze en Simone zág dat ze niet de waarheid sprak.


  Daarom deed ze er nog een schepje bovenop: “Hij heeft je door dik en dun gesteund. Hij heeft geprobeerd om je angst te begrijpen en je te helpen. Maar erg veel heb je hem niet teruggegeven, toch?” Simone wist dat het hard klonk allemaal, maar ze móest Monica uit haar vacuüm laten breken. Monica begon te huilen.


  Simone zag haar tengere schoudertjes schokken. Ze zei: “Ach, sorry. Zo bedoelde ik het niet. Het spijt me…”


  “Nee,” snikte Monica. “Het spijt mij! Ik ben een egoïstisch kreng geweest. En nu zeg je me de waarheid en zit ik nog te huilen ook. Ik lijk wel een klein kind.”


  “Huil maar,” zei Simone zacht. “Dan raak je in elk geval eens een keer wat spanning kwijt.”


  Toen Monica na een kwartiertje wat bedaarde, voelde ze zich inderdaad beter. Simone was nog niet klaar. Ze bleef kalm op Monica inpraten. Die luisterde aandachtig. Ze verbaasde zich erover dat Simone in staat was om zó met haar te praten, terwijl haar pasgeboren zoontje Alex in een gevaarlijke coma lag en haar partner twee dagen geleden een hartprobleem had gehad. Ineens leek het alsof haar eigen probleempje in het niet viel bij wat Simone allemaal moest doormaken. Ze schaamde zich. Ze luisterde naar Simone’s stem en probeerde zich de wereld voor te stellen die Simone haar voorspiegelde. Hoe groot de angst ook was, er zou een moment komen dat er een wieg naast haar bed stond. Een wieg met een klein meisje erin. Een waarschijnlijk gezonde baby. Langzaam maar zeker reikte Monica met haar gedachten over die bevalling heen en zag dat er daarna een nieuw en gelukkig leven voor haar zou kunnen liggen.


  

  



  Toen Johan later arriveerde blonk er een ander licht in Monica’s ogen. Hij zag het meteen. Monica leek sterker, weerbaarder. “Gaat het goed?” vroeg hij aarzelend.


  “Heel goed,” zei Monica. Ze gaf Johan een zoen en zei: “Het spijt me dat ik zo’n kind ben geweest. Ik heb me aangesteld.”


  “Heb je weer met Patrick Vonk gesproken?” wilde Johan weten.


  “Nee.” Monica schudde haar hoofd. “Ik heb met Simone gesproken en dat heeft me goed gedaan.”


  “Dat is geweldig om te horen,” zei Johan opgelucht.


  Of het nu kwam van het moment van rust dat Simone bij Monica teweeggebracht had, achteraf viel het moeilijk te bepalen, maar feit was dat aan het eind van de middag vrij onverwacht de weeën begonnen bij Monica. Sarah Brosch had dienst en toen Monica begon te klagen over buikpijn, begon er bij Sarah een belletje te rinkelen, nog voor Monica zelf doorhad wat er aan de hand was. Sarah zei dat ze even iemand ging vragen wat ze aan die buikpijn moest doen. Eigenlijk belde ze meteen naar Claudia Storms.


  “Het is geloof ik begonnen bij Monica Versluys,” zei ze.


  Claudia zei: “Ai… Nou, ik kom eraan.”


  Monica keek op toen haar verloskundige aan het bed verscheen. “Ik heb alleen maar een beetje buikpijn.”


  “Natuurlijk,” reageerde Claudia. “Maar ik moet je toch even onderzoeken.” Ze trok het gordijn om het bed. Simone wachtte in spanning af. Ook zij besefte wat er stond te gebeuren.


  Snel maar zorgvuldig toucheerde Claudia en zei: “Oké, Monica. “We hebben vier centimeter ontsluiting. Ik denk dat we Johan wel mogen bellen.”


  “Wat!” Even voelde Monica een golf van angst opkomen en ze moest zich beheersen om niet te kokhalzen. Vier centimeter! En dat werd er heus niet minder op. Ze zou gaan… ze zou gaan… bevállen! Ze wilde gaan schreeuwen, maar opeens dook het moederinstinct met verrassende snelheid op. Ze kon nu niet in de stress gaan schieten. Dat was niet goed voor de baby en ook niet voor de bevalling… Eindelijk kon ze aan het woord denken!


  “Dit gaat niet zo lang meer duren,” zei Claudia. “Gaan we ervoor, Monica?”


  Die knikte, meer vastberaden dan ze ooit voor mogelijk had gehouden.


  Toen de ontsluiting nauwelijks een half uur later op zes centimeter zat, kwam Johan binnen. Hij was nerveus, zoals alle aanstaande vaders dat konden zijn. Hij was verbaasd dat Monica zo rustig was en zo goed meewerkte. Zijn opluchting was groot.


  “We gaan naar de verloskamer,” kondigde Claudia aan. Frans de Werd kwam en hielp Claudia om Monica in een rolstoel te krijgen. In een mum van tijd waren ze waar ze zijn moesten. Monica was nu volkomen rustig en luisterde goed naar Claudia over hoe ze de weeën moest opvangen. Weer een half uur later was de ontsluiting volledig en begonnen de persweeën.


  Het was een bevalling volgens het boekje. Johan hield Monica’s hand vast en bijna voor ze het in de gaten hadden, was er een gezonde dochter geboren. Er hadden zich geen complicaties voorgedaan, de pijn was reuze meegevallen en het kleine, pasgeboren meisje was kerngezond. Al snel werd de baby, warm ingepakt, op de borst van de overgelukkige moeder gelegd en door iedereen bewonderd.


  “Wat voor naam hebben jullie uitgekozen?” vroeg Claudia, die haar handen stond af te drogen.


  “Iris,” zei Monica met een brede glimlachte op haar gezicht.


  “Wel gefeliciteerd met de geboorte van jullie dochter Iris,” zei Claudia.


  

  

  


  Een uur na de bevalling werd Monica teruggebracht naar haar kamer, waar Simone al die tijd ongeduldig had liggen wachten. Ze bewonderde de baby. Monica moest nog even huilen, maar dat kwam van alle spanning die er nu uit kwam. Ook had ze het opeens erg te doen met Simone, haar baby lag nog altijd in de couveuse en was niet bij bewustzijn.


  “Ik vind het zo oneerlijk voor je,” zei Monica. “Jij bent zo dapper geweest. Je hebt mij dapper gemaakt en nu heb ik opeens een gezond kind naast mijn bed staan en alles is me honderd procent meegevallen.”


  Simone glimlachte weemoedig. “Jij kunt het niet helpen dat het zo is gelopen met Alex,” zei ze. “Jullie moeten nu van de kleine Iris gaan genieten.”


  “Maar…”


  “Gewoon genieten,” drong Simone aan. “Ik wil niet dat je je nu over mij zorgen gaat liggen maken.”


  “In elk geval wil ik je heel erg bedanken voor wat je voor me gedaan hebt,” zei Monica.


  “En dat geldt ook voor mij,” kwam Johan.


  “Je moet vertrouwen hebben dat het goed komt met Alex,” zei Monica.


  “We zullen zien,” zei Simone.


  Niet lang daarna vertrok Johan en was het tijd voor Monica om een slaapje te doen. Simone bleef alleen met haar gedachten. Ze dacht aan Paul. Hij was die avond nog even geweest. Nu was hij terug naar huis en in gedachten zag Simone hem op zijn stoel zitten. Voor de zoveelste keer speelde ze met het idee om hem de waarheid over Eddy te vertellen. Als ze nog langer zou wachten, werd het alleen maar moeilijker. Ze was erg bang voor zijn reactie, maar ze kon deze last niet langer dragen. Als Paul mocht besluiten dat hij niets meer met haar en met de baby te maken wilde hebben, dan moest dat maar, hoeveel pijn het haar ook zou doen. Maar er was altijd een kleine kans dat hij het zou begrijpen. Haar kinderwens was haar te machtig geworden en Eddy was precies op de goede plek op het juiste moment gekomen.


  Die nacht kon Simone de slaap maar moeilijk vatten. De nachtzusters kwamen een paar keer langs om te zien of alles in orde was en ook hielpen ze Monica met de voedingen. Monica was er trots op dat ze de borst gaf en wilde er alle moeite voor doen om dat zo lang mogelijk vol te houden.


  Eindelijk brak de zonnige dag aan voor Monica, maar een grijze voor haar kamergenootje. Om tien uur kwam Johan met een reiswieg en was het tijd om afscheid te nemen. Monica kon met Iris naar huis. Alles was in orde en er was geen enkel beletsel voor de twee om de Kraamkliniek te verlaten.


  Monica en Simone praatten een tijdje en Monica pinkte een paar traantjes weg. “Ik blijf komen, hoor. En ik ga je ook bellen,” zei ze.


  “Afgesproken,” zei Simone. “Doen hoor!”


  

  



  En ineens waren ze weg en het bed tegenover Simone was leeg. Nadine de Leeuw kwam om het af te halen en opnieuw op te maken.


  Intussen kwamen dokter Everaard en dokter Vromans langs om Simone te zeggen dat er niets veranderd was aan Alex’ toestand. “Dat betekent overigens wel dat we hem nu officieel stabiel kunnen noemen,” zei Vromans. “Zijn waardes schommelen niet meer zo erg…” Hij keek om toen de deur werd geopend en Paul binnenkwam. Vromans herhaalde in het kort zijn boodschap.


  “Dus er is geen levensgevaar meer?” vroeg Paul hoopvol.


  “Zolang Alex stabiel blijft zijn de kansen goed.”


  “Maar wordt hij ook wakker?” wilde Paul weten.


  “Het spijt me,” zei Vromans. “Daar kunnen we weinig over zeggen. We houden hem voortdurend onder controle. Als er iets verandert, dan krijgt u dat meteen te horen. Voorlopig is het al heel wat dat we hem stabiel hebben.”


  De artsen verlieten de kamer en Paul gaf Simone een kus. “Hoe voel je je?”


  “De medicijnen en de rust doen hun werk,” zei Simone. “Ik heb het gevoel dat die longontsteking terrein begint te verliezen. Maar ik ben nog zwak en snel moe.”


  Paul knikte. “Het zal een tijdje duren voor je weer op krachten bent.” Hij nam een stoel en ging bij het bed zitten. Simone haalde diep adem. Het had geen zin te wachten. Ieder uur was er één te veel.


  “Hoe gaat het met jou?” vroeg ze.


  “Ik voel me piekfijn in orde,” antwoordde Paul glimlachend. “Ik neem op tijd mijn medicijnen en ik doe een tandje rustiger aan. De dokter, die cardioloog De Rijk, wil me in eerste instantie elke week even op controle hebben, maar vanmorgen was alles in orde. Ik heb geweldig veel geluk gehad.”


  “Paul?” zei Simone, nadat ze een tijdje gezwegen hadden.


  “Ja?”


  “I-ik moet je iets vertellen en ik ben bang dat je dat niet zo leuk zult vinden…” Simone merkte dat haar mond droog werd. De spanning in haar borst nam toe. Paul keek haar verbaasd en ongerust aan.


  “Wat is er dan?” vroeg hij.


  Simone zuchtte weer en durfde Paul niet aan te kijken, maar ze vatte moed. “Het gaat over Alex,” zei ze aarzelend.


  “Wat wilde je me daarover vertellen?”


  “Weet je… Ik heb al die jaren met Gerard zó verschrikkelijk graag een kind gewild. Naarmate ik ouder werd en niets lukte, greep de gedachte nooit kinderen te hebben me bij de keel. Ik heb mezelf altijd gezien als moeder. Als meisje al. Misschien doen alle meisjes dat, ik weet niet, maar ik had het heel sterk.”


  “Je hebt het er erg moeilijk mee gehad,” beaamde Paul op zijn hoede.


  “Vooral de laatste tien jaar waren soms een marteling. En toen stierf Gerard en werd mijn laatste hoop bijna de grond in geslagen. Ik was veertig en mijn echtgenoot was dood. Toen kwam jij echter in mijn leven en was er een nieuwe kans…”


  Paul zei niets, maar wachtte ongemakkelijk af wat er komen ging. Simone liet haar blik door de kamer dwalen, op zoek naar raad, maar die kwam niet. Ze ging verder: “Ook met jou lukte het niet,” zei ze verdrietig.


  “Uiteindelijk toch wel?” zei Paul.


  Simone schudde haar hoofd. “Nee, Paul. Met jou ook niet. Ik was wanhopig.”


  “Maar… Ik begrijp het niet… Alex…”


  “Alex is niet jouw zoon, Paul. Het spijt me verschrikkelijk dat ik je de waarheid niet eerder verteld heb. Ik durfde niet en ik was zo ontzettend blij dat ik eindelijk een kindje verwachtte, dat ik dacht dat ik het geheim kon houden. Maar ik word misselijk van schuldgevoel. Ik móest er nu met je over praten.”


  “Wat probeer je me te zeggen?” vroeg hij, duidelijk aangeslagen. “Dat Alex van een ander is? Maar van wie dan?” Paul begon te beven. Simone was doodbang dat de waarheid die lieve Paul teveel zou worden en hij weer een aanval zou krijgen. Onwillekeurig keek ze naar de alarmknop naast het bed.


  “Wie, Simone! Wie is het?!”


  “Het was Eddy van Hoof…”


  “Eddy?”


  Simone knikte. “Het is gebeurd toen hij bij ons logeerde. Eén keer. Echt waar. We lieten ons meeslepen door een moment van zwakte. Ik had al direct spijt.”


  “Ik weet niet wat ik hoor!” zei Paul verbijsterd. “Dus Eddy…”


  “Twee weken nadat hij weer vertrokken was, ontdekte ik de zwangerschap. Het is vrijwel zeker van hem. Oh Paul, ik heb er zo’n spijt van, dat ik dit verborgen voor je heb gehouden. Maar ik was zó blij dat ik zwanger was, dat ik nergens anders meer aan kon denken.”


  Paul zuchtte en zakte wat in. “Dus een gezonde, jonge kerel is de vader…”


  “Het heeft niets te maken met het feit dat Eddy jonger is dan jij,” zei Simone en er liepen een paar tranen langs haar wangen. “Ik hou van jóu. Niet van Eddy. Dat was één keer. En die ene keer heeft me puur bij toeval iets gegeven dat ik al zo lang zo graag wilde hebben. Kun je proberen het te begrijpen?”


  “Ik weet het niet,” antwoordde Paul. “Ik ben in de war.” Hij stond op en begon heen en weer te ijsberen.


  “Je voelt je toch wel goed?” vroeg Simone bezorgd, denkend aan Pauls hart.


  “Goed?” Hij stond stil en keek haar een ogenblik aan.


  “Je hart…”


  “Mijn hart doet op een andere manier pijn, Simone,” zei hij. “Ik begrijp niet dat je het me niet eerder hebt verteld. Daar had ik toch op zijn minst recht op, niet?”


  “Natuurlijk,” snikte Simone. “Maar ik zag ertegenop als een berg. En je was zo gelukkig. Je hebt zoveel gedaan om het kamertje in orde te maken. Je leefde helemaal op.”


  Paul pakte langzaam zijn jas, nam die onder de arm en liep naar de deur.


  “Paul?”


  Hij antwoordde niet, maar sloot de deur heel zachtjes achter zich. Simone sloeg haar handen voor haar gezicht en begon nu pas echt te huilen.


  

  



  Paul was weggegaan zonder te groeten en Simone had het er erg moeilijk mee. Ze kon er met niemand over praten. Het minste wat ze voor Paul kon doen, was ervoor zorgen dat het verhaal nooit de wereld in zou komen. Wat er ook gebeurde met Alex… Toen ze aan haar kleine jongen dacht, begon ze weer opnieuw te snikken. Nadine kwam en vroeg wat er aan de hand was.


  “Ik maak me zorgen over Alex,” antwoordde Simone en dat begreep Nadine natuurlijk volledig. Het verhaal over Paul hoefde ze niet te weten.


  Na een uur hield Simone het niet meer uit en ze belde Paul op zijn mobiele nummer. Ze kreeg de voicemail. Hij nam niet op. En dat bleef zo. Simone belde haast ieder kwartier, maar Paul had kennelijk geen zin in praten. Simone voelde zich ellendig.


  Intussen ging het leven in de Kraamkliniek gewoon door. De artsen kwamen bij haar en Everaard constateerde dat Simone, hoewel ze nog zwak was, aardig van de longontsteking genas. Over Alex had hij weinig nieuws te melden. Stabiel. Geen vooruitgang, geen achteruitgang. Ze mocht naar hem toe, zoals ze tot nu toe bijna dagelijks gedaan had. In haar ochtendjas, geholpen door Nadine, liep ze naar de couveuseafdeling en zat een tijdje naast Alex. Ze was inmiddels gewend aan al die hulpmiddelen en slangetjes die het jochie moesten ondersteunen, maar het bleef een eng gezicht.


  Eenmaal terug op haar kamer, die ze nu voor zichzelf had, probeerde ze Paul opnieuw te bereiken. Ze sprak een boodschap in, waarbij ze vroeg of hij in elk geval even contact wilde opnemen, zodat ze zou weten dat alles goed met hem was. Hij belde niet terug.


  Dat bleef twee volle dagen zo. Op de tweede dag kwam Esmeralda. Ze vertelde dat haar man, Herman Jonker, helaas had afgezien van een aanklacht tegen de Kraamkliniek. “Volgens hem kunnen we dit niet winnen. Nou ja, dat zal dan wel zo zijn. Ik ben het er niet mee eens, maar wie ben ik om aan de mening van Herman Jonker te twijfelen?”


  “Esmeralda…” zei Simone. “Ik moet je iets vertellen…” Simone besloot daar op dat moment dat ze het niet langer alleen aan kon. Ze maakte zich grote zorgen om Paul. Stel je voor dat hij een aanval had gehad en nu ergens levenloos in de kamer lag? Er moest iemand heen om te kijken. Dat moest Esmeralda dan maar worden, maar dan moest haar zus wel weten wat er aan de hand was. Met horten en stoten deed Simone haar verhaal.


  Esmeralda reageerde tamelijk rustig, waar Simone erg blij om was. “Dus toch geen oude vader,” zei de struise vrouw. “Ik had het kunnen weten. Een avontuurtje met gevolgen. Jij bent me er eentje.”


  “Zou je naar Paul kunnen gaan, alsjeblieft?” smeekte Simone.


  “Ik ga wel kijken,” zuchtte Esmeralda. Ze greep haar sjaal, wierp die als een lasso om zich heen en beende naar haar auto. Twintig minuten later stopte ze bij het huis. Ze belde aan. Paul deed open.


  “Jij hier?” vroeg Paul.


  “Ik kom even kijken of je niet languit op de keukenvloer ligt,” zei Esmeralda. “Je maakt Simone doodongerust door telkens maar niet op haar telefoontjes te reageren. Dat heeft ze nu ook weer niet verdiend.”


  Esmeralda duwde Paul aan de kant en stevende naar binnen. “Oké,” zei ze. “Er is gebeurd wat er is gebeurd. Daar kun je om blijven huilen of schreeuwen, Paul Hermelink. Maar je komt er geen stap verder mee. Goed, je bent dan misschien niet de biologische vader van Alex. Persoonlijk ben ik niet voor van die oude papa’s, maar in dit geval geloof ik dat mijn zusje het niet verdiend om nu door jou in de steek gelaten te worden om één klein foutje. En dat foutje heeft toevallig ook nog één van haar hartenwensen vervuld. Het is een rare kwestie, maar ik zou er, als ik jou was, toch nog maar eens over nadenken.”


  “Ik heb wat tijd nodig,” zei Paul.


  “Neem daarvoor niet te veel tijd, zei Esmeralda. Ze keek Paul in de ogen en ze merkte dat ze Paul minder kwetsbaar en zielig vond dan anders. Hij had toch wel een sterk karakter en daar hield Esmeralda wel van. Tenslotte had haar Herman Jonker dat ook. Toen ze weer in de auto zat, was ze werkelijk milder gestemd ten opzichte van Paul. Het verraste haar een beetje. Ze reed naar de Kraamkliniek en vertelde Simone wat er gebeurd was. Simone was erg opgelucht dat Paul gezond en wel was. Maar wat zou hij gaan doen? Wat voor beslissing zou hij nemen?


  

  



  Er begonnen afwijkende geluidjes op te klinken uit de apparatuur, waarop de kleine Alex aangesloten was. Johan Kwanten, die al sinds jaar en dag de scepter zwaaide op de couveuseafdeling, kwam meteen in actie en controleerde zijn spullen. Wat was hier aan de hand? Ernstig bestudeerde hij zijn monitor. Hij wist al na een paar tellen wat hij zag. Er was een ongebruikelijke hersenactiviteit registreerbaar. Er begon iets in Alex’ hoofd te veranderen. De hartslag nam toe, maar steeg niet boven de normale waarde. Er stond wat te gebeuren. Johan liet dokter Vromans en dokter De Bont komen. Die waren er al binnen een paar minuten.


  “Het lijkt erop alsof er leven in hem begint te komen,” zei Vromans verheugd. Snel werd de apparatuur opnieuw ingesteld en de infusen vervangen.


  “Activiteit is weer toegenomen,” zei De Bont. “Hij komt uit zijn coma.”


  “Warempel!” zei Vromans.


  Na een half uur wisten ze het zeker. Alex had bewogen en nu opende hij zijn ogen. Hij zette het op een huilen.


  “Hij is door de crisis heen,” zei Johan.


  “Goddank,” zei Vromans. “Je hoopt altijd dat er zoiets als dit zal gebeuren, maar je weet het nooit zeker.”


  “Kunnen we het al aan de ouders melden?” vroeg De Bont.


  “Ik heb beloofd alles te melden,” zei Vromans met een knipoog. “Dus ik ga me aan die belofte houden.”


  Simone schrok eerst toen de artsen binnenkwamen, maar toen ze vertelden welk nieuws ze brachten, staarde ze hen met grote ogen aan. “Echt? Is hij wakker?”


  “Hij is uit coma,” zei Vromans. “We hebben er alle hoop op dat hij niet weer wegzakt. Natuurlijk moeten we nog veel onderzoeken doen.”


  “Dit is het beste nieuws dat ik in mijn hele leven heb gehoord,” zei Simone door haar tranen heen.


  “Gefeliciteerd,” zei Reinier Vromans en hij meende het. “Straks mag u naar hem toe. Ze zijn nog even met hem bezig.”


  Toen ze weer alleen was, zocht Simone met trillende vingers contact met Pauls nummer. Hij nam vrijwel meteen op: dat was het lesje dat hij van Esmeralda had geleerd.


  “Paul…” snikte Simone. “Het is Alex…” Ze kon haast niet uit haar woorden komen.


  “Wat is er met hem?” vroeg Paul scherp en op alles voorbereid.


  “Hij is wakker geworden uit zijn coma, Paul. Ze denken dat hij weer helemaal beter wordt.”


  “Zo,” zei Paul. “Nou, dat is fijn.” Hij reageerde tamelijk koel. In feite wist hij niet goed hoe hij moest reageren. Ze praatten nog even en toen ze hadden opgehangen, was Simone teleurgesteld en blij tegelijk. Kon ze Paul zijn reactie verwijten? Ze wist het niet.


  

  



  Paul wist het ook niet, maar hij begon na te denken. Hij ijsbeerde een half uur onrustig door de kamer en nam toen een besluit. Hij pakte zijn jas, viste de autosleutels uit de fruitschaal en reed naar de Kraamkliniek.


  Simone was niet op haar kamer. Sarah was bezig met het bed. “Uw vrouw is naar de couveuseafdeling,” zei ze. “Is het niet geweldig dat Alex bijgekomen is?”


  Paul mompelde een antwoord en snelde door de gangen.


  Simone zat naast de couveuse en keek geobsedeerd naar de bewegingen en naar de ogen van haar zoontje. Johan was bij haar en zei dat het er goed uitzag. “We houden hem ter observatie nog een tijdje hier,” zei hij. “Maar als ik op mijn ervaring af ga, dan denk ik dat we het ergste hebben gehad.”


  Paul kwam stilletjes binnen. Hij liep naar Simone en legde zijn hand op haar schouder. Toen pas merkte ze dat hij er was. Ze draaide zich om en zei ademloos: “Paul…”


  “Ik ben gekomen,” zei hij. “Ik kon niet wegblijven.”


  Simone’s hart sprong op. Paul zei: “Wat is-ie mooi. Hij ziet er veel beter uit.”


  “Ja hè?” zei Simone.


  Even keken ze alleen maar. Toen zei Paul: “Kunnen we even ergens rustig praten?”


  “Natuurlijk,” zei Simone, die doodzenuwachtig werd.


  Johan keek de twee na. Hij voelde dat er iets was, maar wat precies, daar kon hij de vinger niet op leggen.


  “Ik heb nagedacht,” zei Paul, toen ze even later rustig aan een tafeltje hadden plaatsgenomen. Simone keek hem afwachtend aan, onzeker.


  “Kan het ons geheim zijn? Dat met Alex, bedoel ik? Ik geloof niet dat ik zonder je kan…” Zijn stem brak. “Ik heb me negen maanden lang op de baby verheugd. Ik besef nu dat ik geen kind had kunnen verwekken en dat jij dus kinderloos zou blijven. Dat is niet goed. Oké, de omstandigheden zijn dan misschien niet ideaal. Jij werd ziek en de baby blijkt nota bene van Eddy van Hoof…” Paul aarzelde even. Toen zei hij: “Wil je met hem verder?”


  “Met hém? Met Eddy?”


  “Hij is de vader van je kind…”


  “Hij weet van niks,” zei Simone. “En hij hoeft ook niks te weten. Het was een eenmalig iets, Paul. Ik wil jou! Dat weet je toch?”


  “Als we het ons geheim laten blijven,” zei Paul. “Dan kunnen we nog een paar mooie jaren hebben met de opvoeding van de kleine Alex.” Hij was om. Het had hem een grote innerlijke strijd bezorgd, maar hij kon er nu vrede mee hebben.


  Simone brak in tranen uit, maar het waren tranen van opluchting. “Ik zou niets liever willen,” zei ze.


  #


  Er was nóg iemand die had nagedacht en een innerlijke strijd had gevoerd. Esmeralda kwam en maakte het weer goed met iedereen. Ze bood zelfs haar excuses aan aan de artsen en het verplegend personeel van de Kraamkliniek. “Ik heb me als een kind gedragen,” zei ze telkens. Ze sloot vrede met Paul. Zij was de enige die werkelijk wist hoe het zat, maar Esmeralda was vast van plan om dat geheim in haar graf mee te nemen. Ze gunde Simone en Paul hun geluk.


  De dag kwam dat ze de baby mee naar huis mochten nemen. Daar wachtte de door Paul gemaakte kinderkamer. Ze keken naar de slapende baby die hun zoveel zorg gegeven had en nu even gezond was als elk pasgeboren kindje. Dat was het grootste geluk. Simone had er alles voor over gehad: geduld, de worsteling met de longontsteking, zelfs de schaamte voor haar grote geheim. Maar braken er nieuwe tijden aan. Ze had in Monica een vriendin gevonden, die meteen de eerste avond al belde om Paul en Simone te feliciteren.


  “Binnenkort moeten we maar eens iets afspreken,” zei Monica. “Dan gaan we met de kinderen wandelen in het park, als het mooi weer is. Lijkt je dat niet iets?”


  “Dat lijkt me een geweldig idee,” zei Simone uit de grond van haar hart.


  

  



  

  



  Over TWEE WEKEN verschijnt alweer de volgende uitgave in deze populaire Favoriet-serie. Ook voor KRAAMKLINIEK nr. 295 hebben we weer twee meeslepende romans geselecteerd.


  

  



  Welke verhalen dat zijn, houden we nog even voor u geheim. Eén ding is zeker: ze staan weer garant voor spanning en emotie. U mag ze dus absoluut niet missen! Over TWEE WEKEN is KRAAMKLINIEK nr. 295 verkrijgbaar bij uw tijdschriftenhandelaar, de kiosk, het warenhuis of uw supermarkt.
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