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  Weeffoutjes


  

  



  Paniekaanvallen en steelzucht


  

  



  Sandra Berg


  

  



  Als de wat vreemde Alison in een pril stadium van de relatie zwanger wordt, neemt Bobby toch maar de verantwoordelijkheid en besluit met haar te trouwen. Maar of hij weet waar hij aan begint?


  Betty en Rick zijn al een tijdje getrouwd, maar Rick heeft alle reden zijn bedenkingen te hebben bij de niet geplande gezinsuitbreiding. Eigenlijk heeft hij zijn handen al vol aan Betty.


  

  



  “Ik denk dat ik een of ander virus heb,” zei Alison.


  Bobby zou de nacht bij haar doorbrengen, maar ze voelde zich niet zo lekker. Eerst had ze zichzelf ervan proberen te overtuigen dat ze wellicht gewoon te veel of te vet had gegeten, maar nu wist ze zeker dat er meer aan de hand was.


  Het was niet de eerste keer dat ze zich zo voelde. Misschien was het een reactie op de pil.


  Ze wist het natuurlijk niet zeker, maar ze had de bijsluiter gelezen en ze wist dat er bijwerkingen konden optreden. Zelfs een allergie was niet uit te sluiten. Misschien moest ze er met de huisarts over praten. Eigenlijk wilde ze hem het liefste nu meteen bellen, maar ze wist zich in te houden. Het was tenslotte al avond en het was erg waarschijnlijk dat ze dan niet haar eigen arts aan de telefoon kreeg, maar een vervanger die ze niet kende en waar ze niets vanaf wist.


  Het hielp dat ze niet alleen was, maar ze had zich de avond met Bobby wel anders voorgesteld en dat was voor Bobby wellicht nog meer van toepassing was.


  Ze keek even naar de jonge man naast haar. Hij was twee jaar ouder dan zij, maar ze geloofde niet dat hij eerder een serieuze relatie had gehad. Toch zag hij er best leuk uit met zijn rossig haar, zijn ietsje ronde gezicht en zijn kabouterachtige uitstraling. Niet dat hij klein was. Hij was tenslotte 1.84 en daarmee tien centimeter groter dan zij. Maar hij had gewoon die kabouteruitstraling, die ze heel aandoenlijk vond. Ze wist zeker dat meer vrouwen er zo over dachten.


  Gelukkig was Bobby niet het type wat zoiets snel merkte. Hij leefde een beetje in zijn eigen wereldje met zijn werk in het museum en zijn hobby’s, schilderen en neuzen in zijn enorme boekwerken over kunst.


  Bovendien zou menig vrouw afhaken omdat Bobby nog bij zijn moeder woonde en die moeder een sterke neiging had om zich overal mee te bemoeien. Misschien was dat ook een reden waarom Bobby nooit eerder een serieuze relatie had gehad.


  Typisch genoeg mocht Alison Bobby’s moeder, Jannie, evengoed. ondanks haar bemoeienissen. En ze wist dat Jannie haar graag mocht, zelfs als ze bang was dat ze Bobby van haar af zou nemen.


  Alison was trouwens nog niet zo heel erg lang met Bobby samen. Voor haar lang genoeg om te weten dat ze de rest van haar leven met hem wilde doorbrengen, maar nog te kort om dat hardop te zeggen. Als ze dat al zou durven! Ze had het vermoeden dat Bobby de schrik van zijn leven kreeg als ze hem ten huwelijk zou vragen. Niet alleen omdat zij een vrouw was en Bobby waarschijnlijk conservatief genoeg om te vinden dat een dergelijk aanzoek van een man af diende te komen, maar vooral omdat hij het graag een beetje rustig aan deed. Dat had hij voorzichtig opgemerkt, toen het duidelijk werd dat hun relatie serieuze vormen aannam.


  Soms maakte dat Alison bang. Ze was als de dood dat hij het zou opgeven. Hij zou niet de eerste zijn, maar liefde liet zich nu eenmaal niet dwingen. Dat wist ze en daarom had ze er niets tegenin gebracht.


  Ze keek Bobby nu wat onzeker aan. Ze vermoedde dat ze bleek was omdat haar gezicht zo koud aanvoelde, maar ze wist het niet zeker. Zou hij het zien? Zwelde haar tong nu op? Onopvallend bewoog ze haar tong in haar mond.


  Als je ergens allergisch voor was, zwol alles op en kon je zomaar stikken, had ze ergens gelezen.


  “Ik heb het gevoel dat mijn tong opzwelt,” zei ze hardop. Als hij wist wat er aan de hand was, kon hij dat meteen doorgeven aan een dokter of ambulancepersoneel als het nu fout liep.


  “Misschien heb je een griepje onder de leden?” stelde Bobby voorzichtig. Hij keek naar haar en vond niet dat ze er erg ziek uitzag.


  “Tja... zou kunnen.”


  “Wat denk je zelf?”


  “Ik weet het niet. Misschien ben ik allergisch voor het een of ander?” Ze keek hem vragend aan.


  “Dat kan, maar dan is het niet ernstig. Een anafylactische shock treedt binnen een half uur op, volgens mij. Gezien dat het meer dan een half uur geleden is dat je iets hebt gedronken of gegeten, lijkt mij dat niet waarschijnlijk.”


  Daar had hij natuurlijk gelijk in. Het stelde Alison een beetje gerust, maar niet helemaal.


  Het bleef een feit dat ze zich niet lekker voelde en ze merkte ook dat ze wat korter van adem werd. De pil kon longembolie veroorzaken. Dat had ze gelezen. Het was weliswaar zeldzaam, maar het zou typisch iets voor haar zijn om zoiets op te lopen. Werd je misselijk bij embolie?


  Bobby legde zijn arm om haar schouders en trok haar tegen zich aan.


  “Ik denk dat het gewoon een onschuldig griepje is,” zei hij.


  “Waarschijnlijk wel,” gaf ze toe. Ze geloofde niet echt dat het slechts een onschuldig griepje was, maar tegelijkertijd was ze zich ook bewust van haar eigen neiging om in paniek te raken om niets. Al was het dit keer wellicht anders.


  “Weet je wat? Ik zal een lekker kopje thee voor je maken. Dan drinken we thee en kijken die romantische film die je graag wilde zien.”


  “Het is een echte meidenfilm,” reageerde Alison wat kleintjes. “Ik weet niet of je daar wel iets aan vindt.”


  “Vast wel.” Hij maakte zich voorzichtig los en liep naar de keuken om thee te maken. Het duurde slechts een paar minuten totdat hij terug kwam met een kan thee en mokken voor hen allebei. Hij lachte lief naar haar toen hij de mokken neerzette en thee inschonk.


  Ze lachte terug, terwijl ze zich half onder een plaid verstopte.


  “Ik denk dat je je de avond wel anders had voorgesteld,” zei ze.


  “Maakt niet uit. Ik ben gewoon graag bij je. Dat is voor mij genoeg.”


  “Ik bof met je.”


  Hij glimlachte weer, ging naast haar zitten en trok haar tegen zich aan. Het voelde heerlijk warm en geborgen.


  Maar het nare gevoel in haar buik en borst was nog niet verdwenen. Net zo min als de lichte tinteling van haar lippen en tong. Misschien kon ze de pil beter achterwege laten. Dan moest ze natuurlijk iets anders verzinnen, maar er was keuze genoeg in voorbehoedmiddelen. Waarschijnlijk verdroeg ze de pil gewoon niet.


  

  



  Rick stond Betty op te wachten, toen ze thuiskwam van haar avondje line-dance. Ze had zich twee weken geleden aangemeld voor die club, maar het was de vraag hoelang ze het zou volhouden. Of beter gezegd, hoelang de anderen het met haar zouden volhouden!


  Het telefoontje wat hij nauwelijks vijf minuten geleden had gekregen, gaf al aan dat Betty in haar gebruikelijke patroon terugviel.


  Betty was in een opperbest humeur toen ze de kamer binnen liep en ze lachte breed toen ze Rick zag.


  “Heb je op mij gewacht? Wat lief van je. Ik heb zo’n heerlijke avond gehad. We hebben een nieuwe dans geleerd. Ingewikkeld, maar erg leuk. Ik heb genoten. En de mensen zijn daar zo aardig.” Ze lachte opnieuw en gooide haar tas op een stoel. “Ik denk dat ik nog maar een borreltje neem, voor het slapen gaan. Wil je er ook eentje?”


  Rick knikte. Hij kon nu wel een borrel gebruiken.


  Hij keek hoe ze naar de kast liep, waar ze de sterke drank bewaarden en voelde weer die vervelende steek in zijn maag. Hij hield van Betty. Geen enkele twijfel mogelijk.


  Hij hield van haar dikke, donkere schouderlange haren, waar hij graag zijn vingers doorheen liet glijden en van haar mollige gezicht met altijd rode wangen. Hij hield van haar vrolijke, bruine ogen, haar popjes-achtige wenkbrauwen die bij het minste geringste omhoogschoten, alsof ze met een touwtje aan haar voorhoofd waren bevestigd en hij hield van haar kleine, zachte lijf, wat te rond was om aan het ideaalbeeld van de tijdschriften te voldoen, maar zoveel vrouwelijker dan dat van de graatmagere modellen in diezelfde tijdschriften. Hij zou haar voor geen geld willen missen en dat was ook de reden dat hij nog steeds bij haar was. Ondanks haar probleem.


  “Een Marilou Hennissen belde daarstraks,” zei hij.


  Betty keek naar hem om. “Marilou?” Haar wenkbrauwen schoten weer op die typische, aandoenlijke manier omhoog. “Oh, dat is die roodharige volgens mij. Aardige vrouw. Waarom belde ze?”


  “Ze miste een balpen. Ze was er nogal aan gehecht omdat ze hem van haar zoon kreeg. Ze vond hem destijds oerlelijk, maar was ook ontroerd vanwege de moeite die het jongetje zich had getroost om een pen met zoveel mogelijk glittersteentjes te vinden.”


  “Oh jeetje, wat naar voor haar,” zei Betty, maar ze keek Rick niet recht aan.


  “Jij had hem geleend om je naam op de presentielijst te schrijven, herinnerde ze zich en ze vroeg zich af of jij die pen misschien per ongeluk bij je had gestoken?”


  “Oh jeetje nee. Dat kan ik mij niet voorstellen.”


  “Misschien is het beter om toch even in je handtas te kijken. Voor de zekerheid?”


  “Welnee, dat heeft geen zin. Ik weet heus wel wat ik in mijn handtas doe. Als ik die pen had meegenomen, had ik het allang gemerkt.”


  “Gewoon voor de zekerheid?” Hij liep naar haar tas en ving vanuit zijn ooghoeken het gebaar op, waarmee Betty hem wilde tegenhouden.


  Hij deed alsof hij het niet merkte, pakte de tas op, maakte hem open en viste de glitterende pen eruit. Hij hield hem omhoog en keek Betty aan.


  “Oh jeetje,” zei Betty. “Kijk nu toch eens aan. Ik dacht zeker te weten dat ik hem terug had gelegd.”


  Ze stond bij de kast met twee gevulde glaasjes in haar hand. Ze leek wat beschaamd en keek Rick nog steeds niet recht aan.


  “Betty...” Hij zuchtte diep.


  “Echt Rick. Ik wist het niet. Het is echt per ongeluk gebeurd. Ik zweer het!” Ze liep met de glaasjes in haar hand naar hem toe en kuste hem. “Ik zweer het…”


  Rick ging er maar niet meer tegenin. Hij wist dat het totaal zinloos was. Misschien dacht ze werkelijk dat ze de pen terug had gelegd, hoewel hij het betwijfelde.


  Hij was bang dat de twijfels, die hij bij die alternatieve hulpverlener had gevoeld, terecht waren geweest Het speet hem dat Betty geen gewone psychiater bezocht, maar ergens kon hij zelfs dat begrijpen.


  Ze had dat tenslotte ooit eerder gedaan en dat was ook al geen succes geweest. Voornamelijk omdat het een oude man was geweest, die alleen preken had gehouden over wat wel en niet mocht en hoorde en blijkbaar weinig van de achtergrond van Betty’s probleem had begrepen.


  Soms wist Rick ook niet meer zo goed wat hij nog moest of kon doen. Veel verder dan het regelmatig controleren van haar tas en zakken, kwam hij momenteel niet. En hij betwijfelde of er ooit werkelijk een oplossing zou komen.


  Hij hield van Betty en hij wilde niets liever dan een gezin stichten, net als zij, maar hij durfde het niet aan. Natuurlijk kon het probleem verdwijnen als ze kinderen had om van te houden en de verantwoordelijkheid daarvoor voelde, maar dat was niet zeker. Als daarmee het probleem niet werd verholpen, betekende de verantwoordelijkheid voor een gezin alleen een extra belasting en dat was wat hem tegenhield.


  Hij nam het glaasje van Betty aan en keek in haar prachtige, bruine ogen. Waarom was hij uitgerekend voor haar gevallen, destijds?


  Zij glimlachte naar hem op een iets verontschuldigende wijze.


  “Je weet toch dat ik zielsveel van je hou?” zei ze zacht.


  Hij knikte.


  “Dan is het goed.” Ze dronk haar borreltje en hij volgde haar voorbeeld.


  Wat moet ik toch met je aan, vroeg hij zich ondertussen in stilte af.


  

  



  Alison keek naar de strip van de zwangerschapstest. Ze keek nog een keer naar de streepjes die in het venster waren verschenen en nog een derde keer.


  Goed. Nu wist ze dus waarom ze zich ‘s morgens zo beroerd voelde. Het kwam niet door en of andere ziekte, maar ze was zwanger. Misschien had haar dat moeten opluchten, maar zelfs zij begreep dat een zwangerschap in zo’n pril stadium van een verhouding geen goed idee was.


  Het was natuurlijk ook een beetje dom dat ze geen andere voorbehoedsmiddelen had gebruikt, toen ze met de pil was gestopt. Ze had zich steeds voorgenomen om daar met Bobby over te praten, maar elke keer opnieuw een excuus verzonnen om het uit te stellen. Ergens schaamde ze zich ervoor dat ze met de pil was gestopt, omdat ze bang was voor de bijwerkingen.


  Hoewel ze zich er werkelijk niet zo goed bij had gevoeld, had ze Bobby misschien net iets te vaak attent gemaakt op gezondheidsproblemen die ze dacht te hebben. Ze was bang dat hij uiteindelijk de benen zou nemen. Net als al zijn voorgangers. Mannen schenen niet te begrijpen dat ze nu eenmaal een fragiele gezondheid had en menig voormalig partner had haar een aansteller of fantast genoemd. Soms waren nog pijnlijkere benamingen de revue gepasseerd.


  Ze wilde niet dat het met Bobby ook zo afliep en dat was een reden waarom ze niet met hem over haar angst voor de bijwerkingen van de pil had gepraat. Als een gevolg daarvan hem dus ook niet had gevraagd om bijvoorbeeld een condoom te gebruiken. Ze had het probleem steeds voor zich uit geschoven en nu was ze dus zwanger. Ze voelde een lichte paniek opkomen. Ze had geen idee hoe het verder moest.


  Misschien werd Bobby wel boos als hij het hoorde. Ze zou het verschrikkelijk vinden als hij boos op haar werd, maar ze begreep ook dat ze het hem moest vertellen. Zelfs als ze daar enorm tegenop zag. Daarom pakte ze maar meteen de telefoon en toetste het nummer van de gsm van haar vriend in. Ze viel hem vrijwel nooit lastig op zijn werk, maar ze wist dat ze het niet meer zou durven als ze het niet nu meteen deed.


  Met bonzend hart luisterde ze naar het overgaan van de telefoon en ze wilde net haastig en opgelucht de verbinding weer verbreken, toen ze Bobby’s stem hoorde.


  “Bobby, met Alison. Het spijt me dat ik je op het werk stoor.”


  “Dat maakt niet uit. Ik had net koffiepauze.”


  “Oh, goed… Ja, ik…”


  Het was een paar tellen stil.


  “Baarvoor bel je, Alison?”


  “Oh eh… Ja, nou… Ik weet niet goed hoe ik het moet zeggen.”


  “Is er iets aan de hand?” Nu klonk hij bezorgd.


  “Ja, maar ik durf het niet goed te zeggen.”


  “Betreft het onze relatie?” Ben je mij beu, had hij ook kunnen vragen, want dat verwachte hij een beetje. Zijn mond voelde droog aan. Het leek onwaarschijnlijk dat ze om die reden belde, want de vorige avond hadden ze het nog prima naar hun zin gehad, maar vrouwen deden wel vaker dingen die hij niet begreep.


  “Eh… nee, niet direct… Dat wil zeggen...”


  “Zeg nu maar gewoon wat er aan de hand is.”


  “Ik ben zwanger,” gooide ze eruit.


  “Wat?” Bobby dacht dat hij niet goed hoorde. Of hoopte hij alleen dat hij niet goed hoorde?


  “Ik ben zwanger. Ik heb zojuist de test gedaan en hij is positief. Het spijt me, Bobby. Ik weet niet wat ik moet doen. Het was niet mijn bedoeling.” Haar stem trilde en het klonk alsof ze elk moment in snikken kon uitbarsten.


  “Ik kom naar je toe,” besliste Bobby.


  “Maar je bent aan het werk.”


  “Het is niet druk. Ik regel wel iets.” Hij verbrak de verbinding en ging meteen naar zijn baas. Zoals hij had verwacht, maakte zijn baas er geen probleem van. Bobby vroeg zelden om een dienst en als hij dat deed, had hij daar een goede reden voor en zijn baas respecteerde dat.


  Op weg naar Alison probeerde Bobby na te denken over het probleem waarmee hij werd geconfronteerd. Alison was anders dan alle andere vrouwen die hij kende en dat was de reden waarom hij voor haar was gevallen. Het was ook de reden waarom hij nog steeds gek op haar was, maar hij kon niet ontkennen dat hij soms ook zijn vraagtekens bij haar had. Haar onzekerheid was soms vermoeiend en het leek wel alsof ze zich doorlopend allerlei kwalen in het hoofd haalde. Hij zei er niet over tegen haar, want hij wilde haar niet voor het hoofd stoten, maar het was wel iets waar hij zo nu en dan over piekerde. Zelfs zijn moeder had er een opmerking over gemaakt, terwijl ze Alison toch echt graag mocht.


  Bobby had geen idee waar die onzekerheid en angst voor het ziek worden bij Alison vandaan kwam en hij wist niet zo heel erg veel over haar achtergrond en tot dusver had hij ook niet de moeite genomen om die informatie te achterhalen. Hij was ervan uit gegaan dat het te zijner tijd wel duidelijk zou worden. Tot die tijd had hij het rustig aan willen doen met de relatie. Bobby was nu eenmaal niet iemand die zich zomaar overal in stortte. Zeker niet als dat problemen kon opleveren.


  Nu was Alison dus in verwachting en hij twijfelde er niet aan dat het werkelijk zo was. Ze had tenslotte gezegd dat ze een test had gedaan en Alison loog niet. Natuurlijk was hij net zo goed verantwoordelijk voor haar zwangerschap als zij en hij was ook niet van plan om die verantwoordelijkheid van zich af te schuiven. De mogelijkheid van abortus kwam slechts heel even in hem op, maar hij realiseerde zich meteen dat hij daarmee nooit akkoord kon gaan. Als Alison zwanger was, zouden ze gewoon de verantwoordelijkheid daarvoor moeten dragen. Het kindje in haar buik had tenslotte nergens om gevraagd. Die beslissing nam hij toen hij de auto voor haar deur parkeerde.


  Alison wachtte nerveus op Bobby. Ze had zelf middagdienst bij de helpdesk waar ze werkte en dat was de reden dat de test in de ochtend had gedaan. Ze betwijfelde echter of ze straks gewoon aan het werk kon gaan.


  Bobby had niet boos geklonken aan de telefoon, maar misschien zou hij haar de schuld geven en strikt genomen was het ook haar schuld. Ze had tenslotte de pil niet meer genomen en daar niets van gezegd.


  Toen ze Bobby door het raam uit de auto zag stappen, voelde ze een akelige knoop in haar maag. Ze trilde een beetje toen ze de deur voor hem opende en hem aankeek.


  “Mag ik binnenkomen?” vroeg hij.


  “Natuurlijk.” Ze opende haastig de deur verder. “Het spijt mij zo,” fluisterde ze.


  “Waarom? Jij kunt het toch niet helpen? De pil is niet honderd procent veilig. Dat weet iedereen. Er is altijd een risico. Ik heb daaraan net zo veel schuld als jij.” Hij liep voor haar uit naar de woonkamer.


  Alison liep achter hem aan. Het was zo gemakkelijk om hem gelijk te geven wat de pil betrof en verder nergens over te praten. Maar Alison was te eerlijk om de gemakkelijkste weg te kiezen.


  Ze haalde diep adem om moed te verzamelen. “Kom,” zei Alison. Ze ging op de bank zitten en klopte op de zitting naast haar, in een uitnodiging naar hem toe, om naast haar plaats te nemen.


  Hij ging zitten en keek haar aan. Hij wilde iets zeggen, maar Alison legde hem het zwijgen op met een eenvoudig handgebaar.


  “Het is wel mijn schuld,” zei ze.


  “Natuurlijk niet. We waren er allebei bij en jij kunt er ook niets aan doen als de pil zijn werk niet doet.”


  “Het ligt niet aan de pil. Ik slikte de pil namelijk al een tijdje niet meer, maar ik durfde het niet goed te zeggen.” Alison zette zich schrap, ervan overtuigd dat Bobby nu boos zou worden. Hij zou daar alle reden toe hebben.


  Bobby keek haar echter vooralsnog alleen verbijsterd aan. “Waarom slikte je de pil niet meer?”


  “Ik had last van de bijwerkingen en ik was bang voor trombose,” bekende ze. “Ik had steeds last van mijn been en was soms kort van adem. En toen dacht ik dat ik misschien embolie had of zo.”


  Bobby zuchtte maar even diep.


  “Het spijt me.”


  “Waarom zei je het niet? We hadden toch iets anders kunnen gebruiken?”


  “Ik durfde niet.”


  “Maar het moet toch in je opgekomen zijn dat je zo zwanger kon raken?”


  “Ik dacht daar eigenlijk niet over na.”


  “Lieve help, Alison!”


  “Het spijt me Bobby. Je hebt alle reden om boos te zijn en als je niets meer met mij te maken wilt hebben, begrijp ik het.”


  “Heb je misschien een kopje koffie voor mij? Sterke koffie? Volgens mij kan ik het gebruiken.”


  “Ja. Ja, natuurlijk.” Alison haastte zich naar de keuken en maakte koffie voor Bobby. Haar handen trilden nog steeds en toen ze twee mokken koffie naar de woonkamer droeg, ging een aanzienlijk deel ervan over de rand.


  Bobby scheen het niet te merken. Hij nam de koffie van haar aan en dronk met kleine slokjes uit de mok. Een tijdlang zei hij helemaal niets en misschien maakte dat Alison nog nerveuzer dan wanneer hij gewoon boos was geworden. Zij deed er echter ook het zwijgen toe. Ze dronk haar koffie en wachtte af.


  “Het is evengoed ook mijn verantwoordelijkheid,” besloot Bobby opeens. Hij keek haar aan. “Je had moeten zeggen dat je stopte met de pil, maar dat wil niet zeggen dat ik alle schuld nu zomaar op jou kan afschuiven. Uiteindelijk was ik er ook bij toen we seks hadden en had dit ook kunnen gebeuren als je wel nog de pil slikte. Er zit nu eenmaal altijd een risico aan vast.”


  “Maar als ik niet was gestopt met de pil of erover had gepraat was er niets gebeurd. Het voelt oneerlijk om jou ervoor te laten opdraaien.”


  “Het is niet oneerlijk. Ik vind het heel dapper van je dat je eerlijk hebt gezegd hoe het is gebeurd en dat waardeer ik heel erg. Ik vind gewoon dat ik ook mijn verantwoordelijkheid hierin moet dragen. Het kindje is ook van mij. We zijn allebei volwassen en ongebonden. We hebben een baan en we houden van elkaar. Ik denk dat we maar gewoon met elkaar moeten trouwen.”


  Alison keek hem stomverbaasd aan. “Trouwen?”


  “Waarom niet?”


  “We kennen elkaar nog geen half jaar en je wilde rustig aan doen.”


  “Klopt, maar dat was voordat je zwanger bleek.”


  “Maar als het dan niet werkt tussen ons?”


  “Een huwelijk neemt altijd een risico met zich mee. Of je elkaar nu een maand, een jaar of tien jaar kent.”


  “Ja maar...”


  Hij draaide zich helemaal naar haar om en keek haar recht aan. “Alison, wil je met mij trouwen?”


  Alison staarde hem een volle minuut lang alleen maar aan.


  “Ik wil niets liever dan dat,” zei ze uiteindelijk zacht.


  Hij grijnsde. “Goed. Dat is dan geregeld.”


  “Weet je zeker dat je dit wilt doen?”


  “Heel zeker.” Misschien loog hij nu een beetje. Hij was lang niet zo zeker dan hij wilde doen uitschijnen, maar hij vond dat dit het enige was wat hij nu kon doen. Natuurlijk was het vervelend dat ze met de pil was gestopt zonder iets te zeggen en dat ze nu al een kindje zouden krijgen, maar ze was in ieder geval eerlijk geweest. Eerlijkheid was voor hem de belangrijkste eigenschap in een vrouw, maar hij hield ook van alle andere eigenschappen van Alison. Op haar angst voor ziektes en kwalen na dan, maar niemand was perfect. Hij ook niet.


  Bobby vroeg zich af hoe zijn moeder op het nieuws zou reageren. Hij vermoedde dat ze behoorlijk van streek zou raken, maar misschien konden ze het woonhuis waar hij nu met zijn moeder woonde in tweeën delen, zodat ze daar konden gaan wonen. Dan zou ze het gemakkelijker kunnen aanvaarden. Hij wist alleen niet of hij dat Alison durfde voor te stellen. De meeste vrouwen vonden een dag met zijn moeder al te veel. Het was wel een voordeel dat het en stuk goedkoper zou zijn op die manier en hij hoefde haar dan niet in de steek te laten. Zijn moeder was vreselijk bang om alleen oud te worden, maar dat kon hij later bespreken. Op dit moment leek zijn hoofd toch al over te lopen.


  “Wat zou je ervan zeggen als we vandaag allebei vrij nemen en de stad in gaan. Misschien kunnen we het vieren met gebak en een lekker etentje.”


  Alison knikte en begon opeens te huilen, puur uit emotie.


  Bobby sloeg zijn armen om hem heen en trok haar tegen zich aan. Hij had geen idee hoe de toekomst eruit ging zien en hij kon niet ontkennen dat zijn ongerustheid nog lang niet was geweken. Maar hij moest maar gewoon alles nemen zoals het kwam. Veel keuze had hij toch niet.


  

  



  Betty verscheen onverwacht in de praktijk van Rick, waar hij als dierenarts een goedlopende praktijk had opgebouwd, toen hij net naar zijn assistente liep, om de gegevens van een patiënt, een Bengaalse kat, aan haar door te geven, zodat ze een afspraak kon maken voor een operatie.


  Nu was het niet de eerste keer dat ze dat deed, maar hij zag meteen aan haar gezicht dat er iets aan de hand was. Ze had die vreemde uitdrukking in haar ogen, die ze altijd had als ze in de war was.


  Rick voelde onmiddellijk een heftige ongerustheid opkomen. Hij verwachtte weer problemen. Wat had ze nu weer gedaan?


  De wachtkamer zat nog vol met dieren en hun baasjes, maar Rick pakte zijn vrouw onder haar arm en nam haar mee naar zijn spreekkamer.


  “Wat is er aan de hand?” vroeg hij zonder omwegen.


  “Ik wilde je even opzoeken. Ik wist niet dat het zo druk was,” antwoordde Betty wat vaag. Ze keek hem niet recht aan. Het was geen goed teken als ze zijn blik ontweek, wist hij. Hij had zich dus niet vergist bij zijn eerste indruk.


  “Het is altijd druk tijdens de ochtenduren. Spreekuur. Dat weet je toch wel?”


  “Eh ja… Beetje vergeten, denk ik.”


  “Betty!”


  Nu keek ze hem wel aan. “Ik ben in verwachting, Rick.”


  Zijn ogen werden groot terwijl hij haar aan bleef kijken. “In… verwachting?”


  “Ik heb vanmorgen de test gedaan. Hij was positief.”


  “Hoe kan dat?”


  “Nou, misschien komt het omdat ik de pil niet meer gebruik.” Ze frummelde met haar handtas.


  “Je gebruikt de pil niet meer?”


  “Eh… nee, eigenlijk niet.”


  “Maar waarom niet? We hadden toch afgesproken dat we nog even zouden wachten met kinderen?”


  “Dat weet ik, maar ik durfde niet meer naar de apotheek om een nieuwe strip te halen.”


  “Waarom niet?” Terwijl hij de vraag stelde, drong het mogelijke antwoord ook meteen tot hem door.


  “Je hebt daar toch niet...”


  Betty frummelde nog een beetje heftiger met haar tas en knikte.


  “Oh nee!”


  “Ik kon het niet helpen. Het waren van die doosjes met steentjes in. Ik kon er mijn ogen niet vanaf houden. En toen opeens... Ik weet niet eens hoe het kwam...”


  “Je had toch zo’n doosje kunnen kopen?”


  Ze knikte schuldbewust.


  “Dat is al de derde apotheker waar je je gezicht niet meer durft te laten zien. En de laatste hier in de stad.”


  “Dat weet ik.”


  “Betty toch…”


  Ze slikte een beetje moeizaam. Het was duidelijk dat ze zich schuldig voelde. Niet helemaal onterecht, maar Rick had toch met haar te doen. Hij kon het niet helpen. Hij hield nu eenmaal van haar en hij vond het verschrikkelijk om haar zo te zien.


  Hij pakte haar vast en trok haar tegen zich aan. “Het maakt niet uit,” zei hij toen. “We wilden uiteindelijk allebei kinderen en als je nu niet zwanger was geraakt, hadden we het misschien oneindig lang uitgesteld.”


  “Je bent niet boos?” vroeg ze met een klein stemmetje.


  “Nee. Ik ben niet boos.”


  “Je bent zo’n goede man, Rick.”


  “Laten we dan ook maar hopen dat ik een goede vader ben,” zuchtte hij met iets van zelfspot.


  “Dat weet ik wel zeker.”


  “Wat denk je? Zullen we over een uurtje samen ergens gaan lunchen?”


  “Jij en ik?”


  “Jij, ik en de baby.”


  “Ik denk niet dat de baby al veel eet.” Ze lachte nu voorzichtig. Ze zette een stapje achteruit, zodat ze hem kon aankijken. “Ik hou van je, Rick.”


  “Ik hou ook van jou.”


  “Over een uurtje?”


  “Over een uurtje.” Hij keek hoe ze zich omdraaide en de kamer uit liep. Zijn ongerustheid was niet verdwenen. Het probleem van Betty was verre van opgelost en hij betwijfelde ten zeerste of het nu vanzelf zou verdwijnen.


  Maar de beslissing over gezinsuitbreiding was voor hen genomen. Misschien moest het gewoon zo zijn. Hij schudde toch nog maar even het hoofd en ging weer aan het werk.


  

  



  Maria Hofman keek naar de jonge, tengere vrouw die tegenover haar zat. Ze schikte om de paar minuten haar donkere haar, wat ze in een staart bijeen had gebonden, terwijl haar grote, donkere ogen onrustig door de kamer flitste.


  Alison Brenner, was haar naam. Haar hand rustte in die van haar vriend, Bobby. Over een maand zouden ze trouwen, wist Maria inmiddels. In alle rust en in een besloten kring, hadden ze haar verteld.


  Alison was nerveus, zag Maria, maar het had niets met de aanstaande bruiloft te maken. Ze was altijd nerveus. En dat niet alleen. Alison had haar meer dan eens gebeld met de meest uiteenlopende klachten, waarover ze zich dan zorgen maakte. Daar waar andere aanstaande moeders voldoende hadden met een controle per maand, zeker in de eerste maanden, was Alison soms wel twee keer per week tijdens het spreekuur verschenen.


  Maria kende Alison ondertussen goed genoeg om te weten dat Alisons zorgen op zijn zachtst gezegd overdreven waren, maar ze had tot nu toe nooit een risico willen nemen. Dit keer moest ze toegeven dat de bevalling voor Alison niet zou verlopen zoals ze zich had voorgesteld. En uitgerekend dat was iets wat Alison waarschijnlijk niet verwachtte.


  Alison was inmiddels vijf maanden zwanger en Maria moest nu, na onderzoek, de conclusie trekken dat haar bedenkingen vanaf het begin terecht waren geweest.


  Ze keek Alison en Bobby aan.


  “Ik ben bang dat ik je moet doorverwijzen naar de gynaecoloog,” zei ze.


  Ze zag dat Alison schrok. Haar ogen werden groot en haar mond ging iets open in een geluidloze uitroep. Ze kneep in de hand van Bobby.


  “Wat is er mis?” Haar stem klonk iel.


  “Er is niets mis,” maakte Maria duidelijk. “Althans niet met de baby of met je gezondheid.”


  “U stuurt mij niet voor niets door.”


  “Nee. De laatste onderzoeken hebben duidelijk gemaakt dat je bekken en geboortekanaal te smal zijn om de baby te laten passeren. Dat betekent dat te zijner tijd een keizersnede nodig is. Om die reden wil ik je doorverwijzen naar de gynaecoloog.”


  “Dus ik kan de baby niet op de normale manier krijgen?”


  “Ik ben bang van niet.”


  “Maar een keizersnede is gevaarlijk! Er kunnen complicaties optreden!”


  Ze kneep nog harder in de hand van Bobby.


  “Een keizersnede is een heel gebruikelijke operatie en de risico’s zijn minimaal,” maakte Maria duidelijk. “Er is geen enkele reden om aan te nemen dat er complicaties zullen optreden. Jij verkeert in een prima gezondheid en dat geldt ook voor je kindje.”


  “Maar een operatie...”


  “Het komt heus goed,” verzekerde Bobby haar. “De dokters hier doen dat dagelijks. Het is gewoon een routineoperatie.”


  “Een routineoperatie is evengoed een operatie,” vond Alison.


  “Ja,” was Maria het met haar eens. “het is evengoed een operatie, maar zoals gezegd zijn de risico’s minimaal. De gynaecoloog zal je van te voren precies uitleggen hoe het in zijn werk gaat. Je kunt vragen stellen en je mag zelfs de verloskamer en de babykamers zien, als je dat graag wilt. De meeste aanstaande moeders vinden het prettig om te weten wat ze kunnen verwachten.”


  “Ik ben bang voor operaties,” bekende Alison. Ze had het er gewoon koud van gekregen en dat terwijl het voorjaar al zijn intrede deed en het weer aangenaam was.


  “De meeste mensen zijn bang voor operaties,” verzekerde Maria haar. “Daarom is het belangrijk dat de gynaecoloog het vanaf hier overneemt, zodat je alle vragen kunt stellen die in je hoofd rondspoken. Als je weet wat er gaat gebeuren, wordt de angst vanzelf minder.” Maria wist niet of dat ook voor Alison gold, maar dat kon ze er moeilijk bij zeggen. “Bovendien wordt de keizersnede meestal onder plaatselijke verdoving uitgevoerd, zodat je alles bewust meemaakt. Dat is vaak minder beangstigend dan een volledige verdoving.”


  “Bij een plaatselijke verdoving, krijg je een ruggenprik,” wist Alison. “Als ze daar een foutje mee maken, wordt je verlamd.”


  “Een dergelijke fout is hier nog nooit gemaakt, dus daar ben ik niet bang voor. Een volledige narcose is natuurlijk ook mogelijk, als je dat prettiger vindt.”


  “Soms worden mensen niet meer wakker uit een narcose.”


  “Ook dat is hier nog niet voorgekomen,” antwoordde Maria met engelengeduld.


  “Het komt heus wel goed,” hielp Bobby. “De Kraamkliniek heeft de beste artsen in het hele land. Ze weten heus wel wat ze doen.”


  Alison knikte, maar dat wilde niet zeggen dat ze overtuigd was. Er was alleen geen sprake van een keuze.


  Maria schreef een verwijzing voor de gynaecoloog en wenste Alison en Bobby een fijne bruiloft. De twee bedankten haar, maar toen ze haar kamer verlieten, had Maria toch het gevoel dat dit nieuws behoorlijk wat roet in het eten had gegooid. Het zou zijn stempel drukken op de komende weken en op de bruiloft. En ze geloofde niet dat de gynaecoloog een gemakkelijk patiënt in Alison zou krijgen. Ook al mocht ze de jonge vrouw en haar vriend evengoed graag.


  

  



  Twee maanden later liep Betty de spreekkamer van de gynaecoloog Ernst Davids binnen. Ze voelde zich niet erg op haar gemak, maar probeerde dat te verbergen.


  Ernst vond Betty een opvallende verschijning. Ze droeg een wijde overgooier, bedekt met kleine glittertjes, waardoor ze een beetje aan een discobal deed denken. Natuurlijk speelde daarbij haar postuur en dikke buik een belangrijke rol. Maar eigenlijk vond hij het wel grappig.


  Hij vond haar overigens een sympathieke uitstraling hebben, maar had wel de waarschuwing gekregen om kostbare spullen buiten haar bereik te houden.


  Sinds Betty in behandeling was gekomen bij vroedvrouw Claudia Storms, waren er nogal wat kleine voorwerpen uit het kantoor verdwenen.


  Claudia had vanaf het begin het vermoeden dat de oorzaak daarvan bij Betty lag, maar zou dat nooit hardop hebben vermeld als Rick de voorwerpen niet met regelmaat van de klok terug had gebracht, met de mededeling dat zijn vrouw het nu eenmaal niet kon helpen.


  Rick was overigens ook nu bij haar. De dierenarts sloeg zelden een bezoek over. Alleen spoedgevallen in zijn eigen praktijk konden roet in het eten gooien, wist Ernst.


  Toen de man tegenover hem plaatsnam, wist Ernst dat hij zijn dieren graag onder Ricks hoede zou achterlaten, als hij al dieren zou hebben.


  Rick straalde rust en vriendelijkheid uit. Hij was een stuk groter dan zijn vrouw, had stekelig haar en droeg een rond brilletje, waarachter zijn pientere ogen de wereld om hem heen en zijn vrouw in de gaten hielden. Hij had een klein buikje, maar was niet veel te dik. Het was eerder een comfortabele gemoedelijkheid, die hij uitstraalde.


  Ernst keek naar de gegevens in de computer, hoewel hij eigenlijk wel wist wat Claudia had genoteerd. Hij had alles tenslotte al van tevoren doorgenomen.


  “De vroedvrouw, mevrouw Storms, heeft je doorverwezen omdat de baby een dwars is gaan liggen,” begon hij.


  Betty knikte. “Een dwarsligger,” zei ze. Ze probeerde een beetje te lachen, maar was net te nerveus.


  Ernst glimlachte. “Ik ben bang van wel en in een dergelijke situatie neem ik het als gynaecoloog over.”


  “Betekent het dat het kindje met de keizersnee geboren moet worden?” vroeg Betty. Ze bewoog onrustig op haar stoel.


  Ernst zag haar blik over zijn bureau glijden. Ongetwijfeld maakte haar nervositeit de drang om iets weg te halen groter. Maar hij had niets van betekenis op zijn bureau laten liggen.


  Betty scheen trouwens vooral een voorkeur voor blinkende en glitterende voorwerpen te hebben en die bezat hij toch al niet.


  “De kans dat het inderdaad een keizersnee wordt, is groot,” gaf Ernst toe. “Ik zal eerst proberen om het kindje in de buik te draaien, maar dat lukt niet altijd. Bovendien komt het niet zelden voor dat het kindje uit eigen beweging dan weer de oude positie aanneemt. Soms heeft dat met de vorm van de baarmoeder te maken. Andere keren is de reden minder duidelijk. Maar het is in ieder geval nooit echt te voorkomen.”


  “Doet het pijn, dat draaien van het kindje?” wilde Betty weten. Ze had nog steeds meer aandacht voor de voorwerpen op het bureau dan voor de gynaecoloog en Ernst was zich ervan bewust dat haar man scherp op haar lette.


  Hij deed alsof hij het niet merkte. “Het draaien van een kindje kan gevoelig zijn, omdat de aanstaande moeder begrijpelijkerwijs de neiging heeft om de buikspieren te spannen. Als het lukt om te ontspannen, is de slagingskans het grootste en hoeft er minder kracht te worden gezet, wat ook weer voor minder klachten zorgt. Het is in elk geval het proberen waard. Een normale bevalling is tenslotte te verkiezen boven een keizersnee.”


  “Maar is dat geduw en gedoe dan niet gevaarlijk voor het kindje?”


  “Ik maak van tevoren een ECG en een echo. Op die manier weet ik precies hoe het kindje ligt en hoe ik te werk moet gaan. Na de procedure maak ik opnieuw een ECG. Alles wordt dus nauwlettend in de gaten gehouden en complicaties zijn zeer zeldzaam.”


  Betty knikte. “Ik neem aan dat ik geen keuze heb.”


  “Niet als we willen kijken of we het kindje via de normale weg op de wereld kunnen zetten.”


  “Dan moet het maar,” verzuchtte ze. Ze keek nu niet meer naar de spullen op het bureau. Blijkbaar lag er niets van haar gading bij. Rick leek enigszins te ontspannen.


  Ernst maakte een notitie en sprak met hen af dat ze een afspraak voor de uitwendige versie zouden maken bij de secretaresse.


  Toen ze de kamer verlieten, controleerde hij toch maar even de spullen op zijn bureau. Voor zover hij kon zien, ontbrak er helemaal niets. Misschien viel het dan allemaal toch wel mee met die patiënt.


  

  



  Alison was doodnerveus toen ze zich meldde bij Therèse Stafleu meldde voor opname in de Kraamkliniek. Ze was blij dat Bobby bij haar was. Zelfs haar schoonmoeder had mee willen komen, maar Bobby had het geen goed idee gevonden. Alison ook niet, al zou ze dat niet tegen haar gezegd hebben. Jannie Brenner had nogal de neiging om zich overal mee te bemoeien en soms was dat een beetje gênant.


  Dat Alison toch met Bobby’s voorstel akkoord was gegaan en het deel van zijn ouderlijke woning had betrokken, wat tot een appartement was omgebouwd, had een financiële reden. Maar er was meer. Alison vond het gewoon prettig dat er altijd iemand in huis was, voor het geval er iets gebeurde. Sinds ze wist dat ze zwanger was, was ze vaak bang voor complicaties en dan was het fijn om te weten dat ze maar hoefde te roepen om hulp. Jannie was altijd in de buurt.


  Eigenlijk mocht ze Jannie ook wel graag. Ze wist dat lang niet iedereen die mening deelde, maar Alison prikte door Jannies bemoeizucht heen en vond het eigenlijk aandoenlijk, zoals Jannie nog steeds zo zorgzaam was voor haar zoon. Menigeen verklaarde haar om die reden voor gek en collega’s adviseerden haar altijd om vooral een eigen woonruimte voor haar gezinnetjes te zoeken, omdat het ongezond was om in hetzelfde huis te wonen als de moeder van je man, maar Alison voelde die noodzaak niet zo.


  Zelfs niet als ze af en toe een beetje moe werd van Jannie.


  Ze was daarin trouwens niet de enige. Bobby had daar ook wel eens last van en dan maakten ze daar grapjes over. Desondanks voelde Alison niet de drang om elders te gaan wonen, die ze volgens andere mensen wel moest voelen.


  Jannie had overigens wel gehuild op de bruiloft. Ze was erg geëmotioneerd geweest, maar toch ook wel gelukkig met Bobby’s keuze. Zelfs als ze af en toe Alison nog een beetje wilde verbeteren, maar Jannie had heel goed in de gaten dat het een geluk was dat haar zoon voor de zachtmoedige Alison was gevallen. In elk ander geval was ze haar zoon hoogstwaarschijnlijk kwijtgeraakt.


  Het was een hele intieme bruiloft geweest. “We doen het voor onszelf, had Bobby gezegd, “niet voor de buitenwereld.”


  Alison was het daar volledig mee eens geweest. Ze hield toch al niet van grote feesten en veel mensen om zich heen. Daar kreeg ze het altijd zo benauwd van.


  De bruiloft lag inmiddels alweer een tijdje achter hen, Jannie zat thuis en zij en Bobby zaten tegenover een meisje van de administratie, wat de gegevens noteerde voor de opname.


  Morgen zou het gebeuren, wist Alison. Morgen zou de keizersnede plaats vinden en hun kindje worden geboren. Ze was doodsbang voor de operatie en ze voelde haar handen klam worden, alleen al bij de gedachte daaraan.


  Gelukkig was Bobby bij haar en hij wierp haar af en toe een bemoedigende blik toe. Het was allemaal zo snel gegaan; hun relatie, de zwangerschap en het trouwen. Maar ze zou niet weten wat ze zonder hem moest doen.


  Toen het meisje van de administratie alles had genoteerd, verzocht ze hen om naar de afdeling te gaan. Daar zou het hoofd van de verpleging hen opvangen en haar een kamer toewijzen.


  Alison haalde diep adem toen ze opstond. Ze probeerde met opgetilde kin en rechte rug naar de afdeling te lopen, waar ze haar kindje zou krijgen en de komende dagen zou doorbrengen. Toch voelde ze zich piepklein en nietig naast Bobby. Alsof de kliniek haar elk moment kon opslokken.


  Toen ze Mirjam Stalman zagen staan, wist Alison meteen dat zij het hoofd van de verpleging was, die hen verder zou helpen.


  Alison kon niet helpen dat de vrouw haar een beetje bang maakte. Ze wist niet precies hoe dat kwam, maar vermoedelijk had het met de wat strenge uitstraling te maken.


  Mirjam was echter heel vriendelijk toen ze zich voorstelde en met hen naar de kamer liep, waar Alison haar dagen zou doorbrengen. Dat stelde Alison dan weer een beetje gerust.


  “U ligt nu nog alleen,” vertelde Mirjam Stalman. “Maar vanmiddag krijgt u een kamergenoot. Ze zal net als u morgen met de keizersnede een kindje krijgen.”


  Alison was dus niet de enige die de volgende dag een keizersnede te wachten stond. Dat vond ze dan toch een prettig idee.


  Bobby hielp haar met omkleden, ze kon nog maar nauwelijks bij haar schoenen met die kogelronde buik, en legde haar spulletjes in de kast. Hij bleef nog een tijdje bij haar.


  Toen hij werkelijk moest gaan, voelde ze zich bang en verloren. Ze hoopte dat haar kamergenoot niet lang op zich liet wachten.


  

  



  Hoewel Betty niet zo heel erg bang was uitgevallen, was ook zij zenuwachtig voor de opname. De eerder uitgevoerde versie door de gynaecoloog leek in eerste instantie een succes, maar de baby was het er blijkbaar niet mee eens geweest en had de oude positie weer ingenomen.


  Er was dus geen andere mogelijkheid dan hem op de wereld te zetten met een keizersnede. Betty vond het vooruitzicht om toch zeker een week in de Kraamkliniek door te brengen benauwend. Ze wist nu al dat ze Rick vreselijk ging missen, maar dat was niet de enige reden. Ze was vooral een beetje bang voor haar eigen gedrag; voor wat ze in de Kraamkliniek kon aanrichten.


  Hoewel ze graag ontkende dat ze een probleem had, wist ze diep in haar hart wel beter en in de Kraamkliniek was Rick niet in de buurt om alles weer recht te zetten.


  Ze was wel blij dat hij had vrijgenomen om haar te begeleiden bij de opname. Ze had het nodig dat hij bij haar in de buurt was en haar meerdere keren verzekerde dat alles goed kwam en dat ze zich best zou redden in de Kraamkliniek. Rick bracht haar naar de afdeling, waar ze door Mirjam Stalman werden opgevangen en daarna begeleide hij haar naar de kamer waar ze de komende dagen zou doorbrengen.


  Ze vond het prettig dat ze een kamergenote bleek te hebben van ongeveer dezelfde leeftijd als zij. Die kamergenote was duidelijk nog veel banger dan zij en dat deed haar stiekem goed.


  Alleen jammer dat het zo’n spichtig type was. Want zelfs met die enorme buik, was het duidelijk dat Alison, zoals ze bleek te heten, een dunne spriet was die ongetwijfeld neerkeek op mollige dames als zij. Desondanks stelde Betty zich netjes voor en nam het bed in beslag, wat voor haar al klaar stond. Misschien viel het allemaal ook best mee. Ze lachte daarom toch maar even vriendelijk naar Alison, die haar een nerveus lachje retour schonk.


  

  



  “Mijn haarspeldjes zijn verdwenen,” zei Alison die avond. Het waren geen dure haarspeldjes, maar het maakte haar enorm van streek dat ze zomaar opeens waren verdwenen.


  Onwillekeurig keek ze naar Betty. “Heb jij misschien mijn haarspeldjes gezien?”


  “Ik? Nee. Niets gezien. Misschien heb je ze thuisgelaten of zo?”


  “Nee, ik had ze bij me. Ik weet het zeker. Ze lagen hier op mijn nachtkastje.”


  “Ik heb niets gezien.”


  “Ik begrijp er niets van,” mompelde Alison. Ze kwam overeind en werd meteen duizelig. Gespannen wreef ze over haar hoofd en masseerde haar slapen.


  “Ik word niet goed,” hijgde ze.


  “Door die speldjes?” informeerde Betty verwonderd.


  “Nee, natuurlijk niet door die speldjes. Het heeft met de zwangerschap te maken. Ik kamp al de hele tijd met gezondheidsproblemen.”


  “Oh jeetje, wat vervelend. Wat zegt de dokter daarvan?”


  “Hij heeft wat onderzoeken laten uitvoeren, maar daar is niets uitgekomen.”


  “Misschien zijn het gewone zwangerschapskwaaltjes.”


  “Nee, het zijn geen gewone zwangerschapskwaaltjes,” reageerde Alison een beetje geprikkeld.


  “Nou ja, zou toch kunnen?” antwoordde Betty een beetje gepikeerd.


  “Mijn hoofd ontploft bijna,” mompelde Alison weer. Ze masseerde haar slapen met wat meer druk en zuchtte er diep bij. Kreeg ze nu ook weer ademhalingsproblemen? Dat was toch niet normaal? Ze had daar de laatste tijd steeds last van.


  De gynaecoloog beweerde dat er niets aan de hand was, maar hij had slechts met de stethoscoop naar haar ademhaling geluisterd. Alsof je daarmee kon zien dat er een probleem in de longen was!


  Ze kwam uit bed en liep naar de badkamer. Ze wankelde een paar keer. Wat was er toch met haar aan de hand? Misschien had ze wel bloedarmoede of zo. De symptomen zoals vermoeidheid, duizeligheid, kort van adem en verminderde weerstand wees wel direct in die richting. Bloedarmoede kwam meer voor tijdens zwangerschap. Meestal gewoon door ijzertekort, meende ze, maar er kon ook inwendige bloeding aan ten grondslag liggen. Misschien had de gynaecoloog iets gemist en was er werkelijk iets niet in orde?


  Alison was inmiddels de badkamer binnengelopen, die bij de kamer hoorde waar ze was ondergebracht en keek in de spiegel. Ze was erg bleek, vond ze en de ademhaling verliep steeds moeizamer. Ze voelde een lichte paniek opkomen terwijl ze naar haar spiegelbeeld keek.


  “Rustig blijven,” fluisterde ze tegen zichzelf. “Je maakt het alleen maar erger zo.”


  Ze was nu in het ziekenhuis. Ze probeerde zich voor te houden dat dit de meest veilige plek was om te zijn, als er werkelijk iets mis ging, maar ze kreeg haar ademhaling evengoed niet helemaal onder controle.


  Ze plensde een beetje water in haar gezicht.


  De speldjes. Misschien moest ze zich op de verdwenen speldjes concentreren. Afleiding. Een van de artsen die ze in de loop der jaren had versleten, had weleens opgemerkt dat ze er goed aan deed om afleiding te zoeken als ze zich niet goed voelde. De opmerking was destijds bij haar in verkeerde aarde gevallen, maar ze probeerde het soms toch maar. Met wisselend succes.


  Omdat ze niet wist wat ze anders moest doen, probeerde ze het nu opnieuw en concentreerde ze zich op de verdwenen speldjes. Ze zocht in haar toilettas, maar resultaat bleef uit. Geen speldjes.


  Heel even leek haar duizeligheid en hoofdpijn af te nemen, maar toen ze weer de kamer binnen liep, werd het weer erger.


  “Ik voel mij zo beroerd,” zei ze hardop.


  “Zal ik de verpleegster oproepen?” vroeg Betty, toch wel bezorgd.


  “Ik weet het niet...”


  “Ik roep wel iemand op,” zei Betty en ze drukte meteen de rode knop in.


  Een verpleegster met Slavisch uiterlijk kwam haastig de kamer binnen.


  Alison was al op haar bed gaan zitten en keek haar angstig aan.


  “Ik ben niet in orde,” murmelde ze.


  Tatjana, zoals de verpleegster heette, liep meteen naar haar toe en legde haar hand troostend op de arm van Alison. “Wat is er aan de hand?”


  “Ik ben zo moe, slap en duizelig en ik heb moeite met de ademhaling.”


  “Heb je daar al langer last van, of is het opeens komen opzetten?”


  “Ik heb de hele zwangerschap door wel lichte klachten gehad, maar het is nu opeens zo ernstig geworden. Ik voel mij echt helemaal niet goed.”


  “Kom,” zei Tatjana. “Ga liggen en dan waarschuw ik een arts.” Ze hielp Alison om weer te gaan liggen en dekte haar nog even toe, voordat ze haastig de kamer uit liep, met de belofte meteen weer terug te keren.


  Alison wachtte gespannen af.


  “Weet je zeker dat je je niet gewoon te druk maakt?” vroeg Betty.


  “Dat weet ik zeker,” antwoordde Alison toch weer wat beledigd. Dacht die Betty soms dat ze zich aanstelde?


  Alison kon er absoluut niet tegen als mensen dat dachten en het kwam nogal eens voor dat dat gebeurde.


  Betty hield haastig haar mond. Ze rommelde een beetje in haar eigen toilettas, die op haar nachtkastje stond. Ze hield haar spulletjes nou eenmaal graag in de buurt en hield de deur in de gaten. Ze wist niet goed wat ze van Alison moest denken.


  De verpleegster Tatjana kwam slechts na een paar minuten weer terug en ze was niet alleen. Een man van ergens achteraan in de twintig met een leuk uiterlijk en een witte doktersjas volgde haar.


  Hij stelde zich voor als Bram van de Walle en sloot het gordijn om Alisons bed om haar te onderzoeken.


  Het onderzoek stelde niet zo heel erg veel voor volgens Alison en Bram kwam tot de conclusie dat er niets aan de hand was. Misschien zei hij het niet exact met die woorden, maar hij maakte duidelijk dat er geen reden tot paniek was.


  “De duizeligheid heeft te maken met een wat lage bloeddruk,” legde hij uit. “Een wat lagere bloeddruk is geen probleem voor de gezondheid. Integendeel. Ik zie het veel liever dan een hoge bloeddruk, maar het kan dus wel voor lichte duizeligheid zorgen.”


  “Maar een te lage bloeddruk heeft toch een reden?” bracht Alison ertegen in. “Misschien is er sprake van een bloeding of iets dergelijks?”


  “Nee. Niet als de bloeddruk slechts een beetje aan de lage kant is. Dat is voor u geen uitzondering zag ik in uw gegevens en het heeft verder geen onderliggende reden.”


  “Maar de vermoeidheid, het slap voelen en de hoofdpijn?”


  “De vermoeidheid is echt normaal tijdens de zwangerschap en al helemaal aan het einde ervan. Een baby in de buik kost nu eenmaal veel energie.”


  “Maar de hoofdpijn? En ik heb moeite met ademhalen. Dat moet toch ook ergens vandaan komen?”


  “Kan het misschien zo zijn dat u zich zorgen maakt over morgen?”


  “Nee. Nou ja, misschien een beetje. Ik ben wel een beetje bang voor de operatie, maar dat is toch normaal?”


  “Dat is absoluut normaal, maar het is niet uitgesloten dat u zich daarom niet prettig voelt. Misschien zijn er bepaalde zaken waar u zich speciaal zorgen over maakt? Het kan helpen om er dan over te praten.”


  Alison voelde een lichte boosheid opkomen. Nu werd alles weer op stress afgeschoven. Dat deden dokters nu altijd. Ze beweerden dat ze zich te druk maakte en dat alles daardoor kwam. Ze haatte het als ze dat deden. Het was waar dat ze nerveus was voor morgen, maar het had niets met haar klachten te maken. Die dokter kon denken wat hij wilde. Zij wist wel beter.


  Ze wilde er iets van zeggen, maar een blik op het gezicht van de arts, maakte duidelijk dat zijn medeleven oprecht was. En het was natuurlijk nog een jonge arts. Hij bedoelde het goed.


  “Ik maak mij wel een beetje zorgen om de ruggenprik,” bekende Alison daarom maar. Zelfs als ze in gedachten boos reageerde, dan deed ze dat in werkelijkheid meestal niet. Dan wilde ze niemand voor het hoofd stoten. Bovendien was het gewoon waar dat ze bang was voor die ruggenprik.


  “Dat begrijp ik. Veel aanstaande moeders vinden het geen prettig idee, maar in de praktijk valt het eigenlijk altijd mee. De ruggenprik wordt door een heel kundige anesthesist gegeven. Hij verdooft eerst de huid, zodat je van de prik eigenlijk niets meer voelt. En hij weet precies wat hij doet.”


  “Maar de rug is een kwetsbaar iets.”


  “Natuurlijk en dat weet hij heel goed. Geef gewoon aan dat je bang bent, als het zover is. Ik weet zeker dat onze anesthesist daar rekening mee houdt. Hij zal precies uitleggen wat hij gaat doen en wat je kunt verwachten. Als je weet wat er gebeurt, verdwijnt de angst ook snel genoeg.”


  Alison knikte maar, ook al was ze het er niet helemaal mee eens.


  “Probeer nu vooral te rusten. Kijk eventueel nog een beetje televisie of lees een boek, zodat je afleiding hebt. Als straks het slapen niet wil lukken, kan de verpleegster daar eventueel nog iets voor geven.”


  Alison knikte nog maar een keer.


  “Gaat het nu weer?” informeerde hij vriendelijk.


  “Ja. Het gaat wel weer. Het spijt me.”


  “Wat? Dat je je niet lekker voelde? Daar kun je toch niets aan doen?”


  “Dat ik u onnodig hierheen liet komen.”


  “Het is nooit onnodig. Als je je door een onderzoek wat beter voelt, is dat alles behalve onnodig. Integendeel.”


  Hij stond op en trok de gordijnen weer open.


  “Probeer te rusten en als er iets is, roep je de verpleegster op. Goed?”


  Alison knikte. Ze voelde zich opeens weer zo kleintjes. Had ze werkelijk weer voor niets paniek gezaaid? Maar ze had zich toch echt niet goed gevoeld?


  Ze keek hoe de verpleegster en de arts de kamer verlieten en bleef met een wat leeg gevoel achter.


  “Viel het mee?” vroeg Betty.


  “Ik had een lage bloeddruk en daardoor was ik duizelig,” gaf Allison als antwoord.


  “Oh, oké…”


  Het was een tijd stil en Alison zette de televisie aan en probeerde een praatprogramma te volgen. Het kostte haar echter veel moeite. Soms betrapte ze zich erop dat ze haar eigen lijf scande, op zoek naar mogelijke klachten en op andere momenten dacht ze aan de ruggenprik die haar te wachten stond en aan alles wat daarbij mis kon gaan.


  Toen ze later op de avond naar het toilet moest, lette ze erop dat ze niet te snel opstond, maar ze was evengoed wat duizelig toen ze naar de badkamer liep. En ze had evengoed problemen met de ademhaling, dus was haar ongerustheid ook nog niet verdwenen.


  Toen ze weer naar haar bed liep, bedacht ze dat de dokter best iets kon hebben gemist in zijn onderzoek en ze voelde gelijk hoe haar ademhaling even stagneerde. Bij het bed van Betty wankelde ze even en moest ze zich vast houden.


  Onwillekeurig viel daarbij haar blik op de toilettas op het nachtkastje van Betty en zag ze iets blinken wat haar erg bekend voorkwam.


  Terwijl ze steun zocht bij het bed, liep ze erheen en keek naar de speldjes in de tas.


  “Dat zijn mijn speldjes,” zei ze, terwijl ze de speldjes eruit haalde en bekeek.


  “Jouw speldjes? Welnee, die zijn van mij. Die heb ik de vorige week gekocht.”


  “Waar dan?”


  “Jeetje, dat weet ik niet meer. Dat doet er toch niet toe?”


  “Ik weet zeker dat dit mijn speldjes zijn,” zei Alison, terwijl ze de speldjes nog wat beter bekeek.


  “Welnee, het zijn mijn speldjes,” ging Betty ertegen in, terwijl ze de speldjes weer uit de handen van Alison graaide. “Blijkbaar hebben we allebei dezelfde speldjes.”


  “Dat kan niet.” Alison pakte ze weer terug. “Ik weet zeker dat ze van mij zijn.”


  “Nietes!” reageerde Betty en greep de speldjes weer terug.


  Binnen enkele minuten vochten de dames om de speldjes, waarbij Alisons dikke buik behoorlijk in de weg zat, en was de ruzie zo hoog opgelopen, dat Tatjana gealarmeerd de kamer binnen liep.


  “Wat is hier aan de hand?” vroeg ze.


  Alison en Betty probeerden beiden hun zegje te doen, maar praatten door elkaar heen, waardoor Tatjana er aanvankelijk geen touw aan kon vastknopen. Ze begreep uiteindelijk toch dat het om de blinkende speldjes ging en nam een kordaat besluit.


  Ze nam de speldjes in beslag.


  “Ik zal de speldjes bewaren, totdat er meer duidelijkheid is,” zei ze. “En nu wil ik graag dat jullie allebei gaan slapen.”


  “Ik voel mij niet goed,” mompelde Alison. “Ik krijg bijna geen adem en mijn hoofd doet zo’n zeer.”


  “Je haalt je gewoon van alles in je kop,” zei Betty. “Er is niets met je aan de hand.”


  Alison keek Betty woedend aan. “Hoe wil jij dat nu weten?”


  “Mensenkennis.”


  “Het slaat nergens op.”


  Tatjana ging niet op de discussie in, maar begeleidde Alison met zachte drang naar haar eigen bed en adviseerde met nadruk om tot rust te komen.


  Alison herhaalde nog eens aan dat ze zich niet goed voelde, maar probeerde erin te berusten toen Tatjana duidelijk maakte dat ze zich gewoon veel te druk had gemaakt.


  Het duurde echter lang voordat de de slaap eindelijk kon vatten. De ruzie met haar buurvrouw zat haar niet lekker. Er waren zelfs momenten waarop ze zich afvroeg of het werkelijk onmogelijk was dat haar buurvrouw dezelfde speldjes had. Maar het bleef dan evengoed vreemd dat die van haar waren verdwenen.


  Betty viel evenmin meteen in slaap. Ze had spijt van de ruzie en ze begreep haar eigen reactie niet zo goed. Natuurlijk wist ze dat de speldjes van Alison waren. Ze had een of ander excuus kunnen verzinnen en dan was het wellicht met een sisser afgelopen. Maar op een of andere manier reageerde ze in een dergelijke situatie soms heel onredelijk. Ze kon het niet helpen. Ze raakte gewoon in paniek bij de gedachte dat iemand haar had betrapt.


  Waarom had ze die speldjes ook weggenomen? Ze kon geen antwoord op die vraag geven. Dat kon ze nooit. Ze miste Rick meer dan ooit. Hij hielp haar altijd in een dergelijke situatie. Soms vroeg ze zich af hoe lang hij dat nog kon volhouden en dan haatte ze zichzelf werkelijk diep.


  

  



  De speldjes werden de volgende dag niet genoemd. Eigenlijk praatten de vrouwen de volgende dag helemaal niet meer met elkaar. Niet eens vanwege de ruzie, maar omdat ze andere zaken aan hun hoofd hadden.


  Alison voelde zich verschrikkelijk beroerd. Ze had er geen probleem mee dat ze niet mocht eten. Ze had toch niets door haar keel gekregen. Ze noemde het tegen de verpleegster die de ochtenddienst draaide en in de buurt bleef terwijl ze douchte, maar de verpleegster ging er niet echt op in. Ze toonde medeleven, maar ze waarschuwde geen arts. Bobby was inmiddels ook naar de Kraamkliniek gekomen en ging net zo min in op haar klachten. Hij probeerde er gewoon voor haar te zijn, maar reageerde eigenlijk nauwelijks op haar opmerkingen dat ze zich slecht voelde en dat ze alweer moeite had met haar ademhaling.


  Hij noemde alleen heel even dat de spanning haar parten speelde, maar liet verder commentaar achterwege toen ze daar gepikeerd op reageerde.


  Bobby was overigens niet de enige bezoeker in de kamer. Rick was er ook.


  Alison wist dat Betty meteen na haar met de keizersnede zou bevallen. Ze had dus iets meer tijd om zich te wassen en gereed te maken, maar Alison benijdde haar niet om die reden.


  Betty had daarmee namelijk ook wat meer tijd om na te denken over de ingreep die haar te wachten stond. En zelfs als Alison zich beledigd voelde als iemand spanning als oorzaak voor haar ademhalingsproblemen en het niet goed voelen noemde, wist ze diep in haar hart ook dat het alleen maar erger zou worden naarmate ze langer moest wachten.


  Na het douchen kreeg Alison een groene operatiejas aan en mocht weer op het bed plaats nemen. De verpleegster maakte duidelijk dat ze over een kwartiertje naar de operatiekamer zou worden gebracht.


  Alison greep de hand van Bobby vast en kneep er stevig in. Het was ongelooflijk hoe innig je met iemand kon worden in korte tijd. Hoewel Alison meerdere relaties achter de rug had, waarbij slechts een enkeling het langer had volgehouden dan Bobby, was dit de eerste keer dat het voelde als een serieuze relatie. En de eerste keer waarbij haar regelmatig de intense angst besloop dat ook hij haar op een bepaald moment in de steek zou laten. Vooralsnog leek daarvan geen sprake.


  Alison was zich ervan bewust dat ook Betty nu mocht gaan douchen en dat ook bij haar de voorbereidingen zouden worden getroffen. Maar Betty zou langer moeten wachten voordat ze naar de operatiekamer werd gebracht.


  Het moment waarbij het bed van de rem af werd gehaald en Alison de kamer werd uitgereden, kwam voor Alison toch nog te vlug.


  Haar ademhaling werd weer moeizaam en ze noemde dat ook weer, maar opnieuw ging er niemand echt op in. Alison was ervan overtuigd dat ze in paniek zou raken, maar toen ze werkelijk in de operatiekamer kwam, had ze zichzelf nog steeds min of meer onder controle.


  Een lange man, wiens haar de eerste tekenen van ouderdom toonde, stelde zich voor als Hans de Vries, anesthesist. Hij had een aangename, rustige manier van praten en bewegen, wat Alison toch een klein beetje geruststelde.


  Natuurlijk was de gynaecoloog Ernst Davids er ook. Hij verwelkomde haar alsof ze op een feestje was verschenen. Hij had gemakkelijk praten. Hij zou geen naald in zijn rug krijgen, die hem voor altijd zou kunnen verlammen en hij hoefde geen operatie te ondergaan, met alle risico’s van dien.


  Twee verpleegsters zouden de arts assisteren; een blond meisje wat volgens Alison veel te jong was om te weten wat ze deed en die Esther Knapen bleek te heten en een roodharige meid met een pittig gezicht, maar een vriendelijke manier van doen naar Alison toe. De roodharige heette Brenda en was, wat Alison betrof, eigenlijk ook te jong.


  Een andere aanwezige was de kinderarts Martin de Bont, die ergens vooraan in de dertig was en sympathiek oogde. Hij hield zich op de achtergrond.


  Alison werd aangesloten op de monitor, kreeg een bloeddrukband om en infuus in haar arm. Daarna moest ze rechtop gaan zitten.


  Het was tijd voor de ruggenprik.


  De anesthesist kletste tegen haar alsof het om een theekransje ging. Alison probeerde zich voor te bereiden, maar voordat ze goed en wel wist wat er gebeurde, was de prik al gezet.


  Ze moest toegeven dat de pijn minder dan verwacht was.


  Terwijl ze weer ging liggen, werden haar benen en billen warm en daarna verdween het gevoel in haar onderste ledematen helemaal. Het was een angstige gewaarwording.


  Heel even werd ze overvallen door misselijkheid en Alison voelde hoe de paniek haar weer in haar greep nam,


  “Ik word misselijk,” zei ze gejaagd. “Misschien kan ik niet tegen het verdovingsmiddel.” Misschien was ze werkelijk allergisch en stond haar een allergische shock te wachten. Zwollen haar lippen niet op? Ze tintelden weer.


  Maar de anesthesist legde zijn hand op haar arm. “Misselijkheid bij de verdoving komt heel erg veel voor. Het wil niets zeggen. Probeert u rustig te blijven en rustig adem te halen. Hij deed voor wat hij bedoelde en begon te tellen, om haar in het juiste ritme te helpen.


  Ondertussen werd een katheder aangebracht, die ze niet voelde, en werd haar buik afgedekt met een steriel laken. Halverwege haar lijf kwam een doek te hangen, zodat ze de operatie niet kon volgen.


  “Mijn billen en benen zijn nog warm,” piepte ze. “Ik denk dat de verdoving niet goed werkt.”


  “Het warme gevoel in uw billen en benen zijn ook normaal,” zei Hans de Vries doodkalm. “De verdoving doet gewoon zijn werk.”


  Alison wist natuurlijk wel dat deze dingen haar eerder waren verteld, toen ze uitleg had gekregen over de keizersnede, maar ze kon het niet helpen dat het haar toch weer zorgen baarde. Misschien was het bij haar wel anders dan bij anderen! Ze wist ook dat ze van de operatie niets zou voelen, maar zich wel bewust zou zijn van de bewegingen en dat ze ook een wat trekkend en duwend gevoel gewaar kon worden.


  Maar toen dat inderdaad gebeurde, dreigde ze alweer even in paniek te raken.


  De anesthesist bleef echter in de buurt en dwong haar op haar ademhaling te letten. De roodharige verpleegster controleerde haar ook zo nu en dan met een vriendelijke glimlach, terwijl de blonde de nodige instrumenten aan de gynaecoloog gaf.


  Bobby bleef haar vast houden. Hij was ook gespannen, wist ze, maar hij was op een andere manier gespannen; meer opgewonden.


  Het ging allemaal veel sneller dan ze had verwacht en opeens kwam de blonde verpleegster naar haar toe met een klein meisje in haar armen.


  “Je hebt een prachtige dochter,” zei ze met een glimlach. “Dokter De Bont zal haar nu onderzoeken en dan mag ze even bij je komen liggen.”


  Dokter De Bont stond al klaar om het kindje over te nemen en nodigde Bobby uit om bij het onderzoek van het kindje aanwezig te zijn.


  Alison wilde Bobby eigenlijk niet laten gaan, maar ze liet het niet merken en stond toe dat hij de kinderarts volgde naar de kleine ruimte, die deel uit maakte van de operatie kamer en waar het kindje werd onderzocht.


  Terwijl de gynaecoloog de hechtingen aanbracht, wachtte Alison angstig op Bobby’s terugkeer. Het duurde voor haar gevoel allemaal veel te lang en ze was ervan overtuigd dat er iets niet goed was met de baby. Ze hoorde haar niet eens huilen.


  Maar opeens waren de kinderarts en Bobby er weer en werd het meisje op haar borst gelegd. Ze was zo verschrikkelijk klein en teer, dat Alison bijna bang was om haar vast te houden.


  Ze streelde voorzichtig het nog wat gefrummelde huidje en liet haar vingers door de donkere haren gaan.


  “Is ze gezond?” vroeg ze angstig aan de kinderarts.


  “Kerngezond,” verzekerde hij haar met een brede glimlach.


  Voor het eerst voelde Alison een stukje ontspanning, ondanks alles wat om haar heen gebeurde. Het leek opeens allemaal niet meer zo belangrijk. Ze had een dochtertje en dat dochtertje was gezond.


  “Hebben jullie al een naam voor haar?” vroeg de roodharige verpleegster, Brenda.


  “Stella,” zei Alison. Ze keek even naar Bobby. De naam hadden ze al een tijd geleden gekozen.


  “Een mooie naam,” vond Brenda.


  Na een veel te kort samenzijn met Stella werd het tijd voor haar om naar de uitslaapkamer te gaan en moest Stella naar de babykamer worden gebracht. Bobby ging met Stella mee, omdat hij op de uitslaapkamer niet kon blijven.


  Alison vond het moeilijk om hem te zien gaan, maar ze beruste voor deze keer in de situatie en liet zich zonder verdere problemen naar de uitslaapkamer brengen. Ze zou daar moeten blijven totdat het gevoel in haar benen weer teruggekeerde was.


  Gelukkig was er een verpleegster in de buurt, die haar toestand in de gaten hield. Alison geloofde niet dat ze een moment had kunnen ontspannen als dat niet het geval was geweest. Het verbaasde haar dat ze op een bepaald moment zelfs even wegdommelde. Tegen de tijd dat ze weer wakker was, voelde ze haar onderlijf en benen prikken en wist ze dat de verdoving was uitgewerkt. Helaas kwam daarmee ook de pijn in haar buik.


  De dokter had haar verteld dat hij meteen iets tegen de pijn had gegeven, maar toch viel het Alison tegen.


  Ze voelde de wond in haar buik wel degelijk en ze voelde zich niet erg lekker, maar ook dat was voorspeld. De lichte paniek die ze op voelde komen omdat ze even bang was dat de operatie niet goed was verlopen, wist ze deze keer te onderdrukken. Terwijl ze terug werd gebracht naar haar kamer, dacht ze toch even aan Betty, die nu op de operatietafel lag.


  Betty dacht op dat moment niet aan Alison. Natuurlijk was zij ook gespannen nu het eenmaal zo ver was. Ze dacht niet aan de dingen die mis konden gaan, maar ze voelde een stukje aangename spanning met toch evengoed wat angst voor alles wat haar te wachten stond.


  Het was prettig om Rick in de buurt te hebben. Ze had het voorval met de speldjes niet genoemd. Ze hoefde voor Rick niets verborgen te houden, maar ze voelde er ook niet zoveel voor om er zelf mee aan te komen. Eigenlijk deed ze dat nooit.


  Rick had er een gewoonte van gemaakt om haar spullen te controleren en dat ontsloeg haar van de verplichting om alles op te biechten. Natuurlijk protesteerde ze soms als hij haar handtas nakeek en de zakken van haar kleding leegde, maar het leidde nooit werkelijk tot een meningsverschil of ruzie.


  Hooguit zo nu en dan tot een discussie over behandelingen, maar dat escaleerde nooit, omdat ze meerdere keren haar goede wil had laten blijken en naar behandelaars was gegaan. Niet naar degenen die Rick prefereerde, maar ze deed op haar eigen manier haar best.


  Het had nooit iets uitgehaald. Vreemd genoeg wist ze niet zeker of ze dat erg vond. Misschien beangstigde het haar om haar gewoonte werkelijk af te leren. Alsof die gewoonte haar toch een stukje zekerheid bood, waardoor ze zich beter voelde.


  Heel erg veel dacht ze daar echter niet over na. Nu al helemaal niet.


  De ruggenprik was al achter de rug en ze voelde hoe de gynaecoloog aan haar buik werkte. Ze kon niet zien wat er gebeurde en was daar ook wel dankbaar voor, maar het was een vreemd gevoel en liefst van alles wilde ze dat het achter de rug was en dat ze haar kindje te zien kreeg.


  Dat laatste gebeurde toch nog vrij snel. De roodharige verpleegster, Brenda, liet haar het allermooiste jongetje van de wereld zien, toen de gynaecoloog het uit de baarmoeder had gehaald.


  “Hier is je dwarsliggertje,” zei ze met een lachje.


  “Onze Lucas,” zei Betty meteen. Ze wilde hem vastpakken en tegen zich aandrukken, maar de kinderarts moest het jongetje eerst afdrogen en onderzoeken, voordat het zover was.


  Rick had het voorrecht dat hij daarbij mocht zijn, terwijl Betty ’s buik werd gehecht. Betty merkte van die laatste handelingen niets meer.


  Ze wachtte ongeduldig totdat de kinderarts en Rick met haar zoontje terugkwamen en ze Lucas eindelijk in haar armen kon sluiten.


  “Alles is goed met hem,” zei even later Rick trots.


  “Natuurlijk is alles goed met hem,” vond Betty. “Ik had niet anders verwacht.”


  En dat was echt zo. Betty was er geen moment vanuit gegaan dat er iets mis kon zijn met de baby. Dat was niet haar aard.


  Eenmaal op de uitslaapkamer, genoot ze nog na bij de herinnering aan haar kindje.


  Lucas was toen al naar de babykamer en Rick was met hem meegegaan.


  Betty was alleen met een verpleegster en wachtte tot het gevoel in haar benen terug keerde. Ze wist dat ze pijn zou hebben als de verdoving was uitgewerkt, maar ze hield zich vast aan de wetenschap dat de pijn elke dag minder zou worden en dat ze in ieder geval een zoon rijker was.


  Onwillekeurig dacht ze ook weer even aan Alison. Hoe zou zij de bevalling hebben doorstaan? Het speet haar op dat moment echt dat ze ruzie met de andere vrouw had gemaakt.


  

  



  Alison en Betty waren pas in de namiddag alleen in de kamer. Hun mannen waren lang bij hen gebleven en er gebeurde te veel om hen heen om enige aandacht aan elkaar te besteden.


  Het was Betty die de stilte als eerste doorbrak.


  “Het spijt mij van daarstraks,” begon ze.


  “Mij ook,” zei Alison.


  Het was weer even stil. “Heb je een jongetje gekregen?” vroeg Alison toen. “Ik dacht zoiets te horen.”


  “Ja. Een jongetje. Lucas.”


  “En alles is goed met hem?”


  “Ja…”


  “Fijn…”


  “Jij hebt een dochter?”


  “Stella…”


  “Gezond?”


  “Ja…”


  “Dat is fijn.” Onwillekeurig kreunde Betty even. Ze kreeg weer zo’n pijnlijke wee. Het was niet de eerste keer en het zou ook nog niet de laatste zijn. Op zulke momenten vond ze het bijna jammer dat de verdoving niet meer werkte.


  “Pijn?” vroeg Alison.


  “Ja, een nawee.”


  “Ja, die doen zeer.”


  Weer was het een poos stil.


  Alison had pijn in haar buik. Niet alleen waar het litteken zat, maar in haar hele buik. Het beangstigde haar, maar ze probeerde zich voor ogen te houden dat het normaal was. Zelfs als ze het soms moeilijk vond om dat te geloven.


  Ze dacht ook weer aan de speldjes, maar besloot daarover geen vragen meer te stellen. Ze hadden het goed gemaakt en dat wilde ze zo houden.


  Uiteindelijk was Betty alles wat ze had. Als er iets mis zou gaan na deze operatie, was het goed als iemand naast haar lag die met haar was begaan en die de verpleging kon oproepen.


  Alison was er namelijk nog lang niet van overtuigd dat nu alles goed zou gaan.


  

  



  Het was avond toen Alison opeens meer last kreeg van haar buik. Het zat haar de hele tijd al dwars dat de pijn niet beperkt bleef tot het litteken, maar nu breidde de pijn zich wel heel erg uit.


  Eigenlijk was het al begonnen rond het bezoekuur, toen alleen Bobby en een tante haar hadden bezocht. Ze had er op dat moment geen woord over gerept, maar nu voelde ze haar hele buik samen trekken en kon ze het nauwelijks meer negeren. Ze was ook misselijk en duizelig. Misschien was er toch nog iets mis gegaan bij de operatie.


  Alison probeerde evengoed rustig te blijven. Wellicht haalde ze zich weer van alles in haar hoofd. Ze probeerde zichzelf voor te houden dat ze veilig was in het ziekenhuis en dat er onmiddellijk kon worden ingegrepen als er iets mis was. Toch voelde ze haar angst toenemen.


  Haar maag speelde op. Misschien was er een beschadiging van de maag zelf opgetreden. Of kreeg ze een blindedarmontsteking.


  Een collegaatje van haar had blindendarmontsteking gekregen nadat ze aan haar rug was geopereerd. Misschien kon dat ook gebeuren na een keizersnede. Uiteindelijk werd de buik dan geopend en konden bacteriën hun gang gaan.


  Ze had een tijd geleden eens een documentaire gezien van een man die doodziek werd van een bacterie. Het werd bijna zijn dood, totdat op het allerlaatste nippertje de aard van de bacterie werd ontdekt en de man kon worden gered. Was er bij haar ook zo’n bacterie in de buik terechtgekomen?


  Ze voelde bijna hoe een hele kolonie enge beestjes haar ingewanden aantastte. De pijn breidde zich uit, net als de kramp. De misselijkheid werd bijna ondraaglijk.


  “Er is iets niet goed met mij,” piepte ze naar Betty. Ze kon het niet eens opbrengen om haar hand uit te strekken en op de rode knop te drukken. Ze durfde zelfs de kleinste beweging niet aan.


  “Jeetje, wat is er aan de hand?” vroeg Betty verschrikt.


  “Weet ik niet. Misschien een infectie of zo?”


  “Oh jeetje, ik roep meteen de verpleegster.” Betty drukte de knop in, terwijl ze ongeruste blikken op het bed naast haar richtte.


  Ze had graag naar Alison toe willen gaan, maar voelde zichzelf erg beroerd. Ze had nog steeds last van naweeën en de gehechte wond van de keizersnede was ook pijnlijk. Bovendien was ze misselijk.


  Allemaal normale verschijnselen, wist ze. Toch voelde ze er weinig voor om op te staan en was ervan overtuigd dat ze haar kamergenote niet echt kon helpen. De verpleegsters konden veel meer voor Alison betekenen.


  Het was ook deze keer weer Tatjana die gehaast de kamer binnenkwam.


  “Het gaat niet goed met Alison,” zei Betty meteen.


  Tatjana wendde zich meteen tot Alison en vroeg wat er aan de hand was.


  Alison noemde de pijn in haar buik, de misselijkheid en de kramp.


  “Naweeën en pijn in de buik zijn heel normaal na een keizersnede,” probeerde Tatjana.


  “Ja, maar mijn hele buik doet pijn.”


  “Dat kan kloppen. Dat komt omdat de snede in de buikwand, onder de huid vertikaal loopt, van navel tot schaambeen.”


  “De hele buik doet zeer. Ook daarboven. Het is gewoon niet goed. Ik voel het. Ik ben ook ziek. Ik geloof dat ik koorts heb.”


  Tatjana voelde even het voorhoofd van Alison en kon niet beamen dat het erop leek dat ze koorts had, maar besloot evengoed de arts te waarschuwen. Als verpleegster kon ze geen diagnose stellen of een risico nemen.


  Ze wist heel erg goed dat Alison de neiging had zich van alles in het hoofd te halen. In dat verband was al hypochondrie en paniekstoornis genoemd. Dat stond ook beschreven in de gegevens van deze patiënt, maar Tatjana mocht niet ervan uitgaan dat het ook nu om ongegronde angst ging, zelfs niet als het daarop leek. Operaties konden nu eenmaal complicaties opleveren en het niet serieus nemen van klachten, kon vergaande gevolgen hebben.


  Het was aan een arts om een diagnose te stellen, dus riep ze Bram van de Walle weer op. Ook Bram kende de medische achtergrond van Alison, maar ook hij zou haar evengoed onderzoeken. Alleen al omdat het Alison gerust zou stellen.


  Bram verscheen vijf minuten later in de kamer en onderzocht Alison nauwkeurig. Ondanks haar geschiedenis op dit gebied.


  Het stelde Alison enigszins gerust dat hij haar serieus nam,dat was niet altijd vanzelfsprekend, wist ze uit ervaring en ze vond het prettig dat hij na het onderzoek zelfs nog even bij haar bleef en een luchtig praatje maakte, waardoor ze toch weer iets rustiger werd.


  Bram voerde zelfs nog een kort gesprekje met Betty en toen hij de kamer verliet, voelde Alison zich weer iets beter. De pijn en de misselijkheid waren nog niet verdwenen, maar de angst was stukken minder.


  Het verbaasde haar dat de arts, slechts een paar minuten na zijn vertrek, toch weer even zijn hoofd om de deur stak en naar binnen keek.


  “Heeft iemand van jullie mijn pen gezien? Een zilveren pen met initialen?”


  Hij keek hen een voor een aan.


  De dames schudden allebei hun hoofd en Bram verdween weer, met een verbaasde uitdrukking op zijn gezicht.


  “Sneu voor hem,” vond Alison. “Misschien zat er wel emotionele waarde aan die pen.”


  “Misschien wel,” was Betty het met haar eens. “Maar dan zou hij daar ook eens wat beter op moeten letten.” Ze draaide zich om en precies op dat moment rolde de pen uit haar bed op de grond.


  Allebei de vrouwen keken er verbijsterd naar.


  “Wel heb je ooit,” zei Betty. “Blijkbaar heeft hij de pen toch hier verloren.”


  “De pen rolde uit jouw bed,” zei Alison. Ze dacht weer aan haar speldjes.


  “Welnee. Hij lag op de grond,” bracht Betty ertegen in.


  “Ik weet wat ik zag,” hield Alison vol.


  “Als je net zo goed weet wat je ziet, als dat je weet wat je voelt, zegt dat maar bar weinig,” meende Betty. Ze voelde woede omdat ze was betrapt. Iets wat ze zelf onredelijk vond, maar ze kon het niet helpen. “Gezien het feit dat je steeds allerlei ernstige kwalen schijnt te voelen, die helemaal niet bestaan.” Betty had de woorden nog niet uitgesproken, of ze voelde een diepe schaamte.


  “Dat weet je niet,” bracht Alison ertegen in. “Maar je weet wel dat ik niet steel en dat kunnen we niet van iedereen hier zeggen.”


  Ze wende zich van Betty af en kneep haar ogen dicht.


  Betty deed hetzelfde.


  Maar beiden voelden ze zich ellendig bij de spanning die nu weer was ontstaan. Al repten ze daar met geen woord over.


  

  



  “Alison?”


  Alison was al een tijdje wakker, maar ze had dat nog niet laten merken. Ze had eigenlijk ook geen zin om zelfs maar een klein beetje te bewegen. De misselijkheid was nu minder, maar de buik deed nog behoorlijk pijn en ze had soms van die vervelende krampen.


  De nacht was ook niet al te prettig verlopen. Natuurlijk hadden de pijn en het ongemak een rol gespeeld bij het slechte slapen, maar het was ook vooral de opmerking van Betty, die nog behoorlijk door haar hoofd spookte.


  Misschien had ze het gewoon naast zich kunnen neerleggen, als ze niet had geweten dat er een kern van waarheid in zat. Het was gewoon waar dat ze zich vaak van alles in haar hoofd haalde en menig arts had haar niet meer serieus genomen wanneer die haar eenmaal kende.


  Misschien moest ze het maar gewoon accepteren: ze was een enorme aansteller en een angsthaas en met die gedachte in haar hoofd werd ze absoluut niet vrolijker. Integendeel. Ze vroeg zich af hoe lang iemand als Bobby het met haar kon uithouden en hoe het dan verder moest met haar en haar kindje.


  Betty haalde haar nu uit die negatieve gedachtegang en hoewel ze geen zin had om te praten, maakte ze met een wat vaag geluidje toch duidelijk dat ze het had gehoord.


  “Het spijt me, Alison. Van gisteren. Ik had het niet mogen zeggen.”


  “Misschien heb je gelijk.”


  “Nee. Het was een rotopmerking.”


  Alison draaide nu haar hoofd richting Betty.


  “Ik heb zelf ook vervelende opmerkingen geplaatst.”


  “Ja.” Betty zweeg even. “Maar niet onterecht.” Haar stem brak. Ze kon zelf nauwelijks geloven dat ze dit nu zei.


  Misschien waren haar hormonen dusdanig in de war, dat alles anders was dan anders. Misschien kwam het ook omdat ze zich ellendig voelde en omdat Alison de enige was met wie ze op dat moment alles kon delen. Of misschien was het gewoon zo dat ze allebei hun problemen hadden.


  Alison wachtte even af. Ze schraapte haar keel, omdat ze de vraag die op haar lippen lag, nauwelijks durfde te stellen. Bang dat ze iets verkeerds zei.


  “Wat bedoel je?”


  “De pen. De speldjes.”


  “Bedoel je dat je...” Ze maakte de zin niet af. Ze durfde niet. Het contact tussen haar en de andere vrouw was broos.


  “Ik kan het niet laten,” bekende Betty. “Alles wat blinkt en glittert... Ik moet het gewoon hebben. Ook als ik het niet nodig heb.”


  Alison liet het goed tot zich doordringen. “Je moet die dingen pakken?”


  “Ja. Ik kan het niet helpen. Ik weet dat het verkeerd is, maar dan zie ik zoiets liggen en voel ik die spanning binnenin... Ik kan het bijna niet uitleggen. Het is een beetje als het meedoen aan een loterij; dat gevoel wat je hebt als de winnende cijfers worden getrokken. Zo voelt het een beetje. Die spanning vooraf en dan die voldoening als het is gelukt. Het is idioot. Ik weet het. Misschien ben ik wel gek.”


  “Nee. Je bent vast niet gek. Het is toch een soort obsessie of zo? Psychisch, bedoel ik.”


  “Kleptomanie…”


  Het woord had ook op Alisons lippen gelegen, maar ze had het niet durven uitspreken. Nu Betty het zelf had genoemd, knikte ze.


  “Kun je daar geen hulp voor krijgen?” vroeg ze.


  “Ik heb al van alles geprobeerd, ben bij verschillende hulpverleners geweest, maar tot nu toe zonder resultaat.”


  “Jeetje, wat naar.”


  “Ik heb al heel wat baantjes versleten, maar werd iedere keer ontslagen omdat ik dingen pikte. Het waren nooit kostbare zaken, maar toch... Veel mensen bekijken mij met argusogen. Ik snap het heus wel, maar ik weet niet wat ik eraan moet doen. Het is een soort verslaving, denk ik.”


  “Weet je man het?”


  “Oh ja. Hij controleert elke keer mijn tas en de zakken van mijn jassen en kleding en zorgt dat de meeste gestolen spulletjes weer terug komen bij de eigenaar. Hij doet wat hij kan. Ik vraag mij alleen soms af hoelang hij dat nog volhoudt.”


  “Jeetje,” mompelde Alison nog maar een keer.


  Ze zweeg een paar tellen en keek toen weer naar Betty. “Jij had ook gelijk,” bekende ze toen.


  Betty keek haar wat verwonderd aan.


  “Ik raak om de haverklap in paniek omdat ik denk dat ik iets ernstigs heb. Dan kan ik gewoon niet meer redelijk nadenken. Het schijnt een soort paniekstoornis te zijn, maar tot nu toe heeft mij daar ook niemand mee kunnen helpen.”


  “Dat moet verschrikkelijk zijn,” meende Betty. “Iedere keer die angst.”


  “Het is inderdaad heel erg vervelend. Tot voor kort hield geen enkele relatie stand en ik heb volgens mij al tien verschillende huisartsen versleten. Als ik merk dat ze mij niet meer serieus nemen, raak ik nog erger in paniek. Terwijl ik diep in mijn hart eigenlijk wel weet dat ik niet reëel ben.”


  “En Bobby?”


  “Ik heb het er nooit echt met hem over gehad, maar ik denk dat hij het wel weet. Hij is inmiddels al zo vaak met mij halsoverkop naar het ziekenhuis gegaan, zonder dat daartoe een reden was, dat het bijna niet anders kan. En ook ik vraag mij af hoelang hij dat volhoudt.”


  “Ik geloof dat we allebei hele goede mannen hebben,” constateerde Betty met een lachje.


  Alison knikte en zuchtte. “Ik vraag mij alleen af voor hoelang nog.”


  “Ik ook…”


  Het was weer een paar minuten stil.


  “Heb jij ook nog steeds die akelige krampen?” vroeg Betty opeens.


  Alison knikte, opgelucht dat ze van onderwerp waren veranderd. “En mijn buik doet nog pijn. Gewoon pijn, bedoel ik.” Dat laatste zei ze er haastig achteraan.


  “Mijn buik ook en die akelige katheder brandt zo.”


  “Een rotding. Ik geloof dat ze die vandaag weghalen.”


  “Ik hoop het. Ik wil gewoon zo snel mogelijk opknappen en naar huis met Lucas.”


  “Ik ook, met Stella natuurlijk.”


  Op dat moment kwamen twee verpleegsters de kamer binnen met de kindjes. Inmiddels mochten Alison en Betty al een beetje rondlopen, maar het voelde nog niet prettig en de kindjes werden nog naar hen toe gebracht, zodat ze voorzichtig aan de borst gelegd konden worden en de moeders de kans kregen om de kindjes te knuffelen, zonder dat ze geplaagd werden door extra pijn, veroorzaakt door het lopen.


  Het gesprek verstomde en een tijd lang waren allebei de moeders bezig met het aanleggen van de kindjes, onder begeleiding van de verpleegsters. Het ging allemaal niet vanzelf en het was niet ongewoon om af en toe flink buikkramp te krijgen tijdens het voeden, maar ze beten dapper op hun tanden.


  Het kijken naar dat kleine kindje wat tevreden aan de borst lag, was iedere poging meer dan dubbel en dwars waard.


  Toen het voeden was afgelopen en Betty en Alison nog met het kindje in hun armen tevreden uitrusten, kwam het onderwerp toch weer even ter sprake.


  “Ik wil beter worden,” begon Alison. Ze keek naar Stella. “Alleen al voor haar. Hoe kan ik een goede moeder zijn als ik doorlopend in paniek raak omdat ik iets ernstigs denk te hebben?”


  “Je hebt gelijk,” vond Betty. “Dat geldt ook voor mij. Een moeder die steelt... Nee, dat kan echt niet.”


  “Laten we het afspreken,” zei Alison. Ze keek naar Betty, terwijl ze haar Stella zacht streelde. “Laten we afspreken dat we ervoor gaan zorgen dat we beter worden.”


  Betty keek even naar Lucas en toen weer naar Alison. Ze knikte. Alison richtte haar aandacht weer op haar kleintje. “Alleen al voor jou,” fluisterde ze, maar ze had nog geen idee hoe ze het moest gaan doen.


  Betty wist net zo min hoe ze het tij moest keren, alleen dat het moest gebeuren.


  

  



  Eigenlijk verliep de dag vrij rustig. In de loop van de ochtend werd bij beiden tot hun grote opluchting de katheder verwijderd en mochten ze ook voorzichtig een klein beetje eten. Bobby en Rick brachten een deel van de dag door met vrouw en kinderen en er kwam natuurlijk bezoek voor de beide dames. Het was gezellig, maar ook erg vermoeiend. Vooral omdat ze allebei best nog veel last hadden van de buik en nog niet zo fit waren.


  Toen het weer avond was en iedereen eindelijk verdwenen, waren ze allebei gewoon te moe om te slapen.


  “Mijn buik vermoordt mij,” klaagde Betty.


  “Ik heb ook zo’n pijn,” bekende Alison. “Mijn buik is helemaal opgeblazen. Alsof er lucht in zit.”


  “Dat komt door die operatie. Pijn, opgeblazen gevoel en krampen.”


  “Ja, dat zal wel.” Maar Alisons pijn trok helemaal door tot in de borst en maakte het moeilijk om adem te halen. Het leek alsof haar middenrif op springen stond. Alison probeerde rustig adem te blijven halen, maar de spanning was bijna ondraaglijk.


  Misschien helpt het als ik naar het toilet ga, bedacht ze.


  Dat betekende dat ze weer moest opstaan en daar zag ze enorm tegenop. Maar de rusteloosheid in haar lijf nam ook toe en ze had het gevoel dat het alleen nog maar erger werd als ze bleef liggen.


  Daarom kwam ze kreunend overeind en stapte uit bed.


  “Wat ga je doen?” vroeg Betty bezorgd.


  “Ik moet even naar het toilet.” Ze wachtte niet op een reactie en strompelde naar het toilet. Ze was duizelig. Ze was de hele dag al duizelig, maar nu was het erger. Bovendien kreeg ze alweer problemen met haar ademhaling. Alsof het middenrif haar borstkast dichtdrukte.


  Alison nam zich voor deze keer rustig te blijven, ongeacht wat er gebeurde. Maar toen ze eenmaal op het toilet zat, voelde ze hoe haar keel werd dichtgeknepen en haar borstkas verkrampte. Ze was niet meer in staat de zuurstof naar binnen te zuigen, die ze zo hard nodig had.


  Ze riep Betty. Eerst voorzichtig en later harder.


  Ze voelde hoe haar hart steeds meer tekeer ging, totdat ze er bijna zeker van was dat het zelfs op de gang te horen was.


  Het leek eindeloos te duren, totdat Betty opdook. Het was een geluk dat ze de deur van de badkamer niet had afgesloten. Ze voelde zich absoluut niet in staat om op te staan. Haar benen waren net spaghettisliertjes en ze had het gevoel dat ze elk moment kon flauwvallen.


  Het kostte Betty moeite om te lopen, maar op dat moment negeerde ze haar eigen pijn en ging naar Alison toe.


  “Wat is er aan de hand?” vroeg ze verschrikt. Ze zag dat Alison problemen had met de ademhaling en de jonge vrouw was erg witjes.


  “Geen idee,” hijgde Alison. “Ik krijg gewoon geen adem. Alsof alles wordt dicht geknepen.”


  “Waarom drukte je niet de alarmknop in?” vroeg Betty, terwijl ze naar het snoer met de alarmknop reikte en erop drukte.


  “Niet aan gedacht. Paniek…”


  Betty legde haar arm om de schouders van Alison heen. “De verpleegster komt eraan. Stil maar.”


  “Ik ben zo bang!”


  “Dat hoeft niet. Alles komt goed.” Het gesprek wat ze eerder hadden gevoerd over het probleem waar Alison mee kampte, schoot door Betty heen. Maar meteen zette ze het weer van zich af. Zo ernstig kon verbeelding nooit zijn. Er was vast werkelijk iets aan de hand.


  Ze maakte zich meer zorgen dan ze zou willen toegeven.


  Uiteraard was het weer Tatjana die nu opdook. Tatjana had uiteindelijk deze week avonddienst. Ze hoefde niet te vragen wat er aan de hand was.


  Ze zag Alison zitten en naar adem snakken en wist meteen genoeg.


  Terwijl Betty achteruit schoof, ontfermde Tatjana zich om Alison.


  “Wat is er aan de hand?”


  “Weet niet. Pijn in de buik. Opgeblazen. Ik dacht dat ik naar het toilet moest, maar de spanning in mijn buik werd ondraaglijk. Ik krijg geen lucht meer en mijn hart gaat zo tekeer.” Het kostte Alison moeite om te praten en ze leek af en toe bijna haar bewustzijn te verliezen.


  Tatjana haalde een plastic handschoen uit de zak van haar schort en hield hem voor Alisons mond. “Hou dit voor je mond en adem in en uit in de handschoen.”


  Alison deed wat haar was aangeraden en ademde in de handschoen. Het duurde slechts enkele tellen totdat haar ademhaling iets rustiger werd.


  Tatjana knikte goedkeurend. “Ga nog even door. Ik roep een arts op.” Ze wachtte niet op een reactie, maar haastte zich de badkamer uit, om slechts een minuut later terug te keren.


  Alison had haar ademhaling ondertussen iets beter onder controle, maar haar buik en borst deden nog pijn. Ze was zelfs nog een beetje duizelig, maar het gevaar van flauwvallen leek geweken.


  Ze keek Tatjana verwonderd aan.


  “Je hyperventileerde,” verklaarde Tatjana. “Je neemt dan te snel zuurstof op, waardoor je licht wordt in je hoofd je ademhaling ontregeld raakt. Door in een zak, of in dit geval in een handschoen, te ademen, krijg je lucht binnen die een hoger gehalte koolzuur bevat, waardoor het evenwicht weer terugkeert. Bovendien geeft het weer controle over het ritme.”


  “Ik dacht dat er iets anders aan de hand was,” mompelde Alison. De spanning in haar borst was weer een beetje weggetrokken. De pijn en spanning in haar buik waren gebleven, maar ze herinnerde zich dat de dokter daarvoor had gewaarschuwd. Was ze weer voor niets in paniek geraakt? Ze voelde een diepe schaamte opkomen.


  “De dokter kan elk moment hier zijn en zal je dan onderzoeken,” zei Tatjana.


  “Misschien was het wel weer loos alarm,” reageerde Alison schuldbewust.


  “Misschien, maar we nemen hier nooit een risico.”


  Alison knikte. Ze voelde zich zo kleintjes. Ze wist dat Betty naar haar keek, maar ze durfde de blik niet te beantwoorden. Betty vond haar waarschijnlijk ook een aansteller. Iedereen vond haar een aansteller.


  De arts die zich een paar minuten later bij haar voegde, was dezelfde arts die haar eerder had onderzocht, Bram van de Walle. Ook tegenover hem schaamde Alison zich.


  “Misschien is er niets aan de hand,” zei ze, terwijl ze zich omhoog liet helpen. “Ik geloof dat ik weer in paniek raakte.”


  “Dat kan best, maar ik wil je toch onderzoeken voor de zekerheid.”


  “Ik heb wel die pijn in mijn buik. En het voelt zo opgeblazen en strak aan. Dat was natuurlijk al eerder zo, maar in de loop van de avond werd het steeds erger.”


  “Ik zal eens kijken wat er aan de hand is,” beloofde de arts.


  Hij hielp haar samen met Tatjana naar het bed. Betty volgde hen, maar week achteruit toen de arts het gordijn sloot.


  Ze ging naar haar eigen bed en wachtte ongerust af. Ze moest toegeven dat ook zij bang was geweest, toen Alison zo ziek leek. Maar nu hyperventilatie een rol bleek te spelen, vermoedde Betty dat het weer zo’n paniekaanval was geweest.


  Daarom kon ze ondanks de onrust ook een beetje genieten van het moment, terwijl ze met de haarband speelde die ze in haar handen hield.


  Het was een zwarte haarband met van die glitters op. Betty droeg zelf nooit een haarband, maar ze had de verleiding niet kunnen weerstaan, toen ze hem in de zak van de schort van de verpleegster had gezien. Hij was tevoorschijn gekomen toen de verpleegster de handschoen uit haar zak had gehaald, bijna alsof het zo had moeten zijn.


  En Betty had die bekende spanning weer gevoeld, ondanks alle andere gebeurtenissen. Op dat moment was het gepaard gegaan met een intens schuldgevoel, gezien alles wat met Alison gebeurde, maar nu genoot ze stiekem toch van de band in haar handen en de kleine glittertjes die bijna tegen haar leken te praten.


  Alison had verwacht dat de arts haar slechts zeer oppervlakkig zou onderzoeken, omdat het bepaald niet de eerste keer was dat ze hem voor niets had laten komen en omdat het nu weer een soortgelijke situatie leek.


  Ze geloofde niet dat ze dan gerustgesteld was geweest, want de pijn in haar buik was werkelijk erger geworden, terwijl het juist beter zou moeten gaan.


  Bram van de Walle ging nauwgezet te werk. Hij liet niets aan het toeval over. Hij luisterde naar haar hart en longen, nam de bloeddruk om, onderzocht de wond en keek of er sprake was van verhoging. Voor alle zekerheid vroeg hij Tatjana om nog een bloedproef en een urineproef te nemen en die meteen door te sturen naar het lab. Die proeven werden toch al regelmatig genomen, maar Bram wilde gewoon zekerheid.


  Alison was hem dankbaar voor zijn grondigheid.


  Tegen de tijd dat het onderzoek was afgerond, voelde ze zich dan ook een beetje rustiger. Hoewel ze evengoed nog wilde weten hoe het mogelijk was dat de pijn in haar buik toenam, in plaats van afnam.


  “Dat is iets wat meestal wel gebeurd,” wist Bram. De eerste dag lig je meestal doodstil in bed, bang om te bewegen. Je eet en drinkt nog niet en je gebruikt nog een heleboel medicatie. Maar in de loop van de tweede dag, als de katheder eruit is gehaald en de verpleging je het advies geeft om af en toe op te staan, is het dus gedaan met die rust. Je gaat bewegen, misschien een beetje eten en je bent in zijn geheel actiever. Je lichaam protesteert daar nog een beetje tegen en maag en darmen werken niet meteen zoals het moet. Dat kost nu eenmaal tijd. Daarom kunnen de klachten even toenemen. Het gaat gewoon op en neer, maar in zijn geheel genomen, zullen de klachten op den duur zeker minderen. Zie het als twee stappen voorwaarts, eentje achterwaarts en dan weer twee stappen voorwaarts.”


  Alison knikte. “Ik voel mij nu zo dom,” bekende ze.


  “Niet doen,” zei Bram. “Daar is geen enkele reden toe.”


  “Ik heb mij anders behoorlijk aangesteld.”


  “Nee. Je raakte in paniek. Dat is beslist niet hetzelfde als aanstellen.”


  Alison keek hem wat hulpeloos aan.


  “Als ik het goed heb begrepen, heb je daar vaker last van,” ging Bram verder.


  Alison twijfelde even en knikte toen.


  “Heb je er ooit aan gedacht om hulp daarvoor te zoeken?”


  “Ja, maar tot dusver zonder resultaat.”


  “Misschien moet je een keer met onze psycholoog van de Kraamkliniek praten. Hij is erg goed in zijn werk en weet ongetwijfeld wie je verder kan helpen, als het niet zijn specialiteit is.”


  “Misschien wel,” gaf Alison toe, maar ze betwijfelde of ze dat werkelijk zou doen.


  “Goed. Probeer nu dan maar te slapen. Als het niet lukt, kun je aan de verpleegster iets vragen wat je daarbij kan helpen. Slaap is nog altijd de beste medicijn.”


  Alison knikte braafjes. Ze zag hoe de verpleegster ondertussen was afgeleid van het gesprek omdat ze iets in haar zak stond te zoeken.


  “Ben je iets kwijt?” informeerde Alison.


  “Een haarband. Niets bijzonders. Hij zal wel uit mijn zak gevallen zijn,” zei Tatjana. Ze glimlachte naar Alison. “Het is verder niet belangrijk.


  Alison knikte.


  Toen de arts en de verpleegster verdwenen, keek ze naar Betty en dacht aan de haarband. Maar ze geloofde niet dat Betty werkelijk haarbanden pikte. Dat waren tenslotte geen mooie, blinkende glitterende voorwerpen.


  “Gaat het weer?” informeerde Betty.


  Alison knikte. “Ik raakte weer in paniek.”


  “Dat moet beangstigend voor je zijn. Ik wist niet dat het zo erg was.”


  “Het is inderdaad erg beangstigend.”


  “Misschien moet je dan toch echt hulp zoeken.”


  “Ja misschien wel.”


  “Stel voor dat zoiets gebeurt als je alleen bent met Stella.”


  “Ik moet er niet aan denken,” zei Alison, maar ze betwijfelde of ze werkelijk hulp zou zoeken. Ondanks haar eerdere afspraak met Betty.


  “Het duurt mij gewoon te lang totdat ik Lucas weer zie,” bekende Betty toen. “Ik denk dat de kindjes morgen een groot deel van de dag bij ons mogen blijven. Dat vertelde het hoofd van de verpleging, die Mirjam Stalman.”


  Alison knikte. “Dat mag toch altijd als het wat beter gaat?”


  “Ja en het gaat morgen vast beter. Als we nu tenminste zorgen dat we voldoende slaap krijgen. Anders gaat ze daarover zeuren. Daar zie ik haar wel voor aan.”


  “Ze is inderdaad wel heel erg op haar regeltjes gesteld,” was Alison het ermee eens. “We kunnen dus maar beter proberen om te slapen.”


  “Ja…”


  “Sorry voor het gedoe.”


  “Het hoeft je niet te spijten. Je kunt er niets aan doen.” Terwijl Betty dat zei, speelde ze een beetje met de haarband, die ze met een hand onder de deken vasthield. Het gelukzalige gevoel dat het haar was gelukt om die band te pikken, ebde alweer weg en er kwam een schuldgevoel voor in de plaats.


  “Jij kunt daar niets aan doen,” herhaalde ze.


  Daarna sloot ze haar ogen en probeerde te slapen met de haarband in haar hand geklemd.


  Alison volgde het voorbeeld, maar het duurde lang voordat ze daadwerkelijk in slaap viel.


  

  



  Het middagbezoekuur was een beetje chaotisch. Bobby was rond die tijd al een poosje aanwezig. Hij hoefde zich als vader niet aan de bezoekuren te houden en zijn baas in het museum had hem een paar dagen extra vrij gegeven.


  Bobby was hem daar dankbaar voor, hoewel hij met momenten ook wel weer verlangde naar de rust in het museum. Zeker toen het bezoekuur aanbrak en zijn moeder zich meldde om haar kleinkind weer te bewonderen. Ze was uiteraard al eerder op bezoek geweest, maar kon geen genoeg krijgen van Stella. Even later verschenen twee collega’s van Alison en een tante met haar dochter. Die laatste was een aardig mens, maar hield er helaas eigenaardige ideeën op na wat opvoeding betrof. Haar dochter verscheen in een parmantige Tinkerbel-outfit met bijbehoren. Tante Elske stoorde zich nooit aan de aangewezen tijden voor kostuums, zoals bijvoorbeeld carnaval. Als haar dochtertje Marietje de dringende behoefte voelde om Tinkerbel te zijn, dan mocht dat wat haar betrof.


  Zelfs als dat betekende dat het meisje, compleet met een niet erg elfjesachtig chocoladegezichtje omdat het zojuist een suprise-ei had weggewerkt, overal op klauterde en iedereen van een portie elfenstof voorzag, een irritant kriebelend glitterend goedje.


  Terwijl Alison een vrolijke indruk probeerde te maken tegenover haar bezoekers, ondanks de pijn aan haar buik en haar vermoeidheid, probeerde Betty haar bezoekers, twee ex-collega’s en een buurvrouw met haar ongeïnteresseerde puberzoon, bezig te houden. Ze miste Rick.


  Af en toe wierpen de vrouwen elkaar een heimelijke blik van verstandhouding toe, maar het bezoek liep pas werkelijk uit op chaos, toen Marietje opeens begon te gillen dat ze haar toverstokje kwijt was. Omdat Marietje nu eenmaal eraan gewend was om ongenoegen zonder enige remming te laten blijken, was binnen de kortste keren het hele bezoek op zoek naar het toverstokje. Ze moesten wel als ze hun oren enigszins wilden beschermen.


  Alison dacht toch weer even aan Betty, maar het leek haar erg onwaarschijnlijk dat haar buurvrouw de toverstok van een kindje pikte. Misschien had ze er toch verder over nagedacht, als ze niet opeens die steek rechtsonder in haar buik had gevoeld.


  Terwijl iedereen, behalve de puberzoon van Betty’s buurvrouw uiteraard, over de grond kroop, voelde ze haar buik samentrekken en een gemene felle pijn als een scherp mes in haar onderbuik wroeten. Zat op die plek niet haar blinde darm?


  “Jeetje, nu ben ik ook nog mijn bril kwijt,” mopperde de buurvrouw van Betty, terwijl ze onder het bed naar de toverstok zocht. Ze kwam kreunend overeind en zocht in haar zakken en haar handtas. “Ik weet toch zeker dat ik die bril bij me had,” mompelde ze. “Ik zie werkelijk niets zonder dat ding. Hoe kan dat toch? Betty, heb jij hem soms gezien?”


  “Nee, Elske. Misschien heb je hem toch thuis gelaten? Je bent soms wat verstrooid.”


  “Verstrooid? Je bedoelt dat ik mijn hoofd breek over het gedrag van mijn geliefde zoon. Waarom denk je anders dat ik hem mee heb genomen? Zodra ik hem uit het oog verlies, speelt hij gewelddadige spellen op de computer of zit aan de alcohol met zijn vrienden, terwijl hij pas veertien is.” Ze wierp een nijdige blik op het onderwerp van haar klaagzang.


  Zoonlief gaf een uitdagende blik terug, terwijl hij tegen de deurpost leunde, met zijn handen in zijn zakken.


  “Nou ja, doet er verder niet toe,” zei Betty haastig. “Die bril ligt vast thuis.”


  “Ik dacht toch zeker te weten... Nou ja, waarschijnlijk heb je gelijk.”


  “Ik strooi elfenstof,” riep Marieke tussen het jengelen door. “Dan krijgen jullie allemaal toverkracht, zodat jullie mijn toverstaf vinden.” Ze voegde meteen daad bij het woord en strooide ijverig de glitterende rommel in het rond, totdat iedereen zat te niesen.


  Alison moest ook niesen, waardoor de pijn in haar onderbuik toenam. Kreeg ze nu blindedarmontsteking? Uitgerekend nu? Alison voelde angst opkomen. Ze moest niet denken aan weer een operatie. De wonden van de huidige operatie waren nog niet eens geheeld en weer een operatie zorgde dan vast voor complicaties. De pijn in haar buik nam toe en Alison durfde nauwelijks adem te halen. Ze lette niet eens meer op de mensen om zich heen.


  “Verdorie, nu is mijn telefoon ergens gevallen,” mopperde een collegaatje van haar. Alison hoorde het nauwelijks. Ze merkte dat haar ademhaling weer sneller werd en probeerde het onder controle te houden.


  Ze zou rustig afwachten, op haar ademhaling letten en proberen ergens anders aan te denken. Afleiding zoeken. Ze probeerde op haar visite te letten, bij wij het animo voor het zoeken was afgenomen. Op die van de collega met de kwijtgeraakte telefoon na dan.


  Het jengelen van Marieke dreunde in haar oren.


  Afleiding genoeg, zou je denken, maar de pijn in haar buik werd alleen erger. Het kon bijna niet anders. Het was een blindedarmontsteking. Als er niet naar werd gekeken, kon de blindedarm kapot springen, had eens gelezen, en dat dan het buikvlies geïnfecteerd kon raken. Met haar wonden in de buik, kon zoiets wel fataal worden.


  Betty merkte de paniek van Alison niet op en veegde elfenstof van haar bed. Het kriebelde onaangenaam in haar neus en plakte aan haar hand. Marieke kwam opnieuw met een handvol elfenstof naar haar toe.


  Raakte die rommel nooit op? Had ze soms ergens een container elfenstof verstopt?


  Alison gilde opeens. “Mijn blindendarm. Ik heb zo’n pijn.”


  Iedereen keek geschrokken op.


  “Wat is er, liefje?” vroeg Bobby.


  “Mijn blindedarm. Ik geloof dat hij ontstoken is.” Alison kon haar paniek niet meer verhullen. Ze was zich bewust van de geschrokken blikken, die op haar rustte. Voor de gelegenheid stopte Marieke zelfs met jengelen.


  “Alison, weet je zeker...” probeerde Bobby.


  “Het zijn vast krampen,” probeerde zijn moeder.


  “Ik ben niet gek. Denken jullie dat ik gek ben?”


  “Nee…” Bobby drukte op de rode knop. Hij kon niet ontkennen dat hij twijfelde, maar hij wilde geen risico nemen. Bovendien had hij nu een goede reden om iedereen naar huis te sturen. Het leek hier wel een gekkenhuis. Hij was trouwens niet de enige die dat dacht. Jannie had al een paar keer geïrriteerd gezucht en gemopperd en er waren meer mensen die ontstemd leken.


  Het was Mirjam Stalman zelf die de kamer binnen beende en ontzet om zich heen keek. “Wat is hier in hemelsnaam aan de hand?” bulderde ze.


  “Alison heeft blindedarmontsteking,” liet Elske ongevraagd weten.


  “Ik ben mijn toverstaf kwijt,” hervatte Marieke haar gejengel weer.


  “Lieve help, ga alstublieft allemaal naar huis,” zei Mirjam op strenge toon. “Dit kan zo echt niet. En wat is dat voor rommel?” Ze liet haar vinger afkeurend door een bergje elfenstof glijden.


  “Elfenstof,” antwoordde Marieke meteen. “Ik ben Tinkerbel en door elfenstof kan iedereen vliegen en toveren.”


  “Hier in deze kamer wordt niet gevlogen of getoverd,” bepaalde Mirjam streng. “Het spijt me, maar de patiënten en de baby’s hebben werkelijk rust nodig.”


  Ze wees naar de deur.


  “Ik moet mijn toverstokje hebben,” krijste Marieke nu.


  “We zullen je toverstafje zoeken, maar niet nu,” antwoordde Mirjam met strenge overtuiging. “Nu moet je met je moeder naar huis gaan.”


  Elske twijfelde even, maar een niet mis te verstane blik van Mirjam, maakte duidelijk dat er van haar werd verwacht dat ze haar dochter bij de hand pakte en mee de kamer uit nam.


  Marieke was het er duidelijk niet mee eens, maar de belofte van haar moeder aan een heel erg groot ijsje en een nieuw stokje, deed haar van mening veranderen.


  De buurvrouw van Betty volgde Elske, terwijl ze in haar zakken en tas bleef zoeken naar de vermiste bril. Haar zoon volgde haar zonder de moeite te nemen om iemand te groeten.


  Meteen daarna vertrokken ook Betty’s ex-collega’s en Alisons collega’s, waarbij het meisje wat de telefoon was kwijt geraakt, toch nog even vroeg of ze daarna wilde zoeken. Ze kon namelijk niet zonder, maakte ze bezorgd duidelijk. Ze bleef gespannen de vloer aftasten met haar ogen, terwijl ze de kamer uitliep.


  Jannie vertrok pas na een waarschuwende blik van haar zoon. Eigenlijk vond ze niet dat ze tot de gewone bezoekers hoorde, maar ze nam aan dat het hoofd van de verpleging daar erg pietleuterig in was en dat zelfs haar zoon van mening was dat ze beter naar huis kon gaan.


  Toen de laatste bezoeker was verdwenen, was het opeens heel erg stil in de kamer. Alleen Alison lag te huilen en een beetje te kreunen, terwijl ze krampachtig haar buik vast hield. Ze had natuurlijk ook weer problemen met haar ademhaling.


  Mirjam ging naar haar toe, voelde haar pols en bekeek even haar buik.


  “Eerlijk gezegd denk ik dat het meevalt,” zei ze. “Ik vrees dat er sprake is van een kramp in de buik. Met de drukte hier op die kamer, zojuist, is dat bepaald niet verwonderlijk. Toch zal ik dokter Everaard vragen om even naar je te kijken.”


  Alison knikte. Zij geloofde helemaal niet dat het meeviel!


  “En ik zal meteen iemand sturen om de troep hier op te ruimen,” mompelde Mirjam erachter aan. “Lieve help, wat een bende!”


  Ze verdween weer van de kamer en Alison voelde zich een beetje in de steek gelaten, hoewel Bobby nog naast haar zat. Dat kwam er nu van. Omdat ze vaak ten onrechte in paniek was geraakt, geloofde haar nu niemand meer.


  Betty keek haar onderzoekend aan. “Hoe gaat het?”


  “Pijn. Rechtsonder. Het is geen aanstel.”


  “Dat zegt niemand.”


  “Maar dat wil niet zeggen dat niemand dat ook denkt.”


  Bobby hield nog steeds haar hand vast. “Het hoofd van de verpleging stuurt heus wel een arts. Dat heeft ze net gezegd en dat zal ze zeker ook doen.”


  “Bobby, ik weet zeker dat het niet goed is.” Ze merkte dat haar adem weer versneld was. Ze voelde zelfs haar hart in haar keel kloppen en weer dat lichte gevoel in haar hoofd.


  Bobby gaf geen antwoord, maar kneep bemoedigend in haar hand.


  Alison was ervan overtuigd dat de arts niet meteen zou komen. Hij dacht natuurlijk ook dat ze zich aanstelde. Misschien knapte haar blindedarm wel, als hij haar te lang liet wachten. Akelige beelden waarin ze vocht voor haar leven, verschenen zomaar in haar hoofd. Haar ademhaling werd meer gejaagd en juist toen ze ervan overtuigd was dat ze het bewustzijn verloor, verscheen een arts van ergens tegen de veertig op de kamer, in gezelschap van Mirjam Stalman.


  Mirjam zag meteen dat Alison weer hyperventileerde, hielp Alison met het maken van een kommetje met haar handen zodat ze daarin kon ademhalen en haastte zich weg om een zakje te halen; iets wat nauwelijks een minuut in beslag nam. Een leerling-verpleegster die Alison herkende als Nadien, liep met poetsspullen de kamer binnen en keek even wat bedenkelijk om zich heen voordat ze haar eerste poging nam om het hardnekkige elfenstof op te ruimen.


  De zaalarts, André Everaard, begon zijn onderzoek toen Alison al in het zakje ademhaalde en kalmeerde, terwijl hij op rustige manier uitlegde wat hij deed.


  Net als de assistent-arts, Bram van de Walle, ging hij grondig te werk.


  Misschien had het Alison moeten opluchten dat hij uiteindelijk de conclusie kon trekken dat er niets anders aan de hand was dan een lichte kramp, maar dat was niet het geval. Alison besefte dat ze ergens had gehoopt dat er deze keer werkelijk iets aan de hand was, ongeacht hoe bang ze was voor een operatie. Het frustreerde haar enorm dat ze zich alweer iets in haar hoofd had gehaald zonder dat daar reden voor was. Het was natuurlijk lang niet de eerste keer dat het gebeurde, maar zo vaak als de laatste dagen in de Kraamkliniek, was het haar niet overkomen. De schaamte was erger dan het ondergaan van een nieuwe operatie, meende ze. Ze kon zich heel goed voorstellen dat artsen en verpleegsters op haar neerkeken, maar niemand liet iets in die richting blijken. Ongetwijfeld waren ze daar te tactisch voor.


  André Everaard verliet de kamer met de mededeling dat ze moest rusten en verzekerde haar dat ze altijd bij hem terecht kon, als ze opnieuw ergens last van kreeg. Het had haar gerust moeten stellen, maar ze voelde zich gewoon te opgelaten om dat nu toe te laten.


  De hoofdverpleegkundige vertrok kort na de arts. Ze maakte duidelijk dat de kindjes voor een paar uurtjes naar de babykamer zouden verhuizen, zodat zij en Betty konden uitrusten.


  “Dat is wel nodig na die chaos van daarnet,” vond ze. “Een mens zou van minder ziek worden.” Ze liet zich ook nog ontvallen dat meer toezicht geen overbodige luxe was en droeg Bobby op om een dergelijke situatie een volgende keer te voorkomen, voordat ze daadwerkelijk verdween.


  Nadine had nog een tijdje de handen vol met het min of meer verwijderen van de glitterpoeder en tegen de tijd dat ze klaar was, waren de kindjes alweer naar de babykamer verhuisd.


  Bobby maakte duidelijk dat hij hen ook een poosje met rust zou laten. Omdat ze moesten slapen, beweerde hij, maar Alison geloofde dat hij blij was om zelf even rust te krijgen.


  Hij had niets meer gezegd over die hele toestand rondom de vermeende blindedarmontsteking. Net zo min als Alison. Die voelde geen enkele behoefte om daarover met hem praten. Ze betwijfelde namelijk, of ze wel wilde weten wat hij werkelijk dacht.


  Toen zelfs Bobby was verdwenen, was het wel heel erg stil op de kamer.


  “Opmerkelijk,” zei Betty.


  Alison keek haar verbaasd aan. “Wat?”


  “Het bezoekuur. Het was op zijn zachtst gezegd opmerkelijk.”


  “Of een puinhoop?”


  “Ook dat.” Betty keek peinzend voor zich uit. Het leek alsof ze iets wilde zeggen, maar deed dat uiteindelijk niet.


  Daarom sprak Alison maar als eerste. “Ik voel me ellendig,” zei ze. “Ik heb weer voor een hele toestand gezorgd, zonder dat daar reden voor was. Af en toe lijk ik wel gek. Ik vraag mij af hoelang Bobby dat vol houdt.”


  “Tja...” zei Betty.


  Alison sloot haar ogen en dacht weer even aan de chaos in de kamer, nog maar zo kort geleden.


  Ze wendde zich weer tot Betty. “Die toverstaf en telefoon en zo...” Ze maakte de zin niet af. Ze durfde haar vraag eigenlijk helemaal niet rechtuit te stellen.


  Betty schudde alleen het hoofd, maar keek haar niet aan.


  Alison bleef even liggen, bedacht zich toen en klauterde uit haar bed, ondanks de vermoeidheid die ze voelde en de pijn in haar buik.


  “Wat ga je doen?” vroeg Betty ongerust en argwanend.


  Alison gaf geen antwoord. Ze dacht alleen aan iets wat Betty haar zelf had verteld. Aan iets wat haar man Rick altijd deed.


  Ze liep naar Betty’s bed toe en trok de deken weg.


  Ze zag de haarband van Tatjana, de zwarte gsm met zijn glitterende steentjes van haar collegaatje, het toverstokje van Marietje en de bril van de buurvrouw van Betty met zijn gouden pootjes met glittersteentjes.


  Betty kleurde ervan.


  “We moeten zorgen dat die spullen weer bij de eigenaren komen,” zei Alison zonder enig verwijt. Ze wachtte niet op een reactie, maar verzamelde de gevonden voorwerpen en nam ze mee naar haar bed.


  “Ik zal Mirjam Stalman vragen om de spulletjes mee te nemen,” zei ze. “Dan kom je niet meer in de verleiding.”


  “Ik wil niet dat ze het weet,” reageerde Betty geschrokken.


  “Ik durf te wedden dat ze hier de problemen van ons allebei kent,” zuchtte Alison. “Ongetwijfeld staat het in onze papieren; de paniekerige hypochonder en de kleptomaan.”


  “Dan staan we als een mooi stel bekend.”


  Alison knikte. Ze drukte op de knop, maar het was niet Mirjam, maar Nadine, die verscheen.


  Alison overhandigde de verbaasde leerling-verpleegster de voorwerpen.


  “Zou je deze spullen aan het hoofd van de verpleging, mevrouw Stalman, willen geven?” vroeg ze. “Het was daarstraks een enorme chaos op de kamer en een paar mensen zijn wat spullen kwijt geraakt. Wij hebben die zojuist gevonden.”


  “Oh,” reageerde Nadine wat onthutst. Ze keek naar de spullen die ze in haar handen gedrukt kreeg.


  “Is die haarband van Tatjana?”


  “Dat is heel goed mogelijk,” zei Alison. “Hij zal wel uit haar zak zijn gevallen.”


  “Dat zal het wel zijn,” beaamde Nadine. “Is verder alles goed?” vroeg ze nog onzeker.


  “Ja. We zijn alleen allebei erg moe.”


  Nadine knikte en verdween weer van de kamer.


  “Je hebt niet gezegd dat ik die spullen had gepikt,” zei Betty.


  “Nee. Dat was toch niet nodig?”


  “Denk je dat ze het gelooft? Dat wij die spullen hebben gevonden, dus?”


  “Geen idee. Zij misschien wel. Stalman misschien niet. Maar dat is niet zo belangrijk. Iedereen krijgt zijn eigendommen terug. Daar gaat het om.”


  “Ja.” Betty staarde even voor zich uit. “Hoe is het met je buik?” vroeg ze toen.


  “Nog steeds pijnlijk. Maar het is geen blindedarmontsteking.”


  “Gerustgesteld?”


  “Ja en nee. Ik schaam me natuurlijk. En stiekem denk ik af en toe dat het een ander ernstig probleem is, wat de dokter misschien heeft gemist.”


  “Misschien moeten we allebei met de psycholoog van de Kraamkliniek praten,” stelde Betty toen.


  “Misschien wel…”


  Het bleef een tijd stil.


  “Ik heb al een paar behandelaars geraadpleegd,” bekende Betty toen. “Een stijve psychiater en een paar kwakzalvers.”


  “Ik niet. Nou ja, ik kreeg ongevraagde adviezen van artsen, maar ik ben nooit echt onder behandeling geweest. Niet voor dit probleem in ieder geval.”


  “Wel voor andere problemen?”


  “Ja.”


  Betty wachtte op een aanvulling, die niet kwam. Het was wellicht iets waar Alison niet over wilde praten.


  “Er zijn vast wel betere behandelaars dan degene die ik heb gehad,” zei Betty toen.


  “Er zijn altijd betere,” was Alison het er wat vaag mee eens.


  “Die psycholoog van de Kraamkliniek is vast ook een goeie.”


  “Ja, vast wel.”


  “Misschien durf ik juist daarom niet naar hem toe te gaan.”


  Betty keek naar Alison. “Idioot, nietwaar?”


  “Ben je bang dat hij je werkelijk kan helpen?” vroeg Alison. Er klonk niet zoveel ongeloof in als Betty had verwacht.


  “Ik geloof van wel,” bekende ze. “Ik kan het eigenlijk nauwelijks uitleggen.” Ze zweeg weer een paar tellen. “Ik geloof dat ik bang ben om mijn gewoonte kwijt te raken. Is dat niet stom?”


  “Ik neem aan dat het stelen je een goed gevoel bezorgt.”


  “Ja. Althans op dat moment. Achteraf niet. Integendeel juist.”


  “Nee, achteraf niet, maar op dat moment dus wel. Misschien ben je onbewust bang om dat gevoel kwijt te raken?”


  “Denk je?”


  “Weet je...” Alison beet peinzend op haar onderlip. “Ik geloof dat ik bang ben om mij te laten behandelen. Misschien ben ik bang dat er zaken naar boven komen, die ik helemaal niet wil weten.”


  “Hmmm. Dat kan,” gaf Betty toe. “We zijn een stel rare vrouwen. We hebben allebei een groot probleem, maar zijn bang om van dat probleem af te raken. Als iemand anders dat hoorde, zou hij of zij ons meteen voor gek verklaren.”


  “Misschien wel.”


  “En we kunnen er niet mee doorgaan.”


  “Nee. Ik wil Bobby niet kwijt en ik wil goed voor mijn kindje zorgen; een goed voorbeeld zijn.”


  “Ik wil Rick niet kwijt en ik wil Lucas laten opgroeien tot een eerlijke knul, niet tot iemand die zich doodschaamt voor zijn stelende moeder.”


  “Misschien moeten we er dan toch maar echt iets aan doen,” reageerde Alison onzeker.


  “Misschien wel…”


  “Maar niet nu.”


  “Nee, niet nu,” beaamde Betty opgelucht.


  Ze keken elkaar aan en glimlachte even.


  Daarna probeerden ze een beetje te slapen.


  

  



  Bobby en Rick troffen elkaar in de hal, vlak na het avondeten. Het bezoekuur zou nog een klein uurtje op zich laten wachten, maar ze hadden blijkbaar rond dezelfde tijd besloten om alvast naar de Kraamkliniek te gaan.


  Ze kende elkaar inmiddels al redelijk, maar de gesprekken waren altijd tamelijk oppervlakkig gebleven. Beiden voelden ze de behoefte om dieper in te gaan op de twijfels waarmee te kampten, maar niemand nam het initiatief. Misschien omdat ze ergens het gevoel hadden dat het niet hoorde.


  Ze begroetten elkaar in de hal en het was deze keer Bobby die met het voorstel kwam om samen een kop koffie te drinken in de zithoek van de hal van de Kraamkliniek.


  De lunchroom was beneden in het ziekenhuis, maar een kop koffie kon uit de automaat van de Kraamkliniek worden gehaald en meer hadden ze op dat moment niet nodig.


  Rick nam de uitnodiging graag aan. Hij was nog niet bij Betty en Lucas geweest en voelde zich daar een beetje schuldig over, maar hij was die dag geconfronteerd met een paar spoedoperaties in de dierenkliniek en had daarom geen tijd vrij kunnen maken voor een bezoekje.


  Hij wist dat Betty het wel begreep. Zijn werk nam dat soort situaties nu eenmaal met zich mee en Betty was altijd erg trots op de passie waarmee hij zijn praktijk dreef. Dat hij het uitgerekend nu onverwacht zo druk had, vond hij toch vervelend. Misschien zou hij juist daarom nu haast moeten hebben om zich bij Betty en Lucas te voegen, maar eigenlijk was hij moe van zijn werk en van het haasten bij het avondeten en hij kon een rustig kwartiertje wel gebruiken.


  Bovendien besefte hij dat hij de laatste tijd steeds meer over Betty’s probleem piekerde, maar hij wilde het eigenlijk liever niet nu ter sprake brengen. Zelfs niet als hij hoorde dat er ook hier weer kleine voorwerpen spoorloos verdwenen. Om uitgerekend nu daarover te praten, terwijl ze nog herstellende was van een keizersnede, leek hem gewoon geen goed idee.


  Bobby trakteerde op de koffie en ze namen samen plaats in de zithoek.


  “Ik kan wel wat rust gebruiken,” zei Bobby. “Ik ben net thuis geweest, maar moest nog wat zaken voor het museum regelen en dat bracht nogal wat werk met zich mee. De baas zei dat het wel kon wachten, maar dat vind ik zelf niet prettig. Bovendien kon ik de afleiding wel gebruiken.”


  “Er is toch niets aan de hand met Alison of Stella?”


  “Nee. Nou ja... Ze kreeg opeens pijn in haar buik tijdens het bezoekuur en ze was bang voor blindedarmontsteking. Er ontstond min of meer een crisissituatie, voor zover die er nog niet was.”


  “Hoe bedoel je?”


  “Het was echt een ongelooflijke puinhoop tijdens het bezoekuur. Niet in de laatste plaatst vanwege die tante Elske en Marietje.” Hij zuchtte diep. “Het leek wel een gekkenhuis.”


  “Wat gebeurde er dan?” vroeg Rick meteen op zijn hoede.


  “Elske, een tante van Alison, gelooft heilig in een vrije opvoeding, met het gevolg dat Marietje vrijwel niet te hanteren is. Ik ken hen niet zo goed, maar de keren dat ik hen ontmoette, zal ik niet licht vergeten. In ieder geval spookte het kind de hele tijd rond, terwijl ze glitterstof in het rond strooide, waar niemand echt blij mee was. Bovendien begon ze op een bepaald moment te dreinen dat haar toverstokje was verdwenen. Ongetwijfeld heeft ze het zelf zoek gemaakt, maar ze maakte een hele scène totdat iedereen aan het zoeken was. De buurvrouw van jullie, die vermoeid ogende vrouw met die dwarse puberzoon?”


  “Oh zij…” verzuchtte Rick.


  “Ja, nou… Zij was haar bril kwijt. Misschien vergeten, ik weet het niet. En toen raakte een collegaatje van Alison ook nog haar mobieltje kwijt, met alle gevolgen van dien. En ondertussen bleef Marieke maar rondrennen met haar glitterstof en gejengel. Ik kreeg er nog maagpijn van, dus was het niet zo verwonderlijk dat Alison zich niet meer goed voelde. En Alison heeft dan de gewoonte...” Hij zweeg abrupt en Rick keek hem vragend aan. De verontruste uitdrukking op Ricks gezicht vertaalde hij verkeerd. Hij dacht dat Rick een vermoeden had van het probleem wat Alison leek te hebben en daardoor aangemoedigd ging hij na een korte aarzeling toch verder.


  “Alison raakt heel erg snel in paniek.”


  “Huh?” Ricks gedachten waren afgedwaald naar Betty en de kwijtgeraakte spulletjes. Hij dacht wel te weten wat er met die spullen was gebeurd en piekerde daarover, toen de opmerking van Bobby tot hem door drong. Nu richtte hij zijn aandacht dus weer op Bobby. “Wat is er met Alison?”


  “Ze raakte enorm snel in paniek. Echt in paniek. Dan voelt ze iets en dan denkt dat dat het heel ernstig is. Misschien is dat normaal of zo...” Bobby twijfelde.


  “Hoe bedoel je dat? Denkt ze steeds dat ze ernstig ziek is of zo?”


  “Daar lijkt het op. Ik heb het er nog niet met haar over gehad, omdat ik bang ben haar voor het hoofd te stoten. Maar ze heeft zich al zoveel ziektes in haar hoofd gehaald in de tijd dat we elkaar kennen, dat ik af en toe denk dat het...” Hij aarzelde weer.


  “Hypochondrie?”


  “Zoiets. Of een paniekstoornis. Ik weet niet wat ik ermee aan moet.”


  “Misschien kun je er met haar over praten?”


  “Ja, misschien wel. Ik heb het natuurlijk wel eens voorzichtig ter sprake gebracht, maar ze denkt dan meteen dat ik haar een aansteller vindt. Dat is niet zo, echt niet. Ik ben alleen bang dat ze een ernstig probleem heeft.”


  “Het is niet altijd eenvoudig om iemand met een probleem te helpen,” zei Rick.


  Bobby hoorde een bepaalde klank in Ricks stem, die ervoor zorgde dat hij de andere man wat verbaasd aankeek.


  “Betty heeft ook een probleem,” bekende Rick. Hij besefte dat hij er nooit met iemand over praatte. Misschien omdat hij zich daar toch voor schaamde, of omdat het als verraad voelde. Maar nu Bobby zijn bedenkingen over Alison had uitgesproken, voelde Rick zich aangemoedigd om over Betty’s problemen te praten. Vooral omdat het hem erg dwars zat en omdat een deel van de problemen die middag waarschijnlijk aan Betty’s gedrag te wijten was.


  “Welk probleem?” vroeg Bobby.


  Rick speelde met de mok koffie in zijn handen. “Ze steelt.”


  Bobby keek Rick verbijsterd aan. “Waarom?”


  “Kleptomanie. Ze kan het niet laten. Ze steelt geen waardevolle zaken, maar bij voorkeur kleine dingetjes die blinken of glitteren. Zoals waarschijnlijk een toverstokje of een bril met van die steentjes, zoals onze buurvrouw er een heeft. Of misschien zelfs een mobieltje, als het van die versieringen is voorzien.”


  “Oh jee. Bedoel je dat...”


  Rick knikte.


  “Lieve help, daar heb ik geen moment bij stil gestaan. Het was niet mijn bedoeling...”


  “Het is beter dat je het weet. Gezien onze vrouwen bij elkaar op de kamer liggen en dergelijke problemen zich meer kunnen voordoen.”


  “Oh jee,” zei Bobby nog maar een keer. Hij concentreerde zich een tijdje op zijn koffie. “Hoe hou je het vol?” vroeg hij toen eerlijk.


  “Ik controleer haar zakken en tassen en blijf hopen op iemand die haar kan behandelen, maar tot nu toe is dat laatste nog niet gelukt.”


  “Dat kan niet meevallen.”


  “Nee, maar ik hou nou eenmaal van haar.”


  Bobby dacht daar even over na. “Ik hou ook van Alison,” zei hij toen.


  Ze keken elkaar aan en glimlachte. “Zullen we hen dan maar met onze aanwezigheid vereren?”


  

  



  Betty en Alison voelde dat er iets veranderd was tussen de mannen. Het leek alsof er een vertrouwelijkheid was ontstaan, die ze niet meteen konden verklaren. Vreemd genoeg leken de mannen hetzelfde aan te voelen bij de vrouwen. Toch noemde geen van hen het hardop. Ze besteedden hun tijd aan de kindjes en aan het gelukkig beperkte bezoek en de mannen gingen naar huis, toen het andere bezoek alweer eventjes was vertrokken en de kinderen naar de babykamer werden gebracht, zodat Betty en Alison konden slapen. Zonder dat ook maar iets werkelijk ter sprake kwam.


  Betty en Alison waren moe en wellicht was het beter om alles te laten bezinken. In ieder geval tot de volgende dag.


  Ze zaten allebei half rechtop in bed, met ieder hun eigen kindje in de armen. De kindjes hadden net gegeten en dommelden een beetje weg.


  “Heb je geen ouders?” vroeg Betty. Ze keek Alison niet aan.


  “Mijn moeder is jong gestorven aan kanker.”


  “Ah gedver… Wat moet dat verschrikkelijk zijn om van dichtbij mee te maken.”


  “Ja, dat was het ook.”


  “En je vader? Of waren je ouders gescheiden?”


  “Nee. Mijn vader dronk en waarschijnlijk doet hij dat nog steeds.”


  “Heb je geen contact meer met hem?”


  “Nee. Ik heb het geprobeerd. Heel erg lang. Hij dronk al toen mama ziek werd en hij is dat blijven doen. Ik dacht dat het vooral het verdriet was, waardoor hij dronk en probeerde hem te helpen, maar hij wilde niet geholpen worden. Achteraf had ik dat moeten begrijpen. Juist omdat hij al voor mama’s ziekte dronk, maar ik denk dat ik het mij anders voorstelde omdat dat gemakkelijker was. Ik geloof trouwens wel dat zijn drankgebruik verergerde tijdens mijn moeders ziekte.”


  “Daar kan ik mij dan weer wel iets bij voorstellen.”


  “Toen mijn moeder stierf, bleef ik nog een hele tijd bij hem wonen. Ik voelde mij voor hem verantwoordelijk en deed het huishouden en zo, maar het was nooit goed genoeg. Hij was vaak denigrerend en soms zelfs agressief. Het heeft een paar jaar geduurd voordat ik inzag dat hij nooit zou veranderen en toen ben ik vertrokken. Ik heb niet meer omgekeken.”


  “Nooit meer iets van hem gehoord?”


  “Jawel. Via, via. Daarom weet ik dat er nog niets veranderd is.”


  “Dat moet moeilijk voor je zijn.”


  “Ja…”


  “Die hele toestand met je moeder en alle ellende erna, kan goed de oorzaak zijn van je probleem,” meende Betty. “Paniekstoornissen en zo ontstaan toch vaak na een problematische tijd?”


  Alison had er nooit echt over nagedacht, maar ze nam aan dat het mogelijk was. Het voelde zelfs een beetje als een openbaring. Stel dat ze niet gewoon gek was, of een aansteller? Stel dat er werkelijk een oorzaak was?


  “Misschien kan een behandeling dan toch echt helpen,” meende Betty.


  “Ja, misschien wel…”


  Het bleef even stil.


  “Heb jij geen ouders,” vroeg Alison toen aan Betty.


  “Nee. Althans geen ouders die ik ken. Ik heb mijn jeugd in een tehuis en een pleeggezin doorgebracht.”


  “Een fijn pleeggezin?”


  “Nee. Ze hadden alleen interesse in het geld wat ze kregen voor de opvang van een probleemkind, zoals ik werd genoemd.”


  “Jeetje. Dan heb je ook bepaald geen fijne jeugd achter de rug.”


  “Niet echt. Ik dacht dat het allemaal niets uitmaakte, feestte een tijd volop en gedroeg mij zo stoer mogelijk. Achteraf weet ik dat ik doodongelukkig was. Als ik aan vroeger denk, voel ik die intense leegte.”


  “Ik weet wat je bedoelt.”


  “Ja?”


  “Misschien is stelen wel een manier om die leegte op te vullen,” meende Alison.


  “Misschien…”


  “Misschien heb je dan ook baat bij hulp.”


  “Ja, misschien wel…”


  En daarmee was het onderwerp weer voldoende besproken wat hen betrof. Het zoeken van hulp kwam niet meer ter sprake. Althans niet tussen de twee vrouwen.


  Rick en Bobby praatten er wel over, later diezelfde dag, toen ze samen een biertje dronken bij een pub, vlakbij de kliniek.


  Betty had een etuitje van de assistent van Rick gepikt, die Betty die avond had bezocht en Alice meende dat ze een infectie van haar wond had opgelopen en had weer de arts laten opdraven. Dat was de reden waarom het nu weer ter sprake kwam.


  “Ik weet soms niet of ik het volhoudt,” bekende Bobby die avond tegenover Rick. “Ik hou van Alison en Stella, maar ik weet niet of ik het zolang vol hou als jij met Betty.”


  “Ik begrijp helemaal wat je bedoelt,” gaf Rick toe.


  “En ik weet ook niet hoe het straks met Stella moet. Het moet toch voor problemen zorgen als haar moeder regelmatig in paniek raakt en dokters laat opdraven. Het moet Stella’s gevoel voor veiligheid toch aantasten?”


  “Wat dacht je van een kind wiens moeder het stelen niet kan laten?” stelde Rick.


  Bobby knikte. Ja, dat was ook een probleem. Ze namen allebei nog een slok bier. Plotseling zette Rick met een klap het glas neer.


  “Het moet afgelopen zijn!” bepaalde hij ferm. “Betty moet hulp zoeken. Desnoods eis ik het. En geen hulp van een of andere afgebrande psychiater die weinig van het probleem afweet of een kwakzalver, maar van een goede psycholoog.”


  “Je hebt helemaal gelijk,” meende Bobby. “Alison heeft ook hulp nodig en als ze dat moeilijk vindt, zet ze zich daar maar overheen. Het is toch ook een verantwoordelijkheid naar Stella toe?”


  De mannen keken elkaar aan, tilden hun glazen op en tikten ze tegen elkaar.


  “Morgen regelen we het,” zei Rick.


  “Zeker weten,” was Bobby het ermee eens.


  

  



  Natuurlijk bleek het de volgende dag allemaal niet zo gemakkelijk als ze zich dat hadden voorgesteld.


  Rick had deze keer een halve dag vrij kunnen nemen en Bobby zat op zijn vaste plek bij zijn vrouw, toen ze elkaar af en toe wat aarzelende blikken toewierpen.


  Ze praatten met hun vrouwen over de alledaagse dingen en de kindjes, maar in hun hoofden verzonnen ze manieren om de gevoelige onderwerpen ter sprake te brengen.


  Ze wisten niet met zekerheid of de vrouwen al met elkaar over de problemen hadden gesproken, maar ze namen aan dat er op zijn minst vermoedens waren. Als twee vrouwen zoveel tijd met elkaar in één kamer doorbrachten, kon dat niet anders. Bovendien kon het niemand ontgaan dat de twee erg vertrouwelijk met elkaar waren.


  Het was Rick die als eerste de moed verzamelde en het onderwerp ter sprake bracht, uiteraard op gedempte toon, voor alle zekerheid.


  “Betty, ik wil dat je hulp zoekt voor je probleem.”


  Betty keek hem verwonderd aan, alsof ze geen idee had waar hij over sprak.


  “Je weet wat ik bedoel,” benadrukte hij. “De laatste dagen verdwijnt er weer van alles op deze kamer en we weten allebei hoe dat komt.”


  Betty kleurde.


  “Ik wil dat je hulp zoekt. Als je het niet voor mij doet, moet je het voor Lucas doen. Hij heeft recht op een normale jeugd en dat kan alleen als jij aan je probleem werkt. Niet bij een oude psychiater die je in een of andere donkere hoek opscharrelt of een alternatieveling, maar iemand die goed weet wat hij doet; iemand die bekend is met jouw probleem.”


  Betty staarde hem een tijdje aan. Rick verwachtte een regelrechte weigering, maar die kwam niet. Integendeel.


  “Ik weet het,” zei Betty. “Ik heb het er met Alison over gehad.” Ze keek naar Alison, die ondanks de gedempte toon alles had opgevangen.


  Alison voelde een ijsklomp in haar maag toen ze knikte. Het was vreselijk moeilijk nu ze zich nergens meer achter kon verbergen.


  Betty wende zich weer tot Rick. “We hebben het erover gehad dat we de psycholoog van de Kraamkliniek moeten raadplegen. Hij schijnt erg goed te zijn. Ik geloof alleen dat we het allebei niet zo goed durven.”


  Bobby keek naar Alison. “Is dat waar?”


  Alison knikte. “We hebben met elkaar gepraat. Ik heb ook een probleem, Bobby, maar ik denk dat je dat wel weet.”


  Bobby knikte.


  “Ik moet iets doen. Omwille van Stella en omdat ik jou niet kwijt wil.”


  “Je raakt mij niet zo gemakkelijk kwijt, liefste.”


  “Nee, gelukkig niet. Dan was je inmiddels al gillend weggerend, net als de meeste mannen, maar ik heb wel hulp nodig.”


  Bobby knikte. Hij kuste Alison zacht.


  

  



  “Zijn we klaar voor de grote, boze buitenwereld?” vroeg Betty aan Alison.


  Alison keek naar haar buurvrouw, glimlachte en knikte.


  Op de bedden stonden de reiswiegjes met de kindjes klaar voor vertrek. De mannen zouden hen samen komen halen.


  Rick zou eerst Alison en Bobby naar huis brengen, waar ze samen nog koffie zouden drinken en daarna zelf met Betty naar huis gaan.


  Maar de wegen zouden zich daarna niet scheiden.


  “Patrick Vonk heeft veel vertrouwen in ons, dat hij ons toch gewoon naar huis laat gaan,” zei Betty met een kleine giechel.


  “Hij kan ons moeilijk in een instelling laten opsluiten,” meende Alison.


  “Eigenlijk valt hij toch mee, voor een psycholoog dan,” vond Betty.


  Alison knikte instemmend. “Voor een psycholoog wel. Ik heb vroeger vaker met die mensen gesproken. Eerst toen mama stierf en later toen die problemen met papa er waren. Het waren vaak van die vreemde figuren die steeds maar wilden dat ik over mijn gevoelens praatte. Alsof ik wist wat ik moest voelen. Dan zat je eindeloos lang zwijgend tegenover zo iemand, omdat je geacht werd te vertellen wat je zelf dacht of voelde. En ik had geen idee wat ik dacht of voelde. Dus zei ik niets. En zij ook niet. En dan kreeg je van die reacties dat ik mijzelf niet open durfde te stellen, of dat ik niet mee wilde werken. Vooral dat laatste. Ik kreeg zo’n ongelooflijke hekel aan die mensen.”


  “Jij niet alleen. De psychiater waarmee ik praatte, confronteerde mij met de mogelijke gevolgen van het stelen of hij dreigde dat het allemaal erger uit de hand zou lopen. Hij behandelde mij soms als een crimineel. Maar eerlijk is eerlijk: ik geloof dat ik hem daar onbewust op uit had gezocht. Misschien wilde ik als een crimineel behandeld worden. Dat was een van de dingen die Rick altijd dwars zaten. Net als het zoeken van hulp in alternatieve kringen.”


  “Nu kan hij niet meer klagen. Patrick Vonck schijnt een van de beteren te zijn.”


  “Ik ben er bang voor. Er is geen weg terug.” Betty glimlachte weer even.


  “Vind je dat erg?”


  “Nee, maar het maakt mij evengoed bang.”


  “Mij ook!”


  “We gaan elkaar helpen,” beloofde Betty.


  Alison knikte. Het voelde oneindig goed om een vriendin te hebben die haar begreep. Ze hadden tenslotte allebei nog een lange weg te gaan.


  Op dat moment verschenen de mannen in de deuropening.


  “Klaar?”


  Betty en Alison keken elkaar aan en knikten.


  De mannen pakten de reiswiegjes en toen ze vertrokken, kwamen een paar verpleegsters en Miriam Stalman zelf nog even afscheid nemen. Toch nog, ondanks de problemen die ze hadden veroorzaakt en dat deed hen wel goed.


  



  Nieuw leven


  

  



  Dromen en discussies


  

  



  Olga van der Meer


  

  



  De vraag waar Claudia en Aletta mee worstelden, wel of geen kinderen, was iets waar Minke Hoekstra zich totaal niet mee bezighield. Zij was de koning te rijk met haar twee kinderen. Aukje was al acht jaar en Sjoerd was onlangs zes geworden. Minke kon zich het leven zonder haar zoon en dochter niet meer voorstellen en was blij dat ze ooit de keus had gemaakt om moeder te worden. Zij had andere zorgen aan haar hoofd. Het melkveebedrijf van haar en haar man Tjeerd maakte zware tijden door. Met alle regels die van overheidswege werden opgelegd en recentelijk een ziekte die hun koeien getroffen had, konden ze nog maar net hun hoofden boven water houden. Net niet, dacht Minke somber met een blik op haar computerscherm, waar ze net hun bankgegevens op had gevraagd.


  

  



  “Een mooie, gezonde zoon. Gefeliciteerd!” Verloskundige Claudia Storms overhandigde het net geboren jongetje met een grote glimlach op haar gezicht aan de uitgeputte moeder, die met nieuwe energie geladen leek te zijn nu het kindje haar lichaam verlaten had. Met glanzende ogen pakte ze het kleine bundeltje mens aan, daarna verdiepte ze zich samen met de kersverse vader in de gelaatstrekken van hun zoontje.


  Claudia bleef aan het voeteneinde van de verlostafel even naar dit tafereeltje kijken. Hier kreeg ze nooit genoeg van, hoe vaak ze het ook zag. Hier deed ze het voor. Gelukkige ouders die hun gezonde kind in de wereld verwelkomden. Deze momenten maakten de nachtdiensten, de hectiek en andere minder prettige kanten van haar werk meer dan goed.


  Ze hielp de kraamvrouw met de nageboorte, handelde de bevalling af en trok daarna de deur van de verloskamer achter zich dicht. Het was later geworden dan ze had verwacht, zag ze met een blik op haar horloge. Deze bevalling was vlot van start gegaan en ze had goede hoop gehad dat de baby geboren zou worden voordat haar dienst erop zat, maar dat was niet gelukt. Het was ruim een uur later dan ze met Bert, haar vriend, had afgesproken. Hij zou haar komen halen om na haar dienst naar een meubelboulevard te gaan. Hun destijds tweedehands gekochte bankstel begon inmiddels zoveel slijtplekken te vertonen dat het echt niet langer meer kon. Het werd hoog tijd voor een nieuwe.


  Bert zat al in de zusterpost op haar te wachten. Mirjam Stalman, het hoofd van de Kraamkliniek, had koffie voor hem ingeschonken en ze zaten samen gezellig te kletsen, ontdekte Claudia.


  “Sorry,” verontschuldigde ze zich. “De bevalling duurde langer dan ik had verwacht. De weeën stagneerden ineens.”


  “Moest de gynaecoloog erbij komen?” informeerde Mirjam beroepsmatig belangstellend.


  Claudia schudde haar hoofd. “Nee, gelukkig kwam alles weer op gang voordat er ingegrepen moest worden. Ze hebben een prachtige zoon gekregen.”


  “Laten we dan nu maar gaan,” zei Bert terwijl hij opstond. “Ik wil wel graag rustig kijken en niet haastig het verkeerde bankstel uitzoeken, omdat de winkel bijna sluit.”


  “Ik moet het rapport nog schrijven,” zei Claudia echter. “Nog een kwartiertje, oké?”


  Bert bromde wat, maar durfde niet echt te protesteren waar Mirjam bij was. Als ze alleen waren geweest, had hij dat wel gedaan, wist Claudia. Bert had moeite met haar onregelmatige werkuren, hij wilde altijd graag weten waar hij aan toe was. In haar beroep was dat onmogelijk, dat was vandaag wel weer gebleken. Ze kon een barende vrouw toch moeilijk aan haar lot overlaten omdat ze een bank moest kopen. Bert had daar ook alle begrip voor, maar meestal niet op het moment zelf. Dan had hij alleen de pest in omdat zijn planning in de war liep.


  Drie kwartier later liepen ze dan toch door de meubelboulevard, waar diverse winkels met hun mooie etalages klanten probeerden binnen te lokken.


  “Ik heb geen zin om winkel in, winkel uit, te gaan, hoor,” waarschuwde Claudia bij voorbaat. “Zodra we een bankstel zien wat we allebei mooi vinden, gaan we daar gewoon voor, dan ga ik niet nog eens twee uur lopen zoeken naar iets wat misschien nog iets mooier is. Ik ben moe.”


  “Zoek dan eens een normale baan, waarbij je dagelijks stipt om vijf uur klaar bent,” mopperde Bert.


  “Ik moet er niet aan denken.” Claudia grinnikte en stak haar arm door de zijne. “In dat geval zou ik een chagrijnige vrouw worden en dat wil je helemaal niet.”


  “Dat is waar, ik hou van je zoals je bent, inclusief je werk,” gaf Bert toe. “Maar dat wil niet zeggen dat het me niet eens opbreekt. Ze kunnen tegenwoordig zoveel. Waarom is er nog geen pil uitgevonden die ervoor zorgt dat kinderen tijdens kantooruren worden geboren?”


  “Dan moet je in Amerika gaan wonen, daar worden baby’s op bestelling met een keizersnee gehaald, op het tijdstip dat het de ouders het beste uitkomt.”


  “Helemaal geen slecht plan,” meende Bert goedkeurend. “Ik zie mezelf wel in Amerika wonen. Met jou, uiteraard.”


  “Helaas moet je voor het uitvoeren van een keizersnee een gynaecoloog zijn en geen verloskundige,” lachte Claudia. “Dus voor mij zal daar weinig werk zijn.”


  “Dan heb je tenminste eindelijk eens tijd om zelf aan een paar kinderen te beginnen,” dacht Bert hardop.


  Midden in de drukte bleef Claudia abrupt staan. Een vrouw die achter haar liep, kon nog maar net een botsing voorkomen. Ze keek haar kwaad aan, maar dat merkte Claudia niet eens. “Hoe bedoel je, eindelijk?” informeerde ze bij Bert. “Mijn hemel, ik ben drieëntwintig! Ik kan nog ongeveer twintig jaar lang kinderen krijgen, ik ben echt niet van plan om daar nu al mee te beginnen.”


  “Halverwege de twintig is voor een vrouw de beste leeftijd om een kind te krijgen, lichamelijk gezien,” wist Bert te melden.


  “Fijn dat jij er verstand van hebt,” spotte Claudia.


  Bert haalde zijn schouders op. “Dat is in ieder tijdschrift te lezen. Ik blader die dingen ook weleens door bij de kapper of de tandarts, net zoals iedereen. Ik hoop toch dat je niet van plan bent om nog tien of vijftien jaar te wachten voordat je aan het moederschap begint.”


  “Dat is iets waar ik nog niet eens bij stil heb gestaan,” antwoordde Claudia eerlijk. “Ik heb nog maar net deze praktijk, het krijgen van eigen kinderen ligt nog heel ver van me af.”


  “Hoelang?” drong Bert aan.


  “Man, dat weet ik toch niet!” Ze rolde met haar ogen. “Misschien volgend jaar, misschien over vijf jaar. Ik heb geen flauw idee. Daar ben ik helemaal niet mee bezig. Jij wel dan?”


  “Het lijkt mij heerlijk, een paar eigen kinderen,” bekende Bert tot haar verbazing. “Liever nog vandaag dan morgen.”


  Claudia’s ogen rolden bijna uit haar kassen bij dit onverwachte bericht. Ze trok Bert iets opzij, zodat ze tegen de muur stonden en niet langer de weg versperden voor andere bezoekers van de meubelboulevard. “Je bent niet wijs!” viel ze fel uit.


  “Waarom niet? Omdat ik vader wil worden? Doe even normaal. Ik zeg toch ook niet dat jij niet wijs bent omdat je niet zwanger wilt worden?” verdedigde Bert zichzelf.


  “Ik ben drieëntwintig, jij zevenentwintig.”


  “Het is een gevoel, dat heeft niets met leeftijd te maken.”


  “Voor mij wel, ik vind mezelf nog veel te jong. Moeder worden is iets voor de toekomst. De verre toekomst.” Die laatste drie woorden voegde Claudia er nadrukkelijk aan toe.


  “Heb ik daar helemaal niets in te zeggen?” vroeg Bert met hoog opgetrokken wenkbrauwen.


  “Je hebt er in ieder geval niet het laatste woord in,” vond Claudia. “Tenslotte ben ik degene die de zwangerschap moet doorstaan, die moet bevallen en waarschijnlijk ook degene die het meeste voor het kind gaat zorgen. Ondanks de emancipatie is het nog steeds zo dat de meeste zorgtaken op de schouders van de moeder neerkomen.”


  “Onzin, dat is in goed overleg prima samen te regelen.”


  “Ga jij dan minder werken als we een kindje krijgen?” informeerde ze ironisch.


  “Er bestaan toch crèches?”


  “Dat is niet mijn idee van samen een kind grootbrengen, het de hele week in een crèche stallen. Ik weet niet wat jij je allemaal in je hoofd haalt ineens, maar ik kan zeker niet parttime gaan werken in mijn beroep,” zei Claudia beslist. “Misschien ooit, maar de eerste jaren nog niet. Ik moet de praktijk nog helemaal opbouwen. Trouwens, ik heb nog helemaal geen zin om nu al minder te gaan werken, ik ben net begonnen.”


  “Niet alles draait om jou en jouw wensen,” zei Bert enigszins korzelig.


  Claudia keek hem onderzoekend aan. Dit was een rare plek om zo’n serieus gesprek te voeren, maar dat had ze niet eens in de gaten. Bert had haar behoorlijk overvallen. “Waarom wil jij ineens zo nodig kinderen? Daar heb ik je nog niet eerder over gehoord.”


  “Een paar collega’s van me zijn pas vader geworden, dus dan ga je daar over nadenken. Het lijkt me hartstikke leuk, zo’n kleintje wat je vanaf dag één op ziet groeien. Ik zie me al met mijn zoon voetballen in het park.”


  “Het kan ook een meisje worden,” zei Claudia. Ze hoorde zelf hoe stompzinnig dit klonk, maar het was het eerste wat in haar opkwam.


  “In dat geval breng ik haar met liefde naar haar balletklasje,” zei Bert opgewekt. “Even serieus, Clau, een kind van ons samen… Dat moet toch fantastisch zijn? Kijk nou.” Bert wees naar iets achter haar en onwillekeurig draaide Claudia zich om. Ze stonden recht voor een zaak in babymeubeltjes. In de etalage hing een kartonnen bord met de afbeelding van een grote baby, die zielstevreden aan het spelen was in zijn box. Een schattig kindje met bolle wangen, grote, blauwe ogen en een kersrood mondje.


  “Meestal zijn baby’s lelijker dan deze,” zei Claudia onwillig.


  “Een kind van ons kan absoluut niet lelijk zijn,” lachte Bert, terwijl hij zijn arm om haar heen sloeg en haar tegen zich aantrok. “Echt, denk er eens over na. Jij bent als verloskundige voortdurend bezig met het op de wereld zetten van kinderen. Ga me niet vertellen dat het bij jou nooit kriebelt op dergelijke momenten.”


  Claudia dacht serieus over zijn laatste opmerking na. “Nee,” zei ze toen. “Soms zie ik mezelf wel als barende vrouw op die verlostafel liggen, maar dat is toekomstmuziek. Op dit moment ben ik daar echt nog niet aan toe.”


  “Volgens mij komt dat snel genoeg als je er voor open wilt staan,” sprak Bert vol vertrouwen. “Wedden?”


  “Ik wed helemaal nergens om,” zei ze kortaf terwijl ze zich losmaakte uit zijn greep. “Kom, we gaan een bankstel uitzoeken voor de winkels sluiten.”


  Resoluut liep ze de dichtstbijzijnde meubelzaak in. Een baby, hoe kwam hij erop? Dat was het laatste wat ze op dit punt van haar leven wilde.


  

  



  De volgende dag was Claudia nog steeds bezig met alles wat Bert had gezegd. Ze was er behoorlijk door van haar stuk. Natuurlijk hadden ze vaker over het onderwerp ‘kinderen’ gepraat, maar nooit op deze manier. Het was iets wat ze ooit wel wilden, ze had er geen flauw benul van dat Bert al zover was. In gedachten herhaalde ze het hele gesprek tijdens haar koffiepauze nog een keer. Daar was ze zo in verdiept dat ze niet eens merkte dat er iemand bij haar aan het tafeltje kwam zitten.


  “Wat ben jij ver weg,” merkte Aletta van der Boom opgewekt op.


  Claudia schrok op.


  De verpleegster, die sinds een half jaar in de Kraamkliniek werkte, keek haar lachend aan.


  “Sorry, ik was in gepeins verzonken,” zei Claudia.


  “Dat was duidelijk merkbaar, ja. Een bevalling met een slechte afloop?” vroeg Alette meelevend.


  “Nee, dat is het niet. Bert wil kinderen,” flapte Claudia er ineens uit. Ze schrok er zelf van. Normaal gesproken droeg ze haar hart nooit op haar tong, maar dit was eruit geschoten voor ze er zelf erg in had.


  “Nu?” vroeg Aletta met opgetrokken wenkbrauwen.


  “In ieder geval snel. Het liefst zo snel mogelijk.” Claudia zuchtte diep. “Geen idee waar hij dat zo ineens vandaan haalt.”


  “Vormt dat een probleem tussen jullie?” informeerde Aletta rustig.


  “Nogal, ja. Het krijgen van eigen kinderen staat nog heel ver van me af.” Claudia zette met een klap haar inmiddels lege koffiekopje op tafel. “Dat heb ik weer, hoor. In verreweg de meeste relaties is het de vrouw die zwanger wil worden en die haar man ertoe over moet halen omdat hij er nog niet aan toe is, maar ik tref weer een man die zo nodig jong een gezin wil hebben.”


  Alette schoot hardop in de lach bij het horen van de mineur in Claudia’s stem. “Het is altijd nog beter dan een man die helemaal geen kinderen wil. Nooit.”


  “Dat klinkt alsof je er ervaring mee hebt,” zei Claudia. Ze keek Alette onderzoekend aan. In de paar maanden dat Alette in de Kraamkliniek werkte, hadden ze vaker met elkaar gepraat. Het klikte goed tussen deze twee vrouwen, al was Alette dan negen jaar ouder dan Claudia. Ze hadden allebei het gevoel dat ze er een vriendin bij hadden. Dit was echter de eerste keer dat het gesprek zo enorm persoonlijk werd.


  “Joris wil geen kinderen,” knikte Aletta.


  “Waarom niet? Is hij zo’n man die bang is dat hij niet meer uit kan slapen en die misselijk wordt van de lucht van een poepluier? In dat geval is er nog hoop, Alet. Meestal groeien ze daar wel overheen.”


  “Lag het maar zo simpel.” Nu was het Aletta’s beurt om te zuchten. “Ik vrees dat het dieper zit. Veel dieper.”


  “Wil je erover praten?”


  “Eerst jij.”


  “Over ons valt niet veel te zeggen. Bert kwam gisteren plotseling aanzetten met de mededeling dat hij graag snel een paar kinderen wil, terwijl ik daar nog helemaal niet aan toe ben. Zolang ik niet wil, heeft hij daar weinig tegenin te brengen, al ken ik Bert goed genoeg om te weten dat hij dat wel gaat proberen. Een echt probleem vormt het nog niet tussen ons. Volgens mij ligt dat bij jou en Joris anders,” zei Claudia met een vragende blik naar Aletta.


  Die knikte. “Het ligt nogal gecompliceerd, ja. In de familie van Joris zijn enkele ziektes en afwijkingen, waardoor hij al jong heeft besloten zelf nooit een kind op de wereld te zetten.”


  “Het kan ook toeval zijn dat bepaalde ziektes in één familie vaker voorkomen,” merkte Claudia op.


  “Dat zei ik ook al, maar hij weigert zelfs om informatie op te vragen over dit onderwerp. Hij heeft dit hoofdstuk afgesloten, zegt hij. Voor hem geen kinderen, dus ook geen risico.”


  “Veel afwijkingen zijn voor de geboorte al op te sporen, zodat je alsnog kunt besluiten de zwangerschap af te breken.”


  “Vertel dat maar aan Joris,” zei Alette op spottende toon.


  “Dat wil ik best doen als je denkt dat dat helpt.”


  “Ik ben bang van niet. Er is met Joris niet te praten over dit onderwerp. Hij is heel star. Iedere poging die ik in die richting onderneem, kapt hij meteen af.”


  “Dat begrijp ik niet zo goed.” Claudia leunde achterover in haar stoel. Een blik op haar horloge vertelde haar dat ze nog een paar minuten had voordat ze in haar spreekkamer moest zijn voor het spreekuur. “Dit kan toch geen nieuws voor je zijn. Hij had dit al jong besloten, zeg je net. Dan wist je dit toch voordat je met hem trouwde?”


  “Kijk, nu klinkt je net als Joris zelf. Dat zegt hij namelijk ook steeds. Maar toen wij trouwden was ik vierentwintig, stapelverliefd en was ik nog helemaal niet bezig met het krijgen van kinderen. Inmiddels zijn we acht jaar verder en gaan mijn eierstokken rammelen.”


  “Bert zou het geweldig vinden als ik een dergelijke zin uit zou spreken.”


  “Ruilen?” stelde Aletta met een klein lachje voor.


  “Toch maar niet,” gaf Claudia daar serieus antwoord op. “Bert heeft zijn nukken en eigenaardigheden, maar ik wil hem toch niet kwijt. Joris lijkt me daarentegen geen al te makkelijke man.”


  “Is hij ook niet altijd,” beaamde Aletta dat. “Maar wat je zelf al zegt: ik wil hem toch niet kwijt. Wat mij het meeste stoort is niet het feit dat hij geen kinderen wil, want daar kan ik begrip voor opbrengen, maar dat hij totaal geen oog en oor heeft voor mijn gevoelens daaromtrent. Hij wil er niet over praten, hij wil niet naar een deskundige voor advies, hij wil helemaal niets. Hij roept steeds dat ik dat wist voordat we trouwden, dus dat ik geen recht van spreken heb. Mijn verlangen naar een eigen kind wordt echter steeds groter en ik kan met die gevoelens niet bij hem terecht.”


  “Dat klinkt wel als een serieus probleem,” moest Claudia toegeven. “Helaas weet ik er geen oplossing voor. Als er iets is wat ik voor je kan doen, moet je dat beslist zeggen.”


  “Joris hersenspoelen?” stelde Aletta wrang voor. “Is er geen pil voor die hem van gedachten kan doen veranderen?”


  “Jij lijkt Bert wel, die hoopt ook op pillen die zijn wensen uit laten komen,” grinnikte Claudia. Ze schoof haar stoel naar achteren en stond op. “Mijn spreekuur begint zo, dus ik moet ervandoor. Zullen we vanavond samen ergens iets gaan drinken? Hier hebben we altijd zo weinig tijd.”


  “Ja, gezellig,” stemde Aletta toe. “Om acht uur aan de overkant? Leuk, ik verheug me erop.”


  Lekker een avondje zonder Joris, dacht ze daar stiekem achteraan. Iets wat ze niet hardop wilde zeggen, omdat het zo cru klonk, maar wat ze steeds vaker dacht. Het was gewoon niet meer zo leuk met Joris tegenwoordig, moest ze toegeven. Ze nam het hem enorm kwalijk dat hij haar gevoelens zonder meer van tafel veegde zonder dat er een goed gesprek over mogelijk was. Ze had respect voor zijn angst en zijn beslissing, maar zelf was ze er ook nog. Het respect wat ze hem toonde, mocht ze ook wel terugverlangen.


  Met een diepe zucht stond ze op om haar werk te hervatten. Gelukkig had ze dat tenminste nog, dat bood in ieder geval afleiding. Hoewel het werken met baby’s zeker niet ten goede kwam aan haar gemoedsrust. Bij iedere bevalling sprongen tegenwoordig de tranen in haar ogen omdat dit geluk niet voor haar was weggelegd.


  

  



  De vraag waar Claudia en Aletta mee worstelden, wel of geen kinderen, was iets waar Minke Hoekstra zich totaal niet mee bezighield. Zij was de koning te rijk met haar twee kinderen. Aukje was al acht jaar en Sjoerd was onlangs zes geworden. Minke kon zich het leven zonder haar zoon en dochter niet meer voorstellen en was blij dat ze ooit de keus had gemaakt om moeder te worden.


  Zij had andere zorgen aan haar hoofd. Het melkveebedrijf van haar en haar man Tjeerd maakte zware tijden door. Met alle regels die van overheidswege werden opgelegd en recentelijk een ziekte die hun koeien getroffen had, konden ze nog maar net hun hoofden boven water houden.


  Net niet, dacht Minke somber met een blik op haar computerscherm, waar ze net hun bankgegevens op had gevraagd. De jaarlijkse inboedelverzekering was afgeschreven, zag ze met schrik. Eerder dan ze verwacht had en op een moment waarop het bijzonder slecht uitkwam. Concreet hield dit in dat ze de rest van de week geen boodschappen kon halen. In gedachten ging ze na wat er allemaal in hun provisiekast en hun diepvriezer lag. Honger zouden ze nog niet hoeven lijden, was haar conclusie, maar hoelang nog voor dat wel het geval was? De voorraad die ze in huis had, was niet onuitputtelijk en het duurde nog wel even voordat er weer geld binnenkwam. Rood staan was iets wat ze zoveel mogelijk wilde vermijden, maar zoals de zaken er nu voor stonden, kon ze dat niet lang meer uitstellen, vreesde ze. Hun harde werken leek nergens toe te leiden, ze kwamen alleen maar steeds verder in de ellende.


  Die middag kwam Aukje uit school met een scheur in haar jurk en bracht Sjoerd een briefje mee waarin de ouders verzocht werd geld te storten voor de zwemlessen. Met een zucht legde Minke dat briefje opzij. Dat moest toch echt even wachten, hoe vervelend ze het ook vond. Mismoedig staarde ze naar de scheur in de jurk van Aukje. Niet meer te herstellen, zag ze. Weer een kostenpost die ze niet konden gebruiken. Juist door dit soort relatief kleine uitgaven kwam het water hen steeds meer aan de lippen te staan.


  “Er is een oplossing,” zei Tjeerd die avond langzaam toen ze hun nijpende situatie bespraken.


  Minke had daar expres mee gewacht tot de kinderen in bed lagen. Dit soort zorgen waren niet bestemd voor kleine oortjes.


  “Ga je een bank beroven?” vroeg Minke ironisch.


  Tjeerd lachte even, maar zijn ogen deden daar niet aan mee. Hij zag er triest uit. “Ik heb een bod voor het bedrijf gehad,” zei hij toen. “Een redelijk bod, gezien de omstandigheden.”


  Minke keek verbaasd op. “Dat meen je niet. Serieus?”


  “Douwe wil de grond graag hebben,” vertelde hij, doelend op hun naaste buurman. “Hij wil uitbreiden.” Het klonk bitter.


  Minkes hart ging naar hem uit. Tjeerd had altijd keihard gewerkt, maar de pech leek wel aan zijn broek te hangen. Er was iedere keer wel wat, waardoor hij nooit de kans had gekregen een echt bloeiend bedrijf op te bouwen. Het soort bedrijf waar je je gezin goed van kon onderhouden.


  “Dat klinkt natuurlijk leuk, maar dan hebben we helemaal geen inkomsten meer,” merkte Minke verstandig op. “Zo’n bod dat we kunnen rentenieren zal het niet zijn.”


  Tjeerd staarde naar de muur. “Ik kan bij Jacco in het bedrijf komen werken. Als ik die baan aanneem en ons bedrijf verkoop, zijn we uit de problemen.”


  “In Jacco’s transportbedrijf?” echode Minke. “Maar dat is tweehonderd kilometer hier vandaan! Dat is geen doen, Tjeerd. Je kunt moeilijk iedere dag heen en weer gaan rijden.”


  “We zouden naar de stad kunnen verhuizen,” zei hij, nog steeds haar blik ontwijkend.


  “Dat wil je niet,” wist Minke.


  “Het is geen kwestie meer van willen, schat. Het is een kwestie van moeten.” Tjeerd maakte een moedeloos gebaar met zijn hand. “We hebben geen keus meer. Ik kan het me simpelweg niet veroorloven om het bod van Douwe niet te accepteren.”


  “Maar… Maar…” Minke hakkelde van agitatie. Dit was niet zomaar te overzien. Aan wat Tjeerd zei, zaten vele consequenties.


  “We moeten wel,” onderbrak Tjeerd haar ruw. “Ik heb lang geprobeerd het tij te keren, maar het lukt niet meer. Jacco heeft me vorig jaar ook al gevraagd om bij hem te komen werken, toen heb ik het afgeketst. Nu hij het weer vraagt en ik tevens geld kan beuren voor ons bedrijf, kan ik dat niet meer doen.”


  “Is er echt geen andere mogelijkheid?” vroeg Minke zacht.


  “Behalve onze kinderen laten verhongeren? Nee, ik vrees van niet.” Tjeerd lachte bitter. “We hebben nog geluk dat het op deze manier kan, Minke. Anders moet ik me straks failliet laten verklaren en dan hebben we helemaal niets meer.”


  “Maar verhuizen naar de stad… Jij in een kantoorbaan…” Minke slikte moeizaam. “Dat gaat allemaal zo tegen je natuur in. Je bent hier geboren en getogen. Wat moet jij nou in een stad?”


  “Mijn gezin onderhouden,” was zijn eenvoudige antwoord. Hij knielde naast Minke neer en nam haar gezicht tussen zijn handen. Teder veegde hij met zijn duim de traan, die over haar wang biggelde, weg. “Het zal zeker niet makkelijk worden, maar dan hebben we het altijd nog stukken beter dan bijvoorbeeld Hielke Hoogstra. Laten we dat maar voor ogen houden.”


  Hier wist Minke weinig op terug te zeggen. Hielke Hoogstra was Tjeerds jeugdvriend geweest. Ook hij had pech gehad met zijn bedrijf, maar hij had koppig standgehouden tot het echt niet meer lukte en zijn boerderij op de fles ging. Hielke had dat niet kunnen verkroppen en was aan de drank geraakt. Als gevolg daarvan was zijn vrouw bij hem weggegaan, met hun drie kinderen. Hielke was bij zijn bejaarde moeder gaan wonen, maar daar had hij het niet lang uitgehouden. Sinds een jaar was hij dakloos en nog steeds alcoholist. Ze zagen hem nooit meer, maar hoorden nog vaak verhalen over de aan lager wal geraakte man.


  “Dat zal mij niet overkomen,” sprak Tjeerd vastberaden. “Wat hebben wij nou eigenlijk te klagen als je dat met hem vergelijkt? In de stad hebben we in ieder geval een dak boven ons hoofd, we hebben daar een vast inkomen en door het geld wat ik voor het bedrijf krijg, hebben we een appeltje voor de dorst. En we hebben elkaar nog. Tenminste…” Hij pakte haar handen vast. “Als jij tenminste met me meegaat.”


  “Ach gek, natuurlijk ga ik met je mee.” Minke kroop tegen hem aan. Haar grote, sterke boer, die er nu zo verslagen bij zat. “Wat er ook staat te gebeuren, samen kunnen we het altijd wel aan.” Met een resoluut gebaar veegde ze haar tranen weg. “Waar gaan we wonen?” vroeg ze geforceerd opgewekt.


  “Naast Jacco,” vertelde Tjeerd. “Je weet dat hij dat twee-onder-een-kap huis heeft. In het andere gedeelte woonden tot voor kort zijn schoonouders, maar die zijn onlangs naar een verzorgingstehuis gegaan, dus dat staat nu vrij. We kunnen het van hem huren voor een prijs die ik goed van mijn nieuwe salaris kan betalen.”


  “Dat is een prachtig huis,” zei Minke in een poging positief te blijven. Ze was nuchter en realistisch genoeg om te beseffen dat Tjeerd gelijk had. Ze hadden geen keus meer. Tenslotte hadden ze twee kinderen die het nodige geld kostten. Koppig de boerderij voortzetten, zou uiteindelijk ten koste van hen gaan en dat moesten ze zien te voorkomen. “In de stad zullen we het ook best naar onze zin hebben,” zei ze dan ook flink. “Het is alleen even wennen. Wie weet willen we over een jaar niet anders meer.”


  Tjeerd zei daar niets op terug, maar zijn gezicht sprak boekdelen. In zijn ogen was duidelijk de pijn te lezen van het naderende afscheid. Afscheid van zijn geboortedorp en zijn geliefde boerderij.


  

  



  “Ik heb er met Claudia over gepraat,” zei Aletta ’s avonds tijdens het eten. “Zij zegt ook dat de ziektes, die in jouw familie voorkomen, niet per se erfelijk hoeven te zijn. Sommige families hebben nu eenmaal pech op dat gebied. Bovendien kan tegenwoordig in een vroeg stadium van de zwangerschap al veel worden opgespoord, waarna je over kunt gaan tot een abortus. Laten we dat eens nader onderzoeken.”


  Joris at onverstoorbaar verder terwijl Aletta praatte. Hij leek al zijn aandacht bij het eten op zijn bord te hebben. Pas toen het tegenover hem stil werd, keek hij op. “Nee,” zei hij luid en duidelijk.


  “Wat bedoel je met nee?” vroeg Aletta.


  Hij haalde zijn schouders op. “Gewoon, nee. Zo moeilijk is dat toch niet te vatten? Komt er nog iets leuks op tv vanavond?” Hij schoof zijn bord van zich af en stond op.


  Ongelovig keek Aletta hem aan. “Joris, doe even normaal. We zitten te praten.”


  “Jij bent aan het praten, voor mij hoeft deze conversatie niet en dat weet je. Ik wil er geen woord meer over horen.”


  Hij wilde de kamer uitlopen, maar Aletta sprong overeind en posteerde zich voor de kamerdeur. Haar ogen schoten vuur en ze balde haar vuisten.


  “Ben jij nou helemaal gek geworden?” schoot ze uit. “Ik ben geen deurmat waar je zo overheen kunt lopen. Ik wil hier over praten.”


  “Ik niet.”


  “Dat kan me geen ene moer schelen!” riep ze uit. “Zitten! Nu!” Ze wees naar de bank.


  Overdonderd door deze houding, die Joris niet van haar kende, ging hij inderdaad zitten.


  “En nu luister je eens naar me!” raasde ze verder. Ze bleef met haar rug tegen de deur staan, alsof ze bang was dat Joris er ieder moment vandoor kon gaan. Aan zijn gezicht te zien was dat overigens wat hij het liefst wilde doen. “Jij hebt voor jezelf bepaald dat je geen vader wilt worden. Ik kan daar begrip voor opbrengen, maar dat betekent niet automatisch dat ik geen gevoelens heb. Ik wil kinderen, Joris. Een gezin. Dat kun je niet zonder meer van tafel vegen.”


  “Aletta, we kunnen er lang of kort over praten, maar dat verandert niets aan de feiten,” zei Joris kortaf. “Hou toch eens op met dat emotionele gedoe. Je weet hoe de zaken liggen, daar over door blijven zeuren heeft geen enkel nut.”


  “Het zou al een stuk schelen als je mij eens serieus nam,” zei Aletta bitter.


  “Wederzijds.” Hij keek haar koeltjes aan. “Dat gezeik van jou begint me mijlenver de keel uit te hangen. Je neemt mijn gevoelens blijkbaar ook niet serieus.”


  “Heb jij gevoelens dan?” vroeg ze spottend. “Je lijkt wel een robot. Zodra het onderwerp kinderen ter sprake komt, klap je volledig dicht.”


  “Omdat dat onderwerp afgedaan is. Denk niet dat ik het er niet moeilijk mee heb. Vader worden is jarenlang één van mijn wensen geweest, maar als ik om me heen kijk in mijn familie weet ik genoeg. Dat risico ga ik niet nemen. Niet alleen voor mezelf, maar zeker ook voor het eventuele kind. Als je ouders wordt, wil je je kind tenslotte niets liever dan gezond en gelukkig zien. Met mij als vader is die kans niet zo groot. Ik heb zeer slechte genen.”


  “Dat weet je helemaal niet. Laat je eens onderzoeken. Vraag eens na wat de mogelijkheden zijn.”


  “Zodat ik valse hoop kan koesteren, die uiteindelijk alsnog de bodem ingeslagen wordt? Nee, dank je. Daar begin ik niet aan. Ik gebruik liever mijn gezonde verstand en leg me erbij neer dat sommige zaken nu eenmaal niet te realiseren zijn. Dat zou jij ook eens moeten doen.”


  “Misschien dat ik dat zou kunnen als jij me de ruimte geeft om mijn gevoelens te erkennen,” gaf Aletta hatelijk terug. “Jij doet echter of ze niet bestaan en daar kan ik niet tegen. Ik begrijp dat je bang bent om een kind op de wereld te zetten wat niet gezond is en ik kan zelfs begrip opbrengen voor het feit dat je om die redenen afziet van het vaderschap, maar we kunnen er op zijn minst over praten.”


  Joris trok zijn wenkbrauwen hoog op. “Sorry, hoor, maar wat is daar het nut van? Je zegt dat je het begrijpt, maar daar merk ik weinig van. Je blijft erover zeuren.”


  “Omdat ik het niet zomaar naast me neer kan leggen. Ik wil een kind!” riep Aletta wanhopig uit. “En als dat niet kan, wil ik op zijn minst steun van mijn man in dat verdriet.”


  “Stel dat ik morgen te horen krijg dat ik onvruchtbaar ben,” zei Joris ineens. “Blijf je dan ook roepen dat je een kind wilt?”


  Aletta moest hier even over nadenken. “Nee, want dan is het overmacht,” antwoordde ze toen iets rustiger. “Dan is het definitief en moeten we een manier vinden om daarmee om te gaan. Nu ligt dat anders. Je geeft het niet eens een kans. Als een dokter jou vertelt dat je onvruchtbaar bent, maar hij zegt erbij dat er een kleine kans is dat een operatie dat kan verhelpen, laat je die operatie dan doen?”


  “Misschien,” zei Joris onwillig.


  “Precies! Dan denk je daar dus over na. Waarom kan je dat nu niet? Waarom gaan we niet eens naar een arts die gespecialiseerd is in erfelijkheidsproblematiek? Kijken wat de mogelijkheden zijn?”


  “Geen enkele arts kan garanties geven. Zelfs als zo’n dokter zegt dat de kans op een ziek kind niet zo groot is, durf ik het toch niet aan. Daarvoor heb ik te veel gezien in mijn omgeving,” zei Joris stug. “Een dergelijk bezoek heeft dus totaal geen nut. Ik verander echt niet van gedachten, Aletta, wat je ook zegt. We kunnen dus net zo goed stoppen met deze discussie.”


  “En kunstmatige inseminatie via een donor dan?” stelde ze vertwijfeld voor. “Joris, alsjeblieft. Er moet toch iets zijn wat we kunnen doen?”


  “Het kind van een vreemde krijgen?” Hij keek haar aan alsof ze plotseling stapelgek geworden was. “En dan zeg je tegen mij dat ik niet goed wijs ben?”


  “Waarom niet? Denk er nu eens over na. Spermadonoren zijn gezonde mannen uit gezonde families, daar worden ze op getest. Als ik op die manier zwanger word, ben jij degene die tijdens de zwangerschap naast me staat, jij bent bij de bevalling, jij zal de vader zijn.”


  “We doen het niet en ik wil er geen woord meer over horen,” zei Joris kort. Hij stond op, trok haar weg van de deur en verliet de kamer.


  Even later hoorde Aletta de buitendeur met een klap achter hem in het slot vallen. Verslagen liet ze zich op een stoel zakken, beduusd van de wending die het gesprek ineens genomen had. Een kwartier geleden hadden ze nog rustig zitten eten en was het goed geweest tussen hen en nu… Ze slikte een paar opkomende tranen weg. Haar begrip voor Joris begon behoorlijk af te nemen vanwege zijn gedrag. Met een wezenloze blik in haar ogen keek ze naar de tafel. De borden met daarop de resten koud geworden eten zagen er onappetijtelijk uit.


  Werktuiglijk begon ze op te ruimen en af te wassen, ondertussen tolden de gedachten door haar hoofd. Ze kon er niet meer tegen. Het begrip binnen hun relatie kwam alleen van haar kant, dat was vanavond pijnlijk duidelijk geworden. Joris had totaal geen oog voor haar gevoelens. Het leek zelfs wel of het hem helemaal niets kon schelen wat zij dacht.


  Aletta had weinig tijd om hier verder over na te denken, want ze moest de nachtdienst in. Nadat het huis aan kant was, had ze nog net tijd voor een kop koffie en dan moest ze weg, zag ze met een blik op de klok. Het was al veel later dan ze dacht.


  Eenmaal in de Kraamkliniek probeerde ze de hele scène met Joris uit haar hoofd te zetten. Ze was nu op haar werk, daar moest ze zich op concentreren. Het was rustig die nacht. De patiënten lagen te slapen. In de babyzaal lagen slechts vier pasgeboren kinderen. Automatisch gaf ze hen halverwege de nacht hun voeding en een schone luier. Voordat ze het laatste kindje teruglegde in het glazen wiegje, bleef ze er even mee in haar armen staan. Wat een schatje. Vertederd keek ze naar het kleine gezichtje. De baby keek haar met grote ogen aan.


  “Dag, liefje,” fluisterde ze. “Wat een mooi kindje ben jij. Was je maar van mij.” Hier stokte ze.


  Door het grote raam zag ze dat de gang er verlaten bijlag. Als ze nu met deze baby in haar armen naar buiten liep, zou niemand haar tegenhouden, schoot het door haar hoofd heen. Aarzelend zette ze een stap naar de deur. Het zou zomaar kunnen…


  Ineens schrok ze op. Mijn hemel, waar was ze mee bezig? Het zweet brak haar aan alle kanten uit. Snel legde ze de baby terug in het wiegje en haastig verliet ze de babyzaal. In de zusterpost ging ze aan de ronde tafel zitten, met haar hoofd in haar handen gesteund. Ze leek wel gek! Het had maar een haartje gescheeld of ze had een baby ontvoerd! Met trillende handen schonk ze voor zichzelf een kop koffie in. Een duidelijker bewijs dat ze niet op deze manier door konden gaan, was er niet. Er moest echt iets gebeuren en ze wist ook al wat.


  

  



  Het was een mooi huis waar Minke, Tjeerd en de kinderen konden wonen, niemand kon dat ontkennen. Het was alleen niet hun huis. Niet hun boerderij, met de zee van ruimte die erbij hoorde. Hoe mooi hun nieuwe woning ook was, het lag midden in de stad en er was slechts een piepklein tuintje bij.


  Minke hoorde voortdurend auto’s door de straat rijden, er klonken regelmatig sirenes op, soms raasde er ineens een brommer langs en er waren altijd mensen op straat als ze naar buiten keek. Mensen die praatten, iets naar elkaar riepen of naar een kind schreeuwden wat dreigde over te steken. Altijd en eeuwig was er geluid om haar heen. Geluid wat na de stilte van hun boerderij op haar overkwam als lawaai. Af en toe werd ze er gek van. Ze woonden hier nu enkele weken, maar ze wist nu al dat ze hier nooit aan zou wennen. Soms ging ze zelfs op bed liggen met haar hoofd onder haar kussen, zodat ze even kon genieten van totale stilte.


  De verhuizing was een regelrechte cultuurschok voor hen. Ze voelden zich hier niet thuis, hadden last van de herrie en van het gebrek aan frisse lucht en ze misten hun oude, vrije leven. Het was weliswaar keihard werken geweest op de boerderij, maar dat hadden ze nooit erg gevonden. Het werken voor een baas viel Tjeerd vele malen zwaarder. Iedere dag stipt op tijd de deur uit, de hele dag aan zijn bureau zitten om de logistiek van het transportbedrijf te regelen en om klokslag vijf uur weer naar huis. Een ritme waar hij stapelgek van werd. Zijn schouders hingen moedeloos naar beneden, zijn mond vertrok langzaam maar zeker tot een smalle streep en het licht verdween uit zijn ogen. Toch zette hij door. Hij moest wel, zijn gezin was afhankelijk van het inkomen wat hij in zijn nieuwe baan verdiende. Dat was zijn enige troost en hetgeen hem op de been hield. Zijn kinderen kwamen tenminste niets meer tekort. Sjoerd was een enthousiast lid van de plaatselijke voetbalclub geworden en Aukje zat tegenwoordig op een turnclub. Ze konden zich nu tenminste de kosten die daaraan verbonden waren veroorloven. Ook het kopen van de benodigde outfits was geen probleem en dat was wel eens anders geweest.


  De kinderen leken in ieder geval geen last te hebben van de verhuizing. Ze hadden zich snel aangepast op hun nieuwe school, vonden het geweldig dat ze nu echt lid waren van een vereniging en maakten al snel nieuwe vriendjes. Dat was dan ook het enige lichtpuntje voor Minke en Tjeerd. Zelf hadden ze het veel moeilijker om zich aan te passen.


  Minke miste het werk op de boerderij. Hier had ze alleen het huishouden en de kinderen om voor te zorgen en ze begon zich zelfs een beetje overbodig te voelen. Ze kon nu eenmaal niet stilzitten, dat was ze niet gewend. Zelf was ze ook opgegroeid op een boerderij en ze had van kleins af aan mee moeten helpen. Nu zat ze regelmatig doelloos voor zich uit te staren als Aukje en Sjoerd op school zaten en ze het huis aan kant had. Met Tjeerd sprak ze niet over die gevoelens. Hij had het al moeilijk genoeg met de hele situatie, dat wilde ze niet nog erger maken door tegen hem te klagen.


  Zo kabbelde hun nieuwe leven moeizaam verder. In plaats dat de recente tegenslagen hen dichter bij elkaar brachten, groeiden ze juist verder uit elkaar. Tjeerd voelde zich schuldig omdat hij zijn gezin uit hun geboorteplaats had moeten rukken. Dat zijn boerenbedrijf failliet was gegaan, voelde hij als een persoonlijk falen. Hij zag dat Minke niet lekker in haar vel zat, waardoor hij nog somberder werd. Het werk op het transportbedrijf van zijn broer Jacco verrichtte hij met tegenzin, het enige positieve eraan was zijn salarisstrook iedere maand. Zonder dat Minke het wist, zette hij daar maandelijks een bedrag van opzij. Omdat de hypotheek op de boerderij voor een groot deel afbetaald was geweest, hadden ze wat winst bij de verkoop gemaakt. Hij hoopte met dat geld en wat hij erbij spaarde, binnenkort een nieuwe boerderij te kunnen kopen. Dat was wat hem op de been hield, de dromen over een andere toekomst. Hij juichte het besluit van Minke om ook een baan te gaan zoeken dan ook van harte toe.


  “Moet je doen,” zei hij enthousiast toen ze daar over begon. “Dat thuis zitten is niets voor jou, daar heb je te veel energie voor.”


  “Het zal niet meevallen om iets te vinden,” vermoedde Minke. “Ik heb geen enkele opleiding. Zodra ik van school kwam, ben ik op de boerderij mee gaan werken, daarna zijn wij getrouwd en werd ik boerin. Ik vrees dat ze daar hier in de stad niet echt naar op zoek zijn.”


  “Misschien kun je iets van thuiszorg doen,” bedacht Tjeerd. “Alleen de ochtenden bijvoorbeeld. Daar schijnt nog wel behoefte aan te zijn.”


  “Met de bezuinigingen van tegenwoordig?” Minke trok haar wenkbrauwen op. “Ik betwijfel het, maar ik kan het in ieder geval proberen.”


  Ze ging meteen het internet op om te zoeken naar vacatures, terwijl Tjeerd in zijn hoofd berekende wat zijn vrouw ongeveer zou gaan verdienen en hoelang hij dan nog moest sparen om opnieuw te kunnen beginnen. Een baan voor Minke bracht die droom een stuk sneller dichterbij, wist hij. Hij zei echter niets over zijn plannen. Eerst maar eens zien of het te realiseren was.


  Minkes pogingen om een baan te zoeken boekten weinig resultaat. Ze werd een aantal keren uitgenodigd om haar sollicitatie mondeling toe te lichten, maar geen enkel bedrijf nam haar aan. Pas bij het achtste gesprek wat ze voerde, in een ziekenhuis waar ze gesolliciteerd had als schoonmaakster, leek het te gaan lukken. De man waar ze mee sprak, was erg enthousiast en beloofde haar dat hij haar voor zou dragen aan de directie. Een dag later kwam Minke echter tot de ontdekking dat ze zwanger was. Verslagen keek ze naar de test in haar hand. Ze had de laatste tijd aardig wat lichamelijke klachten, maar ze dacht dat die door de stress veroorzaakt werden. Eigenlijk had ze de test alleen maar uitgevoerd om een zwangerschap uit te sluiten. Ze had een heel dubbel gevoel bij deze onverwachte uitslag. Die baan kon ze wel vergeten, realiseerde ze zich meteen. Ze kreeg daar echter wel een baby voor terug. Niet gepland, maar zeker niet ongewenst.


  In de loop van de dag werd ze steeds blijer met dit onverwachte geschenk. Wellicht was dit precies wat Tjeerd en zij nodig hadden om hun huwelijk nieuw leven in te blazen, dacht ze optimistisch. Ze herinnerde zich nog goed hoe gelukkig hij was geweest toen Aukje en Sjoerd zich hadden aangekondigd. Een beetje blijdschap kon hij nu wel gebruiken.


  Ze wachtte die avond tot Aukje en Sjoerd in bed lagen voor ze hem haar grote nieuws vertelde. Om het te vieren had ze gebak in huis gehaald, die ze bij de koffie serveerde.


  “Het is toch niet onze trouwdag?” vroeg Tjeerd verbaasd.


  “Nee, maar we hebben wel iets te vieren,” antwoordde Minke geheimzinnig. Ze ging naast hem op de bank zitten en pakte zijn hand vast. “Ik ben zwanger.”


  Ze had verwacht dat Tjeerd verheugd zou reageren op dit nieuws en was totaal niet voorbereid op wat er kwam.


  Tjeerd sprong overeind en vloekte hardop. “Hoe kan dat nou?” riep hij toen. “Dat meen je niet, Minke. Zeg alsjeblieft dat je een grapje maakt.”


  “Ik dacht dat je er blij mee zou zijn,” zei ze kleintjes. “We krijgen er een kind bij, Tjeerd. Een mooier geschenk is er toch niet?”


  Hij beet op zijn onderlip. Jawel, een nieuwe boerderij, wilde hij zeggen. Hij hield zijn woorden echter in. Dat kon hij dus wel vergeten. Deze zwangerschap betekende dat Minke geen geld binnen zou brengen. Erger nog, er kwam een kind bij wat bakken met geld kostte. Zijn boerderij leek verder en verder weg.


  “Sorry,” zei hij kort. “Je overvalt me er mee.”


  “Ben je zelfs niet een beetje gelukkig?” drong Minke aan.


  “Ik moet er aan wennen,” zei hij. Daarna zette hij de tv aan en keek met nietsziende ogen naar het scherm. De gedachten tolden rond in zijn hoofd. Een kind erbij… Een mensje wat gevoed en gekleed moest worden, om over andere kosten nog maar niet te spreken. Waarschijnlijk zou hij de rest van zijn leven in het bedrijf van zijn broer moeten werken. Tussen vier muren, iedere dag opnieuw, van negen tot vijf. Hij werd gek bij het idee alleen al.


  Minke trok zich terug in hun slaapkamer, waar ze triest voor zich uit staarde. De avond was totaal anders verlopen dan ze verwacht had. De tranen sprongen in haar ogen. Ze had gehoopt dat dit kindje weer wat geluk zou brengen binnen hun gezin, maar het tegendeel leek waar te zijn. De afstand tussen Tjeerd en haar werd hierdoor alleen maar groter.


  

  



  “Ik ga bij je weg.” Aletta sprak deze woorden uiterst kalm uit. Niemand, zelfs Joris niet, kon aan haar merken dat haar hart huilde bij deze mededeling. Toch kon ze niet anders. De oerdrang in haar was te groot om te kunnen negeren. Ze moest op zijn minst proberen een kindje te krijgen en zolang ze bij Joris bleef, kon dat niet. Hij had alle mogelijke wegen naar de vervulling van haar wens afgesloten. Daar was niet eens meer over te praten.


  Joris schrok ontzettend. Met holle ogen staarde hij haar aan. “Dat meen je niet,” bracht hij met moeite uit.


  “Jawel. Ik kan niet anders, Joris. Hoeveel ik ook van je hou, je maakt het me onmogelijk om te blijven,” zei Aletta nog steeds kalm.


  “Omdat ik je geen kind wil geven?”


  Ze staarde hem even peinzend aan. Hij leek het nog steeds niet te begrijpen. Langzaam schudde ze haar hoofd. “Nee. Omdat je er totaal niet over wilt praten, omdat je mijn gevoelens negeert en omdat je weigert de opties te bekijken. Ik zou al dolblij zijn geweest met een beetje medewerking van jouw kant, ook als het dan uiteindelijk alsnog op niets was uitgelopen.”


  “Ik begrijp je niet.”


  “Daar was ik al bang voor.”


  Joris beende rusteloos door de kamer heen en weer. “Aletta, alsjeblieft. Laten we erover praten.”


  “Nu ineens wel?” Ze lachte een vreugdeloos lachje. “Beetje laat, vind je niet? Daar vraag ik je al maanden om.”


  “Maar je kunt niet zomaar weggaan!”


  “Dat doe ik ook niet zomaar, Joris. Je kunt niet ontkennen dat er heel wat aan vooraf is gegaan, doe nou niet alsof ik je op stel en sprong in de steek laat. Dat verwijt kan ik jou eerder maken.”


  “Ik heb je nog nooit in de steek gelaten!” riep hij verontwaardigd uit.


  “Misschien niet letterlijk, maar figuurlijk zeker wel. Ik voel me al maanden eenzaam naast jou.”


  “Je chanteert me,” zei hij ineens bitter. “Je denkt dat ik wel overstag ga als je nu dreigt weg te gaan.”


  Weer schudde Aletta haar hoofd. “Nee, Joris. Ik dreig overigens niet, ik ga echt weg. Ik kan tijdelijk in de flat van een collega van Claudia, die een wereldreis gaat maken. Ze had iemand die de flat voorlopig wilde huren, maar dat gaat onverhoopt niet door. Beter had het niet uit kunnen komen.”


  “Ja, beslist.” Het klonk cynisch. “En dan? Vlak je me volledig uit je leven? Wil je scheiden?”


  “Dat denk ik wel,” antwoordde ze voorzichtig.


  “Je hebt dus totaal geen respect voor mijn gevoelens en mijn angsten,” gooide Joris haar voor de voeten. “Anders zou je me begrijpen of op zijn minst proberen begrip op te brengen. Maar nee, je zet me simpelweg voor het blok. Een kind of een scheiding. Bah, Aletta, dit had ik van jou niet verwacht.”


  “Je ziet het verkeerd. Maar dat had ik kunnen weten, want zo gaat het al die tijd al.” Met een vermoeid gebaar streek Aletta een haarlok van haar gezicht weg. “Ik wil je helemaal nergens toe dwingen, dat heb ik nooit gewild. Ik wilde dat je openstond voor andere opties. Ik wilde begrip voor mijn gevoelens. Ik wilde troost en steun. Dat alles heb je me niet kunnen geven.”


  “En ik wilde een vrouw die er hetzelfde over dacht als ik. Oh, wacht even, die had ik ook toen ik trouwde,” zei Joris hatelijk. “Toen vertelde ze me dat ik gelijk had en was ze het volkomen met me eens dat wij nooit kinderen op de wereld zouden zetten.”


  “Gevoelens kunnen veranderen.”


  “Dat is niet eerlijk, Aletta.”


  “Joris, toen wij trouwden, was ik jong en nog totaal niet bezig met het moederschap. Dat is niet te vergelijken met hoe ik nu in het leven sta. Ik wil heel graag een kind. Misschien lukt dat nooit, daar ben ik me heel goed van bewust, maar ik wil het in ieder geval geprobeerd hebben. Ik kan in ieder geval niet leven het met idee dat mijn liefste wens zonder meer van tafel wordt geveegd.”


  “Daar waren afspraken over, dus doe nou niet of ik de boeman ben in dit geheel.”


  “Is het nou echt zo moeilijk om een beetje begrip voor mijn gevoelens te tonen?” vroeg Aletta vertwijfeld.


  “Is het echt zo moeilijk om je aan de gemaakte afspraken te houden?” vroeg Joris op zijn beurt.


  Hun ogen vonden elkaar over de eettafel heen. Beiden waren op dat moment niet in staat om toe te geven.


  “Ik vertrek morgen,” zei Aletta zo zakelijk mogelijk. “Na mijn nachtdienst. Mijn spullen staan al zoveel mogelijk ingepakt, de rest kom ik later halen, als jij dat goed vindt. Zodra ik woonruimte voor mezelf heb.”


  “Doe vooral wat je niet laten kunt,” zei Joris vlak.


  Dat was het laatste wat tussen hen gezegd werd. Aletta trok haar jas aan en verdween naar haar werk, Joris bleef achter. Ze zeiden elkaar niet eens gedag.


  Met zijn handen tot vuisten in zijn zakken gebald, keek hij haar door het raam na tot ze om de hoek van de straat verdween. Niet alleen om de hoek, maar ook uit zijn leven, besefte hij. Hij liet zich op de bank zakken en staarde wezenloos voor zich uit. Was dit werkelijk het einde van iets wat ooit zo mooi begonnen was? Hij kon zich het leven niet voorstellen zonder Aletta, maar kinderen op de wereld zetten alleen maar om haar te behouden? Onwillekeurig schudde hij zijn hoofd. Dat kon hij ook niet. Hij had in zijn jeugd te veel ellende in zijn familie gezien om dat risico te durven nemen. Een neefje en een nichtje met taaislijmziekte, die inmiddels allebei overleden waren. Zijn broer die leed aan schizofrenie en die in een speciaal tehuis zat, omdat hij niet voor zichzelf kon zorgen. Een tante met het syndroom van Down, eveneens in een tehuis. Zijn moeder, die waandenkbeelden had en zelfmoord had gepleegd. Hij had jarenlang met de angst rondgelopen dat hij ook zo zou eindigen. Pas toen Aletta in zijn leven kwam, had hij die angst overwonnen. Dat wilde hij een kind niet aandoen. Al in zijn prille jeugd had Joris besloten nooit vader te willen worden en die mening had hij altijd volgehouden. Als hij Aletta nu kwijtraakte door die starre houding… Was dat het waard?


  Hij sloeg zijn handen voor zijn gezicht en begon te snikken. Hij hield van haar, hij wilde haar niet kwijt! De angst zat echter zo diep geworteld dat hij dat niet zomaar van zich af kon zetten. De muur die hij om zijn hart heen had gebouwd, kon niet zonder meer afgebroken worden. Daar was kracht en tijd voor nodig.


  Aletta was inmiddels aan haar nachtdienst begonnen. Automatisch verrichtte ze haar werkzaamheden, ze voelde zich net een robot. Haar hart lag als een blok ijs in haar borstkas, die pas ontdooide op het moment dat ze de babyzaal betrad. Met een glimlach om haar mond keek ze naar de hulpeloze, totaal afhankelijke, kleine mensjes in de glazen wiegjes. Wat was dat toch een mooi gezicht! Ze wilde niets liever dan zelf zo’n kindje dragen om het vervolgens met al haar liefde groot te brengen. Dat verlangen was zo sterk dat ze er zelfs haar huwelijk voor op wilde geven, hoeveel pijn dat ook deed. Als het echt niet kon, zou ze zich daar bij neer kunnen leggen, maar het feit dat Joris zelfs niet over de opties wilde praten, kon ze niet accepteren.


  De deur kierde open en Claudia kwam binnen. “Hoi, hoe gaat het?” vroeg ze zacht. “Heb je met Joris gepraat?”


  Aletta knikte. “Ik heb hem verteld dat ik wegga.”


  “Hoe reageerde hij?”


  “Hij vindt het vreselijk, maar niet erg genoeg om van mening te veranderen.”


  Claudia keek haar vriendin onderzoekend aan. “Had je dat verwacht?”


  “Stiekem wel gehoopt,” gaf Aletta toe. “Ik hou van Joris, ik zou niets liever willen dan dit traject met hem ingaan, maar ik kan hem niet dwingen. Mijn spullen staan al ingepakt, morgenochtend vertrek ik.”


  “Bert is om half negen bij je, met het busje van zijn werk,” beloofde Claudia. “Ik ga het niet redden, ben ik bang, maar als ik een gaatje zie, kom ik je helpen.”


  “Dank je wel,” zei Aletta met een brok in haar keel.


  “Niets te danken, daar zijn we vrienden voor. Ik moet gaan, er is een bevalling bezig in verlos drie. Hou je taai, meid.”


  Aletta keek Claudia door het grote raam na. Zonder Claudia had ze deze stap niet durven en kunnen zetten. Op dat moment wist ze echter niet of ze daar nu wel of niet blij mee moest zijn. De toekomst grijnsde haar leeg en donker tegemoet. Een keus was er echter niet, dat voelde ze heel duidelijk, zeker als ze naar de baby’s hier keek. Het verlangen was te sterk om te negeren, ze moest haar leven in eigen hand nemen. Pijn deed het wel.


  

  



  Stipt om half negen arriveerde Bert de volgende ochtend bij het huis van Aletta en Joris, tegelijk met Aletta. Vanwege complicaties bij een bevalling was ze later dan gepland, maar aangezien ze haar spullen al had ingepakt, maakte dat niet veel uit. Van de moeheid die ze normaal gesproken voelde na een nachtdienst, had ze nu helemaal geen last. Ze voelde zich nog steeds een robot, ze deed alles op de automatische piloot. Joris was al weg, ontdekte ze. Ondanks dat haar besluit vaststond, sneed er toch een scherpe pijn door haar hart heen bij deze constatering. Stiekem had ze toch hoop gehad dat hij er alles aan zou doen om haar van gedachten te laten veranderen, maar dat was dus ijdele hoop gebleken. Blijkbaar vond hij het wel best dat ze wegging, dacht ze bitter bij zichzelf. Was hij tenminste van haar gezeur af.


  “Wat moet er allemaal mee?” vroeg Bert.


  “Mijn spullen staan boven, in de slaapkamer,” antwoordde Aletta.


  Ze ging hem voor naar boven, waar een aantal koffers, een vuilniszak en twee dozen stonden.


  “Is dat alles?” Bert trok zijn wenkbrauwen hoog op. “Na al die jaren?”


  “De rest haal ik op als ik woonruimte van mezelf heb. De flat, waar ik tijdelijk in kan, is volledig ingericht, dus ik heb voorlopig alleen mijn persoonlijke bezittingen nodig,” vertelde Aletta.


  In een mum van tijd was alles in het busje geladen, waarna Bert, gevolgd door Aletta in haar eigen auto, de stad doorreed naar het flatgebouw waar ze haar tijdelijke domicilie had. Hij hielp haar alles binnen neer te zetten en vroeg of hij nog iets voor haar kon doen.


  Aletta schudde haar hoofd. “Nee, dit was alles, bedankt. Wil je koffie?”


  Bert aarzelde met zijn antwoord. “Wil je niet liever meteen uitpakken?”


  “Nee, ik lust zelf ook wel wat,” was Aletta’s antwoord. “Koffie dus.” Ze liep naar de keuken. Het was even zoeken voor ze alles gevonden had wat ze zocht, maar even later dreef de geur van een vers kopje koffie door de flat. Die kastjes zou ze anders inrichten, nam Aletta zich voor. Handiger. Ze merkte dat ze er echt zin in had om deze flat tot haar huis te maken. Voorlopig althans. Ook al zou ze hier maar een paar weken wonen, dan was het nog de moeite waard om het gezellig voor zichzelf te maken.


  Gezeten op de tweezitsbank keek ze om zich heen. De ruimte was niet al te groot, maar voor haar alleen was het meer dan genoeg.


  “Best een leuke flat,” zei Bert alsof hij haar gedachten kon raden. “Al had je het waarschijnlijk liever anders gezien.”


  “Zeg dat wel, ja.” Aletta zuchtte. “Heeft Claudia je verteld wat er precies aan de hand is tussen Joris en mij?”


  Bert knikte. “Ik wilde dat Claudia er zo over dacht als jij,” zei hij met een klein lachje. “Ik probeer haar al een tijdje over te halen zwanger te worden.”


  “Jullie situatie is niet te vergelijken met die van Joris en mij,” merkte Aletta op.


  “De kern is hetzelfde. Jij wilt kinderen, Joris niet. Ik wil kinderen, Claudia niet. Kan jij niet eens met haar praten?”


  “Meen je dat nou serieus?” vroeg Aletta verbaasd.


  Bert had de betamelijkheid om te blozen. “Nou ja,” mompelde hij. “Het kan toch? Jullie zijn goede vriendinnen, het zou zelfs wel leuk zijn als jullie tegelijkertijd zwanger raken.”


  “Voorlopig heb ik nog helemaal geen zicht op een zwangerschap,” wees Aletta hem terecht. “Ik ben een uur bij Joris weg, mijn hoofd staat nog niet bepaald naar een andere man en die is toch echt nodig om zwanger te raken.”


  “Maar je ging toch bij Joris weg omdat je een kind wilt hebben?” vroeg Bert.


  Aletta schoot in de lach. “Denk je nu werkelijk dat ik zomaar met de eerste de beste man die ik tegenkom het bed induik, in de hoop zwanger te worden? Zo werkt het niet, Bert. Goh, wat zijn mannen toch simpel in die dingen.”


  Bert trok met zijn schouders. “In ieder geval minder gevoelig, denk ik. Maar zou je echt niet eens met Claudia willen praten? Naar een andere vrouw luistert ze wellicht eerder dan naar een man als het om dit soort onderwerpen gaat.”


  “Bert, Claudia is drieëntwintig en bezig een praktijk als verloskundige op te zetten. Natuurlijk is ze nog helemaal niet bezig met het krijgen van kinderen. Wees daar blij om. Jullie leven zou enorm hectisch worden als je in dit stadium een kind zou krijgen.”


  “Maar wel leuk. Ik kan daar echt over dromen, over een gezin.” Hij keek haar enigszins verlegen aan, alsof hij bang was dat Aletta hem uit zou lachen, iets wat ze overigens niet van plan was.


  “Bewaar die dromen nog even een paar jaar,” adviseerde ze hem. “Tot Claudia eraan toe is. Dan zullen jullie er veel meer van genieten dan nu het geval zou zijn.”


  “We zien wel,” maakte Bert zich er vanaf. Hij dronk zijn kopje leeg en stond op. “Bedankt voor de koffie, ik ga.”


  “Bedankt voor het rijden en het sjouwen,” zei Aletta op haar beurt.


  Eenmaal alleen keek ze met een diepe zucht naar de koffers en dozen die uitgepakt moesten worden. Plotseling overviel haar een dodelijke vermoeidheid, die niet alleen lichamelijk, maar ook psychisch was. Uitpakken deed ze later wel, ze was nu toch drie dagen vrij. Ze pakte alleen wat beddengoed van zichzelf uit een doos. Tien minuten later sliep ze. Lang, diep en droomloos.


  Om half zes die middag werd ze pas wakker omdat de bel door de flat heen schalde. Joris, was de eerste gedachte die door haar heen schoot. Snel haastte ze zich naar de deur. Het was echter niet Joris, maar Claudia die op de galerij stond.


  Aletta voelde zich onverklaarbaar teleurgesteld bij het zien van haar vriendin. “Oh, ben jij het?” zei ze mat.


  “Wie had je dan verwacht? Joris?” Claudia zag aan Aletta’s gezicht dat ze in de roos had geschoten met haar vraag. Langs haar heen stapte ze naar binnen. “Waarom ben je bij hem weggegaan als je de eerste dag al hoopt dat hij op de stoep staat?”


  “Dat was geen hoop, alleen de eerste gedachte die bij me opkwam,” verdedigde Aletta zichzelf. “Ik was nog niet wakker, voor mijn gevoel was ik gewoon thuis.” Dat laatste was niet waar, maar voegde ze eraan toe om verdere vragen van Claudia te ontwijken. Het laatste waar ze nu over wilde praten, was over haar zielenroerselen. Het was een veel te grote warboel binnenin haar, dat moest ze eerst voor zichzelf op een rijtje zien te krijgen.


  Gelukkig voor haar kon Claudia niet lang blijven. Ze had oproepdienst en kreeg al snel een telefoontje dat er ergens in de stad een bevalling begonnen was.


  “Ik had je willen helpen met uitpakken,” verontschuldigde ze zich.


  “Geeft niet. Ga jij maar een kind op de wereld zetten.” Aletta zwaaide haar na, toen liet ze zich op de bank zakken. Eigenlijk moest ze op gaan ruimen, maar haar ledematen leken wel van lood en haar hoofd weigerde na te denken. Ze had zich nog nooit eerder zo beroerd gevoeld. Was het wel de juiste beslissing geweest om bij Joris weg te gaan? Op dat moment wist ze het werkelijk niet meer.


  

  



  Lichamelijk gezien verliep Minkes zwangerschap voorspoedig, geestelijk was het echter een heel ander verhaal. Ze voelde zich opgejaagd en rusteloos, verveelde zich en had het gevoel dat ze steeds verder van Tjeerd afdreef. Ze waren verhuisd om hun gezin te redden, maar ironisch genoeg leek de verhuizing naar de stad juist het tegenovergestelde te bewerkstelligen. Het enige waar ze nu geen gebrek meer aan hadden was aan geld. Een veilig idee met twee kinderen en een baby op komst, toch verlangde Minke regelmatig terug naar de tijd op de boerderij. Ook al was het toen aan alle kanten beknibbelen geweest, ze was wel gelukkiger dan nu het geval was. Ze werkten samen hard aan hetzelfde doel, de kinderen hadden alle vrijheid in en om de boerderij en ze hadden genoten van kleine, simpele dingen.


  Nu leek hun gezin wel van los zand aan elkaar te hangen. Aukje en Sjoerd hadden regelmatig speelafspraken bij vriendjes en vriendinnetjes, Tjeerd ging om kwart over de acht de deur uit en kwam om zes uur weer thuis en zij zat in haar eentje thuis. Ze hadden geen raakvlakken meer. Bovendien brak de drukte van de stad en de constante herrie haar nog steeds op. Minke kon intens verlangen naar de rust van het platteland, de wijde uitzichten over de weilanden en de geur van de koeien en hun mest. De meeste mensen vonden dat stinken, maar zij prefereerde het boven de stank van de uitlaatgassen.


  Haar buik groeide gestaag, maar ze voelde amper een band met dit nieuwe kind. Plichtmatig deed ze het huishouden, haalde ze boodschappen in huis en verzorgde ze de kinderen, maar haar hart leek er niet meer bij betrokken te zijn. Het was of ze vanaf een afstandje naar zichzelf en haar gezin keek. Vier mensen die in hetzelfde huis woonden, maar die niet meer echt betrokken waren bij elkaar. Aukje en Sjoerd kwamen lang niet meer iedere dag met schoolverhalen thuis. Vaak gingen ze met een vriendje of vriendinnetje mee naar huis en dan kreeg die moeder alles te horen wat er die dag gebeurd was. Tjeerd praatte al helemaal niet over zijn werk. Hij zat er ’s avonds meestal stil en bleekjes bij, starend naar de tv. Minke had geen idee van de gedachten die door zijn hoofd tolden. Op haar beurt vertelde zij ook niets over haar dagen. Trouwens, wat was er te vertellen? Ze deed het huishouden en bracht de kinderen naar school, dat was het wel zo’n beetje. Vergeleken bij haar leven als boerin had ze een heerlijk rustig bestaan zo, maar het beviel haar absoluut niet. Ze was liever bezig. Het huis was echter brandschoon, daar kon ze moeilijk hele dagen in blijven soppen.


  Claudia, haar verloskundige, had haar aangeraden rustig aan te doen omdat haar bloeddruk te hoog was. Minke was bijna in de lach geschoten bij die woorden. Nog rustiger? Ze had nu al het gevoel dat ze een beetje liep te vegeteren.


  Zo verliep de zwangerschap, die hen als gezin dichter bij elkaar had moeten brengen, voor haar somber en eenzaam.


  En langzaam, dacht ze op een dag bij zichzelf terwijl ze naar haar enorme buik keek. Voor haar gevoel was het een olifantendracht, zo lang duurde het. Ze kon niet wachten om haar kind in haar armen te houden, dan had ze tenminste weer wat te doen. Misschien zou Tjeerd zo blij met de baby zijn dat hij ook weer wat vrolijker werd, hoopte ze. Ze wist dat hij het niet naar zijn zin had in zijn nieuwe baan, maar hij praatte er nooit over. Wellicht maakte de baby zijn tong wat losser. In ieder geval bracht dit kindje veranderingen teweeg en dat kon alleen maar gunstig uitpakken.


  Net op dat punt van haar gedachten voelde ze een felle pijnscheut door haar buik heen trekken. Minke hield even haar adem in. Zou dit…? Ze durfde het bijna niet te hopen. Tien minuten later gebeurde het echter weer en vlak daarna opnieuw. De bevalling was dus inderdaad begonnen, dacht ze blij.


  Haar gedachten gingen terug naar haar eerdere twee bevallingen. Die waren redelijk snel verlopen, tussen het werk op de boerderij door. Terwijl de weeën haar lichaam verscheurden, deed ze nog even snel de nodige klusjes, herinnerde ze zich. Daar was nu geen sprake van. Deze keer zat ze op de bank te wachten tot de volgende wee zich aankondigde. Iets wat overigens uren leek te duren.


  Die middag haalde ze nog wel zelf de kinderen uit school. Met Jacco en zijn vrouw Stella hadden ze afgesproken dat Aukje en Sjoerd bij hen zouden blijven als Minke naar het ziekenhuis moest. Ze hadden zelf geen kinderen, maar Stella werkte als kunstschilder thuis, dus ze was niet gebonden aan een vaste baan waar ze vrijaf voor moest vragen. Ze was meteen bereid de kinderen op te vangen toen ze hoorde wat er aan de hand was.


  “Heb je Tjeerd al gebeld?” informeerde ze.


  Minke schudde haar hoofd. “Nog niet. Het gaat niet zo heel snel, de weeën komen nu ongeveer om de zes, zeven minuten.”


  “Wacht maar niet te lang,” adviseerde haar schoonzus haar. “Ik heb er weinig verstand van, maar je ziet eruit alsof je ieder moment uit elkaar kunt ploffen.”


  Ondanks dit advies wachtte Minke tot Tjeerd uit zijn werk kwam. Ze voelde zelf al dat het dit keer een stuk langzamer ging, dus ze hoefde nog niet naar het ziekenhuis. In de stemming waarin hij tegenwoordig verkeerde, had ze echter ook geen zin om deze uren met Tjeerd samen door te brengen.


  Om zes uur stapte hij binnen, zoals iedere dag. Hij keek verbaasd om zich heen in de lege kamer. “Waar zijn Aukje en Sjoerd? Weer bij hun vriendjes?”


  “Bij Stella,” antwoordde Minke. “De weeën zijn begonnen, Tjeerd. Stella en Jacco passen op.”


  “De weeën? Nu al?”


  “Het is morgen mijn uitgerekende datum, dus zo vreemd is dat niet,” merkte Minke enigszins stekelig op.


  “Ik dacht dat het nog een paar weken zou duren,” zei hij op verontschuldigende toon. “Moeten we al naar het ziekenhuis?”


  “Laten we dat maar doen, ja,” antwoordde Minke weinig enthousiast.


  Is het werkelijk zo ver tussen ons gekomen dat ik liever met Tjeerd in het ziekenhuis zit, met vreemde mensen erbij, dan dat ik alleen thuis ben met hem, vroeg ze zich verdrietig af. Ze stonden pal voor de geboorte van hun derde kind, een zeer belangrijk moment, en ze wist niet eens wat ze tegen hem moest zeggen. Het leek wel of ze het praten waren verleerd in het afgelopen jaar.


  Zwijgend reden ze naar het ziekenhuis, waar ze werden opgevangen door verpleegkundige Rachel Willems.


  Claudia kwam even later om te toucheren. “Drie centimeter pas, dat duurt nog wel even,” constateerde ze. “Probeer wat te slapen. Vannacht blijf je in ieder geval hier. Ik zal ook een bed voor Tjeerd in orde laten maken.”


  Minke knikte lusteloos. Op dat moment kon het haar allemaal niets meer schelen. Ze veegde wat zweet van haar voorhoofd af, een taak die bij haar eerdere bevallingen door Tjeerd werd gedaan. Hij zat nu echter naast haar bed alsof hij er niet bij hoorde. Als iemand die toevallig langs was gekomen en was gebleven.


  Ondanks de regelmatig terugkerende pijn en haar sombere gedachten, doezelde Minke toch weg. Toen ze later haar ogen opendeed, zat Tjeerd er nog precies zo bij.


  “Minke, het spijt me,” zei hij plotseling.


  “Wat?” vroeg ze slaperig.


  Hij maakte een moedeloos gebaar met zijn handen. “Dit. Alles. De boerderij. De zwangerschap. Ik weet dat je eigenlijk geen derde kind wil. Je wilde een baan.”


  “Hoe kom je daar nou bij?” vroeg ze verbaasd. “Ik wilde een baan omdat ik thuis te weinig om handen had. Dit kindje is niet gepland, maar zeker niet ongewenst. Bij mij tenminste niet, een indruk die ik van jou eerlijk gezegd niet heb.”


  Tjeerd beet op zijn lip en gaf geen antwoord.


  Impulsief pakte Minke zijn hand vast, iets wat ze al lang niet gedaan had. “Tjeerd, wordt het niet eens tijd dat wij met elkaar praten? Echt praten, in plaats van beleefdheden uit te wisselen? We drijven steeds verder van elkaar af. Dat was niet de bedoeling toen we gingen verhuizen. Dat deden we juist om ons gezin bij elkaar te kunnen houden.”


  Tot haar grote ontzetting liepen er ineens twee tranen over zijn wangen. Minke hield haar adem in van schrik. Tjeerd huilde! Tjeerd, haar grote, sterke boer.


  “Ik wou dat we nooit verhuisd waren,” zei hij gesmoord. Ze kon hem bijna niet verstaan. “Ik voel me zo enorm opgesloten hier. Ik werk tussen vier muren, vreselijk. Ik lijk wel een gevangene. Ik heb gefaald, Minke. Je zult me wel een enorme mislukkeling vinden.”


  “Een mislukkeling? Man, ik ben juist hartstikke trots op je!” riep Minke uit.


  “Omdat ik onze boerderij niet kon redden?” Zijn stem klonk bitter.


  “Omdat je werk hebt aangepakt toen het nodig was,” was Minkes eenvoudige antwoord. “Je hebt je eigen belangen opzijgezet voor die van je gezin. Je kinderen gingen bij jou voor alles. Je gaat iedere dag met tegenzin naar kantoor, zodat wij niets tekortkomen. Menig man kan een voorbeeld aan je nemen.”


  “Veel gelukkiger zijn we er anders niet van geworden.”


  “Dat hebben we zelf in de hand. Onze grootste fout is dat we niet met elkaar gepraat hebben,” zei Minke ernstig. “Jij zegt nooit iets over je baan bijvoorbeeld.”


  Tjeerd trok zijn schouders op. “Als ik ’s avonds de deur van het kantoor achter me dichttrek, wil ik die hele baan het liefst meteen vergeten. Dan ga ik er echt niet meer over praten.”


  “Het uiten van gevoelens is belangrijk, Tjeerd. Jij bent een binnenvetter. Normaal gesproken is dat niet zo erg, maar in dit soort omstandigheden wel. Jij vreet jezelf op en daar hebben we allemaal last van. Ik vind het vreselijk om te zien hoe slecht je in je vel zit, maar omdat je niet praat, kan ik je ook niet helpen. De laatste tijd voel ik me daardoor enorm machteloos. Ik weet niet eens of je wel blij bent met de komst van dit kindje.” Minke legde haar hand op haar buik.


  Tjeerd gaf niet meteen antwoord. “In het begin niet,” zei hij toen eerlijk, zoekend naar de juiste woorden. Het viel voor hem niet mee om zijn gevoelens openbaar te maken. “Ik zag de baby als een obstakel voor de toekomst. Stiekem spaarde ik iedere maand wat geld om opnieuw te kunnen beginnen in onze geboortestreek. Met een salaris van jou erbij zou dat lekker opschieten, maar de zwangerschap gooide roet in het eten. Daar voelde ik me behoorlijk gefrustreerd door.”


  “Dus jij wilt ook terug?” vroeg Minke met tranen in haar ogen. “Is dat werkelijk mogelijk, Tjeerd? Denk je dat het ons gaat lukken?”


  “Ik ga er in ieder geval alles aan doen,” beloofde hij haar. Met een aarzelend gebaar legde hij zijn hand op haar buik, iets wat hij deze hele zwangerschap nog niet had gedaan. “Maar eerst gaan we ons kindje krijgen.”


  “Ben je er nu wel blij mee?” wilde Minke weten.


  Weer duurde het even voor Tjeerd antwoord gaf, toen glimlachte hij. “We hebben twee prachtige kinderen waar ik ontzettend veel van hou. Ongetwijfeld ga ik van dit kind net zoveel houden, dat kan niet anders.”


  Ontroerd kroop Minke tegen hem aan. Er viel nog heel wat te bespreken tussen hen, dat was wel duidelijk, maar het begin van de weg terug naar elkaar was er tenminste. Voor het eerst sinds lange tijd voelde ze zich weer blij in zijn nabijheid.


  

  



  Tegen de ochtend begon de bevalling pas echt door te zetten. Om acht uur werd Claudia erbij gehaald, die constateerde dat Minke acht centimeter ontsluiting had.


  “Mag ik nog niet persen?” kreunde de aanstaande moeder. Haar haren plakten aan haar voorhoofd, ze was volledig uitgeput. De lange nacht met weeën was haar niet in de koude kleren gaan zitten. Bij Aukje en Sjoerd was het zoveel makkelijker gegaan.


  “Je bent aan het laatste stukje bezig,” sprak Claudia haar bemoedigend toe. “Kom op, Minke, je kunt het.”


  Het duurde nog een uur voordat de ontsluiting eindelijk volledig was en daarna moest Minke nog drie kwartier persen, maar toen klonk dan toch het eerste babygehuil door de verloskamer heen.


  “Jullie hebben een prachtige dochter,” zei Claudia ontroerd. Deze zin had ze al heel wat keren gezegd, maar ze kreeg er nooit genoeg van. Een gezonde baby als sluitstuk van alle inspanningen en pijn, dat bleef het mooiste gedeelte van haar vak.


  Minke begon te huilen. Ze pakte de baby aan, maar miste het gevoel wat ze destijds bij Aukje en Sjoerd had gehad. Het beroemde moedergevoel, wat haar beide keren overvallen was, bleef nu uit. Het kindje op haar borst had ieder willekeurig kind kunnen zijn. Een vreemde gewaarwording voor haar, echter niet iets waar ze zich druk over maakte. De bevalling was ook al totaal anders geweest, net als de hele zwangerschap trouwens. De baby was er in ieder geval, dat was het belangrijkste.


  “Je hebt het perfect gedaan,” prees Claudia haar. “We gaan jou en kleine Wietske nu wassen, dan worden jullie overgebracht naar een verpleegkamer.”


  “Mag ik niet naar huis?” vroeg Minke.


  “Nu nog niet. Je hebt het zwaar gehad, het is belangrijk dat je nu rustig bijkomt. Vanavond zien we wel verder. Als het dan goed gaat, mag je met het bezoekuur weg,” beloofde Claudia.


  Snel hielp ze de verpleegkundige met het wassen. Normaal gesproken waren er twee verpleegsters na een bevalling bezig om alles, inclusief de verloskamer, weer in orde te maken, maar vanwege twee ziekmeldingen die ochtend liep het schema in de war. Omdat ze nog een uur had voor haar spreekuur begon, vond ze het geen probleem om hier een handje toe te steken. Nadat moeder en kind schoon in een bed gelegd waren, reed ze het bed naar een verpleegkamer.


  “Clau, wacht even!” hoorde ze plotseling achter zich in de lange gang.


  Verbaasd zag ze dat Bert naar haar toe kwam lopen. Hijgend bleef hij voor haar staan.


  “Wat kom jij hier nou doen?” wilde ze weten.


  “Je een nieuwe sleutel brengen. Ik heb mijn sleutel vanochtend afgebroken in het slot, dus er moest een nieuw slot in,” vertelde Bert. Hij knikte tegen Minke en Tjeerd. “Sorry dat ik stoor, maar ik wil het niet op mijn geweten hebben dat Claudia vanavond ons huis niet in kan.”


  “Terecht, dat zou je grote problemen opleveren,” grijnsde Tjeerd. “Dat storen valt overigens wel mee. Het was erger geweest als je een uur eerder gekomen was.”


  “Toen zaten jullie midden in de bevalling,” begreep Bert. Hij keek naar Wietske, die innig tevreden in haar moeders armen lag. “Wat een schitterend kindje. Gefeliciteerd. Hoe heet ze?”


  “Wietske,” vertelde Tjeerd trots. “Ze is onze derde, maar het is nog net zo’n wonder als bij de eerste twee.”


  “Ongetwijfeld. Het moet een prachtige ervaring zijn, een kind van jezelf,” knikte Bert.


  “Geef die sleutel maar, ik moet opschieten,” onderbrak Claudia hem kort. De richting die het gesprek op ging, beviel haar helemaal niet. Bert met zijn baby’s, ze werd er stapelgek van zo langzamerhand. Hij liet geen gelegenheid onbenut om te proberen haar over te halen met de pil te stoppen. Ze zei hem gedag en duwde het bed de kamer in, waar ze Minke installeerde en haar vervolgens met man en kind alleen liet. In de gang stond Bert echter nog steeds op haar te wachten.


  “Moet jij niet naar je werk?” vroeg Claudia. Ze hoorde zelf hoe vinnig het klonk, maar ze werd echt kregel van hem. De blik waarmee hij haar aankeek, vertelde haar al dat hij weer een nieuwe poging wilde wagen.


  “Die weten al dat ik later kom vanwege dat slot, dus een paar minuten extra maken niet uit,” zei hij. “Je hebt trouwens weer prachtig werk verricht, zag ik. Wat een schatje, die kleine.”


  “Alle baby’s zijn schattig, zolang ze tenminste niet van mezelf zijn,” zei Claudia kortaf. Ze liep door naar de zusterpost in de hoop dat Bert de hint zou begrijpen, maar hij volgde haar op de voet, ondertussen verder pratend.


  “Daar meen je niets van. Als je zo bezig bent met een bevalling, moet het bij jezelf toch ook gaan kriebelen? Je bent een vrouw, ik kan me niet voorstellen dat het je niets doet.”


  “Bert, hou daar toch eens mee op,” snauwde Claudia. “Je begint een complex te krijgen. We hebben het hier vaker over gehad en ik ben nog helemaal niet aan het moederschap toe. Dat verandert echt niet als jij maar door blijft zeuren over dat onderwerp.”


  “Ik kan er niets aan doen,” verdedigde Bert zichzelf. “In gedachten zie ik jou al liggen in dat bed met een baby in je armen en ik er als trotse vader naast.”


  “Er komt meer bij het ouderschap kijken dan alleen maar trots,” zei Claudia vermoeid. “Een kind krijgen en opvoeden is iets voor je hele verdere leven, dat strekt zich verder uit dan een schattig baby’tje in je armen houden. Ga nu alsjeblieft, want ik heb het druk.”


  “Met andermans kinderen op de wereld zetten,” kon Bert niet nalaten nog even op te merken.


  Met een diepe zucht liep Claudia de zusterpost in. Ze kon nog net een kop koffie nemen voor ze zich op de poli moest melden voor haar spreekuur. In de zusterpost trof ze Aletta aan, die ook even genoot van een korte, maar welverdiende pauze.


  “Ik word gek van Bert,” verklaarde Claudia meteen. “Hij blijft maar aan mijn hoofd zeuren over een baby.”


  “Een luxeprobleem,” grinnikte Aletta. “Geef mij zo’n man.”


  “Als hij nog lang zo doorgaat, mag je hem hebben,” zei Claudia nijdig. Ze schonk een beker koffie in voor zichzelf en ging naast Aletta aan de tafel zitten. “Jij ziet er trouwens goed uit,” vervolgde ze met een peilende blik op haar vriendin. “Waar zijn de wallen? De dikke ogen van het huilen? De bleke wangen?”


  “Die heb ik bij Joris gelaten,” verklaarde Aletta resoluut. “In mijn nieuwe leven is daar absoluut geen plek voor, heb ik me voorgenomen.”


  “Dat klinkt wel heel makkelijk.”


  “Oh, maar ik heb hulp.” Aletta grinnikte. “Je raadt nooit wat mij overkomen is. Gisteren ging mijn bel en stond mijn nieuwe bovenbuurman op de stoep, die kennis wilde komen maken. Blijkt het gewoon mijn eerste vriendje te zijn!” Haar ogen straalden terwijl ze haar verhaal deed. “Dave Verlinden, de knapste jongen van school vroeger en hij is geen steek veranderd!”


  “Nog net zo knap dus,” begreep Claudia.


  “We gaan vanavond samen uit,” ging Aletta ongevraagd verder. “Het klikte meteen weer tussen ons, alsof al die jaren er niet tussen liggen.”


  “Gaat dat niet heel erg snel?” vroeg Claudia bezorgd. “Je bent nog maar amper bij Joris weg.”


  “Ik ben bij hem weg, daar gaat het om. Het tijdsbestek heeft daar niets mee te maken,” meende Aletta beslist. “Mijn nieuwe leven is begonnen en ik ben van plan daar alles uit te halen. Met treurig in een hoekje van de bank zitten, kom ik ook niet verder.”


  “Als je die Dave maar niet onmiddellijk gaat zien als je nieuwe partner en de vader van je kindje,” waarschuwde Claudia. “Genieten mag, maar pin je er niet direct op vast. Het is nooit goed om je van het ene paar armen in het andere te storten.”


  Aletta trok een grimas. “Je zou ook kunnen zeggen dat je blij voor me bent omdat ik niet zit weg te teren vanwege liefdesverdriet.”


  “Ik gun je alle goeds van de wereld, maar juist daarom vraag ik je voorzichtig te zijn en je niet hals over kop ergens in te storten waar je de gevolgen niet van kunt overzien,” zei Claudia ernstig.


  “Het enige waar ik me in stort, is genot,” lachte Aletta onbekommerd.


  Ze konden niet verder praten omdat Claudia naar de poli moest en ook Aletta moest haar werkzaamheden weer hervatten. Terwijl ze alle spullen bij elkaar pakte om bij de zwangere vrouwen en pas bevallen moeders op de afdeling de bloeddruk en temperatuur op te meten, dacht ze met een glimlach om haar mond aan Dave, die zo onverwachts weer in haar leven opgedoken was. Dat was een teken van het lot dat ze vooruit moest kijken in plaats van achterom, geloofde ze. Ze was bij Joris weggegaan omdat ze moeder wilde worden. Om dat te bereiken, had ze een man nodig. Het was geen toeval, maar voorbestemd dat er al zo snel een man aan haar deur klopte. Letterlijk en figuurlijk trouwens. Alle gedachten aan Joris en het leven wat ze met hem had geleid, drong ze bewust naar de achtergrond. Daar wilde ze niet meer aan denken, ze wilde zich op de toekomst richten. Een toekomst zonder Joris. Ze negeerde de steek van pijn in haar hart bij deze gedachte.


  

  



  “Op ons.” Dave Verlinden hief zijn glas omhoog naar Aletta, die tegenover hem aan het tafeltje zat.


  Ze hadden net uitgebreid gegeten en koffie gedronken, maar hadden het te zeer naar hun zin gehad om al op te breken, dus had Dave nog iets te drinken besteld.


  “Op onze nieuwe kennismaking. Ik kan er nog steeds niet over uit dat jij mijn nieuwe buurvrouw bent. Wat een ongelooflijk toeval.”


  “Ik geloof niet in toeval,” zei Aletta met een warme glimlach. “Ik geloof in het lot.”


  “Nou, in dat geval heeft het lot ons samengebracht,” grinnikte Dave. “Weet je, het kan me niet schelen hoe het genoemd wordt, ik ben er gewoon blij mee. Je ziet er fantastisch uit, Aletta.” Bewonderend gleden zijn ogen over haar slanke lichaam.


  Aletta bloosde tot achter haar haarwortels. “Jij ook,” mompelde ze. “Weet je dat de hele klas, tenminste het vrouwelijke gedeelte, vroeger jaloers op me was omdat ik jou gestrikt had? Je was de knapste jongen van de school.”


  “Je mocht er zelf anders ook best wezen. Anders had ik jou natuurlijk nooit uitgezocht als mijn vriendinnetje.” Hij knipoogde bij die woorden.


  “Dat was een leuke tijd,” mijmerde Aletta. “Het leven is nog zo zorgeloos en ongecompliceerd als je vijftien, zestien jaar bent.”


  “Dat is mijn leven anders nog steeds,” lachte Dave. “Ik meen het, kijk niet zo verbaasd naar me. Ik ben tweeëndertig, maar geniet nog steeds van de geneugten van het leven. Ik heb een leuke baan met een goed salaris en verder geen verplichtingen of verantwoordelijkheden. Ik kan gaan en staan waar ik wil, ik ga regelmatig op vakantie, ik bezit een klein bootje waarmee ik als het mooi weer is de meren op vaar en zo af en toe kruist een mooie vrouw mijn pad. Wat wil een man nog meer?”


  “Ben je nooit getrouwd?” vroeg Aletta nieuwsgierig.


  “Mijn hemel, nee! Daar moet ik echt niet aan denken. Een vrouw die thuis op je zit te wachten als je je ergens vermaakt, kinderen die aandacht opeisen. Nee, Aletta, dat is niets voor mij. Ik ben een verstokte vrijgezel en dat bevalt me prima.”


  Peinzend keek Aletta hem aan. Ondanks zijn laatste woorden kreeg ze steeds meer het gevoel dat hij niet voor niets op haar weg was geplaatst. Dave had tenminste geen gecompliceerd verleden, zoals Joris met zijn complexen. Hij stond frank en vrij in het leven en maakte zich geen onnodige zorgen. De perfecte man voor haar! Zijn opmerking dat hij geen vrouw en kinderen wilde, legde ze achteloos naast zich neer. Dat zei hij nu wel, maar hij zou ongetwijfeld van gedachten veranderen als hun relatie zich ging verdiepen. Tenslotte was dit het lot en tegen het lot kon je je niet verweren. Ook Dave niet. Waarschijnlijk was zij juist op zijn weg geplaatst om zijn leven zin te geven en zijn onvolwassen gedrag overboord te gooien. Die gedachtengang beviel haar in ieder geval prima.


  Ondanks dat ze het nog steeds gezellig hadden, moesten ze met sluitingstijd toch opstappen. Dave hielp Aletta galant in haar jasje, een gebaar waarbij zijn handen over haar armen streelden. Een plezierige rilling liep over Aletta’s rug. Door alle ruzies over het steeds terugkerende onderwerp kinderen, was het lang geleden dat ze met Joris het bed had gedeeld. De reactie van haar lichaam vertelde haar dat ze het miste, iets waar ze eerder eigenlijk nooit bij stil had gestaan. Ze was de laatste weken met andere zaken bezig geweest dan met lichamelijk genot, maar deze simpele aanraking deed haar beseffen dat haar behoeftes zeker niet waren verdwenen. Ze hadden alleen een tijdje verstopt gelegen.


  Met een glimlach draaide ze zich naar Dave toe, de blik die ze hem toewierp was niet mis te verstaan en hij begreep haar onmiddellijk.


  “Jouw huis of het mijne?” fluisterde hij in haar oor.


  Aletta giechelde. “Zoveel verschil zit daar niet in, slechts één trap. Je hebt mazzel als we naar jouw huis gaan, dan hoef je je in ieder geval niet verplicht te voelen me thuis te brengen in het donker.”


  “Mijn huis dus.” Hij knipoogde veelbetekenend naar haar.


  Aletta voelde zich warm worden. De laatste maanden waren behoorlijk stressvol en onzeker geweest, maar het leek erop dat haar leven zich nu ten goede ging keren. Stiekem droomde ze weg terwijl de handen van Dave over haar lichaam gleden. Wie weet kreeg ze binnenkort toch alles wat ze wilde. De voortekenen waren in ieder geval gunstig.


  

  



  Het ging niet goed met Minke. Een paar uur na de bevalling kreeg ze onverklaarbare koorts en ze voelde zich knap beroerd. Ze had zelfs geen belangstelling voor Wietske, die in een doorzichtig wiegje naast haar bed stond. Omdat niet meteen duidelijk was waar de koorts vandaan kwam, werd Minke in een eenpersoonskamer gelegd, om eventuele besmetting met andere patiënten te voorkomen. Dat ze die avond naar huis mocht, was natuurlijk uitgesloten.


  Het interesseerde Minke niet eens zo erg. Ze hoorde Claudia gelaten aan toen die haar vertelde dat ze nog wel een paar dagen in de Kraamkliniek moest blijven.


  Tjeerd had een week vrijgenomen om thuis alles op te vangen, daarbij geholpen door zijn schoonzus Stella.


  Ondanks het antibioticainfuus zakte de koorts de dagen daarna slechts heel langzaam. Alle onderzoeken die ze kreeg, wezen geen enkele oorzaak aan. Naar Wietske keek Minke amper om. Meestal kreeg ze de fles van iemand van de verpleging, gezeten naast het bed van Minke, om zo te trachten in ieder geval wat belangstelling van de moeder los te krijgen. Het hielp niet echt. Minke voelde zich net een zombie. Ze sliep bijna de hele dag door, at af en toe iets omdat het moest. Binnenin haar stormde het, maar dat liet ze aan niemand merken. Ze voelde zich rusteloos en opgejaagd en werd af en toe bevangen door een vreemde angst. Ze vertelde echter niemand iets over deze gevoelens, bang dat ze dan nog langer in het ziekenhuis moest blijven liggen, waar ze geen moment privacy had en iedereen haar constant vertelde wat ze moest doen. Ze sloot zich volkomen op in zichzelf.


  Claudia maakte zich zorgen, maar ze kon weinig doen. Ze stelde Minke voor om met de psycholoog van de Kraamkliniek te praten, maar dat weigerde ze.


  “Ik ben niet gek, ik ben alleen moe van de bevalling en van alle stress die eraan vooraf is gegaan,” zei ze afwerend. Ze keek Claudia niet aan, maar staarde stug naar de muur tegenover haar.


  “Niemand zegt dat je gek bent,” verklaarde Claudia voorzichtig. “Maar we maken ons zorgen om je. Je lijkt wat afgestompt.”


  “Jij zou ook afgestompt zijn na alles wat wij hebben meegemaakt. Ik wil gewoon naar huis, naar mijn gezin. Ik voel me hier niet prettig,” beweerde Minke.


  Toen de koorts eenmaal gezakt was en onderzoeken uitwezen dat Minke lichamelijk gezien volkomen gezond was, kon Claudia niet anders dan haar laten gaan, al was het met een zwaar hart. Helemaal gerust was ze er niet op.


  Eenmaal thuis bleek die angst niet ongegrond. Minke kon haar draai niet vinden, reageerde hypernerveus op alles en werd steeds vaker bevangen door onverklaarbare angsten. Ze raakte er steeds meer van overtuigd dat de aarde op het punt stond te vergaan. ’s Nachts lag ze vaak zwetend en met een zwaar bonkend hart in het donker te staren. Omdat ze ruim een week na de bevalling in het ziekenhuis had gelegen, had ze thuis geen recht op kraamhulp meer. Tjeerd was weer gewoon aan het werk gegaan, dus ze zat hele dagen alleen thuis met de kinderen, een taak die steeds zwaarder op haar schouders begon te wegen. Ze verrichtte haar werkzaamheden thuis op de automatische piloot, maar het ging haar steeds moeizamer af.


  Na weer een slapeloze nacht stond ze ’s morgen gebroken op.


  “Is er iets?” vroeg Tjeerd. Hij wierp een onderzoekende blik op zijn vrouw.


  “Slecht geslapen,” mompelde ze ten antwoord. Ze ontweek zijn blik en liep snel naar de babykamer om Wietske uit haar bedje te halen.


  “Weet je zeker dat dat alles is?” vroeg Tjeerd dwingend. Hij was haar gevolgd en keek vanuit de deuropening toe hoe Minke wezenloos midden in het kamertje bleef staan, alsof ze niet wist wat ze daar deed. “Ik maak me zorgen om je. Je gedraagt je soms zo vreemd de laatste tijd.” Zijn onverwachte stem leek haar op te schrikken.


  Ze schonk hem een flauwe glimlach. “Het valt niet altijd mee. De stad, dit huis…” Haar ogen gleden in de rondte. “Ik mis onze boerderij. Voeg daarbij een baby die ’s nachts amper slaapt en je verandert langzaam maar zeker in een machine.”


  “Als die eerste maanden eenmaal voorbij zijn, gaat het vast beter,” probeerde Tjeerd haar te bemoedigen. Hij omhelsde haar.


  Minke voelde zich verstrakken. Het kostte haar de grootste moeite om tegen haar man aan te blijven staan, maar ze voelde vaag dat ze moest doen alsof er niets aan de hand was, al wist ze zelf niet waarom. Dat gevoel in haar binnenste was niet te verklaren.


  “Ik ben hard aan het solliciteren in onze oude woonomgeving,” bekende Tjeerd. “Misschien kunnen we binnenkort terug verhuizen, schat. Opnieuw een eigen boerderij beginnen zal niet haalbaar zijn, maar ik zal al heel blij zijn als we weer op het platteland kunnen wonen. Naar buiten kunnen kijken zonder dat je blik wordt verstoord door de huizen aan de overkant. Frisse lucht inademen. Ruimte om je heen hebben.”


  “Dat zou fijn zijn,” gaf Minke toonloos toe.


  Wietske begon te huilen en ze schrok op. Het kind moest verzorgd worden, al vroeg ze zich wanhopig af hoe ze dat voor elkaar moest krijgen. Ze was zo ontzettend moe.


  “Ik moet gaan,” zei Tjeerd. Hij wierp een kushandje in de richting van het wiegje en kuste Minke op haar mond. “Tot vanavond, lieverd. Ik ga proberen een paar uur eerder thuis te komen, dan kun jij een beetje bijslapen.”


  Minke gaf geen antwoord meer. Terwijl Tjeerd de kinderkamer uitliep, keek ze met afgrijzen in de wieg. In plaats van het lieve, ronde gezichtje van haar baby zag ze een groen, mager hoofd met grote, gele ogen. Bijna was ze gaan gillen, tot het vreemde beeld voor haar ogen langzaam oploste en haar vertrouwde Wietske weer tevoorschijn kwam. Toch durfde ze de baby niet op te pakken. Als verlamd bleef ze staan. Ze had het zich niet verbeeld, dat wist ze zeker. Het besef begon bij haar te groeien dat de aarde niet zou vergaan, maar zou worden overgenomen door buitenaardse wezens. Daarom had ze dit beeld gezien, om haar voor te bereiden op alles wat komen ging.


  Zonder verder acht te slaan op de huilende baby, liep ze naar beneden. Aukje en Sjoerd hadden vanwege een studiedag van hun leerkrachten een vrije dag. Ze lagen samen op de bank tv te kijken, iets wat Minke vroeger nooit goed vond, maar waar ze zich tegenwoordig totaal niet meer druk om maakte. Vanuit de deuropening bekeek ze dit tafereel. Langzaam begon paniek zich van haar meester te maken.


  “De baby huilt,” merkte Aukje op zonder haar ogen van het scherm af te wenden.


  “Haal jij haar maar uit bed,” zei Minke.


  “Echt niet.” Aukje maakte een verwerpelijk gebaar met haar handen. “Ik zit te kijken. Dit is veel leuker dan die stomme baby.”


  Minke begon van top tot teen te trillen. Alles begon haar teveel te worden, de situatie groeide haar boven haar hoofd. Ze kon het niet langer. Dat haar twee oudste kinderen Wietske niet onmiddellijk in hun armen en hun hart hadden gesloten, bevestigde haar waandenkbeelden dat er iets vreselijks mis was. Aukje en Sjoerd hadden blijkbaar ook gemerkt dat Wietske geen normale baby was, maar een buitenaards wezen in vermomming. Dat kon bijna niet anders!


  Of… Minke hield met een scherp geluid haar adem in bij de gedachte die bij haar opkwam. Of Aukje en Sjoerd herkenden Wietske als hun gelijke! Er verschenen vlekken voor haar ogen en ze moest zich aan de deurpost vasthouden om niet te vallen. Tussen de donkere vlekken door zag ze groene schimmen. Zie je wel! Ook Aukje en Sjoerd waren bevangen door het buitenaardse!


  Ze werd nu overvallen door volledige paniek. Als ze hier niet heel snel weg kwam, werd haar persoonlijkheid ook overgenomen, daar was ze van overtuigd. Razendsnel trok ze een joggingbroek en een oude, verschoten trui over haar nachtjapon aan. Zonder dat haar kinderen het merkten, trok ze de buitendeur achter zich dicht. Verwezen keek ze om zich heen in de stille straat. Wat moest ze doen? Waar moest ze heen? Ze wist het niet. In het wilde weg begon ze te lopen. Het maakte niet uit waar ze heen ging, als het maar zo ver mogelijk van dit huis vandaan was. Dat enge huis, wat in bezit was genomen door aliens!


  De tranen stroomden over haar wangen, maar dat merkte ze niet eens. Blind voor alles om haar heen vluchtte Minke het park in. Daar was het in ieder geval beschut, misschien was ze daar veilig, onder een paar grote bomen waar ze haar niet zo snel zouden vinden.


  

  



  Terwijl Minke het dieptepunt van haar leven beleefde, vertoefde Aletta juist in de zevende hemel. Met grote ogen en een luid bonkend hart keek ze naar de test in haar handen, die overduidelijk aangaf dat haar liefste wens op het punt stond in vervulling te gaan. Yes, eindelijk! Ze was zwanger!


  Ze kon haar ogen niet geloven. Zeker vijf minuten bleef ze naar de test zitten staren, terwijl er gevoelens van puur geluk door haar lichaam stroomden. Ze kreeg een kind, ze werd moeder. Alles waar ze de afgelopen jaren zo naar verlangd had en waar ze voor had gestreden, waar ze zelfs haar huwelijk voor had opgegeven, stond nu op het punt te gebeuren. Dit moment alleen al was alles waard geweest, meende ze. Nog nooit eerder had ze zoveel pure liefde ervaren. Liefde voor het piepkleine wezentje wat verborgen zat in haar lichaam. Een wezentje waarvan nog niemand het bestaan wist, alleen zij. Als het aan haar lag bleef dat ook nog even zo. Haar eigen, zoete geheim. De enige aan wie ze het wilde vertellen, was Claudia, die zo met haar mee had geleefd. Voor de rest zou ze het nog even verborgen houden, zelfs voor Dave. Hun relatie was nog zo pril, ze wilde hem niet afschrikken.


  De laatste weken had ze hem regelmatig gezien, maar van een hechte band was nog geen sprake. Wat ze met Dave had, was niet te vergelijken met wat ze met Joris had gedeeld. Hier stokten Aletta’s gedachten. Joris… Wat zou hij ervan vinden als hij het hoorde? Maar nee, ze moest nu niet aan Joris denken. Dat gedeelte van haar leven had ze tenslotte afgesloten. Geblokt, alsof hij er nooit deel van uit had gemaakt. Ze moest zich richten op de toekomst. En wat voor een toekomst! De rest van haar leven zou ze moeder zijn, een fantastische gedachte.


  Ze had nog een half uur de tijd voor ze naar haar werk moest, een half uur wat ze zingend doorbracht terwijl ze de voorbereidingen trof voor haar werkdag. Van misselijkheid was geen enkele sprake. Integendeel juist, ze had zich nog nooit zo goed gevoeld.


  Claudia had vandaag ook dagdienst, wist ze. Misschien konden ze na het werk samen iets gaan drinken om het te vieren. Ze kon niet wachten om het Claudia te vertellen. Zij zou minstens net zo blij voor haar zijn als ze zelf was.


  Een kwartier te vroeg arriveerde ze bij de Kraamkliniek, toevallig tegelijkertijd met Claudia.


  “Wat ben ik blij om jou te zien,” begroette Aletta haar stralend.


  “Kijk, dat hoor ik graag,” grinnikte Claudia. “Bert roept ook wel eens zoiets, dat doet een mens altijd goed.”


  “Ik denk alleen dat ik andere redenen heb dan Bert voor deze uitspraak. Totaal anders zelf,” zei Aletta op een geheimzinnig toontje. Ze wierp een blik op haar horloge. “We hebben nog even voor we naar binnen moeten, dat komt goed uit. Ik moet je iets vertellen.”


  Claudia wees naar het bankje aan de rand van de parkeerplaats en samen liepen ze ernaartoe.


  “Kom maar op,” zei Claudia uitnodigend nadat ze plaats hadden genomen. Nieuwsgierig keek ze Aletta aan. Ze had geen flauw benul van wat die haar wilde vertellen, maar aan haar gezicht te zien moest het iets fijns zijn.


  “Ik ben zwanger!” viel Aletta met de deur in huis.


  “Wat?” Claudia staarde haar geschokt aan. Hier had ze niet aan gedacht. “Weet je het zeker?”


  Aletta knikte trots. “Ik heb net de test gedaan en die liet aan duidelijkheid niets te wensen over. Hij sloeg vrijwel direct uit, dus ik zit blijkbaar vol met zwangerschapshormonen.”


  Claudia beet op haar onderlip. Zelf vond ze dit helemaal niet zulk geweldig nieuws. Aletta was nog maar net bij Joris weg en naar haar verhalen te oordelen, was Dave niet bepaald het huisje-boompje-beestje type. Ze vreesde dat Aletta hun relatie rooskleuriger zag dan dat hij werkelijk was. Het leek haar sowieso niet verstandig om direct na zo’n langdurige relatie meteen het kind van een ander te krijgen. Kijkend naar Aletta’s stralende gezicht, slikte ze haar kritiek echter in. Wie was zij tenslotte om daarover te oordelen? Welk recht had ze om die stralende lach van Aletta’s gezicht te laten verdwijnen? Geen enkel, besloot ze. Wat Aletta nu nodig had, was iemand die met haar meeleefde, iemand met wie ze haar blijdschap kon delen. Bovendien, als haar roze wolk straks uiteen spatte, iets waar Claudia diep in haar hart van overtuigd was, dan had ze heel hard een vriendin nodig. Als zij nu negatief reageerde, zou Aletta straks niet naar haar toe willen of durven komen. Deze gedachten vlogen razendsnel door haar hoofd heen, terwijl Aletta haar afwachtend aan bleef kijken om een reactie.


  “Wat fijn voor je,” zei Claudia dan ook, al kostten deze woorden haar moeite. “Gefeliciteerd. Dit is precies wat je wilde.”


  Aletta knikte. De brede lach op haar gezicht was nog geen seconde geweken. “Dat kun je wel zeggen, ja. Laten we het na de dienst gaan vieren met een drankje aan de overkant. Alcohol mag ik niet, maar koffie met gebak moet kunnen.”


  “Natuurlijk,” antwoordde Claudia, al was het met een zwaar hart. Aletta was zo geobsedeerd door het feit dat ze zwanger was, dat ze geen enkel obstakel op haar weg zag.


  En ach, misschien viel het allemaal wel mee, dacht ze terwijl ze naar binnen liepen om hun werkdag te beginnen. Misschien was die Dave wel dolblij met dit nieuws en werd hij een toegewijde huisvader die zijn wilde haren kwijt was. Piekeren over wat er allemaal kon gaan gebeuren, had in ieder geval geen nut. Ze kon maar het beste zoveel mogelijk met Aletta mee genieten. Als er problemen van kwamen, was het nog vroeg genoeg om zich daar zorgen om te maken, voorlopig was er in ieder geval niets aan de hand.


  Het was die dag druk in de Kraamkliniek en de dag vloog dan ook voorbij. Om half vier stonden de beide vriendinnen weer buiten. Aletta straalde nog net zo als die ochtend.


  “Meid, je geeft gewoon licht,” lachte Claudia terwijl ze haar arm door die van Aletta stak en haar meevoerde naar de overkant, waar een restaurant annex café gevestigd was waar de medewerkers van het ziekenhuis vaak te vinden waren. “Heeft niemand je gevraagd waarom je zo liep te lachen?”


  “Dat wel, maar ik heb mooi niets gezegd. Op de afdeling weet toch niemand van mijn kinderwens of de problemen die ik met Joris had, dus ze zullen de waarheid ook niet snel vermoeden,” zei Aletta tevreden. Ze bestelde koffie en twee enorme moorkoppen.


  “Wat zei Dave ervan?” informeerde Claudia voorzichtig.


  “Die weet het nog niet. Niemand weet het, alleen jij. Voorlopig zeg ik nog niets, ik wil eerst wachten tot de kritieke eerste maanden voorbij zijn.”


  “Normaal gesproken is dat een periode die je met je partner en de vader van de baby deelt.”


  “Onze relatie is nog heel pril, ik doe dat eerste stuk liever in mijn eentje,” legde Aletta uit.


  “Is dat omdat je niet helemaal zeker van Dave bent?” kon Claudia niet nalaten te vragen.


  Aletta schokte met haar schouders en vermeed haar blik. “We kennen elkaar nog niet zo goed, maar ik denk dat het wel in orde is tussen ons. Ik weet zeker dat Dave er blij mee zal zijn.”


  Claudia vroeg zich af waarom ze het nieuws dan niet gewoon aan hem vertelde, maar ze hield die vraag binnen. Dat waren haar zaken verder niet. Haar enige taak in dit verhaal was het bijstaan van haar vriendin, ongeacht hoe het af zou lopen.


  Ze verdiepten zich samen in toekomstplannen rond dit kleine, nog onzichtbare mensje. Aletta deed uit de doeken hoe ze de babykamer voor zich zag en ze verzonnen samen de mooiste namen. Ze waren daar zo in verdiept dat ze niet merkten dat de tijd voorbij vloog, tot ze werden opgeschrikt door het rinkelen van Claudia’s mobiel. Het was Bert, zag ze op de display. Met een licht schuldgevoel nam ze op. Hij had haar allang thuis verwacht, wist ze. Aletta’s nieuws had haar zo in beslag genomen dat ze helemaal vergeten was te bellen.


  “Zeg het hem maar,” siste Aletta haar toe.


  Zodra Bert hoorde wat er aan de hand was, zakte zijn boosheid.


  “Wat fijn voor Aletta,” zei hij warm. “Weet je wat? Ik kom nu naar jullie toe om nog even mee te proosten op haar geluk. Ik ben er met tien minuten.”


  Hij zoende Aletta direct op beide wangen toen hij arriveerde. “Wat een geweldig nieuws. Je straalt ook helemaal. Zie je dat, Claudia? Aletta is dolgelukkig,” wendde hij zich tot zijn vriendin.


  Claudia sloeg haar ogen op naar het plafond. Deze reactie had ze kunnen verwachten. Bert zou de zwangerschap van Aletta onmiddellijk aangrijpen om haar ook weer in die richting te duwen. Ze had op slag spijt dat ze het hem verteld had en dat ze geen smoesje had verzonnen om te verklaren waarom ze nog niet thuis was geweest.


  Desondanks werd het nog een gezellig uurtje met zijn drieën. Het was Aletta die uiteindelijk als eerste opstond. “Dank jullie wel voor jullie medeleven,” zei ze hartelijk terwijl ze zowel Claudia als Bert ten afscheid zoende. “Dat betekent heel veel voor me.”


  “Je kunt altijd bij ons terecht,” zei Bert daarop.


  Ze zwaaiden Aletta na totdat ze om de hoek van de straat was verdwenen.


  “Niets zeggen,” zei Claudia op dreigende toon tegen Bert. “Ik heb er helemaal geen zin in om die hele discussie weer opnieuw te starten. Aletta is zwanger, maar dat staat los van ons. Ik ben daar nog lang niet aan toe. Zij trouwens ook niet, volgens mij,” voegde ze er somber aan toe.


  Bert keek haar verbaasd aan. “Ik heb haar nog nooit zo gelukkig gezien.”


  “Aletta staat momenteel niet helemaal realistisch in het leven,” legde Claudia hem uit. “Ze ziet alleen die baby nog maar, al het andere heeft ze ver van zich afgeschoven. Ze is amper bij Joris weg, toch doet ze alsof hij nooit iets voor haar heeft betekent. Die Dave is een vrijbuiter eerste klas, maar zij denkt dat hij een brave huisvader gaat worden. Geloof me, er staan Aletta nog heel wat problemen te wachten.”


  “Maar ze wordt wel moeder,” zei Bert.


  Claudia zuchtte diep. Ze vroeg zich af of ze dit gedram van Bert nog lang vol zou kunnen houden voordat de bom tussen hen zou barsten. Net als Aletta was hij totaal geobsedeerd door het krijgen van een kind, iets wat nog heel ver van haar afstond. Ze hoopte dat deze verschillende gedachtegangen niet ook tot een breuk zouden leiden, zoals bij Aletta en Joris het geval was geweest, maar op sommige momenten vreesde ze het ergste.


  

  

  


  “Laten we ergens iets gaan eten,” stelde Bert voor nadat hij zijn glas leeg had gedronken. “Van koken komt nu toch niets meer. Een paar straten verder zit een nieuwe Italiaan, die schijnt erg goed te zijn.”


  Claudia stemde meteen toe. Ze had honger, bovendien was koken niet bepaald haar hobby, dus iedere gelegenheid om daar onderuit te komen, greep ze aan.


  Een half uur later zaten ze aan een overheerlijke pizza.


  “Hier moeten we vaker heen gaan,” zei Claudia na afloop van de maaltijd. Ze schoof haar bord opzij en leunde voldaan achterover. Ze zat zo vol dat ze niet eens meer een toetje hoefde. Alleen koffie was wat haar betrof genoeg.


  “Dat zou je wel willen,” plaagde Bert haar. “Alles om maar niet te hoeven koken, hè?”


  “Zo lekker als dit krijg ik het toch nooit,” grijnsde ze.


  De sfeer was opperbest tussen hen. Ze was blij dat Bert het onderwerp ‘kinderen’ even liet rusten, want het was nu te gezellig om dat te laten verpesten door de zoveelste oeverloze discussie.


  Na de koffie braken ze op.


  “Laten we door het park teruglopen naar de parkeerplaats van het ziekenhuis,” stelde Bert voor. “Een kwartiertje lopen lijkt me op dit moment een prima idee om die pizza te laten zakken. Het is lang geleden dat ik zoveel gegeten heb.”


  Met de armen om elkaar heen geslagen slenterden ze door het schemerige park richting ziekenhuis. De zon ging al onder, maar het was nog niet donker genoeg om de straatverlichting aan te doen slaan.


  “Romantisch,” zei Bert. Midden op het pad hield hij stil om Claudia in zijn armen te nemen. “Ik hou van je,” fluisterde hij in haar oor.


  Claudia nestelde zich tegen zijn lichaam aan. Vanwege haar drukke baan schoot tijd voor hen samen er wel eens bij in, dus ze genoot altijd extra van dit soort momenten, zeker als het zo onverwachts voorkwam, zoals nu het geval was.


  “Ik ook van jou,” zei ze terug terwijl ze hem kleine kusjes op zijn gezicht gaf. Ondertussen dwaalden haar handen, onder zijn shirt, over zijn rug.


  “Laten we snel naar huis gaan,” zei Bert hees.


  “Wacht!” Ineens stopte Claudia met het strelen van zijn blote huid. Ze ging rechtop staan en draaide haar gezicht naar rechts. Er lag een waakzame blik in haar ogen. “Ik hoor iets.”


  “Dat is mijn lichaam, dat schreeuwt van verlangen naar jou,” beweerde Bert lachend. Hij wilde haar weer naar zich toetrekken, maar Claudia weerde hem af.


  “Even serieus, Bert, ik hoor echt iets. Een soort gekreun.” Aarzelend liep ze in de richting van de struiken die het pad omzoomden. “Het kwam hier vandaan.”


  “Laat mij maar even kijken,” zei hij nu ernstig terwijl hij haar tegenhield. Voorzichtig duwde hij de struiken iets opzij. Plotseling hoorde Claudia hem hardop vloeken.


  “Bel een ambulance!” riep hij toen. “Hier ligt iemand. Een jonge vrouw.”


  Claudia aarzelde geen moment en belde het alarmnummer, daarna knielde ze naast Bert neer op de drassige grond. Omdat hij over de vrouw heen gebogen zat, kon ze haar gezicht niet zien.


  Het was Bert die haar als eerste herkende. “Ik heb deze vrouw eerder gezien,” zei hij. “Ik weet het al. Dit is een patiënt van jou, Claudia. Ik heb haar vlak na haar bevalling gezien toen ik jou onze nieuwe sleutel kwam brengen.”


  Claudia’s hart sloeg een slag over bij deze woorden. Ondanks haar uitgebreide patiëntenbestand wist ze onmiddellijk wie Bert bedoelde. “Minke,” zei ze langzaam. Ze duwde Bert iets opzij. Eén blik op het witte gezichtje bevestigde haar vermoedens.


  Minke lag zacht te kreunen. Ineens sloeg ze haar ogen open en keek ze verwilderd om zich heen. “Waar zijn ze?”


  “Wie bedoel je, Minke?” vroeg Claudia. Ze voelde hoe koud de vrouw was en trok snel haar eigen jas uit om die om haar heen te slaan.


  “Die wezens. Waar zijn ze gebleven? Ik zag ze.”


  Claudia en Bert keken elkaar verbaasd aan.


  “Zou ze aangevallen zijn?” vroeg Bert zich af.


  “Ik weet het niet. Eerlijk gezegd heb ik het idee dat er iets heel anders aan de hand is,” peinsde Claudia. “Ik was er al niet gerust op toen ze de Kraamkliniek verliet. Welke wezens bedoel je, Minke?” vroeg ze nogmaals.


  “De aliens. Ze hebben bezit genomen van mijn kinderen. Ik moest weg, Claudia. Ik moest! Anders hadden ze mij ook te pakken genomen.” Angstig klemde Minke zich aan Claudia vast. “Ze mogen me niet vinden!”


  Bert keek met grote ogen toe hoe zijn vriendin deze verwarde vrouw gerust probeerde te stellen. Iets als dit had hij nog nooit meegemaakt.


  “Psychose,” verklaarde Claudia kort aan hem. “Ze is helemaal doorgedraaid. Waar blijft die ambulance?”


  “Ik hoor hem al.” Bert sprong op om aan de ziekenwagen kenbaar te maken waar ze moesten zijn, blij dat hij iets praktisch kon doen. Hij had geen flauw benul wat hij met deze situatie aan moest.


  Claudia reed met de ziekenwagen mee naar het ziekenhuis. Ze moest wel, want Minke weigerde haar los te laten. Bert beloofde ook te komen, hij zou het korte stukje naar het ziekenhuis lopend afleggen. Hij bleef echter nog een tijdje als verlamd staan nadat de ambulance uit het zicht was verdwenen, te geschrokken van dit alles om meteen te reageren. Pijnlijk duidelijk herinnerde hij zich de eerste keer dat hij deze vrouw had gezien, enkele weken geleden. Toen was ze net bevallen en had ze hem trots haar kindje getoond. Voor hem was dat aanleiding geweest om tegenover Claudia meteen weer over een eigen kind te beginnen, wist hij nog. Hij vertrok zijn mond even in een vreemde grimas. Hij had nooit geweten dat het krijgen van een kind zulke enorme gevolgen kon hebben als deze Minke nu ondervond. De tegenstelling tussen de verwarde vrouw die ze net hadden aangetroffen en de vrouw die hij enkele weken geleden in haar kraambed had zien liggen, was schrijnend. Het zette hem wel aan het denken. Dat dit mogelijk was…


  Hij verlangde ernaar om vader te worden, maar dit soort dramatische gebeurtenissen had hij daarbij niet voor ogen. Hij wilde een kind om mee te stoeien en te spelen en om hem of haar van alles te leren. Het moest fantastisch zijn om je eigen kind te begeleiden naar de volwassenheid. Bij de fantasieën die hij had over een gezin, was alles goed en waren ze gelukkig. Dergelijke dromen hadden deze Minke en haar man waarschijnlijk ook gehad.


  Hij rilde in de inmiddels frisse avondlucht. Dit waren scenario’s waar je beter niet bij stil kon staan, maar die hem ook konden overkomen, dat besef drong pijnlijk tot hem door.


  

  



  Tjeerd werd op zijn werk opgeschrikt door een telefoontje van zijn schoonzus Stella.


  “Er is iets aan de hand met Minke,” viel ze met de deur in huis. “Ik was even langsgegaan om te kijken hoe het met haar ging, maar ze is niet thuis.”


  “Dan zal ze met de kinderen aan het wandelen zijn,” meende Tjeerd met een blik uit het raam. “Het is mooi weer. Als de zon schijnt, voelt Minke zich extra opgesloten.”


  “Ze heeft de kinderen alleen gelaten,” zei Stella zonder er doekjes omheen te wikkelen. “Wietske lag helemaal overstuur te huilen in haar bedje, Aukje en Sjoerd zaten tv te kijken. Mama was weggegaan, zeiden ze. Ze wisten niet hoelang ze al weg was of waar ze heen is gegaan. Minke heeft tegen hen niets gezegd.”


  “Dat is niets voor Minke. Er moet iets gebeurd zijn.” Tjeerds stem schoot hoog uit. Zijn hart ging als een razende tekeer. Het onbestemde, vage gevoel dat er iets met zijn vrouw aan de hand was, wat hij steeds opzij had geschoven, liet zich nu niet meer verjagen. Er was wel degelijk iets, iets ernstigs zelfs. Onder normale omstandigheden zou Minke er niet over piekeren om haar kinderen alleen thuis te laten. Dat had ze nog nooit gedaan. “Ik kom meteen naar huis,” zei hij. De hoorn lag al op het toestel nog voordat hij goed en wel uitgesproken was.


  Thuis vond hij zijn schoonzus, die Wietske de fles gaf. De baby schokte nog na van het vele huilen wat ze had gedaan. Aukje en Sjoerd zaten er, nog steeds gekleed in hun pyjama’s, bedremmeld bij.


  “Mama deed raar,” vertelde Aukje. “De baby huilde en ze zei dat ik haar uit bed moest halen. Toen ik dat niet wilde, liep ze weg. Later konden we haar niet meer vinden.” Ze boende over haar ogen, waar duidelijk sporen van tranen aan te zien waren. “Ik wilde tante Stella bellen, maar toen kwam die al binnen. Is mama boos op mij? Is ze weggegaan omdat ik niet wilde helpen met de baby?”


  “Vast niet,” probeerde Tjeerd haar gerust te stellen. “Ik denk dat mama een beetje ziek is.”


  “Overspannen, bedoel je?” vroeg Stella.


  “Zoiets, ja.” Met een vermoeid gebaar streek Tjeerd over zijn voorhoofd. “Ze is zichzelf niet de laatste tijd. Ik dacht dat het kwam omdat ze zich hier nog steeds niet thuis voelt. Heb je de politie al gebeld?”


  Stella schudde haar hoofd. “Nog niet, ik had mijn handen vol om Wietske stil te krijgen.”


  “Kan jij hier blijven? Dan ga ik zelf naar het bureau en daarna ga ik zoeken. Zo ver weg kan ze nog niet zijn.”


  Oplettend om zich heen kijkend legde Tjeerd de afstand naar het politiebureau af. Eén keer meende hij Minke te zijn, waarna hij hard op zijn rem trapte en bijna een ongeluk veroorzaakte. Het getoeter achter hem hoorde hij niet eens, evenmin zag hij het veelbetekenende gebaar waarmee een passerende fietser op zijn voorhoofd tikte.


  Op het politiebureau waren ze het volkomen met hem eens dat een jonge moeder niet zomaar haar kinderen in de steek liet.


  “Normaal gesproken wachten we vierentwintig uur voordat we actie ondernemen,” legde een jonge agent hem uit. “In dit geval lijkt het me juist belangrijk dat we meteen op zoek gaan.” Hij noteerde het signalement van Minke en gaf dat meteen door, zodat alle agenten op de hoogte waren en naar haar uit konden kijken.


  Zelf ging Tjeerd ook op pad. Hij kon het niet opbrengen om thuis rustig de loop van de gebeurtenissen af te wachten, zoals de agent hem had geadviseerd. Hij wilde iets doen. De kinderen waren veilig onder de hoede van Stella en hij was op zijn mobiel bereikbaar als er nieuws was, er was geen enkele reden om niet zelf op zoek te gaan. Zijn auto liet hij echter staan. Als hij zich op het verkeer moest concentreren, zag hij te weinig om zich heen.


  Urenlang dwaalde hij door de stad, zonder enig resultaat. Regelmatig belde hij naar Stella, die niets te melden had. Ze verzekerde hem steeds dat ze onmiddellijk zou bellen zodra ze iets wist, toch draaide Tjeerd keer op keer zijn huisnummer in de hoop iets anders te horen dan de woorden ‘er is nog niets bekend.’ Aan het einde van de dag was hij de wanhoop nabij. Waar was Minke? Wat was er met haar gebeurd? Als ze maar niet… Hij durfde het amper te denken. Eens te meer besefte hij hoeveel hij van haar hield. Er waren veel dingen fout gelopen tussen hen sinds ze de boerderij noodgedwongen hadden moeten verkopen, maar zijn liefde voor haar was nooit verminderd. Hij had het alleen meer moeten laten merken, verweet hij zichzelf. Dit was ook zijn schuld, hij had haar in de steek gelaten omdat hij zoveel met zichzelf bezig was.


  Naarmate de dag vorderde, werd zijn schuldgevoel steeds groter, evenals zijn wanhoop. Onvermoeibaar zocht hij door. Honger of dorst voelde hij niet, hij was maar met één ding bezig: hij moest zijn Minke vinden! Zonder haar was zijn leven niets waard, dat besef drong steeds duidelijker tot hem door. Het verlies van zijn geliefde boerderij stelde daarbij vergeleken niets voor. Met liefde zou hij de rest van zijn leven in een klein, donker, stoffig kantoortje willen werken, als hij Minke maar terugkreeg. Scherp om zich heen kijkend, doorkruiste hij de stad. Hij liep zelfs door het park, zonder te weten dat ze zich vlakbij hem bevond.


  Het verlossende telefoontje van Stella kwam toen het al donker werd. “Ze hebben haar gevonden, ze ligt in het ziekenhuis,” meldde ze.


  “Is ze… Leeft ze nog?” vroeg hij nauwelijks hoorbaar.


  “Ja. Lichamelijk gezien mankeert ze niet veel, maar ze was erg in de war. De dokter die belde had het over een psychose. De verloskundige die de bevalling heeft begeleid, heeft haar gevonden. Zij en de psychiater wachten op je in het ziekenhuis.”


  “Ik ga er meteen heen.”


  Als een dolle rende Tjeerd in de richting van het ziekenhuis. Gelukkig bevond hij zich daar vlakbij, zodat hij zich enkele minuten later al hijgend kon melden.


  Claudia stond hem al op te wachten bij de balie.


  “Hoe is het met haar?” was het eerste wat hij vroeg.


  “Behoorlijk in de war,” antwoordde Claudia naar waarheid. “Ze is in paniek gevlucht en heeft zich de hele dag in het park verstopt, achter wat struiken. De psychiater heeft haar een kalmerend middel gegeven, ze slaapt nu.”


  “Mag ik haar zien?”


  Ze aarzelde even. “Zoals ik al zei, slaapt ze. Die rust is heel erg belangrijk voor haar.”


  “Ik zal zachtjes doen en haar niet wakker maken, maar ik moet haar zien.” Smekend keek Tjeerd haar aan. “Ik heb de hele dag lopen zoeken, ik moet zeker weten dat ze in orde is.”


  “Heel even dan,” bezweek Claudia. “Dan gaan we daarna naar de psychiater voor een gesprek. Minke heeft dringend hulp nodig.”


  “Ik doe alles voor haar wat ik kan doen,” beloofde Tjeerd. Met een hoofd wat tolde van de gedachten en de vragen liep hij naast Claudia door de lange gangen van het ziekenhuis, naar de afdeling waar Minke naar over was gebracht. “Hoe heeft het zover kunnen komen?” vroeg hij hardop.


  “Een psychose ontstaat meestal door een combinatie van factoren,” antwoordde Claudia. “Hormonale veranderingen, stress, erfelijkheid. Er is nooit één oorzaak voor te vinden. Ongeveer twee op de duizend pas bevallen vrouwen heeft er in meerdere of mindere mate last van en het kan heel heftig zijn.”


  “In haar familie komt het niet voor, voor zover ik weet, maar stress hebben we inderdaad heel veel gehad. Ik ben er niet voldoende voor haar geweest om haar te steunen.”


  “Maak jezelf geen verwijten,” zei Claudia vriendelijk. “Dit is eigenlijk niet te voorkomen.”


  Ze opende de deur van de kamer waar Minke lag en op zijn tenen sloop Tjeerd naar binnen. Lang keek hij neer op het slapende gezicht van zijn vrouw, wat er nu zo kalm en normaal uitzag. Ik ga je helpen, bezwoer hij haar in stilte. En we gaan terug naar onze geboorteplek. Een woordloze eed, waar hij zich hoe dan ook aan zou houden.


  

  

  


  Het leven van Joris was inmiddels veranderd in een hel. Hij miste Aletta zo erg dat hij er ’s nachts niet meer van sliep en overdag als een zombie rondliep. Op zijn werk functioneerde hij alleen nog op de automatische piloot. Wel greep hij iedere klus aan en was hij altijd meer dan bereid om over te werken, alles om maar niet na te hoeven denken.


  Tot op een dag zijn chef ingreep en hem met ziekteverlof stuurde. “Dit gaat zo niet langer. Ga naar huis, zorg ervoor dat je wat slaap krijgt en kom eens goed tot rust,” zei hij niet onvriendelijk.


  Joris had geen keus, ondanks zijn protesten. Zijn chef bleef onverbiddelijk en zo vond hij zichzelf midden op de dag terug in zijn huis. Hun huis. Het huis waar hij met Alette zo gelukkig was geweest, voordat haar eierstokken zich begonnen te roeren. Als een geest dwaalde hij erin rond. In eerste instantie boos op de hele wereld, vooral op zijn chef die hem op non-actief had gezet. Pas daarna begon hij na te denken over alles wat er gebeurd was en durfde hij heel voorzichtig zijn eigen rol in het mislukken van hun huwelijk te erkennen. Had hij eigenlijk wel ooit naar Aletta geluisterd? Nee, moest hij bekennen. Hij had zijn besluit lang geleden al genomen en wist sindsdien niet meer van wijken. Ondanks zijn eigen gevoel dat hij dolgraag vader wilde worden, had hij een streep onder die optie gezet, zonder er ooit nog op terug te komen. Zelfs Aletta’s verdriet, smeekbedes en dreigementen hadden hem niet over kunnen halen er over na te denken. Dat wilde hij niet, bang dat hij dan alsnog overstag zou gaan en een kind op de wereld zou zetten wat niet gezond was. Dat leek hem het vreselijkste wat iemand kon overkomen: een ziek kind krijgen. Die angst had hem belet de stap te durven zetten.


  Hij wilde Aletta echter terug. Het duurde niet zo heel erg lang voordat Joris tot deze conclusie kwam, er ging wel een hele tijd overheen voordat hij concrete stappen durfde te zetten om dat ook te laten gebeuren. Haar slechts vertellen dat hij haar miste en van haar hield, zou niet genoeg zijn, wist hij. Hij moest haar meer kunnen bieden. Hij wist ook precies wat, maar die angst was te groot om zomaar overboord te zetten.


  Hij bracht de dagen van zijn ziekteverlof piekerend door, alle kanten van de situatie bekijkend en voorzichtig proberend zijn angst te analyseren. Hoe groot was de kans op een ziek kind eigenlijk? Welke aandoeningen kwamen er veelvuldig in zijn familie voor zodat daar op voorhand op getest kon worden? Hoe erg was het echt om een kind te krijgen wat misschien niet helemaal gezond was, maar die wel redelijk normaal kon functioneren? Het waren moeilijke vragen die hij zichzelf stelde, vragen waar niet zomaar een antwoord op te geven was. Hij zocht het hele internet af naar antwoorden, maar wat hij echt zocht, kon hij niet vinden, namelijk de geruststelling dat een kind van hem gezond zou zijn.


  Daarna verdiepte hij zich in andere mogelijkheden, waar Aletta eerder al op aangedrongen had. KID, een zwangerschap via een donor, dat zou een optie zijn. Ook al werd dat kind dan niet verwekt door zijn eigen zaad, hij zou er van kunnen houden als zijnde van hemzelf, daar was hij van overtuigd. Een vader was niet degene die het bewuste zaadje plantte, maar de man die meeleefde met de zwangerschap, die aanwezig was bij de bevalling en die het kind opvoedde en verzorgde. Een groot voordeel ten opzichte van adoptie, was in zo’n geval dat de baby wel van Aletta zou zijn. Hij hield van Aletta, het was niet meer dan logisch dat hij ook van haar kind zou houden, ongeacht door wie het verwekt was.


  Het duurde een paar maanden voordat Joris zover was, maar toen was hij er dan toch uit. Hij wilde Aletta terug en daar had hij alles voor over!


  

  



  Onbewust van Joris’ gevoelens, danste Aletta nog steeds door het leven heen. Zij zag geen enkel probleem in haar zwangerschap, ze genoot er alleen maar van. Ze kon niet wachten totdat haar buik zou gaan groeien en ze positiekleding kon gaan dragen. Stiekem was ze al begonnen met het aanschaffen van de eerste, piepkleine en schattige babyspulletjes.


  Met dertien weken had ze haar eerste controle bij Claudia, die niet anders kon concluderen dan dat alles er uitstekend uitzag. Aletta was een stralende zwangere, die geen enkel kwaaltje vertoonde, niet misselijk was en een keurige, lage bloeddruk had.


  “Het eerste gevaar is geweken en je bent kerngezond,” zei ze dan ook. “Wanneer ga je het aan Dave vertellen?”


  “Vanavond,” nam Aletta zich ter plekke voor. Haar gezicht vertrok enigszins.


  “Zie je er tegenop?” wilde Claudia weten.


  “Nee hoor, waarom zou ik?” klonk het luchtig.


  Claudia zag echter hoe Aletta probeerde haar onzekerheid te verbergen. Zelf had ze een hard hoofd in Daves reactie. Ze had hem inmiddels een paar keer ontmoet en ze kon zich niet voorstellen dat Dave zou gaan juichen als hij vernam dat hij vader werd. Dave was het typische schoolvoorbeeld van een man die verantwoordelijkheden ver uit de weg ging. Aletta moest dat ondertussen toch ook wel gemerkt hebben, peinsde Claudia terwijl ze enkele aantekeningen in haar dossier maakte. Ze weigerde alleen het onder ogen te zien. Als een struisvogel stak ze haar hoofd diep in het zand, hopend dat alles vanzelf in orde zou komen, als ze er maar genoeg in geloofde.


  Na de controle leunde Claudia achterover in haar bureaustoel. Ze had Aletta expres als laatste patiënt van die dag gezet, zodat ze nu even tijd hadden om bij te kletsen. Dat schoot er nogal eens bij in met hun drukke, onregelmatige banen. Ze besloot niet meer op het onderwerp ‘Dave’ in te gaan. Ze zou vanzelf wel horen hoe dat afliep en dan was het vroeg genoeg om erover te praten.


  “Het gaat goed met Minke,” zei ze daarom, overgaand op een heel ander onderwerp. Als verpleegkundige in de Kraamkliniek had Aletta Minke verzorgd en ze was zeer begaan met het lot van haar patiënt. “De therapie begint zijn vruchten af te werpen, evenals de medicatie. Ze voelt zich weer redelijk normaal, zoals ze zelf zegt.”


  “Gelukkig. Ik had zo’n medelijden met dat gezin,” zei Aletta. “Het is ook niet niks waar ze doorheen zijn gegaan. Die gedwongen verhuizing had er ongetwijfeld ook mee te maken. Het was dan ook een enorme overgang van het platteland naar de drukke stad. Als je dat niet gewend bent, valt dat niet mee.”


  “Daar komt binnenkort een einde aan,” wist Claudia te melden. “Tjeerds sollicitaties hebben eindelijk succes gehad. Vanaf volgende maand heeft hij een baan bij een grote zuivelfabriek, vlakbij hun oude woonplaats. Het is nog steeds niet het werk wat hij het liefst wil doen, maar deze baan zorgt er in ieder geval wel voor dat ze terug kunnen.”


  “Hebben ze al woonruimte dan?” vroeg Aletta geïnteresseerd.


  “Voorlopig kunnen ze in een vakantiehuisje terecht, daarna kunnen ze een oude boerenwoning huren die volgend jaar leegkomt. Het huis en de bijbehorende grond worden niet meer als boerderij gebruikt, maar Tjeerd en Minke zijn wel van plan om weer een aantal beesten aan te schaffen. Ze hebben er straks ruimte genoeg voor.”


  “Fijn voor ze.” Aletta stond op. “Doe haar vooral de groeten als je haar spreekt, ik hoop dat in hun geboortestreek alles weer op zijn pootjes terecht komt voor dat gezin.”


  “Vast wel,” sprak Claudia met vertrouwen. “Sinds de crisis hebben Tjeerd en Minke elkaar weer helemaal gevonden. Samen kunnen ze veel aan.”


  Diep in gedachten liep Aletta terug naar haar flat. Het gesprekje over Minke en Tjeerd had haar even afgeleid van haar eigen situatie, maar nu moest ze de werkelijkheid wel onder ogen zien. Zij had met Joris samen ook veel aangekund. Alleen niet alles… Stop! Ze moest niet aan Joris denken. Onbewust deed ze dat al veel te vaak, alsof haar hersens nog niet hadden begrepen dat Joris voorgoed verleden tijd was.


  Ze moest zich op Dave richten. De vader van haar kind, met wie ze binnenkort een gezinnetje zou vormen. Als hij dat tenminste ook wilde. Diep in haar hart was ze daar helemaal niet zeker van, al deed ze naar anderen toe altijd graag alsof het tussen hen al in kannen en kruiken was. Wat zij en Dave hadden, leek echter niet eens op een echte relatie. Ze gingen wel eens samen uit en ze deelden regelmatig het bed met elkaar, maar daar bleef het bij. Ze wist eigenlijk maar heel weinig van hem af. Echt praten met hem, zoals ze met Joris altijd had gekund, was niet mogelijk. Daar was hij te oppervlakkig en te zelfzuchtig voor. Ze kon dan ook alleen maar hopen dat hij positief zou reageren op haar nieuws.


  Die avond zou hij naar haar toe komen en gespannen wachtte Aletta zijn komst af. Toen ze de deur voor hem opende, voelde ze dat haar handen klam waren van het zweet.


  “Hoi, lief.” Hij kuste haar op haar mond, zijn handen begonnen meteen een zoektocht over haar lichaam.


  “Niet doen.” Aletta duwde hem van haar af.


  “Doe niet zo ongezellig. Alsof jij het niet lekker vindt.” Plagend begon hij de knoopjes van haar blouse los te maken.


  “Laat dat!” Ze begon nu serieus kwaad te worden. “Ik wil niet vrijen, ik wil praten.”


  “Oh, nee, hè?” Hij rolde theatraal met zijn ogen. “Als ik ergens geen behoefte aan heb, is het wel aan praten. Ik dacht dat jij daar niet aan deed, Aletta. We hebben zo’n lol gehad de afgelopen maanden, ik mag toch hopen dat je dat niet gaat verpesten met relatiegezeur.”


  “Ik ben zwanger.” Ze gooide de woorden er zonder meer uit.


  “Wat?” Zijn handen vielen slap langs zijn lichaam, zijn ogen werden groot in zijn smalle gezicht. Daarna kneep hij ze tot kleine spleetjes, wat zijn knappe uiterlijk ineens iets onguurs gaf. “Van je ex, hoop ik?”


  “Nee, van jou. Het moet gebeurd zijn op onze eerste avond samen en ik…”


  Ze kreeg de kans niet om uit te praten, Dave onderbrak haar met een luide vloek. “Dat laat je dan maar mooi weghalen,” zei hij daarna hard. “Ik wil er niets mee te maken hebben, Aletta. Helemaal niks! Hoor je me? Je hebt me er gewoonweg ingeluisd. Alle wijven zijn ook hetzelfde.” Terwijl hij sprak, liep hij langzaam achterwaarts naar de buitendeur, klaar om te vluchten.


  “Kunnen we er misschien normaal over praten?” vroeg Aletta vermoeid.


  “Ik praat helemaal nergens over! Ik wil het niet eens horen! Zoek maar uit wat je ermee doet, maar val mij er niet mee lastig.” Met die woorden nam Dave een sprong naar de buitendeur, die hij vervolgens hard achter zich in het slot gooide.


  Aletta bleef verbijsterd achter in de ineens lege gang. Met onzekere passen liep ze naar de huiskamer, waar ze zich op de bank liet zakken. Dit was het dan, het einde van iets wat heel mooi had kunnen zijn. Bittere tranen gleden over haar wangen. Ze was bang geweest voor zijn reactie, maar zoals het nu gegaan was, had ze nooit voorzien.


  Joris zou nooit zo gereageerd hebben, ongeacht of een zwangerschap hem nu uitkwam of niet, wist ze. Maar Joris was Dave niet… Het was een gedachte die plotseling bij haar opkwam en waardoor ze de hele situatie ineens helder kon zien. Dave was Joris niet, dat was nu precies de kern van de zaak. In haar verdriet vanwege het mislukken van haar huwelijk en haar verlangen naar een kind, had ze Dave de karaktereigenschappen van Joris toebedeeld, in de hoop met hem wel de toekomst te bouwen die met Joris onmogelijk leek. Wat had ze zichzelf een zand in de ogen gestrooid! Waarom besefte ze dat nu pas, nu het te laat was? Ze gaf helemaal niets om Dave, het was Joris die nog steeds haar hart bezet hield. Een verzoening kon ze nu wel vergeten, nu ze zwanger was van een ander.


  Ze zat nog een hele tijd zo, nadenkend over alles wat er fout was gegaan. Ze had Joris nooit op moeten geven, dat was het stomste wat ze had kunnen doen. Zelfs de gedachte aan de komende baby maakte dat niet meer goed. Ze verlangde zo hevig naar hem dat het zelfs pijn deed.


  Na een tijdje haalde de bel haar uit haar gedachten. Denkend dat het Dave was, slofte ze naar de deur. Hij kon de pot op, dacht ze wraakzuchtig bij zichzelf. Hij had volledig voor haar afgedaan. Zelfs als hij op zijn knieën kwam smeken of ze het goed wilde maken, zou ze hem wegsturen. Met een ruk opende ze de voordeur, klaar om Dave zijn vet te geven. Het was echter niet Dave die voor haar deur stond, maar Joris. Met open mond staarde ze hem aan. Even dacht ze dat ze hallucineerde, omdat ze zo hevig aan hem had gedacht het afgelopen uur.


  “Joris…” stamelde ze.


  “Aletta,” zei hij op zijn beurt.


  Ze keken elkaar aan alsof ze elkaar nooit eerder hadden gezien. Aletta bloosde bij het zien van de liefde die uit zijn ogen sprak. Hoe had ze dat ooit kunnen vergeten?


  “Ik wil…” zei hij.


  “Mag ik…” begon Aletta tegelijkertijd.


  Ze schoten in de lach, als vanouds.


  “Mag ik eerst?” vroeg Joris toen serieus. “Het spijt me, Aletta. Ik begrijp nu pas wat je bedoelde met je verwijten naar mij toe. Je had gelijk. Met mijn harde kop vertikte ik het om echt naar je te luisteren, ik was alleen maar verongelijkt omdat je het niet langer met me eens was. Dat was namelijk zoveel makkelijker, want dan hoefde ik niet na te denken. Kunnen we er nog over praten of is het te laat? Ik kan je niet beloven dat ik over mijn angst heen kan stappen, maar we zouden kunnen informeren naar de mogelijkheid van KID.”


  Ademloos luisterde Aletta naar hem. Het was alsof er een droom uitkwam. Joris had het eindelijk begrepen. Vanaf hier konden ze samen weer opbouwen wat ze eerder hadden laten liggen. Al zou het nooit lukken, het feit dat hij haar gevoelens serieus nam, was al genoeg.


  Ineens drong de waarheid echter weer tot haar door. “Ik ben zwanger,” flapte ze eruit. Het was de tweede keer vanavond dat deze woorden zo boud uit haar mond kwamen, de reactie van de man tegenover haar was echter volslagen anders dan een paar uur eerder.


  Hij klapte zijn mond dicht, deed hem vervolgens weer open en zei: “Dat komt dan heel goed uit, dat bespaart ons een heleboel tijd in een kliniek.”


  

  



  “Volgens mij kan de baby nu ieder moment komen,” zei Claudia. Ze waste haar handen nadat ze Aletta had onderzocht.


  “Dat is maar goed ook, want ik sta zo langzamerhand op ploffen.” Steunend kwam Aletta overeind van de behandeltafel, daarbij geholpen door Joris. Ze wisselden een liefdevolle blik met elkaar, iets wat Claudia met een glimlach bekeek.


  Het was wonderbaarlijk goed afgelopen voor deze twee mensen, dacht ze terwijl ze het dossier van Aletta invulde. Joris had zich geweldig opgesteld na Aletta’s mededeling dat ze het kind van een ander verwachtte. Hij had haar nooit een verwijt gemaakt, vond het zelfs een geweldige oplossing voor hun probleem. Wellicht zou hij nooit over zijn angst heen komen en dus zelf nooit een kind verwekken, maar op deze manier kregen ze toch hun zo gewenste gezin. Alle ruzies en verwijten van vroeger waren naar de achtergrond verdwenen. Beiden hadden ze ruiterlijk toegegeven dat ze fouten hadden gemaakt en vanuit dat gegeven, waren ze samen opnieuw begonnen. Onder het verleden was een dikke streep gezet, ze keken alleen nog maar naar de toekomst.


  Claudia begeleidde Aletta en Joris naar de deur van haar spreekkamer, maar voor ze daar waren, greep Aletta naar haar buik. “Help!” gilde ze. “Wat gebeurt er?”


  “Je vliezen zijn gebroken.” Er verscheen een brede glimlach op Claudia’s gezicht. “Zo te zien hoef je niet lang meer te wachten.”


  Het ging ineens razendsnel. Claudia had nog net tijd om Bert te bellen dat ze voorlopig nog niet thuis zou komen, daarna had ze al haar aandacht bij haar barende vriendin nodig. Het werd een stortbevalling, iets wat ze niet vaak meemaakte. Binnen anderhalf uur hield Aletta haar dochter in haar armen.


  “Een kerngezonde dochter,” zei Claudia met een knikje naar Joris.


  Hij stond met tranen in zijn ogen toe te kijken.


  Claudia besloot het koppel even alleen te laten. Alles was goed, ze mochten best even samen bijkomen van de razendsnelle bevalling. Met trillende handen leunde ze in de gang tegen de muur aan. Als vriendin had ze intens met Aletta meegeleefd in de afgelopen maanden en er viel nu een heleboel spanning van haar af. Het was altijd zeer moeilijk om kersverse ouders te moeten vertellen dat er iets scheelde aan de gezondheid van hun kind, maar in dit geval zou dat helemaal een drama zijn geweest. Zij en Bert waren de laatste maanden veel met Aletta en Joris opgetrokken en ze had hem goed leren kennen, inclusief zijn angsten. Gelukkig was de kleine goed gezond en bleef een onheilstijding aan haar vrienden haar bespaard.


  “Claudia.” Ze schrok op bij het horen van haar naam. Opkijkend zag ze Bert aan komen lopen. “Hoe gaat het?” vroeg hij gespannen. “Schiet Aletta al een beetje op?”


  “Sterker nog, ze hebben een gezonde dochter.” Er verscheen een brede lach op Claudia’s gezicht. “Het ging ineens zo snel. Gelukkig was ze al hier, anders had ze het kind waarschijnlijk onderweg naar het ziekenhuis gekregen.”


  “Een scenario waar veel vrouwen van dromen,” meende Bert. “Dus alles is goed?”


  “Meer dan goed zelfs, die twee zijn in de zevende hemel.”


  “Logisch. Zou ik ook zijn. Het moet fantastisch zijn om je eigen kind in je armen te houden,” mijmerde Bert.


  Claudia zuchtte onhoorbaar. Nee hè, daar gingen ze weer! De laatste tijd had ze Bert niet meer over dit onderwerp gehoord en zelf was ze er angstvallig nooit meer over begonnen, maar het leek erop dat de discussie weer opnieuw los zou barsten.


  “Schrik maar niet,” zei Bert echter terwijl hij zijn arm om haar heen sloeg. “Ik heb er nog eens over nagedacht en ik denk dat wij nog een tijdje moeten wachten.”


  Verbaasd door deze omslag keek Claudia hem aan. “Werkelijk?”


  “Ik ben nog steeds niet hersteld van de schok die Minke met haar psychose bij me teweeg heeft gebracht,” bekende Bert. “Dat kan ons ook overkomen.”


  “Maar dat hoeft niet,” waagde Claudia te zeggen. “In verreweg de meeste gevallen gaat het goed. Kijk maar naar Aletta en Joris.”


  Bert begon te lachen. “Probeer je me nu over te halen onmiddellijk een gezin te stichten?” vroeg hij plagend. Serieus vervolgde hij: “Natuurlijk gaat het meestal goed, maar dat is niet iets waar je zonder meer vanuit kunt gaan en dat deed ik wel. Ik wilde heel graag een kind, maar dan zonder problemen of toestanden eromheen. Daar zijn echter geen garanties voor. Stel dat er bij ons iets fout loopt, dan wil ik sterk genoeg zijn om dat aan te kunnen. Op dit moment voelt dat niet zo. Ik denk dat ik daar iets ouder voor moet zijn.”


  “Ooit krijgen wij ons eigen gezin, dat weet ik zeker,” zei Claudia innig terwijl ze zijn gezicht in haar handen nam. “Ik weet trouwens ook zeker dat jij dan een fantastische vader zult zijn. Eentje waar onze kinderen altijd bij terecht kunnen, een vader die zijn kinderen een veilige haven biedt.”


  Tevreden kroop ze tegen hem aan. Hun toekomst lag als een zonnig pad voor hen. Uiteraard zouden er obstakels op hun weg komen te liggen, maar die zouden ze aankunnen, daar was ze van overtuigd.


  

  



  

  



  Over TWEE WEKEN verschijnt alweer de volgende uitgave in deze populaire Favoriet-serie. Op de afdeling verloskunde is geen dag als de andere, want elke geboorte is toch weer anders en een klein wonder. Bovendien nemen al die aanstaande moeders hun partners, gezinnen en familie mee en dus komt zo ongeveer de hele wereld in de Kraamkliniek. Arm of rijk, jong of oud, dik of dun, gelovig of atheïst, voor iedereen is een bevalling een aangrijpende gebeurtenis en een verhaal op zich.


  

  



  Ook voor KRAAMKLINIEK nr. 303 hebben we weer twee meeslepende verhalen geselecteerd, die u niet mag missen. Al over TWEE WEKEN is de volgende KRAAMKLINIEK verkrijgbaar bij uw tijdschriftenhandelaar, de kiosk, het warenhuis of uw supermarkt.
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