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  Ziek en zwanger


  

  



  Onverwachte hulp


  

  



  Sandra Berg


  

  



  Als Maya haar eetprobleem en de problemen met haar partner probeert op te lossen door een zwangerschap in de hand te werken, komt ze tot de ontdekking dat het aanvankelijke succes uiteindelijk omslaat in een veel groter probleem. Een probleem dat haar uiteindelijk zelfs haar relatie kost. Als alles verloren lijkt, krijgt ze echter hulp uit onverwachte hoek.


  

  

  


  Maya sloot het laatste nummer af en keek naar het publiek in de sfeervolle zaal. Ze voelde zich nietig en klein, zoals ze op het podium stond en er waren momenten waarop ze zichzelf wijsmaakte dat het applaus van het publiek uit medelijden voortkwam. Ze wist natuurlijk beter. Ze wist dat ze een goede stem had en ze wist dat mensen graag naar haar luisterden. Er waren echter nog te veel momenten waarop ze eenvoudigweg niet kon geloven dat het werkelijk zo was.


  De laatste klanken van de muziek stierven weg en Maya maakte een bescheiden buiging.


  Robert zat natuurlijk vooraan. Hij klapte enthousiast, zoals hij dat altijd deed. Ze zag zelfs de trotse, iets geëmotioneerde, glimlach op zijn gezicht. Juist daaruit putte ze haar moed. Ze zou niet weten wat ze zonder hem zou moeten.


  Ze knipoogde een beetje nerveus naar hem en liep van het toneel af, naar achteren, waar de kleedruimtes waren. Ze verwisselde haar blote jurkje voor een eenvoudige jeans en dikke kabeltrui en liep de zaal in, waar Robert al op haar wachtte.


  Op weg naar zijn tafeltje, spraken mensen haar aan en maakten complimentjes. Ze nam het allemaal met een wat kunstmatige glimlach op haar gezicht aan, terwijl ze het gevoel, dat mensen overdreven, naar de achtergrond drukte.


  Pas toen ze bij Roberts tafeltje kwam, zag ze dat hij gezelschap had gekregen van een vrouw van ergens in de veertig. Ze had opgestoken, blond haar en een wat streng, zakelijk gezicht, wat ooit ongetwijfeld menig man in vervoering had gebracht. Maya kende de vrouw ergens van, maar wist niet meer wie ze was. Ze twijfelde even toen ze bij het tafeltje kwam. Misschien wilde de vrouw slechts iets met Robert bespreken en had ze daarmee niets te maken.


  De vrouw merkte haar echter meteen op, glimlachte naar haar, stond op en strekte haar hand naar Maya uit. “Irene Daelmans.”


  Maya nam de aangeboden hand aan. Ze kende die naam. Ze wist alleen niet meer waarvan.


  “Mag ik je iets aanbieden?” vroeg Irene.


  Maya knikte bescheiden. “Een wijntje?”


  “Natuurlijk.” Irene bestelde wijn voor hen alle drie en keek tevreden toe hoe Maya, toch nog wat onzeker, plaatsnam. “Je vraagt je ongetwijfeld af wie ik ben en waarom ik aan jullie tafel zit.”


  “Ik ken uw naam ergens van…” Maya’s stem trilde een beetje. Ze was vast erg dom, dat ze niet wist wie deze Irene was.


  “Ik sta aan het hoofd van LMG, Label Music Group. Je hebt er ongetwijfeld wel eens van gehoord.”


  Natuurlijk had Maya daarvan gehoord. Ze kon zichzelf voor haar kop slaan, dat ze de vrouw niet daarmee in verband had gebracht. Want nu Irene de woorden uitsprak, wist ze het weer. Label Music Group was een van de grote magnaten in de muziekindustrie op gebied van Blues en Easy Listening; haar tak van muziek.


  Ze knikte haastig. “Sorry. Ik had er niet aan gedacht… Ik stond er niet bij stil dat u…”


  Irene tilde haar hand op, om duidelijk te maken dat excuses niet nodig waren. “Het maakt werkelijk niets uit. Ik kom niet hierheen voor herkenning of erkenning. Daar heb ik werkelijk geen behoefte aan. Ik kom hierheen om naar je te luisteren naar aanleiding van een tip en ik ben gecharmeerd. Daar gaat het om.”


  Maya voelde een rilling door haar lijf gaan. Meende deze Irene dit nu of was het slechts een flauwe grap?


  “Ik heb al met je partner gepraat en hij is terecht trots op je.” Ze glimlachte even. “Ik wil graag met je praten over een platencontract.”


  “Een platencontract?” Maya voelde een nieuwe rilling. Hield deze vrouw haar voor de gek?


  Irene knikte. “Zoals gezegd ben ik gecharmeerd van je stem en uitstraling. Je hebt een heerlijke stem om naar te luisteren, een charmante manier van presenteren en je ziet er goed uit. Meer zou ik mij niet eens kunnen wensen!”


  “En u wilt werkelijk een platencontract met mij afsluiten?” Maya had het gevoel dat ze de vraag nog een keer nadrukkelijk moest stellen. Voor het geval ze zich vergiste of het niet goed begreep.


  “Ja.” Irene glimlachte. “En alsjeblieft, spreek mij gewoon met ‘je’ aan. Geen ‘u’.”


  Maya knikte wat beduusd. Ze voelde zich zo mogelijk nog kleiner dan op het podium voor een volle zaal.


  Irene begon haar uitleg. Een van de obers bracht hen de wijn en Maya nipte er voorzichtig aan, terwijl ze, nog steeds verbaasd over het feit dat haar dit overkwam, naar Irenes voorstellen luisterde.


  Toen ze later die avond naar huis gingen, wist Maya niet meer precies wat Irene allemaal had gezegd. Een deel van het gesprek was gewoon langs haar heen gegaan, omdat ze het niet had kunnen bevatten. Het maakte niet uit. Er zouden meer gesprekken volgen en een contract werd opgemaakt. Een ding was Maya duidelijk; ze zou een plaat gaan maken en bekend worden!


  “Ongelooflijk!” zei Robert, toen ze hun eenvoudige appartement binnenliepen. “Mijn vrouw wordt beroemd. Misschien kan ik dadelijk wel stoppen met werken.” Hij grijnsde breed.


  “Dat zou je niet eens willen,” zei Maya met een klein lachje. “Je doet je werk graag.”


  “Het zou toch wel lekker zijn als ik wist dat het alleen hobby was. Dat ik geen verplichtingen meer had.”


  “Ik ga een plaatje maken. Dat is nog geen garantie op rijk en beroemd worden. Daartoe zullen mensen eerst massaal dat plaatje moeten kopen.”


  “Je gaat het helemaal maken. Dat voel ik. Je zingt goed en dat weet je.”


  Maya knikte wat bescheiden en stond wat te dralen in de woonkamer, zonder het licht aan te maken.


  “Ben je niet blij?” vroeg Robert. “Je gaat in zee met misschien wel de meest bekende studio in jouw muziekgenre. Je gaat een plaat maken, maar je ziet eruit alsof je naar de tandarts moet.”


  “Natuurlijk ben ik blij, maar…” Ze twijfelde.


  Robert kwam tegenover haar staan en legde zijn handen op haar schouders, terwijl hij haar onderzoekend aankeek. “Maar wat?”


  “Maar ik ben zo bang teleur te stellen,” gaf Maya toe. “Zangeressen die bekend zijn worden publieksbezit. Iedere noot die ze zingen, wordt op een weegschaal gelegd en hun uiterlijk… Er is altijd iets niet goed aan hun uiterlijk…”


  “Je ziet er geweldig uit en je moet je gewoon niet gek laten maken,” meende Robert. “Kom, we hebben wat te vieren!” Hij pakte haar hand vast, nam haar mee naar de kast in de woonkamer, opende het deurtje waarachter de drank werd bewaard, koos een fles rode wijn uit die ze een tijd geleden van een klant van Robert hadden gekregen en nam haar mee naar de bank in de woonkamer.


  Hij schonk twee glazen in en kuste Maya tussendoor op haar wang. Maya zat er nog steeds wat stijfjes bij. Ze kon het allemaal nog niet bevatten.


  “Ontspan,” zei Robert, terwijl hij haar een glas in de handen drukte. “We hebben iets te vieren. Er is niemand gestorven.”


  Maya probeerde zichzelf tot een lach te dwingen, terwijl ze haar hand te strak om het glas knelde.


  “Hou je straks nog van mij, als je beroemd bent?” vroeg Robert.


  Maya vond het een vreemde vraag en hij lachte er een beetje bij, alsof het inderdaad om een grapje ging. Ze herkende de bezorgdheid in zijn ogen, die hij probeerde te verbergen. “Wat is dat nu voor een rare vraag,” reageerde ze dan ook. “Alsof ik verander als persoon als ik een plaatje maak.”


  “Als je beroemd wordt, zul je bedoelen. Veel mensen veranderen als ze beroemd worden. Massa’s mannen die je aanbidden, fans, mails, brieven… En ik ben maar een gewone man.”


  Maya keek Robert aan. Haar blik rustte op zijn aantrekkelijke, zachtaardige gezicht en zijn mooie, donkere ogen, waarin soms lichtjes leken te schitteren als hij opgewonden was. “Je bent geen gewone man,” zei ze. “Je bent het beste wat mij ooit is overkomen. Ik hou van je en ik zal altijd van je blijven houden.” Ze kuste hem zacht op de lippen.


  Hij pakte haar vast en beantwoordde haar kus hartstochtelijk. De glazen werden aan de kant geschoven en terwijl ze elkaar uit de kleren hielpen, vroeg Maya zich af of ze nog steeds aantrekkelijk was voor hem. Ze was niet zo knap en slank als andere sterren. Ze had niet die mooie, platte buik en het welgevormde lichaam van beroemdheden. Misschien moest ze minder eten en meer sporten. De meeste bekende vrouwen aten weinig en bewogen veel. Alleen al omdat het van hen werd verwacht en omdat je er op de televisie altijd dikker uitzag.


  Haar gedachten werden zo opgeslokt door haar uiterlijk, dat Robert zijn liefkozingen staakte en haar verbaasd aankeek.


  “Is er iets? Ben je niet lekker of moe?”


  Ze schudde haar hoofd. “Nee, niets.” Ze kuste hem weer en voelde hoe zijn hand over haar buik gleed. Hij vond haar vast te dik.


  Robert vond op dat moment eigenlijk helemaal niets. Hij hield van Maya en hij wilde met haar vrijen. Een vaag gevoel van onrust, wat hem de laatste tijd vaker plaagde, schoof hij aan de kant.


  

  



  Het was vier weken later en Robert zat met de directeur van het bedrijf in de spreekkamer van het kantoor. Het was een ruim vertrek in rustgevende kleuren, met een modern vormgegeven tafel en comfortabele stoelen. De wanden waren versierd met kunstwerken, die regelmatig werden vervangen door nieuwe. Ieder geluid van werknemers en machines werd hier buitengesloten. De kamer was een haven van rust, die vaak gebruikt werd om cliënten te ontvangen.


  Vandaag verwachtten Leonard van Hoof, de directeur van Roldex, en Robert geen klanten. Vandaag zouden er gesprekken zijn met enkele sollicitanten.


  De vacature was vrijgekomen toen Olinde was vertrokken en meer dan honderd mensen hadden op de advertentie gereageerd. Ruim zeventig vielen meteen af omdat ze niet de gewenste opleiding en ervaring hadden. De dertig die overbleven, hadden een vragenlijst toegeschoven gekregen en aan de hand van de antwoorden, waren er nog een keer tien mensen afgevallen. De overblijvende twintig hadden een opdracht gekregen. Het was geen bestaande opdracht geweest, maar en uitdaging die Robert had verzonnen. Uit de ingezonden werken had Robert er vijf uitgekozen die hij veelbelovend vond.


  Misschien had hij meteen voor Charlotte Seller gekozen, als hij op zijn eerste gevoel was afgegaan. Robert nam echter geen impulsieve beslissingen. Als hoofd van de afdeling Public Relations en Reclame moest hij ervoor zorgen dat hij een effectief team had, dat goed kon samenwerken. Daartoe was het noodzakelijk om ook de persoonlijkheid van de sollicitant in ogenschouw te nemen. Hij had tot dusver nog geen van de mensen daadwerkelijk ontmoet.


  Voor deze laatste selectieprocedure had Leonard zich bij hem gevoegd. Als directeur van Roldex had Leonard natuurlijk het laatste woord bij het aannemen van personeel. Hij nam de mening van een afdelingshoofd als Robert ook serieus. Soms leek het erop dat zijn aanwezigheid meer een formaliteit was, maar dat klopte ook niet helemaal. Robert vond het prettig om zijn keuze te overleggen. Alleen al omdat hij wist dat hij dan alle voor- en nadelen van een sollicitant terdege in overweging nam. Iets wat absoluut moest gebeuren.


  Op dit moment wachtten ze op de komst van Charlotte Seller, de meest veelbelovende kandidaat in de hele procedure.


  Robert had een pasfoto van haar gezien; een knappe meid met lang, blond haar en een roomblank gezicht. Ze was zesentwintig. Hij had bij het selecteren van de kandidaten langer naar haar foto gestaard dan nodig. Haar gezicht had iets wat hem bijzonder aantrok en hij wist niet of het gewoon haar uiterlijk was of meer haar zelfverzekerde uitstraling. Hij had er zich verder niet druk over gemaakt en er net zomin iets achter gezocht. Het was volkomen normaal om graag naar een knappe vrouw te kijken, net zo goed als dat het volkomen normaal voor een vrouw was, om naar een knappe man te kijken.


  Het was de belangrijkste reden waarom zowel in de reclamewereld als in de showbizz gebruik werd gemaakt van knappe mensen.


  Charlottes uiterlijk was voor hem absoluut niet de reden om zich te verheugen op haar komst. Dat was alleen haar talent. Want dat was het enige wat er echt toe deed.


  Toen bescheiden op de deur werd geklopt, ging hij recht zitten. Hij zag vanuit zijn ooghoeken dat Leonard nog even zijn haren schikte. Leonard had de foto natuurlijk ook gezien en het feit dat hij bijna zestig was, deed niets af aan zijn verlangen zo goed mogelijk voor de dag te komen. Ook bij Leonard hoefde daar verder niets achter gezocht te worden. Leonard was al zevenendertig jaar gelukkig getrouwd met zijn Lynette. Maar hij mocht graag naar een mooie vrouw kijken.


  Charlotte trad met flair naar binnen. Dat moest Robert zeker erkennen. De gebruikelijke nervositeit bij sollicitatiegesprekken leken haar volkomen vreemd. Ze was lang – net iets kleiner dan Robert, maar zeker tien centimeter langer dan Maya - en slank. Ze wachtte niet op een uitnodiging, maar ging vrijmoedig tegenover hen zitten en legde de map, die ze onder haar arm had meegenomen, voor zich op tafel.


  Robert besefte dat weinig vrouwen zo anders waren dan Maya, als deze Charlotte. Maya was ook knap en slank - hoewel Robert Maya eigenlijk eerder mager zou willen noemen - en trok de aandacht. Ze was wat kleiner dan Charlotte. De grote tegenstelling zat niet in het uiterlijk, maar in de uitstraling van de twee vrouwen.


  Robert had het gevoel dat Maya zich doorlopend probeerde te verbergen. Hij had verwacht dat het minder zou worden als ze merkte dat ze goed was in haar vak en de mensen haar op handen droegen, zoals dat nu gebeurde. Haar single was uiteindelijk nog maar net op de markt, maar het was op iedere zender te horen en Maya werkte al hard aan de videoclip, waar veel vraag naar was. Robert twijfelde er niet aan dat het een succes werd. Het had Maya bepaald geen zelfvertrouwen gegeven. Het tegendeel leek eerder waar.


  De jonge vrouw die nu tegenover hem zat, was echter zeer zelfbewust. Ze keek hem recht aan en haar hele houding drukte een groot zelfvertrouwen uit.


  Robert vond het bijna wonderlijk. Misschien omdat je het niet zo vaak in die mate bij vrouwen zag en omdat Maya het tegenovergestelde vertegenwoordigde. Het intrigeerde hem.


  Hij heette haar welkom met een vriendelijke lach en stelde de vragen die hij op papier had gezet. Het gesprek volgde echter niet de verwachtte richting. Het duurde niet lang totdat zij het gesprek leek te leiden. Ze was absoluut niet arrogant of dwingend, maar het gebeurde op een volkomen natuurlijke wijze, die eigenlijk door niemand als storend werd ervaren. Charlotte toonde zich open, zowel op persoonlijk als op zakelijk niveau. Het werk wat ze liet zien, was de moeite waard. Ze had talent. Daarover was geen twijfel mogelijk. Daarover twijfelde ze zelf niet eens.


  Voor Robert had ze al gewonnen, maar hij zou ook de andere vier sollicitanten te woord moeten staan. Dat ze weinig kans maakten, deed er niet toe.


  Toen hij aan het eind van de dag tegenover Leonard zat, waren weinig woorden nodig.


  “Ik denk dat ik niet hoef te vragen naar wie je voorkeur uitgaat,” zei Leonard met een kleine lach.


  “Nee, ik denk het ook niet.”


  “Een opmerkelijke, jonge vrouw, Charlotte Seller.”


  “Een opmerkelijk talent,” zei Robert.


  Leonard keek hem onderzoekend aan. “Is het alleen dat?”


  “Het is de enige reden waarom ik haar hier op de afdeling wil hebben. Haar uiterlijk en uitstraling doen er verder niet toe. Niet voor mijn doelstelling.”


  “Misschien moet ik jou dan ook opmerkelijk noemen,” zei Leonard. “Bij menig man zou meer dan alleen talent een rol spelen bij een vrouw als Charlotte. Bij jou niet. Dat zeg ik niet omdat je dat zelf al aangeeft, maar omdat ik ook weet dat het inderdaad zo is.”


  “Ik ben gelukkig getrouwd,” zei Robert. “Ik hou van Maya. Dat wil natuurlijk niet zeggen dat ik een vrouw als Charlotte niet graag zie, want dat is wel zo. Maar ik hou het bij kijken.”


  “Opmerkelijk. Zoals ik al zei. Misschien is dat een van de redenen waarom ik je graag in je huidige functie zie. Je bent iemand die altijd zijn verstand gebruikt. Hoe gaat het nu met Maya?”


  “Goed. Haar single is inmiddels op de markt.”


  “Oh, dat weet ik. Ik hoor het ongeveer elk uur als de radio aanstaat. Het verbaast mij niet eens. Het is een prachtig nummer en Maya heeft een heerlijke stem om naar te luisteren. Ik neem aan dat er veel vraag naar is?”


  “Ja. Het ziet er dan ook naar uit dat het een succes wordt.”


  “Ja, dat zit er wel in, denk ik. Hou ik jou dan nog wel hier?”


  “Ik ben bang van wel. Ik zie mijzelf niet als ‘de man van…’. Ik zou mij dood vervelen.”


  Leonard knikte. “Jou kennende zit daar wel wat in.” Hij zweeg een paar tellen en leek ergens over na te denken. Toen keek hij Robert weer aan. “Ik zag Maya onlangs in een interview.”


  Robert hoorde de aarzeling en knikte, terwijl hij Leonard onderzoekend aankeek.


  “Ze is erg mager geworden,” merkte Leonard voorzichtig op.


  Robert knikte. “Ja. Ik weet niet zeker of het de drukte is, maar ze eet slecht. Ik heb er een paar keer een opmerking over gemaakt, maar daar reageert ze nogal nijdig op.”


  “Hou haar maar in de gaten. De showbizz is een vreemd wereldje. Kijk uit dat ze je niet ontglipt.”


  “Reken daar maar op.” Robert glimlachte weer, maar de ongerustheid die hem al langer plaagde, stak ook nu weer even de kop op. Het was dat vage gevoel dat er iets niet goed was, zonder dat hij precies kon zeggen waar het probleem zat.


  Misschien maakte hij zich onnodig druk.


  “Over de sollicitatie,” begon hij weer.


  Leonard ging recht zitten en keek hem aan. “Hoe wil je het verder afhandelen? We weten allebei dat het een formaliteit is, maar het moet correct gebeuren.”


  Robert knikte en besprak met Leonard hoe ze de zaken verder zouden afhandelen, maar Maya bleef toch door zijn hoofd spoken.


  

  



  Maya stond in haar ondergoed voor de spiegel in de slaapkamer. Ze keek naar haar eigen spiegelbeeld en draaide een beetje naar links en naar rechts. Ze was te dik. Geen twijfel mogelijk. Ze zag de vetrolletjes boven haar slip uitpuilen en haar armen hadden vetklodders aan de onderkant. Ze had een dubbele kin.


  Moest ze zo op het podium verschijnen? En op de foto’s van de dagbladen en tijdschriften?


  Ze moest er echt iets aan doen. Ze sportte al vrij veel, maar misschien kon ze ook gaan hardlopen. Als ze gewoon wat eerder opstond, moest het best te doen zijn. Ze kon zich zo echt niet in het openbaar vertonen.


  Ze schrok toen ze Robert naar boven hoorde komen en trok haastig een shirt aan.


  Robert bleef in de deuropening staan. “Schaam je je voor mij?” vroeg hij.


  Maya gaf geen antwoord.


  “Wat is er de laatste tijd met je aan de hand?” vroeg Robert. “Het lijkt wel of je je doodschaamt voor mij. Ik mag je niet meer zonder kleding zien en je ontwijkt me. Is er een ander?” Hij kwam verder de slaapkamer in. Hij zag er moe uit, zag Maya. Het was haar eerder op gevallen, maar ze wilde er niet over nadenken. Nu ook niet.


  “Natuurlijk is er geen ander,” reageerde ze kribbig. Ze haatte het dat ze op die manier reageerde, maar het leek soms alsof ze niet anders kon.


  “Maya…” Robert wilde haar vastpakken, maar Maya deinsde achteruit. Ze wilde niet dat hij haar vetrollen voelde.


  Robert klemde gespannen zijn kaken op elkaar. “Ben je bang dat ik een besmettelijke ziekte heb?”


  Ze hoorde de spot in zijn stem. “Ik heb gewoon rust nodig.”


  “Ja, dat ben ik met je eens. Je holt van het een naar het ander. Je hebt inderdaad rust nodig en het wordt tijd dat je die neemt.”


  “De optredens en opnames zijn belangrijk. Dat weet je. Ik heb een contract. Ik kan niet zomaar ergens wegblijven. Net zomin als jij van je werk kunt wegblijven.”


  “Ik heb het niet eens over de optredens en de opnames. Je rent iedere dag naar de sportschool, maakt die ellenlange wandelingen en weet ik veel wat je nog meer doet. Een keertje rustig samen aan tafel zitten is er niet meer bij.”


  “Ik moet op mijn uiterlijk letten,” vond Maya. “Op de televisie en op het podium zie je er meteen dik uit en dat mag niet. Niet met mijn beroep.”


  “Alsjeblieft, Maya, je bent broodmager. Daar hebben we het al een behoorlijk aantal keren over gehad. Je bent altijd eigenlijk wel smal geweest, maar de laatste tijd is het vel over been. Dat is echt niet wat de mensen willen zien. Je wilt niet weten hoeveel mensen mij al hebben gevraagd of je ziek bent.”


  “Belachelijk!” viel Maya kwaad uit. “Ik ben helemaal niet te mager. Ze willen gewoon iets te zeuren hebben.”


  “Je bent wel te mager, Maya. Je bent een skelet met vel. Als ik je vastpak, voel ik alleen botten.” Robert schrok zelf een beetje van deze woorden. Het was waar, maar hij had het niet op deze manier willen zeggen.


  Maya keek hem woedend aan. “Je wilt mij vetmesten,” riep ze. “Iedere keer dat gezeur over te mager zijn. Je weet heel erg goed dat ik niet te mager ben. Als ik werkelijk zo afschrikwekkend ben, dan moet je mij maar niet meer aanraken.” Ze stoof hem voorbij, ging naar de badkamer, deed de deur op slot en begon te huilen.


  Robert bleef wat hulpeloos in de slaapkamer staan. Hij wist dat hij te ver was gegaan met zijn opmerking, maar hij kon hier niet meer goed tegen. Hij wist dat Maya bijzonder slecht at en zichzelf uitputte en hij had meer dan eens geprobeerd om het onderwerp voorzichtig aan te snijden, maar ze ontkende gewoon dat er een probleem was. Hij wist het af en toe ook niet meer en moest bekennen dat het soms aantrekkelijk leek om gewoon te vertrekken. Hij hield van Maya, maar hij kon niet meer aanzien wat ze zichzelf aandeed en wat ze hen aandeed.


  Maya zat ineen gedoken op het toilet. Ze huilde. Onwillekeurig voelde ze aan haar armen, benen en buik. Een vaag besef dat Robert gelijk had, drong tot haar door. Tegelijkertijd voelde ze die weerstand in haar hoofd. Alsof een duiveltje in haar hersens rondspookte en haar influisterde dat ze lelijk en dik was en iedereen van haar walgde. Ze wist het ook niet meer en ze had aan Roberts gezicht gezien dat hij ten einde raad was.


  De problemen speelden al langer. Ze wist niet wanneer het precies was begonnen. Ze vermoedde ook niet dat je dat zo duidelijk kon duiden. Het was er eigenlijk meer ingeslopen, stilletjes en geniepig. Het had zich verspreid als een kwaadaardig gezwel.


  Ze zag aan Roberts gezicht dat het zo niet meer langer kon. Ze zag de vermoeidheid en ze zag dat hij het opgaf. Ze zag dat ze bezig was hem te verliezen. Alleen al de gedachte daaraan zorgde voor paniek. Ze kon niet zonder Robert. Ze moest iets doen!


  Ze stond op en liep naar de wastafel. Ze keek in de spiegel van het kastje. Haar gezicht was bleek en ze had kringen onder de ogen. Visagisten hadden de laatste tijd veel werk met het wegwerken daarvan. Haar ogen waren dof.


  Ze opende het kastje en keek naar de doosjes met tabletten. Ze pakte de anticonceptiepil eruit en staarde er een poosje naar. Hoe zou het zijn om een kindje te hebben? Eenmaal in verwachting vielen vetrolletjes niet zo op. Bovendien verbruikte een kindje ook vet. Dat sommige vrouwen toch dik werden, had ermee te maken dat ze dan te veel aten. Zonder dat, werd meer verbruikt dan voor een zwangerschap. Sommige vrouwen beweerden dat alles veranderde als je in verwachting raakte. Uiterlijk werd minder belangrijk. Prestatie werd minder belangrijk. Alles draaide om het kindje.


  Zij en Robert hadden het wel vaker over kinderen gehad. Ze wilden allebei kinderen, maar het was er nooit van gekomen om iets met die wens te doen. Wat als ze nu in verwachting zou raken? Niemand zou van haar verwachten dat ze er dan perfect uitzag. Misschien kon ze de optredens voor een tijd van zich afschuiven. Misschien kon ze dan tijd vrijmaken voor Robert.


  Ze wist niet zeker of hij nog van haar hield, maar ze wist dat hij een gezin wilde. Alles zou anders zijn als dat gezin er kwam.


  Naarmate ze daar langer over nadacht, raakte ze er meer en meer van overtuigd dat een baby de oplossing zou bieden. Ergens wist ze wel dat het geen rationele manier van denken was, maar ze moest zich ergens aan vasthouden, anders werd ze gek.


  Ze liep met de strips naar het toilet, deed het deksel omhoog en drukte de tabletjes er een voor een uit. Ze keek hoe ze in het water vielen en zo nu en dan spettertjes water omhoog wierpen. Het had een bijna hypnotiserende werking.


  Toen ze alle tabletjes uit de strips had gedrukt, legde ze het doosje terug in het kastje, sloot het kastje weer en keek opnieuw naar haar spiegelbeeld. Ze zou Robert weer toe moeten laten, ook al schaamde ze zich voor haar lijf. Ze moest zich vasthouden aan de toekomst; op haar tanden bijten. Dan kwam alles goed.


  

  



  Robert zat in de lunchroom van het bedrijf, bij het raam, alleen aan een tafeltje. Hij had even geen behoefte aan luidruchtige collega’s en schuine grappen. Hij zat met zijn nog onaangeroerde lunch aan tafel en keek door het raam naar buiten. Het was nog mooi weer voor de tijd van het jaar. De bladeren veranderden stilaan van kleur, maar meer dan een eerste, aarzelende aanwijzing voor de herfst, was het niet. De zon scheen nog volop en de temperatuur was aangenaam.


  Eigenlijk zonde om binnen te zitten. Als hij de energie had gevoeld om op te staan en naar buiten te lopen, had hij dat wellicht gedaan. Hij voelde zich intens moe.


  Hij begreep het zelf niet helemaal. De laatste maanden waren er veel problemen geweest tussen Maya en hem. Haar gedrag was zo veranderd in die tijd en soms leek ze wel volledig paranoïde. Als hij eerlijk was, moest hij bekennen dat hij meer dan eens met de gedachten had gespeeld om een einde te maken aan zijn huwelijk met haar. Hij had er nooit toe kunnen komen om dat daadwerkelijk te doen. Hij hield tenslotte nog steeds van haar. Hij wist dat ze hem nodig had. Haar vreemde, soms uitgesproken agressieve gedrag vrat aan hem.


  Nu opeens was het weer anders. Nadat hij haar lange tijd niet had mogen aanraken, had ze opeens weer seks met hem gewild. Niet een keer, maar een aantal keren. Het was er allemaal wat onwennig en houterig aan toegegaan; zo anders dan voorheen, maar hij had er tevreden mee moeten zijn. Waarom het niet goed voelde, kon hij niet zo goed uitleggen. Misschien was het de moeite die hij moest doen om opgewonden te raken, die hierin een rol speelde. Maya voelde gewoon niet prettig aan. Ze was veel te mager en hij was soms gewoon bang om haar stevig vast te pakken. Hij had dat natuurlijk niet tegen haar gezegd. Hij had die kleine momenten van intimiteit niet willen verknoeien, maar het was een feit waar hij niet omheen kon.


  Hij speelde met het lepeltje van zijn koffie en staarde voor zich uit, waardoor hij niet meteen merkte dat hij gezelschap kreeg. Hij zag Charlotte pas toen ze tegenover hem zat en hem onderzoekend aankeek.


  “Een euro voor je gedachten,” zei ze. Ze glimlachte breed.


  “Vroeger gaven ze er maar een kwartje voor,” zei Robert. Charlotte werkte nog niet zo lang op zijn afdeling, maar het leek soms alsof het nooit anders was geweest.


  “Kwartjes zijn van voor onze tijd,” meende Charlotte.


  “Niet helemaal. De oudere mensen noemen het nog steeds, als ze mijn gedachten willen betalen. Al betwijfel ik of ze die werkelijk willen hebben.”


  “Waarschijnlijk niet. Want aan je gezicht te zien, zijn het geen prettige gedachten.”


  “Zo duidelijk?”


  Charlotte glimlachte opnieuw. “Kom, we gaan naar buiten.” Ze stond op en keek hem afwachtend aan.


  Robert aarzelde.


  “Nou? Je wilt met dit weer niet in deze muffe kantine zitten en je ziet eruit alsof je wel wat zonlicht kunt gebruiken. Aangezien we niet weten hoelang de zon nog onze dagen wil opvrolijken, is het maar beter om er nu gebruik van te maken.”


  “Waarom ook niet.” Robert stond op en liep met Charlotte naar buiten. Hij wist dat een aantal werknemers hem wat jaloers nakeek. Het maakte hem niets uit. Hij had niets te verbergen. Hij kon goed met Charlotte overweg en ging een wandeling met haar maken, als collega’s onder elkaar. Dat hij haar baas was, deed er niet toe. Het voelde niet zo. Ze waren gewoon mensen die met elkaar werkten en nu de pauze met elkaar doorbrachten. Niet meer en niet minder.


  Charlotte bepaalde de weg. Ze liep regelrecht naar het kleine park met de vijver, nauwelijks een paar minuten van het kantoor af.


  “Wil je erover praten?” vroeg Charlotte toen ze naast hem over het pad tussen de hoge lindebomen liepen.


  “Nee. Weet ik niet.” Hij staarde naar zijn schoenen, terwijl hij liep. “Het is Maya.”


  “Je vrouw.”


  “Het gaat de laatste tijd niet meer zo goed tussen ons.” Hij blies lucht uit. “Ik probeer je niet te versieren met die bekentenis. Even voor de duidelijkheid.”


  “Daar ging ik niet van uit. Wat is er aan de hand?”


  “Geen idee, eigenlijk. Ze is veranderd, maar dat zeggen mensen altijd van hun partner als het niet goed meer gaat.”


  “Jij bent volgens mij niet veranderd.”


  “Je kent mij nog niet zo goed.”


  “Goed genoeg.”


  “Maya is prikkelbaar, snel kwaad, onredelijk… ik weet het niet.”


  “Ze is een talent en heeft succes. Misschien vergt het te veel van haar?”


  “Daar lijkt het op. Misschien zou het niet erg zijn als ze wat meer zelfvertrouwen had, maar dat heeft ze niet. Ze maakt zich doorlopend druk over haar uiterlijk. Alsof daar alles om draait.”


  “In haar wereld wel.”


  Robert bleef staan en keek Charlotte aan. “Is broodmager worden dan een voordeel, in haar wereld?”


  “Is ze dat dan?”


  “Ja. Als ik haar vastpak, maakt het mij misselijk.” Hij spuwde de woorden er bijna uit. “Eindelijk laat ze zich weer aanraken en dan ga ik bijna over mijn nek. Ik zeg het natuurlijk niet, maar het is wel zo.”


  Charlotte legde haar hand op haar schouder. “Anorexia?” vroeg ze. Haar gezicht had een oprecht bezorgde uitdrukking.


  Robert realiseerde zich dat hij hier meer dan eens aan had gedacht. Kennissen van hem hadden het genoemd. Zelfs Irene Daelmans had er voorzichtig een opmerking over gemaakt toen hij haar laatst trof bij een dinertje. Maya had woedend gereageerd toen hij het een keer hardop had genoemd.


  Hij haalde nu zijn schouders op. “Ik zou het graag ontkennen…” Hij zuchtte. “Is anorexia niet typisch iets voor pubermeisjes?” Hij keek Charlotte wat vertwijfeld aan.


  “Het komt het meeste voor bij pubermeisjes, maar jongens kunnen het ook krijgen. Net als volwassen vrouwen. Het is de behoefte aan controle, die het in de hand werkt. Het komt voort uit onzekerheid, angst, het gevoel dat ze geen vat meer hebben op het leven. Je zou het een symptoom kunnen noemen.”


  “Ik wed dat jij het nooit hebt gehad,” zei Robert.


  Charlotte grijnsde. “Geen kans. Ik ben een feeks, als het erop aan komt.”


  “Dat vind ik dan weer moeilijk te geloven.”


  “Ik zou het zelf liever assertief noemen, maar mijn ex zegt dat ik een feeks ben.” Ze klonk luchtig.


  Robert had niet het gevoel dat ze ermee zat. Het was een verademing om met iemand te praten die de zaken luchtig opnam. Het was een verademing om gewoon met iemand te praten.


  “Heb je een relatie?” vroeg Robert.


  Ze keek hem plagend aan, terwijl ze weer verder liepen. “Waarom? Interesse?”


  “Nee, natuurlijk niet,” reageerde Robert geschrokken.


  Charlotte begon te lachen. “Je had je gezicht moeten zien,” grinnikte ze. Ze liep van het pad af naar de vijver, om naar de eenden te kijken.


  Een oudere dame zat op een bankje en keek toe hoe twee jonge kinderen stukjes brood in het water gooiden; haar kleinkinderen.


  “Waarom hebben jullie geen kinderen?” vroeg Charlotte.


  “We wilden kinderen. We hebben het er vaker over gehad, maar de laatste tijd niet meer.”


  Charlotte draaide zich naar hem om. Ze had een lichte blos op haar wangen, wat haar nog aantrekkelijker maakte dan ze al was. Robert voelde een onweerstaanbare neiging om haar blozende wang te strelen. Hij schrok ervan.


  Als Charlotte het al zag, dan liet ze dat niet merken. “Je moet haar helpen,” zei ze. Ze was weer ernstig. “Anorexia is een rotziekte. Een nichtje van mij had het. Ze is er bijna aan gestorven. Laat het niet te ver komen.”


  “Hoe?”


  “Zorg dat ze zich laat behandelen.”


  “Ik geloof nooit dat ze dat doet. Ze zit in de lift met haar carrière.”


  “Naar de hel met haar carrière,” reageerde Charlotte met een plotselinge felheid. “Het gaat om haar.”


  Robert keek haar nadenkend aan. “Je hebt gelijk,” zei hij.


  “Natuurlijk heb ik gelijk. Ze heeft je nodig.”


  Klonken die laatste woorden alsof haar dat speet, of haalde hij zich nu werkelijk iets in zijn hoofd? Hij haalde diep adem en draaide zich om. Het was tijd om terug naar het kantoor te gaan.


  

  



  Het was bijna twee maanden later en Robert liep onrustig door de huiskamer. Maya was nog niet opgestaan, maar het zou niet meer zo lang duren, wist hij. Hij nam zich al weken voor om met haar te praten, maar het kwam er steeds niet van.


  Maya’s cd was een succes. Haar eerste single had in de top tien gestaan en ze was nu bezig met een videoclip voor haar tweede single. Ondertussen werd ook al gewerkt aan een nieuw album. Daardoor was Maya doorlopend druk in de weer met studiowerk, training en opnames. Aan optredens kwam ze momenteel nauwelijks toe.


  Irene had aangegeven dat het verstandig was om het daarbij te laten. Robert was zich ten volle bewust van haar bezorgdheid over Maya. Ze noemde het niet rechtstreeks, maar de opmerkingen die ze maakte, hadden daar toch betrekking op.


  Het was niet zo vreemd. Maya was er in de loop van de tijd alleen maar slechter uit gaan zien. Ze was net een wandelend skelet en ze had een mager, ingevallen gezicht met kringen onder de ogen. Alleen de beste visagisten konden er nog iets van maken.


  Robert wilde haar helpen, maar ze liet het niet toe. Ze wilde geen hulp. Van niemand. Ze gedroeg zich de laatste tijd werkelijk onmogelijk. Hij zou het divagedrag kunnen noemen, maar hij wist dat het dat niet was. Het tegendeel was eerder waar. Maya was verschrikkelijk onzeker. Dat was de reden dat ze nauwelijks iets at en veel te veel sportte. Opmerkingen daarover lokten woede-uitbarstingen op en uiteindelijk had Robert het opgegeven.


  Na dat confronterende gesprek van een maand of twee geleden, had het er even op geleken dat het beter ging en waren ze zelfs met elkaar naar bed geweest, maar de laatste tijd was er gewoon niets meer tussen hen. Het deed Robert pijn. Hij hield nog steeds van Maya, maar hij kon niet aanzien wat ze zichzelf aandeed. Hij vond zichzelf laf, omdat hij zo veel mogelijk bij haar uit de buurt bleef en dat niet alleen. Hij had gekozen voor de weg van de minste weerstand en zijn heil elders gezocht.


  Hij wist dat hij dat eindelijk moest vertellen, maar hij wist ook dat hij haar daarmee enorm zou kwetsen. Zijn drang om haar te beschermen, was niet verdwenen, maar hij trok het niet langer meer zo. Hij kon er gewoon niet meer omheen.


  Maya was echter al uit bed gekomen, maar bleef in de slaapkamer rondhangen. Ze was een paar keer voor de passpiegel gaan staan, maar walgde van zichzelf. Ze walgde van het vet op haar buik en haar heupen; van haar korte, dikke benen en die vieze onderarmen, die op gelatinepudding leken. Ze was lelijk. Ze begreep niets van de adoratie van de mensen die haar omringden en ze begreep niets van haar eigen succes. Ongetwijfeld was het alleen een fase. Alleen echte knappe vrouwen maakten het uiteindelijk daadwerkelijk in de wereld van muziek en toneel. Geen dikke lelijkerds zoals zij.


  Ze piekerde lang over de kleding die ze wilde dragen en vond het moeilijk om een besluit te nemen. Strakke kleding was geen optie. Niet alleen omdat ze dan zelf iedere vetrol zag, maar ook omdat andere mensen weer begonnen te zeuren dat ze mager was. Ze begreep niet waarom mensen dat steeds zeiden. Het was onzin.


  Ze keek weer in de spiegel. Ergens diep binnenin was er een vaag besef dat het misschien geen onzin was en dat de wijde kleding haar magere lijf moest verhullen, maar het was een wetenschap die ze niet toeliet. Dat kon ze niet.


  Uiteindelijk koos ze voor een ruimzittende broek van joggingstof en een lange, dikke trui. Ze hoefde nergens heen, dus had het geen zin om zich netjes aan te kleden. Een dikke trui was het beste. Ook al vanwege de kou. De winter had zijn intrede gedaan en leek genesteld in haar lijf. Kou maakte tegenwoordig deel uit van haar leven.


  Toen ze eindelijk naar beneden wilde gaan, bedacht ze zich toen ze bij de trap stond. Ze had een dag eerder een zwangerschapstest gekocht. Ze had al een tijdje geen menstruatie meer gehad en ze kon zich niet voorstellen dat het met het lijnen te maken had, ook al beweerden sommigen mensen zoiets.


  Aan een kant hoopte ze dat ze zwanger was, maar aan de andere kant maakte het haar bang. Het ging niet goed tussen Robert en haar. Twee maanden geleden hadden ze een gesprek gehad en was er een kleine verbetering tot stand gekomen, mede door de beslissing die ze op dat moment had genomen, maar de laatste tijd was het weer hopeloos.


  Hoewel Maya heel erg graag Robert daarvan de schuld gaf, wist ze wel beter. Ze vond evengoed dat hij haar te veel op de huid zat. Misschien zou het beter gaan als hij haar maar met rust liet. Of als er een baby kwam.


  Maya liep weer terug naar de slaapkamer en haalde de test uit haar tas. Ze liep ermee naar de badkamer en gunde zichzelf niet meer de tijd om erover na te denken. Ze voerde de test uit en telde de seconden totdat de uitslag duidelijk werd. Toen ze naar het staafje keek, verdween de kilte voor een paar tellen en kreeg ze het benauwd. Positief. Hoe vaak had ze hierover gefantaseerd? Maar in haar fantasie had het anders gevoeld dan nu, in werkelijkheid. Want ze voelde een onvervalste angst opkomen. Ze wist niet of ze hiertegen opgewassen was!


  Ze snakte naar adem en probeerde tot rust te komen, maar het duurde een hele poos voordat ze in staat was om naar beneden te gaan, waar Robert al ongeduldig op haar wachtte.


  “Ik moet met je praten,” meldde Robert meteen toen ze beneden kwam.


  Maya knikte. Ze voelde zich nog half verdoofd. “Ik ook met jou,” zei ze. “Maar misschien kunnen we eerst een kop thee nemen.”


  Ze wilde haar zegje doen voordat Robert daartoe de kans kreeg. Ze wist niet waarom, maar het voelde verschrikkelijk belangrijk dat zij eerst over de zwangerschap vertelde. Ze had alleen een klein beetje extra tijd nodig om zich daar op voor te bereiden. Misschien voelde ze instinctief aan dat er iets niet goed was en dat Roberts gesprek een definitief einde van hun relatie betekende.


  Robert had het liefst meteen gezegd waar het op stond. Na wekenlang de waarheid te verzwijgen, verlangde hij ernaar om een bekentenis te doen. Om eindelijk open en eerlijk te zijn. Hij had altijd al een hekel gehad aan liegen en bedriegen en het feit dat hij zich daar nu zelf mee bezighield, vrat aan hem. Hij deed het echter niet. Hij liep naar de keuken om thee te zetten en maakte zichzelf verwijten omdat hij toegaf aan haar wens eerst thee te drinken en haar verhaal te doen. Misschien was hij gewoon laf.


  Maya kwam de keuken binnen en ging aan tafel zitten. Ze staarde naar haar eigen vingers totdat Robert de thee op tafel zette.


  “Ik neem aan dat je geen ontbijt hoeft,” zei Robert. Hij kon de lichte spot in zijn stem niet onderdrukken. Hij wist dat het als een steek onder water voelde en misschien bedoelde hij het ook zo. Hij verachtte zichzelf daarom.


  “Misschien neem ik een cracker of beschuit,” zei Maya. Haar stem trilde.


  Hij keek haar aan.


  Maya’s bleke gezicht had een wat wanhopige uitdrukking. Hij zag een diepe pijn in haar ogen en voelde zich nog ellendiger dan voorheen. Hij draaide zich met een ruk om en pakte wat crackers, beschuiten en jam uit de kast, die hij voor haar neerzette, zonder haar aan te kijken. Hij was een smeerlap, vond hij. Hij haatte zichzelf op dat moment.


  Maya nam een cracker en deed er een klein likje jam op. Ze nam de tijd om het uit te smeren. Haar bewegingen waren traag en toen ze de cracker naar haar mond bracht, zag Robert dat het haar moeite kostte. Ze had al maanden geen ontbijt meer gebruikt.


  Het deed hem pijn om haar zo te zien. Want zelfs hij zag hoe ze vocht. Hij had er vaker voor haar moeten zijn; meer voor haar moeten doen. In plaats daarvan had hij voor zichzelf gekozen en voor zijn eigen plezier.


  “Wat wil je zeggen?” vroeg hij. Zijn stem klonk vreemd in zijn eigen oren.


  Maya kauwde een hapje cracker weg en keek hem aan. “Ik ben in verwachting.”


  Robert staarde haar aan. “Wat?”


  “Ik ben in verwachting,” herhaalde ze.


  Robert voelde de woorden in zijn hoofd dreunen. Hij liet zich op een stoel zakken en streek ontdaan door zijn haren. “Sinds wanneer?”


  “Weet ik niet. Ik heb net de test pas gedaan en zag dat ik in verwachting was. Het is al een tijdje geleden dat we seks hadden, dus lijkt het voor de hand dat ik op dat moment ook zwanger ben geraakt.”


  “Maar je gebruikte de pil?”


  “Niets is helemaal veilig.” Maya voelde zich rot, toen ze die opmerking maakte. Ze had de pil zelf door het toilet gespoeld. Het was een rotstreek, maar ze probeerde zich voor te houden dat het noodzakelijk was geweest. Had Robert niet ook altijd kinderen gewild?


  Maya wist maar al te goed dat Robert van haar afdreef. Onvermijdelijk. Dat kon en mocht niet gebeuren. Een kindje kon het voorkomen.


  “Wil je het kindje krijgen?” vroeg Robert.


  Maya keek hem ontzet aan. “Je gaat geen abortus voorstellen, hoop ik?”


  Robert zuchtte diep en schudde zijn hoofd. Hij had er werkelijk aan gedacht. Hij schaamde zich daarvoor, maar het was wel zo. “Het kan een probleem opleveren met je carrière,” noemde hij voorzichtig. “Maar natuurlijk kun je geen abortus laten doen.”


  “Nee. Dat kan ik niet en de carrière kan wachten,” vond Maya.


  “En het eten?” Robert kon het niet laten om de vraag te stellen.


  Maya voelde die plotse felheid weer opkomen. Ze wilde het niet, maar het gebeurde gewoon. “Wat bedoel je?”


  “Je weet dat je veel te weinig eet en veel te veel van je lichaam vergt. Als je je kindje in leven wilt houden, zul je daar verandering in moeten brengen.”


  “Ik eet helemaal niet te weinig. Ik weet heus wel wat ik nodig heb. Wil je mij soms gaan vetmesten, nu ik in verwachting ben?” Maya schreeuwde weer en ze begreep heel erg goed dat ze verkeerd bezig was, maar ze had zichzelf niet in de hand. Soms was het alsof alles buiten haar wil om gebeurde.


  “Als je geen abortus wilt, zul je je leefwijze moeten veranderen,” stelde Robert scherp, zonder zelf zijn stem te verheffen. “Als je op dezelfde wijze doorgaat als de laatste maanden, redt je kindje het niet. Reken maar dat ik jou de schuld ervan geef als het daardoor sterft.”


  Robert had het niet op die wijze willen brengen, maar tact was al langere tijd ver te zoeken. Hij was gewoon doodmoe en kon het niet meer opbrengen om lief en begrijpend te zijn. Hij had altijd graag een kind gewild, maar niet op deze wijze. Dat het toch kwam, was niet te verhelpen. Hij kon echter niet toestaan dat zij het kindje in gevaar bracht. Niet op deze wijze.


  Maya keek hem woedend aan. “Je geeft mij altijd overal de schuld van!” schreeuwde ze. Ze veegde in een heftig gebaar alle ontbijtspullen van de tafel, stond op en liep de keuken uit.


  Robert staarde haar na. Hij was zo moe. Hij had ook niet gezegd wat hij wilde zeggen. Het zag ernaar uit dat dat er ook niet van zou komen. Zijn verantwoordelijkheid lag nu hier. In goede en slechte tijden, was hem ooit voorgehouden. De goede tijden lagen eindeloos ver achter hem.


  Verderop in de stad zat Charlotte op de rode bank met de kleurige kussens in haar eigen woning. De woning was ooit een gemeenschapszaaltje geweest, met een aangrenzende kleine keuken om voor koffie en soep te zorgen en een eenvoudig toilet. Charlotte had er zelf een douche in gebouwd en het zaaltje omgetoverd in een spannende ruimte met kleurige meubels en kunstwerken, die ze zelf had vervaardigd. Het bed had ze van de rest van de kamer gescheiden met hulp van dieprode en paarse, licht doorschijnende gordijnen.


  Haar fiets stond in het midden van de kamer; niet in een schuur. Het was een mooie fiets, omamodel, door haar zelf wit geschilderd en versierd met kleurige bloemetjes. Waarom zou ze een dergelijk kunstwerk in een schuur verstoppen?


  De fiets had haar aandacht niet. Haar sculpturen en schilderijen net zomin. Ze zat op de bank en keek naar de strip in haar hand. Ze was zwanger…


  Ze had geen idee hoe dit had kunnen gebeuren. Ze had steeds voorbehoedsmiddelen gebruikt. Behalve die eerste keer. Die eerste keer waren ze onvoorzichtig geweest. Het was die keer niet de bedoeling geweest om met elkaar te vrijen. Uiteindelijk was Robert getrouwd en had ze nooit iets gehad met getrouwde mannen. Ze had hem die keer slechts uitgenodigd voor een kop koffie. Misschien had ze dat niet mogen doen, maar het had zo onschuldig geleken en ze had medelijden met die man gevoeld. De vermoeidheid had zo duidelijk aan de oppervlakte gelegen.


  Robert was niet het type man wat over zijn vrouw klaagde om bij een ander iets gedaan te krijgen. Robert was een man met een werkelijk probleem waar hij onder leed en hij was ingegaan op al haar vragen.


  De kop koffie was zonder bijbedoeling geweest, maar na de koffie hadden ze een wijntje genomen. En nog een en nog een.


  Charlotte wist niet eens meer hoe het precies zover was gekomen, maar opeens hadden ze elkaar vastgegrepen en hadden ze zich verloren in passie. Daarmee was het hek van de dam geweest.


  Charlotte was gek op Robert, maar het voelde toch niet goed. Toch kon ze geen einde maken aan de relatie. Ze hield van hem en was er behoorlijk zeker van dat hij gek was op haar. Hij had haar gezegd dat hij met Maya zou praten en dat hij een einde zou maken aan de relatie. Dat hem dat moeite kostte, was niet verwonderlijk. Charlotte wist tenslotte dat het met Maya ook niet goed ging. Ze wist ook dat Robert het niet trok en uiteindelijk was iedereen zelf verantwoordelijk voor zijn of haar gedrag. Ook Maya.


  Ze keek opnieuw naar de test. Ze kreeg dus een baby. Dit was dus niet de bedoeling geweest. Toch peinsde ze er niet over om een abortus in overweging te nemen. Als ze zwanger was, dan moest dat blijkbaar zo zijn. Dan zou het kindje gewoon welkom zijn.


  Ze stond op en gooide de test in de prullenbak. Daarna maakte ze een kop thee voor zichzelf en bedacht zich dat ze maar beter met Robert kon praten. Met een beetje geluk praatte Robert vandaag ook met Maya. Dan was het wellicht allemaal wat minder gecompliceerd.


  

  



  Het was twee weken later toen Maya tegenover vroedvrouw Maria Hofman plaatsnam. Ze voelde zich weinig op haar gemak en vroeg zich af of ze niet toch aan Robert had moeten vragen om mee te gaan. Ze had zichzelf voorgehouden dat ze hem niet mee wilde hebben omdat hij het druk had op zijn werk, maar eigenlijk wilde ze dit gewoon alleen doen.


  Ze was bang dat de vroedvrouw iets over het eten zou zeggen en dat hij dan opnieuw zou gaan zeuren. Bovendien ging het nog steeds niet zo goed tussen haar en Robert en er waren momenten waarop ze zich afvroeg of het niet beter was om alleen verder te gaan. Ze verdroeg zijn gezeur gewoon niet meer. Ook al bedoelde hij het goed.


  Ze ergerde zich zelfs vaak gewoon aan zijn aanwezigheid en ze wist dat hij het merkte. Ze wist niet of hij eronder leed. Hij leek haar ook te ontwijken. Hij was stil geworden de laatste tijd. Ze voelde zich niet meer bij hem op haar gemak. Net zomin als ze zich nu op haar gemak voelde.


  De vroedvrouw begon met de standaardvragen over familie, achtergrond en de datum waarop ze waarschijnlijk zwanger was geraakt. Pas daarna ging ze tot een eerste onderzoek over.


  Onvermijdelijk kwam de opmerking over haar vermeende magerheid.


  “Ik verbruik veel,” zei Maya wat ontwijkend. “Ik heb het erg druk.”


  “Als je veel verbruikt, moet je veel eten,” vond Maria. “En ik heb het gevoel dat het daaraan schort.” Maria keek Maya aan. “Je bent veel te mager.”


  Natuurlijk had ook Maria al het een en ander over het aanstormende talent Maya gehoord en gelezen, inclusief de insinuaties dat ze anorexia had. Nu was Maria over het algemeen niet bereid om roddels voor waarheid aan te nemen, maar in deze situatie maakte ze een uitzondering. Ze zag dat Maya veel te mager was en ze herkende het ontwijkende gedrag van de jonge vrouw.


  Maya ontkende het natuurlijk. Maria had niet anders verwacht.


  “Hoe dan ook,” zei Maria. “Ik wil je doorverwijzen naar de gynaecoloog.”


  “Waarom?” vroeg Maya wat ontzet. Een doorverwijzing naar de gynaecoloog was beangstigend en Maya vroeg zich af wat er verkeerd was met haar kindje.


  “Vanwege je ondergewicht,” maakte Maria echter meteen duidelijk. “Je ondergewicht neemt een risico voor je kind met zich mee en het lijkt mij beter als het om die reden zeer nauwkeurig in de gaten wordt gehouden. Een gynaecoloog heeft in dat opzicht nu eenmaal meer mogelijkheden. Vandaar.”


  Maya knikte. Ze begreep dat er geen sprake was van een keuze.


  “Daarnaast wil ik je doorverwijzen naar de diëtiste,” maakte Maria duidelijk. “Ze heet Lucy Vonhoff en is verbonden met de Kraamkliniek. Ik zal onze secretaresse, Nadja Konterman, vragen om een afspraak met haar te regelen.”


  “Waarom? Ik eet erg gezond, houd overal rekening mee…” reageerde Maya niet-begrijpend.


  “Je hebt een ondergewicht, zoals ik al noemde, en dat zal aangepakt moeten worden.”


  “Ik heb geen ondergewicht,” reageerde Maya meteen paniekerig. Ze wilde niet dat iemand daar iets aan deed. “Ik voel mij prima zo.”


  Maria keek haar recht aan. “Je hebt een ondergewicht en als je daar niets aan doet, krijgt je kind niet binnen wat het nodig heeft. Die verantwoording wil ik niet nemen, maar de gynaecologe net zomin.”


  Maria overwoog ook een doorverwijzing naar de psycholoog Patrick Vonck, maar besloot dat vooralsnog niet te doen. Ze zou wel Valerie en Lucy wijzen op de mogelijkheid van anorexia en aanhalen dat behandeling door de psycholoog wellicht nodig was. Gezien de beperkte informatie die ze nu had en die deels op roddels was gebaseerd, kon ze dat nu niet doen. Doorsturen naar een diëtiste kon altijd.


  “Als ik dan gewoon een lijstje met voedingsadviezen aangereikt krijg,” vroeg Maya wanhopig. Ze wilde beslist niet naar een diëtiste. Ze wilde niet praten over eten.


  “Een lijstje is niet voldoende. Je leefritme en gewoontes moeten in beeld worden gebracht en aan de hand daarvan zal Lucy een advies opstellen. Daarnaast zullen dan regelmatige controles moeten plaatsvinden om te kijken of de nieuwe eetgewoonten vruchten afwerpen, zodat het kan worden aangepast als het niet het gewenste resultaat heeft.”


  “Maar ik wil niet dikker worden.”


  “Je zult ervoor moeten zorgen dat je kindje binnenkrijgt wat het nodig heeft. Anders ben ik bang dat het vroeg of laat tot een gedwongen opname komt. De gynaecoloog zal namelijk geen risico nemen.”


  Maya keek de vroedvrouw aan. Haar wanhoop had plaatsgemaakt voor woede. Ze klemde haar lippen boos op elkaar. Waarom bemoeide iedereen zich met haar leven? Ze kon toch zelf wel bepalen wat goed was voor haar?


  Ze zei dan ook niet veel meer gedurende de aansluitende onderzoeken en reageerde zelfs niet eens meer op de uitleg van Maria over de bloedproeven die ze nodig had. Ze was blij dat ze niet meer naar deze vrouw hoefde terug te komen. De gynaecoloog toonde wellicht meer begrip. Als Maria haar niet naar de secretaresse had begeleid, had Maya geen afspraak gemaakt met Lucy Vonhoff. De verloskundige had dat wel gedaan en met een afsprakenkaartje in haar hand, verliet Maya weer gepikeerd de Kraamkliniek. Misschien kon ze beter die hele controles achterwege laten, bedacht ze zich. Ook hier wilden ze haar alleen maar vetmesten, terwijl ze werkelijk al te dik was.


  Het vage besef dat de vroedvrouw gelijk had, maakte haar nog het meest kwaad. Maya wist heel erg goed dat ze een paar maanden geleden, toen ze zelf de pil had weggegooid, had verwacht dat haar uiterlijk, en vooral haar lijn, een minder grote rol zou gaan spelen als ze eenmaal in verwachting was.


  Dat was nog niet gebeurd. Het werd vast anders als ze langer in verwachting was, probeerde ze zichzelf voor te houden, maar ze wist wel beter.


  Ze ging niet meteen naar huis. Ze besloot een omweg te nemen en een omweg betekende in haar geval een grote omweg. Ze wist best dat ze niet goed bezig was toen ze ervoor koos om kilometers te maken, maar ze kon niet anders. Ze had het nodig om de woede kwijt te raken, hield ze zichzelf voor. Ze kon niet ontkennen dat ze ook de behoefte voelde om de calorieën, die ze met het broodje met magere kaas van die middag had binnengekregen, weer kwijt te raken.


  Tegen de tijd dat ze eindelijk thuiskwam, deden haar benen en voeten pijn en was Robert al thuis.


  “Waar was je?” vroeg hij.


  Robert vroeg tegenwoordig zelden iets en als hij dat deed, dan was het om zich met haar zaken te bemoeien.


  “Doet het ertoe?” kaatste ze terug.


  “Ja.” Hij keek haar uitdagend aan.


  “Volgens mij interesseert het je tegenwoordig geen bal wat ik doe, maar als je het dan toch absoluut wilt weten; ik was naar de vroedvrouw. Ik heb gezegd dat ik daarheen moest.”


  “Om twee uur, ja.”


  “Het liep uit.”


  “En je hebt zeker weer een omweg genomen toen je weer naar huis liep. Hoeveel dit keer? Tien kilometer? Twintig?”


  “Nou en?” reageerde Maya pinnig. “Moet ik tegenwoordig overal verantwoording over afleggen?”


  “Ik vraag mij af of je de vroedvrouw hebt verteld over je obsessieve lijnen en bewegen.”


  “Ik let op mijn uiterlijk. Dat is volkomen normaal voor een vrouw en zeker voor een vrouw die veel in het openbaar verschijnt.”


  “Dit heeft niets meer met normaal op het uiterlijk letten te maken. Het is een obsessie. Niets anders. Zoveel verschijn je momenteel niet in het openbaar. Daar zorgt Irene wel voor. Denk je dat ze niet in de gaten heeft wat er speelt? Ze wil niet eens dat je je zo vertoont.”


  “Ik weet dat ik er niet goed uitzie. Daarom werk ik daaraan.”


  “Door jezelf uit te hongeren en uit te putten? Je ziet eruit als een met vel bekleed skelet. Mensen gaan over hun nek als ze je in badpak zouden zien.”


  “Ga jij over je nek?” vroeg ze uitdagend.


  “Ik vind het niet prettig om naar te kijken, nee. Je bent veel te mager. Als ik je aanraak, lijkt het alsof ik alleen breekbaar bot voel.”


  “Je raakt me nooit meer aan.”


  Dat was waar. Hij raakte haar werkelijk niet meer aan. “Vind je het gek?” vroeg hij.


  “Weet je, Robert?” Ze gooide haar tas aan de kant en begon door de keuken te ijsberen. “Weet je wat? Misschien kunnen we maar beter uit elkaar gaan.” Ze keek hem niet aan. “We maken alleen maar ruzie. Er is niets meer tussen ons.” Ze bleef stevig doorlopen. Op en neer. Ze moest lopen. Ze kon niet anders. Zelfs nu niet.


  “Misschien heb je gelijk,” besloot Robert.


  Zijn woorden sneden als een mes door haar ziel.


  “Ik trek het niet meer,” ging Robert verder. “Ik heb het geprobeerd, maar ik trek het niet meer. De ruzies, je gedrag… Het lijkt alsof ik met een junkie samenleef. In zekere zin ben je ook een junkie; verslaafd aan het lijnen en bewegen. Je bent vaak niet meer voor rede vatbaar. Misschien ligt het aan mij dat ik je niet kan helpen. Misschien zeg ik de verkeerde dingen, doe ik de verkeerde dingen. Maar ik kan niet anders.”


  “Dan moet je gaan,” zei Maya. Ze voelde een felle misselijkheid opkomen en vreesde even dat ze moest overgeven. “Dan moet je maken dat je wegkomt! Nu!”


  Robert draaide zich van haar af. Hij voelde zich leeg en koud van binnen. Hij wilde niet dat het zo liep, maar hij nam de uitweg die ze zelf bood. Hij liep naar boven om zijn persoonlijke eigendommen te pakken.


  De rest mocht ze houden, wat hem betrof. Ze had het huis en de inboedel nodig, voor zichzelf en het kind. Hij zou zich wel redden.


  Toen hij met zijn koffer beneden kwam, liep hij toch nog een keer naar haar toe. “Ik kan dit niet meer. Het spijt me, Maya. Ik heb altijd veel van je gehouden en dat doe ik nog steeds, maar ik ben hier niet tegen opgewassen. Ik ben echter ook de vader van het kindje en zal iedere verantwoordelijkheid op mij nemen. Dat weet je. Je weet dat je mij altijd mag bellen als ik je ergens mee kan helpen. Misschien, als je je laat behandelen…”


  Maya onderbrak hem. “Ga!” reageerde ze woedend. “Maak dat je wegkomt!”


  Robert keek haar nog een tel aan, draaide zich toen om en liep weg.


  Het was koud buiten. Het waaide en er viel natte sneeuw. Vrolijke lichtjes in de straten konden zijn hart niet verwarmen. Hij overwoog een hotel, maar liep uiteindelijk toch naar Charlottes huis.


  Toen hij erachter was gekomen dat Maya zwanger was, had hij daar met Charlotte over gepraat. Hij had haar duidelijk gemaakt dat hij zijn relatie met haar daarom moest beëindigen. Hij kon geen dubbelleven blijven leiden en hij kon Maya niet in de steek laten onder die omstandigheden.


  Charlotte had het begrepen en ze hadden elkaar op het werk ontweken, voor zover mogelijk. Nu, op dit moment, was zij de enige met wie hij wilde praten. Hij besefte dat zij misschien niet met hem wilde praten en dat het zelfs mogelijk was dat ze hem weg zou sturen. Hij was bereid dat risico te nemen.


  Heel even vreesde hij dat ze niet thuis was, toen hij bij haar deur aanbelde. Hij hoorde haar echter rondlopen en keek slechts seconden later recht in haar gezicht, toen ze de deur opende.


  “Maya en ik zijn uit elkaar,” zei hij. Hij voelde zich belachelijk, zoals hij daar met zijn koffer in de hand voor haar deur stond.


  Charlotte knikte even. “Wat verwacht je van mij?” vroeg ze.


  Hij haalde zijn schouders op. “Niets, neem ik aan, maar ik wist niet waar ik naartoe moest.”


  “Hm.” Charlotte leek even na te denken en opende toen de deur verder. “Kom binnen. Je ziet er ellendig uit.”


  “Dat zou kunnen, aangezien ik mij ellendig voel.” Hij liep naar binnen en werd omarmd door de weldadige warmte van haar huis.


  “Koffie?”


  “Graag.” Hij zette zijn koffer in een hoek en ging wat onwennig op de bank zitten. Het was niet de eerste keer dat hij hier was, maar hij had zich zelden zo weinig op zijn gemak gevoeld.


  Charlotte bleef bijna tien minuten weg en toen ze zich weer met de koffie bij hem voegde, had ze een zachte, maar vastbesloten uitdrukking op haar gezicht. “Je kunt hier blijven,” zei ze.


  “Je hoeft dit niet te doen.”


  “Dat weet ik,” zei ze. “Hoe is het zover gekomen dat jullie nu toch nog uit elkaar zijn gegaan?”


  “Er waren al zo lang problemen. Dat weet je.”


  “Ja, dat weet ik. Maar waarom nu?”


  “Ze was naar de vroedvrouw geweest, maar kwam pas laat thuis. Ze had weer uren gelopen in haar idiote obsessie om af te vallen. Ik sprak haar daarop aan en ze werd woedend. Uiteraard. We kregen ruzie en ze stelde voor dat ik vertrok.”


  “Het kwam dus van haar af.”


  “Ja.”


  “Je weet dat ze niet verantwoordelijk is voor haar gedrag?”


  “Ja, dat weet ik, maar ik trek het niet meer. Ik heb geprobeerd met haar te praten en haar te helpen, maar ik dring niet tot haar door. Het lijkt wel alsof ik een averechtse werking op haar heb. De werking van de bekende rode lap op de stier. Ik geef het op.”


  Charlotte knikte. Ze deed melk en suiker in haar koffie, proefde even en deed er nog een extra schep suiker bij.


  Het was prettig om iemand te zien die zo luchthartig met suiker omging, vond Robert. Een verademing bijna. Hij had nooit gedacht dat zoiets onbenulligs zoveel indruk op hem zou maken. “Weet je wat het ergste is,” zei hij.


  Ze keek hem afwachtend aan.


  “Ik heb niet eens gevraagd wat de vroedvrouw zei en hoe het met de kleine was.”


  Charlotte gaf daar geen antwoord op. Ze roerde een tijd in de koffie, nam een slok en keek hem weer aan. “Ik ben in verwachting,” zei ze toen.


  Robert verstarde en staarde haar aan. “Van wie?”


  “Van wie denk je?”


  “Waarom heb je niets gezegd?”


  “Het leek mij beter om dat niet te doen.”


  Robert keek haar verbouwereerd aan. “Hoe kan dat beter zijn? Het is mijn kind. Mijn verantwoordelijkheid.”


  Charlotte glimlachte. “Jij hebt het kind verwekt. Wiens verantwoordelijkheid het is, bepaal ik zelf.”


  Robert wist dat het geen nut had om daarover te discussiëren. “Maar ik zou het op een bepaald moment hebben gezien,” meende hij.


  “Misschien.”


  “Misschien?”


  “Ik overweeg een emigratie naar Zuid-Frankrijk.”


  “Zomaar?”


  “Mijn moeder woont daar met haar vriend. Ze hebben een aantal vakantiehuizen en mij al een aantal keer aangeboden om een van die huizen te betrekken. Er zijn voor mij nauwelijks onkosten aan verbonden en het geeft mij dus de kans om te kijken wat ik verder wil doen. Ik overweeg freelance te gaan werken.”


  “Waarom heb je dan bij ons gesolliciteerd?”


  “Omdat ik een afweging wil maken. Ik ben in dit huis getrokken toen de relatie tussen mij en mijn vriend stukliep. Zoals je ongetwijfeld in mijn CV hebt gezien, hadden we samen een bedrijf. Het leek mij niet verstandig om meteen halsoverkop naar Frankrijk te vertrekken, maar eerst te kijken hoe het leven hier mij beviel, in mijn eentje. Jullie baan was een aantrekkelijke baan en ik doe het graag. Dat weet je. Maar het is niet de enige optie die ik heb.”


  “Naar Frankrijk gaan om te voorkomen dat ik de zwangerschap ontdekte, is geen overweging maar een vlucht,” vond Robert.


  “Misschien wel, maar een vlucht kan ook een overweging zijn.” Ze glimlachte opnieuw en nam een slok koffie.


  “En nu?”


  Ze keek hem aan met die rustige oogopslag van haar.


  “Wat ga je nu doen?” verduidelijkte Robert zijn vraag. “Ga je evengoed naar Frankrijk of blijf je hier?” In de laatste woorden klonk een lichte vertwijfeling.


  “Een gezinnetje stichten, samen met jou?” vroeg Charlotte.


  “Waarom niet?”


  Charlotte roerde in de koffie en keek naar de cirkels die ze veroorzaakte. Daarna wendde ze haar blik weer tot hem. “Ik weet het nog niet,” zei ze. “Ik weet niet of je over Maya heen bent.”


  “Het wordt nooit meer iets tussen Maya en mij.”


  “Je bent daar nogal stellig in. Je hebt altijd van haar gehouden en het zou mij niet verbazen als dat nog steeds zo is. Je weet je geen raad met de huidige situatie en ik denk dat onze verhouding daarin zijn oorsprong heeft. Ik geloof niet dat het anders zover was gekomen. Ik wil geen alternatief zijn voor je situatie thuis, Robert. Of een tweede keuze, als je het zo wilt noemen. Ik neem daar geen genoegen mee.”


  “Ik ben gek op je, Charlotte. Dat weet je. Ik wil voor je kiezen met heel mijn hart. Die keuze is definitief.”


  “En Maya en jullie kindje?”


  “Ik zal Maya altijd helpen als ik die mogelijkheid heb en ik zal de verantwoordelijkheid naar mijn kind toe nemen. Meer dan dat zal het niet zijn.”


  Charlotte knikte. “We zullen zien,” zei ze.


  

  



  Het was twee maanden later en Maya zat in de wachtkamer van de Kraamkliniek. Het ging richting voorjaar en het was vrij zacht buiten, maar Maya had het verschrikkelijk koud. Ze droeg een legging en daaroverheen zo’n losse broek van soepel katoen, een hemd, een shirt en een warme, wijde coltrui. Natuurlijk had ze buiten ook een jas gedragen, maar die had ze nu uitgetrokken.


  Ze zei wel eens tegen Lucy of dokter Van Houten dat ze net zo goed in de kliniek kon blijven wonen. Ze was er tenslotte zo vaak. Ze probeerde het altijd als een grapje te laten klinken, maar slaagde daar nooit bijzonder goed in. Niets leek meer leuk.


  Irene had de optredens helemaal afgelast. Ze had niet eens om de feiten heen gedraaid. Ze had Maya duidelijk gemaakt dat ze er ellendig uitzag en dat ze dat ook uitstraalde en dat ze niet van plan was om de verantwoordelijkheid, voor de zoveelste jonge, vrouwelijke ster die volledig doordraaide, te dragen.


  “Ga in therapie, zorg dat je weer een normaal eet- en leefritme krijgt, dat je baby gezond ter wereld komt en in hemelsnaam, Maya, probeer die vent van je terug te krijgen want het was er een uit duizenden,” had ze gezegd.


  “Hij is anders vertrokken,” had Maya nijdig geantwoord.


  “Je hebt hem weggestuurd. Dat is niet hetzelfde. Met de manier waarop jij hem behandelde, mag je in je handen klappen dat hij nog steeds op commando komt opdraven als je hem nodig hebt.”


  Dat laatste was waar. Maya had hem vaak nodig en het was Robert nooit teveel. Hij ontweek discussies met haar, had ze gemerkt. Ze had het meerdere keren geprobeerd. Niet om hem dwars te zitten, maar vanwege die onbegrijpelijke behoefte om met iemand in discussie te gaan, maar hij ging er nooit op in. Hij deed de dingen die hij voor haar moest doen; repareerde zaken, hield het huis op orde, regelde financieel het een en ander… alles. Maya wist dat hij met een andere vrouw samenwoonde, maar ze kende haar niet. Ze wilde haar ook niet leren kennen. Ze haatte haar en ze wilde Robert haten. Dat lukte echter niet.


  Ze huiverde. Ze had zich weer niet aan het lijstje gehouden, wist ze. Lucy en Van Houten zouden daar weer over gaan zeuren. Ze moest vandaag bij allebei zijn en ze had er geen zin in. Ze begrepen haar gewoon niet. Ze hadden geen idee hoe moeilijk het was. Ze had het geprobeerd. Ze had het werkelijk geprobeerd.


  Heel even, toen ze pas wist dat ze zwanger was, had het erop geleken dat het haar lukte. Het was maar tijdelijk geweest. Ze zat nu weer vast in haar oude patroon van het afwegen van iedere hap die ze nam en het panisch ontwijken van vet en suiker. Nog steeds vond ze zichzelf te dik, maar ze besefte nu ook dat ze werkelijk een eetprobleem had. In het begin ontkende ze dat nog, maar nu wist ze dat ze aan anorexia leed. Ze had gehoopt dat die wetenschap een einde zou maken aan de leegte, de altijd durende kou, het totaal ontbreken van zelfvertrouwen en die verschrikkelijke angst voor het aankomen, voor het eten, de suikers en de vetten. Het was niet zo. Die zogenaamde knop in haar hoofd, die volgens sommige mensen gewoon om moest, scheen er niet te zitten. Ze kwam niet verder dan het besef. De angst om controle te verliezen, viel niet te beteugelen.


  Ze moest naar het toilet. Ze moest al een tijdje naar het toilet, maar ze ging niet graag op een ander toilet. Ze was bang voor de bacteriën; bang om ziek te worden. Tenslotte was ze erg kwetsbaar nu. Ze besefte dat ze het niet uit kon stellen totdat ze thuis was, vatte alle moed bij elkaar, stond met een diepe zucht op en liep naar de toiletten. Eenmaal in de sanitaire ruimte bekeek ze de beschikbare toiletten om te zien welke het meest schoon was, koos er eentje uit en bedekte de toiletbril met een dikke laag papier, voordat ze durfde te gaan zitten. Nadat ze haar behoefte had gedaan, deed ze papier om haar handen, om het papier op de bril in het toilet te schuiven. Ze hield het papier om haar handen bij het doorspoelen van het toilet. Ze had ooit gehoord dat vooral die knop een broedplaats van bacteriën was. Pas daarna gooide ze dat papier weg, liep naar buiten en waste haar handen lang en intensief totdat ze gloeiden.


  Ze zag de blonde vrouw, die aan een andere wasbak haar handen waste en een korte blik in haar richting wierp. Het was een mooie vrouw, zag ze. Ze voelde een steek van jaloezie, die ze niet helemaal kon thuisbrengen en richtte haar aandacht weer op haar eigen handen. Toen ze de sanitaire ruimte uitliep, gebruikte ze haar elleboog om de klink van de deur te openen. Uiteindelijk waste niet iedereen de handen na toiletgebruik, wist ze. Opgelucht nam ze daarna weer plaats in de wachtkamer.


  De blonde vrouw bleef een tijdje peinzend in de sanitaire ruimte staan. Het was Charlotte en ze was niet toevallig op dezelfde tijd in de kliniek als Maya.


  Hoewel Robert nooit met Maya op controle ging – Maya wilde dat niet eens - wist hij altijd welke afspraken ze in de kliniek had en het had Charlotte niet al te veel moeite gekost om zich die informatie toe te eigenen en een afspraak voor zichzelf te maken rond dezelfde tijd.


  Robert wist niet dat zij nu ook in de kliniek was. Ze wist niet zeker of hij in toeval had geloofd en zelfs als dat het geval was geweest, had hij geprobeerd om haar zover te krijgen de afspraak te verzetten om te voorkomen dat zij en Maya elkaar tegen het lijf liepen. Ze geloofde niet hij zou begrijpen dat ze Maya wilde zien. Hij wist dat Maya haar niet wilde leren kennen en deed er alles aan om dat te voorkomen.


  Ze nam hem dat niet kwalijk. Integendeel. Hij respecteerde de wensen van de vrouw, die hem zelf had weggestuurd en toonde begrip voor haar wisselvallige humeur omdat hij wist dat ze ziek was. Dat was nobel van hem. Hoewel Charlotte vermoedde dat het misschien zelfs meer was dan alleen nobelheid, hoe zeer hij dat ook zou ontkennen. Dan doelde ze niet alleen op het schuldgevoel.


  Robert praatte vaak over Maya en Charlotte liet hem praten. Ze was niet het type wat haar ogen wilde sluiten voor de bagage die Robert met zich meedroeg. Integendeel. Ze wilde dat hij eerlijk was en dat hij zichzelf was.


  Dat was ook de reden waarom Robert zo graag bij haar was. Bij haar mocht hij zichzelf zijn. Bij haar mocht hij zich uitspreken over zijn zorgen, twijfels en bedenkingen; ook als die Maya betroffen.


  Voor Charlotte was er de behoefte gegroeid om Maya te leren kennen. Ze kon niet precies onder woorden brengen waarom ze dat wilde. Ze speelde met het idee dat ze het eigenlijk wel wist, maar moeilijk te erkennen vond. Ze weigerde daar verder te lang bij stil te staan. Charlotte was een vrouw die haar eigen behoeften tegemoet kwam, zonder te veel overwegingen en op dit moment was dat het leren kennen van Maya.


  Ze besefte ook dat het helemaal niet goed ging met Maya. Het ingevallen gezicht, de magere polsen en benen en de kringen onder de ogen waren haar niet ontgaan. Ergens onder dat zieke masker, schuilde een mooie vrouw, wist Charlotte. Op dit moment was Maya geen vrouw die de aandacht trok in de gunstige zin van het woord.


  Charlotte had ook gezien dat Maya haar handen niet gewoon waste, maar minutenlang fanatiek schrobde, met een verbeten uitdrukking op haar gezicht. Ze had gezien hoe de jonge vrouw haar elleboog had gebruikt om de deur te openen. Ze begreep dat Maya steeds meer problemen ontwikkelde.


  Toen Charlotte de wachtkamer weer binnenliep, ging ze naast Maya zitten. “Het wachten is altijd het ergste,” begon ze.


  Maya keek kort om zich heen. Ze wist niet zeker of de blonde vrouw naast haar tegen haar sprak en ze wilde geen flater staan om ongevraagd te antwoorden. De blonde vrouw keek haar werkelijk recht aan. Maya knikte haastig.


  “Hoelang ben je in verwachting?” wilde Charlotte weten.


  “Vijf maanden.”


  “Ah. Net zo lang als ik. Het schijnt de rustige periode te zijn. De eerste drie maanden heb je te maken met misselijkheid en de laatste maanden drukt de baby op de organen en wordt de buik zwaar. Vijf maanden is goed.”


  Maya knikte maar weer haastig. Ze wist niet zeker waarom de mooie, blonde vrouw met haar sprak. Ze was bepaald geen interessant persoon om mee te praten.


  “Ik ben trouwens Lotte,” stelde Charlotte zich voor. Het leek haar beter om niet haar volledige naam te gebruiken. Ze verwachtte niet dat Robert haar naam ten opzichte van Maya had gebruikt, maar nam liever geen risico.


  Maya aarzelde even en stelde zich toen ook voor. Nog steeds voelde ze een lichte jaloezie ten opzichte van Lotte, maar ze geloofde ook dat Lotte best aardig was. Eigenlijk had ze wel behoefte aan een gesprek wat niet over haar gewicht of over eten ging.


  “Bij welke gynaecoloog ben je in behandeling?” vroeg Charlotte en daarmee leidde ze een gesprek in, wat al vrij snel ontspannen verliep.


  Maya merkte dat de kou een klein beetje verdween. Niet helemaal natuurlijk, maar het was gewoon aangenaam om met iemand te praten. Al wilde ze dat ze er zelf uitzag als Lotte.


  Het speet haar bijna toen haar naam werd genoemd, omdat ze aan de beurt was. Toen Charlotte een afspraak voorstelde om samen een kop thee te drinken rond twee uur in de lunchroom van het ziekenhuis, nam ze die uitnodiging gretig aan.


  Ze was blij dat Lotte geen lunch voorstelde. Thee was goed.


  Voor Charlotte betekende het dat ze langere tijd in de kliniek moest doorbrengen dan nodig, maar het maakte haar niet uit. Op kantoor konden ze haar wel even missen.


  Maya liep meteen door naar de spreekkamer van Valerie en realiseerde pas later, toen ze tegenover Valerie plaatsnam en diens bezorgde uitdrukking zag, dat ze ook hier haar ellebogen had gebruikt om de kamer binnen te komen. Tot voor kort waren het alleen de sanitaire ruimtes geweest, die haar bang hadden gemaakt voor de ziektekiemen. Nu leek het een gewoonte te worden.


  Natuurlijk kon ze voor zichzelf verklaren waarom ze dat deed. Haar verminderde weerstand en kwetsbaarheid waren geldige redenen. Ze besefte wel dat ze ook hierin te ver dreigde te gaan.


  Ze begon er zelf uiteraard niet over. Het was Valerie die het onderwerp later pas aansneed. Dat was nadat ze had opgemerkt dat ze was afgevallen in plaats van aangekomen en dat ze zich zorgen maakte over de baby.


  “Ik ben bang dat je problemen zich verder uitbreiden,” zei ze voorzichtig. “Ik zag hoe je binnenkwam.”


  Maya schoof wat ongemakkelijk over haar stoel.


  “Je bent bang dat je je handen vuilmaakt?”


  “Op de plaatsen waar veel mensen komen, tref je veel bacteriën aan op knopjes en klinken. Je kunt daar ziek van worden. Ik heb weinig weerstand momenteel en wil geen risico lopen vanwege de baby,” verklaarde Maya. “Maar ik heb het heus wel in de hand,” liet ze meteen erop volgen. “Ik ben alleen voorzichtig.”


  “Je had je eetproblemen ook in de hand,” bracht Valerie haar in herinnering.


  “Dat is ook zo. Ik ga naar de diëtiste, zoals u had aanbevolen en ik volg de aanwijzingen op.”


  “Je bent afgevallen en ik geloof niet dat dat zou gebeuren als je de adviezen echt zou opvolgen,” meende Valerie.


  “Ik heb een drukke week achter de rug en dan is het altijd wat moeilijker, maar ik weet zeker dat het de komende week beter gaat,” bracht Maya ertegenin.


  “Ik niet,” reageerde Valerie eerlijk. “Ik ben bang voor het tegendeel. Niet alleen omdat je bent afgevallen, maar omdat zich bijkomende problemen ontwikkelen.”


  “Het zijn geen bijkomende problemen.” Maya merkte dat haar woede weer opkwam en ze haar stem verhief. “Ik neem geen risico omdat ik niet ziek wil worden vanwege de baby. Sinds wanneer is dat een probleem!”


  Ze verwachtte ergens dat de gynaecologe ertegenin zou gaan en misschien hoopte ze zelfs op ruzie, zonder te weten waarom.


  Valerie keek haar slechts rustig aan en toen ze sprak, was er geen spoortje irritatie of woede te herkennen. “Ik weet dat je geen risico wilt nemen met de baby. Daarom denk ik dat je begrip hebt voor het feit dat ik je wil laten opnemen.”


  Maya voelde haar lijf verstarren. De kou sloeg plotseling weer met volle kracht toe. “Opnemen? Waarom? Ik kan niet hier blijven. Er is nog zoveel wat ik moet doen…”


  “We hadden het over het voorkomen van risico’s,” noemde Valerie op nog steeds dezelfde rustige toon. “Je vertelde hoe belangrijk dat het voor je was. Ik kan je verzekeren dat de gezondheid van je kindje voor mij net zo belangrijk is. Daarom zie ik een opname als enige optie. Je bent afgevallen en je kindje groeit niet meer. Het is slechts een kwestie van tijd totdat je kindje daadwerkelijk in de problemen komt en gevaar loopt omdat het niet de voedingsstoffen binnenkrijgt die het nodig heeft. Daarnaast kan ook de geboorte complicaties opleveren onder deze omstandigheden. Zover kan ik het niet laten komen.”


  “De komende week gaat het beter. Dat weet ik zeker.” Na de boosheid diende de paniek zich aan.


  “Nee, het gaat de volgende week niet beter en dat weet je. Het tegendeel is waar. Als je werkelijk risico’s voor je kindje wilt voorkomen, zul je akkoord moeten gaan met een opname.”


  “Ik durf niet,” bekende Maya. Het was waar. Ze was doodsbenauwd voor een opname en gedwongen maaltijden.


  Valerie besefte dat. “Een opname is nodig omwille van jou en je kindje. We kunnen je helpen om je angst onder controle te krijgen. We kunnen geen wonderen bewerkstelligen, maar we kunnen er wel voor zorgen dat je een stukje controle blijft houden met betrekking tot het eten en tegelijkertijd tekorten proberen te voorkomen.”


  “Ik durf niet,” bracht Maya er toch nog een keer tegenin. Ze was werkelijk bang.


  Valerie toonde begrip, maar maakte ook duidelijk dat er geen sprake was van een keuze. Niet als ze haar kindje gezond wilde houden.


  Toen Maya uiteindelijk de afspraak maakte voor een opname, de volgende dag om tien uur, wist ze niet zeker of ze het op kon brengen om daadwerkelijk op het afgesproken tijdstip te verschijnen. Dat zei ze echter niet.


  Haar afspraak met Lucy zei ze af, omdat ze vond dat ze daarvoor een goede reden had. Uiteindelijk werd ze opgenomen en haar verantwoordelijkheid voor de voeding die ze binnenkreeg, werd nu verschoven naar het verplegend personeel en de artsen. Misschien zei ze de afspraak ook af omdat ze geen nieuwe discussie wilde over het niet opvolgen van de adviezen.


  Haar afspraak om met Lotte een kop thee te drinken in de lunchroom van het ziekenhuis wilde ze echter nakomen. Dat ze door het afzeggen van haar afspraak met Lucy veel tijd overhield voordat het zover was, vond ze alleen maar prettig. Ze gebruikte die tijd om een stuk te gaan lopen. Morgen wilden ze haar opnemen. Alleen vandaag kon ze nog bewegen zoals ze wilde.


  Lotte wachtte in de lunchroom al op haar. Ze stelde niets eetbaars voor. Ze haalde slechts thee voor beiden, toen Maya een kwartier te laat kwam opdagen.


  “Wat zei de gynaecoloog?” wilde Lotte weten toen ze weer tegenover Maya zat.


  “Ik moet morgen worden opgenomen.” De bekentenis ontviel Maya gewoon en ze had er meteen spijt van. Ze wilde geen uitleg geven.


  Lotte reageerde oprecht geschrokken. “Is er iets niet goed met de baby?”


  “De baby groeit niet meer.” Nu komt het, dacht Maya. Nu begint ook zij over het feit dat ik te mager ben. Ze voelde dat haar lijf zich spande en dat ze klaar was om te vertrekken, als Lotte dat daadwerkelijk zou doen.


  Lotte deed het niet. “Jeetje, wat vervelend voor je,” zei ze alleen maar. “Het moet een enorme tegenvaller zijn, als je nu al opgenomen wordt.”


  “Ja, dat is het,” gaf Maya toe, nog steeds op haar hoede.


  “Dat begrijp ik. Je doet het natuurlijk voor je kindje, maar zo stel je je een zwangerschap niet voor.”


  Maya schudde haar hoofd. “Ik zie er verschrikkelijk tegenop,” bekende Maya. Ze merkte dat ze de neiging had om te huilen. Ze wilde niet huilen.


  “Heb je iemand die met je mee kan gaan?” wilde Charlotte weten.


  Maya schudde haar hoofd.


  “Niemand?”


  “Ik kan mijn ex vragen, maar ik geloof niet dat ik dat wil doen.” Robert zou weer over haar eetgewoonten beginnen, wist ze. Misschien zelfs reageren met een opmerking als ‘zie je wel, ik heb je ervoor gewaarschuwd’. Hoewel hij dan gelijk had, kon ze dat niet verdragen. Broers en zussen had ze niet, haar vader was lang geleden gestorven aan een hartstilstand en haar moeder zat in een verpleegtehuis en wist vaak niet eens meer wie ze was. Vrienden waren de laatste tijd weggevallen, een voor een.


  “Ik ga met je mee,” besloot Charlotte.


  “Nee, dat hoeft niet,” reageerde Maya meteen. “Ik red mij wel.”


  “Onzin. Niemand zou zoiets alleen moeten doen. Ik haal je morgen thuis op en breng je naar de Kraamkliniek.”


  Maya wilde het aanbod weigeren, maar ze wist dat ze uiteindelijk niet zou gaan als ze alleen was. Ongeacht de noodzaak. Ze wist dat ze het niet zou durven en dat betekende dat ze haar kind in gevaar bracht.


  “Ik ben bang,” bekende ze.


  Charlotte vroeg niet waarom. Ze knikte alleen. “Daarom ga ik met je mee,” zei ze eenvoudigweg. “Je zult mij alleen je adres moeten geven.”


  Toen de vrouwen later afscheid namen en ieder hun eigen weg gingen, vocht Maya nog steeds met de stem in haar hoofd, die riep dat ze het aanbod van Lotte moest weigeren. Nog steeds was ze bang dat ze de volgende dag een scène zou schoppen en ze had geen idee hoe Lotte daarop ging reageren. Als ze zich echter door iemand richting kliniek zou willen laten begeleiden, was het wel door Lotte.


  Charlotte besefte dat ze hiermee een extra vrije dag zou moeten nemen, maar voor haar maakte dat niet uit. Ze was vastbesloten met Maya naar de kliniek te gaan, omdat ze niet geloofde dat Maya in haar eentje de moed daartoe kon opbrengen. Charlotte wist niet hoe Robert erop zou reageren als hij het wist, maar dat was niet iets waar ze zich bijzonder druk om maakte. Ze nam haar beslissingen zelf. Dat had ze altijd gedaan.


  Dat Maya erg ziek was, leed voor Charlotte geen twijfel. Het had alleen geen zin om die ziekte nu met haar te bespreken. Dat kon altijd later, als Maya daaraan toe was. Misschien was Maya dan ook in staat om over haar relatie met Robert te praten.


  

  



  Dat Maya niet klaar was voor een vertrek naar de kliniek, zag Charlotte meteen toen ze de woning binnenliep. Charlotte voelde zelfs de aanvankelijke weerstand van Maya om haar binnen te laten, maar ze deed alsof ze niets in de gaten had en glipte door de minimaal geopende deur naar binnen, de zwakke excuses negerend, regelrecht naar de pijnlijk schone woonkamer.


  Ze vroeg niet waarom er geen reistas klaarstond en waarom Maya nog in haar ochtendjas rondliep. Ze stelde alleen voor om samen een kop thee te drinken. Niets anders.


  Maya twijfelde even, alvorens ze toch knikte.


  “Weet je wat,” stelde Charlotte voor. “Ik zal thee zetten, terwijl jij je op je gemak aankleedt.”


  Charlotte klonk nuchter, alsof er geen sprake was van een vraag.


  Maya twijfelde. “Ik ben bang,” mompelde ze.


  “Natuurlijk ben je bang,” reageerde Charlotte meteen. “Het is volkomen normaal om bang te zijn voor een opname. Daarom gaan we ook niets overhaasten. Je kleedt je gewoon aan en dan drinken we op ons gemak thee. Daarna zien we wel weer verder.”


  Maya aarzelde toch nog even en knikte toen. Zich aankleden kon ze doen, dacht ze. De tas pakken, was nog te veel. Ze had er gisteren wat spullen in gedaan, maar ze was niet klaar met het inpakken van de tas en wilde hem niet klaarzetten. Zich aankleden… ja, dat kon wel.


  Toen Maya later aangekleed in de woonkamer zat en samen met Charlotte thee dronk, voelde ze zich iets beter. Ze had nauwelijks geslapen afgelopen nacht en daar een fikse hoofdpijn aan overgehouden. Hier in de warme woonkamer zitten en thee drinken ging goed.


  Charlotte praatte niet over de opname. Ze praatte over de zwangerschap en over de gynaecologe en zelfs over het nieuwe winkelcentrum in de stad, maar ze repte met geen woord over de opname. Het leek alsof Lotte volkomen vergeten was waarom ze bij haar was.


  Uiteraard was dat niet zo. Charlotte zorgde ervoor dat Maya ontspande en haar angsten aan de kant kon schuiven, zodat een volgende stap mogelijk werd. Ze wist dat dwingen geen optie was. Daarom moesten ze de tijd nemen die nodig was. Ook al betekende dat dat Maya te laat in de kliniek kwam. Charlotte was ervan overtuigd dat de gynaecologe het wel begreep.


  Charlotte had niet tegen Robert gezegd dat ze met Maya kennis had gemaakt. Ze had het kunnen doen, maar ze had het bewust niet gedaan. Niet omdat ze dingen wilden verzwijgen voor hem, maar omdat ze de kans wilde krijgen om Maya zelf te leren kennen, zonder zich voor haar keuze te verantwoorden tegenover Robert.


  Robert wist dus uiteraard ook niet dat ze nu hier was. Hij wist dat ze vrij had. Hij was uiteindelijk degene die daarin moest toestemmen. Ze had hem niet uitgelegd waarom ze vrij wilde hebben en Robert was er allang aan gewend dat ze niet alles wat ze deed wilde verantwoorden. Hij nam haar zoals ze was.


  Charlotte was er zeker van dat Maya niets tegen Robert had gezegd over de opname. Als ze de vorige dag contact opgenomen zou hebben met Robert om het te vertellen, had hij het zeker tegen haar gezegd. Dat was niet gebeurd, dus wist hij nergens van en Charlotte zou daar geen verandering in brengen. Het was aan Maya om dat te doen als ze dat wilde.


  “Zal ik je tas pakken?” vroeg Charlotte luchtig toen ze de thee op hadden. “Ik neem aan dat hij in de slaapkamer staat?”


  “Hij is nog niet helemaal ingepakt,” reageerde Maya nerveus. “Ik weet niet meer precies wat ik moet meenemen. Ik heb die lijst ergens liggen, maar ik weet niet meer waar. Ik zal straks even zoeken. Misschien kan ik beter vanmiddag pas gaan.”


  “Welnee. Het maakt toch niet uit als je niet alles bij je hebt. Als je iets bent vergeten, haal ik het later wel op. Ik ga de tas wel halen. Dan hoef je die trappen niet meer op te lopen. Uiteindelijk word je opgenomen omdat je rustig aan moet doen en daar kun je dan beter meteen mee beginnen.” Ze wachtte niet op een reactie, maar liep de kamer uit, naar boven en pakte de half ingepakte tas. Ze nam meteen de vrijheid om de badkamer binnen te lopen en de toiletspullen in te pakken, die Maya wellicht nodig had.


  Beneden liep Maya onrustig door de kamer op en neer. Ze wist dat de opname onvermijdelijk was als ze haar kindje gezond wilde houden, maar de onredelijke angst wilde niet wijken.


  Toen Charlotte met de tas beneden kwam, keek Maya haar angstig aan. “Ik weet niet of ik het kan,” zei ze.


  Charlotte legde een hand op haar schouder. “Je kunt het. Het is voor je kindje en dat weet je. Je bent een goede moeder, Maya. Ik weet dat je het doet.”


  Ze pakte Maya’s hand vast en nam haar mee, de woonkamer uit, door de voordeur naar buiten. Bij de auto voelde ze een weerstand, maar ze deed alsof ze het niet merkte, hielp Maya in de auto en stapte zelf in, om naar de kliniek te rijden.


  Ze beleefden opnieuw een moeilijk moment toen Maya bij de kliniek niet uit wilde stappen en Charlotte haar daartoe bijna moest dwingen.


  Maya schaamde zich voor haar gedrag, maar merkte niets van irritatie of onbegrip bij Lotte. Maya begreep het niet. Iedere andere vrouw zou beweren dat ze zich aanstelde, maar Lotte deed dat niet en Maya vroeg zich af of Lotte ervaring had met anorexia. Ze vroeg het niet, omdat ze nog niet wilde noemen dat ze aan de ziekte leed, maar ze liet zich uiteindelijk wel door Lotte naar boven, naar de Kraamkliniek, begeleiden.


  Bij de opname was het vooral Lotte die het woord deed en Maya voelde zich een klein, onmondig kind. Ze wist dat ze zonder Lotte nooit zover zou zijn gekomen. Zelfs niet als ze wist dat het nodig was voor het kindje. Dat ze uitgerekend nu Lotte tegen het lijf was gelopen, vond ze onbegrijpelijk. Dat was alleen omdat ze niet wist dat het Charlottes bedoeling was om haar te leren kennen.


  “Ik weet niet zo goed wat ik moet zeggen,” zei Maya later, toen ze naar haar kamer was gebracht en rechtop op bed zat. Lotte zat naast haar en wachtte af.


  “Ik ken je pas één dag en je doet zoveel voor mij.”


  “We hebben iets belangrijks gemeen,” zei Charlotte. Ze bedoelde daarmee meer dan alleen de zwangerschap, maar noemde dat uiteraard niet.


  “Hoe wist je…” Maya haalde die adem. “Ik ben ziek.”


  “Ja, dat weet ik,” zei Charlotte.


  “Anorexia.”


  “Ja.”


  “Hoe wist je dat?”


  “Ik zag het,” zei Charlotte eenvoudigweg.


  “De meeste mensen zien dat ik mager ben. Ze beginnen daarover.”


  “Ik zag dat je ziek was. Ik heb een nichtje. Ze is een jaar jonger dan ik en ik kon altijd goed met haar overweg en we gingen erg veel met elkaar om. Ze kreeg anorexia toen ze veertien was. Ik heb het allemaal van dichtbij meegemaakt. Ik weet wat het inhoudt.”


  Maya knikte. Ze staarde een paar tellen voor zich uit. “Ik heb alles verspeeld,” zei ze toen. “Ik stond aan de basis van een carrière. Ik zong, weet je.”


  “Ja, dat weet ik. Ik heb je clip gezien, je liedjes gehoord.”


  Maya keek haar wat onzeker vragend aan.


  “Geen zorgen. Ik ben geen stalker van sterren. Je zingt goed. Je hebt talent. Dat is niet de reden waarom ik je graag help. Je bent zwanger, net als ik, en je hebt het moeilijk. Bovendien herkende ik de problemen die je hebt, vanwege dat nichtje. Ik denk dat het ook daarmee te maken heeft.”


  “Ik heb alles weggegooid. Irene, van LMG, wil mij zo niet laten optreden. Ik begrijp het wel, maar ik vind het vreselijk. Zingen is zo ongeveer het enige waar ik goed in ben.”


  “Denk je?”


  “Ik heb mijn relatie ook verspeeld.”


  Charlotte wachtte af.


  “Ik heb hem weggestuurd. Hij probeerde het te begrijpen en hij probeerde mij te helpen. Alles wat ik deed, was me tegen hem afzetten. Uiteindelijk werd het hem te veel, maar hij gaf evengoed niet op. Dat deed ik. Ik stuurde hem weg.”


  “Heb je daar spijt van?”


  “Ja, maar ik kon niet anders. Nog steeds niet. Ik kan hem niet om mij heen hebben, met zijn bezorgdheid en bemoeizucht.”


  “Hebben jullie nog contact?”


  “Ja. Als ik hem nodig heb, is hij er altijd. En soms…” Ze twijfelde en staarde voor zich uit. “Soms lijkt er nog altijd iets tussen ons te zijn. De manier waarop hij mij aankijkt…” Ze zuchtte. “Er is iets in die manier waarop hij mij aankijkt. Het doet pijn.”


  Charlotte voelde een pijnlijke steek in haar maag, maar knikte. Ze realiseerde zich dat het haar niet verbaasde. “Hou je nog van hem?” wilde ze weten.


  Maya keek door het raam naar buiten. “Ik weet niet of ik nog in staat ben om van iemand te houden,” zei ze toen. Het was een paar tellen stil. “Het doet er trouwens niet toe,” zei ze toen. “Hij heeft een ander.”


  Charlotte gaf geen antwoord.


  “Ik haat haar. Ik ken haar niet eens, maar ik haat haar. Ik weet niet waarom.”


  “Misschien omdat ze dat heeft waar jij naar hunkert; zijn liefde.”


  “Zoals ik al zei; ik weet niet of ik tot liefde in staat ben.” Ze keek weer naar Lotte. “En jij?”


  “Wat?”


  “Vriend? Getrouwd? Alleenstaand?”


  “Vriend.”


  “Hou je van hem?”


  “Ja.”


  “Vasthouden,” zei Maya. Ze glimlachte wat triest. “Hoor wie het zegt.”


  Charlotte knikte alleen. Ze dacht aan Robert.


  “Waarom doe je dit eigenlijk voor mij?” vroeg Maya.


  “Omdat het ook andersom had kunnen zijn.”


  “Wie zegt dat ik dit voor jou had gedaan? We kenden elkaar tenslotte niet.”


  “Zou je het hebben gedaan?” Charlotte keek Maya aan.


  Maya twijfelde even. “Misschien wel,” zei ze toen.


  Charlotte bleef bij Maya totdat de verpleegsters het van haar overnamen. Toen pas verliet ze de Kraamkliniek en ging naar huis. Ze ging niet meer naar het werk die dag. Ze bleef in huis, schilderde en dacht na.


  

  



  “We kunnen haar niet hier houden,” maakte Mirjam Stalman duidelijk. Ze stond tegenover Valerie.


  Maya lag op dat moment ruim drie weken in de Kraamkliniek en was daardoor toch wat opgeknapt. Ze was niet beter, maar het was in de Kraamkliniek gelukt om haar zover te krijgen dat ze at wat ze beslist nodig had en de vitaminen en energiedrankjes nam die ze voorgeschoteld kreeg. Het was niet vanzelf gegaan en elke keer opnieuw was het voor Maya een strijd om te eten en om die drankjes te nemen, maar ze had het gedaan.


  Ze had daarbij hulp gekregen van het personeel van de kliniek, van Lotte en zelfs van Robert. Zij en Lotte waren inmiddels goede vrienden geworden en Maya wilde haar graag voorstellen aan Robert, maar ze merkte dat Lotte daar niets voor voelde. Dat was misschien het enige aan Lotte wat Maya niet begreep. Ze had kunnen aandringen, maar dat wilde ze niet doen. Tenslotte had Lotte altijd respect getoond voor de dingen die zij niet wilde. Jammer vond ze het wel. Ze geloofde dat Robert en Lotte elkaar zouden mogen.


  Die gedachte maakte haar dan ook weer meteen onrustig. Robert zou Lotte zonder twijfel mooier en verstandiger vinden dan haar. Dat ze daar toch over piekerde, begreep Maya zelf niet helemaal. Tenslotte waren Robert en zij al een poos uit elkaar en had Robert al een vriendin. Waarom zou haar dat dan onrustig maken.


  Misschien had ze er meer over nagedacht, als ze daar de energie voor had kunnen opbrengen. Dat was niet zo. Alles draaide voor Maya om de angst om dik te worden en alles wat daarmee samenhing. De angst voor bacteriën was iets afgezwakt, maar nog niet verdwenen. Er viel echter mee te leven. Ze wilde naar huis en had dat ook aangegeven. Maar een duidelijk antwoord daarop had ze nog niet gekregen. Ze wist niet dat het hoofd van de verpleging op dat moment daar met de gynaecoloog over praatte.


  Mirjam keek Valerie aan. “We hebben de bedden hard nodig en er is geen medische indicatie meer voor haar verblijf in de Kraamkliniek.”


  “Ze heeft anorexia,” maakte Valerie duidelijk. “Je weet net zo goed als ik dat dat direct gevaar oplevert voor de baby. Haar anorexia is niet genezen.”


  “Nee. Daartoe is speciale behandeling nodig en aangezien ze nog geen hulp van Patrick Vonck accepteert, zal dat ook niet zo gemakkelijk gebeuren.”


  “Ze is daar nog niet aan toe, maar ik weet zeker dat het niet meer lang zal duren.”


  “Misschien niet, maar we kunnen haar niet hier houden tot die tijd. We zijn geen anorexiakliniek. We zijn een kraamkliniek en ze is momenteel voldoende fit om zich te redden. De baby groeit weer en lijkt in prima gezondheid te verkeren. Meer kunnen we niet doen.”


  “Je weet net zo goed als ik dat het slechts tijdelijk is,” ging Valerie ertegenin. “Zodra ze weer thuis is, vervalt ze weer in haar oude patroon.”


  “Ja, dat weet ik, maar wij kunnen dat niet voorkomen. Ze zal zelf klaar moeten zijn voor een verandering en dat kun je niet afdwingen. Ze heeft prettige mensen om zich heen die haar helpen. We kunnen alleen maar hopen dat zij haar verder begeleiden totdat ze klaar is voor gespecialiseerde hulp.”


  “Hier staat ze onder controle. Uiteindelijk zal ze gewend raken aan de regelmaat en wellicht de ziekte overwinnen,” probeerde Valerie nog.


  “Je weet net zo goed als ik dat het zo niet werkt. Om de ziekte te overwinnen, moet de schakelaar in het hoofd om. Ze moet beter willen worden. Ze moet haar angsten overwinnen en besluiten dat te doen wat er gedaan moet worden om haar ziekte de baas te worden. Dat komt niet vanzelf.”


  “Nee. Misschien niet, maar hier wordt een nieuwe terugval voorkomen.”


  “Alleen ogenschijnlijk. Als ze weer op zichzelf terugvalt, zal snel genoeg blijken hoe het er werkelijk voor staat en die confrontatie kan goed voor haar zijn.”


  “En als het tegendeel waar blijkt?”


  “Dokter Van Houten, met alle respect, je kunt niet iedereen redden. Soms zullen mensen het zelf moeten doen. We kunnen geen bedden in de Kraamkliniek bezet laten houden door mensen die geen indicatie voor opname hebben. Er zijn te veel patiënten die onze hulp nodig hebben en ik weet zeker dat jij net zomin als ieder ander zo’n patiënt wilt afwijzen vanwege een gebrek aan plaats.”


  Valerie wist dat Mirjam gelijk had. Ze vond het vervelend. Ze had Maya zo verschrikkelijk graag onder haar vleugels gehouden, maar Mirjam had gelijk. Maya had ook een eigen verantwoording en de bedden waren gewoon hard nodig. Ze knikte dan ook. “Je hebt natuurlijk gelijk,” gaf ze toe. “Ik vind het alleen erg moeilijk om haar los te laten, wetend dat ze hoogstwaarschijnlijk weer in haar oude gedrag terugvalt.”


  “Dat begrijp ik, maar soms is er geen andere keuze.”


  “Nee. Soms niet. Ik zal het haar zeggen.”


  Mirjam knikte. Ze draaide zich om en liep weg. Natuurlijk vond ze het zelf ook vervelend, maar ze had een verantwoordelijkheid ten opzichte van de Kraamkliniek. Die verantwoordelijkheid had niet alleen betrekking op individuele patiënten, maar op de gang van zaken voor de hele afdeling. Dat betekende in dit geval ervoor zorgen dat de regels voor opnames en de indicaties daartoe werden nageleefd in het belang van toekomstige patiënten.


  Valerie liep de kamer van Maya binnen en wist dat de vrouw verheugd zou reageren op het nieuws. Ze wist ook dat Maya wat ongeduldig naar de adviezen zou luisteren om ze uiteindelijk niet op te volgen. Het was frustrerend. Misschien kon ze ook nog een keer met die vriendin van Maya praten, Charlotte. Misschien kon ze haar vragen om een oogje in het zeil te houden. Valerie kende Charlotte tenslotte redelijk goed, omdat ze niet alleen de vriendin van Maya was, maar ook een patiënt van haar. In Charlotte had ze vertrouwen.


  

  



  Charlotte had Maya naar huis gebracht en ervoor gezorgd dat de jonge vrouw voldoende levensmiddelen in huis had om haar geen excuus te geven om het eten achterwege te laten. Ze had thee met Maya gedronken en lang met haar gepraat. Het was duidelijk dat zij en Maya vriendinnen waren geworden.


  Charlotte kende Maya’s onmogelijke buien inmiddels, maar ze wist dat de ziekte daarvoor verantwoordelijk was en niet Maya zelf. De gesprekken die ze voerden, waren vaak intiem van aard, ook al gaf Charlotte weinig bloot over haar eigen relatie.


  Ze luisterde vaak naar de verhalen van Maya over de tijd dat ze met Robert samen was geweest. Ze keek vaak naar het gezicht van de jonge vrouw en zag de pijn in de ogen. In Charlotte groeide een besef, waar ze nog steeds veel moeite mee had. Ze had de risico’s vanaf het begin begrepen, maar dat betekende niet dat het allemaal pijnloos ging.


  Het was voor haar geen reden om Maya aan haar lot over te laten. Ze hielp waar ze kon, voerde lange gesprekken met haar en haalde toch ook de mogelijkheden van hulp aan. Tot dusver was Maya het er wel mee eens dat ze hulp nodig had, maar kon ze het nog niet opbrengen om daar daadwerkelijk iets mee te doen. Charlotte had er vertrouwen in dat het vroeg of laat toch zover zou komen. Ze had alleen graag gezien dat Maya wat langer in de kliniek was gebleven. Ze begreep ook wel waarom dat niet kon. De gynaecoloog had het duidelijk uitgelegd.


  Toen Charlotte het huis verliet, was ze in gedachten verzonken en zich nauwelijks bewust van de neerplenzende regen. Ze zag ook niet de man, die op de hoek van de straat in zijn lange jas gehuld stond en naar haar keek. Pas toen ze in haar auto was gestapt en de motor had gestart, kwam hij naar haar toe en zag ze hem.


  Ze was verbaasd, maar niet geschokt om hem te zien. Ze wist dat het vroeg of laat zover zou komen. Ze opende de deur aan de bijrijderstoel en nodigde hem met een klein gebaar uit om in te stappen. “Robert, je hebt mij gevolgd,” stelde ze vast. Er klonk geen beschuldiging in door.


  “Ik wilde weten waar je steeds was,” bekende hij.


  “Dacht je dat ik een ander had?”


  “Nee. Ik geloof dat ik er rekening mee hield dat jij de nieuwe vriendin van Maya was.”


  Charlotte knikte en gaf gas.


  “Waarom?” vroeg hij.


  “Ik wilde haar leren kennen.”


  “Om te zien of ze gevaar opleverde voor onze relatie?”


  Ze wierp hem een vluchtige blik toe en glimlachte.


  “Nee, natuurlijk niet,” antwoordde hij al voor haar. “Maar dan begrijp ik het niet,” zei hij.


  Charlotte minderde vaart en parkeerde de auto op de kleine parkeerplaats voor een flatgebouw. Ze draaide zich om naar Robert. “Werkelijk niet?” vroeg ze. Ze keek hem recht aan.


  “Je wilt weten of er nog iets is tussen haar en mij,” nam Robert aan.


  “Onder andere.”


  “Waarom? Je weet dat ik van je hou. Je weet dat ik niet naar haar terugga.”


  “Dat weet ik. Hoewel je keuze niet de eerste eigen keuze was, ben je iemand die een besluit bewust neemt en zich daaraan houdt.”


  “Als je met die opmerking over die keuze bedoelt dat zij het was, die er een einde aan maakte, kan ik je verzekeren dat ik zelf vaak genoeg met die gedachte heb gespeeld. Dat weet je. Dat ik zelf niet die keuze maakte, had alleen te maken met bezorgdheid en verantwoordelijkheidsgevoel omdat ik wist dat ze ziek was. Niet omdat ik dat niet wilde.”


  “Is dat werkelijk zo?” vroeg Charlotte. Menig vrouw zou in een dergelijke situatie een beschuldiging in die vraag leggen, maar Charlotte was niet als andere vrouwen. Voor haar was het een vraag die ook als dusdanig was bedoeld. Een vraag waarop ze gewoon een eerlijk antwoord wilde.


  De kleine aarzeling die bij Robert op die vraag volgde, ontging Charlotte niet. “Ja, dat is zo. Dat weet je. Ik trok het niet meer. Ik werd verliefd op jou. Ook dat weet je. We hadden nota bene een verhouding toen ik nog getrouwd was. Als je mij werkelijk zo goed kent als je mij denkt te kennen, dan zou dat meer dan genoeg voor je moeten betekenen,” zei hij.


  “Anorexia is een rotziekte. Niet alleen voor degene die erdoor wordt getroffen, maar ook voor de omgeving. Iemand met anorexia gedraagt zich in ernstige gevallen als een junkie. Alles draait om het vasthouden van die controle en dat is iets waar de naasten vaak op vastlopen. Dat is iets waar jij op vastliep. Op het dieptepunt daarvan leerde je mij kennen. Je kon er met mij over praten en van het een kwam het ander. Is het nooit bij je opgekomen dat het misschien wat anders was dan een verliefdheid waar een relatie uit groeide?” Ze bleef hem aankijken.


  Hij voelde zich ongemakkelijk. “Je zoekt het veel te ver. Ik hou van je.”


  “Ik twijfel er niet aan dat je veel om mij geeft. Ik denk alleen dat er nooit sprake was geweest van een verhouding tussen jou en mij als je die problemen thuis niet had gehad. Onze relatie kwam voort uit de gesprekken en uit je behoefte om begrepen te worden, niet uit verliefdheid.”


  “Maakt dat verschil uit?”


  “Niet altijd, maar in dit geval denk ik dat je liefde nog altijd haar toebehoort.”


  “Alsjeblieft, Charlotte. Je weet wel beter. Ik hou van je.”


  “Zij houdt nog van jou, weet je dat?”


  “Ze wees mij de deur.”


  “Je weet net zo goed als ik dat het regelrecht met haar ziekte te maken had.”


  “Dat is misschien wel zo, maar dan had ze zich moeten laten behandelen. Lang geleden al.”


  “Ja, maar helaas werkt het zo niet. Het kost tijd voordat iemand inziet dat ze ziek is. Net zo goed als het tijd kost voordat iemand begrijpt dat hij of zij bijvoorbeeld aan de alcohol verslaafd is. Zolang het besef er niet is, kun je niets veranderen. Je vrouw is nu zover dat ze weet dat ze ziek is, maar ze heeft zelfs nu nog tijd nodig. De angst om de controle te verliezen is enorm. Onbeschrijfelijk eigenlijk. Het kost veel tijd en moed om de stap te nemen daar iets aan te doen. Daarvoor heeft ze steun nodig.”


  “Ik doe voor haar wat ik kan, maar ik kan haar niet meer geven dan alleen die steun. Mijn hart ligt bij jou. Dat weet je. Ik heb dan ook liever niet dat je haar ‘mijn vrouw’ noemt.”


  “Ze is nog steeds je vrouw, want jullie zijn niet gescheiden.”


  “Niet op papier, nee. Nog niet op papier.”


  “Ik mag haar,” zei Charlotte. “En ik wil haar ook helpen.”


  “En als ze dan ontdekt wie je bent? Vroeg of laat is dat onvermijdelijk.”


  “Dat zien we dan wel weer.”


  Ze zette de auto weer in beweging en reed van de parkeerplaats af. Er was nog een reden waarom ze met Maya wilde blijven omgaan. Ze wilde zekerheid over de gevoelens tussen Robert en Maya. Dan bedoelde ze niet de antwoorden op haar vragen die werden gegeven, maar de werkelijke gevoelens die niet hardop werden uitgesproken, maar die er wel waren. Ze gaf veel om Robert en het was beslist niet de gemakkelijkste beslissing die ze ooit had genomen. Charlotte was nu eenmaal wie ze was.


  

  



  Charlotte stond bij de voordeur van Maya en belde nog maar een keer aan. Het was koud, winderig en regenachtig, zodat leek alsof de herfst zich al aandiende, terwijl de zomer nog maar net begonnen was. Charlotte huiverde. Ze had al drie keer aangebeld, maar Maya had nog niet gereageerd.


  Nog steeds ging de deur niet open. Ze kon natuurlijk de politie waarschuwen, maar ze wist zeker dat Maya niet ergens bewusteloos op de grond lag. Uiteindelijk had Robert haar vandaag nog gesproken. Op haar aandringen overigens. Ze had zelf al eerder een aantal keren met Maya gebeld en daar was de eerste ongerustheid uit ontstaan. Maya had kunstmatig vrolijk geklonken, Charlotte kende haar te goed om die gemaakte ondertoon niet te herkennen. Dat, en al die afgezegde afspraken, baarde haar zorgen. De politie zou niets kunnen uitrichten. Niet in deze situatie.


  Charlotte bedacht zich niet langer en liep naar de kleine steeg achter het huis. Zoals gewoonlijk was het poortje naar die steeg gesloten, om te voorkomen dat ongenode gasten ongezien de tuintjes van de woningen konden binnendringen via de steeg. Charlotte twijfelde even. Zeven maanden geleden zou ze zonder aarzeling een poging hebben ondernomen om over de poort heen te klimmen, hoewel dat met opzet vrij moeilijk was gemaakt. Nu kon ze dat niet eens in overweging nemen. Daarom besloot ze uiteindelijk naar de woning op de hoek te gaan en daar aan te bellen.


  Het was een oudere man die opendeed en haar vragend aankeek. Ze zag zijn blik heel even naar beneden glijden, naar haar bolle buik.


  Ze glimlachte en legde even haar hand op haar buik. “Het spijt me dat ik u lastigval, maar ik ben de sleutel van de poort vergeten en ik zou de poes van een vriendin verzorgen. Ze is voor een paar dagen weg en gaf mij de sleutel van de poort en de achterdeur, omdat ze de sleutel van de voordeur onlangs heeft verloren en de reservesleutel nu zelf nodig heeft.


  Nu heb ik daarstraks wel de sleutel van de achterdeur in mijn zak gestoken, maar ik ben die van de poort vergeten.” Ze glimlachte verontschuldigend en streelde haar buik. “Ik ben zo vergeetachtig momenteel. De hormonen spelen mij parten, vrees ik.”


  Er verscheen een glimlach op het gezicht van de man. “Mijn vrouw vergat altijd alles als ze in verwachting was. Ik weet niet meer hoe vaak ik van mijn werk naar huis moest gaan om haar binnen te laten omdat ze de sleutel was vergeten. De keren dat ik mij halverwege moest omdraaien als we ergens naartoe moesten, omdat ze iets was vergeten, kan ik niet eens meer tellen op twee handen. We kregen vijf kinderen, dus ik maakte het allemaal vijf keer mee.”


  Charlotte grijnsde nu wat breder. De opluchting was niet eens gespeeld. “Dan weet u dus helemaal hoe het is. Zou u de poort voor mij willen openmaken?”


  “Natuurlijk. Momentje.” Hij slofte weg om binnen enkele tellen terug te komen met een sleutel. Hij liep met haar naar buiten, richting poort. “Misschien kunt u die twee sleutels beter aan elkaar bevestigen met zo’n ringetje en dan alles om uw nek hangen. Ze hebben tegenwoordig van die handige en mooi ogende lintjes en kettinkjes om de sleutels om de hals te hangen. Mijn dochter heeft zoiets en het ziet eruit als een gewone halsketting, met van die gekleurde steentjes. Iets nieuws. Een winkeltje op De Dreef verkoopt die dingen. Zij heeft hem daar verleden week gekocht, meen ik. Ik geloof trouwens dat ze in verwachting is. Ze heeft natuurlijk nog niets verteld, maar mijn vrouw zei dat ze het aan haar gezicht zag en ze is ook zo afwezig de laatste tijd.” Hij grinnikte en opende de poort voor haar.


  Charlotte grinnikte kort mee, bedankte hem hartelijk en glipte naar binnen. Ze telde de huizen om bij de juiste tuindeur te komen. Ze wist dat Maya hem nooit afsloot, omdat er iets aan het slot mankeerde. Robert had haar al een paar keer het advies gegeven om de slotenmaker te bellen, maar voor zover Charlotte wist, was dat nog niet gebeurd.


  Toch voelde ze die spanning toen ze de klink van de poort indrukte. Wat als de poort wel gesloten was? Maar ze had geluk. De poort schoof krakend open en gunde haar een blik op een perfect onderhouden tuin.


  Charlotte ving ook een glimp op van Maya. Ze liep op dat moment door de woonkamer naar de keuken. Mogelijk had ze zich ervan overtuigd dat Charlotte de moed had opgegeven en naar huis was gegaan.


  Charlotte liep de tuin in, regelrecht naar de achterdeur, die toegang tot de keuken gaf. Maya zag haar niet.


  Toen Charlotte de klink van de keukendeur indrukte en de deur opende, schrok Maya. Ze slaakte een korte gil, deinsde achteruit en staarde Charlotte ontdaan aan.


  “Sorry,” verontschuldigde Charlotte zich. “Ik wilde je niet aan het schrikken maken, maar ik dacht dat er iets was gebeurd omdat je de voordeur niet opende toen ik aanbelde.”


  Maya probeerde zich te herstellen. “Ik… eh… ik lag nog in bed. Ik voelde mij niet zo lekker en de dokter adviseerde mij om ‘s middags te rusten. Ik hoorde de bel niet.”


  Charlotte vond dat moeilijk te geloven. Maya was volledig aangekleed en ze was er vrijwel zeker van dat ze haar beneden had horen rondlopen toen ze had aangebeld. Ze zei dat echter niet. Ze zei ook niet dat Maya er bijzonder ellendig uitzag. Het was echter wel zo. Het bezorgde Charlotte een misselijkmakend gevoel, maar ze probeerde niets daarvan te laten merken.


  “Zal ik thee zetten?” stelde ze voor. “Dan ga je lekker op de bank in de kamer zitten en kom je even bij van je middagdutje.”


  “Eh ja, ik zou wel willen, maar ik moet dadelijk weg.” Maya klonk gejaagd.


  “Je hebt vast tijd voor een kop thee.”


  “Ik moet over een half uurtje in de Kraamkliniek zijn en je weet hoe druk het daar is.”


  “Ik breng je wel. Met de auto zijn we er zo.”


  “Nee, dat hoeft echt niet. Ik loop wel. Dan ben ik tenminste wakker als ik daar kom.” Maya probeerde te lachen. Het lukte niet echt.


  “Onzin,” zei Charlotte. “Ik breng je.” Ze ging thee zetten en Maya zag geen enkele mogelijkheid om Lotte de deur uit te werken. Misschien was ze daar diep binnenin dankbaar voor, want ze wist dat het slecht met haar ging en ze was doodsbang. Niet voor zichzelf, maar voor de baby die ze bij zich droeg.


  De baby had de laatste dagen nog maar weinig bewogen. De afspraak bij de Kraamkliniek was niet nu, maar veel eerder. Ze was niet gegaan.


  Charlotte zette thee en voegde zich later met twee volle mokken bij Maya in de woonkamer. Ze zette een mok voor Maya neer, hield zelf de andere mok in de hand en keek de jonge vrouw aan. “We drinken nu thee en daarna gaan we samen naar de Kraamkliniek.”


  “Ik heb gelogen,” reageerde Maya angstig. “Ik heb geen afspraak. Ik voel mij gewoon niet zo lekker en ik had geen zin in bezoek.”


  “Ik weet dat je loog,” zei Charlotte rustig. “Maar je moet naar de kliniek toe en dat weet je.”


  Maya schudde heftig haar hoofd. “Nee, dat kan niet. Ik wil niet…”


  “Wil je dat de baby sterft?” Ze bleef Maya aankijken.


  Maya schudde heftig haar hoofd.


  “Dan ga je mee naar de kliniek. Je bent er slecht aan toe, Maya. Je hebt je niet aan de regels gehouden en je bent weer afgevallen. God weet hoeveel. Je ziet er werkelijk beroerd uit. Dat gaat niet alleen ten koste van jezelf, maar ook van de baby. Je kindje heeft voedingsstoffen nodig om te overleven en die krijgt het niet.”


  “Ik eet gezond,” bracht Maya er meteen tegenin. “Ik eet fruit en groente.”


  “Je eet veel te weinig en dat weet je.”


  “Ik wil niet…”


  “Drink je thee. Ik vraag niet of je meewilt. Je gaat gewoon mee en daarmee uit. Ik kan niet toestaan dat je jezelf en je kind in gevaar brengt.”


  “Dat doe ik niet.” Maya veegde onrustig haar haren weg. “Ik durf niet naar de kliniek.”


  “Dat weet ik. Je durft niet naar de kliniek omdat ze zien dat je te weinig hebt gegeten. Om diezelfde reden wilde je geen bezoek.”


  “Ik had gewoon geen tijd.” Maya stond op en begon te ijsberen. Charlotte liet haar haar gang gaan. Toen Maya wat rustiger was en ze beiden de thee hadden gedronken, stond Charlotte op om met Maya naar de auto te gaan.


  “Ik durf niet,” jammerde Maya toen ze met haar naar buiten wilde lopen.


  “Dat weet ik,” zei Charlotte. “Maar we weten allebei dat er geen keuze is.” Ze wist Maya met zachte dwang naar de auto te loodsen en hielp haar met instappen. Daarna stapte ze zelf in en reed weg.


  Maya zat gespannen naast haar. Haar lippen trilde en af en toe jammerde ze een beetje. Charlotte klemde haar stuur vast en reed zo hard ze durfde. Ze voelde dat Maya in paniek kon raken. Ze had het eerder meegemaakt. Het laatste waar Charlotte op zat te wachten, was een paniekaanval in de auto, te midden van het drukke stadsverkeer.


  Ze waren bijna bij de kliniek, toen het alsnog fout liep.


  “Ik wil niet naar de kliniek,” riep Maya opeens. “Dan moet ik daar blijven. Ik wil niet daar blijven. Ik kan het niet.” Ze probeerde onder het rijden de deur te openen.


  Charlotte greep in zonder erbij na te denken. Ze greep Maya vast en trok haar naar zich toe. Daardoor rukte ze ongewild aan het stuur. De auto begon te slingeren, raakte een andere auto, tolde rond en kwam met een klap tegen een boom tot stilstand. Charlotte slingerde naar voren, maar werd met een klap opgevangen door de gordel en sloeg met haar hoofd tegen de zijruit. Maya werd als een lappenpop door elkaar geschud en voelde een felle pijn in haar enkel. Ze gilde. Daarna was het stil.


  Mensen renden naar de auto en iemand belde het alarmnummer. Toen Charlotte haar ogen weer opendeed, drong de pijn in haar buik als eerste tot haar door. Pas daarna voelde ze het bonken van haar hoofd. Maya zat naast haar te huilen en te jammeren.


  Een man van middelbare leeftijd en met kalend hoofd boog zich door de kapotte voorruit naar hen toe. “Gaat het?”


  “Ik weet het niet…” Charlotte wist niet meer wat er was gebeurd.


  “Probeer rustig te blijven,” zei de man. “Het alarmnummer is gebeld. Hulp is onderweg.”


  Het ging snel vanaf dat moment. Twee ambulances waren binnen enkele minuten ter plekke. De broeders stelden vragen en onderzochten de vrouwen voordat ze uit de auto werden gehaald. Nekkragen werden aangelegd en Charlotte en Maya werden op brancards overgeheveld. Ze werden meteen naar de eerste hulp gebracht, ieder naar een eigen kamer, waar een team artsen en verpleegsters zich over hen ontfermde.


  Charlotte besefte nauwelijks wat er gebeurde. Ze zag al die vreemde gezichten en ze voelde dat ze werd aangesloten op bewakingsapparatuur en dat een infuus werd aangebracht. “Mijn buik,” kreunde ze. “Mijn buik.”


  Er was een bloeding, hoorde ze. Ze wist niet zeker of het rechtstreeks tegen haar werd gezegd, of dat ze het eenvoudig opving. Ze wist alleen dat de bloeding betrekking had op haar zwangerschap en het maakte haar doodsbang.


  Valerie van Houten verscheen met een bezorgde uitdrukking in de kamer en voerde het gynaecologische onderzoek uit.


  Charlotte durfde geen vragen te stellen. Ze wachtte gespannen af, terwijl Valerie haar onderzocht en een hartfilmpje van de baby maakte.


  “Met de baby is alles goed,” zei Valerie meteen daarna, duidelijk opgelucht. Ze keek Charlotte aan. “Je had een bloeding, maar die is inmiddels gestopt. Ik weet nog niet precies waar die bloeding vandaan komt en dat gaan we zeker onderzoeken, maar met de baby is het goed.”


  Charlotte durfde eindelijk weer opgelucht adem te halen. Ze voelde zich nog steeds niet goed en haar hoofd deed pijn, maar de baby leefde. Meer dan dat verlangde ze op dat moment niet.


  Ze dacht niet alleen aan zichzelf. “Maya. Hoe is het met Maya?”


  “Mijn collega is momenteel bij Maya,” liet Valerie weten. “Ze heeft een gebroken enkel, maar de baby maakt het redelijk, naar omstandigheden.”


  Charlotte vermoedde dat de gynaecoloog met die omstandigheden niet het ongeluk bedoelde, maar stelde geen verdere vragen.


  “We brengen jullie in de Kraamkliniek onder,” liet Valerie weten. “Aanvullend onderzoek kan daar plaatsvinden.”


  Maya lag stilletjes op het onderzoeksbed, terwijl de gynaecoloog van de trauma-afdeling het onderzoek afsloot. Met de baby ging het, naar omstandigheden, goed, had hij gezegd. Ze wist dat ze naar de Kraamkliniek werd gebracht. Ze wist ook dat ze daar moest blijven. Niet vanwege de enkel, die duidelijk gebroken was, maar vanwege haar lichamelijke conditie. Dat wist ze ook zonder dat iemand het haar uitlegde. Ze wist dat het slecht ging. Ze wist ook dat ze zelf het ongeluk had uitgelokt. Ze herinnerde zich haar eigen paniek haarscherp. Ze wist nog precies hoe Lotte een wanhopige poging had ondernomen om te voorkomen dat Maya onder het rijden uit de auto sprong en hoe ze daardoor de controle over de auto had verloren. Ze herinnerde zich de angst dat Lotte dood was, toen ze een paar minuten levenloos in haar gordel had gehangen.


  Lotte was weer bij gekomen. Ze was bijgekomen en had haar handen op haar buik gelegd. Ze had gekreund. Maya voelde zich ellendig. Het was haar schuld dat het ongeluk had plaatsgevonden. Het was haar schuld als Lottes leven in gevaar kwam en het was haar schuld als Lotte haar baby kwijtraakte…


  Maya besefte, meer dan voorheen, hoe slecht ze eraan toe was en hoezeer ze door haar ziekte werd beheerst. Ze bad stilletjes. “Laat niet toe dat Lotte of haar baby iets overkomt. Ik beloof dat ik tegen mijn ziekte ga vechten als zij overleven en als mijn eigen baby overleeft.” Maya voelde een intense angst. Ze rilde.


  Een verpleegster legde een paar dekens over haar heen. Daarna werd ze van de kamer af gereden.


  Charlotte en Maya werden in de Kraamkliniek op dezelfde kamer ondergebracht. Heel even was Maya bang dat Lotte haar zou haten. Ze had het begrepen als het zo was geweest, maar Lotte vroeg alleen maar hoe het met haar ging. Van woede was niets merkbaar. Hooguit van vermoeidheid.


  “Het spijt me,” zei Maya. “Het is allemaal mijn schuld.”


  “Het is redelijk afgelopen.”


  “Is alles goed met je baby?”


  “Ja. Er wordt meer onderzoek uitgevoerd, maar tot dusver is alles goed. Behalve mijn hoofd dan. Ik geloof dat het explodeert.” Charlotte probeerde te glimlachen.


  “Ik raakte in paniek,” zei Maya.


  “Ja.”


  “Mijn baby heeft het ongeluk ook overleefd.” Ze aarzelde. “Maar ik weet niet of het mij overleeft.”


  Charlotte wist wat Maya bedoelde. “Je moet je laten helpen,” zei ze. “Dit keer kostte het bijna ons leven en het leven van de kindjes. Voor zover je het leven van je eigen kind niet al in gevaar hebt gebracht. Je moet iets doen en je kunt dit niet alleen. Dat is nu wel duidelijk.”


  Maya’s keel voelde droog aan. “Dat weet ik,” zei ze toen. Ze begon te huilen. “Ik weet het.”


  Charlotte liet haar even uithuilen, dat had Maya nu nodig.


  “Misschien moet ik Robert bellen,” zei Maya even later opeens. Een verpleegster had eerder gevraagd of ze contact moest opnemen met iemand, maar de vrouwen hadden haar gevraagd even daarmee te wachten. “Robert is eigenlijk mijn enige vriend. De enige op wie ik nog kan rekenen. Op jou na. Ik denk dat hij kwaad wordt als hij hoort wat er is gebeurd, maar hij leert dan in ieder geval jou kennen. Ik weet dat je dat niet wilt, maar het is belangrijk voor mij.” Ze haalde diep adem en keek Lotte niet aan. “Maar misschien wil jij eerst je vriend bellen. Hij moet weten wat er is gebeurd.”


  Charlotte beet op haar lip. Ze was misselijk en had die enorme hoofdpijn, maar ze wist dat ze nu met Maya moest praten. Ze kon er niet meer omheen.


  Maya keek Lotte aan. Ze zag de onrust bij haar vriendin. “Je bent kwaad,” meende ze.


  “Nee. Er is iets wat ik moet zeggen en ik denk dat jij dan kwaad wordt.”


  Maya gaf geen antwoord en staarde Lotte aan.


  “Ik ben de vrouw waarmee Robert samenwoont,” zei Charlotte zonder omwegen.


  “Dan haat ik je,” zei Maya, maar er klonk geen kracht in haar stem.


  “Dat weet ik.”


  “Ik wist het.”


  “Dat ik met Robert samenwoonde?”


  “Ja. Ik begreep het een paar maanden geleden. Lien, van de kleine supermarkt in de wijk… Ze weet alles. Ze vroeg of Robert nog bij die Charlotte was. Blond leeghoofd, noemde ze je. Waarschijnlijk omdat ze verwachtte dat ik het ermee eens was. Ik ken je als Lotte. Charlotte. Lotte. Blond. Je stelde mij nooit voor aan je vriend en je had geen enkele interesse in een ontmoeting met Robert. De puzzelstukjes vielen op hun plaats, maar eigenlijk geloof ik dat ik het al eerder begreep. Ik wilde het alleen niet weten.”


  “Vandaar die nieuwe terugslag?” vroeg Charlotte.


  “Als je mij die vraag eerder had gesteld, had ik bevestigend geantwoord. Waarschijnlijk had ik woedend moeten worden. Ik werd tenslotte overal woedend over, maar op de een of andere manier had ik alleen maar die kilte van binnen. En ja, ik hield mijzelf voor dat de terugslag daardoor kwam. Misschien was ik gewoon niet beter toen ik de Kraamkliniek verliet. Ik kreeg mijn voedingsstoffen binnen, maar ik was niet beter.”


  “Waarom zei je het niet, toen ik later belde? Waarom verzon je steeds excuses om de afspraken af te zeggen en zei je niet gewoon waar het op stond?”


  “Weet ik niet. Misschien hoopte ik dat ik ongelijk had. Ik wilde je niet echt kwijt, denk ik.”


  “Maar je haat me.”


  “Ik haat de vriendin van Robert. Niet Lotte. Geloof ik.” Ze zuchtte. “Waarom deed je alles wat je deed voor mij? Ik begrijp ergens nog wel dat je mij wilde leren kennen. Vrouwen willen vaak hun concurrent kennen – behalve ik - om te weten of ze er iets van te duchten hebben. Je moet meteen hebben begrepen dat het niet zo was; dat je van mij niets te vrezen had. Waarom ging je er dan toch mee door? En waarom probeerde je te helpen?”


  “Ik wilde je niet leren kennen omdat ik je als concurrentie zag. Ik wilde je leren kennen omdat ik wist dat het de ziekte was die jullie uit elkaar had gedreven en omdat ik het gevoel had dat Robert nog om je gaf. Ik wilde weten hoe het tussen jullie zat.”


  “Waarom?”


  “Omdat ik van Robert hou en later ook omdat ik jou mocht.”


  “Hoe zat het tussen ons?” Maya probeerde spottend te klinken. Het lukte niet.


  “Ik denk dat je dat wel weet,” zei Charlotte. “Maar misschien kunnen we Robert beter bellen.”


  Maya wilde de insinuatie van Charlotte ontkennen en meer dan dat. Ze wilde boos worden op Charlotte, haar haat uiten. Ze deed het echter niet. Omdat ze Charlotte niet kon haten en omdat Charlotte een kern van waarheid had ontdekt. Zelfs Maya wist dat.


  

  



  Robert aarzelde voordat hij de kamer binnenliep. Na de eerste shock over het nieuws dat Charlotte en Maya een ongeluk hadden gehad, had hij zich gerealiseerd dat Maya wist wie Charlotte was.


  Toen ze hem had gebeld, was dat niet meteen volledig tot hem doorgedrongen, maar op weg naar de kliniek was dat wel gebeurd. Nu stond hij op het punt de kamer binnen te lopen van zijn vrouw, bijna ex-vrouw, en zijn vriendin, en voelde hij zich allesbehalve op zijn gemak.


  Hij probeerde voor zichzelf te beredeneren dat het gevoel van schaamte, wat hem overviel, niet op zijn plaats was. Maya had hem de deur uitgezet en hij had daarop gekozen voor Charlotte. Dat was iets wat hem nauwelijks verweten kon worden. Dat zijn verhouding met Charlotte tijdens zijn huwelijk een ander verhaal was, wist hij. Hij vermoedde dat Maya daarvan niets wist. Dat hij daarmee toch de fout in was gegaan, kon hij niet ontkennen. Natuurlijk kon hij voldoende excuses verzinnen om te verklaren hoe het ooit zover had kunnen komen, maar dat zouden slechts lege woorden zijn. Het viel niet goed te praten. Daarover zou het nu ook niet gaan.


  Zijn huidige relatie met Charlotte speelde een rol en dat was iets waarvoor hij, puur objectief gezien, geen verklaring nodig had. Het was echter moeilijk om in een dergelijke situatie objectief te blijven. Zeker als de twijfel nog altijd een belangrijke rol speelde in zijn leven, net als de schuldgevoelens.


  Hier in de gang blijven staan, dichtbij de deuropening van de kamer waar Charlotte en Maya lagen, was net zomin een optie. Hij haalde diep adem en liep naar binnen.


  Maya en Charlotte keken hem aan. Er zweefde een lichte, wat ongemakkelijke stemming in de kamer, maar Robert deed alsof hij het niet merkte en liep naar hen toe. Hij wist niet wie hij eerst moest aankijken en richtte zijn blik dus maar op het kastje in het midden, toen hij vertelde dat hij zich rot geschrokken was.


  “Je hebt het nooit gezegd. Je wist dat Lotte, waarover ik vertelde, Charlotte was, maar je zei het niet,” begon Maya meteen.


  Nu keek hij haar aan en knikte. “Ja. Ik wist het. Niet meteen. Charlotte praatte er niet over. Ik volgde haar een keer en kwam er op die manier achter. Ik denk dat ik het al vermoedde.”


  “En toen zei je het evengoed niet.”


  “Nee.” Robert wierp zijn blik op Charlotte. Hij wilde naar haar toe gaan, haar kussen. Hij voelde dat dat iets was wat hij hoorde te doen. Hij bleef echter wat onhandig staan en vroeg hoe het met haar was.


  Ze glimlachte, alsof ze het begreep. “Het komt goed. Met mij en met de baby.”


  “Het was mijn schuld,” zei Maya. “Charlotte wilde mij naar de Kraamkliniek brengen omdat het niet goed ging, maar ik raakte in paniek en probeerde uit de rijdende auto te springen. Charlotte hield mij tegen.”


  “Je probeerde wat?” reageerde Robert geschokt.


  “Ik ben ziek, Robert. Ik heb mijzelf niet in de hand.”


  “Dat weet ik, maar…” Hij maakte de zin niet af en bleef star staan, daar in het midden.


  “Maya gaat in behandeling,” vertelde Charlotte.


  Robert keek nu naar Maya.


  “Ik heb vandaag bijna Lotte en mij vermoord en de baby’s.”


  “Robert…” zei Charlotte.


  Robert wendde zich meteen weer tot haar. Haar gezicht was bleek. Ze zag er ziek uit. Hij liep nu toch naar haar toe en aarzelde maar even toen hij zijn hand op haar hand legde. Hij voelde dat Maya naar hem keek, maar hij kon Charlotte niet in de steek laten. Hij vroeg zich af of hij haar kon kussen, nu, in het bijzijn van Maya.


  Charlotte vroeg hem met een doffe blik het gordijn dicht te maken tussen haar en hem en Maya. “Het licht doet pijn aan mijn ogen,” verklaarde ze. “En ik ben eerlijk gezegd liever even alleen. Ik verzeker je dat alles goed komt met mij en de baby, maar ik heb een hersenschudding en ben nog erg misselijk. Mijn hoofd bonkt aan een stuk door. Alsjeblieft?”


  “Weet je het zeker? Ik kan het gordijn dichtmaken en toch bij je blijven, misschien totdat je slaapt.”


  “Nee. Ik heb echt rust nodig.”


  Robert knikte. Hij had een kil gevoel in zijn lijf toen hij het gordijn dichtdeed en zichzelf en Maya daarmee buitensloot. Hij wist niet waar het precies vandaan kwam. Misschien was het een voorgevoel.


  Na een nieuwe aarzeling ging hij bij Maya zitten. Het voelde toch vertrouwd en er was iets in haar ogen wat hij herkende van een tijd, lang geleden. “Hoe gaat het nu verder?” vroeg hij.


  “Ik ga in behandeling,” zei ze. “Ik ben doodsbang, maar ik weet dat ik het moet doen.”


  Robert knikte.


  “Ik wil haar nog steeds haten, weet je, maar het lukt niet.”


  Onwillekeurig legde Robert zijn hand op haar hand. Hij bedoelde daar niets mee. Het ging vanzelf. Maya besefte dat ze haar hand moest terugtrekken, maar ze deed het niet.


  Charlotte lag met gesloten ogen in haar bed. Ondanks de pijn werkten haar hersens op volle toeren. Ze wist wat ze moest doen.


  

  



  Het eerste wat Maya opviel toen ze de volgende ochtend wakker werd, was de lege plek naast haar. Geen bed meer; geen Charlotte meer.


  Maya riep geschrokken de verpleging en toen een jonge verpleegster met donkere haren de kamer binnenliep, vroeg ze meteen naar Charlotte. “Charlotte is weg. Is haar bevalling op gang gekomen? Is er iets mis? Waarom heeft niemand mij wakker gemaakt?”


  De verpleegster, Rachel, liep naar Maya toe en legde in een geruststellend gebaar haar hand op de arm van Maya. “Charlotte is overgeplaatst,” zei ze. “Ze moet nog een tijd ter observatie in een kraamkliniek blijven, maar ze heeft ervoor gekozen om die tijd daarna in Frankrijk door te brengen, in de buurt van haar ouders.”


  “Maar…”


  “Ze heeft een brief achtergelaten. Ze wilde graag dat ik die aan jou gaf.” Rachel overhandigde Maya de brief.


  Maya voelde een brok in haar keel toen ze hem opende.


  ‘Lieve Maya,


  Het spijt me dat ik je niet vertelde wie ik was, toen we elkaar leerde kennen. Ik denk dat je mij meteen uit je leven had geweerd, als ik dat wel had gedaan en dat wilde ik niet. Robert had altijd die speciale blik in zijn ogen als hij over jou praatte. Zijn woorden vertelden dat het voorbij was tussen jou en hem, maar zijn ogen zeiden iets anders. Ik wilde zekerheid. Ik wilde weten of hij nog van jou hield en of jij nog van hem hield. Nu weet ik het. Ik hou van Robert en ik hou van jou en ik weet dat jullie bij elkaar horen. Maya, zet je belofte door en vecht voor jezelf, voor de baby en voor Robert. Jullie horen bij elkaar.


  Liefs, Lotte.’


  Maya las de brief drie keer door en merkte later pas dat ze huilde. In een eerste impuls wilde ze schreeuwen, roepen, protesteren en gewoon zorgen dat Charlotte weer terugkwam. Uiteindelijk sprak ze alleen met de gynaecoloog en vertelde dat ze met de psychotherapeut wilde praten. Omdat ze beter wilde worden.


  Toen Robert haar later bezocht, keken ze elkaar een tijdlang onwennig aan. Robert vroeg niet naar Charlotte. Hij wist al dat ze weg was. Ze had hem een berichtje gestuurd. Het deed pijn, maar niet zoveel pijn als hij had verwacht.


  “En nu?” vroeg Maya uiteindelijk.


  Robert haalde zijn schouders op. “Ik kan niets beloven.”


  “Nee. Ik ook niet. Ik ben ziek en ik wil beter worden. Ik hoop dat je mij daarbij helpt. Ik verwacht verder niets van je. Ik weet wat ik heb gedaan, maar ik hoop toch dat je mij helpt.”


  Hij liep naar haar toe, ging bij haar zitten en pakte haar hand vast. “Je weet dat ik dat doe.”


  

  



  Het kindje van Maya werd een maand later geboren en was te klein voor de leeftijd. Het kleine meisje, Madeleine, bracht twee maanden door in de Kraamkliniek, onder de zorg van het verplegend personeel.


  Maya ging akkoord met een vrijwillige opname in een kliniek voor mensen met een eetstoornis. Dagelijks haalde Robert haar op om samen hun kleine meisje te bezoeken, maar het duurde daarna nog vier maanden totdat ze weer iets van Charlotte hoorden. Maya was op dat moment niet meer intern in de kliniek, maar stond nog steeds onder behandeling, terwijl ze voorzichtig haar carrière weer oppakte.


  De brief kwam met de zaterdagpost en het was Maya die hem opende, terwijl ze met Robert aan de ontbijttafel zat, die Madeleine de fles gaf.


  Maya las de brief hardop voor.


  “Lieve Robert en Maya,


  Ik weet dat het inmiddels beter met je gaat, Maya, en daar ben ik heel erg blij om. Ik heb er alle vertrouwen in dat de eindstreep in zicht is en ik heb zelfs een nieuw nummer van je hier in Frankrijk op de radio gehoord. Je hebt een heerlijke stem om naar te luisteren.


  Ik weet natuurlijk ook dat jullie weer bij elkaar zijn en een gezinnetje vormen met jullie dochtertje Madeleine. Nieuws verspreid zich snel, zullen we maar zeggen. Ik ben zelf inmiddels de trotse moeder van het allerliefste, leukste en knapste jongetje van de wereld. Een charmeur in spe, denk ik.


  We wonen in een van de vakantiehuizen van mijn ouders in Zuid-Frankrijk. Het weer is bijna altijd goed en ik heb een heerlijk atelier aangebouwd, waar ik de vrije hand heb in het werk wat ik verricht.


  Ik heb geen spijt van de beslissing die ik destijds in het ziekenhuis nam, maar ik heb ook geen spijt van alles wat daarvoor gebeurde. Ik ben blij dat ik jullie heb gekend en ik mis jullie. Op een dag zullen we elkaar misschien weer ontmoeten. Als de tijd daarvoor rijp is. Tot dan wil ik jullie het allerbeste wensen.


  Au revoir.


  Charlotte en Robby.’


  Maya keek naar Robert en slikte en brok weg.


  “Mis je haar nog?”


  “Ja, maar ik zou het niet anders willen.”


  “Wil je je zoontje dan niet zien?”


  “Jawel, heel graag, maar het is nu beter zo. Charlotte wil het zo en dat respecteer ik. Ik zal altijd voor haar en mijn zoon klaarstaan als het nodig is, dat weet zij ook.”


  Maya legde de brief weg en kuste Robert en Madeleine. Ze ging zitten en nam een klein slokje jus. Ze vond het nog steeds moeilijk om samen aan tafel te zitten en te eten. Op momenten als deze wist ze echter precies waarvoor ze het deed.


  



  Ernst en ontspanning


  

  



  Verrassende patiënten


  

  



  Cateau van der Stoor


  

  



  Valerie van Houten heeft vakantie. Na een druk jaar in de Kraamkliniek gaat ze er lekker een paar weken tussenuit, op bezoek bij een vriendin op een klein eiland in Griekenland. Daar weet ze de hoofden van de lokale mannen op hol te brengen met haar lange, blonde haren en blauwe ogen. Ondanks de romantiek en zelfs een vrijwel verlaten eiland, roept echter de plicht wanneer een hoogzwangere toerist gestrand blijkt te zijn en haar baby haast begint te krijgen! Kan Valerie op tijd ingrijpen en een gezonde baby op de wereld zetten of komt ze te laat?


  

  



  Valerie van Houten kneep haar ogen dicht tegen de felle zon en genoot van het gevoel van de zon op haar huid. Ze stond aan de reling van de boot en keek uit over de glimmende golven, terwijl de boot zachtjes deinde. Ze was op weg naar Paxos, een klein eiland in de Ionische zee bij Griekenland. Ze genoot met volle teugen van het heerlijke weer en het prachtige uitzicht. Verspreid in het helderblauwe water lagen kleine eilandjes met witte gebouwen, die fel afstaken tegen de blauwe lucht en het groen van de bomen en planten.


  Valerie glimlachte breed en keek op haar horloge: nog een uur en dan zouden ze aankomen bij het kleine eiland waar Riska, één van haar beste vriendinnen van vroeger, twee jaar geleden naartoe verhuisd was. Op vakantie was ze namelijk smoorverliefd geworden op Stavros, een lange, zwijgzame Griek met een hart van goud, die haar vriendinnetje absoluut op handen droeg. Riska was nu bijna drie jaar geleden met een groepje vriendinnen gaan eilandhoppen door de Ionische zee. De meiden waren per ongeluk op de verkeerde boot gestapt en daardoor niet op Corfu, maar op het piepkleine Paxos terechtgekomen. Daar hadden ze een kamer gevonden in het enige hotel op het eiland, dat gerund werd door de zus en zwager van Stavros en aan het diner die avond, hadden ze elkaar ontmoet. Volgens Riska was het geweest alsof de bliksem insloeg en had ze meteen geweten dat dat de man was, waar ze mee ging trouwen. De vonk bleek geheel wederzijds te zijn en de drie weken daarna was Riska niet van Stavros zijde geweken. Toen zij weer naar huis moest, hield het stel contact en tegen alle verwachtingen in - ondanks iedereen die zei dat het alleen maar zomerliefde was, die geen stand zou houden in het echte leven - waren ze blijven bellen en mailen. Twee maanden nadat ze weg was gegaan, had Stavros opeens op een hele natte en koude herfstdag bij haar voor de deur gestaan. Hij was twee maanden gebleven en daarna had Riska haar baan opgezegd, een koffer ingepakt en was naar Paxos verhuisd. Het stel was het jaar daarvoor in Nederland getrouwd en runde nu samen een Bed and Breakfast op het paradijselijke eiland.


  Valerie glimlachte, haar vriendin zou nooit meer terug willen, had ze gezegd en ze keek er enorm naar uit om haar nieuwe thuis te gaan ontdekken. Ze had Riska en Stavros verschillende keren gezien de afgelopen twee jaar, maar altijd in Nederland. Ze kon niet wachten om te zien hoe haar vriendin hier leefde. Het was een druk jaar geweest in de Kraamkliniek en Valerie had hard gewerkt. De gynaecologe was dan ook heel erg toe aan vakantie. Vorig jaar was er niks van gekomen om naar Griekenland te gaan, maar nu was het gelukkig zover. Ze zou Riska weer zien en eindelijk een echte onvervalste zomervakantie kunnen gaan vieren.


  Ze had maar liefst vier weken vakantie kunnen opnemen en zou twee weken bij Riska blijven en dan nog twee weken gaan eilandhoppen met haar vriendin. De boot voer tussen twee kleine eilanden door en een oudere dame die naast Valerie op het dek stond, klemde zich vast aan haar arm en wees in de verte: “Paxos! Het mooiste eiland van Griekenland. Mijn kleinzoon woont daar en hij heeft twee kinderen. Ik ben overgrootmoeder!”


  Valerie lachte vrolijk naar de oudere vrouw en luisterde geïnteresseerd naar haar verhalen over haar familie. Ze vertelde dat ze zelf naar Corfu was verhuisd om dichter bij haar dochter te zijn en vanwege het feit dat er op Paxos geen doktoren of ziekenhuizen waren. Met haar zesennegentig jaar begon ze toch wel een beetje ongemakken te krijgen, maar ze kon nog best alleen reizen, hoor! Haar dochter had haar op de boot gezet en haar kleinzoon kwam haar in de haven afhalen. Ze straalde toen ze vertelde over Paxos, het eiland waar ze het grootste deel van haar leven gewoond had en schudde droevig haar hoofd dat ze haar eiland wegens gezondheidsproblemen had moeten verlaten. Maar gelukkig woonde haar kleinzoon er nog en kon ze vaak op bezoek gaan. Valerie kletste met haar tot de boot de haven in voer en de dame aan de arm van een stewart richting loopbrug vertrok.


  Zelf leunde ze zo ver ze kon over de reling en zag opeens een heel vertrouwde gestalte staan. Riska stond in een knalrode jurk op de pier en zwaaide wild. Valerie zwaaide terug en lachte. Haar vriendinnetje was ook niks veranderd. Riska was altijd in felle kleuren gekleed, had wilde, donkere krullen en je kon haar aan de andere kant van de stad horen lachen, wanneer ze de slappe lach kreeg. Ze was luidruchtig, kleurrijk, druk, warm en ontzettend begaan met de wereld en met andere mensen. Ze deed exact waar ze zelf zin in had en iets wat andere mensen angst aan zou jagen, zoals zomaar een topbaan opzeggen om een hotelletje te gaan runnen op een Grieks eiland, deed zij gewoon even. Ze was één van de meest originele mensen, die Valerie kende. Ze keek er enorm naar uit om wat tijd met haar door te brengen en bij te komen van haar drukke jaar in de Kraamkliniek. Dat zou zeker lukken in Riska’s bruisende gezelschap.


  “Val!” blèrde Riska toen Valerie van de boot af stapte. Ze drong zich door de massa mensen heen naar voren om haar armen stevig om haar vriendin te slaan. Ze was heel gelukkig op Paxos met haar geliefde, maar ze miste thuis en haar eigen vriendinnen soms heel erg. Ze kende Valerie al vanaf het moment dat ze allebei vier waren en naast elkaar kwamen te wonen. Hun hele jeugd lang waren ze onafscheidelijk geweest. Valerie was thuis voor Riska en voelde meer als een zus dan een vriendin en ze had haar heel erg gemist. Ze maakte zich soms zorgen dat Valerie zo hard werkte en tot nu toe meer getrouwd was met haar werk dan met de mannen, die ze af en toe ontmoette, maar waar nooit veel mee gebeurde. Ze wenste dat Valerie halsoverkop verliefd zou worden en wat minder zou werken. Ze was zo gedreven als arts en had zoveel hart voor haar werk, de moeders en kinderen die ze behandelde, dat Riska vond dat ze zichzelf soms voorbijliep. Maar nu was ze gelukkig hier en ze was van plan haar de komende twee weken volkomen in de watten te leggen en te dwingen om uit te rusten! En wie weet was er wel een leuke, Griekse man die haar hart zou veroveren, bedacht Riska grijnzend.


  De vrouwen vielen elkaar in de armen en omhelsden elkaar lang.


  “Ik ben zo blij je te zien en wat zie je er ontzettend goed uit,” riep Valerie, terwijl ze naar haar vriendin keek die er bruin, ontspannen en gelukkig uitzag.


  “Ach, het is een zwaar leven hier,” grijnsde ze terug. “Kom, we gaan naar huis, we hebben rosé nodig en een terras, en dan wil ik alles horen wat je de afgelopen maanden hebt uitgespookt!”


  Gezellig kletsend en lachend liepen ze de pier af tot ze bij Riska’s scooter aangekomen waren. Ze lachte even om de blik van haar vriendin: “Geen auto’s hier helaas. Denk je dat je achterop durft met je rugzak?”


  Valerie knikte en stapte achterop het knalrode scootertje. Riska reed behendig over de smalle wegen door de heuvels, richting het kleine dorpje waar ze woonde. Gaios was de hoofdstad van het eiland met slechts 700 mensen en iedereen kende elkaar. Het hotelletje dat ze met Stavros had gekocht, was vijf minuten lopen van het centrum, aan een baai met een klein strandje, omringd door rotsen en bloeiende bomen. Je waande je volledig in the middle of nowhere. Ze hadden acht kamers en Stavros kookte elke avond Griekse specialiteiten voor zijn familie en hun gasten. Het was een prachtige plek om te wonen en Valerie keek bewonderend rond, toen ze na een wilde rit bij hun huis waren aangekomen. De natuur was schitterend en het oude, witte gebouw lag verscholen in het groen.


  “Lief!” gilde Riska en meteen kwam Stavros naar buiten. Valerie had hem al een paar keer ontmoet en kon het heel erg goed met hem vinden. Hij was lang en een beetje verlegen, maar had ontzettend veel humor en was zichtbaar smoorverliefd op Riska. Zij was klein en beweeglijk en op eerste gezicht leken ze een erg onwaarschijnlijk stel. Maar zodra je hen samen zag, kon je zien dat de liefde er vanaf spatte en Stavros was de eerste man die Riska rust gaf zonder haar te vervelen en die dol op haar was, maar haar wel bleef uitdagen.


  Ze rende op haar man af en kuste hem pontificaal.


  “Val is er!” zei ze stralend.


  Stavros lachte breed. Riska had zich ontzettend verheugd op het bezoek van haar vriendin en hij was blij haar zo gelukkig te zien. Hij liep naar Valerie toe en kuste haar twee keer op haar wangen. “Welkom op Paxos. We zijn zo blij dat je er bent. Kom, geef mij je rugzak, dan zet ik hem op je kamer. Heb je een goede reis gehad? Heb je honger? Kan ik iets voor je doen?”


  Valerie lachte. “Nee, dank je, alles is prima. De reis was prachtig, deze omgeving is echt schitterend!”


  Stavros glimlacht, trots op zijn land, en tilde haar tas op. “Risk laat je alles wel zien, ik geloof dat ze een heel programma voor jullie verzonnen heeft. Ik ben in de keuken als jullie me zoeken, we hebben een feestje vanavond en ik moet nog wat dingen voorbereiden.”


  “Wat voor een feestje?” wilde Valerie nieuwsgierig weten.


  Stavros keek haar even aan en zei toen lachend: “Een feestje om te vieren dat de beste vriendin van mijn vrouw is gearriveerd natuurlijk. Wacht maar af, Maria en ik doen ons uiterste best om indruk op je te maken met onze kookkunsten! Ik zet je tas boven, fijn dat je er bent!”


  Hij liep weg en Valerie keek hem vertederd na. Wat waren ze allebei toch lief!


  “Val, ben je klaar voor de grote rondleiding?” Riska stond enthousiast bij de voordeur en wees naar binnen. Valerie knikte en liep achter haar vriendin aan. Ze had het idee dat ze het hier de komende weken heel erg fijn zou gaan hebben!


  

  



  “Nou, alles ziet er heel erg goed uit. De ontwikkeling van de vrucht is prima in orde en ik krijg een zeer regelmatige hartslag.” Ernst Davids knikte geruststellend naar de jonge vrouw die hem met grote ogen aankeek.


  Veerle de Groot was twee maanden zwanger en was in die acht weken al drie keer langsgekomen in de Kraamkliniek, omdat ze bang was dat er iets mis was met de baby. Het was haar eerste kind en ze stond er met haar achtentwintig jaar alleen voor. Haar vriendje had haar verlaten, toen bleek dat ze zwanger was.


  Ernst legde haar rustig uit in welke fase van haar zwangerschap ze nu zat en welke ongemakken ze kon verwachten de komende tijd. Veerle maakte zich snel zorgen en hij had het idee dat ze elke keer dat ze pijn voelde of zich niet lekker voelde, in paniek raakte, omdat ze dacht dat er iets aan de hand was. Hij begreep heel goed hoe spannend het voor haar was, dat het moeilijk was om zomaar opeens per ongeluk zwanger te zijn en er ook nog eens alleen voor te staan.


  Daarom had hij haar ook op het hart gedrukt vooral langs te komen, wanneer er iets was of te bellen wanneer ze zich zorgen maakte. Ze was kerngezond en alles ging helemaal goed, maar hij had liever dat ze een keer extra langskwam, dan dat ze zich zorgen maakte en onnodige stress had. Hij rondde het onderzoek af en liet Veerle zich weer aankleden. Hij liep terug naar zijn bureau en werkte haar dossier bij.


  Toen keek hij haar vriendelijk aan en zei: “Fysiek gaat alles helemaal prima. Maar hoe is het verder met je? Hoe voel jij je?”


  Veerle keek hem even aan en haalde toen haar schouders op: “Ik weet het allemaal niet zo goed. Ik ben een beetje in de war. Mijn zwangerschap was zo onverwachts, omdat ik gewoon de pil slikte. Oké, ik ging er weliswaar slordig mee om, maar het was toch een schok. Rick en ik waren nog niet zo lang samen. We twijfelden al een beetje of we nu wel zo goed bij elkaar pasten en of we elkaar wel gelukkig zouden kunnen maken, maar ik was bereid om ervoor te gaan. Toen hij echter hoorde dat ik zwanger was, zei hij dat hij zijn leven niet met mij wilde delen. Als ik van plan was het kind te houden, dan wilde hij er niks mee te maken hebben. Hij wil de baby niet eens erkennen. Diezelfde avond heeft hij zijn spullen gepakt en is vertrokken. Zijn laatste woorden waren, dat hij het sowieso wilde uitmaken en dat hij zowel mij als de baby niet meer wil zien.”


  Ernst zag de tranen in haar ogen springen en ze zei zacht: “Eigenlijk was het toch niet zo’n leuke jongen achteraf. Ik snap gewoon niet hoe je zoiets kunt doen. Dat hij mij niet meer wil, is jammer, maar goed, dat gebeurt, maar hoe kun je nou je eigen kind niet willen zien? Hij wordt vader en het kan hem gewoon geen bal schelen!”


  David luisterde begripvol. Hij kreeg geregeld aanstaande moeders in de kliniek, die in de steek waren gelaten door hun vriendjes of mannen. Zij moesten naast hun zwangerschap ook met woede, verdriet en onbegrip zien te dealen. Net zoals Veerle konden ze er vaak met hun hoofd niet bij dat iemand weg kon lopen van hun ongeboren kind. Dat ze een nieuw mens gemaakt hadden en daar gewoon niets van wilden weten en geen enkele verantwoordelijkheid namen voor hun acties. Veerle verzuchtte nu ook: “En hij laat het mij allemaal alleen oplossen. Hij loopt gewoon weg en laat mij achter met de baby. Het is toch ook zijn kind! Hij heeft toch ook verantwoordelijkheden!”


  Ernst knikte en zei troostend: “Helaas neemt alleen niet iedereen zijn verantwoordelijkheid. Ik snap dat het heel erg vervelend is dat het zo is afgelopen, maar iemand die niet achter je staat en die je zo in de steek kan laten, kun je maar beter kwijt dan rijk zijn. Heb je mensen om je heen die je steunen en helpen? Ouders? Vriendinnen?”


  Veerle knikte. “Ja, mijn ouders en zus staan voor me klaar en ik heb genoeg vriendinnen die me steunen. Ik zou alleen zo graag samen zijn met de vader van mijn kind. Niet met Rick, ik hoef die klootzak nooit meer te zien, maar ik wou gewoon dat het anders was. Dat ik een kindje kreeg met iemand die van me houdt, die stabiel, liefdevol en aardig is. Dat we ons konden verheugen op een leven samen en een gezin! Maar ja, zo is het niet gelopen. Ach, hij is niet de eerste man die me teleurgesteld heeft, al die kerels zijn hetzelfde.”


  Ze keek Ernst aan en vroeg: “Heb jij kinderen?”


  Ernst schudde zijn hoofd: “Nee, ik heb geen kinderen. Misschien ooit, maar voorlopig heb ik het nog even te druk met werk en andere dingen om me te willen binden. Maar ik kan je wel vertellen dat niet alle mannen zijn zoals jouw ex-vriend. Er zijn een hele hoop leuke, betrouwbare mannen die uitstekend voor jou en je kindje zouden zorgen. Ik weet zeker dat je op den duur iemand tegenkomt waar je gelukkig mee kunt worden. Maak je maar geen zorgen.”


  Veerle keek hem even aan en sloeg haar ogen neer: “Ik hoop het.”


  Ernst knikte bemoedigend en stak een papier naar haar uit: “Hier, ik heb even voor je opgeschreven welke symptomen je de komende tijd kunt verwachten. Je kunt erg misselijk gaan worden en de kans is groot dat je vocht gaat vasthouden. Dat is allemaal niks om je zorgen over te maken maar als je nou het gevoel hebt, dat er toch iets aan de hand is, kun je me altijd bellen. Ben je voor nu weer even gerustgesteld?”


  Veerle knikte en stond op, een beetje blozend: “Ja, heel erg zelfs. Dankjewel Ernst, en sorry dat ik je zo lastigval.”


  Hij liep met haar mee naar de deur en zei: “Dat hoeft je absoluut niet te spijten, je bent altijd welkom en nogmaals, als je ergens mee zit, schroom niet om te bellen.”


  Hij hield de deur open en schudde haar hand. Veerle knikte en ging opeens op haar tenen staan en kuste hem op zijn wang: “Dank je.”


  Ze draaide zich om en liep met een diepe zucht weg. Misschien was alles toch niet zo hopeloos als ze dacht!


  Ernst keek haar na en voelde even een steek van medelijden. Voor de eerste keer zwanger zijn, was al ingrijpend en emotioneel genoeg, zonder dat met een gebroken hart te moeten doorstaan. Het zou zo’n gelukkige tijd kunnen zijn en in plaats van te genieten van het wonder dat er een nieuw mensje in je groeide, maakte ze zich alleen maar zorgen. Hij hoopte maar dat ze met het verloop van de tijd een beetje meer zou kunnen genieten van haar zwangerschap en ze zich een beetje minder zorgen zou gaan maken.


  Hij wilde net aan zijn bureau gaan zitten om wat papierwerk bij te werken, toen Lonneke den Hartog binnen kwam rennen.


  “Ernst, we hebben een spoedgeval. Marit Derks is binnengebracht met volledige ontsluiting en we kunnen het niet meer remmen. De baby zou pas over zes weken moeten komen en ze is in paniek. Ze ligt op verlos 2 en ik ben klaar om te assisteren.”


  Ernst sprong meteen op en rende met Lonneke mee.


  “Uitstekend werk, Lon. Is er iemand bij Marit?”


  Lonneke knikte. “Danielle is bij haar, maar zij moet over een half uur met Claudia de tweeling van Gerrits halen. Emmy’s bevalling wordt opgewekt en Danielle staat ingepland om daar te assisteren.”


  Ernst knikte en keek de jonge verpleegster even tevreden aan. Hij werkte graag samen met Lonneke. Ze was altijd positief en vrolijk, en regelde dingen tot in de puntjes zonder te hoeven vragen wat er moest gebeuren. Toen hij verloskamer 2 instapte, stond alles dan ook al klaar en hij kon meteen al zijn aandacht aan Marit wijden.


  “Hai Marit, de baby heeft een beetje haast, hoor ik?” begroette hij haar, terwijl hij meteen aan zijn onderzoek begon. In principe was deze bevalling vroeger dan gepland, maar hij had goede hoop dat de baby, die uitstekend gegroeid was de afgelopen weken, sterk genoeg was om anderhalve maand te vroeg gezond ter wereld te komen.


  “Het is te vroeg, Ernst!” jammerde Marit, “dit kan toch nog helemaal niet! Wat nou als hij nog niet sterk genoeg is? Wat nou als mijn kindje doodgaat?”


  Lonneke schoot meteen toe en sloeg haar armen stevig om de vrouw in bed heen. “Alles komt goed, je baby is hartstikke sterk, ik weet zeker dat alles goed komt.”


  Ernst rondde zijn onderzoek af en glimlachte: “Ik sluit me daar bij aan, Marit. We laten meteen een couveuse gereedmaken. Je kindje zal een poosje hier moeten blijven ter observatie, maar er is geen enkele reden om aan te nemen dat er iets mis zal gaan. Je zwangerschap is tot nu toe zo goed verlopen, dat ik er het volste vertrouwen in heb dat je een gezond kindje gaat krijgen. Maar nu moet je proberen je geen zorgen meer te maken en je te concentreren op het hier en nu. Je hebt volledige ontsluiting en op de volgende wee mag je gaan persen.”


  “Maar Paul is er nog niet!” riep Marit.


  Ernst keek naar Lonneke en die haalde haar schouders op: “Ik heb hem gebeld en hij is onderweg, maar hij moest van zijn werk komen en hoopte er binnen een uur te zijn. Dat was veertig minuten geleden, dus ik hoop dat hij snel komt. Er staat al een couveuse klaar en de afdeling weet ervan.”


  Ernst knikte en nam Marits hand even vast: “We kunnen niet op Paul wachten, Marit, de baby komt er aan. We kunnen alleen maar hopen dat hij op tijd is, maar baby’s kunnen nou eenmaal niet wachten.”


  Marit knikte en klemde Lonnekes hand vast, terwijl de persweeën in alle hevigheid opkwamen.


  Lonneke en Ernst coachten de vrouw door de weeën heen en opeens riep Ernst: “Ik zie het hoofdje, je bent er bijna, Marit.”


  Net op dat moment zwaaide de deur open en rende een vuurrood aangelopen man binnen: “Ik ben er! Is mijn zoon er al? Oh lieverd, hoe gaat het?”


  Marit barstte in tranen uit en Paul nam snel de positie van Lonneke over. Hij pufte fervent mee en terwijl zijn vrouw zich aan hem vastklampte, kwam hun zoon op de wereld.


  Lonneke keek stralend naar het stel dat huilend in elkaars armen viel en naar hun zoon keken alsof ze nog nooit zoiets moois hadden gezien. Ze was zo blij dat hij op het nippertje op tijd was geweest en het wonderbaarlijke moment had gezien dat zijn zoon geboren werd.


  Ernst onderzocht moeder en kind snel voordat de kleine Paul junior in de couveuse werd gelegd om aan te sterken. Lonneke voelde een brok in haar keel bij de blijdschap van beide ouders en keek Ernst blij aan.


  Hij knikte even en fluisterde: “Uitstekend werk, Lon.”


  Ze glimlachte blij en liep de kamer uit om een kamer klaar te maken voor de nieuwe moeder. Wat had ze toch een bijzondere baan!


  

  



  Riska zat op schoot bij haar man op het balkon van hun huis en leunde moe en tevreden tegen hem aan. Het was zondagmorgen en ze hadden een hele geslaagde avond en nacht achter de rug. Ze was moe, maar wilde dat de dag nog niet voorbij was en deed daarom haar uiterste best om wakker te blijven.


  “Heb je een leuke dag gehad, lief?” vroeg Stavros, terwijl hij zachtjes door haar wilde krullen aaide.


  Riska knikte en kuste hem zachtjes op zijn hoofd. “Heel leuk. En ik ben blij dat het feestje zo geslaagd was. Denk je dat Valerie het leuk heeft gehad?”


  Hij glimlachte even om haar bezorgdheid om haar vriendin en knikte. “Volgens mij heeft ze het nog heel leuk.”


  Hij knikte naar het andere eind van het grote balkon waar Valerie op de rand zat, omringd door bloemen en mannen. De jonge mannen uit het dorp, die op het feestje waren geweest, waren zonder uitzondering onder de indruk geweest van de mooie arts met haar blonde haren en blauwe ogen. Over aandacht had ze dan ook niet te klagen gehad. Ze had nu drie mannen, die letterlijk aan haar voeten zaten, haar van drankjes voorzagen, haar complimenteerden en aan het lachen maakten.


  Riska hoorde de lach van haar vriendin door de nachtlucht schallen. Ze keek blij naar haar man en zuchtte diep en tevreden. Ze hadden de middag samen doorgebracht, Valerie en zij. Ze had eerst haar hele huis en hun hotel laten zien. Daarna had ze haar vriendin geïnstalleerd in de mooiste kamer met een groot bed met witte lakens en een eigen balkon met witte gordijnen en overzicht over de baai met azuurblauw water en bloeiende bomen. Vervolgens waren ze met flessen wijn en een mand vol hapjes naar het strandje gelopen, waar ze de hele middag in de zon hadden gelegen en elkaar alles verteld hadden wat er de afgelopen maanden gebeurd was. Het was fijn geweest om in het echt bij te kunnen kletsen in plaats van via de telefoon, en de vriendinnen hadden elkaar eindeloos veel te vertellen. Valerie was blij geweest nu eindelijk met eigen ogen te kunnen zien hoe Riska hier leefde en het was een heerlijk vooruitzicht dat ze maar liefst vier weken hadden om samen vakantie te vieren.


  Stavros sloeg zijn armen stevig om zijn meisje heen. Hij zou de komende weken het fort bewaken en ervoor zorgen dat Riska vrije tijd had om met haar vriendin door te brengen. Het was niet altijd makkelijk voor haar om in een ander land en een andere cultuur te zijn en hij vond het heerlijk om haar zo gelukkig in het Nederlands te horen kletsen. De meiden waren aan het einde van de middag teruggekomen en Riska had Stavros in de keuken geholpen, terwijl Valerie even ging rusten. Daarna hadden ze zich opgetut en net zoals vroeger elkaars kleren en make-up geleend. Toen waren ze naar de patio gegaan waar Stavros en Maria, de vrouw die voor hen werkte, een lange tafel hadden gedekt.


  Er kwamen dertig gasten, vrienden van Stavros en Riska, en ze hadden met zijn allen urenlang gegeten, gedronken, gedanst en gelachen. Stavros was een ontzettend goede kok en Valerie had gegeten tot ze niet meer kon. Iedereen was ontzettend aardig en de aandacht van een aantal van de mannen was vleiend geweest. Het was een hele gezellige avond geweest en voor ze het in de gaten hadden, was het alweer een beetje licht geworden.


  Het was nu zes uur ’s ochtends en Valerie was moe, maar ontzettend gelukkig. Ze zat op het balkon en kletste met de vrienden van Stavros, terwijl ze vanuit haar ooghoek haar vriendinnetje zich in de schoot van haar man zag nestelen. Riska had vroeger altijd honderdduizend vriendjes gehad, maar was nooit echt voor iemand gevallen en Valerie was blij haar zo rustig en liefdevol gelukkig met iemand te zien. Riska keek op en hun blikken kruisten elkaar. Valerie lachte en rekte zich uit.


  Ze stond op en zei tegen de mannen: “Dank jullie wel voor een hele gezellige avond. Ik vond het geweldig, maar nu wil ik dolgraag naar bed, ik ben kapot.”


  Ze lachte loom en tevreden en nam afscheid van de mannen die haar met complimenten overlaadden en allemaal later die week weer wilden afspreken en liep naar haar vriendin toe. Riska stond op van de stoel van haar man en sloeg haar arm om Valeries middel. Ze liepen zachtjes pratend en lachend naar boven en namen afscheid bij Valeries deur.


  Riska omhelsde haar vriendin en zei met een zucht vanuit haar tenen: “Ik ben zó blij dat je er bent. Slaap lekker!”


  “Dank je voor het feestje, het was geweldig,” knuffelde Valerie terug. “En slaap lekker. Tot morgen!”


  Riska sloop de trap op naar haar eigen slaapkamer en sloeg daar heel stevig haar armen om haar man heen, die in pyjama de badkamer uit kwam lopen: “Ik vind je lief,” meldde ze gapend. “En dankjewel voor alle moeite om een feestje te geven en zoveel lekker eten te koken.”


  Hij lachte breed en nam haar slaperige hoofd tussen zijn handen en kuste haar teder: “Graag gedaan. Ik ben alleen wel bang dat we je vriendin nu aan de ketting moeten leggen. Ze heeft heel wat indruk gemaakt op de mannen hier vandaag.”


  Riska lachte en zei enthousiast: “O, zou het niet geweldig zijn als ze verliefd werd op één van jouw vrienden en voor altijd hier zou blijven? Mijn beste vriendinnetje en de man van mijn leven allemaal op één eiland. Ik zou het geweldig vinden!”


  Stavros grinnikte. “Ik ben alleen bang dat er niet echt veel baby’s te halen zijn hier, lieverd. Er zijn ongeveer tien vrouwen in de leeftijd tussen de vijfentwintig en vijfendertig die hier echt wonen, dus ik vrees dat ze het hier als gynaecologe niet echt druk zou hebben.”


  “Ach, dat zijn details,” gaapte Riska. “Heb je gezien hoe Petros naar haar keek? Hij vindt haar echt leuk en hij is toch een ontzettend leuke kerel! En hij heeft mooie ogen.”


  “Oh ja, hoe weet jij dat?” vroeg Stavros met een gespeelde jaloerse blik. “Ik dacht dat jij alleen oog voor mij had?”


  Riska schudde ferm haar hoofd, terwijl ze haar geliefde meetrok naar hun bed: “Nope, ik kijk nog steeds volop naar andere mannen, ik doe alleen niks omdat ik erachter ben gekomen dat ik heel selectief alleen van jou houd. Ach, wat doe je er aan?”


  “Heel weinig gelukkig,” grijnsde hij, terwijl hij haar stevig in zijn armen trok en de dekens over hen heen drapeerde. “Je gaat toch niet lopen koppelen, hè?”


  Riska grijnsde en kroop dicht tegen hem aan, terwijl ze zich weg voelde dromen: “Ach, niks mis met een zomerliefde, toch?”


  Voordat hij iets terug kon zeggen, was ze al in slaap gevallen. Stavros schudde zijn hoofd en ging dicht tegen haar aan liggen. Onverbeterlijk, die vrouw!


  

  



  De volgende middag werd Valerie pas laat wakker. Ze had heerlijk geslapen in haar enorme bed en genoot van de luxe te mogen blijven liggen zo lang ze wilde. Ze had een aantal nachtdiensten gehad voor ze wegging en was behoorlijk moe geweest. Maar de zon, het feestje en het lange uitslapen, maakte dat ze zich als herboren voelde. Ze stond loom op en wandelde door de kamer naar de badkamer. Ze zette het bad aan en op de weg terug om kleren uit te zoeken, zag ze een briefje op de grond liggen.


  Ze pakte het op en las grinnikend: 'Hallo slaapkop! Ik hoop dat je dit pas over een paar uur leest en lekker uitrust. Ik ben naar het dorp om wat dingen voor onze website te regelen en ben om een uur of vijf terug. Stav is thuis, dus als je iets wilt, honger hebt, dorst, iets wil lenen of wat dan ook, moet je het maar even aan hem vragen. We zijn vanavond uitgenodigd om in de baai te komen eten bij de familie van Petros. Hoera, de beste vis en garnalen ooit en zijn mama kan geweldig koken! Heb ja gezegd, hoop dat dat oké is. We worden om zeven uur verwacht. Zie je straks, girlie! XxR'


  Ze lachte, als dit zo doorging, kwam ze tien kilo zwaarder thuis, maar een avond in de prachtige baai met vers gevangen vis en goed gezelschap klonk haar als muziek in de oren. Ze zag op haar wekker dat het al vier uur was. Zich heel tevreden lui voelend, liep Valerie de badkamer in en liet zich in het water zakken.


  Ze had Petros gisteren ontmoet en vond hem erg aardig. Hij was minder flirterig geweest dan de andere mannen en had interessant verteld over het eiland en zijn leven hier. Veel jonge mensen trokken weg van de eilanden, gingen naar Athene of het buitenland, om daar te werken of te studeren en een ander leven op te bouwen. Hij was echter gehecht aan zijn land en zijn eiland en had besloten dat het leven in de stad niks voor hem was. Daarom was hij teruggekomen uit Athene waar hij gestudeerd had en had hier een bedrijf opgezet. Samen met zijn broer exporteerde hij locale olijfolie en ambachtelijke producten. Hun bedrijf liep ontzettend goed. Hij had zijn leven hier, had hij gezegd, en hoewel hij het jammer vond dat er zo weinig jonge mensen waren en vooral jonge vrouwen die hier wilden wonen, zou hij nergens anders willen zijn.


  Valerie glimlachte even. Petros had verteld dat iedereen erg jaloers was op Stavros, omdat hij verliefd was geworden en het meisje op Paxos was komen wonen. Meestal waren de liefdes voor één zomer, en zelfs als de mannen graag een vervolg hadden gewild, waren er niet veel vrouwen, Grieks of buitenlands, die op het kleine eiland wilden komen wonen. Maar Riska was hier komen wonen en de andere mannen benijdden hun vriend dat hij zo’n mooie en slimme vrouw had weten over te halen naar Griekenland te komen. Valerie grijnsde, terwijl ze haar lange haren waste. Ze moest er aan denken om Riska te vertellen dat Stavros een reputatie had op het eiland als de man die er in geslaagd was om de westerse schone te temmen.


  Ze spoelde haar haren uit en stapte uit bad. Ze droogde zich af en trok een schattig, wit jurkje aan. Ze föhnde haar lange haren en maakte zich op. Zo moest ze er maar mee door kunnen. Ze wierp één blik in de spiegel en zag een ontspannen ogende vrouw terugkijken met stralende ogen. Toen rende ze de deur uit. Genoeg geluierd, de avond wachtte!


  

  



  Jane en Florentijn liepen een beetje bedrukt de Kraamkliniek uit. Ze waren net bij Ernst Davids geweest en hadden van hem te horen gekregen dat hun derde ivf-poging ook niet gelukt was. Jane was even zwanger geweest, maar was vervolgens gaan bloeden en was, zoals ze al gevreesd hadden, de nog hele prille vrucht weer verloren.


  Ze hadden een afspraak met Ernst gemaakt om de situatie te bekijken en om te bespreken hoe ze nu verder wilden. Het nieuws was niet zo goed geweest. Volgens Ernst lag het er niet aan dat ze niet zwanger kon worden, maar dat haar lichaam de zwangerschap steeds in een heel vroeg stadium weer afstootte en dat hij niet wist in hoeverre het zin had om ivf-pogingen te blijven doen. Hij had het gehad over verschillende hormoonbehandelingen en kuren die eventueel tot gevolg zouden kunnen hebben, dat haar lichaam de bevruchtte eicel niet zou afstoten. Toen waren de woorden gevallen waar ze zo bang voor was: draagmoeder, andere opties, adoptie. Ze was er nog helemaal niet klaar voor, om toe te geven dat dit misschien wel niet ging lukken en dat ze onder ogen zou moeten zien dat ze wellicht nooit zelf van een eigen kindje zou kunnen bevallen.


  De tranen sprongen opeens in haar ogen toen ze daar aan dacht en ze keek haar vriend in paniek aan: “Ik wil helemaal niet adopteren, Floor, ik wil een kind van onszelf!”


  Florentijn keek naar zijn geliefde en voelde zijn hart breken. Hij wist ook niet meer wat ze eraan konden doen. Ze hadden het twee jaar lang geprobeerd, compleet met hormonen, kuren en seks op gezette tijden, waarna ze na heel veel gedoe begonnen aan de ivf-behandelingen. Nu ook deze niet leken te werken, was hij een beetje aan het einde van zijn Latijn. Hij wilde heel graag een kind, maar zijn verlangen was niets vergeleken bij de wens van Jane. Hij zou kunnen leven met haar en zonder kind, maar voor Jane was een baby krijgen nu het enige dat telde. Florentijn begon langzamerhand te balen van de impact, dat het hele circus op hun relatie had en het vooruitzicht weer helemaal opnieuw met allemaal andere methodes te beginnen, joeg hem angst aan. Straks hadden ze een kind, maar was er door zoveel jaren met dit gedoe niks meer over van de relatie tussen Jane en hem. Hij wilde genieten van het leven, geliefden zijn, reizen, dingen doen, niet alleen maar bezig zijn met zwanger raken. Maar hij wilde Jane ook die enorme wens niet ontzeggen en hij wist dat ze zich verschrikkelijk voelde, omdat haar lijf haar steeds weer haar grootste verlangen ontzegde. “We hebben nog twee pogingen, lieverd, maar misschien heeft Ernst wel gelijk en moeten we vast gaan nadenken over andere opties. Misschien is een draagmoeder niet zo’n gek idee, dan is het nog steeds echt ons kindje…”


  “Maar dan bevalt een andere vrouw van ons kind!” riep Jane in tranen uit. “Dan zal ik nooit zwanger zijn en weten hoe het voelt om een kind te dragen. Dat wil ik niet!”


  Florentijn troonde haar mee naar een bankje en ging naast haar zitten: “Hoor eens lieverd, ik weet dat je dit allemaal niet wilt. Ik wil dit ook niet! Denk je dat ik niet veel liever had gehad dat we op de gewone manier een kindje konden krijgen? Natuurlijk wel! Maar het lukt nou eenmaal niet zo. We kunnen ons wel blijven blindstaren op wat er allemaal misgaat en wat we niet willen, maar dat brengt ons geen stap verder. Als we zo geen baby kunnen krijgen, heeft het geen enkele zin om te gaan navelstaren, het enige wat we dan nog kunnen doen, is verzinnen of we openstaan voor andere opties of het opgeven.”


  “Opgeven?” zei Jane geschokt. “Wil je dat? Wil je het er gewoon bij laten zitten en dan maar geen baby krijgen? Of wil je van mij af en met een andere vrouw een kind krijgen?”


  Florentijn nam haar hoofd tussen zijn handen en zei heel nadrukkelijk: “Nee, ik wil jou! Ik wil mijn leven met jou! Maar ik wil niet jaren van ons leven en van onze relatie opofferen aan hardnekkig iets najagen wat niet gaat lukken. Ik wil dolgraag een baby, maar niet ten koste van alles. Niet ten koste van jou en mij, dan ga ik net zo lief met zijn tweeën verder. Ik ben gewoon moe van deze strijd, lief, ik ben moe van steeds weer proberen en teleurgesteld worden. Ik wil dat niet langer. En daarom denk ik dat we of een andere weg moeten bewandelen of ons erbij neer moeten leggen dat dit niet voor ons weggelegd is.”


  Jane voelde de tranen over haar wangen stromen. Ze was ook moe! Maar ze kon dit gewoon niet opgeven, ze wilde dit te graag, snapte hij dat dan niet? Snapte hij niet dat ze zich geen vrouw voelde zonder baby? Dat ze het gevoel had dat ze faalde? Dat ze geen echte vrouw was en dat ze zich schaamde dat ze hem geen kind kon geven? En dat het verlangen naar een baby sterker was dan enig ander gevoel dat ze ooit gehad had? “Maar Floor, ik denk niet dat ik zonder kindje wil leven,” zei ze zachtjes en schrok van haar eigen woorden. “Ik houd van jou, maar ik wil jou geen kind ontzeggen en als ik het probleem ben dan…”


  Florentijn schudde haar boos aan haar schouders. “Jij bent geen probleem! We hebben moeite met zwanger worden, maar we zijn nog allebei hartstikke jong en we houden van elkaar en we hebben opties! Ik wil dat soort dingen niet meer horen. Ja, het is klote dat we niet op de normale manier zwanger kunnen raken, maar ik ben er klaar mee dat ons leven om zwanger worden draait. Ik wil mijn geliefde terug en ik wil dat we ons neerleggen bij het feit dat dit zo niet gaat lukken. En we gaan daar niet dramatisch over doen of bij de pakken neerzitten, we gaan gewoon naar andere opties kijken! We krijgen een kindje, schat, misschien niet op de manier die je graag wil, maar we worden een gezin en dan moeten we allebei ophouden dingen te willen die niet kunnen. Zullen we een afspraak maken met Ernst om het eens over andere opties te hebben?”


  Jane kreunde zachtjes en leunde tegen haar vriend aan. Ze wist dat hij gelijk had. Met zelfmedelijden en vasthouden aan het zelf willen bevallen, zelf zwanger willen zijn en geen probleem willen hebben, kwamen ze ook geen stap verder, maar ze vond het wel verdomde moeilijk om verder te kijken dan haar wens. Een draagmoeder klonk verschrikkelijk en adoptie ook, maar wat nou als Floor gelijk had en dat hun enige opties waren? Wat nou, als ze echt niet zelf kon bevallen, had ze dan niet liever een kindje op die manier dan helemaal niet?


  “Oké,” zei ze zacht. “Misschien moeten we die opties inderdaad gaan bespreken. Als we zwanger kunnen raken, maar ik het kindje gewoon niet vast kan houden, dan ligt het probleem dus fysiek gezien bij mij en wie weet, is het dan een idee om een draagmoeder te overwegen. Maar ik wil eerst meer horen over hormoonbehandelingen en misschien kunnen er wel dingen met een reageerbuis, hoorde je daar vroeger niet altijd verhalen over? En wie weet kunnen ze wel iets doen om ervoor te zorgen dat mijn lijf de vrucht niet afstoot. Kunnen we dat niet eerst proberen, Floor?”


  Ze keek hem smekend aan en Florentijn knikte liefdevol. “Natuurlijk kunnen we dat eerst proberen, maar alleen als het echte opties zijn. Als Ernst zegt dat het zou kunnen werken, wil ik alles proberen, maar als hij zegt dat het gewoon niet kan, dan wil ik dat we ons daarbij neerleggen en andere opties gaan bespreken.”


  Jane knikte en stortte zich opeens in zijn armen: “Ik houd heel erg veel van je, weet je dat?”


  “Ik ook van jou, lieverd,” zei Florentijn en kuste haar. “Daarom doe ik dit ook. Ik zou het niet aankunnen om jou te verliezen door dit alles. We gaan ervoor, samen, oké?”


  Jane knikte en stond op. Ze strekte haar hand uit naar haar man en wees naar de kliniek die ze net verlaten hadden: “Zullen we maar meteen een afspraak gaan maken?”


  Hij knikte en nam haar hand op en samen liepen ze weer terug waar ze net vandaan kwamen, nog net zo ontgoocheld, maar in elk geval samen. Ze zouden moeten afwachten wat de toekomst voor hen in petto had.


  



  Intussen zat Ernst in zijn kantoor en keek een beetje bevreemd naar de vier e-mails in zijn inbox. Veerle had hem vier keer gemaild en hoewel hij het idee gehad had dat hij haar de dag ervoor redelijk gerust had kunnen stellen, klonk ze nu weer behoorlijk ongerust en een beetje instabiel. De eerste mail was een bedankje voor zijn hulp en een algemeen bericht over hoe ze zich voelde. In de tweede vroeg ze of hij echt zeker wist dat alles goed was, in de derde vroeg ze of ze voor de zekerheid nog eens langs mocht komen en hoe het met hem ging. In het laatste berichtje bood ze haar verontschuldigingen aan voor zoveel mailtjes en vroeg ze of ze eens koffie konden drinken om het informeel eens over zwangerschappen te hebben zonder dat ze zich meteen patiënt voelde. Ze wilde graag leren van zijn ervaring en beter begrijpen wat haar lijf aan het doen was, kon dat misschien een keer informeel gebeuren?


  Hij fronste. Hij maakte er geen gewoonte van om buiten de kliniek om met patiënten af te spreken, maar aan de andere kant, misschien zou dat haar helpen. Als hij haar gewoon wat dingen kon uitleggen zonder dat ze als patiënt in een medische omgeving was. Ze moest zich niet zo druk maken over alles en hij vermoedde dat de sfeer van een kliniek en de ernst waarmee het daardoor omgeven was, haar nog nerveuzer maakte voor de veranderingen in haar lichaam en alles wat er gebeurde. Ze moest het als iets natuurlijks leren zien en niet elke minuut nerveus kijken wat ze voelde en wat haar lijf deed. Ze zou zichzelf gek maken en hoewel ze zei dat ze mensen om zich heen had, die haar steunden, had hij niet het idee dat ze haar verhaal ergens kwijt kon en veel raad kreeg.


  Hij zuchtte, hij zou terug mailen en voorstellen in zijn lunchpauze koffie te drinken. Zo was het nog steeds onder werktijd, maar konden ze wat informeler praten en dan hoopte hij dat ze het allemaal wat lichter op zou gaan vatten. Zwanger zijn was niet niks, maar zij was er te veel mee bezig en leek te vergeten dat ze in de tussentijd ook nog gewoon moest leven!


  Ernst tikte het mailtje in en drukte op verzenden. Meteen op dat moment kwam er ook een mail binnen met als onderwerp: ‘Zon! Zee! Strand!’ Met een wrange grijns klikte Ernst Valeries mail weg en besloot dat morgen wel te lezen, hij ging nu naar huis en ook van zijn welverdiende rust genieten, alleen helaas niet op een strand!


  

  



  Valerie drukte op verzenden en leunde toen tevreden achterover. Ze was nu een week op Paxos en had net even een mail gestuurd naar wat familie en vrienden om te laten weten dat ze het hier uitstekend naar haar zin had! Ze stond op en liep het kantoortje van het hotel uit en ging weer bij haar vriendin op het terras zitten. De afgelopen week had vooral in het teken gestaan van zwemmen, zonnen, lekker eten, bootjes varen en leuke mensen ontmoeten. Ze waren bijna elke avond wel ergens uitgenodigd en de dagen namen een heerlijk ritme aan van uitslapen, het eiland verkennen, zwemmen in de baai, drankjes drinken op het terras en dan ergens op het eiland met mensen gaan eten en drinken tot de zon opkwam. Het hotel van Stavros en Riska zat vol en ze had het heel gezellig gehad met de andere gasten op momenten dat Riska moest werken. Maar meestal trokken ze er samen opuit gedurende de dag. Valerie voelde zich goed, ontspannen en extreem gelukkig. Ze had de afgelopen week een paar keer afgesproken met Petros, één van de vrienden van Stavros en ook dat was erg gezellig geweest. Morgen zouden ze een dagje gaan zeilen samen met Stavros en Riska en twee gasten uit het hotel.


  Riska keek op toen haar vriendin aan kwam en wees op een zwangere vrouw die een eindje verderop aan een tafeltje zat: “We hebben net nieuwe gasten gekregen en de dame is acht maanden zwanger. Ze was heel erg opgelucht te horen dat er een gynaecologe op het eiland was, haha. Nee, grapje, ze blijft maar twee weken, maar ze wilde je wel graag ontmoeten. Ze wilde iets vragen, geloof ik. Vind je dat vervelend? Ze vroeg naar een arts en ik heb gezegd dat jij mijn vriendin bent en misschien wel raad weet omdat hier geen doktoren zijn. Ik geloof dat ze daar een beetje van schrok. Ze waren van plan maar een paar daagjes te blijven, maar helaas wist ze niet dat de veerboot slechts eens in de twee weken gaat. Bovendien had ze niet door hoe klein dit eiland was en dat er dus geen enkele medische hulp is.” Riska trok een gezicht. “Nou ja, ze heeft nog een maand natuurlijk, maar het leek me niet zo slim om zo zwanger helemaal weg te gaan van de bewoonde wereld, maar wie ben ik. In elk geval, ik ga een drankje voor ons inschenken. Ik dacht om vanavond eens lekker thuis te blijven na ons wilde nachtleven van deze week. Lijkt je dat wat?”


  “Heerlijk,” lachte Valerie terug. “Vooral als jouw man kookt! Oké, ik ga me even aan de zwangere dame voorstellen. Pfff, ik kan ze zelfs op vakantie niet ontlopen!”


  Ze grijnsde naar haar vriendin en liep op de dame op het terras af. “Hai, ik ben Valerie, ik ben gynaecologe en ik hoorde van mijn vriendin dat je een medische vraag had? Misschien kan ik je helpen?” zei Valerie vriendelijk.


  De ogen van de vrouw lichtten op en ze greep meteen enthousiast Valeries hand: “Oh, wat lief van je! Het stelt niet veel voor, hoor, maar ik maakte me gewoon een beetje zorgen. Mijn buik voelt namelijk heel erg hard aan één kant en ik weet niet wat dat kan zijn. Ik heb dat nog niet eerder gehad namelijk. Waarschijnlijk is het helemaal niks, maar ik raak een beetje gestrest door het idee dat we hier min of meer gestrand zijn en er niets van medische hulp is.”


  Ze haalde met een komisch gezicht haar schouders op en zei: “Dat was niet zo slim van ons, om de verkeerde boot te nemen en hier terecht te komen, niet in mijn toestand, maar ja, daar doe je niks meer aan. We gaan in elk geval met de eerste boot terug eind volgende week en als het dan nog steeds zo gek voelt, wil ik even naar een arts.”


  Valerie knikte en voelde voorzichtig aan de buik van de vrouw. “Over hoeveel weken ben je uitgerekend?” wilde ze weten.


  “Zo’n vier weken,” antwoordde de vrouw. “Ik ben nu met zwangerschapsverlof. Mijn man heeft een eigen bedrijf en we dachten, nu we opeens nog tijd samen vrij kunnen hebben, gaan we lekker nog even naar Griekenland. Of ik nu thuis of hier zwanger zit te zijn, maakt ook niet zoveel uit.”


  Valerie knikte en richtte zich op: “Nou, ik geloof niet dat er iets is om je zorgen over te maken. Ik denk dat de stress van hier gestrand zijn, ertoe heeft geleid dat je lijf gespannen is, maar ik voel niks bijzonders of vreemds waar je je druk over hoeft te maken. Het is heel normaal in deze fase dat elke kleine prikkel van buitenaf weerslag heeft op je lijf en die harde buik gaat vanzelf weer over. Als je nou de komende drie dagen echt rust neemt en je kalm houdt, dan wil ik daarna wel even bekijken of het beter gaat. Zo niet, dan kan ik je altijd nog uitgebreid onderzoeken, maar wat mij betreft, is er nu niks aan de hand.”


  Martine keek haar opgelucht aan en sloeg in een soort reflex een beschermende arm om haar buik. “Dank je, dat is een hele opluchting.”


  Valerie lachte en wees naar het tafeltje waar haar vriendin op haar zat te wachten: “Ik moet er weer vandoor, maar als er iets aan de hand is, kun je me altijd vragen, hoor. Ik ben in de buurt en dit zijn spannende weken, dus schroom niet om om hulp te vragen!”


  Martine bedankte de arts nog een keer en keek de mooie, blonde vrouw na, toen ze terugliep naar de andere kant van het terras. Het was zo’n fijn idee dat er hier in elk geval een arts was! Ze hadden zich zo dom gevoeld toen ze aangekomen waren op het eiland, want het was helemaal niet het eiland waar ze van plan waren heen te gaan, en het bleek ook nog eens ontzettend klein te zijn, zonder dat er ook maar enige hulp voorhanden was, mocht er iets misgaan. Opeens hadden de vier weken, die eerst een zee van tijd hadden geleken, hen helemaal niet meer zo lang toe geschenen en vroegen ze zich af wat hen bezield had zo ver van de bewoonde wereld te gaan.


  Martine en haar man Leo waren met de auto uit Nederland, via Zwitserland, Italië en Kroatië naar Griekenland gekomen, omdat Martine niet meer mocht vliegen en de reis was tot nu toe gladjes verlopen, maar dit hele stranden op een piepklein eilandje had op haar zenuwen gewerkt! Martine zuchtte diep en nam een slokje van haar verse jus, terwijl ze uitkeek over de baai. Alles kwam goed, er was niks aan de hand!


  



  Valerie plofte intussen weer in haar stoel neer en nam een slokje rosé uit het glas dat haar vriendin voor haar neerzette. “Er was niks aan de hand gelukkig, alleen wat spanning. Ik heb haar maar niks verteld om stress te voorkomen, maar het zou mij niks verbazen als de baby eerder kwam. Ik hoop dat ik haar man ergens kan aanschieten en hem kan aanraden om meteen vanaf hier naar Athene te gaan en daar contact op te nemen met een ziekenhuis. Het zou mij namelijk verwonderen als ze de hele twee weken terug naar huis ook nog redt namelijk. Ik denk dat hun beste gok zou zijn om een paar weekjes in Athene te blijven; een goede arts te vinden en dan met baby en al volgende maand naar huis te gaan. No way, dat ze nog vier weken heeft!” Valerie schudde haar hoofd.


  Riska keek even naar Martine en deed stiekem een schietgebedje dat de vrouw haar kind niet de komende twee weken zou krijgen, in haar hotel, zonder hulp en medische apparatuur. Ze wilde net iets zeggen, toen Stavros aan kwam lopen en een grote schaal met hapjes op tafel zette voor de twee vrouwen.


  “Wow,” zei Valerie, “dat ziet er geweldig uit. Ik wist dat er voordelen zaten aan het ver weg je man zoeken.”


  Stavros grinnikte en trok een stoel bij, terwijl Riska meteen een grote hap nam van een gevuld wijnblad. “Ik heb zo het vermoeden dat als je dat echt zou willen, er zich een rij Grieken van hier tot de baai zou vormen, die allemaal met liefde en plezier je vriendje zouden willen zijn en al hun culinaire en andere talenten op je los zouden willen laten.”


  Valerie schudde lachend haar hoofd: “Schromelijk overdreven en daarnaast, Ris heeft de beste kok van het eiland al weten te vangen.”


  “Hmm,” zei Riska tevreden, terwijl ze een gegrilde peper at en daar een hele lading tzatziki mee uit een schaaltje schepte. “Heerlijk die kokende mannen, je wordt er alleen wel moddervet van.”


  Ze grijnsde naar Valerie en nam nog een hap. Stavros kuste haar snel en verklaarde: “Maakt me niks uit, moddervet of niet, ik blijf toch wel van je houden!”


  Riska pauzeerde heel even om haar man te kussen en stortte zich toen weer op het eten. Ze wist niet wat ze had, maar ze kon de laatste weken niet ophouden met eten!


  Valerie keek haar vriendin even peinzend aan, haalde toen haar schouders op en viste een groot stuk gegrilde aubergine van de schaal. Dit beloofde weer een fijne avond te worden.


  

  



  Veerle stond voor haar kledingkast en draaide een beetje zenuwachtig heen en weer. Kon dit? Stond dit leuk genoeg zonder er meteen uit te zien alsof ze zich opgedirkt had? Ze bekeek zichzelf kritisch in de spiegel. Ze had een ruimvallend jurkje aan van rode bedrukte stof, enkellaarsjes en een hele serie armbanden bungelden aan haar pols. Ze had haar lange haren los en had felrode lippenstift op. Ze aarzelde even en liep toen naar de badkamer, die make-up was te veel. Ze veegde de rode lippenstift weg en deed in plaats daarvan een zachtroze gloss op. Ze keek weer in de spiegel en knikte tevreden. Je kon bijna niet zien dat ze zwanger was en ze zag er stralend uit.


  Even zuchtte ze, ze wist niet of het ook maar enig effect op hem zou hebben, al deze moeite, maar om sommige mannen te veroveren, moest je nou eenmaal alles uit de kast trekken. En hij was het beslist waard! Hij zag er zelf vreselijk goed uit, had dik haar, prachtige ogen en een jongensachtige uitstraling, hij kleedde zich leuk en hij was bovenal ontzettend zorgzaam en betrokken. Waarschijnlijk wel bij iedereen die hij ontmoette, maar Veerle kon zich toch niet aan de indruk onttrekken, dat hij voor haar wel een beetje extra zijn best deed. Raakte hij iedereen aan als hij praatte en was hij met alle andere vrouwen ook zo begaan dat hij in zijn vrije tijd koffie met ze wilde gaan drinken?


  Ze lachte even stralend naar de spiegel: dat dacht ze niet! Ze had vanaf het allereerste moment gevoeld dat er iets tussen hen was. Het klikte meteen en ze had die eerste keer dat ze hem zag, haar ogen niet van hem af kunnen houden. Je las weleens dat mensen elkaar ontmoetten en wisten dat ze hun toekomstige levenspartner ontmoet hadden. Nou, tot ze Ernst ontmoet had, had Veerle nooit in die dingen geloofd, maar nu wist ze zeker dat het kon. Het was liefde op het eerste gezicht geweest!


  Ze was helemaal in zak en as geweest nadat de vader van haar kindje haar verlaten had en had geen idee gehad hoe ze verder moest, tot ze hem ontmoette. Hij had zo lief naar haar geluisterd en zulke goede dingen gezegd. Hij had gezegd dat haar ex haar niet waard was en dat er echt wel een andere man op haar pad zou komen, baby of geen baby en dat haar toekomst op zijn pootjes terecht zou komen. Had hij het over zichzelf gehad toen hij zei dat er echt wel een man was die van haar zou houden, ook al had ze een kind van een ander? Hij had haar getroost en gezegd dat ze sterk was en zelfstandig en dat ze dit echt wel kon. En dat ze er niet alleen voor stond.


  Veerle voelde vlinders in haar buik toen ze bedacht hoe het zou zijn om hem te horen zeggen dat ze niet langer alleen was, dat hij van haar hield en bij haar wilde zijn. Dat hij haar nooit meer zou laten gaan en niks liever wilde dan een gezin met haar en haar kindje zijn en dat ze nu, meteen, moesten gaan oefenen voor een tweede kind! En een derde, en een vierde…


  Veerle keek op uit haar dagdroom en zag zichzelf verdwaasd tegen de spiegel lachen. Nou ja, misschien was het nog een beetje vroeg om over een huwelijksaanzoek na te denken, maar dat er iets speelde, was zeker. Ze wilde het liefst ieder detail van haar leven en haar dag met hem delen. Het was dan ook zo verschrikkelijk moeilijk om hem niet steeds te bellen en te mailen, maar ze moest dit rustig aanpakken. Gewoon, eerst koffie gaan drinken, proberen een tweede date af te spreken, het er niet te dik bovenop leggen en rustig afwachten wat hij wilde doen.


  Ze had haar lesje wel geleerd om dingen met mannen te willen overhaasten en ze was vast van plan om dat niet nog een keer te laten gebeuren. Ernst was veel te leuk om te verliezen, omdat ze meteen alles wilde.


  Volgens Eef, haar beste vriendin, schrok ze mannen af omdat ze meteen elk moment van elke dag samen wilde zijn en hen overlaadde met aandacht en liefdesbetuigingen. Veerle vond dat als je iets voelde je dat ook moest tonen, maar volgens Eef moest ze het allemaal wat rustiger aan doen, tot ze zeker was van de gevoelens van de ander en dan nog hadden mensen ruimte nodig, had ze gezegd. Veerle fronste even. Ze zou Ernst alle ruimte geven die hij maar wilde, als hij maar net zo smachtend verliefd op haar zou worden als zij op hem was!


  Veerle lachte nog even stralend naar de spiegel, woelde met haar handen door haar haren voor volume en rende toen de deur uit. Ze ging op date!


  

  



  Intussen zat Ernst nietsvermoedend achter zijn bureau. Hij keek even steels op de klok. Over tien minuten moest hij in het café tegenover de kliniek zijn om Veerle te ontmoeten en hij had nog een berg werk te doen! Er waren die ochtend maar liefst drie spoedgevallen binnengekomen en nu Valerie op vakantie was, kwamen alle gevallen, die niet door de vroedvrouwen afgehandeld konden worden, bij hem terecht. Het was de afgelopen dagen een gekkenhuis geweest en hij had al dagen niks aan zijn dossiers gedaan. Er werden vandaag drie moeders ontslagen en hun dossier moest voor die tijd op orde zijn en in plaats van dat die morgen netjes te kunnen afhandelen, had hij twee van de drie bevallingen begeleid. Met als gevolg dat hij nu erg achterliep en eigenlijk helemaal geen tijd had om uitgebreid koffie te gaan drinken met een nerveuze, aanstaande moeder. Maar ja, beloofd was beloofd. Ernst keek op de klok en kreunde: dit ging nachtwerk worden! Hij stond op en trok zijn witte jas uit en een grijs jasje aan. Hij had een spijkerbroek en een wit overhemd aan, met nu dus een grijs colbert daaroverheen. Hij greep zijn portemonnee uit de la van zijn bureau en liep snel de gang door. Hopelijk konden ze het kort houden en kon hij voor de avonddienst begon de drie moeders en hun baby’s ontslaan, zodat ze vannacht lekker in hun eigen bed konden slapen.


  Hij haastte zich de deur uit, stak de straat over en liep het gezellige café in waar de hele staf van de Kraamkliniek en van het naburige ziekenhuis vaak te vinden waren. Veerle was er al. Ze zat aan een tafeltje bij het raam en dronk met kleine slokjes van een kop hete thee.


  “Ernst, hai!” zei ze stralend, terwijl ze ging staan en hem op zijn wang kuste: “Ik ben zo blij dat je wilde afspreken. Ik schaamde me echt dat ik je zo vaak gemaild had. Ik weet niet wat me bezielde, maar ik was opeens gewoon zo ongerust. Jij stelt me steeds zo gerust en weet zo goed hoe je mijn angsten weg moet nemen, dat ik je in impuls gemaild heb, ik hoop dat je dat niet vervelend vindt!”


  Ernst schudde zijn hoofd en glimlachte naar Schwantje, de Duitse vriendin van de kroegbaas, die een kop koffie voor hem neerzette. “Hai Ernst, goed je te zien. Hoe is het met je?” vroeg ze vriendelijk. “Goed, ik heb het alleen vreselijk druk, Valerie is op vakantie en er zijn wat zieke verpleegsters, waardoor we vreselijk onderbemand zijn. Maar het lijkt de goede kant op te gaan en Lonneke is een kei die me heel goed bijstaat.”


  Lonneke en Schwantje waren goede vriendinnen geworden hier in de bar en de jonge Duitse vrouw lachte breed.


  “Fijn te horen. Hé, als je volgende week vrijdag kan, we geven hier een klein feestje voor klanten en vrienden om te vieren dat we vijf jaar bestaan en je bent uiteraard van harte welkom. En je vriendin ook.”


  Schwantje gebaarde vriendelijk naar Veerle en liep toen weg naar de volgende klant. Veerle voelde zich gloeien. Die vrouw dacht dat zij en Ernst een stel waren. Waarom dacht ze dat? Keek Ernst dan zo naar haar? Of was het gewoon toeval? Zou de klik tussen hen zo duidelijk zijn voor de buitenwereld?


  Ernst nam een slok koffie en zei verontschuldigend: “Het spijt me heel erg, maar ik heb niet zoveel tijd vandaag. Zoals ik al tegen Schwantje zei: Valerie, mijn collega, is weg en alles komt even op mijn schouders neer. Ik heb drie vrouwen die ontslagen moeten worden, dus als je het niet erg vindt, kan ik maar een half uurtje wegblijven. Heb je specifieke vragen of klachten?”


  Veerle schudde haar hoofd en zei zacht: “Nee, ik raak gewoon steeds zo in de war van alles wat mijn lichaam doet. En dan denk ik steeds dat er wat is is en dan raak ik in paniek. Het is gewoon een beetje eng om er alleen voor te staan, ik ben steeds bang dat ik het fout doe en dat er iets misgaat door mijn schuld.”


  Ernst knikte en zei: “Dat begrijp ik. Maar je moet vertrouwen in je lijf hebben. Zwanger zijn is een natuurlijk ritme en vrouwen zetten al eeuwen lang kinderen op de wereld. Niet dat dat het minder spannend maakt natuurlijk, maar de natuur heeft alles heel erg goed geregeld en je lijf vraagt zelf om wat het nodig heeft. Een paar basisdingen die je moet doen, zijn voldoende rust nemen, je foliumzuur en vitaminen innemen, geen alcohol drinken of rood vlees eten, voldoende slapen en proberen positief te denken en je te ontspannen. In het boekje wat ik je de vorige keer heb meegegeven, staat precies van maand tot maand wat er met je lijf en je baby gebeurt en wat je wel en niet moet doen. Als je je daar aan houdt, dan regelt je lichaam de rest zelf wel. Het zijn allemaal hele logische dingen, niet roken, geen gevaarlijke sporten beoefenen, gezond eten, dat zijn allemaal dingen die je makkelijk kunt doen. En de rest wijst zich vanzelf. En tenzij je pijn hebt of bloed verliest, moet je gewoon vertrouwen dat je lijf weet wat het doet. Ook als je misselijk bent of gevoelige borsten hebt of zin hebt in aangebrande boerenkool met lekkerbekjes. Geef je gewoon over aan dit zwanger zijn en dan komt alles goed, heus!”


  Veerle leunde achterover en zuchtte diep: “Alles klinkt zoveel minder eng wanneer jij het zegt dan wanneer ik alleen thuis ben en iets voel en niemand om hulp kan vragen. Mijn ouders en zus helpen me waar ze kunnen, maar wonen een eindje uit de buurt. Verder heeft geen van mijn vriendinnen al kinderen, dus niemand kan me advies geven, behalve jij, maar ik wil geen beslag leggen op je tijd, je hebt het al zo druk.”


  Ernst schudde zijn hoofd: “Helemaal niet erg. Zoals ik al zei, je mag altijd mailen en bellen, ik kan je alleen niet altijd meteen aandacht geven, helemaal niet als het zo druk is, maar je mag altijd vragen stellen en ik zal ze, zo snel ik kan, beantwoorden.”


  Veerle keek hem aan en glimlachte. Hij had zich omgekleed. Hij had zijn witte jas niet aan, maar had zich omgekleed voordat hij hierheen kwam. Omdat hij wilde dat ze hem zag zoals hij er normaal gesproken uitzag? Ernst keek terug en lachte geruststellend. Veerle voelde haar hart een slag missen. Wat was hij toch lief, midden in zijn drukke dag had hij tijd voor haar vrijgemaakt en zei hij al deze lieve, bemoedigende dingen. En ze waren ook nog samen voor een feestje uitgenodigd.


  “Ik ga je het nummer geven van een groep voor jonge, alleenstaande toekomstige moeders. Ze komen elke dinsdag bij elkaar en ik denk dat ze je zouden kunnen helpen. Je kunt alles zeggen en vragen op die bijeenkomsten. Ik denk dat het fijn zou kunnen zijn om andere vrouwen te ontmoeten die in hetzelfde schuitje zitten. Ik ga je ook een adres geven van een yogaklas voor zwangere vrouwen. Je moet leren te ontspannen, Veerle. Die klas kan je misschien helpen en ook daar kun je andere vrouwen ontmoeten die dezelfde dingen doorstaan als jij. Misschien voel je je er dan minder alleen voor staan.”


  Hij schreef de adressen op en gaf Veerle het briefje. De jonge vrouw nam het aan, stond op en sloeg haar armen om de verbaasde Ernst heen: “Dankjewel. Je hulp betekent zoveel voor me.”


  Ze hield hem stevig vast en Ernst klopte wat hulpeloos op haar rug. “Veerle, graag gedaan, ik ben alleen bang dat ik ervandoor moet. Bel me als je hulp nodig hebt, goed?”


  Ze knikte en kuste hem weer op zijn wang ter afscheid. Toen ging ze weer zitten en keek hem na, terwijl hij de straat overstak. Oh, wat was hij leuk!


  

  



  “Stuurboord!” riep Petros en Valerie keek in de war om zich heen, welke kant was stuurboord ook alweer?


  Hij grinnikte en riep: “Rechts!”


  “Oh ja,” lachte Valerie en trok het touw strak. Het zeil klapperde in de wind, bolde even op en ging toen soepel overstag. Valerie hield zich stevig vast, toen het kleine zeilbootje schuin door het water sneed en keek stralend achterom. Petros en zij waren een dagje gaan zeilen op de prachtige azuurblauwe zee en het was een heerlijke dag. De zon scheen, het water schitterde en de kust van de kleine eilandjes waar ze langs voeren zinderde rood en groen in de middagzon. Ze waren al de hele ochtend onderweg en waren nu onderweg naar een klein strandje om te gaan picknicken. Riska en Stavros waren uitgenodigd geweest om mee te gaan, maar hadden besloten om een dagje thuis te blijven. Het was druk in het hotel en Riska wilde vandaag zoveel mogelijk meehelpen, zodat ze in het weekend weer tijd voor haar bezoek had. Daarom was Valerie alleen meegegaan en vanaf het allereerste moment was het duidelijk dat er een spanning tussen haar en Petros was. Ze had hem tot nu toe alleen maar in gezelschap gezien; met Riska en Stavros en met hun vrienden, maar zelfs toen was er al een duidelijke aantrekkingskracht tussen hen tweeën geweest. Ze vond hem ontzettend mooi, met zijn lange, donkere wimpers en groene ogen, zijn getinte gespierde lichaam en donkere haren. En daarnaast was hij ook nog eens heel erg aardig, galant en grappig. Hij lachte makkelijk en veel, en hij maakte ook iedereen om hem heen steeds aan het lachen. Petros was vreselijk goed gezelschap en Valerie had zich meteen goed bij hem gevoeld. Ze konden praten en lachen samen en zaten helemaal op één golflengte. Petros flirtte veel minder met Valerie dan sommige van de andere mannen, maar toch was er deze spanning. Ze vonden elkaar erg aantrekkelijk, dat was wel duidelijk, maar het was meer dan dat. Ze vonden steeds elkaars blik in gezelschap en werden op de één of andere manier steeds naar elkaar toe getrokken. Valerie bloosde toen ze zijn blik trof, intens en open en duidelijk bewonderend. Ze was niet gewend aan dit soort dingen. Ze had het thuis vaak zo druk dat daten en mannen een beetje op een laag pitje waren komen te staan. Ze had soms wel afspraakjes, maar dat ging zelden verder dan wat etentjes en misschien een zoen. Op de één of andere manier was ze gewoon geen mannen tegengekomen waar het heel erg mee klikte of waarmee ze meer had gewild. Ze was ook helemaal niet op zoek naar een relatie, maar het leuk hebben met een leuke man was natuurlijk niet verkeerd. Alleen kwam het er gewoon steeds niet van. De klik was er telkens niet. Maar nu, nu was er sprake van een klik met hoofdletter K!


  Petros was lief en een beetje verlegen en hij probeerde haar niet te verleiden zoals sommige van Stavros vrienden. Valerie vond dat wel grappig en vleiend, maar verder liet haar volkomen koud. Petros daarentegen met zijn gevoelige ogen, mooie verhalen en overduidelijke liefde voor het leven, dit eiland en de mensen in zijn nabijheid deed iets met haar.


  Het speelde natuurlijk mee dat ze op vakantie was, dat ze tot rust was gekomen, lekker bruin was, en vrij om te doen en laten waar ze zin in had en dat op de mooiste plek ter wereld, aldus Petros. Ze had besloten dat ze nu eens een keer niet verstandig hoefde te zijn en dat ze vanzelf zou uitvinden wat er tussen hen speelde. Als er een klik was, waarom zou ze daar dan niet in meegaan? Ze was altijd verstandig en verantwoordelijk, maar nu was ze op een schitterende plek met een mooie man die haar duidelijk leuk vond en kon ze zich misschien best een keer overgeven aan liefde, zomer en spanning in plaats van altijd het beste willen doen en de boot af te houden.


  Valerie rekte zich loom uit en keek gelukzalig om zich heen. De wind en de zon streelden haar huid en het geluid van de golven wiegden haar in een staat van loom geluk. Petros had de zeilen gestreken en voer nu op de motor langzaam naar een rood-goud strandje dat tussen hoge rotsen lag en een perfecte baai vormde. “Ze noemen deze plek Red Beach, omdat het zand een rode tint heeft. Je kunt hier alleen per boot komen, er is geen pad vanaf het vasteland. De rotsen zijn te hoog. Heb je honger?”


  Valerie knikte: “Ja! Gaan we hier picknicken?”


  Petros knikte en gooide het anker uit. Even later waadden ze samen door de branding naar het strand, terwijl Petros een goed gevulde mand hoog boven zijn hoof boven het water uit hield. Hij spreidde een groot kleed uit op het strand en zette de mand erop. Valerie hielp om alle lekkere dingen uit te pakken, die hij mee had genomen en leunde toen tevreden achteruit met een glas bubbelwijn en een wijnblad gevuld met rijst, kip en rozijnen.


  “Hmm, dit is heerlijk! Ik voel me een beetje schuldig dat jij al het eten gemaakt hebt!”


  Petros grinnikte: “Geniet er nou maar gewoon van. Van de week mag jij koken, goed?”


  Valerie knikte enthousiast: “Oké, afgesproken. Ik kan wel niet zo goed koken als jij, maar ik maak verdomde lekkere chili, al zeg ik het zelf.”


  Petros lachte en at tevreden verder. Hij sloeg Valerie terloops gade, terwijl ze haar blik over de zee en de eilanden liet glijden. Ze was bruin geworden en haar blonde haren waren nog blonder. Ze zag er stralend uit en had een rust over zich, die hij nog nooit in haar gezien had. Toen ze net aankwam, vond hij haar druk. Leuk, gezellig, sprankelend, maar zonder rust in haar lijf. Nu leek ze echter een ander mens. Ze glimlachte in zichzelf en kwam gracieus een stukje overeind om nog een stukje brood met humus te pakken. Ze leek zo vredig hier, gelukkig. Petros voelde even een vlinder in zijn buik, maar schudde toen zijn hoofd. Vrouwen als Valerie woonden niet op eilandjes als deze. Ze had een leven, een carrière en ze zou nooit weggaan, dat wist hij zeker. Net zo zeker als hij wist dat hij hier hoorde en nergens anders zou kunnen of willen leven. Hij was gelukkig hier op het eiland en hield van de mensen om zich heen, maar hij miste het gezelschap van jonge, mooie, intelligente vrouwen als Valerie wel. Stavros had geluk gehad dat hij een vrouw had gevonden die hier wilde leven, maar voor de meeste van hen was het aanbod aan vrouwelijk schoon dun gezaaid. Sommigen van zijn vrienden vonden het wel mooi en die vermaakten zich goed met de vrouwelijke toeristen die kwamen en gingen, maar Petros was niet het type dat vrouwen ging versieren met het doel van een zomerliefde. Maar Valerie raakte hem. Hoewel hij wist dat er niets serieus tussen hen kon bestaan, wilde hij niets liever dan tijd met haar doorbrengen.


  Valerie keek op uit haar dagdroom en zag Petros naar haar kijken. “Wat is er?” zei ze een beetje verlegen.


  “Je bent mooi,” zei hij simpelweg. Hij bedoelde het niet als versiertruc of als glad compliment, het was gewoon de waarheid. Ze was prachtig in het zonlicht in haar lichtblauwe jurkje en hij had haar dat willen vertellen. Valerie lachte even en stond toen op. Ze dronk het restje wijn op en liep naar de waterkant. Ze hurkte neer en zocht tussen de gebroken schelpen en stenen naar gave exemplaren van kleine gedraaide schelpjes. Petros kwam haar helpen en zij aan zij zochten ze schelpen. Ze hadden al veel gepraat, over hun levens, dromen, ambities, het leven op het eiland en Valeries leven thuis. Ze wisten van elkaars verbroken relaties en dat ze beide al een hele tijd niet meer gedate hadden. Ze hadden serieus gepraat en heel veel onzinnig gekletst en gelachen en elkaar aan het lachen gemaakt. En nu waren ze alleen maar stil, terwijl ze heel dicht bij elkaar schelpjes zochten. Petros legde een mooi, roze schelpje op Valeries hand en de aanraking zond rillingen door haar lijf. Ze keek op en keek recht in Petros groene ogen. Even aarzelde hij en toen boog hij langzaam voorover en drukte zijn lippen op die van haar. Valerie aarzelde even, kon dit wel? Mocht dit wel? Ze wilde geen relatie met hem, moest ze dit dan nu afkappen? Of mocht ze genieten van de zomer, de zon, de smaak van zout op zijn lippen en zijn prachtige ogen en lichaam zo dicht bij haar? Valerie nam een besluit, ze was op vakantie, ze hoefde nu niet verstandig te zijn en ze had al zo lang geen man ontmoet, die ze zo leuk vond als Petros. Hij keek haar heel even aan om te zien of ze dit wel wilde en Valerie beantwoorde die blik door haar armen om zijn nek te slaan. Ze liet haar vingers door zijn dikke, donkere haren glijden en genoot van de intieme sensatie van hun zoen. Hij kuste haar zacht en teder, terwijl hij haar lichaam zachtjes tegen het zijne aantrok. Valerie zuchtte diep en tevreden toen hij haar hals overdekte met vlinderlichte kusjes en trok hem dicht tegen zich aan. Petros maakte zich heel even los uit hun omhelzing en tilde haar met een zwaai op. Valerie schaterde het uit en klemde zich aan hem vast. Hij liep naar het picknick kleed en legde haar voorzichtig neer. Hij ging naast haar liggen, op zijn zij, en keek naar haar mooie gezichtje. Ze keek een beetje verlegen terug en speelde met een vinger met zijn haar. Hij leunde weer naar haar toe en ze kusten, wilder nu. Valerie klemde zich aan hem vast en liet zich meevoeren door zijn kus.


  Zijn handen gleden over haar lijf en ze kreunde zachtjes. Zijn gespierde lichaam was warm tegen het hare in de brandende zon en ze kon niet meer helder denken. Het enige wat ze nog wist, was dat ze deze man wilde. Petros onderbrak hun kus en keek haar serieus aan: “Ik wil met je vrijen, dolgraag zelfs, maar niet hier, niet zo. Je bent een dame en ik wil het goed doen, op een fijne, comfortabele plek, niet even hier op een strand, dat verdien je niet. Dus, uhm, nou ja, wil je met me mee naar huis vanavond?”


  Valerie keek hem aan knikte toen. Het raakte haar dat hij zo oprecht was, dat hij voor haar niet wilde dat ze zouden vrijen op een strand en dat hij zo bezorgd over haar was. Ze lachte breed en trok hem weer naar zich toe. Ze zouden niet vrijen, niet hier, maar ze was nog lang niet uitgekust.


  Ze had zich volledig overgegeven aan het idee van een zomerliefde en voelde zich dronken van de zon, de lichte verliefdheid en de schoonheid van het leven. Wat was deze man leuk en haar vakantie leek alleen maar mooier en mooier te worden!


  

  



  Josefien Bertholds zat tegenover Ernst Davids en voelde de tranen over haar wangen lopen. “Maar weet je het zeker?”


  Ernst knikte serieus: “Helaas wel. Het spijt met Josefien, ik had dolgraag beter nieuws voor je gehad. De vlekjes die we de vorige keer op je echo zagen, zijn echter helaas inderdaad een teken dat er iets niet goed is met de baby. Ik kan op dit moment nog niet exact zeggen hoe de ontwikkeling van de vrucht gaat verlopen, maar het is sowieso zeker dat je kindje een zware mentale handicap heeft, vermoedelijk Downsyndroom en dat er ook lichamelijke afwijkingen zijn. Ik kan op dit moment zonder verder onderzoek niet zeggen hoe zwaar de afwijking is. Het is ook nooit helemaal te voorspellen of een kindje wel of niet zelf kan functioneren en hoeveel van een 'normaal' leven hij of zij kan leiden, maar ik vrees dat in dit geval de handicap vrij zwaar is. Je bent bijna drie maanden zwanger, maar er zijn nog opties mocht je besluiten dat je het kindje niet wil houden. Zodra je tijd hebt gehad om aan het idee te wennen, wil ik graag met je afspreken om die opties te bespreken. Heb je iemand die ik kan bellen om je te komen ophalen en je bij te staan? Is je man in de buurt?”


  Josefien schudde haar hoofd; “Nee, Brecht werkt veel in het buitenland en is nu in Zuid-Korea voor twee weken. Maar mijn zus woont in de buurt, ik ga daar denk ik gewoon zelf maar meteen heen, dat lukt wel. Ik ben toch lopend, dus ik red me wel. Oh Ernst, wat een verschrikkelijk nieuws. Wat nu?”


  Ernst haalde zijn schouders op: “Je kunt besluiten het kindje toch te houden en dan gaan we er alles aan doen om je te leren omgaan met zijn of haar handicaps. Ik kan je helpen gespecialiseerde hulp te vinden en afhankelijk van hoe zwaar de handicap is, zal je kindje een min of meer normaal leven kunnen leiden. Daarbij moet ik je echter wel zeggen, dat de kans bestaat dat de baby nooit een ziekenhuis of kliniek zal kunnen verlaten en fulltime medische hulp nodig heeft. De lichamelijke afwijkingen zouden dermate zwaar kunnen zijn, dat zelfs een aangepast leven thuis er niet in zit, maar dat weet ik pas als de verdere resultaten binnen zijn. Een kind met Downsyndroom heeft heel wat hulp en extra aandacht nodig, maar kan een gelukkig leven leiden met een bepaalde mate van zelfstandigheid. Het kan echter zijn dat dit kindje meervoudig gehandicapt is en ook fysiek geen zelfstandig leven aankan. In dat geval zijn er ook allerlei vormen van hulp beschikbaar, maar kun je ook vraagtekens zetten bij het feit of dat een levenswaardig leven is voor een kindje en of je dat zelf aan kunt. Mocht je besluiten dat niet te willen of kunnen, dan is een abortus een optie. Het is wel vrij laat in de zwangerschap, maar bij zo’n zware handicap zijn de regels van drie maanden iets te versoepelen. De ingreep zal niet makkelijk zijn, zowel emotioneel als lichamelijk en je zult vrij snel een beslissing moeten nemen. Twee weken maximaal zou ik zo zeggen, de ingreep wordt namelijk alleen maar zwaarder en we aborteren niet meer in de vierde maand. Het spijt me om al dit slechte nieuws te moeten overbrengen, maar dat zijn de opties die je moet overwegen. Praat eerst met je man en je familie. Dan heb ik vrijdag de definitieve resultaten en dan zou ik jou of jullie graag terugzien om het er verder over te hebben. Ik kan je ook doorverwijzen naar onze psycholoog als je er graag met iemand over zou willen praten.”


  Josefien keek hem verslagen aan en deed geen enkele poging meer om haar tranen te bedwingen.


  “We hadden ons zo op dit kindje verheugd,” fluisterde ze. “Vind je het goed als ik even mijn man ga bellen? Ik heb nog meer vragen, maar ik wil Brecht spreken, ik trek dit niet alleen!”


  Ernst knikte. “Natuurlijk. Zullen we anders over een half uur nog even praten en dan weer over drie dagen afspreken als alle feiten bekend zijn? Het spijt me zo dat ik niks meer voor je kan doen, Josefien. Ik zou je dolgraag goed nieuws hebben gegeven, maar je moet weten hoe het ervoor staat en wat je opties zijn.”


  Ze knikte en zei: “Graag, ik wil even bellen en mag ik dan terugkomen om nog wat praktische vragen te stellen? Mijn hoofd loopt nu om, maar ik moet alles weten voor we een beslissing kunnen maken. Jezus, wat een rotdag en dan te bedenken dat ik twee uur geleden op een bankje in het park een ijsje zat te eten en te dagdromen over hoe ons kindje tussen de andere kinderen rond zou rennen over een paar jaar. En nu kan het waarschijnlijk niet eens rennen of spelen…”


  Ernst keek haar vol medelijden aan en Josefien stond op. “Tot zo, Ernst.”


  Hij knikte en liet haar uit. Toen hij in de deuropening verscheen, sprong een jonge vrouw op in de wachtkamer en liep naar hem toe. “Ernst, sorry dat ik zo binnen kom vallen, ik was in de buurt en ik had een heel kort vraagje.”


  Veerle stond voor hem in een gebloemd jurkje met een diepe V-hals en had haar haren wild rond haar gezicht krullen. Ernst keek haar verbaasd aan en gebaarde toen naar zijn kantoor: “Ik heb wel maar tien minuutjes tijd, maar kom erin. Hoe voel je je?”


  “Oh, wel goed, hoor,” lachte Veerle stralend, terwijl ze hem naar nieuwe gewoonte op zijn wang zoende en affectief over zijn arm aaide.


  Ze stak een doosje naar hem uit en zei: “Ik heb een taart voor je gebakken, alsjeblieft. Ik wilde alleen even dankjewel zeggen voor al je hulp en steun. Ik ben gisteren naar de eerste bijeenkomst voor aanstaande single moeders geweest en het heeft me zo goed geholpen! Ik voel me er veel minder alleen voor staan en ben zo blij dat ik een groep vrouwen heb gevonden, die precies begrijpen wat ik doormaak. En dat allemaal dankzij jou, vandaar dat ik je even kwam bedanken.”


  “Dat is ontzettend sympathiek van je, Veerle,” zei Ernst aardig. “Maar dat is toch nergens voor nodig, ik doe gewoon mijn werk. Maar ik ben blij te horen dat je een fijne groep gevonden hebt. Het helpt vaak heel erg goed om je ervaringen met lotgenoten te kunnen delen. Ik hoop dat je je er zo minder alleen voor voelt staan.”


  Ze knikte serieus en gooide haar lange haren over haar schouder, terwijl ze haar hoofd schuin hield: “En dan wilde ik je nog wat vragen. De groep nodigt iedere zoveel tijd een arts of vroedvrouw uit zodat iedereen vragen kan stellen. Soms heb je gewoon een kleine vraag en wil je niet meteen je gynaecoloog lastigvallen.” Ze trok een gezicht naar Ernst en ging verder: “Niet iedereen heeft immers zo’n geduldige arts als ik heb. Tijdens de bijeenkomst hebben we een soort open vragen uurtje en ik vroeg me af of jij eens zou willen komen praten? We ontmoeten elkaar elke dinsdagavond bij iemand thuis. Nu ben ik dinsdag aan de beurt en ik wilde vragen of je daarbij zou willen zijn? Ik denk dat heel wat vrouwen veel minder geboft hebben met hun arts en wel wat antwoorden zouden kunnen gebruiken.”


  Ernst keek haar aan en knikte. “Dat lijkt me prima, ik wil best een uurtje wat vragen komen beantwoorden. Ik ben echt blij voor je dat je die groep vrouwen ontmoet hebt en dat je zoveel steun aan ze hebt. Je ziet er een stuk vrolijker uit. Maak je je minder zorgen? Zie je het zitten nu?”


  Veerle knikte vrolijk: “Ja, ik begin me steeds meer op mijn kindje te verheugen. In een ideale wereld zou dat kindje ook een papa hebben, maar ik vermoed dat ik momenteel niet echt aantrekkelijk ben voor mannen…”


  “Onzin,” zei Ernst ferm. “Je bent een prachtige vrouw en alles komt helemaal goed, ook met die liefde, geloof mij nou maar. Oké, dinsdag dus, hoe laat wordt ik verwacht?”


  “Nou, als je om zeven uur komt, dan kun je mee-eten,” zei Veerle nonchalant. “De groep druppelt vanaf acht uur binnen, maar je moet vast vanuit de kliniek komen en het is voor mij een kleine moeite om voor twee te koken. Gezellig als je komt eten zelfs. Lust je geitenkaas?”


  Ernst knikte en voor hij het wist, was Veerle opgestaan, had ze hem op zijn wang gekust en zei: “Leuk, fijn, dan zie ik je dinsdag om zeven uur, zorg maar dat je honger hebt,” en ze was de deur uitgelopen.


  Een beetje verbaasd keek Ernst haar na, hoe had hij ingestemd om te komen eten? Was dat nou wel verstandig? Hij wilde graag een professionele afstand bewaren, maar dat leek bij Veerle op de één of andere manier onmogelijk te zijn. Maar goed, hij had nu toegezegd en Veerle was een leuke meid, dus dat kwam vast wel goed. Helemaal nu ze een groep meiden had gevonden om mee te praten, was het risico dat ze zich aan hem vastklampte wat geweken. Als hij via haar een groep alleenstaande, toekomstige moeders kon helpen, was dat natuurlijk prachtig.


  Ernst schudde zijn hoofd, die Veerle was me er eentje!


  Toen werd er op de deur geklopt en kwam Josefien weer binnen met rood behuilde ogen en een verslagen houding.


  “Hai Ernst, komt het uit om nog even te praten?”


  Ernst trok een stoel bij en ging naast haar zitten. “Natuurlijk, wat zei je man?”


  “Hij is geschokt, net als ik, maar het eerste wat hij zei, was dat hij dit kindje wilde houden, hoe dan ook. Dat het onze baby is, gehandicapt of niet en dat we goede ouders kunnen zijn, ook voor een kindje met een handicap. Hij kan minder gaan werken en we gaan het redden. We zullen van ons kindje houden, ook met een handicap. Ergens weet ik dat ook allemaal wel, maar wat nou als de handicap echt heel zwaar is, Ernst? Ik weet gewoon niet of het eerlijk is om een kindje te krijgen dat alleen in bed kan liggen, niet kan lopen of praten, alleen omdat wij een kind willen. Wat heeft een kind daaraan? En ik zie er zelf zo tegenop om geen enkel leven meer te hebben, omdat ons kindje zo veel zorg nodig heeft. Ik wil best dingen opofferen, maar wat voor een leven heeft zowel ons kind als wij zelf als hij of zij echt helemaal niks kan? Leven als een kasplantje is toch geen leven, maar Brecht wil van geen wijken weten. Hij zegt dat het goed komt en dat dit kind een kans verdient. Nou weet ik het allemaal helemaal niet meer!”


  Ernst knikte serieus. Ergens deed de reactie van Brecht hem heel erg goed, dat de man bereid was om voor zijn kind te vechten, maar hij snapte Josefiens bezwaren ook heel erg goed.


  “Ik kan je hier helaas geen advies in geven, Josefien, die beslissing zullen jullie samen moeten nemen. Denk er over na de komende dagen en vrijdag weten we meer. Dan praten we weer verder, goed?”


  Josefien knikte en stond op: “Oké. Brecht komt eerder naar huis en is er morgenvroeg, dus je ziet ons vrijdag samen. Dank voor je tijd, Ernst.”


  Hij stond op, liet de vrouw uit en keek haar peinzend na, dit waren de nare kanten van zijn werk. Hij hoopte maar dat de onderzoeken zouden uitwijzen dat het alsnog meeviel, maar hij had er een hard hoofd in!


  

  



  “Valerie!” Riska riep zo hard als ze kon over het water. Ze liep nerveus heen en weer over het strand, zwaaide met een oranje vlag, die ze ergens in de keuken had gevonden, naar het kleine witte bootje, dat een stukje buiten de kust rond dobberde. Het vlaggetje was een overblijfsel van het Koninginnedagfeestje dat ze eerder dat jaar had gegeven. Het was het beste wat ze kon vinden om de aandacht te trekken van haar vriendin en Petros die in zijn zeilbootje voor de kust lagen.


  “Va-hal!!” gilde ze zo hard ze kon en opeens zag ze een figuurtje opstaan in de boot en met een wit shirt zwaaien.


  Riska haalde opgelucht adem en rende de houten steiger op, terwijl de boot richting kant kwam varen. Gespannen bleef ze staan wachten tot ze haar vriendin kon zien, stralend en blozend in een schattig rood jurkje, maar met een heel bezorgde blik in haar ogen.


  “Ris! Is alles oké? Wat is er aan de hand?”


  “Martine gaat bevallen!” riep Riska terug en haalde hulpeloos haar schouders op. “De baby komt eraan, denkt ze! Haar water is gebroken en ze heeft weeën. Ik weet hier natuurlijk niks van, maar het ziet eruit alsof ze een dokter nodig heeft.”


  Valerie keek geschrokken van Petros naar haar vriendin en riep toen: “Oké, ik kom eraan! Kun jij vast water koken en een stapel handdoeken halen en een scherpe schaar steriliseren? Breng ook de EHBO-kit naar haar kamer, ik kom meteen.”


  Riska knikte en spurtte ervandoor.


  Valerie keek verontschuldigend naar Petros: “Sorry, ik moet ervandoor. Ik bel je later, goed?”


  Hij knikte begripvol en drukte een snelle kus op haar lippen. “Geen probleem, ik kom straks nog wel even langs. Succes! Ik hoop dat alles goed afloopt. Oké, hier, voorzichtig, we meren aan.”


  Hij stuurde de boot dicht naar de steiger toe en hielp Valerie van boord springen.


  Ze keek hem stralend aan: “Dank je voor de heerlijke middag. Dag!”


  Ze rende zo snel ze kon de steiger af, de heuvel op en het hotel binnen. Stavros stond haar in de gang al op te wachten met allerlei EHBO-spullen en zei: “Kamer 5, kom, ik breng je wel even. Riska heeft water, handdoeken en een gloednieuwe schaar. Hmmm, ik geloof dat ik me de rest van de dag maar even verschuil, want ik wil niet weten waar die schaar voor nodig is!”


  Valerie grinnikte, terwijl ze met drie treden tegelijk de trap op renden. “Om de navelstreng door te knippen, Stav, het valt allemaal best mee, de meeste bevallingen gaan heel soepel. Het is alleen te hopen dat dat vandaag ook het geval is. We hebben namelijk geen enkele apparatuur als er iets misgaat.”


  Ze keek hem even serieus aan, duwde toen de deur van kamer 5 open en werd meteen om de hals gevallen door Jonathan, de man van Martine. “Oh Valerie, ik ben zo blij dat je er bent! Martine krijgt ons kindje en er is hier niks! Wat nou als een keizersnede nodig is of als de baby in een couveuse moet, of weet ik veel!”


  Hij keek haar in paniek aan en Valerie duwde hem rustig maar resoluut opzij: “Zover is het nog lang niet. Probeer je te beheersen, Martine heeft je nu nodig en aan doemdenken hebben we helemaal niets. Ik ga even naar je vrouw kijken en dan weten we hopelijk meer. Maak je niet druk, er bevallen jaarlijks duizenden vrouwen thuis, met alleen een vroedvrouw.”


  Ze klopte Jonathan geruststellend op zijn schouder en liep toen naar het bed waar Martine bleek en geschrokken naar haar op keek. “Het begon zomaar opeens! Ik kan het niet tegenhouden!”


  Valerie knikte begripvol en onderzocht de vrouw snel. “Dat is oké. Baby’s komen wel vaker te vroeg en ik moet heel eerlijk zeggen dat ik mijn twijfels had of je de negen maanden ging volmaken. Dus maak je niet druk, probeer te ontspannen en diep in en uit te ademen. Probeer je pijn weg te puffen en in een positie te gaan liggen, die het meest comfortabel is. We gaan je kindje op de wereld zetten en het komt helemaal goed! Je hoeft voorlopig nog niks te doen, alleen goed doorademen en je voor zover dat gaat, zo goed mogelijk ontspannen. Je hebt op dit moment nog geen volledige ontsluiting, je zit op acht centimeter dus ik ga ervan uit dat het nog wel een minuut of dertig gaat duren voor je mag beginnen met persen. Ik ga even wat spullen klaarzetten, vraag vooral wat je nodig hebt. Ben zo terug.”


  Valerie haastte zich de gang op en liep daar Riska tegen het lijf die haar alle gevraagde spullen kwam brengen.


  Haar vriendin keek haar bezorgd aan: “Hoe gaat het, Val? Gaat ze het halen? Gaat het kindje het halen?”


  Valerie haalde haar schouders op: “Geen idee. Ik heb haar vooronderzoeken niet gedaan en heb nooit een echo gezien. Op dit moment lijkt het een hele normale bevalling te gaan worden, waarbij alles waarschijnlijk prima op zijn pootjes terecht zal komen, maar je weet nooit wat voor een verrassingen er in petto zijn.”


  Ze haalde haar schouders op, nam de spullen van Riska aan en liep toen de kamer weer in. Samen met Jonathan coachte ze Martine door de laatste weeën heen en riep toen: “Je mag gaan persen, Martine. Op het hoogtepunt van de volgende wee wil ik dat je diep inademt en op je uitademing zo hard mogelijk perst. Probeer het vol te houden tot je de wee voelt wegebben.”


  Martine groef haar nagels diep in Jonathans arm en schreeuwde hard: “Ik wil dit niet! Dit is helemaal niet leuk!”


  Valerie bedwong een glimlach en sprak de vrouw bemoedigend toe. Een half uur lang ging dat zo verder, Martine die harder schreeuwde dan Valerie ooit meegemaakt had, terwijl Jonathan wit weggetrokken naast haar bed zat en de andere gasten van het hotel een beetje nerveus buiten op de binnenplaats rondliepen. Valerie wiste het zweet van haar voorhoofd, het was warm en haar hoofd galmde van Martines geschreeuw. Maar als dat haar hielp, dan moesten ze dat maar even doorstaan, vond ze.


  Opeens was Martine even stil en Valerie zag haar kans schoon om te roepen: “Ik zie het hoofdje, je bent er bijna!”


  Met een oorverdovende laatste oerkreet wierp Martine zich terug in de kussens en hielp Valerie hun dochter op de wereld. Het kleine meisje begon meteen te huilen en Valerie keek lachend naar Jonathan die nu zowat groen zag. “Jullie hebben een dochter, gefeliciteerd! Alles is uitstekend gegaan en voor zover ik kan beoordelen, is jullie kleine meisje kerngezond. Ik raad wel aan zo snel mogelijk naar een kinderziekenhuis te gaan om haar voor de zekerheid nog eens goed te laten onderzoeken, ik heb hier natuurlijk geen enkele apparatuur, maar ik ga er eigenlijk van uit dat ze helemaal tiptop in orde is. Een beetje klein, omdat ze wat vroeger is, maar zo te horen, is ze behoorlijk strijdvaardig!”


  Martine huilde van geluk toen Valerie haar kindje in haar armen legde. Ze keek stralend naar haar man en snikte: “Dank je, Valerie. Ik had dit nooit zonder jou kunnen doen. Ik was er al zo bang voor, dat ze te vroeg zou komen en toen vanmorgen mijn water opeens brak, was ik als de dood dat het mis zou gaan, alleen maar omdat er geen medische hulp was. Wat zijn we toch ontzettend dom geweest om hier verzeild te raken, maar dankzij jou is alles toch goed gekomen en hebben we een beeldschone dochter. Ik kan je niet vaak genoeg bedanken, je hebt geen idee hoeveel je voor ons betekent!”


  Valerie glimlachte lief en zei: “Heel erg graag gedaan. Het komt niet vaak voor dat ik kindjes op de wereld mag zetten op prachtige Griekse eilanden met de zee en de zon als uitzicht uit het raam. Oké, Martine, ik wil jou eigenlijk nog graag even onderzoeken. Ik vrees dat Paxos geen babykleertjes verkoopt, maar volgens Riska kan ze in het dorp wel aan de dingen komen, die je in eerste instantie nodig hebt. Hier Jonathan.” Valerie legde de stomverbaasde man zijn dochter in zijn armen. Hou haar maar even vast, dan onderzoek ik eerst je vrouw en daarna was ik de baby. Een beetje angstig naar zijn kind kijkend, liep Jonathan met Vicky, zoals ze haar genoemd hadden, de badkamer in. Terwijl Valerie Martine onderzocht, hoorden ze hem zachtjes kirren tegen het kleine meisje.


  Martine lachte moe: “Hij went er vanzelf aan, dat vaderschap. Ik geloof niet dat ik hem ooit zo vereerd naar iets of iemand heb zien kijken als naar Vicky. Ik vrees dat ze haar vader nu al om haar vingertje gewonden heeft!”


  Valerie grinnikte en hielp Martine met wassen en omkleden, terwijl ze lakens verwisselde en een schoon, donzig dekbed over de vrouw heen trok.


  “Ik ben kapot,” zuchtte deze moe en Valerie grinnikte. “Dat kan ik me voorstellen. Ga maar lekker slapen, ik ga eerst jullie prachtige dochter verzorgen en op zoek naar een bedje, kleertjes en wat andere spulletjes. Als je dan wakker wordt, kun je samen met Jonathan genieten van Vicky.”


  Martine lachte dankbaar en zuchtte: “Je bent een engel, Valerie. Ik zal je voor eeuwig zo dankbaar zijn.”


  Voordat Valerie iets terug kon zeggen, was de andere vrouw in slaap gevallen. Valerie glimlachte en liep naar de badkamer om Vicky te wassen. Haar eerste eiland-baby!


  

  



  Veerle keek om zich heen en glimlachte. Ze was er klaar voor! Er brandden kaarsjes, er stond een ovenschotel in de oven, haar zelfgebakken brood was erg goed gelukt en ze zag er leuk uit in een hippiejurkje met enkellaarsjes. Wat haar betreft mocht Ernst komen!


  Ongeduldig liep ze heen en weer door haar huis en verschikte hier en daar een kussen of een plant. Toen de bel ging, sprong ze op en rende bijna naar de deur. Even bleef ze staan, ademde diep in en gooide toen de deur open met een brede glimlach. Op de stoep stond Ernst in een spijkerbroek en een zachte, grijze trui, die uitnodigde om het liefste heel diep in zijn armen weg te kruipen. “Hai Ernst, leuk dat je er bent. Ik hoop dat je honger hebt, want ik heb genoeg ovenschotel voor een weeshuis,” zei ze stralend.


  Ernst liep naar binnen waar Veerle hem zwierig een glas wijn overhandigde. “Ik heb een kleinigheidje voor je meegenomen,” zei hij vriendelijk en gaf haar een doosje bonbons. “Aangezien je geen wijn mag en ik uit betrouwbare bron heb vernomen dat zwangere vrouwen nog meer van chocola houden dan gewone vrouwen.”


  Veerle keek hem ongewild liefdevol aan. “Dank je, wat ontzettend lief van je. Ga lekker zitten, dan haal ik het eten.”


  Ernst liep de kamer in en ging zitten. Hij keek een beetje ongemakkelijk om zich heen, hij vond het erg aardig van Veerle om hem uit te nodigen, maar in de kaarsverlichte kamer vroeg hij zich wel een beetje af of haar insteek net zo puur vriendschappelijk was als de zijne?


  Ze had toch geen verwachtingen van hem? Hij hoopte maar dat ze het gewoon gezellig had willen maken en niet op een romantische sfeer inspeelde, want hij was bang dat hij haar dan teleur zou moeten stellen. Ze was niet alleen een patiënte, maar daarnaast ook nog eens niet het type vrouw waar Ernst op viel. Daarbij, als hij niet de regel had gehad voor zichzelf, dat hij niets begon met patiënten, dan nog had hij geen klik die meer dan een vriendelijke omgang in gang zou zetten. Hij besloot meteen heel duidelijk en zakelijk te zijn en geen enkele indruk te wekken dat hij op die manier interesse in Veerle zou kunnen hebben. Veerle kwam binnen en zette een stomende ovenschaal op tafel.


  Ze ging tegenover Ernst zitten en keek hem stralend aan. “Wat gezellig dat je er bent! Ik hoopte al dat we elkaar eens buiten de kliniek zouden kunnen zien om eens wat informeler bij te kletsen. Ik heb zoveel over mezelf gepraat dat ik nu dolgraag wat over jou wil weten. Vertel eens, hoe lang ben je al gynaecoloog? En wilde je dat altijd al worden? Heb je hier gestudeerd of kom je ergens anders vandaag? En hoe bevalt het in de Kraamkliniek? Heb je nog wel tijd voor een privéleven met zo´n drukke baan? Heb je een vriendin?”


  Veerle ratelde de vragen eruit tot ze eindelijk de vraag had durven stellen die ze wilde weten. Ze wist dat er geen vrouw en kinderen waren, maar dat wilde niet zeggen dat er geen ander meisje was. Ze gromde bij de gedachte en zette een neutraal gezicht op. Ernst lachte even, ondanks het feit dat zijn bange vermoedens een beetje bevestigd werden door Veerles gedrag en vragen. Hij besloot tot een leugentje om bestwil.


  “Nee, toen ik klein was, wilde ik brandweerman worden, of piloot. Maar nadat ik begonnen was aan mijn studie medicijnen, kreeg ik een interesse voor deze specialisatie en ik werk nu al jaren met veel plezier in de Kraamkliniek. En ja, het is druk, maar ik heb nog best een leven, hoor. Mijn vriendin klaagt weleens dat ik het zo druk heb, maar verder is het goed te doen. En ja dus, ik heb een vriendin, maar dat is nog vrij pril en dat hang ik ook liever nog niet aan de grote klok. En verder heb ik, ben ik bang, niet zo’n heel spannend leven.”


  Hij nam een hap van zijn eten en humde tevreden: “Dit is heerlijk Veerle, dankjewel dat je voor me gekookt hebt, wat een traktatie om zo uit mijn werk te mogen aanschuiven.”


  Veerles gezicht was even betrokken toen hij het over zijn vriendin gehad had, maar nu was haar glimlach weer terug: “Ik ben blij dat je het lekker vind. Ik weet niet of het vreemd is om met je arts privé af te spreken, maar ik mag je erg graag, Ernst en ik zou graag vrienden zijn.”


  Ernst knikte vriendelijk en zei: “Dat lijkt me gezellig, Veerle, maar tot je bevallen bent, wil ik de grenzen van werk en privé niet te ver overschrijden. Dit is een verwarrende en emotionele tijd en je zou niet de eerste zijn die daarin in de war raakt naar haar gynaecoloog toe. Je kunt nu beter steun zoeken bij de mensen die je goed kent en die verweven zijn met je leven. Natuurlijk zal ik je qua bevalling en gezondheid overal in bijstaan, maar je hebt nu meer aan je familie en oude vrienden dan aan mij.”


  Veerle knikte optimistisch en zei: “Maar van vrienden heb je er nooit genoeg toch? Maak je geen zorgen, Ernst, ik probeer me niet aan je vast te klampen, ik zou alleen graag contact houden, dat is alles. Wil jij trouwens ook een glas water?”


  Hij knikte en Veerle stond op. In de keuken leunde ze tegen het aanrecht en vloekte. Hij had een vriendin. Maar zo te horen was dat nog zo pril dat het nog helemaal niet zeker was dat dat zou blijven duren. En dan zou zij er zijn, zijn vriendin, om de scherven bij elkaar te rapen en Ernst weer gelukkig te maken nadat die trut zijn hart brak! Ze zouden eerst vrienden zijn en elkaar heel goed leren kennen en daarna zou de vonk over kunnen slaan. De beste relaties kwamen immers uit vriendschappen voort…


  Met de glazen water en hernieuwd optimisme liep ze terug en begon weer gezellig tegen Ernst te kletsen. Vanaf nu zou ze niet meer praten over haar zwangerschap of problemen aan de kaak stellen. Ze zou haar uiterste best doen hem zo goed mogelijk te leren kennen en zoveel mogelijk raakvlakken te vinden. En dan kwam de rest vanzelf. De rest van het etentje verliep soepel en gezellig en Veerle vond het bijna jammer toen de eerste vrouwen van haar groep op de stoep stonden. Ze had hem nog wel langer voor zichzelf alleen gewild!


  Maar haar groep kwam en de dames wilde vragen stellen en hun verhalen kwijt. Ernst was charmant en aardig, en nam alle tijd voor iedereen. Veerle sloeg hem van een afstandje gade en voelde de vlinders wild door haar buik fladderen. Wat was hij lief. Hij was zo begaan met de mensen om hem heen, hij nam alle tijd voor iedereen en luisterde vol aandacht naar alle verhalen. Hij maakte grappen, hield de sfeer luchtig en was kortom, de ideale man.


  Toen hij later die avond naar huis ging, bleven een paar vrouwen nog achter en allemaal keken ze Veerle zuchtend aan.


  “Wat heb jij een leuke arts, zeg! Ik wou dat de mijne zo goed luisterde en zo aardig was.”


  Tamara, de jongste van het stel, knipoogde en zuchtte: “En wat een lekker ding! Ik zou smoorverliefd op hem worden. Poeh, als ik die man zie, heb ik spontaan zin om heel hard te gaan oefenen voor meer baby’s, maar dan wel met hem!”


  Veerle grinnikte en voelde zichzelf tot haar schrik knalrood worden. “Nou ja, het is wel echt een hele leuke man, ja.”


  Een paar vrouwen wisselden een veelbetekenende blik, dat Veerle Ernst wel erg leuk vond, was niemand ontgaan.


  

  



  De lange tafel op de patio was feestelijk gedekt en boog bijna door onder de enorme hoeveelheid voedsel. Er brandden overal kaarsjes en er hingen gekleurde lichtjes boven de patio. Het geheel zag eruit als een sprookje en de zachte zomerwind en de grote, bijna volle maan aan de hemel maakten het de perfecte zomeravond. Valerie zat in het midden van de tafel en keek gelukkig om zich heen. Naast haar zat Riska en daarnaast Stavros en aan de andere kant zat Petros, die af en toe onder de tafel heel zachtjes over haar been aaide. Tegenover Valerie zat Martine en Jonathan, en beiden keken ze elke drie seconde naar boven, naar hun slaapkamerraam om te luisteren of ze hun dochter hoorden. Vicky was nu negen dagen oud en had de harten van het hele eiland al gewonnen.


  De middag van haar geboorte was het halve eiland uitgelopen en met nuttige cadeautjes naar het hotel gekomen. De tamtam werkte uitstekend op Paxos en binnen een uur na haar geboorte wist iedereen van Vicky’s bestaan af en waren de oudere dames van het eiland druk bezig een mand te maken met alles wat een baby maar nodig zou kunnen hebben. Kleertjes en knuffels, allerlei heerlijke, natuurlijke producten voor haar bad en verzorging, katoenen luiers, muziekdoosjes en nog veel meer. Er waren al een hele tijd geen baby’s meer op het eiland geweest, omdat de jonge mensen veelal wegtrokken en hun baby’s elders kregen, en de moeders van het eiland vonden het heerlijk om weer eens een klein kindje in de buurt te hebben om te vertroetelen. Kleertjes die al door generaties Griekse kindjes gedragen waren, waren nu voor de kleine, Nederlandse baby en Martine was met stomheid geslagen door zoveel naastenliefde en gastvrijheid. Toen ze laat die avond wakker werd, lag haar kind naast haar bed in een schattig wiegje, omringd door knuffels en icoontjes om het kind te beschermen en geluk af te dwingen. Voor haar waren er bloemen, uit allerlei tuinen en tientallen soorten hapjes, waar ze maar zin in had. Vicky had een wit jurkje aan en lag tevreden te soezen na alle aandacht van haar Griekse oma’s. Jonathan zat in een stoel boven een boek te slapen en ook hij was aan alle kanten bemoederd.


  De kersverse vader was zeer opgelucht geweest toen één van de vrouwen uit het dorp resoluut gezegd had dat luiers verschonen vrouwenwerk was, aangezien hij geen idee had hoe de ouderwetse katoenen luiers werkten. Hij was doodsbang geweest dat hij zijn kind zou prikken met de grote veiligheidsspelden. Hij had niet van Martines zijde willen wijken en de vrouwen hadden hem in de slaapkamer volgepropt met lekkere hapjes en hem steeds weer verteld hoe prachtig zijn kind was, dat later vast en zeker harten zou gaan breken. De gedachte aan een volwassen dochter en eventuele vriendjes had Jonathan zo in de war gebracht dat hij naar Valerie was toegelopen en in tranen was uitgebarsten.


  De spanning, de onzekerheid en het zich verantwoordelijk voelen, was even teveel en Valerie had hem rustig laten uithuilen. Toen had ze hem verteld dat het nog jaren duurde voordat hij zich over die dingen zorgen hoefde te maken en dat dat tegen die tijd allemaal vanzelf kwam. Nu was Vicky nog een baby en had ze alleen melk en liefde nodig en de rest was allemaal niet zo belangrijk. Bemoederd en verzorgd was Vicky lekker in slaap gevallen om veel later wakker te worden van de honger. Na haar borstvoeding sliep ze weer heerlijk verder in de armen van haar moeder. Het was misschien een wat onorthodox begin, maar over aandacht en liefde had ze in elk geval niet te klagen!


  Valerie lachte breed naar Martine en liet haar blik verder over de tafel glijden, er waren hotelgasten en vrienden van Riska en Stavros, allemaal mensen die ze in de afgelopen weken had leren kennen en van wie ze was gaan houden. Ze keek even opzij naar haar vriendin. Het was allemaal een beetje anders gelopen dan gepland. In plaats van een kort bezoek aan Paxos voordat de vriendinnen samen op reis zouden gaan, was Valerie alle vier haar weken op het prachtige eiland gebleven. Riska en zij hadden samen besloten dat ze het hier zo leuk hadden samen en dat er nog zoveel te doen en te zien was, dat ze lekker thuisbleven. Hier konden ze genieten van een fijn huis, heerlijk eten, lieve vrienden en konden ze hun dagen net zo goed zwemmend, zeilend en relaxend doorbrengen als waar dan ook. Valerie had een zwaar jaar achter de rug en het idee om weer in te pakken en van plek naar plek te trekken, had haar opeens helemaal niet meer zo aanlokkelijk in de oren geklonken. Het was te fijn op het eiland om te vertrekken en ze had het idee dat ze hier voor het eerst in tijden echt tot rust was gekomen. En dan was er natuurlijk Petros nog…


  Valerie keek even opzij en zag de lange, donker man naar haar glimlachen. Ze voelde even een opstandige vlinder in haar buik en sprak het beestje steng toe. Er was geen enkele toekomst voor Petros en haar en ze hadden altijd allebei geweten dat dit alleen voor de zomer was. Hij wilde absoluut niet weg van zijn eiland en Valerie was absoluut niet van plan om haar zo geliefde baan in de Kraamkliniek op te geven. Dus ondanks de aantrekkingskracht die er tussen hun was en ondanks de vonk die ze allebei voelden, zat er niet meer in dan dit: een prachtige zomer op een schitterende plek en een romance. Ze waren te verschillend en wilden te veel andere dingen om een relatie te kunnen hebben, waar ze ook woonden, maar de afgelopen weken hadden ze genoten van elkaars gezelschap. Valerie grinnikte even, ze wist dat Riska deze romance meer dan toejuichte. Ze was van mening dat Valerie te serieus was, dat ze te hard werkte en te weinig speelde en dat ze zeker te weinig mannen in haar leven had. Maar hier, nu ze alle vrijheid had en zich niet verantwoordelijk hoefde te voelen voor duizend-en-één ding was het heerlijk geweest om een leuke man te ontmoeten en te genieten van een zomerliefde. Morgen ging ze echter naar huis en maandag begon het echte leven weer. Dan wilde ze weer hard aan het werk. Ze deed dit werk het liefste dan wat ook ter wereld! En natuurlijk hoopte ze dat er ooit een geweldige man op haar pad zou komen waar ze haar leven mee zou willen delen, maar vooralsnog was ze heel gelukkig in haar eentje en met haar werk.


  Iedereen om haar heen lachte en praatte. Zielsgelukkig keek Valerie om zich heen. Het was haar afscheidsfeestje en ze had geen beter einde van een geweldige vakantie kunnen wensen.


  Riska leunde opzij en zei zacht: “Ik ga je echt zo vreselijk missen! Gelukkig kom ik over twee maanden weer naar Nederland, maar het was zo heerlijk om je hier te hebben. Weet je zeker dat je niet gezellig hier wil komen wonen?”


  Valerie grinnikte en knuffelde haar vriendin. “Ik wou dat dit nog veel langer kon duren maar, ik moet terug naar huis. Ik wil weten hoe het met mijn moeders en kindjes gaat en ik heb wel weer zin in mijn eigen bed. Maar dit was de heerlijkste vakantie in jaren, Ris, dankjewel daarvoor.”


  Riska gaf haar een kus, zuchtte diep en haalde toen een grote schaal met geroosterd geitenvlees met amandelen en abrikozen naar zich toe. “Nou, dan moet ik mijn verdriet dat je weggaat maar weg eten. Maar voordat iedereen zo je aandacht wil en ik je misschien niet echt meer spreek, Stav en ik hebben een nieuwtje.”


  Valerie keek haar nieuwsgierig aan en begon breed te lachen.


  “Nee, echt? Oh Riska, wat geweldig! Gefeliciteerd!”


  Riska aaide even over haar nog platte buik en grijnsde: “Ik dacht om over een maand of zes eens lekker een poosje naar Nederland te komen en ik wil graag dat jij mijn kindje haalt. Wil je dat doen?”


  Valerie had tranen in haar ogen en knikte alleen maar heftig.


  Pas na een hele lange knuffel wist ze uit te brengen: “Natuurlijk, niets liever. Oh, wat leuk voor jullie! Een kleine, half Griekse baby!”


  Ze hief haar glas op naar Stavros die het tafereel van de zijlijn gade had geslagen en leunde over Riska heen om hem te knuffelen. “Het zal me een eer zijn om jullie baby op de wereld te helpen!”


  Stavros lachte en hief zijn glas op. “Op de laatste avond van onze beeldschone, lieve en intelligente vriendin. Valerie, dat Paxos altijd je tweede huis mag zijn, waar de mensen van je houden en het leven mooi is. Je bent altijd meer dan welkom hier en we zullen je missen!”


  Iedereen hief hun glas op en zei: “Op Valerie.”


  Een beetje verlegen door al die aandacht, zei ze: “Dank jullie wel. En bedankt voor alle gastvrijheid. Ik ben een beetje verliefd op dit eiland en ik kom zeker terug. Dank jullie wel voor een geweldige zomer!”


  Iedereen klapte en ging toen verder met eten, drinken, praten, flirten en lachen. Valerie genoot met volle teugen van haar feestje. Op een gegeven moment legde Petros zijn hand op haar arm. “Loop je even mee? Ik heb een afscheidscadeautje voor je.”


  Valerie knikte en nam zijn hand. Hand in hand liepen ze samen weg van de patio, het pad af en het strand op. Petros’ bootje lag aangemeerd aan de steiger en hij pakte een klein doosje van de boot. “Ik vond het geweldig om je te leren kennen, Valerie. Dit is een heel klein aandenken aan onze zeiltripjes.”


  Valerie maakte nieuwsgierig het doosje open en zag een schattig paar oorbelletjes, gemaakt van kleine schelpjes.


  “Die hebben we gevonden op het Rode Strand,” legde Petros zacht uit, terwijl Valerie de oorbelletjes meteen in deed.


  “Dank je,” zei ze zacht en met een brok in haar keel: “Ik vond het ook geweldig met je, Petros. Ik zal je missen.”


  Hij lachte even een beetje bedroefd. Waarom woonden meisjes als Valerie toch niet op eilanden als het zijne? Hij nam heel zacht haar gezicht tussen zijn handen en drukte een tedere kus op haar mond. Valerie sloeg haar armen om zijn nek en beantwoordde de kus. Ze voelde zich jong, vrouwelijk en vrij, maar tegelijkertijd wist ze dat dit niet kon voortduren. Eén laatste kus en dan zou ze teruggaan naar het feestje, afscheid nemen van iedereen en morgen heel erg vroeg ging haar boot.


  “Ik zal je nooit vergeten, schoonheid,” zei Petros even later zacht. “Ben gelukkig, oké? En vind een man die goed voor je is.”


  Valerie knikte. Ze voelde een brok in haar keel en tranen prikten achter haar ogen: het was voorbij, de zomer was over. Petros kuste haar nog één keer intens en liefdevol. Toen liep hij weg over het strand. Valerie keek hem na en klemde het doosje van de oorbellen stevig in haar hand. Toen zuchtte ze diep: terug naar het echte leven!


  

  



  Josefien keek stralend naar Lonneke den Hartog, de verpleegster die Ernst Davids bij zou staan bij haar bevalling en knikte lief. “Heel erg graag, dankjewel. Ik ben zo overhaast vertrokken dat ik niet eens mijn telefoon of tas of wat dan ook heb meegenomen. Ik heb geld van de balie moeten lenen hier beneden om de taxi te betalen. Maar ja, ik had even andere dingen aan mijn hoofd.”


  Lonneke lachte stralend en zei: “Ik ga hem meteen bellen. Maak je geen zorgen, dit gaat nog wel even duren. Ik vermoed dat de hele bevalling pas over een paar uur op gang komt.”


  Josefien trok een gezicht: “Ik ben meteen in een taxi gesprongen toen mijn water brak en heb nergens meer over nagedacht. Zelfs niet om mijn man te bellen, schandalig eigenlijk. Dank je voor je hulp in elk geval.”


  Lonneke knikte en zei: “Graag gedaan. Ik stuur Ernst even bij je langs en ik kom verslag uitbrengen zodra ik Brecht gesproken heb, goed?”


  Josefien knikte en leunde achterover in bed. Vandaag was het dan zover. Na maanden van zorgen, stress, goede en slechte berichten en een hele hoop zorgen en blijdschap zou hun kindje vandaag komen. Volgens Ernst was het allemaal minder erg dan het in eerste instantie leek. Het was zeker dat hun kindje het syndroom van Down had, maar de lichamelijke handicap leek minder zwaar te zijn dan in eerste instantie gedacht werd. Het was niet te bepalen hoe hun baby zich zou gaan ontwikkelen en hoe groot de mentale achterstand was. Josefien probeerde zich daar dan ook nog niet te veel zorgen over te maken. Ze zouden wel zien hoe het liep. Dat hun kindje een hele hoop zorg en aandacht nodig zou hebben, stond vast, maar in de laatste maanden had Josefien samen met Brecht zoveel gelezen en geleerd over Down dat ze er niet meer zo bang voor waren. Ze hadden heel veel hele lieve, gelukkige en vrolijke kinderen ontmoet met Down, en sommigen van hen hadden een flinke afwijking en achterstand, soms ook gepaard gaande met een lichamelijke handicap. Josefien had echter gezien dat ze onverminderd positief en liefdevol waren en dat ze best in staat waren tot een waardevol leven, emoties, liefde, grapjes, ambities en alle andere dingen die ze voor haar kindje gehoopt had. Natuurlijk hadden ze veel liever gehad dat hun kindje helemaal gezond was, maar dankzij Brechts optimisme, de ervaringen van andere ouders en de ontmoetingen met de kinderen, was Josefien steeds minder bang geworden. De kans dat hun kindje een kasplantje zou zijn, was een beetje geweken en Ernst dacht dat de lichamelijke handicap mee zou vallen. En Josefien was langzaam gaan uitkijken naar de geboorte en had zich vast voorgenomen de beste moeder te worden die een kindje maar kon krijgen. Hij of zij kreeg sowieso al de beste papa van de wereld die door al haar angsten en bezwaren heen, keihard geknokt had om dit kindje te houden en om onder ogen te zien dat zij dat best konden: een zorgenkindje opvoeden!


  Lonneke kwam de kamer weer binnen en lachte: “Hij was in de buurt, ik heb een taxi gebeld om hem op te halen op het bedrijventerrein en hij is er binnen een kwartier.”


  “Oh geweldig, dankjewel, Lonneke,” lachte Josefien.


  Lonneke liep naar haar toe en vroeg: “Hoe voel je je nu? Hoe zijn de weeën nu?”


  “Elke tien minuten of zo, en ze doen zeer, maar het is uit te houden. Een beetje als flinke menstruatiepijn, dus ik vrees dat het ergste nog moet komen,” zei Josefien met een gespeeld benauwd gezicht.


  Ze zag niet op tegen de bevalling, nu de ergste angsten voor daarna geweken waren. Ze wilde het nu gewoon weten, of het een jongen of meisje was en hoe ze eraan toe was. Ze wilde dat de bevalling begon zodat ze haar kind kon leren kennen! Ze had nu lang genoeg gewacht!”


  Lonneke stelde haar gerust en hield haar aangenaam bezig met verhalen en grapjes tot de deur open vloog en Brecht binnenkwam. Lonneke lachte hem breed toe. Alle verpleegsters waren groot fan van Brecht. Hij was lang, warrig, had altijd kleren aan die niet bij elkaar pasten en was ontzettend lief voor Josefien. Hij was degene die altijd optimistisch bleef en voor zijn kind bleef opkomen, zelfs toen alles zo hopeloos had geleken.


  “Schatje!” riep hij toen hij binnenkwam. “Is het echt zover?”


  Josefien lachte en knikte: “Ja, er is nog niet veel gaande, hoor, ik ben wat vroeg gekomen en was zo van slag dat ik niet eens mijn telefoon heb meegenomen om je te bellen. Sorry schat.”


  Hij wuifde haar bezwaar weg. “Dat maakt niet uit, alleen ons kind is nu belangrijk! Oh lieverd, hoe voel je je? Heb je pijn?”


  Josefien haalde haar schouders op. “Dat valt nog mee. Ik ben wel blij dat je er bent. Volgens Lonneke moeten we nog wel een poosje wachten en ze heeft me heel lief gezelschap gehouden, maar ik denk dat ze ook nog wel andere dingen te doen heeft dan mij entertainen dus dat kun jij nu mooi doen!”


  “Met liefde en plezier schoonheid,” straalde haar man en ging dicht tegen haar aan op het bed zitten. “Wat dacht je van een verhaal?”


  Josefien knikte en nestelde zich dicht tegen haar man aan. Ze waren al tien jaar samen maar ze was nog altijd zo verliefd op hem. Er waren momenten dat ze zich nog net zo voelde als toen ze net samen waren. De dingen die ze met haar zwangerschap hadden meegemaakt, de emoties, zorgen en twijfels zou de relatie van een minder sterk koppel niet overleefd hebben, maar zij waren alleen maar dichter naar elkaar toe gegroeid. Ze had geen enkele twijfel dat Brecht er altijd voor haar en haar kind zou zijn en dat hoe zwaar het ook zou worden, ze het wel zouden redden. Ze hadden elkaar immers. En niets en niemand kon hun liefde verbreken. Lonneke sloop de kamer uit en deed met een glimlach de deur achter zich dicht. Wat was het toch een leuk stel!


  Ze liep snel de afdeling op om haar ronde te doen tot Ernst haar liet roepen. “Lonneke, Josefien heeft volledige ontsluiting, ik heb je nodig op verlos 2.”


  Lonneke haastte zich naar de verloskamer en hoorde Ernst rustig tegen de aanstaande moeder praten: “Je doet het heel erg goed! Uitstekend Josefien, houd vol. Ja, en persen!”


  Lonneke wierp een blik op Brecht, terwijl ze Ernst te hulp schoot. Hij keek met zo’n liefdevolle en trotse blik naar zijn vrouw dat het bijna pijn deed.


  Hij zat achter Josefien en hield haar stevig vast, terwijl zij tussen opeengeklemde tanden door kreunde: “Oh dit is niet leuk!” jammerde ze.


  Brecht kuste haar hals, leidde haar af, moedigde haar aan en overstelpte haar met liefdesverklaringen en Josefien klemde zich dankbaar aan hem vast.


  Opeens riep Ernst: “Ja bijna, Josefien, nog één keer, ik heb de schoudertjes! Persen!”


  Josefien schreeuwde het uit en meteen klonk een tweede kreet bij de hare. “Het is een meisje!” riep Lonneke die de baby aanpakte en meteen naar Josefien toe droeg.


  In tranen nam ze haar dochter aan en Brecht staarde vol verwondering naar zijn kind: “Ze is er, ze is er echt. Oh Joos, onze Leonie is geboren!”


  Josefien snikte en straalde en vroeg toen aan Ernst: “Is alles oké? Of in elk geval zo oké als zou kunnen?”


  Ernst, die de baby had overgenomen en snel onderzocht had, knikte. “Ze heeft inderdaad Downsyndroom, zoals we al dachten en de mate van haar achterstand zal later moeten blijken, maar op dit moment zie ik geen aanwijzingen voor een fysieke handicap. Ze reageert op prikkels, hoort en ziet duidelijk goed, alles zit erop en eraan, en werkt. Het zou kunnen dat ze een motorische beperking heeft, maar dat zal pas blijken als ze moet gaan lopen. Dus op dit moment is alles zo goed als het zou kunnen zijn. Jullie hebben een prachtige dochter en als één stel een kindje met een achterstand heel gelukkig op kan voeden, dan zijn jullie het wel. Van harte gefeliciteerd met jullie kleine Leonie!”


  Josefien nam haar dochter weer aan en zuchtte diep: “Ondanks alles ben ik nu volmaakt gelukkig. We zijn een gezin, schat!”


  

  



  Valerie van Houten keek tevreden om zich heen. Ze was blij om weer terug te zijn in de kliniek en al haar collega’s weer te zien. Ze had iedereen toch wel gemist, ondanks de heerlijke tijd die ze gehad had in Griekenland.


  “Valerie, hai, welkom terug,” hoorde ze achter zich. Tatjana kwam de gang door en lachte vrolijk naar haar collega: “Wat zie je er goed uit! Wat ben je bruin!”


  Valerie lachte terug. “Hé, hoe gaat het met je? Hoe was alles hier?”


  “Oh, alles gaat zijn gangetje, het was behoorlijk druk de laatste dagen. Maar we zijn blij dat je weer terug bent, hoe heb je het gehad?”


  “Oh geweldig, het eiland is schitterend en het was heel fijn om wat tijd met mijn vriendin door te brengen. Is hier nog iets bijzonders gebeurd?”


  Tatjana dacht even na en grijsde toen: “Ernst had een aanbidster. In eerste instantie zonder het zelf door te hebben. Die kerel is toch ook eigenlijk maar naïef, hè. Maar goed, er was dus een meisje nogal onder de indruk van hem.”


  Valerie lachte, haar collega brak wel vaker harten. Hij zag er goed uit, was ontzettend aardig en zorgzaam en de single aanstaande moeders hadden nog weleens interesse in hem.


  “Was het een patiënte?” wilde ze weten.


  Tatjana knikte: “Ja, aardige meid ook. Leuk om te zien, spontaan, maar op een gegeven moment kwam ze drie keer per week langs voor een probleem of een vraag. Ze bleef maar tegen Ernst zeggen dat ze te onzeker was en zich zo druk maakte, terwijl je van mijlenver kon zien dat ze gewoon voor hem kwam. Altijd helemaal leuk opgemaakt en aangekleed. Nou, op een gegeven moment hebben Ernst en zij een paar keer afgesproken, zijn zelfs koffie gaan drinken om zogenaamd te praten over zwanger zijn. Toen heeft ze hem gevraagd voor haar single moederkring, om te komen praten en of hij zin had om dan van tevoren gezellig te komen eten, bij kaarslicht nota bene! Pas op dat moment had die sufferd iets door. Nou, toen heeft hij verteld dat hij een vriendin had en dacht dat daarmee de kous af was, maar dat zorgde ervoor dat Veerle het alleen maar harder ging proberen. Ze belde en mailde op een gegeven moment dagelijks, kwam constant langs en ik geloof dat Ernst er een beetje wanhopig van werd. Tenslotte heeft hij haar op een middag gezegd dat het zo echt niet meer ging, omdat hij dacht dat ze gevoelens voor hem had en dat ze te vaak langs kwam. Hij vertelde dat haar dossier werd overdragen aan een andere arts en dat hij haar niet meer kon behandelen. Nou, dat is uitgelopen op een enorme rel! Het meisje heeft hier in de gang staan roepen en tieren, dat alle mannen hetzelfde waren en dat je niemand kon vertrouwen.


  Arme Ernst trok zich dat natuurlijk stiekem allemaal heel erg aan, maar hij is heel rustig en keurig gebleven en heeft haar geval overgedragen aan een andere kliniek. Veerle is nog een paar keer langs geweest, om haar excuses aan te bieden en om te vragen of ze opnieuw konden beginnen. Daarna heeft ze geen bezoek meer gebracht en wordt nu elders behandeld. Wel heel verdrietig natuurlijk, ze is nog hartstikke jong, zwanger van een man die haar in de steek gelaten heeft en ze heeft zich gewoon een beetje aan Ernst vastgeklampt. Maar ja, dat kon natuurlijk niet blijven duren en ze zal op eigen benen moeten leren staan. Maar ik vond het wel rot voor haar, en voor Ernst, want die was natuurlijk helemaal bang dat hij verkeerde signalen had afgegeven. Hij had helemaal spijt dat hij was gaan eten en niet alleen maar professioneel contact had gehouden, maar ja, hij wilde ook alleen maar helpen. Maar goed, dat is dus allemaal met een sisser afgelopen.”


  Valerie schudde haar hoofd en lachte ondanks zichzelf: “Die Ernst, wat is het toch een hartenbreker, hè?”


  Tatjana grijnsde: “Jep. En over gebroken harten gesproken, hoeveel knappe Grieken heb jij met een gebroken hart achtergelaten?”


  Valerie hield haar gezicht in de plooi en zei luchtig: “Oh geen, dit was niet echt dat soort vakantie. Paxos is piepklein en de meeste mannen daar hadden mijn grootvader kunnen zijn.”


  Tatjana grinnikte en wees: “Brenda en ik gaan zo even hier tegenover koffiedrinken, als je zin hebt om ook te komen?”


  Valerie schudde haar hoofd: “Dank je, maar ik wil even mijn ronde doen en kijken wat er allemaal aan de hand is, maar ik spreek je later wel, oké?”


  De vrouwen namen afscheid en Valerie liep naar haar kantoor. Ze had haar collega, hoe lief ze haar ook vond, niet over Petros willen vertellen. Dat ging niemand iets aan, alleen zijzelf. Ze wilde niet dat er op haar werk over haar privéleven gepraat werd en ze hield zakelijk en privé altijd heel erg goed gescheiden. De staf was erg gezellig, maar er werd natuurlijk wel veel gepraat en vooral onder de verpleegsters ging nieuws hard, vooral liefdesverhalen. En Valerie had er geen enkele behoefte aan dat haar romance, ver weg op een Grieks eiland, op haar werk over de tong zou gaan. Ze liep haar kantoor in en bladerde door de dossiers die in haar afwezigheid bijgewerkt waren. Twee van haar patiënten waren bevallen en een meisje dat ze begeleidde, had besloten dat ze een abortus wilde. Valerie wilde net gaan zitten om deze rustig door te lezen, toen Brenda, één van de verpleegsters, binnen kwam rennen: “We hebben een spoedgeval in verlos 3. Welkom terug Val.”


  Valerie lachte, terwijl ze opsprong en met het meisje mee rende. Ze was inderdaad weer helemaal terug!


  

  



  Zes maanden later zat Ernst met een dikke trui aan achter zijn computer en voerde patiënt gegevens in. Het was nog vroeg en hij was eerder naar de kliniek gegaan om nog wat werk voor te bereiden. Hij rekte zich uit en besloot een kop koffie te gaan halen toen Harry binnen kwam lopen.


  Harry bracht de post rond in het ziekenhuis en de Kraamkliniek en hij stak een knalroze brief naar Ernst uit: “Die is voor jou. Ik denk dat het een meisje is.”


  Harry knipoogde en liep de kamer uit, terwijl Ernst nieuwsgierig de envelop openmaakte. Hij las: ‘Beste Ernst, ik weet niet of je dit wel wil lezen en of je het vervelend vindt om van me te horen. Ik hoop van niet. Ik wilde je namelijk alleen even laten weten dat mijn dochter geboren is. Na een hele soepele bevalling is Mae afgelopen dinsdag geboren. De laatste maanden van mijn zwangerschap zijn vreemde, verwarrende tijden geweest en het heeft een hele tijd geduurd voordat ik weer een beetje goed in mijn vel zat en mijn emoties weer onder controle had. De angst, de stress, de verwarring van de zwangerschap, het verdriet over in de steek gelaten zijn en de zorgen voor de toekomst hebben me nogal vreemd doen gedragen. Ik wilde dan ook graag mijn excuses aanbieden. Begrijp me niet verkeerd, ik geef niet alle schuld aan zwanger zijn en mijn hormonen, ik was oprecht verliefd op je, maar de onbetamelijke uitval en mijn nerveuze gedrag is niet mijn normale manier van doen en daar wilde ik graag sorry voor zeggen. Je bent nooit anders geweest dan behulpzaam, aardig, correct en zeer begaan, maar in mijn verwarring en nood aan zekerheid, hulp en een schouder, heb ik dat aangezien voor liefde. Jij kon daar niks aan doen, het zat allemaal in mijn hoofd. Het voelde zo veilig om jou als vriendje voor te stellen, dan te leren omgaan met een leven alleen en de zorg voor een baby in mijn eentje. Vandaar de paniek en de uitval, toen je me afwees. Nogmaals, het spijt me vreselijk! Ik hoop dat je me wil vergeven voor dit gedrag.


  Misschien vind je het leuk om te horen dat ik sinds drie maanden 'verkering' heb. Een oude jeugdvriend kwam terug in mijn leven en de vonk sloeg zomaar weer over. Hoogzwanger en al! Wil je dat geloven? We doen het heel rustig aan, maar hij maakt me heel gelukkig. En nu Mae er is, kan ik helemaal mijn geluk niet meer uitspreken, het is zo allesomvattend. Ik heb nooit geweten dat je zo intens van iemand kan houden, maar dat kleine ding is nu al mijn wereld.


  Ik wilde je bedanken voor je steun in het moeilijke begin. Sorry voor alles en ik hoop dat het goed met je gaat en dat je gelukkig bent. Je bent een hele bijzondere man en ik hoop dat je ook een heel bijzonder meisje vindt voor een eigen baby. Heel veel geluk!


  Liefs Veerle’.


  Ernst lachte en vouwde het geboortekaartje open wat erbij zat. Dus alles was voor Veerle op zijn pootjes terechtgekomen? Daar was hij blij om. Wat er tussen hen gebeurd was, was deels te wijten aan de omstandigheden, maar had hem ook weer eens met zijn neus op de feiten gedrukt dat hij afstand moest bewaren en niet te ver in het leven van zijn patiënten verstrengeld te raken. Hoezeer hij ook om zijn aanstaande moeders gaf, hij kon hun leven niet voor ze oplossen en kon niet meer zijn dan een schouder en een vraagbaak. Met een tevreden zucht legde hij de brief opzij, hij was blij dat ze geschreven had. Hij had de afgelopen dagen verschillende keren aan haar gedacht, wetende dat ze bijna uitgerekend was. Het was dus een meisje, Mae en Veerle had een vriendje. Ze klonk gelukkig en vooral normaal! In tegenstelling tot de laatste keer dat ze hier was! Ernst grijnsde, wat een drama was dat weer geweest. En zo gebeurde er elke dag wel iets in de Kraamkliniek. Met die gedacht stond hij op. Hij ging zijn ronde doen, klaar voor een nieuwe dag!


  

  



  Over TWEE WEKEN verschijnt alweer de volgende uitgave in deze populaire Favoriet-serie. Ook voor KRAAMKLINIEK nr. 294 hebben we weer twee meeslepende romans geselecteerd.


  

  



  Welke verhalen dat zijn, houden we nog even voor u geheim. Eén ding is zeker: ze staan weer garant voor spanning en emotie. U mag ze dus absoluut niet missen! Over TWEE WEKEN is KRAAMKLINIEK nr. 294 verkrijgbaar bij uw tijdschriftenhandelaar, de kiosk, het warenhuis of uw supermarkt.
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