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    Voorwoord


    


    Als Foekje Dillema op 13 juli 1950 teruggaat naar de trein om haar koffer te pakken, vragen haar teamgenoten wat er aan de hand is. “Ze zeggen dat ik geen meid ben”, antwoordt Foekje en ze verlaat de trein om voor het leven geschorst terug te keren naar Burum.


    


    De keuring en schorsing van Foekje Dillema is een complexe geschiedenis. Veel complexer dan de mededeling ‘ze was een vrouw’, complexer dan te veronderstellen dat ze slachtoffer was van een complot gesmeed door Jan Blankers.


    


    Wie zich een goed en genuanceerd oordeel wil vormen over haar schorsing, moet zich verdiepen in genetica, biologie, vrouwengeschiedenis, sportgeschiedenis, seksetesten, moreel besef. Chromosomen, hormonen, schaamte. Het zijn allemaal facetten van deze complexe geschiedenis.


    Foekje Dillema was een van de vele vrouwen die tussen 1950 en 2011 zijn geschorst. Hoe graag Nederlanders - en de Friezen in het bijzonder - het ook zouden willen: Foekje Dillema vormt geen uitzondering op al deze geschorste vrouwen. De geschiedenis van Foekje gaat in feite ook over al deze tientallen vrouwen. Geen van hen was een man. Ook Foekje niet. Maar ze hadden wel allen een verstoorde geslachtsontwikkeling. In lekentermen: ze hadden mannelijke geslachtskenmerken. Ook Foekje. De bonden meenden dat deze vrouwen daardoor oneerlijk voordeel hadden op andere vrouwen. Dat is de keerzijde van het concept Fair Play. Het is de enige categorie sporters die nergens aan mee mocht doen. Ze werden buitengesloten. En zo voelen ze zich ook. De geslachtstest is een donkere bladzijde in de sportgeschiedenis. En die is nog steeds niet helemaal omgeslagen.


    


    Dit boek is een beschrijving van de sportloopbaan van Foekje Dillema gevolgd door een uitleg over haar schorsing. Het geeft antwoord op de vragen Wat was de diagnose van de keuringsarts? Was Foekje een vrouw? Is Foekje terecht of niet terecht geschorst?

    

  


  
    Foekje als hardloopster


    


    


    Er was eens een eicel…. Zo zou deze geschiedenis kunnen beginnen. Maar het is geen sprookje dat eindigt in een lang en gelukkig leven. De Assepoester uit dit verhaal, was weliswaar een geminacht kind, maar ze werd niet bevrijd uit haar armzalige bestaan. Hoewel Foekje Dillema wel twee jaar lang gelukkig was. Ze leefde helemaal op als hardloopster, ze voelde zich vrij, ze schitterde op de atletiekbaan, liep voor koning en vaderland. Maar haar leven werd daarna vergald door het bestuur van de hardloopbond en mogelijk ook door haar eigen angsten. De Atletiekunie maakte niet alleen een eind aan Foekjes sportaspiraties, maar ook aan de wijze waarop ze naar zichzelf keek.


    


    Toch begint het met een eicel. Een eicel bevrucht door een mannelijke zaadcel. De eicel was dus voorbestemd om uit te groeien tot een jongen. Een jongen die naar de vernoemingstraditie op het platteland Foeke zou gaan heten, naar opa Foeke. Maar Foeke werd Foekje. Wat ging er ‘mis’ met die eicel? Waarschijnlijk is de cel fout gaan delen. Wat we in elk geval weten, is dat er een mannelijk chromosoom in Foekjes DNA is aangetoond. Dat had ongetwijfeld invloed op haar geslachtsontwikkeling. Van buiten was dat niet zien, en bovendien kreeg ze er pas echt mee te maken in de puberteit.


    


    Foekje Dillema is geboren op 18 september 1926 in Burum op de grens van Friesland en Groningen. Niemand weet dan dat Foekje een heel bijzonder kind is met een bijzondere genetische opmaak. Ze kunnen het ook niet weten. Er is dus ook geen reden om te twijfelen aan haar geslacht. De eerste seksetest die ze onderging was direct na de geboorte: een meisje. Ook haar broers en zussen hebben nooit iets bijzonders gezien aan Foekje. Er zouden nog twee seksetesten volgen. In 1950 in opdracht van de Atletiekbond en na haar dood op verzoek van de NPS in een forensisch lab. Vader Pieter Dillema geeft Foekje in 1926 aan als meisje bij de burgerlijke stand. Kind van het vrouwelijk geslacht staat op de geboorteakte.


    Als kind was Foekje een mooi meisje, de mooiste van het gezin vond haar oudste zus Aafke. Foekje groeit op in een groot gezin. Er zullen uiteindelijk acht kinderen zijn. Het gezin Dillema woont in bij grootvader Foeke, een bazige man. Opa Foeke handelde in brandstof. Hij had een huisje kunnen kopen in Burum. De vader van Foekje was werkloos en werkte verplicht in de werkverschaffing. Hij heeft onder meer meegewerkt aan de indamming van de Lauwerszee. Het moet zwaar zijn geweest als groot gezin rond te komen van een uitkering uit de werkverschaffing.


    Vader Pieter is een natuurmens en Foekje ook. Sport en natuur zijn de belangrijkste bijzaken in haar leven. Ze is als meisje en later als vrouw vaak te vinden met een hengel aan de waterkant. Net als Fanny Blankers, maar samen vissen was er niet bij. Langsfietsende jongens roepen dan wel eens “Hé Foekje, ben je nu een man of een vrouw”, om vervolgens snel door te fietsen. Ze plagen haar. Ze is ook een opvallend verschijning.


    


    Tymen Wierstra schrijft: ‘Ik herinner me Foekje Dillema nog best. Ze kwam regelmatig, toen ik nog zo’n 15 jaar oud was, bij het eerste van Kollum kijken. Daar stond ze dan, meestal moederziel alleen, in een lange leren jas stoïcijns naar de wedstrijd te kijken. Natuurlijk herinner ik mij de kwalificaties die toen de ronde deden […] Een broer van haar, volgens mij de jongste, zat in hetzelfde klaslokaal als ik destijds, hij in de 8e en ik in de 6e klas van de openbare lagere school te Kollum. Ik weet nog goed dat hij, Mient, ook heel goed in sport was, een grote jongen, zeker in vergelijking met mij destijds.

    Verder hebben we nog een kwajongensstreek met Foekje uitgehaald, maar die stond los van haar geaardheid [bedoeld is ‘sekse’ red.] en had ieder ander kunnen overkomen. Er was bazaar in Burum en wij als Kollumer kwajongens gingen daarheen. Ik meen me te herinneren dat het in een soort schuur was en Foekje stond bij het buks schieten. Ze hadden de hoofdprijs, een eend, echter naast het doelwit gehangen, van die kaartjes in een blikken toeter. Wij hebben vaak buks geschoten en de eend vol lood gepompt. “Nou”, zei Foekje, “jim kinne d’r ok niks van”. We hadden graag geweten hoe de hoofdprijs op tafel is gekomen.’


    


    In de jeugd van Foekje is er weinig tijd voor sport. In een groot gezin is het altijd aanpoten en de oorlog gooide ook roet in het eten. Foekje is als meisje al een snelle loper. Dat herinneren klasgenoten zich nog wel van de oranjewedstrijden op school. Ze is niet te verslaan.


    


    Hoe was Foekje als kind? Foekje was een buitenbeentje in het gezin Dillema. Ze was stil, gesloten en een beetje humeurig. Foekje blonk niet uit in sociale vaardigheden. Ze zou ook niet zoals haar zussen als hulp voor dag en nacht het huishouden doen in een gezin in de stad. Mogelijk hebben ook haar ouders wel beseft dat dat geen optie was. Foekje bleef altijd bij haar ouders wonen. Ze had een aantal ‘huizen’ in de omgeving en werkte soms op boerderijen. Daar was ze als kind ook al vaak te vinden. Op een zwoele zomerdag lag ze samen met een vriendin onder het raam van boer Ippe. De boer en zijn vrouw hadden die middag gekozen om te vrijen. “Soetjes an Ippe!” zei de boerin gedurig. ‘Soetjes an Ippe’ zou altijd een gevleugelde uitspraak blijven tussen beide vriendinnen, die het verhaal nog wel eens wilden opdissen in het bejaardenhuis waar ze aan het eind van hun leven samen verbleven.


    Vanaf haar twaalfde is Foekje gaan werken als hulp in de huishouding. Niemand van de kinderen kreeg meer scholing dan de lagere school. Als de schoolplicht voorbij was, moest je aan het werk. Foekje is haar hele leven huishoudelijke hulp gebleven. Daarnaast gaf ze op vrijwillige basis gymnastieklessen bij de plaatselijke sportvereniging. En ze volgde vrijwel alle sporten op tv en ook de plaatselijke wedstrijden. Ze ging er vaak alleen heen, later met haar zwager en nog later met de zoon van haar broer Foeke: ook al Foeke geheten. Samen op de brommer door het Friese land. Later in een Opel Kadet met 50 over de snelweg: Foekje was een gevaar op de weg. Van haar eerste salaris laat ze haar steile haar permanenten, iets wat ze haar gehele leven zal volhouden. Haar karakteristieke krullen zijn van de kapper.


    


    Als Foekje in de puberteit komt, begint testosteron op te spelen. Testosteron afkomstig uit testikelweefsel of uit een testikel in haar buik. Haar stem gaat omlaag en ze krijgt lichaamsbeharing die je als meisje niet wilt. Bovendien blijft de menstruatie uit. Er wordt thuis niet over gesproken, maar haar moeder zou ongetwijfeld verteld hebben dat er laatbloeiers zijn. Als Foekje aan zichzelf heeft getwijfeld, heeft ze dat in grote eenzaamheid gedaan. Want over dergelijke onderwerpen viel niet te praten in de gezinnen in de jaren 40. Zoals er later ook nooit in het openbaar gesproken zou worden over de schorsing van Foekje. Hoewel Friesland Foekje nu graag in de armen sluit, was er toen niemand die het voor haar opnam.


    


    In het voorjaar van 1948 wordt Foekje ‘werkend lid’ van de gymnastiekvereniging Vlugheid en Kracht in Kollum. Vlugheid en kracht bezat Foekje beide. Ze is dan 21 jaar oud en woont bij haar ouders in de Herestraat in Burum. Op de acht­jarige Mient na zijn alle broers en zussen getrouwd en het ouderlijke huis uit. Er is dus tijd voor ontspanning. De vereniging V&K heeft bestaan van 1886 tot 1960. Foekje is lid geweest van 1948 tot 1956.


    


    Nederland is net bevrijd en mensen, vooral jongeren, wil­den ook vrijer zijn. De nazi’s hadden hun immers hun jeugd afgepakt en er moest flink wat ingehaald worden. De mid­delen waren nog wel beperkt, want voedsel en kleding wa­ren op de bon. In de oorlog behoorde sport tot de gewone zaken van het leven. De Duitsers hadden alle (ruziënde) clubs opdracht gegeven zich aan te sluiten bij hun natio­nale bond. Daar waren de bonden niet ongelukkig mee en zij hebben dat na de oorlog dus ook voortgezet. Dat was niet makkelijk, want in de sportbonden had het voor en in de oorlog gewemeld van NSB’ers. Dat was zeker ook zo in de Atletiekbond. Na de oorlog verlieten clubs in sommige takken van sport dus weer in hoog tempo de bonden, om­dat die niet zuiver op de graat waren geweest. Sporters die aan wedstrijden deelnamen, liepen de kans geschorst te worden als hun vereniging niet bij de nationale bond was aangesloten. Rijders op de korte baan werden daarom regelmatig geschorst. De KNAU is na de oorlog ook gezuiverd, hoewel sommige bestuursleden milde straffen kregen voor hun lidmaatschap van de NSB.


    


    Sport kostte geld: het lidmaatschap van een vereniging, een sportuitrusting, reiskosten. De zogenoemde ‘werken­de leden’ van een vereniging – zoals Foekje - hoefden doorgaans geen con­tributie te betalen en wie goed was, kreeg steun binnen de vereniging. Foekje kreeg haar kleding en spikes van haar atletiekvereniging.


    Foekje koos aanvankelijk voor gymnastiek. Gymnastiek was al in de negentiende eeuw een belangrijke sport en een gezond en sociaal tijdverdrijf voor de grote massa. Neder­land was knus en saamhorig in de jaren vijftig. Er was wo­ningnood, de huizen waren veel te klein. Het leven speelde zich buitenshuis af in verenigingen, cafés en recreatiege­bieden. Veel Nederlanders sloten zich aan bij sportvereni­gingen en vooral gymverenigingen.


    Het viel Foek­jes gymnastiekleraar vrijwel direct op dat ze verschrikke­lijk hard kon sprinten. Foekje: “Op een avond (...) deden we een spelletje waarbij je hard moest lopen, om paaltjes heen. De trainer zei: “je moet aan atletiek gaan doen.” Dat liet ze zich geen twee keer zeg­gen.


    Foekje loopt haar eerste wedstrijdje in Buitenpost op 30 mei 1948, op een voetbalveld waarover de deelneemsters diagonaal 100 meter kunnen lopen. Ze ging er heen als toeschouwer en weet het dan zeker: dit is haar sport. Ze ziet de meiden lopen en weet dan al dat ze harder kan. Ze mag na de wedstrijden best wel eens lopen tegen de Friese cracks als Gretha Schuil. Tot verbazing van iedereen trekt Foekje haar schoenen uit en op haar sokken laat ze de anderen vol­strekt kansloos achter zich. Ze had nog nooit aan atletiek gedaan.


    


    Op 21 juni 1948 loopt ze in Marsum haar eerste echte 100 meter in de D-klasse op een hobbelig grasveldje. Het is een kat-en-muisspel met de tegenstanders. Ze wint al­le ronden met gemak en met vele meters voorsprong. Ze maakt vervolgens met haar tijden in één sprong de over­stap van dames D naar de dames A. Haar snelste tijd op de 100 meter in Marsum is waarschijnlijk sneller dan de offi­ciële tijd, omdat de tijdwaarnemers hun ogen niet kunnen geloven en de klokken ‘bijstellen’. Er is veel gedoe over de tijd van Foekje. De tijdwaarnemers hebben lang getwij­feld. Klopte die tijd wel die op de chronometers stond? Ze wilden voor vol aangezien worden en vonden 12,7 uitein­delijk goed genoeg voor een nieuweling als Foekje. Ze is daarmee in één klap de snelste Friezin op de 100 meter van haar tijd. Wat een debuut!


    Eind juni is Foekje Fries kampioen op de 100 meter. De pers rekent haar dan al bij de beste vier van Nederland. Foekje heeft haar levensvreugde gevonden. Ze is goed, ze is snel, ze wordt bewonderd.


    


    Foekje gaat trainen bij de atletiekvereniging Vitesse in Leeuwarden. Vitesse trainde ’s zomers op de toenmali­ge natuurijsbaan van De IJsclub (officieel de Koninklijke Vereniging de IJsclub). De atleten noemden het de ‘kou­de baan’. Het was een provisorische hardloopbaan op hobbelig gras met nauwelijks faciliteiten. Omkleden deed je in de ijskeet, er waren geen douches, niet eens stromend water. In de winter waren er looptrainingen in het Bos van Ypey.


    Foekje gaat trouw twee keer per week naar Leeuwar­den, hoewel het een heel gedoe is vanuit Burum. Met de fiets door weer en wind naar Buitenpost en dan de trein of bus, een uur trainen en weer terug. Soms loopt ze de hele afstand afwisselend hardlopend en wandelend terug naar huis als ze de bus gemist heeft in Leeuwarden. Hard­lopen is haar lust en haar leven! Foekje heeft een ongeloof­lijk doorzettingsvermogen en is grenzeloos enthousiast. Ze gaat er volledig voor, dit is haar leven! Op de baan voelt ze zich vrij. Op de baan is ze spraakzaam. Op de baan is ze ge­lukkig. Maar thuis blijft ze even gesloten als altijd.


    Foekje loopt technisch niet geweldig, maar wel hard. Ze komt traag uit de startblokken. Een goede 100-meterloopster zal ze nooit worden. Ze moet eerst op gang komen. Maar dan is er geen houden meer aan. Ze noemen haar daarom ‘de stoommachine’. Foekje loopt krachtiger dan rond. Ze loopt met grote pas­sen, haar heupen zitten ‘op slot’. Ze wringt zich door de bocht en loopt het laatste stuk bijna achteroverhellend naar de streep. Kenners begrijpen dan ook niet dat haar benen haar zo snel naar de finish kun­nen dragen. Wat technisch fout kan, doet ze ook fout. Maar ze is ijzersterk, heeft de conditie van de spreekwoordelijke beer en heeft wat de kenner noemt een natuurlijke snel­heid. Het hoefde alleen nog maar ontdekt te worden en gevormd. En die snelheid brengt haar doorgaans als eerste over de finish en daar gaat het tenslotte om.


    


    In de winter van 1948/1949 traint Foekje veel op de koude baan in Leeuwarden en in het Bos van Ypey. Ze trekt voor­al op met de duurloper Hans Huizinga. Hij leert haar starten en de techniek van het lopen. Foekje moet ook nog leren lopen op spikes. Ze kunnen het goed vinden met elkaar.


    1949 is een vol hardloopseizoen voor Foekje, vooral in Friesland en dus op gras, vaak ook hobbelig gras. Dit jaar biedt de eerste landelijke hoogtepunten voor haar.


    Ze sprint in Leeuwarden, Heerenveen, Hengelo, Groningen en Buitenpost. Ze heeft die winter bij Vitesse enorme vorderingen gemaakt. Haar start is ver­beterd en ze gebruikt haar armen beter tijdens het lopen. Ze loopt op de sprint vier tot zes tienden sneller! Toch laat haar looptechniek nog steeds te wensen over. In het jargon van hardlopers lopen vrouwen rond en mannen krachtig. Foekje loopt krachtiger dan rond.


    Heerenveen is de eerste wedstrijd op 15 mei 1949. Foek­je passeert in een hoog tempo, maar met weinig souples­se de finish. ‘Als een tweede Tollien Schuurman,’ schrijft de Leeuwarder Courant, en voorzichtiger: ‘misschien wel de echte concurrente van Fanny Blankers-Koen.’ Van enige tegenstand is in Heerenveen geen sprake en de heren van de technische commissie staan met verbazing te kijken hoe Foekje zichtbaar onbewogen haar trainingspak aantrekt na de race. De strijd om de tweede plaats eindigt onbeslist, omdat de dames op de 80-meterstreep er door een misver­stand de brui aangeven. Foekje heeft er geen enkel bezwaar tegen om opnieuw te lopen, alsof ze zojuist alleen maar had warmgedraaid. De dames knielen weer in de startblokken. Foekje verslaat ze weer moeiteloos en met veel machtsver­toon. ‘En na Foekje volgde er een hele tijd niks,’ schrijft de krant.


    


    In Friesland is er elke week wel een wedstrijd. Haar hardloopwedstrijd thuis eind mei in Leeu­warden valt de pers wat tegen. Ze start te langzaam en aan haar stijl valt weinig moois te ontdekken. Maar het gaat dit seizoen met tienden van seconden tegelijk. Foekje is een publiekstrekker; kenners komen al van heinde en verre om het loopwonder te zien. Ze heeft er erg veel plezier in en rijdt regelmatig met de huisarts van Burum mee in zijn auto naar Leeuwarden en naar de wedstrijden. Ook Hans Hui­zinga zit in de auto en het is altijd stoeien en dollen onder­weg, herinnerde hij zich. Op haar oude dag zou ze nog een keer een foto van Huizinga uit de oude doos tevoorschijn halen om hem trots aan haar familie te laten zien. Opge­wekt was ze ook op de baan en zelfs bij de wedstrijden, ver­telt Geesje Jorna-Van der Land, met wie ze ook de slaap­kamer deelt als ze ‘uit’ lopen: ‘Foekje was altijd vrolijk, een beetje een kwajongen die vol streken zat.’ Foekje heeft de tijd van haar leven. Ze is overal enthousiast voor, wil rei­zen, de wereld zien en winnen.


    Het publiek kijkt nu reikhalzend uit naar de komende wedstrijden in het nieuwe stadion van Hengelo: Fanny te­gen Foekje op de 100 meter! In Hengelo kan Foekje moei­teloos zegevieren, want Fanny, die er zou zijn, heeft zich ziek gemeld. De kranten hadden de koppen al klaar: ‘Zon­dag Foekje tegen Fanny!’ En zo zou het vrijwel altijd gaan.


    Twee weken later loopt Foekje de sterren van de hemel op de sintelbaan van het Groninger Stadspark: 12 rond op de 100 meter en 25 rond op de 200 meter. ‘Een race voor vele heren om jaloers op te worden.’ Foekje wordt ‘atlete van de dag’. Haar vader Pieter was meegekomen. De laat­ste overlevenden herinnerden zich in 2007 vooral nog die kleine, vriendelijke maar zwijgzame man met de pet op zijn hoofd, toen ze op het terras nog wat dronken na de wed­strijd. Fanny is er weer niet bij. Maar er is eindelijk tegen­stand. Foekje loopt in Groningen tegen de tweede loopster van Nederland: Gré de Jongh uit het nationale team, die geen been aan de grond krijgt. ‘Vrees’lijk, wat een tem­po,’ verzucht De Jongh wanhopig, nadat ze meer dan een seconde later is gefinisht op de 200 meter. Foekje krijgt de beker voor de meest opmerkelijke prestatie.


    


    Het leven van Foekje – een ‘doodeenvoudig dorpskind’ schrijft het blad Sportief – verandert radicaal. Ze is in een wereld terechtgekomen die ze tot dan toe niet kende. Ze maakt situaties en gesprekken mee waarin haar wereld on­betekenend is en waarop ze niet goed voorbereid is.


    Foekje was geen vrouw van de wereld en communi­catief niet erg vaardig. Burum lag heel ver weg van deze voor haar nieuwe, moderne wereld. Ze ontmoette mon­daine, goedgebekte vrouwen als Fanny Blankers met een grote uitstraling en een half persagentschap achter zich. Vrouwen en mannen die de wereld hadden gezien, veel er­varing met pers en publiek hadden en werden bewonderd als afgoden. En dan ben je – soms tegen wil en dank – op­eens zelf ook een fenomeen.


    Ze is goed genoeg om tegen de wereldberoemde Fanny Blankers te lopen. En de Olympische Dag op 26 juni, de grootste sportmanifestatie dat jaar in Nederland, is daartoe de gelegenheid bij uitstek. Daar kan Fanny als olympisch kampioene niet ontbreken. Maar komt het wel tot een rechtstreekse confrontatie? Fanny laat het publiek lange tijd in onzekerheid over haar deelname op de sprintafstanden. Het ANP bericht half juni dat Fanny op de Olympische Dag niet op de sprint uitkomt tegen Foekje, dit tot grote teleurstelling van publiek en pers. Fanny komt alleen uit op de 80 meter horden. Maar daags voor de wedstrijd laat Fanny weten dat nu Foekje er ‘zoveel prijs op stelt tegen haar te lopen’, ze toch zal lopen op de 100 meter in het Olympisch Stadion. Deze plotse­linge omslag laat zich gemakkelijk verklaren: Foekje is ge­blesseerd! Een onwillige dijbeenspier. De pers laat zich ge­makkelijk om de tuin leiden: de gedachte dat Fanny Foekje zou ontwijken kon de prullenbak in.


    De Olympische Dagen – die ook elders in de wereld plaatsvonden – waren bedoeld om geld in te zamelen om een olympische ploeg af te kunnen vaardigen naar Helsin­ki. Fanny en Foekje lopen in het bijzijn van prins Bern­hard – die er zelf paard rijdt – en koningin Juliana. Eerst ontvangt Fanny uit handen van Bernhard de ridderorde van Oranje-Nassau voor haar prestaties op de Olympische Spelen in Londen. Het publiek, dat in groten getale op de tribune zit, is daarna wild enthousiast over het eerste ech­te treffen tussen F&F zoals ze nu samen heten. Een deel van het publiek hoopt dat Foekje nu eindelijk eens een les­je sprinten krijgt van Fanny, anderen hopen dat Foekje de olympisch kampioene gaat verslaan.


    De strijd is het hoogtepunt van de dag. Fanny is weer­galoos snel uit de startblokken en loopt met vleugels op de baan. Ze laat Foekje, die als tweede aankomt, ruim ach­ter zich. ‘Het Friezinnetje is geslagen,’ schrijft de KNAU, ‘maar ze heeft wel bewezen dat ze een enorme snelheid kan ontwikkelen.’ De KNAU is enkele dagen later in een terug­blik vrij laatdunkend over Foekje en haar supporters, die ‘waanwijs’ worden genoemd. Athletiekwereld schrijft over het ‘Friezinnetje, dat van mentaliteit en concentratie nog geen notie heeft’. Foekje zou wel eens een eendagsvlieg kunnen blijken, die bij de kleinste teleurstelling al even snel verdwijnt als ze gekomen is. Maar ook: ‘Slechts wei­nigen hebben geweten dat Foekje op de Olympische Dag in haar duel met Fanny Blankers-Koen niet volkomen fit aan de start was gekomen. Ze had last van een onwillige dijbeenspier en na afloop van de 100 meter zag men haar hinkend teruglopen om haar trainingspak aan te trekken.’ Foekje was kansloos. En Fanny wist het.


    Vanwege haar blessure moet Foekje verstek laten gaan op de Friese en nationale kampioenschappen in Den Haag. Fanny kan dus op alle nummers uitkomen en uitblinken en verzamelt er drie titels. Ze loopt 11,7 op de 100 meter. Daar kan Foekje voorlopig echt niet aan tippen. Foekje is geen snelle starter, maar een loopster die het van de eind­sprint moet hebben. De 200 meter ligt haar voorlopig be­ter.


    Op 24 juli presenteert de Nederlandse damesploeg zich of­ficieel aan het publiek tijdens de interland Nederland-Ita­lië. Foekje zet 8000 man op de banken van het Feyenoordstadion als ze een hopeloze achterstand in winst omzet als slotloopster op de 4 x 100 meter. Ze loopt voor een uitzin­nig publiek vier meter in op haar Italiaanse tegenstandster Toresi. ‘Toen Foekje daar zo liep,’ vertelt een ooggetuige, ‘dachten wij terug aan die zaterdagmiddag van de zevende augustus 1948, toen Fanny in Londen haar kunststukje uithaalde.’ Ook Fanny zette toen immers een tegenstand na de laatste wissel om in een overwinning. Tot een duel tussen F&F komt het niet, maar het publiek is on­danks het gemis van deze confrontatie enthou­siast en ziet al twee Nederlandse troeven in Helsinki lopen. Het goud kon volgens de Rotterdammers vast klaargelegd worden op de Spelen van Helsinki!


    ‘Friesland slaat het westen in estafette’ kopt de Leeuwar­der Courant op 31 juli 1949. Vitesse wordt die dag Neder­lands kampioen op de estafette en dat is bijzonder. Fries­land schrijft met onder meer Foekje geschiedenis, en het aardige is dat juist díe titel haar later niet is afgenomen. Foekje bestond jarenlang toch nog als hardloopster, omdat ze deel uitmaakte van de Friese ploeg, en in die ploeg uiter­aard de belangrijkste loopster was. Het komt in deze wed­strijd eindelijk tot een confrontatie tussen F&F, althans op de estafette. De wedstrijden vinden plaats op de Nenijto­baan in Rotterdam. Fanny loopt voor Sagitta, de ploeg die speciaal voor haar is opgericht door haar man Jan Blankers. Andere ploegen zijn Minerva, Celebes, Vlug en Lenig, AAC en AV. Hoewel het om een estafette gaat, kijkt het publiek vooral naar de rechtstreekse ‘duels’ tussen Foekje en Fan­ny. De rest is bijzaak, ook voor de pers.


    De clubs lopen twee keer een 4 x 100 meter. Bij de eerste wedstrijd zijn beide kemphanen slotloopsters. Foekje krijgt het stokje twee meter voor Fanny overgedragen. Twee me­ter slechts voor de olympisch kampioene om te overbrug­gen. In Londen had ze zelfs zeven meter goedgemaakt. Maar Foekje gaf geen centimeter prijs. De Volkskrant: ‘Fan­ny perste dertig meter voor de finish alles wat zij te geven had eruit. Maar voor haar trommelde Foukje in zegevie­rende roffel naar de finish.’ In de relay zijn de dames start­lopers. Fanny start vanwege de bocht enkele meters achter Foekje en opnieuw kan ze dus naar haar rivale toelopen. Precies gelijk geven ze het stokje over. Fanny heeft enkele meters goedgemaakt, maar pers en publiek hebben ook ge­zien dat Foekje Fanny niet aan zich voorbij liet gaan. De KNAU reageert verongelijkt in het bondsblad Athletiekwe­reld. In een halve pagina wordt met veel omhaal van woor­den verteld dat Fanny met een reguliere achterstand was gestart en vier meter had goedgemaakt. Dat was op zich een juiste constatering, zij het dat Fanny in de riante posi­tie was om naar Foekje te kunnen toelopen. Dat de KNAU daarbij alleen aan Fanny aandacht besteedt, zegt meer over de KNAU dan over de wedstrijd. Foekje is met Boukje Jon­gema, Melle de Jager en Imi Miedema 4 x 100 meter kam­pioen! Foekje heeft haar visitekaartje afgegeven.


    


    Eind augustus ’49 komt Foekjes internationale doorbraak, tijdens de drielandenwedstrijd Engeland-Nederland-Frankrijk in White City te Londen. Foekje zit in de na­tionale ploeg! Het is de eerste internationale dameswed­strijd sinds vijftien jaar. Onder tal van olympische sterren schittert Fanny door afwezigheid. Ze viert liever de ver­jaardag van haar zoontje Jan. Foekje kan Londen in haar eentje ook heel goed veroveren. Londen, terwijl haar fa­milie en voorouders nooit buiten Groningen en Friesland waren geweest! Hoe vond Foekje het? ‘Fijn,’ zegt ze ach­teraf. ‘We hadden een leuke ploeg en de reis was gezellig. Maar de kost beviel me niet zo best. Die rare plakjes aard­appelen, met doperwtjes en komkommer. Nee, geef mij de Friese kost maar.’


    ‘Fijn,’ zei Foekje, in de bekende plattelandseuforie.


    


    In Londen loopt Foekje zowel de 100 als de 200 me­ter. De 100 wint ze – tot grote ontsteltenis van de Brit­ten – ‘Duizenden Britten rezen verbaasd op’ – met gemak van de grote favoriete Sylvia Cheeseman, de lachende at­lete die net als Foekje de opvolger van Fanny Blankers is genoemd. De start op de sprint is vals, Foekje blijft als eni­ge in de startblokken zitten. Na de tweede start nemen de Britse meiden direct de kop, maar halverwege heeft Foek­je ze al te pakken en ze finisht in een tijd van 12,1. De 200 meter levert wel een verwoede strijd op tussen Dillema en Cheeseman, die Foekje tot op tien meter voor de streep voor weet te blijven. Foekje zet de eindsprint aan en wint met een meter voorsprong in een tijd van 24,6. Vanwege haar dubbelslag op de sprint verdient ze de eretitel ‘Athlete of the Match’. Cheeseman, die als tweede eindigde, liep een nieuw Engels record. Nederland wordt ten slotte der­de. De Volkskrant schrijft: ‘Er waren twee Dillema’s nodig om Nederland naar de eerste plaats te brengen.’ De wissel op de estafette is zo slecht dat zelfs Foekje de achterstand niet meer goed kan maken.


    Het thuisfront volgt de prestaties van hun kleindochter, dochter en zus via de radio. Muisstil hadden ze geluisterd naar dat vreemde gebrabbel op de radio. Ze spraken geen woord Engels en hadden geen flauw benul van het com­mentaar. Ze horen pas later via de Nederlandse nieuws­berichten dat Foekje tweemaal zegevierde in Londen. Of Foekje zenuwachtig was? ‘Helemaal niet,’ antwoordt ze, terug in Burum. ‘Ze hadden mij verteld dat de Engelse kranten me geen schijn van kans gaven, maar dat maakte helemaal geen indruk op me,’ zegt ze zelfverzekerd. ‘Ik kan ze best wel hebben, dacht ik. Nou, het ging best.’


    Het ging best! De verslaggever telt als hij het huisje ver­laat achttien medailles in het prijzenkastje aan de muur. Twaalf achter het glas en zes los eronder geprikt. Er is ook de lauwerkrans voor de ‘Athlete of the Match’ bij.


    Het seizoen kan helemaal niet meer stuk als de Vitesse-meiden op 12 september in Leeuwarden het Nederlandse record op de 4 x 200 verbeteren: 1 minuut 48,3. Foekje staat aan het eind van dit seizoen als derde sprintster op de wereldranglijst.


    


    Foekje en Fanny hebben niet meer tegen elkaar gelopen sinds die dag in Rotterdam op de estafette. Foekje hoopt dat ze haar krachten nog eens kan meten met Fanny, want ‘op de Olympische Dag was ik namelijk geblesseerd’. Of ze zonder blessure op de 100 meter een kans had gemaakt, valt te betwijfelen. Heel Nederland, van Sappemeer tot Goes, zou dolgraag zien dat de twee titanen rechtstreeks tegen elkaar uitkomen. De pers en het publiek menen dat Fanny het niet aandurft. De KNAU probeert dat met een artikel in Athletiekwereld de kop in te drukken en spreekt van een goede verstandhouding tussen beide loopsters. De schrijver spreekt Foekje dan rechtstreeks aan op een toon die erg badinerend is: ‘Kijk eens Foekje, jij bent een al­leraardigst sympathiek, Fries sportmeisje...’ Hij houdt haar dan in kleinerende Jip-en-janneketaal voor dat Fanny zich voorbereidt op het winnen van de vijfkamp in Brussel. ‘Nu eens hardlopen, dan weer hoogspringen, dan weer ver­springen... Daarom,’ zo schrijft de KNAU, ‘heeft Fanny sa­men met haar man besloten zich niet leeg te lopen op de 200 meter.’


    Maar velen weten wel beter! In Leeuwarden bijvoor­beeld zijn er pogingen een duel te organiseren. Jan Blan­kers laat echter in de wandelgangen weten dat Fanny ‘niet tegen meneer Dillema loopt’. De kranten vragen zich on­dertussen openlijk af waarom Fanny verstoppertje speelt en niet tegen Foekje loopt. Het mocht niet van Jan.


    Het weekblad Sportief besteedt er ook aandacht aan: het valt ze op dat Fanny en Foekje zelden tegen elkaar lopen. Fan­ny heeft rust nodig, dat begrijpt het magazine heel goed, maar vraagt zich wel af waarom Fanny elke keer heel sterk loopt als Foekje er niet is.


    


    ‘En,’ schrijft het blad, ‘als Fan­ny dan toch niet tot rust komt, eist de sportieve plicht dat ze Foekje de gelegenheid biedt haar krachten met haar te meten, temeer omdat ze nu de op-een-na‑snelste loper ter wereld is. Daar kan een geweldige stimulans van uitgaan. Fanny behoort het algemeen sportbelang boven het per­soonlijke belang te stellen.’


    


    Fanny is zo gepikeerd dat ze de Sportiefbeker die ze het jaar daarvoor van het blad had gekregen met een hooghartig briefje terugstuurt. Ze had rust nodig. De KNAU neemt het op voor Fanny en voor Foekje en houdt een tweestrijd af. De bond vindt dat bei­de vrouwen zich moeten sparen voor de Europese kampi­oenschappen aan het eind van de zomer. Het opdoen van wedstrijdervaring staat kennelijk nog niet in het trainings­programma in de jaren vijftig. Veel kenners menen dat Jan Blankers de onoverwinnelijke status van zijn vrouw wil be­schermen. Maar intimi hebben Fanny in de wandelgang ook al horen snauwen: ‘Ik loop niet tegen een vent.’


    Fanny en Jan Blankers velden daarmee een snoeihard oor­deel. Ze waren ervan overtuigd dat Foekje een man was. In die opvatting stonden ze overigens niet helemaal alleen. Ook anderen uitten twijfels over Foekje en zagen een be­drieger in haar: een man in vrouwenkleren. Een achter­neef die de familie regelmatig bezocht vertelde: ‘Ze was een vrouw natuurlijk, maar ik vond haar altijd wel wreed in de mond. Dat paste niet bij een jonge vrouw vond ik.’


    


    De bond zal er zeker ook twijfel geweest zijn, zeker in krin­gen rond Jan Blankers, maar die is nooit in het openbaar uitgesproken. Gijs Takken, de atleet en latere directeur van de KNAU die de opkomst van Foekje van dichtbij meemaak­te, weet zich anno 2007 te herinneren dat er bij de KNAU ook getwijfeld werd aan Foekje. ‘Velen twijfelden aan haar. Ze zag er heel mannelijk uit. Jan en Fanny vonden dat ook. Jan zei: mijn vrouw loopt niet tegen een man. Ik denk toch dat als velen twijfelen het geen zuivere koffie was. Het is terecht dat ze getest is.’ Gijs Takken behoorde tot de intimi van de familie Blankers. Hij kwam er regelmatig over de vloer. In 2007, negentig jaar oud, staat hij nog steeds ach­ter het besluit om Foekje te onderzoeken: ‘Ze is toch later ook nooit getrouwd. Dat zegt genoeg. Het was misschien geen mooie vrouw, maar er zijn ook vrouwen die op karak­ter trouwen.’ De oordelen zijn nog steeds hard.


    In de winter van 1949/1950 werkt Foekje hard aan haar techniek. Er valt nog wel wat te leren: sneller starten en de wissel op de estafette moet beter. Maar er is ook ijs en waar ijs is, is Foekje te vinden. Net als Abe Lenstra nooit op een training komt als hij op de korte baan kan rijden. Op 26 ja­nuari 1950 heeft Foekje materiaalpech in Drachten. Het levert een humoristisch bericht op in de Leeuwarder Cou­rant:


    


    ‘Vlak voor de aanvang van de vrouwenrijderij in Drachten stond Foekje Dillema, die voor het eerst op de korte baan ver­scheen, met een hulpeloos gezicht te kijken naar haar rech­terschaats waarvan zowel ijzer als hout was gebroken. Foek­je had geen reserveschaatsen bij zich en het zag er dus even donker voor de Friese atlete uit. Doch op de korte baan heerst gelukkig een sportieve en behulpzame geest en Ike Nienhuis bood Foekje spontaan een paar van haar reserveschaatsen aan. Foekje accepteerde deze dankbaar, maar de schaatsen konden haar toch niet tot grootse prestaties inspireren: ‘Ik kan beter lopen,’ merkte Foekje na haar nederlaag op.’


    


    Op 1 februari heeft ze meer succes en wint ze een estafette voor paren op de ijsbaan van Kollum.


    


    In maart organiseert Vitesse een trainingsloop in de bos­sen van Ypey over 1400 meter en zelfs dat brengt veel toe­schouwers en pers op de been. Foekje wordt immers al in één adem genoemd met Abe Lenstra: ‘Twee Friese top­sporters die de naam van Friesland naar het buitenland uit­dragen.’ Foekje maakt van de training een wedstrijd. Met de woorden ‘Dit hou ik nooit vol, het gaat me veel te lang­zaam’ kiest ze het hazenpad, gevolgd door enkele andere dames die wel oren hebben naar een wedstrijdje. Foekje meldt zich als eerste bij de jury.


    Veel later dan gepland start de nieuwe centrale training voor Friese uitblinkers. De subsidie komt te laat los en zo is de eerste training pas in mei, als het seizoen al begonnen is. Foekje komt onder de hoede van de begaafde trainer Tonus de Vries. Elke vrijdagavond trainen de uitblinkers op de ijsbaan in Leeuwarden. Maar hoe lang nog? In mei 1950 wordt Foekje ook opgenomen in de nationale estafet­teploeg. Ze zal eens in de veertien dagen naar Amsterdam reizen. Ze traint in Amsterdam vooral op de lastige wissel­techniek. De damesploeg moet het record weer in handen krijgen, luidt de opdracht.


    


    In de lente van 1950 is de Friese kampioene vol levenslust en wil ze aan Europa laten zien dat zij de snelste vrouw is op de 200 meter. Heel Nederland en vooral haar klei­ne wereld in Burum zouden dan aan de radio gekluisterd zitten. In augustus zijn de Europese Kampioenschappen in Brussel. Dat is de belangrijkste wedstrijd dat jaar. Er zijn op dat moment nog geen wereldkampioenschappen atle­tiek, die zijn pas in 1983 van start gegaan. Maar eerst was er natuurlijk weer een Olympische Dag in het Olympisch Stadion van Amsterdam gepland, en wel op 18 juni.


    In Utrecht wint Foekje half mei een fraaie beker en een zilveren lauwertak. Ze levert opnieuw de beste prestatie van de dag, hoewel ze op de 200 meter de prikkel van elke tegenstand miste. De krant schrijft dat ze van haar 200 me­ter een ‘gezondheidswandelingetje’ maakte. Maar 5 juni is er een nieuw hoogtepunt: voor het eerst roffelt Foekje een 100 meter binnen 12 seconden op de grasmat van Cam­buur. 11,9 op een grasbaan en ze is even snel als Tollien Schuurman. 11,9 was ook de beste seizoenstijd van Fanny. Foekje is elke week goed voor een tijd van 12 seconden of sneller. Ook in Hengelo, waar Fanny weer eens verstek laat gaan.


    


    Zestienduizend toeschouwers, onder wie koningin Julia­na en prins Bernhard, komen af op de Olympische Dag in het Olympisch Stadion. Er staat veel atletiek op het pro­gramma en Foekje beleeft haar finest hour. Fanny blijft weer langs de baan staan, ze wil niet lopen op de 200 me­ter. ‘Het is me te lang,’ zegt ze, hoewel ze het nationaal re­cord in handen heeft en het olympisch goud. Foekje kent haar zwakke start en acht zich niet goed genoeg voor de 100 yards die Fanny loopt. Foekje loot de ongunstige vijf­de baan. Even voor de start gaat de zon schijnen en de be­regende baan ligt er uitstekend bij. Als het startschot klinkt, gaat Foekje voor haar doen razendsnel weg en loopt zelfs al na honderd meter aan kop. De tweede honderd meter is haar specialiteit en Foekje wint met grote overmacht, opgezweept door het publiek. Haar voorsprong bedraagt meer dan tien meter op nummer twee. Voor een uitzinnig publiek loopt Foekje een nieuw Nederlands record van 24,1, bovendien de op een na beste tijd ooit gelopen. Het wereldrecord staat al sinds 1933 op naam van de Poolse, la­ter Amerikaanse Stella Walsh (postuum bleek dat ook Walsh een Y-chromosoom had). Foekje Dillema is de beste 200-meterloopster van de wereld. En Fannys record van 24,2 is met een tiende gebroken. Fanny is verslagen in het bijzijn van het Koninklijk Huis door een vrouw die acht jaar jonger is en dus meer toekomst voor zich heeft.


    De radiocommentator Frits de Bruyn zegt dat hij vijf minuten lang met zijn hoofd heeft zitten schudden en de hand voor zijn mond gehouden heeft uit verbazing over Foekjes krachtdemonstratie. Foekje is de sensatie van de dag. De kranten spellen haar naam in vette letters. ‘Foekje Dillema’s 200 meter hoogtepunt van Olympische Dag,’ schrijft de Volkskrant, die al vooruitblikt naar Helsin­ki 1952:


    


    De prestaties van deze Olympische Dag wekken hoop en ver­trouwen. Een hoop die vooral uitgaat naar de stoere Frie­zin Foekje Dillema. Foekje Dillema, wier bliksemsnelle groei vandaag een mijlpaal vond na een indrukwekkende rush: 200 meter in 24,1, een tiende sneller dan het Nederlands re­cord dat toch op naam stond van niemand minder dan Fanny Blankers-Koen. [...]


    Foekje’s scherpe start, vrucht van hardnekkige oefening, werd het begin van een ren die alle concurrenten ondanks het hoge tempo het aanzien gaf van tweedeklassers. Als een eenzame figuur die zich had losgemaakt van alle andere lopers stoof Foekje Dillema over de baan; zó hard dat men stijlgebreken vergaf. Het nieuwe Nederlandse record – een halve seconde van het wereldrecord dat Stella Walasiewicz negentien jaar geleden vestigde – was het bewijs dat de zestienduizend kijkers inderdaad iets groots hadden gezien.


    


    Het paginagrote artikel van de Volkskrant over de Olym­pische Dag besteedt slechts één zinnetje aan Fanny, die er toch ook twee afstanden won. Dat moet haar beslist dwarsgezeten hebben. Fanny was jaloers, eerzuchtig en wat erger is: ze kon absoluut niet tegen haar verlies. Maar Foekje was uiteraard dolblij. ‘Ik ben blij dat het gelukt is,’ zegt Foekje in de catacomben tegen de verslaggevers. ‘Ik gaf mezelf een kans. Ik vond het prettig tegenstanders te ontmoeten die ik niet kende. Toen ik de vijfde baan loot­te, dacht ik bij mezelf: probeer er wat van te maken.’ Ge­vraagd of ze nog sneller kan op de 200 meter zegt Foekje: ‘Ik zou zo denken. Als ik tegen sterke buitenlandse dames loop, moet het mogelijk zijn.’ Foekje is strijdbaar!


    Met haar nieuwe record is ze een directe bedreiging voor de toekomst van Fanny op de 200 meter. Het moet een enorme deceptie zijn geweest voor haar. Gijs Takken was jurylid bij deze wedstrijd en herinnert zich dat ook hij met al zijn twijfels over Foekje blij was met het nieuwe Ne­derlandse record. ‘Nee, Fanny was dat niet natuurlijk, het was ook haar record dat sneuvelde.’


    Toch is Fanny de eerste die Foekje komt feliciteren, maar ze is dan ook de meest aangewezen persoon om dat te doen. Ben van Meerendonk fotografeert de kus en beide titanen vervolgens als twee dikke sportvriendinnen. Maar ze kijken elkaar niet aan. Foekje heeft overmoedig haar lin­kerarm om de schouder van Fanny geslagen, waardoor haar schouders wat uit het lood raken. Fanny is namelijk iets groter. Ze hadden hun armen beter andersom over elkaars schouder kunnen slaan. Fanny houdt haar loopschoenen in haar linkerhand. Het moet een akelig moment zijn geweest voor Fanny, die zich niet graag liet aanraken. Toch tovert ze een glimlach op haar gezicht, maar haar ogen lachen niet mee. In haar hoofd gaat niet veel goeds om. Het jacht­seizoen is geopend. De 200 meter met een nieuw nationaal record was Foekjes zwanenzang, maar nog niet haar laat­ste wedstrijd. Ze nam in ieder geval groots afscheid voor de ogen van vorst en vaderland, ook al was dat afscheid afge­dwongen door de Koninklijke Nederlandse Athletiek Unie.


    Foekje loopt begin juli nog enkele wedstrijden in Friesland. Haar laatste wedstrijd is op 12 juli 1950 in Groningen, de dag voordat ze geschorst wordt. Vijfduizend toeschouwers komen op de wedstrijd in het stadspark af. Fanny is er ook, maar tegen Foekje loopt ze niet. Wel met Foekje op de 4 x 100 meter. Jan Blankers doet verslag in De Telegraaf van 13 juli:


    


    ‘Hoogtepunt bij de dames was de 4 x 100 meter estafette van de Nationale ploeg, in de samenstelling Xe­nia Stadt, Nel Vos, Foekje Dillema en Fanny Blankers, die op deze zware baan met 48,8 een bijzondere prestatie ver­richtte.’


    


    Foekje geeft het stokje over aan Fanny. Symboli­scher kon haar laatste race niet zijn.


    


    Als het gaat over de schorsing van Foekje Dillema wordt al snel beweerd dat ‘Jan Blankers achter de schorsing zat’. Niemand legt vervolgens uit hoe hij dat spel heeft gespeeld. Heeft hij zelf een gynaecoloog aan het werk gezet? Is hij naar het bestuur van de KNAU gegaan en heeft ze allen overtuigd dat Foekje kost wat kost buitengesloten moest worden? Vervolgens is er een gynaecoloog gezocht die wel bereid was dat spel mee te spelen? Wist Jan Blankers het voor elkaar te krijgen om een concurrente van zijn vouw te uit te schakelen met medewerking van het voltallige KNAU-bestuur en de medische staf van een gerespecteerd ziekenhuis? De bedoeling van deze gedachte is dat er met Foekje niets aan de hand was en zij er ingeluisd is. Mogelijk was ze ook nog te onnozel om zich te verweren.


    We zijn dol op complottheorieën, maar zoals bijna altijd geldt, blijven het theorieën. Het leek mij van meet af aan echter een onwaarschijnlijke veronderstelling. Bij de keuring en schorsing waren immers te veel mensen betrokken die helemaal geen belang hadden bij een schorsing van Dillema: het bestuur van de bond en de betrokken artsen uit het Westeinde Ziekenhuis in Den Haag. Deze complottheorie is dus niet alleen onvoorstelbaar, er is ook geen enkele concrete aanwijzing voor. Terwijl er diverse aanwijzingen zijn dat Foekje daadwerkelijk is afgekeurd.


    


    Natuurlijk hoefde Foekje niet op enige sympathie te rekenen van het echtpaar Blankers. Ze noemden haar ‘meneer Dillema’. Jan en Fanny wisten zeker dat Foekje een man was. Jan liet Foekje bespieden in haar kleedkamer. Foekje kleedde zich doorgaans om in een washok of zelfs in een wc. Fanny die in opdracht van Jan door de naden van het kleedhok keek, heeft echter niks kunnen ontdekken. Ook Sylvia Cheeseman was ervan overtuigd dat Foekje een man was: “Ik kon maar niet van die mannen afkomen”, verzuchtte Sylvia Disley, geboren Cheeseman in 2008. Ze keek in een interview terug op Foekje die haar twee keer had verslagen tijdens de interland Engeland-Nederland-Frankrijk in White City te Londen augustus 1948. Mannen dansten kennelijk als muggen om Disley heen en hielden haar steeds af van een overwinning. Twee jaar eerder waren er de Françaises Claire Bressolles en Lea Caurla die beiden na hun sportloopbaan als mannen – Leon en Pierre - door het leven gingen. Ook zij versloegen Disley (in Oslo). Disley: “Foekje was niet alleen groot, ze had een stoppelbaard en een diepe mannelijke stem. En dat niet alleen, ze kleedde zich altijd om op het toilet.” Disley wist het zeker: Dillema was een man en veel medelijden had ze niet met Foekje na haar schorsing: ‘Het is zo ontmoedigend om hard te trainen, je piek te bereiken om vervolgens verslagen te worden door een atleet met een stoppelbaard. Op mannelijke kracht – ik bedoel, ze was een man – won ze de 100 meter.”


    


    “Ze was een man,” een zin die op de lachspieren werkt. Maar bij Disley was er geen twijfel, ze was ervan overtuigd dat Dillema een man was. Net als Fanny Blankers-Koen. Blankers kwam nooit rechtstreeks tegen Dillema uit op de 200 meter. De favoriete afstand van Foekje, de sprintster die altijd eerst op stoom moest komen. Fanny ontweek Foekje op deze afstand, mogelijk uit angst verslagen te worden door het Friese loopwonder. Of het mocht niet van Jan, haar trainer. Hij was mogelijk bang dat een verlies op de 200 meter Fanny zou ontmoedigen. Haar faalangst zou voeden. Dillema was Blankers de baas op de 200 meter. Er bleef overigens voldoende te winnen over voor Fanny, die vier gouden medailles won op de Spelen van 1948 en uitgeroepen werd tot atlete van de 20ste eeuw door de Internationale Atletiek Federatie (IAAF).

  


  
    De keuring en schorsing van Foekje


    


    


    


    Vijf dames uit het nationale team werden in juni 1950 opgeroepen zich te melden in het Westeinde Ziekenhuis te Den Haag voor een medische keuring. De vijf vrouwen die naar Den Haag gingen, waren naast speerwerpster Ans Koning en Foekje Dillema, de jonge sprintsters Puck Brouwer, Xenia Stadt-de Jong en de dis­cuswerpster Ans Panhorst-Niessink. De laatste twee waren moeder. In de eerder genoemde complottheorie zijn de vier andere dames slechts voor de vorm opgeroepen. Het ging tenslotte om Foekje, zij moest in de woorden van Harry Hofmeester - de verloofde van Ans Koning – kaltgestelt worden. De vraag is inderdaad waarom Fanny niet bij deze dames was?


    Aan de andere kant weten we sinds 2008 van Sylvia Cheeseman dat ook het Britse damesteam in dezelfde maand is opgeroepen om gekeurd te worden voor de komende Europese kampioenschappen in augustus 1950 te Brussel. Cheeseman was haar oproep overigens glad vergeten en is nog op het laatste moment in augustus naar een ziekenhuis gegaan om een handtekening te krijgen op haar certificaat. De dienstdoende gynaecoloog vond het wel komisch en riep zijn collega´s erbij om samen in de hal lachend uit te maken of ze man of vrouw was. Cheeseman hoefde zich niet uit te kleden om haar verklaring te krijgen. Ze kreeg hem ongezien mee. 


    


    De medische keuring van Foekje en de andere dames was een fysiek onderzoek uitgevoerd door een gynaecoloog. Puck Brouwer vertelde dat het bij het onderzoek ‘om de onderkant ging en niet om de bovenkant’. Ze moest met opgetrokken benen in de verlosstoel plaatsnemen om zich te laten onderzoeken. “Benen wijd, spot aan”, zei ze er gekscherend bij. Mogelijk ging het hier om de eerste verplicht gestelde geslachtstest in de geschiedenis van de Internationale Amateur Atletiek Federatie. Geslachtstesten waren al eerder uitgevoerd in 1936 tijdens de Olympische Spelen en ook Dora Ratjen de hoogspringster die dacht dat hij een vrouw was, onderging een keuring van een IAAF-arts. Dat waren echter testen op de vrouwen die onder verdenking stonden, zoals Helen Stephens die overigens slaagde voor de test in 1936. Er bestonden toen geen verplichte testen voor gehele teams.


    Maar er waren veel meer vrouwen onder verdenking, ook vrouwen die na die na hun sportloopbaan als man door het leven gingen. Er waren zoveel stoere meiden op de baan dat er een ware klopjacht op bedriegers ontstond. We kunnen de jaren na de oorlog rustig vergelijken met de jacht op doping nu. Ook van Fanny werd wel gedacht dat ze mannelijke kenmerken had. Fanny ging zelf ook voortdurend op jacht naar bedriegers. Zo bespiedde ze in Londen haar teamgenote Nel Karelse onder de douche en in opdracht van haar man bespiede ze ook Foekje.


    


    Geslacht: X en Y


    In de eerste zes weken lijken alle embryo’s meisjes. Het geslacht wordt daarna bepaald door de geslachtschromosomen (genaamd X en Y) en door hormonen. Meisjes hebben twee X-chromosomen (XX) en jongens naast een X een Y (XY). Het Y-chromosoom bepaalt dat een embryo een jongen wordt. De eerste stap is dat de onzijdige geslachtsklieren van een embryo testikels worden (bij meisjes worden het eierstokken). De mannelijke hormonen zorgen vervolgens voor de verdere ontwikkeling tot jongen. Dat Y-chromosoom is van belang in deze geschiedenis. Een chromosoom is overigens de drager van het erfelijkheidsmateriaal.


     De eerste geslachtstesten waren fysieke onderzoeken. In de jaren 60 moesten alle atletes paraderen voor een commissie van drie gynaecologen: smalend ‘de naaktparade’ genoemd. In 1966 verplaatste het onderzoek zich naar het lab. Een beetje wangslijm was voortaan voldoende. Een geneticus ging op zoek naar het ‘verboden’ Y-chromosoom. Ongeveer één op de 500 topatletes heeft een Y-chromosoom en dat is veel meer dan de maatschappelijke frequentie. Ze zijn kennelijk goede sporters. Maar ze werden na een test altijd geschorst. We weten niet hoeveel vrouwen zijn afgekeurd, maar dat het om tientallen moet gaan, is duidelijk. Ook in Nederland zijn minstens vier vrouwen geschorst. Ook Foekje had met haar Y-chromosoom dus nooit hebben mogen starten in de periode tot 2011. Ze is feitelijk ook niet door de test gekomen.


    


    In 1999 heeft het IOC de verplichte test afgeschaft. Het IOC behoudt zich echter het recht voor om in voorkomende gevallen een geslachtstest uit te voeren. Het gaat dan om atletes die ‘onder verdenking staan’. De IAAF heeft op deze wijze naar eigen zeggen vijf vrouwen geschorst in deze eeuw. Caster Semenya was de laatste atlete in deze rij. Naar aanleiding van de felle protesten rond Semenya, heeft de IAAF de geslachtstest omgezet naar een testosterontest.


    


    Mijn boek Het verwoeste leven van Foekje Dillema is niet alleen een levensbeschrijving van Foekje, maar ook een zoektocht naar het hoe en waarom van haar schorsing. In 2005 ging ik er ook vanuit dat Foekje zonder enige twijfel een vrouw was. In de gesprekken met haar oudste zus werd het gedurende de jaren echter duidelijk dat er wel degelijks iets mis was met Foekje: “een vrouw met een handicap,” zei Aafke Dillema. Foekje werd niet alleen niet ongesteld, maar had ook had een lage stem, baardgroei en ze is niet lang na haar schorsing in het grootste geheim geopereerd aan haar klieren in het Academisch Ziekenhuis in Groningen. Niemand in de familie – zo vertelde Aafke - mocht van haar moeder weten wat er loos was. Niemand mocht Foekje opzoeken. De broers en zussen vonden de opname in het ziekenhuis hoogst geheimzinnig. In overleg met medisch specialisten groeide bij mij langzaam het besef dat deze operatie moest zijn gegaan om het verwijderen van mannelijke geslachtsklieren.


    Foekje had een Y-chromosoom. Zoveel was feitelijk wel duidelijk uit mijn onderzoek. In 1950 kon een Y-chromosoom nog niet worden aangetoond. Men ging dus af op de fysieke gevolgen: testikels of testikelweefsel voelbaar in de lies. Het Y-chromosoom zorgt ervoor dat de geslachtsklieren van een embryo testikels worden. Hormonen zorgen vervolgens voor de verdere ontwikkeling in mannelijke richting (balzak en penis). Maar heel soms, gaat dat anders: er zijn wel testikels, maar de mannelijke ontwikkeling is daarna gestopt. Er komt een meisje ter wereld. Bij de geboorte is vaak niets te zien. Meestal ontdekt men bij het uitblijven van de menstruatie dat ze geen eierstokken, maar testikels heeft. Soms is er ook geen vagina aangelegd. 


    


    Andere Tijden Sport heeft, in eerste instantie samen met mij, een documentaire gemaakt over Dillema. De NPS wilde daarbij zeker weten dat mijn veronderstelling over het Y-chromosoom klopte en heeft een forensisch laboratorium in Aken aan het werk gezet om DNA uit dode huidcellen uit kleding van Dillema te onderzoeken. Het verhaal begon meer op een detective te lijken dan op een sportbiografie.


    Wat maakte het forensisch onderzoek uitgevoerd door Kaye Ballantyne duidelijk? Ballantyne stelde vast dat er inderdaad een Y-chromosoom was. Maar er was nog iets bijzonders: er waren meer X dan Y-chromosomen. Dat is vreemd. Een man heeft namelijk precies evenveel X als Y-chromosomen (XY), en een vrouw heeft alleen X-chromosomen. De verhouding van X en Y-chromosomen bij Foekje was dus opmerkelijk. Foekje kreeg één X van haar moeder en een Y van haar vader. Tot zover de feiten.


    


    Meer X dan Y-chromosomen is niet alleen opmerkelijk, het verklaart mogelijk ook waarom uit die eerste eicel geen jongen is geboren. Er moet bij Foekje sprake zijn geweest van een bijzondere genetische opmaak. Die is ontstaan toen cellen fout gingen delen. Hoewel de invloed is van het Y-chromosoom op haar geslachtsontwikkeling belangrijker is, kunnen we voor de liefhebbers wel speculeren over deze bijzondere opmaak. Het is complex.


    


    Het is belangrijk vooraf op te merken dat uit de medische literatuur over mensen met bijzondere genetische patronen blijkt dat elk geval uniek is. We kunnen wel proberen een vrouw ‘op te bouwen’ uit dode huidcellen, maar het blijft theorie. We weten het niet, niets is aangetoond. Voor het echte antwoord heb je levende cellen nodig.


    De eerste cel was XY. Voorafgaand aan de deling verdubbelen de chromosomen eerst in XX en YY. Die verdelen zich over de moedercel en de dochtercel: beide krijgen XY. Er zijn dan twee cellen met XY. Die celdeling zet zich normaal gesproken zo keurig voort.


    Bij Foekje is die celdeling niet gegaan zoals het hoort. De chromosomen zijn eerst verdubbeld in XX en YY, maar in een van beide cellen kwam XXY en dan blijft er een cel met de tweede Y over. Die cel is niet levensvatbaar. De XXY-cel is wel levensvatbaar en de chromosomen daarvan verdubbelen in XXXXYY. Er zijn veel mogelijkheden voor de verdeling van XXXXYY over de moeder- en dochtercellen: XXY en XXY bijvoorbeeld. Of XXX en XYY. De celdeling kan opnieuw instabiel zijn geweest. De onderzoekers veronderstellen dat Foekje uiteindelijk een fijnmazig weefsel van mannelijke en vrouwelijke lichaamscellen had. Een persoon met zowel XX- als XY-cellen. Maar XXY naast XX bijvoorbeeld kan ook. Het is jongleren met chromosomen, voer voor genetici. Terug naar het Y-chromosoom.


    


    Het Y-chromosoom in Foekjes lichaamscellen had vrijwel zeker invloed op haar geslachtsontwikkeling. Foekje had kenmerken van beide geslachten. De onderzoekers veronderstellen dat in een van beide eierstokken wat testikelweefsel zat. In de genetica ook wel een true hermaphrodite genoemd. In medisch vaktermen ovotesticulair disorder of sexual development. Ik denk dat er meer aan de hand was. Wat testikelweefsel in een van de eierstokken kan namelijk niet geconstateerd zijn in 1950. Dat is dus een onwaarschijnlijk scenario. De onderzoekers hebben twee belangrijke aspecten genegeerd: de diagnose van de keuring en de geheimzinnige operatie aan haar klieren. Ik ga ervan uit dat de keuringsarts ook echt iets heeft geconstateerd in 1950.


    Had Foekje twee ovotestes: een combinatie van een testikel en een eierstok? Ovotestes hebben de neiging in te dalen. Mogelijk had ze zelfs één of twee testikels voelbaar in haar liezen. Ook Foekjes gevoeligheid voor testosteron kan een rol gepeeld hebben bij haar geslachtsontwikkeling. Al deze mogelijkheden zijn in de literatuur beschreven bij vrouwen met een bijzondere genetische opmaak (mozaïek). Daarbij zijn nog lang niet alle oorzaken van interseks-aandoeningen bekend.


    


    We weten uit getuigenverklaringen dat de diagnose van de keuringsarts in 1950 ‘hermafrodiet’ was. We weten verder dat Foekje na de schorsing is geopereerd aan haar klieren. We kunnen dus veronderstellen dat de gynaecoloog in 1950 de gevolgen van het Y-chromosoom bij Foekje ook echt heeft waargenomen. Hij heeft geslachtsklieren gevoeld in haar lies.


    Hij heeft vervolgens de diagnose ‘hermafrodiet’ gesteld. De KNAU heeft daarin reden gezien haar te schorsen uit de competitie. Uit haar geslachtsklieren zou ze meer testosteron aanmaken dan andere vrouwen. Dat vond de bond oneerlijk. De geslachtsklieren zouden dan bij Foekje zijn verwijderd tijdens de geheimzinnige operatie in Groningen. Helaas is het dossier van Foekje niet meer aanwezig in het ziekenhuisarchief. Foekje heeft er alleen nog een nummer als bewijs van de operatie, maar het bijbehorende dossier ontbreekt. Het is ook al lang geleden. 


    


    Hoewel een keuringsrapport nooit boven water is gekomen, is de diagnose is wel mondeling overgeleverd zowel via het ziekenhuis als via de KNAU, door mensen die de diagnose uit de eerste hand kennen. Daaruit blijkt dat Foekje volgens de Haagse keuringsartsen ‘hermafrodiet’ was. Dat was een 19e-eeuws stigma dat artsen in die jaren plakten op mensen die zowel mannelijke als vrouwelijke geslachtskenmerken hebben. Hermafroditisme is geen kenmerk van de menselijke soort. Mensen kunnen zich niet zoals slakken en bloemen op twee manieren voortplanten, langs de mannelijke en vrouwelijke lijn. Laat staan zichzelf bevruchten.


    


    Wie zijn de getuigen? De Haagse sportarts en orthopeed Rein Strikwerda in 1950 werkzaam in het Westeinde Ziekenhuis hoorde van de keuringsartsen dat Foekje ‘hermafrodiet’ was. Dan is er de bioloog en voormalig atleet Henk Heida, die mij na het verschijnen van mijn boek schreef dat hij al die heisa over Foekje overdreven vond, omdat ze in zijn ogen terecht was afgekeurd. Hij weigerde mijn boek te lezen. Maar hij schreef me desgevraagd ten slotte wel dat hij van zijn KNAU-vriend Jo Moerman had gehoord dat Foekje een ‘kween’ was. Omdat Heida als bioloog geïnteresseerd was in de kwestie, had Moerman hem dat in vertrouwen verteld. Heida nam het Moerman wel kwalijk dat hij die neerbuigende term gebruikte. ‘Kween’ was dus de conclusie van de KNAU na de keuring in het ziekenhuis. Jo Moerman was hoofd technische commissie en vrijwel zeker de man die Foekje naar het onderzoek stuurde. Moerman hield zich later bij de IAAF bezig met seksetesten en daarop volgend met dopingonderzoek. Hij moest tot zijn grote spijt in 1992 accepteren dat de IAAF stopte met geslachtstesten (hoewel ze het in deze eeuw weer vlijtig opgepakt hebben en naar eigen zeggen vijf vrouwen hebben geschorst).


    


    Foekje een kween? De kinderen Dillema wisten heel goed wat een kween is: “als het geen bok is en geen geit, dan is het een kween”, herinnerde Aafke Dillema zich van haar jeugd. Haar zus Foekje die vaak op het land te vinden was, wist het precies volgens Aafke. Kween is de volksterm voor hermafrodiet, niet uit de mythologie maar uit de boerenpraktijk. Een kween is een tweeslachtige geit: geboren met een vagina en inwendige testikels (XX en XY). Vroedvrouwen vooral op het plattenland noemden kinderen met ambigue geslachtskenmerken ook altijd kwenen.


    Zou op die zwarte dag in juli 1950 aan Foekje zijn verteld dat ze een kween was? Het zou me eerlijk gezegd helemaal niet verbazen. Ze zagen Foekje mogelijk toch als een bedrieger die heel goed wist wat er met haar aan de hand was. Maar ze was geen bedriegster. Ze kreeg de schok van haar leven toen drie mannen haar op het station van Hilversum vertelden dat ze ‘geen meid was’. En misschien viel op dat moment ook wel het kwartje in Foekjes hoofd. De verklaring voor haar problemen in biologisch opzicht.


    


    Was Foekje een vrouw? Daar moeten we een genuanceerd antwoord op geven. Haar genderidentiteit was vrouw: ze is opgevoed als meisje en voelde zich vrouw en leefde als vrouw. We moeten in dit geval haar genderidentiteit scheiden van haar biologische identiteit. Foekje had naast vrouwelijke ook mannelijke geslachtskenmerken. Foekje was uiterlijk vrouw, haar biologisch geslacht was daarmee deels in strijd. Fanny Blankers en Sylvia Cheeseman hadden dus wel een punt. Het vervelende voor Foekje was echter dat ze niet op enige sympathie van beide hardloopsters kon rekenen. Ze wilden haar kwijt.


    


    13 juli 1950 is een kwade dag in de Nederlandse sportgeschiedenis. Op 13 juli 1950 reist Foekje vol goede moed van Friesland naar Hilversum, de woonplaats van ploegleider Wim Dijk­stra. Vanuit Hilversum zouden ze vervolgens met de natio­nale damesploeg naar Frankrijk reizen. Foekje heeft er zin in. Sport is haar leven, ze wil winnen, ze wil reizen. En over twee jaar naar Helsinki! Ze is gekeurd, nu Frankrijk ver­overen. Vanuit Hilversum zal ze samen met de andere da­mes naar Carcassonne in Zuid-Frankrijk reizen voor de in­terland Frankrijk-Nederland. Carcassonne is het land van de katharen, tussen de Pyreneeën en de Montagne Noire. Een reis waarover je droomt op het platteland van Fries­land. Maar verder dan Hilversum komt Foekje niet. KNAU-officials samen met Jan Blankers halen Foekje uit de trein en nemen haar apart in een hoekje van het station. Jan Blankers en Jo Moerman zijn de woordvoerders die haar op brute wijze meedelen dat ze geschorst is voor het leven. In welke bewoordingen dat is gegaan weten we niet, maar dat dit de inhoud was, lijdt geen twijfel. Volgens de getuigen die het gebeuren op enige afstand gadesloegen werd er grof opgetreden tegen Foekje. De drie mannen waren niet in staat de gevolgen van hun optreden voor Foekje in te zien. Foekje liep verward terug naar de coupé en antwoordde op de vraag van haar team wat er aan de hand was: “Ze zeggen dat ik geen meid ben.” Ze pakte haar koffer en verliet de trein met een enkeltje Buitenpost in haar hand. Niemand weet meer wat er verder nog gezegd is op het station. De be­trokkenen zijn dood en hebben er nooit iets van prijsgegeven.


    


    Ook de familie van Foekje weet het niet. Er is niet over gesproken thuis. We kunnen er slechts over speculeren. Jan Blankers was geen lieverdje en zeker ook geen man die de moeite nam om zich in haar in te leven. Als hij op de hoogte is gesteld van de test, heeft hij in Foekje vast een bedrieger gezien. Een ‘vent’, die snel terug moest naar de negorij waar ze vandaan kwam. De da­mes in het team spraken er allemaal schande van. Ze vroe­gen zich natuurlijk af waarom ze Foekje die dag helemaal uit Burum hadden laten komen om haar vervolgens in Hil­versum de wacht aan te zeggen. En waarom was er geen arts of official naar Burum gegaan? Dat was een terechte vraag. De heren hebben haar op het kille station als oud vuil behandeld en weggestuurd. Haar teamgenoten waren diep geschokt. ‘Wat er met Foekje is gebeurd is onmen­selijk en schofterig,’ zei haar trainingsmaatje Nel Karelse. Foekje stond ontgoocheld en door God en iedereen verla­ten op het station van Hilversum. Haar leven, zo begreep ze zelf ook, was nu compleet verwoest. Voor het geluk was ze toch al niet geboren en nu werd haar het laatste restje le­vensvreugde ontstolen. Ze stortte in. Ze reisde terug naar Burum, de langste en eenzaamste reis van haar leven, en kwam zeker een jaar het huis niet meer uit. De levenslusti­ge, zelfverzekerde en strijdbare jonge meid veranderde op slag in een bange muis die wegkroop in haar holletje in een van de verste uithoeken van ons land.


    


    Foekje was beschadigd. Ze heeft zich niet ver­weerd tegen het brute optreden. Was ze niet assertief genoeg? Nee, dat was het niet. Foekje liet zich niet zomaar opzij zetten. In 1950 bijvoorbeeld reed ze mee in een schaatswedstrijd in Kollum. Een van de juryleden irriteerde zo erg dat ze hem bij zijn kraag greep, meesleurde naar de rand en hem over het dammetje de ijsbaan afgooide. Tot grote hilariteit van het publiek en de andere schaatsers.


    


    Foekje kon zich niet verzetten tegen haar schorsing. Ze had mogelijk al snel begrepen dat het zinloos zou zijn. De schaamte over haar lichaam heeft haar weerhouden. Haar broers en zussen waren boos en raadden haar aan in ver­weer te gaan, maar dat was voor haar vier stappen te ver. Dat zou veel angst en schaamte opgeroepen hebben. Het was te bedreigend voor haar. Moeder Sybrigje heeft Foek­je vervolgens in bescherming genomen, het was tenslotte haar dochter. In de familie sprak daarom niemand daarna meer over de kwestie, het werd een familietaboe. Foekje zelf was mogelijk dieper geschokt door wat er met haar aan de hand was, dan door de schorsing.


    


    Is Foekje terecht of niet terecht geschorst? Foekje Dillema maakte meer lichaamseigen testosteron aan dan andere vrouwen. Dat maakte haar sterker, mogelijk veel sterker. Met haar slechte looptechniek, kon ze op kracht de concurrentie aan. Maar is dat oneerlijk als je bedenkt dat alle topsporters genetische voordelen hebben? Daar selecteert sport immers op. Sport selecteert op uitersten. In 2011 trachtte de organisatie van de Utrechtse Marathon hardlopers uit Kenia te weren uit de competitie, omdat ook zij genetische voordelen hebben boven de Nederlandse competitie. Sprinters met roots in West-Afrika zijn ook niet te verslaan op de 100 meter. Maar in de competitie tussen mannen en vrouwen maakt testosteron vrijwel altijd het verschil uit. Foekje Dillema is naar de ongeschreven maatstaven van de IAAF en de KNAU afgekeurd. De eerste vrouw in een lange rij van vrouwen met een Y-chromosoom die geschorst zijn tot 2011. Hoewel we het graag zouden zien, vormt Foekje geen uitzondering op de afgekeurde vrouwen in de sportgeschiedenis.


    Maar schorsen is geen oplossing. Zeker in de sport mogen we niemand uitsluiten. Het is vernederend en discriminerend. Een oplossing kan zijn om sporters niet langer naar geslacht in te delen, maar naar testosterongehalte. Dat is niet alleen eerlijker, maar ook de vraag of je man of vrouw bent speelt dan geen rol meer. Toch is dit is minder eenvoudig dan het lijkt, omdat niet alleen het testosterongehalte van belang is, maar ook de gevoeligheid voor testosteron. Niet iedereen is namelijk even gevoelig voor mannelijke hormonen. Je kunt bijvoorbeeld veel testosteron aanmaken, maar er vervolgens niet veel voordeel bij hebben. Voor sommige menen is testosteron zelfs een overbodig hormoon.


    


    Technisch gesproken had Foekje na haar operatie in Groningen weer toegelaten kunnen worden tot de vrouwencompetitie. Het testosteron dat ze toen aanmaakte zou zelfs tot onder de normale waarde voor vrouwen zijn gedaald, omdat ze alleen nog uit de bijnieren wat testosteron kon aanmaken. Terwijl andere vrouwen ook via de eierstokken testosteron aanmaken. Ze had dus naar de Olympische Spelen in Helsinki kunnen gaan. Een verplichte geslachtstest bestond er immers niet voor de Spelen van 1952. Maar had ze haar niveau kunnen handhaven na de ingreep?


    


    De tijd van geslachtstesten voor vrouwen is nagenoeg voorbij. Sinds het onderzoek bij de Zuid-Afrikaanse atlete Caster Semenya zijn de regels voor de vrouwencompetitie door de IAAF in samenwerking met het IOC bijgesteld. Het criterium is niet langer of je een mannelijk chromosoom hebt, maar je testosterongehalte als vrouw. En daar kun je wat aan doen!


    Eerst is er een onderzoek naar het testosterongehalte bij vrouwen die onder verdenking staan. Als dat gehalte in de mannelijke range ligt, volgt er een medisch onderzoek (de oude geslachtstest), een diagnose en eventueel een behandelplan. Als de atlete ongevoelig is voor testosteron mag ze starten bij de vrouwen. Is de atlete wel gevoelig voor mannelijke hormonen, dan volgt het behandelplan. Daarna kan de atlete weer starten bij de vrouwen. Schorsen voor het leven is er niet meer bij. Het geslacht speelt geen rol, zolang je officieel een vrouw bent. Niemand wordt meer buitengesloten. En er is niemand meer die je vertelt dat je geen meid bent.
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