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  Gefeliciteerd!


  


  


  


  


  


  Je hebt door dit boek open te slaan de eerste stap gezet om MasterFlirter te worden. Als je het boek hebt doorgenomen kun je aan de slag en je zult zien dat de resultaten je stoutste dromen overtreffen.


  Vertel aan geen enkele vrouw dat je met MasterFlirt bezig bent. Je zult zien dat veel zaken die we hier bespreken, je toegang verschaffen tot het onbewuste van een vrouw. Zodra zij dat doorheeft werpt ze onmiddellijk een blokkade op. Je zult merken dat vrouwen het fantastisch vinden dat mannen zich verdiepen in de vrouwelijke ziel. Maar dan moet je al wel een volleerde FlirtMaster zijn, anders zien ze je gedrag en je teksten als manipulatie. Vertel ook niet aan je goede vriendinnen of vrouwelijke collega’s wat je allemaal uit dit boek geleerd hebt. Onze technieken werken dan niet meer, want dan vertelt zij ongetwijfeld alles verder en voor je het weet krijg je bij geen enkele vrouw in je omgeving nog een poot aan de grond. Daar komt nog eens bij dat vrouwen veel van de zaken die we je leren zullen ontkrachten. Dit komt omdat verleiden en je aangetrokken voelen processen zijn die zich afspelen in de hersenstam. Dit is het primitiefste gedeelte van onze hersenen, dat puur gericht is op het gevoel en daar komt dus geen logica aan te pas. Of je iemand aantrekkelijk vindt of niet, is géén bewuste keuze. Datzelfde geldt voor vrouwen. Ze weten niet precies waarom ze een man aantrekkelijk vinden of niet. Ze hebben daar wel allerlei meningen over, maar meestal zijn die niet te rijmen met de objectieve onderzoeksresultaten waarop wij MasterFlirt hebben gebaseerd. Als jij ze gaat vertellen hoe je aantrekkingskracht oproept, zullen ze dat vaak niet herkennen en dus ontkrachten.


  Praat er niet over, pas de methode gewoon toe. Gebruik onze technieken op alle vrouwen die je tegenkomt en bezie de resultaten. Zo zul je zelf ervaren dat ze werken.


  Wat je juist wél moet doen, is de dingen die we je gaan leren, aan je vrienden vertellen. Wees niet bang voor concurrentie. Als je vrienden succesvolle verleiders zijn, straalt dat vanzelf af op jou! Vrouwen zijn goed in observeren. Ze hebben direct door welke man, al dan niet in een groep, weet hoe hij moet omgaan met een vrouw. Hoe beter jij en je vrienden met hen omgaan, hoe aantrekkelijker jij voor het andere geslacht bent. Je kunt beter de ‘derde aap’ van de succesvolle clan zijn, dan de ‘beste aap der sukkels’.


  


  Veel succes!


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  Wij danken alle mannen en vooral vrouwen die ons, al dan niet bewust, geholpen hebben deze methode te ontwikkelen. Zonder jullie was het nooit gelukt! Ongetwijfeld was de ontwikkeling van MasterFlirt voor jullie net zo leuk als voor ons.


  


  


  


  


  


  


  


  Voorwoord


  


  


  


  


  


  Toen MasterFlirt, zo versier je elke vrouw voor het eerst verscheen was de ontvangst, op zijn zachtst gezegd, gemengd. Aan de ene kant had je de lezers die lyrisch waren. Ze lazen het, gingen ermee aan de slag en de meesten boekten binnen een week al goede resultaten. Hoewel wij altijd benadrukken dat je een jaar nodig hebt om een goede verleider te worden, blijken de MasterFlirt-technieken veel sneller hun eerste vruchten af te werpen. Aan de andere kant had je de pers, critici en columnisten. Vrouwelijke interviewers beschuldigden ons, geheel terecht overigens, van manipulatie. Maar als we ze eenmaal duidelijk maakten dat manipulatie geen vrouwelijk alleenrecht is, eindigde het gesprek vaak zeer positief. De mannen waren lastiger. Veel mannen lijden aan wat wij noemen ‘de Mannelijke Pretentie’. Ik heb een bijzonder vak. Inmiddels ben ik zo’n tien jaar dé specialist op het gebied van het verleiden van vrouwen. Als een man aan mij vraagt wat ik doe, vertel ik hem dat. In plaats van me te vragen hoe dat dan precies werkt, is meestal de reactie: ‘Ga jij maar eens zitten, dan vertel ik jou wel eens even hoe het werkt.’ Mannelijke interviewers proberen vaak aan te tonen dat ze het beter weten. Stel je voor dat je nog wat zou moeten leren! Precies dat gedrag zorgt ervoor dat veel mannen vastzitten in hun aangeleerde patronen als het op vrouwen aankomt en geen of slechts weinig resultaten boeken.


  Om uit te leggen hoe versieren in zijn werk gaat gebruik ik vaak de metafoor van de visser om het versieren uit te leggen.


  Als je gaat vissen, dan moet je aas gebruiken dat de vis lekker vindt. Als je gaat verleiden, moet je dus gedrag vertonen dat de ander lekker vindt. Nu vinden veel Nederlandse mannen zichzelf, zonder enige gedegen onderbouwing, goede vissers. Ze gaan eropuit om een vis te vangen en negen van de tien keer komen ze thuis met een lekke theepot, een kapotte schoen of met lege handen. Als je wilt weten hoe goed je bent in vissen, moet je eens kijken naar wat je mee naar huis neemt aan het eind van de dag. Hetzelfde geldt voor versieren.


  Dat MasterFlirt werkt als je ermee aan de slag gaat, bleek twee jaar geleden, toen ik een hartoperatie had ondergaan. Floris, mijn rechterhand, stuurde een mail rond met de tekst: ‘Tijn heeft eergisteren een nieuwe hartklep gekregen en heeft het zwaar. Als hij wat in jouw leven heeft betekend, doe dan eens iets terug en stuur hem een kaartje.’ Elke ochtend deed ik met tranen in mijn ogen de brievenbus weer dicht: in totaal ontving ik bijna duizend kaarten!


  Jij hebt nu de kans een omwenteling in je leven teweeg te brengen. Laat die kans niet liggen en houd het niet op ‘even snel een boekje lezen’. Ga aan de slag met het materiaal dat we aandragen, geniet van de resultaten en stuur ons een kaartje!


  


  Tijn van Ewijk


  


  


  


  


  


  


  Verantwoording


  


  


  


  


  


  Dit boek is geschreven vanuit het ‘wij’-perspectief. De oorspronkelijke versie is door mijzelf en Robert Rosier geschreven. Inmiddels is MasterFlirt behoorlijk gegroeid en hebben de volgende personen ook hun bijdrage geleverd:


  


  - Thomas Verheijen en Tom Gorny, onze praktijkcoaches;


  - Frank van Marwijk, onze lichaamstaalspecialist;


  - Floris Voorsteegh, communicatiestrateeg;


  - Een veertigtal MasterFlirters, die ik niet allemaal met name kan noemen, maar wier bijdragen wij zeer op prijs stellen.


  


  Verder wil ik een paar ‘concurrenten’ noemen, die een aantal zaken helder uitleggen: Mystery, David DeAngelo, Ross Jeffries, Gambler en Richard La Ruina.


  


  Zij allen hebben invloed gehad op deze herziene versie van MasterFlirt, zo verleid je elke vrouw.
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  Vrouwen zijn anders


  


  


  


  


  


  De evolutie heeft ervoor gezorgd dat er veel verschillen zijn tussen mannen en vrouwen. Als je die verschillen kent, heb je al een behoorlijke voorsprong op de gemiddelde man. Je wordt onweerstaanbaar als je ook nog eens weet hoe je ze kunt benutten.


  In onze maatschappij gaat men anders om met jongens dan met meisjes. Eenmaal volwassen gedragen mannen zich daardoor anders dan vrouwen. Daarnaast zijn er biologische verschillen tussen de seksen die meestal vanaf de jonge jaren al duidelijk zijn vast te stellen.


  We zetten de drie belangrijkste redenen waarom mannen zo anders zijn dan vrouwen hieronder op een rijtje.


  


  De eerste reden is dat een meisje van jongs af overgoten wordt met ‘beschaving’. Meisjes krijgen te horen dat ze hun knieën bij elkaar moeten houden, dat ze niet met vreemde mannen mogen praten, dat meisjes die zoenen met veel mannen slettenbakken zijn en zo kunnen we nog wel even doorgaan. Dit laagje is kunstmatig en bedekt de natuurlijke vrouw. Zoals je uit eigen ervaring weet krijgen jongens een heel andere boodschap mee. Als een jongen van zestien op een avond met acht meisjes zoent, is hij een stoere kerel. Van nature is de vrouw, net zo goed als wij mannen, een seksueel wezen. Ze vindt het heerlijk om te vrijen. Om bij die vrouw te komen en om met haar te kunnen vrijen, moet je eerst door dat kunstmatige laagje beschaving heen weten te breken. En dat is wat we doen met MasterFlirt. Je zult zien dat ze dat heerlijk vindt.


  In onze moderne tijd is er geen duidelijk moment meer waarop een jongetje een man wordt. We doorlopen geen inwijdingsrituelen meer, en zelfs op de voetbalclub heb je tegenwoordig meisjeselftallen. Man en vrouw werken niet meer gescheiden en we duiken samen het zwembad in en mannen raken hun identiteit kwijt (als onderbouwing en oplossing voor deze stelling verwijzen we je naar www.remancipeer.nl). Dit is absoluut geen pleidooi voor het herstellen van de scheiding van de seksen, maar het wordt een jongen niet meer duidelijk gemaakt waaraan hij als man moet voldoen. De band met zijn moeder, die vroeger symbolisch in een bepaalde fase doorgeknipt werd, blijft in stand. Die moeder speelt, volkomen terecht, een belangrijke rol in het leven van elke man. Zij was zijn eerste grote liefde en door zijn interacties met haar leert hij hoe hij moet omgaan met vrouwen. Haar goedkeuring is belangrijk en hij ontwikkelt allerlei strategieën om die te krijgen. De tweede liefde van elk jongetje is zijn kleuterjuf (of voor de laatbloeiers, de juf van de eerste klas). Jongetjes zijn afhankelijk van de goedkeuring van vrouwen en de goedkeuring van deze twee grote liefdes verkrijgen ze door braaf, lief, aardig, gehoorzaam en attent te zijn.


  Omdat hij niet beter weet, blijft hij het gedrag dat succesvol was bij zijn moeder en juf inzetten, ook in de omgang met andere vrouwen. En dat is een behoorlijke vergissing. Moeders maken lieve jongens van hun zonen maar geen aantrekkelijke mannen. Het gevolg van het blijven vastzitten in ‘moeder en juf behagend gedrag’ is dat er tegenwoordig jongetjes van veertig rondlopen, die er geen flauw besef van hebben wat het is om een echte man te zijn. Deze mannen lopen steeds weer tegen dezelfde obstakels aan waar het vrouwen, vriendschappen en het sociale leven betreft.


  De tweede reden: jongetjes en meisjes spelen heel verschillend. Jongens spelen in groepen waarbij de communicatie is gericht op de hiërarchie. Het gaat erom wie de nummer één is. En als je niet de nummer één kunt zijn, dan moet je zorgen dat je nummer twee wordt. We kennen allemaal de spelletjes die jongens spelen. Cowboytje, piraatje, tikkertje, voetbal: het zijn allemaal competitieve spelletjes die de pikorde bepalen.


  Bij meisjes gaat het heel anders. Zij spelen met hun beste vriendin en het spel is gericht op het smeden van een sociale band. Ze spelen vadertje en moedertje, winkeltje of theevisite. Soms krijgen ze ruzie en als die onoverkomelijk is, zoeken ze een nieuwe ‘beste vriendin’. De banden worden gesmeed door elkaar geheimpjes te vertellen. Dat is heel iets anders dan jongetjes die tegen elkaar opbieden wiens papa de grootste auto heeft.


  


  TIP: Wat doe je dus als man als je wilt dat een vrouw een band met je voelt? Juist: je vertelt haar een geheimpje. Dat hoeft helemaal geen groot geheim te zijn: ‘Ik weet eigenlijk niet waarom ik je dit vertel, ik vertel het nooit aan iemand, maar ik kom oorspronkelijk uit Brabant.’ Of: ‘Weet je, ik ben eigenlijk heel verlegen, maar ik probeer dat nooit te laten merken.’ Dit is al geheim genoeg, omdat ze zich gevleid voelt dat je iets met haar deelt wat je normaal gesproken nooit aan een ander vertelt.


  Probeer het maar eens. Zeg tegen een vrouw dat je haar een geheimpje gaat vertellen en je zult zien dat haar blik en zelfs haar lichaamshouding verandert. Ze buigt zich naar je toe en is helemaal op jou gericht. Het mag vreemd in onze oren klinken, maar het werkt echt. Probeer het maar eens en let goed op haar reactie.


  


  De derde reden achter de verschillen tussen mannen en vrouwen is biologisch en puur fysiek van aard. Als jij of ik of willekeurig welke andere man hét met een vrouw doet, dan zijn we voor een half uurtje (of zo) uitgeschakeld en kunnen er vrij snel daarna weer bovenop. Dat ligt bij vrouwen anders. Zij zijn na een stevige wip, en als de natuur haar zin krijgt, bevrucht en zijn vervolgens minimaal negen maanden uitgeschakeld voor het voortplantingsproces. Dat wil niet zeggen dat ze geen seks meer kan hebben, maar ze kan niet nóg een keer zwanger worden.


  Tegenwoordig bestaan er allerlei middelen om bevruchting te voorkomen. Maar de instincten van de mens zijn honderdduizenden jaren oud en worden heus niet in enkele tientallen jaren overboord gezet. De consequenties van seks zijn voor vrouwen veel ingrijpender dan voor mannen. De vrouw steekt veel meer tijd en energie in het voortplantingsproces dan een man. Zwangerschap kost evenveel energie als elke week een marathon lopen, terwijl zwanger maken op zijn best met een enkele stevige bosloop te vergelijken is.


  Het is echt waar: de verschillen tussen mannen en vrouwen zijn veel groter dan je op het eerste gezicht zou denken. Lees er boeken als Mannen komen van Mars, vrouwen van Venus of Waarom mannen niet luisteren en vrouwen niet kunnen kaartlezen maar eens op na. Met alle technische details over verschillen in hersenstructuur of biologische belangenconflicten zullen we je niet vermoeien. Het enige wat je hoeft te begrijpen is dat vrouwen andere dingen belangrijk vinden, de wereld op een andere manier waarnemen en andere doelstellingen en dromen hebben dan wij.


  Wat kun je met die kennis?


  Aantrekkingskracht, het middel om een vrouw te verleiden, is primitief. Wetenschappelijk onderzoek heeft aangetoond dat het fenomeen in de hersenstam zetelt. Niet alle dieren hebben een hersenstam, maar wel bijna allemaal. Koeien, schapen, kikkers en ratten kennen net als de mens een vorm van aantrekkingskracht. In tegenstelling tot de gangbare westerse opvatting is iemand wel of niet aantrekkelijk vinden geen bewuste keuze. Je voelt je tot iemand aangetrokken of niet. Het rationele proces, waar wij westerlingen zo heilig in geloven, speelt hierbij een minimale rol.


  Wij hebben het fenomeen aantrekkingskracht onderzocht en zijn er van overtuigd dat we een aantal van de onderliggende mechanismen ervan hebben ontrafeld. De vele positieve reacties die we van onze cursisten krijgen, bevestigen dit.


  


  


  De evolutie en het flirtproces


  


  De evolutie wordt gestuurd door twee krachten. De eerste bepalende kracht is ‘overleven’. Wie doodgaat, kan zich niet voortplanten. Dit is de basis van de evolutietheorie zoals die door Darwin werd ontwikkeld. Kort samengevat luidt deze: wie het best aangepast is, overleeft en krijgt nageslacht. Diens eigenschappen worden doorgegeven.


  Volgens moderne evolutiepsychologen zijn mannen veel meer op voortplanten gericht dan vrouwen. Ze stellen dat vrouwelijk gedrag voor ongeveer 80% op overleven is gericht en mannelijk gedrag voor 80% op voortplanten. Mannen zijn in staat grotere risico’s te nemen om zich te profileren als waardevol genetisch materiaal.


  Darwin had echter nachtmerries over pauwen. Bepaalde diersoorten selecteren hun partner niet op basis van kracht, snelheid of een andere specialisatie die de kansen op overleven vergroten, maar gebruiken een ander criterium. Een duidelijk voorbeeld hiervan is de pauw. Het pauwenvrouwtje kiest het mannetje dat de grootste staart heeft met daarin de meeste ‘ogen’. Misschien dat die ogen sommige vijanden angst aanjagen maar goed beschouwd is zo’n staart van meer dan een meter niet handig om te overleven. Je kunt er slecht mee vliegen en je valt gemakkelijker ten prooi aan roofdieren. In het darwinistische denken is de staart van een pauw een onding.


  Recentelijk realiseerden wetenschappers zich dat er nog een tweede kracht was die de evolutie bepaalt: seksuele selectie, het onderwerp van de evolutionaire psychologie. Je kunt heel goed zijn in overleven, maar je genen sterven toch uit als je niet wordt gekozen om nakomelingen te maken. Seksuele selectie is bij veel soorten gebaseerd op criteria die niets met overleven te maken hebben. De staart van de pauw hebben we al genoemd. Zangvogels blijken te selecteren op basis van het hoogste lied. Een leuk detail bij deze vogels, die tot voor kort als toonbeeld van monogamie werden beschouwd, is dat 40% van de vrouwtjesvogels vreemdgaat en het zaad bij de mooier zingende buurman haalt. Dit blijkt uit DNA-onderzoek.


  Bij de mens is het selectiecriterium intelligentie. Dit verklaart ook waarom wij mensen veel slimmer zijn dan nodig is voor het pure overleven. Net zoals de staart van een pauw veel langer is dan nodig is om in balans te blijven bij lopen en vliegen. Intelligentie is moeilijker te onderscheiden dan de lengte van een staart of toonvastheid. Het is een complexe eigenschap die niet in één oogopslag te bepalen is. Intelligentie blijkt voornamelijk uit gedrag en dát is waar vrouwen hun mannen op selecteren. Dat moet een hele geruststelling zijn als je altijd dacht dat het ging om de lengte van je staart.


  


  MasterFlirt focust zich dus op je gedrag.


  


  What you do speaks so loud that I cannot hear what you say.


  RALPH WALDO EMERSON


  


  Een mannetjespauw maakt indruk op vrouwtjespauwen met de grootte van zijn staart. Een mensenman maakt indruk op een mensenvrouw door middel van zijn gedrag. Zij selecteert haar partner op intelligentie en schat die in door naar diens gedrag te kijken. Vrouwen zijn op zoek naar mannen die zich op de juiste manier opstellen in het leven. Ze hebben behoefte aan mannen die zichzelf, het leven én haar aankunnen.


  Kortom, als je weet hoe een vrouw wil dat jij je gedraagt, en je doet dat, dan ben je haar droomman.


  In zijn boek The Mating Mind onderbouwt Geoffrey Miller zijn standpunt dat het brein zich ontwikkeld heeft als een soort pleziermachine. De mannen die vrouwen het meeste plezier bezorgden mochten zich voortplanten.


  Even tussendoor een strikvraag: hoeveel procent van jouw voorouders was man? Het meest voor de hand liggende antwoord is natuurlijk 50%. DNA-onderzoek geeft echter een ander beeld. Slechts 30% van de mannen heeft zich voortgeplant in het verleden. Succesvolle mannen hadden veel kinderen en de genen van de andere mannen zijn uit de evolutie verdwenen. Daar staat tegenover dat ongeveer 80% van de vrouwen aan het voortplantingsproces heeft deelgenomen. Het was in het verleden (en ook nu nog) veel makkelijker voor een vrouw om een partner te vinden om kinderen mee te maken dan voor een man.


  Helena Cronin bouwt hierop voort en stelt dat door deze verschillen in voortplantingskansen er verschillende reproductiestrategieën zijn ontstaan. Die verschillen hebben vervolgens geleid tot verschillende psychologische benaderingen van het leven. In het kort zegt ze dat mannen en vrouwen net zo veel van elkaar verschillen als hun reproductiecellen. De zaadcel is de kleinste cel van het menselijke lichaam, zeer bewegelijk en de productie ervan is onbeperkt. De eicel is de grootste cel van het menselijke lichaam, is onbewegelijk en een vrouw beschikt slechts over een beperkte voorraad (met een beperkte houdbaarheid).


  Dit verklaart waarom aantrekkelijk mannelijk gedrag behoorlijk verschilt van aantrekkelijk vrouwelijk gedrag. Aantrekkingskracht werkt voor een man als een lichtschakelaar, aan of uit, terwijl het voor een vrouw veel meer een volumeknop is, een knop die langzaam omhoog gedraaid wordt. In het volgende hoofdstuk nemen we dat mannelijk gedrag nader onder de loep.


  


  NB Als je je verder in mannelijk gedrag wilt verdiepen, zie www.remancipeer.nl
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  MOTIVATIE!!!


  


  


  


  


  


  Je hebt dit boek gekocht met een reden. Jij bent man genoeg om eerlijk naar jouw eigen situatie te kijken en te zien welke aspecten je graag verbeterd wilt zien. Ongeacht wat jouw persoonlijke doel is, zal het toepassen van wat je in dit boek leest jou enorm helpen.


  Wij kunnen alleen niet in jouw hoofd kijken, en gelukkig maar, you pervert you. Laten we daarom even samen aan de slag gaan en aan de hand van een aantal vragen uitzoeken wat jij wilt veranderen, welk gedrag jij bij deze officieel niet meer wilt vertonen en wat nu eigenlijk jouw doel op het gebied van succes bij vrouwen is.


  Ongeacht wat jouw doel is en ongeacht waar jij heen wilt met jouw groei als man: jouw reis begint met een beslissing. Eigenlijk begint elke verandering met een beslissing. Toen jij vorige zomer naar Frankrijk(of waar dan ook) ging, werd jij niet op een goede dag wakker en bleek je tot jouw grote schrik en verbazing opeens in Frankrijk te zitten. Mocht dat wel het geval zijn dan raden we je aan even met het thuisfront te bellen. Ze zijn waarschijnlijk een beetje bezorgd.


  Anyway, jij nam het besluit dat je naar Frankrijk wilde gaan. Pas vanaf dat moment ging je de nodige stappen zetten om te zorgen dat je daar ook zou komen. Je kunt pas een richting op lopen, als je weet waar je heen wilt. Dit geldt exact hetzelfde voor jouw succes met vrouwen. Pas nadat je de beslissing neemt om dit gebied van jouw leven helemaal naar jouw persoonlijke wensen in te richten, pas dan kun je de benodigde stappen gaan zetten om het vervolgens ook voor elkaar te krijgen. Alleen al het je bewust worden van de punten die jij wilt en gaat veranderen zal je groeiproces als man dan ook enorm doen versnellen.


  Hoe komt het dat sommige beslissingen die we nemen wel standhouden en andere niet? Het verschil zit hem in een enkele woord: ik ‘zou moeten’ versus ik ‘moet’.


  Je kent ze vast wel. Mensen die te dik zijn en zuchtend op de bank tegen je zitten te klagen dat ze eigenlijk zouden moeten gaan sporten. Of dat ze eigenlijk op dieet zouden moeten. Of vrienden van je die eigenlijk meer open zouden moeten staan voor nieuwe mensen.


  Deze instelling brengt je nergens. Wil jij iets veranderen dan is het aan jou om een ‘moetmentaliteit’ bij jezelf te cultiveren.


  Jij hebt in je leven vast wel eens een moment gehad waarop je resoluut, krachtig en definitief een beslissing nam. Een beslissing die jij voor je gevoel MOEST nemen. Misschien was je je rookverslaving zat. Je was het helemaal zat. Dat eindeloze gehoest, je slechte conditie en die stank uit je mond. Je was boos op jezelf, je zag wat je jezelf aandeed en jij wist dat je MOEST stoppen. Nu, vijf jaar later, heb je nog steeds geen peuk aangeraakt en voel je je beter dan ooit.


  Niet alleen voel je je beter, roken is geen onderdeel meer van wie jij bent. Jij accepteert roken niet meer van jezelf. Je hebt je lat hoger gelegd.


  Van dit proces gaan we nu gebruikmaken. Eerst gaan we kijken welk gedrag jij vanaf nu en vandaag niet meer van jezelf accepteert. Daarna gaan we kijken hoe dit gedrag jou al je hele leven tegenhoudt en wat de gevolgen hiervan zijn op je leven en daarna gaan we kijken wat voor persoon jij meer wilt worden. Want pas als je weet waar je heen wilt, kun je die richting op gaan lopen, rennen, vliegen.


  Nu kunnen we ons heel goed voorstellen dat je in al je enthousiasme zo snel mogelijk door dit boek wilt vliegen. Pak toch eerst even een pen en doe de volgende opdrachten. Ze zullen je de ogen openen en je helpen op je doel gefocust te blijven.


  


  1) Laten we beginnen met wat jij vanaf NU NU NU, niet meer van jezelf accepteert. Welk gedrag accepteer je niet meer van jezelf? Dit kan zijn jouw afwachtende houding, het niet aanspreken van vrouwen die je leuk lijken, onzeker zijn over stomme dingen. Het maakt niet uit wat je niet meer accepteert, begin gewoon en schrijf alles op.


  


  2) Maak een lijstje van alle negatieve gevoelens en gevolgen van dit gedrag. Maak er een mooi uitgebreid lijstje van en maak je maar lekker boos. Zie in hoe jouw gedragingen je hele leven op een negatieve manier beïnvloeden. Misschien voel je je door je gedrag kansloos, onzeker, niet een echte vent, schrijf alles wat er bij je naar boven komt op. Word boos!


  


  3) Maak een lijstje van de momenten waarop jij stiekem plezier hebt gehad van jouw slappe gedrag. Dat je bijvoorbeeld lekker veilig in je comfortzone kon blijven. Dat je zonder vrouwen aan te spreken ook nooit afgewezen wordt. Alle stiekeme geneugten die je gedrag je schonk.


  


  Lees nu wat je hebt opgeschreven. Zie hoe het gedrag jouw leven omlaag trekt, realiseer hoeveel mooie kansen je door dit gedrag hebt laten schieten en wat het jou allemaal heeft gekost.


  


  Jij en jij alleen moet jezelf de vraag stellen of je dit nog langer wilt. Jij moet gaan inzien dat het MOET veranderen. De volgende vragen zullen je bij dit proces helpen.


  


  4) Maak een lijstje met de gedragingen die je meer wilt gaan vertonen. Misschien wil je zelfverzekerder zijn, daadkrachtiger, het kan van alles zijn. Schrijf het op. Go crazy, stel je maar voor dat je een wonderlamp hebt die al jouw wensen zal vervullen. Wat zou je dan voor jezelf als man wensen?


  


  5) Bedenk hoe jij je zult voelen als je eenmaal het soort man bent dat zich op deze manier gedraagt. Maak dit lijstje zo lang en heerlijk mogelijk. Ga helemaal los.


  


  Lees even rustig door wat je hebt opgeschreven. Je zult een veel beter inzicht hebben in wat jou vroeger tegenhield, hoe dit jouw leven beïnvloedde en hoe jij stiekem toch baat dacht te hebben bij je negatieve gedrag. Je weet nu ook beter welke eigenschappen je bij jezelf wilt versterken en wat voor een man jij wilt worden.


  Ten slotte raden we je aan je doel hieronder op te schrijven. Wat is nu jouw doel? Bij het opschrijven van dit doel is het het beste om in plaats van bijvoorbeeld, ‘minder onzeker zijn’, het op te schrijven als ‘zelfverzekerd zijn’. Jouw hersenen kunnen geen ontkenning vasthouden. Probeer nu maar bijvoorbeeld eens niet aan een roze olifant te denken….Dat bedoel ik. Formuleer je doelen dus positief, zonder gebruik te maken van woorden zoals ‘niet’, ‘nooit’ of ‘geen’.


  


  Mijn doel is…………………………………………..


  


  


  


  3


  


  


  De zeven basisregels


  


  


  


  


  


  Om succesvol met vrouwen om te kunnen gaan dien je eerst voor jezelf een aantal zaken op een rijtje te zetten. We hebben enkele gedragsregels opgesteld waarmee je je kunt onderscheiden van de gemiddelde man. Gemiddelde mannen zijn er genoeg. De kunst zit hem erin je positief te onderscheiden van de rest.


  Je houding moet zijn: ‘Het beste wat deze vrouw dit jaar kan overkomen is met mij samen te zijn.’ Die houding maak je je niet zomaar eigen.1 In dit hoofdstuk beschrijven we wat je daarvoor zou kunnen doen.


  De kern is dat je eerlijk bent. Eerlijk tegenover jezelf en tegenover de dames die jij benadert. Hoewel we je in dit boek wel degelijk een aantal ‘boevenstreken’ leren, mag je die alleen gebruiken als je het idee hebt dat er niet eerlijk met jou wordt omgesprongen.


  Even een opmerking tussendoor: het doel van dit boek is om je te leren hoe je het beste kunt verleiden. Dat is iets anders dan een vrouw het hof maken. Als je een vrouw verleidt, creëer je aantrekkingskracht. Als je een vrouw het hof maakt, probeer je haar ervan te overtuigen dat je goed voor haar kunt zorgen. In dat geval loop je het risico dat je een langdurig traject in gaat en zul je op je zorgzaamheid en capaciteit om te verzorgen getest worden. Dit boek gaat over verleiden en heeft helemaal niets met het hof maken of partnerkeuze van doen.


  Eerst moeten we ons verdiepen in datgene wat vrouwen boeit in mannen en hoe wij ons kunnen presenteren als de meest fantastische man om een avond, een nacht en/of de rest van haar leven mee door te brengen. Of beter nog: hoe we die kerel ook werkelijk kunnen zijn.


  


  


  Wat wil de vrouw?


  


  Op onze zoektocht naar de eigenschappen van de aantrekkelijke man hebben we een loodzwaar onderzoek verricht (soms waren de offers die we voor deze methode en dit boek hebben gebracht wel heel erg groot). We zijn gaan lezen wat vrouwen graag lezen.


  Het is waar, de ‘romantische roman’ verkoopt erg goed. Je kent ze wel, die dokters-, ridder- en kasteelromannetjes die in grote stapels bij de tijdschriftenafdeling in de supermarkt en de boekwinkel liggen. Het succes van deze uitgaven is heel erg groot en die boekjes worden echt niet alleen gekocht door suffe huisvrouwen met krulspelden in het haar. Ga maar eens een middag in de ‘romantische boekenhoek’ staan en dan zul je zien dat er veel leuke dames voorbijkomen om hun portie romantiek voor die week in te slaan. De verhalen in die boekjes schijnen dus aan bepaalde behoeften te voldoen, en de mannen die er een rol in spelen weten hoe ze hun rol moeten spelen. Al was het maar omdat veel van deze boekjes door vrouwen geschreven zijn. We hebben maar liefst achttien van die romantische boekjes doorgespit om erachter te komen wat de overeenkomsten zijn tussen de verschillende helden. Algauw bleek dat ze zeven eigenschappen gemeen hadden, of het nu gaat om middeleeuwse kruisridders, zeventiende-eeuwse dichters, hedendaagse artsen of toekomstige ruimtepiraten.


  


  Welke eigenschappen hebben romantische helden?


  1. Ze respecteren zichzelf.


  2. Ze hebben een avontuurlijke en onafhankelijke instelling.


  3. Ze leiden een interessant leven en hebben ook aandacht voor andere dingen dan de vrouwelijke hoofdrolspeler in het verhaal.


  4. Ze zijn gecharmeerd van vrouwen en vrouwelijkheid.


  5. Ze hebben naast vrouwen nog minstens één andere passie.


  6. Ze zijn kritische optimisten.


  7. Ze zijn levensgenieters die dingen accepteren zoals ze zijn.


  


  Wat is er voor een vrouw zo aantrekkelijk aan deze aspecten?


  


  1. Ze respecteren zichzelf


  Respecteer jezelf, doe wat met je leven. Dit is de belangrijkste aanwijzing die we je kunnen geven. Als je jezelf niet respecteert, waarom zou iemand anders dat dan wel doen? Respect voor jezelf komt voort uit zelfvertrouwen en uit tevredenheid over jezelf. Hier komen we in het volgende hoofdstuk uitgebreid op terug. Een uitingsvorm van zelfrespect is het hebben van persoonlijke grenzen. Jij hebt een bepaalde standaard waarvan jij verwacht dat de mensen om jou heen zich aan houden. Deze standaard geldt voor iedereen. Dus ook voor die heerlijke, aantrekkelijke vrouw. Zo kan op tijd komen voor jou een belangrijke standaard zijn. Jij hecht waarde aan het op tijd komen en jij verwacht dit ook van de mensen om je heen. Komt jouw date zonder geldige reden of waarschuwing opeens een half uur te laat dan moet jij je grens aangeven. Op die manier geef je blijk van zelfrespect. Dit is een willekeurig voorbeeld, maar je moet goed voor jezelf bedenken wat voor gedrag jij van de mensen om je heen verwacht. Heb ook het zelfrespect om aan het gedrag van je medemens grenzen te stellen.


  


  2. Ze hebben een avontuurlijke en onafhankelijke instelling


  Een avontuurlijke man is niet saai. Hij is een man die het leven van een vrouw kan verrijken doordat hij van alles meemaakt wat anderen niet meemaken. Om een avontuurlijk leven te leiden hoef je echt geen ontdekkingsreiziger, astronaut of topadvocaat te zijn. Het gaat erom hoe jij je leven ervaart en inricht. Zie je leven als een avontuur, stel je onafhankelijk op en kijk waar dat je brengt. Als je zelf vindt dat je leven een avontuur is, vindt je omgeving dat ook. Je zult dat uitstralen naar de vrouwen die je ontmoet. Het is heel aantrekkelijk als je een uitstraling hebt die laat zien dat je nieuwsgierig bent naar wat er vandaag weer voor leuks gaat gebeuren. En, ook zeer belangrijk, als je je leven als een avontuur ziet, dan neem je ook ongewone initiatieven. Je kunt het leven het best benaderen met de volgende instelling: eens kijken wat er gebeurt als ik… Dit in tegenstelling tot de meeste mannen die meestal zoiets hebben van: Wat gebeurde er net?


  Onafhankelijkheid geeft je een zelfstandige uitstraling waardoor vrouwen zich aangetrokken voelen. Ze willen zelf vaak zelfstandig zijn en herkennen dat in een man. Dan realiseren ze zich dat ze dat ook willen en doen alles om hét – en dus jou – te krijgen.


  Omgekeerd moet dit voor jou ook gelden. Jij wilt contact maken met iemand die zelfstandig is, financieel-economisch onafhankelijk is en haar eigen mening kan formuleren. Jij zit er niet op te wachten om een kind van twintig-plus op te voeden dat op jouw zak teert en altijd ‘iets leuks’ wil doen, wat jij mag organiseren, om je vervolgens de schuld te geven als het niet leuk genoeg uitpakte. En bazige of betuttelende vrouwen wijs je ook de deur.


  


  3. Ze leiden een interessant leven en hebben ook aandacht voor andere dingen dan de vrouwelijke hoofdrolspeler in het verhaal


  Om een boeiend leven te leiden moet je actief zijn. Elke avond passief voor de buis hangen helpt daar niet bij. Als jij de opstelling van FC Scoornix van drie weken geleden nog kunt uitleggen, dan moet je eens bij jezelf te rade gaan of je leven wel boeiend genoeg is.


  Om een rijk leven te leiden met inhoud, moet je eropuit. Zorg ervoor dat je meerdere passies hebt, en dat minstens één van die passies iets is waar een vrouw niets mee te maken wil hebben. Dan heb je in ieder geval af en toe rust, want dat zul je nodig hebben zodra je onze methode beheerst. Je moet je leven vullen met activiteiten die je in aanraking brengen met boeiende mensen.


  Heb je eenmaal een passie, en straal je dat uit, dan zal een vrouw proberen daar deel van uit te maken. Ze wil dan die passie aan zichzelf koppelen. Een van de deelnemers aan onze trainingen was geïnteresseerd in militaire geschiedenis. Niet direct iets waar je veel vrouwen enthousiast voor krijgt. Zijn beoogde minnares wilde desondanks ook deel uitmaken van die wereld en trakteerde hem op een trip met zijn tweetjes naar Keulen, naar een tentoonstelling over dit onderwerp.


  


  TIP: Een hobby kan je in contact brengen met leuke vrouwen. Ga op kookles of amateurtoneel, volg een cursus egyptologie, handleeskunde, yoga of meditatie, ga salsa dansen, fitnessen, paardrijden, zingen in een koor of wat dan ook. Zoek net zo lang tot je iets vindt waar je je in kunt uitleven. Bovengenoemde cursussen en activiteiten trekken aanzienlijk meer vrouwen aan dan mannen. Ga maar eens een proefles yoga volgen en kijk naar de rest van de groep. Het merendeel van de deelnemers bestaat uit vrouwen en ze hebben dankzij die yoga nog goed onderhouden lichamen ook. Het zal je opvallen dat de vrouwen die actief zijn, leuk zijn. Ze weten hoe ze hun eigen leven prettig kunnen indelen. Ze weten hoe het is om een eigen leven te hebben. Dus bij die proeflessen heb je de potentiële partners voor het uitkiezen.


  Pas overigens wél op dat je je niet als zijen sok presenteert. Dan loop je namelijk het risico als beste vriend of broer te worden gezien. Houd altijd voor ogen dat je een mán bent en potentieel haar toekomstige geliefde. Natuurlijk komen overeenkomsten aan bod, maar laat ook duidelijk merken dat er verschillen tussen jullie zijn.


  


  Het leven is geen theepauze van zeventig jaar, en ook geen generale repetitie. Je moet er wat mee doen. Er is er maar één verantwoordelijk voor jouw leven, en dat ben je zelf. Op het eind van jouw bestaan is er eigenlijk maar één vraag van belang: heb ik wel geleefd?


  Heb jij geleefd, mijn beste? Heb jij de afgelopen tijd gevuld op de manier zoals jij dat het liefst doet. Heb je geleefd zoals jij hebt willen leven? Heb je ervaren wat je hebt willen ervaren. Ben je nog meer diegene geworden die jij altijd al hebt willen zijn? Of heb je je laten belemmeren door de meningen van de random rukkers om je heen. Heb jij je laten beperken door twijfels en onzekerheden waar je al lang korte metten mee had moeten maken. Ben je bang geweest om beslissingen te nemen die je al twee jaar geleden had moeten nemen? Heb jij je verschuild achter routine en sleur? Of, heb je geleefd!! Gloeit er trots in je hart? Bruis jij van de levenslust?


  Elke keer weer schrikken we ons een hoedje van de noodgang waarmee de tijd onstuitbaar door onze grijpgrage knuisten raast. Want zo snel als dit afgelopen jaar voorbij is gegaan, zo snel zal ook jouw leven voorbij zijn. Zo snel zullen de kansen die je nu hebt verdampen. Zo snel zal al hetgeen wat jou nu dierbaar is verloren raken. Mensen gaan dood en relaties gaan stuk. De wereld verandert, maar zal ondanks alles altijd gewoon door blijven draaien. Met of zonder jou.


  ‘Heb ik geleefd?’ is uiteindelijk de enige vraag die relevant is in dit leven. Jij bent de enige die hier antwoord op kunt geven, want ons pad is niet het jouwe en visa versa. Vandaar dus die simpele vraag die jij je over het afgelopen jaar moet stellen: ‘Heb ik geleefd?’ Vrouwen houden van mannen die bereid zijn naar zichzelf te kijken en vervolgens onderzoekend en bewust door het leven gaan. Een man die verantwoordelijk is voor zijn eigen leven, geeft niet anderen de schuld van zijn falen, maar weet dat hij meester is over zijn eigen lot. Het accepteren van dit feit is een belangrijke stap in het vergroten van je sexappeal. Vrouwen houden van sterke mannen en in onze moderne tijd zit die kracht tussen de oren in plaats van in de biceps.


  


  TIP: Lees! Lezen maakt meer mans en heeft een aantal enorme voordelen. Mensen die regelmatig een boek lezen zijn gelukkiger dan mensen die elke avond op de bank voor de buis hangen. Als je leest kom je in aanraking met weldoordachte ideeën. Nog niet één procent van alle boeken die worden geschreven, komt in de boekhandel te liggen. Dit betekent dat de Nederlandse uitgevers zorgvuldig selecteren en ons alleen het beste aanbieden. De kennis uit boeken is diepgaander, completer en beter doordacht dan wat je tegenkomt op televisie of in de kroeg. Hierdoor blijven je hersenen fit, zijn je meningen genuanceerd en ben je een leukere gesprekspartner. Je zult ontdekken dat je automatisch in aanraking komt met steeds interessantere mensen omdat je een boeiend gesprek kunt voeren.


  Een bijkomend voordeel is dat lezen ook gewoon leuk is.


  


  Hoe werkt dat dan? Stel, je zit in de trein en het meisje tegenover je leest een boek. Is het je ooit opgevallen dat veel vrouwen in de trein een boek bijna als schild tegen mannen gebruiken? Wat is er in dat geval leuker dan tegen haar te kunnen zeggen dat je dat boek ook gelezen hebt en dat je heel benieuwd bent wat ze ervan vindt. Je kunt dan je eigen mening geven en voor je het weet voeren jullie een goed gesprek. Vergelijk dat eens met: ‘Wat lees je daar? Hm, ken ik niet… Ik lees nooit.’ Mannen die lezen zijn steeds zeldzamer en je weet dat wat schaars is, veel waard is. Mocht je in een grappige bui zijn en je ziet een vrouw een boek lezen, zeg dan: ‘Op het het eind blijkt ze zwanger te zijn van haar jeugdliefde.’ Dit allemaal uiteraard met een vette knipoog. Gegarandeerd dat het op een leuk gesprek uit loopt.


  


  4. Ze zijn gecharmeerd van vrouwen en vrouwelijkheid


  Je mág vrouwen interessant vinden. Weet wat je waardeert in haar en gá daar gewoon voor. Je hoeft niet alles te vragen. Je mag duidelijk zijn; geef aan dat je als man gewoon bepaalde dingen apprecieert. En dan hebben we het nog niet over seks. Dit is een prachtig evenwicht waar je heel leuk mee kunt spelen. De wondere wereld van de man-vrouwdynamiek zit vol met dit soort gevoelige evenwichten. Je moet zelfverzekerd zijn, maar als je zo zelfverzekerd bent, dat je je menselijkheid verliest stoot je juist weer af. Je moet een dame ‘willen’ en actie ondernemen, maar als je zo graag wilt dat het opdringerig wordt, dan schrikt ook dat weer af. En zo zijn er nog vele andere grensgebieden.


  Het evenwicht waar we het met hier over hebben is die van het beïnvloeden van de ander versus het beïnvloed worden door die ander. Het gaat om de mate waarin de ander door jou en je mannelijkheid (niet je penis in deze context) wordt geraakt, versus de mate waarin jij door de ander en haar vrouwelijkheid wordt geraakt.


  Relaties, verleiden en seks zijn een samenspel, een wisselwerking en soms een pain in the ass. (niet je penis in deze context). We worden van allerlei kanten altijd aangemoedigd om ons vooral NIET, NIET, NIET door de betreffende dame te laten beïnvloeden en meeslepen. Dit geldt wat ons betreft ook, maar we willen hier een nuance in aanbrengen: die is dat om zich nog meer aan jou over te geven een vrouw het idee moet hebben dat jij door haar en haar vrouwelijkheid geraakt wordt. Oef, heavy!!


  Een vrouw zal zichzelf toestaan meer op te gaan in het spel van het verleiden als haar tegenspeler dat voor een deel ook doet. Dit is dan meteen weer zo’n gevoelige evenwicht waar we het zojuist over hadden. Als je je namelijk te makkelijk, te veel door haar laat meeslepen, dan zijn het hele spel element en uitdaging verdwenen. Echter, blijf jij koud en hard (niet je penis in deze context) dan is er voor haar geen stimulans om zich in jou te verliezen. Doet ze dat wel, dan geeft ze zich nog meer bloot, zonder dat daar iets van jouw kant tegenover staat.


  Nu weten we dat dit een gevaarlijk idee is. Heel veel mannen verliezen zich namelijk te pas en te onpas in een vrouw (weer niet je penis). Voor hen is het verstandiger om te leren krachtig binnen hun eigen grenzen te blijven.


  Als je je niet als een man gedraagt, dan zul je ook nooit als zodanig erkend worden. En daar gaat het om. Laat gerust zien dat je van vrouwen houdt. De meeste vrouwen zijn leuke mensen, de meeste mannen trouwens ook, dus schaam je er absoluut niet voor een man te zijn. Een echte man kijkt naar mooie vrouwen zonder te fluiten, en weet hun schoonheid te waarderen. Het is zelfs medisch aangetoond dat het kijken naar een mooie vrouw goed is voor je gezondheid. Je immuunsysteem krijgt een oppepper. Je voelt je lekkerder. Als je de volgende keer naar een mooie vrouw kijkt en ze zegt er wat van, antwoord dan dat het op doktersvoorschrift is. Een man waardeert het ook als een vrouw intelligent, vrolijk, humoristisch, spontaan en lief is.


  


  TIP: Stel ze ziet je kijken en vraagt: ‘Heb ik iets van je aan?’. Wees dan eerlijk en reageer met zoiets als: ‘Nee, jij bent veel te mooi om mijn kleren te dragen.’ Of: ‘Nee hoor, ik keek helemaal niet naar je kleren, ik keek naar je borsten.’ Laat gerust blijken dat je vindt dat ze een mooi lichaam heeft en dat je daar met plezier naar kijkt. Als een vrouw je een vraag stelt, mag je je nooit verplicht voelen te antwoorden. Als de toon waarop de vraag gesteld wordt, of de vraag an sich jou niet bevalt ben jij tot niets verplicht. De ‘heb ik iets van je aan’-vraag mag je dan gewoon terugkaatsen met een ‘heb ik iets van jou aan dan?’-antwoord.


  


  Je mag je vanaf nu nooit meer verontschuldigen voor het feit dat je vrouwen leuk vindt. Je zegt geen sorry meer omdat je naar haar kijkt, geen sorry omdat je haar mooi vindt, geen sorry omdat je met haar uit wilt en zeker geen sorry omdat je met haar naar bed wilt. Je bent een man, en zo zijn wij mannen nu eenmaal. Je zegt natuurlijk wel sorry als je haar kwetst. En als je je verontschuldigingen aanbiedt, kijk haar dan recht in de ogen.


  Dit is uiteraard geen vrijbrief om een botte hond te worden. Je kunt prima duidelijk maken wat je wilt op een stíjlvolle manier. Een vriendin kreeg op haar internetadvertentie de volgende reactie: ‘Jij hebt lekkere borsten, ik houd van grote borsten, wij zijn vast een prima stel.’ Deze man schaamt zich er niet voor om een man te zijn. Hij vergat alleen dat stijl ook nog een rol speelt en dat het handig is om je in de behoeftes van de vrouw van je keuze te verplaatsen. Ze barstte in lachen uit en natuurlijk had hij geen schijn van kans.


  Wij mannen hebben twee koppen en beide kunnen ze ons gedrag beïnvloeden. Als je je eikel achternaloopt is de kans op succes een stuk kleiner dan wanneer je je hersenen je gedrag laat sturen. Begin dus altijd met je verstand, maar vergeet niet dat die andere kop ook zijn zegje mag doen. Een man is nu eenmaal een seksueel wezen en dat mag!


  


  Veel mannen maken excuses voor hun mannelijkheid. Als de gemiddelde man een vrouw mee uit vraagt, en ze zegt dat ze al een vriend heeft, put hij zich uit in excuses. Dat is onzin. Je vindt haar leuk, je wilt dus met haar uit. Als ze dan weigert, dan is dat jammer, maar geen reden tot excuus.


  


  5. Ze hebben naast vrouwen nog minstens één andere passie


  Zorg dat je een passie hebt, want vrouwen zullen die aan zichzelf willen koppelen. Een man die gepassioneerd is, oefent aantrekkingskracht uit. Praat daarom met duidelijk enthousiasme over de dingen die je bezighouden. Laat blijken dat je betrokken bent en met passie in het leven staat. Je zult merken dat zij er alles voor over heeft om jouw passie te worden. Het maakt niet uit wat je passie is. Zelfs vogeltjes kijken op de hei is goed. Zolang je er maar vol enthousiasme over kunt praten en je die gloed op je gezicht weet te toveren die duidelijk maakt dat het je hartstocht is. Passie kun je creëren en dan ook laten zien.2 Merk hoe de reacties van je omgeving veranderen als je gepassioneerd leeft. Ontdek ook wat háár hartstocht is.


  


  6. Ze zijn kritische optimisten


  Uiteraard is het leven niet altijd mooi en gemakkelijk. Tegenslag, pech, ziektes: we moeten er allemaal doorheen. Als je kunt laten zien dat je daar met een gezonde dosis twijfel op een positieve manier doorheen wandelt, verhoogt dat je aantrekkingskracht. Mopperaars en klagers zijn er al genoeg. Ze zijn vooral afstotend, net als overdreven positivo’s dat zijn.


  Een zeker relativerend vermogen in combinatie met vertrouwen in het leven blijkt zeer aantrekkelijk te zijn. Alles komt goed, omdat jij nu eenmaal een prima vent bent en je recht hebt op het beste. Een recent onderzoek onder de afgestudeerden van het Massachusetts Institute of Technology (MIT), een zeer hoog aangeschreven universiteit in Boston (VS), bewees dat optimisme een betere indicator voor toekomstig succes is dan intelligentie. Wat je daaruit kunt concluderen, is dat je beter een domme optimist kunt zijn dan een slimme pessimist. Als je nog geen optimist was, kun je dat nu beter worden.


  


  TIP: Prent je optimisme iedere ochtend in je hoofd. Een bekende motivatiegoeroe geeft een sticker uit met HELLO TIGER, I LOVE YOU! Die zou je op je spiegel kunnen plakken zodat je hem elke morgen bij het scheren ziet. Dat gaat ons echter wat ver, maar jezelf er regelmatig aan herinneren dat je een fantastische vent bent, is belangrijk. Het principe hierachter is dat je onbewuste elke opdracht uitvoert die je het geeft. Als je jezelf duidelijk maakt dat je fantastisch bent, ga je daar op den duur onbewust op vertrouwen. Als je onbewuste ervan overtuigd is dat je aantrekkelijk bent, straal je dat ook uit. Het gevolg is dat je ook inderdaad aantrekkelijker wordt.


  Roep een week lang elke ochtend drie keer achter elkaar tegen jezelf: ‘Ik ben aantrekkelijk!’ Kijk dan na een week eens hoe je je voelt. De omgeving kaatst als het ware jouw gedrag terug. Ga maar eens door de stad lopen met een brede glimlach op je gezicht. Je zult zien dat mensen positief op je reageren. Zo werkt dat met flirten ook. Alles wat jij uitstraalt krijg je terug.


  Even oefenen en je zult zien dat als je je regelmatig inprent dat je aantrekkelijk bent, de resultaten van je versierkunst al verbeteren.


  


  7. Ze zijn levensgenieters die dingen accepteren zoals ze zijn


  Een leuke geest zit in een verzorgd lichaam. Doe iets fysieks, een sport, het maakt niet uit welke, ga dansen of geef je op voor tai chi of (alweer) yoga. Dan leer je je lijf te beheersen en ervan te houden, iets wat je vervolgens uitstraalt naar het andere geslacht. Bovendien is het goed voor je conditie en welzijn. Het communiceert stukken makkelijker in een café of disco als je goed kunt dansen en er plezier in hebt. Valt het je niet op dat de dansvloer vaak door dames wordt bevolkt? Vooral op avonden als het Nederlands elftal of de Champions League op de buis is. De kroegen zonder groot scherm of tv zijn dan als appelbomen in september: je hoeft er alleen maar even aan te schudden. Als je op zulke avonden als man binnenkomt, plezier uitstraalt, goed in dat frisse lijf zit waar je zo van houdt en waar je bovendien uitstekend mee kunt dansen, maak je een onvergetelijke indruk. In ieder geval steek je af bij andere kerels die bierdrinkend en brallend voor een groot televisiescherm zitten en voor wie het een drama is als de Mannschaft weer heeft gescoord.


  Hoewel vrouwen vooral verbaal georiënteerd zijn, spelen lichaamstaal en -beheersing een belangrijke rol in het flirtproces. Straal dus enthousiasme uit, laat zien dat je van het leven geniet en je zult je hoe dan ook amuseren. Mannen die van het leven genieten stralen iets onweerstaanbaars uit. Houd je ogen goed open en leer te genieten van kleine en grote dingen; een zonsondergang, bloemetje, muziek of een lekker drankje en laat dat merken. Je zult zien dat vrouwen dat ongelofelijk aantrekkelijk vinden.


  


  Deze zeven regels vormen de basis van je flirtsucces. Het zal je misschien niet allemaal komen aanwaaien en tegelijkertijd geldt: deze regels vragen niet het onmogelijke van je. Er is nu eenmaal wat voor nodig om vrouwen te veroveren. Lees verder, want wij maken het je steeds gemakkelijker.


  


  


  


  4


  


  


  Zelfrespect en zelfvertrouwen


  


  


  


  


  


  Respect voor jezelf en het daaruit voortvloeiende zelfvertrouwen zijn belangrijke pijlers van succes.


  Wat is zelfvertrouwen eigenlijk? Het woord zegt het in zekere zin al. Wat ‘zelf’ betekent is duidelijk. ‘Ver’ is een verbastering van wér, wat komt van weder, wat ‘terug’ betekent of ‘opnieuw’. ‘Trouwen’ kun je vertalen als ‘trouw geven aan’ of ‘trouw zijn aan’. Letterlijk betekent zelfvertrouwen dan: steeds opnieuw aan jezelf trouw zijn. Hetzelfde taalkundige spelletje kun je toepassen op eigenwaarde. Eigenwaarde geeft letterlijk aan dat het om jouw eigen waarde(n) gaat. Normen en waarden zijn hot. We hebben bij de laatste verkiezingen vergeefs naar een partij gezocht die normen en waarden níét hoog in het vaandel had staan. Heel Nederland is het erover eens: normen en waarden zijn belangrijk. Het grappige is dat iedereen verschillende normen en waarden heeft en dat deze twee begrippen nogal eens met elkaar worden verward. Daarom hier wat uitleg. Een waarde is iets wat je belangrijk vindt. Het kan zelfs iets zijn wat van levensbelang voor je is. Stel je maar eens voor hoe het zou zijn als je niets zou hebben of doen wat belangrijk voor je is. Of hoe je je voelt als dat juist wel zo is. Als we kijken naar het woord ‘waardevol’, dan gaat het dus om zaken die ‘rijk aan belang’ of ‘vol waarde’ voor ons zijn. En het wel of niet daar iets mee doen, bepaalt of we een waardeloos of een waardevol leven leiden.


  


  Waarden worden geformuleerd als abstracte begrippen zoals vrijheid, geluk en veiligheid. Normen zijn individueel bepaald en zijn een soort meetpunten, jouw persoonlijke grenzen of kaders voor je waarden. Als vrijheid bijvoorbeeld een van je waarden is, dan is de norm hoeveel je daarvan nodig hebt om naar jouw idee voldoende vrijheid te ervaren. Voor de een is het feit dat hij kan kiezen waar hij op vakantie gaat al voldoende. Dat is dan zijn norm. Voor de ander omvat vrijheid veel meer. Die voelt zich misschien pas gelukkig als hij elk moment van de dag helemaal zelf kan bepalen wat hij doet. Wat voor jou belangrijk is, kan voor een ander totaal onbelangrijk zijn en andersom. Het gaat er dan ook helemaal niet om wat wij van jouw waarden vinden, of jij van de onze. Het gaat erom dat je je eigen waarden kent en weet welke normen je daaraan hebt verbonden. De meeste mensen hebben geen flauw benul van wat hun waarden zijn. Laat staan dat ze beseffen welke normen ze daaraan hebben gekoppeld. Het is een bijzonder interessante oefening om dat voor jezelf uit te zoeken. De kracht ervan is dat het kennen van je waarden en normen ervoor zorgt dat je steeds weer op jezelf kunt vertrouwen. Dat komt doordat je alles wat er gebeurt langs een meetlat kunt leggen. Zo kun je snel en eenvoudig bepalen of iets je aandacht waard is of niet. Je weet dan hoe je kunt beoordelen of iets een toevoeging in je leven kan zijn, of juist tijdsverspilling. Dit helpt je bij het maken van keuzes en dat sterkt weer je zelfvertrouwen.


  


  Tijdens onze workshops MasterFlirt besteden we behoorlijk wat aandacht aan het uitvinden van ieders waarden en normen. De bijbehorende oefening werkt als volgt. Stel jezelf allereerst de vragen ‘Wat vind ik belangrijk in mijn leven?’ en ‘Wat vind ik nog meer belangrijk?’ Zet alles wat je te binnen schiet op papier. Blijf deze vragen net zo lang herhalen tot er helemaal niets meer in je opkomt en schrijf de antwoorden op. Stel nu, per onderwerp dat je hebt opgeschreven, de volgende vragen:


  


  • ‘Wat heb ik daaraan?’ en/of


  • ‘Wat levert mij dat op?’ en/of


  • ‘Wat is het resultaat voor mij?’


  


  Ga hiermee net zo lang door totdat je een waarde noemt. Dat zul je meestal doen in de vorm van een woord dat eindigt op ‘heid’. Vrijheid en veiligheid hebben we al genoemd, geborgenheid en onafhankelijkheid zijn ook voorbeelden. Geluk is ook een waarde, evenals liefde, dus ze eindigen niet allemaal op ‘heid’. Kunst is geen waarde, maar wel waardevol, omdat het de een ‘vervulling’ schenkt en de ander bijvoorbeeld ‘schoonheid’ biedt. ‘Seksueelheid’ zou een waarde zijn, seksualiteit is dat niet. Seks kan echter wel een norm voor je zijn. Het zou voor jou zo kunnen zijn dat er zonder seks geen sprake is van liefde.


  


  Cursist: ‘Wil houden van jezelf dan ook zeggen dat je regelmatig moet masturberen?’


  Je mag hier zelf over nadenken.


  


  Respect voor jezelf houdt ook in dat je weet wat je wilt. Veel mannen stappen op een vrouw af om zich te bewijzen en ervoor te zorgen dat ze door haar leuk worden gevonden. Ze vergeten voor het gemak dat het misschien nuttig is om uit te vinden of die vrouw wel is wie ze zoeken. Bepaal eerst wat jij belangrijk vindt in een vriendin door de hiervoor beschreven oefening te beginnen met de vraag ‘Wat vind ik belangrijk in een vrouw?’ Maak een lijstje met punten die jij in je partner zou willen zien. Met die wetenschap in het achterhoofd kun je beoordelen of een vrouw aan jouw behoeften voldoet en wordt het ook gemakkelijker om ‘nee’ te zeggen wanneer dat niet het geval is. Het kan zijn dat je lijstje er als volgt uitziet: grote borsten, slanke taille, olijfvormige billen. Begin dan maar opnieuw, want weinig dingen wennen zo snel als een schitterend uiterlijk.


  


  Tijn: ‘Twee keer heb ik samengewoond met een professioneel mooie vrouw. Na een tijdje zie je alleen nog maar aan de reacties van andere mannen dat ze mooi is; zelf merk je het niet meer. Dan komt haar karakter pas echt in beeld en dan kan blijken dat je je zwaar vergist hebt. Dat kun je beter voorkomen door eens goed na te denken over wat je nu eigenlijk echt belangrijk vindt en daar mag je best flink wat tijd voor uittrekken.’


  


  Robert: ‘Ik bleef wel zien hoe mooi mijn vriendinnen waren. Maar ook dat heeft een nadeel. Al bleken die vrouwen verder niet aan mijn eisen te voldoen, ik was geneigd bij ze te blijven plakken omdat ze er zo goed uitzagen. Nee, uiterlijk is beslist geen goed selectiecriterium. Betere voorbeelden zijn: ik vind het belangrijk dat een vrouw een goed gevoel voor humor heeft. Daarmee bedoel ik dat ze om zichzelf en de tegenslagen in het leven kan lachen. Veel vrouwen nemen zichzelf zo serieus, dat de lol er gauw vanaf is. Verder vind ik het heel belangrijk dat ze in staat is haar eigen beslissingen te nemen, onafhankelijk van de mening van haar vriendinnen en zeker van haar moeder of van wat er in bladen wordt verkondigd. Met andere woorden: staat ze vrij in het leven? Intelligentie is voor mij ook een must, maar heeft voor mij niets met opleiding of baan te maken.’


  


  Denk eens na over wat jouw prioriteiten zijn als het gaat om een relatie met een vrouw. Daarbij is het ook nuttig onderscheid te maken tussen verschillende soorten relaties. Aan een vrouw voor één nacht stel je andere eisen dan aan iemand met wie je een langdurige relatie zou willen.3


  ‘Besteed hier aandacht aan, want dit is een heel belangrijk onderdeel van verleiden. Doe dit alleen, of samen met je vrienden. Brainstormen in groepsverband heeft het voordeel dat je elkaar stimuleert en inspireert. Het valt op papier niet goed uit te leggen dat de verheldering die deze oefening je geeft een enorm transformerend effect heeft. Daar kom je alleen maar achter door de oefening te doen. Mensen die hun waarden en de bijbehorende normen op een rijtje hebben gezet, gaan bewust, doelgericht en effectief te werk. Ze bereiken sneller en gemakkelijker dan voorheen de doelen die ze zichzelf hebben gesteld. Je hebt hiermee dus een krachtig gereedschap in handen om je leven en relaties meer kleur te geven. Je waarden vormen als het ware een motor die je zelfvertrouwen aanjaagt.


  


  Ter illustratie een tabel van waarden en normen.


  


  Vrijheid: 1 keer per week naar de kroeg met vrienden; 2 keer per week sporten; elke dag een uurtje voor mezelf.


  


  Gezelligheid: in het weekend en soms spontaan doordeweeks samen naar de film, kroeg, disco, uit eten; eens per week bij vrienden langs of een paar mensen bij ons te eten hebben.


  


  Vervulling: 1 à 2 keer per week muziek of toneel oefenen of repeteren; minimaal eens per maand een optreden, tweemaal per maand naar een concert of toneelstuk.


  


  Humor: kunnen lachen om onze verschillen en tekortkomingen; practical jokes uithalen; woordgrappen; genieten van cabaret.


  


  Ontwikkeling:van elkaar leren zodat onze relatie zich verdiept; boeken lezen; cusussen volgen voor het werk.


  


  Spiritualiteit:1 keer per dag samen mediteren; minimaal eens per jaar een seminar, workshop of cursus doen (tantra?); boeken lezen en daar samen over praten.


  


  Ofschoon de waarden (de woorden links in de tabel) de meeste mensen bekend voor zullen komen, krijgen die mede door een bijbehorende persoonlijke norm doorgaans voor iedereen een andere betekenis.


  


  


  Mannen met macht


  


  Macht erotiseert. Vrouwen vallen instinctief voor mannen die het hebben. Er zijn vier vormen van macht.


  


  De eerste vorm is publieke macht en gaat over de hoeveelheid invloed die je hebt op anderen in de publieke arena. Directeuren van grote bedrijven, artiesten, politici en andere publieke leiders hebben deze vorm van macht. Nu is het niet eenvoudig op dit niveau invloed te krijgen en ik raad je dan ook niet aan om je leven te richten op het vergaren van macht van het eerste type, omdat je dan wel eens je hele leven vruchteloos bezig zou kunnen zijn.


  


  De tweede vorm van macht noemen we groepsmacht en is kleiner. Elke relatie is een machtsverhouding. Wij mannen zijn erg goed in het bepalen van de pikorde. Vanaf dat we een jaar of vijf zijn is de vraag ‘Wie is nummer 1, 2 en 3?’ bepalend voor ons groepsgedrag. Ook hier weer vallen vrouwen voor de leiders. De leider zijn van een groep mannen (zelfs als die groep uit maar een of twee anderen bestaat) trekt vrouwen aan. Leid mannen en vrouwen volgen vanzelf.


  


  De derde vorm speelt zich af binnen elke relatie. Met iedereen met wie je omgaat is er een bepaalde machtsverhouding. Soms heel subtiel, maar er is altijd een leider en een volger. Die rollen kunnen wisselen binnen een relatie en goede vriendschappen zijn redelijk in evenwicht. Het mooie is dat goede relaties dat ook zijn. En dat is het probleem van veel mannen. Ze geven de macht direct weg als ze een mooie vrouw ontmoeten. Ze gaan bedelen naar haar goedkeuring en binnen een paar minuten weet zij dat je iets met haar wilt.


  


  Hoe geven wij mannen die macht dan weg? Op het moment dat haar goedkeuring belangrijk voor je wordt, verandert allereerst je lichaamstaal. Je leunt voorover, knikt te veel, lacht te snel en komt te dichtbij. Kijk maar eens in een willekeurige kroeg hoe mannen met leuke vrouwen omgaan. Het zijn net kippen die lopen te pikken naar haar oor. Mannen maken zich klein, leunen voorover zodat zij hen beter verstaat, staan te dichtbij, waardoor zij achteroverleunt en reageren positief op alles wat ze zegt. In een gesprek behoud je de macht door het tegenovergestelde te doen. Leun achterover, knik af en toe rustig, houd afstand en lach alleen als het echt leuk is.


  Bedelen is dodelijk voor de aantrekkingskracht. Meestal bedelen we zonder het zelf door te hebben. Een paar voorbeelden:


  


  • ‘Wat vind jij van mij?’ betekent helemaal niet dat je wilt weten wat ze van je vindt, maar dat je haar leuk vindt en dat zij mag besluiten hoe het verdergaat tussen jullie.


  • Het ‘ik ga je nu vertellen dat ik verliefd op je ben’- gesprek. Dat werkt nooit omdat je de macht uit handen geeft.


  • De ‘ik ben het met je eens’ -antwoorden.


  • ‘Ik zal je eens vertellen hoe goed ik ben’-onderwerpen


  • De ‘als jij het onderwerp verandert, volg ik je natuurlijk’- houding.


  


  Vrijwel alle mannen maken deze fouten. Betrap jezelf erop en leer hiervan.


  


  Wat moet je dan doen?


  • Je vraagt nooit wat ze van jou vindt, je geeft haar jouw goedkeuring op momenten dat ze iets zegt dat hout snijdt of leuk is.


  • Ga ervan uit dat zij iets met jou wil en behandel haar ook zo.


  • Durf het oneens met haar te zijn. Het mooie van vrouwen is dat ze vallen voor een man die durft te zeggen dat ze zichzelf tegenspreekt. Wij mannen denken dan algauw dat we door de mand vallen. Voor vrouwen wil dit zeggen dat je luistert en je mening durft te geven.


  • Schep nooit op over jezelf. Het is veel beter jezelf te diskwalificeren.


  


  Een paar voorbeelden


  • Ze zoekt een intelligente man met humor. De meeste mannen vertellen haar dat ze intelligent zijn en humor hebben. Jij zegt: ‘Dan moet je niet bij mij zijn!’


  • Ze houdt niet van leugenaars. De meeste mannen zeggen dan dat ze nooit liegen. En dat is dan hun eerste leugen. Jij zegt: ‘Ja, liegen is slecht, ik zou willen dat ik ermee op kon houden, maar ik doe het regelmatig.’


  • Ze zegt dat ze een hekel heeft aan roddelen. Jij zegt: ‘Dan heb je aan mij een verkeerde. Ik heb een buurman van 84 en ik bespreek elke dag de leuke vrouwen die ik ontmoet heb met hem. Wat wil je dat ik over jou zeg vanavond?’


  • Ze zoekt een man met geld. Jij zegt dat je straatarm bent.


  • Ze wil dat een man een interessante baan heeft. Jij bent wegwerpaanstekerreparateur.


  • Ze reist graag en houdt van avontuur. Jij zegt dat je het liefst op de bank zit te zappen en nog nooit in het buitenland bent geweest.


  


  Met dit soort antwoorden maak je duidelijk dat je de macht niet zomaar uit handen geeft. Dat is aantrekkelijk voor een vrouw omdat ze merkt dat ze op je kan bouwen. Mannen die de macht zomaar uit handen geven, staan ook niet stevig in hun schoenen wat betreft de andere aspecten van hun leven. Vergelijk het met een sollicitant die met alle winden meewaait. Als die vervolgens voor jouw bedrijf moet opkomen kan hij dat ook niet, omdat hij niet eens voor zichzelf kan opkomen.


  


  En ten slotte is er nog de vierde macht: de macht over jezelf. Zelfbeheersing. Niet voor niets zit hier het woord ‘heer’ in. Een HEER beheerst zijn reacties, gaat niet door het stof na een fout maar gaat ook niet naast zijn schoenen lopen na een behaald succes. Een HEER weet zich in alle omstandigheden te gedragen. Hij laat zich niet meeslepen door de emoties van anderen, noch door zijn eigen emoties. Wees een HEER en zie hoe positief vrouwen hierop reageren.


  Een van de voordelen van zelfbeheersing is dat vrouwen zich veilig bij je voelen. Er is zelfbeheersing voor nodig om jezelf en haar af te remmen als de dingen te snel te heet worden. Maar als je die beheersing kunt opbrengen, weet een vrouw dat ze met een echte vent te maken heeft.


  Een voorbeeld: je bent een avond uit en ontmoet een leuke vrouw. Het ‘klikt’ tussen jullie en de derde keer dat je probeert haar te zoenen zoent ze terug. Jij hebt wat gedronken, zij ook. Voorzichtig zoek je de volgende grens en na een tijdje mag je aan haar billen zitten. Jij neemt de initiatieven en langzaam maar zeker wordt het heter tussen jullie. Je vraagt een paar keer of ze mee naar huis wil. Zover wil ze niet gaan, maar ze geeft haar telefoonnummer en twee dagen later bel je haar. Je wilt haar weer zien, om haar beter te leren kennen (tenminste, dat heb je jezelf wijs gemaakt). Zij weet wel beter. Je belt om het ‘af’ te maken. Je had tijdens jullie ontmoeting ook maar één doel voor ogen… Omdat vrouwen dat haarfijn aanvoelen en omdat je haar behoeften en grenzen steeds wilde verschuiven heeft ze geen zin meer. Ze reageert niet op je sms’jes en neemt de telefoon niet op of heeft allerlei smoesjes waarom ze je niet kan zien. Jij snapt er niets van. Het was toch zo leuk?! Dat dacht je, maar om echt leuk te zijn moet het voor haar ook leuk zijn, en zij realiseert zich nu dat ze jou steeds moest afremmen en dat je geen rekening hield met haar tempo.


  Hetzelfde voorbeeld maar dan anders: je bent een avond uit en ontmoet een leuke vrouw. Het ‘klikt’ tussen jullie en op een gegeven moment kan ze zich niet meer inhouden en geeft je een zoen. ‘Ho ho, niet zo snel…’ is jouw reactie met een knipoog. Op het moment dat ze iets leuks zegt reageer jij met: ‘Jij bent lachen! Geef me je nummer, gaan we een keer theedrinken. Ik bel je morgen om elf uur.’ Als je de volgende dag belt heeft ze direct zin om met je af te spreken, want je hebt laten zien dat je jezelf in de hand hebt. Aan zo’n man geeft een vrouw zich met plezier over. Het vraagt wat zelfbeheersing, maar de vruchten zijn zoet.
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  Voorbereiding


  


  


  


  


  


  Het volgende hoofdstuk gaat over de ontmoeting met een of meer vrouwen. Eerst nog even een paar aandachtspunten ter voorbereiding daarop.


  


  


  Voordat je in actie komt


  


  Er zijn verschillende manieren om je beter te voelen voor je actie onderneemt; een daarvan is je ervan bewust zijn waar jij dankbaar voor bent en de ander is ‘aarden’.


  In dit drukke leven vol prikkels en afleidingen is het heel gemakkelijk te vergeten wat je allemaal al hebt in het leven en je vooral te richten op wat je niet hebt. Niets is zo onaantrekkelijk als een ontevreden man. Ze zeggen niet voor niets: ‘The hungry don’t get fed’. Maak daarom voor jezelf even een lijstje aan de hand van de onderstaande vragen. Dit lijstje is er om je er bewust van te maken en houden van alle goede dingen die jou al ten deel zijn gevallen. Als je bij jezelf merkt dat je even in een klein dipje zit en wie heeft dat nou niet, lees dan dit lijstje en ‘let it fill your heart’ met liefde, blijdschap en andere fijne dingen.


  Stel jezelf de volgende vragen en beantwoord ze zo uitgebreid als maar kan. Schrijf de antwoorden zodanig op dat je helemaal blij wordt als je je lijstje leest.


  


  • Waar ben ik bij mee in mijn leven? Wat maakt me blij? Waarom maakt dat me blij?


  • Waar raak ik enthousiast over in mijn leven?


  • Waar ben ik trots op in mijn leven?


  • Waar ben ik dankbaar voor in mijn leven?


  • Waar geniet ik nu allemaal van in mijn leven?


  • Waar houd ik van?


  • Wie houdt er van mij?


  


  Wat betreft het aarden: voor je op een vrouw af stapt doe je een kleine oefening. Ga stevig op beide voeten staan en haal diep adem met je onderbuik. Adem langzaam uit en voel de energie je buik in stromen. Voel bewust je voeten op de grond en voel je zwaar worden. Doe dat een aantal keer. De term aarden komt weliswaar uit esoterische kringen, maar judoka’s en sumoworstelaars doen dit ook, omdat ze dan steviger blijven staan.


  Je zult merken dat je door deze oefening inderdaad steviger staat en dat je stem als vanzelf een paar tonen lager lijkt te klinken. Dit laatste komt doordat je borst gaat meeresoneren. En dat is precies wat je wilt. Als je iemand met woorden in een trance wilt brengen, doe je dat het beste met een duidelijke, diepe stem. Probeer het maar eens uit. Praat met een piepstemmetje en kijk hoe vrouwen reageren. Praat met een diepe stem en kijk hoe ze dán reageren.


  Het is wetenschappelijk bewezen dat mannen met zware/resonerende/sonore stemmen meer gezag uitstralen. Maar je hoeft je geen zorgen te maken als je een piepstem hebt. Met oefening kun je hem altijd een octaaf laten zakken. Het is de moeite waard om je stem te trainen. Doe dit nooit zonder de begeleiding van een logopedist. De stembanden zijn twee kleine spiertjes die worden aangedreven door een zeer fijn mechaniekje dat je niet wilt beschadigen. Gelukkig praat 70% van de mannen, volgens Pacelle van Goethem (invloeddeskundige), met een hogere stem dan hun natuurlijke niveau. Dat wil zeggen dat je, zonder jezelf te forceren, gemakkelijk lager kunt praten dan je normaal doet. Het geheim zit hem in praten vanuit je buik en het ontspannen van je stembanden.


  Met een zware stem ben je er nog niet. Je moet ook het juiste ritme hebben. Jane Mansfield heeft eens gezegd: ‘Als je sexy wilt zijn, doe dan alles langzaam.’ Dat geldt ook voor de manier waarop je praat. Een diepe stem die dingen zegt met de juiste timing is onweerstaanbaar. Als je dan ook nog de juiste toon aanslaat, is het einde der mogelijkheden zoek. De toon bepaalt namelijk de boodschap.


  


  Breng pauzes aan op punten waar ze spanning creëren. Je begrijpt dat… als je dit… aandachtig… leest… je veel meer… begrip krijgt… voor wat we hier… duidelijk willen maken.


  Die pauzes mogen best heel lang lijken voor jezelf. Je kunt bijna niet lang genoeg pauzeren. Laat de stiltes tussendoor in elk geval lang genoeg zijn, zodat de vrouw met wie je spreekt haar eigen gedachteflitsen in je pauzes kan plakken.


  


  Samenvattend: praat met een diepe stem waarbij je borst resoneert, praat langzaam en met pauzes. Dat is de manier om iemand in het algemeen en een vrouw in het bijzonder in een veranderde staat van bewustzijn te brengen. Daarmee open je haar voor jou als man en als mens.


  


  Wij krijgen via onze site en seminars heel veel vragen binnen van mannen die willen weten wat ze nu moeten doen als ze een mooie vrouw zien. Het aanspreken van een vrouw dus. Herinner je je nog de quote:’What you do speaks so loud I can not hear what you say.’? Daar willen wij het nu met je over hebben. Als jij je pas bewust wordt van jezelf en je gedrag zodra jij een leuke dame ziet, dan ben je veel te laat. We gaan dit aan de hand van de vergelijking lichtknop versus volumeknop illustreren.


  Wij mannen zijn een lichtknop. Het is of aan of uit. Als wij een aantrekkelijke vrouw zien, zijn wij pats boem aan. Ons door miljoenen jaren evolutie ontwikkelde onderbewuste kan voldoende informatie halen uit hetgeen we zien van een bepaalde vrouw om te bepalen of wij ertoe aangetrokken zijn of niet.


  Wij zien een bepaalde taille-heupverhouding, wij zien een bepaalde gaafheid van de huid, wij zien een symmetrisch jeugdig gezicht en wij weten genoeg om ons aangetrokken te voelen. Wij zijn aan of uit.


  In tegenstelling tot ons mannen zijn vrouwen een volumeknop. Zij kunnen wat betreft zich tot jou aangetrokken voelen op een schaal van 0 tot 10 zitten. Aan jou als man is dan de taak die volumeknop omhoog te draaien door aantrekkelijk gedrag ten toon te spreiden.


  Als jij met je lamme hoofd chagrijnig in de hoek van de kroeg staat te navelstaren, staat de volumeknop van de vrouwen om jou heen op -1. Als je vervolgens een vrouw aanspreekt begin je vanuit een achterstand.


  Sta jij echter gezellig met je vrienden leuk te kletsen, heb je een krachtige lichaamshouding en kalme beheerste bewegingen en betrek je daarnaast ook de mensen om jou heen in het gesprek en reageren allerlei vrouwen positief op jou, dan staat de volume knop van de dame nog voor je haar aanspreekt al op +6. Ze zal veel positiever reageren als je haar aanspreekt. Sterker nog, ze zal zich in zo’n situatie manoeuvreren dat het voor jou makkelijk zal zijn om haar aan te spreken.


  Het is net als met schaken: bereid het speelveld goed voor en draai de volumeknop omhoog nog voordat je actie onderneemt. Als je vervolgens tot actie overgaat, zijn je kansen eindeloos veel groter.


  


  


  Een moment van bezinning


  


  Een aantal van de dingen die we je in dit boek leren zijn ‘niet eerlijk’. Met andere woorden, je geeft de vrouw geen eerlijke kans om te besluiten of ze met je naar bed wil of niet. We willen dan ook opnieuw benadrukken dat je wat ons betreft deze technieken pas mag gebruiken als je merkt dat zij ook manipuleert.


  Je mag het gereedschap dat wij je hierna aanreiken, zoals patronen, subliminale commando’s en trance, pas inzetten als duidelijk is dat de vrouw bij wie je ze inzet niet eerlijk is. Dit kunnen we niet genoeg benadrukken. Er zijn veel vrouwen – volgens ons een meerderheid, maar daar is niet iedereen het mee eens – die met open vizier the battle of the sexes aangaan. Het zou bijzonder oneerlijk zijn tegen zo’n vrouw kernwapens in te zetten. Maar zodra blijkt dat ze een spelletje met je speelt, wordt liefde oorlog en kun je met het arsenaal aan technieken van MasterFlirt aan de slag.


  Trouwens, je gaat op den duur vanzelf ethisch om met de MasterFlirt-gereedschappen. Wij zien over het algemeen dat mannen die MasterFlirt onder de knie krijgen zich op een bepaalde manier ontwikkelen. Eerst praten ze als een dolle allerlei vrouwen het bed in. Ze genieten van hun nieuwe mogelijkheden.


  Na tussen de vijf en vijftig vrouwen verleid te hebben, en afhankelijk van hoe ‘chronisch onbevredigd’ ze waren, is wat wij de ‘compensatiefase’ noemen voorbij. De achterstand is ingehaald en ze komen aan hun werkelijke behoeftes toe. Zodra ze zover zijn, gaan ze alleen nog maar voor het allerbeste. Ze ontdekken dat kwantiteit veel minder belangrijk is dan kwaliteit, maar dat weten we eigenlijk allemaal allang. Sommige mannen schijnen nooit door die compensatiefase heen te komen. Dat is ook een keuze, maar wij vragen ons af of dit gedrag ooit bevredigend kan zijn.


  Meer hierover in de appendix ‘Ethische grondbeginselen’.


  


  


  Onbewuste communicatie


  


  We leren je in dit boek een aantal dingen over subliminale ofwel onbewuste communicatie. Dit wordt door sommige mensen gezien als manipulatie. Letterlijk betekent manipulatie ‘naar je hand zetten’. Wij mensen zijn constant bezig om op de een of andere manier de wereld naar onze hand te zetten. De ene keer met meer succes dan de andere. In onze ogen is manipulatie dan ook helemaal niet slecht, zolang je de ander in zijn of haar waarde laat. Vanuit deze visie noemen we dit ‘positief integer beïnvloeden’.


  Als je weet wat en hoe je op onbewust niveau uitzendt, kun je beter communiceren. Het is vergelijkbaar met het spreken van een taal. In het Frans komen de meesten van ons niet verder dan papa fume une pipe. Hoe beter je een taal spreekt, hoe beter je je gedachten kunt uitdrukken en hoe beter je dus jezelf kunt zijn. Per slot van rekening kom jij in een taal die je matig beheerst slechts als een slap aftreksel over van wie je werkelijk bent. Hoe beter je jezelf kunt zijn, hoe beter het contact dat je kunt leggen en hoe eerder je kunt zien of je bij die ander past. Als je de taal van het onbewuste onder de knie hebt, kun je ook in die taal beter communiceren.


  


  


  De jager en de prooi in het verleidingsspel


  


  Laten we eerlijk zijn: vrouwen zijn niet altijd heilig. Zoals we al eerder hebben gezien, zijn zij het die voortdurend worden benaderd en om zich daartegen te verweren allerlei wapens paraat hebben. En ondanks de vrouwenemancipatie is het nog altijd een ongeschreven wet dat de man het initiatief moet nemen en de vrouw beslist of ze daar op in wil gaan. Veel vrouwen misbruiken dit gegeven en manipuleren de vele mannen die hen proberen te verleiden. Manipuleren in de liefde is in de regel een vrouwelijke aangelegenheid. Als je dit niet gelooft, dan raden we je aan jezelf eens op te sluiten in een wc-hokje van een groot damestoilet. Daar bespreken vrouwen hun strategieën en tactieken en neem van ons aan dat die manipulatief kunnen zijn. Ik heb dit twee keer gedaan en ben behoorlijk geschrokken. De strategieën die de dames op het toilet bespreken zijn soms ronduit grof. Het is daarom niet meer dan eerlijk dat wij mannen het strijdtoneel met gelijke wapens betreden.


  


  


  Nieuwe vaardigheden en jezelf blijven


  


  Mannen doen op allerlei manieren hun best om van vrouwen gedaan te krijgen wat ze willen. Kijk eens naar jezelf en zie hoeveel methoden je ontwikkeld hebt waarvan je denkt dat ze succesvol zijn.


  We horen wel eens het argument: ‘Als ik jullie methode toepas, ben ik mezelf niet meer.’ Jezelf blijven is sinds Big Brother een zwaar overschat fenomeen gebleken. Knuffel Ruud bracht als eerste man deze kreet de huiskamers binnen. Hij vond alles goed, zolang hij maar ‘zichzelf kon blijven’. Als je kijkt hoe het nu met hem is, dan zie je dat hij zichzelf helemaal kwijt is. Dit is volgens ons een vrouwenthema, want wanneer vroeg jij je de laatste keer af wie je was? Wij hebben het liever niet over ‘jezelf blijven’ maar over trouw zijn aan jezelf. Dit laat namelijk ruimte voor groei. We blijven per definitie niet onszelf, en als je denkt dat dat wel zo is, dan heb je niets geleerd in je leven. Wie je nu bent, ben je geworden door allerlei invloeden van buitenaf. Wat extra technieken om met succes vrouwen te verleiden maken van jou niet een ander mens. Ze zorgen er alleen voor dat je van ‘onbewust min of meer competent’ doorgroeit naar ‘bewust competent’. Om tot slot uit te komen bij onbewust competent. Dan zijn de mindsets en gedragingen uit dit boek onderdeel geworden van wie jij bent. Je zult er dan niet meer bewust over na hoeven te denken. Jij bent dan gewoon zo.


  


  Zoals je in hoofdstuk 1 al hebt kunnen lezen is ons geleerd ons te gedragen als ideale schoonzoons. Dat is echter aangeleerd gedrag en niet wie jij echt bent! Om een aantrekkelijke man te worden moet je je mannelijke kern naar buiten brengen (lees mijn e-boek ‘Remancipeer!’, te bestellen via www.remancipeer.nl).


  In feite leren we je een andere taal; we leren je op een andere manier te communiceren en het opbouwen van een manier van leven die juist het beste in je persoonlijkheid naar boven brengt. Met onze methode gebruik je wel dezelfde woorden als voorheen, maar je leert ze op het juiste moment en de juiste manier te gebruiken, zodat ze worden geplant in het onbewuste van de vrouw.


  


  


  Nieuwe technologie en het versieren van vrouwen


  


  Gebruik chatten op internet niet om vrouwen te ontmoeten. Veel mensen die via het net contacten proberen aan te knopen, hebben de realiteit uit het oog verloren. Zeker als ze al een tijdje bezig zijn. Ze hebben een droombeeld van zichzelf geschapen. Soms wordt dit beeld aangevuld met een wel zeer flatterende foto, die soms zelfs is gejat. Na verloop van tijd zijn ze zelf in dit beeld gaan geloven, daarin gesterkt door de virtuele reacties die ze gekregen hebben.


  


  Tijn: ‘Het vertekende beeld is daarmee werkelijkheid voor ze geworden. Alleen is hun werkelijkheid niet de mijne, en waarschijnlijk ook niet de jouwe. Ik heb welgeteld tien dates gehad met vrouwen die ik via de chat heb ontmoet. Van hen waren er acht lelijk, zes dom, zeven gestoord, één echt leuk en vier te dik. Als je kunt tellen weet je dat er een flink aantal zowel dik, lelijk, gestoord als dom was! Ik zeg niet dat je niet mag daten via het net. Je kunt beter niet gaan chatten. En als je dan toch chat, laat je doelstelling dan zijn dat je binnen een half uur een afspraak hebt, om haar in levenden lijve te kunnen inschatten.’


  


  Het probleem van chatten is dat de communicatie beperkt blijft tot lettertjes op je scherm. De rest vul je in met je fantasie. Al heel gauw plak je jouw ideaalbeeld op de vrouw aan de andere kant van de lijn. Het is natuurlijk heel gemakkelijk verliefd te worden op je eigen ideaalbeeld. Maar zelden of nooit komt dat overeen met de realiteit, gewoon omdat je te weinig informatie hebt.


  


  Ben: ‘Internet is trouwens wel prima te gebruiken als “vrouwensimulator”. Je kunt op het net verschillende manieren van benadering uitproberen en kijken wat de reacties zijn. Geheel risicovrij. Bovendien kun je er als nepvrouw achter komen wat vrouwen beweegt. Dames zijn tegen hun virtuele vriendinnen stukken opener dan tegen mannen. Bovendien kom je er op internet achter dat vrouwen, zowel virtueel als reëel, anders worden behandeld dan mannen. Zelf heb ik de nodige avonturen als dame op het net achter de rug en kwam wisselend als mezelf en als “Marieke” een chatbox binnen. Dezelfde mensen benaderden mij totaal anders. De dames die tegenover mij als man zo gesloten als een oester waren, vertelden mij als ik Marieke was steeds meer geheimpjes. Als mezelf kon ik soms avonden naar een leeg scherm staren, maar als vrouw werd ik bestookt met boodschappen van allerlei hijgerige kerels; hier zaten mannen bij die ik als “mezelf” vrij lang kende als fatsoenlijk. Ik zag toen hoe vrouwen dagelijks worden benaderd door mannen met voorstellen van allerlei aard en zich daar uiteraard tegen hebben gewapend. Dat maakt het voor andere mannen lastiger om door dat pantser heen te breken.


  Ten slotte kreeg ik als vrouw altijd gelijk. Als mezelf verkondigde ik dat president Clinton een seksueel gefrustreerde kerel was en kreeg ik de rest van de mannelijke chatbox over me heen met bijtende kritiek. Toen ik precies dezelfde uitspraak een dag later als vrouw deed, werd ik omgeven door pluimstrijkers, die elkaar probeerden te overtreffen om mij gelijk te geven.’


  


  


  Tot slot


  


  Een Belgisch gezegde luidt dat een vrouw drie kamers heeft en dat zij eerst haar oog, vervolgens haar hart en ten slotte haar feestzaal opent. Er zijn inderdaad verschillende fases waar een vrouw doorheen moet om te komen waar wij willen dat ze komt. In hoofdstuk 12, ‘Vrouwen hebben tijd nodig’, gaan we hier verder op in.


  De weg naar het einddoel gaat sneller als je niet te veel over jezelf loopt te kletsen, maar vooral geïnteresseerd en zonder oordelen te vellen naar haar luistert en weet wat haar beweegt. Je hebt dan de sleutels in handen tot de drie kamers van de vrouw en kunt haar vertrouwen, interesse, verbondenheid en lust opwekken.
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  Ontmoeten


  


  


  


  


  


  De eerste stap in het verleiden is natuurlijk dat je haar tegenkomt. Zonder eerste contact kun je de rest van de relatie, wat voor relatie je ook op het oog hebt, wel vergeten. We gaan het nu daarom hebben over het ontmoeten van leuke vrouwen.


  Ontmoeten is precies wat het zegt: ont-moeten. Je moet niets. Een van de meest gemaakte fouten van mannen is dat ze zo nodig moeten. Daarmee leg je de macht binnen de relatie meteen bij de vrouw. Als je een vrouw tegenkomt, ont-moet dan. Houd het luchtig en beschaafd. Zorg dat je de juiste uitstraling hebt, wees niet te geïnteresseerd. Hoe mooi ze ook is. De sterkste mentale houding is dat je op elk moment bereid bent weg te lopen en de ontmoeting laat voor wat het was; een ont-moeting. Een vrouw voelt het onbewust aan als jij geen onzin accepteert en zal zich daarnaar gedragen. Wees dus bereid elke ontmoeting te beëindigen als daar aanleiding toe is, zelfs als ze al in je bed ligt. Overigens is het naar huis sturen van een mooie naakte vrouw een kick die wij iedereen een keer gunnen!


  Een mooi uiterlijk alleen mag voor jou niet genoeg zijn. Je wilt erachter komen of ze verder nog iets te bieden heeft. Mannen cirkelen als aasgieren rond mooie vrouwen. Zorg dat jij dat niet doet. Gieren zijn aaseters. Ze krijgen pas hun zin als het slachtoffer dood is. En als een vrouw geestelijk dood is, dan kun je beter een blokje om lopen. Bel bij lichamelijke dood de politie.


  Over bellen gesproken, realiseer je dat de sms-inbox van aantrekkelijke vrouwen dagelijks ontploft door de berichten van kerels die het contact met haar proberen te verlengen. Het verbaast ons telkens weer hoe opdringerig mannen kunnen zijn.


  


  ‘Ik had onlangs een gewoon gesprek met een zakelijk contact,’ vertrouwde een dame ons toe, ‘en we wisselden visitekaartjes uit, waar mijn mobiele nummer op stond. Nog geen half uur daarna wilde hij meteen via sms de diepste intimiteiten uitwisselen, terwijl we maar een paar minuten met elkaar gesproken hadden.’


  


  Lotte: ‘Ik draaide laatst per ongeluk een verkeerd nummer. De vent die ik aan de lijn kreeg heeft me vervolgens maar liefst negen keer teruggebeld. Natuurlijk vond ik dit niet leuk en het is me nog steeds niet duidelijk wat hij hoopte te bereiken. Maar wat zijn doel ook was, behalve een heleboel ergernis bij me opwekken, bereikte hij helemaal niets.’


  


  Natuurlijk niet. Wees heel discreet met het gebruik van haar telefoonnummer. Iedere vrouw ontvangt per dag gemiddeld dertig oproepen via internet, gsm of sms. Je valt pas op als je je niet bij deze kudde hijgerige kerels aansluit. Bovendien riekt bovenmatig sms’en naar smeken en dat is iets wat jij wilt vermijden.


  Een leuke vrouw krijgt in een doorsnee week talloze aanbiedingen van mannen. Zoals een goede vriendin laatst zei: ‘Ik moet af en toe wel een man afwijzen, anders lig ik de hele dag op mijn rug!’ Realiseer je dat dit de naakte waarheid is. Een vrouw kan kiezen, een man moet gekozen worden. Wij krijgen vaak de wat teleurgestelde vraag van mannen, waarom wij altijd degenen moeten zijn die vrouwen aanspreken. Waarom wij steeds de risico’s moeten lopen. We hebben hier twee dingen op te zeggen. Ten eerste zijn de mannen die deze vraag stellen vaak nog aan het begin van hun groeitraject als man. Als jij als man al wat verder bent, dan geniet je van de uitdaging en heb je de uitkomst al lang losgelaten. Je ziet het kletsen met onbekenden niet meer als een opgave en je kijkt er dus niet meer tegenop. Ten tweede moeten wij als man er dankbaar voor zijn dat wij initiatief mogen nemen. Je moet er toch niet aan denken om eerst uren te moeten winkelen voor het perfecte setje, daarna nog eens uren voor de spiegel te moeten staan om daarna een beetje passief mooi en verleidelijk te lopen zijn en hopen dat die ene leuke vent je aanspreekt. Wij mannen hebben het dan toch maar goed.


  Onthoud dat de vraag of je een vrouw überhaupt aanspreekt of niet al een test is. Wat zegt het over jouw zelfvertrouwen, zelfrespect en lef als jij de vrouw van je dromen niet durft aan te spreken? Exact, niet veel goeds. Waarom zou een vrouw dan überhaupt bij jou willen zijn? Maar oké, terug naar het aanspreken.


  


  Wees een vent. Zij krijgt het aanbod en zij kan kiezen. Als jij je gedraagt alsof het eventueel niet hoeft, sta je sterker dan andere mannen. Het is een spel. Het is nu eenmaal zo dat vrouwen niet snel op een man afstappen, tenzij hij James Bond, beroemd of schatrijk is. Daarom moet jij het initiatief nemen en daarbij tegelijkertijd de nodige afstand bewaren. Een soort ‘heilige onverschilligheid’, zoals we dit noemen. Door initiatief te nemen, toon je dat je man bent. Hierop kun je in een aantal gevallen als antwoord ‘nee’ te horen krijgen. Ga dan rustig en waardig weg. Het ‘nee’ van een vrouw is ‘nee’ en niet een verkapte uitnodiging tot aanranding. Dring niet verder aan. Het laat zien dat je de bovenste van je twee koppen gebruikt. Met deze manier van benaderen draai je de wereld als het ware om. Als je je laat leiden door je verstand, kan de vrouw het spel niet bepalen. In de meeste gevallen stelt de vrouw de eisen. Door rustig en weloverwogen te handelen, zonder met je ogen te knipperen, houd je de leiding over je eigen leven. Dit heeft twee voordelen: je wordt een krachtige persoonlijkheid in de ogen van de dame en je vindt de druiven minder zuur als de poging mislukt. Er zijn immers meer vrouwen dan kerken, zoals het spreekwoord luidt.


  Er is een theorie die zegt dat een mooi uiterlijk en vaardigheid in bed vaak omgekeerd evenredig zijn. Hoe mooier de vrouw, hoe meer ze de neiging zou hebben om te denken: oké, jij wilt zo graag, hier is mijn goddelijke lichaam, laat me maar eens zien wat je kunt. Er zijn gelukkig genoeg uitzonderingen op die regel, ofwel vrouwen die meer te bieden hebben dan een prachtig uiterlijk alleen.


  Mooie ogen en een verzorgd uiterlijk zíjn belangrijk en jij verdient een topvrouw. Je bent aan jezelf verplicht dat te eisen. Dat zit hem echter niet alleen in de buitenkant. Hoewel een mooi lichaam geweldig is, is wat ze ermee doet veel belangrijker. Per slot van rekening zegt een andere zegswijze: ‘Wie een vrouw trouwt om het lijf, verliest het lichaam en houdt het wijf.’


  


  


  Hoe en waar ontmoet je leuke vrouwen?


  


  Voor we concreet worden. Eén woord: OVERAL! Overal waar mensen zijn en dus ook vrouwen, kun jij nieuwe contacten maken. We zeggen het nog een keer: OVERAL! Dat moest er even uit.


  


  De eerste tip heb je al gehad: op allerlei cursussen en workshops wemelt het van de vrouwen. Een uitzondering daarop was MasterFlirt, maar sinds kort schrijven zich ook wel eens vrouwen in die willen leren zich te beschermen tegen de invloed van een FlirtMaster. Ze zijn van harte welkom. Wij gebruiken ze, hoewel je dat van een vrouw niet hoort te zeggen, als proefkonijn. Zo kunnen we aantonen dat onze technieken uitstekend werken.


  


  Robert: ‘Ik persoonlijk vermijd plaatsen waar mensen komen om elkaar te ontmoeten omdat het daar veel te gedwongen is. Weet je nog… ont-moeten. Probeer het eens in de boekwinkel, daar heb je meteen een leuk gespreksonderwerp. Of ga bijvoorbeeld naar de supermarkt en dan het liefst tussen zes en zeven ’s avonds. Of wat dacht je van markten, winkelstraten, terrasjes, fitnesscentra, dierentuinen, bushaltes, het warenhuis, of de trein. Je kunt het zo gek niet verzinnen.’


  


  Overal kun je leuke vrouwen ontmoeten. Er zijn echter vier punten waar je rekening mee moet houden. We noemen dit de criteria voor een goede ontmoetingsplek.


  


  Criterium 1


  Ten eerste moet je er een gesprek kunnen voeren. Dit is een van de redenen dat wij tegenstanders zijn van discotheken of luidruchtige kroegen. Daar valt niet behoorlijk te praten en er wordt puur op uiterlijk geflirt.


  


  Criterium 2


  Ten tweede moet je de tijd hebben om te praten. Ze moet geen haast hebben. Het raampje opendraaien voor een stoplicht heeft geen zin, ook niet om te roepen dat je haar zo leuk vindt. Fluiten is natuurlijk helemaal uit den boze.


  


  Criterium 3


  Ten derde moet je een alibi hebben om op de ontmoetingsplek te zijn. Rond een uur of twaalf staan er geweldige jonge moeders bij het kinderdagverblijf. Als jij daar niets te zoeken hebt, kan je aanwezigheid vraagtekens oproepen, zeker als je een lange regenjas draagt. Ook de zwangerschapsgymnastiek is bevolkt met vrouwen. Evengoed is het geen aanrader om je als alleenstaande man in te schrijven voor bevallingsoefeningen.


  


  Criterium 4


  Ten slotte is het belangrijk dat de plek die je uitkiest om met een geschikte vrouw in contact te komen, veilig is. En dan gaat het niet om veilig voor jou, maar veilig voor haar. Een donker steegje is geen goede plek en achter een vrouw aanlopen is ook niet de manier om haar een goed gevoel te geven. Realiseer je dat vrouwen andere gevaren zien dan wij mannen en probeer je daarin in te leven.


  


  


  Wanneer?


  


  ALTIJD! Waarom hameren we steeds op OVERAL en ALTIJD. Het gevaar bestaat dat je te wetenschappelijk tegen het vrouwen ontmoeten aan gaat kijken. Als je een leuk iemand ziet, maak er een praatje mee. Dit kan OVERAL en ALTIJD. Een van onze rules of life is dan ook: bij twijfel, gewoon doen!


  Ontmoeten doe je bij voorkeur overdag en op een openbare plek. Vrouwen staan, als het licht is, veel meer open voor een man die ze niet kennen. Daar zijn meerdere redenen voor. De nacht is nog geruststellend ver weg, dus ze verwacht geen poging om het bed in te worden gepraat. Daglicht geeft haar een gevoel van veiligheid, omdat ze beter kan zien wat voor vlees ze in de kuip heeft.


  De nadruk ligt op ‘toevallig’ en ‘luchtig’. Denk (nog) niet aan de heerlijke wip die je met haar gaat maken. Wees ontspannen, grappig en vooral niet opdringerig. Het is de kunst om haar te laten merken dat je een interessante man bent en je vervolgens even terug te trekken. Daardoor zal zij meer van je willen ontdekken.


  


  Tijn: ‘Een goed voorbeeld hiervan ontdekte ik kort geleden. Ik had een trui om mijn middel gebonden en liep met een glas in mijn hand naar de wc. Op weg daar naartoe stond een leuke vrouw met haar vriendin te praten. Ik gaf haar mijn glas en vroeg of ze het even vast wilde houden. Vragend keek ze me aan. Ik trok de knoop om mijn middel strakker, nam het glas weer terug, keek haar aan en zei vriendelijk: “Bedankt, dat had ik even nodig.” Vervolgens liep ik al dansend door. Een uurtje later kruisten onze wegen elkaar weer. Ik herhaalde precies hetzelfde kunstje en natuurlijk kwamen we in gesprek. Ze zag dat ik plezier had in mijn leven, niet verlegen was, en zeker niet opdringerig. En dat maakt me in haar ogen een echte man, een man bij wie een vrouw zich veilig kan voelen en dat is een belangrijke eerste stap.’


  


  


  Het ijs breken


  


  We gaan even terug naar de openbare gelegenheden. Het is niet ondenkbaar dat je dit boek van een vrouw hebt gekregen. Waar zou ze dat boek hebben gekocht? Loop eens wat boekhandels binnen en je zult zien dat er meer vrouwen rondlopen dan mannen.


  Als je het jezelf makkelijk wilt maken, en dat raden we je zeker in het begin aan, let dan op welke vrouwen flirtsignalen naar je uitzenden. Recent onderzoek heeft aangetoond dat de meeste mannen die signalen niet kennen, laat staan zien. Daarom hebben we de vrouwelijke flirtsignalen hier even voor je op een rijtje gezet:


  


  • Ze doet haar haar goed.


  • Ze speelt met haar haar.


  • Ze lacht met haar tanden bloot.


  • Ze lacht om je grapjes, zelfs als ze niet grappig zijn.


  • Ze flasht haar wenkbrauwen.


  • Ze raakt zichzelf aan.


  • Ze heeft een heup naar buiten.


  • Ze speelt met een kettinkje.


  • Ze staat of zit met haar voet naar je toe.


  • Ze laat haar kwetsbare hals of pols zien.


  • Ze kijkt over haar schouder naar je.


  • Ze laat haar handtas dicht bij je liggen.


  • Ze raakt je aan.


  • Ze kijkt je langer aan.


  • Als je in haar hand knijpt, knijpt ze terug.


  • Ze wipt met haar voet, die jouw richting op wijst.


  • Ze slaat je speels, of raakt je langer aan dan normaal.


  • Ze spert kort haar ogen open.


  • Ze kijkt van onder haar wenkbrauwen naar je.


  • Ze kijkt om om te zien of je wel naar haar kont kijkt.


  • Ze praat met haar vriendin terwijl ze af en toe naar jou kijkt.


  • Ze kijkt je aan en slaat haar ogen neer.


  • Ze komt midden in een drukke kroeg naar je toe, begint je te zoenen, pakt je in je kruis en bijt in je tepel… NIET aan beginnen, dit is geen natuurlijk gedrag.


  


  Als de dame van je keuze met je moet praten omdat dat haar vak is, kun je op je gemakje de MasterFlirt-patronen gebruiken. Verkoopsters en serveersters zijn veruit favoriet in dezen. Zeg maar eens tegen een serveerster die je een bord eten voorzet: ‘Mmm, dat ziet er lekker uit’ – pauze – ‘en het eten ook!’ In een kledingwinkel: ‘Heel mooi… en die trui ook!’ Geheid dat ze gevleid is en dat je het ijs gebroken hebt en het eerste contact is gelegd.


  Dit zijn een paar van de kunstjes die je kunt gebruiken om haar aandacht te vangen. Zorg dat dit niet verandert in aandacht vragen. Je mag nóóit vragen. Vragen is bedelen, en bedelen is uit den boze!


  Zet tijdens de ontmoeting je lust even uit je hoofd. Leg die maar in het vriesvak, zodat je er later iets mee kunt doen. Als je een vrouw ontmoet, dan doe je dat om haar een goed gevoel over zichzelf te geven en om samen pret te hebben. Dan komt haar goede gevoel over jou vanzelf. Lust hoort hier nog niet bij, tenzij je over de Wallen loopt en geld wilt uitgeven. In dat geval heb je helemaal niets aan MasterFlirt. Je intentie mag nooit zijn om een vrouw even het bed in te praten. Dit is niet omdat je dat niet mag willen, maar omdat vrouwen daar antennes voor hebben en je meteen doorhebben. Daarbij ben je met dit boek in no-time het soort man die meer dan genoeg seks in zijn leven heeft. Je hoeft dan ook niet meer steeds met elke vrouw die je tegenkomt te gaan bedenken hoe je er zo snel mogelijk mee in bed belandt.


  Zorg dus dat je op een positieve manier opvalt. Humor, zelfspot en openheid doen het goed.


  Wij zijn tegen ingestudeerde openingszinnen. Een openingszin is namelijk een vorm van bedelen. Er zijn websites vol openingszinnen, de ene nog ‘leuker’ dan de andere. Een aantal mannen wil eigenlijk maar één ding van ons. De vijf zinnen die elke vrouw doen smelten. Je zegt dit, zij antwoordt dat, vervolgens zeg je zus en antwoordt zij zo. Gevolgd door zin drie, waarop zij antwoord drie geeft en jij vervolgens met zin vier en vijf haar zover krijgt dat ze hijgend met je mee naar huis loopt. Het slechte nieuws is: die zinnen bestaan niet. Er is geen enkel script dat werkt, omdat vrouwen gelukkig onvoorspelbaar reageren. Dat maakt het tot zo’n leuk spel.


  Wees luchtig in je benadering en schep niet op over jezelf (zie in hoofdstuk 4 het stuk over macht). Te veel mannen scheppen op over hun prestaties, zelfs over hun kwaliteiten in bed. Mannen denken dat ze daar indruk mee maken, maar dat is voor vrouwen heel anders.


  


  Gebruik standaardopeningszinnen alleen als je er een leuke draai aan kunt geven.


  


  • Blaas de kaars naast haar uit en vraag om een vuurtje.


  • Ze draagt geen horloge. Jij zegt: ‘Het is nu tien over acht.’ Vragende blik… ‘Ja, ik wilde vragen of je wist hoe laat het was en toen zag ik dat je geen horloge droeg.’


  • ‘Ik ken jou ergens van… waar kom je vandaan, welke school, waar werk je, waar sport je? O nee, ik weet het al… ik heb vorige week van je gedroomd!’ (Dit moet je wel heel serieus spelen.)


  • ‘Hoi, eh vreemde vraag… Wil jij even aan een goede vriend denken die je erg aan het lachen kan maken? Dank je, ik wilde even zien hoe een glimlach je gezicht nog mooier maakt!’


  • ‘Weet je, een goede vriendin van me is vorige week bevallen. Een wolk van een baby! Ze is echt dolgelukkig en reuzetrots. Nou ga ik morgen bij ze op kraamvisite en nu wil ik graag een goede indruk maken.’ (Zo ga je nog even door, maak er een lang, liefst saai verhaal van.) ‘Nu vraag je je af waar ik naartoe wil. Dit hele ingewikkelde verhaal vertel ik je omdat ik je reuzegraag wat wilde vragen… Wil je een beschuitje met me eten?’


  


  Ga niet met een vriend aan de bar hangen om chicks te checken. Vrouwen zijn alert op dat soort dingen en hebben direct door dat je op jacht bent. Dat je elke vrouw die voorbijkomt met je ogen staat uit te kleden, wordt niet positief ervaren. Denk weer aan ons volumeknopverhaal. Je draait het volume ver in de min door chicks te checken. Het is natuurlijk al helemaal uit den boze als je aan haar zit. Je kunt het dan bij de meeste vrouwen wel schudden en daar hebben ze nog gelijk in ook. Vrouwen zijn een stuk scherper dan de meeste mannen doorhebben. Ze zien het meteen als je borsten en billen staat te wegen met je ogen. Als je naar een vrouw kijkt, richt je blik dan op haar ogen. Vrouwen zien namelijk alles. Als je met een vriend gaat stappen, geef dan aandacht aan elkaar. Ga tegenover elkaar staan (dat heeft als bijkomend voordeel dat je samen de hele ruimte overziet) en geef elkaar aandacht. Lach om elkaars grappen, haal geintjes uit met voorbijgangers, maar praat vooral met elkaar. Laat de vrouwen gewoon links liggen, dan komen ze vanzelf.


  Als jij het nodig vindt vrouwen te knijpen, dan ben je simpelweg een machoklootzak. Jij kunt het misschien wel lekker vinden als een wildvreemde vrouw je in je kruis tast, de meeste vrouwen denken daar in het omgekeerde geval heel anders over. Lachende mensen zijn aantrekkelijk. Laat zien dat je gewoon goede zin hebt en dat je ook lol en een leuke avond hebt zonder haar.


  Zomaar op een vrouw afstappen met een openingszin is niet altijd de beste manier. Zeker niet als je nog niet met het tentoonspreiden van het juiste gedrag haar volumeknop omhoog hebt gedraaid. Zorg eerst dat er al enig contact is geweest. Dat contact mag best neutraal zijn. Ga bijvoorbeeld als je naast haar bij de bakker staat even een kort gesprekje met haar aan over moorkoppen, slagroomsoezen, roombotercake of seizoensgebonden lekkernij. Dit zeggen we om duidelijk te maken dat je elk onderwerp kunt kiezen, als je maar aandacht hebt voor wat er op dat moment gebeurt of aanwezig is. Of complimenteer haar met de keus van haar schoenen. Heb je ooit gemerkt hoeveel vrouwen schoenengek zijn, en dat wij mannen daar nooit naar kijken? Of zeg dat ze een leuke bril op heeft. Vrouwen met een bril zijn daar zeer gevoelig voor, want op de een of andere manier denken ze dat die bril afschrikt. Als jij dan wel ziet hoe leuk hij is, heb je meteen een streepje voor. Nog beter is het om eerst non-verbaal contact te maken. Je staat te praten met iemand en ziet dat een leuke vrouw oogcontact met je maakt. Wat je dan kunt doen is haar een respons afdwingen door even te groeten, je glas te heffen of naar haar te wijzen met een glimlach. Als ze reageert maakt je een gebaar van: ‘ik kom zo bij je’ en praat je door met je gesprekspartner. Tien minuten later kun je zonder problemen op haar afstappen en hoef je het gesprek niet meer te openen omdat ze je verwacht. ‘Hoi’ is dan genoeg.


  


  


  Wees ontspannen en heb plezier


  


  Plezier hebben is een van de belangrijkste dingen die je je met MasterFlirt eigen zult maken. Als je eenmaal merkt hoe leuk het is om tijdens het flirten het roer in handen te hebben, ga je steeds meer lol maken. En dat werkt dan weer heel positief door in je flirtresultaten.


  Na het eerste contact ga je weg en je komt een kwartiertje later terug. Ze zal je herkennen als die leuke vent van net, die niet meteen opdringerig is maar gewoon pret in zijn leven heeft. Flirten is leuk. Geniet ervan en als zij er ook van geniet, is het helemaal top! Als je de lol ervan inziet, wordt het een soort opwaartse spiraal, een zichzelf versterkend onbewust mechanisme, waardoor het steeds leuker wordt. Daardoor ga je met nog meer plezier aan de slag. Daardoor krijg je nog meer succes. Daardoor wordt het nog leuker, enzovoorts. Als je zonder omwegen flirt, laat je ook zien dat je niet bang bent. Zorg ervoor dat je er altijd verzorgd uitziet. Vrouwen besteden veel aandacht aan hun uiterlijk en vinden het fantastisch als een man dit ook doet. Laat merken dat je ziet hoe goed ze eruitziet en verpak dit in een compliment.


  


  Even tussen haakjes iets over persoonlijke verzorging: Douchen doe je minimaal één keer per dag. Overhemden kunnen echt niet twee dagen achter elkaar gedragen worden en dienen gestreken te zijn. Sokken, ondergoed, T-shirts en eigenlijk al je kleren behalve je broek horen aan het eind van de dag in de wasmand. Schoenen moet je af en toe poetsen en je tanden ook. Je tanden poets je overigens vaker dan je schoenen. Wij mannen hebben vanuit evolutionair perspectief twee hoofdfuncties als we ons kleden: afschrikken en camoufleren. Kijk eens in een modeblad om die neiging te herkennen bij jezelf en pas je garderobe aan.


  Je kunt het goede gevoel dat ze krijgt van jouw ‘complimentje zonder bijbedoelingen’ gebruiken door op dat moment even zachtjes in haar pols of elleboog te knijpen. Dat heet in het Neuro Linguïstisch Programmeren (NLP) ankeren. Dat betekent dat je met dat zelfde gebaar later bij haar het zelfde gevoel kunt oproepen. Meer hierover vind je in appendix 1: ‘Zelfvertrouwen creëren en ankeren’. Het principe van ankeren kun je ook gebruiken om je eigen mentale gesteldheid een opkikker te geven.


  


  


  Houd je ogen open en kijk wat er anders aan haar is


  


  Pieter: ‘Laatst liep ik door een volle kroeg en zag een leuk meisje dat haar sigaret achterstevoren in haar mond stak. Ik pakte haar sigaret, draaide hem om en stak hem weer in haar mond. Verbaasd keek ze me aan. Ik maakte een grimas van “zo was hij wel erg vies” en ze begreep wat ik gedaan had en lachte. Ik liep door zonder verder nog iets te zeggen.


  Een kwartier later sprak zij mij aan toen ik naast haar aan de bar iets bestelde. We raakten in gesprek, ik deed het verbindingspatroon, gevolgd door een variant op het “wil je me even pijpen”-patroon. Wisten jullie dat dat patroon uitstekend op een sigaret toepasbaar is? Twee uur later at deze leuke vierentwintigjarige niet alleen uit mijn hand!’


  


  Pieter heeft het hier over patronen. Het gebruik daarvan behoort tot de manipulatieve technieken van MasterFlirt. Wil je weten wat dat zijn en hoe ze werken? lees dan vooral verder!


  


  


  Geef kritische complimenten


  


  De eerste stap in het veroveren van een vrouw is het winnen van haar vertrouwen. Als ze je niet vertrouwt, kun je het wel schudden. Vertrouwen win je niet door aardig te doen. Hoe leuker een vrouw is, hoe meer mannen hun uiterste best doen aardig voor haar te zijn. Hoe oprecht je ook bent als je aardig doet, het roept doorgaans juist een reactie op in de trant van ‘getver, weer zo’n slijmbal die zijn uiterste best doet mij het bed in te krijgen’. Zorg dat je eerlijk overkomt. Je hoeft namelijk niet per se eerlijk te zijn, het gaat erom hoe zij jou ervaart.


  Observeer haar en vind uit wat er anders aan haar is. Zoek naar afwijkende details. Een kritisch compliment laat zien dat je een man bent die zijn ogen niet in zijn zak heeft zitten, maar aandacht heeft voor haar en voor de omgeving. We geven je hier wat voorbeelden van kritische complimenten.


  


  Je ziet er fantastisch uit, jammer van:


  • dat kettinkje


  • die oorbellen


  • die strikjes op je schoenen


  • dat tasje


  


  Zo kun je wel duizend andere dingen bedenken waar je een puntje van kritiek aan kunt ophangen. Let wel op dat je kritiek over iets gaat wat ze kan veranderen. ‘Leuke jurk, jammer van die dikke kont’, is in dit kader niet een geschikt compliment om te geven.


  


  Tijn: ‘Het leuke van het kritische compliment is dat een vrouw er altijd op zal reageren, ook als ze beweert dat het bij haar nooit zou werken en ze erop is voorbereid. Overigens beweren alle vrouwen dat het niet werkt als je ze erover vertelt, dus neem de moeite niet om het uit te leggen. Doe het gewoon. Een leuk voorbeeldje was een journaliste die op een feest een korte presentatie van ons had bijgewoond. Ze kwam naar me toe met de opmerking: “Dat kritische compliment is natuurlijk onzin. Geef mij er maar eens een, dan zul je zien dat het niet werkt.” Ik zei tegen haar dat ze een schitterend topje aanhad, en dat haar lichaam er perfect in uitkwam, maar dat ik er, als ik haar was, de volgende keer toch een ander hemdje onder aan zou trekken. Ze begon zich uit te putten in excuses, haar huidkleurige body zat in de was, ze had geen tijd gehad zichzelf behoorlijk aan te kleden enzovoorts enzovoorts. Toen ze zag dat ik haar lachend aan stond te kijken, kreeg ik een speelse stomp op mijn arm. “Je hebt inderdaad gelijk,” zei ze en de rest van de avond was ze niet van mijn zijde te branden!’


  


  


  Luchtigheid is van levensbelang


  


  We ontmoeten allemaal vrijwel dagelijks leuke vrouwen. Je hoeft daar niets voor te doen, het gebeurt gewoon. Je moet je wel realiseren dat ont-moeten vrijblijvend is. Kijk hoe je de situatie kunt gebruiken en geef haar een positief gevoel. De succesfactor in de eerste vijf minuten van een ontmoeting is luchtigheid. Zorg voor een plezierige ontmoeting door je niet op te dringen. Heb plezier in je leven en je ontmoet de leukste mensen. Steek je kop boven het maaiveld uit door anders te zijn dan de gemiddelde man.
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  Flirt-tips


  


  


  


  


  


  Flirten is niet altijd even gemakkelijk. Vergeet niet dat vrouwen nogal wat aanbiedingen krijgen op een dag. Tegenwoordig kun je straffeloos allerlei verhalen ophangen die haaks staan op de waarheid. Bijvoorbeeld dat de euro niet zou leiden tot prijsverhoging en dat WAO’ers te lui zijn om te werken. Een aantal telecombedrijven beweert met droge ogen dat ze de service hebben verbeterd, en met de opmerking dat buitenlanders de schuld zijn van alle onheil kun je het in de politiek een heel eind schoppen. Er zijn echter twee taboes in onze maatschappij: kritiek op het koningshuis en de opvatting dat er meer ongetrouwde mannen dan ongetrouwde vrouwen zijn in ons land. Het Amerikaanse censusbureau, dat alle bevolkingsstatistieken ter wereld nauwkeurig bijhoudt, is daar echter heel duidelijk over. Onze bevolking is weliswaar gelijk opgedeeld in mannen en vrouwen, maar wie in een bejaardentehuis heeft rondgelopen weet dat het vrouwenoverschot daar gigantisch is. Aan de andere kant van de lijn, in de zogenaamde ‘huwbare cohort’, vinden we 20% meer huwbare mannen dan vrouwen. Niet voor niets spreekt men wel over ‘vrouwen en andere minderheden’.


  Het is begrijpelijk dat vrouwen gezien hun schaarste achterover kunnen leunen en allerlei mannen de revue kunnen laten passeren. Mannen moeten dus actie ondernemen. Daar komt ook nog bij dat een leuke vrouw van vijfentwintig kan kiezen uit alle mannen tussen de drieëntwintig en vijfenzestig.


  ‘En Sex in the City dan?’ is een veelgehoorde tegenwerping bij deze waarheid als een koe. ‘De vrouwen in die serie hebben moeite om een man te krijgen, want er zijn geen mannen.’ Mensen die dit beweren, doen er goed aan deze serie opnieuw te bekijken. De actrices delen in een uur het bed met meer mannen dan de gemiddelde prostituee uit Antwerpen. En nog zijn ze niet tevreden. Dit komt door het overstelpende mannenoverschot in hun omgeving. Vergelijk het maar met een werkgever. In tijden van een krappe arbeidsmarkt is hij tevreden met iemand die een schriftelijke cursus management heeft gedaan. Maar als het aanbod werkwilligen stijgt, moet een beoogde kandidaat zestien jaar zijn, minstens twee academische studies hebben afgerond, tien jaar werkervaring hebben en in het bezit zijn van een MBA uit Harvard. Vrouwen worden dagelijks met tientallen ‘MBA’s’ geconfronteerd. Het is zaak dat jij eruit gevist wordt. Alle mannen om haar heen die haar meetronen naar de kroeg, haar sms-inbox met berichtjes overspoelen en haar luchtkastelen voortoveren, hebben één ding gemeen: ze zijn slijmballen die goedkeuring zoeken. Jij zorgt ervoor dat je onafhankelijk van haar bent. Plaats jezelf op haar radarscherm, maar als ze met je gaat spelen, verdwijn je daar even zo vlug weer van. Dat werkt intrigerend.


  


  Robert: ‘Ik heb eens letterlijk tegen een vrouw gezegd dat ik haar goedkeuring niet nodig had. Je had erbij moeten zijn om te weten dat ik niet overdrijf: ze viel bijna van haar kruk! Weken later informeerde ze via via waarom ik geen contact meer met haar had gezocht, want “we hadden zo’n goed gesprek gehad en dat was nog niet afgerond”. Ze ziet er prachtig uit en de glibberigheid van de naar goedkeuring zoekende mannen om haar heen was niet van de lucht. Dit was weer een sterk voorbeeld van het vermogen je te onderscheiden door je onafhankelijk, luchtig en nonchalant op te stellen te midden van stevige concurrentie.’


  


  We geven je hier eerst nog twintig algemene MasterFlirt-tips, die nog niets met het geheim van onze methode te maken hebben. Ze zullen je helpen bij het flirten zonder dat je onze speciale technieken hoeft toe te passen. Let wel, dit is de manier waarop je begínt met flirten. Pas als de vrouw met wie je flirt niet oprecht is, mag je MasterFlirt-patronen en -technieken toepassen. Al lijken de tips vanzelfsprekend, we willen ze toch even aanstippen.


  


  1. Wees oprecht


  Heb plezier in het spel en laat zien waar je voor staat. Houd in gedachten dat je je niet hoeft te schamen dat je een man bent. Respecteer jezelf. Wees duidelijk en eerlijk in wat je zegt. Vrouwen krijgen maar al te vaak allerlei slijmballen achter zich aan. (Zie appendix 3 over foute mannen.) Wees trots op wat je doet en haal jezelf niet onnodig onderuit. Als je iets goeds gedaan hebt, mag je dat met trots laten merken.


  


  2. Wees onafhankelijk


  Zorg ervoor dat je vrouwen niet nodig hebt om een goed en rijk leven te leiden. Lees eens een boek of een tijdschrift, of speel eens Monopoly, Risk, Kolonisten of een ander spel met vrienden in plaats van elke avond op vrouwenjacht te gaan of voor de buis te hangen. In het Engels heet dat zo mooi: Get a life! Met MasterFlirt heb je binnenkort vrouwen te over in je bed. Realiseer je wel dat als neuken je enige passie is, je een tamelijk beperkt leven leidt.


  


  3. Reageer eerlijk op wat je ziet of doe alsof je dat doet


  Als jij de man bent die een vrouw de indruk geeft eerlijk te zijn, heb je een stevige streep voor. Hoe kun je eerlijk overkomen? Geef een kritisch compliment of word boos op haar. Een man die probeert te slijmen wordt namelijk nooit boos. Vertel haar wat ze fout doet in jouw ogen. Een mooie illustratie van dit functionele boos worden, is het volgende verhaal.


  


  Michael: ‘Ik stond in de kroeg en raakte in gesprek met een Egyptische man. Een meter of drie verder zaten twee mooie vrouwen aan een tafeltje. Hij wilde naar ze toe gaan om ze een drankje aan te bieden, maar ik raadde hem dat af. Hij wilde niet luisteren en stapte op de beide dames af. Praatte even met ze, liep naar de bar, bestelde twee rum-cola en een biertje en liep terug met die bestelling. Hij zette de glazen op tafel, ging erbij zitten en werd straal genegeerd. Na tien minuten voor Jan-met-de-korte-achternaam aan tafel gezeten te hebben, droop hij af en kwam weer bij mij aan de bar staan. Ik stapte op de “dames” af en werd boos. “Dit kun je niet maken, als je niet met iemand wilt praten, moet je ook geen drankje van hem accepteren.” Toen draaide ik me om en liep terug naar de bar. Drie weken later, zelfde kroeg. Ik kom een van de zojuist genoemde meisjes tegen. Ze herkent me meteen en haar begroeting is enthousiast. “Hoi, hoe is het met jou?” vroeg ze met een stralende glimlach en bood me een biertje aan.’


  


  Het is in het leven, en zeker in contact met vrouwen, goed dat je ‘beboosbaar’ bent. Wees in staat boos te worden als iemand over je grenzen gaat. Dat kweekt respect en vertrouwen.


  


  4. Wees kritisch


  In het kort: wees kritisch zonder beledigend te worden. Het kritische compliment werkt goed: ‘Leuke oorbellen heb je aan, alleen jammer dat ze niet bij je ring passen.’ Wees ook kritisch op het gedrag van de dame met wie je praat. Confronteer haar met onzin. Het mooie is dat vrouwen hier heel anders op reageren dan wij mannen. Als je tegen een man zegt: ‘Nu spreek je jezelf tegen, eerst zeg je X en nu zeg je Y’, dan voelt die man zich slecht. Hij heeft het gevoel door de mand te vallen. Als je hetzelfde tegen een vrouw zegt, vindt ze dat geweldig. Het laat namelijk zien dat je luistert en nadenkt.


  


  5. Toon interesse


  Het gaat erom haar een goed gevoel te geven. Dat doe je niet door uitgebreid uit te weiden over hoe snel jouw auto wel kan. Praat met haar over wat haar bezighoudt en ga daar dieper op in. Dat geeft je meteen de kans toegang te krijgen tot haar diepere zelf door te vragen naar dingen waar ze over na moet denken. Vraag niet welke kleur of welke muziek ze leuk vindt, vraag wat haar het meeste voldoening geeft in haar werk. Of ga dieper in op de psychologische aspecten van haar hobby’s en interesses.


  Vraag haar wat ze het belangrijkste vindt in een man of in een relatie. Dat heeft meteen het voordeel dat je belangrijke informatie opdoet over haar normen en waarden. Kennis is nog altijd macht! Misschien ontdek je wel dat je haar helemaal niets vindt en dat ze een man het liefst in een rol ziet die jij niet ambieert. Dan kun je maar beter meteen opstappen en niet over tien jaar.


  


  6. Probeer niet lollig te doen


  Maak vooral geen geforceerde grappen. Als je van jezelf leuk bent is dat prima, sommige mensen hebben dat. Ga niet roepen: ‘Met jou zou ik wel een beschuitje willen eten.’ Dodelijk! Tenzij je dat in een verhaaltje verpakt, zoals we eerder in een voorbeeld lieten zien. Lach niet om je eigen grappen. Wees zo ontspannen mogelijk. Play it cool, dude. Jaag niet. Ga niet zitten staren. Drink matig, want alcohol maakt je minder kritisch, ook op jezelf. Is het je wel eens opgevallen hoeveel mannen met een paar biertjes op zichzelf ongelofelijk grappig vinden en die grappigheid zo nodig moeten opdringen aan allerlei vrouwen, die hier helemaal niet van gediend zijn? Let daar de volgende keer eens op. Het is een treurig schouwspel.


  


  7. Wees positief


  Volgens een bekende psychologe horen vrouwen het liefst van een man dat hij ergens goed in is. De boodschap die ze dan ontvangen, is dat hij het leven aankan, verantwoordelijkheid aankan… háár aankan. Aan de andere kant moet je ook weten wat je níét kunt. Veel mannen zijn vervelende opscheppers. Na een weekend zeurfaaifullen in de Ardennen beweren ze dat ze marinier zijn. Terwijl veel mannen amper een lamp in een fitting kunnen draaien, roepen ze dat ze handig zijn in huis. Een vrouw komt daar snel genoeg achter. Het is beter dat je laat zien wat je kunt zonder daar al te veel ophef over te maken. Moeilijkheden draag je volwassen. Als je juist weer van die vrouw af wilt, leg dan vooral al je problemen op tafel. Maar doe dat verder nooit. Geen gezeur over je werk of je ex. Als die ter sprake komt, houd je het kort en bondig: ‘Het beste wat ik over die relatie kan zeggen, is dat we nu allebei beter af zijn.’


  


  Martin: ‘Toen ik die zin de eerste keer gebruikte, wist ik niet wat ik meemaakte. Ze slaakte een zucht van verlichting en het gesprek ging meteen een heel genoeglijk vaarwater in!’


  


  In het verlengde hiervan raden we je aan nooit op andere vrouwen te vitten.


  


  8. Wees betrouwbaar


  Je ex is verleden tijd en je zegt uiteraard helemáál niets over je huidige vriendin. ‘Ze begrijpt mij’ is net zo’n rode kaart als ‘Mijn vrouw begrijpt me niet.’ En als dat geen afknapper is, sta je met de verkeerde dame te praten. Het is het beste om helemaal niet te roddelen of te praten over mensen die er niet bij zijn. Je geeft daarmee non-verbaal aan dat je dat ook niet over haar doet als zij er niet bij is. Op die manier laat je zien dat je discreet en dus te vertrouwen bent.


  


  9. Luister goed


  Wat zij vertelt, vindt zij in ieder geval interessant en misschien is het dat ook. Het vertelt je veel over haarzelf. En kennis is macht. Luister terwijl ze praat alsof ze jou een ontzettend interessant verhaal vertelt. Stel af en toe een vraag om haar aan te moedigen en om te laten zien dat je geboeid bent. Geef haar al je aandacht. Je kunt het vergelijken met een man die zowel de Engelse premier Attlee als premier Churchill had ontmoet. ‘Bij Attlee had ik het idee dat ik met een belangrijk man sprak. Toen ik met Churchill praatte, voelde ik mezelf belangrijk.’ Dit is het verschil tussen een staatsman en een wereldleider.


  


  10. Maak een keuze


  Wed niet op twee paarden tegelijk. Je kent dat soort situaties vast wel: twee vrouwen zijn in je geïnteresseerd en je maakt geen duidelijke keuze, je houdt ze beiden aan het lijntje. Aan het einde van de avond ga je alleen naar huis. Maak een keuze en blijf daarbij. Overigens, als je MasterFlirt eenmaal beheerst kun je zonder problemen op vijf paarden tegelijkertijd wedden, daar creëer je jaloezie en competitie mee.


  


  11. Straal warmte uit


  Wees zo warm mogelijk, spreek met een warme, diepe stem en geef haar al je aandacht. Als je dit doet maakt het, zeker in het begin, niet uit wat je zegt. Kijk en praat alsof je met een goede vriend praat die je lang niet gezien hebt en van wie je oprecht wilt weten hoe het met hem is.


  


  12. Doe het rustig aan


  ‘Bij jou of bij mij?’ is na de eerste borrel echt veel te snel. In dezelfde categorie valt: ‘Wil je een hard- of zachtgekookt eitje?’ Nog erger is: ‘Als ik tussen jouw borsten zit hoor ik vast niets meer.’


  Neem de tijd en doe het kalm aan. Praat rustig en laat pauzes vallen. Houd je handen thuis. Een uitzondering op deze regel is de ‘plexus-solaristechniek’, die we in het werkboek4 uitgebreid bespreken. Laat voor aanraking het initiatief aan de vrouw en houd je aan haar grenzen. Als zij even je arm aanraakt, is dat geen vrijbrief om aan haar billen te zitten. Houd de aanrakingen, vooral in het begin, aseksueel. Een aaitje over de bol mag, als je maar niet gaat strelen. Mannen hebben de neiging te gaan trekken aan een vrouw en willen het verleidingsproces zo snel mogelijk afgerond hebben om tot het echte werk over te gaan. Vrouwen zijn hieraan gewend en weten dat maar al te goed te pareren. Als je als man geen haast maakt om haar tot de volgende fase te brengen, ben je een aantrekkelijke kerel die anders is dan de rest. Zo steek je zonder enige moeite boven het maaiveld uit. Ze zal de neiging hebben aan jou te gaan trekken. Dat is haar natuurlijke gedrag, want onbewust zoekt ze een superieure man voor een sterk nageslacht.


  


  13. Vraag om advies


  Waar je ook bent, je kunt altijd wel iets bedenken wat je aan iemand kunt vragen. Vraag je een vrouw om advies, dan geef je meteen aan dat je haar mening op prijs stelt. En dat vindt vrijwel iedereen prettig. Waar kun je advies over vragen? Sommige mannen denken dat ze alles al weten wat de moeite van het weten waard is. Maar weet jij hoe je pastinaken klaarmaakt? Wat het beste wasmiddel is voor de bonte was? Hoe de trui die je aanhebt je staat? Welke film je het best kunt huren? Of waar Abraham de mosterd haalt? Wat is een leuk kraamcadeautje voor de baby van je zus? Ons punt is dat je duizend-en-een vragen kunt verzinnen. Daarvoor hoef je alleen maar nieuwsgierig te zijn naar de wereld waarin je leeft. Ontdek uit welke cultuur ze komt en pas daar je vragen op aan. Een Surinaamse legt je met plezier uit hoe je roti maakt. Een Poolse vertelt je hoe je borsjtsj maakt en voor je het weet krijg je een massage van een Thaise.


  


  14. Let op je lichaamshouding


  Sta rechtop, voeten stevig op de grond, schouders naar achteren. Je hele uitstraling verandert hierdoor. Ga niet meteen pal vóór haar staan. Neem een meer open houding aan, waarbij je je ietsje van haar afwendt. Iedereen buitensluiten door je schouders parallel te houden met die van haar is, zeker de eerste tien minuten, te bedreigend. Begin daarom open en als jij je na een tijdje meer naar haar toewendt en zij trekt zich niet terug weet je dat je al een heel eind op weg bent. We komen in appendix 4 terug op lichaamstaal.


  


  15. Ga altijd op zoek naar de win-winsituatie en verwacht succes


  Als je zorgt dat het voor beiden leuk is, dan zul je de ander een goed gevoel geven. Het feit dat je ervan uitgaat dat dat lukt, geeft je de uitstraling van iemand met wie vrouwen graag praten. Als ze niet met je willen praten, is dat geen probleem. Er zijn nu eenmaal vrouwen op deze planeet die een slechte smaak hebben. Er is vast een leuke vrouw in de buurt die wél een goede smaak heeft en met wie je wél een hoop plezier kunt beleven.


  Als je met deze basishouding niet uit de voeten kunt, doe dan het volstrekt tegenovergestelde. Ga er dan van uit dat het een totale mislukking wordt. Je bent dan vrijer met betrekking tot het eindresultaat en dan kan het alleen maar meevallen.


  


  Tijn: ‘Ik word nooit afgewezen. Ik ontdek alleen of een vrouw een goede smaak heeft of niet. Voor de volledigheid, deze uitspraak heb ik van Ross Jeffries.’


  


  16. Observeer


  Kijk naar dingen die je kunt gebruiken. Passen haar schoenen bij haar tasje? Hoe gaat ze met haar vrienden om? Wie zijn dat? Hoe kijkt ze naar je? Hoe praat ze? Wat drinkt ze? Enzovoorts. Je kunt niet oplettend genoeg zijn. Hoe meer je ziet, hoe meer je kunt gebruiken. Zodra je in gesprek met haar bent, luister je met al je aandacht en hoor je wat ze belangrijk vindt.


  De woorden die ze gebruikt om aan te geven wat ze belangrijk vindt, bijvoorbeeld eerlijkheid of avontuur, zijn sleutelwoorden tot haar onbewuste. Die gebruik jij vervolgens in je verhalen in de vorm van MasterFlirt-patronen.


  


  17. Geef weinig geld uit


  Dit klinkt misschien een beetje vreemd, want we zijn gewend vrouwen mee uit te nemen en voor ze te betalen. We denken dat een duur restaurant meer kans op succes biedt dan een goedkoop. Het tegendeel is waar. Er zijn een paar goede redenen om de hand op de knip te houden.


  • Als je een vrouw denkt te kopen met een maaltijd, hoe duur die ook is, dan geef je haar juist een goedkoop gevoel. Vrouwen zijn namelijk, op een uitzondering na, niet te koop. Je mag nooit denken: ik heb tweehonderd euro aan je uitgegeven, nu moet je met me naar bed.


  • Als je nog steeds denkt dat haar mee uit eten nemen je goede kansen verschaft, dan moet je eens vragen hoeveel van je vrienden hun ‘projectjes’ uitnodigen voor een dinertje. ‘Zullen we samen een hapje gaan eten?’ is echt de afgezaagdste zin van het moderne datingcircuit. Als je boven het maaiveld uitsteekt, heb je die niet alleen niet nodig, het is een minpuntje, omdat je je conformeert aan de gebruiken van de massa. Uit eten gaan met een vrouw doe je volgens ons alleen als je al een bevredigende relatie met haar hebt. Als je toch zo nodig ons advies in de wind wilt slaan, ga dan in ieder geval op basis van gelijkwaardigheid uit eten en geef haar de kans de helft te betalen.


  • Geld spenderen aan een vrouw eindigt vaak in een gezamenlijke zuippartij. Een vrouw heeft er een zesde zintuig voor dat je haar dronken probeert te voeren. Dat is voor haar een grote afknapper. En waarom zou je ook? Er bestaat een uitspraak: een dronken vrouw is een engel in bed. Volgens ons is een beschonken vrouw nauwelijks beter dan een opblaaspop. Trouwens, als zij zat is, heb jij met haar meegedronken en brouw je er ook niet veel meer van. Het spel der verleiding gaat niet om de wip, het gaat om het genot!


  • Overdreven geld uitgeven aan een vrouw is een teken dat je denkt dat haar verwennen met dure dingen je sterke punt is. Ze zal het niet interpreteren als een teken van zelfvertrouwen. Je hebt veel meer te bieden dan je creditcard. Als je je geld wel als jouw sterkste punt ziet, is het hoog tijd dat je met jezelf aan het werk gaat.


  • Vrouwen hebben, onbewust, de neiging mannen in twee categorieën in te delen: leuke, opwindende kerels met wie ze als vrouw seks wil, en mannen die goed voor haar en het nageslacht kunnen zorgen. Als je in deze laatste categorie valt, moet je wachten op de seks. Je moet dan namelijk eerst bewijzen dat je in staat bent haar goed te onderhouden. We leren je in dit boek hoe je een opwindende man kunt worden die de vrouw aanspreekt. We leren je daarmee tegelijkertijd af je te gedragen als iemand uit de verzorgende categorie. Dat je later, wanneer je eenmaal een relatie met haar hebt, goed voor elkaar zorgt, is heel vanzelfsprekend.


  • Een laatste argument om geen geld aan het verleiden van een vrouw uit te geven is: het kost geld! Nu hoor ik je al denken, stoer als je bent: wat maakt mij dat uit! Maar ga eens voor jezelf na wat je allemaal niet doet, gewoon omdat je het te duur vindt. Rijd jij in je droomauto? Ben je vorig jaar nog op vakantie naar Australië geweest? Waarom heb je die gave jas vorige week niet gekocht?


  


  Het gaat er dus om dat je weinig geld uitgeeft, niet dat je een vrek bent. Je mag best een keer trakteren, maar je kunt haar niet kopen en het derde drankje is toch echt voor haar rekening.


  


  18. Have fun


  Regels daargelaten, je bent hier uiteindelijk om je te vermaken en het naar je zin te hebben in je omgang met vrouwen. Dat moet het centrale thema zijn voor jou. Dat jij je vermaakt. De rest is bijzaak.


  


  19. Neem risico’s


  De keren dat jij je het meest vermaakt hebt zijn over het algemeen die momenten geweest waarop jij iets deed wat je normaal gesproken niet zo snel zou doen. Toen je bijvoorbeeld een opmerking maakte waarvan je niet zeker wist of die goed zou aankomen, toen je net buiten jouw eigen comfortzone stapte. Dit geldt ook voor jouw contact met vrouwen. Ga net een klein tikje verder dan normaal. Laat je net even meer gaan dan je gewoonlijk doet. Stem je uiteraard een beetje af op haar reactie, maar durf de interactie te pushen. Risico’s zijn er om door mannen genomen te worden. Doe het dan ook.


  


  20. Neem de leiding


  Als je tijdens een date gaat wachten tot een vrouw initiatief neemt, kun je lang wachten. Als jij het theedrinken zat bent en je wilt even een cadeautje voor je neefje gaan kopen, zeg dat dan en neem haar mee. Een vrouw wil onderdeel zijn van het avontuur dat jouw leven is. Ze wil niet dat jij haar zelf tot het avontuur maakt. Take charge, Maesto en trek haar mee in het avontuur, in jouw avontuur.


  


  Voor je verdergaat met dit boek, zouden we het fijn vinden als je alles vanaf het begin nog een keer leest. Tot hier hebben we belangrijke basispunten beschreven die je nodig hebt voor de rest van MasterFlirt.
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  Foute vrouwen en foute mannen


  


  


  


  


  


  De titel van dit hoofdstuk zegt het al. Niet alle vrouwen zijn geschikt als partner en tegelijkertijd: ook vrouwen hebben een beeld van wat zij fout vinden aan een man. Dit hoofdstuk is aan de ene kant bedoeld voor zelfreflectie en aan de andere kant doet het je een aantal signalen aan de hand waar je op zou kunnen letten als je iemand ontmoet.


  Waarom besteden we hier aandacht aan? Je bent aan het eind van dit boek in staat de vrouw van je keuze je leven of je bed in te loodsen. We laten het aan jouw integriteit over wat je kiest. Maar voor je een vrouw je leven in loodst, moet je toch even kijken met wie je te maken hebt.


  We willen hier een korte schets geven van wat in onze ogen geen gezonde exemplaren zijn van het vrouwelijke geslacht. In appendix 2 komen we uitgebreid terug op de tekenen waaraan je een ‘foute’ vrouw kunt herkennen. Lees ‘foute’ wel met enige reserves. Misschien zie jij het helemaal anders, maar wij hebben wat signalen op een rijtje gezet die je in de eerste fase van een contact kunnen waarschuwen.


  In appendix 3 vind je het resultaat van ons onderzoek over foute mannen. We hebben honderd vrouwen geïnterviewd over wat zij foute mannen vinden. Al hoeft het net als bij foute vrouwen niet voor iedereen op te gaan, je kunt er wel van leren wat vrouwen niet waarderen in een man. Dat kan altijd handig zijn om te weten, nietwaar?


  We zijn tegenwoordig misschien geen van allen geestelijk erg gezond en stabiel, maar er zijn ernstige uitschieters.


  Natuurlijk lukt het je niet altijd om met iedere vrouw een leuk gesprek te voeren. Met sommige vrouwen valt nu eenmaal niet te praten, gewoon omdat ze niet leuk zijn. Omdat we in geen geval seksistisch willen lijken, wijzen we erop dat hetzelfde geldt voor sommige mannen. Het kan natuurlijk zo zijn dat je een van die vrouwen ontmoet met een slechte smaak maar goede manieren die je beleefd duidelijk maakt dat ze niet met je wil praten. Dan vervolg jij, met een vriendelijke groet, je weg.


  Vrouwen kunnen echter ook heel bot zijn in hun afwijzingen. ‘Rot op! Jij denkt zeker dat je leuk bent? Kansloos!’ was een reactie die een man ons per e-mail stuurde, met de vraag hoe daarmee om te gaan. Een ander bracht ons van de volgende opmerking op de hoogte, die hij kreeg toen hij de deur openhield voor een ‘allercharmantste’ dame: ‘Wat moet je van me, eikel?’ En zo kunnen we nog vele voorbeelden geven, ook uit eigen bittere ervaring. Als een vrouw zo op je reageert, dan mag je gerust even duidelijk maken wie hier de man is.


  


  TIP: Een paar antwoorden of reacties voor als je zeer onheus bejegend wordt door een vrouw op een rijtje.


  ‘Zeker pms, hè?’ (premenstrueel syndroom)


  Lachend en hoofdschuddend weglopen en niet meer omkijken.


  ‘Ach, wat jammer… je uiterlijk heeft je karakter aangetast.’


  ‘Vergeef me, ik dacht dat jij leuk was. Grappig, hè, hoe je je in mensen kunt vergissen!’


  ‘Doe jij altijd mascara op je neus?’


  ‘Relax, Pippi Langkous!’


  ‘Ik wilde je alleen even waarschuwen voor die vieze vlek achter op je broek.’


  Kijk haar aan en gaap.


  


  Misschien wordt de volgende man dan niet zo afgezeken. Belangrijker is dat je zelf met een lekker gevoel met de volgende dame kunt gaan flirten.


  


  We hebben het nu over ‘foute mannen’ en ‘foute vrouwen’, maar eigenlijk is niemand helemaal fout. Wel zijn er mensen die minder goed bij je passen en vertonen sommige mensen minder plezierig gedrag. Onze stelling is dat hoe beter je in staat bent te herkennen of iemand bij je past of niet, hoe gemakkelijker je de juiste personen aantrekt. Gebruik appendix 2 om de waarschuwingssignalen te herkennen en appendix 3 om jezelf eens onder de loep te nemen.


  


  


  Intermezzo


  


  


  De eerste date, een theedate


  


  


  


  


  


  De eerste date is voor veel mannen (en vrouwen) altijd al een punt van frustratie geweest. In dit intermezzo introduceren wij een gemakkelijke aanpak die je heel wat kopzorgen zal besparen en waarmee je de eerste date maakt tot wat het zou moeten zijn: een ontspannen, eenvoudige en leuke activiteit. Denk aan ‘ont-moeten’.


  Stel je hebt een vrouw ontmoet. Je hebt haar nummer geregeld en je hebt ook nog eens een leuke en positieve indruk achtergelaten. Zal dat jou allemaal lukken na wat je in ons boek hebt gelezen? De vraag die wij hier dan vaak over krijgen is: ‘AAAAAAAH, wat nu, wat nu, wat nu?!’ Ons antwoord hierop is meestal: ‘Als je me nog één keer om drie uur ’s nachts wakker belt, blokkeer ik je nummer!’ Gevolgd door: ‘Ga een kopje thee drinken of zo.’ Nou stuiten wij met vooral die laatste opmerking op veel weerstand. Weerstand, ongeloof en soms zelfs een beetje agressie. We weten dat we dan goed zitten. Wat de massa doet is namelijk meestal fout.


  Bij deze gaan wij eens en voor altijd de uitleg geven over de onderhand fameuze ‘Ga een kopje thee drinken of zo’-uitspraak. Even tussendoor, koffie mag trouwens ook en voor daar weer vragen over komen, zie hier de uitgebreide omschrijving voor de ultieme eerste date: ‘De eerste date, een samenkomst, liefst ’s middags, dan wel vroeg in de avond. Een samenkomst die niet langer dan een half uur of een uur mag duren en welk drankje er bij gedronken wordt staat vrij.’ Zo moet het dus, maar jij neemt natuurlijk geen genoegen met het ‘hoe’, jij wilt het ‘waarom’ weten. Ga daarom rustig zitten en sta ons toe onze visie met jou te delen. Onze visie over het mooie onderwerp van: De eerste date.


  Je hebt dus haar nummer. Op hoe je dit krijgt, komen we later terug. Bij de workshops bespreken we technieken die je met angstwekkende zekerheid haar nummer laten regelen. Maar met alleen een nummer heb je nog een lange weg te gaan. Zaak is nu om jouw waarde als man, jouw persoonlijkheid over te brengen op de gelukkige dame. Het is aan jou om over te brengen dat je een gave, leuke, chille, zelfverzekerde en enorm sexy man bent. Want dat ben je ook. Dit ‘overdragen’ gebeurde al toen je haar voor het eerst ontmoette en dat gaat door gedurende de gehele interactie met haar. Het houdt eigenlijk nooit op. Wat draag je over met een theedate en hoe pak je het aan? Zie hier ‘De Uiteenzetting’.


  Om bij het begin te beginnen: je belt haar. Geen ge-sms! We herhalen: geen ge-sms. Waarom niet? Omdat je in interacties met vrouwen altijd het initiatief wilt houden. Als je haar een sms stuurt ben jij namelijk het initiatief kwijt. Jij moet wachten tot de vrouw tijd en of zin heeft om te antwoorden. Jij gaat malen als haar antwoord op zich laat wachten. Kortom, je wordt niet zelfverzekerder, integendeel. Jij belt haar dus, punt uit. Je hoeft je niet heel strak aan deze regel te houden, maar denk er gewoon eens even over na. Tijdens dit gesprek ga je niet eindeloos ouwehoeren. Zie het als een ‘even hoi zeggen, wat spook je uit’-gesprekje. Als dit je eerste telefoontje is en je wilt niet meteen met haar afspreken wordt er een hele hoop druk van de interactie weggenomen. Je valt dan niet meer in de categorie ’gast die wil scoren’. Dit gesprek houd je lekker kort. Iets in de trant van: ‘Hé, ik was op weg om met een vriendin een hapje te eten en ik moest aan je denken. Wat spook je uit?’ Als het gesprek wat uitloopt kap je het af met: ‘O, daar komt ze aan. Ik spreek je snel en dan gaan we een kopje thee drinken.’


  Ontspannen, onschuldig en leuk! Een of twee dagen later bel je haar weer. Nu bel je haar met een doel, namelijk om een theedate te fixen. Dat is jouw mission objective. Dus je belt Nienke: ‘Hé Nien, hoe is-ie? Moet je horen, woensdagmiddag ga ik in de stad een kopje thee drinken; ga gezellig mee.’ Zegt ze ‘ja’? Dat is dan geregeld! Zegt ze ‘nee’? Geen punt. Jij zegt dan: ‘Oké prima, next time gorgeous!’ En je hangt op. Later kun je het dan nog een keer proberen zonder dat er druk op het gesprek staat.


  Dit is een cruciaal gesprek waarbij zich tussen de regels van alles afspeelt. Ten eerste laat je de date niet afhangen van haar. Jíj gaat een kopje thee drinken, dit ga jij doen ongeacht of zij meegaat of niet. Dat is fantastisch, want er is nu namelijk helemaal geen druk op de dame in kwestie. Geen dramatische, het-moet-zo-romantisch-gaan-worden-want-hij-verwacht-van-alles-sfeer. Dit maakt het voor haar veel makkelijk en minder risicovol om ‘ja’ op de uitnodiging te zeggen en het maakt de samenkomst veel meer ontspannen en dus leuker. Ten tweede laat het concept van de theedate jou niet overkomen als een wanhopige prutser. Alleen mannen die twee keer per vijf jaar een date hebben, nemen de (on)gelukkige dame uitgebreid mee uit eten. Sterker nog, als je de principes van dit boek, onze workshops en nieuwsbrieven volgt zul jij zo veel dates hebben dat je geen tijd of geld hebt om al die vrouwen mee uit eten te nemen. Je zult dan gedwongen zijn je tot theedates te beperken; een verschrikkelijke situatie om je in te bevinden.


  We zijn wat afgedwaald. We waren aangekomen bij punt twee. Je geeft met een theedate aan dat je tijd waardevol is en dat je die niet verspilt aan random chicks. Ze moet het waard zijn. Hier zend je heel krachtige en aantrekkelijke signalen mee uit. Je geeft aan dat je een keuze hebt. Je geeft aan dat je een bepaald niveau verwacht. Je bent kortom geen wanhopige vent. Bovendien geeft een theedate jou een uitstekend alibi om eventueel te vluchten. Als het echt tegenvalt, ben je zo weer weg. Je hoeft niet uren vol afschuw jezelf te vervloeken dat je je zo hebt kunnen vergissen in een vrouw terwijl ze haar drie-gangendiner aan het wegwerken is.


  Zoals je ziet is de theedate almachtig. Houd je echter wel aan de tijdslimiet. Als het half uurtje voorbij is, ga je weg. Maak geen groot drama van het afscheid en maak al helemaal geen issue van de rekening. Je staat op, zegt dat je naar de wc gaat. Je rekent onderweg af en bij terugkomst bij je date zeg je dat het gezellig was. Je geeft haar een kus op de wang en je gaat verder met je dag. Het resultaat is dat je een gezellige, ontspannen en onschuldige date hebt gehad waaruit van alles kan voortkomen. Probeer het eens uit en laat je verrassen door de haast mythische kracht van de theedate.
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  Technieken


  


  


  


  


  


  Nadat je haar ontmoet hebt en het ijs is gebroken, wordt het tijd de leiding in handen te nemen. Nu komen we toe aan de technische kant van MasterFlirt.


  Als het goed is – en anders is het goed bij een volgende vrouw – heb je nu een gesprek. Je hebt haar aandacht en nu is het je eerste doelstelling om tot een tête-à-tête-situatie te komen. Nodig haar uit een kopje koffie of thee te gaan drinken.


  


  


  Eerste techniek: vorm een uitdaging


  


  Een kopje koffie drinken met een vrouw die je nog maar net kent, krijg je meestal niet voor elkaar door simpelweg te vragen: ‘Zou je misschien een kopje koffie met me willen drinken?’ Hoe doe je dat dan wel? We zullen je eerst wat voorbeelden geven en dan de bijbehorende uitleg.


  • ‘Ik heb op dit moment niet zo veel tijd, maar we zouden wel even een kopje koffie kunnen drinken.’


  • ‘Het zou leuk zijn je beter te leren kennen, jammer dat we daar geen tijd voor hebben.’


  • ‘Ik… ga een kopje koffie drinken.’


  


  Op deze manier geef je haar het gevoel dat ze belangrijk voor je is zonder te bedelen of ze als-je-blieft een kopje koffie met je wil drinken. Maak er een uitdaging van, in plaats van een vraag. Je zult zien dat als je je wensen op deze manier verwoordt, je vaker een ‘ja’ krijgt als antwoord. Je mag nooit bedelen, prent dat goed in je hoofd!


  


  Bedelen kan op verschillende manieren.


  ‘Mag ik je zoenen?’


  ‘Wil je wat van me drinken?’


  ‘Mag ik je een keer bellen?’


  ‘Zullen we elkaar nog eens zien?’


  ‘Zeg maar wanneer je tijd hebt, dan kan ik ook!’


  ‘Mag ik je thuisbrengen?’


  ‘Natuurlijk kan ik morgenavond!’


  


  Zo kunnen we nog wel even doorgaan. Elke vraag of opmerking die de macht bij háár legt, dien je te vermijden. Maak er een uitdaging van, dan blijft de macht bij jou.


  


  Hetzelfde lijstje nog een keer, maar nu zonder te bedelen.


  ‘Ik vraag me af of jij wel lekker kunt zoenen.’


  ‘Als je toch wat gaat bestellen, dan wil ik wel een biertje.’


  ‘Als ik volgende week tijd heb, geef ik je misschien wel een belletje.’


  ‘Ik heb voorlopig geen tijd om je weer te zien.’


  ‘Hoe dacht jij vanavond thuis te komen?’


  ‘Morgenavond kan ik niet, misschien volgende week, ehhh…’ (kijk even omhoog om in gedachten je volle agenda te checken) ‘…woensdag?’


  


  Let maar eens op wat je precies tegen vrouwen zegt en je zult merken hoe vaak je bedelt. Zelfs geoefende FlirtMasters doen het nog af en toe. Maar hoe vaker je jezelf betrapt, hoe beter je wordt in het aanbieden van uitdagingen, zodat je haar het gevoel geeft dat hier een kans ligt die ze maar beter kan grijpen. Daarmee voorkom je dat ze in jou een voetveeg ziet die ligt te kwijlen en dat morgen of volgende week ook nog doet.


  We komen hier later nog op terug, omdat bedelen meestal de oorzaak is van mislukte verleidingspogingen. Het heeft ook te maken met zelfrespect. Zonder zelfrespect en het daaruit voortvloeiende zelfvertrouwen kun je niet met succes verleiden. FlirtMaster word je alleen maar als je innerlijke kracht opbouwt.


  Een vrouw zal je hier overigens op testen. Ze vindt het raar als een man niet bedelt. Ze is gewend aan bedelende mannen en is gefascineerd door degene die daar niet aan meedoet en haar toch tot van alles weet te verleiden. Daarom zal ze je na verloop van tijd tot bedelen willen dwingen. Een voorbeeld uit de praktijk komt van Tim, die een vrouwelijke collega wilde laten meerijden naar het station. Hij formuleerde een simpele uitdaging: ‘Als je wilt, kun je straks wel meerijden.’ Wat de dame ook toezegde.


  


  Tim: ‘Ze ging regelmatig op mijn aanbod in en zei tegen een vriendin dat er iets vreemds aan de hand was. Dat hoorde ik later van die vriendin. Ze nam de proef op de som en zegde uiteraard weer toe dat ze zich door mij richting trein zou laten vervoeren. Totdat ze op het laatste moment “besloot” om met andere collega’s de bus te pakken. Ik ging de fout in door te vragen: “Je zou toch met mij meerijden?” Deze slag was verloren maar de oorlog is nog steeds gaande.’


  


  


  Tweede techniek: doe samen iets


  


  Zorg ervoor dat ze iets met je gaat doen. Het maakt niet uit of ze een kopje koffie met je gaat drinken, een ijsje eten, de eendjes voeren of een boek terugbrengen naar de bieb. Het gaat erom dat je haar uit de situatie haalt waarin je haar op dat moment aantreft. Het is spannend voor haar om ineens iets anders te gaan doen met de man die ze nog maar net heeft ontmoet. Als ze samen met jou is, is het anders dan met anderen. Spanning, avontuur, iedere dag wordt er wat anders georganiseerd en jij brengt dit in haar leven. Tijdens die activiteiten creëer je een band met gemeenschappelijke ervaringen. Het zorgt ervoor dat ze haar gewone manier van doen even loslaat. Daardoor raakt ze ook vanzelf al een beetje in trance.


  


  


  Derde techniek: het machtigste woord


  


  De volgende techniek is heel gemakkelijk. Maar toch is hij oerkrachtig. Er is één woord waardoor vrouwen je meer zullen begeren dan je ooit had durven dromen. Eén simpel woord dat iedereen kan uitspreken en dat getuigt van zelfrespect en karakter. Mannen bezigen dat woord zelden bij een aantrekkelijke vrouw.


  Dat woord is…


  ‘Néé!’


  


  Je zult merken dat als je nee zegt tegen een vrouw, ze daar van schrikt. Ze is het niet gewend en is meteen meer in je geïnteresseerd. Een man die duidelijk ‘Néé’ kan zeggen is een man die karakter heeft. Het is een man die ze niet zomaar kan temmen. Een man die niet bedelt en duidelijk ‘Néé’ kan zeggen is superinteressant; het is de man naar wie ze altijd al heeft gezocht. De man die ze nooit kan temmen en die haar rots in de branding kan zijn. Dus wat zeg je als er een mooie vrouw op je afkomt en vraagt of je wat te drinken voor haar wilt bestellen, op haar hondje wilt passen, haar koffer wilt dragen? Juist, dan zeg je ‘Néé’.


  


  Tijn: ‘Ik heb een tijd een relatie gehad met een model, en elke keer als er wat geregeld moest worden, of het nu een upgrade was in het vliegtuig of een tafeltje in een overvol restaurant, het maakte niet uit, als het een man was die erover moest beslissen kreeg ze het voor elkaar. Ze was er zo aan gewend dat ze altijd haar zin kreeg, dat ze schrok toen ze mij ontmoette en ik weigerde met haar van plaats te ruilen in het restaurant waar we met een hele groep vrienden zaten. Ze vertelde achteraf dat ze vanaf dat moment door mij gefascineerd was, maar absoluut niet wist waarom. Indertijd snapte ik het ook niet, maar ondertussen heb ik veel meer inzicht gekregen en is haar reactie gesneden koek.’


  


  Weet je het nog? Aantrekkingskracht is niet logisch.


  


  We zijn ervan overtuigd dat je ondertussen een hoop geleerd hebt. Toch is de essentie van de MasterFlirt-methode nog niet eens aan de orde geweest. Kun je nagaan wat je weet als je de volledige stof tot je hebt genomen!


  Je moet nu even aan het oefenen slaan. Of beter, observeer jezelf eens tijdens het flirten en kijk wat je allemaal doet wat niet volgens de hierboven beschreven technieken is.


  Nu we deze technieken eenmaal hebben benoemd, gaan we aan de slag om ze te testen. Een mooie oefening is: hoe krijg je haar telefoonnummer?


  


  


  Haar telefoonnummer gegarandeerd krijgen


  


  Hoe leuk je ook gepraat hebt, hoe fantastisch ook de door jou gemaakte indruk, of van mijn part, hoe heerlijk je ook gezoend hebt, als je na die eerste ontmoeting geen vervolgdate weet te regelen ben je nog steeds nergens. Voor een vervolgdate is een telefoonnummer belangrijk. Vandaar het haast cruciale belang van het bemachtigen van haar telefoonnummer. Als je de volgende werkwijze toepast, zal dat je vrijwel altijd lukken.


  Deze werkwijze is gebaseerd op twee enorm interessante en krachtige psychologisch verschijnselen die bij de workshop uitgebreid aan bod komen. Ten eerste het zogenaamde Pygmalion-effect en ten tweede de in de verkoop vaak gepredikte ‘assume the sale’.


  Het Pygmalion-effect werd in de jaren zestig door Robert Rosenthal bestudeerd. Rosenthal onderzocht hoe de studieverwachtingen van een docent invloed hebben op de resultaten van de desbetreffende klas. Bij een willekeurig gekozen groep leerlingen bleken hun resultaten met meer dan 10% omhoog te schieten als bij de docent vooraf de verwachting was gewekt dat hij te maken zou krijgen met een groep die een intellectuele sprong zou gaan maken. De verwachting van de docent werd dus werkelijkheid. Haast te ongelofelijk om waar zijn. Jouw verwachtingspatroon heeft effect op de uitkomst van een interactie.


  Bij ‘assume the sale’ gaat het over het uitgangspunt waarmee je een interactie benadert en hoe je anderen daarin meetrekt. Een techniek die bijna nog belangrijker is dan het Pygmalion-effect. Wij mensen zijn ontzettend geconditioneerd om automatisch te handelen. Als iemand op een bedelende manier iets vraagt, ben je automatisch geneigd nee te zeggen. Als iemand voor jouw deur staat en zijn voeten begint te vegen, nodig jij hem haast automatisch uit om naar binnen te komen. We noemen dit verschijnsel auto-response. Als je auto-response weet te gebruiken in jouw voordeel garandeer ik je dat je zult schrikken van de resultaten.


  Jullie kennen nu de theorie en het is tijd voor de toepassing in de praktijk. Ik zal eerst een uiteenzetting geven van wat je moet doen en zeggen, waarna ik het zal plaatsen binnen het hierboven uiteengezette theoretische kader.


  Je bent leuk met een meisje aan het praten. Het probleem bij dit soort situaties is vaak: wat moet ik nu doen? Nu kun je haar natuurlijk gaan zoenen of mee naar huis nemen. Maar wat als je gewoon leuk met vrienden op stap bent, het nog maar een uur of elf is en jij of de dame in kwestie eigenlijk helemaal niet weg wil? Kortom, een perfect moment om haar telefoonnummer te vragen en voorlopig afscheid van elkaar te nemen en te kijken wat de avond je verder te bieden heeft.


  De logische vervolgvraag is dan: wanneer moet je nu haar nummer vragen? Hier is geen gouden regel voor. Het enige waar je op moet letten is dat je het tijdens een ‘hoogtepunt’ in het gesprek doet. Nee, niet zo’n hoogtepunt, smeerlap, een hoogtepunt in de zin van energie en connectie. Op het moment dat jullie allebei aan het lachen zijn en lol hebben. Op zo’n moment pak jij je telefoon tevoorschijn, zegt tegen haar: ‘Joh, ik vind het gezellig met jou, wat is je nummer, dan gaan we binnenkort even een kopje thee drinken.’ Nog voor ze reageert zeg jij, terwijl je het tegelijkertijd intypt in je telefoon, ‘nul, zes’. Vervolgens kijk je haar volledig neutraal aan, 100% zeker wetend, dat zij je de andere acht cijfers zal geven.


  Terug naar de theorie. Waar en hoe spelen de twee theorieën die we aan het begin van dit hoofdstuk bespraken een rol in deze interactie? Het Pygmalion-effect speelt eigenlijk continu een rol bij het uitspreken en uitdragen van jouw verwachting over de afloop, namelijk dat je haar nummer krijgt. Dit overlapt met ‘assume the sale’, wat het ook zo krachtig maakt. Je vraagt niet: ‘Mag ik je nummer?’ Nee, je gaat ervan uit dat je haar nummer krijgt. Je vraagt niet: ‘Wil je thee met me drinken?’ Ook hier ga je gewoon van uit. Het vervolgens pakken van je telefoon en al intypen van 06, (assume the sale ten voeten uit) zal een haast automatisch volgzame reactie en, veel belangrijker, haar telefoonnummer opleveren.


  Aan deze sterke techniek hangt echter een prijskaartje. Je zult namelijk telefoonnummers krijgen van vrouwen die jou eigenlijk helemaal niet hun nummer wilden geven. Het gevolg hiervan kan zijn dat ze niet allemaal even enthousiast zullen reageren zodra jij ze belt. Maar dat is eigenlijk een luxeprobleem, niet iets om wakker van te liggen.


  Oefen met deze techniek en verras jezelf. Nummers regelen wordt nu zo makkelijk dat het bijna niet leuk meer is.


  


  Je kunt proberen dit nadeel te ondervangen met de onderstaande techniek.


  


  We weten dat het niet altijd even gemakkelijk is om schijnbaar simpele inzichten toe te passen. Voor je het weet ben je aan het bedelen. Je vraagt haar om haar telefoonnummer en of je haar alsjeblieft mag bellen. Inmiddels weet je dat dat fout is. Zeg liever iets in de trant van: ‘Jammer dat we elkaar niet meer zullen zien; volgens mij hebben we het prima naar onze zin samen.’ Of: ‘Volgens mij ben jij niet een meisje dat haar telefoonnummer zomaar geeft. Dat is goed, maar ook heel jammer. Nu zien we elkaar niet meer.’ Je moet nooit iets vragen. Creëer een uitdaging en geef haar de kans die aan te gaan. Bedelende mannen heeft ze constant om zich heen hangen, zeker als het een leuke meid is. En eerlijk is eerlijk, waarom zou je haar anders willen bellen?


  Een waarschuwing is hier wel op zijn plaats. Ze voelt zich misschien overrompeld als je deze techniek gebruikt. Normaal gesproken heeft zij de regie in handen. De keuzevrijheid die ze had, raakt ze min of meer kwijt. Ze zal je willen testen. Blijf daar onverschillig onder.


  Praat niet langer dan vijf minuten met een vrouw. Verontschuldig je vervolgens door te zeggen dat je teruggaat naar je vrienden. Terwijl je wegloopt draai je je om, met de vraag of ze e-mail heeft. Hierop is het antwoord meestal positief. Wie heeft er tegenwoordig geen e-mail? Geef haar een pen en een papiertje en zeg: ‘Schrijf eens op.’ Terwijl ze aan het schrijven is, zeg je: ‘Schrijf meteen je telefoonnummer erbij.’ En je zult zien dat ze vrijwel automatisch haar telefoonnummer geeft.


  


  Eelco: ‘Ik was een leuke vrouw tegengekomen en had een paar MasterFlirt-technieken op haar losgelaten. Maar mijn vrienden moesten zo nodig met een bootje door de grachten gaan varen en ik moest en zou met ze mee. Toen ik haar drie maanden later weer ontmoette, zag ik dat ze me herkende en blij was me te zien. Ik ging naar haar toe en zei: “Leuk je weer te zien, jammer dat we elkaar maar één keer per drie maanden ontmoeten, want ik moet er alweer vandoor.” Ze dook in haar tas en gaf me haar nummer met de mededeling dat we daar wat aan konden doen, als ik dat ook wilde.’ 


  


  Kijk, zo moet het. Laat een vrouw werken voor meer en je zorgt voor gelijkwaardigheid in het spel. Als ze liever heeft dat jij jouw nummer geeft, laat het haar dan intoetsen in haar mobieltje. Vervolgens zeg je tegen haar dat ze je even moet bellen waar je bij staat, zodat je haar nummer ook hebt. Als ze dat weigert, weet je hoe de vlag erbij hangt en dat laat je haar dan ook merken. Vraag vervolgens je nummer gewoon terug. Juist het absurde daarvan zorgt er vaak voor dat ze dan wel haar nummer geeft.


  We kennen allemaal de theorie dat je drie dagen moet wachten voor je haar belt. Alle vrouwen kennen die theorie ook. Dus als je na drie dagen belt, weet zij hoe de vlag erbij hangt. Het is dus onzin om zo lang te wachten. Zeg als je haar nummer hebt: ‘Ik bel je morgen om drie uur. Komt dat uit?’ En bel vervolgens ook op de afgesproken tijd.


  


  


  En dan?


  


  Oké, je hebt haar telefoonnummer. Wat doe je daarmee? Een telefoongesprek is heel eenvoudig. Om bij het eind te beginnen: zorg dat jíj het gesprek beëindigt. Je wilt een afspraak maken, maak die afspraak en hang weer op. Rek het gesprek niet omdat je het zo leuk vindt haar aan de telefoon te hebben. Ga haar niet uitgebreid vertellen hoe leuk je het vindt dat ze met je mee uit wil. Zorg dat je jezelf geen kans geeft domme fouten te maken. Neem afscheid en hang op. Je hebt nog meer te doen vandaag!


  Pik geen onzin. Als ze een afspraak wil maken voor donderdagavond, maar ze vraagt je om haar donderdag rond een uur of zeven te bellen om dat te bevestigen, zeg je: ‘Nee, dank je.’ Wat is er dan namelijk aan de hand? Ze heeft waarschijnlijk iets anders gepland, maar is er nog niet helemaal zeker van of dat (lees: hij) wel doorgaat, om wat voor reden dan ook. Je wordt dan een soort reservewiel en als je die rol aanvaardt, toon je geen zelfrespect.


  


  Richard loste het als volgt op toen hij zoiets meemaakte. ‘Het lijkt me een leuk idee om met je uit te gaan. Ik weet niet of we een geweldige avond zullen hebben, of dat het helemaal te gek wordt, maar bel me maar als je zeker weet dat je tijd hebt. En dan bedoel ik prioriteit.’ Die afspraak ging meteen door.


  


  Als je wel eens hebt meegemaakt dat ze afhaakte zonder ooit nog te bellen, is dat helemaal niet erg, want dan was ze toch al niet weg van je. Je was zeker het verbindingspatroon vergeten, hè? Logisch, want zover waren we nog niet. Normaal gesproken, als je de technieken en regels van MasterFlirt toepast, is de kans groot dat je hetzelfde resultaat boekt als Richard. Maar dat kun je nu nog niet weten.


  Hier in het boek aangekomen, heb je waarschijnlijk meer inzicht in de verleidingstactieken die je tot nu toe hebt gebruikt en ook waarom ze misschien niet altijd zo goed werkten als je wilde. Je kunt nu vaststellen waar je het goed hebt aangepakt en waar je niet zo effectief was. Inzicht in je fouten maakt je ‘bewust incompetent’. Dit voelt doorgaans niet zo prettig maar is een belangrijke fase in elk leerproces. Het grote voordeel is dat je vanaf nu weet waar je op kunt letten om je verleidingstechniek te verbeteren. Efficiënter gedrag leidt automatisch tot betere resultaten. Gedragsverandering is niet gemakkelijk en je zult in het begin vast nog wel eens de mist ingaan. Laat dit je niet ontmoedigen. Ga gewoon door met onze technieken, waarvan al vele mannen hun kracht in de praktijk hebben bewezen.


  De beloning zal zoet zijn.
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  Toegang tot haar onbewuste


  


  


  


  


  


  Mensen in het algemeen en vrouwen in het bijzonder hebben de neiging in een lichte trance te raken wanneer ze moeten nadenken over een antwoord op een vraag. Het gebeurt niet als we je naar je favoriete kleur vragen. Dan antwoord je spontaan blauw, rood, roze of welke kleur het ook is. Roze lijkt ons overigens niet van toepassing, omdat dit boek dan waarschijnlijk volledig aan je voorbijgaat. Maar als we je zouden vragen wat jou nu het meest bevredigt in je werk, dan moet je daar waarschijnlijk even over nadenken. Terwijl je dat doet, is je aandacht naar binnen gericht. Ondertussen sta je meer open voor suggesties van buitenaf. Vrouwen stellen vaker dit soort vragen aan mannen dan andersom. Ook hiermee kun je je onderscheiden van andere mannen.


  


  


  Wat is trance?


  


  Trance is een heel natuurlijk verschijnsel. Mensen roepen wel eens dat het eng is en dat hypnose gevaarlijk is. De waarheid is dat we allemaal dagelijks, dikwijls en gemakkelijk in trance raken en dat is heel gezond. Weet je nog hoe je je als kind voelde als je ergens helemaal in opging? Ook om goed te kunnen luisteren heb je een vorm van trance nodig. Haar laten graven in haar binnenste heeft nog een ander voordeel. Ze merkt dat je iets bij haar losmaakt wat ze bij anderen niet ervaart en dat maakt jou speciaal.


  We komen in hoofdstuk 11 op dit onderwerp terug. Het is misschien goed om hier alvast te melden dat je je woorden met overeenstemmende gebaren en houding moet ondersteunen. De hersenen van vrouwen zijn niet ingesteld op taal alleen. Ze halen ook informatie uit houding, stem, gebaren en emoties.


  


  Tijn: ‘Ik heb allang afgezworen om volgens een vast stramien te flirten. Maar toen ik dat nog wel deed, probeerde ik een vrouw aan het denken te krijgen met de vraag: “Wat is jouw levensmotto?” Tien tegen een heeft ze geen motto paraat, en moet ze even naar een antwoord zoeken in haar binnenwereld. Dat maakt haar ontvankelijk voor mijn motto: “Als je dingen wilt laten gebeuren, moet je wel wat doen! Als je iets ziet wat je wilt… moet je actie ondernemen! Het leven is geen theepauze van vijfenzeventig jaar… Als je iets wilt, dan ga je ervoor… ongeacht wat anderen daarvan denken!” Je geeft hierbij een onopvallend klopje op je borst bij het woord “iets”. En je zegt dit terwijl je borrelt van de passie. Probeer het maar eens! “Just do it!” is een motto dat ze graag van je over zal nemen. En aan wie denk je dat ze dat koppelt?’


  


  Omdat ze in een lichte trance is door haar introspectie, zal ze ontvankelijk zijn voor suggesties. De suggestie die in dit voorbeeld gegeven wordt, is dat ze actie mag ondernemen en dat ze alles met jou mag doen omdat ze je wil en omdat de meningen van anderen niet tellen. Je schakelt daarmee niet alleen haar natuurlijke remmingen uit, je minimaliseert meteen de invloed van de omgeving en het bijbehorende sociaal wenselijk handelen. Kortom, je bereidt haar voor op het ontvangen en genieten van de taalpatronen die we je verderop aanreiken.


  Hoe zie je dat ze in trance raakt? Ze begint echt aandachtig naar je te luisteren. Ze hangt als het ware aan je lippen en zegt heel weinig. Haar ogen knipperen minder dan normaal en haar bewegingen worden rustiger, of ze beweegt helemaal niet meer. Let op deze signalen! Als je ze eenmaal ziet, weet je dat je al over de helft bent. Je hoeft dan alleen nog maar voorzichtig de lijn binnen te halen. Dit is een van de redenen dat we je aanraden liever niet te flirten in een drukke kroeg en al helemaal niet in een disco. Daar is veel te veel herrie om in een andere trance te raken dan een ‘dance trance’ en daar kun je weinig mee.


  


  Indringende vragen stellen


  Je stelt dus vragen om haar in trance te brengen en je vraagt door. Als ze zegt dat ze vrijheid het meest op prijs stelt in haar werk, vraag je: ‘Wat maakt dat vrijheid zo belangrijk is voor jou?’ Gebruik niet ‘waarom’ bij het doorvragen, omdat je met dat woord maakt dat ze weer bewust en analytisch gaat denken en het kan haar bovendien het gevoel geven dat ze iets moet verantwoorden. Weg trance!


  Vervolgens vraag je hoeveel vrijheid ze nodig heeft en wat er met haar gebeurt als ze niet genoeg vrijheid ervaart. Je zult zien dat je hiermee reacties oproept. Het kan bijvoorbeeld zijn dat ze zegt: ‘Nou, nou, jij stelt nogal moeilijke vragen!’ Jouw antwoord zou dan kunnen zijn: ‘Ja, ik kan ook vragen wie je favoriete zanger is, maar dat interesseert me geen lor. Ik wil weten wie jij bent.’


  Je zult zien dat ze dat geweldig vindt.


  Het makkelijkst bereik je het trancestadium door haar daar een beetje in voor te gaan. Als je bij haar een gevoel wilt oproepen, zorg er dan voor dat je dat gevoel ook zelf hebt. Gebruik vage bewoordingen die voor meerdere interpretaties vatbaar zijn en als je die lardeert met pauzes heeft dit een sterk hypnotisch effect. Als ze eenmaal in trance is, worden verhalen en beschrijvingen door het onbewuste opgepikt als commando’s. Dan ligt het verder helemaal aan jou: wat wil je bereiken door het te beschrijven?


  


  


  Oefenen, oefenen, oefenen


  


  Zorg ervoor dat je resultaatgericht communiceert. Je merkt vanzelf of je het goed doet aan het succes dat je boekt. Je weet wat je wilt, maar dat wist je al. MasterFlirt wijst je de weg naar het gewenste doel. Controleer je resultaten. Perfectioneer je stijl en je technieken en ga er weer op uit. Oefening baart kunst. Oefen dus en de kunst komt vanzelf!


  


  Laat de superdames nog even met rust


  Als je net begint met MasterFlirt is het beter om de superbabes nog even op je te laten wachten. Praat met zo veel mogelijk leuke vrouwen en test je technieken. Pas als je zeker weet dat je alles in de hand hebt, mag je je wat ons betreft helemaal uitleven op de mooiste vrouwen die je kunt vinden. Waarom zeggen we dit? Vanwege het trance-effect dat mooie vrouwen hebben op mannen. Je kent ze vast, die kerels die altijd hun woordje klaar hebben en die tot stotterende wezentjes verworden zodra ze een werkelijk mooie vrouw zien. Tijdens de oefenperiode kun je je dat niet veroorloven. Ga eerst voor de leuke dames en laat je toppers in het begin nog met rust.


  


  


  Betoverende invloed


  


  Als je goed geworden bent in het oproepen van een trance, dan is het alsof je vrouwen kunt betoveren. Dat is omdat je het onbewuste van een vrouw rechtstreeks aanspreekt als ze in trance is. En het onbewuste reageert als een kind van vijf en voert met plezier de opdrachten uit die het krijgt. Spreek op de juiste toon en in het juiste tempo en gebruik de juiste lichaamstaal om je op een vruchtbaar plekje in haar onbewuste te nestelen. Als je dat eenmaal is gelukt, kun je als het ware de zaadjes planten die met de juiste zorg uitgroeien tot mooie bloemen.
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  Inleiding in het gebruik van taalpatronen


  


  


  


  


  


  Met taalpatronen bedoelen we korte verhaaltjes die met ondersteuning van bijpassende lichaamstaal bepaalde gevoelens, emoties of gedachten bij een vrouw oproepen.


  Als je haar onbewuste ‘zaaiklaar’ hebt gemaakt, wordt het tijd om deze techniek te gebruiken.


  Taalpatronen hebben een boodschap onder de oppervlakte. Het komt er eigenlijk op neer dat we je een nieuwe, vrouwelijke manier van praten gaan leren. Deze taalpatronen klinken vreemd voor een man, maar het gaat nu eenmaal om het effect dat ze sorteren bij een vrouw. Vergelijk het met vissen. Hoe krijg je de meeste vissen aan je haak? Met bitterballen of iets anders wat jij lekker vindt, of met levende pieren en half ontvleugelde vliegen? Als je gaat vissen gaat het er niet om dat jij het aas lekker vindt, het gaat erom dat de vis bijt.


  Geef een man een vis en hij eet één dag. Leer hem vissen en hij eet zijn hele leven… Ik kan je geen vis geven, maar als je eenmaal kunt vissen, hoef je de vis die ik voor je zou kunnen regelen helemaal niet meer.


  Als je nooit iets verandert in je leven, zul je steeds dezelfde resultaten blijven behalen. Verandering van gedrag kost per definitie inspanning en oefening. Ook het gedrag dat we nu vertonen is met veel moeite aangeleerd. Hoe vaak heeft je moeder je moeten vertellen dat je een hand moet geven als je iemand begroet? En dan was het ook nog moeilijk te leren welke hand je moest geven.


  Het vergt oefening om taalpatronen goed te leren gebruiken. Bij je eerste pogingen om ze in te zetten, kun je best de mist in gaan. Misschien klopt je intonatie niet, is je toonzetting te hoog of zijn je pauzes te lang of te kort. De kunst is je niet meteen te laten ontmoedigen. Je zult moeten oefenen. En als je er niet aan begint kom je er nooit. Zie het als leerervaringen. Wij raden je dus met klem aan erop af te stappen en gewoon eens te kijken wat het oplevert. Als je in een klein dorp woont, dan ga je toch gewoon een dagje experimenteren in een grote stad? Het gaat erom dat je de taalpatronen leert gebruiken. Leer er in eerste instantie een paar uit je hoofd. Zelf taalpatronen ontwikkelen komt later wel.


  


  


  Vrouwen hebben een andere hersenstructuur


  


  Je zult ondertussen wel benieuwd zijn wat die taalpatronen nu eigenlijk inhouden en hoe ze werken.


  Voordat we dat uitleggen, is het allereerst belangrijk dat je begrijpt dat vrouwen een andere hersenstructuur hebben dan mannen en daardoor anders met informatie omgaan. Misschien weet je het al – en dan is dit stukje overbodig – maar vrouwen hebben een beter ontwikkelde rechterhersenhelft. Even voor de duidelijkheid, dat is het deel dat met gevoel te maken heeft. Maar niet alleen is dat beter ontwikkeld, de verbinding tussen de beide hersenhelften is ook beter.


  Dit heeft tot gevolg dat vrouwen de wereld anders waarnemen dan mannen. Ze zijn meer op het geheel gericht, associatiever en dat maakt ze minder rechtlijnig.


  


  


  Vrouwen en taal


  


  De gemiddelde vrouw gebruikt per dag ongeveer 21.000 woorden. Wij, mannen, hebben op een normale dag niet meer dan gemiddeld 9000 woorden nodig. Je kunt dus gerust stellen dat taal voor een vrouw iets anders is dan voor een man. Praten heeft ook een heel andere functie voor vrouwen dan voor mannen. Mannen praten om informatie uit te wisselen. Luister maar eens naar drie mannen op een terrasje, die praten over wat ze weten en kunnen nauwelijks luisteren naar de anderen omdat ze willen vertellen wat ze weten. Vrouwen daarentegen gebruiken taal om sociale verbanden te smeden. Dit is geen informatie-uitwisseling, maar een emotioneel proces.


  Wat we je nu gaan leren komt op mannen over als abracadabra. Maar ja, vrouwen luisteren nu eenmaal anders dan wij. Met de moderne scantechnieken is te zien welke delen van de hersenen actief zijn als je iets doet. Een van de conclusies hebben we al genoemd: aantrekkingskracht is primitief en ontstaat door activiteit in de hersenstam.


  Een ander fenomeen dat dankzij de moderne technieken is ontdekt, is dat vrouwen een groter taalcentrum hebben. Ze beschikken over meer hersencapaciteit waar het taal betreft. Daar komt nog bij dat mannen, die toch al een kleiner stukje gebruiken voor taal, slechts één helft van hun hersenen benutten om te luisteren en te spreken. Vrouwen zetten dankzij hun betere ‘hersenbrug’ beide helften en meerdere delen van hun hersenen tegelijk in. Doordat ze dit doen – en dit is natuurlijk een volledig onbewust proces – heeft taal een heel andere betekenis voor vrouwen dan voor mannen. MasterFlirt maakt van dit gegeven dankbaar gebruik en jij binnenkort ook…


  Neem dit voor het gemak voor kennisgeving aan en ga eens voorzichtig aan de slag met de kant-en-klare taalpatronen die we je hier geven. We kunnen heel lang en diep en breed over de theorie uitweiden, maar het gaat uiteindelijk om de resultaten en die boek je alleen in de praktijk. Zodra de principes je duidelijk zijn, kun je je eigen taalpatronen gaan ontwikkelen. Na een paar keer geoefend te hebben, zul je er lol in krijgen, zeker als je merkt dat je in staat bent vrijwel elke vrouw een goed gevoel te geven! 


  De basisgedachte achter taalpatronen is dat iemand alles wat je zegt een beetje moet meemaken om het te kunnen begrijpen. Als je in staat bent de gewenste gevoelens te beschrijven op een niet-indringende manier, dan zal de ander dat een beetje voelen doordat die zich verplaatst in wat je vertelt. Laten we een voorbeeld geven.


  


  ‘Laatst zat ik bij vrienden in de keuken en iemand pakte met zijn blote handen een gloeiend hete pan van het vuur. Je zag aan zijn gezicht dat hij zich behoorlijk pijn deed. Hij knalde de pan op het aanrecht en zijn vingers waren hele maal verbrand!’


  


  Terwijl je dit leest zie je het gebeuren en maak je het een beetje mee. Je voelt als het ware je vingers gloeien. Vrouwen maken zo’n simpel verhaaltje veel sterker mee dan wij, vanwege hun betere associatieve vermogens.


  Als je met een bepaalde dwang een gevoel wilt forceren, dan roept dat weerstand op. Als we tegen jou zeggen: ‘Deze tekst boeit jou enorm en je bent zeer gefascineerd door wat we hier schrijven’ dan kun jij denken: ja zeg, hoepel op, dat maak ik zelf wel uit! Maar als we zeggen: ‘Kun je je herinneren hoe het was om helemaal op te gaan in een boek? Stel je eens voor hoe je op diezelfde manier een boek over verleiden zou lezen… de woorden glijden bij je naar binnen… en je leest almaar verder en verder… want je weet… je wordt steeds meer geboeid door dit boek… omdat de dingen die je leest je fantasie prikkelen… en je identificeert je steeds meer met het beschreven resultaat… in gedachten… zie je jezelf uitgroeien tot een fantastische verleider… en je raakt gefascineerd… door de oneindige mogelijkheden die dat biedt…’


  En, voel je dat? Als het goed is weet je inderdaad weer hoe het was toen je dat boeiende boek las of hoe het zou zijn om zo’n boek te lezen. Dat gevoel neem je dan als vanzelf mee in het lezen van dit boek. Merk overigens op hoe we van de verleden tijd naar de tegenwoordige tijd zijn gegaan in ons voorbeeld.


  


  TIP: Je moet een boodschap altijd verpakken, want als je tegen een vrouw zegt: ‘Jij voelt je nu tot mij aangetrokken’ zal ze hard lachen en zich helemaal niet tot je aangetrokken voelen. Zeg liever: ‘Heb jij wel eens een man ontmoet die meteen een ongelofelijke aantrekkingskracht op je uitoefent?’ Terwijl je ‘een man’ zegt, klop je even op je borst om te zorgen dat ze die aantrekkingskracht op een onbewust niveau aan jou koppelt. Vervolg dit met: ‘En toen je deze man ontmoette’ – klopje op borst – ‘wist je toen meteen… deze wil je beter leren kennen?’ Ze knikt en ervaart tegelijkertijd weer hoe het was om die plotselinge aantrekkingskracht te voelen. Dat herbeleeft ze nu, en dat met jou! Vanzelfsprekend wil ze je dan beter leren kennen.


  


  Dat was even een voorbeeld. Je kunt het voor de grap op deze manier eens proberen, maar gebruik dit niet als binnenkomer. Je moet altijd luchtig beginnen, maar daar hebben we het al over gehad. Wees niet bedreigend, anders gaan haar alarmbellen rinkelen en heb je een enorme laag afweer te doorbreken.


  Doordat iemand die naar je luistert alles wat je zegt ook een beetje moet ondergaan, raden we je aan je gespreksonderwerpen met zorg te kiezen. Begin over vakantie, ideale relaties, lekker eten of welke prettige situatie dan ook die je kunt bedenken. Verkrachting, moord of enge ziektes zijn dus taboe, evenals voetbal en je favoriete seksblaadje.


  


  Subliminaal commando invoegen


  Als het goed is, begrijp je nu hoe een patroon dient te werken. Als je nog een stapje verder wilt gaan, kun je subliminale commando’s in je taalpatronen verwerken. We geven eerst een voorbeeld: ‘Stel je voelt je aangetrokken tot een man. Wat doe je dan? Niets, of je gaat over tot actie en je doet er alles voor om deze man in je armen te kunnen sluiten.’ Als je deze zin analyseert dan zie je dat je haar bevelen geeft: ‘Je voelt je aangetrokken tot een man’ en ‘je gaat over tot actie en doet er alles voor om deze man in je armen te kunnen sluiten’.


  Bij alle subliminale commando’s zijn ritme en tempo heel belangrijk. Waar de puntjes staan pauzeer je, zodat ‘stel’ los komt te staan van je commando. Hetzelfde geldt voor ‘je gaat over tot actie’. Wen eraan om langzaam te praten, met een diepe stem die vanuit je borst resoneert en las pauzes in op de ‘spannende’ momenten. De beste manier om dit patroon uit te spreken is als volgt, waarbij elk puntje een pauze is van ongeveer een halve seconde.


  


  ‘Stel… je voelt je aangetrokken tot… een man. Wat doe je dan…? Niets… of… je gaat over tot actie… en je doet er alles voor om deze… man in je armen te sluiten.’ (Twee keer een klein klopje op je borst.)


  


  ‘Ik… ga helemaal voor dit boek!’ Wat zeggen we hier? Realiseer je even dat de puntjes het woord ‘ik’ ontkoppelen van de rest van de zin. Eigenlijk geven we je hier dus het commando: ‘Ga helemaal voor dit boek!’ En toch komt het onschuldig over. Dit heet een subliminaal commando. Zonder dat een vrouw het in de gaten heeft, kun je een reeks instructies geven aan haar onbewuste. Vrijwel alle zinnen die je met ‘ik’ begint en die geen wederkerige werkwoorden bevatten, kun je door klemtoonvariaties en pauzes ombouwen tot een subliminaal commando. Hier volgen enkele voorbeelden om dit duidelijk te maken.


  


  TIP: Ik… voel een grote aantrekkingskracht tot interessante mensen!


  Ik… raak heerlijk ontspannen van een goede stem!


  Ik… weet waar het om draait!


  Ik… ga voor de goede dingen in het leven!


  Ik… geniet ongeremd!


  Ik… luister aandachtig!


  


  Foute uitspraken zouden zijn:


  Ik… voel me op mijn gemak!


  Ik… laat me meeslepen!


  Ik… weet dat je het verschil ziet en begrijpt…


  


  Als het goed is, zie je dat de laatste wel klopt!


  


  Subliminale commando’s kun je ook op de volgende manier verwerken:


  Stel… je voelt een sterke aantrekkingskracht!


  Stel… je ontmoet je ideale man!


  Ik… weet… jij hebt een echte man nodig!


  


  Het principe is heel eenvoudig en met de juiste pauzes, zoals we dat hierboven al duidelijk maakten, levert het indrukwekkende resultaten op.


  


  Om ervoor te zorgen dat het gebruik van taalpatronen niet opvalt, hebben we verschillende methoden ontwikkeld. Je kunt namelijk niet zomaar beginnen met: ‘Voel je aangetrokken!’


  


  Gebruik citaten


  Je kunt anderen citeren. ‘Laatst hoorde ik een man tegen een leuke vrouw zeggen: “Hoe zou jij het vinden als ik jou urenlang zou beffen, precies zoals jij het lekker vindt. En dat ik door zou gaan tot je het niet meer houdt en gillend klaarkomt?” Echt ongelofelijk bot!’ Als je het zo verpakt, kan ze jou niets kwalijk nemen. Maar je hebt het wel mooi even gezegd en zij heeft het even meegemaakt in haar hoofd. Citaten zijn een krachtige manier om taalpatronen in toe te passen. Je kunt ze overal vandaan halen, bijvoorbeeld uit boeken, films, de bijbel, gesprekken met vrienden en ga zo maar door.


  


  Veralgemeniseren


  Een andere manier is veralgemeniseren. Als je van iets specifieks een algemene opmerking maakt dan is wat je vertelt niet direct op haar van toepassing en omzeil je haar verdedigingsmechanismen. ‘Mensen kunnen een sterke band met iemand voelen die ze nog maar net ontmoet hebben.’ (Klopje op je borst.) Je zegt hiermee dat ze een sterke band met jou voelt, maar als je zegt: ‘Voel een sterke band met me!’ zou dat veel te direct zijn.


  


  Hypotheses


  Hypotheses zijn ook prima ‘verzachters’. Ze hebben tevens als voordeel dat je de gebiedende wijs gemakkelijk kunt verwerken. Het hiervoor gegeven patroon: ‘Stel… je voelt je aangetrokken tot een man…’ is een voorbeeld van een hypothese die de gebiedende wijs bevat.


  


  


  Hoe gebruik je taalpatronen?


  


  Verweef je taalpatronen in een normaal gesprek. Een vrouw moet niet doorhebben dat je ze gebruikt, dus maak ze tot onderdeel van een logisch verhaal. Je kunt niet zomaar beginnen met ‘zie mij als je ideale man’. Je zult eerst het pad vrij moeten maken, bijvoorbeeld met een gesprek over wat haar aanspreekt in een man.


  Dit heeft grote voordelen. Ten eerste kom je meer te weten omtrent haar verwachtingen en behoeftes. Om zelf aan onze bevrediging toe te komen moeten we eerst een aantal van die van haar vervullen. Ten tweede kun je al pratend over haar ideale man een plek creëren waar je die man denkbeeldig plaatst. Herhaal wat zij belangrijk vindt in een man (aantrekkelijk, humorvol, intelligent, enzovoort).


  Een groot Nederlands filosoof zei eens: ‘Je ziet het pas als je het doorhebt.’ En dat geldt ook voor taalpatronen. Daarom besteden we behoorlijk wat tijd in de workshop aan het oefenen hiermee. Als je het eenmaal doorhebt, is het duidelijk en dodelijk eenvoudig. Maar zolang je dat niet snapt, zie je dat niet. Soms is het wonderbaarlijk te zien wat er gebeurt als het kwartje valt. 
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  Vrouwen hebben tijd nodig


  


  


  


  


  


  Een belangrijk verschil tussen mannen en vrouwen is de snelheid waarmee ze zich aangetrokken voelen tot de ander. Mannen kunnen de stap van ‘Hallo, ik ben Willem’ naar ‘Ikwillemerin’ in 2,8 seconden maken. Zoals we hiervoor al uitgelegd hebben, zijn mannen een lichtknop, die in een keer van ‘uit’, ‘aan’ kan gaan. Vrouwen hebben daar wat meer tijd voor nodig. Ze zijn een volumeknop die langzaam omhoog gedraaid wordt, afhankelijk van jullie interactie en van het gedrag dat jij tentoonspreid. Ze moeten verschillende fases doorlopen voordat ze zelf ook zover zijn dat ze ‘Willemerinwillen’. Het is een van de grote fouten die wij regelmatig terugzien. Mannen die zich niet bewust zijn van de vrouw als ‘volume knop’. Met als gevolg dat de man al ‘aan’ is, terwijl de volumeknop van de vrouw op een schaal van 0 tot 10, pas bij de drie is. Je kunt je de ‘frictie’ die je dan krijgt wel voorstellen.


  


  De weg naar het binnenste van een vrouw kent vijf opeenvolgende fases. In deze volgorde gebruiken we ook de taalpatronen:


  


  1. Vertrouwen


  2. Interesse/fascinatie


  3. Verbondenheid


  4. Pauze


  5. Lust


  


  Als je een van de fases overslaat, zul je merken dat ze zich niet op haar gemak voelt bij wat jij in haar oproept! Dan haakt ze af en is je flirt niet succesvol. Stap een en twee mogen eventueel verwisseld worden. Stappen drie tot en met vijf moeten per se in die volgorde verlopen.


  


  Fase 1 Vertrouwen


  Eerst moet ze je vertrouwen. Als je eerlijk overkomt gaat dat vanzelf. Vrouwen hebben de neiging om jouw emoties over te nemen. Ze zijn vaak emotioneel reactief. Als jij zenuwachtig bent terwijl je een vrouw aanspreekt, zal zij dat gevoel overnemen. Hier komt het belang van oefenen en ‘kilometers maken’ naar voren. Hoe vaker jij onbekende dames hebt aangesproken, hoe meer ervaring jij dus hebt. Hoe meer ontspannen en rustiger jij de mogelijke moeder van je kinderen zult kunnen aanspreken. Vanuit die rust die jij dan uitstraalt zal zij jou ook veel kalmer en meer ontspannen benaderen. Hopla, in één keer vertrouwen. En je kunt ook de taalpatronen gebruiken die bij haar dat gevoel opwekken.


  Hier volgt een voorbeeld dat we ingepakt hebben in een normaal lopend gesprek: ‘Weet jij hoe laat het is? Gelukkig, dan ben ik nog op tijd.’ Vragende blik. ‘Ik heb straks een sollicitatiegesprek. Maar het vreemde is dat ik helemaal vol vertrouwen ben. Gek is dat. Meestal ben ik dat niet. Maar deze keer is het anders. Je kent dat wel… je voelt dat er iets goeds je leven binnenkomt. Je vertrouwt erop dat de dingen die komen gaan, goed zijn. Je… laat alle reserves varen en je stelt je vol vertrouwen helemaal open voor iets nieuws… Ken je dat…? Iets komt… helemaal toevallig op je pad, en je weet dat het goed is! Je ontvangt het vol nieuwsgierigheid met het gevoel: dit zit wel goed!’


  Nu ze je vertrouwt wordt het tijd om interesse te creëren. Zodra je bedreven bent in deze techniek, zul je dit meteen in het vorige patroon verweven. Naarmate je ervaring toeneemt, zul je steeds directer worden. Als je ziet dat ze die hongerige blik al heeft en dat ze als het ware wacht op het volgende patroon, krijg je haar binnen een kwartier van vertrouwen via nieuwsgierig en verbonden naar opgewonden en is ze klaar om verder met je te gaan dan ze ooit had kunnen bevroeden.


  Bij onze tijdsbeleving speelt de tijd die een klok aangeeft geen rol. Het spelen met verleden, heden en toekomst is een zeer krachtige techniek. Het gaat erom dat zij zich veilig voelt en jou vertrouwt. Probeer het voorgaande patroon eens uit nadat je tien minuten met een vrouw hebt gepraat. Je zult zien dat ze zich anders gaat gedragen. Ook in dit patroon kun je je op de borst kloppen, of naar jezelf wijzen. Dit moet je wel heel subtiel doen. Je ben geen orang-oetang die met luid roffelen op zijn borst duidelijk maakt dat het over hem gaat. Doe het zodanig dat ze het niet bewust opmerkt. Dat geldt voor elke keer dat je je borst aanraakt. Haar onbewuste pikt het beter op als haar bewustzijn omzeild wordt. Als ze zegt: ‘Wat sta jij je nou op je borst te kloppen?’ dan doe je iets niet goed. Een graadmeter is of ze naar je hand kijkt op het moment dat jij hem op je hart legt. Als haar ogen je hand volgen, doe je het te opzichtig.


  


  Fase 2 Interesse/fascinatie


  De volgende stap is het wekken van haar interesse in jou. Mensen in het algemeen zijn altijd een dankbaar onderwerp van gesprek, daarom volgt hier een fascinatiepatroon over mensen: ‘Ik vind mensen altijd zo ontzettend interessant. Ik kan helemaal geboeid raken door iemand. Heb jij dat wel eens…? Dat je totaal in iemand geïnteresseerd bent…? Al je aandacht wordt opgeslokt… door iemand die je wat te vertellen heeft. Je luistert zonder je af te laten leiden… Als hij praat, is het net alsof… de wereld langzaam verdwijnt…’


  We hadden het net al over de kracht van oefening en dat hoe rustiger jij bent in de benadering, hoe sneller er wederzijds vertrouwen zal zijn. Die rust die jij zo voor jezelf en voor de ander creëert heeft echter nog veel meer gevolgen. Dat jij die rust hebt zegt namelijk een hele hoop over jou als persoon. Het feit dat je zo ontspannen bent impliceert namelijk dat je zelfverzekerd bent, dat je blij bent met jezelf en je leven. Dat je een ervaren man bent, anders was je wel zenuwachtig in het bijzijn van vrouwen. Allemaal enorm positieve eigenschappen. Het uitstralen van die rust zal de gelukkig dame meteen voorbij fase 2, interesse en fascinatie, doen schieten. Zo zie je wat de impact van ervaring en oefening kan zijn.


  


  Fase 3 Verbondenheid


  Meteen daarachteraan kun je een verbindingspatroon inzetten. Ze luistert met open mond naar je als je zegt: ‘Je begint je bewust te worden van de band… die je met deze persoon hebt. Hij is zo interessant en… past zo goed bij je… dat je het gevoel hebt dat je thuiskomt. Hier heb je je hele leven naar gezocht… en eindelijk is hij er! En de fascinatie… die je voor hem voelt is… overweldigend!’


  Verbinding voelen is alweer zo’n verschil tussen mannen en vrouwen. Het is voor haar heel iets anders dan voor ons mannen. Dat komt omdat het vrouwelijke brein meer oxytocine aanmaakt, een hormoon dat ook wel het ‘knuffelhormoon’ wordt genoemd. Je kunt misschien denken dat jij weet hoe het is als je de ‘klik’ met iemand maakt, maar door oxytocine is dit gevoel bij vrouwen stukken sterker. Om deze reden hebben vrouwen in een relatie zo veel behoefte aan geknuffel en andere liefkozingen.


  


  Fase 4 en 5 Pauze en lust


  Voor we deze twee belangrijke stappen bespreken, gaan we eerst een dansje met taal doen.


  


  


  De ‘muziek’ in taalpatronen


  


  We hebben je al verteld dat je met een diepe stem moet praten, die als het ware uit je borst omhoogkomt. Stop even met praten op de spannende momenten, zodat ze haar eigen fantasie kan gebruiken om die pauzes in te vullen. Dat gaat trouwens in een flits. Je hoeft geen volle minuut te wachten.


  Verder kent onze taal muzikale wetmatigheden die je moet kennen en gebruiken bij het inzetten van taalpatronen.


  Als je een vraag stelt, gaat de toon aan het eind van de zin omhoog en ligt de klemtoon op het onderwerp. (‘Wíé heeft dat gedaan? Heb jíj je schoenen niet opgeruimd?’) Een neutrale zin verloopt in principe zonder veel toonwisselingen of klemtonen. Als je een bevel geeft, dan gaat de toon van de zin aan het eind omlaag en ligt de klemtoon op het lijdend voorwerp en/of het werkwoord (‘Hóúd je mond dicht! En bel Hénk even voor me op!’) Je kunt alle zinnen uitspreken alsof het gebiedende wijs is. Probeer dit maar eens met: ‘Hoe zou jij het vinden, stel… je zorgt ervoor dat je MasterFlirt onder de knie krijgt?’


  Als vraag spreek je dit uit met de klemtoon op ‘jij’ en je toon gaat aan het eind van de zin omhoog. Als gebod leg je de klemtoon op ‘zorgt’ en gaat je stem aan het eind omlaag. Je zegt precies hetzelfde, maar het effect is totaal anders. Iemand zal echter heel goed moeten luisteren en attent moeten zijn om te ontdekken waarom! Als je haar vraagt: ‘Hoe voelt het voor jou… stel… je wordt opgewonden van een aantrekkelijke man?’ en je legt de klemtoon op opgewonden en je zakt met je toon aan het einde van de zin iets naar beneden, dan geef je haar op onbewust niveau het bevel opgewonden te raken. Zorg dat ze ‘aantrekkelijke man’ aan jou koppelt. Ook dit vraagt weer enige oefening. Leg het er niet te dik bovenop, want ook hier geldt: als ze het merkt, dan werkt het niet.


  We willen nogmaals benadrukken dat taal voor een vrouw iets anders is dan voor een man. En wie wilden we ook alweer verleiden? Juist: vrouwen, die andere wezens die we zo begeren. Dus hang iets aan je hengel wat ze lekker of liever nog heerlijk vindt.


  Als je het bovenstaande nonsens vindt, hoef je je dan ook geen zorgen te maken dat je misschien latent homoseksueel bent, want als deze taalpatronen je helemaal niets doen, ben je 100% hetero.


  Mocht je daarentegen naar aanleiding van het bovenstaande het gevoel hebben dat jij met ons een band hebt en dat je opgewonden van ons raakt, dan zou ik er maar eens over denken of de MysteryFlirt-cursus niet meer iets voor jou is.


  Ha ha ha… je begrijpt, we zitten te dollen…


  


  Met behulp van taalpatronen kun je de eerste drie fases vrij snel doorlopen. Als je een beetje ervaren bent kost dit je ongeveer 10 minuten. Je creëert eerst vertrouwen en dan interesse, maar doorgaans is het niet zo’n punt als je het per ongeluk andersom doet. Daarna wordt de volgorde pas belangrijk, omdat een vrouw pas een band met je kan voelen en opgewonden van je zal raken als ze je vertrouwt en geïnteresseerd in je is.
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  Pauze


  


  


  


  


  


  Als je een vrouw aan het verleiden bent en je houdt je aan de aanwijzingen uit het vorige hoofdstuk, dan zal het tot op dit moment hoogstwaarschijnlijk heel goed gaan. Het lijkt alsof het allemaal vanzelf gaat. Je zult zien dat ze gemakkelijk met je meegaat in vertrouwens-, fascinatie- en verbindingspatronen. Ze vindt het heerlijk. Ze eet uit je hand en vraagt bijna letterlijk om meer.


  De volgende fase is het opwekken van opwinding en lust. Nu wordt het voor haar misschien een beetje te spannend. Ze heeft nog nooit zo snel iets voor iemand gevoeld als voor jou, maar nu al een nat slipje van je krijgen zou wel eens contraproductief kunnen werken.


  Dit is het moment waarop je blijk moet geven van je zelfbeheersing. Zoals je al las in hoofdstuk 4 in het stuk over mannen en macht vallen vrouwen voor mannen die zichzelf in de hand hebben.


  Haal haar daarom even uit haar trance, ga bijvoorbeeld naar de wc en laat haar maar nadenken over jou, die man die ze zo geheimzinnig anders vindt dan andere mannen. Laat haar fantaseren en naar meer verlangen en praat daarna over koetjes en kalfjes. Tien minuten is ruimschoots voldoende. Maak je geen zorgen als haar hongerige blik even verdwijnt, die kun je nu elk moment weer oproepen. Wees luchtig en oppervlakkig, het gesprek kan niet constant intens zijn. Na een tijdje kijk je haar doordringend aan en zegt iets in de trant van: ‘Dit zou niet zo snel mogen gaan.’ Door je opmerking zal ze denken dat jij het net zo ervaart als zij, en dat stelt haar weer dusdanig op haar gemak dat ze haar defensie laat zakken.


  Wat ‘dit’ precies is laat je in het midden. Nog een eigenschap van het onbewuste is namelijk dat het geen inhoud herkent, maar alleen vorm en structuur. Hierdoor zal ze ‘dit’ interpreteren als ‘die heerlijke overweldigende gevoelens voor deze bijzondere man’ of iets dergelijks. Je zult zien dat ze direct weer in trance raakt. Dan bereid je haar voor op opwinding…


  Laatst hoorde ik een psycholoog op tv zeggen: ‘Voel je veilig en je kunt je helemaal laten gaan en genieten van wat er komt.’ Dit is een goede tekst. Met zo’n zin versterk je bij haar nog even het gevoel dat ze bij jou in goede handen is en dat ze veilig alle gevoelens kan toestaan. Haal haar direct weer uit haar trance en laat dit even in haar onbewuste rijpen. Maak grapjes, heb plezier en stel luchtige vragen. Ze is nu helemaal klaar om door jou meegenomen te worden naar de volgende fase. Daarover gaat het volgende hoofdstuk.


  


  


  Repeteren, oefenen, experimenteren


  


  Nog even iets over het oefenen. Je ziet, hier komen we steeds op terug. Je moet oefenen om FlirtMaster te worden en niet alleen dat. Je moet bereid zijn er een puinhoop van te maken. Het is geen probleem als je een paar keer op je bek gaat. Verken je grenzen en probeer ze te verleggen. Lach om je fouten, want van fouten maken leer je nog meer dan van onze verhalen en natuurlijk veel meer dan van niets doen. Zelfspot is bovendien een prima vorm van humor. Leren van je fouten is een proces dat eeuwig doorgaat. Sommigen van onze studenten zijn hierin tot aan de grens geweest.


  


  Cees: ‘Op een gegeven moment wilde ik eens onderzoeken hoe die taalpatronen werken als haar vriend erbij staat en hoe je dat dan het beste aanpakt. Dat was een stapje te ver en toen ik twee keer een klap voor m’n bek had gehad, beide keren trouwens van het vriendje, want die vrouwen genoten van wat ik deed, maar dat wist ik al, besloot ik daar maar niet meer mee door te gaan. Als ze een vriendje hebben is dat op zich geen bezwaar, zolang die maar niet in dezelfde ruimte aanwezig is!’


  


  Het even pauzeren is belangrijk. Zeker als je verliefd aan het worden bent. MasterFlirt is een ‘eitje’ als je emotioneel geen binding hebt, maar als je hart sneller gaat bonken en de adrenaline door je lijf schiet, wordt het moeilijk. Vooral als ze geen duidelijke afwijzingssignalen geeft en je dus in onzekerheid laat zitten. Vaak wordt een vrouw, zeker door een beginnend FlirtMaster, overvallen door alle emoties en taalpatronen. Ze heeft dan de neiging om emotioneel afstand te nemen, omdat ze dreigt over te koken. Ze ervaart jou als té intiem en té bedreigend. Het is daarom wijs om op tijd een stap terug te doen, hetzij emotioneel, hetzij fysiek. Als ze dan terugkomt, hunkerend naar taalpatronen, merk je dat je op de goede weg bent. Je hebt wind gezaaid en je zult storm oogsten. Tenslotte heb jij jezelf als haar ideale man neergezet en dat wil ze testen. Nadat ze dat getest heeft, wil ze het proeven ook!
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  Tijd voor opwinding


  


  


  


  


  


  De laatste stap in het verleidingsproces is ‘opwinding’ of ‘lust’. Opwinding creëer je door het gebruiken van, dat begrijp je nu wel, de juiste communicatie. Bij vrouwen zit opwinding in eerste instantie tussen de oren. Dit hoofdstuk staat bol van de taalpatronen die een vrouw, mits juist gebruikt, opwinden. Je zult zien dat ze ervan geniet.


  Eerst nog een keer de theorie achter de taalpatronen. Let op, dit doe je nadat je de vrouw in een lichte trance hebt gebracht met indringende vragen.


  


  • Taalpatronen dienen verpakt te worden, zodat het lijkt alsof je een normaal gesprek voert.


  • Je kunt taalpatronen verpakken in citaten, hypotheses of algemeen geldende opmerkingen.


  • Ze beschrijven de door jou gewenste emoties, lichamelijke sensaties en gevoelens.


  • Je verwerkt de gebiedende wijs in een patroon.


  • Je spreekt taalpatronen uit in de gebiedende wijs, met veel pauzes en een lage stem. Let op het verloop van de toonhoogte van je zinnen.


  • Volg het stramien: vertrouwen, interesse/fascinatie, verbondenheid, pauze, lust.


  


  En de regels van MasterFlirt zijn:


  • Communiceer altijd met een duidelijk doel voor ogen.


  • Het doel van je communicatie is om het resultaat te krijgen dat je voor ogen hebt.


  • Flirten is leuk!


  • Roep bij jezelf de trance en de gemoedstoestand op waarin je haar wilt hebben; ze zal je volgen.


  • Bouw je taalpatronen goed op.


  • Toon en tempo bepalen wat je overbrengt.


  • Houd je MasterFlirt-technieken geheim voor vrouwen.


  


  Je hebt haar nu zover dat ze je volledig vertrouwt, dat ze door je gefascineerd is en dat ze een sterke band met je voelt. Je hebt haar een korte pauze gegeven en haar gerustgesteld door haar te vertellen ‘dat het niet zo snel zou mogen gaan’. Op zich is dit meestal meer dan genoeg om haar in je armen te krijgen. Als je haar een paar dagen de tijd geeft om dit te verwerken, hoef je de volgende keer dat je haar ontmoet niet al te veel moeite meer te doen om haar in bed te krijgen. Op zich is de gemiddelde man hier al heel erg blij mee. Gelukkig kan het sneller met MasterFlirt.


  Zinnen die helpen bij het verpakken van een patroon en die haar aanmoedigen de gewenste gevoelens te ondergaan, zijn onder andere:


  


  TIP: Hoe voelt het als jij…


  Hoe is het voor jou om…


  Stel je voor dat…


  Stel… (je hebt, je bent, je voelt, je wilt, je kiest, je gaat, je denkt…)


  Heb je ooit…


  Ben je ooit…


  Hoe zou het zijn als je…


  


  Door je onderwerpen in deze vorm te gieten, wek je bij de vrouw die naar je luistert, datgene op wat jij wilt. Je bent nu in staat zelf taalpatronen te ontwikkelen. Dat is belangrijk, want als je alles hierboven letterlijk gaat herhalen, worden onze suggesties op den duur herkenbaar en verliezen ze hun werking. Als je een taalpatroon gemaakt hebt, kun je dat naar ons opsturen om het te laten checken.


  We denken dat je nu klaar bent voor de kill. Dit vinden we zelf het leukste onderdeel van het verleiden, omdat vrouwen niet gewend zijn lichamelijk opgewonden te raken van iemand die ze nog maar net kennen. Hun reacties kunnen twee kanten op gaan. Voor je het weet bespringen ze je, of ze trekken zich juist helemaal terug in hun privé-genotsbeleving. Hoe ze ook reageren, bij een goed gebruik van de volgende taalpatronen worden ze botergeil en willen ze niets liever dan jou diep in zich voelen… eerst figuurlijk, daarna letterlijk.


  


  


  Fase 5 Lust


  


  Hier is de vraag: gaat het om opgewonden raken of om opgewonden maken? Denk even na. Wat gebeurt er als je opgewonden bent? Hoe helder kun je nog denken? Als een vrouw aan je merkt dat je te graag wilt, kan het zijn dat ze je eerder als bedreigend dan als aantrekkelijk ervaart. Met andere woorden, je doet er goed aan om je eigen opwinding uit te stellen zodat je later kunt genieten van die verrukkelijke vrouw van je dromen. Houd je hoofd erbij en zorg dat zij eerst opgewonden raakt. Jouw beurt komt vanzelf. Hier volgen wat manieren om haar op te winden. Houd in de gaten dat je de taalpatronen die we je geven altijd in een normaal gesprek dient te verpakken. Dat kan op verschillende manieren. Je kunt een denkbeeldig voorbeeld aanhalen.


  


  ‘Sommige mannen zijn echt ongelooflijke beesten. Ik stond laatst in een bar toen er een kerel binnenkwam die op de serveerster afstapte en zei: “Als ik jou nu… hier op die bar neerleg en ik begin je te likken… en te zuigen precies op de manier… waarop jij het zo graag wilt en lekker vindt… en je ligt te kreunen van… genot en je geeft je er helemaal aan over… tot je niet meer kunt en smeekt om genade. Kom je dan… als je klaar bent met je werk… met me mee, om al je andere fantasieën… te vervullen?” Dat is toch ongelooflijk? Ik zie me al bij je binnenkomen en je daarmee overvallen… zie je het voor je?’


  


  Alles wat je beschrijft maakt de ander een beetje mee om het te kunnen begrijpen, weet je nog? Wat heeft ze in het zojuist genoemde voorbeeld meegemaakt?


  In het voorgaande voorbeeld citeer je iemand. Dat heeft twee voordelen. Ten eerste zeg jij het niet namens jezelf tegen haar en ten tweede geef je de vrouw aan wie je dit vertelt onbewuste commando’s. Je afsluiter is er een die zorgt dat ze het voor zich ziet en omdat het dan haar eigen innerlijke beeld is, fantaseert ze als het ware zonder enige weerstand over wat jij met haar doet. Dit kun je verpakken in een algemeen gesprek over mannen en vrouwen, over sociaal gedrag of over de rare dingen die mensen doen. Er zijn honderden onderwerpen om in taalpatronen te gebruiken. Wij stellen voor dat je eerst aan de slag gaat met de patronen die we je hier geven. Leer ze vanbuiten en pas ze toe. Gaandeweg zul je merken dat je bijna automatisch je taalgebruik aanpast aan elke situatie.


  


  Een andere manier kan zijn het vergelijken van ervaringen.


  


  ‘Weet je wat ik zo fascinerend vind aan goede seks? Dat is… wat er gebeurt als je opgewonden raakt… Ik ben benieuwd of je dat herkent… Je gaat helemaal op in het hier en nu… Je denken stopt… Je kunt gewoon niet meer denken! Je denken stopt! Is dat niet ongelooflijk…? De hele wereld verdwijnt om je heen… Je verdwijnt meer en meer in een oceaan van steeds intenser wordende gevoelens… met deze persoon aan wie je je helemaal overgeeft aan al die gevoelens… Je adem wordt een steeds dieper opgewonden hijgen… Je voelt en hoort je hart in je hele lijf bonken, terwijl je heter en heter wordt… Diep vanbinnen lijkt het of al je dromen, verlangens en fantasieën losgelaten worden uit hun kooien en met elke kus… streling… aanraking… beweging… blik van deze persoon in vervulling gaan… Tot je helemaal wordt overspoeld door een alles overweldigend gevoel van passie, verlangen, begeerte en nog maar één ding wilt… nu! Ken je dat?’


  


  De enige manier waarop je kunt ontdekken dat dit werkt is door het zelf in praktijk te brengen. Het kan enige oefening vergen, maar als je het eenmaal onder de knie hebt en de juiste intonatie en snelheid gevonden hebt, is dat goud waard!


  Je kunt ook een leuke mop vertellen, waarin een vrouw seksueel genot beleeft. Ken je die mop van die toverdildo, of die over het wassen van de Renault? Over het algemeen zijn wij tegen het tappen van moppen. Moppen zien we als een vorm van voorgefabriceerde humor, die weinig tot niets met persoonlijk contact te maken heeft. Een uitzondering hierop zijn moppen waarmee je een specifiek doel bereikt door de gewenste gevoelens bij mensen op te roepen.


  Je kunt het jezelf heel gemakkelijk maken en haar vragen wat voor haar het meest opwindende in haar leven was… tot nu toe. Laat haar zo veel mogelijk daarover vertellen door vragen te stellen als: ‘Wat zag je/hoe zag dat eruit/hoe zag jij eruit?’ ‘Wat hoorde je/hoe klonk dat/hoe klonk jij?’ ‘Wat voelde je/hoe voelde dat/hoe voelde jij je?’ Kijk eens of het je lukt om het samen te vatten met het volgende patroon: ‘Dus als ik het goed begrijp, voelt opwinding voor jou als… nu, met mij is het… eh… heel herkenbaar trouwens… die opwinding voel je als het ware…’ Herhaal dingen die ze heeft verteld, beelden, geluiden, gevoelens, geuren, smaken. Observeer haar reacties. Als je ziet dat haar opwinding overweldigend is, anker je dat gevoel door even in haar schouder, bovenarm of ander gemakkelijk te bereiken lichaamsdeel te knijpen, terwijl je zegt: ‘Lekker.’


  We kunnen het niet vaak genoeg zeggen: je moet hiermee oefenen. Leer van je fouten. Als je te horen krijgt: ‘Ik heb nog nooit zo’n bijzondere man als jij ontmoet’ ben je op de goede weg. Als je het voor de honderdste keer hoort… ben je een FlirtMaster. Reken erop dat wij dan erg trots op je zijn!


  


  Een vrouw onderwerpen… of tot overgave brengen?


  Bewondering begint waar begrip ophoudt. Hetzelfde zou je kunnen zeggen van angst. Angst begint waar begrip ophoudt. ‘Onbekend maakt onbemind’ is ook zo’n kreet. ‘Wat de boer niet kent, dat eet hij niet.’ Zo zullen er nog wel meer uitdrukkingen bestaan die een weerspiegeling zijn van de angst voor het onbekende. Een geneesmiddel voor angst is nieuwsgierigheid. Nieuwsgierigheid naar het onbekende kan ervoor zorgen dat het onbekende bekend wordt. Zodra we meer weten van iemand is hij geen onbekende meer, nietwaar?


  Waarom deze inleiding? Omdat ‘vrouwen onderwerpen’ een noodoplossing is voor mannen die niet weten hoe ze met vrouwen moeten omgaan. In de geschiedenis is duidelijk te zien hoe mannen vrouwen onderworpen hebben uit angst voor dat vreemde wezen. Die geschiedenis speelt zich ook vandaag de dag nog af en niet alleen in vreemde culturen. Onder het mom van ‘seks is slecht, en de vrouw is een verleidelijk seksueel wezen, dus de vrouw is slecht’, heeft menig man al misbruik gemaakt van religieuze dogma’s, regels en wetgeving. Bij gebrek aan macht over zichzelf en zijn eigen lusten.


  Speelt dit inderdaad niet nog steeds in onze ‘westerse’ samenleving? Hoe dan ook, het is belangrijk om voor jezelf eens te onderzoeken hoe jij hierover denkt. Vrouwen vinden het in het algemeen fantastisch als een man ook echt een man is en geen watje. Hij moet zijn emoties en gevoelens de baas blijven en duidelijk een soort meesterschap tonen over zijn eigen functioneren en zijn eigen leven. Een echte man heeft het niet nodig om vrouwen te onderwerpen of te onderdrukken. Dat is namelijk een behoefte van iemand die zichzelf niet de baas is, iemand zonder (zelf)inzicht of zelfbeheersing.


  Als je ervoor kiest om een leider te zijn, dan geef je anderen het gevoel dat ze mogen zijn wie ze zijn en dat jij er bent om het beste in ze naar boven te halen. Laat zien dat jij weet wie je bent, waar je voor staat en waar je heen wilt. De meeste vrouwen laten zich dan graag door je leiden. Dit past gewoon in de menselijke natuur. Zie ons voorbeeld van Churchill, in hoofdstuk 7. Grote leiders zoals Napoleon, Michiel de Ruyter en Nelson Mandela leidden legereenheden en hele volkeren door ze vertrouwen te schenken en het gevoel te geven dat ze belangrijk zijn. Dat is voor vrouwen niet anders. Ze laten zich graag leiden. Vandaar dat vrouwen je altijd onbewust zullen testen om te kijken hoe stevig je in je schoenen staat, voordat ze zich aan je overgeven.


  Een manier om hierop in te spelen en bij voorbaat de valstrikken en slangenkuilen te omzeilen, is het volgende patroon. Daarmee laat je een vrouw zien dat je begrepen hebt wat voor haar van wezenlijk belang is. En zeg nou zelf, als je merkt dat iemand je heel goed begrijpt, dan voel je toch iets bijzonders voor die persoon?


  


  ‘Weet je, een van de dingen die me enorm fascineert aan mensen is het verschijnsel macht en hoe iemand daarmee omgaat. Naar mijn idee is het bijvoorbeeld een heel verschil om onderworpen te worden door iemand die uit angst en onzekerheid niets beters kan bedenken dan je te onderdrukken en manipuleren… of bijvoorbeeld je over te geven aan de man van je dromen’ (wijs ongemerkt naar jezelf) ‘van wie je onbewust weet dat hij volstrekt zijn eigen heer en meester is. Deze man, die weet wie hij is en waar hij voor staat, je weet wel, deze man is de held uit je fantasie. Een leider… wekt vertrouwen… en onbewust voel je je tot hem aangetrokken: deze man… weet wat je nodig hebt… diep vanbinnen, waardoor je hem graag volgt en je aan hem overgeeft omdat je weet dat hij daar verantwoordelijk mee omgaat, het beste en mooiste in je wakker maakt en je voelt je helemaal ontspannen… en bevrijd omdat je helemaal jezelf kunt zijn bij deze persoon, waardoor je helemaal tot bloei komt. Kun je je het verschil voorstellen: iemand onderdrukt je, of… je geeft je aan deze persoon over omdat je je nu juist eindelijk begrepen, gewaardeerd en intens bevrijd voelt?’


  


  Robert: ‘Ik heb dit patroon een keer gebruikt, gewoon in een conversatie, eigenlijk nog niet eens bedoeld om te verleiden. Het werkte des te krachtiger omdat ik me in het gesprek op de man richtte die van het onderdrukkende type leek te zijn. Hij zocht hulp bij me, omdat de vrouw die hij tevergeefs wilde versieren nota bene vrouwenstudies deed! Je snapt dat ik het duidelijk niet met hem eens was en hij luisterde weliswaar geïnteresseerd, maar kon zo een, twee, drie zijn jarenlange hersenspoeling niet loslaten. Niet erg, want voor mij werd het een verrukkelijke nacht, waarbij die vrouw zich letterlijk VOLLEDIG aan me gaf… wat maakte dat zij het heeft ervaren als de nacht van haar leven. Tot nu toe dan, want wie weet komt ze jou tegen. In elk geval, een vrouw geeft zich maar al te graag over aan de juiste man met de juiste houding en de juiste vaardigheden. Wat houding betreft: die vrouw heeft alleen maar kunnen luisteren! Dat kwam omdat ik haar niet toestond zich in de discussie te mengen. Ik had haar namelijk gezegd dat de man mij een vraag had gesteld en recht had op mijn antwoord. Als je zoiets duidelijk, vriendelijk, met een warme glimlach zegt en tegelijkertijd resoluut en zonder enige twijfel bent, maak je zonder bot te doen een statement: “Ik weet wie ik ben, erken jou volledig en bepaal tegelijkertijd zelf mijn omgang met anderen en of ik wel of niet met jou praat.” Integendeel, je geeft in alle rust, blijk van je meesterschap over jezelf. Nog een belangrijk aspect: tijdens mijn gesprek met die man heb ik uiteraard wel op die man gewezen, subtiel, ongemerkt, als het ging over onderdrukken, op de vrouw als ik het had over een vrouw die zich graag overgeeft of op mezelf als het ging om een man aan wie die vrouw zich graag overgeeft.’


  


  Je hebt haar dus het gevoel gegeven dat ze je kan vertrouwen, ze is gefascineerd door je, ze heeft het gevoel dat jullie een band hebben en ze is opgewonden geraakt. Als het goed is heb je met je non-verbale communicatie haar opwinding aan jezelf verbonden. Nu wordt het tijd om haar mee te tronen naar jouw huis of het hare. Wat er ook gebeuren gaat… blijf ontspannen. Je motto zou kunnen zijn: ik sta open voor elk resultaat, maar hecht aan geen enkele uitkomst.


  Veel mannen weten niet goed raad met zichzelf en vragen zich af wanneer ze in actie moeten komen en hoe. Als je binnenkomt en er zijn een stoel en een bank, ga dan in de stoel zitten. Dan moet zij op de bank zitten en kun jij bepalen wanneer jullie daar naast elkaar terechtkomen. Niets is zo zielig als op je knieën voor een stoel te moeten zitten, opkijkend naar je prinsesje. Laat haar rustig koffiezetten, dit zijn haar laatste ‘veilige’ momenten met jou in de buurt. Als je koffiedrinkt, neem dan een paar slokken. Kijk haar doordringend aan en als ze je blik niet ontwijkt maar je blijft aankijken, zet je langzaam… heel langzaam… je kopje op tafel. Pak haar kopje langzaam uit haar hand en zet dat ook op tafel. Door je langzame, doelbewuste bewegingen raakt ze direct in trance. Pak haar hoofd vast, trek het naar je toe en zoen haar.


  


  TIP: Als ze niet terugkijkt terwijl je haar strak aankijkt, moet je nog even wachten. Probeer het volgende taalpatroon en je hoeft waarschijnlijk helemaal niet meer te besluiten hoe en wanneer je haar moet zoenen. Ze zal je bespringen!


  


  ‘Heb ik jou al verteld over Else? Else is een vriendin van me die heel goed bij haar gevoel kan. Ze vertelde me pas een geweldig verhaal over hoe zij merkt dat ze zich onweerstaanbaar aangetrokken voelt tot een man. Als ze met deze man praat… dan merkt ze dat ze zich heel gemakkelijk… op hem kan concentreren. Ze kijkt steeds intensiever naar… zijn gezicht en langzaam maar zeker lijkt… de wereld om hen heen te verdwijnen. Ze raakt gefascineerd door zijn lippen die bewegen in het ritme van zijn woorden. Terwijl ze focust op een bepaald stukje van zijn gezicht laat ze zijn warme stem door zich heen spoelen. Terwijl ze daar zo zit wordt ze zich bewust… van haar ademhaling, en voelt haar borst op en neer gaan in het ritme… Het lijkt alsof de wereld niet meer bestaat, alleen deze man zit hier voor haar. Terwijl ze steeds intenser… naar hem luistert, is het alsof zijn stem diep in haar borst doordringt… en ze voelt haar hart kloppen… Langzaam krijgt ze een warm, tintelend gevoel in haar borst en dat gevoel beweegt met zijn stem mee diep in haar lichaam. Het is alsof er een straal van warme energie uit hem… diep in haar borst doordringt. Het is heerlijk zoals zijn stem haar lichaam wakker maakt en het tintelende gevoel breidt zich uit… Gedragen door zijn warme, doordringende stem daalt het af in haar buik… haar buik resoneert op zijn mannelijke energie. Ze geniet hier met volle teugen van omdat ze weet wat er gaat komen. Het tintelende gevoel daalt nog verder af, naar haar diepste… geheime… vrouwelijke plekje… Ze weet nu dat deze man haar opwindt en ze wil niets liever dan zich aan hem geven. Dat heerlijke gevoel van opwinding groeit… en groeit… en groeit totdat ze er niet meer tegen kan en deze man in haar armen moet hebben…’ Laat hier maar een stilte vallen. Als ze je nu niet bespringt!


  


  Dit is een hypnotisch patroon. Je kunt het ook je laatste troefkaart noemen. Als je dit patroon op tafel legt, berg je dan voor de resultaten. Ze zal je de kleren van het lijf rukken. Mocht ze niet boven op je duiken, dan vuur je op dit moment het anker af dat je eerder op de avond hebt geplaatst toen het over opwinding ging. Je knijpt op dezelfde manier op dezelfde plek en zegt op dezelfde toon ‘lekker’, of welk ander woord je ook als anker hebt gebruikt. Nu kan ze echt niet anders dan helemaal ondersteboven van je zijn. Los van de taalpatronen is er een ding waar veel mannen vooral in het begin moeite mee hebben en het dan dus ook niet voldoende doen. We hebben het hier natuurlijk over de kunst van het aanraken. Weer komt het volumeknopverhaal om de hoek kijken. Het belang van aanraken is ook de reden dat wij geen fan zijn van het mee uit eten nemen van een vrouw op een eerste date. We zullen je zo uitleggen waarom. Maar nu eerst het concept ‘aanraken’.


  Wil je een vrouw romantisch in jou geïnteresseerd krijgen, dan is het van cruciaal belang dat ze zich seksueel tot jou aangetrokken voelt. Nou weet jij ondertussen dat dit gevoel van attraction naar jou niet in een keer van ‘uit’ op ‘aan’ springt. Hier komt het belang van aanraking om de hoek kijken. Op een juiste manier een vrouw aanraken, is net als de warming-up voor het sporten. Doe je het niet, dan vallen er gewonden.


  Aanrakingen in de vele vormen en varianten zijn de tussenstap van onbekende vreemdeling naar intieme sekspartner. Als je ze overslaat en vergeet zul je nooit verder komen dan het onbekende-vreemdelinggedeelte.


  Nou is er in onze samenleving een aantal aanrakingen normaal en volledig geaccepteerd. Zo schud je bijvoorbeeld de hand bij een ontmoeting en geef je sommige mensen drie zoenen. Niks aan de hand, sociaal geaccepteerd en vaak zelfs gewenst. Dit is jouw uitgangspositie. Het is belangrijk om al vanaf het begin jezelf neer te zetten als een persoon die de ander aanraakt. Als je een dame namelijk de hele avond niet aanraakt en aan het eind van de avond opeens met haar wilt zoenen komt het nog los van de volumeknop die nog op 0 staat, ronduit raar over.


  Hoe positioneer jij jezelf als iemand die ‘aanrakerig’ is? Wacht even, voor we verdergaan even een nuancering. Met aanrakerig bedoelen we natuurlijk niet plakkerig, claimerig of opdringerig. Met aanrakerig bedoelen we een man die zijn communicatie aanvult met aanrakingen. Dus als je zegt: ‘snap je wat ik bedoel?’, dan tik je haar onderarm aan. Loopt ze naast je en zegt ze iets stoms, dan duw je haar (voorzichtig en speels!!!) aan de kant. Let hier wel op. Natuurlijk, je aanrakingen moeten daadkrachtig en zonder twijfel zijn, maar altijd ook speels en voorzichtig. Dit hoeven we jou niet uit te leggen, maar voor de volledigheid vermelden we het toch maar even. Zo word jij dus een aanrakerig persoon. Door je communicatie te versterken met relevante aanrakingen. Als jij dit nu nog niet doet, kan het nog een beetje raar en eng voelen. Dit gold ook voor fietsen zonder zijwieltjes en dat heb je nu ook onder de knie.


  


  TIP: Even nog over wat je nu concreet kunt doen. Qua zoenen: blijf niet te lang met je tong over de hare heen rollen. Daal af naar haar nek en geef daar en achter haar oren langzaam kleine zoentjes. Keer terug naar de lippen en kus haar mondhoeken en neuspuntje. Gebruik je hand om een borst te strelen. Let wel: strelen, niet kneden! Neem de tijd, ze is nu van jou.
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  Vier soorten vrouwen


  


  


  


  


  


  Je zult merken dat vrouwen op verschillende manieren op de taalpatronen reageren. Natuurlijk zijn er allerlei tussenvormen, maar wij hebben de vrouwen in vier categorieën ingedeeld.


  


  


  Zuigers


  


  Zuigers zijn vrouwen die het heerlijk vinden om in trance te raken. Ze luisteren met open mond en knipperen nauwelijks meer met hun ogen als je taalpatronen gebruikt. Ze eten uit je hand en je ziet ze genieten. Dit is op zich het makkelijkste type om te verleiden. Je kunt ongestoord je taalpatronen gebruiken om haar naar die plaatsen in haar binnenste te voeren waar jij haar graag wilt hebben. Zonder enig probleem geven deze vrouwen zich aan je over.


  


  


  Neezeggers


  


  Neezeggers zijn vrouwen die wat je ook zegt, het nooit met je eens zijn. Je kunt ze makkelijk herkennen. Als je bijvoorbeeld vraagt hoe de man van haar dromen eruitziet, reageert ze met ‘niet’-beschrijvingen zoals ‘hij mag niet dik zijn, niet dom en niet saai’. Om met een vrouw uit deze categorie een gesprek te kunnen voeren, hoef je alleen maar het woord ‘niet’ in je taalpatronen op te nemen. Doordat je de taalpatronen dan negatief verwoordt, herkent zij ze alsof het haar eigen gedachten zijn en gaat ze rechtstreeks haar onbewuste in. Dat onbewuste heeft een vreemde eigenschap. Het onbewuste herkent het woord ‘niet’ niet. Dus als jij dit patroon gebruikt: ‘Jij kent vast niet het gevoel dat je tot iemand aangetrokken wordt die je nog maar tien minuten kent’, wordt dat in haar onbewuste: ‘Ik voel me aangetrokken tot iemand die ik nog maar tien minuten ken.’


  Zo kunnen we nog wel even doorgaan, maar we denken dat je het wel begrepen hebt, niet?


  


  


  Aanvullers


  


  De aanvullers zijn het leukst, omdat ze zelf jouw taalpatronen aanvullen. Begin jij met: ‘Ken je dat gevoel dat je heel snel een band kunt krijgen met iemand die je echt interesseert?’ reageren zij met zoiets als: ‘Ja, het is dan net of je een karmische band met iemand hebt.’


  ‘Karmische band’ (kort door de bocht vertaald: een band die voortkomt uit een gezamenlijk vorig leven) geeft je houvast, want die kan haar persoonlijke sleutel tot trance zijn. Je hoeft slechts de woorden die ze je geeft in je taalpatronen te verwerken om het effect te verdubbelen. Als je goed luistert – en dat is nodig bij dit type vrouw – dan geeft ze jou het recept om door te dringen tot haar ziel. Haar persoonlijke trancewoorden zijn gemakkelijk op te pikken, mits je oren gespitst zijn. Die woorden springen er als het ware uit doordat ze iets langzamer en met meer nadruk worden uitgesproken. Let hierop. Deze vrouw heeft dan het gevoel dat ze zichzelf hoort praten en biedt daardoor geen enkele weerstand tegen wat je zegt.


  


  


  Kletskousjes


  


  We weten dat verkleinwoorden bij vrouwen/vrouwtjes eigenlijk verboden zijn. Maar bij dit type vrouw past het erg goed. De kletskousjes luisteren niet. Alles wat je zegt wordt gebruikt om een heel ander verhaal aan op te hangen. Ze vallen je constant in de rede en je kunt bijna geen zin afmaken. Je kunt het nog proberen met: ‘Waar word jij stil van?’ Als ze dan nog haar mond niet houdt… wegwezen!


  


  Afhankelijk van het type vrouw dat je tegenover je hebt, pas je je taalpatronen aan. Tegen de tijd dat je het spel beheerst, wordt dit steeds interessanter. Na een tijdje schakel je moeiteloos over van het ene naar het andere patroon en voor je het weet denk je er niet meer bij na als je ze gebruikt.
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  Lichaamstaal en aanraken


  


  


  


  


  


  Tot nu toe riepen we steeds dat je vooral niet aan haar mag zitten. Dat is pure onzin. Wat we daarmee willen bereiken is dat je je bewust wordt van je gedrag wat betreft aanraken. De meeste mannen doen dit namelijk verkeerd. Hierover later meer. Laten we eerst eens verder ingaan op lichaamstaal en gedrag.


  Rechtop, schouders naar achteren, benen iets uit elkaar, biertje naast je lichaam in plaats van ervoor.


  Let er vanaf nu op dat je rechtop loopt en staat. De meeste mannen lopen iets krom en buigen zich naar een vrouw toe als ze met haar praten. Als je denkt dat je overdreven rechtop staat, sta je goed. Trek je schouders naar achteren, en dan komt je borst vanzelf naar voren. Oefen dit maar eens voor de spiegel en kijk hoe het je uitstraling verandert als je inderdaad rechtop staat en loopt.


  Ga eens naar een dierentuin en observeer de apenrots. Hoe bepaal je de hiërarchie? Hoe zie je wie de baas is? En wat doen de ‘lagere’ apen als er een ‘hogere’ aap in de buurt is? Als je goed kijkt zul je zien dat hoe hoger de rang van een aap, hoe minder hij beweegt. Dat is de volgende tip: beweeg weinig en langzaam. Speel niet met bierviltjes of met je handen. Hoe minder je beweegt, hoe meer gezag je uitstraalt. Kijk eens naar een James Bond-film en bestudeer de lichaamtaal van 007. Je zult zien dat hij altijd helemaal rechtop staat en weinig beweegt. Tenzij hij moet vechten of kogels ontwijkt natuurlijk!


  Als je contact met een vrouw wilt maken, doe je dat eerst met je ogen. Vervolgens loop je op haar af, maar dat doe je niet recht van voren, dat is namelijk bedreigend. Je benadert haar van opzij en spreekt haar aan over je schouder. Dan raak je met de toppen van je vingers even haar bovenarm aan of haar schouder.


  In het aanraken zit een volgorde van intensiteit. Je begint altijd met een lichte aanraking van haar arm, of schouder. Vervolgens observeer je haar gedrag. Als ze jou daarna ook aanraakt, is dat het signaal voor de volgende stap. Nu kun je even haar rug of heup aanraken; kijk weer hoe ze reageert. Gaat alles goed, dan strijk je een lok van haar haar opzij. Doe dat vooral langzaam! Vervolgens komen pas gezicht, hals en handen aan de beurt. En als laatste pas de billen, waar je niet in knijpt en slechts achteloos over strijkt of er een tikje op geeft. De rest bewaar je voor als je samen op een veilige plek bent.
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  Vaak voorkomende tegenwerpingen


  


  


  


  


  


  Vrouwen hebben verschillende manieren om zich tegen mannen te beschermen. Hieronder vind je er twee die je, als je een beetje je best doet, dagelijks te horen krijgt.


  


  


  Tegenwerping nummer 1


  


  ‘Ik heb al een vriend.’ De meeste mannen lopen dan weg. Daar kun je toch niets tegen inbrengen? Niets is minder waar. Veel vrouwen hebben namelijk een vriend zoals ze een handtasje hebben, gewoon voor het gemak. Ze hebben een vriend omdat het zo hoort en omdat al haar vriendinnen ook een vriend hebben. Of hebben een vriend omdat ze gewoon iemand willen hebben en omdat het leven dan een stuk makkelijker wordt. Zo zijn er altijd wel ‘foute’ redenen te vinden voor een vrouw om een vriend te hebben. Tenzij ze echt verliefd is op haar vriend en hij haar daadwerkelijk gelukkig maakt, kunnen de volgende taalpatronen een desastreus effect hebben voor die vriend.


  


  ‘Is die vriend van jou een man die een plaatsje in je leven heeft veroverd omdat dat plaatsje toevallig vrij was…? Of is deze man’ (klopje) ‘echt de man van je leven… die je volledig vervult, diep vanbinnen… en die je diepste… wensen… en dromen doet uitkomen?’ Daar moet ze even over nadenken…’


  


  Een andere is:


  


  ‘Daar ben ik blij om. Jij bent vast een vrouw die alleen het allerbeste’ (klopje) ‘in haar leven toelaat. Dit is vast een man die je helemaal gelukkig maakt! Eentje die aanvoelt wat je wilt en niet alleen lieve dingen doet en zegt op mo-menten dat hij bang is je te verliezen!’


  


  Beide zinnen kunnen relaties vernietigen, maar maak je geen zorgen: als het een goede relatie is, dan werken ze niet. Ze zal in dat geval bevestigen dat haar vriend inderdaad de man van haar leven is en er zal geen enkele twijfel in haar te bespeuren zijn. Is dat niet het geval, geef haar dan een paar minuten om de inhoud van deze taalpatronen tot zich door te laten dringen en ga dan verder met het volgende patroon om haar binnen te halen.


  Het kan ook nog eens zo zijn dat jij te snel te veel interesse hebt getoond en dat ze helemaal geen vriend hebben, maar even geen zin in jou. Dan wordt er ter plekke een vriend verzonnen.


  


  


  Tegenwerping nummer 2


  


  Je kent vast het beruchte ‘Je bent mijn type niet!’ Reageer daarop met een patroon. We geven een voorbeeld.


  


  ‘Dat is een behoorlijke… beperking. Wat we bedoelen met type is een beeld dat we gevormd hebben in onze jeugd, waarbij we op een gegeven moment gestopt zijn met ons afvragen wat goed voor ons is… en wat niet. Weet je, als je niets verandert in je leven, dan blijf je altijd dezelfde resultaten behalen. En vraag je eens af waar je dat tot nu toe gebracht heeft. Als ik jouw type niet zou zijn en we krijgen een bevredigende relatie, waar jij je helemaal voldaan in voelt en ik je volledig vervul, diep vanbinnen… als wij bijvoorbeeld zoenen is dat een moment van persoonlijke groei voor jou. Lijkt me een fantastische mogelijkheid je beperkingen te overwinnen!’


  


  Uiteraard las je pauzes in waar dat kan. We gaan ervan uit dat je ondertussen doorhebt hoe dat werkt en waarom je dat zo doet. Je hebt haar tegenwerping nu omgebouwd tot een goede reden om iets moois met jou te beginnen.


  Als je minder indringend wilt overkomen kun je altijd ‘ik’ en ‘wij’ in het patroon hierboven vervangen door ‘de perfecte man die jouw type niet zou zijn’ en ‘jullie’. Uiteraard link je dit non-verbaal aan jezelf.


  


  TIP: Zodra je merkt dat ze op het punt staat om op je avances te reageren met tegenwerpingen, verbaal dan wel non-verbaal, kun je dat voor zijn door ze zelf te formuleren. Dat geeft haar het gevoel dat je hetzelfde denkt als zij, waardoor ze ontspant en die tegenwerpingen laat varen.


  ‘We zouden dit nog niet zo snel mogen doen.’


  ‘Dit zou nog niet zo lekker mogen zijn.’


  ‘Ik zou je nog niet mogen zoenen’ (of je bh losmaken, je blouse open knopen, je borsten strelen, penetreren, enzovoorts).


  


  Doordat jij het zegt kan ze het loslaten. Let op het woordje ‘nog’. Dit geeft aan dat, hoewel het nu nog niet zou mogen, het er toch van gaat komen. Omdat het er toch van gaat komen en ze het helemaal met je eens is dat het ‘nog’ niet zover zou moeten zijn… is het bijna zover dat het wel kan. Simpel toch?


  


  


  Tegenwerpingen en tests in het algemeen


  


  Tegenwerpingen zijn in het algemeen gesproken ronduit fantastisch. Je moet het zien als een soort proefrit. Je gaat pas een proefrit maken in een auto als je er in ieder geval serieus over nadenkt er een te kopen. Een vrouw voelt zich tot jou aangetrokken. Jij komt op een bepaalde manier als een bepaalde man over. Logischerwijs wil zij jou nu ‘testen’ om te zien of je ook bent hoe jij je voordoet te zijn. Slaag je voor die test, dan vergroot dat de aantrekkingskracht. Faal je, dan ben je door de mand gevallen en ben je niet wie ze dacht dat je was. Ze geeft je haar gebruiksaanwijzing en kijkt of je er iets mee doet. Als je onze methode gebruikt, stuur je op indirecte wijze aan op je doel. Als ze dat oppikt, gaat ze tegenwerpingen maken, maar zonder dat jij daar een directe aanleiding toe hebt gegeven. Zij speelt dan al wel met bepaalde gedachtes. De mooiste tegenwerping die je kunt krijgen is een reden voor haar afwijzing die niet logisch in het gesprek past. Ze geeft je daarmee nauwkeurig aan welke hindernis je nog te nemen hebt.


  


  Tijn: ‘Persoonlijk geniet ik altijd van de tegenwerping “Ik doe niet aan onenightstands”. Een vrouw die dit zegt, speelt al met het idee en je bent eigenlijk al binnen!’


  


  Tegenwerpingen vormen haar ‘gebruiksaanwijzing’. Ze vertellen je precies wat ze nog nodig heeft en welke hindernissen er nog te nemen zijn in haar geest. Dit is alweer een reden om aandacht te besteden aan en goed te luisteren naar wat een vrouw zegt.


  Vaak horen we van mannen dat ze zich te goed voelen om überhaupt mee te doen als een vrouw ze test. Een begrijpelijke mannelijke egokwestie. Zie het echter als volgt. Het verschil tussen een mooi geslepen glazen kristal en een echte diamant merk je pas als je er druk op uitoefent. Het kristal verpulvert en de diamant blijft heel. Dit geldt ook voor mannen. Elke random rukker kan in eerste instantie doen alsof hij zelfverzekerd en kalm is. De echte helden blijven echter ook kalm en rustig als er druk op ze wordt uitgeoefend. Zie dit in en houd je ego erbuiten.


  


  


  Wanneer moet je echt stoppen?


  


  Je zult ook wel eens ‘nee’ te horen krijgen, een duidelijk en direct signaal dat je dingen van haar wilt die zij niet wil. Als dat het geval is, dan heb je dat gewoon te accepteren! Respect is een van de pijlers van onze methode en dat dien je dus te allen tijde te hebben. Als een vrouw voor de tweede keer ‘nee’ tegen je moet zeggen ben je een absolute loser. Zorg dus dat dat nooit gebeurt en accepteer een weigering als een weigering.
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  Uitmaken


  


  


  


  


  


  Aan elke relatie komt een eind. Dat kan zijn na vijf uur, vijf dagen, vijf weken, vijf maanden, na vijf of vijftig jaar. Ze zijn per definitie eindig. Wij mannen vinden het vaak moeilijk om er een punt achter te zetten.


  Vroeger kon je misschien een vrouw aan de dijk zetten door je een paar dagen als een hork te gedragen en dan rustig af te wachten tot ze je vertelde het niet meer te zien zitten. Maar dat is nu over. Opmerkingen als ‘je lijkt op je moeder’ of ‘laat mij maar even met rust’, zijn niet meer afdoende. Boeren, winden laten of in je neus peuteren, drijven haar niet meer tot wanhoop en je sokken onder het bed zijn ‘charmant’!


  Als je de relatie wilt beëindigen, dan is dat niet echt gemakkelijk als je haar droomprins bent en haar al die geweldige gevoelens hebt gegeven met behulp van MasterFlirt. Als je rechtdoorzee zegt dat ze het niet voor je is, loop je het risico dat ze je gaat ‘stalken’. Ze is ervan overtuigd dat jij je vergist, want jij bent het wel helemaal voor haar. Hierdoor is ze niet bereid je zomaar te laten gaan en dat kan knap vervelend worden. Na een paar keer last gehad te hebben van dergelijke uitwassen besloten we ook een paar ‘jij hebt genoeg van mij’-taalpatronen te ontwikkelen, zodat je op een goede manier afscheid van haar kunt nemen.


  Een manier om dat met respect te doen, is de volgende.


  


  ‘Weet je, ik las laatst in’ (noem een damesblad) ‘een stuk van een relatiepsycholoog. Als je een relatie hebt met iemand die wel leuk is, maar verre van ideaal’ (wijs naar jezelf), ‘heb je geen ruimte voor je ideale partner’ (wijs van je af). ‘Om te zorgen dat je de ideale partner in je leven kunt krijgen moet je een belangrijke stap zetten en je huidige vent’ (wijs naar jezelf) ‘aan de kant zetten.’ (Wegwuifgebaar.) ‘Zo creëer je ruimte voor jezelf om gelukkig te worde’


  


  Een alternatief is:


  


  ‘Heb jij dat wel eens meegemaakt? Je bent totaal verliefd op iemand’ (wijs van je af) ‘en langzaam maar zeker kom je van je roze wolk af. Deze man’ (wijs naar jezelf) ‘blijkt niet helemaal te zijn wat je denkt en langzaam maar zeker begin je je te ergeren aan zijn gedrag en nare gewoontes. Stel, hij lijkt steeds verder van je af te staan’ (wijs naar jezelf), ‘dan moet je de beslissing nemen er een eind aan te maken, anders wordt het een zwerende wond.’ (Wijs naar jezelf.)


  


  We geloven dat je nu de systemen van MasterFlirt wel begrepen hebt en in staat bent nog een stuk of vijf afscheidspatronen te verzinnen die hetzelfde effect sorteren. Laat ze allemaal op haar los en je zult zien dat ze na een dag of twee geen enkele moeite heeft om je te laten gaan.


  Het voordeel van een breuk die haar instemming heeft, is dat als je elkaar nog weer eens tegenkomt, dat geen onaangename scènes oplevert. Dus je loopt met een nieuwe verovering naar de bibliotheek om een boek terug te brengen, ziet onderweg een vorige verovering en het korte contact is vrolijk en plezierig. Dat draagt bij aan jouw aantrekkelijkheid voor je nieuwe lief.


  


  We geven je hier nog een voorbeeld.


  


  ‘Weet je, wij mannen zijn afgeleid gelukkig. Ik ben niet gelukkig zolang ik jou niet gelukkig kan maken. En ik weet dat ik dat niet kan… Het zou dan ook puur egoïstisch van me zijn als ik met jou zou doorgaan in plaats van je te vragen er op een fijne manier mee te stoppen.’


  


  Het beëindigen van een relatie gaat stukken beter als je dezelfde technieken gebruikt die werkten om hem op te bouwen. Gebruik taalpatronen zowel voor het verleiden van een vrouw als om afscheid te nemen. Zorg ervoor dat je respectvol afscheid neemt, ongeacht of een relatie vijftig jaar of vijf uur heeft geduurd. Als het vijf minuten was, kun je het beter op een lopen zetten, ze wil je dan sowieso niet meer zien. Het is vanaf nu jouw taak om een vrouw beter achter te laten dan dat je haar aantrof. Wij MasterFlirters zijn een positieve ervaring voor een vrouw! 
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  Slot


  


  


  


  


  


  Er zijn twee totaal verschillende manieren om op dit punt in het boek aan te landen: je bent enthousiast begonnen met oefenen en wilt meer, meer, meer. Of je hebt een houding van: ‘ik moet het allemaal nog maar eens zien’ en dat betekent dat je onze suggesties nog niet hebt uitgeprobeerd.


  Er is nog een derde manier: het kan ook zijn dat je met afgrijzen vervuld bent en een extra dikke trui moest aantrekken. In dat geval ben je een vrouw. Wees gerust, the best is yet to come. (Zoals altijd bij mannen, is het slotakkoord kort en hevig.)


  


  Tijn: ‘Je zult merken dat een vrouw verleiden met MasterFlirt een absolute egoboost is. Ik denk niet dat ik een geweldige minnaar ben. Ik ben een beetje lui in bed, laat me het liefst verwennen en als model voor een dildo is mijn beste vriend niet geschikt. Toch krijg ik sinds ik met MasterFlirt verleid, de beste reacties: “Ik heb nog nooit zo’n lekkere nacht gehad.” “Jij laat me smelten zoals geen enkele man dat doet.” “Weet je, ik moet je wat opbiechten, dit was de eerste keer dat ik met een man klaarkwam.” En zo kan ik nog wel evendoorgaan.’


  


  Dit bewijst dat vrouwen erotiek voor een groot gedeelte tussen de oren beleven. Als je ervoor kunt zorgen dat een vrouw in de optimale erotische staat is en zich volledig kan overgeven, dan vindt ze seks lekkerder dan ooit. De taalpatronen van MasterFlirt, gecombineerd met het juiste gedrag, zorgen daarvoor.


  Dit is het mooiste van de MasterFlirt-methode. Die voorziet jou niet alleen in meer succes bij de dames dan je ooit hebt gehoopt, het effect ervan is ook dat deze dames het fijner hebben dan ze ooit hebben meegemaakt. Je kunt de technieken van MasterFlirt ook gebruiken om een vrouw zomaar een geweldig gevoel te geven zonder dat je haar meteen wilt verleiden. Het is tevens een prima stuk gereedschap om een goede relatie met een vrouw te onderhouden.


  Misschien is het je al eens opgevallen dat vrouwen emotioneler zijn dan mannen. Dit heeft ten dele te maken met hun opvoeding; meisjes mogen nu eenmaal meer van hun emoties tonen dan jongens en door hun andere hersenstructuur beleven zij die emoties ook intenser. Door hun betere hersenbrug zijn ze nog een stuk beter in het uiten ervan ook! Vraag maar eens aan een man hoe hij zich voelt. ‘Goed’ zal zijn antwoord zijn. Stel dezelfde vraag aan een vrouw en je krijgt een ellenlang verhaal met duidelijke omschrijvingen van heftige gevoelens.


  Vrouwen hebben bovendien meer emoties nodig dan mannen. Dus als jij als man niet in staat bent die emoties op te roepen, zal ze dat als een gemis ervaren en zelf proberen situaties te creëren die dit gat opvullen. De makkelijkste manier om emotie te creëren is ruziemaken. Een man die niet regelmatig aandacht en tijd besteedt aan het oproepen van emoties bij zijn vrouw kan op voor hem onbegrijpelijke ruzies rekenen. Als je als man echter de juiste snaar regelmatig weet te raken en haar emoties bezorgt die ze heerlijk vindt, dan kun jij voor haar niet meer stuk. Zorg er dus voor dat je MasterFlirt ook binnen een relatie gebruikt en je zult zien dat je haar volledig gelukkig maakt.


  Sommige mensen begrijpen dit niet. Zij (vrouwen en mannen) beschuldigen ons ervan dat wij jullie leren vrouwen te manipuleren. Inderdaad, zoals we al hebben gezegd, is een aantal van de MasterFlirt-technieken manipulatief. Maar manipuleren en gemanipuleerd worden, behoort tot de dagelijkse gang van zaken van de mensheid. Het is natuurlijk gedrag en dat wij dat doceren, vinden we zelfs een goede zaak. Je beschuldigt een kok die een verrukkelijk nieuw recept heeft ontwikkeld er toch ook niet van dat hij je smaakpapillen manipuleert? We beschouwen MasterFlirt als een receptenboek voor de kennismaking tussen man en vrouw. En daarmee als een poort naar meer liefde in het leven van beiden. Door een beter inzicht te krijgen in de psyche van de vrouw, door te leren wat zij belangrijk vindt en daarin te voorzien, bereik jij je doel. Maar dat komt louter doordat je haar geeft wat ze nodig heeft en niet omdat je iets doet wat ten koste van haar gaat. Vrouwen die door een FlirtMaster worden verleid, vinden dat een geweldige gebeurtenis en ze genieten er vaak nog meer van dan wijzelf. Dat is het geheim: als je een vrouw kunt laten genieten, is ze niet meer weg te slaan van de bron van dat genot. En die bron… dat ben jíj.


  


  Stephan: ‘Als je in de armen van je godin ligt bij te komen van geweldige seks, weet je weer waar het leven over gaat. Beminnen en bemind worden – de eenheid tussen man en vrouw – het leven is zo prachtig. En weet je? Dit moois be-gint allemaal bij een flirt die succes heeft!’


  


  Sinds bekend is dat we dit boek gaan publiceren, krijgen we van veel mannen die de cursus hebben gevolgd allerlei gesputter. Ze willen niet dat onze methode te wijd verbreid wordt omdat ze denken dat ze dan meer concurrentie krijgen. Volgens ons is dat een misvatting. Een FlirtMaster is in staat een vrouw te geven wat ze nodig heeft. Hij weet haar tot bloei te brengen. Hij weet dat een vrouw intimiteit en emoties vaak belangrijker vindt dan stomende seks. Hij weet dat seks geen wedstrijdje is en dat niet elke ontmoeting op een orgasme hoeft uit te draaien. We horen van onze cursisten, en zien het ook in onze eigen omgeving, dat vrouwen het heerlijk vinden als mannen weten hoe ze met hen om moeten gaan. Als alle mannen van Nederland de inhoud van dit boek zouden kennen, zou dat geweldig zijn voor de vrouwen. Zoals een van onze cursisten zei: ‘Dit zou verplichte kost op elke middelbare school moeten zijn.’ We lossen dan in ieder geval het probleem van veel vrouwen op die beweren (en misschien wel terecht) dat er te weinig leuke mannen rondlopen. Vrouwen zijn wonderschone en wonderbaarlijke wezens en als alle mannen ze met respect en vaardigheid tegemoet zouden treden, zou de wereld, zowel voor de mannen als de vrouwen, een stuk fijner zijn.


  Rest ons nog je enorm veel plezier toe te wensen bij het in praktijk brengen van MasterFlirt. Het succes komt dan vanzelf!


  


  Tijn en Tom


  Februari 2010


  


  


  


  Appendix 1


  


  


  Zelfvertrouwen creëren en ankeren


  


  


  


  


  


  Als je iets spannends of uitdagends gaat doen, kun je er op twee manieren naar kijken. Je kunt denken aan alle fantastische resultaten of aan de mogelijke mislukkingen. In het eerste geval zul je een gevoel van opwinding ervaren. Neem nu even de tijd om je een positieve ervaring uit je leven te herinneren. Word je ervan bewust hoe je je die precies voor de geest haalt. Zie je het voor je? Hoor je weer wat voor muziek er speelde of wat er werd gezegd? Voel je weer wat je toen ook voelde? Is het net of je weer ruikt wat je destijds rook? Proef je weer wat je op dat moment at of dronk? Onze hersenen slaan alle zintuiglijke indrukken op en die halen we weer uit ons geheugen als we ergens aan terugdenken. Het heeft een heel ander effect op ons om aan plezierige gebeurtenissen te denken dan aan iets negatiefs. Als je in gedachten vooral risico’s en mogelijke mislukkingen voor je blijft zien, dan zul je waarschijnlijk een gevoel van angst voelen opkomen en betrap je jezelf op zwartgallige opmerkingen of hoor je anderen jou afkraken. Ook geur en smaak kunnen hierbij een rol spelen. Ruik je iets smerigs wat je ook die ene keer rook toen je zo was afgegaan? Heb je een vieze smaak in je mond? Dan is dat vast niet de zoete smaak van de overwinning!


  Hoe weet je dat iets van jou is, bijvoorbeeld je fiets? Je hebt er beelden van opgeslagen in je brein. Hoe herken je de stem van je favoriete zanger? Je hebt er een soort interne geluidsopname van. We ordenen onze ervaringen door ze zodanig op te slaan dat we ze later kunnen terughalen om er nog eens van te genieten of van te leren. De wereld die je in je gedachten opbouwt is niet de echte. Het is een innerlijke representatie ervan. Ontspan en kijk eens (dat gaat beter met je ogen dicht) naar hoe je innerlijke beelden eruitzien als je terugdenkt aan een keer dat je iets geweldigs hebt gedaan. Is het een helder beeld of donker, in kleur of in zwart-wit, scherp of vaag, dichtbij of veraf, groot of klein? Zie je jezelf in dat beeld of juist niet? Zo kun je ook terugroepen hoe je eigen stem klonk of die van anderen, hoe je je voelde, hoe je bewoog, wat je rook, proefde… Doe hetzelfde met iets wat ooit mislukte. Wat zijn de verschillen? Merk je ook het verschil in het gevoel dat je oproept door aan het ene of juist aan het andere te denken?


  Hoe je hier heel handig gebruik van kunt maken, is gebaseerd op een ontdekking van Pavlov, een Russische fysioloog. In zijn laboratorium werd een experiment met honden uitgevoerd waarbij elke keer als de dieren werden gevoerd een bel ging. Op een gegeven moment merkte men dat het luiden van de bel voldoende was om ze te laten kwijlen, zelfs als er geen eten werd neergezet. Dit verschijnsel is ‘conditionering’ genoemd en maakt een natuurlijk deel uit van de manier waarop we leren. Door iets vaak te doen, wordt het een gewoonte waar we niet langer bij stilstaan. Zo grijp je waarschijnlijk zonder na te denken naar de blauwe knop van een kraan als je koud water wilt en naar de rode als je warm water nodig hebt. Misschien was je je er tot nu toe niet van bewust dat je innerlijke plaatjes had van rode en blauwe knoppen en dat die een stem vanbinnen doen zeggen ‘koud’ of ‘warm’ en dat je op basis daarvan de ene of de andere opendraait. Maar zo werkt het nu eenmaal.


  Waar we naartoe willen, is dat het mogelijk is om vooraf te kiezen hoe we ons in een bepaalde situatie voelen en gedragen. Eigenlijk doen we dat al, maar tot nu toe volslagen onbewust. Denk aan een rood verkeerslicht. Je bent ongetwijfeld net als de meeste mensen geconditioneerd om te denken ‘rood licht betekent stoppen’ om vervolgens tot stilstand te komen, of je nu te voet bent, op de fiets of in de auto zit. Deze en andere automatismen maken het leven gemakkelijk. We hoeven niet iedere keer opnieuw uit te vinden waar iets voor is bedoeld. ‘Is dat harige staafje om mijn nagels te schrobben of mijn tanden mee te poetsen?’ Het is een belangrijk onderdeel van ons overlevingsmechanisme en zorgt ervoor dat we snel kunnen beslissen, maar het kan ook tegen ons werken. Als je in je jeugd ooit een keer vreselijk bent uitgelachen omdat je de mist inging bij een voordracht, kan het zweet je uitbreken alleen al bij de gedachte dat je voor een groep zou moeten staan. Heb je juist ooit een goed cijfer gekregen voor een spreekbeurt, dan draai je tot op de dag van vandaag je hand er waarschijnlijk niet voor om om een speech te houden. Gevoelens, emoties en stemmingen kunnen dus ook geconditioneerd zijn, waardoor de een kan denken ‘optreden, help!’ en de ander ‘het toneel op, fantastisch!’


  Laten we even een stap teruggaan om daarna te zien hoe je hiermee een sprong voorwaarts kunt maken in je leven. Zodra je bewust gaat kiezen hoe je jezelf wilt conditioneren, heet dat ‘ankeren’. Bedenk hoe het zou zijn om je precies zo te voelen als jij wilt op het moment dat je een vrouw ziet die je leuk lijkt, zodat je niet meer afhankelijk bent van hoe je humeur toevallig is. Klinkt dat te mooi om waar te zijn? Test het! Het kan in ieder geval geen kwaad.


  Ga er nu even voor zitten om terug te denken aan een fantastische ervaring uit je leven. Neem een situatie die voor jou duidelijk te maken heeft met een overwinning, een sprong voorwaarts in je leven, een doorbraak! Kijk eerst naar het beeld. Zie je jezelf in het beeld of niet?


  


  Onderzoek of je fantastische gevoel van overwinning sterker wordt door:


  • de kleuren te veranderen


  • het beeld groter of kleiner te maken


  • het beeld dichterbij te halen of verder weg te zetten


  • het beeld vager of scherper te maken


  • het beeld stil te zetten of juist te laten bewegen.


  


  Doe dit tot je een optimaal goed gevoel voor jezelf hebt gecreëerd.


  


  Onderzoek dit geweldige gevoel.


  • Waar in je lichaam ervaar je dat het sterkst?


  • Is het licht of zwaar?


  • Is het stilstaand of bewegend?


  • Is het warm of koud?


  • Is het zacht of ruw?


  • Zijn er andere sensaties?


  • Wat gebeurt er als je dit gevoel door je hele lichaam laat denderen?


  


  Speel met die verschillende mogelijkheden tot je dat overwinningsgevoel nog sterker hebt gemaakt en het op zijn sterkst is (wat gebeurt er als je het lichter/zwaarder maakt, stilzet of juist laat bewegen door je lichaam, enzovoorts).


  


  Doe hetzelfde nu met je innerlijke geluiden.


  • Zijn ze hard of zacht?


  • Zijn ze dichtbij of ver weg?


  • Zijn ze zacht of ruw?


  • Zijn ze schril of warm/melodieus?


  • Hoe is het ritme?


  • Hoe is het tempo, snel of langzaam?


  


  Speel ook hiermee, net zo lang tot je dat overwinningsgevoel op zijn sterkst hebt. Het is nu nog sterker dan tevoren, nietwaar? Voeg hier eventueel de krachtige emoties aan toe die geur en smaak met zich kunnen meebrengen en als het goed is, heb je nu een supergevoel gecreëerd!


  


  Ontspan je even.


  


  Doorloop nu zo snel als je kunt het hele proces tot je weer die piekervaring hebt opgebouwd. Verbind vlak voor het hoogtepunt je overwinningsgevoel aan een woord of gebaar. Bijvoorbeeld de gebalde vuist samen met de kreet ‘yes!’ die topsporters vaak gebruiken.


  


  Deze voorbereiding doe je niet voor niets. De vrouw op wie je nu af gaat stappen, terwijl je heel even onopvallend dat gevoel op deze manier weer oproept, ziet een winnaar aan komen lopen! Nadat je dit hebt gedaan, kun je alles nog vele malen sterker maken. Je doet dit door dezelfde oefening te gebruiken met de beelden, geluiden, gevoelens, geuren, smaken die horen bij de momenten vlak voor je die geweldige doorbraak ooit maakte. Waardoor ging je er toen helemaal voor? Hoe was je ‘innerlijke representatie’ toen? Door dat weer op te roepen en te versterken, kun je het nu weer gebruiken. Door het vast te leggen in een woord/beeld/gebaar maak je het onderdeel van je interne representatiesysteem. Heb je het eenmaal vastgelegd, dan kun je het op elk door jou gewenst moment weer oproepen. Dit vastleggen van een gevoel of ‘stemming’ wordt in het Neuro Linguïstisch Programmeren (NLP) ‘ankeren’ genoemd. Het enige wat je vanaf nu hoeft te doen is dit woord/beeld/gebaar weer oproepen en je voelt je vol zelfvertrouwen, klaar om de wereld te veroveren.


  


  Je kunt ankeren ook gebruiken om een gevoel in een ander vast te leggen. Dat werkt als volgt. Bepaal eerst wat je wilt ankeren. Kies daarbij natuurlijk wel positieve gevoelens! Vraag haar bijvoorbeeld zich een moment te herinneren waarop ze ongelofelijk genoot. Laat haar die ervaring opnieuw beleven en knijp in haar pols op het moment dat je ziet dat ze enorm geniet. Vanaf dat moment hoef je haar pols maar op die manier beet te pakken en ze krijgt dat gevoel terug. Je kunt ook nog een woord gebruiken om dat effect te versterken. Zeg bijvoorbeeld ‘prima’ op het moment dat je in haar pols knijpt. Je kunt de rest van de avond (of van jullie leven) dit anker gebruiken om haar weer in diezelfde toestand te krijgen.


  


  


  


  Appendix 2


  


  


  Foute vrouwen


  


  


  


  


  


  Jammer maar helaas, sommige vrouwen wil je liever niet in je leven hebben. Dan is het verstandig ze ook uit je bed te houden. Hier volgen wat basissignalen en een paar schetsen.


  


  


  De basissignalen


  


  Hoe klinkt haar stem? Krakend, onregelmatig, hysterisch, huilerig?


  Hoe kleedt ze zich en wat doet ze met haar haar? Draagt ze altijd legerkleding en ziet haar kapsel eruit alsof ze er met een kettingzaag overheen is gegaan? Dan is ze nog steeds in oorlog met haar ouders, dus ook met jou. Hetzelfde geldt trouwens voor vrouwen die littekens aanbrengen of piercings op enge plekken hebben. Zelfverminking duidt op gebrek aan zelfrespect. Hetzelfde geldt voor anorexia en boulimie. En als ze geen respect voor zichzelf heeft, hoe denk je dan dat ze ooit respect voor jou kan opbrengen?


  Is ze nagelbijter? Dat wijst op onderdrukte agressie. Raad eens wie dat over zich heen gaat krijgen?


  Heeft ze andere dwangmatigheden? Ze vraagt je iets te doen, je doet het en ze gaat je vertellen hoe je het had moeten doen: op HAAR MANIER. Dan kan ze het net zo goed zelf doen. Dit is vaak een bron van ruzie.


  Heeft ze extreem fanatieke opvattingen? Een voorbeeld daarvan gaf een cursist die een relatie had met een veganiste. Hij hield het vier jaar vol om te overleven op uitsluitend gierst, linzen en kikkererwten, voordat hij gillend naar de andere kant van Nederland verhuisde. Het is natuurlijk niet erg als iemand om het milieu geeft of deelneemt aan politieke activiteiten. Maar als ze jou dwingt om je daaraan volledig te conformeren en geen tolerantie voor afwijkende opvattingen aan de dag legt, kun je haar maar beter uit de weg gaan.


  


  


  Psychiatrische types


  


  


  Seksobsessie


  


  Robert: ‘Ik had een tijdje terug een mooie Afrikaanse verleid met het patroon: “Weet je wat het verschil is tussen een vrouw onderwerpen of haar tot overgave brengen?”’ (Zie hoofdstuk 14.) ‘Die nacht heeft zij zich compleet aan mij overgegeven. Maar daarna hing zij de hele tijd aan de telefoon met onzinteksten als “I wanna lick your penis”. Dit zijn geen normale, gezonde conversaties die horen bij een vrouw met een universitaire graad (en die had ze). Leuk is het natuurlijk wel, maar dan voor één keertje! Ze bleek te behoren tot de categorie sexcrazies: vrouwen die je nauwelijks kennen en al over seks praten, of hun seksuele complicaties op tafel leggen. Leuk voor een wip, niet voor een relatie. Ze heeft me een tijd gestalkt. Dit soort vrouwen gaat ook wel slaan. Niet tof dus. Als je eenmaal door de compensatiefase heen bent, kun je je beter verre van hen houden.’


  


  Stalkers


  Er zijn vrouwen die zich aan je opdringen. Uiteraard zijn er ook gewoon brutaaltjes die de eerste stap nemen en dat is eigenlijk wel leuk. Maar vrouwen die zich, zonder aanwijsbare redenen, aan je opdringen of ziekelijk gaan achtervolgen, moet je snel en keihard duidelijk maken dat je niet op hun avances zult ingaan. Anders schep je voor de rest van je leven een probleem. Een cursist van ons was zo stom om zich mee te laten voeren op de toppen van de emoties van zo’n vrouw. Vervolgens stond ze met twee jengelende peuters bij hem op de stoep en beweerde dat ze zwanger van hem was. Het heeft hem veel moeite gekost om zich uit dat wespennest te manoeuvreren.


  


  Alle ellende meteen op tafel


  Pas op voor vrouwen die over hun psychotherapie praten, over alle mogelijke problemen of over hun laatste zelfmoordpoging. Wees ook alert op vrouwen die over alles zeer negatief zijn: over mannen, seks, relaties. Let goed op hoe ze over mannen praat. Als ze alleen maar afgeeft op andere mannen, hoe denk je dan dat ze jou bekijkt?


  


  Problematisch gedrag


  Drinkt ze (vaak) overmatig? Indicator voor problemen! Hetzelfde geldt natuurlijk voor sporen van injectienaalden in haar arm. Mensen, dus ook vrouwen, die aan de drugs zijn, beschouw je als definitieve no no’s!


  


  Ruziekickers


  Ik hoorde laatst een vrouw roepen dat ze haar dagelijkse portie ruzie met haar vriend belangrijk vindt. Vriend? denk ik dan. Wat vind je van deze: ‘Het fijnste van ruziemaken is het goedmaken.’ Het lijkt wel een besmettelijke ziekte want wat zijn er een hoop mensen die dat vinden, terwijl het getuigt van emotionele beschadiging en onvolwassenheid.


  


  


  Gevarendriehoeken


  


  Bezet, maar uit op een avontuurtje


  Vermijd bezette vrouwen die op een avontuurtje uit zijn. Een slippertje is leuk, maar voor je het weet ben je verwikkeld in een driehoeksverhouding die meer thuishoort in de Russische literatuur dan in een romantische film. Bovendien blokkeert de al te intieme omgang met een getrouwde of samenwonende vrouw jouw weg naar de ware liefde die er alleen voor jou is, mocht je daar naar op zoek zijn.


  


  De ex zit er nog


  Als je met haar in een cafeetje zit, heb je dan soms het gevoel dat je drie koppen koffie moet bestellen? Lijkt het alsof haar ex bij jullie aan tafel zit? Alles wat jij zegt associeert zij met hem. Dan is ze nog lang niet over die ex heen en kun jij absoluut niet iets nieuws met haar opbouwen. Ze is nog in de rouw of anderszins herstellend van een vorige relatie. Prima voor een nachtje, maar een drama voor een relatie!


  


  


  Emotioneel onvolwassen


  


  Is ze té kinderlijk? Wegwezen. Kinderen zijn leuk, maar als je achttien plus bent, wordt het tijd om volwassen te worden. Kindvrouwtjes hebben vaak de neiging om zelf achterover te gaan leunen en alle verantwoordelijkheid aan jou over te laten. Als het misgaat geven ze jou de schuld. Ze gaan zeuren, jengelen, treiteren, huilen. Schattig voor meisjes uit groep 1, afgrijselijk voor iemand die tot de jaren van het verstand gekomen zou moeten zijn.


  


  Ik wil je/ik wil je niet


  Je zult het snel zien: aantrekken/afstoten, het ene moment wil ze je, dan stuurt ze je weg en nauwelijks stap je over de drempel of ze hangt weer huilend om je nek: kom terug.


  


  Op zoek naar de Onvoorwaardelijke Geliefde


  Ze zoekt een man die haar onvoorwaardelijk liefheeft. Dit is een kinderlijke opvatting; ouders houden onvoorwaardelijk van hun kinderen. Van baby’tjes wordt alles gepikt, kleuters mogen toch echt niet meer bij het minste geringste de hele boel bij elkaar krijsen. Volwassen mensen hebben niet ‘iemand nodig’, maar willen graag iemand in hun leven omdat… ze die persoon graag in hun leven willen. Liefde is simpel, in plaats van gecompliceerd. Onder dezelfde categorie vallen vrouwen die roepen ‘maak me gelukkig’ of ‘zorg dat ik een fijne avond heb’. Gelukkig moet ze al zijn. Gelukkig zijn is namelijk een keuze en moet niets met jou te maken hebben. Als je gelooft dat je pas gelukkig kunt zijn als je de juiste man of vrouw hebt gevonden, dan moet je daar nog eens goed over nadenken. Je kunt hooguit iets aan elkaars geluk toevoegen. De ander gelukkig maken kan niet! Zo mag je evenmin van een vrouw verwachten dat zij jou gelukkig maakt.


  


  Chantage


  Ze ziet bepaalde zaken als het bewijs voor jouw gebrek aan liefde voor haar. ‘Je doet nooit X/je doet altijd Y, dus je houdt niet van me.’ Als jij moet bewijzen dat je van haar houdt en dat alleen kunt door de vuilnisbak buiten te zetten of andere wensen in te willigen, dan is er iets mis met de liefde die ze van je nodig heeft.


  


  


  Hooggestemde verwachtingen


  


  Heeft ze onzinteksten als: ‘Ik zoek mijn soulmate’ Zeg dan: ‘We zijn allemaal één, dus we zijn allemaal soulmates.’


  


  Maak me gelukkig


  De ergste droom die een vrouw kan najagen is die van De Prins op het Witte Paard die al haar tekortkomingen zal goedmaken. Dit is een bodemloze put. Je zult nooit in staat zijn haar prinsessensyndroom te bevredigen. Je kunt een ander niet gelukkig maken, maar daar hooguit een bijdrage aan leveren.


  


  Op zoek naar healing


  Of nog erger, als zij verwacht dat jij haar healt? Wat is er dan kapot in die vrouw dat ze een healer, een arts of een psychiater nodig heeft?


  


  Dit zijn enkele signalen. Een of twee daarvan moeten je in principe voorzichtig maken. Wij zeggen je niet deze dames te veroordelen, maar pas wel op je tellen! Je moet je eigen intuïtie ontwikkelen en zorgen dat je de signalen herkent die aangeven of een vrouw voor jou oké is of niet. Dit doe je door kennis en ervaring op te doen. Vind uit wat haar beweegt en hoe ze in elkaar zit. Stel vragen en observeer haar gedrag.


  Overigens zou het je aan het denken moeten zetten als je meerdere van de bovenstaande eigenschappen bij jezelf herkent.


  Je kunt beter voor de ‘goede’ vrouwen gaan. Ideaal voor de MasterFlirt-methode zijn vrouwen die gevoel voor humor hebben. Vrouwen die openstaan voor nieuwe ervaringen en die nieuwe dingen willen leren en vrouwen die genoeg gevoel van eigenwaarde hebben om zelf te bepalen wat ze willen, zonder zich te onderwerpen aan de eisen van hun sociale omgeving of het laatste artikel in de Cosmo of Viva.


  


  


  


  Appendix 3


  


  


  Foute mannen


  


  


  


  


  


  We hebben een onderzoek gehouden onder honderd vrouwen, dat bestond uit slechts één vraag: ‘Waar knap jij op af in een man?’ Dat is natuurlijk belangrijk om te weten als je het maken van onnodige fouten wilt vermijden. Het houden van een enquête bleek tevens een prima manier om leuke dames te ontmoeten. En die vertelden ons precies wat ze niet wilden in een man. Zo werd de rest van het verleidingsproces een eitje.


  


  Tijn: ‘Ik zat naar mijn gevoel weer even in mijn compensatiefase.’


  


  We zijn ons doodgeschrokken! Natuurlijk, het was maar een steekproef. Maar ook al knappen niet alle vrouwen af op de gebruinde spierballenbonk met tatoeages en een piercing, als zevenenzestig van de honderd dat zeggen, zet het je toch aan het denken. We hebben besloten de lijst met antwoorden te negeren, omdat je zou kunnen concluderen dat alle mannen fout zijn. Om je toch een indruk te geven, volgt hier een opsomming. Houd je vast!


  


  Fout zijn mannen die


  • te veel aandacht aan hun uiterlijk besteden


  • te weinig aandacht aan hun uiterlijk besteden


  • opdringerig zijn


  • geen respect hebben voor een vrouw


  • een vrouw willen veranderen


  • roken


  • niet roken


  • over haar grenzen gaan


  • vreemdgaan


  • te veel complimentjes geven


  • te weinig complimentjes geven


  • tegen borsten praten


  • drugs gebruiken


  • onverzorgd zijn


  • zichzelf heel erg leuk vinden en om hun eigen grappen lachen


  • moppen tappen


  • zichzelf belangrijk vinden


  • niet luisteren


  • te laat komen


  • hun zwakke punten verbergen


  • hun zwakte tonen


  • handtastelijk zijn


  • het er te dik bovenop leggen


  • geen geduld hebben


  • geen initiatief nemen


  • hun onzekerheid verbergen


  • choqueren


  • naar parenclubs willen


  


  En mannen met


  • tatoeages en gouden kettingen


  • een spiegelende zonnebril


  • een slok op


  • witte sokken


  • foute schoenen


  • een slappe, slungelige houding


  • standaard openingszinnen


  • te originele openingszinnen


  • slechte tafelmanieren


  • een mobieltje en een pieper


  • een klittenbandportemonnee


  • vieze nagels


  • foute T-shirts


  • witte broeken


  • een pitbulljacquet


  


  Wie ook afvallen zijn


  • bral-apen en blaaskaken die alleen over zichzelf, hun belangrijke baan en snelle auto praten


  • kakkers


  • softies


  • oudere mannen die denken dat ze jong zijn


  • onechte mannen


  • oneerlijke mannen


  • grove mannen die over wijven lullen


  


  Als je een aantal van deze punten goed bekijkt, zie je hoe subjectief ze zijn. Vaak zeggen ze meer over de vrouw in kwestie dan over het ‘fout’ zijn van de man. Een vrouw wist bijvoorbeeld slechts één enkel punt in een foute man te vinden: vreemdgaan. Een man die niet vreemdging, was voor haar een goede man. Toen we haar vroegen wat ze dan wél in een man zocht, was het antwoord: ‘Hij mag niet vreemdgaan.’ Een tip: als je deze qua uiterlijk leuke blondine tegenkomt, zeg dan niet dat je over een jaar of zeven misschien wel eens in een dronken bui met een brunette in bed zou kunnen belanden.


  Toch staan er zaken in die ellenlange lijst waar we wel iets mee kunnen.


  


  


  De basissignalen


  


  In alle boeken over dating en verleiden komen onderstaande aspecten aan bod. Het zijn algemene adviezen waar iedere man wat aan heeft, zelfs als hij niet op het verleiderspad is. Het betreft algemeen geldende regels voor persoonlijke hygiëne, zowel lichamelijk als geestelijk. Het opvolgen ervan zal je aantrekkingskracht op vrouwen vergroten en je zult merken dat je lekkerder in je vel zit als je ze naleeft. Vrijwel niemand kickt op onverzorgde mannen. Alleen vrouwen van wie de geestelijke gezondheid in twijfel mag worden getrokken, vallen voor sujetten die nagels met rouwranden hebben, uit hun mond stinken, vetvlekken op hun T-shirt of overhemd hebben en ongewassen sokken dragen. Als je rotte tanden hebt, staat een vrouw niet te trappelen om innig met je te zoenen. Als je chronisch last hebt van schimmel, roos of andere uiterlijke ongemakken, wordt het tijd om daar iets aan te doen. Smerig gedrag moet je ook uit je leven bannen. Boeren laten, onder je oksels krabben, luidruchtig winden laten en in je neus peuteren zijn leuk voor pubers en corpsballen. De meeste vrouwen zijn hier niet van onder de indruk, net zomin als van een man die onderuitgezakt en ongeïnteresseerd in zijn stoel hangt, sjokt en met zijn broek op de vreethaak loopt. Ongepoetste schoenen, ongestreken shirts en brandgaten in je jas zijn rode stoplichten voor de meeste dames. Zo kunnen we veel meer zaken noemen op het gebied van verzorging, maar de boodschap is waarschijnlijk duidelijk. Houd je lichaam, je kleding en overigens ook je omgeving schoon en verzorgd.


  


  


  Zelfstandigheid


  


  De meeste vrouwen lopen een blokje om als ze een onzelfstandige man tegen het lijf lopen. Na je drieëntwintigste word je min of meer geacht om op jezelf te wonen. Het is natuurlijk leuk en lekker gemakkelijk om bij pappie en mammie te blijven, maar een vrouw heeft geen trek in een man die niet weet wat ervoor nodig is om een huishouden draaiende te houden. Als je volwassen bent, word je geacht voor jezelf te kunnen zorgen. Hulp van ouders en familieleden is uiteraard altijd welkom en hoef je niet af te slaan. Het moet wel duidelijk zijn dat jij de eindverantwoordelijkheid over een zelfstandig huishouden draagt. Zorg dat je op gezette tijden een stofzuiger door je huis haalt. Vrouwen letten, als ze bij je over de vloer komen, vooral op de toestand van de wc. Maak je daar een potje van, dan kun je het wel schudden.


  


  Uitzonderingen op het vlak van zelfstandigheid


  Op het gebied van zelfstandig wonen zijn er uiteraard uitzonderingen. Bij veel plattelandsgezinnen is het traditie dat de zoon op de ouderlijke hoeve blijft wonen. Maar dit is ingebed in een sociaal kader. Meestal draagt de oude agrariër het familiebedrijf over aan zijn zoon, die vanaf dat moment zorgt voor het reilen en zeilen van het bedrijf en de woning. De ouders gaan meestal inpandig in een apart gedeelte wonen en bemoeien zich verder niet al te veel met het leven van hun telg.


  Een andere uitzondering is de man die de zorg op zich neemt voor – een van zijn – ouders. Meestal bewoont de hulpbehoevende vader of moeder een apart gedeelte van het huis en is de zoon verder zelfstandig.


  Soms dwingen economische omstandigheden tot een tijdelijk verblijf in het ouderlijk huis. Als de studententijd is afgelopen bijvoorbeeld, vervalt het recht op het wonen in een studentenflat. Omdat het in veel steden moeilijk is om op korte termijn aan passende woonruimte te komen, wijkt men vaak uit naar het huis van de ouders. Zie dat als een overbrugging.


  Er zijn vast nog meer uitzonderingen te bedenken, maar hier laten we het bij. Iemand kan een goede reden hebben om (nog) niet zelfstandig te wonen.


  


  


  Conclusies uit de waslijst


  


  We hebben het gezeur gescheiden van de oprechte klachten en kwamen toen tot de volgende conclusies. Je doet er goed aan die serieus te nemen als je succes wilt hebben met verleiden.


  Opdringerige mannen zijn fout. Probeer aan te voelen waar de grenzen van een vrouw liggen en respecteer die. Zelfs met MasterFlirt moet het eerste contact voorzichtig gelegd worden. Knal er niet meteen in. Gooi niet je eerste verbindingspatroon op tafel als de koffie nog maar net besteld is. Neem de tijd en zorg voor een ontspannen sfeer.


  Macho’s en grove mannen doen het niet goed. Wees zo warm mogelijk, praat alsof je een lang verloren vriendin tegenover je hebt. Houd je handen thuis! En houd je ogen gericht op die van haar, alsof je in haar ziel wilt kijken. Vind je dit moeilijk, kijk dan precies tussen haar ogen naar haar neusbrug. Zij zal het verschil niet zien en jij kunt rustig kijken.


  Stel vragen en lul niet te veel over jezelf. Praat al helemaal niet over je baan en je auto! Qua onderwerpen is het eigenlijk heel simpel. Kijk een dag Discovery Channel en vermijd alle onderwerpen die daar gepresenteerd worden.


  Als je van jezelf weet dat je dat kunt, maak dan luchtige grapjes, zonder daar zelf om te lachen. Als zij grappig is mag je wel om haar lachen, maar leg het er niet te dik bovenop. De veiligste vorm van humor is zelfspot. Als je jezelf belachelijk durft te maken, duidt dat op zelfvertrouwen.


  Ontspan en neem jezelf niet te serieus. Denk nog niet aan seks en heb vooral plezier. Daar gaat het in de beginfase om. Sterker nog, dat blijft het centrale thema. Als je geen plezier hebt tijdens het flirten, kun je beter iets anders gaan doen.


  Was jezelf iedere dag grondig, met zeep. Gebruik deodorant en gooi ook je overhemd aan het eind van de dag in de wasmand, samen met je sokken, T-shirts of ander vuil goed.


  Met het bovenstaande kom je een heel eind als je niet in aanmerking wilt komen voor het predicaat ‘foute man’.


  


  


  


  Appendix 4


  


  


  Spiegelen


  


  


  


  


  


  Spiegeltje, spiegeltje aan de wand


  Wie is de mooiste van het hele land?


  


  Is het je wel eens opgevallen hoe vaak vrouwen zichzelf in elk reflecterend oppervlak bekijken? Wij kunnen daar onze mening over hebben, maar laten we eens kijken hoe we daar op een positieve manier gebruik van kunnen maken. Wat zie jij als je in de spiegel kijkt? Degene die jij het beste kent en met wie je vierentwintig uur per dag omgaat: jezelf!


  Voor vrouwen is het heel belangrijk om er goed uit te zien. Dat blijft tot op hoge leeftijd zo. Daarom kijken ze zo vaak in de spiegel. Dus weten ze precies hoe ze met hun ogen knipperen, hoe ze hun hoofd houden en hoe ze bewegen. Wie ziet zij als jij net zo ademt, beweegt en met je ogen knippert als zij? Juist, ze herkent zichzelf in jou. Dat effect bereik je ook door haar woorden en spreekwijze te imiteren.


  Als je haar op een subtiele manier nadoet, dan ziet zij zichzelf, degene die zij het allerbeste kent! Ze heeft je nog maar net ontmoet, maar… wat voelt het vertrouwd! Ze ziet iemand naar wie ze graag kijkt en luistert. Dit spiegelen, zo wordt dat genoemd in Neuro Linguïstisch Programmeren (NLP), veroorzaakt het gevoel dat ze je al jaren kent.


  Zonder dit gevoel van vertrouwdheid kan het gebeuren dat geen enkele versiertechniek aanslaat. Gewoonweg omdat zij jou als een vreemd ruimtewezen blijft beschouwen. Nou ja, bij wijze van spreken dan. En wees niet bang dat iemand doorheeft dat je aan het spiegelen bent. We vinden het namelijk heel gewoon en heel natuurlijk als iemand dat doet. We doen het allemaal, onbewust. Het enige verschil is nu dat je dit bewust kunt gaan toepassen. Dat kan in het begin net als alle nieuwe dingen die je leert, wat ongemakkelijk of onnatuurlijk aanvoelen, maar je zult er geweldige resultaten mee boeken! Voor je het weet is dit weer net zo natuurlijk en gemakkelijk als al het andere wat je in je leven hebt geleerd. Observeer stelletjes in restaurants of op feestjes. Degenen van wie je de indruk hebt dat ze een goed contact hebben, blijken elkaar te spiegelen. Met deze kennis kun je vanaf nu het goede contact heel gemakkelijk creëren!


  


  


  


  Appendix 5


  


  


  De typen man met wie een vrouw (n)iets kan


  


  


  


  


  Relaties worden door twee mensen opgebouwd. En dan hebben we het over alle soorten relaties. Ze spelen rollen die overeenkomen met hun persoonlijkheid en die bepalen voor een deel hoe een relatie zich ontwikkelt. We proberen hier objectieve, heldere psychologische profielen te schetsen. Een aantal daarvan vertoont geen gezond gedrag, maar dat neemt niet weg dat ze succes hebben op de relatiemarkt. Deze informatie is bedoeld als aanvulling op de MasterFlirt-methode. We realiseren ons terdege dat de werkelijkheid een stuk genuanceerder is dan wij haar hier doen voorkomen. Het gaat ons uitsluitend om het duidelijk maken van de grote lijnen, want alleen daarmee kun je voor jezelf een werkbaar ‘rolmodel’ bouwen. Aan jou de taak deze kennis in te passen in je verleidingstechnieken.


  


  


  Introductie in de verschillende typen man


  


  De archetypen van succesvolle verleiders kun je op verschillende manieren benaderen. Kies degene die het dichtst bij je eigen persoonlijkheid ligt en pas die voor 100% toe. Als het goed is, heb je na deze appendix een beter inzicht in verschillende vormen van gedrag die leiden tot het veroveren van vrouwenharten.


  We kunnen mannen grofweg in vier categorieën indelen, volgens tweemaal twee criteria. Ze zijn te verdelen in degenen die zich op de ander richten en zij die op zichzelf gericht zijn. Verder kun je onderscheid maken tussen dominante en volgzame mannen. Dit geeft vier kwadranten.


  


  Dominant + Egocentrisch: macho / playboy / avonturier / crimineel


  Dominant + Op de ander gericht: vaderfiguur / verzorger / manipulant


  Volgzaam + Egocentrisch: kunstenaar / Don Juan / verleider


  Volgzaam + Op de ander gericht: Jan Modaal / toyboy / watje


  


  Elk type doet het op zijn manier goed bij verschillende soorten vrouwen. Je kunt je na het lezen van dit boek misschien niet voorstellen dat een ‘watje’ een partner vindt. Toch zie je veel getrouwde watjes met de kinderwagen zeulen terwijl ze de hele dag lopen te ‘ja schatten’. Hun vrouw neemt ondertussen alle beslissingen. Watjes zijn aantrekkelijk voor een bepaald soort vrouw. Dat geldt voor alle hierboven genoemde types; op de een of andere manier hebben ze succes. Ze hebben ook hun tegenpool, dat wil zeggen een man die zijn rol niet goed speelt. Als je een type niet voor 100% kunt waarmaken dan kun je er beter niet aan beginnen. Daarom moet je zo dicht mogelijk bij je eigen persoonlijkheid blijven.


  


  Je kunt hetzelfde kwadrant samenstellen voor de niet-succesvolle man. We geven hier een korte samenvatting, gewoon om er lering uit te trekken: zo moet het dus niet.


  


  Dominant + Egocentrisch: nerd / boer / kwal


  Dominant + Op de ander gericht: klamper / ruziemaker


  Volgzaam + Egocentrisch: masochist / softie


  Volgzaam + Op de ander gericht: moederszoontje / klager


  


  Een korte samenvatting van de onsuccesvolle types


  


  De nerd houdt zich bezig met dingen die hij gemakkelijk kan controleren. Dit resulteert vaak in computer- en internetverslaving. Hij wil zijn wereld beheersbaar maken. Omdat dat met mensen niet kan, ontloopt hij ze zo veel mogelijk. Als hij een vrouw leert kennen, dan blijkt al snel dat ze een onzekere factor in zijn leven vormt en raakt hij in paniek. Zij heeft niet lang nodig om dit door te krijgen en neemt de benen.


  


  De botte boer, met wie niet de agrariër bedoelen, werpt een barrière van ongemanierdheid op. Deze beschermt hem tegen allerlei ‘enge’ invloeden van buitenaf. Het kan ook zijn dat hij gewoon te dom is om aangenaam intermenselijk gedrag aan te leren. In ieder geval staat het vast dat dit type onaantrekkelijk is voor vrouwen.


  


  De arrogante kwal is meestal erg onzeker. Hij probeert dat te verhullen door een grote bek op te zetten en iedereen te overschreeuwen. Zijn minderwaardigheidscomplex kan ook tot uiting komen in zijn auto of zijn kleren. Terwijl hij zielig en onzeker is, wil hij de wereld overtuigen van het tegendeel. Vrouwen prikken hier direct doorheen.


  


  De klamper probeert zijn controle te halen uit volharden en nooit loslaten. Hij is altijd bang haar of iets anders te verliezen en steekt al zijn energie in het vasthouden van wat hij heeft. Vrouwen houden van aandacht maar niet van kerels die haar geen enkele vrijheid gunnen. De meeste klampers hebben relaties van maximaal twee weken, waarna de dame in kwestie er gillend vandoor gaat. Dit soort mannen is jaloers.


  


  De ruziemaker is ook uit op controle en dat doet hij door constant het conflict aan te gaan. Ruziemaken is zijn manier van aandacht krijgen en hij denkt dat dat gelijkstaat aan liefde. Dit type komt ook bij vrouwen voor; die vinden bijvoorbeeld dat ze pas echt lekkere seks kunnen hebben na een spetterende ruzie. Dit zijn gestoorde vrouwen, maar de enige denkbare partners voor een ruziemaker.


  


  De masochist geniet van zijn ellende, die volgens hem altijd de schuld van een ander is. Zijn geklaag doet elke vrouw op de vlucht slaan, meestal al na een minuut of vijf.


  


  De softie preekt vrede en is altijd lief. Hij laat met zich dollen door de sterkeren en noemt dat ‘de andere wang toekeren’. De wensen van de rest van de mensheid zijn voor hem belangrijker dan wat hij zelf wil. Wil hij eigenlijk wel iets? Een vrouw vindt het belangrijk dat een man weet wat hij wil, dus: weg ermee!


  


  Het moederszoontje vindt de mening van mama (soms zelfs nog na haar dood) het belangrijkst. Hij stelt zichzelf voortdurend de vraag: ‘Wat wil mijn moeder dat ik doe?’ Een vrouw heeft daar niets aan, tenzij ze de moederrol wil overnemen.


  


  De klagers zijn altijd bezig zich negatief over het leven, de dingen en andere mensen uit te laten. In hun ogen is iedereen dom en ze geven anderen de schuld van alles wat fout gaat in hun leven. Het verschil met de masochist is dat hij er niet eens van kan genieten, dus zelfs een sadistische vrouw is niet geschikt voor dit type man.


  


  


  Vrouwen hebben emoties nodig


  


  Vrouwen vinden het belangrijk dat ze emoties ervaren. Heb je er wel eens op gelet dat vrouwen ongelofelijk veel tijd besteden aan het elkaar – en ons – vertellen hoe ze zich gisteren, vandaag en zelfs morgen voelen? Je hoeft maar naar de favoriete vrouwenprogramma’s op tv te kijken of een keukenmeidenromannetje te lezen en je ziet hoe belangrijk emotie en de expressie daarvan zijn voor een vrouw. Soaps zijn een en al opgeblazen emotie en de oorzaken daarvan zijn larger than life. Terwijl de meeste mannen het allemaal onzin vinden, smullen vrouwen van Onderweg naar morgen en Goede tijden, slechte tijden.


  De sleutel tot aantrekkingskracht op een vrouw is emotie. Met onze taalpatronen is dat precies waar we op aansturen! Op de een of andere manier maken succesvolle mannen emoties los bij een vrouw. En of dat nu moederlijke gevoelens zijn, angst of avontuur: emotie is emotie en voor een vrouw onmisbaar. Aan deze verschillende emoties gaan we aandacht besteden.


  


  


  De succesvolle typen man


  


  Aan de hand van de karaktereigenschappen en de emoties die ze bij vrouwen oproepen bespreken we hieronder de min of meer succesvolle verleiders.


  


  De egocentrische, dominante mannen


  Je kunt je afvragen wat er aantrekkelijk is aan een egocentrische man. Toch zijn veel van de grote verleiders te vinden in deze categorie. Zij kiezen hun vrouwen, in plaats van dat ze gekozen worden. Zij verleiden en zitten er totaal niet mee meerdere projectjes tegelijkertijd te ‘entertainen’. Vrouwen weten dit en accepteren het ook nog! Dat komt omdat dit type man – tenminste de succesvolle typen die hieronder beschreven worden – een sterke emotie (kick) oproept bij de vrouwen in zijn omgeving.


  


  De crimineel/macho heeft een gevoel van gevaar om zich heen hangen. Dit zijn de gevaarlijke mannen die angst losmaken bij de mensen in hun omgeving. De vrouw die met hem omgaat, heeft de situatie niet in de hand. Dat geeft haar een kick omdat er onverwachte dingen kunnen gebeuren. Hoewel hij haar tegelijkertijd een gevoel van bescherming geeft, creëert hij een zekere mate van onzekerheid en angst bij een vrouw. En of je nu wilt of niet, angst is een emotie. De criminele macho heeft niets te maken met spierbundels. Hij creëert gevaar en dat kan een klein cokedealertje ook. Aan de keerzijde van deze medaille vind je de bodybuilders die geen vlieg kwaad doen. De meeste vrouwen beschouwen die als een lachertje. Ondanks hun indrukwekkende lichaam, creëren ze geen gevoel van gevaar en dus geen emotie. Motorbendes hebben de mooiste vrouwen om zich heen hangen en echt niet omdat ze zo charmant zijn. Loverboys zijn een ander voorbeeld van de criminele macho met (helaas) groot succes bij de vrouwen. Mocht je de term loverboy niet kennen, dit zijn mannen die vrouwen verleiden, ze laten proeven van een snel, spannend en gevaarlijk leven met veel luxe cadeaus en plezier. Vervolgens krijgt deze man het voor elkaar om de dame in kwestie de prostitutie in te laten gaan. Genoeg. Aan dit type man willen we niet meer aandacht besteden.


  


  De playboy laat vrouwen niet alleen proeven van het leven van de jetset, maar met hem aan haar zijde maakt ze er ook deel van uit. Als je denkt dat vrouwen tot deze mannen worden aangetrokken vanwege het geld, dan heb je gedeeltelijk gelijk. Maar ook vrouwen die financieel niets tekortkomen, kunnen voor de playboy vallen. Overigens komt hij in elke sociale klasse voor en heeft dit type man niets met geld te maken. Hij is in staat een vrouw het gevoel te geven dat zij de enige in zijn leven is. Hoewel ze rationeel wel beter weet, hoopt ze toch dat hij haar verkiest boven al die anderen. Hij is amoreel en volledig gericht op zijn eigen plezier. Dit laat hij echter niet merken en vrouwen worden aangetrokken door zijn totale overgave aan haar. Hij doet alles om haar het gevoel te geven dat ze uniek voor hem is. En daar gaat het om, weet je nog: EMOTIES! Hij is in staat zich helemaal te laten gaan en zijn liefde voor de vrouw in kwestie verteert hem als het ware. Hij toont haar emoties en gevoelens waar ze heimelijk naar verlangt. Het zijn vaak vrouwen die al een relatie hebben, die vallen voor de verleidelijke emoties die de playboy kan oproepen. Ze krijgen een verleidelijke mix van gevaar, avontuur en verboden vruchten voorgeschoteld. Als klap op de vuurpijl hebben ze de illusie dat ze hem kunnen veranderen. Weinig vrouwen zijn tegen zo veel emoties bestand en ze vallen dan ook bij bosjes voor deze man. Daar maakt hij dan weer met veel plezier gebruik van. Een van de voorwaarden om een goede playboy te zijn is het hebben van een reputatie. Hij zal dus altijd zijn veroveringen, subtiel, bekend moeten maken wil hij kunnen doorgaan met het succesvol spelen van zijn rol. Hier zit dus ook meteen het gevaar van dit karakter. Jaloerse mannen kunnen wraak nemen of hem zelfs preventief uit de weg ruimen.


  


  De avonturier is een vrije vogel. Hij weet met zijn manier van leven de alledaagse sleur te doorbreken en de vrouw van zijn keuze mee te slepen in allerlei avonturen. Afwisseling zorgt voor nieuwe emoties. En, dat heb je ondertussen begrepen, emotie creëert aantrekkingskracht. Het feit dat hij elke keer weer wat nieuws verzint, roept een onbestemd verlangen op. Ze is benieuwd wat hij nu weer gaat doen en hoe leuk dat gaat worden. Avonturiers zijn niet alleen de Indiana Jonesen van deze wereld. Het gaat om hun levenshouding. Ze bedenken steeds weer leuke dingen om te doen en staan vol verwachting in het leven. ‘Wat gebeurt er morgen weer voor leuks?’ is hun motto. Welke vrouw wil nu niet zo’n opwindende man? Zoals je eerder hebt kunnen lezen: leef je leven als een avontuur!


  


  De egocentrische, volgzame mannen


  Deze man zoomt in op de behoeften van een vrouw om uit te vinden waar hij haar mee kan plezieren. Dat zal hij vervolgens net zo lang doen, tot hij haar in zijn macht heeft. Bij de kunstenaar is dit een onbewust proces. De verleider echter doet dit bewust, maar heeft wel een talent dat hem onderscheidt van andere mannen. Beide karakters weten een beeld te creëren dat aantrekkingskracht uitoefent.


  


  De kunstenaar staat garant voor emotie. Deze liefst wat wereldvreemde, eigenzinnige en gevoelige man is in staat dingen in een vrouw wakker te maken die voor gewone stervelingen, zoals jij en ik, niet zijn weggelegd. Muzikanten, schilders, dichters en schrijvers vallen in deze categorie. Artiesten hebben een andere manier om de wereld waar te nemen en vrouwen schijnen dat te begrijpen. Als ze een man willen hebben voor wie ze een uitzonderlijk begrip kunnen opbrengen, dan zoeken ze een artiest. Alleen al het feit dat ze hem begrijpt, levert een hoop positieve emotie op, want ze is een van de weinigen die dat lukt. Artiesten beheersen hun eigen leven niet. De vrouw wordt hun anker en leidraad, onmisbaar voor hun geestelijke gezondheid. Geestelijk gezond zal hij echter nooit worden.


  


  De verleider/Don Juan begrijpt vrouwen op een manier die wij niet kunnen volgen. Alles wat hij doet is erop gericht haar te plezieren. Kijk naar de film Don Juan De Marco. Wij mannen begrijpen niets van het succes van deze Don, maar vrouwen vallen als rijpe appelen. Hij weet hoe vrouwen in elkaar zitten, iets wat wij normale mannen pas weten na jaren van oefening en studie. En zelfs dan snappen we het af en toe niet! Instinctief weet hij wat hij moet doen om haar in vervoering te brengen. Soms zijn dat belachelijke acties in onze ogen, maar ze treffen wel doel. Verleiders declameren gedichten, brengen serenades en Joost mag weten wat ze allemaal nog meer verzinnen. Lees het boek The Art of Seduction van Robert Greene als je dit type man bent en de kunst wilt verfijnen. Het gaat over aanvoelen, observeren en dan invullen met een ‘twist’. De emoties die de verleider oproept, zijn verlangen en hoop.


  


  Dominante, op de ander gerichte mannen


  De vaderfiguur stuurt haar leven. Veel jongere vrouwen die een oudere man als partner hebben, willen iemand die hun leven richting geeft. Ze zoekt een krachtige man die haar vertelt wat ze wel en niet mag doen en de verantwoordelijkheid van haar leven op zich neemt. Er is iets aantrekkelijks in het uit handen geven van die verantwoordelijkheid. Voor sommige vrouwen, en dan vooral die met een sterke persoonlijkheid, schijnt het heerlijk te zijn in de relatie niets te vertellen te hebben. Ze hoeft niet na te denken over banale zaken en kan zich volledig overgeven aan deze man die alles voor haar regelt en die duidelijke grenzen voor haar stelt. Waarschijnlijk vinden vooral vrouwen die altijd de macht hebben over mannen dit aantrekkelijk. Eindelijk een man die ze niet kunnen temmen! Volgens ons vinden veel vrouwen die in hun jeugd geen duidelijk aanwezige vader hebben gehad in deze vaderfiguur iets terug van de vader naar wie ze altijd al verlangd hebben. Ze vinden hier geborgenheid en veiligheid.


  


  De verzorger is succesvol, hij heeft geld genoeg en kan haar dus materieel geven wat ze wil. Verder zorgt hij voor stabiliteit en rust. Dit zijn de mannen die er na een succesvolle carrière vandoor gaan met een veel jongere vrouw. Deze rol kun je met het grootste gemak spelen als je succesvol bent. Als dit niet het geval is, kun je kiezen: ga als een dolle aan het werk om nog snel even heel veel geld te vergaren of kies een ander type. Veel mannen trappen in de val te denken dat dit de enige manier is om vrouwen te verleiden. Ze denken: ‘Als ik maar eenmaal een Porsche heb of dat mooie huis, dan komen de vrouwen vanzelf.’ De grap is dat dit inderdaad vaak waar is. Maar vraag je af of je een dergelijke vrouw wel wilt! Succes kun je uitstralen door een dure auto, dure vakanties, een groot huis. Het is moeilijk te doen alsof, zeker op de lange termijn val je door de mand. Als je een vrouw wilt verleiden voor een korte affaire is dit een foute strategie. Vrouwen willen er zeker van zijn dat de verzorger ook echt voor ze kan zorgen, alvorens zich aan hem te geven. Opscheppen over je materiële bezittingen en succes werkt dus averechts als je een vrouw snel wilt verleiden. Als je succesvol bent, kun je dit type gebruiken (gesteld dat je dat wilt), anders niet.


  


  De manipulant geeft een vrouw altijd haar zin. Althans, zo lijkt het. Hij is op zichzelf gericht, maar observeert goed en weet wat de zwakke punten van de ander zijn. Die bespeelt hij meesterlijk en hij krijgt alles van haar gedaan, terwijl zij denkt dat ze doet wat ze zelf wil. Dit is een heel nuttige techniek, al juichen wij haar niet toe. Manipulanten vallen vroeg of laat door de mand en dan krijgen ze sterk negatieve reacties. Hij lijkt volgzaam, maar onder de oppervlakte is hij dominant omdat hij altijd zijn zin krijgt. De eerder beschreven loverboy begint als playboy, maar wordt uiteindelijk een manipulant. Als je een dergelijke man of vrouw in je vriendengroep hebt, herken je het gedrag ongetwijfeld. Als je wilt weten hoe manipulatie werkt, lees dan David Liebermans boek Zo krijg je alles van iedereen gedaan.


  


  Op de ander gerichte, volgzame mannen


  Dit zijn de meeste mannen van nature en we kunnen niet ontkennen dat ook dit type man succes heeft met vrouwen. Alleen zijn wij niet helemaal overtuigd of dit de juiste vorm van succes is en of hij er zelf gelukkig van wordt. Mannen zijn geneigd de macht uit handen te geven zodra ze een leuke vrouw ontmoeten. Lees het gedeelte uit dit boek nog eens over zelfrespect en ‘nee’ kunnen zeggen!


  


  Het watje herkennen we aan de teksten: ‘Ja, schatje, nee, schatje, wat jij wilt schat, natuurlijk, lieverd, is er iets, schat? Het spijt me ontzettend…’ en zo kunnen we nog een tijdje doorgaan. Hij heeft elk zelfrespect verloren en is volledig onderworpen aan de grillen van zijn vrouw. Het gaat hem er niet om dat zijn behoeften bevredigd worden. Hij bevredigt de behoeften van zijn partner omdat anders zijn leven zuur wordt. Hij is niet in staat weerwoord te bieden aan zijn dominante vrouw. Eigenlijk is het watje helemaal geen vent! Als je jezelf hierin herkent, lees dan dit boek nog een keer, of desnoods een keer of tien, want het ‘wattenpad’ is niet de weg naar geluk.


  


  De toyboy wordt door de vrouw gebruikt als speeltje, zoals de naam al aangeeft. De meestal oudere vrouw gebruikt de toyboy voor seks, status, als handtasje en om lekker te kunnen bepalen wat er gebeurt. Een cursist had, toen hij nog student was, een vriendin die vijftien jaar ouder was. Ze gebruikte hem om goede sier te maken bij haar vriendinnen, die er jaloers schande over spraken. En hij gebruikte de relatie net zo goed: haar cabrio en penthouse in de binnenstad waren erg aantrekkelijk. Het is een ruilverhouding. Als je toyboy wilt worden, zorg dan dat je jong, aantrekkelijk en meegaand bent. Verder moet je van oudere vrouwen houden, in alle opzichten. Deze man geeft zijn vrouw het gevoel weer jong en aantrekkelijk te zijn, terwijl ze allebei weten dat dat meestal niet zo is.


  


  Jan Modaal is een beetje saai, betrouwbaar en stabiel, maar wel een van de succesvolste mannen. Ik heb eens een vrouw tegen haar vriendin horen zeggen: ‘Hij is inderdaad een beetje saai, maar wel betrouwbaar.’ Dat was voor haar reden genoeg om ervoor te gaan! De meeste Jannen Modaal eindigen getrouwd met een Truus Modaal en ze leven nog lang en oplettend of de buren niet een mooier bankstel hebben. Truus wordt na een tijdje ontevreden en ze begint te zeuren. Wij zijn allergisch voor zeurende vrouwen, maar voor Jan is dit geen onoverkomelijk probleem. Wat moet hij anders? Meestal begint Jan vol goede moed aan dingen, ook aan zijn relatie, maar op termijn delft hij het onderspit. Zo is hij Jan Modaal geworden. Hij lijkt niet in staat of bereid te veranderen. Hij wil zich niet verder ontwikkelen, want hij heeft al het mooiste bankstel van de buurt, dus waarom zou hij in zichzelf investeren? Onze Jan zou een heel eind kunnen komen in het leven, als hij de moeite maar nam. Hij heeft meestal wel de potentie er iets van te maken, alleen de intentie en de actie ontbreken!


  


  


  De man die iedere vrouw verleiden kan


  


  Jij kunt uit elk van de bovengenoemde groepen komen. Dankzij MasterFlirt kun je een flinke voorsprong nemen op andere mannen. Kijk om je heen en herken de verschillende typen mannen. Kijk naar jezelf en zoek uit waar je voor staat.


  


  


  


  Appendix 6


  


  


  De ‘friend zone’


  


  


  


  


  


  Een veelvoorkomend euvel waar mannen tijdens hun groei als man tegenaan lopen is de zogenaamde ‘friend zone’. Je ontmoet een meisje, het is gezellig en voor je het weet zijn jullie vrienden. In tegenstelling tot wat je nu denkt is dit, als jij romantische interesses in de betreffende dame hebt, allesbehalve goed. Sterker nog, in de meeste gevallen is dit einde oefening voor al jouw passionele aspiraties.


  Wat is deze terecht zo gevreesde friend zone? De friend zone is de situatie waarin een vrouw jou wel heeft geclassificeerd als een leuke jongen, maar dan wel als eentje die ze ziet als een broer of gewoon als een vriend. We gokken erop dat je het vast een keer hebt meegemaakt dat een vrouw dat tegen jou zei. Dit soort verhalen horen we namelijk vaak bij onze seminars en coaching en we hebben het, vroeger, zelf ook vaak meegemaakt.


  Laten we eerst gaan kijken, waar het dan fout is gegaan en hoe jij dit een volgende keer kunt voorkomen; tot slot gaan we naar mogelijke oplossingen zoeken, mocht jij je nu in deze vreselijke friend zone vinden.


  Voor we verdergaan willen we eerst even duidelijk maken dat een ‘zomaar’-vriendschap tussen een man en een vrouw van harte door ons wordt aangemoedigd. Het is ontzettend dom en kinderachtig om elke vrouw in je omgeving in bed proberen te krijgen. We hebben het hier enkel over de situatie waarin jij omgaat met een vrouw met wie jij meer dan gewoon vriendschap wilt en waarbij zij jou wel enkel als een vriend ziet.


  Oké, waar is het nu fout gegaan? Het feit dat een vrouw jou in de vriendschapscategorie plaatst zegt voornamelijk slechts één ding. Dat ze geen seksuele gevoelens in haar onderbuik krijgt van jou. That’s it. Een vrouw maakt jou tot zomaar die vriend als ze jou niet als een seksueel wezen ziet.


  Als ze met je omgaat, ziet ze je als haar broer. Ranzige kinkyness daargelaten. Vraag maar eens aan een vrouw of ze zich seks met haar broer kan voorstellen (doe dit niet op een eerste date) en let op de reactie die je dan krijgt. Jij wordt die broer zodra je in de friend zone belandt. Dat is niet al te best.


  Hoe komt het nou dat mannen in die friend zone komen? We zijn allemaal, een aantal medische debacles daargelaten, toch gewoon seksuele wezens? Dit komt voort uit het feit dat veel mannen bang zijn voor hun seksualiteit. We hebben het hier niet over hun latente homoseksualiteit of ongewenste erecties. Wat we hiermee bedoelen is dat veel mannen zich schamen voor hun mannelijkheid en denken dat ze lief, schattig en seksueel ongevaarlijk over moeten komen, om een vrouw voor zich te winnen.


  Wij mannen vergeten soms dat een vrouw evenveel naar een man kan verlangen als vice versa. Wij mannen vergeten soms dat een vrouw er evenveel van geniet om genomen te worden door een MAN (met hoofdletters ja!) als die betreffende man.


  


  Hoe voorkom je nu dit probleem? Heel simpel eigenlijk, door je vanaf het begin al op te stellen als een seksuele man. Dit betekent niet dat je steeds kansloze seksgrappen gaat tappen. We hebben het moppen tappen al aangestipt. Dit betekent ook niet dat je steeds naar haar borsten gaat kijken.


  Wat het wel betekent is dat jij subtiel, tussen de regels van de interactie door, jouw mannelijke seksualiteit kenbaar maakt. Dit doe je als volgt. Ten eerste is oogcontact het sleutelwoord! Hierover hebben we speciaal voor jou een stuk in appendix 7 geschreven. Daarnaast combineer je het oogcontact met regelmatige aanrakingen. Met het soms aanraken van een vrouw geef je aan niet bang voor haar te zijn, je op je gemak te voelen en een seksuele man te zijn. Daarnaast hoef je je ook absoluut niet in te houden over wat er zoal allemaal in jouw leven gebeurt op het gebied van vrouwen. Veel mannen denken dat dit vrouwen afschrikt. Dit is enkel het geval als je als een klein kind gaat opscheppen over jouw veroveringen. Als jij echter als een volwassen man respectvol en genietend praat over de vrouwen in jouw leven zal de betreffende dame maar wat graag ook in die verhalen voor willen komen.


  Ziehier drie simpele manieren om niet in die verdomde friend zone te belanden. Hiermee komen we meteen ook bij het punt hoe je daar uit kunt komen. Wees echter wel gewaarschuwd. Zodra je eenmaal geclassificeerd bent als ‘gewoon een vriend’, is de kans heel klein om er weer uit te komen. Sterker nog, zodra jij opeens andere kanten van jezelf gaat laten zien, kan dit zomaar een beetje freaky op de dame in kwestie overkomen. Je gaat namelijk sleutelen aan het beeld dat ze van je heeft. Al te grote plotselinge veranderingen komen dan niet altijd even goed over.


  Dit gezegd hebbende, als jij op een dag wakker wordt en je merkt dat je een ‘zomaar vriend’ geworden bent, is de laatste kans die je hebt om meer dan zomaar een vriend te worden het toepassen van het bovenstaande. Nogmaals, wees gewaarschuwd, de kans dat het je zal lukken is vrij klein.


  


  


  


  Appendix 7


  


  


  Oogcontact


  


  


  


  


  


  Adviezen voor dating worden vaak geschreven en gegeven door vrouwen. Niks mis mee, zolang dat ‘advies’ ook enkel gegeven wordt aan vrouwen. Het probleem is dat dit niet gebeurt en dat wij mannen dan vervolgens opgezadeld zitten met foute mythen.


  Een van de beste voorbeelden hiervan is de vele onzin over oogcontact (OC) die de ronde doet. De meeste schrijfsters en een enkele verdwaalde man beweren dat voor je een vrouw aanspreekt je eerst OC met haar moet maken en dan, afhangende van haar respons, maar moet kijken of je haar gaat aanspreken. Deze appendix hebben we geschreven om voor eens en altijd een eind te maken aan deze onzin.


  Deze bewering is namelijk niet alleen onwaar en ronduit suf, maar ook expliciet manonterend. Sterker nog, als dit je aanpak was de afgelopen tijd, zal het loslaten van dit denkpatroon jouw succes met vrouwen explosief doen stijgen! We zullen uitleggen hoe en waarom.


  Om ons punt goed over te brengen zullen we de situatie uitwerken door eerst te laten zien wat de standaardkijk op OC over jou subcommuniceert. Het gaat namelijk zoals je onderhand weet niet om wat je doet, maar hoe je het doet en wat dat vervolgens over jou als mens zegt.


  Stel je ziet een leuk meisje en je denkt bij jezelf: Wauw, ik zie een leuk meisje. Als je echter vasthoudt aan datingtips voor en door vrouwen, dan ga je eerst verwoed oogcontact proberen te maken. Een vrij kansloze zaak in de meestal donkere, luidruchtige en brandgevaarlijk drukke kroeg of disco. Zelfs al bevind je je gewoon in het ‘openbare leven’, dan maken koptelefoons en andere afleidende fratsen het alsnog moeilijk om het zo begeerde OC te maken. Het zoeken naar OC voordat je de dame aanspreekt is kortom erg onpraktisch. Dit gegeven alleen is al reden genoeg om ervan af te zien. Wij houden namelijk van consistente, praktische en makkelijk toepasbare oplossingen. Betekent dit dat wij gemakzuchtig zijn? Geenszins. We hebben gewoon betere dingen te doen dat te wachten op OC.


  De tweede, nog veel belangrijkere reden waarom wachten op OC kansloos is, gaat over wat dit gedrag eigenlijk over jou zegt. Door te wachten op oogcontact geef je namelijk onbedoeld aan dat je een slappe lul bent. De enige reden dat je oogcontact zoekt, is omdat jij de bevestiging nodig hebt dat ze überhaupt met jou wil praten. Daarmee laat je dus eigenlijk blijken dat er een kans bestaat dat ze niet met je wil praten en dat dit voor jou echt belangrijk is. Waarom zou jij anders de bevestiging zoeken door middel van OC of ze wel of niet openstaat voor contact. Je bent kortom bang voor haar reactie en zoekt daarom een soort semi-uitnodiging voor toenadering. Dit is wat je ‘subcommuniceert’ door vast te houden aan foute OC-principes. Je ‘subcommuniceert’ dus dat je eigenlijk een slappe lul bent.


  Wat je daarentegen wel wilt uitstralen, maar nog belangrijker, daar waar jij blind in moet geloven, is dat het volslagen belachelijk zou zijn als ze niet met jou wilt praten. Mocht dat echter wel het geval zijn, prima, maar dat zal jou als mens en man niet verder beïnvloeden. Kortom, jij hebt geen enkele geldige reden om te wachten met aanspreken.


  Deze kijk op de zaak maakt jouw actieplan ‘wat te doen als ik een leuke chick zie’ ook veel duidelijker. Je gaat niet meer hangen, dralen en prutsen in de hoop OC te krijgen. Je ziet een leuk meisje en dus spreek je haar aan! Zo simpel kan het leven zijn.


  Laat je daarom niet verleiden tot een passieve, zwakke, afwachtende, onzekere houding door eerst OC te zoeken. Jij bent een man en jij gaat achter datgene wat jij wilt aan. Daar heb je niemands toestemming voor nodig. Laat vrouwen maar afwachtende, sluikse blikken naar hun objecten van begeerte werpen. Wij zijn mannen, wij DOEN dingen. WOEHAAAA!


  Dit voorgaande betekent natuurlijk niet dat oogcontact onbelangrijk is. Sterker nog, het is een cruciaal element in sociale interacties en niet eens alleen maar bij gorilla’s (ja een verwijzing naar Bokito). In deze appendix willen wij ons echter beperken tot OC in de context van aanspreken. Aan de slag jij!
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  Ethische grondbeginselen


  


  


  


  


  


  MasterFlirt verandert je leven en geeft je macht. Macht heeft een keerzijde, en dat is verantwoordelijkheid. Omdat je nu in staat bent mensen, en vrouwen in het bijzonder, te beïnvloeden zoals je dat nog nooit kon, ben je verantwoordelijk voor de ander. Je mag je macht nooit en te nimmer gebruiken om anderen te kort te doen, te beschadigen of te benadelen.


  Je zult zien dat op een ethische manier omgaan met je macht veel meer voldoening schenkt dan het misbruiken ervan.


  Daar zit ook een egoïstische kant aan. Ik geloof in de wet van Wikka die zegt dat alles wat jij anderen geeft of aandoet drie keer zo sterk bij je terugkomt. Als jij dus anderen benadeelt, dan word je zelf drie keer zo veel benadeeld. Als jij goed doet, komt dat drie keer zo sterk terug.


  Doe dus geen kwaad… Doe GOED!


  Of MasterFlirt nu de eerste stap op je pad naar zelfontplooiing is of slechts een volgend stapje, ga door op dit pad. Uiteindelijk leidt werken aan jezelf naar de hoogste bevrediging. Het gaat niet om de stappen, het gaat om de reis.


  Respect voor anderen begint met respect voor jezelf. Veel mannen willen ‘een vrouw, maakt niet uit wat voor vrouw, als het maar een vrouw is’. Dat getuigt niet van respect voor jezelf. Vanaf nu wil jij enkel iets beginnen met een leuke vrouw, een vrouw die de moeite waard is. Het GeenStijl-beginsel ‘omdat het kan’ is niet meer van toepassing. Wees selectief en kijk of zij bij je past.


  Omdat je nu nog steeds leest heb je toegang tot het selectieve gedeelte van onze website verdiend. Iedereen die foute bedoelingen heeft met onze methode is namelijk door de titel van deze appendix al lang afgehaakt. We hebben een afgeschermd stuk op onze site waar we de laatste ontwikkelingen met je delen. Via de indexpagina kun je inloggen met als gebruikersnaam ‘MasterFlirt’ en als wachtwoord: ‘jaikgaervoor’. Verder raad ik je aan je in te schrijven voor onze nieuwsbrief en lid te worden van ons ‘geheime’ forum. Het eerste kun je simpelweg doen door op www.masterflirt.nl te klikken op ‘Nieuwsbrief’ en voor het tweede ga je naar http://moefoefoe.masterflirt.nl en maak je je eigen profiel aan.


  Tot slot een waarschuwing en een goed advies. MasterFlirt leert je de macht in een relatie naar je toe te trekken. Dat is een zeer effectieve manier om een vrouw te verleiden, maar geen goede situatie als het een serieuze relatie wordt. Het is jouw taak het machtsevenwicht te herstellen. Een goede relatie is in evenwicht, zorg daar dus voor.


  


  Tijn van Ewijk


  Tom Gorny


  


  


  


  


  


  


  Noten


  


  


  


  


  


  1 – Onze cd Zelfvertrouwen met vrouwen is een prima manier om je zelfvertrouwen te laten groeien. Je kunt de cd via onze website www.masterflirt.nl bestellen. Door ernaar te luisteren wordt alles wat je in dit hoofdstuk hebt gelezen, letterlijk in je onderbewustzijn geplant, waardoor je het niet krampachtig hoeft te onthouden. Onze methode werkt op bewust én onbewust niveau, waarbij we specifiek gebruikmaken van woorden, intonatie, houding en actie.


  


  2 – Om dit aspect van passie nadrukkelijk te ontwikkelen hebben we een oefening in het werkboek opgenomen dat te vinden is op www.masterflirt.nl


  


  3 – In het werkboek (zie www.masterflirt.nl) vind je verschillende oefeningen om je topwaarden naar boven te krijgen.


  


  4 – Voor het werkboek, zie: www.masterflirt.nl
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