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    Dankwoord


    We bedanken alle mannen en vrouwen zonder wie wij dit boek niet hadden kunnen schrijven. Bijzondere dank gaat uit naar het team van uitgeverij Forum/De Boekerij.

  


  
    Voorwoord


    Je hebt net een boek in handen gekregen waar je veel plezier aan zult beleven. Eindelijk word je de kans geboden om door de ogen van een man naar jezelf als vrouw te kijken. Dus: zonder enige twijfel, overpeinzing of analyse door vriendinnen, maar gewoon ontdekken hoe vrouwelijke aantrekkingskracht bij mannen werkt en vooral wát er precies bij hen werkt! Ik ben me hierdoor meer bewust geworden van mijn vrouwelijke krachten en heb geleerd die te gebruiken zonder schaamte of schuldgevoel. Doordat Robert en Tijn aandacht besteden aan het spel van het flirten, maar ook aan de innerlijke overtuigingen die je daarbij nodig hebt, is dit een compleet boek geworden dat weinig onbesproken laat. Soms zijn ze heerlijk politiek incorrect en de inzichten die ze daardoor neer durven zetten zijn verfrissend. Eindelijk twee kerels die de geheimen van wat mannen nu eigenlijk echt willen durven te vertellen! Toen ik het las, realiseerde ik mij dat wij vrouwen wel erg vaak met elkáár over mannen praten. Maar dat we het onderwerp van die gesprekken nooit aan het woord laten… Met dit boek komt daar verandering in!


    Michèle van der Kemp


    Drs. Sociale Psychologie

  


  
    1

    Evolu


    We gaan terug naar ‘in den beginne’. Het spel tussen de seksen is miljoenen jaren oud en zal waarschijnlijk nog net zo lang doorgaan. Mannen stellen hun zaad vrijgevig ter beschikking en vrouwen kiezen hieruit het beste DNA. Waar dienen de mannen eigenlijk voor? Zijn vrouwen niet beter af zonder?


    Seks, net als suiker, is lekker. Dingen die lekker zijn, hebben, (of hadden in een ver verleden) nut om te overleven. Suiker is lekker omdat het in rijpe vruchten zit, ideale voeding voor de ‘wilde mens’. Dat suiker tegenwoordig van het voedsel gescheiden wordt zodat we er te veel van gebruiken en het een aanslag pleegt op onze gezondheid, doet daar niets aan af. Is seks op dezelfde manier belangrijk? Bewezen is dat dieren die zich voortplanten via seks, beter bestand zijn tegen veranderende situaties, parasieten en ziektes. Er zijn daarentegen ook diersoorten die uitsluitend uit vrouwtjes bestaan en die overleven kennelijk ook prima. Wat is het nut van seks dan? Waarom zijn niet alle dieren gewoon een kloon van hun moeder? Dat is vrij eenvoudig: klonen zet de evolutie stil omdat elke generatie een exacte kopie is van de vorige. Als een kind de helft van de genen van de moeder en de andere helft van de vader krijgt, ontstaat er een nieuw individu, oftewel: biodiversiteit. Kort door de bocht gezegd, zorgt seks voor biodiversiteit en verhoogt het de overlevingskansen van een soort. Dat heeft ons gemaakt tot wat we zijn. Om terug te komen op de vraag of vrouwen niet beter af zijn zonder mannen: Dankzij de moderne techniek kan de mens zich inderdaad voortplanten zonder dat er een man aan te pas hoeft te komen. Tegelijkertijd is het goed te weten dat diverse klinische studies hebben aangetoond dat het ruiken van vers mannenzweet goed is voor het vrouwelijke mentale evenwicht en dat contact met zaad zelfs een positieve invloed heeft op het afweersysteem. Van een man worden vrouwen gelukkiger en gezonder!


    Darwin, de bedenker van de ‘survival of the fittest’ theorie, kreeg nachtmerries van pauwen. De in zijn ogen totaal nutteloze, extravagante en beperkende staarten maakten het dier traag en beperkten zijn overlevingskansen, en toch wilden pauwenvrouwtjes mannetjes met grote staarten! Een tweede factor die de evolutie bepaalde bleek… seksuele selectie. Vrouwtjes van alle soorten selecteren een mannetje mede op basis van zijn aantrekkelijkheid.


    De biologische wensen van beide geslachten roepen een spanningsveld op. Mannetjes bevruchten het liefst zoveel mogelijk vrouwtjes. Een vrouwtje heeft bij de meeste diersoorten een beperkt aantal nakomelingen. Ze is dus vooral op zoek naar kwaliteit in het mannetje van wie ze de genen wil doorgeven aan haar kinderen. Voor vrouwen is de keuze van kwaliteit een must. Mannetjes echter gaan voor kwantiteit. Een leuke uitzondering hierop is de meerkoet, waarbij het vrouwtje de dominante rol speelt en de mannetjes voor de verschillende nesten zorgen. Het vrouwelijke meerkoetje is groter, sterker en agressiever dan het mannetje. Ze heeft een harem van broedende mannen, zodat zij zich op het leggen van eieren kan concentreren.


    Zangvogels werden tot voor kort gezien als hét schoolvoorbeeld van monogamie in de natuur. DNA-onderzoek heeft uitgewezen dat maar liefst veertig procent van de jonkies niet van het mannetje is dat de vader denkt te zijn. Op het juiste moment gaat het vrouwtje vreemd met de buurman die net iets mooier zingt. Het mannetje mag dit niet weten, want dan zou hij haar in de steek laten en alleen kan ze de kleintjes niet tot volwassenheid brengen.


    Terug naar de mens


    Bij mensen is iets vergelijkbaars aan de hand. Onderzoek in de VS heeft aangetoond dat maar liefst elf procent van de kinderen niet van de man is die de vader denkt te zijn. Ook menselijke vrouwen maken hun slippertje precies op het moment dat ze het vruchtbaarst zijn. Dit gedrag, hoewel wij het misschien moreel verwerpelijk vinden, zorgt wel voor een optimale genetische evolutie van het menselijke ras.


    Een enkele man produceert genoeg zaadcellen om de hele wereldbevolking te bevruchten. Geen wonder dat hij minder zuinig met zijn DNA omspringt dan een vrouw. Omdat de investering in het nageslacht van een vrouw veel groter is, maakt zij uiteindelijk de keus door wie ze bevrucht wil worden. Mannetjes gaan onderling de competitie aan om te laten zien dat ze over goede genen beschikken. Maar de uiteindelijk verantwoordelijke voor de evolutie is de vrouw. Zij kiest namelijk welke genen uitsterven en welke in het nageslacht doorleven. Dus, dames, als jullie vinden dat wij mannen te agressief zijn, te eendimensionaal en te weinig emoties tonen, dan komt dat door de keuzes die in het verleden door vrouwen zijn gemaakt!


    De twee verschillende evolutionaire doelstellingen, kwaliteit voor de vrouwen en kwantiteit voor de mannen, veroorzaakt een spanningsveld. Wat voor beide partijen belangrijk is, is dat de kinderen overleven. Anders was alle moeite, evolutionair gezien, voor niets. Hier speelt het selectieproces van de vrouw weer een rol. Voor de kortetermijnrelatie en als ze vruchtbaar is, kiest de vrouw voor het type man dat bol staat van de testosteron. De stoere macho, met de stevige kaaklijn, zware wenkbrauwen, brede schouders en slanke taille (om maar een paar kenmerken te noemen). Voor de langere termijn en tijdens haar onvruchtbare periode wordt ze meer aangetrokken door de zachtere man, de attente, verzorgende en niet zo stoere man. De vrouw staat voortdurend voor de keus tussen veiligheid en goede genen. De keus tussen het saaie maar betrouwbare mannetje en de stoere genetisch superieure kerel. Dit is een gegeven en zou een reden kunnen zijn waarom het fabeltje van de monogame vrouw doorgeprikt mag worden.


    Dat we daar cultureel nog niet aan toe zijn blijkt uit de statistieken: afhankelijk van het onderzoek heeft de gemiddelde vrouw tussen de 4 en 7 seksuele partners in haar leven. Mannen echter claimen tussen de 9 en 16 seksuele partners. De vraag is dan: met wie doen die mannen het? Overdrijven ze zelf het aantal of hebben vrouwen de neiging de andere kant op te liegen? Overigens gaat het hier om onderzoeken bij heterostellen; homoseksuelen werden uitgesloten. Bij een heel aardig onderzoek aan een Britse universiteit werd gevraagd naar het aantal seksuele partners, terwijl de proefpersonen dachten dat ze aan een leugendetector zaten. Plotseling bleken vrouwen en mannen, gemiddeld, evenveel partners gehad te hebben. De mannen stelden hun schatting bij naar beneden en de vrouwen deden er een schepje bovenop. De waarheid ligt, zoals altijd, in het midden.


    De vrouw kiest dus haar partner, terwijl de man zijn best doet gekozen te worden. Dit is nog steeds het geval. Mannen strijden om de gunsten van de vrouw, en zij kiest uiteindelijk. Maar hoe kiest ze? Wat zijn haar criteria? Een van de aspecten waar ze haar keuze van af laat hangen is de geur van de man. Systematisch kiest ze een man die genetisch weinig overeenkomsten met haar eigen genen vertoont. Verder kiest ze voor ‘goede’ genen. Evolutionair psychologen denken nog een andere, belangrijke keuzefactor te hebben gevonden. Onze hersenen fungeren als de pauwenstaart. De mens is veel intelligenter dan zijn overleving vereist. De mens is hierin uniek. De theorie luidt nu dat vrouwen een man kozen (en nog altijd kiezen) op basis van zijn intelligentie. Als je het zo bekijkt is de vrouw dus verantwoordelijk voor de intelligentie van de mens! Een niet geringe bijdrage aan wie we zijn.


    Intelligentie blijkt uit gedrag. Vrouwen kijken dus nog steeds naar het gedrag van een man. Is hij grappig (humor is een sterke indicator van intelligentie), is hij attent en kan hij zich inleven? Een mooi voorbeeld uit de literatuur is Cyrano de Bergerac. In dat verhaal ziet de mooie Roxanne de hoofdpersoon niet staan vanwege zijn enorme neus, totdat zijn woorden haar betoveren. Intelligentie blijkt een grotere aantrekkingskracht te hebben dan uiterlijk kan afstoten.


    Op dit moment zie je een explosie van ‘singles’. Hoe zou dat komen? Het antwoord vloeit voort uit het bovenstaande en is in feite heel simpel. Vrouwen kiezen niet meer (of veel minder). Ze willen, kunnen of durven geen keuze meer te maken. In onze speurtocht naar de onderliggende redenen kwamen we de volgende argumenten hiervoor tegen:


    
      	[image: Image] Vrouwen zijn onafhankelijker dan voorheen, ze hoeven niet per se een partner te nemen om te overleven. Vroeger was je als vrouw afhankelijk van een partner om enige kans te maken in de maatschappij. Tegenwoordig is dat niet meer zo. Vrouwen kunnen voor hun eigen overleving zorgen. Ze zijn niet meer afhankelijk van een man om een huis te hebben, een auto te kopen of met vriendinnen te gaan stappen. ‘We hebben een zo goed gevuld leven dat we nauwelijks ruimte hebben voor een man. Wat voegt die eigenlijk toe? Je moet tenslotte een hoop dingen laten om ruimte te maken voor een relatie.’


      	[image: Image] Vrouwen (maar ook mannen) worden vergiftigd door hun omgeving. De media laten perfecte mannen zien, en meisjes van 16 hebben ‘gewoon geen leuke jongens in de klas’. Zeker niet als je de jongens uit je klas vergelijkt met het dan vigerende tieneridool. We worden doodgegooid met aantrekkelijke mensen, op tv en in de bladen. Onderzoek heeft aangetoond dat, na het kijken naar een zeer aantrekkelijk iemand, we onze eigen partner minder aantrekkelijk vinden. De media hebben ‘genetische afwijkingen’ (per slot is slechts één procent van de mensen echt mooi) tot norm verheven en onze omgeving kan hier niet tegenop! Dat is de vergiftiging van het schoonheidsideaal. Ook karakters worden onrealistisch neergezet door de media. Wij geloven dat een enkele man alle positieve eigenschappen in zich kan hebben en nog een stuk kan zijn ook. Vol goede moed gaan vrouwen op jacht naar de prins op het witte paard, om als ze eind dertig zijn te ontdekken dat die niet alleen niet bestaat, maar dat de ‘toch best leuke exemplaren’ inmiddels bezet zijn.


      	[image: Image] Het huidige westerse beeld van de romantische liefde is vrij nieuw. Vroeger, en dat is niet eens zo heel lang geleden, was een relatie een praktisch samenwerkingsverband, waarin man en vrouw samenwerkten voor een optimale ‘overleving’. Tegenwoordig moet een relatie ‘groots en meeslepend’ zijn, anders is ze niet de moeite waard. Liefde moet vlammen en spetteren. ‘Als je de “ware” ontmoet, dan weet je dat meteen!’ vertelt Maartje van 38, die nog nooit de ‘ware’ ontmoet heeft, maar, bijna tegen beter weten in, blijft hopen. Door de individualisering van onze cultuur zijn we allemaal zo ‘bijzonder’ geworden dat een ‘gewone’ relatie, met een gewone, leuke man niet goed genoeg is.


      	[image: Image] Mannen zijn achtergebleven in hun ontwikkeling. Daar waar vrouwen de afgelopen dertig jaar hebben besteed aan hun ‘bevrijding’ zijn mannen als het ware geen stap vooruitgekomen. Ze weten nog steeds niet hoe ze om moeten gaan met de nieuwe positie van de vrouw. Vrouwen hebben ook regelmatig hun twijfels, maar mannen zijn de weg een beetje kwijt. Alle cursussen voor zelfontwikkeling, in welke vorm dan ook, worden voornamelijk bevolkt door vrouwen. Vrouwen zijn met zichzelf aan de slag gegaan, en mannen zijn jammerlijk achtergebleven. Op zich een goed argument om moeite te hebben met het maken van een keuze.


      	[image: Image] De vrouwen die wel kiezen, kiezen soms voor onbereikbare mannen. Op de liefdesmarkt, zoals op elke markt, geldt de wet van vraag en aanbod. Sommige mannen zijn erg populair op die markt. Vrouwen, net als mannen trouwens, kunnen last hebben van een vertekend zelfbeeld. En blijven dus hunkeren naar een getrouwde man die niet voor haar zal scheiden, ook al denkt ze van wel.


      	[image: Image] De moderne vrouw heeft dubbele boodschappen gekregen in haar jeugd, die nu, onbewust, haar leven sturen. De meeste vrijgezelle vrouwen vanaf 30 hebben een moeder gehad die zichzelf wegcijferde en zorgde voor het gezin. Dit is het rolmodel dat deze jonge vrouwen voorgeschoteld kregen. Tegelijkertijd was moeder een fervent aanhangster van de ideeën van het feminisme uit de jaren zeventig. Ze drukten hun dochters op het hart dat ze zelfstandig moesten zijn, dat ze hun studie moesten afmaken, dat ze voor zichzelf moesten kunnen zorgen. Dit was voor de meisjes een dubbele boodschap. Ze kregen zo een duidelijk voorbeeld, maar tegelijkertijd vertelde hun moeder dat het zo niet moet. Natuurlijk raak je dan een beetje in de war. Onbewust, want op dat niveau speelt dat soort dingen zich af, werd er van de dochters verwacht dat ze het ‘mislukte’ leven van de moeder compenseerden. Veel van de dochters van toen zijn de vrijgezelle vrouwen van tegenwoordig, die hun uiterste best hebben gedaan de verwachtingen van hun moeder waar te maken. Ze ontdekken nu de keerzijde van die medaille. Ze kregen mee dat ze onafhankelijk moesten zijn, en dat zijn ze. Wat ontbrak was een gebruiksaanwijzing of goed voorbeeld van hoe je met je zelfstandigheid toch een leuke relatie opbouwt. Natuurlijk roept dat problemen op.


      	[image: Image] In de jaren zeventig van de vorige eeuw stak nog een ander nieuw fenomeen de kop op: mensen gingen scheiden. Tot die tijd was een scheiding iets schandelijks, een teken van totale mislukking. Vanaf de jaren zeventig werd scheiden sociaal geaccepteerd en nam het aantal meisjes dat hun vader alleen in het weekend zag explosief toe. Ze werden als het ware verlaten door hun vader. Dát zal ze niet nog een keer gebeuren en ze zijn dus op zoek naar de perfecte man, die hen nooit zal verlaten. Het probleem is alleen, hoe vind je die, waar kijk je naar en hoe maak je de definitieve keus?


      	[image: Image] De ‘krabbenmand’ van single vrouwen. Vriendinnen maken het elkaar moeilijk om te kiezen voor een man, vanaf het moment dat je iemand ontmoet. Ook het opbouwen van een relatie is lastig als je ‘te’ kritische vriendinnen hebt. Als je één krab in een mand doet, dan kruipt hij er zonder enige moeite uit. Doe je vier of meer krabben in een mand, dan blijven ze vastzitten. Ze trekken elkaar namelijk omlaag, terug de mand in.


      	[image: Image] Geur. Vrouwen kiezen mannen op hun natuurlijke geur. Nu blijkt uit wetenschappelijk onderzoek dat ze op die manier mannen kiezen die een aanvullend immuunsysteem hebben. Onbewust levert dat het gewenste resultaat: kinderen met een sterk immuunsysteem. Tegenwoordig ruiken alle mannen, tenminste de mannen die de moeite nemen zichzelf te wassen, hetzelfde. Lotions en aftershaves verhullen de werkelijke geur van de man. Je ruikt dus niet meer wat je kiest. Dit is een onbewuste barrière, die alleen te slechten valt door je bewust te worden van de belangrijke invloed van de natuurlijke lichaamsgeur. Het is niet voor niets dat in de VS de sportschool de plek is waar de meeste mensen een levenspartner vinden.


      	[image: Image] Angst. Is de man met wie je een praatje zou maken in potentie een stalker, een geweldpleger of nog erger? Mannen zijn in de meeste gevallen fysiek sterker dan vrouwen en er zijn situaties waarin dat zeer onplezierig kan uitpakken…


      	[image: Image] De prins op het witte paard blijkt elke keer weer een mank paard te hebben. Je ontmoet een nieuwe man en in eerste instantie lijkt hij perfect. Dan kan het zijn dat hij andere boeken dan jij blijkt te lezen en halverwege I.M. afgehaakt te zijn. Dat is niet perfect en je denkt dat hij dus toch niet voor jou geschapen is. Helaas, door een (onhaalbaar) ideaalbeeld op een sterveling te projecteren loop je telkens vast.


      	[image: Image] Uitstel. Je hebt nog tijd genoeg. Eerst nog even carrière maken en genieten van het vrije leven. Tot je ergens halverwege de dertig ontdekt dat je tijd bijna om is. Dan blijkt ook nog eens dat de mannen van jouw leeftijd liever iets met jongere vrouwen beginnen omdat ze onbewust op zoek zijn naar de vruchtbaarste vrouwen. En omdat jij een oudere man niet ziet zitten, besluit je nog maar even door te zoeken…


      	[image: Image] Gebrek aan vertrouwen. Je bent ooit eens in zee gegaan met iemand die jou (op welke manier dan ook) belazerd heeft en je hebt jezelf beloofd dat je dat nooit meer zal overkomen. Helaas, de manier waarop je nu voor jezelf zorgt (door geen relatie te krijgen) is er een die je geluk in de weg staat.

    


    Dit zijn allerlei redenen waarom vrouwen volgens ons niet meer kiezen voor een partner. Uiteraard generaliseren we, dus deze redenen hoeven voor jou niet op te gaan. Maar een of meer van de bovenstaande punten gelden voor heel wat vrijgezelle vrouwen. Elke individuele vrouw geeft haar eigen redenen op om nog even te wachten met een relatie. Vaak zijn dat alleen maar ‘rationalisaties’, wat een mooi woord is voor goedpratertjes, om het zo voor zichzelf leefbaar te houden dat ze niet de fijne relatie weten te creëren waar ze zo naar verlangen.


    
      	[image: Image] ‘Ik heb nog tijd genoeg, ik wil wél over tien jaar de ware ontmoet hebben. Maar nu gaan we eerst nog even carrière maken of rondfeesten.’


      	[image: Image] ‘Ik wacht op de ware Jacob, met wie de liefde als een zinderend vuur is en elk moment samen zo uit een romantische film gehaald kan worden.’


      	[image: Image] ‘Ik wil nog even lekker doen waar ik zin in heb, geen rekening houden met een man.’


      	[image: Image] ‘Ik blijf natuurlijk wel kritisch.’

    


    Ik hoef toch niet te kiezen? hoor ik je denken. Daar heb je helemaal gelijk in. Ware het niet dat een relatie, met de daarbij behorende genetische erfgenamen, goed is voor een mens. Mensen in een goede relatie zijn gezonder, gelukkiger en leven langer dan de mensen zonder zo'n relatie. Wat dat betreft gaat de vergelijking op met roken… je weet dat het slecht voor je is, en toch kunnen sommige mensen het niet laten. Van een relatie weet je dat ze goed voor je is, en toch kun je er om de een of andere reden niet voor kiezen. We hopen je met dit boek te helpen bij het wel of niet maken van een keuze en bij te dragen tot het laten opbloeien van een relatie, als dat is wat je wilt.


    Een van de eerste stappen hierin is het jezelf bewust worden van je onderliggende, vaak onbewuste, overtuigingen. Pas als je bewust kijkt naar je wereldbeeld kun je het veranderen, met alle positieve gevolgen van dien. Lees de opsomming van redenen hierboven nog eens door en kijk welke op jou van toepassing zijn. Mocht angst en/of gebrek aan vertrouwen een reden zijn, realiseer je dan dat hetzelfde voor mannen geldt, zij vragen zich waarschijnlijk ook af: ben jij hun toekomstige stalker, slavendrijver, of erger? Laat angst niet je leven regeren.


    Voor iedereen hebben we aanwijzingen in dit boek opgenomen om je intuïtie meer te leren vertrouwen. En om helder te krijgen wat je wel wilt qua man in je leven is er hoofdstuk 5.


    Herken je je in geen van alle beschrijvingen hierboven, bedenk dan goed hoe jij jezelf ervan weerhoudt te vinden wat je zoekt. En wees hierbij eerlijk ten opzichte van jezelf.


    Flirtstuk 1 Verantwoordelijkheid


    
      [image: Image] Tussen de hoofdstukken in dit boek door vind je ‘Flirtstukken’. MysteryFlirt bestaat namelijk uit twee trajecten. Waar de ‘Hoofdstukken’ het werk aan je innerlijke wereld stimuleren, geven de ‘Flirtstukken’ je de handvatten om je in het spel der verleiding te bekwamen.


      [image: Image]We brengen je hier allereerst een heel belangrijk punt onder de aandacht.


      Jij hebt veruit de meeste macht in het flirtproces en je mag hier niet ongebreideld gebruik van maken. Macht heeft namelijk een keerzijde; met macht komt verantwoordelijkheid. Jij bent als je de macht hebt niet alleen verantwoordelijk voor jezelf, je bent ook - gedeeltelijk - verantwoordelijk voor de ander. Jij als vrouw bepaalt met wie je flirt en met wie niet. Jij bepaalt hoever je gaat en geeft de grenzen aan. Het is jouw verantwoordelijkheid te zorgen dat de flirt ook voor hem leuk is en vooral leuk eindigt. Dat wil niet zeggen dat je jezelf in moet leveren om het maar prettig voor hem te maken, want je eerste verantwoordelijkheid ligt natuurlijk bij jezelf. Wel betekent het dat je de ander heel dient te laten. Je mag hem niet beschadigen door misbruik te maken van je macht. Aan het einde van dit boek is die macht aanzienlijk. Pas op wat je ermee doet. Om een oud gezegde te gebruiken: ‘Wat je zaait, zul je oogsten.’


      Wees er dus alert op hoever je gaat met je flirtsignalen en met wie je flirt. Bewaak de grenzen van een ander zoals je je eigen grenzen zou bewaken. Wees geen ‘tease’ (iemand die speelt als een kat met een muis). Flirt alleen als je daadwerkelijk in de ander geïnteresseerd bent. In het kort: behandel de ander zoals je zelf behandeld wilt worden.

    

  


  
    2

    De verschillen tussen mannen en vrouwen


    De evolutie heeft ervoor gezorgd dat mannen en vrouwen op veel gebieden totaal verschillend zijn. Als je weet wat die verschillen zijn, heb je al een behoorlijke voorsprong op de gemiddelde vrouw. Je wordt onweerstaanbaar als je ook nog eens weet hoe je die verschillen kunt benutten.


    Vrouwen zijn niet alleen wat seks betreft anders dan mannen. De natuurlijke mens wordt van jongs af aan overgoten met ‘beschaving’. Meisjes krijgen te horen dat ze hun benen bij elkaar moeten houden, dat ze niet met vreemde mannen mogen praten, dat als ze zoenen slettenbakken zijn en zo kunnen we nog wel even doorgaan. Dit laagje is kunstmatig en bedekt de natuurlijke vrouw. Mannen wordt wijsgemaakt dat ze niet mogen huilen, dat ze een ‘grote jongen’ moeten zijn en dat hoe meer meisjes ze zoenen, hoe stoerder ze zijn. De natuurlijke man is, net zo goed als de natuurlijke vrouw, een gevoelig wezen. Hij is graag met een vrouw en vindt het heerlijk om intimiteit met haar te kunnen ervaren. Maar dan moet hij zich daarin wel veilig voelen, omdat de boodschap vanaf zijn jonge jaartjes is geweest dat het gevaarlijk is om zijn gevoelens te tonen! Om bij die man te komen moet je je een weg banen door zijn civilisatielaagje. En dat is wat we doen met MysteryFlirt. Je zult zien dat hij dat heerlijk vindt.


    Van nature spelen jongetjes en meisjes heel anders. Jongens spelen in groepen. De communicatie binnen de groep is gericht op hiërarchie. Het gaat erom wie nummer 1 is. En als je niet nummer 1 kunt zijn, dan is het belangrijk dat je nummer 2 bent. We kennen allemaal de spelletjes die ze spelen. ‘Cowboytje’ of ‘Piratenschip’, voetbal, tikkertje… jongetjes spelen graag competitieve spelletjes die de pikorde moeten bepalen.


    Meisjes spelen heel anders. Bij meisjes is het spel over het algemeen gericht op het smeden van sociale banden. Ze spelen ‘vadertje en moedertje’, ‘winkeltje’ of ‘theevisite’ of zitten graag te knutselen met hun beste vriendin. Soms krijgen ze ruzie met die beste vriendin en als de ruzie onoverkomelijk is, komt er een nieuwe beste vriendin. De banden tussen meisjes worden gesmeed door elkaar geheimpjes te vertellen. Dat is iets heel anders dan bij jongetjes, zij bieden tegen elkaar op wiens papa de grootste auto heeft.


    Wat kun je dus doen als vrouw, als je wilt dat hij een vertrouwde band met je voelt? Nee, een geheimpje vertellen is het middel voor vrouwen onderling. Dus wat dan wel? Juist. Je vertelt hem hoe goed je hem ergens in vindt. Dat hoeft helemaal niet om topprestaties te gaan: ‘Weet je, ik vind dat zo goed van jou, hoe jij met lastige klanten omgaat. Als ik zie (of: hoor) hoe Karel dat doet, doe jij dat echt stukken beter!’ of: ‘Zou jij mijn kraan willen repareren, jij kunt dat zo goed!’ Hij zal, met een stralend gezicht, voor je vliegen! Een grote fout die veel vrouwen maken is zeuren: ‘Heb je die kraan nog niet gemaakt? Karel doet dat altijd meteen. En ook veel beter dan jij, trouwens.’ Grote kans dat hij het nooit meer doet.


    Mannen willen de beste zijn, terwijl vrouwen meer waarde hechten aan sociale banden en contact. Binnen een relatie werken deze twee vormen van sociaal gedrag onbegrip in de hand. Hij neemt toch al vaker bloemen mee naar huis dan de buurman, wat zeur jij dan dat hij niet attent genoeg is? Jij doet je best een goede sfeer te creëren, wat zeurt hij dan dat je hem niet waardeert? Jij kunt voorkomen dat jullie relatie op deze standaardmanier verzuurt door hem het gevoel te geven dat hij de beste is. Mannen zijn wat dat betreft ongelofelijk naïef. Als je hem vertelt dat hij de beste minnaar is die je ooit gehad hebt, zal hij je direct geloven. Sterker nog, hij zal (meer) zelfvertrouwen krijgen en een betere minnaar worden!


    Flirtstuk 2 Oogcontact


    
      [image: Image]Stap één in het flirtproces is het maken van oogcontact. Hoe doe je dat op de goede manier? Het beste gevoel bij de ander creëer je door hem kort aan te kijken, vervolgens je ogen naar de grond te richten en langzaam je blik weer omhoog te brengen tot je hem weer aankijkt. Knipper vervolgens even langzaam met je ogen en glimlach. Omlaagkijken doe je om je gevoel te checken. Dit levert bij hem een heel ander effect op dan wanneer je naar boven of opzij kijkt. Vervolgens kijk je langzaam terug, waarbij je je ogen over zijn lichaam laat gaan. Je houdt je hoofd een beetje naar beneden gericht terwijl je dit doet, zodat je hem als het ware vanonder je wenkbrauwen aankijkt. Dit geeft je de kans te checken wat voor vlees je in de kuip hebt en tevens zijn aandacht vast te houden. Door met je ogen te knipperen geef je een signaal van vertrouwen en je glimlach laat hem duidelijk zien dat hij de volgende stap mag zetten. Ga niet staren, dat werkt averechts.


      [image: Image]Maak de hele dag door met zoveel mogelijk mensen oogcontact. Je zult zien dat dit leuk is en dat je op verrassende momenten tot het besluit komt dat je verder wilt gaan met het spel. Het is aan jou om te besluiten hoever je wilt gaan. Zonder een eerste contact kun je dat besluit niet nemen.

    


    Vertrouw op je intuïtie


    Voor de vrouwen die bang zijn geworden om in een mannennet verstrikt te raken is dit een heel belangrijke fase. Ogen worden niet voor niets de poorten van de ziel genoemd. Als je oogcontact maakt, vraag je dan af of deze man iemand is die je aan je zusje of je beste vriendin zou willen voorstellen. Soms hebben vrouwen voor een ander een scherper afgesteld alarmsysteem dan voor zichzelf. Voel je twijfel, ga dan niet verder. Dan word je gewaarschuwd door je intuïtie.


    Mannen ontvangen subtiele communicatie veel minder goed dan vrouwen. Wees dus duidelijk in je waardering en vertel hem wat je leuk en fijn aan hem vindt. Deze ene aanwijzing op zich is al genoeg om je relatie voor altijd te veranderen! Mannen zijn vrijwel allemaal afhankelijk van de goedkeuring van hun vrouw. Als een man zich niet gewaardeerd voelt, trekt hij zich terug, want ‘het is toch nooit goed’. Een man die zich terugtrekt wordt onbereikbaar en is al helemaal niet in staat dingen die gevoelig bij hem liggen aan je te vertellen. En dat laatste is nou juist een van de motoren van de relatie voor een vrouw.


    Irene: ‘Sinds ik bewust, minimaal drie keer per dag, aan Pieter vertel dat hij iets goed gedaan heeft en dat ik hem hierom bewonder, is hij een andere man geworden. Hij blaakt van zelfvertrouwen, durft dingen aan die hij normaliter uitstelde en is veel gelukkiger. Het fijne hiervan is dat ik er ook van profiteer. Hij is veel opener tegen me en het is net alsof hij me volledig vertrouwt. Hij is zelfs begonnen zijn gevoelens met mij te delen, wat mij bijzondere nieuwe inzichten in onze relatie heeft gegeven. We hebben nauwelijks nog ruzie en ik heb de indruk dat we in een duidelijk opwaartse spiraal zitten, daar waar onze relatie twee jaar geleden op een dood punt leek te zijn aangekomen. Het is ongelofelijk hoe zoiets eenvoudigs als drie welgemeende complimenten per dag onze relatie heeft veranderd!’


    Flirtstuk 3 Duidelijkheid


    
      [image: Image]Mannen zijn een stuk minder goed in het oppikken van subtiele signalen. Een recent onderzoek heeft aangetoond dat slechts een miniem percentage mannen alle flirtsignalen van vrouwen oppikt. Subtiele signalen zijn dus meestal verspilde moeite. Wees daarom duidelijk en zorg dat een man je bedoelingen begrijpt. Het is niet eerlijk, en dan komen we weer terug op de macht die je hebt, om voor je eigen vermaak in het wilde weg mannen het hoofd op hol te jagen. De echt leuke kerels merken dit trouwens meteen en laten je subiet links liggen. Als je oprecht contact wilt maken, flirt dan vooral, maar maak duidelijk onderscheid met wie en bepaal je doel. Zorg dat er geen verwarring ontstaat bij de ander. ‘Hoi, ik ben leuk’ is een ander signaal dan ‘jou vind ik een lekkere vent’. Begin niet direct met seksuele avances en beperk je in eerste instantie tot signalen waar je contact mee legt.


      [image: Image]Verbaal dien je ook duidelijk te zijn. Zowel in je bevestigingen als in je afwijzingen. Mannentaal is geen vrouwentaal en weinig mannen spreken vloeiend ‘vrouws’. Als je een goed contact wilt opbouwen, spreek dan af en toe ‘mans’ en maak glashelder waar het op staat. Zie hoofdstuk 19 over taal.


      [image: Image]Duidelijkheid wil overigens niet zeggen dat je beleefdheid laat varen. Als je niet (meer) geïnteresseerd bent, wijs hem dan beleefd en vriendelijk af. ‘Kansloos!’, ‘Wegwezen eikell!’ of ‘Laat jezelf eens nakijken’, ‘Hoe kom je erbij dat ik jou leuk zou kunnen vinden?’ zijn niet de juiste manieren om nee te zeggen. Het is voor veel mannen spannend om een vrouw te benaderen. Sommigen moeten hiervoor behoorlijk wat moed verzamelen. Als ze eenmaal die stap durven te zetten, laat ze dan in hun waarde, zelfs als je helemaal niet onder de indruk bent. Wijs mannen af – dat moet nu eenmaal zo af en toe, nietwaar - zoals je zelf ook afgewezen wilt worden. Als je weet, om wat voor reden dan ook, dat hij niets voor je is, kun je hem vertellen dat hij ongetwijfeld een leuke vent is, maar dat je geen zin hebt in een gesprek met hem. Hoffelijkheid in de afwijzing kan een heel positief neveneffect hebben; wie weet heeft deze man een vriend met wie je het wél ziet zitten.


      [image: Image]Het tegenovergestelde van complimenten maken is het geven van kritiek. Mannen worden bijzonder onzeker van kritiek. Omdat vrouwen verbaal beter zijn dan mannen (ze hebben niet voor niets een groter taalcentrum) zijn ze in staat vrijwel elke discussie te winnen. Je begrijpt dat dit dodelijk is voor het zelfvertrouwen van een man. Als je je ongeremd overgeeft aan het winnen van discussies en het krijgen van je zin kun je het toekomstbeeld van je relatie in elke winkelstraat van Nederland (en ver daarbuiten) zien lopen. We kennen allemaal het middelbare koppel, vrouw voorop en man, een beetje krom lopend, er met de boodschappentassen achteraan. Deze mannen lopen erbij als geslagen honden, fluisteren en hebben geen enkele eigen mening meer. Toch zijn ze ooit aantrekkelijke, onafhankelijke en misschien zelfs intelligente mannen geweest. Jaren van ‘training’ heeft ze gebroken en gemaakt tot het zielige hoopje mens dat ze nu zijn. Met zo'n man wil geen enkele vrouw een relatie. Toch maken veel vrouwen op den duur van hun partner de soort man waar ze eigenlijk geen relatie mee willen. Een goede vraag die je jezelf op dit punt zou kunnen stellen, is: ‘Wat wil je liever? Gelijk hebben… of liefhebben?’


      [image: Image]Let wel, je complimenten moeten gemeend zijn. Gebruik je dit als trucje, dan komt een man daar snel achter. Je zult in dat geval slechts voorgoed zijn minachting oogsten. Heb aandacht voor wat hij doet en hoe hij dat doet. Dit is anders dan hoe je als vrouw naar jezelf en dus naar anderen kijkt. Een man vraagt zich niet af, of hij goed ‘is’. Hij vraagt zich af of hij iets goed ‘doet’. Probeer het maar eens. Geef een man zo'n kort en simpel compliment en je zult zien dat zijn blik en zelfs lichaamshouding verandert. Hij straalt en voelt zich goed en zal dit gevoel aan jou koppelen. Jij bent op dat moment de beste persoon in de wereld voor hem! Zoals zoveel dingen uit dit boek, klinkt dit misschien vreemd in vrouwenoren. Als die een complimentje horen, treedt er onmiddellijk een twijfel producerend proces in werking. Als jij negatief over jezelf oordeelt, laat je intern geen ruimte over voor een positieve opmerking van iemand anders over jou. Bedenk dat de verschillen tussen mannen en vrouwen veel groter zijn dan op het eerste gezicht lijkt. Lees er Mannen komen van Mars en vrouwen van Venus of Waarom mannen niet kunnen luisteren en vrouwen niet kunnen kaartlezen maar eens op na. Met alle technische details over verschillen in hersenstructuur of biologische belangenconflicten zullen we je hier niet vermoeien. Het enige wat je hoeft te begrijpen is dat mannen andere dingen belangrijk vinden, de wereld op een andere manier waarnemen en andere doelstellingen en dromen hebben dan vrouwen.

    


    Als willekeurig welke man het met een vrouw doet, dan is hij voor een halfuurtje (nou ja, als hij ouder wordt misschien iets langer) uitgeschakeld en kan daarna de volgende vrouw bevruchten. Als een vrouw met een man seks heeft, kan ze zwanger worden en is ze vervolgens minimaal negen maanden uitgeschakeld voor het voortplantingsproces. Tegenwoordig bestaan er allerlei middelen om bevruchting te voorkomen. Maar de instincten van de mens zijn honderdduizenden jaren oud en worden heus niet in enkele tientallen jaren overboord gezet. Met andere woorden, de consequenties van seks zijn anders voor vrouwen dan voor mannen.


    Er zijn nog andere belangrijke biologische verschillen. In een bevruchte eicel waaruit een mannetje zal voortkomen, wordt vanaf het begin nogal wat testosteron geproduceerd. Een effect daarvan is dat de verbindingsbrug tussen rechter- en linkerhersenhelft wordt geremd in de ontwikkeling. Bij vrouwen komt die verbinding volledig tot stand. De communicatie tussen de hersenhelften verloopt bij vrouwen heel soepel en snel en bij mannen heel moeizaam. Vrouwen zijn daardoor in staat aan verschillende taken tegelijk aandacht te schenken, terwijl mannen maar één taak tegelijk goed kunnen verrichten. Je kunt als vrouw een verslag uittikken terwijl je met je beste vriendin een telefoongesprek voert, tussendoor je collega antwoord geeft op een vraag, je to-do-list van die dag in gedachten doorneemt, andere gesprekken volgt die in je omgeving worden gevoerd en… nou ja, dit is misschien overdreven en per vrouw wellicht anders, maar een man kan doorgaans nog niet eens twee dingen tegelijk! Als hij staat te timmeren, probeer dan in 's hemelsnaam geen gesprek met hem aan te knopen. Wacht liever tot hij eventjes ophoudt.


    Testosteron zorgt in een later stadium voor een op actie gerichte basishouding, die je als jagersinstinct zou kunnen bestempelen. Vanuit de natuur geredeneerd, helpt dit de menselijke soort bij het overleven omdat het mannetje aldus in staat is om te vechten, zijn vrouwtje en nageslacht te beschermen en te jagen om zichzelf en anderen van, eh, eiwitrijk voedsel te voorzien. Oestrogeen zorgt juist voor verzachting, zorgzaamheid en saamhorigheid. Voeg daar het recent ontdekte hormoon oxytocine aan toe, ook wel het ‘knuffelhormoon’ genoemd en de verschillen tussen man en vrouw worden steeds duidelijker en extremer. Dit hormoon veroorzaakt bij vrouwen de behoefte aan contact, intimiteit, geborgenheid en knuffelen, en bij mannen door een gebrek daaraan… afijn, dat snap je zelf wel.


    Flirtstuk 4 Wie doet wat?


    
      [image: Image]Hoewel het sociaal steeds meer geaccepteerd is dat een vrouw een man aanspreekt, kun je dat toch beter niet doen. Wat je wel moet doen is het hem zo gemakkelijk mogelijk maken om op je af te stappen. Een man wil graag het gevoel hebben dat hij jou verovert. Geef hem die kans. Zorg dus dat je makkelijk aanspreekbaar bent. Zonder jezelf af van je groepje. Met andere woorden, maak jezelf toegankelijk. Geef hem de gelegenheid je aan te spreken zonder al te veel moeite en risico. Doe iets waar hij een opmerking over kan maken of, als je hem toch aan wilt spreken, vraag om hulp. Dit geeft hem het gevoel nuttig te zijn, en stelt jou in de gelegenheid een positieve opmerking te maken over wat hij voor je gedaan heeft. Hoe je het ook aanpakt, geef hem het gevoel dat hij het proces stuurt en dat hij jou verovert.


      [image: Image]Vraag om iets kleins. Laat hem je koffer in de trein tillen, je glas op een tafeltje zetten, laat hem je een vuurtje geven, de weg uitleggen. Er zijn duizend en één dingen die je hem voor je kunt laten doen zonder dat je je direct tot iets verplicht hoeft te voelen.

    


    Verder is er in een vrouwenbrein meer ruimte ingericht voor taal dan in het mannenbrein. Dit betekent niet per se dat een vrouw beter in taal is dan een man. Het betekent vooral dat taal bij vrouwen een andere plaats inneemt dan bij mannen. Uit een onderzoek in Duitsland is gebleken dat de gemiddelde man ongeveer negenduizend woorden per dag gebruikt. Zet dat naast de eenentwintigduizend woorden die vrouwen per dag gemiddeld gebruiken en je kunt zelf je conclusies hieruit trekken. De belangrijkste daarvan ligt voor de hand: mannen praten minder dan vrouwen. Door de betere verbinding in de hersenen tussen links en rechts is een vrouw associatiever in haar taalgebruik, terwijl bij mannen een woord doorgaans maar één betekenis heeft. Ja is ja, nee is nee, misschien is misschien. Als je een man op tilt wilt hebben, let dan vooral eens op het effect van het beroemde ‘ja, nee, misschien’. Die woorden betekenen in de manier waarop vrouwen ze gebruiken iets anders dan hoe mannen ze interpreteren. Krijg je al een beetje een idee van hoe het komt dat er zoveel verwarring kan ontstaan tussen mannen en vrouwen?


    Voeg hieraan ook nog eens de ontdekking toe dat het mannenbrein minder serotonine aanmaakt dan het vrouwenbrein, en de ramp is helemaal compleet. Dat hormoon zorgt er namelijk voor dat een mens tot rust komt. Mannen hebben meer tijd nodig om bij te komen aan het einde van de dag dan jij! Vandaar zijn plof op de bank en het eindeloze krant lezen of tv-kijken dat vrouwen zo kan storen in het spitsuur na de werkdag.


    Deze interessante verschijnselen samenvattend, kunnen we concluderen dat een man aan het eind van de dag zijn negenduizend woorden zo goed als opgebruikt heeft en jij nog genoeg munitie hebt om over van alles en nog wat te kletsen en misschien wat te knuffelen, terwijl het bij hem veel langer duurt dan bij jou om tot rust te komen. En voordat dat gelukt is, kan hij zoals je weet maar één ding tegelijk en dat zal zijn dat hij alleen maar in het vuur zal willen staren om uit te puffen van de jacht. In onze moderne tijd is dat vuur vervangen door de televisie en de jacht door carrière maken.


    We geven hier nog even een korte schets van een aantal andere verschillen tussen mannen en vrouwen, die de basis is van MysteryFlirt:


    
      Mannen zijn primair gericht op verder weg liggende doelen. Dit zie je onder meer terug in de gele vlek die kleiner is dan bij vrouwen. ‘Dan heb je zijn onderbroek nog niet gezien’, zul je misschien nu zeggen, maar we hebben het natuurlijk over de plek binnen in het oog waar je scherp mee kunt zien. Mannenogen zijn gemaakt om een verder liggend doel scherp te kunnen zien, vrouwenogen om de nabije omgeving goed te overzien.

    


    Het mannenbrein is gebouwd om één taak goed te kunnen uitvoeren zonder zich met iets anders bezig te houden. Hij legt bijvoorbeeld niet tegelijkertijd koppelingen met zijn gevoel. Dit is natuurlijk een slimme constructie als je wilt kunnen jagen of vechten. Geconfonteerd met een beer of een vijand is er geen tijd om over andere dingen na te denken: ‘Hoe voel ik me vandaag? Hoe voel jij je, beste strijdmakker? Weet je wat Pakkum laatst overkwam toen hij tegen Hopderop zei dat hij van Kinderin had gehoord dat…? Hoe zou die beer zich voelen? Ach gut, die arme vijand, die is vast vader van…’ Nee, een uitwisseling van woorden zal hooguit zijn: ‘Zijn we met genoeg man? Genoeg wapens? Aanvallen of wegwezen?’ Zoals gezegd, is de mannencommunicatie gericht op een doel en heeft deze als functie het uitwisselen van feiten, kennis en informatie die zorgt dat dat doel wordt bereikt. Dat kan alleen maar als elk woord slechts één betekenis heeft en er geen andere boodschappen aan worden gekoppeld. Ja is ja, nee betekent nee, gaan is gaan, weg betekent weg!


    Deze redenering is gebaseerd op een beeld van lang vervlogen tijden, waarin mannen op jacht gaan en vrouwen op het kroost passen en groenten, kruiden en fruit verzamelden. Om dat laatste goed te kunnen, heb je oog voor detail nodig. Dat wordt mogelijk gemaakt door een grotere gele vlek en een brein dat in staat is gehelen te overzien, wat alleen maar kan als de verbinding tussen de hersendelen goed is. Ziehier een verklaring voor het verschijnsel dat een man een lade moet doorsnuffelen door voorwerp voor voorwerp te bekijken om de kurkentrekker te vinden, terwijl jij dat ding in één oogopslag ziet liggen. Daarentegen kunnen vrouwen gemakkelijk verzanden in details en de grote lijnen uit het oog verliezen. Waar vuur en jagen zijn vervangen door televisie en carrière, is het ‘verzamelen’ vervangen door winkelen.


    Een thuisblijvende groep heeft om te kunnen overleven andere vaardigheden nodig dan een groep die uit jagen gaat. Onder andere kun je als thuisblijver beter niet expliciet zijn in je mening over anderen, om conflicten te vermijden. Door indirect te communiceren geef je een ander de ruimte om zelf conclusies te trekken. Daarna kun je altijd nog zeggen dat je het ‘zo niet hebt bedoeld’. Terwijl mannen direct zijn in hun communicatie, zijn vrouwen dan ook indirect.


    Het is onder meer vastgesteld dat vrouwen in staat zijn in vijf toonaarden informatie uit te wisselen en mannen slechts in drie. Zo kan het gebeuren dat een man een boodschap heeft gemist als jij zegt: ‘Heb je gehoord wat die bitch tegen me zei?’ Waarop een man verbaasd kan reageren met: ‘Ja, dat ze je aardig vond toch?’ want hij hoorde alleen maar de letterlijke boodschap en niet de nuance van een bepaalde toonaard. Op dezelfde manier kun jij totaal verkeerd interpreteren wat hij zegt, als hij een toon gebruikt die voor hem niet dezelfde waarde heeft als voor een vrouw. Leer om de boodschappen van mannen letterlijk te nemen, want hun woorden zijn zwart/wit, ja/nee, goed/fout en niets ertussenin, erbovenop of eronderdoor! Als mannelijke schrijvers van dit boek hebben we hier dankbaar gebruik van gemaakt. Hoewel bijna het hele boek uit input van vrouwen bestaat, kunnen wij die als mannen lekker ongenuanceerd opschrijven zodat de boodschap duidelijk blijft. Waarschijnlijk zul je af en toe moeten slikken, maar eindeloos nuanceren en voorzichtig formuleren leidt slechts tot verlies van het overzicht en de essentie van de boodschap die we je willen geven.


    Waardeer hem om wie hij is, maar vooral om wat hij doet en wind daar geen doekjes om. Subtiele complimenten worden door hem vaak niet gehoord, laat staan begrepen. Vertel hem duidelijk en herhaaldelijk dat hij de beste is. Je zult zien dat hij hierdoor opleeft. Kijk naar zijn sterke punten en waardeer hem openlijk hiervoor. Als je vindt dat hij een goed gevoel voor humor heeft, lach dan om zijn grapjes en vertel hem dat je hem af en toe ongelofelijk grappig vindt. Als hij handig is, waardeer hem dan om de dingen die hij voor je doet en zeg dat.


    Vertrouw op je intuïtie


    Merk je dat zijn communicatie er vooral op gericht is om jou in verwarring te brengen (eerst negeert hij je een tijd opzettelijk, als hij vervolgens iets tegen je zegt kat hij je af, dan doet hij opeens poeslief, en daarna volgt er weer een rotopmerking) dan kun je te maken hebben met een ‘player’, een beroepsverleider. Vooral bloedmooie vrouwen zijn nog wel eens een prooi voor iemand die hen met zoveel tegenstrijdige signalen uit het evenwicht probeert te brengen. Eenmaal uit haar evenwicht, is ook onze ervaring, kan een vrouw vallen als een baksteen. Wat ons dan altijd weer verbaast is dat dat ook geldt voor iemand die overduidelijk niet zo fijn met je omgaat. Benoem wat je ziet: ‘Wat doe je raar’, en als hij daar niet goed op reageert, en jij hebt geen zin in een one-night-stand, laat hem dan lekker links liggen. Als je daar wel zin in hebt, kun je overigens een uitzonderlijk leuke tijd beleven, maar verwacht niet dat deze man jouw ware liefde zal zijn.


    Aantrekkingskracht


    Aantrekkingskracht, het middel om een man te verleiden, is een zeer primitief iets. Wetenschappelijk onderzoek heeft aangetoond dat aantrekkingskracht in de hersenstam zetelt. Niet alle dieren hebben een hersenstam, maar wel bijna allemaal. Zelfs koeien, schapen en kikkers, al zou je dat niet meteen denken. Ook zij kennen aantrekkingskracht.


    Je kunt niet kiezen of je iemand aantrekkelijk vindt of niet. Het rationele proces, waar de moderne mens zo heilig in lijkt te geloven, speelt hierbij een minieme rol. Wij hebben het fenomeen aantrekkingskracht onderzocht en zijn ervan overtuigd dat we een aantal van de onderliggende mechanismen hebben ontrafeld. De vele reacties die we van onze cursisten krijgen, bevestigen dit.


    Zoals eerder gezegd, wordt evolutie gestuurd door twee krachten. De eerste is het overleven oftewel ‘the survival of the fittest’. Als je namelijk niet overleeft, kun je je ook niet voortplanten. De tweede kracht is seksuele selectie. Al ben je heel goed in overleven, als je niet gekozen wordt om nakomelingen te maken sterven je genen alsnog uit. Seksuele selectie werkt bij een hoop soorten op basis van criteria die niets met overleven te maken hebben. Bij de mens is het selectiecriterium intelligentie. Dit verklaart ook waarom wij mensen veel slimmer zijn dan nodig is om te overleven. Net zoals de staart van een pauw veel langer is dan nodig is om het evenwicht te behouden. Nu is intelligentie moeilijker te onderscheiden dan de lengte van een staart of de toonvastheid van de buurman. Het is een stuk complexer en niet in één oogopslag te bepalen. Intelligentie blijkt voornamelijk uit gedrag. Dat is waar mannen onbewust een vrouw op selecteren. Daarom focust MysteryFlirt zich op je handelen, ook omdat je dat in vergelijking met je uiterlijk het gemakkelijkst kunt veranderen.


    Robert: ‘Ik ben wel eens verleid door een vrouw die, eh, laat ik het netjes zeggen, volgens alle gangbare maatstaven niet mooi genoemd kon worden. Ze was lief voor me, gaf me de indruk blij met me te zijn, was zorgzaam, leuk om mee om te gaan en probleemloos. Met dat laatste bedoel ik dat ze nooit zeurde om iets van me gedaan te krijgen, maar me altijd een heel goed gevoel gaf als ik iets voor haar deed. Het gevolg was dat ik haar bijzonder aantrekkelijk vond, al kon niemand die haar voor het eerst zag dat vanuit objectief standpunt beamen!’


    Een pauwenhaantje maakt indruk op zijn vrouwtje met de grootte van zijn staart. Een man maakt indruk op zijn vrouw door zijn gedrag. Ze selecteert haar partner op intelligentie en meet die af aan zijn gedrag. Vrouwen zijn op zoek naar mannen die zich op de juiste manier opstellen in het leven. Ze hebben behoefte aan mannen die zichzelf, het leven én haar aankunnen. Als zij de verschillen tussen mannen en vrouwen leert kennen en adequaat leert gebruiken, ziet hij in haar zijn droomvrouw. Vanzelfsprekend gaat het bij de mensenvrouw niet om de grootte van zijn staart. Toch?


    Wat maakt een vrouw aantrekkelijk in mannenogen? Waar let hij op? Zoals we al zagen, speelt aantrekkingskracht zich af in het primitiefste deel van het brein, de hersenstam. Dat is vooral gericht op overleven, als individu en als soort. Het zal je dan ook niet verbazen dat een man onbewust aandacht heeft voor twee dingen: vruchtbaarheid en zorgzaamheid.


    Flirtstuk 5 Kleding


    
      [image: Image]Zorg er altijd voor dat je er aantrekkelijk uitziet. Veel Nederlandse vrouwen kunnen eruitzien alsof ze op het punt staan een lange strandwandeling te gaan maken. Het is nu eenmaal zo dat mannen eerst op uiterlijk letten en dan pas willen weten of je ook nog leuk, lief, intelligent, aardig of noem maar op bent. Mannen kunnen een stuk beter kijken dan denken. Waarom zou je het ze extra moeilijk maken? Wees elke dag op je voordeligst, want je weet nooit wanneer je die geweldige vent ontmoet in de supermarkt of bij het pompstation. Zorg dat je iets opvallends hebt of draagt. Een bloem in je haar of een bijzonder tasje geeft hem iets om op te reageren. Accessoires of die anders zijn dan anders kunnen een begin van contact zijn.


      Kleding die je vrouwelijkheid accentueert, zorgt er ook voor dat je je vrouwelijker voelt. Qua uiterlijk resulteert ‘hij moet me maar nemen zoals ik ben’ vaak in ‘waarom wil hij me niet?’ Houd rekening met de beperkingen van een man, en presenteer je op je voordeligst.

    


    Een vrouw is in haar jonge jaren op het toppunt van haar vruchtbaarheid en de signalen daarvan zijn grote glanzende ogen, lange wimpers, een lichte haarkleur (die wordt doorgaans donkerder na de eerste bevalling en bij het ouder worden), een gladde huid, rood doorbloede lippen en wangen, gezonde nagels waaronder een goede doorbloeding te zien is, grote ronde borsten en een heup-tailleverhouding van zeventig procent. Heb je je nooit afgevraagd waarom vrouwen nu eigenlijk hun ogen groter en stralender willen laten lijken met oogschaduw, mascara en lange kunstwimpers? Waarom ze hun haar kleuren en hun nagels rood lakken? Waarom dragen ze push-up-bh's en bh-vullingen of kiezen ze voor borstvergrotingen? Waarom smeren ze allerlei crèmes op hun huid? Waarom doen ze rouge op hun wangen en stiften ze hun lippen? Waarom willen ze zo graag slank blijven? Inderdaad, ze doen er alles aan om er vruchtbaarder uit te zien dan hun concurrentes!


    Flirtstuk 6 Vriendinnen


    
      [image: Image]Het is voor een man niet gemakkelijk een vrouw aan te spreken. Nog moeilijker wordt het voor hem als jij je verstopt in een groep vriendinnen of vrienden. Hij zal het risico niet willen lopen onder het oog van je vrienden af te gaan, want zo zal hij een afwijzing van jou, hoe vriendelijkje het ook brengt, ervaren. Zorg er dus voor dat hij je kan aanspreken. Verzin een smoes om bij hem in de buurt te komen, zonder dat je direct op hem af hoeft te stappen. Dat laatste komt vaak bedreigend over. Mannen willen nu eenmaal het gevoel hebben dat zij een vrouw verleiden. Dat jij weet dat het altijd de vrouw is die de uiteindelijke beslissing neemt, doet daar niets aan af.


      [image: Image]Als je samen met een vriendin bent en ze vertrekt niet uit zichzelf als je eenmaal met hem in gesprek bent, stuur haar dan desnoods even weg. Wat nog beter werkt is dat je van tevoren iets met elkaar afspreekt, waarmee je haar een duidelijk signaal kunt geven wanneer je met hem alleen wilt zijn. En ook wanneer je dat beslist niet wilt. Een man pikt het meestal wel onbewust op dat je jezelf beschikbaar maakt voor contact.


      [image: Image]Stel dat hij de gelegenheid die je hem geeft aanpakt en hij komt naar je toe. Het meest gegeven mannelijk compliment is waarschijnlijk wel: ‘Wat heb je een mooie ogen!’ Je weet nu genoeg om het volgende te kunnen begrijpen: zeg alleen maar ‘Dank je!’, daarmee onderscheid je je onmiddellijk van andere vrouwen als het gaat om aantrekkelijkheid. Een man communiceert direct, met één boodschap tegelijk en meent dus precies wat hij zegt als hij je een compliment geeft. Vanaf nu denk je dus niet meer: ‘slijmbal’ of ‘wat afgezaagd’, laat staan dat je dat zegt! Hij slijmt niet én hij zaagt niets af. Integendeel, hij bouwt je juist op en je doet er dan ook beter aan als onderliggende boodschap te horen dat hij je aantrekkelijk vindt, want dat is het enige wat het betekent. Laat het overigens ook achterwege erbij stil te staan dat dit betekent dat hij je op onbewust niveau blijkbaar ‘vruchtbaar’ vindt. Vergeet dat! Net zoals je er nooit bij moet stilstaan dat als jij naar een stuk kijkt en denkt: lekker ding, dat dat ook met voortplanting en de overleving van jouw eigen genen te maken heeft.


      [image: Image]Dit betekent overigens niet dat je na het aanvaarden van een compliment verplicht bent een gesprek te beginnen. Het enige wat je op dit moment hoeft te doen, is het onderliggende principe van aantrekkelijkheid toepassen: geef de ander wat jij zelf het liefst hebt: een goed gevoel over zichzelf! En simpelweg bedanken voor iets aardigs is een prima begin.
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    Wat willen mannen eigenlijk?


    Dat de ene man de andere niet is en dat hun wensen daardoor onderling kunnen verschillen, spreekt vanzelf. Toch hebben we een aantal gemeenschappelijke verwachtingen en verlangens weten te vinden tijdens ons onderzoek.


    Tom: ‘Ik heb er een hekel aan als een vrouw mijn vrijheid beperkt. Als ze als het ware in je nek staat te hijgen en constant in de gaten houdt wat je doet. Ik wil het gevoel blijven houden dat ik met mijn vrienden de kroeg in kan duiken als ik dat wil. Nu wil ik dat niet zo vaak, maar het moet wel kunnen zonder dat ik daar gezeur over krijg. Verder wil ik, zeker in het begin, geen verplichtingen. Ik wil geen sms'je ontvangen als ik een dag niet gebeld heb met de boodschap: “Leef je nog?” Dat soort berichtjes zijn voor mijn enthousiasme over de vrouw in kwestie dodelijk.’


    Peter-Jan: ‘Ik vind het heerlijk als een vrouw mij het gevoel weet te geven dat ze mij waardeert om wie ik ben en niet om wat ik doe of heb. Ik ben redelijk succesvol in mijn baan, heb een mooi huis en een eigen bootje. Als een gesprek een soort overhoring van mijn cv en bezittingen wordt, dan ren ik hard weg. Veel vrouwen willen weten hoeveel kamers ik in mijn huis heb, hoe lang mijn boot is of proberen via omwegen uit te vinden hoeveel ik verdien. Als het eerste gesprek een soort sollicitatiegesprek wordt en de vragen van dat gesprek niet over mij gaan, maar over afgeleiden van wie ik ben en wat ik doe, dan haak ik al snel af. Ik ben geen cv. Ik ben een mens.’


    Karel: ‘Als een vrouw me het gevoel geeft dat ze me bewondert, dan smelt ik helemaal. Ik realiseer me dat ik bevestiging van een vrouw nodig heb. Niet omdat ik zo onzeker ben – ik ben overtuigd van mijn waarde als mens – maar als een vrouw dat ook ziet en me dat laat weten, dan is dat een stimulans voor de relatie. Verder vind ik het belangrijk dat ze mijn mening en de dingen die ik belangrijk vind in het leven respecteert. Niets is erger dan een vrouw die alles op haar manier wil en niet openstaat voor de zaken die ik nastreef.’


    Sjon: ‘Ik vind het belangrijk dat ik het gevoel heb dat een vrouw mij door dik en dun zal steunen. Dat ze achter me staat en mij, zeker waar anderen bij zijn, nooit onderuithaalt. Niets is dodelijker voor mij dan een vrouw die je publiekelijk te kakken zet. Op zo'n moment voel ik mij in figuurlijke zin gecastreerd en gaat er ergens een deurtje in mijn hart dicht. Om dat dan weer open te krijgen, valt niet mee.’


    Jan: ‘Als een vrouw mij binnen de kortste keren alleen nog maar “schat” of “liefje” noemt, dan heb ik het idee dat ik een rol vervul in plaats van dat ze me waardeert om wie ik ben. Soms vind ik het heerlijk om “schat” te zijn, maar meestal wil ik gewoon “Jan” zijn, zeker als we elkaar net kennen. Ik wil een individu blijven en niet direct een “functie” krijgen waarvan ik de indruk krijg dat elke andere man die ook zou kunnen vervullen.’


    Tim: ‘Waar ik echt naar verlang in een relatie is emotionele intimiteit. Vaak wordt die getorpedeerd. Een vrouw wil dat ik me kwetsbaar opstel, om me vervolgens daarmee te confronteren. Ik heb me gerealiseerd dat ik als mens behoorlijk te raken ben door degenen om wie ik geef. Als ze daar misbruik van maakt, door me al dan niet bewust pijn te doen als ik me open stel, dan zie ik al meteen in gedachten een verschrikkelijke relatie voor me en neem ik razendsnel de benen. Dus voor ik aan echte intimiteit toe durf te komen, moet ik een gevoel van vertrouwen hebben. Ik wil zeker weten dat ze, als ik mijn zwakte en emoties toon, die niet tegen me gebruikt en al helemaal niet waar anderen bij zijn. Niets is zo erg als een vrouw van wie je weet dat ze de vuile was buiten hangt.’


    Dit is een aantal citaten uit de ontelbare gesprekken die wij met mannen gevoerd hebben en als je dit distilleert kom je tot vijf hoofdpunten van wat elke man nodig heeft van een vrouw:


    
      	Het gevoel van vrijheid


      	Het idee nummer 1 te zijn


      	Het gevoel speciaal te zijn


      	Loyaliteit, trouw en respect


      	Intimiteit

    


    1. Het gevoel van vrijheid


    De nachtmerrie van elke zelfbewuste man: hij zeult de boodschappentassen van zijn vrouw, die winkel in en uit loopt en dingen voor zichzelf koopt. Zij is de baas en zijn slavendrijver, zij bepaalt welke winkel ze ingaan, waar en hoe laat ze koffie drinken, dat hij geen suiker in zijn koffie mag. Dat hij wel eens een biertje zou willen komt niet in haar op; hij mag geen bier drinken overdag. Hij ziet zijn vrienden al jaren niet meer en moet op zondag mee op allerlei koffievisites waar hij helemaal geen zin in heeft, terwijl hij eigenlijk naar het voetbal zou willen. Als hij thuiskomt moet hij sloffen aan, eten wat de pot schaft en hij bepaalt nooit welk tv-programma ‘we’ gaan zien.


    Droevig maar waar: veel vrouwen weten beetje bij beetje de man van hun leven diens mannelijkheid af te pakken. Dit is een schrikbeeld voor elke man. Het is belangrijk te laten merken dat een relatie met jou niet betekent dat hij zijn vrijheid kwijtraakt. Die is te belangrijk voor een man. Het is bijna een symbool van mannelijkheid. De kleinste dreiging dat te verliezen kan zeer afschrikwekkend zijn.


    2. Het idee nummer 1 te zijn


    Als een jongetje een jaar of vier is, begint de competitie met andere jongetjes. Die competitie blijft een leven lang doorgaan. Mannen leven bijna voor de strijd met elkaar. Ze werken, sporten, praten en spelen met één doel: de beste zijn!


    Nu weet elke man, diep in zijn hart, dat hij niet altijd de beste is. Er is vaak iemand die iets beter kan dan hij. Er is maar één man de rijkste (en dat is hij niet), er is er maar één de sterkste (en dat is hij niet), er is er maar één de grootste (en dat is hij niet), er is er maar één de intelligentste (en ook dat is hij niet). Zo zijn er nog wel wat dingen waar hij nummer 1 in zou willen zijn, maar hij weet dat hij dat niet is: de liefste, de aantrekkelijkste, de succesvolste, de grappigste, de beste danser, minnaar, bierdrinker, voetballer, klusser, tennisser, verleider…


    Alhoewel deze nummer-1-posities allemaal niet haalbaar zijn, blijft er één binnen bereik: die bij jou! Hij wil voor jou nummer één zijn. Maar dan ook echt.


    3. Het gevoel speciaal te zijn


    Een man heeft het nodig dat jij hem speciaal vindt. Hier zit een addertje onder het gras. Mannen zijn er heel erg goed in een bepaald imago neer te zetten. Van jongs af aan leren ze hun mannelijkheid te presenteren en projecteren ze zichzelf op een bepaalde manier. Het gaat erom dat je hierdoorheen prikt en hem juist ziet zoals hij werkelijk is.


    Flirtstuk 7 Stel vragen


    
      [image: Image]Stel vragen om uit te vinden wat de man met wie je praat leuk vindt. Hierdoor ontdek je niet alleen wat hij belangrijk vindt en waar zijn interessesliggen, je wekt ook zijn interesse in jou. Ga voor jezelf maar eens na welke mensen jij het interessantst vindt. Juist, de mensen de oprecht geïnteresseerd in jou zijn.


      [image: Image]Vraag naar dingen die hij leuk vindt, naar wat hij leuk vindt om te doen. Mannen praten graag over activiteiten. Als je naar zijn werk vraagt, hoeft dat niet per se positieve gevoelens op te roepen, maar zijn hobby's en liefhebberijen doen dat wel. Je kunt aan een man beter vragen wat hij die dag heeft gedaan, dan de voor mannen moeilijker te beantwoorden vraag te stellen: ‘Hoe was je dag?’ Mannen zijn in hun communicatie namelijk gericht op informatie-uitwisseling en niet op het bespreken van gevoel en emoties. Op zich is het vragen naar wat hij leuk vindt om te doen heel goed voor een eerste kennismaking. Zo kom je het een en ander over hem te weten, blijf je in de veilige zone en op basis van wat hij vertelt, kun je bepalen of je verder wilt praten of niet.


      [image: Image]Een paar voorbeelden van vragen die positieve emoties oproepen en die jou van anderen zullen onderscheiden.


      Wat maakt jou:


      blij


      gelukkig


      trots


      dankbaar


      aan het lachen


      Waar:


      sta je helemaal achter


      geniet je van


      houd je van


      is jouw favoriete plek


      heb je vandaag van genoten


      [image: Image]Je hebt het nu waarschijnlijk wel door, maar ten overvloede kun je ook nog vragen: Wat is jouw ideale dag? Hoe ziet jouw ideale vakantie eruit? Wat is jouw motto? Wat heb je vandaag geleerd?


      Wat je ook doet, stel open vragen. Dit zijn vragen die niet met een ja of nee beantwoord kunnen worden. Zo geef je hem de kans stukjes van zichzelf te laten zien.


      [image: Image]En dan nu het belangrijkste advies waar het bij het stellen van vragen op aankomt: stel er één tegelijk en… LUISTER naar zijn antwoorden!


      [image: Image]Begin met makkelijke vragen… O, je komt uit Groningen… Wat vind jij het leukst aan die stad?

    


    4. Loyaliteit, trouw en respect


    Voor een man is het essentieel dat hij weet dat zijn vrouw loyaal aan hem is. Hij wil voelen dat jij voor honderd procent trouw zult zijn aan wie en wat hij is, voordat hij zichzelf helemaal kan geven. Terwijl jij waarschijnlijk niet loyaal durft te zijn aan iemand die zich niet geeft. Maar een van de twee zal de verandering in de onderlinge dynamiek teweeg moeten brengen. Anders blijf je eeuwig op elkaar wachten.


    Vrouwen willen natuurlijk ook op de loyaliteit van hun man kunnen rekenen. Omdat een man veel minder goed in contact staat met zijn gevoel, weet hij dit niet zo goed te onderkennen en onder woorden te brengen als zij. Om volledig man te kunnen zijn, heeft hij een vrouw nodig bij wie hij erop kan vertrouwen dat ze zijn kant kiest. Een vrouw die hem, vanuit haar kracht, steunt en stimuleert.


    Vertrouw op je intuïtie


    Mannen en vrouwen hebben soms andere behoeften en dit boek gaat om die van jou. Als het jouw behoefte is dat jouw man je trouw is, zul je hem erom moeten vragen. Als hij je dat toezegt is het wijs open te staan voor informatie dat hij trouw is, en ook voor informatie dat hij het misschien niet is. Mannen die vrouwen bedriegen laten dat vaak al snel onbewust blijken. Er zijn duidelijke signalen: je krijgt niet te weten waar hij woont of hij wil per se niet dat je onverwacht bij hem langsgaat, hij liegt over dingen die niets met jou te maken hebben, of hij zegt maar al te vaak afspraken op het allerlaatste moment af of komt gewoon niet opdagen. Je hoeft geen wantrouwig type te zijn dat zijn zakken of mobieltje onderzoekt op zoek naar ‘bewijzen’ van ontrouw, je krijgt al vrij snel totaal spontaan alle signalen die je nodig hebt om te weten of je door wilt gaan met deze knakker of niet. Je moet er alleen wel open voor staan en ze willen zien. De meeste mannen willen echter net zo graag als jij een gewone prettige relatie, dus begin met ze het voordeel van de twijfel te geven.


    5. Intimiteit


    Zowel geestelijk als lichamelijk heeft een man net zoveel behoefte aan werkelijke intimiteit als jij. Het probleem is alleen dat hij geleerd heeft dat hij dat niet mag laten merken, dat het een teken van zwakte is en dat het zijn mannelijkheid schaadt. Dit is dan ook een onderwerp dat nooit onder mannen besproken wordt. Intimiteit is voor een man alleen mogelijk in een veilige omgeving. Het is dus zaak dat je hem die veiligheid geeft.


    Het lijkt alsof mannen en vrouwen dezelfde verlangens hebben, dus je zou zeggen dat er geen vuiltje aan de lucht is. In het volgende hoofdstuk gaan we er dieper op in hoe je zijn behoeften kunt vervullen. Om een man tot een relatie te verleiden zul je op een positieve manier zijn reacties moeten sturen.


    Flirtstuk 8 Bevestig hem


    
      [image: Image]Mannen hebben een grote behoefte aan goedkeuring van vrouwen. Geef een man met wie je flirt die goedkeuring dan ook. Vertel hem dat hij dingen goed doet, spreek je bewondering erover uit. Lach om zijn grappen, maar wel alleen als je ze leuk vindt natuurlijk. Dat geeft hem de indruk dat je hem leuk vindt en doet zijn gevoel voor eigenwaarde groeien.


      [image: Image]Mannen schijnen bang te zijn van sterke vrouwen. Dit is volgens ons niet waar. Mannen zijn bang van vrouwen die hen onderuithalen, die hun kracht gebruiken om te laten blijken dat ze sterker of beter zijn. Vrouwen zijn verbaal doorgaans scherper dan mannen en als je die kwaliteit gebruikt om hen te overtroeven worden ze inderdaad bang van je. Gebruik je die kracht op een constructieve manier, dan zul je eens wat anders beleven.


      [image: Image]Bevestig hem vooral waar zijn vrienden bij zijn. Je kunt een man geen groter plezier doen dan zijn vrienden te vertellen dat je hem de leukste man vindt die je in tijden hebt ontmoet. Schreeuw bij wijze van spreken je goedkeuring van de daken. Misschien vind jij het niet leuk als hij aan je vriendinnen vertelt dat jij een beest in bed bent. Hij vindt het geweldig als je dat over hem zegt! Het stelt hem ook gerust en wekt zijn trouw aan jou op. Blijkbaar heeft hij geen concurrentie te vrezen.
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    Hoe vervul je zijn behoeften?


    In dit hoofdstuk behandelen we wat mannen op de vijf punten uit het vorige hoofdstuk eigenlijk echt nodig hebben, voor ze zich overgeven aan een liefdesrelatie.


    1. Het gevoel van vrijheid


    Omdat een man een doener is, betekent vrijheid voor hem dat hij moet kunnen doen wat hij wil. De meeste mannen weten dat dat binnen een relatie natuurlijk wel hier en daar moet veranderen. Toch blijft vrijheid een belangrijk aspect voor mannen. Ze maken niet voor niets grappen over de beperkingen die hun vrouw hun oplegt. Laat een man duidelijk merken dat omgaan met jou niet betekent dat hij zijn vrijheid kwijtraakt. Hoe doe je dat?


    Om te beginnen is het belangrijk dat je de relatie luchtig houdt als die zich nog aan het vormen is. Een man is op zijn hoede, waarschijnlijk net als jij. Kan hij nog wel met zijn vrienden op stap? Laat jij hem rustig een boek lezen? Klaag je als hij wat langer doorwerkt? Moet hij mee naar feestjes waar hij helemaal niet naartoe wil? Moet hij verslag uitbrengen van elke minuut die hij zonder jou aan zijn zijde heeft doorgebracht? Check jij de nummers die hij gebeld heeft of zijn sms'jes? Stuur jij hem een berichtje met ‘Leef je nog?’ als hij een dag niet gebeld heeft? Dit zijn allemaal dingen die sterke negatieve reacties kunnen ontlokken aan een man die zijn vrijheid op het spel moet zetten om een relatie aan te gaan.


    Als je een man een gevoel van vrijheid wilt geven, dan laat je hem gewoon zijn eigen leven leiden en daardoor zul je merken dat hij juist met plezier steeds meer bij je zal zijn. Als je cipiertje speelt, dan trekt hij zich steeds verder terug. Vraag hem gerust iets voor je te doen, maar laat hem niet té veel voor je doen. Laat hem gerust weten dat je zin hebt om bij hem te zijn, maar geef hem ook de ruimte om daar zelf initiatief in te tonen.


    Mannen willen graag dingen doen voor hun vrouw. Maar zorg dat er balans is. Doe evenveel voor hem als hij voor jou en zie het niet als vanzelfsprekend dat hij iets voor je doet.


    Pieter: ‘Ik woon in Den Haag en had een vriendin uit Amsterdam. Ze kwam altijd met de trein. Toen ze een keer ziek was, bood ik aan haar met de auto naar huis te brengen, wat ze dankbaar accepteerde. Dat was voor allebei fijn. Ze was blij met de comfortabele reis, en ik dat ik haar kon helpen. Toen echter bleek dat ze vanaf dat moment er vanzelfsprekend van uitging dat ik haar elke keer naar Amsterdam zou rijden, knapte er iets in mij. Ze vroeg te veel en ik vond dat een slecht voorteken.’


    Als mannen een vrouw willen veroveren zijn ze bereid erg veel opzij te zetten om dingen voor haar te doen en om met haar samen te zijn. Als ze geen tijd voor je hebben, zien ze je eigenlijk niet zitten. Een man die verliefd op je is, maakt tijd. Rem hem hier een beetje in af. Door jezelf af en toe onbeschikbaar te maken geef je hem niet alleen de kans je te missen, je zorgt er ook voor dat hij zijn eigen leven kan blijven leiden. Op die manier vergroot je zijn besef dat zijn vrijheid in een relatie met jou veilig is.


    Emotioneel moet je hem ook het gevoel geven vrij te zijn. Leun dus niet op hem. Een huilbui tijdens de tweede date kan dodelijk zijn. Mannen en vrouwen hebben een andere hersenchemie. Bij jou vermindert stress als je over emoties praat, bij hem neemt het toe. Dit is een moeilijk spanningsveld. Hij zou het liefst zo min mogelijk over gevoelens praten, voor jou kan dat misschien niet vaak genoeg gebeuren. Realiseer je dat de woorden ‘schat, wij moeten eens praten’ voor hem in mannentaal klinken als ‘jij hebt iets fout gedaan en daar ga ik je nu op aanspreken’. Ook al heb jij nu eenmaal behoefte om je relatie regelmatig te evalueren. Het is handiger om dan zoiets te zeggen als: ‘Ik ben blij met je en heb zin om het daar met je over te hebben.’ Door eerst je waardering uit te spreken geef je hem de ruimte om met een open geest naar je te luisteren, doordat hij zich niet aangevallen voelt. Geef hem altijd ruim de tijd om zijn gevoelens onder woorden te brengen. Toegang tot emoties is voor mannen een stuk moeilijker dan voor vrouwen vanwege hun andere hersenstructuur. De kleinere brug tussen linker- en rechterhersenhelft zorgt er bij mannen voor dat ze één ding tegelijk goed kunnen. Dat betekent dat ze óf denken óf voelen. Het combineren daarvan verloopt bij een man nu eenmaal niet zo soepel als bij een vrouw.


    Gebruik niet te snel het ‘wij’-begrip. Geef hem de gelegenheid zo lang mogelijk, desnoods zijn hele leven, ‘ik’ en ‘mijn’ te gebruiken. Je mag hem natuurlijk in de loop van de tijd best wijzen op jullie ‘wij-schap’, maar als je hem drie weken kent en jullie gaan een weekendje naar zijn boot, zeg dan niet tegen zijn vrienden: ‘Wij gaan dit weekend naar onze boot.’ Om hem zijn gevoel voor vrijheid te laten behouden zeg je: ‘Henk neemt me dit weekend mee naar zijn boot.’ Hoe graag je ook ‘wij’ en ‘onze’ wilt gebruiken, laat hem zijn vrijheid in al je uitingen. Als je hem te snel dwingt tot stelletjesschap, schrik je hem af. Door hem daar zelf toe te laten komen, weet je tenminste ook zeker dat hij echt voor jou kiest en zich daar niet toe laat dwingen. Hetzelfde geldt voor het geven van antwoorden in zijn plaats. Hij is en blijft in de eerste plaats een individu en daarna pas onderdeel van jullie koppel. Het zal natuurlijk van de persoon afhangen hoelang het duurt voor je tot ‘wij’, ‘ons’ en ‘onze’ over kunt gaan. Als regel zou je een jaar aan kunnen houden of het moment van samenwonen, verloven of trouwen kunnen kiezen.


    Vertrouw op je intuïtie


    Je lief heeft niet vaker dan één avond in de week voor je vrij, en wel toevallig altijd alleen maar dezelfde. Hij zegt stapelgek op je te zijn en jullie maken al plannen om samen een woning te gaan zoeken, maar echt, heus, zijn baan is zo veeleisend, alleen donderdagavond kan hij bij je zijn. Als jij begint over een weekend samen weg, doet hij moeilijk over ‘zijn vrijheid’ in jullie relatie. Wat zegt dit? Waarschijnlijk dat zijn vrijheid al door iemand of iets (een gezin) anders is beperkt. Als hij net een nieuwe baan heeft en een avondstudie volgt die hem alle weekeinden opeist, geef hem dan een paar weken of maanden de tijd. Blijft het dan ondanks alle goede gevoelens beperkt tot die ene (altijd dezelfde) avond per week, dan heeft hij letterlijk geen ruimte voor jullie relatie en doe je er goed aan alle toekomstplannen met hem van je innerlijke planbord te wissen.


    2. Het idee nummer 1 te zijn


    Hij wil de beste zijn en iets voor jou betekenen. Geef hem dat gevoel. Dat kun je heel eenvoudig bereiken door hem te vertellen wat hij goed doet. Als je jezelf goed kunt ontspannen in zijn aanwezigheid, vertel hem dat dan. Als hij grappig is, lach dan om zijn grappen en vertel hem dat je hem grappig vindt. Probeer niet zijn opmerkingen te overtreffen door een nog leukere opmerking. Dat ziet er in zijn ogen uit alsof je de competitie met hem aan wilt gaan en stelt hem niet op zijn gemak. Wees positief over jezelf en anderen. Positieve opmerkingen stellen hem gerust. Hij zal zich realiseren dat je ook over hem op een goede manier zult praten en dat geeft hem een veilig gevoel.


    Mannen zijn constant in competitie met elkaar en als je te hoog opgeeft over oude vlammen, zal hij dat als een bedreiging ervaren. We raden je aan niet al te veel over vorige liefdes te praten. Als je dat toch doet, vertel hem dan dat je blij bent dat hij anders is. Als je hem leuk vindt en in je leven wilt houden, lever dan geen kritiek op hem maar uit je bewondering voor hem.


    ‘Maar ik wil niet gaan liegen’ is een opmerking die we op onze workshops veel horen als we het hebben over het bevestigen van een man en zijn acties. Daar hebben we twee antwoorden op. Een beetje jokken doen we natuurlijk allemaal wel eens, dus een leugentje om bestwil kan niet echt kwaad, is het eerste. Ten tweede, als je met een vent bent aan wie je helemaal niets goeds kunt vinden… is het misschien beter dat je een andere man zoekt. Als jij een man leuk genoeg vindt, dan heeft hij altijd dingen die je kunt bevestigen.


    3. Het gevoel speciaal te zijn


    Gedreven door testosteron zal een man zich in eerste instantie beter willen voordoen dan hij is. Je hoeft hem er op zo'n moment niet aan te herinneren dat hij niet onfeilbaar is, dat weet hij zelf wel. Laat hem zijn gang gaan en kijk door het beeld heen dat hij probeert te scheppen. Doe dat op een vriendelijke manier. Laat hem maar lekker opscheppen, hij komt toch wel weer met beide benen op de grond. Ga hem in zo'n stemming niet nog verder ophemelen, hij zal zich realiseren dat hij dan waarschijnlijk niet aan je verwachtingen kan voldoen. Je moedigt hem aan een realistisch beeld van zichzelf neer te zetten, door gewoon rustig glimlachend en knikkend naar hem te luisteren.


    Vertel hem op andere momenten dat hij speciaal voor je is. Zeg dat liever te vaak dan te weinig, want hij kan het niet vaak genoeg horen.


    4. Loyaliteit, trouw en respect


    Het is niet eerlijk, maar een man moet het gevoel hebben dat je volledig loyaal aan hem bent voordat hij het aan jou is. Hij heeft je nodig om een zo goed mogelijk beeld te presenteren aan de buitenwereld. Mannen hebben geleerd hun zwaktes niet te tonen. Om hem toch zover te krijgen dat hij zich kwetsbaar opstelt, moet je hem laten merken zijn vertrouwen waard te zijn. Dat doe je door de angsten en diepste verlangens die hij aan je vertelt, niet de volgende dag uitgebreid met je vriendinnen te bespreken. Als hij jou toevertrouwt wat voor flater hij laatst heeft geslagen, ga je dat niet op een gezellig feestje in geuren en kleuren vertellen, want dan kwets je hem diep. Om ervoor te zorgen dat hij zich loyaal en open naar jou opstelt, dien je hem van je eigen trouw en betrouwbaarheid te overtuigen door de kwetsbaarheden die hij aan je vertelt voor je te houden.


    5. Intimiteit


    Als het om intimiteit gaat zijn wij mannen zeker het zwakke geslacht. Geen enkele man zal gemakkelijk toegeven dat hij hiernaar verlangt. Sterker nog, de meeste mannen realiseren zich dat niet eens. Mensen, zowel mannen als vrouwen, willen een harmonieuze relatie. Een man zal dan ook vanaf de eerste ontmoeting kijken of dat met jou mogelijk is.


    Er zijn vrouwen die menen zich ‘feisty’ te moeten opstellen om leuke, lekkere of interessante kerels aan te trekken. Voor hen die dit uit de VS overgewaaide woord nog niet kennen, het betekent bijdehand, prikkelend, testend of ruziënd. Dit voorkomt echter oprechte intimiteit. En we leggen even uit waarom.


    We gaan weer even terug naar de oertijd. Een man die in het dorp een vrouw had, zorgde voor haar en beschermde haar. Hij voelde zich verantwoordelijk voor haar welzijn, zowel geestelijk als lichamelijk. Hierbij hoorde ruziemijdend gedrag. Ook tegenwoordig nog zoekt een man geen ruzie met de vrouw van wie hij houdt of die hij als een potentiële partner ziet.


    Als hij het dorp verliet en op jacht of rooftocht ging, kwam hij andere vrouwen tegen, waar hij wel met plezier een robbertje mee vocht. Het is tenslotte de taak van de man om zijn DNA zo wijd mogelijk te verspreiden. Dit waren niet de vrouwen met wie hij een serieuze relatie wilde beginnen. Als een man een vrouw niet als serieus relatiemateriaal ziet, dan gaat hij met plezier het gevecht aan, met als doel snel zijn zaad te planten en weg te wezen.


    Door als vrouw het gevecht met een man aan te gaan, schrik je dus de serieuze geïnteresseerden af en trek je de ‘players’ aan, de mannen die uit zijn op kortstondige gelegenheidsseks. De spanning die ‘feisty’ gedrag opwekt kan leuk zijn voor beide partijen, maar wordt door de meeste vrouwen verkeerd geïnterpreteerd. Het wil namelijk helemaal niet zeggen dat hij een man is die voor jou gaat. Het wil zeggen dat hij je niet als serieuze partner ziet maar voor ‘seks met jou’ gaat. Onder players is het een bekend gezegde: ‘If she starts to fight, you'll fuck all night.’ En na die nacht kom je tot de ontdekking dat het daarbij blijft. En als dat niet was wat je wilde, kun je jezelf wijsmaken dat je weer eens een ‘verkeerde man’ bent tegengekomen. Om intimiteit te kunnen beleven moet je een leuke, lieve partner selecteren. Dat doe je door vanaf het begin gewoon open en ontspannen gesprekken aan te gaan, juist met kerels die niet in eerste instantie superbijdehand of vlot gebekt op je reageren. Dat zijn de mannen die jou als relatiemateriaal zien.


    Intimiteit moet groeien, bij mannen gaat dat langzamer dan bij vrouwen en heeft zorg, aandacht en geduld nodig om tot wasdom te komen.


    Flirtstuk 9 Blijf jezelf


    
      [image: Image]Niets is voor een man minder aantrekkelijk dan een vrouw die toneelspeelt omdat ze zichzelf niet durft te zijn. Doe je niet anders voor dan je bent en wees eerlijk. Het is toch heerlijk dat als het klikt en de relatie zich verdiept, je geen rol hoeft te spelen? Doe je dat wel bij de eerste kennismaking, dan zul je dat je hele leven vol moeten blijven houden om de illusie in stand te houden die je bij hem van jezelf hebt gecreëerd. Pffff, dat is ongelofelijk vermoeiend. Wees dus vanaf het begin gewoon je leuke en aardige (en wie weet: welopgevoede) zelf.

    

  


  
    Aan de slag


    In de rest van dit boek komt Fabiënne regelmatig aan het woord. Zij is een fictieve persoonlijkheid. Haar verhaal vertegenwoordigt tientallen gesprekken die wij gehad hebben met verschillende vrouwen. Uit die lange reeks gesprekken met vrouwen in verschillende ‘relatiestadia’, variërend van overtuigd dat ze de man van hun leven gevonden hebben tot zestig jaar gelukkig getrouwd, hebben we Fabiënne gedestilleerd. Wij denken dat er veel van haar verhalen te leren valt.


    Het prille begin van een ommekeer


    MF: Hoe begon het?


    Fabiënne: Door een groeiende interesse in vragen als: ‘Wie ben ik eigenlijk?’, ‘Wat hoort bij mij?’, ‘Wat wil ik?’ en vooral vragen over het leven in het algemeen. Via mijn moeder kwam ik terecht bij iemand die aan aura-reading deed. Dat vond ik heel interessant. Er was blijkbaar meer in het leven. Ik ging erheen met een houding van ‘baat het niet, het schaadt ook niet’. De persoon in kwestie gaf ik bij voorbaat het krediet dat het me wat kon opleveren en daarnaast was ik gewoon nieuwsgierig naar wat het zou zijn. Hetzelfde geldt bijvoorbeeld voor tarot, waar ik toen ook mee in aanraking kwam.


    Ik stond open voor een handreiking in welke vorm dan ook om meer over mezelf te weten te komen, want ik kon op geen enkele wijze mijn gevoelens onder woorden brengen, terwijl ik wel van alles voelde. Ik voelde me als een kuiken dat uit het ei wilde, er zaten al barsten in de schil en ik wilde ergens uit breken. Iets in mij wilde anders naar mezelf en het leven kijken.


    Op een gegeven moment kreeg ik ook nog voor mijn verjaardag een cursus in creatieve en intuïtieve ontwikkeling cadeau van mijn moeder. Dat vond ik maar een vreemd cadeau. Word ik daar gebrainwasht? Uiteindelijk vond ik het heel plezierig en bleek het toch een prachtig geschenk te zijn.


    Het ging daar juist om je innerlijke zelf, het beantwoorden van vragen als: ‘Wat voel ik zelf?’, ‘Wat wil ik zelf?’ Ik ontdekte dat ik niet meer in rollen wilde zitten die me min of meer waren opgedrongen. Nu kan ik natuurlijk zeggen dat ik ze me had laten opdringen. Maar ja, als je jong bent… hoeveel keuze heb je dan? Door die cursus kon ik beter zelf mijn eigen rol bepalen.

  


  
    5

    Verkeerde vriendjes


    MF: Je hebt ons verteld dat je eerst heel wat ‘foute’ vriendjes hebt gehad. Wat was er fout aan die vriendjes?


    Fabiënne: Nou ja, ze waren niet fout in de zin dat er niks goeds aan ze was. Het waren eigenlijk prima kerels, heel leuke kerels ook. Ik viel niet voor niets op ze natuurlijk. De ‘fout’ zat eigenlijk bij mezelf.


    MF: Hoe bedoel je dat?


    Fabiënne: Ik had een vast idee over hoe een man moest zijn. En over hoe de relatie moest zijn. Het type op wie ik viel was steevast stoer van uiterlijk, binkerig. Ze deden ook stoere dingen zoals rugby, of ze waren goed in hockey en speelden dat op hoog niveau. Ik vond ze interessant om wat ze deden en om hun populariteit. In het algemeen zou je kunnen zeggen dat waar het mij om ging, vooral met uiterlijk te maken had.


    MF: Wat vond je daar belangrijk aan?


    Fabiënne: Ik vond status belangrijk. Dat vond ik razend interessant, mede omdat ik dacht dat ik daardoor zelf maatschappelijk erop vooruit zou gaan. Ik zag ze als ‘goeie catch’. Ik had het dan ook al helemaal uitgedacht: hij zorgt voor me, hij heeft een goede baan of krijgt er een na zijn studie, hij gaat het maken, het is een jongen met potentie… Ik was daar zeer op gefixeerd: ik heb zelf een goede opleiding gehad, het moest dus iemand zijn met liefst een goede hbo- of universitaire opleiding, uit een goed nest.


    Om helderheid te krijgen over wat voor soort man bij jou zou passen, zul je eerst moeten vaststellen wat de overeenkomsten zijn in alle vriendjes met wie het niet is gelukt. Dat kan heel confronterend zijn.


    Een paar aanwijzingen hoe je dit kunt aanpakken. Neem er de tijd voor. Gebruik een schrift, multomap of maak een document aan op je computer om je bevindingen te noteren. Je hoeft dit niet in een uurtje of een dag te doen, je kunt hier net zolang aan werken tot je er echt helemaal klaar mee bent, of dat nu uren, dagen of weken duurt. Je kunt hier ook de hulp van je vriendinnen bij inschakelen. Belangrijk is het overigens om ze te vragen openhartig en eerlijk tegenover je te zijn. Verwacht dat ze ook kritisch naar jou zijn. Dat is waar echte vriendschap om draait.


    Verdiep je in de illusie dat alleen ‘een bepaald soort man’ jouw type zou zijn. Waar komt het idee van ‘mijn type’ vandaan? In je verleden, waarschijnlijk al in je kindertijd, heb je besloten dat donkere mannen aantrekkelijk zijn, of juist blonde, of mannen met sproeten, of mannen die goed Frans spreken of… en zo kunnen we nog wel even doorgaan. Dit type man is nu vergroeid met een beeld van ‘mijn type’ en je wilt alleen een dergelijke man. Maar kijk eens naar de resultaten. Als dat type ook echt bij je paste, dan zou je nu allang een gelukkige relatie met zo iemand hebben. Misschien is de man die bij je past wel heel anders dan de man die jij als kind zo bewonderde. Kijk dus verder dan je neus lang is en ontdek dat er veel meer leuke mannen zijn dan je dacht.


    Flirtstuk 10 Aanraken


    
      [image: Image]Als je een tijdje met een man hebt gesproken en je wilt dat contact voortzetten, raak hem dan aan… Pak zijn elleboog of bovenarm even vast. Of leg, in een volgende fase, je hand even lichtjes op zijn borst. Je zult zien dat hij smelt. Dit doe je met langzame bewegingen. Om sexy te zijn, moet je de dingen sowieso langzaam doen. Praat langzaam, beweeg langzaam en laat het proces langzaam in intensiteit toenemen.


      [image: Image]Raak jezelf aan zoals je door hem aangeraakt zou willen worden of zoals je hem zou willen aanraken. Streel langs je hals of door je haren. Door je sterke punten aan te raken vestig jij zijn aandacht hierop. Heb je een mooie neus of mond? Raak die dan subtiel af en toe aan. Speel met je haar of een kledingstuk.

    


    Alarmbellen


    
      [image: Image]Fabiënne: ‘Daar waar het om partnerkeuze ging, nam ik een aantal besluiten. Ik wist waar ik op moest letten om in een vroeg stadium de ‘oesterman’ te herkennen. Zodra ik er weer een tegenkwam gingen mijn innerlijke alarmbellen af. Heerlijk, dat werkte prima! Ik kon niet meer in mijn oude fouten vervallen.


      Nog belangrijker hierbij was de stap naar ‘wat wel?’… Namelijk: laat hij maar zien wie hij is! Ik moest zorgen dat ik zag wat er was en niet meer wat ik wilde dat er was, zodat mijn eigen fantasieën niet meer met me op de loop konden gaan. En op de een of andere manier was dat heel plezierig, dit gevoel voor realiteit, lekker rustig. Dat maakt het mogelijk om gewoon van het leven van alledag te genieten, precies zoals het is.


      Zo ben ik van een zoektocht in mijn studentenleven naar zelfvertrouwen, via ‘ik ben een mooi mens’ gekomen tot hoe ik nu in het leven sta: los van uiterlijke zaken, de mening van anderen, modegrillen (dat is immers ook door anderen bepaald) enzovoorts enzovoorts enzovoorts. Ik maak nu mijn eigen keuzes.’

    


    Breng nu eerst in kaart wat de overeenkomsten waren tussen je voorgaande vriendjes. Wat vond je leuk aan ze waardoor ze je aantrokken? Wat vond je niet leuk aan ze waardoor het uiteindelijk misliep? Antwoorden op de eerste vraag neem je natuurlijk mee in een later proces, waarbij je een lijst maakt van wat je zoekt in een man. Je antwoorden op de tweede vraag ga je voor jezelf samenvatten in één begrip. Fabiënne noemt ze de ‘oestermannetjes’. Jij komt misschien uit op ‘de avonturiers’, de ‘macho's’, de ‘slappelingen’ of wat dan ook.


    Alarmsysteem


    Als je dit hebt gedaan, komt het belangrijkste, namelijk het opzetten van een alarmsysteem in de vorm van innerlijke waarschuwingssignalen. Je zult die mannen nog een tijdje aantrekkelijk vinden, dus als je ze tegenkomt moet je jezelf overduidelijk laten weten dat je rechtsomkeer moet maken! Bedenk of je dit wilt doen door letterlijk alarmklokken in je hoofd te horen, door een bepaald gevoel in je lijf op te roepen, een geur of smaak te ervaren die je niet prettig vindt of door een beeld in gedachten te maken. Dat beeld kan bijvoorbeeld een rood licht zijn of grote letters ‘nee’ of een verkeersbord met een kruis erdoor. Je kunt natuurlijk ook een combinatie van innerlijke signalen maken. Gebruik je fantasie, want het moeten jouw eigen signalen zijn!


    Opdracht:


    
      	Schrijf op wat je in eerste instantie aantrok in je vriendjes tot nu toe.


      	Schrijf op wat je uiteindelijk niet leuk aan ze vond.


      	Vat je antwoorden op vraag 2 samen in één begrip (een woord of kort zinnetje).


      	Ontwerp je eigen ‘alarmsysteem’, dat moet bestaan uit voor jou duidelijke signalen (innerlijk beeld, bijvoorbeeld een verkeerslicht dat op rood springt, innerlijk geluid, bijvoorbeeld brandweersirene, of iets met een naar gevoel, smerige denkbeeldige geur of een denkbeeldige vieze smaak in je mond).


      	Installeer je alarmsysteem, oftewel stel je voor dat je weer een van die voor jou verkeerde kerels tegenkomt en zie, hoor, voel, ruik of proef wat je bij punt 4 hebt gekozen als jouw innerlijk alarmsignaal.


      	Tijdens onze workshops besteden we hier behoorlijk wat aandacht aan.*

    


    Flirtstuk 11 Houding


    
      [image: Image]Sta rechtop, schouders naar achteren, zet je bekken recht en maak even contact (in gedachten of door een aanraking) met je zwaartepunt in de buik, net even onder de navel. Adem lekker langzaam in en ook weer langzaam uit. Beweeg rustig en maak de ruimte die je inneemt groot. Zorg dat tijdens het eerste contact je schouders niet parallel staan met die van hem, zodat je een beetje van hem afgewend bent. Als je het contact met hem leuk vindt en in stand wilt houden, draai je geleidelijk aan meer naar hem toe. Dit versterkt het gevoel van intimiteit.

    


    Je kunt natuurlijk wel met die voor jou ongeschikte keuze aan mannen om blijven gaan, gewoon als vrienden bijvoorbeeld. Het zijn tenslotte wel gewoon mensen, alleen passen ze niet bij jou als eventuele partner! Voorzover dat mogelijk is, kan het echter wel beter zijn om ze voortaan maar helemaal te vermijden, totdat je zo stevig in je schoenen staat dat hun aantrekkingskracht op jou voorgoed is verdwenen. Vaak denken vrouwen dat deze verkeerde mannen hun ‘type’ zijn. Een waarschuwingssignaal dat je weer de verkeerde voor je hebt, zou dan kunnen zijn dat je jezelf betrapt op de gedachte dat hij je type is.


    *) Zie www.mysteryflirt.nl
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    Opvattingen, huisgemaakt


    MF: Hoe kwam je aan jouw ideeën over mannen?


    Fabiënne: Van huis meegekregen. Vooral van mijn vader. Die stimuleerde me om carrière te maken en een partner te kiezen die carrière maakte. Ik had me nog nooit verdiept in wat ik echt nodig had. Dat kwam dan ook niet veel verder dan: hij moet lief zijn, goed kunnen luisteren, charmant zijn, ik moet het gevoel hebben dat hij mij in de watten legt, dat hij mij fantastisch vindt en trots op me is. Een kenmerkend trekje van mijn ex-vriendjes is dat ze in eerste instantie open waren, iets wat ik heel belangrijk vind, en dat ze daarna sloten als een oester. Om nooit meer open te gaan. En ik probeerde ze dan weer open te trekken. Waardoor ze des te harder op slot bleven zitten.


    Het is verbazingwekkend hoeveel mensen dezelfde mening over iets hebben als hun ouders. Ze stemmen op dezelfde partij, houden van dezelfde kunstvorm, lezen dezelfde boeken of lezen helemaal niet omdat hun vader en moeder dat ook niet doen en hebben over massa's zaken dezelfde mening. Als kind nemen we nogal wat waarden en normen over van onze ouders. Dat is op zich logisch, want we leren van alles van hen. Die waarden worden ons als het ware met de paplepel ingegoten.


    Later komen hier nog andere bronnen bij. We hebben grote delen van onze meningen overgenomen van anderen die ons iets bij hebben willen brengen. De juf op school, Sesamstraat, Ome Willem, vriendjes en vriendinnetjes, onze eerste baas en de buurman hebben allemaal hun steentje bijgedragen aan onze meningen die we nu hebben. Ze hebben dat meestal met de beste bedoelingen gedaan, vooral toen we jong waren en zelf niet beter konden weten De vraag is of die meningen nu nog wel passen bij wie we werkelijk zijn.


    Schrijf eens op wat je allemaal gelooft over jezelf, de wereld, het leven, relaties, religie, mannen, vrouwen en ga zo maar door. Bepaal hierbij zelf waar je over na wilt denken, je hoeft niet letterlijk dit rijtje te volgen en nog meer onderwerpen te bedenken, al mag dat natuurlijk wel. In het kader van dit boek doe je er in elk geval goed aan de onderwerpen ‘jezelf’, ‘mannen’ en ‘relaties’ te nemen.


    Om je enigszins hierbij op weg te helpen, hebben we een aantal essentiële afwegingen voor je op een rijtje gezet.


    De illusie van onafhankelijkheid


    Heb je vanmorgen brood gegeten? Fruit? Koffie, thee of iets anders gedronken? Gedoucht, in bad geweest? Waar kwam dat water vandaan? We zijn allemaal afhankelijk van elkaar. Voor brood ga je naar de bakker of de supermarkt en boeren hebben de granen verbouwd, enfin, we hoeven hier niet de hele keten te schetsen van mensen die ervoor hebben gezorgd dat we te eten en drinken hebben, een dak boven ons hoofd, werk enzovoorts. Ook voor liefde, steun en begrip zijn we afhankelijk van elkaar. Zeker in een relatie.


    Natuurlijk, het is een mooie verworvenheid dat we zelfstandig kunnen zijn. En dat is iets heel anders dan onafhankelijk. Emancipatie heeft ervoor gezorgd dat vrouwen zich zo volledig kunnen ontwikkelen als ze maar willen. Twee zelfstandige mensen naast elkaar, dat geeft een mooie, evenwichtige relatie die gekenmerkt kan worden door gelijkwaardigheid. Alle ruimte dus om samen te onderhandelen over de taakverdeling. Maar een relatie kan niet slagen als een van de twee uit alle macht blijft proberen om onafhankelijk te zijn. ‘Ik heb je niet nodig’, als het ware. Je hebt elkaar wél nodig en het is maar beter om dat gewoon onder ogen te zien.


    De illusie van keuze


    Neem je eigen beslissingen. Laat je mening niet afhangen van wat de maatschappij vindt. Zeker niet voorzover dat zogenaamd wordt weergegeven in bladen, op de radio of televisie. Verruim gerust je visie met die van familie, vriendinnen of kennissen, maar kies uiteindelijk zelf. Maak je keuzes ook zoveel mogelijk los van minder goede ervaringen uit het verleden. Als je je laat sturen door dergelijke factoren in het leiden van je leven, herhaal je slechts patronen. Dat is wat we bedoelen met de illusie van keuze, waar veel mensen in vast kunnen raken.


    Stel, je ontmoet een leuke kerel. Maar hij voldoet niet aan het zoveelste profiel van de ‘ideale’ man volgens de media. Hij is iets kleiner dan jij. Of je ouders zien hem niet zitten. Hij rijdt op een oude fiets in plaats van in een blitse auto. Wie moet eventueel met hem samenwonen, jij of je ouders? Of je vriendinnen vinden hem niks. Weet je zeker dat ze hem niet stiekem zelf eigenlijk heel leuk vinden en dus dat ze jaloers op je zijn? Je zult merken dat je keuzes beter uitvallen als je ze maakt op basis van wat jij belangrijk en leuk vindt in een man.


    De illusie van perfectie


    Niet alleen qua uiterlijk moeten we de strijd aangaan met ideaalbeelden. Ook de relatie moet perfect zijn, de vakantie, het werk, het huis, de kinderen en wat niet? Stel jezelf in dit verband de vraag wat je liever bent: perfect of… gelukkig?


    Wat heb je liever: een man die perfect lijkt, maar gewoon een gladde babbelaar blijkt te zijn, of een man die er in eerste instantie niets van lijkt te bakken, maar de man van je leven kan blijken te zijn?


    Vertrouw op je intuïtie


    Zodra een man perfect lijkt te zijn is dat eigenlijk al een reden om een alarmbel in je hoofd te laten afgaan. Niemand is perfect, vrouwen niet en mannen al helemaal niet. Als hij perfect lijkt, wil dat alleen maar zeggen dat hij hoogstwaarschijnlijk een goede toneelspeler is.


    Igna: ‘Ik had het beeld van een partner die heel intelligent en maatschappelijk succesvol zou zijn, ik was zelf ook nogal een studiebol. Maar de jongens die ik in mijn studententijd leerde kennen en die intelligent waren en waarschijnlijk ook wel succesvol zouden worden, schrokken me af. Er was altijd meteen zo'n competitie tussen ons, hij moest en zou beter zijn dan ik. Toen ik Michael leerde kennen dacht ik dat dit nooit wat kon worden tussen ons, ondanks dat hij al vrij snel verliefd op mij werd en we allebei single waren. Hij was te zachtaardig, had niet zoveel algemene ontwikkeling leek het, hij was te weinig een haantje en… hij had al twee kinderen. Maar nu ik een aantal jaren dolgelukkig met hem ben (en getrouwd) zie ik dat de pret die we hebben, op alle momenten van de dag als we samen zijn, en het gebrek aan competitie me zo'n rust en zo'n geluk geeft, dan is het helemaal niet erg dat hij geen directeur is. Ik ben het vooralsnog ook niet. Het beeld van een “zacht ei” dat ik misschien in het begin even van hem had is wel helemaal bijgesteld, want wat hij mogelijk mist aan algemene ontwikkeling compenseert hij meer dan voortreffelijk met analytisch vermogen, waarmee hij heel scherp iets kan beoordelen, een kwaliteit die ik echt veel minder heb. En ja, tussen mij en zijn kinderen gaat het ook goed, dat kan dus wel.’


    De illusie van een ‘soulmate’


    Hoeveel mensen ken je die hun ‘soulmate’ ontmoet hebben? Hoe herken je zelf je ‘soulmate’? Wat is een ‘soulmate’ eigenlijk?


    De illusie dat je alleen gelukkig zou kunnen zijn met je ‘soulmate’ kan een ernstige blokkade zijn voor de rest van je leven. Als je het beeld hebt dat een ‘soulmate’ alles weet wat er in jouw hoofd omgaat, en overal op kan reageren, precies zoals jij dat wilt, en dat je dat zoekt in een man, dan ben je waarschijnlijk niet op zoek naar een partner maar naar jezelf. De kans is groot dat je je incompleet voelt en denkt die completering in een ander te kunnen vinden. Pas ermee op om dat soort gevoelens de vrije hand te geven, want je kunt ten prooi vallen aan bijzonder nare situaties. Wij kennen toevallig een vrouw die zei dat ze haar ‘soulmate’ gevonden had. Ze had alles voor die illusie opgegeven en is nu diep ongelukkig. De enige die al jouw gedachten en gevoelens kent ben je zelf. We zijn zelf onze eigen soulmate.


    De juiste partner is iemand die op een aantal punten behoorlijk verschilt van jou, die je kan verrassen, verbazen, misschien zelfs wel een enkele keer verbijsteren omdat hij zo anders reageert dan jij. Dat houdt het spannend en leuk, dan is een relatie levend en in beweging.


    De illusie van de foute man


    ‘Man bashing’ is in de mode. Kijk naar de reclames. Mannen worden afgeschilderd als zielig en krijgen over het algemeen de slachtofferrol toebedeeld. Ze zijn er trots op dat ze samen met hun zoontje kunnen koken dankzij product X, terwijl hun dochtertjes vloeibare boter op hun hoofd gieten. Ha, ha. Tjonge, wat leuk.


    De filosofie hierachter is dat de vrouw, die nog steeds meestal de inkopen doet, dankzij product X, Y of Z niet hoeft te koken of wassen omdat manlief dat dan eindelijk kan. Alleen in reclames voor ‘mannelijke’ producten stond de man tot voor kort zijn mannetje. Toen kwam Heinrich de skileraar en die veranderde ook dat beeld… alleen met een biertje is hij de held. En zelfs dan zie je een vrouw in beeld die een meewarige blik werpt. In de zomer is hij de sukkel van de berg, die de schapen hoedt.


    Het is een marketingtechniek die kennelijk op een populair sentiment inspeelt: mannen afschilderen als mensen met een handicap. Het wordt waarschijnlijk door velen als grappig gezien. Als er een boek uitkomt met de titel Alles went behalve een vent, dan is dat leuk. Als een man een boek uitbrengt genaamd Wie wil er nou een vrouw?, dan valt waarschijnlijk iedereen over hem heen, zonder zelfs maar het boek te hebben gelezen!


    ‘De publieke opinie is de laatste jaren manonvriendelijk geworden,’ schrijft Warren Farrell, een van de meest vooraanstaande mannen in de Amerikaanse feministische beweging in de jaren zeventig. Zijn boek Wat mannen niet zeggen, kunnen vrouwen niet horen: het einde van de mythe, het begin van de liefde (2001 The House of Books) is overigens het lezen meer dan waard. Het streven naar gelijkheid, geheel op zijn plaats in die tijd, sloeg in de jaren tachtig om naar het wijzen met een beschuldigend vingertje. Mannen kregen overal de schuld van en werden de rivalen van de vrouw. En zij lieten dit over zich heen gaan. Mannen konden het nooit goed doen. Als ze opkwamen voor zichzelf waren ze antivrouw en als ze dat niet deden waren het sulletjes.


    Laten we opnieuw de waarheid ontdekken dat mannen, net als vrouwen, leuke mensen zijn. We moeten ons niet laten beïnvloeden door mythes en slechte pr. We kunnen beter kijken naar hoe we het nu leuk kunnen maken met elkaar op basis van wie we nu zijn. Mannen hoeven niet meer uitsluitend voor het geld te zorgen en vrouwen niet meer uitsluitend voor het gezin.


    We zeggen natuurlijk niet dat je voortaan met iedere man die je tegenkomt een relatie hoeft te beginnen, maar praat gewoon met hem, zoek uit wat voor iemand het is, sport met hem, ga met hem naar de film, wat wandelen, drinken, maakt niet uit. Vergroot je kansen om een fijne partner te vinden. Leef, ontdek, heb het naar je zin!


    Flirtstuk 12 Glimlach


    
      [image: Image]Mensen die flirten hebben vrijwel constant een glimlach op hun gezicht. Dit maakt je aantrekkelijk en wekt een positieve indruk. Glimlach van binnenuit! Dat wil zeggen dat de nadruk op je ogen ligt en niet op je mond. Door je ogen te laten lachen terwijl de rest van je gezicht nauwelijks meedoet, creëer je de twinkeling in je ogen die we allemaal zo aantrekkelijk vinden. Vermijd de ‘Amerikaanse’ tandpastasmile en laat je ogen stralen! Goed opgemaakte ogen versterken dit effect. Goed wil niet zeggen dat je ze overdadig moet opmaken, maar dat je zorgt voor het juiste accent en effect.
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    De fantasie onder ogen zien


    Fabiënne: ‘Wat ik verder fout deed was zelf een personage verzinnen. Ik zag een jongen lopen en ik gaf hem kwaliteiten mee die ik wilde dat hij had, maar die hij nog nooit had laten zien. Zo vulde ik het hele plaatje in. Nog veel erger: ik onderzocht niet eens of hij was zoals ik had bedacht. Ik had zelf een heel “type” bedacht, legde hem mijn verwachtingspatroon op, waardoor ik mijn eigen fantasie kon beleven zonder naar de werkelijkheid te kijken. Zo van: ze leefden nog lang en gelukkig. Het vreemde is dat toen ik dat allemaal losliet, ik het juist allemaal heb gekregen!’


    Als je dit boek hebt gekocht met de bedoeling te ontdekken hoe je een geschikte kerel kunt vinden, dan hoort daar ook bij dat je onder ogen moet zien hoe een van jouw typische vrouwelijke eigenschappen je daarbij in de weg kan zitten. Welke dat is? Fantaseren. In het algemeen is daar niets mis mee. Maar voor het zoeken naar de juiste partner werp je er je eigen hindernissen mee op, zodra je niet meer kijkt of de realiteit wel aan jouw fantasie voldoet.


    Je herkent dat vast wel: je ontmoet een leuke man, hij heeft twinkelende oogjes en een mooie lach. In de tien minuten dat jullie praten zegt hij een paar interessante dingen. Die avond lig je in je bed. Je doet je ogen dicht en je herbeleeft de ontmoeting. De dingen die hij zei, krijgen andere dimensies en worden complete karaktereigenschappen die jij als ‘ideaal’ ziet. Je verzint allerlei details over deze man en vult het hele plaatje van jullie relatie al in. Je weet als het ware al welke zoete lieve woordjes hij je straks tijdens het ontbijt in je oor zal fluisteren. Hij is de trouwe, betrouwbare, avontuurlijke, spannende, rustgevende, opwindende man van je dromen. In je verbeelding! Hij wordt zelfs steeds knapper…


    De volgende keer dat je hem ontmoet, valt de twinkeling in zijn ogen een beetje tegen, zijn humor is net even iets minder leuk dan in jouw dromerij en hij blijkt instappers te dragen. Pffffft! Je zelfgemaakte ballon loopt leeg en er blijft niets meer heel van je oorspronkelijke enthousiasme. Je concludeert dat het nooit wat kan worden met deze man.


    Oké, dit voorbeeld is misschien wat overdreven, maar kijk eens bij jezelf, hoe werkt dat voor jou? Laat je je fantasie op hol slaan? Zit je te wachten op een Brad Pitt die vloeiend Nederlands spreekt? Waarschijnlijk kom je die niet gauw tegen.


    Er zijn twee oplossingen. De eerste: laten we vanaf nu fantaseren dat de werkelijkheid voortaan altijd aan onze wensen voldoet, dan is het probleem volledig opgelost. De tweede is waarschijnlijk beter: las weer een periode van schrijfwerk in. Noteer (‘wat gebeurt er nu in mijn hoofd?’) hoe je bij jezelf merkt dat je eigenschappen aan iemand toekent zonder te controleren of je idee klopt.


    Alleen door hem vragen te stellen en door hem onbevangen te observeren kun je erachter komen hoe iemand is. Je mag er nooit van uitgaan dat jij weet wat een ander denkt, zeker niet als die ander een man is en jij een vrouw bent. Je kunt beter oprecht geïnteresseerd vragen: ‘Wat denk je?’ Als hij zegt: ‘Niets’, dan bedoelt hij dat ook echt. Blijkbaar is er op dat moment geen doel om over na te denken. Zoals we al eerder zeiden, het denken en communiceren van een man zijn niet gericht op relaties maar op feiten, kennis en activiteiten waarmee je een doel kunt bereiken. Slechts op de lange termijn is het mogelijk dat een man en een vrouw elkaars signaaltjes gaan begrijpen en een voorwaarde daarbij is dat je in elkaar geïnteresseerd bent… en blijft. Verwacht dus ook niet van hem dat hij jou vanaf het begin haarfijn weet aan te voelen of je gedachten kan lezen. Tenzij je een helderziende hebt getroffen.


    Stel, je ziet een leuke kerel. Welke fantasie hang je aan hem op? Klopt het verhaal dat je zelf hebt bedacht? Als je lef hebt, vertel je hem gewoon dat je bezig bent om uit te vinden wat je interessant vindt in een man. Hij zal gevleid zijn en je willen helpen door je eerlijk te vertellen of hij in elkaar zit zoals jij dacht of niet. Dit zou een bijzondere manier kunnen zijn om met een heel andere basishouding met mannen in contact te komen en over ze te leren.


    Flirtstuk 13 De zonnige kant


    
      [image: Image]Wees positief over hem, jezelf en anderen. Kritiek op hem is funest en kritiek op anderen maakt jou niet mooier. Geef welgemeende complimentjes. Als hij jou een compliment maakt, accepteer dat dan dankbaar. Doe je dat niet, dan ziet hij je als het zoveelste onzekere kneusje. Het is voor een man aantrekkelijk als een vrouw gracieus complimenten aanvaardt. Ga jezelf niet omlaaghalen, de enige juiste reactie op een compliment is: ‘Dank je!’ en als je wat zelfbewuster bent, kun je nog toevoegen: ‘Wat is dat leuk om te horen.’ Eventueel, maar zeker niet verplicht en niet altijd van toepassing, aangevuld met: ‘Dat vind ik ook van jou.’ Complimenten worden gegeven om je een plezier te doen; geef ze en ontvang ze vanuit dat standpunt.

    


    Eén keer is niet voldoende. Doe dit bij verschillende mannen. Het kan niet anders of je ontdekt dat je fantasie niet overeenkomt met de werkelijkheid. Daarnaast heb je vast nog meer fantasiegedachtes waarmee je jezelf op een dwaalspoor zet.


    
      	[image: Image] ‘Hij heeft potentieel, ik verander hem wel.’


      	[image: Image] ‘Hij deed nu niet aardig, maar de volgende keer vast wel.’


      	[image: Image] ‘Hij heeft zo'n moeilijke jeugd gehad.’


      	[image: Image] ‘Hij geeft meer om mij dan om zijn geld’ (of zijn moeder, huis, baan, vrienden of wat dan ook), bij iemand die het in werkelijkheid voortdurend over geld (of zijn moeder, huis, baan, vrienden of wat dan ook) heeft.


      	[image: Image] ‘Hij lijkt op (…) dus hij zal ook wel (…)’.

    


    Dit zijn slechts wat voorzetjes, het echte spitwerk is weer aan jou. Je zult aan de slag moeten.


    Vertrouw op je intuïtie


    We zeggen niet dat jij daar last van hebt, maar we hebben wel met vrouwen gesproken die er zwaar onder gebukt gaan: het ‘reddende-engelsyndroom’. Ze vinden een arme sloeber en gaan die man dan vervolgens proberen te redden. Van zijn verslaving, van zijn somberheid, van zijn trieste leven waarin niemand van hem houdt… en ga zo nog maar even een tijdje door. Stiekem denken we weleens dat zij uit is op de Eeuwige Dankbaarheid van de sloeber, omdat zij van een kneusje een gelukkige man heeft gemaakt. Als je jezelf op dergelijke fantasieën betrapt, neem dan gauw een koude douche of ga naar de tandarts voor een zenuwkanaalbehandeling, doe wat je wilt maar houd jezelf tegen. Dit wordt nooit iets. Zoek een gezonde, leuke, vrolijke, vriendelijke man. Er zijn er genoeg en jij bent het waard.


    Flirtstuk 14 Modelleer


    
      [image: Image]Modelleren is een term uit NLP. Het is eigenlijk een mooi woord voor ‘jatten’. Kies een vriendin uit van wie je vindt dat ze goed kan flirten en kijk toe terwijl ze dat doet. Hoe beweegt ze, hoe praat ze, in welk tempo, welke woorden gebruikt ze en welke vermijdt ze? Vervolgens ga jij dat ook zo doen. Beter nog, vraag haar uit over haar flirtgedrag. Dit zal zij ook een leuke ervaring vinden, want hoogstwaarschijnlijk is ze zich niet bewust van haar gedrag. Flirten is behalve een talent ook een vaardigheid, en wel een die je kunt leren. Als je de basis eenmaal begrijpt, is het slechts een kwestie van oefenen voor je het tot Kunst verheft. Neem jezelf ook tijdens dat oefenen niet te serieus. Wees niet bang om fouten te maken of liever nog, maak ze opzettelijk en lach erom.
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    Begraaf het verleden


    Fabiënne: ‘Symbolisch heb ik de “black box” van het verleden begraven in het voorjaar, tijdens een lekkere, luie zonvakantie met een vriendin.


    Ik vind de mening van een ander nu niet meer zo belangrijk, in die zin dat ik me er niet meer door op mijn kop laat zitten. Dat mag nog wel wat meer trouwens, dat ik op mijn eigen gevoel en mijn eigen mening vertrouw. Daar werk ik ook nog steeds aan.’


    Nu je voor jezelf in kaart hebt gebracht welke van je opvattingen niet meer bij jou passen en een beeld hebt van het soort vriendje met wie je géén goede relatie zult hebben, is het tijd om dit ‘verleden’ te begraven. Zoek naar een symbolische manier om dat te doen. Bijvoorbeeld door een briefje te verbranden waarop je in één enkel woord schrijft hoe je dat verleden ziet, tot het uitvoeren van een uitgebreid ritueel aan het strand. Welke manier je ook kiest, doe het met volledige overgave. Laat de intentie hiervan totaal en diep tot je doordringen.


    Je hebt nu afscheid genomen van alles uit het verleden wat niet bij je past. Nu kan er iets nieuws gebeuren. Dit schept ruimte voor antwoorden op vragen als: ‘Wat heb jij nodig? Wat voel je? Wat vind jij nu eigenlijk belangrijk?’ Dit maakt dat je je eigen leven kunt leiden, precies zoals je zelf weet dat goed voor je is, met jouw overtuigingen, meningen, keuzes. Het gaat immers om jóúw geluk, met jóúw man, die dus aan niemand anders’ beeld hoeft te voldoen. Je zult je simpelweg gelukkig met hem voelen, omdat hij bij je past en jóú leuk vindt, precies zoals je bent! Het gaat er niet eens om of hij voldoet aan jouw beeld. Het gaat erom dat hij voldoet aan wat je nódig hebt.


    En dat is wat we zullen ontdekken, maar dat kan pas als je daar eerst ruimte voor hebt gemaakt.


    Flirtstuk 15 Doe eens iets nieuws


    
      [image: Image]Verander je gewoontes. Doe iets nieuws. De Engelse psycholoog Ben Fletcher droeg proefpersonen op om een maand lang vreemd te gaan doen, althans geheel anders dan ze gewend waren. Een introvert iemand moest extravert zijn, iemand met een grote bek moest zich juist rustig gedragen. Na vier maanden waren de proefpersonen 5 kilo afgevallen en voelden ze zich lichamelijk en geestelijk een stuk beter. De vermoedelijke verklaring, aldus Fletcher, die deze psychologische methode actief promoot, is dat mensen die uit hun routine breken, zich meer bewust worden van de dingen die ze normaal op de automatische piloot doen, inclusief eten (New Scientist, 11 september 2004).

    


    Vreemd doen is volgens ons niet alleen goed voor je lijn, het is ook goed voor je brein. Als je andere dingen doet dan normaal, blijven je hersenen fit. Dingen doen die vreemd voor je zijn, verandert je perspectief, je gewoontes en je ervaringen. ‘Als je blijft doen wat je altijd al gedaan hebt, blijf je dezelfde resultaten behalen.’


    Neem je de komende weken eens voor dingen te gaan doen die je normaal nooit zou doen. Ga eens naar de kerk als je daar nooit komt of ga eens naar een moskee als je elke week in de kerk zit. Ga parachutespringen als je dat nog nooit gedaan hebt. Brei een trui (of een paar sokken), ga een cursus volgen die je eigenlijk stiekem altijd al wilde doen, spreek een wildvreemde vrouw aan op straat, koop een T-shirt in een afschuwelijke kleur (en draag het ook), trakteer een zwerver op een lekker etentje, slaap eens een nacht op je eigen bank. Het maakt eigenlijk niet uit, als jíj het maar vreemd vindt. Maak een lijstje van tien dingen die je zou kunnen doen die je eigenlijk ‘vreemd’ vindt en neem je voor die alle tien te doen voor het begin van je volgende vakantie. Doe ze ook werkelijk. Je zult versteld staan van de effecten!
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    Transformatie


    Mensen die weten wat ze willen, kunnen dat ook krijgen. Als je niet weet wat je wilt, kun je het niet herkennen en als je het niet herkent weet je niet eens of je het al hebt of dat het binnen je bereik ligt. Waarden zijn bij het herkennen van wat je wilt een soort kompas dat elke beslissing richting geeft. Iedereen neemt meerdere kleinere en soms grotere beslissingen per dag. Dat gaat gemakkelijker en beter als je je waarden en de daarbij behorende normen op een rijtje hebt, omdat ze dan consequent passen bij wat je belangrijk vindt.


    Je zult een diepgaande en bevredigende persoonlijke groei bij jezelf teweegbrengen door het beantwoorden van vragen als:


    
      	[image: Image] Wie ben ik?


      	[image: Image] Wie wil ik zijn?


      	[image: Image] Wat hoort bij mij?


      	[image: Image] Wat wil ík?


      	[image: Image] Wat vind ík belangrijk?


      	[image: Image] Wat voel ik?


      	[image: Image] Wat denk ik zélf?

    


    We hebben al heel wat spectaculaire ontwikkelingen bij mensen gezien die de vraag ‘Wat vind je belangrijk?’ zorgvuldig hebben beantwoord. Een ander woord voor ‘belangrijk’ is ‘waardevol’. Belang en waarde zijn equivalent, evenals rijk en vol. Door de voorgaande vragen te beantwoorden zul je de wereld om je heen anders gaan beoordelen en tegelijkertijd de wereld jou. Je zult andere keuzes gaan maken en die keuzes zullen veel dichter bij je liggen dan voorheen. Daardoor zul je werkelijk jezelf kunnen zijn. Om het anders te zeggen, het gaat hierbij om zelfwaardering met als basis je eigenwaarde.


    Dit zelfonderzoek is werkelijk het belangrijkste cadeau dat je jezelf kunt geven. Misschien klinkt dat wat zwaar op de hand voor een flirtgids. Maar onthoud: je bent op zoek naar een levenspartner, dat is zo'n beetje het allerbelangrijkste in een mensenleven en daar mag je dan best ook iets voor overhebben.


    Gerian: ‘Twee jaar geleden ben ik tijdens de vakantie een hartstikke leuke jongen tegengekomen. We hebben een paar keer afgesproken en ik was echt helemaal verliefd. En hij ook. Eind vorig jaar moest hij echter voor zijn werk een halfjaar naar Hamburg. Nadat hij twee keer bij mij een heel leuk weekend had doorgebracht wilde hij graag dat ik naar hem zou komen, naar zijn flatje in Hamburg. En dat heb ik niet gedaan, ik snapte niet waarom dat zo'n punt voor hem was, ik wilde per se dat hij naar mij toe kwam en ik vond dat als ik naar Hamburg moest komen, dan moest hij mij maar komen halen. Dit werd bijna een breekpunt tussen ons. Het was pas toen ik begin dit jaar in de cursus bij Tijn en Robert deze vragen moest beantwoorden dat ik snapte wat hier aan de hand was. Mijn moeder had mij als klein meisje heel vaak verteld hoe enorm veel moeite mijn vader had gedaan om bij haar in de smaak te vallen. Min of meer tussen de regels door had ik zo de boodschap gekregen dat als mijn toekomstige partner niet voor mij naar het einde van de wereld wilde lopen, het dan nooit de ware kon zijn. Ik heb mijn lief diezelfde middag nog gebeld om te vragen of ik het aanstaande weekend mocht komen. We hebben het nu weer hartstikke leuk samen, gelukkig.’


    Flirtstuk 16 Kwetsbaarheid


    
      [image: Image]Stel jezelf kwetsbaar op. Laat zien dat je onzeker over dingen bent en dat je sommige dingen niet kunt. Dit haalt dat laagje van perfectie weg dat we allemaal gebruiken om oneffenheidjes te maskeren. Mannen hebben een aangeboren instinct tot bescherming en hulp. Geef hem het gevoel dat je dat nodig hebt. Laat jezelf zien zoals je bent, zodat hij niet je façade, maar jou leert kennen.
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    Leid je eigen leven


    MF: Hoe doe je dat, je eigen leven leiden?


    Fabiënne: Door meer te kiezen voor wat bij mij past en niet te kijken naar een ander. Steeds het onderscheid maken tussen wie ik ben en wie ik niet ben, en of ik wel of niet doe wat bij me past. Een heel simpel voorbeeldje: het bleek belangrijk voor me te zijn om regelmatig wat zon te krijgen. Dus ga ik af en toe lekker in het zonnetje liggen en in de winter plan ik een zonvakantie.


    MF: Heb je helemaal geen onzekere momenten meer?


    Fabiënne: Ja, beslist wel. Er zijn nu gelukkig meer zekere dan onzekere momenten, maar die onzekere momenten zijn er nog steeds.


    MF: Hoe werkt dat dan?


    Fabiënne: Het me zeker voelen hangt samen met wat ik zelf heb gecreëerd. Mijn omgeving die in balans is, ons huis, onze relatie die goed is, waar ik helemaal mezelf kan zijn en waar mijn vriend helemaal zichzelf in kan zijn. Dat ik lekker in ons tuintje kan rommelen en een enorme kick kan halen uit mijn werk en uit mijn hobby's, waar ik helemaal een gevoel van krijg van ‘yes!’ Ik hou van foto's maken en ze later leuk inplakken met teksten en tekeningetjes erbij, knutselen. Dit kan ik tegenwoordig ook gebruiken om uit een impasse te komen, als ik me wat onzeker begin te voelen.


    Die onzekere momenten hebben vaak te maken met dat er veel gebeurt, vooral emotioneel. Mensen uit mijn omgeving die moeilijk doen of het moeilijk hebben, dat het op mijn werk niet goed gaat, bot gedrag op straat of in een winkel… Soms komt het allemaal tegelijk, ken je dat? Dan voel ik me van mijn stuk gebracht en ga ik zelfs weer twijfelen aan mijn uiterlijk en, erger, aan mijn innerlijk. Gelukkig kan ik altijd bij mijn vriend terecht met mijn verhalen en hij laat me rustig meerdere malen hetzelfde vertellen, waardoor ik al een heel eind tot mezelf kom. Daarnaast, zeker als hij er bijvoorbeeld niet is, ga ik gewoon lekker die dingen doen die ik leuk vind en dan krijg ik ook juist weer een heerlijk ‘yes’-gevoel!


    Lief zijn voor jezelf


    Neem gewoon het besluit om lief voor jezelf te zijn. Kook lekker voor jezelf, maak het 's avonds na het sporten ook nog eens gezellig voor jezelf met thee of een glas goede wijn of allerlei lekkere hapjes, doe wat kaarsjes aan, kijk een video, lees een leuk maandblad, verwen jezelf met een maskertje, scrubje, ga naar de sauna, neem de tijd voor je haar en je nagels, koop een bloemetje voor jezelf; kortom, doe van alles om ervoor te zorgen dat je met plezier bij jezelf ‘thuis’ kunt zijn.


    Fabiënne: Dit soort dingen doe ik nu ook nog steeds en dat is een kwestie van het jezelf toestaan door het jezelf te gunnen. Mijn vriend vindt dat heerlijk: het is heel gemakkelijk om van iemand te houden die van zichzelf houdt. Als jij niet van jezelf houdt, waarom zou iemand anders dat dan wel moeten doen? En daarnaast zorgt het er natuurlijk ook voor dat hij zich vrij kan voelen om lekker zijn eigen dingen te doen waardoor hij om zich lekker voelt. Zodat ik een heerlijke relaxte man heb die ook lekker in zijn vel zit. Ik denk dat dit een hele belangrijke wisselwerking is. We besteden genoeg aandacht aan onszelf, waardoor we alle ruimte hebben voor aandacht voor elkaar…!


    De juiste man


    MF: Oké, je hebt de oestermannetjes vaarwel gezegd. Hoe heb je het aangepakt om de ‘juiste’ man aan de haak te slaan?


    Fabiënne: Ik had me voorgenomen dat als ik een leuke man zou tegenkomen, ik hem wel zou laten merken dat ik hem interessant vond, maar dat hij achter me aan moest zitten.


    MF: Mmm, hoe pakte je dat aan?


    Fabi:ënne: Ik kende Richard van het werk omdat hij wel eens bij ons op kantoor kwam. Zelf werkte hij op een ander kantoor. Daardoor kon ik hem bellen met een zakelijk excuus. Zo raakten we aan de praat en konden we steeds meer inhaken op wat we al eens eerder hadden besproken bijvoorbeeld. ‘Hoe zit het met…? Wat heb je gedaan met…?’ Op een gegeven moment wisten we van elkaar dat we in hetzelfde studentencircuit hadden gezeten en toen er een reünie aan zat te komen had ik een mooi excuus om hem te vragen hoe het is om daar als oud-student heen te gaan omdat hij er al eens heen was geweest. Ik vertelde hem dat ik aan een creatieve wedstrijd mee had gedaan, waarop hij vroeg of ik erheen zou gaan als ik een prijs zou winnen. Het enige wat ik daarop zei was: ‘Geen idee, er is nog niemand die me gevraagd heeft.’


    MF: Waarom vroeg je hem niet gewoon of hij met jou mee wilde, of andersom?


    Fabiënne: Omdat ik me had voorgenomen: ‘hij’ moet zelf met de rest komen, ik geef alleen maar aan. Over het algemeen koos ik voor alleen maar ‘vissen’. Ik wierp mijn hengel uit en wachtte rustig af of de vis zou bijten. Ik keek of ik openingen in het gesprek kon vinden.


    Verder voelde ik me zeer zelfverzekerd, het interesseerde me geen bal of hij al verkering had of niet, ik voelde me heel rustig. Het komt wel. Ik heb alle tijd. Laat jij maar zien of jij leuk bent voor mij. Dat relaxte was op het arrogante af. Je moet je daarbij voorstellen dat je je zo goed voelt dat wat een ander vindt, denkt, voelt er helemaal niets toe doet: je eigen goede gevoel over jezelf en het leven blijft. Ik bleef ook lekker gewoon mijn eigen dingen doen, waardoor ik vaak niet eens tijd had om iets af te spreken, laat staan om afspraakjes na te jagen. Ik vond het ook helemaal niet erg als hij niet belde.


    Meer in het algemeen was ik tot de conclusie gekomen dat een vriendje geen aanvulling kon zijn op mijn eigen tekorten. Niet ‘ik ben pas gelukkig als…’ Nee: ik ben al gelukkig, mijn leven is al interessant, wordt het met jou nog interessanter?


    Zelfontplooiing


    MF: Was die cursus in creatieve en intuïtieve ontwikkeling het enige wat jou heeft geholpen bij je zelfontwikkeling?


    Fabiënne: Er zijn ook heel wat boeken die me hebben geholpen. En nog steeds helpen. Het blijft een kwestie van jezelf scherp houden, leren, groeien. Neem bijvoorbeeld Mannen komen van Mars, vrouwen van Venus en Mars & Venus beginnen opnieuw van John Gray. Die boeken gaven me inzicht in mezelf, inzicht in de man en wat hij nodig heeft, inzicht in hoe het goed kan werken tussen mannen en vrouwen en vooral wat dat van mij vraagt en mijn houding ten opzichte van mijn partner.


    Waar ik ook heel veel aan heb, nog steeds, is het boekje De Profeet van Kahlil Gibran. Dat had ik mezelf cadeau gedaan en op de eerste bladzij heb ik geschreven: ‘van Fabiënne, voor Fabiënne’. Intuïtief begreep ik heel goed wat het gedicht over het huwelijk wilde zeggen.


    MF: Met dank aan uitgeverij Synthese citeren we:


    Tezamen werd je geboren, en tezamen zul je voor immer zijn.


    Jij zult tezamen zijn, als de witte vleugelen van de dood je dagen verstrooien.


    Ja, je zult zelfs tezamen zijn in Gods stille herinnering.


    Maar laten er tussenruimten zijn in je tezamenzijn.


    Laat de winden van de hemel tussen je dansen.


    Hebt elkander lief, maar maakt van de liefde geen band:


    Laat zij veeleer zijn een golvende zee tussen de kusten van je zielen.


    Vult elkanders bekers, maar drinkt niet uit dezelfde beker.


    Geeft elkander van je brood, maar eet niet van hetzelfde stuk.


    Zingt en danst tezamen en weest blij, maar weest ieder alleen,


    zoals de snaren van een luit op zichzelf zijn, al doortrilt hen dezelfde muziek.


    Geeft je harten, maar geeft ze niet aan elkander in bewaring.


    Want alleen de hand des levens kan je harten bevatten.


    En staat tezamen, maar niet te dicht bijeen: want de zuilen van de tempel staan ieder op zichzelf, en de eik en de cipres groeien niet in elkanders schaduw.


    Uit: De Profeet van Kahlil Gibran ISBN 9069636484, uitgegeven door Uitgeverij Synthese te Den Haag, www.synthese.ws


    MF: Wat betekent jezelf zijn voor jou?


    Fabiënne: Jezelf blijven en genieten van elkaar. Jezelf niet mooier voordoen dan je bent.


    Ik deed mezelf niet mooier voor dan ik was. Ik wilde dat de ander zag wie ik was: dit ben ik, what you see is what you get. Ik wilde graag een langdurige relatie. Stel je voor dat jaren later blijkt dat ik me al die tijd anders voordeed dan ik was! Dan heb ik die ander in de maling genomen, maar vooral mezelf! Kortom: ik wilde vooral mezelf zijn en blijven.


    MF: Hoe zou het gegaan zijn als je alles bij het oude zou hebben gelaten en niet voor jezelf had gekozen?


    Fabiënne: Dan zou ik nu met Eric zijn. Ik was al vier jaar met hem en dat zou ik dan gewoon hebben laten doorkabbelen. De oude Fabiënne zou bij hem zijn gebleven, ook al begrepen we geen van beiden iets van elkaar. We zouden nu getrouwd zijn ‘omdat het de volgende stap was’. Je kunt er donder op zeggen dat er vervolgens ergens een scheiding zou zijn gevallen.


    En het gekke is dat, als ik heel eerlijk ben, ik vanaf het begin wist dat die relatie niet goed was. Maar die intuïtie duwde ik weg.


    Niet jezelf zijn is jezelf in de maling nemen


    MF: Hoe deed je dat, dat wegduwen?


    Fabiënne: Door te hopen dat het wel goed zou komen. Ik wilde te graag een relatie, gewoon omdat het erbij hoorde en omdat ik er dan bij hoorde. Dus ik stopte gevoelens van twijfel of onvrede weg door er of niet over na te denken, of te denken: het komt wel goed of: hij kan ook echt heel lief zijn, dat soort dingen. Mezelf in de maling nemen dus.


    De oude Fabiënne zou zeker haar patronen herhalen. Misschien zou ze met iemand zijn die wat meer praatte, maar dat zou toch oppervlakkig blijven, het zou alleen maar beter lijken. Ook dat zou een ‘huisje-boompje-beestje’ worden en ik zou dan waarschijnlijk pas op mijn vijftigste bij die vraag uitkomen: wie ben ik?


    Tenzij we ons beiden op een eerder tijdstip zouden afvragen wie we zijn en wat we willen. Anders zou het een uitstel van executie zijn met alle gevolgen van dien: jaren ongelukkig zijn, niet weten waardoor en we zouden waarschijnlijk nog een aantal kinderen in de ellende van een scheiding storten ook.


    Het is natuurlijk theoretiseren, maar dit is wel ongeveer mijn inschatting hoe het zou hebben kunnen gaan als ‘Fabiënne’ nooit was veranderd…


    Blijf jezelf


    Om je eigen leven te kunnen leiden zul je in eerste instantie jezelf moeten zijn. Knuffel-Ruud uit Big Brother I won bijna door tot in den treure een tot dan toe typisch vrouwenthema uit te buiten. ‘Je moet gewoon jezelf blijven,’ was keer op keer zijn boodschap. Waarom is dit een vrouwenthema? Vrouwen delen zichzelf op in rollen. Ze vragen zichzelf af of ze wel een goede dochter, zus, vriendin, minnares, manager, moeder zijn of wat voor rol dan ook. Op een gegeven moment in hun leven kunnen ze zich afvragen wie ze nu eigenlijk zelf zijn. Dit zou je de vrouwelijke midlife-crisis kunnen noemen. Bij mannen draait die om ‘heb ik het allemaal wel goed gedaan, en wat heb ik allemaal gemist?’ Vrouwen kunnen een totaal andere persoon zijn als moeder dan als manager. De enige manier waarop een man een rol kan spelen is zich anders voordoen dan hij is. Met als doel het spel te winnen.


    Robert: ‘Voordat ik dit wist, was het alsof een grote duisternis mij overviel als een vrouw mij vroeg of ik een rol speelde en of ik mezelf wel was. Totale, stomme verbazing, iedere keer weer! Mijn hersens schakelden uit. Er kwam geen enkel antwoord in me op, hoe hard ik ook nadacht. Ik snapte de hele vraag niet! Ik ben altíjd mezelf, wie moet ik anders zijn: God, Maria, Jozef, de Terminator, Gina Lollobrigida, André van Duin, Sinterklaas? Waar komt die vraag toch vandaan, waar word ik hier van beschuldigd of verdacht? Pas toen ik hier een uitgebreid artikel over las, begon ik het te snappen. Aha, vróúwen zijn dus in staat zichzelf niet te zijn! En van daaruit kunnen ze een man zo'n vraag stellen…’


    Je ziet dit verschil al op jeugdige leeftijd. Jongetjes spelen competitieve spelletjes en meisjes spelen rollenspelletjes. Bij de jongens gaat het om actie en ‘wie is de baas’. Ze overleggen in een paar minuten wat ze gaan spelen en gaan dan aan de slag. Als het niet helemaal loopt zoals ze willen, passen ze de regels aan, maar het spel gaat door. De rollen die ze spelen dienen als achtergrond voor het spel. Het spel zelf gaat om winnen of verliezen. Meisjes kunnen aanzienlijk veel tijd besteden aan overleggen wie welke rol speelt en hoe ze dat gaan doen. De uiteindelijke duur van het spel is vaak een stuk korter dan de tijd die besteed wordt aan het opstellen van de regels. Het invullen van de verschillende rollen is vaak het hoofdthema van de spelletjes die meisjes spelen.


    Flirtstuk 17 Vraag om hulp


    
      [image: Image]Mannen vinden het heerlijk als ze iets voor een vrouw kunnen doen. Nu weet jij natuurlijk best dat je alles alleen aankunt, maar dat hoeft je er niet van te weerhouden hulp te vragen. Het gevoel nuttig te zijn is voor mannen erg fijn. Vraag hem dus iets voor je te doen, al is het maar je te helpen bij het inparkeren. Hij hoeft toch niet te weten dat jij je groot rijbewijs hebt en zonder enig probleem je auto op dat kleine plekje neerzet. Vraag hem even op je hond te passen terwijl jij een brood koopt. Vraag hem de weg. Vraag hem om advies. Het maakt eigenlijk niet uit wát je hem vraagt, als het maar iets kleins is. Vraag hem dus niet je te helpen met verhuizen als je hem nog maar net kent. O, en nog iets: vergeet niet hem te bedanken voor zijn hulp.

    


    Mannen beoordelen zichzelf niet op basis van een rol. En het ligt inmiddels, omdat we het er al meerdere malen over gehad hebben, zeer voor de hand: mannen beoordelen zichzelf op basis van kennis, feiten, informatie en activiteiten die gericht zijn op het bereiken van doelen. Ze zijn zichzelf en ze doen wat ze doen. Mannen zeggen bijvoorbeeld dat ze zorgen voor hun vrouw, dat ze hun kinderen naar school brengen en met ze spelen. Ze verdienen geld, ze bezoeken hun ouders en ga zo maar door. In vrouwentaal heet het dat ze echtgenoot zijn, vader zijn, werknemer zijn, zoon zijn enzovoorts.


    Wat dat betreft zouden vrouwen veel van mannen kunnen leren. Het is namelijk meer ontspannen om ervan uit te gaan dat je goed bent en je te concentreren op je daden. Laat daarom nu rustig tot je doordringen dat jij prima bent, precies zoals je bent. Voel eens wat dit met je doet? Onze ‘lekker in je vel’-cd staat vol met oefeningen, geleide meditaties en trancetechnieken om juist dat gevoel bij je te creëren.*


    Als je te veel rollen hebt om in één dag te vervullen, kom je tijd tekort. Je springt van rol naar rol naar rol en blijft ontevreden over jezelf als je twijfelt of je wel goed genoeg bent. Mannen doen dat anders. Die hebben een takenpakket. Ze vervullen hun taken en als zij iets niet afkrijgen, stellen ze het uit tot morgen. Een rol kun je niet tot de volgende dag uitstellen, een taak wel. Nu weet je meteen waarom dat lekkende kraantje nog steeds niet gerepareerd is.


    Als vrouw zul je waarschijnlijk geneigd blijven jezelf te beoordelen naar de rollen die je vervult. Daarom is het handig om je eigen rol als jezelf te definiëren. Een eerste aanzet daartoe heb je gedaan door je waarden op een rijtje te zetten. Ga eens, nu je weet wat je belangrijk vindt in het leven, op basis daarvan een verdere schets van jezelf uitwerken. Neem ook hier weer de tijd voor en realiseer je dat je dit antwoord voortdurend kunt en mag bijschaven. Een nuttige manier die al heel wat mensen hebben gebruikt, is je afvragen:


    
      	Als ik aan het eind van mijn leven terugkijk, wat wil ik dan van mezelf en mijn eigen leven vinden?


      	Als ik bij mijn eigen begrafenis aanwezig zou kunnen zijn, wat wil ik dan dat mensen in hun toespraken over mij vertellen? Wat zeggen familieleden, vrienden en vriendinnen, kennissen, enzovoorts over mij?

    


    Van jezelf houden


    Als jij jezelf niet goedkeurt, waarom zou een ander jou dan wel moeten goedkeuren?


    Als jij jezelf niet respecteert, waarom zou een ander jou dan wel moeten respecteren?


    Als jij jezelf niet vertrouwt, waarom zou een ander jou dan wel moeten vertrouwen?


    Als jij jezelf niet waardeert, waarom zou een ander jou dan wel moeten waarderen?


    Zelfrespect, zelfvertrouwen en zelfwaardering hangen samen met je eigen-waarde(n). Misschien ken je wel een vrouw die weet wat ze wil, weet wie ze is en zich niet laat leiden door de meningen van anderen. Mensen die zo leven zijn vaak inspirerende voorbeelden voor anderen. Zelfs als dat geen bewuste doelstelling van je is, zul je op een gegeven moment merken dat dit het effect is.


    Vertrouw op je intuïtie


    Zodra je meer contact hebt met je zelfvertrouwen en met je eigen voorkeuren, zul je ook merken dat je intuïtie steeds nauwkeuriger wordt en duidelijker tot je spreekt, waardoor je daar ook steeds meer op zult kunnen vertrouwen.


    Laat dit een opdracht aan jezelf zijn: maak er voortaan een gewoonte van om lief te zijn voor jezelf. Mocht jij zo'n moderne, dus drukke agenda hebben, maak dan voortaan ook afspraken met jezelf. Prik minuten, uren en hier en daar zelfs dagen om te doen wat jij leuk vindt en waar jij plezier aan beleeft. Doe dat consequent en houd je aan die afspraken met jezelf; laat niemand daartussen komen!


    Je zult zien dat je aantrekkingskracht voortdurend toeneemt, omdat je lekker in je vel zit doordat je op deze manier jezelf bent en door dit vol te houden ook jezelf blijft. Dat is het liefste wat je voor jezelf kunt doen. Plak een briefje op je spiegel met een spreuk die je liefde voor jezelf het best verwoordt, en spreek hem iedere ochtend een paar keer hardop uit. ‘Ik ben geweldig’, ‘Ik ben een topper’, ‘Hallo schat, ik houd van je, precies zoals je bent’ of ‘Whoopie, wat ben ik mooi vandaag!’, zijn slechts een paar voorbeelden.


    Flirtstuk 18 Verwacht niets


    
      [image: Image]Flirt voor je plezier. Doe het met als enige bedoeling dat je contact maakt met iemand anders en dat je lol hebt, op dit moment. Dat je er van alles en nog wat mee voor elkaar kunt krijgen is mooi meegenomen, maar hou je daar niet mee bezig tijdens het spel.

    


    Als je je eigen leven wilt leiden, jezelf wilt zijn en blijven, zorg dan dat je een passie hebt. En laat dat niet uitsluitend ‘mannen’ zijn. Die mógen wel je passie zijn, maar hier hebben we het over een passie die helemaal van jou is, waar jij je helemaal in kunt storten. Of die passie nu mode ontwerpen is, poppenhuizen maken, wiskunde, talen leren, egyptologie, vrijwilligerswerk of wat dan ook, het gaat erom dat jij iets in je leven hebt waar jij helemaal voor gaat. Als een man dat herkent in een vrouw wil hij die passie ook graag zelf ervaren, met jou. Praat daarom met enthousiasme over wat jou zo boeit. Het maakt niet uit wat dat is. Zelfs punniken kan een gloed op je gezicht toveren als dat helemaal het einde is voor jou.


    Tijn: ‘Ik droom al jaren van een zelfgepunnikte trui, het liefst een blauwe. Een goed verstaander…’


    *Zie www.mysteryflirt.nl
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    Stel je open


    Nu is het tijd om na te denken in hoeverre je je kunt en wilt openstellen voor een man. Als het goed is, sta je inmiddels steviger in je schoenen, weet je al duidelijker wat je wilt en bewaak je gemakkelijker je eigen grenzen. Wat voor kerel er nu ook op je afkomt en hoe hij dat ook doet, jij staat het contact toe tot precies zover als je wilt.


    Als een man je op een gegeven moment vraagt of je nog eens met hem wilt afspreken en je hebt daar geen zin in, antwoord dan niet in het vrouws: ‘Wie weet komen we elkaar hier wel weer tegen volgende week.’ Dan zit hij volgende week vergeefs op je te wachten, jou en alle andere vrouwen vervloekend. Voor hem komt jouw antwoord neer op: ‘Laten we elkaar weer hier zien, zelfde tijd, zelfde meid.’ Je kunt dat misverstand maar op één manier voorkomen. Spreek mans, zeg nee. En als hij wil weten waarom niet, zeg je: ‘Omdat ik je niet leuk genoeg vind.’ In het mans zeg je daarmee dat je hem voldoende aardig vindt en voldoende respecteert om hem je mening eerlijk te geven, zonder dat je hem als mens compleet afwijst. Hij verstaat dit namelijk niet als ‘je bent een hufter’ of iets dergelijks, zoals een vrouw een dergelijk antwoord zou interpreteren. Het geheim zit hem in het woordje ‘genoeg’. Hij zal verstaan dat je hem leuk vindt… voor iemand anders. Daarmee geef je hem een goed gevoel en vergroot je de kans dat deze man weer met hoffelijkheid een andere vrouw zal benaderen, omdat hij zelf met respect is behandeld.


    Vind je een man in eerste instantie wat leuker dan gemiddeld, dan kun je bijvoorbeeld op zijn toenadering reageren met: ‘Het lijkt me leuk even met je te praten. Laten we eens kijken of dat na vijf minuten nog zo is.’ Met de eerste zin zorg je ervoor dat hij niet verder zal gaan dan ‘even samen praten’ en met de tweede stel je een tijdslimiet. Dat geeft jou alle ruimte om uit te vissen of je verder wilt of niet. Zo niet: houd je aan de limiet en zeg na vijf minuten heel vriendelijk en tegelijkertijd heel beslist: ‘Nou, ik wist het wel, dat was een leuk gesprek. Nu ga ik mijn aandacht weer op mijn vriendinnen richten.’ Heb je het naar je zin en wil je wel verder praten, dan hoef je natuurlijk niet op je horloge te blijven kijken. Wil je het op een gegeven moment toch laten voor wat het is, dan spreek je ook weer mans: ‘Dat was leuk, maar nu ga ik weer met mijn vriendinnen praten.’


    Je kunt dit alleen maar doen als je andermans goedkeuring inderdaad niet meer nodig hebt. En dat kan uitsluitend als je zover bent dat jij jezelf volledig goedkeurt.


    Wat houdt je tegen om je open te stellen?


    Het kan zijn dat er wat factoren zijn die ervoor zorgen dat je je nog niet open durft of kunt stellen voor een nieuwe man in je leven. Laten we die eens langslopen.


    
      	[image: Image] ‘Te druk’ - Je hebt een zware baan en een vol sociaal leven. Als je tijd vrij hebt, wil je die voor jezelf. Je hebt helemaal geen zin ook nog eens achter mannen aan te zitten.

    


    Oplossing: bedenk wat de meest voor de hand liggende plaats is om ‘jouw’ man te ontmoeten. Golf je en wil je dat hij dat ook doet? Ga naar de golfbaan. Zeilen? Ga naar zeilclubs. Schilderen? Bezoek musea en schilderworkshops. Kortweg komt het hier op neer, dat je doet wat je zelf leuk vindt en daar locaties voor uitzoekt waar je een man tegen kunt komen met dezelfde interesses. Sta open voor nieuwe ontmoetingen. Overal zijn leuke mensen. Maak een praatje in de supermarkt. Drink een drankje in de bar van het fitnesscentrum in plaats van meteen naar huis te gaan. Ga naar een salsa-avond, jazzconcert of, als je Tijn wilt tegenkomen, naar het jaarlijkse punnikfestival in Oudheerjansdam.


    
      	[image: Image] ‘Gekwetst’ - Misschien heb je een aantal teleurstellingen te verwerken gehad.

    


    Oplossing: om je opnieuw open te kunnen stellen is het belangrijk om je teleurstellende ervaringen anders te bezien: je weet nu wat je niet wilt. En je weet steeds beter wat je wel wilt. Neem de tijd. Je hebt de tijd. Het is belangrijk om te accepteren dat het leven naast geluk nu eenmaal ook pijn met zich meebrengt. Het uitsluiten van dat gevoel (pijn) brengt het uitsluiten van elk ander gevoel met zich mee. Het wonderlijke is dat als je je vanuit je eigen innerlijke kracht kwetsbaar en open opstelt, het op een of andere manier bij anderen de drang wegneemt om je te willen raken. Het is net of mensen dan ophouden ons te willen ‘helpen’ onze zwakke plekken te vinden. Dit is een van de merkwaardige paradoxen van het leven. Je maximale kracht ligt in totale kwetsbaarheid.


    
      	[image: Image] ‘De plaats van seks’ - Wanneer wel, wanneer niet?

    


    Antwoord: besef dat een goede relatie zich alleen maar heel rustig laat opbouwen. In de kennismakingsfase van een relatie heb je een heldere blik nodig. Seks vertroebelt die, doordat je hormoonhuishouding ervan in de war raakt. Laat seks voorlopig helemaal buiten beschouwing met een potentiële partner. Een man die jou daarin pusht, valt meteen af. Die wil seks, dat is duidelijk, dus geen relatie. Seks komt later wel en zal als vanzelf goed zijn zodra je weet dat de rest goed zit. Houd je aan de ouderwetse regel dat je zeker de eerste drie afspraakjes geen seks met hem hebt. Met andere mannen kun je je natuurlijk helemaal uitleven. Alleen als dat bij jou past natuurlijk.


    
      	[image: Image] ‘Vanzelf’ - ofwel: ware liefde hoef je toch niet actief te zoeken…?

    


    Antwoord: op de een of andere manier is er een opvatting in de algemene opinie geslopen dat de juiste persoon vanzelf in je leven verschijnt. We denken dat we overal voor moeten werken, maar liefde, dat gaat vanzelf. Dit is natuurlijk niet waar. Om iemand te ontmoeten, voor de liefde en voor een goede relatie, moet je wel wat doen. In de hele natuur speelt zich een soort dans af tussen het mannelijke en het vrouwelijke en zowel mannen als vrouwen moeten hun beste beentje voorzetten. Wees geen muurbloempje in de dans des levens… Leef, trek eropuit en doe mee!


    Uit het bestuderen van een aantal succesvolle verleidsters, die zichzelf zo overigens nog niet hadden bekeken, vallen vier bepalende factoren op waarmee ze aantrekkingskracht uitoefenen.


    Dat zijn:


    
      	[image: Image] openheid;


      	[image: Image] nieuwsgierigheid;


      	[image: Image] plezier en zelfbevestiging.

    


    Een open houding zorgt ervoor dat mensen graag naar je toe komen om contact met je te hebben. Met hoe meer mensen je contact hebt, hoe groter de kans is dat daar een leuke vent bij zit, misschien wel via via.


    Nieuwsgierigheid werkt in twee richtingen. De interesse die je toont ontvang je ruimschoots terug, al duurt dat bij mannen soms even voordat dat op gang komt. Ze kunnen nu eenmaal slechts één ding tegelijk. Dat is in dit geval praten of luisteren. Dit kun je heel eenvoudig oplossen door op een gegeven moment even geen vraag meer te stellen, maar stil te zijn en rustig af te wachten. Dat geeft een man gelegenheid om te schakelen en jou vragen te gaan stellen.


    Door zelf simpelweg plezier te hebben in het leven, straal je dat natuurlijk ook uit. Daardoor krijgt hij tenminste niet het idee dat hij jou moet vermaken. Als jij dat zelf niet kunt, waarom zou een ander dat dan wel moeten kunnen? Bovendien roept plezier… plezier op.


    Als jij jezelf bevestigt, hoeft een ander dat niet te doen. Mannen vinden een vrouw die zeker is van zichzelf en niet voortdurend zeurt om te worden bevestigd, enorm aantrekkelijk.


    Flirtstuk 19 Bijnamen


    
      [image: Image]Geef hem een positieve bijnaam. Je zult zien dat dit een blijvende indruk maakt. Een bijnaam die alleen door jou wordt gebruikt, schept een band. Als je hem weken later opbelt en zegt: ‘Hallo, levenskunstenaar’ of ‘zonnekoning’ of ‘meesterbrein’ of ‘strandloper’, weet hij meteen wie je bent en waar jullie elkaar ontmoet hebben. Hij zal de leuke dingen van die dag in gedachten voorbij zien flitsen en de positieve associaties direct met jou verbinden.
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    Wat is jouw ‘juiste man’?


    MF: Hoe wist je dat Richard de juiste man voor je was?


    Fabiënne: Aan een aantal punten merkte ik dat:


    
      	[image: Image] doordat ik mezelf bleef zonder daar moeite voor te hoeven doen, dat ging helemaal vanzelf;


      	[image: Image] we raakten niet uitgepraat (en dat is nog steeds zo);


      	[image: Image] er was meteen een soort gevoel van ‘ik ken jou’;


      	[image: Image] ik had niet de neiging om onze ontmoeting meteen aan de grote klok te hangen (ik was veel meer bezig met te kijken of het zou passen);


      	[image: Image] ik had het leuk met hem (en nog steeds);


      	[image: Image] ik voelde me helemaal op mijn gemak.

    


    
      Een leuk voorbeeld: toen we een jaar verkering hadden - o ja, dat vond ik ook zo leuk, dat Richard me echt om ‘verkering’ vroeg! - heb ik hem een agenda gestuurd met een soort van rebus. Door die op te lossen zou hij dan lezen dat we… een jaar verkering hadden.


      De eerstvolgende keer dat ik bij hem langsging, had hij een roos tussen de tanden van een Cupidobeeld gestoken dat hij voor zijn raam had gehangen. Omdat ik het leuk vind om op een creatieve manier te laten weten wat ik voel en hij daar op deze geestige manier op reageerde, wist ik: dit ben ik, en zoals ik ben vindt hij me leuk. En ik realiseerde me dat dat al een jaar lang zo was.

    


    Als je erachter wilt komen of een man de moeite waard is, zul je toch echt voorbij de oppervlakte moeten kijken. Dat wil zeggen dat je niet moet afgaan op een al dan niet leuke openingszin, witte sokken, tattoos, lang haar, kort haar, goed gekleed, slecht gekleed en ga zo maar door. Alhoewel wij zelf ook twijfels hebben bij witte sokken, behalve als het zelfgepunnikte zijn, natuurlijk.


    Je hebt vast de film Sense and Sensibility gezien of misschien heb je het boek gelezen of erover gehoord. Dan weet je dat zelfs gedrag dat in jouw ogen ongevoelig is, uit een zeer zuiver hart kan komen. Toegegeven, nu wordt het moeilijk. Hoe weet je of achter bepaald gedrag een gestoorde kerel steekt en niet een prima kerel die wat onhandig doet? Maar realiseer je ook het omgekeerde: je kunt vallen voor een kerel die zich uitmuntend gedraagt, uitmuntend gekleed gaat en zo meer, terwijl het een gestoorde vent kan zijn. En achter het botte gedrag van een hork kan een gevoelige en beminnelijke man schuilgaan, die zich alleen maar belabberd gedraagt om zijn kwetsbaarheid te beschermen.


    Wees eens eerlijk: is dat laatste niet precies wat vrouwen ook zo goed kunnen?


    Je maakt het jezelf gemakkelijk door op de enig juiste manier te achterhalen uit wat voor hout een man gesneden is: de tijd nemen om hem te leren kennen. Niet om te kijken of hij voldoet aan je zelfgemaakte fantasiebeelden, maar om te ontdekken wie hij werkelijk is. Daar zijn tijd en aandacht voor nodig.


    Cécile: ‘Een vriendin van me zit vast in een stramien. Vrijwel elke vrijdag komt ze een leuke vent tegen in de kroeg. Op zaterdag, als hij vertrokken is, loopt ze zijn naam te zingen en belt ze mij en een aantal anderen om te vertellen dat ze hém nu toch echt tegengekomen is. Smoorverliefd kijkt ze uit naar zondagof maandagavond, want dan ziet ze hem weer. Op dinsdag komt ze tot de conclusie dat hij het ‘toch niet helemaal is’ en vervolgens vergeet ze hem, uitkijkend naar vrijdag, want dan komt ze hém ongetwijfeld tegen. Omdat ze vrijwel alle hémmen ondertussen vergeleken heeft met haar ideaalbeeld is ze bezig met de tweede ronde. Híj gaat op vrijdag nog een keer mee naar huis, om op dinsdag gedumpt te worden. Geen van allen hebben ze ook maar een schijn van kans te voldoen aan haar verwachtingen. Voor geen enkele neemt ze de tijd eens te kijken wie hij werkelijk is.’


    Waar het in dit hoofdstuk om gaat, is wat jij zelf kunt doen om je kansen te vergroten. Dat doe je door onder de loep te nemen welke afwijzingen je in de loop der jaren in je hoofd hebt opgebouwd.


    We hebben gezien dat mannen anders denken dan vrouwen. Dat je dat tot je door laat dringen is echt van het allergrootste belang. Een man is geen vrouw, een man denkt niet als een vrouw, een man communiceert niet als een vrouw! Communiceer dus ook niet met een man zoals je dat met een vrouw zou doen. Zijn lichaamstaal zegt iets anders dan dezelfde lichaamstaal bij een vrouw, in de klank van zijn stem zit andere betekenis dan in dezelfde klank bij een vrouw, in zijn woorden zit een andere betekenis dan bij een vrouw… Leer het onderscheid maken. De moeite die je dat misschien zou kunnen kosten, zal zeer zeker lonen.


    Als je jezelf op een ontspannen manier gewoon intermenselijk contact toestaat - jarenlang onderzoek heeft tot de verbazingwekkende conclusie geleid dat mannen ook mensen zijn - kun je over het volgende gaan nadenken. Je mening hangt nu niet meer af van familie, vriendinnen of ‘de maatschappij’. Je veel te hoog gespannen verwachtingen, oftewel de maximale eisen waar geen mens aan kan voldoen, laat je los. Je hebt je waardenset in je achterhoofd. Dat zijn je minimale eisen, jouw eigen, persoonlijke behoeften. Voldoet een man daaraan, dan is het ook echt iemand die bij jou past. Heeft hij toevallig nog wat meer in huis, dan is dat mooi meegenomen, maar niet belangrijk.


    Flirtstuk 20 De eerste gesprekken


    
      [image: Image]Hoe je het ook wendt of keert, vrouwen kiezen de man uit en die kerels moeten zich aanbieden. Om je keus makkelijker te maken kun je hem het beste laten praten tijdens de eerste date(s). Je wilt tenslotte weten wat voor vlees je in de kuip hebt. Mannen zijn heel eenvoudig tot praten te krijgen, omdat ze graag indruk op je willen maken. Stel dus vragen en luister naar zijn antwoorden. Zo kun je veel over hem leren.
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    Wat heb je nodig?


    MF: Hoe ben jij erachter gekomen wat je nodig hebt?


    Fabiënne: Bij die intuïtiecursus die mijn moeder me cadeau had gegeven, heb ik een soort ‘mal’ leren maken. Een lijstje met kwaliteiten die je toekomstige partner in zich heeft, die passen bij wat je nodig hebt. Je doet dat op verschillende gebieden, zoals intelligentie, humor, sport, hobby's, interesses, lichamelijk, spiritueel, emotioneel, seksualiteit…


    En bij elk onderwerp vraag je je af: hoeveel daarvan heeft hij zodat ik me er prettig bij voel? Dus bijvoorbeeld: hoe intelligent is hij? Een Einstein? Kan ik dan nog meekomen in gesprekken? Op welk niveau zit je zelf, wil je dat hij iets intelligenter is, even intelligent, minder intelligent?


    Heeft hij hetzelfde gevoel voor humor? Hou je van woordgrapjes, van practical jokes, van moppen vertellen, gekke verhalen verzinnen, lachen om jezelf enzovoorts? Hoe vaak lacht hij of maakt hij je aan het lachen? Is het een doorlopend cabaret? Is hij cabaretier misschien? Om maar een voorbeeld te noemen.


    Opdracht: Maak je eigen mal. Hoe wil je dat een man met jou matcht op het gebied van leven, relatie, seks, sport, hobby, spiritualiteit, werk, kinderen, opvoeding, intelligentie, humor, algemene ontwikkeling en wat je eventueel nog meer belangrijk vindt.


    Je ideale man is realiteit


    Fabiënne: Het is heerlijk om over de Prins op het Witte Paard te dromen en je in die droom te verliezen. Het houdt alleen geen stand in de werkelijke wereld. Het heeft niets te maken met het hier en nu. En juist het hier en nu, met die heerlijke, heel gewone kerel, is zo enorm genieten, omdat hij precies is wie hij is, bij me past, goed voor me is! Goed voor mij is. Hij voldoet niet aan het ideale manbeeld zoals dat voortdurend wordt opgefokt in bladen, op tv, in films, in reclames… Ik zeg: Als je je ideale man wilt in je leven, jouw ideale man, gooi dan het hele kunstmatige beeld overboord, nu! En kijk eens goed naar die in eerste instantie saai ogende mannen die niet lijken op Brad Pitt en dat soort glamour boys. Vind uit wat goed voor jou is en dan blijkt dat er een heleboel leuke kerels rondlopen die in jouw leven passen.


    Heb daar geduld bij, laat het los, doe niet krampachtig, wees jezelf, leef je eigen leven, en sta gewoon alleen maar open voor contact. Wijs een man niet meteen af vanwege foute schoenen, een onregelmatig gebit, een scheve stropdas, een verkeerd overhemd, een verkeerde openingszin en zo. Vind het gewoon leuk als iemand de moeite neemt om met je te komen praten. Mannen zijn net zo onzeker als wij.


    Geef jezelf de kans om mannen te leren kennen. Kijk naar wie ze zijn, niet naar hoe ze eruitzien of hoe knullig ze zich kunnen gedragen. Wij verwachten toch ook van mannen dat ze geïnteresseerd zijn in wie we zijn en niet alleen maar in hoe we eruitzien? Nou dan! En je hoeft verder niets. Jij bepaalt. Ja, daar gaat het om! Dus ook wat voor man je nodig hebt. Laat dat niet door anderen bepalen. Niet door je ouders, niet door je vriendinnen en al helemaal niet door de media.
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    Wat lees je?


    John Gray zei eens aan het begin van een van zijn ‘Mars & Venus’-seminars: ‘Over verschillen tussen mannen en vrouwen gesproken, en daar gaan we het uitgebreid over hebben, weet je wat ik heb ontdekt? Hoe mannen hier binnenkomen en hoe vrouwen hier binnenkomen. Een man komt hier binnen, telt het aantal mensen, vermenigvuldigt dat met de toegangsprijs per persoon en vindt die John een slimme zakenman. Een vrouw komt hier binnen en verkneukelt zich omdat haar man eindelijk eens een hoop gaat opsteken.’


    Dat is misschien een geestige opening voor een lezing, maar je geeft een hoop macht weg als je ervan uitgaat dat ‘de ander maar moet leren’. Jij kunt de ander niet veranderen en het is ook niet erg slim om het te proberen. Je kunt wel je eigen gedrag bijstellen. Die macht heb je wel. Dat is een kwestie van verantwoordelijkheid. Die strekt zich niet uit tot wat anderen doen, maar die dragen we wel voor onze reactie daarop. Je anders opstellen verandert jou niet, net zomin als andere kleren aantrekken. Het zorgt er hooguit voor dat de respons die je van mensen krijgt verandert.


    Nu hoef je jezelf beslist niet geroepen te voelen om een bijdrage te leveren aan een verbetering van de maatschappij, maar toch willen we hier een voorbeeld geven hoe een verandering bij jou een positieve doorwerking kan krijgen in een groter geheel.


    Mariska: ‘Ik wilde er aanvankelijk helemaal niet aan dat ik een vent met een foute openingszin toch een kans zou moeten geven. Maar gaandeweg begon ik er toch wel de logica van in te zien. Zelf vind ik het ook niet fijn om op basis van een eerste indruk meteen te worden afgewezen. Ieder mens kan wel eens een zwak moment hebben, toch? Daar hoef je niet de gehele mens om af te wijzen. Dus op een gegeven moment heb ik mijn stoute schoenen maar eens aangetrokken. Een schop onder zijn kont kan hij dan altijd nog van me krijgen, bedacht ik me. De eerstvolgende kerel die zei dat hij wel eens een beschuitje met me wilde eten, sommeerde ik om eens even te gaan zitten. Ik vroeg hem hoe het kwam dat hij dacht dat hij met die opmerking iemand een goed gevoel gaf en waarom hij dacht dat mensen hem leuk zouden vinden. Daar had hij natuurlijk nog nooit over nagedacht en hij vroeg me wat dan wel een geschikte opener zou zijn. Nou, daar had hij mij weer mee natuurlijk, maar een feit is wel dat we een hele tijd leuk hebben zitten praten. Hij luisterde oprecht, stond open voor kritiek en was in staat zich kwetsbaar op te stellen. Dat zijn drie eigenschappen die ik bijzonder waardeer in een man.’


    Dit toont aan dat het gedrag van de vrouw bepalend kan zijn voor hoe een gesprek verloopt. Het maakt niet uit wat een ander doet, belangrijk is hoe jij daar mee om gaat.


    Mocht je boeken hebben die gaan over relaties, mannen, vrouwen en heb je ze gelezen vanuit het perspectief wat híj allemaal zou moeten leren… lees ze dan nog een keer, maar nu uitsluitend omwille van je eigen leerproces. Je bent verantwoordelijk voor jezélf. Verander je eigen houding en je krijgt een andere respons. Je kunt een ander niet veranderen en… je mag dat niet eens willen; de ander is een uniek en vrij wezen. Heb daar respect voor en geniet van wie de ander is! Een aan te raden boek wat dit betreft is God op een Harley van J. Brady (uitgegeven door A.W. Bruna, het is helaas alleen nog antiquarisch te verkrijgen of in het Engels), waarin ‘jezelf zijn en dús aantrekkelijk voor de juiste man’ min of meer het centrale thema is.
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    Gebruik je verstand


    MF: Je verhaal klinkt heel doordacht.


    Fabiënne: Kijk, het voelen speelt toch wel een grote rol in mijn leven. Dat gaat goed, dat kan ik goed, dus daar heb ik geen omkijken naar. Door het verstand ook een bescheiden rol te laten spelen, krijg je jezelf terug en blijf je niet steken bij onrealistische wensen die onvervuld blijven. Door de werkelijkheid van alledag te aanvaarden en met beide benen op de grond te staan, lijkt het leven haast een sprookje te worden. Want elke illusie waar je niet in blijft steken, levert de verrassingen van het leven zelf op. En die zijn vaak mooier dan dromen, juist omdat ze echt zijn. Paradoxaal, hè? Ik weet ook niet of ik dit goed uitleg, hoor.


    Mariska was een echte dromer, maar ze is inmiddels getrouwd met de beschuitjes etende meneer. We willen je daarmee overigens niet het idee geven dat het altijd zo vlot zal gaan, want dat is natuurlijk niet zo. Gun jezelf de tijd, dat kunnen we niet vaak genoeg zeggen. Alles wat de moeite waard is, heeft tijd nodig om zich te ontwikkelen. Zij is ook heel rustig, stap voor stap, door dit hele proces gegaan en ook met die man heeft ze het in eerste instantie langzaamaan opgebouwd.


    Haar ‘Jan Beschuit’ is een broodnuchtere kerel. Maar hij voldoet aan Mariska's wensen. Op één na!


    Mariska: ‘Esoterie is voor mij heel belangrijk, maar met Jan kan ik daar niet over praten. Wat ik heb gemerkt, is dat ik dat met andere mensen wel heel goed kan. Voor mezelf heb ik echter een heel belangrijke conclusie getrokken. Jan is mijn rots in de branding. Ik kan dan wel niet met hem praten over mijn favoriete onderwerpen omdat hij daar geen gevoel voor heeft, maar ik kan wel met hem leven. En hoe! Ik ben dolgelukkig en we hebben het heel leuk samen. Met anderen, ook mannen, kan ik dan wél heerlijk uren bomen over de mysterieuze kanten van het leven… maar ik zou niet met hen kunnen leven!’


    Als je toch al goed thuis bent in je emotionele leven, je gevoelsleven en je fantasiewereld, besteed dan vanaf nu wat meer aandacht aan je verstand. Je hoeft je verstand overigens ook weer niet de boventoon te laten voeren in je leven. Gebruik alleen maar genoeg verstand om te begrijpen dat het doodgewone leven met je voetjes op aarde je meer geluk te bieden heeft dan je dromen je ooit kunnen geven. Je dromen kunnen je niet vasthouden, knuffelen of ondersteunen!
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    Ruzie


    MF: En hoe zit het met ruzie?


    Fabiënne: Wij hebben heel weinig ruzie. Eigenlijk nooit. In het begin zijn er twee momenten geweest, voorzover ik me kan herinneren. De eerste keer hield hij zich niet aan een afspraak met mij en moest ik even heel duidelijk zijn dat me dat niet beviel. Uiteindelijk bleek dat een kwestie van inderdaad leren communiceren, dus praten en luisteren, en merken wanneer je duidelijk bent en wanneer niet, zo kunnen wij de meeste dingen wel oplossen.


    De tweede keer was ik al boos over iets heel anders dat niets met hem te maken had en was het eigenlijk meer het verkeerde moment om iets ter sprake te brengen.


    Kun je nagaan, ik kan me maar twee keer herinneren.


    
      Er is wel een moment van crisis geweest, waarbij het erom ging dat Richard meer tijd nodig had. Hij had een huis op het oog dat ik ook een heel prettig huis vond en we zouden daarin gaan samenwonen. Op een gegeven moment kreeg hij het blijkbaar toch wel erg benauwd, hoe goed het ook tussen ons zat – of misschien juist daardoor – en vond hij het toch maar beter dat ik nog een tijdje bleef wonen waar ik woonde. Daar was ik behoorlijk van overstuur omdat ik ook echt voelde dat het onzin was… het zat gewoon goed tussen ons! Wat me het meest stak, was dat we een lang gesprek hadden gehad over samenwonen om erachter te komen wat onze verwachtingen en ideeën daarbij waren. Achteraf bleek dat hij voor dat gesprek al had bepaald dat hij voorlopig nog niet wilde samenwonen! Toen ben ik heel boos geworden en heb ik ook flink gehuild. Dat hielp hem over de drempel en zoals hij zelf zegt: daar is hij nog steeds heel blij om.

    


    Als je een relatie stuk wilt maken, maak dan vooral veel ruzie. Elke ruzie is namelijk een speldenprik in het goede gevoel van de ander over jou. De optelsom van te veel speldenprikken is een breuk.


    Neem de simpele formule van Fabiënne: communiceren = praten + luisteren. Waarom zou je ruziemaken als je gewoon een gesprek kunt voeren? Hij is je vriend, niet je vijand. Ruziemaken doe je met je vijanden. En dat de seks na een ruzie zo lekker is, is een ongezonde gedachte van onvolwassen mensen. Bovendien raakt de biochemie van de meeste mensen (mannen en vrouwen) door ruzie dusdanig ontregeld, dat het een hele tijd duurt voor de kwaadheid is weggeëbd. Bij mannen is vastgesteld dat het minstens twintig minuten duurt voordat het testosterongehalte in hun lijf weer is genormaliseerd. Wat heb je daaraan, zo'n boze man? Geniet liever zo veel mogelijk van elke dag, van al je relaties, je partner, je vrienden en vriendinnen en maak er iets moois van.
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    De basis is vriendschap


    MF: Is er nog meer waardoor jullie geen ruzie maken, denk je?


    Fabiënne: Ja, er is nog meer, ook al zal ik misschien niet alles in kaart kunnen brengen. Een rijtje maar weer?


    
      	[image: Image] Ik realiseer me bijvoorbeeld dat er echt een heel groot verschil in behoeften kan zijn tussen mannen en vrouwen. Als je denkt aan Mars en Venus van John Gray… als Richard behoefte heeft om zich in zijn grot terug te trekken, denk ik nu zelfs: ga alsjeblieft die grot in! Zo komt hij tot zichzelf en hij komt toch altijd weer terug, verfrist, opgeladen, weer helemaal zichzelf. En dan heb ik nu eenmaal het meest plezier met hem. Hij heeft dat geregeld nodig en het heeft niets met mij te maken. Hij heeft dan gewoon behoefte om alleen te zijn en houdt nog steeds van me.


      	[image: Image] Verder denk ik dat ruzie niet nodig is als je je zeker voelt van jezelf. Als je niet onzeker bent en je geen bevestiging hoeft te halen uit onbelangrijke, niet terzake doende dingetjes. En waarom zou je trouwens ruziemaken als je ook gewoon kunt praten? Je kent mijn simpele formule inmiddels: communiceren = praten + luisteren.


      	[image: Image] We hebben een afspraak gemaakt om geen ‘spookjes’ te laten ontstaan, zoals we dat hebben genoemd. Door zo nu en dan even te checken: gaat het goed met je, en gaat het volgens jou ook goed met ons? Is er onvrede, dan spreken we dat uit.


      	[image: Image] Ik voel me veilig bij Richard. Het zit goed. Ik voel me geliefd. Waarom ruziemaken?


      	[image: Image] We doen van alles voor elkaar. Ik heb daarbij geen kritiek op wat hij doet of hoe hij iets doet. Ik vind het veel fijner dát hij het doet en dat waardeer ik enorm. Ook hierbij is het belangrijk dat we elkaar de vrijheid laten om iets aan te passen. Vind ik bijvoorbeeld de was verkeerd hangen, dan hang ik het alsnog anders op omdat ik dat zo graag wil. Dit is iets waar we samen juist zo smakelijk om kunnen lachen! En zeg nou zelf, hoe kun je dit nou zo belangrijk maken dat je erom gaat zitten mokken? Laat staan ruziemaken?! Je lief doet iets voor je!

    


    Een wijze oude vrouw vertelde ons eens dat ze enorm te doen had met de jonge mensen in deze tijd: ‘Natuurlijk mislukken al die relaties en kunnen ze niemand vinden. Ze zitten boordevol misverstanden. Neem alleen al de gedachte dat een relatie op liefde gebaseerd moet zijn. Hoe kan dat nou? Liefde is geen basis voor een relatie. De basis van een relatie is vriendschap, kameraadschap, vertrouwen hebben in elkaar of hoe je dat ook wilt noemen. Als die basis er is, dan kan liefde stromen, anders niet. Liefde valt te vergelijken met water; beide zijn van levensbelang. Maar water is niet de basis van een rivier, dat is de bedding.’


    Vriendschap wordt gekenmerkt door wederzijds respect, gelijkwaardigheid, gemeenschappelijkheid en vertrouwen. Vrienden steunen elkaar door dik en dun, vergeven elkaar en lachen om hun eigenaardigheden. Op die basis kun je je hele leven lang met iemand lief en leed delen.


    Verliefdheid kan al helemaal geen basis zijn voor een relatie. Je kunt dat het beste vergelijken met een staat van dronkenschap. Hoe kun je in beschonken toestand helder beoordelen of een ander bij je past? Een wat positievere benadering van het verschijnsel dat in wezen in de puberteit thuishoort en niet in een volwassen leven, is dat het een ideaalbeeld van de relatie geeft: ‘Zo kan het zijn.’ De meeste mensen haken af als de vlindertjes verdwenen zijn, terwijl dat in wezen juist het moment is waarop je aan de relatie begint… en eraan begin te werken.


    Deze vriendin had nog een interessante boodschap. Tegenwoordig is iedereen zo ongelofelijk bijzonder. ‘Bijzonder zijn’ is de norm geworden, en dus eigenlijk het normaalste wat er is.


    Flirtstuk 21 Afscheid nemen


    
      [image: Image]Bij het afscheid nemen kun je zijn naam nog een keer vragen. Houd daarbij zijn hand iets te lang vast, herhaal zijn naam en zeg de jouwe. Je zult zien dat je een blijvende indruk maakt.
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    Vertrouwen en loslaten


    MF: Wat zou je iemand adviseren om een relatie goed te houden, op basis van je eigen ervaring?


    Fabiënne: Heb ik weer een rijtje, ik ben gek op rijtjes blijkbaar.


    
      	[image: Image] WIL de ander leren kennen.


      	[image: Image] WIL weten wat belangrijk is voor de ander.


      	[image: Image] ZORG dat je jezelf blijft. Dat wil zeggen, blijf je eigen dingen doen, je eigen wensen vervullen, zie dat als je eigen verantwoordelijkheid in wat nu eenmaal jouw eigen leven is. Voorbeeld: als hij niet mee de stad in wil gaan, dan ga ik lekker zelf en dat is helemaal oké. Zowel wat hem betreft als wat mezelf betreft.


      	[image: Image] Blijf praten, blijf luisteren.


      	[image: Image] Regelmatig vragen: hoe is het met jou… nu? Wat heb je nodig… nu?


      	[image: Image] Praat met elkaar & luister naar jezelf en naar de ander.


      	[image: Image] Laat de ander zijn wie die is en laat die ander zelf diens eigen behoeften vervullen.


      	[image: Image] Hij hoeft niet mijn dingen te doen. Of in elk geval niet altijd. Doe het om en om eventueel.


      	
        [image: Image] Richard is heel reislustig. Als hij het weer eens op zijn heupen krijgt, dan weet ik dat hij maar beter kan gaan. Ik zou het vreselijk vinden als hij zijn rugzak weer eens zou pakken, maar puur uit eigenbelang zou ik hem zelf naar het vliegveld brengen. Ik zou waarschijnlijk huilend aan de gate staan en ik zou wel graag af en toe contact met hem willen als hij onderweg is. Over dat contact zou ik dan onder andere een frequentie met hem afspreken. Het wonderlijke is: omdat hij mag, hoeft het voor hem helemaal niet zo vaak. Het onderliggende advies is dus: laat de ander gaan, laat de ander los, laat de ander vrij om zichzelf te zijn en om diens eigen behoeften te vervullen. De ander zal dan juist graag bij je blijven. Dat is andersom immers ook zo, nietwaar? Ik wil trouwens benadrukken dat je dit niet als trucje moet zien. Dit moet je menen! En dat kun je ook, als je je realiseert dat de ander een uniek en vrij wezen is. Dit is een kwestie van respect.


        Niet klampen levert een enorme winst aan geluk en plezier op. Naar mijn idee geeft de mate waarin je de ander kunt loslaten de kwaliteit van de relatie weer.

      

    


    Een ander… wat spreek je af?


    MF: Stel dat hij op zo'n reis iemand anders zou ontmoeten?


    Fabiënne: Dan zou ik niet met hem verder willen. Naar mijn idee betekent het dat de relatie al over is. De reden dat ik dan niet verder wil, is dat ik vind dat je daar allebei ongelukkig van wordt. Als er iemand anders komt, hier in de stad of ver weg in een ander land, en als die ander het helemaal voor hem is, dan is dat zo. Als hij niet in een één-opéénrelatie met mij verder wil, mij niet genoeg vindt, zich met mij niet gelukkig genoeg voelt, dan laat ik hem gaan. Dat zou me veel verdriet doen, maar ik vind het wel beter. Juist ook voor mezelf. Ik gun hem zijn geluk en… mezelf ook.


    Stel, je bent te vertrouwen. Hoe voelt het dan als iemand jou niet vertrouwt, wat je ook doet of zegt? In het algemeen vinden we mensen aantrekkelijker als ze ons niet met een ‘motie van wantrouwen’ tegemoettreden. Dit geldt ook voor mannen. Dit is dus een versterker van je aantrekkingskracht: sta met vertrouwen in het leven en geef mensen bij voorbaat het voordeel van de twijfel. Dit vraagt van je dat je op je beoordelingsvermogen en dus jezelf kunt vertrouwen. Het verschil tussen wat iemand zegt en wat iemand doet valt dan gemakkelijker in het oog. In die zin hangen vertrouwen en zelfvertrouwen met elkaar samen. Mensen kunnen niet bewijzen dat ze te vertrouwen zijn als je ze met wantrouwen benadert. Omgekeerd kunnen ze door de mand vallen en dan weet je direct wat voor vlees je in de kuip hebt.


    Waarom zou je een relatie of vriendschap niet instandhouden zolang er niets aan de hand is? Ook daarom is het van belang op te houden met ‘gedachtelezen’ en gewoon te vragen naar wat iemand bezighoudt. Op basis van de antwoorden die je krijgt, kun je beoordelen of iemand de waarheid vertelt of niet. Meen je een verschil op te merken tussen woord en daad, dan kun je daar weer een vraag over stellen: ‘Hoe zit dat?’ Zeg nou zelf, jij wilt toch ook niet meteen worden afgewezen bij de eerste de beste ogenschijnlijke tegenstrijdigheid? Ieder mens kan nu eenmaal tegenstrijdigheden bevatten, of zich weleens bedenken, of gewoon eens een andere keuze maken of iets nieuws willen proberen.


    De nieuwsgierigheid naar hoe een ander in elkaar steekt, zal worden opgevat als belangstelling, iets wat vrijwel ieder mens op prijs stelt. Juist je belangstelling zal ervoor zorgen dat mensen je vertrouwen, waardoor je steeds meer over mensen te weten komt. Daardoor neemt je vertrouwen in anderen en jezelf toe. En met hoe meer vertrouwen je in het leven staat, hoe groter je aantrekkingskracht op anderen zal zijn. Er is niets onaantrekkelijker voor een man dan een vrouw die voortdurend aan zichzelf en anderen twijfelt. Er zijn heel wat mannen die al bijna bij voorbaat de benen nemen omdat ze een onzeker meisje aan hun broekspijpen hebben hangen in plaats van een zelfverzekerde, volwassen vrouw. ‘Wat je loslaat, komt graag bij je terug.’ Schenk een man je vertrouwen, laat hem los, laat hem zijn vrijheid behouden en hij zal graag bij je blijven, uit vrije keus.
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    Taal


    Mannentaal is anders dan vrouwentaal. Mannen spreken ‘mans’ (en zijn het niet altijd) en vrouwen spreken ‘vrouws’. Mannen zijn primair gericht op doelen en de daarbij behorende activiteiten en resultaten. Dat hoor je terug in hun manier van praten. Ze communiceren kort, waarbij ze feiten, kennis en gegevens uitwisselen die samenhangen met al dan niet onbewust gestelde doelen. Aan de meeste mannen hoef je niet te vragen hoe hun dag was, omdat ze dan toch niet verder komen dan ‘Goed’. Experimenteer eens met de volgende vraag: ‘Wat heb je gedaan vandaag?’ en je zult zien dat je bij de meeste mannen heel wat meer aan de weet komt.


    Aangezien vrouwen primair gericht zijn op relaties, zullen ze meestal geneigd zijn met uitgebreide antwoorden te komen over wie ze die dag hebben ontmoet en wat die allemaal te vertellen hadden en hoe het met hen gaat. Misschien kun je je inmiddels wel voorstellen dat dat een man niet zo bezighoudt en niet de juiste soort informatie is om een band met hem op te bouwen.


    Wat dan wel? Als je een man beter wilt leren kennen, vraag hem dan eens naar zijn dromen. Wat wilde hij vroeger worden? Wat doet hij nu? Hoeveel is er uitgekomen? Waar komt het verschil vandaan als het niet overeenkomt met zijn idealen? Heeft hij zijn streven aangepast? Heeft hij nieuwe doelstellingen? Luister maar naar hem, want zo leer je hem kennen. Op enig moment vertel je hem natuurlijk ook wat jouw dromen zijn. Als hij reageert met een negatieve mening daarover, corrigeer je hem met: ‘Ik heb ook geen oordeel over jouw dromen gegeven. Iedere droom is de moeite waard om te dromen. Zoals de jouwe belangrijk is voor jou, is de mijne belangrijk voor mij.’ Zo dwing je respect bij hem af.


    Het is je vast wel eens opgevallen dat mannen heel lang met elkaar kunnen omgaan zonder elkaars zielenroerselen te kennen. Twee vrienden kunnen een week in Schotland gaan vissen en terugkomen zonder dat ze over de aanstaande scheiding van een van de twee hebben gesproken. Waarom doen ze dat? Male bonding. Hoe komt het dat sommige mannen hun leven lang al de beste kameraden zijn, voor elkaar door het vuur gaan als het nodig is en toch zo weinig van elkaar weten? Ze dóén. Ze ondernemen allerlei activiteiten. Survivaltochten, fietsen, schaatsen, schaken, dammen, kaarten, parachutespringen, bergbeklimmen, karten, kortom álles wat het jagen vervangt, vervult voor hen de rol van bandversterker. De beste manier voor vrouwen om te zorgen dat een man een band met je voelt is dan ook samen iets doen wat je allebei leuk vindt. Ook al is het maar éen keer per week en ben je daarnaast ieder met je eigen dingen bezig. Mocht het zo zijn dat hij daar altijd beter in is dan jij, dan is dat werkelijk perfect! Geef je helemaal, iedere keer opnieuw, anders denkt hij dat je hem laat winnen en daar walgt hij van. Win jij wel, vertel hem dan dat je het altijd heerlijk vindt om dit (wat het ook is) met hem te doen, omdat je er met hem meer van geniet dan met anderen. En vergeet niet hem te vertellen hoe goed hij het deed.


    Als je weet dat mannen elkaar vragen stellen uit belangstelling en tegelijkertijd ervan uitgaan dat als iemand iets belangrijks te vertellen heeft hij dat uit zichzelf wel doet, zul je het volgende ook heel gemakkelijk kunnen begrijpen. Vertel wat er met je aan de hand is wanneer hij daarnaar vraagt. Zeg nooit: ‘Er is niks’ als er wel wat is. Wanneer een man zegt dat er niks is, dan is er ook werkelijk niks, of hij wil er gewoon even niet over praten. Dus hij gaat ervan uit dat dat bij jou ook zo werkt. Niks is niks. Ja is ja. Nee is nee. Misschien is misschien.


    Bepaal je doel


    Let goed op welk effect je wilt bereiken met je communicatie.


    Erik: ‘Ik was laatst weer eens stomverbaasd over een vrouw. Nadat we een leuke avond hadden gehad, zijn we elk naar ons eigen huis gegaan. Ze had me de indruk gegeven dat ze dat zo wilde. De volgende dag belde ze om me te vertellen hoe teleurgesteld ze was. Ze had me toch duidelijk laten merken dat ze me leuk vond? Inderdaad, dat had ze. Zo duidelijk dat anderen het ook hadden gezien. Ik moest even graven om te achterhalen waar mijn indruk vandaan kwam dat ze verder niets wilde. En toen kwamen de vele verhalen boven die ze me had verteld over hoe ze mannen te kennen had gegeven dat ze na een gezellig avondje alleen naar huis wilde en verder geen interesse had. Die verhalen hadden het effect op mij dat ze mij heel duidelijk de boodschap gaf “Tot hier en niet verder!” Toen ik haar dat vertelde, zei ze dat het haar bedoeling was geweest te laten merken dat ze mij wel leuk vond en dat áls we met elkaar in bed belandden, ik zou weten dat dat niet haar gebruikelijke manier van doen was.’


    Het brein, heeft men inmiddels ontdekt, slaat kennis het gemakkelijkst op als die wordt aangeboden in de vorm van verhalen. Weet wat je bij een man teweeg wilt brengen als je iets vertelt. Wil je een gevoel van vertrouwen opwekken? Heb het dan over onderwerpen rondom dat begrip. Vraag hem wat bij hem vertrouwen oproept. Wil je dat hij interesse voor je toont? Bouw een gesprek op rond interesse en, heel belangrijk, toon het zelf. Ben je zover dat je wilt dat hij een band met je voelt? Realiseer je dan dat dat voor hem iets anders is dan bij jou. Mannen voelen de ‘klik’ niet zoals vrouwen dat ervaren. Bij hem is het meer een gevoel van samen hete vuren kunnen doorstaan. Over die ‘klik’ gesproken. Het hormoon dat de ‘vonk’ doet overslaan heet oxytocine. Vrouwen hebben ongeveer tien keer zoveel oxytocine als mannen, en die kennen dus ook het gevoel van verbinding een stuk minder. Toch hebben ook mannen een oxytocinepiek, een moment waarop ze een band creëren met jou. Bij mannen komt die piek net na hun orgasme. Dus als je wilt dat hij zich verbonden met je voelt… Dat wil niet per se zeggen dat je heel snel met hem naar bed moet gaan, want dat vertroebelt jouw vermogen om een goed beeld van hem te vormen. Als hij aan je denkt terwijl hij masturbeert, heb je hetzelfde effect. Het gaat er namelijk om over wie hij op het ‘moment suprème’ fantaseert. Dat er nog andere manieren zijn om zijn oxytocinepiek te veroorzaken zonder met hem het bed in te duiken hoeven we je hopelijk niet uit te leggen.


    In een gesprek kun je dat inweven door het te hebben over je bewondering voor mensen die weten dat ze op elkaar kunnen bouwen doordat ze samen moeilijke situaties hebben doorstaan en wat een sterke band dat creëert tussen twee mensen. Bij dat laatste maak je even een subtiel gebaar van hem naar jezelf.


    Leer hierbij vooral ook rekening houden met het feit dat een man slechts één ding tegelijk kan. Stel hem één vraag, geen vijf op een rijtje. En geef op zijn vraag ook een simpel, kort antwoord.


    Robert: ‘Andersom merk ik ook dat verschil. Ik stelde laatst een goede vriendin een vraag en merkte dat ze moeite had hem te beantwoorden. Ik stelde er meteen nog vijf achteraan met betrekking tot hetzelfde onderwerp en ze begon ze onmiddellijk te beantwoorden. Als ze mij dat vragenvuur had gegeven, zou ik bij wijze van spreken urenlang op tilt zijn geweest.’


    Luister goed naar wat zijn letterlijke boodschap is. Als hij zegt dat hij je aardig vindt, dan víndt hij je aardig. Als hij zegt dat hij geen tijd heeft, dan hééft hij geen tijd en bedoelt hij niet dat hij je niet aardig vindt. Behalve als hij nóóit tijd heeft, want dan betekent het inderdaad dat hij je niet ziet zitten. Vindt hij het eten niet lekker, dan vindt hij het eten niet lekker en is dat niet hetzelfde als ‘Ik vind het niet gezellig’ of erger nog ‘Ik baal van je’. Heeft hij het koud, dan heeft hij het koud en bedoelt hij niet ‘Sla je arm om me heen’. Wil hij even met rust gelaten worden, dan wil hij even met rust gelaten worden en is de boodschap niet dat hij jou niet mag.


    Over doelstellingen kunnen we kort zijn. De eerste ontmoeting is niet bedoeld om te kijken of jullie een levenslange relatie met elkaar zouden kunnen hebben. Of om te ontdekken hoeveel kinderen hij wil hebben en of hij altijd trouw is. Je kijkt of hij leuk genoeg is om hem nog een keer te zien. Laat de ‘relatiefantasie’ gewoon even in de ijskast staan, die komt later wel aan bod.


    Hier volgen wat praktijkvoorbeelden van doelen met bijpassende communicatie.


    Muriël: ‘Hoe kan ik een man die mij een vuurtje komt halen zover krijgen dat hij mij mee uitvraagt?’


    MF: Bij mannen kun je het beste direct zijn, dat verstaan ze het beste omdat dat hun taal is. Vanuit Mystery-Flirt hebben we overigens allerlei tussenwegen gevonden, die het midden houden tussen indirect vrouwelijk taalgebruik en direct mannelijk taalgebruik. Je zou bijvoorbeeld met een lach kunnen zeggen: ‘De laatste keer dat een man dat aan me vroeg, eindigden we in de kroeg.’ Dat laatste kun je natuurlijk vervangen door waar je zin in hebt: het strand, de bios, een restaurant, bed enzovoorts.


    Babet: ‘Op het werk gaat een man weg met wie ik al een tijdje flirt, maar hij neemt geen enkele stap voor een vervolg. Straks is hij weg en is de kans verkeken. Ik heb geen zin om het mannetje te zijn, maar jullie zeggen dat het ook anders kan. Hoe zou ik dit moeten aanpakken dan?’


    MF: Zeg tegen hem dat je het leuk hebt gevonden met hem en dat je het gevoel hebt dat jullie nog zoveel hadden te bespreken, dat dat niet altijd lukt op het werk en dat je het jammer vindt dat hij nu al weggaat. Geef hem een opening om het initiatief te nemen.


    Babet (later): ‘Het werkte! Hij zei dat hij dat ook vond en vroeg of het misschien een leuk idee was om iets af te spreken!’


    Babet heeft een tijdje een leuke relatie gehad met die man in kwestie, maar nog niet al het spitwerk gedaan om erachter te komen wat voor soort kerel nu het beste bij haar past. Bovendien heeft ze nog te veel het ‘ideaal-zoekmechanisme’ in zich om de realiteit te waarderen. Zo stelt ze als het ware haar geluk uit. Ze is bijvoorbeeld liever verliefd dan dat ze een leuke vent vindt. Haar eigenwaarde is stijgende, maar nog niet groot genoeg om haar geluk niet afhankelijk te maken van een ander. Een kwestie van tijd en van focus verleggen.


    Met de twee gegeven voorbeelden leg je een uitdaging neer voor een man, zonder dat je zelf ten volle het initiatief neemt. En uitdagingen zijn voor een man spekkie voor zijn bekkie.


    Een ander voorbeeld dat je op allerlei manier kunt invullen, is: ‘Je lijkt me een man met wie je een interessant gesprek kunt voeren. Jammer dat er niet altijd tijd is voor een kopje koffie.’ Hier leid je hem op twee manieren naar wat je wilt:


    
      	een interessant gesprek


      	bij een kopje koffie

    


    Dus je zet de toon van het gesprek en de omstandigheden. En toch zeg je niet, want dat zou mannentaal zijn: ‘Ik wil een kopje koffie met je drinken om een interessant gesprek met je te voeren.’ Laat staan: ‘Ik vind je leuk dus laten we een kopje koffie gaan drinken.’ Een man hoort hier uitsluitend ‘interessant gesprek’ en ‘kopje koffie’.


    Oefening: vervang de onderwerpen naar eigen behoefte en probeer deze eens een aantal malen uit. Bijvoorbeeld: ‘Je lijkt me iemand met wie je een hitsig gesprek kunt voeren. Jammer dat ik Playboy Channel thuis niet ontvang.’ Enfin, wat je ook invult, de formule is ‘Je lijkt me iemand die… Jammer dat het niet altijd mogelijk is om…’ en varianten hierop. Door dit te doen geef je hem de kans om, zonder al te veel risico van afwijzing, je mee uit te vragen. Als hij dit soort kansen niet grijpt is hij of erg traag van begrip, of gewoon niet in je geïnteresseerd.


    Heb je zin in seks, vertel dan gaandeweg het gesprek allerlei anekdotes over seksuele uitspattingen. Je roept daarmee in de ander op wat jij wilt, zelfs als je zelf in je verhalen voorkomt. Om iets te begrijpen moet iemand het namelijk een beetje in zijn gedachten meemaken. Vertel bijvoorbeeld hoe je eens een vrouw hebt horen vertellen hoe ongelofelijk lekker ze werd gebeft. En sluit af met: ‘Zie je het voor je?’ terwijl je weer subtieletjes op jezelf wijst.


    Dat het ook heel direct kan als je stevig in schoenen staat, bewijzen de voorbeelden van Debbie, Fatima en Shanti.


    Debbie (25): ‘Als ik ergens een vent zie die me zo op het eerste oog wel wat lijkt, schrijf ik mijn naam en telefoonnummer op een briefje, geef dat aan hem en loop weer weg.’


    Debbie amuseert zich goed, dat kun je je wel voorstellen.


    Fatima (41): ‘Toen ik na een lange relatie weer alleen was, wilde ik nooit meer een vent. Nou ja, behalve voor de seks. Pure agendaseks, alleen maar zweukjes, oftewel zwetend neuken. Alleen de beste in bed was goed genoeg. Een seksmaatje zonder praatje, hij hoefde niets te zeggen, als hij maar geluid maakte. Hij hoefde alleen maar te steunen, dat was de enige “steun’ waar ik behoefte aan had, hahaha! Goede gesprekken hield ik wel met mijn vriendinnen.’


    Fatima heeft inmiddels alweer jaren een liefdevolle, harmonieuze relatie met een man die in tegenstelling tot haar ex goed voor haar is.


    Shanti (26): ‘Voor de vorige verkiezingen liep ik op een leuke man af en zei: “Ik ga met jou praten.” Dat wekte natuurlijk zijn interesse en nieuwsgierig vroeg hij me waarover ik dan met hem wilde praten. “Ik heb een partij voor meer vrije seks opgericht waarvan ik lijsttrekker ben. Ik ben nog op zoek naar een goede lijstduwer.” Hij schoot in de lach en we hebben gezellig gekletst en gelachen om een fictief partijprogramma, waarin we elkaar heel wat suggestieve ideeën aan de hand deden die we later maar wat graag uitvoerden…’


    De twee zijn inmiddels goede partijgenoten en gaan samenwonen.


    Uitmaken


    Als je tot de conclusie bent gekomen dat de man met wie je al een tijdje omgaat het toch niet voor je is, volgt de moeilijke klus van het ‘uitmaken’. De volgorde van ‘niet doen’ wat dit onderwerp betreft is: per sms, per e-mail, per telefoon en met verwijten. Houd het bij jezelf. Dus niet: ‘Jij bent dit en dat of zus en zo’. Maar: ‘Ik voel dit en dat, ik voel me zus en zo.’ Wees duidelijk in je boodschap, blijf bij het uitmakent. Laat je niet verleiden tot het geven van allerlei voorbeelden, waar je hem vertelt wat hij allemaal fout heeft gedaan. Bedank hem voor het goede, want dat neem je mee. Bevestig hem en wens hem het beste. Blijf duidelijk en houd voet bij stuk.


    Als je zegt dat je ‘even afstand wilt nemen’ beledig je zijn intelligentie of, en dat is net zo erg, blijft hij wekenlang met hoop rondlopen. Als je daadwerkelijk, letterlijk ‘even afstand’ nodig hebt, zeg dat dan niet maar maak je zelf dan een tijdje onbeschikbaar omdat je andere dingen te doen hebt.


    Enfin, op dit punt aangekomen denken we dat we je genoeg aanwijzingen hebben gegeven. Je hebt als vrouw nu eenmaal genoeg in huis om op zo'n manier met taal te spelen dat je in staat bent de door jou gewenste respons op te roepen bij een man die je leuk vindt, of leuk gevonden hebt, maar niet meer wilt.
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    Mannenwoordenboek


    Vaak krijgen we de vraag: ‘Wat bedoelt hij als hij…’ of ‘Wat bedoelt hij met…’ Daarom geven we hier een korte handleiding voor het interpreteren van zijn taal en handelen.


    Wat bedoelt hij als hij:


    
      	[image: Image] niet belt… Dan bedoelt hij: ik zie je niet zitten.


      	[image: Image] pas volgende week donderdag een uurtje de tijd voor je heeft… Dan bedoelt hij: ik zie je niet zitten.


      	[image: Image] één keer per week langskomt en heerlijk met je vrijt zonder te blijven slapen… Dan bedoelt hij: de seks is lekker, maar verder zie ik je niet zitten.


      	[image: Image] belooft zijn vrouw te verlaten maar wacht op het juiste moment… Dan bedoelt hij: ik vind het prima zo, en bij mijn vrouw ga ik niet weg. Even voor de statistieken: 83% van de vrouwen die een getrouwde vriend hebben, gelooft dat hun minnaar bij zijn vrouw weg zal gaan, 1,5% van de minnaars doet dat ook werkelijk.


      	[image: Image] ‘nee’ zegt… Dan bedoelt hij ‘nee’. In diezelfde categorie vallen: ja is ja, misschien is misschien, soms is soms, graag is graag en et cetera is et cetera.


      	[image: Image] zegt: ‘Ik vind je leuk’… Dan bedoelt hij dat hij je leuk vindt.


      	[image: Image] niet direct terug sms't… Dan bedoelt hij dat hij ergens anders mee bezig is.


      	[image: Image] niet wil daten… Dan bedoelt hij dat hij je niet leuk genoeg vindt.


      	[image: Image] alsmaar niet met je naar bed wil… Dan bedoelt hij dat hij je niet ziet zitten.


      	[image: Image] niet meteen met je naar bed wil… Dan bedoelt hij waarschijnlijk dat hij je als kandidate voor een relatie ziet.


      	[image: Image] het uitmaakt… Dan bedoelt hij dat hij je niet meer wil zien. Tenminste, niet als zijn partner, hooguit gewoon als vriendin.

    


    We hebben ons bij het samenstellen van dit kleine ‘woordenboekje’ gebaseerd op vragen van onze MysteryFlirt-cursistes en ons ook laten inspireren door het boekje Hij wil je wel, hij wil je niet van Greg Behrendt & Liz Tuccillo, uitgeverij Kosmos Z & K.

  


  
    21

    Slot


    MF: Wat ik heel opmerkelijk vond van je te horen, was dat jullie een samenlevingscontract hebben.


    Fabiënne: Het feit dat je afspraken maakt en die op papier zet, zorgt ervoor dat je nadenkt over wat belangrijk is, wat daarna je liefde niet meer in de weg staat. En dat vind ik een vorm van zorgzaam zijn. Juist het maken van afspraken geeft aan dat je van elkaar houdt!


    Zo'n samenlevingscontract kun je zien als een ‘worstcase scenario’. Stel dat een van de twee gek wordt? Ziek wordt? Aan de drank raakt? Gokverslaafd? Uit zorgzaamheid nu naar de ander toe, dek je de ander ook voor de toekomst af met liefde. Met een liefdevolle, zorgzame, weldoordachte afhandeling van zaken op een moment dat dat kan. Dat lukt niet bij een echtscheiding, als allerlei emoties een zorgzame afhandeling in de weg staan.


    En in het proces naar een contract toe bespreek je al dit soort onzekerheden, bespreek je je wensen en ook dat zorgt voor een gezonde relatie. Op basis van de realiteit. Dat geeft alle rust en ruimte voor liefde. Op het gebied van financiën ligt een punt van zorg, een mogelijke bron van ergernis. Als je het financieel goed regelt, kan het niet tussen je in komen te staan. Financiële stress maakt veel relaties kapot.


    Op deze manier zorg je voor duidelijkheid, rust, begrip, waardering, rekening houden met elkaar.


    MF: En als jullie zouden gaan trouwen?


    Fabiënne: Dat vind ik om te beginnen helemaal niet zo belangrijk. Juist ook niet omdat we het goed hebben geregeld. Wat voegt het toe? Maar je vraag is ‘als’… mmm, ja dan zouden we dat zeker doen op huwelijkse voorwaarden. Ook wat dat betreft maakt het dus weinig verschil en blijft het hetzelfde: een goede, fijne relatie waar we in staat zijn om afspraken te maken, alles te bespreken en daardoor juist alle ruimte hebben om van elkaar te houden.


    MF: Dank je wel voor je openhartigheid, volgens ons kunnen veel mensen hier iets aan hebben. Het boeiende is dat er heel veel van de theorie die we in kaart hebben gebracht in jullie relatie ook daadwerkelijk terug te vinden is. Dat stelt ons natuurlijk enorm gerust dat de theorie echt van toepassing is in de praktijk.


    Fabiënne: Is dat zo? Ik wou dat ik de theorie toen had gekend. Dan was het allemaal een stuk gemakkelijker geweest! Ik hoop dat jullie lezers en lezeressen er inderdaad iets aan zullen hebben. Uit de grond van mijn hart kan ik zeggen dat het alleszins de moeite waard is om eerst jezelf aan een grondig onderzoek te onderwerpen!


    Mocht je denken dat dit voorbeeld uniek is, dan willen we je eraan herinneren dat Fabiënne tientallen vrouwen vertegenwoordigt, die allen lekker in hun vel zitten in een goede relatie.


    Als je nog vragen hebt, mail die dan naar info@mysteryflirt.nl.

  


  
    Appendix I


    Foute mannen, foute vrouwen


    Foute mannen, categorie 1


    We hebben een onderzoek gehouden onder honderd vrouwen, dat bestond uit slechts één vraag: ‘Waar knap jij op af in een man?’ We zijn ons doodgeschrokken! Natuurlijk, het was maar een steekproef. Maar ook al knappen niet alle vrouwen af op de gebruinde spierballenbonk met tatoeages en een piercing, als zevenenzestig van de honderd dat zeggen, zet het je toch aan het denken. Om je een indruk te geven volgt hier een opsomming. Houd je vast!


    Fout zijn mannen die te veel aandacht aan hun uiterlijk besteden, te weinig aandacht aan hun uiterlijk besteden, opdringerig zijn, geen respect hebben voor een vrouw, een vrouw willen veranderen, roken, niet roken, over de grenzen gaan die een vrouw stelt, vreemdgaan, te veel complimentjes geven, te weinig complimentjes geven, tegen borsten praten, drugs gebruiken, onverzorgd zijn, zichzelf heel erg leuk vinden en om hun eigen grapjes lachen, moppen tappen, zichzelf belangrijk vinden, niet luisteren, te laat komen, hun zwakke punten verbergen, hun zwakte tonen, handtastelijk zijn, het er te dik bovenop leggen, geen geduld hebben, geen initiatief nemen, hun onzekerheid verbergen, choqueren, naar parenclubs willen, bral-apen en blaaskaken die alleen over hun belangrijke baan en snelle auto praten, kakkers, softies, oudere mannen die denken dat ze jong zijn, onechte mannen, oneerlijke mannen, grove mannen die over wijven lullen, mannen met tatoeages en gouden kettingen, met een spiegelende zonnebril, een slok op, witte sokken, foute schoenen, een slappe slungelige houding, standaardopeningszinnen, te originele openingszinnen, slechte tafelmanieren, een mobieltje en een pieper, een klittenbandportemonnee, vieze nagels, foute T-shirts, witte broeken, een pitbullsmoking.


    Als je een aantal van deze punten goed bekijkt, zie je hoe subjectief ze zijn. Vaak zeggen ze meer over de vrouw in kwestie dan over het ‘fout’ zijn van de man. Een vrouw wist bijvoorbeeld slechts één enkel punt in een foute man te vinden: vreemdgaan. Een man die niet vreemdging, was voor haar een goede man. Toen we haar vroegen wat ze dan wél in een man zocht, was het antwoord: ‘Hij mag niet vreemdgaan.’ Ze staat dus open voor alle trouwe mannen, zelfs met witte sokken.


    Foute mannen, categorie 2


    In alle bevolkingsgroepen is er een heel klein percentage mensen (mannen en vrouwen, maar nu hebben we het over mannen) die niet in orde zijn, waar een gevaarlijk steekje aan loszit. Die grote psychische problemen hebben of veroorzaken, die plezier hebben in een ander pijn doen of last hebben van nog veel ergere afwijkingen. Je vindt deze mensen in kantoren, in kroegen, op de sportschool, in het park, in het uitgaansleven oftewel overal. Dit is waar alle moeders hun dochters voor waarschuwen en soms is dat een goede manier om ze te ‘ontmaskeren’. Vraag je af: zou ik mijn dochter (of ze al bestaat of niet) met deze meneer alleen durven laten? Een truc die we van Oprah Winfrey hebben geleerd. Ontwijk deze types waar mogelijk.


    Minder ernstig maar soms ook raadzaam om te ontwijken zijn de mannen die er een sport van maken zoveel mogelijk vrouwen in bed te krijgen (de ‘players’ of beroepsverleiders), ze zijn leuk als dat is waar je zin in hebt, helemaal niet leuk in alle andere gevallen.


    Piraten zijn uit op je geld, en zijn er in verschillende soorten en maten. Ze hebben meestal een goed (zielig) verhaal en een zogenaamd tijdelijke geldnood. Als je ze in huis haalt, loop je het risico dat ze niet meer weggaan: jouw ‘hotel’ is goedkoper en gerieflijker dan Van der Valk. Dit is ook een goede reden om niet op de avond van kennismaking al iemand naar je eigen bed te sleuren. Zorg dat je eerst weet wat voor vlees je in de kuip hebt.


    Nogmaals, dit zijn echte uitzonderingen. Laat je niet van tevoren de stuipen op het lijf jagen in het flirtproces door de eerste de beste horrorfilm. Maar gebruik je onderscheidingsvermogen en luister naar je intuïtie.


    Foute vrouwen


    Jammer maar helaas, een man heeft sommige vrouwen liever niet in zijn leven. Hier volgen een paar basissignalen waar mannen (meestal onbewust) op afknappen en een paar schetsen.


    Hoe klinkt je stem? Krakend, onregelmatig, hysterisch, snerpend als een heks, huilerig…?


    Hoe kleed je je en wat doe je met je haar? Draag je altijd legerkleding en ziet je kapsel eruit alsof er met een kettingzaag overheen is gegaan? Dan ben je nog steeds in oorlog met je ouders, dus ook met jezelf en een man heeft daar geen trek in. Hetzelfde geldt trouwens voor vrouwen die littekens aanbrengen of piercings op enge plekken hebben. Ook al is het ‘mode’, zelfverminking duidt op gebrek aan zelfrespect. Hetzelfde geldt voor anorexia en boulimie.


    Ben je een nagelbijter? Dat wijst op onderdrukte agressie. En heeft wie er geen zin in om dat over zich heen te krijgen?


    Heb je andere dwangmatigheden? Jij vraagt hem iets te doen, hij doet het en je gaat hem vertellen hoe hij het had moeten doen: op JOUW MANIER. Dan kun je het net zo goed zelf doen. Dit is vaak een bron van ruzie.


    Heb je extreem fanatieke opvattingen? Een voorbeeld daarvan gaf een man die een relatie had met een veganiste. Hij hield het vier jaar vol om te overleven op uitsluitend gierst, linzen en kikkererwten voordat hij gillend naar de andere kant van Nederland verhuisde. Het is natuurlijk niet erg als iemand om het milieu geeft of deelneemt aan politieke activiteiten. Maar als je iemand anders dwingt om zich daaraan volledig te conformeren en geen tolerantie voor afwijkende opvattingen aan den dag legt, zal hij je uiteindelijk uit de weg gaan.


    Drink je (vaak) overmatig? Dat is voor een man een indicator voor problemen! Hetzelfde geldt natuurlijk voor sporen van injectienaalden in je arm.


    We hoorden eens een vrouw roepen dat ze haar dagelijkse portie ruzie met haar vriend belangrijk vindt. VRIEND? Wat vind je van deze: ‘Het fijnste van ruziemaken is het goedmaken.’ Het lijkt wel een besmettelijke ziekte, want wat zijn er een hoop mensen die dat vinden, terwijl het getuigt van emotionele beschadigdheid en onvolwassenheid.


    Als hij met jou in een cafeetje zit, kan hij wel eens het gevoel krijgen dat hij drie koppen koffie moet bestellen. Je associeert alles wat hij zegt met je ex. Dan ben je nog lang niet over die ex heen en kun je niet iets nieuws opbouwen. Prima voor een nachtje, zal hij denken, maar een drama voor een relatie.


    Ben je té kinderlijk? Weg is hij! Kinderen zijn leuk, maar als je achttien-plus bent, wordt het tijd om volwassen te worden. Kindvrouwtjes hebben vaak de neiging om achterover te leunen en alle verantwoordelijkheid aan een man over te laten. Als het misgaat geven ze hem de schuld. Ze gaan zeuren, jengelen, treiteren, huilen. Schattig voor meisjes uit groep één, afgrijselijk voor iemand die tot de jaren van verstand zou moeten zijn gekomen.


    Hij zal het snel gezien hebben: aantrekken/afstoten, het ene moment wil je hem, dan stuur je hem weer weg en nauwelijks stapt hij de deur uit of je hangt huilend om zijn nek: kom terug!


    Je zoekt een man die je onvoorwaardelijk liefheeft. Dit is een kinderlijke opvatting; ouders houden onvoorwaardelijk van hun kinderen. Van een baby'tje wordt alles gepikt, kleuters mogen toch echt niet meer bij het minste geringste de hele boel bij elkaar krijsen. Volwassen mensen hebben niet ‘iemand nodig’, maar willen iemand graag in hun leven omdat… ze die persoon graag in hun leven willen. Liefde is simpel, in plaats van gecompliceerd. Dit zijn vrouwen die roepen: ‘Maak me gelukkig’ of: ‘Zorg dat ik een fijne avond heb’. Je kunt niet iemand gelukkig maken en andersom lukt ook niet. Je kunt alleen maar gelukkig zijn. Dat is namelijk iets waar je zelf voor moet zorgen en heeft niets met iets of iemand anders te maken.


    Je ziet bepaalde zaken als het bewijs van zijn gebrek aan liefde voor jou. ‘Je doet nooit X / je doet altijd Y, dus je houdt niet van me’. Als hij moet bewijzen dat hij van je houdt en dat alleen kan doen door de vuilnisbak buiten te zetten of andere wensen in te willigen, dan is er iets mis met de liefde die je van hem nodig meent te hebben. Neem dan liever een vuilnisman in huis. De ergste droom die een vrouw kan najagen is die van De Prins op het Witte Paard die al haar tekortkomingen zal goedmaken. Dit is een bodemloze put. Hij zal nooit in staat zijn haar prinsessensyndroom te bevredigen.


    Nog erger is als je verwacht dat hij jou healt? Wat is er dan kapot in je dat je een healer, een arts of een psychiater nodig hebt?

  


  
    Appendix II


    Spiegelen (non-verbaal en verbaal)

  


  


  Spiegeltje, spiegeltje aan de wand,

  wie is de mooiste van het hele land?


  Is het je wel eens opgevallen hoe vaak vrouwen zichzelf in elk reflecterend oppervlak bekijken? Wat zie jij als je in de spiegel kijkt? Degene die jij het beste kent en met wie jij vierentwintig uur per dag omgaat: jezelf!


  Dus wie ziet hij als jij net zo ademt, beweegt en met je ogen knippert als hij? Wie hoort hij als je dezelfde woorden gebruikt en in hetzelfde tempo praat met dezelfde intonatie? Juist, hij herkent zichzelf in jou.


  Als je hem op een subtiele manier nadoet, dan ziet hij zichzelf, degene die hij het allerbeste kent! Hij heeft je nog maar net ontmoet, maar… wat voelt het vertrouwd! Hij ziet iemand naar wie hij graag kijkt en luistert, voelt zich gehoord, gezien en begrepen. Dit spiegelen, zo wordt dat genoemd bij Neuro Linguistisch Programmeren (NLP), veroorzaakt het gevoel dat hij je al jaren kent.


  Zonder dit gevoel van vertrouwdheid kan het gebeuren dat geen enkele flirttechniek aanslaat. Gewoonweg omdat hij jou als een vreemd ruimtewezen blijft beschouwen. Nou ja, bij wijze van spreken dan. En wees niet bang dat iemand doorheeft dat je aan het spiegelen bent. We vinden het namelijk heel gewoon en heel natuurlijk als iemand dat doet. We doen het allemaal, onbewust. Het enige verschil is nu dat je dit ook bewust kunt gaan toepassen. Dat kan in het begin, net als alle nieuwe dingen die je leert, wat ongemakkelijk of onnatuurlijk aanvoelen, maar je zult er geweldige resultaten mee boeken! Voor je het weet is dit weer net zo natuurlijk en gemakkelijk als al het andere wat je in je leven hebt geleerd. Observeer stelletjes in restaurants of op feestjes. Degenen van wie je de indruk hebt dat ze een goed contact hebben, blijken elkaar te spiegelen. Met deze kennis kun je voortaan het goede contact heel gemakkelijk creëren!


  En overigens is dit ook een heel subtiele manier om contacten met mensen te verbreken: ga met opzet anders zitten dan de ander. Adem in een ander tempo. Spreek op een andere toonhoogte in een ander ritme, gebruik andere woorden dan de ander enzovoorts.


  
    Tijn van Ewijk is succesvol ondernemer, schrijver, filantroop, levensgenieter en onderzoeker van man/vrouw-relaties. Zijn werk op verleidingsgebied verscheen onder andere in Playboy, Flair, Cosmo, Nieuwe Revu, Psychologie magazine en werd op radio en tv besproken. Hij schreef eerder De Benedictijnse verleiding.


    Robert Rosier is getraind in NLP (Neuro Linguöstisch Programmeren) en daardoor weet hij alles over taalpatronen, communicatie en lichaamstaal en hoe je die kunt gebruiken om stemmingen en emoties op te roepen. Hij is een ervaren trainer en als mental coach zorgt hij dat artiesten, ondernemers, politici of sporters tot topprestaties komen.


    Zie ook: www.masterflirt.nl


    
      	* Waarom zoeken vrouwen altijd méér achter wat mannen zeggen?


      	* Waarom nemen vrouwen niet gewoon een compliment in ontvangst?


      	* Wat is de basis van een fijne relatie?


      	* Vinden mannen het prettig als vrouwen het initiatief nemen?


      	* Hoe test je een man?


      	* Wat vindt hij belangrijk in een vrouw en hoe kijkt hij naar jou?


      	* Hoe maak je een onuitwisbare indruk?

    


    Op deze en vele andere vragen geven Tijn van Ewijk en Robert Rosier antwoord in MysteryFlirt.
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