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  INLEIDING


  Beste Nancy,Vanmorgen heb ik je boek uitgelezen en ik moet je zeggen dat ik God dank dat iemand me de ogen geopend heeft voor deze kant van de menselijke seksualiteit nu ik nog zo jong ben dat ik nog maar aan het begin sta van mijn seksuele leven. Je boek heeft mijn opvattingen volkomen veranderd. Ik ben zeventien en tot een paar maanden geleden was ik nog maar met éen jongen naar bed geweest - m'n vriendje waar ik al twee jaar mee omga. Misschien is dat de reden dat ik zoveel fantaseerde als ik met hem naar bed ging. Maar hoe dan ook, ik voelde me er altijd schuldig door, en ontrouw en pervers. Ik denk dat dit negatieve gevoel over mezelf ook een reden was waarom ik niet van seks met hem kon genieten. Door Diepe gronden te lezen is me overduidelijk geworden dat seks en fantasieën niet iets is dat we moeten ondergaan, maar waarvan we moeten genieten. Door je boek te lezen heb ik jaren bespaard die ik anders kwijt zou zijn geweest als ik alles zelf had moeten ontdekken. Bedankt dat je me de mogelijkheid hebt gegeven om seksueel herboren te worden voordat het te laat was om nog van overtuiging te veranderen en voordat ik voor altijd verzand kon raken in seksuele schuldgevoelens.

  Je MarySeksuele normen en gebruiken zijn door alle eeuwen heen altijd moeilijk te veranderen geweest. Tegenwoordig echter is er geen kant van het menselijk gedrag die we liever onderzoeken en veranderen. De bereidheid om nieuwe opvattingen over wat op seksueel gebied wel en niet mag te aanvaarden is zo groot, dat je zou denken dat de mensen generaties lang zich steeds maar ingehouden hebben. Ze werden geboren, leefden en gingen dood en hadden nooit de moed zich te verdiepen in hun seksualiteit, ieder voor zich bang dat ze de enigen zouden blijken te zijn met bepaalde erotische verlangens, dat ze gestoord waren en iedereen anders normaal. En dan is daar plotseling de bevrijding. Zonder zelfs maar de tijd te nemen voor een zucht van verlichting weet iedereen zo maar zonder dat er iets over gezegd hoeft te worden, dat het niet alleen best mag, maar dat het altijd heeft gemogen.

  Als je laat merken dat je er ooit aan twijfelde, krijg je te horen dat men je altijd al hopeloos ouderwets vond. Het duurde jaren voordat de bevindingen van Kinsey uit de veertiger jaren volledig tot de samenleving doorgedrongen waren, maar de revolutie die Masters en Johnson in de zestiger jaren teweegbrachten werd onmiddellijk geaccepteerd en helemaal niet revolutionair gevonden. Vrijwel onmiddellijk paste iedereen zijn bevindingen in de dagelijkse slaapkamerroutine: 'Natuurlijk, heb je me niks nieuws te vertellen?'

  Neem nou orale seks. In de vijftiger jaren viel ik bijna flauw als een man me voorstelde het te doen. Toch viel ik ook bijna flauw van genot als hij het deed. Wie zou tegenwoordig nog durven beweren dat orale seks slecht, vies of pervers of zelfs maar ongewoon is?

  In de vijf jaren waarin ik materiaal verzamelde voor Diepe gronden kon ik geen enkele arts of psychiater vinden die op intellectueel niveau wilde praten over de seksuele fantasieën van vrouwen. Het onderwerp was nog steeds taboe. In 1968, voordat ik besloot het boek te schrijven, deed ik wat onderzoekwerk in de enorme Openbare Leeszaal in New York en de zelfs nog grotere bibliotheek van het Brits Museum in Londen. In de kaartsystemen met miljoenen en miljoenen kaarten van deze twee enorme verzamelplaatsen van praktisch alles wat ooit in het Engels geschreven is, kon ik geen enkel boek of tijdschriftartikel vinden waarin het onderwerp behandeld werd. Hoewel de seksuele fantasieën van vrouwen toch per definitie voor 50% van het menselijk ras van meer dan alleen intellectueel belang zijn.

  Ik sprak met minstens een tiental psychiaters zowel in de Verenigde Staten als in Groot-Brittannië. Geen van deze geleerde heren wilde verder gaan dan toe te geven dat er misschien wel vrouwen waren die seksuele fantasieën hadden als ze masturbeerden. Verder kwam volgens hen het verschijnsel alleen voor bij seksueel gefrustreerde en/of gestoorde vrouwen. Ze gingen er in principe van uit dat seksuele fantasieën bij een vrouw een symptoom van ziekte was. Het idee dat een gelukkig getrouwde vrouw, die seksueel bevrediging vindt bij de man waar ze van houdt, toch nog erotische fantasiebeelden bedenkt - van een andere man of misschien wel tien andere mannen - paste helemaal niet in het beeld dat ze hadden van een geestelijk gezonde vrouw. Maar al te vaak zakte tijdens deze gesprekken het medisch masker af en dan vond ik tegenover mij niet langer een man in zijn beroepsmatige kalmte, maar een woedend mannetjesdier. Zoon, echtgenoot en vader keken dan vol walging naar me - alsof ik, vermomd als 'leuke vrouw' hen een gemene streek probeerde te leveren - en ze konden hun angst en haat maar nauwelijks verbergen. 'U hebt natuurlijk het recht op uw eigen mening, miss Friday. Maar op welke medische opleiding baseert u uw ideeën?'

  Nog in februari 1973 zou de bekende, 'geëmancipeerde' dr. Allen Fromme een dergelijk soort houding aannemen in een artikel in het vooruitstrevende tijdschrift Cosmopolitan. 'Vrouwen hebben geen seksuele fantasieën, ' schreef Fromme en hij vervolgde met bevoogdende vriendelijkheid: 'Hoe we dat weten? Vraag een vrouw er maar eens naar, dan zal ze gewoonlijk "nee" zeggen. De reden ligt voor de hand: vrouwen hebben nu eenmaal niet geleerd om van seks te genieten... vrouwen zijn min of meer verstoken van seksuele fantasie. '

  Het behoeft geen betoog dat dit artikel voor de miljoenen Cosmo-lezeressen des te meer reden was om te ontkennen datze zich wel eens overgaven aan seksuele fantasieën, niet alleen tegenover eminente medici als dr. Fromme, maar zelfs tegenover zichzelf. Natuurlijk zeiden de meeste vrouwen tegen dr. Fromme dat ze geen seksuele fantasieën hadden; geen enkele vrouw wilde als seksueel 'vreemd' beschouwd worden door degenen die men op dit gebied deskundig achtte en die van mening waren dat als ze wel seksuele fantasieën had, ze volkomen buiten het 'normale' ervaringspatroon van haar seksegenoten viel. Dr. Fromme heeft misschien gedacht dat hij alleen maar een beschouwend artikel had geschreven, maar in feite stelde hij bepaalde normen vast. Hij was een profeet die zijn voorspellingen al van te voren veilig gesteld had.

  Toch was het artikel dat in februari 1975 in hetzelfde blad verscheen een voorbeeld van de bijna beangstigende snelheid waarmee de deskundigen hun opvattingen over de eigentijdse seksuele normen herzien. Een praktiserend psychoanalyticus uit New York, die iedere maand een eigen psychiatrisch-adviesrubriek heeft in Cosmopolitan schreef het volgende:.. alle vrouwen hebben seksuele fantasieën, hoewel ze dat soms niet zullen toegeven, zelfs niet tegenover zichzelf. Hun fantasieën zijn verbeeldingssituaties die ze gebruiken om de werkelijkheid mooier te maken dan hij is. Een vrouw die met éen man vrijt, kan zich inbeelden dat er een paar andere mannen toekijken... Haar fantasie levert een veilige gelegenheid om de erotische mogelijkheden uit te proberen van een situatie die uiterst bedreigend kan zijn of schuldgevoelens teweeg zou brengen als ze het in werkelijkheid zou doen. '

  Deze psychoanalyticus gaat dan verder: 'Door haar fantasieën kan een vrouw zich bewuster worden van het leven en de mogelijkheden die ze heeft. Het zijn de onontdekte hoekjes van ons geestelijk leven waarin neurose en angst ontstaan - niet de delen van onszelf die we kennen, erkennen en aanvaarden. '

  Toen Diepe gronden werd uitgegeven, waren er gelukkig meer artsen die er voor durfden uitkomen dat ze het met me eens waren dat seksuele fantasieën niet noodzakelijkerwijs tekenen van neurose waren, maar dat ze daarentegen juist weergaven dat de vrouw een rijk en volwassen seksueel leven leidde. Dr. LeonardClammer, voorzitter van de sectie psychiatrie van de Medical Society van de staat New York, onderschreef mijn ideeën evenals de bekende oprichtster en directrice van siecus (Sex Information and Educational Council in de V. S. ), dr. Mary Calderone. En toch werd de bezorgdheid die het onderwerp bij veel medici opriep niet minder: men betwijfelde de geldigheid van mijn statistische methoden. 'Alle vrouwen waar u mee praatte deden dat vrijwillig, ' zo luidden deze tegenwerpingen meestal. 'Ze vormen geen willekeurig voorbeeld. Hoe kunt u een objectief oordeel vormen uit de verhalen van deze exhibitionistische vrijwilligsters? Hoe kunt u beweren dat de zwijgende meerderheid van hun seksegenoten dezelfde ervaringen hebben?'

  Toen de onderzoekingen van Kinsey, en Masters en Johson gepubliceerd werden gebruikte men dezelfde argumenten, maar de tijd heeft geleerd dat hun bevindingen niet alleen de opvattingen van de mensen die vrijwillig spraken weergaven, maar ook golden voor het brede spectrum van de doorsnee Amerikaan. Bovendien schrikken psychoanalytici er in hun eigen werk toch ook niet voor terug om hun theorieën over de menselijke natuur op te hangen aan dat uiterst kleine gedeelte van de mensheid, dat zich bloot gaf op hun sofa. Het overgrote deel van de mensheid is nog nooit betrokken geweest bij enig psychoanalytisch overzicht of klinisch verslag over menselijk gedrag. En toch zal iedere analyticus je zonder enige aarzeling weten te vertellen dat 'alle' mensen bepaalde stadia van het Oedipuscomplex doormaken. Ik ben er van overtuigd dat als meer dan 2000 vrouwen uit alle delen van het land, van alle leeftijden, al dan niet getrouwd, en uit alle lagen van de bevolking schrijven dat ze bepaalde seksuele fantasieën hebben, die hen een bepaald gevoel geven, het overgrote deel van alle vrouwen deze gevoelens en ervaringen met hen zal delen. 'In mijn praktijk, ' vertelt dr. Sonya Friedman, die klinisch psycholoog in Detroit is en mensen met huwelijksmoeilijkheden begeleidt, 'valt me steeds weer op hoeveel meer we met elkaar gemeen hebben, dan dat we van elkaar verschillen. '

  Tenslotte laat ik het aan u over, beste lezer, om te beoordelen of wat ik u probeer te zeggen waarde voor u heeft. Als dit boek geen enkele reactie in u wakker maakt, als u geen enkel punt vanherkenning of empathie kan vinden met de vrouwen die zich op deze bladzijden uitspreken, betekent dat nog niet dat er met u iets niet in orde is - dan heb ik me alleen in u vergist. Maar mijn andere lezers wil ik dan de boodschap doorgeven, die besloten ligt in vrijwel iedere brief die ik kreeg: 'Ik ben je dankbaar dat je de mogelijkheid tot discussie over seksuele fantasieën van vrouwen geopend hebt. Ik dacht dat ik de enige was die met zulke ideeën rondliep. Ik durfde er met mijn man (dominee, arts of wie dan ook) niet over te praten, omdat ik bang was dat ze zouden denken dat ik een of andere vreemde afwijking had. Ik voelde me pervers, schuldig en eenzaam.. Mijn boodschap is: Kom erbij, je bent niet alleen.

  Volgens mij is hun eigen angst er de oorzaak van dat zoveel mensen niet in staat zijn te accepteren dat een ander seksuele fantasieën heeft. Het beeld van vrouwen dat er door opgeroepen wordt is nog te nieuw, te bedreigend - en vooral te veel in tegenstrijd met onze traditionele stereotypie van de vrouw als maagd, moeder, 'dame'. Men begint zenuwachtig te lachen als het onderwerp van Diepe gronden en seksuele fantasieën ter sprake komt. Sommige mensen worden rood en zeggen dat ze nooit pornografie lezen of steken zenuwachtig een sigaret op en stappen van het onderwerp af omdat ze het' zogenaamd niet interessant vinden. Toen het boek uitkwam raakte ik helemaal gedeprimeerd door de gevoelens van angst, afwijzing en vrolijkheid die het boek opriep bij veel vrouwen en mannen, vrienden en onbekenden. Mijn echtgenoot was een grote steun voor me en zei: 'Freud werd ook genegeerd omdat men vond dat wat hij beweerde schandalig was en hem beschouwde als een vieze oude vent, omdat hij over masturbatie en seksualiteit bij kinderen praatte. Tot dan toe had men gedacht dat kinderen zo zuiver en onschuldig waren als engelen. Toen Freud het had over seks en incestueuze verlangens noemde men dat ook pornografie. ' Natuurlijk zou ik mijn werk of mijzelf nooit met Freud durven vergelijken, maar ik ben er wel van overtuigd dat we een periode in de seksuele geschiedenis doormaken die emotioneel net zo zwaar geladen is als in de tijd van Freud. Door te proberen iets te begrijpen van de geheime gedachten van vrouwen - het 'zwakke' geslacht dat zich een plaatstracht te veroveren in de samenleving - kunnen we ons misschien uitvechten boven de seksuele vooroordelen uit het verleden. Alleen dan zullen we iets kunnen begrijpen van de verwrongen manvrouwrelatie die heeft geleid tot de beangstigende haat die tegenwoordig tussen de seksen bestaat. Ik hoop dat dit boek daartoe kan bijdragen.

  De wereld van vandaag is van de ochtendkrant tot en met de televisiefilms laat op de avond verzadigd van commerciële seks, romantische seks en, jazeker, gewelddadige seks. Deze gevoelens en beelden blijven ons bij en vermengen zich met de verlangens en driften die we van nature al hebben. Waar moet een vrouw met al deze ideeën naar toe? Allereerst vormt ze de beelden zodanig om, dat ze bij haar eigen verlangens passen, waarbij ze de seksuele stimulantia gebruikt die zij prettig vindt en de beelden die haar tegenstaan verzacht of weglaat, zodat ze haar eigen seksuele fantasieën vormt. Als deze dromerijen haar seksueel stimuleren tijdens haar dagelijkse werkzaamheden, vind ik daar niets op tegen. Wanneer een paar zinnelijke en erotische dromerijen het huishoudelijke werk voor haar als in een droom voorbij doen gaan, wat kan daar dan op tegen zijn?

  Waarschijnlijk is het het belangrijkste te bedenken dat fantasieën geen werkelijkheid, geen daden zijn; ze worden niet in praktijk gebracht. Als we in onze verbeelding een erotisch beeld oproepen, betekent dat niet beslist dat we hetzelfde ook in werkelijkheid zouden willen doen. In feite ontlaadt de verboden energie zich meestal al volledig in de fantasie en dan verdwijnt de behoefte om werkelijk iets te doen volkomen. Zoals we van nachtelijke dromen kunnen zeggen dat ze de psychotische ontladingen van de geest zijn waardoor we overdag gezond van geest blijven, zo kunnen fantasieën, al zijn ze nog zo primitief en banaal, ons helpen om onszelf volwassen en verantwoordelijk te gedragen.

  Iemand die leeft naar de stelregel van Freud dat een bevredigend leven moet bestaan uit liefde en werken, mag wat mij betreft net zoveel fantaseren als hij of zij wil. Als een vrouw overdag loopt te fantaseren dat ze met het paard van Napoleon naar bed gaat en verder heel tevreden is met haar leven, is hetdan aan mij, of aan welke arts dan ook, om haar te vertellen dat ze niet goed snik is?

  Voor het eerst in de geschiedenis steunen vrouwen elkaar vandaag de dag in hun streven naar seksuele vrijheid en aanvaarding. En terwijl we daarmee bezig zijn blijkt tot onze verbazing dat de eerste verdedigingslinie tegen het afbreken van de oude zeden en gewoonten gevormd wordt door de mannen. Het zijn de mannen die zich vol zorg en kritiek opstellen tegen de nieuwe rol van de vrouw als initiatiefnemer en zelfstandig ondernemer op seksueel gebied. Plotseling is 'liefde' het motto waaronder veel mannen ten strijde trekken. 'Hou je soms niet meer van me?' vraagt plotseling de echtgenoot die altijd beweerde dat zijn eigen oppervlakkige slippertjes 'niets te maken hebben met de relatie die hij met z'n vrouw heeft', als hij hoort dat ze haar eigen avontuurtje heeft gehad... of alleen maar een seksuele fantasie gehad heeft met zijn beste vriend in de hoofdrol.

  Ik vind de seksuele angstgevoelens die tegenwoordig onder mannen heersen volkomen onbegrijpelijk, hoewel ik wel met hen mee kan voelen, want vrouwen zijn in de laatste jaren erg veranderd. Mannen daarentegen niet. Als je in feite als vrouw tegenwoordig geen sympathie op kan brengen voor mannen en jezelf wel als 'geëmancipeerd' beschouwt, wordt het tijd je af te vragen of deze ongevoelige houding wel terecht is. Ben je gelukkiger in je nieuw verworven vrijheid omdat je nu de kans hebt om wraak te nemen op de man in het algemeen... of omdat je nu de gelegenheid hebt om voor beide kanten de relatie beter te maken? Seks is nooit de simpele pijp kaneel geweest die Hugh Hefner de mannen tracht te verkopen. Het feit dat vrouwen de seksuele status quo, die altijd al twijfelachtig is geweest, op zijn waarde gaan beoordelen moet voor mannen verontrustend, zo niet bedreigend zijn. Niet dat voor dat voor veel mannen - vooral voor de echte mannetjesdieren onder hen - niet eens uiterst gezond is. Maar lang niet alle mannen hebben het er naar gemaakt. Volgens mij moet je als vrouw die de mannen in haar leven wil betrekken, tegelijk met de verworven vrijheid ook een mate van verantwoordelijkheid nemen.

  De tot nog toe onontgonnen mogelijkheden van de vrouwelijkeseksualiteit, die in de fantasie bijna surrealistisch van vorm en uitbeelding worden, zijn niet alleen voor mannen maar ook voor vrouwen beangstigend. Denk eens aan al dat ingehouden verlangen, verlangen waarin een man niet geïnteresseerd is of waaraan hij geen bevrediging kan geven, seksueel vermogen waarmee de vrouw geen raad weet. (Hoeveel vrouwen weten hoe ze het initiatief moeten nemen? Moet ze hem opbellen, z'n hand vastpakken of z'n penis? Moet ze zeggen: 'Wil je alsjeblieft met me naar bed gaan?' En hoeveel mannen zouden haar afwijzen als ze dat zou doen? Orale seks kan dan op 'verstandelijk niveau' tegenwoordig wel geaccepteerd zijn, maar zoals je zult zien in de brieven van de vrouwen in dit boek - als je het tenminste zelf nog niet ontdekt had - er zijn een groot aantal mannen die wat ze met de mond beleiden in de praktijk niet ten uitvoer kunnen brengen door incompetentie, onervarenheid of onwil. )We zijn nog niet zo ver dat we de simpele stelling kunnen onderschrijven dat vrouwelijk seksueel vermogen plus mannelijk seksueel vermogen gelijk is aan een seksuele relatie voor beiden. En toch is het zo dat de mythe van de seksuele superioriteit van de man gebaseerd is op bedrog en bakerpraat. Erger nog, de arme man die erin gelooft heeft een veel te zware last te dragen. Dominantie en superioriteit zijn termen die thuishoren in een oorlog en niet in bed.

  Henry Miller schreef me in een brief over Diepe gronden: 'Ik heb altijd al vermoed dat vrouwen rijker en wilder fantaseerden dan mannen. Hoewel mijn ervaring met vrouwen vrij beperkt is, moet ik er aan toevoegen dat ik heb ontdekt dat ze veel beter in staat zijn dan mannen om zich in het liefdesspel volledig te laten gaan. In de gezonde betekenis van het woord zou ik, om maar eens een ouderwets woord te gebruiken, willen zeggen dat ze "schaamtelozer" zijn dan mannen... Mannen moeten de ware aard van de vrouw nog leren begrijpen. Ze hebben zich altijd een verkeerd beeld van de vrouw gevormd. Ze is geen engel maar ook geen loopse teef. Ze is dan misschien niet langer een compleet raadsel, maar zeker een eeuwigdurende bron van verwondering met een rijkdom aan onontdekte mogelijkheden op ieder gebied van hetleven. '

  Dat ik Henry Miller's kijk op de fantasieën van vrouwen prefereer boven die van veel psychiaters, komt omdat zijn kijk op het leven breed genoeg is om fantasie te beschouwen als een verrijkende menselijke ervaring en niet als een ziekteverschijnsel.

  Seksuele fantasieën moeten niet beschouwd worden als een perversie van onze diepste en intiemste ogenblikken samen, maar als een antwoord op de behoefte aan variatie die in de beste relaties voorkomt. Voor hen die het misdadig vinden om je bewust terug te trekken naar de diepe gronden van je bewustzijn, terwijl je in de armen van je geliefde ligt, wil ik graag dr. Ray Birdwhistle, van de universiteit van Pennsylvania, citeren. Volgens hem leidt een al te bekrompen idee over het huwelijk tot ziekelijke verschijnselen. 'Behoefte aan privacy wordt beschouwd als ontrouw. Maar als het echtpaar samen van hun intiem samenzijn wil kunnen genieten, moeten beide partners de gelegenheid hebben om zich terug te kunnen trekken. Dat houdt tevens in dat ze elkaar moeten toestaan zich terug te trekken zonder dat éen van beiden zich schuldig voelt. ' Alleen in het intieme rijk van de eigen gedachten kan men genieten van zijn fantasieën. Waardoor kon romantische liefde in de eerste plaats in stand blijven? Door een rijk zinnelijk, zoet en droevig, wraakgierig, ja, zelfs gewelddadig fantasieleven. ' (New York Magazine, februari 1973)Op de laatste bladzijde van Diepe gronden vroeg ik de lezers om mij te schrijven over hun seksuele fantasieën en bijdragen te leveren voor het boek dat voor u ligt. Aan wat er uit deze brieven naar voren kwam, heb ik de indeling van het boek ontleend. Deel 1 behandelt de veel voorkomende vraag van lezers: 'Hoe ontstaan seksuele fantasieën?' Deel 2. 'De toepassing van seksuele fantasie', gaat over de rol die deze imaginaire, erotische taferelen spelen in het leven van veel vrouwen.

  Zoals u zult zien heb ik niet zozeer geprobeerd op eigen houtje wat te theoretiseren, maar heb ik geprobeerd aan de hand van het materiaal dat ik toegezonden kreeg, de antwoorden op de vragen die de schrijfsters zichzelf stellen, te illustreren. Ik ben van mening dat het in deze tijd van het allergrootste belang is dat vrouwen leren zich zonder schaamte te uiten, zodat we van elkaar kunnen leren. Ik kreeg veel meer informatie van mijn lezers dan waar ik om gevraagd had, maar ik ben dankbaar dat ze het juist achtten om te proberen voor zichzelf, en voor mij, er achter te komen wat de oorsprong van hun fantasieën was en welke plaats ze innemen in hun leven.

  Het is natuurlijk onmogelijk om iedere fantasie van iedere vrouw apart te analyseren zonder haar te kennen en om ten volle te begrijpen waarom ze een bepaalde gebeurtenis of een bepaald symbool gekozen heeft voor de uiting van haar erotische beleving. Maar dat was mijn opzet ook niet. De onderzoekingen voor Diepe gronden begonnen in 1968... en in 1973 ben ik aan dit boek begonnen. Ik wilde zien of de tussenliggende vijf jaar een significant verschil te zien zou geven in de opstelling van vrouwen tegenover seksuele fantasieën. Het doet me genoegen te kunnen vaststellen dat, waar ik het merendeel van de fantasieën in Diepe gronden zou willen bestempelen als diverse strategieën die vrouwen hadden ontwikkeld om hun seksuele schuldgevoelens aan te kunnen of minder bedreigend te maken, de fantasieën die ik voor dit boek heb verzameld veeleer gekenmerkt worden door een genieten en een overgave zonder schuldgevoelens aan de seksbeleving. Dichters worden vaak het geweten van een volk genoemd, ik denk dat onze seksuele fantasieën het beeld weerspiegelen van de vrouw die we graag zouden willen worden.

  Ik denk dat iedereen die de brieven die op de hierna volgende bladzijden staan, leest, net zo ontroerd zal zijn als ik, niet alleen door de gevoelens die eruit spreken, maar de door de enorme eerlijkheid waarmee de schrijfsters een onopgesmukt beeld van hun leven geven. Wat de meeste indruk op me maakte, is dat, hoewel ik de garantie gegeven had dat alle bijdragen anoniem zouden zijn, meer dan de helft van de briefschrijfsters met volledige naam en adres tekende, terwijl maar éen op de tien vrouwen die me vijf jaar geleden schreven voor Diepe gronden met haar echte naam ondertekende.

  Hoewel ik me wel heb gehouden aan mijn deel van de afspraak, namelijk dat alle namen, beroepen, geografische of andere te onthullende biografische gegevens veranderd zouden worden,ben ik zeer geroerd door de moed van mijn lezers mij zonder vermomming te willen schrijven. Een vijfentwintig jarige vrouw schreef dan ook: 'Volgens mij is het leren jezelf te aanvaarden de eerste stap op weg naar volwassenheid. Om in mijzelf te kunnen geloven, wil ik dat jij in mij en in wat ik schrijf, gelooft. En daarom onderteken ik met mijn volledige naam. '



  DEEL EEN


  HOE ONTSTAAN SEKSUELE FANTASIEËN?


  1JEUGD


  'Het is duidelijk dat het fantaseren op zich al waardevol is en dat de inhoud van de fantasie ook nog waardevol kan zijn voor de vrouw die deze fantasie verzint... Toen ze nog een heel klein meisje was kregen vrouwen al te horen dat "ze niet aan dergelijke dingen mochten denken". Doordat het de seksuele gedachten van andere vrouwen bevat, stelt het boek hen in staat zelf te fantaseren en daarmee wordt de mogelijkheid groter dat vrouwen daardoor ook de kans krijgen in hun werkelijke leven meer ten volle, met minder moeite en meer met meer voldoening seks te beleven. '

  Dr. Mary Calderon Recensie van Diepe gronden siecus Report, mei 1974... In Diepe gronden komt een hoofdstuk voor dat heet: 'Waar haalt een aardig meisje als jij het idee vandaan?' Daarin schreef ik dat volgens mij veel van onze fantasieën stammen uit een periode in ons leven, waarin men ons nog geen seksualiteit toekent: onze kindertijd. Dat is geen nieuw revolutionair idee van mij, want het werk van Freud over infantiele seksualiteit dateert al van de eeuwwisseling. De deskundige bij uitstek op het gebied van de kinderpsychologie, dr. Arnold Gesell, deed een meer recent onderzoek naar het gedrag van kinderen. Hij zette een jongetje van ongeveer een jaar oud naakt voor een spiegel. Het zien van zijn eigen lichaam bracht het kind dermate in opwinding dat dr.

  Gesell hem kon fotograferen met een erectie. Als een jongetje van nauwelijks een jaar een erotische beleving kan hebben, dan is het toch niet verwonderlijk dat kleine meisjes - die meestal toch wat voorlijker zijn dan jongens - vrijwel vanaf hun geboorte beschouwd kunnen worden als wezentjes met een eigen seksualiteit?

  Toch is het idee voor de meeste mensen nog onaanvaardbaar. De jeugd wordt voorgesteld als een tijd van strikjes, sprookjes en limonade. Het is bekend dat volwassenen altijd vergeten dat ze ook eens kinderen waren; ze bannen de seksuele herinneringen uit hun jeugd uit hun gedachten: die gênante of beschamende gebeurtenissen die wellicht gepaard gingen met angstgevoelens omtrent masturbatie. Ik wil niet beweren dat de suikerzoete kleine-meisjes-wereld slechts een nepgevel is. Die wereld bestaat, maar onze seksualiteit ook.

  Tot nu toe heb ik 2000 brieven gekregen van vrouwen die me schreven over hun seksuele fantasieën in reactie op de uitnodiging die op de laatste bladzij van Diepe gronden staat. Veel daarvan waren van vrouwen met een hogere opleiding, maar er waren er evenveel van mensen die waarschijnlijk nooit Freud gelezen hebben. Het maakte niets uit. De waarheid die uit het totaal van hun persoonlijke belevingen sprak, bevestigde mijn opvatting dat seksuele fantasieën vaak ontstaan uit herinneringen aan gebeurtenissen uit de jeugd. Deze brieven waren een belangrijke aanmoediging voor me: De zelfaanvaarding die er uit sprak, de weigering om nog langer de eeuwenoude vrouwelijke last van schaamte en schuld te moeten dragen, deden me goed. 'Laat ik je eerst eens wat over mezelf vertellen, ' zo begonnen deze openhartige brieven vaak. De schrijfsters willen dat ik hen zie zoals ze zijn, ze eisen erkenning van de moed waarmee zovelen van hen door het leven gaan, zelfs al vragen ze me om hun naam niet te vermelden. 'Ik had mijn eerste seksuele ervaring toen ik ongeveer vier jaar was. Het buurjongetje kwam bij me spelen en hij... enz. ' Geen verontschuldigingen, de anatomische details worden niet opgesmukt of verfraaid. Intuïtief voelen de schrijfsters aan dat hoogstaand taalgebruik tegengesteld zou zijn aan het doel waar we beiden naar streven... dat feiten feiten zijn en dat more-Ie normen hier irrelevant zijn. De namen, geografische gegevens en beroepen uit de brieven zijn veranderd, maar alle andere biografische details heb ik onveranderd gelaten. Volgens mij hebben we zoveel mogelijk feiten nodig over het leven van een ander, als we in haar een vrouw willen kunnen ontdekken die net zo is als wijzelf.

  Ik ben er van overtuigd dat dit belangrijk werk is, dat vrouwen samen moeten doen, en ik ben blij dat zoveel vrouwen bereid zijn zo openhartig over zichzelf te vertellen ten einde het scherm van zwijgen, waarachter we de erotische kanten van ons wezen moesten verbergen, weg te kunnen halen. Door dat scherm voelde iedere vrouw zich geïsoleerd, waardoor ze een al te gemakkelijk slachtoffer werd van de veronderstelling dat alleen mannen 'het fijne' van de seks en wat een 'echte vrouw was wisten. Achter deze barrière, met het opschrift Onschuld, waar echter beter Onwetendheid had kunnen staan, is de vrouw sinds mensenheugenis seksueel geëxploiteerd. Dank zij het feit dat vrouwen nu open en eerlijk tegen elkaar zijn gaat hieraan een einde komen.

  Een ander belangrijk verschil tussen de brieven uit 1968 en de nieuwe serie is, dat de gemiddelde leeftijd van de vrouwen die me schreven voor Diepe gronden ongeveer dertig jaar was; de generatie die rond de tweede wereldoorlog geboren is. De wereld waarin ze opgroeiden zag er heel anders uit dan die van nu. Het merendeel van de fantasieën die ik voor dat boek verzamelde concentreerde zich rond thema's als imaginaire geweldpleging en verkrachting, ontvoering, dominantie, de anonieme man die de vrouw nooit weerziet, allemaal psychologische strategieën die de vrouw in staat stellen de meest opwindende seksuele ervaringen te beleven in haar fantasieën. Alles echter onder het motto: 'Het was niet mijn schuld, hij heeft me ertoe gedwongen. ' Met andere woorden, de vrouwen die me schreven voor Diepe gronden hadden een belangrijk emotioneel gevoelen gemeen, namelijk hun seksuele schuldgevoelen, dat ze trachtten te verdringen.

  De gemiddelde leeftijd van de vrouwen die hun bijdragen leverden voor dit boek is ongeveer tweeëntwintig jaar. Zij groeiden op in een tijd waarin Elvis Presley popmuziek bracht met eennieuw soort open, openlijke seksualiteit erin, zij begonnen hun seksuele leven begeleid door muziek van de Beatles. Daarmee wil ik niet beweren dat de muziek uit hun tijd direct van invloed was op hun levenshouding (hoewel dat vaak wel het geval was), maar in die muziek werd een geheel nieuw tijdperk, waarin men zijn seksualiteit vrij kan uiten, weerspiegeld. Ik ben vol bewondering voor de jonge vrouwen die me voor dit boek over hun fantasieën schreven. Ik ben getroffen door de trots in hun seksualiteit en hun genot in het beleven ervan - misschien wel niet in de praktijk, maar dan in ieder geval in hun fantasie. Ze voelen zich helemaal niet bedreigd door de seksualiteit uit hun jeugd. Ze zijn vrij van schuldgevoelens.

  In de herinnering ligt veiligheid besloten. Eén van de eerste tekenen dat baby's wat groter worden is het feit dat ze zonder huilen, angst of woede hun moeder een tijdje kunnen missen. De baby is gaan beseffen dat de herinnering realiteit betreft en dat er een verband bestaat tussen zijn eigen besloten wereldje en de werkelijkheid daarbuiten. Beelden die hij zich herinnert verdwijnen niet in een leegte, maar komen weer terug. Na verloop van tijd wordt de baby bevrijd van deze innerlijke zekerheden en is hij niet meer afhankelijk van zijn herinnering, hij leert genieten van de perioden waarin hij alleen is. Omdat hij zich veilig voelt op een basis van gelukkige herinneringen, kan het kleine kind nu zijn aandacht gaan richten op het leren van nieuwe dingen. Hoe hij in zijn box rond kan kruipen, wat hij allemaal kan doen met zijn speelgoed en/of zijn eigen lichaam, hoe plezierig het is te liggen kijken naar de figuren die het licht op het plafond tekent.

  Hetzelfde gebeurt in de periode van ons leven waarin we ons bewust zijn geworden van onze seksualiteit. Steeds wanneer we ons vervelen, angstig of gefrustreerd zijn op seksueel gebied, krijgen we de neiging om terug te keren naar de gebeurtenissen uit onze jeugd, waaraan we herinneringen van erotische genoegen hebben. Dat zullen beelden of gebeurtenissen van erotische aard zijn, die we als baby beleefd hebben. Het kleine meisje verbeeldt zich of ondergaat iets, ze wordt gestimuleerd door iets dat ze ziet. Het kind weet nog niet - en dat is ook niet nodig - dat dit specifiek seksuele gevoelens zijn. Ze weet alleen dat ze zich er prettigbij voelt... opgewonden, gestimuleerd, boordevol levenslust. Niemand heeft haar nog verteld dat ze zichzelf 'van onderen' niet mag aanraken... of dat ze hier niet aan mag denken of daar niet naar mag kijken of een van de duizend andere dingen niet mag doen, die lieve kleine meisjes niet 'horen' te doen. In haar herinnering duikt het stimulerende gebeuren steeds weer op, bijna als een soort van plezierige magische handeling, waardoor ze de ervaring steeds weer kan beleven. Ze gebruikt dezelfde soort primitieve logica, die de holbewoners ertoe bracht het wild dat ze op de jacht wilden tegenkomen, uit te beelden op de wanden van hun grotwoningen.

  Die tijd is inderdaad onze periode van Onschuld. We zijn nog niet gedwongen het verschil tussen goed en kwaad te leren, zoals dat volgens de normen geldt. Is het dan een wonder dat we ons terugtrekken in deze blijde herinneringen, deze simpele genoegens, wanneer we als volwassenen tijden van spanning, frustratie of verveling doormaken? In die periode waren we veilig en voelden we ons prettig; door middel van onze herinneringen kunnen we in onze fantasie deze gevoelens weer naar boven brengen.

  Jammer genoeg is het een periode in onze jeugd die niet lang duurt. Al gauw merkt het kleine meisje dat sommige dingen die ze doet of zegt tot gevolg hebben dat haar ouders boos worden of snel van onderwerp veranderen. Ze mag dit niet en ze mag dat niet, ze mag zoveel niet en het feit dat niemand haar uitlegt waarom dat allemaal niet mag, maakt het des te bedreigender en onheilspellender. Ze wordt zich er van bewust dat bepaalde aspecten van haar gedachten en gedragingen beter niet verteld kunnen worden. Ze leert te verzwijgen en te ontwijken - maar in gedachten blijft ze al deze ideeën waardoor ze zich zo prettig voelt behouden. Ze zijn veel te spannend om op te geven. Schuld en het verzwijgen maken van haar herinneringen fantasieën. Steeds weer krijg ik de meest wilde, ongebreidelde erotische fantasieën toegestuurd van vrouwen, die hun verhaal beginnen met: 'Ik ben ontzettend streng opgevoed door puriteinse ouders... '

  Maar hoewel schuld een zware last is om te dragen, heeft hetook zin zijn goede kanten, de seksbeleving wordt erdoor beladen met een enorme hoeveelheid durf en uitdaging, tot nu toe onschuldige herinneringen worden tot verboden genoegens en opwindende momenten. Achter het zwijgen dat ze tegenover de buitenwereld bewaart, begint het kind steeds weer opnieuw met haar verboden gedachten te spelen. Ze maakt ze ingewikkelder, voegt er elementen aan toe die de erotische lading vergroten, ze verandert met oneindige zorg details om het orgasmische effect steeds groter te maken. Uit het verboden gebied van onze herinnering ontstaan onze eerste fantasieën.

  Dorothy begint haar brief met te vertellen dat ze zo 'streng' opgevoed is. Ze herinnert zich hoe ze als kind in bed aan haar fantasieën lag te denken: 'Die heerlijke, stoute beelden waren nooit uit mijn gedachten, ' schrijft ze. Haar plezier werd zelfs intenser als ze zich deze erotische taferelen voor de geest haalde, terwijl ze haar moeder ergens anders in huis hoorde rondlopen. In het geheim van haar gedachten kon ze ongestoord en uitdagend denken aan alle verboden dingen.

  De brief van Carla is niet zozeer het werk van de verbeelding als die van Dorothy, maar meer een verzameling weer opgehaalde feitelijkheden. Dit met genoegen terugblikken naar het verleden kan ook seksuele fantasie genoemd worden: De herinnering komt in plaats van de werkelijkheid van alledag. 'Ik vind het heerlijk om herinneringen op te halen als ik niets anders te doen heb, ' zegt Carla. 'Het geeft me een gevoel van warmte te denken aan al die mensen uit mijn leven, omdat ik velen van hen zo aardig vond. '

  Ik heb ontdekt dat dit soort fantasieën, die niet veel afwijken van de werkelijke gebeurtenissen uit het verleden, vrijwel altijd voorkomen bij iemand die weinig last heeft van seksuele schulden/of angstgevoelens. Als de herinneringen te zwaar beladen zijn met mentale pijn, verdringt degene die fantaseert ze liever of worden ze vermomd, zodat er een emotionele afstand ontstaat tussen haarzelf en de gedachten die haar opwinden. Ze verzint imaginaire gebeurtenissen, gebruikt niet bestaande mensen om haar erotiek te uiten; je zou bijna kunnen stellen dat ze zichzelf als de derde persoon ziet in haar fantasiescènes: 'al deze ongelooflijke seks gebeurt niet met mij, het gebeurt met die ander. '

  Maar ik voeg hier direct aan toe dat dit niet betekent dat imaginaire fantasieën altijd voortkomen uit een puriteins en schuldbeladen brein. Ik zou eerder willen stellen dat ze het werk zijn van een creatieve geest die meer strategieën nodig heeft om de remmingen te overwinnen dan de herinnering aan een bepaalde periode in het verleden. De fantasieën van Dorothy zijn meer het werk van de verbeelding dan die van Carla, maar als je de zes scènes die ze beschrijft leest, krijg je niet de indruk dat ze bedacht zijn door een seksueel geremde vrouw.

  Wat ik in Carla's brief zo interessant vind is dat waar haar herinneringen aan seksuele ervaringen uit verleden (en heden) de meeste mensen zullen shockeren, Carla zelf er met veel genoegen over praat, waarbij ze iedere man en iedere seksuele ontmoeting volkomen accepteert - met minder schuldgevoel, zelfs als de incestgrens overschreden wordt, dan de meeste vrouwen zouden hebben als ze op een feestje een andere man zoenen. Ze spreekt zonder bravoure, zonder uitdagend gedoe over haar herinneringen, je krijgt dan ook niet het idee dat ze erg overdrijft.

  'Zo ben ik, ' schijnt haar brief te willen zeggen, 'dit doe ik, niet meer en niet minder. ' Ze heeft het over haar eigen leven en het komt geen seconde bij haar op, dat ze misschien niet alle recht van de wereld heeft om met haar leven te doen wat ze wil...

  Dorothy Samen met mijn man heb ik vier avonden aan je boek besteed en de nachten die erop volgden waren de mooiste uit ons hele huwelijksleven. Ik had geen idee dat de seksuele fantasieën van andere vrouwen mijn man zo zouden opwinden en nu heb ik ook de moed om hem over mijn eigen fantasieën te vertellen, iets wat ik nooit eerder gedaan heb. Ik ben zeer streng opgevoed, waarschijnlijk niet strenger dan andere vrouwen, ongeveer net zo als de andere meisjes uit mijn omgeving. Als ik erop terugkijk, begrijp ik dat het een wonder is dat ik überhaupt nog seksuele gevoelens heb ontwikkeld, gezien de sfeer die bij ons thuis heerste en waarin seks beschouwd werd als iets dat niet hoorde.

  Ik ben zesentwintig jaar, een jaar getrouwd met een schat van een man, nog geen kinderen en ik werk als directiesecretaresse.

  Wij hebben beiden een middelbare schoolopleiding. Ik heb altijdseksuele fantasieën gehad, voelde me erg schuldig en probeerde ze te verdringen. Als ik met mijn ouders naar de kerk ging voelde ik me erg zondig en bad om redding. Toch kon ik die heerlijke, ondeugende gedachten nooit van me afzetten. Als ik vroeger als kind in bed lag te fantaseren, werd alles nog spannender als ik mijn moeder ergens in huis hoorde rondlopen. Veel van mijn fantasieën stammen uit deze periode en nu pas ben ik in staat er ontspannen en zonder schuldgevoelens van te genieten.

  Ik gebruik altijd zes basisfantasieën, die ik aanpas aan de situatie in bed. De eerste gebruik ik als ik met de hand opgevrijd wordt. Het verhaal speelt in de negentiende eeuw en ik ben een mooie, jonge maagd zonder thuis en geld, per schip op weg naar Amerika. De kapitein, knap, ruig, veel ouder dan ik, heeft me aan boord genomen hoewel ik geen geld had om de overtocht te betalen. Als we onderweg zijn besef ik dat hij wel een vorm van betaling van me eist en ik kan me niet verzetten. (Ik wil tenslotte niet midden op de Atlantische Oceaan overboord gegooid worden, niet waar?) Ik ben de enige vrouw aan boord van een schip vol ruige, zinnelijke mannen en ze staren vol lust en verlangen naar mijn prachtige lichaam. De kapitein bewaart me echter voor zichzelf. Aangezien hij weet dat ik nog maagd ben en me niet wil ontmaagden (het speelt tenslotte in een tijd van uiterst strenge zeden) verlangt hij alleen dat ik constant vlak bij hem blijf, zodat hij mijn lange rok met éen hand op kan lichten en langzaam en hartstochtelijk met zijn vingers bij me naar binnen kan gaan, terwijl hij zich wijdt aan zijn bevelvoerende taken. Ik schaam me natuurlijk vreselijk en probeer te ontsnappen, maar hij bewerkt dan des te krachtiger en heviger mijn clitoris, zodat ik tenslotte zo heet en opgewonden raak, dat ik ongewild uitroep: 'Oh, neuk me, neuk me dan, ' en de hele bemanning komt om ons heen staan om hun verbazing te uiten over het gedrag van die kuise jonge maagd, die daar staat te hijgen en te schreeuwen met de hand van de kapitein onder haar rok. Tegen die tijd heb ik al een zalig orgasme bereikt en dan zeg ik die woorden hardop, waarop mijn bedgenoot me met veel plezier van dienst is. Hij heeft dan geen idee wat er in me omgaat en denkt dat zijn voorspel me zo opgewonden maakt.

  Mijn tweede fantasie gebruik ik als ik onder lig. Ik ben dan schooljuffrouw op een plattelandsschooltje. Een paar jonge, hitsige boerenjongens houden me na schooltijd gevangen in het schoollokaal. Ze hebben een weddenschap afgesloten: een van de jongens (een reusachtige blonde bruut met een enorme penis) heeft gewed dat hij me zal neuken tot ik om meer smeek. Ze gooien me achterover op mijn lessenaar, trekken m'n broekje uit en terwijl de anderen m'n armen en benen vasthouden gaat deze fokhengst aan het werk en ramt zich naar binnen, onder aanmoedigende kreten van zijn vrienden. Ze houden mijn benen nog wijder uit elkaar zodat hij nog dieper in mijn tegenstribbelende, kronkelende lichaam kan dringen. Hij blijft doorstoten en smeekt mé met de smerigste termen die hij kent met krachtige en toch vriendelijke stem om het helemaal voor hem te maken. Dit gedeelte laat ik net zo lang duren tot ik mijn climax bereik en het bevrijdt me van alle remmingen.

  Ik heb deze fantasieën altijd beschouwd als mijn privé-wereldje en gebruik ze ook als ik masturbeer, ik kan ze niet missen in mijn seksbeleving. En nu hoef ik ze ook niet meer te verdringen.

  Carla en TomWij zijn broer en zuster en beschouwen ons leven samen niet als iets onnatuurlijks. We gaan met elkaar naar bed alsof het de gewoonste zaak van de wereld is. We hebben je boek gelezen en zijn blij dat we niet de enigen zijn.

  Toen ik een jaar of zes was masturbeerde ik al geregeld en ik vond het altijd heerlijk om m'n lichaam te laten zien aan de jongetjes die bij ons kwamen spelen. Een paar oudere jongens kleedden me eens helemaal uit en bewerkten me met hun vingers. Ik vond het fijn, maar het deed pijn. De eerste keer dat een grotere jongen me meenam in de auto en me op de achterbank helemaal uitkleedde, trok hij m'n benen zo wijd uit elkaar dat ik dacht dat ik zou scheuren. Hij kwam steeds dichterbij met z'n hoofd en ik dacht dat hij me wilde bekijken. Plotseling zette hij z'n mond op m'n kut en liet z'n tong als een slang heen en weer glijden. Ik vond het zo zalig dat ik hem smeekte ermee door te gaan toen hij op wilde houden. We spraken af dat hij vaker zou komen envonden allerlei plekjes om ons heerlijke spelletje te spelen.

  Toen ik naar school ging ontdekten de jongens al snel dat ik altijd overal bereid was met me te laten spelen. Een oom van me ontdekte dat ook toen we 's zomers op zijn boerderij logeerden. Ik denk nog met verrukking terug aan de spelletjes die mijn oom en ik samen deden, als ik met hem mee mocht op zijn ritjes in de omgeving. Hij was altijd erg aardig en als hij aan m'n kut zoog was hij heel voorzichtig. Op een keer waren we ver van huis en vonden we een heel rustig plekje. Ik moest me helemaal uitkleden en op een grote plaid gaan liggen en toen zoog hij me af. We vonden het allebei heel fijn. Hij kleedde zich ook uit en liet me z'n penis zien. Ik had nog nooit de pik van een volwassen man gezien en snapte niet dat hij zo groot kon zijn. Hij ging op me liggen en zei dat ik me moest relaxen, hij zou alleen het puntje in me stoppen. Ik vroeg wat er dan zou gebeuren en hij zei dat hij met z'n pik hetzelfde zou doen als hij anders altijd met z'n vinger deed en toen was ik niet bang meer. Integendeel, ik wilde van af toen niets liever dan hem helemaal in me voelen. Hij spreidde m'n schaamlippen en schoof z'n penis voorzichtig een stukje naar binnen. Ik werd steeds heter en wilde die grote pik helemaal in me hebben. Toen mijn oom helemaal in me drong bleek hem dat het veel gemakkelijker ging dan hij had gedacht en hij vroeg me of ik wel eens eerder geneukt had. Ik vertelde hem dat ik wel eens een rubber worstje gebruikte om te masturberen, en beschreef hem precies wat ik dan deed. Hij raakte er zo opgewonden van dat hij me nadat we eerst geneukt hadden nog twee uur lang afzoog. Toen vroeg hij of ik hem wilde afzuigen. Ik was zo bang dat hij nooit meer met me zou neuken als ik weigerde, dat ik z'n pik in m'n mond nam en hem afzoog. Hij wilde dat ik hem zo hard zoog dat m'n tong pijn ging doen, zodat we moesten stoppen.

  De volgende dag gingen oom en tante naar de stad en m'n broer en ik bleven alleen achter. We keken een beetje rond op de boerderij en kwamen twee honden tegen die probeerden te paren. We bleven staan kijken en ik raakte zo opgewonden dat ik een stap achteruit deed en tegen m'n broer aanliep. Hij was er net zo aan toe, want zonder iets te zeggen deed hij z'n handen onder m'n zonnebeha en legde ze om m'n kleine borsten. We kusten elkaaren gingen naar de achterkant van het melkhuis. Daar kleedde hij me uit, we speelden een beetje en toen renden we - naakt - naar zijn kamer. Zo begon het, zo gemakkelijk was het allemaal, en sindsdien gaan we al twaalf jaar heel gelukkig met elkaar naar bed. Kent u huwelijken die twaalf jaar lang gelukkig zijn gebleven? Ik niet. Mensen die dit lezen en ons slecht vinden, moeten dat maar eens bedenken voor ze kritiek uitoefenen.

  Na het lezen van je boek besloten we eens te proberen hoe het met honden zou zijn. We begonnen te neuken om de hond op te winden en dat lukte, hij begon ons af te likken terwijl we bezig waren. Wat een genot. En daarna liet Tom z'n zaad in me lopen en keek toe hoe Tanzy me helemaal schoon likte. De hond ging op z'n achterpoten staan en begon tegen me op te rijden. Tom hielp hem z'n pik in me te stoppen, ik wist niet hoe groot een hondepik was, maar daar kwam ik al gauw achter. Hij stak wel 20 cm in me. Je weet niet wat het is om geneukt te worden, als je het nog nooit met je hond hebt gedaan. Nu laten we Tanzy z'n gang gaan zo vaak hij maar wil. Tom vindt het heerlijk om te kijken als die grote roze kegel bij me naar binnen stoot. Soms ga ik bovenop Tom liggen, we liggen dan op onze rug en Tanzy neukt me dan, terwijl Tom m'n bilspleet vult.

  ... Jennie is nog maar zeventien en ze herinnert zich de dingen uit haar jeugd nog erg goed, zo lang is het nog niet geleden. 'In onze omgeving was seks nogal taboe, ' en ze is modern genoeg om er in een adem aan te toe te voegen: 'Ik heb mezelf altijd gezien als een meisje met een hoogstaande moraal en ik was ervan overtuigd dat ik maagd wilde blijven tot m'n huwelijk'... en daarna beschrijft ze haar seksuele ervaringen met haar vriendje, met wie ze over drie jaar hoopt te trouwen.

  Wat me bij Jennie bevalt is dat ze deze tegenstrijdigheden te onbelangrijk vindt om over te praten, ze heeft geen behoefte zich te verontschuldigen of een verklaring te geven. Ze is een meisje dat haar seksualiteit helemaal en wanneer haar dat uitkomt, aanvaardt; ze heeft meer vertrouwen in haar eigen gevoelens dan in ongrijpbare 'normen'. Als ze zegt dat ze geen enkele schuld voelt over haar seksuele gedrag of haar fantasieën, dan geloof ik dat.

  Jennies moeder is kennelijk in een geheel andere seksuele sfeer opgegroeid en hoewel haar dochter zich wel van dit verschil bewust was, zelfs al was ze nog maar negen jaar, toch aanvaardde ze niet blindelings haar moeders gezag op dit gebied. Ze voelde en vertrouwde haar eigen seksualiteit des te meer.

  Jennie is wellicht geen typisch voorbeeld van meisjes van haar leeftijd, maar er zijn talloze jonge vrouwen zoals zij. Het feit alleen al dat ze me zo spontaan schreef, is een teken dat ze in seks geïnteresseerd is. Wat ik nog belangrijker vind is het gemak, de aanvaarding en de intense spontaniteit waarmee ze die interesse toont...

  Jennie Eerst wat achtergrondinformatie. Ik ben zeventien, mijn vriend is zestien en we zitten in de hogere klassen van de middelbare school. Over drie jaar willen we trouwen. Ik heb mezelf altijd gezien als een meisje met een hoogstaande moraal en dacht altijd dat ik maagd wilde blijven tot ik getrouwd zou zijn.

  In onze omgeving was seks nogal taboe. Niemand praatte erover, ik wist dan ook helemaal niets over seks. Toen ik een jaar of negen was kreeg ik zinnelijke gevoelens, hoewel ik toen niet besefte wat er aan de hand was. Ik kleedde me dan helemaal uit en wreef m'n kleine borstjes en kut tegen de koude wasmachine en dan kreeg ik een heerlijk gevoel. Soms rende ik ook naakt rond in het bos, dat vlak bij ons huis lag. Mijn vriendinnetje ging ook wel eens mee en dan masturbeerden we onszelf en elkaar. Als ik dacht aan die dingen die ik deed toen ik klein was, raakte ik al helemaal opgewonden en voordat ik het wist deed ik het dan weer of verzon ik iets anders dat me een prettig gevoel gaf. Gezien het puriteinse milieu waaruit ik kom, is het eigenlijk een wonder dat ik me als kind niet schuldig voelde. Maar ik voelde me niet schuldig, ik wist dat het niet slecht kon zijn als het zo lekker was.

  Tegenwoordig geef ik me veel over aan m'n fantasieën, als ik me met m'n tijd... of m'n handen geen raad weet. Als ik met m'n vriend vrij fantaseer ik niet. Ik hoef hem maar te horen hijgen en dan wordt ik al geil. Mijn vriend vindt het fijn om van alles te proberen. Soms doen we het van achteren, soms zittend, wehebben het zelfs onder de douche geprobeerd.

  Hij vindt het heerlijk als ik hem pijp. Soms kan ik niet nalaten hem in het openbaar te betasten. Tot voor kort wilde ik niet dat hij cunnilingus bij me deed, maar nu vind ik het heerlijk als hij m'n clitoris afzuigt en me met z'n tong binnen glipt.

  Als ik masturbeer of zit te dagdromen bedenk ik allerlei verschillende situaties. Het liefst word ik dan geneukt door een leeuw, een neger of een neef van me. Incest heeft me altijd veel al geïntrigeerd, maar ik heb geen broers. Een neef van me is wat dat betreft het dichtste bij. Hij is tien jaar ouder dan ik en kort geleden kwam hij over voor de begrafenis van m'n grootvader. We hebben ons altijd erg tot elkaar aangetrokken gevoeld en midden in de nacht kwam hij naar beneden waar ik op de sofa lag te slapen. We rookten een strootje en hij zoende me. We lagen nog een beetje te vrijen en na een tijdje heb ik hem weggestuurd. En ik heb er sindsdien nog steeds spijt van. Ik zal nog wel eens een kans krijgen, maar ik weet ook dat ik dan weer niets zal laten gebeuren, want ik ben m'n vriendje erg trouw en ik weet dat hij ook nooit met een ander meisje naar bed zal gaan. Maar ik vind het heerlijk om te fantaseren over wat er die nacht met mijn neef had kunnen gebeuren.

  Ik voel me niet schuldig omdat ik fantaseer. Ik vind het zalig als m'n vriend ruwe woorden gebruikt en zegt dat hij me zal 'neuken', dan word ik helemaal opgewonden. Soms vertel ik hem van m'n fantasieën en éen ervan willen we graag echt doen. Hij moet zich dan aan me opdringen en me verkrachten, terwijl ik me hevig verzet. We doen niet aan groepsseks, het trekt ons geen van beiden.

  ... Als we een roman lezen of naar de film gaan genieten we omdat we ons kunnen inleven in de levens en genoegens van andere mensen. Ons eigen leven schijnt erdoor verrijkt te worden. Seksuele fantasieën hebben veelal dezelfde functie, maar in plaats van over andere mensen te lezen, verplaatsen we onszelf door middel van emotionele verbeelding in die ander. We voelen en ervaren hun gevoelens en seksuele genot, alsof we alles zelf beleven. In de fantasieën van Sarah vind ik die over de mannelijkevoogd het interessantst. Hij is kennelijk ontstaan uit ervaringen uit haar jeugd - de emoties zijn nog zo onvolwassen dat zelfs de seksuele grenzen vaag zijn. Sarah speelt zelf alle rollen, de vrouwelijke en de mannelijke. Dat komt bij fantasieën vaker voor. We vragen ons allemaal af hoe anderen er seksueel uitzien, in onze erotische dromerijen kunnen we ons inleven in de emoties van anderen. Een ander teken dat deze fantasie een verbeelde herschepping van zeer vroege ervaringen is, is volgens mij het feit dat Sarah zichzelf niet echt een rol toebedeelt, zelfs niet die van het 'meisje'. Het moet allemaal uit een tijd stammen toen ze nog te jong was om bewust te handelen. Ze zegt dan ook niet 'Ik deed dit of dat... ' maar 'Het meisje moet in bad gaan... ' enzovoort....

  Sarah Sommige van mijn fantasieën zijn herinneringen aan dingen uit het verleden die werkelijk gebeurd zijn, zoals bepaalde bedgewoonten die ik met diverse partners - waaronder een ex-echtgenoot - had ontwikkeld, maar mijn andere fantasieën zijn in mijn verbeelding ontstaan.

  Zoals die van het kleine meisje en haar mannelijke voogd - vader of oom - dat weet ik zelf niet. Op een dag neemt ze een vriendje mee naar huis om te spelen en nodigt hem uit te blijven eten. Haar voogd vindt het goed en het jongetje belt naar huis om toestemming te vragen. Aangezien zijn ouders die avond uit eten gaan, moet hij bij het meisje blijven tot ze weer thuiskomen. (Ik speel alle drie de rollen, om de beurt. ) Na het eten zegt de voogd tegen het meisje dat ze naar boven moet gaan om zich uit te kleden en in bad te gaan. Als ze klaar is moet ze in haar badmantel beneden komen. Dan vraagt hij: 'Heb je je roosje goed gewassen?' Als ze dat bevestigt, moet ze op de bank gaan liggen zodat hij haar kan controleren. Ze weigert omdat ze niet wil dat het vriendje Toby haar roosje ziet. Haar voogd wordt boos en zegt: 'Zo, Toby mag jouw roosje dus niet zien. ' Hij neemt haar over z'n knie trekt de badmantel omhoog en geeft haar een paar flinke tikken, zodat haar billen er prachtig roze uitzien. Dan vraagt hij: 'Laat je je roosje aan Toby zien of niet?' Ze zegt gauw:'Ja, oh ja. ' Hij legt haar op de bank en zet een lamp boven haar zodat alles goed zichtbaar is. Toby moet op een stoel erbij gaan zitten. Hij spreidt de benen van het meisje en bekijkt haar nauwkeurig, terwijl hij de schaamlippen opent rond de schede en de clitoris. Hij spreekt het meisje, dat nu niet meer huilt, vermanend toe: 'Je hebt je niet goed gewassen, dat zullen we eens beter doen. ' Toby moet nu z'n vinger in haar vagina stoppen en haar openhouden met z'n andere hand, terwijl de voogd een washandje gaat halen in de badkamer. Toby durft niet te weigeren en raakt ook meer en meer geïnteresseerd. Hij vraagt het meisje of hij haar geen pijn doet. Ze zegt dat het geen pijn doet en best fijn is en vraagt of z'n andere hand een beetje wil bewegen. De voogd komt dan terug met een washandje dat hij overvloedig nat gemaakt heeft met mondlotion met een frambozensmaakje. Terwijl Toby z'n vinger daar moet houden waar die zat, sponst de voogd de schaamlippen en de clitoris goed af, zodat ze helemaal roze worden, aangezien de lotion een beetje antiseptisch is. Het meisje kronkelt en draait en zegt dat het water te heet is en dat het pijn doet. Ze vraagt of Toby haar van onderen wil kussen, zodat het geen pijn meer doet. Toby doet het met veel genoegen en als ik zo ver ben in deze fantasie, ben ik al twee keer klaargekomen. Soms geeft de voogd Toby ook nog een pak slaag.

  ... In de brieven die nu volgen is er sprake van zeer vroege seksuele ervaringen. Claudia is kennelijk een gezonde en erotische jonge vrouw en ik waardeer de manier waarop ze zonder teveel haast zichzelf de kans geeft die seksuele ervaring op te doen waar ze zich rijp voor voelt. 'Ik ben nog maar veertien jaar, dus ik heb nog niet geneukt, ' schrijft ze, en ze voegt er aan toe, 'maar ik doe wel fijne seksspelletjes met m'n vriendjes. ' Als je haar brief leest, krijg je het gevoel, dat ze, als ze eenmaal zo ver is, haar eerste echte seksuele ervaring vol zelfvertrouwen, zonder moeilijkheden en goed zal beleven. Ze zal waarschijnlijk zelf uitmaken wanneer en met wie dat zal zijn.

  Het is duidelijk dat Claudia toegroeit naar een volledige vrouwelijke erotiek en uit de brieven die volgen kunnen we lezen dat veel andere vrouwen ontzettende moeilijkheden op hun pad naarde volgroeiing vonden. De moeilijke weg is zeer duidelijk in kaart gebracht in de brief van Janice. Ze houdt erg veel van haar man, waar ze zestien jaar mee getrouwd is, maar ze kan niet zonder haar fantasieën die teruggrijpen naar een periode uit haar adolescentie. Ze raakt opgewonden door alles wat met urine en urineren te maken heeft en denkt dat dat komt omdat de urinewegen en de geslachtsorganen zo dicht bij elkaar liggen.

  Hoewel het voorval waar Janice haar fantasie op baseert tijdens haar adolescentie gebeurde, stamt haar erotische interesse in en verwarring van de urinaire en seksuele processen waarschijnlijk uit een veel vroegere periode in haar leven. Toen 'tante Bessie' op het toneel verscheen, was Janice onbewust allang klaar voor een dergelijke ervaring.

  Ook Denises brief herinnert ons aan de tijd dat moeder ons zindelijk probeerde te maken en ons verbood van onderen met onszelf te spelen. Het is vaak een periode van intense spanning tussen moeder en dochter - de eerste van een levenslange reeks gevechten. In deze periode is alle belangstelling gericht op dit speciale lichaamsdeel, waarbij de geheimen van seks en urineren door elkaar heen gaan lopen - omdat beiden verboden schijnen te zijn. Erotiek en excretie worden emotioneel met elkaar verbonden, de vagina wordt ervaren als een bron van dubbele opwinding.

  De anaal-erotiek vinden we terug in de brief van Robyn die vol genot en zonder schuldgevoelens fantaseert over de klisma's die haar verloofde haar toedient. Deze brieven doen me steeds weer versteld staan over de wonderen van de menselijke natuur, het herstellend vermogen en vooral de alles overheersende drang naar gezonde zelfacceptatie. Al lijken de briefschrijvers op het eerste gezicht gebukt te gaan onder gedragsproblemen, ik heb ontdekt dat het voor hen een bron van erotisch genot is in plaats van een probleem. En ik gun het hun van harte....

  Claudia Ik heb me nooit geschaamd over m'n fantasieën, maar ik besefte gewoon hun betekenis niet. Ik ben nog maar veertien jaar dus ik heb nog nooit geneukt, maar ik geniet wel van seksspelletjesmet m'n vriendjes. Al sinds mijn vroege jeugd heb ik fantasieën. Ik verbeeldde me dat ik een haremmeisje was, of verkocht werd op de slavenmarkt en dat ik een prachtig figuur had. Ik was natuurlijk zo plat als een strijkplank en had nog niet eens schaamhaar. Ik fantaseerde dat de mannen langs me liepen en me bekeken, maar ze raakten me niet aan. Pas toen ik elf was begon ik te fantaseren dat mannen me bevoelden en hun vingers in me stopten. Toen ik een jaar of tien was, werd ik in m'n verbeelding de verleidster in plaats van het onderhavige slavenmeisje. 's Nachts dacht ik - dat doe ik nu trouwens ook nog - aan een leuke, hitsige jongen of een knappe leraar en dan verbeeld ik me dat ik hem aan m'n tieten laat zuigen terwijl ik zachtjes met z'n pik speel.

  Ik kan m'n ogen niet van een mannenkruis afhouden. Net als mannen die altijd naar borsten kijken. Soms draag ik sexy kleding en het windt me op als ik zie dat een man een stijve krijgt als hij naar me kijkt. Ik stel me dan voor hoe z'n pik eruitziet, hoe groot z'n ballen zijn en hoe stijf hij is en of hij besneden is of niet, enz. Ik denk dat ik tijdens het lezen van je boek m'n eerste orgasme heb gehad, maar ik weet het niet zeker. In ieder geval bedankt, want het was een zalig gevoel.

  Janice Ik dacht altijd dat er iets niet met me in orde was, omdat ik zo kon genieten van fantasieën over urineren en alles wat er mee te maken heeft. Ik ben al zestien jaar getrouwd en houd veel van m'n man, maar het grootste seksuele genoegen vind ik in m'n fantasieën die teruggaan naar een episode in m'n adolescentie. Ik heb zoveel over die gebeurtenis nagedacht en er zoveel bij gefantaseerd, dat ik zelf niet meer weet wat er eigenlijk precies gebeurd is en wat ik er zelf bij verzonnen heb om het plezier nog groter te maken. Nu ik erover na durf te denken, lijkt het me alleen maar natuurlijk dat vrouwen opgewonden raken over voorvallen die in verband staan met urineren, omdat onze geslachtsorganen zo dicht bij onze urinaire delen liggen. Soms denk ik weieens dat als ik zou durven nadenken over de dingen waar ik bang voor ben, de angst als vanzelf zou verdwijnen en plaats maken voor acceptatie. Het enige dat mij en waarschijnlijk ook andere vrouwen ervan weerhoudt verder na te denken over deze beangstigende onderwerpen, is het idee dat het zondig is om erover te denken. Maar hoe kan iets nou zondig zijn als je er alleen maar aan denkt?

  In mijn fantasie logeer ik bij een oudere kennis, die ik tante Bessie noem, hoewel we geen familie zijn. Op een regenachtige dag, tegen lunchtijd, drinken we allebei twee grote cocktails. Daarna lunchen we. We krijgen eerst een zalige bouillon, waarvan ik twee borden neem en daarna koud vlees met een pul ijskoud, schuimend bier. Als dessert eten we crackers met kaas en we nemen nog een pul bier om het weg te spoelen. Ongeveer een half uur na de lunch sta ik op om naar het toilet te gaan. Tante Bessie vraagt wat ik ga doen en ik zeg dat ik naar de w. c. moet. Dan zegt ze: 'Onzin, dat verbeeld je je maar, kom weer zitten, dan delen we nog een fles champagne. '

  Hoewel ik betwijfel of ik al dat vocht nog langer op kan houden, doe ik toch wat ze zegt. Ik begin nu tevens te vermoeden dat tante Bessie iets van plan is, maar ik kan me niet voorstellen wat ze wil. We zitten nog een poosje, roken een paar sigaretten en ik voel me steeds minder op mijn gemak. Terwijl ik de laatste druppel uit mijn glas drink, zeg ik; 'Ik moet nu echt hoor, ik kan het niet langer ophouden. ' Tante Bessie antwoordt: 'Nou, als het dan niet anders kan, vooruit dan maar, maar ik ga wel met je mee. ' In de badkamer moet ik mijn jurk en broekje uitdoen en op het toilet gaan zitten, maar ik mag nog geen druppel laten lopen. Tante Bessie knielt naast de pot en begint mijn clitoris te bewerken. Mijn behoefte om te plassen wordt direct minder en tante Bessie raadt me aan te wachten tot ze me een orgasme heeft bezorgd, alvorens m'n blaas te ledigen. Ze belooft me het fijnste orgasme dat een vrouw zich maar kan bedenken.

  Dat gebeurt inderdaad en het is alsof je op twee plaatsen tegelijk klaarkomt. De hete urine die uit me stroomt en over de kloppende vaginamond loopt maakt me bijna gek van extase.

  Denise Ik ben lesbisch en ik vind het heerlijk. Mijn urinatiefantasieënverwarde ik altijd met neuken en ejaculatie, maar nu begrijp ik dat het niet zo is. Ik raak helemaal gefascineerd als andere mensen een 'ongelukje' hebben, vooral mannen en jongens.

  Mijn favoriete fantasie speelt in een schoolklas. Billy, een leuk joch van een jaar of vijftien, vraagt aan de leraar of hij naar de w. c. mag. De leraar doet net of hij hem niet ziet en zegt dan: 'Ja, straks. ' Vanaf dat punt heb ik diverse variaties bedacht. In een van de versies moet hij zo nodig dat hij zijn knieën tegen elkaar klemt en probeert het op te houden. Maar het helpt niet en, terwijl hij een rood hoofd krijgt, laat hij om de paar minuten een beetje lopen. Al gauw zien de andere kinderen het en ze beginnen te fluisteren en te wijzen naar de steeds groter wordende plas onder Billy's bank. Billy draagt altijd een strakke spijkerbroek om zijn uiterst aantrekkelijke achterwerk. Soms moet hij voor in de klas in de hoek staan, waar hij dan voor het front van de klas in zijn broek plast.

  Ik zou graag wat meer weten over deze 'afwijking'. LanaGelukkig is er eindelijk iemand die de erotische creativiteit van vrouwen onderkent. Zelf fantaseer ik niet tijdens het vrijen, maar ik gebruik mijn fantasie meer als een soort 'slaapmiddeltje' als ik een bijzonder vermoeiende werkdag achter de rug heb.

  Ik bevind me meestal in een steriele, kale wachtkamer en ik voel me niet op mijn gemak, omdat ik er enigszins tegen mijn zin ben. Om me heen zitten allerlei andere meisjes zenuwachtig op hun stoel heen en weer te schuiven.

  Tenslotte wordt mijn naam afgeroepen door een vrouw die lijkt op een bibliothecaresse, die we op school hadden. Ze ziet er heel stijf en klinisch uit. Ze laat me binnen in een enorm witgekalkt kantoor, waar een koude, metalen onderzoektafel in het midden staat. Ik moet mijn kleren uitdoen en ze in de hoek van de kamer leggen. Als ik me buk om ze in de hoek op de grond te leggen, moet ik in gebukte houding blijven staan terwijl ze een injectiespuit klaarmaakt om me te verdoven. Als ze eindelijk terugkomt, bevoelt ze me helemaal om de juiste plek - meestal mijn achterste - te vinden voor de injectie. Als ze me inspuit komener drie mannen binnen. Eén ervan is zeer ernstig, de anderen zijn studenten. Ze zijn allemaal verbaasd dat ik zo gebukt sta en de professor is boos op de vrouw omdat ze me niet beter op mijn gemak heeft gesteld.

  Ik moet op de onderzoektafel gaan liggen en een van de studenten zegt dat ik met m'n ontspannen deel boven moet gaan liggen. Op dat moment zie ik, uit mijn ooghoeken, dat er een enorme machine naar binnen gereden wordt, met een soort buisje dat vastzit aan een lange rubberpijp. Eén van de studenten zegt dat ik me moet ontspannen en mijn benen spreiden, zo wijd mogelijk, terwijl de ander naar me knipoogt en rubberhandschoenen aantrekt om mijn rectum te smeren met z'n vingers. De professor schuift dan langzaam en moeizaam (omdat ik mijn spieren steeds span) de buis in mijn achterste en vertelt dat dit een klisteermachine is die zowel water inbrengt als afzuigt. Het water stroomt, mijn benen worden gespreid en ik moet als maar ontspannen. Na enige tijd, als alles klaar is, wordt de buis verwijderd. Maar meestal slaap ik dan al. Zo niet, dan heb ik nog wat achter de hand. De professor vertelt me dat ik model moet staan voor het maken van een dildo die alle vrouwen goed past. Ik krijg weer een injectie en word op mijn rug gelegd. Mijn benen worden op een soort trapeze gebonden die aan het plafond hangt. De studenten douchen mijn vagina goed schoon, terwijl de professor mijn borsten bevoelt en vraagt of het pijn doet. Dan wordt er een ander toestel naar binnen gereden en een nog grotere buis wordt in mijn schone vagina geschoven. Het gips loopt uit de buis en lijkt mijn hele lichaam te vullen met een warme substantie die steeds verder uitzet. Eén van de studenten duwt met zijn hand op mijn maag, terwijl de ander met zijn vingers mijn spleet dicht hout. Ondertussen stopt de dokter een ingevette thermometer in mijn rectum. Andere mannen - meestal mannen waarmee ik nooit een verhouding gehad heb - worden verzocht te helpen om het afgietsel te verwijderen. Ze schijnen nogal verbaasd me te zien, maar trekken rubberhandschoenen aan en helpen om de vorm eruit te halen. De zaligste climax bereik ik als ze de dildo uitproberen op de bibliothecaresse.

  Robyn Ik ben een meisje van achttien jaar en ik ben van plan over anderhalf jaar te trouwen met mijn verloofde. We zijn dol op elkaar en kennen elkaar nog maar acht maanden. Voor ik John had, ben ik met twee andere mannen naar bed geweest, maar ik beleefde er helemaal geen plezier aan. Met John is iedere minuut dat we vrijen voor mij een hemelse belevenis. Voor John ben ik het eerste meisje waarmee hij naar bed gaat en hij is de enige die me een orgasme heeft kunnen bezorgen. We vinden het het fijnste als ik boven lig, dan kan hij bij mijn clitoris en ik heb zijn ballen onder handbereik. Ik vind het heerlijk als hij zijn vinger in mijn anus stopt, dan kom ik het beste klaar. Als we neuken vertellen we elkaar steeds wat we doen, maar we gebruiken dergelijke woorden alleen als we vrijen. Ik geniet altijd van een flink pak slaag en vind het heerlijk als John daarna mijn gloeiende achterste inwrijft met een lotion.

  Mijn fantasieën zijn vrij fundamenteel en niet erg ongewoon. Vaak droom ik van seks met een andere vrouw, maar ik weet geen geschikte partner. Overigens weten mijn vriendinnen niet eens dat ik met John naar bed ga. Als ik met een andere vrouw naar bed zou gaan, zou ik het hem nooit vertellen.

  Ik vind het heerlijk me John als dokter voor te stellen en me te verbeelden dat hij over me heen gebogen staat met zo'n wit gazen masker voor. Ik lig in een gynaecologische stoel met mijn benen omhoog omdat hij me een klisma gaat geven. Ik lig voorover zodat hij goed uitzicht heeft op mijn kut en anus. Hij steekt zijn vinger in mijn anus om naar binnen te kijken en als dat niet lukt neemt hij een spreider die hij eerst verwarmt in warm water alvorens hem bij me naar binnen te schuiven. Als hij goed diep in me zit spreidt hij de tang langzaam open en, om mij onduidelijke redenen, houdt hij zijn vingers in mijn vagina. Als hij uitgekeken is zegt hij: 'Ik zal je een klisma geven, daar knap je wel van op. ' Hij zet me in een soort schommel, waarin ik aan armen en knieën hang, terwijl mijn blote achterste naar beneden hangt. Dan schuift hij de rubberslang naar binnen, steeds verder en verder, meters rubberslang. Hij laat er warm water doorstromen en buigt zich over me heen om me te zoenen. Onderwijl speelt hijliefdevol met mijn clitorus. Het warme, stromende water geeft me een heerlijk vredig gevoel van genot en door de gedachte alleen al raak ik opgewonden.

  ... In de volgende fantasieën van dit hoofdstuk beschrijven de auteurs zelf al dat hun fantasieën ontstaan zijn uit ervaringen in hun jeugd - en zo niet, dan blijkt uit de emoties die ze aangeven wel dat het gaat om zeer vroege ervaringen. Ik ben vrouwen zoals Ivy en Sophie altijd erg dankbaar omdat ze bevestigen hoe waardevol de seksuele fantasieën voor hun leven zijn. Hun psychiater heeft hen wel al verteld dat het hebben van seksuele fantasieën niet betekent dat ze een afwijking hebben en er zijn ook diverse psychoanalytici die me geschreven hebben hoe heilzaam seksuele fantasieën zijn voor een gezond en gelukkig seksleven. Als onderdeel van hun therapeutische aanpak raden sommige psychiaters hun meer geremde patiënten aan zelf ook te proberen te fantaseren over seksuele situaties. Ze beginnen daarbij vaak met hen mijn boek Diepe gronden te laten lezen.

  Mijn speciale waardering gaat uit naar de brief van dr. Harrison, waarin hij zich zo sympathiek uitlaat, niet alleen tegenover mij, maar tegenover al zijn vrouwelijke patiënten. Het feit dat hij ook nog schrijft over zijn eigen fantasie versterkt mijn waardering voor hem als arts, maar vooral als man, des te meer. Niet iedereen kan zich maar een psychoanalyse veroorloven en niet iedereen zal er behoefte aan hebben, maar het feit dat deze vrouwen hun ervaringen met ons delen - waarbij ze erkennen hoeveel moeite het ze kostte om de schuldbeladen seksuele ervaringen uit hun jeugd te accepteren en er ten volle van te genieten - kan voor ons allen een grote steun zijn. Als kind heb je seksuele gevoelens gehad en de spanning en sensatie die je daarbij onderging zijn je steeds bijgebleven. Toen je zes of tien jaar was voelde je je misschien schuldig, maar nu ben je volwassen en kun je begrijpen hoe onnodig dit schuldgevoel is. En wat belangrijker is, je kunt nu deze vroege seksuele ervaringen en emoties tot je voordeel aanwenden. Als kind moesten we vaak een passage uit de bijbel uit het hoofd leren, die luidt: 'Toen ik een kind was, sprak ik als een kind... Toen ik een man (?) werd, zette ik de kinderlijke gedachten van me af. ' Ik wil graag stellen dat dat niet helemaal klopt. We gebruiken niet meer de kinderlijke woorden en spelen onze jeugdspelletjes niet meer, maar de seksualiteit uit onze jeugd is de basis van waaruit we groeien naar seksuele wasdom. Deze vrouwen hebben dat begrepen...

  Ivy Ik las uw boek omdat ik bezig ben mezelf te bevrijden van mijn talloze seksuele problemen. Het bevestigde de beweringen van mijn psychiater dat mijn fantasieën en seksuele verlangens normaal zijn en ook bij andere vrouwen veel voorkomen.

  Ik ben eenendertig jaar, negen jaar getrouwd, twee kinderen en een jaar geleden heb ik mijn schoolopleiding hervat. Mijn man en ik zijn beiden in therapie en bezoeken tevens een kliniek voor seksuele therapie. Mocht dat ons huwelijk niet redden, dan zijn we in ieder geval allebei wel zo ver dat we een scheiding aankunnen en zijn we een ervaring rijker die ook positieve kanten heeft.

  Mijn fantasieën zijn gericht op de behandeling die ik momenteel onderga. In een ervan heeft mijn (vrouwelijke) psychiater een afspraak voor me gemaakt met een mannelijke collega. Ik bezoek hem eenmaal per week, in zijn flat. Hij is heel begrijpend en gevoelig en eerst praten we alleen maar. Slechts heel geleidelijk gaat hij over tot enige seksuele activiteit. De tweede keer dat ik bij hem kom moet ik alleen maar helemaal gekleed naast hem liggen. Hij schijnt instinctief te voelen op welk punt mijn angstgevoelens de seksuele gevoelens overheersen en gaat altijd net iets verder dan me lief is, maar net niet zo ver dat hij me afschrikt. Deze fantasie is heel fijn en vredig. Ik ben nog niet zo ver dat ik me al verbeeld dat we echt met elkaar naar bed gaan en dat ik een orgasme krijg (in werkelijkheid kom ik alleen maar klaar als ik masturbeer). In een andere fantasie gebruik ik een science-fictionroman die ik eens gelezen heb. Een groep mensen heeft een soort gemeenschap opgericht van supermensen, die allemaal mooi, sterk, intelligent enz. zijn. (Ze willen mij natuurlijk ook graag hebben, zo ben ik wel. ) In ieder geval stellen ze hun groep samen door de mensen die ze erbij willen hebben te kidnappen.

  Ik word dus gekidnapt en ontwaak in een spaarzaam gemeubileerd vertrek. Twee weken lang moet ik allerlei tests doen, waaronder een uitgebreid lichamelijk onderzoek, waar ik echt van geniet, vooral als ik rectaal onderzocht word op kanker. Verder IQ-proeven, uithoudingsproeven, pijndrempelproeven, proeven waarbij de drempel van mijn seksuele drift gemeten wordt, waarbij men mijn lichamelijke reacties op seksuele stimulansen a la Masters en Johnson bestudeert. Behalve van de geringe pijnervaringen, de seksuele stimulansen enz. raak ik helemaal opgewonden van de gedachte dat iemand of iets alles van me weet tot in zulke intieme details.

  Na een paar dagen zie ik in een kamer naast me een man liggen, maar hij kan mij niet zien. Nog een tijdje later kunnen we elkaar zien, maar we kunnen elkaar alleen laten merken dat we geen van beiden weten waar we zijn en wat er gebeurt. Tenslotte, op de dag van de pijndrempelproeven, kom ik helemaal ontdaan terug in de kamer en dan zie ik dat er een deur in de muur is. Ik ga naar de man toe en hij troost me en houdt me in zijn armen. Soms neuken we, soms niet, maar het is altijd allemaal heel fijn.

  Enige tijd later moet ik hem troosten. De seksuele oppepper vind ik vooral in de diverse proeven die gedaan worden, maar de man hoort er ook bij. Hij is waarschijnlijk de veilige plek waar naar ik kan terugkeren als mijn seksuele gevoelens te hevig en daarom beangstigend voor me worden. Ik schijn vooral bang te zijn om de controle over mezelf te verliezen.

  Ik zou graag nog het een en ander opmerken:i. Ik denk dat bepaalde fantasieën uit mijn jeugd stammen. Door mijn streng katholieke opvoeding durfde ik niet te denken aan seksuele dingen. Maar de gedachten aan slaag en pijn, waar ik helemaal opgewonden van raakte, vielen niet onder die categorie, omdat ik nog te jong was om de genotrijke gevoelens als seksueel te herkennen, of in ieder geval als zinnelijk. Zo raakte ik toen ik een jaar of twaalf was helemaal buiten mezelf bij het zien van een filmscène waarin een stel ruwe kerels in een bar een vrouw dwingen zich uit te kleden, terwijl ze haar vriend een mes op de keel houden. Dit thema is terug te vinden in mijn fantasieën over verkrachting. Het gaat echter nooit om puur geweld, maaraltijd om mentale overheersing en bedreiging met wat ze een mannelijke vriend van me aan zullen doen.

  2. Ik zou graag geloven dat het verlangen naar dominantie ontstaat uit het feit dat er geen schuldgevoelens meer zijn in een dergelijke situatie. Ik kan me helemaal vereenzelvigen met de vrouw die schreef dat de behoefte aan overheersing groter werd naarmate ze meer betrokken raakte in de vrouwenbevrijdingsbeweging. Ik maakte hetzelfde mee en het leek zo'n tegenstrijdigheid. Hoe vrijer ik me in het dagelijkse leven voelde, des te meer viel ik terug op mijn fantasieën over dominantie in mijn seksleven. Misschien heeft de vrouwenemancipatie me geholpen om te kunnen geloven dat ik recht heb op seksuele gevoelens en ervaringen, maar je kunt al die schuld niet zomaar ineens vergeten... door de overheersing kan ik van seks genieten zonder me schuldig te voelen.

  3. Het verschil dat je maakt tussen pijn omwille van de pijn en pijn als instrument van dominantie spreekt me erg aan. Op echte pijn knap ik af, martelscènes in films enz. maken me bijna misselijk. Maar de gedachte aan een pak slaag op mijn blote billen als inleiding op het seksspel windt me hevig op, vooral als de man me op die manier wil dwingen hem te pijpen (hierover zijn mijn gevoelens nogal ambivalent, en ik moet er niet aan denken dat hij klaar zou komen in mijn mond... ik heb het dan ook nog nooit gedaan).

  4. Als mijn fantasieën maar gingen over mensen zonder gezicht en in een mij onbekende omgeving speelden, voelde ik me nooit schuldig. Maar als ik aan een ander denk die ik goed ken, terwijl ik met mijn man neuk, voel ik me wel schuldig, vooral omdat ons huwelijk momenteel toch al zo wankel is.

  Gelukkig voel ik me niet meer zo goedkoop en smerig, omdat ik door je boek erachter ben gekomen dat veel meer vrouwen dezelfde neigingen hebben als ik.

  Bonnie Ik ben eenentwintig jaar. Toen ik negentien was ben ik ontmaagd door een vent die verliefd op me was, daarna ben ik met nog een stuk of zeven, acht mannen naar bed geweest, hoewel geen van deze relaties serieus was. Met mijn moeder bespreek ikseks en seksuele fantasieën en ik heb haar ertoe gebracht je boek ook te lezen (zoals bijna iedere vrouw die ik ken). Ik ben dol op seks, overal en altijd, en ben net begonnen aan een verhouding met een ongelooflijk fijne man, die een uitstekende minnaar is en overal heel openlijk over praat.

  Mijn fantasie stamt uit de tijd dat ik een jaar of tien was en ik heb hem aan alle kanten opgesmukt, verder uitgewerkt tot een waanzinnig opwindend geheel. Het hoofdthema is dominantie en ik krijg altijd een pak slaag. Een belangrijk detail is dat de man in het verhaal altijd sigaretten rookt, waarschijnlijk om het mannelijk imago te versterken. Ik ga alleen om met heel gevoelige mannen die in de creatieve sfeer werken, maar de meeste van hen waren vrij dominant (op een vriendelijke, bezorgde manier). Ik laat nooit over me heen lopen en ze hoeven me niet te vertellen wat ik moet doen.

  Genoeg nu over me zelf, hier volgt mijn fantasie:Ik lig in zijn bed een boek te lezen en draag een rok met voorsluiting, een overhemdbloese en een slipje. Hij komt binnen in een spijkerbroek, een denim shirt dat open staat tot aan zijn navel, en een strak leren jack met opstaande kraag. Hij komt naast me op het bed zitten en beveelt me het boek weg te leggen. Ik weiger, hij drukt zijn sigaret uit en pakt me het boek af. Alles gaat heel langzaam, vooral het uitmaken van zijn eeuwige sigaretten. Ik doe heel onschuldig en weiger consequent. Hij steekt weer een sigaret op en belt iemand op waar hij voor werkt (hij is illustrator) en terwijl hij telefoneert knoopt hij mijn bloese los en kleedt me uit. Hij rolt me op mijn buik, tilt langzaam mijn rok op, trekt mijn slipje naar beneden en laat me dan zo liggen, terwijl hij de kamer uitgaat. (Als hij de hoorn neerlegt fluistert hij: 'Ik waarschuw je, beweeg je niet, anders zal ik zorgen dat je straks niet meer kunt zitten. ') Als hij weg is ga ik weer zitten, trek mijn slipje aan en mijn rok naar beneden. Teruggekomen gaat hij op de rand van het bed zitten, ik moet voor hem gaan staan en hij trekt mijn rok uit. Daarna draait hij weer een nummer, en ondertussen trekt hij me naar zich toe en legt me over zijn knie, terwijl hij mijn broekje naar beneden trekt. Tegen die tijd ben ik wel al twintig keer klaargekomen. Na het telefoongesprek slaat hij meheel hard, maar ik houd m'n tranen in. Weer telefoneert hij, wel twintig minuten, en onderwijl bewerkt hij me met zijn vingers. Dan slaat hij me net zo lang tot ik in tranen uitbarst. Daarna bindt hij me vast, trekt zijn jack uit en rolt zijn mouwen op en plaagt me heel lang (hetgeen ik zalig vind). Dan word ik losgemaakt en we vrijen de rest van de nacht. Hij biedt echter nooit zijn verontschuldigingen aan.

  Sophie Ik ben vijfentwintig jaar, ongehuwd en heb al talloze minnaars gehad, uitsluitend mannen. Ik ben afgestudeerd en lerares Frans. Toen ik een jaar of vijf was begon ik te masturberen en te fantaseren. Tot voor een jaar of twee schaamde ik me hevig over mijn fantasieën en hield ze diep geheim, tot ik onder behandeling kwam bij een psychiater. Toen ik al een jaar of twee in therapie was, voelde ik me pas zo op mijn gemak dat ik hem iets erover durfde te vertellen en het kostte hem vreselijk veel moeite om me zo ver te krijgen. Toen ik hem eindelijk erover vertelde was het een grote opluchting voor me dat hij me volledig accepteerde en zich niet vol afschuw en walging van me afwendde. Sindsdien ben ik ook lang niet meer zo gespannen als ik masturbeer en ik geniet er veel meer van (ik kan nu tenminste eerlijk toegeven dat ik het heerlijk vind). Ik heb geleerd mijn fantasieën zonder schuldgevoelens te beschouwen als iets plezierigs en natuurlijks. In mijn fantasieën gebruik ik allerlei variaties op een hoofdthema.

  Het geheel speelt in een soort laboratorium, vol mannen met in witte jassen. Ik word uitgekleed, gewogen en op een karretje langs allerlei afdelingen gereden. Ik word eerst helemaal onderzocht en (inwendig) gezond verklaart. De artsen besluiten dat ik orgasmisch ben en geschikt voor hun experiment. Tenslotte kom ik in een grote ruimte terecht, met een soort balkon van waaruit een grote ruimte heleboel mannen op me neer kijken en uiterst geïnteresseerd zijn in het prachtige exemplaar dat ik ben. De professor, of wat hij ook is, kondigt door een luidspreker aan dat de heren nu getuige zullen zijn van een vrouwelijk orgasme. Dan komt er een grote man binnen met een gespierd lichaam dat glanst van het zweet en een blik in zijn ogen waaruit ik opmaak dat hijme eens even een beurt zal geven. De man heeft een goede opleiding achter de rug en weet precies hoe hij een vrouw tot de hoogste extase kan brengen. Ik lig met gespreide benen op een tafel vastgebonden. De man komt op me af, onderzoekt me met zijn vingers, grijnst boosaardig en knikt goedkeurend naar de professor en de waarnemers. Dan begint hij me af te zuigen, terwijl hij met zijn tong over mijn clitoris gaat. Over de microfoon brengt de professor verslag uit over mijn doen en laten en mijn toenemende opwinding. Hij vertelt dat ik nu spoedig klaar zal komen. Maar dan kan de man die me afzuigt zich niet meer inhouden en laat zijn broek zakken, zodat zijn enorme erectie te voorschijn komt en hij neukt me naar hartelust, terwijl hij met zijn vinger mijn clitoris bewerkt, totdat ik orgasme na orgasme krijg en de hele neuktafel nat maak.

  In een variatie op bovenstaande fantasie nemen de mannen die toegekeken hebben me om de beurt onder het goedkeurend oog van de professor. Ieder van de mannen probeert zijn eigen speciale techniek op me uit en wie me de beste beurt geeft, krijgt de hoofdprijs (en dat ben ik, natuurlijk). Ten slotte neemt de winnaar me mee naar een apart kamertje en neukt, vingert en zuigt me net zo lang tot ik een overweldigend orgasme krijg.

  In een andere variatie dezelfde omgeving, waar ik nu kind aan huis ben. Deze keer echter vraag ik zelf om een behandeling en de rest verloopt identiek.

  Normaal fantaseer ik alleen als ik masturbeer en soms gebruik ik het als hulpmiddeltje als iemand me afzuigt.

  Dr. John Harrison Zoals u op het briefhoofd ziet ben ik psychoanalyticus en ik schrijf u omdat ik u graag wil vertellen dat uw boek in mijn therapeutische praktijk al uiterst gunstige resultaten heeft gehad. Mijn patiënten verwijzen vaak naar passages uit uw boek als ze zelf niet rechtstreeks over hun seksuele fantasieën durven te spreken. Maar daardoor hoop ik ze zo ver te kunnen krijgen dat ze me uiteindelijk zelf erover durven te vertellen tot in de kleinste details. Dan zijn ze zo ver dat ze zichzelf kunnen aanvaarden, seksueel volwassen zijn en verantwoordelijkheid durven dragen,hetgeen een enorme stap zal zijn op weg naar een leven waarin ze meer voldoening kunnen vinden.

  Uw boek generaliseert op uiterst plezierig wijze en geeft sommige mensen de moed te proberen met zichzelf in het reine te komen en het plezier waarvan ze dromen ook in werkelijkheid te vinden. Het is bijvoorbeeld bekend dat mensen met echte psychosomatische aandoeningen, zoals maagzweren, hypertensie enz. meestal erg slecht kunnen fantaseren. Als ze dat zouden kunnen leren zouden hun nervositeit, hun spanningen, angst en frustraties daarin een uitweg kunnen vinden en niet geuit behoeven te worden als destructieve krachten die hun eigen lichaam aantasten.

  Dan nog iets: veel neurotici zijn zich helemaal niet bewust van hun belangrijkste seksuele fantasieën. Door psychoanalyse leren ze zich ervan bewust te worden en ze te accepteren. De meeste mensen weten echt niet waardoor ze opgewonden raken, maar uw catalogus (om maar eens een korte term te gebruiken) wijst ze de weg bij het vinden van fantasieën die te vergelijken zijn met die van henzelf, en waarvan ze voordien niet wisten dat ze ze hadden. In de psychoanalyse komen we steeds weer tegen dat mensen bepaalde fundamentele fantasieën hebben gehad en gekoesterd, die ze later echter verdrongen hebben uit schaamte enz. Ik zou uw boek willen vergelijken met een jukebox vol oude vergeten wijsjes, die wanneer men er een muntje in gooit, gevoelens bij ons oproept die herinneren aan vroeger tijden.

  Ik hoop dat u uw goede werk voort zult zetten, en dat de wetenschap dat het althans in mijn ervaring als psychoanalyticus reeds vruchten afgeworpen heeft, voor u een stimulans zal zijn.

  Uw foto op de omslag brengt me ertoe u een seksuele fantasie van mezelf te vertellen. U geeft zo'n intieme, seksuele en vriendelijke indruk, dat u waarschijnlijk door uw uiterlijk mensen ertoe brengt op hun beurt vriendelijk tegen u te zijn. Het vertellen van een seksuele fantasie betekent als het ware al een soort seksuele communicatie - maar u vraagt erom:Iedere vrouw die bij mij komt en een korte minirok draagt zonder kousen beloon ik met een vriendelijke, vochtige, liefkozing van mijn tong over haar kut. Ze zou aan moeten geven dat ze voelt wat ik van plan ben en dat ze erin toestemt, door zich op een bepaalde manier te kleden en op een bepaalde manier te gaan zitten.

  Freud had het al over de seksuele fantasieën die patiënten hebben over hun arts en ook stelde hij dat zich tevens een tegenoverdracht ontwikkelde bij de therapeuten. Een muffe, veellettergrepige term die in mijn geval neerkomt op een beetje zuigen likwerk.

  Loretta Het hoofdthema voor mijn fantasieën is de 'onschuld' die ingewijd wordt in de geheimen van seksueel genot en orgasme, hetgeen in mijn verbeelding plaatsmaakt voor een soort religieuze ceremonie. Vreemd genoeg ben ik niet kerkelijk opgevoed en ik heb ook geen enkele godsdienstige ervaring.

  In de fantasie ben ik een jong meisje dat volkomen niets weet over seks en behoort tot een zeer vrome familie. Ik moet puur en maagdelijk blijven. Als ik de juiste leeftijd heb bereikt (aan het eind van de puberteit), nemen mijn ouders me mee naar de kerk voor een speciale godsdienstige opleiding door de 'priester'. Hij brengt me naar een kamer voor novieten. Kaarsen branden om een tafel die bekleed is met paars fluweel. De priester draagt lange gewaden. Hij is een man van een jaar of dertig a veertig, die er mannelijk en viriel uitziet, ondanks het feit dat men aanneemt dat hij in celibaat leeft. Met diepe stem legt hij uit dat ik nu een uiterst heilig proces zal meemaken: de allerhoogste extase van Gods hoogste macht. Ik zal buitengewone gevoelens ondergaan, zoals ik nooit gekend heb en ik moet mijn wil en lichaam zonder terughouding openstellen voor de heilige geest. Ik moet mezelf zonder angst overgeven aan iedere bezetenheid die de heilige geest zal gebieden, als hij bezit van me neemt. En ik moet natuurlijk in zuivere toestand, d. w. z. helemaal naakt, voor hem staan. 'Je hoeft niet bang te zijn, er gaat iets heiligs met je gebeuren... ' Hij helpt me uit mijn kleren en beveelt me op de tafel te gaan liggen zodat hij zowel mijn ziel als mijn lichaam kan voorbereiden op de komende gebeurtenis. Hij wrijft mijn borsten, dijen, buik in met geurige olie en prevelt gebeden en gezangen. 'Laat deze jonge vrouw vervuld worden door de heilige geest. Ga haar lichaam en ziel binnen en breng haar tot de hoogste extase.

  Vervul haar met heerlijke heiligheid... ' Zijn aanraking is plezierig en vreemd uitdagend en mysterieus. Zijn stem werkt hypnotiserend en ik raak in een soort trance. Hij zwaait een scepter boven me, gemaakt van goud met een afgeronde bolvormige knop. 'Laat deze heilige scepter de ingang tot de ziel door haar lichaam vinden... ' mompelt de priester. Hij legt de ronde gouden top op mijn keel, mijn schouders... op iedere plek die hij aanraakt ontstaat een magische tinteling, terwijl hij mijn borsten, tepels en buik beroert. Dan in de richting van de lendenen en het koude metaal komt tussen mijn schaamlippen, het gevoel dat dit in me opwekt doet me zacht kreunen en zonder het te willen schokt mijn romp omhoog. 'Ah, ' zegt de priester, 'hier zullen we dus de magische opening aantreffen... de weg die de heilige geest moet gaan. ' Hij opent mijn lichaam met de metalen scepter en laat hem naar binnen glijden in een opening waarvan ik het bestaan tot nu toe niet kende... 'Ja, hier is het!' roept hij uit. 'Voel je het al.., het begin van je extatische beleving? Doet de heilige geest zijn werk?'

  'Ja... ja. Ik geloof van wel... '

  'Je moet je helemaal geven, kindje. Je moet je helemaal overgeven aan de gevoelens die de heilige geest in je wakker maakt als hij bezit van je neemt... Zul je dat doen?' Ik knik en kreun. De scepter glijdt op en neer en vervult me met een onverklaarbare opwinding. Mijn lichaam reageert zonder dat ik er beheersing over heb.

  'Denk je dat het al komt? Voel je de heilige geest al tot je komen?'

  'Ja... ja!'

  'Laat maar komen... zoveel het maar wil... '

  Dan doet de priester iets zeer onverwachts maar ik ben al te ver weg om me daar bezorgd over te maken. De tafel heeft een neerklappend gedeelte, hetgeen hij neerlaat zodat hij zelfs dichter bij me kan komen, tussen mijn benen. Met een snelle beweging opent hij de onderkant van zijn gewaden en haalt een andere scepter te voorschijn. Terwijl hij de metalen scepter uit me trekt, duwt hij de andere naar binnen, terwijl hij over me heen leunt met een gezicht dat verwrongen is in extase, zo lijkt het tenminste. Misschien is het de bedoeling geweest dat we beiden vervuld worden door de heilige geest. Hij duwt zijn andere magische scepter diep in me. Het geeft een heerlijk warm gevoel en is buitengewoon prikkelend. 'Komt het al?' roept hij.

  'Ja... er gebeurt iets met me!'

  'Laat maar gebeuren, geef je helemaal over. '

  Mijn lichaam rolt en kronkelt heen en weer, mijn opening slikt en kneedt zijn scepter en ik bereik een wilde, heerlijke bezetenheid. Nooit heb ik zo iets gevoeld... De heilige geest is bijna over me gekomen. Ik voel het. Hij moedigt mijn gekreun en gekronkel aan: 'Ja... ja. Dat is het. Nu komt het. Hier is het al. '

  (Amen en halleluja. Je kunt je heilige scepter er onder verwedden, uwe heiligheid... je hebt het laten komen en je bent zelf ook gekomen, jij duivel... )Steeds weer ga ik naar de priester en de inwijdingskamer. Ik krijg nog meer lessen en leer hoe de heilige geest me op diverse manieren kan binnen komen en vervullen. Ik ben een vrome jonge vrouw... Als de kaarsen branden en de scepter in me glijdt, beleef ik keer op keer de hoogste van alle religieuze extasen. De priester en mijn ouders verheugen zich over mijn religieuze vermogens. Soms laat de priester me schilderijen zien van heiligen die de religie beleven - naakte lichamen in uiterste extase - gebogen ruggen en verwrongen gezichten. Ik vraag me wel eens af wat deze lichamelijke belevingen met de ziel te maken hebben. Heimelijk ga ik een beetje twijfelen aan de waarachtigheid van de priester en de waarde van zijn 'kerk'. Ik denk soms wel eens dat hij een bedrieger is. Zelfs de onschuldigste mens heeft ergens enig begrip van seksualiteit. Maar ik laat nooit iets merken en rep niet over mijn verdenkingen. Ik vind het veel te fijn om er mee op te houden en iedereen (behalve misschien de priester zelf) denkt dat ik een door en door zuiver, vroom, onschuldig en godsdienstig meisje ben... We doen alsof en houden elkaar voor de gek en samen bereiken we heerlijke orgasmen op de paarse tafel.

  ... In de fantasieën van Brenda, die nu volgen, gebruikt ze woorden op een zeer speciale manier, ten einde haar beleving van de erotiek groter te maken. Terwijl de geslachtsdaad zich afspeeltbeschrijft Brenda zichzelf alles woordelijk, als een doorlopend verslag van gebeurtenissen die al zo levendig zijn dat men zich niet kan voorstellen wat er nog aan te beschrijven valt. Deze innerlijke monoloog is, lijkt me, een ander niveau van seksualiteit: terwijl haar minnaar haar lichaam tot opwinding brengt, is het woordelijke verslag dat ze zichzelf doet een fantasie waardoor haar geest in opwinding raakt, zodat de seks zelf meer tot werkelijkheid voor haar wordt... nog een voorbeeld van de opvatting dat de geest het machtigste geslachtsorgaan is dat we hebben....

  Brenda Ik ben eenentwintig jaar en lesbisch. Mijn eerste seksuele fantasieën herinner ik me nog maar vaag, maar het had iets te maken met kleine zwarte beestjes die over mijn clitoris kropen, toen ik een jaar of twee was. Toen ik zestien was werd ik verliefd en ik zat op school de hele dag te dromen dat ik hem afzoog. In werkelijkheid nam ik iedere kans daartoe waar. Na een jaar was het uit en begon ik te fantaseren over mijn beste vriendin die tweeëntwintig was en zoals dat heette 'een slecht meisje' was. (Ze had een paar onechte kinderen, abortussen enz. ) Als ik bij haar bleef slapen, kon ik niet in slaap komen en lag ik alsmaar te denken hoe mooi ze was en hoe heerlijk een vent het zou vinden met haar in bed te liggen. (Zelf had ik slechts hetero-ervaringen. )Later kreeg ik een andere vriendin waarmee ik veel over seks praatte, waarbij we zo opgewonden raakten dat we niet meer konden slapen. Ik lag er altijd aan te denken hoe fijn het zou zijn met mijn vinger zachtjes over haar vagina en clitoris te strijken en haar steeds weer daaronder aan te raken. Tenslotte deden we dat ook en volgens haar waren het de beste orgasmen die ze ooit had gehad; ze gaat nu echter weer met mannen om (om sociale redenen, strenge opvoeding enz. ). Mijn verhoudingen met vriendinnen hebben altijd veel langer stand gehouden dan mijn hetero-avonturen. (Voordat ik ontdekte dat ik lesbisch was, had ik ongeveer dertig mannen gehad. )Mijn relaties met mannen waren voor mij seksueel niet bevredigend, maar met mijn vriendinnen kom ik iedere keer klaar, hoewel ik daarbij wel eens fantasieën gebruik. Ik heb het liefst jongemeisjes en als ze me afzuigen denk ik aan hun mooie lange haar en hun heerlijke lijf. Met hun vingers in me en hun mond op me voel me beter dan met de grootste pik. Ik vind het heerlijk ze gelukkig te maken en laat ze vertellen wat ze fijn vinden en daar concentreer ik me dan op.

  Gena Ik ben negentien jaar, twee en een half jaar getrouwd en binnenkort krijg ik mijn tweede kind. Ik denk dat ik oversekst ben - als dat tenminste bestaat - en biseksueel.

  Mijn fantasieën begonnen al vroeg, toen ik een jaar of zes was. Toen dacht ik er al aan hoe heerlijk het zou zijn als een ouder iemand eens al die verboden, en toch zo fijne dingen met me zou doen... en dan wreef ik mezelf tegen een stuk laken aan. Ik droomde dan vooral over een zeventienjarige buurjongen en ik kon bijna niet wachten tot ik zou ontdekken hoe de 'dinges' van een jongen eruitzag en aanvoelde. Op een dag, toen ik net zeven geworden was, werden al mijn dromen werkelijkheid. Terry vroeg of ik bij hem naar muziek kwam luisteren. Hij had een soort blokhut die een flink eind van het huis van zijn ouders af stond en daar gingen we heen. We zaten wat te praten en ik voelde me al spoedig zo bij hem op mijn gemak dat ik hem wel een paar keer zeer persoonlijke vragen durfde stellen. Ik herinner me dat de eerste en enige vraag waar ik die dag aan toekwam was: 'Hoe zien jongens er van onder uit?' Ik moest beloven dat ik het aan niemand zou vertellen en hij vroeg of ik het echt zelf wilde zien - dat was gemakkelijker dan het uit te leggen, zei hij. Nou, ik wilde niets liever. Hij kleedde zich uit en ging voor me staan. Ik weet nog dat ik naar zijn penis zat te staren en me moest inhouden om hem niet aan te raken. Hij voelde het en vroeg: 'Je wilt me graag aanraken, hè? Doe je broek maar uit en dan zal ik je laten zien hoe fijn het kan zijn. ' Dat deed ik en hij betastte me en vrijde me op, tot ik niet meer wist waar ik blijven moest omdat het steeds fijner werd. Daarna leerde hij me hoe ik hem moest aftrekken. Het was een prachtige eerste ervaring en ik zal hem nooit vergeten. Daarna had ik allerlei seksuele avontuurtjes en toen ik een jaar of tien was begon ik te fantaseren over hoe het zou zijn met eenander meisje. Dat ontdekte ik toen ik elf was.

  Mijn ouders waren bevriend met een andere boerenfamilie in de buurt en wij kinderen konden goed met elkaar opschieten en speelden soms hele weekends bij elkaar. De oudste, Mary, was van mijn leeftijd en net als ik voelde zij zich, toen ze een jaar of elf was, niet meer thuis in de kinderwereld. We droegen toen allebei al beha's maat 34B en hadden een flinke bos schaamhaar. We praatten veel met elkaar over seks. Toen ik een keer bij haar logeerde en we op haar kamer in bed lagen, probeerde ik mijn nieuwsgierigheid over bepaalde aspecten van het vrouwelijke lichaam op haar uit toen ik dacht dat ze sliep. Ik begon heel voorzichtig haar borsten aan te raken, om haar niet te wekken, maar al gauw begon ze zwaar te ademen en zacht te kreunen. Ik schrok me dood omdat ik wist dat dit een teken van seksuele opwinding was. Zacht riep ik haar naam en ze zei: 'Wat is er?' De enige woorden die ik uit kon brengen, bleken de mooiste te zijn die ik inde jaren die volgden maar kon zeggen: 'Raak me aan!'

  Dat deed ze en we gingen steeds verder en liefkoosden eikaars lichaam de hele nacht door met hand en tand, hoewel we nog nooit van cunnilingus gehoord hadden, maar dat was dan ook het enige dat we niet deden.

  Ik fantaseerde in mijn puberteit dan ook over lesbische verhoudingen, maar vroeg me toch ook wel af hoe het met een man zou zijn. In 1969 ontmoette ik de man waar ik nu mee getrouwd ben en we ontmaagden elkaar. Na een half jaar huwelijk en de geboorte van onze dochter begonnen mijn fantasieën weer en het huwelijk werd steeds slechter en we gingen een jaar later uit elkaar.

  De fantasie die ik sindsdien steeds weer had, ging over twee verschillende kerels. Een van hen was een indiaan, een nonchalant type, erg aardig. Hij wilde alles wat met seks te maken had leren uitproberen. Bovendien kon hij zich erg goed beheersen, zodat we urenlang bezig konden zijn. We hadden geen problemen, geen jaloezie of remmingen. De andere was ook een indiaan, maar erg rijk, groot van postuur en op een vreemde manier erg zorgeloos. Seksueel bevredigde hij me omdat hij bereid was zich helemaal te geven, alles wat hij had, en bovendien leerdehij me het seksuele trio-spel.

  Hoe fantastisch het ook mag klinken, toen ik twee maanden gescheiden was ontmoette ik deze types echt. Met beiden had ik een zeer liefdevolle relatie, die echter heel anders was dan de liefde die ik voor mijn man voelde. Toen we weer bij elkaar kwamen na de scheiding voelde ik me veel beter, omdat ik mijn fantasieën echt beleefd had en ze tot vervulling had gebracht. Onze relatie werd er veel beter door, met als resultaat - ons tweede kind.

  Seksueel, fysiek en mentaal zie ik mijn man nu heel anders. Als ik masturbeer of met hem vrij hoef ik alleen maar aan zijn prachtige lichaam te denken en hoe goed hij voor me is om een daverende climax te bereiken. Ik kan me geen beter leven voorstellen.

  Overigens fantaseer ik nog wel eens over andere vrouwen en ik heb een vriendin die misschien wel dezelfde ideeën heeft, maar we hebben er nog nooit serieus over gepraat. Ik denk er dan aan hoeveel plezier ik haar zou bezorgen met mijn handen en mijn mond. Het windt me hevig op als ik eraan denk hoe ik haar zou afzuigen. Als ik haar dan helemaal bevredigd heb, geeft ze mij op mijn beurt al deze heerlijke genoegens. Het zou voor ons beiden zo heerlijk zijn, want wie kan nou beter weten wat een vrouw fijn vindt dan een andere vrouw? Wie kan er nou beter weten hoe dat aanvoelt? Ik zou het ook zeker doen als ik de kans kreeg.



  2ADOLESCENTIE


  ... Als een meisje gaat menstrueren is haar kindertijd voorbij, dan begint haar adolescentie. Ze komt dan plotseling terecht in een wereld die te groot voor haar is, waar ze nog niet klaar voor is en waarin ze veel vaker dan in haar kindertijd voor een keuze gesteld wordt. Hoezeer ze er ook naar verlangd heeft beschouwd te worden als een rijpe volwassen vrouw, als het begin er eindelijk is krijgt ze te maken met rol- en identiteitsconflicten. De vraag 'Wat wil je later worden?' maakt haar wanhopig. Wat ze gisteren nog wilde, geldt vandaag al niet meer en ze weet bijna zeker dat ze er morgen al weer anders over denkt. Ze wil eigenlijk alleen maar zeggen: 'Ik weet het niet. Ik ben nog veel te jong om te weten wat ik wil. ' Maar dat wordt haar niet toegestaan. Dat mogen alleen kinderen. In plaats daarvan hult ze zich in een nukkig zwijgen of geeft brutale antwoorden. De druk die gezin en samenleving op haar uitoefenen en de eisen van onze schoolsystemen die haar in sneltreinvaart naar de toekomst voeren, geven haar geen tijd om rustig na te denken over haar bestaan.

  Dit is ook de leeftijd waarop ze - keer op keer - verliefd wordt. Dat is natuurlijk aan de ene kant een uiting van haar groei tot seksuele wasdom maar anderzijds is het ook een uiting van haar zoeken naar identiteit. Eén van de grootste wonderen van een eerste liefde is dat de vrouw bij iedere nieuwe man in zichzelf een nieuw aspect ontdekt.

  Daarom vind ik het zo jammer dat de seksuele regels die tegenwoordig gelden eisen dat liefde bevestigd wordt door seks. Het jonge meisje is meestal nog niet zo ver. Het kan dan net iets teveel voor haar worden, waardoor ze te snel in een richting gedwongen wordt waarvan ze nog niet zeker is dat ze hem wil gaan. 'Ik houd van je, ' wil ze tegen hem zeggen, maar durft het niet, omdat ze bang is dat het voor hem het teken is dat de weg naar de slaapkamer vrijmaakt. Ze zal dus of haar mond houden of haar gevoelens uiten en maar zien wat er van komt. Of ze nu wel of niet al klaar is voor een seksuele relatie, het enige waar ze in ieder geval wanhopig naar verlangt, is hem te horen zeggen dat hij van haar houdt. Dan kan ze hem vragen de vrouw te beschrijven die hij liefheeft. Wie is die vrouw? Waarom is ze zo begerenswaardig? Ben ik echt die vrouw? Ze heeft een wat onwerkelijk idee over zichzelf, ze heeft er behoefte aan zichzelf weerspiegeld te zien in de liefhebbende ogen van de ander. Het beeld dat ze op die manier van zichzelf gevormd ziet worden, wil ze zien en begrijpen. Ze heeft al veel te lang voor de spiegel gestaan. Ze vraagt de jongens die ze kent welk soort meisje ze leuk vinden, ze vraagt openlijk hoe ze zelf moet zijn. Iedere keer als ik een jonge vrouw die vraag hoor stellen, in welke bewoordingen dan ook, loopt er een rilling langs mijn rug. Het is de fundamentele vraag omtrent de basis van ons wezen, een zoeken naar de basis waarop we ons wezen moeten opbouwen. We zoeken de oplossing bij elkaar, maar we kunnen het probleem alleen in onze eigen tijd, en op onze eigen manier oplossen. Al die mensen die eruitzien als 'plastic poppen' lijken zo onecht omdat ze de oplossing nooit bij zichzelf hebben gezocht. Ze hebben hun conformerende surrogaat-bestaan opgebouwd uit de bedrieglijke rotzooi die de samenleving hen aangaf. Dr. R. D. Laing, auteur van The Divided Self (Het verdeelde zelf), stelt dat dit probleem het kernpunt is bij schizofrenie - of misschien niet het probleem zelf, maar het feit dat er geen oplossing voor gevonden wordt. Het ontwikkelen van een eigen identiteit is éen van de moeilijkste taken die ons tijdens onze adolescentie wachten.

  Daarom besteden tieners zoveel van hun emotionele energie en tijd aan praten; allemaal stappen op weg naar een definitie. In hun eindeloze discussies over eeuwigheid, waarheid, schoonheid, goed en kwaad - en ook tijdens hun giechelige roddelpraatjes - leggen ze lagen van hun persoonlijkheid bloot, om te delven naar het goud dat diep in hen verborgen ligt. Een van de meest hoopvolle ontwikkelingen van deze tijd is, vind ik, dat jonge vrouwen niet alleen meer afgaan op de opvattingen van jonge mannen in hun zoeken naar hun ware identiteit. Tegenwoordig vragen ze ook de mening van andere vrouwen, waarbij ze elkaar steunen in de vastberadenheid om zelf hun seksualiteit te bepalen en niet alleen maar af te gaan op de eisen van de mannen. De 'kijk-grijp-tijd' ligt achter ons, wij vrouwen zijn niet meer te koop.

  Fantasieën die ontstaan uit crises die we als adolescent doormaken, worden gekenmerkt doordat we daarin proberen diverse persoonlijkheden te zijn. We testen onze voorkeur en tegenzin en houden generale repetitie voor de dingen die komen gaan. Zo vertelt Sis ons trots dat ze erg goed is op school, maar voegt er onmiddellijk aan toe dat ze sterke seksuele verlangens heeft en het heerlijk vindt om te vrijen, alsof ze bang is dat we zullen denken dat ze 'lief, maar saai' is. Of haar beweringen waar zijn is ook maar de vraag, misschien denkt ze wel dat dergelijke gevoelens nu eenmaal horen bij een meisje van haar leeftijd, (net zoals haar moeder een generatie eerder juist het tegenovergestelde meende te moeten zeggen). Want als Sis werkelijk de gelegenheid krijgt om met een jongen die ze goed kent naar bed te gaan en die belooft dat hij 'erg aardig' voor haar zal zijn, loopt ze heel hard weg.

  Ik kan veel sympathie opbrengen voor jonge vrouwen zoals Sis. Ondanks al hun moedige praatjes weten ze diep van binnen maar al te goed dat ze nog niet zo ver zijn. Sis weet niet waarom dat zo is, zeker niet als ze kijkt naar haar leeftijdgenoten, die allemaal doen alsof seks voor hen de gewoonste zaak van de wereld is, zeker is. Ze staat alleen en ze kan alleen op haar gevoelens afgaan - maar daar heeft ze genoeg aan. Ze hoeft helemaal niet te weten waarom ze nog niet klaar is voor een seksuele relatie, ze hoeft alleen maar af te gaan op haar gevoelens, haar verstand informeert bij haar lichaam en haar antwoord is nee. Ik bewonder haar omdat ze luistert naar de reactie van haar lichaam, vooral omdat ze uit zichzelf tot dit besluit komt, hoewel het helemaal in tegenstrijd is met de opvattingen en ideeën die haar vriendenen vriendinnen schijnen te hebben. We voeren een levenslange strijd om ons verstand en onze emoties gelijke tred met elkaar te laten houden. Ik ben van mening dat iedere vrouw het recht heeft ja te zeggen als ze daar behoefte aan heeft - en als ze bereid is de verantwoordelijkheid voor haar daden te nemen - maar ze heeft ook het volste recht om nee te zeggen, als ze de mysterieuze golf van verlangen nog niet in zich voelt.

  In de fantasieën van Sis lezen we dat ze zich voorbereidt op het moment waarop haar seksualiteit zal ontwaken, maar dat moment is nog niet gekomen.

  Voor Beth Anne zijn fantasieën eveneens opwindende strategieën om te wennen aan iets waarover ze zich nog erg onzeker voelt. Ze vertelt dat ze nog maagd is en Diepe gronden niet durfde kopen in de boekwinkel waar ze werkt, zelfs al kon ze het daar met korting krijgen. In haar fantasieën zien we een andere kant van haar: ze zou graag naar bed gaan met een klant uit de winkel, of een vreemde die ze op straat ontmoet, in ieder geval iemand die ze niet goed kent. En dan voegt ze er iets aan toe waaruit blijkt dat ze veel op Sis lijkt: 'Als het eenmaal zo ver is, zal ik er ook helemaal voor klaar zijn, na al die repetities die ik in gedachten heb gehouden. '

  Uit Penelopes brief blijkt een heel ander zoeken naar seksuele identiteit door middel van fantasie. Haar ouders zijn verstandige mensen met moderne opvattingen en haar relatie met haar moeder is zo vrij dat ze durft te vragen hoe ze moet masturberen, nadat ze op het idee gekomen was door het lezen van Masters en Johnson. Uit haar brief blijkt dat ze zich ontwikkeld heeft tot het soort jonge vrouw dat je uit een dergelijk gezin zou verwachten: ze is op seksueel gebied volkomen op de hoogte, intelligent, voelt zich vrij en zeker genoeg om af en toe zelf een man uit te nodigen, in plaats van maar te blijven wachten tot ze gevraagd wordt. Maar in haar fantasieën probeert ze een volkomen tegengestelde fantasie uit, ze is dan 'het soort vrouw dat ik nooit zal kunnen en willen zijn (dom, naïef, zonder enig seksueel bewustzijn)... '

  Zelfs als we ouders hebben als Penelope, dan is er toch iets in ons dat ons dwingt onszelf te bevestigen als individu met eigen rechten door tegen hen te rebelleren. Als die ouders echter aardige, redelijke en intelligente mensen zijn, dan wordt de rebellie zelf onredelijk. Het feit dat ze zo toegevend zijn werkt frustrerend, het biedt ons geen stevige basis om ons tegen af te zetten. Maar we moeten onze negatieve emoties wel kwijt. Dat probleem vindt zijn oplossing in fantasieën zoals die van Penelope. Daarin is ze de vrouw 'die ze niet kan en wil zijn'. Dat wil zeggen, dat ze daarin van haar ouders in werkelijkheid onmogelijk kan zijn. In haar verbeelding heeft ze haar ouders buitenspel gezet, tenslotte toch een soort rebellie....

  Sis Ik ben vijftien jaar en nog maagd. Hoewel ik wel veel vriendjes heb gehad, ben ik nog niet echt met éen ervan naar bed geweest. Op school behoor ik tot de besten van de klas en ik ben erg populair. Met jongens ben ik nogal verlegen, hoewel ik wel geil ben en erg graag vrij, maar ik ben bang dat ze aan hun vrienden zullen vertellen wat we doen.

  Kort geleden gebeurde er nog iets dergelijks. We waren bij vrienden op bezoek en werden uitgenodigd om bij een kennis van hen te komen zwemmen. De jongens van wiens ouders het zwembad was, was van mijn leeftijd en toen we na de zwempartij weg zouden gaan, vroeg hij of ik nog even bleef. We zwommen nog een beetje en gingen daarna naar binnen om iets te eten. Hij was alleen thuis want z'n ouders waren op vakantie.

  Toen we naar binnen liepen sloeg hij van achteren zijn armen om me heen en zoende me in mijn nek. Ik draaide me om en kuste hem en we vrijden nog een tijdje op de bank. Daarmee was hij echter niet tevreden en we gingen naar boven naar z'n slaapkamer, waar hij onmiddellijk z'n zwembroek uittrok. Ik sprong op en zei dat ik daar geen zin in had, maar hij beloofde me dat hij erg aardig voor me zou zijn en alleen zijn vingers en mond zou gebruiken en dat ik niet met hem hoefde te neuken als ik niet wilde. Maar ik ben heel hard de kamer uitgerend en mijn vrienden achter nagegaan naar huis.

  Sindsdien fantaseer ik erover wat er zou zijn gebeurd als ik niet weggelopen was.

  Hij probeert me lange tijd te overreden, maar ik laat hem meniet aanraken. Dan stelt hij voor naar het zwembad te gaan en helemaal onder water onze zwempakken uit te trekken. Hij kan me dan betasten zonder dat hij me kan bekijken en daar stem ik in toe. Als we tot onze nek in het water staan trekt hij mijn bikini uit, hij zoent me en steekt zijn hand tussen mijn benen. Onderwijl kijkt hij steeds naar mijn gezicht. Hij neemt een van mijn borsten in de ene hand en met de andere duwt hij de lippen van mijn poes uit elkaar en aait met zijn vinger heen en weer over mijn clitoris tot ik helemaal buiten mezelf raak. Dan steekt hij zijn pik tussen mijn schaamlippen en wrijft snel heen en weer net als met zijn vinger. Ik houd het niet meer en smeek hem om me af te zuigen. Hij legt me op een vlot, terwijl mijn benen in het water hangen, met mijn achterste op de rand en zuigt me krachtig af terwijl zijn tong heen en weer glijdt in mijn vagina. Daarna verwisselen we van plaats en geef ik hem een zelfde beurt.

  Toen ik een jaar of vier was speelde ik altijd doktertje met een neefje. Hij onderzocht me altijd uitgebreid van onderen en betastte, likte en zoog me. Soms stopte hij een ijsklontje in mijn kut, daar werd ik dan helemaal wild van.

  Tegenwoordig gebruik ik een vibrator om mezelf een orgasme te bezorgen. Het lijkt me heerlijk om met een man naar bed te gaan, maar ik heb er nog niet de moed voor kunnen opbrengen.

  Beth AnneHoewel ik in een boekwinkel werk heb ik je boek ergens anders gekocht. De assistent in onze winkel, die overigens homoseksueel is, zei dat het een smerig boek was, dus durfde ik het niet te kopen. Een van de andere verkoopsters vertelde me dat ze het ook graag zou lezen, maar dat ze dat voor de anderen niet wilde weten. Zo zie je maar, iedere vrouw is er natuurlijk in geïnteresseerd, maar die interesse wordt door de samenleving nog steeds niet aanvaardbaar geacht.

  Mijn seksuele fantasieën heb ik meestal 's nachts, dan is het rustig en dan heb ik de tijd om er zo lang over te doen als ik wil. Ik ben nog wel maagd, maar daar hoop ik binnenkort verandering in te brengen. Ik ben verliefd op een jongen van vijfentwintig, een superaardige vent, en na het lezen van je boek heb ik beslotenom hem niet veel langer meer tegen te houden als hij met me naar bed wil. Ik wil namelijk graag mijn eerste echte seksuele ontmoeting hebben met iemand waar ik echt van hou. Als we vrijen fantaseer ik nooit, want ik vind het niet eerlijk te fantaseren als ik nog niet eens weet of ze in werkelijkheid al mijn fantasieën wel waar kunnen maken. En ik ben dol op verrassingen.

  De man in mijn fantasieën is meestal iemand die ik niet ken, een klant, een vreemde man op straat, in ieder geval een onbekende. Ik stel me voor dat hij van alles met me doet, alles waarover ik gelezen heb. En ik kan ook zonder terughouding reageren, omdat het niet belangrijk is wat er daarna gebeurt. Waarschijnlijk gaat hij gewoon weg en blijf ik volkomen bevredigd achter, zonder hem ooit weer te zien.

  Natuurlijk is mijn liefste wens al die dromen in werkelijkheid te beleven met een man waar ik van houd. Als het eenmaal zo ver is dan ben ik er wel klaar voor, want ik heb in gedachten al zo vaak gerepeteerd. Al ben ik stomdronken, high, boos of gelukkig, als ik die man eenmaal tegenkom is het allemaal niet belangrijk als we maar van elkaar houden en dan zal alles goed zijn. Het komt waarschijnlijk omdat ik me nogal onzeker voel en daarom heb ik er behoefte aan dat iemand me steeds weer vertelt dat hij me echt aantrekkelijk vindt en van me houdt.

  PenelopeToen ik een jaar of tien was hadden een vriendinnetje en ik ontdekt dat een elektrische tandenborstel op een bepaalde plaats mysterieuze sensaties teweegbracht. Ik besefte toen niet wat voor gevoelens het waren, maar ik herinner me dat ik het ding eruit haalde als ik een enorme spanning in me voelde opkomen. Ik heb het toen dus nooit tot een orgasme laten komen.

  Behalve die paar weken dat we dit spelletje in de badkamer deden, hier herinner ik me niets totdat ik een jaar of vijftien was. Ik probeerde Human Sexual Response van Masters en Johnson te lezen en vroeg aan mijn moeder of ze me wilde leren masturberen. Dat deed ze en sindsdien geniet ik er iedere nacht van, al zeven jaar lang.

  In mijn allereerste fantasieën danste ik meestal door de slaapkamer voor de ogen van onzichtbaar publiek dat bestond uit hevig opgewonden mannen. Soms mochten er een paar meedoen en dan wreef ik mijn borsten tegen de koele spiegel en vingerde mezelf net zolang tot ik weer op bed ging liggen en klaarkwam, waarna ik in slaap viel. Tot een paar maanden geleden stimuleerde ik altijd alleen mijn clitoris, want ik vond het niet prettig echt neuken te stimuleren, omdat ik daar tot voor kort in werkelijkheid ook nog nooit genoegen aan beleefd had. Maar ook nu nog is mijn clitoris het middelpunt van het masturbatiegebeuren.

  Tegenwoordig zijn mijn fantasieën nogal gevarieerd. Soms is de vrouw erin agressief, maar meestal is ze, wat ik pleeg te noemen 'een stomme griet', met veel boezem en erg naïef. Ze draagt diep uitgesneden decolletés, maar is zich helemaal niet bewust van de zinnelijke blikken die op haar gericht zijn. Meestal laat ze zich zat voeren, of rookt ze zware stickies, zonder het te weten. Ze buigt zich voorover zodat haar tieten uit haar jurk rollen of er zakt een bandje naar beneden en de man in kwestie komt heel stiekem steeds dichter naar haar toe. Tenslotte wordt ze er zo opgewonden van dat ze hem niet meer tegen wil houden. Ik zie nooit mijn eigen gezicht in deze fantasieën. Ik verzin gewoon mensen die ik niet ken of scènes uit een film, met de bijbehorende sterren. Als de fantasie begint denkt de vrouw helemaal niet aan seks. De man echter wel, hij kan zelfs aan niets anders denken. Mijn opwinding en groei naar de climax begint als ik de borsten van de vrouw voor me zie, op dat moment ben ik de man. Terwijl de man dichter naar de vrouw toe gaat, onderga ik zowel de gevoelens van de vrouw als de stijgende opwinding van de man, die bezig is de vrouw te veroveren. Wanneer het neuken tenslotte begint ben ik alleen nog maar de vrouw, mijn heupen gaan op en neer in mijn hevige verlangen om die pik in me te voelen en bevredigd te worden.

  Je hebt in je boek vaak geschreven dat fantasieën meestal uitingen zijn van de dingen waar een vrouw in werkelijkheid naar verlangt. Als ik mijn fantasieën analyseer blijkt steeds weer dat de vrouw uit mijn dagdromen het soort vrouw is dat ik nooit zal kunnen en willen zijn (dom, naïef, zonder enig seksueel bewustzijn). In werkelijkheid ben ik nooit passief. Af en toe nodig ik eenman uit, ga met hem naar bed als ik zin heb (en de gelegenheid zich voordoet), ik geef me zoals ik ben en speel niet het vrouwtjes-dier. Hoewel ik de rol die ik mezelf in mijn fantasie toebedeel vaak haat, hoop ik toch dat ik nog eens een man tegenkom waarbij ik die rol in werkelijkheid kan spelen. In werkelijkheid ben ik er meestal te veel met mijn hoofd bij om me helemaal te laten gaan en mezelf te amuseren. In de drie jaar dat ik nu geregeld met mannen naar bed ga, ben ik maar enkele keren echt klaargekomen door goed mondwerk en slechts eenmaal met neuken, en dan alleen als mijn clitoris op de juiste wijze bewerkt werd. Fantaseren doe ik nooit als ik met een man vrij, hoewel ik het wel ga proberen. Als ik masturbeer kom ik altijd klaar.

  Ik ben het helemaal met je eens dat we onze fantasieën aan elkaar moeten vertellen. Omdat in ons gezin alles altijd openlijk bespreekbaar was, heb ik me nooit vreemd, slecht of schuldig gevoeld over fantaseren of masturbatie. Maar ik heb vriendinnen die er nooit over gepraat hebben en wat een belevenis is het niet om met elkaar over je fantasieën te praten. Ik vind het heerlijk om aan seks te denken en erover te praten.

  ... In de chaotische periode van onze puberteit proberen we een eigen identiteit te vinden en we vereenzelvigen ons vaak op overdreven wijze met popsterren en filmhelden. We worden fanatieke fans van Mick Jagger, sparen foto's van David Bowie, worden lid van de fanclub van een of ander televisie-idool. Dat is een typisch vrouwelijke poging om te komen tot een oplossing van ons identiteitsprobleem. Jongens kunnen niet de identificerende verliefdheid opbrengen die wij vrouwen als we jong zijn hebben - en daarom heeft, bijvoorbeeld, David Cassidy geen vrouwelijke tegenhangster. In de tijd dat onze moeders jong waren was dat al net zo: er is nooit een vrouwelijke Frank Sinatra geweest. Als we foto's sparen, of concertprogramma's en grammofoonplaten, laten we ons meeslepen door een verliefdheid op iemand waar ieder ander meisje ook verliefd op is.

  Een tijdlang vinden we onze identiteit door hem juist te verliezen. Als er niemand anders zou krijsen tijdens een popconcert, zouden we zelf ook niet krijsen. We willen niet de enige zijn dieop een bepaalde popster verliefd is. We vinden het juist fijn om onszelf en onze ontwakende identiteit te laten ondergaan in die machtige massa aanbidders, die hem, omdat ze met zovelen zijn, in hun macht heeft: Hij moet doen wat zij willen.

  In onze fantasieën gaan we nog een stapje verder: het geliefde idool, wiens ziel en zaligheid afhankelijk is van de massa van zijn aanbidders, ziet alleen éen vrouw: ons. Errol Flynn kiest van alle schonen op het bal Katherina uit om mee te dansen. Elvis weet in die enorme menigte Jenny te vinden en nodigt haar uit op z'n hotelkamer en daarna gaat ze met hem samenleven. De held kiest ons uit om te beminnen, wij mogen aan zijn tafel zitten en met hem naar bed. We bestaan voor hem, en we zijn de mooiste, opwindendste, liefste van alle vrouwen. In deze fantasieën delen we in de magische luister die onze held omgeeft. Hij laat ons delen in de enorme liefde die hij van zijn fans ontvangt. We gedijen op de afgunst van andere vrouwen, wij voelen ons geweldig door zijn roem. Hij is de zon, wij zijn zijn maan en stralen van schoonheid in het licht dat hij weerkaatst.

  En daar hebben we genoeg aan - meer dan genoeg - als we nog tieners zijn. Maar als we vrouw worden verdwijnen deze fantasieën. Dan willen we gezien worden in ons eigen licht....

  Jenny Ik ben achttien en nog maagd. Waarschijnlijk zijn mijn fantasieën daarom zo 'gewoontjes' vergeleken met sommige van de verhalen uit je eerste boek. Ik verbeeld me vaak dat ik naar een feest in Hollywood ga en dat ik daar iemand als Roddy McDowall of Gene Kelly ontmoet (ik val nl. op oudere mannen). Ze worden altijd onmiddellijk verliefd op me en dan trouwen ze met me, of we gaan samenleven.

  Soms fantaseer ik dat ik op een concert van Elvis Presley ben en hij kiest mij uit en nodigt me uit op zijn hotelkamer en tenslotte ga ik met hem samenleven in zijn huis in Graceland.

  Een andere fantasie gaat over mr. Spock uit Star Trek. Hij is altijd heel koel en rustig, maar in mij raakt hij geïnteresseerd en tenslotte vrijen we, maar het blijft wel heel waardig allemaal.

  Verder heb ik vaak de klassieke ontvoeringsfantasie, waarbijik gekidnapt word en vastgebonden, maar net als de gemene kerels me zullen verkrachten komt de held me redden en ik help hem in het gevecht tegen de ontvoerders met karate enz....

  Ik ben trouwens niet van plan te trouwen, dat lijkt me niets - ik wil iemand worden, overal naar toe gaan en van alles zien. Maar ik ben katholiek en dat drukt nogal een stempel op mijn morele overtuigingen. Ik zou me graag vrij voelen om naar bed te gaan met wie ik wil, maar mijn godsdienst staat dat niet toe. Ik wil ook niet voor eeuwig verdoemd worden, maar ik voel er niets voor om als een kluizenaar te leven. Hoe dat allemaal verder moet is me een raadsel.

  Veevee Ik ben achttien en ik zou graag kledingontwerpster worden, speciaal voor rockzangers en verder ben ik ontzettend geil. Ik ben pas sinds een jaar geen maagd meer en ik ga ieder weekend met m'n vriendje naar bed, zelfs als ik ongesteld ben. Wel een beetje smerig, maar hij vindt het fijn omdat we dan geen condoom hoeven te gebruiken. De mannen in mijn fantasieën zijn meestal oosterse typen. Ik vind ze vreselijk sexy en ik val nou eenmaal op geen enkele andere man, hoewel ik zelf geen oosters type ben. Ik heb een hekel aan harige borstkassen en gezichten en ik vind blond haar, bleke ogen en huid te melkachtig om erotisch te kunnen zijn. Ik ben dol op slanke lijven, zachte goudkleurige huid en leuke billen en dat hebben oosterse mannen. Het liefst heb ik Japanners, zoals mijn vriend. Kort geleden ben ik met een zalige Koreaanse jongen naar bed geweest, die ik in een andere stad ontmoette. Het is me nog niet gelukt om een Chinees in bed te krijgen, maar ik doe mijn best.

  De held in mijn fantasieën is in werkelijkheid een held, namelijk een Japanse rockzanger. Hij is ongelooflijk knap, met een prachtige dos zwarte haren, enorme zwarte ogen, een teint waar ieder meisje jaloers op zou zijn, en een sensuele mond precies geschikt voor lange diepe kussen. En dan zijn lichaam! Niet mager, maar glad, soepel en gespierd. Ik heb foto's van hem in een korte broek en gympies en daar kijk ik naar als ik masturbeer. Ik zie hem helemaal voor me terwijl hij op het toneel staat, in een witleren pak, met hoge laarzen en handschoenen, helemaal bezet met glittersteentjes. Broek en vest zijn heel strak en het vest is heel laag uitgesneden. Hij draagt er niets onder en zijn gouden huid glinstert van het zweet onder de lichten. Zijn haar is door de war en zijn ogen flitsen terwijl hij zich kronkelt en draait op de maat van de muziek. Om hem heen krijst een duizendkoppig publiek van meisjes, maar ik bekijk hem triomfantelijk in de wetenschap dat ik degene ben die het prachtige lichaam zal bezitten dat zich tegen het leer spant. Ik ben de enige van alle vrouwen in het publiek die haar ogen dicht kan doen en zich herinneren hoe zijn penis eruitziet - omdat ik de enige ben die hem ooit heeft gezien. De krijsende vrouwen om hem heen kunnen alleen watertandend toekijken als door de opwinding tijdens het zingen zijn erectie zich aftekent in zijn strakke broek. Dan buigt hij voor de laatste maal en ik verdwijn uit de menigte om een taxi te nemen naar zijn appartement. Als ik me een weg baan door de menigte heen is er niemand die naar me kijkt. Ze proberen allemaal nog een laatste glimp van hem op te vangen, maar ik bezit een heimelijke macht omdat ik weet dat als zij wisten waar ik heen ging en naar wie, ze ook in drommen achter mij aan zouden komen.

  Eenmaal in zijn appartement ga ik languit op zijn enorme dubbele bed liggen. Het is bedekt met satijnen lakens en het hoofdeinde heeft geborduurde stroken. Ik nip aan een drankje tot ik de deur hoor opengaan. Hij stapt binnen en blijft even naar me staan kijken met toegeknepen ogen. Ik zie dat de zware muziek en het dansen zijn werk heeft gedaan en huiver al van genoegen bij het vooruitzicht. Ik voel mezelf al vochtig worden. Zonder de moeite te nemen zich uit te kleden neemt hij me in zijn armen en kust me hard en dwingend, terwijl hij me uitkleedt. Mijn slipje blijft steken en scheurt met een uiterst bevredigend geluid als hij het van mijn heupen rukt.

  Dan doet hij zijn handschoenen uit en begint mijn lichaam te strelen, zijn gouden handen glijden van mijn borsten over mijn buik naar mijn gladgeschoren kut. Hij staat recht tegenover me, met een arm om mijn nek, en terwijl hij me dichter tegen zich aantrekt komt zijn andere hand tussen mijn benen, zijn middelvinger helemaal in me, waar mijn sappen beginnen te stromen enin mijn mond zoekt zijn tong de mijne. Ik hoor mezelf zuchten als ik een voet wat opzij zet om mijn benen wijder voor hem te openen zodat hij met twee vingers naar binnen kan.

  Zijn kussen worden heviger en komen nu steeds lager en verder naar beneden op mijn naakte lichaam en als zijn tong mijn hete kut bereikt kan ik me niet meer inhouden en ik hef me op en kronkel in de zaligste climax die ik ooit beleefde - en mijn sappen stromen uit me en vloeien langs mijn billen. Dat maakt hem zo opgewonden dat hij bovenop me springt en zijn lange harde pik zo diep in me stoot dat ik kreun van zaligheid. Hij draagt nog steeds het leren vest en in een spiegel zie ik hoe hij in me stoot, terwijl ik mijn benen om zijn achterste heb geslagen. Om alles beter te kunnen zien in de spiegel draait hij me om, terwijl hij hard in me blijft, zodat we parallel liggen aan de spiegel, en ik zijn lange harde penis goed heen en weer kan zien glijden. Ik omvat zijn pik met mijn hand als om mijn vagina te verlengen en hem beter en steviger te kunnen omklemmen. Daardoor raakt hij nog meer opgewonden en net als ik mijn hand tussen zijn benen laat glippen en een vinger in zijn anus steek, komt hij klaar met een schreeuw alsof hij vermoord wordt.

  Dan is hij helemaal uitgeput en ik rol hem op zijn rug en kleed hem uit. Ik wrijf met een handdoek zijn rug en borst af en hij blijft met halfgesloten ogen glimlachend naar me liggen kijken. Daarna masseer ik zijn benen en rug, kruip weer bij hem in bed en dan vallen we in eikaars armen in slaap.

  Ik hoop dat ik deze fantasie nog eens in werkelijkheid kan beleven... Ik ben van plan dit jaar naar Japan te gaan en dan zien we wel. Verder vind ik het heerlijk om te plagen en geplaagd te worden en ik vind het ook wel eens fijn als een man me domineert. Omdat ik nogal van groot van stuk ben, ben ik in werkelijkheid meestal degene die domineer, maar ik wil graag passief zijn - seksueel tenminste.

  Katherine Mijn fantasieën betreffen vrijwel altijd bekende figuren - filmsterren, honkballers enz. Ik ben tweeëntwintig, leuk om te zien, ongetrouwd, tweemaal verliefd geweest, hetgeen allebei de kerenuitliep op een mislukking, nu ben ik wat voorzichtiger tegenover mannen.

  Ik heb éen fantasie waarin ik een meisje van vijftien ben, dat Marjorie heet en waarin Christopher Lee (de Britse acteur) mijn peetvader is. Hij is bij ons op bezoek en op de een of andere manier weet ik hem mee te krijgen naar een bebost gedeelte van ons landgoed. Dan zeg ik dat ik een verrassing voor hem heb en dat hij met zijn rug naar me toe moet gaan staan. Als hij zich weer mag omdraaien, ben ik helemaal naakt en glimlach op niet mis te verstane manier naar hem. Hij probeert op een vriendelijke manier van me af te komen, maar ik werp me in zijn armen en hij neemt me daar midden in het bos.

  In een andere fantasie ben ik op een bal, waar de vrouwen allemaal prachtige jurken dragen en iedereen walst. Mijn japon is zo diep uitgesneden dat mijn partner mijn roze tepels kan zien. Het is echter in de Victoriaanse tijd en ik ben natuurlijk maagdelijk preuts. Mijn partner - Errol Flynn deze keer - neemt me mee naar een donkere overloop achter de balzaal en trekt het bovenstuk van mijn jurk naar beneden. Ik stribbel een beetje tegen als hij mijn borsten masseert, maar ik raak zo opgewonden dat ik me niet meer kan verzetten en hij tilt mijn rokken op en steekt zijn vinger in me. De angst dat de andere gasten ons zullen zien maakt de opwinding nog groter.

  Soms fantaseer ik dat een man me vingert onder de tafel in een overvol restaurant of dat ik dronken ben en door Robert Taylor genomen word in een geparkeerde auto. In ieder geval zijn het altijd bekende filmsterren, oud en jong. Soms vraag ik me af of hun vrouwen nog fantasieën nodig hebben - en waar zouden ze dan over fantaseren?

  Muffie Het klinkt misschien stom, maar ik raak volkomen van mijn stuk van Cat Stevens, de rockzanger. Een keer ben ik tot drie uur 's nachts opgebleven om een concert van hem op de t. v. te zien en ik heb mezelf bijna gek gemasturbeerd. Ik verbeeld me dat we samen op een verlaten strand lachend naakt rond rennen. Ik struikel en val en hij komt aanlopen om te zien of ik me bezeerd heb.

  Zijn hand op mijn naakte rug doet me in vlammen uitbarsten en kreunend rol ik op mijn rug en trek hem bovenop me. Ik omarm hem teder en kus zijn gezicht, zijn ogen en lippen en begraaf mijn hoofd in het holletje van zijn schouder.

  Hij streelt me teder als in gedachten en zijn ogen stralen liefde uit. Dan opent hij zonder iets te zeggen mijn benen en dringt in me, terwijl zijn pik voorzichtig in me stoot, alsof hij vraagt om binnengelaten te worden. We neuken en worden een met het zand, de zee en de maan. Als we klaarkomen is het heel sierlijk, zonder de minste haast. We vallen in eikaars armen in slaap en als ik tegen zonsopgang wakker word is hij weg, en in mijn hand ligt een prachtige schelp.

  Ik vond het fijn mijn intieme gedachten te kunnen verwoorden en ik hoop dat veel meer vrouwen de moed nemen je te schrijven, zodat ook zij eens echt vrij zullen zijn.

  ... Hoewel June al negentien jaar is en getrouwd, fantaseert ze over een vriendin die ze kent sinds ze dertien is. 'In werkelijkheid kwamen we niet verder dan omarmen en zoenen, ' schrijft ze spijtig over de seksuele kinderspelletjes die ze deden aan het begin om van hun puberteit. Het leek toen zo simpel elkaar te troosten omdat we allebei eenzaam waren, om onszelf in de ander te vinden. We klemden ons aan elkaar vast om steun te zoeken voor de angst en de onzekerheid die onze ontluikende seksualiteit teweegbracht. Door het lichaam van onze vriendin te ontdekken, ontdekten we ons eigen lichaam.

  Dit element van narcistische identificatie komt duidelijk tot uiting in Junes fantasie. Ze beschouwt haar vriendin niet als rivale in de driehoekverhouding die ze met haar en haar echtgenoot wil opzetten. Ze is niet 'de andere vrouw', maar eerder een medeplichtige. Haar fantasie herinnert ons aan de dagen toen alles wat we deden veel leuker was als we het samen met een vriendin deden... die eerste tijd, toen een afspraakje niet spannend was omdat we dan bij hem waren, maar omdat we daarna alles konden vertellen aan onze vriendinnen.

  Er is echter nog een belangrijk punt bij fantasieën zoals die van June: het is voor vrouwen net zo gewoon om seksuele fantasieënover andere vrouwen te hebben als het voor mannen ongewoon is om over andere mannen te fantaseren. Wij vrouwen zitten lang niet zo opgescheept met het schrikbeeld van de angst voor homoseksualiteit als de mannen, hetgeen overigens niet betekent dat iedere vrouw die seksuele fantasieën heeft over een andere vrouw beslist lesbisch is. (De uitdrukking 'latent lesbisch' houdt niets in. We zijn allemaal 'latent' - ieder mens kan onder bepaalde omstandigheden en op een bepaald moment een seksuele relatie aangaan met een ander mens, ongeacht de sekse. ) Sommige vrouwen die fantaseren over andere vrouwen noemen zichzelf lesbisch, maar veel vrouwen die dezelfde fantasieën hebben, doen dat niet. Ergens over fantaseren betekent nog lang niet dat je zo iets ook in werkelijkheid hebt gedaan... of dat je het echt zou willen doen. June heeft seksuele fantasieën over andere vrouwen, maar ze laat nergens uit blijken dat ze denkt dat ze lesbisch is. Tina schrijft dat ze zich aangetrokken voelt tot Barbara op een manier die aangeeft dat ze mettertijd eventueel een homoseksuele relatie zou kunnen aangaan. Door dit hele boek heen vinden we fantasieën van vrouwen die erotische dromerijen hebben over seks met andere vrouwen... en sommige van deze briefschrijfsters hebben hun dromen ook in praktijk gebracht. Je kunt niet zeggen dat het seksuele patroon van de een beter is dan dat van een ander, het is geen kwestie van goed of fout. Het enige waar het op aan komt is hoe je je seksleven beleeft. Als je je volledig vrouw voelt en daarbij gelukkig, bevrijd en vol levenslust bent, gaat het niemand iets aan hoe je dat bereikt. Sommige van deze groep vrouwen zullen zich lesbisch noemen, andere niet. Hoe je jezelf wilt noemen moet je ook nog zelf weten.

  In het algemeen kan gesteld worden dat seksuele fantasieën over andere vrouwen meestal teruggeleid worden naar gevoelens en emoties uit onze zuigelingentijd, waarin onze moeder het eerste liefdesobject was. In de loop der tijd, toen we ouder werden, stapten we over op mannen - te beginnen met vader, die voor ons het eerste voorbeeld was van alles wat met mannen te maken had. Maar de gevoelens voor moeder, die ons zijn bijgebleven, een soort onbewust beeld van hoe ze rook en ons in haar armen hield en ons onze eerste begrippen van liefde bijbracht,ligt nog ergens diep in ons begraven, net zoals er in iedere volwassene nog een restje kind overgebleven is....

  JuneIk heb niet zoveel fantasieën, maar het liefste fantaseer ik toch over een vriendin die ik al ken sinds mijn dertiende. Ik heb er altijd naar verlangd met haar naar bed te gaan. In werkelijkheid kwamen we niet verder dan wat omarmingen en zoenen. Ik heb wel met vrouwen gevrijd, maar ik knapte altijd op ze af. Ik weet zeker dat het met Sue wel zou lukken.

  Ik ben nu negentien en getrouwd. Mijn man heb ik wel verteld over mijn fantasieën, maar pas nadat ik je boek gelezen had besloot ik hem alles helemaal te beschrijven en hem te vertellen dat ik graag zou willen dat hij met ons beiden tegelijk naar bed zou gaan. Hij voelt er wel voor en het hele verhaal wond hem zo op dat we die nacht de fijnste nacht hadden sinds tijden. We hopen allebei dat we onze fantasie nog eens in werkelijkheid kunnen beleven, ik denk dat ik dan echt gelukkig zou zijn.

  Tina Ik ben zevenendertig en al vijftien jaar getrouwd; de laatste tien jaar van ons huwelijk ken ik Barbara. Mijn man is seksueel wel normaal, maar niet erg hartstochtelijk - mijn waardering voor hem als echtgenoot is op andere kwaliteiten gebaseerd. Ik heb altijd een sterke behoefte gehad alles open te kunnen bespreken, mijn gedachten en gevoelens (dus ook mijn seksuele fantasieën) met iemand te delen. Dat deed ik niet met mijn man, maar met Barbara. Ze kon als geen ander heel intens met me meeleven, totdat ze kort geleden iemand anders ontmoette.

  Zolang ik me kan herinneren heb ik als al seksuele fantasieën over haar en andere vrouwen. Mijn werkelijke reden om je over mezelf te schrijven is dat ik de 'verandering' die ik bij mezelf heb ontdekt nergens terug kon vinden in je boek.

  In de afgelopen jaren is de merkbare seksualiteit tussen Barb en mij veranderd van een relatie waarin we elkaar helemaal niet aanraakten tot een openlijk lichamelijk contact waarbij we elkaar spontaan kussen, omarmen en eikaars rug masseren, dat medichtbij een orgasme brengt. We zien elkaar echter maar een paar keer per jaar.

  Tot vorig jaar heeft Barbara altijd beweerd dat ze zich seksueel niet aangetrokken voelde tot vrouwen. Nu heeft ze echter een lesbische relatie. Je kunt je voorstellen dat ik tegelijk blij was voor haar, maar ook verdrietig om mezelf toen dat gebeurde. Tot dan toe betroffen mijn fantasieën over vrouwen altijd Barbara. Ik verbeeldde me dat ze toegaf ook seksuele gevoelens voor mij te koesteren en dat ze me afzoog, me in haar armen hield en kuste. Afgelopen winter heb ik bij haar en haar vriendin gelogeerd en al die tijd was ze veel opener en aardiger dan ooit tevoren, maar ze maakte me wel duidelijk dat ze niet met me naar bed wilde. Op een avond rookten we alle drie hasj (voor mij de eerste keer) en tenslotte gingen ze samen naar de slaapkamer en ik ging op de bank slapen. Ik had het gevoel dat ik bij hen was, deelnam aan hun liefdesspel. Het was of ik met Barbara kon praten, alsof we onze diepste gevoelens en woorden van liefde deelden, en ik durfde haar zelfs te bekennen dat ik jaloers was. En ondanks het feit dat ik haar ook mijn negatieve gevoelens liet blijken, voelde ik toch dat ze van me hield en me begreep. In haar platonische, maar intense liefde voor me wilde ze graag dat ik me fijn voelde en daardoor nam de intensiteit van mijn seksuele gevoelens toe. Sinds die keer denk ik aan dit soort dingen als ik masturbeer, ik krijg het beste orgasme als ik denk aan een vrouw die me volkomen begrijpt, accepteert en liefheeft.

  Ik denk dat ik biseksueel ben en ik probeer bij iedereen in mijn omgeving begrip te wekken voor homoseksualiteit en biseksualiteit. Door mijn activiteiten en contacten op dit gebied ontstaan intense gevoelens van verbondenheid en samenzijn met andere vrouwen, die me erg veel goed doen.

  ... Toby's fantasie stamt, net als de meeste in dit hoofdstuk, uit een tijd in haar leven toen ze nog niet klaar was voor een seksuele relatie. Toen ze vijftien jaar was begon ze te fantaseren over een buurman. Hij was ongeveer vijfenveertig en had sexy grijzend haar, en zag eruit als de ervaren minnaar.

  Houd ze in de gaten, die ervaren oude bokken, met hun interes-santé grijzende haar. Maar al te vaak spelen ze een rol in de dagdromen van vrouwen die jong genoeg zijn om hun dochter te kunnen zijn. Het dubbelzinnige waas van ervaring dat ze om zich heen hebben, alsof ze met talloze vrouwen geslapen hebben, hult hen in een bijna mystieke, gouden wolk van romantiek. Seksueel aantrekkelijk, maar ook vaderlijk, belooft de oudere man ons veilig te geleiden naar ons seksuele leven en ons in te wijden met zijn enorme ervaring, terwijl hij ons - in zijn grote wijsheid - vergeeft, door de daad samen met ons te bedrijven....

  Toby Ik ben achttien, blank, ongetrouwd en redelijk modern van opvattingen op seksueel gebied, hoewel iedereen in mijn omgeving de wenkbrauwen fronst als het woord seks valt. Ik heb op het ogenblik een verhouding met een man van zesentwintig, Lou, die over een maand gescheiden zal zijn. Het is een mieterse vent.

  Mijn eerste fantasie ging over een buurman die naast ons zomerhuisje woonde. Ik was toen vijftien en de buurman was vijfenveertig en had sexy, grijzend haar, zo te zien een man met ervaring.

  Ik heb mijn eigen zomerhuisje en op een ochtend wordt er geklopt en V., de buurman stapt binnen. Onmiddellijk omhelzen we elkaar innig. Terwijl we allerlei lieve woordjes fluisteren, laten we ons op het bed vallen en beginnen te vrijen. Hij is erg aardig voor me en ik word steeds geiler als ik aan hem denk. We neuken en praten tot vijf uur in de ochtend en dan gaat hij naar huis en laat me achter met mijn herinneringen.

  Verder heb ik fantasieën over neukpartijen met een grote Duitse herder en naar bed gaan met twee mannen tegelijk, waarbij de een me afzuigt en de ander me (daarna) neukt.

  Verder fantaseer ik graag over iets wat in werkelijkheid is gebeurd toen Lou en ik in de trein zaten naar Boston. We vrijden op de bank in onze coupé en omdat het donker was kon niemand ons zien. De plaatsen tegenover ons waren leeg, maar voor en achter ons zaten wel mensen. We speelden met elkaar tot we bijna aan de climax waren en toen trok Lou zijn broek uit en legde een deken over zich heen, ik droeg een jurk zonder onderbroekje,dus ik ging gewoon op zijn knieën zitten en hij stopte zijn enorme pik in me. Op het ritme van de trein reden we naar de zevende hemel. We neukten twee uur lang, de hele weg naar Boston.

  Cecilia Ik ben zeventien en ik heb al zolang ik me kan herinneren fantasieën. Op het ogenblik gaat het meestal over een jongen waar ik een paar keer mee uit geweest ben, maar ik ben nooit met hem naar bed geweest, omdat ik toen nog maagd was. Als ik hem nu weer tegen zou komen, zou ik het wel weten. De fantasie begint in zijn slaapkamer, waar we met zijn tweeën zijn. Ik loop naar hem toe en begin hem wild te zoenen, terwijl ik de rits van zijn gulp opentrek. Zijn enorm kloppende penis ligt in mijn hand en ik begin hem te strelen enz. Hij steekt zijn trillende handen onder mijn trui en begint mijn borsten te masseren. Dan trekt hij mijn broekrits naar beneden en legt zijn hand tegen mijn druipnatte poes, terwijl hij een paar vingers in me steekt.

  We kleden elkaar uit - ik stop als ik zijn broek naar beneden trek om hem te pijpen. Hij legt me op zijn bed met opgetrokken benen, helemaal open, en legt zijn volle rode lippen om mijn poes. Met een ruk trek ik zijn hoofd bijna in me en zijn tong gaat als een bezetene in me tekeer. We neuken tot we beiden helemaal bevredigd zijn.

  In een andere fantasie ga ik bij een vriendin logeren. We roken eerst wat hasj en besluiten dan om samen een douche te nemen. Dan begint de pret pas goed. We wassen eikaars rug en daarna ook andere delen. Daarna drogen we elkaar af en als het haar beurt is om mij af te drogen, laat ze me op de rand van het bed zitten en droogt mijn voeten en benen. Dan begint ze mijn dijen te strelen en me te zoenen en te likken. Ze spreidt mijn benen wijd open en begint aan mijn kut en tenslotte bewerkt ze mijn hele lichaam. Tenslotte bewerken we elkaar de hele nacht in stand 69. Ik heb mijn vriend over mijn fantasieën vertelt en hij geniet er ook van. Verder kan ik mijn ogen van geen kruis of kont afhouden en ik geniet ervan een man in gedachten uit te kleden en me voor te stellen hoe we samen zouden neuken.

  Isabel Door je boek heb ik een ander beeld van mezelf gekregen. Ik ben altijd erg met seks bezig en ik fantaseer zoveel en zo vaak, dat ik begon te denken dat ik pervers was. Ik ben blij dat ik nu weet dat ik lang niet de enige ben. Het komende studiejaar ben ik tweedejaars. Hoewel men zegt dat ik wel een aardig gezicht heb, ben ik veel te dik en daarom heb ik bijna nooit afspraakjes met jongens. Ik ben trouwens doodsbenauwd dat ik frigide zal blijken te zijn als ik met een jongen naar bed zou gaan.

  Ik denk dat ik een soort vrouwelijke 'gluurder' ben. In mijn seksuele fantasieën ben ik altijd degene die stiekem andere mensen bekijkt die met elkaar vrijen en neuken. Een van mijn favoriete is om me een leuke jongen voor te stellen die zich uitkleedt terwijl ik stiekem toekijk. Ik heb nog nooit een jongen naakt gezien, dus ik weet niet eens of het beeld uit mijn fantasie wel klopt, maar ik raak wel erg opgewonden als ik de geslachtsorganen van een jongen zie, hoewel het idee ze aan te raken me afschrikt. Ik vind ze tegelijk aantrekkelijk en afstotend. In mijn fantasie verbeeld ik me dat een jongen masturbeert en voorover op bed ligt, terwijl hij zich op en neer beweegt zodat zijn penis tegen de lakens wrijft. In mijn verbeelding roept hij als hij klaarkomt mijn naam, alsof hij over me heen heeft liggen fantaseren.

  Als een van mijn vriendinnen gaat trouwen, lig ik in de huwelijksnacht in bed en probeer me voor te stellen wat ze allemaal met haar nieuwe man doet en hoe ze voor het eerst met elkaar naar bed gaan. Tenzij ik zeker weet dat het niet zo is, stel ik me voor dat ze nog maagd is en dat ze het uitschreeuwt van pijn als haar man zijn lange harde penis voor de eerste keer in haar stoot. Eerst huilt ze van pijn maar na een paar minuten gaat ze het fijn vinden.

  Verder fantaseer ik over allerlei andere echtparen en ongetrouwde stellen en de seks die ze bedrijven. Fantaseren over fellatio windt me hevig op, maar ik denk niet dat ik het ooit echt zou doen.

  Als ik een leuke jongen zie, probeer ik me altijd voor te stellen hoe hij er zonder kleren uitziet. Ik probeer te raden hoe groot zijn pik is en hoe hij eruitziet.

  Twee meisjes die ik ken wonen samen in een flat en ik heb ontdekt dat ze lesbisch zijn. Soms tijdens het masturberen verbeeld ik me dat ik stiekem toekijk hoe ze samen vrijen en dat windt me hevig op. Ik denk dat ik minder bang zou zijn om met zo'n meisje te vrijen, dan om met een jongen naar bed te gaan. Meestal doe ik zelf helemaal niet mee in de fantasieën, alleen in éen ervan waarin ik samen met een knappe jongen in een berghut ben, waar we ingesneeuwd zijn. Normaal zou die jongen geen aandacht aan me besteed hebben, maar nu zitten we samen in die hut, gezellig bij een houtvuurtje, 's Avonds gaan we ieder naar een aparte kamer, maar als ik me aan het uitkleden ben komt hij de kamer binnen stormen, helemaal naakt, en rukt mijn kleren uit. Hij wordt helemaal opgewonden als hij mijn naakte lichaam ziet en krijgt een erectie. Zijn penis is heel groot en hard en ik word vreselijk bang. Hij gooit me op mijn rug op het bed en gaat boven op me liggen. Als hij zijn penis in me probeert te stoten, doet het zo'n pijn dat ik begin te huilen, maar hij stoot maar door. Na een paar minuten begin ik het fijn te vinden. Na een minuut of tien komt hij klaar en vertelt me hoe heerlijk hij het vindt om me te neuken. Daarna liggen we in eikaars armen en dan is hij erg aardig voor me.

  In dergelijke fantasieën geniet ik wel, maar ik krijg nooit een orgasme. Over het algemeen kijk ik liever toe dan zelf er aan mee te doen.



  3KIJKEN EN BEKEKEN WORDEN


  ... Tot voor kort werd zelfs door medici en dergelijke beroepslieden als vaststaand aangenomen dat vrouwen niet opgewonden raakten door het lezen van pornografie. Toen ik met mijn onderzoek voor Diepe gronden begon, zei de ene na de andere arts tegen me dat vrouwen niet in staat zijn opgewonden te raken door dezelfde soort visuele stimulansen waar mannen zich aan opgeilen. 'Een vrouw beschouwt seks niet als een eenvoudige, lichamelijke toestand, zoals mannen dat kunnen, ' was hun verklaring gewoonlijk. 'Pornografische boeken of foto's leveren seks zonder emoties, maar een vrouw is alleen maar in seks geïnteresseerd als ze die kan zien in een emotionele context. '

  Op het eerste gezicht lijkt het een redelijk verhaal, dat over het algemeen wel voor de meeste vrouwen zal gelden. Het enige probleem van een dergelijke uitleg is dat hij geen rekening houdt met vrouwelijke geslachtsdrift of zelfs na maar het bestaan ervan erkent.

  Ik vond in deze uitleg geen verklaring voor het feit waarom mijn ogen altijd recht op hun doel afgaan als ik op straat een man tegenkom met een merkbare bobbel in zijn broek... en waarom ik, toen ik naar The Changing Room ging, een toneelstuk waarin minstens een stuk of tien naakte mannen tegelijk op het toneel staan, zat te duizelen. Nog nooit had ik zoveel naakte pikken tegelijk mogen bezichtigen, en hoewel ik voor geen van de acteurs ook maar enige emotie kon opbrengen, beleefde ik een van de opwindendste avonden die ik ooit in een theater had gehad.

  Ik begon me af te vragen of ik soms een afwijking had. Er was geen enkel vergelijkingsmateriaal, geen rolmodellen in wiens voetstappen ik veilig kon treden. Onze huidige beschaving wettigde op geen enkele manier mijn wellustige interesse, zoals ze dat voor mannen wel doet. Als een man ervan houdt naar pikante kluchten te gaan en foto's van naakte vrouwen tegen de muur te prikken, betekent het dat hij op seksgebied zijn mannetje staat. Er bestaat zelfs een club in San Diego van jonge volbloedneukers, die zich trots 'International Girl Watchers' noemen. Maar wij vrouwen mogen alleen foto's verzamelen van paren die hand in hand in het maanlicht lopen. Het kwam me allemaal nogal onrechtvaardig voor - erger nog, mijn gevoel voor logica en symmetrie kwam er tegen in opstand. Deze medaille moest toch ook een keerzijde hebben, zelfs al werd daar nooit over gesproken en zelfs al was geen enkele arts het met me eens. Ik herinner me hoe ik niet zo lang geleden met het dochtertje van een vriendin zat te praten over haar belevenissen aan het strand. 'Mannen hebben van die gekke bobbels voor in hun zwembroek, ' zei ze, 'maar die hoor je niet te zien. Hoe doe jij dat?'

  Inderdaad, hoe doe je dat? Ik word woedend als ik mannen en ook vrouwen hoor beweren dat een naakte man lang niet zo interessant of mooi is als een naakte vrouw. Waarom? Waarom zouden tieten mooier zijn dan de billen of de penis van een man? Volgens mij hebben de mannen zelf het idee dat hun naakte lichaam lelijk - of in ieder geval van weinig belang of geheel onbelangrijk - zijn om te zien, tenzij ze een erectie hebben. En als dat zo is, dan is het ook de taak van de man om beide seksen over dit belachelijke vooroordeel heen te helpen. Mannen zullen moeten leren aanvaarden dat hun naakte lichaam ook esthetisch kan bevredigen en niet slechts nuttig is als seksobject. Ze moeten leren rustig te blijven liggen en een vrouw naar ze te laten kijken. Als ze maar van het idee afkwamen dat ze niet de moeite van het aankijken waard zijn tenzij ze een reusachtige, stijve pik hebben, zouden ze van een enorme hoeveelheid castratieangst verlost worden. Dan worden ze misschien bevrijd van het idee dat ze ofwel een enorme penis zijn ofwel helemaal niets. Dan kunnen zegewoon man zijn in plaats van neukmachines die dag en nacht in bedrijf zijn. Bij de achteraanblik van een naakte man stokt mijn adem in mijn keel: het ontzagwekkende machtsvertoon van de schouders die aflopen in de smalle heupen, het harde, gespierde achterste van een atleet... Het mannenlichaam heeft prachtige lijnen waar nog nooit iemand iets over gezegd heeft, de esthetica van de mannelijke anatomie waarover binnen niet al te lange tijd door vrouwen gedichten zullen worden geschreven... als we onszelf tenminste de kans geven te kijken.

  Vrouwen zijn vanaf hun geboorte opgevoed tot exhibitionisme, mannen daarentegen niet. Wij vrouwen moeten volgens de mode het ene jaar een deel van ons lichaam ontbloten, dat we het jaar daarop weer moeten verbergen. Wie kent beter, tot diep in haar botten, de erotische macht van wat het oog kan zien, dan de vrouw? Volgens mij worden beide seksen in even grote mate gestimuleerd door lezen en het zien van seksuele beelden, maar het is zo dat vrouwen - d. w. z. 'dames' - dat volgens het heersende beschavingspatroon niet mochten toegeven, zelfs niet tegenover zichzelf. Zowel mannen als vrouwen reageren op natuurlijke verschijnselen zoals zonneschijn, zachte dierevacht, snelheid, muziek - waarom zou er dan plotseling een verschil zijn in de seksuele reactie op bepaalde dingen? Als het waar is dat zowel mannen als vrouwen seks fijn vinden, dan zullen ze ook van alle uitingsvormen ervan genieten, zelfs van de meest vluchtige. Nadat ik in Diepe gronden had geschreven dat ik een 'onverbeterlijke kruiskijkster' was, vertelde steeds meer vrouwen me vertrouwelijk, met een opgelucht lachje, dat zij er ook zo'n last van hadden. Ook in dit boek weer schrijven veel vrouwen over het plezier dat ze beleven aan het fantaseren over wat er gaande is onder een strakke mannenbroek.

  Ook uit de brief van Roxanne blijkt dat ik niet de enige ben die erotische gedachten krijg van de dingen die ik zie. Haar brief staat vol met fantasieën over kijken en bekeken worden, maar eindigt nogal verdrietig, vind ik. We vinden er een verklaring in waarom vrouwen zo bang zijn om te bekennen dat ze opgewonden raken als ze iets seksueels zien. '... ik moet nu eindigen, ' besluit Roxanne, 'want mijn man komt net thuis. Hij is geweldig, maarerg conventioneel, dus wil ik niet dat hij deze brief ziet. ' In plaats van de seksuele reactie van een vrouw op de dingen die ze ziet of leest te beschouwen als een van de erotische wegen naar een beter begrip van elkaar, zien veel te veel mannen het als een bedreiging, als een teken van razende seksualiteit, waaraan ze vrezen geen bevrediging te kunnen geven. 'Mijn man zou liever denken dat ik frigide ben, ' vertelde een vriendin me onlangs, 'dan te denken dat hij me niet voldoende kon bevredigen. '...

  Roxanne Mijn fantasieën zouden een boek kunnen vullen, maar hier volgen een paar van mijn favorieten:Vlakbij mijn huis is een winkel waar ze pornografische lectuur verkopen. Vooral de tijdschriften zijn erg goed met allerlei foto's en raadgevingen, ook voor homo's enz. Ik ga er naar binnen in een gewaagde jurk met niets eronder en mijn tepels zijn in ieder geval goed zichtbaar door de stof van mijn jurk. Ik begin wat tijdschriften door te bladeren en laat er dan 'per ongeluk expres' een vallen. Als ik me buk om het op te rapen, bied ik een goed uitzicht op mijn kont en kut in hun volle glorie. De jongeman, die de eigenaar van de zaak is, heeft natuurlijk alsmaar al naar me staan kijken en heeft alle moeite om zich in te houden. Soms komt hij naar me toe en nog voor ik weer overeind ben heeft hij dan al zijn enorme pik in me gestoken - in mijn kont, in mijn kut, doet er niet toe - en pompt er naar hartelust op los.

  Andere keren komt hij niet naar me toe en dan neem ik een paar tijdschriften en loop naar hem toe om af te rekenen en dan zeg ik: 'Gossie, je zult wel geil worden als je in zo'n winkel werkt, ' of 'Je zou hier een achterkamertje moeten hebben waar hete vrouwen zoals ik geneukt kunnen worden als ze daar behoefte aan hebben - zoals ik nu. ' Dat kamertje blijkt er dan te zijn en hij brengt me erheen. En stel je voor, in het kamertje zijn drie geweldige kerels en ze doen precies wat ik ze vraag. Drie kerels, die je alle drie tegelijk in drie verschillende openingen neuken?

  Heerlijk is ook om door twee van hen vastgebonden te worden boven de pik van de derde en dan eerst langzaam en vervolgens steeds sneller op en neer getild te worden. Dan heb ik er nogsteeds niet genoeg van en een van de mannen neem ik mee naar de badkamer ernaast en laat hem op mijn tieten, buik en kut plassen. Heel opwindend. Dan ga ik op handen en voeten staan en hij neukt me 'op zijn hondjes'.

  Ik heb heftige exhibitionistische neigingen - zoals me te bukken met een korte rok en zonder ondergoed aan. Al die ideeën krijg ik uit tijdschriften en ik zou dolgraag een striptease doen, die ermee eindigt dat ik met alle kerels uit het publiek aan het neuken sla. Op het toneel masturbeer ik met mijn vingers of komkommers, zodat het volkomen dol wordt.

  Enigszins nonchalant gekleed rond te lopen in een warenhuis of een andere openbare gelegenheid, met mijn bloesje zo ver open dat een passerende voorbijganger een goed inzicht krijgt en me ter plaatse de kleren van het lijf rukt om me te neuken.

  In een andere fantasie - die ik overigens een paar weken geleden in werkelijkheid heb gedaan - masturbeer ik in mijn geparkeerde auto vlakbij een bouwwerk, waar de arbeiders me goed kunnen zien en de belangstelling is niet van de lucht.

  Van een pornofilm raak ik ook goed op dreef en ik voel dan plotseling een hand op mijn dij die langzaam in de richting van mijn kleine zwarte bikinibroekje glijdt. De hand bereikt het vochtige doel en ik trek snel mijn broekje uit en kruip bij de eigenaar van de hand op schoot, die zijn gulp al open heeft. Zijn vijfentwintig centimeter lange apparaat glijdt gladjes in mijn hete opening en ik wip op en neer tot we uitgeput klaarkomen. Dan gaan we uit elkaar en hij verdwijnt in het donker van het theater. Zijn gezicht zie ik nooit - dat is niet nodig.

  Foto's van naakte mannen in Playgirl winden me hevig op. Ik stel me dan voor dat ik thuis zit in een doorschijnende korte nachtjapon en mezelf bekijk in een spiegel, terwijl ik masturbeer. Dat bevredigt me meestal niet, maar gelukkig wordt er dan geklopt en staat er iemand aan de deur met een pakje. In mijn halfblote toestand maak ik de deur open en teken voor het pakje, terwijl de man naar me staat te kijken en als ik opkijk zie ik de enorme bobbel in zijn broek. Hij staat al half binnen en als ik achter hem om reik om de deur dicht te doen, raken mijn tepels zijn blote arm. Meer heeft hij niet nodig. Hij grijpt me vast, en draagtme terwijl hij me optilt naar een stoel en zet me daarin met over iedere leuning een been, zodat ik half in de stoel hang en de hele handel open en bloot voor hem ligt. Als hij me verder uitkleedt raak ik zo opgewonden dat ik de sappen al voel stromen. Uit zijn zak haalt hij een kunstpenis te voorschijn en steekt hem in me - en op en neer tot ik kom en kom en nog eens kom. Dan legt hij me op de grond en neukt me tot ik er stapelgek van word. Terwijl dit aan de gang is komt mijn hond binnen en begint te snuffelen en te janken en zijn roze pik komt te voorschijn. Maar hij krijgt geen kans, want mijn postbode heeft zoveel post voor mijn brievenbus, dat ik geen tijd heb voor de hond... een andere keer misschien.

  Soms ben ik de eigenares van een stripteasebar. Het meisje op het toneel doet haar nummer en heeft alleen een G-string aan. Ik ben verder de enige vrouw in een zaal vol opgewonden mannen. Ik raak ook opgewonden van een striptease, maar heb wel een man nodig voor de rest. Een man komt naast me zitten, laat zijn hand onder mijn rok glijden en binnen de kortste keren heeft hij vier vingers helemaal in me en het kan me geen donder schelen of er iemand kijkt of niet. Al gauw zijn we het middelpunt van de belangstelling. Ze leggen me op de bar en de man kleedt zich uit en komt bovenop me. Dan draaien we om en als ik bovenop hem lig en als een razende op en neer ga, voel ik al gauw nog een pik, die me van achteren neemt. Alles gaat op de maat van de muziek. De striptease danst nog steeds en doet haar akkoordje af en begint zich te masturberen met een kaars van een van de tafeltjes. Het publiek applaudisseert, gilt en vloekt en de muziek wordt steeds harder. Het is zo heerlijk - het houdt nooit op.

  Zo zou ik nog wel een tijdje door kunnen gaan over mijn fantasieën en dagdromerijen. Ik ben dan ook vrijwel constant geil en soms kan ik me daardoor slecht concentreren en dat is niet best, want ik ben een werkende vrouw met een academische opleiding... verder zeg ik niets, want ik wil niet de kans lopen dat men me herkent.

  Ik moet nu trouwens toch eindigen, want mijn man komt net thuis. Hij is geweldig, maar nogal ouderwets en ik wil niet dat hij hier iets van ziet.

  ... Een paar jaar geleden schreef ik geregeld artikelen voor het tijdschrift Cosmopolitan. Ik herinner me een gesprek met Helen Gurley Brown. Ze had toen namelijk een erg gedurfd plan en wilde in het midden een dubbele pagina met de foto van een volkomen naakte man uitgeven. Ik moest haar helpen de geschikte man te vinden. Ik ging blijmoedig zitten bedenken wie daar voor in aanmerking kon komen en noemde er een stuk of tien op uit mijn eigen fantasieën. Helen wilde het project met de grootste zorg voorbereiden, omdat ze bang was dat veel vrouwen er op af zouden knappen als de juiste toon niet getroffen werd. En daar had ze alle reden toe, want geen enkel Amerikaans vrouwenblad had ooit eerder zo iets aangedurfd. Helen realiseerde zich echter niet dat haar lezerspubliek al lang aan een dergelijk experiment toe was.

  Al eerder had ik bij mijn eigen onderzoek voor Diepe gronden ontdekt dat de beste manier om vrouwen er toe te krijgen hun angst, om eerlijk voor hun erotische ideeën uit te komen, van zich af te zetten, was om ze te vertellen hoe ik er zelf over dacht en wat ik zelf deed. Dan hadden ze een rolmodel waarmee ze zich konden identificeren en dat gaf hen het gevoel dat ze niet alleen stonden als we het over seksuele dingen hadden. Daarom beschreef ik mezelf op de invulformulieren, waarvan ik er honderden rondstuurde voor Diepe gronden, als een 'verbeten kruiskijkster' en vroeg de lezers dan of ze dat ook waren. Die vraag werd dan ook door iedereen ingevuld. De meeste vrouwen schreven dat ook zij hun ogen niet van een mannenkruis af konden houden, anderen vertelden dat ze het zalig vonden om een mannen-kont te zien en altijd keken of hij links- of rechts-dragend was. Zoals Sharon die vertelde dat ze altijd naar het kruis van een man kijkt, net zoals sommige mannen altijd naar vrouwenborsten loeren. Ook Molly bekent dat ze onverbeterlijk kruiskijkster is en dat ze het heerlijk vindt als ze ziet dat een man een erectie heeft.

  De reacties die ik kreeg op mijn invulformulieren viel echter volkomen in het niet bij de overweldigende reactie van de lezeressen op die eerste naaktfoto van Burt Reynolds in Cosmo. Hoewel Helen Brown om bepaalde redenen zelf besloot niet regelmatig met naaktfoto's van mannen uit te komen, gaf ze hiermee wel deaanzet tot het ontstaan van een complete industrie op dat gebied. Er zijn nu diverse vrouwenbladen met pagina's vol naakte mannen en de variëteit en de maat van de geslachtsdelen neemt steeds toe, zodat de Amerikaanse vrouwen ze op hun gemak en zoveel ze willen kunnen bekijken - veel van die vrouwen hadden nog nooit deze mysterieuze delen van de mannelijke anatomie van zo dichtbij en in kleur gezien.

  Dat nog een vrij groot deel van dit fotografisch gebeuren van slechte smaak getuigt - en wat belangrijker is, van een andere smaak dan de onze - kan op verschillende manieren verklaard worden. Eén daarvan is volgens mij dat deze nieuwe bladen er nog niet achter zijn hoe ze een naakte man moeten fotograferen op de manier zoals vrouwen een man graag zien. Misschien is hét grote punt hierbij dat de bladen waar het om gaat het eigendom zijn en uitgegeven worden door mannen of omdat de chef vormgeving een man is. Daarom worden de naakte mannen afgebeeld op een manier die volgens deze mannen de vrouwen aanspreekt, d. w. z. de naakte voetballer, behaarde acteur, of het fotomodel staat afgebeeld in al zijn gespierde schoonheid naast een hengst met opengesperde neusgaten en een apparaat dat slechts overtroffen wordt door dat van het fotomodel... en anders staan ze flank aan flank met een Maserati of Ferrari chroom-droom. De mannelijke vormgever kan niet geloven dat al die arme vrouwen 'gegrepen' worden door de foto's als hij ze niet volstouwt met mannelijke fallussymbolen. De man alleen was niet genoeg... dachten die andere mannen.

  Deze nieuwe tijdschriften met foto's van naakte mannen zijn er nu al een paar jaar. Omdat ik er helemaal vóór ben en het erg jammer vind dat ze het niet beter doen, vind ik het toch plezierig te merken dat zo langzaam aan de paarden, auto's en andere symbolen van bedwongen mannelijkheid verdwijnen. Waarschijnlijk zijn ze eindelijk gaan luisteren naar wat hun lezerspubliek wil, in plaats van naar de zorgelijke geluiden uit hun eigen brein. Een vrouw heeft geen symbolen nodig om te ontdekken dat de naakte penis die ze voor zich ziet toebehoort aan een man.

  Een andere misvatting over de smaak van vrouwen bij het bekijken van naakte mannen, die nog steeds heerst, is het idee datals de penis niet minstens dertig centimer lang is een vrouw niet eens de moeite neemt om te kijken. Ook hier weer kunnen we ons afvragen of de mannen deze vastgeroeste ideeën van hun publiek hebben of dat het misschien een reactie is op hun eigen angstgevoelens.

  De opvatting dat afmeting het belangrijkste is, vormt ook het middelpunt van de nieuwe film van Mei Brooks: The Young Frankenstein. Daarin schuift de frigide, 'handige' jonge vrouw zonder aarzeling haar krulvormige minnaar opzij en bereikt haar orgasme en 'vrouwelijkheid' door de enorme afmeting van de monsterachtige penis van het gedrocht. Op een bepaald moment in de film, als haar ogen zich vastklampen aan het enorme apparaat dat haar maagdenvlies zal gaan doorboren, is op haar gezicht angst en afgrijzen te lezen, maar in het erop volgende ogenblik van de penetratie bereikt haar stem in een bevrijd en uitbundig zingen de hoge C. Het publiek barst van het lachen, iedereen ziet de grap ervan in. Maar in werkelijkheid is het helemaal geen grap.

  Een van de belangrijkste seksuele problemen bij mannen is de afmeting van hun seksuele gereedschap. Ze geloven echt dat afmeting het belangrijkste is, psychiaters verdienen veel geld aan patiënten met verschrikkelijke complexen over de seksueel ontoereikende afmeting van hun penis. ('Hij is maar achttien centimeter, dokter. ') Wat nog niet doorgedrongen is tot de mensen die deze films en tijdschriften maken is, dat vrouwen wel in dit boek, of in grapjes tegen elkaar, doordrammen over deze of gene 'enorme', gigantische of 'super' pik, maar dat dergelijke opmerkingen gezien moeten worden als een metafoor voor het plezier dat ze verlangen... afmeting is de puur symbolische maat van hun enthousiaste benadering van de seksuele geneugten.

  Welke vrouw wil er nou in werkelijkheid opengescheurd worden door een enorme penis, gebeukt en gepijnigd worden door zo'n geweldige fallus?

  Het feit dat vrouwen het in gesprekken en fantasieën altijd weer hebben over de afmeting betekent gewoon dat ze een 'kapstok' nodig hebben om hun dromen aan op te hangen. Het is hun verlangen naar meer seksueel genot, naar een diepe, meer intensebeleving - niet naar een groter apparaat. Ik heb maar weinig vrouwen horen klagen omdat hun partner zo klein van afmeting was. Iedere arts of ervaren vrouw kan je vertellen dat niet de kwantiteit maar de kwaliteit van de penis de kundigheid van de minnaar uit, uitmaakt.

  Het feit dat mannen zo in beslag genomen worden door en zoveel angstgevoelens hebben omtrent hun eigen onbekwaamheid, heeft geleid tot teleurstellende neigingen - voor mij althans teleurstellend - om foto's af te beelden van mannen met penissen die zo groot en gezwollen zijn dat er geen enkele verbeelding meer aan te pas hoeft te komen. Zoals Jackie al schrijft wordt ze enorm gestimuleerd door de intens masochistische, maar uitstekend geschreven roman L 'Histoire d'O en door andere dingen die ze leest en ziet, maar pornofilms doen haar niets omdat ze ze fantasieloos en onsmakelijk vindt. Iedere man die vraagt: 'Maar welke vrouw wil nou een slappe pik zien?' kan ik alleen maar antwoorden: 'Wie weet er nou beter dan een vrouw wat er van een slappe pik nog allemaal kan worden?'

  Geef ons de werkelijkheid om mee te werken. Ik ben er helemaal vóór dat we in onze vrouwenbladen foto's van naakte mannen te zien krijgen. Waren ze er maar geweest toen ik opgroeide. Waarom moeten de geslachtsdelen van een man een mysterie voor ons zijn? Het succes op langere termijn van dergelijke bladen is echter afhankelijk van het feit of er zich een vrouwenpubliek ontwikkelt, dat geleerd heeft hoe ze moeten reageren op het zien van naakte mannen in films, op foto's en in andere media. Als vrouwen hun remmingen maar van zich afzetten en hun waarachtige emoties en reacties de kans geven hun bewustzijn te bereiken... wanneer ze zich eenmaal vrij genoeg voelen om te spelen met de emoties die in hen opkomen bij het zien van deze prachtige naakte mannen... wanneer ze eenmaal geleerd zullen hebben te 'kijken' en hun gevoelens daarbij eerlijk onder ogen durven zien... zal de vormgevende industrie de boodschap wel doorkrijgen, het publiek bepaalt de goede smaak: vrouwen willen ook graag kijken; en dit is waar ze graag naar kijken.

  Iedere nieuwe industrie heeft tijd nodig om vraag en aanbod op elkaar af te stemmen, vooral als het gaat om zo'n gevoelig gebied waar nog zoveel taboes aankleven als vrouwen die schaamteloos kijken naar en genieten van foto's van naakte mannen. Ik hoop dat we tijd genoeg krijgen en dat de kunst van het fotograferen van naakte mannen zoveel beter wordt dat er werkelijk een massapubliek bereikt kan worden, maand na maand en jaar na jaar. Ik hoop dat vrouwen de gelegenheid krijgen het mannelijk naakt te bekijken en ervan te genieten en dat het niet maar een voorbijgaande rage is. Het beantwoordt aan een zeer reële behoefte bij vrouwen... en zo iets kan de mannen alleen maar ten goede komen.

  Ik geloof er wel in. We zijn tenslotte een land dat getiranniseerd wordt door de commercie. Het bedrijfsleven weet al jaren goed gebruik te maken van de seksuele aantrekkingskracht van vrouwen om de man alles te verkopen, van een sportauto tot aandelen. Als het eenmaal tot ze doordringt dat ze de aantrekkingskracht van de man kunnen gebruiken om vrouwen van alles aan te smeren, zal de vormgeving op dit gebied tot ongekende hoogten stijgen. Dat wil niet zeggen dat ik gedachtenloos materialisme toejuich, ik wil er alleen mee beweren dat een van de plezierige bijkomstigheden van een groeiend gebruik van het mannelijk schoon in de reclame zal zijn dat de vrouw eindelijk de vrijheid krijgt om met plezier te kijken - en niet altijd en alleen maar bekeken te worden....

  Sharon Ik ben negentien jaar, tweedejaars studente en ongetrouwd. Omdat het stadje waar ik woon zo klein is, kent iedereen iedereen, vooral onder de jongeren. Mijn ouders doen nogal moeilijk over seks. Mijn moeder heeft me de minimale gegevens over menstruatie en zo wel vertelt, maar toen ze dat eindelijk deed wist ik alles allang. Ik heb twee broers die ik geregeld in bad heb gedaan en ik heb veel opgepast op vier andere jongens, dus ik weet al een hele tijd hoe een penis eruitziet. De penis intrigeerde me altijd ontzettend, dus toen ik zo ver was, las ik er alles over wat ik maar te pakken kon krijgen. Uit boeken en tijdschriften heb ik alles moeten leren over seks en het mannelijke en vrouwelijke lichaam. Af en toe als ik de kans krijg masturbeer ik, maar ik hebnog nooit een orgasme gehad. Ik ben ook nog maar met twee jongens naar bed geweest, een ervan is mijn broer van zeventien en de andere een vriend van hem, die een jaar ouder is. Ook zij konden me geen orgasme bezorgen. Ik heb een vriend waar ik wel eens mee uitga en ik heb het idee dat het bij hem wel zou lukken als ik hem maar in bed zou kunnen krijgen. Als ik over hem fantaseer krijg ik soms bijna een orgasme. In mijn fantasie gaan we eerst ergens lekker eten of zo iets, daarna gaan we naar mijn of zijn huis en drinken wat, meestal rum-cola. Na het derde glas begint hij me meestal te zoenen en met mijn borsten te spelen. Hier begint dan mijn fantasie, wantin werkelijkheid blijft het daar wel bij. We liggen op de bank en worden allebei erg opgewonden. We gaan naar de slaapkamer, kleden ons uit en beginnen te vrijen, meestal met een bedlampje aan. Ik krijg minstens drie orgasmen en de volgende ochtend beginnen we opnieuw.

  Ik zie mezelf ook graag als stripteuse in een pikante show. Op het toneel verschijn ik in een lange rode, laag uitgesneden jurk met een split opzij tot aan mijn heup. Ik heb gitzwart haar dat bijna tot op mijn heupen hangt. Ik begin uitdagend te dansen en alle mannen fluiten en klappen in hun handen en een paar op de voorste rij krijgen een erectie. Eerst doe ik de lange, rode handschoenen uit, dan mijn grote oorringen en daarna mijn schoenen. Vervolgens open ik de split zodat mijn jarretelgordel te zien is en ik doe hem net wijd genoeg open dat alle mannen kunnen zien dat ik geen slipje draag. Dan doe ik nog wat danspasjes en laat een bandje zakken, zodat de mannen helemaal wild worden. Het andere bandje gaat ook naar beneden en langzaam begin ik de rits omlaag te trekken, die boven de split zit. Dan ben ik nog steeds niet helemaal naakt, want ik draag nog een rode gordel, kousen en een rode strapless beha. Heel langzaam kleed ik me steeds verder uit en als ik tenslotte helemaal naakt ben kan een van de mannen zich niet langer beheersen. Hij rent het toneel op en gooit me op de grond en neukt me. De andere mannen masturberen zichzelf en elkaar.

  Meestal fantaseer ik over mannen die ik aardig vind, nooit over vreemden of dieren. Mijn ogen worden altijd naar een mannen-kruis getrokken, net zoals mannen altijd naar mijn borsten kijken.

  Ik denk dat ik lesbische neigingen heb, want mijn eerste fantasieën waren altijd over andere meisjes en foto's van naakte vrouwen winden me op. Als ik ooit de gelegenheid zou krijgen met een vrouw naar bed te gaan, zou ik hem niet voorbij laten gaan.

  Molly Hoewel je boek een enorm erotisch effect op me had, zijn mijn eigen erotische fantasieën toch opwindender. Ik ben dertig jaar, ongetrouwd en ik heb een academische opleiding. Ik heb me nooit schuldig gevoeld over mijn fantasieën tijdens het masturberen - het was altijd een vrij natuurlijke zaak voor me en ik masturbeer al sinds ik een jaar of vijf ben. Wel voelde ik me altijd erg schuldig als ik met een man neukte en dan over een ander fantaseerde, maar door je boek ben ik daar nu overheen. Ik realiseer me nu dat het niet abnormaal, oneerlijk of een afgang is voor de man met wie ik vrij - het wordt er allemaal veel plezieriger door. Wat een ontdekking en wat een opluchting. Ik voel me nu ook veel meer met andere vrouwen verbonden. Ik ben altijd al een onverbeterlijk kruiskijkster geweest en ik vind het heerlijk om te zien als een man een erectie heeft. Soms verbeeld ik me dat ik andere vrouwen liefkoos en hun borsten zuig en ik kijk ook altijd naar borsten. Ik ben blij te weten dat ook dat normaal is want ik vreesde al dat ik ergens diep verborgen lesbische neigingen had. Er moet me nog wat van het hart. Op de achterkant van je boek staat een citaat van dr. Leonard Cammer, die zegt dat fantasie 'voldoet aan een behoefte om te ontsnappen aan een werkelijkheid, waarin je niet bevredigd wordt'. Onzin. Hij begrijpt er niets van. Fantasie maakt de werkelijkheid mooier, maar het is geen ontsnapping. Het is een typisch seksistisch commentaar van een man die niets van vrouwen begrijpt.

  Jackie Ik ben zesentwintig, blank, uit een burgerlijk milieu en ik volg nu een opleiding tot medisch assistente.

  Hoewel ik zelf vrij veel fantasie heb, gaan mijn seksuele fantasieën vaak over filmscènes (vreemd genoeg geen pornofilms, dievind ik altijd fantasieloos en onsmakelijk), romans (L'Histoire d'O enz. ) en andere populaire media. Maar meestal gaan ze over belevenissen die ik heb gehad en die ik verfraai en tot fantastische afmetingen uitwerk. Een van mijn favorieten gaat overigens over prostitutie. Een paar jaar geleden ontmoette ik een man, die naar ik al snel ontdekte, een ontiegelijke proleet was, maar hij was zo met zichzelf ingenomen - zonder dat daar ook maar enige reden voor was - dat ik gewoon gefascineerd werd door zijn verwaandheid en ik ging een paar maanden nogal intiem met hem om totdat zijn voorspelbaarheid in alles wat hij deed me zo ging vervelen dat we tenslotte uit elkaar gingen. Mijn prostitutiefantasie gaat over deze man, Roger: Ik loop op een bepaald moment in de stad en kom Roger tegen. Hij ziet me helaas en komt glimlachend naar me toe en ik kan aan hem zien dat hij geen goeds in de zin heeft. Ik wil liever geen scène maken en volg hem naar een of ander slonzig cafeetje. Daar vertelt hij me dat hij een vreselijk geheim van me te weten is gekomen, waardoor hij mijn persoonlijke leven en mijn carrière, evenals die van mijn familie, kan ruïneren. Ik veronderstel dan dat hij me om geld wil chanteren, maar ontdekt al gauw dat ik voor hem als prostituée moet werken. Ik kan niets doen en moet gehoorzamen. Kennelijk heeft hij alles al van te voren gepland want als ik met hem naar zijn appartement ga, geeft hij me een doorkijkbloese, een microminirok, zwarte netkousen en een zwarte jarretelgordel en die moet ik aantrekken. Maar eerst moet ik mijn hele lichaam kaal scheren.

  Als ik klaar ben wandelen we de stad door naar een feestje waar hij mijn diensten verkocht heeft. We stoppen voor een sekswinkel waar ze pornoboeken en allerlei snufjes voor fetisjseks verkopen. We gaan de winkel binnen. Achter de toonbank staat een knappe jonge oosterling (in werkelijkheid heb ik diverse oosterlingen als minnaar gehad en ik moet toegeven dat ik ze prefereer boven blanke mannen). Hij lacht naar ons en ziet onmiddellijk aan mijn kleding en make-up wat ik ben.

  Roger doet alsof ik er niet ben en begint met de verkoper over zijn koopwaar te praten, terwijl ik wat rondkijk bij de artikelen die er aan de muur hangen zoals leren kleding, dildo's, kettingen, zweepjes, vibrators enz. en ik raak helemaal heet en opgewonden. (Dat is overigens nogal vreemd, want in werkelijkheid heb ik wel eens wat van die spullen geprobeerd maar ik knapte er volkomen van af. ) Er ligt een hele berg artikelen op de toonbank die Roger wil kopen maar hij heeft niet genoeg geld bij zich en stelt de verkoper voor dat hij mij kan krijgen in ruil voor zijn koopwaar. De winkelier lacht weer en doet de rolluiken naar beneden. Roger doet mijn rok omhoog en knoopt mijn bloese los en vrijt me wat op om de verkoper te laten zien wat ik allemaal te bieden heb. Dan gaan we naar boven, naar een kamer waar ook een enorme Newfoundlander is. De mannen leggen me op de tafel en laten de hond mijn naakte kut likken en hij begraaft zijn neus diep in me, terwijl Roger zijn vingers in mijn anus steekt. De combinatie van plezier en pijn is zo groot dat ik het uitschreeuw, hetgeen Roger zo opwindt dat hij nog heftiger tekeergaat. Plotseling duwt de oosterling de hond en Roger van me af, kleedt zich snel uit en gaat zelf aan de gang. Roger wordt erg boos en wil tussen beide komen, maar de man zegt iets in het Chinees tegen de hond en deze houdt Roger op een afstand. Roger wordt woedend als hij ziet dat ik me helemaal aan de verkoper geef. Ik vind het heerlijk om deze vriendelijke man te pijpen en hij neemt me ook van achteren. Als ik helemaal gek van verlangen ben, neukt hij me recht op en neer. Terwijl hij hiermee bezig is, waarschuwt hij Roger dat hij me verder met rust moet laten en dat hij anders met hem te doen krijgt. De lafaard vertrekt met de grommende hond op zijn hielen. En dat is de moraal van vrijwel al mijn fantasieën: het ware verlangen wint en de snoodaard delft het onderspit.

  ... Seks is volgens mij alom aanwezig in onze gedachten en in ons lichaam. Als we boodschappen doen zien we een knappe winkelbediende en er zijn vrouwen die me schreven over de seksuele fantasieën die ze over hun tandarts hadden als hij hun kiezen vult. Maar we hebben een punt nodig waarop we ons kunnen richten, een concreet symbool, een foto of een boek dat ons bewust doet worden van deze overal aanwezige seksualiteit en waardoor we er ons prettig bij voelen. 'Sinds ik je boek gelezen heb, en ook terwijl ik het las, ' schrijft Sally, 'begon ik na te denken over mijn eigen fantasieën, die gedachten die ik altijd al heb gehad, al sindsik een jaar of twaalf ben, maar waar ik nooit iemand over vertelde... '

  Marylou vertelt hoe ze altijd ontkende seksuele fantasieën te hebben totdat ze mijn boek had gelezen. 'Nee, ' zei ze tegen haar vriendinnen als het onderwerp ter sprake kwam, 'ik fantaseer nooit, ik denk altijd alleen maar aan mijn minnaar. '

  'Toen ik Diepe gronden had gelezen, werd het me plotseling helemaal duidelijk - dat een fantasie je een heerlijk gevoel geeft. In je boek herkende ik veel van mijn eigen fantasieën, die ik me tot nu toe eigenlijk niet bewust was. '

  Marylou is een voorbeeld van het feit dat we allemaal meer weten dan we onszelf willen toegeven. Het merendeel van onze seksuele verbeelding, onze dagdromen, geheime verlangens en fantasie zweven ergens in ons achterhoofd. Het lijkt een beetje op een databank, van waar uit specifieke beetjes informatie snel tot bewustzijn gebracht kunnen worden als men op het juiste knopje drukt en dan ook zo snel weer teruggestuurd kunnen worden na het gebruik dat het zelfs moeilijk wordt je te herinneren dat de gedachte er zelfs maar was. Op die manier leven we met onze geestelijke vuurtjes opgeborgen in een kluis, onze seksualiteit op een laag pitje. Misschien is dat wel noodzakelijk om de dagelijkse beslommeringen van alledag aan te kunnen, een noodzakelijk offer van ons erotische 'ik' op het altaar van deze industriële samenleving. Maar leven we dan niet dagelijks maar half? Volgens mij is iedere stimulans een positief goed; alles dat ons bewuster doet leven is alleen maar gunstig. Als de aanblik van een foto in een tijdschrift, een beeld op het televisiescherm of een bladzijde van een boek ons het leven intenser doet beleven, dan is dat toch het leven?...

  Sally Ik ben negentien jaar, pas getrouwd en ik ben dol op seks. Mijn man is vierentwintig jaar en uiterst gezond. Sinds mijn twaalfde heb ik fantasieën, maar ik heb er nooit met iemand over gepraat of ze in werkelijkheid uitgevoerd. Waarschijnlijk was ik me er niet zo van bewust totdat ik in je boek las dat andere vrouwen dezelfde gedachten hebben.

  Mijn man is best tevreden met het seksleven dat we nu hebben en over zijn fantasieën wil hij niet praten, hoewel ik graag over de mijne zou praten en over andere onderwerpen uit je boek, maar hij gaat er niet op in.

  Ik masturbeer nooit, maar het idee dat een andere vrouw me opvrijt en afzuigt, windt me erg op. Ik denk ook altijd aan grote, mannelijke kerels, zoals je in tijdschriften ziet, en ik verbeeld me dat zo'n man van de bladzijde afstapt, me met geweld de kleren van het lijf rukt en me met gespreide armen en benen vastbindt op het bed. Terwijl ik de foto's bekijk stel ik me voor hoe hij me zou plagen, me met zijn vingers opvrijt en me dan alleen met het puntje van zijn penis een tijdje plaagt. Ik weet niet waar ik dergelijke ideeën vandaan heb, want mijn man doet zulke dingen nooit, waarschijnlijk heb ik het ergens gelezen. De man van de foto likt dan mijn borsten en navel totdat ik hem smeek om me te neuken, hetgeen hij tenslotte doet. Dit soort dingen komen alleen in me op als ik aan het lezen ben, ik kan dan ook helemaal wegraken in een goed boek. Mijn verbeelding raakt dan op dreef en ik bevind me in een seksuele wereld die ik in werkelijkheid nooit zal bereiken. De mannen en vrouwen in mijn fantasieën hebben nooit een gezicht, altijd zijn het vreemden, zelf ben ik ook niet herkenbaar, waarschijnlijk omdat de dingen die ik mezelf in mijn fantasiewereld toesta zo weinig bij me passen. Maar wat zou ik het heerlijk vinden om alles waarover ik lees echt te beleven.

  Wij vrouwen hebben toch recht op de seksuele beleving die we in onze verbeelding doormaken. Mannen die denken dat we niet in staat zijn tot een dergelijke intense beleving zijn nou eenmaal niet beter op de hoogte.

  Marylou Tijdens een dagje uit met allemaal vrouwen van mijn leeftijd, van ongeveer vijfentwintig tot een jaar of dertig, onderwijzeressen net als ik, kreeg ik je boek in handen. Tijdens onze gesprekken erover ontkenden ze allemaal dat ze ooit fantasieën hadden, ik ontkende het ook en zei dat ik altijd alleen maar aan mijn minnaar dacht, maar er flitsten allerlei beeldjes door mijn hoofd, die ik niet precies kon thuisbrengen. Pas toen ik je boek gelezen had,kwam ik erachter dat een fantasie iets was waardoor je zo'n prettig gevoel kreeg, en dat ik bijna alle fantasieën uit je boek wel eens gehad had, weliswaar met een andere tekst. Eén van mijn eerste fantasiemannen was Tarzan, later had ik een paar fantasievrienden, die ik zelf had bedacht, omdat ik dan zelf ook mee kon doen. Op school zat ik ook altijd te dromen en 's nachts in bed beleefde ik allerlei avonturen - totdat ik trouwde. De verhalen waren niet erg pikant, voor zover ik me herinner, maar eerder verdrongen en ik was seksueel gefrustreerd. Sinds mijn vijftiende jaar heb ik met vriendjes alle bestaande smaakmakers uitgeprobeerd, maar pas toen ik drieëntwintig was ben ik echt met een man naar bed geweest. Ik hield er enorme schuldgevoelens aan over, van mijn fantasieën had ik die nooit.

  Ik dacht dat ik sinds mijn huwelijk zeven jaar geleden geen fantasieën meer had gehad, tot ik je boek las. Maar ik heb ze nu meer dan ooit tevoren. Sinds drie jaar heb ik een minnaar en hij fungeert als mijn fantasie-echtgenoot. Als we naar een feestje bij hem thuis gaan, voel en gedraag ik me als de gastvrouw en als we weer thuiskomen ga ik met mijn man naar bed, maar in mijn fantasie is het mijn minnaar met wie ik in bed lig. We ontmoeten elkaar eens per week en samen fantaseren we dan in bed. Soms zijn er twee aparte bedden in onze hotelkamer en dan doen we alsof er in het andere bed ook een stel ligt te vrijen.

  Ik vind het heerlijk om sexy kleren aan te trekken en mezelf te bekijken in de spiegel en dan te masturberen al dan niet met behulp van verse groenten uit de moestuin, zoals een flinke, sappige zucchini of komkommer.

  Ik ben van plan veel meer met mijn fantasieën te gaan doen, in plaats van ze te verdringen. Zonder fantasie is seks zo mechanisch en veel minder leuk. Sinds ik een minnaar heb ga ik nog maar zelden met mijn man naar bed, toch wil ik niet bij hem weg want we hebben veel gemeen, maar ik kan niet met hem praten zoals met mijn minnaar. Het is volgens mij trouwens irreëel om te denken dat er maar éen man zou zijn die voor jou de juiste is. Er zijn veel meer mensen nodig om aan alle behoeften die een mens heeft te voldoen. Dat klinkt misschien egocentrisch, maar ik vind dat je zelf moet proberen om te voldoen aan je behoeften,en daar heb je liefde bij nodig en begrip en een heleboel geld om een huisje buiten en een stal vol paarden te kunnen houden. Ik heb altijd op een flat moeten wonen en van mijn onderwijzerssalaris rondkomen.



  4FRUSTRATIE


  ... Toen ik aan Diepe gronden begon, heb ik gezegd: 'Laten we eerst eens afrekenen met frustratie. ' Een van de grootste misvattingen die bij de meeste mensen leeft is dat seksuele fantasieën de eenzame dromerijen zijn van verzuurde ouwe vrijsters. Dat is gewoon niet waar.

  De meeste vrouwen die in dit hoofdstuk voorkomen voelen zich op de een of andere manier gefrustreerd, maar alleen Laura is echt nog maagd. Uit de beschrijving die ze geeft van haar activiteiten wordt duidelijk dat ze alleen technisch gezien nog maagd is, een kwestie van enkele centimeters. Ook Biba benadert vrij dicht het traditionele begrip over frustratie. Ze is tegen het eind van haar derde zwangerschap en schrijft dat ze, omdat echt neuken niet zo goed meer gaat, in plaats daarvan masturbeert en fantaseert.

  Het is echter vaker volgens mij niet zozeer een gebrek aan seks dat de frustratie veroorzaakt bij de vrouwen die me schreven, als wel dat de kwaliteit van de seksuele beleving veel minder is dan hij zou kunnen zijn. Tot voor kort sprak niemand over dergelijke ongenoegens. In onze samenleving waren we het er stilzwijgend over eens dat iedere vrouw die zo gelukkig was een man te hebben geen recht van klagen had.

  In tegenstelling tot wat de meeste mensen denken, ben ik van mening dat naarmate de vrouw meer seksuele vrijheid krijgt, ze ook veel vaker seksueel gefrustreerd zal raken. Tot voor kort waren de meeste jonge vrouwen zo druk bezig hun maagdelijkheid tot alle prijs te bewaren, dat de frustratie die daarvan het gevolg was praktisch een teken van deugdzaamheid werd. Als je 's nachts in je eentje lag te woelen en te draaien, had je tenminste het idee dat het symbolische rozeknopje intact bleef, waardoor je volgens je moeder des te begeerlijker was 'als je de ware Jacob ontmoette. '

  Frustratie was iets wat een 'net meisje' zwijgend en met een blijde glimlach doorstond. Tot voor kort was het nou eenmaal niet netjes om te praten, of zelfs maar te denken over de emotionele eenzaamheid en soms echt lichamelijke pijn, waarvan een vrouw die echt aan seks toe is en er sterk naar verlangt, maar geen seksuèle relaties heeft, kan lijden. (Ook al heeft ze nog geen enkele ervaring met seks, ze weet toch al wat ze mist, omdat ze haar seksuele fantasieën heeft beleefd. )De pil heeft dat allemaal kunnen veranderen. Dit hele boek staat vol met brieven van vrouwen, van zo'n jaar of twintig tot dertig, waarin ze vertellen dat ze eigenlijk nog maagd zijn. Net als hun moeder. Het verschil met vroeger is echter dat vrouwen tegenwoordig zo'n enorme hoeveelheid informatie voorgeschoteld krijgen over de geneugten van de seks waaraan ze bijna niet kunnen ontkomen: films en televisieprogramma's drukken ons constant met de neus op andermans seksuele belevenissen en extasen.

  Een ander weinig besproken aspect van onze bevrijding dat voor veel jonge vrouwen tot seksuele frustratie leidt is, ironisch genoeg, onze grotere keuzemogelijkheid. De meest ondernemende van de nieuwe generatie van vrouwen voelen zich niet langer gedwongen om zo snel mogelijk het huwelijksbootje te bereiken. Ze verlangen wellicht naar een eigen carrière, misschien nemen ze gewoon geen genoegen met de eerste de beste huwelijkskandidaat die zich voor doet. Vrouwen hebben een groter gevoel van eigenwaarde gekregen en dat betekent dat ze ook wat mannen betreft selectiever te werk gaan. Een baan naar je zin, werk dat je voldoening geeft - iets om handen hebben waarvan je het gevoel hebt dat het belangrijk is - zijn volgens mij de essentiële benodigdheden voor een goed bestaan. Het werk op zich is niet alleen bevredigend, maar door dat werk kun je weerstand bieden aan het feit dat je volgens de normen van onze huidige samenleving behoort te trouwen omdat je toevallig vijfentwintig of dertig jaar bent.

  Maar omdat je zelf kunt beslissen wat je wilt doen, kansen hebt om een betere opleiding te volgen en kieskeurig kan zijn bij het kiezen van een partner, heb je des te meer kans om eenzaam te worden. Je kunt nog maagd en seksueel gefrustreerd zijn, maar iedere vrouw met enige seksuele ervaring weet dat als je eenmaal een goede seksuele relatie hebt gehad en het daarna zonder moet doen, dat je dan pas weet wat je mist.

  Onze beschaving houdt echter geen rekening met het lijden van vrouwen die niet kunnen voldoen aan hun seksuele verlangens. Met mannen wordt wel rekening gehouden. De mythe wil dan ook dat mannen nou eenmaal 'anders' zijn. Mannen kunnen niet zonder seks. Mevrouw is frigide, of met vakantie - ieder excuus is goed om een man tot een seksueel slippertje te 'drijven'. Volgens de geldende moraal mag een gefrustreerde man zijn seksuele driften waar en hoe hij maar wil botvieren. Speciaal voor hem werd de prostitutie uitgevonden.

  Maar een vrouw? Het idee dat een vrouw tot overspel, homoseksualiteit of naar een mannelijke prostitué gedreven zou kunnen worden (als die mogelijkheid tenminste bestond), doet ons de rillingen over de rug lopen. Men vindt het verachtelijk als een vrouw dergelijke sterke seksuele verlangens uitspreekt. 'Ze moet zo nodig, ' geldt niet bepaald als compliment. Maar waarom denkt men over het algemeen dat een vrouw er minder last van heeft als ze het zonder seks moet stellen dan een man? We worden dan 's morgens wel niet wakker met een erectie of uit een natte droom, maar we dromen wel en we fantaseren bij gebrek aan seks. En als we het moeten missen, lijden we er net zo onder als welke man dan ook.

  Wat betreft getrouwde vrouwen en hun seksuele frustraties kunnen we volgens mij in de verste verte niet overzien welke tol de seksloze of seksueel fantasieloze huwelijken van vrouwen hebben geëist. Vrouwen zoals Lyle staan nog maar aan het begin van een protest tegen de oneerlijkheid of de seksuele onvolwassenheid van een echtgenoot die liever masturbeert dan met haar naar bed te gaan. Ze is modern genoeg van opvatting om erbij te vertellen dat ze er geen bezwaar tegen heeft dat hij zich aftrekt, maar wel als zij er daardoor aan te kort komt. Maar ze bereikt er niets mee dat ze de gewoonten van haar man kan accepteren. Zij blijft zitten met haar rijke, maar eenzame fantasieën....

  Laura Ik ben zeventien jaar en nog maagd. Wel masturbeer ik iedere dag en ik vrij ook flink met allerlei jongens en vind het heerlijk een jongen te pijpen.

  Als ik fantaseer denk ik het liefst aan de sensaties die ik al heb beleefd. Mijn hand, die van boven in zijn broek glijdt, het gevoel van zijn schaamhaar en dan de punt van zijn penis, die ik onder mijn handen voel groeien. Ik denk aan het gevoel van zijn huid die op en neer glijdt onder mijn hand. Het heerlijke gevoel van zijn naakte lichaam dat zich op het mijne rolt, zijn erectie tegen mijn buik gedrukt - waarschijnlijk maakt de verleiding (zo dichtbij en toch zo ver) de opwinding des te groter. Gebaren, bed geheimpjes en geuren spelen door mijn gedachten - zijn adem die naar wijn of hasj ruikt, de geur van zweet en after-shave. Het is niet de herinnering aan een totale beleving, maar eerder een verzameling flitsen van vroegere ervaringen.

  Mijn masturbatiefantasieën zijn samengesteld uit dergelijke flitsen en gericht op éen bepaald iemand. Björn Borg, de Zweedse tennisser bijvoorbeeld, die ik in mijn fantasie afzuig en wiens gladde, rubberachtige penis ik voor me zie, met de zachte vochtige eikel, zijn kloppende wortel als hij klaarkomt en de smaak van zijn zaad.

  Zo blijf ik fantaseren en aangezien ik mijn meeste seksuele ervaringen beleef met jongens die ik niet goed ken, en hoewel ik ze aardig vind heb ik geen enkele behoefte aan een kind van hen of aan een geslachtsziekte, ben ik voorlopig niet van plan met een van hen echt te neuken. Ik wacht nog steeds op de man die mijn plezier net zo belangrijk vindt als het zijne.

  Biba Over zwangere vrouwen heb ik in je boek niets gevonden. Over twee weken verwacht ik mijn derde kind en ik masturbeer en fantaseer meer dan ooit. Het begon in de vierde maand, waarschijnlijk omdat echt neuken pijnlijk was en steeds moeilijker werd naarmate mijn zwangerschap vorderde. Toen ik mijn eerste en tweede kind verwachtte masturbeerde en fantaseerde ik ook veel meer, maar toen was ik met een andere man getrouwd, die nogal groot geschapen was en me erg pijn deed. De laatste zes weken kon ik niet meer met hem naar bed, maar trok hem wel af. Zijn afmeting beviel me wel als ik niet zwanger was, maar emotioneel kon hij me niet voldoende geven.

  Ik ben dol op mijn tweede man, zijn afmeting is wat minder, maar hij is veel soepeler en zelfs nu wil ik nog dolgraag met hem naar bed. Maar hoe opgewonden ik ook raak, ik kan niet klaarkomen, dus doe ik het als ik alleen ben met masturberen en fantaseren. Ik begin dan met voor de spiegel te staan en met mijn borsten te spelen. Al gauw verbeeld ik me dat er twee meisjes met me bezig zijn, een voor iedere borst. Dan komt er een derde bij die mijn hele lichaam zacht masseert; mijn billen zoent en met haar tong aan het werk gaat. Een vierde begint de binnenkant van mijn dijen te kussen en bereikt al spoedig mijn vagina en ik spreid mijn benen zo wijd mogelijk. Tenslotte verschijnt er een vijfde meisje waarop ik zelf aan het werk ga., Met z'n allen bereiken we climax na climax. Soms gebruik ik foto's van naakte meisjes en verbeeld me dat ze me afzuigt, hoewel zo iets me in werkelijkheid nog niet is overkomen.

  Ik kan bijna niet wachten tot ik weer gewoon met mijn man naar bed kan gaan en met hem een orgasme kan krijgen.

  Lyle Ik ben vijfentwintig jaar, drie jaar getrouwd, maar niet van plan dat nog lang te blijven. En wel om verschillende redenen, waarvan de minst belangrijke is dat hij zo slecht is in bed.

  Mijn man is tweeëndertig jaar en in principe geen onaardige vent, maar in ons leven samen is 80% voor hem en maar 20% voor mij. Dat betekent dat al het geven van mijn kant komt en dat hijniets bijdraagt aan onze relatie. Hij wenst de realiteit van een relatie niet onder ogen te zien en is niet bereid te praten, plannen te maken, ervaringen uit te wisselen of al het andere te doen dat een getrouwd stel verondersteld wordt te doen.

  Mijn man deed zijn seksuele kennis op in een bordeel, en sinds die tijd heeft hij maar een paar andere vrouwen gehad en er niets bijgeleerd. Voordat we trouwden vertelde hij altijd dat hij zo hartstochtelijk was. Laat me niet lachen. Hij was misschien wel geil, maar dan alleen voor zijn eigen handwerk. Waarschijnlijk heeft geen vrouw ooit de plaats van zijn eigen techniek kunnen innemen.

  Toen we ongeveer een jaar getrouwd waren ontdekte ik dat hij regelmatig masturbeerde. Hij wilde steeds minder vaak met me naar bed en ik weet het in het begin aan het feit dat hij zo hard moest studeren. Het kwam gewoon niet bij me op (nu trouwens nog niet) dat het aan mij zou kunnen liggen. Ik had altijd gezorgd dat ik er goed en gezond uitzag en hem nooit afgewezen als hij met me naar bed wilde. In ieder geval kwam ik er via zijn zakdoeken achter dat hij regelmatig masturbeerde. Ik voelde me geschokt en gekwetst, het was alsof ik een klap in mijn gezicht kreeg, alsof ik te horen kreeg dat ik niet goed genoeg was in bed, maar wel goed genoeg was om zijn vieze rommel op te ruimen. Het maakte me misselijk.

  Ik vertelde hem dat ik zijn gewoonte niet erg op prijs stelde en dat ik me gekwetst voelde en hij beloofde dat hij het niet meer zou doen. Dat was natuurlijk een leugen, want de wasmand bevat de bewijzen van zijn slordige liefde voor zijn eigen hand.

  Als hij met me vrijt is alles even stijf, geremd en vervelend. Hij wil nooit een andere stand proberen en ik moet hem bijna smeken me af te zuigen. Ik heb echter nooit geprobeerd hem te dwingen, maar soms een voorstel gedaan, hoewel hij nooit met enig enthousiasme reageerde. Mijn vagina en clitoris raakt hij vrijwel niet aan en als ik hem afzuig kan hij alleen klaarkomen door me weg te duwen, me op mijn rug te gooien en me recht op en neer te neuken. God, wat verlang ik naar een beetje variatie.

  Ik heb echt alle geduld van de wereld gehad, hem nooit gedwongen abnormale dingen te doen, me zelfs nooit aan hem opgedrongen, want hij knapt af op vrouwen die zich opdringen. Hij heeft een hekel aan oudere vrouwen die proberen te flirten met jongere mannen en in plaats van het als een compliment te beschouwen en zich er met een knipoog van af te maken, wordt hij echt onbeschoft. Uit het bovenstaande moet je nu wel duidelijk zijn dat ik mijn fantasieën bitter nodig heb.

  Toen ik je boek gelezen had, probeerde ik me te herinneren wanneer ik eigenlijk voor het eerst die vlinders in mijn buik gevoeld had. Waarschijnlijk was dat toen ik doktertje speelde met mijn broertje en zijn vriendje. Ik herinner me dat ik helemaal gefascineerd was door het scrotum dat hun ballen omvatte. Ik vind het nog steeds heerlijk om die dierbare plek zachtjes met mijn tong te strelen. Mijn vriendinnen en ik vertelden elkaar altijd waar we opgewonden van raakten en we betastten elkaar op alle plezierige plekjes. We bedachten samen prachtige fantasieën, maar de enorme penissen die de meeste verhalen beheersten, hadden we nog nooit in werkelijkheid gezien. Direct daarna volgden de afspraakjes met jongens en we voelden ons helemaal niet schuldig over onze voorgaande ervaringen. Ik denk dat we ze gewoon beschouwden als een voorbereiding op wat ons nog te wachten stond. Ik heb er zelfs toen ik ontdekte wat lesbiennes waren, nooit enig lesbisch verband in gezien.

  Mijn fantasieën gebruik ik nu dus voor de zeldzame keren dat mijn mastubeerkampioen met me naar bed wil.

  Een paar jaar geleden had ik een verhouding met een man die ik van mijn werk kende. Hij was een fantastische bedgenoot. Jammer genoeg hebben we onze relatie niet genoeg kans gegeven, ik had anders best met hem willen trouwen. Deze man kon me tot dynamische orgasmen brengen. De eerste keer dat hij me afzoog, dacht ik dat ik stierf van genot en in de hemel terechtkwam. Iedere keer als ik bijna stik onder het hijgende lijf van mijn man, verbeeld ik me dat een andere man, met een prachtig lichaam en volle rode lippen en grote zwarte ogen, zoals mijn vroegere minnaar, mijn dijen streelt en me vertelt hoeveel hij van mijn mooie, crèmekleurige huid houdt. Zijn hand komt steeds dichter bij het doel en hij kijkt me met een liefhebbende, tedere, maar ook duivelse blik in mijn ogen, tot ik uiteindelijk een hemels orgasme bereik.

  Voor de variatie gebruik ik ook wel de volgende versie: Ik stel me voor dat ik helemaal alleen ergens in een berghut in de Alpen zit, waar de lucht volkomen helder en zuiver is en ik sta op het balkon in een witte jurk. Mijn borsten zijn duidelijk door de stof heen te zien en mijn tepels zijn hard door de tintelende koude lucht die ik met grote teugen inadem, zodat ik me als herboren voel. Er komt een knappe, gezonde man voorbij en hij raakt helemaal weg van me en vraagt of hij bij me mag komen om me van dicht bij te bewonderen. Ik kijk van boven op hem neer en zie de bobbel in zijn broek steeds groter worden. Met mijn innemendste glimlach nodig ik hem uit voor een kopje thee. In mijn kleurig ingerichte kamer vol spiegels en kussens knoopt hij mijn witte jurk open tot aan mijn navel om mijn prachtige huid en gezonde lichaam te bewonderen. Dan kan hij zich niet langer beheersen, tilt me op en draagt me in zijn armen naar het bed en we vrijen en proberen allerlei standen uit en zijn prachtige lange penis met het volle zwarte schaamhaar kan alles en eindeloos lang tot we allebei bijna waanzinnig zijn van genot en climax na climax bereiken.

  Ik wil nog wel stellen dat ik niets tegen masturberen heb, ik vind het prima, maar niet als daardoor iemand anders, je partner bijvoorbeeld, te kort komt.

  ... Als je mocht denken dat de huwelijksellende die Lyle doormaakt een zeldzaamheid is, dan moet je maar eens gaan praten met iemand van een bureau voor huwelijksmoeilijkheden. In onze samenleving is het nog altijd zo dat een vrouw tevreden moet zijn als ze een man, een mooi huis, kinderen, een eigen auto enz. heeft. Hoe durft ze nog meer te verlangen? Als haar man zich dood werkt (en niet alleen zichzelf, maar meestal ook hun seks-relatie), dan bewijst dat alleen wat een goede echtgenoot en vader hij is. Het feit dat ze misschien nog onvervulde seksuele verlangens koestert - foei, en je hebt nog wel kinderen - wordt als onaanvaardbaar beschouwd.

  Dr. Salvatore Ambrosino, directeur van de Family Service Association in Nassau County, een chique voorstad van New York, vertelde dat er een heleboel mannen bij hem komen die helemaalin de war zijn, omdat er plotseling allemaal nieuwe eisen aan hen gesteld worden. Vrouwen gaan zichzelf in een heel ander licht zien; door het feminisme en de bijeenkomsten waar ze leren zich beter bewust te zijn van zichzelf, zijn ze op het idee gekomen dat ze zich laten gebruiken als willig slachtoffer en nu komen ze in opstand.

  En hij vervolgt: 'Vrouwen lieten een heleboel over zich heen gaan, zolang de man maar voor brood op de plank zorgde, maar dat is niet meer zo. Zelfs bij vrouwen uit de arbeidersklasse geldt dat. Vroeger hoorden we nooit klachten over vrouwen die zich seksueel niet bevredigd voelden... tegenwoordig wel. ' (New York Times, 16 oktober 1974).

  De slotconclusie die we hieruit moeten trekken is, dat al heeft een vrouw de beste minnaar of echtgenoot die ze zich maar kan wensen, ze zich toch gefrustreerd kan voelen. Zoals Dot, die vertelt dat ze al tien jaar lang een uiterst actief en bevredigend seksleven heeft met een uitgebreide reeks minnaars, maar dat haar fantasieën altijd weer gaan over seks met andere vrouwen. Tot op zekere hoogte ondergaan de meeste mensen, mannen zowel als vrouwen, bepaalde gevoelens van frustratie. Ergens heel diep weggestopt - of misschien niet eens zo diep - hebben we allemaal voorkeuren, verlangens, vreemde neigingen en erotische beelden in ons, die nog resteren uit de polymorfe perverse perioden uit onze baby- en kindertijd. Deze zoeken zich en vinden vaak een uitweg in de diverse soorten rijk en gevarieerd voorspel, of in fantasieën zoals die van Dot.

  Als ze volwassen zijn geworden kan frustratie vele vormen aannemen. We zullen bepaalde seksuele mogelijkheden liever voorbij laten gaan, omdat we in principe monogaam zijn... of omdat het voorspel op een manier gedaan werd die ons niet aansprak of in termen die ons emotioneel niets deden... of misschien gewoon omdat we geen tijd hadden. Maar iedere gelegenheid wordt opgetekend in ons brein, ergens in het onderbewustzijn. Vaak hebben we dan ook fantasieën die voortkomen uit de ervaringen die we in werkelijkheid het meest vernederend of afstotend vonden. Zelfs als je op zou houden met werken, zou scheiden, een miljoen op de bank had en de rest van je leven zou besteden aanhet nagaan van alle erotische mogelijkheden, dan zou het nog onmogelijk zijn om te reageren op alle seksuele stimulansen die je in het dagelijks leven omringen. Wie krijgt er nou de kans om te vrijen met iedere aantrekkelijke man die ze tegenkomt? Als je er een uitkiest moet je de rest laten gaan. Zelfs als je het zou proberen dan weet je beslist zeker, dat terwijl je systematisch de beste minnaars in een straal van honderd kilometer in de omtrek afwerkt, er nog talloze knappe, prachtige mannen rondlopen in Londen, Parijs en Rome - geweldige kerels, verbazend goede minnaars die je nooit zult ontmoeten, nooit zult kennen. Hoe veel verlangens je ook hebt, het leven is maar kort. Dus blijven we zitten met een restant onbesteed verlangen - 'iets dat voorbij is, dat je gemist hebt, een deur die voor altijd dicht is gegaan. '

  Het is niet de kwantiteit alleen die onze hartepijn kan stillen, we verlangen ook naar kwaliteit, een kwaliteit seks die we nooit gekend hebben, en waarschijnlijk nooit zullen kennen. In een wereld waaruit de godsdienst is verdwenen, is het orgasme misschien de laatste mystieke beleving waar we in kunnen geloven. We beschouwen het als een soort transcendentie die we 's zondags in de kerk niet meer kunnen vinden. Maar onder een dergelijke zware verwachtingsvolle belasting bezwijkt zelfs de seks.

  Frustratie is het resultaat. Veel van onze fantasieën zijn het gevolg van het feit dat we onze verbeelding gebruiken voor de ervaringen die we nooit zullen beleven. Deze fantasieën zijn niet het gevolg van seksuele verarming, maar eerder de uiting van een verlangen naar grotere seksuele rijkdom en op zich een vorm van erotische vrijgevigheid. Het zijn geen uitingen van een gemis aan seks, het is gewoon seks.

  Gloria vertelt dat haar nieuwe minnaar haar seksuele ideaal is, haar standjes leert waarvan ze nog nooit had gehoord. Hij voelt zich niet geremd om tijdens of na het vrijen te praten, informeert wat ze lekker vindt of hoe een bepaald iets voelt. Hij is zo zeker van zichzelf en zijn mannelijkheid, dat ze het aandurft hem over haar fantasieën te vertellen... 'Hij heeft geen enkele behoefte om iets aan iemand te bewijzen en daarom houd ik meer van hem dan van wie dan ook. '

  Gloria vertegenwoordigt toch bepaald niet het traditionelebeeld van de gefrustreerde vrouw, maar al heeft ze midden in een seksueel paradijs, toch wil ze nog meer. Hoewel ze verliefd is op deze ideale man, kan ze zich toch nog een ander voorstellen: een jongere man. Wat ik vooral zo belangrijk vond in haar brief is, dat ze laat merken dat ze het fijn zou vinden om de rollen eens om te draaien. Haar door-de-wol-geverfde minnaar leert haar steeds nieuwe standjes en spelletjes - en dat vindt ze heerlijk; maar met haar zeventienjarige, maagdelijke fantasieminnaar is zij degene die het initiatief neemt, zij is de ervaren, deskundige partner die de jongen laat kennis maken met genoegens die hij nooit gekend heeft....

  DotIk fantaseer vierentwintig uur per dag, als ik wakker ben en in mijn dromen, al sinds mijn twaalfde jaar. (Ik ben nu achtentwintig) Ik begon al te denken dat ik niet normaal was tot ik je boek las. Ik ben niet getrouwd en de laatste tien jaar leid ik een actief seksleven met diverse minnaars, die allemaal getrouwd zijn. Tijdens het vrijen denk ik nergens anders aan, maar ik masturbeer iedere dag wel een paar keer, het liefst tijdens het lezen van een seksboek of terwijl ik foto's van naakte vrouwen bekijk. Mijn fantasieën zullen dus wel lesbisch zijn, hoewel ik nog nooit een relatie met een andere vrouw heb gehad. Maar als ik in bed lig denk ik er altijd aan hoe een vrouw aan mijn borsten zuigt en met me speelt en me afzuigt, hoe heerlijk het zou zijn dat ook bij haar te doen. Maar in werkelijkheid zou ik niet zonder mannen kunnen, er gaat niets boven een goede neukpartij.

  GloriaIn je boek heb ik vrijwel geen fantasieën gevonden die enigszins op de mijne lijken. Ik ben overigens éen van die vrouwen die tijdens het vrijen niet fantaseert, ik raak in een soort bewusteloosheid en ben me dan alleen bewust van lichamelijke sensaties. Ik fantaseer alleen als ik me verveel, of zin heb in seks maar geen man bij de hand heb. Hoewel ik dacht dat ik op seksueel gebied niets nieuws meer kon leren, ontdek ik de laatste tijd steeds nieuwe aspecten. Mijn nieuwe minnaar is mijn seksuele ideaal, hijweet standjes waar ik zelfs nooit van gehoord had. Hij voelt zich ook niet geremd om tijdens en na het vrijen erover te praten en vraagt me altijd wat ik fijn vind en hoe iets voelt. Misschien vertel ik hem wel eens over mijn fantasieën, want hij is een van de weinige mannen die zich echt zeker voelen over hun mannelijkheid. Hij heeft geen behoefte iets te bewijzen, ik houd dan ook meer van hem dan van wie ook.

  Mijn favoriete fantasie gaat als volgt:Ik rijd in een open sportwagen (snelheid is een seksueel opkikkertje, hoewel coureurs nooit zullen toegeven dat het een van de redenen is waarom ze racen zo fijn vinden). Dan rijd ik dus zo'n 150 km per uur op een autoweg en ik passeer een andere open sportwagen, die bestuurd wordt door een leuke jongen van een jaar of zeventien. Hij kijkt naar me, grijnst en gaat net zo hard rijden als ik. Hij speelt het spelletje mee en ziet er leuk uit, zodat ik er zin in krijg. Ik blijf achter hem aan rijden tot hij naar een afgelegen gebied rijdt waar we stoppen. Ik stap onmiddellijk uit de wagen en loop in mijn hot-pants en halterbloes (mijn benen en schouders mogen er zijn) naar hem toe. Ik buig me dicht naar hem toe en zeg: 'Vind je hard rijden ook zo opwindend?' Hij lacht verlegen en knikt. Al snel zijn we in een druk gesprek gewikkeld en van het een komt het ander en omarmen en zoenen we elkaar in plaats van te praten. We raken nogal verhit en hij vertelt me een beetje aarzelend dat hij nog maagd is. Ik zeg dat voor iedereen een eerste keer moet zijn en nodig hem uit om met me mee te gaan, hetgeen hij graag doet.

  De uren die volgen zijn voor mij ongekend, want ik was nog nooit met een maagd naar bed geweest. Ik geniet van de uitdrukking op zijn gezicht als hij voor de eerste keer in me komt en van zijn gekreun en gehijg als hij klaarkomt. We beginnen drie keer helemaal opnieuw en ik krijg wel acht orgasmen. Tenslotte moet hij naar huis maar hij belooft me te bellen en dat doet hij vast en zeker.

  Ik heb wel meer fantasieën, ook over andere vrouwen, maar nooit over verkrachting of sadisme, waarschijnlijk omdat ik me zelfs onbewust niet schuldig of vijandig voel, seksueel niet tenminste.

  Als mannen in staat zouden zijn om een vrouw in al haar seksuele aspecten te accepteren en te waarderen, zouden we op ieder ander gebied ook veel meer van elkaar begrijpen. Volgens mij is het aanvaarden van jezelf een van de sleutels tot het geluk in je leven, vandaar dat ik gewoon met mijn eigen naam onderteken.

  ... Een van de grootste behoeften waaraan seksuele fantasie voor een vrouw voldoet is de behoefte aan voorspel. Met fantasie kunnen we dezelfde opwinding bereiken, die hij al bereikt heeft... want anders zou hij ons niet naar de slaapkamer sleuren. In een samenleving waar de rechten van man en vrouw, op seksueel gebied vooral, wat beter verdeeld zijn zou het niet uitmaken wie de initiatiefnemer is. Als je in de stemming bent en de ander niet, dan is er niet dat gevoel van afgewezen worden, omdat de rollen de volgende keer gemakkelijk omgekeerd kunnen zijn. Maar in deze op de man gerichte maatschappij is het meestal de man die de bal aan het rollen brengt op de momenten waarop hij er behoefte aan heeft. Wij vrouwen spelen dit spelletje mee, waardoor het sprookje met de man in de rol van het wellustige beest, dat zijn machteloze, bedeesde wijfje het bed in sleurt, blijft voortbestaan. In haar hart weet iedere vrouw dat dat sprookje niet bestaat.

  Want er wordt geen rekening gehouden met de keren dat zij zelf zo geil als de hel is en manlief onbereikbaar is, of dat hij staat te snuiven als een dolle stier en zij een kip in de oven heeft, of de kinderen uit school moet halen of gewoon andere dingen te doen heeft. Maar de ijskoude hand die zich sluit om het hart van iedere kijker bij het zien van een drama op de buis waarin de vrouw zo onverstandig is haar echtgenoot af te wijzen als hij met haar het bed in wil, diezelfde ijskoude hand sluit zich om ons eigen hart als man c. q. minnaar ons vastpakt en wij hem van ons afduwen. 'Dat mag je een man nooit aandoen!' hebben onze moeders ons al ingeprent. Je hoort de kip te laten verbranden, je andere werk te laten voor wat het is en, jawel, nog net doen of je het fijn vindt ook en hem laten denken dat je een orgasme bereikt. Als je van hem houdt moet je hem altijd ter wille zijn, want ergebeurt iets mysterieus en onverklaarbaars met het mannelijke ego als je hem afwijst. Hij zal niet alleen wratten op zijn zak krijgen, onmiddellijk naar een andere vróuw rennen - die natuurlijk een of andere ziekte heeft - maar zelf zul je je als vrouw onwaardig voelen omdat je hem afgewezen hebt. Ons vrouwzijn is helemaal gebaseerd op zijn verlangen naar ons. Ons egoïsme - want we hebben geleerd om het zo te noemen - kan onze hele seksuele toekomst samen op het spel zetten. We lopen de kans dat hij het de volgende keer niet weer probeert, dat hij alle belangstelling in ons verliest, dat er iets vreselijk ergs gebeurt met zijn pik evenals met zijn mannelijk ego, maar vooral iets onherstelbaars met onze eigen wankele status van 'echte vrouw'.

  Wees nou eerlijk, het is eigenlijk heerlijk om midden onder een huiselijk werkje, of als je aan je typemachine zit, tot je verrassing te ontdekken dat je minnaar die enorme erectie heeft en bijna sterft van verlangen naar jou. Hij probeert met bevende vingers die verdomde rits, die weer blijft steken, open te rukken, terwijl hij je naar de slaapkamer brengt en je onderwijl overdekt met zoenen en je borsten streelt... je vindt het best fijn, lacht van plezier en het kost hem niet veel moeite je mee te krijgen. Samen geniet je van dit spontane moment, maar ondertussen zit je niet op dezelfde golflengte. Hij heeft zich namelijk al voorgesteld hoe hij je gaat neuken of is daar nog mee bezig en is al helemaal in de juiste stemming. Je ligt een heel eind achter omdat je met je gedachten nog bij dat ingewikkelde recept bent of die verwarde alinea in de typemachine.

  Het probleem wordt des te moeilijker door het zuiver medische gegeven dat mannen lichamelijk gezien meestal eerder een climax bereiken dan vrouwen. Hij heeft zich dus niet alleen geestelijk al helemaal op seks ingesteld voordat hij jou zijn bedoelingen kenbaar maakte, maar zijn klieren en zenuwuiteinden staan ook al in de hoogste versnelling als jij nog moet overschakelen van de eerste naar de tweede versnelling. Het gevolg is dat voor veel teer beminnende echtgenotes de seksuele beleving eindigt met een gevoel van gehaastheid, onbevredigend en alsof ze ergens iets gemist hebben. Callie heeft gelukkig een man die zich van deze problemen bewust is. Hij gebruikt diverse seksuele fantasieën als eensoort voorspel om er zeker van te zijn dat zijn vrouw altijd een orgasme kan bereiken. Hij is zelfs degene die ze haar vertelt. Het enige probleem dat blijkt te ontstaan bij het gebruiken van de seksuele fantasieën als een soort voorspel, is dat je gedachten het logische gevolg van het verhaal al vooruit zijn, 'zodat we vaak het beste gedeelte overslaan omdat het vooruitzicht op alles wat er zal gaan komen al genoeg is om een orgasme te bereiken'.

  Jammer genoeg zijn maar weinig mannen bereid de moeite te nemen om hun vrouw zo ver te stimuleren voordat ze tot doeltreffender bezigheden overgaan. Arlene schrijft verdrietig dat haar man 'helemaal niet in voorspel gelooft, zodat het geheel op z'n hoogst drie minuten in beslag neemt'.

  Je moet er echter aan denken dat je altijd een soort voorspel beschikbaar hebt, dat je ieder gewenst moment te voorschijn kunt toveren. Probeer aan een van je favoriete seksuele fantasieën te denken - een waarover je gelezen hebt of een die je zelf verzonnen hebt. Het is een uitstekende methode om snel hetzelfde opwindingsniveau te bereiken als hij... en gezamenlijk of zelfs met jou in de voorhoede de snelweg naar de climax te nemen.

  Ironisch genoeg is de held uit onze fantasieën maar zelden de man die we liefhebben. Misschien bevredigt hij ons zo volkomen dat er niets meer te fantaseren overblijft en hebben we daarom die nachtelijke vreemdelingen nodig om onze seksuele fantasiewereld te bevolken. Bij hen vinden we de opwinding van het onbekende.

  Arlene is een van de uitzonderingen op die regel. Misschien komt het doordat haar man haar niet kan bevredigen, dat ze zich voorstelt dat hij met haar vrijt als ze masturbeert. 'Ik stel me voor dat we samen klaarkomen en raak dan bijna buiten mezelf van genot. '

  Uit haar fantasieën blijkt dat Arlene niet bepaald seksueel onverzadigbaar of abnormaal is. Ze verlangt alleen naar iets waar iedere vrouw recht op heeft. In haar fantasieën vindt ze een uitweg voor het verlangen dat ze in de werkelijkheid heeft. Ze masturbeert met allerlei hulpmiddelen van haarborstel tot komkommers: 'Ik ben doodsbang dat hij er achter komt, maar soms verbeeld ik me dat hij de kamer binnenkomt en dat maakt mijnopwinding des te groter. '

  Wie weet wat voor plezierige verrassing haar te wachten staat als ze dat inderdaad eens zou laten gebeuren?...

  Callie Ik ben veertig jaar en al tweeëntwintig jaar getrouwd. Aangezien ik voor mijn huwelijk geen verhoudingen heb gehad en tot nu toe alleen maar met mijn man naar bed geweest, fantaseer ik erover hoe dat zou zijn met een andere man. Tijdens het voorspel kom ik altijd vrij snel klaar, maar soms gebruiken we fantasieën die mijn man aan me vertelt. De eerste gaat als volgt:Er komt een borstelverkoper aan de deur, maar hij heeft zoveel te koop dat ik hem verzoek zijn waren voor de bank op de grond uit te stallen. Ik ga naar de slaapkamer om mijn broekje uit te doen, verder draag ik een minirok, zodat hij als ik op de bank zit een aardig uitzicht heeft. Hij knielt op de vloer en laat me zijn handelswaar zien, terwijl ik hem de mijne laat zien. Hij blijft als gebiologeerd naar me staren en mompelt tenslotte iets in de richting van wat nader contact. Ik doe alsof ik geshockeerd ben, maar hij belooft aardig te zijn en voegt er adrem aan toe dat ik best zin in hem heb, anders zou ik wel wat voorzichtiger zijn geweest. Ik geef hem tenslotte zijn zin, maar hij mag me niet neuken, dat mag mijn man alleen. Hij mag me wat bespelen en afzuigen en dat doet hij graag. Ik ga achterover liggen, spreid mijn benen en tegen de tijd dat hij aan het werk gaat kom ik klaar, maar eerder niet.

  De variatie op onze eerste fantasie verloopt zo:Ik heb een afspraak met een verkoper van lingerie, die aan huis verkoopt. Het is een knappe man en ik raak een beetje in de war, maar hij verzekert me dat hij gewend is om dames te helpen met het passen van beha's en ondergoed en dat het hem niets meer doet. Ik trek eerst nog een ochtendjas over mijn ondergoed aan, maar als ik aan het passen ben laat ik hem op de grond vallen. Ik ben niet helemaal tevreden over de pasvorm en hij zegt dat ik mijn borsten dan wel niet goed in de cups gedaan zal hebben. Hij laat me voorover bukken en doet de beha los en legt zijn handen om mijn borsten om me te laten zien hoe de beha moet zitten. Maar tegelijkertijd wrijft hij zachtjes mijn tepels, zodat ze hardworden. De beha past en ik besluit hem te kopen. Als ik hem uitgedaan heb doe ik geen beha meer aan. Ik vind het heerlijk om daar met mijn prachtige blote borsten te staan, met harde tepels, terwijl de verkoper er naar kijkt. Dan probeer ik een panty en klaag weer over de pasvorm en hij zegt dat ik mijn onderbroekje uit moet doen om goed te kunnen passen. Ik ben het helemaal met hem eens en als ik de panty weer aan heb kijk ik in de spiegel. De panty is zo dun dat er niets meer aan de verbeelding overgelaten wordt. Ik zie hoe de man over mijn schouder in de spiegel naar me kijkt. Zo langzaam aan ben ik in fantasie en in werkelijkheid goed heet. Ik vertel hem dat het kruisje trekt, hij laat zijn hand van voren naar binnen glijden, over mijn schaamhaar heen en legt zijn vingers op mijn schaamlippen. Hij beweegt ze wat heen en weer en vraagt of dat beter is. Ik ben nog niet helemaal tevreden en hij gaat in een stoel zitten, ik moet voor hem gaan staan zodat hij van dichtbij kan bekijken wat de moeilijkheid is. Hij rolt de panty over mijn heupen naar beneden en dan moet ik een voet over op de armleuning zetten. Dan buigt hij zich voorover, opent me met zijn vingers en legt voorzichtig zijn tong tussen mijn lippen.

  Het enige probleem hierbij is dat we vaak met onze gedachten al zo ver vooruit zijn dat we het beste gedeelte missen, omdat het vooruitzicht op wat er komen gaat al genoeg is om het uiteindelijke doel te bereiken.

  In onze derde fantasie is mijn man piloot en tijdens de tussenlandingen belandt hij met diverse stewardessen in bed. Op een keer volg ik hem in een ander vliegtuig en ga naar het hotel waar hij logeert. Daar vraag ik de sleutel van zijn kamer en ga naar boven, terwijl ik weet wat me te wachten staat. Hij zit naakt in een stoel met een enorme stijve en voor hem staat een knappe stewardess met éen voet op de armleuning en haar heupen naar voren. Ook helemaal naakt. Ze heeft een prachtig, groot lichaam met enorme goed gevormde borsten. Mijn man zuigt haar af en als ik binnenkom glimlacht ze naar me. Op het bed ligt een mooie, naakte brunette. Ze zegt dat ik me maar uit moet kleden en dat meneer zo klaar is. Ik ga in een stoel zitten en kijk toe hoe ze elkaar gedrieën afzuigen, dat windt me zo op dat ik mezelf toteen orgasme masturbeer. De meisjes komen ook klaar, maar mijn man niet. Tenslotte zegt de blonde tegen me: 'Hij is zo ver. ' Ik ga naar het bed en laat me langzaam op zijn prachtige pik glijden. Naast ons zijn de twee meisjes bezig en terwijl ik naar ze kijk en mijn man berijd, bereik ik mijn climax.

  Arlene Ik heb je boek per ongeluk gekocht, maar het bleek het beste ongeluk dat me ooit is overkomen. Ik ben nu anderhalf jaar getrouwd, mijn man heeft een wat ongewoon probleem, waar ik stapelgek van word. Hij gelooft niet in voorspel, behalve voor zichzelf. Ik moet hem helemaal klaarmaken, maar hij stimuleert me op geen enkele manier. Hij gaat alleen maar bovenop me liggen, glijdt een paar keer op en neer, trekt hem er dan uit en komt klaar. Als ik geluk heb duurt het geheel precies drie minuten. Ik mag ook alleen maar stilliggen en me niet bewegen, want hij schijnt te denken dat je er als vrouw niet van behoort te genieten. Iedere dag is het hetzelfde liedje en ik ben dolblij als hij naar zijn werk vertrekt. Dan masturbeer ik en gebruik van alles van mijn haarborstel tot komkommers en verbeeld me dat ik met mijn man vrij. Het is zo fijn dat ik het tegenwoordig iedere dag doe, en dan stel ik me voor hoe we samen klaarkomen. Ik ben doodsbang dat hij het een keer ontdekt, maar soms stel ik me voor dat hij binnenkomt en dat windt me nog meer op.

  ... Bunny schrijft dat het liefdesleven dat ze met haar man heeft altijd 'opwindend en volkomen' is... Hoewel hij invalide is en niet kan lopen hebben ze samen een zoontje, en, zo vertelt ze trots: 'Hij heeft meer energie dan een jonge man als het op neuken aankomt. Bij ons is het bepaald geen kwestie van gauw-gauw-bedankt-mevrouw. ' Hoewel ze allebei graag van alles uitproberen en experimenteren heeft Bunny toch ergens diep verborgen in haar volle erotische leven een frustratie: ze heeft altijd fantasieën gehad over seks met een andere vrouw. Dit is een belangrijk thema dat we steeds terugvinden in de brieven in dit boek bij vrouwen in diverse stadia van hun seksuele leven.

  'Wie zou er beter dan een vrouw kunnen weten hoe je een andere vrouw moet bevredigen?' Ik denk dat die vraag rondspookt in de slaapkamer van iedere vrouw die weet welk een prachtig vuurwerk orale seks kan oproepen, maar wiens minnaar geen ervaring er mee heeft, het niet goed kan of er gewoon tegen is. Zelfs Bunny die haar man nooit enig gebrek aan hartstocht of vaardigheid zal verwijten op seksueel gebied, vond het een opwindende ervaring. In haar beschrijving van wat er gebeurde toen ze met toestemming en hulp van haar man haar fantasie in praktijk bracht, vertelt Bunny over het gevoel dat ze had toen de andere vrouw haar afzoog: 'Haar tong wist ieder plekje dat er maar te vinden is bij een vrouw. '

  Bunny beschouwt zichzelf niet als lesbisch, en ik dus ook niet. Het feit dat ze getrouwd is, is overigens vanzelfsprekend geen bewijs, voor het een noch voor het ander. Sommige vrouwen zijn er trots op lesbienne genoemd te worden, anderen beschrijven hun homoseksuele fantasieën, maar voegen er aan toe dat ze van het denken erover genieten, maar zichzelf toch als heteroseksueel beschouwen. Bunny zelf is zo enthousiast over en geniet zo van alle vormen van seks, dat ze er verder niet over nadenkt - en dat lijkt me nog het verstandigste...

  Bunny Al jaren lang heb ik fantasieën, maar ik dacht er verder nooit over na, tot ik ze samen met mijn man ging beleven. Nu vormen ze een deel van ons dagelijks leven. Als we vrijen vertel ik mijn man over mijn fantasieën met andere vrouwen en het idee dat ik een andere vrouw afzoog, was voor ons beiden heel opwindend. We besloten ze dus in praktijk te brengen en op een avond kwam een vriendin van ons op bezoek, die altijd over seks praat. Ik vroeg haar of ze wel eens door een vrouw afgezogen was, ze ontkende maar was er wel erg benieuwd naar. Ik vertelde haar van onze plannen en tot mijn verbazing was ze bereid mee te doen. Ze had zich zelfs nog eerder uitgekleed dan wij en ik begon haar op te vrijen en zocht me met mijn tong geleidelijk aan een weg naar haar kut. Ik opende haar voorzichtig zoals mijn man dat bij mij altijd doet en stak mijn hete tong in haar. Haar gezicht drukte uit: 'Goddank dat je er eindelijk bent! Ik bleef met haar aan degang tot mijn man het niet langer uit kon houden en aan mij begon. Nadat we haar thuisgebracht hadden, begonnen we weer opnieuw. Ik had het een zalige ervaring gevonden maar ik verlangde ernaar zelf door een vrouw afgezogen te worden. Toen kwam er een keer een andere vriendin, pas achttien jaar, maar ze weet alles over seks en omdat mijn man bezoek had, kwam ze bij mij in de slaapkamer. Ik had alleen een ochtendjas aan en lag naar de televisie te kijken en plotseling voelde ik haar hand op me. Ik liet haar met genoegen haar gang gaan en ze bleek zeer ervaren. Ik heb met volle teugen genoten en daarna kwam mijn man er ook nog bij. Weer een trio dus, maar deze keer werd ik afgezogen, haar tong wist ieder plekje te vinden dat de moeite waard was.

  Nooit had ik kunnen geloven dat een vrouw me zo'n plezier zou kunnen geven. Mijn man en ik vrijden terwijl ze hem pijpte en daarna vrijde ik met haar terwijl mijn man me van achteren nam. We draaiden de rollen nog een paar keer om en tenslotte neukte hij ons allebei.

  Deze fantasie gaat over een ex-vriendinnetje van mijn man. Sinds ik haar ontmoette vond ik haar aardig. We kennen elkaar nu drie jaar en ik weet nog maar sinds kort dat ze met elkaar omgingen voor hij mij kende. Hij heeft me verteld hoe ze samen vrijden en nu stel ik me voor dat ze bij ons op bezoek komt en dat we wodka drinken. We kleden ons uit en mijn man zuigt haar af en daarna vrijt hij met mij zodat ze helemaal opgewonden wordt en blaast in mijn oren, bijt in mijn nek, likt mijn hele lichaam, spreidt dan langzaam mijn schaamlippen en likt mijn kut en begint dan aan mijn parel. Maar dan glijdt er nog een tong naar binnen, een lange hete tong, die ieder hoekje van me likt en mijn sappen opneemt. Die meid weet van wanten en haar hete tong kronkelt zich langzaam rond in mijn kut. Samen met mijn man geeft ze me een hemelse beurt, tot ik het niet meer houd, ik moet nu geneukt worden. Ze bewerkt dan eerst mijn kut met een puntje van een dildo en af en toe stoot ze hem diep in me. Mijn man zuigt aan mijn borsten en speelt met mijn parel. We worden erg opgewonden. Steeds dieper stoot de dildo in me en ik roep dat ze door moet gaan. Mijn man begint nu aan haar en zuigt haar af, terwijlzij en ik elkaar kussen en dan zuigt ze me af en ik pijp mijn man en alle drie bereiken we tegelijk onze climax.

  We hebben nog andere fantasieën samen waarbij ik geneukt en afgezogen word door drie mannen, terwijl hij vastgebonden ligt en toekijkt.

  We zijn nu drie jaar getrouwd, ik ben vijfentwintig en hij is achtenveertig jaar. Hij zit in een rolstoel sinds 1949, maar als het op neuken aankomt heeft hij meer energie dan een jonge vent. Al het seksuele vuur dat in ons is gebruiken we helemaal op. Voor ons geen gauw-gauw-bedankt-mevrouw.

  ... Een van de grootste frustraties van Sherri is dat ze haar fantasieën niet aan haar man kwijt kan: '... zelfs na tien jaar huwelijk houdt hij nog steeds niet genoeg van me om me te vertrouwen. ' Dus zwijgt ze maar over haar dagdromerijen die hun seksleven zoveel leven zou kunnen inblazen. Sherri's brief spreekt me erg aan, de remmingen die we allemaal ergens hebben spreken er duidelijk uit. Er wordt zoveel geluk door verspeeld, zoveel tijd door verspild. Ik beschouw haar man niet als een koudhartige ellendeling, maar meer als weer iemand die niet wil eten wat hij niet kent. De ironie is dat Sherri zo gewillig, zo vol verlangen is om hem te laten delen in haar diepste gedachten; ze wil zich in haar volle naaktheid aan hem tonen. Het is hartverscheurend je te realiseren dat zijn wantrouwen er de oorzaak van zal zijn dat hij nooit te weten komt wat haar seksuele fantasieën zijn en ze dus ook nooit samen met haar zal genieten.

  Ginger lijkt me beter af te zijn. Ze vertelt dat ze bezig is te leren hoe ze haar man kan opwinden door haar seksuele fantasieën te gebruiken. Ze heeft hem zo en passant twee fantasieën uit Diepe gronden voorgelezen en tot haar grote genoegen kreeg hij een stijve. Hierdoor aangemoedigd begon haar man zelf fantasieën te verzinnen. Ze vertelt hoe fijn ze het vindt deel te nemen aan de fantasiewereld van haar man.

  Ricky is getrouwd met de enige man waar ze ooit mee naar bed is geweest, maar hoewel hij nogal wat 'aardigheidjes' leerde in de tijd dat hij als marinier in het Zuidzee-gebied en het Verre Oosten was, komt ze tot de ontdekking dat de meest bizarrestandjes tenslotte ook gaan vervelen. Omdat ze maar éen man kent, heeft ze het idee dat zijn seksspel, zijn maniertjes te bekend zijn... 'Ik wil graag zoveel meer weten en ik ben van plan het te weten te komen, of ik nou getrouwd ben of niet. ' Kennelijk is ze er nog niet achter, maar in de tussentijd bevredigt ze haar verlangen naar variatie met fantasieën.

  Op jonge leeftijd trouwen is vaak rampzalig, niet omdat veel mensen niet goed zouden kunnen leven als ze maar een seksuele partner hebben gehad of hebben, maar omdat veel mensen zichzelf nog niet goed kennen als ze trouwen. Een vrouw die trouwt met de eerste de beste man waar ze mee naar bed is geweest, wordt vaak haar leven lang achtervolgd door een nieuwsgierigheid zoals die van Ricky. Haar brief eindigt op wat verdrietige toon: 'Misschien vinden sommige mensen me wel seksueel gefrustreerd, ik ben dol op seks en betasten en aanraken. Ik heb seks en genegenheid nodig om emotioneel en geestelijk gezond te blijven. ' Net als de andere vrouwen in dit hoofdstuk vertelt Ricky ons over de fantasieën die ze gebruikt om de nog niet gesmaakte genoegens van het levensfestijn te onderzoeken....

  Sherri Mijn fantasieën gaan meestal over een echtpaar waar we veel mee omgaan. We zijn allemaal begin dertig, blanken uit de middenklasse met een academische opleiding.

  De mannelijke helft van ons vriendenpaar maakt altijd grapjes met me, over samen weggaan ergens naar toe of hij zegt tegen mijn man dat ik het 'mooiste meisje in de stad' ben en dat iedere vent in de buurt wel met me naar bed zou willen als hij de kans kreeg. Mijn man vindt het allemaal erg geestig en hoewel ik deze man nooit op enigerlei manier heb aangemoedigd, weet ik zeker dat hij me de eerste de beste keer dat ik hem de kans zou geven, zou neuken. Hij zit altijd op zijn vrouw af te geven als er andere mensen bij zijn, vandaar dat zij denkt dat zijn opmerkingen tegen mij alleen maar dienen om haar te pesten.

  Nu wat betreft mijn fantasieën:Als ik masturbeer, en dat doe ik vrijwel dagelijks, stel ik me soms voor dat mijn vriendin weg is en dat ik op haar kinderen pas.

  Als de kinderen naar school zijn komt haar man thuis. We wisselen de gebruikelijke grapjes en opmerkingen, maar deze keer heb ik het idee dat hij ze ten uitvoer zal brengen als ik hem de kans geef. Hij trekt me naar zich toe en begint mijn gezicht en hals te zoenen en terwijl ik zijn erectie tegen mijn buik voel groeien, steekt hij zijn tong diep in mijn mond. We gaan naar de slaapkamer en hij kleedt me langzaam uit. Hij legt me op het bed met mijn knieën over de rand en begint mijn kut te likken en te zoenen. Ondertussen vertelt hij me hoe mooi ik ben, dat mijn borsten veel groter zijn dan die van zijn vrouw en dat mijn lichaam veel zachter en ronder is dan het hare. Als hij me zo ver afgezogen heeft dat ik het bijna niet meer uithoud, legt hij me verderop het bed en laat langzaam zijn pik in me glijden. Ik stel me zijn penis voor als heel lang en heel heet. Hij laat hem in en uit glijden zonder echt op me te gaan liggen, zodat ik alleen maar die lange hete pik in mijn kut op en neer voel glijden. Tenslotte ramt hij hem zo hard naar binnen dat ik het gevoel heb dat ik uit elkaar scheur en dan komen we plotseling tegelijkertijd klaar.

  In mijn andere fantasie ben ik alleen thuis met mijn vriendin. Ze vraagt me of ik haar wil helpen het schaamhaar opzij wat bij te scheren, omdat het anders onder haar zwempak uitkomt. We gaan samen naar de slaapkamer en terwijl ze met gespreide benen op bed ligt scheer ik haar. Als ik klaar ben zijn we allebei zo opgewonden dat we met elkaar willen vrijen. We kleden ons uit en beginnen elkaar te zoenen en te liefkozen, terwijl we dicht tegen elkaar aan liggen. Ik begin haar te likken en te zoenen en steek mijn tong in haar, dan lik ik haar lange tijd en laat mijn tong om haar clitoris spelen en tenslotte steek ik mijn tong heel diep in haar kut, net zo lang tot ze klaarkomt. Na een tijdje begint ze bij mij, eerst met mijn borsten maar al snel bereikt ze haar (en mijn) uiteindelijke doel en haar tong, die veel langer is dan de mijne, steekt diep in me. Als ze tenslotte haar bovenlip op mijn clitorus legt, met de zachte binnenkant en de harde tanden op die heerlijkste plaats, raak ik bijna buiten me zelf van genot.

  In mijn derde fantasie reis ik terug in de tijd naar het keizerlijke Japan van 1500, waar ik als geschenk aangeboden wordt aan de keizer. Wie de milde gever is en waarom hij dat doet weet ik nooit.

  De keizer heeft nooit eerder een blanke vrouw gehad en hij verheugt zich zeer op me. Eerst word ik gebaad, geparfumeerd en gekleed in een prachtige kimono, met niets eronder aan. Als ik voor de keizer geleid word, word het helemaal stil en iedereen staart naar me. Ik moet naast hem komen staan en hij slaat de kimono open om iedereen te laten zien wat een prachtig lichaam ik heb. Hij streelt mijn haren van boven en van onderen, omdat hij het zachte blonde haar zo mooi vindt. Zijn dienaren brengen me naar zijn slaapkamer, daar word ik uitgekleed en op de grond gelegd. Als de keizer binnenkomt gaat hij in een stoel naast me zitten en gebaart naar een van de dienaren, een geweldige knappe vent, om me klaar te maken voor hem. De man knielt tussen mijn benen en begint met lange hete halen mijn clitoris en vagina te likken en zijn uiterst lange tong glijdt steeds sneller heen en weer in mijn kut. De keizer heeft nu zijn kimono opengeslagen en ik zie zijn geweldige penis, hard en stijf als een paal en zijn eikel is prachtig zacht en bruin. Hoewel de andere man nog steeds zijn tong in me heeft, bereik ik de keizer en begin hem te pijpen. Hij blijft achterover in zijn stoel leunen en geniet van mijn mondwerk terwijl hij mijn lange blonde haar streelt. De dienaar ligt onder me met zijn tong zover als hij kan in mijn kut en terwijl de keizer klaarkomt in mijn mond word ik uitstekend bediend en als ik klaarkom druk ik me zo stevig mogelijk tegen zijn gezicht aan.

  Ginger Ik ben getrouwd met een man die vijftien jaar ouder is dan ik, wat seks betreft is het een klungel en ik ben nooit bevredigd. Ik weet niet eens wat een orgasme is. We neuken eens per week en soms nog minder en we zijn vier jaar getrouwd. Ik zou dolgraag een minnaar hebben maar het is me nooit gelukt, niemand wil met me naar bed, zelfs mijn man heeft maar weinig behoefte. Soms denk ik er wel eens over om zelfmoord te plegen, zo desperaat ben ik. Gelukkig heb ik mijn fantasieën en mijn man had zelfs eens een hele goede, over een vliegveld. We zijn allebei op dat vliegveld, we kennen elkaar niet. Ik heb een korte rok en geen onderbroekje aan en ik loop te sjouwen met diverse koffers en tassen en mijn zonnebril. Plotseling laat ik mijn zonnebril vallenen als ik me buk op hem op te rapen botst hij 'per ongeluk' tegen me aan, zijn rits staat open en zijn kloppende pik steekt eruit. We vallen op de grond en beginnen te neuken, andere mensen blijven staan en doen ook mee, tot het tenslotte een hele orgie wordt.

  Mijn man wil me alleen zuigen en likken als ik het hem smeek, maar gisteravond kreeg ik plotseling een idee en las hem en passant twee verhalen uit je boek voor. Hij kreeg er een stijve van.

  Ricky Ik fantaseer veel. Ik heb ook geprobeerd me mijn man als een ander voor te stellen maar dat lukt me niet. Hij is de enige met wie ik ooit naar bed ben geweest en nu, na drie jaar, heb ik ontdekt dat zijn aanpak en zijn maniertjes zo bekend voor me zijn dat ik me er geen andere man bij kan voorstellen.

  Wel heb ik mijn seksuele dagdromen en ik ben zo vreselijk benieuwd of er een merkbaar verschil tussen mannen is. Merk je het verschil in afmeting als ze diep (of niet zo diep) op die warme, zachte plek zijn? Zijn er veel verschillende stijlen? Dat wil ik allemaal zo graag weten en ik ben ook van plan er achter te komen of ik nu getrouwd ben of niet.

  Mijn man was bij de marine toen ik hem ontmoette en we gingen wel met elkaar naar bed maar niet helemaal, dat gebeurde pas toen we getrouwd waren. Hij had in het Zuidzee-gebied en het Verre Oosten nogal wat 'aardigheidjes' opgedaan en hij leerde me zoveel standjes dat ik niet meer zou weten hoeveel, als het me al wat interesseerde. Na een tijdje worden zelfs de meest bizarre standjes vervelend, Sinds we getrouwd zijn is zijn belangstelling voor seks een stuk minder, omdat het volgens hem toen we nog niet getrouwd waren veel spannender was. Nu kan hij zijn gang gaan wanneer hij maar wil en komt hij alleen bij me als hij zo nodig moet, niet vanwege het intense plezier, maar vanwege de seksuele driften die hij van nature heeft. Een keer per week of per twee weken, en nooit meer dan eenmaal per nacht. Hij wil wel altijd gepijpt worden, maar weigert te vrijen of mij af te zuigen als ik er zin in heb.

  Mijn dagdromen gaan over mannen die ik ken. Ik stel me voor dat we alleen zijn en dat hij me langzaam en teder bemint. Hijlaat merken dat hij geniet van mijn activiteiten en kronkelt zich, maakt zachte sexy geluiden en drukt me tegen zich aan. Ik heb deze fantasie nog nooit tot een goed einde kunnen brengen, ik kom wel klaar maar dat vind ik niet het allerbelangrijkste. Van het voorspel geniet ik nog het meest.

  Mijn man weet dat ik me seksueel aangetrokken voel tot een van zijn vrienden, maar hij weet ook dat ik het waarschijnlijk nooit tot een verhouding zou durven laten komen. Alleen als die man het initiatief zou nemen en dan nog heel stabiel en teder.

  Ik veronderstel dat sommige mensen me seksueel gefrustreerd zullen vinden, men zegt altijd dat ik zeer seksueel ingesteld ben. Ik ben dol op seks en aangeraakt worden en ik heb het gevoel dat ik seks en genegenheid nodig heb om emotioneel en mentaal gezond te blijven.

  StellaJammer genoeg kon ik mijn kennissenkring niemand vinden met wie ik over je boek kon praten, ze zijn veel te bekrompen om het te lezen, laat staan erover te praten. Mijn seksleven begon toen ik tweeëntwintig jaar was, op eigen verzoek. Ik ging vaak met een man naar bed waarbij we de gebruikelijke voorbereidende spelletjes deden, maar we gingen tot een bepaald punt en niet verder. Romantisch als ik ben vroeg ik hem een keer om het spel tot het eind toe af te maken. Jammer genoeg was het gevolg daarvan dat ik me alleen maar afvroeg of dat nou alles was.

  Sinds die keer ben ik met nog een paar mannen naar bed geweest, maar ik schijn altijd tegen dezelfde soort kerels aan te lopen. Ze bevredigen zich en laten mij gefrustreerd achter, wachtend op wat er nog zal komen.

  Ik vind seks heerlijk en heb er nooit spijt van gehad mijn maagdelijkheid te verliezen, om het zo maar eens te zeggen. Nu ben ik vijfentwintig en ik woon al drie jaar samen met dezelfde man. Ons seksleven is nogal saai, waarschijnlijk omdat ik geen moeite meer doe. Maar hij stimuleert me seksueel helemaal niet. Waarom ik dan bij hem blijf is een heel ander verhaal. Ik heb wel andere verhoudingen gehad, tussendoor, maar ze waren altijd even onbevredigend. Ik zou nou eindelijk wel eens willen wetenwat een orgasme is.

  Mijn fantasieën verschillen weinig van die van andere vrouwen. Volgens mij houdt seks in dat je samen alles beleeft, je gevoelens met elkaar deelt en om elkaar geeft. Vaak als ik een man zie vraag ik me af hoe hij in bed zal zijn, maar altijd weer ben ik bang dat mijn dromen net zo zullen eindigen als de werkelijkheid, dat het ook weer een tegenvaller zal zijn. Veel te veel mannen denken dat als zij maar klaar zijn gekomen, de vrouw ook wel bevredigd zal zijn. Ik zoek nog steeds naar een man die niet zo is, die meer van vrouwen begrijpt. Maar tot zolang zal ik me tevreden moeten stellen met mijn fantasieën.

  Jill Voordat ik je boek had gelezen, dacht ik dat er iets mis was met me omdat ik altijd zulke 'slechte' seksuele fantasieën had en er ook nog van genoot. Aangezien ik huisvrouw ben en dus meestal thuis zit, voel ik me vaak erg eenzaam en verdeeld, want kinderen heb ik ook niet. Mijn man heeft het veel te druk met zijn werk, zelfs in de weekends zit hij te werken. Voor seks heeft hij geen tijd meer. Als hij soms met me naar bed gaat, doet hij alsof het een vervelend karweitje is dat je nou eenmaal te doen hebt, een soort routine, als tandenpoetsen en scheren. Hij werkt het altijd zo snel mogelijk af. De laatste tijd zegt hij vaak dat hij geen tijd meer heeft om met me te vrijen, maar dat hij me wil masturberen als ik dat graag wil. Ook zegt hij dat ik mijn seksuele gevoelens moet beheersen, en dat er belangrijkere dingen op de wereld zijn dan seks.

  Omdat het leven me in werkelijkheid dus weinig te bieden heeft op seksueel gebied, maak ik in mijn fantasieën voor mezelf een seksparadijsje. Meestal ben ik een soort vrouwelijke sjeik, meteen hele harem vol prachtige mannen. Mijn man moet dan voor straf toekijken en wordt door iedereen uitgelachen en geplaagd vanwege zijn onkunde en afmeting.

  Foto's van naakte mannen in tijdschriften vind ik erg opwindend en ik gebruik ze tijdens het masturberen en fantaseren. Lesbische fantasieën heb ik nooit, maar wel verbeeld ik me dat ik toekijk als twee vrouwen vrijen.

  Tot nog toe heb ik geen van mijn fantasieën ooit echt ten uitvoer gebracht, maar mocht de situatie zich voordoen dan zal ik de gelegenheid niet voorbij laten gaan. Ik vind dat ik daar wel recht op heb en waarschijnlijk vindt mijn man het best, zolang hij er geen last van heeft. Ik denk dat mijn grootste fantasie eigenlijk is dat ik nog steeds hoop dat mijn man nog eens een goed minnaar wordt, dan is al die fantasie niet meer zo nodig.
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  ... Je kunt het leven beschouwen als een streven naar evenwicht. Als we honger hebben, eten we. Als we moe zijn, gaan we slapen. Als we ons geestelijk ingespannen hebben, verlangen we naar wat lichaamsbeweging of een wandeling in het bos. Dat geldt evenzeer voor onze innerlijke belevingen... alhoewel veel van onze geestelijke pogingen om het evenwicht te bewaren op de rand van het onderbewustzijn balanceren. Daartoe behoren ook onze dagdromerijen - die zich in onze geest afspelen onder het stofzuigen.

  Meestal verdwijnen onze dagdromen uit onze gedachten zonder een spoor achter te laten. Een buurvrouw die even langskomt of de telefoon die gaat... en plotseling zijn onze gedachten dan weer helemaal gericht op de werkelijkheid van dat moment, het merendeel van de doelloze dromerijen vergeten. Maar meestal is het niet zo moeilijk om je die dagdromen weer voor de geest te halen en erover na te denken, wat bij onbewuste fantasieën niet mogelijk is. En als je dat doet kun je er een heleboel over jezelf in ontdekken en over de dingen die je in het leven mist. Dat geldt bijvoorbeeld vooral voor de Walter Mitty-achtige dromen die nogal eens voorkomen bij de gemiddelde massamens. In die dromen worden de meest overtrokken ambities werkelijkheid. Vreemd genoeg hebben vrouwen die in werkelijkheid helemaal geen seksleven hebben, meestal geen seksuele dagdromen. Wanneer de verdringing van alles wat met seks te maken heeft zo volkomen is, krijgen de seksuele dagdromen geen enkele kans.

  Het blijkt vaak dat de seksuele dagdromen niet zozeer de seks zelf betreffen maar meer de soort seks die deze vrouwen nooit beleefd hebben, of die ze in werkelijkheid niet aandurven. Het zijn de pogingen van hun verbeelding om iets op te roepen dat ze in hun werkelijke bestaan missen.

  Ik protesteer hevig als mensen proberen dagdromen weg te wuiven als onbelangrijke facetten, omdat ze 'irreëel' zijn. Dagdromen zijn even reëel als de ervaring die je hebt bij het lezen van een roman, het luisteren naar muziek of het kijken naar een schilderij. Het zijn allemaal pogingen van ons brein om ons een meer bevredigend soort werkelijkheid te geven, een schoonheid die we anders misschien nooit gekend zouden hebben. Jane Eyre heeft nooit bestaan, maar het verhaal dat Charlotte Brontë over haar schreef heeft mijn leven verrijkt. Je zou een roman tenslotte kunnen beschouwen als een ordelijk gerangschikte dagdroom.

  Gewoonlijk worden onze gelukkige dromerijen abrupt gevolgd door teleurstelling en/of schuldgevoelens. De slinger gaat weer in de richting van de ruststand, maar slaat nog even door. Een overdreven reactie, alsof we geen evenwicht kunnen vinden als we niet eerst geboet hebben met berouw en spijt voor de fantasiepleziertjes die ons door het hoofd speelden. Over de angstgevoelens die in ons opkomen door onze gefantaseerde daden en genoegens, zegt dr. Erik Erikson (Childhood and Society, Het kind en de samenleving): '... onze irrationele zorgen... de angstgevoelens die ontstaan omdat we mensen betrokken hebben bij onze fantasieën, die in feite niet geïntereseerd zijn, omdat we mensen die het goed bedoelen onaangenaam behandeld hebben, onze gefantaseerde verzoeningen en kinderlijke herhalingen, zullen onszelf nog het meest verbazen. '

  Al hetgene dat ons geluk in de weg staat, de grenzen die we onszelf stellen, bevinden zich meestal in onszelf en niet in de buitenwereld. Uit angst dat de man die we liefhebben ons zal veroordelen, deinzen we ervoor terug hem te vragen om de eenvoudige seksuele genoegens waar we recht op hebben. In gedachten veranderen we hem van minnaar in criticus... erger nog, we maken zo'n criticus van hem, dat we al van tevoren weten dat hij onze verlangens zal afkeuren. En daarom proberen we het nieteens en vragen het hem nooit, zodat we hem zelfs de kans ontnemen ons te laten merken hoe welkom ons verzoek om nog ongesmaakte genoegens hem zou zijn. Het is ons onnodig strenge, bijna sadistische geweten dat ons het seksuele plezier waar we recht op hebben ontzegt.

  Lulu beschrijft in haar brief een gebeurtenis die zij zich zelf niet durfde toestaan, hoewel de tijd, de plaats en zelfs de man de juiste waren. Ze noemde haar fantasie 'Een ideale seksuele ontmoeting'. Maar in werkelijkheid zei ze op het kritieke moment automatisch: 'Nee, dank je wel. ' Als ze maar meer moed gehad had, zou ze gewoon: 'Ja, graag, ' gezegd hebben.

  Ze beschrijft in haar brief een droom van geluk. Hoewel ze er haar leven lang spijt van zal hebben dat ze zich deze belevenis heeft ontzegd, heeft ze in ieder geval haar dagdroom nog. De verbeelding heeft de wonden van het verleden geheeld....

  Lulu Ik ben tweeëndertig, voor de tweede keer getrouwd en erg gelukkig. Ik heb een academische graad en werk fulltime, we willen geen kinderen. Je begrijpt dat ik nogal wat reserves en problemen had voordat ik trouwde, maar de verlangens en fantasieën waren er wel.

  Mijn ideale ontmoeting is in werkelijkheid de fijne herinnering aan mijn tweede afspraakje met mijn man:Een ideale seksuele ontmoeting.

  We ontmoetten elkaar bij toeval in de kerk en al onmiddellijk vond ik zijn onverbloemde seksuele blik naar mij afstotend - en dat nog wel in de kerk. Onze eerste ontmoeting was een ramp. Hij nodigde me uit voor een zeiltochtje. Ik wilde echter niet mee als er geen anderen bij waren omdat ik niet alleen durfde te zijn met dit harige mannetjesdier. Als ik deze man zag kon ik aan niets anders dan seks denken. Een kleine toespeling zijnerzijds over een intieme ontmoeting, bracht me helemaal van streek. Nu realiseer ik me dat ik veel te intens reageerde om echtte protesteren.

  Hij fascineerde me steeds meer als we elkaar in de kerk of op een feestje ontmoeten. Altijd was hij uiterst charmant, grappig en interessant. Als hij met een nonchalant gebaar zijn arm om me heen sloeg en fluisterde: 'Blijf even bij me, ' vluchtte ik haastig naar de keuken waar de vrouwen stonden te roddelen.

  Nadat ik tergende maanden lang alleen maar naar hem durfde te kijken in de kerk, dwong ik mezelf ertoe hem aan te spreken (wat een hele stap voor me was) en hij vroeg me of ik zin had in een tochtje naar een bosachtige streek, die spoedig verdwenen zou zijn omdat er een autoweg doorheen gelegd zou worden. Doodsbang en helemaal in de wolken stemde ik toe. We wandelden door het bos naar een waterval, en hij praatte mijn angst weg met allerlei verhalen over zijn vele, gevarieerde en amusante belevenissen op zijn wereldreizen. Ik voelde me zelfs niet op mijn gemak toen ik zijn hand vast moest houden om over een stuk ruw terrein te kunnen lopen. Ik vocht natuurlijk tegen de aantrekkingskracht die hij op me uitoefende en waar ik geen raad mee wist.

  Dapper zei ik dat ik zijn foto's graag eens zou zien, waarop hij voorstelde om dat dan dezelfde avond maar te doen. We gingen naar zijn keurige, comfortabele behuizing die in een rustig bebost gebied lag en over het meer uitkeek. Ik was onmiddellijk onder de indruk van zijn smaakvolle inrichting, maar ook van een fascinerend schilderij van een mooie vrouw dat in de woonkamer aan de muur hing - het haar los, de ogen gesloten en het hoofd naar achteren geworpen in extatische genot - kennelijk op het hoogtepunt van haar orgasme. Ik voelde me hopeloos verstrikt in het net van deze man, dat ik zelf mij geweven had. Ik wilde alleen nog maar naar huis. Maar mijn andere ik besloot reeds binnen een paar minuten na aankomst dat ik hier voor eeuwig zou willen wonen met deze man, die ik eigenlijk zelfs niet kende.

  Tony zette wat rustige muziek op en stak het haardvuur aan. Over de enorme bank lag een zacht alpacakleed gespreid (pas gekocht tijdens een reisje naar Peru) en hij duwde de bank dichter naar het haardvuur toe, waarna hij kaas, crackers, gemarineerde paddestoelen en twee glazen whisky naast de haard uitstalde. Toen ging hij naar de keuken om het eten klaar te maken. Ik zatin het vuur te staren om te proberen weer wat tot mezelf te komen. Het was alsof de vrouw op het schilderij me spottend aankeek...

  Kort daarna kwam Tony bij me op de bank zitten en kondigde vrolijk aan dat het eten over een uur of twee klaar zou zijn. Zijn speciale spaghettisaus moest eerst sudderen. Hoewel ik me van binnen geen raad wist met een dergelijke lange tijd voor de boeg, waarin ik niet kon voorzien wat er zou gebeuren, vroeg ik of ik nu zijn foto's mocht zien.

  Dat mocht. Het waren levendige, intrigerende taferelen van oude Inca-ruïnes in Machu Picchu in Peru. En als tegenstelling liet hij me foto's zien van de Antarctica: ijsbergen, schuimende zeeën, prachtige zonsondergangen, en het werk van hem en zijn collega's aan boord van het schip. Ik was verrukt van die mannengemeenschap, die leefde en werkte in een omgeving die ruig en van een natuurlijke schoonheid was als de mannen zelf.

  We aten bij de haard, spaghetti, sla, rode wijn en ik was een beetje aangeschoten. Na het eten schoof hij dicht tegen me aan en kusten we elkaar. Heerlijk vond ik het, Tony was een uitstekend minnaar, hij kuste hartstochtelijk en toch teder. Terwijl hij met zijn handen mijn hele lichaam streelde, vertelde hij dat hij altijd van seks genoot, van actieve vrouwen hield, en het heerlijk vond hun geslachtsdelen te kussen. Hij vertelde ook dat zijn vorige vrouw er niet van hield als hij haar clitoris aanraakte. Ik wist niet beter te doen dan hem de klinische informatie te verschaffen dat ze in haar jeugd waarschijnlijk niet had mogen masturberen. Hij klaarde zichtbaar op en merkte verheugd op dat hij blij was dat ik 'het wel deed'. Ik zette meteen mijn beroepsmasker op en zei dat we het over zijn ex-vrouw hadden en niet over mij. Tony keek wat verbaasd en zei dat hij het wel over mij had.

  We zoenden elkaar veel en vaak die avond en ik werd erg vochtig en steeds heter. Het gevoel van Tony's erectie tegen mijn venusheuvel was zo heerlijk - en ik was zo lang niet met een man naar bed geweest, ik was bijna uitgehongerd.

  Tony kreeg het ook aardig warm, hij transpireerde en trok zijn overhemd uit. Ik streelde hem zachtjes en wreef zijn rug, door onweerstaanbare nieuwsgierigheid gedreven raakte ik de prachtige massa borsthaar aan die zijn borst bedekte en streelde hem totik per ongeluk (?) zijn stijve tepel aanraakte. Hij fluisterde: 'Waarom blijf je vannacht niet hier?'

  (Tot zo ver is mijn ontmoeting waar. Mijn automatische geuite 'Nee, dank je, ' maakte aan verdere mogelijkheden een eind, hoewel hij me later zijn slaapkamer liet zien compleet met waterbed, donzige dekbedden, verwarmingslampen boven het bed en nog een 'extraatje' dat ik later leerde gebruiken, namelijk een vibrator. Ik wilde dolgraag blijven. )Had ik toen maar genoeg moed gehad om te zeggen: 'Ja, graag. ' Dan zou ik hem uitgekleed hebben, hem wat speelse tikken met zijn riem gegeven hebben, alles heel langzaam, en daarna zou ik mezelf uitgekleed hebben tot op mijn zwart zijden beha en bikinibroekje. In het schijnsel van het haardvuur zou ik zacht en teder zijn enorme penis gekust hebben, met zijn ballen in mijn handen. Ik zou hem in mijn mond genomen hebben en hem gezogen hebben, terwijl hij heen en weer beweegt, stuiptrekkend van genot...

  Tony maakte mijn lange haar los, begraaft zijn gezicht erin en zoent mijn nek. Hij trekt snel mijn slipje uit, daarna mijn beha en bewondert mijn lichaam in het schijnsel van het vuur, terwijl hij zacht mijn borsten streelt en daarna mijn buik en mijn spleet. Zijn vinger beroert zacht de vagina en raakt af en toe in het voorbijgaan plagend mijn clitoris aan. Dan voel ik zijn tong in mijn vagina, terwijl hij af en toe mijn clitoris likt en ik word opgetild en naar het bed gedragen dat al warm is door de lampen. Ik brand van verlangen naar zijn gewicht bovenop me, de vastberaden stoot van zijn penis in mijn warme wachtende lijf, waaruit het vocht stroomt als de waterval die we 's middags zagen. Kreunend van genot stoot hij diep in me en beiden laten we alle opgekropte emotie, opgespaard in eenzaamheid, los. Ik reageer zwetend en kreunend op zijn passie en klem me aan hem vast. Ik hef mijn heupen, krom mijn rug en mijn kut brandt van genot. Ik kan alleen nog maar denken: Neuk me, Tony, neuk me alsjeblieft. En dan weet ik niets meer...

  Ik word heen en weer geslingerd tussen de angst voor de dierlijke hartstochten die loskomen en mijn wanhopige verlangen naar het verzengende vuur dat me in beslag neemt, ik heb nu geen keusmeer. Ik beantwoord Tony's dwingende stoten en samen worden we in krankzinnige vaart naar die uiteindelijke, verpletterende momenten gedreven, waar we ons volledig overgeven aan onze lusten. Ik word volkomen opgenomen door Tony's mannelijkheid en leef geen eigen leven meer. Woorden kunnen mijn gevoelens van ons samenzijn niet uitdrukken, mijn verpletterende ziel kan slechts wat kreten uiten.

  In Tony's armen kom ik snikkend weer bij bewustzijn. Hij houdt me teder omarmd, zoent mijn nek en wiegt me zacht heen en weer. Ik voel me enorm opgelucht en dankbaar, ik zweef van blijdschap. Hij is van mij, ik ben van hem. Het kleine vuurtje dat nog in me brandt, vlamt onder zijn liefkozingen weer op. Ik heb een reeks kleinere orgasmen, slechts weerspiegelingen van onze eerste passie en dan val ik in zijn armen in slaap...

  ... Dag in dag uit zien we advertenties en televisiereclame van vrouwen die dromerig uit het raam of in het haardvuur zitten te staren. Als je een man die zomaar zit te dromen zou vragen wat er door zijn hoofd gaat, zou hij lachen en zeggen dat Sofia Loren hem net bezig was te verleiden. Maar een vrouw wordt door de moderne staaltjes van reclamekunst ingeprent, dat zij behoort te antwoorden, dat ze droomt dat haar was witter is dan die van de buurvrouw of dat ze nu de babyvoeding heeft gevonden die voor haar kind de gezondste is. Wij vrouwen mogen er geen erotische dromerijen op na houden om bevestiging te vinden voor ons seksuele leven. Geen wonder dat zoveel vrouwen zichzelf alleen maar kunnen zien als mevrouw de Superconsurmente, en ieder beeld van zichzelf dat riekt naar erotiek verdringen.

  Fernando Sanchez is tegenwoordig in Amerika de topontwerper van uiterst vrouwelijke, prachtige lingerie. Modellen waarin een vrouw de meest sensuele dromen kan beleven... prachtig gesneden peignoirs met hele banen kant... negligés die de toeschouwer betoveren met alle gratie en erotische belofte van het vrouwelijke lichaam. Toch vertelde Sanchez me kort geleden dat zijn grootste probleem was vrouwen te leren om zichzelf in dergelijke verleidelijke kledij voor te stellen. Ze blijven wel staan om een verleidelijke nachtjapon in de etalage te bewonderen, maarzelfs in onze moderne geëmancipeerde tijd zullen de meeste vrouwen alleen maar zuchten en denken: Dat is toch niks voor mij, en gauw wat makkelijk wasbare, eenvoudige lingerie aanschaffen. Toch heeft iedere vrouw, hoe geremd ze ook is, haar erotische kanten.

  Uit een brief van een van de vrouwen die schreven, bleek weer eens hoe sterk vrouwen geconditioneerd worden om te vechten tegen hun eigen seksualiteit. Deze vrouw was innerlijk zo geremd dat ze in de drie jaar dat ze geregelde omgang had met de man waarmee ze verloofd was, geen enkele keer een climax bereikte. Ze vertelde dat ze voor die tijd geen seksuele omgang had gehad en wel masturbatie geprobeerd had, maar dat zelfs dat niet lukte. Volkomen verslagen had ze toen alle hoop maar laten varen.

  Maar sinds kort, ze was nu vierentwintig, kende ze een jongeman met wie ze zich volkomen kon ontspannen en genieten van haar nieuwe vrijheid en voor de allereerste keer was het haar gelukt om klaar te komen. Om nog eens duidelijk te beklemtonen hoe ver ze alles wat seksualiteit was van zich afgezet had, vertelde ze dat ze zelfs niet helemaal zeker wist of dat wat ze met deze nieuwe minnaar beleefd had wel een orgasme was - in ieder geval had ze zich pas enige tijd nadien gerealiseerd dat dit waarschijnlijk de beleving was waar ze jaren op gewacht had.

  Een van de meest gezonde aspecten van de menselijke aard is de strijd om een evenwicht te bereiken. Zodra de remmingen opgeheven worden, herstelt het evenwicht zich met de kracht van een opgewonden spiraalveer. Toen deze vrouw haar seksualiteit eenmaal aanvaard had, verdwenen al haar vroegere spookbeelden vanzelf. Het slot van haar brief vond ik zeer ontroerend. Ze zegt daarin dat ze haar nieuwe seksuele zelfvertrouwen heeft gevonden en dat ze trots op zichzelf is. Dat ze zich nu eindelijk echt vrouw voelt.

  Ook Jackie schrijft dat, doordat ze leerde haar eigen seksualiteit te aanvaarden, ze een belangrijke stap voorwaarts zette die haar hele leven beïnvloedde. Ze vertelt dat ze met haar broertje, toen ze nog kinderen waren, allerlei seksuele spelletjes deed. Dat is bepaald niet ongebruikelijk tussen broers en zusters, maar voor haar waren die activiteiten toch zo verwarrend, dat ze haar hoofdonder het kussen verstopte, als om de verantwoordelijkheid voor wat ze deed, te ontduiken.

  Het ontkennen van de seksuele beleving door je hoofd onder het kussen te stoppen is éen manier, een andere is te ontkennen dat er sprake is van seksualiteit, door net te doen alsof je alleen maar toekijkt. Het gebeurt niet met jou, maar met een ander. Een dergelijke situatie speelt zich af in de poëtische fantasie van Samantha, die ze 'De blauwe ster' noemde. Het hele verhaal is in de derde persoon gesteld, alsof Samantha er helemaal niets mee te maken had.

  Het is natuurlijk gemakkelijk genoeg te begrijpen dat dit soort seksuele fantasieën een strategie zijn om schuldgevoelens te vermijden. Het zijn dagdromen over de heerlijkste seksuele belevenissen - die echter helemaal in de derde persoon beleefd worden, als het ware uit de tweede hand.

  In Conny's fantasie vormen ook deze zelfde emoties de basis voor het seksuele scenario dat ze schrijft. 'Mensen zonder gezicht, gemaskerd en geslachtsloos binden mijn polsen en enkels vast, ' schrijft ze in haar beschrijving van haar favoriete seksuele fantasie, waarin ze geniet van seks zonder verantwoordelijk te zijn, zonder zelf te kiezen.

  Deze seksuele fantasieën, waarin gestreefd wordt naar een maximum aan erotische opwinding en bevrediging met een minimum aan schuldgevoelens, worden tenslotte logischerwijs tot een vorm van fantasie, waarin de vrouw volkomen geen keus meer gelaten wordt in de gang van zaken... de fantasieën over geweldpleging en verkrachting. Elaine beschrijft zo'n fantasie: 'Er wordt gebeld en als ik de deur opendoe, komt er een knappe jongeman binnen, die me beet grijpt... ' De geslachtsdaad vindt plaats, maar het is niet de schuld van de vrouw. Ze 'heeft er niet om gevraagd'.

  We moeten niet vergeten dat de meeste vrouwen, die nooit een verkrachting meegemaakt hebben, er alleen een abstracte voorstelling van hebben. Als ze in hun fantasieën verkrachting combineren met seks, gebruiken ze de verkrachting alleen, bijna als een hulpmiddel voor de dramatisering - het is een middel om een oplossing te bereiken. Wanneer we het op die manier bekijkenwordt de verkrachting een soort codewoord voor: 'Het was mijn schuld niet' of gewoon voor 'Hij verlangde zo hevig naar me dat hij me overweldigde. Het is toch niet mijn schuld dat ik zo'n verpletterend aantrekkelijk schepsel ben dat hij buiten zichzelf raakte van verlangen, ondanks alles wat ik deed om hem van me af te houden. '

  Als de vrouwen, die fantaseren over verkrachting werkelijk opgewonden raakten door de gemeenheid en de wreedheid ervan, zouden ze ook de gevoelens van schaamte, walging en vernedering weten te beschrijven, die het gevolg zijn van een dergelijke geweldpleging op lichaam en geest. Maar juist het tegendeel blijkt waar. Als je deze verkrachtingsfantasieën leest, die tenslotte helemaal bedacht zijn door vrouwen om er genoegen aan te beleven, dan merk je dat de elementen geweld en wreedheid van geen enkele belang geacht worden. In plaats daarvan worden het geweld en het vurige verlangen van de verkrachter-minnaar gebruikt om zichzelf in staat te stellen alle opgekropte seksuele macht of kracht de vrije loop te laten. De kracht van zijn hand waarmee hij hen dwingt te gaan liggen wordt beantwoord met een reactie van de kant van de vrouw die opgevat kan worden als een vorm van protest, maar die kennelijk een uitlaat is voor haar seksuele gevoelens - een heftige reactie, die geen schuldgevoelens nalaat. De eisen die de man aan haar lichaam stelt, vertegenwoordigen de eisen van een verlangen waaraan ze nooit heeft durven toegeven met alle seksuele kracht en vibrerend vermogen dat in haar is. In haar fantasie kan ze eindelijk reageren zoals een dier reageert op de behandeling die het krijgt. Bepaald niet netjes om je zo te gedragen, heel onvrouwelijk zelfs - tenzij je je 'agressieve' neigingen kunt vermommen als protest.

  Als de vrouwen in deze verkrachtingsfantasieën ook de pijn die eraan te pas komt zouden meemaken, als ze die pijn zelfs maar zouden betrekken bij het hele verhaal, zouden het masochistische fantasieën zijn. Het zijn echter beslist geen fantasieën over het genot van de pijnervaring. Het zijn gewoon imaginaire schetsen die uiting geven aan een romantisch verlangen naar onromantische seks. Deze vrouwen hebben, op dat moment in ieder geval, geen behoefte aan een romantische bos rozen van een tedere minnaar. Ze verlangen naar seks zonder omhaal, met de geur van zweet en flink wat rollebollen, met alle remmen los. Ze verlangen naar een vorm van seks die alle grenzen die ze ooit bereikt hebben, overschrijdt, met een man die geen genoegen neemt met minder dan waartoe ze in staat is hem te geven. En de meeste vrouwen kunnen verschrikkelijk veel meer seksuele kracht en emotie opbrengen dan er volgens hen door een man van hen verwacht wordt of dan waartoe ze zichzelf in staat achten - keurig als ze zijn. De verkrachtingsfantasie is een oplossing voor al deze problemen en verschaft hen tevens het nodige genot. Aan echte verkrachting hebben ze natuurlijk helemaal geen behoefte. Ze zoeken alleen een uitlaat voor hun opgekropte verlangens.

  Voor we dit onderwerp verder laten rusten wil ik graag nog een krachtig voorbehoud maken: we moeten heel duidelijk inzien dat het genieten van een emotie in je fantasie beslist niet betekent dat je deze beleving ook in werkelijkheid zou willen ervaren. In woede kun je bijvoorbeeld tegen iemand zeggen: Als je dat nog eens doet vermoord ik je. ' Die woorden kunnen zelfs vergezeld gaan van een uiterst bevredigend beeld, waarbij de schuldige dood aan je voeten ligt. Maar niemand zal - jijzelf nog het minst - werkelijk geloven dat deze fantasieën over gewelddadig handelen ideeën zijn die je ook echt zou willen uitvoeren. Je had alleen behoefte aan de opluchting die je op dat moment kreeg door een dergelijke sterke emotie te uiten, je had slechts behoefte aan de verwoording van het idee dat in je opwelde. Fantasieën van vrouwen zoals Jackie, Samantha, Connie en Elaine... horen in die categorie thuis. Als gedachte geven ze bevrediging, ze geven de vrouw, althans in haar verbeelding, de vrijheid zichzelf seksueel te vermaken en ze bevrijden haar van ieder schuldgevoel, omdat ze geen keus had. Maar in werkelijkheid zou iedere vrouw zorgen dat ze weg kwam als er maar de geringste kans zou zijn dat zo iets haar echt zou kunnen overkomen.

  Fantasieën vormen een soort veiligheidsklep. We kunnen in onze verbeelding bepaalde situaties uitproberen om te zien hoe we ze zouden ervaren. Maar we weten dan altijd dat hoe gemeen of smerig de emoties die we tegenkomen ook zijn, hoe boosaardig, geweldig of overweldigend de partners ook, het zijn allemaalmarionetten in ons eigen verbeeldingstheater. En zodra de situatie al te beangstigend wordt, kunnen we zelf, als regisseur, het gordijn laten zakken. Dat element is volgens mij het vitale aspect dat aan de verkrachting de speciale schittering geeft, die deze in sommige fantasieën heeft. Op het veilige toneel van onze gedachten hebben we de touwtjes in handen van de gevaarlijkste, opwindendste emoties van de man - en in onze dagdromen kunnen we wanneer en zolang we maar willen aan de touwtjes trekken. In onze fantasie kan hij woedend zijn, ons bedreigen en ons zelfs pijn doen, maar in werkelijkheid hebben wij de touwtjes in handen en is hij in onze macht...

  Jackie Ik ben negenentwintig jaar, ongetrouwd, zeer intelligent, goede opleiding achter de rug, maar ik ben vreselijk dik en gefrustreerd. In tegenstelling tot sommige van de vrouwen die je schreven, heb ik mezelf niet ontdekt, maar toen ik vijf jaar was heeft mijn broertje me ontdekt. We verstopten ons in een klerenkast waar hij mijn broekje uittrok en me met behulp van een zaklantaarn bekeek, terwijl hij opgewonden giechelde en steeds maar zei dat ik heel stil moest wezen. Toen al was ik erg bang voor mijn broer en ik voelde me afschuwelijk vernederd, hoewel ik er niets van begreep. Daarna werd ik zelf ook nieuwsgierig naar mijn eigen lichaam en begon te masturberen. Mijn moeder bracht me heel effectief schuldgevoelens bij: iedere morgen rook ze aan mijn handen en dan zei ze: 'Je handen ruiken alsof ze weer op een verkeerde plaats zijn geweest. ' Maar toch weerhield dat me niet.

  Toen ik vier jaar was had ik al fantasieën op seksueel gebied, waarschijnlijk door de dingen die mijn broer met me deed en doordat ik bij mijn vader en moeder sliep tot ik vijf jaar was. Omdat onze ouders beiden werkten hadden we veel gelegenheid om allerlei seksuele spelletjes te doen. Maar het vreemde was dat we elkaar nooit zoenden en we praatten ook nooit ergens over. Mijn broer was vier jaar ouder en veel sterker dan ik. Als hij me tot dergelijke spelletjes dwong, verstopte ik mijn hoofd onder het kussen, als om de verantwoordelijkheid voor wat er gebeurdevoor onze gezamenlijke activiteiten, die duurden tot ik achttien jaar was en mijn broer trouwde. Toen hij trouwde was ik erg van streek en gedeprimeerd - waarom begreep ik helemaal niet. Eigenlijk heb ik er pas iets van begrepen toen ik onder behandeling kwam bij een psychiater.

  Later ging ik wel met andere mannen naar bed, maar ik had nooit een orgasme. Het was iedere keer weer hetzelfde, achteraf voelde ik me vreselijk vernederd en dan haatte ik mezelf. Ik ben nooit echt verliefd geweest en zelfs met masturberen krijg ik nooit een orgasme.

  Als kind had ik fantasieën over dokters die me 'van onderen' onderzochten en zeiden dat ik zo'n lief klein meisje was. Meestal waren het er vier of vijf tegelijk. Ook betrapte ik mezelf een enkele keer op lesbisch getinte fantasieën, die ik dan gauw liet ophouden omdat ik bang was dat ik daardoor lesbisch zou worden. Sinds ik je boek gelezen heb is het allemaal voorbij. Nu weet ik dat er niets abnormaals aan is en ik voel me veel vrijer.

  Later had ik altijd fantasieën over de leraren op school en nog later over mijn psychiater. Meestal wilde ik me alleen maar als een klein vogeltje verstoppen in de haren van zijn oksels. Vrouwen heb ik altijd veracht en gehaat, maar ook dat is aan het veranderen, ik merk dat ik steeds meer respect op kan brengen voor andere vrouwen... maar alleen voor intelligente vrouwen. Ik ben nog steeds op zoek naar een man waar ik een zinvolle relatie mee kan hebben en ik ben in ieder geval niet bang meer. Waarschijnlijk ben ik altijd bang geweest dat zowel mannen als vrouwen me zouden gebruiken, kwetsen of vernederen. Ik heb mezelf nu leren aanvaarden, doordat ik mijn seksuele fantasieën heb leren begrijpen.

  Ethel Ook ik dacht altijd dat ik gek was, omdat ik bepaalde fantasieën had. Nu weet ik dat het normaal is. Ik ben niet lesbisch, maar in mijn dagdromen verschijnt er vaak een man, die met een mes in zijn hand bij me aanklopt en me dan naar binnen duwt, waarna hij twee vrouwen binnenlaat. Ik word vastgebonden en de vrouwen kleden me uit. De een is een negerin, de andere een blankevrouw. De negerin heeft een zweep en is slechts gekleed in een paar laarzen. Eerst zuigt ze mij en daarna gaat ze op mijn gezicht zitten zodat ik haar kan likken, terwijl de andere vrouw een vibrator in me steekt. Na een tijdje als ik goed sappig ben, bewerkt ze me met haar tong en vingers tot ik klaarkom. De man masturbeert terwijl hij naar ons kijkt. Daarna word ik heel stijf vastgebonden en moet ik de man afzuigen, terwijl de negerin me vingert.

  Ik zou nog veel meer kunnen vertellen en het is allemaal echt waar. Ik ben achttien jaar, heb een zoontje van twee en mijn man is tweeëndertig.

  SamanthaDe blauwe sterDe kamer staat vol marmeren beelden, in de zalen erachter bevinden zich vage figuren. De stilte wordt verbroken door ijle, onaardse muziek. De enorme gebeeldhouwde deuren gaven toegang tot een prachtige zaal, die leek op de ruimte van een kathedraal, met een hoog gewelfd plafond, met goud beklede wanden een vlekkeloos schone stenen vloer. Helemaal bovenin de ruimte, in het midden van het plafond, stond een prachtige, dikke glazen davidsster. Het saffierblauw was bijna ondoorzichtig, maar het licht speelde er in golvende bewegingen doorheen.

  Daaronder lag het meisje op een lang altaar, de handen en voeten vastgebonden aan de vier hoeken van de nogal brede rechthoekige tafel. Behalve een houten crucifix om haar nek droeg ze niets. Haar aandacht was als in meditatie gericht op de kloppende ster die hoog boven haar stond. Af en toe strekte ze haar benen bijna genietend tegen de touwen om haar enkels. Maar haar blik bleef strak naar boven gericht en haar uitdrukking veranderde niet. Ze lag daar als gehypnotiseerd door de ster, die brandde in haar ogen en hart.

  Zwijgend kwamen er vier rijen mannen om de tafel staan. Ze voelde hun aanwezigheid diep binnen in zich, als een stekende wond. De mannen waren gekleed in eenvoudige gewaden van jute, die om hun midden gebonden zaten met een stuk touw. Ze begonnen een soort gezang, laag en zacht en zuiver, waardoor ze zich sterk voelde en bijna rein, als raakte ze in vervoering. Het licht werd nu vager en ze liet haar tong langs haar lippen glijden terwijl ze voelde hoe een warm vocht de spleet tussen haar dijen begon te vullen. Haar tepels werden hard en ze begon zacht te kreunen alsof ze een geheel nieuwe ervaring onderging. Haar ogen hechtten zich nog steeds aan de blauwe ster boven haar hoofd. Het gezang werd luider en luider.

  Een van de monniken nam plaats aan het hoofd van de tafel. Hij raakte zacht de zachte witte voeten aan en ging toen in zijn volle lengte op haar liggen. Hij kustte de kleine rode mond en bleef stil liggen. Het ruwe jute wreef tegen haar blanke huid en deed haar pijn, maar toen ze zijn erectie tegen zich voelde groeien, vergat ze verder alles behalve het heerlijke gevoel van zijn harde mannelijkheid tegen haar buik. Plotseling liet hij zich van haar af rollen en trok het gewaad uit. Langzaam draaide ze haar gezicht naar hem toe en zag hem als een grote sterke David staan, wit en ruig in zijn naaktheid. Hij had donker, krullend haar, dat ook zijn stijve penis omkrulde. Hij keek haar vriendelijk aan, alsof hij haar verbazing over zijn afmeting voelde. Ze voelde de lang verdrongen verlangens diep in zich opwellen, vreemde, vaag-blauwe verlangens.

  De man beklom haar opnieuw terwijl hij haar hele lichaam met kussen bedekte, tot hij haar hongerige, gretige mond bereikte. De andere mannen begonnen nu weer hun lage gezang en tegelijkertijd stak hij zijn penis diep in haar. Het gaf haar vaag het idee van een mes dat in de schede glijdt. Nadat ze elkaar langdurig en innig bemind hadden, kwamen alle mannen aan de beurt, terwijl ze haar van hoofd tot voeten liefkoosden en kreunden en zongen en haar vulden met hun liefde.

  Langzamerhand werd alles om haar heen vager en vager, ze voelde zich moe en voldaan en het gelaat van de eerste David bleef in haar gedachten. Haar ogen zagen niets dan de ster en haar lichaam werd éen slaperige loomheid. Toen viel ze in slaap.

  Connie Ik ben zesentwintig jaar en bijna zeven jaar getrouwd, niet altijd even gelukkig, maar nog steeds getrouwd. Onze zoon is vier jaar. Omdat ik het huishouden zo vreselijk saai vind werk ik op vrijwillige basis bij een radiostation en verder schrijf ik wat verhaaltjes en gedichten enz. Ons seksleven is ook nogal saai en als ik mijn fantasieën niet had, zou ik zelfs geen behoefte meer hebben om met mijn man naar bed te gaan. Ik ben niet erg aantrekkelijk omdat ik te dik ben.

  Mijn favoriete fantasie begint meestal als mijn man mijn clitoris stimuleert. Terwijl ik meer en meer opgewonden raak, verplaats ik mezelf uit onze slaapkamer naar een schemerige ruimte. Mensen zonder gezicht, gemaskerd en geslachtsloos binden mijn polsen en enkels vast. Daarna word ik gekneveld en ergens gaat krakend een deur open. Ik strek mijn lichaam om te zien wie er binnenkomt, maar nooit lukt het me hem of haar te zien. Degene die binnenkomt is gekleed in lange, donkere golvende gewaden en komt langzaam op me af, met een veer die ergens uit een van de mouwen getrokken wordt.

  Eerst controleert de figuur de touwen en de knevel en dan begint hij/zij met de veer over mijn borsten en buik, dan naar mijn kut te strijken. Ik kronkel van genot en probeer me los te rukken en wordt steeds vochtiger en sappiger. Als ik bijna klaar kom houdt hij plotseling op, buigt zich over me heen en raakt zacht en voorzichtig mijn schaamlippen aan, als om me te onderzoeken. Dan begint hij me af te likken. Op de rand van een orgasme, maar toch wat meer ontspannen, onderga ik een zalig gevoel van pijn. Eigenlijk vind ik het fijn om vastgebonden en gemarteld te worden met een veer, een tong en een mond. Plotseling voel ik tanden in me, vingers die aan me rukken, tongen die me likken en zuigen. Ik word bijna tot waanzin gedreven. En al die tijd, terwijl mijn man met me bezig is en ik helemaal niet vastgebonden lig, kronkel en vecht ik alsof ik buiten zinnen ben. En ik vind het heerlijk.

  Ik fantaseer ook veel over vrouwen en heb echt lesbische neigingen, maar ik heb er alleen nog maar in mijn fantasie aan toegegeven. Maar wie weet zal ik eens...

  Met mijn man heb ik mijn fantasieën nooit besproken, hoewelhij je boek wel gelezen heeft. Hij vindt dat fantasieën van vrouwen zijn mannelijkheid bedreigen. Overigens komt hij nooit in mijn fantasieën voor.

  ElaineJe boek heeft me doen inzien dat ik een van de velen ben, mijn schaamte en schuldgevoelens zijn verdwenen. Mijn fantasie stelt me in staat iedere keer weer een explosief en overweldigend orgasme te bereiken.

  Er wordt gebeld en als ik de deur opendoe, komt er een knappe jongeman binnen, die me beetgrijpt en zegt dat ik me rustig moet houden en moet meewerken. Ik ben geschrokken en kan geen woord uitbrengen. Hij glimlacht en duwt me op de bank en gaat onmiddellijk bovenop me liggen. Als hij aan mijn kleren begint te rukken, probeer ik me te verzetten en ik smeek hem op te houden. Hij begint te hijgen en zegt dat ik mijn energie beter kan sparen, omdat hij van plan is me te neuken of ik wil of niet. Terwijl we vechten weet hij mijn kleren open te rukken en hij begint mijn borsten te zuigen en zijn pik tegen me aan te wrijven. Hij dwingt mijn benen open en ik voel hem met éen krachtige lange stoot in me komen en terwijl hij hijgt en stoot, smeekt hij me zijn bewegingen te beantwoorden, hetgeen ik tenslotte ook doe. Zijn smeken en kreunen winden me op en tenslotte geef ik me helemaal over en kreunend van genot bereik ik een prachtig, heerlijk orgasme dat me van top tot teen vervult. Tijdens deze fantasie hoef ik niet eens te masturberen - het is alsof het echt gebeurt.

  ... Heel oude films stemmen me altijd verdrietig, omdat ik me dan weer realiseer dat, ondanks alle goede kanten en bedoelingen, de pil en de emancipatie van de vrouw een eind hebben gemaakt aan alle romantiek. In die oude films worden de minnaars door onoverkomelijke obstakels van elkaar gescheiden en scène na scène laat ons de bitterzoete smaak van het leven proeven dat de geliefden bij elkaar brengt maar hen na een snelle heimelijke kus weer van elkaar scheidt. Tegenwoordig heeft James Bond zijn vuurgevecht met de mooie blonde spionne nog niet achter de rug of ze duiken al samen in bed. De seksuele vrijheid is dan wel eenbelangrijk winstpunt, maar we hebben er ongetwijfeld ook wat bij verloren. Seks wordt te gemakkelijk, emotie komt er niet meer aan te pas en juist het waarmerk van deze tijd, seks zonder schuld, betekent helaas ook seks zonder romantiek.

  Sommige vrouwen proberen de romantiek die ze moeten missen in de films, de liedjes en de boeken, te betrekken van binnenuit. Zo schrijft Sophie dat haar fantasieën romantische dagdromen zijn, die lijken op de films uit 1940. Tijdens de geslachtsgemeenschap probeert ze niet zozeer de erotische intensiteit van het moment te vergroten, als wel de tijd zelf veel mooier te maken door te dromen over een 'kaleidoscoop van kleuren' of het drijven op kabbelende rivieren. Andere vrouwen dromen over de 'Superminnaar' of de 'Witte Ridder, die hen meeneemt ver van alle dagelijkse beslommeringen'... De vrouwen in dit hoofdstuk proberen, ieder op hun eigen manier, zich iets te verschaffen dat het werkelijke leven hen niet kan bieden - of dat ze misschien niet eens echt zouden willen hebben als ze het wel konden krijgen. En of het nou dagdromen zijn over andere vrouwen, over ervaringen met dokters en klisma's of zelfs over seks met kinderen, het zijn echt alleen maar onschuldige uitstapjes van de verbeelding----SophiePersoonlijk was ik een beetje teleurgesteld door de ondertoon van verontschuldiging die ik bemerkte in je boek. Een soort rechtvaardiging van iets dat geen rechtvaardiging, goedkeuring of verontschuldiging nodig heeft.

  Sinds Eva haar appel at, verontschuldigen de vrouwen zich voor de handelingen van hun lichaam en de gedachten in hun brein. Ik voor mij zou liever gewoon stellen: 'Zo doen en denken wij vrouwen - en wat je er verder van vindt moet je zelf maar weten' zonder de bijkomende verzekering dat je 'dergelijke ideeën echt mag hebben'.

  Wat mijzelf betreft, mijn fantasieën zijn altijd op seksueel gebied met mannen die ik pas ontmoet heb en aantrekkelijk vind of met een van de knappe vrienden van mijn man. Maar meestal zijn het eenvoudige romantische dagdromen - als de films uit1940 - de ontmoeting, ogen die elkaar ontmoeten en elkaar vasthouden in een lange blik, een innige omhelzing en dan niets meer. Vaak zie ik als ik met een man naar bed ga een kaleidoscoop van kleuren, meestal in hetzelfde spectrum, zoals diverse nuances rood of geel en soms heb ik het gevoel dat ik drijf op een kalme stroom, daarna in een stroomversnelling raak en tenslotte in een waterval terechtkom, waarbij alles zich afspeelt in verschillende kleuren blauw. Het is meer een spel van de verbeelding dan een echte fantasie en heel anders dan de romantische dagdromen die ik heb als ik alleen ben of me verveel. Deze dagdromen winden me ook niet op, ik gebruik ze alleen als een prettige manier om de tijd door te komen.

  Ik ben eenendertig en mijn huwelijk, dat nu al tien jaar duurt, is zowel seksueel als in andere opzichten vrij bevredigend. Ik ben nooit met een andere man naar bed geweest en ben ook niet van plan dat in de toekomst te doen, maar na het lezen van je boek ben ik erg nieuwsgierig geworden over hoe het zou zijn om met een ander naar bed te gaan. Vandaar de al eerder genoemde seksuele fantasieën over andere mannen. Tot nog toe is het echter alleen maar nieuwsgierigheid, geen dringend seksueel verlangen.

  Killie Ik ben bijna vierentwintig jaar, afgestudeerd en ongetrouwd. Ik woon wel al drie en een half jaar samen met dezelfde man. Als kind had ik al een rijke verbeelding, en hoewel ik uit een zeer streng gezin kom, bloeide mijn fantasieleven weelderig. Vroeger verbeeldde ik me altijd getrouwd te zijn met een of andere televisieheid, hoewel ik niet wist wat 'getrouwd zijn' verder inhield. En tot voor kort dacht ik altijd dat alleen schizofrene mensen in een fantasiewereld konden leven. Wat ik nu ken als fantasieën, noemde ik toen alleen maar 'gedachten'. Daarom heb ik mezelf nooit gezien als iemand die erg seksueel gericht was, hoewel dat het enige was waar ik mijn levenlang altijd aan dacht.

  Ik ben echt een 'kijkster' - ik kijk naar kruis, billen, handen, baarden en haar. Ik probeer me voor te stellen hoe knappe mensen mannen in bed zouden zijn en zelfs hoe vervelend mannen, die ik niet aardig vind, in bed zullen zijn. Erotische literatuur vindik opwindend. Boeken van D. H. Lawrence en Bates brengen me tot mijn fantasieën over mijn 'Superman'. Een aardse, sterke, niet erg gespierde man; eenvoudig van geest, maar niet ruw of dom. Flink gebouwd met donker haar en een dikke baard. Als hij me in zijn armen houdt voel ik me aan alle kanten ingekapseld. We vrijen in weiden vol bloemen of op een tapijt van varens onder de dennebomen. Ik ruik dan zelfs bijna de vochtige groene boslucht en voel het zachte mos en de dorre bladeren onder me. Soms neuken we in de regen, heerlijk vind ik dat. De geur van zweet en ongewassen lichamen windt me op en mijn ongewassen aardse minnaar heeft een volle, zinnelijke mond. Zijn handen zijn sterk, maar fijn gevormd en in mijn verbeelding strelen ze mijn renoireske lichaam, het grootste deel van mijn fantasie is gericht op liefkozen en strelen.

  In een van mijn andere dagdromen verleid ik een jonge jongen, misschien komt dat omdat ik enig kind was en geen broertjes had. Deze jongen is een jaar of vijftien, heeft een zacht, soepel lichaam met lang golvend blond haar. Zijn lichaam is niet erg behaard en zijn snor is nog maar heel vaag te zien. Hij is nog maagd en ik moet hem alles leren, zelfs het zoenen. Door zijn gebrek aan ervaring is hij erg verlegen, maar hij is verschrikkelijk geil en ik trek hem eerst af, na een langdurig voorspel. Hij kan er geen genoeg van krijgen en ik ook niet. Ik leer hem allerlei standjes en zijn erectie komt steeds weer terug. Tenslotte vallen we na een wilde onverzadigbare nacht in slaap - en als hij slaapt ziet hij eruit als een jonge engel, zoals hij daar uitgeput en zwetend naast me ligt, met zijn blonde haren in de war en zijn jonge pik helemaal nat en slap. Ik voel me dan heel oud en wijs, en uiterst bevredigd.

  Deze fantasie begon toen ik een klas kinderen van een jaar of veertien kreeg. Dat was wel erg jong voor mijn smaak, maar sommige van de jongens waren volwassen genoeg om al een bobbel in hun broek te hebben. Tot een van hen voelde ik me bijzonder aangetrokken en ik liet hem vaak nablijven om me te helpen. Vaak moest ik me echt beheersen om van hem af te blijven, maar ik was bang om moeilijkheden te krijgen. In een andere omgeving dan die van de school zou ik mijn fantasie graag eens echt beleven.

  Er zijn een paar vrouwen waar ik graag naar keek, waarschijnlijk vanwege hun zachte rondingen - hetgeen te maken heeft met mijn Renoir-obsessie - en omdat ze er gezellig en moederlijk uitzagen. Maar ik heb nog geen behoefte gehad aan seksuele omgang met een vrouw. Mijn vriend is trouwens wel biseksueel.

  Bedankt voor de gelegenheid om eens lekker stoom af te blazen.

  Phyllis Liefste Jennie, Zelfs nu nog, na een hele dag, ben ik nog zo vol van onze gezamenlijke belevenis dat ik je moet schrijven. Al zijn we allebei vrouwen, het was een zoete en prachtige liefde die we samen in dat korte uurtje beleefden. Je bent helemaal verrukkelijk, liefste, met je satijnzachte warme huid en je prachtige lichaam. Ik vond het heerlijk je lichaam te ruiken en te proeven en mijn genot dreef me bijna tot waanzin naarmate we intiemer werden. Je harde kloppende tepels die zich oprichtten onder mijn kussen. Nooit zal ik de smaak ervan in mijn mond vergeten. En toen je me vroeg met mijn vingers de spleet van je billen te strelen. Je heerlijke kleine opening daar, zo stevig en toch zo vochtig en zacht. Heerlijk vond je het, mijn vinger diep in je.

  Maar natuurlijk was het je hete, zoete kut waar ik helemaal wild van werd. Je vind het toch niet vulgair, dat woord? Niets aan jou kan vulgair zijn en ik denk aan niets anders dan aan jouw heerlijke kut. En, liefste, het heerlijke gevoel toen ik met mijn vingers je spleet ontdekte. Wat werd je zalig vochtig en heet. Jij vond het toch ook fijn, hè?

  En al dat haar en zachte, vochtige vlees toen ik mijn mond op je zette. Je rook zo zalig en je sappen smaakten zo opwindend. Ik had je helemaal op kunnen eten en al je sappen oplikken, je hele lichaam. Ik ben helemaal gek van je. Het gebeurde allemaal zo snel, je was zo opgewonden. Je handen op mijn lichaam, ik voel nog je warme, zachte liefkozingen, precies daar waar het zo heerlijk is. Wat kwam ik goed klaar toen je dat deed. Ik voel nog hoe je kronkelde en kreunde, je kut tegen mijn mond drukte. Hoe hevig was je climax, zo hevig dat ik van extase bijna in brand stond. Oh, lieveling, het was allemaal zo heerlijk, en ik zal het nooit van mijn leven vergeten.

  Jennie, laat me alsjeblieft weer gauw je kleine kutje zuigen. ... De schrijfster van deze brief eindigde met een aan mij gericht postscriptum: 'Beste Nancy Friday, ingesloten brief heb ik nooit verstuurd, omdat de beschreven gebeurtenissen nooit echt plaatsgevonden hebben. Jennie zou het afschuwelijk vinden als ze wist welke gevoelens ik voor haar had. Het is dus een fantasiebrief over een fantasie gebeurtenis. Maar door op deze manier te schrijven beleefde ik het bijna echt....

  MarilynIk ben achttien jaar, heb een vrij normaal seksleven en kan af en toe best een tijdje zonder. Na het lezen van je boek vatte ik de moed om je te vertellen van mijn fantasie. Ik heb een klein nichtje van anderhalf jaar, waar ik veel van houd. Soms pas ik op haar als haar moeder het te druk heeft. Als ze dan zo blij ligt te babbelen en te lachen, zou ik haar best eens willen afzuigen. Ze vindt het heerlijk als ik haar aanraak en met haar speel. Ik vind het heerlijk me voor te stellen hoe blij ze zou lachen als ik mijn gezicht tussen haar kleine beentjes zou duwen om haar af te likken. Ze is toch nog te klein om het verschil te merken het lijkt me zalig.

  Mijn andere fantasie gaat over de jongen waarmee ik vroeger verloofd was. We gingen diverse keren met elkaar naar bed en ik vond het altijd even zalig. Misschien omdat ik me veilig voelde, we kenden elkaar al heel lang en we hielden van elkaar. In ieder geval, toen het uit was - ik houd overigens nog steeds van hem - ben ik ik wel met andere jongen naar bed geweest, maar ik verbeeld me altijd dat het mijn ex-verloofde is. Zelfs als ik helemaal geen zin heb hoef ik alleen maar aan hem te denken en me voor te stellen dat hij het is die me zoent, om een orgasme te bereiken.

  JanetIk ben dertig jaar, werk als secretaresse en leef gescheiden van mijn man, die onze tweejarige zoon opvoedt. Mijn man is bibliothecaris en bracht je boek onlangs voor me mee. Ik fantaseer geregeld in meer of mindere mate. Als ik een foto van TerryThomas zie, of een andere man met een groot gat tussen zijn voortanden, dan vraag ik me altijd af wat het voor een gevoel zou zijn als je tepel tussen die twee voortanden zou blijven zitten.

  Verder lijken mijn seksuele fantasieën op die van alle andere vrouwen. Ik praat nooit met andere vrouwen over mijn fantasieën, maar ik heb altijd als vanzelfsprekend aangenomen dat 'iedereen het deed'.

  Hoewel we seksuele relaties hebben met anderen, geniet ik toch alleen maar als ik met mijn man naar bed ga. Maar in mijn fantasieën kijk ik graag toe hoe twee vreemden met elkaar vrijen of hoe mijn man met een andere vrouw naar bed gaat.

  Lucia Hoewel er in mijn fantasieën zowel mannen als vrouwen voorkomen, windt het idee om met een andere vrouw te vrijen me hevig op. Ik ben niet lesbisch en in feite heb ik al jarenlang een verhouding met een man waarvan ik houd. Nooit eerder heb ik iemand over mijn fantasieën verteld.

  In mijn favoriete fantasie komt er een schoonheidsconsulente aan de deur om me cosmetica te verkopen. Ze heeft enorme borsten maar is verder heel slank. We praten een tijdje over cosmetica en dan begint ze mijn benen in te smeren met bodylotion. Ze laat haar hand langzaam op en neer gaan tot ze aan mijn kut komt. Ik begrijp wat ze wil en begin haar borsten te strelen. We kleden elkaar uit en ze begint me af te zuigen. Dit is het meest opwindende deel en de rest van mijn fantasie is dat ik uiteindelijk, nadat ze me lang afgezogen heeft, een orgasme krijg.

  In werkelijkheid zou ik zo iets nooit doen, maar als ik het nou prettig vind eraan te denken, waarom dan niet?

  LillyMijn dagdromen gaan altijd over het zelfde, maar worden iedere keer wilder. Ik droom dan dat ik met de beste vriend van mijn vriendje naar bed ga, als ik hem zie denk ik daaraan en als ik alleen ben ook. Als we dan met z'n drieën uitgaan zit ik altijd naast hem en als mijn vriend niet kijkt betast ik hem. Ik kleed hem langzaam in gedachten uit en kijk naar zijn ballen. Na een tijdje krijgthij in de gaten dat ik naar hem zit te staren en begrijpt mijn bedoeling. Waar we ook zijn, we weten samen weg te komen en ergens op een klein zolderkamertje doen we allerlei plezierige dingen met elkaar, maar we praten nooit en er klinkt alleen wat langzame muziek. Als we echt helemaal in zijn, kan ik zijn gezicht niet meer zien, alleen nog maar zijn brede schouders en zijn buik. We bevredigen elkaar volkomen en daarna kleden we ons weer aan en praten gewoon als vrienden met elkaar (hoewel we helemaal niet bevriend zijn in werkelijkheid).

  Deze droom heb ik altijd, en altijd over dezelfde jongen, maar ik vind het helemaal niet erg dat het in werkelijkheid nooit zal gebeuren. Ik ben bang dat hij me in werkelijkheid niet zou bevredigen en dan zou mijn droom vernield zijn. Soms verlang ik heel erg naar zijn lichaam en dan raak ik helemaal van streek.



  6MASTURBATIE


  ... Eén van de plezierigste facetten van het werk aan dit boek is dat steeds weer blijkt welke enorme veranderingen zich al hebben voorgedaan in de paar jaar nadat ik mijn onderzoek voor Diepe gronden had afgesloten. In de meeste brieven die ik nu krijg is al geen sprake meer van schuldgevoelens, ze geven eerder blijk van een genieten van seks als een van de vreugden in het leven waar iedere vrouw recht op heeft. Men heeft wel tegen me gezegd dat het grote verschil tussen de vrouwen in dit boek en die uit Diepe gronden is, dat de vrouwen die me nu schrijven allemaal mijn eerste boek gelezen hebben. Eén van mijn vrienden die psychiater is, zei kort geleden tegen me: 'Toen ze ontdekten dat seksuele fantasieën geen abnormale gedachten waren die alleen zij hadden, maar dat bijna alle vrouwen ze hebben, en dat ze belangrijk genoeg geacht werden om zwart op wit in een gebonden boek uitgegeven te worden - wisten ze niet hoe gauw ze je over hun allerwildste dromen moesten schrijven. '

  Dat is, althans gedeeltelijk, zonder twijfel waar, maar volgens mij speelt de vrouwenbeweging een veel grotere rol bij het tot stand komen van een nieuw gevoel van vrijheid. Veel vrouwen schreven me dat ze lang voordat ze mijn boek lazen reeds hun man lieten delen in hun fantasieën. En bijna zonder uitzondering voegden ze er aan toe dat ze niet begrepen waarom sommige mannen zo negatief reageerden op mijn werk, omdat zij de ervaring hadden dat hun mannen die fantasieën juist erg opwindend vonden.

  Als al zoveel mannen en vrouwen samen seksuele fantasieën beleefden voordat mijn boek uitkwam, is het dus niet alleen valse bescheidenheid van mijn kant die me ertoe brengt de verdienste die mijn psychiater-vriend me wil toewijzen, te weigeren. We leven nu eennmaal in een nieuwe tijd.

  Het is geen toeval dat een van de droevigste brieven die ik ontving afkomstig was van een vrouw uit een andere, oudere generatie, dan waartoe het merendeel van de briefschrijfsters behoorde. Emma is vijfenveertig en haar brief herinnert ons er weer eens aan dat vrouwen nog maar pas bezig zijn zich te ontworstelen aan de eeuwenoude lading schuld en verdringing, die de samenleving de zondige Eva en haar vrouwelijke nakomelingen heeft opgelegd. Voor sommige vrouwen komt de bevrijding te laat.

  Emma's brief is een hartroerende combinatie van hoop en verslagenheid. Er spreekt frustratie en wanhoop uit, hij gaat over een leven dat grotendeels verspild is om geen andere reden dan dat Emma zelf het gevoel had dat haar godsdienst en haar omgeving het zo wilden. Ze begint haar brief met me te vragen haar naam en adres niet te noemen, angst en bezorgdheid spreken al uit haar eerste woorden. 'Mijn psychiater raadde me aan je boek te lezen. Ik heb het heel langzaam gelezen, om ervan te leren. Ik wilde dat ik net zo kon zijn als de vrouwen waarover je schreef. Ik verlang naar een beter seksleven. Ik doe mijn best. Maar waarschijnlijk ben ik frigide... '

  Verderop in haar brief geeft Emma ons de oplossing op de vraag wie er nou eigenlijk frigide is bij haar thuis: 'Mijn man en ik houden geen enkel contact. Hij is de baas en voor hem zijn alle vrouwen stom en minder dan mannen. ' Net als Emma schreven veel vrouwen me dat mijn boek hen aangeraden was door hun psychiater in de hoop dat ze door het te lezen zouden komen tot masturbatie. Niet alleen vanwege het plezier en de verlichting die men met masturbatie kan bereiken (en ik ben het met de psychiaters eens dat masturbatie op zich een belangrijke ervaring is en van grote seksuele waarde kan zijn) maar ook als een eerste stap, als het ware een voorbereiding op het bereiken van orgasme.

  Waar Emma zich in haar seksuele beleving geremd voelt omdat haar zo weinig seksuele stimulatie geboden wordt, is het ironischgenoeg tevens zo dat veel moderne vrouwen net zo gefrustreerd raken omdat de seks die hen aan alle kanten geboden wordt, niet het soort is waar ze behoefte aan hebben. Nu we er zo langzamerhand achter zijn dat we als vrouw een eigen bestaan hebben en ons eigen oordeel kunnen vormen, worden we ook kieskeuriger bij het kiezen van een bedgenoot. De tijden toen we nog dachten dat we met een ieder die er om vroeg naar bed moesten, zijn voorbij. Maar als je speciale voorkeuren hebt kan dat ten slotte koste van jezelf gaan. Vrouwen met een bijzondere voorkeur hebben een bepaalde soort mannen nodig, en daarvan zullen er niet zoveel zijn. Frustratie is dan vaak het gevolg en masturbatie de enige oplossing. De hele avond thuis zitten en masturberen, als het verlangen te groot wordt, is dan misschien een eenzame vorm van seks, maar alles is beter dan maar de eerste de beste man te nemen, alleen omdat hij een man is. En het is in ieder geval beter dan maar met hem naar bed te gaan omdat hij je heeft uitgenodigd om met hem te gaan eten.

  Veel vrouwen schreven ook dat ze Diepe gronden gebruiken als ze genoeg hebben van hun eigen seksuele fantasieën, om inspiratie op te doen van de erotische dromerijen van andere vrouwen. Anderen blijken het uitsluitend te beschouwen als een boek wat ze lezen om klaar te kunnen komen. Ook dat vind ik uitstekend. Hoewel ik hoop dat het boek meer waarde heeft dan louter en alleen als gebruiksmiddel om mee klaar te komen, verheugt het me daarentegen ook dat het ook die menselijke en noodzakelijke dienst kan verschaffen. Hoewel Venice schrijft dat ze op seksueel gebied zeer modern is opgevoed, voelde ze zich toch niet vrij genoeg om te masturberen, zelfs al was ze daartoe in de stemming. Ze vertelt dat ze het te 'mechanisch' vindt, als ze alleen maar de straal van de douche op haar clitoris zet om verlichting te vinden, hetgeen dan altijd nog zo'n half uur en soms een uur duurde. Pas toen ze Diepe gronden had gelezen realiseerde ze zich dat ze bij haar masturbatie al die tijd het element 'fantasie' gemist had. '... Er gaat niets boven verbeeldingskracht... ' schreef ze. 'Eindelijk heb ik het topje van de ijsberg van mijn eigen fantasieën ontdekt. '

  Hoe kunnen we beter alles te weten komen over onze seksuelereacties dan door te experimenteren met onze verlangens en wensen als we alleen zijn met ons lichaam? Veel vrouwen schreven me dat ze niet konden fantaseren; volgens mij zijn dat nou juist de mensen die de meeste hulp nodig hebben bij het lezen leren hoe ze met succes kunnen masturberen. Masturbatie zonder fantasie is veel te eenzaam.

  Het is dan ook geen wonder dat voor zoveel vrouwen Diepe gronden een nuttig boek was. Uit de intieme ontmoetingen die we met ons eigen lichaam hebben, putten we het zelfvertrouwen dat nodig is voor een goede seksrelatie met een ander. 'Masturbatie is goed voor u, ' schrijft Dorothy met een aangeboren soort levenswijsheid die ze niet helemaal weet te verwoorden, 'want als iemand bij zichzelf een dergelijke sensatie teweeg kan brengen, kun je nagaan dat het nog veel fijner is als iemand anders die gevoelens bij je opwekt. '

  Dolle Mina schrijft dat ze al een kind had en al meer dan twee jaar getrouwd was, maar nog nooit een orgasme had gehad. Wel had ze altijd van seks genoten, maar pas toen ze zelf besloot dat het hoog tijd werd dat ze eens wat meer te weten kwam over wat orgasme nou eigenlijk inhield, leerde ze de seksuele kanten van zichzelf beter begrijpen.

  De bestudering van de geschiedenis van het mensdom komt maar al te vaak neer op een verslag over misdaad, waanzinnig gedrag en algehele ellende, maar het vrijwel universele vooroordeel tegen masturbatie overtreft alles, als het gaat om een van de belangrijkste oorzaken van onnodig lijden, angst en schuld. Keer op keer is zowel op medisch als op wetenschappelijk gebied bewezen dat masturbatie absoluut geen schadelijke gevolgen kan hebben voor lichaam en geest - tenzij een gevoel van levendigheid en opgewektheid schadelijk zou zijn. Daar komt dan nog bij dat Kinsey bij zijn uitgebreide onderzoekingen ontdekte dat mensen die al heel vroeg begonnen te masturberen een veel intenser seksleven hadden en hun activiteiten ook veel langer voortzetten dan de gemiddelde leeftijd waarop de meeste mensen al helemaal geen seksuele activiteiten meer hebben. Het is dus duidelijk bewezen dat masturbatie verre van schadelijk is en dat er een positief verband bestaat tussen masturbatie en seksuele vitaliteit.

  Je zou je - gezien het aloude Gebod voor de Vrouw, waarin zij geacht werd maagd te blijven tot haar huwelijk - kunnen voorstellen dat de samenleving de vrouw dan wel een soort persoonlijke, onschadelijke uitweg voor haar behoeften zou hebben toegestaan, zonder enige risico van een ongewenste zwangerschap. Onnodig te zeggen dat juist het tegenovergestelde waar is. Jonge meisjes worden voortdurend gewaarschuwd tegen geslachtsgemeenschap vóór het huwelijk, maar over masturbatie wordt zelfs niet gerept. Dat onderwerp is zo taboe voor vrouwen, dat een moeder het haar dochter niet eens kén verbieden.

  Jammer genoeg helpen wij vrouwen elkaar met dit probleem helemaal niet, zelfs niet als volwassenen. Vriendinnen van me vertelden me zonder enige terughoudendheid over hun meest buitenzinnige seksuele escapades: verhoudingen en avontuurtjes die de krantekoppen gehaald en mensen tot moord gedreven zouden hebben als ze ontdekt zouden zijn. Deze verhalen vertelden ze met een stille glimlach van trots, met een zelfvertrouwen alsof ze verwachtten bewonderd te zullen worden. Maar slechts een paar van mijn vriendinnen - hebben ooit het onderwerp masturbatie aangeroerd en dan alleen nog maar omdat ik er zelf over begon. Het is nog steeds het grootste taboe van alles wat met seks te maken heeft.

  Omdat veel van het heimelijke genot dat seksuele fantasieën geven ontstaat uit het doorbreken van taboes, ben ik helemaal niet verbaasd over de brief van Noranna, waarin ze schrijft over de genoegens van masturbatie in het bijzijn van een vriendin. Het verbaast me alleen dat niet meer vrouwen over dergelijke fantasieën schreven. Hoewel ze zelf op het idee kwam en het ook in werkelijkheid deed, vindt ze het fijn om er in haar fantasie aan terug te denken...

  Emma Noem mijn naam en adres alsjeblieft niet. Je boek werd me aanbevolen door mijn psychiater en ik heb het langzaam gelezen, om er van te leren. Ik wilde dat ik kon zijn zoals de vrouwen waarover je schreef. Ik verlang naar een beter seksleven. Ik doe erg mijn best, maar ik denk dat ik frigide ben, hoewel ik toch sterk verlangnaar echte seks. Ik zou dolgraag een paar van de fantasieën waarover ik heb gelezen in werkelijkheid beleven, als er maar geen zwepen en pijnlijke toestanden in voorkomen.

  Ik ben vijfenveertig jaar, mijn man eveneens en we zijn achtentwintig jaar getrouwd. Te jong getrouwd omdat ik in verwachting was. Daarna zijn we allebei afgestudeerd en we hebben nu twee kinderen die ook al afgestudeerd en het huis uit zijn. Eén van onze kinderen is nog thuis. Het enige dat mijn man en ik samen volbracht hebben zijn onze drie kinderen. Mijn vader leeft nog en ik heb geen hekel aan hem, en als er in mijn jeugd iets is gebeurd waardoor ik nu frigide ben zou ik in ieder geval niet meer weten wat het is geweest. Ik heb met geen enkele man ooit een orgasme gehad en ook niet met masturbatie. Ik heb er zelfs over gedacht om naar de Masters-Johnson Kliniek in St. Louis te gaan.

  Mijn man en ik hebben geen enkel contact met elkaar. Hij is de baas en wat hem betreft zijn alle vrouwen stom en minder dan mannen. Ik heb wel eens aan scheiden gedacht maar onze godsdienst staat dat niet toe.

  Boeken als The Happy Hooker, L'Histoire d'O enz. vind ik interessant maar ze winden me niet genoeg op om een orgasme te bereiken. Mijn man heeft wat dat betreft de moed allang opgegeven en is erg passief, hij voelt zich waarschijnlijk net zo afgewezen als ikzelf. Een Frans gezegde dat je waarschijnlijk wel kent luidt: 'Frigide vrouwen bestaan niet, slechte minnaars wel. ' Ik zou dolgraag een minnaar, zelfs een hond of een andere vrouw hebben, maar waar kan een vrouw als ik, die nooit ergens anders naar toe gaat dan naar de kerk, de vereniging voor ouders en leraren, en de kruidenier, zo iets vinden? Ik weet geen bordelen met mannelijke prostitués, trouwens mijn man zou iedere man (en mij waarschijnlijk ook) waarmee ik omgang zou hebben vermoorden, als hij er achter zou komen. In dit stadje met 70000 inwoners behoren we. tot de notabelen, als we hier niet zo vastgeroest zaten en eens in een andere plaats konden gaan wonen, zou ik wellicht meer gelegenheid hebben om andere contacten te leggen.

  Mijn man en ik zien er nog net zo uit als toen we trouwden en we zien er wat jonger uit dan we zijn. Ik gebruik de pil dus ik hoef niet bang te zijn voor een zwangerschap. (Maar je zult zien, alsik ooit eens een buitenechtelijke verhouding zou hebben, zou ik waarschijnlijk een geslachtsziekte oplopen, ik heb toch altijd pech. )Ik heb de gedachte aan seks dus nog niet helemaal uit mijn hoofd gezet, hoewel mijn leven nu volkomen vrij is van enig seksueel plezier. Ik houd mezelf voor dat ik niet in staat ben tot seksuele fantasieën, maar aangezien ik toch wel denk over seks-relaties met andere mensen... zal dat toch wel betekenen dat zelfs ik bepaalde fantasieën heb. Ik zou er inderdaad graag geld voor over hebben als een man me het genot van een orgasme kon bezorgen, jammer dat onze samenleving het bestaan van mannelijke prostitutie niet mogelijk maakt. In de handen van een ervaren minnaar zou ik alles waarvan ik ooit droomde kunnen beleven.

  Venice Ik ben tweeëntwintig jaar en erg modern opgevoed, vandaar dat ik dacht dat er iets mis met me was omdat ik niet kon masturberen. Maar nu ik je boek gelezen heb ben ik er achter waarom het nooit lukte, behalve als ik het op mijn gewone mechanische manier deed, met de douche en dat duurde soms wel een half uur tot een uur. Wat ik altijd gemist heb was fantasie en tijdens het lezen van je boek heb ik voor het eerst met mijn vingers gemasturbeerd en ik raakte zo in de stemming dat ik mijn man opbelde of hij thuis wilde komen 'lunchen'. Daarna vingerde ik mezelf nogmaals klaar in bad en vervolgens gebruikte ik mijn aloude straalmethode. Er gaat niets boven fantasie, door je boekte lezen heb ik eindelijk het topje van de ijsberg van mijn fantasieën ontdekt.

  DorothyIk fantaseer vrijwel nooit tijdens het neuken, maar alleen als ik masturbeer. Toen ik een jaar of drie, vier was begon ik te masturberen en de eerste keer dat ik echt klaarkwam was toen ik bij de dokter was en zag hoe een baby een injectie kreeg. Ik ging naar huis om te masturberen en dacht daarbij aan zijn kleine, blote kontje. 'Masturberen is goed voor u. ' Volgens mij tenminste, want als je bij jezelf een dergelijke sensatie kunt teweegbrengen, zal het allemaal nog veel fijner zijn als een andere deze gevoelens bij je opwekt.

  Tijdens het masturberen fantaseer ik over de man waar ik echt van houd, de vader van mijn baby, of over een man waar ik vroeger mee omging en die werkelijk een gigantische pik had, zo'n grote heb ik nooit meer gehad.

  Soms ben ik nog maagd en dan komt die man met die enorme pik om me te ontmaagden, het doet vreselijk pijn maar ik vind het zalig. Meestal spelen de scènes zich af in een ruimte die erg ongemakkelijk en klein is, zoals een treincoupé. Terwijl ik me uitkleed zie ik de machtige bobbel in zijn broek steeds groter worden en ik ben doodsbang. Ik kan nergens naar toe, als ik tenslotte uitgekleed ben staat hij al zonder broek voor me en van onder zijn hemd steekt zijn pik als een paal naar voren. Hij kan niet meer wachten en terwijl ik helemaal wegduik in de hoek, springt hij bovenop me. Ik schreeuw het uit als hij met zijn enorme pik, die nu helemaal agressief en paars lijkt, op me afkomt. Ik verbeeld me al wat witschuimend sperma te zien, alsof zijn pik schuimbekkend in me wil dringen.

  De pijn is onverdragelijk, ik gil weer, maar niet zo hard, omdat de conducteur ons niet mag horen. De man legt zijn hand op mijn mond, zodat ik niet meer kan schreeuwen en stoot zijn enorme vleespaal steeds dieper in me. Ik heb het gevoel alsof ik uit elkaar gescheurd word... niet alleen mijn maagdenvlies, maar helemaal. Snikkend smeek ik hem op te houden. Hij lacht slechts en komt dan met een vreselijke stoot helemaal in me. Op dat moment in mijn fantasie schreeuw ik het echt uit en bereik mijn climax. Ik val nou eenmaal op grote afmetingen, het idee helemaal gevuld te worden maakt me wild. In werkelijkheid zou ik waarschijnlijk afknappen op zo'n gigantische paal.

  Dolle MinaIk ben opgevoed in een gegoed milieu,... geen sprake van 'zondige bezigheden' uit angst in de hel terecht te komen (wat een giller). Toen ik een verpleegstersopleiding volgde ontmoette ik een man die door zijn opvoeding niet opgezadeld was met allerleiseksuele remmingen en veel ervaring had met vrouwen van allerlei leeftijden en standen. We gingen anderhalf jaar lang met elkaar om, zonder echt naar bed te gaan. Toen het dan eindelijk zo ver was begon voor mij een nieuwe, heerlijke periode van mijn leven. Na de eerste keer neukten we zoveel en zo vaak we konden, met een gemiddelde van tweemaal per dag. Vijf maanden later raakte ik zwanger en na een mislukte poging tot abortus, trouwden we zonder toestemming. Dat is nu negen jaar geleden, ik ben nu achtentwintig en mijn man eenendertig. Seksueel heb ik niets te klagen en dat heb ik vooral te danken aan Z (zoals ik hem maar zal noemen). Geen enkele andere man zou het zolang met me uitgehouden hebben. Tot vorig jaar had ik nooit gepraat over mijn ideeën en fantasieën, hoewel ik er altijd van genoten had. Maar pas toen ik al twee en een half jaar getrouwd was, had ik voor de eerste keer een orgasme. Nu ik erop terugkijk begrijp ik hoe stom ik toen was. Nadat ik Of Human Sexual Response van Masters en Johnson had gelezen, realiseerde ik me dat het hoog tijd werd om eens wat meer te weten te komen over seksuele reactie. Ik bestudeerde tekeningen van geslachtsorganen en vergeleek ze met mijn eigen lichaam. Toen ik op een keer in bad zat, liet ik het water over mijn clitoris spelen en ik begreep niet waarom het zo'n heerlijk gevoel was. Ik bleef nog een tijdje ermee bezig tot ik plotseling met een klap ontdekte wat een orgasme nou eigenlijk was. In die tijd leerde ik ook wat frigiditeit was. Hoewel ik zelf niet wist waarom, kon ik met Z geen orgasme bereiken, hoewel het in bad uitstekend lukte. Tijdens het masturberen en onder de douche fantaseerde ik dat het water van Z's tong was of de handen van een vriendin.

  Tenslotte verhuisden we en pas daarna leerde ik mezelf goed kennen. Tot die tijd dacht ik dat ik 'alles' had - materieel gezien - een vrijstaand huis, rijbewijs, eigen auto, zwembad, mooie meubels, kleren en verder nog twee geweldige zonen en een uiterst dynamische echtgenoot. Maar toen begon de tijd van de vrouwenbevrijding en ook ik begon me af te vragen wat er nou eigenlijk belangrijk was en waarom, en waar ik mee bezig was. We gingen hasj roken en daardoor kon ik me erg goed ontspannen, want normaal ben ik nogal overactief. We begonnen ook veelmeer over seks en gevoelens en de dingen die ons opwonden te praten. Zo staan de zaken nu dus ongeveer.

  Mijn meeste fantasieën gaan over gebeurtenissen die ik echt beleefd heb. Over de keren dat ik, met medeweten van Z, met een van zijn vrienden naar bed ging. Deze vriend was zeer handig met zijn vingers en kon me buiten mezelf brengen van genot. Als ik tijdens het masturberen aan hem denk kom ik in recordtijd klaar.

  Al met al vind ik het verhelderend om met verschillende mannen naar bed te gaan, omdat het mijn relatie met Z ten goede komt. We vertellen elkaar altijd alles, denken samen en fantaseren samen. Veel van onze fantasieën voeren we later in werkelijkheid uit.

  Maar soms heb ik nog wel eens het idee dat ik frigide ben en daar zit ik erg mee. Ik kan dan gewoon niet op toeren komen, al doet Z nog zo zijn best. Als hij dan tenslotte klaargekomen is en in slaap valt, masturbeer ik mezelf tot een orgasme.

  Ik ben het eens met de stelling dat de meeste vrouwelijke fantasieën over onderwerping en verkrachting gaan, waarschijnlijk omdat het voor veel vrouwen de enige manier is om eens wat anders te beleven. Iedere vrouw zal wel eens aan een ander denken, maar onze samenleving staat nou eenmaal niet toe dat we neuken alleen om het plezier van het neuken, en die opvatting heeft natuurlijk zijn positieve kanten. Zodra je een keer met een ander dan je eigen partner naar bed gaat, kunnen er allerlei problemen ontstaan waar je verder helemaal geen behoefte aan hebt. Stel dat je een keer met de buurman naar bed gaat, dan loop je altijd de kans dat die ene keer hem niet genoeg is en dat hij je lastig gaat vallen en steeds meer van je wil. Dan komen de problemen met de buurvrouw en dat is wel het laatste waar je behoefte aan hebt. Je wilt tenslotte andere mensen niet in moeilijkheden brengen, alleen omdat je graag een keertje vreemd gaat. Partnerruil kan erg stimulerend zijn, maar het moet geen sleur worden. Het klinkt natuurlijk erg subjectief, maar zo denk ik er over.

  Ik verdiep me in de seksbelevingen van anderen door te lezen, erover te praten, pornofilms, enz. Het is fijn dat de mensen openlijker tegen elkaar worden over hun gevoelens en gedachten, alles wordt zoveel gezonder op die manier. Toen ik vier jaar geledenmijn eerste pornofilm zag was ik hevig geshockeerd. Ik wist geen raad met mezelf. Iedereen zou moeten leren zijn gevoelens te accepteren, dan pas kun je er op de juiste manier mee leren omgaan. Veel te veel mensen proberen iemand anders te zijn en ze weten dan zelfs niet meer wie ze eigenlijk zijn, diep van binnen. Gelukkig maar dat er altijd fantasieën zullen zijn; waarom ze er zijn en wat je ermee kunt doen is een zaak die alleen jezelf aangaat. De meeste psychologen maken uit de fantasieën van hun cliënten op waar de moeilijkheden zitten.

  Noranna Sinds mijn zestiende jaar masturbeer ik en ik heb een tiental minnaars gehad. Tot dusverre is mijn man, David, de beste van allemaal, maar soms gedraagt hij zich wel als een 'seksistisch zwijn', zodat het nog wel eens moeilijk is om alles open en eerlijk te bepraten. Je boek heeft ons echter een eind de goede kant op geholpen. Sinds een paar jaar masturbeer ik geregeld samen met een vriendin. We vinden het heerlijk eikaars geluiden te horen, in een kamer die wat donker gehouden is, maar waarin we elkaar nog net kunnen zien. Ik kan deze methode met klem aanraden en als je, zoals ik, toch wat tegen lesbische neigingen hebt, moet je er gewoon aan denken dat het niet hetzelfde is als met een andere vrouw naar bed gaan. Het is meer een soort stimulerend kijkspel.

  In mijn fantasie word ik vaak in behandeling genomen door vijf lesbiennes tegelijk, twee die mijn borsten likken en zuigen, twee die mijn benen zo wijd mogelijk open houden en een vijfde die me afzuigt en die vervolgens een enorme dildo hanteert. Hoe dieper ze hem in me steekt des te beter.

  Verder onderga ik vaak een fantasiebehandeling in een Masters-Johnson Kliniek aan de 'neuk'machine of mijn man en ik spelen de hoofdrol in een film die vertoond wordt aan vrouwen die op seksueel gebied nogal wat missen, zodat ze weten hoe ze hun man het bed in moeten krijgen.

  Een andere keer zie ik het starende gezicht van mijn vriendin voor me, zoals ze daar maar naar me zit te kijken als ik masturbeer en dan hoor ik weer haar commentaar: 'Nou, jij hebt geen hulpnodig. Moet je die tieten zien en die enorme dildo. Wat een heerlijk gevoel zal dat zijn. '

  ... Kijk je ook wel eens in de spiegel zonder eigenlijk bewust te zijn wat er te zien is? Je bent zo gewend aan je eigen gezicht, dat je ogen het beeld niet echt in zich opnemen. Maar dat verandert als er iemand achter je komt staan om met je mee te kijken. Plotseling is het alsof je jezelf ziet met de ogen van die ander. Je ziet jezelf als voor het eerst. Het is een vreemde, stimulerende ervaring. Dat is de ervaring waar Noranna over schrijft. Het feit dat haar vriendin toekeek terwijl ze masturbeerde, verhoogde voor haar de spanning van de erotische beleving, waardoor ze alles intenser onderging. In de masturbatiefantasieën van Liz en Fanny, die hierna volgen, zijn het eveneens de toeschouwers die voor een verhoging van de erotische beleving zorgen. Fanny vertelt dat vrijwel al haar fantasieën exhibitionistisch zijn. 'Toen ik jonger was ging ik naakt voor het raam staan en dan speelde ik met mezelf en verbeeldde me dat er een man stond te kijken. '

  Vaak heeft een vrouw in haar masturbatiefantasie een groot publiek, dat niet alleen toekijkt maar ook applaudisseert als ze zichzelf langzaam en ervaren tot volledige opwinding stimuleert. Onze traditionele, vanzelfsprekende vorm van exhibitionisme - aandacht trekken met een nieuwe jurk, een diep decolleté of een zeer korte rok - roept een vorm van aandacht op die eigenlijk niet onszelf betreft. Korte rokken en een diep decolleté hebben in feite niets met ons eigenlijke lichaam te maken, ze hangen slechts van buiten om ons heen. Het is natuurlijk wel prettig om complimentjes te krijgen, omdat we er leuk uitzien, maar het zou toch veel fijner zijn om gecomplimenteerd te worden met ons echte naakte zelf, onze erotische vermogens, die we onszelf alleen toestaan in onze masturbatiefantasieën. Het is dan ook niet verbazend dat de erotische beelden, die veel vrouwen als ze zich langzaam en met kennis van zaken stimuleren tot een orgasme, voor ogen hebben, de beelden zijn van andere mensen die haar met bewondering bekijken. Niet omdat ze zo'n leuke jurk aan heeft, maar omdat ze zo goed is om zichzelf in haar volle seksualiteit aan hen te tonen. Voor veel vrouwen is het bekeken worden tijdens het masturberen een enorme stimulans, vandaar ook devoorkeur voor spiegels aan de plafonds in bordelen.

  In bepaalde masturbatiefantasieën kan zelfs de schuldfactor, die in werkelijkheid vaak de grote afknapper is, voor de vrouw een sekspartner worden. Terwijl ze bezig is zichzelf naar een climax te stimuleren, verbeeldt ze zich voetstappen te horen, alsof er iemand nadert die haar zal betrappen en 'zien'. Hoe dichter de ontknoping nadert des te groter wordt de behoefte om de verboden daad tot een goed eind te brengen. Het allerlaatste moment, als de deur opengaat, het gordijn opzij gerukt wordt, het licht aan gaat... dat is het moment van een verpletterend orgasme.

  In de brief van N. N. kunnen we lezen over een ongebruikelijke variatie op een masturbatiefantasie met publiek. N. N. kijkt toe als haar minnaar masturbeert. Ook dat is iets wat in onze samenleving niet geoorloofd is: mannen zelf geloven niet dat de aanblik van hun seksualiteit in al zijn vormen voor een vrouw opwindend kan zijn. Het tegendeel is volgens mij waar. Vrouwen vinden het niet alleen fijn om naar mannen te kijken, ze genieten er ook van hen te zien masturberen. Ik zou zelfs nog verder willen gaan, want ik ben ervan overtuigd dat er vrouwen zijn die het heerlijk zouden vinden om te zien hoe hun minnaar met een andere man vrijt (hetgeen ook blijkt uit diverse brieven in dit boek). Maar dit is een onderwerp wat bijna niet bespreekbaar is met therapeuten en psychiaters. Omdat echter het zo'n logisch idee lijkt, laat het me niet los. Mannen hebben het altijd fijn gevonden naar naakte vrouwen te kijken, naar vrouwen die met zichzelf bezig zijn. Vooral de aanblik van twee vrouwen die met elkaar vrijen staat bekend als éen van de opwindendste opkikkers voor de meeste mannen. Waarom is het dan zo moeilijk de zaken om te draaien en te erkennen dat vrouwen net zoveel stimulans putten uit het zien van twee mannen in het sekscircus?...

  FannyZolang ik me kan herinneren heb ik al fantasieën, maar voordat ik je boek las dacht ik altijd dat ik abnormaal of oversekst was.

  Ik zit zo'n beetje tussen twee generaties in, ik ben drieëntwintig en al aan mijn tweede huwelijk bezig. De eerste keer was ikzestien en zwanger; de tweede keer was ik negentien en eveneens zwanger, hoewel ik dat toen ik trouwde niet wist. Zo zie je maar, ik ben natuurlijk opgevoed in een milieu waarin alle seks verboden was, dat kwam pas als je getrouwd was. Nou, bij mij dus niet. Toen ik veertien jaar was werd ik verkracht, niet met geweld, maar door twee jongens die ik kende en waarvan een mijn vriendje was. Ik was nooit met hem naar bed geweest, maar we waren wel al erg ver gegaan. Omdat hij dacht dat ik met een andere jongen geneukt had, greep hij me op een avond, samen met een vriend om me een lesje te leren. Eerst was ik erg bang, maar hij bleef steeds tegen me praten en vingerde me voor hij in me kwam, zodat ik al aardig opgewonden raakte. Toen hij me echt begon te neuken, raakte ik buiten mezelf van genot en begon zo hard te schreeuwen dat de andere jongen zijn hand over mijn mond moest leggen, omdat de anderen ons anders zouden horen. Toen hij klaar was, kwam de vriend aan de beurt en die was even goed. Al die tijd dat ze met me bezig waren bleven ze praten over mijn tieten en kut, zodat ik helemaal niet bang meer was en echt genoot. Nog steeds ben ik die jongen dankbaar dat hij me zo'n heerlijke eerste keer heeft gegeven.

  Als ik masturbeer denk ik vaak daaraan terug. Het is waarschijnlijk ook de reden waarom al mijn fantasieën exhibitionistisch zijn. Toen ik jonger was ging ik altijd voor het raam staan om met mezelf te spelen en verbeeldde me dan dat er een man naar me stond te kijken die zag hoe ik mezelf klaar vingerde en als ik zover was, kwam hij binnen om me te neuken, dan kreeg ik een orgasme.

  In een van mijn fantasieën sta ik op een toneel in een zaal vol mannen en een paar vrouwen. Ik kom het toneel op en strip op de maat van de muziek, dan wandel ik naakt over het toneel terwijl ik met mijn borsten speel en voorover buig om het publiek een goed uitzicht te geven. De mannen schreeuwen aanmoedigingen en de vrouwen zijn geschokt. Dan buig ik nog eens achterover om ze een blik op mijn kut te gunnen, terwijl ik met mijn handen over mijn hele lichaam streel en beweeg op de maat van de muziek. De mannen nemen hun pik ter hand en masturberen en schreeuwen om mijn kut. Met gespreide benen laat ik me op tweestoelen zakken en vinger mezelf goed zichtbaar voor het publiek, tot ik klaarkom. De mannen slepen de vrouwen het toneel op en beginnen te neuken, zodat het een grote neukpartij wordt.

  In mijn masturbatiefantasieën komen vaak vrouwen voor, speciaal een van mijn vriendinnen, die prachtige bórsten heeft en die me hevig opwindt. Ik heb al met vijf andere vrouwen een seksuele relatie gehad, een van hen was een prostituée.

  Tenslotte wil ik je nog vertellen dat mijn man op de hoogte is van mijn fantasieën. Soms masturberen we samen en vertellen elkaar over onze fantasieën, hetgeen ons er op volgend genot veel groter maakt. We doen ook aan trioseks en hij kijkt graag toe hoe ik met een vriendin vrij.

  Liz Jarenlang heb ik me geërgerd aan de mannen die schreven over het seksleven van vrouwen alsof ze wisten waarover ze het hadden. Eindelijk nu eens een vrouw die de werkelijke feiten eerlijk op papier durft te zetten. Volgens mij kan slechts een vrouw de seksuele fantasieën van andere vrouwen begrijpen.

  De minnaars in mijn eigen fantasieën hebben nooit een gezicht en zelf ben ik meestal gekleed in zwarte netkousen. Meestal zit ik in een stoel, zonder beha, en streel mijn stevige borsten met de harde tepels. Het geeft me een heerlijk gevoel van binnen en als ik mijn benen spreid zie ik tussen de spleet in mijn kousen de liefdessappen uit me stromen. Ik heb enorme schaamlippen die als een grote roze tong naar buiten hangen en hijgend roepen om geneukt te worden. Een naakte man kijkt toe ik hoe ik met mezelf bezig ben, maar ik had hem niet gezien. Zwijgend blijft hij kijken tot ik bijna sterf van verlangen om opgenomen te worden en onderwijl krijgt hij een fantastische erectie. Ik wil niets liever dan op de grond gesmeten en zo hard geneukt te worden dat ik bijna sterf van pijn en genot. Ik voel zijn prachtige harige berg tegen mijn venusheuvel stoten. Hij kreunt en blaast zijn hete adem in mijn oren en als hij klaarkomt is de hitte zo intens dat ik zijn hete vocht in me omhoog voel spuiten. Mijn baarmoeder springt op van vreugde en terwijl ik klaarkom neemt mijn van dorst verschroeide binnenste zijn sappen gretig op. Als ik masturbeer gebruik ik meestal deze fantasie, zelfs al heb ik een fantastische man met een prachtig apparaat.

  Hoewel ik ook andere mannen gehad heb, is mijn echtgenoot toch de beste bedgenoot die ik ken. Hij heeft me bevrijd van mijn remmingen en me tot seksuele vrijheid gebracht. We zijn dol op elkaar en het feit dat hij ook andere vrouwen heeft, brengt mijn seksuele verlangen tot een kookpunt en dan verlang ik des te meer naar zijn prachtige fallus, als ik me voorstel hoe hij met een ander naar bed gaat. Ik weet dat ik altijd beter ben in bed dan die ander en mijn opwinding gaat op hem over, als een elektrische lading die heen en weer gaat. Deze lading drink ik in, het is mijn levensstroom.

  Ik ontdekte mijn seksuele verlangens al vrij vroeg omdat ik op een boerderij woonde en zag hoe de dieren paarden. Aan seks met dieren heb ik nooit enige behoefte gehad, hoewel de slang altijd een heerlijk ondeugende rol in mijn fantasieën speelde. Toen ik een jaar of veertien was had ik een fantasie waarin ik op bed lag, bijna gek van een vurig onbevredigd verlangen. Ik wil beslist neuken, het doet er niet toe wat, maar mijn ouders zijn vlakbij en ze mogen niets merken. Dan krijg ik een idee - een slang. De slang glijdt rustig en zeker op haar doel af. Ik lig naakt, heet en vochtig op bed. Ze komt onder de deur door glijden, een lange, harde, slechte (de duivel) slang die zonder moeite tegen het bed opkruipt en haar lelijke kop recht in mijn hete kloppende poes stopt. Er komt geen eind aan het zalige gevoel, terwijl ik steeds sneller masturbeer om de in me glibberende slang bij te houden. Jarenlang, tot ik trouwde had ik deze fantasie. Daarna kwamen pas de fantasieën over mannen en de echte penisdromen.

  Tijdens mijn fantasieën verbeeldde ik me altijd te zweven door prachtige bloementuinen, terwijl mijn echtgenoot mijn diepe gronden doorzocht.

  Om je nog even op de hoogte te stellen: Ik trouwde toen ik zeventien was, nu ben ik achtendertig en heb twee zoons. Ik zou liever sterven dan mijn baarmoeder en toebehoren weg te laten halen, omdat volgens mij een orgasme niet mogelijk is zonder baarmoeder. De Grieken zeiden het al: het Griekse woord voor baarmoeder betekent letterlijk 'iets levends' of 'dorst'.

  N. N.

  Ik ben getrouwd en heb al jarenlang een minnaar, omdat ik, hoewel ik veel van mijn man houd, een teveel aan seksueel verlangen heb, dat niet door éen enkele man bevredigd kan worden. Ik vind het vervelend hem te bedriegen, maar alles is beter dan gefrustreerd raken. Mijn favoriete fantasie is gebaseerd op werkelijk gebeurde feiten, die ik weer uit mijn herinnering te voorschijn haal als ik alleen ben of mijn lieve, kleine vibrator hanteer.

  Mijn minnaar en zijn vrouw, mijn man en ik en nog wat mensen vormen een intieme groep en we doen altijd van alles samen. Vorig jaar gingen we met z'n allen skiën en wij moesten met z'n vieren een slaapkamer delen, zodat er voor mijn minnaar en mij vrijwel geen mogelijkheid leek te zijn om iets te beginnen. Na een hele dag skiën, waarbij het ons niet gelukt was even alleen te zijn, zaten we met z'n allen bij het haardvuur met een drankje en zachte muziek. We waren allebei zo geil dat we in staat waren alles wat zich voordeed te neuken. Tenslotte dacht ik berustend dat ik me dan maar met mijn echtgenoot tevreden moest stellen, hoewel ik me daar niet veel van voorstelde, maar ik moest toch wat. We gingen allemaal naar bed. Mijn man nam zijn slaappillen en daar lagen we dus, in verschillende bedden, mijn minnaar veertig centimeter van me vandaan in een ander bed. Het was om gek te worden. Ik bedacht van alles om ongemerkt bij hem te komen en hij moest mijn gedachten gelezen hebben, want hij ging op zijn zij liggen, trok de dekens weg en liet me de prachtigste erectie ter wereld zien. Toen ik net besloten had dat het me allemaal geen donder kon schelen en op hem af wou gaan, beduidde hij me te blijven waar ik was en begon zichzelf af te trekken. Onmiddellijk begreep ik wat hij wilde en ik ging zo dicht mogelijk op de rand van het bed liggen. Ik werd zo vochtig en mijn clitoris werd zo hard dat ik dacht dat hij zou barsten. Toen hij klaarkwam liet hij het vocht in zijn handen stromen en daarna likte ik ze af. Terwijl hij zich afrukte en ik toekeek, kwam ik twee keer klaar alleen al door de gevaarlijke spanning van wat we deden. Met zijn vinger in mijn mond viel ik in slaap.

  Nu denk ik tijdens het masturberen aan die nacht en dan heb ik bijna het gevoel dat hij echt bij me is.

  Het idee dat al mijn vrienden dit straks kunnen lezen en niet eens beseffen dat het over ons gaat, vind ik uiterst opwindend.

  ... Heb je ooit een al wat ouder iemand horen praten over de 'goeie ouwe tijd'? Volgens die verhalen waren alle mannen in die tijd fors, aardig en rijk, en de vrouwen mooi en vrijgevig als vorstinnen. In het weekend regende het nooit en het was iedere nacht bal. Het zou onjuist en bekrompen zijn om te stellen dat ze ons wat voorliegen. Ze proberen alleen maar een gevoel in hun herinnering terug te roepen dat toen ze jong waren bestond en dat ze nu kwijt zijn. Ze liegen ons niet met opzet maar wat voor als ze hun verfraaide herinneringen ophalen over een wereld die eens bestaan zou hebben. Ze weten zelf niet eens meer of een bepaalde gelukkige omstandigheid, die ze nu in zulke prachtige details weten te omschrijven, in werkelijkheid gebeurd is of niet.

  De volgende twee fantasieën zouden wel eens op dergelijke gebeurtenissen gebaseerd kunnen zijn. Om heel eerlijk te zijn, het is me niet duidelijk of de fantasieën van Diane en Cecelia gebeurtenissen betreffen die echt plaatsgevonden hebben of dat beide vrouwen wat specifieke punten uit echte gebeurtenissen hebben gebruikt om er, met behulp van het waarlijk erotische vuur van hun verbeelding, twee van de meest levendige masturbatiefantasieën van te wrochten, die ik ooit gelezen heb.

  Voor wat we beogen is dat niet belangrijk, omdat, of het nou echt gebeurd is of niet, beide fantasieën waar zijn voor zover het de twee vrouwen zelf betreft. Diane brengt haar verhaal niet eens als een fantasie. Het is allemaal herinnering en of het nou gaat over masturbatie, honden, haar grootvader, een andere vrouw, de krantenjongen of een of andere verkoper, de details verschijnen zonder enig aarzelen, de een na de ander, zonder dat ze verder nadenkt, zonder dat er schuldgevoelens ontstaan tussen haar en haar stijgende opwinding. Het schrijven van de brief gaat deel uit maken van haar masturbatiefantasie: 'De hond mag ook meedoen, terwijl ik zit te schrijven likt hij mijn kut schoon. '

  Cecelia's verhaal lijkt me wat ingewikkelder. Ik heb het aan twee psychoanalytici laten lezen en beiden waren ze het met me eens dat uit haar brief moeilijk op te maken valt waar de werkelijkheid eindigt en de fantasie begint. Als wat ze beschrijft echt gebeurd is, kun je stellen dat ze volgens de letter van de wet en zuiver technisch gezien 'verkracht' is, maar volgens mij zou het een volledige misvatting zijn te denken dat Cecelia een uitzondering vormt op mijn stelling dat geen enkele vrouw graag verkracht zou willen worden. In haar brief maakt ze duidelijk waar voor haar de opwinding in schuilt, namelijk het element van onderwerping, van tot slavin gemaakt worden. Steeds wanneer ze deze emoties opnieuw wil beleven, gaat ze niet in het donker alleen de straat op - ze wendt zich tot haar begrijpende en toegenegen echtgenoot om van haar fantasie een soort levenswijze te maken, in haar eigen veilige omgeving.

  Wat me vooral opvalt in Cecelia's brief is dat er zo duidelijk uit blijkt dat seksuele fantasie een genezend vermogen kan hebben. Door steeds weer te denken aan die elf lange uren van verschrikkelijke wreedheden krijgt Cecelia het gevoel dat ze de gebeurtenissen in haar macht heeft. Ze kan nu aan die uren terugdenken en er genoegen aan beleven. Haar erotische verbeeldingskracht heeft de verschrikking van haar ervaringen verdreven en ze omgezet in zuiver seksueel genot. De hele ervaring schenkt haar nu, als ze eraan terugdenkt, een volmaakt genoegen. Binnen de veilige grenzen van haar fantasiewereld is zij zelfs niet meer bang voor de mannen die haar ontvoerden. Ze zijn geworden tot erotische bedienden, die haar intens bevredigende genoegens verschaffen...

  Diane Ik ben drieëntwintig jaar, ongehuwd en mijn seksleven is altijd zeer gevarieerd geweest. Mijn eerste seksspelletjes speelde ik toen ik een jaar of zes was. Als ik alleen was en de kans kreeg kleedde ik me helemaal uit en masturbeerde tijdenlang met mijn benen tegen mijn kin getrokken. De woorden kut, neuken, pik enz. kende ik niet. Ik gebruikte bij het masturberen allerlei gereedschap, rubberbotten en dergelijke, en eens vond ik in de schuur een enorme rubberpik, waar ik als ik in bed lag mee speelde. Hij was wel wat groot maar al gauw kon ik hem vrij ver naar binnen krijgen. In die tijd liet ik me ook al aflikken door mijn honden het duurde niet lang of ik ontdekte hoe ik met hem kon neuken. Ik was toen een jaar of acht en we hebben nog menig fijne neukpartij gehad samen. Toen ik later een andere hond had heb ik hem hetzelfde geleerd.

  Ik was een jaar of elf toen ik een keer helemaal alleen thuis was en de krantenjongen geld kwam halen. We praatten wat samen en hij gaf me toen hij weg ging een zoen. Kort daarna kwam hij weer en we draaiden wat platen in mijn kamer. Hij werd een beetje handtastelijk en meer had ik niet nodig om bloedgeil te worden en toen hij zijn hand op mijn kut legde had ik het niet meer, kleedde me uit en liet hem zijn gang gaan. Daarna legde hij me dwars op bed en schoof twee kussens onder me, zodat mijn schaamlippen wijd open stonden als hij mijn benen spreidde. Hij zette zijn mond aan mijn kut en begon op mijn clitoris te zuigen, ik greep zijn hoofd en duwde hem bijna in me en smeekte hem steeds harder te zuigen. Tenslotte kwam hij op me liggen om me te neuken en terwijl hij in me gleed legde ik mijn benen om zijn nek en geneukt dat we hebben. Dat was de eerste van een heleboel keren. Samen met de hond maakten we triootjes. Toen ik dertien was moest Ted in dienst en voor hij wegging waarschuwde hij me dat ik voorzichtig moest zijn met wie ik naar bed ging, omdat ik anders de kans liep een geslachtsziekte te krijgen. Maar ik zat zonder bedgenoot en was zo geil als een loopse teef. Op een dag fantaseerde ik over mijn grootvader, die ongeveer vijftien kilometer van ons vandaan woonde, maar vaak op bezoek kwam. Ik besloot hem te bezoeken en liet mijn onderbroek thuis. Al gauw begreep hij de bedoeling omdat ik hem veel uitzicht gaf op mijn naakte kut. Hij zei dat ik maar eens in bad moest en daarmee begon ons seksleven samen. Grootvader en ik gaan nu al tien jaar lang met elkaar naar bed. Hij heeft me alles geleerd wat er te leren valt inclusief hygiëne, menstruatie enz. enz. en hij neukt nog steeds met veel plezier. Hij heeft me cunnilingus en fellatio geleerd en af en toe neemt hij om me te verrassen een nieuw seks-spelletje voor me mee. Grootvader ontdekte een van mijn vriendinnen toen hij eens bij ons at en sindsdien doet ze als lesbienne mee met al onze spelletjes. Als grootvader bij ons komt - Sue en ik wonen nu samen - verwennen we hem allemaal. Hij neukt deeen en zuigt de ander en een betere sekspartner hebben we nog niet gehad. Met z'n drieën hebben we veel seksplezier.

  Van mijn beroep ben ik kledingontwerpster en ik doe niets liever dan exotische japonnen maken, heel erg bloot van boven of met een split van achteren. De dames die komen passen moeten zich helemaal uitkleden en al diverse keren raakten ze zo opgewonden door mijn meetmethoden, dat ik hun borsten en kut moest bespelen. Soms vragen ze of ik me ook uitkleden wil en dan zuigen ze me af. Mijn geschoren kut schijnt voor de meesten erg opwindend. Ik heb dus nogal wat dames gehad, en ik heb grootvader ook nog steeds. Eigenlijk heb ik geen fantasieën, omdat ik alles wat bij me opkomt in werkelijkheid probeer.

  Op mijn zestiende ken ik de sekswereld zo ongeveer van binnen en van buiten, ik draag nooit een broekje en vind het heerlijk met gespreide benen te zitten om een vent de gelegenheid te geven een stijve te krijgen en dan kan hij naar huis gaan.

  Volgens mij vinden alle vrouwen het heerlijk om te schrijven over hun seksuele activiteiten en te lezen over de sekscapriolen van anderen.

  De hond mag ook meedoen en terwijl ik zit te schrijven likt hij mijn kut schoon.

  Cecelia De laatste drie jaar heb ik erg geleden onder mijn schuldgevoelens omdat ik in mijn fantasieën zulke heerlijke genoegens putte uit de herinnering aan de keer dat ik door drie mannen ontvoerd werd vanaf een parkeerterrein bij een winkelcentrum. Ze namen me mee naar een afgelegen huis in een van de voorsteden en verkrachtten me. Elf lange uren gebruikten ze me seksueel, en juist dat slavenelement en die onderwerping vond ik toen opwindend en daaromheen draait mijn seksuele fantasieleven, waarbij ik in alles gesteund word door mijn begrijpende, aardige man. Waarschijnlijk kun je je voorstellen hoe schuldig ik me altijd voelde, omdat ik geniet van zijn dominant gedrag en hem beschouw als mijn 'heer en meester'. Nu ik je boek gelezen heb is dat voorbij.

  Allereerst moet ik vertellen dat ik, voordat ik ontvoerd werd, 170nogal seksueel geremd was. Toen al draaiden al mijn fantasieën om het slavenmeisjes-thema. Ik vond het zalig romans te lezen en films te zien waarin de schone heldin als slavin verkocht werd aan een knappe Romeinse veldheer of een Egyptische vorst of iets dergelijks. Maar als ik in mijn fantasieën zelf de hoofdrol speelde remde ik de gebeurtenissen altijd in hun vaart, hoewel ik ze wel gebruikte om te masturberen. Die verkrachting opende een hele nieuwe seksuele wereld voor me en bevrijdde me van alle remmingen.

  Grote gedeelten herinner ik me nog maar vaag, want vooral in het begin was ik zo bang dat ik zelfs niet precies besefte wat er gebeurde. Ik werd geslagen, hoewel niet zo hard, tot ik me overgaf en beloofde te gehoorzamen. Maar tijdens de gebeurtenissen liet ik me wegglijden in mijn fantasie en werd ik echt het slavenmeisje uit mijn fantasieën. Ik leefde me helemaal in die rol in. Het was alsof ik in de tijd teruggevoerd werd naar het oude Rome of van de werkelijkheid naar de wereld van een roman of een film.

  Al die gebeurtenissen kan ik me nu levendig en ongelooflijk gedetailleerd voor de geest halen en ik gebruik ze in mijn fantasieën geregeld, terwijl mijn man me zoveel mogelijk helpt. Alleen de angstwekkende wreedheden uit die nacht zijn in mijn fantasieën niet meer terug te vinden.

  Het gebeurde allemaal toen ik drieëntwintig jaar was en nog niet getrouwd. Ik woonde alleen en werkte als receptioniste op een advocatenkantoor, af en toe was ik 's avonds fotomodel. Toen ik een keer boodschappen gedaan had in een supermarkt en terugliep naar mijn auto, werd ik door drie kerels gegrepen, achterin de auto gegooid en meegenomen. De leider van het stel was een jaar of vijfentwintig, hij was degene die me vertelde wat ik moest doen. Hij had een zachte, minzame stem, maar zijn toon was hard en bevelend. De twee anderen waren een stuk jonger. De een een reusachtige, donkere, behaarde, sterke kerel en de ander een knappe, blonde jongen met een zachte huid.

  Ze reden een garage in en trokken me uit de auto het huis in. Wat er precies allemaal gebeurde weet ik niet meer, maar ik was doodsbang en toen ze ophielden me te slaan, deed ik alles watze wilden en ik liet me wegglijden in mijn fantasiewereld.

  Toen ik nog helemaal gekleed was, moest ik voor de twee jongeren gaan staan, terwijl de oudere man om me heen liep en me als het ware aanprees. Hij begon mijn blouse los te knopen en liet hem over mijn schouders naar beneden glijden terwijl hij zachtjes met zijn vingers over mijn schouders en borsten streelde en tenslotte mijn tepels aanraakte. Onder zijn aanraking werden mijn tepels hard en het was zo'n heerlijk gevoel dat ik niet stil kon blijven staan, maar hij beval me streng helemaal stil te staan. Ik begon zacht te huilen en ik weet nog precies hoe hij zijn hand onder mijn rok stak en de binnenkant van mijn dijen streelde, terwijl hij de anderen vertelde hoe vochtig ik werd. Vreemd genoeg vond ik het gevoel van vernedering fijn. Tenslotte moest ik mijn rok en kousen langzaam uittrekken en naakt voor hen komen staan, langzaam omdraaiend zodat ze me goed konden bekijken. Toen wist ik precies hoe het slavenmeisje uit mijn dromen zich voelde op de slavenmarkt.

  De tweede scène die ik me herinner is dat de grote jongen dwars over me heen lag en met mijn tepels speelde, terwijl de blonde mijn kut likte. De oudere man lag naast me en kuste en streelde me. Ik werd helemaal wild van alle ongekende sensaties. Nog nooit tevoren had iemand zoveel heerlijke dingen tegelijk met mijn lichaam gedaan, sindsdien trouwens ook niet meer. Ik probeerde me te concentreren en deze mannen te haten, maar dan kon ik aan niets anders meer denken dan aan de tong van de blonde jongen die mijn clitoris kietelde. Ik probeerde wanhopig mijn orgasme tegen te houden, maar de oudere man moedigde me aan en mijn climax was zo intens als nooit tevoren, fantastisch. Nu ik er weer aan terugdenk tijdens het schrijven van deze brief word ik weer helemaal heet.

  In de volgende episode neuken ze me om beurten en hoewel ik al volkomen uitgeput was en bijna buiten bewustzijn, herinner ik me nog de heerlijke gevoelens die ik onderging. Alle drie deden ze het op een andere manier en ik kwam diverse keren klaar. Ik weet niet meer hoe vaak ze me neukten en met wie ik een orgasme had, wat ik nog wel weet is dat de oudste het eerst aan de beurt was. Hij stak zijn paal diep in me en drukte hard tegen mijnclitoris. Hij bewoog zich nauwelijks en ik herinner me hoe hard hij in me was en hoe ik helemaal gevuld werd. Toen ik mijn heupen bewoog beval hij me stil te blijven liggen, alleen maar te liggen en me te laten neuken. Ik herinner me nog hoe het orgasme in me naar boven welde, hoezeer ik ook probeerde het tegen te houden en hoe ik hem smeekte me te neuken en me klaar te laten komen. Ik stootte mijn heupen hard tegen hem aan, zodat hij niet mij, maar ik hem neukte. In feite neukte ik de man die bezig was me te verkrachten en ik vond het nog heerlijk ook. De jonge jongen maakte er een vluggertje van en ik herinner me nog dat ik mijn benen om hem heen sloeg, zo slank was hij. De grote neukte me een paar maal achter elkaar en ik weet nog dat ik alleen maar naar zijn harige borst lag te staren, verbaasd als ik was dat ze alle drie zo verschillend waren. Dat feit alleen al windt me op; vóór die tijd had ik maar twee andere mannen gehad en tot mijn twintigste was ik maagd gebleven.

  Die eerste keren deden me weinig, ik was alleen maar nieuwsgierig. Later ging ik enkele keren naar bed met een man waarmee ik hoopte te trouwen maar dat ging niet door en met de man waar ik uiteindelijk mee getrouwd ben, was ik ten tijde van de verkrachting nog niet naar bed geweest. Toen we een tijdje gerust hadden, moest ik de blonde jongen afzuigen. Ik had zo iets nooit gedaan en was erg bang. Hij bedreigde me met een mes en tenslotte gaf ik toe, maar de jongen wilde niet zo graag, hij deed tenminste alsof. De oudere man zette de punt van het mes op mijn keel en gaf me een kwartier om de jongen klaar te laten komen in mijn mond. Hij zat op een bank en ik ging doodsbang naar hem toe en liet me voor hem op mijn knieën zakken. Maar hij duwde me van zich af. Ik moest hem eerst helemaal opvrijen en smeken om zijn pik af te mogen zuigen. Tenslotte liet hij me mijn gang gaan en ik ging op mijn knieën tussen zijn benen zitten. Ik herinner me nog goed zijn harde stijve pik en zijn gladde zachte huid. Op een bepaald moment had ik nog vijf minuten en ik zoog en likte er wanhopig op los. Het enige wat ik me er verder van herinner is dat ik me tijdens die momenten zo volkomen vrouw voelde, als nooit tevoren. Ik voelde me helemaal in de macht van deze mannen. Ik voelde niet alleen mijn vrouwelijkheid, ik beleefdemijn hele vrouw-zijn. Heerlijk vond ik het hem af te zuigen, zoals ik het nu nog heerlijk vind als mijn man me dwingt hem in de mond te nemen. Toen de jongen klaarkwam, kwam er een gevoel van vrouwelijke macht over me. Ik had een gevoel van volkomenheid en ik genoot er intens van.

  Ze hielden me nog urenlang vast en ik moest ze bedienen terwijl ze aten, en wijn inschenken. Daarna moest ik ze allemaal neuken terwijl ze op hun rug op de grond lagen en tegen die tijd was ik te uitgeput om er nog plezier aan te beleven. Naarmate de tijd verstreek werd ik steeds angstiger omdat ze geen aanstalten maakten me te laten gaan. Tenslotte mocht ik me aankleden, ze brachten me vlak bij mijn flat en lieten me gaan. Toen ik thuis kwam ging ik in bad en sliep daarna achttien uur lang achter elkaar. Maar ik ben nooit naar de politie gegaan.

  Drie dagen lang ging ik niet naar mijn werk en al die tijd masturbeerde ik terwijl ik terugdacht aan alles wat er gebeurd was, vooral aan de gedeelten die ik fijn gevonden had. De zaterdagavond daarna had ik een afspraak met Larry, mijn tegenwoordige man. We zouden gaan eten, maar toen hij kwam zei ik dat ik thuis wilde blijven en dat hij me moest dwingen om met hem naar bed te gaan. Daarna vertelde ik hem het hele verhaal over de ontvoering en hoe ik genoten had. Hij ging in een stoel zitten en beval me voor hem te komen staan, daarna moest ik me uitkleden en die avond begon onze verhouding pas echt. Een jaar later trouwden we. Als we alleen zijn spelen we een rollenspel van meester en slavin. Hij belt me bijvoorbeeld op van kantoor en beveelt me me uit te kleden en te wachten tot hij me komt neuken. Het is uiterst plezierig de deur open te doen, helemaal naakt of gekleed in een omslagdoek en hem te bedienen en te verwennen. Hij vindt het ook fijn en soms komt een van zijn vrienden bij ons logeren en dan moet ik me heel verleidelijk aankleden, in een laag uitgesneden jurk. Ik bedien hen beiden en zorg voor een goede inkijk als ik hen vuur geef of de glazen vul. Larry vertelt zijn vriend over mijn prestaties in bed en heeft me zelfs gedreigd dat hij me zal dwingen met zijn vriend naar bed te gaan, maar zo ver is het nog niet en als hij het doet gehoorzaam ik beslist.

  Waarschijnlijk klinkt mijn verhaal alsof ik volkomen geschiftben. Maar voor de eerste keer in mijn leven voel ik me seksueel helemaal vrij en intens bevredigd. Veel van de problemen waar mijn vriendinnen mee schijnen te worstelen ken ik niet eens. Verder doe ik alles wat andere jonge vrouwen in mijn omgeving ook doen en ik kan me niet voorstellen dat er veel kwaad schuilt in het plezier dat we op onze manier in ons seksleven hebben, en dat ons beiden intens bevredigt.

  Gabbie Ik ben achttien jaar en heb al vier jaar een en dezelfde minnaar. In mijn fantasie word ik wakker in een grote schemerig verlichte zaal, een geur van brandende wierook zweeft om me heen en ik zit in een soort apparaat vast aan de muren, terwijl mijn armen en benen naar beneden hangen. Ik ben gekleed in een soort harempak, waarvan de beha bestaat uit dunne koperen kettinkjes die mijn stevige borsten omvatten. De broek is van heel dunne stof, doorzichtig en om mijn venusheuvel zijn zijden linten gebonden.

  Als de deur opengaat komt er een knappe donkere jongen binnen, met een bewerkt gouden schild voor zijn geslachtsdelen dat aan gouden kettingen hangt. Ik vraag hem hoe ik daar terechtgekomen ben en hij vertelt me dat zijn vader me heeft laten kidnappen zodat zijn enige zoon een Amerikaanse vrouw en kinderen zou hebben.

  Enige tijd tevoren was ik in gehypnotiseerde toestand met hem getrouwd en men had me een middel gegeven dat ervoor zou zorgen dat ik de allereerste keer dat hij zijn huwelijksplichten voltrok, bevrucht zou raken. Terwijl hij me dat vertelde kon ik me niet meer verzetten, omdat de wierook een afrodisiacum bevatte.

  Hij komt op me toe en ik merk dat ik me sterk aangetrokken voel tot deze man met zijn prachtige lichaam. Hij zoent mijn borsten en doet de kettinkjes opzij om bij mijn tepels te kunnen. Tijdens het masturberen kom ik op dit punt bijna altijd klaar, zo niet dan ga ik op dezelfde voet verder. Ik word al aardig vochtig en hij richt zich op en drukt ergens op een knop, zodat mijn benen vanzelf uit elkaar gaan. Hij richt zich weer tot me en verwijdert het gouden schild van zijn prachtige, niet al te grote fallus. Zonderme uit te kleden kan hij in me glijden, aangezien de harembroek kruisloos is. Op dat moment bereik ik mijn climax. De man in kwestie is altijd fantastisch goed gebouwd en uitgerust met voortreffelijk hang- en sluitwerk, zoals mijn minnaar die een stijve van wel achttien centimeter heeft. Bedankt dat je me van mijn schuldcomplexen over fantasie en masturbatie hebt afgeholpen.

  Isolde Alvorens je over mijn seksuele fantasiewereld te vertellen wat persoonlijke gegevens. Ik ben eenentwintig jaar, getrouwd, zwanger, middelbare schoolopleiding, middenklasse en, zo je het belangrijk vindt, blank. Zolang ik me kan herinneren ben ik biseksueel, behalve in mijn fantasieën. Alleen als ik naaktfoto's zie van sexy meiden vraag ik me wel eens af hoe ze in bed zullen zijn. Toen ik dertien was ging ik voor het eerst met een man naar bed, maar al sinds mijn vijfde jaar masturbeer ik veel en geregeld. Op mijn vijftiende had ik het eerste orgasme met een man, die me inwijdde in de zaligheden van orale seks. Ik ben hem nog steeds dankbaar.

  We zijn nu meer dan acht maanden getrouwd en mijn man heeft een uitgebreide ervaring met andere vrouwen. We vullen elkaar op seksueel gebied volkomen aan en onze gemeenschappelijke overtuiging dat het huwelijk hand in hand moet gaan met een ruime mate van persoonlijke vrijheid, maakt ons als voor elkaar geschapen. Omdat mijn echtgenoot vrij zwaar geschapen is, is het neuken nog wel eens erg pijnlijk, vooral nu ik zwanger ben en dat bederft de stemming de laatste tijd een beetje. Ik masturbeer en fantaseer nu dan ook meer dan gewoonlijk.

  In mijn hele seksuele leven heb ik slechts twee vervelende ervaringen gehad. Een ervan was toen ik onder bedreiging van een mes verkracht ben door een neger, de andere keer werd ik tegen mijn zin anaal geneukt door een vroegere verloofde. Gelukkig heb ik er weinig trauma's van overgehouden, behalve een pertinente afkeer van anale seks. Ons huwelijk is erg open, sinds mijn zwangerschap ben ik eenmaal met een ander naar bed geweest, waarschijnlijk om mezelf te bewijzen dat ik ondanks mijn toestand nog best aantrekkelijk was. We hebben een paar maal trioseksgeprobeerd. De ene keer met een heterovriendje, waarbij ik het middelpunt van de belangstelling vormde, de andere keer met een homovriend, waarbij manlief de volle aandacht kreeg.

  Mijn fantasieleven is erg actief. Ik vind het bijvoorbeeld fijn om een man te verkrachten. Toen we samen je boek lazen heb ik mijn man gevraagd naar zijn fantasieën. Nou, het bleek dat hij valt op zwarte kousengordels en netnylons, en dat hij graag een beetje gedomineerd wil worden. We schaften ons dus de nodige uitrusting aan en sindsdien domineer ik hem dat het ons beiden een lieve lust is. Soms word ik zelfs heel grof en moet hij me smeken om me te mogen afzuigen, terwijl ik hem uitscheld. Het orgasme dat we dan na de neukfase bereiken is een van de mooiste die ik ken.

  Mijn favoriet is een fantasie waarin mijn man een andere man pijpt en opvrijt en met dat beeld voor ogen ben ik met masturbatie in een mum van tijd plat.

  Dan lig ik ook graag aan handen en voeten gebonden op bed terwijl mijn man de dominante rol overneemt. Ik zie hem dan met een enorme stijve hoog boven me uit torenen en als hij me wreed genomen heeft, moet ik hem helemaal schoonlikken. Dan trekt hij zich af terwijl ik moet toekijken en als hij klaarkomt spuiten zijn sappen over me heen.



  7FANTASIE TIJDENS HET LIEFDESSPEL


  ... Wanneer ik aan mensen voorgesteld word als de schrijfster van een boek over seksuele fantasie van vrouwen, is een van de meest gehoorde uitspraken: 'O, ik heb geen fantasieën nodig als ik met mijn man (c. q. minnaar) naar bed ga. Aan hem heb ik meer dan genoeg. Ik denk alleen aan hem, hoe hij aanvoelt enz. enz. ' Zelfs vrouwen die mijn eerste boek al gelezen hebben en dus weten dat tegenover iedere fantasie, die vrouwen zeiden te hebben tijdens het neuken, er minstens twee of drie beschreven stonden van vrouwen die zich verloren in erotische verbeelding terwijl ze op straat lopen, masturberen, t. v. kijken en wat dies meer zij. Alver-velen de cliché-reacties van mensen, die schijnen te denken dat fantasieën alleen tijdens het neuken voorkomen, me bovenmatig toch vraag ik me af waarom zoveel vrouwen het vraagstuk 'seksuele fantasieën' liever omzeilen, door te antwoorden dat hun seksleven zo geweldig is dat ze geen fantasieën 'nodig' hebben. (Overigens wil ik hier haastig aan toevoegen dat de opvatting om alle fantasie beperkt te willen zien tot de werkelijke neukfase ook bij mannen veel voorkomt. )De verklaring is volgens mij dat niemand graag beschouwd wil worden als iemand met een gebrek aan vaardigheid en ervaring op juist dat ene terrein, waarop eigenlijk niemand zich volkomen zeker voelt: onze seksualiteit. We kennen onszelf op dat gebied zo slecht, dat we al in de verdediging gaan als iemand een vragende wenkbrauw optrekt. Ons protest is veel te luid, we durven niet toe te geven dat we geen fantasieën hebben, omdat we dan toegeven dat we iets missen. In plaats daarvan vertellen we opschepperig dat ons seksleven 'geweldig' is zonder dat. De hele kwestie van de seksuele fantasie wordt terzijde geschoven als een onderwerp dat de moeite van het bespreken niet waard is. Het feit dat sommige mensen als het ware dwangmatig blijven ontkennen dat ze behoefte hebben aan fantasie bij hun seks heeft twee beschermende functies. Ten eerste wil je ermee zeggen dat je vrouw genoeg bent om het allemaal van nature te kunnen (wat je daar dan ook mee bedoelt). En ten tweede is het een afweermechanisme tegen een eventuele aanval op de mannelijkheid van je echtgenoot c. q. minnaar. De meeste vrouwen durven alleen maar toe te geven dat ze wel eens aan seksuele fantasie doen, wanneer deze geplaatst kan worden in een informele, niet-bedreigende context. Laat zo'n vrouw maar eens een advertentie voor een film van Paul Newman zien, waarin hij afgebeeld wordt in een bedscène met Ann-Margret. En vraag haar vervolgens of ze niet speelt met het idee om de plaats van Ann-Margret in te nemen, al was het maar voor even. Ze zal een beetje lachen en antwoorden dat iedereen af en toe wel eens een raar idee heeft.

  Maar vraag haar vooral niet recht op de vrouw af of ze, terwijl ze geneukt wordt door haar man, wel eens denkt aan de beste vriend van haar echtgenoot - want dan verdedigt ze zich alsof haar hele seksleven ervan afhangt. Dan wordt zowel haar seksualiteit als die van haar man in twijfel getrokken. En die gedachte is zo angstwekkend, en de erop volgende woedende reactie zo overweldigend dat ze nooit meer kan toegeven dat ze seksuele fantasieën heeft, tegenover mij niet - maar ook niet tegenover zichzelf. 'Als mijn man en ik samen zijn, hebben we genoeg aan elkaar, we hebben geen seksuele fantasieën nodig, wat denk je wel. "Al die nutteloze opwinding is begrijpelijk en menselijk. Volgens mij is de hele verwarrende situatie tenslotte voortgekomen uit een begripsverwarring van éen woord, namelijk: 'nodig of behoefte'.

  Waarom praten we toch altijd over 'nodig hebben' en 'behoefte hebben aan'? Heb je dat drankje echt 'nodig' in die romantische uurtjes voorafgaande aan een vrijpartijtje? Heb je die zalige achtergrondmuziek echt 'nodig'? Is het enige wat je nog 'nodig'

  hebt soms zijn pompende pik in je schede? Het gaat er helemaal niet om wat 'nodig' is. We proberen nou eenmaal van het liefdesspel een kunst te maken, met een drankje, een muziekje als voorgerechten van de liefdesmaaltijd - voor veel mensen is seksuele fantasie zelfs een van de hoofdgerechten.

  Als we door onze seksuele fantasie een hoger erotisch niveau kunnen bereiken dat we als liefdespartner ergens iets missen. Het houdt wel in dat je een jonge vrouw niet twintig jaar lang kunt voorhouden dat seks taboe is en dan verwachten dat ze in éen nacht alle remmen losgooit, alleen omdat de huwelijksplechtigheid voltrokken is. De seksuele remmingen zitten diep geworteld in onze zenuwen, spieren en in ons bloed.

  In zijn recente onderzoek The Female Orgasm legt dr. Seymour Fisher de vinger nauwkeurig op de zere plek van de vele vrouwen die niet tot een orgasme in staat zijn: Ze kunnen zich niet laten gaan. Het is ons met de paplepel ingegoten dat de seksuele opwinding die in ons opwelt niet te vertrouwen is. Ons hele leven zijn we gewaarschuwd 'vooral niet te ver te gaan' en de dingen niet 'uit de hand te laten lopen'. Als er toch iets gebeurt, is het altijd de schuld van de vrouw - dat algemeen aanvaarde bakerpraatje is ons van meet af aan ingeprent. Bij ons wordt de verantwoordelijkheid gelegd om de voet op de rem te houden, niet alleen op die van onze eigen seksualiteit maar ook op die van de man. Het is dan ook geen wonder dat zoveel vrouwen zich in bed zo overdreven beheerst gedragen, zelfs al bevinden ze zich daar uit eigen verkiezing met de man van wie ze houden.

  Talloze vrouwen zullen wel - net als ik - uit zichzelf ontdekt hebben dat de seksuele fantasie een vrijwel altijd met succes bekroonde methode is om bevrijd te worden van allerlei puriteinse remmingen. Al heb je verstandelijk allang de oude seksnormen en beperkingen afgeschud, emotioneel ben je nog steeds in hun greep, waardoor je beperkt wordt in je seksuele respons. Dat blijft gelden, ook al is je partner nog zo hartstochtelijk en vaardig.

  Lynn schrijft: 'Ik heb diverse fantasieën die door mijn hoofd spelen als ik eens niet echt in de stemming ben om met mijn minnaar naar bed te gaan. Het heeft niets met zijn gebrek aan neuk-vermogen te maken, want hij is hartstikke goed in bed. Maar somskan ik mijn gedachten gewoon niet afhouden van de dingen die overdag gebeurd zijn, ik kan me dan niet ontspannen en ik draai dan een van mijn fantasieën af. '

  Totdat Diepe gronden uitkwam, was in het openbaar nog nooit erkend dat seksuele fantasie een uitstekend hulpmiddel is voor de vrouwelijke erotiek. Het was alsof de samenleving ons niet zoveel seksuele macht, zoveel erotische zelfstimulatie gunde. We werden als miljarden dociele radio- en t. v. -toestellen geacht geduldig te wachten tot de man zijn programma zou kiezen.

  Jammer genoeg hebben vrouwen elkaar niet erg geholpen om deze zwijgzaamheid te doorbreken; ze bleven gelaten het slachtoffer van de mannelijke seksmystiek. Zelfs met de beste vriendin durfden we onze seksuele fantasieën en gedachten niet te bespreken - tot voor heel kort.

  Zo bleef iedere vrouw zich geïsoleerd, schuldig en eenzaam voelen met haar seksuele fantasieën... in de overtuiging dat ze geschift of pervers was omdat ze er dergelijke ideeën op na hield en ervan genoot. Haar echtgenoot c. q. minnaar had nooit blijk gegeven seksuele fantasieën te hebben, en in zijn ijdele verhalen over de vrouwen die hij kende voordat hij haar ontmoette (en waar ze veel aandachtiger naar luisterde dan hij besefte) kon ze geen enkele aanwijzing vinden waaruit bleek dat andere vrouwen dezelfde seksuele fantasieën hadden als zij. Jan vertelt dat ze haar brief waarin ze onversaagd een hele reeks van de meest erotische fantasieën van dit boek opsomt, stiekem schrijft omdat ze liever niet betrapt wil worden. Ze heeft nooit erg openlijk over seks kunnen praten met haar man, omdat hij van het romantische type is en nog heilig gelooft in de onschendbaarheid van het huwelijk. Hoewel ze pornofilms stimulerend vindt. Ze beëindigt haar brief tenslotte met te vertellen dat veel van haar fantasieën lijken op die van andere vrouwen en dat hoe bizar onze gedachten ook lijken, andere vrouwen dezelfde gedachten blijken te hebben.

  Het wordt hoog tijd dat al die onnodige schuldgevoelens uit de weg geruimd worden en dat vrouwen zich realiseren dat ze niet alleen staan in hun behoefte om te fantaseren ten einde de genoegens in bed te verhogen....

  Lynn Ik heb er diverse fantasieën die door mijn hoofd spelen als ik eens niet echt in de stemming ben om met mijn minnaar naar bed te gaan. Het heeft niets met zijn gebrek aan neukvermogen te maken, want hij is hartstikke goed in bed. Maar soms kan ik mijn gedachten gewoon niet afhouden van de dingen die overdag gebeurd zijn, ik kan me dan niet ontspannen en ik draai dan een van mijn fantasieën af.

  In een van mijn fantasieën vrij ik met twee vreemde mannen, die om de beurt met me bezig zijn, waarbij ze elkaar aflossen, zodat het ritme niet verbroken wordt en beiden zijn onverzadigbaar. Ik heb nogal veel tijd nodig om klaar te komen en als ik twee mannen tegelijk heb behoef ik me niet bezorgd te maken dat ze moe worden.

  Soms laten we als we vrijen de televisie aan, ik zorg dan wel dat er een programma is waarin een knappe man voorkomt en terwijl we dan bezig zijn verbeeld ik me dat deze man en de andere medespelers naar onze show kijken en ervan genieten.

  Ook verbeeld ik me vaak in een stampvolle bus te zitten, waarbij ik dan, zonder dat iemand er iets van zegt of zich ergert, mijn hand in de broek van een leuke man steek en hem begin te pijpen. Hij kijkt nooit naar me, maar ik weet dat hij in stilte bidt dat ik nooit zal op zal houden.

  De mannen uit mijn fantasieën zijn meestal vreemden. Ik vind het heerlijk opwindend als ze, terwijl ze me neuken, de meest gore taal uitslaan. In werkelijkheid kan ik er niet tegen als een man me tijdens het neuken in mijn oor fluistert, dat vind ik er niet bij horen. Mijn fantasiemannen weten precies welke woorden ik waanzinnig opwindend vind. Lang niet altijd heb ik deze fantasieën nodig, maar als het nodig is helpen ze me om in de stemming te komen. Door mijn fantasieën kan ik mijn minnaar nog veel meer liefde geven.

  Jan Hoewel ik al jaren gelukkig getrouwd ben met een man die best van wanten weet en al diverse kinderen heb, had ik nog geen ervaring met wat gevarieerder seksspel, omdat mijn man wat datbetreft niet zo bedreven is. Een van mijn eerste fantasieën die ik gebruikte om het neuken wat stimulerender te maken voor mezelf, was me voor te stellen dat ik een onschuldig jong meisje was die verleid werd door een wellustige oudere man. Hij mainteneerde me in enorme luxe (in deze periode waren we in werkelijkheid straatarm) en als dank moest ik mijn maagdelijkheid aan hem opofferen en bereid zijn al zijn wensen te vervullen. Mijn ontmaagding vindt plaats op een gynaecologische stoel waarbij mijn benen vastgebonden zijn in de beugels. Na mijn inwijding begint hij me allerlei technieken te leren en geeft me liefdesdranken te drinken zodat ik druipnat smeek om geneukt te worden. Vaak moet ik op handen en voeten over de grond kruipen en als een hondje erom bedelen. Hij laat me erg lang wachten en vreselijk lijden voordat hij aan mijn verlangens voldoet.

  Na een paar maanden is mijn opleiding voltooid en neemt hij me mee naar een geheime plek - een enorme villa - waar een soort tentoonstelling gehouden zal worden voor de leden van zijn club, die zich wijden aan erotiek en zinnelijkheid. Met enkele andere meisjes word ik naakt en geketend in een kooi gevangen gehouden, terwijl de clubleden ons bekijken als dieren in de dierentuin. Tijdens de maaltijden moeten we serveren en toestaan dat ze ons betasten en van binnen en buiten onderzoeken.

  Borsten worden gewogen en gemeten, met een liniaal wordt onze vagina opgemeten en alle maten worden opgeschreven. Het doel van dit alles komen we nog dezelfde avond te weten: Er zal een speciale tentoonstelling worden gehouden waarbij de specialiteit van ieder meisje en haar 'begunstiger' zal worden vertoond. De mannen zetten zich rondom een podium en de show gaat beginnen. Eerst wordt er een meisje, bijna een kind nog, binnengebracht en daarna een grote neger. Zijn penis heeft een enorme afmeting. Het blijkt dat ze systematisch uitgerekt is met steeds grotere dildo's en dat ze nu op de proef gesteld moet worden. Ze blijkt echter nog niet wijd genoeg en kronkelt van pijn. Eindelijk lukt het de neger in haar te dringen en hij houdt haar dicht tegen zich aangedrukt met haar benen om zijn middel.

  Vervolgens komt er een enorme vrouw het toneel op, met borsten als koeie-uiers en een enorm achterwerk. Ze doet watdanspasjes en lijkt net een grote gelatinepudding. Haar kut heeft enorme afmetingen en daarom wordt ze door twee kleine mannetjes tegelijk geneukt. Het publiek kijkt met spanning toe en als ze klaarkomt loeit ze als een koe.

  Op dit punt van de fantasie ben ik meestal wel in de stemming gekomen en ik krijg nooit de kans om mijn eigen specialiteit te vertonen.

  Nu ik me, jaren later, wat meer verdiep in de literatuur op dit gebied, zijn mijn fantasieën ook wat veranderd. Deze brief moet ik stiekem schrijven want ik wil liever niet dat mijn man er iets over te weten komt. We hebben nooit erg openlijk over seks gepraat, omdat hij, hoewel hij wel houdt van de lusten dezs vlezes, nogal romantisch is en sterk gelooft in de onschendbaarheid van het huwelijk. Hij houdt ook niet van pornofilms, hoewel ik ze erg stimulerend vind.

  In éen van mijn fantasieën komt een meisje voor. Ik zie haar naakt voor me en streel haar grote borsten terwijl ik haar kut vinger en haar neuk met een grote dildo of een vibrator. Haar kreunen en kronkelen brengt me tot een climax.

  Verder lijken mijn fantasieën veel op die van andere vrouwen. Hoe bizar onze gedachten ook zijn, gelukkig zijn we niet meer alleen.

  Isabel Mijn man en ik zijn beiden vierentwintig jaar en we hebben geen kinderen, hoewel we al drie jaar getrouwd zijn. Ons seksleven was vrij goed te noemen, tot vorig jaar toen ik plotseling zonder aanwijsbare reden geen orgasme meer kon bereiken. Nu lukt het me alleen maar als ik tijdens het vrijen fantaseer.

  Mijn man heeft ook fantasieën, we doen aan orale seks, maar meestal houdt hij het niet lang genoeg vol. Mijn fantasie gaat meestal over ijshockeyspelers, omdat dat de enige sport is waar we beiden dol op zijn. Als we vrijen denk ik aan een van die spelers, hoe lelijker ze zijn des te beter vind ik ze.

  Het begint allemaal in de kleedkamer waar een tafel staat waarop de spelers gemasseerd worden. De spelers komen binnen en treffen mij daar aan, gekleed in een leuk broekpak, opgemaakten net van de kapper vandaan. Als ze vragen wat ik kom doen, vertel ik ze dat ik een artikel over ze ga schrijven voor een krant.

  Ze trekken hun uitrusting en schaatsen uit en dan komt een van de spelers, mijn favoriet, naar me toe en neemt me met een veelzeggende blik op. Hij vraagt of ik met hem uit wil, als hij zich gedoucht en verkleed heeft. Onmiddellijk beken ik hem dat ik altijd met hem naar bed gewild heb. Hij voelt zich gevleid en stelt voor om er dan maar meteen aan te beginnen. Ik protesteer omdat de anderen erbij zijn, maar ik heb a gezegd en ga dus maar verder met de rest van het alfabet en vertel ze dat ik er wel meer tegelijk aan kan. Mijn favoriet is de grootste uit het team, erg mannelijk en lelijk, met littekens op zijn gezicht. Ik zet de anderen op volgorde van grootte en lelijkheid. Een paar van hen zijn getrouwd maar willen niets liever dan mij neuken, uiteraard weigeren ze geen van allen.

  Mijn uitverkorenen staan om de tafel hun beurt af te wachten en vertellen elkaar hoe fijn ze het vinden om met zo'n prachtige vrouw te mogen vrijen. Mijn favoriet begint me dan langzaam uit te kleden en kust mijn hele lichaam en vooral mijn grote borsten (mijn man is een tietenmaniak, hoe groter hoe beter). Ik voel hoe de spelers die ik niet gekozen heb op de achtergrond hongerig toekijken en intussen raak ik opgewonden door de liefkozingen van mijn favoriet die nu bovenop me ligt - in werkelijkheid raak ik dan ook al aardig in de stemming. Vervolgens likt en zuigt mijn favoriet me tot ik kronkel van genoegen, terwijl de wachtende spelers flinke bobbels in hun kruis vertonen. De volgende kan dan ook niet langer meer wachten en begint vast aan mijn tepels, zodat ik klaarkom met een tong tussen mijn benen en een mond op mijn tepels, zonder te weten aan welke man ik dat te danken heb. Overigens krijg ik geen tijd om erover na te denken want tot mijn verrassing voel ik hoe de eerste me begint te neuken. Zijn stijve pik pompt als een enorme, machtige machine in me en ik voel zijn ballen tegen mijn dijen als hij steeds dieper en dieper in me stoot. Ik moedig hem aan niet op te houden en hij belooft niet te zullen stoppen voor hij klaar is - en dat duurt een hele tijd. (Mijn man komt altijd erg snel klaar, zodat ik vaak onbevredigd blijf. )Dan is het de beurt van de volgende speler, die inmiddels zo'nenorme pijnlijke erectie heeft, dat hij zijn penis met twee handen moet vasthouden. Als ik hem toelaat ramt hij zo snel en hard naar binnen dat ik bijna van de tafel val en zijn orgasme komt vrijwel onmiddellijk. De rest heeft ook niet veel tijd nodig, ik behoef, als ze eenmaal in me zijn, alleen maar even met mijn heupen te stoten om ze tot een enorme explosie te brengen. Ik vind het fijn ze zo snel mogelijk achter elkaar te nemen en geniet van hun gekreun, ongeduldige uitroepen en vooral van allerlei obscene opmerkingen. Hun naakte lichamen ken ik al van binnen en van buiten, omdat ik me als ze spelen en schaatsen altijd voorstel hoe ze er naakt uit zullen zien.

  Als ze allemaal aan de beurt zijn geweest, roep ik mijn favoriet weer terug en vertel hem dat ik sterf van verlangen om nog eens door hem geneukt te worden. Hij voelt zich zeer vereerd en legt me met mijn heupen op de rand van de tafel zodat hij me staande kan neuken. Ik sla mijn benen om zijn heupen en druk hem tegen me aan en met twee armen in de lucht, als de winnaar in een bokswedstrijd, ramt hij zijn stijve pik diep in me. De andere spelers staan juichend om ons heen en moedigen hem aan en natuurlijk weten alleen hij en ik, dat hij alleen met mij voor de tweede keer binnen zo korte tijd zo iets kan presteren. Als hij tenslotte klaarkomt valt hij kreunend over me heen. Hij is volkomen uitgeput en de andere spelers kussen en feliciteren me omdat ze me zo'n prachtvrouw vinden.

  Tijdens het masturberen gebruik ik deze fantasie ook. Het enige waar ik nooit over fantaseer is anale seks en het liefst denk ik aan mannen met enorme afmetingen. Ik masturbeer alleen als ik na het neuken met mijn man geen orgasme heb gehad. Soms gebruik ik foto's van de hockeyspelers waar ik naar kijk terwijl ik mezelf een orgasme bezorg met de gladde ronde steel van mijn haarborstel, en dat lukt altijd.

  Mijn man weet niet dat ik masturbeer, maar ik denk dat hij het erg opwindend zou vinden als hij me bezig zag. Hij weet dat ik een paar van de spelers erg leuk vind en soms speelt hij het spelletje mee en zegt dan: 'Ik ben (naam van de speler) en ik wil je neuken, liefje. ' Waarschijnlijk doet hij het omdat hij het wel fijn vindt als ik zo opgewonden raak, maar eigenlijk vindt hij het tochniet zo leuk dat het in feite een andere man is die me in die toestand weet te krijgen - zelfs al is hij het die me aan die ander doet denken.

  Mijn fantasie heeft niets met verkrachting te maken, ik word nergens toe gedwongen, ik heb de mannen zelf uitgezocht en ik laat ze ieder op hun beurt wachten, tot ik ze nodig heb.

  KateIk ben twintig jaar, heb een goede opleiding gehad en veel gereisd. Sinds twee maanden ben ik getrouwd. Mijn man en ik waren allebei nogal zwaar aan de verdovende middelen, maar nu roken we alleen af en toe hasj. Ik vertel dat erbij omdat je als je high bent je fantasieën veel bewuster beleeft. Kort geleden begon ik voor het eerst voor zover ik me kan herinneren te fantaseren tijdens het vrijen omdat het nogal lang duurde voor ik een orgasme kreeg. Het had een uitstekende uitwerking.

  Ik verbeeldde me dat ik een hoertje was, niet professioneel, maar meer erop uit iedere vent die ze tegenkwam in bed te sleuren. Het erop volgende orgasme was het beste dat ik ooit met mijn man of een van mijn vijf eerdere minnaars beleefd had.

  In een andere fantasie zijn mijn ex-minnaars alle vijf tegelijk met me bezig, waarbij ieder zich wijdt aan zijn specialisme.

  Mijn favoriete fantasie, voor mijzelf de meest erotische, die ik het meest gebruik, is die waarin ik door een stel verkrachters gedwongen word te neuken met een hond. Ze staan om me heen toe te kijken met hun erectie in de aanslag om zelf hun gang te gaan zodra ik klaar ben met de hond. De ene is nog geiler dan de andere en stuk voor stuk neuken ze beter dan de vorige.

  In dit verband moet ik je vertellen dat ik inderdaad een keer verkracht ben en je begrijpt dat ik walg van het idee dat deze fantasie echt zou gebeuren. Inderdaad was ik, nadat ze me verkracht hadden, ontzettend misselijk en ik herinner me hoe ik moest overgeven toen ze me daar in dat steegje hadden achtergelaten. Sindsdien durf ik niet meer te liften of alleen in het donker op straat te gaan. Vroeger deed ik niets liever dan helemaal in mijn eentje te wandelen in de bergen en de bossen, maar nu zou ik het niet meer durven. Ik heb altijd gedacht dat ik nooit iemandzou kunnen doden, maar ik weet zeker dat als een man me ooit weer zou aanvallen, ik niet zou aarzelen hem te verminken of te doden. Ik heb ook altijd iets bij me dat ik als wapen kan gebruiken, je moet wel als je maar 1, 50 m groot bent en 42 kg weegt.

  Je zult je wel afvragen hoe deze fantasie me dan zo kan opwinden, gezien het feit dat ik eens echt verkracht ben. Zelf weet ik het ook niet, misschien ben ik er niet helemaal overheen en moet ik zo mijn woede koelen op mannen in het algemeen door ze te vergelijken met die hond. Ik voel geen echte agressie tegen mannen, zeker niet tegen mijn echtgenoot, maar ergens heb ik nog een heleboel haatgevoelens. In ieder geval is die fantasie voor mij de oplossing en dat is tenslotte het belangrijkste.

  ... De brief van Kate maakte nog de meeste indruk op me doordat ze aan het eind een poging tot zelfanalyse doet. Zoals uit zoveel brieven blijkt, ligt de oorsprong van de fantasieën die de zaligste erotische opwinding veroorzaken vaak bij gebeurtenissen die in feite in werkelijkheid verschrikkelijke ervaringen waren. Zoals verkrachting. Ze schrijft dat ze niet zou aarzelen een man te doden of te verminken, als ze aangevallen zou worden. In werkelijkheid heeft ze deze moordgevoelens nog steeds, maar door het gebruik van haar fantasieën heeft ze een uitweg gevonden voor haar woede, zodat die de relatie tussen haar en haar man niet in de weg staat. In haar fantasie rekent ze af met de mannen die haar verkrachtten en vernederden en geeft ze uiting aan een soort seksuele wraakgevoelens: ze neukt liever met een hond dan met een van hen. 'Ik voel geen echte agressie tegen mannen, ' zegt ze, 'zeker niet tegen mijn echtgenoot, maar ergens heb ik nog een heleboel haatgevoelens. ' Ze uit en gebruikt deze haat in haar fantasie, zelfs als ze met haar man vrijt. Al zal hij dat niet zo beseffen, hij heeft er net zoveel voordeel bij als zijzelf, want de fantasie is voor haar de oplossing en dat is het belangrijkste.

  Helen en Riva kunnen openlijk over hun seksuele fantasieën praten met hun man. De fantasie van Helen is in feite zelfs door haar man bedacht, zodat ze er samen van kunnen genieten. In deze fantasie wordt ze, waar hij bij is, door een andere man geneukt en Helen beschouwt de opwinding die ze er samen doorbeleven als een van de belangrijkste factoren voor hun gelukkige en succesvolle huwelijk, dat al jaren stand houdt. Haar man is voor haar de prachtigste, aardigste, attentste, begrijpendste en hartstochtelijkste man ter wereld.

  Riva is eveneens van mening dat het praten over haar fantasieën tijdens het vrijen het zout in haar acht jaar oude huwelijkspap is. Maar waar Helen en haar man graag een man zouden hebben om hun fantasie in werkelijkheid te kunnen uitvoeren, schijnt Riva daaraan geen behoefte te hebben. Ze schrijft dat ze de dingen uit haar fantasie nooit in werkelijkheid heeft gedaan en dat ze er in werkelijkheid ook niet naar verlangt omdat ze er toch bang voor is. Als slaapkamerpraatje is het voor haar en haar man een echte smaakmaker, waardoor haar man gewoonlijk klaarkomt op het hoogtepunt van de fantasie. Wat een verstandige echtgenoten hebben deze twee vrouwen. Ze beschouwen de fantasieminnaars van hun vrouw niet als onaanvaardbare rivalen, maar als helpers in de seks om hun vrouw de opwinding te geven die hun huwelijk levendig en sprankelend houdt.

  De manier waarop Beth haar fantasieën met haar man deelt is toch weer anders. Haar man vindt het het fijnste om te horen hoe ze met een andere vrouw vrijt. Maar alleen tijdens het vrijen mag ze daarover praten. En zolang ze daar gelukkig en tevreden mee zijn is dat hun zaak. Voor sommige mensen doen fantasieën heel ander werk dan voor anderen. Waar het tenslotte om gaat is dat de fantasie voor jou het nodige werk verricht....

  Helen Mijn man en ik hebben je boek samen gelezen en we willen je graag over 'onze' fantasie vertellen. Het was oorspronkelijk een idee van mijn man, maar nu is het ook mijn favoriete fantasie. We zijn al vijfentwintig jaar gelukkig getrouwd, mijn man is zesenvijftig, ik ben achtenveertig en we zijn beiden seksueel uiterst gezond. We zijn nog steeds in alle opzichten dol op elkaar en we zijn er beiden van overtuigd dat ons goede seksleven de belangrijkste factor voor ons gelukkige huwelijk is.

  Onze meest opwindende fantasie is om een andere man te betrekken bij onze seksuele ontspanningsoefeningen. Als we eenaantrekkelijke, mannelijk uitziende vent zien, bekijken we zijn mogelijkheden als eventuele sekspartner. In onze fantasie zijn we uiteraard alle drie naakt en onze fantasieminnaar ligt op zijn rug terwijl ik boven zijn hoofd kniel zodat hij me kan zuigen om me voor te bereiden, intussen ligt mijn man tussen zijn benen om hem te pijpen als voorbereiding. Als ik helemaal warm en nat ben en mijn minnaar heet en hard is, kniel ik boven zijn heupen. Met zijn ene hand opent mijn man de lippen van mijn poesje en met de andere geleidt hij de pik van mijn minnaar naar binnen en dan kijkt hij hoe ik mijn sappige poes steeds weer helemaal over die kloppende harde paal laat glijden. Langzaam en tergend til ik mijn heupen op om hem mijn minnaars eikel te tonen die nestelt in de zachte, natte lippen van mijn kut. Dan laat ik me langzaam weer zakken en neem de harde hete paal in zijn volle lengte in me op. We gaan hier net zo lang mee door tot mijn fantasieminnaar het niet meer houdt. Liggend tussen zijn benen houdt mijn man de ballen van mijn minnaar in zijn handen, als deze zijn rijke, hete vocht in mijn hongerige kut spuit. Als hij me alles gegeven heeft en zijn slappe pik uit me valt, rol ik direct op mijn rug om mijn echtgenoot, die wild is van verlangen, in me te ontvangen. In éen stoot begraaft hij zijn heerlijke, harde pik diep tussen mijn hunkerende dijen. Het feit dat ik helemaal glad en nat ben van de enorme lading sperma die de andere man net in me gespoten heeft, windt hem onbeschrijfelijk op. Hij kan zich niets fijners voorstellen dan het gevoel van het sperma van een ander in mijn kut als hij me neukt. Als we deze fantasie samen beleven komt hij al na enkele minuten klaar. Ik verbeeld me hoe het sperma van mijn man en mijn minnaar zich met elkaar vermengen binnen in me en op dat punt bereiken we samen een alles overheersend orgasme waarna we beiden uitgeput en bewegingloos blijven liggen. Na een kwartier kunnen we al weer met nummer twee aan de gang.

  We hopen nog eens een man te treffen die ervoor voelt om samen met ons deze fantasie in werkelijkheid uit te voeren.

  Toen ik deze brief geschreven had, ben ik eerst naar de slaapkamer gegaan om mijn beha en broekje uit te doen en daarna heb ik hem mijn man laten lezen. Terwijl hij zat te lezen zag ik hoezijn erectie groeide. Ik knielde voor hem neer, ritste zijn broek open en zoog zijn verrukkelijke pik tot een prachtige harde mannelijke paal van wel twintig centimeter. Ik liet hem niet in mijn mond klaarkomen, omdat ik het genot van onze gezamenlijke fantasie helemaal met hem wilde delen.

  Toen hij uitgelezen was, vroeg ik hem op smekende, kinderlijke toon: 'Zullen we spelen dat mijn fantasieminnaar me net opgeprikt en geneukt heeft en dat mijn kutje heerlijk nat is van zijn hete, glibberige sperma? Neuk me alsjeblieft gauw. '

  Met bevende handen van opwinding en ongeduld kleedde mijn man me uit, legde me op de grond en knielde boven mijn wijd gespreide dijen. Ik nam zijn prachtige, stijve kloppende pik ter hand en geleidde hem liefdevol in mijn hunkerende kut, kreunend van extase toen hij zich tot zijn ballen in me begroef en me als een razende tot een heerlijk orgasme neukte op de vloer van de woonkamer.

  Als ieder echtpaar zoveel geluk en genot zou hebben in hun seksuele relatie, als wij samen al vijfentwintig jaar hebben, zou scheiding een onbestaanbare zaak zijn.

  Riva Ik ben zesentwintig jaar en acht jaar getrouwd met een Indiër. Toen we ongeveer een jaar of vijf getrouwd waren begon ik op zijn verzoek te fantaseren, hetgeen de zaken wat verlevendigde. Hij vindt het heerlijk als ik tijdens het neuken stevig vloek - anders doe ik dat nooit - en ik beschrijf in vunzige bewoordingen allerlei situaties waarin hij me graag zou zien.

  Een daarvan is als prostituée, waarbij hij mijn bikker is. Door een spiegel kan hij alles wat ik met de klanten doe zien en als hij helemaal opgewonden is door alles wat hij me heeft zien doen, neuken we of pijp ik hem.

  In een andere fantasie kijkt hij toe hoe ik door twee kerels tegelijk geneukt word.

  Verder hebben we een inwijdingsceremonie, waarbij ik door een bende motorduivels verkracht word om lid te kunnen worden van hun groep. Een van de mannen neukt me, terwijl ik de anderen een voor een afzuig. Daarna komen de meisjes aan de beurt.

  In de verkrachtingsscène lig ik vastgebonden en kan me niet bewegen, terwijl ze me aan alle kanten neuken, zuigen en masseren.

  Onze variaties zijn eindeloos, maar we voeren ze nooit in werkelijkheid uit en hebben er ook geen behoefte aan, waarschijnlijk omdat we niet zo ver durven gaan.

  Beth Ik ben negentien jaar, mijn man vierentwintig, we hebben twee kinderen en zijn erg gelukkig en tevreden.

  Een van mijn fantasieën is ontstaan uit iets wat echt gebeurd is op een feestje, toen we nog niet getrouwd waren. Ik raakte aan de praat met de beste vriend van mijn man, Dave, en zijn zuster Celeste. Deze twee gingen af en toe met elkaar naar bed. We hadden nogal wat gedronken en na een tijdje gingen we naar de slaapkamer waar ik wat pornoboekjes ontdekte. Ik begon hardop voor te lezen en Celeste en ik begonnen Dave te zoenen en te likken zoals in het boekje beschreven stond en we waren net een aardig eind op weg voor een fikse vrijpartij, toen er een klootzak binnenstormde, die uitriep: 'Hé, hier is een orgie aan de gang. ' Ik vind het heerlijk om me voor te stellen wat er allemaal had kunnen gebeuren als we niet gestoord waren... Dave, die ons langzaam en hartstochtelijk bemint, Celeste en ik samen... We hebben allebei grote borsten en lang donker haar... We lijken erg veel op elkaar.

  In een andere fantasie neemt mijn man een meisje mee naar huis, waar ik op hem wacht in een soepel golvend gewaad. Ik zoen en omhels ze tegelijk en we gaan rechtstreeks naar de slaapkamer. Na wat zoenen, tasten en voorspel neukt Paul het meisje, waarna ik haar afzuig zodat ze een tweede keer klaarkomt. Paul speelt met onze borsten en zoent ons tegelijk en daarna neemt hij mij, waarna het meisje mij afzuigt. We gaan door tot het al licht wordt, daarna douchen we samen en vallen uitgeput in slaap. Meestal kom ik al klaar als ik haar afzuig. In werkelijkheid heb ik nooit met een andere vrouw gevrijd. Ik had er zelfs nooit over nagedacht, tot mijn man het ter sprake bracht tijdens een van onze seances. Nu ben ik tot de ontdekking gekomen dat het idee van seks met een andere vrouw me hevig opwindt en ik zou deze fantasie graag in werkelijkheid uitvoeren. Waarschijnlijk ben ik biseksueel. Paul vindt het fijn als ik er tijdens het vrijen over praat, maar anders wil hij er niet van horen. Hij vindt het niet leuk als ik naar mooie meisjes kijk, maar zelf kijkt hij natuurlijk ook... Toch zal hij er aan moeten wennen.

  'Schouders'

  Ik zou deze brief nooit durven ondertekenen, vandaar dit opschrift. Alle fantasieën die ik ooit gehad heb zijn in vergetelheid geraakt vanwege de fantasie die ik nu heb, en die ik zal beschrijven. Een van de vreemde punten is dat deze fantasie toepasbaar is op iedere man, en dat het niet belangrijk is welke man op een bepaald moment de heldenrol speelt. Natuurlijk varieer ik graag, anders wordt het zo vervelend.

  De fantasie begint altijd met een man of een jongen die zijn handen op mijn schouders legt. Wat hieraan voorafgaat varieert nogal, maar zodra de sfeer erotisch en opwindend wordt voel ik zijn handen op mijn schouders. Eigenlijk dwingt de man me op mijn knieën door zijn handen op mijn schouders te leggen en dan zoen ik zijn pik en zuig hem af. Hij hoeft me nooit te vertellen wat hij van me wil, alles wat hij verlangt vertelt hij me door die druk op mijn schouders. Op het moment dat ik klaarkom wordt die druk erg sterk en zelfs pijnlijk, maar toch niet onplezierig. In werkelijkheid haal ik ook mijn schouders op als ik een orgasme krijg. Gelukkig heeft mijn partner daar geen bezwaar tegen.

  ... Veel vrouwen vertellen van hun fantasieën tijdens orale seks. Monica schrijft dat zij en haar verloofde het soms wel zeven of acht keer per nacht doen, maar hoewel ze vertelt dat haar partner een behoorlijk formaat heeft en er echt wel wat van kan, krijgt ze toch haar beste orgasmes altijd met cunnilingus.

  Waarschijnlijk is dit een van de vormen van seks waarbij vrouwen als Monica eerder aan het fantaseren slaan, omdat ze in zekere zin de passieve, ontvangende partij zijn. Je wordt niet helemaal bedekt en omstrengeld door een ander lichaam... je kijkt je minnaar niet in de ogen, maar staart de lege ruimte in. Voor veel vrouwen vult de fantasie dan de leegte die vaak ontstaat bij orale seks.

  Veel vrouwen komen pas veel later aan dit soort seks toe, als ze zich wat minder geremd voelen. In het begin van hun seksleven hebben ze meestal orale seks afgewezen, omdat ze nog niet genoeg zelfvertrouwen hadden om eens wat te experimenteren. Misschien vonden ze het 'vies', of dachten ze dat hun lichaam daar onaangenaam rook en onaantrekkelijk was. Vrouwen die dit soort negatieve ideeën hebben, kunnen daar door seksuele fantasie van af komen, omdat ze met hun fantasie de erotische emoties kunnen oproepen die hen in staat stellen zelf ten volle te genieten.

  Andere vrouwen zijn zo dol op orale seks dat ze niets anders meer willen en er eindeloos mee door kunnen gaan. Met bepaalde seksuele fantasieën kunnen ze hun orgasme zo lang mogelijk uitstellen, zodat ze heel lang van het opwindende voorspel kunnen genieten. Deze vrouwen gebruiken hun seksuele fantasie als versterking bij orale seks of neuken, niet omdat ze moeilijk klaar kunnen komen of anders niet kunnen genieten, maar om alles nog mooier te maken en er nog meer van te kunnen genieten. Ze bepalen zelf het tempo van hun opwinding, laten hun seksuele motor langzaam op toeren komen tot een alles overheersende climax. Deze vrouwen hebben natuurlijk allang hun schuldgevoelens overwonnen, ze weten allang dat het niets met geestelijk overspel of bedrog te maken heeft als je gedachten afdwalen naar een andere man, dan die welke je op dat moment in je armen hebt. Ze hebben geleerd dat hun eigen opwinding - op welke manier die ook tot stand komt - éen van de mooiste seksuele geschenken is die ze een man kunnen geven.

  Ik ben er altijd van overtuigd geweest dat vrouwen experts zijn in het fantaseren. Het is een gave die we van nature hebben, maar die we onszelf ontzegd hebben omdat het in deze mannenmaatschappij nou eenmaal niet gebruikelijk was dat je, als man, en dat gold dus voor iedereen, tijdens de seks fantaseerde. Maar tegenwoordig schijnen steeds meer mannen impotent te worden. Als wij vrouwen leren onze gave om te fantaseren te gebruiken, kunnen we onze partners deze vorm van erotische opwinding misschien ook aanleren - juist nu ze dat zo nodig schijnen te hebben. Als het voor ons de oplossing is, zal het voor hen toch ook wel goed kunnen zijn?

  Het fantaseren tijdens het seksspel is niet alleen een kwestie van behoefte. Het gaat erom het spel vollediger te maken. Vind je soms dat er een lichaamsdeel is dat niet bij het vrijen betrokken mag raken? Begin nou maar eens om je brein uit te schakelen - hoe ben je eigenlijk met deze bepaalde partner in bed terechtgekomen? Een man zal je niet voorstellen met hem naar bed te gaan als hij niet allang enigszins opgewonden is, de gedachte alleen al om met jou in bed te liggen heeft hem ertoe gebracht om te proberen je zo ver te krijgen. Als hij dus door zijn fantasie zo ver gekomen is dan mag jij toch ook de jouwe inschakelen?...

  Monica Ik heb me nooit gerealiseerd dat mijn fantasie zo'n groot deel van mijn seksleven uitmaakte. Sinds mijn zestiende ben ik vrij actief op seksueel gebied. Ik ben nu twintig en sta op het punt te trouwen. Mijn eerste ervaring was met mijn toekomstige man, op de achterbank van zijn auto. Ik behoefje natuurlijk niet te vertellen, dat het niet zo'n openbaring voor me was als ik had verwacht, maar sindsdien is het een stuk beter geworden. Mijn verloofde is goed toegerust en als we samen zijn doen we het wel zeven tot acht keer per nacht. Zij verbeelding is eindeloos en vrijwel altijd geeft hij me een orgasme, meestal met cunnilingus. Hoewel ik wel al vijf jaar met hem omga, heb ik in die tussentijd wel een paar interessante verhoudingen gehad. Als we samen vrijen fantaseer ik over die andere mannen. Toen ik zeventien was had ik een fantastische minnaar, een sportleraar, en iedere keer als ik aan zijn prachtig zwarte lichaam dacht kwam ik klaar. Ik hoefde alleen maar naar hem te kijken om helemaal vochtig te worden en naar zijn pik te hunkeren. Een dergelijk gevoel had ik nooit eerder gehad en het overheerste al mijn gevoelens. Toen we eindelijk een keer alleen waren en het zo ver was, zakte ik bijna door mijn knieën van de zenuwen. Maar zijn voorspel was zo teder en bevredigend, dat ik al diverse malen een climax bereikte, toen hij mijn clitoris bewerkte. Toen hij tenslotte in me kwam zag ik sterretjes. Hij vulde me zo volledig dat ik bijna barstte van extase. Omdat we geen voorbehoedmiddelen gebruikten ging hij voor het zingen de kerk( uit en pijpte ik hem. Toen we uiteindelijk samen eenheerlijk orgasme bereikten, kreunde hij zo intens dat mijn genot daardoor alleen al verhoogd werd. Dat was de eerste en laatste keer dat we neukten en voor mijn gevoel was het goed zo.

  Wanneer ik met mijn verloofde bezig ben denk ik aan die heerlijke zwarte man, zijn prachtige zwarte roede en het verhoogt voor ons beiden het plezier van ons samenzijn. Ik zou overigens liever niet willen dat mijn verloofde dit las.

  Delia Ik heb me nooit vreemd of schuldig gevoeld, maar ik vroeg me wel af waar andere vrouwen aan zouden denken. Ik heb je boek met veel interesse en opwinding gelezen.

  In een van mijn fantasieën bevind ik me in een gevangenis waar ik samen met enkele lesbiennes in een cel zit. Ze besluiten dat ik opgeleid dien te worden in het vrouwelijke liefdesspel en ik krijg privié-Ies van de aanvoerster van het stel, in haar cel terwijl de anderen toekijken. Ik moet me uitkleden en ze bewondert mijn lichaam en vertelt me wat ze met me gaat doen. Ze kleedt zich uit en vraagt me haar borsten te zuigen. Eerst ben ik nog wat terughoudend maar ik leer snel en na haar borsten begin ik aan haar kut. Deze fantasie is zo intens dat ik haar geur vaak ruik, terwijl ik haar afzuig en vinger tot ze klaarkomt. Dan is het mijn beurt. Ze bewerkt mijn clitoris en als ik bijna zo ver ben smeek ik haar me te neuken. Op het juiste moment stoot ze een grote dildo in me en op dat moment bereik ik in werkelijkheid mijn climax. Deze fantasie varieer ik hier en daar, maar dit is waar het zo ongeveer op neerkomt.

  Ik heb nogal wat minnaars gehad, maar twee ervan spelen een grote rol in mijn fantasieën. Mijn huidige minnaar moet nog veel leren en ik wacht vol ongeduld op de dag dat ik hem van mijn fantasieën kan vertellen. Nu is hij nog niet zo ver dat hij ze zou kunnen accepteren. Als we vrijen en ik boven lig, speelt zich de volgende fantasie in mijn verbeelding af:Ik lig bovenop een van mijn twee vroegere minnaars en de andere neukt me anaal. Dan komt er een vrouw zonder gezicht binnen die mijn borsten begint te strelen en mijn clitoris bewerkt, zodat ik als een wilde tekeerga en terwijl ik me helemaal concentreer beleef ik een van mijn vreemdste orgasmes. Mijn minnaar denkt dan natuurlijk dat hij al die verrukking teweegbrengt, maar ik weet wel beter. Het doet er niet toe hoe je het brengt, als je het maar brengt.

  Daisy Ik ben een negerin van eenentwintig, afgestudeerd en woon nu met mijn verloofde samen. Hij is een verrukkelijke blonde man met groene ogen en een prachtig lichaam.

  Mijn fantasie gaat over een knappe vent (blank) die twee schoolmeisjes ontvoert. De ene is zwart, de andere blank. De negerin is erg mooi, ze heeft kleine borstjes en een slank figuur, ze is nog erg onschuldig en maagdelijk. Het blanke meisje is een blondine met grote borsten en een weelderig lichaam. De man zegt tegen de negerin dat ze met hem moet vrijen en als ze weigert dreigt hij haar vriendin seksueel te mishandelen. Als ze zich verzet roept hij vijf mannen binnen die het blanke meisje uitkleden. Hij wendt zich weer tot het negerinnetje en dreigt haar over te leveren aan de mannen die haar flink onder handen zullen nemen als ze nog langer weigert. Maar het blanke meisje zegt dat ze niet toe moet geven. De man maakt een gebaar tegen de mannen en deze beginnen hun werk. Ze leggen haar wijdbeens op de vloer en binden haar handen vast aan palen. Een van de mannen speelt met haar kut, terwijl een ander haar tieten zuigt en haar vingert, daarna neuken ze haar om de beurt. Als de laatste klaar is, knipt de man met zijn vingers en er komt een enorme neger binnen. Hij loopt grijnzend op haar af, schuift een kussen onder haar achterwerk, blijft lachend op haar neer kijken en zegt dat hij haar met zijn enorme pik van wel tweeëntwintig centimeter zal neuken tot ze sterren ziet. Hij zoent haar mond en haar borsten en liefkoost haar hele lichaam tot ze kreunt van genot. Dan stopt hij twee vingers in haar kut en ze begint zijn vingers te neuken. Hij zet zijn mond op haar schaamlippen en zoent haar poes en zuigt haar clitoris, terwijl hij zijn tong diep in haar natte poes steekt. Ze wordt wild van hartstocht en hij komt tussen haar benen en duwt zijn stijve kloppende pik diep in haar hete, natte kut. Ze is zo nat dat hij er bijna uitglijdt. Hij stoot een paar keer en zekomt twee, drie, vier keer achter elkaar klaar. Hij is nog niet zo ver maar neemt zijn natte penis uit haar hongerige poes, terwijl ze hem smeekt niet op te houden. Maar hij lacht en stuurt de andere mannen op haar af die haar wassen en losmaken. Ze wil opstaan en naar hem toegaan, maar de mannen leggen haar op haar buik, met gespreide benen. De neger vingert haar tot ze weer helemaal nat en klaar is en neukt haar weer tot ze het uitschreeuwt. Dan slaat hij haar en vingert haar anaal. Ze smeekt hem haar daar te neuken en lachend likt en zuigt hij haar af. Dan krijgt ze weer een laaiend orgasme. De kidnapper zegt tegen het blonde meisje dat ze de neger toebehoort en dankbaar kust ze zijn voeten. Dan vraagt hij het mooie negerinnetje om vergeving, zegt dat hij van haar houdt en of ze voor altijd bij hem wil blijven. Dat wil ze uiteraard. Einde.

  Mijn tweede fantasie gaat over een jongen van zo'n jaar of zeventien, die op het strand loopt en een plekje zoekt om naakt te zonnebaden. Hij draagt een korte kimono en ergens op een stukje strand legt hij zijn handdoek neer, trekt zijn kimono uit en gaat liggen slapen. Twee andere mannen zien hem liggen en gaan naar hem toe. Hij hoort ze niet maar voelt hun aanwezigheid en als hij zijn ogen opslaat ziet hij hoe ze naar hem staan te kijken. Hij is eerst nogal verlegen, maar ze stellen hem al gauw op zijn gemak. Ze stellen voor hem met zonneolie in te smeren. Terwijl ze olie op hun handen gieten zeggen ze dat hij een prachtig lichaam heeft. Dan beginnen ze hem langzaam en heel sensueel in te smeren en als ze in de buurt van zijn maag komen begint zijn erectie. Ze draaien hem op zijn zij en een van hen neemt zijn stijve penis in de mond, de ander vingert hem anaal tot hij wild begint te kronkelen, dan neukt hij hem. De jongen protesteert en zegt dat het pijn doet, maar de man gaat langzaam door en begint hem hard en snel stotend te neuken. De jongen speelt het spel mee en komt klaar in de mond van de een, terwijl de ander van achteren zijn hete sappen in hem spuit.

  Vi Mijn fijnste fantasie gaat over een rit op een motorfiets. Ik breng het weekend door bij een oude vriend en op een mooiezondagochtend, als er nog geen verkeer is, vertrekken we heel vroeg voor een romantische kaas-en-wijn picknick. Het is een frisse, heldere herfstdag. Als we een tijdje gereden hebben vraag ik of ik ook eens mag sturen en tenslotte weet ik hem met veel moeite over te halen mij te laten rijden. We verwisselen van plaats en trekken onze spijkerjacks uit. Door mijn strakke broek voel ik de motorwarmte tegen mijn kruis kloppen alsof we op een enorme vliegende penis rijden. Ik voel de warmte in mijn nek opkruipen en merk dat mijn tepels hard en pijnlijk worden. De kloppende warmte kruipt door mijn hele lichaam tot ze vrijkomt in een overweldigende explosie.

  Terwijl ik wat gas terugneem, grijp ik achter me naar zijn hand en leg die om mijn borst. Snel maakt hij met de andere mijn beha los en streelt me met zijn warme handen. Als ik tegen hem aanleun, steekt hij zijn tong in mijn oor en de motor maakt een schuiver. Dan neemt hij het stuur over en rijdt een dennenbos in waar de zwiepende takken het zonlicht filtreren.

  Voor hij het initiatief kan nemen, heb ik zijn broek open en kus zijn geweldige pik aan alle kanten alvorens hem te pijpen. Hij laat zich kreunend op de dennenaalden vallen als ik hem in mijn mond neem en mijn tong steeds maar rond zijn eikel laat gaan. We kleden elkaar helemaal uit terwijl ik hem in mijn mond houd. Voorzichtig duwt hij me ruggelings op de dennenaalden en drukt zijn mond op mijn reeds natte kut. Dronken van genot staar ik naar de boomtoppen boven me. Hij likt mijn hele lichaam tot hij mijn mond bereikt en langzaam, heel langzaam glijdt zijn vurige penis diep in mijn kut. Steeds dieper en dieper, alsof het nooit meer op zal houden. Ik probeer zijn ritme bij te houden terwijl hij zich in me stoot, plotseling, juist als zijn sappen in me spuiten word ik meegesleurd door de golven van mijn eigen orgasme. Mijn fantasie-orgasme en de werkelijkheid verlopen gelijktijdig.



  8NIET ALLE DROMEN ZIJN BEDROG


  ... Eén van de grootste misvattingen over seksuele fantasieën is ze te beschouwen als onderdrukte verlangens. Als men over de eerste schok heen is en heeft leren accepteren dat vrouwen niet alleen ook lustgevoelens hebben, maar het ook nog fijn vinden om door middel van hun verbeelding hun erotische verlangens te vergroten, dan zijn we er nog niet. Maar zodra men beseft dat lang niet iedere vrouw een 'dame' - d. w. z. seksloos - is, wordt ook maar zonder verder nadenken aangenomen, dat als vrouwen het fijn vinden over dergelijke bizarre seksuele gebeurtenissen te fantaseren, dat betekent dat ze die dingen ook echt wel willen doen.

  Het idee dat een vrouw dat soort sterk geladen gedachten kan hebben maakt een man kopschuw. Hij maakt zich bezorgd over zijn concurrentiepositie, hoe kan hij in godsnaam tippen aan de wonderbaarlijke verrichtingen van de atletische fantasie-Adonis? Het zou voor hem veel gemakkelijker zijn te weten dat ze haar opwinding niet alleen te danken heeft aan de dingen die zich in haar verbeelding afspelen. Tenslotte komt hij tot de conclusie dat ze die dingen dan wel echt zal willen doen, en ze waarschijnlijk in het verleden al eens met andere minnaars heeft gedaan. Op die manier kan hij zich uit de moeilijkheden redden en haar in het hokje 'gek', 'vreemd' of 'anders dan anderen' plaatsen. Met hem is er dus gelukkig niets mis, het ligt aan haar, ze is geschift.

  'Wat denkt je man er wel niet van dat je zo graag door tweevreemde kerels tijdens een voetbalwedstrijd geneukt wil worden?' vragen sommige mannen me achterdochtig, als ze de eerste bladzijden van Diepe gronden gelezen hebben, waarin ik vertel over een van mijn vroegere favoriete fantasieën, die zich afspeelde in een voetbalstadion. Een andere man stoot me aan en zegt: 'Zeg, ik heb twee kaartjes voor een voetbalwedstrijd, wat denk je er van?'

  Zodra je een boek hebt geschreven over seksuele fantasieën word je kennelijk automatisch beschouwd als een vrouw die niets liever wil dan al die fantasie in werkelijkheid beleven. Niets is minder waar. Ik verlang er evenmin naar om tijdens een wedstrijd door twee vreemde mannen geneukt te worden, dan dat ik er naar verlang om door wie dan ook, waar dan ook geneukt te worden anders dan door mijn eigen man, daar waar we dat gewoonlijk doen. Veel mensen zullen mijn fantasieën overdreven vreemd vinden, maar dat ligt waarschijnlijk aan de behoudende manier waarop ik opgevoed ben. Als ik in een bordeel opgegroeid was, zou mijn hartstocht wellicht tot enorme hoogten stijgen bij de gedachte aan een knappe ridder in witte wapenrusting - van het type Robert Redford - die me zou beminnen in een huis uit de Avenue met orgelmuziek op de achtergrond.

  Mijn hele jeugd en pubertijd ben ik volgestopt met seksuele normen en spelregels, zoals bijna iedereen. Daardoor zocht ik een uitlaat in mijn verbeelding voor allerlei wilde, zeer verboden seksuele taferelen; met het leven dat ik in werkelijkheid leid heeft dat niets te maken. Ik geniet van de volkomen onaanvaardbare aspecten van mijn fantasie, maar ik ben volkomen tevreden met mijn manier van leven. Ik wil alleen maar, zonder een oordeel uit te spreken, iets proberen te begrijpen van de enorme variëteit aan seksuele belevingen die we ter beschikking hebben. Maar dat betekent nog niet dat ik het eens ben met ieder van de honderden vrouwen wiens fantasieën ik in mijn boek heb opgenomen. Ik heb aan diverse radio- en televisiepraatjes meegedaan, waar de gastvrouw of -heer en de andere gasten echt boos werden als ik niet bereid bleek het gehele concept van mijn opvatting over seksuele fantasie als zodanig om te buiten buigen dat het meer in de lijn van hun eigen ideeën lag. Die kwamen er meestal op neer de datseksuele vrijheid en seksueel genot zoveel betekenen als: alle seksuele dromen bewaarheid zien. 'Wat zegt u nou? U hebt dergelijke ideeën wel, maar voert ze niet echt uit? Is dat geen hypocrisie, een poging tot ontsnapping?'

  Mijn antwoord blijft ontkennend. In dit hoofdstuk zal je lezen dat er veel mensen zijn die hun zevende hemel gevonden hebben door met hun partners hun seksuele fantasie in werkelijkheid uit te voeren, als een toneelstukje in diverse bedrijven voor twee of meer acteurs. Dat is natuurlijk geweldig, voor die mensen tenminste. De meeste vrouwen die me schreven dachten er echter niet over om van hun verbeelding werkelijkheid te maken. En dat laten ze op allerlei manieren merken. 'Ik vind het heerlijk om aan dergelijke dingen te denken, maar ik heb geen enkele behoefte ze ook werkelijk te doen. ' Als ze daar de grens willen trekken is dat hun goed recht. En dat wil niet zeggen dat ze minder 'durven' en minder avontuurlijk zijn dan de mensen die hun fantasieën wel uitvoeren. Ze zijn alleen anders.

  Waarschijnlijk zouden we seksueel en sociaal gezien het hoogste doel bereiken als we allemaal zo tolerant zijn dat we iedereen zijn of haar eigen seksuele voorkeuren gunnen. Maar we zijn nog zo onzeker over onze eigen seksuele voorkeur en identiteit dat we mensen die andere ideeën hebben bedreigend vinden. We houden ons aan de normen die volgens de nieuwste publikaties op dit gebied gelden en waaraan de meeste mensen in onze omgeving zich houden. Een ieder die zich ook maar een centimeter buiten deze omheining waagt, wordt gedoodverfd als vreemd en pervers.

  De mensen die in dit hoofdstuk voorkomen vallen buiten de vastgestelde categorieën. Ze hebben niet alleen seksuele verlangens waar andere mensen nooit over praten, ze hebben er zelfs over gepraat met hun partners. Maar dat niet alleen, ze hebben de dingen die in hun verbeelding leefden ook in werkelijkheid gedaan. Of het opvoeren van hun erotische fantasiespelen hen plezier gaf is hun zaak, voor ons is het belangrijk te begrijpen dat ze zich vrij genoeg voelden en elkaar voldoende aanvaardden om hun verlangens te durven erkennen en ernaar te handelen. Volgens mij waren er onder de mensen die me schreven over het genot dat ze beleefden met het uitvoeren van hun seksuele dromen, wel een paar die van tevoren wisten dat het niet zou lukken, of die het probeerden maar teleurgesteld waren in het resultaat. Je moet zelf uitmaken of je het wilt proberen, maar ik ben het niet eens met de mensen die zeggen dat je het ware genot niet kent als je het niet hebt geprobeerd. Iedereen moet voor zichzelf uitmaken wat voor hem opwindend is. Volgens een rapport van de Amerikaanse Commissie over Obsceniteit en Pornografie bleken zowel mannen als vrouwen veel opgewondener te raken als men ze vroeg aan iets erotisch te denken, dan wanneer ze echt een erotische scène zagen.

  Maar hoewel het merendeel van de mensen die mij schreven het opwindender (of minder bedreigend) vonden om zich bij hun verbeelding te houden, wil dat nog niet zeggen dat het de hele seksuele waarheid is. Als je eerlijk wilt zijn over seks kun je niet alleen hoofden tellen en op democratische wijze een oordeel uitspreken. Je moet rekening houden met individuele verschillen en ze even waardevol achten als de voorkeuren van de meerderheid. De mensen die hun erotische fantasieën in praktijk brengen zijn niets dapperder dan wij, ze durven niet meer of minder en het heeft niets te maken met zelfvernietiging. Ze hebben alleen maar ontdekt dat ze een geheel nieuwe dimensie aan hun leven kunnen toevoegen door hun seksuele fantasieën in praktijk te brengen. Ze hebben de weg naar een beter leven gevonden, en daar is toch niets op tegen?

  Als je werkelijk vrij bent moet je kunnen accepteren dat een ander die iets doet of denkt dat jou tegenstaat niet seksueel bedreigend is. Je moet het idee van je afzetten dat je je op dezelfde manier dient te gedragen als een ander. (Dat onbewuste gevoel dat de handelingen van een ander een uitdaging aan ons zijn, trekt een muur van haat en verachting tussen hen en ons op. ) Verder moet je leren accepteren dat er nou eenmaal seksuele dingen gebeuren waar je zelf nooit op zou komen en die je je niet kunt voorstellen. De aardigste mensen die je kent doen misschien de vreemdste dingen achter de gesloten slaapkamergordijnen. Een bevriende psychiater zei kort geleden tegen me dat sommige mensen misschien wel juist zo aardig, gemakkelijk in de omgang ensociaalvoelend zijn, omdat ze zich in de intimiteit van de slaapkamer te buiten kunnen gaan aan uiterst anti-sociale gedragingen. Ze hebben dan samen al hun negatieve lusten kunnen botvieren en kunnen dan in de omgang met anderen zich van hun aardige kant laten zien. Als je al gegeten hebt, heb je tenslotte geen honger meer.

  Sommige mensen worden tot bepaalde handelingen gedreven, die meestal zelfvernietigend en zelfvernederend zijn en waarvan ze zelf de oorzaak niet begrijpen. De motivatie voor dergelijke gedragingen ligt meestal ver verdrongen in het onderbewustzijn. De actrice in het drama weet niet dat haar gedrag de uiting van een onbewuste fantasie is, er wordt haar geen keus gelaten: door haar neurose wordt ze via een duistere logica gedwongen alleen te vallen op getrouwde, niet-beschikbare mannen of zich zodanig te gedragen dat ze altijd het slachtoffer is, ontslagen wordt, gebruikt wordt enz. enz. Dat zijn de mensen die bij een psychoanalyticus terechtkomen. Ik wil er graag nogmaals op wijzen dat dergelijke gevallen waarbij het eveneens gaat om het in werkelijkheid uitvoeren, opvoeren en spelen van een fantasie, niets te maken hebben met de gevallen waar dit hoofdstuk over gaat.

  Integendeel, de vrouwen uit dit hoofdstuk zijn zich wel degelijk bewust van hun fantasieën. De keuze om de fantasie al dan niet in werkelijkheid uit te voeren ligt helemaal bij henzelf. Het gaat dus om een bewuste beslissing en niet om dwangmatige handelingen die ontstaan uit motivaties uit het onderbewustzijn. Hoewel er in sommige fantasieën aspecten van geestelijke of lichamelijke pijn voorkomen is dat niet de reden waarom ze besloten de fantasie uit te voeren, het is nooit de hoofdzaak. Het gaat hen niet om zelfvernedering en martelaarschap - hun uiteindelijke doel is het bereiken van zoveel mogelijk genot. Carolyn schrijft dat ze zoveel genoegen beleefde aan het uitvoeren van haar fantasieën dat ze ook haar nieuwe minnaar heeft overgehaald met haar mee te doen. En hij vond het heerlijk, geheel nieuwe werelden gingen voor hem open, ze kunnen bijna niet wachten tot de volgende keer.

  Het vinden van een bevredigend seksueel levenspatroon is hetdoel waarnaar we streven, niemand kan ons echter met zekerheid vertellen hoe we dat doel moeten bereiken. Een deel van het doel bereiken we via de geestelijke weg maar er is ook een lichamelijke, seksuele weg. Volgens William Blake leidt de weg der excessen naar het paleis van de wijsheid. Carolyn heeft haar weg gevonden, zoals ook de andere vrouwen uit dit hoofdstuk....

  Carolyn Volgens mij worden de meeste mensen ervan weerhouden met hun partner te praten over hun fantasieën omdat ze gewoon bang zijn om risico te lopen. We zijn allemaal doodsbenauwd om voor geschift, pervers of wat dan ook aangezien te worden. Nog voordat ik wist dat ik fantasieën had, ontmoette ik een man die helemaal op me inspeelde. We waren alle twee ontzettend high en met wat voorspel bezig. Plotseling hield hij daarmee op en nam een fluwelen bandje uit zijn zak. Zonder iets te zeggen bond hij mijn polsen aan het bed vast. Binnen in het bandje zat een stuk staaldraad, zodat het rode fluweel, zacht tegen mijn huid, toch onverbrekelijk was. Nooit eerder raakte ik zo snel opgewonden. Eerst was ik bang dat hij niet zou doen wat ik dacht (wilde) dat hij zou doen. Maar hij deed precies waar ik naar snakte en haalde nog meer fluwelen bandjes uit het koffertje dat hij altijd bij zich had, maar waarvan ik de inhoud nog nooit had gezien. Hij bond me langzaam met gespreide armen en benen aan het bed en al die tijd sprak hij geen woord. Het was alsof ik droomde en hij scheen instinctief aan te voelen wat ik wilde, maar vroeg me niets. Hij wist gewoon wat ik wilde en ging neuriënd zijn gang. Tenslotte kon ik geen vin verroeren en was helemaal aan hem overgeleverd, hij kon met me doen wat hij wilde. Ik heb me mijn leven lang niet zo heerlijk, ongelooflijk sprankelend gevoeld als toen. Hij hoefde me zelfs niet aan te raken, terwijl ik daar zo lag keek hij alleen maar. Hij stak zijn hoofd tussen mijn benen en bekeek mijn schaamlippen, opende ze teder om diep in me te kijken, maar daar bleef het bij. Toen hij de kamer uitging alsof er helemaal niets ongewoons gebeurd was kwam er een enorm gevoel van opluchting over me, en dat is het enige wat ik me kan herinneren. Deze man had precies aangevoeld waar ik in mijn fantasieën altijd naarverlangd had, in dit geval was hij degene die het risico genomen had en hoewel onze relatie nu verbroken is zal ik hem eeuwig dankbaar blijven.

  Mijn fantasieën hadden zich altijd op dit gebied afgespeeld, vastgebonden worden aan handen en voeten en doe maar met me wat je wilt (zolang het geen pijn doet). Ik vind het heerlijk om het slachtoffer te zijn, zolang er geen sprake is van bedreiging en pijn. Maar met dit soort fantasieën moet je je partner wel volledig kunnen vertrouwen. Het idee dat je volkomen aan hem overgeleverd bent en het risico loopt eventueel vermoord te worden, zonder iets te kunnen doen, maakt het nog opwindender.

  Tegenwoordig ga ik om met een man die veel ouder is dan ik, maar een superminnaar. Het 'recht-op-en-neer-type'. Voor het eerst van mijn leven heb ik het aangedurfd dingen met hem te doen die voor mij opwindend zijn. Hij vindt het zalig. Er gaat een nieuwe wereld voor hem open en hij voelt zich als herboren.

  May Ik ben zeventien jaar, acht maanden zwanger en ongetrouwd. Ik ben op seksueel gebied en ander gebied een bevrijde vrouw, maar soms vraag ik me af of ik pervers ben. Ik ben gewoon dol op seks, altijd al geweest. Sinds twee jaar ga ik geregeld met mannen naar bed en er is niets nieuws meer voor me onder de zon. Mijn allereerste keer was met de vader van een vriendin. Het klinkt misschien vreemd maar nog steeds windt het me vreselijk op als ik er alleen maar aan denk dat iemand ons toen betrapt zou hebben. Toen ik een keer bij hen logeerde en we dachten dat iedereen sliep, lagen we in een leunstoel in de kamer te neuken. Zijn dochter kwam plotseling de kamer binnen, ik weet niet eens of ze iets heeft gezien, maar het verhoogde de spanning voor ons enorm.

  Ik fantaseer graag over grote penissen, ik val nou eenmaal op enorme afmetingen en verbeeldde me hoe het zou zijn om geneukt te worden door een paard. Het zal wel onuitvoerbaar zijn, maar als ik de kans kreeg zou ik het proberen. Het lijkt me het einde om door zo'n enorme pik geneukt te worden. Toen ik nog jonger was neukte ik altijd met mijn hond, omdat ik nog niet meteen man naar bed durfde. Ik legde hem dan op zijn rug en liet me boven op hem glijden, mens, die hond kon er wat van, soms hield hij het wel een half uur vol en als hij klaarkwam... kwam ik ook. Sinds ik met mannen naar bed ga heb ik dat niet meer gedaan, maar de herinnering eraan alleen al...

  Ik heb een hele goede vriendin en ik heb er vaak over gefantaseerd hoe we zouden vrijen. Op een avond wilde ze dat ik haar vriend zou ontmoeten, ze had me veel over hem verteld, vooral over zijn afmeting en ik was dus des te nieuwsgieriger, hoewel ik niet van plan was met hem naar bed te gaan, omdat ik me dan te schuldig zou voelen. Toen we bij zijn flat kwamen waren er al meer mensen. We zaten eerst gewoon een beetje te praten en te drinken. Tenslotte kwam het gesprek op massage en bottenkraken. De vriend bood me aan me te masseren en ik wilde wel. Hij masseerde me een tijdje terwijl ik op mijn buik op de grond lag en hij bovenop me zat. In een mum van tijd deed iedereen mee, maar ze hadden zich eerst allemaal uitgekleed. Ze kleedden mij ook uit en ik liet het gewoon over me heen komen. Zo langzaam aan was ik al aardig in de stemming, had al bijna een climax bereikt omdat die vent nog steeds bovenop me zat en ik goed kon voelen hoe zijn erectie steeds groter en harder werd. Hij draaide me op mijn rug om de andere kant onder handen te nemen en ik dacht alleen nog maar, goed vriend, ik zal je spelletje meespelen en je eens wat laten zien. Terwijl hij mijn maag en borsten masseerde tot mijn hele lijf tintelde, zat hij bovenop mijn venusheuvel en ik kon de enorme bobbel in zijn onderbroek goed zien. Daarna gingen we naar de slaapkamer, waar hij met zijn hoofd tussen mijn benen en zijn tong diep in me mijn verrukking nog groter maakte. Al die tijd zat mijn vriendin naast het bed, met zo'n oermoederglimlach en zei tegen me hoe fijn ze het vond om me te laten delen in al deze heerlijkheden. Ik wilde nu geneukt worden, maar hij bleef me plagen en afzuigen, en toen hij eindelijk in me kwam was ik zo wild dat ik niet meer op kon houden en steeds opnieuw klaarkwam. Hij complimenteerde me over mijn kunsten in bed en we vertrokken.

  Het was het fijnste wat ik ooit meegemaakt heb, niet alleen omdat de man zo groot en goed was, maar het idee dat mijn vriendinal deze genoegens met me wilde delen. Ik fantaseer er nog vaak over en het is nog steeds heerlijk.

  Chessie Samen met mijn verloofde las ik je boek, ik ben negentien jaar en we gaan binnenkort trouwen. Toen ik veertien jaar was werd ik ontmaagd, maar pas toen ik Lewis ontmoette begon ik te masturberen en te fantaseren. We vertellen elkaar onze fantasieën en hebben er al verschillende echt uitgevoerd en we hebben nog veel meer plannen.

  Onze favoriet speelt in ons nieuwe huis en er komt een meisje van mijn werk op bezoek. Ze is erg mager maar heeft een goed figuur. We praten wat en tenslotte komt het gesprek op seks (in werkelijkheid praten we daar ook vaak samen over, zij en ik). We beginnen te masturberen en elkaar aan te raken en zetten het spel voort in de slaapkamer. Ik verbeeld me hoe ze aan mijn grote borsten likt en knabbelt en me afzuigt, terwijl ik bij haar het zelfde doe. Als we nog helemaal verdiept zijn in onze bezigheden, komt Lewis binnen, die onmiddellijk zijn kleren uitgooit en meespeelt tot we niet meer kunnen van uitputting.

  We hebben wat variaties op dit thema, andere meisjes; hetzelfde meisje, maar met haar echtgenoot zodat we een kwartet vormen, enz. Het liefst zouden we een trio doen. In een andere fantasie zijn we op een feestje waar ik plotseling tot de ontdekking kom dat ik vergeten ben een broekje aan te doen. Mijn rok is erg kort, maar er is niets te zien. De hele avond wordt hij bijna gek van het idee wat er onder mijn rok te zien is. Als we thuiskomen ga ik zitten en begin te masturberen zodat hij alles goed kan zien. Af en toe til ik mijn rok op zodat hij mijn vingers aan het werk ziet, maar als hij me wil grijpen duw ik hem weg. Ik doe een striptease, maar hij mag me nog steeds met geen vinger aanraken. Tenslotte wordt hij zo stijf en opgewonden dat hij me de kleren van het lijf rukt en mijn kut wil grijpen. Ik neem echter een duik en laat hem nog een tijdje toekijken, terwijl de sappen uit me stromen en over mijn vingers lopen. Hij wordt kwaad en dreigt me met een pak slaag, maar ik geef niet toe. Tenslotte grijpt hij me beet en slaat me, bijt me in mijn borsten (niet hard, want ik houdniet van harde SM) en zet zijn pik tegen mijn lippen. Ik stribbel nog wat tegen en neem hem dan in de mond alsof mijn leven er van afhangt. Dan zuigt hij me af tot ik niet meer weet waar ik blijven moet van verrukking en dan moet ik hem om zijn pik smeken. Hij plaagt me en daagt me uit - de rollen zijn nu omgedraaid - tot ik bijna in tranen uitbarst. Dan laat hij heel langzaam zijn pik diep in me glijden, maar trekt hem er bijna weer helemaal uit en net als ik denk dat hij echt ophoudt stoot hij zich plotseling heel diep naar binnen en we neuken er feestelijk op los.

  In werkelijkheid binden we elkaar vaak vast en dan plagen we elkaar met aanrakingen, kussen en liefkozingen tot we beiden gek zijn van verlangen.

  We zijn dus erg gelukkig in ons seksleven en genieten ten volle van onze fantasieën.

  ... Terwijl de vrouwen die bovenstaande brieven schreven het ten uitvoer brengen van hun fantasieën beschouwden als een genot zonder weerga, hoeft dat niet altijd het geval te zijn. Als we de beelden uit ons brein naar de werkelijkheid verplaatsen is er alleen eenrichtingsverkeer mogelijk. Als iets in onze verbeelding wat minder prettig blijkt uit te vallen, kunnen we het gewoon van ons af zetten. Maar zodra je iets echt gaat doen, kun je de werkelijkheid niet zomaar van je afzetten en de herinnering aan de ervaring die achteraf toch niet zo plezierig bleek, blijft je bij.

  De eerste norm die je moet stellen als je een van je fantasieën in praktijk wilt brengen, is er zeker van te zijn dat je je partner goed kent en dat er een sterke band van genegenheid tussen jullie bestaat. Bovendien is het uiterst belangrijk dat je intuïtief aanvoelt dat ook hij het uitsluitend vanwege het genot doet - net als jij - en het niet als uitlaatklep gebruikt voor een diep in hem gelegen seksuele afwijking of haatgevoel. Als zijn opwinding gepaard gaat met een soort walging of woede, of als hij er alleen maar toe te krijgen is als hij goed dronken of high is - kijk dan uit. Dan loop je de kans dat hij naderhand verdrietig, wanhopig is en spijt heeft, maar ook dat hij echt woedend is. Zijn motieven om ermee door te gaan waren al ambivalent en niet alleen gericht op het genot. Hij zal dan proberen een deel van zijn zelfverachting op joute schuiven.

  Rose Ann vertelt hoe ze eens verliefd werd op een nogal 'sadistische vrouwenhater'. Het in praktijk brengen van allerlei billekoekfantasieën bracht hem in hevige opwinding en 'hoe vaker we het deden, des te meer hield ik van hem, maar hij respecteerde me steeds minder'. Gelukkig blijkt uit haar brief dat haar eigenwaarde er tenslotte niet onder heeft geleden, haar fundamentele, gezonde zelfacceptatie kreeg uiteindelijk de overhand.

  Het interessante in Nessies manier om haar fantasieën over onderwerping en gehoorzaamheid in praktijk te brengen is mijns inziens dat zowel zij als haar man heimelijk deze verlangens koesterden, maar er nooit met elkaar over hadden gesproken - beiden dachten ze alleen te zijn met hun verlangens. Nog een voorbeeld van het dodelijk stilzwijgen dat in de meeste slaapkamers heerst en dat onze verlangens onderdrukt door onze favoriete dromen in de kiem te smoren.

  Pas toen ze mijn boek gelezen had, en ontdekte dat ze niet de enige was met dergelijke verlangens, vatte ze de moed om haar man te vertellen over haar speciale fantasie en hem te vragen het echt te proberen.

  Hij stemde toe en ze begonnen voorzichtig met wat slagwerk. Daarna praatten ze weer, waarbij ze elkaar vertelden wat ze ondergingen. Ze vonden het allebei fijn en gingen nog een stapje verder.

  Een dergelijke experimentele benadering, stap voor stap, kan ik van harte aanbevelen. Vooral de poging om alles van tevoren door te praten, zodat je geen van beiden met nieuwe of voor de ander bedreigende ideeën kan komen zonder dat hij/zij daar klaar voor is. Als je eenmaal bezig bent kunnen de emoties je sneller naar het hoofd stijgen dan een snuf amylnitraat. Je moet de grenzen van tevoren stellen vooral als je je begeeft op sadomasochistisch terrein. Je moet van tevoren afspreken dat elk van beide partners op ieder gewenst moment mag zeggen: 'Tot hier en niet verder' zonder daarvoor een reden te noemen anders dan dat de pijn groter wordt dan het genoegen. Wanneer je dat van tevoren goed overeenkomt, zal de ander niet gekwetst worden in zijn gevoelens en zich niet afgewezen voelen.

  Nessie vertelt dat ze eerst, toen ze tot de volgende stap besloten hadden, nogal zenuwachtig was omdat ze bang was dat het teleurstellend zou aflopen: 'maar nadat hij me éen keer geslagen had, wist ik dat het goed zou gaan. Het was fantastisch. '

  Wat voor de ene vrouw alleen maar een pijnervaring is, kan voor een andere een hemelse ervaring zijn.

  De brief van Lizzy lijkt in het begin misschien helemaal geen fantasie - maar bedenk dan wel dat het hele idee van de lesbische relatie met Ethel ontstond uit de erotische verbeelding van haar man. Voordat ze Ethel voor de eerste keer zou ontmoeten, heeft hij haar heel ijverig eerst met wat voorspel opgevrijd, om de zaken 'gesmeerd' te laten verlopen. 'Hij zei toen: "Zo, laat Ethel nou maar komen", zoende me en vertrok. ' Uiteindelijk is de fantasie van deze echtgenoot veel verder in praktijk gebracht dan hij waarschijnlijk heeft kunnen dromen, het werd voor deze drie mensen een buitengewoon open en blijmoedige manier van leven.

  Een klein maar interessant detail in deze brief is, dat, waar Lizzy ons vertelt hoe gelukkig ze in bed is met éen van haar twee gelieven - en mij klinkt het zeer overtuigend - ze toch trouw blijft aan het oorspronkelijke thema van de fantasie: in de armen van de een ligt ze met gesloten ogen en verbeeldt zich dat ze met de ander samen is....

  Rose Ann Ik ben drieëntwintig jaar, ongetrouwd, middelbare schoolopleiding en binnenkort ga ik psychologie studeren. Ik ben met ongeveer vijfentwintig mannen naar bed geweest en met half zoveel vrouwen. Beide soorten seks bevallen me, maar bij mannen is het gemakkelijker om passief te blijven en zoals je kunt opmaken uit mijn fantasieën wil ik graag passief blijven. Pas toen ik je boek gelezen had ontdekte ik dat alleen het denken aan een gewoon neukpartijtje of aan een vrouw die me afzuigt al genoeg was voor me. Ik had nooit gedacht dat deze simpele gedachte me genoeg opwinding konden geven om tot een orgasme te komen. De 'databank' van mijn fantasieën is er tweemaal zo groot door geworden.

  Ik masturbeer dag in dag uit en soms kan ik wel een hele dag in bed liggen en niets anders doen, zonder het gevoel te hebben dat ik mijn tijd lig te verdoen.

  De voornaamste elementen van mijn fantasie zijn mijn passiviteit terwijl ik onder handen ben bij een dokter of iemand anders, maar er is nooit sprake van verkrachting.

  Een douanebeambte aan de grens heeft me eens gedreigd me helemaal uit te kleden omdat ze me ervan verdachten verdovende middelen te hebben en daaruit ontwikkelde ik een hele nieuwe fantasie, waarin ik helemaal onderzocht en bekeken werd door een stel geile douaniers. Ze gebruikten nooit geweld, maar gingen altijd heel kalm en methodisch te werk, zelfs als ze me dwongen hen te pijpen.

  In mijn favoriete fantasie, die ik al sinds mijn jeugd heb, word ik ontvoerd door een of andere krankzinnige arts. Hij houdt me gevangen in zijn laboratorium, en draagt natuurlijk een witte jas, maar heeft geen gezicht. Ik lig vastgebonden op een soort onderzoekstafel, benen wijd zodat hij overal goed bij kan. Mijn borsten worden omhooggehouden met metalen banden en soms steekt hij hete naalden in mijn tepels. (Ik heb dat wel eens echt gedaan en het stimuleerde me enorm, als de pijn niet te erg werd. ) Meestal ben ik geblinddoekt en gekneveld. Het belangrijkste apparaat in de ruimte is een soort röntgenapparaa't dat door tandartsen gebruikt wordt, hieruit komt het ding te voorschijn dat me zal penetreren. Als het ding in me geschoven is komen er trillingen, vibraties en elektrische schokken uit. De arts gebruikt als hij met me bezig is altijd heel klinische termen als vagina, anus enz., nooit kut of kont. Soms is er een assistent, die zijn bevelen moet opvolgen. Alles wat de arts zegt speelt een grote rol, hij is altijd kalm en zelfverzekerd, raakt nooit opgewonden. Met het apparaat word ik aan alle kanten en in alle openingen bewerkt.

  Deze fantasie heb ik bijna helemaal in praktijk gebracht. De arts voldoet niet helemaal aan het 'image' dat dit soort lieden meestal heeft, zoals je zult zien.

  Toen ik een keer van vakantie terugkwam uit Florida met een nogal vervelend eczeem, ging ik op aanraden van een vriendin naar deze arts toe. Omdat het laat in de middag was, na mijn werk, was er niemand meer behalve hijzelf en de assistente en die washeel ergens anders bezig. Ik moest mijn broekje uitdoen en voorover op de tafel gaan liggen (het eczeem zat op mijn achterwerk). Ik raakte daarvan alleen al zo opgewonden dat ik bijna flauwviel. Maar hij pulkte alleen een beetje aan me en gaf me een recept en een afspraak om terug te komen. Tegen de tijd dat ik weer naar hem toe moest, was ik vastbesloten - aangemoedigd door zijn nogal onorthodoxe methoden - dat er iets moest gebeuren. Wat er zou gebeuren wist ik niet, maar ik zou zeker iets proberen. Alles gebeurde precies zoals de eerste keer en toen begon ik mijn spelletje. 'Dokter, ik weet niet aan wie ik dit anders kan vertellen of wie me kan helpen, maar ik ben tweeëntwintig jaar en ik heb nog nooit een orgasme gehad. Ik weet zelfs niet wat het is. Wat moet ik doen?' Ik raakte goed op dreef en het klonk heel oprecht en onschuldig. Eerst zei hij dat ik mijn vriendje dan moest leren wat hij moest doen. Ik zei dat ik dat wel had gedaan, maar dat het niet lukte, en dat ik me niet kon voorstellen wat een orgasme nou eigenlijk wel was. Op dat moment stuurde hij zijn assistente naar huis, het was ongeveer zes uur, en ik wist dat ik goed zat.

  Vervolgens moest ik me helemaal uitkleden, en begon hij een gedegen onderzoek met zijn hand in een goedgesmeerde steriele handschoen, waarbij hij zonder aarzelen recht op mijn clitoris afging. Jammer genoeg verknoeide zijn geklets het bijna en ik zei dat hij zijn mond moest houden. Ik kwam wel klaar, maar niet zonder erbij gefantaseerd te hebben dat ik vastgebonden lag. Achteraf wilde hij neuken maar het was een lelijk mannetje en ik bedankte hem haastig en vertrok. Het was alsof het in een soort droom gebeurde, ik kon me later niet voorstellen dat ik het gedurfd had. Om heel eerlijk te zijn is de fantasie veel bevredigender en opwindender dan de werkelijkheid.

  Een andere fantasie die echt gebeurde, was toen ik waanzinnig verliefd werd op een nogal sadistische vrouwenhater. Eerst sloeg hij me alleen maar een beetje. Maar later werd ik vastgebonden en sloeg hij me hard met zijn riem, zodat mijn borsten, dijen en achterwerk dagen later nog blauw waren. Ik genoot niet zozeer van de pijn, maar meer van de hele sfeer, vooral als hij me na afloop kuste en liefkoosde en troostte. Als hij me sloeg en van achteren nam, moest ik meestal masturberen om ook klaar te komen. Het belangrijkste punt in het geheel was denk ik het medelijden dat hij toonde als hij me geslagen had, waarbij hij de gewonde delen liefkoosde. In ieder geval hoe verder we ermee gingen des te meer hield ik van hem, maar zijn respect voor mij werd ook steeds minder, zodat we tenslotte uit elkaar gingen. Uiteindelijk beweerde hij dat ik niet normaal was en dat ik het slechte in hem boven bracht. Eerst was ik er helemaal ziek en ellendig van, omdat ik dacht dat het aan mij lag, maar ik realiseer me nu tenminste dat er voor zo'n vreemde verhouding twee mensen nodig zijn, wat maakt het tenslotte ook allemaal uit? Hoe kun je nou zeggen of iets dat in je zit vreemd is of niet? Als het deel uitmaakt van je hele wezen is het uniek en niet in een hokje te plaatsen. Je kunt iemand niet een etiket opplakken en in een hokje zetten. Als die vent er problemen mee heeft, moet hij dat weten, maar het zijn mijn problemen niet.

  Films waarin exorcisme en verkrachting voorkomen vind ik erg opwindend en toen ik nog heel klein was, een jaar of zeven, werd ik al opgewonden van films waarin mensen gemarteld werden.

  Nessie Toen ik je boek gekocht had las mijn man, die anders nooit iets leest, het ook. Dat deed me besluiten hem te vertellen van een van mijn speciale fantasieën en hem te vragen die met me te doen.

  Al sinds klein kind geeft het idee geslagen te worden me een gevoel van opwinding. Mijn ouders sloegen me nooit, dus begrijp ik niet hoe ik eraan kom, maar het is nou eenmaal zo. Naarmate ik ouder werd en wat meer over seks leerde vond ik het heerlijk me te verbeelden dat ik geslagen werd met een riem. Mijn hele wezen is gericht op dominantie van de man, ik haat mannen die over zich laten lopen. Op dit punt is mijn man een uitstekende partner voor me, zo eentje die een vrouw fantastisch behandelt in ruil voor een beetje onderdanigheid en gehoorzaamheid.

  Maar om op het onderwerp terug te komen, soms als we neuken vraag ik hem me te slaan, hij doet het wel maar niet zonder tegenzin.

  Toen we je boek gelezen hadden, kreeg ik hem zo ver dat hij me sloeg tijdens het neuken en naderhand dacht ik: Wat kan hetme verdomme schelen, hij weet toch dat andere vrouwen ook van vreemde dingen houden, ik vraag het hem gewoon. Ik vroeg hem dus of hij het fijn vond me te slaan, en hij beaamde dat inderdaad. En toen vroeg ik of hij het niet eens met een riem wilde proberen. Het idee stond hem wel aan, maar we wisten niet precies hoe we moesten beginnen. Ik stelde voor om als 'warming-up' wat billenkoek te proberen en hij nam me over zijn knie en sloeg me een keer of tien op mijn billen, daarna deden we een beetje voorspel, wat zoenen en vingeren.

  Ik had van tevoren een stickie gerookt en met het vooruitzicht op wat er nog te wachten stond raakte ik uitstekend in de stemming. Hij vroeg of ik zo ver was en kleedde me uit en liet me op mijn buik liggen. Eerst was ik een beetje bang dat het op een teleurstelling zou uitdraaien, maar toen hij me éen keer geslagen had, wist ik dat het goed zat. Het was geweldig. Het deed wel een beetje pijn, maar ik wilde dat er nooit meer een eind aan kwam. Ik kan het gevoel niet echt beschrijven, behalve dat ik het heerlijk vond me hulpeloos te voelen, en zijn kracht en dominantie waren mijn grootste genot.

  Later praatten we erover en het bleek dat hij dit soort dingen ook altijd fijn had gevonden, maar er niet met me over had durven te praten.

  Kellie Ik ben drieëntwintig, mijn man is zesentwintig, we zijn zes jaar getrouwd en hebben twee kinderen.

  Het verbaasde me te lezen dat de mannen met wie je erover praatte zo afwijzend stonden tegenover het bestaan van seksuele fantasie bij vrouwen. Mijn man vindt het heerlijk als ik mijn fantasieën met hem deel. Ons seksleven is altijd erg goed geweest en dank zij onze fantasieën wordt het steeds beter.

  In mijn favoriete fantasie word ik verleid door een knappe man; soms is het een kennis, maar meestal is het een vreemde. Later vertel ik mijn man alle details, woord voor woord en daad voor daad. Hem erover vertellen is voor mij nog het opwindendste deel. Mijn man wil dolgraag dat ik deze fantasie eens in praktijk breng. Terwijl ik hem alles vertel over mijn fantasieminnaar, zuigthij me het liefste af, het idee alleen al bezorgt hem een orgasme. Ik denk er ernstig over na om het echt te doen, maar ik ben bang dat het onze verhouding zou schaden. Het interessante van het geval is dat we elkaar erg na staan, maar dat mijn man ontzettend jaloers en bezitterig is. Ik ben bang dat het fout gaat als ik het echt zou doen. Maar volgens hem kan het best als ik hem maar eerlijk vertel wat er precies is gebeurd.

  Een van onze andere fantasieën is een trio met een neger. Mijn man zou dolgraag met een neger vrijen terwijl ik toekijk. De meeste mannen zouden nooit toegeven dat ze opgewonden raken van de aanblik van een penis, maar hij wel. Vroeger toen hij in dienst was heeft hij een keer iets met een neger gehad toen hij erg dronken was. Hij heeft me er alles over verteld en ik vond het helemaal niet weerzinwekkend. Integendeel. Hij is niet echt homoseksueel en het feit dat hij zo van seks geniet, ook als het een man betreft, maakt hem voor mij seksueel alleen aantrekkelijker.

  Lizzy Mijn hele leven veranderde toen ik kennis maakte met lesbische seks. Ik ben achtendertig jaar, vijftien jaar getrouwd met een geweldige man en we hebben drie kinderen. Mijn goede echtgenoot heeft me tijdens ons huwelijk alle mogelijke aandacht gegeven en altijd geprobeerd om me zoveel mogelijk seksuele bevrediging te geven. Maar wat hij ook deed, me neuken, afzuigen, uren opvrijen, het bleef zonder resultaat: ik kon op geen enkele manier klaarkomen. Toen we trouwden was ik nog maagd en hij probeerde van alles. Ik vond alles fijn, werd drijfnat, maar daarna niets meer. Ik wachtte dan gewoon tot hij zo ver was.

  Mijn man wilde niets liever dan mij een orgasme geven, maar voor hem werd het er niet beter op, omdat hij zich niet lekker voelde als hij de enige was die klaarkwam. Hij liet me tijdschriften zien met naakte mannen erin, maar het deed me allemaal niets; toen bracht hij pornobladen mee, met foto's van meisjes die allerlei lesbische spelletjes deden. Maar hoewel ik ze wel opwindend vond en alles wel wat beter ging kon ik toch niet klaarkomen.

  Na een paar weken zei mijn man dat mijn probleem waarschijnlijk was dat ik onbewust liever met een vrouw naar bed wilde en dat het waarschijnlijk de oplossing voor ons zou zijn. Toen ik bezwaar maakte wees hij me op ons verslechterende seksklimaat en dat hij liever masturbeerde dan mij constant te frustreren. Hij wees me op een goede vriendin van me die vast wel meer dan normale interesse in me had. Een tijdlang hield ik haar goed in de gaten als ze bij me was en ik raakte ervan overtuigd dat hij gelijk had. Ze was ook getrouwd, wat jonger dan ik. Ik merkte opeens dat ze iedere keer als we elkaar ontmoetten, me van top tot teen opnam, en vooral haar aandacht op mijn borsten richtte, die nogal stevig zijn. Toen me dat eenmaal was opgevallen zag ik ook dat ze als we zaten te praten, haar ogen steeds op mijn borsten gericht hield, en ik kwam tot de conclusie dat mijn man gelijk had. Ik begon haar dus eens goed te bekijken en vond haar erg aantrekkelijk. Ik begon over haar te fantaseren en oefende een beetje in gedachten en genoot er echt van.

  Langzamerhand bracht ze het gesprek steeds meer op seks en vooral lesbische verhoudingen en ze vertelde dat ze er ervaring mee had en het heerlijk vond. Toen ik vroeg of de relatie met haar man er niet onder leed, vertelde ze dat haar huwelijksleven er alleen maar beter door werd. Haar man was op de hoogte en was het er volkomen mee eens en ze deden zelfs wel trioseks e. d.

  Op een bepaald moment zei ze rechtstreeks dat ze met me naar bed wilde omdat ze me de meest sexy vrouw vond die ze kende en altijd al naar me verlangd had. In werkelijkheid drukte ze zich nogal banaal uit en hoewel mijn man nooit dergelijke dingen zegt, merkte ik dat ik erg opgewonden werd door woorden als 'neuken', 'zuigen', 'tieten' en zo. Mijn man spoorde me aan het maar eens met Ethel te proberen en tenslotte maakten we een afspraak voor een ochtend als haar man naar zijn werk zou zijn. Voordat Bill de bewuste ochtend naar zijn werk ging vrijden we een beetje en hij zoog me af tot ik goed gesmeerd was. Toen zei hij: 'Ga nu maar naar Ethel, ' zoende me en vertrok.

  Fris gebaad en aangekleed ging ik op weg. Toen ik bij Ethel kwam deed ze open, gekleed in een heel dun negligé, waar doorheen ik haar borsten en de vage omtrek van haar kut goed konzien. Ze glimlachte om mijn reactie, kuste me op mijn mond en stak haar tong naar binnen, en mijn sappen begonnen weer te vloeien. Op dat punt begint de fantasie die ik steeds weer in me oproep als mijn man me afzuigt, neukt en als we 69 doen. Soms zuigt Bill me wel een uur lang zodat ik mijn hele belevenis met Ethel in mijn verbeelding kan terugroepen. De ervaringen van de fantasie die we samen beleefden hebben ertoe bijgedragen dat ik nu in werkelijkheid een heerlijk seksleven heb.

  Na een tijdje nam ze me mee naar de slaapkamer en deed haar negligé uit. Haar naakte lichaam wond me op; haar borsten waren kleiner dan de mijne, maar prachtig gevormd met harde sexy tepels. Haar gladgeschoren kut prikkelde me enorm. Ik vond haar prachtig om te zien en terwijl ik naar haar keek, besefte ik dat mijn man gelijk had - ik verlangde hevig naar haar.

  Ze kwam naar me toe, zoende me weer en legde mijn hand op haar borsten, ik vond het een geweldig gevoel. Toen begon ze me uit te kleden terwijl ik met haar borsten bleef spelen, en verbaasd stond over mezelf. Ze bewonderde mijn borsten, wreef mijn tepels en zoog ze tot ze hard werden. Tenslotte trok ze mijn broekje uit en knielde neer en zoende mijn kut. Ze bleef steeds zeggen hoe mooi ze me vond, hoe hevig ze naar me verlangde en terwijl ze praatte en me liefkoosde kwam ik weer helemaal op dreef. Ik vergat zelfs dat ze een vrouw was, ze werd gewoon iemand die me hartstochtelijk begeerde.

  Ze legde me op bed en strekte zich naast me uit om te beginnen aan een eindeloos lang voorspel. Ze zoende mijn hele lichaam aan alle kanten, na een lange tongzoen zoog ze aan mijn tepels, besteedde aandacht aan mijn dijen en bleef steeds praten, het leek me uren lang, en ik raakte meer en meer opgewonden.

  Toen ik tenslotte het idee had dat alles verder onverdraaglijk zou zijn, smeekte ik haar ter zake te komen. Ze glimlachte een beetje en legde me dwars over het bed, met mijn heupen op de rand. Ik kreeg twee kussens onder mijn hoofd omdat, zo zei ze, de helft van het plezier om afgezogen te worden bestond uit het het kijken ernaar. Ze knielde voor me neer, spreidde mijn benen en duwde mijn knieën tegen mijn borst. Haar tongwerk was het ongelofelijkste wat ik ooit beleefd had. Ze likte, zoogen lebberdenet zo lang tot ik dacht dat ik gek werd. Uiteindelijk vond ze dat het nu maar eens moest gebeuren en concentreerde al haar werk op mijn clitoris, waar ze met haar tong steeds sneller overheen ging. En toen gebeurde het. Ik had niets anders verwacht dan dat ik gewoon weer op zou drogen, met net als alle andere keren, maar Ethels hoofd tussen mijn benen, haar tong diep in me, deden mijn sappen steeds rijkelijker stromen. Plotseling voelde ik mijn buikspieren heftig samentrekken. Alle gevoel leek geconcentreerd te zijn in mijn kut, ik klemde mijn benen om haar hoofd en terwijl ze me steeds bleef likken, had ik het gevoel dat ik uit elkaar barstte en mijn eerste orgasme begon. Mijn lichaam stuip-te, mijn heupen kwamen omhoog en Ethel moest haar uiterste best doen om me bij te houden. Na de eerste keer bleef ze me zuigen en likken en ook na iedere keer dat ik daarna klaarkwam. Ieder orgasme leek wel een soort stuiptrekking, iedere keer weer gilde ik het uit, alsof al die jaren van gefrustreerde seks zich in me opgehoopt hadden en nu hun uitweg moesten vinden. Volgens Ethel had ik die eerste keer wel twintig orgasmes en ik geloof haar graag.

  Zolang ik leef zal ik die eerste climax niet vergeten en Ethel zal ik eeuwig dankbaar blijven. Ze hadden gelijk, zij en mijn man, de aanblik van een vrouwenhoofd tussen mijn benen had het voor mij gedaan.

  Toen ik in Ethels armen een poosje uitgerust had, nam ik éen van haar borsten en begon haar te zoenen. Omdat ik vond dat ik haar het een en ander schuldig was, begon ik haar te strelen en ging met mijn hand in de richting van haar gladgeschoren kut, die me erg boeide. Ik had er nooit aan gedacht een vrouw af te zuigen, maar ik had wel altijd het idee dat het onsmakelijk zou zijn. Maar met Ethel vergat ik dat allemaal, ik was haar zo dankbaar dat ik waarschijnlijk alles voor haar zou hebben gedaan. Toen ik haar begon op te vrijen, zei Ethel dat ze echt niets terug verlangde en dat ze zich best met masturbatie kon redden en dat haar man haar verder wel van dienst zou zijn. Ik zette echter door en gaf haar ongeveer dezelfde behandeling, alleen niet zo lang. Het wond me op te ontdekken dat ze erg vochtig was geworden door mijn toedoen en toen ik via haar tepels en dijen haar kutbereikte, ontdekte ik dat ze niet alleen heerlijk rook maar ook zalig smaakte. Toen begreep ik pas waarom mijn man het zo fijn vond om me af te zuigen.

  We eindigden die dag tenslotte met haar favoriet, waarbij ik plat op mijn rug lig en haar afzuig, terwijl ze boven mijn hoofd hurkt en zich wijd open houdt zodat ik met mijn tong gemakkelijk haar kut en clitoris kan bereiken. In die houding kon ik intussen haar borsten betasten, haar tepels wrijven enz. en vlak voordat ze klaar zou komen liet ze me een vinger in haar anus steken. Ze zei dat de combinatie een veel intenser orgasme verzekerde en te oordelen naar het resultaat had ze gelijk. Ik schaamde me een beetje omdat ik toen ik klaarkwam zo luidruchtig was geweest, maar ik ontdekte tot mijn genoegen dat Ethel zelf zich ook bepaald niet inhield toen het zo ver was. Toen ik met haar klaar was voelde ik me geweldig, omdat ik deze eerste keer al zoveel heerlijks had beleefd - omdat ik niemand een hevig orgasme kon bezorgen, een vrouw nog wel, want bij een man gaat het bijna automatisch. Voor we die dag ophielden leerde Ethel me nog een vrouwelijke variant op 69, al even heerlijk als al het andere en daarna neukten we elkaar, tegelijkertijd, hoe vreemd dat ook mag klinken. Ethel bezat nl. een dubbele dildo, zo'n veertig centimeter lang met een dubbel stel ballen en eikels. Toen we na wat voorspel weer goed nat waren, vroeg ze of ik zin had het te proberen en ik was toen wel voor alles in, dus legde ze me op mijn rug en stak de dildo een eind naar binnen, waarna ik op mijn zij moest gaan liggen met éen been omhoog. Ze ging tegenover me liggen, legde haar benen tussen de mijne en werkte zich tegen de andere kant van de dildo op. Daarna begon ze te pompen en ik moest het zelfde doen en we ontwikkelden een aardig ritme. Het was een geweldig gevoel, net een mannenpik, maar je kon ermee doen wat je wilde en we konden elkaar bezig zien. Ik wist niet dat er zo iets bestond, maar gelukkig ben je nooit te oud om te leren.

  In ieder geval bleven we die dag een uur of zes, zeven bij elkaar en ik kwam ontelbare keren klaar. Toen ik haar die dag verliet, had ze een vrouw van me gemaakt, dat in ieder geval.

  Toen ik thuiskwam voelde ik me volkomen vrouw. Ik moet nog even vertellen dat Ethel zich nogal zorgen maakte over mijn relatie met Bill, mijn man. En toen ik weg zou gaan, vond ze dat ik eerst in gereedheid gebracht moest worden voor Bill. Ze bleef dus nog een uur lang met me bezig tot ik weer helemaal goed nat was en stuurde me toen naar huis.

  Toen Bill thuiskwam vertelde ik hem alles en hij vond het erg opwindend. Het idee dat ik eindelijk een orgasme had bereikt vond hij zalig en hij kon bijna niet wachten tot het zijn beurt was. Onder het eten kuste hij me, betastte mijn borsten, stak zijn handen onder mijn rok en had me snel weer op gang. Toen ik mijn hand op zijn pik legde voelde ik zijn erectie, hard als nooit tevoren en toen hij me, nog voor we klaar waren met eten, neukte kwam ik weer klaar. Daarna zoog hij me, met hetzelfde gevolg en toen ik hem tenslotte pijpte kwam ik zelf ook weer klaar. Dat had ik allemaal aan Ethel te danken.

  Bill vond dat ik met Ethel moest blijven omgaan en daar had ik natuurlijk geen enkel bezwaar tegen en sindsdien gaan we geregeld met elkaar naar bed. Ik vertel Bill alles wat we samen doen. Ik moet toegeven dat ik Bill, na mijn ervaringen met Ethel, steeds meer ging waarderen. En als ik bij Ethel ben geweest is ons samenspel veel opwindender en bevredigender.

  We hebben ons sindsdien allerlei hulpmiddelen aangeschaft en op een keer bracht Bill een uiterst geraffineerde dildo voor me mee, die je kunt vullen met warm zeepsop. Omdat Bill veel op reis is gebruik ik die om te masturberen en tegen de tijd dat ik klaarkom spuit ik het warme sop in me zodat het net is alsof Bill zijn hete sperma in me spuit. Zowel bij Ethel als bij Bill kost het geen enkele moeite meer om me een orgasme te geven. Als Bill op reis is en Ethel niet bij me is, kan hij me zelfs 's nachts opbellen en me met behulp van mijn heerlijke dildo tot een climax brengen.

  Dank zij Ethel kan Bill me klaar krijgen zoveel hij maar wil. Welke manier hij ook gebruikt, het lukt altijd, maar ik moet wel altijd daarbij aan Ethel denken.

  Op haar aanraden heb ik nu ook mijn kut gladgeschoren, of liever gezegd, Bill heeft het voor me gedaan. Toen hij mijn naakte kut zag kon hij zich niet inhouden en dook onmiddellijk op me. Op Ethel had het dezelfde uitwerking. Nu scheren ze me om beurten en zuigen me daarna af. Heerlijk is dat.

  Of je deze brief gebruikt of niet, het schrijven ervan alleen al was een intens genoegen. Ik vind het vooral zo fijn om fundamentele woorden te gebruiken. Ook mijn man heb ik nu zo ver dat hij zich uitdrukt in obscene bewoordingen, hetgeen me enorm stimuleert. In plaats van tegen me te zeggen: 'Laten we naar bed gaan, ' zegt hij nu: 'Zullen we een potje neuken, schat, ' of 'Laat me je kutje eens zuigen. ' En ik antwoord hem op dezelfde manier. Ethel gebruikt ook dergelijke taal tegen me, ook over de telefoon. En nu ik meer masturbeer, bijna dagelijks, heb ik ontdekt dat ik eigenlijk veel seksueler ben dan ik dacht, ze kunnen me nu zelfs telefonisch tot een climax brengen.

  En dat is waar het volgens mij allemaal om draait, sommige vrouwen - zoals ik - hebben daar een andere vrouw voor nodig. Daarom zou ik er bij je op willen aandringen om in je volgende boek wat meer de nadruk te leggen op lesbische seks. Ik ben erdoor gered van een leven vol frustratie en volgens mij kunnen veel vrouwen er op die manier van profiteren. Steeds als ik een dag bij Ethel ben geweest heeft mijn man een heerlijke nacht, waarin hij alles met me kan doen en me steeds weer tot een climax brengt. Het hek lijkt inderdaad van de dam, zoals Bill al voorspelde. Om goed in de stemming te komen hoef ik alleen maar aan deze dingen te denken en dat is tegenwoordig al genoeg om me een climax te geven. Mijn huwelijk is er een stuk beter op geworden, we genieten nu alles samen, we gaan tien tot twaalf keer per week met elkaar naar bed, afgezien van mijn dagen met Ethel. Bovendien masturbeer ik vier of vijf keer per week en als Bill weg is tweemaal zoveel.

  Ethel wil graag eens trioseks doen, met haar man erbij, maar ik heb voorgesteld dat ze beter met Bill en mij mee kan doen, want ik zie Bill nog niet met een andere man. We zullen wel zien wat er van komt.

  Nogmaals, Nancy, ik vond het heerlijk om zo openlijk te kunnen kunnen schrijven. Seks is een heerlijk iets, met een vrouw en met een man, en ik hoop dat veel vrouwen net zo verstandig zullen zijn als ik. Het is de moeite van het proberen waard.

  ... De brief die nu volgt heb ik met opzet als laatste gekozen voordit boek, omdat alle prachtige aspecten van de vrouwelijke seksualiteit er in voorkomen. Joni brengt haar eigen fantasieën en die van haar minnaar in de praktijk. Ze verdiende er zelfs drie maanden lang geld mee. Haar fantasieën zijn even gevarieerd en onverwacht als sommige van de beste seksspelletjes - vrolijk, met veel zelfaanvaarding en soms zelfs vol humor, maar de hoofdzaak is het eindeloze verlangen van een vrouw om seks te zien als hulpmiddel om het leven te veraangenamen. Wat ze schrijft is ernstig bedoeld, maar het klinkt nooit zwaarwichtig, de verbeelding die eruit spreekt benadert bijna het science-fictionverhaal, maar de erotische kanten van het leven blijven zo alles overheersend dat de futuristische machines nooit belangrijker worden dan de zinnelijke mannen en vrouwen in haar verhaal.

  Joni vertelt in haar brief over haar eigen fantasie. Dat ze er een goed geschreven verhaal van heeft gemaakt, betekent niet dat de emoties minder echt zijn dan die in de fantasie van andere vrouwen. Alle fantasieën zijn verzonnen. Joni is nu toevallig schrijfster, dat is het enige....

  Joni Sinds ik klein was heb ik altijd danseres willen worden - en altijd was er wel een beetje exhibitionistische seks bij betrokken. Het uitvoeren van een dans heeft iets verleidelijk seksueels. In het begin van mijn puberteit - misschien nog wel eerder - gingen mijn dagdromen altijd over romantische dingen. Meestal was ik een gevangengenomen maagd en werd ik gedwongen naakt te dansen ten genoegen van een sultan of Arabische vorst (die natuurlijk verliefd op me werd en met me trouwde om alles netjes te laten aflopen). Toen ik ouder werd wilde ik niets liever dan stripteasedanseres worden. Maar geremd en keurig opgevoed als ik was, bleven dat onbereikbare idealen en dus droomde ik dan maar dat ik een filmster was, die in de film de rol van een stripteasedanseres vervulde. Over remmingen gesproken! Mijn diepste verlangens kon ik nooit met iemand bespreken, laat staan ze ten uitvoer brengen, vooral niet nadat ik getrouwd was met een uiterst puriteinse man, een erg slechte bedgenoot bovendien en we waren zelfs geen goede vrienden. Gelukkig kwam ik echtereen man tegen die me van mijn remmingen verloste en waar ik nu al zeven jaar mee samenwoon. Zijn fantasieën werden altijd bevolkt door uitgesproken femmes fatales - strippers, vrouwen die poseerden in allerlei provocerende stadia van aan- of ontkleding in tijdschriften voor mannen. Precies wat ik zocht, deze man. Ik kan mijn fantasieën uitleven en we hebben er beiden baat bij. Hij moedigde me aan mijn diepste verlangens te verwerkelijken.

  Ik zette dus een nummer in elkaar en trad drie maanden lang op in een topless bar. Het publiek was diep onder de indruk: iedere week kwamen er meer toeschouwers; ik gedroeg me zo sexy en verleidelijk mogelijk, maar het bleef een 'nummer'. Het patroon erin, het steeds weer opvoeren van hetzelfde nummer, maakte het voor mij tot een saaie boel, een karwei dat gedaan moest worden. Eerst vond ik het geweldig leuk, maar het feit dat ik steeds nieuwe nummers, dansjes en houdingen moest bedenken kwam de Kunst die voor mij op de eerste plaats stond, het schrijven, niet ten goede. Na een tijdje werd het vervelend en het seksuele ging eraf. Ik was alleen nog maar een actrice, ik deed mijn nummer, ik creëerde iets, maar het had niets meer te maken met een vrouw die zich overgeeft aan seksueel genot. Ik hield er mee op, maar niet dan nadat ik ten volle de sensatie genoten had van het vermogen om in mannen een verlangen op te roepen, een uiterst bevredigende sensatie bovendien - zoals je in werkelijkheid maar zelden bereikt, mijn geheime ideaal. Ik vind het nog steeds fijn een verleidelijke dans op te voeren. En mijn seksuele fantasieën hebben er een dimensie bij gekregen, die ik tevoren altijd gemist had.

  Tegenwoordig spelen mijn fantasieën in de toekomst, ik heb een reis door de tijd gemaakt. De seksuele zeden zijn veranderd en ik ben een beroeps-exhibitioniste-verleidster-hoer. Iedere nacht als ik mijn werk doe, ben ik een kunstenares en tegelijkertijd bevredig ik mijn seksuele behoeften. Ik werk in een enorm amfitheater waar een grote Seksmachine geïnstalleerd is - een wonder van wetenschap. Iedere avond betalen meer dan honderd mannen een hoge toegangsprijs om binnen te mogen. Ik ben de ster. Ik draag prachtige kleren: soepele jurken, bontstola's, handschoenen, het dunste, opwindendste ondergoed, iedereavond iets anders. Het toneel bestaat uit een glazen koepel met zachte lichtspotjes. De toeschouwers zitten apart in kleine hokjes, van waaruit ze mij kunnen zien, maar niet afgeleid worden door de rest van het publiek. Ieder hokje is gevuld met elektronische golven om allerlei sensaties en effecten op te wekken bij de mannen. De glazen wand tussen ons is maar aan een kant doorzichtig, zodat ze mij wel kunnen zien, maar ik hen niet. Speciaal gedaan voor de mannen die, ondanks de nieuwe moderne zeden, nog bang en verlegen zijn. In werkelijkheid draag ik echter speciale contactlenzen zodat ik hen zeer duidelijk kan zien, maar dat weten ze niet.

  Ik kom het toneel op en begin mijn verleidingsdans. Ik glij en kronkel over het toneel, dans een beetje en trek heel langzaam éen voor éen mijn kledingstukken uit. In een doorzichtige beha en slipje ga ik op een lage divan zitten, met éen been opgetrokken. Dan rol ik wat heen en weer en trek alles uit. Ik dans naakt over het toneel en beweeg me alsof ik aan het vrijen ben. Al die tijd kan ik de toestand van de mannen goed bekijken en tenslotte ben ik omgeven door een menigte opgerichte penissen - allemaal door mijn toedoen in opstand gekomen. Ik zie hoe sommigen al klaarkomen, fonteinen zaad omhoogspuiten, terwijl ze de sensatie ondergaan alsof ze me binnengedrongen zijn tijdens mijn dans, mijn verleidelijke lichaam. De Seksmachine doet natuurlijk veel werk; zonder dat de mannen het weten kan ik een van hen uitkiezen en alles wat hij doet en voelt op mijn lichaam afstemmen. Als ik de knoppen, die onder de bekleding van de divan verborgen zijn, indruk, kan ik in feite met tien mannen tegelijk neuken. Bij het zien van mijn orgasme en multi-orgasme bereiken de mannen hun climax. Ik bevind me in een reusachtige koepel van orgasme, terwijl ik neuk met wel honderd mannen tegelijk.

  De toekomst houdt voor mij de belofte van enorm veel seksueel genot in, waarschijnlijk ben ik éen van de weinige science-fiction-seksfantasten. Misschien een goede manier om te ontsnappen aan de aardse resten van strenge zedelijke moraal. De toekomst... of misschien het leven op een andere planeet. Misschien is er wel een planeet waar het element van verboden zondigheid heeft bestaan in verband met seksualiteit. Hoe zou dat zijn... daaroverzou ik willen fantaseren. Op deze planeet, onze aarde, mag je overal openlijk van genieten... behalve van éen ding, de seks. We houden van eten, we geven dinertjes en gaan naar goede restaurants om eens lekker te smullen. We dansen en zingen op feestjes. We bedrijven kunst en kijken naar kunst. Sommige mensen worden echte liefhebbers en kenners op het gebied van diverse genoegens en kunstvormen. Hoe zou het zijn als je een gourmet kon zijn op het gebied van seksueel genot. Ik denk niet aan bordelen of partnerruilclubjes, daar ontbreekt de erotische finesse, de stijl... Misschien is mijn idee wel onuitvoerbaar, omdat tot nog toe de mooiste seksuele patronen ontstaan tussen mensen die volkomen op elkaar afgestemd zijn. Het is erg moeilijk om zulke persoonlijke intieme behoeften te delen met en af te stemmen op mensen die heel anders zijn dan jij. Of is dat soms een verkeerde opvatting die lang voor mijn tijd en ver van mijn bed ontstaan is? Tot zo ver is het wel waar gebleken, maar in mijn fantasie kan ik door tijd en ruimte reizen en alles in een patroon weven dat precies bij me past.

  Ik reis naar een tijd hier ver vandaan. Het levenspatroon heeft enorme veranderingen ondergaan. Men kan op verschillende manieren aan zijn seksuele behoeften voldoen. Je kunt thuisblijven met je minnaar, maar ook allerlei leuke gelegenheden bezoeken. Pleziercentra. Een combinatie van een goed hotel met een nachtclub. Je kunt er trouwens ook samen heen gaan om vermaakt en gestimuleerd te worden. Desnoods ga je alleen, er is voor elk wat wils, iedereen kan aan zijn trekken komen. De hele sfeer ademt genoegen en plezier. De foyers en gangen lijken op musea vol prachtige erotische kunst. Beelden en schilderijen. Ik heb zo mijn voorkeuren: Hercules die Afrodite bemint, een enorm witmarmeren beeld, prachtig gedetailleerd van uitvoering. Ik houd vooral van het warme water, geparfumeerde baden met fonteinen en watervallen en lichten in het water. Natuurlijk ben ik erbij als er danseressen zijn, meestal als prima-ballerina. Ik dans een Franse can-can even goed als een wervelende buikdans, en dan een 'tableau vivant' van naakte beelden: Venus en Apollo, een nymf en haar faun, die zich dansend overgeven aan hun verlangens in een ruimte die omgetoverd is tot een nevelig groen bos. Je kunter dansen zoals je wilt... gekostumeerd, naakt, de liefde bedrijvend in schemerig licht op de maat van een wals of een tango. Er zijn kamers waar je gemasseerd kunt worden door een knappe, naakte masseur... die vaardig en met genoegen zijn taak verricht. In een grote ruimte lopen mannen en vrouwen rond en tonen hun naakte lichamen terwijl ze champagne nippen. Ze betasten en onderzoeken elkaar alsof ze proeven van de smakelijke hapjes alvorens het diner begint. In die ruimte bevalt het me vooral, want de meeste mannen hebben een erectie - een ruimte vol stijve penissen als een tot werkelijkheid geworden droom. Wat heerlijk om al die verschillende vormen en afmetingen te aanschouwen - er hier even een te knijpen, een andere heerlijk te strelen...

  Ik val natuurlijk vooral op een bepaald type, ieder heeft zo zijn/haar voorkeuren, niet waar? Af en toe glijdt een man even rechtstreeks naar binnen, zodat ik hem op een andere manier kan knijpen en strelen. We vormen een menigte prachtige lichamen in dansende en strelende beweging. Niemand is lelijk. Geen bierbuiken en hangborsten, geen rimpeltje te zien (de plastisch chirurg is zo iets als een tandarts. Marlène Dietrich zei al: naaktheid is voor mooie mensen, wie lelijk is heeft het er moeilijk mee). Als je behoefte hebt aan een vluggertje kan dat altijd, maar je hoeft je niet te haasten, er is nog veel meer. Soms word je even meegesleept door je enthousiasme, bevrediging is altijd fijn en een genoegen om naar te kijken. Zo werd ik daar zelf even meegesleept, hij kwam onder het dansen even binnen en de champagne stroomde over mijn borsten (we werden nogal wild en opgewonden), dus ga ik maar eens baden... Het zwembad is heerlijk warm; na eerst in de koele fontein gespeeld te hebben schiet ik als een vis door het water. Om me heen zwemmen prachtige mannen en hun erecties onderzoeken als nieuwsgierige vissen de holten van mijn lichaam. De een duwt zachtjes tegen mijn rug, terwijl de ander mijn schaamstreek kietelt. Onze lichamen zweven gracieus door het water in het schijnsel van de onderwater-lampen. Het licht is eerst roze, dan blauw, dan groen en goud... dan weer roze. Ik spreid mijn benen voor een genotvolle visvangst... mijn borsten worden gestreeld door gladde natte handen. Van alle kanten komen de erecties op me af... ik geloof dat ik daar een goede te pakken heb. Hij is sterk genoeg om me boven water te houden terwijl ik zijn erectie in me opzuig. Het water schuimt en bruist, er is een heerlijke golvende beweging, de golven kloppen en likken, in en uit. Ik ben een veelvraat, maar van dit eten word je niet dik... Nog een... houd nog even vol. Ik hoor applaus. Het publiek juicht me tóe en ik juich mezelf toe. Het is erg knap om zo'n veelvraat te zijn... en ik zou nog veel meer kunnen eten... maar ik hoef tenslotte het wereldrecord niet te breken. Stel je voor, ik ben hier voor mijn plezier.

  De uitnodiging is afkomstig van een uiterst interessante man, de impressario van mijn favoriete Plezierclub. Hij heeft stijl, maar is nogal blasé. Volgens geruchten heeft hij een speciale kamer waar de meest ongewone dingen gebeuren. Maar hij schijnt er al zo aan gewend te zijn dat het wel heel bijzonder moet zijn als hij er genoegen aan wil kunnen beleven. Hij is natuurlijk een soort gluurder (maar dat is leuk en toegestaan... ) Lijkt een beetje op Humphrey Bogart... George Raft... Rudolf Valentino... en Alonzo Cludish (een man uit de eenentwintigste eeuw, dus de lezers uit de twintigste eeuw kunnen niet weten over wie ik het heb), Marcello Mastroianni, jazeker, Marcello in zijn rol uit 8'/2 zou het hier goed doen... Deze impresario dus, blasé en een beetje van het Don Juan-type - naar men zegt - heeft een kamer waar hij vrouwen ontvangt en die schijnen daar waanzinnig te worden van verlangen. Hij schijnt daar een machine te hebben, waarmee hij orgasmes kan veroorzaken die vierentwintig uur duren en waarmee de meest geweldige symfonische muziek gemaakt wordt (dat neemt zijn zoon, een geniaal componist-dirigent voor zijn rekening). Het is namelijk zo dat wanneer het hem lukt om een vrouw waanzinnig van verlangen te maken in zijn kamer, de elektronische impulsen van haar extatische lijden omgezet worden in muziek. Dat zegt men tenminste... maar wetenschappelijk is het natuurlijk mogelijk. Zijn uitnodiging heeft niets te maken met muziek. Op het eerste gezicht lijkt het alsof het om een zakelijk voorstel gaat (hij is de zakenman, zijn zoon het genie... een soort Peetvader-toestand). Wat hij volgens zijn verhaal wil, is dat ik voor een week of twee een soort reuzin word. Hij kanmijn celstructuur zodanig veranderen - seksueel en op ieder ander gebied - dat ik zo groot word als hij maar wil door middel van een nieuwe machine die hij zich net aangeschaft heeft. Ik kan enorm groot worden... met borsten als bergen en een vagina als de grot van Han... Ik snap er niets van... Wat wil hij van me?

  Hij legt me uit dat mannen nooit echt bevredigd zijn in hun echte seksuele verlangens. Ze dromen ervan om als hongerige larven rond te kruipen in een zacht, week borstgebergte... en ze willen verder... ze willen opgezogen worden in de zachte, diepe holten van een vrouwenschoot. Dat zou een paradijs voor ze zijn... dat hadden we nog nooit iemand kunnen geven... de machine was speciaal voor mij gekocht en kostte wel een miljard.

  Maar waarom ik? Hij had me geobserveerd... en gezien dat ik als ik in de club was echt plezier had, ten volle genoot. Hij stond me bewonderend en waarderend op te nemen. Zijn donkere, wetende ogen, vol geborneerde wijsheid boeiden me om de een of andere reden. Ik houd niet zo van vragende, zorgelijke ogen.

  Had hij mij geobserveerd? (Zo zie je maar... )Hij was er zeker van dat ik ervan zou genieten en hij op zijn beurt kon dan weer genieten van mijn genot en met hem honderden anderen. Stel je jezelf eens voor... als een geweldige reuzin, met een lichaam als het heelal... Iedere man een fallussymbool. Je bent als de zee, waarin ze kunnen zwemmen, je bent als de maan die boven hen staat. Je geweldige orgasmes doen de aarde beven. De mensen zouden het dolgraag zien... de schokken voelen. Kun je het je voorstellen?

  Ergens ontbreekt er iets, zeg ik dan. Wie zou me kunnen bevredigen? Een penis zo groot als de punt van een tandestoker? En denk eens aan hoe lelijk mijn huid zou zijn. Met poriën zo diep als meteorietkraters. Heb je wel eens poriën onder een vergrootglas gezien? Nee, ik wil geen monster zijn.

  Maar al die dingen zouden met deze machine heel gemakkelijk gecorrigeerd kunnen worden, hij kan zo ingesteld worden dat je huid zo glad is als je maar wenst. Een team van diepzeeduikers zal bij je naar binnen zwemmen, hun uitrusting is natuurlijk zo ultramodern dat je er geen last van zou hebben. Denk je eens in... mannen ter grootte van een penis die zich een weg zoekendiep in je binnenste - zoveel je maar wilt. Je zou de eerste vrouw in de geschiedenis zijn die een orgasme krijgt doordat een heel lichaam, een hele man binnenkomt in haar liefdestunnel. Je kunt je gewone gedaante weer terugkrijgen wanneer je maar wilt.

  Ja, luister eens, zeg ik, die samentrekkingen in mijn vagina zouden zo'n mannetje wel eens kunnen dooddrukken... Maar dat bleek onmogelijk. De sensatie van mijn orgasme zouden ze over hun hele lichaam beleven, ze zouden seksueel herboren worden.

  Allereerst moet ik op de avond dat ik een reuzin zal worden - de grootste seksgodin aller tijden - de vagina-astronauten van mijn keuze uit het publiek halen. Het zijn prachtexemplaren, gespierd, sterk, uitgerust met een penis van mijn favoriete vorm. Ik kies er meer dan ik nodig denk te hebben, omdat het kiezen er op zich al zo leuk is. Omdat de reuzin natuurlijk in geen enkel gebouw past, gaan we naar buiten een prachtige maanverlichte nacht in. Ik merk nog even op dat we geen spotjes nodig zullen hebben. Het maanlicht geeft precies de goede belichting (ik maak me toch nog steeds een beetje bezorgd over mijn huid). Ik stap in de daartoe bestemde ruimte en ga in het midden staan. Ik ben slechts gekleed in een zijden beha en een broekje, maar die zullen met mijn lichaam meegroeien, zodat ze blijven passen. De machine wordt op me gericht en de straling voelt aan als een warme bries. Ik ruik een vage ozongeur die veroorzaakt wordt door de enorme hoeveelheid energie die vrijkomt. Ik begin te groeien, het doet geen pijn, een soort kloppend gevoel. Ik stijg op naar de sterrenhemel. Het lijkt wel een plafond. De maan is een gloeiende lichte bol, ik kan mijlen ver om me heen zien, lichten en gebouwen, wegen en bergen, rivieren en zeeën. Onder me in de diepte staan honderden miniatuurmensjes in verwondering en ontzag naar boven te staren. Mijn ruimte wordt snel vastgezet met een veiligheidsnet. Het team diepzeeduikers staat klaar en wacht op het startsein. Ze zijn helemaal naakt op een goed passende helm na (als een rode penispunt - voor hen veel te groot, maar voor mij zeer geschikt - een man van zo'n meter of twee, het equivalent van een pik van achttien centimeter). Uit de luidsprekers klinkt dansmuziek, vaag en ver beneden me. 'Zet de muziek eens wat harder, ' vraag ik en mijn stem, luider dan de luidsprekers,galmt over het landschap. De lilliputters beneden slaan hun handen voor de oren. De muziek wordt harder en ik hoor het ritme van de drums. Ik beweeg me op de maat van de muziek. Ik, de reuzin-seksgodin. Niemand heeft ooit zo iets gezien. Ik trek een kant van mijn beha naar beneden en laat mijn zachte, witte berg-borst zien. Dan trek ik ook de andere kant weg en twee zware borsten hangen boven de menigte, deinend op de maat van mijn dans. Een paar van de kleine mannetjes - overweldigd door de aanblik, lijkt het - vallen flauw en zakken in elkaar. Ik voel me erg zwaar, maar het is een plezierige, zware loomheid als in een slow-motion film. Ik heb een prachtig, monsterlijk, symmetrisch lichaam. Langzaam duwen mijn vingers mijn broekje naar beneden, tot op mijn dijen, zodat mijn naakte, zacht golvende buik zichtbaar wordt, een buik van ongelooflijke afmetingen. Beneden worden de nekken gestrekt, ik zie de wijd open ogen en monden. Heel voorzichtig trek ik een been op (ik zou niet mijn evenwicht willen verliezen en iemand vermorzelen). Ik trek mijn broekje uit, eerst van het ene been, dan van het andere en blijf dan met gespreide benen boven hen staan. 'Zo, klein volkje... ' fluister ik zachtjes, maar nog weergalmt mijn stemgeluid van de bergtoppen tot de glanzende zee. 'Zo iets hebben jullie nog nooit gezien, hè?' Ik wieg mijn heupen en spreid mijn benen nog wijder als ik door mijn knieën buig. Even kunnen ze een blik werpen op mijn enorme clitoris. Ze staan te springen van opwinding. 'Laat nog eens zien... nog eens, ' hun schreeuwen lijkt op het gemauw van jonge katten.

  'Alsjeblieft, Grote Seksgodin... laat het ons nog eens zien... ' Ik spreid heel even met een vinger mijn schaamlippen en glimlach hen toe. De sappen van mijn opwinding vormen druppels als vallende regen. Reuzengodinnen doen nou eenmaal alles op reuzen-formaat.

  'Welnu, mijn lekkere astronautjes... ' fluister ik mijn bemanning toe. 'Zijn jullie zo ver?'

  Ze beginnen als mieren door elkaar te krioelen en haasten zich tot onder het veiligheidsnet met allerlei metalen uitrustingsonderdelen. Binnen een minuut hebben ze een soort toren in elkaar gezet - die me tot de lendenen reikt en toegang moet geven tot deingang tussen mijn benen. Ik kijk toe hoe ze naar boven klauteren en als de eerste, snelste pikman boven is, pak ik hem op en druk zijn naakte lichaampje tegen een van mijn grote borsten. Hij kronkelt en nestelt zich dankbaar in het weke vlees. Als ik hem weer oppak, zie ik hoe zijn schattige speldepunt grote pikje stijf rechtop staat. 'Wat ben je toch een leuk klein mannetje... ' fluister ik (met het geluid van een misthoorn) en heel voorzichtig houd ik hem bij mijn mond en lik hem helemaal af. Hij spreidt zijn beentjes en trappelt verrukt als mijn grote neus natte tong zijn lendenen en achterwerk likt. Ik neem zijn minipik als een potloodpunt tussen mijn lippen. Hij houdt zich vast aan mijn loshangende haar en ik hoor kreunende geluidjes van onder de helm vandaan komen, als ik op zijn penis zuig als op een strootje en mijn tong snel heen en weer laat schieten. Binnen een paar seconden zakt hij als een slappe vaatdoek ineen op mijn hand en ik proef een paar miniatuurdruppeltjes zaad op mijn tong. Mijn andere pikmannen zijn nu ook boven aan de ladder verschenen en betasten en onderzoeken mijn enorme clitoris. Het is een prettig kietelig gevoel. Ik zet mijn benen wat verder uit elkaar om er nog meer van te kunnen genieten. 'Mmmm... ' mompel ik en de echo weerklinkt tegen de bergen. Ze weten tenminste van wanten. Een paar van hen waren zeker gespecialiseerde masseurs voor ze zich in dit avontuur stortten. 'Hoe is het met je... ' fluister ik de slapjanus in mijn hand toe. 'Wil je met de anderen mee of moet je nog op adem komen?' Er klinkt wel enig geluid onder de helm, maar ik kan het niet goed horen. Ik houd de fallische top tegen mijn oor. 'Wat zeg je?'

  'Ik wil verder. Ik wil zo graag als eerste naar binnen. Dit is een grote stap voor de mensheid en voor mijzelf natuurlijk ook. '

  Ik herhaal zijn dappere woorden fluisterend voor de menigte aan mijn voeten. Ze applaudisseren - een vreemd knerpend geluidje. Ik zet de pikman weer bovenop de ladder bij de anderen. 'Hij mag eerst hoor, hij was tenslotte als eerste boven. '

  Zijn rode fallustophelm glijdt gladjes mijn holte binnen. Dan lijkt het of hij even blijft steken en hij zet zich stevig af tegen de ladder. Hij is wat breed in de schouders voor een pik. Ik moet hem een beetje helpen en hem een beetje heen en weer draaientot zijn schouders erdoor kunnen. Ik voel zijn gewriemel binnen in me als hij zich naar boven werkt. Het is een ongekende sensatie. 'Wowww... ' zeg ik, en vergeet even de tere trommelvliezen van de lilliputters, maar ze staan aan de grond genageld van het wonder dat ze aanschouwen en zijn te opgewonden om zich om hun oren te bekommeren. Ze hebben nu allemaal hun kleren uitgegooid en imiteren vol meegevoel mij en mijn pikmannen. De vrouwtjes met wijd gespreide benen en wiegende heupen, de mannen schokkend en kronkelend alsof ook zij probeerden zich in mijn lijf te wurmen. Mijn pikmans nummer een is inmiddels verdwenen, maar ik voel hem binnen in me als een dolle tekeergaan. Goeie genade, een breedgeschouderde pik met armen en benen is weer eens heel wat anders, dat kan ik je wel vertellen.

  De volgende moet ook al geholpen worden. Ik ben inmiddels zo stomend heet en op dreef, dat ik hem nogal ruw naar binnen duw als hij blijft steken. Die twee vullen me aardig op en als ze zo blijven wriemelen kan ik me niet lang meer inhouden. Mijn lijf schudt aan alle kanten. Ik schok met mijn heupen, trappel met mijn voeten, zodat de aarde beeft. Maar nu is ook de tweede naar binnen verdwenen nadat zijn trappelende benen nog even naar buiten staken. Ik vind het fijn als de opening wat opengerekt wordt en mijn clitoris gewreven wordt. Ik help een derde een eindje naar binnen tot hij niet verder kan en halverwege blijft steken, en dat is juist het goede gevoel. De peniskop naar binnen en de brede schouders precies daar waar ik ze nodig heb. Overvol met deze drie in me, bewegend als slangen of vissen, raak ik bijna buiten mezelf... Mijn orgasme zal de aarde doen schudden, ik hoop niet dat er gewonden vallen... Maar nu ben ik eenmaal zo ver en het zal ervan moeten komen... 'Kijk uit, ' zeg ik en mijn stem klinkt als een donderslag. Ik dans wild op en neer en de wereld schokt en beeft. De maanbol wiebelt aan de hemel en de sterren vliegen in het rond. Het komt eraan, en het zal geweldig zijn; heerlijk en geweldig.

  Bij het eerste orgasme wordt een pikman als een pingpongbal naar buiten in het net geschoten. Ik houd niet op, maar blijf aan het werk een bij de volgende schok schiet de tweede als een trapeze-artiest door het zwerk. Nu heb ik alleen de beste nog over...

  ik voel hem diep in me bewegen als een levenslustige paling. Ik kan een schreeuw van genot niet weerhouden, mijn hele lichaam schudt heen en weer, de bomen zwiepen en de rotsen komen van de bergen naar beneden rollen. Als ik tenslotte mijn enorme orgasme volbreng schiet pikmans nummer een als een pijl uit de boog naar buiten en uit zijn minuscule pik spuit een fonteintje zaad de lucht in.

  Een beetje buiten adem zet ik me in mijn ruimte, heel voorzichtig om niets te verstoren of te verpletteren. De aarde schokt nog na. Ik zie hoe mijn lilliputters de orgie van hun leven hebben, een paar duizend orgasmen - zelfs in miniatuur - kunnen een flinke aardbeving veroorzaken. De volgende nacht vraag ik om een wat grotere ruimte, omdat het me wel leuk lijkt om wat meer pikmannen te hebben. Ze kunnen dan een beetje over me heen rollen en krioelen en het zachte vlees van mijn enorme borsten en buik beklimmen. „ terwijl anderen de beurt krijgen om in mijn grote lendenholte te klimmen en zich om beurten te baden in de zachte rode badkuip van mijn clitoris. Daartoe moet ik natuurlijk languit kunnen liggen, in mijn volle vijfentwintig meter lengte uitgestrekt. Dan kan ik heerlijk blijven liggen en voelen hoe ze zich naar binnen werken tot de sensatie me buiten mezelf brengt...

  Gedurende de week dat ik de reuzenseksgodin was, schreef de zoon van de impresario een paar van de mooiste symfonieën uit zijn carrière. En zelfs tot in de drieëntwintigste eeuw kregen de mensen orgasmische krampen bij het luisteren naar die muziek... Maar daarna raakte iedereen blasé. Tegen de tijd hadden zich vreemde evolutionaire genitale veranderingen voltrokken... maar dat is een ander verhaal...



  NAWOORD


  ... Slechts een klein gedeelte van de brieven die ik sinds het uitkomen van Diepe gronden ontving heb ik hier gebruikt. Zoals ik in de inleiding al zei, door de zelfacceptatie, het vrijwel ontbreken van schuldgevoelens met betrekking tot seks, dat in al deze brieven doorklinkt, is dit boek een verzameling van materiaal van vrouwen die een generatie verder zijn dan de briefschrijfsters in Diepe gronden.

  In zekere zin was het voor de vrouwen die hun bijdragen leverden voor mijn eerste boek veel moeilijker om over hun fantasieën te praten. In die tijd gold nog algemeen, zelfs onder therapeuten, dat alleen 'gestoorde' vrouwen fantasieën hadden. De massamedia hadden het onderwerp nog niet uit de taboesfeer gehaald, de televisie wijdde er nog geen uitgebreide programma's aan, er verschenen nauwelijks artikelen over in kranten en tijdschriften.

  De vrouwen die in dit boek hun verhaal doen hadden vooral het voordeel dat ze Diepe gronden hadden gelezen, voordat ze mij schreven. Daardoor waren ze zichzelf en hun seksualiteit in een nieuw licht gaan zien; ze hadden kennis gemaakt met de intiemste gedachten en ervaringen van andere vrouwen en konden ze vergelijken met die van henzelf. Het zal je opgevallen zijn dat in iedere brief iets doorklinkt van: 'Goddank, ik ben tenminste niet de enige. '

  Maar de seksualiteit van de vrouw maakt slechts de helft van het totaalbeeld uit. Als we in bevrijding geloven moeten we delogica kunnen aanvaarden van het feit dat vrouwen niet vrij kunnen zijn als hun partners nog steeds vastzitten aan oude, versleten, seksistische ideeën. Als vrouwen inderdaad deskundig zijn op het gebied van de seksuele fantasie - en volgens mij is dat zo - kunnen we wellicht door er open en eerlijk over te praten en te vertellen wat we denken en voelen, onze partners ertoe krijgen hun seksuele levenspatroon ook eens onder de loep te nemen.

  Ongeveer de helft van de brieven die ik naar aanleiding van Diepe gronden kreeg, waren van mannen. De meeste mannen waren gefascineerd door het idee dat de vrouwelijke seksualiteit een aspect bevatte dat tot nog toe voor hen verborgen was gebleven. Oorspronkelijk was ik van plan om de brieven van deze mannen achter in dit boek op te nemen. Het leek me informatief en opwindend voor vrouwen, maar ook mannen zouden er wat aan kunnen hebben als ze een bredere dimensie aan hun eigen seksualiteit zouden kunnen ontdekken. Dat idee - en gebrek aan ruimte - deden mij van gedachten veranderen en gevolg geven aan het voorstel dat zoveel mannen in hun brieven hadden gedaan: waarom niet ook de mannelijke seksualiteit de ruimte geven die deze verdient en een volkomen nieuw boek samenstellen over mannelijke fantasieën?

  Diepe gronden heeft niet alleen vrouwen de vrijheid gegeven een veel breder seksueel terrein te betreden dan ze voor mogelijk hadden gehouden of waartoe ze tot dan toe in staat waren geweest. Ook mannen hebben eruit kunnen opmaken dat ook zij wellicht tot veel meer erotisch verbeeldingsvermogen in staat zijn dan men uit het beeld dat literatuur en cultuur tot dusverre van hen gaven, zou kunnen opmaken. Iedereen die Diepe gronden of dit boek leest zal merken hoe bevrijdend het is voor een vrouw te weten dat zelfs haar meest bizarre verlangens en ideeën ook bij andere vrouwen bestaan. De alles overheersende emotie die in beide boeken de boventoon voert is: 'Goddank dat ik niet de enige ben. ' Ik heb altijd gedacht dat mannen een soort mystieke kameraadschappelijke band met elkaar hadden, die hen allen verbond. Dat je alleen al door het feit dat je een man was, 'erbij' hoorde. Maar ik ben nu tot de overtuiging gekomen dat veel mannen - in ieder geval op het gebied van hun seksualiteit - net zoboordevol schaamtegevoelens zitten en eenzaam zijn, als wij vrouwen waren.

  In feite weet ik helemaal niets over de seksuele fantasieën van mannen. -. behalve de vluchtige glimp die ik heb opgevangen uit de brieven die ze me schreven. Het belangrijkste wat ik daaruit leerde was dat ik abusievelijk aangenomen had dat mannelijk erotiek alleen bestond uit de stompzinnige rommel die ons altijd voorgeschoteld is. In films, tijdschriften, reclameteksten enz. waarin de man uit onze maatschappij afgebeeld wordt als de dwangmatige afnemer van het 'Stuk-van-de-maand', de man die vooral valt op enorme tieten en billen, die ervan droomt vrouwen te verslinden als pinda's en die zich alleen seksueel voelt als hij agressief kan zijn.

  Het is Hoog tijd dat ook de mannen bevrijd worden van het normatieve stempel dat de media hen oplegt, waarin de cowboy met een sigaret tussen de lippen van de reclameplaat staat voor 'mannelijkheid', en koelbloedigheid voor 'viriliteit'. De gevarieerdheid en het uitgebreide scala van de vrouwelijke seksuele verbeelding verbaasde ons, dan kunnen we toch ook verwachten een nieuwe dimensie in de mannelijke seksualiteit te ontdekken?

  En als dat zo is, dan zijn we toch allemaal beter af?...
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