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Noorwegen, een eindeloos land



 Noorwegen is een eindeloos land, in alle opzichten. Groot in omvang – meer dan negen keer zo groot als Nederland – en groots door de majestueuze natuur, eindeloze ruimte en de lange weg naar het noorden tot de magische poolcirkel. Voor veel bezoekers is Noorwegen daarom in de eerste plaats een uitdaging, een ontdekkingsreis.

Als vakantiebestemming is Noorwegen de laatste jaren steeds meer in trek gekomen, zowel voor de zomer als voor de winter. Logisch, want Noorwegen biedt zowel een goed alternatief voor het drukkere Zuid-Europa in de zomer als voor de Alpenlanden in de winter. Rust, ruimte en vrijheid zijn de sleutelwoorden. Authenticiteit is een ander sterk punt. De bezoeker is in Noorwegen te gast en geen onderdeel van een toeristencultuur. Topattracties die massa’s toeristen trekken ontbreken. Wat mag de bezoeker wel verwachten? Eindeloze bossen, machtige berggebieden, snelstromende rivieren, imposante gletsjers, adembenemende fjorden en machtige toendra’s; plus een rijke cultuur en een zelfbewuste bevolking, modern ingesteld maar met veel oog voor tradities.

Een zeer eigen wil

Noorwegen kent een bijzondere ontstaansgeschiedenis, maar ook in het heden onderscheidt het land zich. Geen EU-lidmaatschap, geen euro, maar een eigen, zelfbewuste koers. Typisch Scandinavisch? Nee, Noors, want Denemarken en Zweden werden wel EU-lid.

Noren zijn trots op hun land, en dat laten ze merken. Niet zo vreemd voor een volk dat langere tijd werd overheerst door de buurlanden Denemarken en Zweden. Uiteindelijk wisten de Noren zich na een lange strijd aan deze machtige buurlanden te ontworstelen. Dit verleden maakt de Noren extra alert als het gaat om ordening van buitenaf. Dáár had het besluit om geen lid te worden van de EU zeker mee te maken. De angst voor betutteling door Brussel en vrees voor het niet overleven van de visserij en kleinschalige landbouw in de bergen waren de belangrijkste argumenten. Vooral in het noorden van het land was het nee-geluid luid en duidelijk te horen. Met hun afwijzing van het EU-lidmaatschap hebben de Noren zich laten kennen als een volk met een zeer eigen wil.

Gastvrij en open

Ondanks het ‘nee’ tegen de administratieve inlijving bij Europa, stelt Noorwegen zich tegelijkertijd open voor de wereld. De laatste jaren manifesteert het land zich steeds meer op het internationale toneel. Voorbeelden zijn de Olympische Winterspelen van Lillehammer – de beste ooit gehouden, volgens het Internationaal Olympisch Comité –, de vredesinitiatieven van de Noren in het Midden-Oosten en de mondiale milieu-inspanningen van Gro Harlem Brundtland.

Noorwegen is de laatste jaren ook aanmerkelijk toegankelijker geworden. Goedkopere vluchten en een brug tussen Denemarken en Zweden namen belangrijke drempels weg. Noorwegen werd bereikbaar voor velen, maar de vrees voor massatoerisme is ongegrond. Het wegennet is de laatste jaren sterk gemoderniseerd. Met een paar belangrijke hoofdaders van oost naar west, van noord naar zuid en langs de kust, zijn de toeristische hoogtepunten goed ontsloten. De Noren zelf maken in het dagelijks leven ook veel gebruik van de trein en het vliegtuig voor de langere afstanden in het land.

Ontdekkingsreis

Deze gids presenteert de toeristische mogelijkheden in de verschillende delen van het land en geeft een beeld van het huidige Noorwegen. We nemen de lezer mee door het hele land, in verschillende seizoenen. Daardoor is dit ook een nuttige gids voor buiten de traditionele vakantieperiode. De verschillende regio’s komen aan bod in aparte hoofdstukken; de drie grootste steden – Oslo, Bergen en Trondheim – krijgen elk apart aandacht. Ook wordt ingegaan op de mogelijkheden in Noorwegen voor kinderen, ouderen en andere groepen die om wat extra aandacht vragen. Door het goed ontwikkelde sociale leven biedt het land voor elk van deze groepen uitstekende voorzieningen.

Een opvallende ontwikkeling is dat veel Nederlanders de stap hebben gewaagd om zich voorgoed te vestigen in dit land. Zij vinden blijkbaar iets in Noorwegen wat ze thuis misten. Een land met ruimte, in alle opzichten.

Een land in ontwikkeling

Noorwegen is een groot land, met zeer veel interessante plaatsen en reisdoelen; een reisgids is echter beperkt in omvang. Dat leidt onvermijdelijk tot keuzes. Voor een deel heb ik mij daarbij laten leiden door eigen ervaringen in de jaren dat ik in Noorwegen reisde en er langdurig op diverse plaatsen verbleef. Daarnaast hebben vele anderen mij bijgestaan met informatie en steun. Met dank aan mijn kritische medereizigers en meelezers!

Ik wil graag Frank Bartelds van Innovation Norway bedanken voor zijn hulp bij de totstandkoming van deze gids. Een intensieve jarenlange samenwerking, inclusief het aan elkaar doorgeven van informatie over nieuwe ervaringen in Noorwegen, werkt naar twee kanten stimulerend. In deze gids is die meest actuele informatie opgenomen. Maar de ontwikkelingen gaan snel…

Fred Geers, Houten 2008
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Overzichtskaart Noorwegen
Klik op een van de volgende deelkaarten voor een vergroting: linksboven, rechtsboven, linksonder en rechtsonder.



	



	
Onder de Noren
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Wie vanuit onze streken de weg naar het noorden kiest, treft een andere wereld. Lange dagen in de zomer, enorm uitgestrekte natuurgebieden, ruimte op de wegen en ook een ander levensritme. Want Noren zijn buitenliefhebbers en rustzoekers. Soms zoeken ze elkaar op, maar vaak zoeken ze liever een baai tussen de rotsen, een privéstrandje of -bergtop. Het ‘alleen-op-de-wereldgevoel’ is op veel plaatsen te bereiken: bergtoppen en onbewoonde eilanden in overvloed.

Weer of geen weer, de Noren trekken eropuit. Belemmeringen zijn er niet echt. Als de natuur maar wordt ervaren, lopend, varend, skiend. De meeste Noren nemen volop deel aan het moderne leven, maar de band met de natuur en het primitieve maakt nog altijd een wezenlijk deel uit van het Scandinavische gevoel.

Een Scandinavische sfeer

Een land om van te houden

De lucht is er schoon, de wegen verstoren het landschap niet en zijn niet overvol. Stilte, ruimte en rust alom. Per vierkante kilometer wonen gemiddeld 14 mensen en in sommige gebieden niet meer dan één. Maar ook treffen we er het bruisende stadsleven en een rijke presentatie van cultuur en verleden van het land. Grof gezien ziet Noorwegen er zó uit: een rotskust met op sommige plaatsen zandstranden. Fjorden in het westen, in het midden het hooggebergte en oostelijk en noordelijk de lagere bergen en veel bossen en meren. Vier grotere steden vormen de hoeken van het land: Stavanger en Bergen in het zuidwesten aan de kust, Trondheim in het bovenste nog brede stuk van Noorwegen en Oslo in het zuidoosten. Daarboven treffen we een lange smalle strook aan naar het noorden.

Maar deze schets van het landschap is wel erg summier. Wie Noorwegen voor het eerst aandoet, doet er goed aan een rondtocht te maken binnen de vierhoek van deze steden. Daar treffen we eigenlijk alle kenmerkende landschappen. De jaren daarna kan dan de keuze vallen op afzonderlijke gebieden, of op de verre reis naar de Noordkaap. Er is zoveel te beleven, dat veel Noorwegengangers in de regel trouwe bezoekers zijn. Sommigen kopen er hun tweede huis of verruilen hun oorspronkelijke woning voor permanente huisvesting in Noorwegen.


Geen berg te groot

Noorwegen is een uitgestrekt land met veel bergen en fjorden. In de wegenaanleg en bij het verbinden van plaatsen met elkaar zijn in de loop van de jaren vele kilometers aan tunnels geboord. Alleen al in de provincie Sogn og Fjordane is meer dan 100 km aan tunnels aangelegd. In totaal ligt er 900 km aan tunnels verspreid over het land. In 1992 besloot de Noorse regering dat tussen Lærdal en Aurland een tunnel moest komen voor een vlottere verbinding tussen Oslo en Bergen, de grootste steden van het land. Deze tunnel is met 24,5 km de langste ter wereld. Ter vergelijking: de St. Gotthardtunnel is 16,9 km lang.

Het bouwen van tunnels in Noorwegen gaat nog steeds gestaag door. Voor een deel vervangen de tunnels de veerpontjes bij de fjorden. Bij de bouw van de tunnels worden steeds hogere eisen gesteld aan de veiligheid. Noorwegen conformeert zich daarbij als niet-EU-lid aan de Europese veiligheidsnormen. Steeds vaker worden daarom ook dubbele tunnels geboord, zodat de beide rijrichtingen gescheiden zijn.



Slecht weer bestaat niet

Omdat Noorwegen een groot land is, zijn ook de klimaatverschillen groot. Voor een belangrijk deel heeft Noorwegen door de omringende zee een zeeklimaat. De temperaturen kunnen op sommige plaatsen langs de kust in de zomer en in de winter net zo fluctueren als bij ons. Door de uitgestrekte bergketens hebben grote delen van het smalle land ten oosten van deze bergketens een landklimaat.

Deze grove indeling laat zien dat het hele westen globaal meer last heeft van depressies dan het oosten. De stad Bergen in het westen staat bekend om zijn vele regendagen. Gemiddeld valt er twee keer zoveel als in Nederland, zo’n 1400 mm. Maar niet ver daar vandaan, in het berggebied bij Jotunheimen, valt niet meer dan 300 mm per jaar. De tuinsproeiers draaien er ’s zomers op volle toeren. Daar moeten we zijn als we van droogte houden.

Toch valt het allemaal wel mee met die extremen van het Noorse klimaat. Toegegeven: de winters zijn er kouder dan wat wij gewend zijn, maar de zomers zijn ook regelmatig beter dan bij ons. En dat is voor velen nog een onbekend fenomeen. Aan de zuidkust of in het noorden landinwaarts kan het 30 °C worden. In de winter kunnen polaire winden zorgen voor dezelfde waarden, maar dan onder nul. Geen probleem zeggen de Noren: slecht weer bestaat niet, alleen slechte kleding. En dus maken de Noren perfecte outdoorkleding, zoals Helly Hansen. Kleding waarmee het bij −30 °C en harde wind op het dek van een schip toch nog behaaglijk kan zijn.

Een jaar lang in de sneeuw

Door de warme golfstroom is het in Noorwegen in de winter op de meeste plaatsen aanmerkelijk minder koud dan je zou verwachten in het hoge noorden. In de winter vriezen de havens langs de kust niet dicht, in tegenstelling tot andere plaatsen in Noord-Europa zoals in Zweden en Finland. De diverse skigebieden liggen landinwaarts. De belangrijkste zijn Hemsedal, Trysil, Geilo, Gol en Hafjell. Daarnaast kan de langlaufer op zeer veel plaatsen terecht. Loipes zijn er in het hele land. De zomerse wandelpaden in de bergen vormen in de winter een uitstekend netwerk voor de langlaufer en andersom.

Voordeel van Noorwegen voor de wintersportliefhebber zijn vooral de ruime pistes en loipes, de sneeuwzekerheid en het lange seizoen. Wie wil kan tot 1 mei in de wintersportgebieden terecht, daarna staan de zomerskigebieden open. Op diverse gletsjers ligt een dik pak sneeuw, met alle ruimte voor een uitgebreid vertier op de ski. Daardoor is het mogelijk om 365 dagen te skiën en te langlaufen. Wie in de zomer in de sneeuw gaat, doet er wel goed aan de zonnebrand niet te vergeten; de zon is krachtig en met de extra lange dagen is verbranding niet ondenkbaar.

Opstuwende bergen en dinosaurussen

Wie dacht dat Noorwegen synoniem is met koude en Siberische omstandigheden heeft het echt mis. Zelfs in de ontstaansgeschiedenis van het land was koude niet het meest bepalende element. Zo’n 450 miljoen jaar geleden lag het Noorse land er vrij vlak bij, met enkele flauwe bergruggen. Maar de aardkorst was flink in beweging. Het ging er heftig aan toe in die tijd van de vorming van het zogenoemde Caledonische bergketen. Het gebied van het zuidwesten tot in het noorden van wat we nu Noorwegen noemen veranderde flink. Grote gebieden die eerst onder de zeespiegel lagen vielen droog, met een dikke laag afzetting van sedimenten. Daarna begon het proces van voortdurende afbraak van het landschap, tot zo’n 200 miljoen jaar geleden. Vulkanen spuwden enorme massa’s lava uit. In die tijd liepen er dinosaurussen rond van wel 25 meter hoog. Maar de varenbossen waren nog hoger.

Zo’n 70 tot 2 miljoen jaar geleden kwam de aardkorst opnieuw in beweging en drukte het Noorse land omhoog. Vooral in het westen gebeurde dat. Daarna volgde opnieuw een afbraakproces. Het was een periode met een omvangrijk afslijtingsproces op vele fronten. Machtige rivieren zochten hun weg naar het westen en vormden de karakteristieke V-vormige dalen.


Resultaat van grof geweld

Het ontstaan van het landschap van Noorwegen berust vooral op veel geweld in de ondergrond. Het verhaal gaat zo’n 500 miljoen jaar terug in de tijd. Een deel van de aardkorst op de plek waar nu Noorwegen ligt schoof tegen dat wat nu Noord-Amerika is. De westkust van Noorwegen werd als gevolg van deze oerkrachten sterk samengedrukt en brokken rots werden op elkaar gestapeld. Mede door de hoge temperatuur onderging het gesteente ook veranderingen in samenstelling. Het gehele westen van Noorwegen onderging grote veranderingen.

Zo’n 200 miljoen jaar later moesten Zuid- en Oost-Noorwegen het ontgelden. Sommige delen daalden meer dan 100 m. Het grootste meer van Noorwegen, de Mjøsa, is er een overblijfsel van. Hete lava vanuit de aardbodem daalde neer op andere delen van het zuidoosten van het land. De vele veranderingsprocessen in de aardkorst leverden Noorwegen behalve een rijk geologisch verleden ook veel reserves aan mineralen op. Naast de diverse steensoorten zijn er onder andere voorraden ijzer, zilver, koper, lood en goud.



En toen kwam het ijs

De volgende tientallen eeuwen werd het gaandeweg kouder. De ijskap deed steeds weer opnieuw zijn werk en brak af, schuurde en polijstte de grondvesten van het Noorse land. Het laatste ijs – zo’n 10.000 jaar geleden – liet diepe geulen en kloven achter. Het ijs werkte als beitels, die al bestaande kloven nog verder openbraken. Al bestaande fjorden werden met grof geweld nog eens extra uitgediept. Nadat het ijs verdwenen was kregen de fjorden de karakteristieke vorm, zoals wij die nu kennen. De morenen, die door de vaart en de kracht van het ijs waren meegenomen, vormden op andere plaatsen nieuw land.

Doordat het land langzaam omhoog werd gestuwd, kwam veel gesteente op het land te liggen. Naast de vele bergen in Noorwegen zijn er ook van die typisch vlakke stukken, zoals de velden met eindmorenen in het achterland bij Stavanger. Dit gebied, Jæren genaamd, is het resultaat van de resterende krachten van het ijspakket, dat zijn laatste invloed op het land had. Door erosie en het spel van wind en regen werden de stenenvelden langzaam tot voor de mens bruikbaar land. Het werd een goede plek voor land- en tuinbouw. Er zijn wel heel wat stenen uit de grond gehaald, voordat de eerste ploeg de grond in ging. En nog steeds komen veel stenen boven.

Ruige fjorden, lieflijke hellingen

Het Noorse landschap is niet gemakkelijk in een korte schets te karakteriseren. De verschillen zijn erg groot, mede door de enorme uitgestrektheid en de grillige vormen van het land. Juist omdat het een langgerekt land is met een noord-zuidafstand van zo’n 2000 km, komen we allerlei landschappen tegen. Er zijn dalen waar de rotswanden zo steil en hoog zijn dat er geen zonlicht doordringt, immense gletsjers en velden met eeuwige sneeuw, maar ook uitgestrekte toendragebieden en zacht glooiende landschappen met beboste heuvels. En natuurlijk de fjorden. Met dit alles heeft Noorwegen de meest complete verzameling van landschappen binnen Noord-Europa.

Voor veel mensen hebben de Noordkaap, de middernachtzon en de poolcirkel een magische aantrekkingskracht. De reis ernaartoe vraagt een flink aantal dagen. Maar voor de meeste toeristen zijn de westelijke fjorden al een uitstekend einddoel, die met aanmerkelijk minder inspanningen te bereiken zijn. In een reis van twee tot drie weken is het mogelijk in Noorwegen de meest afwisselende landschappen te aanschouwen.

Een berg als barrière

Voordat de ontwikkeling van vervoermiddelen echt op gang kwam, bestond Noorwegen uit vele kleine rijkjes. Zoveel dalen, zoveel rijken. De natuurlijke begrenzing van de bergmassieven, rivieren, meren en fjordarmen zorgde voor een scheiding tussen de diverse bevolkingsgroepen in het land. Voor een deel is dit nog steeds te merken aan het grote aantal dialecten. De treinverbinding dwars door het land van Bergen naar Oslo zorgde in 1909 voor een doorbraak. De wereld van het westen mengde zich langzaam maar zeker met die van het oosten en andersom. Maar nog steeds zijn er markante verschillen. In vroeger tijden was vooral het vervoer te water een belangrijk middel om elkaar te ontmoeten. De kust zorgde voor snelle ontwikkelingen, die pas later doordrongen in het achterland.

Als zeevarende natie, en met zee op veel plaatsen en fjorden die ver het land ingaan, is Noorwegen vooral bepaald door het omringende water. Met een 2600 km lange kustlijn speelden het water en het vervoer te water altijd een dominerende rol voor de inwoners. Veel meer nog dan bij de buurlanden Zweden en Denemarken was het leven aan de kust bepalend. Naast de zeevaart zorgde de visserij voor een belangrijke bron van bestaan. En als het niet de visserij zelf was, was het wel de verwerking van vis en de vishandel die Noorwegen groot maakten. Het water was gemakkelijker te bereizen dan het woeste achterland met de hoge bergen en de diepe dalen.

Rustig aan, het valt te leren

Voor de toerist die gewend is via de snelweg, de Autobahn of de autoroute zo snel mogelijk op zijn bestemming te komen, is het wel even wennen in Noorwegen. Alles en iedereen in Noorwegen is eigenlijk niet berekend op een gejaagd bestaan. De wegen zijn er niet naar, maar de mensen ook niet. En de verkeersregels zijn er ook niet op berekend. De maximumsnelheid van 90 (en vaak 80) km/u zorgt voor een ander rijtempo op de meeste plaatsen. Voor een voetganger die een oversteekplaats nadert, wordt netjes gestopt.

Het levenstempo ligt een stuk lager dan bij ons; het is allemaal meer relaxed. Voor wie dat niet gewoon is, kan het wel even wennen zijn. Om die reden is een overtocht per boot naar Noorwegen een goede manier om langzaam ingesteld te raken op dat andere levensritme. Op de Duitse Autobahn naar Kiel is het vaak nog wel mogelijk vaart te maken, maar op de smallere weg naar de boot bij Kiel begint het onthaasten. Wie daarna een strandstoel op het zonnedek weet te vinden op de luxe schepen naar Oslo of andere Scandinavische bestemmingen, bereidt zich gepast voor op het andere leven in Noorwegen. Naast deze lange overtochten zijn er diverse alternatieve routes met kortere vaartijden.

Levensgenieters

Wie al lang in Noorwegen komt weet nog dat de winkels andere sluitingstijden hadden dan bij ons. Zaterdagmiddag sloten veel winkels al om 2 uur. Een uur later waren de winkelstraten uitgestorven. De winkelier en zijn personeel wilden ook nog een beetje van het weekend genieten. Zij reisden af naar hun huisje in de bergen of maakten een zeiltocht met de boot. Menige buitenlandse toerist stootte zijn neus tegen een dichte winkeldeur. Maar de laatste jaren kwam er een forse omslag in de openingstijden, vooral door de komst van grote winkelcentra buiten de woonkernen.

Nog altijd echter zijn de meeste Noren levensgenieters, die vooral van het buitenleven houden. Noorwegen kent een echte thermosflescultuur. Op een bergtop zittend, kijkend naar de ondergaande zon met een thermosfles koffie, is het summum. Nog beter is een brandertje mee en een zak koffie die je in kokend water doet. Merkwaardig genoeg is het bij de bevolking in Lapland ook een oud gebruik om veel koffie te drinken. De Noren drinken hun koffie trouwens op een heel andere manier dan wij: veel kopjes achter elkaar en vooral veel koekjes. Wie na het gebruikelijke tweede kopje al bedankt is wel erg buitenlands.

Back to the roots

De hang naar het buitenleven is groot bij de Noren. Binnen de familie is er altijd wel iemand met een huisje in de bergen. En is er geen huisje, dan is er wel de oude boerderij die niet meer gebruikt wordt. Vakantie betekent vaak terug naar de roots. En dat brengt de Noren weer naar de bergen en de meren. Door de verschuiving van de werkgelegenheid van het platteland naar de stad, vestigden velen zich ooit in en rond de stad. De liefde voor de oorspronkelijke woonomgeving blijft echter. En dus zijn de weekenden en vrije dagen het moment om weer even terug naar vroeger te gaan. Een hytte (hut) zonder stroom en stromend water is zoals het eigenlijk hoort: terug naar die goede oude tijd. Maar de laatste jaren zijn door de technische mogelijkheden en het hoge inkomen veel van dit soort huisjes voorzien van de modernste voorzieningen. Door de lage vliegprijzen en de lage kosten voor eten en drinken brengen de Noren nu ook steeds meer vakanties buiten eigen land door. Voor de kortere perioden blijft het vaderland wel favoriet. Ook de wintersport beoefenen de Noren graag in eigen land. Wat wil je, met bijna een half jaar lang sneeuw om de hoek.

Eigenheid en openheid

Door de vele internationale contacten is de Noorse samenleving niet gesloten. Eigenlijk zit dat internationale contact de Noren in het bloed. Door de uitgebreide scheepvaart bereikten Noorse zeelieden al vroeg in de geschiedenis de verste uithoeken van de wereld. Daardoor ontstonden uitgebreide contacten tussen de Noren en diverse naties. De laatste jaren werd de Noorse scheepvaart op een andere manier internationaal, door de inschakeling van buitenlandse arbeidskrachten op de schepen. Ook de olie- en gaswinning leidden tot een sterke internationalisering. Maar naast al die internationale contacten hechten de Noren ook sterk aan hun lokale leven, compleet met veel tradities.


Honderd jaar jong

In 2005 vierde Noorwegen op grote schaal zijn honderdjarig bestaan. Na eeuwenlange afhankelijkheid – eerst van de Denen, later in de Unie met Zweden – werd Noorwegen in 1905 eindelijk onafhankelijk. Nadat het land zich had losgeweekt van Zweden werd de Deense prins Carl als koning voorgedragen. Ondanks het verzet van een sterke republikeinse beweging koos het Noorse volk hem in een referendum als koning van het zelfstandige Noorwegen. Hij kreeg de naam Haakon VII. Eindelijk had het Noorse volk weer een eigen koning. Sinds de dood van Olav IV Håkonsson in 1387 was dat niet meer het geval geweest. Bij de viering van het 100 jaar oude Noorwegen waren er vooral veel activiteiten in het grensland tussen Zweden en Noorwegen, in de provincie Østfold. In dit gebied hebben beide landen lang strijd gevoerd. Juist nu is er een toenemende samenwerking in het grensgebied waar te nemen.



Eindelijk de vlag uit

Noren zijn trots op hun land, en komen daar rond voor uit. Of er nu iets te vieren valt of niet, de Noorse vlag wappert regelmatig uitbundig op vele plaatsen. De eerste woorden van het Noorse volkslied maken het al duidelijk: ‘Ja vi elsker dette landet’ (Ja, wij houden van dit land). En zo gaan ze ook met hun land om. Zorgvuldig en vol warme gevoelens voor hun leefomgeving; niet alleen het milieu in de smalle betekenis van het woord maar vooral ook in de betekenis van leefklimaat. Behoud van oude waarden hoort daar ook bij. Natuurlijk is er regelmatig kritiek op het beleid van de regering, op de hoge belastingen en de hoge prijzen voor drank. Maar de Noren hebben ook een sterk ‘wij’-gevoel. In die zin vormt het land een hechte eenheid, ondanks de soms grote meningsverschillen. Dit gevoel is maximaal zichtbaar tijdens de viering van de nationale feestdag op 17 mei. Tussen de nuchterheid van alledag is het even één groot volksfeest, alsof de vrijheid net is verworven en de grondwet die dag is vastgelegd.

Woeste natuur, keurige parken

Een groot deel van Noorwegen is puur natuur, ruig en voor een deel ontoegankelijk. Niet meer dan 3 procent is geschikt als bouwland en een kwart van het land is bedekt met bos. Op sommige plaatsen is het alleen per helikopter (en in de winter met de sneeuwscooter) mogelijk door te dringen in de ongerepte wildernis. Maar naast deze ruigte houden de Noren ook van gecultiveerd groen in hun woonomgeving. De steden Oslo, Bergen en Trondheim zijn rijk aan parken. Bij de eerste mooie zonnige voorjaarsdag trekken veel stedelingen overbodige kledingstukken uit om de zonnewarmte zoveel mogelijk te voelen. Zij genieten met volle teugen – na de lange winter en soms extreem korte dagen, zoals in het uiterste noorden – van de zomerzon.

Aan de zon komt geen einde

Aan een wolkeloze hemel in de zomer komt in het noorden van het land geen einde. Hoe hoger je komt, des te langer de periode dat de zon niet ondergaat. Op Spitsbergen duurt die periode van 19 april tot 23 augustus, rond de poolcirkel bij de stad Bodø is dat van eind mei tot half juli. Maar ook in het zuiden gaat de zon in die periode nauwelijks onder. Al in het fjordengebied zijn de dagen aanmerkelijk langer dan bij ons. Tegenover deze lange dagen in de zomer staan de kortere dagen in de winter. Vooral de maand december kent korte dagen. In de winter zijn de straten extra feestelijk verlicht om het gemis aan licht te compenseren. In Noord-Noorwegen leidt dat gebrek aan licht in de winter bij sommigen tot depressies; lichttherapie is de laatste jaren zeer populair geworden. Dit middel blijkt heel goed te werken. De laatste jaren is ook het reizen naar warmere bestemming behoorlijk populair. Met name Thailand is zeer in trek.

Natuurbeschermers en walvisjagers

Noren zijn van oorsprong jagers en vissers. Om in leven te blijven waren ze op zichzelf aangewezen. Zoals wij een volkstuin hebben voor eigen groenten en aardappels, zo zorgen de Noren voor het hoofdgerecht. Vissen en jagen is totaal anders dan bij ons. Dat wij hengelsport bedrijven waarbij we de gevangen vis weer teruggooien, werkt bij Noren op de lachspieren. De internationale discussie over de walvisvangst leidt soms tot heftige meningsverschillen: ‘Jullie ageren tegen onze vangst en stoppen je vee op enkele vierkante meters in een stal zonder daglicht!’ Wat is wijsheid in deze?

Noren zijn van oudsher vertrouwd met de jacht en de visserij; het zit hun nog steeds in het bloed. Aan de andere kant zijn de Noren natuurbeschermers bij uitstek. In brede lagen van de bevolking en bij de overheden is er grote aandacht voor het milieu en de natuur. De overheid zorgt voor steeds meer natuurreservaten en nationale parken. En de burger houdt zijn omgeving schoon: wie de bergen in gaat, neemt een plastic zak mee voor het afval; zelfs de verteerbare schillen en het klokhuis van de appel gaan mee terug.

Respect voor het verleden

In de hang naar behoud van het goede van Moeder Aarde past ook de zorgzaamheid voor alles wat door mensenhanden is gemaakt, of door mensen is bedacht. Gebouwen, oude paden, gebruiksvoorwerpen, maar ook oude werkzaamheden en tradities worden beschermd tegen verval of tegen de hedendaagse neiging tot efficiëntie. Waar nodig bouwen de Noren liever een tunnel onder een oude woonwijk dan dat de slopershamer eraan te pas moet komen. En toch schuwen ze niet om de meest moderne vindingen te introduceren, wegcomplexen aan te leggen of een landingsbaan voor vliegtuigen in een fjord aan te leggen. Liefst worden oude waarden en nieuwe ontwikkelingen geïntegreerd. Het uitgebreide aantal openluchtmusea in het gehele land laat zien dat Noorwegen trots is op zijn verleden en dat graag wil doorgeven aan het nageslacht.

Nors of Noors?

Naast alle vooroordelen over Noorwegen – dat als vakantiebestemming ver, duur, koud en donker zou zijn – leeft bij sommigen ook het idee dat Noren stug en ontoegankelijk zijn. Ook dat is een misvatting. Noren hebben veel gemeen met Nederlanders en Vlamingen. In het verleden was er een intensief contact tussen Nederlandse en Noorse zeelui. Er werd intensief samengewerkt op het gebied van handel en transport over het water. In Amsterdam en Antwerpen kwamen Noorse vrouwen aan werk en in Noorwegen waren gastarbeiders uit de Lage Landen actief. Beide bevolkingsgroepen hebben steeds een levendig contact met elkaar gehad.

De natuur dubbel beschermd

Doordat Noorwegen een groot en dunbevolkt land is, is de menselijke invloed klein. Zowel landelijke als plaatselijke overheden en planologen tonen veel respect voor de natuur en het milieu. Bij de aanleg van wegen en grootschalige projecten als een nieuwe luchthaven of voorzieningen voor de Olympische Winterspelen, gaat men zorgvuldig te werk om het milieu te sparen. Overigens zijn er maar weinig wegen die het land versnipperen en daardoor het natuurlijke leven beïnvloeden. In veel gebieden kan de mens zelfs nauwelijks doordringen, laat staan invloed uitoefenen.

Toch heeft de Noorse overheid besloten een groot aantal specifieke landschappen extra te beschermen, door ze de status van nationaal park te geven. In totaal zijn er in Noorwegen 25 nationale parken. De kleinste, Ormtjernkampen, is niet meer dan 9 km2; de grootste, de Hardangervidda, telt maar liefst 3422 km2. In 1962 werd het eerste nationale park, Rondane, officieel aangewezen. In 2004 kwamen er weer drie nieuwe nationale parken bij, met meer dan 1500 km2. Ook het gebied rondom de Folgefonna-gletsjer in de provincie Hordaland, in het westen van het land, is nu beschermd gebied. Totaal beslaan de nationale parken meer dan 12 procent van het totale oppervlak. Nog steeds komen er nieuwe nationale parken bij, of worden de grenzen van al beschermde gebieden opgerekt om ze groter te maken.

Land van zalm en olie

Van oorsprong was Noorwegen een tamelijk arm land. Een land met boeren en vissers. Zij moesten hard en lang werken om in hun levensonderhoud te voorzien. Een bloeiende ijzerertswinning en -verwerking, zoals in buurland Zweden, was er niet. Slechts een paar koperen zilvermijnen zorgden voor wat opbloei van de regionale economie; voor het nationale inkomen had het echter nauwelijks betekenis. Noorwegen stond daardoor altijd in de schaduw van zijn Scandinavische buurlanden. Vooral Zweden, met zijn rijke mijn-, ijzer- en staalindustrie, ontwikkelde op basis daarvan een sterke auto- en luchtvaartindustrie.


Bewaard voor altijd

Diverse bijzondere plekken in Noorwegen zijn geplaatst op de Werelderfgoedlijst van Unesco, de VN-organisatie voor Onderwijs en Cultuur. De lijst omvat bijzondere plaatsen in de hele wereld, die met internationale steun behouden dienen te worden voor het nageslacht. In de Verenigde Staten zijn dat bijvoorbeeld het Yellowstone Park en Grand Canyon Nationaal Park, in Egypte de piramides. In Noorwegen gaat het om de volgende plekken:

De Vega-archipel

Vlak onder de poolcirkel ligt in de Noorse Zee het eiland Vega, met diverse kleinere eilandjes er omheen. Op dit eiland voorzien kleine vissers en boeren al meer dan 1500 jaar in hun eigen onderhoud. Zowel de behuizing als de omgeving is zeer authentiek, er is hier maar weinig veranderd in de loop van de tijd.

Geiranger- en Nærøyfjord

Tussen de Geirangerfjord en de Nærøyfjord ligt de Jostedalsbre, de grootste gletsjer van het Europese vasteland. Doordat beide fjorden op de Unesco-lijst staan, is ook de bescherming van een groot gebied rondom de fjorden gewaarborgd. Opvallend zijn vooral de hoge rotswanden en de nauwe waterstroom tussen de 1800 m hoge bergen. Op enkele plekken liggen nog boerderijen die alleen over het water te benaderen zijn.

De staafkerk van Urnes

De staafkerk van Urnes staat als een statig monument uit het verleden in de omgeving van Sogn og Fjordane. De kerk is, net als veel soortgelijke kerken, gebouwd in de 12de en 13de eeuw. In de architectuur van deze kerk komen Keltische en romaanse elementen voor.

Bryggen te Bergen

Tussen 1300 en 1500 bestond er een levendige handel bij Bryggen, de oude werf in Bergen. De Hanze maakte gebruik van deze houten huizen nabij de haven, waarvan nu zo’n vijftig voor de toekomst zijn bewaard. Diverse kunstenaars hebben er hun onderkomen.

De kopermijn van Røros

Op het moment van de sluiting in 1977 was de kopermijn van Røros meer dan 330 jaar in gebruik. Na de verwoesting door Zweedse troepen werd de mijn weer opgebouwd in 1679. Het gebied rondom de mijn omvat ook tachtig houten huisjes. Het gehele mijnstadje ademt een bijzondere sfeer.

De rotstekeningen van Alta

Aan de Altafjord zijn rotstekeningen gevonden die stammen uit 4200 tot 500 v.Chr. De grote verzameling rotstekeningen geeft inzage in de manier van leven in de prehistorie in het hoge noorden.



Wet van de remmende voorsprong

Na de Tweede Wereldoorlog maakte Noorwegen echter een sterke ontwikkeling door. Met name de aluminiumindustrie in het noorden van het land en de fabricage van kunstmest zorgden voor een belangrijke industriële ontwikkeling. De meststoffen van Norsk Hydro gingen over de gehele wereld. Voor een echte doorbraak zorgde de winning van gas en olie in de Noordzee, vanaf 1968. Stavanger werd van een kleine kustplaats ineens tot een internationale oliestad van betekenis, het Koeweit van het Noorden. Later werd op diverse plaatsen gas aangeboord. Het kon niet op. Met de komst van deze energiebronnen heeft Noorwegen zijn achterstand op buurland Zweden ruimschoots weten in te halen. En de ontwikkeling van nieuwe olie- en gasvelden gaat door. Maar op meer fronten had dat weinig betekenende land in het Noorden plotseling de wind mee. Zo verwierven de Noren door de aanwijzing van Lillehammer voor de Olympische Winterspelen van 1994 een enorme internationale bekendheid. De Zweden hadden vol vertrouwen Östersund voorgedragen, maar verloren de strijd met hun buurland. Een klap in het gezicht. En zo blijft er steeds sprake van een merkbare rivaliteit tussen beide landen.


Beschermd voor de toekomst

Dit zijn de belangrijkste nationale parken in Noorwegen, met enkele specifieke kenmerken:

Børgefjell (1447 km2), Nord-Trøndelag/Nordland: groot aantal verschillende vogelsoorten en roofdieren.

Dovre (294 km2), Oppland/Hedmark: laatste stam oorspronkelijke wilde rendieren in Europa.

Dovrefjell-Sunndalsfjella (1693 km2), Møre og Romsdal/Oppland/Sør-Trøndelag: zeer rijk gevarieerde en speciale bergflora.

Femundsmarka (573 km2), Hedmark/Sør Trøndelag: vele moerassen en dennenbossen.

Folgefonna (545 km2), Hordaland: gebied vanaf zeespiegel tot aan het hooggebergte met gletsjer.

Gressåmoen (182 km2), Nord-Trøndelag: oorspronkelijke sparrenbossen.

Gutulia (19 km2), Hedmark: oerbos met honderden jaren oude bomen.

Hardangervidda (3422 km2), Buskerud/Hordaland/Telemark: veel arctische planten en dieren.

Jostedalsbreen (1310 km2), Sogn og Fjordane: gletsjer en gletsjerrivieren en morenevelden.

Jotunheimen (1151 km2), Oppland/Sogn og Fjordane: hoogste bergen van het land met rijke bergflora.

Ormtjernkampen (9 km2), Oppland: oerbos van spar en berk.

Reisa (803 km2), Troms: Noord-Noorwegens rijkste planten- en vogelleven.

Rondane (966 km2), Oppland/Hedmark: een van de laatste wilde rendierstammen.

Saltfjellet/Svartisen (1850 km2), Nordland: rijke flora met veel zeldzame soorten en Samische cultuurschatten.

Stabbursdalen (747 km2), Finnmark: noordelijkste dennenbos ter wereld.

Øvre Anárjohka (1390 km2), Finmark: berkenbossen, dennen in dwergvorm, grote moerassen.

Øvre Dividal (750 km2), Troms: rijke flora en fauna; Samische offerplaatsen van het voorchristelijke tijdperk.

Øvre Pasvik (119 km2), Finnmark: dennenbos als onderdeel van de Siberische taiga.

Ånderdalen (69 km2), Troms: typisch kustgebergte, met 500 jaar oude dennen.



Vis, vangst en verwerking

Vis heeft altijd een grote rol gespeeld in de ontwikkeling van Noorwegen. In het hele land kan gevist worden, langs de duizenden kilometers lange kust maar ook in de vele rivieren en meren. Dit gebeurt professioneel, maar ook als liefhebberij. De Noren hebben hun bestaan feitelijk te danken aan de visserij. Zonder vis geen leven. Van kale rotsen en wat bos kun je niet leven. Ook de eerste vestiging van mensen in Noorwegen was gebaseerd op visvangst.

Maar ook tegenwoordig spelen de visserij en visverwerking nog een grote rol. De grootste bekendheid kreeg de Noorse visserij door de export van zalm en kabeljauw. In het bijzonder de gerookte zalm is bekend tot in de verste uithoeken van de wereld. Later werd de visvangst uitgebreid naar visteelt. Zalm wordt nu voor een groot deel gekweekt in kweekvijvers. Deze productie maakte de laatste jaren een grote ontwikkeling door. De kweek van andere vissoorten is in ontwikkeling; de groeiende kennis over het optimale leven van de vissen brengt deze vorm van visserij op een steeds hoger plan. Vanuit diverse delen van de wereld is er belangstelling voor de producten van de Noorse visserij. Japan is daarbij een van de groeimarkten.

Een keuken met tradities

De Noorse keuken wordt voor een deel beheerst door wat het meest voorhanden is: vis en wild (rendier- en elandenvlees). Dat eten is voor een deel traditioneel Noors, voor een deel beïnvloed door de eetcultuur uit andere landen. Globaal zijn de Noorse eetgelegenheden in drie categorieën in te delen: de wegrestaurants in diverse variëteiten, de gewone eetgelegenheden in de steden met maaltijden uit alle windstreken en de wat chiquere restaurants. Vooral deze laatste categorie is redelijk prijzig. De wegrestaurants die vaak met plate service werken, bieden voor de toerist diverse mogelijkheden die aansluiten bij onze eetgewoonten. Deze wegrestaurants zijn er in het hele land. Doorrijden omdat de volgende misschien iets gezelliger of goedkoper zou kunnen zijn, is gezien de grote afstanden niet altijd verstandig. De prijzen van de maaltijden zijn vergelijkbaar met die van ons. Ook het aanbod is vergelijkbaar, zij het dat de Noren nog wel eens aardappelpuree en worst in het assortiment hebben. Overigens is dat een gewild tussendoortje. Zoals wij uit de hand een bakje patat al of niet met kroket verorberen, is in Noorwegen een broodje met worst, tomatenketchup en mosterd (pølse med brød) zeer in trek. Deze snelle snack is vaak verkrijgbaar bij de gatekjøkken, een soort snackbar, die we op veel plekken aantreffen. Ook verkopen kiosken soms deze versnapering tussen de kranten en tijdschriften.

In de Noorse hotels is het eten over het algemeen van een hoge standaard. Het ontbijt is vaak zeer uitgebreid. Naast de voor de hand liggende gerechten treffen we nog diverse extra’s aan, zoals haring in tomatensaus of in andere vorm, knekkebrød in diverse varianten, het ultradunne flatbrød, Noorse (bruine) geitenkaas (brunost) en soms nog diverse baksels. Soms staat er zelfs een wafelijzer om je eigen wafels te bakken, compleet met het traditionele beleg van zware room (rømme) en een flinke schep jam (syltetøy). Kijk maar hoe de Noren het doen. De lunch wordt meestal vroeg gebruikt; datzelfde geldt voor het avondeten (hier middag genoemd). Alleen in de duurdere restaurants of in een hotel is laat eten gebruikelijk, maar een restaurant binnengaan tussen vijf en zes uur is heel normaal.


Zalmen houden van Noorwegen

In de Noorse wateren voelt de zalm zich thuis. De Noorse wateren hebben bij de vissen die van de oceaan komen een duidelijke voorkeur. Vroeger kwamen de zalmen ook veel voor in andere Europese rivieren, maar dat is nu niet meer het geval. De Noorse wateren daarentegen zijn nog rijk aan zalm. Op veel plaatsen is de Noorse zalm te zien; bij watervallen of zalmtrappen springen de vissen uit het water.

Om te voorkomen dat de zalm door de visserij te veel zou uitsterven is de laatste jaren bewust gewerkt aan de teelt van de vis in speciale kweekomgevingen. Deze gekweekte zalm is het product van de hoogontwikkelde kennis van de Noren op het gebied van de visserij. Jarenlange studies van het leven van de zalm leverde veel kennis op hoe deze dieren het beste gedijen. Deze kennis is uitgebreid toegepast op de huidige productie van zalm voor de consumptie. Noorse zalm is over de hele wereld een begrip.



Eten wat de pot schaft

De traditionele Noorse kost is vaak stevig. Die was bedoeld voor harde werkers: boeren, bosbouwers en zeebonken. Rømmegrøt bijvoorbeeld, een stevige pap van dikke room met meel. Alsof het nog niet zwaar genoeg is, gaat er nog wat kaneel en suiker overheen en een klontje boter. Je krijgt deze maaltijd nog wel in berghutten; maar ook elders staat hij nog wel eens op het dagmenu. Je kunt er uren op teren. Een ander typisch Noors recept is lapskaus, een wonderlijke mengeling van aardappels, vlees, kool en bieten. Een ander traditioneel recept is fårikål, lamsvlees en kool. Als we het bij vlees houden zijn er natuurlijk de wildsoorten, zoals elandenvlees (elgkjøtt), rendiervlees (ren- of reinkjøtt) en hertenbiefstuk (dyrebiff).

Dan zijn er nog een paar voor ons minder bekende soepen, zoals bloemkool-, broccoli- en spinaziesoep. En niet te vergeten de ertesuppe; deze erwtensoep is gemaakt van gele erwten en andere ingredienten, waardoor de smaak totaal anders is dan je zou verwachten. Natuurlijk zijn er ook vissoepen in dit visrijke land, in vele variaties.

Noren zijn echte zoetekauwen: ze bakken veel zoete broodjes en taarten. Er zijn zelfs zoete soepen, zoals de fruktsuppe, een soep van gedroogde vruchten. Wat de desserts betreft is er een echt typisch Noors gerecht: multebærkrem. Deze mix van room en de arctische bergbraam is zeer exclusief.

Drank met een verhaal

Cafés zijn in Noorwegen niet dik gezaaid. Alleen in de grotere steden zijn diverse pubs of bars. De schaarste van dit soort gelegenheden heeft alles te maken met de prijs van de drank, en de wijze waarop Noren daarmee omgaan. Om het simpel te zeggen: de accijnzen zijn zo hoog dat drank een luxeartikel is geworden. Een gewone slijter naast de supermarkt zoals wij die kennen, is er niet. Noorwegen heeft hiervoor de speciale, door de staat gecontroleerde, vestigingen van Vinmonopolet. Aan de balie bestelt men de gewenste flessen, die dan uit het magazijn worden aangeleverd. De prijzen zijn aanzienlijk hoger dan bij ons, al is door de komst van de euro het verschil kleiner geworden. Sterke drank, wijn en de zwaardere bieren kopen de Noren alleen in deze winkels. De laatste jaren is de supermarkt wel de plek voor de aankoop van lichtere biersoorten.

Het gebruik van drank is mede door de buitenlandse reizen van de Noren meer binnengedrongen in het dagelijkse leven. Het blijft echter een dure aangelegenheid. Om die reden is het voor sommige Noren, met name op het platteland, nog steeds aantrekkelijk zelf te stoken. De controle op deze hjemmebrent is echter behoorlijk groot. Overigens is het gebruik van eigen alcoholische brouwsels de laatste 25 jaar gehalveerd. In de supermarkten staan flesjes die maar gedeeltelijk gevuld zijn; dit zijn essences waarbij de alcohol nog toegevoegd moet worden.

Een religie uit het zuiden

De vroegere bewoners van Noorwegen, de Vikingen, hadden hun eigen geloof. Ze eerden de grote goden. Voor elk doel in het leven was er wel een god; ze vereerden deze goden al sinds mensenheugenis. Er was een god van de zee, Ægir, een god van het licht, Balder en een god van de donder, Thor. Deze god raasde met onweer door de lucht met zijn wagen. Het was een goede hulp tegen de boze machten op aarde en daarbuiten. Voor de regen en de zon was Frej de god die veel aandacht kreeg. Deze god eren beloofde het weer op te leveren dat nodig was voor rijke oogsten, of hulp in zwaar weer. De zus van deze God, Freya, was goed voor de liefde en vruchtbaarheid. Deze vruchtbaarheid betrof niet alleen de mens, maar ook de dierenwereld. De Vikingen hadden uiteraard ook een god voor de strijd. Als de Vikingen ten strijde trokken, riepen zij de hulp van Odin in. Vooral bij de leiders van de krijgsmachten stond deze god in hoog aanzien.

Odin, Thor en Freya speelden de belangrijkste rol in het leven van de Vikingen. Als deze goden goed gestemd waren, ging het de Vikingen goed. Regelmatig werden hun offers gebracht. Op diverse plaatsen in het land zijn nog van die offerplekken te vinden, als herinnering aan deze periode in de Noorse mythologie. Overigens herinnert de benaming van de dagen van de week nog aan de sterke relatie van het Noorse volk met hun goden: onsdag, de dag van Odin, torsdag, de dag van Tor en fredag, de dag van Frey en Freya. De komst van het christendom uit het zuiden van Europa maakte een einde aan het veelgodendom met de heidense gebruiken.

Door de geschiedenis heen spraken bepaalde natuurwezens zoals trollen, dwergen en ondergrondse wezens op een andere manier tot de verbeelding. In de volksvertelkunst speelden zij een belangrijke rol.


Van vijand tot nationaal symbool

Al lang spreken ze tot de verbeelding en zijn ze niet meer weg te denken uit de Noorse volkscultuur: trollen. Al in de Edda, de oudste literatuur die bekend is van de Noren, wordt rond 1200 gesproken over deze wezens, die de vijanden van de goden en de mensen waren. In de gesproken en geschreven teksten van de volkscultuur komen deze zeer grote, sterke, kwade en gevaarlijke wezens veelvuldig voor. Dat is niet vreemd, want in elke samenleving geven mensen bovennatuurlijke krachten die zij niet begrijpen een vorm. Na de invoering van het christendom was er echter geen ruimte meer voor aandacht voor de geheimzinnige wezens.

In de volkssprookjes van Asbjørnsen en Moe rond 1840 krijgen de trollen een ander gezicht. Het was de tekenaar en schilder Theodor Kittelsen die de volkssprookjes van beide schrijvers illustreerde en daarmee een schildering gaf van deze bijzondere wezens, met wie de Noren een ambivalente verhouding hebben. Steeds meer werd de trol in de verhalen te vriend gehouden om hem positief te stemmen. Inmiddels is de trol een belangrijk nationaal symbool geworden. In tekeningen en in souvenirs neemt hij een dominante plek in. Overigens komt de term ‘trol’ (in het Noors troll) in veel geografische namen voor, zoals Trollheimen, Trollstigen, Trollveggen, Trollfjord, Trolldalen en Trollvatnet. Woeste bergen, diepe fjorden en donkere bossen geven voeding aan de beelden van ‘het geheimzinnige’.



Duitse en Engelse monniken

De Duitse monnik Ansgar (801–865) was een van de grondleggers van het christendom in Scandinavië. Maar dat verliep niet zonder slag of stoot. De Vikingen hadden liever hun eigen goden en verjoegen de Duitse brenger van het christendom. Pas rond 1000 slaagde koning Harald van Denemarken erin het christelijke geloof het land binnen te brengen. Uiteindelijk lukte het Engelse monniken het christendom in Noorwegen vaste voet aan de grond te doen krijgen. Zij brachten behalve het geloof ook nieuwe gewoonten mee. De fruitteelt langs de fjorden in het westen is daar een voorbeeld van. De Engelse monniken namen jonge boompjes mee naar het missieland en vermeerderden deze ter plekke. De introductie van het christendom hield gelijke tred met de ontwikkeling van diverse andere waarden en gebruiken. Eerst aan de kust, later meer landinwaarts.

Koning Olav Tryggvason, regerend van 995 tot 1000, was de eerste koning die het christendom officieel wilde invoeren. Als dat niet vrijwillig ging, werd desnoods dwang gebruikt. Onder Olav Haraldsson werd de kerstening officieel; het zorgde voor een stabiele Noorse koningsmacht met vertakkingen door de hele maatschappij. Dat gebeurde tussen 1030 en 1130. Het is ook de periode dat de Kerk zich organiseerde en de eerste kerken en kloosters ontstonden. Veel mensen lieten zich dopen, andere kwamen in opstand en vormden een tegenmacht. Uiteindelijk sneuvelde Olav Haraldsson in deze strijd. Later kreeg hij de bijnaam Olav den Hellige. Al deze gebeurtenissen vonden plaats in Trondheim, een strategische plek aan de kust. Olav kreeg er later zijn graf en Trondheim werd de zetel van het aartsbisdom. Daarmee kreeg deze stad een centrale rol voor het hele Scandinavische schiereiland.

Leve Luther

Aan Noorwegen ging de reformatie niet ongemerkt voorbij. De leer van Luther verspreidde zich snel in de Scandinavische landen. Koning Christiaan III, die de leiding had over Denemarken en Noorwegen, voerde in 1536 de Lutherse Kerk officieel in. Daarbij werden de kloosters gesloten en werden katholieke leiders en andere geestelijken verjaagd tot buiten de landsgrenzen. In Noorwegen is de Lutherse Kerk nog steeds de officiële staatskerk. Daarnaast kent Noorwegen vele andere geloofsgroeperingen. Sinds 1955 is er volledige vrijheid van godsdienst.

Na de Tweede Wereldoorlog kwam onder andere vanuit Nederland katholiek missiewerk op gang. Diverse kloosterordes kwamen naar Noorwegen om zowel het geloof te brengen als diverse vormen van dienstverlening uit te voeren. Ziekenhuizen en kleuterscholen met een katholieke inslag werden op diverse plekken opgezet. Later werden deze voorzieningen weer overgenomen door Noorse medewerkers. De rooms-katholieke Kerk is nog steeds aanwezig, maar vormt een duidelijke minderheid. Het aantal Noorse katholieken ontwikkelt zich niet veel verder; er zijn er nu zo’n 46.000. Veelal zijn het buitenlanders die in Noorwegen de katholieke kerken bezoeken. In 1989 bracht de paus voor het eerst in de geschiedenis een bezoek aan Noorwegen.

Over het geheel gezien is het kerkbezoek in Noorwegen niet sterk te noemen. Toch heeft de Kerk, doordat deze als staatskerk in de samenleving verweven is, een zekere rol in het maatschappelijke leven. Kinderdoop en de latere belijdenis hebben in veel gevallen nog een belangrijk aandeel in het gezinsleven. Opvallend is dat veel sekten ook de ruimte wordt gegeven. Ze krijgen vaak flink wat gehoor bij hun optredens op straat.

De georganiseerde maatschappij

Het koninkrijk Noorwegen zoals wij dat kennen bestaat pas sinds 1905. Het is een constitutionele monarchie met een gekozen parlement, het Storting. Dit parlement bestaat uit 165 leden, die om de vier jaar gekozen worden. Het Storting wordt per provincie gekozen op basis van evenredige vertegenwoordiging. Elke provincie krijgt een aantal vertegenwoordigers toegewezen, op basis van het inwonertal van die provincie. Voorzitter van het Storting is een presidium van zes leden. Voor de wetgevende taak is het Storting ingedeeld in het Odelsting (3/4) en het Lagting (1/4). De bevoegdheden van beide delen zijn nagenoeg gelijk. Regeringsvoorstellen komen eerst bij het Odelsting en vervolgens bij het Lagting. Andere onderwerpen, zoals begrotingen van de staat en wijzigingen in de grondwet, worden in het Storting behandeld. Noorwegen is verdeeld in 18 provincies (fylker) en een aantal eilandengroepen zoals Svalbard en Jan Mayen. Daarnaast bezit Noorwegen nog enkele gebieden in de arctische regio.

Het koningshuis is in Noorwegen vrij populair. Een van de redenen daarvan is het openbare optreden van de leden van het Koninklijk Huis. De vorige koning, Olav, was een verwoed zeiler en langlaufer. Ook de huidige koning Harald V en zijn vrouw zijn sportieve mensen, die zich regelmatig te midden van het volk bewegen (overigens was Harald de eerste prins in 567 jaar die op Noorse bodem werd geboren). De betrokkenheid van het Koninklijk Huis bij hoogte- en dieptepunten van het gehele volk is groot; ook bij sportevenementen zijn de leden van het Koninklijk Huis opmerkelijk nabij aanwezig.

[image: common] www.kongehuset.no.

Herkenbare politiek

De Noorse politiek vertoont op diverse punten grote overeenkomst met die in onze regionen. Veel vraagstukken die de afgelopen 25 jaar speelden komen overeen. In sommige gevallen zijn meer ingrijpende beslissingen genomen dan bij ons. Een markant voorbeeld is de verplaatsing van de nationale luchthaven nabij de stad Oslo naar het noordelijker gelegen Gardermoen, een oud vliegveld van de luchtmacht dat alleen voor chartervliegtuigen werd gebruikt. Het heeft geresulteerd in een moderne luchthaven met een goede infrastructuur rondom. Over dit besluit werd heel lang gedebatteerd, in brede lagen van de bevolking.

Een ander heet hangijzer is het energievraagstuk. In Noorwegen gaat het vooral over de milieueffecten van de olie- en gasboringen. Milieuactivisten en politici staan regelmatig tegenover elkaar. Soms valt de politiek de activisten bij. Ook over het vreemdelingenbeleid wordt veel getwist. Aan de ene kant is Noorwegen een open land met veel ruimte voor niet-Noorse inwoners. Er wordt ook veel aan inburgering gedaan. Maar op dit beleid kwam ook een duidelijke reactie vanuit het rechtse blok.

Een politieke wig

De Noorse Arbeiderspartij (Arbeiderparti) was traditioneel een van de grootste partijen, maar deze partij leed veel verlies de laatste jaren. De Conservatieven kregen daarentegen flink meer invloed. Maar in de jaren zeventig kwam een nieuwe politieke stroming op gang: een partij die vooral de ruimte kreeg door onvrede met het regeringsbeleid. In 1973 bracht de 69-jarige Anders Lange, onder het motto ‘we zijn het zat’, in het keurige Noorwegen een nieuwe beweging op gang. Wat waren ze zat? Met name de hoge belastingverplichting en de dwingende wetgeving. Al snel nam de invloed van deze beweging toe; de initiatiefnemers kozen voor de naam Fremskrittsparti (Partij van de Vooruitgang).

Carl I Hagen werd de grote man van deze partij, die een duidelijke wig dreef tussen de traditionele stromingen binnen de – op consensus gerichte – Noorse politiek. Tegenstanders deden er alles aan de sterk groeiende beweging te stoppen, maar er was geen houden meer aan. Noorwegen was niet meer het land waar socialisten en christendemocraten het alleen voor het zeggen hadden. Bij de verkiezingen van 2005 werd de Fremskrittsparti de tweede partij van Noorwegen, na de linkse Arbeiderparti. Daarmee blijven ze de rechtse Høyre, de Sosialistiske Venstreparti (socialistisch links) en de Kristelige Folkeparti (christelijke partij) voor. Ook zijn ze veel groter dan de Senterparti (centrumpartij). Deze middenpartij wil vooral vanuit de samenleving werken aan verandering. Aanvankelijk heette deze partij de Bondeparti (Boerenpartij). Speerpunten zijn onder andere: minder bureaucratie en geen sluipende inlijving bij de EU. Velen zien dat laatste nog steeds als een sluimerend gevaar; voor anderen is het een weg die toch ooit ingeslagen zal moeten worden.

Vrede als exportartikel

Het Noorse parlement vormt een afspiegeling van de Noorse samenleving. Vrouwen zijn daarbij goed vertegenwoordigd. In 1981 was Gro Harlem Brundtland (Arbeiderparti) de eerste vrouwelijke premier. Zij was diverse ambtsperiodes aan de macht en genoot een groot aanzien bij de bevolking. Ook internationaal was Brundtland een alom gewaardeerde politica. Ze heeft zich vooral ingezet op het gebied van mondiale milieuzorg. In de internationale politiek speelde Noorwegen vooral een rol in de bemiddeling van conflicten in het Midden-Oosten. Er is veel energie gestoken in het vredesproces. Jens Stoltenberg was een van de initiatiefnemers en hij was zelf ook actief betrokken bij het onderhandelingsproces. Vrede is voor de Noorse buitenlandse politiek een belangrijk item. Logisch in een land waar jaarlijks de Nobelprijs voor de vrede wordt uitgereikt.

Nee tegen Europa

Noorwegen liet in tegenstelling tot de andere landen in Noord-Europa een duidelijk ‘nee’ horen tegen het lidmaatschap van de EU. In een referendum in 1994 viel de beslissing. Niet dat de tegenstanders in aantal veel groter waren dan de voorstanders, want tot vlak voor de definitieve telling was er sprake van een redelijk evenwicht. Uiteindelijk werd het 52,2 procent tegen en 47,8 procent voor toetreding tot de EU.

De nee-beweging was diep geworteld. In de jaren zestig, toen al eerder sprake was van participatie in de EEG, was er al een krachtig nee-geluid te horen, compleet met actiegroepen, affiches en openbaar optreden op diverse plaatsen in het land. Het ‘nee’ van 1994 kwam met name van het platteland, de steden langs de kust die betrokken zijn bij de visserij en uit het noorden. De noordelijke provincie Finnmark had met 74 procent de meeste EU-tegenstanders. Ook de noordelijke provincies Troms en Nordland lagen met 71,5 en 71,4 procent tegen ruim boven het landelijke gemiddelde. Regelmatig worden nieuwe peilingen gehouden, die een wisselend beeld te zien geven, met een overwegend nee. Ondertussen is Noorwegen wel lid van diverse andere internationale organisaties en verbanden zoals EFTA, ESA, OECD en de NATO.

Tweetalig

In Noorwegen zijn twee talen officieel erkend, het Bokmål en het Nynorsk (eerder ook wel Landsmål genoemd). Op de scholen worden beide talen onderwezen. Het Bokmål is eigenlijk het oude Deens dat eeuwenlang werd gebruikt in officiële stukken. Door de Deense overheersing was dit dé voertaal. Dit vernoorste Deens wordt nu nog het meest toegepast. Je hoort het op de Noorse radio en televisie het meest. Ook in de kranten en bladen is deze taal het meest algemeen.

Het Nynorsk, het nieuwe Noors, is ooit geïntroduceerd als echt Noors, los van de Deense invloeden. De taalgeleerde en letterkundige Andreas Aasen (1813–1896) deed in opdracht onderzoek naar dialecten in zijn land. Drie jaar lang reisde hij rond in vooral het westen van Noorwegen om kenmerken en woorden van de dialecten samen te brengen. Het resultaat was een bonte verzameling, waaruit hij een nieuwe taal creëerde die dicht bij het authentieke middeleeuwse Noors zou staan. Na de introductie van het Nynorsk ontstond een ware taalstrijd. Logisch, want de belangen waren zeer verschillend. Bokmål was de taal van de geletterden en de stedelingen, Nynorsk was voor de boeren en de mensen in de buitengebieden.

Uiteindelijk werden beide talen in 1892 officieel erkend. Niet iedereen is blij met deze tweetaligheid, want naast markante verschillen tussen beide talen zijn er soms minimale verschillen die correct spellen er niet gemakkelijker op maken. Globaal gezien wordt het Nynorsk meer in het westen gesproken en het Bokmål meer in het oosten. De laatste jaren is de strijd tussen beide taalgroepen wat naar de achtergrond verschoven. In feite komt het er op neer dat het Bokmål steeds meer terrein terugwint.

Het oudste Noors is het Norrønt. Dit oer-Noors, dat alleen in geschreven vorm is bewaard, dateert uit 1100 tot 1300. Het is daarmee een dode taal, vergelijkbaar met het Latijn. Volgens het oudste gevonden runenschrift bestond er in het noorden van Europa een gemeenschappelijke taal: het oer-Noords. Rond 700 splitste dit zich op in het west-Noords in Noorwegen en oost-Noords in Zweden en Denemarken. Binnen Noorwegen waren ook weer vele dialecten te ontdekken.


Noren gaan verder dan de Z

Het Noors is op zich een vrij gemakkelijk te leren taal. De grammatica is niet uitgesproken lastig zoals met het Duits met zijn naamvallen of het Frans met de vele vervoegingen. Daarentegen komen in het Noors net zo veel onlogische regels voor als in het Nederlands. In die zin is het een herkenbare taal. Naast de overeenkomsten met zelfs letterlijke woorden (of klanken) uit onze taal zijn er ook verschillen die tot misverstanden kunnen leiden. Een aantal praktische wetenswaardigheden zetten we hier op een rij. We beperken ons daarbij tot de meest gebruikte (geschreven) taal, het Bokmål.

Een paar letters erbij

Het Noorse alfabet kent een paar extra letters; ze staan achter in het alfabet, dus na de Z:



	Letter

	uitspraak

	voorbeeld

	betekenis




	Å å

	oo of o

	blå

	blauw




	Æ æ

	ē

	bær

	bessen




	Ø ø

	eu

	bjørn

	beer





Het Nederlandse woord chauffeur schrijven de Noren als sjåfør en spreken het dan weer hetzelfde uit als wij: sjofeur.

Het lijkt op Nederlands, maar…

Ze zien er uit als Nederlandse woorden, maar hebben een andere betekenis



	Noors

	uitspraak

	Nederlands




	dam

	dam

	vijver




	gift

	jieft

	getrouwd




	straks

	straks

	meteen, onmiddellijk




	bil

	biel

	auto




	bom

	boem

	tol





Noors naast de andere Scandinavische talen

Tussen Noors, Zweeds en Deens zijn diverse overeenkomsten te vinden, maar soms ook grote verschillen. De verschillen in uitspraak leiden bij mondelinge communicatie soms tot onduidelijkheden. Schriftelijk is er meestal een redelijk wederzijds begrip van elkaars talen. Deens lijkt in geschreven vorm het meest op het Noors, wat natuurlijk voortvloeit uit de jarenlange bestuurlijke overheersing vanuit Denemarken.

Voorbeelden









	Noors

	Deens

	Zweeds

	Nederlands




	trikk

	sporvogn

	spårvagn

	tram




	venterom

	ventesal

	väntrum

	wachtruimte




	t-bane

	undergrundsbane

	tunnelbana

	metro




	oppbevaringsboks

	oppbevaringsboks

	förvaringsbox

	bagagekluis




	koffert

	kuffert

	resväska

	koffer




	flyplass

	flyveplads

	flygplats

	luchthaven





Beschrijvende woorden in geografie

Veel van deze uitdrukkingen komen we tegen in geografische namen en aanduidingen.



	Noorse woord

	uitspraak

	betekenis




	fjell

	fjel

	berg



	sund

	suun

	zee-engte



	øy

	ui

	eiland




	halvøy

	halwui

	schiereiland




	nes

	nes

	landtong



	kyst

	sjuust

	kust



	hav/sjø

	haaw/sjeu

	zee



	innsjø

	insjeu

	meer



	elv

	elw

	rivier




	foss

	fos

	waterval




	bakke

	bakke

	heuvel



	vatn

	watten

	meer, water







Vergeten groep heeft nu eigen parlement

Sami, vroeger ook wel Lappen genoemd, hadden veelal geen vaste woon- of verblijfplaats. Deze bijzondere groep mensen leefde veelal in het noorden van Europa in Rusland, Finland, Zweden en Noorwegen. Aangenomen wordt dat er momenteel zo’n 60.000 tot 100.000 Sami zijn, waarvan de meeste in Noorwegen wonen. De Noorse Sami trokken met hun rendieren of vissersboten naar de plekken waar het goed toeven was. Ze leefden van het land en het water. In tegenstelling tot de vaste bewoners van Noorwegen, die de grond bewerkten, trokken zij met hun rendieren van plek naar plek. De laatste decennia is daar veel in veranderd, maar de Sami voelen zich nog steeds nauw verbonden met de wisselende elementen, de aarde en het klimaat. Veel Sami in Noorwegen leven in Finnmark, Nordland, Troms, maar ook in de meer zuidelijke provincies Nord-Trøndelag en Sør Trøndelag. Enkelen hebben ook rendierkuddes in de gemeente Engerdal, in de provincie Hedmark. Alta en de nabijgelegen Finnmarksvidda vormen de basis voor een grote groep. Alta aan de Altaelv is van oudsher een oude handelsplaats voor de Sami. Duizenden jaren komen ze hier al samen.

Toen eind jaren zeventig, begin jaren tachtig de Noorse regering besloot tot de bouw van een waterkrachtcentrale in de Alta-rivier, raakte dat de Sami niet alleen diep in hun bestaan, maar ook in hun hart. Onder het motto ‘Laat de rivier leven’ poogden tienduizend actievoerders bij Stilla in Tverelvdalen de rivier te behouden zoals hij was. Het werd een heftige strijd, met een breed gedragen protest. Sami lieten zich vastketenen aan een brug. De centrale kwam er, zij het in afgeslankte vorm. Uiteindelijk hadden deze roerige tijden voor de Sami wel een gunstig effect: ze kregen als bevolkingsgroep eindelijk aandacht en erkenning, met als resultaat onder meer een eigen parlement. Daardoor is de aandacht voor de Samische cultuur nu groter dan ooit tevoren.

De eens zo gesloten cultuur is nu ook meer naar buiten gekeerd, de houding is nu meer uitnodigend. Onderling is er ook meer band, mede door de nieuwe communicatiemiddelen. Een groot deel van het nomadenbestaan is veranderd in een geciviliseerd bestaan. Sneeuwscooter, televisie en mobiele telefoon hebben het leven drastisch veranderd. Ook vestigden veel Sami zich in de geciviliseerde omgeving van de steden. De jonge Sami die nog wel in de oude gebieden wonen, doen er vaak veel aan hun Samische achtergrond in ere te houden. Ze komen nog steeds bijeen op speciale plekken. Op diverse plaatsen is het mogelijk met de oude en huidige Samische cultuur kennis te maken. Alta, Kautokeino, Varanger en Karasjok zijn de grootste centra. Hieronder een nog wat uitgebreider overzicht.

• Altamuseum, Altaveien 19, Alta. www.alta.museum.no

• Kautokeino bygdetun, Boaronjārga 23, Kautokeino. www.kautokeino.kommune.no

• De samiske samlinger, Museumsgt. 17, Karasjok. www.desamiskesamlinger.no

• Sør-Varanger museum en Saviomuseet, Kirkenes. www.desamiskesamlinger.no

• Tromsø museum, Lars Thøringsvei 10, Tromsø. www.tmu.uit.no

• Varanger samiske museum, Varangerbotn. www.varjjat.org



Eigen plek voor de Sami

Noorwegen heeft een aparte plek ingeruimd voor de inwoners van Lapland. De meesten hebben tegenwoordig een vaste verblijfplaats. De Sami, ook wel ten onrechte Lappen genoemd, leven vooral in de noordelijke delen van Noorwegen. In vroeger tijden was deze groep te verdelen in zee-, rivier-, meer- en berg-Sami. Jacht, vangst en rendierhouderij waren de belangrijkste vormen van levensonderhoud. Tegenwoordig is de Samische bevolking even gedifferentieerd als de andere bevolkingsgroepen. Door de communicatiemiddelen en moderne vormen van transport is het leven van de Sami ingrijpend veranderd.

De omstreden bouw van een waterkrachtcentrale in het gebied van de Sami leidde enige decennia geleden tot een waar oproer. Niet alleen werd het zalmenbestand aangetast door de verlegging van de rivier, het was vooral ook een aanslag op de Samische cultuur. Maar het positieve van de strijd was dat er meer belangstelling ontstond voor de Samische cultuur. Dit leidde tot een beter besef van het leven van de Samibevolking.

De Sami maken deels deel uit van de reguliere Noorse samenleving. Na de Tweede Wereldoorlog leverde deze bevolkingsgroep veel inspanningen om hun cultuur te beschermen en verder te ontwikkelen met behoud van hun economische en sociale rechten. Het Samisch is inmiddels een officiële taal. De Sami hebben ook een eigen parlement en regering, het Sameting met het administratieve centrum in Karasjok. Dit was een traditionele ontmoetingsplek voor de Samische bevolking in de tijd dat ze nog een voornamelijk trekkend bestaan had. In 1986 kregen de Sami een eigen vlag. Met deze erkenning van de eigenheid van de Sami begon een nieuw tijdperk.

In Tromsø is de Samisk høgskole gevestigd, een centrum voor Samische studie aan de Universiteit van Tromsø en het Nordisk Samisk Institutt. Dit instituut houdt zich bezig met de rechten van deze bijzondere bevolkingsgroep.

[image: common] NORDISK SAMISK INSTITUTT, www.nsi.no


Noorwegen in cijfers







	Oppervlakte

	385.000 km
(ruim 9x Nederland,
12,5x België)




	Inwoneraantal

	4,5 miljoen, waarvan meer
dan 20% in de grote
steden woont




	Oslo

	529.846




	Bergen

	239.209




	Trondheim

	154.351




	Stavanger

	114.401




	Bevolkingsdichtheid

	14 per km2
(België en Nederland
circa 400 per km2)




	Bouwland

	3%




	Bosoppervlak

	27%




	Noordelijkste plek

	71° 11’ 8’’NB (Magerøy)




	Zuidelijkste plek

	57° 58’ 43’’NB (Lindesnes)




	Lengte van zuid naar noord

	1752 km



	Lengte kustlijn

	2600 km




	Grootste gletsjer

	815 km2(Jostedalsbre)




	Grootste meer

	366 km2(Mjøsa)




	Langste rivier

	587 km (Glomma)




	Langste fjord

	205 km (Sognefjord)




	Hoogste berg

	2469 m (Galdhøpiggen)




	Hoogste waterval

	297 m vrije val
(Mardalsfossen)



	Meest 
bezochte toeristenattractie

	Holmenkollen skischans, Oslo







Leven van het land

Landbouw maakte vanaf de eerste vestiging van mensen in het noorden een langduriger verblijf mogelijk op plaatsen die zich hiervoor leenden. Met name de vlakke stukken land in de provincie Rogaland bij Stavanger en de provincies Vestfold en Østfold leverden de meeste mogelijkheden op voor landbouw. Omdat op veel plekken bergen en woeste grond domineren is veel werk verzet om de weinige beschikbare grond goed te ontginnen; in sommige gevallen zijn maar kleine lapjes grond te midden van de ruige natuur geschikt om van te leven.

Ook de Vikingen speelden een belangrijke rol in de ontwikkeling van de landbouw. Ze deden hun kennis en ervaring waarschijnlijk ook op tijdens hun buitenlandse tochten, waaronder naar onze streken. De Noren hebben in de loop van de eeuwen veel gedaan om het land zoveel mogelijk zelfvoorzienend te maken. Alleen graan werd op grote schaal ingekocht in ruil voor vis. Zelfs warmteminnende gewassen worden met succes in kassen geteeld.

Tot voor kort werd de eigen productie door importbeperkende maatregelen beschermd. Het Noorse product kreeg bij de inkoop voorrang. Daaraan is inmiddels een einde gekomen. Mede daardoor kwamen veel land- en tuinbouwbedrijven in problemen. Per jaar ruimen zo’n drieduizend agrarische bedrijven het veld. Boerderijen worden vakantiehuisjes voor de eigenaren, die veelal in de steden werk zoeken. Maar ook in het verleden was het vaak nodig het agrarische beroep te combineren met andere vormen van inkomsten om aan een redelijk gezinsinkomen te komen. Veel landbouwbedrijven zijn nog kleinschalig met een combinatie van werk in bosbouw en toerisme.

Leesgraag volkje

Noren zijn echte lezers. Ze lezen graag en veel. Het gebeurt niet zelden dat iemand een paar verschillende kranten tegelijk koopt. Noorwegen kent een aantal landelijke kranten. De meest degelijke krant is Aftenposten. In deze krant, met de hoofdredactie in Oslo, lezen we alles over wat de inwoner van Noorwegen maar enigszins raakt; van wereldpolitiek tot het verkeersongeluk om de hoek. De krant, die alle dagen van de week uitkomt, brengt naast nieuws veel beschouwingen. Ook is er veel aandacht voor gezondheid en welzijn, evenals sport en cultuur.

Andere landelijke kranten zijn onder andere Dagbladet, Dagsavisen en de religieus getinte Vårt Land (Ons land). In schrille tegenstelling tot deze degelijke kranten staat de sensatiekrant Verdens Gang. Deze in klein formaat uitgegeven krant heeft meestal een voorpagina met slechts enkele vette koppen en een foto. De redactie kent weinig grenzen in berichtgeving, zowel in woord als in beeld. De krant is een echt impulsartikel aan de kassa van elke supermarkt.

Naast de vluchtige lectuur leest de gemiddelde Noor redelijk veel boeken. Het aantal boekwinkels is groot, en dat geldt ook voor het aantal boeken dat per jaar op de markt komt. Alle internationale titels zijn net zo snel in Noorwegen op de markt als binnen het Nederlandse taalgebied.

Noorwegen-Nederland: oude band

Al sinds de tijd van de Vikingen drijven Noorwegen en Nederland handel met elkaar. Uit Noorwegen kwamen vooral hout en vis, in die tijd de belangrijkste exportartikelen, waarvan grote hoeveelheden beschikbaar waren. Amsterdam en Hoorn waren in de 16de en 17de eeuw belangrijke handelshavens voor de Noorse producten. Het eikenhout kwam vooral uit het zuiden van het land. Dit hout werd voornamelijk gebruikt in de scheepsbouw. De krom gegroeide eiken langs de kust werden gebruikt voor spanten in de boten. De landen leerden veel van elkaars technieken. Later is ook veel grenen- en vurenhout geïmporteerd in Nederland. Dit hout werd veel gebruikt in de bouw van huizen en paleizen, zoals het Paleis op de Dam in Amsterdam. Tegenover deze producten uit Noorwegen stonden onze haring, kaas, graan, wijn, sterke drank, zout en textiel.

Nog steeds komt veel vis (vooral zalm) en hout uit Noorwegen. De Europese landen zijn nog altijd de belangrijkste handelspartners van Noorwegen. Bijna 80 procent van de totale Noorse export gaat naar deze landen.

De scheepvaart speelde altijd een belangrijke rol in de handel tussen de beide landen. Rotterdam en Amsterdam zijn belangrijke havens voor de Noorse handelsvloot. Vooral in de Rotterdamse haven komen nog steeds veel Noorse schepen of schepen met Noorse bemanning. De Noorse zeelui hebben er zelfs hun eigen kerk, de sjømannskirke. In deze kerk komen niet alleen zeelui; het is een vaste ontmoetingsplek voor veel Noren die in Nederland wonen of mensen die andere banden hebben met Noorwegen.

[image: common] VERENIGING NEDERLAND–NOORWEGEN,
www.nederland-noorwegen.nl



	



	
Een turbulent verleden               
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Jagers ontdekten ooit een land in het verre noorden. Gekleed in huiden en bewapend met pijlen jaagden ze op alles wat bewoog en voedsel verschafte. Meren vol vis, bergen met rendieren. Hier was het goed toeven. Al eerder hadden jagers vanuit Europa voet aan wal gezet in dat land rond de poolcirkel. Het weer was er af en toe flink onstuimig. In de winter moest je hier niet zijn. Op sommige plaatsen en op sommige momenten kon je niet eens bewegen in een laag sneeuw van ettelijke meters. In de winter was het geen land voor mensen, maar in warmere tijden was het een aantrekkelijk gebied met eindeloze mogelijkheden. Het goede nieuws over dit eldorado voor jagers en vissers ging in sommige kringen van mond tot mond. Steeds verder trokken jagers en vissers het Noorse land in; iedere keer op zoek naar meer. Wanneer jagen niet goed lukte, werd een vuur gemaakt om wat gedroogd vlees te offeren. Het leidde tot visioenen van rendieren en gaf nieuwe moed. Zo verspreidden de eerste inwoners zich steeds verder landinwaarts, steeds noordelijker. En met succes, want de ontdekkingstochten leidden tot steeds meer voedsel: rendieren, ijsberen, zeehonden, walrussen en vogels. Dus bleven ze langer en werden er de eerste kinderen geboren. Noorwegen werd bewoonbaar.

Het noorden trekt pioniers

Globale opwarming gunstig

Al ontdekkend gingen de eerste bewoners steeds verder, zelfs tot de huidige noordelijkste provincie Finnmark. Onderzoek heeft aangetoond dat 9500 v.Chr. mensen al zo noordelijk waren gekomen. In het zuiden zijn de oudste nederzettingen gevonden bij Galta op Rennesøy in Rogaland. Waarschijnlijk leefden ze van de vangst van vissen, rendieren en ijsberen. Toen het later warmer werd, rond 8000 v.Chr., veranderde ook de begroeiing. Boomsoorten uit zuidelijker streken rukten steeds verder op naar het noorden. Door de bosvorming trokken de rendieren vanuit de kust meer de bergen in. De jagers trokken met hen mee en vestigden zich op steeds meer plaatsen. Gevonden stenen werktuigen en rotstekeningen geven een beeld van hun aanpak bij de jacht en de verwerking van hun prooi tot voedsel. Vanaf 7000 v.Chr. werd het nog warmer. Het landijs verdween langzaam, waardoor de vestigingsmogelijkheden voor bewoners uit het zuiden steeds gunstiger werden. Vooral de zuidhellingen rondom de fjorden waren favoriete plekken. Het water als vervoermiddel, het land als bron van voedsel. Door het ontstaan van bossen nam ook de variatie in eten toe. Eland en hert verrijkten het voedselpakket van de jagers. Met pijlen-boog bleken ze goed te bejagen in de dichte bossen. De fjorden verschaften kabeljauw en de snelstromende rivieren zalm. Het leven was goed in het Noorse land van die tijd. Een deel van de bevolking verbleef op vaste plaatsen, anderen zochten steeds nieuwe plekken in de bergen en langs de fjorden.


Graven in de oudheid

Er zijn in Noorwegen diverse overblijfselen gevonden uit het stenen tijdperk. In Alta, in de noordelijke provincie Finnmark, kwam in de vorm van rotstekeningen, helleristninger, veel aan het licht over het leven in het verre verleden. De oudste rotstekeningen duiden op de jacht op onder meer rendieren en beren. Ook de visserij was belangrijk in het leven van de eerste bewoners.

Nog steeds worden nieuwe opgravingen gedaan, onder meer door de universiteit van Oslo. Bij het verleggen van de hoofdweg, de E6, in de provincie Østfold werden weer nieuwe rotsafbeeldingen ontdekt, die veel informatie geven over het vroegere leven in deze streek. In deze provincie, net als in het hoge noorden, vestigden de eerste mensen zich rond 5000 jaar v.Chr.



Land in bezit

Geleidelijk ontstonden de eerste nederzettingen. Voor voorbijtrekkende groepen of stammen werd het moeilijker zich in de omgeving van die nederzettingen te bewegen. Het omringende land werd het territorium van de bewoners. Zij maakten aanspraak op het aanwezige wild en op alles wat in het wild groeide aan bessen, hazelnoten en eetbare planten. Een deel van de opbrengst van het voedsel offerden ze aan hun welgezinde goden. Veel van het leven van de eerste inwoners van Noorwegen is aan het licht gekomen door opgravingen en door de interpretatie van de rotstekeningen die op verschillende plaatsen in het land te zien zijn. De tekeningen geven zicht op de diersoorten, de vangstmethoden en de levenswijze van de eerste bewoners. Dans en het bespelen van de trommel maakten deel uit van het leven van het jagende en vissende volk. Door het drogen van vis en vlees konden zij over dagelijks voedsel beschikken. Pas laat deed de eerste vorm van veehouderij en landbouw zijn intrede. Natuurlijke grenzen vormden vaak de begrenzing van het gebied waar een stam zich ophield. Vreemde indringers waren niet gewenst.

Landbouw en veehouderij

Op de vruchtbaarste stukken grond rondom de fjorden en meren ontstond rond 4000 v.Chr. de eerste vorm van landbouw. Aanvankelijk ging het om het vermeerderen van eetbare planten; die werden verzameld en bij elkaar geplant. Later kwamen ook de eerste graansoorten in omloop. Ook dieren werden soms gehouden binnen omheinde stukken land. Het begon met het temmen van wilde dieren. De ontwikkelingen in het noorden liepen parallel met die in het zuiden van Europa, alleen zat er een paar eeuwen verschil tussen. Het ontginnen van het land met de vele stenen die door het landijs waren meegenomen was geen gemakkelijke opgave. Met simpele werktuigen werden ze aan de kant van de akker opgestapeld. De bewerking van de grond gebeurde met primitieve vormen van ploegen. Al vroeg ontdekten de landbewerkers het nut van bemesting met mest van huisdieren. Ook as bleek een hulpmiddel ter verbetering van het land. De dierenhouders slaagden er ook steeds beter in alles van de dieren te gebruiken. Huid, haren en beenderen, alles kreeg zo zijn functie binnen het primitieve, maar geordende landbouwbedrijf. De landbouwers en hun vrouwen werden steeds behendiger in de toepassing van alles wat de boerderij voortbracht. Enkele eeuwen voor het begin van onze jaartelling was al sprake van stukken land waar de bewoners volledig zelfvoorzienend waren. Het gecultiveerde land en de wateren vormden het eigendom van de vroege ontginners. Alleen zij maakten er aanspraak op. In het vlakke Jæren bij Stavanger deden archeologen vondsten die veel informatie verschaften over de leefwijze van deze eerste boeren.

Stammen en koninkrijkjes

Van steen naar metaal

De eerste bevolking van Noorwegen hield zich niet alleen bezig met het bouwen van nederzettingen, ontdekken zat hun in het bloed. De vele wateren vormden niet alleen goede toegangsroutes tot het land, maar ook vergrootten ze de horizon van de jonge bevolking van het noorden. Naast het bouwen van simpele hutten met boomstammen, takken en grond, waren zij zeer bedreven in het bouwen van boten in alle soorten en maten. Er waren wel zo’n zeventig verschillende soorten schepen. Het benodigde hout was in grote hoeveelheden beschikbaar. Hout en steen bleven voorlopig de belangrijkste materialen. Steen voor de bewerking, hout voor de bouw van schepen en huisvestingsplaatsen. Circa 1500 v.Chr. werden de eerste gereedschappen van brons ontwikkeld. Dit was ook de tijd van de eerste wapens. Stenen gereedschappen bleven echter overheersen.

Rond 500 v.Chr. werd het klimaat grimmiger: de winters werden heftiger, de zomers gaven meer regen. Het was een hard bestaan in het noorden. Van ijzer werd in deze periode nog niet veel gebruikgemaakt. Pas in de jaren tot 400 deed het gebruik van ijzer echt z’n intrede. De landbouw kreeg daardoor meer kansen: meer grond werd ontgonnen en bood daarmee de mogelijkheid tot verbouw van voedselrijke gewassen. In deze periode begonnen mensen zich op één plaats te vestigen. Voor mensen en dieren werden onderkomens gebouwd die hen beschermden tegen kou en regen. Ook kwam langzaam handel op gang met het Romeinse Rijk. Rond 600 ontstonden kleine stammenrijken. Ze hadden hun eigen heiligdommen en vergaderplaatsen, de tingsteder. Hier kwamen de leiders van de stammen samen en werden belangrijke beslissingen genomen.

De grote expansie

Rond 800 begon het tijdperk van de Vikingen. Nieuwe stukken land werden ontgonnen en in gebruik genomen. Zij opereerden vooral aan de westkust. Het was een tijd van verwoesting, handel en kolonisatie. Van de Vikingen is vooral bekend dat het een bloeddorstig en woest volk was, dat plunderend en brandstichtend van plek naar plek trok. De Vikingen of Noormannen kwamen elders al snel in een kwaad daglicht te staan. Het gaat echter niet om de inwoners van specifiek Noorwegen, want Vikingen kwamen ook uit Denemarken en Zweden. De Zweedse Vikingen trokken vooral naar de Oostzeelanden, de andere voeren meer west- en zuidwaarts. In menig Europese kerk werd in die tijd heftig gebeden om gespaard te worden voor de komst van de razende Noormannen. Maar de Vikingen deden meer dan alleen plunderen en brandstichten: zij brachten hun eigen land op een hoger niveau door verbetering van de landbouw bijvoorbeeld. Ook op cultureel gebied maakten de Vikingen een ontwikkeling door. Smeedkunst en versieringen deden hun intrede.

Subliem waren hun schepen. Ze waren zo gebouwd dat ze gemakkelijk in ondiepe wateren konden varen en snel konden aanlanden. De schepen waren gebouwd als oorlogsschip, of bedoeld voor handel en transport. De oorlogsschepen waren zo’n 25 m lang met gaten in de zijkant voor de roeispanen. De handelsschepen waren breder en minder lang. Het zeil was meestal rechthoekig; de schepen waren gemakkelijk te manoeuvreren op zee en in de fjordarmen. Maar de Vikingen lieten het niet bij hun lokale rondreizen; ze deden tal van verre bestemmingen aan zoals IJsland, Groenland en Amerika. Ook Europa kwam voor op het reisplan van de ondernemende zeilers. Sommigen vestigden zich op deze verre continenten, anderen zeilden met hun buitgemaakte goederen terug naar het vertrouwde Noorse land.


Een houten schip voor wereldzeeën

De Noren kennen de grenzeloze ervaring van het varen als geen ander. In een land met duizenden kilometers kust in het noorden, het westen en het zuiden was de zeevaart natuurlijk van levensbelang. De scheepsbouw werd al vroeg ontwikkeld. Behalve voor de kortere vaarten voor de visvangst en voor lokaal transport werden steeds meer schepen gebouwd voor de langere reizen.

Al vroeg bevoeren de Vikingen de wereldzeeën. Ze waren meesters in het bouwen van schepen en het navigeren over woeste wateren. Het beste hout, kunstige verbindingen en een uitgekiend gebruik van materialen voor de verduurzaming waren hun kracht. Het bijzondere van de Vikingschepen was vooral de grote wendbaarheid. Door de platte constructie was het mogelijk de schepen snel op het land te trekken. Soms rolden ze de schepen verder op palen. En wat nog belangrijker was bij hun plundertochten: de schepen waren ook weer zo klaar voor vertrek. Met hun snelle schepen hebben ze heel wat bestemmingen op het vasteland van Europa bereisd. In Nederland waren het vooral Dorrestad, het huidige Wijk bij Duurstede en Zutphen, die het moesten ontgelden. Maar de tochten van de Vikingen gingen vaak veel verder, tot voorbij Groenland en tot in de Middellandse Zee, Amerika en Azië. Op diverse plaatsen in Noorwegen zijn overblijfselen van deze schepen uit de jaren 700-1000 te vinden. Sommige bevatten Nederlandse muntstukken uit die tijd.



Op weg naar eenheid

Orde op zaken

Eind jaren 800 ontstond voor het eerst in de geschiedenis van Noorwegen een eenheid. Het is Harald Hårfagre, letterlijk vertaald Harald met het mooie haar, die deel voor deel het Noorse land wist te verenigen. Boeren werden voor het eerst gedwongen een vorm van belasting te betalen. Voor het eerst wordt ook een landelijk treffen belegd, de rikssamling. Rond 900 laaide de onderlinge strijd tussen plaatselijke groepen op met de slag bij Hafrsfjord, nabij Stavanger aan de westkust. De macht van het Noorse rijk lag inmiddels ook in het westen.

De zoon van Harald Hårfagre, Olav Tryggvason, was een reislustig man. Zo reisde hij naar Estland, Rusland, België, Nederland, Ierland en Engeland. Veel Vikingen vestigden zich in Engeland. Olav werd daar bekeerd tot het christendom en liet zich dopen. Hij ontmoette hier Håkon Jarl, die hem stimuleerde om naar Noorwegen terug te keren. In 995 werd hij in de provincie Trøndelag bij Trondheim gevraagd koning te worden. En zo kreeg Noorwegen zijn nieuwe koning. Stukje bij beetje probeerde hij zijn rijk meer gestalte te geven. Bij zijn tochten naar de omgeving van Oslo probeerde hij de inwoners rond de Oslofjord te bekeren tot het christendom. Bij de opbouw van zijn macht ontmoette hij echter forse weerstand van zowel de Deense als de Zweedse koning. Bij de slag van Svolder ging hij rond het jaar 1000 ten onder, vijf jaar na zijn erkenning als koning.

Een spraakmakende koning

Op afstand werd Noorwegen vanuit Denemarken nu bestuurd door de jarls Eirik en Svein Håkonsson. Tot 1015 hadden deze twee vertegenwoordigers van de koning de macht over Noorwegen. Deze Denen ondervonden op hun beurt weer weerstand van de grootmachten in het Noorse land. In Ringerike groeide een jongeman op die voorbestemd was uit te groeien tot een voornaam man. Deze Olav was de zoon van Åsta Gudbrandsdatter en Harald Grenske. Die laatste was in de verte een afstammeling van Harald Hårfagre. Van hem werd verteld dat hij als 12-jarige al op Vikingtochten meeging, met als bestemming het Oostzeegebied, Denemarken en Nederland. Net als Olav Tryggvason verbleef hij met andere Vikingen ook een tijd in Engeland. In 1015 keerde hij terug naar Noorwegen, waar hij Håkan, de zoon van de Deense jarl Eirik, het land uitjoeg. Ook wist hij de andere tegenstanders, de waarnemers van Svein Håkonsson, in 1016 te verslaan. Daarmee had hij voldoende macht om koning van Noorwegen te worden. Door zijn kordate optreden is hij de meest spraakmakende koning die Noorwegen ooit heeft gehad. Hij maakte zich sterk voor de kerstening van de bevolking. Doordat hij een boerenopstand daartegen met zijn leven moest bekopen, werd hij later verheven tot Olav den Hellige. De slag vond plaats bij Stiklestad in 1030. Nog jaarlijks wordt de slag nagespeeld op de plek des onheils, iets ten noorden van Trondheim. De stad Trondheim dankt zijn leidende positie in heel Noord-Europa aan deze bijzondere gebeurtenis.

Strijd om Engeland

De periode tussen 1030 en 1130 was betrekkelijk rustig; er was weinig strijd in het land. Svein Knutsson (Alfivason) was tot 1035 koning van Noorwegen. Hij werd opgevolgd door Magnus I den Gode (Olavsson). Deze bestuurde het land tot Harald III (Sigurdsson) Hardråde de macht kreeg. Onder zijn leiding werd in 1050 Oslo gesticht. Harald III Hardråde had echter meer in zijn mars. Toen hij hoorde dat de koning van Engeland gestorven was, wilde hij ook het Engelse rijk veroveren. In een oorlogsschip vol soldaten trok hij naar Engeland. Daar was in de tussentijd een nieuwe koning benoemd, die het Noorse aanvallende leger wist te weerstaan. In Stamford Bridge, vlak bij York, werd Harald Hardråde getroffen door een pijl in zijn nek. Veertien dagen later viel ook de Engelse koning in de strijd. Vilhelm van Normandië nam het heft over in Engeland en Magnus II Haraldsson werd koning van Noorwegen. In de tijden daarna wisselden de koningen elkaar zonder veel strijd af.

Een nieuw centrum

Oslo groeide in die tijd uit tot het nieuwe centrum van het land. Het werd de ontmoetingsplek voor degenen die vanaf de rivier uit het noorden kwamen en zij die vanaf zee arriveerden. Ook de handel kreeg steeds meer betekenis. Tussen 1130 en 1230 werd op veel plaatsen in het land heftige strijd gevoerd. De strijd vond plaats op meer fronten: het ging óf tegen de koning, óf tussen de machthebbers van de kleinere rijken.

Noorwegen werd een eigen kerkprovincie met een zetel in Nidaros, het huidige Trondheim. De Kerk kreeg daardoor ook politieke en economische macht en ging zo een belangrijke rol in de administratieve eenwording van het land spelen. Koning Sverre Sigurdsson zorgde voor centralisering van de rijksadministratie. Wetten werden vastgesteld en uitgevaardigd. In 1150 startte de bouw van de Nidarosdom. Dit monumentale bouwwerk werd later een belangrijke trekpleister voor pelgrimgangers uit heel Scandinavië en het decor voor de koningskroningen. In dezelfde tijd werden in het gehele land staafkerken gebouwd. In 1163 werd Magnus Erlingsson officieel gekroond en gezalfd als eerste Noorse koning. Hij was de eerste koning van heel Noord-Europa. De macht van Noorwegen groeide verder uit, met als hoogtepunt de aanstelling van Håkon Håkonsson als koning in 1247. In 1262 kwamen IJsland en Groenland onder de macht van de Noorse koning te staan. De macht van het rijksapparaat groeide gestaag, maar er ontstond ook een strijd tussen de Kerk en de koning. Het aantal inwoners van Noorwegen breidde sterk uit. In 1299 werd Oslo de officiële hoofdstad. Het was de tijd van een groeiend cultureel contact met diverse Europese landen.

Geregeerd door anderen

Noorse macht, Deense overmacht

In 1319 voelde koning Håkon V Magnusson zijn einde naderen. De toekomst van Noorwegen vervulde hem met grote zorg. Op zijn sterfbed vroeg hij vooraanstaande Noren het land te behoeden voor buitenlandse leiders. Het mocht echter niet baten. Zijn zoon Håkon VI trouwde met de Deense prinses Margrete en hun zoon Olav werd in 1375 koning van Denemarken. Na de dood van Håkon VI in 1380 erfde deze Olav er nog iets bij: Noorwegen. Maar Olav had niet lang vreugde van zijn erfenis: op 17-jarige leeftijd stierf hij. Daardoor werd zijn moeder heerseres over Denemarken én Noorwegen. De Deense overheersing hield zo’n vierhonderd jaar stand. Door de aanstelling in 1397 van haar neef, Erik van Pomerania, kwam één groot Scandinavisch rijk tot stand, met Zweden erbij: de Unie met Zweden, ook wel de Unie van Kalmar genoemd.

In de jaren 1349–1350 hadden de Noren te maken met een ander ingrijpend verschijnsel: de pest. Deze ziekte waarde rond in vele streken van het land. Het aantal inwoners daalde snel. Het was ook de tijd dat grond en bisschopszetels in buitenlandse handen kwamen. De Deense overheersing was vooral voelbaar toen Christan III Noorwegen uitriep tot vazalstaat. Het viel voor de sterk uitgedunde Noorse bevolking niet mee zich daartegen te verzetten. Een van de strijders voor onafhankelijkheid, aartsbisschop Olav Engelbrektsson, vluchtte uiteindelijk het land uit. Ondertussen groeide de invloed van de Hanse, een groep handelaren vooral afkomstig uit Duitsland. De havenstad Bergen aan de westkust was inmiddels hét grote centrum. Hier was ook het Hansekantoor, de Deutsche Brücke. Belangrijkste exportproducten waren stokvis en hout; graan vormde het belangrijkste importproduct voor de Noren. In de loop van de tijd verzwakte de invloed van de Hanse als gevolg van decentralisatie. Het grote Deense rijk werd wel steeds machtiger. Deens was nu ook de officiële taal binnen de administratie.

Opleving en strijd

Het Deense centrale gezag was niet alleen maar nadelig voor de Noren. Het droeg ook bij aan een betere organisatie van de Noorse samenleving. Rond 1500 vond in Noorwegen een ware opleving plaats. De haringvisserij kreeg meer betekenis. Enkele decennia later kwam de ijzerindustrie op gang, en weer een eeuw later startte in Kongsberg en Røros de mijnindustrie. Christian IV verloor toen hij 11 jaar oud was zijn vader, Frederik II. In 1596 werd hij tot koning gekroond. Deze Christian was een begaafd man met een brede opleiding en ontwikkeling. Hij voorzag dat Noorwegen een sterke staat zou worden en werkte daar ook aan mee. Hij stichtte vier plaatsen: Kongsberg, Røros, Christiania en Kristiansand. In 1648 werd Frederik III zijn opvolger.

Tussen Noorwegen en Zweden ontvlamde twee keer een zware strijd om gebieden: in 1645 vielen Jämtland en Härjedalen in Zweedse handen; in 1658 volgde nog eens de provincie Bohuslän. Tussen 1700 en 1721 vond in Noord-Europa een zware strijd plaats. Karl XII trok ten strijde in Noorwegen. Bij de belegering van de plaats Halden kwam hij in 1718 om. Steeds meer groeide de roep om een eigen Noorse staat. Het was ook de tijd waarin het Noorse denken zich naar binnen richtte. Dichters en historici verzamelden zich in Det Norse Selskab, een patriottisch gezelschap dat echter was gevestigd in de Deense hoofdstad Kopenhagen. De Noorse invloed nam toe doordat de Noren het alleenrecht kregen op de levering van ijzer aan Denemarken. Tussen 1750 en 1810 was er sprake van hoogconjunctuur. De handel werd geliberaliseerd. In het noorden werd de grens van Noorwegen vastgesteld. In 1763 verscheen de eerste krant. Toen in 1801 de eerste volkstelling werd gehouden, bleek Noorwegen circa 880.000 inwoners te hebben. De jaren tussen 1807 en 1814 waren weer zwaar voor de Noren: mislukte oogsten en tegenvallende visvangsten brachten hongersnood.

Het begin van de jaren 1800 verliep zeer woelig. Koning Frederik VI sloot een alliantie met Napoleon, maar deze werd in 1813 in Leipzig verslagen. Voor Karl Johan (eigenlijk de voormalige Franse maarschalk Jean Baptiste Bernadotte) reden om naar Denemarken te trekken. Bij de Vrede van Kiel viel Noorwegen in Zweedse handen.

Ondergeschoven bij de Zweden

De strijd om Noorwegen duurde voort. Een bijeenkomst van prominenten uit de Noorse samenleving moest een oplossing brengen. In Eidsvoll, een tot dan toe onbetekenende plaats ten noorden van Oslo, werd een begin gemaakt met de echte vrijmaking van Noorwegen. Op deze plek werd bepaald dat Christian Frederik koning zou worden van het losgemaakte Noorwegen, dat echter geen absolute monarchie zou worden. Gekozen werd voor een nationale vergadering met 112 vertegenwoordigers. Op 17 mei 1814 stelde dit gezelschap de Noorse grondwet op. Dit was hét cruciale moment voor de vorming van het huidige Noorwegen. Dat is ook de reden dat deze datum is verheven tot nationale feestdag. Eidsvoll heeft daarmee een markante plek gekregen in de Noorse samenleving. Daar werd de basis gelegd voor het vrije Noorwegen zoals wij het nu kennen.

Kroonprins Karl Johan van Zweden eiste echter naleving van het Verdrag van Kiel. Na een korte strijd erkende hij toch de constitutie van Eidsvoll. Karl XIII werd aanvankelijk koning van Noorwegen, maar Karl Johan volgde hem in 1818 op. Zweden en Noorwegen sloten een overeenkomst, de riksakt, waarbij werd afgesproken dat beide landen één koning zouden hebben, onafhankelijk van elkaar zouden zijn en zouden samenwerken in oorlogstijd. De rol van Karl Johan was dubbel: enerzijds speelde hij een positieve rol in de ontwikkeling van het nieuwe Noorwegen, anderzijds beknotte hij het streven naar meer zelfstandigheid.

Pas in 1898 kreeg Noorwegen een eigen vlag. Tijdens de unie werd er voortdurend geruzied over de aard van de samenwerking. Voorstanders wilden een vastere band; tegenstanders wilden daarentegen juist een veel lossere unie met het buurland. Toch was sprake van een vreedzame coëxistentie. Op cultureel en wetenschappelijk gebied werd de samenwerking ook steeds inniger. Om de samenwerking te vergemakkelijken werd de wetgeving tussen beide landen geharmoniseerd. Er kwam ook een handelsovereenkomst, die standhield totdat Zweden in 1895 een einde aan de overeenkomst maakte.

Een verschillende ontwikkeling op politiek en cultureel gebied zorgde in de loop van de tijd voor steeds verdere verwijdering. De spanningen liepen hoog op. Vanaf 1890 was er echt sprake van een conflict door de Noorse eis van een sterkere controle over de buitenlandse politiek. In het begin van de nieuwe eeuw leek het er even op dat bruggen geslagen konden worden om de problemen op te lossen, maar al snel liep de spanning weer op, met name op het niveau van de consulaten in beide landen. Na enige lijmpogingen werd besloten tot een decentrale aanpak met eigen comités in beide landen.


Langs historische plaatsen

Op tal van plekken in Noorwegen is veel te zien van de lange ontstaansgeschiedenis van het land.

Eidsvoll (Akershus)

Een kleine plaats die voor Noorwegen van grote betekenis is geweest. In 1814 kwam hier de grondwet tot stand. Jaarlijks wordt dit feit op 17 mei herdacht, de nationale feestdag die in het hele land groots gevierd wordt.

Fredrikstad (Østfold)

In het stenen tijdperk was Østfold een goede plek om te vertoeven. Het land aan de oostkant van de Oslofjord was vruchtbaar en goed te bewerken. De fjord en de rivier de Glomma maakten de vestiging van de eerste groepen mensen mogelijk en ontwikkelden zich tot belangrijke vaarwegen. Rotstekeningen tussen Skjedberg en Råde verhalen van deze tijd. Langs de Oltidsveien (rijksweg 110) zijn ook diverse interessante overblijfselen te zien.

Halden (Østfold)

Noorwegen werd lange tijd bestuurd en beheerst door Deense en Zweedse leiders. Zo’n 300 jaar geleden was er een constante dreiging vanuit Zweden. In het grensgebied tussen Zweden en Noorwegen in het zuidoosten was er voortdurend strijd tussen beide landen. Fredriksten Festning in Halden is in die tijd gebouwd om de Zweden af te weren. De Zweedse koning Karl XII werd er gedood.

Oslo

Oslo, ofwel het vroegere Christiania, is regelmatig aangevallen. Toch wist de stad stand te houden. De Akershusfestning, een vesting aan de Oslofjord, leverde een belangrijke bijdrage aan de verdediging van de stad. Een bezoek aan de vesting geeft een goed beeld van de verdediging van Oslo.

Stiklestad (Nord-Trøndelag)

Olav Haraldsson, koning van Noorwegen tussen 1015–1028, probeerde het land te kerstenen. Hij stuitte daarbij op veel weerstand. In 1030 werd hij gedood door een groep boeren. Rond zijn graf vonden merkwaardige gebeurtenissen plaats, wat hem later de naam Olav den Hellige opleverde. Zijn lichaam werd herbegraven in Trondheim. Jaarlijks wordt in Stiklestad een openluchtspel opgevoerd rond deze koning die een heilige werd.

Trondheim (Sør-Trøndelag)

Nidarosdommen in Trondheim werd de nieuwe rustplaats voor de heilige Olav. Als een lopend vuur verspreidde dit bericht zich over geheel Europa en er kwam een heuse pelgrimage op gang naar Nidaros, zoals Trondheim vroeger heette. Vooral vanuit Noord-Europa werd de tocht door velen ondernomen.

Borre (Vestfold)

In de provincie Vestfold, de westelijke kant van de Oslofjord, zijn veel sporen te vinden van het rijke Vikingenverleden. In de omgeving van Tønsberg en Horten liggen diverse koningsgraven. De grootste verzameling is te zien in Borre.



Eindelijk vrij

Op weg naar zelfstandigheid

In het voorjaar van 1905 bleek dat de unie tussen beide landen eigenlijk niet meer te redden was. De scheiding moest er vroeg of laat komen; de vraag was alleen nog hoe en wanneer? Kroonprins Gustav fungeerde als regent voor de zieke koning Oscar II. Voorstellen van de kroonprins om te komen tot nieuwe onderhandelingen liepen op niets uit. De Noorse regering formuleerde inmiddels haar aanvraag tot ontbinding van de unie. In Zweden werd dat gezien als een coup. De Zweedse Rijksdag werd bijeengeroepen om te zoeken naar een antwoord op de Noorse actie. De zomer en herfst van 1905 stonden in het teken van onderhandelingen. De Noren kwamen met het voorstel van een referendum. De Zweden hadden nog meer zorgen: ze hadden te maken met een regeringswisseling. Dit alles leidde tot militaire spanning; de dreiging van oorlog hing in de lucht. Maar uiteindelijk kwamen beide landen tot overeenstemming over de toekomst van het zelfstandige Noorwegen. Het ging er nu om welke staatsvorm het land na de beëindiging van de unie moest krijgen.

Op 1 oktober 1905 werd de unie tussen beide landen ontbonden, nadat de politieke platforms, nasjonalforsamlingene, in beide landen de overeenkomst van Karlstad erkenden. Koning Oscar deed afstand van de Noorse troon, zowel voor zichzelf als zijn familie. Na de erkenning door Zweden, beschouwden steeds meer landen Noorwegen als een zelfstandige politieke natie met een eigen buitenlands beleid. De debatten in Noorwegen over de zelfstandige staatsvorm verliepen in een rap tempo. Republikeinen dwongen een referendum af maar bereikten niet wat ze wilden. Op 25 november kwam koning Håkon VII naar Noorwegen. Op 22 juni 1906 kroonden de Noren hun koning in de legendarische Nidarosdom van Trondheim. Noorwegen had eindelijk zijn eigen koning. Jurist en reder Christian Michelsen uit Bergen werd de eerste minister-president van het nieuwe Noorwegen.

Zelfbewust Noorwegen

De nieuwe weg die de Noren insloegen leidde tot diverse hervormingen. Eindelijk konden het land en de samenleving ingericht worden zonder de voortdurende terugkoppeling naar autoriteiten buiten de landsgrenzen. De liefde voor het vaderland groeide sterk als gevolg van de langverwachte losmaking. Veel van deze – in ogen van anderen soms wat grote – vaderlandsliefde kan verklaard worden vanuit de frustratie van eeuwenlange overheersing en afhankelijkheid.

In 1920 werd Noorwegen lid van de Volkenbond. In het daaropvolgende decennium bevond het land zich, net als andere delen van Europa, in een economische crisis. In 1936 werd de oudedagvoorziening in het leven geroepen. Ook was het de tijd van acties voor betere arbeidsomstandigheden. Een werkdag van maximaal 8 uur werd bepleit. In 1933 moest Noorwegen ook afstand doen van Groenland. Het beslissende besluit hierover ten gunste van Denemarken viel in Den Haag bij het Internationaal Gerechtshof. Voor de Noren een forse tegenvaller, want ze hadden er in de loop van de jaren belangrijke visserijbelangen opgebouwd. Tegenover deze tegenvallers stond de groei van de Noorse vloot. In de jaren dertig had Noorwegen de modernste handelsvloot van de gehele wereld. Speciale schepen voor vervoer van olie en gekoeld transport maakten de Noren tot voorlopers op dit terrein.

Heldendaden

Noorwegen baarde internationaal ook opzien door enkele succesvolle poolexpedities. Met name de expeditie naar de Zuidpool in 1911 van Roald Amundsen sprak tot de verbeelding, tot ver over de landsgrenzen. Daarmee was hij succesvoller dan zijn voorganger, de Brit Robert Falcon Scott, die het net niet haalde. Samen met zijn bemanning liet hij het leven op deze tocht naar het zo fel begeerde middelpunt van de zuidpool.

Amundsen studeerde medicijnen aan de universiteit van Oslo, maar zijn hart lag bij de zee en alles wat daar achter lag aan onbekende bestemmingen. Hij maakte zijn eerste tocht naar de Zuidpool in 1899 met de Belgica-expeditie. Toen het schip in het pakijs vast kwam te zitten, was hij gedwongen te wachten op het voorjaar. Tijdens deze eerste ervaring met allerlei tegenslag ontpopte hij zich tot een succesvolle expeditieleider.

Deze eerste ervaringen riepen nieuwe uitdagingen op. Van 1903 tot 1906 leidde hij zijn eerste expeditie naar de Noordpool in de Gjøa, een slank schip, waarmee hij in drie jaar de zogenaamde ‘noord-west-passage’ realiseerde. Het was een hachelijke onderneming tussen een reeks van eilanden, ijs en rotsen en op sommige plaatsen een uiterst smalle vaargeul. Nog niemand had dit ooit gerealiseerd. Het bracht Amundsen en de Noren een grote internationale waardering, maar dat was voor Amundsen niet genoeg. De Zuidpool stond op zijn programma. Hiervoor werd een ander type schip vervaardigd: de Fram, een robuust schip dat het ijs zou moeten trotseren. Het was speciaal gebouwd voor poolexpedities, in tegenstelling tot andere expeditievaartuigen. Opvallend waren de verhoudingen: het was een derde van de lengte breed. Door zijn rondingen verhief het zich vooral boven het ijs in plaats van tegen het ijs. Het was een unieke vinding, die goed bleek te werken. Waar andere schepen strandden in het pakijs gleed de Fram voorwaarts. De naam Fram (‘Vooruit’) bleek dan ook zeer toepasselijk. Het schip was gebouwd voor Fridtjof Nansen, maar Amundsen mocht het gebruiken voor zijn expeditie. De poolreiziger en ontdekker maakte er dankbaar gebruik van.

Beide wetenschappers bezorgden Noorwegen een grote faam. Later hield Amundsen zich ook bezig met de luchtvaart rond de Noordpool. Helaas bepaalde dit ook het einde van zijn leven. Juni 1928 vertrok hij vanaf de luchthaven van Tromsø. Toen na drie uur het radiocontact uitviel, werd duidelijk dat het vliegtuig moest zijn neergestort.

Amundsen en zijn bemanning kwamen om bij dit vliegtuigongeluk in de wereld van sneeuw en ijs. De wens hier ooit te sterven had hij nooit onder stoelen of banken gestoken. Een held ging ten onder in de omgeving waar hij thuishoorde. Amundsen verzamelde met zijn vele reizen en expedities een schat aan informatie over de geologie van de poolgebieden.

Internationaal aanzien

Naast de poolexpedities van Roald Amundsen was het ook Fridtjof Nansen die Noorwegen grote eer bezorgde. De jonge Fridtjof raakte tijdens zijn opleiding aan de universiteit van Oslo gefascineerd door de wereld van de expedities. Op 20-jarige leeftijd voer hij naar Jan Mayen, een eiland 600 km ten noorden van IJsland en ten oosten van Groenland. Deze reis wekte bij Nansen de belangstelling die de rest van zijn leven bepaalde. Gedreven door het avontuur zette hij het plan op om met de ski’s dwars over Groenland te trekken. Een volledig ongerepte natuur stond hem te wachten. Bij temperaturen dalend tot −45 °C trokken Nansen en de andere expeditieleden van de oost- naar de westkust. Ze slaagden erin deze tocht dwars door Groenland te volbrengen, tot groot enthousiasme van velen. De tocht leverde veel interessante informatie op over een nog onbekend gebied, en was ook een goede promotie voor het gebruik van de ski.

Het slagen van de tocht was voor Nansen de start voor nieuwe uitdagingen, zoals de tocht met de Fram naar de Noordpool. Nansen had daarbij het idee ontwikkeld zover mogelijk oostelijk te gaan naar Siberië. Daar zou het schip vast komen te liggen en mogelijk met het ijs naar het noorden drijven. De gedachte was revolutionair, maar bleek exact te kloppen. De boot dreef in noordoostelijke richting, maar bracht de bemanning minder ver dan gehoopt. Nansen en zijn compagnon Johansen verkozen per slee verder te trekken. Na een tocht vol grote gevaren in de enorme ijsmassa’s bereikten zij het verste punt, waar ooit mensen geweest waren: 86°4’NB. De Fram dreef intussen verder en zou drie jaar in het ijs blijven steken. Nansen oogstte door zijn inspanningen grote internationale waardering.

Naast zijn expedities slaagde Nansen erin zijn studie in de zoölogie te volbrengen. Zijn ervaringen met de diverse expedities op zee maakten hem in 1908 tot professor in de oceanografie. Zijn boek over de Fram werd een bestseller over de hele wereld. Zijn successen dreven hem tot steeds nieuwe plannen, maar hij speelde ook op andere terreinen een belangrijke rol.


Poolreiziger, humanist, wetenschapper en ambassadeur

Fridtjof Nansen is vooral bekend als een van de poolreizigers. Veel van zijn reizen en expedities zijn beschreven in boeken die in de hele wereld gepubliceerd zijn. Ook schreef hij zelf diverse werken. Zijn tocht met zijn schip Fram via de Siberische kust naar de Noordpool gaf hem aanzien in de hele wereld. De tocht van 1893 tot 1896 door het pakijs met het speciaal daarvoor gebouwde schip was baanbrekend. Vooral de doordachte visie achter de opzet van deze tocht maakte hem tot een man met groot aanzien. Nansen was iemand die uitdagingen en wetenschappelijk onderzoek op een zorgvuldige wijze wist te combineren. Zijn skitocht over Groenland was een ander voorbeeld daarvan. Hij maakte later nog diverse andere reizen, onder andere naar Rusland.

Maar naast zijn vele expedities en wetenschappelijke onderzoekingen, was de in 1861 geboren wetenschapper vooral ook humanist en diplomaat. In veel opzichten was hij zijn tijd ver vooruit. Bij de vrijmaking van Noorwegen was Nansen de man die in het buitenland uitleg gaf over de weg die de jonge zelfstandige Noorse staat ingeslagen was. In de Eerste Wereldoorlog onderhandelde hij met de Verenigde Staten over de voorziening van voedsel en grondstoffen aan Noorwegen. Hij werd ook later de Noorse vertegenwoordiger in de Volkerenbond, een voorloper van de Verenigde Naties. Hierin bepleitte hij als een van de eersten zaken als de hulp aan andere landen, terugzending van oorlogsgevangenen en uitwisseling tussen inwoners van diverse Europese landen. In 1922 ontving hij de Nobelprijs voor de vrede.

Over deze veelzijdige mens is veel gepubliceerd in binnen- en buitenland. Onlangs verscheen in zijn eigen land een nieuw boek, waarin ook de meer persoonlijke kant van deze grote Noor wordt belicht. Zijn uitstraling, charisma, stem en blauwe ogen maakten hem vooral ook geliefd bij het vrouwelijk deel van de bevolking. Nansen was daar zeker niet ongevoelig voor. Maar naast vrouwelijke schoonheid ging het hem ook steeds om diepgaand geestelijk contact. Fridtjof Nansen stierf op 13 mei 1930 op 69-jarige leeftijd. Noorwegen verloor daarmee een van de meest betekenisvolle mensen uit z’n geschiedenis.



Weer overheerst

Plotseling overvallen

De tijd tussen de twee wereldoorlogen was voor Noorwegen een moeilijke tijd. Bedrijven en banken gingen failliet en er heerste grote werkloosheid. Dit leidde tot hevige spanningen. Ook de regering was instabiel: tussen 1918 en 1935 waren er maar liefst negen verschillende regeringen aan de macht. Wel werd met de omringende landen vreedzaam samengewerkt. Groot was daarom de verrassing toen in de nacht van 8 op 9 april 1940 de Duitsers het land binnenvielen. Twee onverlichte schepen voeren de Oslofjord binnen en vielen een marineschip aan. In korte tijd namen de Duitsers bezit van geheel Noorwegen. Alleen in Narvik wist een Noors leger – bijgestaan door hulptroepen uit Engeland, Frankrijk en Polen – de Duitsers de stad uit te jagen en later te omsingelen in de bergen tegen de Zweedse grens.

Na een moeizame strijd om de leiding werd Jozef Terboven benoemd tot chef van het Reichskommissariaat. Alle bestaande politieke partijen werden verboden en er werd gebouwd aan een nazistische modelstaat. Vanwege het strategisch belang van het land werden bijna een half miljoen Duitse soldaten in Noorwegen gestationeerd. Noorwegen vormde een belangrijke basis voor andere acties van de bezetter in Europa. Ook werden er veel Russische en Joegoslavische krijgsgevangenen ondergebracht. Een deel van de Noorse bevolking werkte bij het Duitse apparaat, maar ook kwam er steeds meer weerstand. De koning en de regering weken uit naar het noordelijk gelegen Tromsø en vestigden zich later in Londen. In 1942 werd Quisling de premier van het bezette Noorwegen.

Sterke ondergrondse beweging

De Noren boden veel tegenstand tegen de Duitse inval. In de Oslofjord slaagden ze erin een Duitse kruiser te laten zinken. Maar ook op het land leverden de Noren hevige strijd. Ze bouwden een sterke ondergrondse organisatie op. Deze goedgeleide organisatie opereerde onder de naam Milorg. De organisatie – die was ingedeeld in 22 districten met kleine teams – stond onder leiding van het opperbevel in Engeland. Toen de Duitse bezetters op het spoor kwamen van deze ondergrondse organisatie, vluchtte een deel van de verzetsstrijders naar Zweden en Engeland. In het voorjaar kwam Quisling met plannen om jonge mannen voor drie jaar in te schakelen voor arbeidsdienst, een feitelijke ondersteuning van het Duitse leger. Toen het moment van registratie aanbrak, organiseerde Milorg diverse sabotageacties. De mannen die zich moesten laten registreren, namen massaal de benen. Velen vluchtten het bos in, weken uit naar Zweden of sloten zich aan bij de ondergrondse Milorg.

Toen de geallieerde troepen geleidelijk actiever werden in hun strijd tegen de Duitse troepen, werd de ondergrondse organisatie dat ook. De leden kenden de Noorse natuur en omgeving goed, en werden op veel plekken bevoorraad met wapens. Zo lukte het diverse strategische doelen van de bezetter te belagen, waaronder brandstofopslagplaatsen en spoorwegen. Duidelijk bleek dat de inzet van kleine lokale groepen van onschatbare waarde is bij de bescherming van militaire en civiele doelen wanneer de vijand zich terugtrekt. Vooral havens, energiecentrales en industriële objecten werden zorgvuldig bewaakt en verdedigd. Milorg speelde een belangrijke rol bij de bevrijding van Noorwegen en het herstel van vrede en openbare orde. In de provincies Finnmark en Nord-Troms richtten de Duitse bezetters bij hun aftocht nog wel grote verwoestingen aan. Desondanks was de vreugde bij de bevrijding groot. Bij de feitelijke capitulatie van de bezetter op 8 mei 1945 vertegenwoordigde een troepenmacht van 40.000 soldaten, gekleed in anorak met armband, de Noorse autoriteit.

Een land in opbouw

Snelle wederopbouw

Na de Tweede Wereldoorlog maakte Noorwegen zich op voor de wederopbouw. Dankzij de bescherming van de ondergrondse Milorg en door een voortvarende aanpak verliep de opbouw voorspoedig. De staat speelde een belangrijke rol bij de opbouw van het industriële apparaat. Het was de tijd van solidariteit, in het bijzonder onder de arbeiders was het wij-gevoel sterk. De Arbeiderparti haalde de meeste stemmen bij de verkiezingen in 1945.

In 1946 werd de SAS opgericht, de gezamenlijke luchtvaartmaatschappij van Noorwegen, Zweden en Denemarken, een voorbeeld van goede samenwerking binnen Scandinavië. Noorwegen werd lid van de Verenigde Naties en in 1949 ook van de NATO, waarbinnen het land al snel een belangrijke positie innam.

In datzelfde jaar vond de devaluatie van de Noorse kroon plaats, met als gevolg een sterke inflatie. In de jaren vijftig groeide de economie wel weer sterk, mede door een rationalisering van de arbeid. Die kostte wel veel arbeidsplaatsen, waardoor diverse plaatsen in de buitengebieden leegliepen. De jaren zeventig stonden in het teken van de ontdekking van olie voor de Noorse kust. Noorwegen werd ineens een grote olieproducerende natie, met Stavanger als het grote centrum. De ontwikkelingen gingen zo snel dat behoefte ontstond aan buitenlandse arbeidskrachten. Na de olievondsten werd op diverse plaatsen met succes naar gas geboord. De keerzijde van de snelle ontwikkelingen op het gebied van olie- en gaswinning werd vooral benadrukt door de milieubeweging. In sommige gebieden is daardoor ook van verdere uitbouw afgezien. Overigens is elektrische energie door waterkracht nog steeds een belangrijke energiebron.

Bij de verdere groei van Noorwegen staat voorop dat het land vooral zijn eigen identiteit wil houden en niet afhankelijk wil worden van anderen. Dit gevoel zorgde in 1972 voor het Noorse ‘nee’ tegen de toenmalige Europese Gemeenschap. De sterke nee-beweging voert nog altijd heftig campagne tegen een mogelijke aansluiting. Noorwegen gaat op eigen kracht verder. Van een afhankelijk land van vooral boeren en vissers is Noorwegen in korte tijd uitgegroeid tot een hoogontwikkeld land, met alle vormen van industrie en handel zoals elders in Europa.

Vrede en duurzame ontwikkeling

Modernisering en emancipatie zijn belangrijke thema’s in de snel veranderende Noorse samenleving. In 1981 wordt Gro Harlem Brundtland de eerste vrouwelijke minister-president. Naast haar sterke inzet voor de samenleving maakt Brundtland zich internationaal vooral verdienstelijk op milieugebied. Het rapport van de Verenigde Naties dat onder haar leiding tot stand komt zet aan tot een duurzame ontwikkeling: samenlevingen dienen respectvol om te gaan – al is het maar vanwege de belangen van volgende generaties – met de natuur, het gebruik van grondstoffen en culturele waarden. En nog altijd zet Brundtland zich in voor een mondiale aanpak van de grote wereldvraagstukken.

Noorwegen speelde de laatste jaren ook een belangrijke rol op het terrein van de internationale vrede. Met de jaarlijkse uitreiking van de Nobelprijs voor de vrede in Oslo etaleert Noorwegen zijn inzet voor een meer stabiele en veilige wereld. Vrijheid, rechtvaardigheid, democratie, mensenrechten, duurzame ontwikkeling en bestrijding van de armoede vormen centrale elementen in de buitenlandse politiek van Noorwegen. Vooral in het Midden-Oostenconflict ontwikkelen de Noren belangrijke initiatieven. De initiatieven hebben niet altijd tot de gewenste resultaten geleid, maar duidelijke impulsen waren het wel.

Bij de verdere ontwikkeling van Noorwegen wordt de politiek bepaald door belangrijke ontwikkelingen in zowel binnen- als buitenland. Ondanks het afwijzen van het lidmaatschap van de Europese Unie, kiest Noorwegen toch voor een duidelijk naar buiten gerichte politiek met een sterk engagement. Binnenlands kiest Noorwegen voor een beleid van duurzaamheid: ontwikkeling van duurzame energiebronnen en grootschalige bescherming van natuurgebieden.


Nobelprijs voor de vrede

Scandinavië trekt jaarlijks met de toekenning van de Nobelprijzen extra aandacht van de rest van de wereld. In Stockholm worden de prijzen uitgereikt voor verdienstelijke wetenschappers, die een bijzondere prestatie hebben geleverd. In Oslo gebeurt dit voor de mensen of organisaties die een bijzondere rol hebben gespeeld op het gebied van de vrede. De eerste die deze prijs kreeg was de Zwitser Henri Dunant, stichter van het Rode Kruis en initiatiefnemer van de Geneefse Conventie. In de loop van de jaren heeft het comité dat zich buigt over de genomineerden veel internationale bijval gekregen. De leden van dit comité worden door de Noorse regering, het Storting, voor zes jaar aangewezen. Toch zijn niet alle winnaars met evenveel gejuich ontvangen in de rest van de wereld. Een voorbeeld is de toekenning van de prijs aan de Palestijnse leider Yasser Arafat.

De Nobelprijs voor de vrede heeft ook Noorwegen zelf geïnspireerd tot internationale inspanningen ter ondersteuning van vele vredesprocessen in de wereld, vooral in het Midden-Oosten.

De Nobelprijzen worden traditioneel uitgereikt op 10 december, de sterfdag van oprichter Alfred Nobel, een Zweedse industrieel. Jaarlijks wordt een deel van het fortuin van deze verdienstelijke ondernemer ter beschikking gesteld als prijs voor de winnaars van deze Nobelprijs.
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Door de geïsoleerde ligging in het verre noorden, ver weg van het culturele Midden-Europa, heeft de Noorse cultuur een aantal invloeden van buitenaf moeten ontberen. Daardoor zijn de allereerste kunstuitingen specifiek voor de eerste bewoners van het Noord-Europese schiereiland. De volkskunst heeft zich daardoor sterk ontwikkeld. Pas later deden de Europese invloeden van zich spreken, mede door de reizen van Noorse kunstenaars naar andere plaatsen in Europa.

Binnen de schilderkunst was lange tijd vooral belangstelling voor idyllische landschappen. Weer en wind, de enorme natuurkrachten, kregen veel aandacht. In muziek, literatuur en schilderkunst lag de nadruk op fantasie, gevoel, natuur en het alledaagse leven. De romantiek, met een sterke hang naar vrijheid, overheerste lange tijd de Noorse kunst. Niet zo vreemd in het steeds overheerste Noorwegen. Door de sterke wil de cultuur te beschermen en te behouden is veel bewaard gebleven uit lang vervlogen tijden. Ook biedt de Noorse overheid kunstenaars veel ruimte zich te ontwikkelen. In 1982 werd een ministerie opgericht voor Kunst en Wetenschap. De laatste tijd investeert ook het Noorse bedrijfsleven op grote schaal in kunst en cultuur. Het doorgeven van cultuur is ook in de opvoeding belangrijk. Internationaal is er steeds grotere belangstelling voor de Noorse cultuur.

Werken met hout en steen

Vikingfantasie op Noorse kerken

Veel van de vroege kunst is te danken aan de Vikingen. In het verleden is vooral geschreven over hun mensonterende verwoestingen en plunderingen, waardoor hun kwaliteiten nauwelijks naar voren kwamen. Zo is het praktische werk met hout in allerlei vormen zeer kenmerkend. Maar naast de puur praktische vaardigheden met de verwerking en toepassing van hout, waren de Vikingen ook zeer kunstzinnig met dit materiaal. Schepen en kerken werden rijkelijk versierd. De staafkerken zijn daar een duidelijk voorbeeld van.

De houten kerken, die gebouwd werden met dezelfde technieken als voor de Vikingschepen, werden rijk versierd met drakenkoppen, andere dierenmotieven en krullen. Er was vaak een overeenkomst tussen de versiering op de schepen en die van de kerken. Op veel plaatsen werd dezelfde bouwstijl met dezelfde versieringen toegepast. Het aantal staafkerken was groot. Elke flinke gemeenschap had wel haar eigen kerk. Ze waren relatief gemakkelijk te bouwen en ook eenvoudig in onderhoud. Het hout zat zwaar onder het pek, en was zo goed geconserveerd tegen verrotting. Dat veel van deze staafkerken later verdwenen, had veelal te maken met ruimtegebrek. De kerken waren op een gegeven moment te klein. Na 1100 werden deze te kleine houten kerken vervangen door stenen kerken, waar ook ruimte voor banken was. De staafkerken hadden slechts staanplaatsen. Ook om die reden zijn veel van deze kerken opgeruimd en in brand gestoken, toen de vervangende stenen kerken klaar waren. De witte stenen kerken vormen een schril contrast met de oude, door pek verzadigde donkerbruine tot zwarte houten kerken.

Een beeldhouwer uit één stuk

Op het gebied van de beeldhouwkunst kreeg Noorwegen vooral bekendheid door het werk van Gustav Vigeland (1869–1943). Vigeland, afkomstig uit een boerenfamilie, leerde het bewerken van hout van zijn vader. Vader Vigeland was timmerman en startte zijn eigen timmermanswerkplaats in Mandal in Zuid-Noorwegen. Gustav bleek al zeer jong bedreven in het houtsnijden. Op 15-jarige leeftijd trok hij naar Christiania (nu Oslo), waar hij zich verder in deze kunst ontplooide. In de avonduren volgde hij tekenles en in zijn vrije uren maakte hij zich productief door bezoeken aan Skulpturmuseet, waar zijn belangstelling voor de beeldhouwkunst begon. Deze bezoeken brachten de jonge Gustav op het idee er zijn vak van te maken, maar door de dood van zijn vader was zijn komst thuis zeer gewenst. Het waren zware tijden, met zelfs gevaar voor verhongering.

Door zijn contact met de beeldhouwer Brynjulf Bergslien kwam hij weer in de gelegenheid zich verder te ontwikkelen. Deze beeldhouwer was zeer onder de indruk van Gustavs tekeningen en zijn aparte ideeën. Gustav Vigeland kreeg gaandeweg een grotere belangstelling voor de romantische stromingen in die tijd. Dankzij kleine studiebeurzen kon hij zich voeden en zich verder ontwikkelen in zijn vak. Naast zijn teken- en schilderwerk ontpopte hij zich tot een groot beeldhouwer. Buiten Noorwegen kwam de zich snel ontwikkelende kunstenaar in contact met collega’s in Kopenhagen en diverse steden in Italië. In 1894 hield hij zijn eerste expositie. Zijn aanzien steeg nog meer toen hij bekende Noorse persoonlijkheden beeldhouwde, waaronder Henrik Ibsen.

Zo’n veertig jaar lang ontwierp en beeldhouwde hij een respectabel aantal werken. Veel daarvan is te zien in het Vigelandspark (Frognerpark) in het hartje van Oslo. Centraal in deze verzameling staat de mens; van geboorte tot aan het levenseinde. In een zeer verfijnde stijl weet hij niet alleen de mens op zeer natuurgetrouwe wijze vorm te geven, maar vooral ook een uitdrukking in elk van zijn menselijke schepselen te leggen. Ook de weergave van de relaties tussen mensen heeft deze kunstenaar op een bijzondere wijze vereeuwigd. Graniet en brons zijn de belangrijkste materialen die hij voor zijn uitgebreide verzameling gebruikte. Door zijn zeer aparte stijl en grote aantal werken heeft Gustav Vigeland zich ver verheven boven andere beeldhouwers. Het park trekt jaarlijks grote aantallen bezoekers uit de gehele wereld. In het nabijgelegen museum zijn meer beelden te zien en vooral voorstudies in de vorm van tekeningen en gipsmodellen.


Monumenten van hout en teer

Staafkerken, in het Noors stavkirker, zijn in Noorwegen een gewoon verschijnsel geweest tussen 1000 en 1300. Er hebben er duizenden gestaan. Ook buiten Noorwegen werden ze in Noord-Europa op grote schaal gebouwd. De naam hebben ze te danken aan de constructievorm met een systeem van dragende balken en masten, ook wel staver genoemd. Het was een constructie die ook in de scheepvaart in die tijd veel werd toegepast. Uniek zijn de kerken vooral omdat ze volledig zijn opgetrokken uit hout. Om de kerken goed bestendig te maken in weer en wind werden ze, ook weer net als de schepen, stevig geteerd. Met gemak trotseren de kerken daarna vele eeuwen. In vroeger tijden waren er kerken waarvan de balken geheel vanuit de grond werden opgetrokken; deze gingen vaak rotten, zodat later gekozen werd voor een constructie met steen als ondergrond. Veel van de staafkerken hebben een gelijke constructie, maar op detail kunnen ze wel afwijken. Veel van de nog bestaande kerken hebben vaak toch een eigen karakter.

Naast de sobere houten constructie, die vooral doelmatig is, zijn veel staafkerken voorzien van houtsnijwerk. Vooral de voorportalen zijn het meest versierd. Juiste deze versieringen zorgen voor de specifieke kenmerken. Veel versieringen zijn terug te voeren op de Vikingtijd met drakenversieringen en andere ornamenten. De kerk van Borgund is een van de fraaist uitgevoerde kerken, die later ook model stond voor andere kerken op meer plaatsen in Noorwegen.

In de loop van de tijd zijn veel staafkerken verdwenen. Veel ervan zijn later gesloopt en in brand gestoken, omdat ze te klein waren om de groeiende gemeenschappen te herbergen. Bovendien pasten deze kerken na de reformatie niet in de filosofie van Luther. Ze waren te donker en herinnerden te veel aan een heidens verleden. Een klein aantal is blijven bestaan en in sommige gevallen in de loop der tijden vergroot en aangepast. Een voorbeeld is de kerk van Lom, die in 1660 extra koorruimte kreeg. Kenmerkend voor de staafkerken is dat de bezoekers bleven staan tijdens de kerkdienst.

Het idee om de oude kerken te bewaren stamt uit 1844. Er zijn er nu nog zo’n 28 stuks verdeeld over het land. Tot op heden beheert een vereniging een deel van deze kerken. Beroemd zijn de staafkerken van Heddal (1160), Borgund (1180), Urnes (1150–1200), Gol (ca. 1200) en Lom (ca. 1200). De staafkerk van Urnes staat op de Unesco-Werelderfgoedlijst. In het Norsk Folkemuseum, het openluchtmuseum op het schiereiland Bygdøy in Oslo, staat de oorspronkelijke kerk uit Gol in Hallingdal.



Vastgelegd in olieverf

Geromantiseerde landschappen

Veel Noorse kunstschilders uitten zich vooral in landschapsschildering en portretschildering. Hoewel de kwaliteit van het schilderwerk hoog was, kende dit tot de Tweede Wereldoorlog geen internationale doorbraak. Wel hadden Noorse schilders belangstelling voor het buitenland. Een van hen was J.C. Dahl (1788–1857) uit Bergen. Zijn ouders hadden geen geld voor een kunstzinnige opleiding. Zelf wilde hij zich toeleggen op het schilderen van decoraties. In die tijd was dat een veel uitgeoefend beroep. Toen in zijn omgeving zijn kwaliteit als kunstschilder aan het licht kwam, werd er geld voor hem ingezameld. Op 23-jarige leeftijd kon hij de kunstacademie in Kopenhagen bezoeken. Na Kopenhagen stond een verblijf in Dresden op zijn verlanglijst. Hij werd daar zelfs tot professor benoemd aan de kunstacademie, waarmee hij ook doorbrak op Europees niveau. Dahl was vooral sterk in het uitbeelden van Noorse landschappen en natuur. Zijn geboortestreek aan de westkust bij Bergen had zijn grote voorliefde, met veel dramatische elementen: heftige storm, vallend water, ruige bergen en donkere bossen. Bjørk i storm (Berk in de storm) is een van zijn bekende werken. Naast Dresden was Düsseldorf een geliefde plek voor Noorse schilders. In Düsseldorf ontstond zelfs een Noors centrum met de nationale romantiek als duidelijke stroming.

Hans Gude was een van de andere grote landschapsschilders, een natuurtalent. Met 12 jaar kreeg hij tekenonderricht en vier jaar later vertrok hij naar de kunstacademie in Düsseldorf. Ook daar ontwikkelde de schilder zich voortvarend. Toen hij 20 jaar was, werd hij al onderwijsassistent. Voor zijn 30ste was hij professor aan de academie die hij ooit zelf volgde. Later was hij ook verbonden aan de academies van Karlsruhe en Berlijn. Gude was een van de meest vooraanstaande Noorse landschapsschilders van die tijd. Het hooggebergte had zijn voorkeur. Ondanks zijn verblijf in Duitsland maakte hij vele reizen door heel Noorwegen. Opvallend in zijn werk was dat hij aanvankelijk zelf de landschappen componeerde en er een extra, meestal idyllische invulling aan gaf. Later ging hij over tot het weergeven van meer exacte en herkenbare locaties. Binnen de landschappen ging zijn interesse vooral uit naar lucht en water. Een van zijn meesterwerken is Brudeferden i Hardanger, dat hij samen met Adolph Tidemand schilderde in 1857.

Behalve de uittocht van Noorse schilders naar Duitsland, was er ook een beweging de andere kant op. De Franse impressionist Claude Monet bezocht Noorwegen in de winter 1895. Hij schilderde er onder meer huizen, zoals De røde husene på Bjørnegård. Dit schilderij bevindt zich in het Musée Marmottan in Parijs.

Kunstenaars tegen kunstenaars

Duitsland was voor veel Noorse kunstenaars een tijdelijke thuisbasis. Eind jaren 1870 verbleef een groep jonge Noorse kunstenaars enkele jaren in München. Onder hen Hans Heyerdahl, Kitty L. Kielland, Harriet Backer, Erik Werenskiold, Christian Skredsvig, Theodor Kittelsen en Gerhard Munthe. Later werd Parijs het nieuwe centrum voor de Noorse schilders; Christian Krohg en Fritz Thaulow lieten zich hier inspireren. Na hun terugkeer manifesteerde een aantal kunstenaars zich in 1882 met de Høstutstillingen (de Herfsttentoonstelling). In 1884 kregen zij overheidssteun.

Een deel van de kunstenaars zette zich af tegen de tot dan toe geaccepteerde kunstvormen van hun voorgangers. De gemoederen raakten daarbij regelmatig verhit. Een radicale groep, onder aanvoering van Christian Krohg, was vooral internationaal georiënteerd. Een andere groep, onder leiding van Erik Werenskiold, was overtuigd nationalist, met duidelijke en rechtlijnige waarden en normen. Om het nationalisme te bevorderen richtten zij een speciaal genootschap op, de Lysakerkrets. Werenskiolds tekeningen en schilderijen waren vaak een zeer nauwkeurige weergave van de werkelijkheid. Hij zag het vooral als een opgave om op een realistische manier zijn omgeving van alledag weer te geven, zonder daar zelf een extra inbreng in te verweven. Werenskiold liet zich echter ook inspireren door Franse impressionisten. Behalve Werenskiold was het Theodor Kittelsen die zich richtte op het nationalisme. Beiden leverden zij een belangrijke bijdrage door hun vele illustraties bij de uitgave van de Noorse volkssprookjes, waaronder Snorre’s Kongesaga.

Schilderen met een boodschap

Christian Krohg was van mening dat kunst vooral individueel geuit en beleefd moest worden. Krohg was de voorloper van wat later de internationaal meest bekende Noorse kunstenaar zou worden, Edvard Munch (1863–1944). Munch schilderde samen met zijn vrienden in zijn eigen atelier, dat hij zelf had gebouwd. Munch liet zich inspireren door Krohg. Op de Herfsttentoonstelling van 1883 maakte hij zijn debuut.

Munch was in het begin duidelijk zoekende en schuwde geen nieuwe technieken. Aanvankelijk waren zijn werken gebaseerd op het realisme, maar hij experimenteerde in naturalisme, impressionisme en pointillisme. Tot deze laatste stroming, afkomstig uit Frankrijk als uitloper van het impressionisme, voelde Munch zich steeds meer aangetrokken.

Munch richtte zich meer en meer op de mens in al zijn facetten, met grote aandacht voor uitdrukking en gevoelsleven. Munch reisde door heel Europa. Hij werd daardoor ook in het buitenland bekend. Europese stromingen zoals laat-impressionisme, fauvisme, art nouveau en jugendstil interpreteerde hij op zijn eigen manier. Zijn buitenlandse reizen inspireerden hem tot een internationale stijl met een simplistische schildering van landschappen. Steeds meer werkte hij met een meer abstracte weergave met lijnen en kleuren. In zijn werk domineren vaak sterke contrasten van licht en donker.

In zijn ontwikkeling en zijn uitingen speelde de thuissituatie van de jonge Edvard zeker een rol. Toen Edvard 4 jaar was, stierf zijn moeder aan tuberculose. Tien jaar later stierven zijn zus en broer aan dezelfde ziekte. Al deze gebeurtenissen bepaalden het leven van de opgroeiende kunstenaar. Hij schilderde in die periode veel vrienden, familieleden en zichzelf. Het was een manier om de trieste momenten te overleven. Veel van zijn werk ging over leven, liefde en de dood. In 1893 schilderde hij een van zijn meest beroemde schilderijen: Skrik (De Schreeuw). Dit schilderij is inmiddels al tweemaal gestolen uit musea in Oslo. Munch moet het haast voorvoeld hebben, want hij maakte van dit schilderij meer exemplaren. Door dit schilderwerk plaatste Edvard Munch zich samen met onder andere Vincent van Gogh op de lijst van expressionisten. Hij was een duidelijke trendsetter binnen de groep Noorse kunstschilders.


Edvard Munch, schilderijen om te stelen

De Noorse Edvard Munch is ongetwijfeld een van de grootste schilders die Noorwegen heeft voortgebracht. In ieder geval is hij een van de meest besproken kunstenaars. Dat zijn schilderijen niet alleen in trek zijn bij kunstminnaars moge blijken uit het feit dat verschillende werken meer dan eens gestolen zijn uit het Munchmuseum in Oslo. Munch’s werk is vaak zeer suggestief. De in 1863 geboren schilder en tekenaar ontwikkelde al vroeg de gave zich in zijn kunstvormen persoonlijk uit te drukken. Op 20-jarige leeftijd nam hij deel aan de herfstexpositie in Oslo. In 1886 schilderde hij Det syke barn (Het zieke kind). Ziekte en dood zijn vaak terug te vinden in zijn werk. Munch had de gave bij het schilderen van portretten meer op te roepen dan alleen maar de weergave van de geschilderde persoon.

Tussen 1889 en 1909 hield hij zich in de zomer graag op in zijn huis in Åsgårdstrand, een kleine idyllische plaats aan de Oslofjord bij Tønsberg. Op zijn buitenlandse reizen was hij meestal in Duitsland. Later schilderde hij veel aan de zuidkust, in het schilderachtige plaatsje Kragerø. Hij had hier een hoge productie. Aanvankelijk oogstte de schilder geen grote erkenning in eigen land, maar later wekte hij grote interesse door zijn veelzijdige en spraakmakende werken. Zijn werk bleek de basis voor het moderne expressionisme in Noorwegen. In de laatste jaren van zijn leven leefde hij een teruggetrokken leven in Ekely in Oslo. Geestelijk had hij een moeilijke tijd in zijn laatste levensfase. Munch overleed in 1944 in Oslo. Hij schonk een groot deel van zijn werken aan de Noorse hoofdstad, die het Munchmuseum liet bouwen bij Tøyen in Oslo.



Van tekens naar teksten

Van sprekende stenen tot boek

De oudste teksten in Noorwegen dateren van rond 300 n.Chr. De meeste teksten stammen van grafstenen en andere stenen, die veelal een herdenking of herinnering weergeven. Bij de eerste vorm van communicatie speelden stenen en rotsen een belangrijke rol. De stenen, of afbeeldingen en teksten op stenen en rotsen, waren de basis voor de latere geschreven taal. Op speciale, veelal staande langwerpige stenen, bautasteiner, werd het runenschrift gebruikt. Ook op kerkportalen en gebruiksvoorwerpen kwam dit schrift algemeen voor. De eerste samenhangende teksten zijn op IJsland gevonden in 1643. Aangenomen werd dat ze dateren van rond 1270. In die tijd waren veel Noren hier langdurig of permanent. De teksten zijn aangeduid als Sæmundar-Edda, naar de vermoedelijke auteur. Later zijn meer teksten gevonden die tot stand gekomen zijn tussen 700 en 1300. Deze Eddadiktene, zoals ze genoemd worden, zijn allemaal voorchristelijk. Het zijn de oudste vormen van gedichten. Heel vaak gaan ze over plaatsen, over natuur en geslachten en vooral wat er zich afspeelde. Ze hadden te maken met het drukke bezoek van dit eiland door Engelsen, Zweden, Denen, Noren en Groenlanders. Bij Noorwegen ging het vooral om het vastleggen van de emigratie.

De beschrijving van personen in de sagen is soms zeer gedetailleerd, compleet met beschrijving van lichaamstaal en uitdrukkingen op het gezicht. In de beschrijvingen staan de helden op een hoog plan. De climax van het verhaal is vaak de dood van een held. De sagen moeten om tot hun recht te komen eigenlijk gehoord worden. Bij het lezen gaat er wat verloren.

Er waren diverse sagenschrijvers in die tijd. Hun naam is vaak onbekend. Een van de eerste namen die opduiken in de sagengeschiedenis is die van Snorre Sturlason (1179–1241). Hij beschreef in Heimskringla diverse grote persoonlijkheden, zoals Harald Hårfagre, die een belangrijke rol speelde in de ontwikkeling van Noorwegen. Sturlason is daarmee ook de grote geschiedschrijver van Noorwegen. Merkwaardig genoeg is hij maar twee keer in Noorwegen geweest.

In 1720 is het Ludvig Holberg (1684–1754) die naam maakt door zijn vele werken. Geboren in het Noorse Bergen, genoot deze Noors-Deense schrijver zijn opleiding in Kopenhagen. Hij reisde veel door Europa en kwam nauwelijks terug op zijn geboortegrond. Voor de Noren is hij dan ook meer Europeaan dan Noor. Niettemin speelde hij een belangrijke rol binnen de vaderlandse literatuur. Hij studeerde rechten, geschiedenis en taalwetenschap en was daarmee een bijzonder geleerd man. In 1729 schreef hij Dannemarks og Norges Beskrivelse (Beschrijving van Denemarken en Noorwegen). Naast zijn beschrijvende werk schreef hij diverse gedichten.

Schrijven voor een zelfstandig Noorwegen

In 1844 was het Henrik Wergeland die zijn gedichten publiceerde. Wergeland studeerde theologie en was een actief deelnemer aan het sociale leven in Christiania. Hij was ook iemand met een sterk historisch besef en een groot voorvechter van Noorwegens onafhankelijkheid, los van Denemarken. Ook zette hij zich in voor de ontwikkeling van het volk; aan hem is de opkomst van de bibliotheken te danken. Als schrijver was Wergeland het meest belangrijk als lyriekschrijver. Daarnaast schreef hij enige toneelstukken en essays. Hij was vooral gecharmeerd van de romantische perioden. Hij ging daar volgens sommige tegenstanders te ver in door zijn soms impulsieve manier van schrijven.

In 1841 is de tijd blijkbaar rijp voor de Noorse volkssprookjes. Asbjørnsen en Moe zijn hierin de leidende personen. De avonturenverhalen zijn verschillend van karakter: soms hebben ze een magische inslag, soms zijn het legendes met een religieus tintje en soms zijn het novellen. In de jaren 1845–1848 verschenen de volkssagen van Peter Christen Asbjørnsen. Deze volkssprookjes waren zeer populair. Ze werden vaak opnieuw uitgegeven, later ook met een interessante inleiding van zijn medeauteur Jørgen Moe.

Ook 1859 is voor de Noorse literatuur een belangrijk moment: Bjørnstjerne Bjørnson (1832–1910) schrijft het gedicht dat de tekst wordt van het Noorse volkslied. Bjørnson schreef vele gedichten, romans, vertellingen en toneelstukken.

Henrik Ibsen (1828–1906) debuteerde in 1850 met Catilinia, later volgden vele werken van zijn hand, waaronder het bekende Peer Gynt in 1867. Een reeks van gedichten, toneelstukken en vele teksten volgt. Ibsen kreeg internationale bekendheid door de opvoering van zijn stukken in onder andere Denemarken, Zweden, Verenigde Staten en Duitsland.

Minder internationaal bekend, maar voor de Noorse geschiedenis niet weg te denken zijn Camilla Collett (1813–1895) en Welhaven. Ze werden de Romeo en Julia van de Noorse literatuurgeschiedenis genoemd. Camilla Collet was de eerste feministe in Noorwegen; het bekendst is haar Amtmandens Døttre. Dit boek vormde een doorbraak binnen de Noorse literatuur, die ook anderen in beweging bracht.


Bjørnstjerne Bjørnson, meer dan een groot schrijver

Noorwegen heeft diverse schrijvers en dichters gehad die een grote rol speelden in de ontwikkeling van de samenleving. Henrik Ibsen is er een voorbeeld van, maar ook Bjørnstjerne Bjørnson. In 1832 werd hij geboren in Kvikne. Al jong was hij begaan met de samenleving. Als scholier in Molde aan de westkust schreef hij op 16-jarige leeftijd zijn eerste artikel. Enkele jaren na zijn eerste journalistieke werk redigeerde hij het Illustrert Folkeblad. Daarna werd hij theaterdirecteur in Bergen en Christiania.

De voormalige journalist ontwikkelde zich tot een groot dichter en schrijver. In 1875 verhuisde hij van de stad naar het rustige Aulestad, in Gudbrandsdalen. Net als Ibsen reisde Bjørnson regelmatig naar het buitenland, waaronder Rome, Tirol en Parijs.

Vanaf de jaren 1870 was er sprake van een radicalisering in zijn leven. Bjørnson was vooral kritisch. Hij uitte dit door zijn werk, maar ook in zijn gesprekken. Vanaf 1880 zette hij zich ook sterk politiek in. Hij vertolkte republikeinse ideeën en was sterk geporteerd van een zelfstandig Noorwegen, zonder Deense of Zweedse sturing. Bjørnson zal waarschijnlijk het best herinnerd worden als de schrijver van de tekst van het Noorse volkslied. In 1870 schreef hij de tekst ‘Ja vi elsker dette landet’, op een melodie van Rikard Nordraak. Hij vertolkte met de tekst de gevoelens van een volk op weg naar een eigen, onafhankelijke toekomst. De tekst laat ook zien dat Bjørnson een optimistisch en strijdlustig man was.

In zijn literaire werk liet Bjørnson zich regelmatig leiden door zijn eigen jeugdervaringen en de geschiedenis van Noorwegen. De mens te midden van het geweld van de natuurkrachten is een ander motief dat regelmatig terugkeert in zijn werken.

In 1903 ontving hij de Nobelprijs voor de literatuur. Bjørnson overleed in 1910 in Parijs, maar werd begraven in zijn eigen land. Na zijn dood werd in 1917 een stichting opgericht, Bjørnsonforbundet, om de ideeen van Bjørnson levend te houden. Bjørnson ging de geschiedenis in als een Noor met grote historische waarde voor het nieuwe zelfstandige Noorwegen.




Noorse literatuur in onze taal

(verkrijgbare titels in de boekhandel in Nederland/Vlaanderen en via internet)

Bjørnstad, Ketil

• Opkomst en val, Utrecht, Signature, 2003

• De man die op aarde rondliep (met Torstein Bieler en Lage Fosheim), Utrecht, Signature, 2004

Egeland, Tom

• Het einde van de cirkel, Breda, De Geus, 2005

Fossum, Karin

• De moord op Harriet Krohn, Amsterdam, Anthos, 2005

Gaarder, Jostein

• De wereld van Sofie, 49ste druk. Antwerpen, Houtekiet, 2003

• Maya, herdr. Baarn, De Fontein, 2004

Grytten, Frode

• Het lied van de bijenkorf, Utrecht, Signature, 2002

Haff, Bergljot Hobæk

• Sigbrits brandstapel, Amsterdam, Meulenhoff, 2002

• De eeuwige vreemdeling, Breda, De Geus, 2005

Holt, Anne

• Je verdiende loon, Breda, De Geus, 2003

• Dode joker, Breda, De Geus, 2005

Kjærstad, Jan

• De verleider, 2de druk. Breda, De Geus, 2000

• De veroveraar, Breda, De Geus, 2000

• De ontdekker, Breda, De Geus, 2004

Lindell, Unni

• Dromenvanger, 3de druk. Utrecht, Signature, 2003

• Roodkapje, Utrecht, Signature, 2005

• De rouwmantel, Utrecht, Signature, 2005

Loe, Erlend

• Tang, Breda, De Geus, 2005

Lønn, Øystein

• Maren Gripes noodzakelijke rituelen, Utrecht, Signature, 2003

Michelet, Jon

• De diepgevroren vrouw, Utrecht, Signature, 2003

Petterson, Per

• Heimwee naar Siberië, Breda, De Geus, 2003

Teige, Trude

• Lied van de zee, Haarlem, Van Buuren, 2003

Undset, Sigrid

• Fru Marta Oulie, herdruk. Amsterdam, Atlas, 2003

Wassmo, Herbjørg

• Het boek Dina, Breda, De Geus, 2003

• Het boek Benjamin, Breda, De Geus, 2003

• Het boek Karna, Breda, De Geus, 2001

• Sanne, Breda, De Geus, 2005



Daklozen als gegeven

In 1890 brak met de publicatie van Sult (Honger) een nieuwe schrijver door: Knut Hamsun (1859–1952). Dit boek gaat over een dakloze in een moderne stad. Het is een van zijn populairste werken naast Mysterier, Pan, På gjengrodde stier en Markens grøde. Voor dit laatste werk kreeg hij in 1920 de Nobelprijs.

Arne Garborg (1851–1924) speelde ook een belangrijke rol in de Noorse literatuur. Deze schrijver was zeer betrokken bij allerlei religieuze, politieke en ethische vraagstukken, waarbij hij altijd partij koos voor de zwakkeren in de samenleving. Door zijn levenshouding en zijn werk wordt hij gerekend tot een van de Europese modernisten in die tijd.

In 1907 publiceerde Sigrid Undset Fru Marta Oulie, het begin van een lange reeks werken. Voortdurend in afwisseling met Knut Hamsun en Olav Duun brengt zij haar werken uit tot het begin van de Tweede Wereldoorlog. Daarna volgen Tarjei Vesaas (1897–1970) en Jens Bjørneboe (1929–1976). Tot de moderne schrijvers, waarvan ook vertalingen in het Nederlands verschenen, behoren onder andere: Ketil Bjørnstad, Herbjørg Wassmo, Anne Holt, Unni Lindell, en Jan Kjaerstad. Een aparte plek neemt Jostein Gaarder in. Gaarder studeerde filosofie, theologie en literatuur. In Bergen was hij na zijn studie tien jaar docent filosofie. Dit was voor hem de basis van zijn latere werk als schrijver. Hij brak in korte tijd internationaal door met zijn De wereld van Sofie, dat inmiddels is vertaald in meer dan veertig talen. Met zijn aparte schrijfstijl en filosofische inhoud verwierf hij de status van groot literator.

Klanken uit het hart

Duitsland inspireert Noorse musici

Tijdens de romantiek was er ook in Noorwegen een groeiende belangstelling voor volksverhalen en gedichten. Asbjørnsen en Moe trokken door het land en verzamelden teksten voor hun literaire werk. Op muzikaal vlak was eenzelfde ontwikkeling gaande. Hier was de componist Ludvig Mathias Lindeman (1812–1887) de leidende figuur. Door zijn inspanningen op het gebied van de volksmuziek wist hij diverse muzikale verzamelingen uit te brengen. Het hart van zijn verzameling noemde hij Ældre og nyere norske Fjeldmelodier (Oudere en nieuwere melodieën uit de bergen). Lindeman, zelf ook organist, werd zeer geïnspireerd door het werk dat hij verzamelde. Dit had ook z’n uitwerking op latere componisten.

Ondertussen bloeide de nationale romantiek verder op. Een kunstminnend gezelschap in Christiania richtte in 1849 een vereniging op. Het leidde tot productieve avonden met kunstzinnige uitingen op velerlei gebied. Ole Bull (1810–1880) zorgde voor muziek en gedichten van Welhaven, Jørgen Moe en Andreas Munch omlijstten de bijeenkomsten. Ole Bull blonk vooral uit in zijn composities en uitvoering van vioolmuziek. In 1860 lanceerde hij het idee van een Noorse academie voor volksmuziek. Het idee was goed, maar de financiering kreeg hij niet rond. Door zijn vele reizen in Europa en Noord-Amerika wist hij echter de Noorse volksmuziek breed uit te dragen. Hij verrichtte daarmee baanbrekend werk voor de ontwikkeling van het klassieke muziekleven in Noorwegen.


Grieg vertolkte het nationale gevoel

De Noorse componist uit het westen van Noorwegen begon zijn carriére vroeg: net 15 jaar oud trok de jonge Edvard Grieg al naar het conservatorium in Leipzig. Het was het begin van zijn vele reizen buiten het fjordengebied, die hem veel kennis en inspiratie opleverden. Na zijn verblijf in Duitsland in 1866 werd Kopenhagen zijn nieuwe woonplaats. De Deense componist Niels W. Gade werd daar voor hem een belangrijke inspiratiebron. Hij leerde symfonieën schrijven, maar de jonge Grieg was zelf nog onzeker over zijn capaciteiten. Regelmatig schreef hij nieuwe stukken; pianosonates hadden zijn voorkeur. Later volgden ook werken voor viool en piano.

Het latere contact met Rikard Nordraak (1842–1866) inspireerde hem iets te doen met de oude volksmuziek van zijn vaderland. Dat werd sterker na zijn terugkeer in het Noorse Christiania, het huidige Oslo. Hier had Grieg intensief contact met de Noorse componist Otto Winter-Hjelm (1837–1931). Het samenwerken was vruchtbaar en leidde tot nieuwe ontwikkelingen in de volksmuziek. Ook Ludvig Mathias Lindeman (1812–1887) speelde hierbij een rol. Griegs bemoeienis met de typisch Noorse volksmuziek leidde in Oslo ook tot de ontwikkeling van een eigen koor en orkest. Grieg bracht zijn kennis en ervaring graag over op anderen.

In 1868 kwam Grieg met een meesterstuk naar buiten: het pianoconcert in A minor. Deze creatie kreeg steeds meer waardering over de landsgrenzen. Grieg slaagde er vooral in de bestaande volksmuziek op een eigen wijze te vertolken, zodat het een muziekvorm werd die ook buitenlandse luisteraars waardeerden. Griegs eigen belangstelling voor de Noorse natuur en cultuur vormde hiervoor de basis. Als geen ander wist hij het typisch Noorse om te zetten in klanken en ritmes. Zijn persoonlijke tochten in het fjordengebied, waaronder in Hardanger, speelden hier zeker ook een rol in.

De Noorse natuur was een belangrijke inspiratiebron voor Grieg. Tegelijkertijd had hij ook grote belangstelling voor landen als Duitsland, Italië en Frankrijk. Voor de uitgave van zijn composities keerde hij regelmatig terug naar Leipzig. Vooral zijn lyrische stukken gaven hem grote Europese bekendheid en leverden veel waardering op. Het leverde hem onder andere de bijnaam op van ‘de Chopin van het Noorden’.

Een jaartje Italië, van 1869 tot 1870, was ook een inspiratiebron voor de gedreven componist. Vooral de ontmoeting met Franz Liszt maakte grote indruk op hem. Terug in Christiania startte Grieg een nauwe samenwerking met de dichter Bjørnstjerne Bjørnson, die hun beiden meer succes opleverde. Hun beider doel was gelijk: het nationale gevoel een extra dimensie geven. Grieg ging ook samenwerken met de dichter Henrik Ibsen. Ook deze samenwerking wierp zijn vruchten af in de beroemde muzikale vertolking van Peer Gynt, opnieuw een meesterwerk.

Dit alles leverde hem zoveel waardering op dat lesgeven niet meer nodig was om in zijn levensonderhoud te voorzien. In 1874 keerde hij daarom terug naar zijn thuisbasis in Bergen. Toch brak juist toen voor Grieg een moeilijke periode aan, met diverse crises in zijn persoonlijke en werkzame leven. In 1885 betrok hij zijn nieuwe huis Troldhaugen, aan de buitenkant van de stad Bergen. Hij leefde hier de rest van zijn leven met zijn vrouw Nina. Het was een periode van afwisselend componeren en reizen. In zijn componistenhut, wat lager gelegen in de tuin, trok hij zich regelmatig terug. Het huis en de componistenhut zijn nog steeds te bewonderen.



Componeren aan de fjord

Het was dezelfde Ole Bull die de familie Grieg kende. In dit gezin was de jonge Edvard al vroeg zeer muzikaal. In 1858 componeerde hij op 15-jarige leeftijd al een stuk, waar Ole Bull van onder de indruk was. Voor hem reden genoeg Edvard te stimuleren om naar Leipzig te gaan, zoals vele anderen. Een van hen was Halfdan Kjerulf (1815–1868), componist van pianowerken, liederen en koormuziek, maar ook dirigent. Er vond in Leipzig een kruisbestuiving plaats tussen de Noorse volksmuziek en de Duitse romantische muziek. Edvard maakte ondanks een ernstige longziekte zijn studie af en reisde later naar Kopenhagen. De jonge Grieg was vooral verdienstelijk in volksmelodieën en dansen voor piano. In 1869 ontmoette Grieg Liszt in Rome. Het was voor hem een zeer inspirerende tijd. Terug in Noorwegen bleef hij contact houden met Ole Bull. Deze hielp hem ook door moeilijke tijden heen. Bij zijn composities liet Grieg zich graag inspireren door de Noorse natuur. Favoriet was voor hem het gebied rond de Hardangerfjord.

Maar zijn hoogtepunt is wellicht het componeren van de muziek voor Peer Gynt, geschreven door een van de grootste dichters van Noorwegen, Henrik Ibsen. De samenwerking tussen beide kunstenaars leidde tot een uniek toneelstuk op muziek. Grieg componeerde in zijn carrière vele stukken, die bekend werden over de gehele wereld. Minder bekend is dat de sopraan Kirsten Flagstad (1895–1962) veel stukken van Grieg vertolkte. Na Grieg was het de componist Christian Sinding (1856–1941) die in de voetsporen van Grieg trad.

Nog steeds telt Noorwegen mee op het internationale muziekvlak. Bekend zijn onder andere het Filharmonisch Orkest van Oslo en Bergen, het Noors Kamerorkest, pianist Leif Ove Andsnes, cellist Truls Mørk en sopraan Elizabeth Norberg-Schulz. Vooral in Oslo en Bergen zijn diverse mogelijkheden om uitgebreid kennis te maken met de huidige en vroegere Noorse muziekcultuur. Bergen heeft jaarlijks de Festspillene, met extra aandacht voor het verleden van de regionale componist die Noorwegen muzikaal op de kaart zette. Daarnaast is er veel ruimte voor alle vormen van traditionele en moderne muziek. Ook in de minder grote plaatsen zijn diverse muzikale activiteiten, zoals het jaarlijkse jazzfestival in Molde dat bezoekers trekt uit de gehele wereld. Naast de klassieke muziek heeft Noorwegen de laatste jaren ook veel moderne muziek voortgebracht, die internationaal wordt gewaardeerd. Voorbeelden van internationaal erkende Noorse musici zijn Lene Martin en Röyksopp.

Gebouwd om te bewaren

Geconserveerd voor de toekomst

De Noorse architectuur was lang geïsoleerd van die van de rest van Europa. Pas na het jaar 1000 zijn invloeden van buitenaf waarneembaar in de Noorse manier van bouwen. Veel stijlen arriveerden met vertraging in het hoge noorden. De gotische stijl bijvoorbeeld, die in 1150 in Europa op grote schaal wordt toegepast, doet pas in 1250 zijn intrede in Noorwegen. De vertraging ontstond ook doordat Noorse architecten hun opleiding in het buitenland genoten.

De oudste gebouwen in Noorwegen zijn de staafkerken, stavkirker. Deze kerken zijn rond 1100 gebouwd. Ze zijn volledig uit hout opgetrokken en tonen qua constructie grote gelijkenis met de Vikingschepen. Ze werden massaal gebouwd in het hele land; in totaal waren er ooit meer dan duizend. Er zijn nu nog zo’n dertig van deze unieke kerken over, verspreid over Noorwegen. Hout was (en is) in Noorwegen in grote hoeveelheden aanwezig en gemakkelijk te verwerken in diverse bouwtechnieken. Hout speelde daarom tijdens de gehele geschiedenis steeds een belangrijke rol binnen de architectuur. Maar ook in de moderne architectuur in Noorwegen heeft hout nog steeds een belangrijke plaats.

De oudste verblijven waren eigenlijk niet meer dan een verzameling stokken, stenen en veen. Deze plaggenhutten boden gedurende lange tijd onderdak aan vele generaties. De Samische bevolking bedacht een mobiele versie: de kåta. Met de slee konden de stokken met rendierhuiden goed getransporteerd worden.

In de woonvormen nam onderdak voor het vee ook steeds een belangrijke plaats in. Vaak werden lange huizen gebouwd met een plek voor het vee aan de ene kant en die voor de mens aan het andere uiterste. Rond het jaar 1000 was dit een normale woonvorm. De oudste houten huizen die nu nog te bewonderen zijn, dateren uit de middeleeuwen. Er zijn er nog zo’n 250 van, verspreid over het land. De meeste zijn zelfs van voor 1350. Het hout is zeer goed geconserveerd.

Van hout naar steen

In de loop der jaren deed langzaam het gebruik van steen en kalk zijn intrede. Het waren aanvankelijk vooral Angelsaksische monniken die deze techniek overbrachten naar Noorwegen. Alle kloosters en kerken werden op deze manier gebouwd. De bouwstijl was romaans. Later kwam de gotische stijl meer in beeld. Een voorbeeld van deze invloed is terug te vinden in de domkerk van Trondheim. Deze kerk, die voltooid werd in 1320, vertoont veel Engels-gotische invloeden. Er zijn meer mengvormen in de bouw van kerken waar te nemen, zoals de domkerk van Stavanger. De bouw in 1125 startte Engels-romaans, maar de kerk werd in gotische stijl afgebouwd. In diezelfde tijd werd de Mariakerk in Bergen gebouwd. Deze is gebouwd in romaans-Noorse stijl. In Oslo treffen we de romaanse stijl aan in de Gamle Akerkerk.

Pas na 1600 komt het bouwen met steen meer in. De vele stadsbranden zorgden er onder andere voor dat bouwers in die tijd een voorkeur ontwikkelden voor stenen gebouwen. Door de komst van buitenlandse arbeiders werd ook het bouwen met steen en cement gemakkelijker. Vooral Deense en Duitse bouwers hadden veel kennis en ervaring met het omgaan met deze materialen. In Oslo werd Akershus slott en festning uit steen opgetrokken in 1660. Ook op andere plaatsen in het land waren het vooral de verdedigingswerken die met steen gebouwd werden, zoals in Fredrikstad en Halden, ten zuiden van Oslo.

Intussen deed ook de barok uit zuidelijk Europa zijn intrede in Noorwegen. Een voorbeeld is Rosendal in Hardanger, een baronie die gebouwd werd in 1665. Dit gebouw was voor zijn tijd een unicum in Noorwegen.

Toch wist steen als bouwmateriaal het hout niet te verdringen. De bouw van houten huizen ging gestaag verder, al werd wel de toepassing steeds verfijnder. Er kwam fijner hout aan de binnenkant en de buitenkant werd met hout bekleed om het raamwerk beter te beschermen tegen weersinvloeden. Daarmee werd ook belangrijke warmte-isolatie bereikt. Houten huizen hadden wat dat betreft grote voordelen. Ook de introductie van verf hielp daarbij.

De huizen langs de kust in het zuiden en het westen ondergingen het meest deze Europese invloeden van modernere toepassing van hout. De handelshuizen in Bergen geven er een goed beeld van. In deze stad treffen we ook oude patriciërshuizen. Ook rond Trondheim treffen we vele huizen in deze stijl aan.

In Oslo echter deed steeds meer steen zijn intrede. Het Koninklijk Paleis werd voltooid in 1848. In dezelfde tijd kreeg de hoofdstraat die naar dit paleis voert vorm. Diverse gebouwen verrijken het stadscentrum van Oslo. Zij werden in een sobere, klassieke stijl opgebouwd. Later krijgt de romantische stijl steeds meer navolging. Een voorbeeld is Trefoldighetskirken. Deze kerk is het resultaat van een open inschrijving van architecten, na een oproep in 1849 (zo’n oproep was niet ongebruikelijk in die tijd). De Hamburgse, uit Frankrijk afkomstige architect Alexis de Chateauneuf, kreeg de eer. Vier jaar later had Oslo een geheel nieuwe kerk in niet-alledaagse stijl. Later werden meer Duitse architecten actief in Noorwegen. Duitse en Zwitserse stijlen deden hun intrede in het Noorse land. Overal in het land sloeg deze stijl met meer versieringen in het hout geweldig aan. Houten planken werden machinaal van groeven en andere versieringen voorzien. Hotels en stations gingen mee in deze bouwstijl. Typerend is de mix van de stijl uit de Alpen met die van de Noorse bouw van staafkerken met drakenversiering. Een voorbeeld vinden we in het Frognerseteren restaurant in Oslo, getekend in 1890 en nog steeds te bewonderen aan de grens van Oslo met het heuvelland erachter.


Beschermd tegen de koude, gekoeld voor de zomer

Al eeuwenlang bouwen de Noren hun huizen van hout. De boomstammen voor de bouw hoefden ze niet van ver te halen, overal in het land zijn volop geschikte bomen voorradig. Bij de bouw van huizen met boomstammen worden de stammen op de hoeken van de wanden ingezaagd tot ingenieuze verbindingen, waardoor direct de nodige stevigheid ontstaat. De balken liggen dankzij de inkepingen goed verankerd. Tussen de boomstammen die van boven en onder vlak zijn gemaakt, wordt in de regel een laag mos als afdichting en isolatie gebruikt. De dikke houten balken zorgen ook voor een goede isolatie; de ramen zijn meestal klein. Toppunt van isolatie is een dak van gras. Voordat twee lagen zoden op het dak worden gelegd, wordt eerst een laag berkenschors aangebracht, als bescherming van het onderliggende hout tegen bederf. In de grasdaken is vaak een rijke vegetatie te vinden.



Art nouveau en jugendstil

Meer buitenlandse invloeden zijn te danken aan Georg Bull (1829–1917). Deze architect uit Bergen kreeg zijn opleiding in Hannover en Berlijn. Terug in Noorwegen ontwierp hij vele gebouwen in romantische stijl. De villawijk Homansbyen in Oslo is voor een groot deel van zijn hand.

Zijn naamgenoot, Henrik Bull (1864–1953), zorgde eveneens voor toenemende buitenlandse toepassingen in de architectuur. Art nouveau en jugendstil vloeiden samen met het gebruik van Noorse dierenmotieven. In 1899 werd in Oslo het Nationalteater gebouwd in nieuw rococostijl; de Nationale Scène in Bergen vertoont ook dezelfde internationale stijltrekken. Een echte concentratie van bouw in jugendstil treffen we aan in Ålesund aan de westkust.

Tussen 1905 en 1925 bloeide de nationale romantiek op. Het gebeurde op veel vlakken en op vele plaatsen in Noord-Europa, ook in de architectuur. Vooral in de grote steden vinden we er nog veel van terug, zoals de universiteit van Trondheim, die in 1910 werd opgeleverd of de bibliotheek van Bergen die in 1917 in gebruik genomen kon worden. Duidelijke voorbeelden van markante bouwstijl uit de nationale romantiek.

Terwijl deze bouwstijl sterk bepalend is voor de bouw van grotere gebouwen in de Noorse steden, vond vooral in de woningbouw een sterke ontwikkeling plaats om vooral nieuw en beter te bouwen. Een voorbeeld was de bouw van Ullevål Hageby in Oslo. Naast de stijl van het bouwen zelf was er alle aandacht voor licht, ruimte en groen. Dit als tegenhanger van de dichte bouw uit het begin van het industriële tijdperk. Deze ontwikkeling liep vooruit op de komst van het functionalistisch bouwen, dat pas in 1930 doorbrak. Deze stijl kwam naar Noorwegen na een tentoonstelling in Stockholm. Tot 1950 bepaalde deze stijl het bouwen in grote delen van Noord-Europa, en nog steeds is een trend waar te nemen die gebaseerd is op deze stijl.

Wederopbouw en nieuwe technieken

Na de Tweede Wereldoorlog stond Noorwegen in het teken van de wederopbouw. Vooral in het noorden was veel verloren gegaan. Het was de tijd van een snel herstel, waarbij uiteraard snelle bouwmethoden hun intrede deden: systeembouw, prefabricage en gebruik van beton. De vooruitstrevende architect Erling Viksjø (1910–1971) voltooide in 1959 het Regeringsgebouw in het zogenaamde natuurbeton. Zijn gedachte was dat beton en steen samen een aantrekkelijk, eigen uiterlijk schiepen. Door toepassing van deze techniek kwam ook een samenwerking tot stand tussen de Noorse kunstenaar Carl Nejsar en Pablo Picasso.

Het bouwen met geprefabriceerd beton, glas en steen won steeds meer terrein. Het structuralisme liet ook in Noorwegen zijn sporen na.

De laatste jaren zijn in Noorwegen veel moderne bouwwerken gerealiseerd die internationale bekendheid kregen. Een aansprekend voorbeeld is de schaatshal Het Vikingskip, die voor de Olympische Spelen van 1994 in Hamar gebouwd is. In deze hal, die er uitziet als een omgekeerd Vikingschip, zijn honderdduizenden bomen verwerkt in de houten verlijmde spanten. In datzelfde Hamar treffen we de ruine van een kathedraal aan, die volledig in glas gehuld is. In Oslo is de wijk Aker Brygge een voorbeeld van moderne architectuur en stadsinrichting. Op de plaats van een oude werf is een wijk gerealiseerd met kantoren, winkels en uitgaanscentrum. In de moderne Noorse architectuur wordt de bouw steeds meer bekeken vanuit de omgeving als geheel.

Een ander voorbeeld vormt Oslo Spektrum, een centrum voor diverse culturele activiteiten, dat ruimte biedt aan tienduizend toeschouwers. Door zijn halfronde vorm en binnenhuisarchitectuur vormt dit centrum een bijzonder staaltje architectuur uit de jaren negentig.

Van nog later datum is de nieuwe luchthaven Gardermoen. Er is ongeveer net zo lang gesproken over de verplaatsing van Schiphol als over de oude luchthaven nabij het centrum van Oslo. Met dit verschil dat het er in Noorwegen wel van kwam. In 1998 is een zeer modern uitgevoerde luchthaven gerealiseerd, zo’n 40 km ten noorden van de hoofdstad. Zowel vormgeving als inrichting is functioneel en artistiek. Bij de totstandkoming is bovendien veel aandacht besteed aan de leefomgeving en het gebruik van duurzame materialen. Van binnen zijn de ruimtes voorzien van diverse kunstwerken.

Een ander project is het nieuwe gebouw van de Noorse Opera, dat in 2008 gereed zal komen. Het gebouw, met een bijzondere architectuur, van buiten in wit Italiaans marmer uitgevoerd, staat in Bjørvika nabij het stadshart van Oslo, aan de rand van de Oslofjord.

Zelf doen, als het maar even kan

Veel Noren houden ervan zelf van alles met de hand te vervaardigen. In de loop van vele eeuwen speelde deze huisnijverheid een belangrijke rol in het verwerven van inkomen of het voorzien in de eigen behoefte. Het niveau van de huisnijverheid staat op een hoog peil. Bij het werken met textiel neemt het breien een belangrijke plaats in. Truien, wanten, kousen in de bekende Noorse patronen zijn te koop in de speciale winkels van Husfliden, en op vele andere plaatsen. Ook het werken met hout is wijdverbreid. Hout is een materiaal dat overal in grote hoeveelheden voorhanden is, en veelzijdig wordt toegepast bij de meest uiteenlopende gebruiksvoorwerpen. In sommige gevallen wordt het versierd met speciaal houtsnijwerk of beschilderd met een speciale schildervorm, de rosemaling. Deze volksschilderkunst dateert uit de jaren 1750–1850, met een belangrijke oorsprong in Telemark en Hallingdal.
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Oslo is veel opzichten een stad in beweging. Deze relatief kleine hoofdstad is de toegangspoort tot de rest van Noorwegen. Tegelijk is het als hoofdstad en regeringszetel hét centrum van het land. Wie Oslo bezoekt, krijgt gelijk een introductie op Noorwegen als geheel. De ligging aan de Oslofjord, de heuvels en bergen rondom: Oslo is Noorwegen in een notendop. De vele musea maken het beeld compleet. Kunst en cultuur zijn in ruime mate aanwezig.

Oslo is er voor alle seizoenen. In elk jaargetijde heeft de stad wel iets bijzonders te bieden. Het leven speelt zich hier letterlijk af tussen het water en de bergtoppen. Water is een belangrijk element in de stad: is het niet de fjord zelf, dan komen we het wel tegen in de vele fonteinen en waterpartijen die Oslo tot een bruisende stad maken. Oslo is vooral ruim, groen en open. Je voelt je er welkom.

Een moeizame start

Meer dan eens uit de as herrezen

Oslo dankt z’n ontstaan aan Harald Hardråde, die de stad rond 1050 stichtte. Vele eeuwen lang was de stad een strijdtoneel. Vaak ging die strijd gepaard met branden, die grote delen van de houten stad in de as legden.

Rond 1200 vonden rondom de stad diverse slagen plaats. In 1299 werd de stad de hoofdstad van het Noorse rijk. In 1350 stierf maar liefst driekwart van de bevolking aan de pest. Alsof dat nog niet genoeg ellende had gebracht, viel een groot deel van de stad ten prooi aan de vlammen. Onder meer alle kerken werden in de as gelegd.

Een soortgelijke ramp vond plaats in 1523, toen de stad in brand werd gestoken door het oprukkende leger van de Zweden. De Zweden hebben de stad daarna nog vaker aangevallen. In 1532 werd ook het klooster geplunderd en in brand gestoken. Voortdurend was het onveilig, vooral in de 7-jarige oorlog, den nordiske syvårskrigen, tussen 1563 en 1570.

In 1567 staken burgers zelf de stad in brand, bij de tweede Zweedse invasie bij Akershus festning. Deze vesting moest Oslo beschermen tegen ongewenste indringers. De plek zelf is uiteindelijk goed bewaard gebleven. Een wandeling langs deze vesting brengt de bezoeker terug in de sfeer van Oslo in een ver verleden.

In 1624 werd heel de stad weer in de as gelegd. Christian IV riep op de stad weer op te bouwen aan de westzijde van de Akerselva, de rivier die door de stad stroomt. Akershus festning moest dit stadsdeel bescherming bieden. Tegelijkertijd werd de naam van de stad omgedoopt in Christiania. Maar ook dit alles bleek geen garantie voor veiligheid. In 1686 viel opnieuw een groot deel van de stad ten prooi aan de vlammen. In 1716 nam Karl XII de stad in bezit. Een volkstelling in 1769 wees uit dat de stad inmiddels zo’n 7500 inwoners had.

In 1813 opende de hoofdstad zijn eerste universiteit en een jaar later wordt hij de hoofdstad van het nieuwe Noorwegen, dat net zijn grondwet heeft gedefinieerd. Steeds meer voorsteden vormden samen met het oude Oslo de nieuwe hoofdstad. In de loop van de eeuw groeide het inwoneraantal tot boven de 100.000 inwoners. Pas in 1925 werd de stad aan de Oslofjord wederom omgedoopt tot Oslo. Aan het eind van de Tweede Wereldoorlog telde de stad inmiddels zo’n 400.000 inwoners. In de tijd van de wederopbouw van het Noorse land groeide Oslo sterk. In 1952 organiseerde de stad de Olympische Winterspelen, wat met veel internationale aandacht gepaard ging. Sindsdien staat Oslo echt op de wereldkaart.

Ruimte en gastvrijheid

Het turbulente verleden maakt Oslo tot een bijzondere stad. Oslo is een stad die veel ruimte biedt. En die ruimte is er niet alleen fysiek, maar ook in de zin van welkom aan iedereen.

De fysieke ruimte blijkt uit het oppervlak van de gemeente, maar liefst 450 km2. Op dit oppervlak wonen maar iets meer dan een half miljoen mensen. Toch is Oslo, ondanks zijn uitgestrektheid, voor de bezoeker goed te overzien. Dankzij een goed netwerk van openbaar vervoer en de wens van de gemeente om Oslo tot een loop- en fietsstad te maken, is het raadzaam de auto te laten staan. Er zijn diverse parkeerplaatsen en parkeergarages, die gemakkelijk te bereiken zijn.

Het unieke van Oslo ligt in de contrasten. Als bezoeker ben je het ene moment aan de kade van Aker Brygge, een winkel- en uitgaanscentrum aan de Oslofjord. Niet veel later ben je op de top van de berg bij Holmenkollen, met uitzicht over dezelfde fjord maar dan vanaf het hoogste niveau. Daar is het ook goed zichtbaar: Oslo is vooral groen. Zo’n 240 km2 bos, waartussen de huizen verscholen liggen. Oslo biedt zijn inwoners een aantrekkelijke woonomgeving. De heuvels bij Nordmarka, ten noorden van het stadscentrum geven nog meer ruimte. Veel stadsinwoners zijn hier na werktijd te vinden. Vanuit het stadshart kan men in een half uur in de ongerepte natuur zijn.

[image: f0093-01]

Aanrijroutes Oslo

Op het water biedt Oslo evenzo de ruimte. De 100 km lange Oslofjord is voor bootbezitters een waar eldorado. Lopend vanaf het Centraal Station krijgt men een goed beeld van de stad aan de fjord. Een praktische tip: aanschaf van een Oslopass biedt onder meer gratis parkeren bij de gemeentelijke plaatsen, gratis reizen per openbaar vervoer, gratis entree bij diverse musea en attracties en korting bij restaurants en sightseeingtochten. Dat laatste, een sightseeingtocht, is beslist de moeite waard eens te doen. Het biedt een goede eerste kennismaking met plekken die men daarna nog eens afzonderlijk kan bezoeken.

[image: f0094-01]

Oslo
Klik op een van de volgende deelkaarten voor een vergroting: linksboven, rechtsboven, linksonder en rechtsonder.

Noorwegen in het klein

Voor wie in korte tijd veel wil ervaren van Noorwegen en de stad Oslo in het bijzonder is een bezoek aan het schiereiland Bygdøy zeer lonend. Hier treffen we diverse musea aan, die veel informatie verschaffen en een goed beeld geven van de rijke geschiedenis van het land en de manier van leven door de eeuwen heen. In het Norsk Folkemuseum is van alles te vinden over het dagelijks leven door de eeuwen heen. Dit openluchtmuseum herbergt ook vele bouwwerken uit het gehele land: een staafkerk, vele houten huizen en ook steeds weer nieuwe bouwwerken uit een minder ver verleden. Een wandeling door dit museum is dan ook een wandeling door de tijd.

Niet ver van dit museum ligt het Vikingskiphuset. Hier zien we hoe ingenieus de Vikingen de schepen bouwden waarmee ze de wereldzeeën en fjorden bevoeren. Iets verder, maar goed te belopen, liggen de musea die te maken hebben met de historie van de beroemde ontdekkingsreizigers: het Kon-Tiki Museum, het Frammuseet en het Norsk Sjøfartsmuseum. We maken er kennis en proeven vooral de sfeer van de inspanningen van de grote mannen als Roald Amundsen, Fridtjof Nansen en Thor Heyerdal. Zij voerden niet alleen spectaculaire reizen uit naar onbekende delen van de aarde, maar verzamelden ook veel wetenschappelijke informatie die de basis vormde voor veel huidige kennis op het gebied van geologie en geografie. Noorwegen en Oslo kregen door hen ook grote internationale bekendheid en aanzien in de hele wereld.

Swinging Oslo

Oslo is een stad vol muziek. Zeker bij mooi weer speelt zich veel muzikaal leven op straat af. Musici van zeer uiteenlopend genre zijn te beluisteren en te bewonderen. Ook in het centrum brengen musici op straat regelmatig hun muziek ten gehore.

Daarnaast kent Oslo diverse muziektheaters en -centra waar regelmatig optredens zijn. Grote optredens vinden plaats in Oslo Spektrum op Sonja Henies Plass. In 2004 is begonnen met de Nordic Music Awards, met deelneming van musici uit heel Noord-Europa. Ook grote internationale popsterren traden regelmatig op in de Noorse hoofdstad. Van eigen bodem trekt de zangeres Sissel Kyrkjebø volle zalen. Deze nationale trots zong ook bij de opening van de Olympische Winterspelen. Oslo heeft ook regelmatig internationale jazzmusici in zijn midden. Oscar Peterson was een van Oslo’s trouwe gasten. In Oslo Konserthus treden regelmatig nationale en internationale musici en orkesten op. Het Oslo Symfonie Orkest heeft hier zijn vaste plek; dit orkest heeft een grote internationale faam. Het nieuwe operagebouw, het Operahus, bij Bjørvika aan de rand van de Oslofjord, heeft een bijzondere architectuur met een groot oppervlak van wit marmer.

Te voet door het centrum

Groen en kunst

Wie Oslo goed wil leren kennen, moet eigenlijk gaan lopen. Een wandeling langs de vele parken en gebouwen roept het beste de sfeer op van de stad en z’n culturele verleden.

De parken in Oslo herbergen diverse interessante kunstuitingen. Hoogtepunt is Frognerparken, met daarin Vigelandsanlegg. In dit park staan meer dan tweehonderd sculpturen met in totaal zo’n 650 menselijke figuren. Beeldhouwer en schilder Gustav Vigeland wist de mens in zijn granieten, bronzen en ijzeren beelden op treffende wijze neer te zetten. Bijzonder in zijn werk is vooral zijn oog voor detail en de levensechte uitdrukking van mensen in de meest uiteenlopende situaties. Wereldberoemd is de monoliet, waarin meer dan honderd menselijke figuren zijn verwerkt. De stap van het park naar het Vigelandsmuseum is maar een kleine. Het toont nog veel meer kunstuitingen van deze voor Oslo prominente kunstenaar. Overigens treffen we door de stad heen op veel plekken kunstwerken aan, niet alleen in en rondom het groen maar ook bij veel gebouwen. De kunstvormen zijn zeer divers. Ze vertolken vaak op wonderlijke wijze het leven van de mens in deze omgeving.

Zonnen in de paleistuin

Het paleis ligt precies in het verlengde van een van Oslo’s hoofdstraten, de Karl Johans gate. Deze straat verbindt het Centraal Station met dit Koninklijk Paleis. Terwijl de lijfwachten het paleis bewaken en regelmatig de wacht wisselen, liggen zomers in de grasvelden op een steenworp afstand de mensen te zonnen.

De tuin van de koning is openbaar eigendom. Iedereen kan vrij de tuin inlopen; de inwoners maken er dankbaar gebruik van. De goed onderhouden tuinen en gazons vertonen geen sporen van misbruik van deze vrijheden. Er heerst een serene rust. Wel maken veel sportieve inwoners gebruik van dit en vele andere parken om hun dagelijkse rondje te lopen of te fietsen.

Ook het gras bij het regeringsgebouw, Stortinget, is een openbare plek waar menigeen op een zonnige dag geniet van de geboden ruimte. Jonge muzikanten brengen hier hun talenten ten gehore aan het wandelende publiek. Er heerst een bedrijvige gezelligheid op deze groenstrook tussen de twee grote hoofdstraten in het hartje van Oslo.

Van het water tot de top

Stad aan het water

Oslo is een stad aan het water, een havenstad. Het woordje havenstad roept een sfeer op van grote bedrijvigheid van kranen, containertransport en druk verkeer. Wie per boot Oslo binnenkomt, proeft echter een heel andere sfeer. Afgezien van wat containers domineert vooral de jachthaven van Oslo. Het hartje van Oslo, met het Raadhuis aan het water en de promenade langs de terrasjes en de dobberende boten van Aker Brygge, ademt vooral een sfeer van ontspanning.

Wie met de auto binnenkomt, krijgt door de vele tunnels met ondergrondse aftakkingen dat gevoel niet op het eerste gezicht. Dat komt vooral omdat Oslo ervoor heeft gekozen de auto zoveel mogelijk te bannen uit dit deel van de stad aan het water. Daarom is het aan te raden de auto snel te parkeren en lopend te genieten van de rust en de ruimte die de wandelaar geboden worden. Soms komt een schip aan met een verse vangst van garnalen, die direct te koop worden aangeboden. Op het water heerst grote bedrijvigheid van plezierjachten in allerlei soorten en maten, zeilschepen en roeiboten en kano’s. De Oslofjord is van iedereen. De grote drukte op de terrasjes aan de waterkant onderstrepen de liefde van de inwoners voor het water waaraan deze invalspoort van Noorwegen ligt.

Op grotere hoogte

Behalve dat Oslo zich vooral manifesteert door het omringende water, bepalen de heuvels aan de noordkant van de stad het karakter van deze stad. De gemakkelijkste manier om Oslo op niveau te ervaren is een ritje met de Holmenkollenbanen. Dit railtraject, dat ondergronds begint, brengt ons op steeds hogere plekken. Een van die stations is Holmenkollen, de springschans, overblijfsel van de Olympische Winterspelen van 1952. Deze plek is een van de grootste toeristische trekpleisters van Noorwegen. Iets hoger gelegen ligt Frognerseteren, een markant restaurant in oude stijl met een schitterend uitzicht over de Oslofjord. Wie het nog wat hogerop wil zoeken kan zijn toevlucht nemen tot Tryvannstårnet. Deze televisietoren biedt met een hoogte van circa 580 m een wijds uitzicht over de bergen in de omgeving en de kust. De toren ligt op een kwartier loopafstand van de tram omhoog met Voksenkollen als eindpunt.

Deze lijn wordt door velen gebruikt als vervoer naar de vele buitensportactiviteiten in de omgeving. En dat is in Noorwegen niet alleen weggelegd voor de meest sportieven in de samenleving, maar voor een zeer breed publiek, van jong tot oud en van alle lagen van de bevolking. De haltes van deze trein vormen dan ook voor velen een beginpunt van uitgebreide tochten door Nordmarka, één groot recreatiegebied voor alle seizoenen. Bij alle weersoorten treffen we hier mensen aan die eropuit trekken. In de zomer fietsend, wandelend, hardlopend, mountainbikend, in de winter op de ski. De wagons zijn berekend op een groot publiek. Wie wil kan trektochten maken naar de berghutten, waaronder Tryvannstua en Skistua. Er heerst een gezellige drukte van de actieve buitenmens. Overigens treffen we rond en in Oslo zoveel natuur aan dat in dit gebied meer dan de helft van alle zoogdieren en vogelsoorten uit het hele land te zien is. Rond de hoofdstad vinden we zelfs nog oerbossen.

Een keur aan musea

Munchmuseum

Edvard Munch is als pionier van de expressionisten vergelijkbaar met Paul Gauguin en Vincent van Gogh. Het museum omvat een groot aantal schilderijen, tekeningen en studies van de grootste schilder die Noorwegen voortbracht. Diverse malen zijn de meest spraakmakende schilderijen Skrik en Madonna gestolen. De schilderijen spreken sterk tot de verbeelding door de voelbare beleving van de schilder.

[image: common] MUNCHMUSEUM, Tøyengaten 53. Geopend: jun.–aug. dagelijks 10–18; sept.–dec. di.–vr. 10–16, za.–zo. 11–17 uur. www.munch.museum.no

Norsk Folkemuseum

Het Noorse Openluchtmuseum is een uitgebreid museum met oude boerderijen, huizen, winkels en andere gebouwen. De verzameling komt uit verschillende streken van het land en omvat veel voorwerpen; regelmatig zijn er wisselende thematische exposities. Vaak zijn er in het park demonstraties, waaronder volksdansen. Een bezoek aan het museum geeft een goed beeld van de geschiedenis van Noorwegen.

[image: common] NORSK FOLKEMUSEUM, Museumsveien 10. Geopend: 2/1–14/5 dag. 11–15, za.–zo. 11–16; 15/5–14/9 dag. 10–18; 15/9–30/12 dag. 11–15, za.–zo. 11–16 uur. www.norskfolke.museum.no

Kon-Tiki museum

In dit museum maken we kennis met de Noorse ontdekkingsreiziger Thor Heyerdahl. Hij voer met zijn zelfgebouwde Kon-Tiki en Ra over de wereldzeeën, bezocht onder andere de Paaseilanden, Peru en Polynesië en deed veel baanbrekende ontdekkingen. Heyerdahl wilde bewijzen dat de eerste bewoners van Polynesië afkomstig waren uit Zuid-Amerika. Ook een zoektocht naar de achtergronden van de ontdekking van Amerika vormde een onderdeel van de reizen.

[image: common] KON–TIKI MUSEUM, Bygdøynesvn 36. Geopend: 1/4–31/5 10–17, 1/6–31/8 9–17.30, 1/9–30/9 10–17, 1/10–31/3 10.30–16 uur. www.kon-tiki.no

Frammuseet

In dit markante driehoekige museum treffen we veel aan over de grote ontdekkers die naar de Noord- en de Zuidpool trokken met hun schip, de Fram: Fridtjof Nansen, Otto Sverdrup en Roald Amundsen. Dit schip vormt het centrale deel van de collectie, naast vele voorwerpen en beschrijvingen van diverse expedities.

[image: common] FRAMMUSEET, Bygdøynesveien 36. Geopend: dag. 2/1–30/4 10–15.45, 1/5–15/6 10–17.45, 16/6–31/8 9–18.45, 1/9–30/9 10–16.45, 1/10–30/12 10–15.45 uur. www.fram.museum.no

Norsk Sjøfartsmuseum

Naast het museum met het expeditieschip Fram toont het zeevaartmuseum het rijke zeevaartverleden van Noorwegen. Het museum toont oude schepen, maar ook veel van wat zich onder water afspeelt: de onderwaterarcheologie. Ook hier is trouwens meer te zien van de poolexpedities en verder van de walvisvangst en de visserij. Ook vanwege het rijke verleden van de Noors-Nederlandse relaties in de zeevaart is het een interessant museum.

[image: common] NORSK SJØFARTSMUSEUM, Bygdøynesveien 37. Geopend: 1/9–14/5 ma.–wo., vr.–zo. 10.30–16; do. 10.30–18; 15/5–31/8 dag. 10–18 uur. www.norsk-sjofartsmuseum.no

Historisk Museum

De verzameling Universitetets Kulturhistoriske Museer vertoont interessante exposities vanaf het stenen tijdperk tot de middeleeuwen; veel over de tijd van de Vikingen en heiligen uit de middeleeuwen. Ook zijn er etnografische exposities van niet-westerse culturen uit onder andere Afrika, Oost-Azië en arctische gebieden. Ook is een uitgebreide verzameling Noorse munten te bewonderen.

[image: common] HISTORISK MUSEUM, Frederiksgate 2. Geopend: di.–zo. 15/5–14/9 10–16, 15/9–14/5 11–16 uur. www.khm.uio.no

Vikingskiphuset

In dit Vikingschipmuseum staan drie zorgvuldig geconserveerde Vikingschepen en diverse voorwerpen uit de 9de eeuw. Het Osebergskip is zo’n 100 jaar geleden gevonden en uitgegraven nabij de stad Tønsberg, wat zuidelijker aan de Oslofjord. Dit museum is een onderdeel van de Universitetets Kulturhistoriske Museer.

[image: common] VIKINGSKIPHUSET, Huk Aveny 35. Geopend: 2/5–30/9 9–18; 1/10–30/4 11–16 uur. www.ukm.uio.no/vikingskipshuset

Akershus festning, Akershus slott & Forsvarsmuseum

Akershus festning is lange tijd dé plek geweest die Oslo moest beschermen tegen invallen van buitenaf, vooral tegen de Zweden. Akershus festning is het belangrijkste overblijfsel van Oslo uit de middeleeuwen. Nabij ligt Akershus slott met een kapel waar de koningen Haakon VII en Kong Olav V liggen begraven. Verder is er ook het Norges Hjemmefrontmuseum, Forsvarsmuseum en een model van de oude stad Christiania zoals Oslo vroeger heette. In de zomer zijn er dagelijks rondleidingen vanaf het informatiecentrum aan de Karpedammen, vlakbij de Akersgata.

[image: common] AKERSHUS SLOTT OG FESTNING. Geopend: voor– en naseizoen ma.–vr. 10–16; zo. 12.30–16; 1–31/7 ma.–do. 10–18; vr.–za. 10–16; zo. 12.30–18 uur. Het terrein van de vesting is buiten openingstijden vrij toegankelijk.

Det internasjonale Barnekunstmuseum

Dat de Noren de kinderen hoog hebben staan blijkt wel uit dit eigen kunstmuseum voor kinderen. In wisselende exposities worden de meest uiteenlopende kunstuitingen van kinderen getoond. Doel van het museum is kinderkunst uit de hele wereld te verzamelen, bewaren en uit te wisselen.

[image: common] DET INTERNASJONALE BARNEKUNSTMUSEUM, Lille Frøensvei 4. Geopend: tijdens schooltijden, zo. 11–16, di.–do. 9.30–14; ’s zomers di.–do. en zo. 11–16 uur. www.childrensart.com

Nasjonalmuseet for kunst, arkitektur og design

Dit museum is een combinatie van het Arkitekturmuseet, Kunstindustrimuseet, Museet for samtidskunst en Nasjonalgalleriet. Vanaf juli 2005 zijn ook de rijkstentoonstellingen geïntegreerd in dit nationale museum.

[image: common] DIVERSE MUSEA,
Norsk Arkitekturmuseet, vanaf voorjaar 2007 Bankplassen 3
Kunstindustrimuseet, St Olavs gate 1. Geopend: di./wo./vr. 11–17, do. 11–20, za.–zo. 12–16 uur.

Museet for samtidskunst, Bankplassen 4. Geopend: di./wo./vr. 10–18, do. 10–20, za.–zo. 10–17 uur.

Nasjonalgalleriet, Universitetsgaten 13. Geopend: di./wo./vr. 10–18, do. 10–20, za.–zo. 10–17 uur. www.nasjonalmuseet.no

Henie-Onstad Kunstsenter

In dit museum is een verzameling moderne internationale kunst te zien. De basis van de verzameling vormt de collectie van Sonja Henie en Niels Onstad. Onder de verzameling bevindt zich onder andere een collectie Cobra en abstracte Franse kunst.

[image: common] HENIE-ONSTAD KUNSTSENTER, Sonja Henies vei 31, 1311 Høvikodden (Bærum), ca. 15 km vanaf het centrum van Oslo. Geopend: ma. 11–16; di.–do. 11–19; vr.–zo. 11–18 uur. www.hok.no

Astrup Fearnley Museet for Moderne Kunst

Dit particuliere museum biedt wisselende exposities van Noorse en internationale moderne kunstenaars.

[image: common] ASTRUP FEARNLEY MUSEET FOR MODERNE KUNST, Dronningensgaten 4. Geopend: di./wo./vr. 11–17, do. 11–19, za.–zo. 12–17 uur. www.af-moma.no

Botanisk hage og museum & Geologisk Museum

Tussen twee grote lanen in ligt Tøyen, een groene driehoek met diverse interessante musea: de botanische tuin met een interessant museum, het zoologisch museum, het mineralogisch-geologisch museum en het paleontologisch museum. De tuin en musea tonen een breed scala van diverse planten en dieren uit heel Noorwegen met interessante afdelingen over bergflora en het leven op Spitsbergen.

[image: common] BOTANISK HAGE OG MUSEUM & GEOLOGISK MUSEUM, Sarsgate 1. Botanische tuin. Geopend: 1/4–30/9 za.–zo. en feestdagen 10–20; werkdagen 7–20; 1/10–31/3 za.–zo. en feestdagen 10–17; werkdagen 7–17; kassen zijn geopend di.–zo. 11–16 uur.

Zoologisk museum en Geologisk museum. Geopend di.–zo. 11–16 uur. www.nhm.uio.no/geomus/index.html

Holmenkollbakken Skimuseum

Bij een van de grootste toeristische bezienswaardigheden van Oslo, de Holmenkollen Skischans van de Olympische Winterspelen van 1954, staat ook het skimuseum. Het museum toont de ontwikkeling van de skisport, een Noorse ontdekking.

[image: common] HOLMENKOLLBAKKEN SKIMUSEUM, Kongeveien 5. Geopend: 1/1–30/4 en 1/10–31/12 10–16, 1/5–31/5 en 1/9–30/9 10–17 en 1/6–31/8 9–20 uur; bij bepaalde weersomstandigheden kunnen de openingstijden in de winterperiode anders zijn.
www.skiforeningen.no

Ibsen-museet

Dichter, toneelschrijver, tekstschrijver Ibsen heeft grote betekenis gehad voor het culturele leven van Noorwegen. Het huis met de werkkamer van deze boeiende, veelzijdige persoonlijkheid is nu te bewonderen.

[image: common] IBSEN–MUSEET: Arbinsgate 1. Het museum heeft wisselende openingstijden op di.–zo.; toegang tot Ibsen’s huis alleen onder begeleiding bij rondgang di.–zo. om 12, 13 en 14 uur.

Norsk Teknisk Museum & Norsk Telemuseum

In het technisch museum is ook het Norsk Telemuseum gevestigd; er is veel te zien over alles wat met telefonie te maken heeft. Vooral het technisch museum is ook zeer geschikt voor kinderen.

[image: common] NORSK TEKNISK MUSEUM & NORSK TELEMUSEUM, Kjelsåsveien 143. Technisch museum. Geopend: 21/8–19/6 di.–vr. 10–16, za.–zo. 10–17; 20/6–20/8 dag. van 10–16 uur. www.norsk-teknisk.museum.no

Telemuseum. Geopend: 21/8–19/6 di.–vr. 10–16, za.–zo. 10–17; 20/6–20/8 ma.–zo. 10–18 uur. www.norsktele.museum.no

Oslo Bymuseum

Het museum van de stad Oslo geeft een goed beeld van de veelbewogen ontwikkeling van de stad. Het hoofdgebouw van het museum dateert van 1790.

[image: common] OSLO BYMUSEUM, Frognerveien 67. Geopend: di. 12–19; wo.–zo. 12–16 uur. www.oslobymuseum.no

Sporveismuseet

In het spoorwegmuseum zijn behalve treinen ook oude trams en bussen te bewonderen.

[image: common] SPORVEISMUSEET, Gardeveien 15, Vognhall 5, Majorstuen. www.sporveismuseet.org

Teatermuseet i Oslo

Op zich is het gebouw al een museum, want het bevindt zich in een van de oudste nog intacte gebouwen in het oude hart van de stad. Het gebouw stamt uit 1641 en was het eerste raadhuis en ook de eerste plek voor theatervoorstellingen. Het museum geeft een goed overzicht van de geschiedenis van het theaterleven in Oslo vanaf 1700.

[image: common] TEATERMUSEET, Christiania Torv 1. Geopend: wo. 11–15, do. 12–16 en zo. 12–16 uur. www.teatermuseet.no

Rond bezienswaardigheden

Oslo Rådhuset

Rond dit blokvormige gebouw uit 1950 staan diverse sculpturen. Buiten- en binnenkant geven een totaal verschillende indruk: sober van buiten, rijk van binnen. In diverse grote zalen zijn bijzondere wand schilderingen, vloerbedekkingen en wandtapijten. Een aantal kunstenaars heeft een bijdrage aan de versieringen van het inwendige van dit gebouw geleverd, waaronder Edvard Munch. Vele wandschilderingen typeren het leven van de Noorse bevolking door de geschiedenis. Oslo Rådhus is het decor voor internationale ontmoetingen, waaronder de jaarlijkse uitreiking van de Nobelprijs voor de vrede.

[image: common] Rådhusgata. Geopend: 1/5–31/8 ma.–zo. 9–17; 1/9–30/4 9–16 uur.

Karl Johansgate

De bekende hoofdstraat met diverse klassieke gebouwen, waaronder het parlementsgebouw, Stortinget, het Oslo Nye Teater, Det Norske Teatret, de universiteit en verder vele winkels en restaurants in oude stijl. Deze hoofdstraat vormt een van de twee hoofdaders door het centrum. Doordat veel autoverkeer inmiddels ondergronds verloopt, is het een echte wandelstraat geworden. Er is een levendig wandelverkeer langs de vele gebouwen, standbeelden, terrasjes en over de groenstrook tussen twee brede lanen. Paleet is een winkelcentrum met meer dan veertig winkels en dertien restaurants; het centrum heeft een ingang aan deze boeiende hoofdstraat van Oslo.

Slottet

Aan het einde van de Karl Johansgate (vanaf het Centraal Station) ligt het Koninklijk Paleis uit 1840. Het is gelegen in een uitgestrekt park met vele gazons, door inwoners van de stad veel gebruikt als plek om te recreëren. De tuin is vrij toegankelijk. Voor het paleis wordt regelmatig de wacht gewisseld.

Universitetet

Niet ver van het paleis staat het universiteitsgebouw, het oudste van Noorwegen uit 1811. Alleen de aula is toegankelijk. Edvard Munch beschilderde delen van het interieur. Onder de universiteit vallen diverse musea, waaronder het Historisk museum, het Kulturhistorisk museum, het Etnografisk museum en het Universitetets Myntkabinett met diverse interessante penningen. Er zijn veel bibliotheken met de grootse verzameling boekwerken van Scandinavië.

[image: common] UNIVERSITEITSMUSEA. Geopend: 15/9–14/5 di.–zo. 11–16; 15/5–14/9 di.–zo. 10–16 uur.

Vigelandsparken

In dit park, genoemd naar de beeldhouwer Gustav Vigeland, staan veel van de werken die deze wereldberoemde kunstenaar maakte tussen 1924 en 1950. Het hoofdthema van zijn werk is de mens. De granieten en bronzen figuren trekken het gehele jaar door grote stromen bezoekers.


Een snelle blik

Noorwegen is eigenlijk geen land voor een snel bezoek. Het is door de uitgestrekte natuur en de ontspannen levensinstelling van veel Noren een land om te onthaasten. Toch kan ook een kort bezoek al een goede indruk geven van land, volk, natuur en cultuur. Oslo is daarvoor een uitstekende locatie. In de stad is wandelend, in combinatie met openbaar vervoer, in korte tijd veel te zien. Een bezoek aan onderstaande locaties geeft een goed beeld van zowel de hoofdstad, als Noorwegen als geheel.

Rond de fjord (op loopafstand van het Centraal Station en de centrale parkeerplaats)

• wandeling langs de Oslofjord naar Akershusslot (diverse andere historische onderwerpen)

• Christiana torv (plein van oude Christiania)

• bezoek aan Aker Brygge (winkelcentra, terrasjes aan het water, uitgaanscentrum)

• bezoek aan het Rådhuset (vele wandversieringen)

Schiereiland Bygdøy (’s zomers; andere jaargetijden met bus)

• boottocht naar het eiland

• bezoek aan de musea: Norsk Folkemuseum, Vikingskiphuset, Frammuseet

• rondwandeling over het eiland of langs het strand

Centraal Oslo (van Centraal Station via paleis naar Frognerpark)

• bezoek Oslo Domkirke

• wandeling in winkelstraat Karl Johansgate en winkelcentrum Paleet

• bezoek aan Nasjonalgalleriet (expositie van Noorse kunstschilders)

• via Slottet met paleistuin richting Vigelandsparken (sculpturenpark in het Frognerpark)

Oslo uit de hoogte (T-ban lijn 1 vanaf Majorstua naar Frogneseteren)

• Holmenkollen (restaurant/skischans/skimuseum)

• Frogneserteren (restaurant)

• bezoek Tryvannstårnet met een groots uitzicht over de wijde omgeving

• wandeling in Nordmarka



Vigelandsmuseet

Interessant is ook het Vigelandsmuseum. In dit museum zijn de modellen te zien voor het werk van deze beeldhouwer, maar ook zijn er vele houtsneden en tekeningen.

[image: common] VIGELANDSMUSEUM, Nobelsgate 32. Geopend: 1/9–31/5 di.–zo. 12–16; 1/6–31/8 11–17 uur.

Domkirken

De Oslo Domkirke, voorheen aangeduid als Vår Frelsers kirke, stamt uit 1697. Voor de ontstaansgeschiedenis van de domkerk moeten we terug tot 1100. Sigurd Jorsalfarer legde toen de basis voor de eerste kathedraal van Oslo, gewijd aan de beschermheilige van de stad, St. Hallvard. De huidige domkerk heeft een kleurig beschilderd interieur. De kerk is op onregelmatige tijden open voor bezoekers; de hoogmis vindt op zondagen plaats om 11.00 en de avondmis om 19.30 uur. Door het jaar heen vinden in de kerk ook concerten plaats. Sinds een aantal jaren zijn er jaarlijks internationale festivals voor kerkmuziek in deze kerk.

[image: common] DOMKIRKE, Karl Johansgate 11.
www.oslokirkemusikkfestival.no

Tryvannstårnet

De 118 meter hoge televisietoren, 588 m boven de zeespiegel, geeft een magnifiek uitzicht over Oslo en de wijde omgeving. De omgeving van de toren biedt ook mogelijkheden om snel in de natuur te komen. Een uitgestrekt natuurgebied is Nordmarka, een goed uitgangspunt voor wandelingen, fietstochten en in de winter langlauftochten. Vanaf Tryvannstårnet voert een pad omlaag naar Holmenkollen, waar de springschans, het skimuseum en een authentiek Noors restaurant staan.

Gamlebyen

In het oudste stukje Oslo (Gamlebyen) ligt Ladegård, te midden van de ruïnes uit de middeleeuwen. Dit barokgebouw met sfeervolle baroktuin stamt uit de jaren 1720. Eens in de twee weken zijn hier concerten op woensdagavond.

Bogstad Gård

Bogstad Gård is een grote oude boerderij in Sørkedalen. In de 18de eeuw was het een van de grootste Noorse bezittingen. Deze buitenplaats omvatte niet alleen landbouwgrond, maar ook bosbouw, houtzagerij en ijzerverwerking waren er belangrijk. Bogstad Gård was van belang in de Noorse strijd voor onafhankelijkheid. Er is veel boeiende informatie te zien over het oude Oslo.

Uitstapjes in de omgeving

In de nabije omgeving van Oslo liggen tal van gelegenheden, die als onderdeel van een dagtrip goed te bezoeken zijn.

De omgeving van de Oslofjord biedt diverse interessante plaatsen voor natuur- en waterbeleving. Aan de westkant voeren de E18 en rijksweg 155 naar een aantal bad- en zwemgelegenheden.

Hovedøya is een populair eiland bij het stadscentrum. Er zijn ruïnes van een klooster uit 1100. Verder is er een rijk dierenleven en zijn er veel zwemgelegenheden.

Iets ten noorden van het station slingert de rivier Akerselva door de stad; de omgeving nodigt uit tot een wandeling of fietstocht. De rivier was belangrijk bij het ontstaan van Oslo.

Op de fiets zijn verschillende kortere of langere tochten mogelijk. Een goed doel niet ver vanaf het centrum is het schiereiland Bygdøy, met diverse musea en zwemmogelijkheden, of richting Bjørvika naar het oude stadsdeel Gamlebyen. Deze fietstocht geeft een goed beeld van het oude en moderne Oslo.

Bij Ekeberg, ten westen van Oslo, zijn bij Ekeberg gård overblijfselen te zien uit diverse periodes in de oudheid.
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Zuid-Noorwegen omvat een groot gebied vanaf Haugesund in het zuidwesten tot de steden rond de oostelijke kant van de Oslofjord. In het gebied treffen we grote verschillen in landschap aan: in de Lysefjord vlak bij Stavanger prijkt de verticale rots de Prekestol 604 m recht boven de fjord, terwijl het gebied ten zuiden van Stavanger, Jæren, volledig vlak is.

Aan de echte zuidkust treffen we invloeden aan van vroegere nauwe contacten tussen Nederland en Noorwegen. Nederlanders hielpen mee aan de bouw van Kristiansand en diverse andere steden. Andersom vormde het hout uit de Noorse bossen aan de zuidkust de basis voor vele bouwwerken in Nederland, zoals het Paleis op de Dam. Ook vanuit andere zeevarende naties was de vraag naar hout groot, met als gevolg dat in dit deel van Noorwegen heel wat bossen zijn gekapt. Het echte zuiden, Sørlandet, omvat de kleine provincies Austen Vest-Agder. Het is het landsdeel met de meeste uren zon. De pittoreske kleine plaatsjes hebben veel kunstenaars naar dit gebied getrokken. Vanuit het uiterste zuiden voeren een paar wegen naar diverse berggebieden meer landinwaarts: Ryfylke, Setesdal, Hardangervidda. Het zijn de voorlopers van de hoogste bergen van Noorwegen. In Telemark bestaan nog veel oude tradities; er zijn een afwisselend landschap en een rijke cultuur te bewonderen.

Van zuidwest naar zuid

Nordsjøvegen: de weg langs de Noorse Rivièra

Van Haugesund in het westen naar Kristiansand aan de zuidpunt loopt een mooie kustweg. Deze weg, die een stuk verwijderd ligt van de snellere verbindingswegen E18 en E39, voert af en toe vlak langs de zee. Maar behalve het water komen we onderweg tal van leuke kustplaatsen tegen, waaronder Mandal, Lyngdal, Farsund, Egersund en Lindesnes. Lindesnes is het zuidelijkste punt van het land; hiervandaan is het 1752 km naar de Noordkaap (met een gemiddelde van 60 km per uur is dat zo’n kleine 30 uur autorijden). Nordsjøvegen vormt een onderdeel van de North Sea Cycle Route. Het gehele traject is vrij vlak en goed te fietsen. Alleen 20 km ten noorden van Egersund is het wat meer stijgen en dalen. Aan de zuidkust zijn over het algemeen meer zonuren en het is er droger en warmer dan op andere plaatsen. Maar ook aan de kust kan het klimaat sterk verschillen. Zo is het klimaat aan het westelijke deel van de kust, bijvoorbeeld bij Lista, ten zuiden van Flekkefjord veel grilliger. Ook waait het hier bijna altijd.

Vest-Agder is een populaire provincie voor echte badgasten. Zandstranden en de scherenkust met honderden eilandjes oefenen een grote aantrekkingskracht uit op de zomergasten en waterliefhebbers. Mandal heeft een uitgestrekt zandstrand; het is de Rivièra van Noorwegen. De gemiddelde watertemperatuur komt niet boven de 17 °C; voor de meeste badgasten vormt dit toch geen beletsel omdat de luchttemperatuur vaak hoog genoeg is.

[image: common] NORDSJØVEGEN tussen Kristiansand en Haugesund. www.nordsjovegen.no

NORTH SEA CYCLE ROUTE. www.northsea-cycle.com

Stavanger: begin van een nieuw tijdperk

In het zuidwesten van Noorwegen ligt de kleine provincie Rogaland met Haugesund, Sandnes en Stavanger als grotere plaatsen. Inmiddels zijn deze laatste twee plaatsen aaneengegroeid tot één stad met de helft van het aantal inwoners van de provincie. De sterke groei van de bevolking in deze regio is vooral te danken aan de oliewinning, die begin jaren zeventig startte. Tot dan toe was Stavanger een rustige stad, met een haven voor de visserij en de zeevaart. Stavanger is omringd door water. Inmiddels is het een stad waar de grote olieproducerende multinationals hun zetel hebben. Interessant is het Norsk Oljemuseum.

Voor een deel hebben de activiteiten rond de oliewinning hun weerslag op het stadsleven, maar toch ademt de stad nog steeds een gemoedelijke sfeer die een bezoek rechtvaardigt. Jernaldergården, aan de Ullandhaugvei geeft een goed beeld van de bewoning van dit gebied in het ijzeren tijdperk, met huizen van tussen 350 and 550 n.Chr. In het oude stadsdeel, Gamle Stavanger, staan vele schilderachtige witgeschilderde huisjes en winkeltjes aan kromme omhooglopende straatjes.

[image: f0112-01]

Zuid-Noorwegen
Klik op een van de volgende deelkaarten voor een vergroting: linksboven, rechtsboven, linksonder en rechtsonder.

Stavanger is een stad met diverse culturele bezienswaardigheden, waaronder de Domkerk en Rogaland Kunstmuseum en Rogaland Kunstsenter. In 2008 is Stavanger culturele hoofdstad van Europa.

De omgeving van Stavanger is gevormd door het ijs. De kust van Jæren, het gebied ten zuiden van de stad, was 30.000 jaar geleden vrij van ijs. Nadat planten en dieren zich hier gevestigd hadden, kwam ook de mens. Door de waterrijke omgeving was de boot het belangrijkste vervoermiddel en speelde het leven zich rond de kust af. Door het vlakke landschap ontstonden hier ook de eerste vormen van landen tuinbouw.

[image: common] STAVANGER. www.visitstavanger.com

ARKEOLOGISK MUSEUM, STAVANGER. www.ark.museum.no

NORSK OLJEMUSEUM, over de olie- en gaswinning. www.norskolje.museum.no

[image: f0114-01]

Stavanger
Klik op een van de volgende deelkaarten voor een vergroting: linksboven, rechtsboven, linksonder en rechtsonder.

De zwaarden van Hafrsfjord

Een van de historisch meest belangrijke plekken is Hafrsfjord, ten zuidwesten van de stad. Harald Hårfagre versloeg hier zijn rivalen, die het op dat moment met hun rijkjes in West-Noorwegen voor het zeggen hadden. Het was een lange en heftige strijd die gestreden werd aan deze fjord. De slag bij Hafrsfjord was doorslaggevend bij de vorming van Noorwegen tot één groot rijk. Ondanks de tegenwerking vanuit het oosten, werd Harald gezien als de koning van het verenigde Noorwegen van die tijd. Bij Avaldnes, ten zuiden van Haugesund, liggen de overblijfselen van het eerste koninkrijk van Noorwegen. In de omgeving is ook veel te zien van het bloeiende Vikingenleven in die tijd. Deze plek was een zeer strategische plek om het vaarverkeer richting ‘Nordvegen’ in de gaten te houden. Uiteindelijk heeft Noorwegen daar zijn huidige naam aan te danken.

Vanaf de Olavskyrkja uit ca. 1250 is het mogelijk een wandeling te maken door een historisch landschap, dat in 2005 tot stand gekomen is onder de naam Nordvegen Historiesenter. Het centrum toont de basis van de totstandkoming van het Noorse rijk op deze plaats.

Andere interessante plekken zijn Utstein kloster en Kongsgård. Noorwegen had ooit veel kloosters, maar de meeste zijn afgebroken of verwoest in de strijd. Utstein kloster vormt daarop een uitzondering. Behalve het klooster zelf is Kongsgård een interessant gebied met diverse grafheuvels en vele sporen uit het rijke verleden van deze strategische plek in Ryfylke.

Vanuit Stavanger voert de Ryfylkevegen (rijksweg) 13 omhoog langs diverse aantrekkelijke plaatsen. Zo is er een zalmrijke rivier en ook een waterval waar zalmen goed te zien zijn in het vallende water. Niet ver van de weg voert een weg naar de Prekestol, een loodrechte berg die zich 604 m boven de Lysefjord verheft. Aan het uitzicht vanaf een vlak plateau boven op de rots gaat een lange wandeling vooraf. Het is geen voettocht voor mensen met hoogtevrees. Een alternatief vormt een bezoek aan Lysefjord-senter, waar van alles te zien is over het ontstaan van deze bijzondere bergen. Het centrum is bereikbaar vanaf rijksweg 13 vanuit Sandnes naar Larvik, met een overtocht op de Høgsfjorden naar Oanes. De bergen die wat noordelijker liggen, Ryfylkeheiene, vormen een afwisselend gebied van water en bergen. In het gebied zijn verschillende gemarkeerde wandelpaden.

[image: common] AVALDNES, het oudste koninkrijk van Noorwegen. www.nordvegen.info

UTSTEIN KLOSTER. www.utstein-kloster.no

Rond het zuidelijkste punt

Kristansand, stad met Nederlandse invloeden

Vanuit Stavanger voert weg E39 langs de zuidkust via Egersund naar Kristiansand. Evenals op andere plaatsen in Noorwegen wonen aan de zuidkust de meeste mensen dicht bij de kust. Koning Christian IV stichtte de stad in 1641. Hij had een vooruitziende blik, want de stad aan de zuidkust groeide uit tot een van de grotere steden van Noorwegen. De stad ligt gunstig voor diverse reisdoelen: bootverbindingen vanaf Denemarken en de weg langs de kust naar Stavanger en Oslo en omhoog door het Setesdal, dwars door het Noorse bergland. De stad is het centrum van Sørlandet. Qua oppervlak is het de zesde grootste gemeente van Noorwegen, met totaal 75.000 inwoners. De stad zelf is opmerkelijk groen; karakteristieke strakke straten verraden de Nederlandse invloeden.

Kristiansand heeft de tweede grote haven van Noorwegen. Van oudsher is het een centrum met veel activiteiten in de handel en het vervoer; ook het toerisme is al langere tijd van belang. Kvadraturen, de oude stadskern, bestaat uit een stelsel van rechte straten ingedeeld als een schaakbord. Het oudste stadsdeel, Posebyen, toont een rijk verleden aan houten bouwwerken. In verband met het gebruik van hout hebben ze hier de grootste verzameling mossen van Noord-Europa. Mos was in Noord-Europa een ideaal isolatiemateriaal bij het bouwen met hout, lang voordat wij ook maar aan isoleren dachten.

[image: f0116-01]

Kristiansand
Klik op een van de volgende deelkaarten voor een vergroting: linksboven, rechtsboven, linksonder en rechtsonder.

Even ten oosten van de stad, aan de E18 richting Oslo, ligt Dyreparken, een populaire gezinsattractie. Door de natuurlijke omgeving heeft dit park een speciale uitstraling. Wie dieren in de vrije natuur wil zien zit hier ook goed, want er zijn in de regio veel elanden. Een elandensafari om de dieren te bekijken is dan ook altijd succesvol. Wie zelf op ‘elandenjacht’ wil gaan, kan het beste bij schemering op zoek gaan naar de dieren, die zich vaak aan de rand van het bos en het open veld ophouden.

Net als diverse andere stadjes aan de zuidkust had Kristiansand ooit goede banden met Nederland. Voor Kristiansand geldt dat hier nog steeds veel Nederlanders komen. Oud-schaatskampioen Kees Verkerk trok hier ooit naartoe om te blijven. Inmiddels drijft de tweede generatie Verkerk een hotel en camping: Hamresanden, een trekpleister waar velen naar terugkomen. Vanuit Kristiansand zijn ook mooie boottochten te maken voor de scherenkust.

[image: common] KRISTIANSAND. www.visitkristiansand.com

DYREPARKEN, het dierenpark in Kristiansand. Geopend: dag. in het hoogseizoen 10–19 en in het laagseizoen 10–17 uur; de meeste activiteiten vinden plaats tussen 10 en 16 uur. www.dyreparken.com

SETESDAL MINERAL PARK. Geopend: 4/6–11/9 dag. 10–17, sept. wo., za., zo. 10–16 uur.
www.mineralparken.no

Kustplaatsen met een verhaal

De zuidkust van Noorwegen kent vele havenstadjes met de karakteristieke witte houten huisjes. Vanaf Kristansand voert de weg langs Grimstad, Arendal, Lyngør, Risør, Kragerø naar Larvik. Al deze havenplaatsjes hebben wel iets in hun geschiedenis met Nederland. Er was ooit een rijke handel tussen deze plaatsen en Nederland.

Arendal was rond 1850 de grootste haven van Noorwegen. Samen met Tvedestrand waren er tienduizenden inwoners uit deze steden die hun kost op de grote vaart verdienden. Hout, stenen en vis gingen naar Nederland en jenever, koren, zout en levensmiddelen vonden de weg terug naar het noorden. Ook was er een rijke uitwisseling van arbeidskrachten tussen beide landen. En natuurlijk de nodige vriendschappen en daaruit voortvloeiende huwelijken.

Veel namen roepen ook overeenkomsten op: Stavern, Stavanger, Stavoren. Geen wonder, want er waren levendige scheepvaart en handel tussen Friesland en de Noorse zuidkust. Later verminderde de betekenis van dit gebied. Met de overgang naar stoomschepen kon de Noorse zuidkust niet meer meekomen. De nieuwe schepen waren te duur. Veel arbeidsplaatsen gingen verloren en er kwam een ware uittocht naar Amerika op gang. Pas in de jaren zestig kwam Sørlandet weer tot groei, dankzij de groei van het toerisme. De kleine witte havenstadjes aan de zuidkust hebben een bijzondere aantrekkingskracht.

Een van deze plaatsjes is Grimstad. Het is de geboorteplaats van de grote dichter Henrik Ibsen. Zijn huis, met de apotheek waar hij werkte, is te bezichtigen. Ook zijn stadswandelingen mogelijk. Interessant is ook Fjære Kirke, 3 km ten oosten van het stadje; er worden regelmatig concerten gegeven.

In de havenstadjes aan de zuidkust heerst een bedrijvige drukte. Tussen en in de plaatsen zijn veel mogelijkheden om van het water te genieten; ook de vele eilandjes voor de kust zijn in trek bij badgasten. Een populaire plek is Groos friluftslivsområde.

[image: common] GRIMSTAD. www.grimstad.net

ARENDAL EN OMGEVING. www.arendal.com

SØRLANDET. www.sorlandet.com en www.visitsorlandet.com

Een Noors Schiermonnikoog

De kleine plaatsjes aan de zonnige zuidkust hebben altijd al een bijzondere aantrekkingskracht gehad op kunstenaars. Vooral Kragerø staat erom bekend. Een van de grootste Noorse schilders, Edvard Munch, verbleef er regelmatig. De Noorse Anton Pieck, sprookjestekenaar Theodor Kittelsen, had er zijn eigen huis. In Kittelsens hus heerst een aparte sfeer.

Het Berg-Kragerø Museum in Berg, iets buiten het stadje, biedt een interessante cultuurhistorische verzameling; er is vooral veel te zien over het rijke handelsverleden. Het hoofdgebouw is in Louis XVI-stijl opgetrokken en ligt in een mooie omgeving, tegen de Hellefjord met badstrand en wandelpaden.

Aan de kust, niet ver van het centrum, ligt Gunnarsholmen Kystfort, met de resten van het fort uit 1600. Het is ook een gewilde plek voor strandliefhebbers. Kragerø ligt te midden van een archipel van eilanden voor de kust. Jomfruland is een van de populaire eilanden om naartoe te varen. Dit lange smalle eiland is 10 km lang.

Aan de zuidkust zijn meer van deze schilderachtige plaatsjes, zoals Lyngør. Dit plaatsje bestaat uit vier eilanden waar de auto niet is toegelaten. De idyllische omgeving van natuur en authentieke bebouwing geeft de indruk dat de tijd hier heeft stilgestaan. Maar zo vredig als het er nu uitziet is het niet altijd geweest: tijdens de napoleontische oorlog van 1812 vond hier een ware zeestrijd plaats, met een groot aantal slachtoffers. Het wrak van het Britse schip de Dictator, met 64 kanonnen aan boord, ligt nog voor de kust op de zeebodem.

Ook Risør is een veelbezochte plaats. Bij watersporters zijn deze plaatsen zeer in trek. Behalve een aantal tochten voor de kust is het mogelijk binnendoor diverse tochten te maken, zoals van Lyngør naar Arendal tussen de eilanden voor de kust.

[image: common] KRAGERØ, www.visitkragero.no

BERG–KRAGERØ MUSEUM, Lovisenbergveien 45, Kragerø. Geopend: 10/6–31/8 di.–vr. 12–18; za.–zo. 12–17; 1/9 –9/6. di.–vr. 12–15 uur.

KITTELSENHUSET, Th. Kittelsens vei 5, Kragerø. Geopend: 20/6–31/8 ma.–za. 11–15 uur.
Musea in TelemarK: www.telemus.no

Van de kust naar de dalen en bergen

Setesdal, rijk aan natuur en cultuur

Vanaf Kristiansand gaat rijksweg 9 via Evje omhoog door het Setesdal, het langste dal dat van zee loopt tot aan het hooggebergte bij Hovden, een populaire wintersportplaats. In de zomer is het mogelijk hier wandeltochten te maken naar de Hardangervidda. De weg voert langs de rivier de Otra omhoog. Onderweg passeren we diverse kleine plaatsjes, veel grotere plaatsen zijn er niet in dit gebied. Het Setesdal is rijk aan tradities. Ook het dialect is authentiek. Veel van wat elders verloren ging is hier bewaard gebleven. Er is veel te zien van kunst en nijverheid uit vroegere tijden.

Ook het landschap is boeiend. In de omgeving zijn vele kleine meertjes, stroompjes en watervallen. Door de grote afwisseling aan landschappen is het een interessant deel van Noorwegen. Het gebied is ook aantrekkelijk voor het maken van fietstochten. Langs de derde nationale fietsroute die hier loopt tussen Kristiansand, Hovden en Haukeligrend, zijn diverse cultuurhistorische en andere bezienswaardigheden te bewonderen. Ook diverse zijwegen van de hoofdroute naar het noorden zijn de moeite waard. Op de driesprong bij Haukeligrend bestaat de mogelijkheid via de E134 door te rijden naar het westen, naar bijvoorbeeld Lysefjord. Onderweg ligt de turisthytte Haukeliseter, een geliefd startpunt voor wandelingen. Naar het oosten toe voert deze weg richting Kongsberg. Op die route ligt aan rijksweg 362 Rjukan, een klein plaatsje dat in de Tweede Wereldoorlog bekend werd doordat de Duitsers hier werkten aan een atoombom. De Noren wisten de ontwikkeling door diverse sabotageacties te voorkomen.

[image: common] SETESDAL. www.setesdal.com

RJUKAN. www.visitrjukan.com

Zilverstad Kongsberg

Kongsberg kreeg in het verleden grote bekendheid door de winning van zilver. De zilvermijn bij Saggrenda leverde tot de sluiting in 1958 meer dan 1,3 miljoen kilo zilver op. Kongsberg Sølvverk, zoals de mijn heet, leverde vanaf 1623 heel wat inkomsten op voor velen in de omgeving. De mijn was de eerste in Noorwegen met een duurzame productie. Lange tijd was het de grootste zilvermijn van Europa.

Inmiddels biedt de mijn tal van andere mogelijkheden. Zowel boven- als ondergronds kan de bezoeker van alles beleven op het gebied van zilverwinning. Ook kan men er op avontuurlijke wijze kennismaken met het binnenste van een rotsplateau. Het is mogelijk met een gids omlaag te gaan, of zelf hangend aan een touw de rots zo’n 300 m af te dalen.

Wie het minder avontuurlijk wil doen maakt kennis met het mijnenstelsel, dat beschikt over een uitgebreid watersysteem van stromen, dijken en goten. Norsk Bergverksmuseum, dat bij de mijn ligt, toont de eeuwenlange zilverwinning en het belang ervan voor de omgeving.

Naast de zilvermijn is Kongsberg ook interessant vanwege diverse culturele bezienswaardigheden. Er staan veel oude gebouwen. Een belangwekkende plek vormt het oude kerkplein. Veel is te zien in het Lågdalsmuseet, een cultuurhistorisch museum voor Kongsberg, Numedal en omgeving. Het openluchtmuseum bestaat uit diverse bouwwerken, met veel informatie over oude ambachten. In Kongsberg vindt ook jaarlijks een groot jazzfestival plaats.

Kongsberg ligt op een kruispunt van wegen, waaronder rijksweg 40 naar het bergstadje Geilo, ’s winters een aantrekkelijke wintersportplaats voor rustzoekers. De weg ernaartoe voert langs de rivier de Lågen. De grootste weg waaraan Kongsberg ligt, de E134, verbindt de steden Bergen en Oslo.

[image: common] KONGSBERG. www.kongsberg-turistservice.no

NORSK BERGVERKSMUSEUM, Hyttegata 3. Geopend: 18/5–31/8 dag. 10–17; 1/9–16/5 dag. 12–16 uur; feestdagen gesloten.

Veelzijdig Telemark

Telemark is een bijzonder gebied met rijke tradities. Het is een van de oudste toeristische gebieden van Noorwegen. In dit gebied is ook de ski uitgevonden én een nieuwe skitechniek, het zogenaamde Telemarken. Beide uitvindingen hebben grote invloed gehad op de ontwikkeling van de skisport in de hele wereld.

Sondre Norheim uit Morgedal was een geoefend skiër; niets was hem te veel. Overmoedig als hij was skiede hij over het dak van zijn eigen huis. Vooral voor de ontwikkeling van de techniek en de ontwikkeling van de ski verrichtte hij baanbrekend werk. Norheim werd de grote grondlegger van de skisport. In Morgedal staat het Norwegian Ski Adventure Centre, waar veel te zien is van deze ontwikkelingen. Nog steeds is Telemark een populair skigebied.

Telemark is rijk aan bergen en dalen; de bergen zijn er niet extreem hoog. Er is maar één hoge berg die zich duidelijk in het landschap verheft: Gaustatoppen. Vanaf deze 1883 m hoge berg is het mogelijk bij helder weer tot aan de Zweedse grens te kijken in het oosten, en tot aan de zuidkust. Opvallend is dat de berg zo alleen staat, in tegenstelling tot de bergen in bijvoorbeeld Jotunheimen en de Hardangervidda waar de toppen elkaar afwisselen. In vroeger tijden was de berg doorboord met een tunnel voor militaire doeleinden.

Behalve bergwandelingen en -beklimmingen zijn in Telemark tal van andere activiteiten te ondernemen, zoals kano- en kajaktochten, fiets- en mountainbiketochten, vissen en bever- en elandensafari’s. Dit gebied is rijk aan beide diersoorten. In Telemark is ook veel te doen voor gezinnen, zoals Telemark Lekeland in Skien, Straand Sommerland in Vrådal en Telemark Sommerland in Bø.

Vanuit Vrådal zijn ook diverse wandelmogelijkheden. In Rauland, Haukeli en Vinje zijn veel mogelijkheden voor actieve tochten in de omgeving. In Skien, gelegen aan rijksweg 353, is een interessant streekmuseum, Telemark Museum, met een boeiende verzameling huizen en andere gebouwen en voorwerpen uit de streek. Het museum ligt in Brekkeparken, een groot park in Engelse stijl uit de jaren 1810–1815.

Rijksweg 41, Telemarksvegen, is een leuke weg waar onderweg veel te beleven is zoals bij Åmli krachtstation. In dit waterrijke gebied is veel water gereguleerd. Wie vanaf de E18 op weg 41 rijdt, kan bij Nissedal met een pondje overvaren naar Fjone, en via de andere kant van het meer terugrijden. Er zijn diverse zandstrandjes aan dit langgerekte meer.

[image: common] TELEMARK. www.visittelemark.com

TELEMARKVEGEN. www.telemarksvegen.no

VEST–TELEMARKMUSEUM, overzicht van interessante musea in de regio.
www.vest-telemark.museum.no

TELEMARK MUSEUM, Hans Hoellsg. 2, Skien. Geopend: 15/5–31/8 dag. 10–18; de rest van het jaar op afspraak tussen 8–15.45 uur.

NORSK SKIEVENTYR, centrum over de ontwikkeling van de skisport.
Geopend: 20/5–15/6 dag. 11–17; 16/6–15/8 9–19; 16/8–31/8 11–17 uur.
www.sondrenorheim.com

VINJE, HAUKELI. www.rauland.org

FAMILIEPARK BØ SOMMERLAND in Bø. Geopend: dag. van 10–20; tussen 13/6–24/6 10–17; za.–zo. 10–20 uur. www.sommarland.no

Van de hoofdstad richting fjorden

De uitdaging van de leegte

Behalve via de kustroute is het ook mogelijk om door de bergen het zuiden van Noorwegen te verkennen. Vanaf Drammen aan de uitloper van de Oslofjord voert rijksweg E134 via Vinje en Haukeligrend naar de Hardangervidda, het grootste nationale park van het land. De Haukeliveien loopt langs de zuidrand van deze eindeloze, onbewoonde hoogvlakte. Voor rustzoekers, wandelaars en bergbeklimmers is het gebied een uitdaging. De poolreizigers Roald Amundsen en Fridtjof Nansen deden er de voorbereiding op hun pooltochten.

In 1981 is een groot deel tot nationaal park verklaard. Dit enorm uitgestrekte gebied is zeer rijk aan natuur en nauwelijks beïnvloed door menselijk handelen. Er zijn vrijwel geen wegen. Bergen en bergmeren wisselen elkaar af helemaal tot de Sørfjord in het westen. In het westen zijn de bergen het meest begroeid, mede door het wat mildere klimaat met meer neerslag. De Hardangervidda is rijk aan flora en fauna: er zijn meer dan 500 plantensoorten geregistreerd, en meer dan 100 soorten vogels en 21 soorten zoogdieren. Ook de grootste stam wilde rendieren van Noord-Europa leeft in dit gebied. In het oosten is het aanmerkelijk opener en vlakker, maar ook minder begroeid. De ijstijd heeft duidelijk zijn sporen achtergelaten met omvangrijke steenruggen, grillige stromen, rivieren en uitgestrekte moerassen. In de wateren komt veel vis voor. Door de Noorse Toeristenvereniging (DNT) zijn diverse bergpaden gemarkeerd. In het gebied liggen ook diverse berghutten. Daardoor zijn meerdaagse huttentochten te maken. De hoogste bergen liggen op circa 1700 m.

Via weg E134 is het mogelijk om ten zuiden van de Hardangervidda weer helemaal naar de kust bij Haugesund te rijden. Gecombineerd met de kustroute via Stavanger en Kristiansund en Tønsberg is de cirkel in het zuiden dan rond. De route voert door diverse tunnels. In de winter waren de bergpassen voorheen maandenlang voor het verkeer gesloten; nu is het gehele traject het hele jaar door berijdbaar. Wie minder haast heeft kan kiezen voor de oude weg, of delen daarvan. Het landschap biedt op veel plaatsen prachtige vergezichten.

[image: common] HARDANGERVIDDA. www.hardangerviddanett.no

Water en waterkracht

Telemark heeft een afwisselend landschap met bergen en smalle dalen. In de dalen liggen vaak lange, smalle meren. Vanaf de zee is het mogelijk met de boot naar Dalen te varen. Er zijn achttien sluizen om het waterniveau van zeeniveau tot 72 m boven de zee te overbruggen.

Het Telemarkkanaal, dat de meren en de zee verbindt, is gegraven in 1892. Het kanaal vormde een belangrijke en snelle verbinding tussen het oosten en het westen. Niet alleen voor het menselijk vervoer maar ook vooral voor vee en hout zorgde de waterweg voor een doorbraak. Rond en op het kanaal vinden tal van activiteiten plaats.

Er zijn diverse mogelijkheden om vanaf een boot het landschap en de cultuur rondom het kanaal te beleven. Zo is er de keuze uit de nostalgische Victoria (bouwjaar 1882) of de Henrik Ibsen of de wat nieuwere Telemarken. Wie zich op eigen kracht over het kanaal wil voortbewegen kan gebruikmaken van een kano of kajak. Van alle sluizen zijn vooral die van Vrangfoss en Ulefoss bijzonder. In Ulefoss staat Hovedgaard, een bouwwerk met bijzondere architectuur uit 1807. Ook is in die plaats een expositie over het kanaal. Modellen van het kanaal stonden in 1990 op de wereldtentoonstelling in Parijs. Het kanaalproject werd gezien als het achtste wereldwonder.

Overigens is het traject nabij het Telemarkkanaal zeer geschikt voor fietstochten. Er loopt een 115 km lange route van Ulefoss naar Dalen, een route langs diverse landschappelijke en culturele hoogtepunten. In Dalen staat het gelijknamige hotel, volledig uit hout gebouwd in 1894.

Water en gebruik van waterkracht zorgden dat de eerste industrie van de grond kon komen, vooral in het oosten van Telemark. Vroeger was Rjukan het centrum; nu is dat vooral de omgeving van Porsgrunn. Bij Rjukan staat het Norsk Industriarbeidermuseum. Te midden van een schitterende natuur staat de oude Vemork waterkrachtcentrale uit 1911, waarin het museum gevestigd is. Het museum geeft een goed beeld van een belangrijk deel van de Noorse industriegeschiedenis. Een ander interessant object uit vroegere tijden is de staafkerk van Heddal. Deze markante houten kerk uit 1150 is diverse malen verbouwd. De muurschilderingen dateren uit 1600. Vlak bij de kerk ligt Heddal Bygdetun, een verzameling oude huisjes uit Telemark.

[image: common] WATERKRACHTCENTRALE EN INDUSTRIARBEIDERMUSEUM. Geopend: 15/6–14/8 dag. 10–16, 1/1–30/4 di.–vr. 12–15; za.–zo. 11–16; 1/5–14/6 10–16; 15/8–30/9 10–16 uur. www.visitvemork.com

TELEMARKSKANAAL. www.telemarkskanalen.no

EXPOSITIE OVER IJZER EN HET TELEMARKKANAAL, Jern– og kanalutstillingen, Lannavegen 5, 3830 Ulefoss.

HEDDAL STAAFKERK. www.heddal-stavkirke.no


Rendieren in overvloed

In diverse gebieden verspreid over het land komen grote hoeveelheden rendieren voor. Er zijn in Noorwegen tamme rendieren (tamrein), die worden gehouden voor de productie van vlees en huiden, en er zijn de wilde rendieren (villrein) die in kuddes in de diverse berggebieden leven. Op Svalbard, een eilandengroep tussen Noorwegen en de Noordpool, komt een afwijkende, kleinere soort rendieren voor.

De rendierhouderij, die vooral in Lapland plaatsvond, is al zeer oud. Uit rotstekeningen en andere afbeeldingen is te herleiden dat de oorspronkelijke bewoners de rendieren al hielden als bron van bestaan. Aanvankelijk werden ze in het wild gevangen of geschoten; later begon de rendierhouderij met het gericht fokken.

In andere delen van Noorwegen zijn op verschillende plaatsen wilde rendieren te vinden. Wilde rendieren komen in zeer grote hoeveelheden voor in de diverse berggebieden, waaronder in de Hardangervidda, Jotunheimen, Rondane, Dovrefjell en Filefjell. In Rondane zijn nog verscheidene voormalige vangstplaatsen te vinden.

De rendieren leven in de zomer vooral van wilde grassen en in de winter van allerlei soorten mos. De tamme rendieren worden in strenge winters vaak bijgevoederd als ze op één plaats verblijven. Dit heeft ook te maken met het feit dat sommige Sami niet meer ver trekken met kun kuddes, maar de dieren rond het winterverblijf houden. In Noorwegen is veel wetenschappelijk onderzoek gedaan naar het leven van rendieren. Rendieren zijn bijzonder goed bestand tegen het harde klimaat. Opvallend is dat zowel de mannetjes als de vrouwtjes een gewei kunnen dragen; wel is dat van het mannelijk dier veel forser. Om ook in de winter aan voldoende voedsel te komen hebben de dieren scherpe hoeven, waarmee ze het voedsel onder een dikke sneeuwlaag weg kunnen halen. In het wild komen de los levende mannetjes in de herfst terug naar bestaande kuddes van jongere dieren en vrouwtjes. Het zijn vooral de oudere mannetjes die meer vrouwtjes hebben. In april en mei worden de jonge kalfjes geboren. De Noorse bergen vormen een goede, stabiele leefplaats voor de dieren. Er is voedsel in overvloed en er zijn weinig bedreigingen. In hun zoektocht naar voedsel kunnen de dieren grote afstanden afleggen en grote hoogten beklimmen. Het zijn behendige klimmers. In het verleden is het aantal rendieren achteruitgegaan, maar nu groeit hun aantal weer. De komst van natuurreservaten is voor de dieren een waarborg voor hun voortbestaan.

Rendieren hebben een minder goed gehoor dan zicht; ze zijn vaak gemakkelijk dicht te naderen. Wanneer er rendieren langs de kant van de weg lopen, is het raadzaam met de auto vaart te minderen of te stoppen. De dieren leven veelal in kudden; wanneer de eerste de weg over gaat steken, volgen er zeker meer. Let wel goed op het overige verkeer: niet voor iedereen is een kudde rendieren reden om te stoppen.



Een weg vol avontuur

Vanuit Oslo loopt een 320 km lange weg richting westelijke fjorden; de weg nodigt uit tot een rustig rijtempo. Niet voor niets is deze weg de Eventyrvegen genoemd: de avonturen rijgen zich aan elkaar bij een tocht over deze weg. Vertrekkend vanuit Oslo voert de weg via Hønefoss langzaam de bergen in. De weg is uitstekend te berijden. Bij Nesbyen is een bezoek aan het Hallingdal Folkemuseum zeker de moeite waard. Dit is een van de oudste openluchtmusea met huizen en voorwerpen tot uit 1300. Hallingdal ademt een bijzondere, gemoedelijke sfeer.

Bij Gol begint het allemaal wat hoger te worden; de bergen zijn circa 1000 m. Gol ligt op een kruising van wegen. Hier is het mogelijk rijksweg 52 door het Hemsedal naar Sogn of weg 51 over Golsfjellet naar Leira te rijden. In de bergen lopen diverse wandelpaden; in de winter zijn dit de loipes voor het langlaufen. Gol zelf heeft een interessante kerk uit 1882; we treffen er ook een kopie van de staafkerk uit 1200. Het origineel staat inmiddels in het openluchtmuseum in Oslo. De weg voert nu verder naar Ål.

Wie van fietsen houdt, kan dat ook goed doen tussen Gol en Ål, of verder naar Geilo. De afstanden zijn maar kort, bijvoorbeeld Geilo-Ål 22, Ål-Gol 28 km en Gol-Hemsedal 33 km. De tocht gaat door een glooiend bosrijk landschap. Er is weinig verkeer, behalve twee korte trajecten tussen Nesbyen en Flå langs rijksweg 7. De ondergrond is afwisselend steenslag en asfalt, dus een stevige fiets is aan te raden. Op weg naar de fjorden kan men op diverse plaatsen rendieren tegenkomen. De weg voert door de provincies Buskerud en Hordaland. Het hoogste punt van de weg biedt uitzicht op de Hardangerjøkulen in het noorden. Deze zesde grote gletsjer van Noorwegen met een oppervlak van 73 km2 is met zijn 1863 m hoogte van veraf goed te zien. Bij Fossli Turistsenter komen we bij de Vøringfossen uit. Deze waterval is de meest bekende met een loodrechte val van het water van 145 m; de totale hoogte is 182 m. Bij Forratromma is er een prachtig uitzicht over Måbødalen en Vøringfoss. We hoeven nu nog maar even door te rijden om aan de fjord te komen bij Eidfjord. Van het hooggebergte is de weg nu in korte tijd aanbeland op zeeniveau. In deze kleine plaats aan de binnenste uitloper van de Hardangerfjord is het Hardanger Natursenter.

[image: common] AVONTURENWEG, de weg van Oslo naar het fjordengebied (rijkswegen 7, 5 en 52). www.eventyrveien.no

HARDANGER NATURSENTER, Øvre Eidfjord.
www.hardangervidda.org

De oostelijke kant van de fjord

Van oudsher geliefd

De Oslofjord was van oudsher een belangrijke vestigingsplaats voor pioniers, vooral ook het westelijke deel. Nadat het smeltende ijs van de laatste ijstijd zich had teruggetrokken, vestigden de eerste bewoners zich hier. Deze provincie Vestfold is klein en is een van de dichtstbevolkte gebieden. De steden en stadjes Larvik, Sandefjord, Tønsberg, Horten en Holmestrand liggen als een ketting aan elkaar geregen tegen de Oslofjord en het Skagerrak aan. Langs de kust van Vestfold heerst een milder klimaat dan elders in Noorwegen. Dat is ook te merken aan de begroeiing, zo zijn er rond de kustplaats Larvik zeer oude beukenbossen. Ook komen in de streek opvallend veel zeldzame soorten planten voor. Aantrekkelijk in de provincie zijn de vele paden die langs de kust lopen. Behalve allerlei paden die de stadjes met elkaar verbinden, zijn er speciale cultuurpaden. In Larvik is een interessant zeevaartmuseum, met daar vlakbij een Vikingproject.

Alles rond de walvisvangst speelt zich tegenwoordig af in het noorden van Noorwegen, maar ooit was Sandefjord aan de Oslofjord een belangrijk centrum. In deze stad met belangrijke scheepvaart, handel en industrie treffen we er de sporen van aan, vooral in het Hvalfangsmuseet. Het museum uit 1917 is voor de walvisvangst uniek in Europa. Vanwege de rijke vondsten in de omgeving wordt gewerkt aan Vikingenes Verden, de wereld van de Vikingen. De ontwikkeling van dit project vindt plaats bij Heimdal aan het einde van de Mefjord, niet ver van Gokstadhaugen, waar veel Vikingresten gevonden zijn. Gokstadhaugen ligt aan de rijksweg 303, 2 km ten oosten van het centrum van Sandefjord.

Voor wandelaars is het schiereiland Vesterøya een leuk uitgangspunt. Hier is een 25 km lang gemarkeerd pad langs het water, glad gepolijste rotsen en door het bos. Opvallend is de rijke fauna op deze lange landtong voor de kust.

[image: common] VESTFOLD. www.vestfold.com

SANDEFJORD EN OMGEVING. www.visitsandefjord.com

LARVIK. www.visitlarvik.no

HVALFANGSMUSEET, Museumsgaten 39. Geopend: 1/5–22/6 dag. 11–17; 23/6–14/8 10–17; 15/8–31/8 11–17; 1/9–30/9 11–16; 1/10–30/4 11–15 (zo. 12–16) uur. www.hvalfangstmuseet.no

Vikingvrouwen en koningen

In de kleine provincie Vestfold, aan het einde van weg 308 ten zuiden van Tønsberg, steekt een lange landtong in de Oslofjord: Verdens Ende, het einde van de wereld. Het water heeft de rotsen glad gepolijst op de zuidpunt van dit schiereiland Tjøme. Het is een van de meest populaire plekken aan de Oslofjord, zeer geliefd bij de plaatselijke bevolking. In de zomer doet de veerdienst van Oslo naar Arendal dit schiereiland aan. Op het eiland zijn diverse wandelpaden en bospaden met verschillende uitzichtpunten.

Overigens is Tønsberg de oudste plaats van Noorwegen. Rond 1840 had Tønsberg de grootste vloot met zeilschepen. Op een heuvel, Slottsfjellet, staan nog de ruïnes van de grootste burcht van Noorwegen. Elke zomer rond 1 juli worden hier de Vestfold-Festspillene gehouden. Vanaf de top is er een mooi uitzicht over de scherenkust. Haugar Kunstmuseum herbergt een interessante verzameling schilderijen, waaronder die van Odd Nerdrum, een van de meest controversiële schilders.

Vestfold is ook de regio met een levendig Vikingverleden. Bij Slagen, 5 km ten oosten van de stad, liggen de grafheuvels Oseberghaugen. In 1904 zijn hier de resten gevonden van het Osebergschip. Het schip was gebouwd in 820 en werd gebruikt als grafschip voor twee Vikingvrouwen in 834. In het graf zijn diverse voorwerpen gevonden zoals sledes, wagens, gereedschap voor het maken van textiel en allerlei gebruiksvoorwerpen voor het boerenbedrijf. Graven werden vaak geplunderd, waarschijnlijk zijn er daarom geen sieraden gevonden; het was wel gebruikelijk deze te begraven samen met de vrouwen. De Vikingen begroeven in deze omgeving ook hun lokale koning, Olav Geirstadalv. Op de plek van de vondsten bij Slagen is een wandeling te maken langs de vindplaats, met beschrijvingen van de vondsten.

Bij Haugen gård, Jåberg, is een verzameling rotstekeningen van landbouwactiviteiten te zien uit 1500–500 v.Chr. Het is ook de omgeving van de eerste handelsplaats bij Kaupang, in de buurt van Tjodalyng. Interessant is ook het plaatsje Borre met de middeleeuwse kerk en Borrehaugene, waar het grootste aantal koningen van Europa ligt begraven. Hier is ook een interessant centrum, Midgardsenteret, waar veel te zien is van het rijke Vikingverleden in deze omgeving. Er is een groeiende belangstelling voor het veelzijdige leven van de Vikingen in deze regio.

[image: common] TØNSBERG EN OMGEVING. www.visittonsberg.com

HAUGAR KUNSTMUSEUM, Gråbrødregaten 17, Tønsberg. Geopend: gehele jaar za.–zo. 12–17; sept.–mei di.–vr. 11–16; jun.–aug. ma.–vr. 11–17 uur. www.haugar.com

MIDGARDSENTERET, Borre (Vestfold). Geopend: van mei tot en met aug.
werkdagen 10–16; za.–zo. 11–17 uur; sept. t/m apr. ma. gesloten. www.midgardsenteret.no

VESTFOLD FYLKESMUSEUM, Farmannsveien 30, Tønsberg, museum over de regio Vestfold. Geopend: ma.–za. 10–17; zo. 12–17 uur.
www.vfm.no

Een fjord om langdurig te verblijven

Voor vele buitenlandse toeristen zijn de fjorden in het westen de echte fjorden. Voor de inwoners van Noorwegen, die in groten getale rondom de hoofdstad Oslo en de omliggende Oslofjord wonen, is deze fjord een belangrijke plaats om te recreëren. Vooral op en rond het water zoeken velen hun vertier. Ten oosten van de verbindingsweg, de E18 tussen Kristansand en Oslo, loopt rijksweg 311 naar Åsgårdstrand. De kunstschilder Edvard Munch had er zijn vaste zomerverblijfplaats. De Noorse schilder heeft hier heel wat getekend en geschilderd. Het huis waar hij verbleef en zijn werkruimte zijn nog te bezichtigen.

Deze plaats is de laatste jaren ook voor andere bezoekers steeds populairder geworden. Vooral in trek zijn de jaarlijkse Åsgårdsdagene, een feestelijk weekend in juni met talloze activiteiten in dit kleine aantrekkelijke plaatsje aan de Oslofjord. In het nabijgelegen Horten zijn nog diverse interessante musea, zoals het Marinemuseum, dat het oudste marinemuseum ter wereld is met diverse scheepsmodellen. Ook het Horten Bilmuseum is de moeite waard, met een mooie verzameling auto’s en motoren in de oude brouwerij van de stad. Bijzonder is ook het Preus Fotomuseum met vele oude camera’s en een authentieke fotostudio. Dit museum is per boot bereikbaar. Het ligt nabij het badstrand van de stad Horten. Vanuit Horten voert rijksweg 310, 313 en 315 verder langs de Oslofjord via Holmestrand, Sande en Drammen naar Oslo. Wie de fjord over wil steken kan in Horten echter ook de boot nemen naar de overkant naar Moss in de provincie Østfold.

[image: common] MARINEMUSEUM, museum over de marine in de oude basis. Geopend: dag. 12–16 uur.

PREUS FOTOMUSEUM, fotomuseum Kulturparken Karljohansvern in Horten. Geopend: di.–zo. 12–17 uur. www.foto.museum.no
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De ontdekking van Noorwegen moet in de buurt van Bergen hebben plaatsgevonden. Bergen was ooit dé invalspoort van Noorwegen. Hier gebeurde het. De bezoekers kwamen van alle kanten, binnen- en buitenland. Van begin af aan had de stad een internationaal karakter en dat is nog steeds goed te merken. Net als veel andere grotere steden in Noorwegen weten de bestuurders en planologen verleden en toekomst goed in elkaar te weven. Veel uit vroegere tijden wordt zorgvuldig bewaard en blijft een wezenlijk onderdeel van de stad. Bergen is vooral een levendige stad, waarbij belangstelling voor cultuur en handelsgeest hand in hand gaan. Van oudsher hebben beide elementen de stad kleur gegeven. De jaarlijkse Festspillene i Bergen tonen vooral het sterke muzikale karakter van de stad en de omgeving. In 2000 was Bergen een van de Europese culturele hoofdsteden.

Bergen staat vooral ook bekend als toegangspoort tot de fjorden. Veel bootverbindingen verbinden dit deel van Noorwegen met andere landen. Bergen heeft een eigen karakter. Kenmerkend is de uitspraak ‘Ik kom niet uit Noorwegen, ik kom uit Bergen’. Het zegt voldoende over de trots van de inwoners op hun omgeving en hun verleden. Bergen is een uitstekend startpunt voor een verkenning van Noorwegen, zowel voor wat betreft de cultuur als het land zelf.

De rijke historie

Een plek om te blijven

Kong Olav Kyrre verhief in 1070 de door eilanden omringde plek aan de westkust van Noorwegen tot stad. De stad ontwikkelde zichzelf eigenlijk vanzelf sindsdien, want het was een populaire plaats om te komen, te gaan en vooral ook om zich te vestigen. Visserij en handel stonden voorop. Bergen was en is een centrum voor aanvoer en verdere verhandeling. Aangezien de scheepvaart internationaal van groot belang was, kreeg de stad ook meer aanzien. In de middeleeuwen was Bergen al een zeer belangrijke stad, belangrijker dan Oslo. Tussen Bergen en andere landen waren nauwe betrekkingen. Ook met Lübeck bestond een nauw contact. Vis voor graan, een goede ruil. In de jaren 1400 was de Hanze in opkomst. Centrum van de activiteiten van de Hanze was Bryggen, niet ver van de haven en de vismarkt. Tot de jaren 1830 was Bergen de grootste stad van Noorwegen, en zelfs van heel Scandinavië. Kooplieden uit Duitsland hadden er eeuwenlang hun belangrijkste handelsvertegenwoordiging.
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Bergen
Klik op een van de volgende deelkaarten voor een vergroting: linksboven, rechtsboven, linksonder en rechtsonder.

Tot aan de Eerste Wereldoorlog zorgden handel, zeevaart en visserij voor een grote bedrijvigheid in en rond deze stad aan de zuidwestkust. Nog steeds is Bergen een belangrijk centrum. Industrie, handnijverheid, toerisme, visserij en activiteiten rond olie- en gaswinning zijn sterk ontwikkeld. De stad Bergen heeft ook een universiteit die in hoog aanzien staat. Momenteel heeft de stad zo’n 235.000 inwoners.

Stad met historie

Het stadscentrum ligt rond Vågen, het binnenste deel van de Byfjord. Dit stadsdeel met de oude Hanzehuizen is inmiddels veiliggesteld door de plaatsing op de Werelderfgoedlijst van Unesco. Bryggen, opgebouwd uit houten huizen, ademt nog steeds de sfeer van de Hanzetijd. De stad werd ooit vooral groot door de handel in gedroogde vis. Naast de vismarkt is Håkonshallen met de Rosenkrantztårnet een ander bijzonder stuk van de stad. Het is eind 1250 gebouwd in opdracht van koning Håkon Håkonsson, die behoefte had aan een droge plek in het regenachtige Bergen. De plek werd zo uitgekozen dat buitenlandse koningen van zee direct getroffen werden door het imposante bouwwerk. Het werd een plek met een administratief centrum en om feesten te houden. De gebouwen weerspiegelen de gotische architectuur uit de middeleeuwen. Nu worden er vooral concerten gegeven. Wie de oude stadsdelen wat intensiever wil bekijken kan gebruikmaken van een gids; start vanaf Bryggen Museet. Dit museum van de universiteit van Bergen toont de rijke historie van deze stad.

Na de catastrofale stadsbrand in 1561 stelde het stadsbestuur voor enkele plaatsen veilig te stellen voor nieuwe branden. Toen een jaar later weer brand uitbrak, besloot de koning tot de aanleg van Torgallmenningen. De plek ligt veilig tussen twee wateren in. Samen met Ole Bulls Plass is dit nog steeds het natuurlijke stadshart, met veel activiteiten in de omgeving.

Cultuur- en kunststad

Dat Bergen lang het centrum van Noorwegen was, blijkt ook uit de grote verzameling kunst en cultuur. In de stad zijn in de loop van de jaren veel historische gebouwen opgetrokken en zorgvuldig bewaard. Een daarvan is de Fresco Hall, waarin nu het kantoor voor toeristische informatie is gevestigd. In dit gebouw uit 1862 zijn diverse muurschilderingen van Axel Revold (1887–1962) te bewonderen. Lang was hij de nationale trots. De schilderingen dateren van het begin van de jaren twintig, met beelden van de visserij en visverwerking in Noord-Noorwegen bij de Lofoten. Ook is te zien hoe de producten via Bergen de rest van de wereld ingingen. In de stad zijn ook diverse musea met verzamelingen schilderijen. Aan Lille Lungegårdsvann, de typerende waterpartij in het midden van de stad, liggen drie musea met vele meesterwerken van Noorse schilders, maar ook van buitenlandse schilders. Bergen heeft ook veel andere aantrekkelijke musea, waaronder het Kulturhistorisk Museet. Daarnaast zijn er in de stad diverse grotere en kleinere galeries.

Kerken en kloosters

Bergen is rijk aan kerken van verschillende aard. Engelse monniken brachten hier ooit het christelijke geloof. De bekendste kerk is de Domkerk. De oudste delen van de kerk stammen uit de 13de eeuw. Deze kerk heeft het zwaar te verduren gehad: maar liefst vijf keer brandde de Domkerk af en in 1665 werd de kerk getroffen door een kanonskogel. De kerk werd echter steeds mooier en groter opgebouwd.

De Nykirken dateert uit 1621 en werd gebouwd omdat het voor velen te ver lopen was naar de Domkerk. De Johanneskirken is een aparte kerk, opgetrokken uit rode steen. Twee zeer oude kerken zijn de Mariakirken en Korskirken. De Mariakirke werd in 1150 al gebruikt; in 1408 namen handeldrijvende Duitsers bezit van de kerk die daarmee in de volksmond de naam Tyskekirken kreeg. De Korskirken was de op een na oudste kerk van de stad; deze kerk stond maar liefst zeven keer in brand.

Naast deze kerken is er nog de Fantoft Stavkirken, een bijzondere staafkerk, die ook al door brand verwoest werd. De oorspronkelijke kerk stamt uit 1150. De kerk was gebouwd in Fortun in Sogn en werd in 1883 overgebracht naar Bergen. Inmiddels is de kerk weer volgens de tekeningen exact nagebouwd op dezelfde plek. Imponerend is ook de ruïne van Lysekloster. Dit klooster is in 1146 gebouwd door cisterciënzermonniken uit Yorkshire in Engeland. Het klooster verrees op een landgoed dat was geschonken door bisschop Sigurd in Bergen. Het klooster ligt 50 minuten per bus verwijderd van het centrum van de stad. Het werd een van de grootste bezittingen van het land.

[image: common] Veel historische informatie is te vinden op:
www.histos.no/bergen en www.histos.no/bergen

Water en bergen

Toegangspoort tot zeven fjorden

Bergen kent vanwege zijn oude handelshistorie ook een rijke geschiedenis. Doordat de stad lang een geïsoleerde ligging had ten opzichte van Oost-Noorwegen met de huidige hoofdstad Oslo, behield de stad een eigen karakter. Ook het dialect dat gesproken wordt in deze havenstad getuigt daarvan.

Bergen is de toegangspoort tot de zeven fjorden die de stad omgeven. De stad vormde bovendien door de fjorden die ver landinwaarts gaan ook een goede ontsluiting van het aangrenzende hooggebergte. De eerste toeristen kwamen via deze kant het land binnen. Door de diverse bootverbindingen komen nog steeds velen met de boot de stad binnen. Sinds de opening in 1909 van de spoorverbinding met Oslo is Bergen ook vanaf land bereikbaar. Een reis over deze spoorlijn tussen de vroegere en huidige hoofdstad van Noorwegen is een belevenis op zich.

Water en vervoer te water bepalen nog steeds het gezicht van de stad. Ook de visserij speelde voor Bergen altijd een belangrijke rol. De haven met de vismarkt is van oudsher een belangrijk punt van de stad. Vissers bieden hier dagelijks hun verse vangst te koop aan. Alles wat men maar aan vis kan bedenken is hier te koop, tot en met walvisbiefstuk. Behalve vis biedt deze kleurrijke markt ook bloemen en groenten en fruit.

De tuin van Noorwegen

Bergen doet qua klimaat wel wat aan de Nederlandse en Belgische kust denken. Maar in Bergen valt wel bijna tweemaal zoveel neerslag. Niet altijd even plezierig voor de inwoners en de toeristen, maar wel goed voor de plantengroei. De bergen zijn dan ook welig begroeid en ook gekweekte planten doen het hier goed.

Voor plantenverzamelaars reden een grote tuin aan te leggen met een uitgebreide plantenverzameling, die het elders in Noorwegen zeker niet zo goed zou doen. Beroemd is Det Norske Arboret Milde om zijn verzameling rododendrons. Er groeien meer dan 400 verschillende soorten in deze tuin. Interessant is ook de verzameling planten uit de diverse berggebieden van Noorwegen. De tuin maakt deel uit van het Bergen Museet en ligt 23 km ten zuiden van het centrum van de stad, niet ver van de universiteit. De officiële naam is Arboretet og Botanisk hage. De tuin ligt in een prachtige omgeving bij de Fanafjord en biedt een heuvelachtig landschap met rotspartijen, vennetjes en moerassen.

[image: common] ARBORETET OG BOTANISK HAGE, Mildeveien 240, 5259 Hjellestad.
Toegang gehele jaar. www.uib.no/arboretet

De hoogte in

Omdat Bergen omringd is door heuvels en bergen vormen deze ook een deel van het dagelijks leven van de stad. Wie het snel wil doen maakt gebruik van Fløibanen, een elektrisch tandradtreintje dat de bezoeker in zo’n 10 minuten 320 m omhoog brengt. Vervolgens volgt een schitterend uitzicht over de stad, die zich tot aan de randen van de fjord uitstrekt. Op de top is een restaurant gevestigd, met diverse activiteiten eromheen.

Maar er zijn meer mogelijkheden om in Bergen in hogere sferen te komen. Vanaf Haukeland, 4 km ten westen van het centrum, gaat de gondellift Ulriken naar de hoogste van de zeven bergen, op 642 m. In het bergcafé zien we uit op de stad en de wijde omgeving. Op de top is het Ulriken Restaurant, waar regelmatig concerten plaatsvinden. Vanaf beide toppen zijn wandelingen te maken in de omgeving.

Voor wie op eigen kracht omhoog wil, zijn er diverse mogelijkheden hetzelfde uitzicht te beleven. En wie het in stijl met de Noren wil doen kiest voor de 7-Fjellturen, een 30 km lange wandeling naar alle zeven toppen. Veel Noren recreëren zelf graag in de bergen en heuvels rondom de stad.

[image: common] FLØIBANEN. www.floibanen.no

ULRIKEN. www.ulriken.no

Een stad waar muziek in zit

En eeuwig klinken de violen

Niet ver van de botanische tuin ligt Troldhaugen, de voormalige woonplaats van de componist die Noorwegen veel internationale faam bracht: Edvard Grieg. Met zijn vele composities zette hij Noorwegen op de kaart. Muziekliefhebbers uit de hele wereld weten de woon- en werkplek van deze grote componist te vinden. Ze treffen er alles aan wat je van deze plek mag verwachten. Ook Grieg zelf ligt hier met zijn vrouw Nina begraven.

Het bezoek aan Troldhaugen geeft een uitstekend totaalbeeld. De villa die Grieg bewoonde kunnen we aan alle kanten goed bekijken. Dit in victoriaanse stijl gebouwde huis toont ook hoe de componist leefde, en we kunnen ons zelfs inleven in zijn gevoelens. De vele ramen bieden een goed uitzicht op de omringende natuur, en Grieg liet zich daardoor graag inspireren. In de componistenhut, een soort tuinhuis met piano, was hij nog meer in de directe nabijheid van de natuur en het water.

De aparte concertzaal Troldsalen biedt plaats aan 200 bezoekers, die vooral in de zomer diverse muziekuitvoeringen kunnen meemaken. Jaarlijks treden tientallen artiesten op in deze sfeervolle zaal nabij het huis van de nog steeds zeer populaire componist. Bij de keuze van de muziek die hier ten gehore gebracht wordt, ligt de nadruk op piano- en kamermuziek; en dan niet alleen van Grieg zelf. Ook andere componisten en toonkunstenaars, ook onbekenden, krijgen de kans hier op te treden. Binnen de reeks van muziekstukken en -instrumenten neemt de viool een belangrijke plaats in. Bergen was de woonplaats van Ole Bull (1810–1880), een van ’s lands grootste violisten. Nog steeds is de viool een veel gebruikt instrument in Noorwegen. Vooral in de volksmuziek neemt de viool een dominante rol in.

Bergen, muzikale feeststad

Dat Bergen een muzikale stad is, moge ook blijken uit de jaarlijkse Festspillen in Grieghallen. Eind mei/begin juni is Bergen even dé stad in de wereld van de muziek. Artiesten uit de hele wereld treden hier op, samen met lokale Noorse artiesten. Muziek heeft altijd al veel voor de stad betekend. Zowel in de diverse theaters, concertzalen als buiten zijn veel muziekoptredens van allerlei aard.

Bergen is ook de thuisbasis van het beroemde Bergen Filharmonisch Orkest. Dit orkest is al in 1765 opgericht en speelt op veel plaatsen in de wereld. In het winterseizoen houdt het regelmatig concerten in Grieghallen.

Naast de grote aandacht voor klassieke muziek in de voetsporen van Edvard Grieg, zijn er in Bergen ook diverse activiteiten op het gebied van volksmuziek. Een aantal plekken daarvoor zijn onder andere Ludvig Bar, Hotel Neptun en Rick’s. Ook jazzmuziek is zeer populair in de muziekstad van het noorden. Optredens vinden onder andere plaats in USF Verftet en in de open lucht. De militaire brassband speelt regelmatig in Grieghallen en Håkonshallen, twee gebouwen met een rijke internationale muziektraditie.

[image: common] Troldhaugen, woonhuis van Edvard Grieg met diverse concerten in de naastgelegen concertzaal. www.troldhaugen.com

Festspillene, de jaarlijkse muziekdagen in mei/juni.
www.festspillene.no

Volop musea

Bergens Sjøfartsmuseum

Uitgebreide aandacht voor de hele Noorse scheepvaart. Veel modellen van schepen, waaronder Vikingschepen en de historie van de scheepvaart vanuit Bergen.

[image: common] BERGENS SJØFARTSMUSEUM, Håkon Sheteligs Plass 15. www.bsj.uib.no

Bergen Art Museum

Dit museum omvat drie musea met uitgebreide schilderijenverzamelingen van Noorse en internationale schilders: Bergen Billedgalleri, Stenersens Samlinger en Rasmus Meyers Samlinger.

[image: common] BERGEN ART MUSEUM, Rasmus Meyers allé 3, 7 en 9. Geopend: dag. 11–17 uur. www.bergenartmuseum.no

Bergen Kunsthall

Ook dit museum heeft drie afdelingen met een uitgebreide kunstcollectie.

[image: common] BERGEN KUNSTHALL, Rasmus Meyers allé 5. Geopend: di.–zo. 12–17 uur. www.kunsthall.no

Bergen School Museum

Een museum met vooral veel beelden van het onderwijs in het vroegere Noorwegen.

[image: common] BERGEN SCHOOL MUSEUM, Lille Øvregate 38. Geopend: 15/5–1/9 di.– zo 12–16 en de rest van het jaar za.–zo. 12–16 uur. www.bsm.museum.no

Kulturhistorisk Museum

Grote collectie vanaf de oudheid, gericht op vooral West-Noorwegen en Europa; veel over Vikingen. Grote etnografische afdeling.

[image: common] KULTURHISTORISK MUSEUM, Håkon Sheteligs Plass 10. Geopend: 1/6–31/8 di.–vr. 10–16, za.–zo. 11–16; 1/9–31/5 di.–vr. 10–14, za.–zo. 11–15 uur. http://bergenmuseum.uib.no

Naturhistoriske Samlinger

Interessante verzameling botanische, geologische en zoölogische onderwerpen.

[image: common] NATURHISTORISKE SAMLINGER, Muséplass 3. Geopend: 1/6–31/8 di.–vr. 10–16, za.–zo. 11–16; 1/9–31/5 di.–vr. 10–14, za.–zo. 11–15 uur. http://bergenmuseum.uib.no

Norges Fiskerimuseum

Grote verzameling gereedschappen, vissersboten en modellen.

[image: common] NORGES FISKERIMUSEUM, Bontelabo 2. Geopend: juni t/m aug. ma.– vr. 10–18, za.–zo. 12–16, rest van het jaar 11–16 uur.

Vestlandse Kunstindustrimuseum

Een uitgebreide verzameling Noorse, Europese en Chinese voorwerpen, waaronder een van de oudste violen.

[image: common] VESTLANDSE KUNSTINDUSTRIMUSEUM, Nordahls Brunsgate 9. Geopend: dag. 11–17; sept.–mei: di.–zo. 12–16 uur. www.vk.museum.no

Bergen’s Museum of Technology

Veel over het vervoer en ontwikkeling van de techniek in vervlogen eeuwen.

[image: common] BERGEN’S MUSEUM OF TECHNOLOGY, Thormøhlens gate 23. Geopend: zo. 12–16 uur.

Gamle Bergen

Het oude stadsdeel 3 km ten noorden van het centrum. Openluchtmuseum op het landgoed Elsesro. Volledig ingerichte oude straten geven een beeld van het dagelijks leven in vervlogen jaren.

[image: common] GAMLE BERGEN, Elsesro. www.gamlebergen.museum.no

Een bezoek waard

Vismarkt

Uitgebreide markt met vooral vis en andere verse producten, handvaardigheidsproducten en souvenirs

[image: common] FISKETORGET, Torget. Juni, juli en aug. ma.–zo. 7–19; rest van het jaar: ma.–za. 7–16 uur. www.torgetibergen.no

Akvariet i Bergen

Grootste verzameling zoutwatervissen van Noord-Europa, Noorse zoetwatervissen en vogels, waaronder pinguïns.

[image: common] AKVARIET I BERGEN, Nordnesbakken 4. Geopend: mei t/m aug. 9–19; sept. t/m apr. 10–18 uur. www.akvariet.com

Railwaymuseum

In dit museum is van alles te zien over de geschiedenis van de spoorwegen. Er rijdt een stoomtrein over 18 km tussen Garnes en Midttun; mogelijkheid voor bus terug naar beginpunt.

[image: common] RAILWAYMUSEUM, Garnes station. Geopend: 5 juni–11 sept.; vertrek trein vanaf Garnes 11.30 en 14.30; vanaf Midtun 12.30 en 15.30 uur.

Bergenshus Festning

Historische vestingplaats met Håkonshallen, het politieke centrum uit de 13de eeuw en Rosenkrantztårnet.

[image: common] BERGENSHUS FESTNING. Geopend: 15/5–31/8 dag. 10–16, ieder uur rondleidingen met gids; 1/9–14/5 dag. 12–15, do. 15–16 uur, zo. elk uur rondleidingen. Gesloten tijdens het Bergen International Festival en bij speciale gelegenheden.

Bryggen en Bryggens Museet

Oud stadsdeel met Hanzenhuizen uit 1702. Best bewaarde stadsdeel met houten huizen en museum.

[image: common] BRYGGEN MUSEUM. Geopend: 1/5–31/8 dag. 10–17; 1/9–30/4 ma.–vr. 11–15, za. 12–15, zo. 12–16 uur; toegangsbiljet geeft ook gratis toegang tot Schøtstuene.

Schøtstuene

Oude ontmoetingsplaatsen van de Hanze tussen 1350 en 1750, met museum.

[image: common] SCHØTSTUENE, Øvregaten 50. Geopend: juni t/m aug. dag. 10–17; mei en sept. dag. 11–14; okt. t/m apr. alleen zo. 11–14 uur. www.hanseatisk.museum.no

Uitstapjes in de omgeving

Omdat Bergen de invalspoort voor de fjorden en het hooggebergte van West-Noorwegen is, zijn er zeer veel mogelijkheden voor tochten in de omgeving, zowel over het water als over de weg. Ook is Bergen een goed startpunt voor verdere reizen in Noorwegen. Het toeristenbureau en de website www.visitbergen.com geven veel tips. Een greep uit de mogelijkheden:

• Boottocht op de fjord met White Lady: mogelijkheden voor een halve dag op het water of alleen een tocht door de haven. Informatie: Torget, tel. 55 552000.

• Bezoek aan de gletsjer bij Fjærland; de tocht gaat over de Fjærlandsfjord, een van de mooiste delen van de beroemde Sognefjord. Een expresboot gaat vanuit Bergen met een overstap op een veerboot in Balestrand, gevolgd door een busreis naar een gletsjermuseum en de Bøyarbreen. Informatie: Strandkaiterminalen, tel. 55 552000.

• Noorwegen in een notendop, een van de meest populaire toeristische routes van heel Noorwegen. Vertrek vanuit Bergen per trein naar Voss of Myrdal, overstap op de beroemde Flåmbana, met een boottocht over de Aurlandsfjord en de Nærøyfjord. Bustocht naar Stalheim en Voss en per trein terug naar Bergen. Informatie: Turistinformasjonen, Vågsallmenningen 1, tel. 55 552000 en www.flaamsbana.no.

• Een variant op de vorige is een dagtocht naar de Sognefjord en Flåm; deze tocht begint met de expresboot langs de kust via de Sognefjord en de Aurlandsfjord naar Flåm. Door het dal van de Flåm Valley voert de reis weer terug naar Bergen. Informatie en vertrek: Strandkaiterminalen, tel. 55 552000.

• Island hopping in Solund en Bulandet: per boot naar onder andere Hardbakke, Gåsværm en het spectaculaire Bulandet, te midden van 365 eilanden voor de kust. Afvaarten op ma., di. en vr. tussen 20 juni en 19 aug. Afvaart vanaf Strandkaiterminalen, tel. 55 552000.

• Een leuke autorit is die van Bergen naar Stryn over de E39, later rijksweg 15, naar Langevatnet en vervolgens rijksweg 63 naar Geiranger. Een mooie tocht door een zeer afwisselend landschap.

• Onder de naam CarWalks wordt de toerist die veel van achter de autoruit ziet, uitgenodigd korte stukjes te wandelen in de buurt van de autoweg. Voordeel is dat de plekken vaak mooi zijn en normaal aan het oog van de voorbijganger ontsnappen. Er zijn beschrijvingen en kaartjes van deze aparte stukjes ‘weg van de autoweg’. Ze zijn in het gehele gebied rond Bergen in de provincie Hordaland. Meer informatie: Slottsgaten 1, tel. 55 316600. www.carwalks.com.

• Dagtocht naar de Hardangerfjord: Explore Hardangerfjord. Deze tocht begint per trein vanaf Bergen naar Voss en vervolgens naar Ulvik, midden in het fruitgebied langs de fjord. De tocht gaat verder per boot over de Hardangerfjord naar Eidfjord en via Norheimsund en Kvamskogen terug naar Bergen.

• De langste fjord van de wereld, de Sognefjord, steekt 200 km diep Noorwegen in. Een boottocht op deze fjord biedt ook veel aanknopingspunten voor het bezoeken van de regio, zoals het Noorse hooggebergte, het Jostedalsbreen nationale park met diverse gletsjers en de oudste staafkerk van het land in Urnes. Informatie en start: Strandkaiterminalen, tel. 55 552000.

• In het Railway Museum & Steam Railway rijden oude stoomlocomotieven tussen Garnes and Midtun in Bergen. Informatie en bezoekadres: Garnes Stasjon, 5263 Trengereid, tel. 55 917780. www.njk.no.

• Wie onder begeleiding de culturele hoogtepunten van Bergen wil meemaken kan plaatsnemen in de bus. De tocht voert langs markante plekken waar de componisten Edvard Grieg en Ole Bull hun werk deden. De bus doet ook de Fantoft staafkerk aan. Dagelijks vertrek vanaf het busstation, perron 5. Boeking en informatie: toeristeninformatie, Vågsallmenningen 1 en het Centraal Station.

• Rallarvegen, een eindeloos fietspad. Op een oude weg voor de aanleg van de spoorlijn tussen Bergen en Oslo is het mogelijk een dagenlange fietstocht te maken tussen sneeuw en water. Finse (per trein bereikbaar vanuit Bergen) is een goed startpunt. Fietsend vanaf 1222 m hoogte kan men vervolgens op 2 m hoogte eindigen in Flåm. Na een overnachting in Flåm kan men vervolgens via Myrdal per trein terugkeren naar Bergen. Het seizoen loopt van half juli tot eind september, afhankelijk van de sneeuwval. Er is een arrangement met treinticket, fietshuur en overnachting met maaltijd. Informatie: tel. 57 633200 in Flåm of in Finse: tel. 56 527100. www.finsel1222.no.

• Wie heel veel tijd heeft kan vanuit Bergen per boot langs de gehele kust omhoog trekken met de Hurtigrute. De tocht duurt elf dagen, en er worden 35 havens aangedaan. www.hurtigruten.com.

• In Fana staat de Fana Kirke uit 1150. Naar deze kerk kwamen mensen uit de wijde omtrek omdat van het bezoek aan de kerk een genezende werking zou uitgaan. De kerk, gelegen in een cultuurpark, is een monumentaal gebouw.
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Noorwegen wordt vooral getypeerd door de grote contrasten in het landschap. In het fjordengebied manifesteert dit zich vooral in de combinatie van vergezichten over eindeloze watervlakten en grillige bergformaties met ongenaakbare toppen. Jotunheimen is het berggebied met de hoogste toppen, Galdhøpiggen met een hoogte van 2469 m spant de kroon. De Noorse fjorden zijn het resultaat van de enorme verplaatsingen van ijs en steen in de ijstijden. Op sommige plaatsen zijn ze meer dan 1000 m diep en 200 km lang. Bij het wegtrekken van het ijs ontstonden diepe gaten tussen de bergen. Op sommige plaatsen rijzen de rotsen loodrecht op uit de fjord.

Ondanks de steile berghellingen wisten zich hier al vroeg mensen te vestigen. De grond bleek er vruchtbaar en de zuidelijke hellingen zorgden voor een uitstekend microklimaat. Engelse monniken introduceerden er fruit uit warmere streken, dat het er goed bleek te doen. Zelfs perziken en abrikozen gedijen hier goed.

Naast de fjorden maken we in dit hoofdstuk kennis met vele watervallen en de grootste gletsjer van het Europese vasteland, de Jostedalsbre.

Vele wegen naar de fjorden

De fjorden als binnenkomer

De fjorden in het westen zijn wel de meest markante plekken in Noorwegen, die veel toeristen trekken. Ze komen ervoor uit de hele wereld. Het was ook hier dat het toerisme begon. Toeristen uit Engeland zetten via de fjorden voor het eerst voet aan land in Noorwegen. Het was de Engelse globetrotter Charles Elliot die in 1830 West-Noorwegen aandeed. Vervolgens trok hij verder de bergen in over de Handangervidda. Het uitzicht vanuit de hoogte op de Sørfjord in Hardanger overtrof wat hij eerder had gezien in de Himalaya.

In Engeland gingen zijn ervaringen van mond tot mond. Bergen en de rest van het westen van Noorwegen werden belangrijke reisdoelen. In 1858 koerste de eerste stoomboot in het gebied van Sogn og Fjordane. In de eerste reisbeschrijvingen komt het fjordengebied naar voren als onbeschrijflijk mooi. De basis voor het toerisme naar Noorwegen is daarmee gelegd. Dat de fjorden zo tot de verbeelding spreken heeft vooral te maken met de unieke combinatie van hooggebergte en het langgerekte water tussen de bergketens. Elders in Europa is een dergelijke combinatie niet te vinden. De diepe insnijdingen maken het bovendien mogelijk om vanaf het water diep het land binnen te dringen. In vroeger tijden, toen van wegenaanleg geen sprake was, was vervoer over het water de enige manier om deze gebieden te bereiken. Veerpontjes zorgen voor een goed transport over de vele wateren.

[image: f0147-01]

Westelijke fjordenkust
Klik op een van de volgende deelkaarten voor een vergroting: linksboven, rechtsboven, linksonder en rechtsonder.


Het resultaat van wegtrekkende gletsjers

Fjorden behoren tot de meest kenmerkende elementen van Noorwegen. Op weinig plaatsen elders in de wereld zijn vergelijkbare landschappen te vinden. Bijzonder van de Noorse fjorden is vooral de combinatie van sneeuw, water, steile rotsen en groeizame hellingen op het zuiden. Veel fjorden zijn het resultaat van het werk van grote gletsjers. Tijdens de laatste ijstijd waren de gletsjers veel groter dan momenteel. Vooral de hoeveelheid ijs was immens groot. Grote blokken ijs brachten zowel aan de zijkanten als in de diepte van de dalen een sterke uitschuring teweeg. Toen het ijs zich terugtrok, bleven de fjorden als diepe kloven over. Voorbeelden zijn de Sognefjord, Hardangerfjord en Geirangerfjord. Bij Kyrkjebø in de Sognefjord is een diepte gemeten van 1308 m.

De tien langste fjorden zijn:







	Sognefjord (Sogn-og Fjordane)

	205 km




	Hardangerfjord (Hordaland)

	180 km




	Trondheimsfjord (Nord-Trøndelag)

	130 km




	Porsangen (Finnmark)

	123 km




	Oslofjord

	120 km




	Storfjord (Møre og Romsdal)

	110 km




	Nordfjord (Sogn-og Fjordane)

	106 km




	Boknafjord (Rogaland)

	96 km




	Varangerfjord (Finnmark)

	90 km




	Romsdalsfjord (Møre og Romsdal)

	88 km







Op weg naar de fjorden

Wie de fjorden als een van zijn reisdoelen heeft op een reis naar Noorwegen, kan diverse kanten uit. Wie met de boot uit het Duitse Kiel in Oslo aankomt, heeft al de eerste fjordervaring. De Oslofjord geeft al het gevoel van een enorme ruimte op het water. De hellingen aan de kusten zijn echter maar laag vergeleken bij de steile rotswanden op diverse plaatsen aan de westkust. De reis naar de fjorden in het zuidwesten is op verschillende manieren mogelijk: over zee via Stavanger, Bergen of andere kustplaatsen, over land via de zuidkust of dwars door het bergland via Oost-Noorwegen.

Een populaire route is: Oslo-Dombås-Åndalsnes-Geiranger-Otta-Oslo. Ook per trein is deze route voor een groot deel te volgen.

Onderweg zijn er vele bezienswaardigheden en een ruime keus aan overnachtingsmogelijkheden. Als een lange fjord ons doel is, dan is de Sognefjord de beste keuze. De afwisselende Hardangerfjord is minder lang en ligt zuidelijker. Deze is goed bereikbaar vanaf de stad Bergen. Beide fjorden snijden diep het land in: de Hardangerfjord 180 km en de Sognefjord maar liefst 205 km. Wie niet naar de lengte kijkt maar naar de fjord als natuurbeleving, komt al snel uit bij de Geirangerfjord. De fjord slingert zich door het landschap met op diverse plaatsen steile rotswanden. Veel fjorden hebben trouwens ook weer aftakkingen met andere namen.

Voor wie vanaf Stavanger in het westen komt is Fjordvegen, rijksweg 13, een geschikte weg. De weg voert langs diverse landschappelijke hoogtepunten naar Førde, midden in het fjordengebied.

[image: common] FJORDENGEBIED. www.fjordnorway.com

Vanuit Bergen het land in

Tussen sneeuw en kersen

Langs de fjorden voeren tal van wegen, vaak aan beide zijden van de fjord, die zorgen voor magnifieke uitzichten en boeiende belevenissen. Een goed voorbeeld is rijksweg 7 langs de Sørfjord. Vooral voor reizigers vanuit Bergen is dit een goede route. De hellingen van deze zuidtak van de Hardangerfjord zijn beplant met diverse fruitsoorten. De ontluikende fruitbloesems vormen in juni in combinatie met de bergen en fjorden een bijzonder decor.

In dat decor vindt rond Pinksteren in Ullensvang bij Lofthus het jaarlijkse Hardanger Musikkfest plaats. Niet voor niets is deze plaats aan de fjord uitgekozen voor dit muzikale evenement, want het was het lievelingsgebied van de Noorse componist Edvard Grieg. Veel van zijn vrije tijd bracht hij hier door in de bergen en aan de fjord. Hij heeft in deze regio ook gecomponeerd. Tijdens de muziekfeesten zijn er ook wandelingen in de voetsporen van deze verdienstelijke componist. Bloeiende fruitbomen, sneeuw op de toppen van de omringende bergen en het kabbelende water van de fjord gecombineerd met de muziek van Grieg, een bijzondere combinatie. Noorser kan het bijna niet.

Om de kersen te kunnen proeven moeten we hier eind juli zijn; dan zijn er ook de kersenfeesten. Vanuit Lofthus is de tocht langs de fjord een boeiende rit. Bij Tyssedal ligt het Norsk Vasskraft- og Industriestadmuseum. Bij Odda is het mogelijk de andere kant van de fjord terug te rijden; deze weg is wel wat minder breed. De weg slingert helemaal rond de fjord tot aan Utne. Hier staat het Utne Hotell uit 1722; een overnachting in dit oudste hotel van Noorwegen is een aparte belevenis. Na Utne voert de weg nog verder langs de Hardangerfjord tot aan Jondal. Niet ver hiervandaan ligt het zomerskicentrum van Folgefonna. Het is een zeer aparte combinatie van twee seizoenen door elkaar op een en dezelfde dag: in de morgen zwemmen in de fjord en de middag doorbrengen op de eindeloze sneeuwvlakte van de Folgefonna. Bij Jondal is ook de mogelijkheid de fjord over te steken naar Norheimsund. Hier is het Hardanger Fartøyvernsenter, een plek waar oude houten schepen gerestaureerd worden. Drie km verder naar het westen ligt de beroemde Steindalsfoss. Zeer apart bij deze waterval is dat je achter het vallende water om kunt lopen.

[image: common] HARDANGERFJORD. www.hardangerfjord.com

HARDANGER MUSIKKFEST. www.hardangermusikkfest.no

HARDANGER FARTØYVERNSENTER. Norheimsund. Geopend: 29/5–30/8
dag. 10–17 uur. www.fartoyvern.no

FOLGEFONNA SOMMERSKISENTER. www.folgefonn.no

NORSK VASSKRAFT-OG INDUSTRIESTADMUSEUM. www.nvim.no

ODDA. www.visitodda.com

Rond de langste fjord

Authentieke hotels en gletsjers

Ten noorden van de Hardangerfjord ligt de Sognefjord, een van de toeristische hoogtepunten van Noorwegen. In Balestrand komen al vele eeuwen toeristen. Kvikne’s Hotell is daar een duidelijk voorbeeld van. Sinds 1877 maken reizigers gebruik van deze karakteristieke overnachtingsplek. In dit plaatsje halverwege de fjord treffen we ook diverse interessante musea aan die een goed beeld geven van het leven rond deze fjord. Voor een blik aan de overkant van de fjord ligt het pontje klaar naar Vangsnes.

De Sognefjord is trouwens niet alleen de langste, maar ook de diepste fjord. De Sognefjord vertakt zich ver in het hooggebergte: in het noorden naar Fjærland tot vlak bij de Jostedalsbre en naar het zuiden via de Nærøyfjord naar Gudvangen. In Fjærland staat het gletsjermuseum, Norsk Bremuseum. Fjærland is een goed uitgangspunt voor diverse uitstapjes. In het stadje staat het Mundal Hotell uit 1891, dat nog steeds in beheer is van dezelfde familie en nog over het authentieke interieur beschikt.

Fjærland is tevens een uitgangspunt voor het maken van gletsjertochten. Deze tochten moeten altijd onder begeleiding plaatsvinden. Ook is het mogelijk een deel per bus af te leggen met de gletsjerbus, Brebussen. Deze bus gaat over Sogndal, Solvorn, het Breheimsenter naar de Nigardsbre en weer terug. Ook vanuit Flåm, Balestrand, Lærdal, Sogndal, Årdal, Vik, Leikanger en Solvorn is het mogelijk van deze bus gebruik te maken. Vanaf de laatstgenoemde plaats is het ook mogelijk over te varen naar Urnes, waar een van de meest beroemde staafkerken staat. Deze kerk staat op de Werelderfgoedlijst van Unesco.

Een andere mogelijkheid om bij de gletsjers te komen is bij Jostedal. Jostedalen Breførarlag biedt de hele zomer tochten aan over de Nigardsbre. Ook voor kinderen boven de 6 jaar is het mogelijk deel te nemen, maar er zijn ook tochten voor meer ervaren deelnemers. Omdat de belangstelling voor tochten vaak groot is, verdient het aanbeveling een of meer dagen tevoren een plaats te reserveren. Het is een schitterende ervaring om over het blauwe ijs te klimmen. Er zijn ook kano- en kajaktochten mogelijk nabij de gletsjer. Bij Jostedal is ook het Jostedal Bresenteret, met veel bezienswaardigheden. Vanuit het gebouw is er een mooi uitzicht op de gletsjer.

[image: common] JOSTEDAL GLETSJERTOCHTEN. www.jostedalen-breforarlag.no

NORSK BREMUSEUM, Fjærland. Geopend: juni–aug. 9–19; apr.–okt. 10–16 uur, nov.–mrt. op afspraak.
www.bre.museum.no

JOSTEDAL EN DE GLETSJERBUS. www.jostedal.com

FJÆRLAND. www.fjaerland.org


Rondje fjorden

Via Bergen (o.a. Hardangerfjord en Sognefjord)







	Traject

	beschrijving




	Bergen-Kvam (E16/rw 7)

	langs Sørfjord




	Kvam-Norheimsund (rw 7)

	Steindalsfossen




	Norheimsund-Granvin (rw 7)

	langs Granvinfjorden (fruitgebied)




	Granvin-Voss (rw 13)

	wintersportstadje met gondelbaan




	Voss-Gudvangen (E16)

	uitzicht bij Stalheim en door Nærøydal




	Gudvangen-Kaupanger (pont)

	tocht over Nærøyfjord naar Sognefjord




	Kaupanger-Sogndal-Hella (rw 55)

	over en langs Sogndalsfjord en Sognefjord




	Hella-Vangsnes (pont)

	tocht over Sognefjord




	Vangsnes-Vik (rw 13)

	langs het Vikafjell




	Vik-Dale-Bergen (E16)

	langs Bolstadsfjord en Veafjord





Via Oslo (o.a. Sognefjord, Nordfjord en Romsdalsfjord)







	Traject

	beschrijving




	Oslo-Lillehammer-Otta (E6)

	langs Mjøsa en door Gudbrandsdal




	Otta-Lom (rw 15)

	langs het Vågåvatn en Ottvatn




	Lom-Skjolden (rw 55)

	over Sognefjelsveien naar de Lustraford




	Skjolden-Gaupne-Leikanger (rw 55)

	langs Sogndalsfjord en Sognefjord




	Leikanger-Balestrand (pont)

	over Sognefjord




	Balestrand-Vadheim (rw 55)

	langs Sognefjord




	Vadheim-Førde (E39)

	door Ytredalen




	Førde-Sandane-Nordfjordeid (E39)

	langs Førdefjord, overtocht Anda-Lote




	Nordfjordeid-Volda (E39)

	langs Voldafjord en oversteek naar Volda




	Volda-Festøya (E39)

	pont oversteek richting




	Ålesund Ålesund-Sjøholt-Vestnes (E 39)

	langs uitloper Romsdalsfjord naar Vestnes




	Vestnes-Molde (pont)

	oversteek over Romsdalsfjord




	Molde-Åndalsnes (rw 64)

	langs Romsdalsfjord




	Åndalsnes-Linge (rw 63)

	door Isterdalen en over Trollstigveien




	Linge-Eidsdal (pont)

	oversteek over Norddalsfjord




	Eidsdal-Geiranger (rw 63)

	enige bergpas die gehele jaar open is




	Geiranger-Hellesylt (pont)

	boottocht over Geirangerfjord langs watervallen




	Hellesylt-Stryn-Grotli (rw 60)

	langs Strynsvattnet en zomerskigebied




	Grotli-Bismo-Lom (rw 15)

	een van de droogste gebieden van Noorwegen




	Lom-Fagernes-Hønefoss-Oslo

	door Valdres







In de sporen van de pioniers

Een aftakking van de Sognefjord is de Lustrafjord, die naar Skjolden voert. In deze omgeving, zo’n 200 km vanaf het begin van de fjord, is het uitzicht over de fjord fantastisch. Deze uiterste arm van de fjord ligt aan rijksweg 55 uit Lom. Lom is een trekpleister voor de bergliefhebbers en skiliefhebbers, die in de zomer skiën bij Galdhøpiggen skisenter. Lom heeft vele overnachtingsmogelijkheden en beschikt over een interessant bergmuseum (Fjellmuseum) en een stenencentrum, Fossheim steinsenter. Er is een leuke wandeling, Bergomsrunda, een rondje in de bergen dat ook langs verschillende andere aardige bezienswaardigheden komt, zoals het openluchtmuseum en de staafkerk.

Om de omgeving te verkennen is rijksweg 55, Sognefjellsveien, een belevenis op zich met diverse toeristische hoogtepunten. Niet voor niets is deze weg aangewezen als toeristenweg met veel plekken om te stoppen. Vaak wordt er informatie gegeven over de omgeving. Regelmatig heeft men een schitterend uitzicht over de Sognefjell, met de besneeuwde toppen van de hoogste bergen van Noorwegen. Galdhøpiggen is met zijn 2469 m de hoogste top. De weg is modern, maar het is een oud traject dat belangrijk was voor het transport vanaf de fjord de bergen over naar het binnenland. Zo moesten bijvoorbeeld aardappels die langs de fjord waren gekweekt over de bergen getransporteerd worden. Het transport met fjordenpaarden heeft heel wat inspanningen gekost, en was niet zonder gevaar. Deze weg voert ook over de hoogste pas van Noorwegen (1440 m). De weg is goed berijdbaar en biedt mooie uitzichten op besneeuwde bergen, watervallen en het afwisselende landschap van Jotunheimen.

Wie wat dieper de bergen in wil, kan op enkele plaatsen gebruikmaken van zijwegen die vaak naar berghutten voeren, zoals Juvas-hytta en Spiterstulen. In de Dominicus-uitgave Bergtochten in Noorwegen staat veel nuttige informatie over bergtochten in dit gebied en vele andere berggebieden. Een goede overnachtingsmogelijkheid midden in het berggebied vormt ook Jotunheimen Fjellstue, direct langs de weg. Hier zijn fietsen te huur en tevens is het een goed uitgangspunt voor wandelingen of langere trektochten. Aan de rand van de fjord in het oosten staat bij Lærdal het Norsk Villakssenter. Hier is veel interessants te zien over het leven van de wilde zalm. De zalmen zijn ook van nabij te bewonderen.

Een zuidelijke tak van de Sognefjord is de Aurlandsfjord, een lange fjord die smal toeloopt tot aan Flåm. Van hieruit is de bekende tocht Norway in a nutshell te maken, waarbij men in korte tijd veel landschappen ziet op weg naar Myrdal. Imponerend is de waterval Kjosfossen in Flåmsdalen. De trein vanuit Flåm stopt er speciaal om de passagiers even uit te laten stappen. Wie zelf per auto reist, kan bij Aurland naar de E16. Deze weg voert naar het oosten door het Lærdal langs Filefjell. Een andere mogelijkheid is nog wat fjordervaring op te doen langs de Årdalsfjord, via rijksweg 53. Bij Årdal buldert de Vettisfoss, de hoogste waterval van Noorwegen, met imposante kracht omlaag. Het water maakt een val van 275 m, een adembenemend gezicht.

[image: common] NORSK VILLAKSSENTER, Lærdal. Geopend: mei 10–18, juni 10–19, juli 10–22, aug. 10–19 en sept. 11–17 uur. www.norsk-villakssenter.no

SOGNEFJORD. www.sognefjord.no

FLÅMSBANA, treinreis met boottocht over fjord. www.flaamsbana.no

LOM EN OMGEVING, JOTUNHEIMEN. www.visitlom.com

FJELLMUSEUM. Lom. Geopend: 3/1–30/4 dag. 9–16; 1/5–31/5 9–16, za.–zo. 10–17; 1–14/6 dag. 9–17, za.–zo. 10–17; 15/6–15/8 9–20, za.–zo. 10–20; 16/8–31/8 9–17, za.–zo. 10–17; 1–30/9 9–16, za.–zo. 10–17; 1/10–20/12 9–16 uur. www.fjell.museum.no

Nabij de grootste gletsjer

Lange fjordarmen, onmetelijke sneeuwvelden

Een andere fjord, een stuk noordelijker, is de Nordfjord aan rijksweg 15. Deze 110 km lange fjord gaat met lange zijarmen tot aan de grootste gletsjer van Noorwegen, de Jostedalsbre. Deze gletsjer heeft een oppervlakte van 487 km2. Vanaf Olden is deze gletsjer onder andere te benaderen bij Briksdal. Deze zijtak van de gletsjer, de Briksdalsbre, trekt jaarlijks vele bezoekers uit de gehele wereld. Rond alle fjordarmen zitten we volop in de sneeuw. Via rijksweg 60 is het mogelijk vanuit Loen voorbij Kjenndal Fjellstove richting gletsjer te rijden; daarna is het nog 300 m te voet. Vanaf Sande aan het Loenvatnet gaat een boot naar de gletsjer. De gletsjer is vanaf meer plaatsen te benaderen. Zo is er een route vanaf Skei aan de E39, die tot Høyset camping te berijden is en daarna te voet een forse wandeling door het Oldeskaret biedt van vijf uur. Aan diverse kanten maken we kennis met de gletsjers in de omgeving.

Het gaan over de gletsjer vergt ervaring, begeleiding en een goede uitrusting. Een alternatief is een bezoek aan het Norsk Bremuseum in Fjærland. Het museum geeft een uitstekend inzicht in de achtergronden van deze gletsjer. Bovendien is er vanaf dit imponerende museumgebouw zo op de gletsjer zelf te kijken.

Wie dat wil kan ook in dit gebied midden in de zomer volop skiën. Hiervoor is Strynefjellet de aangewezen plaats. Een stoeltjeslift voert naar de besneeuwde toppen waar het ook hartje zomer goed toeven is met de ski’s onder. Het centrum ligt aan de weg tussen Grotli en Hjelle, een aftakking van rijksweg 15. Deze weg voert ook naar het Strynsvatnet en Oppstryn, 20 km ten oosten van Stryn met het Jostedalsbreen Nasjonalparksenter. Dit centrum geeft een goed beeld van het Jostedalsbreen Nasjonalpark. Buiten zijn een natuurpad en een botanische tuin met een zeer rijke bergflora. Vanaf Stryn is het mogelijk via rijksweg 15 de weg westwaarts te rijden naar Nordfjordeid. Hier is een centrum van fjordenpaarden. Ze zijn uitgebreid te bewonderen en er bestaat de mogelijkheid om er huifkartochten mee te maken.

Van Gaupne voert rijksweg 604 naar Gjerde. Er loopt nog een weggetje door naar Styggevatnet; die eindigt met zicht op uitlopers van de gletsjer.

[image: common] JOSTEDALSBREEN NASJONALPARKSENTER, Oppstryn, Stryn. Geopend dag. 1/5–1/6 9–16, 12/6–14/8 9–18, 15/8–30/9 9–16 uur. www.jostedalsbre.no

BRIKDALSBRE. www.briksdalsbre.no
FJORDENPAARDEN, rondtochten op fjordenpaarden. www.norsk-fjordhestsenter.no

Een paard rond de fjord

Rond de fjorden was het paard een trouwe helper voor het bewerken van de grond en voor het transport vanaf de fjordkade. Van oudsher speelden de paarden met hun typerende blonde manen een belangrijke rol in het transport, vooral in het waterrijke westen van het land, over de bergen naar de diverse dalen in het achterland. Ook voor de slee in de winter vervulde het fjordenpaard een belangrijke functie. Dit fjordenpaard heeft bijzonder goede eigenschappen. Het is een sterk ras; de paarden zijn meestal niet hoger dan 1,40 m. De dieren zijn betrouwbaar, volgzaam en hebben een groot uithoudingsvermogen.

Sinds de komst van de tractor en de vrachtauto is het nut van de paarden afgenomen, maar nog steeds vormen zij een vertrouwd beeld in het landschap. In de jaren vijftig zijn deze bijzondere paarden ook in Nederland ingevoerd; inmiddels lopen er hier zo’n tienduizend fjordenpaarden rond.


Tussen zee en ijskap

Op het uiterst westelijke punt van Noorwegen, in de provincie Sogn og Fjordane, liggen de plaatsen Florø en Bremanger. De gemeentegrenzen van deze plaatsen strekken zich uit van de gletsjers tot in de zee. In dit grillige gebied zijn de verschillen in landschappen groot: woeste rivieren, hoge bergtoppen en diverse grote watervlakten. Op de meest westelijke plek bij Florø liggen diverse eilanden voor de kust, die per veerboot te bereiken zijn. Florø ligt op een lange smalle landtong, aan alle kanten omgeven door water. De omgeving herinnert aan een rijk visserijverleden, maar nog steeds speelt deze plaats een belangrijke rol in de verwerking van vis. Als overnachtingsmogelijkheid in deze omgeving is de rorbue, een huisje aan de waterrand, zeer gewild. Vanaf deze oude vissershuisjes vertrokken de vissers ooit direct naar zee. Het gebied leent zich vooral voor tochten op het water, zeevissen en duiksport. In Florø staat ook het Kystmuseum met interessante informatie over deze omgeving.

Landinwaarts richting Førde ligt het Sunnfjord Museum, met een wandelpad naar de waterval Huldrefossen, met een vrije val van 90 m. In Førde wordt jaarlijks een internationaal festival voor volksmuziek gehouden. Deze zo westelijk gelegen plaatsen zijn goed te bereiken vanaf rijksweg 15. Nog een andere westelijke bestemming is Måløy; een 1224 m lange brug verbindt dit kustplaatsje met het vasteland. Op het eiland ligt Kråkenes fyr, een van de meest westelijke plekken met zeer ruwe weersomstandigheden. Een Noorse verffabrikant test op het huisje zijn buitenlakken; bij diverse weersomstandigheden is het een boeiende plek om te vertoeven. Ook zeer westelijk, ten noorden van Måløy ligt aan rijksweg 618 het kleine eilandje Selje. Hier staan nog de ruïnes van een klooster uit de 12de eeuw, gewijd aan de heilige Sunniva.

[image: common] FLORØ. www.florbu.com
FOLKEMUSIKKFESTIVAL FØRDE. Jaarlijks begin juli. www.fordefestival.no
BREMANGER, STRYN EN SELJA. www.nordfjord.no

Groeiende gletsjers ondanks hogere temperaturen

Terwijl vanaf veel plaatsen in de wereld alarmerende berichten komen over slinkende gletsjers, nemen in Noorwegen de gletsjers juist op diverse plaatsen in omvang toe. Noorse experts toonden al eerder aan dat door de hevige sneeuwval de laatste jaren de gletsjers in hun land juist groeien. Opvallend is dat rond sommige fjorden en gletsjers juist extra veel sneeuw valt. Een voorbeeld vormt de Briksdalsbre, een onderdeel van de Jostedalsbre, de grootste gletsjer van het Europese vasteland. In de regio Nordfjord, waar deze gletsjer ligt, valt jaarlijks veel sneeuw. Dit kan wel oplopen tot 9 m. Door deze sneeuwval is de aanwas groter dan de afkalving door smelting in de zomer. Dit ondanks de stijging van de gemiddelde temperatuur door de globale opwarming van de aarde.


Liever dood dan in de handen van de Noren

Rond 960 leefde in Ierland een respectabele vrouw, Sunniva, een koningsdochter. Deze aantrekkelijke vrouw had een sterk geloof. Toen haar vader stierf had een leider van de Vikingen zijn zinnen op haar gezet en wilde haar tot vrouw nemen. Maar zij dacht daar anders over. Ze vluchtte nog liever het land uit dan met deze man haar leven en haar rijk te delen. Toen de druk haar te hoog werd, verliet zij inderdaad met andere geloofsgenoten in drie schepen het land.

Op zee koersten zij door de stroming en de wind ongewild naar het noorden en kwamen aan de Noorse kust terecht. Veilig en wel landden ze op het eiland Selje. Sunniva zocht bescherming in een uitgeholde rots. Het eiland werd alleen gebruikt door boeren die er in de zomer hun dieren lieten grazen. Toen de boeren de vreemdelingen ontdekten, waren zij bang dat deze de dieren kwamen stelen en riepen zij de hulp in van Håkon Jarl, de leider van het Noorse volk. Deze gaf het leger de opdracht hen gevangen te nemen. Sunniva bad tot God dat zij liever wilde sterven dan in de handen vallen van de Noorse krijgsmacht. Zij gingen de holte in de berg in, die zich daarna afsloot. De krijgers troffen op het hele eiland niets aan en gingen onverrichter zake terug.

Na de dood van Håkon Jarl werd Olav Tryggvason koning van Noorwegen. Er gebeurden merkwaardige dingen op het eiland. Op aangeven van voorbijvarenden gingen koning Olav en de bisschop zelf naar het eiland om te onderzoeken wat er gaande was. In een ingestorte berg ontdekten ze vergane beenderen en het gave lichaam van de heilige Sunniva. Al deze gebeurtenissen moeten plaatsgevonden hebben in 996. Later bouwden benedictijnen op deze plek een klooster. De resten ervan staan nog op het eiland Senja. Sunniva werd een belangrijke beschermheilige van het Noorse volk.


De noordelijke fjorden

Een fjord met een verhaal

Een stukje noordelijker komen we bij de uitloper van de Storford, bij Hellesylt aan rijksweg 60. Dit plaatsje is het uitgangspunt voor de beroemde route Geiranger-Trollstigen-Åndalsnes. Het kleine plaatsje ligt tegen een uitloper van de fjord, de Sunnylvsfjord. Midden in het stadje dendert de Hellesyltfoss omlaag, vlak bij de plek waar de boot naar Geiranger vertrekt. De tocht met deze boot is een echte Noorwegenbelevenis: steile rotswanden, watervallen en boerderijtjes waarvan je niet begrijpt hoe hier zich ooit mensen hebben kunnen vestigen en er hebben voorzien in hun bestaan. Op de boot volgt de verklaring. Sommige hellingen zijn zo vruchtbaar en luw dat er jaarlijks een rijke perzikoogst binnengehaald wordt.

Tegenwoordig zijn veel boerderijen zomerhuizen geworden. Je komt er alleen per schip, want de bergen zijn te steil voor wegen. Voor een goed uitzicht kan men het beste met de auto doorrijden naar Ørnesvingen, Flydalsjuvet of Dalsnibba (tolweg). Op dit laatste punt is een mooi uitzicht over de Geirangerfjorden op 1500 m hoogte. Het is mogelijk hier in de zomer in de sneeuw te zitten, terwijl er aan de fjord zomerse temperaturen zijn. Wie te voet vanuit Geiranger op de fjord neer wil kijken, kan lopen naar Vesteråsfjellet of Skageflå. In dit laatste geval komen we op een uitzichtpunt dat dezelfde naam draagt als een afgeplat rotsplateau nabij Stavanger: Preikestolen. Vanaf 520 m hebben we hier een groots uitzicht over de Geirangerfjorden. Wie de tijd heeft kiest voor een heen-en-terugwandeling, die circa 3 uur duurt. Doordat Geiranger een van de grootste en bekendste toeristenattracties vormt, is het hier aanmerkelijk drukker dan we elders gewend zijn in Noorwegen. Ook in de naaste omgeving zijn diverse aantrekkelijke verblijfplaatsen, waaronder Valldal en Norddal aan rijksweg 63 ten noorden van Geiranger en Grotli aan rijksweg 15 ten zuiden van het stadje.

[image: common] GEIRANGER EN OMGEVING. www.visitgeirangerfjorden.com

Alpen aan zee

In het westen zijn in combinatie met een tocht naar de fjorden ook diverse interessante kustplaatsen te bezoeken. Zo is het mogelijk via rijksweg 60 naar Stranda en Aure naar Ålesund te rijden. In deze stad brak in 1904 brand uit, waardoor een groot deel verloren ging. Maar de stad werd herbouwd en toont vandaag de dag een zeer aparte, jugendstil-achtige bouwstijl van houten huizen dicht bij elkaar op het schiereiland, midden in de Atlantische Oceaan. Een wandeling door de Kongensgate en langs Sundet geeft een goed beeld van de aparte bouwstijl uit de tijd van de wederopbouw.

Via weg E39/E136 is het mogelijk naar de Romsdalsfjord te rijden en over te steken naar Molde. Deze stad wordt wel de Stad van de Rozen genoemd; het zegt voldoende over de groei aan de zuidhellingen van deze brede, open fjord. Jaarlijks wordt hier een jazzfestival gehouden, waar veel buitenlandse toppers komen. Bij het stadje zijn ook diverse aantrekkelijke plekken met strandjes: zwemmen in de fjord met uitzicht op de besneeuwde toppen van de Romsdalsalpene aan de overkant. Deze sneeuwbergen met de grote wateroppervlakte op de voorgrond geven een bijzondere aanblik. Midden in de fjord liggen zeer langgerekte dunne eilanden. Op het smalle eiland Hjertøya is een klein vissersmuseum.

Om een goed uitzicht over de fjord te hebben is een tocht omhoog naar Varden aan te bevelen. Op dit uitzichtpunt met restaurant komen aanmerkelijk minder toeristen dan op vele andere plaatsen, omdat het minder bekend is. De bergtop is zowel te voet als per auto te bereiken.

Beneden aan een inham van de fjord naar het noorden ligt het oude vissersplaatsje Bud. Dit was ooit een belangrijke handelsplaats, die al in 1523 voor een bloeiende handel in vis zorgde. We treffen nog vele oude vissershuisjes en de sfeer van weleer aan in deze uithoek aan de rand van de oceaan. Wie de Romsdalsfjord per trein wil bereiken, kan gebruikmaken van de Rauma-lijn. De tocht voert per comfortabele trein door het Romsdal tot Åndalsnes. Tijdens de tocht is er een afwisselend landschap te zien van bergen en woeste rivieren, waaronder de zalmrivier de Rauma. De trein stopt ook bij enkele toeristische hoogtepunten, zoals bij de 1000 m hoge steile wand Trollveggen, de hoogste van Europa.

[image: common] ÅLESUND. www.visitalesund.com
MOLDE. www.visitmolde.com
TROLLSTIGEN EN TROLLSTIGVEIEN. www.trollstigen.net

Over eilanden en bruggen

Langs de Atlantische Oceaan kunnen we over de Atlanterhavsveien (rijksweg 663) naar het noorden. De kust bestaat hier, zoals op zoveel plaatsen in Noorwegen, uit een grote reeks van eilanden en schiereilanden. Deze zeer westelijke route verbindt enkele van deze eilanden; het geeft een bijzonder gevoel tussen de oceaan en de grillige kust te rijden. Vooral in de avonduren met een ondergaande zon is het rijden hier een extra belevenis. Op de bruggen staan vissers hun geluk te beproeven in het snelstromende water in de trekgaten. Op het noordelijkste stukje van de route is de veerpont te nemen naar Kristiansund. Dit stadje is groot geworden door de handel en verwerking van vis. In de wijk Sjursvika zijn nog de oude pakhuizen te bewonderen. Na de vis is nu de olie belangrijk geworden.

Vooral in juni en juli trekt de stad veel extra toeristen aan door diverse festivals, concerten en antieke zeilschepen, die hier aangemeerd liggen. Niet ver uit de omgeving ligt de eilandengroep Grip. Er wonen geen mensen, in vroeger tijden wel; toen was het een uitvalsbasis voor vissers. Nu is het een populaire plek voor toeristen. Vanaf Kristiansund gaan snelle boten naar Grip, Håholmen en Ringholmen. Andere mogelijkheden zijn een safari in de archipel of een boottocht met het Vikingskipet Kvitserk. Ook vissen op zee behoort tot de mogelijkheden, onder andere in Strømsholmen.

[image: common] KRISTIANSUND. www.visitkristiansund.com
ATLANTERHAVSVEIEN. www.atlanterhavsveien.no
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Trondheim mag dan de derde stad van Noorwegen zijn, voor het land zijn deze stad en z’n omgeving in het verleden zeer bepalend geweest. Olav Tryggvason was de koning die een belangrijke wending gaf aan de geschiedenis van Noorwegen. Een groot deel van de bevolking droeg hem op handen. Tot op heden is deze Olav in de stad nog zeer nadrukkelijk aanwezig, en wel op een 18 m hoge zuil op het marktplein. Maar niet alleen deze Olav maakte Trondheim belangrijk; het was Olav Haraldsson die Trondheim tot een nieuw centrum maakte, vooral door zijn dood in 1030. Er gebeurden merkwaardige zaken rond zijn graf. Het leidde tot een pelgrimage uit heel Noord-Europa. Trondheim was de place to be.

Trondheim is de hoofdstad van Sør Trøndelag aan de zuidkant van de Trondheimsfjord. De circa 150.000 inwoners van Trondheim zijn trots op hun stad. Ze beseffen dat ze op historische bodem leven, rijk aan cultuur. In de oudheid heette de stad overigens Nidaros.

Het rijke verleden

Slingerend door de stad

Nidelven is de rivier die slingerend door de stad stroomt. Deze rivier geeft deze stad een apart karakter. Trondheim heeft een oppervlakte van 342 km2. De meeste inwoners wonen in de stad zelf, maar vele wonen ook verspreid in de omliggende wijken. Er is vooral veel ruimte. Trondheim is een fietsvriendelijke en sportieve gemeente. Een derde van de inwoners is lid van een sportclub. Ooit kwam er zelfs een fietslift om de hellingen omhoog wat aantrekkelijker te maken voor de fietser met minder kracht. Of om gewoon op een eenvoudige manier omhoog te komen. Deze lift, sykkelheis, die uniek is in de wereld, staat in het verlengde van de oude stadsbrug uit 1681 in de oude wijk Bakklandet. Lopend vanuit het centrum kom je in deze wijk diverse oude huizen en gezellige winkeltjes, restaurants en cafés tegen. Vanaf de brug zijn ook de oude pakhuizen aan de rivier goed te zien. De oudste huizen zijn uit 1700; ze hadden een belangrijke functie in handel, visserij, opslag en transport. Veel houten huizen worden bewaard en gerestaureerd om het markante aanzien van dit stadsdeel en de losse huizen te bewaren. De laatste jaren is een aantal van deze huizen uit de 18de eeuw verloren gegaan door brand. Het stadshart, Midtbyen, ziet er op de plattegrond uit als een echt hart, omgeven door de rivier. Kenmerkend voor Trondheim zijn ook de vele houten huizen, vooral aan de oevers van de Nidelven.

[image: f0163-01]

Trondheim
Klik op een van de volgende deelkaarten voor een vergroting: linksboven, rechtsboven, linksonder en rechtsonder.

Stad voor koningen en pelgrims

Harald Hårfagre (865–933) was de eerste koning die hier gekroond werd en Trondheim is nog steeds de plek waar Noorse koningen worden gekroond. Olav Haraldsson was de koning die de Noren wilden hebben. Hij was de man die Noorwegen zou kerstenen. De meesten waren er voor, maar niet iedereen. Dat kostte hem uiteindelijk zijn leven. Hij viel bij Stiklestad in 1030. Aanvankelijk werd hij daar begraven. Toen hij later herbegraven werd in Trondheim, was volgens de overlevering zijn lichaam geheel intact en groeide zijn baard zelfs nog.

Er gebeurde van alles rond zijn graf; zieken die de plek bezochten genazen. Koning Olav werd een heilige. Over het nieuwe graf in Trondheim heen werd in 1070 een kerk gebouwd. Ze werd het grootste middeleeuwse bouwwerk van heel Noord-Europa. Een kerk in gedeeltelijk romaanse en deels gotische stijl. Binnen de Noorse architectuur vormde deze kerk een hoogtepunt. Om te markeren welke koningen en bisschoppen hier waren, is het westelijke front van de kerk uitgevoerd met een groot aantal standbeelden van deze hoogwaardigheidsbekleders.

De domkerk, bekend als Nidarosdomen, had een sterke aantrekkingskracht op velen uit Noord-Europa en later ook van verder weg. De groeiende belangstelling voor een bezoek aan de laatste rustplek van de heilige Olav maakte Nidaros tot de belangrijkste pelgrimsplaats van het noorden van Europa. Deze domkerk is na de St. Pieter in Rome en Santiago de Compostela in Spanje de meest bezochte pelgrimsplaats van Europa. Nog steeds is het mogelijk via de oude pelgrimspaden te lopen en zo dit eindpunt van eeuwenlange pelgrimage te bereiken. De oude route is in 1997 in ere hersteld en geopend ter gelegenheid van het duizendjarig bestaan van de stad.

Het aartsbisschoppelijk paleis, Erkebispegården, is een van de oudste seculiere gebouwen uit het begin van de 12de eeuw. In zijn soort is het een van de best bewaarde gebouwen binnen Europa. Tot 1537 is het voor kerkelijke doeleinden gebruikt, later was het regelmatig in gebruik door Deense gouverneurs. Diverse delen van het gebouw zijn te bezichtigen als museum. Van de kerken van Trondheim is ook de Vår Frue Kirke een bezoek waard.

[image: common] NIDAROSKATHEDRAAL EN PELGRIMSROUTE.

www.nidarosdomen.no
ERKEBISPEGARDEN, een bezoek aan dit gebouw geeft ook toegang tot de
Nidarosdomen. Geopend: werkdagen 13–16, za. 9–17, zo. 9–14 uur.
www.pilegrim.no.

Klooster en vestingplaats

Munkholmen is een eilandje recht voor de stad in de Trondheimsfjord. Op het eiland werd rond 1100 een klooster gesticht. Benedictijnenmonniken wisselden werk en gebed in een gelijk tempo af. Het klooster brandde in de middeleeuwen drie keer af. Na de reformatie in 1537 was het klooster niet meer in gebruik. Later werd de plek als vesting gebruikt om aanvallende schepen te weren en de stad te beschermen. Deze strategische plaats had ook in de tijd van Napoleon een duidelijke functie. Rond 1816 werden alle vestingen in de provincie Trøndelag gesloten, behalve Munkholmen. Deze werd aangepast aan de tijd met ruimte voor 60 kanonnen en 500 manschappen; klaar voor een effectieve verdediging. Een echte militaire actie heeft er echter nooit plaatsgevonden. Aan het eind van de eeuw speelde de vesting een rol in het uitgaansleven van de inwoners van Trondheim. Pas tijdens de Duitse bezetting kreeg de vesting tijdelijk weer een nieuwe functie. Inmiddels genieten vele inwoners van Trondheim en toeristen weer van deze idyllische plek midden in de Trondheimsfjord. Het is een populaire plek voor recreatie in en aan het water. De restanten van de eigenlijke vesting van Munkholmen zijn nu te bezichtigen. Over de geschiedenis van de scheepvaart is meer te zien in het Trondhjems Sjøfartmuseum, in het oude gebouw Slaveriet uit 1725.

[image: common] MUNKHOLMEN. Dagelijkse bootverbinding vanaf Ravnkloa 21/5–4/9
10–18 uur; bij goed weer gaan de boten continu heen en weer; normaal
elk kwartier over het hele uur vanaf Munkholmen. Rondleiding in de
vestinggebouwen elk half uur 10.20–17.20 uur.
TRONDHJEMS SJØFARTMUSEUM, Fjordgata 6A. Geopend: 1/6–31/8 10–16 uur.

Tradities en trends

Trøndere, klassiek en modern

Iedere landstreek heeft zijn eigenaardigheden. Trøndelag, waar Trondheim het centrum van is, is in dit opzicht niet anders. Van zichzelf zeggen de inwoners dat ze eigenzinnige maar gezellige mensen zijn, met een bijzonder gevoel voor humor. Ze laten zich niet zo snel imponeren en staan met twee benen op de grond. De Trøndere, zoals inwoners van deze provincie heten, hebben inderdaad iets ongecompliceerds over zich. Rechttoe rechtaan. In het verleden stonden ze ook al zo bekend. En zo zijn ze ook groot geworden als stad.

Jaarlijks is Trondheim eind juli, begin augustus één grote feeststad. Honderden binnen- en buitenlandse artiesten op het gebied van muziek, dans en toneel treden op diverse plaatsen in de stad op. Naast de muzikale en culturele aspecten van deze Olavsfestdagene zijn er ook religieuze elementen, waar de bezoeker kennis mee kan maken op de historische plekken in de stad. Ze herinneren aan de geschiedenis, vooral de intrede van het christendom in Noorwegen. Ook op muzikaal gebied heeft Trondheim een veelzijdig aanbod: bij de openluchtoptredens in Borggården klinken de klanken van rock, pop en folklore. Er is een grote historische markt met diverse demonstraties en muziekuitvoeringen. Trondheim is met deze feesten sinds 2001 onderdeel van de Europese Associatie voor volksfeesten. Door de hang naar het verleden bij veel inwoners van Trondheim en uit de wijde omgeving geven deze tien feestdagen in de zomer altijd een aparte kleur aan deze stad.

Techniek- en wetenschapsstad

Naast de belangrijke rol die Trondheim in het verleden speelde, neemt de stad ook een belangrijke positie in het moderne Noorwegen in. Menig olieplatform ontstond hier op de tekentafels. De stad huisvest de Technische Hogeschool, waar veel aankomende technici en architecten hun opleiding genieten. Er is een uitgebreide staf van wetenschappers die onderzoek verrichten op de meest uiteenlopende gebieden. Trondheim is hét centrum van wetenschappelijk technisch onderzoek. Voorbeelden van inventiviteit en vormgeving zijn te zien in het Trøndelag senter for samtidskunst, het centrum voor hedendaagse kunst.

Ook is er een centrum waar de bezoeker de techniek van nabij kan meemaken, het Vitensenteret. In dit populaire wetenschapscentrum staan meer dan 150 technische vindingen, waarmee van nabij kennis kan worden gemaakt. De bezoeker kan er bijvoorbeeld trachten te concurreren met een industriële robot.

[image: common] VITENSENTERET, Kongensgate 1. Geopend: ma.–vr. 10–16, za.–zo.
11–17, www.viten.ntnu.no

TRØNDELAG SENTER FOR SAMTIDSKUNST, Fjordgata 11. Geopend:
werkdagen 10–15. do. 10–17, za.–zo. 12–16 uur.
www.samtidskunst.no

Een paleis van hout

Het hoofdgebouw van de universiteit is gevestigd in een statig gebouw uit 1910, gebouwd in zogenaamde Huggensteinstijl in combinatie met gotiek. Het gebouw past daardoor treffend bij de Nidarosdom aan de andere kant van de rivier.

Een ander markant gebouw van Trondheim is Stiftsgården. Dit gebouw uit 1778 was ooit een privéwoning, maar is later door het rijk gekocht en gerestaureerd. Het interieur en de inrichting zijn authentiek. Sinds 1906 is Stiftsgården een officieel koningsverblijf; daarmee vormt dit gebouw het grootste houten paleis van Noord-Europa.

Trondheim is ook rijk aan kunst en cultuur. In het Nordenfjeldske Kunstindustrimuseum is een grote collectie voorwerpen uit een lange periode te bewonderen, van Noorse bodem maar ook daarbuiten. Er is ook een apart kunstmuseum en er zijn vele kunstgaleries.

Interessant is ook Sverreborg, het Trøndelag Folk Museum. In dit museum staan meer dan zestig bouwwerken uit Trondheim en Trøndelag. Een wandeling door het museum is een wandeling door het oude Trondheim uit de 18de en 19de eeuw. Meer oude gebouwen treffen we rond het Ringve Museum, het nationale museum voor muziek en muziekinstrumenten in Noorwegen. Het stijlvolle hoofdgebouw van Ringve Gård herbergt een grote verzameling instrumenten uit de gehele wereld. In dit gebouw met een interieur uit 1880 zijn in de zomer diverse muziekdemonstraties en optredens. Het Museet på Laven, een apart museum op de bovenverdieping, is het gehele jaar door open. Op het landgoed ligt ook een interessante botanische tuin.

[image: common] TRONDHEIM.
www.trondheim.com en www.visit-trondheim.com
TRONDHEIM KUNSTMUSEUM, Bispegaten 7B. Geopend 1/6–31/8: dag.
10–17; 1/9–31/5 di.–zo. 11–16 uur. www.tkm.museum.no
NORDENFJELDSKE KUNSTINDUSTRIMUSEUM, Munkegaten 3–7. Geopend:
21/8–31/5 di.–za. 10–15, do. 10–17, zo. 12–16; 1/6–20/8 ma.–za.
10–17, zo. 12–17 uur.
www.nkim.museum.no
SPORVEISMUSEET, bij Munkvoll-station. Geopend: 26/6–24/8 do./za./zo.
12–15 uur.

RINGVE MUSEUM. Geopend: 1/6–15/8 dag. 11–18; 16/8–31/5 zo. 12–15
uur, www.ringve.com

Groen, water en ruimte

Trondheim biedt naast de vele historische bezienswaardigheden ook veel natuurschoon, vooral rond het water. Zo is er een mooie wandeling langs de rivier die zo bepalend is voor de stad. Het pad Nidelvstien gaat van Tempe naar de Leirfossene. De route is voor een groot deel ook toegankelijk voor lichamelijk gehandicapten. Het gebied is bijzonder rijk aan vogels. Naast de rivier heeft de omgeving van de Trondheimsfjord vele aantrekkelijke mogelijkheden. Populair is de omgeving van Lade, met de badplaatsen Korsvika, Djupvika, Ringvebukta en Devlebukta. Het speciale pad Ladestien, dat loopt van Ladehammeren naar Rotvoll, voert langs deze plaatsen. In Rotvoll is een cultuurlandschap met diverse mogelijkheden.

In Bymarka loopt ook een groot aantal wandelpaden; bij Rønningen, Grønlia, Elgsethytta, Skistua og Lavollen zijn eetgelegenheden. Ook in Strindamarka zijn diverse paden: met eetgelegenheid bij Estenstadhytta. Voor liefhebbers van planten is het Arboretum in Bymarka interessant. Het ligt iets ten zuiden van Helkanseter. Bij Lavollen is ook een oud cultuurlandschap, waar de oude boerderijen en landerijen bewaard zijn gebleven. Wie een uitzicht vanuit de hoogte wil hebben: Tyholttårnet, radio- en televisietoren van 124 m hoogte met in de top een ronddraaiend restaurant, is een van de meest bezochte plekken van de stad.

[image: common] TYHOLTTÅRNET, Otto Nielsens vei 4. Geopend: dag. 11.30–23, zo. 12–18 uur.



	



	
De dalen van het oosten              

	9



	




In het langgerekte Noorse land gaat de aandacht van de meeste bezoekers uit naar de fjorden in het westen, en verder naar het magische noorden en het zuiden. Toch is het centrale deel van Noorwegen een belangrijk onderdeel van het land. Østlandet is een verzameling van acht provincies die samen de meeste inwoners van het land tellen. Vooral rond de hoofdstad wonen en werken veel Noren. De steden rondom de Oslofjord hebben al lang een aantrekkingskracht op nieuwkomers. Het begon al bij de Vikingen.

Wat noordelijker en oostelijker wordt het daarentegen juist rustiger. Zo is het bosrijke Østerdalen aanmerkelijk dunner bevolkt. Oostelijk Noorwegen is zowel historisch als archeologisch een bijzonder deel van Noorwegen. We treffen er de grootste zichtbare invloeden van de verschillende ijstijden en de sporen van de eerste mensen die zich hier in het hoge noorden vestigden. Toeristisch staan sommige delen van het oosten weliswaar minder in de belangstelling, maar voor de bezoeker die net even wat meer belangstelling heeft dan de doorsneetoerist zijn er tal van aantrekkelijke plaatsen. Het gebied kent vele dalen: Numedal, Hallingdal, Valdres, Hemsedal, Østerdalen en Gudbrandsdalen.

Een nieuwe brug, een nieuwe toekomst

Op 10 juni 2005 openden de koningen van Noorwegen en Zweden samen een brug, die de verbinding vormt tussen Zweden en Noorwegen. De opening van de brug bij Svinesund viel samen met de viering van het honderdjarig bestaan van Noorwegen, na de losmaking van Zweden. De grootvaders van deze koningen openden in 1946 de eerste brug, die iets ten oosten van de nieuwe brug ligt.

De Zweedse koning Karel XVI Gustaaf van Zweden benadrukte de nieuwe waarde van deze brug, die meer is dan een nieuwe verbindingsweg: ‘Het is vooral ook een symbool van samenwerking tussen onze beide landen.’ Ook koning Harald V van Noorwegen benadrukte het symbolische belang van deze brug: ‘Het is vooral een symbool naar de toekomst.’ De steden Oslo en Göteborg zijn door de nieuwe brug ook dichter bij elkaar gekomen. Op termijn zal dit relatief drukke traject van de E6 volledig vierbaans worden. De oude brug wordt als cultuurerfgoed bewaard. Lokaal en langzaam verkeer zullen daar dankbaar gebruik van maken.


[image: f0171-01]

Oost-Noorwegen
Klik op een van de volgende deelkaarten voor een vergroting: linksboven, rechtsboven, linksonder en rechtsonder.

Het eerste Noorwegen vanaf Zweden

Østfold: het Noorse laagland

Wie Noorwegen via Zweden binnenrijdt, komt direct in de provincie Østfold. Deze kleine provincie ten zuidoosten van Oslo zou landschappelijk gezien een stukje Nederland of België kunnen zijn. Het landschap is vlak of glooiend; de hoogste berg is 336 m. Al sinds lang kent dit gebied veel bedrijvigheid, gericht op het grote uitgestrekte achterland van Noorwegen. De rivier de Glomma (Glåma) zorgde van oudsher voor de aanvoer van energie en de afvoer van overbodige stoffen; het was de belangrijkste transportroute vanuit de dichte bossen naar de Oslofjord. Sarpsborg en Halden zijn plaatsen met veel houtverwerkende bedrijven en papierindustrie.

Wie wil graven in het Noorse verleden zit in deze provincie goed: er zijn veel vondsten van de, naar wordt aangenomen, eerste bewoners van Noorwegen. Archeologisch onderzoek heeft uitgewezen dat hier 4000 jaar geleden de eerste boeren de grond bewerkten. Veel overblijfselen zijn gevonden ten oosten van de rivier de Glomma langs de Oltidsvei, die begint bij Skjeberg, een afslag van de E6. Onder het motto: 20 km vooruit, 3000 jaar terug in de tijd verbindt deze rijksweg 110 de plaatsen Fredrikstad met Sarpsborg. Aan weerskanten van de weg zijn diverse plaatsen met uitleg van wat er te zien is: grafheuvels, rotstekeningen en diverse andere overblijfselen uit het stenen tijdperk.

Fredrikstad heeft het verleden goed beschermd; in het oude stadsdeel Gamlebyen is nog veel te zien van de oude vestingstad. Koning Fredrik II stichtte de stad in 1567. Houthandel en -verwerking maakten de stad groot. Ook in Halden staat een vesting, zo’n 300 jaar geleden gebouwd als bescherming tegen de voortdurende aanvallen van de Zweden. Fredriksten festning geeft een goed beeld van de verdediging van Noorwegen in vroeger tijden. Vanaf Halden loopt rijksweg 21. Deze weg, Villmarksveien, gaat door de ongerepte bossen via de Zweedse grens naar Femund en Røros.

Tussen Østfold en Zweden is een levendige handel; veel Noren doen tegenwoordig inkopen in Zweden omdat een aantal artikelen in dit EU-land goedkoper is. De Svinesundbrug is van oudsher dé verbinding tussen Zweden en Noorwegen. In de zomer van 2005 kreeg deze brug er een moderne versie naast. De oude brug dateert van 1946 en was voor het huidige verkeer te smal. Sinds 2008 is het gehele baanvak van de E6 door de provincie Østfold vierbaans, een belangrijke bijdrage aan de veiligheid van dit drukbereden traject.

Randstad Oslo

Rondom Oslo ligt een kleine provincie met nauwelijks grote steden. Toch is het in Akershus relatief dichtbevolkt. Voor Noorse begrippen tenminste, want tussen de plaatsjes is nog alle ruimte. Er zijn enkele plaatsen die wat meer uitgegroeid zijn, zoals Lillestrøm. Veel mensen die in Oslo werken, wonen in deze plaatsjes in de omgeving. Daardoor is het openbaar vervoer ook goed ontwikkeld. Niet ver van de uitlopers van de Oslofjord ligt Drøbak, een klein pittoresk plaatsje met veel galeries. Midden op het plein staat Julehuset, waar het hele jaar door van alles te doen is rond Kerstmis en het postkantoor van de kerstman. De rest van de plaats doet met zijn witte huizen denken aan de plaatsen aan de zuidkust. Ook het huis van de poolreiziger Roald Amundsen staat in dit plaatsje aan de fjord. Iets zuidelijker aan de E6 ligt Moss. Hier is het mogelijk de Oslofjord over te varen naar Horten.

In Akershus ligt ook de luchthaven van Oslo, bij Gardermoen. In de jaren negentig is het vliegverkeer van het nabij Oslo gelegen Fornebu hiernaartoe verlegd. Voor doorreis naar het noorden is de luchthaven gunstig gelegen. Niet ver van de luchthaven ligt het stadje Eidsvoll, ogenschijnlijk een gewoon provinciestadje. Maar voor Noorwegen van grote betekenis, want hier werd in 1814 de grondwet vastgesteld. Het was een keerpunt in de geschiedenis. Eidsvoll is daarmee een begrip geworden; het is een historische plek met vele interessante gebouwen en musea.

In het vaarwater van de Vikingen

Ten westen van de Mjøsa ligt Gjøvik, een klein provinciestadje. In de bergen nabij het stadje is in de rotsen een ijshockeyhal uitgehouwen. De hal ligt 120 m diep in de rotsen. Ten zuiden van dit kleine stadje ligt een langgerekt meer, eigenlijk meer een fjord, Randsfjorden. Het is mogelijk aan beide kanten van de fjord te rijden. Het water was de belangrijkste reden dat de mensen zich hier vestigden. Het water was ideaal voor transport en visvangst en de omringende akkers waren vruchtbaar en gemakkelijk te bewerken. De Vikingen verbouwden er onder andere hun gerst voor de bierbrouwerij. Ook ontstond hier de eerste industrie.

In Jevnaker staat Hadeland Glassverk, de glasfabriek, genoemd naar de regio. De fabriek heeft een uitgebreide ruimte waar bezoekers kennis kunnen maken met de vele producten die er in de loop van de eeuwen gemaakt zijn. Het is een interessante plek om wat langer te toeven. Andere lange, smalle wateren zijn Tyrifjord en Steinsfjord. In de tijd van de Vikingen was dit een van de centra, vanwege de goede mogelijkheden voor landbouw en transport. Vlak bij Brandbu is het mogelijk het Vikingverleden van nabij te ervaren, bij Raukr Vikingleir in Røykenvik. Men kan er varen in een Vikingschip of in tenten overnachten en kennismaken met authentiek voedsel en drank volgens Vikingrecept.

[image: common] HADELAND GLASSVERK. Geopend: 20/6–14/8 ma.–vr. 10–18, za.
10–17, zo. 11–18 uur. www.hadeland-glassverk.no
RAUKR VIKINGLEIR, Røykenvik, Brandbu, www.raukr.no

De grotere steden

Meer dan een omgekeerd Vikingschip

Wie Hamar bezoekt, ziet als eerste het omgekeerde Vikingschip, gebouwd voor de Olympische Winterspelen van 1994. Hamar was tijdens die Winterspelen het strijdtoneel voor veel sporters. De markante ijshal Vikingskipet aan de rand van de uitlopers van het meer trekt jaarlijks nog steeds vele bezoekers. Niet alleen het uiterlijk is imposant, dat geldt ook voor de binnenkant met de houten overspanningen.

Ooit bepaalde de domkerk uit 1152 het beeld van deze stad. De ruïne van de kerk is volledig overkapt met een glazen bouwwerk. Daarmee is een stuk verleden veiliggesteld voor de toekomst; terecht, gezien de bijzondere architectuur in combinatie met het openluchtmuseum compleet met middeleeuwse kruidentuin.

Hamar was van oudsher een belangrijk regionaal centrum. De plaats en de omgeving komen veelvuldig voor in de boeken van de bekende schrijfster Sigrid Undset. De Noorse schrijfster droeg de kerk een warm hart toe en schonk de plaatselijke kerk een klokkentoren met klok. Hamar is ook een van de weinige plaatsen in Noorwegen met een katholieke kerk. Hamar ligt aan de rand van de Mjøsa, het grootste meer van Noorwegen. Dit meer is ook een van de diepste meren van Europa. In 1856 kwam in dit meer een stoomboot in de vaart; met een snelheid van 12 knopen was deze lang de trots van Noorwegen. Na enige reparaties en vernieuwingen is dit schip inmiddels weer in de vaart en is het mogelijk te varen tussen onder meer Gjøvik, Hamar, Moelv en Eidsvoll. Populair zijn de maaltijden aan boord, vaak met diverse muziekoptredens.

[image: common] SKIBLADNER, het oudste stoomschip in gebruik. www.skibladner.no

Het feest van Lillehammer

Lillehammer speelde van oudsher een bescheiden rol in de ontwikkeling van Oost-Noorwegen. Het nabijgelegen Hamar was altijd veel meer een centrum van activiteiten. Toch groeide het kleine Lillehammer langzaam uit tot stad met internationale faam. Bij de opening van de Olympische Winterspelen in 1994 kon de hele wereld meegenieten van een waar Noors wintervolksfeest. Lillehammer werd daarmee in één klap wereldberoemd, vooral vanwege de sfeer van de stad en omgeving. Toch hebben de Winterspelen, waarvoor allerlei moderne gebouwen werden gebouwd, het rustige stadje niet erg veranderd. Na de Spelen stelde Lillehammer alle olympische gebouwen en terreinen open voor het publiek. ’s Zomers en ’s winters kunnen we hier skispringers aan het werk zien. Ook is het mogelijk gebruik te maken van de bobsleebaan, iets buiten de stad. Het olympisch museum geeft een goed beeld van de geschiedenis van de Olympische Spelen door de tijd heen, uiteraard met veel aandacht voor de Noorse successen.

Maar nog steeds heerst in Lillehammer de sfeer van een klein provinciestadje in het oosten. Wel nam de hoeveelheid toeristen de laatste jaren toe. Een van de plekken waar de tijd stil lijkt te hebben gestaan is het openluchtmuseum Maihaugen. Officieel wordt het aangeduid als De Sandvigske Samlinger på Maihaugen. Een rijke tandarts begon met verzamelen, wat uitmondde in een bijzondere verzameling oude gebouwen en voorwerpen in een natuurlijke omgeving. Het is zelfs mogelijk kennis te maken met de planten uit de tuin van de schrijfster Sigrid Undset.

Rond Lillehammer liggen diverse leuke plaatsen voor uitstapjes. Voor kinderen is het Hunderfossen Familiepark een leuke attractie; voor wandelliefhebbers zijn de bergen in de omgeving aantrekkelijke reisdoelen. Een paar voorbeelden zijn Hafjell, Skeikampen, Nordseter en Sjusjøen. In de winter zijn dit ook populaire langlaufplaatsen.

[image: common] LILLEHAMMER. www.lillehammerturist.no

MAIHAUGEN. Geopend: 18/5–30/9 di.–zo. 10–17; 1/10–17/5 11–16; het buitenmuseum is ’s winters vrij toegankelijk van 7– 22 uur. www.maihaugen.no

De stilte van de bergen rondom

Het rijk van Peer Gynt

Tussen de fjorden, het hooggebergte in het westen en de E6 omhoog liggen in de provincie Oppland enkele prachtige en rustige natuurgebieden. Op de weg bij Tretten, ten noorden van Lillehammer, is het mogelijk het drukke verkeer te verlaten en te kiezen voor de Peer Gyntveien. Zowel voor automobilisten als voor fietsers is dit een aantrekkelijke route. Met de fiets is het mogelijk een rondtocht te maken tussen de plaatsen Skeikampen, Gålå, Fefor, Espedalen, Strand, en Austlid; er zijn onderweg diverse overnachtingsplaatsen. De natuur is afwisselend landelijk, bosrijk en bergachtig. In dit rijk van Peer Gynt heerst een rustige sfeer. Jaarlijks vindt in dit gebied Peer Gynt-Stevnet plaats, een cultuurfestival met als hoogtepunt Peer Gynt Spelet. In dit openluchtspel komt deze magische figuur weer tot leven. Tijdens tien festivaldagen staan kunst, literatuur, zang en theater centraal tegen de achtergrond van het Gålåvatnet, een prachtig meer tussen de bergen. Henrik Ibsen schreef de tekst van het stuk, de componist Edvard Grieg maakte er later een muziekstuk van.

Iets ten westen van deze omgeving ligt Valdres, eveneens een rustige omgeving met veel mogelijkheden voor diverse activiteiten. Fagernes is een toeristenplaatsje in dit gebied. In deze plaats is een mooi streekmuseum. In deze omgeving is goed te fietsen en te zwemmen. Vanaf Leira liggen langs weg E16 twee langgerekte meren tot aan Øye. Rijksweg 51 verbindt Leira met het berggebied van Gol en Geilo. Naar het noorden toe voert de E16 vanuit Fagernes via Vang naar de Sognefjord. In dit gebied aan de zuidrand van Jotunheimen zijn onder andere bij Tyin prachtige wandelingen in het berggebied te maken. Het is mogelijk door te rijden tot Eidsbugarden. De meren Tyin en Bygdin bieden beide een prachtig uitzicht. Op dit laatste meer is het ook mogelijk boottochten te maken tussen de berghutten. Niet ver hiervandaan ligt Beitostølen, in de winter een populair skigebied. In de zomer zijn veel langlaufpaden uitstekende wandelpaden.

[image: common] VALDRES. www.valdres.com en www.gausdal.com

De rijke historie van Nord-Gudbransdal

Het Gudbrandsdal ten westen van de E6 rond Dombås heeft een zeer rijke historie. Van oudsher kwamen mensen uit de omgeving hier samen in de verschillende plaatsen, zoals Lom, Skjåk, Vågå en Sel. Muziek maken en handvaardigheid waren belangrijke activiteiten in het dagelijkse leven. In de lange winter was er op de boerderijen alle tijd om hiermee bezig te zijn. Veel van deze activiteiten worden nog steeds uitgevoerd, maar veel is ook bewaard uit het verleden. De streek kent daarom een groot aantal culturele musea en andere bezienswaardigheden. In de lokale openluchtmusea worden ook veel muzikale en andere activiteiten georganiseerd. Interessant is ook Jørundgård middelaldersenter in Sel, niet ver van Otta. Hier staat een verzameling huizen en voorwerpen uit de middeleeuwen. Deze plek is ook gebruikt voor de opname van de film Kristin Lavransdatter, een van de boeken van Sigrid Undset met Liv Ullman in de hoofdrol. In het park staat ook een staafkerk. Het park ligt op de route van het pelgrimspad tussen Oslo en Trondheim.

[image: common] OMGEVING VAN NATIONALE PARKEN.

www.nasjonalparkriket.no en www.jotunheimen-turist.com

JØRUNDGÅRD MIDDELALDERSENTER. www.jorundgard.no

Rondane, het eerste nationale park

In 1962 werd Rondane het eerste nationale park. Dit unieke stuk natuur ten oosten van de E6 is vooral populair omdat het zo goed ontsloten is en een groot aantal paden heeft naar diverse overnachtingshutten. Omdat het gebergte op de meeste plaatsen niet al te steil is, trekt het vooral minder geoefende bergwandelaars. Het gebied is zeer uitgestrekt (572 km2) en kent een afwisselend landschap. In alle seizoenen is het aantrekkelijk erdoorheen te trekken. Na de laatste ijstijd leefden jagers van het wild dat hier volop voorkwam. Op diverse plekken is nog te zien hoe de dieren in gaten in de rotsen werden gevangen.

Behalve een bezoek aan het nationale park geeft een rit op de speciale toeristische weg Rondanevegen een mooie indruk van de omgeving met haar afgeronde bergtoppen. De weg met een lengte van 41 km is gemakkelijk te berijden en voert van Enden naar Folldal. Het begin van deze route is te bereiken vanaf de E6 via Frya, even voorbij Ringebu, iets ten noorden van Lillehammer. Deze weg wordt aangeduid met bijna dezelfde naam als de eerder genoemde weg: Rondevegen, rijksweg 27. Aan deze weg ligt Venabu fjellhotell. Deze plek aan de zuidrand van Rondane is een goed startpunt voor wandeltochten, tochten met paard en per kano. Andere mogelijkheden om kennis te maken met Rondane zijn de doodlopende zijwegen ten oosten van de E6. Zo is het ten noorden van Otta mogelijk de weg naar Høvringen te nemen, een prima uitgangspunt voor kortere of langere wandelingen. Een populaire tocht is die naar Smuksjøseter en andere berghutten in de omgeving. Het is een goede manier om zonder al te veel inspanning een echte bergervaring te beleven.

[image: common] RONDANE. www.visitrondane.com

RONDANEVEGEN. www.rondanevegen.no

SMUKSJØSETER. www.smuksjoseter.no

Tussen muskusossen en rendieren

Verder naar het noorden op de E6 is bij Dombås een kruispunt van twee wegen: de E136 die via het Romsdal, Åndalsnes en Molde naar de kust voert en de E6 die verder naar het noorden voert via Trondheim. Deze weg gaat langs de Dovrefjell, een gebergte dat bij de formulering van de Noorse grondwet in 1814 al bescherming kreeg. Later kreeg het gebied de status van natuurreservaat. In het berggebied groeien planten uit de laatste ijstijd. Het gebied is omgeven door diverse dalen: Gudbrandsdal, Romsdal, Dividal, Folldal en Østerdal. Dovrefjell zelf is een afwisselend en ruig berggebied met vele vlakke stukken, waar de weg langs voert. De hoogste berg, de Snøhetta met een hoogte van 2286 m, steekt er solitair bovenuit. Het is na de pieken van Jotunheimen de hoogste berg van Noorwegen. Vanaf de weg is het mogelijk wandelingen te maken in het gebied, waar muskusossen en wilde rendieren voorkomen. Dovregubbens hall met een klein museum is een leuke onderbreking op deze weg door een verstilde omgeving. Kongsvold fjellstue is een plek, waar reizigers in 1100 al overnachtten. De houten bouwsels die er nu staan dateren nog gedeeltelijk van 1720. Het is een zeer sfeervol onderkomen met mogelijkheden de Dovrefjell en Drivdalen te ontdekken. Iets noordelijker ligt Vårstigen, een oud pad, gebruikt door pelgrims en koningen. De oudste beschrijvingen zijn van 1182. Dit pad werd begin 1700 geschikt gemaakt voor paard-en-wagen; nu is het een populair wandelpad. Iets voorbij Engan aan de E6 liggen rotspartijen die rond uitgeslepen zijn door de kracht van het water, genaamd Magalaupet. Verderop ligt Oppdal, een populaire verblijfplaats in de zomer en de winter met veel mogelijkheden voor overnachting en om te wandelen. Een mooie tocht hiervandaan leidt naar Gjevillvatnet, een langgerekt meer tussen de bergen. Het kleine zandstrandje is populair bij badgasten.

[image: common] KONGSVOLD FJELLSTUE. www.kongsvold.no

OPPDAL. www.oppdal.com

Het echte oosten

Østerdalen

De hoofdweg door Noorwegen, de E6 naar het noorden, vormt een scheiding tussen de fjorden en het hooggebergte met enkele dalen aan de westkant, en het bosrijke oosten van het land. Dit bosrijke gebied tegen de Zweedse grens is toeristisch niet zo bekend, maar is zeker aantrekkelijk. De natuur is ongerept. Geen wonder dat juist hier de bijna uitgestorven wolf weer in opkomst is. Dit deel van Noorwegen heeft een landklimaat; de temperatuur kan variëren van –50 tot 30 °C (die minimumtemperatuur is overigens na 1914 niet meer gemeten). Er valt in dit gebied meestal minder neerslag dan in de rest van het land.

Naast de ongerepte natuur kent dit deel van Noorwegen ook veel aangeplante bossen. De bosbouw met zijn productiegerichte bossen speelt hier al eeuwen een zeer belangrijke rol. Het bosbouwmuseum in Elverum maakt dit duidelijk, maar laat ook veel zien van de natuur in de omgeving.

Alles lijkt in deze regio te draaien om bosbouw en verwerking van hout. In vroegere tijden dreven de houtvlotten op de grote rivieren. Tot in de jaren negentig waren de Trysilelva en Glomma de grote aders waarlangs het hout via het water werd getransporteerd. Het was een efficiënte vorm van transport, zonder dat er brandstof voor nodig was. Het was wel een arbeidsintensieve methode, maar lonend in een tijd waarin arbeid nog betaalbaar was. Behalve het Skogbrukmuseum is ook het Glomdalsmuseum interessant. Evenwijdig aan de weg door het Østerdal voert vanuit Elverum een weg omhoog richting Zweedse grens en Trysil. Dit wintersportcentrum heeft in de zomer ook tal van mogelijkheden. Wandelen, fietsen, kanoën en een grote keuze aan huisjes.

Vanuit Trysil is het gemakkelijk om naar het noorden te rijden richting Femund, tot een volgend natuurreservaat, Femundsmarka.

[image: common] ELVERUM. www.elverum-turistinfo.com

TRYSIL. www.trysil.com

Femund gevormd door het ijs

Tussen het oude mijnstadje Røros en het wintersportcentrum Trysil ligt het derde grootste meer van Noorwegen: Femund. Dit lange, smalle meer van 60 km vormt net als veel andere meren hier het restant van een verwoede strijd tussen ijs en rotsen. Het geweld van de ijstijden vormde dit gebied op een karakteristieke manier. Diverse keren veranderde een dik pak ijs en een kilometer dikke laag zand, gesteente en klei dit gebied op radicale wijze. In heel Østerdalen zijn de sporen van het ijspakket te vinden. Pas zo’n 9000 jaar geleden kon het water wegzakken onder het ijs. Gletsjers vormden ter plekke grote meren, zoals de Nedre Glåmsjø, met een lengte van 140 km. Langzamerhand trok het water zich terug en werd het karakteristieke landschap gevormd.

Ook rond het oude mijnstadje Røros heeft het ijs lang geleden gezorgd voor een enorme verandering van het landschap. Doordat de omgeving bosrijk en grillig is met weinig menselijke activiteiten, is er ook een rijk dierenleven. Elanden en rendieren zijn hier in groten getale aanwezig. Bijkomend voordeel is dat er weinig verkeer is in deze streek. Het hele gebied, Femundsmarka, is inmiddels omgedoopt tot nationaal park. De omgeving maakt een verstilde indruk. Het gebied ten oosten van het Femund-meer grenst aan Zweden. Niet ver hiervandaan ligt nog een ander klein nationaal park: Gutulia. Dit oerbos met veel natte gebieden is een oase van rust.

[image: common] FEMUNDSMARKA. www.femundsmarka.net

Het land van hout en koper

Noorwegen was tot 1600 voor een groot deel een arm land. Het midden en uiterste oosten waren dunbevolkte gebieden. Alleen in de kuststreken waren er inkomsten uit de visserij en de handel. Voor de bewoners van de overige gebieden waren er slechts wat mogelijkheden in de bosbouw en eenvoudige vormen van landbouw.

Christian IV was in het begin van de 17de eeuw een ondernemende leider van het volk. Zo startte mede door zijn toedoen de zilvermijn van Kongsberg in 1624. Twintig jaar later volgde de kopermijn van Røros. De start van de koperwinning in Oost-Noorwegen was dé impuls die nodig was om het gebied te ontwikkelen. De eindeloze beschikbaarheid van hout maakte de ontwikkeling van de mijnbouw mogelijk. Veel mensen zonder inkomen konden hier aan de slag. Maar het werk in de groeve was hard en langdurig. Schrijver Johan Falkberget, zelf voorzitter van het mijnbestuur, beschreef het leven in en rond de mijn. Na de verwoesting door het Zweedse leger in 1679 werd alles weer opgebouwd. Door dalende koperprijzen op de wereldmarkt was de winning van koper niet meer lonend. Door mechanisatie, dankzij de elektriciteit van de centrale bij Kuråsfossen, lukte het de mijn weer rendabel te maken: een besparing van 200 man en 60 paarden. Vooral de houten huisjes nabij de mijn en de binnenstad met de kerk geven nog een beeld van het leven in de glorietijd van de mijn. Het centrum van het bergstadje inclusief de mijn staat sinds 1980 op de Werelderfgoedlijst van Unesco. Het is een bijzondere ervaring in dit kleine mijnstadje rond te lopen en de mijn te bezoeken. Røros en omgeving is ook aantrekkelijk voor het maken van fietstochten. De boswegen vormen een wijdvertakt netwerk met vele mogelijkheden in de gehele omgeving.

[image: common] MIJNSTAD RØROS. www.rorosinfo.com
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Het ‘hoge Noorden’ is een begrip. Wie ernaar op zoek gaat komt uit in het noorden van Noorwegen. Hier vinden we veel van wat Noorwegen zo uniek maakt: de middernachtzon, de poolcirkel, de Noordkaap, de Sami en kuddes rendieren. Daarom werkt het noorden voor sommigen als een magneet. De Noordkaap is een van de meest bezochte toeristische doelen. Het afgeplatte rotsplateau in het uiterste noordwesten heeft een magische aantrekkingskracht. Automobilisten komen er voor uit Italië. En dan te bedenken dat voor ons Zuid-Italië even ver weg is als Noord-Noorwegen. De Noordkaap ligt zo’n 3500 km van ons verwijderd. Wie de Noorse stelregel rekent van het afleggen van 1 km per minuut weet dus hoe lang hij in de auto moet zitten om dit begeerde reisdoel te behalen. Het is verstandig om voor een reis naar het noorden voldoende tijd uit te trekken. De reis naar en door Noord-Noorwegen is een avontuur op zich, jakkeren op weg naar de Noordkaap zou dit avontuur voor een groot deel tenietdoen.

Noord-Noorwegen is een ruim begrip. Al in de provincie Nord-Trøndelag, ten noorden van Trondheim, kunnen we iets ervaren van het noordelijke leven. Zo gaat hier midden in de zomer de zon nauwelijks nog onder. Het is een fantastisch gebied om te fietsen, te kanoën en te wandelen. De natuur en de bijzondere lichteffecten zijn fascinerend. Maar ook op cultureel gebied is er veel te beleven, zoals de vele sculpturen van moderne kunstenaars die verspreid over een uitgestrekt gebied in Noord-Noorwegen staan.

Via Trondheim omhoog

Zicht op het stenen tijdperk

In Noord-Noorwegen zijn diverse plaatsen die verhalen van het leven in het stenen tijdperk. In de omgeving van Stjørdal, boven Trondheim, ligt een rotsplateau met diverse rotstekeningen uit de tijd van 1500 tot 500 v.Chr. Bij Hegra, enkele honderden meters van de E14, staat de aanduiding naar deze historische levenstekenen, de helleristninger.

[image: f0184-01]

Tussen Trondheim en Bodo
Klik op een van de volgende deelkaarten voor een vergroting: linksboven, rechtsboven, linksonder en rechtsonder.

Ten oosten van Verdalsøra is een van de meest markante plekken op historisch gebied te vinden. Hier werd Olav Haraldsson gedood door een leger van boeren in 1030. De slag bij Stiklestad gaf een wending aan de geschiedenis van Noorwegen: van Vikingtijd naar de Middeleeuwen. Een halve eeuw na deze gebeurtenis werd een stenen kerk gebouwd op de plek waar de heilige Olav viel. Later werd deze plek een nationaal cultuurcentrum. Jaarlijks wordt de slag bij Stiklestad nagespeeld in een groot openluchtspel. In de omgeving vinden vele andere culturele activiteiten plaats.

Op weg verder naar het noorden over de E6 wisselen het water van fjorden en de Atlantische Oceaan en de meren aan de andere kant elkaar voortdurend af. De omgeving bestaat afwisselend uit bos en landerijen; het aantal huizen wordt kleiner naarmate de reis noordelijker gaat.

[image: common] STIKLESTAD. www.stiklestad.no

TRØNDELAG. www.trondelag.com

De mooiste kustweg ter wereld

Wat noordelijker ligt Steinkjer, de hoofdstad van Nord-Trøndelag, ook een belangrijke historische plek. In de omgeving zijn bij Bardal rotstekeningen te zien van 2000 jaar v.Chr. met mensen en dierenfiguren, terwijl bemande schepen te zien zijn uit de bronstijd, 1500-500 v.Chr. In Steinkjer is ook een interessant regionaal openluchtmuseum, Egge Museum.

In Steinkjer kunnen we kiezen voor de snellere weg omhoog of Kystriksvei, de Kustweg (rijksweg 17) naar Bodø. De reputatie van deze weg als mooiste kustweg van de wereld is niet overdreven. Het landschap is zeer apart met schitterende vergezichten tussen eilanden en grillige rotspartijen. De provincie telt zo’n 18.000 eilanden. Deze weg, die langs de Helgelandskust voert, is vooral voor rustzoekers, want snel gaat het niet. Ook voor fietsers is de weg de moeite waard. Ondanks de nieuwe bruggen zijn er nog diverse veerpontjes. Kleine houten boothuizen en haventjes herinneren aan een bloeiend visserijverleden. Maar nog steeds vormt de visserij een belangrijke bron van inkomsten voor vele bewoners in het noorden. Vanwege de unieke inrichting van dit gebied heeft Unesco de Vega-archipel, een scherengebied van 6500 eilanden in de regio Sør-Helgeland, tot Werelderfgoed verklaard. Dit eilandenrijk tussen Brønnøysund en Sandnessjøen vormt een uniek cultuurlandschap, dat herinnert aan het verleden van meer dan 1500 jaar visserij en landbouw. In deze beschermde archipel van ruim 1000 km2 liggen kleine vissersdorpen, pakhuizen en vuurtorens. De zee, de fjorden en het landschap zijn ruig. Indrukwekkend is ook het weggedeelte bij Svartisen, de grootste gletsjer van Noord-Europa.

Dit gebied is ook een nationaal park met een zeer rijke flora en fauna. Kenmerkend is het kalksteen, met vele plekken waar het water grotten heeft uitgeslepen. Dit kalksteen is zo’n 350.000 jaar oud. Het gebergte, Saltfjellet, was een van de oudste plekken voor de Sami. Jacht en visvangst trokken hen naar dit gebied. Er zijn op diverse plaatsen nog offerplaatsen en valgraven te vinden. Met deze gaten in de rotsen wisten zij wilde rendieren in de val te lokken. In de 16de eeuw startten zij hier met het houden van tamme rendieren. Lønsdalen was het centrum van deze eerste vorm van veehouderij. Op deze plek zijn nog diverse overblijfselen uit die tijd te zien. In het Saltfjellet zijn ook nog oude verbindingswegen te zien, bijvoorbeeld die tussen Rana en Salten. Deze route is nu toegankelijk voor wandelaars.

[image: common] NORDLAND. www.visitnordland.no

EGGE MUSEUM, openluchtmuseum bij Fylkesmannsgården, Steinkjer.

Geopend: half juni tot derde week aug. di./wo./vr. 10–15.30, zo. 12–16, do. 10–20 uur. www.eggemuseum.no

KUSTWEG 17. www.rv17.no

Springende zalmen

Voor de reizigers die het snelst rechtstreeks naar het noorden willen is de E6 de aangewezen weg. Ook deze route biedt tal van hoogtepunten. Vanuit Trondheim rijden we door de gevarieerde natuur van Trøndelag naar het noorden. Trøndelag is in het begin nog een gebied met veel korenvelden; het is een van de grootste graangebieden van het noorden. We bevinden ons ook in een van de gebieden met de rijkste zalmrivieren: Namsen, Stjørdalselva, Gaula en Orkla. In het Lakseakvarium kunnen we het leven van de zalm van nabij volgen. Namdalen is een geliefd gebied voor vissers en natuurliefhebbers. In Namskogan is een klein overdekt centrum waar diverse diensten en winkels bij elkaar zitten onder één dak. In dit gebouw met grasdak heerst een vriendelijke sfeer van winkelende mensen en bibliotheekbezoekers. Het plaatsje heeft een duidelijke streekfunctie, want op de weg verder naar het noorden wordt het stiller en stiller. Voor gezinnen is het Namskogan familiepark de moeite van een bezoek waard.

Indrukwekkend is de waterval bij Laksfors: de zalmen springen hier echt het water uit. Naast de waterval is een restaurant, met een goed zicht op dit snelstromende visrijke watergeweld. Iets ten zuiden van Majavatn begint de provincie Nordland. Hier staat een kapel waar de zuidelijke Sami, de Sørsami, samenkwamen.

Op weg naar Mosjøen komen we nu in nog dunner bewoonde streken; in deze provincie wonen nog geen kwart miljoen mensen.

Op weg naar de poolcirkel

Noorwegen op zijn smalst

Het landschap wordt gevormd door diepe inhammen van de zee aan de ene kant en diverse meren aan de andere kant. Hoe noordelijker we komen, hoe meer de bossen domineren en hoe ruiger het landschap wordt. De bergen worden langzaam hoger en kaler. Børgefjell Nationaal Park is een goed voorbeeld van ongerepte natuur met grote oppervlakten stenen en weinig begroeiing. Daarentegen is er veel stromend en stilstaand water. In de lagere delen zijn er vruchtbare moerasgebieden met een rijke begroeiing. Het gebied is rijk aan vogels en grotere wilde dieren, zoals lynx, veelvraat, beer en wolf.

Bij Trofors voert een weg richting Zweden naar Hattfjeldal. In dit gebied zijn veel Sami actief geweest. Er is ook een centrum waar de Sami-bevolking samenkomt. In dit centrum kunnen zij op hun eigen manier met elkaar in contact treden. De plek van samenkomst is opgezet als een Sami-tent. Dit centrum fungeert als een cultureel centrum en herbergt ook een bibliotheek met Samische boeken; er zijn ook Samische publicaties te koop.

Verder naar het noorden ligt Mosjøen. Veel bezoekers denken hier al ver in het noorden te zijn, maar voor de inwoners van deze stad geldt dat ze midden in Noorwegen wonen. Met zijn 10.000 inwoners, vele winkels, oude straatjes en culturele attracties vormt deze stad een levendig centrum in de stille omgeving. In de zalmrivier, die dwars door de stad stroomt, zwemt de zeeforel. Midden in de stad kun je erop vissen. Overigens is Mosjøen ooit groot geworden door de aluminiumindustrie. Ook de volgende grote plaats aan de E6, Mo i Rana, is mede door deze industrie ontwikkeld. Mo i Rana heeft een interessant museum over de omgeving.

[image: common] MO I RANA. www.arctic-circle.no

Het onzichtbare wordt zichtbaar

Na de plaatsen Mosjøen en Mo i Rana wordt het aanmerkelijk minder dicht bevolkt. De bergen zijn niet hoog, zo’n 500 tot 1500 m. De E6 voert hier door Dunderlandsdalen langs de rivier de Ranelva. Hier komen we in de omgeving van Saltfjellet. Het Nationaal Park Saltfjellet-Svartisen biedt een rijk natuurleven. Het berggebied bestaat vooral uit kalksteen met een bijzondere bergflora. In het gebied komen de sneeuwuil, bergvos en lynx voor. In de beboste streken leven veel elanden, vossen en opmerkelijk veel kikkers en padden. Indrukwekkend zijn de grillige geologische formaties. Onder grote druk is hier het marmergesteente gevormd. Tussen de rotsen zijn diverse waterstromen te zien. Sommige rivieren stromen meer onder de rotsen dan dat ze van buiten te zien zijn. In het gebied ligt de grootste gletsjer van Noord-Europa, met een oppervlakte van zo’n 370 km2. Onder begeleiding is het mogelijk tochten te maken over deze imposante gletsjer.

Op weg verder naar het noorden doemt een kaal gebied op tussen de bergen en de hoogvlakte met een magische aantrekkingskracht: de noordpoolcirkel loopt dwars over deze hoogvlakte. Het Polarsirkelsenter markeert deze geografische plaats. Overigens staat hier ook een gedenkteken voor de velen die hun leven gegeven hebben voor de aanleg van de weg en spoorweg in het noorden. Tienduizenden Poolse, Russische en Joegoslavische gevangenen hebben hier dwangarbeid verricht.

Binnen in het poolcirkelcentrum is een interessante expositie over het leven in het noordelijkste deel van Europa. De bijzondere architectuur van het gebouw maakt dat het goed past in de overigens lege omgeving. Het kale landschap doet vermoeden dat alles na het passeren van de poolcirkel anders is dan ten zuiden van deze lijn. Maar wie doorrijdt zal merken dat alles na enige tijd er weer vertrouwd Noors uitziet: bergen in verschillende hoogtes, eindeloze bossen, meren, fjorden en zelfs graanvelden. Ondanks de noordelijke ligging is het hier toch nog zeer groeizaam. Dit heeft alles te maken met de invloeden van de warme golfstroom; meer landinwaarts in Zweden en Finland op dezelfde hoogte is het in de winter aanmerkelijk kouder.

[image: common] POLARSIRKELSENTER. www.polarsirkelsenteret.no

Verder naar het noorden

Tunnels en fjorden

Fauske is een belangrijk verkeersknooppunt voor de reizigers in het noorden. De trein gaat hier niet verder. Wie met het openbaar vervoer verder naar het noorden wil, moet overstappen op de bus. Het traject naar het verste punt in Noorwegen, Kirkenes, is nog meer dan 1000 km. De E6 naar het noorden voert steeds vaker door tunnels. Tussen Megården en Mørsvikfjorden boort de weg zich meer dan vijftien keer de rotsen in. De uitzichten buiten de tunnels zijn groots; vooral de afwisseling in licht is een bijzondere belevenis. Bij helder weer is er goed zicht op de uitlopers van gletsjers achter de fjordarmen. Tussen Bognes en Skarberg is een veerpont; vanaf het water krijgt het landschap een heel ander perspectief. Vanaf Bognes is het trouwens ook mogelijk de boot naar Lødingen op het eiland Hinøya te nemen. Dit eiland is een onderdeel van de eilandengroep Lofoten en Vesterålen. Op diverse plaatsen kunnen we de scherpe contouren van de bergen van deze eilandengroep waarnemen. Dit bijzondere deel van Noorwegen ligt dan ook niet ver weg: in een uurtje is de korte oversteek met de veerpont gemaakt. Alleen al de tocht over het water is een belevenis.

Strategisch en beroemd

Aan de Ofotfjord ligt Narvik. Dit is een plek die een belangrijke rol speelde in de Noorse geschiedenis. Het ontstaan en de ontwikkeling van deze plaats hebben vooral te maken met de aanvoer van ijzererts uit Kiruna. Daardoor is Narvik ook per spoor verbonden met Zweden en dus ook ontsloten vanaf het zuiden. Het ijzererts dat vanaf begin 1900 uit Zweden werd aangevoerd, maakte het kleine onbetekenende vissersstadje in het noorden bekend. Sinds die tijd heeft erts het leven in Narvik bepaald. Door moderne technieken van verwerking en verscheping heeft deze activiteit geen nadelige invloed op de omgeving.

De laatste jaren is het toerisme in deze omgeving sterk gegroeid. We treffen er ook de meest noordelijk gelegen golfbaan aan. De skipiste met kabelbaan is het gehele jaar door een attractie, door het grootse uitzicht boven. In de zomer zijn de bergen het domein voor wandelaars en mountainbikers, in de winter zijn de pistes en de loipes erg in trek bij wintersporters. Interessant is ook het Ofotenmuseum in Narvik.

Narvik is ook een goed uitgangspunt voor tochten in de omgeving. Iets ten noorden van Narvik is het mogelijk via de Rallarvei naar Zweden te fietsen of te lopen. Dit pad voert langs de honderd jaar oude spoorlijn over Bjørnfjell naar Zweden. Er staat nog een oud stationnetje. Dit is ook een goed beginpunt voor een tocht; de weg loopt parallel aan de Nordkalotvei (E10). Er staan hier slechts enkele huizen en een kerkje.

[image: common] NARVIK. www.narvikinfo.no

Cultuur en rust in het noorden

Ten westen van Narvik op Hinnøya, het grootste eiland van Noorwegen, ligt Harstad. Deze plaats in het zuidwesten van de provincie Troms is het gemakkelijkst te bereiken via de E10 en rijksweg 83. Ook in Harstad is de middernachtzon te zien en nog lang ook: van 22 mei tot 18 juli. Maar er is in deze stad veel meer te beleven dan een zon die maar niet onder wil gaan in de zomer. Jaarlijks zijn hier half juni de Festspillene i Nord-Norge. Tijdens dit acht dagen durende evenement staan muziek, dans, film, theater centraal. Er heerst een feestelijke sfeer in dit anders zo rustige Noord-Noorse stadje. In juli staat de stad vervolgens in het teken van de zeevisserij.

Op het schiereiland ten noorden van het centrum ligt Trondenes Kirke uit 1250. De kerk staat symbool voor de verankering van het christendom, te midden van de heidense wereld in het noorden. In Trondenes Historiske Senter is de ontwikkeling te zien van deze regio in de loop der tijd.

[image: f0191-01]

Het hoge Noorden

Harstad ligt op de Hurtigroute, die de vele kustplaatsen met elkaar verbindt. De route gaat langs Senja, het tweede grootste eiland van Noorwegen, dat landschapstypen van het hele land herbergt. Doordat het minder bekend is dan de Lofoten is het hier nog rustiger. De afstanden tussen de zee en het gebergte zijn vaak maar kort. In het zuiden van het eiland ligt Ånderdalen Nasjonalpark. Twee derde van Senja bestaat uit kaal gebergte, omgeven door een muur van hoge bergen. Het landschap geeft afwisselend rivieren, meren, moerassen, rotskloven en dennen- en berkenbossen te zien.

Het eiland is over de weg bereikbaar via rijksweg 86, die in verbinding staat met de E6. Per boot is het bereikbaar vanaf Andenes op Vesterålen met Gryllefjord als aankomsthaven in het uiterste westen.

[image: common] TROMS. www.visittroms.no

HARSTAD. www.destinationharstad.no

TRONDENES HISTORISKE SENTER. Geopend: dag. 8–16 uur.

www.tdm.no

Vertrekpunt voor poolreizigers

De reis verder naar het noorden blijft boeiend. Via de Romsbaksbrua, een brug met hoge zuilen, is er een groots uitzicht over Rombakken, de uiterste uitloper van de Ofotfjord. In april 1940 is hier hevig gevochten. Het landschap is rotsachtig met fraaie uitzichten over fjorden en zijarmen ervan. Gratangen biedt een mooi uitzicht over de fjord. Wie het wat vanaf de hoogte wil bekijken, beklimt de Årsteinhorn van 1196 m. Er liggen meer fraaie bergen in dit gebied, vooral bij Bardudalen. Istind is met 1490 m de hoogste. Bij Målselvfossen, een uitstapje aan rijksweg 87, stort het water met een enorme watermassa 600 m omlaag in drie watervallen.

Bij Nordkjosbotn is een afsplitsing naar Tromsø via de E8. Wie eenmaal zo noordelijk is, zou deze plaats zeker niet links moeten laten liggen. Deze bruisende stad in het noorden herbergt vele boeiende plekken. Markant is de hoge brug, die de twee stadsdelen aan weerszijden van de Tromsøysundet verbindt. De Ishav-kathedraal is door zijn puntige driehoekige vorm een zeer aparte verschijning aan de overkant van het centrum van de stad. De vorm symboliseert de duisternis en het noorderlicht. Tromsø is, zoals zoveel steden in het noorden, een stad van wisselingen van donker en licht. Op 21 november verlaat de zon deze stad; rond 18 januari kunnen de inwoners de zon pas weer opnieuw begroeten.

In een voormalig pakhuis in Tromsø is het Polarmuseum gevestigd. In dit sfeervolle gebouw is veel te zien uit het rijke verleden van de vele poolreizigers die Noorwegen gehad heeft. Maar er zijn bijvoorbeeld ook beelden van graven van Nederlanders die hier eeuwen geleden vertoefden. Tromsø was ook het vertrekpunt voor sommige expedities, zoals die van Roald Amundsen. Vanuit Tromsø kan dagelijks naar Svalbard worden gevlogen. Indrukwekkend en interessant is Polaria, een kenniscentrum over alles wat met de polen te maken heeft. Tromsø is niet alleen hoofdstad van het noorden, het is ook een stad met internationale allure. Jaarlijks worden filmfestivals gehouden en vindt een internationale week plaats onder het motto: ‘De wereld in Tromsø, Tromsø in de wereld.’ Ook de universiteit en hogescholen van deze stad zijn internationaal georiënteerd.

Het Nordnorsk Kunstmuseum heeft een uitgebreide collectie kunst en cultuur uit de regio; Tromsø Museum biedt boeiende informatie over de Samische cultuur. Interessant is de botanische tuin, met voor deze noordelijke ligging een opmerkelijk uitgebreide flora.

[image: common] TROMSØ. www.destinasjontromso.no

NORDNORSK KUNSTMUSEUM. Geopend: 20/6–20/8 dag. 12–18; overig di.–vr. 10–17, za.–zo. 12–17 uur.

www.museumsnett.no/nordnorsk-kunstmuseum

TROMSØ MUSEUM, onderdeel van de universiteit van Tromsø. Geopend: 15/9–14/5 ma.–vr. 9–15.30, za.–zo. 11–17; 15/5–14/6 dag. 9–18; 15/6– 14/8 dag. 9–20; 15/8–14/9 dag. 9–18 uur. http://uit.no/tmu

POLARMUSEUM. Geopend: dag. 1/3–15/6 11–17; 16/6–15/8 10–19; 16/8–30/9 11–17; 1/10–28/2 11–15 uur. www.polarmuseum.no

POLARIA. Geopend: dag. 18/5–15/8 10–19; 16/8–16/5 12–17 uur. www.polaria.no

Op weg naar het ultieme noorden

Na Tromsø blijven er nog maar enkele plekken over op het lijstje van de meeste Noorwegen- of Scandinaviëgangers. Voor sommigen geldt één hoofddoel: de Noordkaap. Maar het laatste stuk E6 heeft meer te bieden dan een weg voor degene die zo snel mogelijk op deze kaap wil staan.

De reis gaat nog steeds langs allerlei fjordarmen, zoals de Lyngenfjord. Vanaf Kåfjordbergan is er een mooi uitzicht over deze fjord en de bergen in de omgeving, de Lyngsalpene. We zijn nu in het gebied waar veel Sami hebben gewoond en soms nog wonen, zoals in de gemeente Nordreisa. Voor een deel zijn deze Sami geïntegreerd in de Noorse samenleving. De taal is soms lastig te volgen omdat hier naast het Noors en Samisch ook nog dialect gesproken wordt, het Kvænsk. Eigenlijk is het meer dan een dialect, want het wordt ook geschreven. Centrum van deze taal is de omgeving van Porsanger. Diverse namen herinneren aan deze taal, zoals Kvænangsfjellet en Kvænangsfjord.

Bij Alteidet begint de laatste, de noordelijkste provincie van Noorwegen: Finnmark. Alta is een van de plaatsen van belang in deze uitgestrekte, maar dunbevolkte provincie. In deze plaats staat een interessant museum dat een goed beeld geeft van de geschiedenis van Alta en de wijde omgeving. Zo is er veel te zien van de koperwinning bij Kåfjord en de oudste bewoners die zich hier 11.000 jaar geleden vestigden. De rotstekeningen in de omgeving staan op de Werelderfgoedlijst van Unesco.

[image: common] ALTA MUSEUM. Geopend: 1–31/5 en 1–30/9 9–18; 1/6–31/8 8–21; 1/10–30/4 ma.–vr. 9–15, za.–zo. 11–16 uur. www.alta.museum.no

FINNMARK. www.visitnorthcape.com

Dwars door Lapland

Vanaf Alta zijn er niet zoveel mogelijkheden om naar andere plaatsen te gaan, behalve verder op de E6 naar het noorden. Wie Lapland in wil, kan alleen rijksweg 93 naar Kautokeino nemen. Van oudsher is dit een centrum waar de Samische bevolking al eeuwen samenkomt. De voertaal is er Samisch. Officiële aangelegenheden, zoals op het gemeentehuis, gaan in twee talen. In het Samisch heet de plaats Guovdageaidnu. De gemeente is de grootste van heel Noorwegen: meer dan 9500 km2. Het oppervlak is groter dan dat van de zes kleinere provincies van Noorwegen samen. In 1973 is hier het Nordisk Samisk Institutt opgericht. Veel draait er om het Samische leven. Hier komen de jonge Sami naartoe voor basisonderwijs, voor onderricht in de rendierhouderij en voor een hogere opleiding. In de hele omgeving rond Alta komen we sporen tegen van het Samische leven. Naar Stilla kan nog slechts 16 km met de auto gereden worden. Verder aan de hoofdweg naar het noorden ligt Skoganvarre. Veel rendierhouders zijn naar deze plek gekomen. Bij Offerholmen is een Samische offerplaats. Hier staat ook een van de oudste toeristenhutten van de provincie Finnmark.

Een ander Samisch centrum is Karasjok, nabij de grens met Finland. Ook hier is veel te zien van het leven van deze bevolkingsgroep, die zo kenmerkend is voor het noorden van Europa. In het museum De Samiske Samlinger liggen duizenden voorwerpen uit de Samische cultuur. De bibliotheek beschikt over de grootste verzameling boeken en geschriften over de Sami. Niet ver van Karasjok ligt het Øvre Anarjokka nasjonalpark. Samen met het aangrenzende Finse Lemmenjoki is dit één groot door de mens onaangetast gebied. Het Noorse deel alleen is al 1390 km2, het grootste beschermde gebied in Noorwegen. Doordat het bestaat uit veel moeras en vochtige veengebieden, is het minder toegankelijk voor wandelaars.

[image: common] KARASJOK, mogelijkheden om deel te nemen aan Sami–activiteiten. www.koas.no

PORSANGER/SKOGANVARRE. www.arcticholiday.no

De Noordkaap en verder

Een kaap als een magneet

De meeste toeristen die in het noorden van Noorwegen aankomen hebben één hoofddoel: de Noordkaap. Die ligt op het eiland Magerøya. Voor veel toeristen is dit een ware trekpleister, een magneet, deze 71°. Jaren geleden was deze kaap alleen bereikbaar via een onverlichte tunnel, een onverharde weg en een pontje. Maar ook dit uiterste puntje van het land is inmiddels goed ontsloten en gemakkelijk bereikbaar, met een tunnel onder een uitloper van de Porsangerfjord, waarlangs de E69 omhoog voert. Overigens is het de duurste tunnel om doorheen te rijden: 125 Nkr. De grote hoeveelheid toeristen op deze afgeplatte rotspartij zorgt uiteraard voor een andere sfeer dan op de meeste andere plekken in het land, waar de middernachtzon overigens ook heel mooi te zien is. Maar bij mooi weer is het een bijzondere belevenis om juist hier te zien dat de zon niet achter de horizon verdwijnt, maar langzaam weer omhoog gaat in het midden van de nacht. De leegte van de Noordkaap en het vlakke rotsplateau geven een extra dimensie aan dit bijzondere verschijnsel op het uiterste stukje vasteland van Europa.

Honningsvåg is de plaats die het dichtst bij de Noordkaap ligt; de gemeente telt zo’n 2500 inwoners. De haven van Honningsvåg is een van de belangrijkste havens van Noord-Noorwegen. Het hele gebied van 924 km2 telt nog geen 3500 inwoners. Het is hier vooral kaal; het stormt er 250 dagen per jaar. Het is trouwens ook mogelijk de Noordkaap vanaf het water te ervaren met een van de schepen van de Hurtigruten, die de kustroute van Bergen naar het uiterste Kirkenes onderhouden. Boeiend is het een deel van Noord-Noorwegen op die manier te ervaren. De reis kan op diverse plaatsen onderbroken worden.

[image: common] NOORDKAAP. www.visitnorthcape.no

NORDKAPPMUSEET. Geopend: het gehele jaar. 1/6–15/8 ma.–za. 10–19,
zo. 12–19; 16/8–31/5 ma.–vr. 12–16 uur.
www.nordkappmuseet.no

HURTIGRUTEN, kustroute, ook met Noordkaapreis.
www.hurtigruten.com

Het laatste stukje Noorwegen

In de provincie Finnmark stromen diverse grote rivieren, die vooral bij zalmvissers zeer in trek zijn. Er is geen provincie waar zoveel zalm gevangen wordt als juist hier; en dan ook nog de zwaarste. Een vis van meer dan 5 kg is geen zeldzaamheid. De rivier de Tana is een van de beste plekken. Deze rivier vertakt zich in diverse zijrivieren. De rivier stroomt uit in de Tanafjord, een van de meest noordelijke fjorden.

De laatste fjord is de Varangerfjord. Deze meest noordelijke en oostelijke fjord grenst aan Rusland. In de loop van de geschiedenis heeft deze fjord voortdurend een belangrijke rol gespeeld tussen beide landen. De fjord heeft een sterke aantrekkingskracht op vogelliefhebbers. In dit gebied komen veel vogels voor die elders niet of nauwelijks gezien worden. Vooral Vadsø en Ekkerøy zijn gewilde plekken. Voor wie het uiterste noordelijke puntje van Noorwegen wil bereiken, voert de weg vanaf de fjord verder richting Kirkenes. Bij Neiden staat een bijzondere kapel die herinnert aan de eerste bewoners van deze streek, de Oost-Sami. ’s Zomers trokken ze hiernaartoe. Veel van het leven van de Sami is te zien in het Sør Varangermuseum in Kirkenes.

Deze plaats is het laatste stukje Noorwegen op de grens met Rusland en Finland. In 1983 werd in Kirkenes de E6 naar Rome geopend. Pas op dat moment voldeed de weg aan de gestelde Eurowegeisen; 5100 km asfalt van noord naar zuid. Opvallend is het grote aantal Italiaanse toeristen dat deze weg aflegt. Overigens heeft de E6 de laatste jaren op vele plaatsen een verandering van het traject ondergaan. Maar op de uiterste noordoostelijke punt van Noorwegen staat ons niet veel anders te doen dan om te keren. Wie niet dezelfde weg terug wil, kan gebruikmaken van de kleinere lokale wegen langs de kust, waaronder de mooie rijksweg 17, Kystriksveien tussen Bodø en Steinkjer.

[image: common] KIRKENES. www.kirkenesinfo.no

VARANGER. www.varanger.com

SCULPTUREN IN NOORD–NOORWEGEN.
www.skulpturlandskap.no
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De Lofoten vormen een fascinerend stuk Noorwegen. De ligging, de bergen, de geschiedenis van de eilandengroep zijn al bijzonder, maar het meest bijzonder is het licht. Zoals het licht hier schijnt, schijnt het nergens anders. En of het nu dag is of nacht, de Lofoten leveren een bijzonder schouwspel op. Door de snelle veranderingen in het klimaat is er een voortdurende verandering van licht en luchten, met grote contrasten in kleur en hevigheid. Deze eilandengroep wordt door de Noren in een adem genoemd met Vesterålen, een iets noordelijker gelegen eilandengroep. Beide groepen eilanden zijn per boot of vliegtuig te bereiken. Ondanks de aanleg van wegen en het met elkaar verbinden van de eilandjes blijft de sfeer hier heel bijzonder. De totale lengte bedraagt zo’n 190 km. Een reis door de Lofoten is een reis langs vele vissersplaatsjes en haventjes en door de geschiedenis. Alles draaide hier om de visvangst en het drogen ervan: de stok- en klipvis. Nog steeds is de visserij een belangrijk onderdeel van het bestaan. De rekken met stokvis met de besneeuwde bergen op de achtergrond en de vele houten vissershuisjes, de rorbuer, vormen een apart decor. Ook in dit stukje Noorwegen is het de moeite waard het landschap vanaf het water te bekijken. Er zijn diverse boten te huur, maar ook zijn er boottochten met gids te maken tussen de eilanden. De meeste bezoekers komen in de zomer naar de Lofoten, maar februari heeft vanwege het bijzondere licht en de start van de visserij ook een grote bekoring. De Lofoten liggen op dezelfde hoogte als Groenland, Alaska en Siberië, maar op de eilandengroep is het dankzij de warme golfstroom aanmerkelijk minder koud. Voor zowel mensen als vissen aanleiding zich hier al vroeg te vestigen. Op diverse eilanden zijn overblijfselen gevonden van het leven uit het stenen tijdperk. Ook voor de Vikingen bleek het hier goed toeven. Naast de fascinerende natuur hebben de Lofoten ook veel te bieden op kunstgebied, mede door de vestiging van veel kunstenaars op de diverse eilanden.

[image: common] LOFOTEN. www.lofoten-tourist.no

KUNST OP DE LOFOTEN. www.lofoten-art.no

[image: f0199-01]

Lofoten en Vesterålen

Een overvloed aan vissen en vogels

Om op de Lofoten te komen is Bodø een goed startpunt. Hier gaat drie keer per dag een boot naar Moskenes. Na vier uur doemen de indrukwekkende rotsen op. Op diverse plaatsen steken de rotsen recht op uit de zee. Dat maakt de Lofoten tot een bijzonder gebied. In Å bijvoorbeeld. Dit oude vissersplaatsje met slechts één letter is een van de beste uitgangspunten om de Lofoten te ervaren in heden en verleden. Vanaf Å is er een goed uitzicht op de oostkant van de bergen van de Lofoten. In het Norsk fiskeværsmuseum is veel te zien van de boeiende geschiedenis van het leven in deze streken. Het museum is een dorp op zich en er is alles terug te vinden van het rijke visserijverleden. De kabeljauw speelt daarin een dominerende rol. De Lofoten zijn ook bekend vanwege een speciale soort kabeljauw, de skrei, die in februari gevangen wordt. Gedroogde vis en de levertraan uit de vis waren vroeger belangrijke ruilmiddelen. Honderden jaren zorgden de visserij en de verwerking van de producten voor meer dan driekwart van de totale visserij-inkomsten van heel Noorwegen. Zo belangrijk was dit gebied. In het Lofoten Tørrfisk-museum kunnen we alles zien van de productie van gedroogde vis zoals klipvis en stokvis. Vanaf Moskenes gaan er ook boten naar de eilanden Værøy en Røst. Op Værøy loopt een smalle bergrug van zuidwest naar noordoost; er wonen weinig mensen. Juist daarom biedt het een bijzondere aanblik. Røst is een ander bijzonder eiland; het is niet groter dan 3 bij 4 km. Er groeien geen bomen, afgezien wat de inwoners geplant hebben in hun tuin. Markant zijn de zes rotspartijen die grote vogelkolonies herbergen. De papegaaiduiker komt er veelvuldig voor, maar ook vele andere vogelsoorten kiezen deze locatie om te broeden.

[image: common] NORSK FISKEVÆRSMUSEUM. www.lofoten-info.no/nfmuseum

Vissers, schilders en fotografen

Op meerdere plaatsen op de Lofoten is veel te zien van de hedendaagse visserij, zoals in Henningsvær en Svolvær. Svolvær is het handelscentrum van de Lofoten. Met 4200 inwoners is het de grootste plaats met de meeste bedrijvigheid. In twee uur zorgen de veerponten voor transport naar dit noordelijke deel van de Lofoten. In deze plaats stopt ook de bekende Hurtigruten, die vanuit Bergen langs de Noorse kust vaart. Een tocht met deze boten toont de kust en in het bijzonder de Lofoten van een andere kant: neem bijvoorbeeld het midden in de nacht bij helder licht aankomen in een haven. Voor wie Noord-Noorwegen op een andere manier wil beleven is deze bootreis een goed alternatief om bijvoorbeeld naar Hammerfest te varen, maar ook kortere trajecten zijn mogelijk. De auto kan mee op de boot.

De omgeving van Svolvær is bijzonder in trek bij Noorse en buitenlandse schilders en fotografen vanwege het licht en het landschap. De Noorse schilder Gunnar Berg (1863–1893), opgegroeid in deze omgeving, heeft hier veel geschilderd. In een galerie in Svolvær is een deel van zijn werk te zien.

Op hetzelfde eiland Austvågøy ligt Kabelvåg. Dit plaatsje was rond 1800 de hoofdstad van de Lofoten. Het was hét centrum voor de handel. Totdat de motorboot zijn intrede deed. Toen was het snel gedaan met de glorie van dit kleine plaatsje tussen de rotsen. De haven was te slecht voor de nieuwere schepen en Svolvær nam de leidende positie van het eiland over. De laatste jaren streek een groep beeldende kunstenaars neer in deze plaats. Daarmee heeft het plaatsje een nieuwe centrumfunctie gekregen. Ook binnen de visserij heeft een omslag plaatsgevonden: van de beroepsvisserij is deze plaats nu het mekka geworden voor de amateurvissers. Vlakbij Kabelvåg is in het Lofotakvariet, een groot aquarium, een grote verzameling dieren in en rond het water van nabij te aanschouwen. Naast de grote zeevissen zijn ook zoogdieren zoals otters van nabij gade te slaan in een natuurlijke omgeving. In dit plaatsje staat ook de grootste kerk van de Lofoten, Lofotkatedralen. Het is een van de grootste houten kerken van Noorwegen, gebouwd in 1898. Interessant zijn ook het Lofotmuseum en Galleri Espolin met zo’n honderd schilderijen over de Lofotense vissers.

[image: common] LOFOTMUSEUM. Geopend: 1/1–31/5 ma.–vr. 9–15, za.–zo. 11–15; 1/6–31/8 ma.–zo. 9–18; 1/10–31/12 ma.–za. 9–15; zo. 11–15 uur.
www.lofotmuseet.no

LOFOTAKVARIET. Geopend: 1/2–30/4 zo.–vr. 11–15; in mei dag. 11–15; 1/6–31/8 dag. 10–19, 1/9 –30/11 zo.–vr. 11–15 uur. www.lofotakvariet.no

GALLERI ESPOLIN. Geopend: 1/9–1/5 zo.–vr. 11–15; 1/5–31/5 dag.
11–15; 1/6–14/6 dag. 10–18; 15/6–15/8 dag. 10–19; 16–31/8 dag. 10–18 uur.

KABELVÅG. www.lofoten-rorbuferie.no

Een ideale plek voor Vikingen

Noord-Noorwegen is ondanks het harde klimaat al vroeg bevolkt door pioniers. Naast houten vissershuizen aan het water bouwden de veehouders in het ijzeren tijdperk hun huizen van steen, hout en turf. Het waren lange huizen met plaats voor de dieren aan het ene eind en voor de mensen aan het andere eind. Deze combinatie zorgde ook voor energiebesparing; de warmte van de dieren zorgde dat er minder brandstof nodig was in de lange winter in het noorden. In Borg op het eiland Vestvågøy is zo’n langgerekt gebouw uit vroeger tijden nagebouwd. Sinds 1995 is het ingericht als museum. Behalve de aparte bouwstijl is in het Lofotr Vikingmuseum veel te zien van het verleden van de Vikingbewoners, die hier rond het jaar 1000 leefden. Een rondgang langs de vele voorwerpen laat goed zien dat de Vikingen ook een rijke cultuur hadden. Vooral handnijverheid stond in hoog aanzien, getuige de vele kunstzinnige voorwerpen. De vondst van allerlei voorwerpen wierp nieuw licht op de relatie van de bewoners hier in het hoge noorden met die uit zuidelijker streken in Scandinavië, maar ook met de rest van Europa.

Ondanks de hoge en steile bergen weten de inwoners toch een inkomen te verwerven uit de landbouw, hier zo ver in het noorden. Dit is zelfs het op een na grootste landbouwgebied van de provincie Nordland. Leknes is het centrum van dit eiland. Bij deze plaats is ook een kleine luchthaven. Op het eiland zijn ook diverse kunstenaars actief; in galeries tonen ze hun kunst en bieden deze te koop aan. Flakstadøya is een ander eiland waar veel kunstenaars wonen. Op het zuidelijke deel van het eiland is een pad, Flakstadstien, dat langs de oude woonplaatsen uit het stenen tijdperk voert. Doordat de doorgang tussen de eilanden hier smal is, stroomt het water zeer snel. Het is een favoriete plaats voor vissers. Nusfjord ligt ten oosten van de hoge bergen, beschermd tegen de westenwinden. Nog steeds zijn vissers hier actief, het is een van de best bewaarde oude vissersdorpjes.

[image: common] LOFOTR VIKINGMUSEET. Geopend: dag. medio–mei-medio sept.
11–17 uur. www.lofotr.no

Walvissen, zeehonden en papegaaiduikers

Minder bekend dan de Lofoten is de wat noordelijker gelegen eilandengroep Vesterålen. Eigenlijk is de omgeving vergelijkbaar met de Lofoten, maar buiten Noorwegen staan deze eilanden minder in de belangstelling. Toch doen ze absoluut niet onder voor de Lofoten, want er is zeker zoveel te zien en te beleven. Ook voor fietsers is het een fantastisch gebied. Vanaf de vlakke weg is er een schitterend uitzicht op het gebergte. De wegen zijn er meer vertakt dan op de Lofoten.

Wie wil kennismaken met walvissen komt vanzelf op Andøya terecht, de meest noordwestelijke uitloper in de Noorse zee. Al rond 1500 en 1600 waren Nederlandse walvisvaarders op zoek naar deze dieren. In Andenes Hvalsenter zien we van alles over de walvisvangst, de geschiedenis maar ook het wetenschappelijk onderzoek. Het centrum krijgt steun van het Wereldnatuurfonds. Walvisvangst is in belangrijke mate vervangen door walvissafari, met Andenes als belangrijk centrum. In deze plaats zijn meer interessante bezienswaardigheden, waaronder het Polarmuseum.

Een ander eiland van Vesterålen is Langøya, het derde grootste eiland van Noorwegen. Op dit eiland zijn vroeger veel rendieren gehouden, maar daar is niet veel meer van te zien. Nu gaat de aandacht vooral uit naar zeehonden en walvissen. Ook Stø is een uitgangspunt voor de boottochten op zoek naar walvissen en zeehonden. Veel zeehonden tonen zich op de omliggende kliffen en bij Anda Fyr. Ook is er een rijk vogelleven met onder andere papegaaiduikers.

In Stokmarknes komen de schepen aan van de Hurtigruten. Op het land ligt als een deel van het Hurtigrutemuseet het oude schip Finnmarken. In Melbu op het zuidelijkste puntje van het eiland is het Vesterålsmuseet, met een schat aan informatie over het leven in deze omgeving. Het Norsk Fiskeindustrimuseum toont de rijke geschiedenis van de visserij en alles rondom deze belangrijkste bron van inkomen.

Vesterålen is bereikbaar vanaf de E10 ten noorden van Narvik of vanaf het zuiden vanaf de E6 met de veerpont Bognes naar Lødingen. Beide trajecten zijn boeiend vanwege het uitzicht onderweg.

[image: common] http://visitvesteralen.com

ANDØYA. www.andoyturist.no

WALVISSAFARI EN -CENTRUM. www.whale-safari.no

NORSK FISKEINDUSTRIMUSEUM. http://nofi.museum.no
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Ver boven het vasteland van Noorwegen, dichter bij Groenland en de Noordpool, ligt een eilandengroep die ooit door Nederlanders ontdekt is: Svalbard. Het hoofdeiland van deze groep, Spitsbergen, werd in 1596 voor het eerst betreden door Jacob Heemskerck, Willem Barentsz en Cornelis Rijp. Hun namen zijn terug te vinden in de benamingen van de wateren rond deze grillige eilandengroep. Later voeren Nederlanders deze richting uit om walvissen te vangen. De sporen ervan zijn nog terug te vinden. De grootste eilanden zijn Spitsbergen, Nordaustlandet, Edgeøya and Bjørnøya. Behalve deze hoofdeilanden liggen er nog 150 kleinere eilanden.

De natuur op deze eilandengroep tussen 74 en 81° noorderbreedte is vooral puur, met uiterst weinig menselijke invloeden. Er leven onder andere ijsberen, een speciaal soort rendieren, poolvossen en vooral veel vogels. Vooral de specifiek arctische flora en fauna zijn interessant. Ondanks de noordelijke ligging is het er niet extreem koud. Dankzij de warme golfstroom is het aanmerkelijk minder koud dan elders in de wereld op deze noordelijke hoogte. De vorst blijft hier wel diep in de grond, alleen de bovenste laag ontdooit hier in de zomer.

Een bijzondere bestemming

Door de winning van steenkool zijn op enkele plaatsen menselijke activiteiten en bebouwing te vinden. Dit begon in Longyearbyen, dat inmiddels ook de hoofdstad is van Svalbard. In 1821 bereikten de eerste poolexpedities Svalbard. Sinds dat moment was de eilandengroep vaker doel van diverse expedities. In 1926 steeg Roald Amundsen hiervandaan op met zijn vliegtuig naar de Noordpool. Bij Bockfjord in het Nordvest-Spitsbergen nasjonalpark is nog het een en ander van de poolexpedities te zien.

Svalbard hoort sinds 1925 bij Noorwegen. Een sysselmann, een soort lokale gouverneur, is verantwoordelijk voor het reilen en zeilen op de eilanden. Svalbard is geen gewone bestemming om zo maar naartoe te reizen. Een bezoek aan de eilanden is niet geheel zonder gevaren. IJsberen, gletsjers en gebrek aan een goede ontsluiting maken het noodzakelijk om altijd onder begeleiding op pad te gaan. De gouverneur van Svalbard heeft een brochure en website samengesteld om bezoekers goed voor te lichten over wat hun te wachten staat bij bezoek aan deze eilanden.

[image: f0205-01]

Spitsbergen (Svalbard)

[image: common] SVALBARD. www.svalbard.net

LOKALE OVERHEID VAN SVALBARD.
www.sysselmannen.svalbard.no

Nederlanders bij toeval op Spitsbergen

De naam Spitsbergen spreekt voor zich: de spitse bergtoppen tekenen zich duidelijk van een afstand boven de zee uit. Maar opmerkelijk is het wel om een Nederlandse benaming tegen te komen in het verre noorden. Veel huidige namen van fjorden verraden de Nederlandse ‘ontdekkers’: Wijdefjord, van Mijenfjord, Rijpfjord en Liefdefjord.

Het heeft alles te maken met de aanwezigheid van Nederlandse zeevaarders die poogden Azië over zee te bereiken, de noord-oostpassage. Diverse Nederlanders bevoeren de vaak met ijs bedekte zee. Op zoek naar de juiste koers met Azië als reisdoel kwamen ze bij toeval op land dat voor hen nieuw was: ‘Het nieuwe land’ was al gauw de naam van dit in ijs en sneeuw gehulde land. Een eiland met ijsberen werd aangeduid als Beeren Eylant. Willem Barentsz en Cornelis Rijp worden gezien als de ontdekkers van deze eilanden, die zijn omgeven door het drijvende ijs. Als ontdekkingsjaar is 1596 aangeduid. Willem Barentsz is later vernoemd in een zee, Rijps naam is terug te vinden in een fjord op het grillige eiland Spitsbergen.

De grote aantallen walvissen en walrussen maakten het gebied tot een aantrekkelijk jachtgebied. Nederlanders waren zeer voortvarend in deze jacht, die voornamelijk in het zomerseizoen plaatsvond. Pas velen jaren later overwinteren de eerste mensen. Naast Nederlanders waren ook Denen, Fransen, Duitsers en Noren hier actief. Tweehonderd jaar heeft de vangst van walvissen geduurd. Daarna verdween de belangstelling voor deze noordelijke uithoek tussen Noord-Noorwegen en de Noordpool. Op Spitsbergen zijn nog diverse sporen te zien van de vroegere walvisvangst, zoals bij Bockfjord. Er gaan tochten per expeditieboot naar Heemskerckneset op Prins Karls Forland. Al wandelend is het mogelijk walrussen te zien en de resten van een nederzetting van walvisvaarders te bekijken.

Op zoek naar steenkool

Begin 1900 kwam er voor het eerst weer wat activiteit op Spitsbergen door een zoektocht naar steenkool bij Advent City. Vanaf 1906 vond de eerste winning van kolen plaats door een Amerikaanse ploeg, die hier enige jaren opereerde. In 1917 startten de Zweden hier ook een groeve: Sveagruvan. Later kwam de groeve onder Noors beheer. De Store Norske Spitsbergen Kulkompani A/S (SNSK) groeide uit tot een solide bedrijf, met een efficiënte wijze van kolenwinning. In Barentsburg aan de Isfjord begonnen de Russen met kolendelving. Over de Russische aanwezigheid en exploitatie sloten beide landen een verdrag. Longyearbyen werd het centrum van het eiland en groeide in de loop van de jaren uit tot een moderne stad. Maar de gemeenschap blijft beperkt. Zo’n 1600 mensen maken deel uit van deze mijnstad. Een andere meer geciviliseerde plaats is Barentsburg, met een overwegend Russische bevolking. De Russische nederzetting bij Pyramiden, een andere mijnnederzetting is in 1998 verlaten. De mijnindustrie was gedurende de 20ste eeuw economisch belangrijk voor Svalbard. Diverse landen maakten aanspraak op de omgeving waar de delfstoffen gewonnen werden, maar door de geringe economische waarde ontstond er nooit een grootschalige mijnindustrie zoals elders. Ook de overige delfstoffen die er aangetroffen zijn bleken de winning niet waard. Nu is toerisme de belangrijkste inkomstenpost voor Svalbard. Het onaangetast houden van de omgeving staat daarbij voorop.

[image: common] NOORSE KOLENMIJN. www.snsk.no

Onaangetast gebied

Ondanks de walvisvangst in het verre verleden en de mijnactiviteiten door de eeuwen heen is er weinig te merken van menselijke invloeden. Dat komt vooral door de eindeloze uitgestrektheid. Het totale oppervlak van Svalbard bedraagt 62.800 km2, waarvan 60 procent bedekt is met gletsjers. Niet meer dan 7 procent is begroeid. De hogere bergen liggen in het noordoosten. In het gebied Ny Friesland liggen twee toppen van 1700 m; de hoogste top is 1717 m. Om de natuur te beschermen zijn inmiddels drie natuurreservaten, zes nationale parken en vijftien vogelreservaten opgezet. Samen vormen ze twee derde van de hele eilandengroep. Svalbard is geologisch zeer interessant, met name het hoofdeiland Spitsbergen en de oostelijke eilanden. De gesteenten zijn op diverse tijdstippen gevormd. De oudste gesteenten van de oertijd, waarbij de diverse lagen van het aardoppervlak in beweging waren, zijn te vinden op het eiland Nordaustlandet, Spitsbergen en langs de westkust. De jongere, sedimentaire bergvormen zijn meer verspreid. Dit materiaal is rijk aan fossielen van planten en dieren.

Svalbard is voor diverse vogelsoorten een belangrijk broedgebied. Forland is een van de nationale parken; het is rijk aan vogels. Ook een speciaal soort zeehond, de Steinkobbe, komt hier massaal voor. Nordenskiöld Land, bij Reindalen is een ander nationaal park; het is een opmerkelijk groeizaam gebied. Door zijn rivierdelta en natte gebieden is het een uniek gebied voor watervogels. Een ander echt vogelgebied is Nordre Is-fjorden nasjonalpark met Alkhornet en Daudmannsøya; het is een van de belangrijkste vogelgebieden van Europa. Zeevogels en ganzen komen veel voor in Nordvest-Spitsbergen nasjonalpark. Het is een zeer afwisselend gebied met spitse bergtoppen, gletsjers en grillige eilanden en landtongen. Ook Sør-Spitsbergen nasjonalpark is zeer vogelrijk; er huist een van de grootste vogelkolonies van Svalbard. Wie op zoek is naar ijsberen komt uit bij Hornsund; ze trekken heen en weer van Storfjorden naar Vest-Spitsbergen. In dit gebied zijn ook resten gevonden van de walvisvangst.

Rondom in het ijs

Merkwaardig genoeg heeft de eilandengroep een zeer apart klimaat met weinig neerslag: zo’n 200-300 mm per jaar; dat is een derde ongeveer van de hoeveelheid die in West-Europa valt. In 1998 viel niet meer dan 88 mm neerslag. De temperaturen kunnen variëren van –30 °C in de winter tot +6 °C in de zomer. De laagst gemeten temperatuur is –46,3 °C. Toch is de gemiddelde temperatuur in de wintermaanden niet extreem koud te noemen; gemiddeld is het in januari van –10 tot –20 °C; wel vriest het lang door, want de maand mei is gemiddeld nog onder nul. In de zomer kan het hier toch ook nog warm worden met zelfs waarden van boven 20 °C; de hoogst gemeten temperatuur was in juli 1979 met 21,3 °C. Het gemiddelde is echter niet hoger dan 5 tot 7 °C.

Doordat het vaak waait is de gevoelstemperatuur aanmerkelijk lager dan de gemeten temperatuur. Snelle wisselingen in temperatuur komen regelmatig voor. Ook zijn er grote lokale verschillen in temperatuur, maar ook in weersomstandigheden. Langs de westkust is het klimaat het meest aangenaam; hier groeien ook de meeste warmteminnende planten. De oostkust is kouder; hier zijn veel morenevelden zonder plantenleven en gletsjers.

Ondanks de noordelijke ligging is er opmerkelijk veel water naast het drijfijs. De Hinlopenstretet, de doorgang tussen Spitsbergen en Nordaustlandet is ijsvrij tussen juli en oktober. Maar als de wind draait, dan kan er zo weer nieuw ijs aan komen drijven. Over de langere termijn gezien is het klimaat rond de polen aan het veranderen. IJs smelt in hoog tempo en gletsjers trekken zich terug. De stijgende temperaturen zullen invloed hebben op het leven in deze noordelijke gebieden, met name voor dieren die koude nodig hebben zoals ijsberen. Om de invloed van klimaatsverandering te meten wordt een wetenschappelijk onderzoek uitgevoerd naar het verloop van de temperatuur tussen Groenland en Svalbard.

Ondanks stilte toch volop leven

Svalbard is niet meer dan een paar eilanden met niet meer dan een paar duizend mensen, geconcentreerd op een paar plekken. Een plek voor verbanning, zou je denken. Toch is er voor zo’n kleine gemeenschap en het beperkte aantal bezoekers nog heel wat te beleven. Zo is Svalbard in trek bij kunstenaars en musici. Eind januari wordt jaarlijks Polarjazz gehouden met enkele dagen jazz en blues. Voordat de lange duisternis intreedt wordt in Longyearbyen Dark Season Blues Spitsbergen, het noordelijkste bluesfestival ter wereld, georganiseerd. Begin maart is er ieder jaar een feestweek om te vieren dat de zon weer terug is. Dat is een feest waard na een lange periode van duisternis. Er heerst op Svalbard trouwens volledige duisternis tussen half november en eind januari, daarentegen gaan in februari de dagen snel lengen. Vanaf half april gaat de zon daarna niet meer onder gedurende de zomer. Op sportief gebied zijn er ook diverse activiteiten, zoals de Svalbard Skimaraton: een langlauftocht tussen eind april en begin mei. Hardlopers kunnen in juni terecht bij de Spitsbergen Marathon. En wie van golfen houdt kan hier zijn kunsten vertonen op het meest extreme golfterrein ter wereld. April 2005 is hier het eerste Spitsbergen Open-Ice Golf Championship gehouden; golfen bij –30 °C tussen de ijsberen. In Longyearbyen is een rijk sport- en cultuurleven. Regelmatig zijn er thema-avonden en populair-wetenschappelijke lezingen. In het kunstcentrum Galleri is interessante kunst te bewonderen.

Doordat het belastingvrij winkelen is op Svalbard, zijn veel artikelen hier aanmerkelijk goedkoper dan op het vasteland van Noorwegen. Maar tegenover deze goedkopere artikelen staan de hogere prijzen voor groenten, fruit en andere verse producten (vanwege de hoge transportkosten naar deze verre uithoek). Het is dus beslist geen goedkoopte-eiland. Alleen houdbare producten zijn goedkoper.

Oog in oog met de ijsbeer

Het is niet aan te raden op eigen gelegenheid op stap te gaan op Svalbard. Aangenomen wordt dat er zo’n vijfhonderd ijsberen rondlopen. Omdat de moderne toerist steeds minder de gevaren kent is een waarschuwing wat ijsberen betreft wel op zijn plaats. Het van dichtbij benaderen van deze dieren is levensgevaarlijk. Alleen daarom al is een tocht onder begeleiding altijd het veiligst.

Het is raadzaam in ieder geval te melden waar men naartoe denkt te gaan. Om later problemen te voorkomen kan de plaatselijke overheid, Sysselmannen, vragen om het tekenen van documenten voor een verzekering of bankgarantie, in geval van een mogelijke reddingsoperatie. Al deze maatregelen hebben te maken met het feit dat de ijsbeer hier beschermd is. Dat betekent ook dat deze dieren niet opgezocht en verstoord mogen worden. Beren kunnen plotseling aanvallen. Ze doen dit snel en zonder waarschuwing. Zeker het volgen met een sneeuwscooter of boot irriteert de dieren en maakt ze agressief. De beren kunnen het gehele jaar voorkomen op Svalbard. Om die reden gaan inwoners en gidsen buiten de bewoning er altijd gewapend op uit.

Kort en heftig voorjaar

De heldere maan en het noorderlicht geven het besneeuwde landschap in de winter een blauwgroen schijnsel, typerende kleuren voor de poolnacht. Ook de herfst is vanwege de invloed van de invallende kou zeer indrukwekkend.

De maanden maart en april zijn ook bijzonder. Na een lange winter komt er ineens volop leven in de atmosfeer. Het voorjaar is meestal zeer explosief. Door het snelle smelten van de sneeuw zwellen de rivieren na het begin van de dooi aan tot enorme watermassa’s. De dagen worden in het voorjaar snel langer met zeer veel licht, terwijl het landschap nog volledig in wintertooi is. Ook veel trekvogels die terugkomen uit groene zuidelijke oorden treffen hier nog een wit landschap. Bij vogelwaarnemingen bleek dat ganzen die begin mei in Denemarken gesignaleerd waren en via Vesterålen naar het noorden vlogen, al enkele dagen later in Adventdalen op Svalbard aankwamen.

Svalbard kent een korte zomerperiode, van juni tot augustus. De brede ijskoude rivieren zijn niet doorwaadbaar, zoals op andere plekken in Noorwegen soms wel mogelijk is. Het gletsjerijs brengt andere gevaren met zich mee. Hetzelfde geldt voor het bewegende zee-ijs. Om die reden zijn tochten over gletsjers en ijs alleen aan te raden met groepen onder leiding van ervaren gidsen, die de omstandigheden goed kennen. Door de grillige weersomstandigheden is het van belang op alle soorten weer voorbereid te zijn.

De middernachtzon is ter hoogte van Longyearbyen zichtbaar van 19 april tot 23 augustus. In de periode van 28 oktober tot 14 februari is het daarentegen duister in deze omgeving. De zon komt dan niet boven de horizon.

Naar de Noorse eilanden ver weg

De laatste jaren is het toerisme naar deze eilandengroep flink op gang gekomen. Naar Svalbard worden diverse reizen georganiseerd. In het verleden was het niet altijd even gemakkelijk er te komen, maar inmiddels is de bereikbaarheid sterk verbeterd: vanaf Oslo is het circa 3 uur vliegen; vanaf Tromsø circa 1,5 uur. Spitsbergen is een gewild reisdoel geworden voor wandelaars, trekkers, natuurliefhebbers, geologen en avonturiers.

Vooral door de dagelijkse vluchten vanuit Tromsø in Noord-Noorwegen is de bereikbaarheid belangrijk toegenomen. Overigens is Longyearbyen (5 min. van het centrum) de noordelijkste luchthaven ter wereld. In dit mijnstadje zijn een camping en een hotel.

Behalve Svalbard heeft Noorwegen nog Jan Mayen in bezit. Dit eiland ligt halverwege tussen Noorwegen, Groenland, IJsland en Svalbard. Het eiland is niet groter dan 377 km2; op het eiland is een werkzame vulkaan, de 2277 met hoge Beerenberg. Deze vulkaan was onder andere actief in 1970 en 1985. Het eiland is vrij onherbergzaam en is alleen per vliegtuig goed te bereiken. De natuur is anders dan op de andere eilanden, zo komen hier alleen maar poolvossen voor. Door de vochtige zomers groeien er veel mossen. Op het eiland werken slechts enkele tientallen mensen voor meteorologische werkzaamheden en voor de Noorse radio.
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In Noorwegen is veel te doen voor iedereen. Naast vooral een overdaad aan rust en ruimte, zijn er ook veel interessante plaatsen die het bezoeken waard zijn. Vooral voor gezinnen met kinderen zijn sommige plaatsen extra aantrekkelijk. In het hele land zijn zeer veel openluchtmusea, diverse pretparken, speelgelegenheden en sportieve activiteiten die leuk zijn voor kinderen. De Noren trekken er zelf ook graag met het gezin op uit. Kinderen nemen in de Noorse samenleving een wezenlijke plaats in. Dat merk je aan de voorzieningen, maar ook in de aandacht die ouders aan hun kinderen besteden. Voor kinderen of beter gezegd, gezinnen zijn veel extra mogelijkheden geschapen. Kinderen gaan al jong mee op tochten de bergen of de sneeuw in. Men gebruikt daarvoor onder meer rugdragers en kunststof sleeën voor baby’s.

Noorwegen is goed ingesteld op alle soorten bezoekers. In het openbaar vervoer bijvoorbeeld: in de comfortabele langeafstandstreinen zijn voorzieningen om baby’s onderweg te verzorgen. Ook voor mensen met een handicap is in Noorwegen extra aandacht. In dit hoofdstuk enkele tips, maar in het gehele land zijn plaatsen met extra voorzieningen.

Leven met en in de natuur

Bereikbare toppen

Noorwegen heeft een groot aantal bergen en bergtoppen. Veel recreatie van de Noren zelf vindt plaats in de bergen nabij de steden of in de grote berggebieden. Op veel plaatsen lopen paden die een korte of langere bergwandeling mogelijk maken. Veel Noren nemen jonge kinderen mee de bergen in. Dat is een goede gewoonte die we kunnen navolgen, maar wees wel voorbereid op een mogelijke weersomslag en neem voldoende eten en vooral drinken mee. Wees ook voorbereid op de lengte van de tocht en keer op tijd terug. De aanduiding van de duur van de wandeling is vaak afgestemd op geoefende bergwandelaars. Veel tochten zijn gemarkeerd met gekleurde stippen op de rotsen. Stel bij jongere kinderen tijdig een overzichtelijk einddoel in het vooruitzicht. Als berggebied voor beginners en kinderen is Rondane zeer populair. Høvringen is daar een gemakkelijk bereikbare plek met overzichtelijke wandelingen en veel verschillende overnachtingsmogelijkheden.

Sportief en toch veilig

In Noorwegen zijn veel huisjes te huur. Omdat veel van deze huisjes aan het water liggen, horen er ook vaak bootjes bij. Bij huisjes die via de speciale verhuurbedrijven worden aangeboden, zit vaak een roeiboot bij de prijs inbegrepen. Wie met de kinderen het water op gaat moet wel wat veiligheidsmaatregelen nemen. Noorse kinderen dragen veelal zwemvesten op of rond het water. Dat heeft vooral ook te maken met de diepte van het water in de fjorden en meren. De Noren nemen de veiligheid rond het water serieus. Op het wilde water gaat bij kajakken of raften de helm op. Hetzelfde geldt voor het fietsen; veel kinderen fietsen hier met een helm. En in de winter gaat het niet anders: jonge kinderen staan in Noorwegen op de latten zodra ze kunnen lopen. Maar wel met een helm, want je weet maar nooit.

Op zoek naar bevers en elanden

Naast de attractieparken is er op veel plaatsen nog meer voor kinderen te beleven. In de zomer zijn op veel plaatsen elandensafari’s. De kans om zelf elanden van wat dichterbij mee te maken is het grootst tegen schemering in de avond of nacht. Deze kolossale dieren vertonen zich dan vaak aan de rand van bossen of meren en open grasland. Bij zonsondergang komen ze tevoorschijn. Vaak is het dan te donker om goed te kunnen fotograferen, maar toch is het een indrukwekkende ervaring. Behalve elanden is het ook mogelijk op sommige plaatsen bevers te zien. Hoewel beide diersoorten in het gehele land voorkomen, zijn er bepaalde plaatsen waar ze gemakkelijker te zien zijn. Vooral in Telemark is de kans om beide diersoorten te zien groot. In de bergen komen op diverse plaatsen wilde rendieren voor, zoals in de Hardangervidda, Dovrefjell en Filefjell. Tamme rendieren zijn te zien in Noord-Noorwegen. In Dovrefjell zijn ook muskusossen. Behalve de diverse interessante diersoorten kent Noorwegen ook een rijke flora. Vooral voor kinderen zijn de wilde bosaardbeien, bosbessen en frambozen aantrekkelijk om te plukken. Ook is er een bijzonder soort bergbramen: multer.


Multe in trek bij mens en beer

In de Noorse bergen groeit een bijzondere vrucht laag bij de grond. De vrucht, die qua vorm doet denken aan een braam, is oranje van kleur. Soms wordt hij ook wel arctische bergbraam genoemd, maar de eigenlijk naam is multe (Rubus chamaemorus). De plant wordt niet hoger dan 10 tot 20 cm en groeit vooral op vochtige, venige grond tot op een hoogte van 1400 m. Ook bij dieren is deze vrucht in trek, vooral bij beren en veel soorten vogels. De vruchten zijn rijk aan vitamine C.

Deze multer zijn voor de mens nauwelijks te eten door hun harde substantie en weeïge smaak. Verwerkt tot jam of toetje zijn ze echter een grote delicatesse. In de nazomer wordt op grote schaal gezocht naar deze bessen, die veel worden gebruikt in allerlei zoete gerechten.



In aanraking met de Noren

Een herberg voor alle leeftijden

Een jeugdherberg roept bij ons vaak een beeld op van grote slaapzalen. In Noorwegen heeft de jeugdherberg een heel andere invulling gekregen. Niet voor niets is deze mogelijkheid van logies omgedoopt van ungdomsherberg (jeugdherberg) tot vandrerhjem (thuisplaats voor trekkers). Noorwegen heeft zo’n 75 jeugdherbergen. Deze zijn vooral populair bij gezinnen; er zijn steeds meer kleinere eenheden waar je als gezin gewoon bij elkaar bent. De maaltijden breng je dan wel met anderen erbij door. Een jeugdherberg is vooral een plek van ontmoeting. Voor jongeren en jonge gezinnen, maar soms juist ook voor alleenstaanden kan deze plek extra aantrekkelijk zijn om onder de Noren te komen. Omdat deze vorm van overnachting zo populair is, is het wel raadzaam vooraf een plek te reserveren. Behalve de herbergen bieden ook de berghutten van de DNT, de Noorse bergorganisatie, een goed onderdak midden in de natuur.

[image: common] www.vandrerhjem.no

Cultuur en musea

Op diverse plaatsen zijn er mogelijkheden voor kinderen om een interessante dag te hebben. Veel plaatsen hebben een openluchtmuseum, waar volwassenen én kinderen zich niet zullen vervelen. Bij de presentaties worden kinderen niet vergeten. Er zijn vaak leuke demonstraties gericht op de jongsten onder ons. Voorbeelden hiervan zijn het Norsk Folkemuseum in Oslo op het schiereiland Bygdøy en Maihaugen in Lillehammer. Een bezoek aan deze openluchtmusea met demonstraties geeft een leuk beeld van Noorwegen door de eeuwen heen. Op beide plaatsen zijn ook interessante exposities, waarbij je als bezoeker een wandeling door de tijd maakt. Veel kleinere musea in het hele land tonen de culturele hoogtepunten van de afzonderlijke streken. Ze zijn door hun opzet en keuze van de onderwerpen zo ingericht dat ze boeiend zijn voor alle leeftijden.

[image: common] NORSK FOLKEMUSEUM, Museumsveien 10, Oslo. Geopend: 2/1–14/5 dag. 11–15, za.–zo. 11–16; 15/5–14/9 dag. 10–18; 15/9–30/12 dag. 11–15,
za.–zo. 11–16 uur. www.norskfolke.museum.no

MAIHAUGEN, Lillehammer. Geopend: 18/5–30/9 di.–zo. 10–17; 1/10–
17/5 11–16; het buitenmuseum is ’s winters vrij toegankelijk van 7–22
uur. www.maihaugen.no

Extra pret voor kinderen

Eigenlijk heeft Noorwegen geen attractieparken nodig. Er zijn attracties genoeg door het gehele land en het gehele land is kindvriendelijk ingericht. Toch zijn er diverse speciale plaatsen waar gezinnen met kinderen extra welkom zijn. In de diverse attractieparken kan het gehele gezin plezier beleven. De parken hebben vaak naast vermaak ook nog een educatief karakter. Hieronder enkele voorbeelden.

Familieparken Telemark Lekeland (Skiën, Telemark)

Dit waterrijke pretpark is vooral voor kinderen die zelf iets willen doen. Het is een pretpark waar de kinderen zichzelf op vele manieren kunnen voortbewegen: op en door het water, met treintjes en andere vervoermiddelen. Vooral veel activiteiten voor jonge kinderen tot 12 jaar.

[image: common] Geopend: 4/6-14/8 dag. 11–18 uur. www.lekeland-skien.no

Hardangertun (Kinsarvik, Hardanger)

Kleinschalig park voor jonge kinderen. Kermisachtige attracties, water en dieren.

[image: common] Geopend: 18/6 – 21/8; 27/8–28/8, 3/9–4/9 dag. 10.30–18.30 uur. www.hardangertun.no

Hunderfossen familiepark (Oppland, ten n. van Lillehammer)

Een 14 meter hoge versteende trol langs de E6 ten noorden van Lillehammer verraadt het Hunderfossen familiepark. Naast allerlei attracties zijn er tal van leuke informatieve elementen voor kinderen. Het park ligt ten noorden van Lillehammer, vlak bij Fåberg. Het is een van de meest populaire attractieparken, waar zelfs voor meer dagen genoeg te beleven is.

[image: common] Geopend: 4–17/6 ma.–vr. 10–16, za.–zo. 10–17; 18–24/6 10–17 uur. www.hunderfossen.no

Kongeparken (bij Stavanger)

In dit pretpark is van alles te zien en beleven voor jong en oud. Naast kermisachtige attracties kunnen kinderen hier bijvoorbeeld zelf chocolade maken in de Noorse Freia chocoladefabriek. Verder zijn er circusachtige elementen en maken kinderen kennis met diverse dieren. Het Kongeparken ligt langs rijksweg E39 op 20 min. afstand van Stavanger.

[image: common] Geopend: dag. 10–18 uur. www.kongeparken.no

Kristiansand Dyreparken

De stad Kristiansand aan de zuidkust van Noorwegen heeft een interessant dierenpark. De dieren lopen in een natuurlijke omgeving en hebben alle ruimte. Behalve de kennismaking met vele dieren zijn er voor kinderen ook leuke attracties. Zo is er een miniatuurstadje, Kardemomme by, ontsprongen aan het brein van de kinderboekenschrijver en tekenaar Thorbjørn Egner.

Het park ligt 12 km ten oosten van Kristiansand; het is een van de grootste toeristenattracties van Noorwegen.

[image: common] Geopend: hoogseizoen 10–19; nazomer 10–17 uur. www.dyreparken.com

Namskogan familiepark

In dit park staat natuurbeleving voorop. We maken er kennis met diverse facetten van de Noorse natuur: dieren die zich normaal verschuilen in dichte bossen worden nu ineens zichtbaar in een toch natuurlijke omgeving. We treffen er beren en elanden aan en kunnen gaan vissen of een tocht achter aangespannen honden meemaken. Het park ligt ten noorden van Namsos, ongeveer 3,5 uur met de auto vanaf Trondheim.

[image: common] Geopend: 28/5–17/6 11–18; 18/6–19/8 10–19; 20/8–28/8 11–18 uur. www.namsskogan-familiepark.no

Sommarland i Bø (Telemark)

Dit waterrijke familiepark ligt in een idyllische bosrijke omgeving en omvat in totaal 30 ha.

Omdat grote aandacht besteed is aan de veiligheid zijn de wateractiviteiten geschikt van zeer jonge tot oudere kinderen. Ook gehandicapte kinderen zijn niet vergeten. Bø Sommarland ligt aan de hoofdweg naar het westen in de omgeving van Haukeli, twee uur rijden vanuit Oslo.

[image: common] Geopend: 11/6–24/6 dag. 10–17; 25/7–14/8 10–20 uur. www.sommarland.no

Trollpark (Dombås)

Trollen spreken tot de verbeelding en hebben een aantrekkingskracht op jong en oud. In het Trollpark is van alles te vinden rondom deze magische wezens. Onder het motto van sprookje tot werkelijkheid kan de bezoeker hier zich helemaal inleven in het rijk van de trollen. Het Trollpark ligt in het centrum van Dombås, nabij het kruispunt van wegen naar de kust en naar het noorden.

[image: common] Geopend: zomers ma.–vr. 10–19.45, za. 10–18.45, zo. 11–18.45; ’s winters ma.–vr. 10–16, za. 10–14 uur. www.trollpark.com

Tusenfryd (Vinterbro, nabij Oslo)

In dit park zijn vooral grote kermisachtige attracties. Het park is gericht op kinderen, waarbij spanning en avontuur voorop staan. Kinderen kunnen de wereld beleven als cowboy of Viking.

[image: common] Geopend: 24/4–17/4 dag. 10.30–19; 4/6–31/6 werkdagen 10.30–17, za.–zo. 10.30–19; 1/7– 21/8 10.30–19; 22/8–28/8 za.–zo. 10.30–19; 1/9– 30/9 za.–zo. 11–17; 1/10–9/10 dag. 11–17 uur.
www.tusenfryd.no

Vassfaret Bjørnepark (Flå, Hallingdal)

Dit park geeft zowel kinderen als volwassen een goed beeld van het leven van de grote zoogdieren van Noorwegen, vooral beren, herten en elanden maar ook huisdieren en vogels. Het park ligt in het gebied Vassfaret en Vidalen, dat sinds 1985 beschermd is om het karakteristieke centrum van de streek te bewaren. Het park ligt midden in de natuur aan rijksweg 7 tussen Hønefoss en Gol.

[image: common] Geopend: 19/3–16/6 dag. 12–16; 17/6–31/8 11–18; 1/9–16/10 12–16; 1/7–5/8 11–18 uur, met extra activiteiten op vrijdag.
www.vassfaret-bjornepark.no

Bogstad Gård (Sørkedalen, Oslo)

Bogstad Gård is een grote oude boerderij in Sørkedalen bij Oslo. Het was ooit een van de grootste Noorse bezittingen met land- en bosbouw, houtzagerij en ijzerverwerking. Op Bogstad Gård lopen nu diverse dieren en teelt men op een milieuvriendelijke manier. Voor kinderen is er extra veel te beleven; voor ouderen is er goed te zien hoe het vroeger was in het oude Oslo. Er worden diverse producten van het land verkocht.

Snilsberg familiepark (Gaupen)

Kleinschalig familiepark, met honderden dieren en vogels. Noorse traditionele gastvrijheid op het platteland. Uitzicht op Mjøsa, het grootste meer van Noorwegen.

[image: common] www.snilsberg.no

Andere leuke activiteiten voor gezinnen

Norks Villakssenter, Lærdal.

[image: common] Geopend: mei 10–18, juni 10–19, juli 10–22, aug. 10–19 en sept. 11–17 uur.
www.norsk-villakssenter.no

Kaupang i Skiringssal, de eerste Vikingstad, ten zuiden van het stadje Larvik. Diverse activiteiten en materialen van het Vikingverleden.

[image: common] www.kaupang.uio.no

Norsk Teknisk Museum

In het museum is de ontwikkeling van de techniek te zien binnen verschillende onderwerpen, zoals energie en communicatie. Ook de ontwikkeling van de omgeving van Oslo rond de Akerselva, de rivier waaraan Oslo gebouwd is, komt in beeld. Het museum is geschikt voor kinderen en volwassenen.

[image: common] Kjelsåsveien 143, Oslo. Geopend: 21/8–19/6 di.–vr. 10–16, za.–zo. 10–17; 20/6–20/8 dag. 10–16 uur. www.norsk-teknisk.museum.no

Vitensenteret, Kongensgate 1, Trondheim. Populair gemeenschappelijk centrum met veel activiteiten voor kinderen.

[image: common] Geopend: ma.–vr. 10–16, za.–zo. 11–17 uur. www.viten.ntnu.no

Midgardsenteret, Borre (Vestfold). Over het rijke Vikingverleden; kinderen mogen zelf graven.

[image: common] Geopend: mei–aug., werkdagen 10–16, za.–zo. 11–17 uur.
www.midgardsenteret.no

Akvariet, Bergen. Grootste verzameling zoutwatervissen van Noord-Europa, Noorse zoetwatervissen en vogels, waaronder pinguïns. Nordnesbakken 4.

[image: common] Geopend: mei–aug. 9–19; sept.–apr. 10–18 uur.
www.akvariet.com

Railwaymuseum, Bergen. In dit museum is van alles te zien over de geschiedenis van de spoorwegen. Er rijdt een stoomtrein over 18 km tussen Garnes en Midttun; mogelijkheid voor bus naar beginpunt. Garnes station.

[image: common] Geopend: 5 juni–11 sept.; vertrek trein vanaf Garnes 11.30 en 14.30; vanaf Midtun 12.30 en 15.30 uur.

Niemand uitgesloten

Ruimte voor iedereen

Noorwegen is een land dat letterlijk en figuurlijk ruimte biedt aan iedereen. Dat het hierbij niet alleen om fysieke ruimte gaat, blijkt uit de vele mogelijkheden die er zijn voor iedereen in deze samenleving. Zo wordt op veel plaatsen rekening gehouden met rolstoelbezitters en andere vormen van aangepast vervoer voor gehandicapten. Ook pretparken laten de pret niet bederven voor hen die minder mobiel zijn.

De Noren willen gehandicapten ook de vreugde van het water niet ontnemen. Daarom hebben zij op diverse plaatsen rolstoelvriendelijke plekken aangelegd, bijvoorbeeld om te kunnen vissen.

In het vervoer zijn het de spoorwegen en de nieuwe schepen op de kustroute van Bergen naar het noorden die aanpassingen bieden. De Noren doen er kortom alles aan om iedereen zich prettig te laten voelen in hun land. Hieronder enkele voorbeelden; er zijn veel meer mogelijkheden in het gehele land.

Zwemmen voor gehandicapten

Oslo en omgeving

• Huk op het schiereiland Bygdøy

• Solvikbukta op het eiland Malmøya

Trondheim en omgeving

• Hansbakkfjæra badeplass

• Være badeplass bij Væresbukta en Væresholmen

Overnachting in berghotels

Rondane

• Smuksjøseterfjellstue

• Høvringen Høgfjellshotell

Op de site voor vervoer in Noorwegen is het mogelijk een symbool in te voeren: Accomodated for wheelchairs (geschikt voor rolstoelgebruikers) om daarna een lijst van locaties geschikt voor rolstoelgebruikers te krijgen.
www.rutebok.no

Noorse organisaties voor gehandicapten

De organisatie voor gehandicapten, Norges Handikapforbund, geeft informatie en tips voor gehandicapten op diverse gebieden, www.nhf.no.
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De meeste Noren zijn echte buitenmensen. Dat merk je aan alles. Zo hoor je vaak de uitdrukking: ‘Slecht weer bestaat niet, alleen slechte kleding.’ Als men ergens goede buitenkleding heeft, is het wel in Noorwegen. De Noren zijn de bedenkers van kleding die de visser bij –20 °C op zee in een harde wind toch nog een warm gevoel kan geven.

Gewapend met zulke comfortabele kleding is er altijd wel een aanleiding om eropuit te trekken. Bij velen leeft de gedachte dat Noorwegen een land is met een ruig klimaat, waarbij altijd aangepaste kleding nodig is. Dat is zeker niet het geval. In de zomer kan het gebeuren dat de temperatuur aanmerkelijk hoger ligt dan op andere plaatsen in Europa. Oslo heeft zelfs af en toe hogere waarden dan Athene of Madrid. Wel is het zo dat bepaalde plaatsen meer neerslag hebben, zoals Bergen aan de westkust. Maar daarentegen zijn er plekken tussen de bergen te vinden, waar maar een derde van de neerslag valt van wat wij gewend zijn. Door de lange winters zijn de Noren verzekerd van sneeuw; dat betekent een klein half jaar sneeuwpret. Velen maken daar maximaal gebruik van. De lange dagen in de zomer maken het mogelijk tot laat op de dag lang actief te zijn. Herfst en voorjaar zijn twee andere prachtige jaargetijden om in Noorwegen te verblijven. De natuur is door de snelle temperatuurwisselingen dan verrassend in beweging.


Noorwegen meteorologisch

Gemiddelde temperatuur



	Oslo juli

	17,3 °C



	Oslo dec.

	– 4,7 °C



	Bergen juli

	15 °C



	Bergen dec.

	1,5 °C



	Trondheim juli

	14,4 °C



	Trondheim dec.

	– 3,4 °C



	Tromsø juli

	12,4 °C



	Tromsø dec.

	– 3,5 °C



	Karasjok juli

	13,9 °C



	Karasjok dec.

	–14,8 °C



Hoogste temperatuur



	Nesbye, 20 juni 1970

	35,6 °C



Laagste temperatuur



	Karasjok 1 jan. 1886

	–51,4 °C



Gemiddelde neerslag in mm per jaar



	Oslo

	740



	Bergen

	1958



	Trondheim

	857



	Tromsø

	994



	Karasjok

	340



Droogste plek ooit (mm neerslag)



	Lom in 1911

	130



Natste plek (mm neerslag)



	Brekke in 1990

	5596





De vele paden

Noorwegen biedt tal van mogelijkheden er wandelend op uit te trekken. De uitgestrekte natuur biedt in het hele land veel mogelijkheden. In de bergen zijn veel gemarkeerde routes, maar op wat minder grote hoogte zijn ook allerlei wandelmogelijkheden. Op de meeste plaatsen lopen vanuit de landelijk gelegen hotels, pensions en campings diverse wandelpaden. Ook in de wintersportgebieden zijn talloze wandelmogelijkheden, zoals in Beitostølen, Trysil, Hemsedal, Gol, Geilo, Voss en Oppdal. Veel paden die in de winter in gebruik zijn voor het langlaufen zijn in de zomer geschikt voor wandelingen. Ook vanuit boerderijen met overnachtingsmogelijkheden zijn vaak veel landelijke weggetjes en bospaden. Er zijn diverse touroperators die specifieke wandelreizen organiseren (een overzicht staat verderop bij Praktische informatie). Interessant is ook het volgen van de oude pelgrimsroute vanaf Oslo naar Trondheim. Deze route is eeuwenlang door mensen uit alle uithoeken van vooral Noord-Europa gebruikt. Deze route is weer helemaal toegankelijk gemaakt. De route voert langs vele bezienswaardigheden onderweg in een rustig landschap van landerijen, bossen, meren en rivieren. Diverse wandelroutes zijn er onder andere langs de wegen in Telemark en de E134 aan de zuidkant van de Hardangervidda. Noorwegen kent op enkele plaatsen het fenomeen carwalks: korte wandeltrajecten nabij de autoweg. De trajecten zijn zo geselecteerd en ontsloten dat het voor de automobilist een aantrekkelijke korte route is ter onderbreking van de autorit. Vooral het westen van het land kent deze routes, www.carwalks.com.

[image: f0224-01]

Activiteiten
Klik op een van de volgende deelkaarten voor een vergroting: linksboven, rechtsboven, linksonder en rechtsonder.


Te voet naar Nidaros

Eeuwenlang trokken pelgrims te voet of te paard langs vele wegen in Noord-Europa naar Nidaros. Daar lag de heilige Olav. Hij was de man die Noorwegen het christendom bracht. Na zijn dood gebeurden er merkwaardige dingen rond zijn graf. De Nidarosdom in Trondheim werd later de plek waar ze hun held konden bezoeken. En zo ging het van geslacht op geslacht.

Een van de oude pelgrimswegen werd eind vorige eeuw in ere hersteld. Daardoor is het nu mogelijk via Oslo in dertig dagen dezelfde tocht af te leggen als ooit de pelgrimgangers deden. De route volgt op veel plaatsen de oudste wegen waar het mogelijk was met paarden-wagen te rijden. Het pad leidt langs diverse kloosters en kerken; onderweg staan ook aanduidingen van plekken die verband houden met de eeuwenoude pelgrimage. Ook zijn er allerlei beschrijvingen van de afzonderlijke routes.



De bergen, een uitdaging

In de zomermaanden is het aantrekkelijk in de bergen te vertoeven. Noorwegen kent een groot aantal berggebieden met zeer uiteenlopende mogelijkheden. Ook hier geldt weer dat er voor gezinnen diverse mogelijkheden zijn om eropuit te trekken. Voor beginners is Rondane een populaire plek. In de aparte Dominicus-serie Adventure Bergtochten in Noorwegen staat een zeer uitgebreide reeks tochten en mogelijkheden in het Noorse bergland. Dit boekwerk geeft uitstekende informatie over kortere of langere tochten, ook met kinderen.

Voor sommige tochten ben je een dag onderweg of kun je van hut naar hut lopen, maar er zijn ook veel kortere tochten mogelijk. Vaak is er wel een doel in de vorm van een hut of een bergtop, waardoor het mogelijk is binnen enkele uren toch een afgeronde bergervaring te hebben. Specialisten kiezen uiteraard voor meerdaagse tochten en beklimmingen. In vergelijking tot de Alpenlanden zijn de Noorse bergen bescheiden: de hoogste berg Galdhøpiggen in Jotunheimen is 2400 m. De berg beklimmen kan in een uitdagende dagtocht; onder leiding van gidsen over de gletsjer of via een andere kant volledig op eigen kracht. Bij de plaatselijke VVV’s is informatie in te winnen over individuele of georganiseerde dagtochten. Daarnaast heeft Noorwegen een vereniging voor bergsportliefhebbers: Den Norske Turistforeningen (DNT).

[image: common] DEN NORSKE TURISTFORENINGEN (DNT).
www.turistforeningen.no

Klauterend over het ijs

In Noorwegen is het op tal van plaatsen mogelijk gletsjertochten te maken. De grootste gletsjer is de Jostedalsbre. Iets zuidwestelijker liggen de Hardangerjøkul en Folgefonna. In het noorden liggen in Svartisen ook diverse gletsjers met zijarmen. Het is een boeiende ervaring een tocht over dit dikke pakket sneeuw en ijs te maken. Op eigen gelegenheid op de gletsjer gaan is echter levensgevaarlijk: ijs en sneeuw zijn op veel plaatsen in beweging. Alleen afgaan op de bovenkant is verraderlijk. Op diverse gletsjers worden tochten georganiseerd onder leiding van ervaren gidsen en met de uitrusting om veilig over het ijs te komen. Die uitrusting is op de meeste plaatsen te huur. In hoofdstuk 7 staat een beschrijving van de plaatsen waar gletsjertochten mogelijk zijn. Voor wie een tocht over de gletsjer te avontuurlijk is, zijn er ook allerlei plaatsen om naar de voet van de gletsjer te lopen.

[image: common] GLETSJERTOCHTEN. www.folgefonni-breforarlag.no,
www.bfl.no, www.breporten.no, www.briksdalsbre.no

GLETSJERCENTRA, www.jostedal.com, www.jostedalsbre.no,
www.bre.museum.no

Lange latten, lange loipes

In Noorwegen is de ski uitgevonden. Nergens ter wereld zijn dan ook zoveel kilometers aan loipes als in Noorwegen. Geen wonder, want de ski is nog steeds een zeer populair middel om te bewegen in de vrije natuur. Wie op zijn eigen benen kan staan, wordt op de ski gezet. En wie nog kán lopen staat er ook op. En niet een keertje, nee een seizoen lang treffen we ze overal in de uitgestrekte natuur: van kleuters tot 90-plussers. Barrières zijn er niet, want langlaufen houdt de Noor fit. Langlaufen is eigenlijk overal mogelijk in het Noorse land. Zelfs vanuit steden als Oslo en Trondheim lopen loipes de natuur in. Het seizoen is meestal erg lang: van november tot in maart/april. Alleen dicht langs de kust in het uiterste westen en zuiden zijn de winters vaak milder, waardoor er minder sneeuw is. Uiteraard zijn ook de skigebieden aangewezen plekken voor langlauf; daar is ook materiaal te huur. Leuk is ook dat op veel plaatsen verlichte loipes zijn, waarop je gewoon ’s avonds nog even een rondje in het bos maakt. Vaak is het rond de meeste steden of in de wintersportgebieden mogelijk zo’n lysloipe te doen. Enkele favoriete langlaufplaatsen: Lillehammer, Nordseter, Sjusjøen, Gålå, Høvringen, Beitostølen en Skei/Gausdal.

[image: common] LANGLAUFEN. www.skiingnorway.com


Van vervoermiddel tot sport

Uitvindingen zijn vaak simpel in hun eenvoud. Zo vonden Noren de paperclip uit, de kaasschaaf en de ski. Deze laatste uitvinding is wel het meest ingrijpend geweest, want het gebruik van de ski bood de mens al in een ver verleden de mogelijkheid zich snel in de sneeuw te verplaatsen. De uitvinding van de ski is al zo’n 4000 jaar oud, getuige de rotstekeningen die gevonden zijn.

Niet alleen is het gebruik van de latten een Noorse uitvinding, ook de benaming is internationaal overgenomen. Ook de skisport is in Noorwegen verder ontwikkeld. Het was vooral Sondre Norheim uit Morgedal in Telemark, die een bijzondere bijdrage leverde aan de ontwikkeling van de ski en het gebruik ervan. Tot ver in de 19de eeuw was de ski met name een vervoermiddel. Niet onbetekenend, want Fridtjof Nansen koos de ski als vervoermiddel op zijn tocht dwars over Groenland. Nansen roemde in zijn geschriften de skiërs in Telemark. Het was de enige plaats waar de ski ook voor het plezier gebruikt werd. En zo ontstonden hier de eerste wedstrijden, die zich later verplaatsten naar Oslo. Norheim had op zijn ski’s bindingen gemaakt van wilgenhout, waardoor de ski’s veel wendbaarder werden. Toen hij zijn vinding in de grote stad demonstreerde, kreeg hij veel waardering. Vooral zijn behendigheid op de latten, in de door hem zelf ontwikkelde techniek, maakte indruk. Met name bij de jeugd sloeg dit Telemarken aan. Het werd de manier om af te dalen en ski te springen; de basis van de huidige skisport was hiermee gelegd.

Later introduceerde Norheim zijn vinding en zijn techniek ook in de Verenigde Staten. In de Alpenlanden kwam de skisport daarna ook tot ontwikkeling. De eerste ski’s werden met de hand vervaardigd en naar Zweden geëxporteerd; eind jaren 1800 kwam in Telemark de eerste machinale productie op gang.



Een piste met ruimte

In Noorwegen heeft het alpineskiën de laatste jaren een enorme ontwikkeling doorgemaakt. Mede door de successen op de Olympische Winterspelen in eigen land en die daarbuiten zijn diverse disciplines van skiën sterk ontwikkeld. Zo ook de wintersportlocaties: bestaande voorzieningen zijn sterk uitgebreid en nieuwe locaties ontstonden op tal van plaatsen. Er vindt momenteel een duidelijke verschuiving plaats van langlauf naar andere vormen van skiën. Vooral bij de jeugd is dat goed waar te nemen. Op de diverse skipistes heerst een gezellige drukte, maar in Noorwegen is er op de piste nog alle ruimte. Voordeel is vaak dat er verschillende typen pistes aangelegd zijn, waar ieder zijn gang kan gaan op zijn eigen niveau. Aantrekkelijk is ook dat er behalve het skiën ook vaak andere vormen van winters vermaak mogelijk zijn, zoals husky- en sneeuwscootersafari of sledetochten met paarden. Een greep uit de skigebieden: Beitostølen, Trysil, Geilo, Hemsedal, Lillehammer, Hafjell, Hovden, Vrådal en Oppdal.

Sterke punten van de Noorse skigebieden zijn de grote sneeuwzekerheid, de goede bereikbaarheid met openbaar vervoer (vliegtuig, trein, bus), de korte afstanden tussen overnachting en piste en vooral de rust, de ruimte en de aangename sportieve sfeer.

365 dagen sneeuw

Je zou haast denken dat de Noren na een half jaar sneeuw het wel gezien hebben. Maar dat is absoluut niet zo, want als rond 1 mei de wintersportgebieden hun pistes sluiten voor het publiek, gaan de zomerpistes in het hooggebergte open. In Noorwegen kun je dus alle dagen van het jaar op de ski staan. Voor de alpineliefhebbers zijn er drie grote centra: Galdhøpiggen sommer-skisenteret, Stryn sommerski en Folgefonna Sommer Skisenter. De eerste twee zijn goed via Lom te bereiken. Folgefonna ligt vlak bij de Hardangerfjord in het westen en is bereikbaar via Jondal.

Het is een bijzondere ervaring om midden in de zomer op één dag in de fjord te zwemmen en dezelfde dag in de sneeuw op grote hoogte te skiën. Voor langlaufers is er in de zomer een plek aan de weg tussen Lom en de Sognefjord. Bij de Sognefjellshytta zijn langlaufski’s te huur.

[image: common] ZOMERSKIËN; mei, juni, juli dag. 9–16 uur. www.folgefonn.no, www.turtagro.no, www.gpss.no

Land van water

Naast alle activiteiten die in de bergen mogelijk zijn, biedt Noorwegen vooral heel veel water. Omringd door water en met de vele meren is het een fantastisch watersportland. Zwemmen kan in principe overal. Het water is schoon en door de lange dagen kan de zon de watertemperatuur hoger verwarmen dan we in een noordelijk land zouden verwachten. Op diverse plaatsen zijn er echte badstranden, waar velen met elkaar plezier hebben op en in het water. Maar Noorwegen biedt ook de mogelijkheid in alle rust te genieten van het water. Er zijn ongekend veel intieme plekjes bij de talloze meren of langs de kust. De zuidkust is een uitgesproken plek om het strandleven te ervaren, maar dat geldt ook voor veel meren.

Ook de overige watersporters heeft Noorwegen genoeg te bieden. Het begint al met zeiltochten vanuit ons land naar de Noorse kustplaatsen. In Noorwegen zelf zijn veel plaatsen waar het goed zeilen, kanoen of roeien is. Wie een zomerhuisje boekt in Noorwegen, zal vaak merken dat er bij het huisje ook een roeiboot beschikbaar is. Als het gaat om zeilen zijn vooral de zuidkust en de Oslofjord extra populair.

Wie wat heftiger met het water in aanraking wil komen kan op diverse plaatsen terecht om te raften. Enkele centra voor rafting zijn Skjåk, Sjoa, Evje, Trysil en Jølster.

Voor liefhebbers van kanoën of kajakken bestaan in Noorwegen ook talloze mogelijkheden. Behalve op de vele binnenwateren is vooral ook het varen voor de kust zeer populair; door het grote aantal eilanden voor de kust is het extra aantrekkelijk. Ook in het noorden bij de Lofoten en Vesterålen is het populair om op deze manier op het water te zijn. Heel apart is ook een kano- of kajaktocht nabij een gletsjer.

[image: common] RAFTING. www.skjak-rafting.no, www.sjoarafting.com,
www.troll-mountain.no, www.jolster-rafting.no

Duiksport

De laatste jaren is ook het duiken populair geworden; op allerlei plaatsen is het mogelijk deze sport te beoefenen.

[image: common] DUIKEN. www.ndf.no

Paardrijden

In Noorwegen is het op diverse plaatsen mogelijk paard te rijden. Behalve de algemeen gangbare paardenrassen heeft Noorwegen ook zijn eigen fjordenpaarden. Deze paarden met hun blonde manen zijn kenmerkend voor tal van gebieden, niet alleen rond de fjorden zoals de naam zou doen vermoeden. Ook IJslandse pony’s zijn zeer populair voor het maken van tochten. Wie dat wil doen zonder begeleiding heeft uiteraard wel wat rijervaring nodig; kinderen zonder begeleiding moeten meestal minimaal 14 jaar zijn. Het is ook mogelijk deel te nemen aan meerdaagse tochten. In sommige gevallen wordt in tenten overnacht.

In veel toeristische plaatsen is paardrijden mogelijk zoals in Vrådal, Geilo, Ål, Beitostølen en Hemsedal.

[image: common] PAARDRIJDEN. www.nhest.no, www.hest.org

Op de fiets

Ondanks het feit dat Noorwegen overwegend een bergachtig land is, zijn er veel plaatsen om heerlijk te fietsen in de vrije natuur langs fjorden, meren, de zee of door bossen en over heuvels. Behalve op de doorgaande wegen, zoals sommige delen van de E6 naar de Noordkaap en de andere hoofdverkeersaders tussen de grotere steden, is er op bijna alle wegen te fietsen. Om van plaats naar plaats te gaan is de fiets altijd een mogelijkheid, maar beter is het om van de echte autowegen af te gaan en de binnendoorroutes te nemen.

Noorwegen kent vele gebieden waar het wel heuvelachtig is maar toch goed fietsbaar, zoals in Telemark, Setesdal en Numedal. Daarnaast kent het land ook een aantal vlakkere gebieden, zoals Rogaland en Jæren bij Stavanger en de provincie Østfold en Vestfold aan weerszijden van de Oslofjord. Ook de hele kustroute, een onderdeel van de Noordzeeroute, is een aantrekkelijk traject. De westkust bij de Atlanterhavsvei bij Molde is een uitstekende locatie om te fietsen. En dan is er ook nog de zeer populaire Ralarveien, een oud traject dat is gebruikt voor de aanleg van de spoorlijn tussen Oslo en Bergen. Ook ten noorden van Narvik ligt zo’n oude aanlegweg van de spoorweg richting Kiruna in Zweden. Dus er zijn vele mogelijkheden in het gehele land.

Wie het zwaardere werk zoekt op de mountainbike kan op veel plaatsen terecht. Er zijn diverse mountainbikeroutes, onder andere bij de skicentra zoals in Hemsedal, Oppdal, Trysil, Beitostølen en Narvik.

[image: common] FIETSTOCHTEN. www.bike-norway.com

Ook de fietsbond geeft goede informatie, maar deze is in het Noors:
www.slf.no

FIETSEN IN LANDELIJKE OMGEVING.
www.norske-bygdeopplevelser.no

Avontuur in overvloed

Voor wie meer avontuur zoekt in het Noorse land zijn er nog veel meer mogelijkheden. Naast het bergwandelen is bergbeklimmen of in de winter ijsklimmen op diverse plaatsen mogelijk. Maar ook tal van extreemsporten zijn op veel plaatsen in Noorwegen uit te voeren. Jaarlijks wordt een week gehouden waar alle extreme sporters van het land elkaar treffen. In de lucht zijn er mogelijkheden zoals hangen paragliding, parachutespringen en basejumping. Op plaatsen waar raftingactiviteiten zijn, is ook vaak een aanbod van andere buitenactiviteiten zoals klimmen en abseilen.

[image: common] HANG- EN PARAGLIDING. www.hang-gliding.no

De eindeloze golfvelden

In Noorwegen zijn op vele plaatsen mogelijkheden om te golfen, een sport die de laatste jaren zeer populair is geworden. Op de meer dan 150 golfbanen is vooral veel ruimte; ongeveer een derde van de banen heeft achttien holes. De golfbanen liggen verspreid over het gehele land, veelal te midden van uitgestrekte natuurgebieden, de fjorden of de kust. Ook is het mogelijk op grote hoogte te golfen in het hooggebergte of zeer noordelijk, onder de middernachtzon. Veel plaatsen zijn berekend op buitenlandse gasten; er zijn ook diverse golfbanen met daarbij overnachtingsmogelijkheden van campings tot aan luxehotels.

Vissen, waar dan ook

Noorwegen is een land om te vissen. In het hele land en voor de gehele kust bestaan daartoe uitgebreide mogelijkheden. Langs de kust kan het hele jaar vrij worden gevist. Op diverse plaatsen aan de kust, met name aan de westkust en in het noorden, is het mogelijk op zee te varen en daar te vissen, al of niet georganiseerd. Visuitrusting is vaak te huur.

Aantrekkelijke visplaatsen zijn ook de vele eilanden voor de kust. Een paar voorbeelden: Karmøya bij Stavanger, Hitra bij Trondheim en vooral de Lofoten zijn zeer populair.

De meest gevangen zeevissen zijn kabeljauw (torsk), heilbot (kveite), koolvis (sei), schelvis (hyse), pollak (lyr), zeewolf (gråsteinbit) en makreel (makrell). In meren en rivieren is het vissen op zalm (laks) en forel (ørret) zeer populair. Voor het vissen in zoet water is wel een vergunning nodig; de plaatselijke VVV’s verschaffen deze vaak (fiskekort).


Praktische informatie



Algemeen

Adressen

In Nederland en België

• Noorse ambassade in Nederland, Lange Vijverberg 11, 2513 AC Den Haag; tel. 070 3117611, fax 070 3659630, tel. voor noodsituaties buiten kantooruren: 06 532570 73, e-mail emb.hague@mfa.no

• Noorse ambassade in België, Archimedesstraat 17, 1000 Brussel; tel. 02/6460780, fax 02/6462882

• Noors Verkeersbureau Benelux, Postbus 101, 2460 AC Ter Aar; tel. 0900 8991170, 070 3467348, fax 0172 537

• Innovation Norway, Royal Norwegian Embassy, Lange Vijverberg 11, 2513 AC Den Haag; tel. 070 3117611, fax 070 3659630, www.visitnorway.com

• Vereniging Nederland-Noorwegen, www.nederland-noorwegen.nl

In Noorwegen

• Nederlandse ambassade, Oscarsgate 29, 0244 Oslo; tel. 23 333600, fax 23 333601, e-mail nlgovosl@online.no , www.netherlands-embassy.no

• Belgische Ambassade, Drammensveien 103 D, 0244 Oslo; tel. 23 133220, fax 23 133232, e-mail oslo@diplobel.org, www.diplomatie.be/oslonl

Nuttige websites

Algemeen

www.noorwegen.nl en www.noorwegen.be

www.noorwegen.org

www.norge.no

Toeristische informatie

www.visitnorway.com

www.discovernorway.no

Noren in Nederland/vereniging

www.nederland-noorwegen.nl

www.noorsekerk.nl

Verkeersinformatie

www.naf.no

www.vegvesen.no

Wonen en werken in Noorwegen

www.aetat.no

www.norsk.nl

Zoekmachines

www.kvasir.no

www.startsiden.no

Routeplanner binnen Noorwegen

www.visveg.no

Klimaat

Noorwegen is een groot land met verschillende klimaatzones. Het milde klimaat in het westen is vooral te danken aan de warme golfstroom. Op veel plaatsen zo noordelijk in de wereld is het in de winter aanmerkelijk kouder dan in Noorwegen. Natuurlijk is het normaal gesproken in het zuiden van Noorwegen in de zomer warmer dan hoog in het noorden. Aan de zuidkust zijn in de zomer waarden genoteerd die hoger lagen dan op andere plaatsen in Europa.

Het is een misvatting dat het in Noorwegen kouder is dan in Nederland of België. In het binnenland heerst een landklimaat. Dat betekent dat de temperatuur vaak juist hoger ligt dan in ons zeeklimaat. De gemiddelde temperatuur in juli ligt 1 graad hoger dan in Amsterdam en is gelijk aan het gemiddelde in Brussel.

Zonaanbidders kunnen vooral terecht aan de zuidkust; daar zijn de meeste zonuren te genieten. Daarnaast zijn er diverse plaatsen in Noorwegen waar opmerkelijk weinig neerslag valt. De omgeving van Lom is erom bekend.

In de winter is het kouder dan in onze streken, waardoor Noorwegen ook meteen sneeuwzeker is. Dit vormt het grote voordeel voor wintersport: Noorwegen kent een lang en stabiel winterseizoen. Sneeuwliefhebbers kunnen in het land terecht van november tot in april. Doordat er meestal veel sneeuw ligt in de bergen kan de wintersporter na de sluiting van de wintersportgebieden direct terecht in de zomerskigebieden. Daardoor is het mogelijk 365 dagen per jaar te skiën of te langlaufen.

Reizen naar Noorwegen

Er zijn veel manieren om op de plaats van bestemming aan te komen. Sinds 2000 is het mogelijk Noorwegen volledig over de weg te bereiken via de Öresundbrug tussen Denemarken en Zweden. Maar ondanks deze nieuwe brug zijn de diverse langere en korte veerponten en bootverbindingen nog zeer populair. Velen geven de voorkeur aan een onderbreking van de autorit met een korte overtocht op het water. De chauffeur kan onderweg tot rust komen en bovendien is het aantrekkelijk tussendoor de omgeving vanaf het water te aanschouwen. Ook de langere overtocht vanaf Duitsland of Denemarken heeft z’n eigen charme.

Naast het vervoer per auto is een vlucht naar Noorwegen steeds aantrekkelijker geworden, vooral dankzij de dalende vliegtarieven. Inmiddels is een reis naar Noorwegen per vliegtuig vaak zo goedkoop dat het een goed alternatief vormt voor andere vormen van transport. Noorwegen is ook een ideaal land om per camper of caravan te bereizen.

Gespecialiseerde reisbureaus
Diverse reizen/overnachtingen/overtochten

BBI Travel Nordic Tours (Eelde)
Tel. 050 3136000
E-mail info@bbi-travel.nl
www.bbi-travel.nl

Buro Scandinavia (Amsterdam)
Tel. 020 4621020
E-mail info@buroscanbrit.nl
www.buroscanbrit.nl

Bureau Scandinavia (Brussel)
Tel. 02 5217770
E-mail info@bureauscandinavia.be
www.bureauscandinavia.be

Bureau Hjemme (Oosterbeek)
Tel. 026 3392903
E-mail info@hjemme.nl
www.hjemme.nl

Elk Trek (Roozendaal)
Tel. 0165 571084
E-mail info@elktrek.nl
www.elktrek.nl

Norge Reiser (Hoofddorp)
Tel. 023 5572923
E-mail info@norgereiser.nl
www.norgereiser.nl

Norske Turist Service (Heemstede)
Tel. 023 5289856
E-mail info@norsketuristservice.nl
www.norsketuristservice.nl

Scan Britain (Blokker)
Tel. 0229 210013
E-mail info@scanbritain.nl
www.scanbritain.nl

Groepsreizen

Troll Travel BV (Zwijndrecht)
Tel. 078 6198525
E-mail info@trolltravel.com
www.trolltravel.com

Visreizen

De Vluchtende Visser (Leiden)
Tel. 071 5140844
E-mail visreizen@devluchtendevisser.nl
www.devluchtendevisser.nl

Reizen en expedities
naar Svalbard/Spitsbergen

Beluga Expeditions & Adventures BV (Pernis)
Tel. 010 2950126
E-mail info@beluga.nu
www.beluga.nu

Langlaufen, wandelen,
bergtochten

Keta tours (Amsterdam)
Tel. 020 6235821
E-mail info@keta.nl
www.keta.nl

Andere touroperators die
reizen naar Noorwegen
organiseren:
Algemeen

Oad www.oad.nl (autorondtochten, verzorgde reizen etc.)

De Jong Intra Vakanties
www.dejongintra.com (autorondtochten, verzorgde reizen etc.)

Vrijuit www.vrijuit.nl

Zeilreizen

Børreizen www.borzeilreizen.nl
Kamminga Sailing www.kammingasailing.nl

Wandelreizen

Intertrek www.intertrek.nl
Wandelwaaier www.wandelwaaier.nl
SNP www.snp.nl

Cultuurreizen

SRC Cultuurvakanties www.src-cultuurvakanties.nl

Reizen voor christelijke groepen

Amarant Reizen
www.amarantreizen.com

Vakantiewoningen

Novasol www.novasol.nl

Reizen naar Noorwegen met eigen vervoer

Boot/veerpont (in combinatie met eigen vervoer)

De belangrijkste vaarroutes:

Van Duitsland naar Noorwegen

Kiel-Oslo (dagelijks, ca. 20 uur) www.colorline.com

Van Duitsland naar Zweden

Kiel-Göteborg (dagelijks, 13,5 uur) www.stenaline.nl

Travemünde-Trelleborg (dagelijks, ca. 7 uur) www.ttline.de

Van Duitsland via Denemarken naar Zweden

Puttgarden-Rödby in combinatie met Helsingör-Helsingborg (ca. elk half uur) www.scanlines.de

Van Denemarken naar Zweden

Grenå-Varberg (tot 9 keer/dag) www.stenaline.nl

Van Denemarken naar Noorwegen

Fredrikshavn-Oslo (6 keer/week, 13 uur) www.stenaline.nl

Fredrikshavn-Larvik (4-6 keer/dag, 6,5 of 8 uur) www.colorline.com

Hirtshals-Oslo (dagelijks, 8,5 uur) www.colorline.com

Hirtshals-Kristiansand (3-5 keer/dag, 2,5 of 4,5 uur)

www.colorline.com

Hirtshals-Langesund (1-2 keer/dag, 5-6 uur) www.kystlink.no

Hantsholm-Egersund/Haugesund/-Bergen (3 keer/week ca. 7/11,5/15,5 uur) en Hantsholm-Kristiansand (2-3 keer/dag 4 uur) www.fjordline.com

Hantsholm-Kristiansand (1-7 keer/week, 2-4 uur)

www.fjordline.com/

www.masterferries.com

Kopenhagen-Helsingborg-Oslo (dagelijks, 16 uur)

www.dfdsseaways.no

Van Zweden naar Noorwegen

Strömstad-Sandefjord (5 keer/dag, 2,5 uur) www.colorline.com

[image: f0238-01]

Bootverbindingen
Klik op een van de volgende deelkaarten voor een vergroting: linksboven, rechtsboven, linksonder en rechtsonder.

Göteborg-Kristansand (Newcastle) (3 keer/week, 24 uur)

www.dfdsseaways.no

Helsingborg-Oslo (dagelijks, 14 uur) www.dfdsseaways.no

Van Nederland via Engeland naar Noorwegen

IJmuiden-Newcastle, Newcastle-Kristiansand

(3 keer per week, 15 + 18 uur) www.dfdsseaways.no

Per vliegtuig

Naar Noorwegen kan met verschillende maatschappijen naar verschillende bestemmingen gevlogen worden. We beperken ons tot rechtstreekse vluchten vanuit Nederland en België. Vanuit Duitsland en Frankrijk zijn uiteraard combinaties mogelijk die voor sommigen voordelig kunnen zijn. Oslo heeft een moderne luchthaven met goede aansluitingen op overig openbaar vervoer over land en in de lucht. Naar de hoofdstad gaat om de 10 minuten een sneltrein (ca. 20 minuten).

De volgende maatschappijen vliegen uit Nederland en België.

SAS

Van Amsterdam naar Oslo

www.scandinavian.net

KLM

Van Amsterdam naar Oslo, Bergen, Stavanger, Trondheim, Kristiansand en Sandefjord

Van Brussel naar Oslo, Sandefjord

www.klm.nl

Per bus

Vanuit diverse plaatsen in Nederland (Breda, Rotterdam, Den Haag, Amsterdam en Groningen) en België rijden langeafstandsbussen naar Denemarken, Zweden en Noorwegen. Daarmee is het mogelijk op een goedkope manier in Noorwegen te komen of onderweg over te stappen op andere doorverbindingen vanuit Denemarken of Zweden naar Noorwegen. Meer informatie en reservering: tel. 020 5608788,

www.eurolines.nl.

Via Hamburg is het ook mogelijk om te reizen naar Kristansand en Stavanger met Norway-Bussekspress, die samenwerkt met Eurolines.

www.nor-way.no

Fietsbus

Voor fietsers bestaat een speciale fietsbus naar Denemarken; er volgt dan alleen nog een oversteek van Fredrikshavn naar Kristansand of Oslo.

www.fietsvakantiewinkel.nl

Per trein

Alhoewel de trein hiervoor niet het meest gebruikelijke vervoermiddel is, bestaat de mogelijkheid via het spoor Noorwegen te bereiken. De reis duurt ca. 34 uur. Informatie over een treinreis naar Noorwegen is verkrijgbaar bij de reisbureaus of bij:



	Bureau Scandinavia

	NS Internationale balies




	Meirplein 9

	NS Teleservice 0900 9292




	B-1070 BRUSSEL

	 




	Tel. 02 5217770

	Treinreiswinkel




	E-mail info@bureauscandinavia.be

	Breestraat 57




	 

	2311 CJ Leiden




	www.bureauscandinavia.be

	Tel. 071 5137008




	 

	E-mail info@treinreiswinkel.nl




	Norske Turist Service BV

	www.treinreiswinkel.nl




	Tel. 023 5289856

	 




	www.norsketuristservice.nl

	 





Reizen in Noorwegen

Openbaar vervoer in Noorwegen

Het openbaar vervoer in Noorwegen is vooral goed berekend op lange afstanden. Daarnaast is de kwaliteit van het openbaar vervoer naar en binnen de grote steden over het algemeen ook goed. Treinen en bussen voor de lange afstand bieden vaak veel ruimte en comfort en zijn goed ingericht en toegerust voor diverse gebruikersgroepen: gezinnen met jonge kinderen, zakenmensen, toeristen. De frequentie van de treinen op de langere afstanden is wat lager dan wij gewend zijn. Omdat de afstanden in Noorwegen vaak groot zijn, is ook het vervoer per vliegtuig populair.

Langeafstandsbussen

Naast de langeafstandstreinen zijn ook de langeafstandsbussen in Noorwegen populair. De bussen zijn comfortabel en sluiten goed aan op de diverse toeristische attracties in het land; er zijn vele mogelijkheden.

www.nor-way.no

Trein in Noorwegen

Noorwegen is een heerlijk land om met de trein te bereizen. De treinen zijn comfortabel en bieden een fantastisch uitzicht op de diverse trajecten. Er zijn snelle treinen tussen de grotere plaatsen en lokale treinen die veel op de kortere trajecten worden gebruikt. De trein is in Noorwegen voor woon-werkverkeer een populair vervoermiddel. Voor reizigers die lange afstanden per trein willen afleggen zijn er diverse aantrekkelijke aanbiedingen. Een zeer populaire rondreis is Norway in a nutshell. Veel toeristen maken gebruik van deze mogelijkheid om in korte tijd veel te zien van vooral het Noorse bergland en de fjorden. Voor langere trajecten is het raadzaam plaats te reserveren. Het is gebruikelijk dat iedereen vooraf reserveert om verzekerd te zijn van een plek.

www.nsb.no, www.jernbaneverket.no en www.norwaynutshell.com.

Trein in Noord-Europa

Scanrail biedt aantrekkelijke mogelijkheden voor treinreizen binnen Europa. Met de trein kunnen op een ontspannen wijze lange afstanden worden afgelegd in Noorwegen, Denemarken, Zweden en Finland.

www.scanrail.com

Vliegen in Noorwegen

In Noorwegen is binnenlands vliegen heel gewoon. De afstanden over de weg zijn groot, en door de lucht gaat een stuk sneller. Er zijn diverse luchtvaartmaatschappijen met goede binnenlandse verbindingen: SASBraathens, Widerø en Norwegian. Widerø heeft een dicht netwerk met vluchten van en naar de grote steden naar diverse andere uithoeken van het land. Met het Explore Norway Ticket kan gedurende de zomerweken onbeperkt worden gereisd naar 38 bestemmingen in het hele land.

www.wideroe.no

Tel. 81 001200

Fax 67 116195

E-mail marketing@wideroe.no

SAS, die zich vooral richt op vluchten van en naar de Scandinavische landen, heeft ook een aantal binnenlandse bestemmingen. De vroegere luchtvaartmaatschappij Braathens is nu onderdeel van SAS.

Tel. 05400

www.sasbraathens.no

Ook Norwegian heeft een aantal binnenlandse bestemmingen. De tickets zijn onder meer te koop in kiosken in het hele land.

www.norwegian.no

Huurauto

Op veel plaatsen in Noorwegen zijn auto’s te huur. Ook op de luchthavens zijn diverse verhuurbedrijven. Er bestaat bij sommige bedrijven ook de mogelijkheid de auto op een andere plaats in te leveren dan bij vertrek. Gebruik van creditcard versoepelt de formaliteiten rond de verhuur. Nodig zijn verder een geldig rijbewijs en paspoort of identiteitsbewijs. Op internet en via het telefoonboek of bij de toeristeninformatie zijn de bedrijven te vinden onder bilutleie of leiebil. Minimumleeftijd is soms 25 jaar. Enkele verspreid voorkomende verhuurbedrijven:

www.avis.no

www.europcar.com

www.hertz.com

Met de auto door Noorwegen

Noorwegen heeft vele mogelijkheden voor rondreizen per auto door het hele land. De wegen zijn alle seizoenen goed te berijden. Het onderhoud is goed en de wegen zijn op de meeste plaatsen breed genoeg voor caravans. Wel gelden voor caravans op sommige wegen beperkingen. Ook zijn sommige wegen in de winter gesloten. De ANWB-routekaart Scandinavië geeft informatie daarover. Diverse Scandinaviëspecialisten bieden autorondreizen aan langs toeristische hoogtepunten van het land. Voor overnachting is het dan mogelijk te kiezen tussen vakantiewoningen, kampeerhutten of hotels.

Naast de doorgaande wegen, bijvoorbeeld de E6 omhoog naar de Noordkaap, kent Noorwegen ook veel toeristische wegen. Deze wegen zijn duidelijk aangegeven en zijn vooral aantrekkelijk om het landschap van meer nabij te beleven, weg van de doorgaande routes. Vaak zijn er ook extra voorzieningen, zoals informatieborden en uitzichtpunten.

Een bekende toeristische route is de Peer Gyntveien, ten westen van de hoofdweg, de E6 nabij Lillehammer. De weg voert door bergen en dalen in het rijk van de magische Peer Gynt. Deze rustige weg voert langs mooie uitzichtpunten, met tal van mogelijkheden voor verdere toeristische uitstapjes in de omgeving. Er zijn nabij de route diverse overnachtingsmogelijkheden.

Naast de toeristische routes kent Noorwegen ook speciale toeristische nationale routes. Er komen steeds meer van deze voor de toerist extra aantrekkelijke wegen bij. Informatie over huidige en nieuwe toeristenwegen: www.turistveg.no.

Nationale toeristische wegen:

• Sognefjellet (rw 55 Lom-Gaupne): langs het hooggebergte, gletsjers en de Sognefjord.

• Gamle Strynefjellsvegen (rw 258 Grotli-Videseter): tussen bergen, watervallen en smeltende sneeuw (niet voor caravans).

• Kystriksveien (rw. 17, Steinkjer-Bodø): tussen zee, land en middernachtzon.

• Hardangervidda (rw 7, Halne-Tokagjelet): watervallen, sneeuwplekken en fjorden.

Tolwegen

Noorwegen kent op diverse plaatsen een tolsysteem. Dit is veelal nabij de grote steden. Op veel plaatsen werkt het systeem voor de minder frequente weggebruikers met munten (aangeduid als mynt). Zorg altijd voor een ruim aantal NKR 5 of 10 munten. Vaak bedragen de tolprijzen 15, 20 of 30 kronen, en meestal is er geen wisselgeld beschikbaar bij de tolpoortjes. Let ook goed op bij het weer invoegen tussen het verkeer dat automatisch betaalt; dit komt soms met hogere snelheid van rechts. Veelal zijn de posten onbemand. Ook zijn er plekken met alleen camera’s, waarbij vooraf gemeld wordt dat de weggebruiker een factuur krijgt toegestuurd (dit is slechts op enkele plaatsen, o.a. bij Tønsberg).


Verkeersaanduidingen

Enkele regelmatig terugkerende aanduidingen langs de weg:



	adgang forbudt

	verboden toegang




	arbeid pågår

	werk in uitvoering




	automatisk trafikkkontroll

	snelheidscontrole




	blindvei

	doodlopende weg




	bom

	tol




	bompenger

	tolgeld




	bomstation

	tolheffing




	bomvei

	tolweg




	busstopp

	bushalte




	enveiskjøring

	eenrichtingsverkeer




	dårlig veidekke

	slecht wegdek




	fare

	gevaar




	farlig sving

	gevaarlijke bocht




	fartsgrense

	maximumsnelheid




	forbudt

	verboden




	forbikjøring

	inhalen




	forkjørsrett

	voorrang




	forsiktig

	voorzichtig




	fotgjengere

	voetgangers




	frostskade

	vorstschade




	gatetun

	woonerf




	gågata

	promenade




	gangvei

	wandelpad




	gjennomkjøring forbudt

	doorgaand verkeer gestremd




	glatt kjørebane

	glad wegdek




	grusvei

	onverharde weg




	høyre

	rechts




	ikke over 2 timer

	niet langer dan twee uur




	innkjøring forbudt

	verboden in te rijden




	kjør sakte

	langzaam rijden




	lekeplass

	kinderspeelplaats




	lekende barn

	spelende kinderen




	M, møteplass

	passeermogelijkheid




	møtende trafikk

	tegemoetkomend verkeer




	motorvei

	snelweg




	omkjøring

	omleiding




	rasfare

	lawinegevaar




	se opp

	opgelet




	sperret

	gestremd




	senk farten

	langzaam rijden




	steinsprut

	steenslag




	sykkelrute

	fietsroute




	sykkelsti

	fietspad




	syklister

	fietsers




	svake kanter

	zachte berm




	tillatt

	toegestaan




	trafikklys

	verkeerslichten




	utkjøring

	uitrit




	veikryss

	kruising




	veipatrulje

	wegenwacht




	venstre

	links




	vent

	wacht




	vei

	weg







Tunnels

Noorwegen kent veel tunnels. De trajecten zijn wisselend van lengte. De veiligheid van de tunnels is goed verzorgd. Wees er wel op bedacht dat in sommige tunnels al tijdig richting gekozen moet worden en dat veel ondergrondse wegen ook in bochten lopen. In Oslo is dit bijvoorbeeld het geval. Ook komen in tunnels soms grotere hoogteverschillen voor dan we gewend zijn. De tunnels voldoen aan de Europese veiligheidsnormen.

Pech onderweg

Voor pech onderweg heeft de NAF, de zusterorganisatie van de ANWB in Noorwegen, samenwerkingsafspraken met diverse particuliere bedrijven en reddingsdiensten. In Noorwegen patrouilleert de NAF met hulpdiensten op de belangrijke autoroutes en bergpassen. Op sommige plaatsen in de bergen zijn noodtelefoons geplaatst. In geval van pech kunnen de volgende organisaties te hulp geroepen worden:

NAF

Tel. 810 00505 (noodhulp)

Tel. 22 341400 (kantoor)

E-mail medlemsservice@naf.no

www.naf.no

Viking Redningstjeneste

Tel. 06000 (pechdienst)

Tel. 22 086020 (kantoor)

E-mail marked@vikingredning.no

www.vikingredning.no

Falken redningskorps

Tel. 02 222

Tel. 81 030333

Sms 1960

E-mail webmaster@falcknorge.no

Wild en vee

In Noorwegen kunnen op diverse plaatsen dieren de weg oversteken of daar langdurig verblijven. Op veel plaatsen is aangegeven waar dieren vaak oversteken. Mede om die reden zijn de maximaal toegelaten snelheden vaak bewust lager. Op borden staat aangegeven om welke dieren het gaat: elanden (elg), herten (hjort), rendieren (rein). Ook kan het op de kleinere wegen voorkomen dat koeien (ku) of schapen (sau) moeten oversteken. Ook komt het regelmatig voor dat de dieren op of rond de weg verblijven. Vooral in de berggebieden zijn schapen, geiten en koeien een normaal verschijnsel op de weg. Regelmatig komt het voor dat ze pas na langere tijd ruimte maken om door te gaan. Bedenk dat deze dieren het kostbare eigendom zijn van boeren uit de omgeving.

Accommodatie

In Noorwegen is het aantal overnachtingsmogelijkheden groot en gevarieerd. In de steden staan vaak de luxere hotels, in de kleinere plaatsen kleinere hotels en motels en in de bergen en natuurgebieden zijn veel herbergen en bergpensions. Ook zijn er vaak diverse mengvormen. Zo ook in de jeugdherberg, een populaire overnachtingsplek, ook voor gezinnen. Vooral geliefd in Noorwegen is het gebruik van huisjes, hytter, die erg in trek zijn vanwege de sfeer, de ligging in de natuur en de relatief lage huurprijzen. Reserveren is niet altijd nodig, tenzij voor een langduriger verblijf.

Hotels

Hotels zijn er in veel verschillende prijsklassen. Ze zijn vaak onderdeel van een grotere hotelketen. Diverse Scandinaviëspecialisten bieden voordelige rondreizen aan van hotel naar hotel.

Op internet staan veel hotelketens die hotels aanbieden in heel Noorwegen. Hierbij de belangrijkste:



	Fjordpass

	www.fjordpass.no




	Best Western Hotels Norway

	www.bestwestern.com




	Choice Hotels ASA

	www.choice.no




	First HotelsFirst

	www.firsthotels.com




	Norlandia Hotellene

	www.norlandia.no




	Thon Hotels

	www.thonhotels.no




	Rica Hotels

	www.rica.no




	Scandic Hotellene

	www.scandic-hotels.com




	De Historiske Hotel

	www.dhhscandinavia.com





Jeugdherbergen en hostels

De Noorse Vandrerhjem, vroeger aangeduid als jeugdherberg, is in Noorwegen zeer populair bij zowel gezinnen als alleenstaanden en grotere groepen. Al die categorieën kunnen zich hier thuis voelen doordat er steeds meer aparte ruimten zijn gecreëerd. Meer informatie: www.vandrerhjem.no. Daarnaast is er een categorie goedkopere hostels; deze is te vinden op www.hostelseurope.com.

Huisjes

Noorwegen heeft een keur aan huurhuisjes. Deze hytter staan over het gehele land verspreid. Sommige van deze huisjes zijn voor een dag of enkele dagen te huur, andere worden alleen per week verhuurd. Vaak vindt dit laatste plaats via touroperators, reisbureaus en via organisaties die gespecialiseerd zijn in deze overnachtingsmogelijkheden.

Daarnaast zijn er veel huisjes bij campings of langs de weg. Ze staan veelal aangegeven met het huisjessymbool of het bordje hytter. Het aanbod aan huisjes is zeer gevarieerd. Sommige huisjes hebben alleen een paar stapelbedden, zoals de bekende trekkershutten. Andere bieden veel meer luxe, met eigen douche, wc en soms ook volledige keukenuitrusting en tv. Een bijzondere vorm van huisjes vormen de rorbuer, de houten huizen aan zee of de fjord die vroeger door vissers werden bewoond. Deze zeer populaire vakantiehuizen staan veelal aan de kust in het noorden, met de Lofoten als belangrijkste centrum. Bij de specialistische touroperators naar Scandinavië zijn veel huisjes te huur, andere aanbieders van huisjes in Noorwegen zijn onder andere: www.novasol.nl, www.dancenter.no. Eenvoudiger huisjes op de camping zijn te vinden op: www.camping.no.

Bed en breakfast

Op diverse plaatsen in Noorwegen is het mogelijk gebruik te maken van overnachtingsplekken met bed and breakfast. Op sommige plaatsen staat dit met deze term aangegeven, of met de aanduiding: rum of rom. Een overzicht is te vinden bij: Bed & breakfast Norway AS, Østerdalsgaten 1J, 6659 Rindal; tel. 099 237799 of op: www.bbnorway.com.

Overnachten op het platteland

Ook populair is de overnachting bij boeren of anderen die op het platteland wonen en werken. Deze vorm van toerisme, bygdeturisme, wint steeds meer aan belangstelling door de hang naar het plattelandsleven, vaak in combinatie met authentiek voedsel. De Noorse boerenbedrijven zijn meestal kleinschalig en het leven is vaak voor een deel nog zelfvoorzienend.

Op de website www.nbt-nett.no staan dit soort plaatsen vermeld met een korte beschrijving wat er te verwachten is.

Medische hulp en gezondheidszorg

De gezondheidszorg in Noorwegen staat op een hoog peil. De eerste hulp is het snelst te bereiken met 112 (voor pech onderweg: zie p. 245). Om snel in een ziekenhuis of andere medische instelling geholpen te worden, is het raadzaam op reis alle verzekeringspapieren mee te nemen. Soms wordt gebruikgemaakt van formulieren, zodat deze gemakkelijk ter plaatse ingevuld kunnen worden. Dit versoepelt de behandeling. In sommige gevallen moet voor hulp contant betaald worden. Zorg voor een reisverzekering en neem papieren mee van reis- en kredietbrief of zorgverzekering.

Geneesmiddelen en apotheken

Officiële geneesmiddelen worden alleen op recept verstrekt; een verklaring van een huisarts is nodig. Gebruikt u medicijnen, zorg dan voor voldoende voorraad voor op reis. De meeste apotheken zijn geopend van 9.00 tot 18.00 uur. Buiten de normale winkeltijden zijn er speciale diensten. Een aantal medicijnen, waaronder pijnstillers, is verkrijgbaar buiten de apotheken. In kleinere plaatsen hebben artsen een beperkte uitgiftemogelijkheid van medicijnen.

Diversen

Feestdagen en evenementen

De feestdagen in Noorwegen lopen grotendeels parallel aan onze feestdagen. Anders is het met de dagen die voorafgaan aan sommige feestdagen. Zo is bijvoorbeeld de dag voor Kerstmis voor de Noren een echte hoogtijdag, met het zwaartepunt in de middag en avond. In de paastijd is de week voorafgaand aan Pasen zeer populair. Veel Noren trekken dan de sneeuw in en bezoeken massaal hun huisjes in de bergen om te wintersporten. De nationale feestdag, 17 mei, krijgt in Noorwegen veel aandacht. 23 juni, de langste dag van het jaar, wordt gevierd als Sankt Hansaften. Er wordt die avond op veel plaatsen buiten gefeest, met vuren en andere activiteiten.

De Noorse schoolvakanties duren van circa de derde week van juni tot half augustus. Veel Noren gaan zelf in juli op vakantie.

Elektriciteit

In Noorwegen is 220 volt wisselstroom in gebruik in het normale elektriciteitsnet. Ook apparaten met randaarde kunnen normaal gebruikt worden.

Grensformaliteiten

Noorwegen is geen lid van de Europese Unie, maar is wel een zogenaamd Schengenland. Aan de grens vindt in de regel geen officiële controle meer plaats. Toch is het raadzaam een geldig paspoort of Europese identiteitskaart mee te nemen. Een verblijf van drie maanden is zonder meer toegestaan; voor een langere periode is een werken of verblijfsvergunning vereist.

Internet

Op veel plaatsen zoals internetcafés en bibliotheken is tegen betaling internet te raadplegen. Sommige hotels bieden gratis internet aan.

Telefoneren

Het landnummer van Noorwegen is 47. In telefooncellen kan soms met munten van 1, 5, 10 en 20 kronen gebeld worden of met telefoonkaarten. De telefoonkaarten zijn onder andere verkrijgbaar bij Narvesen-kiosken en postkantoren. In sommige cellen kan ook met diverse typen creditcards (w.o. Visa en Eurocard/Mastercard) gebeld worden. Voor bellen vanuit Noorwegen naar het buitenland moet eerst 00 gedraaid worden en vervolgens het landnummer (bijvoorbeeld 31 voor Nederland en 32 voor België).

Mobiele telefoons worden in Noorwegen intensief gebruikt. Op de meeste plaatsen is het bereik goed, behalve in afgelegen berggebieden. De bij ons gangbare systemen zijn over het algemeen ook voor Noorwegen geschikt.

Huisdieren

Noorwegen is een van de landen waar geen hondsdolheid voorkomt. Omdat er veel wilde dieren leven, zijn er strenge maatregelen om deze ziekte te voorkomen. Tot voor kort was het voor toeristen moeilijk een huisdier mee te nemen, maar dat is sinds 2004 een stuk gemakkelijker. Het huisdier moet voorzien zijn van een chip; verder moet het dier vergezeld gaan van een Europees dierenpaspoort. De bestaande tweedelige veterinaire verklaring blijft verplicht.

Meer informatie:

Ministerie van Landbouw, Natuur en Voedselkwaliteit:

www.minlnv.nl

Norwegian Animal Health Authority,

e-mail postmottak@mattilsynet.no

www.mattilsynet.no

Noorse Ambassade te Den Haag.

www.noorwegen.nl

Maten en gewichten

Noorwegen kent net als Nederland en België het decimale stelsel in maten en gewichten. In spreektaal wordt soms gesproken over een mijl. Een Noorse mijl (mil) is 10 km.

Radio en televisie

Langs diverse wegen staat de frequentie aangegeven van de Noorse lokale zenders in het gebied, alsmede P1 van de nationale radio, NRK. In de vakantieperiode is er vaak een gedeelte in het Engels. Wie in Nederland de Noorse radio wil beluisteren, kan dat gemakkelijk doen via www.nrk.no. Op die manier is het mogelijk radio- en televisieprogramma’s te volgen. Noorwegen heeft naast de reguliere zenders ook een aantal commerciële zenders.

Winkels en openingstijden

Op de meeste plaatsen in Noorwegen zijn winkels voor alle artikelen in ruime mate aanwezig. De openingstijden zijn de laatste jaren sterk veranderd en zijn nu erg afhankelijk van de locatie. In de koopcentra aan de rand van de stad zijn de winkels vaak langer open. Supermarkten zijn vaak open van 9 tot 20 uur; gewone winkels tussen 10 en 17 uur. Toeristen kunnen op sommige plaatsen souvenirs en gebruiksvoorwerpen taxfree aanschaffen. De winkels voor zo’n aankoop zijn herkenbaar aan het Norway Taxfree-logo. Op diverse plaatsen bij het verlaten van het land krijgt men dan geld terug. Meer informatie bij www.globalrefund.com.

Geldzaken

Noorwegen is geen lid van de Europese Unie en heeft daarom ook geen euro; de Noorse munteenheid vormt de kroon. Een euro staat ongeveer gelijk met 8 Noorse kronen. De kroon is verdeeld in 100 øre.

Op de meeste plaatsen in het land is het mogelijk geld op te nemen bij banken en postkantoren. Betalen met creditcards is zeer gebruikelijk, behalve in sommige supermarkten.

Handvaardigheidsproducten

In Noorwegen staat handvaardigheid op een hoog peil. Veel producten van hout, textiel, glas en diverse metalen worden met de hand in grote variatie en aantallen thuis of in werkplaatsen gemaakt. Op tal van plaatsen is de vervaardiging van nabij gade te slaan. De artikelen zijn in allerlei winkels te koop. Gespecialiseerde winkels zijn die van Husfliden; u treft ze aan op www.husfliden.no.

Drankwinkels

Noorwegen kent net als het buurland Zweden een apart systeem voor de verkoop van sterke drank. Sterkere alcoholische dranken dan gewoon bier zijn alleen te koop in de winkels van Vinmonopol. De winkels zijn verdeeld over het gehele land te vinden in de wat grotere plaatsen. Wie alcohol wil gebruiken doet er verstandig aan zelf enkele flessen mee te nemen. Vrij van invoerrechten is het mogelijk 2 liter bier, 1 liter sterke drank en 1 liter wijn mee te nemen. De minimumleeftijd voor aankoop van drank is 20 jaar.

Woordenlijst

In het Noorse alfabet (ook in de andere Scandinavische landen) komen na de Z nog enige letters. Het gaat om de æ (Æ), de ø(Ø) en de å (Å).

algemeen



	morgen

	goedemorgen




	(wordt ook door de dag gebruikt)




	god natt

	goedenacht




	god reise

	goede reis




	ha det

	dag (bij vertrek)




	hei

	hoi




	ja

	ja




	nei

	nee




	ikke

	niet




	på gjensyn

	tot ziens




	takk

	bedankt




	tusen takk

	zeer bedankt




	unnskyld

	sorry




	vær så god

	alstublieft (aanbiedend)




	vær så snil

	alstublieft (verzoekend)




	man

	man




	kvinne

	vrouw





tijd



	i dag

	vandaag




	i går

	gisteren




	i morgen

	morgen




	i år

	dit jaar




	i fjor

	vorig jaar




	neste år

	komend jaar




	januar

	januari




	februar

	februari




	mars

	maart




	april

	april




	mai

	mei




	juni

	juni




	juli

	juli




	august

	augustus




	september

	september




	oktober

	oktober




	november

	november




	desember

	december




	mandag

	maandag




	tirsdag

	dinsdag




	onsdag

	woensdag




	torsdag

	donderdag




	fredag

	vrijdag




	lørdag

	zaterdag




	søndag

	zondag




	uke

	week




	helg

	weekend




	måned

	maand




	helligdager

	feestdagen





verkeer en vervoer



	adgang

	toegang




	buss

	bus




	drosje

	taxi




	ferje

	veerpont




	heis

	lift




	hurtigtog

	sneltrein




	jernbanestasjon

	station




	kollektivtrafikk

	openbaar vervoer




	lokaltog

	stoptrein




	motorsykkel

	motor




	plassreservering

	reserveren van plaatsen




	plattform

	perron




	rundkjøring

	rotonde




	rute

	route




	slepetau

	sleepkabel




	stoppested

	halte




	sykkel

	fiets




	sykkeltur

	fietstocht




	tog

	trein




	togtabell

	dienstregeling trein




	trikk

	tram




	tunnel

	tunnel




	tunnelban (T-ban)

	ondergrondse





overnachting



	bobil

	camper




	fjellhytte

	berghut




	frokost

	ontbijt




	hytte

	huisje




	hotell

	hotel




	inkludert frokost

	ontbijt inbegrepen




	sla opp telt

	kamperen




	telt

	tent




	vandrerhjem

	jeugdherberg





eten en drinken onderweg



	dagens rett

	dagschotel




	elg

	eland




	fløte

	room/koffiemelk




	flyndre

	schol




	fisk

	vis




	får

	schaap




	gatekjøkken

	snackbar




	glass

	glas




	grønnsaker

	groenten




	kaffe

	koffie




	kjøttdeig

	gehakt




	kokt

	gekookt




	laks

	zalm




	lam

	lam




	leskedrikk

	frisdrank




	makrell

	makreel




	mineralvann

	mineraalwater




	grillet

	geroosterd




	oksekjøtt

	rundvlees




	reker

	garnalen




	reinkjøtt

	rendiervlees




	restaurant

	restaurant




	røkt

	gerookt




	sei

	koolvis




	sild

	haring




	skinke

	ham




	spisekort

	menukaart




	stekt

	gebakken/gebraden




	svinekjøtt

	varkensvlees




	te

	thee




	torsk

	kabeljauw




	tunge

	tong




	vegetarrett

	vegetarische maaltijd




	vin

	wijn




	øl

	bier




	ørret

	forel





gezondheidszorg



	allergisk mot

	allergisch voor




	apotek

	apotheek




	arm

	arm




	bedøvelse

	verdoving




	ben

	been




	feber

	koorts




	fot

	voet




	funksjonshemmet

	gehandicapt




	gebiss

	gebit




	gravid

	zwanger




	helgevakt

	weekenddienst




	hjelp

	help




	hjertefeil

	hartproblemen




	hjertepasient

	hartpatiënt




	insektstikk

	insectenbeet




	lege

	arts




	legemiddel

	medicijn




	kvalm

	misselijk




	menstruasjon

	menstruatie




	nattevakt

	nachtdienst




	resept

	recept




	rullestolbruker

	rolstoelgebruiker




	sanitetsbind

	maandverband




	seng

	bed




	smertestillende middel

	pijnstiller




	syk

	ziek




	sykehus

	ziekenhuis




	tannlege

	tandarts




	tannpine

	kiespijn




	vaksinasjon

	inenting




	vond

	pijn





diverse levensmiddelen



	appelsin

	sinaasappel




	brød

	brood




	eple

	appel




	fisk

	vis




	grønnsaker

	groenten




	jordbær

	aardbeien




	kaffe

	koffie




	margarin

	margarine




	melk

	melk




	ost

	kaas




	potet

	aardappel




	saft

	sap




	smør

	boter




	sukkertøy

	snoep




	vann

	water





papierwaren etc.



	avis

	krant




	frimerke

	postzegel




	ordbok

	woordenboek




	tidskrift

	tijdschrift




	propektkort

	ansichtkaart





sport en ontspanning



	alpint

	alpineskiën




	badeplass

	badplaats




	fiske

	vissen




	fiskekort

	visvergunning




	fottur

	wandeltocht




	gå på ski/langrenn

	langlaufen




	heiskort

	liftkaart




	kanopadling

	kanoën




	løype

	loipe




	merkede ruter

	gemarkeerde route




	rideturer

	tochten met paard




	skiheis

	lift




	skiturer

	langlauftochten




	sti

	pad




	sykkel

	fiets




	sykkelsti

	fietspad
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De vier grote steden

Oslo

(pp. 91–109)

Algemene informatie

Voor het verkrijgen van algemene informatie over Oslo zijn er twee plaatsen:

Turistinformation in het Oslo Sentral-stasjon

Jernbanetorget 1
0150 Oslo

Turistinformation bij het stadhuis

Fridtjof Nansens plass 5, 0160 Oslo Tel. 24 14 77 00, fax 22 42 92 22
E-mail info@visitoslo.com
www.visitoslo.com en www.oslo.nl

Om maximaal plezier te hebben van het bezoek aan de stad heeft de toeristeninformatie van Oslo de Oslo Pass ontwikkeld. Met deze pas heeft de bezoeker gratis toegang tot alle middelen van openbaar vervoer, diverse musea en bezienswaardigheden, gratis parkeren op de gemeentelijke parkeerplaatsen en korting op onder andere sightseeing, huur van auto’s en schaatsen en bezoek aan het pretpark Tusenfryd. Sommige restaurants geven korting bij deze kaart.

Postkantoor

In het Oslo Sentralstasjon (Centraal Station), Jernbanetorget 1 is het hoofdpostkantoor gevestigd, tel. 81 00071. Het kantoor is geopend ma. t/m vr. van 9 tot 17 uur, za. van 10 tot 13 uur.

Banken

Banken hebben zeer wisselende openingstijden. Een gebruikelijke openingstijd tijdens werkdagen is van 9 tot 15 uur. Op donderdag zijn de banken in de regel enkele uren langer open; zaterdag en zondag zijn banken gesloten. De meeste banken bieden buiten openingstijden gelegenheid tot het opnemen van geld met diverse typen banken giropassen.

Alarmnummers







	Politie: 112
Brand: 110
Tandarts: 22 673000

	Ambulance: 113
Eerste Hulp: 22 118080
Apotheek: 22 412482





Vervoer

Openbaar vervoer

Oslo is goed berekend op alle soorten openbaar vervoer. Daarom heeft het reizen per openbaar vervoer veel voordelen ten opzichte van zelf met de auto rondrijden door de stad. Bovendien is het centrum van de stad goed te belopen, doordat veel bezienswaardigheden op relatief korte afstand van elkaar af liggen. In een wandeling van een uur is het mogelijk vanaf het Centraal Station veel te zien. De hierboven al genoemde Oslo Pass is een absolute aanrader. Een overzicht van het totale openbaar vervoer is te vinden onder www.trafikanten.no. Trafikanten is ook de naam van een informatiecentrum bij het Centraal Station.

Spoorwegen

Van en naar Oslo lopen diverse spoorlijnen: naar Stavanger en Bergen aan de westkust, naar Trondheim in het midden van het land aan de kust en naar Bodø, boven de poolcirkel. Het Centraal Station ligt midden in de stad en is daarmee een goed uitgangspunt voor stadswandelingen of reizen in de omgeving. Informatie: www.nsb.no.

Trams, metro, bussen

Oslo heeft een uitgebreid netwerk van trams, metro (T-bane) en bussen. Informatie: www.sporveien.no.

Taxi’s

Oslo heeft een groot aantal taxibedrijven, onder meer bij het Centraal Station (Norgestaxi AS, tel 23 266000).

Autoverhuur

In de stad en bij de luchthaven van Oslo, Gardermoen, zijn tientallen verhuurbedrijven voor auto’s. In sommige gevallen is het mogelijk de auto na gebruik op een andere plaats achter te laten. Enkele mogelijkheden: Avis, www.avis.no (Drammensveien 145, tel. 815 69044), Hertz, www.hertz.no (Holbergsgate 30, tel. 22 210000), Budget, www.budget.no (Munkedamsveien 27, tel. 815 60600).

Luchthaven

De nationale luchthaven Gardermoen ligt ongeveer 45 km vanaf het centrum van Oslo. Via de E6 is deze luchthaven goed bereikbaar; er is een ruime parkeergelegenheid nabij de luchthaven.

Alle stoptreinen op het traject Skien-Oslo-Lillehammer-Trondheim en tussen Kongsberg-Eidsvoll gaan via de luchthaven Gardermoen. Tel. 815 00888.

Er rijdt ook een zeer snelle en comfortabele speciale luchthaventrein (flytog); informatie over de speciale trein, tel. 0815 00777 of op www.flytoget.no. Algemene informatie over de luchthaven op:
www.oslo.no.

Sightseeing

In Oslo bestaan diverse mogelijkheden voor sightseeing; meer informatie is verkrijgbaar bij de Turist information. Bij citysightseeing is het mogelijk met dubbeldeksbussen met open bovendek de stad te bekijken, www.citysightseeing.net. Ook zijn er sightseeingtours met de boot, www.boatsightseeing.com.

Accommodatie

Oslo heeft een groot aanbod aan overnachtingsmogelijkheden in de meest uiteenlopende prijsklassen. Daarnaast zijn er campings en vandrerhjem, een soort jeugdherberg.

Hotels

Oslo kent een groot aantal hotels op aantrekkelijk gelegen plaatsen voor een stadsbezoek of voor het bezoeken van de omgeving. De hotels variëren van zeer modern tot zeer rustiek in een traditionele omgeving. Bij Oslo Promotion (www.visitoslo.no) is het mogelijk hotels te boeken. Er zijn in Oslo hotels van de diverse grote ketens (zie Algemene informatie onder Hotels).

Campings

In en rond Oslo liggen diverse campings. Ze hebben een goede verbinding met het centrum van de stad en zijn fraai gelegen.

Bogstad Camping
Ankerveien 117
0757 Oslo
Tel. 22 510800
E-mail mail@bogstadcamping.no
www.bogstadcamping.no

Ekeberg Camping
Ekebergveien 65
1181 Oslo
Tel. 22 198568
E-mail mail@ekebergcamping.no
www.ekebergcamping.no

Oslo FjordCamping
Ljansbrukveien 1
1250 Oslo
Tel. 22 752055
E-mail fjordcamp@online.no
www.oslocamping.no

Andere overnachtingsmogelijkheden

Behalve hotels en campings zijn er in en rond Oslo ook diverse jeugdherbergen. Deze herbergen zijn voor alle leeftijden en bieden ook kamers voor gezinnen of andere kleinere groepen. Ze zijn in Noorwegen zeer populair.

Algemene informatie is te vinden op: www.vandrerhjem.no, Norske Vandrerhjem / Hostelling International Norway, Torggata 1, 0181 Oslo; tel. 023 139300, e-mail hostels@vandrerhjem.no.

Een paar mogelijkheden in de stad: Vandrerhjem Haraldsheim: www.haraldsheim.oslo.no en Vandrerhjem Rønningen YMCA: www.oslohostel.com.

Daarnaast zijn er herbergen in de nabijgelegen plaatsen: Halden, Horten, Kongsberg, Moss, Sarpsborg, Skiën en Tønsberg.

Uitgaan

Restaurants en uitgaansgelegenheden

In Oslo is een groot aantal eetgelegenheden met typisch Noorse gerechten, maar ook met die uit alle andere windstreken. De prijsklassen variëren sterk. De restaurants liggen verspreid over de hele stad, zowel in het centrum als nabij de diverse bezienswaardigheden. Populaire plekken zijn onder meer de omgeving van Aker Brygge, nabij de Oslofjord, Holmenkollen tegen de bergen en uiteraard ook het echte stadscentrum.

Een traditionele ontmoetingsplek is Theatercafeen. Kunstenaars als Knut Hamsun en Edvard Munch waren hier te vinden; nog steeds treffen de grootheden elkaar op deze markante plek aan de Stortingsgate 24-26, recht tegenover het National Theatret.

In Oslo is ook in de avond en nacht veel te doen. Er is een ruime keus aan bars, cafés en nachtclubs. Op veel plaatsen is er binnen en buiten livemuziek en veel dj’s uit binnen- en buitenland kiezen Oslo als werkplek. In Oslo vinden diverse muzikale evenementen plaats, waaronder het jaarlijkse jazzfestival. De meeste bars en nachtclubs sluiten om 3 uur in de nacht. In sommige gevallen zijn er leeftijdsgrenzen, variërend van 18, 20 tot 25 jaar. Op sommige plaatsen gelden kledingvoorschriften, zonder colbert of stropdas is het dan niet mogelijk binnen te komen.

Theaters

Oslo kent diverse grotere en kleinere theaters. Het bekendste is wel het National Theateret, Stortingsgaten 15. Het gebouw heeft een traditionele uitstraling; na acht jaar werk was het bouwwerk in 1899 gereed. Dagelijks komen velen hier samen in het restaurant in deze rustieke omgeving. Johan Dybwadsplass 1, tel. 22 001400,

www.nationaltheatret.no.

Andere theaters zijn onder meer:

Det Norske Teatret, Kristian IV s gate 8, tel. 22 424344.

Oslo Nye Teater, Rosenkrantzgate 10, tel. 22 348600. Dit theater omvat eigenlijk drie locaties:

Oslo Nye Hovedscenen, Rosenkrantzgate 10;

Oslo Nye Centralteatret, Akersgate 39;

Oslo Nye Trikkestallen, Torshovgate 33.

Winkelen

De binnenstad van Oslo kent enkele aantrekkelijke winkelstraten. Door het terugdringen van de auto uit de binnenstad zijn deze straten weer extra aantrekkelijk geworden voor het winkelende publiek. Een bekend voorbeeld is de Karl Johansgate. Deze straat voert recht van het Centraal Station via het regeringsgebouw, Stortinget, naar het Koninklijk Paleis, Slottet. Aan deze straat ligt ook het winkelcentrum Paleet. Een wandeling naar dit paleis en terug via de evenwijdig lopende Stortingsgate voert langs een groot aantal winkels. Ook aan de lanen die hier dwars op lopen zijn veel winkels. Daarnaast zijn er de grote overdekte koopcentra zoals Oslo City, en Byporten shopping, grenzend aan het Centraal Station. Een grote verzameling winkels vinden we verder in Aker Brygge. Je kunt er zelfs met de boot binnenvaren om te gaan shoppen. Daarnaast zijn buiten het echte centrum nog vele winkelgelegenheden.

Wie een echt authentiek Noors warenhuis zoekt kan terecht in Glassmagasinet, het oudste warenhuis van Noorwegen. Vooral voor glaswerk, porselein en Noors design. Warenhuizen en supermarkten zijn vaak open van 10 tot 19 uur, za. tot 18 uur. Gewone winkels zijn vaak korter geopend. De koopcentra hebben weer langere openingstijden, zoals Oslo City, werkdagen van 10–21 uur en za. 9–20 uur.

Sportieve recreatie

Oslo is een echte buitensportstad. Vanuit de stad is het gemakkelijk om in de natuur te komen; daarnaast nodigen de parken uit tot sportieve recreatie. Sportende mensen zijn in het straatbeeld heel normaal. In de zomer is fietsen, mountainbiken, wandelen, hardlopen, zwemmen en watersporten zeer populair. In de winter is vooral het langlaufen populair. Vanuit de stad lopen geprepareerde en soms verlichte loipes de natuur in. Extra aantrekkelijk zijn de omringende natuurgebieden ten noorden van de stad. Ze zijn goed bereikbaar met de metro; eindpunt Frognerseteren. Het aangrenzende water van de Oslofjord is vooral in trek bij watersporters en zwemmers. Overal langs de kust zijn diverse plaatsen om te baden en te zwemmen. Er zijn plekken waar een gezellige drukte heerst, maar ook zijn er stille privébadplaatsen.

Fietsen

Er zijn diverse fietsroutes voor de verschillende stadsdelen. Leuk is ook de route langs de Akerselva, de rivier die in de geschiedenis van Oslo een belangrijke plaats inneemt.

Informatie over fietsverhuur en fietstochten: Turistinformation (tel. 24 147700).

Zwemmen

Vooral buiten zwemmen is aantrekkelijk door de vele plekken langs de Oslofjord. Op sommige plaatsen zijn rotsen waar het heerlijk vertoeven is in een baai; op andere plaatsen zijn zandstrandjes.

Enkele mogelijkheden:

Met de veerboot vanaf Vippeangen bij Akershus Festning naar de eilanden Hovedøya (veerboot 92 of 93), Langøyene (veerboot 94), Gressholmen (veerboot 93). Verder bij de stranden Huk en Paradisbukta op het schiereiland Bygdøy, Sollerudstranda bij Lysaker (ca. 300 meter van het station), Solvikbukta en Skinnerbukta op het eiland Malmøya. Zwemmen in meren kan bij: Bogstadvannet (gras en zand) en Sognsvann (bereikbaar per ondergrondse nr. 3). Ook in de rivier zijn mogelijkheden tot zwemmen en baden: Akerselva–Brekkedammen (zwakke stroming) en Lysakerelven.

Zwembaden zijn onder andere: Bøler bad, Frognerbadet, Holmlia bad, Lambertseter bad, Nordtvedt bad, Tøyenbadet en Vestkantbadet.

Watersport

De Oslofjord is een van de populairste gebieden voor watersport. Vooral voor zeilen is de fjord met zijn zijarmen een zeer aantrekkelijke omgeving. Voor zeilers uit Nederland en België die de oversteek wagen is Oslo een goed einddoel.

Wintersport

Oslo is omgeven door natuur en bergen. In de winter vormt de omgeving een ideaal skigebied. Uniek is de snelle bereikbaarheid: de ondergrondse tram doet er een half uur over van het centrum van Oslo naar de pistes en langlaufloipes bij Holmenkollen, Tryvann en Varingskollen. De opstapplaatsen van de tram bevinden zich op loopafstand van de hotels in het centrum van Oslo. De tram is volledig ingesteld op vervoer van wintersportliefhebbers met hun uitrusting. In het natuurgebied Nordmarka en aangrenzende gebieden ligt een netwerk van 2600 km loipes, waarvan een deel tot ’s avonds 23.00 uur verlicht is. In het gebied liggen diverse berghutten, waar men een warme drank of maaltijd kan nuttigen.

Meer informatie: www.skiforeningen.no, www.tryvann.no, www.varingskollen.no.

Bergen

(pp. 131–145)

Algemene informatie

Vågsallmenningen 1, NO-5014 Bergen, Norway

Tel. 55 552000, fax 55 552001

E-mail info@visitBergen.com

www.visitbergen.com

De toeristische informatie van Bergen is gevestigd in de Frescohal aan Vågsallmenningen, vlak bij de beroemde vismarkt. Dit gebouw herbergt vele kunstschatten en biedt exposities en presentaties van Bergen en het fjordengebied. De toeristeninformatie geeft veel informatie over alles wat er te beleven valt in de omgeving en bemiddelt in huisvesting, van hotels tot bij particulieren.

Net als meer steden in Noorwegen heeft Bergen ook een eigen pas ontwikkeld. De Bergen Pass biedt vrij toegang tot alle middelen van openbaar vervoer en geeft gratis toegang tot musea en bezienswaardigheden, gratis parkeren op de gemeentelijke parkeerplaatsen en korting op onder andere sightseeing.

Alarmnummers

Politie: 112

Ambulance: 113

Brand: 110

Eerste Hulp: Vestre Strømkai 19; tel. 55 568700

Tandarts: Vestre Strømkai 19; tel. 55 568717

Apotheek: Apoteket Nordstjernen, Bus Station; tel. 55 218384

Postkantoor

Aan de Småstrandgate 3 is het hoofdpostkantoor gevestigd, tel. 55 541500.

Banken

Banken hebben wisselende openingstijden. Een gebruikelijke openingstijd tijdens werkdagen is van 9.00 tot 15.00 uur. Op donderdag zijn banken in de regel enkele uren langer open; zaterdag en zondag zijn banken gesloten. De meeste banken bieden buiten openingstijden gelegenheid tot het opnemen van geld met diverse typen banken giropasssen.

Vervoer

Auto

Over de weg is de afstand Oslo-Bergen 478 km via de route Bergen-Eidfjord-Gol-Oslo (Rijksweg 7 via de Hardangervidda). Met de veerpont Bruravik-Brimnes (10 minuten) is er de route Bergen-Lærdal-Fagernes-Oslo. De E16 voert via de Lærdaltunnel richting Oslo.

Buiten Bergen is een tolsysteem, waarbij vooraf betaald moet worden bij een benzinestation; er zijn geen tolpoortjes. Wie niet betaalt, krijgt een rekening thuis.

In Bergen is het op de meeste plaatsen betaald parkeren. Parkeergarages zijn onder meer op de volgende plaatsen: Bygarasjen, Vestre Strømkai, 5 minuten lopen van het centrum en dicht bij trein- en busstation, Citypark (kort parkeren), Markeveien 7 en Parkeringshuset (kort parkeren), Rosenkrantzgate 4.

Openbaar vervoer

Bergen is goed berekend op alle soorten openbaar vervoer. Het is raadzaam zoveel mogelijk het openbaar vervoer in de stad te gebruiken. De Bergen Pass biedt daarin tal van voordelen.

Daarnaast is het centrum van de stad ook goed te bewandelen. Veel bezienswaardigheden liggen op loopafstand van het Centraal Station.

Spoorwegen

Vanuit Oslo loopt een prachtige treinverbinding naar Bergen. Dit traject is zeer populair en voert langs een van de mooiste streken van het land. De reistijd bedraagt 6,5 tot 7 uur met vier vertrektijden per dag. Het station ligt aan de Strømgate en is een goed uitgangspunt voor stadswandelingen. Informatie: www.nsb.no en www.jernbaneverket.no.

Bussen

Tussen Bergen en Oslo bestaat ook een goede busverbinding, nr. 180, Haukeliekspressen. Deze luxe bussen van Norway Bussekspress onderhouden een dagelijkse verbinding met Oslo. De reistijd bedraagt ongeveer 10 uur. Zelfs zonder vooraf boeken is een zitplaats gegarandeerd. Ook is er een goede verbinding met Stavanger met bus nr. 400, Kystbussen; de reistijd bedraagt gemiddeld 5,45 uur.

Meer informatie: www.nor-way.no.

Vanuit Bergen gaan tijdens het vakantieseizoen ook bussen landinwaarts in het fjordengebied, bijvoorbeeld van Bergen naar Hellesylt met de mogelijkheid verder per boot naar Geiranger te gaan. Lokale busverbindingen zijn te vinden bij www.gaiatrafikk.no.

Boten

Bergen is omgeven door water. Vanuit de stad zijn daarom diverse bestemmingen per boot goed te bereiken. Varen van en naar Bergen is ook zeer populair. Tussen Bergen en Stavanger vaart dagelijks een snelboot, Flaggruten (HSD). De reistijd bedraagt 4 uur; boeken vooraf is niet nodig.

Ook zijn er diverse internationale verbindingen: Bergen-Egersund-Hanstholm (Denemarken) en Bergen-Haugesund-Stavanger-Newcastle (Engeland). Tussen Bergen, IJsland, Faeröer-eilanden, Shetland, Orkney-eilanden en Schotland/Engeland onderhoudt Smyril Line diverse bootverbindingen. De kustroute, de Hurtigruten, vertrekt dagelijks uit Bergen. De gehele reis langs de kust naar het noordpuntje in Kirkenes bedraagt elf dagen, maar het is mogelijk ook kortere trajecten op deze route mee te varen. Meer informatie: www.hsd.no.

Taxi’s

Bergen Taxi vervult diverse vormen van vervoer en is bereikbaar met tel. 07000 of 08000. E-mail info@bergentaxi.no.

Autoverhuur

In Bergen zijn op diverse plaatsen auto’s te huren. Ook via de Toeristeninformatie, Turistinformasjon, aan de Vågsallmenningen 1, is het mogelijk een auto te huren. In de stad en bij de luchthaven Flesland zijn veel verhuurbedrijven voor auto’s. In sommige gevallen is het mogelijk de auto na gebruik op een andere plaats achter te laten. Een aantal mogelijkheden: Avis, www.avis.no (Lars Hilles gate 20A; tel. 55 553955), Hertz, www.hertz.no (Nygårdsgaten 89; tel. 55 964070), Budget, www.budget.no (Storetveitveien 58; tel. 55 273990).

Sightseeing

In Bergen zijn diverse mogelijkheden voor sightseeing; meer informatie is verkrijgbaar bij de Toeristeninformatie. Er zijn ook dubbeldeksbussen. De routes met Gaia-reisen beginnen in het centrum van de stad en voeren onder andere via het oude stadsdeel Old Bergen naar Troldhaugen, het huis van de componist Edvard Grieg. Ook Nattlandsfjellet wordt niet overgeslagen, met op de top een uitzicht over de stad en de staafkerk Fantoft. Een ander uitgangspunt is Fløibanen, een treintje omhoog met een uitzicht over de stad. Ook stadswandelingen onder leiding van gidsen zijn mogelijk. Wie Bergen vanuit de lucht wil ervaren kan per vliegtuigje een tocht over de stad en de fjorden maken.

Bergen Guide Service, Postbus 654, 5807 Bergen, tel. 55 301060 www.bergenguideservice.no

Luchthaven

De luchthaven Flesland ligt op 40-45 minuten afstand van het centrum. Elk kwartier vertrekt een bus van en naar de luchthaven. Vertrek onder andere vanaf Radisson SAS Royal Hotel bij Bryggen via Radisson SAS Hotel Norge en het busstation (platform 17). Ook vertrekken bussen vanaf Åsane en Fyllingsdalen. De vlucht naar Oslo duurt ongeveer 50 minuten. Ook zijn diverse andere bestemmingen vanuit Flesland gemakkelijk te bereiken.

Accommodatie

Bergen en naaste omgeving bieden een groot aanbod aan overnachtingsmogelijkheden in de meest uiteenlopende prijsklassen. De mogelijkheden variëren van een tent of hytte op een van de campings tot de meest luxe hotelovernachting in een van de vele comfortabele hotels. Daartussen is ook de vandrerhjem, een soort jeugdherberg, een goede mogelijkheid.

Hotels

Bergen kent een groot aantal hotels op aantrekkelijk gelegen plaatsen voor een stadsbezoek of voor het bezoeken van de omgeving. De hotels variëren van zeer modern tot zeer rustiek in een traditionele omgeving. Bij de Toeristeninformatie is het mogelijk hotels te boeken, zie www.visitbergen.com. Er zijn hotels van de diverse grote ketens (zie Algemene informatie onder Hotels), maar ook kleinere hotels.

Campings

Lone Camping
Hardangerveien 697 (rijksweg 580, 19 km vanaf het centrum)
Haukeland
Tel. 55 392960
E-mail booking@lonecamping.no
www.lonecamping.no







	Sotra Rorbusenter (huisjes en

	Midttun Motell & Camping




	caravanstandplaats)

	Midttunheia 3




	Spildepollen

	Nesttun




	Glesvær

	Tel. 55 103900




	Tel. 56 317976

	E-mail midtmot@online.no




	E-mail post@rorbusenter.com

	www.mmcamp.no




	www.rorbusenter.com

	 




	 

	Bergen Camping Park




	Bratland Camping

	Travparkveien 65




	Bratlandsveien 110

	Breistein




	Haukeland

	Tel. 55 248808




	Tel. 55 101338

	E-mail post@bcp.no




	E-mail post@bratlandcamping.

	www.bcp.no




	no

	 




	www.bratlandcamping.no

	 





Jeugdherbergen

Bergen heeft diverse jeugdherbergen. Ze zijn in trek bij een brede laag van de bevolking in Noorwegen zelf. De website www.bergen-guide.com geeft meer informatie over deze overnachtingsplaatsen.







	Bergen YMCA Ynglingen.

	Jacobs Apartments AS




	Nedre Korskirkealmenning 4

	Kong Oscarsgate 44




	Tel. 55 606055

	 




	 

	Marken Gjestehus




	Montana Vandrerhjem.

	Kong Oscarsgate 45




	Johan Blyttsvei 30,

	 




	Tel. 55 208070

	 





Uitgaan

Restaurants en uitgaansgelegenheden

Bergen is een stad met veel uitgaansgelegenheden; de stad kent van oudsher een groot cultureel en muzikaal leven. Ook zijn er veel restaurants, cafés en bars. Veel levendigheid is er in het echte stadshart van Bergen, niet ver van het Centraal Station. Doordat jaarlijks de Festspillene worden gehouden, heeft Bergen een sterke internationale uitstraling.

Theaters

Bergen kent een groot aantal theaters en andere plekken waar dans, toneel, cabaret en muziek uitgevoerd worden. De bekendste theaters zijn:

• Den Nationale Scène, Engen 1. Een breed scala van stukken wordt gespeeld in dit bijzondere theater. www.dns.no

• Grieghallen, Edvard Griegs Plass 1. Regelmatige concerten en exposities. Thuisbasis van het Bergen Philharmonisch Orkest; centrale plaats tijdens de Festspillene in mei/juni. www.grieghallen.no

Rick’s Teater

In Visekjelleren worden op woensdag- en zaterdagavond regelmatig optredens gehouden, waaronder folkmusic en folk songs. Øvre Ole Bullsplass 9

Bergen International Culture Center

Multicultureel centrum voor cultuur Olav Kyrresgate 28

BIT Teatergarasjen

Grootste stadstheater Nøstegaten 54 www.bit-teatergarasjen.no

Carte Blanche Dance Theatre

Het enige permanente danstheater in Noorwegen Nøstegaten 119

Bergen Jazzforum

In het Kulturhuset komen Noorse en internationale artiesten samen. Georgernes Verft 12 D

Café Opera

Café Opera is een restaurant, bar en club ineen. Het café ontving al vele nationale en internationale dj’s en bands. Meestal geopend donderdag, vrijdag en zaterdag. Sterke reputatie in de Europese muziekwereld. Engen 18 Tel. 55 230315

Kultursalen Vannkanten

Diverse concerten Loddefjord Tel. 55 507777 www.vannkanten.no

Logen Theatre

Øvre Ole Bulls plass 6 Tel. 55 233801

Lysøen Island en de villa van Ole Bull

Bijzondere villa bij Lysøen Tel. 56 309077 www.lysoen.no

Ole Bull Teater AS

Øvre Ole Bulls plass 3 Tel. 55 310580 www.olebullteater.no

Troldhaugen – Troldsalen

Meer dan 300 concerten per jaar Troldhaugvegen 65 Tel. 55 910710 www.troldhaugen.com

Vest Norges Opera

Operaoptredens binnen en buiten Komediebakken 9 Tel. 55 544340 www.operabergen.no

Winkelen

Bergen heeft een groot aantal winkels en winkelcentra. Veel winkelstraten liggen dicht bij elkaar, daarnaast zijn er diverse overdekte winkelcentra. De grootste is Bergen Storsenter (open ma. t/m za. van 10.00–20.00 uur) aan de Strømgaten met zo’n zeventig winkels met de meest uiteenlopende artikelen.

Centraal gelegen aan Torgallmenningen ligt Galleriet; in dit grote centrum zijn ook regelmatig exposities op de vierde etage.

Een van de oudste warenhuizen is Kløverhuset, Strandgate 15, vlak bij de beroemde vismarkt.

Een ander warenhuis in het centrum is Sundt, Torgallmenningen 14. Ten noorden van de stad ligt bij Ulset nog een modern winkelcentrum; dit is gemakkelijk met de auto bereikbaar, en het parkeren is gratis. Op weg naar de luchthaven Flesland ligt Lagunen storsenter, Krohnåsveien 12.

Sportieve recreatie

Doordat Bergen omgeven is door water is watersporten (en wandelen) de favoriete sportieve bezigheid van inwoners en bezoekers.

Trondheim

(pp. 162–169)

Algemene informatie

Trondheim Aktivum AS geeft informatie over algemene toeristische onderwerpen en bezienswaardigheden in de omgeving van Trondheim.

Torvet, Postboks 2102
7411 Trondheim
Tel. 73 807660
E-mail touristinfo@taas.no
www.trondheim.com
www.visit-trondheim.com

Postkantoor

Het hoofdpostkantoor in Trondheim ligt aan de Dronningens gate 10; tel. 81 000710.

E-mail trondheimsentrum.posthandel@posten.no.

Banken

Banken hebben wisselende openingstijden, maar gebruikelijk tijdens werkdagen is van 9.00 tot 15.00 uur. Op donderdag zijn banken in de regel enkele uren langer open; zaterdag en zondag zijn ze gesloten. Bij de meeste banken kan buiten openingstijd overigens geld worden opgenomen uit de muurautomaten.

Alarmnummers







	Politie: 112
Brand: 110
Tandarts: 73 505500

	Ambulance: 113
Arts: 73 522500
Crisiscentrum: 73 523420





NAF Vei- og føre-informasjon: 73 957395

Viking redningstjeneste: 73 822800

Vervoer

Openbaar vervoer

Ook in Trondheim is openbaar vervoer goed geregeld. Trondheim is bovendien een stad waar goed te wandelen en te fietsen is; er is zelfs een fietslift. De omgeving van Trondheim is zeer in trek bij fietsers. Het centrum van de stad is goed te belopen doordat veel bezienswaardigheden op relatief korte afstand van elkaar liggen. Trafikanten Midt-Norge geeft goede informatie over openbaar vervoer: www.tmn.as.

Spoorwegen

Van en naar Trondheim lopen diverse spoorlijnen, waaronder naar Oslo en Bodø en naar Zweden. Het Centraal Station ligt midden in de stad en is daarmee een handig uitgangspunt voor stadswandelingen of reizen in de omgeving. Informatie: www.nsb.no.

Bussen

Trondheim heeft een uitgebreid netwerk van bussen. De meeste routes zijn te vinden bij: www.nettbuss.no/trondelag.

Taxi’s

Taxi’s zijn te krijgen bij: TrønderTaxi AS, tel. 07373 en Norgestaxi, tel. 08000 en tel. 73 924900, diverse standplaatsen, w.o. Torvet, Søndre gate, Nedre Elvehavn, Nordre gate en Centraal Station.

Autoverhuur



	Avis Bilutleie AS
Kjøpmannsgt. 34
Tel. 73 841790

	Budget Bilutleie
Kjøpmannsgt. 41
Tel. 73 941025





Avis Bilutleie AS
Trondheim Lufthavn Værnes
Tel. 74 820310

Bootverbindingen

Trondheim heeft diverse bootverbindingen. Er gaan snelle boten naar Hitra en Frøya. Er is een veerpont voor auto’s naar Flakk-Rørvik en er is een boot naar het uitgaanseiland Munkholmen. Voor de langere afstand is er de kustverbinding naar Kristiansund. Informatie: www.kystekspressen.no.

Luchthaven

De luchthaven Værnes ligt 35 km ten noordoosten van de stad; tijdens werkdagen is er elk kwartier een bus; za. en zo. elke 30 min. Er zijn directe verbindingen naar Schiphol.

Sightseeing

Bij Turistinformasjon is het mogelijk te boeken voor een rondtocht door Trondheim en omgeving; de rondtochten vinden dagelijks plaats tussen eind mei en eind augustus; vertrek 11.00 uur. Bij Trondheim Aktivum is het mogelijk te boeken voor sightseeing per boot. Vertrek dagelijks (behalve ma.) vanaf Ravnkloa tussen half juni en half augustus.

Accommodatie

In Trondheim zijn veel overnachtingsmogelijkheden, waaronder hotels in uiteenlopende prijsklassen.

Hotels

In Trondheim en omgeving zijn er diverse hotels op aantrekkelijk gelegen plaatsen voor een stadsbezoek of voor het bezoeken van de omgeving. De hotels variëren van zeer modern tot zeer rustiek in een traditionele omgeving. Bij de Turistinformasjon is het mogelijk hotels te boeken, zie: www.visit-trondheim.com. Er zijn hotels van de diverse grote ketens (zie Algemene informatie onder Hotels), maar ook kleinere hotels.

Campings

In en rond Trondheim liggen diverse campings:

Flakk Camping
Bosberg
Tel. 72 843900
www.flakk-camping.no

Sandmoen Motell & Camping
Heimdal
Tel. 72 596150
E-mail post@sandmoen.no
www.sandmoen.no

Storsand Camping
Malvik
Tel. 73 976360

Andere overnachtingsmogelijkheden

Behalve hotels en campings zijn er in en rond Trondheim ook diverse jeugdherbergen en hostels.

Botellet
Kjøpmannsgate 34/41
Tel. 73 807950
E-mail botellet@bilbrun.no
www.botell.no

Singsaker Sommerhotell
Rogertsgate 1
Tel. 73 893100
http://sommerhotell.singsaker.
no

Trondheims Vandrerhjem
Rosenborg
Weidemannsvei 41
Tel. 73 874450
www.trondheim-vandrerhjem.
no

Uitgaan

Restaurants en uitgaansgelegenheden

In Trondheim is een groot aantal eetgelegenheden. De restaurants liggen verspreid over de hele stad, met een groot aantal in het centrum. Vooral in het oude stadsdeel Bakklandet zijn allerlei authentieke eetgelegenheden.

Theaters

In Trondheim zijn diverse grotere en kleinere theaters. Enkele bekende zijn:

Blue Garden, Kjøpmannsgate 73, tel. 73 803000

Olavshallen, Kjøpmannsgate 44, tel. 73 994000

www.olavshallen.no

Trondheim Spektrum, Klostergate. 90, tel. 73 568600

Trøndelag Teater, Prinsens gate 18/20, tel. 73 805000

Winkelen

Trondheim heeft een groot aantal winkelstraten; van oudsher is het hét regionale centrum. Trondheim Torg in het centrum (Midtbyen) biedt met zijn aaneenschakeling aan winkels en de nabijgelegen markt uitstekende mogelijkheden voor de meest uiteenlopende aankopen. Daarnaast zijn er diverse winkelcentra, waaronder Byhaven, ook in het centrum aan de Olav Tryggvasonsgate en Mercursenteret aan de Nordregate. In een oude scheepswerf van Trondheim biedt het winkelcentrum Solsiden een groot aantal winkels. Dit centrum ligt aan de E6 richting het noorden.

Wie op zoek is naar verse producten kan goed terecht in Ravnkloa Kjøtt og fiskehall nabij de Fosenkaia, een leuke plek om te winkelen en de sfeer van Trondheim te proeven. Het is van oudsher een marktplaats met aanvoer vanaf het water. Buiten de stad aan de E6 richting Oslo ligt nog City Sud met een groot aantal winkels.

Sportieve recreatie

Trondheim en omgeving hebben veel mogelijkheden voor sportieve recreatie binnen de gemeentegrenzen. De belangrijkste mogelijkheden zijn bij: Malvikmarka, Mostadmarka, Strindamarka, Bymarka, Leinstrandmarka, Tillermarka, Nordmarka (Klæbu), Brungmarka, Flåmarka, Vassfjellet, Skjetnemarka (Melhus), Øyberget, Djupsjøen, Børsmarka, Skaunakjølen, Skotterudkjølen en de omgeving van Ilfjell. In deze gebieden zijn vele wandelpaden, die in de winter als langlaufloipes dienstdoen. Daarnaast spelen de stranden langs de Trondheimsfjord een belangrijke rol in de recreatie in en rond de stad.

Fietsen

Trondheim is een echte fietsstad. Rondom en vanuit de stad is goed te fietsen op de rustige lokale wegen en de vele boswegen.

Zwemmen

In Trondheim zelf en in de omgeving van de stad kan op veel plaatsen gezwommen worden. Daarnaast beschikt de stad over de grootste zwemhal in Noorwegen, Pirbadet aan de Havnegate 12, www.pirbadet.no.

Watersport

Door de waterrijke omgeving van Trondheim met fjord, rivieren en meren is watersport uiteraard een geliefde bezigheid. Op diverse plaatsen zijn boten te huren of activiteiten op het water mee te maken, de website www.trondheim.havn.no toont enkele mogelijkheden.

Wintersport

In Trondheim zijn allerlei mogelijkheden voor wintersportactiviteiten in de buitengebieden. Ten westen van de stad ligt het wintersportcentrum Granåsen, waar de verschillende Noordse disciplines beoefend kunnen worden.

Stavanger

(pp. 111-115)

Algemene informatie

Stavanger Turistinformation heeft twee adressen voor algemene toeristische informatie over Stavanger en omgeving.

Stavanger:
Rosenkildetorget 1
4005 Stavanger
Tel. 51 859200
E-mail info@visitStavanger.com
www.regionStavanger.com

Sandnes:
Vågsgaten 22
4306 Sandnes
Tel. 51 975555

Postkantoor

Het hoofdpostkantoor in Stavanger ligt aan de Haakon VII’s Gate 9.

Banken

Banken hebben wisselende openingstijden. Een gebruikelijke openingstijd tijdens werkdagen is van 9.00 tot 15.00 uur. Op donderdag zijn banken in de regel enkele uren langer open; zaterdag en zondag zijn banken gesloten. Bij de meeste banken kan buiten openingstijden geld opgenomen worden met bank- of giropas.

Alarmnummers







	Politie: 112

	Ambulance: 113




	Brand: 110

	Eerste Hulp: 51 510202




	Luchtambulanse: 51 538050

	 




Vervoer

Openbaar vervoer

Stavanger is goed ontsloten met openbaar vervoer. Het centrum van de stad is prima te belopen; veel bezienswaardigheden liggen op relatief korte afstand van elkaar. In een wandeling van een uur vanaf het Centraal Station is het mogelijk veel plekken te bezichtigen.

Spoorwegen

Stavanger is door zijn geïsoleerde ligging aan de kust een eindstation. Het Centraal Station ligt in het centrum van de stad en is daarmee een handig uitgangspunt voor stadswandelingen of reizen in de omgeving van Stavanger en Sandnes. Het station ligt aan de Jernbanevei 3.

Informatie: www.nsb.no.

Bussen

Stavanger heeft een uitgebreid netwerk van bussen naar diverse bestemmingen in de omgeving. Voor de langere afstanden is er een verbinding met Haugesund, Leirvik en Bergen; informatie: www.kystbussen.no.

Boten

In Stavanger is het mogelijk per boot naar verschillende bestemmingen te gaan. Voor de langere afstanden zijn er de Color Line, www.colorline.no (Hirtshals, Denemarken) en de Fjord Line, www.fjordline.no (Hausesund, Ergersund, Hantsholm, Denemarken en Newcastle). Voor regionale verbindingen: Stavangerske AS/Boknafjorden Ferjeselskap AS, www.stavangerske.no. Dit is ook het adres voor een toeristische trip door de Lysefjord naar onder andere de Prekestol, een hoge steile rots met volledig vlakke bovenkant.

Luchthaven

Vanaf de luchthaven Sola bij Stavanger gaan dagelijks diverse vluchten naar binnen- en buitenlandse bestemmingen, waaronder directe verbindingen met Schiphol.

Taxi’s

Stavanger kent een aantal taxibedrijven, waaronder Norgestaxi, Treskeveien 5, Hafrsfjord, tel. 08000 en 51 856580, www.norgestaxi.no; Stavanger Taxisentral, Sjøhagen 10, Hillivåg, tel. 51 909050, www.rogaland-taxi.no en Sandnes Taxi, tel. 51 661600.

Autoverhuur

In de stad en bij de luchthaven van Stavanger, Sola en Sandnes zijn diverse autoverhuurbedrijven. In sommige gevallen is het mogelijk de auto na gebruik op een andere plaats achter te laten. Een aantal mogelijkheden: Avis, www.avis.no (Myklabergveien 1, Sandnes, tel. 81 569044); Hertz, www.hertz.no (Olav V’s gate 13, Stavanger, tel. 51 520000); Budget, www.budget.no (Lagårdsveien 125, Stavanger, tel. 51 522133 en op de luchthaven Sola, tel. 51 650729) en National Bilutleie, www.nationalcar.no (Bedriftsveien 18, Sandnes, tel. 51 682250).

Sightseeing

In Stavanger zijn allerlei mogelijkheden voor sightseeing; meer informatie is verkrijgbaar bij de Toeristeninformatie. Voor de omgeving en de stad: GuideCompaniet AS, Verksgaten 14b, tel. 51 850920, www.guidecompagniet.no. Voor natuurgidsen: Naturguide, Eikelia 25, Sandnes, 982 62266, www.natur-guide.no.

Voor tochten op de fjord Veteran Fjordcruise, www.fjord-cruise.no, Rødne Clipper Fjord Sightseeing, www.rodne.no en FjordTours Panorama AS, www.fjordpanorama.no.

Accommodatie

Stavanger heeft een groot aanbod aan overnachtingsmogelijkheden in de meest uiteenlopende prijsklassen. De mogelijkheden variëren van een tent of hytte op een van de campings tot de meest luxe hotelovernachting in een van de vele comfortabele hotels. Ook de vandrerhjem, een soort jeugdherberg, is een mogelijkheid.

Hotels

In Stavanger en omgeving staan diverse hotels op aantrekkelijk gelegen plaatsen voor een stadsbezoek of voor het bezoeken van de omgeving. De hotels variëren van zeer modern tot zeer rustiek in een traditionele omgeving. Bij de Toeristeninformatie is het mogelijk hotels te boeken, zie: www.regionstavanger.com. Er zijn hotels van de grote ketens (zie Algemene informatie onder Hotels), maar ook kleinere hotels.

Campings

In en rond Stavanger en Sandnes liggen verschillende campings. Ze hebben een goede verbinding met het centrum van de stad en zijn fraai gelegen.








	Hidle Fjordfiske

	Lysebotn Tourist Camp




	Tel. 41 566929

	Tel. 51 594490




	www.ryfylkefjord.com/nordhidle

	E-mail mail@lysebotn-touristcamp.com




	 

	www.lysebotn-touristcamp.com




	Stavanger Camping Mosvangen

	Sola Motell & Camping




	Tjensvoll 1B

	Tel. 51 654328




	Tel. 51 532971

	 




	E-mail info@stavangercamping.

	Vølstadskogen Hytte og




	no

	Campinganlegg



	www.stavangercamping.no

	Tel. 51 627120




	 

	E-mail post@volstadskogen.no




	Ryfylkeøyane Reiselivslag

	www.volstadskogen.no




	Tel. 51 724978

	 




	http://ryfylkefjord.no

	 





Andere overnachtingsmogelijkheden

Behalve hotels en campings zijn in en rond Stavanger ook jeugdherbergen. Deze herbergen zijn voor alle leeftijden en bieden ook kamers voor gezinnen of andere kleine groepen. Ze zijn in Noorwegen zeer populair.

Algemene informatie is te vinden op: www.vandrerhjem.no, Norske Vandrerhjem/Hostelling International Norway, Torggata 1, 0181 Oslo; tel. 23 139300, e-mail hostels@vandrerhjem.no.

In Stavanger is Vandrerhjem Mosvangen een aantrekkelijke overnachtingsplaats, tel. 51 543636.

Uitgaan

Restaurants en uitgaansgelegenheden

Stavanger heeft een uitgebreid aantal restaurants met Noorse of internationale menukaart. Op diverse plaatsen is ook livemuziek in de weekenden. In de stad zijn ook regelmatig festivals en theater- en muziekoptredens. Een aantal populaire centra:



	Tou Scène en Tou Café en Bar

	Rogaland Teater




	Lervigsveien 22 (ingang Kvitsøygata)

	Kannikgate 2




	 

	Tel. 51 919000




	Tel. 51 530595

	E-mail post@rogaland-teater.no




	E-mail tou@touscene.com en

	www.rogaland-teater.no




	booking@touscene.com

	 




	www.touscene.com

	 




	Stavanger Konserthus

	International Chamber Music




	Bjergsted

	Festival




	Tel. 51 537000

	Sandvigå 27




	www.stavanger-konserthus.no

	Tel: 51 846670




	 

	E-mail mail@icmf.no




	 

	www.icmf.no




Winkelen

Stavanger heeft allerlei winkelmogelijkheden, met onder andere de volgende specifieke winkelcentra: Kilden, Kvadrat, Magasin Blaa en Nordsjøvegen.

Sportieve recreatie

Stavanger is omgeven door water en een vrij vlakke omgeving; dat betekent dat watersport en fietsen volop tot de mogelijkheden behoren.

Fietsen

Omdat het grootste deel van de omgeving van Stavanger vrij vlak is, biedt deze omgeving veel mogelijkheden tot fietstochten. Populair is een tocht naar Sandnes, Sola en Klepp met zandstrand. Verder ligt Stavanger op de North Sea Cycleroute naar Bergen. Bij Turistinformasjon en bij veel fietswinkels is een gratis kaart van fietstochten rond Stavanger beschikbaar. Fietsverhuur bij: Naboen Utleieforretning, Maskinvn 25 Forus en Madlaveien 50, Stavanger, www.naboen.no; Sandnes Turistinformasjon, Vågsgaten 22, Sandness; Sola Sykkel og Sport Solakrossen, Spinn Sykkelshop, Vågsgaten 7, Sandnes, www.spinn.no.

Zwemmen

Stavanger is omgeven door water. Daardoor zijn er tal van mogelijkheden om te zwemmen, ook vanaf de eilanden in de omgeving.

Watersport

Op veel plaatsen in en nabij Stavanger bestaan uitgebreide mogelijkheden voor diverse vormen van watersport. Boten zijn te huur bij

Viste Båtutleie AS, Goaveien 134; tel. 93 434240, www.vistebaatutleie.no. Kanohuur is mogelijk bij Alsvik Natursenter in Sandnes, tel. 51 680158 en Mississippi Friluftssenter, Gustav Vigelandsvei 86 in Stavanger, tel. 51 508767, www.mississipp.no.

Diversen

Stavanger heeft een uitgebreid scala aan andere activiteiten, waaronder zeevissen, zalmsafari’s, parachutespringen, klimmen binnen en buiten, paardrijden, golf en tennis. Meer informatie bij www.regionstavanger.com.
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A

Alta 26, 40, 47, 194

Alteidet 193

Alkhornet 207

Amundsen, Roald 60, 95, 122, 173

Andenes 203

Arendal 117, 118

Atlanterhavsvei 161, 231

Atventdalen 210

Anda Fyr 203

Andøya 202

Aurlandsfjord 154

Aust-Agder 110

Austlid 171

Austvågøy 200

Avaldnes 114

B

Balestrand 151

Bardal 185

Bardudalen 192

Barentsburg 206

Barentsz, Willem 204, 206

Beerenberg 211

Beitostølen 177, 223, 227, 228, 230

Bergen 25, 131, 220, 263

Bjørnfjell 190

Bjørnson, Bjørnstjerne 77, 78, 83

Bockfjord 204, 206

Bodø 185

Bognes 189

Borg 201

Borre 58, 129, 219

Brandbu 174

Bremanger 157

Briksdal 155

Brikdalsbre 156

Brundtland, Gro Harlem 63, 66

Brønnøysund 186

Bud 160

Bull, Ole 81, 83, 135, 139

Bull, Georg 87

Buskerud 126

Bygdin 177

Bø 217

Børgefjell 27, 187

C

Christian IV 92, 115, 181

D

Dahl, J.C. 72

Dalen 123

Dalsnibba 159

Daudmannsøya 208

Dombås 179, 217

Dovre 27

Dovrefjell 27, 179, 213

Drammen 122, 130

Drivdalen 179

Drøbak 173

E

Egersund 115

Eidfjord 122

Eidsvoll 56, 57, 173

Ekkerøy 196

Elverum 180

Enden 178

Espedalen 176

Eventyrvegen 126

Evje 230

F

Fagernes 177

Fana 145

Fanafjord 137

Fauske 189

Fefor 176

Femund 181

Femundsmarka 27, 180

Filefjell 213

Finnmark 27, 46, 65, 193, 194, 196

Finse 144

Fjone 121

Fjærland 151

Florø 157

Flakstadøya 202

Flekkefjord 111

Flydalsjuvet 159

Flå 126, 218

Flåm 143, 154

Flåmsdalen 154

Folgefonna 24, 27, 150, 226

Folgefonna sommerskisenter 228

Fredrikstad 57, 172

Førde 157

G

Gaarder, Jostein 79

Galdhøpiggen 153

Galdhøpiggen sommerskisenter 229

Gamle Strynnefjellsvegen 243

Garborg, Arne 80

Gardermoen 89, 173

Gaula 186

Gaupen 218

Gaupne 156

Gaustatoppen 121

Geilo 15, 120, 223, 228

Geiranger 159

Geirangerfjord 25, 148, 153, 159

Gjerde 156

Gjevillvatnet 179

Gjøvik 174

Glomma 172

Gol 126, 223

Golsfjellet 126

Gratangen 192

Gressåmoen 27

Grieg, Edvard 81, 82, 138, 144, 149, 177

Grimstad 117

Grip 161

Grotli 153

Gudbrandsdal(en) 170, 177

Gude, Hans 72

Gudvangen 151

Gutulia 27, 181

Gålå 176, 227

Gålåvatnet 177

H

Hafjell 176, 228

Hafrsfjord 51, 114

Halden 57, 172

Hallingdal 126, 170

Hamar 174

Hamsun, Knut 80, 260

Hardanger 126

Hardangerfjord 126, 144, 148

Hardangerjøkulen 126, 226

Hardangervidda 24, 27, 119, 121, 213, 225

Haraldsson, Olav 33, 58, 162, 164, 185

Harstad 190

Hattfjeldal 187

Haugesund 110

Haukeli 121

Haukeligrend 119

Haukeliseter 119

Heddal 124

Heemskerck, Jacob 204

Hegra 204

Heimdal 127

Helgelandskust 185

Hellesylt 153

Hemsedal (plaats) 223, 228, 230

Hemsedal (dal) 126, 170

Henningsvær 200

Heyerdal, Thor 95

Hinlopenstretet 208

Hinnøya 190

Hjelle 156

Hjertøya 160

Holberg, Ludvig 76

Holmestrand 127

Honningsvåg 195

Hordaland 126, 144

Hornsund 208

Horten 129

Hovden 119, 228

Huldrefossen 157

Hunderfossen 176, 216

Hurtigruten 196, 200

Høgsfjorden 114

Høvringen 178, 227

Håholmen 161

I

Ibsen, Henrik 70, 77

Isfjord 206

J

Jan Mayen 211

Jevnaker 174

Jondal 150

Jostedal 151

Jostedalsbre(en) 25, 27, 144, 155, 226

Jotunheimen 27, 146, 154, 226

Jæren 17, 112, 231

Jølster 230

K

Kabelvåg 200

Karasjok 41, 194

Kaupang 129, 219

Kautokeino 41, 194

Kirkenes 41, 196, 266

Kittelsen, Theodor 73, 118

Kinsarvik 216

Kongsberg 119

Kragerø 118

Kristiansand 216

Kristiansund 123, 161

Krohg, Christian 73

Kråkenes fyr 157

Kvænangsfjord 193

Kystriksvei(en) 197, 243

Kåfjord 194

L

Laksfors 187

Langøya 203

Larvik 127

Lauvik 128

Lavollen 169

Leknes 202

Lillehammer 178, 215, 227

Lofoten 202

Lofthus 150

Lom 152, 153, 177, 223

Longyearbyen 204, 206, 209

Lustrafjord 153

Lyngenfjord 193

Lyngør 118

Lysefjord 119

Lærdal 154, 219

Lødingen 203

Lønsdalen 186

M

Maihaugen 176

Majavatn 187

Mandal 110

Mefjord 127

Megården 189

Mjøsa 174, 175

Mo i Rana 188

Molde 160

Morgedal 121

Moss 130

Mosjøen 187

Moskenes 199

Munch, Edvard 74, 75, 99, 118, 129

Myrdal 154

Mørsvikfjorden 189

Målselvfossen 192

Måløy 157

N

Namsen 186

Namskogan 187, 217

Nansen, Fridtjof 61, 62, 95

Narvik 189, 231

Nesbyen 126

Nigardsbre 151

Nissedal 121

Norddal 160

Nordkapp/Noordkaap 196, 230

Nordseter 176, 227

Nordsjøvegen 111

Nord-Troms 65

Nord-Trøndelag 185

Nordaustlandet 204

Nordfjord 148, 155

Nordfjordeid 156

Nordkjosbotn 192

Nordland 187

Nordreisa 193

Nordheimsund 150

Norheim, Sondre 121

Numedal 170, 231

Nusfjord 202

Ny Friesland 207

Nærøfjord 25, 151
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Offerholmen 194

Ofotfjord 189, 192

Olden 155

Oldtidsvei 172

Oppdal 179, 223, 228, 231
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Orkla 186

Ormtjernkampen 24, 27

Oslo 51, 53, 215, 218, 222, 245, 256

Oslofjord 127, 262

Otra 119

Otta 177, 178

P

Peer Gyntveien 176, 243

Polarsirkelsenteret 189

Poolcirkel 9, 17, 22, 189

Porsanger 193

Porsangerfjord 195

Porsgrunn 124

Preikestolen (Geiranger) 159

Prekestol (Stavanger) 110, 114, 278

Prins Karls Forland 206
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Ralarveien 231

Rana 186

Randsfjorden 174

Rauland 121

Rauma 161

Reisa 27

Rennesøy 46

Ringebu 178

Ringholmen 161

Ryfylkeheiene 114

Ryfylkevegen 114

Rijp, Cornelis 204, 206

Risør 117

Rjukan 119

Rogaland 43, 112, 231

Rombakken 192
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Rondane 24, 27, 178, 213, 221

Rondanevegen 178
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Rotvoll 168

Røykenvik 174

Røros 26, 181

Røst 200
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Saltfjellet 27, 186, 188

Sami (bevolking) 40, 186, 187, 193

Sande 130

Sandefjord 127

Sandnes 111, 114

Sandnessjøen 186

Sarpsborg 172, 260

Sel 177

Selje 157

Setesdal 119, 231

Sinding, Christian 84

Sjoa 230

Sjusjøen 176, 227

Skarberg 189

Skei 155

Skei/Gausdal 227

Skeikampen 176

Skien 121, 216

Skjeberg 172

Skjolden 152, 153

Skjåk 177, 230

Skoganvarre 194

Snøhetta 179

Sogn og Fjordane 148, 175

Sogndal 151

Sognefjell 153, 243

Sognefjord 143, 148, 150

Spitsbergen 204

Stabbursdalen 27

Stavanger 13, 26, 111, 216, 257, 265, 276

Stavern 117

Steinkjer 185

Steinsfjord 174

Stiklestad 185

Stjørdal 183

Stjørdal selva 187

Stokmarknes 203

Sturlason, Snorre 76

Stø 203

Storfjord 159

Strand 177

Stranda 160

Stryn 156

Stryn sommerski 229

Strynefjellet 155

Sunndalsfjella 27

Svalbard 204

Svartisen 27, 186, 188, 226

Svinesund 170

Svolvær 200, 201

Sør-Helgeland 186

Sørfjord 146
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Tana 196
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Telemark 120, 213, 227, 231

Telemarkkanaal 123

Tjøme 128

Trofors 187

Tretten 176

Trollstigen 159, 161

Trollveggen 161

Troms 190

Tromsø 64, 193

Trondheim 51, 58, 162, 220, 271

Trondheimsfjord 275

Tryggvason, Olav 33, 51, 158, 162
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Trysil 180, 223, 228, 231

Trøndelag 165

Tvedestrand 117

Tyin 177

Tyrifjord 174

Tyssedal 150
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Undset, Sigrid 175

Urnes 25, 144, 151
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V
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Valdres 170, 177

Vangsnes 151

Varangerbotn 41

Varangerfjord 196

Vega-archipel 25, 186

Verdalsøra 185

Verdens Ende 128

Vest-Agder 110, 110

Vesterålen 202

Vesterøya 127

Vestfold 58, 127

Vestvågøy 201

Vigeland, Gustav 69, 96

Vikingen 49–53, 68, 127, 170, 174, 198

Vinje 121

Vinterbro 218

Voss 143, 223

Vrangfoss 123

Vrådal 121, 228
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Vøringsfossen 126

Vågå 177
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Østfold 43, 172
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