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Dit boek is opgedragen aan dat deel van jou dat weet dat alle mensen broeders en zusters zijn, met elkaar verbonden door dromen, hoopvolle verwachtingen, liefde en verlangens, en dat we – ongeacht wat we in dit leven hebben verwezenlijkt, bereikt of gewonnen – alles achter moeten laten, als richtingwijzers voor medepelgrims die op weg zijn naar hun thuis.
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Aanhangsel – De leraren van The Meta Secret


TEN GELEIDE

Toen ik in 2009 gast was op de nationale televisieshow Fox & Friends, vroeg de gastheer mij in welke disciplines ik doctor was. ‘Marketing en metafysica’, antwoordde ik.

‘Wat is metafysica?’ wilde hij weten.

Ik had maar een ogenblik om het best mogelijke antwoord te bedenken. Ik wist van tevoren dat alles wat ik zou zeggen hem alleen maar in verwarring zou brengen. Als televisiejournalist is hij gewend om vooral over concrete kwesties te praten en niet over gedachten, gevoelens, de esoterische wijsbegeerte, de vermogens van de geest, enzovoort. Toch moest ik hem de waarheid zeggen om mijn integriteit niet te ondermijnen.

‘Het onderzoek naar het onzienlijke’, antwoordde ik.

Hij staarde me aan.

Hij erkende dat hij er nooit van had gehoord.

Natuurlijk had hij dat niet. De meeste mensen hebben er nooit van gehoord. Dat verklaart waarom de meeste mensen zich door het leven moeten worstelen. Zij besteden al hun aandacht aan de fysische wereld en vrijwel geen aandacht aan het metafysische domein. Toch is dat het domein van de ware kracht en van ware magie. Als je je daarheen laat voeren, kun je je leven transformeren in een leven vol vreugde en wonderen.

We mogen ons gelukkig prijzen dat mijn goede vriend Mel Gill ons de middelen aanbiedt om het metafysische domein te bereiken en deel te nemen aan het spel daar. Je vindt het allemaal in dit boek. Het is het handboek bij zijn film en beide zijn bedoeld om jou te helpen dieper in het leven door te dringen dan je ooit voor mogelijk zou hebben gehouden.

Maar net als de televisiejournalist die niet wist dat er mensen waren die ‘onderzoek naar het onzienlijke’ deden, weten de meeste mensen niet dat er zoiets is als een ‘metageheim’. Vergeet echter niet dat de meeste mensen een leven van ‘stille wanhoop’ leiden (zoals Thoreau opmerkte). De meesten weten niet dat er een uitweg uit dat leven bestaat die voor iedereen gemakkelijk toegankelijk is en dat de weg naar buiten ook de weg naar binnen is. Of dat de weg die ons voorbij ons lijden en onze problemen en beproevingen brengt, de weg is die ons erdoorheen voert. Die reis wordt soms vergemakkelijkt door een gids. Voor mij en vele anderen is Mel die gids geweest. Dit boek is een geweldige gereedschapskist, gevuld met alle kennis die je nodig hebt om die reis te volbrengen: hij zal je helpen om met gebruikmaking van krachtige metafysische concepten door het leven te gaan. En al doende accumuleer je meer vreugde, liefde en welstand dan waarop je ooit in je stoutste dromen hebt gehoopt!

Alles wat je wilt veranderen, zal eerst in je innerlijk moeten worden veranderd. Zoals ik eens mijn gehoor voorhield: iedere poging om alleen de buitenkant te veranderen komt overeen met make-up op je spiegel smeren, of met een poging de spiegel te scheren. Je wilt je spiegel niet schoonmaken, maar jezelf.

Dit onthullende boek, dat de neerslag is van de wijsheid en het inzicht van mijn vriend Mel Gill, legt je uit hoe je van binnenuit voor jezelf kunt zorgen. Het is een praktische, inspirerende of zelfs hypnotiserende gids vol mystieke – maar praktische – wijsheid. Zijn verhaal is ongelooflijk boeiend. Het houdt je aan de bladzijden gekluisterd. Zijn persoonlijke inzichten zijn parels van wijsheid die je ogenblikkelijk in je dagelijks leven kunt toepassen. Dit boek is de geheime wijsheid van het universum die voor het eerst sinds eeuwen in druk verschijnt!

Of juister gezegd, het is het metageheim van het universum.

Lees maar gauw verder, als je bereid bent het metageheim in jouw leven te ontdekken!


Joe Vitale | Metafysicus




VOORWOORD

Toen ik dit boek voor het eerst ter lezing ontving, herkende ik de titel van de gelijknamige film die mijn vriend Mel Gill vorig jaar had gemaakt, samen met mijzelf, Bob Proctor, Joe Vitale, Charlie ‘Tremendous’ Jones, dr. Masaru Emoto en verscheidene andere pioniers op het gebied van de menselijke evolutie. In deze film bespraken wij de metaconcepten rond de wet van aantrekking en het menselijke vermogen tot het manifesteren van een leven vol liefde, gezondheid, welzijn en geluk. Ik herinnerde mij onze lange gesprekken op het balkon van de hotelkamer in Santa Barbara, en hoe Mel enthousiast en humoristisch zijn levensverhaal uit de doeken begon te doen en ons vertelde hoe hij ertoe gekomen was The Meta Secret te schrijven.

Op dat moment was het boek nog slechts een concept. Het was zijn bedoeling er de ‘verborgen’ wetten in op te nemen die samenwerken met de wetten van aantrekking. Mel had de Zeven Wetten van Hermes Trismegistus (de ‘Driewerf Grote Hermes’), boodschapper der goden uitgewerkt, mét voorbeelden van hun toepassing in specifieke omstandigheden of voorvallen in ons leven. Hij sprak over de noodzaak tot het op een hoger niveau brengen van ons bewustzijn door te ontwaken voor onze hogere potenties en ons authentieke zelf. Hij zei dat het leven eenvoudigweg een dans van energie en emoties is, verbonden met de hoogste waarden die wij door middel van liefde en vriendelijkheid tot expressie kunnen brengen. Centraal in ons gesprek stond zijn essentiële concept dat wij zelf de verantwoordelijkheid voor onze gemoedstoestanden dienen te nemen en dat ons geluk niet afhankelijk is van wat anderen doen of zeggen, maar volledig afhangt van onze verbondenheid met de Bron en zijn stralende tegenwoordigheid die ons doorstroomt met zuivere, positieve energie en dito mogelijkheden. Het is deze verbondenheid met de energie van de Bron die het ons mogelijk maakt boven onze beperkingen en omstandigheden uit te stijgen: zij schenkt ons vrijheid, macht, goedheid, liefde en doelgerichtheidsbesef, zodat niets ons kan beletten om onverschillig welke doelstelling te verwezenlijken en iedere gewenste bestemming te bereiken. Op die weg ontdekken wij het metageheim van alles wat we ooit werkelijk hebben willen kennen. Daardoor zijn al onze dagen dan gevuld met een ongelooflijk gevoel van vreugde en plezier en is, wat onszelf betreft, ‘alles goed’.

De Zeven Wetten van Hermes zijn even complex om uit te leggen als ze lastig te illustreren zijn. In dit boek heeft Mel ze echter vereenvoudigd en zo elegant verklaard dat je je begint af te vragen waarom ze eerst zo moeilijk te begrijpen waren.

Het gaat om de onveranderlijke wet van overeenstemming, de wet van het mentale aspect, de wet van polariteit, de wet van oorzaak en gevolg, de wet van het geslacht, de wet van vibratie en de wet van ritme. Verschillende combinaties en gradaties van al deze wetten vormen samen een wet die wij onvermijdelijk als de wet van aantrekking ervaren. Gedegen inzicht in de in dit boek besproken principes zal je een gevoel van vertrouwen en innerlijke vrede schenken, dat intact blijft bij iedere ervaring die het leven voor jou ontvouwt. Je hoeft geen hoger bewustzijn te ambiëren of vervuld te zijn van mededogen en geloof om in te zien dat alle dingen hier en nu bereikbaar voor je zijn, en dat jij het leven kunt creëren dat je werkelijk wenst. Het enige wat je daarvoor nodig hebt, is het geheel van gereedschappen en filosofieën die dit boek bevat. Hiermee kun je het portaal van de Tempel van Salomo ontsluiten, waarin kostbare schatten en wijsheid op je wachten.

In de loop der eeuwen zijn er veel wijzen geweest die over deze Zeven Wetten van Hermes hebben geschreven, in boeken als De Kybalion: een studie van de hermetische filosofie van het oude Egypte en Griekenland en Tabula Smaragdina of De smaragden tafel: over de steen der wijzen, maar in ons tijdsgewricht hebben we het geluk de tijdgenoot te zijn van iemand als Mel Gill, die deze principes niet alleen heeft doorgrond, maar ze bovendien onderricht, in het kader van zijn interactie met iedereen die hij ontmoet. Hij is een ‘stadsfilosoof’ die door middel van zijn seminars, workshops en radioprogramma wijsheid verbreidt. De neerslag daarvan is verzameld in het boek dat je nu in handen hebt. Mel zou de eerste zijn om tegen je te zeggen dat het niet toevallig is dat je dit boek nu leest. Het heeft zo moeten zijn; het was je bestemming.

Dit boek is het verbazingwekkende ware verhaal van een jongeman die aan een ontdekkingsreis begint en ondanks allerlei tegenslagen en veel pijn de ware geheimen van het universum ontdekt. Hij legde – na het onfortuinlijke ongeval op een bergtop dat hem een arm kostte, tot in de operatiezaal waarin hij een bijna-doodervaring doormaakte – grote moed aan de dag, naast de vastbeslotenheid om een bepaald doel te bereiken, namelijk het zich herinneren van de lessen die hij leerde van het Licht, om de rest van de wereld deelgenoot daarvan te kunnen maken.

Mel en ik hebben een gemeenschappelijke vriend in Charlie ‘Tremendous’ Jones, die helaas tijdens de verfilming van The Meta Secret is overleden aan kanker. Ik kan me alleen maar afvragen of Charlie het niet volledig met me eens zou zijn als ik zeg dat dit boek werkelijk enerverend is!

Ik weet dat jij evenveel baat zult hebben bij het lezen van dit boek als ik!

 

Van hart tot hart,


Jack Canfield




INLEIDING

In de donkere nacht van de 19e september 1976 is de wereld voor mij volkomen veranderd. Het was de dag dat ik stierf. Ik was negentien minuten lang dood en zou vandaag niet in leven behoren te zijn, hoe dan ook. Ik zou niet in staat moeten zijn tot praten, laat staan lopen. Ik overleefde echter een zware val en een operatie waarbij mijn linkerarm boven de elleboog moest worden geamputeerd. Dat moest vanwege het gasgangreen dat zich al door mijn hele lichaam had verspreid. Ik kon letterlijk voelen hoe mijn inwendige organen een voor een uitvielen, alsof iemand de lichten in de kamer uitdeed. Eerst mijn nieren, toen mijn lever en mijn hart, en uiteindelijk ook mijn longen. Op dat moment raakte ik gescheiden van mijn lichaam en maakte een reis naar een oord waarvan de herinneringen nu pas beginnen terug te keren, beetje bij beetje.

De lessen die mij daar werden geleerd waren diepzinnig en wat voor mij dagen leek te hebben geduurd, voltrok zich in een ‘flits’ van slechts negentien minuten. Ik werd me pas in de loop der jaren weer bewust van deze lessen en ik hield er bepaalde ‘gaven’ aan over, waarvan alleen mijn intiemste vrienden weet hebben. In een tijdsbestek van jaren ontwikkelde ik mij tot therapeut en spreker.

Ook heb ik zeven jaar achtereen een eigen radioprogramma gehad. Dat programma duurde telkens drie uur en werd vijf dagen per week uitgezonden, waarin ik de wijsheid waarin ik was onderricht in dat ‘domein der meesters’ (zo noem ik het, omdat ik de leerling was geweest van tal van meesters daar) uitdroeg. Ondanks deze hele ontwikkeling, vanaf het volstrekt normale leven dat ik leidde: eerst in Seattle, dan in New York en inmiddels in Chicago, tot de kantoren die ik inmiddels zelfs in het Verre Oosten heb, voelde ik mij geen moment anders dan mijn broers en zussen of mijn vrienden. Alleen leef ik vanaf die dag met een zekere ‘afstandelijkheid’ – het knagende gevoel dat ik hier niet thuishoor, of waar dan ook.

Ik ervoer iedere ontmoeting en ook iedere emotie alsof het iemand anders overkwam. In 1999 voltrok zich echter in het Verre Oosten een geweldige consolidatie, waarbij al mijn tegenstellingen spontaan wegvielen … en één werden. Ik kende geen onderscheid meer tussen goed of slecht, boven of onder, warm of koud, nabij of veraf, in of uit, oost of west, man of vrouw, verdrietig of vrolijk: meer dan pakweg vijfhonderd van deze tegenstellingen vielen weg. Ze werden één en ik was niet langer het ‘ik’ dat ik altijd had gekend. Ik werd iets anders. Ik kende niet langer het onderscheid tussen vriend of vijand en zag alleen nog broeders en zusters die bezig waren aan een lange, lange reis, onder leiding van een macht die alle beschrijvingen te boven gaat. Steeds weer ‘herinnerde’ ik mij schriftrollen, boeken en kleitabletten die ‘leefden’. Ik bedoel, de woorden erin bleven veranderen terwijl je ze in je handen hield, net zoals alles wat ik heb geweten voortdurend blijft veranderen en evolueren, zelfs na de feiten!

Datgene wat ik kon bevatten deelde ik in begrijpelijke taal met anderen en over de rest zweeg ik. Het was verstandiger om ‘ik weet het niet’ te zeggen, dan het risico te lopen mezelf belachelijk te maken. Ik wist alleen dat een hogere macht bezig was een heel universum voor mij te ontsluiten. Zo was het exact! Ik begon uitdrukking te geven aan alle dingen en mensen die ik nodig had in mijn leven , uitsluitend door vast te houden aan één bepaalde gedachte. Ik had er echter niet de volledige beheersing over. Het stuurde mijn hele leven in de war! Het universum maakte geen enkel onderscheid tussen wat ‘goed’ of ‘slecht’ was voordat ik het vroeg. Ik kende de grondbeginselen van hypnose en onbewust programmeren, want ik was vele jaren hypnotiseur geweest en had onderricht gegeven in onbewust programmeren. Nu echter ervoer ik te hooi en te gras en goed-of kwaadschiks dagelijks allerlei openbaringen. Langzamerhand leerde ik mijn gedachten en emoties te beheersen en te ‘balanceren’ en begon ik anderen bij te brengen wat ik had ervaren. Toen, eveneens spontaan, begon ik mij dat Oord te herinneren, mét de leringen en waarheden waarmee ik daar in aanraking was gekomen. Ik kreeg ‘het verzoek’ om een film te gaan maken en de titel werd me aangeboden: The Meta Secret. Vanaf dat moment begonnen allerlei mensen, elementen en krachten die vooralsnog voor mij anoniem zijn gebleven, pogingen te doen om mij te beletten deze film en dit boek te creëren en uit te brengen.

Dit bracht me op het randje van een faillissement, leidde tot een pijnlijke scheiding en sneed mij af van het contact met de twee schatjes die voor mij de hele wereld betekenden. Ik moest het verraad van vrienden verduren en tegen krachten strijden die het slecht met mij voor hadden. Zo raakte ik sterker emotioneel getraumatiseerd dan de meeste doorsneemensen ooit zouden mogen zijn.

Door dit alles heen was er echter ‘iets’ dat aan mijn zijde bleef en mij geleidelijk aan zijn kracht onthulde. Plotseling werd ik mij ervan bewust dat ik niet alleen stond. Dat is echter een ander verhaal en stof genoeg voor een ander boek. Wat andere mensen ook mochten denken, ik wist dat ik iedereen moest gaan helpen, ongeacht of zij zich als een ‘vijand’ of een ‘vriend’ van mij opstelden. Op de meest ongelegen momenten voelde ik golven van liefde en mededogen uit mijn wezen stromen, zoals midden in een zakelijke onderhandeling of bij een contractbreuk. Ik begon de personen met wie wij in een strijd waren verwikkeld te voelen. Ik begon de angsten, de pijn, de noden en toekomst van deze mensen te zien en te ervaren. Ik ontwierp een poster en schreef de tekst die deze overweldigende emoties beschreef. De tekst luidde als volgt:

WIJ ZIJN ALLEMAAL ÉÉN!

Als wij in staat waren de geheime gedachten van onze vijanden te lezen, zouden wij in het leven van al onze medemensen een verdriet en lijden ontdekken dat diep genoeg is om alle vijandigheid te ontwapenen.

Dat was toen het metageheim zich aan mij begon te openbaren. Alles werd glashelder zichtbaar voor mij. Ik begreep wie ik was, waar ik was en wat ik doen moest. De normale manieren van denken begonnen te vervagen en er werd een nieuw perspectief voor mij ontsloten, vervuld van mogelijkheden en vreugde.


DEEL 1

Meta is een mooi woord, een woord dat de meeste mensen niet begrijpen. Het is eenvoudigweg datgene wat je niet met je ogen kunt zien. Je moet het ‘zien’ met je innerlijke oog van begrip.

‘Meta’ betekent ‘voorbij het stoffelijke’. Wist je dat 99 procent van de bevolking erop is geprogrammeerd zijn innerlijk te laten beheersen door de buitenwereld? Als je wilt verwerkelijken wat je wilt, zul je de innerlijke wereld de buitenwereld moeten laten beheersen. Daar draait het allemaal om in het metageheim.


Bob Proctor




EEN DE DAG DAT DE WERELD VERANDERDE

‘Tijdstip van overlijden: 04:15 uur.’ Ik kan dit moment in mijn leven, waarop de aarde voor mij stilstond alsof zij de adem inhield om te zien hoe ik mijn lotsbestemming zou begroeten, exact benoemen. Echter, op dat moment werd er voor mij een andere wereld ontsloten, die me iets liet zien van de geheimen van een weten dat alle kennis te boven gaat. Niets zou ooit nog hetzelfde zijn. Ik was begonnen aan een allesbehalve alledaagse reis.

Ik heet Mel Gill, maar de meeste mensen noemen me Mel. Als psychotherapeut en spreker reis ik de hele wereld over om mensen te vertellen over hun onbewuste en de manier waarop je gedachten niet alleen je geluksniveau bepalen, maar onvermijdelijk ook je lotsbestemming. Het is mooi werk, maar zoals ik al ben begonnen je uit te leggen, weet ik dit vanwege de reis die ik zelf heb gemaakt, een reis die ik – letterlijk – per ongeluk had aanvaard.

Het gebeurde in 1976 en ik was toen pas achttien jaar oud. Eerder die dag had iemand mij een klein, plat steentje gegeven waarin een symbool was gekrast dat eruitzag als de letter ‘M’. Het was een rune, een letter uit het alfabet van de Vikingen. In de oudheid schreven mensen, anders dan wij doen met onze moderne schriftsystemen, grote kracht toe aan hun letters. Het woord rune betekent zoveel als ‘geheim’. Voor de mensen uit de oudheid waren de runen, oorspronkelijk vierentwintig symbolen of letters, een orakel. Zij stopten de runen in een zak of doos, schudden ze door elkaar en namen er dan een steentje uit zonder te kijken, als een manier om hun toekomst te voorspellen. Door hardop de rune uit te spreken riepen zij de vibraties ervan op, waarna het steentje de zoeker in zijn queeste zou ‘helpen’. Misschien was dat de reden dat ik dit steentje bij me droeg: ik was op zoek naar mijn weg en wat daarna zou komen.

Iemand vertelde me dat de rune die ik had getrokken en nu bij me droeg de Ehwaz was. Volgens sommigen was de ‘M’ een symbool voor twee paarden die neus aan neus tegenover elkaar stonden; volgens anderen verwees deze rune naar een ruiter op een paard. De rune stond voor krachtige beweging, vooruitgang en soms een reis, maar niet alleen in het domein van de stof. Ehwaz stond voor de reis van de geest. Net zoals ruiter en paard een sterk deelgenootschap moeten hebben, is het voor lichaam en geest belangrijk elkaars partner te zijn. Symbolisch betekent dit dat het in het leven niet genoeg is aandacht te hebben voor het stoffelijke, terwijl de geest en de emoties worden genegeerd.

Als lid van de eerste generatie Indiase Amerikanen deed de wijsheid van de rune mij denken aan een hindoemythe over de god Shiva en zijn tweede gemalin Parvati, die ik lang geleden had gehoord. Nadat Shiva’s eerste gemalin was vermoord, had Shiva alle belangstelling voor de wereld verloren.

Shiva vervulde de uiterst belangrijke functie van ‘Vernietiger’ en ‘Beschermer’. Vroeger had hij bekendgestaan om zijn uiterst opvliegende karakter, maar toen hij de liefde van zijn leven had verloren, stortte hij in. Net als zoveel emotioneel verwonde mensen besloot hij dat hij, als hij verdere pijn wilde vermijden, de stoffelijke wereld en haar problemen voortaan maar moest mijden. Daartoe trok hij zich terug op een bergtop en begon te mediteren. Per slot van rekening, zo redeneerde hij, was een verblijf in het etherische domein, waar je kon leren van de grote meesters, een veel betere omgeving, waarin hij emotioneel veiliger zou zijn. Dat dácht hij tenminste!

De enige moeilijkheid was echter dat dit ook betekende dat Shiva onder meer zijn functie van ‘Beschermer’ in het domein van de stof verwaarloosde. Alles veranderde in chaos toen hij er niet was om de wereld in evenwicht te houden. De zon weigerde te schijnen, de oogsten verdorden en binnen de kortste keren was chaos troef. Daarom bedachten de goden een plan om Shiva weer op het juiste spoor te zetten. Zij schiepen een nieuwe godin, Parvati, die zijn gemalin kon zijn en hem kon teruglokken naar de aarde.

In het begin liep het allemaal erg stroef, maar ze gaf het niet op. Uiteindelijk slaagde zij er – met veel geduld – in om Shiva terug te brengen naar de aarde, waar ze met elkaar een compromis sloten: van tijd tot tijd zou hij toch nog mogen opgaan naar dat hogere domein om er samen met de meesters te mediteren, mits hij altijd terug zou komen om ook wat tijd met haar door te brengen!

Met andere woorden, waar de god Shiva wordt gezien als het mentale en emotionele aspect van de mensheid, is Parvati het stoffelijke. Volledige absorptie in mentale óf stoffelijke wensen en verlangens komt overeen met het negeren van het evenwicht in het universum, waardoor alles instabiel wordt. Om die reden moeten mensen altijd streven naar evenwicht tussen beide.

In mijn geval waren het de essentiële vibraties van de rune Ehwaz die mij aanspoorden te ontstijgen aan de stoffelijke wereld en te beginnen aan een reis waarop mijn ziel verborgen kennis en wijsheid kon verwerven. Ik had er geen flauw benul van dat er toen al sterke krachten aan het werk waren, krachten die de omstandigheden creëerden welke mij in staat zouden stellen verbinding te krijgen met de mogelijkheden die mij op het pad naar mijn bestemming zouden brengen.

Hoewel ik allesbehalve overtuigd was van de kracht van runen, leek Ehwaz mij toch een gunstig voorteken. Dit symbool stond voor een man die bezig was aan een ontdekkingsreis – en dat was precies wat ik was!

Ons gezelschap maakte een trektocht door de bergen van Maleisië. De nachtelijke duisternis had ons groepje al tamelijk ver ingesloten, maar we besloten nog een tijdje door te lopen. Plotseling, zonder waarschuwing, vond mijn voet geen vaste grond meer en merkte ik dat ik langs een steile helling omlaagstortte. Mijn hart klopte als een razende terwijl ik wanhopig met armen en benen probeerde mijn val te breken. Ik had echter niet de minste invloed op mijn val en tuimelde door de lucht als een weggeslingerde lappenpop. Toen, met een daverende klap, belandde ik op de stenen vloer van een diepe grot. Alles werd zwart om mij heen.

Mijn hoofd leek rond te tollen toen ik bijkwam. Ik was duizelig en misselijk en iedere centimeter van mijn lichaam brulde het uit van pijn. Het werd me al spoedig duidelijk dat ik in mijn linkerarm diverse gecompliceerde botbreuken had. Er was voor ons geen enkele mogelijkheid om met de buitenwereld te communiceren en de dichte vegetatie was voor voertuigen ondoordringbaar, zodat we alleen maar konden doorlopen. In de loop van de volgende tien dagen werd ik bijna overweldigd door folterende pijnen terwijl we de jungle verlieten, op zoek naar iets dat enigszins op medische hulp zou lijken. Tegen de tijd dat we een ziekenhuis bereikten, werd ik nagenoeg verteerd door sterk verbreide, hevige infecties.

De chirurg zei mijn ouders dat zij voorbereid moesten zijn op het ergste. Hij was ervan overtuigd dat ik het niet zou halen. Niettemin zou hij proberen mij te redden door mijn gevaarlijk door necrose aangetaste arm te amputeren.

Op dat moment gebeurde het, zonder waarschuwing vooraf! Ik was overweldigd door koorts en ‘dronken’ van de medicatie toen alles plotseling kristalhelder werd. Opeens bevond ik mij buiten mijn lichaam en keek neer op mezelf, terwijl de chirurg bezig was met zijn voorbereidingen om mijn arm te amputeren. Ik was volkomen bewust toen er een soort dubbele perceptie voor mij begon. Een deel van mij voelde hoe de zaag zich door mijn arm knaagde, waardoor mijn botten trilden; een ander deel van mij staarde omlaag naar mijn gezicht zoals ik daar lag, totaal onaanspreekbaar op de operatietafel. Het was de vreemdste gewaarwording die ik ooit had gehad: het gezicht te zien dat ik mijn hele leven had gekend – zo vreemd en toch zo vertrouwd. Wat mij echter misschien nog meer van streek maakte, was de ‘afstandelijke weetgierigheid’ waarmee ik dit alles waarnam!

Op dat moment splitste mijn bewustzijn zich opnieuw op in talloze fragmenten, die ieder de afzonderlijke dingen die zich om mij heen afspeelden volkomen begrepen, maar ze gelijktijdig waarnamen. Net zoals ik mezelf op die tafel zag liggen, zag ik ook mijn ouders en broers en zussen in ontredderde toestand wachten in een ander vertrek, terwijl ik bovendien taferelen in andere delen van het ziekenhuis waarnam. Ik kon zelfs alle gesprekken gelijktijdig horen en begrijpen.

Goeie genade, wat is hier gaande? Voordat ik echter de kans had gekregen om het te vatten, hoorde ik een stem in de operatiezaal zeggen: ‘Tijdstip van overlijden kwart over vier ’s nachts.’

‘Wacht!’ probeerde ik te schreeuwen, terwijl mijn bewustzijn zich concentreerde op een verpleegster die het tijdstip van mijn dood op een kaart invulde, overtrokken met helder cellofaan. Ik was echter niet in staat ervoor te zorgen dat ze mij hoorden. Ik maakte geen zinnen meer met woorden, zoals ik altijd had gedaan, maar ik kon de gedachten van iedereen voelen en zien. Niets was nog begrijpelijk. Ik bestond nog steeds en ik had bewustzijn, maar ik had geen idee meer wie ‘ik’ was.

Er was echter geen tijd meer om hierbij stil te staan, want op het volgende moment werd ik door een immense, zuigende vortex opwaarts getrokken door het plafond, de ochtendhemel in. Om mij heen vervaagde al het stoffelijke waarmee ik altijd vertrouwd was geweest, samen met de gewaarwordingen van ruimte zoals boven en onder of ver of dichtbij.

Hierna merkte ik dat ik door een tunnel met vele tinten wit schoot. Voor mij verscheen – in een iriserend blauwpaars licht – een wezen met een gezicht dat onvoorwaardelijke liefde en goedheid uitstraalde. Elk atoom van mijn wezen werd vervuld van vreugde en welzijn, terwijl alle goede dingen uit mijn leven tegelijkertijd naar mij toe stroomden. Zonder woorden kon ik dit wezen volmaakt begrijpen en ik wist dat hij onvoorwaardelijk accepteerde wie ik was en wat ik allemaal had gedaan. Zonder voorbehoud! Aan de andere kant was het alsof we een deel van elkaar waren. Hij omhelsde mij en ik werd overweldigd door emoties. Ik huilde en huilde onbedaarlijk, nu ik overspoeld werd door geluk en opluchting. Ik ervoer een immens gevoel van vrede en heelheid. Ik was ‘thuis’!

Toen, nog voordat ik er nog over kon nadenken of iets kon doen, vervulde hij me van een innerlijk weten dat mij zei dat het mijn tijd nog niet was en dat ik op aarde nog veel te doen had. Ik smeekte hem, omdat ik van jongs af aan altijd en overal over iets had onderhandeld, als een kind in een pretpark of ik niet nog wat langer mocht blijven. Met een wijs, speels lachje dat mij deed denken aan een Boeddhabeeld dat ik eens had gezien, willigde hij mijn verzoek in. Hij liet me achter bij een ander lichtwezen dat mij onmiddellijk het innerlijke weten gaf dat ik veel liefde ontving.

Zij vervulde mij van opperste gelukzaligheid toen we over een pad zweefden, geflankeerd door wonderschone bloemen. Omdat er niet gesproken werd, is het voor mij moeilijk de juiste woorden te vinden om je deelgenoot te kunnen maken van veel van de wijsheid waarvan zij mij deelgenoot maakte. Hoe het ook zij, ze liet me weten dat de hele hemel zou juichen als ik hier terugkeerde. In de loop van wat mij verscheidene dagen leek te duren, bracht zij me naar tal van amfitheaters of collegezalen, waar ik met de ongelooflijkste lessen werd overspoeld. Het was alsof er uren of zelfs dagen verstreken. Toch was er op de plaats waar ik mijn lichaam had achtergelaten slechts een paar minuten verstreken.

Op het moment dat het ‘tijdstip van mijn overlijden’ werd afgekondigd, drong er iets tot me door, nog terwijl ik uit de operatiezaal omhoog werd ‘getrokken’. Ik zag een bal van licht het lichaam van de chirurg binnengaan, waardoor hij als het ware werd gereactiveerd. Hij riep zijn team terug en zei: ‘Laten we nog één ding proberen!’

Hij nam een lange holle naald, ramde die in mijn enkel en begon mij vers bloed toe te dienen. Daarna begon hij opnieuw ritmisch op mijn borstbeen te drukken om mijn hart – dat niet meer klopte – weer op gang te krijgen.

Met een plotseling, luid ‘gedruis’ werd ik teruggerukt in een benauwde ruimte waarin ik moest worstelen om adem te halen. Hoewel ik medisch gesproken al ruim een kwartier dood was geweest, werd ik zomaar teruggehaald!

De reis die ik had gemaakt, had zich buiten ruimte en tijd voltrokken, maar toch was het slechts een voorproefje. Hoewel ik mij de voornaamste gebeurtenissen aan ‘gene zijde’ goed herinnerde, vervaagden de specifieke details van wat ik in die amfitheaters had geleerd als een wonderschone droom die veel te snel vervluchtigde! Als ik ooit zo veel innerlijke vrede en wijsheid op aarde wilde herwinnen, zou ik van voren af aan moeten beginnen, net zoals een baby leert lopen. Ik wist echter ook dat er verborgen aanwijzingen waren, vlak onder de oppervlakte, die er slechts op wachtten door mij te worden herontdekt.

Overbodig te zeggen dat mijn overleven ertoe leidde dat mijn hele kijk op het leven grondig veranderde. Voor die beproeving had ik slechts vaag vermoed dat er meer schuilging achter mijn bestaan als mens en het bestaan van het universum, maar nu wist ik het met onwankelbare zekerheid. Niet alleen had ik het met eigen ‘ogen’ gezien, maar bovendien had ik het in elk atoom van mijn wezen ervaren.

Terwijl ik langzaam wat tot mijn positieven kwam, begon ik geleidelijk te beseffen dat mijn vuist krampachtig iets omklemde wat in mijn handpalm sneed. Ik tilde mijn resterende hand op en besefte op de een of andere manier dat ik de rune van Ehwaz nog steeds vasthield! Ik bracht mijn hand dichter naar mijn gezicht om het steentje nader te bekijken. Toen ik het naar links draaide, zag ik dat het veranderde in de Griekse letter Sigma – of ‘zelfenergie’ – de summa van alle geheimen. Glimlachend sloot ik mijn ogen. Het zal misschien allemaal krankzinnig klinken, maar ik wist dat dit precies was wat ik had ontmoet. Hoewel ik had behoren te rouwen om het verlies van mijn arm, was ik me ervan bewust dat ik iets had gewonnen dat van onmetelijk meer waarde was.

In de loop der jaren ben ik aan de weet gekomen dat ik deel uitmaak van een groeiend aantal mensen dat soortgelijke ervaringen heeft opgedaan. Ik was niet de enige! Sommigen hebben vanwege een ziekte of een ongeval met dit fenomeen kennisgemaakt, zoals ik, maar anderen zijn met dit geschenk geboren. Weer anderen hebben een niveau van spirituele groei doorgemaakt dat hun toegang heeft verleend tot dit bijzondere oord. Weer anderen hebben het nog niet ervaren, maar hun intuïtie verzekert hun dat er meer te ontdekken valt, zodat zij zich bij het leger van zoekers hebben aangesloten.

Niemand weet precies waarom deze trend naar verlichting gestaag toeneemt. Misschien zijn we aangeland in een tijdperk in de menselijke historie waarin wij als collectief toe zijn aan een kwantumsprong in sociaal bewustzijn. Op zichzelf is dat geen groot geheim. Van de hindoeïstische yuga’s tot het Bijbelboek Openbaring hebben veel beschavingen van de wereld ons een dergelijk tijdperk voorspeld. De oude Maya’s spraken erover in termen van wereldtijden. Zij geloofden dat de aarde cycli van 5125 (baktuns) jaar doormaakte en onze moderne astronomie heeft bevestigd dat onze aarde zich inderdaad volgens een elliptisch patroon van die duur door de Melkweg verplaatst. Als de aarde het verste punt van die ellips dichter nadert, neemt de magnetische aantrekkingskracht van de aarde af, hetgeen tot een gevoel van verminderde verbondenheid leidt. Hoewel de meeste mensen onkundig blijven van de redenen hiervan, worden zij er toch door beïnvloed, net zoals we allemaal blootstaan aan de ritmen van dag en nacht of het effect van de aantrekkingskracht van de maan, die verantwoordelijk is voor eb en vloed. Dit kan misschien ook bijdragen aan een verklaring voor de recente toename van gewapende conflicten, economische crises en het mondiale broeikaseffect. Kortom, hoe ver de wetenschap ons als soort mag hebben gebracht, toch blijven we gevoelig voor de natuurwetten en een hogere macht.

Wat hiervoor de redenen ook mogen zijn, het blijft een feit dat een groot aantal mensen streeft naar meer greep op hun leven, en naar meer levensgeluk en innerlijke vrede. Wij hebben in ons wezen het intrinsieke verlangen om ons verbonden te voelen met iets buiten onszelf – of om op zijn minst te weten dat wij in deze gevoelens niet alleen staan. Wij willen begrijpen waarom de dingen gebeuren en hoe het universum ‘werkt’. Deze speurtocht heeft veel mensen ertoe gebracht zich te wenden tot het internet, de televisie, de radio en boeken, in de hoop meer inzicht te krijgen in de zin en betekenis van hun leven. Ook zijn zij op zoek naar een sterker, productiever leven. Een van deze boeken waarmee veel lezers inmiddels vertrouwd zullen zijn is The Secret: het geheim van voorspoed en geluk.

Sinds de publicatie van de Engelstalige uitgave in 2006 heeft dit boek miljoenen mensen geholpen een helderder inzicht in hun eigen leven te verwerven. Voor degenen die het boek nog niet kennen: deze bestseller is gebaseerd op het kernbeginsel van de wet van aantrekking. Helaas zijn de meeste lezers ervan zich er niet van bewust dat de wet van aantrekking slechts een van de in totaal Zeven Wetten is die al in de oudheid geformuleerd zijn. De auteur, Rhonda Byrne, zegt haar inspiratie te hebben ontleend aan een boek met de titel Rijkdom door scheppend denken, een boek dat meer dan een eeuw geleden werd geschreven door Wallace Wattles. Zijn boek verscheen slechts twee jaar na de eerste druk van een ander boek, getiteld De Kybalion, anoniem geschreven door hermetische leraren die zichzelf de ‘Drie Adepten’ noemden. Rijkdom door scheppend denken was gebaseerd op het concept ‘positief denken’ en een ‘positieve geestesgesteldheid’. Volgens dit principe kunnen we, door onze negatieve denkpatronen om te polen tot positieve gedachten, de macht verwerven om zelf ons leven te veranderen.

Dit concept verbreidde zich snel, dankzij uitvindingen als de telefoon (Alexander Graham Bell) en Henry Fords Model T, die bewezen dat doorsneemensen de kracht van hun geest konden benutten en daardoor miljonair konden worden. Het publiek kreeg behoefte aan een stelsel van regels dat de mensen kon helpen begrijpen hoe zijzelf ook rijk konden worden. Algauw werd de markt overstroomd door boeken waarin verscheidene mystieke beginselen uiteen werden gezet. Dit leidde tot de beweging van het Nieuwe Denken. Zo ontstond het inzicht dat ons ‘denken onze werkelijkheid schept’. Dit was werkelijk een enerverende ontwikkeling, want voor het eerst begrepen mensen – of de samenleving – dat zij het vermogen bezaten om vorm te geven aan hun toekomst.

In combinatie met onze moderne nadruk op consumptie, zien we dat deze denkbeelden van het Nieuwe Denken nog steeds bijzonder aantrekkelijke concepten zijn. Dat verklaart waarom, toen de wet van aantrekking in The Secret: het geheim van voorspoed en geluk zijn comeback maakte, de gedachte dat wij alles kunnen hebben wat ons hartje begeert, alleen door onze geest op de juiste manier te gebruiken, zo veel mensen zo sterk aanspreekt.

Hoewel de wet van aantrekking een geldige wet is die echt werkt, moeten we dit vergelijken met een amuse aan het begin van een diner. Zeker, een amuse kan verrukkelijk zijn, maar het is niet de maaltijd zelf. Je kijkt er niet naar en zegt dan: ‘Dit was lekker, maar het heeft me niet voldaan.’ We weten dat het pas het begin van de feestmaaltijd is en dat er nog meer heerlijke gangen zullen volgen voordat we voldaan zullen zijn.

Voor mij is het – als spreker, therapeut en onderzoeker van de geschiedenis die overal ter wereld mensen en de menselijke natuur heeft kunnen observeren – teleurstellend als ik zie dat zo veel mensen de wet van aantrekking verkeerd begrijpen en proberen zich vol te proppen met ‘amuses’. De wet van aantrekking is veel meer dan een ‘word-snel-rijkfilosofie’, die zegt dat we ons maar een kist vol geld voor de geest hoeven te halen om hem te laten verschijnen, of dat we alleen maar indringende gedachten hoeven te denken om te maken dat een Brad Pitt of een Sandra Bullock verliefd op ons wordt – ook al zou dat natuurlijk heel aardig zijn!

Een zodanig gebruik van de wet van aantrekking doet mij denken aan de eerste ‘Austin Powers-film’, waarin dr. Evil probeert de hele wereld te gijzelen voor één miljoen dollar! Beschaamd moet zijn rechterhand deze op geld beluste schurk, die nog maar kortgeleden is ontdooid nadat hij in de jaren zestig van de vorige eeuw was ingevroren, uitleggen dat hun eigen onderneming een jaaromzet heeft van negen miljard dollar! Het gebruik van de wet van aantrekking om een paar hebbedingen te krijgen, zoals een nieuwe auto of dat stel mooie oorbellen, komt neer op het benutten van slechts een fractie van het werkelijke potentieel ervan, namelijk het vinden van de innerlijke vrede en het levensgeluk waarnaar je al zo lang op zoek bent geweest.

Sceptici hebben weleens tegen mij gezegd: ‘Dr. Mel, de wet van aantrekking is niet meer dan gezwets. Ik heb het intensief geprobeerd en het werkt niet. Waarom blijft u desondanks dit soort onzin verkopen?’

Ik houd zulke mensen dan voor dat zij vermoedelijk gelijk hebben, als we de wet van aantrekking slechts toepassen bij wijze van amuse. Maar deze mensen hebben, net als duizenden andere goedbedoelende zielen, geen oog voor het grotere beeld, namelijk dat er – met elkaar samenwerkende – universele wetten zijn die ons werkelijk welzijn en voorspoed brengen. Je zult er echter wat meer voor moeten doen dan deze dingen alleen maar begeren en erom vragen.

Laten we een testje doen om dit punt toe te lichten. Haal je een favoriete herinnering voor de geest. Het moet iets positiefs zijn, iets dat verband houdt met de fijnste uren of dagen van je leven die je je kunt herinneren. Haal je de beelden voor de geest alsof het hier en nu gebeurt. Hoe voel je je? Of belangrijker nog, waaróm voel je je zo? Spelen warme gevoelens zoals liefde, tederheid en humor er hoofdrollen in? De kans is groot dat de meeste mensen na die vraag geen herinnering kiezen waarin grote geldbedragen, bezittingen of andere vormen van rijkdom in het middelpunt staan. Maar als dat wel zo is, is het ook goed. Er is niets mis met voorspoed en we zullen er daarom later nog wat uitvoeriger op ingaan. Het gaat mij er echter om dat echt geluksgevoel verbonden is met iets meer dan alleen ‘bezit’.

Waarachtige voorspoed is veel meer dan het verwerven van materiële dingen, ook al kunnen deze er deel van uitmaken. Het gaat daarbij ook om innerlijke rijkdom, zoals gevoelens van liefde en mededogen ten aanzien van jezelf en anderen; het gaat ook om innerlijke vrede en ontspanning, om genieten van het leven en waarachtig gelukkig zijn. Met andere woorden, net als de rune van Ehwaz die ik zo lang geleden heb getrokken, komt het altijd neer op het vinden van het juiste evenwicht tussen het geestelijke en het materiële. Eenvoudig? Ogenschijnlijk, wellicht.

De spreker Joe Vitale zegt dat het kennen van de wet van aantrekking overeenkomt met het hebben van het ‘hele universum als een catalogus’. Hij heeft gelijk, maar het is juister om te zeggen dat het overeenkomt met het hebben van een beperkte lidmaatschapskaart voor een onlinecatalogus. Je hebt de kans om alle dingen die jou aanspreken te bekijken en je kunt ‘etalages kijken’ zoveel je maar wilt, maar zolang je nog geen volwaardig lid bent, kun je slechts een beperkt aantal dingen bestellen.

Als we ons volledige potentieel willen bereiken, zullen we inzicht moeten verwerven in het grotere geheim van hoe het universum eigenlijk functioneert. Dit geheim is het geheim achter alle geheimen. Het is het Meta Secret of metageheim van ‘voorbij het geheim leren denken’. Zoals ik al zei, is de wet van aantrekking slechts een van de zeven Wetten van Hermes. Deze wetten zijn met elkaar verweven en ze moeten met elkaar samenwerken om ordening in het universum te scheppen. Wij kunnen alleen waarachtig en bestendig geluk verwerven als we inzicht hebben in alle zeven wetten en deze kunnen toepassen.

Vragen om wat je begeert, is slechts een deel van het proces; je dient er ook de andere zes wetten bij te betrekken en deze positief toe te passen om consequent resultaten te boeken. Je kunt door het consumeren van de amuse kort bevredigd zijn, maar daarmee ontzeg je jezelf het genoegen en de vervulling van de hele maaltijd.

Het mooie van de Zeven Wetten van Hermes is dat ze permanent zijn. De wereld kan nog zo veranderen, zoals altijd het geval is, maar deze wetten veranderen nooit. Omdat het de wetten zijn waaraan het universum gehoorzaamt, zijn ze sterk verweven met alle culturen en religies, zodat ze gelijkmatig en zonder voorkeuren voor elk individu toepasselijk zijn, los van iemands leeftijd, ras, geslacht, geloof of financiële status.

Een volmaakt voorbeeld van de manier waarop deze hogere krachten in alles werkzaam zijn, wordt duidelijk aan de hand van een eenvoudige definitie die James Ray in The Secret geeft: ‘Het kan nooit worden gecreeerd of vernietigd; Het is en zal altijd alles zijn wat ooit heeft bestaan of nog zal bestaan; en Het neemt vorm aan, gaat door vorm en verlaat vorm.’ Theologen zullen zeggen dat deze definitie God beschrijft; wetenschappers zullen zeggen dat dit een prima definitie is van energie. Hoe je het ook bekijkt, ‘Het’ is de Wet van het universum!

Het fijne aan deze Zeven Wetten is dat we niet dagenlang hoeven te mediteren, niet onze intrede in een klooster hoeven te doen of moeten leren op een wolk harp te spelen voordat we de toegang ertoe kunnen krijgen: we hoeven alleen maar inzicht te verwerven in de manier waarop ze werken.

Het lijkt wel wat op het lezen van het instructieboekje van een nieuw soort mobieltje. Zeker, ik besef dat ik zojuist een ernstige inbreuk heb gemaakt op de broederschapsregels door zoiets godslasterlijks te schrijven. Feitelijk geloof ik zelfs dat jij, als je goed genoeg zult luisteren, vrijwel iedereen overal ter wereld collectief kunt horen kreunen. Per slot van rekening, een beetje kerel leest geen instructies, maar doet het gewoon! Is het je echter ooit opgevallen dat, als het instructieboekje openvalt en de bezitter van het mobieltje er ‘toevallig’ een blik op werpt, hij of zij zich begint te realiseren dat er met het ding veel meer mogelijk is dan alleen een nummer intoetsen? Het zal niet lang meer duren voordat we er zo ongeveer alles mee kunnen doen: muziek afspelen, internetten, navigeren, een garagedeur openen, een lekke band maken, een spelletje spelen – nou ja, misschien niet al die dingen, maar je begrijpt wel wat ik bedoel. Als we de instructies eenmaal hebben begrepen, merken we dat we niet langer op goed geluk knopjes hoeven in te drukken, in de hoop te zullen vinden wat we nodig hebben, maar dat we regelrecht onze hartsverlangens kunnen ‘kiezen’. Het metageheim is net zoiets. Het is veel gemakkelijker te bereiken wat we willen als we inzien hoe het universum werkt.

Niemand weet waar de Wetten van Hermes (‘de Hermetica’) vandaan komen, maar volgens de populaire opinie zouden ze te boek zijn gesteld door een man die Hermes Trismegistus heette. Hij zou een Oudegyptische filosoof en spiritueel leider zijn geweest. Naast allerlei andere dingen op zijn conduitestaat zou hij de grondlegger zijn geweest van de astrologie en de alchemie en een tijdgenoot van de bijbelse aartsvader Abraham, die een van zijn leerlingen zou zijn geweest. Hoe het ook zij, deze leraar werd als zo wijs beschouwd dat de mensen hem begonnen te vergelijken met Thoth, de Egyptische god van het schrift en de mystiek, wiens naam door de Grieken werd vertaald tot Hermes de Driewerf Grote. Hij was in alle opzichten vergelijkbaar met de grootste rockster van zijn tijd.

Thoth/Hermes vervulde het oude Egypte niet alleen met radicaal nieuwe denkbeelden, maar zou zelf zijn wijsheid in een grote, groene steen hebben uitgebeiteld: de Tabula Smaragdina (Smaragden tafel of Steen der Wijzen). Dit was een soort ‘receptenboek’ dat zeven formules bevatte voor het verwerven van hoger inzicht en hogere wijsheid door middel van veranderde bewustzijnstoestanden. Naar verluidt zouden deze zeven formules, mits gelijktijdig toegepast op de mentale, stoffelijke en spirituele werkelijkheid, tot hogere inzichten leiden. Misschien kan dit helpen verklaren waarom de Grieken hem de bijnaam ‘Trismegistus’ of ‘Driewerf Grote’ gaven. Zijn volgelingen geloofden dat de menselijke evolutie zou worden versneld als de groep mensen die deze zeven beginselen in praktijk brachten groot genoeg was. Dan zou er een nieuwe werkelijkheid worden ontsloten.

Een van de bekendste citaten uit De Smaragden Tafel luidt: ‘Zo boven, zo beneden’. Omdat de informatie in de teksten erop gericht is de mensheid te helpen om heelheid en evenwicht te bewerkstelligen, geloven mensen dat de tekst doelbewust in een groene steen werd uitgehakt omdat smaragd het symbool is voor het vierde chakra en voor genezing van het hart.

Niet iedereen was er echter van gecharmeerd dat het grote publiek toegang kreeg tot zulke ‘gevaarlijke’ kennis. Vergeet niet dat het overgrote deel van de mensheid tot voor kort nog werd geregeerd door vorstenhuizen. Als mensen zelf begonnen te denken, zou het heel moeilijk worden de massa’s onder de duim te houden. De meeste gezagdragers hadden een hekel aan het idee dat er ergens een stenen tafel rondzwierf die mensen ertoe kon aanzetten hen van hun macht te beroven. Zij konden het risico niet lopen dat de grote massa deelgenoot werd van deze gevaarlijke kennis. Religieuze leiders – vanaf de priesters van het oude Egypte tot de kloosterabten van de middeleeuwen – rekenden daarom snel af met een ieder die ook maar het woord ‘Smaragden Tafel’ fluisterde: zij werden prompt beschuldigd van ketterij of hekserij – en de straf daarvoor was de brandstapel, de strop of de bijl.

Omdat de hermetici nogal gehecht waren aan hun hoofd, bedachten zij een eigen plan. Ze zwoeren dat zij de wetten van de Smaragden Tafel voortaan alleen in het diepste geheim zouden bestuderen. Daartoe werd de desbetreffende informatie uit het hoofd geleerd of gecodeerd verborgen in gedichten, schilderijen en andere kunstwerken. Uiteraard had niemand toegang tot deze zorgvuldig bewaarde geheimen zonder een loutering en initiatie te hebben ondergaan. De hermetici waren zo gesloten waar het deze kennis betrof, dat we nog altijd de term ‘hermetisch gesloten’ gebruiken om aan te duiden dat iets echt ontoegankelijk is.

De Samaragden Tafel schijnt het laatst te zijn gezien in de tijd van Alexander de Grote, toen de tekst in het Grieks werd vertaald en in Egypte openlijk tentoon werd gesteld. Omdat de grote veroveraar een voorstander was van deze leer, genoot de hermetische wijsbegeerte een korte periode van ‘openheid’ en werd zij opgenomen in de mystieke leringen van zowel het jodendom als de Alexandrijnse gnostiek (een vroege tak van het christendom). Circa honderd jaar later verdween de Tafel echter; volgens de overlevering zouden de behoeders hem hebben begraven om hem te beschermen tegen religieuze fanatici die veel belangrijke centra van kennis en onderricht plunderden en in brand staken.

De verdwijning van de Smaragden Tafel kon de Wetten van Hermes echter niet vernietigen. Want dat is de natuur van iedere universele wet: hij is altijd alomtegenwoordig, op schrift gesteld of niet. De hoeders van deze wijsheid gingen ondergronds. In de loop der tijden ontstonden er uit de mondelinge overlevering van de hermetische beginselen, bekend als de Kybalion, diverse geheime genootschappen, zoals de Orde van de Tempeliers en de Orde van de Vrijmetselaars. De naam ‘Kybalion’ verwijst eenvoudigweg naar het corpus van overgeleverde hermetische verklaringen, principes en anekdotes, die mondeling van de ene generatie werden doorgegeven aan de andere. Een van deze verklaringen zegt: ‘Waar de voetstappen van de meester klinken, zetten zij die gereed zijn de oren wijd open voor de leer’. Een andere hermetische verklaring zegt: ‘De mond van Wijsheid is gesloten, behalve voor de oren van Inzicht.’

Deze geheime broederschappen begrepen dat, hoewel het ideaal zou zijn hun kennis te delen met iedereen, angst altijd een machtige rol speelt als het erom gaat wat mensen willen leren en aanvaarden. Zodra iets als bedreigend wordt gezien, is de mens intuïtief geneigd van zich af te slaan of voor iets terug te deinzen in plaats van het openlijk te omhelzen. Op grond hiervan wisten de hermetici dat je niemand wijsheid kunt opdringen, maar dat – wanneer mensen eenmaal bereid zijn tot leren – de wetten van het universum hen vanzelf in contact brengen met de Wetten van Hermes. We kunnen daarom tot de conclusie komen dat jij ervoor ontvankelijk bent, anders zou je dit boek niet lezen. Je bent bereid tot leren, dus wordt het metageheim je geopenbaard. Hierdoor treed je toe tot de gelederen van beroemde hermetici als sir Roger Bacon, sir Isaac Newton en Carl G. Jung.

Wat is nu eigenlijk dit metageheim en hoe werkt het precies? Het metageheim is geen specifieke methode of specifiek systeem. Het is een combinatie van universele wetten, middelen en methoden. Gedurende de korte periode dat ik aan ‘gene zijde’ verbleef, leerde ik over de immensiteit van een wereld die het menselijk begrip ver te boven gaat. Hoewel veel hiervan werd begraven in de diepste krochten van mijn onbewuste toen ik naar ‘deze zijde’ terugkeerde, zijn bepaalde dingen toch in mijn geheugen blijven hangen en zal ik ze nooit vergeten. Met deze aanwijzingen ben ik begonnen aan een ontdekkingsreis die de rest van mijn leven in beslag neemt. Ik doe dat om deze kostbare lessen terug te vinden en zo werkelijk te gaan begrijpen waarom het leven op aarde is zoals het is.

De antwoorden zijn overal om ons heen verborgen, maar ze worden alleen geopenbaard aan hen die begrijpen dat je alleen deelgenoot kunt worden van de wijsheid van de wereld als je zelf stil genoeg bent om te kunnen horen wat de aarde je heeft te vertellen en indien je je ego kunt laten varen, opdat je ware zelf naar buiten kan schijnen.

Zoals je in de volgende hoofdstukken zult zien, openbaart het metageheim bij nadere bestudering de verborgen geheimen van het universum en alle machten en krachten daarvan. Het is het verhaal van mijn speurtocht en de manier waarop ik het metageheim heb leren kennen …


TWEE ALLES IS MOGELIJK

Niet lang nadat ik was bekomen van mijn ongeluk en toen mijn wond was genezen, heb ik mijn reis hervat, maar deze keer zocht ik niet op goed geluk naar de zin van mijn leven. Ik was bezig aan een missie! In de diepste kern van mijn wezen was ik mij bewust van alle verrukkelijke kennis die ik aan gene zijde had opgedaan. Het was alsof ik de antwoorden op alle vragen naar het waarom en hoe van het universum op het puntje van mijn tong had, maar nog net niet in staat was ze naar boven te halen. Het was bijna om gek van te worden: ik wist dat ik deze kennis had, maar was niet in staat er de toegang toe te vinden. Deze energie was de brandstof voor mijn hartstochtelijk verlangen om deze kennis terug te vinden en de antwoorden samen te vatten in een bron van kennis die ik aan deze zijde volop zou kunnen gebruiken om anderen er deelgenoot van te maken en te helpen hun leven draaglijker te maken. Om die reden begon ik deze kennis ‘het metageheim’ te noemen, want het was werkelijk een geheim voorbij alle andere geheimen dat, toen het mij eenmaal was onthuld, weer voor mij was verborgen. Dit gebeurde omdat ik het pas volledig zou kunnen doorgronden als ik het uit eigen ervaring had hervonden. Ook ontdekte ik dat veel mensen, zelfs als ze erover hadden gelezen of erin waren onderricht, niet in staat waren de werking ervan te doorgronden, zodat het voor hen een geheim blééf!

Dat was de grote les van gene zijde: dingen die wij daar als vanzelfsprekend begrijpen, moeten hier grondig worden geleerd en ervaren voordat we ze kunnen begrijpen. Het is één ding om iets in je hoofd te weten, maar het is iets heel anders om het volledig met je hart te kunnen toepassen. Zo kwam het dat ik de grote bibliotheken van de wereld doorzocht, de meest exotische plaatsen bezocht en alle vooraanstaande deskundigen om raad vroeg, in mijn streven het metageheim weer bewust te leren kennen.

Wat het precies was weet ik niet, maar iets in mij bleef me aanmoedigen om mijn intuïtie te blijven vertrouwen. Ik moest me laten leiden door mijn intuïtie, dan zou de kennis die ik zocht mij weten te vinden. Destijds had ik er geen benul van dat dit de werkzaamheid is van de wet van aantrekking – de simpele universele wet die zegt dat het gelijke altijd het gelijke aantrekt. Het positieve trekt het positieve aan, het negatieve trekt altijd het negatieve aan.

De eerste aanwijzing in mijn zoektocht kreeg ik jaren geleden toen ik kennismaakte met de hermetica. Ik wist dat de Wetten van Hermes belangrijk waren, maar het zou nog een hele tijd duren voordat het kwartje viel en ik hun betekenis ging begrijpen. Zoals ik zei, het is één ding om iets verstandelijk te weten, maar meestal is de eigen rechtstreekse ervaring de beste leermeester.

Voordat ik nu deze kennis met jou ga delen, moet ik je eerst dit onthullen: het metageheim zal jouw leven nooit veranderen als je alleen maar van plan bent erover te lezen. Als je werkelijk je leven wilt veranderen, zul je deze kennis moeten absorberen totdat ze jouw geestelijk eigendom is en je haar kunt toepassen in het leven zelf. Begrijp dat dit voor de meeste mensen niet van de ene dag op de andere een feit kan worden: het is een proces van geleidelijke, kleine veranderingen in de loop van de tijd. Een groot violist is niet van de ene dag op de andere een meester-violist geworden; voetballers moeten dagelijks trainen om in een wedstrijd te kunnen uitblinken; een chirurg heeft heel wat jaren moeten studeren en in de praktijk moeten meelopen voordat hij zelf kon gaan opereren – en zo zal het ook met jou gaan. Begrijp dat er geen ‘kortere weggetjes’ zijn. Als jij echter de investering waard bent – en dat ben je volgens mij – zal het eindresultaat alle moeite meer dan waard zijn. Het zal een enerverende reis zijn, en ik voel me vereerd dat ik jouw gids mag zijn.

Heb je ooit een droom gehad die zo echt leek dat je niet meer wist waar de droom was geëindigd en de werkelijkheid weer begon? En dat jij – hoewel je de personages in die droom nooit had ontmoet – het gevoel had dat ze heel echt waren? Een dergelijke droom lijkt een beetje op de wet van het mentale aspect, de eerste van de Zeven Wetten van Hermes. Deze wet zegt: ‘Het Al is Geest: het universum is geestelijk’. Misschien klinkt dit op het eerste gehoor wat ongerijmd, maar vergeet niet dat de oude hermetici liever een beetje voor gek werden versleten voor het geval zij werden betrapt! Het was verkieslijker om te worden gezien als onschadelijke krankzinnigen dan om opgehangen te worden als ketters!’

Onze dromen zijn een goede analogie voor deze eerste wet, want als we dromen worden we als het Al. Dan scheppen we hele werelden, compleet met landschappen, gebouwen, mensen en al het overige dat we ons kunnen voorstellen. Zolang we dromen, voelen deze dingen aan als heel reëel en lijkt het alsof ze buiten onszelf bestaan, maar in werkelijkheid zijn het onze eigen scheppingen. Psychologisch gesproken zijn die dingen domweg andere versies van onszelf. Hoewel dromen dus een analogie is, is het ook een deel van een groter concept waarin de gedachten van ons waakbewustzijn bijdragen aan het scheppen van onze eigen werkelijkheid.

We zien hiervan dagelijks de bewijzen. Elk individu dat een specifieke gedachte in het hoofd heeft en aan de verwerkelijking ervan begint, schept zijn eigen werkelijkheid. Een schitterend voorbeeld hiervan is Bill Gates. In de jaren zeventig werkten hij en Paul Allen aan Harvard University aan een eerste versie van een besturingsprogramma voor een computer. Onder invloed van dit project raakte Gates ervan overtuigd dat iedere onderneming en elk huishouden een computer zou moeten hebben. Dat bracht hem ertoe een weg naar de verwerkelijking van dat visioen te gaan zoeken. Al in zijn eerste studiejaar verzamelde hij genoeg informatie en hulpmiddelen om zijn droom waar te maken. Om die reden liet hij zijn studie varen en richtte Microsoft op. Dat zijn visioen inderdaad werkelijkheid is geworden, hoef ik je niet te vertellen: nagenoeg iedereen in de ontwikkelde landen heeft een of meer van zijn producten in huis.

De wet van het mentale aspect werkte voor Bill Gates. Dat de wet voor hem werkte, kwam alleen omdat hij, of hij zich daarvan bewust was of niet, ook de andere wetten van het universum ertoe bracht ermee samen te werken. Hij zei niet bij zichzelf: ‘Ik hoop dat mensen vandaag of morgen een manier vinden om een computer in huis te halen’ om er vervolgens niet meer aan te denken. Hij zette aanvullende stappen om zijn visioen te verwerkelijken.

Laten we dit concept eens in ons eigen leven plaatsen. Hoeveel mensen hebben grootse dingen in hun leven tot stand gebracht omdat zij niet in zichzelf geloofden of dachten dat hun droom onmogelijk te verwezenlijken was? Waarschijnlijk niet veel. Alles wat we doen of nalaten houdt verband met de wet van het mentale aspect. Als je gelooft dat je kunt fietsen, zul je het ook leren. Als je gelooft dat je een examen kunt halen, zul je slagen. Als je gelooft dat je een taart kunt bakken, dan bák je hem ook. Want als wij geloven dat iets waar of onwaar is, gedragen we ons op manieren die zulke overtuigingen concretiseren.

Als je tegen je kind zeg: ‘Je kunt alles bereiken wat je wilt’, is dat werkelijk waar. En als we zeggen ‘Alles is mogelijk’, is ook dat waar. Dat komt doordat onze bewuste geest altijd scheppend werkzaam is en doordat er niets is dat we ons niet kunnen voorstellen. Dus alleen al als we erover kunnen denken, is het mogelijk – misschien niet vandaag of morgen, maar dan toch vroeg of laat. Iemand zal dit idee overnemen en het tot een werkelijkheid maken. In de jaren zestig maakten de personages in de televisieserie Star Trek gebruik van ‘tricorders’ om met elkaar te communiceren, belangrijke informatie op te zoeken of data vast te leggen in een logboek. In die tijd leken zulke dingen pure, fictieve magie; tegenwoordig noemen we ze Blackberries of I-phones!

Hermes moet gebruik hebben gemaakt van zijn vermogen tot deductief redeneren toen hij de wet van het mentale aspect op schrift stelde. Hij ging ervan uit dat het enige wat altijd gelijk blijft, verandering is. Het universum of AL is onderhevig aan voortdurende verandering, want om te kunnen bestaan moet het scheppen. Daar wij allemaal deel uitmaken van het universum, veranderen wij de werkelijkheid door dingen te scheppen. Het instrument dat we daarvoor gebruiken, is onze bewuste geest, zodat onze eigen gedachten onze werkelijkheid scheppen.

Als dit nog niet helemaal duidelijk is, geeft dat niet. De auteurs van De Kybalion achtten deze wet van zo groot belang dat zij er de eerste vier hoofdstukken aan hebben gewijd, maar ze volstonden met één hoofdstuk voor elk van de andere zes wetten. Zonder inzicht in deze wet wordt het moeilijk de andere te doorgronden. Hoe wazig het misschien ook voor je klinkt, toch weet je er vermoedelijk al veel meer van dan je zelf beseft. Dat komt doordat de wet van het mentale aspect overal in de menselijke geschiedenis en zelfs in de popcultuur wordt gevonden.

Herinner je je de song We Are the World uit de jaren tachtig, toen verscheidene Amerikaanse popartiesten de krachten bundelden in een supergroep om te helpen geld in te zamelen voor Afrika? Het refrein zegt: We are the world, we are the children, we are the ones who make a brighter day … Voor jongere mensen zegt de themasong in de Disney-film The Lion King iets soortgelijks: It’s the circle of life and it moves us all, through despair and hope, through faith and love … De tekst van beide songs zegt dat wij allemaal deel uitmaken van dezelfde energie, een energie die we genereren door ons denken en doen.

Daarom zegt het eerste deel van de wet van het mentale aspect dat wij allemaal met elkaar verbonden zijn. Dit is iets waarmee we ons zonder uitzondering kunnen vereenzelvigen. President Obama gebruikte zelfs de leus We are one! voor zijn inauguratie. Dit eenheidsbesef hangt voor de Amerikanen voelbaar in de lucht na de aanslagen van de elfde september 2001 op het Pentagon en het World Trade Center (Twin Towers). Andere mensen ervoeren een overweldigend besef van eenheid na de aardbeving in de Chinese provincie Sichuan, de tsunami in Indonesië, Sri Lanka en Thailand of de ramp van Tsjernobyl, om een paar voorbeelden te noemen. Op zulke momenten laten we ons masker vallen en zien we elkaar zoals we werkelijk zijn. Dan kunnen we een man of vrouw van ongeacht welke leeftijd in het gezicht zien en er een kwetsbaar kind in herkennen. Dan omhelzen we iemand die een volmaakt vreemde voor ons is of kloppen hem op de rug, alleen om onze verbondenheid te laten blijken. Op zulke momenten weten we dat we in feite niet veel van elkaar verschillen. In de diepste kern van ons wezen zijn we allemaal gelijk. We ademen dezelfde lucht in, hebben allemaal onderdak, voedsel en kleding nodig en niemand komt (fysiek) levend weg uit deze ervaringen op aarde!

In het ideale geval zouden we altijd in staat moeten zijn elkaar te zien zoals we in werkelijkheid zijn. Dat is de manier waarop we ter wereld komen. Als baby worden we ons niet allereerst bewust van onszelf, maar van de mensen om ons heen. Kleine kinderen zien zichzelf niet als los van hun moeder. Pas omstreeks het tweede jaar zien we bij peuters de eerste tekenen van zelfbesef. Sommige ouders noemen dit stadium weleens gekscherend ‘het verschrikkelijke tweede jaar’, want niemand zal ooit nog in staat zijn dat kind in de hand te houden.

Stel je eens voor hoe aangenaam de wereld zou zijn als we dit besef van eenheid bij kinderen in stand konden houden tot hun achttiende. Uiteraard zouden we dan het ‘verschrikkelijke twintigste jaar’ hebben, maar dat zou weleens heel onpraktisch kunnen zijn. Als een kind van twee uitzinnig wordt van drift, kunnen we het tenminste in de armen nemen en losmaken uit de situatie. De meesten onder ons zullen echter fysiek niet meer in staat zijn een zoon van zeventig kilo uit de speelgoedwinkel te krijgen als hij niet krijgt wat hij wil …

Het kind begint op den duur besef van zichzelf te krijgen, op basis van zijn ervaringen in de wereld. Onze ervaringen vormen onze voorkeuren en antipathieën, naast onze herinneringen, dromen en hoop. Op basis van die informatie besluiten we waar we willen wonen, met wie we willen samenleven, wat we voor de kost willen doen, enzovoort. Algauw beginnen we op grond van deze ervaringen een zelfbeeld te vormen: ‘ik ben arts, tennisser, masseur’ enzovoort. Hoewel deze dingen je beschrijven, zijn ze jou niet! De maaltijd is niet het menu!

Terwijl we door het leven gaan, vereenzelvigen we ons zo sterk met deze dingen dat ze verstrikt raken met ons ego en het zicht op ons eigenlijke wezen verliezen: dat deel van onszelf dat zich verbonden voelt met alles en iedereen buiten zichzelf. De auteur en pedagoog John Bradshaw verklaarde dit eens door te zeggen: ‘Het ego is voor het ware zelf wat een zaklantaarn is in de schijnwerpers.’

Catastrofen hebben er een handje van ons ego af te pellen om ons eens te meer te onthullen wie we eigenlijk zijn. Op het diepste niveau is ons ware zelf nog altijd verbonden met alle andere ware zelven, en dat ervaren we opnieuw als er zich iets gruwelijks voltrekt. In de Wizard of Oz brengt Dorothy dit gevoel keer op keer onder woorden als ze zegt: ‘Ik wil alleen maar terug naar huis.’ Velen onder ons zeggen iets dergelijks als we ons met onzekerheden of gevaren geconfronteerd zien. Dan willen we alleen nog maar naar huis. Waarom? Omdat we thuis geborgen zijn. Intuïtief weten we dat ons ware zelf voor ons de veiligste plaats is: op dat niveau zijn wij pure liefde, vreugde en vrede. Daar kan ons niets kwaads overkomen, omdat wij de scheppers van ons universum zijn en daarom intuïtief weten dat we dáár moeten zijn voor geborgenheid, als er iets afschuwelijks gebeurt. Ook weten we intuïtief dat de bagage die we meezeulen omdat ons ego zich eraan vastklampt, er uiteindelijk niets toe doet. Die vele bagage is dat deel van ons dat zegt dat we nooit vriendschap moeten sluiten met iemand die anders is dan wijzelf, of tijd voor zo iemand moeten vrijmaken; dit is het deel van ons dat zegt: ‘Mijn baan staat veel hoger dan de jouwe’, of ‘Mijn geloof is veel verlichter dan het jouwe’, of ‘Ik ben veel hoger ontwikkeld dan jij’ … Ons ego doet er niet toe, omdat wij volgens de wetten van het universum allemaal gelijk zijn, mede omdat we allemaal onderhevig zijn aan dezelfde krachten. Dat verklaart dat we ons weer bewust worden van onze eenheid als er weer eens een aardbeving huishoudt, een terrorist toeslaat of als ongeacht welke andere ramp zich voltrekt. Dan beseffen we weer dat we één zijn en niet van elkaar zijn te scheiden. Onze identiteit en ons bewustzijn (en onze geest) zijn één. Op het meest fundamentele niveau hebben we allemaal deel aan elkaar (het AL), omdat wij deel hebben aan een ondeelbare Geest die de grondslag is voor het universum, dus al wat bestaat.


Bob Proctor

 

Stress ontstaat naar mijn mening als wij onze macht afstaan aan het probleem. We willen de macht in handen houden! Zeg: ‘IK HEB DE TOUWTJES ZELF IN HANDEN’. Deze macht geef ik nooit prijs! Ik weiger me te laten beheersen door de omstandigheden, een ziekte of de taak die me wacht!’ Ook jij kunt hier en nu besluiten dat je de macht over jezelf in handen houdt. Je zult alles buiten jezelf ook buiten moeten houden. Houd alleen maar voor ogen dat de oplossing van je probleem zich zal aandienen als je in een totaal ontspannen toestand verkeert. Stop met al die ingewikkelde pogingen tot stressbeheersing. Laat de stress gewoon los! Neem er afstand van. Jijzelf bent de baas over je lichaam. Zeg alleen maar: ‘Vrede’. ‘Wees stil’. Maak je een levendige voorstelling van een wonderschone lilakleurige energie die door je hele lichaam stroomt en stel je dan voor dat iedere molecuul van je lichaam in volmaakte harmonie met Gods wetten begint te resoneren. Je bent volkomen ontspannen. Je hebt de touwtjes over jezelf in handen. Waar ontspanning is, is geen ruimte voor stress.

Neem het roer van je leven in handen – het begint in je bewuste geest. Dit is het metageheim.



Het AL heeft vele namen. Zeker, wij maken deel uit van het AL, maar het AL is oneindig veel meer. Het is Bewustzijn, het is het Leven. Sommigen noemen het de Geest, anderen zeggen dat het God is. Of de Absolute Waarheid, de Schepper, de Vader, Moeder Natuur of zelfs Energie. De ‘summumfilosofie’, die uit de hermetische wijsheid put, noemt het AL ‘een huwelijk tussen niets en al wat mogelijk is: een huwelijk tussen de twee ultieme tegenstellingen zonder begin of einde, die elkaar eenvoudigweg hebben geschapen om samen het oneindige, levende Bewustzijn te vormen’.

Hoe je het ook noemt, het begrip ‘in verscheidenheid één’ is misschien wat lastig te doorgronden. Het lijkt wel een beetje op kijken naar een van die door een computer gegenereerde beelden uit de jaren negentig: op het eerste gezicht lijken ze uit allerlei stippeltjes te bestaan, maar als je je eenmaal hebt leren ontspannen en oog krijgt voor het geheel, dringt het tot je door dat je een driedimensionaal beeld voor je hebt.

Een van de gemakkelijkst te begrijpen voorbeelden van de manier waarop de wet van het mentale aspect altijd rondom ons werkt, vinden we in de wereldreligies. Het jodendom gebruikt dit concept met de leer: ‘God was, is en zal altijd zijn’. In het christendom wordt God beschreven als een Drievuldigheid: de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. In diezelfde geest maken veel heidense religies onderscheid tussen drie aspecten van de Schepper, als Maagd, Moeder en Kroon. Ook de Egyptenaren kenden drievuldigheden of ‘triniteiten’, zoals Osiris, Isis en Horus. Het hindoeisme doet iets overeenkomstigs door Brahma te omschrijven als één god met duizenden avatars, zoals Krishna, Kali en Vishnu – als de belichaming van verschillende aspecten van Brahma.

Interessant is dat dit concept van eenheid in verscheidenheid ook aanwezig is in de moderne wetenschap. Hoewel Einstein niet in staat is geweest zijn universele theorie te bewijzen, zijn het verschijnsel verstrengeling (aanvankelijk op het niveau van kwantums, maar inmiddels ook op macroniveau), Heisenbergs onzekerheidsprincipe en diverse andere subatomaire theorieën die overeenkomstige verklaringen volgden, juist gebleken.

Zoals gezegd, afgezonderd zijn en toch een deel van een geheel vormen, klinkt paradoxaal en het is wellicht wat lastig te begrijpen. De auteurs van De Kybalion verklaarden het door te zeggen dat de voet deel uitmaakt van het lichaam, maar niet het hele lichaam is. We zouden zelfs kunnen zeggen dat proberen de wet van het mentale aspect te doorgronden in zekere zin een van de oudste queesten op aarde is, omdat het overeenkomt met proberen inzicht in onszelf te verwerven, en te begrijpen hoe we in het grote geheel passen. Met andere woorden, het is zoeken naar onze eenheid. We herkennen deze zoektocht in verhalen die al sinds het begin van de geschreven geschiedenis bekend zijn. De Ilias, de Arthurlegende en Alice in Wonderland zijn voorbeelden hiervan. Hollywood heeft deze verhalen zelfs ondergebracht in een categorie: quests.


Joel Roberts

 

Volgens de traditie die ik aanhang, is levensgeluk de vrucht van accepteren wat is dat is. In de Thora wordt gezegd dat hij die tevreden is met zijn lot gelukkig is. Dit mag echter op geen enkele manier of in geen enkele vorm of gedaante worden verward met passieve aanvaarding van de status quo of berusting.

Het is een oproep tot actie! Het is een soort paradox. Je behoort beslist te werken aan verbetering van je leven, de wereld, je relaties met anderen, je financiële status – kortom, iedere vorm van voorstelbare verbetering op micro- of macroniveau behoort een van je doelstellingen te zijn.

Als je echter niet gelukkig bent met de huidige stand van zaken in je leven, stagneert jouw levensgeluk totdat er zich iets voordoet wat er nog niet is. Als je hiermee genoegen neemt, zul je nooit gelukkig zijn.



In Het transgalactisch liftershandboek worden de hoofdfiguren door een krankzinnige president belast met een onmogelijke missie: de speurtocht naar het antwoord op de vraag naar de betekenis van het leven, het universum en alles wat daartoe behoort. In de loop van het verhaal stuiten zij op tal van hindernissen en moeten zij veel moeilijkheden overwinnen voordat zij eindelijk een supercomputer vinden, die geacht wordt hun te kunnen zeggen wat de betekenis van het leven is. Deze computer zegt met de grootst mogelijke stelligheid dat 42 het antwoord is! Dit zit de hoofdfiguren natuurlijk niet lekker, want dit antwoord spot met iedere logica. Zij raken ogenschijnlijk van de regen in de drup als zij aan de weet komen dat de wereld bij wijze van amusement door een stel muizen is geschapen. Het eindigt ermee dat hun avonturen hen bijbrengen dat niets van dit alles ertoe doet, omdat zij inmiddels het geluk hebben gevonden.

Een vriendin van mij nam haar twee zoontjes mee naar de komische film die model stond voor de vijf boeken in deze reeks. Toen ze terugwandelden naar hun auto, zei haar zoon van negen: ‘Volgens mij bedoelen ze dat de zin van het leven is wat je er zelf van maakt.’ Zijn wijzere broertje van dertien schudde het hoofd. ‘Als dat zo was, waarom zou iemand het dan tot iets maken dat hij of zij niet eens wil?’

Ja, waarom eigenlijk? Ze hadden allebei gelijk. De wet van het mentale aspect zegt ons dat, aangezien het universum in onze eigen geest bestaat, wij alles kunnen scheppen wat we willen. Hier hoort een waarschuwing bij, namelijk dat de wet van aantrekking datgene aantrekt wat wij mentaal projecteren. Met andere woorden, als we een blijvende romantische relatie willen, maar geloven dat iedere vrouw uit is op ons geld, of dat alle mannen seksistische chauvinisten zijn, focussen we onze energie juist op de eigenschappen die we niet willen. De wet van aantrekking houdt geen rekening met sympathieën of antipathieën. Hij brengt ons eenvoudigweg wat we zelf projecteren. Negatieve gedachten trekken méér negatieve ervaringen aan; positieve gedachten trekken positieve ervaringen aan. Als we ons focussen op het projecteren van die eigenschappen van onszelf die we willen terugvinden in een partner, zal die persoon beslist ons pad kruisen. In dit scenario is het niet moeilijk in te zien hoe de wetten van het universum met elkaar gaan samenwerken. Onze geest schept wat wij willen, en dat helpt ons om ons op bepaalde manieren te gedragen, en dat laatste draagt er weer toe bij ons te brengen wat we graag willen.

Omdat wij voortdurend scheppen en daardoor ook constant veranderen, blijven we voortdurend leren. Nu eens voltrekken deze veranderingen zich als kwantumsprongen, dan weer gaat het allemaal heel langzaam. Dus maken we van tijd tot tijd pas op de plaats om dit veranderingsproces te evalueren en te zien of we wel ingenomen zijn met waarheen onze mentale creaties ons leiden. Zoals gezegd proberen we dit al uit als kind, wanneer we onszelf als los van onze moeder beginnen te zien. Als tiener proberen we erachter te komen wat onze plaats in de wereld is en op middelbare leeftijd doen we dat opnieuw. We weten misschien niet exact wat we doen als we deze inschattingsfase doormaken, maar de universele wet brengt ieder van ons er instinctief toe de inventaris op te maken. Hoewel het wellicht gemakkelijk lijkt de omstandigheden of anderen de schuld in de schoenen te schuiven voor al onze tegenslagen en mislukkingen, worden we pas werkelijk vrij om het leven dat we altijd hebben gewild te scheppen als we ons eenmaal hebben gerealiseerd dat de geest ons de volledige beheersing schenkt over onze toekomst en lotsbestemming.

Dit brengt ons bij de overweging dat, als wij alle dingen zelf creëren, en alle anderen dat ook doen, sommige dingen niet reëel kunnen zijn. ‘Van tweeën één: of ik heb gelijk, of zij hebben gelijk.’ Dit maakt deel uit van de universele wet van de paradox, die zegt dat alles in het universum een illusie is, maar dat het tegelijkertijd ook reëel is. De wet van de paradox maakt gebruik van een van de resterende zes Wetten van Hermes: de wet van polariteit, die zegt dat twee tegenstellingen verschillende gradaties zijn van een en hetzelfde ding. In een volgend hoofdstuk zullen we ons hier nader in verdiepen. Voor nu is het belangrijk dat er een groot verschil is tussen absolute waarheid en persoonlijke waarheid.

Het AL kent de absolute waarheid, maar wij als individuen hebben ieder onze persoonlijke waarheden zoals we ze ervaren. Dat verklaart hoe het mogelijk is dat getuigen van een ongeval ieder een ander relaas hebben over wat er is gebeurd en dat ze allemaal toch hun persoonlijke waarheid weergeven. We geloven wat onze fysieke zintuigen ons vertellen over wat reëel is en wat niet. We moeten erop vertrouwen, anders zou het voor ons als stoffelijke wezens op aarde heel moeilijk zijn de dagen door te komen. Wij hebben deze percepties nodig om onze lessen te leren en verder te gaan met het scheppen van onze eigen wereld. Kun jij je voorstellen wat er zou gebeuren als we geloofden dat iedere wervelstorm een illusie is, zodat we een wervelstorm regelrecht tegemoet zouden wandelen? Of wat er zou gebeuren als we onszelf wijsmaakten dat we geen lucht hoeven in te ademen en zonder zuurstoffles gingen duiken? We zouden niet erg ver komen, nietwaar? Wij krijgen greep op ons leven door in te zien dat er een stoffelijke wereld is en dat wij ermee moeten werken. Dan passen we de universele wetten toe en gebruiken ze met elkaar om onze individuele doelstellingen te verwezenlijken.


Jack Canfield

 

Een van de belangrijkste dingen die je in het leven moet doen, is het ontdekken van jouw eigen missie. Ik ben ervan overtuigd dat iedereen met een persoonlijke en unieke missie ter wereld is gekomen en dat we gelukkig zijn als we deze missie tot expressie brengen en uitvoeren.

Er is veel gesproken en geschreven over de mogelijkheid dat vreugde of blijdschap je baken is, dat je vertelt of je wel of niet op koers ligt. In het laatste geval zegt het je: ‘Je bent niet gelukkig, niet blij.’ Daarom is blijdschap – de innerlijke ervaring van geluk en vreugde – een manier om te bepalen: ‘Ah, ik lig op koers; ik doe de dingen die ik geacht word te doen.’ Sta er even bij stil: het is de missie van een roos een roos te zijn, zoals een chrysant een chrysant moet zijn, of een geranium een geranium – ze kunnen geen madelief of andere bloem zijn. Daarentegen hebben wij mensen de mogelijkheid tot kiezen. We kunnen kiezen uit een immens aantal mogelijkheden om te doen wat we graag willen doen, maar helaas hebben de meesten onder ons zich door anderen van hun koers af laten brengen.



De Drie Adepten lichtten dit proces op deze manier toe: Als mensen handelen en leven alsof het universum slechts een droom is, gaan zij struikelend als slaapwandelaars door het leven en komen niet vooruit. Zij worden wakker geschud als de wetten van de natuur – die zij proberen te negeren – zich hardhandig aan hen kenbaar maken. Houd daarom je geest gericht op de geleidester, maar laat je ogen waken over je voetstappen om te voorkomen dat je valt als je de blik wat al te hoog hebt gericht. Het is een gegeven dat je nu op aarde bent, dus zul je je naar haar natuur en haar wetten moeten schikken. Je kunt echter van je leven genieten als je gebruikmaakt van de geestelijke wetten, die van een hogere orde zijn dan de wetten van de materiële wereld.

Later leggen zij uit dat we onze kijk op de wereld moeten veranderen en hoe wij gebruik kunnen maken van universele wetten – in plaats van ontkenning – om onze eigen werkelijkheid te scheppen. De enige manier waarop we dat kunnen doen, is gebruikmaken van ons ego. Om te kunnen weten wat waar is, zullen we eerst moeten weten wat niet waar is. Anders gezegd, wij leren de werkelijkheid kennen door inzicht te verwerven in wat wel of niet reëel is. Als we eenmaal weten wat onecht is, zal de waarheid zich vanzelf aan ons openbaren.

Bovendien werkt de menselijke geest met tegenstellingen (dualiteit of polariteit). Je komt ter wereld als een wezen met een waar zelf dat met alles en iedereen verbonden is, waarna je via je percepties een ego ontwikkelt. Om de weg terug naar je ware zelf te vinden, en daarmee naar dat gevoel van verbondenheid en eenheid, zul je een periode moeten doormaken waarin je je ego loslaat. Die periode wordt gekenmerkt door het feit dat je weer vanuit je ware zelf handelt. Misschien helpt het oude voorbeeld van de padvinder die een bejaarde helpt oversteken om dit te verduidelijken. Als je het doet om erkenning te krijgen of hoopt er een onderscheiding mee te verdienen of alleen maar omdat het jou een goed gevoel geeft, doe je het voor je ego. Als je het daarentegen doet omdat die oude dame hulp nodig heeft en die hulp haar dag iets zal vergemakkelijken, doe je het voor je ware zelf.

De Indiase mysticus Osho (die zich eerder Bhagwan Sri Rajneesh noemde, vert.) heeft eens over het hervinden van het ware zelf gezegd: ‘Als je het eenmaal nadert, verandert alles; dan komt alles weer tot rust. Dit wordt echter niet bewerkstelligd door de samenleving. Nu wordt alles tot een kosmos, in plaats van chaos; er ontstaat een nieuwe ordening. Het is de ordening van het bestaan zelf.’

Misschien vraag je je nu af: ‘Wat schiet ik ermee op al dat soort menslievende dingen te doen? Het leven is al moeilijk genoeg. Ik heb al meer dan genoeg aan mezelf, laat staan dat ik ook nog anderen moet gaan helpen.’ Toch maakt ook dit deel uit van de universele Wet, want het is een oefening in polariteit. Als je je ‘ik’ negeert en eenvoudigweg handelt, word je in de stroom van het leven opgenomen en kom je tot rust in je ware zelf. Wanneer jij je ware zelf hebt hervonden, zal dat aspect van jouw wezen dat verbonden is met het universum, rust en vrede vinden. Blijdschap, vreugde, geluk – alle goede dingen van het leven zullen als vanzelf naar je toekomen.

Het interessante is dat ook dit weer de wet van de paradox in werking zet. Wij zijn al ons ware zelf en moeten eerst maar eens accepteren dat we echt volmaakt zijn zoals we zijn. Het gaat er alleen om dat we moeten leren waar we ons bewustzijn moeten positioneren: in onze geest, in ons lichaam, in de wereld óf in alle drie tegelijk. Dat laatste brengt ons het hoogste inzicht in de juiste manier om deze wetten te gebruiken. Dat vereist echter de nodige oefening!

Toen Hermes de woorden ‘Zo boven, zo beneden’ in zijn Smaragden Tafel uitbeitelde, was dat zijn manier om ons te laten weten dat wij, als we inzicht hadden in de Zeven Wetten die op ons bestaansniveau gelden, dezelfde wetten ook op alle overige bestaansniveaus zouden begrijpen. We zullen hier in het volgende hoofdstuk nader op ingaan, maar dit inzicht helpt ons nu om de wet van het mentale aspect te verklaren. Wanneer wij iets met onze gedachten creëren, maken we gebruik van de creativiteit van onze geest. Als wij deel uitmaken van het AL en als zodanig iets scheppen, ligt het voor de hand dat het AL co-creëert. Hiermee zijn we terug bij het begin van dit hoofdstuk. Wat je nu hebt gelezen, is misschien slechts een droom die op het echte leven lijkt! Per slot van rekening is het universum en alles wat er deel van uitmaakt een schepping van de Geest. Het Al is Geest: het universum is geestelijk.


Bob Proctor

 

Wanneer we over het metafysische spreken, hebben we het over iets dat zich voorbij de stoffelijke wereld bevindt. Wat we dus moeten doen, is die hogere wereld binnengaan. Wij zijn erop geprogrammeerd om van buiten naar binnen te leven. Wij laten toe dat de dingen die buiten ons zijn dicteren wat er vanbinnen (dus in ons innerlijk) gaande is.

Als we de metazijde van ons wezen willen binnengaan, zullen we ons los moeten maken van dit stoffelijke instrument dat we hebben. Alleen zo dringen we door in het hogere aspect van ons wezen en beginnen we te begrijpen dat we op drie niveaus van bewustzijn tegelijk leven en dat we vanuit een hoger naar een lager potentieel werken. Wanneer je iets wilt doen met elektriciteit, zal iedere elektrotechnisch ingenieur je vertellen dat je vanuit een hoger naar een lager potentieel moet werken. Als je in de omgekeerde richting te werk gaat, zul je nooit iets nuttigs tot stand kunnen brengen of elektriciteit voor een praktisch nut aanwenden.

Wanneer je echter werkt met je geest, begin je niet vanuit het stoffelijke om van daaruit naar een hoger niveau te komen. Je begint met een gedachte en werkt van daaruit verder naar een lager niveau. Gedachten zijn van geestelijke aard. Geesten zijn alomtegenwoordig. Wij zijn gedachten; gedachten zijn alomtegenwoordig.

Het is zelfs mogelijk dat onze gedachten op alle bestaansniveaus tegelijk tegenwoordig zijn. Ik kan onder water denken. Ik kan in een vliegtuig zitten en denken.

Ik heb het genoegen gehad te kunnen werken met een paar astronauten die aan de andere kant van de maan waren geweest: ook daar konden zij denken. Ze konden niet alleen aan de achterzijde van de maan denken, maar zelfs hun gedachten overdragen aan iemand hier op aarde, namelijk via een vorm van telepathische communicatie.




DRIE OP ACTIE VOLGT REACTIE

Het lemmet van het mes blonk in het kaarslicht toen een oudere man in een lang gewaad naar mij toekwam. ‘Geef me uw hand.’

Weifelend stak ik mijn hand naar hem uit.

Met een trefzeker, snel gebaar prikte hij in mijn wijsvinger. Ik probeerde mijn hand terug te trekken, maar zijn greep was te stevig terwijl hij glimlachend een druppel bloed naar buiten kneep.

‘Enig idee waarom dit zo kostbaar is?’ vroeg hij.

‘Omdat het mijn bloed is’, zei ik. Ik slikte, er niet zeker van of hij nog meer bloed van mij wilde.

‘Dat ook, maar het is niet alleen jouw bloed. Dit is’, zei hij gniffelend terwijl hij luchtig de druppel bloed op het mes liet vallen, ‘het geheim van het universum. Niet alleen bevat iedere druppel bloed alle informatie over jou – je volledige code is erin opgenomen – maar ook de code voor het hele universum.’

Hoofdschuddend zei ik: ‘Dat begrijp ik niet goed.’

‘Dat komt nog wel’, zei hij, terwijl hij voor mijn ogen doorschijnend werd.

‘Wacht!’ riep ik uit, maar de witte mist van het ontwaken zweefde om mij heen.

Ik bleef nog enkele minuten in bed liggen, proberend de droom vast te houden, maar hoe meer ik erover nadacht, hoe minder ik me ervan kon herinneren. Haastig zocht ik een notitieboekje en schreef vlug: ‘Mijn bloed – code van het universum.’ Ik bleef een poosje naar het zinnetje staren. Er zat inderdaad logica in: per slot van rekening bevat iedere druppel bloed de volledige genetische code of DNA van de eigenaar. Volgens de wet van het mentale aspect zijn wij allemaal een bestanddeel van het universum en van elkaar. Hieruit volgt dat wij ook alle informatie van het universum in ons meedragen.

Ik herinnerde me dat wijlen de astronoom Carl Sagan eens had gezegd dat wij allemaal uit ‘sterrenstof’ zijn geschapen. Hij had toen uitgelegd dat wij net als sterren bestaan uit koolstof, waterstof en zuurstof en nog wat andere elementen. Echter, afgezien van het feit dat wij dezelfde elementen als sterren bevatten, is er iets belangrijkers, namelijk dat sterren aan het eind van hun levenscyclus vaak exploderen. Bij zo’n explosie besprenkelt zo’n ster zijn omgeving in het universum met minuscule deeltjes van zichzelf, die astronomen omschrijven als ‘sterrenstof’. Aangezien het universum de primordiale ‘recycler’ is, maakt het gebruik van alles wat zich leent voor het vormen van nieuwe planeten en zonnestelsels. Met andere woorden, alles op aarde – oceanen, bergen, bomen en zelfs jij en ik – zijn gevormd uit sterrenstof!

Hoe langer ik erover nadacht, hoe duidelijker ik begon te begrijpen dat hier meer aan de hand is dan alleen de werking van de wet van het mentale aspect. Hoewel dit een onderwerp is dat zich leent voor allerlei interessante discussies, droeg het weinig bij aan het doorgronden van de overige universele wetten in de wereld van alledag.

Deze droom strekte zich uit tot de volgende wet, de wet van overeenstemming. Mijn bloed onderzoeken om het universum te begrijpen was eenvoudigweg een andere manier om deze tweede wet te verklaren. In plaats van te zeggen: ‘Zo boven, zo beneden’, hoefde ik alleen maar te zeggen: ‘Zo binnen, zo buiten’.

Toen Hermes deze beroemde woorden in zijn Smaragden Tafel uitbeitelde, probeerde hij ons duidelijk te maken dat we eerst onszelf moeten doorgronden als we het universum willen begrijpen. Alleen als we ons innerlijk binnengaan, vinden we de antwoorden op alles, want alles wat wij nodig hebben is al in ons.

Net als de wet van het mentale aspect is ook de wet van overeenstemming op alle drie de niveaus werkzaam. Het enige verschil tussen deze drie niveaus is dat ze ieder op een andere trillingsfrequentie vibreren. Het niveau van de materie (de stof) vibreert langzamer dan dat van ons mentale aspect, dat wil zeggen onze denkende geest. Je bent in je leven hiervan talloze keren getuige geweest. Veel mensen hadden tijdens een ongeval het gevoel alsof de tijd leek stil te staan, of dat alles zich in vertraagde beweging voltrok. In de tijd waarin het ongeval zijn beslag kreeg, kwamen er duizenden gedachten in je op. Of hoe vaak niet heb je precies dezelfde gedachte gehad als iemand die deze gedachte een fractie van een seconde later uitsprak? Op zijn beurt vibreert het mentale niveau weer trager dan het spirituele niveau. Ook de energie van vergiffenis kan dat doen, waardoor het hele gedrag van de persoon die de vergiffenis ontving soms letterlijk (naar een hoger niveau) kan worden getransformeerd.


Bob Proctor

 

Het is je bekend dat veel mensen in hun leven kostbare tijd verspillen aan het zich blindstaren op hun verleden. Ik zou waarschijnlijk jouw hele week bederven met het verhaal over de eerste zesentwintig jaar van mijn leven. Het was een grote chaos!

Op mijn zesentwintigste ontmoette ik een man die alleen maar naar mij hoefde te kijken om mij te kunnen zeggen dat ik de ellendigste figuur was die hij ooit had ontmoet. Hij had gelijk: ik voelde me heel ellendig. Hij zei: ‘Jij bent altijd ziek!’ Niet dat ik een dodelijke ziekte of zo had, maar wel had ik altijd hoofdpijn, rugpijn of iets anders dat me last bezorgde, en ook was ik altijd platzak. Hij vroeg: ‘Waarom verander je dit niet?’ Weet je, zolang ik me bleef bezighouden met wat mij zover had gebracht, creëerde ik alleen maar meer van hetzelfde. Hij gaf mij de raad: ‘Laat het los! Vergeef het!’



De wet van overeenstemming werkt op alle niveaus op dezelfde manier. Dit betekent dat alle universele wetten van toepassing zijn, ongeacht het niveau waarop we actief zijn. De Drie Adepten lichtten dit als volgt toe.

Deze scheidslijnen zijn kunstmatig en willekeurig, want de drie niveaus zijn stijgende gradaties op de schaal van het leven, vanaf het laagste punt in de stof tot het hoogste punt van de Geest. De verschillende niveaus gaan in elkaar over, zonder harde grenzen tussen de hogere materiële verschijnselen en de lagere verschijnselen van het mentale niveau, om een voorbeeld te noemen. Met andere woorden, de Drie Grote Niveaus zijn gegroepeerde gradaties van leven.

De niveaus zijn geen domeinen of ruimtelijke dimensies. Toch zijn ze meer dan alleen toestanden of omstandigheden. De niveaus hebben geen dimensies als lengte, breedte en diepte, maar een ‘vierde’ dimensie: vibratie.

De voorstelling van drie bestaansniveaus speelt een centrale rol in zowel het jodendom als het christendom. Wij kennen ze als Aarde, Hemel en Hel. Net zoals de Drie Adepten gewag maken van een vierde dimensie, kent de christelijke kerk het begrip ‘Voorgeborchte’ (van de Hel). De overeenkomsten zijn daarmee niet uitgeput! De hermetici maken de zaak nog wat complexer: zij spreken van zeven lagere niveaus en zeven subniveaus in elk van de drie hoofdniveaus. Maar maak je geen zorgen, daar zullen we niet verder op ingaan, want maar heel weinig mensen doen dat tegenwoordig nog. De voorstelling van niveaus binnen niveaus fungeert voornamelijk als een middel tot onderricht ten behoeve van theoretische discussies en studies. Interessant is echter dat de islam zeven hemelen en universae onderscheidt, terwijl ook het boeddhisme naar verscheidene bestaansniveaus (binnen het reïncarnatieproces) verwijst.

De wet van overeenstemming werkt zelfs in op zichzelf als het gaat om overeenkomsten tussen religie en wetenschap. Bijna honderd jaar geleden zette een jonge Duitse Jood met een grote hartstocht voor fysica zich aan de taak te bewijzen dat er een vierde dimensie bestaat die hij ‘ruimtetijd’ noemde. Hij werd later bewierookt als een van de grootste wetenschappers aller tijden. Tot op de huidige dag behoort de relativiteitstheorie van Albert Einstein overal ter wereld tot de elementaire kennis in de fysica. Hij heeft het er echter niet bij gelaten! Toen hij later als hoogleraar was verbonden aan Princeton University, bleef hij samen met Nathan Rosen de mogelijkheden van het universum verder verkennen. Dit leidde tot de Einstein-Rosentheorie die verklaart hoe de verschillende dimensies naadloos verbonden zijn en in elkaar overgaan.

Heb je ooit aan de voet van een wolkenkrabber gestaan en plotseling begrepen hoe klein je was in vergelijking met dat gebouw? Of heb je ooit omhooggekeken naar de sterrenhemel en het gevoel gehad dat je in die immense uitgestrektheid niet meer was dan een stofpartikeltje? Als we ons realiseren dat deze situaties op zichzelf slechts een piepklein uithoekje van het universum zijn, lijkt het alsof onze opgave – het doorgronden van het AL en alles wat er deel van uitmaakt – onoverkomelijk is. Het fascinerende aan de wet van overeenstemming is echter dat hij als het ware een ingebouwde veiligheidsfactor heeft, die ieder van ons kan helpen deze wet te begrijpen. Dat is te danken aan het feit dat wij ervan op aan kunnen dat alles uit hetzelfde bestaat, namelijk uit het AL – ongeacht of datgene wat we proberen te begrijpen groter is dan wij ooit kunnen bevatten, óf kleiner dan we met het blote oog kunnen zien, en ongeacht op welk niveau het existeert. Dit betekent dat alles een weerkaatsing of replica is van alle andere dingen.

In de jaren zeventig van de vorige eeuw is een professor in de wiskunde aan Yale University erin geslaagd dit concept te bewijzen, toen hij een nieuwe methode in de geometrie schiep op basis van ‘bouwsteentjes’ die hij fractals noemde. Benoit Mandelbrot had bedacht dat – hoewel sommige meetkundige patronen, zoals delen van een dennenappel, de bloemblaadjes van een paardenbloem, of de componenten van vlindervleugels – weliswaar tot op zekere hoogte konden worden verklaard aan de hand van de normale geometrie – maar dat het grootste deel van de natuur gebruikmaakt van onregelmatige patronen die hij fractals noemde. De sleutel tot het ontdekken van de geometrische formule voor deze ogenschijnlijk onregelmatige patronen – zoals de takken van een boom, of de vlekken in de vacht van een luipaard – was het inzicht dat wat wij op het eerste gezicht ervaren als lukrake patronen, in werkelijkheid patronen in patronen in patronen zijn! Soms worden deze patronen pas op het microscopische niveau ontdekt, maar ze bestaan beslist. Tot op het niveau van de kleinste moleculen zijn deze patronen gelijk aan elkaar, dus ‘overeenstemmend’. Dit maakt duidelijk dat de natuur lang niet zo lukraak te werk gaat als we heel lang hebben gedacht.

Een paar van dit soort patronen kunnen we zien als we naar ons lichaam kijken. Onze vingerkootjes zijn cilindrisch van vorm en zijn via een gewrichtje met elkaar verbonden, terwijl het geheel weer is verbonden met de hand, die zelf weer via het polsgewricht is verbonden met het ellebooggewricht, terwijl de eveneens cilindervormige arm weer via het schoudergewricht is verbonden met de romp, enzovoort. Dit toont aan hoe de wetten van het universum ons voortdurend beïnvloeden, of we ons ervan bewust zijn of niet.

Omdat het ons soms gemakkelijker valt met iets in het reine te komen als we onszelf en onze emoties buiten beschouwing laten, hebben mensen de wet van overeenstemming lange tijd gebruikt als een leermiddel in de vorm van verhalen. We kennen ze als allegorieën, fabels en gelijkenissen. Overal ter wereld zijn mensen vertrouwd met de fabels van Aesopus als De haas en de schildpad of De wolf en het lam of met bijbelse gelijkenissen als Het mosterdzaadje en De verloren zoon. Recentere werken als J.J.R. Tolkiens Lord of the Rings of C.S. Lewis’ The Lion, the Witch and the Wardrobe hebben ook een geweldige bijdrage geleverd aan ons inzicht in wat er gebeurt als wij anderen slecht behandelen, alleen omdat ze anders zijn dan wij. Daarnaast bevatten ze zeer overtuigende boodschappen over de triomf van het goede over het kwade wanneer wij zelf de teugels van ons leven in handen nemen en door middel van ons positieve denken en doen zelf onze lotsbestemming bepalen.


Joel Roberts

 

Kijk, er wordt wel beweerd dat, als je iets creëert, de mensen erom zullen komen. Ik denk echter dat – zelfs als je iets creëert dat werkelijk voortreffelijk is en als het zich gunstig onderscheidt van iets anders op de markt, waarbij je ook nog eens een verkoopstrategie uitstippelt en het product met een agressief marketingbeleid lanceert – het mogelijk is dat de mensen erom zullen komen. Het is echter niet onvermijdelijk dat ze zullen komen! Passief dingen zitten visualiseren leidt er waarschijnlijk niet toe dat de mensen bij jou de deur plat gaan lopen. Je zult eerst de nodige stappen moeten doen die je helpen om jouw werkelijkheid te creëren.



Wat heeft de wet van overeenstemming nu eigenlijk te maken met de wereld van alledag, waarin we voor ons gezin moeten zorgen, ons brood moeten verdienen en proberen een allround supermens te zijn? Dat houdt verband met het feit dat wij te vergelijken zijn met gigantische spiegels die alles weerkaatsen wat in ons innerlijk gaande is, zodat het daarbuiten zichtbaar wordt. Alsjeblieft, alweer een patroon!

Als je denkt aan iemand die verliefd is, kun je dit patroon al heel snel herkennen. Het hoeft niet eens verliefdheid voor een romantische partner te zijn – het kan ook een huisdier zijn, of een baby of zelfs de persoon zelf. Ik beweer niet dat we het allemaal zullen zien als we aan zo iemand denken. Echter, hoe gedraagt iemand zich die een ware passie voor iets of iemand heeft? Zo iemand lacht steeds en is duidelijk gelukkig. En als iemand werkelijk gelukkig is, werkt dat aanstekelijk. Het is dan moeilijk om in zijn of haar nabijheid humeurig te zijn. In ons innerlijk buitelen nog allerlei andere emoties over elkaar heen, maar het gaat nu even niet om onszelf – daar komen we straks aan toe. Op dit moment concentreren we ons op degene die gelukkig is. Gelukkige mensen zitten lekker in hun vel en ze stralen dat uit naar de wereld om hen heen. Deze positieve energie trekt mensen en situaties aan die zij graag hebben. Zij krijgen opslag op hun werk, winnen een droomvakantie voor twee personen, krijgen een brief van een vergeten vriend(in) enzovoort. Zelfs als de dingen niet van een leien dakje lopen, bijvoorbeeld als ze vast komen te zitten in het verkeer of als het eten een beetje aanbrandt, maken zij zich niet druk over dat soort kleinigheden. Het is eenvoudigweg niet belangrijk genoeg voor hen, omdat zij zich ervan bewust zijn dat het leven goed is en dat alles op z’n pootjes terecht zal komen.

Aan de andere kant kennen we ook de spreekwoordelijke pechvogel. Omdat de universele wetten neutraal zijn, werken ze in beide richtingen. Dus als je een keer slecht geslapen hebt en bij het opstaan over de poes struikelt en het arme dier een schop verkoopt omdat ze daar niet had mogen zijn, terwijl je je op dat moment realiseert dat je te laat op je werk zult komen omdat de wekker niet is afgegaan, zodat je je ochtenddouche overslaat, weerspiegelt je uiterlijk hoe jij je vanbinnen voelt – zodat je je nog beroerder gaat voelen, omdat je op je klompen aanvoelt dat het een heel beroerde dag gaat worden. En ja hoor, tegen de tijd dat je op kantoor bent, blijkt dat je een belangrijke bespreking hebt gemist en dat je baas razend is, waardoor je je afreageert op je vriendin als ze belt, zodat zij de afspraak voor vandaag afzegt omdat jij je gedraagt als een lomperik, waarna je ook nog je moeder aan de telefoon krijgt die je de wind van voren geeft omdat jij als zoon tekortschiet aangezien jij bent vergeten haar te komen helpen met het een of andere karweitje waarover ze je al maanden aan je hoofd heeft gezeurd. En als je die avond thuiskomt, zie je dat de brandweer druk bezig is je huis te ventileren om in het zwartgeblakerde interieur de rook te verdrijven die ontstaan is doordat jij in je haast om weg te komen de strijkbout aan hebt laten staan; en tot overmaat van ramp is je poes verdwenen, zodat je instort omdat het ineens tot je doordringt dat je haar bij je laatste contact met haar een schop hebt verkocht en je beseft dat jouw poes het enige wezen op aarde was dat werkelijk van je hield. Kortom, een en al drama!

Soms is de evenwichtige werking van een wet net even billijker dan jij zou willen. Bij afwezigheid van favoritisme is er maar één manier om vanuit een negatieve situatie over te gaan naar een positieve: er moet iets gebeuren dat het paradigma verandert. Die verandering doet zich voor zodra wij onze kijk op de wereld en ons eigen handelen herzien.

Dat veel verslaafden volharden in hun verslaving – drinken, gokken of kopen – komt doordat hij of zij probeert zichzelf van buitenaf te veranderen, in plaats van zich naar binnen te keren. Het gaat nooit om het wel of niet kopen van dingen, of dol zijn op de smaak van een alcoholische drank; altijd is er op een dieper niveau in zijn of haar innerlijk iets meer gaande. De betrokkene is zich er wellicht niet eens van bewust dat zijn verslavingsgedrag een manier is om iets dat dieper wortelt te verdringen. Echter, hoe ingrijpend we de buitenkant ook proberen te veranderen, het zal niet baten als we niet aan ons innerlijke probleem gaan werken. Dit is in een notendop exact wat zelfhulpprogramma’s verslaafden proberen bij te brengen.

Toen Mahatma Gandhi zei: ‘Je moet zelf de verandering zijn die je in de wereld wilt zien’, had hij het in feite over de wet van overeenstemming. Hij wist dat we, als we de wereld veranderen willen, bij onszelf moeten beginnen door onze manier van denken te herzien.

Dit doet mij denken aan een boeddhistische fabel. Er was eens een rijk man. Wat geld betrof was hij te vergelijken met de Donald Trump uit onze tijd, maar toch was hij altijd somber. Hij was zo op de penning dat hij nauwelijks een rechtvaardiging kon vinden om geld uit te geven voor voedsel, ook al zou hem dat slechts een fractie van zijn fortuin kosten. Liever liet hij zichzelf en zijn vrouw, kinderen en bedienden bijna verhongeren.

Toen hij op een dag een luchtje ging scheppen, liep hij langs een jongen die zoete koekjes verkocht. Ze geurden zo hemels dat hij er bijna een had gekocht, maar op het laatste moment hield hij zich toch in. Tegen de tijd dat hij thuiskwam had hij zo’n hevig verlangen naar deze koekjes dat hij er ziek van werd en regelrecht naar bed ging. Algauw kwam zijn vrouw bij hem kijken wat er mis was, waarop hij haar vertelde van de zoete koekjes.

‘Geen probleem, schat. Ik kan gemakkelijk koekjes bakken voor het hele dorp!’

Dit bezorgde hem bijna een hartaanval. ‘Dat sta ik niet toe! Het dorp heeft geen koekjes nodig.’

‘Goed, dan bak ik ze alleen voor ons eigen huishouden’, lachte zijn vrouw. Ze draaide zich om en wilde weglopen.

Hij greep haar hand vast. ‘Ik wil ook niet dat de bedienden koekjes krijgen.’

Ze knikte, bekend als ze was met de vrekkigheid van haar man. ‘Dan bak ik ze wel alleen voor ons gezin.’

Opnieuw schudde hij het hoofd. ‘We gaan de kinderen niet verwennen.’

Zijn vrouw verzuchtte: ‘Goed, dan bak ik er maar twee – een voor jou en een voor mij.’

Hij schoot overeind: ‘Waarom zou jij er een nodig hebben? Ik ben hier degene die ziek is!’

Hoewel zijn vrouw er niet gelukkig mee was, bakte ze dat ene koekje, dat haar man gretig naar binnen schrokte.

Het toeval wilde dat de hemelgod Sakka een oogje hield op deze rijke man en tot de conclusie kwam dat het tijd was hem een les te leren. Toen de man de volgende dag weer een korte wandeling ging maken, nam Sakka zijn gedaante aan en begaf zich naar zijn huis. Daar gaf hij een bediende opdracht hard naar het dorp te lopen en iedereen te zeggen dat hij de deuren van zijn schatkamer openstelde om de hele gemeenschap in zijn rijkdom te laten delen. Iedereen mocht komen en nemen wat hij of zij wilde.

Al spoedig ontstond er een stormloop, want de dorpelingen renden om het hardst het huis in om zich meester te maken van zijn goud en edelstenen. Toen de rijke man zo veel mensen in de richting van zijn huis zag lopen, volgde hij hen, zich afvragend wat de oorzaak was van alle commotie.

‘Help! Help! Ik word beroofd!’ schreeuwde hij naar iedereen die wilde luisteren.

De koning, die het vreemde nieuws over de gratis uitdeling van rijkdommen had gehoord, kwam algauw zelf poolshoogte nemen, en hij hoorde de wanhoopskreten van de rijke man. Hij sprak hem aan en zei: ‘Uw eigen bediende heeft ons verzekerd dat het uw wens was om uw bezittingen weg te geven.’

‘Grote onzin!’ zei de rijke man kokend van woede, en hij riep om zijn vrouw, die de koning kon verzekeren dat hij zoiets stoms nooit zou doen.

Toen ze verscheen, was ze in gezelschap van Sakka, nog altijd in zijn vermomming als de rijke vrek.

De rijke man schrok hevig bij het zien van zijn evenbeeld en probeerde de zaak uit te leggen. ‘Nu ziet u het zelf, sire! Deze bedrieger geeft zich voor mij uit!’

Omdat de koning niet kon bepalen wie van de twee de rijke man zelf was, vroeg hij aan diens vrouw of zij hen uit elkaar kon houden.

‘Dat denk ik wel’, zei ze. Toen vroeg ze de dubbelganger: ‘Voor wie kun je het beste vrijgevig zijn, voor jezelf of voor je buren?’

Vlug antwoordde Sakka: ‘Het is het beste om voor iedereen vrijgevig te zijn.’

De verontwaardigde rijke man riep echter stampvoetend: ‘Dit is een strikvraag! Het is veel beter om voor niemand vrijgevig te zijn!

Zijn vrouw glimlachte in stilte. Ze wist precies wie haar man was, maar nu had ze de kans op een leven met een edelmoedig man. ‘De eerste man is mijn echtgenoot’, verklaarde zij.

De rijke man was met stomheid geslagen. In een paar uur tijd had hij alles verloren: zijn huis, zijn rijkdom en zijn gezin. Sakka besloot echter dat de maskerade nu wel lang genoeg had geduurd: hij maakte zichzelf bekend en verklaarde dat hij was gekomen om de rijke vrek een lesje te leren. ‘Wie de wereld slecht behandelt, zal zelf door de wereld slecht behandeld worden!’

De Gulden Regel zegt: ‘Wat gij niet wilt dat u geschiedt, doe dat ook een ander niet’. De wet van overeenstemming helpt ons begrijpen dat het leven is wat we er zelf van maken. Als je graag geweldig wilt zijn, zul je de nodige stappen moeten zetten om geweldig te worden. Dat betekent dat je je moet focussen op alles wat positief is, in plaats van je blindstaren op het negatieve. Als je graag zo’n nieuw plat televisietoestel wilt, kun je nog zoveel praten over hoe kapot je oude televisietoestel wel is, maar dat brengt nog geen nieuw televisietoestel in je leven. Hoe meer je je erover beklaagt hoe slecht jouw toestel is, hoe groter de hekel is die je eraan krijgt. Je bent in feite zo geconcentreerd op je oude tv en hebt er zo veel minachting voor, dat je de tijd niet hebt om een plan te bedenken voor de manier om aan een nieuwe te komen. De man die jou je oude tv heeft verkocht, zou als een crimineel voor de rechter moeten worden gesleept omdat hij jou ertoe heeft overgehaald dat rotding te kopen, ook al was het vijftien jaar geleden het nieuwste van het nieuwste toen je het toestel kocht! Hij had beter moeten weten! Hij had kunnen weten dat er een dag zou komen dat het ding niet nieuw meer was, en dat jij er niet meer mee in je schik zou zijn!

Goed, het is misschien een beetje een dwaas voorbeeld, maar je begrijpt me wel. De wet van overeenstemming helpt ons inzien dat wij problemen in ons eigen innerlijk creëren. Problemen bestaan niet in de wereld. De dingen zijn zoals ze zijn! Het probleem ontstaat door de manier waarop wij reageren, door wat we verwachten wat er zal gebeuren, of doordat we iemand anders dit of dat willen zien doen. Het metageheim achter de wet van overeenstemming is eenvoudig. Onze geest schept de gedachten of verwachtingen die de problemen creëren. In hun diepste wezen is er geen verschil tussen een optimist en een pessimist. Het is hun geesteshouding die hen van elkaar doet verschillen!


Joe Vitale

 

Overvloed en rijkdom zijn de sleutels tot het universum. Ze zijn het universum. Kijk maar om je heen, je ziet niets dan overvloed overal. Bomen groeien, mensen hebben plezier, er worden zaken gedaan – dit is rijkdom, dit is voorspoed, dit is overvloed.

Als het voor jou nog niet zo is, komt dat doordat jij onbewuste overtuigingen, tegendraadse intenties of een negatieve instelling hebt die verhinderen dat overvloed zich ook in jouw leven manifesteert. De wet van aantrekking werkt altijd, maar het gebeurt op het niveau van het onbewuste.

De overvloed is er, de rijkdom is er. Als je het niet voelt of niet tot expressie brengt, komt dat doordat je diep in je hart misschien gelooft dat jij het niet verdient. Dit is een deel van het onbewuste werk dat je zult moeten doen om op een bewust, aards niveau te kunnen voelen wat de gang van zaken is met overvloed en voorspoed. Overvloed, rijkdom, is jouw geboorterecht. Als je het niet ervaart, is dat vanwege je onbewuste overtuiging.



Winston Churchill vatte dit op welsprekende manier samen toen hij zei: ‘De pessimist ziet de moeilijkheid in iedere mogelijkheid; de optimist ziet de mogelijkheid in iedere moeilijkheid.’

Voor veel mensen is dit een lastig te begrijpen concept. Het zou veel gemakkelijker zijn als iedereen om ons heen deed wat wij vroegen. Zou het niet leuk zijn als je partner op magische wijze verscheen zodra je hem of haar riep? Of als hij of zij, vlak voordat zijn of haar aanwezigheid storend begint te worden, zou aanvoelen dat het beter is weer te verdwijnen? Of als je baas nooit iets van je zou verlangen wat je liever niet wilt doen, of als je naar een winkel kon stappen om te halen wat je maar wilde? Ik heb zo’n idee dat de wereld al heel gauw tot stilstand zou komen.

Hoewel we verstandelijk begrijpen dat de wereld niet lang zou blijven bestaan als zoiets zou gebeuren, hebben de meeste mensen dit inzicht nog niet verinnerlijkt. Wij geloven nog steeds dat het merendeel van onze problemen wordt veroorzaakt door anderen, in plaats van in te zien dat het onze eigen perceptie is die het probleem veroorzaakt! Omdat ons ego ons zegt dat iemand ons heeft beledigd of ons op deze of gene manier slecht heeft behandeld, beginnen we situaties te zien als problemen. In werkelijkheid is datgene wat er zojuist is gebeurd voor de ander prima: hij ziet de situatie niet als een probleem, anders zou hij zich niet hebben gedragen zoals hij heeft gedaan. Zulke situaties stellen ons in de gelegenheid ons leven zo in te richten als wij dat het beste vinden. Dan beginnen we verantwoordelijkheid voor onszelf te nemen en gaan we begrijpen dat ons denken en onze geesteshouding de enige dingen zijn die we in de hand hebben. Als we dat niet inzien, blijven we alles en iedereen buiten onszelf de schuld geven van al onze moeilijkheden.

Soms is het realiseren van veranderingen in ons leven het gemakkelijkst te doen als we doen alsof we iemand anders zijn die ons heel dierbaar is, zoals een kind, een boezemvriend of je partner, om je vervolgens af te vragen wat we hem aan zouden raden als hij of zij in onze schoenen stond. Om de een of andere reden zijn we geneigd edelmoediger voor onze dierbaren te zijn, en meer geneigd hen in bescherming te nemen dan onszelf. Als we op deze manier onze eigen allegorie creëren, kunnen we leren onszelf wat zachtzinniger te behandelen.

Dan kunnen we ons afvragen: ‘Op welke manier worden mijn gedragingen, liefde, loopbaan en gezondheid in de wereld om mij heen weerspiegeld?’ – ‘Wat moet ik doen om een begin te maken met het verbeteren van mijn wereld?’ Begin ermee de veranderingen te visualiseren en je zodanig te gaan gedragen dat dit ertoe kan bijdragen dat ze werkelijkheid worden. Op deze manier vinden we, door ons ‘bloed’ grondig te onderzoeken – waarmee ik de essentie van ons innerlijke zelf bedoel – de toegang tot het verwezenlijken van de wereld die we wensen.


VIER GOEDE VIBRATIES

Veni, vidi, vici (ik kwam, ik zag, ik overwon): Julius Caesar. Ich bin ein Berliner: John F. Kennedy. One small step for man, one giant leap for mankind: Neil Armstrong. Deze historische uitspraken zijn krachtige demonstraties van de werking van de derde universele, hermetische wet: de wet van vibratie. Niet alleen creëren de klanken van deze woorden vibraties in de vorm van beroemde of beruchte uitspraken; ook de erdoor gecreëerde gevoelens genereren vibraties.

Ik laste een pauze in en keek naar mijn gehoor om te zien of iedereen volgde wat ik zei. Alle ogen waren op mij gericht en de mensen in de zaal wachtten in respectvolle stilte op wat er verder komen zou. Ik glimlachte in mezelf en besefte hoe ver mijn reis me had gebracht. Ik was nu psychotherapeut en spreker. Ik maakte mensen deelgenoot van datgene wat ik mij zo lang geleden had voorgenomen te doen. Geluksgevoelens vibreerden door mijn wezen terwijl ik mijn lezing over goede vibraties vervolgde.

Deze derde wet zegt: ‘Niets staat stil; alles beweegt; alles trilt.’ Deze uitspraak is tamelijk stoutmoedig als we voor ogen houden dat dit duizend jaar vóór de dageraad van de moderne wetenschap is opgeschreven, lang voordat iemand ooit had bevestigd dat de kern van de aarde vibreert met een frequentie van 7,8 cycli per seconde (7,8 Hz). Dat is de trillingsfrequentie van het menselijk lichaam en het werd gezegd lang voordat wij wisten dat alle stoffelijke substanties, van rotsen en bomen tot lucht en water, uit atomen, protonen en neutronen bestaat – deeltjes die allemaal trillen.

Volgens de wet van vibratie trilt het AL met een zeer hoge en stabiele frequentie, terwijl de drie bestaansniveaus met steeds tragere frequenties vibreren. Met andere woorden, het enige wat de niveaus van elkaar onderscheidt, is hun trillingsfrequentie. Zoals we in het vorige hoofdstuk al kort hebben besproken, trilt spirituele energie sneller dan mentale energie, terwijl mentale energie weer sneller trilt dan fysische (stoffelijke) energie. Ook zijn de drie bestaansniveaus zelf onderverdeeld in toenemend tragere trillingsfrequenties. Op het fysische niveau blijkt dit uit het feit dat mensen sneller vibreren dan een stuk rots. Indien dit stuk rots echter steeds sneller ging vibreren, zou het uiteindelijk in een hoger bestaansniveau worden opgenomen.

De Drie Adepten lichtten dit concept als volgt toe.


Als atomen snel genoeg trillen, valt het molecuul dat eruit bestaat uiteen tot de oorspronkelijke atomen. Op grond van het trillingsprincipe vallen de atomen bij een hogere trillingsfrequentie zelf weer uiteen in de talloze elektronen en protonen waaruit ze zelf bestaan. Als de frequentie hoog genoeg wordt, zullen zelfs deze elementjes uiteenspatten. De resterende essentie van het object bestaat dan alleen uit een etherische substantie. De versnelde trillingen bevrijden het licht, de warmte en andere energieën uit de atomen en moleculen waarin deze werden vastgehouden. Indien de trillingen nog verder worden versneld, wordt het gedematerialiseerde (onstoffelijk geworden) object opgenomen in eerst het mentale en dan – bij een nog hogere trillingsfrequentie – in het spirituele bestaansniveau. Uiteindelijk zou het weer worden opgenomen in het AL.



Hoewel dit allemaal in theorie heel interessant klinkt, zullen niet velen onder ons lang genoeg blijven leven om mee te maken dat straatklinkers, stoelen of computerschermen spontaan beginnen rond te tollen totdat ze zichzelf uit dit bestaansniveau roteren. Het zou – op z’n zachtst gezegd – niet erg praktisch zijn! Toch is er een bij uitstek praktische toepassingsmogelijkheid voor de wet van vibratie in ons dagelijks leven. Net zoals wijzelf hebben ook onze gedachten en emoties een trillingsfrequentie. Sommige emoties, zoals woede of frustratie, vibreren significant trager dan andere emoties, zoals geluksgevoelens of gevoelens van vrede.

Er bestaat ook een verband tussen de wet van vibraties en de wet van aantrekking. Iedere emotievibratie trekt een daarmee overeenstemmende emotionele vibratie aan. Dat dit werkelijk zo is, weten we uit ervaring, want we kunnen het voortdurend om ons heen zien gebeuren. Wat gebeurt er als iemand jou een compliment geeft? Daar voel je je goed bij, nietwaar? En als iemand tegen je begint te schreeuwen, is de kans groot dat je terugschreeuwt.

Dit weten is bijzonder krachtig, want het kan je helpen vorm te geven aan je eigen leven en dat van de mensen om je heen. In de psychologie kent men het zogenaamde omstandereffect. In 1964 werd Kitty Genovese door een serieverkrachter en -moordenaar op gruwelijke manier doodgestoken. De aanval had meer dan een halfuur geduurd. Volgens het krantenbericht zouden gedurende dat halve uur op zijn minst achtendertig mensen getuige zijn geweest van de moord en niets hebben gedaan om het slachtoffer te helpen; zelfs de politie werd niet gebeld. Blijkbaar speelde angst een rol in dit extreme geval. Het toont echter ook aan dat mensen hun gedrag spiegelen aan dat van anderen – en veel daarvan wordt gecommuniceerd via onze emotionele vibraties.

Deze overdracht van vibraties of gevoelens via emoties is bekend onder de naam ‘inductie’. Mahatma Gandhi en Martin Luther King junior maakten er gebruik van als zij een mensenmassa inspireerden met hun energie, gericht op vreedzaam werken aan de oplossing van problemen op het gebied van de mensenrechten. Ook ervaren we het fenomeen inductie vaak tijdens een sportevenement, als ons favoriete team wint of verliest. Inductie speelt een grote rol in uitbundige straatfeesten of als een massa zich tegen de politie keert en een rel uitlokt of zelf begint te plunderen.

Japanners geloven dat de vibratie van woorden aanwezig is in een geest die zij Kotodama noemen. Omdat woorden zo’n sterke uitwerking hebben op ons leven, heeft dr. Masaru Emoto een methode ontwikkeld voor het fysisch meten en zichtbaar maken van emotionele trillingen. Omdat wij voor 70 procent uit water bestaan, redeneerde hij dat hij het gemakkelijkst gebruik kon maken van water om zijn theorie over de emotionele vibraties van woorden te toetsen.

Dr. Emoto stelde water bloot aan uiteenlopende vormen van muziek, bevroor dan een druppel van dat water en maakte een foto van de waterkristallen die hij zo verkreeg. Het water dat had blootgestaan aan muziek van Mozart, Bach of Beethoven vormde schitterende, uitstekend gevormde kristallen, maar het water dat bloot had gestaan aan heavy metal vormde verminkte, fragmentarische kristallen, of helemaal geen kristallen. Emoto werd hierdoor nog sterker geïntrigeerd, zodat hij verder ging met zijn experimenten – alleen gebruikte hij nu woorden, in plaats van muziek. De resultaten waren overeenkomstig. Een reageerbuisje met water dat werd blootgesteld aan woorden met hogere trillingsfrequenties als ‘liefde’ en ‘dankbaarheid’ vormde bij bevriezing prachtige, fraai geproportioneerde kristallen, maar water dat bloot had gestaan aan woorden met lagere vibraties als ‘stomkop’ en ‘idioot’ leverde gefragmenteerde kristallen of geen kristallen op. Weetgierig besloot hij na te gaan wat er zou gaan gebeuren als hij dit experiment herhaalde met talen als Chinees, Engels, Frans, Duits, Italiaans en Koreaans. De resultaten waren identiek: woorden met hogere vibraties leidden consequent tot harmonische, ‘gezonde’ kristallen; boosaardige woorden als ‘haat’ leverden gefragmenteerde of verminkte kristallen op.

Zijn conclusie: woorden werken krachtig in op mensen. De hogere trillingsfrequenties van positieve woorden kunnen ons opmonteren; de lagere vibraties van negatieve woorden hebben vernietigingskracht. Gelet op het feit dat wij geconcentreerde vormen van water zijn, kun je inzien waarom woorden zo’n grote uitwerking op ons hebben.


Masaru Emoto

 

‘In den beginne was het Woord’. Volgens mij gebruikt het universum vibratie om woorden te vormen.



Dr. Emoto publiceerde zijn bevindingen onder meer in zijn boek De boodschap van water: de eerste foto’s ter wereld van bevroren waterkristallen (Ankh-Hermes bv, Deventer), dat een mondiale bestseller werd. In zijn boeken verwijst hij eveneens naar de wet van overeenstemming als hij zegt dat de conditie van water de toestand van de buitenwereld weerspiegelt. ‘Wij weten dat wat mogelijk is in ons hart, inderdaad mogelijk is. Wij maken het mogelijk met onze wil. Wat wij ons in de geest voorstellen, wordt onze wereld. Dit is slechts een van de vele dingen die ik van water heb geleerd.’

Net zoals kristal stukspringt als het blootstaat aan zeer hoge trillingsfrequenties, of zoals voedsel in de magnetron spontaan in brand kan vliegen als het aan te veel trillingen blootstaat, zijn er ook ‘comfortzones’ waarin wij ons behaaglijk voelen. Als we iets mooi vinden of als het ons aanspreekt, zeggen we vaak dat het in ons innerlijk ‘resoneert’. Bepaalde geuren, plaatsen of zelfs mensen hebben aantrekkingskracht voor ons, omdat zij met ons harmoniëren of overeenkomstige vibraties in zich hebben. Mensen die ons niet liggen, hebben gewoonlijk andere vibratiepatronen dan wijzelf. Het fascinerende van vibraties is dat afstand er geen invloed op lijkt te hebben. Het maakt geen verschil of je twintig of tienduizend kilometer verwijderd bent van mensen of plaatsen die op jouw trillingsfrequenties vibreren, omdat ruimte geen enkele invloed heeft op de wetten van het universum. Per slot van rekening maken onderzoekers in het National Radio Astronomy Observatory in Green Bank (West Virginia) ook gebruik van vibraties in de vorm van radiogolven om het heelal te verkennen. Vibraties kunnen er heel goed toe leiden dat we vroeg of laat leven op andere planeten vinden!

Ook hier op aarde worden we aan alle kanten omspoeld door vibraties. Afgezien van woorden en emoties staan we ook bloot aan elektronische trillingen, afkomstig van elektronische of elektrotechnische toestellen zoals koelkasten, tl-buizen, airconditioners of computers en mobieltjes. Aangezien alles trilt, maakt alles ook geluid. Hoewel we die geluiden niet horen, kunnen we ze wel voelen. Diverse onderzoeken – van teams als het Koninklijk Instituut voor Technologie in Zweden, of de University of British Columbia (Canada) – hebben uitgewezen dat de trillingen van allerlei voorwerpen – zoals het lage gebrom van tl-verlichting of de ventilators van computers, verwarmings- en koelsystemen of zelfs waterkoelers, de vibraties van werknemers verlagen als ze er lang genoeg aan bloot hebben gestaan. Dit kan leiden tot ziekelijkheid, lagere productiviteit en, soms, geweld op de werkplek. Aan de andere kant weten de meeste mensen ook hoe heerlijk het voelt om op een mooie zomerdag buiten te zijn, als de zon schijnt en de vogels kwinkeleren. Ook deze dingen maken deel uit van onze vibratiecode, zodat ze in ons innerlijk resoneren.


Masaru Emoto

 

Zoals al uit mijn eerdere experimenten was gebleken, wordt de energie van woorden destructief indien woorden worden samengevoegd die niet dezelfde trillingsfrequentie hebben; deze destructieve energie geeft geen schone vorm aan het leven.



In 1989 publiceerde de wetenschapper Warren Hamerman een artikel in het tijdschrift 21st Century Science and Technology, waarin hij onthulde dat organisch materiaal binnen een bandbreedte van 42 octaven boven de centrale C op een piano vibreert. Op grond hiervan kwam hij tot de conclusie dat wij mensen op een trillingsfrequentie van circa 570 biljoen Hz vibreren. Daar komt bij dat wij de enige diersoort lijken te zijn die met alle overige dieren en dingen in de natuur kunnen resoneren. De Chinese wijsheidstraditie noemt deze resonerende energie chi; de Indiase term is prana. Deze energie werkt in op de chakra’s van ons energielichaam.

Een van de gemakkelijkste manieren om vibraties te ervaren, is luisteren naar muziek. Muziek is de enige communicatievorm (menselijke vibraties) die zonder vertaling universeel kan worden begrepen. Wijlen de zanger en songwriter John Denver vatte dit als volgt samen:


Muziek brengt mensen tot elkaar. Zij maakt het ons mogelijk dezelfde emoties te ervaren. Overal ter wereld zijn mensen in hart en geest gelijk. Het doet er niet toe welke taal we spreken, wat onze huidkleur is, welke politieke partij we aanhangen of hoe wij ons geloof of onze liefde tot expressie brengen. Muziek bewijst: wij zijn elkaars gelijken.



De voornaamste reden dat muziek zo gemakkelijk door ieder van ons kan worden begrepen, is wellicht dat muzikale trillingen overeenstemmen met emotionele trillingen, zodat muziektonen emoties kunnen overdragen. Heb je nooit iets van trots in je binnenste ervaren als je je volkslied hoorde, of tot tranen toe werd geroerd door een mooie aria?

Muziek is zelfs zo krachtig dat de rooms-katholieke kerk in de middeleeuwen sommige mineurakkoorden (waarvan onlangs werd ontdekt dat ze lagere trillingsfrequenties hebben) verbood. Ze werden als gevaarlijk en onwettig in de ban gedaan; het was ‘muziek van Satan’, verkondigde de Kerk.

Moeders hebben al duizenden jaren geweten dat zij, om hun baby gerust te stellen, slechts hoeven te zingen. De laatste tijd wordt muziektherapie zelfs toegepast om autistische kinderen, angstige dieren of schichtige renpaarden te helpen. Inmiddels kennen ook veel ondernemers de voordelen van geruststellende vibraties. Waarom anders wordt er in veel restaurants en winkels ontspannende muziek gedraaid? Omdat de ondernemer weet dat mensen bereid zullen zijn langer te blijven en meer te besteden als zij in positieve vibraties ondergedompeld zijn.

Aanlokkelijke vibraties zijn geen privilege van muziek; ook kleuren bestaan uit trillingen. Rood heeft de kortste vibratiegolf; violet de langste. Talloze clubs gebruiken graag de kleur rood in combinatie met zwart in hun interieur om het enerverender te maken voor hun bezoekers; ziekenhuizen passen vaak neutrale kleuren toe om een rustgevende omgeving voor hun patiënten te creëren.

Technisch gesproken kunnen wij slechts het driehonderdduizendste deel van het totale energiespectrum om ons heen zien. Als onze ogen meer konden waarnemen, zouden we misschien de trillingen en kleuren van verschijnselen als gamma- en röntgenstralen, van de radiogolven van radio- en televisiezenders en satellieten, of van ultraviolet en infrarood licht kunnen zien. Een interessante gedachte, vind je niet?

De Drie Adepten geloofden dat – net zoals de wetenschap uiteindelijk heeft bewezen – het fysische bestaansniveau helemaal uit vibrerende materie bestaat, en dat de wetenschap ooit zal ontdekken dat dit eveneens geldt voor het mentale en het spirituele bestaansniveau.

Vermoedelijk zal de wetenschap ook de bevestiging vinden van iets dat de wijsheid uit de oudheid altijd heeft verkondigd. Een op 25 oktober 1999 in de Archives of Internal Medicine gepubliceerd onderzoeksverslag vermeldde de bevinding dat het gebed (een vorm van spirituele vibratie of energie) even effectief is als mensen voor hun dierbaren bidden als wanneer zij bidden voor volmaakt vreemden. Bovendien leek het geen verschil te maken of de patiënten wisten of er voor hen werd gebeden of niet! Recenter is dat het Amerikaans National Institute of Health de medicus en onderzoekster Elizabeth Targ een subsidie van miljoenen dollars heeft toegekend om de effecten van het gebed op aids- en kankerpatiënten te onderzoeken. Elizabeth heeft ook onderzoek gedaan naar genezen-opafstand (spirituele vibratie) met proefpersonen als christenen, boeddhisten, joden en Indiase yogi. De patiënten voor wie werd gebeden, hadden minder vaak terugkerende aandoeningen, kwamen minder vaak bij de dokter, hoefden minder vaak in het ziekenhuis te worden opgenomen en waren over het algemeen in een opgewektere stemming dan de patiënten in de controlegroep voor wie niet was gebeden.

Omdat de wet van vibratie werkzaam is volgens maatstaven van het universum en niet volgens de (fysische) natuurwetten, lijkt het soms dat deze wet spot met dingen als zwaartekracht of ruimte en tijd. De kwantumfysica heeft echter al aangetoond dat de wet van vibratie ook op het hogere mentale en nog hogere spirituele niveau werkzaam is. (Ik verontschuldig mij bij voorbaat tegenover onze fysici die misschien aanstoot zullen nemen aan zo’n simplistische uitleg, maar het gaat mij erom een algemeen concept toe te lichten, dus vergeef me alsjeblieft mijn beknoptheid.) Dit werd aangetoond door middel van het bekende ‘tweespletenexperiment’. De onderzoekers schoten een voor een afzonderlijke elektronen door een scherm met twee smalle spleten, in de verwachting dat de elektronen zich zouden accumuleren aan de andere kant van het scherm, en wel in hetzelfde patroon dat ze aan de voorzijde ervan hadden vertoond. In plaats daarvan vormden ze een totaal nieuw patroon. Zo mogelijk nog vreemder was dat, toen het scherm al weken of zelfs maanden na voltooiing van het experiment was weggehaald, de uitslag van het reeds voltooide experiment niettemin veranderde! Het maakte niet uit hoe vaak het werd gedaan: steeds veranderde de uitslag van een al voltooid experiment.

De verklaring hiervoor is dat in zo’n kwantumfysisch experiment de uitslag wordt bepaald door de waarneming van een waarnemer én door wat de waarnemer weet over de weg die het elektron heeft genomen. Dus als een waarnemer pas maanden later naar de uitslag kijkt, is wat hij ziet afhankelijk van wat hij over de weg van het elektron weet. Tot dan toe bevindt het elektron zich in een ‘superpositie’ en kan de uitslag nog alle kanten op. Pas door het kijken ‘vervalt’ deze superpositie tot de ene of de andere uitslag. Die merkwaardige eigenschap is eigen aan de kwantumfysica.

Dit betekent dat iets dat al is gebeurd, kan worden beïnvloed door een keuze die op een latere datum is gemaakt. Met andere woorden: een fysisch object kan op twee plaatsen tegelijk zijn!

Dit experiment legde de basis voor het inzicht dat vibraties (kwantumenergie) waaruit onze gedachten en gedragingen bestaan, niet gebonden zijn aan ruimte en tijd. Ze kunnen zowel ons verleden als onze toekomst beïnvloeden.

De tachtigjarige prof. dr. Valerie Hunt, hoogleraar emeritus fysiologische wetenschappen van de University of California in Los Angeles, heeft bijna haar hele leven onderzoek gedaan naar de menselijke hersenen. Zij zegt: ‘Het is de geest die ervaart en het zijn de hersenen die de ervaringen registreren … De hersenen kunnen herinneringen vasthouden, maar het is de geest die de beslissingen neemt. De geest is onafhankelijk en beschikt over de menselijke wil.’

In feite zegt dr. Hunt hiermee dat vermogens als imaginatie, creativiteit, intuïtie en spiritualiteit niet in de materie van de hersenen zetelen, maar ergens anders vandaan komen. Hoeveel we ook hebben geleerd over de hersenen, nog altijd kunnen we niet werkelijk verklaren waar veranderde bewustzijnstoestanden vandaan komen.

Zij betoogt dat deze uitzonderlijke vermogens bijdragen aan het genereren van het vibratieveld in ons en om ons heen, dat duizend tot tienduizend hogere frequenties van informatie per seconde kan overdragen dan de neurologische signalen die we genereren. Dr. Hunt voegt hieraan toe dat het menselijke energieveld coherent-gesynchroniseerde trillingen uitzendt als het gezond is, terwijl de trillingen die het uitzendt als we ziek zijn incoherent en onevenwichtig zijn. Dit sluit aan bij Emoto’s bevindingen met zijn waterkristallen.

In haar boek Mind Mastery Meditations demonstreert zij hoe mensen hun energie (lees vibraties) gebruiken om in het reine te komen met de pijn van een trauma, letsel, een operatie of een ziekte: ‘De menselijke geest is het meest grootse instrument dat we ooit hebben gehad, en alles wat wij in de wetenschap hebben gedaan is een kopie van wat er zich in de menselijke geest kan voltrekken. Als we twijfelen aan telepathie, weten of intuïtie, kunnen we die twijfel maar beter laten varen. In de toekomst zal dit elementaire kennis zijn.’

Al deze informatie over de wet van vibratie is opwindend, want het betekent dat wij echt over het vermogen beschikken om onze wereld in overeenstemming met onze wensen zelf te scheppen, eenvoudigweg door onze vibraties te verhogen. Dit doen we door onze emoties onder de loep te nemen en ze te doorgronden. Als iets je onbehaaglijk stemt, komt dat doordat het niet harmonieert met jouw vibraties. De eerste stap bestaat eruit dat je inziet dat je hoogstwaarschijnlijk andere mensen niet kunt veranderen, noch wat zij doen, maar dat je wel je eigen kijk op de situatie kunt veranderen. Besef echter wel dat dit proces geleidelijk verloopt; het is niet iets dat je binnen een seconde of zes vanuit stilstand tot honderd kilometer per uur brengt.

Sta even stil bij het voorbeeld van een familielid dat op reis is en dat jij mist. Zonder hem of haar voel je je wellicht verdrietig en je kunt niet van het ene op he andere moment weer blij zijn als hij of zij weggaat. In dat geval denk je aan iets dat je een trapje hoger brengt dan die verdrietige stemming. Misschien kun je, in plaats van denken aan het gemis, je aandacht richten op het feit dat iedere dag zijn of haar terugkeer dichterbij brengt. Dan ben je niet meer verdrietig, maar misschien een beetje weemoedig. Dan kun je je misschien focussen op het feit dat de tijd dat jullie uiteen zijn jou en hem/haar de kans geeft om elkaar beter te waarderen – op die manier transformeer je je weemoed tot een neutraal gevoel. Het leven mag dan misschien zonder hem of haar niet geweldig zijn, maar zo slecht is het nu ook weer niet. Je zult het overleven. En misschien kun je je dan concentreren op het feit dat de man of vrouw die jou dierbaar is, tijdens zijn of haar afwezigheid de gelegenheid heeft om te leren en te groeien en misschien zelfs wat plezier te hebben. Misschien zou jij dat ook moeten doen, zodat je wat interessants te vertellen hebt als hij of zij weer thuis is. Trouwens, het zou een goede afleiding voor je zijn en dat draagt ertoe bij dat je je wat minder somber voelt. Plan een avondje uit met vrienden en geniet ervan! Voor je het weet kun je weer lachen en blij zijn; de tijd vliegt en je geliefde komt terug!

Dus vier het leven, zet wat muziek op die met jouw vibraties harmonieert, omring jezelf met kleuren die je vrolijk stemmen, en eet dingen die je spijsverteringsstelsel goed verdraagt. Iedere dag is een mogelijkheid om stappen te zetten naar een realiteit die overeenstemt met jouw hoogste en beste vibraties. Of zoals de Beach Boys het zeiden in hun klassieke hit: het gaat allemaal om het ‘indrinken van goede vibraties’.


VIJF ALLES HEEFT ZIJN TEGENDEEL

Grote, ijzige regendruppels kletterden tegen mijn gewoonlijk zonnige vensterruit en veranderde hem in een donkergrijs vlak. Buiten raasde het onweer; binnen liet de draagbare radio op mijn bureau mij een Beatlesnummer horen: You say yes, I say no. You say stop and I say go, go, go, Oh no, You say goodbye and I say hello … Mijn vingers trommelden ritmisch mee terwijl ze zich over het toetsenbord verplaatsten.

Een bliksemflits verscheurde de hemel en verlichtte kort mijn kantoor, voordat een daverende klap het vertrek in totale duisternis en stilte onderdompelde. In de luminescente gloed van mijn computerscherm wachtte ik op het moment dat het licht weer zou aangaan. Goddank werk ik op de accu, anders was ik nu alles kwijt geweest, bedacht ik, terwijl de minuten verstreken zonder iets dat erop wees dat de stroomstoring snel voorbij zou zijn.

Sinds de aha-erlebnis tijdens mijn lezing over goede vibraties was het tot mij doorgedrongen dat mijn missie, het ontdekken van het metageheim, nog maar half was voltooid. Als ik de wereld werkelijk deelgenoot wilde maken van mijn kennis en ervaring zou ik er een boek over moeten schrijven. Ik neuriede letterlijk van vreugdevolle verwachting … Het enige probleem was dat het universum tegen mij leek samen te zweren. Of niet? Ik had het zelf nog net gezegd: er was geen enkele reden waarom ik niet door zou kunnen werken.

Ik stak een kaars aan en begon weer te tikken. ‘De wet van polariteit’ en moest toen grinniken om het ironische van de situatie. Ik stond op het punt de vierde universele wet uiteen te zetten en juist nu demonstreerde deze wet zich overal om mij heen: regen en zonneschijn, licht en donker, geluid en stilte, energie en stilstand.

Uiteraard waren dat niet de enige voorbeelden van deze wet. De wet van polariteit wordt soms ook het ‘praktische principe’ genoemd. Dit beginsel zegt dat alle dingen dualistisch zijn en een tegendeel hebben. Dit betekent dat tegenstellingen een identieke natuur hebben en dat ze alleen gradueel van elkaar verschillen. Het eenvoudigste voorbeeld hiervan is de oude kwikthermometer. Laten we hem even niet als een thermometer beschouwen, maar als een temperatuurschaal. Aan het ene eind van de boog hebben we ijzige temperaturen; aan het andere eind hebben we gloeiend hete temperaturen. Daartussenin zien we verschillende gradaties tussen koud en heet. Als we bij nul beginnen, weten we dat de temperaturen daar ijskoud zullen zijn, maar naarmate we langs de gradenschaal omhooggaan, worden de temperaturen steeds warmer, totdat ze gloeiend heet zijn. Hieruit blijkt dat heet en koud dezelfde natuur hebben, want beide behoren tot de temperatuurschaal en verschillen alleen gradueel van elkaar. Dit principe geldt voor alle dingen: rijk en arm, liefde en haat, nabij en veraf. Sta er even bij stil: als je naar links begon te lopen en over het bovenmenselijke vermogen beschikte om dwars door alle obstakels heen te lopen en ook nog over water kon lopen, zou je terugkeren op dezelfde plaats vanwaar je was vertrokken.


Joel Roberts

 

Het herkennen van het goddelijke aspect in ons wezen heeft een tweeledig effect. Aan de ene kant maakt het ons ongelooflijk nederig, want wie van ons zou ooit een waarlijk goddelijk leven kunnen leiden? Hoeveel mensen hebben werkelijk hun van God ontvangen talenten maximaal tot expressie gebracht? Hoevelen onder ons hebben werkelijk hun volle potentieel geleefd?

Aan de ene kant is het dus tamelijk intimiderend, maar aan de andere kant is het een bron van inspiratie. Het is een inspirerende gedachte dat je als mens het vermogen bezit om goddelijk te zijn. Niet dat ik God ben. Ik ga mezelf niet verbeelden dat ik God ben, maar ik ben in staat goddelijk te zijn. Ik ben in staat goed te zijn, en dat zal weerklank vinden in de wereld. Ik ben net als God in staat woorden te gebruiken om dingen te doen ontstaan.



De wet van polariteit wordt door het yin/yang-symbool tot expressie gebracht: wit en zwart – yin negatief, yang positief. Dit symbool is vooral zo interessant omdat het zo veel universele wetten insluit. Yin en yang bevatten elkaars essentie (het stipje met de tegengestelde ‘kleur’ in de twee golvend aaneensluitende helften. Dit maakt, zoals we net hebben geleerd, zichtbaar dat we volgens de wet van het mentale aspect allemaal deel hebben aan elkaar. Bovendien brengt het symbool de wet van vibratie tot expressie, omdat de twee symbolen voor yin en yang in harmonie samenwerken voor het creëren van een derde, nieuw symbool, namelijk het symbool voor ‘scheppen’. Dit raakt ons eerdere thema van de Drievuldigheid (‘Drie in één’): het fysische, het mentale en het spirituele aspect van ons wezen of, in een meer goddelijke versie, de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. Of de drie-eenheid van Aarde, Hemel en Hel enzovoort. Het yin/ yang-symbool raakt bovendien een wet die we in een later hoofdstuk zullen verkennen, de wet van het geslacht. Yin is de vrouwelijke energie; yang de mannelijke. Yang wordt ook beschouwd als het creatieve denken; yin als het ‘lege vat’ voor de positieve energie die het aantrekt. Beide moeten harmonisch samenwerken en elkaar in evenwicht houden om te kunnen resoneren en werkelijkheid te worden.

Een Afrikaanse fabel laat zien wat er gebeurt als je niet leert in het reine te komen met de wet van polariteit. Er was eens een uitgehongerde hyena. Het was al vele dagen geleden dat hij voor het laatst had gegeten, zodat hij nauwelijks zijn geluk kon geloven toen hij een wegsplitsing bereikte en een geit verstrikt zag in het struikgewas aan het eind van beide paden. Net als iedere hyena was onze hyena een opportunist, maar nu werd hij een opportunist in extremis. ‘Waarom zou ik alleen het ene pad volgen’, dacht hij, ‘als ik ze allebei kan volgen?’ Dus zette hij zijn twee rechterpoten op het rechterpad en de twee linkerpoten op het linkerpad en begon te lopen. De paden weken echter steeds verder uiteen, maar hij bleef proberen ze allebei te volgen, totdat hij uiteindelijk zichzelf in tweeën scheurde!

Hoewel deze fabel een les bevat over hebzucht, leert ze ons ook dat we met de wet van polariteit moeten samenwerken in plaats van ertegenin te gaan om te krijgen wat we nodig hebben of willen. Aangezien alle dingen uit tegenstellingen bestaan, doet het er niet toe hoe groot het probleem is waarop we stuiten; we kunnen altijd de oplossing vinden door langs de gradatieschaal tussen de twee tegenpolen naar het andere uiteinde te gaan.

De wet van polariteit bevat troost, namelijk dat het er niet toe doet hoe zwart de duisternis is; altijd is er het potentieel van licht. Hoewel iets een verloren zaak lijkt te zijn, is er toch altijd een oplossing mogelijk. Dat zal misschien niet altijd jouw eerste keuze zijn, of niet datgene wat je verwachtte, maar er ís altijd iets anders.

De Drie Adepten verbonden de volgende wijsheid met de wet van polariteit.


De positieve pool is van een hogere orde dan de negatieve en domineert deze. De natuur neigt in de richting van de dominante activiteit van de positieve pool. Zie in dat je je mentale toestand kunt veranderen door omhoog te gaan naar de positieve pool, dan zal de natuur je helpen vorderen.



De wet van polariteit wordt ook als paradoxaal gezien, want als alle dingen een tegendeel hebben, zou je kunnen zeggen dat alles maar een halve waarheid is. Aan de andere kant: als alles maar een halve waarheid is, is er altijd de mogelijkheid van een verzoening met de andere halve waarheid.

Met andere woorden, in wat voor situatie jij je momenteel ook bevindt, je hebt altijd de macht die situatie te veranderen door jouw polariteit te verheffen in de richting van het positieve eind (de positieve pool) van het probleem, dus die pool die het beste strookt met wat je nodig hebt. De sleutel van deze wet is dat je zelf verantwoordelijkheid neemt om je te verplaatsen naar die pool van het probleem waar je graag wilt zijn. Het enige wat bepaalt in welke richting je vordert, zijn de keuzen die je maakt. Hoewel je misschien over alle vaardigheden en bekwaamheden beschikt die nodig zijn om promotie te maken, dien je je af te vragen of jij wel de soort keuzen maakt die jou kunnen helpen die begeerde positie te bereiken, bijvoorbeeld door vriendelijk om te gaan met collega’s. Gedraag je je misschien neerbuigend als je maar even de kans krijgt om te laten zien dat jij slimmer bent dan alle anderen op kantoor?

Wanneer het gaat om persoonlijke verantwoordelijkheid, is de noodzaak tot acceptatie een van de polen die het meest over het hoofd worden gezien. Acceptatie is het tegendeel van weerstand bieden. Het betekent niet dat je het maar moet verdragen als je slecht wordt behandeld, genoegen moet nemen met posities beneden je niveau of je neer moet leggen bij de status quo, in plaats van naar vervulling van je potentieel te streven. Echter, accepteren wat je ervaart, is de tegenpool van weerstand bieden. Door de situatie te accepteren verplaats je jezelf een paar graden naar de positieve pool van de situatie. De wet van aantrekking zal dan in werking treden om datgene wat jij in je leven nodig hebt aan te trekken. Als je de situatie hebt geaccepteerd, begin je manieren te ontdekken waarop je je positief kunt focussen op het doel dat je wilt bereiken, in plaats van je blind te staren op het ontbreken van datgene wat je nodig hebt of graag wilt. Dit hebben we in het vorig hoofdstuk gedaan met het voorbeeld van het gemis van iemand die je dierbaar is.

Houd voor ogen dat wanneer je je blindstaart op het negatieve, jouw positie op de glijdende schaal tussen de twee polen een paar graden naar de negatieve pool verplaatst, iedere keer als je dit doet. Voor je het weet kun je jouw situatie tien keer erger maken door het hebben van negatieve gedachten. Probeer jezelf erop te betrappen, iedere keer als je het ergste begint te denken, en vervang die gedachte door een gedachte die net even beter is. Het gaat er niet om jezelf op te vijzelen naar een niveau waaraan je nog niet toe bent: een of twee graden boven je emotionele toestand van dat moment volstaat.

Een prima oefening die mensen kan helpen de gewoonte om positiever te denken te ontwikkelen, is het spelen van een spel terwijl je in een file of rij staat, of wanneer je wat tijd over hebt. Observeer je omgeving en begin zoveel mogelijk dingen te benoemen die jou bevallen of je voorkeur genieten. Rek gerust je verbeeldingskracht wat op: in iedere situatie is iets positiefs te vinden, al is het maar de kleur van de muur die jou doet denken aan die deken uit je jeugd, of aan de kleur van het haar van je grootmoeder.


Eli Davidson

 

Iedere keuze op elk moment is bepalend voor je leven!



De wet van polariteit is al even aanstekelijk als de wet van aantrekking. Door jouw eigen polariteit te veranderen, begin je ook de polariteit van anderen te veranderen. Hoe vaak is het je niet overkomen dat een compliment je humeur opvijzelde, of dat een botte opmerking je deprimeerde? Kies ervoor om het goede in anderen te zien en gebruik het ter wille van je eigen welzijn. Wees wat vriendelijker. Geef complimentjes. Lach! Je zult er versteld van staan hoe wederkerig zulke gedragingen worden. Enkele jaren geleden kwam er een film uit waarin dit idee centraal stond. De film heette Pay It Forward (ongeveer ‘Betaal vooruit!’). De twaalfjarige Trevor McKinney wordt geïntrigeerd door een klassentaak: de leraar, mr. Simonet, vraagt zijn leerlingen iets te bedenken dat de wereld kan verbeteren en het dan in praktijk te gaan brengen. Trevor besluit over te gaan tot ‘vooruitbetaling’ door drie goede daden te verrichten, niet als een wederdienst of betaling voor een genoten gunst, maar alleen om de toekomst te verbeteren. Hij is ervan overtuigd dat de ontvangers op hun beurt goede daden voor anderen om hen heen zullen gaan doen. Aanvankelijk bekruipt hem de gedachte dat zijn plan mislukt, maar het blijkt juist een groot succes te worden als een journalist die baat had bij een goede daad op onderzoek uitgaat en ontdekt waar het Pay It Forward-project is begonnen.

Toegegeven, ik weet dat de wereld nooit zo zonnig is als Hollywood ons voorspiegelt. Het leven is zelden een pakje in een fraai cadeaupapier met een leuke strik eromheen. Dat neemt niet weg dat het een geschenk is. Ik weet dat er slechte dingen gebeuren en dat mensen zich soms onaangenaam gedragen, maar door die waarheid te accepteren en vervolgens te kiezen voor het goede beginnen we onze realiteit te veranderen en trekken we weer positieve dingen en dito ervaringen in ons leven aan.


Dave Ricklan

Om geluk in je leven te brengen, zul je eerst een paar dingen moeten begrijpen: levensgeluk verwerven of gelukkig worden is een proces. Het is niet iets dat je van het ene moment op het andere bereikt, zodat je voortaan gelukkig bent. Het is iets dat je constant nastreeft en herwint zolang je leeft.

De juiste manier om dat te doen, is eerst inzicht krijgen in wat vervulling in jouw leven kan brengen en dat vervolgens gaan nastreven. Een van de dingen met betrekking tot levensgeluk die je voor ogen moet houden, is dat het delen van blijdschap met anderen deel uitmaakt van dit proces. Hoe meer we anderen laten delen in ons geluk en hen leren hoe zij ook blijdschap en vervulling in hun leven kunnen brengen, hoe blijmoediger en meer vervuld we zelf zullen worden! Zet dus je reis naar meer vervulling voort, dan breng je ook meer blijdschap in je leven.



De aanstekelijkheid van de wet van polariteit werkt ook op het gebied van de gezondheid. Het Amerikaanse National Institute of Health heeft erkenning verleend aan een behandeling die bekend is als Polarity Therapy.

Deze therapie helpt patiënten met uiteenlopende gezondheidsproblemen door hen te helpen de stroming van verschillende energiesystemen uit te balanceren. De therapie is in de jaren veertig van de vorige eeuw ontwikkeld door dr. Randolph Stone, die geloofde dat een reeks massageachtige methoden het lichaam kon helpen zich te bevrijden van onevenwichtige of stagnerende energieën en energieblokkades ten gevolge van stress, een factor die deels verantwoordelijk is voor pijn en ziekte. Dr. Stone baseerde zijn therapie deels op de ayurvedische geneeskunst, die zich concentreert op de chakra’s. Om de patiënt te helpen zich te ontspannen oefent de therapeut druk uit op tegengestelde polen in het lichaam. De therapie werkt in op de elektromagnetische verticale, horizontale en spiralende energiestromen in het lichaam. Ze is genoemd naar de expanderende en krimpende beweging van levensenergie die wegstroomt van het hart en daar terugkeert.

Ook een tweede aspect van de wet van polariteit houdt verband met het hart. Hoewel we misschien zouden denken dat de wereld zonder tegengestelde polen een aangenamer oord zou zijn, moeten we ons afvragen of we werkelijk de lieve woordjes van een geliefde zouden waarderen als we nooit harde woorden hadden gehoord? Hoewel we dan misschien wat dankbaarheid zouden voelen, zouden we vermoedelijk geen idee hebben van de kostbaarheid van het geschenk dat een vriendelijke behandeling is. Zouden we, als er geen armoede bestond, rijkdom als iets vanzelfsprekends ervaren of het op waarde kunnen schatten? Zouden we, als we onsterfelijk waren, echt kunnen beseffen hoe wonderbaarlijk het is om te leven?

Er bestaat een anekdote die Albert Einstein als student zou hebben bedacht. Het is een legende en de grote fysicus heeft zijn professoren nooit op die manier de les gelezen, maar het verhaal is een prima voorbeeld van de werking van de wet van polariteit.

‘Heeft God alles geschapen?’ vroeg een hoogleraar aan zijn studenten.

‘Ja, natuurlijk heeft Hij alles geschapen’, antwoordde een atletisch gebouwde jongeman zelfverzekerd.

‘Is het werkelijk?’ vroeg de professor met schuin gehouden hoofd. ‘Goed dan’, zei hij schouderophalend, terwijl hij voor zijn lessenaar heen en weer wandelde. ‘Als dit waar is, als dit het principe is waarop de dingen werken, moet God, als hij alles heeft geschapen, ook het kwaad hebben geschapen. Dat zou op zijn beurt betekenen dat God zelf een kwaad is indien alles wat bestaat deel uitmaakt van God.’

Veel studenten schoven onrustig op hun stoel, terwijl hun professor op een toon waarin doorklonk dat hij alles meende te weten vervolgde: ‘Jullie zien, geloof is niet meer dan een mythe, iets waarin onontwikkelde mensen geloven omdat zij zich er behaaglijker bij voelen. Mensen met educatie accepteren de waarheid dat God niet bestaat, want anders zou er immers geen kwaad bestaan.’

‘Ja?’ vroeg de hooggeleerde heer, een tikje geërgerd toen een knappe blondine op de eerste rij op haar lip beet en haar hand opstak.

‘Mag ik u een vraag stellen?’

De professor hield ervan om studenten die hij als minder intelligent beschouwde een figuur te laten slaan.

‘Bestaat koude?’

Er ging een giechelgolf door de collegezaal. ‘Ja, natuurlijk bestaat koude’, zei de professor met een air van superioriteit.

De jonge vrouw schudde het hoofd. ‘Koude bestaat eigenlijk niet. Koude is slechts de afwezigheid van warmte, volgens de natuurkundige wetten. Alle materie heeft het vermogen energie over te dragen, en dat is te danken aan warmte. Bij het absolute nulpunt (-273°C) wordt alle materie inert. Koude is alleen het woord dat we hebben bedacht om de totale afwezigheid van warmte te omschrijven.’

‘Dat is zo’, erkende de professor, die geen idee had waar zij heen wilde.

‘Kwaad is hetzelfde als koude’, vervolgde zij. ‘Kwaad heeft geen eigen bestaan. Het is iets wat mensen zelf hebben bedacht, een term die we gebruiken wanneer we de afwezigheid van God ervaren.’

De wet van polariteit is universeel en er is geen ontkomen aan. Deze wet is er eenvoudigweg en hij zal zonder voorkeuren werken. Als we inzicht hebben in de beide polen van de dingen beginnen we oprechte waardering en respect voor deze wet te ontwikkelen. Het fascinerende hieraan is dat we zelf kunnen kiezen met welke gradatie we ons leven naar een van de beide polen willen richten door ernaar te streven.

Als om mijn woorden te onderstrepen begon het zonlicht mijn toetsenbord te verwarmen. Ik keek op en zag dat de hemel een nieuwe, lichtblauwe mantel had aangetrokken. ‘Ja, zo is het’, glimlachte ik zacht. ‘Polariteit in actie!’


ZES MET DE STROOM MEEDRIJVEN

Laten we even teruggaan in de tijd. Dikke schoudervullingen en smalle stropdassen zijn ‘in’; minirok en wilde haren zijn een must! We schrijven 1991. De Eerste Golfoorlog is net begonnen en er is een nieuw videospel geïntroduceerd: Sonic the Hedgehog. De ouderdomscommisie van de Amerikaanse Senaat staat op het punt van Mickey Hart, drummer van de Grateful Dead, een lesje te krijgen op het gebied van de Vijfde Wet van Hermes. In zijn bruine pak en streepjesoverhemd ziet de percussionist er op en top uit als een diplomaat in plaats van als de wereldberoemde rockster die hij is. Met zijn meer dan veertig jaar muziekervaring begint hij de senaatscommissie onderricht te geven in de wet van ritme en de manier waarop dit principe oudere mensen kan helpen. Zijn aandachtige gehoor wordt stil terwijl hij zachtjes met zijn hand op de lessenaar slaat terwijl hij verklaart:


Alles wat bestaat heeft een ritme en een patroon. Ons eigen lichaam is een multidimensionale ritmemachine, waarin alles synchroon pulseert met alles – vanaf de peristaltiek van onze darmen tot het afvuren van de neuronen in de hersenen. Het hoofdritme in het lichaam wordt bepaald door het hart, de longen en het vatenstelsel. Het hart klopt in een ritme van zestig tot tachtig keer per minuut; de longen vullen en legen zichzelf in ongeveer een kwart van dit tempo. Dit alles gebeurt op onbewust niveau. Door veroudering kunnen deze ritmen hun synchroniciteit verliezen. En dan, plotseling, is er geen belangrijker of crucialer probleem dan het herstellen van dat verloren ritme.



Hij vertelt de keurig geklede politici dat ritmen overal in de natuur te herkennen zijn, zoals in de jaarlijkse trek van vogels, de opeenvolging van de seizoenen of de cyclus van geboorte en dood. Ritme is het tempo waarin verandering vordert in de tijd. Door de natuur van ritmen te doorgronden en met de stroom ervan mee te drijven onderhouden we ons mentale, fysieke en geestelijke welzijn.

Terwijl hij voortgaat met zijn college verwondert het mij hoe naadloos de wet van ritme de wet van overeenstemming, de wet van vibratie en de wet van polariteit met elkaar verenigt: ze hebben elkaar allemaal nodig, maar behouden ieder hun eigen eb en vloed binnen de elegantie van het universum.

Al bijna dertigduizend jaar geleden waren er sjamanen die zich bewust waren van deze ritmen. Trommelen wordt als een van de oudste vormen van geneeskunst gezien. De lichamelijke connectie met ritme is in iedere cultuur overal ter wereld in de geneespraktijk benut. De eenvoudige, steeds herhaalde slagen van de trommel helpen de sjamaan om de vibraties van zijn patiënt op subtiele manier te veranderen door het ritme te laten resoneren in zowel het fysieke en emotionele als het spirituele wezensaspect van de patiënt. Net zoals een stemvork de snaren van een viool ertoe brengt op een bepaalde frequentie te trillen, wordt het lichaam door de ritmische slagen van de trommel ‘gestemd’.

Inmiddels heeft de wetenschap bevestigd dat het ritme van veel muziekinstrumenten therapeutische effecten heeft. Bekend is dat trommels het immuunsysteem versterken en bovendien verlichting brengen voor alzheimerpatiënten en autistische kinderen. Van harpen is aangetoond dat ze de hersengolven verlagen naar de alfa-toestand en zo toestanden van onrust, depressie en angst verlichten.

In 1994 was de muziektherapeut Barry Bernstein een van de grondleggers van een welzijnsprogramma, getiteld Unity with a Beat, dat moest helpen het verband tussen ritme en gezondheid te verbreiden. Zijn welzijnsprogramma voor bedrijven is in praktijk gebracht door ondernemingen als Bayer Agricultural, Novus and Monsanti, de Koninklijke Shell, en Sprint.

Hoewel het bevorderen van de gezondheid het voornaamste doel is van deze ritmetherapieën, zijn steeds meer mensen gaan luisteren naar hun innerlijk ritme en voelen zij zich om mentale of spirituele redenen sterker aangetrokken tot de primordiale ritmen van trommelverenigingen. Zoals we al hebben gezien, zijn vibraties het enige wat de verschillende bestaansniveaus van elkaar onderscheidt. Daarom is trommelen een prima methode om je vibraties naar hogere bewustzijnsniveaus te verheffen. Ook hebben we geleerd dat groepsenergie aanstekelijk is. Dat betekent dat de positieve interactie binnen een trommelclub de leden naar nieuwe bewustzijnsniveaus kan verheffen. In zijn boek Shamanism: The Neural Ecology of Consciousness zet Michael Winkelman uiteen dat trommelen de frontale kwabben en lagere gebieden van de hersenen synchroniseert teneinde non-verbale informatie en inzicht met elkaar te verenigen, en wel in zo hoge mate dat het ons normale begripsvermogen te boven gaat.

Net zoals honden geluiden tot ver boven de gehoorgrens van de mens kunnen horen, of net zoals we aan alle kanten zijn omgeven door onzichtbare radiogolven, werkt ook de wet van ritme voortdurend en op tal van onzichtbare manieren op ons in. Dit helpt verklaren waarom onze emoties, gevoelens en stemmingen zo vaak wisselen. De Drie Adepten beschreven dit proces als volgt:


Er is altijd actie en reactie, vooruitgang en achteruitgang, of rijzen en dalen manifest op alle niveaus van het universum. Zonnen, bewoonde werelden, mensen, dieren, planten, mineralen, krachten, energieën, bewustzijn, materie en zelfs Geest manifesteren dit beginsel. Ritme is manifest in de schepping en vernietiging van werelden, in de opkomst en neergang van naties, in de bestaansgeschiedenis van alle dingen en in de mentale toestand van mensen.




Bob Proctor

 

Als je innerlijk zeker bent van jezelf en iemand heeft kritiek op je, zul je daar geen last van hebben. Als je echter onzeker bent en iemand levert kritiek op je, zul je het daar moeilijk mee hebben. De kwestie is, negen van de tien keer is degene die je bekritiseert er alleen maar op uit jou te helpen, maar heeft hij of zij nog niet geleerd hoe je effectief met anderen kunt communiceren, in plaats van alleen maar op een paar tekortkomingen te wijzen. Als iemand kritiek levert zonder de bedoeling te helpen, is dat destructief. Je zou trouwens toch al liever niet in zijn of haar gezelschap verkeren.

Laten we ons niet van ons stuk laten brengen als iemand anders kritiek op ons heeft, of door zijn of haar manier om ons te helpen. Zolang we stevig in onze schoenen staan en onszelf werkelijk begrijpen, kunnen we ermee omgaan en zal het geen probleem worden. Wanneer kritiek je werkelijk aan het wankelen brengt, komt dat niet door de kritiek zelf; het is niet de mening van de ander over jou die je van streek maakt. Het is de manier waarop jij op die kritiek reageert. Als je werkelijk innerlijk zeker bent, zul je er niet negatief op reageren.



De wet van polariteit heeft ons al geleerd dat de emotieboog twee polen of uiteinden heeft: enerzijds het hogere zelf dat weet wat voor ons het beste is en boven de huidige situatie kan uitstijgen, zelfs als we niet zo zeker zijn van de wereld; en anderzijds het ego, dat zich gauw gekrenkt of beledigd voelt, geneigd is overijlde conclusies te trekken en ons in de regel moeilijkheden bezorgt. Zolang we ons niet ten volle bewust zijn van beide polen, zwaaien onze emoties heen en weer als de slinger van een klok, maar zonder dat wij er greep op hebben. De wet van ritme zegt dat we deze stemmingswisselingen moeten verwachten, aangezien de eerste wet van het universum ons eraan herinnert dat het leven aan voortdurende verandering onderhevig is. Wij hoeven deze emotionele schommelingen echter niet te ervaren alsof we óf op een zonnig vakantiestrand in de hemel worden vertroeteld door engelen, óf door een paar bloeddorstige haaien de zee in worden gesleurd. Met een beetje oefenen kun je in moeilijke tijden de haaien vermijden en in plaats daarvan kalm op de golven dobberen.

Het vinden van dit evenwichtspunt wordt wel het beginsel van gelijkmoedigheid genoemd. Hermetici oefenden zich hierin door te weigeren af te glijden naar een van beide polen van de emotieboog in hun innerlijk als de dingen verkeerd leken te gaan. Zij maakten zich los uit de situatie en lieten zich niet door hun ego neerhalen naar het gevoel gekrenkt of dodelijk beledigd te zijn, of naar een toestand van innerlijke vrieskou. Ze wisten dat het goed was de gevoelens te hebben die zij hadden, maar ze lieten ze door zich heen stromen, zodat ze ze konden ervaren en loslaten, om vervolgens weer de draad op te nemen.

Gebruikmaken van de wet van ritme lijkt een beetje op spelen met een Chinese vingerval. In de regel probeert de bezitter een nietsvermoedende persoon ertoe te verleiden een vinger van zijn handen in de cilindervormige puzzel van geweven bamboe te steken. Hoe meer hij zich inspant om zijn handen eruit te trekken, des te strakker de val zich om zijn vingers klemt. Het geheim om los te komen is dat je je moet ontspannen om met de vleug van het weefsel mee te kunnen werken door je vingers naar elkaar toe te bewegen. Zo is het ook met negatieve gevoelens. Hoe meer je je verzet tegen gevoelens als angst, woede, en pijn, of hoe meer moeite je doet om ze te negeren, hoe moeilijker het wordt ervan los te komen.

Dit is exact wat er eind 19e eeuw gebeurde met de families Hatfield en McCoy. De twee families woonden aan weerszijden van de grens tussen Kentucky en West-Virginia. Ze maakten allebei deel uit van de vroegste golf kolonisten in deze streken en konden het een tijdlang goed met elkaar vinden. Totdat de Amerikaanse Burgeroorlog (1861-1865) uitbrak. De Hatfields vochten voor het Zuiden; de McCoys namen het op voor het Noorden. Tegen het eind van de oorlog werd een McCoy-soldaat op weg naar huis vermoord. De leider van de Hatfield-clan werd ervan verdacht de McCoy-telg te hebben vermoord. Later kwam vast te staan dat de beschuldigde Hatfield ten tijde van de moord ziek thuis lag, maar er was er geen terugkeer naar de oude situatie meer mogelijk. De twee families bestreden elkaar zesentwintig jaar lang. Ze staken elkaars gebouwen in brand, saboteerden elkaars zaken, overvielen leden van de andere familie als die alleen waren en vermoordden zelfs elkaars vrouwen en kinderen. Deze vete escaleerde tot een bloedbad op zo grote schaal dat de gouverneurs van beide staten hun milities moesten sturen om een eind te maken aan de strijd.

Yogabeoefenaren geloven dat de wet van ritme zich in het derde chakra, het zonnevlechtchakra manifesteert. Westerlingen die het hebben over ‘onderbuikgevoelens’ bedoelen hetzelfde. Als we onze ware gevoelens onderdrukken, beginnen ze in ons innerlijk te smeulen en ontwikkelen we wrokgevoelens. We beginnen anderen de schuld te geven met zinnen als ‘Had jij maar niet …’ of ‘Het is jouw schuld dat ik …’ De erkenning dat je zelf verantwoordelijk bent voor hoe je je voelt, ongeacht wat anderen doen, maakt deel uit van het begrip ‘persoonlijke verantwoordelijkheid’. Niemand anders dan jijzelf kan ‘maken’ dat jij wat dan ook voelt.

We hebben allemaal weleens iemand ontmoet die weigert zich rekenschap te geven van wat hij werkelijk denkt. Je zegt bijvoorbeeld tegen zo iemand: ‘Wat is er aan de hand?’ Hij zegt: ‘O niets, helemaal niets. Zit er niet over in.’ Jij weet echter wel beter, vanwege zijn ongewone lichaamshouding of dat zenuwtrekje boven zijn rechteroog. Dus doe je een nieuwe poging. ‘Heus, ik wil het graag weten.’ Hij zegt: ‘Welnee, het is niks.’ Tegen die tijd weet je dat er iets ergs aan de hand moet zijn. Dus probeer je het nog eens. ‘Vertel het me nou maar.’ Het antwoord: ‘Ach, ik wil er niemand mee lastigvallen.’

Of je hebt iemand van het soort mensen ontmoet die zelf geen woord loslaten, maar van andere mensen verwachten dat zij zich op een bepaalde manier zullen gedragen, of dat zij hen zullen geven wat zij willen.

Hoe het ook zij, of jij nu het gevoel hebt dat iemand anders het zelf al zou moeten weten, of dat je niemand tot last wilt zijn, of dat je een confrontatie uit de weg wilt gaan, of als je weigert je mond open te doen en voor jezelf op te komen, komt dat neer op het ontduiken van je persoonlijke verantwoordelijkheid tegenover jezelf. Je bewijst er niemand een gunst mee. Ik ben er niet op uit een wit voetje te halen of ertoe bij te dragen dat jij straks heilig zult worden verklaard. Het is jouw taak om anderen te laten weten wat je denkt of voelt.

Jij bent altijd zelf degene die jouw gevoelens als normaal accepteert; degene die weet dat in het levensritme van iedereen ups en downs voorkomen. Als je wat in de put zit en vandaag op je werk niet verlegen zit om een praatje, gun jezelf dan dat je wat losser optreedt. Wees vriendelijk, maar je hoeft niet per se bomen op te zetten. Die speelruimte zal de innerlijke druk een paar graden langs de emotieboog doen dalen, in de richting van de pool van opgewektheid. Wanneer je je laat meevoeren door de stroom c.q. de wet van ritme, wordt het leven gemakkelijker.

Je zwemt in een rivier niet tegen de stroom in en probeert ook niet tegen een orkaan op te tornen, dus waarom zou je wel tegen de wet van ritme ingaan? Het metageheim in dit opzicht is dat gebruikmaken van ritmen niet betekent dat je je de dingen maar laat overkomen; je moet alleen zo slim zijn om jezelf wat speelruimte te gunnen om dichter bij te kunnen komen. Kunnen we ooit ons doel bereiken als we vastbesloten zijn om tegen de stroom in te zwemmen?

We kunnen onze nachtmerries niet verwerken in isolement; we zullen openlijk anderen moeten uitnodigen om naar onze dromen en hoopvolle verwachtingen te luisteren. Op die manier helpen we elkaar te ontwaken voor een werkelijkheid met meer geluk en vrede.

Net als de wet van polariteit herinnert de wet van ritme ons eraan dat, steeds als de slinger een bepaalde richting uit zwaait, hij dezelfde afstand in tegengestelde richting moet afleggen. De man of vrouw die diepe verbittering ervaart, zal ook diepe liefde kennen. Als hermetici zich oefenen in gelijkmoedigheid, zien veel mensen dit aan voor het afstompen van de emoties. In dat geval zou de slinger nog nauwelijks heen en weer zwaaien, in plaats gecentreerd te blijven in het punt halverwege beide polen van de emotieboog. Het tegendeel is waar: zoals de wet van polariteit ons heeft geleerd, kunnen we gaven als geluk, liefde en vrede alleen op waarde schatten als we de tegenhangers ervan kennen. Echter, als we deze dingen eenmaal hebben ervaren, kunnen we onszelf ervan losmaken door een stapje terug te doen indien de slinger in een richting zwaait die ons niet bevalt. Dan herinneren we onszelf eraan dat hij heel spoedig weer in de gunstige juiste richting zal terugkeren. Wanneer we ons met de stroom laten meedrijven, kunnen we ons – zelfs als het lijkt alsof alles tegenzit en de dingen niet gaan zoals we hoopten – gerust ontspannen, aangezien de wet van ritme ons vertelt wat er komen gaat.


T. Harv Eker

 

De sleutel tot overvloed is tegen je angst in handelen. Handel, ook al twijfel je. Handel, ook al maak je je zorgen. Handel, ook als het je slecht uitkomt. Handel, ook al heb je geen zekerheid. Handel, in weerwil van wat dan ook.



De Australische Aboriginals vertellen een oud verhaal over het gebruikmaken van ritme als je op zoek gaat naar een betere toekomst. In de vroegste tijd, de Droomtijd, was er een stam van Aboriginals die in de bergen leefde. Hun land was groen en er was overvloed, maar ten westen van hun thuis was het land dor, plat en kaal, terwijl er in het oosten nog meer bergen waren, die gevaarlijk waren om te beklimmen. De stamleden maakten zich zorgen, omdat het al heel lang niet meer had geregend en hun bron bijna was drooggevallen. Als er niet gauw regen kwam, zouden ze moeten besluiten om hun mooie land te verlaten. Een van de Oudsten stelde de stam echter gerust: ze moesten positief blijven, want de situatie zou spoedig veranderen.

Die nacht, toen iedereen sliep, besloten twee hebzuchtige mannen het laatste beetje water dat er nog was te stelen. Ze schepten het water in een eel-a-mun, een groot vat dat ze alleen gezamenlijk konden dragen.

Toen de andere leden van de stam ontwaakten en de diefstal ontdekten, ontstaken ze in woede. De Oudste waarschuwde hen echter dat woede hun dorst niet zou lessen en moedigde hen vervolgens aan zelf hun omstandigheden te veranderen. Algauw werd er een groep samengesteld die op zoek moest gaan naar de dieven.

Vanwege het gewicht van de eel-a-mun hadden de dieven diepe voetafdrukken in de aarde achtergelaten, waardoor ze gemakkelijk te volgen waren. Het duurde dan ook niet lang voordat de groep achtervolgers de dieven inhaalden. Zodra de twee mannen hun stamgenoten zagen opduiken, zetten zij het op een lopen. Om hun het vluchten te beletten, begonnen de achtervolgers hun speren te werpen. Een van de speren raakte de wand van de eel-a-mun, zodat er een gat in ontstond. De dieven merkten onder het rennen echter niet dat zij hun water verloren. Al spoedig hadden de achtervolgers hen te pakken. Hoewel zij ontmoedigd raakten toen ze zagen dat er nog maar zo weinig water over was, bleven ze positief omdat hun Oudste hun had verzekerd dat er spoedig iets goeds zou gebeuren.

Dit speelde in de magische Droomtijd, toen er nog vaak de vreemdste dingen gebeurden. Toen de mannen met de dieven terugkeerden naar hun dorp, begonnen er overal waar het water uit de eel-a-mun was gegutst billabongs (meertjes) en bronnen te verschijnen. Dolblij met al dat water keerden de zegevierende mannen terug in hun dorp.

Daar werden de dieven door de Oudsten gestraft: een van de twee werd veranderd in de eerste emoe en de ander veranderde in de eerste blauwtonghagedis!

Hoe maak je nu gebruik van de wet van ritme voor je eigen welzijn? Probeer – in plaats van anderen te be- of veroordelen door overijlde conclusies te trekken – je te ontspannen en een stapje terug te doen, weg van de situatie. Misschien was de opmerking die jij als beledigend ervoer niet zo bedoeld. Wellicht was er een goede reden dat je vrienden niet op tijd waren. Of misschien hebben zij een betere manier gevonden om iets te doen waarvan jij later profijt zult hebben. Door vooroordelen te laten varen en onszelf in allerlei situaties wat tijd en speelruimte te gunnen, vinden we vaak vanzelf verklaringen waaraan ons ego nog niet had gedacht. Het metageheim helpt ons begrijpen dat we vreedzamer mensen zullen worden door onze bekrompen manier van denken los te laten, mét onze verwijten en kritiek, en door onszelf open te stellen voor de wet van ritme. Hoewel het moeilijk kan zijn dergelijke gevoelens los te laten als ze eenmaal tot een gewoonte zijn geworden, kun je deze overweging van een Noord-Amerikaanse indiaan voor ogen houden, want het plaatst de meeste grieven in het juiste perspectief: vraag je af hoe jij over zeven dagen zult handelen, of over zeven maanden, of over zeven jaar of zelfs na zeven generaties!

We kunnen de kennis van de wet van ritme in ons dagelijks leven benutten. Neem bijvoorbeeld een echtpaar dat probeert een kind te verwekken. We weten allemaal dat het langer duurt dan een dag na de bevruchting voordat de baby ter wereld komt. Het levensritme van de mens heeft de tijdsduur bepaald op negen maanden, dus houdt het echtpaar daar rekening mee. Ze zullen misschien beginnen met het gereedmaken van een kamer voor het kind. Ook worden er kleertjes en dergelijke gekocht. In een later stadium zullen de partners misschien een cursus gaan volgen om zich voor te bereiden op de bevalling, of een cursus in goed ouderschap. Ook zullen ze misschien een naam voor het kind kiezen.

Ook als we een eigen zaak willen opzetten, weten we dat het tijd zal kosten voordat er winst wordt gemaakt. Je kunt – tenzij je voor het geluk geboren bent – niet verwachten dat je maar een uithangbord hoeft op te hangen om te zorgen dat de klanten toe zullen stromen. Zoiets kost tijd en er moet hard voor worden gewerkt. Veel jonge ondernemers worden echter ongeduldig en proberen hun groei voortijdig te forceren. Dit komt overeen met proberen een brood te bakken, terwijl je vijftien minuten te vroeg de ovendeur opent om te zien of het brood al klaar is. Hetzelfde kan worden gezegd over het opbouwen van een vriendschap, of het aanleren van een nieuwe vaardigheid. Het leven heeft zijn eigen ritmen en als je probeert het leven te slim af te zijn, kom je bedrogen uit.

Net zoals er ritmen zijn om je staande te houden op het stoffelijke bestaansniveau, kost het ook tijd voordat je je thuis gaat voelen op het mentale en het spirituele niveau. Het kost tijd om je innerlijke zelf te versterken. Je moet aan de weet komen wie je in feite bent, wat je wilt, en hoe je moet samenwerken en omgaan met anderen om dat te bereiken. Dat valt evenmin te overhaasten. Als we echter bereid zijn om naar onze innerlijke wijsheid te luisteren en onszelf voldoende te verstillen om het kloppen van ons eigen hart te kunnen horen, zullen we de wereld beter gaan begrijpen dan we ooit hebben gedaan.

Er is een Australisch gezegde dat dit treffend samenvat. ‘We zijn in deze tijd en op deze plaats slechts bezoekers. Passanten, dat zijn we. We zijn hier om te observeren, te leren, te groeien en lief te hebben – en dan gaan we weer huiswaarts.’

Of zoals Mickey Hart het verwoordde in de afronding van zijn betoog voor de ouderdomscommisie van de Amerikaanse Senaat: ‘Als soort zijn we verzot op het spelen met ritmen. We hebben er iedere seconde van ons leven mee te maken, tot onze laatste snik. Als de ritmen ophouden, doen wij dat ook.’


ZEVEN ER IS EEN TIJD VOOR ALLES

De geur van wierook vermengde zich met de muffe geur van oud leer en lang vergeten geheimen toen ik door de schaars verlichte stellingcatacomben van een oude boekwinkel dwaalde. Ik liet mijn hand langs verbleekte opschriften glijden, genietend van de ervaring, hoewel ik eigenlijk niet goed wist waarnaar ik op zoek was. Ik naderde het einde van dat labyrint toen mijn hand in aanraking kwam met een dikke foliant. De randen waren beschadigd en de goudopdruk was vervuild, maar de omvang van dit boek wekte mijn interesse. Ik trok het boek uit de stelling en moest hoesten in de dikke stofwolk die daardoor werd veroorzaakt terwijl ik op een kruk ging zitten.

Toen het stof was neergedwarreld, gluurde De wijsheid van Euripides door het vervagende daglicht naar mij omhoog. Geïntrigeerd opende ik de broze, vergeelde bladzijden en begon te lezen.

Het beste en veiligste is het in stand houden van evenwicht in je leven, in het besef van de grote krachten om je heen en in jezelf. Als je dit kunt doen en zo kunt leven, ben je een waarlijk wijs man.

Ik glimlachte. Was er een mooiere manier om te beginnen aan een verkenning van de universele wet van het geslacht? Vroeger werd er niet alleen verschil gemaakt tussen het geslacht van mens en dier, maar ook tussen dat van voorwerpen of begrippen, zoals in veel talen nog altijd het geval is – min of meer ook in het Nederlands. Het Latijnse woord voor geslacht is genus. Iedereen die op de middelbare school voor het vak biologie verplicht was om de classificatiesystemen uit het hoofd te leren, zal zich herinneren dat biologen negen klassen gebruikten om te kunnen bepalen in hoeverre levende organismen aan elkaar verwant zijn: het leven, het domein, het rijk, de phylum (stam), de klasse, de orde, de familie, het genus en de soort.

Als we het over de wet van het geslacht hebben, gaat het dus om een soort of type. Het begrip ‘soort’ staat hier in feite dichter bij het Franse begrip genre, dat we vaak gebruiken om een categorie films of boeken te typeren.

De oude hermetici geloofden dat elk menselijk individu en elk oord of ding mannelijke én vrouwelijke eigenschappen had die met elkaar moesten samenwerken om nieuwe creaties voort te brengen. Zij zagen de mannelijke energie als iets externs, iets dat werd uitgezonden naar het universum, terwijl vrouwelijke energie ‘intern’, dus naar binnen gericht, was. De mannelijke en de vrouwelijke energie werkten dus samen als een soort koord voor bungeejumpen. De positief geladen mannelijke energie zou altijd afstotend werken, terwijl de negatieve vrouwelijke energie constant aantrok. Wetenschappelijk gesproken heeft de term ‘positief’ niet de betekenis van ‘goed’, of de term ‘negatief’ de betekenis ‘slecht’. Het zijn eenvoudigweg termen voor de beide polen van stromende energie. Hermes gebruikte de term ‘vrouwelijk’ om de negatieve energiepool aan te duiden, omdat dit een scheppende bron was, zoals de vrouwelijke sekse het nieuwe leven in zich draagt.


Dan Poynter

 

Gezondheid! Niet alleen lichamelijke gezondheid dankzij het eten van de juiste dingen en genoeg lichaamsbeweging. Nu hebben we het over emotionele gezondheid en emotioneel evenwicht. Met andere woorden: doen waarvan je houdt en houden van wat je doet; iedere dag vooruitkijken, dingen onderzoeken, andere mensen helpen, iets teruggeven. Dit is het metageheim van emotionele gezondheid.



De wet van het geslacht is dus in alle creaties in het universum een systeem voor instandhouding van het evenwicht. Veel talen, zoals het Spaans, het Frans, het Duits, het Hebreeuws en het Arabisch, volgen deze benadering van het geslacht ook in hun systeem van zelfstandige naamwoorden. Volgens de traditie worden bepaalde woorden als mannelijk of vrouwelijk aangeduid, maar dit is geen feitelijke verwijzing naar mannelijke of vrouwelijke geslachtskenmerken.

De hermetici gingen in dit opzicht een stap verder door in de menselijke psyche mannelijke en vrouwelijke energievormen te onderscheiden. Zij beschouwden de ‘mij’-energie – het deel van ons dat verantwoordelijk is voor onze emoties, gewoonten en stemmingen – als vrouwelijk, terwijl de ‘ik’-energie – dat deel van ons dat begeerten en verlangens heeft – als mannelijk werd gezien. Met andere woorden: het ‘Mij’ is de schepper en het ‘Ik’ is de ‘doener’. ‘Ik’ is het aspect van zijn; ‘Mij’ is het aspect van wording. Beide staan in dienst van een doel, maar ze kunnen geen van beide de taak alleen volvoeren. (De moderne psychologie noemde dit proces later ‘de zelftheorie’.)

Als we er geconcentreerd aan werken, gebruiken we zowel het ‘Mij’ als het ‘Ik’ om bij alles wat we doen iets te bereiken. Het ‘Mij’ brengt het idee voort; het ‘Ik’ voert het uit. Of om een voorbeeld uit het hoofdstuk over polariteit te gebruiken: neem de tegenstelling geluk/verdriet. Hier zou het ‘Mij’ de schepper van je huidige stemming zijn, terwijl het ‘Ik’ de kracht is die bezig is je huidige emotionele niveau over de emotieboog naar omlaag of omhoog te verleggen.

De Drie Adepten hebben dit tot in bijzonderheden als volgt toegelicht.


Aangezien je geest deze gevoelens en andere stemmingen heeft geschapen, kun je ze ook met je vrije wil veranderen. Als je eenmaal hebt geleerd je stemmingen en je kijk op de dingen naar believen te verheffen, zul je je niet langer vereenzelvigen met je emoties, geestestoestanden, gevoelens, gewoonten, eigenschappen, kenmerken en andere mentale hoedanigheden. Dan zet je de hele verzameling van lasten en curiositeiten van je af. Het zal duidelijk zijn dat dit veel mentale concentratie en analytisch vermogen vereist. Toch is het voor de gevorderde oefenaar geen onmogelijke taak. Zelfs minder gevorderden kunnen zich heel goed voorstellen hoe dit proces kan worden uitgevoerd.

Nadat je dit onthechtingsproces hebt voltooid, zul je ontdekken dat je in het bezit bent van een ‘Zelf’ met twee (dualistische) aspecten: het ‘Mij’ is de mentale moederschoot die gedachten, ideeën, emoties, gevoelens en andere toestanden voortbrengt. Het ‘Mij’ brengt aan het bewustzijn rapport uit over allerlei soorten en vormen van ideeën en ingevingen. Het vermogen van zijn scheppende energie is enorm, maar toch moet het ‘Mij’ energie van zijn ‘Ik’-partner ontvangen om zijn mentale scheppingen tot concrete expressie te brengen (‘te manifesteren’).




Bob Proctor

 

Het gaat erom werkelijk iets van onszelf te begrijpen. We zouden er al op heel jonge leeftijd mee moeten beginnen door onszelf af te vragen: ‘Wie ben ik? En ‘Wat bezielt mij nu eigenlijk?’ Zo kom je meer over jezelf aan de weet. We hebben altijd haast om aan een auto te komen, een zaak op poten te zetten of een huis te kopen. We zouden onszelf eerst eens aan onszelf moeten voorstellen! De school heeft dat nagelaten, net als je ouders. En als je bij iemand gaat werken, zal hij of zij het evenmin doen. Kortom, als je het niet voor jezelf doet, zal het er nooit van komen. Dit is iets tussen jou en jezelf. De stripfiguur Pogo zei: ‘We hebben onze vijanden gezien; wij zijn het zelf.’



Pas als we ons bewust worden van de wet van het geslacht, beginnen we te beseffen hoe vaak het allemaal om ons heen gebeurt. De energie van mensen met een stressvolle baan is veel te vaak uit balans, vanwege een teveel aan mannelijke energie. Als je je voortdurend laat verleiden tot competitie – zoals veel jonge managers die druk bezig zijn hun carrièreladder te beklimmen, of zoals veel handwerkers die uit noodzaak lange dagen maken, of zoals veel moeders die hebben geleerd alleen aan anderen te denken – is je energie niet uitgebalanceerd. Een accu geeft er vroeg of laat de brui aan als er alleen positieve energie aan wordt onttrokken. Zo is het met ons ook. Als we aan alle kanten steeds maar geven, geven en nog eens geven, zal ons dat vroeg of laat mentaal, fysiek, emotioneel en spiritueel uitputten.

Wij zijn zo ontworpen dat onze energie in beide richtingen moet stromen. Daarom is het zo belangrijk te leren ontvangen. We kunnen dit doen door te leren hulp te accepteren en geschenken te ontvangen.

Echter, niet alleen een overmaat aan mannelijke energie is ongezond; dit geldt ook voor een teveel aan vrouwelijke energie. Degenen die verwachten dat altijd alles voor hen zal worden gedaan of hun zal worden gegeven worden vaak overmatig passief en verliezen het vermogen om zelf in actie te komen of oorspronkelijke ideeën tot expressie te brengen. In plaats van zich actief in te spannen, opdat hun leven alles wordt dat het kan zijn, glijden zij af naar de slachtofferrol.

Als een geestelijke zijn gemeente of parochie ertoe opwekt zich op een bepaalde manier te gedragen, of als een acteur zijn gehoor in lachen uit laat barsten of het tot tranen toe ontroert, of als een activist een menigte oproept om voor een goede zaak in actie te komen, gebruikt de betrokkene al zijn mannelijke energie of wilskracht om de vrouwelijk-accepterende energie van zijn volgelingen te beïnvloeden. Hoe meer je je oefent in het creëren van evenwicht tussen je vrouwelijke en mannelijke energie, hoe kleiner de kans zal zijn dat jij zult worden beïnvloed door de wilskracht (mannelijke energie) van iemand anders, en hoe meer greep je zult hebben over je gedachten, financiën en vrijheid.

Naast het concept van evenwicht tussen de mannelijke en de vrouwelijke energie, heeft de wet van het geslacht ook nog een andere betekenis. Soms wordt dit omschreven als de wet van ontkieming. Dit beginsel zegt dat het tijd kost om het zaad van een gedachte te laten ontkiemen en het tot volledige functionele wasdom te laten komen. Haïtianen hebben hiervoor het oude gezegde ‘Piti, piti, wazo fe nich li’ of ‘De vogel bouwt zijn nest stukje bij beetje.’ Wij zouden misschien zeggen: ‘Keulen en Aken zijn niet op een dag gebouwd’ of ‘Er is een tijd voor alles’ – kortom, iedere gedachte en handeling heeft een incubatietijd. Wij weten bijvoorbeeld dat de aarde in 365,25 dagen rond de zon cirkelt, dat baby’s na negen maanden worden geboren of dat zinnia’s zes dagen na het planten ontkiemen.

Onze maatschappij heeft zich echter, om wat voor reden ook – misschien omdat we in het Informatietijdperk leven of omdat we denken dat we op van alles en nog wat ‘recht hebben’ – ontwikkeld tot een samenleving die alles nu wil. We werken niet meer samen met het ritme van de aarde en hebben haar cycli uit het oog verloren.

Het verschil tussen enerzijds het bepalen van doelstellingen en dan aan de verwezenlijking ervan werken, en anderzijds de baan van de aarde rond de zon of het planten van sierplanten als zinnia’s, is dat deadlines of datums niet gemakkelijk herkenbaar zijn. Soms zullen we ons erbij neer moeten leggen dat het niet kennen van het juiste tijdstip deel uitmaakt van het proces. Echter, zoals de bloem weet wanneer het tijd is om te bloeien, zullen doelstellingen pas werkelijkheid worden als het tijdstip daarvoor gekomen is.

In de klassieke film uit 1984, The Karate Kid, vraagt Daniel Larusso de klusjesman mister Miyagi hem karate te leren. Mr. Miyagi stemt ermee in en nodigt Daniel uit bij hem thuis, waar hij de tiener aan het werk zet: hij moet zijn auto netjes in de was zetten, zijn schutting beitsen en allerlei andere karweitjes doen. Daniel laat zich dit een poosje welgevallen, totdat hij woedend uitvaart en mr. Miyagi verwijt dat deze hem gebruikt. Dan pas hoort hij dat mr. Miyagi zijn lichaam op natuurlijke manier de bewegingen heeft laten maken die hij straks nodig heeft om een ster in karate te kunnen worden. Daniel had niet geweten dat het er bij karate niet om gaat een paar snelle bewegingen te leren om een tegenstander te vloeren. Wie deze vechtsport werkelijk goed wil leren, dient eerst de filosofie die erachter schuilgaat te leren en er één mee te worden. In diezelfde geest moeten ook wij leren dat niets in het leven vanzelf gaat en dat we dikwijls de nodige tijd moeten nemen om te leren, zodat we van de nuances kunnen genieten en er werkelijk iets aan hebben.

Volharding en geloof zijn onmisbaar om een doelstelling te realiseren. Of zoals Wallace Wattles, de auteur van een van de eerste boeken over de Wetten van Hermes, eens schreef: ‘De dankbare geest verwacht altijd het goede en deze verwachting wordt vertrouwen.’ De wet van aantrekking leert ons dat vertrouwen de verwezenlijking van doelstellingen naderbij brengt. Jouw doelstellingen zullen vrucht dragen als de tijd er rijp voor is.

De moeilijkheid is dat we soms zeggen dat we vertrouwen in iets hebben: we zetten ons er een tijdje voor in, maar op een bepaald niveau zijn onze intenties niet echt helder en beginnen we onszelf te saboteren door niet door te zetten. Stel dat je besluit naar de plaatselijke ijssalon te lopen. De beste manier daartoe is je huis verlaten, de straat uitlopen en de kortste weg nemen om uit te komen bij die ijssalon in de hoofdstraat.

Je zou niet je huis verlaten en een begin maken met de route naar de ijssalon, om ergens onderweg te besluiten een keer of drie een blokje om te gaan en dan een andere straat in te slaan totdat je steeds verder van je doel bent, waarop je merkt dat je te veel tijd hebt verspild en besluit naar huis te gaan. Toch is dat precies wat we vaak doen als het erom gaat in onze doelstellingen te geloven. In plaats van linea recta naar de ijssalon te lopen, volgen we een route vol omwegen, waardoor het allemaal veel langer duurt dan nodig is. Vaak besluiten we dan maar helemaal van de verwezenlijking van die doelstelling af te zien.

Als een doelstelling niet zo snel werkelijkheid wordt als het volgens jou zou moeten en jij nog steeds in de waarde ervan gelooft, dien je genoeg vertrouwen op te brengen om het niet op te geven! Wees ervan overtuigd dat het zal gebeuren! Soms hoef je er alleen maar je ‘deadline’ voor bij te stellen.

Je zou toch ook geen vermageringspillen gaan slikken om het maar op te geven als je niet binnen een paar minuten begint af te vallen? Je neemt toch ook geen penicillinekuur in om, als je je halverwege begint af te vragen waarom je keelontsteking maar niet overgaat, het maar op te geven? Geef het niet op als je op moeilijkheden stuit! Ontspan je, in het besef dat alle dingen op hun eigen tijd gebeuren.

Vertrouw dat waar je om hebt gevraagd al onderweg is naar je toe. Cultiveer dat vertrouwen. Vertrouw er werkelijk op; weet dat je het in feite al hebt – het is slechts een kwestie van tijd! Als het je te moeilijk lijkt erop te vertrouwen, denk dan aan de raad die we al eerder hebben geformuleerd: door de situatie te accepteren, verplaats je jezelf een paar graden naar de positieve pool van de situatie. De wet van aantrekking zal dan in werking treden om datgene wat jij in je leven nodig hebt aan te trekken. Begin met alles wat je al hebt te waarderen en er dankbaar voor te zijn en vijzel jezelf omhoog naar vertrouwen en geloof. Als de tijd er rijp voor is, zal een doelstelling werkelijkheid worden. Dit is een universele wet die niet kan falen. Misschien zul je het proces verkeerd begrijpen of geen helder zicht hebben op het totaalbeeld, maar uiteindelijk zal alles duidelijk worden.


Bob Proctor

 

Humor is weldadig, werkelijk. Wat het jou doet, weet ik niet precies, maar ik weet wel dat het iets doet met je hersenen. Norman Cousins, inmiddels al jaren dood, leidde een lang en bijzonder vruchtbaar leven. Rond zijn vijftigste werd er een degeneratieve ziekte in het terminale stadium bij hem gediagnosticeerd. Hij was stervende, letterlijk. Op een dag kwam de gedachte bij hem op: als er verband bestaat tussen verdriet en ziekte, moet er ook samenhang bestaan tussen blijdschap en gezondheid. Daarom liet hij iedereen die hem bezocht oude lachfilms van Laurel en Hardy en allerlei andere slapsticks meebrengen – de een nog hilarischer dan de andere. Hij begon ze te draaien en lachte en lachte. Hij lachte zo veel dat ze hem het ziekenhuis uitzetten. Dus huurde hij een suite in een hotel en draaide die films de hele dag door.

En hij werd weer gezond! Volgens mij weet jij ook dat je je prettig voelt als je moet lachen. Begin om jezelf te lachen. Als je een fout maakt, lach dan om jezelf! Neem jezelf niet zo ernstig! Humor speelt een buitengewoon belangrijke rol in een gezond, ontspannen leven. Wil je hier meer van weten? Zorg dan dat je wat van Cousins materiaal te pakken krijgt. Hij zal je haarfijn uitleggen wat humor bewerkstelligt in het brein dat de vibraties van het lichaam aanstuurt. Begin wat meer te lachen! Veel plezier!



De spreker Dan Millman wierp wat licht op dit proces door het op de volgende manier te verklaren: ‘Ik heb geleerd dat we van alles kunnen doen, maar niet alles. In elk geval niet op hetzelfde moment. Formuleer daarom je prioriteiten niet in termen van de bezigheden die je doet, maar wanneer je ze doet. Timing is alles!’

Terwijl ik dat oude, stoffige boek sloot, verwonderde ik mij voor de zoveelste keer over de manier waarop de wetten van het universum werken. Ik was deze oude boekwinkel binnengestapt zonder precies te weten wat ik zocht, maar had weer eens een lesje gekregen in het alomtegenwoordige metageheim dat ons omringt. In dit geval had mijn speurtocht naar een goede manier om de wet van het geslacht te verklaren, mij een demonstratie van de werking ervan gegeven.

Het herinnerde mij eraan dat we – in plaats van bij onszelf te zeggen ‘Dit wordt nooit wat’ of ‘Het gebeurt toch niet’ – de mannelijke energie kunnen benutten om ons de weg te laten wijzen naar een positievere manier van denken. Je hoeft je niet te concentreren op ‘hoe’ het moet gebeuren, of ‘wanneer’, laat staan te denken dat het onmogelijk lijkt. Door een doelstelling te bedenken en erin te geloven héb je haar al gecreëerd. Ze zal werkelijkheid worden – het is slechts een kwestie van tijd. Ben je bereid te wachten?

Als je eenmaal inzicht hebt in de wetten van het universum en er in vertrouwen mee samenwerkt, komt alles wat je nodig hebt op zijn eigen tijd. Het is een kwestie van geduld, waarbij je uiteraard je ogen en je hart moet openstellen voor de kansen die zich aandienen!


ACHT NIETS GEBEURT TOEVALLIG

Duisternis vulde de lucht terwijl we voortworstelden door de dikke junglevegetatie. Ons eerdere besluit om na het invallen van de schemering door te gaan leek nu onbeduidend. We waren jong en gezond en niets kon ons tegenhouden, zelfs deze inktzwarte duisternis niet! Iets in mijn achterhoofd fluisterde me in dat ik dit al eens eerder had gedaan, maar ik sloot me ervoor af.

In de vochtige lucht plakten mijn kleren onaangenaam aan mijn huid. Het zilte zweet dat op mijn voorhoofd parelde bleef maar in mijn ogen druipen en maakte het mij heel moeilijk door te gaan. Toen ik mijn hand omhoogbracht om mijn ogen uit te wrijven, verloor ik het contact met de grond en tuimelde de steile helling af.

Mijn hart klopte als een razende terwijl ik verwoed om mij heen sloeg, proberend mijn val te breken. Mijn momentum was echter zo groot dat ik er niet de minste invloed op had en over de grond danste als een lappenpop. Het gebeurde opnieuw, ik kon er niets tegen doen. Ik bleef gedurende een eeuwigheid omlaagbuitelen, met duizelingwekkende snelheid. Ik wist wat er komen ging. Gebruik je handen niet! Probeer je niet met je handen op te vangen, deze keer! instrueerde ik mezelf in paniek. Als je dat doet, kan het veel slechter aflopen. Dan kun je met je hoofd tegen iets aan slaan en loop je misschien hersenletsel op of is het met je gedaan.

Ik ontwaakte toen mijn lichaam met een dreun op de bodem van de grot smakte. De kwade droom was plotseling voorbij. Het leven was weer veilig.

Onderzoekers weten al heel lang dat dromen een van de manieren is waarop mensen de hermetische wet van oorzaak en gevolg ervaren. We gebruiken de droomtijd om, bevrijd van ons ego, onbewust situaties door te werken en zo in het reine te komen met onze eerdere daden, óf ons voor te bereiden op actie voor het geval zich een bepaalde gebeurtenis voordoet. De onderzoeker Matt Walker van de medische faculteit van Harvard heeft zelfs gebruikgemaakt van fMRI-scans (functional Magnetic Resonance Imaging) om aan te tonen dat de neurale representatie van het geheugen in de droomcyclus wordt gereconstrueerd, en wel letterlijk. Hieruit volgt dat het evalueren van oorzaken en gevolgen een ingebouwd instinct is, ongeacht of ze al zijn gebeurd of nog kunnen gebeuren.

De wet van oorzaak en gevolg is een van de bekendste universele wetten. Veel mensen hebben er in de natuurkundeles mee kennisgemaakt via het principe ‘actie is reactie’. Of anders gezegd: op iedere actie volgt een tegenactie. We gaan ervan uit dat er – als we iets kunnen zien, voelen, ruiken, proeven of horen – een oorzaak aan vooraf moet zijn gegaan. Appeltaarten bakken zichzelf niet, baby’s komen niet uit de lucht vallen en dit boek is ook niet vanzelf in je handen gekomen. In al deze gevallen is er iets gebeurd dat leidde tot de appeltaart, de baby of het boek.

Omdat de wet van oorzaak en gevolg zo ingesleten is in ons brein, zien we dit fenomeen als vanzelfsprekend. Als je ooit een gesprek hebt gevoerd met een klein kind, heb je ontdekt dat kinderen er heel goed in zijn ons hieraan te herinneren.

‘Waarom zet je die kleine wieltjes aan mijn nieuwe fiets?’ wil Marcel weten.

‘Omdat’, antwoordt zijn vader, ‘ze zullen voorkomen dat je valt als je op je fiets rijdt.’

‘Waarom zou ik vallen?’

‘Omdat de zwaartekracht dat doet’, zegt zijn vader.

Marcel kijkt om zich heen, op zoek naar dat zwaartekrachtpersonage, maar kan hem niet ontdekken. In zijn ogen lijkt er geen gevaar te zijn dat hij zal vallen, dus vraagt hij verder. ‘Maar Jeroen rijdt ook zonder zijwielen. Waarom gooit de zwaartekracht hem dan niet om?’

‘Dat is in het begin wel gebeurd, maar je broer heeft geleerd in evenwicht te blijven.’

Marcel denkt even na. ‘Hoe heeft hij dat dan geleerd?’

‘Door gebruik te maken van zijwielen’, zegt zijn vader.

Iedere volwassene met een kind van drie tot vier jaar heeft diverse van dit soort cirkelgesprekken gevoerd. Vertrouwd raken met de wet van oorzaak en gevolg is een van de manieren waarop we de wereld gaan begrijpen en gaan leren hoe we op de dingen moeten reageren.

Misschien is dat de reden van de populariteit van zoveel kinderboeken: ze maken ons vertrouwd met oorzaak en gevolg. Hoewel we dit over het hoofd kunnen zien als we ouder zijn geworden, vergezelt deze universele wet ons altijd – van het blokken voor een belangrijk examen tot niet gaan stemmen, van het houden van huisdieren tot besluiten een kind te nemen, van luisteren naar je ouders tot het niet uitvoeren van de instructies van je chef, van weglopen van huis tot thuiskomen, enzovoort. Waar we ook zijn, de wet van oorzaak en gevolg is er altijd.

Ook religieuze geschriften herinneren ons aan deze wet. De Bijbel begint met een oorzaak: ‘In den Beginne schiep God hemel en aarde.’ De rest van het boek handelt over de gevolgen die dit scheppingswerk heeft gehad.

Ook in het hindoeïstische heilige geschrift de Svetasvatara Upanishad wordt de wet van oorzaak en gevolg onderzocht.


Wat is de oorzaak van de kosmos? Is het Brahman?

Waar komen wij vandaan? Wat doet ons leven?

Waar zullen wij uiteindelijk rust vinden?

Welke macht beheerst de dualiteit?

Genot en pijn, welke van de twee drijft ons?

Tijd, natuur, noodzaak, toeval,

elementen, energie, intelligentie –

niets van dit alles kan de eerste Oorzaak zijn.

Het zijn gevolgen, waarvan het enige doel is

het Zelf te helpen uitstijgen boven genot en pijn.



Het boeddhisme, het jaïnisme, het hindoeïsme en de sikh-religie volgen het concept van oorzaak en gevolg wanneer zij het over karma hebben.

Het Sanskriet woord karma betekent ‘handeling’ of ‘daad’. Westerlingen zouden zeggen: ‘Je oogst wat je hebt gezaaid.’ De beroemde swami Maheshwarananda zegt dat wij op vier manieren karma genereren: met onze gedachten, met onze woorden, met de daden die we uit eigen vrije wil verrichten en met onze daden die we voor anderen verrichten. Bewuste daden wegen zwaarder dan onbewuste, maar net zoals een smeulende lucifer een brand kan veroorzaken voordat je je er al dan niet van bewust was dat hij niet uit was toen je hem weggooide, altijd zal het karma ervan je achterhalen.


Masaru Emoto

 

De oorspronkelijke energiematrix is een combinatie van uiteenlopende vibraties die met elkaar in evenwicht zijn. Als de matrix om de een of andere reden wordt verstoord, leidt dit tot stress, en uiteindelijk worden we ziek.



Feng Shui, de oud-Chinese discipline inzake oorzaak en gevolg, ofwel de kunst van plaatsing en harmonisatie, streeft naar het aantrekken van meer levensenergie chi in een bepaalde ruimte, zoals een huis, tuin of onderneming, met de bedoeling het leven of lot van de eigenaar/gebruiker te verbeteren.

Hierbij staat het idee centraal dat het uitbalanceren van de energie van een woning of arbeidsruimte de mensen die erin wonen of werken zal harmoniseren. Door in harmonie met de levensenergie te werken, maken de gebruikers van de ruimte gebruik van de wet van aantrekking om de dingen die zij in hun leven nodig hebben of verlangen aan te trekken.

Megaconcerns als FedEx, Fuji Film en Nike hebben in hun ondernemingskantoren Feng Shui toegepast. Zelfs behoudende bedrijven als Eli Lilly, Hyatt en Shell oefenen met Feng Shui invloed uit op hun ondernemingskantoren voor het creëren van harmonie in het arbeidsklimaat. Ook grootondernemers als Bill Gates, Donald Trump en Richard Branson zijn aanhangers van de millennia-oude filosofie over oorzaak en gevolg.

Vooral Trump heeft een klein fortuin besteed aan de taak de Trump Tower te voorzien van de juiste energie. Op basis van de Feng Shui-principes liet hij de hoofdingang recht tegenover Central Park situeren om te zorgen dat de positieve chi van voorspoed ongehinderd het gebouw binnen kan stromen. Om te verhinderen dat de negatieve energie van het drukke verkeer het gebouw kon bestormen, liet hij voor het gebouw een immense globe plaatsen die deze slechte energie moet blokkeren.

Behalve dat Feng Shui de energie van een ruimte fysisch verandert, leert deze filosofie ook dat mensen door middel van hun denken en doen zelf hun lot in handen hebben. Het plaatsen van een spiegel in een ruimte om positieve energie door middel van weerkaatsing door een gebouw te leiden is een ding, maar zoiets zal niet helpen als de gebruiker negatieve dingen zegt, denkt of doet. Op deze manier helpt de wet van oorzaak en gevolg mensen begrijpen dat het in alle situaties noodzakelijk is je persoonlijke verantwoordelijkheid te nemen. Als jou is ingeprent dat geld ‘de wortel van alle kwaad’ is, is het uitermate onwaarschijnlijk dat jij geld in je leven zult aantrekken. Je wilt geen ‘kwaad’ in je leven, dus zul je bewust of onbewust geld uit de weg gaan. Je zult evenmin dik betaalde banen ambiëren, loten kopen of dure kleding aanschaffen. Als je geld echter begint te zien als een neutrale energie – net zoals water en wind energieën zijn – wordt het algauw duidelijk dat de manier waarop energie wordt gebruikt bepalend is of deze energie opbouwend of destructief werkt. De manier waarop wij de dingen plegen te gebruiken, zet de wet van oorzaak en gevolg in werking.

Daarom moet iets wat we denken altijd iets met evenveel intensiteit aantrekken. Dat komt omdat vibraties gelijksoortige vibraties aantrekken. Onze gedachten veroorzaken, genereren of verwekken alle acties die naar ons terugkeren – of anders gezegd, ze trekken gevolgen aan. De bewoners van Latijns-Amerika hebben een humoristische en tot de verbeelding sprekende manier om dit concept toe te lichten. Zij zeggen: El que esqupe al cielo en la cara le cae (ongeveer ‘Wie naar de hemel spuugt, valt op zijn gezicht!’). De Australiërs noemen dit het ‘boemerangeffect’.


Jack Confield

 

Het metageheim op relatiegebied is dat je zelf de persoon moet zijn die je zoekt. Wees die persoon en schenk hem of haar weg. Als je op zoek bent naar iemand die liefdevol, vriendelijk, meedogend en vrijgevig is, zul je zelf liefdevol, vriendelijk, meedogend en vrijgevig moeten zijn. Zorg dat je alles bent wat je graag wilt en breng dat tot expressie in het universum. Van alles wat je tot expressie brengt, komt een veelvoud naar je terug.



De werking van de wet van oorzaak en gevolg komt overeen met die van de zwaartekracht. Er is niemand die gereed zit om over jou te oordelen en je te straffen voor wat je hebt misdaan. Het is veel eenvoudiger dan dat. Als je actie onderneemt, leidt dat tot een reactie.

Dat verklaart hoe wij – toen mijn vrienden en ik besloten in het donker verder te trekken door de verraderlijke jungle – een keten van oorzaken en gevolgen in werking zetten die tot mijn val leidde. Mijn actie had tot deze val geleid. Het kwam nooit bij me op de zwaartekracht te vervloeken omdat ik was gevallen. Ik had, ongeacht hoe moeilijk het me ook zou zijn gevallen, tegen de anderen kunnen zeggen dat we ons kamp moesten opslaan en blijven waar we waren. Als zij hadden geweigerd, had ikzelf de keuze kunnen maken om te blijven. Dit had tot problemen kunnen leiden, want ik had kunnen verdwalen of genoodzaakt kunnen zijn me te verdedigen tegen wilde dieren, maar dat neemt niet weg dat de persoonlijke verantwoordelijkheid van onze uiteindelijke keuze bij mij berustte. Nee, het is nooit bij me opgekomen de zwaartekracht de schuld te geven, en evenmin de wet van oorzaak en gevolg, want deze universele wetten werken zonder voorkeuren. Wij weten dat het nu eenmaal zo is. Hoe we ook tegensputteren, niets zal hier iets aan veranderen, dus heeft het geen zin erover te redetwisten: deze wetten blijven neutraal werken. Zo zijn ze nu eenmaal!

Toch is dit exact wat wij doen als de dingen niet naar onze zin lopen. Het kwam door het weer dat ik mijn auto aan gort reed – niet het feit dat ik 130 km per uur reed in een verblindende sneeuwstorm. Het was de schuld van mijn man dat ik kwaad op hem werd, hij had beter moeten weten – het kwam niet doordat ik hem niet had verteld dat ik overwoog een puppy voor de kinderen te kopen. Het is de schuld van die vervelende klier op mijn werk dat ze mij hebben ontslagen – niet het feit dat ik hem de afgelopen drie jaar als een voetveeg heb behandeld en hij uiteindelijk genoeg kreeg van mijn gedrag.

Lang geleden ontstond er in Suriname een enorme bosbrand die de bevolking daar bijbracht hoe belangrijk onze persoonlijke verantwoordelijkheid is in het kader van de wet van oorzaak en gevolg. Bijna alle dieren kwamen om in het vuur, behalve de slang, die diep in haar hol was weggekropen en de brand over zich heen liet gaan. Er kwam pas een eind aan de helse brand toen er een hevig onweer losbarstte. Het water had de grond echter zo drassig gemaakt dat de slang haar hol niet meer kon verlaten.

‘Help, help!’ krijste ze, zodat haar longen er pijn van deden, maar niemand scheen haar te horen. De slang had de moed al bijna opgegeven toen een jongeman haar hol naderde. ‘Help me, help me alsjeblieft’, bracht de slang schor uit.

De jongeman twijfelde. Per slot van rekening kende hij de aard van het beestje en was hij ervan overtuigd dat de slang hem zou bijten.

‘Ik beloof je dat ik het niet zal doen’, fluisterde de slang, die haar stem bijna had verloren.

Dus trok de jongeman de slang naar buiten. Zodra hij dat deed, probeerde de slang een flinke hap uit zijn arm te nemen. ‘Nee, je behoort mensen die jou helpen geen kwaad te doen.’

‘Hoe kom ik te weten of anderen zich zo gedragen?’ vroeg de slang.

‘Kom maar met mij mee, dan zal ik het je laten zien’, zei de jongeman. ‘Als ik het mis heb, mag je me alsnog bijten.’

Een eindje verder op de weg ontmoetten ze een paard. De slang vroeg hem of hij vond dat een goede daad met kwaad mocht worden vergolden. Het paard brieste luid. ‘Natuurlijk mag dat! Ze geven mij ook voortdurend de zweep voor al mijn goede diensten!’

De slang lachte verrukt. ‘Zie je nou wel, ik heb het je gezegd!’

De jongeman was niet overtuigd en weigerde de slang toe te staan hem te bijten. Even later ontmoetten ze een koe op hun pad en stelden de koe dezelfde vraag.

De nonchalant herkauwende koe zei vol overtuiging: ‘Ik ga ervan uit dat ze mij straks – als dank voor alle melk die ik ze heb gegeven – zullen slachten.’

De slang maakte zich op om haar prijs op te eisen toen ze een wijze oude vrouw zagen naderen. ‘Wat is hier aan de hand?’ vroeg zij. Toen de slang en de jongeman haar vertelden wat er was gebeurd, vroeg zij of ze haar naar het hol van de slang konden brengen, zodat ze met eigen ogen kon zien wat er was gebeurd. Bij het hol moedigde ze het tweetal aan: ‘Nou, laat mij maar eens zien waar jullie allebei waren.’ De jongeman hielp de slang weer in haar hol en de slang begon weer om hulp te roepen. Voordat de jongeman de slang voor de tweede keer uit haar hol kon helpen, hield de wijze oude vrouw hem tegen.

‘Ik geloof dat ik het antwoord wel weet’, hield ze het tweetal voor. ‘Slang, jij moet eerst maar eens op eigen kracht uit je hol komen, dan krijg je vanzelf waardering voor een goede daad. Eerder zul je het nooit begrijpen!’

De wet van oorzaak en gevolg helpt ons begrijpen dat niets ‘bij toeval’ gebeurt. Ook als we de oorzaak niet ontdekken, wil dat niet zeggen dat er geen oorzaak zou zijn! Het betekent dat onze kennis ontoereikend is of dat we de oorzaak niet weten te vinden. Er is een reden voor alles wat er gebeurt. Datgene waarvan we geloven dat we het niet hadden moeten doen, bevat een waardevolle les voor ons die ons helpt in een of ander opzicht te groeien. Of het lokt een gevolg uit dat er anders nooit zou zijn geweest. Misschien hebben ze je ontslagen. Hoewel ontslag krijgen je altijd een afschuwelijk gevoel bezorgt, zet het jou er misschien wel toe aan voor jezelf te beginnen, iets waarvoor je anders nooit het benodigde zelfvertrouwen zou hebben gehad als je veilig en wel in je frustrerende oude baan was gebleven. Misschien zal het stuklopen van je relatie met een partner van jaren ertoe leiden dat jij je zielspartner ontmoet, iemand die je misschien nooit had leren kennen als die geruststellende maar minder gelukkige relatie in stand was gebleven.

Omtrent de wet van oorzaak en gevolg is het van belang in te zien dat oorzaken geen gebeurtenis creëren; ze zijn slechts de impuls in een lange keten van gedragingen en overtuigingen. Als jij afkomstig bent uit een gezin waarin iedereen corpulent is, zul je misschien geloven dat jouw familieleden eenvoudigweg ‘dikheidsgenen’ hebben, en dat ook jij daarom nooit slank zult zijn. Misschien zul je inderdaad nooit een supermodel of een bezemsteel zijn, maar de kans is groot dat je toch heel wat slanker en gezonder kunt worden. Zolang je echter blijft denken dat er toch niets aan te doen is, doe je ook geen moeite er wat verbetering in te brengen.

In het geval van een corpulent gezin kan het zijn dat deze situatie al vele generaties zo is en zal er misschien geen mogelijkheid zijn de wortel van het probleem op te graven. Belangrijker is dat jij je ervan bewust bent dat alles een oorzaak heeft, en dat iedere oorzaak tot een gevolg leidt. Dit stelt je in staat je intenties en gedragingen te harmoniëren met de resultaten die je graag wilt bereiken.


Joe Vitale

 

Als je op zoek bent naar liefde en het niet vindt, komt dat zonder twijfel door een gebrek aan vergiffenis op een terrein van je leven. Dit geldt voor ieder van ons. Je zult je moeten bezinnen op je leven, je verleden en al je relaties met anderen. Vraag je af: ‘Waar of wanneer heb ik iemand geen vergiffenis geschonken? Mijzelf? Of waren het mijn ouders, mijn broers en zussen, mijn buren, mijn zakenpartners – waar heb ik nagelaten iemand te vergeven?’ Als je dan overgaat tot vergiffenis schenken, maak je de energie vrij die het de wet van aantrekking mogelijk maakt nieuwe liefde en nieuwe relaties in jouw leven te brengen. Hoe kun je dit doen? Wanneer je je afvraagt: ‘Wie heb ik nooit vergeven?’ zul je vanzelf aan iemand moeten denken. Denk erom, jij kunt het zelf zijn! Het tweede wat je dan moet doen, is zeggen: ‘Kan ik hem/haar dit of dat vergeven? Kan ik mezelf dit of dat vergeven?’

Of je nu ‘ja’ of ‘nee’ zegt, je gaat dan verder met jezelf af te vragen wat deze persoon ertoe heeft gebracht zich zo te gedragen als hij of zij heeft gedaan. Of: ‘Wat heeft mij ertoe gebracht me destijds zo te gedragen?’ Op die manier dring je diep door in de gedragspsychologie. Dan begin je te begrijpen dat ieder van ons zo goed mogelijk zijn best doet, jijzelf incluis.

Als je hem of haar (of hen) vergeeft, maak je alle psychische energie vrij die in jouw wezen gevangen heeft gezeten, namelijk in je eigen geest, lichaam en ziel. Als deze energie wordt ontladen naar het universum, is voor het universum nu de weg vrij om jou nieuwe liefde terug te sturen, met nieuwe relaties en nieuwe zegeningen. Het begint allemaal met vergeving schenken en dat is iets wat je kunt doen, nu meteen!

Of zoals onze vrienden, de Drie Adepten, het formuleerden:

Sommige mensen zijn de slaaf van hun erfgoed en omgeving en genieten daarom maar weinig vrijheid. Zij laten zich sterk beïnvloeden door de meningen, gedachten en gebruiken van de buitenwereld, en daarnaast door hun eigen emoties, gevoelens en stemmingswisselingen. Ze beweren misschien dat het hun vrij staat alles te doen wat zij willen, maar ze verzuimen de redenen waarom zij dit of dat willen doen te analyseren.

Veel te veel mensen zijn te vergelijken met een vallende steen: zij gehoorzamen aan hun omgeving, invloeden van buitenaf, innerlijke stemmingen en de verlangens en de wil van mensen die sterker in hun schoenen staan dan zijzelf. Zij laten zich manipuleren als pionnen op een schaakbord, spelen hun bescheiden rolletje en laten zich in de loop van het spel opzijzetten.



De beste manier om gebruik te gaan maken van de wet van oorzaak en gevolg is deze: schenk in de loop van de dag steeds aandacht aan je gedachten en wees je bewust van gedachten met goede intenties die je zullen helpen je leven te verbeteren en te komen in de richting die je wenst.

Merk op welke gedachten zomaar in je opkomen maar geen enkel positief doel dienen. Val jezelf niet te hard en wees je ervan bewust dat het nodig is je te oefenen in het aanmoedigen van positieve gedachten en daden.

Als er overbodige gedachten in je opkomen, laat je ze eenvoudigweg voorbijgaan en richt je je weer op het denken van positieve, productieve gedachten. Het zal wat tijd kosten, maar naarmate je meer oefent, wordt het steeds gemakkelijker.


DEEL 2

De meeste mensen zijn over het een of ander onzeker. Zij twijfelen aan hun volgende stap. Hier is het metageheim: doe het! Doe het! Het maakt niet uit waarover je twijfelt, doe het gewoon! Op die manier leer je veel en veel meer. Je bereikt zoveel sneller je doel door werkelijk deel te gaan nemen aan het spel, in plaats van er eeuwig over na te denken. Ik verzeker je: één stap in de goede richting is evenveel waard als honderd jaar erover nadenken.


T. Harv Eker




NEGEN DE EENVOUD VAN SYNCHRONICITEIT

Terwijl ik achter mijn bureau bezig was met het bedenken van een passend symbool voor het omslag van dit boek, pakte mijn nieuwe assistent de Ehwaz-rune van de plaats waar ik hem altijd had bewaard.

‘Wat is dit?’ vroeg hij. Hij bekeek het steentje aan alle kanten, in een poging te ontdekken welke kant boven hoorde te liggen.

Ik keek afwezig naar hem op. ‘Dat is een symbool voor mijn levensreis’, zei ik.

‘Hmm’, zei hij peinzend, ‘ik dacht dat het misschien iets te maken had met je boek.’

‘Met mijn boek? Hoe dat zo?’

Hij draaide het steentje nog eens om en legde het toen voor mij op het bureau. ‘Omdat het eruitziet als een “M” voor Meta Secret.’

Er liep een rilling van blijdschap over mijn rug. Dit was het! Al die jaren had ik het bij me gehouden en belangrijk gevonden, maar ik had zelf nooit verband gelegd tussen deze rune en mijn huidige werk. Aan de andere kant is dit exact de manier waarop synchroniciteit en de wet van aantrekking werken. Als je jezelf de ruimte gunt om je te ontspannen en met de stroom mee te drijven, duiken ze altijd weer vanzelf op.

De beroemde Zwitserse psychiater Carl G. Jung heeft de term ‘synchroniciteit’ in de jaren twintig van de vorige eeuw ingevoerd als beschrijving voor ‘ … het in de tijd samenvallen van twee of meer – niet strikt causaal met elkaar verband houdende – gebeurtenissen van ongeveer gelijkwaardig belang’ (Van Dale). Hieraan moet worden toegevoegd dat zoiets pas kan worden gezien als synchroniciteit wanneer het onwaarschijnlijk is dat deze gebeurtenissen ‘toevallig’ samenvallen.

Hoewel deze gebeurtenissen dus niet met elkaar verwant zijn, helpen de wetten van het universum ons te begrijpen dat niets ‘bij toeval’ gebeurt. Er moet dus verband tussen bestaan, ook al kunnen we er niet de vinger op leggen. De vraag is nu wat de betekenis is van zulke samenvallende gebeurtenissen en hoe wij er ons voordeel mee kunnen doen.

Het antwoord is dat we stil genoeg moeten worden om naar de ritmen van het universum te kunnen luisteren en te beseffen dat er meer aan het werk is, ook al kennen we de krachten niet die verantwoordelijk zijn voor wat we ervaren.

Een van de manieren waarop we de universele wetten in ons dagelijks leven kunnen gebruiken, wordt mogelijk gemaakt door eenentwintig secundaire wetten of menselijke eigenschappen. We hebben er ons hele leven van gehoord, maar staan er zelden lang genoeg bij stil om hun feitelijke kracht te onderkennen. Die secundaire wetten hebben namen als: verlangen naar een hogere macht; naastenliefde; mededogen; moed; toewijding; vertrouwen; vergevingsgezindheid; vrijgevigheid; genade; eerlijkheid; hoop; vreugde; vriendelijkheid; leiderschap; overgave; geduld; lof; verantwoordelijkheidsbesef; zelfliefde; dankbaarheid; onvoorwaardelijke liefde.

Veel van deze secundaire wetten zijn we al tegengekomen bij de beschrijving van de Zeven Wetten van Hermes. In de volgende hoofdstukken zal ik uitleggen hoe we deze eigenschappen beter kunnen gebruiken en zal ik duidelijk maken wat voor wonderbaarlijke gaven ze zijn. Dit lijkt misschien wat clichématig, maar ik geef je de verzekering dat het dat niet is. Want als wij eenmaal op een bepaalde manier hebben leren denken, zullen we ons daar ook naar gaan gedragen en trekken we de ermee over-eenstemmende energieën aan.

De Hopi-Indianen in het Amerikaanse zuidwesten hebben een traditie die hen helpt anders te gaan denken om over een teleurstelling heen te komen. Zij bidden iedere dag tot de Grote Geest en vragen Hem hen die dag twintig fouten toe te staan. Hun filosofie gaat ervan uit dat we altijd van onze mislukkingen, fouten en vergissingen kunnen leren. Hoe meer we dwalen, hoe beter we worden, omdat we van die ervaringen hebben geleerd.

Door hun aandacht te richten op een positiever perspectief worden zij niet alleen blijere, gezondere mensen, maar verenigen zij zich bovendien met de universele wetten en beginnen dingen die zij wensen aan te trekken. Hoewel deze filosofie indruist tegen ons traditionele onderwijssysteem, dat ons leert dat fouten ontoelaatbaar zijn, leidt het cultiveren van positief denken en het zich voegen naar de wetten van het universum tot een afname van de incidentie van overmatige stress en hartklachten in elk gezin en iedere groep of organisatie.

Dit herinnert mij aan een ander metageheim dat ik al in een eerder boek van mij, Uncommon Sense, heb besproken. Ik heb in dat boek uiteengezet dat er verscheidene manieren van denken zijn waarvan we ons vaak niet bewust zijn, waardoor we onszelf saboteren. Ik noemde het de ‘twaalf dwalingen die problemen veroorzaken’. Ook nu er sinds dat boek al heel wat jaren zijn verstreken, zijn ze nog altijd waar, zodat ik ze hier nog eens voor je op een rijtje zet, maar dan aangevuld met een paar kneepjes die ik heb opgestoken door mijn eigen raad in praktijk te brengen.

1. IEDEREEN MOET VAN MIJ HOUDEN!

Dit is de waan dat we voortdurend liefde en goedkeuring van anderen nodig hebben. Als we niet de aandacht krijgen die we menen te verdienen, ontwikkelen we soms het gevoel dat we tekortschieten. En als dit lang genoeg duurt, ontwikkelen we ernstige problemen. Zoals we echter hebben geleerd over het metageheim, zullen we – naarmate we hier meer energie in steken – steeds meer naar binnen gekeerd raken. We hebben het vermogen om zelf te bepalen of we opgewekt blijven en gericht blijven op het punt dat we voor onszelf op de emotieboog tussen haat en liefde hebben uitgezet, óf dat we onszelf langs die boog laten afglijden naar meer negatieve gevoelens.

Het is van groot belang steeds voor ogen te houden dat we de liefde en goedkeuring van anderen niet nodig hebben, zolang we van onszelf blijven houden en goedkeurend over onszelf denken. Per slot van rekening is het niet zo dat we van iedereen die ons levenspad kruist houden of goedkeurend over hem of haar denken. Waarom zouden we dan van anderen meer mogen verwachten dan we van onszelf verwachten? Iedereen heeft een vrije wil, dus zou het niet goed zijn anderen het recht op hun eigen gevoelens te ontnemen, net zomin als wij dat anderen zouden toestaan als ons recht om iemand wel of niet aardig te vinden in het geding is.

2. IK MOET GOED ZIJN IN ALLES!

Dit is het waanidee dat we alles wat we doen goed moeten doen om zelf iets waard te zijn en ons prettig te kunnen voelen over onszelf. Soms geef je jezelf toestemming om te falen. Denk nog even aan de Hopi-filosofie waarover we het net hebben gehad. Niet goed hoeven zijn in alles geeft je de ruimte om te groeien en van je fouten te leren. Hierdoor word je een beter mens. Je laten beheersen door angst voor mislukkingen of fouten belet ons vaak goed werk af te leveren.

Het metageheim herinnert ons aan heel veel dingen als het gaat om dit waanidee. Het herinnert ons eraan dat er een reden is dat alles op zijn eigen tijd gebeurt en dat de wereld evenwichtiger wordt als we de ruimte krijgen om met onze eigen talenten te excelleren, terwijl wij anderen de ruimte gunnen om dat met hún talenten te doen.

3. SOMMIGE MENSEN ZIJN SLECHT EN VERDIENEN STRAF!

Het is soms moeilijk te begrijpen dat iemand nog niet ‘slecht’ hoeft te zijn omdat hij of zij een ander standpunt huldigt dan wijzelf. Het metageheim leert ons via de wet van polariteit dat er niet zoiets bestaat als ‘goed’ of ‘kwaad’; er bestaan alleen gradatieverschillen. Een handeling is op zichzelf energie, meer niet. Het is de manier waarop wij de handeling interpreteren die ons het gevoel geeft dat die energie positief of negatief is. Het enige wat we hieraan kunnen doen, is zelf veranderen. Soms vergt dat niet meer dan een overtuiging wat bijstellen; in andere gevallen kan het beter zijn om afstand te nemen van een situatie of persoon.

Ik wil niet dat anderen mijn gedachten, overtuigingen en gedragingen dicteren, evenmin als zij zouden willen dat ik hen de wet voor zou schrijven. Ieder van ons verdient respect en een behoorlijke behandeling.

4. ALLES ZOU ANDERS MOETEN ZIJN!

We kunnen leren van het verleden en ons voorbereiden op de toekomst, maar leven doen we hier en nu. Je beklagen over je huidige situatie en een beschuldigende vinger uitsteken naar anderen of zelfs het lot vanwege wat er allemaal is gebeurd, zal er weinig aan veranderen.

Er is geen reden om kwaad te worden als de dingen niet zo zijn als jij graag had gewild. Jij beheerst de wereld niet en ook is het je taak niet. Jouw enige taak is zelf de verantwoordelijkheid nemen voor jezelf en zelf controle uit te oefenen op je leven en gedragingen.

5. HET IS JOUW SCHULD DAT IK ME ZO VOEL!

Niemand kan ons een gevoel opdringen dat we niet willen. Ons ego kan misschien reageren op iets wat iemand anders heeft gedaan of gezegd, maar we moeten inzien dat het gevoel dat we hebben onze reactie op een gebeurtenis buiten onszelf is. We moeten het gevoel rustig door ons heen laten stromen en onze innerlijke gids vragen waarom we ons zo voelen. Vervolgens laten we dit gevoel los en ondernemen we stappen om de situatie beter in evenwicht te brengen.

6. IK WÉÉT GEWOON DAT ER BINNENKORT IETS VERVELENDS GAAT GEBEUREN!

Dit is het waanidee waarvoor we altijd op onze hoede moeten zijn als de dingen fout lopen. ‘Ik word vast aangereden. Die hond gaat me bijten. Straks kom ik onderweg een losgebroken leeuw tegen die me gaat verslinden. Ik moet me er zorgen over maken, want dan ben ik erop voorbereid. Ik moet voortdurend oppassen en daarom kan ik me niet ontspannen.’

Het leeuwendeel van de tijd is er niets aan de hand. Feitelijk verkeren we verreweg het grootste deel van ons leven in een situatie waarin alles dik in orde is. We zijn schoon, droog, goed doorvoed, relatief gezond, we hebben het niet te warm of te koud, enzovoort. Tobben over de mogelijkheid dat er dingen fout kunnen gaan, is verspilde energie. Het metageheim vertelt ons dat, aangezien alles in het leven aan verandering onderhevig is, weinig dingen precies zo zullen lopen als wij verwachten. Al tob je nog zo veel, het zal niet verhinderen dat iets wat moet gebeuren ook werkelijk gebeurt. Eerder lopen we de kans dat we met al ons getob juist de ramp aantrekken waarvoor we bang zijn!

7. HET WORDT TOCH NIKS, DUS IK HOEF HET NIET EENS TE PROBEREN!

Soms noemen we deze dwaling ‘defaitisme’. Het is het waanidee dat het gemakkelijker is een lastige opgave te mijden dan er de confrontatie mee aan te gaan. In sommige gevallen verschuilen we ons alleen achter deze smoes omdat we te lui zijn. In andere gevallen durven we niet de verantwoordelijkheid aan die gepaard gaat met het verwezenlijken van een doelstelling.

In zijn boek Denk groot & word rijk (Verba, Hoevelaken 2009) zegt Napoleon Hill dat de meeste mensen niet slagen, omdat ze het slachtoffer worden van dit waandenkbeeld. Hij legt uit welke dominante eigenschap succesvolle mensen als Henry Ford, Alexander Graham Bell en anderen met elkaar gemeen hadden, namelijk het vermogen vol te houden, zelfs in moeilijke tijden.

8. IK HEB IEMAND NODIG DIE STERKER IS DAN IK!

Het metageheim maakt ons duidelijk dat, aangezien alles in het universum één is, alles wat we nodig hebben al in ons aanwezig is. We zullen misschien fysiek niet in staat zijn sommige dingen te doen, zoals het over een trap naar boven dragen van een zitbank, maar we kunnen altijd iemand om hulp vragen. Als er geen vriend in de buurt is om ons te helpen, hebben we ook nog het vermogen om een andere oplossing te bedenken. Misschien moeten we een hijskraan huren om het meubelstuk op te hijsen, zodat we het door een raam naar binnen kunnen halen, of misschien slaan we de bank tijdelijk ergens op of doen hem van de hand.

We dienen te leren dat het weliswaar aardig is om hulp van iemand anders te krijgen, maar dat alles wat we nodig hebben al in ons aanwezig is. We zijn heel goed in staat onszelf te redden en zelf beslissingen te nemen.

9. IK KAN ER OOK NIETS AAN DOEN DAT IK ZO BEN!

Dit is de ongegronde gedachte dat wij zijn wie we zijn vanwege ons verleden en dat niets nu nog verandering kan brengen in ons gedrag. Ons leven is in steen gehouwen en daarmee uit. Echter, in werkelijkheid is er altijd weer een nieuwe dag en dus krijgen we de mogelijkheid in positieve richting te veranderen.

10. IK BEHOOR ME DRUK TE MAKEN OVER JOUW PROBLEMEN!

Soms zien we het oplossen van andermans problemen aan voor liefde en steun. We verkeren in de waan dat we, om anderen te kunnen helpen, moeten laten zien dat hun problemen de onze zijn. Dit is niet waar. Iedereen moet van zijn eigen problemen leren. We kunnen luisteren, suggesties doen en soms ook de helpende hand bieden, maar het is hún taak om voor zichzelf te zorgen, net zoals wij onze eigen boontjes moeten doppen.

Als we altijd alles voor iemand anders doen, ontnemen we hem of haar de kans om te leren, te groeien en zijn of haar volle potentieel te verwerkelijken.

11. ER IS MAAR ÉÉN GOEDE MANIER OM HET TE DOEN!

Het metageheim is in dit geval dat er altijd een andere manier is om je doel te bereiken. De ene manier werkt misschien beter dan de andere, maar aangezien het hele universum bewustzijn is, wordt het aantal mogelijkheden voor het volvoeren van een taak slechts begrensd door het voorstellingsvermogen van degenen die haar moeten verrichten. Ik heb een vriendin die vaak gekscherend zegt, ‘Er is meer dan één manier om een varkentje te wassen’. Ze heeft gelijk. Het universum zal je alles brengen wat jij je voor de geest kunt halen. Wat een verrukkelijke wereld!

12. IK HEB DIT GEVOEL EROVER, DUS MOET HET WAAR ZIJN!

Dit komt voor als je bij jezelf denkt: ik voel me schuldig, dus moet ik iets slechts hebben gedaan. Dit is een voorbeeld van het soort situatie waarin je emoties soms lijken te bewijzen dat de gedachte die je hebt juist is. Bij iemand die aan depressies lijdt, komt het zelden op om dit kromme patroon van denken of redeneren in twijfel te trekken. Dit is ook van toepassing in relaties als een van de partners opeens iets denkt als ik heb niet het gevoel van hem/haar te houden, dus houd ik niet van hem/haar. Zo’n waandenkbeeld kan heel gevaarlijk zijn, want de meeste relaties lopen daardoor stuk. Dat komt doordat mensen geloven dat zij een bepaald gevoel behoren te hebben als zij zich in een situatie bevinden waarin dat gevoel ‘er zou moeten zijn’. Om te beginnen is liefde een tamelijk complexe emotie, zodat veel mensen soms dingen zeggen als, ‘Tja, ik weet niet goed wat ik van deze man of vrouw moet denken, dús moet hij/zij me in verwarring brengen of zelf flink in de war zijn. Kennelijk mag mijn innerlijke zelf hem/haar niet zo.’ Dit wordt emotioneel redeneren genoemd, maar ook dit is een denkpatroon dat we voor lief nemen zonder de moeite te nemen op zoek te gaan naar bewijzen van het tegendeel. Dit kan tot ideeën leiden die ernstige problemen veroorzaken … niet alleen in je innerlijk, maar ook in je omgeving.

Een van de belangrijkste dingen die ieder van ons zou moeten inzien, is misschien dat we allemaal al volmaakt zijn zoals we zijn. Dit betekent dat we precies zo zijn als we bedoeld zijn; dat we doen wat we geacht worden te doen; dat we exact het juiste lichaam hebben, de juiste geestvermogens, de juiste leeftijd, het juiste geslacht en de juiste financiële toestand. Ook betekent het dat we allemaal geacht worden op dit moment te leren wat wij in dit leven moeten leren. In zijn oneindige wijsheid heeft het AL ons de juiste instrumenten gegeven waarmee we moeten werken om datgene te doen wat we hier moeten doen. Dit neemt niet weg dat we ook zullen veranderen: we worden juist geacht te veranderen, door onze problemen door te werken en ze te boven te komen. Bij het mens-zijn hoort echter ook dat we moeten leren datgene wat ons is gegeven te accepteren en ermee te werken.

De rest van dit boek handelt over de vier domeinen die we het vaakst betreden bij onze zoektocht naar een volmaakt leven. Het betreft de onderwerpen gezondheid, welstand, liefde en het leven zelf. Behalve mijn persoonlijke ervaringen heb ik een aantal vooraanstaande deskundigen verzocht je deelgenoot te maken van hun wijsheid en raad inzake het metageheim. Deze informatie heb ik gekoppeld aan wat oefeningen en positieve affirmaties. Gebruik ze zoals het jou het beste lijkt en houd voor ogen dat ze alleen echt werken als jij ze tot jouw geestelijk eigendom maakt!

De basisregels voor affirmaties zijn eenvoudig. Gebruik uitsluitend positieve bewoordingen. Dit komt doordat ons brein zich geen voorstelling kan maken van een negatieve versie van een gedachte of object. Probeer dit maar eens: denk niet aan een stoplicht. Ga na wat je nu denkt. Je hersenen creëren het object en maken dat dan ongedaan. Bovendien ziet het ernaar uit dat ook het onbewuste uitsluitend positieve bewoordingen herkent: het begrijpt geen woorden als ‘niet’, ‘wil niet’ of ‘kan niet’. Als je bijvoorbeeld iets affirmeert als ‘Ik word niet zwaarder’, kan het onbewuste dat letterlijk vertalen als ‘Ik word zwaarder’. In plaats daarvan kun je een zinnetje proberen als ‘Ik eet gezond’ of ‘ik beperkt de hoeveelheid kilocalorieën die ik eet’.

Daarnaast is het van belang alleen zinnen te maken in de tegenwoordige tijd, alsof dat wat je wilt al is gebeurd of bestaat. Als je een zin in de toekomende tijd formuleert, zoals ‘Ik zal afslanken’, is dat een doel dat altijd in de toekomst blijft, iets dat later moet worden verwezenlijkt. Bedenk dat we in het hier-en-nu leven; dat houdt in dat je je doelen moet verwoorden voor het nu als je wilt dat je hersenen je aanzetten tot actie.

Affirmaties functioneren, ongeacht of jij er wel of niet in gelooft, want ze werken met de wet van aantrekking. Als jij ze vele keren per dag met genoeg emotionele intensiteit, zekerheid en vertrouwen herhaalt, zullen ze uitstekend werken. Als je ze echter achteloos uitspreekt en vervolgens de rest van de dag zelf je positieve woorden saboteert met negatieve handelingen, zoals je volproppen met gore snacks nadat je een affirmatie hebt gezegd als ‘Ik verlies gewicht’, zal de wet van aantrekking juist méér gewicht voor je aantrekken, want dat is datgene waar jouw emotionele focus het sterkst is. Het is het beste om positief te denken en dingen te doen die het doel dat je met je affirmaties wilt bereiken ondersteunen.

POSITIEVE AFFIRMATIES

1     Mijn voorstellingsvermogen creëert alles waarin ik geloof en wat ik me voor de geest haal.

2     Ik bereik mijn doelen gemakkelijk en moeiteloos.

3     Ik word iedere dag beter en beter.

4     Ik benut mijn mentale vermogens iedere dag voor de volle honderd procent.

5     Ik sta open voor alle wijsheid en kennis om mij heen.

6     Ik boek dagelijks verbluffende vorderingen in de richting van mijn doelen.

7     Ik houd vast aan de overtuigingen die mijn doeleinden ondersteunen.

8     Ik zie en voel dat mijn doeleinden al zijn verwezenlijkt.

9     Ik creëer iedere dag mijn eigen geluk.

10   Ik trek positieve ervaringen in mijn leven aan.


TIEN JE OEFENEN IN WELSTAND

De wet van overeenkomst, de wet van vibratie en de wet van het mentale aspect verzekeren ons eensluidend dat iedereen toegang heeft tot overvloed. Welstand is echter een betrekkelijk begrip, omdat het afhankelijk is van jouw visie op de wereld en de normen en waarden die jij huldigt.

Een boer met een paar hectare die zelfvoorzienend is en doet wat hij graag doet, kan veel welgestelder zijn dan de erfgename van een fortuin die een familiebedrijf moet gaan leiden hoewel ze daar een hekel aan heeft.

Een visrijke beek is voor iemand die honger lijdt van veel grotere waarde dan een kluis vol goud. Zo gezien is alles subjectief. Als je dit inziet, weet je ook dat er ook op het gebied van overvloed in de wereld én je eigen welstand getijden zijn.

Om waarlijk welgesteld te worden zul je eerst tevreden moeten zijn met wie jij bent, met de wisselwerking tussen jezelf en de wereld om je heen en met de dienst of het product en de waarde die jij toevoegt aan de wereld. Door dit te doen heb je deel aan de overvloed overal om je heen, altijd en overal. Het staat je allemaal ter beschikking. Het heeft van begin af aan tot je beschikking gestaan en zal dat altijd blijven.

Het metageheim met betrekking tot welstand is: span je er niet te veel voor in en verlang niet te veel. Je zult de welstand die je begeert veel sneller bereiken als je ervan afziet te veel te willen en je je er niet op blindstaart. Door te veel te begeren en je ‘uit de naad te werken’ om iets te verwerven, ondervind je juist het ontbreken van datgene wat je wilt! Begeren is hetzelfde als aan iets gebrek hebben. Door te begeren trek je in werkelijkheid een gebrek aan. Met andere woorden, door te begeren ben je op een vreemde manier zelf betrokken bij het proces van negatieve manifestatie. Kortom, begeren is een manier om jezelf negatief te programmeren om je te focussen op iets wat je niet hebt.

Concentreer je in plaats daarvan op hoe je je zult voelen als je de dingen die je verlangt al hebt. Houd je emoties aan het positieve uiteinde van de emotieboog; focus je op het positieve om welstand aan te trekken. Gedraag je alsof datgene wat je graag wilt je al ter beschikking staat. Je kunt dit doen met positieve affirmaties, waarbij je formuleringen gebruikt die goed onder woorden brengen wat je ‘al’ hebt en wis iedere negatieve gedachte van begeerte zodra deze opkomt, door die gedachte door een positieve te vervangen.


Jack Canfield

 

Het metageheim van welstand is dat je exact moet weten wat je wilt en dat je bereid bent er de juiste prijs voor te betalen. De meeste mensen denken dat rijkdom eenvoudigweg voortkomt uit de voorstelling in je geest dat je een leven van overvloed zult leiden. Natuurlijk, die voorstelling is van belang, maar het is niet voldoende. Als je even kijkt naar de laatste letters van attractie (aantrekking) zie je dat ze het woord ACTIE vormen. Precies, ACTIE!

Een van mijn lievelingswoorden is ‘bevrediging’. We willen allemaal bevrediging smaken en het Latijnse woord soctis betekent ‘genoeg’ of ‘genoeg actie’. Bevrediging is het resultaat van genoeg actie.

Zoals je misschien weet, heb ik heel veel succes met mijn boeken in de reeks Balsem voor de ziel. En iedereen denkt dan: man, wat heb jij geluk gehad dat je op dit geweldige idee bent gekomen!

Wij hebben echter gebruikgemaakt van de wet van aantrekking. We visualiseerden en hingen tevens in ons kantoor posters op van nepbestsellerslijsten waarop onze namen op de bovenste plaats prijkten. We visualiseerden etalages van boekwinkels vol boeken uit de Balsem voor de ziel-reeks. En het is allemaal uitgekomen!

Hier is een proces in het spel. Eerst vraag je erom, dan vertrouw je erop dat het zal gebeuren en uiteindelijk dien je ontvankelijk te zijn om datgene te ontvangen waarom je hebt gevraagd.

Dit zijn de drie stappen waaraan ik denk als ik het over de wet van aantrekking heb; en het tweede deel van vertrouwen hebben is in actie komen. Als jij gelooft dat je acties rendement zullen opleveren, ga je ook tot actie over. Erop vertrouwen betekent dus niet dat je in je luie stoel kunt blijven zitten met de gedachte Hmm, ik vertrouw erop dat ik welstand kan hebben. Nee, het betekent dat je de dingen moet doen die welstand brengen.




Bob Proctor

 

Als iemand een kwantumsprong wil maken, in plaats van stap voor stap te vorderen, zal hij moeten beginnen met inzien dat hij dat kan. Er bestaat een verrukkelijk boekje met de titel You Square (ongeveer ‘Jij in het kwadraat’). Als je het kwadraat van een getal wilt weten, vermenigvuldig je dat getal met zichzelf, nietwaar? Wel, als je jezelf met jezelf vermenigvuldigt, vermenigvuldig je je volledige potentieel met je volledige potentieel. De uitkomst is astronomisch groot! Het gaat alle perken te buiten, volgens mij.

De auteur van dat boek, Price Richard, zei erover: ‘Als je een kwantumsprong ziet, lijkt het ronduit belachelijk.’ Maar als je erop terugkijkt, lijkt het altijd de gewoonste zaak van de wereld dat het is gebeurd. Het ging moeiteloos, zonder inspanning, en dat is de aard van iedere kwantumsprong. Wat je op deze manier in feite doet, is je geest bevrijden van alle beperkingen, zodat je geest een hoge vlucht kan nemen en een groots idee kan uitwerken. Je begint vóórdat je er klaar voor bent. Zo spot je met datgene waardoor de massa zich laat beheersen.

Je zult je terug moeten trekken in een ruimte die alleen van jou is. Begrijp dat je werkt met een oneindige macht die alomtegenwoordig is. Die macht is altijd bij je. Hij is zelfs dichter bij je dan je eigen adem. Je brengt jezelf ermee in harmonie en laat iedere gedachte aan beperkingen of grenzen varen. Je besluit dat je op je effectiefst zult werken.

Dit is de essentie van wat ik heb gedaan. Ik wist op dat moment niet echt wat ik deed. Ik had geen verstand van kwantumsprongen, maar ik vijzelde mijn jaarinkomen van 4000 dollar op naar 175.000 dollar en daarna werd het meer dan een miljoen, maar ik had zelf geen benul van wat er gebeurde. Begrijp alsjeblieft één ding: ik was opgevoed in het geloof dat, als je geen hoger onderwijs had genoten, nooit in staat zou zijn datgene te doen wat ik deed. Ook kun je zonder ervaring nooit datgene doen wat ik deed. Ik had twee maanden middelbare school en een slechte staat van dienst, maar mijn jaarinkomen groeide van 4000 naar 1.000.000 dollar.

Jij kunt dat ook! De eerste stap is dat je begrijpt dat je het kunt. Luister niet meer naar mensen die zeggen dat je het niet kunt. En begin je voor te stellen dat je iets doet dat werkelijk groot is. Schrijf het op een vel papier – ik bedoel, het eindresultaat. Begin met te zeggen: ‘Ik ben heel gelukkig en dankbaar dat ik van mijn jaarinkomen mijn maandinkomen heb gemaakt.’




Joe Vitale

 

Het metageheim van welstand en overvloed is doen wat je graag doet: volg je hartstocht, geniet van je leven, wees dankbaar voor dit moment en besef dat je al welgesteld bent en in overvloed leeft. Je hebt precies zo veel welstand en overvloed als jij in je leven toelaat. Verhoog je niveau van ontvankelijkheid en verdienste, dan zul je hier en nu meer welstand en overvloed ervaren.




Jack Canfield

 

Wie uiterlijk welgesteld wil zijn, zal eerst vanbinnen welgesteld moeten worden: Zo boven, zo beneden! Of: Zo vanbinnen, zo vanbuiten. Je zult eerst in je denken welgesteld moeten worden; dan pas word je ook in uiterlijk opzicht welgesteld. Je moet een welgestelde geesteshouding ontwikkelen. Je dient in termen van welstand en overvloed te denken over wie jij bent en wat er mogelijk is – en als je dat hebt gerealiseerd, zal het zich ook buiten jezelf gaan manifesteren.




Jay Abraham

 

Het eerste wat ik wil weten is: ‘Wat probeer je volgens jou te bereiken?’ En dan wil ik weten: ‘Waarom probeer je dat te bereiken?’ Tot slot wil ik weten: ‘Wat zal er feitelijk volgens jou in je leven gaan gebeuren als je het inderdaad hebt bereikt?’

Daarna werk ik terug om de alternatieve realiteiten onder de loep te nemen. Dan zeg ik: ‘Goed, stel nou dat je dit niet op deze manier bereikt, wat zou er dan gebeuren?’ Veel mensen komen bij me en zeggen: ‘Ik wil mijn zaken uitbreiden.’ Ze zeggen bijvoorbeeld: ‘Ik haal nu een miljoen omzet per jaar, maar ik wil naar tien miljoen.’ Dan vraag ik: ‘Waarom?’ Dan zegt zo iemand: ‘Omdat ik nu een ton per jaar verdien, maar dan verdien ik het miljoen per jaar dat me voor ogen staat.’

Mijn antwoord: ‘Ja, maar dan zul je je eerst moeten verzoenen met het feit dat je overheadkosten tien keer zo groot worden, net als je inventaris, je bedrijfskapitaal, het geld dat je hebt geïnvesteerd en het aantal werknemers dat je moet leiden. En je zult tien keer zo veel stress voor lief moeten nemen. Zou het niet beter zijn om op zoek te gaan naar gemakkelijker manieren om meer winst te maken met wat je nu omzet, of met de mensen met wie je het nu doet?’

Ik bedoel hiermee dit: je dient in staat te zijn om alle alternatieven en mogelijkheden te evalueren. Het concept dat ik anderen leer, bestaat uit overwegen, in actie komen en uitvoeren. Ik noem dit ‘optimaliseren’. Optimalisering is het realiseren van het beste en zo groot mogelijke resultaat van het beste en nuttigste gebruik van je tijd, inspanningen, emoties en relaties, kortom, van je leven.

Je kunt echter niet beginnen met optimaliseren – en dit is waar massa’s mensen over struikelen – voordat je de tijd hebt genomen om zicht te krijgen op het gamma van de mogelijkheden, alternatieven en kansen die je ter beschikking staan, zodat je ze vervolgens kunt observeren en onderzoeken (niet allemaal). Het bereiken van je doel is nummer één; het bereiken van een alternatief doel is nummer twee.




Bob Proctor

 

Het voornaamste is dat je stopt met luisteren naar wat je volgens iedereen zou moeten doen. Richt je aandacht op wat je zelf wilt doen.

Ik kan als jongeman terugkijken en herinner me dan hoe ik naar mijn vader of moeder stapte, of naar een leraar, om te zeggen: ‘Ik wil dit of dat gaan doen …’ Dan vroegen ze: ‘Hoe had je gedacht dat te gaan doen?’

De kwestie was dat ze niet konden begrijpen dat ik niet eens wist hoe ik het zou moeten doen, maar zo is het met iedereen: als zij iets bedenken om te doen, weten ze evenmin hoe ze het zouden moeten doen. Je hóeft niet te weten hoe het moet.

Twee jonge fietsenmakers in Dayton (Ohio) leidden ons een nieuw tijdperk in. Zij waren de eersten die kans zagen een vliegtuig te laten vliegen. De hele wereld geloofde dat zoiets onmogelijk was. Alles wat zwaarder is dan lucht wordt toch zeker naar het middelpunt van de aarde getrokken? Je kunt niet vliegen, zei iedereen. Zij wilden het echter toch en ze deden het!




Eli Davidson

 

Hoe word je rijker? Door dankbaarder te worden! In de Verenigde Staten hebben onderzoeken uitgewezen dat dankbare mensen meer geld verdienen en beter zijn in innovatie.

De eerste stap naar rijker worden bestaat dus uit dankbaarder zijn! Ontdek al het goede in jouw wereld dat er nu is, want zo zet je de eerste stap naar rijker worden.




Jack Canfield

 

Mijn metageheim voor welstand is uiteindelijk dat je veel waarde voor zo veel mogelijk mensen moet scheppen. Als je dat doet, breng je heel veel welstand naar je toe. Door anderen te dienen en iets te geven wat andere mensen helpt hun leven te verbeteren, breng je hun vreugde via een dienst of product. Doe dit en blijf het uitbreiden. Denk altijd na over manieren om je diensten voor anderen uit te breiden, want als je dat doet, is jouw welstand een uitgemaakte zaak!




Arthur Carmazzi

 

Ik weet dat je moeilijke perioden hebt doorgemaakt. Dat geldt voor de meesten onder ons. Op een gegeven moment in mijn leven stond ik voor een half miljoen dollar bij anderen in het krijt. Een van de dingen die ik toen ontdekte, was dat ik niet trouw was aan de persoon die ik werkelijk was. Ik had me geconcentreerd op alle redenen die zeiden dat het de schuld van iemand anders was, waarom ik in deze situatie was beland, dat het slecht ging met de economie – kortom, het was allemaal de schuld van alles en iedereen behalve van mij.

Pas toen ik werkelijk naar mezelf begon te kijken, en ook naar wat ik deed en naar de manier waarop anderen op mij reageerden, drong het tot me door dat het aan mij lag. Pas toen ik me begon te bezinnen op de persoon die ik wilde worden en op het feit dat ik die persoon niet was, begreep ik dat ik moest veranderen.

Als je werkelijk verandering wilt brengen in je mate van welstand en overvloed, als je werkelijk wilt veranderen om de man of vrouw te worden die je wilt zijn, iemand die zich verdienstelijk maakt en in staat is grote dingen te doen, zul je je moeten bezinnen op wie je nu bent.

Wat is jouw identiteit? Wat is jouw ideale zelf? Wat zijn de factoren in je omgeving die letterlijk het beste naar boven kunnen halen in jouw ware zelf, degene die jij moet worden om invloed uit te kunnen oefenen op die factoren?



Zoals we hebben gezien, kan welstand vele vormen aannemen: iemand kan rijk zijn in geest, gezondheid, vrienden, levensgeluk, enzovoort. De aspecten van het leven waarmee wij voorspoed het meest associëren, zijn geld en winst maken. Hier volgen een paar oefeningen die van pas kunnen komen als het gaat om voorspoed op zakelijk gebied. Of je nu werknemer bent of eigen baas, ze zullen je beslist helpen welstand op een totaal nieuwe manier te ervaren.

Niemand is blij met kritiek. Het is echter gemakkelijker om kritiek te leveren dan om een probleem op te lossen. Kritiek spuien omwille van de kritiek, alleen om iemand anders te kleineren of jezelf wat prettiger te voelen over jezelf, of om domweg gemeen te zijn en de ander te krenken, is altijd verkeerd. Dat soort kritiek betekent eenvoudigweg dat de criticus zelf grotere problemen heeft die hij of zij zou moeten aanpakken. In dat soort gevallen is het altijd het beste om voor ogen te houden dat de critici hun emoties verkeerd richten (projectie!) en dat de kritiek weinig te maken heeft met jouw persoontje. Als kritiek echter opbouwend is, kun je er veel aan hebben. Het kan je duidelijk maken waar je de fout in bent gegaan en je een nieuwe, positievere richting wijzen.

OMGAAN MET KRITIEK

Doe in gedachten een stap terug en besef dat dit geen kritiek is op wat jij deed of wie jij bent.

Probeer het standpunt van de criticus te begrijpen door je in hem of haar te verplaatsen.

Maak onderscheid tussen verbaal geweld en kritiek.

Tolereer geen verbaal geweld (schelden, vloeken en dergelijke). Het is mogelijk dat de ander een slechte dag achter de rug heeft en jij toevallig de geslagen hond bent, maar het is ook mogelijk dat de ander het goed heeft bedoeld en alleen niet over de vaardigheid beschikt om het probleem op een positieve manier onder woorden te brengen. In geen geval hoef je verbaal geweld te tolereren. Excuseer je en zeg hem of haar dat je bereid bent een andere keer over de kwestie te praten, als de ander rustiger is en jou met meer respect bejegent.

Vraag degene die kritiek levert uit te leggen wat hij of zij jou liever had zien doen. Als het je logisch lijkt, leer je ervan en pas je het in de toekomst toe.

Ga er niet tegenin, ook niet als je vindt dat de kritiek niet terecht is. Verontschuldig je liever. Dat is de snelste manier om het explosieve van de situatie weg te nemen. ‘Zeg alleen: het spijt me dat je er zo over denkt.’ Later, als de situatie tot rust is gekomen, kun je de ander uitleggen wat je bedoeling is geweest en zeggen dat het je spijt dat jouw bedoeling niet het gewenste resultaat heeft gehad. Doordring jezelf van deze WAARHEID: de betekenis van wat je communiceert is ook de reactie die je krijgt.

Kritiek betekent niet dat jij fout bent, maar het kan je de volgende keer beter maken.

KRITIEK LEVEREN EN JE BEKLAG DOEN

Zoals we al hebben besproken, zal kritiek die alleen bedoeld is om iemand anders te kleineren of krenken uiteindelijk schadelijk zijn voor jezelf. Als je echter positieve kritiek op iemand hebt, kun je je voordeel doen met de volgende tips.

Wees direct. Zeg de ander wat hij/zij heeft gedaan waarmee jij het niet eens bent.

Gebruik formuleringen met ‘ik’ erin. Zeg: ‘Ik zag je dit doen’ of: ‘Ik geloof dat’ om je standpunt toe te lichten. Beschrijf het gedrag van de betrokkene. Doe dat zo specifiek mogelijk: beschrijf wat je zag of hoorde en zeg wat je erbij voelde en wat er jou niet aan beviel.

Veronderstel nooit dat je de gevoelens of intenties van de ander kent, want dat is vrijwel zeker niet het geval.

Laat je kritiek of klacht niet volgen door een theorie of verklaring, want dat leidt de aandacht alleen maar af.

Schrijf betrokkene geen eigenschappen toe die in feite kwalificaties zijn van zijn/haar gedrag. Zeg bijvoorbeeld dat jij vindt dat wat hij/zij heeft gedaan dom was, maar zeg nooit dat hij/zij dom is.

Uit geen beschuldigingen. Zeg de betrokkene wat je liever had gezien of gehoord. Wees ook nu zo specifiek mogelijk. Ieder van ons zal een klacht waarschijnlijk serieuzer nemen als we niet het gevoel krijgen te worden beschuldigd of bedreigd. Niemand wil verkeerd begrepen worden of bewust een fout maken.

WELSTAND MATERIALISEREN

Het metageheim voor welstand in je leven brengen is hetzelfde als voor al het overige dat je krachtens de wet van aantrekking wilt aantrekken. Eerst moet je erom vragen. Daarna geef je het over aan het universum. En dan geef je jezelf toestemming het te ontvangen. Bob Proctor vertelde dat hij graag de volgende methode toepast: hij schrijft dagelijks in de tegenwoordige tijd op wat hij wil manifesteren, alsof hij het al heeft verworven. Een variatie daarop die ik zelf graag toepas, is dat ik een soort te doen-lijstje maak van dingen die ik graag in mijn leven manifest wil zien worden. Omdat ik het soort man ben dat graag alle dingen in balans houdt, verdeel ik vervolgens het lijstje in twee delen. De helft ervan beloof ik voor mezelf te doen; de andere helft draag ik over aan de wetten van het universum die het mij zullen brengen. Dit is het proces van vragen, overdragen en toestaan in mijn leven te komen.

Het wonderbaarlijke is dat het, als je dit met de juiste intentie doet, niet uitmaakt of je er wel of niet in gelooft. Toen ik eens een sceptische vriendin van mij had verteld van deze methode, besloot ze het zelf ook eens te proberen. Ze had een ontzaglijk druk leven en was zojuist verhuisd naar een andere stad toen haar auto op een parkeerterrein een deuk opliep. Omdat de dader spoorloos was en het reparatiebedrag niet aftrekbaar zou zijn, besloot ze de deuk te laten zitten tot later, als ze wat meer geld had en een betrouwbare uitdeukerij en spuiterij had gevonden. Nu zei ze bij zichzelf: ‘Als deze wet werkelijk werkt, zal het universum zorgen dat mijn auto wordt gerepareerd.’ Ze vergat het verder en nam de draad van haar leven weer op. Een paar weken later kreeg ze de onverklaarbare impuls om een deel van de stad te bezoeken waar ze nog nooit was geweest. Het leek een onbeduidend ritje totdat ze vond dat ze wel genoeg had gezien. Plotseling begonnen twee mannen in een pick-uptruck haar te beduiden dat ze moest stoppen. Aanvankelijk negeerde ze hen, maar ze begonnen tegen haar te schreeuwen. Uit vrees dat er iets ernstigs met haar auto aan de hand zou zijn, reed ze een parkeerterrein op en liet haar portierraampje zakken.

De bestuurder van de pick-uptruck vertelde haar dat hij een uitdeukerij bezat en haar ingedeukte auto voor haar kon maken, zonder kosten. Ze vroeg zich af of dit soms een poging was om haar de auto afhandig te maken en sloeg het aanbod af. De man legde uit dat hij alle benodigde spullen bij zich had en de deuk ter plekke kon repareren; ze hoefde er niet eens voor uit haar auto te komen. Ze stemde toe, maar liet de motor lopen en hield de portieren gesloten. Binnen enkele minuten was de klus geklaard. Ze vroeg de man waarom hij haar had geholpen. Hij zei schouderophalend: ‘Mond-tot-mondreclame is altijd de beste reclame voor mijn zaak geweest.’

‘Maar waarom juist mij? Wat bracht u ertoe mij te laten stoppen?’ vroeg mijn vriendin.

Met een knipoog zei hij: ‘Het universum droeg het me op.’ En hij reed weg.

Terwijl mijn vriendin naar huis reed, verwonderde ze zich over haar meevaller. Ongeveer halverwege herinnerde ze het zich: ‘Ze had het universum gevraagd haar auto te repareren!’

Vraag erom! Draag het over! Laat het toe in je leven!

AFFIRMATIES VOOR WELSTAND

Zeg dagelijks tegen jezelf:

 

1     Ik trek geld aan als een magneet.

2     Ik schep nu door middel van mijn ideeën, energie en passie welstand voor mezelf en de mensen om mij heen.

3     Al mijn beleggingen en investeringen zijn winstgevend.

4     Het geld dat ik wens en nodig heb is altijd beschikbaar voor mij.

5     Alles wat ik uitgeef, komt in drievoud naar me terug.

6     Mijn gedachten zijn getransformeerd tot grote financiële welstand.

7     Hoe meer van mijn rijkdom ik weggeef, hoe meer mijn persoonlijke financiën zich vermenigvuldigen.

8     Moeiteloos trek ik met de kracht van mijn intenties al het geld aan dat ik wens en nodig heb.

9     Ik aanvaard geschenken van anderen in het besef dat ze de gever meer bevrediging schenken dan mij.

10   Ik ben een ruimdenkende gever en ontvanger.


ELF ENERGIE EN GEZONDHEID

De wet van oorzaak en gevolg, de wet van ritme en de wet van polariteit treden in werking als we het over gezondheid hebben. Ons lichaam is een wonderbaarlijk ‘symfonieorkest’. In iedere vezel van je lichaam voltrekken zich voortdurend wonderen. Van de kracht die het bijeenhoudt, kunnen we ons nauwelijks een voorstelling maken. Iedere dag worden er miljarden cellen vervangen door nieuwe, ook in je organen en hersenen. Ons lichaam is in feite zo’n wonderbaarlijk systeem dat het tal van taken tegelijkertijd en op uiterst complexe manieren uitvoert, zoals het gelijktijdig repareren van cellen en uitscheiden van giftige substanties! Ik kan er niets aan doen, maar zo nu en dan vraag ik mij af of dit proces van groei en vernieuwing wat beter zou gaan werken als we het volledige symfonieorkest zouden omringen met verrukkelijke velden van geluk, vreugde en stralende vitaliteit, als een speelterrein vol uitgelaten kinderen.

Een paar jaar geleden werd ik met pijn in de borst in allerijl naar het ziekenhuis gebracht. Volgens de dokter daar had ik een hartaanval. Het voelde alsof een boa constrictor zich om mijn borst had gewikkeld en mijn ribben onvoorstelbaar hard samenkneep, totdat ik nauwelijks kon ademen. Na wat een eeuwigheid leek wisten ze mij te stabiliseren en reden me naar een observatiekamer. Het gevaar was echter nog niet geweken en ze wilden de volgende ochtend wat tests doen. Toen ik eindelijk alleen was in mijn kamer, bedacht ik dat dit op geen beroerder moment had kunnen gebeuren: de zaken gingen niet best, ik had relatieproblemen en de stress knaagde letterlijk aan mijn leven.

Toen ik terugkeek op mijn leven, werd me ogenblikkelijk duidelijk waar het in het verleden, het heden en de toekomst om draaide. De universele wetten van polariteit, ritme, geslacht en oorzaak en gevolg werkten allemaal op mij in en ik had er geen aandacht aan besteed. Over het metageheim lezen en met je verstand begrijpen hoe het werkt is gemakkelijk genoeg, maar het in je dagelijks leven bewust en consequent toepassen is een heel ander chapiter: je moet er moeite voor doen! Daarom dacht ik bij mezelf, als al deze wetten op dit moment op mij inwerken, hoe kan ik dan met ze samenwerken om mijn situatie terug te draaien? Is het mogelijk om over al dit gedoe in mijn leven heen te springen en mezelf weer in het juiste spoor te zetten?

Zo kwam het dat ik die nacht om een uur rechtop in mijn ziekenhuisbed zat en nadacht over het verhogen van mijn gezondheidspool naar de positieve kant van de boog: ik wilde niet alleen weer gezond zijn, maar wilde ook ervaren hoe het emotioneel en fysiek voelt om gezond te zijn. Ik verplaatste me terug in de tijd dat ik deze gevoelens van welzijn had ervaren en begon me erin te oefenen deze emoties opnieuw te voelen. Terwijl ik dit zat te doen, voelde ik een tegenwoordigheid, iets wat van bovenaf mijn lichaam indaalde. Het overspoelde me als een waterval die mij langzamerhand vulde en louterde. Het was alsof al mijn bloedvaten vanaf mijn hersenen tot in mijn tenen werden schoongespoeld. Mijn lichaam werd koel en tintelde. Op de een of andere manier wist ik dat ik weer gezond zou zijn.

De volgende dag deden ze alle testen. De resultaten wezen uit dat ik volmaakt gezond was. Ze konden niets verkeerds aan mij ontdekken. De artsen hadden er geen verklaring voor. De testresultaten kwamen niet overeen met de toestand waarin ik de vorige dag was opgenomen.

Het interessante aan de hermetische wetten is dat de oorzaak niet altijd vooraf hoeft te gaan aan het gevolg! Oorzaken zijn niet permanent. Wij kunnen er met onze gedachten en intenties invloed op uitoefenen, omdat we met ons denken en voelen onze eigen werkelijkheid scheppen. Alles heeft zijn eigen ritme en evenwicht. Door iets niet als definitief te beschouwen, kunnen we het resultaat veranderen. Dit moet echter vanuit een gevoel van vrede en rust gebeuren. Er is bovendien geen ruimte voor twijfel: dit is iets waarin je voor de volle honderd procent moet geloven.

Voor mij was dit een wekroep die me duidelijk maakte dat het metageheim niet iets is waarvan je kennis neemt om het dan in een lade te stoppen. Je zult het dagelijks moeten leven als jijzelf en de mensen om je heen er baat bij willen hebben.

Al ruim vijfduizend jaar wordt overal ter wereld meditatie beoefend. Veel beoefenaren ervaren hierdoor intense vrede, rust en helderheid in hun leven. De voordelen voor de gezondheid zijn talrijk. Aangetoond is dat meditatiebeoefening niet alleen hoge bloeddruk verlaagt, maar daarnaast onrust, depressiviteit en stress vermindert. Zijne Heiligheid de Dalai Lama heeft hierover zelfs een toespraak gehouden tijdens het jaarcongres van de Society of Neuroscience. Verscheidene onderzoekers in Amerika hebben met medewerking van lama’s en monniken diverse aspecten van meditatie en de effecten ervan op de beoefenaar onderzocht. Hoewel we zouden verwachten dat meditatie de activiteit van de hersenen moet verlagen, blijkt het tegendeel waar te zijn. Monniken die tijdens een CAT-scan mediteerden, bleken een verhoogde activiteit in de linker prefrontale cortex te hebben. Dit is het deel van de hersenen dat positieve emoties registreert. Met andere woorden, het is mogelijk je hersenen te oefenen in het creëren van meer welzijn in je leven. Mentale oefeningen zijn ten minste even belangrijk voor je gezondheid als lichaamsbeweging, en misschien zelfs belangrijker, omdat wij onze wereld met onze geest scheppen! Hier volgen enkele geweldige adviezen, afkomstig van ’s werelds meest vooraanstaande experts inzake scheppen met de geest – het instrument dat we allemaal hebben om onze gezondheid te verbeteren.


Masaru Emoto

 

Ons lichaam is het resultaat van ontelbare evolutionaire veranderingen. Het begon met iets eenvoudigs, zoals een micro-organisme, of als een eenvoudige levensvorm in de oceaan. De evolutie heeft het vanuit die eenvoudige vorm steeds veranderd in de richting van meer complexiteit. Wij zijn het kunstvolle eindresultaat van goddelijke scheppingsarbeid.




Joe Vitale

 

Het metageheim voor optimale gezondheid is je hier en nu goed voelen. Je doet dit door goede gedachten te denken, door goed voedsel te eten, door genoeg te slapen en door datgene te doen wat je graag doet. Dat is het metageheim om te blaken van gezondheid!




Eli Davidson

 

Het metageheim voor gezondheid is je lichaam respecteren. Luister naar je lichaam! Heb je honger of dorst? Heb je tijd nodig om te spelen? Eer je lichaam en word kerngezond!




Arthur Carmazzi

 

Het metageheim voor gezondheid en een overmaat aan energie is het vermogen te beseffen dat je participeert in een groter doel en dat de dingen die jij doet ervoor zullen zorgen dat dit doel wordt bereikt.




Jack Canfield

 

Zoals dr. Masaru Emoto ons al heeft gedemonstreerd, bestaan wij voor 70 à 80 procent uit water, zodat de gedachten die wij denken vibraties creëren in het water in ons lichaam, dat deze trillingen behoudt, zodat water ‘geheugen’ heeft. Dus moeten we positief denken! Ook nu komen we uit bij vergevingsgezindheid, loslaten, positief denken, gezondheid verwachten, niet luisteren naar anderen en niet de overtuigingen van anderen overnemen.

Ik heb mijn leven lang blootgestaan aan de zon, maar heb geen huidkanker opgelopen. Het is niet mijn intentie om huidkanker te krijgen en als ik over de gevaren lees, sluit ik me ervoor af. Ik weet dat wat ik geloof invloed op mij zal hebben.

Daarom geloof ik dat mijn spirituele connectie mij gezond houdt. Ik laat het echter niet bij geloven alleen, maar werk ook op het niveau van de fysiologie van mijn lichaam. Het is logisch om op dat niveau actief te zijn. Ik eet biologisch geproduceerd voedsel en drink water dat niet is gecontamineerd met chloor en allerlei andere dingen, door het zelf te filtreren. Ik voorzie mijn lichaam van de juiste voedingsstoffen. Ik heb uitgezocht voor welke dingen ik allergisch ben en heb ze uit mijn dieet geschrapt. Ik neem voldoende beweging.

Wij hebben een volledig systeem nodig om ons lichaam gezond te houden en het regelmatig te ontgiften. Volgens mij is dit punt datgene waarvoor de meeste mensen niet genoeg doen. We krijgen te veel giftige stoffen binnen met de lucht die we inademen. In kleren die zojuist zijn teruggekomen van de stomerij zitten allerlei chemicaliën – dus laat daarom zojuist teruggekomen kleding goed luchten. In de meeste merken lippenstift zitten vierenveertig bekende carcinogenen. Je ziet, er wordt dagelijks een verbluffende hoeveelheid gemeen spul door je lichaam geabsorbeerd. Dit maakt deel uit van leven in deze wereld.




Bob Proctor

 

Begrijp alsjeblieft dat je een wonderbaarlijke geest hebt en dat je er alles mee kunt doen. Luister nooit naar anderen die je vertellen dat dit niet zo is. Je wilt tenslotte naar jezelf leren kijken, niet naar een lichaam of een naam. Ik ben Bob Proctor niet. ‘Bob’ en ‘Proctor’ zijn alleen maar twee woorden.

Je hebt nog nooit meegemaakt dat iemand naar kantoor belde om te zeggen: ‘Dit lichaam is ziek en het komt vandaag niet’. Ook heb je nooit iemand in een telefoongesprek horen zeggen ‘Ik ben hand’ en ‘met mijn hand’, ‘met mijn lichaam’ of ‘met mijn naam’.

Er is iets wonderbaarlijks met jou en mij – en dat wonderbaarlijke is een en hetzelfde: we hebben namelijk een wonderbaarlijke geest. Wij zijn scheppende geesten en dat besef je als je gaat zitten om te besluiten wat je wilt.

Ik beweer niet dat je geen respect hoeft te hebben voor je ouders of je baas of wie dan ook. Ik zeg alleen: bedenk zelf wat je wilt. Je kunt dit in het geheim doen, alleen met jezelf.

Dit is het metageheim. Schrijf precies op wat je wilt. Schrijf het op in de tegenwoordige tijd. Als je nog onderwijs volgt, schrijf je: ‘Ik ben heel gelukkig en dankbaar voor de voortreffelijke cijfers die ik krijg.’ Schrijf gerust zelf je rapport, laat het aan niemand zien, maar houd het dagelijks bij de hand om het steeds opnieuw te bekijken. Ontspan je als je dan examen gaat doen! Ga rustig zitten en zeg tegen jezelf ‘Ik ben ontspannen, volkomen ontspannen’. Praat tegen je lichaam. Je bent geen lichaam, je leeft in een lichaam. Dit klinkt misschien raar, omdat niemand dit ooit tegen jou heeft gezegd, maar herhaal eenvoudigweg duizend keer tegen jezelf: ‘Ik ben geen lichaam, ik leef in een lichaam. Ik ben geen lichaam, ik leef in een lichaam.’ En begin je lichaam dan te zeggen dat het zich kan ontspannen!




Charlie ‘Tremendous’ Jones

 

Gezondheid zit tussen je oren. Het enige wat ik op dit moment weet, is dat ik geen stem heb, noch gezichtsvermogen. Mijn krachten vloeien weg. Toch ben ik nooit van mijn leven zo opgetogen en dankbaar geweest.




Jay Abraham

 

Je geest kan niet alles zijn waarvoor hij is ontworpen zonder dat het lichaam alles is waarvoor het ontworpen is. In principe kunnen we echter onze geest en ons lichaam beletten waarlijk geweldig te zijn. We hebben allemaal het vermogen om geweldig te worden, al naargelang wie of wat we zijn. Je kunt geweldige relaties hebben en grote financiële voorspoed. Dat kun je echter niet als er geen evenwicht in jouw wezen heerst.

Je zult er respect voor moeten hebben. Het klinkt wellicht alsof het onbeduidend is, maar je moet je lichaam respecteren. En wel iedere dag van iedere week. Ook dit is een proces. Het grote probleem in onze samenleving – en al helemaal in onze westerse samenleving – is dat het gros van de mensen geen lichaamsbeweging neemt. Negentig procent doet het niet! Bovendien eten zij geen voedzame, gezonde dingen. Zij doen ook niets om het tekort aan te vullen of te compenseren. Het is heel eenvoudig: verdeel het in kleine stapjes – zoals de muis zei die een olifant opat – en je zult het rijkste, meest vervullende en bevredigende, verheugende en bevrijding brengende leven hebben dat mogelijk is, dus zorg dat er evenwicht is in je leven!




Joe Vitale

 

Wat er in jouw leven allemaal zal gebeuren, kan ik niet voorspellen. Wel weet ik dat honderden, zo niet duizenden mensen weer gezond zijn geworden door hun manier van denken over hun lichaam te veranderen. In mijn boek The Attractor Factor beschrijf ik het geval van een vrouw die aan kanker leed. Zij maakte kennis met het concept van ‘iedereen en alles in haar leven vergiffenis schenken’. Ze begon hieraan te werken, samen met een coach. Daarna ging ze terug naar haar behandelend arts. Ze deden een kijkoperatie en ontdekten geen spoor van kanker meer. Hij was verdwenen! Door iedereen in haar leven vergiffenis te schenken, zichzelf incluis, had ze haar lichaam volledig getransformeerd. Ze bereikte dit punt van heelwording en vrede en ervoer totale genezing als het resultaat daarvan.




Masaru Emoto

 

Het komt neer op de vraag wat vibratie is, of wat ‘waterkristallen’ zijn. Naar mijn mening zijn kristallen eenvoudigweg informatie en informatie is vibratie. Het vibratiepatroon komt in uiteenlopende vormen in de kristallen tot expressie.

Waarom beschikken wij over het vermogen onderscheid te maken tussen mooi en lelijk? Omdat het universum ons op dusdanige manier heeft ontworpen dat alle menselijke wezens hetzelfde geheel van normen en waarden met elkaar gemeen hebben.

Wij zijn water!




Bob Proctor

 

Ziekte kan niet in gezonde vibraties bestaan. Er is eenvoudigweg geen ruimte voor. Evenmin kan ziekte worden getransformeerd tot gezondheid. Wel kunnen we ziekte loslaten en gezondheid herscheppen.

Je lichaam vervangt miljoenen lichaamscellen per seconde. Het zijn de denkpatronen in je geest die de vibratietempo’s (trillingsfrequenties) in je lichaam reguleren. Je hersenen zijn toegerust met een elektronisch schakelstation. Er is ontzaglijk veel geschreven over onze gedachten, geesteshouding en gezondheid en het verband daartussen.

Als je lijdt aan een lichamelijke aandoening, houd dan op met erover te denken of te praten. Raadpleeg een bekwaam arts en houd je aan zijn of haar raad. Hij/zij zal je zeggen wat je op lichamelijk gebied moet doen. Begin echter tegelijkertijd met het visualiseren van de toestand waarin elk molecuul van je lichaam in harmonie verkeert met de wet van vibratie. Herhaal deze affirmatie: ‘Ik ben gelukkig en dankbaar dat elk molecuul van mijn wezen nu vibreert in volmaakte harmonie met Gods wetten. Mijn lichaam wordt iedere minuut van elke dag gezonder en sterker.

Herhaal dit als een mantra. Mantra’s beheersen vibraties. Breng jouw vibraties in harmonie met de universele wetten. Formuleer een positieve affirmatie over gezondheid en herhaal deze keer op keer.




Jack Canfield

 

Als je dit zit te lezen als zieke met een ernstige chronische aandoening, zul je een paar dingen moeten doen. Ten eerste zul je moeten werken aan je geesteshouding. Dat betekent dat je moet geloven dat je gezond kunt zijn, en dat je niemand moet geloven die jou zegt dat je dood zult gaan, of dat je in het terminale stadium verkeert of dat het lang gaat duren. We weten dat je binnen enkele minuten van ongeacht welke ziekte af kunt zijn. Zo was ik eens verkouden en deed iemand een oefening met mij. Mijn neus werd weer droog, de koorts verdween en de pijn was compleet afwezig: binnen vijf minuten!

We zijn bekend met de vermogens van de geest. We weten dat het noodzakelijk is anderen en jezelf vergiffenis te schenken en het los te laten. Momenteel wordt er veel werk gedaan op het gebied van het verband tussen kanker en wrokgevoelens.

Het is essentieel dat jij weer gemene zaak maakt met de Geest. Dit doe je door jezelf door middel van meditatie in harmonie te brengen met de Geest, en daarnaast door de dingen te doen die jou blij maken en je het gevoel geven springlevend te zijn. Het zou zingen kunnen zijn, of vaak wandelen in de natuur of je kat aanhalen. Wanneer je jezelf in die toestand van blijdschap brengt, zal de genezing zich vanzelf in jouw innerlijk voltrekken.

Wij hebben aangeboren genezende vermogens in ons innerlijk die altijd aan het werk zijn om jou te genezen, mits je ophoudt er zelf een belemmering voor te zijn. Met ‘jezelf’ bedoel ik je egocentrische geest, je verkeerde overtuigingen (zie de Twaalf Dwalingen, blz. 137-143), je angsten, je twijfels en noem maar op. Plus alle wrokgevoelens die je nog niet hebt losgelaten. Al die dingen houden je ziek! Je ziet dat je aardig wat werk voor de boeg hebt om jezelf te harmoniseren met de Geest en alles wat negatief is los te laten.




W. Mitchell

 

Een van de belangrijkste dingen die we in het leven moeten inzien, is volgens mij dat wij zo ongeveer alle beperkingen die we ervaren, onszelf hebben opgelegd. Wanneer je je dit realiseert, is dat de grootst mogelijke doorbraak.

Ik heb het over de vele ontsnappingen uit mentale gevangenissen die je in je leven op touw moet zetten, door over de muren van zelfopgelegde ‘onmogelijkheden’ te klimmen. Het is opmerkelijk wat er gebeurt als je je ogen opent voor wat het nu eigenlijk is dat jou tegenhoudt. Heel vaak, of zelfs bijna altijd, ben jij het zelf! Jij bent het! Je kunt er jezelf van bevrijden!




Bob Proctor

 

Emotionele pijn is maar al te reëel, zoals bij rouw of verdriet. Verdriet komt en gaat. Het overvalt je en vervaagt dan weer. Je hebt misschien een traumatische ervaring achter de rug. Het kan van alles zijn geweest, van een verkrachting tot het verlies van een dierbare. Of misschien werd je ergens vastgehouden of heeft iemand op deze of gene manier jouw privacy geschonden. Zulke dingen kunnen diep zetelende emotionele pijn veroorzaken.

We dienen ons echter te realiseren dat we dit onszelf aandoen. Nu zul je zeggen, ‘Zeg, wacht eens even, ik héb dit mezelf niet aangedaan!’ Toch is het zo, omdat je keer op keer de situatie opnieuw doorleeft. We moeten onszelf losmaken van het voorval of ons uit de negatieve situatie terugtrekken. We moeten begrijpen dat het een heel reëel deel van ons leven is. We moeten proberen onszelf ervan los te maken door ons er zo goed mogelijk mee te verzoenen en het dan los te laten. Anders blijven we het met ons meezeulen en zullen we het keer op keer opnieuw ervaren.



Eerder in dit hoofdstuk heb ik gezegd dat de geest het beste instrument is waarover we beschikken als het gaat om algemeen welzijn en een betere gezondheid. Hoewel fysieke gezondheid buitengewoon belangrijk is, speelt geestelijke gezondheid een even belangrijke rol. Het is te herleiden tot het concept Ehwaz (zie blz. 22) en evenwicht.

OBSERVEER JE GEDACHTEN

Kies een rustig tijdstip in de loop van de dag, misschien een moment waarop jij behoefte hebt aan een natuurlijke pauze. Ontspan je en neem je gedachten waar zonder te proberen ze tegen te houden, te veroordelen of te veranderen. Deze oefening laat zich gemakkelijk beschrijven, maar het is lastiger haar goed te doen. Het klinkt passief, maar het vergt een vorm van aandacht waarin we niet geoefend zijn. Wij zijn gewend om ernaar te streven iets beter te doen dan eerst.

Het doel van deze oefening is dat je jezelf beter leert kennen en begrijpen. Let op welke richting je gedachten volgen, wat voor gevoelens ze je bezorgen en wat ze je over jezelf kunnen vertellen. Bedenk dat alles wat je nodig hebt al in je innerlijk voorhanden is. Als je jezelf en je ego – dat voortdurend in actie is om jou te bekritiseren – tot rust brengt, leer je meestal uiterst waardevolle lessen.

Tien minuten is genoeg om de weldadige invloed van deze oefening te ervaren.

EEN INNERLIJKE DIALOOG

Neem even de tijd om je innerlijke stem te toetsen. Hoe praat je tegen jezelf? Wat zeg je tegen jezelf als je een fout hebt gemaakt of iets verkeerds hebt gedaan?

Zeg je misschien: ‘Wat ben ik toch stom!’?

Of zeg je: ‘Wat ben jij stom!’?

Of zeg je: ‘Dit was dom!’?

Probeer ze alle drie, een voor een. Wat voor effect hebben ze? Sla je dezelfde toon aan voor alle drie deze zinnetjes, of is je toon telkens anders?

Als je ‘Ik ben stom’ zegt, voel je dat meer direct. Dan maak je de fout of daad tot een deel van jezelf.

Wanneer je zegt: ‘Je bent stom!’, neem je wat afstand van jezelf, of misschien van het dommere deel van jezelf.

‘Dit was dom!’ heeft betrekking op de aard van de handeling, in plaats van op jou persoonlijk. Dit is de meest juiste van de drie zinnetjes en geeft je gewoonlijk een beter gevoel dan de andere twee.

Denk aan de wet van aantrekking: het gelijke trekt het gelijke aan. Dit betekent dat we, als we negatief over onszelf – of tegen onszelf – spreken, ook negatieve dingen aantrekken. Waarom zouden we willens en wetens meer negativiteit aantrekken? Het is veel beter te proberen samen te werken met de andere wetten van het universum. Besef dat je gedachten, gevoelens en daden volgens de wet van vibratie gevolgen hebben voor jezelf. Vijzel jezelf met de wet van polariteit langs de emotieboog op naar een beter gevoel en herinner jezelf eraan dat alle dingen volgens de wet van het geslacht op hun eigen – volmaakte – tijd gebeuren.

GENOT NU, STRAKS PIJN

Dagelijks nemen we beslissingen door onze huidige graad van bevrediging af te wegen tegen toekomstige consequenties. Als beide met elkaar overeenkomen, des te beter; als dat niet zo is, kunnen we afzien van het genot.

Het besluit om te veel te eten is een volmaakt voorbeeld van momenteel genot en toekomstige pijn. Mensen die regelmatig te veel eten, leven in het moment en genieten van het eten. Zij verplaatsen zich niet naar de toekomst om zich af te vragen hoe ze zich na het eten zullen voelen. Ze zullen zich misschien niet prettig voelen, maar dan is het te laat.

Een snelle oefening om overmatig eten te vermijden, is je focussen op het moment en je bewust zijn van je omgeving. Ten eerste: eet nooit iets terwijl je iets doet (zoals het verslinden van een zak chips terwijl je een boek leest of over het internet surft). Schenk al je aandacht aan je voedsel als je eet. Ruik het, proef het bewust en geniet van iedere hap. Bovendien zul je, door minder snel te eten, je lichaam de kans geven het gevoel van bevrediging te ervaren. Als je je maaltijd waardeert, neemt je behoefte aan meer eten af, omdat de waardering je vervulling schenkt.

Als je om welke reden dan ook deze suggesties niet in praktijk kunt brengen of als ze op zich niet genoeg zijn, doe dan eens een poging lang genoeg in het moment te blijven om je af te vragen wat voor gevoel dat tweede gebakje je zal geven, laten we zeggen een minuut of tien nadat je het hebt verorberd. Probeer dan je gevoel van dit moment af te wegen tegen het nare gevoel dat je zult hebben als je afglijdt naar een diabetescoma, of als je buik in een opgeblazen toestand lijkt te verkeren. Sommige mensen gaan met deze oefening nog een stap verder en maken zich dan een voorstelling van die onaangename pijnscheut waarvan ze weten dat die hen te wachten staat. Andere mensen, die actief proberen af te slanken, stellen zich voor hoe ze steeds dikker worden en daardoor steeds verder verwijderd van hun ideale gewicht raken en niet in staat zullen zijn die leuke kleren aan te trekken. Wie dat doet, laat dat gebakje staan!

AFFIRMATIES VOOR GEZONDHEID

Zeg dagelijks tegen jezelf:

 

1     Ik verbeter iedere dag mijn gezondheid, vitaliteit en energie.

2     Mijn positieve gedachten vormen het lichaam dat ik wens.

3     Ik ontwikkel snel en gemakkelijk gezonde eetgewoonten.

4     Ik ben iedere dag een beetje aantrekkelijker.

5     Ik ben een slanke, taaie, vet verbrandende spieropbouwer.

6     Nu doorstroomt goddelijke levensenergie iedere cel van mijn lichaam om mij gezond te maken en meer energie te geven.

7     Ik eet en drink gezonde voedingsmiddelen om mijn lichaam dagelijks te ontzuren en van energie te voorzien.

8     Ik genees en regenereer iedere dag mijn volledige potentieel.

9     Mijn lichaam verbrandt constant vet en genereert enorme hoeveelheden energie, naast gezondheid en vitaliteit.

10   Hoe meer energie ik verbrand, hoe meer energie ik genereer.


TWAALF LEVENDE LIEFDE

De wet van geslacht, de wet van vibratie en de wet van ritme spelen ieder hun rol in menselijke relaties. Liefde is dynamisch. Iedere relatie is dynamisch. Als je actief participeert in je relatie, komt de wereld tot leven en kun je genieten. Indien je passief bent in je relatie en er als het ware naar kijkt, wordt ze statisch. Dan leef je niet meer in het moment, maar dan zie je je relatie als iets waartoe je toegang hebt om het te bestuderen. Voor wie actief participeert in de relatie met een partner, gebeuren er wonderbaarlijke dingen. Zo’n relatie is een en al dynamiek: ze beweegt en is springlevend en dat is wat liefde wordt geacht te zijn.

Veranderingen vinden voortdurend plaats. Wij veranderen zelf. Mensen veranderen. Jij verandert en ik verander. Inderdaad, we veranderen allemaal, maar als we gezamenlijk en in dezelfde richting veranderen, gebeuren er verbazingwekkende wonderen. Je woorden, je gevoelens, je gedachten – alles harmonieert. En je kunt plotseling elk probleem attaqueren omdat het niet langer een probleem is. Daarom draait het in relaties. Dat is wat het wil zeggen om actief in een relatie te participeren. Dit is de kern van waarachtige liefde.

Ik heb het al over ‘leven in het moment’ gehad. Volwassen mensen vergeten o zo gemakkelijk dit te doen, hoewel het toch zo eenvoudig is. Wij zien tijd alsof het iets is met volume. We hebben er niet genoeg van (‘Ik heb geen idee waar ik de tijd vandaan moet halen om vanavond te koken’) of we hebben er al te veel van gehad (‘Ik voel me zo oud’). Maar hoe we de tijd ook willen ontleden tot jaren, maanden, dagen, uren en minuten, we houden altijd alleen het huidige moment over.

Kinderen zijn er steengoed in om in het moment te leven. Ze worden vaak zo in beslag genomen door wat ze doen, dat alle begrip van tijd wegvalt. Het enige wat er op dat moment toe doet, is dat ze strijd leveren tegen een draak of over het slappe koord wandelen. Ze zijn zo gefocust op wat zij doen dat het voor hen heel echt lijkt. En dat niet alleen; op dat moment zijn zij vrij van hun ego en handelen als hun ware zelf, dat zuiver van het moment kan genieten.

Wanneer we gevangen zijn in het moment, werken onze zintuigen intensiever. De volgende keer dat je ergens komt waar je nog nooit bent geweest, zul je dit opmerken. Je schenkt meer aandacht aan je omgeving; je bent meer in het moment, omdat je dat wel moet zijn. Omdat je daar nooit eerder bent geweest, werken al je zintuigen scherper, want je moet heel nauwlettend aandacht schenken aan alles als je iets over deze nieuwe omgeving aan de weet wilt komen. Je let ook op in welke richting je loopt, om te voorkomen dat je verdwaalt als je teruggaat. Je hebt meer oog en oor voor het landschap en de dingen om je heen: de geuren in de lucht, het eten dat je eet, de mensen die je ontmoet. Door je aandacht te concentreren op het moment begin je het leven intenser te ervaren. De connectie met alles en iedereen begint zich te herstellen.

Pas als je begint aan de terugkeer naar de normale omgeving schakelen je hersenen de automatische piloot in en krijgt je ego de vrijheid om het over te nemen. Zodra je ego het overneemt, raak je weer verwikkeld in de rompslomp van het leven. Doet het er nou echt zoveel toe dat je buurvrouw je in de supermarkt niet leek te willen zien? Misschien zag ze je écht niet! Of is het nu werkelijk zo’n ramp dat je man de kinderen de verkeerde kleren heeft aangetrokken? Ze zullen er heus niet van doodgaan.

Wanneer we uit het moment treden en het verder aan ons ego overlaten, ontgaat ons het magische van het leven en zijn we blind voor de relaties die er werkelijk toe doen. Als je in de supermarkt in het moment was gebleven, zou je blij zijn geweest te zien dat je buurvrouw terug is uit het ziekenhuis. Misschien zou je zelfs de moeite hebben genomen haar te vragen of er iets was waarmee je haar kon helpen. Per slot van rekening zijn jullie al jaren elkaars buren en vind je het fijn naast haar te wonen. Wat maakt het nou uit of je man de kinderen niet de goede kleren heeft aangetrokken, juist op de dag van de klassenfoto? Hij steunt je tenminste door te proberen zijn steentje bij te dragen. Trouwens, een klassenfoto is een momentopname, een herinnering waar je later naar kijkt. Dat maakt de ervaring authentiek en die kleren zorgen dat je kinderen er meer uitzien als zichzelf. Ze zien er op de foto uit zoals de dingen destijds werkelijk waren, in plaats van als de fantasie die jij je graag zou herinneren. Ben je niet blij dat jij je man hebt, terwijl zo veel vriendinnen van je de grootste moeite hebben de juiste partner te vinden?

In beide situaties heb je het probleem zelf veroorzaakt door de manier waarop je de gebeurtenis hebt geïnterpreteerd. Je had liever gezien dat de ander (de buurvrouw of je man) zich op een bepaalde manier had gedragen. Toen dat niet zo was, heeft jouw ego het overgenomen en het probleem gecreëerd. Het was zoals jij het zag. Zij hadden geen probleem met wat ze deden. Jij hebt hun gedrag verantwoordelijk gemaakt voor jouw geluk, in plaats van zelf de verantwoordelijkheid te nemen voor de enige factor die je kon veranderen: jezelf!

Zo gaat het dikwijls in intieme relaties. In het begin verkeren we in een staat van geïntensiveerde bewustheid. Omdat alles nog nieuw is, moeten we in het moment blijven om meer aan de weet te komen over het verleden van deze partner en zijn/haar meningen, sympathieën en antipathieën, enzovoort. Dus schenken we, als we bij die partner zijn, hem/ haar onze onverdeelde aandacht. Daarna, met het verstrijken van de tijd, vormen we een band met hem/haar. Als die band er eenmaal is, gebeuren er twee dingen.

Ten eerste beginnen we hem/haar te ervaren als een soort verlengstuk van onszelf, zodat we onbewust beginnen onze partner te bedillen. Soms hebben we het schertsend over een ‘goed afgerichte partner’, maar in veel gevallen gaat het om een vorm van overheersing. We beginnen ons geluk afhankelijk te maken van het feit of de ander wel of niet doet wat wij willen.

Ten tweede zullen we, naarmate er meer tijd verstrijkt, steeds minder in zijn/haar tegenwoordigheid in het moment blijven. Je begint te denken dat je je partner al zo goed kent dat je hem/haar niet langer je onverdeelde aandacht schenkt. Hoewel we met de mensen die ons na aan het hart liggen praten, gaan we er andere dingen bijdoen, zoals telefoneren, televisie kijken, de krant lezen, werken op de computer, enzovoort. Toegegeven, er kunnen situaties zijn waarin dit nodig is, maar als hij of zij werkelijk jouw beste maatje is, zul je tijd voor je partner moeten maken en hem/haar moeten behandelen als iemand die heel bijzonder voor je is.

Het metageheim voor alle relaties is dat, als we bereid zijn in het moment te blijven, deze twee problemen zullen verdwijnen. Als we zeker van onszelf zijn en een gezonde band met elkaar voelen, zullen beide partners participeren in een eerlijk verdeeld spel van geven en nemen dat beiden mondig maakt. In plaats van te proberen elkaar te bedillen om jezelf machtiger te voelen, geven beide partners elkaar meer energie door actief in het hier-en-nu te participeren. Wanneer we de mensen die we liefhebben onze onverdeelde aandacht schenken, beginnen er verrukkelijke dingen te gebeuren. Dan zijn we op een gezonde manier aan elkaar verknocht. We delen in elkaars vreugde en verdriet, leren nieuwe dingen over elkaar en groeien vanzelf naar elkaar toe. Op deze manier veranderen we gezamenlijk, in een wereld die voortdurend verandert.


Joe Vitale

 

Relaties maken deel uit van het geschenk dat het universum je geeft. De eerste en belangrijkste relatie is echter jouw relatie met jezelf. Als je van jezelf houdt, maak je jezelf heel. Als je van jezelf houdt, word je een magneet voor anderen: mensen zoeken jouw gezelschap en je begint andere mensen en nieuwe relaties aan te trekken.

Het berust allemaal op liefde. Het berust allemaal op niet oordelen. Het berust allemaal op onvoorwaardelijke aanvaarding. Het universum onderhoudt ook nu een relatie met jou en het wil je méér schenken. Ben jij bereid het te accepteren?




Jack Canfield

 

Relaties zijn verkeersroutes met verkeer in twee richtingen. Het gaat niet alleen om nemen en geven en ontvangen en krijgen wat je wilt, maar ook om zelf geven.

Ik zeg graag dat beide partners voor de volle honderd procent verantwoordelijkheid voor de aard van de relatie moeten nemen. Als het blijft bij fifty-fifty en het niet goed functioneert, is het aan beide kanten zo dat vijftig procent niet functioneert.

Stel dat jij je wel voor honderd procent geeft en doet alsof jij de hele relatie draagt, terwijl de relatie niet zo goed werkt als jij graag zou willen, vraag je dan af: ‘Hmm, wat is mijn rol hierin?’

Neem deze weetgierigheid en gebruik haar als een instrument. Als je de oplossing vindt, word je misschien overvallen door gedachten als: O jee, ik kom niet op tijd naar huis of Ik luister niet goed of Ik laat dit of dat achterwege. Dan heb je de mogelijkheid om jezelf te veranderen en datgene te doen wat het soort relatie voortbrengt dat jij wilt.

Een vriend van mij schreef een boek met de titel: Making Relationships Work. Het basisprincipe is dat je aan een relatie werken moet om te zorgen dat ze functioneert. Wees dus bereid dat werk te doen! Hoe meer je geeft, hoe meer je terugkrijgt.




Eli Davidson

 

Als je een betere relatie met iemand in je leven wilt hebben, begin dan met het opbouwen van een relatie met jezelf. Ga jezelf behandelen zoals jij je beste vriend zou behandelen. Houd van jezelf, ondanks alle rare streken die je uithaalt. Geloof me, ik doe dit iedere dag! Dus als je een betere relatie wilt met iemand anders, begin dan met van jezelf te houden.




W. Mitchell

 

Voor mij is het concept Ik kan niet leven zonder jou een tragische uitspraak. Het idee dat ik iemand anders nodig zou hebben om mijn leven compleet te maken of dat ik iemand nodig zou hebben omdat anders mijn leven niets waard was, is een buitengewoon trieste zienswijze. Volgens mij zou de man of vrouw die zoiets zegt eens goed naar zichzelf moeten kijken. Als die gedachte je bekruipt, sta er dan even bij stil. Besef dat het leven een en al afwisseling is en dat je nu eens voor een diepe sloot komt te staan, dan weer een brug in de verte ontwaart. Soms zal het in je leven nodig zijn een omweg te maken. Ik heb eens iemand horen zeggen dat we soms juist de mooiste landschappen te zien krijgen als we genoodzaakt zijn een omweg te maken. Is het jou nooit overkomen dat je een omweg hebt moeten maken en achteraf bent gaan inzien dat jouw leven er heel anders zou hebben uitgezien als je die omweg of ommekeer niet had gemaakt? De volgende keer dat je zoiets overkomt, kijk dan nog maar eens goed: misschien ligt er om de hoek iets beters op je te wachten.




Joe Vitale

 

Het metageheim van relaties is dat je de liefde geeft die je graag wilt ontvangen. Het metageheim van relaties is dat je je ervan bewust bent dat het universum je op dit moment liefde schenkt. Als je liefde schenkt aan het universum en ook elkaar liefde schenkt, zul je er liefde voor terugkrijgen. Liefde is de essentie en natuur van relaties.




Jack Canfield

 

Als je boos wordt, neem die boosheid dan onder de loep. Het is niet erg om kwaad te zijn, het is een gave. Het is de manier waarop jouw lichaam zegt, ‘Ik moet me eens even ontladen’. Gedurende dit proces worden je relaties een school voor geestelijke groei, in plaats van een oefening in het inpalmen van iemand die jou moet plezieren.

Kijk eens goed naar de manier waarop je die anderen dient en ontdek hoe je van hen kunt leren, in plaats van na te gaan hoe je hen zodanig kunt manipuleren dat ze jou alles geven waaraan jij behoefte hebt. Als je dit doet, krijg je veel betere relaties!




Dan Poynter

 

Een van de metageheimen van relaties is geven. Neem nou een auteur en een lezer, bijvoorbeeld. De auteur geeft alles wat hij of zij heeft en de lezer doet zijn voordeel met die informatie of dat inzicht. Lezer en auteur behoeven niet op een bepaalde plaats samen te zijn, of zich op een bepaald moment op elkaar af te stemmen. Zij kunnen dat boek in de hand nemen wanneer het hen schikt en dan uit het schrijven of lezen ervan bevrediging opdoen of er plezier aan beleven, en uiteraard hun kennis vergroten.




Arthur Carmazzi

 

Het metageheim van relaties is het ontwikkelen van een identiteit die het beste in jouw partner tot expressie brengt, wat jou zal helpen ook het beste in jezelf tot expressie te brengen.




Charlie ‘Tremendous’ Jones

 

Een relatie wordt nooit gevonden. Je kweekt een relatie. Het begint bij jezelf.




Jay Abraham

 

Iedereen vraagt me: ‘Jay, hoe kan ik in ’s hemelsnaam een betere en rijkere, meer gelukkige en meer vreugdevolle relatie krijgen?’ Het is heel eenvoudig! Het eerste wat je moet doen, is genoeg gas terugnemen en je meer focussen op je omgeving. Er is iets dat we mensen in het bedrijfsleven leren, en het is van toepassing op de menselijke natuur, omdat het in het zakendoen gaat om het doorgronden van de menselijke natuur. Het draait allemaal om hén. Hoe meer interesse je hebt voor die ander en hoe meer jouw aandacht naar hem of haar uitgaat, hoe uitzonderlijker zijn of haar ervaring wordt en hoe meer hij of zij bereid zal zijn ook jou interesse en aandacht te schenken!

Ten tweede: je observeert mij en weet dat ik een serieuze kant heb, maar toch moet je zelf weer contact zien te krijgen met je kinderlijke weetgierigheid en onschuld. Het derde punt is dat je in het hier-en-nu moet zijn. Dit klinkt zo clichématig en het is al zo vaak gezegd, dat wel, maar in het hier en nu verblijven betekent dat je op een dieper niveau aansluiting zoekt en je beter bewust bent van wat andere mensen zeggen: je kijkt naar hen en reageert goed op hun feedback en manieren van doen. O, en het laatste en gemakkelijkste is nog dat je, zoals ik al eerder zei, moet genieten van het hele proces. We zijn allemaal veel te druk en te gestrest in ons leven, voortdurend bezig om de aandacht van het een op het ander te richten – kortom, we jongleren met de dingen. De beste manier om uitstekende relaties te krijgen, is je committeren – niet alleen je tijd, maar je hele wezen, door er te zijn en door aansluiting te zoeken.




Eli Davidson

In relaties gaat het om verbinden: je maakt je hele leven heilig door je te verbinden met iemand anders. Het draait dus in relaties om verbinden en heiligen.




Joe Vitale

 

De sleutel tot het aantrekken van de juiste relatie is: eerst van jezelf leren houden. In relaties draait alles om liefde. Als je van jezelf houdt, begin je vanzelf liefdevolle relaties in je leven aan te trekken.




Bob Proctor

 

Ben jij je ervan bewust dat er massa’s eenzame mensen om je heen zijn? En als ook jij alleen bent, zal ik je een geheim verklappen. Je zult altijd alleen blijven totdat je vriendschap met jezelf hebt gesloten. Als je op zoek bent naar gezelschap buiten jezelf, zoek je op de verkeerde plaats! Je zult je aandacht naar binnen moeten richten om eens goed naar jezelf te kijken. Als je dat werkelijk doet, zul je heel blij zijn met jezelf. Dan zul je van jezelf gaan houden.

Vermoedelijk hebben we allemaal als kind geleerd dat we niet van onszelf mogen houden, omdat dat egoïstisch zou zijn. Ik weet dat ik zo ben opgevoed en dat dit het geval was met de meeste mensen die ik ken. Nou, van jezelf houden is niet egoïstisch. Het is het gezonde besef van wie wij in werkelijkheid zijn. Ik heb het niet over een egotrip! Ik heb het over werkelijk vertrouwd raken met jezelf. Werkelijk, je zult een goede relatie met jezelf moeten opbouwen als je niet eeuwig alleen wilt blijven!




Charlie ‘Tremendous’ Jones

Het leven is geweldig!

Liefde is geweldig!

Mensen zijn geweldig!

Relaties zijn geweldig!

Als we het over liefde hebben, hebben we het over het geweldigste woord ter wereld. Leiderschap is ook een groot woord, maar geen ander woord is vergelijkbaar met liefde, want zonder liefde ben je dood. In liefde is leven, in liefde is vergiffenis. In liefde is dankbaarheid. In feite is in liefde alles.

De moeilijkheid is alleen: hoe komen we aan de weet waar we moeten beginnen? Want soms is er in een gezin geen liefde meer, of zijn huwelijkspartners vergeten hoe ze elkaar liefde kunnen betonen. Als we echter ophouden met om ons heen te kijken, beginnen we te ontdekken dat het met onszelf begint. Pas als we gaan inzien dat we nog niet genoeg van onszelf hebben leren kennen, beginnen we iets van het proces dat liefde is te begrijpen.

Je denkt misschien iemand lief te hebben, maar helaas houden mensen meestal alleen van mensen die zij graag mogen. Ware liefde is onvoorwaardelijk en dat betekent dat je ook van mensen moet leren houden die jou niet aanstaan.

Neem mijn geval. Toen mijn vrouw met mij trouwde, zei ze dat ze van mij hield. Ik zei haar dat ik van haar hield. Toen we echter getrouwd waren en ik zei: ‘Ik houd van je’, zei zij: ‘Nou, waarom gedraag je je daar dan niet naar?’ Ik wierp tegen: ‘Ik gedraag me er wel naar!’ Waarop ze zei: ‘Dan heb je een vreemde manier om het te laten blijken.’ Ik zei: ‘Ik houd genoeg van je om voor je te sterven.’ Toen zei ze: ‘Probeer liever een beetje voor me te leven.’

Ik ontdekte dat ik weliswaar van haar hield, maar dat het niet overeenkwam met haar definitie van houden van. Zo kwam het – in mijn geval, niet in het jouwe of niet in wiens geval dan ook – dat ik eerst de liefde van God moest leren kennen, omdat God van mij houdt zoals ik ben. Hij heeft mij gemaakt zoals ik ben. Hij kent mij zoals ik ben en begrijpt mij zoals ik ben. Zo kwam het dat ik zei: ‘God, vergeef het mij, ik heb geen verstand van religie, maar ik wil wel dat U in mijn leven komt – en mij helpt.’ Ik heb God op Zijn voorwaarden om hulp gevraagd.

Nu ben ik achtenvijftig jaar oud en bezig te leren hoe er van mij wordt gehouden en te leren hoe ik van anderen moet houden zoals er van mij wordt gehouden!

Ik zal niemand vertellen hoe hij of zij het zou moeten doen, want iedereen heeft een eigen mening. In mijn geval kan ik er echter van getuigen. Liefde is reëel. Dit moeten we stap voor stap leren: niemand houdt van je zoals jij wilt dat anderen van je houden en jij houdt evenmin van hen zoals zij zouden willen dat jij van hen hield. God houdt echter van iedereen op de manier waarvan we graag willen dat er van ons gehouden wordt. Als we eenmaal Zijn liefde kennen, Zijn waarachtige liefde, gaan we ook van anderen houden. Alleen niet zoals we zouden moeten.

Leren hoe je van anderen moet houden, is een proces. Je groeit erin, net zoals een baby opgroeit. We moeten leren lief te hebben en liefde te geven!



BUITEN JEZELF TREDEN

Omdat het universum geest is, hebben we alles wat we nodig hebben in onszelf. Als je goed zicht wilt hebben op wat je nodig hebt, kun je het beste jezelf van buitenaf bekijken. Het klinkt paradoxaal, maar ik geef je een oefening die het gemakkelijker te begrijpen maakt.

Wanneer een gebeurtenis gaande is, kunnen we er op dat moment vaak moeilijk iets van leren. Dat komt doordat we dan volledig in beslag worden genomen door de emoties en wellicht ook door een reëel fysiek gevaar van het moment zelf. Onze aandacht is dus gericht op onze fundamentele behoeften van dat moment. Later kunnen we er echter op terugkijken. We kunnen nadenken over de gebeurtenis om ervan te leren.

Dit proces van ‘buiten jezelf treden’, op afstand terugkijken op een gebeurtenis en ervan leren, noem ik ‘de film veranderen’. Een ‘vergissing’ is exact wat dit woord uitdrukt: je hebt de situatie op een verkeerde manier ingeschat (lees fout ‘gegist’ of verkeerd op-‘gevat’). Laten we – in onvervalste Hollywood-stijl – de situatie eens binnenstebuiten keren en er een betere ‘film’ van maken.

Je begint met je te ontspannen. Je staat op het punt een privévoorstelling bij te wonen van een film waarvan je iets kunt leren.

Denk nu terug aan de situatie waaruit je een les wilt trekken. Overtuig je ervan dat je erbuiten staat. Met andere woorden, zie jezelf terug in die situatie zonder dat je er zelf inzit. Dit doe je door toeschouwer te worden, iemand die alleen waarneemt. Je kijkt alleen maar naar iets, maar niet naar een situatie waarvan jij deel uitmaakt.

Wanneer je de hele film hebt gezien, stop je even om jezelf af te vragen: ‘Wat probeerde ik in die situatie te bereiken?’

Er zijn verschillende mogelijkheden

Misschien wist je op dat moment zelf niet goed wat je wilde, dus is het geen wonder dat je het niet hebt gekregen.

Misschien wist je wat je wilde bereiken, maar pakte je het niet al te best aan.

Misschien paste datgene wat jij wilde niet in dat scenario. Je zult dat nu misschien willen veranderen door het aan te passen.

Stel jezelf de volgende vragen

Wat voor raad zou je, gewapend met de kennis van nu, jezelf in die situatie geven?

Wat kun je van dit voorval leren, zodat het je niet nog eens op dezelfde manier overkomt?

Wat had je in plaats daarvan graag zien gebeuren?

Wat je op dat moment deed, pakte verkeerd uit. Als dat in een andere situatie niet zo is geweest, welk verschil was dan daarvoor verantwoordelijk? Welke belangrijke factor ontbrak eraan?

Dit is het moment om je mentale film te veranderen. Stel je voor dat je het voorval opnieuw beleeft, maar dat je je nu heel anders gedraagt. Let op hoe de situatie hierdoor op een andere manier afloopt, namelijk met een betere afloop voor iedereen.

Maak nu je mentale beeldscherm blank.

Blijf experimenteren met verschillende scenario’s totdat je er een vindt waarmee je tevreden kunt zijn omdat dit scenario voor jou precies goed lijkt te zijn.

Laat je film op zijn minst drie keer volledig aflopen en maak je scherm na iedere ‘vertoning’ blank. Pas als je de film voor de vierde keer afspeelt, stap je er zelf in. Verplaats je weer in de situatie. Beleef alles opnieuw, maar nu op de manier die je zojuist hebt gecreëerd. Volg je eigen advies en spreek en gedraag je anders. Bevalt het je? Zo niet, ga dan terug naar de oorspronkelijke film om na te gaan wat je er nog meer van kunt leren en te zien wat voor ander advies je jezelf kunt geven. Als je meer ideeën ontwikkelt, stap dan weer in de situatie en volg je nieuwe advies. Je bent als het ware een filmregisseur die de scènes telkens verandert, net zolang tot hij of zij de beste scène heeft gevonden.

Doe dit totdat de situatie afloopt zoals jij het graag ziet.

Als je deze procedure toepast, zul je wat nieuwe gedachten en strategieën vinden die je zullen helpen toekomstige vergissingen te voorkomen. Vanzelfsprekend kun je het gedrag van andere personen in je mentale film niet veranderen, maar het zal heel moeilijk voor hen zijn om op precies dezelfde manier op jou te reageren als jij je anders gedraagt. Al het andere pakte verkeerd uit, dus moet vrijwel iedere nieuwe verandering een verbetering zijn.

Zelf heb ik deze procedure gevolgd om de ruzies die ik met mijn zoon heb gehad te onderzoeken. Een van de meest ironische onhebbelijkheden van het leven is de ontdekking dat jij tegenover je kinderen exact hetzelfde doet als de dingen die jij jouw ouders hebt verweten. Mijn ouders bleven erop hameren dat ik mijn kamer aan kant moest houden en ik deed hetzelfde tegenover mijn zoon.

Hij hield vol dat het zijn kamer was en dat het hem prima beviel hoe het er in zijn kamer uitzag. (Ik herinnerde mij dat ik precies hetzelfde argument tegenover mijn ouders had gebruikt, maar zonder succes). Een van de verrassende ontdekkingen van zelf vader of moeder zijn is dat je hetzelfde standpunt tegenover je kinderen inneemt als dat waartegen je je als kind zo hebt verzet.

Op een gegeven moment realiseerde ik me twee dingen. Punt een: op de een of andere wazige manier probeerde ik een rekening te vereffenen. Waarom zouden mijn kinderen de luxe van een rommelige kamer hebben terwijl mij dat was misgund? Punt twee: ik wilde me eigenlijk alleen maar wat prettiger voelen met wat orde in zijn kamer. Ik was erop uit hem te leren wat organiseren is. Ik had organiseren verward met ‘netjes’. Ik speelde de films van onze ruzies af en ontdekte dat er talloze manieren waren om te krijgen wat ik wilde zonder een ruzie uit te lokken. Door mijn mentale films te veranderen, ‘prepareerde’ ik mezelf voor betere reacties in een toekomstig scenario.

Deze mentale preparatieprocedure heb ik ook gebruikt om te leren van dat ongeval tijdens het beklimmen van een berg, van een beroerde financiële situatie en van romantische relaties.

MISVERSTANDEN VERMIJDEN

Als je vermoed dat iemand je verkeerd begrijpt, ga er dan niet van uit dat er een juiste en een onjuiste manier van begrijpen is. Er zijn twee zienswijzen. De verschillen zijn de uiteenlopende veronderstellingen en interpretaties van wat er is gebeurd.

Twee belangrijke vaardigheden helpen je om misverstanden te voorkomen.

Ten eerste: maak je manier van denken duidelijker voor anderen. Begin altijd met iets te zeggen over je ervaringen. Zeg iets als: ‘Dit is wat ik heb gezien, of gehoord, of gevoeld …’ Houd het kort. Je maakt geen excuses en ook geef je niemand de schuld; je vertelt eenvoudig iets over wat je hebt ervaren. Je besluit met: ‘Daarom dacht ik … omdat …’

Dit maakt je redenering transparant voor de ander en maakt hem/haar duidelijk hoe jij tot je conclusie bent gekomen.

Ten tweede: probeer te ontdekken wat de ander eigenlijk veronderstelde. Goede vragen daartoe zijn:

‘Wat gaf jou aanleiding dit te doen of te zeggen?’ (Nooit ‘Hoe kóm je erbij?’)

‘Wat is er gebeurd waardoor jij tot die conclusie bent gekomen?’

Je zult het misschien nog steeds niet eens zijn met de ander, maar je zult het probleem en jouw en zijn/haar manier van denken veel beter begrijpen!

EEN OEFENING IN WAARDEREN

We raken zo verstrikt in de gebeurtenissen om ons heen dat we vaak vergeten aandacht te schenken aan alle goede dingen in ons leven. We worden in beslag genomen door taken als de kinderen naar de voetbal-training helpen; op tijd komen voor een bespreking; de hond naar de dierenarts brengen, enzovoort. Als het dan allemaal anders loopt dan we hadden gepland, raken we gefrustreerd. Het is gemakkelijk genoeg om iets te schreeuwen naar de vent die je zojuist in het verkeer heeft afgesneden, of om te mopperen als we in de supermarkt merken dat een product niet zo vers is als zou moeten; of om ons te beklagen over het weer. Nu weten we dat we, als we ons laten verstrikken in dit soort dingen, gemakkelijk het zicht verliezen op het magische en wonderbaarlijke van het moment en de schoonheid van onze dierbaarste relaties.

Kies een dagelijks tijdstip om een lijstje te maken van de tien dingen die je waardeert aan je partner, beste vriend of vriendin, je kind of iedere andere belangrijke relatie. Het kunnen fysieke of emotionele eigenschappen zijn, maar het is belangrijker om je te concentreren op hun interactieve vaardigheden. ‘Ik ben mijn man heel dankbaar dat hij vandaag heeft gekookt.’ – ‘Ik waardeer het dat mijn vriendin altijd de tijd neemt om mijn problemen aan te horen, wat ze ook doet of hoe moe ze ook is; ze is er altijd voor me.’ – ‘Mijn dag is geweldig begonnen doordat mijn dochter uit zichzelf is opgestaan, zonder dat ik haar dat moest zeggen.’ – ‘Mijn beste vriend maakt me altijd aan het lachen.’

Concentreer je gedurende een week op één persoon. Richt je aandacht op wat je aan hem of haar waardeert. Het is prima als sommige eigenschappen steeds terugkomen, maar probeer bij het maken van je lijstje toch nieuwe dingen te bedenken die je waardeert. Deze oefening hoeft maximaal maar tien minuten te duren. Het doel is te leren je aandacht positiever te focussen op het goede in je relaties met anderen. Tegen het eind van de week zal je relatie met de gekozen persoon sterker zijn. Misschien wil je hem of haar zelfs iets van je lijstjes laten zien.

Bewaar je lijstjes, want ze kunnen je van tijd tot tijd nog eens helpen herinneren aan wat je allemaal in de ander waardeert. Na die eerste lijst van te waarderen eigenschappen zul je misschien, vooral als het gaat om mensen die je dierbaar zijn, deze oefening eens per week of per maand willen herhalen.

AFFIRMATIES VOOR BETERE RELATIES

Zeg dagelijks tegen jezelf:

 

1     Ik merk al het goede om mij heen op.

2     Ik moedig anderen aan mij te helpen en zelf ben ik bereid hén te helpen.

3     Ik luister actief naar wat de ander zegt, zonder hem of haar in de rede te vallen.

4     Ik cultiveer coöperatieve, positieve relaties op basis van billijkheid, eerlijkheid en gezondheid.

5     Al mijn gelaatsuitdrukkingen zijn aangenaam voor zowel mezelf als andere mensen.

6     In gesprekken met anderen schenk ik aandacht aan zowel zijn of haar zienswijze als aan de mijne.

7     Ik heb oprechte waardering voor mijn partner en doe mijn best dat hem of haar te laten blijken.

8     Als mijn partner iets zegt, schenk ik hem of haar mijn onverdeelde aandacht en concentreer me op zijn of haar belangen, in plaats van de mijne.

9     Ik behandel mijn dierbare partner net zoals ik graag zelf wil worden behandeld.

10   Ik ben erop afgestemd altijd in de mensen die ik liefheb het goede te zien en hun positieve woorden en daden te waarderen.


DERTIEN HET WARE GELUK VINDEN

De wetten van overeenkomst, vibratie, polariteit en ritme treden in werking als we het over de betekenis en de zin van het leven en levensgeluk hebben. Veel te vaak maken we ons levensgeluk afhankelijk van wat anderen voor ons kunnen doen, in plaats van datgene te doen wat we voor onszelf kunnen doen.

Er bestaat een begrip waarover ze je op school niets leren. Het heet ‘genoeg’. Wat genoeg is voor de een, is dat soms niet voor de ander. Dan willen we meer. Daarmee maken we onszelf kwetsbaar voor teleurstellingen, aangezien we lang niet altijd krijgen wat we willen.

Nu eens lopen de dingen zoals wij willen, dan weer niet. Dat zullen we moeten leren accepteren. Het is nu eenmaal de eb en vloed of het ritme van het leven. Het leven is bomvol kansen en mogelijkheden. Als we daar oog voor hebben, zullen we ook kunnen zien dat mislukkingen niet definitief zijn. Mislukkingen zijn lessen die ons helpen groeien.

Met andere woorden, door onze mislukkingen leren we bij. Ze zijn een manier om iets toe te voegen aan de wonderbaarlijke bron van wijsheid die we ‘mezelf’ noemen. Als we nooit eens een mislukking hebben, zouden we ook nooit iets leren.

Een vriendin van mij werkte als televisieverslaggeefster. Op een dag nam ze voor het avondjournaal een verhaal op over een klas van een lagere school. De kinderen waren erg opgewonden, waardoor ze zo veel lawaai maakten dat mijn vriendin haar opnamen bijna niet kon maken. Bij iedere take ging er iets fout: zijzelf vergiste zich in haar commentaren, de kinderen riepen om het hardst naar haar en een deel van het project waaraan ze werkten viel zelfs tijdens de opnamen op de grond. Geïrriteerd en beschaamd dat iets dat gewoonlijk al bij de eerste poging goed ging zo veel tijd kostte, laste ze een pauze in en verontschuldigde zich tegenover de onderwijzeres. Die lachte alleen en zei hoofdschuddend: ‘Je hoeft je niet te excuseren, hoor – dit is een belangrijke les voor mijn klas. Ze moeten gaan begrijpen dat alles wat ze in films of op de televisie zien echt niet met één take is opgenomen. Ook is het van belang voor ze dat ze begrijpen dat volwassenen ook fouten maken. We zijn zo bezorgd om een goede indruk te maken dat we zelden de tijd nemen om hen de lessen te leren die er echt toe doen!’

Levensgeluk is niet afhankelijk van altijd het juiste doen of altijd gelijk hebben. Het is het resultaat van leren hoe je de dingen beter kunt doen, hoe je het anderen en jezelf naar de zin kunt maken, hoe je trouw kunt zijn aan je ware zelf – en nog ontelbaar veel andere lessen.

Aangezien de eerste universele wet ons leert dat verandering de enige constante in het universum is, is ook de zoektocht naar wat ons gelukkig maakt een leerproces dat in de loop van de tijd telkens verandert.

Dus: hoe vaak heb jij mislukkingen geboekt? Ik weet dat ikzelf veel mislukkingen voor lief heb moeten nemen, maar in de loop der jaren heb ik ook geleerd dat ikzelf verantwoordelijk ben voor mijn levensgeluk. Ik heb geleerd dat er overal om je heen humor is en dat – als ik deel wil hebben aan alle blijdschap om mij heen – het lachen vanuit mezelf moet komen en niet van buitenaf. Dit is de natuur van de geest; het is de natuur van wie wij zijn en het metageheim dat alles mogelijk maakt.

De les is eenvoudig, maar toch voor veel mensen moeilijk te accepteren en te verinnerlijken. Vorig jaar hebben Amerikanen ruim tien miljard dollar uitgegeven aan zelfhulpboeken, in een poging zichzelf te verbeteren en levensgeluk te vinden. De oprichter van uitgeverij Hay House, een van de belangrijkste producenten van zelfhulpmateriaal, probeert op deze manier het concept ‘levensgeluk’ te verduidelijken: ‘Levensgeluk is het kiezen van gedachten die je een goed gevoel geven.’

Eerder hebben we het concept ‘Genot nu, straks pijn’ besproken (zie blz. 175). Het speelt een grote rol in ons levensgeluk. Als we over de toekomst nadenken, zijn onze toekomstige gevoelens gebaseerd op wat we op dit moment voelen. Wij mensen hebben er grote moeite mee het huidige moment los te zien van een tijdstip ergens in de toekomst. Dit maakt het ons erg moeilijk te geloven dat onze gevoelens later niet zo hoeven te zijn als ze nu zijn. Dat verklaart waarom we dikwijls dingen doen of aanschaffen op basis van het huidige moment, in plaats van eerst eens naar de situatie op langere termijn te kijken. Dit is dan ook de reden van de raad om niet in de supermarkt te gaan winkelen als je honger hebt. Onderzoek heeft uitgewezen dat hongerige mensen bijna twee keer zoveel inslaan als mensen die al hebben gegeten!

De les: iets wat ons op dit moment gelukkig maakt, zal dat niet per se ons leven lang blijven doen. Er is niets op tegen zo nu en dan jezelf eens te trakteren, maar reken er niet op dat er ook maar iets is dat je altijd gelukkig zal maken. Benader daarom het concept ‘levensgeluk’ met de nodige flexibiliteit. Besef dat het een voortdurend evoluerend proces is, dus wees soepel en bereid je aan te passen.

Opmerkelijk genoeg hebben andere onderzoeken duidelijk gemaakt dat mensen – als zij in omstandigheden verkeren die ze niet kunnen veranderen, bijvoorbeeld als ze een been of arm hebben verloren, of als iemand overleden is, kortom, dingen die zonder een spoor van twijfel niet meer ongedaan te maken zijn – leren ermee te leven. Zij nemen de draad weer op en vinden in dit besef nieuwe wegen naar levensgeluk. Zolang we geloven dat verandering mogelijk is of dat een situatie nog teruggedraaid kan worden, zijn we geneigd onze aandacht op die situatie te blijven richten. Vaak raken we gefrustreerd of ontevreden doordat we blijven proberen het ‘levensgeluk’ dat we menen te hebben gekend terug te krijgen.

Een van de sterkste eigenschappen die de meeste gelukkige mensen met elkaar gemeen hebben, is veerkracht. Veerkrachtige mensen hervinden vaak hun kracht dankzij een degelijk gegronde religieuze of spirituele overtuiging, hun over het algemeen optimistische geesteshouding of het hebben van een uitgesproken positief rolmodel. Zij begrijpen dat zelfs de ergste situaties mogelijkheden zijn om te leren. Als dit in het juiste licht wordt gezien, kan dit tot toekomstig levensgeluk leiden.

Ook zijn de gelukkigste mensen bereid hun woede te laten varen en anderen vergiffenis te schenken. Vergiffenis schenken hoeft geen zuiver altruïstische daad te zijn en ook hoeft het niet te betekenen dat jij fout was. De enige regel waaraan vergiffenis schenken moet voldoen, is dat het uit het hart moet komen.

Anderen en onszelf vergeven helpt ons minder gehecht te zijn aan een negatieve zienswijze die gemakkelijk onze spirituele groei kan doen stagneren of ons zodanig kan verlammen dat we niet verder kunnen. Op korte termijn helpt woede ons in actie te komen, maar als we eraan vasthouden, trekken we alleen maar nog meer negativiteit aan. We zullen nooit in staat zijn de wereld om ons heen te beheersen, maar de universele wetten leren ons dat we de manier waarop we op de wereld reageren wel kunnen beheersen. Door dat te doen nemen we weer onze rol in het co-creëren van de werkelijkheid en het universum waarin we willen leven op ons. Zo zetten we positieve stappen naar het scheppen van ons eigen levensgeluk.

Het is van belang een misvatting over wat levensgeluk is en wat niet, uit de weg te ruimen. Gelukkig zijn – of misschien wat exacter, in vrede leven met de wereld om je heen – is niet hetzelfde als de emotionele euforie die we vaak gelijkstellen aan geluk. Het is geen kwestie van aan een stuk door met je hoofd in de wolken zweven, altijd vrolijk zijn en alles hebben wat je wilt en wanneer je het wilt. Het universum werkt evenwichtig, zoals de wet van overeenkomst en de wet van polariteit ons hebben geleerd.

Het vinden van waarachtig levensgeluk en vrede is eerder het handhaven van een toestand van waardering voor de stand van zaken in je leven en de wereld om je heen. Het is het gevoel van verbondenheid met alles en in staat zijn de schoonheid in alles en iedereen te zien. Het is het vermogen om naar de wereld en het huidige moment te kijken en te zeggen: ‘Alles is dik in orde’.

Konden we maar allemaal in dit moment zijn en beseffen: ‘ik ben redelijk doorvoed, ik heb het niet te heet of te koud, ik ben niet te slaperig of te nerveus, ik heb geen pijn, er wordt niet tegen me geschreeuwd en ik word niet geslagen! (Zelfs als je in het terminale stadium van een ernstige ziekte verkeert, ben je op dit moment nog hier en leef je.) Op dit moment, nu je dit boek leest, voel je je goed. Het leven bestaat voor het overgrote deel uit een reeks van deze ‘ik voel me goed’-momenten. Het is de manier waarop we naar ons verleden of de toekomst kijken die ons het leven bemoeilijkt. Als we dit ook nog vermengen met de zienswijze van ons ego, beginnen we onrustig te worden en gaan we ons ongelukkig voelen.

Het is daarnaast van belang in te zien dat ieder van ons zijn eigen innerlijke ijkpunt voor levensgeluk heeft. Sommige mensen zijn van nature meer extravert en geneigd tot plezier maken dan anderen. Levensgeluk is subjectief, net als welstand. Het goede nieuws is dat het geen verschil maakt of je een vreugdevolle extravert bent die de zon laat schijnen, overal waar hij komt of gaat, of meer een introvert die op subtiele manier hier en daar wat blijdschap brengt. Hoe beroerd de tijden ook voor ons mogen zijn, op den duur keren we altijd terug naar ons voorgeprogrammeerde niveau van levensgeluk.

Het ware metageheim van levensgeluk is dat er geen geheim achter steekt! Het is een keuze die we zelf maken. Het beste wat je voor jezelf kunt doen, is leren wat jou het gelukkigst maakt. Maak een lijstje van de dingen die je gelukkig maken en zorg dat er meer van in je leven komen. Het is zoals mijn vrienden je ieder op hun eigen unieke manier dadelijk zullen uitleggen: geluk is exact datgene wat je er zelf van maakt.


Joel Roberts

 

Hier komt de paradox van het mens-zijn. Waarachtig geluk is alleen op dit moment beschikbaar. Als je over het verleden zit te tobben of bezeten bent van de toekomst, of zelfs als je je verheugt op iets dat in de toekomst geweldig zou kunnen zijn, is dat iets anders dan het soort verankerde tevredenheid dat je ten deel valt uit vertoeven in het moment. Niettemin hebben wij mensen vaak de gewoonte om eeuwig en altijd ergens anders te zijn. Je zou het zelfs een definitie van de menselijke zijnstoestand kunnen noemen. We denken steeds aan het verleden of de toekomst, of aan iets rechts of links van ons – kortom, we denken voortdurend aan iets anders. De paradox van levensgeluk is volgens mij dat je aan de ene kant dromen en ambities moet hebben en aan de andere kant verankerd, gegrond en blij moet zijn met waar je nu bent. Dat is niet altijd gemakkelijk, maar blijf het proberen!




W. Mitchell

 

Levensgeluk is een kwestie van zienswijze. Ben ik gelukkig? Ja, ik denk van wel. Goeie genade, is dat niet verbluffend? Ik denk aan de mensen die zeggen dat ze zich vervelen. Hoe is het mogelijk dat iemand zich verveeld voelt? Soms wens ik weleens dat ik de tijd kon vinden om me te vervelen. Hoe is het mogelijk dat iemand altijd somber is? Natuurlijk zijn we verdrietig als we iemand hebben verloren die ons dierbaar is. Of als het project waaraan we zo lang hebben gewerkt op niets uitloopt. Tijdelijk verdriet is een menselijke toestand bij uitstek. Hoe kun je ooit gelukkig zijn? Misschien door op zoek te gaan naar dingen om te doen waarbij jij je gelukkig kunt voelen.




Joe Vitale

 

Levensgeluk is wat je wilt en wat je hier en nu kunt hebben! Waarom voel je je niet gelukkig? Waarom voelt niet iederéén zich gelukkig? Omdat mensen in hun psyche geluk gebruiken als een motivatie. Zij denken dat je ongelukkig, gefrustreerd, kwaad, wanhopig voelen – of welk ander gevoel dat zij ook mogen hebben en geen geluksgevoel is – hen voorwaarts zal drijven. Dat het hen tot actie zal aanzetten. Helaas, het is juist iets waarmee ze zichzelf lelijk dwarsbomen. Want als je in het hier-en-nu gelukkig bent – en geluk is hier en nu beschikbaar voor je – weet je wat voor keuzen je hebt. Je kunt zien wat voor beslissingen je moet nemen en je kunt duidelijker besluiten wat je nu te doen staat.




Bob Proctor

 

Weet je, het gebeurt vaak dat iemand naar me toekomt en me vraagt: ‘Luister, ik voel me ellendig. Wat kan ik doen?’ Vaak zeg ik dan: ‘Zorg dat je eroverheen stapt!’ De kwestie is dat – als je je ongelukkig voelt – je geest gefocust is op het verleden. Er is een metaconcept dat jou van het ene moment op het andere van je ongeluksgevoelens kan verlossen. Richt je op het nu! Begrijp dat je je ongelukkig voelt omdat jou iets is overkomen dat je niet hebt gewild. Of misschien heeft iemand anders iets gezegd of gedaan dat je krenkte. Vergeet het! Het behoort tot het verleden. En houd meteen ook op met al dat getob over de toekomst. Als je alleen al nadacht over het elektromagnetische systeem in je lichaam, zou je van je stoel vallen van verbazing. Je zou verblind raken door het wonder dat jij bent. Heb je enig benul van het aantal elektrische ontladingen dat door je lichaam gaat voor de eenvoudige handeling van je naam schrijven? Je hersenen zijn een elektronisch schakelstation: jij hebt er een van en je kunt je hersencellen activeren! Je bent je hersenen niet, je hébt ze. En je kunt jouw hersencellen activeren en iedere vibratie opwekken die je wilt.

Als het een negatieve vibratie is, zul je je ongelukkig voelen en vice versa. Iedere cel in je hersenen heeft een positieve en negatieve pool (plus en min). Je hersenen worden als het ware geïmpregneerd met alle dingen waar jij je aandacht op richt. Kijk nu eens naar de positieve of de negatieve kant ervan. In welke kant ervan wil jij leven? Ik kies ervoor om de situatie van de goede kant te bekijken. Breng jezelf in een goede vibratie. Je elektrische systeem, je centrale zenuwstelsel, is fenomenaal. Denk even aan het bloed in je lichaam. Wist je dat het iedere seconde zo’n 4850 kilometer door je bloedvaten aflegt? Het transporteert alle voedingsstoffen naar je cellen en voert in een moeite door alle afvalstoffen mee. Als je even bij dit wonder stilstaat, wordt het onmogelijk om je ongelukkig te voelen. Je zou vervuld raken van ontzag voor jezelf! Jij hebt meer kracht in je pink dan nodig is om je hele huis een jaar lang te verlichten. In jouw lichaam is circa dertien miljoen kilowattuur per kilo aan potentiële energie opgesloten. En waarschijnlijk klaag jij, ‘Ik heb nergens energie voor’! Dat komt alleen omdat jij je zo ongelukkig voelt! Onttrek je eraan! Richt je op het hier-en-nu. Tover een lach op je gezicht!




Joe Vitale

 

Als je gelukkig wilt zijn, kom dan terug in dit moment en doe iets wat je graag doet, op dit moment.




Greg Heart

 

Leef, lach en heb lief! Schitter als de ster die je bent!




Bob Proctor

 

Als je mensen hoort zeggen dat ze hulp nodig hebben vanwege al hun zorgen, weet dan wat zij in werkelijkheid nodig hebben, namelijk inzicht in wie zij zijn. Tobben is niets, zie je. Het is een uitwas van onwetendheid: zo iemand weet niet dat tobben de tegenpool van iets is. Tobben en twijfelen zijn trouwens nauw aan elkaar verwant. Ze zijn een aandoening van de geest en de oorzaak ervan is onwetendheid.




T. Harv Eker

 

Alles heeft een reden – wat er ook in je leven gebeurd mag zijn of gaande is. Als de situatie niet zo is als jij graag zou willen, besef dan dat er een reden is voor alles wat er gebeurt. Wat die reden is? De reden is dat het goed voor je is, dat het jouw belang dient. Hoe kun je dit veranderen? Hoe kun je er zodanig anders naar kijken dat je er iets aan hebt en dat het je steunt? Die andere kijk erop zet je weer op het pad naar succes en maakt je weer positief. Met negatief zijn schiet je geen steek op. Met jezelf wentelen in je ellende evenmin. Het enige wat je daarmee kunt bereiken, is dat je jezelf in het ongeluk stort. Het is hoog tijd om die knop in je hoofd om te zetten! Het is hoog tijd om de dingen anders te zien, in een nieuw perspectief. Zet het in het licht van ‘Dit moest zo zijn omdat het in mijn belang was’. In het universum gebeurt niets toevallig. Er was een reden dat dit op je weg kwam. Die reden is eenvoudigweg: jou helpen!




Arthur Carmazzi

 

Het metageheim van levensgeluk is dat er zelfs volmaaktheid schuilt in het onvolmaakte. Als we onze omgeving accepteren zoals zij is en de mensen om ons heen nemen zoals zij zijn, kunnen we een geweldig verschil bewerkstelligen!




Joe Vitale

 

Je zult je moeten realiseren dat hét krachtpunt in je leven gelegen is in dit moment. Mensen zijn te veel bezig met de toekomst en verspillen daar hun krachten aan. Er is geen toekomst! Als de toekomst hier is, noemen we dat het nu! Of: dit moment! Andere mensen denken te veel aan het verleden en verspillen daar hun krachten aan. Er is echter geen verleden! Dat is allang verdwenen. Steeds als je over het verleden piekert, denk je erover op dit moment! Dit moment is alles wat er is.

Je kunt op dit moment gelukkig zijn. Als je dat bent, is er voor alles gezorgd en is alles dik in orde!




Dan Poynter

 

Levensgeluk! Wat maakt ons gelukkig? Dat is niet voor iedereen hetzelfde. In mijn geval is het research plegen. Ik houd ervan research te plegen, te schrijven, lezingen te houden en multimediaprogramma’s in elkaar te zetten. Dit stelt me ook nog eens in staat iets anders te doen waarvan ik houd: rondreizen over de wereld! Ik leg per week meer dan 9000 km af! Inmiddels heb ik tweeënvijftig landen bezocht. Ik stap gemiddeld om de tweeënhalve dag op een vliegtuig. In luttele jaren tijds ben ik al meer dan zestien keer de wereld rondgegaan, als het ware. Heerlijk! Nieuwe mensen ontmoeten, volle zalen toespreken, mensen helpen. Wat maakt jou gelukkig? Dit is wat mij gelukkig maakt!




Bob Proctor

 

We groeien op met het idee dat rijke mensen ongelukkig zijn. Nou, ik kan je verzekeren dat rijke mensen lachen. Ze zijn heel gelukkig. O, zeker, ik weet dat er heel rijke mensen zijn die heel ongelukkig zijn. Ik herinner me dat Earl Nightingale eens zei: ‘Soms maakt het geen verschil of je arm of rijk bent, of dat je gelukkig bent of niet. Je kunt net zo goed rijk en ongelukkig zijn, maar in het laatste geval ben je tenminste ongelukkig te midden van alle comfort.’

We moeten inzien dat ons al het geld van de wereld ter beschikking staat. Alleen zullen we het moeten verdienen. Dat betekent niet dat we moeten werken. Hier komt het metageheim pas werkelijk om de hoek kijken. Werken is toevallig de slechtste manier om geld te verdienen. We behoren te werken omdat het ons vervulling schenkt. We behoren datgene te doen wat we graag doen. Als we het over werken hebben, praten we in feite over de manier waarop we onze dagen doorbrengen! Vermoedelijk is er met werken een slechte energie verbonden. We zouden onze dagen moeten doorbrengen met de bezigheden waarvan we echt houden.




Eli Davidson

 

Een doorslaggevende component van de taak jezelf uit een depressie te tillen, is verbondenheid zoeken met andere mensen. Zoek waarachtig contact met anderen! Een ander krachtig instrument is bewegen; een derde instrument is lachen. Ga plezier maken en spelen en let dan eens op hoe je stemming verbetert!




W. Mitchell

 

Het metageheim van leven is dat de reis de bestemming is.




Joe Vitale

 

Als je kampt met faalangst, leg dan je leven onder de loep en vraag je af: ‘Zal het goedkomen als ik mijn droom begin te verwerkelijken, door met passie te gaan doen waarvan ik houd en het blijkt niet te lukken? Gaat het leven dan gewoon door? Als je je realiseert dat het antwoord ‘JA’ is, neem je de angst uit ‘faalangst’ weg. Als je dat hebt gedaan, heb je alle energie die nodig is om vooruit te komen en er werkelijk een succes van te maken. Hoe het staat met angst voor succes? Heus, als je succesvol bent, kun je een bijdrage leveren aan de wereld. Als je werkelijk wilt dat de wereld een oord van geluk en welvaart is, draag er dan een gelukkige en welvarende persoon aan bij, namelijk JEZELF!




Jack Canfield

 

De meesten onder ons zullen, als zij gelukkig willen zijn, op zoek gaan naar iemand anders die ons gelukkig kan maken. Er zal dan iets gebeuren en dan zullen we gelukkig zijn. Als ik eenmaal met pensioen kan, als ik die auto krijg, als mijn vrouw lief voor me is, als mijn zoon op tijd thuis komt – dan zal ik gelukkig zijn! In werkelijkheid is gelukkig zijn iets dat van binnenuit moet komen. Het is een keuze. Als ik een verwachting koester over hoe iemand behoort te zijn, ken ik hem of haar macht toe over mijzelf! Wat we moeten doen, is gewoonweg leren hoe we in onszelf vreugde en geluk kunnen scheppen. Daar zijn talloze manieren voor, zoals datgene doen waar je van houdt, door je te focussen op je goede eigenschappen en je bewust te focussen op de goede eigenschappen van anderen in plaats van altijd klaar te staan met je oordeel. Als we eenmaal hebben begrepen dat gelukkig zijn van binnenuit moet komen en dat we zo gelukkig kunnen zijn als we zelf verkiezen, in plaats van zo gelukkig als anderen ons maken, dan wordt het tot een realiteit dat je zelf kunt kiezen om in een tamelijk constante toestand van vreugde en levensgeluk te verkeren.




Joe Vitale

 

Luister, je hebt een missie te volvoeren. Je zult op zoek moeten naar betekenis in jouw leven en dient anderen er deelgenoot van te maken. Er is ontzaglijk veel leed op de wereld, veel strijd om te overleven – en die mensen lijden pijn. Jij en ik kunnen een positieve bijdrage leveren. Je begint daarmee door eens goed naar je leven te kijken, ongeacht wat er nu in gaande is. Ga op zoek naar het goede en positieve erin, de op groei gerichte redenen voor ongeacht wat het momenteel is. Zoek het goede in je leven en wat erin gebeurt en zet het dan om in iets positiefs. Transformeer het tot iets goeds en laat dan anderen erin delen. Zo word je een inspiratiebron voor anderen. Mensen bootsen onbewust het gedrag van anderen na, want dat is de manier waarop de wereld verandert. Wéés die inspiratiebron voor succes! Wees het rolmodel voor positieve verandering! Wees die man of vrouw die de betekenis en zin van zijn of haar leven kent en daardoor zichzelf en anderen betekenis verleent. Het begint allemaal bij JOU!




W. Mitchell

 

Dingen gebeuren. Het leven gebeurt. En dan moet je een keus maken!




Jay Abraham

 

Je hebt het altijd gehad. Ook op dit moment. Ook in de toekomst zul je altijd de kracht hebben om dingen te bereiken, iets tot stand te brengen, alles te hebben wat je wilt – in termen van materiële rijkdom, in termen van voorspoed, in termen van gezondheid, in termen van geluk en relaties. Het zal echter nooit concreet worden voordat jij:1 helderheid hebt geschapen over je specifieke doelstellingen; 2 precies weet welke stappen je moet zetten – dus in actie komen!; 3 een in stappen opgebouwd plan van actie hebt, een strategie (de stappen die je zet zijn alleen de tactiek) om dit plan binnen een zorgvuldig opgesteld schema uit te voeren; 4 je vorderingen in het oog houdt door af en toe pas op de plaats te maken, zodat je je koers kunt bijstellen als het niet gaat zoals je wilt of als je ontdekt dat je de lat niet hoog genoeg hebt gelegd; en 5 ook aandacht schenkt aan de voordelen voor anderen. Houd je niet alleen bezig met je eigen belang. Doe deze vijf dingen en je ontdekt dat de wereld eigenlijk een oester is.




Eli Davidson

 

Dit is ons thuis! We kunnen nergens anders heen. De aarde schenkt ons alles wat we nodig hebben om het leven te vieren. Alles wat jij doet zal onze planeet schaden of baten!




Bob Proctor

 

Weet je, er zijn mensen die zich heel behaaglijk voelen bij wat wij ‘onzekerheid’ noemen. De waarheid is namelijk dat er helemaal geen onzekerheid bestaat. Er zijn alleen metafysische wetten. Die wetten zorgen dat alles wat er moet gebeuren ook gebeurt. Als wij ons een beeld vormen van wat we willen en dat beeld trouw blijven, zal dit beeld onze trillingsfrequentie (onze vibratie) sturen, en onze vibratie bepaalt wat wij doen en wat we aantrekken. De moeilijkheid is alleen dat we dit beeld af en toe opzijzetten, waardoor iets buiten onszelf bepaalt wat we doen! Zoiets brengt ons op een dwaalspoor.

We zullen dus moeten corrigeren om te zorgen dat we weer in het juiste spoor komen. Sommige mensen hebben geen bepaald beeld voor ogen dat hun leven in banen leidt: het ontbreekt hen aan richting. Hun leven is al even onzeker als alles wat je ooit hebt gezien, omdat zij de speelbal zijn van alles wat er om hen heen gebeurt. Ze leven als een stuk kurk in de oceaan, of als een vallend boomblad. Ze laten zich alle kanten op blazen. Voor mensen met een doel voor ogen bestaan er geen onzekerheden! Alles wat er in hun leven gebeurt is goed voor hen.

De gebeurtenissen in ons leven zullen ervoor zorgen dat het beeld dat we voor ogen hebben vorm aanneemt. Dan worden we iedere dag wakker en vragen ons nieuwsgierig af welk deel ervan zich vandaag zal manifesteren, waar het vandaan zal komen en wie het ons zal brengen. Iedere dag heeft iets voor ons in petto dat goed voor ons is. De grote psycholoog Alfred Adler zei: ‘Ik ben het idee dankbaar dat het mij heeft gebruikt.’ Schitterend toch? Krijg een groots idee en besef dat je zult zien dat het vorm aanneemt – dat is even zeker als de nacht volgt op de dag, want ook dit wordt door wetten bepaald.

Vaak wordt me gevraagd: ‘Hoe ontwikkelt iemand veel passie voor het werk dat hij doet of voor het doel dat hij nastreeft?’ Wel, ik denk dat het eerste wat iemand moet doen, is zich een doel stellen! Waarom ben je eigenlijk hier? Waarom kom je iedere ochtend je bed uit? Waarom lééf je? Als je een doel hebt gekozen, besef dan dat je het niet hebt geschapen maar ontdekt! Ik geloof werkelijk dat iedereen voor het een of ander in de wieg is gelegd. Wat die missie ook mag zijn, je zult ernaar op zoek moeten door jezelf af te vragen: ‘Welke bezigheid doe ik het liefst?’ Geloof maar dat ik houd van wat ik doe. Ik geniet ervan! Goed, je hebt dus je doel. Dit is wat je met de rest van je leven gaat doen. Nu construeer je een visioen. Weet je, mijn visioen is dat deze informatie naar alle delen van de wereld wordt verspreid. Wij trekken altijd mensen aan die deel willen hebben aan wat wij doen of het zelfs willen uitbreiden. Mijn visioen is het overal ter wereld oprichten van ondernemingen op dit gebied van persoonlijke ontwikkeling en groei. Jouw doel is grip krijgen op jouw visioen. Als je dat goed doet, zul je heel veel houden van wat je doet. Als je ’s morgens wakker wordt, kun je niet wachten om aan de slag te gaan – en dat blijf je doen totdat het bedtijd wordt. Op die manier zijn al je dagen en uren gevuld met doen waarvan je houdt. Dat wordt ‘leven’ genoemd! Al het overige is sterven! Er is namelijk een fundamentele levenswet: integratie of desintegratie, opbouw of verval. Je groeit of je sterft. Ontdek datgene wat je het liefste doet en wijd je leven eraan!



SUCCESREPETITIES

Heb je er ooit bij stilgestaan hoe vaak wij het ergste verwachten? We buigen ons over de meest ongunstige scenario’s, vrezen of verwachten het ergste, zijn er zeker van dat onze vrienden of dierbaren slecht over ons zullen denken, enzovoort. Er bestaat een ontelbaar aantal gezegden over ‘het ergste’, zodat de omstandigheden in de samenleving ons voorbereiden op het ergste. Stel echter dat we de bordjes eens verhangen? In plaats van ons te focussen op het ergste, zodat we het aantrekken, houden we onze aandacht gericht op het beste.

Niemand onder ons weet wat er in de toekomst zal gebeuren. Daarom is het even realistisch om voorbereid te zijn op het beste en te zorgen dat alles even goed verloopt als het geval zou zijn als het ergste gebeurde. Het enige wat we kunnen doen, is zo goed mogelijk op het moment zelf reageren – alleen dat is realistisch.

Hoe zou het eruitzien, je voorbereiden op het beste?

Betrap jezelf op het feit dat je je schrap zet voor het ergste scenario en zet het van je af. Feliciteer jezelf ermee dat je het hebt gemerkt en bezig bent je denkpatronen te veranderen. Vervang de oude, erge voorstelling door het beste scenario. Herhaal deze innerlijke voorstelling steeds opnieuw, totdat het ergste scenario een vage herinnering is geworden. Hoe vaker je hierop let en jezelf corrigeert, hoe gemakkelijker de beste scenario’s zullen worden.

Je zou ook een proactieve benadering kunnen volgen. Wacht niet totdat een gedachte over het ergste je besluipt, maar probeer zelf het beste scenario te bedenken. Dit kan van alles zijn, zoals het verbeteren van je prestaties bij de beoefening van je lievelingssport of spreken in het openbaar. Je kunt hiermee beginnen door een rolmodel te observeren en daarna in gedachten de scène te herhalen, maar nu met jezelf in de hoofdrol. Herhaal die voorstelling net zolang totdat je het gevoel hebt dat je die vaardigheid werkelijk hebt ontwikkeld.

STOPPEN MET TOBBEN

Iedereen maakt zich weleens zorgen. Dat is normaal menselijk gedrag, maar dan een totaal vruchteloos gedrag dat onmiddellijk verijdelt dat we ons gelukkig voelen. Je zorgen maken zal je nooit een prettiger gevoel geven. Niemand heeft er iets aan. Het houdt niets tegen. Al even zeker is dat het niets ongedaan maakt.

Hoe stop je met je getob? Begin met het maken van een lijst van dingen waarover je je zorgen maakt. Onderstreep de dingen waarover je je de meeste zorgen maakt. Ga na of er wellicht een patroon in zit. Is er misschien iets bepaalds dat ertoe leidt dat jij je zorgen gaat maken? Is er een domino-effect waarbij de ene zorg de andere wekt? Hoor je soms een zacht stemmetje in je hoofd – van jezelf of van iemand anders? Maak je je levendige voorstellingen en laat je je dan meeslepen door je imaginatie?

Als je eenmaal een patroon, een gemeenschappelijke schakel of iets anders hebt ontdekt dat maakt dat jij je zorgen gaat maken, kun je een strategie uitstippelen om een eind te maken aan al dat getob.

Vraag je af hoe waarschijnlijk het is dat datgene waarover je je zorgen maakt werkelijk zal gebeuren. Hoe groot is de kans erop, op een schaal van een tot tien? Het zou bijvoorbeeld logisch zijn dat je – als je je zorgen maakt dat je een aanrijding krijgt omdat je remmen versleten zijn – niet meer met je auto rijdt voordat je nieuwe remblokken hebt laten monteren. Het zou niet logisch zijn niet meer in je auto te rijden omdat je bang bent dat je perfect werkende remmen elk moment dienst kunnen weigeren.

Maak alleen plannen als er daadwerkelijk noodzaak toe is. Gebruik je voorstellingsvermogen om zoveel mogelijk manieren te bedenken voor het corrigeren van de situatie. Als het om je auto gaat, kun je misschien de bus nemen totdat je ermee naar de werkplaats kunt. Op die manier verklein je je voetafdruk voor kooldioxide en misschien maak je zelfs in de bus een nieuwe vriend. (Houd voor ogen dat dit ‘plannen voor het beste’ is, terwijl je tevens de oorzaak van je getob wegneemt.) Of wellicht kun je carpoolen met die leuke buurvrouw en loopt het uit op een afspraakje! Misschien bespaar je een smak geld als je de auto die dag naar de garage brengt en ontdekt dat er een actie is van 50 procent korting op remblokken. Of misschien kom je met je oude auto aanzetten en biedt de monteur aan jouw auto van je te kopen omdat hij bezig is precies zo’n oldtimer te restaureren en de extra onderdelen nodig heeft. Of maak je je soms zorgen dat er een vloek op je rust en dat je auto de laatste nagel aan je doodkist is? En dan kom jij bij de garage en hoort van de monteur: ‘Er mankeert niets aan uw auto!’ Zo’n nieuwtje is niet alleen iets waardoor die dag positief voor je uitpakt, maar neemt ook je zorgen weg. Voorbereid zijn op het beste kan een voortreffelijk middel zijn om jou te helpen een strategie voor een betere situatie uit te denken.

EEN DROOMCOLLAGE

Het is aardig om eens per jaar, meestal aan het begin van dat jaar, een droomcollage te maken. Het concept is eenvoudig. Je maakt een lijst van alle dingen die je dat jaar graag zou willen aantrekken of bereiken. Een vriendin van mij knipt visuele representaties ervan uit tijdschriften, zoals een schotel met gezonde gerechten om haar eetgewoonten te verbeteren, een fiets als symbool voor meer lichaamsbeweging, een kiekje of ansichtkaart van een plaats in een ver land om meer te reizen of meer tijd voor ontspanning vrij te maken, een foto van lachende mensen als symbool voor meer tijd voor het gezin, enzovoort. Hiervan maakt ze dan een collage op een prikbord. Je kunt ook familiefoto’s gebruiken en het zelfs op je computer doen.

Waar het om gaat, is dat je tijd besteedt aan nadenken over wat er in het komende jaar in je leven zal gebeuren; daarna hang je het op aan je prikbord of maak je er een bureaubladachtergrond van, zodat je het iedere dag kunt zien. Het concretiseren van je doelstellingen en zorgen dat je er subliminaal (onder de drempel van je waakbewustzijn) aan wordt herinnerd, doet wonderen om de dingen die je graag wenst in je leven te verwezenlijken. Aan het eind van het jaar zul je, als je erop terugkijkt, ervan versteld staan hoeveel van deze wensen werkelijkheid zijn geworden. Dit werkt oneindig veel beter dan elk goed voornemen voor het nieuwe jaar en is honderd keer zo effectief.

Een alternatief voor de droomcollage is een beoordeling van je leven. Kies verscheidene ruime domeinen van je leven, zoals je werk, je gezin, je gezondheid, enzovoort en maakt een inschatting van het genoegen dat je nu op die domeinen ervaart en wat je zou willen doen om er verbetering in te brengen.

In Ierland bestaat de traditie om altijd bij de hoofdmaaltijd een stoel aan tafel vrij te houden. Deze plaats is bestemd voor de ongenode gast en bedoeld om hem of haar het gevoel te geven welkom te zijn. Zelf houd ik in mijn levensdomeinen altijd een plaatsje vrij voor de ongenode gast in de vorm van een verrassende doelstelling – iets wat ik zelf niet heb voorzien, maar wat mij een eind vooruithelpt op mijn weg naar levensgeluk. Er zijn jaren geweest dat ik er meerdere heb mogen verwelkomen!

Als je eenmaal je algemene doelstellingen hebt geformuleerd, ga je over tot het uitwerken van meer specifieke oogmerken. Zorg dat je je plannen in positieve bewoordingen formuleert. Probeer eens om, in plaats van ‘Ik wil afslanken’ te schrijven, een formulering te gebruiken als ‘Ik wil er graag beter uitzien en me beter voelen’. Of in plaats van ‘Om dat doel te bereiken ga ik op dieet en vermijd alle suikers en koolhydraten’ probeer je het met ‘Ik ga smakelijke, gezonde alternatieven proberen’. Dat zou kunnen betekenen dat je een cursus in gezond koken gaat volgen, of bij elk bezoek aan de markt of supermarkt een of twee nieuwe soorten groente of fruit koopt. Door voornemens positief te formuleren, en wel zodanig dat je er iets mee wint, maak je het doel begerenswaardig en de moeite waard om ernaar te streven – zelfs in het geval dat je gewicht wilt verliezen.

Wanneer je je doelstellingen positief hebt geformuleerd, som je daaronder alle hulpbronnen op die je ter beschikking staan om jou te helpen ze te verwezenlijken. Deze hulpbronnen kunnen allerlei vormen hebben, van vrienden en connecties tot jouw persoonlijke eigenschappen. Ga na hoe je deze dingen kunt aanwenden om je doelstellingen te verwezenlijken.

In het laatste deel van je beoordeling kijk je naar de dingen in je leven waarmee je niet tevreden bent. Deze punten van onvrede kunnen in de loop van het jaar als ijkpunten dienen. Om de zoveel tijd controleer je ze om te zien of je ontevredenheidsniveau daalt. Tegen het eind van het jaar zul je in staat zijn vast te stellen hoeveel succes je hebt behaald door vast te stellen hoezeer deze problemen zijn afgenomen.

Het is zowel bij de droomcollage als de beoordeling van belang de tijd te nemen om een tastbare representatie van je doelstellingen te creëren, zoals het maken van een collage of het uitschrijven of typen van je doelstellingen en de middelen om ze te verwezenlijken. Deze representaties helpen je hersenen om de manieren voor het verwezenlijken ervan te ordenen. Dan begint je onbewuste geest strategieën en manieren uit te werken en worden het meer concrete doelstellingen.

AFFIRMATIES VOOR LEVENSGELUK

Zeg dagelijks tegen jezelf:

 

1     Ik creëer voortdurend gevoelens van vertrouwen, zekerheid en zelfvertrouwen in mijn innerlijk.

2     Ik ben gelukkig omdat ik een gelukkige werkelijkheid voor mezelf creëer.

3     Ik waardeer de wereld om mij heen en beschouw alles wat op mijn pad komt als een geschenk waarvan ik kan leren.

4     Ik vind altijd wel iets goeds in alles en iedereen.

5     Ik ben werkelijk dankbaar voor alles wat ik heb.

6     Ik herken in alle mogelijkheden de geschenken die ze zijn en streef ze moedig en doortastend na.

7     Ik ben persoonlijk verantwoordelijk voor mijn levensgeluk. Ik beschik over het vermogen alles in mijn leven te veranderen wat ik wil veranderen.

8     Mijn welzijn neemt toe met iedere ademhaling die ik doe.

9     Alles wat ik mij kan voorstellen is mogelijk.

10   Als ik mezelf tot verstilling breng en mij openstel voor mijn onbewuste, ontvang ik kennis en wijsheid voor mijn hoogste goed. Ik vertrouw dat alles wat ik nodig heb al in mijn innerlijk aanwezig is.


VEERTIEN DE BESTE DAGEN VAN ONS LEVEN

Het was pas april, maar nu al was de lucht warm en vochtig. Het baldakijn van de Maleisische jungle strekte zich onder mij uit als een dik smaragdgroen tapijt, terwijl ik door het raampje van de kleine Cessna naar buiten keek. Ik was er de afgelopen dertig jaar al zo vaak overheen gevlogen dat al die vluchten opeens met elkaar leken te versmelten. Toch zou deze reis anders zijn; het was niet de zoveelste zakenreis.

Mijn hele lichaam tintelde van vreugdevolle verwachting. Het toestel zwenkte naar rechts en ik voelde Ehwaz in mijn zak verschuiven. Ik klopte liefkozend op de rune die ik al zo lang bij me droeg en dacht na over alles wat ik sinds het begin van mijn reis had geleerd.

De Cessna begon te dalen. Nu zou het niet lang meer duren. Achterovergeleund in mijn stoel mijmerde ik over de wijsheid van vele eeuwen waarin ik nu anderen onderrichtte.

Het metageheim maakt je duidelijk dat je leven precies zo kan zijn als jij wilt. Het verschaft je de wijsheid die nodig is om je stemmingen en energie op jouw hoogste niveaus te laten vibreren en het helpt je de instrumenten te ontdekken die het meest geschikt zijn voor jouw reis door het leven. Dankzij deze kennis weet je nu hoe je datgene wat je wilt in je leven manifest kunt maken.

Houd voor ogen dat de eerste wet van het universum, de wet van het mentale aspect, ons zegt dat de mogelijkheid je omgeving te beïnvloeden aan je mentale vermogens is te danken. Omdat het universum mentaal is, hebben we volledige beheersing over elk aspect van ons leven. We moeten alleen de tijd nemen om genoeg aandacht te schenken aan onze dromen, want die vertellen ons vaak wat er aan ons leven ontbreekt. Ze kunnen de aanwijzingen geven die we nodig hebben om onze ervaring te verrijken. Soms zijn ze zelfs de grondslag van wat wij in ons ideale leven tot expressie moeten brengen. Het universum is mentaal!

De tweede wet, de wet van overeenstemming, helpt ons inzien dat wij meer zijn dan stoffelijke wezens die aan deze tijd en plaats gebonden zijn. We zijn als wezens van licht naar deze tijd en plaats gekomen om in een stoffelijk lichaam waardevolle lessen te leren. De ervaringen die we hier opdoen hebben vele facetten, want we bestaan op drie verschillende niveaus: het stoffelijke, het mentale en het spirituele. Om een evenwichtig, gelukkig leven te kunnen leiden moeten we deze drie aspecten van ons wezen koesteren en voeden. Ook dienen we te zorgen dat ze als een goed gestemd orkest harmonisch met elkaar samenwerken.

Alles vibreert. De wet van vibratie helpt ons begrijpen dat niets kan bestaan zonder dat het vibreert. Als we onze vibraties te ver verlagen, worden we ziek of raken gedeprimeerd. Daar zal ons lichaam onder lijden. Liefde is de manier om je vibraties op een hoog niveau te houden. Liefde is de vrucht van waardering en dankbaarheid. Als we liefhebben, zijn we innig verbonden met de wereld en alles en iedereen in die wereld. Dan hebben we deel aan de vibraties van het AL. Als we deze lessen leren en ze doorgeven aan de volgende generatie, verhogen we de vibraties van de gehele mensheid doordat we een sterkere verbondenheid met elkaar opbouwen en de wereld beter gaan begrijpen.

De wet van polariteit leert ons dat alles een tegendeel heeft en dat deze tegenstellingen in werkelijkheid slechts gradaties van een en hetzelfde ding zijn en wachten op verzoening. Als we dit inzien, zijn we beter in staat om met alle situaties en mensen in ons leven om te gaan. Door deze polen te benoemen kunnen we stap voor stap werken aan de verwezenlijking van wat we willen. Deze methode werkt vooral goed als er emoties in het geding zijn. Triestheid kan plaatsmaken voor blijdschap, haat voor liefde, pijn voor genot.

Als het nodig is, kan de wet van ritme met de wet van polariteit worden geneutraliseerd. Als je je bewust bent van de zwaaiende slinger, hoef je er niet langer de slaaf van te zijn. Schuif je positie op de boog tussen beide polen altijd zo ver mogelijk op naar de positieve kant. Heb geduld met jezelf en doe het zo nodig in kleine stapjes. Besef dat je, naarmate je negatieve emoties blijft koesteren, steeds meer negativiteit aantrekt. Als al het andere mislukt, put dan vertrouwen uit het feit dat ook dit voorbij zal gaan. Het universum verandert voortdurend en op het juiste moment zal de slinger ook voor jou weer de positieve richting opzwaaien.

De Drie Adepten formuleerden het als volgt: Zet – om een ongewenste graad van mentale vibratie te vernietigen – het polariteitsprincipe in werking door je te concentreren op de tegenpool van wat je wenst te onderdrukken. Dood het onwenselijke door de polariteit om te keren!

De wet van geslacht helpt je om twijfel aan jezelf en je neiging tot uitstellen en talmen te boven te komen. De mannelijke en vrouwelijke energie werken altijd in evenwicht met elkaar, tenzij ze worden geblokkeerd door veroordeling of negativiteit. Beide neigingen komen voort uit angst. Een van de beste manieren om evenwicht tussen beide energieën te ervaren, is dagelijks geven en ontvangen.

Niets ontkomt aan de wet van oorzaak en gevolg, maar de metafysische wetten van het universum stellen ons in staat de fysische wetten van het dagelijks leven te omzeilen. We kunnen de universele wetten gebruiken om door middel van positief denken, voelen en handelen datgene aan te trekken wat we willen. Als we onze vibratiepolen verhogen en ons bewust worden van het evenwicht tussen vrouwelijke en mannelijke energie (geslachtelijk evenwicht) werken we op een hoger bestaansniveau en zijn we niet langer de speelbal van de ups en downs van het dagelijks leven.

Hieruit volgt dat ook jij, wanneer je eenmaal hebt geleerd het rondtollen van negatieve gedachten in je hoofd te stoppen en jezelf te vervullen van de innerlijke energie van de universele wetten, vanzelf zult evolueren naar een nobele, rustige en betere manier van leven.

Je bewust worden van het moment maakt deel uit van dit proces. Als je je bewust bent van jezelf en naar behoren aandacht schenkt aan je dierbaren, of aan het werk waarmee je bezig bent, krijgt het leven een scherper en helderder focus. Dan beginnen de dingen vlotter te lopen en wordt het werk een stuk gemakkelijker voor je.

Als je eenmaal deze liefde voor – en verbondenheid met – alles hebt gevonden, kan niets en niemand het je nog afnemen. Het mooie hieraan is dat waarachtige liefde, de liefde die het universum ons toedraagt, nooit uitgeput raakt. Het al zal je eeuwig vervullen van liefde, want deze bron is oneindig. Daarom ook kan niemand meer energie aan jou onttrekken dan jij in staat bent aan te vullen. Het waarachtig wonder-baarlijke eraan is dat de wet van aantrekking in werking treedt zodra jij eenmaal hebt geleerd jouw eigen liefde te genereren. Hoe meer je geeft, hoe meer je ontvangt. De enige regel is dat je er niet slordig mee kunt zijn. Je moet je er altijd bewust van blijven en jouw steentje eraan bijdragen. Houd deze waarheid voor ogen: ‘Ontvang gerust overvloed van overvloed, want de overvloed blijft.’

Het metageheim kennen is niet voldoende. Het metageheim voor jezelf houden is nutteloos en dom. Er is ongelimiteerde overvloed in het universum! Als je geen gebruikmaakt van de wetten van het universum, verhinder je zelf dat je het leven krijgt dat je wenst, het leven waartoe je bent voorbestemd. Ook belet je anderen je te helpen dat leven te creëren.

Er was een landingsbaantje vrijgemaakt, zodat ik uit de Cessna kon stappen, maar voor de rest was de jungle even wild en ongetemd als altijd.

‘Deze kant uit, dr. Gill’, zei mijn jonge gids bemoedigend.

Ik volgde hem naar de rand van de klif en blikte omlaag naar de duistere diepte in de grot waar mijn queeste al die jaren geleden was begonnen. Terwijl ik daar stond in het moment, leek het groen van de vegetatie intenser te worden, veranderde het zoemen van de jungle in muziek en dansten de parfums van de aarde mijn neus in. Ik liet me op de grond zakken, met het gevoel alsof ik in een verbondenheid werd getrokken met dit oord dat mijn leven zo ingrijpend had veranderd.

Het leek alsof mijn hoofd begon te draaien terwijl ik scènes uit mijn leven in snelle opeenvolging voorbij zag trekken. Mijn wezen werd vervuld van meervoudige bewustheid, want ik kon verscheidene scènes gelijktijdig zien. De tranen stroomden me over de wangen toen ik besefte dat alles was zoals het moest zijn. Ik had exact datgene gedaan wat ik mij had voorgenomen en de reis had zelfs mijn stoutste dromen overtroffen.

Het wezen dat mij had geëscorteerd door de hemelse tuinen toen ik tijdens de amputatie was gestorven, had in alle opzichten gelijk gekregen. De glimp van kennis die ik bij haar opgevangen had, was onbeduidend in vergelijking met wat ik rechtstreeks zelf had mogen ervaren. De wetten van het universum zijn voor niemand onder ons reëel voordat wij ze hebben aangepast en ze ons eigen hebben gemaakt.

Die dag ben ik lange tijd stil blijven zitten, genietend van de wereld om mij heen en de reis waaraan ik bezig was. Het was adembenemend of zelfs betoverend te beseffen hoe volmaakt de wereld zich aaneensluit als ik – of ieder ander van ons – dat toelaat.

Misschien is dat wel een van de moeilijkste lessen die wij hier op aarde moeten leren: loslaten en de wetten hun werk laten doen – en dat zullen ze altijd doen! Wij zijn zo sterk gericht op beheersen, dat we moeite met deze wetten hebben en ertegen vechten. We vergeten dat we mogen vertrouwen op de paradox dat wij door los te laten de macht verwerven om werkelijk het leven waarvoor we geboren zijn te creëren.

Onbewust gleden mijn vingers over de glad gesleten Ehwaz-steen. Hij was sinds die dag lang geleden mijn trouwe metgezel geweest. Glimlachend diepte ik hem op uit zijn schuilplaats. Als er één ding was dat mijn queeste mij had geleerd, was het wel dat het metageheim overal om mij heen is. Ik hoefde alleen maar los te laten en mezelf ervoor open te stellen om het te ontvangen.

Met een snelle beweging wierp ik de steen de grot in. Dit was een nieuwe dag. Er begon een nieuw hoofdstuk in de reis van mijn leven en ik had me voorgenomen me meer open te stellen voor de universele wetten en de mogelijkheden die deze wondere kennis met zich meebrengt.

Wat ik tot dan toe had ervaren was geweldig, maar ik zwoer dat ik nu de beste dagen van mijn leven zou beleven. Hopelijk zal het metageheim ook jou helpen vandaag een begin te maken met het beleven van de beste dagen van jouw leven. Onthoud dat je weliswaar in het leven ‘geschenken’ zoekt van anderen … maar dat jij soms ZELF het geschenk bent!


Bob Proctor

 

Het leven is maar een korte reis, maak er iets GOEDS van!
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Nora, jou bedank ik voor je liefde, steun en bescherming; zelfs als je kwaad op me was, schermde je mij af voor mensen met kwade bedoelingen – ik zal dat altijd onthouden. Ms. Chan bedank ik voor haar vertalingen vanuit het Japans in het Engels, en voor de vele ritjes en maaltijden die je mijn ‘team’ en mij zo royaal hebt aangeboden. Jenny bedank ik voor het uittikken en archiveren van alle notities en scenario’s; dankzij jou heb ik mijn verstand niet verloren. Jin Fang, dank voor de aanmoedigingen van tien jaar terug! (Meer heb ik nooit gehad.)

Chris Lee, Eve en Yvonne, weten jullie nog wanneer ik met dit idee kwam aanzetten? Jullie waren erbij en de woorden van Eve hoor ik nu nóg. Zij is de eigenlijke reden dat ik op een goeie dag tot de conclusie kwam dat alles mogelijk is. Ik dank je, zoals ik ook Dilip Mukerjea bedank voor alle feedback en waardevolle inzichten die dit boek verbeterden. Anitha en Shan, jullie waren de oorzaak dat dit Meta Secret-project drie jaar geleden begon.

Graag ook verwijs ik naar alle andere leraren van de Meta Secret, bij wie ik qua dankbaarheid diep in de schuld sta: Zijne Heiligheid de XIVe Dalai Lama, Umesh Nandwani, Karl Moore, Christina Chia, Ajahn Brahm, Kaliswari, Debra Thompson, Matt Bacak, Ewen Chia, Fabian Lim, Judith Williamson, Swami Rukumani, Thubten Chodron, Vikas Malkani, Wendy Quek en William Quek; en tot slot bedank ik de vele mensen die de weg hierheen voor mij gemakkelijker hebben gemaakt: Karen Gerberg, Kaz Cai, Ellen Feinberg, Axel Chan, Devi Haridas, Douglas Yeager, Norma Jean Wright, Diana Chan, Ye Pan en de duizenden leerlingen die mij zo veel hebben geleerd – dank jullie allemaal, dat jullie zijn wie jullie zijn!


AANHANGSEL DE LERAREN VAN THE META SECRET


Bob Proctor



 

Bob Proctor wordt door velen beschouwd als een van de beste sprekers ter wereld over het onderwerp ‘rijk worden’. Hij leert mensen hoe zij hun verborgen vermogens om op alle gebieden van hun leven MEER te doen, MEER te zijn en MEER te hebben kunnen gebruiken. Zijn leer is gebaseerd op Napoleon Hills Denk groot & word rijk en zijn vertolking ervan is ongeëvenaard! Al ruim veertig jaar heeft Bob Proctor zijn hele arbeidsleven erop gericht andere mensen te helpen een leven van voorspoed, vervullende relaties en spirituele bewustheid te leiden. Als een van ’s werelds meest gewilde sprekers over voorspoed geniet hij internationale faam vanwege zijn inspirerende en motiverende benadering. Bob Proctor reist nog steeds naar alle delen van de wereld om duizenden mensen te leren geloven in het wonder van hun eigen geest en ernaar te handelen.


Jack Canfield



 

Jack Canfield is vooral bekend om zijn werk in de bestsellerserie onder de titel Balsem voor de ziel (Forum, Amsterdam), waarvan tegen 2007 124 verschillende Engelse titels waren verschenen en waarvan meer dan honderd miljoen exemplaren zijn verkocht. Daarnaast is hij bekend als spreker en hoofdrolspeler in zowel het populaire boek als de DVD onder de titel The Secret. Canfield helpt mensen te trainen en te motiveren, terwijl hij leidende personen en ondernemers helpt hun professionele en persoonlijke doelstellingen te verwezenlijken. Canfield schreef nog andere inspirerende en motiverende boeken, zoals The Power of Focus, The Aladdin Factor en Dare to Win, om een paar van zijn best verkochte titels te noemen. Zijn recente boek, The Success Principles: How to Get From Where You Are to Where You Want to Be, is een combinatie van zijn lezingen en principes in boekformaat.


Dr. Joe Vitale



 

Dr. Joe Vitale is president-directeur van Hypnotic Marketing, Inc., een marketing consultancy in Texas. Hij is ’s werelds eerste hypnotische auteur, werkte een doe-het-zelfcursus uit onder de titel Hypnotic Selling Secrets en verdiende in drie dagen 450.000 dollar door deze cursus online te verkopen. Hij wordt weleens ‘de boeddha van het internet’ genoemd, vanwege de combinatie van spiritualiteit en marketingkunde die de grondslag is van zijn werk. Zijn bestseller The Greatest Money Making Secret in History en zijn e-boek Hypnotic Writing zijn twee van de voortreffelijke vruchten van zijn auteurschap. Daarnaast is dr. Vitale de auteur van de bestseller The Attractor Factor: 5 Easy Steps for Creating Wealth (or anything else) from the Inside Out. Dit boek haalde twee keer de top van de bestsellerslijst en overvleugelde zelfs het laatste Harry Potter-boek. Dr. Vitale's marketingmethoden hebben meerdere mensen miljonair gemaakt!


Dr. Masaru Emoto



 

Dr. Masaru Emoto is een internationaal vermaard onderzoeker en wetenschapper die zijn wereldfaam dankt aan het feit dat hij heeft aangetoond hoe innig het verband is tussen enerzijds water en anderzijds ons individuele en collectieve bewustzijn. Hij is het hoofd van het I.H.M. General Research Institute en de voornaamste vertegenwoordiger van HADO Fellowship (van I.H.M.). Dr. Emoto leidt seminars en lezingen overal ter wereld. In zijn eerste boek, De boodschap van water: de eerste foto’s ter wereld van bevroren waterkristallen, documenteerde dr. Emoto glashelder zijn bevindingen over wat hij ‘de ware natuur van water’ noemt. Deze ontdekking deed hij door de effecten van menselijke vibratie-energieën (in de vorm van gedachten, woorden, ideeën en muziek) op de moleculaire structuur van water te bestuderen. Daarnaast publiceerde hij verscheidene andere boeken over zijn ontdekkingen over water (uitgegeven door Ankh-Hermes bv, Deventer) en werd zijn werk gepopulariseerd door de film What the Bleep Do We (K)now!?


Jay Abraham



 

Jay Abraham is een marketingmeester en een groot strateeg op het gebied van ondernemingsgroei, die internationale erkenning geniet. De afgelopen dertig jaar was hij verantwoordelijk voor de hulp die hij meer dan tienduizend verschillende ondernemingen heeft geboden, verdeeld over ruim vierhonderd bedrijfstakken. Samen boekten zij daardoor ruim zes miljard dollar aan extra omzet en groeide hun winst dusdanig dat Jay vaak de aandacht van de media trekt. Zijn strategieën kunnen een onderneming die het moeilijk heeft, zich moet onderscheiden of zich beter moet positioneren in de markt, nieuw leven inblazen, op basis van een nieuwe strategische visie. Hij heeft met zijn vroegere programma Protégé and Consultant Training een complete nieuwe generatie van marketingconsulenten en -experts opgeleid die hem als hun grote mentor beschouwen. Alleen al op het internet wordt door bijna tweeduizend websites naar zijn succesvolle werk verwezen.


T. Harv Eker



 

T. Harv Eker is de auteur van de bestsellers Secrets of the Millionaire Mind en Mastering the Inner Game of Wealth die in de uitgeversbranche ware fenomenen zijn. Eker is tevens oprichter en president-directeur van Peak Potentials Training, een van de snelst groeiende bedrijven op het gebied van het scholen van mensen in persoonlijk succes in Noord-Amerika. Eker heeft diverse uitbundig geprezen cursussen uitgewerkt, zoals The Millionaire Mind Intensive, Life Directions, Wizard Training en Train the Trainer. Daarnaast is hij de producent en trainer van het wereldberoemde programma Enlightened Warrior Training. Eker wordt vanwege zijn glasheldere, doelgerichte doceerstijl door velen gezien als een van Noord-Amerika’s boeiendste presentatoren, waarbij hij gebruikmaakt van het nieuwste op het gebied van versnelde leermethoden. Zijn gehoor luistert altijd gefascineerd naar hem!


Dan Poynter



 

Dan Poynter is een van de energiekste en meest ervaren en gerespecteerde leidende figuren in de uitgeversbranche. Hij werd door de Publishers Marketing Association onderscheiden met de Benjamin Franklin Award en heeft tot nu toe meer dan honderd boeken en revisies op zijn naam. Poynters boeken worden in een tempo van tien- tot twintigduizend exemplaren per jaar – en wel elk jaar! – verkocht. Zijn The Self-Publishing Manual verscheen omdat zo veel uitgevers graag wilden weten wat het geheim is achter het feit dat er zo veel boeken van hem worden verkocht! De Book Publicists of Southern California eerden Poynter met de Irwin Award voor de beste elektronische promotiecampagne. Zijn seminars zijn uitgezonden door CNN, zijn boeken prijkten in The Wall Street Journal en zijn verhaal werd uit de doeken gedaan in U.S. News & World Report.


Eli Davidson



 

Eli Davidson is een geslaagde zakenvrouw, levenscoach en spreker. Tot haar clientèle als coach behoren genomineerden voor een Oscar, winnaars van de Golden Globe, veel leden van de kring van Hollywood-intimi en cliënten uit alle delen van de Verenigde Staten, Canada en het Verenigd Koninkrijk. Ook heeft zij veel cliënten op gebieden als technologie, onroerend goed, entertainment en gezondheidszorg. Zij behaalde als student van het jaar haar master in spirituele psychologie. Eli’s opgewekte levenshouding en haar persoonlijke verhaal van beginnelinge tot kampioene moedigt mensen aan tot het zetten van die eerste stap naar het overwinnen van hun eigen hindernissen. Als actrice speelde zij met Christopher Walker, Kiefer Sutherland en Michael J. Fox. Oscar-winnaar John Madden (beste regisseur voor Shakespeare in Love) schreef een rol voor haar in het met de Obie Award onderscheiden toneelstuk Cinders.


David Riklan



 

David Riklan is president-directeur en oprichter van Self Improvement Online, Inc., een vooraanstaande provider van informatie over zelfverbetering en groei op het internet. Zijn in 1998 opgerichte bedrijf onderhoudt momenteel vier websites over natuurlijke gezondheid en zelfverbetering. Daarnaast geeft het bedrijf per e-mail negen wekelijkse nieuwsbrieven uit waarmee een publiek van 950.000 abonnees wordt bereikt. De onderwerpen zijn zelfverbetering, natuurlijke gezondheid, persoonlijke groei, relaties, thuis werken, verkoopvaardigheden en verbetering van de hersenen en hun werking. David Riklans eerste boek, Self Improvement: The Top 101 Experts Who Help Us Improve Our Lives, werd door vooraanstaande persoonlijkheden in deze branche geprezen als een ‘encyclopedie over zelfverbetering’. Het succes ervan motiveert David om nieuwe boeken te publiceren die anderen kunnen helpen hun leven te verbeteren.


W. Mitchell



 

W. Mitchell is een internationaal bekend en onderscheiden spreker die met zijn boodschap vol warmte, humor en wijsheid presidenten, premiers, bestuursvoorzitters en topmanagers inspireert. Hij moedigt zijn gefascineerd luisterende toehoorders aan om zelf verantwoordelijkheid te nemen voor de onvermijdelijke opgaven en uitdagingen van het leven en om hun vermogen om de teugels in handen te nemen en in actie te komen te omhelzen. Mitchell is een internationaal geprezen, succesvolle zakenman die duizenden mensen werk geeft, namens Colorado kandideert voor een zetel in het Amerikaanse Huis van Afgevaardigden en wegens zijn inspanningen voor het beschermen van het milieu veel respect geniet. Zijn leven is een duidelijke illustratie van zijn filosofie, op basis van het gegeven dat wij onszelf de meeste beperkingen opleggen. Mitchell overleefde een ongeval met zijn motor die in brand was gevlogen en deed het vier jaar later nog eens over door een vliegongeluk te overleven. Het is zoals hij met veel overtuiging predikt: ‘Het gaat er niet om wat je overkomt. Het gaat erom wat je ermee doet.’


Arthur Carmazzi



 

Arthur Carmazzi werd door Gurus International geprezen als een van de Global Top 10 van meest invloedrijke leiderschapsleraren. Hij heeft zich gespecialiseerd in psychologische benaderingen van leiderschap en de transformatie van ondernemingsculturen. Als vermaard spreker en trainer in Aziatische landen heeft Carmazzi het domein van bedrijfstrainingen verrijkt met innovatieve methoden en leerinstrumenten die erkenning van een paar van de grootste ondernemingen en organisaties ter wereld genieten. Arthur Carmazzi is de auteur van bestsellers als The 6 Dimensions of Top Achievers, The Colored Brain Communication Field Manual en Identity Intelligence. Daarnaast ontwikkelde hij de succesvolle HR-profiling tools die hem een eervolle erkenning van het prestigieuze American Institute of Business Psychology opleverden.


Gregory Heart



 

Gregory Heart is een internationaal succesvolle coach en trainer op het gebied van slagen in het leven, die is voorgedragen om te worden opgenomen in de lijst van Asia’s Top Ten Coaches. Als oprichter van coachasia.org reist Greg de hele wereld over om mensen te leren de zin en missie van hun ziel in dit leven te ontdekken en hen daarbij te coachen. Dankzij zijn gebruik van de nieuwste geavanceerde technologieën, innovatieve coaching-methoden en doorbraakprocessen, ervaren Gregs cliënten overal ter wereld nu eens dadelijk, dan weer op termijn veranderingen die leiden tot meer helderheid, vreugde, rijkdom, overvloed, liefdevolle relaties en innerlijke vrede. Greg leeft voor het inspireren en wakker schudden van iedereen die hij coacht, waarbij hij bijdraagt aan een wereldwijd ontwaken. Hij staat bekend om zijn unieke vermogen iemands volledige potentieel te activeren op de meest eenvoudige en rechtstreekse manier die direct doordringt tot de bron van iedere moeilijkheid. Kortom, overal waar hij actief is, komt het tot uitzonderlijke doorbraken en snelle resultaten, gegarandeerd!
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