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  Viola Welling & Steven de Jong


  


  


  


  


  Aan mijn jongere ik


  


  


  Openhartige brieven van bijzondere Nederlandse vrouwen


  


  


  


  


  Sijthoff


  


  


  Voor de initiatiefnemers draait het boek om delen. Het delen van ervaringen, positiviteit en inspiratie. Ook willen zij een goed doel steunen met het boek. Daarom delen ze hun royalty’s: 80% van de auteursroyalty’s en 20% van de uitgeversroyalty’s gaat naar Stichting Pink Ribbon.


  


  


  


  Lieve lezer,


  


  Je staat op het punt om aan een wereldreis te beginnen. Geen reis langs continenten, maar één van verhalen. In Aan mijn jongere ik schrijven 33 vrouwen een openhartige brief aan hun jongere ik. De brievenschrijvers komen uit het bedrijfsleven, de sport, politiek, showbusiness, wetenschap of een bijzondere niche. Hoewel ze verschillen in leeftijd, achtergrond en ervaringen, kennen ze een gemeenschappelijke factor: binnen hun vakgebied behoren ze tot de absolute top. Tezamen vormen ze een kleurrijk palet, waarvan we hopen dat het je ontroert, inspireert en vermaakt!


  


  Wij, Steven de Jong en Viola Welling, leerden elkaar in 2009 kennen en kwamen er al snel achter dat we een droom deelden. De droom: een boek schrijven. Niet een roman of een kinderverhaal, maar een inspirerend boek met een positieve boodschap. Een boek dat kennis deelt en iets betekent voor een ander. Dit werd het fundament voor Aan mijn jongere ik.


  


  Met het boek hopen wij een dubbelslag te slaan. We willen jou kippenvel, een lach en een traan bezorgen. Er moet minimaal één brief zijn die je wilt uitprinten en boven je bed hangen om elke dag aan te worden herinnerd. Daarnaast gaat een groot deel van de opbrengst van het boek naar Stichting Pink Ribbon. Zo weten we zeker dat het boek, behalve dat het inspireert, ook bijdraagt aan onderzoek naar borstkanker en de (na)zorg aan hen die het nodig hebben.


  


  We wensen je ongelooflijk veel leesplezier toe en hopen dat je dat gevoel (en misschien ook jouw levenslessen) in de toekomst met anderen zult delen.


  


  Steven en Viola


  


  www.aanmijnjongereik.nl


  www.facebook.com/aanmijnjongereik


  @aanmnjongereik


  @Steven_de_Jong


  @whatelsematters


  


  


  Pia Douwes


  Actrice en musicalster


  


  


  Naam: Pia Douwes


  


  Geboortedatum en -plaats: 5 augustus 1964, Amsterdam


  


  Gezinssituatie: ledig


  


  Hoogst genoten opleiding: havo, Brooking School of Ballet (Londen) en later nog vele andere opleidingen


  


  Beroep: actrice, zangeres, danseres en musicalartiest en ambassadrice voor diverse goede doelen, o.a. de Ingeborg Douwes Stichting


  


  Succesvol als: internationaal musicalartiest (o.a. New York Broadway, London West End, Nederland, Duitsland en Oostenrijk) en coach op het gebied van zangtechniek en -interpretatie


  


  Wilde vroeger worden: verzorgster voor verstandelijk gehandicapten


  


  Lieve, kleine Pieke,


  


  Het was niet altijd makkelijk om bij jezelf te blijven en te geloven in je eigen kracht. Hoe kan het ook anders? Jarenlang kreeg je op de lagere school te horen dat je anders was, dat je niet leuk, niet mooi en niet intelligent was en je ging het geloven. Het voelde net alsof je nergens helemaal bij hoorde. Wat jammer dat je daardoor de lieve dingen die ook werden gezegd niet meer opving.


  


  Deze ervaring heeft je lange tijd stilletjes achtervolgd. Hierdoor was je altijd op je hoede en probeerde je je zo goed mogelijk aan te passen zodat je niet uit de toon viel. Je zocht naar geborgenheid en dacht dat je pas iets betekende wanneer anderen jou accepteerden. Gebeurde dat niet dan zei dat ene stemmetje in je hoofd: zie je wel, je bent niet goed genoeg! Je bent niks! (Hoe toepasselijk dat jouw padvindergroepje de ‘Niksjes’ heette!). Je hebt al op zo jonge leeftijd je eigen weg moeten vinden en jezelf door zowel de mooie, als de pijnlijke levenservaringen heen geslagen dat je dacht dat je alles alleen moest uitzoeken. Achteraf gezien is dat een hele waardevolle les geweest.


  


  Als twaalfjarige vertrok je naar het ‘Onze-Lieve-Vrouwe ter Eem’ te Amersfoort. Dit meisjesinternaat was aan het Eemlandcollege verbonden waar ook meisjes en jongens uit de omgeving op school zaten. Het kostschoolleven was een familietraditie en jij wilde niet achterblijven. Maar toen het internaat voorgoed zijn deuren sloot, wilde je niet weg van de school waar je je thuis begon te voelen. En dus koos je ervoor om, in goed overleg met je ouders, bij een gastgezin te gaan wonen, zodat je lekker op de fiets naar school kon en je niet elke dag met de trein hoefde te reizen. Bij het eerste gezin klikte het niet en bij de volgende twee gezinnen moest je weg, omdat ze verhuisden. Na vijf jaar kwam je eindelijk bij een gezin terecht waar je het meest een ‘thuis’ gevoel had. Maar je was in die vijf jaar niet echt voorbereid op de eenzaamheid. Je regelde alles zelf, hebt je dagelijkse beslissingen alleen moeten nemen en er zat ’s avonds niemand naast je bed die de dag met je doornam of even een brede schouder kon bieden. Het dwong je snel volwassen te worden, want ondanks de prima verzorging miste je de vertrouwde geborgenheid van thuis en was je emotioneel op jezelf aangewezen.


  


  Toen je negentien werd, vertrok je naar Londen om daar een balletopleiding te volgen. Je had inmiddels ontdekt dat dansen je grote passie was. Tijdens een bezoekje aan London vond je via de ‘Yellow Pages’ allerlei dansscholen. Je meldde je vervolgens bij de Brooking School of Ballet aan voor een driejarige opleiding. Het was een geweldige leerervaring en je genoot van het dansen, je vrijheid en het Londense leven, maar het gevoel van leegte was ook hier nooit helemaal weg. Langzamerhand werd duidelijk dat je aanleg had voor het musicalvak omdat bleek dat je een goede stem had. Na je dansopleiding ben je toen naar Wenen vertrokken voor je eerste musical.


  


  Je merkte dat het reizen je kracht gaf. Door in contact te komen met nieuwe talen en mensen uit andere culturen bloeide je helemaal op. Je besloot je in een groot avontuur te storten, helemaal vanuit je eigen passie en zonder je van de wijs te laten brengen door het oordeel van anderen! Je ging van de ene productie naar de andere, en trok van het ene land naar het andere. Je genoot van het vak en je werkte tot je erbij neer viel. Je vond dat het altijd beter kon. Want natuurlijk lag die onzekerheid nog steeds wel op de loer. Doordat je willens en wetens dat groeiproces in was gestapt ging je wel meer naar je gevoel luisteren tot je meer vertrouwen begon te krijgen in je eigen stem, gevoel, energie, talent en identiteit.


  


  Ik had je zo graag eerder willen wijzen op je eigen unieke kern en je het vertrouwen willen geven dat je zo hard nodig had. Zo’n bewustwordingsproces aangaan is natuurlijk makkelijker gezegd dan gedaan. Maar als je bereid bent stappen te zetten en uitdagingen aan te gaan, kom je steeds sterker in je schoenen te staan.


  Reiki-trainingen, traumawerk en communicatie opleidingen hebben je veel gebracht. Ook diepgaande therapeutische gesprekken en kwetsbare gesprekken met vriendinnen waren waardevol voor jou. Vol goede moed verlegde je jouw grenzen en durfde je steeds meer naar jezelf te kijken. Met verzet en flexibiliteit, met een traan en een lach, met geklungel en toch ook zoveel meer wijsheid.


  


  Wanneer ik deze brief aan je schrijf, ben ik een zelfbewuste vrouw, die geniet en leert van wat ze heeft bereikt en ervaren. Kijk maar eens of jij deze suggesties in jouw leven kunt gebruiken, wie weet hoef je dan niet zo lang te wachten tot je het vertrouwen in jezelf vindt:


  


  •Ouder worden is een prachtig proces als je het toelaat!


  •Je familie heeft je lessen geleerd in liefde, tradities, waarden en gevoel voor schoonheid. En hoe mooi dat je hen nu als spiegel kunt zien waardoor je jezelf mag leren kennen.


  •Iedereen worstelt op zijn tijd met het leven. Wees zacht naar jezelf en naar de ander.


  •Als je even niet zo leuk bent, maakt je dat niet meteen tot een slecht mens. Het maakt je juist menselijk.


  •Depressiviteit kan verslavend werken. Grijp ’m op tijd bij de lurven. Vraag hulp.


  •Een ander vragen om hulp brengt je dichter bij elkaar.


  •Vergeven werkt bevrijdend. Bv: de kinderen die je vroeger pestten, beseften toen niet wat voor impact dat op je zou hebben. Hun gepest heeft je uiteindelijk ook gebracht naar degene die je vandaag bent. Dus was het evengoed waardevol.


  •Oplossingsgericht denken biedt een beter perspectief.


  •Hard werken is heerlijk, maar dan wel zonder stress!


  •Je bepaalt zelf hoe je omgaat met wat er op je pad komt. En alleen jij voelt wat echt goed voor je is.


  •Geniet van je goede gezondheid want er zijn zovelen die dat niet gegeven is!


  •Gooi oude patronen en niet-functionele gewoontes overboord en durf te communiceren op een manier die je beter in contact brengt met jezelf en anderen.


  •Als je blijft doen wat je altijd hebt gedaan zul je ook krijgen wat je altijd hebt gekregen!


  •Vertrouw op je unieke vakmanschap en je kracht en blijf kwetsbaar.


  •De enige zekerheid die we op deze aarde hebben is dat er niets zeker is. Omarm het leven zoals het je gegeven wordt.


  


  Dus volg je hart, zing uit volle borst en lach naar hartenlust!


  En zoals je mammeke altijd zegt: ‘Tel iedere avond voor het slapen gaan de lichtpuntjes van de dag, dan is de nacht minder eenzaam.’


  


  Een dikke pakkerd,


  Pia


  


  


  Judith Cooiman-Bouma


  Predikant


  


  


  Naam: Judith Cooiman-Bouma


  


  Geboortedatum en -plaats: 8 februari 1983, Loosdrecht


  


  Gezinssituatie: gehuwd


  


  Hoogst genoten opleiding: Godgeleerdheid aan de Universiteit Utrecht


  


  Beroep: predikant in de Nederlands Gereformeerde Kerk van Zeist


  


  Succesvol als: eerste vrouwelijke predikant van de Nederlands Gereformeerde Kerk


  


  Wilde vroeger worden: toen ik in groep 2 zat, droomde ik van groep 3. Toen ik in groep 7 en 8 zat fantaseerde ik over de middelbare school. En ik wilde graag studeren. Het liefst aan de universiteit. En dan... dan moeder wor­den. Net zoals mijn moeder. Die had ook universiteit gedaan en werd toen moeder van 4 kinderen. Die kinderen zijn er bij mij (nog) niet. Wie weet komt dat nog


  


  Lieve Judith,


  


  Je staat voor de spiegel met een rood hoofd en met schrik in je ogen. Waar komt die dikke kont ineens vandaan? Hoe kun je zoveel zijn aangekomen terwijl je best regelmatig sport? Komt het door de pil? Daar schijn je wel van aan te komen. Is het de leeftijd? Zijn het de hormonen? Dan is het niet mijn eigen schuld.


  


  Nou lieve schat, ik zal je uit de droom helpen. Die kilo’s heb je er zelf aangegeten. Helaas, ik kan het niet mooier maken. Je eet omdat je lui bent.


  Je bent geen emo-eter (een excuus waar veel vrouwen zich achter verschuilen). Als je echt in de put zit, krijg je geen hap door je keel. Je eet, wanneer je eigenlijk iets moet gaan doen. Wanneer je moet leren, een paper moet schrijven, een boek moet lezen, een telefoontje moet plegen, wanneer je eigenlijk van je luie krent moet komen en aan het werk moet gaan. Dan eet je en dat doe je voor de buis.


  


  De tv staat aan om je geweten te overschreeuwen. Met de tv aan, gaan je hersens uit. En je eet, omdat je dan in ieder geval het idee hebt dat je toch nog ergens mee bezig bent. Totdat je misselijk bent. En dan begint de ellende. Want dan baal je pas echt van jezelf. Je hebt je vol gegeten en je hebt niet gedaan wat je moest doen. Dat betekent stress over vetophopingen en een hogere werkdruk.


  


  Waarom vind je het zo moeilijk om aan de slag te gaan? Hoe komt het dat je daar zo tegen opziet? Wat houdt je tegen? Is het echt enkel luiheid? Dat betwijfel ik. Al zal het deels waar zijn, er schuilt meer achter. Als je een paper moet schrijven of ander intelligent werk moet leveren, schuif je dat zo lang mogelijk voor je uit. Het is niet alleen dat je er niet aan wilt beginnen. Je durft er niet aan te beginnen.


  


  Het inlezen, een onderwerp bestuderen en onderzoeken, gaat nog wel. Maar dan moet je eigen gedachten gaan vinden en vormen. Dan wordt het lastig. Dan wordt het kwetsbaar. Dan gaat het om jou, wat jij denkt en vindt en kunt. Jouw gedachten kunnen nog wel eens tegenvallen. Jouw prestaties zouden niet gewaardeerd kunnen worden. Zodra je gaat nadenken en gaat schrijven, begin je te twijfelen. Is dit wel goed genoeg? Slaat het wel ergens op? Wat zullen de mensen ervan vinden?


  


  Waar komt die onzekerheid vandaan? Als kind stond je altijd vooraan. Met je vinger hoog in de lucht, haast bovenop je stoel staand om het antwoord te mogen geven. Hard aan het werk met het puntje van de tong uit je mond van inspanning. Een klein strebertje. Wat hield je van leren. Naar school gaan was geen straf voor jou. Elke vrijdag schreef je een verhaal bij meester Cees in de klas. En wat hoopte je dat je dat mocht voorlezen voor in de klas. Iedereen moest het horen.


  


  Ik denk en ik denk, maar ik kom er niet achter wanneer dat precies veranderde. Ineens werd je bang om fouten te maken. Het strebertje werd een perfectionistje. Een angstig perfectionistje. Liever niet meer op het podium. Bang om door de grond te zakken. Was het de puberteit? Ik weet het niet.


  Het zal een strijdpunt voor je blijven. Gelukkig zijn er mensen die in je geloven. Je ouders juichen je altijd toe. Hun niet aflatende steun is goud waard. Je haalt goede cijfers, krijgt complimenten, je wordt gewaardeerd. Maar mensen kunnen je de hemel in prijzen, het maakt niets uit zolang je zelf ontevreden blijft. Jij bent de strengste criticus.


  


  Om die vervelende stem in jezelf het zwijgen op te leggen kruip je maar weer achter de buis en in de keukenkastjes. Om niet te hoeven denken, niet te hoeven voelen. Maar dat levert je niets op, behalve een misselijk gevoel, een dikke kont, tranen en dat soort aanstellerij.


  Mag ik je een tip geven, Judith? Creëer een goede werkplek. Eentje buiten je studentenkamer. Ga naar de bibliotheek. Sta op van de bank, ga naar een plek zonder kijkbuis en koelkast. Neem boterhammen mee en koffie, zodat er geen enkele reden kan zijn om de bieb te verlaten. Je zult je goed voelen als je gewoon aan het werk gaat. Wees niet bang. Je hebt echt wel wat te zeggen. Natuurlijk is niet alles perfect wat je produceert, maar laat dat je er niet van weerhouden het te proberen. Laat de angst je niet verlammen. Je kunt het, kom op!


  


  Je afstudeerscriptie: iets om trots op te zijn. Het slimste wat je ooit hebt gedaan is dat ticket boeken. De reis naar Nieuw-Zeeland, dat werd je deadline. Je scriptie moest voor die tijd af. Dus aan het werk. Van ’s morgens vroeg tot ’s avonds laat was je te vinden in de universiteitsbibliotheek, ergens in een hoekje achteraf. Zodat je aan het eind van de middag ongestoord in slaap kon vallen op je boeken. Om jezelf vervolgens van de nat gekwijlde pagina’s af te pulken en weer door te gaan. Hard werk loont. Want mens, wat was je enthousiast over je onderwerp. Over alles wat je leerde en ontdekte. Je kon er uren over vertellen. Laat dat je drijfveer zijn. Dat enthousiasme om te delen wat je hebt ontdekt. Niet bang zijn voor wat anderen ervan zullen vinden. Steek je vinger op! Ga op je stoel staan en vertel je verhaal!


  


  Ik gun het je zo dat je van het schrijven en spreken gaat genieten. Niet alleen vanwege je dikke billen. Leer maar van ze te houden, ze blijven je achtervolgen. Maar omdat je een beroep kiest waarbij je veel zult moeten lezen, denken en schrijven. Elke week een preek, soms wel twee. Het zal je een hoop huilbuien en ritjes naar de sportschool schelen, als je een plek vindt waar je kunt werken. Later krijg je een huis met een studeerkamer. Maar tot die tijd zul je het buitenshuis moeten zoeken.


  


  Wil je echt eens op nieuwe gedachten komen? Ben je op zoek naar inspiratie? Word je onrustig? Sta je op het punt om met boeken en computers te gaan gooien? Ga dan een lange wandeling maken. Loop door de bossen, ren door de weilanden. In de weidsheid van de natuur kom je tot rust. Daar ben je het dichtst bij je Schepper. De wind waait door je hoofd. Daar worden je de beste ideeën ingefluisterd.


  


  Heb vertrouwen,


  Judith


  


  


  Annemarie Jorritsma


  Politicus en bestuurder


  


  


  Naam: Annemarie Jorritsma


  


  Geboortedatum en -plaats: 1 juni 1950, Hengelo


  


  Gezinssituatie: getrouwd en twee dochters


  


  Hoogst genoten opleiding: School voor Toeristische Vorming en daarna de opleiding mo Frans (alleen het eindexamen nooit gedaan)


  


  Beroep: burgemeester van Almere, voorzitter Vereniging van Nederlandse Gemeenten en een heleboel nevenactiviteiten


  


  Succesvol als: politicus en bestuurder


  


  Wilde vroeger worden: moeder


  


  Beste Annemarie,


  


  Het leven is ongecompliceerd en heerlijk. Je bent omringd door vriendinnen, je sport met veel plezier bij de lokale zwemclub en je neemt graag deel aan de vele dorpsactiviteiten. De vertrouwde, gemoedelijke sfeer van je geboorteplaats Hengelo bevalt je maar al te goed.


  


  Je groeit op met je vader, je moeder en een jonger zusje. Vader is een hardwerkende molenaar en ook moeder werkt enkele dagen in de week bij hem. Toch beschouw je haar niet als een werkende moeder. Het voelt eerder als vanzelfsprekend. Samen zijn jullie een gelukkig, doorsnee, Hollands gezin.


  


  De enige reden waarvoor je wel eens de beschermde omgeving van het dorp moet verlaten is school. Dan maak je de tocht naar het keurige Christelijk Lyceum Baudartius in ‘de grote stad’ Zutphen. Je hebt geen hekel aan school, maar zoals elke puber van dertien jaar oud, kan je wel wat leukers bedenken.


  


  Vooral wiskunde vind je oninteressant. De oorzaak hiervan ligt niet zozeer bij de materie, alhoewel je meer van de talen bent. Als wiskunde wat toegankelijker werd gedoceerd en je echt je schouders eronder zou zetten, zou je dit vak best kunnen beheersen. Wat jou betreft ligt het probleem bij de wiskundeleraren. Zij beschouwen wiskunde als een mannenvak en zien ieder meisje bij voorbaat aan voor getallenblind.


  


  Nu ben je dertien jaar oud en ontvang je deze brief met daarin een advies van je oudere ik. Je eerste reactie kan ik me wel indenken: ‘Waarom? Het leven dat zojuist is beschreven, klinkt toch geweldig. Velen zouden tekenen voor zo’n onbezorgde jeugd, die slechts een enkele keer wordt verstoord door een zelfingenomen wiskundeleraar.’ Tegelijkertijd dringt het ook wel tot je door. Ik zou deze brief nooit zonder een goede reden voor jou hebben geschreven.


  


  Binnenkort moet je een belangrijk besluit nemen. Tenminste, dat is de bedoeling. Je gaat voor een vervolgopleiding kiezen en er zijn verschillende paden die je kunt bewandelen: het gymnasium, de middelbare meisjesschool (mms) en de huishoudschool. Een besluit voor een vervolgopleiding lijkt velen bezig te houden, behalve jou.


  


  Als het aan je school ligt, heeft je leraar zijn oordeel al klaar. Hij ziet onvoldoende kennis van getallen om je naar het gymnasium te sturen. Aangezien je wel een talenknobbel hebt, ben je volgens hem het beste af op de mms. Je beste vriendinnen weten wel waar ze aan toe zijn. De een gaat naar het gymnasium (want zij is immers goed in wiskunde) en de ander gaat naar de huishoudschool. Dat laatste klinkt je als muziek in de oren, maar je ouders denken daar geheel anders over. Zij gunnen je een onbezorgde jeugd, maar binnen het gezin geldt wel één belangrijke regel: ‘Leer een vak.’ Want je vader zegt altijd: ‘Iemand die een vak beheerst, zit nooit om werk verlegen.’


  


  Ik kan me nog heel goed verplaatsen in het meisje van dertien dat ik ooit was. Ik was heel tevreden in mijn gezellige dorp en van een schoolkeuze lag ik niet wakker. De toekomst van werkende, ambitieuze volwassene leek nog ver weg. Sterker nog, ik wist vrijwel zeker dat het mijn wereld nooit zou worden. Daarnaast was ik als puber liever lui dan moe, dus ging mijn voorkeur uit naar de weg van de minste weerstand.


  Diezelfde puber is uiteindelijk uitgegroeid tot iemand die het maximale van haar leven wil maken. Ik bleek namelijk een laatbloeier te zijn, die zich ineens snel ontwikkelde en vervolgens allerlei schitterende uitdagingen aanging. Sindsdien maak ik tot op de dag van vandaag elke beslissing weloverwogen en stel ik mezelf voortdurend dezelfde vraag: ‘Vind ik de dingen die ik vandaag doe, morgen ook nog leuk?’


  


  Wat ik je graag wil bijbrengen is een stukje bewustzijn. Jij bepaalt of je naar links of naar rechts gaat. Jij bepaalt of je met vriendinnen afspreekt of naar de zwemclub gaat. En jij bepaalt ook welke vervolgopleiding het beste bij je past. Jij kunt voor jezelf keuzes maken en je bent dat ook aan jezelf verplicht wanneer het invloed heeft op jouw toekomst.


  


  Je zult ongetwijfeld het gevoel hebben dat ik me druk maak om niets. Ik heb immers net verteld dat ik een laatbloeier bleek te zijn en dat alles later op z’n pootjes terecht komt. Dat klopt. Maar daarvoor heb ik me wel jaren lang extra moeten bewijzen. Wat op het eerste gezicht de makkelijkste weg leek, bleek achteraf juist de zwaarste.


  


  De mms is voor jou een opleiding die je met twee vingers in je neus haalt. Vijf jaar lang word je niet uitgedaagd en leid je het comfortabele leven dat je gewend bent. Daarna ga je werken, ontmoet je een man en word je zwanger van je eerste kind. Daags na de bevalling krijg je het ineens op je heupen. Het idee om de rest van je leven thuis te zitten en moedertje te spelen benauwt je verschrikkelijk. Je wilt ondernemen, leren, ontwikkelen. Kortom, de ambitieuze laatbloeier komt tot leven. En dan blijkt dat voor alle uitdagingen die jij aan wilt gaan, de mms niet volstaat.


  Ik ga je niet vertellen hoe je vervolgens op het juiste pad bent terechtgekomen. Wat ik je wel in deze brief schrijf, is dat de keuze die je als dertienjarige hebt gemaakt van invloed is geweest op je latere ontwikkeling, de snelheid waarmee je je kon ontwikkelen en soms zelfs het respect dat anderen voor je hadden.


  


  De weg van de minste weerstand leek op het eerste gezicht de makkelijkste. Nu vertel ik je dat die uiteindelijk averechts heeft gewerkt. Op de lange termijn kom je erachter, dat je overal en altijd twee keer zo hard moest werken om jezelf te bewijzen.


  


  Wees daarom op jonge leeftijd bewust van de keuzes die je moet maken. Besef dat je een keuze hebt en besef dat iedere keuze invloed heeft op je toekomst. Zelfs een puber, die denkt nooit te zullen worden als de werkende volwassenen om haar heen, moet wel proberen het beste uit zichzelf te halen. Stel je ambitieus op en houd je toekomst in eigen hand.


  


  Weet je wat een molenaar, wiskundeleraar, bakker, dokter, notaris en zelfs de koningin met elkaar gemeen hebben? Eens waren ze allemaal een puber van dertien met dezelfde gedachten. Zij hadden ooit allen het gevoel nooit volwassen te zullen worden. Toch haalde de toekomst hen in en werden ze stuk voor stuk ambitieuze, werkende volwassenen. Pas maar op, want wie weet word jij op een dag wakker als minister.


  


  Ik heb je gewaarschuwd.


  


  Liefs,


  Annemarie


  


  


  Joke Bruijs


  Actrice en zangeres


  


  


  Naam: Joke Bruijs


  


  Geboortedatum en -plaats: 14 januari 1952, Rotterdam


  


  Gezinssituatie: samenwonend


  


  Hoogst genoten opleiding: nooit de middelbare school afgemaakt, maar groot geworden op het biljart


  


  Beroep: zangeres en actrice


  


  Succesvol als: artiest!


  


  Wilde vroeger worden: zangeres en actrice, maar ik wist dat je daar, buiten talent, heel hard voor moest werken en wat geluk moest hebben. Dus als dat niet zou lukken, wilde ik dierenarts worden


  


  Aan een lieve, trouwe meid,


  


  Het zijn de jaren zestig en je bent de jongste uit een warm, Rotterdams gezin. Je ouders hebben het niet breed en er zijn meer dan eens relatieproblemen, maar ze klagen nooit en zijn er voor jou en je drie oudere broers: Kees, Flip en Jan. De jongens gaan met vader naar het voetbal. En jij bent bij je moeder, want zo hoort dat nu eenmaal.


  Vader noemt je liefkozend ‘die meid’. Soms ook ‘een kroel’, omdat je graag knuffelt en het fijn vindt om omringd te zijn door mensen. Vanaf het eerste moment dat je je kunt herinneren wil je niets liever dan zangeres of actrice worden. Je maakt jezelf geen illusies en weet dat het een zwaar vak is waarvoor je ook wat geluk moet hebben. Lukt het niet dan staat dierenarts op nummer twee, want je bent gek op beesten.


  


  Op veertienjarige leeftijd doe je mee aan een talentenjacht, die je direct wint. Het balletje begint te rollen. Een tweetal heren uit Amsterdam belooft een plaatje met je maken, maar dat wordt uiteindelijk niets. Iemand van de Vara ziet daarentegen wel wat in je en voor je er erg in hebt, sta je te zingen in de grootste dansorkesten van het land.


  


  Dansorkesten spelen in die tijd avond aan avond voor een groot publiek. Een nog veel groter publiek zit aan de radio gekluisterd om van de orkesten van de AVRO, KRO, NCRV en anderen te luisteren. Je zingt er op los, ontplooit je talenten en geniet volop. Moeder geniet mee en reist stad en land af om jouw droom waar te maken.


  


  Hoewel je als vijftienjarige het leven van een volwassen zangeres leidt, vind je het allemaal heel normaal. School lag je niet zo en disco’s trokken je ook niet. Die hele puberteit lijkt op jou geen vat te krijgen. Toch was het niet je vak of het reizen wat je op jonge leeftijd snel volwassen maakte. Dat proces voltrok zich geheel onverwacht thuis.


  


  ‘Dan heb ik kanker.’ Je hoort het je vader nog zeggen. Een grote, gebruinde man van zesenveertig staat in een ziekenhuiskamer, omringd door zijn vrouw, kinderen, een verpleegster en een arts. ‘Nou niet direct zo somber zijn’, spreekt de arts hem tegen. Waarop vader antwoordt: ‘Ik ben niet somber, maar reëel.’ Een paar weken ervoor was je vader gevraagd naar het ziekenhuis te komen. Uit de resultaten van het volksonderzoek bleek dat er een vlekje te zien was op zijn longen. Een biopsie moest uitwijzen of het tbc, kanker of slechts een litteken van een zware longontsteking was. Het bleek uiteindelijk kanker te zijn en ook nog eens een uitzaaiing vanuit de nieren. De grootste, gezondste man die je ooit had gezien, kreeg ineens te horen dat hij ernstig ziek was.


  


  Vader werkte nog een jaar door tot hij niet meer kon werken en thuis moest blijven. Aangezien jij overdag veel thuis was, omdat je optredens ’s avonds waren, bracht je veel tijd met hem door. Jullie dronken koffie met elkaar, spraken over van alles en maakten samen wandelingen. De aandacht die je van je vader kreeg, slurpte je gretig op. Zo had je immers je vader nog nooit leren kennen. Hij was altijd met zijn zoons op pad gegaan en jij met moeder. Op een dag hoorde je vader zeggen: ‘Wat is het toch een leuke meid’. Waarop moeder zei: ‘Dat is ze altijd al geweest hoor’. Je gloeide van trots.


  Tijdens een wandeling met vader gebeurde er iets bijzonders. Het was een hele strenge winter en jullie hadden brood mee om de eendjes te voeren. Tussen alle eenden liep er één met een krom snaveltje. Jij vond dat zielig en begon het brood zacht te kneden om het arme beest te voeren. ‘Doe maar niet’, zei vader. ‘Je kunt beter die andere eenden brood geven, want die hebben nog toekomst.’ Zo realistisch als vader een oordeel trok over die eend, zo realistisch was hij ook over zijn eigen situatie. Het drong tot je door dat jouw vader net als die eend niet meer te redden was.


  


  Na die wandeling ging het snel bergafwaarts met hem. Hij kon zich niet meer zelf wassen, scheren en aankleden. Eigenlijk had hij naar een verpleegtehuis gemoeten, maar dat weigerde hij. Hij wou in zijn eigen bed in zijn eigen huis sterven. Op 10 mei 1970 vlak nadat jij hem een kus voor het slapen gaf, overleed hij, omringd door zijn vrouw en kinderen.


  Die ochtend verbaasde jij je erover dat tussen alle tranen en verdriet de wereld gewoon door ging. De buren werden wakker, mensen gingen naar de kerk en eigenlijk leek het alsof er buiten jullie huis niets was veranderd. Het drong tot je door dat je het leven met zijn goede en slechte kanten, maar beter kon nemen zoals het was. Je bent op dat moment achttien jaar oud en in een korte tijd heel snel volwassen geworden.


  


  Dingen gebeuren nu eenmaal, ook slechte en vervelende dingen, en je hebt niet alles zelf in de hand. Spijt is een slechte leermeester en van bij de pakken neerzitten is nog nooit iemand beter geworden. De beste manier om met tegenslagen om te gaan, is ze vanuit het positieve te bekijken. Jij hebt het geluk dat je dit wapen van nature hebt meegekregen. Vrij snel na de dood van je vader besef je dat je hem in de laatste twee jaar van zijn leven ontzettend intens hebt meegemaakt. Zonder die ziekte had je misschien wel nooit zoveel met elkaar gepraat en tijd bij elkaar doorgebracht. Wie weet was je dan voor altijd ‘die meid’ gebleven, die eigenlijk bij moeder hoorde.


  


  Helaas zijn er zoveel mensen om je heen die negativiteit niet kunnen omzetten in een positieve gedachte. Geef aan deze mensen mee wat jij in je hebt. Tegenslagen vanuit een positief daglicht bekijken, is niet alleen iets dat je aangeboren moet zijn. Integendeel. Zonder jouw broers en opvoeding was deze karaktereigenschap veel minder ontwikkeld geweest. Dus jij kunt deze gave ook overgeven en ontwikkelen bij vrienden. Jong of oud, iedereen kun je verblijden door hen wat vertrouwen en dat positieve zetje in de rug te geven. Doe dat dan ook!


  


  Je mag verdrietig zijn. Je moet zelfs tijd maken om te kunnen rouwen. Ga even terug naar af, word je bewust van wat er gebeurd is en wat het met je heeft gedaan en geef vervolgens toe aan je gevoel. Je zult opnieuw de kracht vinden om jezelf te herpakken. Echt waar, je moet soms diep gaan om verder te komen.


  Mocht je weer eens een knauw te verwerken krijgen (en je bent realistisch genoeg om te weten dat je daar niet aan zult ontsnappen) weet dan dat je altijd terug kan vallen op je grootste passie en dat is muziek.


  


  Geniet van het leven!


  Joke


  


  


  Pauline van der Meer Mohr


  Bestuurder


  


  


  Naam: Pauline van der Meer Mohr


  


  Geboortedatum en -plaats: 22 februari 1960, Den Haag


  


  Gezinssituatie: gehuwd en vier kinderen


  


  Hoogst genoten opleiding: 3 mastersopleidingen (Nederlands recht eur, Europees Recht eui Florence, Advanced Dispute Resolution UvA)


  


  Beroep: voorzitter van het College van Bestuur van de Erasmus Universiteit Rotterdam


  


  Succesvol als: veelzijdig bestuurder en commissaris


  


  Wilde vroeger worden: toen ik 7 jaar was ballerina, toen ik 10 jaar was hoogleraar scheikunde, toen ik 14 jaar was concertpianist


  


  Dag lief zondagskind,


  


  Achttien lentes ben je, en net aangekomen in Rotterdam om te gaan studeren aan de Erasmus Universiteit. Je kijkt je ogen uit en kunt onmogelijk vermoeden dat je hier, tweeëndertig jaar later, voorzitter van het College van Bestuur zult zijn. Alles vind je spannend, vooral de absolute vrijheid die je de adem beneemt. Je bent een liefdevol en beschermd opgevoed gymnasiummeisje met een groot verantwoordelijkheidsgevoel. Boeken en muziek waren op school je trouwe begeleiders en bronnen van steun, inspiratie en troost. En nu voel je je plotseling te gast op een groot feest. Je geniet intens van de openstaande vensters op de wereld, je bent verliefd op het leven zelf. Geen idee heb je van wat je van je studiekeuze Rechten kunt verwachten. Net als zoveel andere studenten ben je fundamenteel onzeker over de richting die je bent ingeslagen. Je maakt muziek, je speelt toneel, je sluit vriendschappen die een leven lang mee zullen gaan en je begint na te denken over de dingen die belangrijk zijn. Je bent een generalist, dat weet je wel. Je bent gaan studeren om een academische opleiding te volgen, niet zozeer vanwege de inhoud van de studie. Lang heb je nog niet nagedacht over wie of wat je wil worden. Je weet alleen dat je een goed stel hersens hebt, een speelse geest en een brede belangstelling. De wetenschap fascineert je, omdat je van nature nieuwsgierig bent, maar kiezen is nog niet je sterkste kant. Je leest alles wat los en vast zit. Je wilt vooral een zinvol leven leiden, eruit halen wat erin zit, de wereld verkennen en je denkt dat je dat alles zelf in de hand hebt.


  


  Ach zondagskind, wat zou ik je graag het besef geven dat tijd het meest kostbare goed op aarde is. Je verspilt het met de egocentrische arrogantie van de jeugd die denkt dat een leven een eeuwigheid duurt. Ik zie je studeren, het gaat je makkelijk af. Je stelt alles uit tot het laatste moment, werkt dan een nachtje hard door en haalt je tentamens op je slofjes. De tijd die resteert, besteed je aan het ontdekken van de wereld, met alle mooie dingen die daarbij horen. Nachtenlang breng je door met naar de sterren kijken, terwijl de tijd voorbij vliegt. Vol overgave leef je je eigen leven, en maak je je eigen fouten. Je bent autonoom, vrij en eigenzinnig. Je laat niemand je de wet voorschrijven. Je bent gezegend met ouders die je vertrouwen, en niet voorschrijven hoe je moet leven of welke keuzes je moet maken. Je denkt dat de wereld aan je voeten ligt. Ooit zul je beseffen dat het leven maar beperkt maakbaar is. Dat het soms verdrietig is, en oneerlijk, en dat je dan op niemand boos kunt worden. In de afgelopen zes maanden heb ik vier vrienden en collega’s aan verschillende vormen van kanker verloren, en nog twee andere voormalige collega’s voeren momenteel een ongelijke strijd. Op zulke momenten word je bescheiden en ga je veel bewuster om met de tijd die je is gegeven.


  


  In de loop van de tijd heb je geleerd te vertrouwen op eigen kracht. Dat is prima, maar daar kom je er niet alleen mee. Je moet ook leren te bouwen op al die mensen om je heen die je dierbaar zijn, want zij zullen je op je pad verder helpen. Je gaat een heel boeiende tijd tegemoet, straks als je bent afgestudeerd. Je zult als vrouw vaak de eerste zijn die een bepaalde positie bereikt: de eerste vrouw in de directie zus, de eerste vrouw als commissaris zo. Als vrouw met gezin en een verantwoordelijke leidinggevende positie ben je in Nederland helaas nog steeds een zichtbare uitzondering. En daarmee een voorbeeld voor anderen, of je dat nu leuk vindt of niet. Het maakt je kwetsbaar, omdat iedereen een opvatting of een oordeel over je zal hebben. Je denkt nu, net als zoveel andere vrouwen, dat als je maar goed je best doet, ‘alles reg sal kom’. En toch komt er een moment waarop je gaat beseffen dat je het niet allemaal zelf doet. Dat een deel van je succes aan je eigen bloed zweet en tranen te danken is, en een ander deel misschien wel gewoon aan de zwaartekracht. Dat je een groepje bijzondere mensen om je heen hebt verzameld, die je steunen en aanmoedigen. Zij zullen in je geloven en je kansen geven waar je nooit van had durven dromen. Zij zullen je sponsors zijn op je weg naar de top. Zij zullen zorgen voor de lichtheid in je bestaan, voor de dagelijkse dosis humor en zelfrelativering als je jezelf te serieus gaat nemen. Of voor een vertrouwde pleisterplaats om te rusten. Ze komen in vele gedaanten, die bijzondere mensen. Vanzelfsprekend je gezin, familie, vrienden en collega’s. Maar soms zijn het ook volslagen onbekenden die plotseling je pad kruisen. Het onverwachte verrast altijd. Ik heb me erover verwonderd hoe vaak onvergetelijke gebeurtenissen onaangekondigd je leven binnen komen wandelen. De kunst is om al je zintuigen steeds weer open te stellen, zodat je een wonder herkent wanneer het je omarmt.


  


  Over dertig jaar kijk je terug op je leven. Dan vraag je je niet af hoeveel mooie ‘deals’ je hebt gesloten, of hoe groot de budgetten waren waarvoor jij verantwoordelijkheid hebt gedragen. Je denkt niet terug aan alle vergaderingen die in je herinnering één grote amorfe massa zullen zijn geworden. Je zult je succes niet afmeten aan materiële zaken, zoals het aantal KLM-huisjes dat je hebt verzameld (geloof me, het worden er veel te veel). Nee, over dertig jaar denk je aan al die bijzondere mensen die je pad gekruist hebben in de loop der jaren. Dan vraag je je af voor hoeveel mensen je iets hebt mogen betekenen, hoe weinig ook. Maar ook of je de geschenken in je leven hebt herkend toen je ze ontving. Heb je ze met verwondering gadegeslagen? Heb je dankbaar aan de voeten gezeten van de leermeesters die het leven je heeft gegeven? Ben je trouw gebleven aan je eigen ideeën, en heb je open gestaan voor ideeën van anderen? Heb je geleerd te dromen zonder de slaaf van je dromen te worden, en te denken zonder je gedachten op hol te laten slaan? Heb je leiderschap getoond? Hebben de mensen die je hebt mogen leiden je ook graag willen volgen? Ben je een baken van rust en vertrouwen gebleven toen de wereld om je heen leek in te storten?


  


  Dan denk je aan voor wie jij er bent geweest op het moment dat je nodig was. En wie je misschien – onbedoeld – pijn hebt gedaan. Voor wie je het verschil hebt mogen maken. Wat je eraan hebt gedaan om de wereld iets beter achter te laten. Met wie je hebt gelachen en gehuild. Wie jij een piepklein beetje kennis, inzicht of wijsheid mee hebt mogen geven. Wie je hebt geïnspireerd. Van wie je hebt gehouden. Als ik iets geleerd heb is het dit: het leven draait niet om jou, maar om wat je voor anderen kunt betekenen. Jij bent niet het licht, of de bron van het licht. Maar je kunt wel een spiegeltje met je meedragen waarmee je het licht kunt reflecteren op donkere plekjes. Dat spiegeltje geef ik je in gedachten mee.


  


  Liefs


  Pauline


  


  


  Caro Emerald


  Zangeres


  


  


  Naam: Caroline Esmeralda van der Leeuw / Caro Emerald


  


  Geboortedatum en -plaats: 26 april 1981, Amsterdam


  


  Gezinssituatie: gelukkig


  


  Hoogst genoten opleiding: conservatorium in de richting van jazz en zang


  


  Beroep: zangeres


  


  Succesvol als: zangeres, die inmiddels meerdere prijzen heeft gewonnen, waaronder de prestigieuze Edison voor beste vrouwelijke artiest 2010


  


  Wilde vroeger worden: eerst prinses (zoals elk meisje) en vanaf mijn elfde zangeres


  


  Lieve Caro,


  


  Van jongs af aan weet je dat je zangeres wilt worden. Zingen is je passie en je wordt er zielsgelukkig van. Waar anderen bang zijn om voor een publiek te staan, voel jij je op het podium juist als een vis in het water. Vanaf je vijfde doe je mee aan playbackshows, waarvoor je weken van tevoren met de voorbereidingen begint. Als je op elfjarige leeftijd voor het eerst live en solo voor een zaal vol mensen optreedt weet je het zeker; prinses worden is niets voor jou, jij bent een zangeres.


  


  Op het gymnasium word je tijdens je middelbareschooltijd omringd door slimme kinderen met hoogopgeleide ouders. De ambities zijn torenhoog en iedereen is vooral gericht op veel geld verdienen later. Ondertussen ligt jouw focus op het conservatorium. Je besluit wordt gesteund door vrien­den en familie, maar toch begin je te twijfelen. Je hoort vaak dat je als zangeres geen droog brood kunt verdienen en dat de kansen om door te breken extreem klein zijn. Wanneer je de middelbare school met een diploma verlaat, kies je een veiliger pad. Je wilt naar het conservatorium en daarnaast rechten studeren.


  


  Je baalt als een stekker als je te horen krijgt dat er in het eerste studiejaar van het conservatorium geen plaats voor je is. Je bent nu volledig aangewezen op je rechtenstudie. Je haalt weliswaar binnen een jaar je propedeuse, maar je wordt geen moment gegrepen door het vak. Als je het daaropvolgende jaar hoort dat je nu wel bent toegelaten tot het conservatorium laat je het plan om beide studies te combineren varen. En zo begint het meisje, waarvan iedereen altijd riep dat ze zangeres zou worden, eindelijk aan haar conservatoriumopleiding.


  Eindelijk ben je op de plek waar je volgens iedereen hoort te zijn, maar na een paar jaar word je ineens overvallen door emoties en onzekerheden. Je twijfelt aan alle beweegredenen, die je ooit had om deze opleiding te volgen. Hoezo is het zo logisch dat jij zangeres wordt? Wil je dit nou eigenlijk wel echt? En is dit wel de juiste weg om te bewandelen, want er zijn toch meerdere manieren om zangeres te worden en muziek te maken?


  


  Niet alleen de twijfel vreet aan je, je wordt ook geplaagd door faalangst. Je legt de lat zo hoog, dat je je zelfs begint af te vragen of je eigenlijk wel talent hebt voor dit vak. Wanneer een lerares aan je vraagt hoe het met je is, barst je spontaan in huilen uit. Ze zegt dat je jezelf dit niet moet aandoen en vraagt wat je liever zou willen. Het hoge woord komt er snikkend uit. ‘Ik wil van school af.’


  


  Je bent eenentwintig, zojuist gestopt met je studie en je hebt geen idee van wat je te wachten staat. Je staat midden in het leven maar bent het pad dat je tot nu toe bewandelde kwijtgeraakt. Jarenlang kon je je vasthouden aan het vaste traject: basisschool – middelbare school – universiteit, dat iedereen leek te volgen. Je ontdekt ineens allerlei vrijheden en mogelijkheden, die je in staat stellen zelf invulling te geven aan je leven. Het leven is wat jíj ervan maakt. Dat besef zorgt ervoor dat je vraagtekens gaat zetten bij alles wat je doet en dat je geen idee meer hebt waar je naartoe wilt werken. Stop en bekijk alles eens van een afstand.


  


  Op het conservatorium kan iedereen goed zingen, dat is logisch. Hier ben je niet automatisch de beste. Op het conservatorium krijg je les in zingen en krijg je continu feedback hoe het beter kan. Voor jou is dat heel moeilijk te rijmen met het idee dat muziek vanuit je hart moet komen. Jij bent er immers van overtuigd dat een zangeres haar teksten moet voelen en er helemaal achter moet staan. Je gaat nadenken en dan gaat het helemaal niet meer. Hoe kun je nu vol overtuiging het podium op gaan als je steeds moet nadenken of je het wel goed genoeg doet.


  


  Neem een jaar bijbaantjes. Ga feesten en genieten. Het leven moet leuk zijn. Jij bent nu eenmaal het ambitieuze type dat zich ergens in vastbijt. Dat levert veel druk op en die zit je nu enorm in de weg. Alles wat je doet moet meteen heel groots zijn, vind je, en dus kun jij dit moment niet zomaar afdoen als een dipje, maar moet je gelijk rigoureuze maatregelen nemen en van school af. Zo zit je nu eenmaal in elkaar. Je ouders en vrienden kijken daar niet van op en geven je die ruimte. Geef jezelf dus gerust die ruimte en als je er dan toch iets mee wil, zorg dan dat je ervan leert zodat het bijdraagt aan jouw geluk. Prestaties, geld en status zijn voor jou nou eenmaal een lege huls als je verder niet gelukkig bent.


  


  Als je achteraf terugkijkt op deze tijd, besef je dat het één van je belangrijkste leermomenten in je leven is geweest. Het is zo’n fase in het leven waar iedereen doorheen moet. Het is een moment van identiteitsvorming, waarop je je afvraagt wie je bent en waarom je de dingen doet zoals je ze doet. Ik noem het ‘after-puberen’.


  


  Later zal je blij zijn dat je die school uiteindelijk, na een jaar rust, wel hebt afgemaakt. Je begrijpt dan waarom ze bepaalde dingen tegen je zeiden. Ze hadden gelijk, maar op school komt het er niet goed uit. Pas als je gaat ‘doen’ en je je(zelf) afvraagt wat je zelf leuk vindt, blijkt de opgedane kennis erg nuttig te zijn. Het ligt niet aan het zingen. Je hebt slechts moeite om mee te komen op zo’n instituut.


  Na een jaar zie je opnieuw in dat je zangeres wilt worden en dat je heel graag je opleiding wilt afmaken. Wat de toekomst daarna brengt, ga ik je niet vertellen, maar houd er maar rekening mee dat het groots is, hoe kan het ook anders.


  


  Veel liefs,


  Caro


  


  


  Simone Brummelhuis


  Ondernemer


  


  


  Naam: Simone Brummelhuis


  


  Gezinssituatie: getrouwd, 3 kinderen


  


  Hoogst genoten opleiding: universitair (ma rechten UvA en llm Columbia University School of Law)


  


  Beroep: Oprichter TheNextWomen.com, vp Europe van Astia.org en aandeelhouder/voormalig bestuur iens.nl


  


  Succesvol als: pionier en ondernemer


  


  Wilde vroeger worden: van alles! Ik liet me inspireren door mensen in mijn omgeving. Zo passeerden dierenarts (dankzij de verhalen van de broer van mijn opa), de kleinkunstacademie (door een creatieve leraar lagere school) en informatica (inspirerende natuurkundeleraar middelbare school) de revue. Uiteindelijk bracht mijn vader me op het idee om rechten te gaan studeren en was ik jarenlang en met veel plezier advocaat


  


  Website:


  www.thenextwomen.nl


  www.thenextwomen.com


  www.iens.nl


  www.astia.org


  


  Ha Simoon,


  


  Je bent een goedlachse advocaat. Hebt een actief sociaal leven en timmert flink aan de weg. Je werkt voor grote internationale kantoren en woont zelfs jaren in New York en Londen. Toch rommelt er iets. Na tien jaar begint het vak je een beetje te vervelen. De kriebels zijn weg en je staat op het punt het roer faliekant om te gooien. Advocaatje leef je nog?


  


  Je wilt pionieren. Ziet enorme potentie in de internetbusiness en het avontuur trekt je. Je bent zo gewend geraakt aan de advocatuur dat je uit het oog bent verloren wat je ook alweer zo leuk vond aan het vak. Advocatuur is gebaseerd op kennis en dat verlaat je voor een carrière die draait om durven, lef tonen en risico’s nemen. Toch zul je straks merken dat sales/ marketing ook niet alles is en ga je het inhoudelijke missen. Het gras bij de buren lijkt altijd groener.


  


  Je overstap is een groot succes, maar gaat niet zonder slag of stoot. Je doet veel ervaring op en dat betekent dat je ook fouten maakt. Van fouten leer je hoe het de volgende keer beter kan, maar eigenlijk zit je daar niet op te wachten. Je wil de fouten liever een stapje voor zijn. Ga dus lezen en verdiep je in onderzoek! Ervaring doet er niet perse toe als je de informatie kent en dat kan fouten besparen. Onderzoeken zijn relevant omdat ze vaak gebaseerd zijn op de ervaringen van anderen en dat is perfect. Je kunt op die manier leren van andermans missers en jezelf daarmee slapeloze nachten besparen.


  


  Wist je bijvoorbeeld dat ondernemers over het algemeen pas bij de derde onderneming de ‘jackpot hitten’? En dat vrouwen er na een keer falen vaak niet meer voor gaan? Na een keer geld van financiers verbrast te hebben, kloppen ze vervolgens niet meer aan. Ongeacht de potentie van het nieuwe idee. Zonde, want de kans is groot dat er bij de derde poging een pot met goud aan het eind van de regenboog staat. Het maakt dus niet uit dat je gefaald hebt of zelfs failliet bent gegaan. Dat brengt je juist dichter bij je succes!


  


  En wist je dat meer dan de helft van de personen die een universitaire studie doen tegenwoordig vrouw is? Dat mannen en vrouwen in deze groep op het gebied van intelligentie, motivatie, kennisniveau en gezinssituatie op geen enkel vlak van elkaar verschillen? Vreemd is het daarom wel dat die verdeling niet doorloopt in het bedrijfsleven. Daar zijn mannen nog steeds in de meerderheid. Je verdiepen in dit onderwerp zal je kennis opleveren, die je goed van past komt en die je straks met anderen kunt delen.


  


  Zo zul je leren dat mannen en vrouwen in het bedrijfsleven van elkaar verschillen in de manier waarop ze hun netwerk gebruiken. Vrouwen hebben behoefte aan bevestiging. Gaat er al een belletje rinkelen? Op de middelbare school dachten jij en je vrouwelijke klasgenoten bij het halen van een zes: ik laat dat vak vallen want als ik nu al een zes heb, hoe zal dat dan straks met het eindexamen gaan. Je mannelijke klasgenoten dachten: een zes, mooi. Ik ben op de goede weg. Deze voorbeelden lees je terug in internationale studies. Leeftijd en ervaring blijken daarin geen rol te spelen want zelfs de ervaren vrouwen, die al drie bedrijven succesvol verkocht hebben, blijven behoefte houden aan iemand die in hun kunnen gelooft. Leer jezelf om dit niet nodig te hebben óf omring je juist met mensen die in je geloven.


  


  Voor iemand die bruist van ideeën en altijd enthousiast is, is het voor anderen soms een verrassing dat je zakelijk een pessimist bent. Bij ieder project breekt er een moment aan waarbij je denkt: oh mijn God, we moeten nu echt even volle kracht vooruit anders gaan we het niet redden. Hoewel dit gevoel deels zorgt voor een ongekende drive is het ook een vervelend gevoel. Je kunt het tegengaan door te sparren met je partner en met vriendinnen of door het formeel aan te pakken en je zakenpartners tijdig in je zorgen te betrekken. Zorg in ieder geval dat je de juiste balans vindt en omringd bent door mensen met wie je kunt samenwerken. Als flexibele pessimist ben jij op je best met perfectionistische optimisten!


  


  Nu weet je met wie je je moet omringen, maar vergeet ook niet om jezelf beter te leren kennen. Zonder dat je er erg in hebt, kunnen gewoontes (ook slechte) erin sluipen. De mensen om je heen kunnen je wijzen op de eigenschappen waar jij een blinde vlek voor hebt. Het is nog beter om jezelf die spiegel voor te houden. Een manier om dat te doen, is door bijvoorbeeld een assessment te maken. Je zult zien dat je hierdoor jouw kwaliteiten leert herkennen waardoor je je potentie beter kunt benutten.


  


  Succes hangt samen met het exact kunnen verwoorden van jouw kracht. Waar ben je uniek in? Wat is jouw toegevoegde waarde? Dit lijkt makkelijker dan het is. Waar je goed in bent, zijn vaak de dingen die je gewoon even doet, die je geen moeite kosten. Jij bent geneigd om geld te vragen voor de werkzaamheden die je juist moeilijk afgaan. Draai dat om. Het zijn de dingen die jou makkelijk afgaan waarmee je van waarde bent voor een ander. Vraag vanaf nu dus geld voor dat wat je makkelijk vindt en laat de zaken die je moeilijk vindt over aan iemand die daar zijn hand niet voor omdraait.


  


  Je zult merken dat we in Nederland de neiging hebben om de dingen waar we niet goed in zijn te verbeteren tot ze op gemiddeld niveau zijn. Eigenlijk is het beter om je juist niet te veel te focussen op de zaken waar je niet zo goed in bent en al je aandacht te richten op dat waar je al goed in bent. Bouw dat verder uit zodat je gaat uitblinken. Investeerders stoppen geen geld in matige ondernemingen. Ze stoppen geld in ondernemingen die ergens goed in zijn en daar nóg beter in kunnen worden. Weet wat jouw meerwaarde is en je begrijpt waarom iets een succes wordt.


  


  Wist je trouwens dat je kleding als verlengstuk van je persoonlijkheid kunt gebruiken? Het zal een klus worden, maar leer het! Het is de combinatie van kennis en vrouwelijkheid die zorgt dat je toenadering vindt tot je publiek.


  


  De lichting carrièrevrouwen die na jou komt zal daar goed in zijn. Onwijze stukken zijn het. En vooral: heel slimme stukken. Ze weten als geen ander hoe ze hun vrouwelijkheid moeten gebruiken. Combineren talent met gelakte nagels, killer heels en glanzende lokken. Leuk! Hoe geweldig is het dat iemand slim is, een dijk van een carrière heeft en er ook nog eens fantastisch uitziet. De nieuwe lichting kan die combinatie veel beter maken dan jij, dus doe jezelf een plezier en begin er alvast mee. Je kledingkeus is namelijk echt van belang als je ergens moet spreken. Het heeft invloed op hoe je overkomt en zelfs in hoeverre jouw boodschap wordt gehoord. Als je straks voor een ondernemersprijs voorzitter van de jury bent, vlieg dan niet voor de zoveelste keer de deur uit zonder in de spiegel te kijken. Jouw keuze voor dat zwarte leren jurkje met die hoge leren knielaarzen maakt je in de ogen van de jonge ondernemers streng en levert je een lachsalvo en een benoeming tot Akela van je vriendinnen op. Blijf je niet voornemen nooit meer zomaar de deur uit te rennen, dat voornemen werkt niet. Zet gerust zwaarder geschut in. Een cursusje kan wonderen doen!


  


  Ondanks het succes van je bedrijf zal je de komende jaren over een aantal punten struikelen (om daarna weer op te krabbelen en net zo gedreven door te gaan). Zo probeer je je bedrijf klein te houden, zonde! Toon lef en pak het groot aan, internationaal en met financiers. Vraag jezelf af of je het juridische vak wel moet verruilen voor ondernemerschap. Het kost namelijk ongeveer tien jaar voordat je iets anders echt onder de knie hebt. Een product of onderneming staat of valt bij de behoefte eraan, leer dus waarde toe te voegen zodat anderen begrijpen waarom ze het nodig hebben. Niemand kan in zijn eentje een bedrijf groot maken dus deel jouw kennis, ideeën en netwerk. En zorg voor continuïteit en duurzaamheid. Bouw iets op wat over tien jaar nog bestaat en niet van jou afhankelijk is.


  


  Lieve Simoon, omring jezelf met mensen die zichzelf steeds weer opnieuw willen uitvinden. Zoek een omgeving waarbij men leert van gemaakte fouten en vastberaden is te blijven leren. Lees veel, gebruik je positieve energie en deel door andere vrouwen die hun bedrijf groot willen maken onder je hoede te nemen. Ga op in innovatie, voed je nieuwsgierigheid en blijf inhoudelijk bezig, want dan geniet je, raak je nooit uitgekeken en ben jij op je best!


  


  Liefs,


  Simone


  


  


  Floortje Dessing


  Presentatrice en ondernemer


  


  


  Naam: Floortje Dessing


  


  Geboortedatum en -plaats: 31 augustus 1970, Heemstede


  


  Hoogst genoten opleiding: HAVO, HBO


  


  Gezinssituatie: verliefd


  


  Beroep: producer, presentator, eigenaresse van twee kledingzaken ‘Nukuhiva’ met fair trade kleding plus uitgever van ‘duurzame’ boeken met uitgeverij ‘Keff & Dessing’


  


  Succesvol als: levensgenieter


  


  Wat wilde je als kind worden: niet iets specifieks, maar ik wilde wel de hele wereld zien


  


  Ha Floortje!


  


  Je bent net veertig geworden en dat voelt heerlijk. Je zit relaxter in je vel dan toen je jonger was, weet inmiddels wie je bent, wat je wilt en hoeft je door je ervaring ook minder te bewijzen. Jouw leven kenmerkt zich door avontuur. Daar heb je ook hard voor gewerkt. Je moest wel want je wist dat een kantoorbaan je niet gelukkig zou maken.


  Op je tweeëntwintigste besluit je heel bewust na te denken over je toekomst en vooral over waar je blij van wordt. Je wil graag belevenissen overbrengen op een groot publiek en de wereld over trekken. Je keuze voor journalistiek maak je vol overtuiging.


  Je begint onderaan de ladder en verliest je doel nooit uit het oog. Het wordt een reis die je meeneemt langs de mooiste plekken en die je onderweg ook nog eens krachtige lessen meegeeft. Als je nu terugkijkt op je tiener- en twintiger jaren, dan had je sommige dingen best wat eerder willen weten. Daarom deel ik vandaag mijn tien geboden met je. Ik hoop dat ze een leidraad zijn voor een avontuurlijk en intens leven.


  


  Liefs! F.


  


  #1 – Maak je niet zo druk, het komt allemaal wel


  Als je jong bent maak je je vaak druk over de toekomst. Je vraagt je af wat je te wachten staat, welke beslissingen de juiste zijn en je maakt je druk over wat je allemaal moet. Bijna iedereen van veertig zegt: ‘Het komt allemaal wel met die wijsheid’. Nu je zelf veertig bent weet je dat het klopt. ‘Het komt vanzelf goed.’


  


  #2 – Geniet ervan dat alle opties nog open liggen


  Het is jammer dat je als achttienjarige niet beseft dat je juist moet genieten omdat je achttien bent. Niets ligt op dit moment nog vast. Je kan hartchirurg worden of balletdanseres, je kan studeren of de wereld over reizen. Je kunt alle kanten nog uit en die vrijheid is heerlijk.


  Word je bewust van deze vrijheid. Geniet van de tijd die je hebt en ga vooral niet te snel. Je hebt nog tijd genoeg om samen te wonen of een gezin te stichten. Geniet juist van het feit dat alle opties open liggen, je avonturen kunt beleven, leuke mensen kunt ontmoeten en jezelf kunt ontwikkelen.


  


  #3 – Kies bewust voor je geluk


  Mensen gaan je de komende jaren verbazingwekkend vaak vertellen dat ze hun baan wel aardig vinden maar er niet gek op zijn. Ze zijn wat gaan doen omdat het nou eenmaal zo uit kwam en zijn gebleven omdat het voor de hand lag.


  Maak een bewuste keuze en zorg dat je op dat spoor terecht komt wat je intens gelukkig maakt. Daar ben je op je best. Dus stel jezelf regelmatig de vraag of dit echt is waar je gelukkig van wordt.


  Mocht je jezelf nu toch betrappen op een: ‘Eindelijk, het is weer weekend’. Vraag jezelf af wat er niet leuk is aan een normale dag en doe daar wat aan. Vijf van de zeven dagen zijn gewone dagen, dat is twee derde van je werkzame leven. Als je daar niet van kan genieten is dat zonde van je tijd.


  


  #4 – Neem de tijd


  Met de jaren nemen de verplichtingen en verwachtingen toe. Soms denk je terug aan die tijd waarin je onbezorgd je gang kon gaan. Tijd is kostbaar. Neem het. Als je in een sneltreinvaart door het leven sjeest, dan ontgaat je niet alleen het landschap maar ook waar je heen gaat en waarom.


  #5 – Relativeer


  Wat er ook gebeurt, er komt altijd een alternatief voorbij.


  Als op je tweeëntwintigste je relatie uit gaat, dan voel je intens liefdesverdriet. Je denkt dat je er nooit meer boven op komt en zwelgt bijna in zelfmedelijden. Met het verstrijken van de tijd blijkt het allemaal best mee te vallen. Van het gebroken hart is geen spoor meer te bekennen en natuurlijk dient zich op ten duur gewoon een nieuwe liefde aan.


  Leer jezelf het leven in perspectief te zien en leer te relativeren. Dat maakt je veerkrachtiger en zorgt er voor dat je respect hebt voor de kleine dingen. Hoe heftig een moment zelf ook is, bij het verstrijken van de tijd blijken veel dingen reuze mee te vallen of heeft het je weer sterker en wijzer gemaakt. Een oplossing dient zich altijd aan hoe heftig het moment zelf ook is.


  


  #6 – Wees eerlijk en durf je fouten toe te geven


  Be real! Wees eerlijk, echt en voorkom gebakken lucht. Mensen prikken er doorheen. Als je een fout maakt, kom er voor uit en draai er niet omheen want je krijgt het altijd op je bord terug. Door aan te geven dat je een inschattingsfout het gemaakt of dat je er naast zat kan je juist makkelijker met elkaar door. Clear de lucht, bied je verontschuldigingen aan, even goeie vrienden en weer verder. Dat voorkomt wrok en wrevel en houdt het tempo er in.


  


  #7 – Werk hard en wees secuur


  Hard werken heeft niets te maken met lange dagen maken of het opzij zetten van je sociale leven. Het betekent dat je ergens helemaal voor gaat en niet maar half. Het draait om concentratie, gedrevenheid, betrokkenheid, scherp zijn en nooit concessies doen op kwaliteit.


  Als je je doelen wilt bereiken moet je gewoon snoeihard werken en voorkomen dat je wordt afgeleid door externe prikkels waardoor je half werk levert. Laat Facebook en Twitter, it’s a waist of time.


  


  #8 – Begin onderaan


  Als je iets wilt, begin dan van onderaf aan. Pak alle klusjes aan, ook degene waar niemand zin in heeft en zeur er niet over. Onderaan beginnen zal je namelijk later in je carrière alleen maar goed van pas komen omdat je daardoor veel disciplines beheerst. Het geeft je inzichten, leert je breed te denken en geeft je de kans je binnen jouw werkveld multidisciplinair te specialiseren. Het wordt je meerwaarde.


  


  #9 – Investeer in vriendschappen


  Omdat je veel in het buitenland bent is het belangrijk dat je goed bent voor je vrienden. Investeer in je vrienden. Als jij tijd voor hen maakt, maken zij dat voor jou.


  


  #10 – Waardeer de kleine dingen


  Mensen lopen soms zo hard en gaan daardoor voorbij aan de kleine dingen die je dag, week of leven juist zo leuk kunnen maken. Geniet van de kleine simpele dingen waar je eigenlijk niet bij stilstaat. Spring op je fiets en bekijk je stad alsof je een toerist bent. Wees blij dat je in Europa de grens over kunt zonder dat je een paspoort nodig hebt. Verwonder je over de jaargetijden, een regenboog of een mooie zomeravond. Het maakt niet uit hoe klein, neem het in je op en verhef het genieten van de kleine dingen tot een kunst!


  


  


  Arlette van Boven


  Balletdanseres


  


  


  Naam: Arlette Paul Emilienne van Boven


  


  Geboortedatum en -plaats: 12 augustus 1942, Antwerpen (België)


  


  Gezinssituatie: gehuwd met Johan


  


  Hoogst genoten opleiding: 10 jarige dansopleiding te Antwerpen, Brussel, Parijs en Londen


  


  Beroep: coach en balletproducer


  


  Succesvol als: balletdanseres en artistiek leider van Nederlands Dans Theater II en later van Nederlands Dans Theater III. Benoemd door H.M. de Koningin tot Ridder in de Orde van Oranje-Nassau. En onderscheiden met ‘de Prijs van Verdienste’ van de Stichting Dansersfonds ’79


  


  Wilde vroeger worden: iets doen met muziek en beweging


  


  Lieve Arlette,


  


  Wat kan ik je aan wijsheden meegeven, de levenslessen daar ben ik nog steeds mee bezig. Me in woorden uitdrukken is ook al niet zo makkelijk. Als danser is je taal de lichaamstaal. Dans, de kunst van de stilte wordt die wel eens genoemd.


  Toch heb ik in deze brief drie momenten in je leven gevonden, waarop je woorden van kracht en vertrouwen had kunnen gebruiken. Deze momenten zal ik voor je uittekenen en voorzien van passend advies. Het zijn lessen die ik heb geleerd en voor altijd bij me zal dragen.


  


  6 jaar oud


  Je bent 6 jaar en wordt getest voor de opleiding klassiek ballet. Sinds je derde jaar doe je al mee aan het kleuterklasje en je weet precies wat je wilt. Het echte werk: een klassieke balletopleiding en dan danser worden.


  Na afloop van de test sta je in het verkleedhokje, wanneer je per ongeluk een gesprek tussen je vader en de docente hoort. Achter het gordijn dalen de woorden als mokerslagen op je neer. ‘Voor haar plezier mag ze het doen maar professioneel wordt ze nooit.’


  Wat doe je met zo’n mededeling? In eerste instantie wil je bij de pakken neer zitten, maar al snel borrelen er tal van vragen omhoog. Kan ik geen danser worden? Mag ik mijn droom niet najagen? Je wilt niets liever dan met ziel en zaligheid opgaan in dans. Oké, je hebt kromme knieën en foute voeten. Maar je hebt ook een gevoel. En dat gevoel zegt: jij wordt danser.


  Het wordt werken, werken en nog eens werken. Jarenlang wordt dans je beste maatje. Dat heerlijke gevoel je te uiten met je lichaam ontdek je steeds beter en raak je nooit meer kwijt.


  Dus je eerste lessen zijn:


  –Schrap dat kan niet / dat mag niet uit je woordenboek.


  –Volg je gevoel en neem daar de tijd voor.


  –Talent is: je mogelijkheden kennen en die optimaal benutten.


  – Toon veerkracht. Die heb je volop en je zal er nog vaak een beroep op doen.


  –Je mag je passie voelen en volgen.


  


  16 jaar oud


  Je bent net zestien en je staat voor de artiesteningang van de Koninklijke Vlaamse Opera te Antwerpen. Tien jaar heb je keihard getraind met allerlei balletmeesters in Antwerpen, Brussel, Parijs en Londen. Werken, verfijnen, observeren en nog veel meer werken. Nu sta je daar met je eerste vaste aanstelling als professioneel danser. Je vindt het ontzettend spannend, want een droom wordt werkelijkheid... denk je.


  Antwerpen is eind jaren vijftig een cultuurwoestijn en al helemaal op dansgebied. Je hoort bij ‘de meisjes van het ballet’, maar sommigen van deze dansers zijn het dubbele van jouw leeftijd en gaan regelrecht van de voorstelling naar de kroeg in de haven. Als figurant in operaproducties mag je met bloemetjes strooien en charmant op een mesthoop liggen. Het is niet het ballet waar je op had gehoopt. De mensen en het werk zijn niets voor jou. Je voelt je niet vrij zo, niet geborgen op het toneel.


  


  Je hebt weer wijze lessen geleerd:


  –Heb geduld. Elke ervaring heeft zin, zelfs de negatieve.


  –Volg je gevoel. Uiteindelijk komt het wel goed.


  –Voelt het alsof je ondergesneeuwd raakt en je eigen ‘ik’ wordt opgeslorpt, dan zit je op de foute plek: wegwezen.


  –dat kan niet / dat mag niet: houd het uit je woordenboekje.


  


  39 jaar oud


  Daar sta je dan op Schiphol: koffertje, videootje, muziekje en een boel kostuums. Jarenlang heb jij bij het gezelschap van Maurice Béjart in Brussel en The Royal Ballet in Londen gedanst. Het hoogtepunt van je carrière was het Nederlands Dans Theater. De vorige avond heb je in Avignon, met het Nederlands Dans Theater, je laatste dansvoorstelling gegeven. Na afloop geen feest, maar vroeg op om vanaf Schiphol te vertrekken naar Australië.


  Het is je eerste opdracht bij een nieuw balletgezelschap in het buitenland een ballet van Jiri Kylian in te studeren en dan mag je gelijk in je uppie naar het ander eind van de wereld. Je vindt het best eng, maar ook wel typisch voor je levenswandel. Je leven bestaat nu eenmaal niet uit halve maatregelen.


  Drieëntwintig jaar lang heb je in alle windstreken op het toneel gestaan en met iedere vezel in je lijf geuit wat er te uiten viel. Je hebt genoten van elk moment op het toneel en de pieken en dalen van het werken in de danswereld geaccepteerd en doorstaan. Nu is het tijd een nieuwe weg te gaan. Niet langer in de pas lopen bij een gezelschap waar alles tot in de puntjes voor je is geregeld. Je gaat nu aan de slag bij internationaal toonaangevende dansgezelschappen. Je balletschoentjes hangen nog lang niet aan de wilgen, want je begint aan je volgende droom.


  


  Veel langer dan je toneelcarrière ga je jonge dansers coachen en begeleiden. Over de hele wereld lopen dansers die je een zetje in de juiste richting of een basis voor de toekomst hebt gegeven. Je komt ze soms na jaren weer tegen, wanneer ze zelf inmiddels actief zijn als danser, choreograaf, docent of artistiek directeur. Wat is er bevredigender dan de positieve resultaten te zien van zoveel dansers die in ontwikkeling zijn?


  


  De belangrijkste levensles:


  –Het verleden leeft voort in het heden en de toekomst.


  –En dat kan niet / dat mag niet ligt nog steeds in de prullenbak!


  


  Arlette van Boven


  


  


  Claire Boonstra


  Ondernemer


  


  


  Naam: Claire Boonstra


  


  Geboortedatum en -plaats: 16 juli 1975, Heemskerk


  


  Gezinssituatie: getrouwd en een zoontje en een dochtertje


  


  Hoogst genoten opleiding: civiele techniek aan de tu Delft


  


  Beroep: medeoprichter van Layar; leidend bedrijf binnen augmented reality


  


  Succesvol als: online media vrouw. Uitgeroepen tot een van ’s werelds ‘Most Influential Women In Technology’ en ‘Online Media Vrouw’ van het jaar 2010 in Nederland


  


  Wilde vroeger worden: geen idee, maar ik moest wel iets technisch doen in Delft


  


  Lieve Claire,


  


  Daar zit je dan, als ingenieur met je mooie marketingfunctie bij dat wereldberoemde bedrijf. Flink statusverhogend natuurlijk – en prima passend bij jouw streven om de ‘perfecte manager’ te worden. Daar zuig je alles op wat de anderen zeggen over wat er goed en belangrijk is in een jong werkend leven.


  


  Maar wat kost het enorm veel energie om continu bezig te zijn met ‘goed’ gevonden te worden. Om vervolgens telkens weer bij evaluaties te worden gewezen op je ‘ontwikkelpunten’, en dat je datgene waarin je extreem goed bent (en dus buiten de norm gaat) minder goed moet doen. Als je maar binnen het standaard managementprofiel past.


  


  Gek eigenlijk, dat iedereen in de grote bedrijven waar je tot nu toe in hebt geopereerd alleen maar bezig is met het verkrijgen van een hogere managementfunctie – het enige dat echt ‘status’ geeft. En aangezien iedereen dat doet, weet je niet beter en doe je vrolijk mee. Je doet het wel op je geheel eigen wijze, en kan het niet laten soms een beetje tegen de schenen te schoppen van degenen die uit alle macht proberen de structuren in stand te houden, omdat het nou eenmaal zo werkt.


  


  Telkens weer word je erop gewezen dat je met je passie en energie zo ‘jong’ overkomt. Dat je je wat ‘steviger’ en ‘professioneler’ zou moeten gedragen. Zeker niet buiten de gebaande paden gaan en je moet het je al helemaal niet in je hoofd halen je lijnmanagers te passeren en direct naar hun meerderen of andere ‘hooggeplaatsten’ te gaan bij het voorleggen van je ideeën. Toen het je directe manager te veel werd en ze geen idee meer had wat ze met je aan moest, ben je ook nog eens door haar tot de grond toe afgebrand. En toch blijf je overeind staan!


  


  Lieve Claire, hier is je oudere ik. In de komende zes jaar, tot je vijfendertigste, zul je zo vreselijk veel leren en zulke bijzondere dingen meemaken. Je zult nog vaak terugdenken aan de periode waarin je nu verkeert – waarin je je door je werk én je knappe doch bijzonder lastige vriend onder heel erg veel druk hebt gezet en laten zetten. Laat ik je stiekem een kijkje geven in de glazen bol die jouw toekomst heet. Je zult verrast zijn!


  


  In de komende jaren zul je steeds meer leren om je maar mee te laten drijven of mee te varen op de grote golfbewegingen die het leven brengt. ‘Leren surfen’, zul je het straks noemen – ga maar op je surfplank staan en laat je meevoeren door de ups en downs van het leven, in plaats van krampachtig te proberen alles naar je hand te zetten. Hoe meer je die golfbewegingen leert aanvoelen, en hoe meer je een beroep doet op je gevoel en je intuïtie – hoe effectiever je wordt!


  


  Je komt hierna in een bedrijf terecht waar iedereen ‘CEO of something’ is – en waar nogal extreme persoonlijkheden in een team bij elkaar zijn gezet. Iedereen is aangenomen om waar hij of zij uniek in is, zowel wat persoonlijkheid als wat kennis en vaardigheden betreft. Als jij op een dag schuine grappen gaat maken omdat de rest dat nu eenmaal ook doet, wijst de baas je er met een quasiboze blik op dat jij het ‘nette meisje’ bent en je je dus niet anders moet voordoen dan je bent. En steeds meer realiseer je je dat je in een dergelijke omgeving oneindig veel meer tot je recht komt. Niet alleen jij, maar het hele team! Wat een weelde. En wat krijgen jullie veel van de grond!


  


  Tot ieders stomme verbazing wordt uit dit geweldig leuke bedrijf de stekker getrokken. Het blijft jammer, maar hierdoor is ineens de weg vrijgemaakt om zelf de touwtjes in handen te nemen – en voor jezelf te beginnen!


  


  Vanaf nu zal je leven in een stroomversnelling komen – je ontmoet de mensen waarmee je veel grotere bewegingen in gang zult zetten. Van de man van je dromen met wie je later zult trouwen en kinderen zult krijgen, tot de medeoprichters van de initiatieven en bedrijven waarmee jullie de wereld versteld doen staan.


  


  En dat allemaal omdat je in je dromen bent blijven geloven, je steeds beter weet dat je gevoel klopt, je in tegenslagen vooral kansen ziet, en je diep vanuit je tenen de wereld een beetje beter wilt maken. Op welke manier dan ook.


  


  


  Lieve nog ongeboren dochter,


  


  In de zeven maanden dat je nu in mijn buik zit, heb je al heel wat beleefd. Samen hebben we kennisgemaakt met mensen als Bill Gates en Bill Clinton, op het podium gestaan met onze minister-president, advies gegeven aan Neelie Kroes en aan de wereldleiders op het World Economic Forum in Davos. Ik kwam ineens op allerlei lijstjes te staan als ‘One of the Most Influential Women in Technology’, werd ‘Online Media Vrouw van het jaar’ en finalist bij de verkiezing van de ‘Onderneemster van het jaar’, prijkte op de cover van managementbladen en verscheen, in hip jurkje en mét zwangere buik, in glossy modemagazines, moest zelfs continu ‘nee’ zeggen op interviewverzoeken omdat het gewoon te veel werd.


  


  En dit voornamelijk omdat ik iets meemaak dat in de tijd dat jij ‘groot’ bent niet meer zal bestaan: ik ben één van de weinige vrouwen met een topfunctie in een technische wereld.


  


  Tegelijkertijd is de hele wereld momenteel in een transitie die ervoor zorgt dat alles, in een steeds hoger tempo, verandert. Dankzij moderne technologie en nieuwe media voltrekken zich revoluties waardoor mensen – gewone burgers! – zich ineens kunnen bevrijden van censuur, dictaturen en andere krachten die proberen hen te controleren. De gewone mensen weten het al langer, nu de grijze oude mannen in dito pakken die de wereld leiden nog: er is een andere vorm van leiderschap nodig: minder hang naar macht, ego, hiërarchie en controle, meer vrijheid en eigen verantwoordelijkheid, meer ‘inclusiveness’ en creativiteit. Kortom: een betere balans tussen mannelijk en vrouwelijk leiderschap.


  


  Lieve dochter, momenteel is er heel veel te doen over ‘weinig vrouwen aan de top’. Talloze initiatieven worden ontplooid om dit te veranderen. Maar tegen de tijd dat jij groot bent, zal het de normaalste zaak van de wereld zijn dat er vrouwen aan de top staan van bedrijven – en is het allang duidelijk dat mannen succesvoller zijn als ze hun ‘zachte’ kanten meer naar voren laten komen. Op allerlei momenten het afgelopen jaar werd me al helder dat het niet meer een kwestie is van ‘of’ dit gaat gebeuren, maar ‘hoe snel’.


  


  Ik kreeg, toen jij net in aantocht was, te horen dat ik in transitie ben van ‘op een mannelijke manier als vrouw in een mannenwereld opereren’ naar ‘op een vrouwelijke manier als vrouw in een mannenwereld opereren’. Jij zal me daar ongetwijfeld mee helpen want ik vind het groeipad naar deze voor mij ‘nieuwe’ manier van zijn en handelen ongelofelijk spannend. Jij weet straks niet anders dan dat je helemaal als jezelf in je kracht staat. Ook je twee jaar oudere broer en je lieve papa zullen mij er, zonder dat je er bewust van bent, mee helpen. En met z’n allen zullen we, allemaal op onze eigen manier, de wereld een beetje beter maken.


  


  


  Joline Jolink


  Modeontwerpster


  


  


  Naam: Joline Jolink


  


  Geboortedatum en -plaats: 26 juni 1981, Apeldoorn


  


  Gezinssituatie: samenwonend


  


  Hoogst genoten opleiding: Artez Hogeschool voor de Kunsten Arnhem (ba) en Fashion Institute Arnhem (ma)


  


  Beroep: ontwerper voor eigen label


  


  Succesvol als: modeontwerpster


  


  Wilde vroeger worden: ik wilde als kind altijd al modeontwerpster wor­den


  


  Website:


  www.jolinejolink.com


  


  Arme Joline. De middelbareschooltijd is voor velen de leukste tijd van hun leven. Daar zit jij dan, in de klas. Je probeert je klein te maken en niet op te vallen. Dat lukt natuurlijk niet, met je rood geverfde haar, strak in een boblijn geknipt. Ook je kleding en schoenen zijn bepaald niet onopvallend te noemen op deze school in Apeldoorn.


  Er woedt een opmerkelijke strijd in je. Enerzijds ben je expressief, anderzijds zou je je onzichtbaar willen maken. Het klamme zweet breekt je van tijd tot tijd uit tussen je medeleerlingen. Je bent je enorm bewust van jezelf. Je denkt dat je de enige bent die zich zo voelt. Je schaamt je daarvoor. Dat helpt je niet. Je voelt je nog ellendiger. Vanwaar die angst en onzekerheid?


  Kijk eens goed naar jezelf. Nee, kijk nu eens echt heel erg goed. Niet naar de buitenkant, niet naar elk klein plekje, pukkeltje, kruintje, scheef tandje of wat dan ook, maar kijk naar waar het echt om gaat. Kijk eens hoe mooi je bent van binnen. Zie je wel hoeveel je hebt te geven?


  


  Je bent een gevoelsmens, altijd al geweest. Je hebt altijd al kunnen aanvoelen wat er gaat komen. Diep van binnen weet je dat je daarop kunt vertrouwen. Je bent hier om te creëren, daarvan was je je heel jong bewust. Maar zie je niet dat je niet alleen op creatief vlak voelt wat er gaat komen, maar ook mensen goed kan aanvoelen? Je weet als geen ander mensen te verbinden en, in het bijzonder, vrouwen tot hulp te zijn. Je bent een communicator. Je hebt niet alleen talent om dit gevoel visueel over te brengen, maar ook verbaal en wacht maar, later zelfs op een heel ander niveau, waar je nu nog geen weet van hebt: digitaal.


  Verheug je erop! Maak je geen zorgen! Niet alles wat je niet kent is eng. Je denkt misschien dat je iets te vrezen hebt van het onbekende, maar je zult zien, je staat stevig genoeg in je schoenen om flexibel mee te deinen op de golven die je ergens zullen brengen waar het goed is. Heb vertrouwen.


  


  Je zult het niet geloven, maar er komt een moment dat je met gemak en routine een modeshow organiseert met fijne mensen om je heen die je helpen en bijstaan. Zij vinden het prettig om met jou mee te werken aan het neerzetten van een mooi beeld. Een show met kleding die jij hebt ontworpen, voor inkopers die oprecht geïnspireerd zijn door jouw ideeën en zorgen dat jouw mode bij de vrouw voor wie het bedoeld is terechtkomt. Natuurlijk zal er wel eens iets gebeuren tijdens een show: een vlek in een jurk tijdens de hectiek van het omkleden achter de schermen, een model dat niet in de schoenen past of muziek die niet op tijd af is. Dat zul je allemaal meemaken, maar ik beloof je dat je er later om zult leren lachen.


  Vertrouw op je intuïtie. Voel aan wat goed is voor jezelf en voor anderen. Dat weet je best. Bij twijfel mag je gerust nee zeggen. Je weet het best.


  Je hebt heel veel liefde te geven. Geef het! Vooral in je werk zul je gaan merken hoeveel mooie vrouwen er zijn, die jouw liefde goed kunnen gebruiken. In woorden, in gebaren, in kledingstukken waarin jouw liefde, jouw eigen ‘zijn’ en jouw inspiratie zit. Geef iedereen een stukje van jouw liefde mee: er zijn zoveel mooie vrouwen die niet zien hoe mooi ze zijn. Zoveel stoere, hardwerkende, liefdevolle, zorgende, creërende, boeiende, sterke vrouwen in alle soorten, kleuren en maten. Net als jij hebben ze nog niet ontdekt hoe bijzonder ze zijn en hoeveel ze voor elkaar kunnen betekenen. Steun ze. Maak ze mooi. Luister naar ze. Respecteer ze. Realiseer je dat jij er ook een bent.


  


  Als je dit toch eens allemaal zou weten. Als onzekere jonge vrouw. In de klas. Als je eens zou weten hoeveel hoogtepunten het leven voor je in het verschiet heeft: reizen naar Parijs, New York, Kopenhagen en Florence, grote, spectaculaire en kleine, intieme modeshows, bijzondere ontmoetingen met inspirerende vrouwen, jouw collecties in de mooiste winkels van het land, succes met een eigen webshop en waardering voor je werk in de pers.


  Laat je dus niet van de wijs brengen. Niet door anderen, maar vooral niet door dat stemmetje in je binnenste. Die onzekere stem zal steeds minder vaak opduiken naarmate de tijd verstrijkt, echt, geloof me! Geef hem gewoon geen kans. Wees jezelf.


  


  Liefs,


  Joline


  


  


  Ans Markus


  Kunstenares


  


  


  Naam: Ans Markus


  


  Geboortedatum en -plaats: 29 januari 1947, Halfweg


  


  Gezinssituatie: gelukkig met partner, dochter en een prachtig expo atelier op het Prinseneiland in Amsterdam


  


  Hoogst genoten opleiding: Lourens Coster Lyceum in Haarlem


  


  Beroep: al dertig jaar kunstschilder


  


  Succesvol als: schilder, die menselijke emoties kan vertalen naar schilderijen


  


  Wilde vroeger worden: zangeres en ballerina


  


  Website:


  www.ansmarkus.nl


  


  Lieve jonge vriendin,


  


  Het lijkt wel een droom. Als iemand je had verteld dat je je tegenslagen zou overwinnen door je vast te klampen aan je passie, weet je niet of je dat had durven geloven. Iets liet je volhouden, zorgde ervoor dat je je erin vast beet alsof je leven ervan afhing en uiteindelijk zou je leven er ook van afhangen. Zo lang als je je kunt herinneren doe je al wat je graag wilt. Je tekent en schildert naar hartenlust en alhoewel de obstakels onderweg er niet om liegen, besef je hoe bijzonder het is dat je dit al die jaren gewoon ondanks alles bent blijven doen.


  


  Je bent twintig als je wereld voor het eerst echt op zijn kop staat. Alhoewel je altijd al een wat teruggetrokken tiener was, die er niet echt “bijhoorde”, voel je je nu ronduit verloren. Je bent onvoorzichtig geweest en de consequenties zijn dat je moet trouwen omdat je zwanger bent geraakt.


  


  Je dochter blijkt je grootste geschenk maar je huwelijk is gedoemd te mislukken. De druk en de schaamte zijn zo groot en jij bent nog zo jong en onervaren dat je alles bijna gewillig ondergaat. Bijna, want al oog je kalm aan de buitenkant, van binnen voel je je extreem onzeker. Je bent een kind met een kind, voelt je nietig zonder aan dat gevoel uiting te geven tot je besluit je gevoelens op je schilderijen tot uiting te laten komen.


  


  Het huwelijk duurt, tegen beter weten in, negen jaar. Negen jaar vol ongevraagde spanningen en als het eindelijk ophoudt ben je leeg en erg onzeker. Je bent nog geen dertig, voelt je onveilig en je eigenwaarde is je afgenomen. Daar sta je dan. Na negen jaar afhankelijkheid moet je ineens op eigen benen staan. Een ander gevecht begint. Een gevecht waarin je ineens een strijdbaarheid voelt die je niet van jezelf kende. Alles voor het bestaansrecht van je negenjarige dochter en van jezelf.


  


  Op het moment dat je er echt alleen voor staat komen er soms mensen op je pad die hun hulp aanbieden. Een godsgeschenk! Wanneer iemand je vraagt of je voor vijfentwintig gulden portretjes wilt tekenen op een braderie hap je dan ook gretig toe. Dit zijn inkomsten voor jou en je dochtertje en de eerste wankele stappen richting jullie zelfstandige bestaan. Portretten die je voorheen altijd gratis aan iedereen meegaf, probeer je nu voor een habbekrats te verkopen. Dit is iets wat je kan en waar je ondanks alles zelfs van geniet.


  


  Door de jaren heen worden je schilderijen steeds meer een vertaling van jouw innerlijke strijd. De windsels die je schildert staan voor het gekwetst zijn. Ze staan voor een tijd die zich nooit meer mag herhalen, voor iets wat je nooit meer wilt laten gebeuren. Na honderden schilderijen geschilderd te hebben, lees je over de mythe van Medea (431 v.Chr.). Deze Griekse godin, die op afschuwelijke wijze wraak neemt op haar overspelige echtgenoot, inspireert je mateloos. Na drie jaar zijn er ineens veertig schilderijen af rond dit thema. Door je eigen onzekerheden te schilderen word je sterker, zelfbewuster en keert je eigenwaarde langzaam terug. De laatste tijd schilder je over verdraagzaamheid en vrijheid. In eerste instantie vrijheid voor jezelf, maar al snel gaat dit over naar vrijheid voor iedereen.


  


  Het is nu ruim dertig jaar later, lieve jonge vriendin, en alhoewel er godzijdank veel veranderd is in je leven, ben je nooit gestopt met tekenen en schilderen. Je zult ook nooit stoppen, niet zolang je een kwast vast kunt houden. Je passie gaf je de kans op een nieuw leven. Hierdoor kon je een bestaan voor je dochter en jezelf opbouwen. Blij ben je met je eigen expositieruimte in Amsterdam. Ooit schreef je in je dagboekje: ‘Ze krijgen me niet klein!’ Je hebt woord gehouden en het maar mooi voor elkaar gekregen. Een eigen plek waar je je in alle rust terug kunt trekken om te schilderen, waar je workshops geeft voor bedrijven en met volle teugen geniet als je groepen vriendinnen les geeft.


  


  Het verrast je dat je niet alleen troost vindt in je schilderijen en je directe omgeving, maar ook in de geschreven woorden van volstrekt onbekenden. Jaarlijks ontvang je vele brieven van vrouwen. Brieven die de hardheid van het leven tonen, waarin emoties en ervaringen gedeeld worden en waarin ziel en zaligheid op papier zijn gezet. De herkenning en erkenning blijken een krachtig medicijn en ze worden de onbetaalbare cadeautjes van je vak.


  


  Als je terugkijkt op de afgelopen dertig jaar verbaas je je over wat je allemaal hebt bereikt. Er zijn boeken verschenen, je exposities waren populairder dan je had verwacht, je bent benoemd tot Officier in de Orde van Oranje-Nassau en als klap op de vuurpijl ben je ook nog eens verkozen tot kunstenaar van het jaar 2009‑2010.


  


  Vroeger, als jong meisje, draaide je leventje om tekenen. Je werd blij van de energie die het gaf. Het was een passie waarmee je je door de jaren heen worstelde, die je soms vervloekte maar die je altijd intens hebt gekoesterd. Je hebt gehuild en gescholden als het niet lukte, maar opgeven was nooit een optie: het moest en zou je lukken. Je beseft nu dat deze passie je redding is geweest. Het leerde je door te zetten als het even tegen zat, je verdriet te verwerken, om trots te zijn en het heeft je zelfs doen beseffen wat geluk voor jou betekent. Dit is de waardevolste les die het leven je heeft gegeven en die je ieder mens, man of vrouw, jong en oud, toewenst. Vind je passie, luister naar die stem en bedenk waar jij gelukkig van wordt. Soms zal het tegen beter weten in zijn, maar geloof in jezelf en hou vol in voor- en tegenspoed!


  


  Alle liefs,


  Ans


  


  


  Sandra Roelofs


  First Lady Georgië


  


  


  Naam: Sandra Roelofs


  


  Geboortedatum en -plaats: 23 december 1968, Terneuzen


  


  Gezinssituatie: gehuwd en twee zonen


  


  Hoogst genoten opleiding: opleiding Frans en Duits aan het Instituut voor Vreemde Talen in Brussel


  


  Beroep: First Lady van Georgië


  


  Succesvol als: naast verplichtingen als presidentsvrouw maakt Sandra zich sterk voor het bevorderen van klassieke muziek en de gezondheidssector. Ook is ze actief binnen liefdadigheid en is ze onlangs benoemd tot WHO Goodwill Ambassador


  


  Wilde vroeger worden: ontwikkelingswerker in Afrika


  


  Openstaan voor vernieuwing is je enige keuze


  Dag meissie,


  


  Daar sta je dan. Het laatste jaar van je middelbare school. Je moet een studie- of beroepskeuze maken en weet eigenlijk nog niet veel. Je weet in welke vakken je beter bent dan in andere, je weet voor welke lessen je het meest of het minst je best deed of waar je met het meeste of minste plezier naartoe ging. Dat laatste had meestal te maken met de leraar of lerares die voor de klas stond en die ervoor verantwoordelijk was om jou een bepaald vak, een wetenschap of een taal bij te brengen.


  


  De exacte vakken had ik sowieso al een paar jaar eerder laten vallen en in 6 VWO deed ik examen in Nederlands, Engels, Frans, Duits, Latijn, Economie en Wiskunde A. Uit mijn beroepskeuzetest kwam liefde voor muziek, aanleg voor talen en interesse in andere culturen sterk naar voren. Ik besloot voor vertaler/tolk te gaan studeren. In die tijd (1987) kon dat niet eens in Nederland. Er was alleen een opleiding tot straftolk in Maastricht en verder was er de HBO economisch-linguïstische variant. Omdat ik echter graag bij Europese instellingen wilde werken en een aantrekkelijk stuk gelezen had over het beroep van conferentietolk (veel reizen, een hoog salaris) wilde ik desnoods zelfs naar België om daar het vak te leren aan de tolkenschool. Voor deze unieke opleiding mocht ik ook een beroep doen op een Nederlandse studiebeurs, compleet met openbaar vervoer-jaarkaart zodat ik in de weekends en vakanties flink door Nederland kon reizen. Ik verkoos Brussel boven Antwerpen omdat ik in Brussel meer dans un bain de français zou plonzen dan in de Vlaamse cultuurstad en ik immers Frans als mijn hoofdtaal wilde kiezen. Duits was de tweede taal. Dit was niet zo’n slechte keuze want in vergelijking met mijn Belgische studiegenootjes had ik qua Duits een voorsprong en qua Frans een achterstand. Overigens had ik na ruim een jaar dit verschil rechtgetrokken.


  


  Tijdens en na mijn studie heb ik een aantal jaren als vertaalster gewerkt en zo nu en dan ook als straftolk in het Justitiepaleis van Brussel, maar als conferentietolk (simultaan en/of consecutief) eigenlijk nooit. Wel had ik mezelf tijdens mijn opleiding een snel notitiesysteem eigengemaakt waar ik nog dagelijks profijt van heb. Ook van mijn talenkennis heb ik dagelijks plezier, maar tijdens conferenties of staatsbezoeken heb ik een mateloze bewondering voor de tolk, die ik zelf nooit geworden ben.


  Wat ben ik dan wel geworden?


  Uiteindelijk first lady, al zeven jaar aan een stuk en nog flink wat voor de boeg. First lady is meer een titel dan een beroep natuurlijk maar het is tevens een taak waar ik me – onbewust – eigenlijk ideaal op had voorbereid. Zo ideaal zelfs dat ik je zou willen aanraden, lieve meid, om ervan uit te gaan dat je op een dag ook in mijn schoenen staat, om een zo breed mogelijke studie- en beroepskeuze te maken. Dit wil niet zeggen dat je er meteen van­af dag 1 klaar voor bent. Zoals met alles leert men al doende en het was behoorlijk zoeken naar evenwicht en harmonie vooraleer ik een beetje be­gon aan te voelen wanneer het na inspanning hoog tijd was voor ontspanning.


  


  Je stond als zestienjarige in de afwaskeuken van een restaurant aan de Zeeuwse kust, de zomer erna in een banketbakkerij, je hebt terrasjes gelopen, in de catering van een fabriek gewerkt, en ook als vrijwilligster gecollecteerd, kerstkaarten verkocht, huiswerkbegeleiding aan blinden verzorgd, stage gelopen bij een bank in Brussel, artikelen geschreven, kranten uitgeplozen voor een NRC-journalist. In Amerika heb je aan de universiteit en op een advocatenkantoor administratief werk verricht, heb je jaren voor de klas gestaan, met diplomaten samengewerkt op het Nederlands consulaat in Georgië, zakenlieden geadviseerd als business consultant, tientallen uitzendingen als radiocorrespondent gevuld, humanitaire projecten opgezet en uitgevoerd, kortom altijd alles aangepakt en er het beste uit gehaald. Natuurlijk met vallen en opstaan, want waar geen fouten worden gemaakt wordt meestal niets gemaakt.


  


  Het is zo heerlijk om dan – in je uiteindelijke rol – perfect te kunnen aanvoelen hoe iemand zich voelt die jou een kopje thee komt brengen, hoe een ‘pluim voor de kok’ in de keuken aankomt, hoe fijn het is voor de chauffeur van een VIP-busje om een vriendelijk knikje te krijgen als je uitstapt of hoe leuk het is voor iemand die er moe uitziet en wiens zoveelste klant jij bent om een compliment over een sjaaltje of oorbellen te krijgen.


  


  Een talenstudie is mooi, maar in mijn optiek eerder een hulpmiddel dan een wetenschapsbeoefening, en talen kun je je overal en altijd op korte tijd eigen maken. Kies een breed terrein om je in te specialiseren, zoals biologie, psychologie, sociologie, geschiedenis of als je exact aangelegd bent medicijnen, economie of natuurkunde. Dat zijn wetenschappen waar vanuit je lekker kunt uitwaaieren, combineren met andere richtingen, zodat je tijdens je studiejaren, terwijl je gaandeweg ervaring en zelfkennis opdoet, langzaam je eigen ‘niche’ bepaalt, je eigen pad uitstippelt, een pad dat altijd zijwegen moet blijven hebben, wel te verstaan.


  


  Sta altijd open voor allerlei beroepen en vaardigheden. Zelfs vandaag nog, nu ik al halverwege mijn leven sta, raak ik in vuur en vlam als ik mijn nieuwe cello leer bespelen, als ik Hebreeuwse woordjes herhaal of als ik straks het lintje zal doorknippen van mijn eigen muziekzaak – annex – tearoom! Toen ik in Georgië door mijn humanitaire en ontwikkelingswerk de behoefte voelde om medisch meer onderbouwd te zijn, ging ik een verpleegsters­opleiding volgen en zat ik als achtendertigjarige naast Georgische meisjes van achttien in de schoolbanken. De kennis die ik daar opdeed heeft me wederom zoveel geholpen in mijn contact met de bevolking, met terminale patiënten in een hospice, met zwangere vrouwen op de kraamafdeling waar ik regelmatig diensten draai, maar ook heeft die opleiding me qua algemene kennis enorm vooruit geholpen. En niet te vergeten ben je als moeder en echtgenote ook gebaat bij medische basiskennis.


  Ik ben iemand die blijft dromen en op zoek blijft gaan naar nieuwe combinaties en uitdagingen: in gedachten ben ik al bezig een cursus samen te stellen voor conservatoriumstudenten over muziektherapie en ook over hoe zijzelf met hun stem, hun houding, hun plankenkoorts en andere gezondheidskwesties moeten omgaan.


  


  Op een symposium aan de Columbia University waar mijn man begin jaren negentig studeerde stelde men: wat je wilt worden ben je al. Zo is het maar net: het zit in je, maar jij moet het eruit halen en jezelf klaarstomen voor de dag dat je de kans krijgt om te laten zien dat je het kunt en het waard bent. Nietzsche (las ik net in Vaslav van Arthur Japin) zegt: ‘Je moet worden wie je bent’ en ook hij slaat de spijker op zijn kop. Je weet namelijk precies hoe het moet, en hoe je moet bereiken waar je komen wilt, je hebt alleen vastberadenheid, discipline en veel zelfkennis en -kritiek nodig.


  Dus aan jou, als slimme meid die op haar toekomst is voorbereid, zou ik willen meegeven: kies breed, combineer, pas je aan en blijf altijd openstaan voor vernieuwing. Wees vooral niet bang om af en toe een steekje te laten vallen. Dat wilde ik je meegeven zo net voor je laatste studiejaar. Als je mijn raad opvolgt, kun je je definitieve beroepskeuze nog een eindje voor je uitschuiven en... komt tijd, komt raad, voor je het beseft ben je je al aan het specialiseren en kun je in het gunstigste geval van je hobby je beroep maken!


  


  Sandra Elisabeth Roelofs


  


  


  Esther Jacobs


  Schrijfster en coach


  


  


  Naam: Esther Jacobs


  


  Geboortedatum en -plaats: 28 juni 1970, Utrecht


  


  Gezinssituatie: relatie met ‘foute man’ in Curaçao


  


  Hoogst genoten opleiding: Master of Arts in Latin American Studies aan de University of Florida


  


  Beroep: coach, motivator en schrijfster


  


  Succesvol als: inspirator die droomleven leidt zonder enige vorm van (financiële) zekerheid en anderen inspireert om ook hun dromen waar te maken


  


  Wilde vroeger worden: zeezoogdierenbioloog (om dolfijnen te on­der­zoe­ken)


  


  Website:


  www.estherjacobs.info


  www.fouteman.info


  


  Curaçao, 6 november 2010


  


  Lieve Esther,


  


  Wat ben ik blij dat ik de kans krijg om je deze brief te schrijven. Tijdens mijn workshops laat ik de deelnemers wel eens visualiseren dat ze zich in hun eigen succesvolle toekomst bevinden. Vandaaruit vraag ik ze een ansichtkaart aan zichzelf te sturen. Een advies van hun toekomstige aan hun huidige ik dus. Dat werkt altijd perfect. Grappig dat ik er nooit aan heb gedacht om zoiets voor mezelf te doen. De kinderen van de tandarts hebben rotte tanden, wordt toch wel eens gezegd?


  


  Stoere Esther, jij bent je hele jeugd een beetje een buitenbeentje geweest. Je speelde graag alleen, verloor je in boeken en was gek op dieren. De golden retriever Waldo was je beste vriendje en je droomde ervan om later met paard en wagen naar school te gaan. Je ging er automatisch vanuit dat jouw wereld altijd zo klein en veilig zou blijven.


  


  Binnenkort breekt er echter een tijd aan dat je er wel graag ‘bij wilt horen’ en ik wil je vast waarschuwen voor de rare ‘codes’ die groepen mensen erop na houden. Het is goed om te proberen die codes te begrijpen zodat je je sociaal kunt redden, maar ik wil je hierbij alvast verklappen dat je toch altijd anders zult zijn en dat iedereen dat op de een of andere manier ook direct door zal hebben. Weet je nog dat de meester in de zesde klas van de lagere school vroeg wie er nog in Sinterklaas geloofde en dat jij als eerste – en enige in de klas – enthousiast je hand opstak? Toen iedereen, inclusief de meester, je verbaasd aankeek, probeerde je nog te doen alsof je toevallig aan je haar zat, maar het was voor iedereen duidelijk: de twaalfjarige Esther leefde in een hele andere wereld dan de rest.


  


  Als buitenbeentje leer je dat het leven draait om het ontdekken van jezelf. Het blijkt een kunst om jezelf, met je sterke en zwakke punten, te accepteren. Toch besef je uiteindelijk dat je bent zoals je bent en dat jouw pogingen om te zijn als anderen geen enkele zin hebben. Daarom ga je op zoek naar die ideale omstandigheden waarin al je eigenschappen tot hun recht kunnen komen, ook de zwakke want je weet inmiddels dat je dan juist zult groeien.


  


  Tijdens je reizen zul je leren dat ‘normaal’ of ‘gemiddeld’ een flexibele term is en dat de wereld veel groter is dan de meeste mensen weten. Je zult overal andere ‘buitenbeentjes’ net als jij ontdekken, die allemaal een bijzonder talent hebben. Soms worden ze daarmee gepest, soms worden ze er zelfs om vervolgd. Anderen hebben geleerd hun talent in te zetten voor de maatschappij en worden daarom gewaardeerd. Onrecht zul je overal herkennen en dat maakt iets in je los waardoor je een kracht ontdekt waarmee je door muren heen kunt breken.


  


  Als je op het idee komt om je voor goede doelen in te zetten, zul je eerst jarenlang niet serieus worden genomen omdat je nog zo jong en onervaren bent. Houd echter vol, want op een gegeven moment, zodra je veel publiciteit krijgt, zul je merken dat dat girl next door imago je juist van pas komt. Dan word je ineens toegankelijk, spontaan en laagdrempelig genoemd, in plaats van naïef! Als je straks als freelancer voor grote bedrijven gaat werken en je enthousiasme en daadkracht los laat op je tijdelijke collega’s, zullen ze je soms als ‘drammerig’ bestempelen. Wanneer je later exact diezelfde kwaliteiten inzet voor goede doelen, ben je ineens een doorzetter! Je blijft je verbazen over het ‘hokjesdenken’ van mensen.


  


  Ik wil je niet te veel verklappen, want een groot deel van de lessen van het leven zit in de ervaring zelf; onverwachte omstandigheden, keuzes en fouten maken, daarvan leren en uiteindelijk je doel bereiken. Als ik je nu al zou vertellen wat er op je pad komt, dan neem je misschien andere beslissingen en dan loopt alles heel anders.


  


  Neem van mij aan: het zal niet makkelijk zijn en af en toe zul je je verloren voelen. Mensen, organisaties en zelfs goede doelen stellen je soms enorm teleur. Als ik nu terugkijk, zou ik niet alles nóg een keer willen meemaken: mensen met dubbele agenda’s, onrecht, frustratie, enorm hard werken en niet de waardering krijgen die je verdient omdat andere betrokkenen zich bedreigd voelen, jaloers zijn of andere belangen hebben. Maar ik zou het ook beslist niet allemaal willen missen. Je ontmoet heel veel bijzondere mensen, doet inspiratie op en leert jezelf onder extreme omstandigheden kennen. Uiteindelijk, dat beloof ik, is het allemaal de moeite waard. Achteraf kun je alle puntjes met elkaar verbinden en wordt het grotere plaatje je helder.


  


  De scherpe kantjes van het leven hebben me uiteindelijk gebracht waar ik nu ben. Ik sta enorm stevig in mijn schoenen en weet mezelf te redden in iedere situatie, waar ook ter wereld. Ik heb miljoenen euro’s ingezameld voor goede doelen, wekenlang zonder eten in een verlaten grot gewoond voor een reality-tv-programma, veel van de wereld gezien en kan nu kiezen wat ik wil doen, waar en wanneer ik maar wil. Geloof me, het is de moeite waard! Ooit komen er zelfs dagen dat je andere mensen kunt inspireren en verder kunt helpen met jouw ervaringen. Zalen vol mensen zullen naar jouw verhalen komen luisteren en duizenden mensen zullen jouw boeken kopen en met die kennis hun eigen dromen achterna gaan.


  


  De belangrijkste tip die ik voor je heb is: twijfel nooit aan jezelf. Volg je gevoel. Ook al zegt iedereen dat je ongelijk hebt, als jij voelt dat je in je recht staat, houd dan toch vol. Probeer echter niet tegen heug en meug anderen te overtuigen van je gelijk. Dat kost veel te veel energie en sommige mensen willen nu eenmaal gewoon niet. Er is een verschil tussen gelijk hebben en gelijk krijgen, dat moet je beseffen. Je zult veel onrecht tegenkomen. Je kunt veel zaken veranderen, maar niet alles. Sommige dingen zijn niet de moeite waard om je boos over te maken of je energie in te steken. Choose your battles wisely.


  


  Laat je niet afschrikken door mijn adviezen en verhalen. Jij bent de voorzitter van je eigen vergadering: jij bent in charge! Vergeet dus vooral ook niet te genieten. Het gevoel van vrijheid dat je krijgt als je op reis bent, ervaringen verzamelt en indrukken opdoet, dat neemt niemand je meer af. De herinneringen die je later wilt hebben, moet je nu maken!


  


  Ik wens je heel veel plezier en kracht de komende tijd!


  


  Groetjes van je veertigjarige ik.


  


  Esther


  PS: Vergeet alsjeblieft niet om goede aantekeningen te maken van alles wat je meemaakt. Houd een dagboek bij met gedachten, quotes, gevoelens en feiten. Daar zul je heel veel aan hebben als je jezelf beter wilt leren kennen en vooral als je later een boek gaat schrijven. En, last but not least, maak regelmatig back-ups van je computerbestanden, dat gaat een hoop stress schelen!


  


  


  Marlies Dekkers


  Modeontwerpster


  


  


  Naam: Marlies Dekkers


  


  Geboortedatum en -plaats: 29 november 1965, Oosterhout


  


  Gezinssituatie: een dochter


  


  Hoogst genoten opleiding: St. Joost Kunstacademie in Breda


  


  Beroep: CEO / creative director van haar eigen bedrijf marlies|dekkers


  


  Succesvol als: ontwerper


  


  Wilde vroeger worden: ik wist van jongs af aan dat ik anders was. Ik begon op de huishoudschool, maar wist toen al dat ik meer wilde uit het leven. Ik wilde sowieso iets worden, waarin ik mijn creativiteit kwijt kon


  


  Website:


  www.marliesdekkers.nl


  


  Wat je moet weten..


  18 tips aan een 18-jarige


  


  1. – Word geen Mini Me van je moeder!


  Respecteer je ouders, maar ga je eigen weg.


  


  2. – Bedenk niet pas op je veertigste dat je eigenlijk bij Crazy Horse in Parijs had willen dansen, gewapend met giga wimpers en minuscule glitterpakjes. Volg je droom, nu!


  


  3. – Leer goed koken en wassen en strijken. Niets is zo suf als niet voor jezelf kunnen zorgen. Bestudeer biorecepten, begrijp waar producten vandaan komen en welke goed en gezond voor je zijn. Zorg goed voor jezelf.


  


  4. – Verdien zo snel mogelijk je eigen geld en leer ermee om te gaan. Van vakkenvuller tot ondernemer, postbode tot schrijver, winkeljuffrouw tot ontwerper, het maakt niet uit als je maar zelf voor je inkomsten zorgt. Het is belangrijk om financieel onafhankelijk te zijn. Nu en later, altijd.


  


  5. – Luister goed naar wijze raad. Haak aan bij personen die je bewondert en ga na waarom dat zo is. Een docent op school, een excentrieke tante, een kunstenaar uit de buurt.


  


  6. – Bestudeer de biografieën van filmsterren, politici, schrijvers, kunstenaars, ontwerpers, muzikanten, filosofen. Verdiep je in hun grootse en meeslepende levens en doe er je voordeel mee.


  7. – Word een leesbeest. Lees alles wat los en vast zit. Begin gewoon en maak aantekeningen van wat je leest. Zodra je een prachtig boek uit hebt maak je de auteur tot je lievelingsschrijver en ga je naar zijn/haar volgende boek. Zo word je een oeuvrelezer en ben je al snel een expert in tenminste één onderwerp. Ga na je eerste lieveling op zoek naar de volgende schrijver.


  


  8. – Ontwikkel je eigen stijl. Loop niet als een kip zonder kop achter iedere trend en rage aan. Ontdek wat goed bij je past en toon durf in de keuze van kleur en vorm. Liever een Carmen Miranda-regenbooghoed met plastic fruit op je kop dan een grijze-muizen-muts.


  


  9. – Weet wat er speelt in de wereld. Check de nieuwssites, koop af en toe een buitenlandse krant of blad. Zodat je mee kunt praten met de grote mensen.


  


  10. – Stap regelmatig een museum, galerie of theater binnen. Leer kijken. En luisteren. Leer de klassiekers kennen in film, literatuur, muziek en kunst.


  


  11. – Experimenteer erop los! In de keuken, op straat, voor de spiegel, in de slaapkamer, op je werk, bij je studie, met je garderobe.


  


  12. – Kijk af en toe door de ogen van de toerist naar je omgeving, leer te observeren en je te verwonderen. Gebruik daarbij regelmatig de benenwagen. Goed voor je conditie en je lichaam. En, ook niet onbelangrijk, de straat en het bos zijn een geweldige leerschool.


  


  13. – Specialiseer je in iets. Probeer alles te weten te komen over insecten, Coco Chanel, de Franse Revolutie, Japanse vechtkunst, sterrenkunde, maakt niet uit, maar doe het met passie.


  


  14. – Werk aan je eigen biografie. Hou een dagboek bij. Door te schrijven, te filmen, te bloggen. Handig voor als je ooit gevraagd wordt je eigen memoires te schrijven!


  


  15. – Werk niet alleen met je hersens maar ook met je handen. Het ontspant en geeft geweldige voldoening. Maak je eigen couturecreatie, kook een diner voor de hele straat, start een moestuintje, timmer een tafel.


  


  16. – Doe af en toe iets wat je nog nooit eerder hebt gedaan. Dat kan van alles zijn: een gedicht schrijven, met het circus meegaan, taarten bakken voor het goede doel, in het dierenassiel werken, een buurtweblog beginnen, in een nachtclub zingen, een hoorcollege filosofie volgen.


  


  17. – Wees niet bang. Bedenk dat de ander vaak net zo bang is als jij. Bang zijn heeft dus geen enkele zin. Train jezelf je angsten te bezweren, ga in een donker bos wandelen, maak een duik vanaf de hoogste duikplank, tem een leeuw.


  


  18. – Zet door!


  Leer dit lied uit je hoofd en zing het minstens één keer per week uit volle borst mee.


  


  ‘Pick yourself up’ uit de film Swingtime (1936)


  tekst: Dorothy Fields / muziek: Jerome Kern


  


  (Fred Astaire)


  Please teacher, teach me something,


  Nice teacher, teach me something.


  I’m as awkward as a camel, that’s not the worst,


  My two feet haven’t met yet,


  But I’ll be teacher’s pet yet,


  ‘Cause I’m gonna learn to dance or burst.


  


  (Ginger Rogers)


  Nothing’s impossible I have found,


  For when my chin is on the ground,


  I pick myself up,


  Dust myself off,


  Start all over again.


  


  Don’t lose your confidence if you slip,



  Be grateful for a pleasant trip,


  And pick yourself up,


  dust yourself off,


  and start all over again.


  


  Will you remember the famous men,



  Who had to fall to rise again?



  They picked themselves up,



  Dust themselves off,



  And started all over again.


  


  (Fred Astaire)


  I’ll get some self assurance,


  If your endurance is great.


  I’ll learn by easy stages,


  If you’re courageous and wait.


  


  (Beiden)


  Nothing’s impossible I have found,


  For when my chin is on the ground,


  I pick myself up,


  Dust myself off,


  Start all over again.


  


  Marlies


  


  


  Nebahat Albayrak


  Politicus


  


  


  Naam: Nebahat Albayrak


  


  Geboortedatum en -plaats: 10 april 1968, Sarkısla (Turkije)


  


  Gezinssituatie: ongehuwd, samenwonend en een dochtertje


  


  Hoogst genoten opleiding: universitair rechten


  


  Beroep: lid van de Tweede Kamer


  


  Succesvol als: politicus. Vooral bekend van haar periode als staatssecretaris van Justitie in Balkenende iv


  


  Wilde vroeger worden: advocaat


  


  Dit is het NOS nieuws van 20 februari 2010: Het kabinet-Balkenende IV is gevallen over de kwestie-Uruzgan. De PvdA-bewindslieden zijn uit het kabinet gestapt. Premier Balkenende zei vannacht in een verklaring dat hij het ontslag van zijn kabinet zal aanbieden aan de koningin. Hij ervaart de val van het kabinet als ‘een nederlaag’.


  


  


  Hi Nebahat,


  


  In 2010 ben je staatssecretaris van Justitie en zowel vriend als vijand vindt dat je deze zware politieke functie met verve bekleedt. Met eventuele toekomstige stappen ben je nog niet bezig. Dat komt pas aan de orde bij de verkiezingen van volgend jaar. Maar dan in de nacht van 19 op 20 februari 2010, wanneer het kabinet valt, komt alles in een onverwachte stroomversnelling.


  


  Blijf je in de politiek of is dit het moment om elders verder te gaan? Een vraag waar je nog een jaar op had kunnen broeden, moet nu in enkele dagen worden beantwoord. Om nu, op het hoogtepunt van je politieke carrière een drastische stap in je leven te overwegen, is niet vreemd. Sterker nog, al snel ontvang je twee aanbiedingen die aantonen dat je goed in de markt ligt. Tegelijkertijd voel je echter tot in je haarvaten de drang om juist op het politieke toneel verder te gaan. Dit is een strijd tussen hoofd en hart.


  


  Je kwam min of meer bij toeval in de politiek terecht. Je droomde ervan om advocaat te worden, en dan het liefst in Brussel, toen ineens een geweldige baan bij het ministerie van Binnenlandse Zaken de revue passeerde. Voor jou betekende het inslaan van deze weg niet het einde van je droom om advocaat te worden, maar juist een kans om een andere wereld, die van het politieke speelveld, te betreden en te ontdekken. Vol enthousiasme ging je tussen de ministers en bestuurders aan de slag zonder ook maar één seconde te denken dat je het ooit tot staatssecretaris zou schoppen


  


  Je engagement wordt met de jaren alleen maar groter. Jacques Wallage neemt je begeleiding op zich en bereidt je voor op het lidmaatschap van de Tweede Kamer. Je verantwoordelijkheden groeien met de dag. Op dit pad kom je voor steeds meer beslissingen te staan, ook en vooral waar het politieke besluiten van anderen betreft, waarbij je hart wat anders influistert dan je ratio. Zelfs voor iemand die alles kan relativeren zijn dit lastige momenten. Je twijfelt. Gelukkig maar, want twijfelen is menselijk.


  


  Sterker nog: zonder twijfel geen overtuiging. Mensen met een overtuiging die geen twijfel kennen luisteren niet meer naar de argumenten van anderen. Deze mensen zijn eng. Als de twijfel toeslaat val je terug op jezelf. Dit is het moment dat je aan een innerlijke zoektocht begint zonder dat je enig idee hebt waar je uit zult komen. Niet dat je het belang van de dagelijkse praktijk uit het oog verliest, maar je bent op een ander niveau wel steeds met die zoektocht bezig. Pas als je alles hebt geanalyseerd en alle afwegingen hebt geordend en gewogen, maak je een keuze.


  


  Jij ziet je twijfel als een luxe die de vrijheid, die je in dit land geniet, je geeft. Vrijheid is zoiets bijzonders. Alles wat je ooit hebt gedaan zijn bewust genomen beslissingen van jou geweest. Alleen jij draagt daar alle verantwoordelijkheid voor en dat is jouw waardevolle schat.


  In geval van twijfel moet je dus durven vertrouwen op je eigen intuïtie en gevoel. Je door de jaren heen verworven schat aan ervaringen speelt een waardevolle rol, maar elke beslissing begint altijd bij het volgen van je hart. Blijf dicht bij jezelf. De zwaarste besluiten worden ineens een stuk minder moeilijk dan je van tevoren dacht. Leer vertrouwen op jezelf. Spijt heb je nooit, want ieder besluit wordt grondig overwogen en nooit impulsief genomen. Op dát moment was dát de beste keuze.


  


  De dagen na de val van het kabinet zet je de dingen nog eens voor jezelf op een rij. Om twee redenen ben je ooit de politicus geworden die je vandaag de dag bent. Ten eerste om sociaaleconomische redenen. Opgegroeid in een arbeidersgezin met zeven kinderen was het een luxe dat je ouders zich geen zorgen hoefden te maken over de kwaliteit van het onderwijs die wij ontvingen, laat staan of ze het konden betalen. Jij was nooit zo ver gekomen als je geen onderwijs had kunnen volgen. Iedereen moet recht hebben op dezelfde kansen.


  


  Ten tweede vanwege je achtergrond. Helemaal sinds 9/11 wordt systematisch ontkend dat allochtonen gelijke burgers zouden zijn en krijgen mensen op grond van hun geloof een negatief stempel op gedrukt. Ook jíj bent van allochtone afkomst en de sfeer en termen die gebruikt worden laten je niet onberoerd. Wat je het ergste vindt, is dat men eraan gewend raakt in apartheidstermen te spreken, steeds vaker gaat het namelijk over groepen in plaats van individuen. Als dit zo doorgaat kan dit proces mogelijk zelfs leiden tot een splijting in de samenleving, en dat terwijl juist iedereen nodig is in de samenleving. Een dergelijke splijting zou schadelijk zijn voor de toekomst van Nederland.


  Bij het analyseren van jouw politieke drijfveren kom je tot de conclusie dat je sociaaleconomische en persoonlijke kernwaarden onder vuur liggen. De eerste worden bedreigd door aanstaande bezuinigingen en de tweede door de stemmingmakerij van de PVV. Juist nu, in tijden dat jouw politieke hart wordt aangevallen, moet je opkomen voor waar je in gelooft, zeg je tegen jezelf. Een moeilijk dilemma is ineens helder en overzichtelijk geworden en je berust in het vertrouwen dat je hebt in je intuïtie en je gevoel. Het moment om de politiek te verlaten is verder weg dan ooit.


  


  Ik wil je ook nog een andere tip meegeven. Werk niet in vijfjarenplannen, maar sta open voor nieuwe dingen. Door je flexibel op te stellen ontdek je nieuwe werelden en mensen, waar je anders nooit mee in aanraking zou zijn gekomen. Je droomde er ooit van om advocaat te worden en je kwam bij toeval in de politiek terecht. Maar je droom om advocaat te worden is daarmee niet per direct afgeschreven. Wie weet wat de toekomst brengt? Life is what happens to you while you’re busy making other plans’ schreef John Lennon


  


  Mocht die droom uiteindelijk nooit uitkomen dan is er ook geen man overboord. Zolang je altijd hebt gedaan waar je gelukkig van werd, kun je zonder spijt terugkijken op een geweldige tijd.


  


  Volg je hart en doe wat je gelukkig maakt,


  


  Nebahat


  


  


  Sandy Wenderhold


  Ondernemer


  


  


  Naam: Sandy Wenderhold


  


  Geboortedatum en -plaats: 29 februari 1968, Amsterdam


  


  Gezinssituatie: woont samen met haar vriend en 6 kinderen (4 kinderen uit een eerder huwelijk en 2 kinderen van haar vriend Minck)


  


  Hoogst genoten opleiding: HAVO en later nog opleidingen voor uitgever en financieel management


  


  Beroep: uitgever van verschillende erotische tijdschriften en internetsites die wereldwijd bekend zijn


  


  Succesvol als: eigenaar en algemeen directeur van Sansyl B.V.


  


  Wilde vroeger worden: fotograaf


  


  Lieve Hossebos,


  


  Wat fijn, hè, om zeventien te zijn? School gaat je voor het eerst eventjes makkelijk af. Die beknellende verkering raakt uit. Je tennist toernooien door het hele land, op hoog niveau. Je leven is vrij, zorgeloos. Geen bezittingen, geen verantwoordelijkheden.


  


  Op een van die tennistoernooien in Brabant kom je een man tegen. Gruwelijk verliefd ben je, en hij ook. Het is zoals je wilt op jouw leeftijd: veel vrijen en veel praten. Nu al val je op moeilijke mannen. Stiekem houden jullie al een beetje van elkaar, maar je bent er toch nog niet echt klaar voor. Ik zeg het je maar alvast: later trouw je met een ander.


  


  Je hebt mazzel. Geluksgevoel is erfelijk. Dat is wetenschappelijk bewezen. De een maakt meer endorfine aan dan de ander. Geluk zit in jouw genen. Maar je moet het ook willen voelen. Elke dag weer wíllen zien dat de wolken in Nederland zo ongelooflijk mooi zijn. De man met wie je over een paar jaar trouwt kijkt nooit naar die wolken. Hij zal nooit geluk willen ervaren. Jij denkt dat je dat wel zult veranderen. Je zal er alles aan doen, zelfs jezelf veranderen. Jij kunt jezelf wegcijferen en daar nog gelukkig van worden ook. Jullie krijgen drie kinderen samen en scheiden komt niet in jouw woordenboek voor. Jouw moeder zegt het ook, vermanend: ‘Sandy, overal is wel wat.’ Maar, geloof me, de kinderen zullen er óók van op­knap­pen als je gaat.


  


  Inmiddels ben ik vijfentwintig jaar ouder en ga weer met diezelfde man om die ik ooit in Brabant ontmoette. Hij is nog steeds moeilijk. We zijn weer ontzettend gek op elkaar. Maar misschien zijn we er nog steeds niet echt klaar voor. Misschien vindt dat spannende, jongensachtige type het levensgevaarlijk om met vrouwen zoals wij om te gaan. Mijn onafhankelijkheid kan beangstigend zijn. En misschien heb jij dat ook al op dit moment. Ik weet heus wel hoe je je voelt. Je groeit op in een tijd dat de mensen zeggen: een slimme meid is op haar toekomst voorbereid. Terwijl jij stiekem een leven zoals jouw moeder ambieert. Gewoon: trouwen, kinderen krijgen, de man voor het geld laten zorgen.


  


  Je vindt het heftig dat de maatschappij dicteert dat jij zelf verantwoordelijk bent voor je inkomen. Of misschien wil je eigenlijk wél werken maar ben je bang dat het je toch niet zal lukken. Omdat je vader, oprichter van meerdere bedrijven in de adult industry, zegt dat vrouwen thuis horen te blijven. Omdat je dyslectisch bent maar ze dat op school nog niet door hebben – je voelt je niet dom, maar het lijkt wel zo. Omdat je veel kinderen wilt. Omdat je geïmponeerd bent door mensen in een pak die doen of ze dingen weten die jij nooit zult snappen. Geloof me, Hossebos, die mensen zijn erin getraind om jou het gevoel te geven dat ze boven je staan. Laat je niet intimideren. Wie betaalt bepaalt. Maar doe soms nog even of je wél dom bent – het zal je een hoop gratis advies opleveren.


  


  Waarom ben je toch zo bang om je ambities uit te spreken? Omdat het niet in het plaatje van je ouders past? Omdat je vader vindt dat vrouwen geen bedrijf kunnen leiden? Omdat je bang bent te falen? Zeg gewoon hardop dat het je geweldig lijkt om in je vaders voetsporen te treden. Met een groep mensen iets creëren, en die mensen laten zien dat ze meer kunnen dan ze zelf hadden gedacht. Schud die verwachtingspatronen van je af. Ontketen een kleine revolutie. Eigenlijk is het zonde dat je later zo vaak in de avonduren zult moeten studeren – om te compenseren wat je hebt gemist doordat je eerder niet durfde. Pas heel laat zul je merken dat níet iedereen kan wat jij kunt. Pas na je miskraam, als de hormonen je milder hebben gemaakt, en je de dingen wat meer uit handen geeft, zul je denken: hé, ik was eigenlijk heel goed. Zonde dat je dit pas realiseert op het moment dat het er niet meer is.


  


  Wees je ervan bewust dat mensen er in de zakenwereld een sport van maken om elkaar te belazeren. Over twee jaar doe jij daar ook vrolijk aan mee. Dan verkoop je de hoofdredacteur van weekblad Aktueel, Peter R. de Vries, foto’s van blote meisjes van achter het IJzeren Gordijn. Nu kijkt niemand daar meer van op, in jouw tijd is het nog not done. Bluf maar tegen Peter dat Playboy die foto’s heel graag wil hebben. Wedden dat-ie geïnteresseerd raakt? Dat het meisje misschien niet mooi genoeg is, ziet hij al niet eens meer. Je kent mannen inmiddels een beetje. Als ze iets niet mogen, willen ze het hebben.


  


  Verkopen is zorgen dat je een beter verhaal vertelt dan je buurman. Je hoeft ze niet op te lichten, maar je verhaal een beetje mooier maken mag wel. De ander moet gewoon slim genoeg zijn om daardoorheen te prikken. Geniet nog maar even van je triomf. Na je veertigste word je tuttiger. Softer. Gevoeliger. Moet je weer oppassen dat mensen daar geen misbruik van maken.


  


  Je maakt het op het moment zelf niet bewust mee, maar eigenlijk ben je op jonge leeftijd het gelukkigst. Je leven is ongedwongen en dat eeuwige schuldgevoel ken je nog niet. Het zal snel genoeg komen. Vrouwen van jouw generatie zijn opgezadeld met het idee dat ze overal moeten compenseren. Thuis, bij de kinderen – omdat ze zoveel tijd aan hun baan besteden. Op het werk, bij collega’s – omdat ze soms toch echt naar huis moeten voor de kinderen. Jouw medewerkers zitten er toch niet op te wachten dat hun baas ook nog een víerde kind wilde? Leer alsjeblieft om dat gevoel los te laten, je hebt er niets aan. De mensen zullen altíjd over je kletsen. Schud het van je af. Je zult vier prachtige kinderen opvoeden én een miljoenenbedrijf leiden. Wees trots – al vind ik dat zelf ook nog altijd een ongemakkelijke emotie.


  


  Zorg dat jouw werknemers hun boterham kunnen verdienen. Populair word je toch niet – zelfs al ben je niet zo’n baas met haar eigen kantoor, neem je óók gewoon de telefoon aan en help je als er verhuisd moet worden. Je mag streng zijn voor de mensen om je heen, omdat je ook streng voor jezelf bent. Durf keihard te zijn. Ontsla de familieleden die je vader ooit aannam maar al twintig jaar niet functioneren. En die anderen, die doen alsof ze heel druk zijn en zelden vakantie opnemen, maar uiteindelijk weinig tot niets uitvoeren. Gooi ze eruit. Ze zullen het je tot in lengte van dagen nadragen, ja, maar dat hoort nu eenmaal bij ondernemen. Omring je met mensen die beter zijn dan jijzelf. Tegenwoordig is iedereen op zoek naar zijn eigen tekortkomingen. Besteed daar niet te veel tijd aan. Accepteer hoe je bent en huur iemand in om jouw zwakke plekken aan te vullen. Managen leer je niet, dat doe je gewoon.


  


  Je wordt de baas, maar doe niet altíjd bazig. Verkondig jouw mening, maar geef ook ruimte aan discussie. Leer je medewerkers om iedere klant vijfsterrenservice te geven. Omring je met aanpakkers, ook in je vriendenkring. Schaam je niet voor je werk, net zoals jouw vader dat nooit deed. Weet je nog wat hij jaren geleden tegen je zei? ‘Er zijn mensen die het leuk vinden om naar blote vrouwen te kijken, en papa zorgt ervoor dat dat kan.’ Zo is het. Zorg er alleen voor dat die blote vrouwen wel goed begeleid worden. Probeer ze erop te wijzen dat ze niet altijd zo mooi zullen blijven, dat ze daarom nu al verstandig met hun geld moeten omgaan, en als het even kan: gaan studeren. Ook dat is jouw verantwoordelijkheid.


  


  Hossebos? Zie je die vrouw die nu al zes jaar je tenniscoach is? Tine Zwaan, ja. Vertel haar wat je dwarszit. Ieder mens zou z’n eigen coach moeten zoeken. Dat hoeft echt niet meteen een psycholoog te zijn. Gewoon, iemand die verstandig is. Die je helpt om dingen te begrijpen. Tine kan je een spiegel voorhouden. Al zul je sommige dingen niet veranderen, hoe graag je ook wilt. Die angst voor de eenzaamheid is zo groot. Over twintig jaar zul je een supergave vakantie in Florida hebben, met je drie zoons. Maar ’s avonds, als zij op bed liggen, zit je weg te kwijnen. Alleen. Je wilt zo graag liefde geven – en verlangt maar een klein beetje terug. Hossebos, je vader noemde je zo omdat je altijd in de box aan het hossen was. Toepasselijk, je leven zal nooit rustig voortkabbelen. Hoe meer mogelijkheden je krijgt, hoe ingewikkelder het wordt. Je zult altijd blijven werken, omdat je anders een onuitstaanbare moeder wordt. Maar je vraagt je soms ook af waarom je niet gewoon op de klachtenafdeling van Ikea staat. Daar was je toch ook gelukkig geworden? Wen er maar aan: je zult nergens de makkelijkste weg kiezen. Ik weet er inmiddels alles van, maar snap het nog steeds niet. Eén advies: wees nooit bang.


  


  Veel liefs,


  Sandy


  


  


  Stacey Rookhuizen


  Ondernemer en presentatrice


  


  


  Naam: Stacey Rookhuizen


  


  Geboortedatum en -plaats: 15 maart 1986, Woerden


  


  Gezinssituatie: privé


  


  Hoogst genoten opleiding: HAVO


  


  Beroep: ondernemer, eigenaar Stacey’s Silver, Jurylid X Factor en presentatrice van Project Catwalk


  


  Succesvol als: jonge ondernemer, oprichter van een platenlabel op zestienjarige leeftijd


  


  Wilde vroeger worden: elke dag iets anders


  


  Website:


  www.staceyssilver.com


  www.rookhuizen.com


  


  ‘Stel dat je morgen dood gaat. Dat al je vrienden en familieleden op je begrafenis staan en zeggen dat je nog zoveel plannen had... Dan heb je toch iets niet goed gedaan.’ – Guido Weijers


  


  


  Stees, levensgenieter!


  


  Sommige gesprekken blijven je altijd bij en dit is er een. Guido slaat de spijker op zijn kop. Jij hebt hele andere plannen met je leven. Wilde avonturen, onvergetelijke herinneringen, energie krijgen en geven en boven alles het maximale uit je leven te halen. yep, jij hebt een duidelijk doel: plezier!


  


  Weet je nog, jouw eerste keer? Je bent zeventien jaar en staat in de Melkweg. Om je heen krioelt het van de licht-, geluid- en techniekmensen. Ze zijn druk bezig om alles klaar te zetten voor jouw grote avond: de presentatie van je eerste cd. Als de deuren open gaan staat de Melkweg binnen no time vol. Je praat de avond zelf aan elkaar, de cd wordt goed ontvangen en eigenlijk verbaast het je dat dit je zo makkelijk af gaat. Mooi, want dit wil je.


  


  Je voelt je als een vis in het water in Amsterdam en bent thuis in de muziekwereld. Eindelijk, want dat is wel eens anders geweest. Het lijkt zo mooi, opgroeien in een klein dorp, maar het was gewoon niks voor jou. Te veel van het zelfde, te weinig prikkels en dus zocht je je vertier verder van huis. Regelmatig stap je in je eentje op de trein. Als het avontuur niet naar jou komt, ga jij het wel opzoeken.


  Alhoewel je als zestienjarige je eigen platenlabel begint en in een paar jaar tijd uitgroeit tot ondernemer, radio presentator, tv persoonlijkheid en sieraaddesigner, ben je nooit bezig met carrière maken. Met de term ‘carrière’ heb je dan ook weinig. Jij moet ergens in geloven en als je daar energie in steekt, komt de rest vanzelf. Je wil plezier hebben in wat je doet, goed zijn in wat je kiest en vooral voelen dat je leeft.


  


  Je bent niet bezig met wat je over vijf jaar doet: zonde van je tijd. Hoe vaak komen die vijfjarenplannen eigenlijk uit? Je laat je liever verrassen door wat er op je pad komt en je hebt er alle vertrouwen in dat dat goed komt. Vijf jaar geleden had je bijvoorbeeld nooit kunnen weten dat je nu een sieradenlijn zou hebben of dat je op dit moment jouw eerste stappen in de modewereld zou zetten. Je kiest ervoor om in het nu te leven en dat heeft een reden. Nu kun je dingen doen, volgend de week nog niet dus waarom zou je daar je tijd aan verdoen?


  


  Al van jongs af aan vertellen mensen je dat je anders bent. Het verbaast je en eigenlijk vind je het maar onzin. Iedereen is toch anders, we zijn allemaal uniek. In een wereld waar iedereen uniek is, kan niet iemand ineens anders zijn en dus voel je je ook niet anders. Dat je op de lagere school gepest werd merkte je niet eens. Je moeder hoorde het van je lerares en zelfs toen ze je ernaar vroeg, had je geen idee waar ze het over had. Je ervoer het niet zo, verwerkte makkelijk en richtte je nooit op negativiteit. Het deed je geen pijn dus was het ook niet nodig om erbij stil te staan. Case closed.


  


  Genieten van het leven staat bij jou centraal. Je doet eigenlijk alleen die dingen die je echt leuk vindt. Die je energie geven, je uitdagen en blijvende herinneringen achterlaten. Heel af en toe doe je iets omdat het nuttig is, maar dan moet het wel écht nuttig zijn. Zo haal je onvoldoendes voor economie totdat je je eerste factuur moet versturen voor je bedrijf. Vanaf dat moment ligt het vak je bij nader inzien toch prima. De noodzaak is duidelijk.


  


  Het belangrijkste wat ik je kan meegeven is dat je alles uit je leven moet halen. Maak duidelijke keuzes en ga met extreem veel plezier volledig op in wat je voorgeschoteld krijgt. Als iets speelt dan speelt het en dan handel je daarnaar. Wees ook eerlijk tegen jezelf als je iets niet meer leuk vindt en stop er dan mee. Het resultaat valt namelijk altijd tegen omdat je slordig wordt als je geen plezier meer hebt in wat je doet. Zorg dat je dingen doet die je nooit vergeet. Laat je verrassen en verbazen. Maak fouten en leer daar vervolgens van. Het moment is nu, leef!


  


  Liefs,


  Stacey


  


  


  Annet Aris


  Bestuurder


  


  


  Naam: Annet Aris


  


  Geboortedatum en -plaats: 27 oktober 1958, Amsterdam


  


  Gezinssituatie: partner, 2 dochters


  


  Hoogst genoten opleiding: Master of Business Administration aan INSEAD


  


  Beroep: professor bij INSEAD en veelzijdig bestuurder (o.a. commissaris bij de Sanoma Group, ASR, V-Ventures, Stichting Volkskrant)


  


  Succesvol als: kritisch denker


  


  Wilde vroeger worden: schrijfster en huisvrouw (volgens artikel in schoolkrant toen ik 10 jaar oud was)


  


  Tegen beter weten in


  Beste Annet,


  


  Nu heb je het weer gedaan: je laat alles staan en liggen om naar een nieuw land te trekken. Je bent begin dertig en hebt net voet aan de grond gekregen. De uitdagende eerste leerjaren bij McKinsey heb je doorstaan en je hebt een prima netwerk opgebouwd. Nu ben je van plan naar Duitsland te gaan. Je kunt weliswaar nog steeds in dienst van McKinsey blijven, maar van nu af aan moet alles in het Duits. Je kent er nauwelijks iemand, je moet per vliegtuig naar je cliënten en ze zijn er nog minder op carrièrevrouwen ingesteld dan Nederland. Een briljante keus!


  


  De reden van je vertrek is natuurlijk de gebruikelijke: die ene leuke man met wie je je leven wilt delen en die zelf liever in zijn Heimat blijft. Daarnaast een gezonde portie optimisme: je bent tot nu toe alle hindernissen de baas geworden dus het zal ook nu wel weer lukken en last but not least is het natuurlijk spannend en interessant.


  


  Het is niet de eerste keer dat je de weg van de meeste weerstand gekozen hebt. Ik weet nog dat je op je veertiende besloot een succesvolle wedstrijdroeister te worden. Tot dat moment was je uitgesproken slecht in sport: je werd altijd als laatste gekozen, kon geen bal vangen en zwom zo langzaam dat de zwemjuf al klaar was met haar uitleg voor de volgende ronde tegen de tijd dat jij bij de kant aankwam waardoor je dus nooit wist wat je moest doen. Het is je toch gelukt: jarenlang ben je bijna elke dag op je fietsje een uur naar training gefietst en later weer terug, vele duinen opgerend, niet gerookt, nauwelijks gedronken en haal na haal het roeien onder de knie gekregen. Wat een geweldig gevoel toen je uitgenodigd werd voor een nationale Papendaltraining en mee mocht naar het buitenland. De echte top is het uiteindelijk niet geworden, maar het resultaat was wel boven elke verwachting, zeker je eigen.


  


  Hetzelfde gebeurde nog een keer aan het einde van je studie in Wageningen: de beroepskeuzeadviseur raadde je ten sterkste af naar McKinsey te gaan, ‘dat bedrijf zou veel te “tough” voor je zijn. Je kon beter maar die baan bij de landinrichtingsdienst aannemen...’ Het duiveltje in je stak zijn kop op en je besloot het juist toch te doen. Het was weliswaar geen easy ride, maar de start was goed en het belangrijkste: je hebt tot nu toe ontzettend veel plezier gehad.


  


  Je houdt van uitdagingen, van dingen doen die net iets te hoog gegrepen lijken en het dan toch voor elkaar krijgen. Het stimuleert je vechtlust, het scherpt je zinnen en de voldoening als het lukt is extra groot. Je leert er veel van en je bouwt vaardigheden op waar je voor de rest van je leven plezier van hebt. Duitsland is ook zo’n uitdaging. Natuurlijk vraag je jezelf af of het echt een goede keuze is. Een nieuwe cultuur, een nieuwe taal, een nieuw leven. Wat moet ik je aanraden?


  


  Twintig jaar later denk ik dat je toen het juiste besluit genomen hebt. De Duitse man maakt weliswaar geen onderdeel meer uit van je leven, maar de Duitse jaren waren boeiend en verrijkend. Je hebt ongelooflijk veel interessante en aardige mensen leren kennen en de wereld is veel groter geworden. Ook je carrière heeft het niet geschaad, je bent de eerste, en blijft zelfs lange tijd de enige, Nederlandse vrouw die partner is geworden bij McKinsey. Je hebt een grote expertise kunnen opbouwen in de media-industrie, een sector focus die in een kleiner land zoals Nederland veel moeilijker geweest zou zijn. Is dit dus de sleutel tot succes: bewust uitdagingen aannemen die je dwingen te groeien en je zwaktes te bevechten? Ik denk dat het antwoord hierop het mooie Duitse woord jein is.


  


  Natuurlijk is het nodig regelmatig je grenzen te testen. Maar dezelfde stijfkoppigheid die je nodig hebt om grenzen succesvol te verleggen, kan er juist ook toe leiden dat je te lang doorgaat en niet inziet dat sommige grenzen zich niet laten verleggen. Het sleutelwoord is hier energie. Het kost veel meer energie om onder moeilijke omstandigheden nieuwe vaardigheden op te bouwen dan onder optimale omstandigheden je sterktes te gebruiken. In het begin wordt dit vaak onderschat. Je hebt extra veel energie omdat je partout wil slagen en je staat nog aan het begin van de weg. Op den duur wordt het echter steeds zwaarder: de eisen van de omgeving worden hoger naarmate je opstijgt in de organisatie en vaak komen juist dan nog extra claims op je energie door ontwikkelingen in je privéleven (een kind, twee kinderen). De extra prijs die je moet betalen, omdat je niet in je natuurlijke Umfeld zit en datgene doet waar jij voor geschapen bent, neemt hierdoor exponentieel toe. Het gevaarlijke is dat dit een sluipend proces is, de mens went immers aan (bijna) alles en de energy drain wordt normaal. Vaak is er een aha-moment nodig om je te doen realiseren dat het ook anders kan (bijvoorbeeld die ene keer dat mijn partner tussen twee banen zat en voor het thuisfront zorgde), maar zelfs dan wordt dit snel verdrongen. Geen wonder dat het leven dan langzaamaan minder kleur krijgt en alles meer tot plicht wordt, tot je er uiteindelijk steeds minder plezier in hebt.


  


  Nu, terug in Nederland, met een portfolio met bezigheden die precies bij mij past, merk ik hoeveel energie ik heb, hoe makkelijk dingen vaak lijken te gaan, ondanks het feit dat de dagen nog steeds lang en vol zijn. Ik realiseer mij, dat dit alles waarschijnlijk niet mogelijk zou zijn geweest zonder de leerscholen en uitdagingen van vroeger (en in de toekomst), maar wel wens ik mij dat ik er destijds bewuster mee was omgegaan en niet tegen beter weten in was blijven doorduwen. Er is een tijd voor alles, een tijd voor leren en stretchen en een tijd om je sterktes optimaal te gebruiken. De grote kunst is de juiste afwisseling te vinden en die bewust te managen. Energie is niet onuitputtelijk. Daarom is het belangrijk dat je leert die met strategisch inzicht in te zetten. Daar pluk je op alle fronten de vruchten van!


  


  Annet


  


  


  Isis van der Wel


  DJ en ondernemer


  


  


  Naam: Isis van der Wel


  


  Geboortedatum en -plaats: 29 april 1975, Amsterdam


  


  Gezinssituatie: heeft een relatie en een zoontje


  


  Hoogst genoten opleiding: VWO afgemaakt op het volwassenen onderwijs. De avond voor haar examen economie zat ze bij Pauw en Witteman en zakte de volgende dag voor dat examen


  


  Beroep: dj, eigenaar Magma en ontwikkelingswerk


  


  Succesvol als: artistiek en zakelijk ondernemer


  


  Wilde vroeger worden: eigenlijk bijna direct dj. Heel even wilde ik nog naar de toneelschool. Het theatrale en de show trokken heel erg, maar dat past ook in mijn huidige werk


  


  Website:


  www.allisone.nl


  


  Lieve Isis,


  


  Jouw leven staat in het teken van het grotere geheel. De onlosmakelijke verbondenheid der dingen noem je het: all is one. Toch heb je lang niet altijd zo in het leven gestaan. Sterker nog, voordat je durft te vertrouwen op je intuïtie, neem je jarenlang besluiten op grond van je verstand.


  Vandaag krijg ik de kans om wat met je te delen. Hoe jong je nu ook bent, jij weet als geen ander dat het daar om draait: met elkaar delen. De afgelopen tien jaar leerde ik over menselijk gedrag, levensbeschouwingen en visies. Informatie die ik zelf verzamelde, die me verbaasde, waar ik mee worstelde en waar ik boven alles als persoon van groeide. Kennis die me de balans bracht die ik vandaag de dag in mijn leven ervaar en waar jij binnenkort, zonder dat je dit nu beseft, zo naarstig naar op zoek gaat.


  


  Voordat ik mijn inzichten met je deel, neem ik je mee terug in de tijd. Naar drie momenten die kenmerkend zijn voor jouw leven en bepalend zijn voor de zoektocht die straks gaat beginnen. Wat ik je met deze brief ook vertel, jouw zoektocht zal de komende jaren niet zonder slag of stoot gaan. Je wordt teleurgesteld, gekwetst en bedrogen maar daar staan prachtige ontwikkelingen tegenover. Het wordt een reis die meer dan de moeite waard is. En hoe vaak je ook valt, je staat op, leert je les en doet het de volgende keer beter. Dat ben jij.


  


  Moment 1: Je herinnert het je nog goed...


  Je bent zo klein en de groep is zo groot. Ze houden je fiets tegen na dansles, schoppen tegen je wielen en roepen je na. Ze vinden je raar, snappen je niet en laten daarom geen moment onbenut je dit te laten weten. Jij bent jaren jonger maar jullie leeftijdsverschil is voor deze groep geen reden om je met rust te laten. Jij moet weten dat je er niet bij hoort, ze willen dat je je minderwaardig voelt en dat doen ze door je te pesten. Ja, jij... de vrouw die later door anderen geprezen zal worden om haar kracht, haar harde werken, haar ontwikkelingswerk en haar internationale succes, wordt in haar jeugd gepest.


  De wereld lijkt in de verste verte niet op het warme liefdevolle nest waar je in opgroeit. Jullie gezinsleven is gebaseerd op vertrouwen, alles is bespreekbaar en die liefde biedt jou en je zusje alle veiligheid die jullie je maar kunnen wensen. Je hebt er nooit bij stilgestaan dat het er elders in de wereld anders aan toe gaat dan thuis en daar schrik je van.


  Om jezelf tegen de harde buitenwereld te beschermen bouw je met je ratio een schild om je heen. Je maakt je emoties ondergeschikt aan je verstand. Je sterke karakter wordt nog krachtiger en vastberadener. Zelfstandigheid is de leidraad in jouw leven. Als je iets van je leven wilt maken moet je daar zelf voor zorgen is je overtuiging, dus doe je dat ook. Je eerste woordjes waren niet voor niets: ‘zelf doen’. Je bent in tegenstelling tot je sociale zusje een loner en hoewel deze rationele levensstijl mogelijk nog meer een einzelgänger van je maakt, ben je er heilig van overtuigd dat dit voor jou de juiste manier van leven is.


  


  Moment 2: ‘DJ? Dat is toch een barman die de hele avond plaatjes draait?’


  Je ouders reageren kritisch als je thuis enthousiast vertelt dat je weet wat je gaat worden. Je bent zestien en overtuigd: jij wordt dj! Je ouders kennen je als het meisje van de blauwe maandagen dus zijn ze niet direct even enthousiast als jij. ‘DJ? Dat is toch een barman die de hele avond plaatjes draait?’ luidt hun reactie. Toch laten ze je volledig je gang gaan en geven je het vertrouwen dat je nodig hebt. Jij voelt het op dat moment al aan: ‘dit kan je. Dit wil je. Dit gaat groot worden’.


  In de jaren die volgen groei je uit tot een veel gevraagde dj. Je ziet alle uithoeken van de wereld, bent op radio, tv, interviews duiken op in kranten en tijdschriften, je organiseert feesten, richt je eigen bedrijf op, doet veelvuldig ontwikkelingswerk en wordt zelfs nachtburgemeester van Amsterdam. Je bent zo gefocust dat je zelden stilstaat bij het verleden maar heel af en toe als je weer een fantastische mijlpaal bereikt borrelen de pesters toch even in je gedachte omhoog. ‘Zien jullie wel dat ik wat waard ben! Wat hebben júllie eigenlijk van het leven gemaakt?’


  


  Moment 3: Op reis


  Je bent vierentwintig en vliegt met je vriendje over Zuid-Afrika. Je hebt net de veiligheidsriem van je stoel vastgesnoerd als hij je aantikt en je overrompelt met de vraag: ‘Geloof jij in God?’ Verward draai je je hoofd naar hem toe. Maakt hij een grap? Zijn serieuze blik verraadt dat hij het meent en terwijl jullie vanuit het vliegtuig over de uitgestrekte Afrikaanse vlaktes staren, proest jij het uit van het lachen. ‘Nee, natuurlijk niet. God is een fabeltje.’ En daarmee beëindig je abrupt het gesprek.


  Jullie reis door Zuid-Afrika kenmerkt zich door bijzondere momenten. Zo bijzonder dat je er ineens spijt van krijgt dat je zijn vraag weggelachen hebt. Niet zozeer vanwege God maar vanwege de grote vraag achter deze vraag: hoe sta jij in het leven, wat zijn jouw overtuigingen? En zo dwingt Afrika je voor het eerst in jaren kritisch naar je leven en naar jouw visie op het leven te kijken. Jullie Afrikaanse avontuur blijkt het begin van een spiritueel avontuur.


  


  Reizen door je bewustzijn


  Hoe meer je over het leven nadenkt, hoe meer je beseft dat mensen vaak opgesloten zitten in hun eigen bewustzijn. Dat het moeilijk is voor een mens om zijn mini-belevingswereld los te koppelen van de ervaringen die hij heeft. Je leert over het lineaire bewustzijn. Over hoe we als mens graag in hokjes denken: je bent zwart/wit, homo/hetero en als je het niet met ons eens bent, dan ben je dus tegen ons.


  


  Het hokjesdenken was ooit de reden dat je als kind werd gepest. De kinderen snapten je niet, vonden je eigenheid bedreigend en hadden moeite je in een hokje te plaatsen. Daardoor was je anders en anders is eng. Nu ben je vierentwintig en kom je tot de conclusie dat je zelf een hokjesdenker bent geworden.


  


  Je besluit de meningen van anderen niet meer klakkeloos aan te nemen. En hoewel de informatie die je verzamelt vaak lijnrecht op jouw rationele wereldbeeld staat, besef je ineens dat het wel heel simpel is om de wereld zwart/wit te benaderen. Je leest boeken, verzamelt feiten en denkt na over onderwerpen die de maatschappij al tientallen, honderden, soms duizenden jaren bezighouden.


  


  Spiritualiteit gaat voor jou niet over een God of een religie, het is de ontbrekende schakel tussen emotie en verstand. Door je hier in te verdiepen begin je de verhoudingen tussen emotie en verstand te begrijpen. De rationele denker van vroeger raakt er meer en meer van overtuigd dat emoties het ware leven zijn en dat je verstand er is om ervoor te zorgen dat je jezelf niet in emoties verliest. Jaren dacht je het tegenovergestelde. Spiritualiteit is voor jou balans: ‘all is one’.


  All is one


  Vandaag krijg ik de kans om wat met je te delen. Hoe jong je nu ook bent, jij weet als geen ander dat het daar om draait: met elkaar delen. Ik heb geleerd door nieuwsgierig te zijn, door te lezen, door fouten te maken, door te volharden en nooit het vertrouwen in mezelf te verliezen. Jij krijgt de kans om te leren van mijn ervaringen, mijn fouten en mijn door de jaren heen verworven kennis. Doe er je voordeel mee, haal eruit wat jou aanspreekt en laat het je behoeden voor de inschattingsfouten die ik gemaakt heb. Ik weet als geen ander dat het je er niet van zal weerhouden je eigen pad te bewandelen.


  


  1) Sta positief in het leven


  Mensen focussen vaak op wat fout gaat. Doe het anders: kijk wat er goed gaat, benoem dit en voed het positieve. Dit is een krachtig medicijn en de weg naar vooruitgang. Angst stagneert en wie bang is om fouten te maken, maakt vaak helemaal niets.


  


  2) Omring je met de juiste mensen


  De overstap van ratio naar emotie brengt ook nadelen met zich mee. In je goedgelovigheid ben je soms net weer dat kleine meisje van vroeger: puur en niet verpest door nare ervaringen. Daardoor vergeet je wel eens dat jouw intenties niet altijd die van een ander zijn. Als je anderen niet doorziet en de duistere kanten van mensen onderschat moet je zowel zakelijk als privé klappen incasseren. Bescherm jezelf hiertegen door je te omgeven met mensen die dezelfde levensovertuigingen hebben als jij.


  


  3) Ontwikkel voelsprieten voor het positieve


  Je hoeft je zintuigen niet te gebruiken om mensen met slechte intenties te herkennen als je voelsprieten ontwikkelt voor het goede. Zoek het echte, het authentieke in personen en laat dit je maatstaf zijn om anderen te vertrouwen.


  


  4) Geef voordat je neemt


  Van kleins af aan leren je ouders je dat het leven niet alleen om het bevredigen van je eigen behoeften gaat. Zet je in voor alles waar je in gelooft; grote of kleine projecten in binnen- of buitenland. Geef en je zal er veel voor terug krijgen!


  


  5) Voorkom zwart/wit besluiten


  Zet vraagtekens bij de voorstellen en verzoeken die je krijgt en bij wat je aangeboden wordt maar wijs nooit bij voorbaat iets af. Alles verdient een onbevooroordeelde kans.


  


  6) Kies voor samenwerkingsvormen die bij je passen


  Gedeelde visies en wederzijds vertrouwen brengen mensen tot ongekende hoogtes. Kies je zakelijke partners bewust. Pas op voor opportunistische en kapitalistische partijen want veel geld verdienen is voor jou ondergeschikt aan geluk. Leven, muziek en maatschappelijk belang staan voor jou voorop.


  


  7) Ontwikkel jezelf op sociaal vlak


  Uiteindelijk gaat het in het leven om relaties. Dit is in het bedrijfsleven niet anders dus investeer hier in.


  8) Blijf zakelijk klein.


  Denk groot, maar hou het op zakelijk vlak overzichtelijk. Het is de enige manier om jouw artistieke en zakelijke leven op een succesvolle manier te combineren.


  


  9) Leg de lat hoog, maar niet te hoog


  Je eist extreem veel van jezelf. Wees daarom reëel in het stellen van doelen. Er moet ook ruimte over blijven om van al het moois dat op je weg komt te genieten.


  


  10) Leef in harmonie


  Het leven draait om balans en harmonie. Wat niet in balans is valt op den duur om. Alles en iedereen is op een bepaalde manier met elkaar verbonden. Niks is alleen maar zwart, niks is alleen maar wit, all is one: een regenboog.


  


  Heel veel liefs,


  Isis


  


  


  Anne-Marie Rakhorst


  Ondernemer


  


  


  Naam: Anne-Marie Rakhorst


  


  Geboortedatum en -plaats: 30 september 1967, Heeswijk


  


  Hoogst genoten opleiding: bba aan de European University Antwerpen


  


  Broep: ondernemer, auteur en veelgevraagd spreker. Directeur/eigenaar van Search, een internationaal opererend advies- en ingenieursbureau, ­laboratorium en opleidingsinstituut met diensten op gebied van duurzaam (ver)bouwen, industrie, milieu, ruimtelijke inrichting, energie en water


  


  Succesvol in: duurzaam ondernemen. In 2000 werd Anne-Marie verkozen tot ‘Zakenvrouw van het Jaar’: ze schreef meerdere bestsellers over duurzaamheid en was verantwoordelijk voor de vertaling van Cradle to Cradle. In 2010 plaatst dagblad Trouw haar in de Top 10 van De Duurzame 100


  


  Wat wilde je als kind worden: ondernemer


  


  Lieve Anne-Marie,


  


  Ga maar, ondernemend meisje. Doe waar je hart warm van wordt. Volg je intuïtie. Sta open voor anderen; praat met ze en luister naar ze. Wees vervolgens eigenwijs en vorm je eigen mening. Laat je niet afremmen door je angsten, maar volg veel liever de passie die je voelt in je lijf en in je geest. Doe! Leef! Vind zo het vertrouwen in jezelf. Ik beloof je: dan komt alles goed.


  


  Je bent vijftien jaar en je weet wat je wilt worden: ondernemer! Als je denkt aan ‘iets doen’ en ‘dingen creëren’, begint het te kriebelen in je lijf. Je ouders en grootouders zijn daarin je grote voorbeelden. Door hun ondernemende geest stonden ze midden in het leven. Met hun eigen zaken leidden ze hun eigen leven. Ze bepaalden hun eigen koers en dat wil jij ook.


  


  Op negentienjarige leeftijd slaat de twijfel toe. Je zit in het tweede jaar van de European University in Antwerpen en weet het simpelweg niet meer. Je hebt geen idee welke kant je op wilt en die fijne opwinding in je lijf en geest ben je kwijt. Je bent bang dat het gevoel voorgoed verdwenen is. Je laat je leiden door je angsten en voelt je verslagen. Pas later zal je beseffen dat het geluk dat je voorheen voelde onderdrukt wordt door de allesoverheersende twijfel aan jezelf en aan de keuzes die je maakt.


  


  Gelukkig zijn daar zoals altijd je ouders. Op het juiste moment, met de juiste woorden, met het juiste advies. Om je onvoorwaardelijk te steunen bij het maken van je eigen keuzes. Laat jezelf uitgebreid testen is hun advies, zo leer je wat je kunt en waar je goed in bent. Volgens de test hoor je op de kunstacademie thuis. Goed, je weet nu wat volgens een test bij je past maar eerlijk gezegd maakt die uitkomst jouw keuze er toch niet gemakkelijker op. Je voelt nog steeds die knagende twijfel: Moet je stoppen met je huidige opleiding en de kunstacademie gaan doen of moet je dit eerst afmaken en gaan werken? Na serieus spoedberaad met je ouders en enkele docenten van de kunstacademie besluit je toch maar je opleiding in Antwerpen af te maken.


  


  Zodra je de knoop hebt doorgehakt begin je weer te leven. Je voelt je bevrijd. Het lijkt wel alsof het plezier langzaam weer door je aderen begint te stromen. Direct na je opleiding open je voor een Belgische onderneming een laboratorium in Nederland. Hier werk je vier jaar als manager en na vier jaar is het instinct dat je als vijftienjarige zo sterk voelde weer helemaal terug: je weet dat je thuishoort in het zakenleven. Je kunt er je ziel en zaligheid in kwijt. De verantwoordelijkheid maakt je blij en motiveert je om het beste uit jezelf en je medewerkers te halen. Je bent zesentwintig als je je eigen bedrijf in Heeswijk-Dinther opstart: Search. Zes jaar later wordt je uitgeroepen tot zakenvrouw van het jaar. Je voelt je trots, dit was wat je altijd voelde, je hoort in deze wereld.


  


  Inmiddels ben je tweeënveertig en doe je ontzettend veel leuke dingen. Je bedrijf groeit, zelfs in deze moeilijke tijden. Je hebt meer dan tweehonderd bevlogen medewerkers in dienst, die samen met elkaar en met jou op heel veel verschillende manieren bouwen aan een duurzame maatschappij. Jullie zijn de eerste die ter plekke zijn om als asbestdeskundigen hulp te bieden bij de vuurwerkramp in Enschede. Jullie bouwen energie-neutrale huizen en je onderhoudt een goed contact met ministers. Wereldwijd werk je samen met allerlei bijzondere mensen die net zo gepassioneerd zijn over duurzaamheid als jij. Op een dag ga je er zelfs boeken over schrijven. Gewoon omdat het je passie is, omdat er nog zoveel informatie valt te delen en je er enorm veel energie van krijgt.


  


  Zo zie je maar Anne-Marie: op jonge leeftijd besef je nog niet dat jouw dagdromen ooit echt wel werkelijkheid zullen worden. Misschien zou je het zelfs niet geloven als het je verteld werd. Je baan is nog veel opwindender dan je ooit gehoopt had. Je was er vroeger altijd bang voor dat de zakenwereld je op vijftigjarige leeftijd leeggezogen zou hebben. Je compleet uitgeput en uitgeblust zou achterlaten. Jouw toen nog beperkte belevingswereld en vooroordelen zorgden ervoor dat je dacht dat ondernemers tegen die tijd alleen nog in staat zouden zijn om een balletje te slaan op de golfbaan. Nu je zelf wat ouder bent moet je hierom lachen en blijkt niets minder waar. Je voelt je sterker, nieuwsgieriger en levendiger dan ooit. Werk geeft je juist de energie om door te gaan!


  


  Ondernemend meisje, ik zeg niet dat het leven altijd gemakkelijk zal zijn. Je krijgt absoluut met tegenslagen te maken en ze zullen hard zijn. Er zullen altijd mensen in je omgeving zijn die je van hun gedachten proberen te overtuigen. Die willen dat je perse doet wat zij willen. Die je misschien zelfs klein proberen te krijgen. Je krijgt in je leven ook met verlies te maken. Snoeiharde klappen die altijd onverwachts komen en ontzettend hard zijn. Er gebeuren altijd dingen in je leven die je graag anders had zien lopen. Maar beloof me met je hand op je hart dat je je niet uit het veld laat slaan. Dat je blijft leven! Dat je vol enthousiasme voor je dromen blijft gaan. Beloof me dat je met passie doorgaat. Dan kom je uiteindelijk altijd weer op die plek waar je je veilig voelt.


  Ik ben nu tweeënveertig. En eigenlijk voel ik me nog precies zoals toen ik vijftien was. Ik ben nog net zo ongelooflijk eigenwijs als toen. Ik ben nog net zo open en nieuwsgierig als toen. En net als toen laat ik me niet snel van de wijs brengen. Ik blijf gaan voor waar ik in geloof. Net zolang totdat ik gecreëerd heb wat ik voor ogen had. Vroeger was dat het vangen van een kikkervisje dat was aangevreten door een waterkever. Dat legde ik dan onder de microscoop om te kijken wat er precies gebeurd was. Nu ben ik bezig met een boek over duurzame energie en rust ik niet voordat ik wereldwijd veel inspirerende mensen over dit onderwerp gesproken heb en daarmee veel mensen hoop te inspireren.


  


  Wat een wereld van verschil tussen de piepjonge vrouw van negentien en de vrouw die je nu bent. Ik was destijds bang en vertwijfeld over wat er komen ging en daardoor stroomde mijn grootste levenskracht even niet. Ik deed de dingen niet meer vol overgave en daarom stond mijn wereld in feite stil. Achteraf is die verwarring te verklaren. Ik stond aan het begin van mijn grootste ontdekkingstocht ooit: ik moest het voor elkaar zien te krijgen om de meest waardevolle invulling te geven aan mijn eigen leven! Wie zou daar niet even onzeker en stil van worden?


  


  Ik besef dat ik geluk heb gehad. Geluk omdat ik de juiste mensen om me heen had die me stimuleerden om mijn ondernemende zelf te zijn. Die me de kracht gaven om mijn eigen keuzes te maken. Mijn man verzekerde me later dat fouten maken mag. Dat die missers juist nodig zijn om te groeien. Dat ik juist door mijn doorzettingsvermogen zou laten zien wie ik werkelijk was. Het trotst ben ik dan ook op de keuzes die ik in mijn leven gemaakt heb. Ik heb heel bewust mijn eigen pad gekozen.


  Dat ik zakelijke successen heb geboekt is leuk maar dat was niet mijn doel. Ik ben eigenlijk nooit met succes bezig geweest. Ik voelde me als jong meisje honderd procent thuis in de natuur en wist toen al dat ik daar iets mee wilde doen. Achteraf is het dus ook heel logisch dat duurzaam ondernemen mij gelukkig maakt. Ook mijn definitie van ondernemen is iets wat ik al heel jong bij me droeg. Ondernemen is voor mij ‘dingen doen’. Niets meer, niets minder. En de grootste les die het leven me heeft gegeven is dat je vooral dingen moet doen die je leuk vindt en waar je goed in bent. Daarin schuilt een enorme kracht. Daarom is ‘doen’ de solide basis van mijn bestaan. De basis waarop ik altijd terug kan vallen. De reden waarom de dingen ook altijd goed komen. Dat wat ik iedereen aanraad: doe!


  


  Ga maar ondernemend meisje. Doe waar je goed in bent. Maak jezelf blij. Maak fouten. Je mag best huilen. Veeg je tranen af en blijf juist in deze moeilijke tijden op jezelf vertrouwen. Kies een nieuwe invalshoek en ga door met wat je aan het doen was. Ik beloof je: als je blijft doen wat je nu doet, ben je precies waar je zijn moet. Dus doe maar meisje. Het ís al goed.


  


  Liefs,


  Anne-Marie


  


  


  Susan Smit


  Schrijfster


  


  


  Naam: Susan Smit


  


  Geboortedatum en -plaats: 24 februari 1974, Leiden


  


  Gezinssituatie: samenwonend en een dochter


  


  Hoogst genoten opleiding: Nederlandse taal- en letterkunde en Culturele Studies aan de Universiteit van Amsterdam


  


  Beroep: schrijfster, columniste en literair recensente


  


  Succesvol als: schrijfster van romans en non-fictieboeken over persoonlijke groei


  


  Wilde vroeger worden: schrijfster


  


  Lieve pubermeid,


  


  Wat ben je druk bezig de wereld te begrijpen. Wat wil je haar graag doorzien, zodat je je veilig kunt voelen en je positie kunt bepalen. Wat heb je een haast om haar te doorgronden, zodat al je vragen beantwoord worden.


  


  Niet langer leef je in het comfortabele afgesloten universum van je gezin, de buurtkinderen, je vriendinnetjes op de lagere school. Zodra je over de drempel van de middelbare school stapte, betrad je de grote wereld. In die wereld – dat heb je inmiddels wel door – worden er aanspraken gemaakt op je inschattingsvermogen, je amper ontwikkelde mensenkennis, worden er dingen van je verwacht en trachten grote mensen je op een volwassen manier aan te spreken. Om je staande te houden moet je keuzes maken, partij kiezen, kleur bekennen. Mensen die je niet kent beginnen je te veroordelen, te beschimpen, anderen beginnen je te bewonderen, misschien verliefd op je te worden zonder dat je het door hebt.


  


  Je wil het allemaal zo snel mogelijk weten en je wil alles goed doen. Je leest boeken, luistert naar mensen die het zeggen te weten, noteert mooie filosofische spreuken in je dagboek die je keer op keer overleest. ‘Zo zit het!’ Je tast af, bepaalt, herschikt, wijst af en kent toe. Je zoekt naar goed en kwaad, naar mooi en lelijk, naar geschikt en ongeschikt. Maar het ongeduld, meisje, waarmee je te werk gaat, kan niets waarachtigs opleveren.


  


  Veel belangrijker dan zoeken naar goed en kwaad is het onderscheid tussen waar en niet waar. Als je voelt dat iets voor jou waar is, zul je een klein schokje voelen. Je bent dan misschien niet achter De Enige Echte Waarheid, maar je bent er toch in elk geval een stukje dichterbij gekomen. Zoeken naar waarheid lukt niet met haast of fanatisme, het is meer iets dat je met een glimlach in het voorbijgaan opmerkt of dat zich onverwacht aandient. De waarheid ontstaat van binnen, vanuit je wezen, als een helder en stralend inzicht. Het is niet van buitenaf opgelegd of in goed vertrouwen aangenomen. En het is doorgaans ook niet iets wat je aan anderen op kunt leggen of wat ze maar in goed vertrouwen moeten aannemen.


  


  ‘Goed’ en ‘slecht’ zijn niet zulke absolute begrippen als mensen die met deze woorden strooien, je willen doen geloven. Goedheid in de ogen van sommige mensen is soms iets vreselijks. Hitler geloofde dat hij Duitsland een dienst bewees door de Joden, zigeuners en homoseksuelen uit te roeien. Zijn aanhangers waren het met hem eens en vonden hem een held. George Bush noemde het Midden-Oosten ‘de as van het kwaad’ en kreeg een hele natie en een halve wereld achter zich om een ongeoorloofde oorlog te beginnen. De eerste wetenschappelijke doktoren raadden zwangere vrouwen af om naar een vroedvrouw te gaan, want zij zouden baby’s aan de duivel offeren.


  


  De waarheid liefhebben betekent kritisch zijn, loslaten wat je denkt te weten, illusies doorprikken, de dingen zien zoals ze zijn. En het betekent ook bereid zijn je waarheden weer bij te stellen als dat nodig is, de eerste zijn om eraan te twijfelen, open te staan voor andere mogelijkheden.


  


  ‘Dwazen verwerpen wat ze zien, niet wat ze denken,’ zei Huang-Po, ‘wijzen verwerpen wat ze denken, niet wat ze zien.’ Zie de dingen zoals ze zijn en let niet op andere mensen. Met andere woorden: ontmantel zekerheden als de werkelijkheid je het tegendeel laat zien. En houd jezelf altijd voor: ‘alleen omdat iedereen denkt dat iets zo is, hoeft het nog niet zo te zijn.’


  


  Durf te twijfelen, zou ik je willen toefluisteren. Het vermogen te twijfelen is misschien wel het grootste talent dat je hebt. Durf niet te weten. Durf je oordeel op te schorten. Durf van gedachten te veranderen. Dit vermogen wordt doorgaans ondergewaardeerd in onze maatschappij. Zeker en stellig zijn, consequent dezelfde dingen vinden en doen, wordt meestal sterk en betrouwbaar gevonden. Twijfelen daarentegen zou voor slapjanussen en draaikonten zijn. En dat terwijl twijfel het begin van alle kennis is. Wie niet durft te twijfelen, al te snel een waarheid denkt te kennen en daarover een oordeel klaar heeft, doet zichzelf een blinddoek voor. Daarna ziet die persoon de bewijzen voor het tegendeel niet meer en loopt hij kans om een tunnelvisie te ontwikkelen. Twijfel is beide kanten van de dingen zien, de keuze uitstellen, een open vizier houden zodat alle informatie bij je binnenkomt en je alle mogelijkheden blijft accepteren. Alleen door te twijfelen komen we tot de waarheid en de beste oplossing.


  


  Misschien komt de weerstand die er tegen twijfel bestaat wel voort uit de angst voor chaos. In het verlangen naar orde en duidelijkheid staan mensen zichzelf te weinig toe te twijfelen. Goedbeschouwd zijn er twee soorten mensen: zij die de chaos vertrouwen en zij die de orde vertrouwen. Meestal zijn die twee typen mensen niet zo dol op elkaar. Waar de ene soort wil ontwrichten, wil de andere soort bestendigen. Waar de ene soort verlangt naar transformatie en ervaring, verlangt de andere naar overzicht en begrip. Waar de ene soort wil vastmaken wat loszit, wil de andere loswrikken wat vastzit en beiden zijn ervan overtuigd dat de wereld er daardoor beter op wordt.


  


  Jij behoort, al weet je dat misschien nog niet, tot het type mens dat de chaos liefheeft. Je zult langzaam vertrouwd raken met die chaos, die onwetendheid, omdat je zult inzien dat het slechts een schijnbare chaos is die wel degelijk een innerlijke orde kent. Het is een heerlijke poel van oneindige mogelijkheden waarbij deuren openstaan en wegen verkend kunnen worden. Het is geen angstaanjagend Niets of niet te bevattten Alles; het is een bezielde, beschermde ruimte van niet-weten waarin je kunt spelen, ervaren, fouten kunt maken en deze recht kunt zetten.


  


  Dat wat de mens voor waarheid verslijt bevat nu eenmaal illusies, vergissingen, misinterpretaties. Het is menselijk maakwerk. De waarheid is soms een leugen die zo vaak verteld is, dat ze waarheid is geworden. Zo bezien is fictie, waar je nu al aan verslingerd bent en dat de rest van je leven zult blijven, veel waarachtiger. Literatuur pretendeert namelijk geen waarheid te zijn. Het is artificieel, het is vals, maar het klopt van begin tot eind omdat het niet dé waarheid pretendeert te zijn en dus is er geen woord van gelogen.


  


  ‘Wat de mensen als de werkelijkheid beschouwen,’ zegt Adriana, de hoofdpersoon van Vloed, de roman die je jaren, vele jaren later zal schrijven, ‘is een troebel mengsel van geruchten, insinuaties, mythen, dwingende mores en overtuigingen. Het is een vlechtwerk van verhalen die men elkaar vertelt om het onnavolgbare leven aan te kunnen. De wereld is vol speculaties, halve waarheden, ficties en opvattingen die, als ze het doel van de dag dienen, worden opgediept uit de brij van de geschiedenis, opgelapt, ingezet tot ze mettertijd in vergetelheid raken, wegslijten in tijd en vuil, waarna ze op enig moment weer bruikbaar worden geacht en het hele proces opnieuw begint.’


  


  Het gaat erom je persoonlijke opvattingen te toetsen, voortdurend tegen het licht te houden en te laten groeien naar opvattingen die zo dicht mogelijk bij de waarheid liggen, om er vervolgens niet krampachtig aan vast te houden, maar flexibel te zijn en ze aan te passen als dat nodig is. In het gemak waarmee je dat doet, lieve Susan, ligt je levensgeluk, je creativiteit, je sensualiteit en je vrijheid verzonken.


  


  Liefs,


  Susan


  


  


  Ancilla Tilia


  Model


  


  


  Naam: Ancilla Tilia


  


  Geboortedatum en -plaats: 21 juli 1985, Rotterdam


  


  Gezinssituatie: samenwonend met twee katten


  


  Hoogst genoten opleiding: gymnasium tot de derde klas


  


  Beroep: presentatrice, model, pokerspeler en het gezicht van Wakker Dier


  


  Succesvol als: (fetisj) model


  


  Wilde vroeger worden: dierenarts of neuroloog


  


  Deel 1


  


  België versus Nederland


  


  ‘Wat een lekker ding!’ Verward kijk je naar het klasgenootje dat naast je loopt en zojuist haar oordeel uitsprak over Leonardo DiCaprio in een weekblad. ‘Nou, vind jij van niet dan?’, vraagt ze aan je, het blad in je handen duwend. Wat een taalgebruik, zeg. Het is je eerste maand in Nederland sinds je uit Antwerpen verhuisde. Niet alleen het taalgebruik van tienermeisjes en de botte Hollandse humor, maar ook de directheid van bladen en op billboards zoals voor de film Naar de klote! zijn in Nederland op z’n zachtst gezegd even wennen. Wanneer je, op de vraag van een andere klasgenoot of je weet wat ‘gabber’ betekent, vragend antwoordt dat dat een ander woord voor ‘vriend’ is, is de toon meteen gezet. Schaterlachend loopt hij weg en het is je pijnlijk duidelijk dat de dingen er hier anders aan toe gaan dan je tot dan toe gewend bent.


  


  Midden in het laatste jaar van de lagere school ben je halsoverkop verhuisd. Waar voor een puber een nieuwe school al moeilijk genoeg was geweest, moest jij zelfs aan een volledig ander land wennen. Hoewel technisch gesproken de voertaal in beide landen Nederlands is, is de omgangstaal totaal anders. Als nieuweling in de klas probeer je een plekje te veroveren wat maar moeizaam gaat. Met de beleefdheid die je op de strenge Belgische scholen hebt geleerd kom je niet ver bij de brutale kinderen op deze eigengereide jenaplanschool. Je hebt niet de goede merkkleding, je kunt niet gabberen en als je al praat dan is het met het verkeerde accent. Zelfs de leraar biedt geen steun; op je inzet om in de pauze nog even dat schoolwerkje af te maken wordt fronsend en met onbegrip gereageerd.


  Dan ga je naar de middelbare school. Even heb je nog hoop dat je met een schone lei kunt beginnen en nieuwe vrienden kunt maken. Helaas is het in de introductieweek al meteen duidelijk dat je ook nu weer bij geen enkele groepje welkom bent. Niet bij de gekleurde allochtonen, niet bij de alto’s en niet bij de kakkers. Je denkt nog vaak terug aan alle vrienden die je in Antwerpen achter hebt moeten laten, op school, bij de vioolles en in de sportverenigingen. Daar was de toekomst nog rooskleurig, terwijl nu opeens alles vreemd is. Waar je in België tot de beste leerlingen van de school behoorde, kon je nu al blij zijn als je nét een voldoende haalde. Waar je eerder baalde wanneer het vrijdag was, omdat je dan twee (!) hele dagen niet naar school kon, begon je nu steeds vaker te laat te komen, of kwam je helemaal niet opdagen. Wanneer iemand eens per toeval aardig tegen je deed of wanneer je eens niet met gym als laatste gekozen werd voor een team, was dat het hoogtepuntje van de dag. Dan stel je je kandidaat als klassenvertegenwoordiger en breng je uit Oud-Vlaamse beleefdheid je stem uit op een concurrent, waarmee je je enige stem in deze populariteitsrace verliest. Je huilde je steeds vaker avond na avond van angst en onzekerheid in slaap.


  


  Graag was ik toen aan de rand van je bed gaan zitten om je gerust te stellen. Ook dit zal overgaan, en je zult er alleen maar sterker van worden, had ik je dan verteld, maar belangrijker misschien nog, ik zou je een schouder gegeven hebben om op uit te huilen. Ik had je verteld dat je uiteindelijk aan de Nederlandse cultuur went en ooit zelfs moeite zult moeten doen om je Antwerpse accent boven te halen, maar dat duurt nog wel even.


  Ik zou je uitleggen dat de kakkers die bij je op het gymnasium zitten, heus geen doorsnee zijn van de gemiddelde Nederlander, en dat je later genoeg leuke vrienden vindt die beter bij je passen. Weer een topleerling worden is misschien te veel gevraagd, maar ik zou je willen vragen om zoveel je kunt te leren van de vakken die je wel interesseren, zoals kunst, Latijn, Frans, geschiedenis en economie. De dingen die je leuk vindt komen later zeker van pas. Die stiekeme leergierigheid van je kun je toch niet onderdrukken; zelfs wanneer je spijbelde ging je nog naar de openbare bibliotheek om daar te lezen. Precies die nieuwsgierigheid, dat verlangen je helemaal op een leuk onderwerp te storten zal je later ver brengen. Dat is de reden dat jij na acht jaar model staan alleen maar meer werk hebt, waar je van de vele andere modellen die ooit in Playboy hebben gestaan zelden meer wat hebt gehoord.


  


  Wanneer je op je zestiende op jezelf gaat wonen en vroegtijdig stopt met school, hoef je je niet langer te conformeren aan de mensen met wie je nou eenmaal opgescheept zit. Je doet er goed aan nu de mensen op te zoeken die je bewondert en die jou juist leuk vinden om je interesses en je eigenaardigheden. Daarmee leg je het fundament voor je toekomstige carrière.


  


  


  Deel 2


  


  Modellenwerk


  


  Ik denk dat het is als homoseksueel zijn: je voelt dat het in je zit, maar je kunt het nog niet plaatsen. Het toeval wil, dat je elke dag op weg naar school langs een winkel fietst, die je aandacht trekt. De etalage hangt vol met bijzondere glanzende outfits van latex. Geen van de andere voorbijgangers lijkt geïnteresseerd, maar jouw belangstelling naar wat er nog meer in die winkel te vinden is, is wel degelijk gewekt. Op een dag loop je naar binnen en kom je erachter dat dit de wereld van fetisj is. De kleding is op dat moment ver boven je budget, maar na een maandblad te hebben aangeschaft dat zich specialiseert in fetisjistische mode en fotografie, weet je wel: dit is jouw wereld.


  


  Achteraf gezien lijkt het vanzelfsprekend dat je tot een succesvol model zult uitgroeien, maar tien jaar geleden bestonden er nog geen fetisjmodellen in Nederland. Het verdienmodel van je eigen website was al helemaal ongehoord, toen nog lang niet iedereen een apenstaartje wist te herkennen. Hoe vaak kreeg je geen vragende blik wanneer je duidelijk maakte dat je zelf je opdrachten regelde. Dat kán een model toch helemaal niet?! zag je ze denken. Geen manager kon je aan klusjes helpen, want met je tomeloze passie voor het onderwerp wist geen ander beter welke fotografen en ontwerpers er hot waren. Inmiddels weet je ook, soms meer dan je lief is, alles over facturen uitschrijven, onderhandelen, en hoe de maatschappij naar fetisjisme kijkt.


  


  Toen je begon met modellenwerk werd je benaderd door talloze agentschappen, die je gouden bergen beloofden wanneer je jezelf een maatje 34 aan zou meten. Gelukkig zie je op tijd in dat dat met je baby-bearing heupen en niet boven-gemiddelde 1 meter 73 niet realistisch is en dat de managers een slaatje uit je willen slaan. En wat voor lol is er nou aan een modellenbestaan wanneer je van je agentschap alleen maar op slablaadjes mag leven? Daarbij weet je via internet inmiddels precies met welke fotografen in de fetisj-wereld je wilt werken, dus je koffer naar L.A. is sneller gepakt dan ze je een contract onder de neus kunnen schuiven.


  


  In de loop van de tijd zul je zien dat steeds meer modellen dezelfde stap gaan nemen om hun eigen management te doen. Facebook en andere sociale media zijn hiervoor ideaal en worden door iedereen gebruikt voor het scouten van steeds serieuzere opdrachten. De perfecte botstructuur en een minimaal gewicht worden minder belangrijk naarmate enthousiasme, initiatief en een eigen stijl vaker opgemerkt worden. Het modewoord ‘authenticiteit’ wordt te pas en te onpas ingezet, maar deze ontwikkeling maakt wel duidelijk hoeveel waarde aan deze eigenschap gehecht wordt. Modellen beslissen vaker dan ooit zelf wat ze dragen, of ze tattoos en roze haar willen, en bij welk gewicht ze zich prettig voelen.


  


  Elke cultuur die je wilt veroveren zul je moeten onderzoeken en bestuderen. In jouw geval is het de wereld van fetisj. Je volgt de blogs, koopt de magazines en struint feestje na feestje af om de mensen uit dit vak te ontmoeten. Je bent daarbij voor iedereen even vriendelijk, want je weet maar nooit wanneer je daarmee toevallig iemand z’n dag maakt. Niemand kent je nog en je zult keihard moeten werken aan je netwerk en portfolio. Dit geldt niet alleen voor jou en de modewereld, maar voor iedereen die ergens een naam wil opbouwen. Het web biedt nog meer mogelijkheden om jezelf te promoten. Je hebt het geluk dat je begint wanneer het internet een vrij nieuwe tool is. Vanuit een eigen website en door het gebruik van social media benader je zelf fotografen en bedrijven en weten steeds meer fans je te vinden (ja, je krijgt fans!). Het hebben van fans met wie je een-op-een kunt communiceren heeft zelfs een direct positief effect op je prijsonderhandelingen met bedrijven die wat meer aandacht voor hun merk kunnen gebruiken.


  


  Toch zijn er ook veel moeilijke overwegingen waar je niet aan ontkomt: je bent meer dan eens in een situatie verzeild geraakt waarbij je keihard je eigen grenzen moest aangeven. Helaas zijn vooroordelen en generaliseringen over naaktmodellen en de wondere wereld van fetisj niet van de lucht. Zelf weet je juist heel goed hoe mooi die kan zijn en ben je als hippiekind zonder gêne op het naaktstrand opgegroeid. De grootste belediging kwam toen iemand vroeg of je ‘het allemaal wel vrijwillig doet’, terwijl je zelf je styling doet en elke pixel op je site zelf ontworpen is. Maar cultuurkloven zijn je niet vreemd, of het nou tussen de mainstream cultuur en de fetisj-wereld is, of tussen verschillende landen. En je laat je niet gemakkelijk meer van je koers brengen.


  


  Ook leer je dat elke vrouw mooi is op haar eigen manier. Je ontmoet met grote regelmaat prachtige meiden die het niet redden als model. Er lopen talloze prachtige vrouwen rond wier schoonheid absoluut niet overkomt op foto. En omgekeerd heb je modellen die je op straat geen blik waardig gunt, maar die op de cover van een magazine de show stelen. Zij kunnen iets overbrengen op foto. Zelf stap je natuurlijk ook niet uit bed, zoals je op de foto staat! Vaak herken je jezelf niet eens op een foto, maar dat is precies wat je er zo leuk aan vind. Even een superheldin zijn, of juist een kwetsbaar moment delen met de camera, zoals een acteur ook herkenbare emoties deelt met zijn publiek. Een eigen stijl hebben is niets anders dan consistent doen waar je je het mooiste bij voelt. Waar je goed in bent daar ga je van houden, en waar je oprecht van houdt kun je sneller naar een hoger niveau tillen.


  Op veel te jonge leeftijd lette jij al iets te veel op de strakke korsetjes in historische kostuumfilms, en prikkelden hoge hakken je op een manier die je nog niet kon uitleggen. Nu geloof ik oprecht dat je ultieme levenspad zich al in je vroege jeugd openbaarde. Wat de toekomst voor je in petto heeft kun je alleen maar afwachten, maar nog steeds leer je elke dag bij over de meest uiteenlopende onderwerpen. Van hoe de metro in Tokio werkt tot aan de minder leuke kanten zoals het juridisch opeisen van je portretrecht met dagvaardingen.


  Gelukkig kun je je momenteel geen leuker leven voorstellen. Wat een contrast met iets meer dan tien jaar geleden. Kon ik je dat toen maar vertellen. Of was dan alles anders gelopen? Hoe verslagen je je toen ook voelde, je was wel op jezelf aangewezen en kwam in een versneld tempo erachter wie jij werkelijk was. Hierdoor durfde je toe te geven aan de gevoelens die je koesterde voor fetisj en had je het zelfvertrouwen om op eigen kracht een plaats in deze wereld te veroveren. Hoe het was om zonder vrienden door het leven te gaan wist je inmiddels allang, dus de angst om door je omgeving afgewezen te worden kwam niet eens in je op. De angst voor afwijzing had plaats gemaakt voor het enthousiasme een nieuwe wereld te ontdekken.


  


  Je zult vrienden maken van Estland tot aan Montreal, het gezicht worden van Wakker Dier en betaald worden om hobbymatig te pokeren, de gekste feestjes verslaan voor Flabber.nl en allerlei excentrieke mensen ontmoeten. O, de ironie van alle mensen die opeens vrienden met je willen worden nadat je op de cover van een blad hebt gestaan. Zo zullen sommige van de doelen die ooit onhaalbaar leken, in Japan optreden en in de Amerikaanse Playboy staan, nu al achter je liggen. Stop dus nooit met dromen, fantaseren, ontdekken!


  Deel 3


  


  Ancilla Tilia


  


  Zo is het gekomen dat het stilste meisje uit de klas, met haar brave Belgische achtergrond uiteindelijk uitgroeit tot een zelfverzekerde zzp’er in een excentrieke modewereld waar velen alleen maar naar kunnen gissen. Je verhuizing naar het uitgesproken vrijzinnige Nederland is achteraf misschien wel het beste wat je is overkomen.


  


  


  Manja Blok


  F16-pilote


  


  


  Naam: Manja Blok


  


  Geboortedatum en -plaats: 30 maart 1964, Amsterdam


  


  Gezinssituatie: alleenstaand met drie kinderen


  


  Hoogst genoten opleiding: Atheneum en officiersopleiding bij de luchtmacht, opleiding tot militair vlieger


  


  Beroep: captain Boeing 737 bij Transavia


  


  Succesvol als: eerste vrouwelijke F16-vlieger ter wereld


  


  Wilde vroeger worden: als kind wilde ik balletdanseres worden... (not a chance... haha)


  


  Mejuffrouw Blok, volgens ons heeft u geen aanleg voor deze studie. Sterker nog, wij achtten u ongeschikt voor enige universitaire opleiding.


  


  Je bent negentien jaar oud en je leven staat in één klap stil.


  


  Lieve schat,


  


  Na het halen van je VWO-diploma in 1983 aan het Spinozalyceum in Amsterdam wist je het nog zo zeker: jij werd verkeersvlieger. Je vader, biologieleraar aan diezelfde school, had je warm gemaakt voor het idee. Je was immers de bolleboos van het gezin: ondernemend, zelfstandig, avontuurlijk, verantwoordelijk en technisch onderlegd.


  


  Je besloot deel te nemen aan de vliegselectiedag. Een dag lang werd je getoetst op allerlei kwaliteiten die van belang konden zijn om een piloot te worden. Hoewel je barstensvol enthousiasme aan dit avontuur was begonnen, voelde je snel de eerste twijfels. Iedereen die je ontmoette was al eens in aanraking geweest met de wereld van vliegerij. Jouw ervaring stond op nul. Ook werd er behoorlijk wat kennis van natuur- en wiskunde vereist. Zou je dat wel aankunnen? En dan waren er de kosten van de opleiding: 200.000 gulden was ook voor je vader even schrikken. Je doorliep alle testen en kreeg opdracht om na je welverdiende vakantie contact op te nemen voor de uitslag.


  


  En nu had je van de Rijksluchtvaartschool in Eelde dus te horen gekregen dat je volgens hun niet alleen ongeschikt was voor de opleiding tot verkeersvlieger, maar ook voor alle overige universitaire opleidingen. Je liet de boodschap tot je doordringen en koos uiteindelijk voor de makkelijkste uitvlucht. Je greep de uitslag van die toetsen aan als een vrijbrief om je niet verder te ontwikkelen. Je omzeilde een goed gesprek met je vader en vertelde hem kort dat een studie tot verkeersvlieger niets ging worden. De focus werd verlegd naar makkelijk geld verdienen in de horeca.


  


  In de jaren die volgden, vervulde je allerlei horeca-functies, werd je talloze malen voor vacatures afgewezen en volgde je een cursus schoonheidsverzorging, terwijl je vanaf het begin wist dat priegelen met make-up niets voor jou was. Pas na een voorlichtingsdag van de krijgsmacht viel alles op z’n plaats. Een militaire loopbaan bood je een opleiding, salaris, een dak boven je hoofd en alle vrijheid en middelen om door te leren: je kon zelfs vlieger bij de luchtmacht worden. Kriebels van een oude droom kwamen weer opzetten.


  


  Een jaar later begon je op drieëntwintigjarige leeftijd aan de opleiding tot straaljagerpiloot bij de Nederlandse luchtmacht. Je had nog steeds niet in een vliegtuig gezeten of passende kennis van zaken opgedaan. Het enige dat je wist, was dat slechts een enkeling door de selectie heen kwam. Door álles te geven, een sterke mindset en de drang om boven het maaiveld uit te steken, werd je de eerste vrouwelijke operationele F16-vlieger ter wereld.


  Dus: waarom heb je je ooit door één uitslag zo erg van het pad laten brengen? Keuringen zijn momentopnames. Soms ben je ergens nog niet klaar voor, maar dat betekent niet dat je het nóóit zult kunnen. Bovendien komt er bij elke test een beetje geluk kijken en ben je afhankelijk van beoordelaars die zeer waarschijnlijk niet bepaald de goeroes binnen dat vakgebied zijn. Laat je niet afschrikken door dergelijke tests of door mensen die een oordeel over je uitspreken zonder dat ze je goed kennen.


  


  Als je ergens in gelooft, moet je daarvoor gaan. Ga uit van je eigen kracht. Geef nooit op! Vraag advies aan mensen die dicht bij je staan of je opgeleid hebben. Zelfs wanneer je een gigantisch bord voor je kop hebt, kom je daar uiteindelijk heus wel achter.


  


  Hoe je leven ook verloopt, voorkom te allen tijde dat je stopt met jezelf te ontwikkelen. Jaag je dromen na, al zeggen anderen dat het onmogelijk is. Uiteindelijk is er voor alles het juiste moment op de juiste plaats... als het zo moet zijn.


  


  Greetz,


  Manja


  


  


  Esther Vergeer


  Topsporter


  


  


  Naam: Esther Vergeer


  


  Geboortedatum en -plaats: 18 juli 1981, Woerden


  


  Gezinssituatie: samenwonend


  


  Hoogst genoten opleiding: HBO Management Economie en Recht


  


  Beroep: internationaal rolstoeltennisster, die tevens sport-clinics verzorgt en lezingen geeft, en sterke interesse heeft voor sport-marketing


  


  Succesvol als: regerend wereldkampioen rolstoeltennis sinds 1998 en vijf gouden medailles op de Paralympische Spelen


  


  Wilde vroeger worden: iets in de zorg want werken in een ziekenhuis leek me leuk (tot ik zelf ziek werd!)


  


  Hey Es,


  


  Je zit in groep acht van de basisschool en bent super zenuwachtig voor je eerste klassenfeest. Wekenlang spreek je met je vriendinnen over niets anders. Wat doe je aan? Mag je make-up op? En het belangrijkste, met wie ga je dansen? Je laat niets aan je vriendinnen merken, maar stiekem ben je bang dat het niet alleen een bijzondere, maar ook een moeilijke avond gaat worden.


  


  Wanneer je in een rolstoel zit, zijn sommige dingen nu eenmaal lastig. Met tikkertje of andere spellen bedacht de klas nieuwe regels, zodat je mee kon doen. Maar hoe bedenk je nieuwe regels wanneer je moet dansen in een rolstoel?


  


  Het is nog dag wanneer groep acht zich verzamelt in de aula van de basisschool. Achter gesloten gordijnen en onder een flikkerend discolicht staan jongens en meisjes onwennig tegenover elkaar. Ook jij zit met vriendinnen aan de kant te giechelen, maar naarmate de tijd verstrijkt gaan steeds meer klasgenoten de dansvloer op.


  De avond loopt bijna ten einde wanneer datgene gebeurt waar je bang voor was. Er wordt een langzaam liedje opgestart. Je vriendinnen staan allemaal met iemand te schuifelen en jij zit in je mooiste kleren aan de kant. Zelfs Frans, op wie je een oogje hebt, staat te dansen. Nu lig je je in bed af te vragen of je je eerste klassenfeest niet anders aan had moeten pakken. Hoewel de avond, op de laatste tien minuten na, verder hartstikke leuk was.


  


  Vanaf het moment dat je in een rolstoel belandde, heb je een zo normaal mogelijk leven geleid. Deels komt dat door steun van familie en vrienden. Voornamelijk komt het door je persoonlijkheid. Je hebt een positief, nieuwsgierig en ondernemend karakter. Opgeven komt niet in je woordenboek voor. Toch transformeerde die bewuste avond je karakter in dat van een klein verlegen meisje. Wat ontbreekt is een gezonde portie zelfvertrouwen. Dat komt niet uit de lucht vallen, maar zul je zelf moeten kweken. Daarvoor moet je kansen grijpen, initiatief nemen en er altijd volledig voor gaan. Lukt iets wel, dan groeit je zelfvertrouwen. Lukt iets niet, geef het dan een plek en wees trots op jezelf, omdat je het hebt geprobeerd. Je zult in je leven vaker te maken krijgen met teleurstellingen, maar dat betekent niet dat je beter vanaf de kant kunt blijven toekijken. In de toekomst zal jouw positieve vechtersmentaliteit en je opgebouwde zelfvertrouwen ervoor zorgen dat je niet meer uit het veld bent te slaan (letterlijk en figuurlijk)!


  


  Op een volgend klassenfeest ga je gewoon de dansvloer op en maak je er het beste van. Bedenk maar dat iedereen zenuwachtig en onzeker is. Ik beloof je dat dit in ieder geval de laatste keer is dat je in bed ligt te balen, omdat je iets niet durfde te doen.


  Succes en geniet van alle leuke dingen die je meemaakt,


  


  Esther


  


  P.S.: Je gaat nog genoeg andere jongens ontmoeten, die veel leuker zijn dan Frans.


  


  


  Dorothée Kasteleijn


  Arts en klinisch wetenschapper


  


  


  Naam: Dorothée Kasteleijn-Nolst Trenité


  


  Geboortedatum en -plaats: 29 september 1951, Midwolda


  


  Gezinssituatie: getrouwd, twee kinderen (meisje en jongen) en groot­moe­der


  


  Hoogst genoten opleiding: universiteit, gepromoveerd


  


  Beroep: medisch researcher


  


  Succesvol als: expert op het gebied van epilepsie. Bekleedde de Marie Curie Excellence Chair aan de Universiteit Sapienza te Rome


  


  Wilde vroeger worden: dierenarts en wetenschapper


  


  Het is 1978 en ik sta als pas afgestudeerd arts voor de lift van een groot Amsterdams ziekenhuis op weg naar mijn eerste sollicitatiegesprek als assistent Neurologie. Een ambitieuze keuze voor een vrouw in deze tijd. Sinds mijn laatste studiejaar worstel ik met de tweespalt tussen mijn eigen ambities en wat sociaal gangbaar is. Ik kan net als mijn oudere vriendinnen uit mijn studentenhuis na het afstuderen de rol van ‘moeder/de vrouw’ op me nemen, zoals het hoort. Ik ben immers jong getrouwd en dat is nu eenmaal de norm in deze tijd. Maar ik voel er helemaal niets voor om mijn opgedane kennis verloren te laten gaan en me uitsluitend op het moederschap te storten. Ik wil mijn eigen weg kiezen en mijn dromen najagen.


  Als kind verslond ik, naast de medische encyclopedie, alle boeken over onderzoekers uit de plaatselijke bibliotheek. Hier las ik het fascinerende verhaal over het leven van de Pools-Franse scheikundige, de Nobelprijswinnares Marie Curie, die aan het begin van de twintigste eeuw leefde. Madame Curie was niet te stoppen in haar drang om de geheimen van het radium te ontcijferen. Een chronisch gebrek aan adequate laborato­riumvoorzieningen en geld hielden haar niet tegen. Uiteindelijk werd ze voor haar baanbrekende werk op het terrein van de kankerbestrijding gelauwerd en werd ze in 1995, 61 jaar na haar dood, als eerste vrouw bijgezet in het Pantheon te Parijs naast andere beroemde Franse wetenschappers.


  In mijn gymnasiumtijd hielp ik de lokale dierenarts zoveel als ik kon. Mijn werk bestond uit het bieden van typisch vrouwelijke zorg bij het redden van dieren en het steunen van de ‘ouders’ van de dieren. Zelf raakte ik vooral gefascineerd door de experimentele operaties die mijn uiterst kundige dierenarts uitvoerde. Zo redde hij het oog van een hond door de speekselklieren naar de ooghoek te verplaatsen en daarmee uitdroging van het oog te voorkomen.


  Dankzij het oppassen bij het gezin van een anesthesist uit het Rode Kruis Ziekenhuis te Beverwijk raak ik nu ook geïnteresseerd in de zieke mens. Daardoor begin ik in deze periode te helpen in het Rode Kruis Ziekenhuis met kleine dingen zoals fruit schoonmaken en po’s rondbrengen. In deze periode wordt er een aantal Amsterdamse studenten binnengebracht. Ze hebben derdegraads brandwonden over hun hele lichaam, omdat ze zichzelf hebben overgoten met benzine als protest tegen de Amerikaanse militaire acties in Vietnam. Dat maakt een diepe indruk op me. Wat beweegt deze studenten om zichzelf zo te verminken? Wat me vooral aangrijpt is dat ze hun daad achteraf betreuren terwijl ze nu ten dode opgeschreven zijn. Toch maakt het me ook vastberaden. Ik weet zeker dat ik wat voor anderen wil betekenen.


  Het is dan ook geen verrassing dat ik geneeskunde besluit te gaan studeren. Ik geniet volop en vooral vakken als interne geneeskunde en neurologie hebben mijn belangstelling. Toch blijft altijd die maatschappelijke opvatting dat vrouwen op de eerste plaats vrouw en moeder moeten zijn, door mijn hoofd spoken. Dit gaat zelfs zo ver dat ik tijdens mijn co-schappen hoop dat vakken als dermatologie me gaan aanspreken, want die kun je parttime en aan huis uitoefenen. Maar ik houd mezelf voor de gek. Ik wil veel meer dan dat.


  Daar sta ik dus, wachtend voor de lift op weg naar mijn eerste sollicitatie. Het gaat slechts om een assistentschap en niet eens om een officiële opleiding. Aangekomen op de afdeling neurologie word ik snel een kleine langwerpige ruimte binnengeloodst waar de neuroloog mij direct trakteert op een enorme preek.


  ‘Meisje, weet je wel dat je hard zult moeten werken en vele diensten moet draaien? Dat je veel beter tot je recht komt achter het aanrecht, net als mijn vrouw?’


  Zonder me de mogelijkheid te bieden een weerwoord te geven of me te vragen waarom ik gesolliciteerd heb, word ik afgeserveerd. Ik word letterlijk buiten de deur gezet. Dit is het moment waarop ik mezelf graag deze brief in de handen had willen drukken.


  


  


  Lieve Dorothée,


  


  Je bent van slag door wat er zojuist gebeurd is. De behandeling die deze neuroloog je gaf voelt als een ontkenning van je eigenheid en opleiding. Het liefst zou je hem flink de waarheid vertellen, blijven staan en hem zeggen dat je heel goed weet wat de consequenties van een assistentschap zijn, maar je laat het erbij zitten en gaat ontdaan en met een verslagen gevoel terug naar huis.


  


  Je hebt hard gewerkt voor je opleiding, je weet waar je passie ligt en bent enorm gedreven. Laat je dus niet op je kop zitten door een man die zich laat leiden door ouderwetse vooroordelen. Jij weet toch veel beter. Stel jezelf niet kwetsbaar en naïef op, want dat ben je niet. Je zult nog wel vaker mensen tegenkomen die je niet op waarde weten te schatten. Het enige wat je in dit soort situaties kunt doen, is je beter voorbereiden. Natuurlijk moet je aandacht besteden aan je presentatie, maar bedenk ook wat de mogelijke kritiek kan zijn en hoe je die kunt weerleggen. Zorg ervoor dat je vooraf goed geïnformeerd bent. Doe navraag naar de personen met wie je een gesprek aangaat, bezoek de locaties van tevoren en proef de sfeer. Een goede voorbereiding maakt je sterker en beter bestand tegen onverwachte situaties.


  Over vijftien jaar zul je een herkansing krijgen. Andere locatie, zelfde neuroloog. Jullie worden beide als expert opgeroepen bij een gerechtelijke zaak over een epilepsiepatiënt. Alhoewel je inmiddels vijftien jaar ervaring hebt als epileptologe en een proefschrift hebt geschreven over elementen die betrekking hebben op deze zaak, zal deze zelfde neuroloog proberen je publiekelijk als niet-capabel neer te zetten. Nu ben jij aan zet. Laat het niet nog een keer gebeuren. Vertrouw op je kennis, toon je kunde en troef hem af!


  


  Uiteindelijk zul je als vijftiger de grote eer hebben één van de naar Marie Curie vernoemde Excellence Chairs te bekleden in Rome. Dit betekent dat je aan de grootste universiteit van Europa doceert en onderzoek doet op het gebied van epilepsie. In het academische bolwerk ‘Sapienza’, waar 300.000 studenten lessen volgen en er een machtsblok bestaat van heren en dames bestuurders, houd jij je als Chair uitstekend staande.


  


  Kortom, je hebt het in je om je in de toekomst te meten met de allerbesten op jouw vakgebied. Met een goede voorbereiding, vastberadenheid en een gezonde dosis vertrouwen staat niets je meer in de weg om je dromen waar te maken en die ambitieuze vrouw te zijn die je altijd al was.


  


  Succes en geniet!


  


  Dorothée


  


  


  Adriana Esmeijer


  Bestuurder


  


  


  Naam: Adriana Esmeijer


  


  Geboortedatum en -plaats: 1966, Rotterdam


  


  Gezinssituatie: liefde, Italië, genieten


  


  Hoogst genoten opleiding: doctor


  


  Beroep: directeur Prins Bernhard Cultuurfonds


  


  Succesvol als: strategisch denker en bestuurder. Ik ben goed in mensen binden en inspireren, teambuilding, cultuur en creativiteit stimuleren


  


  Wilde vroeger worden: politieagente, arts of journalist


  


  Ha Adriana!


  


  Je besluit op jonge leeftijd al dat je graag iets wilt bereiken. Je wilt je talenten benutten, je inzetten voor de maatschappij en een verschil maken. Je beseft dat je als mens zelf verantwoordelijkheid moet nemen om hierin te kunnen slagen. Dat niets je zomaar komt aanwaaien en dat het aan jou is om wat moois van je leven te maken.


  


  Al van jongs af aan fascineren boeken je en dat niet alleen. Je verslindt literatuur, droomt weg bij poëzie en gaat op in muziek. Je leert fluit en piano spelen en voelt een diepgewortelde passie voor cultuur. Een passie die door de jaren heen steeds verder groeit.


  De middelbare school gaat je gemakkelijk af. Je blinkt uit in talen en kiest als examenvakken die vakken die je goed liggen. Dan komt het moment dat je je studiekeuze moet maken. Je bent gek op sport en bij de politie werken lijkt je al jaren fantastisch. Ondanks je enthousiasme gaat het hele feest niet door. Reden: je draagt een bril en als brildrager ben je in deze tijd nog ongeschikt voor een baan bij de politie. Daar sta je dan met je goede conditie en een prachtige cijferlijst. Op naar ‘plan B’.


  Je zou graag arts willen worden en laat dat de studieadviseur van je middelbare school weten. Wederom zonder succes want jouw vakkenpakket blijkt in de verste verte niet overeen te komen met de eisen van de studie Geneeskunde. Lichtelijk gefrustreerd besluit je dat ‘plan C’ dan maar iets met taal of communicatie moet worden. Wat precies, je hebt nog geen idee.


  Communicatie blijkt een breed begrip en voordat je een studierichting kiest, struin je verschillende open dagen af. De sobere informatie, de kleurloze docenten en het gebrek aan uitdaging stemmen je behoorlijk somber. Je bent 18, ziet gewoon niet in wat je toekomstperspectief is als je bijvoorbeeld Frans gaat studeren en dat baart je zorgen.


  Je besluit journalistiek te gaan studeren en daarna Taal- en Literatuurwetenschappen. Het studentenleven is een groot avontuur. Tijdens je studietijd werk je hard en doe je heel veel nevenklusjes. Je zet je in als freelancer, schrijft jaarverslagen en werkt voor Omroep Brabant als regisseur, redacteur en presentator. Je start met andere studenten een literair tijdschrift waarvan je redacteur en penningmeester bent. Eigenlijk neem je in die tijd alles aan. Alhoewel je er enorm veel plezier in hebt werk je je flink uit de naad.


  


  Dan breekt het moment aan dat je afstudeert. In Nederland heerst op dat moment grote werkloosheid. Iedereen roept dat de kansen maar klein zijn voor mensen met jouw alfa achtergrond dus maak je je druk. Kom je wel aan de bak? Zal je ooit op eigen benen staan? Het harde werken tijdens je studententijd en de ervaring die je daarmee hebt opgedaan blijkt te lonen. Je hebt binnen de kortste keren een baan bij de Vrije Universiteit Amsterdam als wetenschapsvoorlichter. Een baan die je op het lijf is ge­schre­ven.


  Je nieuwe baan bevalt je uitstekend. De vraag hoe wetenschap in het nieuws komt en hoe journalisten ermee omgaan, boeit je. Je besluit om, mede omdat je die kans geboden wordt door de universiteit, naast je werk een promotiestudie te doen in de wetenschapscommunicatie. Dit heeft wel wat voeten in de aarde. Door de combinatie van werk en studie is er minder tijd voor hockey en muziek. Je weet dat je keuzes moet maken, dus kies je er voor om je hobby’s op een lager pitje te zetten.


  De mensen om je heen hebben hoge verwachtingen. Je wordt gezien als dat talent, die toekomstige carrièrevrouw, en het beeld dat anderen van je hebben wil je graag waarmaken. Met succes want je doctorstitel heb je vijf jaar later op zak, terwijl je inmiddels bij de Erasmus Universiteit Rotterdam werkt, waar je verantwoordelijk bent voor de communicatie en marketing.


  


  Je werkt hard, leeft je leven alsof het oneindig is. Geniet intens van het tempo, de ontwikkelingen en de kansen die op je pad komen. Je blijft je twintig voelen. Als je naar de toekomst kijkt zie je zoveel kansen, zo veel mogelijkheden, zoveel nieuwe avonturen. Het aantal kerstmissen dat voor je ligt lijkt oneindig, net als het aantal vakanties. Je bent net de vijfendertig gepasseerd, hebt een fantastisch energiek leven en tot zover alles behaald waar je ooit van droomde. Toch is niet alles maakbaar want kinderen blijken niet voor je weggelegd.


  Als je anno 2011 op het begin van je carrière terugkijkt, besef je pas hoe hectisch de samenleving is geworden. Email stelt nog weinig voor op het moment dat je afstudeert en ook je eerste baan is bijna e-mailloos. Het lijkt zo lang geleden, niet vanwege de jaren maar vanwege de enorme maatschappelijke veranderingen. De opkomst van de digitalisering van de samenleving heeft impact op je werk. Juist in de wereld van de communicatie volgen de ontwikkelingen elkaar voortdurend op. Ook zelf moet je leren om steeds beter met de enorme toestroom aan informatie en informatieverzoeken om te gaan. Gaandeweg leer je dan ook om soms nee te zeggen. Als geboren enthousiasteling wil je niets missen, waardoor je de neiging hebt om te veel hooi op je vork te nemen. Je vindt alles leuk en ziet overal mogelijkheden. Dit is een belangrijke les voor je want te veel leuk kan ook gewoon te veel zijn.


  Gelukkig is je functie als directeur van Nederlands grootste cultuurfonds, een bron van inspiratie en geeft het je alle kans om persoonlijk te groeien. Je bent omringd door datgene waar je als kind al van droomde: muziek, dans en letteren.


  


  Inmiddels ben je 45 en je beseft grijnzend dat je nu op weg bent naar de 50. Bijna onwerkelijk, want in je hoofd blijf je die gedreven twintiger. Naarmate je ouder bent geworden is je leven er alleen maar leuker op geworden. Onzekerheden zijn weggeëbd en je hebt geleerd de toekomst vooral met vertrouwen tegemoet te zien. Als ik je vandaag één les mag meegeven, dan is het: take it easy. Je mag het af en toe best een onsje minder doen. Kies voor datgene wat je leuk en boeiend vindt. Volg je talent, blijf bij jezelf en verlies niet uit het oog wie en wat jij echt belangrijk vindt. Het is de kwaliteit in je leven die het bijzonder, intens en onvergetelijk maakt.


  


  Geniet!


  Adriana


  


  


  Karla Peijs


  Politicus


  


  


  Naam: Karla Peijs


  


  Geboren: 1 september 1944


  


  Gezinssituatie: getrouwd en twee kinderen uit eerder huwelijk


  


  Opleiding: doctoraal sociologie aan de universiteit van Katholieke Universiteit Nijmegen


  


  Beroep: Commissaris van de Koningin in Zeeland


  


  Succesvol in: politiek bedrijven


  


  Wilde vroeger worden: een jongetje


  


  Kareltje,


  


  Nou, fijn hoor. De prijs van een skivakantie kan hoog zijn. Een gebroken enkel, die maar niet wil helen omdat de thuiszorg er wel is maar niet op de spitsuren met de kinderen. De echtgenoot is druk, druk, druk, dus de zorg voor de kinderen komt op jou neer. Zo was het al toen hij nog voer als koopvaardij-officier. Je geniet van de capriolen van je dochter en zoon, maar verveelt je ook mateloos. Aan het huishouden heb je een bloedhekel en door die enkel is even vluchten naar Amsterdam er voorlopig niet bij. Je man houdt niet van werkende vrouwen.


  


  Het stilzitten geeft je veel tijd om na te denken over hoe het verder moet met je leven. Je denkt na over je studententijd. Na het gymnasium heb je een jaar lang Nederlandse Taal- en Letterkunde ‘gestudeerd’ in Nijmegen. Je houdt van die taal. Van studeren komt weinig terecht, omdat het jaar vooral opgaat aan van alles behalve studeren. Het is een heerlijke tijd, maar aan het eind van dat jaar trouw je en is het voorbij. Je vader vindt simpelweg dat studeren en getrouwd zijn niet samengaan. Punt. En graag het collegegeld terugbetalen.


  


  Je leven verandert dan wel ingrijpend, maar echt gelukkig ben je er niet mee, je wordt er vooral onrustig van. Van jongs af aan verslind je al het ene boek na het andere. Je hebt bij wijze van spreken nog nooit een aardappel geschild. Geen wonder dat je in dat huishouden ongelukkig wordt. Je loopt over van ambities, zonder dat je daarmee de loyaliteit en zorg voor je gezin wilt opgeven. Wat jammer dat je je niet kunt spiegelen aan iemand, een voorbeeldvrouw. In je omgeving wordt het je niet gemakkelijker gemaakt. Je hoort bij de kinderen en anders ben je een ontaarde moeder.


  Na een jaar bankzitten vind je de oplossing. Je bedenkt dat studeren niet hetzelfde is als werken en begint aan een universitaire studie Sociologie. Je bent tweeëndertig jaar en vastbesloten, hebt twee kinderen en gaat terug de collegebanken in. De combinatie van studeren en een gezin kost heel veel energie, maar je aanvaardt blijmoedig de consequenties van je besluit: er gebeurt weer wat met je! Je volgt trouw colleges en als je iedereen naar bed gebonjourd hebt, begin je als een idioot te studeren. Maar zoals ieder normaal mens krijg je op den duur toch slaap. Ook daar heb je wat op verzonnen. Als je slaap krijgt neem je een grote sleutelbos in je hand, als je dan in slaap valt klettert de bos sleutels op de stenen vloer en ben je weer klaarwakker. Dat gaat heel goed en je haalt je propedeuse met lof. Het bezwaart je dat de studie best duur is in jullie jonge huishouden. Daarom ga je in opdracht van een bureau diepte-interviews afnemen. Wat geweldig is het dan om thuis te komen in een huis dat door Doortje was gepoetst, zij blij, jij blij. Mede door de studie ga je je voor politiek interesseren; op het moment dat de drie partijen zich bundelen tot het CDA stap je in.


  


  Hoewel de zorg voor je kinderen, je studie en je werkzaamheden bij het CDA allemaal voorvarend verlopen, zijn er ook tegenslagen. Zo sluit net voor je laatste tentamen de faculteit Sociologie van Arbeid en Bedrijf van de VU in Amsterdam de deuren. Je moet je scriptie nog schrijven, dus je bent niet echt blij. Je besluit je oude alma mater in Nijmegen te vragen of je daar kunt afstuderen in de economische en organisatiesociologie: met liefde, is het antwoord.


  Je huwelijk loopt op de klippen en de kinderen hebben het er heel moeilijk mee. Ook al blijf je on speaking terms met je eerste man, alles bij elkaar is dit een behoorlijk roerige periode in je leven.


  Voor het besluit om te gaan studeren en je leven in eigen hand te nemen, word je later beloond. Je begint iets te begrijpen van waar anderen je op gewezen hebben. ‘Je kunt zoveel voor mensen betekenen,’ zeiden de nonnen altijd. Jij vroeg je intussen af: ‘ja, maar wat dan’? Door aan te pakken en te doen kreeg je zicht op je eigen kwaliteiten. Zo ben jij als geen ander in staat tot relativeren, zowel van autoriteiten als van jezelf. En het scheelt dat stress zelden vat op je krijgt. Maar dat zijn ongetwijfeld ei­gen­schap­pen waarmee je bent geboren.


  


  Wat jij echt hebt geleerd, is dat je aan het roer staat van je eigen leven. Wanneer dat leven afkoerst op iets waar je ongelukkig van wordt, dan moet je zelf het roer omgooien. Wees niet bang voor wat de toekomst brengt, zeg niet dat je iets niet kan en trek je niets aan van wat anderen zeggen. Het is immers jouw leven en jij moet gelukkig zijn. Mensen die het roer omgooien vallen vaak terug in oude patronen. Ze geven te snel op. Zet door en kijk kritisch naar jezelf. Kijk waar je drive ligt. Vraag jezelf af hoe je in je leven en in de maatschappij staat en op welke manier je een bijdrage kunt leveren, een spoor kunt achterlaten.


  En als het niet gaat zoals je wilt, dan put je troost uit het nummer ‘Zeur niet’ van Conny Stuart. Leef met de consequenties van je eigen gedrag en zeur niet!!


  


  Het leven is zó mooi!


  


  Karla


  


  


  Sjoukje Dijkstra


  Topsporter


  


  


  Naam: Sjoukje Dijkstra


  


  Geboortedatum en -plaats: 28 januari 1942, Akkrum


  


  Gezinssituatie: getrouwd met de bekende circusdresseur Karl Kossmayer (1917 – 2000), twee dochters en twee hondjes.


  


  Hoogst genoten opleiding: basisonderwijs, intensieve sportopleiding on­der leiding van coach Arnold Gerschwiler


  


  Beroep: enthousiast sporter en adviseur van de KNSB sinds 1985


  


  Succesvol als: kunstrijdster. Behoorde in de jaren zestig tot de absolute wereldtop.Sjoukje debuteerde als 14-jarige, werd driemaal wereldkampioen en vijfmaal op rij Europees kampioen. In Innsbruck won ze in 1960 zilver op de Olympische Winterspelen en vier jaar later in 1964 als eerste Nederlander goud


  


  Wilde vroeger worden: dokter (net als vader), tot ze tijdens het assisteren ontdekte niet tegen bloed te kunnen en besloot op zoek te gaan naar een andere passie


  


  Lieve Sjoukje,


  


  Als je terugkijkt op al je avonturen en overwinningen op het ijs, dan weet je dat iedere medaille zijn keerzijden kent. De vreugde was groot, het werken hard en het verdriet soms pijnlijk. Maar wat er ook gebeurde, je keek altijd met plezier uit naar de volgende training. Het is je vriend door dik en dun. Een maatje voor het leven.


  


  Je bent zeven...


  En vastbesloten schaatser te worden. Je geniet op het ijs, het is je uitlaatklep en hoe meer je oefent, hoe beter je wordt. Iedere vrije minuut breng je er door en dat blijft niet onopgemerkt. Je vader brengt je zo vaak als hij kan met de auto naar de ijsbaan en als hij aan het werk is, gaat moeder met je in de bus. Je begint wedstrijden te rijden, traint bijna dagelijks met je maatje Joan Haanappel en jullie drang naar schaatsen wordt zo groot dat je direct na de lagere school in Londen gaat trainen bij de bekende Zwitserse trainer Gerschwiler.


  


  Gerschwiler leert je alles wat je nodig hebt om overwinningen te behalen. Niet alleen winnen van je tegenstanders, maar met name van jezelf. Zijn belangrijkste les: Morgen kan het altijd beter. Gerschwiler heeft zijn vaste regels en voert een streng maar rechtvaardig beleid, waar gehoorzaamheid centraal staat. Soms vraag je je af wat het nut ervan is: Je hoeft toch niet altijd alles volgens de regels te doen?


  


  De regels tijdens de trainingen zijn duidelijk.


  •Vloeken mag niet, ook niet als je verliest of valt. Wie dit wel doet, moet voor straf tien minuten de training onderbreken en bij de klok gaan staan.


  •Bij binnenkomst zeg je altijd netjes gedag. Leerlingen die dat vergeten worden zonder pardon weggestuurd en kunnen dan opnieuw binnen komen.


  •Aan de trainer vragen waarom je iets moet doen tijdens de training is uit den boze.


  


  Je herinnert je hoe je Engelse medeleerling Michael op een dag aan Gerschwiler vraagt waarom hij nooit op zijn eigen manier mag oefenen. Gerschwiler haalt zijn schouders op en antwoordt: ‘Prima, doe het een hele week lang zoals jij wilt en kijk of je beter wordt’. Na een week blijkt Michaels oefening helemaal niet beter te gaan en reageert Gerschwiler:‘Snap je dat dit niet slim van je is? Je hebt een hele week verloren, bent niet beter geworden en moet nu toch mijn aanpak kiezen’. Zo leer je dat je niet aan de visie van je trainer moet tornen. Hij voedt je letterlijk opnieuw op. Je beseft het op dat moment nog niet, maar het zullen de meest waardevolle lessen van je leven worden.


  


  Door de jaren heen vragen mensen je regelmatig of je nooit het gevoel hebt iets van je jeugd te missen. Dit verbaast je want zo zie jij het helemaal niet. Eigenlijk vind je de vraag een beetje gek, bijna onzin zelfs. Want als je er goed over na denkt, wat mis je dan? ’s Avonds in een disco dansen? Drinken of zelfs roken? Dat kan je ook nog doen als je ouder bent. Je doet nu iets wat je heel leuk vindt, je ziet veel meer van de wereld dan leeftijdsgenootjes en leert onderweg ook nog eens belangrijke lessen. Je voelt je juist een geluksvogel dat jij dit mag doen en dat je daar hard voor moet werken, tja dat hoort er gewoon bij.


  Jouw schaatstijd leert je niet alleen goed om te gaan met je lichaam. Het zorgt er ook voor dat je zelfdiscipline enorm groeit en je op jonge leeftijd al beseft dat als je ergens voor wilt gaan je je volledig moet concentreren op wat je aan het doen bent. Geen afleiding in de vorm van vriendjes, disco’s of pers. Je leeft voor één ding. Je focus staat op winnen en alles daaromheen is bijzaak. Gerschwiler schermt je al die jaren af van iedere vorm van afleiding, zonder dat je daar weet van hebt. Op latere leeftijd deel je zijn visie: Als je ergens voor gaat, moet je geen geduvel om je heen hebben.


  


  Je bent tiener...


  En dagelijks train je zo’n zeven uur per dag. Als puber geniet je ervan om naast het harde werken soms je trainer voor de gek te houden. Zo oefenen alle leerlingen op twee banen en zodra Gerschwiler naar de andere baan vertrekt ga jij snel met andere leerlingen staan kwekken. Ook krijgen jullie eens per week balletles. In die tijd een vooruitstrevende methode om jullie houding te verbeteren op het ijs. Joan en jij zoeken altijd een plekje achter in het danslokaal en zodra er zware oefeningen komen, lopen jullie de kantjes ervanaf. Je houdt je been niet zelf in de lucht, maar legt het stiekem op een stoel of op een lat, zodat de oefeningen minder zwaar zijn. Oh, wat hebben jullie daar lol om. Triomfantelijk bijna, alsof jullie iedereen te slim af zijn. Jaren later weet je wel beter.


  


  Pas nadat je gestopt bent als topsporter, dringt het tot je door. Je rijdt met veel plezier voor ‘Holiday on Ice’ en krijgt met terugwerkende kracht spijt van je eigen gedrag. Je beseft ineens dat je pogingen om onder de training uit te komen niet handig waren. Hoe kon je zo dom zijn? Je hield niet je trainer voor de gek, maar jezelf.


  Gerschwiler bedoelde het goed en had maar één doel: jou verder helpen. Zelfs in jouw positie was je verder gekomen door serieuzer te trainen en niet de kantjes er vanaf te lopen. Misschien had je er niet meer medailles mee behaald, maar op persoonlijk vlak had je jezelf verder kunnen ontstijgen wanneer je ook op dat vlak honderd procent inzet had gegeven. Gerschwiler had gelijk: het kon inderdaad altijd beter.


  


  Je bent eind dertig...


  En kinderen vragen je regelmatig om raad. Nooit had je verwacht dat je een voorbeeldfunctie zou krijgen. Pas nu besef je hoe mensen met je mee hebben geleefd. Je geniet er dan ook van als iemand naar je toe komt voor een praatje of advies. Je vertelt ze alleen waar jij echt in gelooft. Onzin horen ze maar van anderen.


  


  Terwijl je advies geeft, merk je dat jouw visie is gaan lijken op die van Gerschwiler. De visie waar je soms moeite mee had, die ervoor zorgde dat je hunkerde naar een compliment en je zelfs op tijden onzeker maakte. Slechts één keer in je schaatscarrière zei Gerschwiler dat het goed was: de dag dat je Olympisch goud behaalde. Nu zeg je het zelf: ‘Om je ambities te bereiken moet je goed luisteren, je focussen op je doel en nooit tevreden zijn. Besef dat het altijd beter kan en dat je jezelf ertoe moet zetten om tot het uiterste te gaan.’


  


  Van jongs af aan leer je dat het leven verder gaat. Na gewonnen wedstrijden en zelfs na het winnen van de Olympische titel kijk je vooruit. Maar ook als je vader verongelukt en daarna je broer overlijdt weet je dat er morgen weer een nieuwe dag op je wacht. Het leven gaat nou eenmaal niet altijd over rozen en je weet als geen ander dat het met trainingen niet anders is. De ene dag gaat het beter dan de andere dag, maar er komt altijd weer een nieuwe dag met nieuwe kansen. Het belangrijkste dat je in al die jaren geleerd hebt is dat je de liefde en passie die je voelt voor wat je doet moet volgen. Wees eerlijk tegen jezelf en werk hard want je doet het voor jezelf, niet voor een ander. Als je plezier hebt in wat je doet, kritisch bent en hard werkt, ben je hoe dan ook een winnaar!


  


  Sjoukje


  


  


  Leontien van Moorsel


  Topsporter


  


  


  Naam: Leontien van Moorsel


  


  Geboortedatum en -plaats: 22 maart 1970, Boekel


  


  Gezinssituatie: getrouwd en een hele mooie dochter


  


  Hoogst genoten opleiding: LHNO


  


  Beroep: heeft een eigen bedrijf, een modelijn en is een duizendpoot, die zich voor van alles en nog wat inzet, waaronder de Leontien Ladies Ride


  


  Succesvol als: wielrenster, die jarenlang tot de wereldtop hoorde. Ze werd meerdere malen nationaal-, wereld- en Olympisch kampioen en werd zes keer uitgeroepen tot Sportvrouw van het Jaar


  


  Wilde vroeger worden: fietsenmaker


  


  Hey Leontien,


  


  Waar ben je toch mee bezig? Je hebt een goede band met je ouders en je broer en zussen. Dolverliefd ben je op je vriend Michael. En daarbovenop ben je ook nog eens wereldkampioen wielrennen. De wereld lijkt volmaakt, maar niet voor jou. Door je eetstoornis raak je alles en iedereen kwijt.


  


  Je wist eigenlijk zelf al dat het mis was toen je vader je ophaalde van Schiphol en in tranen uitbarstte. Hij schrok van zijn eigen dochter en jij schrok van zijn reactie. Uit een soort van schuldgevoel at je die avond met je ouders een patatje. Om een dag later weer dubbel zo hard te trainen.


  


  Het dringt pas echt tot je door dat je te ver bent gegaan wanneer Michael het met je uitmaakt. Hij durft je een spiegel voor te houden en de waarheid te vertellen, dat hij er niet meer tegen kan om je zo weg te zien glijden. Een eetprobleem maakt niet alleen jezelf kapot, maar je hele omgeving.


  


  De ziekte begint om zoiets onnozels. Je bent niet zo goed op school, maar wel in wielrennen. Het is je lust en je leven. Wanneer je voor het eerst meedoet aan de Tour de France valt je iets op. Jij bent steviger dan de meeste van je petieterige Franse concurrenten. Daar moet verandering in komen en je besluit jezelf aan een streng dieet te onderwerpen. Had je toen maar ingezien dat je gewoon een gezonde Brabantse meid was.


  


  Het dieet pakt voor je gevoel goed uit. In tegenstelling tot je schoolresultaten heb je de kilo’s wel onder controle. Trots op jezelf ga je door met aftrainen tot het ongezond wordt. Je traint niet meer om beter te worden, maar om mager te worden.


  


  Een gemiddelde dag tijdens het hoogtepunt van mijn anorexia:


  


  Ochtend


  1,5 uur trainen op een nuchtere maag


  3 rijstwafels met kwark


  


  Middag


  4 à 5 uur fietsen (elk uur een kwart stukje appel)


  1 bakje yoghurt met 10 cornflakes


  


  Avond


  Groenten. Het liefst uien (werken laxerend), champignons (houden water vast) en sperziebonen (hebben weinig calorieën).


  


  Niemand grijpt in, hoewel je zienderogen magerder wordt. Maar je mag het niemand kwalijk nemen. Voor een buitenstaander is het lastig om te zeggen dat het niet goed met je gaat wanneer je ondertussen het ene na het andere kampioenschap wint.


  


  Artsen zullen het nooit kunnen verklaren hoe je op zo’n dieet wereldkampioen werd, maar ik begrijp het wel. Je had een ongelooflijk sterke wil. Je besloot jezelf dit onmenselijke dieet op te leggen en dwong jezelf vervolgens hier aan vast te houden. Jouw karakter en je enorme discipline zorgde ervoor dat je kampioen werd onder deze omstandigheden, maar ook dat je van jezelf eiste niet te eten. Je raakt meer kwijt dan wat gewicht. Je verliest je familie, je liefde en je wielercarrière. Alles is even verzuurd als de spieren in je lichaam.


  


  Ik wil dat je jezelf aankijkt en afvraagt wat belangrijker is: een getal op de weegschaal of je liefde? Een getal op de weegschaal of je familie? Een getal op de weegschaal of je passie voor het fietsen? Een getal op de weegschaal of de kracht om te leven en daarvan te genieten? Het antwoord op die vragen weet je donders goed!


  


  Alleen mensen met een sterk karakter kunnen anorexia ontwikkelen en volhouden. Dus als je sterk genoeg bent om jezelf kapot te maken, dan heb je ook het karakter om weer terug te vechten. Het wordt de zwaarste strijd uit je leven. Het is moeilijker dan olympisch goud winnen of wereldkampioen worden. Maar bedenk dat er echt iets heel positiefs achter zit, namelijk een uitweg.


  


  Als ik je eens goed in de ogen kon aankijken, voordat je in deze ellende belandde, zou ik je zo graag wat vertrouwen willen inspreken. Je beseft namelijk niet half hoe gelukkig je bent met zo’n geweldige familie, vrienden en sportcarrière. Allemaal mensen die je liefhebben en met wie je kunt praten over je onzekerheden. Ook over onderwerpen, zoals dat je moeite hebt met school en met meisjes die tengerder zijn dan jij.


  


  Je sterke karakter is een positief wapen waarmee je juist boven jezelf uit kunt groeien. Zo zul je sommige wedstrijden in je sportcarrière op karakter winnen. Met hetzelfde karakter had je ook meer uit je schooltijd kunnen halen. Want al leer je dan misschien minder makkelijk, een diploma is ook voor sporters ontzettend waardevol.


  


  Dus gebruik je sterke karakter niet om een verkeerd zelfbeeld te versterken en je leven, en dat van de mensen die van je houden, te verwoesten. Gebruik je karakter om jezelf positief te ontwikkelen!


  


  Liefs,


  Leontien


  


  


  Jannie Munk


  Topkok


  


  


  Naam: Jannie Merete Munk


  


  Geboortedatum en -plaats: 5 mei 1954, Kopenhagen


  


  Gezinssituatie: gehuwd en een zoon


  


  Hoogst genoten opleiding: iets vergelijkbaar met HAVO


  


  Beroep: chef-kok, en culinaire ondernemer


  


  Succesvol als: chef-kok, Lady Chef of the Year 1994


  


  Wilde vroeger worden: archeoloog, dominee, kapper en vrachtwagenchauffeur, want dat was het beroep van mijn vader. Ik wou eigenlijk nieuwe dingen ontdekken, iets voor anderen doen, werken met mijn handen en het gevoel van vrijheid hebben


  


  Lieve jij daar,


  


  Ik schrijf je deze brief omdat het tijd is om de last die je met je meezeult van je af te schudden. Het roer gaat om. Alleen door deze stap te maken kun je in alle rust aan een toekomst werken waarin ruimte is voor nieuwe idealen. Daarvoor moet je een duidelijke afspraak met jezelf maken: luister heel goed naar jezelf. Het heeft even geduurd om tot deze conclusie te komen. Het is namelijk niet makkelijk geweest om de spanningen uit het verleden een plaats te geven. Ook al begon dat verleden zo mooi.


  


  Al van kinds af aan – toen je je moeder hielp met het avondeten – hield je van koken. Dat groeide uit tot een passie die tot op de dag van vandaag is gebleven. Na enkele doelgerichte opleidingen begon je in 1985 je eigen restaurant. Je zat vol met ideeën over een ‘andere’ manier van koken, waarbij je zou luisteren naar de wensen van je gasten en vervolgens ging bedenken wat zij het lekkerst zouden vinden. Deze kennis zou je in je keuken vertalen in een bijzonder gerecht.


  


  Je begon aan een eigen zaak met een duidelijke visie: lekker eten, op de Franse keuken geïnspireerde menu’s, niet te duur werken met eenvoudige, pure producten, een strak wit interieur met zwarte stoelen en witte tafelkleden en de intimiteit van 26 zitplaatsen. Binnen afzienbare tijd werd het restaurant te klein en kocht je het pand van de buren erbij. Het aantal zitplaatsen verdubbelde in twee jaar. Tien jaar na de start waren dat er 85. Er volgden awards en vele positieve publicaties. Je behoorde – nota bene als vrouw – tot de subtop. Wat heet succes. Je genoot ervan met volle teugen, maar ongemerkt veranderde er van alles.


  Gasten gingen vaak ongevraagd advies geven over het management, de grootte van de wijnglazen, de boerenboter uit Normandië, de gordijnen die dicht moesten of juist open omdat men dan werd gezien of juist niet, de stoelen, het wijnassortiment, de kleding van het personeel, de afstand tussen de tafels. Er was zelfs een klant die na afloop een afspraak wou maken om jou te ‘helpen’. Je runt een van de succesvolste restaurants van dat moment, maar hij zou je wel even vertellen waar het allemaal mis ging. Toen je vervolgens aangaf daar geen behoefte aan te hebben, reageerde hij boos en beledigd. Het lef!


  


  Je verplichtte jezelf ertoe dat alles op alle fronten perfect moest zijn en dat je het iedereen altijd naar de zin moest maken. ‘Nee’ kwam niet in je vocabulaire voor. De keerzijde van de medaille zag je op dat moment nog niet, maar de realiteit was dat je werd geleefd door je gedrevenheid, het keiharde werken en de grote verantwoordelijkheid. Je was veel te welwillend. Steeds vaker kwamen er momenten waarop de twijfel toesloeg en een stemmetje in je zachtjes ‘nee’ fluisterde. Tot op die ene middag...


  


  Het personeel was met pauze. Het was stil. Je liep alleen door je zaak en toen sloeg ineens het besef toe: dit was niet meer jouw zaak. Het was een restaurant geworden van wat anderen wilden en dat was precies wat jij niet meer wilde. Je pakte de reserveringsagenda en liep nog eens rond, terwijl je de opgedekte tafels, de muren, de stoelen en alle andere details in je opnam. Achterin de agenda schreef je een 16-puntenplan met jouw ideeën. Daarin vielen op: de minder formele aankleding en benadering, het gebruik van meer kleuren en kleinere menu’s met vooral biologische producten. Eigenlijk wist je precies wat je wilde: een gezellig en goed restaurant.


  Terugkijkend op die periode zoek je naar overeenkomsten in je huidige leven. Je wilt nog steeds graag je handen uit de mouwen steken, creatief zijn, werken met mensen en je passie voor het koken nieuwe impulsen geven. Jij groeit boven jezelf uit wanneer je kookt en je kunt anderen ook dat zelfvertrouwen geven. Jouw geluk in de keuken moet je vooral met anderen delen. Maar pas wel op!


  


  Met het oog op de toekomst wil ik je wat adviezen meegeven: trap niet in dezelfde valkuilen en leg de lat niet zo hoog (je bent ook maar een mens). Luister naar mensen, maar doe uiteindelijk wat je zelf wilt. Stel jezelf continu de vraag: is dit mijn eigen beslissing? Er komen genoeg kansen op je pad waar je vol overtuiging ‘ja’ tegen zult zeggen. Het is de kunst om ook vol vertrouwen ‘nee’ te durven zeggen. Vecht daarvoor. Bewaak je eigen persoonlijke ruimte en het vertrouwen in jezelf.


  


  Het ga je goed (want ik geef je af en toe een duwtje de goede kant op).


  


  Jannie


  


  


  Kirsten Verdel


  Schrijfster en campagnestrateeg


  


  


  Naam: Kirsten Verdel


  


  Geboortedatum en -plaats: 29 januari 1978, Leiderdorp


  


  Gezinssituatie: alleenwonend


  


  Hoogst genoten opleiding: bestuurskunde aan de Erasmus Universiteit


  


  Beroep: senior adviseur bij public affairs en corporate communicatiebureau Dröge & van Drimmelen, campagne- en mediastrateeg, schrijfster


  


  Succesvol als: campagnestrateeg en enige buitenlander in het landelijk campagneteam van Barack Obama in 2008


  


  Wilde vroeger worden: piloot, wie niet? (overweegt nu alsnog een brevet te gaan halen, maar eerst motorrijbewijs!)


  


  Ha Kirsten,


  


  Ik moet er nog vaak aan denken, aan die tijd dat je elf was. Ik weet echt niet meer wat nu de trigger was. Het enige wat ik nog weet, is dat je toen ineens tot het besef kwam dat het leven eindig was en dat je niet geloofde dat er daarna nog iets zou volgen. Je hoopte van wel, maar je wist diep van binnen dat dit niet zo was. Alles goed bezien werd je in feite wetenschapper toen je elf was. Je vertelde aan papa en mama dat je niet meer naar de kerk wilde, simpelweg omdat je niet meer geloofde. Je had wel veel geleerd van het katholieke geloof, dat was het punt niet. De verhalen in de bijbel zag je als moralistische verhalen over hoe je je in het leven moest gedragen. Dat vond je prima, maar je zag de verhalen niet als zaken die letterlijk waren gebeurd. Papa en mama (vooral papa) waren boos. Je moest gewoon elke zondag naar de kerk blijven gaan! Maar je hield voet bij stuk en bleef thuis. Niet veel later gingen papa en mama ook niet meer.


  


  Het van je geloof afvallen was één ding, het inzicht in de sterfelijkheid van de mens was een ander. Dat besef kwam zo hard aan dat je vanaf dat moment bent gaan zwerven, zowel in lichaam als geest. Je wist het toen nog niet, toen je elf was, maar je zou in de jaren die volgden naar meer dan veertig landen reizen en tal van verschillende dingen doen. Altijd maar bezig, altijd druk, maar je zou jaren later nooit echt een goed antwoord weten op de vraag: wat doe jij voor werk? Want je was bestuurskundige en communicatie- en campagnespecialist en mediastrateeg en schrijver en je lobbyde voor ijsbanen en kinderen in diamantmijnen in Sierra Leone en je werkte in een weeshuis in China en het ministerie van Binnenlandse Zaken en bij xs4ALL. Je was politiek actief bij de PvdA en je werkte in een ziekenhuis en bij een debatorganisatie en een public affairs-bureau en je gaf zogeheten ‘deskundig commentaar’ op radio en televisie en je schreef voor diverse bladen en kranten en je werkte in Canada op een speciale beurs en je was medewerker van Obama en je deed iets voor Unicef, je raakte op bizarre wijze betrokken bij de val van DSB en... de lijst was eindeloos. Nooit had je ‘slechts’ één baan. Nooit was je met ‘slechts’ één ding bezig. En ook was je altijd bezig om anderen te betrekken bij wat je aan het doen was. Je organiseerde groepsvakanties, festivals, uitjes naar bioscoop en restaurant en altijd vroeg je: wie wil er mee? Vrienden, bekenden, soms totaal onbekenden. Als er maar iemand mee ging, dat was bijna altijd de rode draad. Maar waarom? Waarom zoveel, waarom die noodzaak om er overal altijd mensen bij te hebben?


  


  Je wist het wel. Je wist het al toen je elf was. Het besef dat je ooit dood zou gaan was hard aangekomen. Je was op zoek naar een uitvlucht, een ontsnappingsweg. Het leven moest zin hebben of krijgen, omdat het eindig was, omdat er na die dood niets meer zou zijn. Stilzitten was dus geen optie, er moest iets gebeuren. En er moest iemand zijn die dat zou zien. Nooit was het genoeg wat je deed. Je kwam altijd tijd te kort, want al zou je de wereld redden, dan nog zou het voor niks zijn, want je zou toch dood gaan uiteindelijk.


  


  Toch geloofde je tegelijkertijd wel in een voortzetting van het leven. Alles zou doorgaan nadat jij weg zou zijn. Dat deed pijn én was geruststellend. En juist daarom moest je dan maar proberen om mensen zo veel mogelijk te helpen. Je wilde ze de kans geven om een zo goed mogelijk leven te kunnen hebben. Vandaar dat je na je elfde al die dingen zou gaan doen. De rode lijn daarin was dat je mensen de kans wilde geven zichzelf te ontplooien. Tegen onrecht kon je niet. Daarom verslond je op je elfde al boeken van mensen als Jan Terlouw en Thea Beckman, die daar ook niet tegen konden.


  


  Ik kan je nu vertellen dat ik nog vaak terugdenk aan die tijd. Je wist niet wat je wilde worden, wat je kón worden. Maar het leven gebeurde gewoon. Het een leidde tot het ander. Je deed ontzettend veel verschíllende dingen, maar de rode draad was altijd dezelfde: weg met dingen die niet kloppen, weg met onrecht.


  


  Ik kan jou en iedereen van jouw leeftijd maar één ding aanraden: twijfel gerust, aan alles. Van je schoolkeuze tot de reden van het bestaan. Maar lééf. Leef en doe dat samen met anderen, samen voor anderen. Ik zou het allemaal zo weer doen. Het is beter te streven naar het onmogelijke dan te berusten in het haalbare.


  


  Kirsten


  


  


  Josephine van Hees


  


  Ik ben Josephine van Hees, 29 jaar en ongeneselijk ziek. In oktober 2009 is bij mij uitgezaaide darmkanker geconstateerd. Zeker vanaf die tijd heb ik gigantisch veel geleerd over het leven. Over wat ik belangrijk vind, wat mij energie geeft, hoe ik me goed voel. Het heeft moed gevergd echt in gesprek te gaan met mezelf en naar mezelf te luisteren. Vrij van wat anderen van me vinden. Ik fantaseer, organiseer en realiseer mijn dromen: ik ben gelukkig.


  


  


  


  


  32 succesvolle Nederlandse vrouwen hebben hun verhaal met ons gedeeld. Maar er lopen nog tal van minder bekende, maar eveneens succesvolle vrouwen rond, die ons een les in levenswijsheid kunnen leren die een podium verdient. Daarom is een wildcard-actie op touw gezet, waarbij de laatste plek in het boek zou worden toegekend aan de mooiste ingezonden brief. In slechts tien dagen ontvingen we meer dan 100 brieven. Alle brieven waren origineel en de kwaliteit was torenhoog. Desondanks sprong één verhaal er absoluut uit, dat van Josephine. Haar levensvisie en levenslust zijn een voorbeeld voor ons allemaal.


  


  Lieve Josephine,


  


  Ben je gelukkig?


  


  Om het maar meteen even ergens over te hebben. Vragen als: hoe is het met je? zijn zo vanzelfsprekend geworden dat onze antwoorden ook iets in die trant zijn. Ik wil juist dat je even nadenkt over het antwoord op deze simpele vraag.


  En misschien vraag je je wel af: gelukkig waarmee, waarin? Stel dan jezelf de volgende vragen: doe je in je leven wat je wil doen? Ken je liefde, gezondheid, je levensinvulling en spirituele ontwikkeling, om er een paar te noemen? En het belangrijkste: ben je je eigen goeroe?


  


  Bijna twee jaar geleden werd ik opeens met deze levensvragen geconfronteerd toen ik naar het ziekenhuis ging. Het was de week na de begrafenis van papa, die plotseling overleden was aan een hartinfarct. Je loopt een spreekkamer in en vijf minuten later is je leven je leven niet meer: ‘Je bent ongeneeslijk ziek,’ zei de arts. Ik liep niet naar buiten als Fien die buikpijn heeft, maar als patiënt met uitgezaaide darmkanker en een zeer beperkte levensverwachting. Alleen de chemo zou me nog wat tijd geven.


  Tegelijk met de opluchting dat er een diagnose was gesteld (ik ben geen aansteller), kwamen het verdriet en de angst. Ik begon meteen met chemokuren, later volgden ook een operatie en bestraling. De angst om dood te gaan zorgde ervoor dat ik alles ging lezen en volgen over kanker. Ook over methodes die me toch beter zouden kunnen maken, tegen de reguliere opinie in. Artsen, spirituele leiders, boeken, methodes... als een wilde stier sprong ik in het rond en ik bewandelde allerlei wegen. Alles had wel een beetje baat. Maar ik werd ook heel streng voor mezelf: ik moest de methode exact volgen, want alleen dan zou ik er alles aan gedaan hebben om beter te worden.


  Uiteindelijk ging het begin 2011 zo slecht met me dat ik werd opgenomen in het ziekenhuis. Niet op de prettigste afdeling. Mensen om mij heen kwamen te overlijden. Ik lag ook al alleen op een kamer. De behandelingen sloegen niet aan. Mijn leven hing aan een zijden draadje. Toen mijn zaalarts me vertelde dat het niet lang meer zou duren ging de knop om. Who the fuck ben jij om me dat te zeggen, ging er door me heen. Ik zal je eens laten zien dat ik hier schouders naar achteren, tieten vooruit het pand verlaat. Zelf verantwoordelijk voor mijn eigen gezondheid en – letterlijk – mijn leven. Niemand anders heeft voor mij de waarheid in pacht. Ik ben de goeroe van mijn eigen leven.


  


  Vanuit een lamgeslagen toestand, waarin ik nauwelijks een minuut op mijn benen kon staan, heb ik weer kracht gevonden. Vijf minuten lopen, zes minuten lopen. Het was een kwestie van permanent de grens opzoeken tussen ‘accepteren dat ik niet alles kan’ en ‘niet accepteren dat ik iets niet kan’. Binnen een week was ik al thuis. Mijn rouwkaarten waren al geschreven, euthanasie geregeld, en ik had afscheid genomen van diverse vrienden. Het was alsof ik zelf al kon berusten in de situatie. Ik keek de dood in de ogen en was zelfs niet bang meer.


  Maar accepteren deed ik het toch niet. Mijn geestkracht werd ineens heel sterk, ik wilde nog niet dood. Ik wilde nog zo graag mensen vertellen hoe mooi het leven is. Ik begon me langzaam beter te voelen: alsof ik matchpoint tegen had overwonnen en de set onverwacht toch had binnengesleept. Schone lei, derde set! Zalig! Nauwelijks een paar weken later vertelde ik mam en mijn broer Laurens dat ik mee wilde fietsen met de Alpe d’HuZes. Ze keken me aan of ik gek was geworden. Ik trok alles uit de kast. En zo fietste ik begin juni 2011 maar liefst drie keer de Alpe op. Je bent je eigen goeroe.


  


  Wat ik je dus zo graag zou willen zeggen, Fien, laat je niet gek maken door wat anderen van je verwachten en vinden, maar bepaal je eigen koers. Er zijn momenten in het leven dat je het even niet meer weet, of dat de dagen voorbijvliegen zonder dat je weet wat je nou precies aan het doen bent. Kijk daarom alle dagen eens even vijf minuten naar jezelf, in de spiegel, in je ogen en stel jezelf de vraag: doe ik wat ik wil doen? Volg ik mijn hart? Nu mijn leven zo veranderd is weet ik waar het om draait en ben ik ongelooflijk gelukkig. Het zijn niet die verre reisjes of die dikke auto. Het is de liefde die je kunt delen met je dierbaren. En het is voor mij ‘ertoe doen’. Schrik niet, ik ben geen monnik geworden en geniet heus nog wel van een lekkere nieuwe trui of andere verwennerijen. Maar ik weet nu waar het om draait. Ik ben mijn eigen goeroe. Ik weet wat goed voor me is en wat niet. Het vergt alleen moed om in gesprek te gaan met jezelf, vrij van wat anderen van je vinden of verwachten.


  Het leven is echt fantastisch en het loopt precies zoals ik wil. Ik ontmoet alleen maar mooie mensen, heb geweldige gesprekken en doe nu wat ik wil doen. Afgelopen week ontmoette ik een meneer op de hei. Een wijze man, 88 jaar, hij loopt met twee stokken. Een ingenieur uit Delft, later organisatieadviseur. Hij vroeg wat ik deed. Ik vertelde hem over mijn passies en ook over mijn ziekte. Hij vertelt op zijn beurt dat het leven hem heeft geleerd dat artsen de antwoorden ook niet allemaal hebben en dat chemo niet per se de enige weg is. ‘Wij maken allemaal deel uit van de kosmos en als je in contact staat met jezelf, ben je geborgen’. BAM! De man loopt verder, draait zich weer om en komt terug: ‘Waarom ben je ziek geworden?’ Een vraag die niemand me durft te stellen. ‘Ik heb mijn hart niet gevolgd,’ antwoord ik. ‘En nu wel? Dan word je beter,’ is zijn reactie.


  


  Deze ontmoeting heeft zo moeten zijn. Want zo was het bij mij. Ik durfde mijn hart niet te volgen. Ik was bang om te doen wat ik wilde. Bang voor reacties uit mijn omgeving, bang voor wantrouwen in mezelf. ‘Dat kan ik niet.’ Nu alle barrières van angst weg zijn gevallen – want waarvoor zou ik nog bang moeten zijn? – ben ik eindelijk gaan doen wat ik wil doen: mensen helpen en inspireren. Mensen een beetje gelukkiger maken. Ik durf nu eindelijk te leven en vier het leven.


  


  Lieve Fien, ieder mens heeft het in zich om het onmogelijke mogelijk te maken. Fantaseer, organiseer en realiseer je wildste dromen.


  


  


  Dankwoord Viola Welling


  


  Dit boek, deze verhalen, hadden wellicht nooit het levenslicht gezien als we niet omringd waren geweest door de liefde en kracht van onze achterban. Zij gaven advies, waren ons vangnet, boden een luisterend oor, liefde en een lach en maakten daarmee een wereld van verschil.


  


  * Om te beginnen natuurlijk Steven, mijn buddy, partner in crime en co-auteur. De plannen, discussies, werkverdeling, het plezier en niet te vergeten het elkaar opbeuren als dat even nodig was: alles klopte! * Hedda Sanders, redacteur extraordinaire! Je wist feilloos om te gaan met de behoeften van de y-generatie, betrok ons in het proces, schaafde onze idealistische doelen hier en daar wat bij en wist met je adviezen een boek te maken waar we allemaal trots op kunnen zijn.


  * Dit boek had nooit kunnen bestaan zonder de drieëndertig brievenschrijfsters die geheel belangeloos aan het boek meewerkten. Bedankt voor jullie enthousiasme, jullie tijd, de feedback en jullie openheid. Met iedere brief werd ik een stukje wijzer en krachtiger en ik ben er trots op dat die kennis nu met iedereen gedeeld kan worden! * Suzanne Rosier, design koningin eersteklas die de geweldige cover maakte. * Marieke van der Mast en Carlijn van Ravenstein, de toppers van Sijthoff.


  * Een enorme pluim is er ook voor mijn fantastische ouders Huub en Margriet Welling die, ondanks de drang van hun dochter om de toeristische route door het leven te bewandelen, nooit zijn opgehouden mij te steunen en die altijd klaarstaan met waardevolle adviezen wanneer ik weer eens verdwaal. * Mijn broer Camiel Welling voor zijn lange zoektochten naar bijzondere schrijfsters, zijn kritische noten en prikkelende opmerkingen waardoor ik altijd net een tandje harder wil lopen. * Mijn grootste fan: Oma Slootmaekers (97 jr): de wijsheid zelve in een ongelooflijk prachtige maar fragiele verpakking. * Mijn beste vriendjes Manon Kosterman, Shibumi Tijssen, Kirsten Zoun en Danijel Bonacic voor hun onafgebroken interesse, het vermogen om twee jaar lang naar dezelfde verhalen te luisteren, avonden te filosoferen over het leven, me te adviseren en me altijd alert te houden.


  And last but not least Robin, mijn liefde, mijn rots in de branding. Alleen twee workaholics kunnen dit werktempo van elkaar verdragen. Bedankt voor het tolereren van mijn absurde werktijden, je begrip voor het gebrek aan voedsel in de koelkast of de maaltijden na middernacht. Els, Stevens liefde. Wat een droomvrouw boordevol energie, ideeën en liefde. Guys, we all did it!


  


  ‘The future belongs to those who believe in the beauty of their dreams.’ Eleonore Roosevelt


  


  


  Dankwoord Steven de Jong


  


  Als je iets wilt, spant de hele wereld samen om je daarbij te helpen.’


  Paulo Coelho


  


  Het schrijven van een dankwoord vond ik het lastigste onderdeel van het boek. Je denkt na over alle medewerking die je hebt gekregen van beken­den, maar ook van (tot dan toe) onbekende personen. Uit de quote van Paulo Coelho kan je opmaken dat ik de hele wereld zou moeten bedanken. Dikke kans dus dat ik iemand zou vergeten! Van dat idee alleen al heb ik nachten wakker gelegen.


  


  Wat het er ook niet makkelijker op maakt, is dat een dankwoord een persoonlijke boodschap recht uit het hart is. Je kan mensen bedanken over de telefoon, per sms, in een email of face to face, maar iemand in schrift bedanken op gedrukt papier voelt toch specialer.


  


  En terwijl ik stoei met mijn dankwoord besef ik me ineens dat alle brievenschrijfsters hetzelfde proces hebben doorgemaakt. Ze hebben hun persoonlijke gedachten en ervaringen vastgelegd op papier en zich blootgegeven aan een groot publiek. Jullie hebben een droom, dit boek, mogelijk gemaakt en ik ben jullie ontzettend dankbaar.


  


  Aan de basis van het boek lag ook een mix van creativiteit, enthousiasme, overtuiging en doorzettingsvermogen. Bij het uitgeven van het boek ben ik nog steeds even gepassioneerd als toen ik begon. Dat komt doordat ik samenwerkte met een topper. Viola, je bent een keiharde werker met een positieve, opgewekte geest, die over grenzen heen kijkt.


  


  Dan zijn er nog mijn familie en vrienden met wie ik van gedachten wisselde en mijn verhaal kon doen en die mij van tijd tot tijd een schouderklopje of een duwtje in de rug gaven. Dick en Carlies, mijn lieve ouders, jullie staan altijd voor me klaar met wijze raad, een goed glas wijn en een gezonde dosis humor. Net als mijn grote kleine broertje Matthijs, die zelfs van de saaiste dag een vrolijk feest kan maken. Ik weet zeker dat niemand het zo goed heeft als wij! Lucas, je bent een makker met wie ik een vriendschap heb opgebouwd, die je alleen kent uit films en boeken.En Els,de liefde van mijn leven. Jij kan mij ieder moment van de dag hetgevoelgeven, dat ik de helewereld aankan.


  


  Niet onbelangrijk zijn ook de medewerkers van uitgeverij Luitingh-Sijthoff. Zij geloofden in de jonge honden die twee jaar geleden binnenstapten met een naar eigen zeggen geweldig idee. Hedda Sanders, jij was de spil in het proces en verdient een dikke, vette pluim.


  


  Tot slot wil ik iedereen bedanken die de moeite heeft genomen om mee te denken, contacten te regelen, promotie te maken en weet ik veel nog meer. Vrienden, vriendinnen, (schoon)familie, buren, tennisbuddy’s, collega’s, oud-studiegenoten, vrienden van vrienden, tweeps en iedereen die ik ben vergeten te noemen: bedankt!


  


  


  Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. Er is naar gestreefd de auteursrechten te regelen volgens de wettelijke bepalingen. Degenen die desondanks menen zekere rechten te kunnen doen gelden, kunnen zich wenden tot Uitgeverij Luitingh ~ Sijthoff B.V. te Amsterdam.
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