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Voor Jan

Het leven is het enige boek 
Dat je nooit uit kunt lezen 
En met jou, lieve Jan 
Staat elke nieuwe pagina 
Garant voor een bestseller


  
    
  

I don’t know just what I should do 
Everywhere I go I see you 
You know it’s what you planned, this much is true 
What I thought was beautiful, don’t live inside of 
you  anymore.

Guns N’ Roses – Street of dreams


  
    
  

Deel I




Ik kom eraan. De ene voet voor de andere. Het grind knerpt onder mijn schoenen. Een steentje spat weg. Hoor je me al? Voel je me al? Je kijkt niet achterom. Ik vergeef het je. Ik ben vlak achter je. Er verschijnt kippenvel op je huid. Je denkt dat het een briesje is dat kietelt in je nek. Maar het is mijn adem die je zachtjes tegen de haren in strijkt. Nog even en dan ben je eindelijk van mij. Ik heb lang op je moeten wachten. Erg lang. Maar het was het waard. Elke seconde, elke minuut. We hebben tijd genoeg om de schade in te halen. Het gaat om kwaliteit, dat ben je wel met me eens, toch? Jouw lijf tegen het mijne. Kolkende passie, aangejaagd door het ritme van ons hart.

Zeg eens eerlijk, je hebt altijd het gevoel gehad dat er iets ontbrak in je leven, hè? Je gevoel klopt. Die ontbrekende schakel ben ik. Helemaal voor jou. Jouw speld in de hooiberg waar we samen in gaan duiken. Kriebelende sprietjes tussen je tenen. Ragfijn zonlicht op je gezicht. Als een filter dat alle oneffenheden wegneemt. Een gouden gloed twinkelt in je ogen. Je bent zo mooi. Zo mooi en helemaal van mij. Altijd al geweest. Bijna kan ik de passie met je delen, als de schone lakens in mijn bed. Gewassen en gesteven, speciaal voor jou. Als niets is wat het lijkt, gaan lijken over niets. Ja, dat is een doordenkertje, hè. Zie ik je nou fronsen? Een rimpel van onwetendheid tussen je mooie ogen. Dat geeft niet. Er is nog zoveel dat je niet snapt, nog zoveel dat ik je moet leren en vertellen. Het komt allemaal goed. Vertrouw me maar. Soms is pijn onvermijdelijk, maar ik verzorg de blaren waar je op moet zitten. Ik koester ze tot ze weer zijn geheeld. Ik geef zoentjes op je mooie roze velletje, kwetsbaar en teer. Van weerloos naar weerbaar, maar dat gaat niet zonder slag. Je zult mijn stoten voelen tot je me daadwerkelijk hoort. Tot je aan een half woord genoeg hebt om mij te begrijpen. Ik voel de opwinding in mijn lijf. Opgekropt tot een bal die ik je ga toespelen. Kun je vangen? Je mag grijpen met beide handen. In het begin. Later wordt het moeilijker. Maar wie dan leeft, wie dan zorgt. Ik ben de kans die je niet zult missen. Daar zorg ik persoonlijk voor. Ik kom eraan…
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Ik kijk op de klok. Kwart voor tien. Shit! Over een kwartier staat Sonja al op de stoep. Mijn donkere haar piekt alle kanten uit, behalve de goede, ik heb dringend make-up nodig en wat moet ik in godsnaam aan? Broek, jurk, rokje? Het is al eeuwen geleden dat ik mijzelf naar een kroeg heb gesleept. De laatste mode? Geen idee. Sinds Paul me heeft laten zitten voor een sletje van zijn werk, heb ik het helemaal gehad met mannen. Klaar, over, uit. Wie heeft verzonnen dat een vrouw een man nodig heeft? Ik niet. Onbetrouwbare, egoïstische klootzakken zijn het. Deze stellige overtuiging is al een halfjaar lang mijn beste maatje. Slobbertruien en make-uploosheid zijn het helemaal! Overmatig chocoladegebruik ook trouwens. Lang haar is onnodige ballast.

Sonja trok slechts haar rechterwenkbrauw op toen ik een paar weken geleden gekortwiekt aan haar deur verscheen. Zwijgend sleurde ze me naar binnen, duwde me op de bank en trok een fles wijn open. Ze gaf me haar grootste, tot de  rand gevulde wijnglas en ging tegenover me zitten. Nog steeds geen woord. Toen ik ademhaalde om het gesprek te openen was haar reactie: ‘Kop houden en opdrinken. Pas dan gaan we praten.’ Haar dreigende blik liet geen ruimte voor eigen inbreng. Als een gehoorzaam kind dronk ik het glas achter elkaar leeg. ‘En nog één.’ Ze schonk me bij en ook dit glas goot ik braaf naar binnen. Een aangename duizeling nam vrijwel meteen bezit van mijn hoofd.

‘Zo, aan je rode konen te zien ben je nu voor rede vatbaar, Naomi van Heest,’ begon ze haar betoog. ‘Dit kan zo niet langer. Wat Paul je heeft geflikt is ontzettend klote, maar vind je zelf ook niet dat het na zes maanden tijd wordt om door te gaan met je leven en je weer als vrouw te gaan gedragen? Je bent tien kilo aangekomen, kleedt je als een zwerver en kijkt alsof je je laatste oortje hebt versnoept. Dat is die man echt niet waard. Ik wil, nee ik eis, dat de zombie die bezit van je heeft genomen nú vertrekt. Ik wil mijn beste vriendin terug, vandaag nog.’

Ik keek naar de grond als een kind dat een standje krijgt. Ik zou met goede argumenten Sonja’s betoog om zeep kunnen helpen. Ik was alleen even vergeten wat die goede argumenten ook alweer waren. Met moeite tilde ik mijn hoofd op in een poging Sonja opstandig in de ogen te kijken. Het lukte me niet om te focussen. Ze tetterde maar door en ik ving wat flarden op. Fitness… shoppen… mannen… goeie beurt nodig… Tot overmaat van ramp vielen mijn hormonen haar ineens bij en schoten rücksichtslos gaten in mijn zorgvuldig opgebouwde defensie. Seks, seks, seks! schreeuwde mijn verwaarloosde lichaam.

‘Oké, oké,’ mompelde ik zwakjes tegen de vrouw die ik al ken sinds de kleuterschool. Haar venijnige blik maait mijn  verweer in één klap onderuit. Ik capituleer en doe Sonja allerlei beloftes waar ik zeker weten morgen spijt van heb. Evenals van de kater die morgenochtend ongetwijfeld het bed met me deelt…

Eén van de beloftes die ik Sonja gedaan schijn te hebben, is dat we een avond gaan stappen. En daarom sta ik nu als een zenuwachtig pubermeisje voor mijn klerenkast. Mijn keus valt uiteindelijk op een soepel ogend zwart jurkje. Net boven de knie, laag decolleté. Ondanks de maartse kou besluit ik er geen panty bij te dragen. Blote benen zijn seksyer en dan hoef ik ook niet bang te zijn voor ladders. Ik bekijk het jurkje nog eens kritisch. Het ding is al zeker een jaar niet van stal gehaald. Ben benieuwd of ik er nog inkom. Na wat onhandig gekronkel lukt het nog ook. Nu de rits nog dicht zien te krijgen. Op het moment dat ik zuchtend en steunend een poging waag, gaat de bel.

‘Ik geloof dat ik precies op tijd ben,’ zegt Sonja. Ze ziet er prachtig uit. Haar lange blonde krullen vallen luchtig rond haar knappe gezicht. Het ultrastrakke rode jurkje accentueert een taille waar een wesp nog jaloers op zou zijn. Automatisch span ik mijn buikspieren wat strakker aan.

‘Keer me uw achterkant maar even toe, dan zal dokter Sonja dit open ruggetje eens even vakkundig sluiten.’ Ik draai me om. ‘Uitademen zo ver je kunt en dan adem inhouden,’ is het bevel als we vastlopen op een moeilijk punt. Bingo! Het verlossende zipgeluid klinkt me als muziek in de oren.

‘Laarzen of pumps?’

‘Pumps, definitely,’ is haar kordate antwoord. ‘Die prachtige enkels mag je niet verstoppen, meid.’

Vol overgave duikt Sonja in mijn beautycase. Binnen een  kwartier heeft ze me vakkundig opgemaakt, constateer ik als ik tevreden in de spiegel kijk. Wow, ben ik dat? De oogschaduw geeft mijn groene ogen extra glans, de gloss geeft me lippen om te zoenen.

‘Hoe doe je dat toch?’ zucht ik. ‘Ik kan nog geen poeder-kwast fatsoenlijk vasthouden.’

‘Ach, als kind kon ik al heel goed binnen de lijntjes kleuren,’ is Sonja’s antwoord. ‘Great boobs, babe!’ laat ze er goedkeurend op volgen.

Ik moet eerlijk bekennen dat ik me een stuk beter voel dan ik in tijden heb gedaan. Sexy, vol zelfvertrouwen. Wat een kloddertje hier en een kloddertje daar al niet kan doen.

‘Beetje gel in je haren en dan bel ik een taxi.’

‘Let’s rock-’n-roll!’ roep ik enthousiast tegen mijn spiegelbeeld.

De taxi stopt voor discotheek Derrick. Terwijl Sonja de chauffeur betaalt, stap ik vast uit. Bij de deur staat een indrukwekkende portier.

‘Lekker hapje!’ fluistert Sonja in mijn oor. ‘Ik ben geen fan van Marijke Helwegen, maar in een van haar lijfspreuken kan ik me helemaal vinden. Lipjes getuit en borstjes vooruit, Naomi!’ Ze geeft me een speelse tik op mijn kont terwijl ze verleidelijk met haar lange wimpers naar de portier knippert. Ik volg haar naar binnen. Met lood in mijn schoenen beklim ik de trap die naar de garderobe leidt. Na het afgeven van mijn jas schuifel ik achter Sonja aan verder naar binnen. Het is druk, afgeladen met dertigers. Ik voel me ongemakkelijk, mijn zin om weer eens flink te dansen is ineens een stuk minder. Het lijkt al een eeuwigheid geleden dat ik me in een dergelijke uitgaansgelegenheid heb begeven. Paul was  niet zo’n dansfreak, dus vanaf het moment dat we een setje waren, liet ik de discotheken links liggen en verruilde ze voor restaurants. Na onze breuk voelde ik geen enkele behoefte om me weer net als vroeger in het uitgaansleven te storten. Sonja’s herhaalde pogingen om me mee te krijgen, wees ik vriendelijk doch resoluut af. ‘Dat massale hoeft voor mij niet meer, Son.’ Tot vandaag kwam ik daar mee weg, al was het onder protest. Nu moet ik er toch echt aan geloven.

‘Hier, dit maakt je vast wat losser.’ Sonja duwt een glas wijn in mijn handen. Ze beweegt heupwiegend op de muziek en zingt vals mee. Ik probeer haar voorbeeld te volgen, maar verder dan een houterige poging kom ik niet. Mijn lijf zit op slot. Ik neem een paar flinke slokken van de wijn. De zurige smaak vult mijn mond en doet mijn smaakpapillen samentrekken. Deze bocht zou op een wijncursus niet door de keuring komen.

Verlangend denk ik aan de heerlijke chardonnay die ik thuis koud heb staan en die ik nu onder het genot van een dvd’tje op de bank had kunnen opdrinken. Sonja geeft me een bemoedigende por. ‘Beetje doordrinken, dan ga je het vanzelf leuk vinden.’ Ik zet het glas aan mijn lippen en Sonja is alweer op weg om een nieuw te halen.

Ik probeer uit mijn ei te kruipen en laat mijn ogen door de ruimte gaan, scan van links naar rechts, van voor naar achter. De dansvloer is klein en overvol. Een discobol die erboven hangt schittert kleuren over de dansende mensen, verder is het schemerig. Eighties- en nineties-muziek verspreidt nostalgie.

Als vanzelf blijven mijn ogen hangen, ergens links in de hoek. Ogen zo blauw als ijs staren terug. Recht in de mijne.  Alles vervaagt, ik zie alleen nog hem. Logisch verstand ver te zoeken. Dit is zo’n gevoelsdingetje waar ik zo’n hekel aan heb. Mijn mondhoek begint te trillen. Hij vertrekt geen spier, hij kijkt alleen. Zijn ogen doorboren me, snijden door me heen als een scherp mes door zachte boter. Ik ben weerloos, kan niet anders dan verdrinken in die blik. Een elektrische schok schiet door mijn buik, mijn benen voelen aan als pap.

Heb ik dan niks geleerd? Ik haatte mannen toch na Paul? Waarom reageert mijn lijf zo sterk op deze man met zijn hypnotiserende ogen? De mix van ongrijpbaarheid, een tikje stoer met een trieste ondertoon heeft een onweerstaanbare aantrekkingskracht op me. Wie zit er achter die blauwe muur van afstandelijkheid?

I want to know how does it feel

Behind those eyes of blue

Zanger Paul Carrack verwoordt precies wat ik denk. Wie ben jij, vreemde man, wat speelt zich af in je hoofd? En waarom wil ik dat in vredesnaam weten? Op de dansvloer pakken verliefde stelletjes elkaar innig vast. En ik sta daar maar. Kan me niet bewegen, alleen maar kijken. Eindelijk laten zijn ogen de mijne los. Ik zucht van opluchting. Struikelend loop ik in allerijl naar de wc’s.

Sonja komt net aanlopen met twee nieuwe glazen wijn als ik haar voorbijschiet. Ze kijkt verbaasd, maar laat me gaan als ik afwerend mijn hand opsteek. Ik bereik het toilet zonder kleerscheuren en verover een plekje bij de overvolle wasbakken. Ik plens ijskoud water in mijn gezicht om tot mezelf te komen. Ik huiver. Shit, mijn mascara. Proefondervindelijk waterproof, constateer ik opgelucht als ik mezelf in de spiegel aankijk. Ik prijs Sonja in stilte. ‘Adem in door je neus, uit door je mond,’ spreek ik mezelf toe. Ik krijg mezelf weer een beetje onder controle. ‘Zennnn,’ fluister ik. De vrouw naast me kijkt me bevreemd aan en trekt haar wenkbrauwen op.

Je ogen hebben die van mij gevonden. Ik observeer je  reactie. Ik ben tevreden met wat ik zie. Meer dan tevreden. Je kunt je ogen niet van me afhouden. Ik kijk je doordringend aan. Je huivert, ik heb het wel door. Ik knijp mijn ogen tot spleetjes maar houd je blik gevangen in de mijne. Nu heb ik je blik, straks heb ik jou. Helemaal. Ik ga je veroveren, verleiden, zoals nog nooit een man heeft gedaan. Je zult geen weerstand kunnen bieden. Je lichaam verlangt naar aanraking, naar contact. Je straalt het uit. Als was in mijn handen, als honing zo zoet. Ik lik langzaam over mijn lippen, ik proef je al bijna op mijn tong. Ik kreun zachtjes. In gedachten woel ik door je korte donkere haar dat net lang genoeg is om stevig beet te pakken in het vuur van de strijd. Want het zal vonken en knetteren tussen ons. Je ogen staren nog steeds in de mijne. Een tikkeltje onzeker. Vind je jezelf te dik? Ben je bang om je te laten gaan? Dat hoeft niet. Ik laat je angsten verdwijnen. De lege plekken in je ziel vul ik helemaal op met  mezelf. Ik ga je laten krijsen van genot, sidderen van geluk. Ik zal je boeien, je aandacht vasthouden. En dan, klik. Zonder dat je het zelf weet ben je geketend, voor het leven. Mijn handtekening in je ziel gekrast. Na vanavond wordt alles anders. Voor jou, voor mij. Je slaat je ogen neer. Het geeft niet. Je loopt weg, vlucht. Denk je. Maar ontsnappen kan niet meer. Op het moment dat je in mijn blikveld verscheen, was het al te laat. Toen je geboren werd, stond onze gezamenlijke toekomst al vast, opgetekend in de sterren. Niemand kan dat verhinderen. Je bent van mij, altijd al geweest. Het lot heeft dat bepaald. 
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Met opgeheven hoofd verlaat ik het toilet. Ik heb Sonja gelukkig snel weer gevonden. Uit mijn ooghoek zie ik dat de plek waar de onbekende man zojuist stond leeg is. Opgelucht haal ik adem. Beter zo. Sonja is maar vast begonnen aan mijn glas wijn.

‘Wat was dat nou?’

‘Ach niks, vlaag van verstandsverbijstering.’

‘O nee, Naomi, zo makkelijk kom je er niet mee weg. Je rent niet zomaar als een kip zonder kop naar de wc.’ Sonja kijkt me quasistreng aan.

Ik laat mijn blik vluchtig rondgaan. Nee, hij is echt weg. ‘

Ik zag een zeer interessant creatuur,’ beantwoord ik Sonja’s vragende blik. Een grote grijns verschijnt op haar gezicht.

‘Ha, ik wist wel dat hiernaartoe gaan een goede zet was. You’re back! En bedankt, Sonja…’ laat ze erop volgen. ‘Daar moet onmiddellijk op gedronken worden.’ Ze vertrekt weer naar de bar.

Stiekem ben ik toch enigszins teleurgesteld dat ik die geheimzinnige vreemdeling nergens meer kan ontdekken. Sonja geeft me iets te ruig een nieuw glas wijn aan. De schade blijft beperkt tot een golf over mijn hand.

‘Woeps, sorry!’

‘Geeft niet.’ Ik steek proostend mijn glas in de lucht en neem een grote slok. De wijn begint eindelijk een ontspannend effect op me te krijgen. ‘Ik heb wel zin om te dansen, jij?’ Ik kijk Sonja vragend aan.

‘Let’s dance!’ Sonja drinkt gehaast haar glas leeg.

Als twee enthousiaste pubers begeven we ons naar de dansvloer. De aangename wijnroes die me altijd overvalt als ik te snel drink, laat me ook nu niet in de steek. Met een gelukzalige glimlach op mijn gezicht beweeg ik op de muziek. Ik zing zachtjes mee en draai wat met mijn heupen die het afgelopen halfjaar veel te weinig zijn gebruikt. In gedachten steek ik een middelvinger op naar Paul. Lul! Allemaal jouw schuld. Sonja werpt me een triomfantelijke blik toe. Ik ben haar dankbaar. Het was inderdaad een goed idee om uit te gaan.

Ineens voel ik iemand achter me. Een lichaam drukt brutaal tegen mijn achterste en beweegt mee met het mijne op het ritme van de muziek. Sonja reageert gelijk en komt in gevechtshouding op me af snellen. Ik steek snel mijn duim omhoog om aan te geven dat het goed is. Ik heb geen behoefte om klappen uit te delen of zelfs maar te kijken wie zich zo aan me opdringt. Ik weet dat hij het is. Hij is terug.

‘Mag ik deze dans van u?’ Zijn zwoele stem klinkt in mijn oor, een mooie diepe bas, met een rauwe ondertoon. Zijn adem kriebelt in mijn hals en trekt een spoor van kippenvel over mijn huid. Een aangenaam gevoel golft door mijn buik. God, wat voelt zijn lijf lekker aan. Wat beweegt hij soepel. De geur van Armani vult mijn neus. Al mijn zintuigen staan op scherp. Voelen, ruiken. Nu nog zien.

Ik draai me langzaam om. Zijn handen rusten op mijn heupen. Ik voel zijn warme adem op mijn gezicht en kan het bier erin bijna proeven. Zijn ogen klinken zich vast in de mijne zoals eerder deze avond. Van dichtbij zijn ze nog intenser. Opnieuw heb ik geen enkele weerstand. Wie is deze man en wat doet hij met me? Hij leidt de dans, ik kan alleen maar volgen. Wiegend blijven we zo een tijdje staan. Zijn greep op mijn heupen verslapt niet. Integendeel. Hij trekt me steviger tegen zich aan. Ik voel dat hij hard is. Een zachte kreun ontsnapt aan mijn lippen. Hij glimlacht. Ik wil hem proeven. Zijn zweet oplikken. Ik laat mijn handen over zijn gespierde schouders glijden.

Enigszins beschaamd voel ik ineens elke kilo die ik te veel heb aan mijn lijf hangen. Zadeltassen vol vet en verdriet om Paul. Ik walg van mezelf. Het gevoel de hele wereld aan te kunnen verdwijnt via mijn naaldhakken de grond in. Wat denk ik wel niet? Dat deze man mij mooi vindt? Ruige seks met me wil? De vreemdeling bemerkt mijn aarzeling, voelt de afstand die ik plotseling creëer.

‘Ik vind je mooi.’ Hij spreekt exact de woorden uit die ik zo broodnodig moet horen. Kan hij gedachten lezen? Weer voel ik zijn warme adem in mijn nek. Hij trekt mijn gezicht naar zich toe en woelt door mijn haar. Elektrische stroomstootjes waar zijn vingertoppen mijn huid raken. Kortsluiting. Hij buigt zijn hoofd. Mijn wang rust tegen de zijne. Ik voel zijn beginnende stoppels prikken. Mijn lichaam reasgeert onmiddellijk. Verdomme! Ik wil de controle niet verliezen. Niet voor een man die ik niet ken, die mijn vertrouwen nog moet verdienen. Maar ik kan niet anders dan het liefdeselixer drinken dat deze uiterst vaardige alchemist heeft bereid. Ik heb dorst, ben uitgedroogd en wil de beker leegslurpen tot de laatste druppel. Hij trekt zijn hoofd terug, kijkt me aan en kust me, vol op mijn mond. Zijn tong is dwingend, doelgericht. Mijn tong is bereid hem te volgen, desnoods naar de maan.

Ik zie je staan op de dansvloer, samen met die hoerige vriendin van je. Je danst, of iets wat daar voor door moet gaan. Een beetje stram, maar met potentieel. Je lacht, hebt het naar je zin. Wacht maar, nu ik me in je leven meng, krijgt ZIN een heel andere betekenis. Ik ben het beste wat je ooit zal overkomen. Ik ben superieur. Heb niemand nodig. Jij hebt mij nodig. Ik wil bezitten. Spelen, teasen. Soms lief en teder, dan weer hard en wild. Jij bent mijn uitverkorene. Het is tijd. Ik besluip je van achteren, langzaam. Eens kijken hoe snel je in de gaten hebt dat ik nader, dat ik niet weg ben. Ik kan je dankbare blik al bijna zien en stap de dansvloer op. Nog een halve meter tussen ons. Ik denk dat je je ogen dicht hebt, volledig opgaat in de muziek. Kling. Mijn lijf tegen het jouwe. Je danst onverstoorbaar door met die heerlijke heupen. Je schrikt niet eens. Alsof je me verwachtte. Zie je wel, je behoort me toe. Je duwt je kont nog wat steviger tegen me aan. Ik leg mijn handen op je dijen en blaas mijn warme adem in je nek.

‘Mag ik deze dans van u?’ fluister ik sensueel in je oor. Ik moet me bedwingen om je oorlel niet in mijn mond te nemen en er zachtjes in te bijten, mijn tong door je oorschelp te laten gaan. Nauwelijks voelbaar, maar daarom des te opwindender. Je zult alleen maar kunnen verlangen naar meer. Me smeken. Dan nog eens bijten. Steeds harder tot je een klein beetje bloedt. Voordat je de kans hebt om te schrikken, lik ik het rode vocht zachtjes weg, vermeng het met mijn speeksel zodat het verdunt. Roze wordt. De meisjeskleur die je babykamer sierde. En je zult meer willen. De gedachte aan je smachtende ogen maakt me hard. Ik zal je langzaam steeds een beetje meer geven. Tot je gek wordt en gilt van verlangen. Ik moet niet te snel gaan. Beheersing is het halve werk.

‘Ja, je mag met me dansen,’ antwoord je zachtjes. Je stem klinkt prachtig, vrouwelijk en een beetje hees. Het hele klankpalet van krachtig tot weerloos is erin vertegenwoordigd. Het zal een genot zijn om die stem mijn naam te horen gillen als ik je breng naar plaatsen waar je nog nooit bent geweest. Ik heb verlangd naar jouw stem en jouw stem alleen. Ik beweeg met je mee, druk je nog wat dichter tegen me aan. Ik voel je opwinding groeien. Mijn broek lijkt te krap. Je draait je om, kijkt me aan. Ik staar terug. Wang tegen wang. En dan kus ik je. De bezegeling van ons verbond. Voor altijd één. Vanaf nu weet jij het ook. Mijn tong verkent je mond, zorgvuldig. Ik ben een detective met een nieuwe klus. Ik neem mijn werk serieus. Je tanden zijn recht, je tong vochtig. Ik proef de wijn die zich vermengt met mijn bier. Wijn op bier, bier op wijn. Plezier, venijn. Ik zal het je allebei laten voelen. Het  genoegen is geheel aan mijn kant.
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‘Ga je mee?’

Ik kan niet anders dan gehoorzamen. Onder normale omstandigheden zou ik dit nooit doen. Ik probeer mijn gedrag goed te praten, maar wie hou ik nou eigenlijk voor de gek? Ik ben een controlfreak. Daarom maakt deze man me ook zo nerveus. Hij neemt de touwtjes in handen, verandert me in een bakvis. Laat je voor één keer maar eens gaan, Naomi, spreekt mijn slechte zelf. Morgen ga je weer verder met je normale, saaie leven, vergeet je de onbezonnen daad waar je nu op afstevent.

Tijd om na te denken krijg ik niet. Hij pakt mijn hand. Zijn greep is stevig en dwingend. Ik zou weg moeten rennen, maar mijn opwinding wordt alleen maar groter. Dit bedoelt Tina Turner met physical attraction. Waarom zou ik niet een keer los mogen gaan en doen wat elke vezel in mijn lijf schreeuwt, meegaan met deze grote onbekende? Mijn hoofd uitschakelen en de leiding voor één keer uit handen geven? Hoewel, van geven is geen sprake, hij neemt alsof het de normaalste zaak van de wereld is. Misschien is hij een moordenaar, een verkrachter. Even een onbestemd gevoel, maar ik wuif het vrijwel meteen weer weg. Ik wil dat hij bezit van me neemt. Helemaal.

‘Ja, ik ga met je mee.’ Ik hoor het mezelf zeggen. Blijkbaar heb ik besloten. Ik speur de dansvloer af naar Sonja terwijl hij zich een weg baant door de swingende menigte en mij achter zich aan sleept als een mak schaap.

‘Mijn vriendin, ik moet haar even laten weten dat ik wegga.’ Hij hoort me niet of wil me niet horen. Hij vervolgt zijn weg naar de uitgang en ik sputter niet eens tegen.

Sorry Son, ik ga iets heel stoms doen en ik vind het retespannend! schreeuw ik haar in gedachten toe.

Hij steekt zijn hand uit als we bij de garderobe zijn, zegt niks, maar ik weet wat hij wil. Met trillende handen doorzoek ik mijn overvolle tas. Waar heb ik dat stomme muntje? Hij kijkt me ongeduldig aan als ik mijn tas bijna uit mijn handen laat vallen. Ik lach verontschuldigend.

Terwijl hij zijn eigen jas al in ontvangst neemt, zak ik door mijn knieën en zet mijn tas op de grond. Dat zoekt wat makkelijker. Iemand stoot tegen me aan. Ik ben omringd door benen. Ergens onderin tussen talloze bonnetjes van de super-markt, spaarpunten van tankstations en wat verdwaalde tampons… hebbes!

Opgelucht pak ik het muntje dat correspondeert met het haakje waar mijn jas aan hangt, rits mijn tas dicht en leg mijn bewijsje in de hand van de garderobejongen. Hij kijkt me net iets te lang aan voor mijn gevoel. Zou hij weten wat ik van plan ben? Zou hij me een slet vinden? Ik voel mijn wangen rood worden en sla verlegen mijn ogen neer.

Hij heeft eigenlijk ook gelijk. Ik gedraag me als een slet. Ik ben toch een intelligente vrouw? Maandag hang ik weer de brave tandartsassistente uit. Maar nu gedraag ik me als een kip zonder kop. Ik kan beter teruggaan naar de dansvloer om Sonja op te snorren en naar huis gaan. Dan voel ik een arm om me heen en ik sta in brand. Mijn lijf prikt alsof ik in een bos brandnetels ben gevallen. Alleen hij heeft de zalf om het getintel te laten ophouden. Zijn hand glijdt langzaam naar beneden. Hij laat hem even rusten op mijn kont. Vervolgens pakt hij mijn jas aan van de garderobejongen en houdt hem galant op. Dat pleit voor hem.

Iemand die je in je jas helpt en waarschijnlijk ook deuren openhoudt, kan gewoon niet gevaarlijk zijn. Het risico dat ik loop is verantwoord. Hij houdt me zijn arm voor en ik laat de mijne erin glijden. Zijn tempo past hij aan aan het mijne. Mijn naaldhakken klikklakken richting de trap, op weg naar de uitgang. Bijna verzwik ik mijn enkel. Je kunt toch ook niet fatsoenlijk lopen op die spelden, vervloek ik mijn onmogelijke pumps. Met een schuin oog kijk ik naar…

Jezus, ik weet niet eens hoe hij heet! Hij lijkt mijn gezwabber niet gemerkt te hebben of schenkt er in ieder geval geen aandacht aan. Nog steeds gearmd dalen we de trap af. Ik knik de portier vriendelijk toe. De greep om mijn arm verstrakt onmiddellijk. Nergens voor nodig, ik zie alleen jou, maak ik mijn onbekende verovering duidelijk door hem steviger vast te pakken. De druk op mijn arm neemt niet af, integendeel. Ik realiseer me ineens dat ik nog geen vijf zinnen met deze man heb gewisseld. Knetterende non-verbale communicatie is alles wat ons bindt. Dit is me nog nooit overkomen. Heeft Paul me zo gekwetst dat ik mijn hele ik, mijn identiteit ben kwijtgeraakt? Waarom heb ik het zo ver laten komen?

Ik denk terug aan het afgelopen halfjaar. Een wolk vol triestheid daalt op me neer. Ik heb een halfjaar van mijn kostbare leven vergooid met snotteren. Ik heb emmers volgejankt om een man die niet eens een traan waard is. Waarom zie ik dat nu pas zo helder? Wat een rare avond.

Ik staak mijn overpeinzingen en kijk naar de man naast me. Zijn haar krult speels door de miezer die ik nu pas opmerk. Op zijn lange, donkergrijze, wollen jas liggen ragfijne waterdruppels. Vast nieuw en ongewassen.

‘Hoe heet je eigenlijk?’

‘Stefaan.’

Punt. Hij verspilt geen woord.

‘En jij?’

‘Naomi.’

Hij knikt goedkeurend en herhaalt mijn naam met zijn zalige stem. ‘Naomi.’ Mijn naam heeft nooit mooier geklonken.

Nu is het moment. Je wilt me hebben, kunt me niet weigeren. Ik moet nu toeslaan. Je meenemen voordat die sletterige vriendin roet in het eten gooit.

‘Ga je mee?’ Ik weet dat ik het eigenlijk niet hoef te vragen. Je zult gehoorzamen. Ik voel me als een spin in mijn web, klaar om mijn prooi te besluipen. Zachtjes, naderend van achteren. Op het laatst een kleine sprint. Dan stort ik me op je. Overweldigend. Hmmm. Ik pak je hand. Slanke vingers omsluiten de mijne. Ik zie nu pas dat je nagels rood zijn gelakt. Weer een teken. Rood, mijn lievelingskleur. De kleur van passie, vuur, heftige emoties. Maar ook van bloed en pijn. Alle dimensies van rood zal ik je laten zien. Scharlaken, knal, hel, lippenstift, robijn. Om te beginnen. Vandaag is rood en morgen ook want vanaf vandaag zul je al mijn fantasieën tot werkelijkheid maken. Je biedt nauwelijks weerstand als ik je meeneem richting de uitgang. Ik ga voor niemand aan de kant, ook niet voor een dikke olifant. Een kreet uit mijn jeugd. Ik neurie zachtjes mee terwijl ik iedereen die niet wil wijken opzij duw. Maak ruim baan, hier komt de koning aan!

Je mompelt iets over die vriendin van je. Ik negeer het. Ik moet je isoleren. Je moet nu mee. Weg. Weg met mij. Je volgt, gretiger. Hoe kan het ook anders. Je snapt zelf ook wel dat je deze unieke kans niet kunt laten schieten voor dat mens in die rode jurk. Ze verpest mijn kleur. Eindelijk de garderobe.

Ik zet mijn beste beentje voor en steek mijn hand uit om het muntje voor je jas aan te pakken. Je graait onbeholpen in je tas. Overvol, wat een bende. Typische wijventas. Je zakt door je knieën, zoekt verder. Dit duurt te lang. Irritatie. Langs mijn nek omhoog mijn hoofd in. Mijn zenuwcentrum. Ik adem diep in, langzaam uit. Ik laat de lucht gedoseerd ontsnappen. Controle niet verliezen. Nu nog niet, het is te vroeg. Ineens sta je op. Je lacht schoorvoetend, geeft me je muntje. Ik overhandig het aan die nicht achter de balie. Opschieten, ik wil weg. Nu!

Eindelijk, je jas. Halflang en zwart, eleganter dan jijzelf. Ik houd je jas op. Je kijkt verbaasd maar laat je aankleden, als een kind door haar moeder. Ik steek je mijn arm toe. Je haakt in, zonder aarzelen. Op weg naar de trap struikel je. Ik doe alsof ik het niet doorheb om je niet zenuwachtiger te maken dan je al bent. Je persoonlijkheid afbreken komt later wel. Met kleine stapjes zodat je het niet gelijk merkt.

Voor nu wil ik dat je zelfvertrouwen uitstraalt. Wat  gezonde weerstand in het begin maakt het genot alleen maar groter. Dat vind jij toch ook? Pas over een tijdje is mijn mening de jouwe en zul je snappen dat ik superieur ben. Je hebt nu eenmaal leiders en volgers. Wat denk je dat jij bent? Juist! Je gaat door voor de koelkast. Brave meid. Ah, daar is de deur. De portier kijkt naar je op een manier die me allerminst bevalt. Ik werp hem een dreigende blik toe. Hij negeert me. Stomkop, hij weet niet met wie hij solt. Wat doe je nou? Je reageert op zijn blik, knikt hem toe. Afgelopen! Van mij. Ik en alleen ik!

Ik knijp in je arm. Duidelijk. Puntjes op de i. Ik ben je wereld, het zonlicht waar je je aan warmt. Vergeet dat nooit meer. Je verstevigt je greep om mijn arm. Slimme meid, leert snel. Reageert à la seconde, precies zoals ik het graag heb. Precies zoals ik het verdien. Ik verdien het beste en het beste dat ben jij. Van mij! Klap, dicht die deur. Buiten. De  druilerige regen probeert mijn opwinding te blussen. Tevergeefs. Geen invloeden van buitenaf. Alles vanbinnen uit. Dat is waar het om gaat. Daar kolkt het, draait het. Daar broed ik uit. Een ge
weldenaar, dat ben ik. Niets of niemand houdt me tegen. Onmogelijk.

‘Hoe heet je eigenlijk?’ Weer die heerlijke stem van je. Het enige geluid dat mij uit mijn gepeins mag halen. Soms. Ik geef je een brokje informatie. Mijn naam. Al mijn andere raadsels zal ik langzaam, tergend langzaam onthullen.

‘En jij?’

‘Naomi.’ Precies de juiste naam. De naam die ik je ook had gegeven als ik het voor het zeggen had gehad. Ik laat de letters door mijn mond rollen. Hardop. Ik zie dat je het fijn vindt als ik je naam uitspreek. Ik ga je Omi noemen. Mijn koosnaampje voor jou. Afkortingen zijn intiem. Geven de kern weer en hullen de rest in nevelen. Ik wil je afpellen als een ui. Velletje voor velletje. Steeds rauwer. Tot het diepste binnensssste. Daar sla ik mijn tent op. Prik, haring. Prik, nog één. Stevig verankerd. Omi, mijn Omi. Helemaal van mij.
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Hij steekt zijn hand op naar een taxi. De chauffeur gunt hem geen blik en rijdt door. Het water spat van de autobanden en laat een modderige nevel achter op mijn blote onderbenen. Gatverdamme. Stefaan lijkt praktisch onaangedaan, slechts zijn kaak verstrakt even. Zo subtiel dat het nauwelijks opvalt. Een volgende taxi. Weer steekt hij zijn hand op. Dit keer met resultaat. Als een echte heer doet hij de deur voor me open en laat me instappen. Hij volgt vlak achter me, alsof we verbonden zijn door een onzichtbaar, korter dan kort koord. Hij kruipt dicht tegen me aan.

‘Bankastraat Amsterdam.’ We gaan dus naar Amsterdam. Van de straat heb ik nog nooit gehoord.

‘Oost,’ vult hij aan. De chauffeur knikt en stuurt zijn auto de weg op, maar niet voordat hij wat dingen heeft ingetoetst op zijn TomTom. Ik heb helemaal niks bij me! Lichte paniek slaat toe. Geen deo, geen parfum, geen schone onderbroek! Mijn lenzenvloeistof… Zal ik vragen om eerst even langs mijn huis te rijden? Ik draai mijn hoofd naar hem toe, klaar om het te vragen.

Op dat moment pakt hij mijn rechteronderbeen vast, trekt voorzichtig mijn pump uit en begint liefdevol de modderspetters van mijn huid te masseren. Mijn voorgenomen vraag bevriest in mijn mond. Ik wil geen tijd meer verliezen. Kan mij het ook schelen. Man, dit is goddelijk. Die mán is goddelijk. Hij masseert mijn pijnlijke voet die veel te lang bekneld heeft gezeten in mijn strakke pump. Wonderbaarlijk hoe het me gelukt is om maar liefst vijf tenen in dat krappe puntje te proppen. Ik doe mijn ogen dicht en laat me meevoeren op zijn subtiele aanrakingen. Totale ontspanning in mijn hoofd, ultieme opwinding in mijn lijf. Mijn hormonen dansen hysterisch in het rond als zijn vingers met mijn huid versmelten. Deze intense sensatie heb ik nog nooit eerder beleefd. Hij trekt mijn andere been naar zich toe. Zelfde recept, zelfde genot. Hoe moet het wel niet zijn om seks met deze man te hebben als een eenvoudige beenmassage me al laat sidderen? Seks met hem, ik weet niet of ik dat overleef. Sonja! Ik schiet overeind.

‘Ik moet even mijn vriendin sms’en dat alles goed met me is. Sonja maakt zich doodongerust als ze me niet kan vinden.’ Hij kijkt me verstoord aan. Zegt geen woord. Ik kan geen hoogte van hem krijgen. Het is niet erg. Zijn ondoorgrondelijkheid maakt het juist extra spannend. Ik rits mijn tas open. Op de tast vind ik mijn telefoon. Eén gemiste oproep en een sms. Waar ben je, kan je niet vinden! X Son.

De gemiste oproep is ook van haar. Ik antwoord: Lieve Son, alles goed. Ben in vlaag van verstandsverbijstering meegegaan met té lekkere man. Zag je nergens meer. Bel je morgen. Sorry! X N.

‘Zet dat ding maar uit, die heb je even niet meer nodig. Leidt alleen maar af. Ik wil al je aandacht voor mezelf hebben.’ Drie hele zinnen achter elkaar uit die heerlijke mond, met die opwindende stem. Hij kijkt me zwoel aan met zijn prachtige ogen. Wie kan zo’n blik weerstaan? Niemand toch?! Met trillende handen zet ik mijn telefoon uit. Deze man wil mij helemaal voor zichzelf.

De chauffeur rijdt stevig door. Na drie kwartier stopt de auto in de Bankastraat. Stefaan betaalt de chauffeur en stapt uit. Houdt de deur voor me open en ondersteunt me als ik mezelf vanaf de achterbank naar buiten werk.

‘Je tas.’ Verdomd, door alle opwinding zou ik mijn hele hebben en houwen in die taxi laten staan. Dankbaar tast ik naar de gevlochten, leren hengsels en gris hem uit de auto. Met zijn linkerhand houdt hij mijn hand vast en met zijn rechter draagt hij mijn tas.

‘Armspieren aan het kweken?’ vraagt hij zonder me aan te kijken. Zijn blik is stoïcijns en gefocust op het huizenblok voor ons.

‘Eh ja, ik moet mijn tas inderdaad eens uitmesten,’ beaam ik. Ik voel mijn wangen warm worden van schaamte. Ik ben blij dat ik niet heb gevraagd nog even langs mijn huis te rijden omdat ik niks bij me heb. Ik zou mezelf volstrekt belachelijk hebben gemaakt. Hij laat mijn hand los en voelt in zijn broekzak. Vrijwel meteen tovert hij een huissleutel naar boven. Niks zoeken en graaien. Mannelijk overzichtelijk. Hij heeft er flink de pas in en ik volg zo snel als ik kan op die klereschoenen. Ik focus op elegant snelwandelen zonder botbreuken en bereik zonder kleerscheuren de voordeur waar hij al naar binnen is gegaan. Mijn tas heeft hij achteloos in de verlichte gang gegooid. 

Ik hang mijn jas aan de kapstok en loop schoorvoetend richting woonkamer. Hij heeft zijn schoenen al uitgetrokken. Overal kaarsen, hij is druk bezig ze aan te steken. Zucht, romantisch… Moeilijk te rijmen met zijn ietwat stuurse, ondoorgrondelijke houding. Veelzijdig, interessant mannetje dat ik eens lekker uit ga pluizen. Maar niet voordat ik hem fysiek aan een grondig onderzoek heb onderworpen. De rest komt later wel. Later? Waarschijnlijk blijft het bij deze nacht. Gaan we met stevige seksblossen uit elkaar en zien elkaar nooit meer. Maar wat als hij te goed bevalt, als ik meer wil? Hoe kan ik hem dan voor me winnen?

‘Schop die onmogelijke schoenen toch uit,’ verbreekt hij mijn gepeins. ‘Jij gaat het jezelf héél gemakkelijk maken.’

Gehoorzaam trek ik mijn pumps uit. Beheerst.

‘Nog gemakkelijker.’

Hij kleedt me uit met zijn ogen. Denk ik. Ik kijk hem vragend aan. Strijk schuchter over mijn jurk. Slechts een knik. Goedkeurend. Volgens mij wil hij dat ik mijn jurk uittrek. Had ik maar een broek en een shirt aangetrokken. Dan zou ik mezelf gefaseerd bloot kunnen geven. Hij blijft me aankijken, met die ogen die ik niet kan weerstaan. Aarzelend stroop ik mijn jurk op tot boven mijn heupen. Mijn niets-verhullende kanten string geeft me het gevoel dat ik in mijn blote kont sta. Ik draai hem mijn rug toe. Hij snapt de hint en trekt in één soepele beweging mijn rits los. Pfff, alsof ik uit een harnas word bevrijd.

Stefaan neemt weer afstand. Ik voel me een etalagepop in een modezaak. Bekeken, ontleed, gevangen in een blik. Wegrennen kan niet op verstijfde benen die aanvoelen als onbuigzaam plastic. Blijven staan is geen keus maar een voldongen feit. ‘Kom op, Barbie met een piepklein maatje meer,’ moedig ik mezelf zachtjes aan. Ik trek de jurk over mijn hoofd en laat hem naast me op de grond vallen. Ik heb me nooit naakter gevoeld terwijl ik mijn lingerie nog aanheb. Hij zucht hoorbaar. Goed- of afkeurend? Ik kan het niet goed inschatten.

‘Niet zo verlegen, nergens voor nodig.’ Hij merkt dat ik me wel eens comfortabeler heb gevoeld. Hij draait een rondje met zijn hand, een aansporing om de laatste lapjes stof die mijn vrouwelijkheid nog verhullen ook af te werpen. Ik probeer sexy te kijken terwijl ik mijn bh-bandjes een voor een laat zakken. Weer ademt hij hoorbaar. Ik klik de voorsluiting los. Mijn stevige borsten springen dankbaar naar buiten. Ik schuif mijn string geleidelijk over mijn heupen. Mijn ademhaling versnelt. En hij kijkt maar toe. Op afstand. Dan sta ik voor hem. Poedelnaakt.

‘Kaal,’ is het enige woord dat zachtjes ontsnapt aan zijn lippen. Kaal ben ik en voel ik me. ‘Mooi.’ Hij zucht en komt langzaam naar me toelopen. Hij houdt me onophoudelijk gevangen in zijn intense blik. Raak me aan! brult mijn lichaam. Maar hij heeft geen haast. Nadert stap voor stap. De broeierige spanning is meer dan ik aankan. Mijn lichaam is in alle staten.

Dan staat hij voor me. Ik wil mijn armen om hem heen slaan. Zijn hoofd schudt nee. Hulpeloos laat ik mijn armen weer langs mijn lichaam zakken. Zachtjes raakt hij me aan. Mijn armen, mijn borsten. Trekt rondjes om mijn tepels. Knijpt erin. Een warm gevoel verspreidt zich tussen mijn benen. Mijn hart slaat over. Dit overleef ik niet! Mijn lichaam snakt naar meer, naar hem. Hij loopt een rondje om me heen, zijn hand draait mee via mijn buik naar mijn rug. Kippenvel. Met twee handen omvat hij mijn billen. Stevig. Hij wrijft, kneedt. Ik kreun. Dan laat hij me los. Nee! Ik hou het niet meer. Ga door! Ik hoor een ritssluiting.

Voordat ik me goed en wel realiseer wat hij doet, duwt hij me naar voren en dringt krachtig bij me naar binnen.

‘Stop! Een condoom! Ik wil niet zwanger worden.’ Ik probeer overeind te gaan staan, maar hij duwt me naar beneden.

‘Ik heb me laten helpen, Naomi, dus dat condoom kan in je tas blijven zitten. Voor mij geen kindjes in dit leven. Ontspan je maar.’

Zachtjes begint hij in me heen en weer te bewegen. Mijn lijf reageert meteen. Ik geef me over.

Net voor ik mijn ogen sluit valt mijn blik op het teakhouten kastje dat links van me staat. Er ligt een foto onder. Is er nou met rode stift op getekend? Vast niet goed gezien. Ik ben beneveld door lust. Denk niet meer helder, zie niet meer helder. Mijn lichaam is de baas. Ik ben zeiknat, absorbeer hem. Hij schuift nog steeds langzaam in me heen en weer. Verstand heb ik niet meer, ik besta slechts nog uit een kruis waar de zaligste dingen gebeuren. Hij voert zijn tempo op. Een gil ontsnapt uit mijn mond. Zijn ademhaling versnelt. Ik voel hem harder worden, groter. Hij pakt me bij mijn haar, trekt mijn hoofd achterover. Mijn lichaam is weerloos, doet alles wat hij wil zolang hij maar doorgaat. Zijn greep op mijn hoofd wordt steviger. Lichte pijn van haar dat te veel op spanning staat. Het maakt het genot nog groter.

Dan laat hij mijn hoofd los. Plotseling. Grijpt mijn dijen stevig vast en stoot keihard en diep in me. Sneller, sneller. Hij gromt, dierlijk. Ik moedig hem aan met mijn gekreun. Een zweetdruppel glijdt tussen mijn borsten door en vindt zijn weg naar mijn navel. Dan een bevrijdende schreeuw. Ik voelzijn greep op mijn dijen verslappen terwijl hij binnen in me samentrekt. Krachtig en vaak. Hij ademt zwaar.

Hij blijft in me zitten terwijl zijn hand me doelgericht in het kruis tast. Hij draait rondjes, steeds sneller. Precies de juiste plek, niet te veel druk. Zijn vingers verdrinken in mijn vocht. Hij doet het beter dan ikzelf. Deze man is een godswonder. Dit bestaat niet. De druk in mijn onderbuik neemt toe. Ik kan het niet tegenhouden. Stop, stop, dit wordt mijn dood! Hij gaat door. Ik explodeer. Krijs de hele buurt bij elkaar. Slap laat ik me in zijn armen vallen. Helemaal van de wereld. Voor eeuwig in deze heerlijke, zweverige toestand. Alles kan me gestolen worden. Alle ellende van het afgelopen jaar. Paul. Wie is Paul? Die ellendeling vervaagt en verdwijnt uit mijn leven. Voorgoed. Stefaan tilt me op. Ik krijg vleugels. Mijn ogen willen niet open. Hij kan alles met me doen. Mag alles met me doen. Ik voel dat hij me neerlegt op een bed. Op mijn rug. Hij slaat een dekbed over me heen. Ik zak weg in een aangename duisternis. Wow, laat deze man voor altijd bij me blijven is de laatste zin die door mijn hoofd fladdert voordat ik onderduik in een gelukzalige,  allesoverheersende roes.

Ik kijk naar je vanuit de hoek van de slaapkamer. Slapend gezicht, ultiem tevreden. Nog nagloeiend van onze eerste samensmelting. Je ziet eruit als een lopende band die na lange tijd van stilstand weer in bedrijf is genomen. Er was weinig voor nodig om je te smeren. Eén druk op je knop was voldoende. Ongeduldig wacht je, wens je weer volop aan de slag te kunnen. Het verlangen spat van je gezicht af. Zelfs nu je slaapt. Een open boek, dat ik steeds ga herlezen. Je bent geslaagd voor je eerste test.

De kaarsen die ik liet branden, wakkerden je gevoel voor romantiek aan. Ze camoufleerden het onpersoonlijke karakter van de daad. Want zeg nou zelf, van achter zonder enige genegenheid, de rug toegekeerd, nauwelijks contact. Dat beantwoordt niet aan de typisch vrouwelijke verlangens naar een geestelijke band, respect, liefde. Vrouwen willen niet neuken maar vrijen. Nuance, tederheid, ik gaf het je niet. Toch was je tevreden. De kaarsen waren een effectief rook- gordijn. Het is zo makkelijk om een vrouw te bespelen. Om valse noten loepzuiver te laten klinken. Vrouwen overschatten hun gevatheid, hun intelligentie én hun gevoel voor onheil. Kijk je nou slapen, alsof dit de veiligste plek op aarde is. Het is zo makkelijk om een dwaalspoor te trekken. Vrouwen zijn zo voorspelbaar. Altijd op zoek naar clichés in een wereld waarin alles al hetzelfde is.

Mijn Omi, jij bent geen uitzondering. Je poriën ademden seks uit, ook al oogde je wat schuchter. Een paar handelingen en je maatschappelijk opgelegde zelfbeheersing was nergens meer. Knellende banden sprongen open. Eerst kijken, de spanning opbouwen, laten voelen dat ik de baas ben. Geen misverstanden. Duidelijkheid vanaf het begin. Emancipatie is een nepbegrip. Een lege huls. Zo misgeschoten. Uiteindelijk wil elke vrouw overheerst worden, leiding krijgen van iemand die sterker is dan zij. Een schuilplaats voor al haar verdrietjes, probleempjes. Iemand die afbakent, verheldert. Ze zijn zo makkelijk te breken, afhankelijk te maken.

Jij ook, Omi. Je werd gek toen ik naar je toeliep, je zachtjes aanraakte en me weer terugtrok. Subtiel uitgesteld verlangen. Niemand kan het weerstaan. Verbaasd gekreun toen ik bij je binnendrong. Je verwachtte me niet. Niet op die manier, op dat moment. Verrassing! Ik heb niet lang nodig. Rustig opstarten en dan sneller, sneller. En dan rood, alles rood voor mijn ogen. Als een stier neem ik je op mijn horens. Boor me diep in je. Ik heb gewonnen. Voorbij voor je er erg in hebt. Dan direct door naar de volgende ronde, doelgericht toewerken naar de bevrijding waar jij zo ontzettend aan toe was. Ik weet precies hoe jij het wilt hebben, wat jij lekker vindt. Vrouwen noemen dit intuïtie, ik noem het instinct. Als alle maskers wegvallen, zijn we slechts beesten. Allemaal. Dierlij- ke verlangens overheersen de ratio. Het verstand, slechts een dompteur in een leeuwenkooi. Schijncontrole. Eén klap met de zweep op de verkeerde plek en de zogenaamde maakbaarheid spat uit elkaar. Een zeepbel waar je over uitglijdt, hoe stevig de schoen ook is.
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Ik word wakker uit de lekkerste slaap ooit. Geen nachtmerries voor het eerst sinds een halfjaar. Een zonnestraal valt door de kier van het rode veloursgordijn. Een deur slaat dicht waarna ik omringd ben door stilte. Ik lig in een vreemd bed. De plek naast me is leeg. Langzaam dringen de herinneringen aan gisteravond mijn hoofd binnen. Zijn aanwezigheid van gisteren plakt nog plagend tussen mijn benen. Ik zucht tevreden. Op het bed ligt een blauwe badjas. Ik leg mijn hand op de zachte stof, snuif de geur op. Zijn geur. Zalig. Ik trek hem aan, laat me beschermend omhullen door het veel te grote ding. Het sluitkoord knoop ik stevig rond mijn middel.

Ik stap uit bed. Mijn voeten zakken weg in de hoogpolige, donkerbruine vloerbedekking. Het kietelt tussen mijn tenen. Voorzichtig loop ik de woonkamer binnen. Sobere inrichting, maar schoon en netjes. Nog steeds doodse stilte om me heen. Het huis voelt leeg, verlaten. Waar zou hij naartoe zijn? Mijn ogen zijn gortdroog, mijn lenzen zitten vastgeplakt. Geen vloeistof bij me. Ik forceer een gaap om wat traanvocht op te wekken. Knipper een paar keer om het te verspreiden. Het scheelt een beetje. Bijna valt een lens uit mijn oog. Voorzichtig duw ik hem op zijn plaats met mijn vinger. Midden in de kamer liggen mijn kleren in een warrig hoopje. Ik pak mijn string ertussenuit en trek hem aan. De opwinding van gisteravond heeft zich genesteld in de stof.

Mijn oog valt op het kastje langs de muur. Het enige meubelstuk dat me gisteravond is opgevallen. Ik loop ernaartoe. Bovenin zit een la. De drang om hem open te trekken en meer over Stefaan te weten te komen is sterker dan mijn gevoel voor fatsoen. Voorzichtig trek ik aan het handvat, oren gespitst. Ik trek wat harder. Geen beweging. De la zit op slot. Een man met geheimen. Ineens herinner ik me de foto die ik gisteravond op de grond dacht te zien. Ik buk, voel met mijn hand voorzichtig onder het kastje. Mijn vingers hebben beet. Zie je wel.

Ik trek de foto naar me toe. Een hoogblonde vrouw kijkt me verleidelijk aan. Ze is mooi. Om haar ogen zijn grote, rode kringen getekend. Haar hoofd wordt ontsierd met twee rode hoorntjes. Een diadeem van haat. Er gaat een steek door mijn buik. Wie is deze vrouw en waarom is haar foto beklad? De tekenaar moet razend zijn geweest, want op sommige plekken is de stift door het papier gegaan. Is dit het werk van Stefaan? Heb ik me laten verleiden door een haatdragende gek? Moet ik als de sodemieter mijn spullen pakken en maken dat ik wegkom? Misschien weet Sonja raad.

Met trillende handen pak ik mijn mobiel uit mijn tas, zet hem aan. Het duurt een eeuwigheid voor dat verdomde ding is opgestart. Het muziekje dat een sms aankondigt vult mijn oren. Ik open het bericht. Sonja. Leef je nog of moet ik me zorgen gaan maken? X S. Ik druk op ‘antwoorden’. Aarzel even. Wat zal ik haar sturen? Een noodkreet of niet?

Beelden van gisteravond flitsen door mijn hoofd. Mijn paniekgevoel zakt weg. Het was zalig, voelde zo goed. Nog nooit in mijn leven was ik zo opgewonden, liet ik me zo gaan. Er is vast een goede verklaring voor die foto. Leef nog, de beste seks ooit gehad. Morgen lunch voor de ranzige details? X N. Ik druk op ‘verzenden’. Een deur valt in het slot. Van schrik laat ik bijna mijn telefoon vallen.

Hij komt binnen met twee tassen in zijn handen. Zijn oog valt op de bekraste foto die ik nog steeds in mijn linkerhand heb geklemd. Shit. Hij trekt zijn wenkbrauwen op. ‘Ex,’ is zijn enige reactie.

‘Sorry, ik zag het op de grond liggen toen ik de  woonkamer inliep.’ Poeh, voel ik me even ongemakkelijk…

‘Ze heeft me bedrogen. We zijn een halfjaar uit elkaar.’ Ik lees verdriet in zijn ogen. Er verschijnen wat stille tranen.

‘Mijn ex heeft me ook bedrogen, ook een halfjaar geleden,’ zeg ik zachtjes. Zie je wel! Logisch dat die foto zo verminkt is. Ik begrijp zijn gevoelens van woede, van haat maar al te goed. Hij staat wat hulpeloos tegenover me. Tassen nog steeds in zijn handen.

‘Ik heb ontbijt gehaald en wat spullen zodat je je kunt opfrissen.’

‘Wat ontzettend lief van je.’ Onder welke steen is deze man vandaan gekropen? Misschien bestaat er toch een God. Hij geeft me een van de plastic tassen. Hij pakt de foto van zijn ex uit mijn hand, scheurt hem in tweeën. Gooit hem in de prullenbak. Bij het vuilnis, daar horen ze, die bedrieglijke exen.

Ik kijk in de tas. Een felrode, kanten string met bijpassende bh, gel (mijn merk!), Light Blue-parfum en bodylotion van Dolce & Gabbana (mijn favoriete geurtje!), deodorantspray, tandenborstel en lenzenvloeistof met inzethouder. Schot in de roos. Als toeval niet bestaat, dan is dit het bewijs. ‘Wow, je hebt precies de juiste dingen gekocht!’

Hij lacht. ‘Ga maar lekker douchen, dan maak ik ontbijt.’

Ik loop naar hem toe, geef hem onwennig een kus op zijn wang. ‘Dankjewel.’

‘De douche is daar.’ Hij wijst naar een deur die grenst aan de woonkamer. ‘Je kunt een handdoek uit de kast pakken.’

De badkamer is klein, maar praktisch. Douchecabine, geen bad. De tegels glimmen, het ruikt fris. In een smalle, open kast ligt een keurig stapeltje handdoeken in verschillende roodtinten. Ik kies de felste. De handdoek is zacht. Duidelijk gevalletje van in de droger geweest. Ik stal alle spullen uit boven op de wasmachine, een Miele. Meneer houdt van kwaliteit. Ik draai de thermostaatkraan open en laat opgelucht mijn volle blaas leeglopen in het toilet. De badjas krijgt een plekje aan een haakje bij de deur. Even die vervelende lenzen uit.

De kleine ruimte vult zich met hete stoom als ik de  douchescabine opentrek. De straal is vol. Kippenvel verspreidt zich over mijn lichaam. Ik sla mijn armen kruislings over mijn borst en laat me overspoelen door de heerlijke warmte. Ik sluit mijn ogen, houd mijn adem in terwijl ik mijn hoofd achterover gooi en het water mijn neusgaten binnendringt. Langzaam zeep ik mezelf in met het doucheschuim dat op een planchet aan de muur hangt. Heerlijk om me met zijn luchtje te wassen. Ik snuif de geur inhalig op. Zijn scheermesje ligt klaar voor mijn oksels en benen. Ik voel me met de minuut frisser. Mijn zachte gefluit vult de ruimte. Voor het eerst in een halfjaar voel ik me weer echt gelukkig.

‘Ontbijtje is klaar, prinses.’ Hij steekt zijn hoofd om het hoekje van de deur.

‘Geef me nog vijf minuten!’ Ik laat het schuim weglopen in het doucheputje en draai de kraan uit. Mijn voeten laten natte sporen achter op de badmat. Huiverend sla ik de handdoek om me heen. Als een razende droog ik me af, smeer me helemaal in met bodylotion en spray en spuit mezelf vol lekkere geuren. Het rode lingeriesetje zit als gegoten. Hij heeft er kijk op. Ik wieg verleidelijk met mijn heupen. Voel me sexy! Ik hul me in de beschermende badjas voor ik de woonkamer in stap. Hij loopt zwijgend op me af en trekt de sliert rond mijn middel sneller los dan ik hem kon knopen. De badjas valt open. Zijn handen raken zachtjes het rode kant onder mijn navel aan. Ik hou mijn adem in. In een snelle beweging ontdoet hij me van de badjas.

‘Ik wil je zien.’ In zijn stem klinkt de opwinding door. Dan pakt hij mijn hand en neemt me mee naar de gedekte ontbijttafel. Dat wordt ontbijten met ingehouden buik. Ik kijk spijtig naar het hoopje badjas op de grond. Galant schuift hij mijn stoel naar achter. Het gladde hout voelt koud aan op mijn blote huid. Ik huiver.

‘Ik zal de kachel wat hoger zetten.’ Hij loopt naar de thermostaat.

Ik verwonder me over het ontbijt. Croissantjes en pistoletjes in een rieten broodmandje, een kan vers geperst sap. Een thermoskan met koffie, lees ik op de sticker die erop zit. Thee, meldt hetzelfde sierlijke handschrift op de tweede. Kaas, ham, jam en hagelslag. Heerlijke seks en ook nog goed te eten. Volpensionnetje. Hij neemt plaats tegen- over me. Op de achtergrond klinkt de jingle van Sky Radio.

‘Ik hoop dat er wat van je gading bij zit.’

‘Absoluut!’ Ik pak een croissant en besmeer de helft met jam.

‘Kopje thee?’ Vragend tilt hij de pot op. ‘Of liever koffie?’

‘Thee graag.’ Ik reik hem mijn kopje aan.

‘Ik begin altijd met thee en na mijn ontbijt neem ik als toetje altijd een bak koffie.’

‘Nou, da’s ook toevallig!’ roep ik uit. ‘Ik doe het precies hetzelfde!’ Opnieuw verbaas ik me over het ideaalplaatje dat om deze man heen hangt. Knap, attent, schoon, goddelijk lichaam, spannend, lekker. Maar bovenal lijkt hij me uitstekend aan te voelen. Dromerig stop ik een stuk croissant in mijn mond. Het voelt onwennig om met Stefaan aan tafel te zitten, maar tegelijkertijd ook vertrouwd. ‘Mooi huis heb je,’ probeer ik de stilte te doorbreken.

‘Ik woon hier nu vijf jaar met veel plezier.’ Dan weer  stilte.

‘Vertel eens iets over jezelf.’

‘Mijn eigen verhaal ken ik al,’ omzeilt hij mijn antwoord. ‘Ik ben veel geïnteresseerder in de prachtvrouw die tegenover me zit.’

Ik bloos. ‘Oké dan, Naomi in een notendop,’ kom ik hem tegemoet. ‘Ik ben zesentwintig jaar, sinds een halfjaar weer single omdat mijn ex Paul ervandoor ging met zijn hoerige secretaresse. Ik ben tandartsassistente en werk nu drie jaar bij een praktijk net buiten het centrum van Utrecht. Ik zal je de details van mijn werk besparen.’

‘Graag, want ik zit te eten,’ is zijn enige reactie.

‘Mijn beste vriendin is Sonja, zij heeft me gisteravond meegesleept naar Derrick. Ik ken haar al sinds de kleuterschool. Ik heb geen broers of zussen, geen huisdieren, ouders gescheiden toen ik vier was. Vader nooit meer gezien en mijn moeder heeft me alleen opgevoed. Ik hou van romantische muziek, verslind stapels boeken, voornamelijk chicklit en romans. Rode wijn heeft mijn voorkeur, ik kook graag, maar lekker uit eten sla ik ook niet af. Voor sushi mag je me ’s nachts wakker maken…’

‘Laat je koffie niet koud worden,’ onderbreekt hij mijn geratel. Ik heb niet eens doorgehad dat hij koffie heeft ingeschonken. Op slag houd ik mijn mond. Ik snap zijn inbreuk op mijn verhaal niet zo goed. Wil hij nou meer van me weten of niet? Aarzelend pak ik de koffiemelk aan die hij me toesteekt. Een wolkje vermengt zich met de sterk ogende koffie. Hij roert de bodem uit zijn kopje terwijl ik niet probeer te knoeien met de suiker. Zwijgend kijkt hij me aan terwijl hij kleine slokjes van zijn koffie neemt. Ik voel me een beetje ongemakkelijk onder zijn onderzoekende blik.

‘Heerlijk. Goed op temperatuur, stevige, volle smaak, zoete afdronk,’ zegt hij ineens uit het niets. Hij laat de koffie hoorbaar rondgaan in zijn mond, alsof het een dure wijn is.

‘Inderdaad lekkere koffie,’ beaam ik maar. Ik volg deze wending in ons kennismakingsgesprek even niet goed. Hij drinkt, ik drink. Als ik halverwege ben staat hij ineens op.

‘Vertrouw je me, Omi?’

Naast tutoyeren korten we nu blijkbaar ook al af. Misschien heeft hij toch iets opgestoken van mijn  promopraatje, denk ik korzelig. Ik kijk hem brutaal aan.

‘Vertrouw je me?’ herhaalt hij zijn vraag. Stem zachter, intonatie dwingender. Zijn ogen vreten me weer op en mijn beginnende weerstand verdwijnt even snel als hij opkwam. Hij hypnotiseert me met die blauwe zeeën.

‘Ja, Stefaan, ik vertrouw je.’ Het is eruit voor ik er erg in heb. Ik wil mijn eigen woorden graag geloven.

‘Mooi.’ Hij pakt een stoel en zet die in het midden van de kamer. Ik trek mijn wenkbrauwen op. Hij loopt naar me toe, pakt mijn hand en loodst me mee. Zachtjes duwt hij me op de stoel. Hij haalt een sleuteltje uit zijn broekzak en loopt naar het laatje waar ik een paar uur geleden in wilde kijken. De sleutel draait soepel om. Met een klik springt het slot open. Uit de la haalt hij een lange, rode, zijden sjaal. Wat wil hij daar in hemelsnaam mee doen? Hij loopt langzaam op me af, blijft me aankijken. Gaat achter me staan en bindt vliegensvlug mijn armen achter mijn rug en aan de leuning. Ik verstijf maar kan al geen kant meer op.

‘Vertrouw me.’ Zijn stem nu zacht en zoet. Paniek, opwinding, paniek, opwinding. Hij gaat voor me staan en zakt door zijn knieën. Langzaam begint hij mijn string naar beneden te trekken. Zijn ogen verlaten geen moment de mijne. Mijn lichaam reageert, zet mijn ratio weer in de hoek als een stout kind. Mijn bh laat hij aan. Zijn handen omvatten mijn enkels, hij spreidt mijn benen. Mijn ademhaling wordt zwaarder. Ik hang als een zoutzak in die stoel. Verlangend naar wat komen gaat. Geen ruimte meer voor angst of andere doemdenkerij.

Tergend langzaam nadert zijn hoofd mijn kruis. O mijn god. Vlak erboven blijft hij hangen. Ik duw mijn heupen omhoog. Raak me aan! Ik voel zijn warme ademhaling op mijn huid. Hij blaast plagend, zijn hete lucht raakt me precies in het midden. Een schok gaat door mijn lichaam. Ik duw mijn benen nog verder naar buiten, geef me nog meer bloot. Als hij me wil vermoorden krijg ik in ieder geval een bevredigende dood. Plotseling zijn tong, aan de binnenkant van mijn dijen. Een likje en dan weer niks. Ik word gek. Ik kreun om hem aan te sporen.

‘Wat wil je, Omi?’ Zijn stem zit vol leedvermaak. ‘Wil je dit soms?’ Hij geeft een lange haal van achter naar voor. Draait een rondje op mijn gevoeligste plekje. Een tintelende warmte verspreidt zich door mijn onderbuik. Een steeds grotere kring van genot. Hij trekt zich weer terug. Ik wil zijn hoofd tussen mijn benen trekken. Die verdomde sjaal houdt mijn polsen flink in de tang. De zachte stof duwt in mijn huid. Ik kronkel met mijn heupen.

‘Wat wil je toch, Omi. Je hoeft het alleen maar te vragen.’

‘Lik me…’ breng ik uit.

‘Hier?’ Hij duwt zijn tong in mijn navel. ‘Wil je dat ik je hier lik?’

‘Nee.’ Mijn stem klinkt smekend.

‘Zeg me waar. Jij hebt de touwtjes in handen.’ Weer die doordringende ogen die me gevangen houden.

‘Zeg het!’

‘Tussen mijn benen.’

‘Waar tussen je benen?’

‘Jezus!’ breng ik uit.

‘Jezus kan je niet helpen, Omi. Waar?’ Hij blaast weer. Ik wil het beestje niet bij de naam noemen, maar de beer is los. ‘Mijn clit, lik mijn clit.’ Ik schrik er zelf van. Maar voordat ik de tijd heb om me te schamen doet zijn tong de lekkerste dingen op de plek waar ik hem zo graag wil hebben. Kreunend kom ik in no time klaar. Het kan niet anders dan dat de buren me gehoord hebben. Uitgeput en zwetend hang ik in de stoel. Scheef. Hij zet me recht.

‘Maak me nu maar los,’ zeg ik zachtjes. Hij schudt zijn hoofd.

‘Eerst ben ik aan de beurt.’ Hij knoopt zijn spijkerbroek los. Stapt eruit. Zijn stijve geslacht blijft kort hangen achter het elastiek van zijn boxer en schiet dan tevoorschijn. De eerste keer dat ik hem in vol ornaat zie. Hij is groot, dik. Hij loopt naar me toe tot zijn lid vlak bij mijn gezicht is. Lang zaam begint hij zich af te trekken. Al snel gaat zijn tempo omhoog. Met half samengeknepen ogen van opwinding kijkt hij me aan. Ik schrik een beetje van de dierlijke blik in zijn ogen. Misschien keek ik zelf wel net zo toen hij mij vol ledig in extase bracht.

‘Mond open,’ gromt hij. Ik doe wat hij zegt. Hij dringt diep door in mijn keel en komt schokkerig klaar. Een plakkerige warmte verspreidt zich en ik moet kokhalzen.

‘Slikken,’ commandeert hij. Ik aarzel. Gatverdamme, moet ik dit echt van hem slikken? Zo ver ben ik nog nooit gegaan. Ik kijk om me heen, of ik het ergens uit kan spugen, maar ik kan geen kant op door mijn vastgebonden armen. Hij trekt zich terug. Kust me. Proeft zichzelf in mijn mond.

‘Slikken,’ fluistert hij in mijn oor, ‘dan maak ik je los.’ Serieus gestelde voorwaarde voor mijn bevrijding of niet? Ik probeer de blik in zijn ogen te peilen, maar kan hem slecht doorgronden. Geen risico dan maar. Ik doe mijn ogen dicht, houd mijn adem in en slik hoorbaar. Ik moet mijn uiterste best doen om niet weer te gaan kokhalzen. Hij likt zijn lippen af, knikt goedkeurend en maakt mijn armen los. Beduusd blijf ik zitten als hij mijn nek begint te masseren. Ik voel zijn adem tegen mijn huid.

‘Vond je het lekker, Omi?’ Zijn stem klinkt oprecht geïnteresseerd. ‘Ja,’ antwoord ik aarzelend. Op dat laatste beetje na, denk ik erachteraan. Hij woelt door mijn haren, trekt er zachtjes aan. ‘Ik ook, Omi, ik ook. Lekkerder dan ik ooit heb gehad.’ Zijn woorden maken me blij en trots. Ik sta echter snel weer met beide voeten op de grond als hij vervolgt met: ‘Ik breng je naar huis.’ Zijn stem klinkt afgemeten, dwingend.

Ik kijk hem vragend aan. Van de intieme hak op de afstandelijke tak. Geen discussie mogelijk, lees ik in de blik die hij me toewerpt. Fraai is dat. Buitengezet als een vuilniszak. Stevige knoop erin, alle geur en herinneringen buitensluiten. Ik begrijp helemaal niks van deze man. Het ene moment is hij attent en lief, het andere ruw en een tikje wreed. Net alsof hij twee gezichten heeft. Zwijgend trek ik mijn kleren aan. Trek mijn jurk recht en stap in mijn pumps. Ik laat mijn blik door de woonkamer gaan, in de veronderstelling dat ik hier nooit meer terugkom. Na een nacht en een ochtend lijkt hij al genoeg van me te hebben.

Ongemerkt heb ik mijn schouders laten zakken. Ik hang weer het slachtoffer uit, speel de rol die ik niet meer wil spelen. Ik dwing mezelf rechtop te gaan staan. Wat denkt die vent wel niet! Dat hij me een nachtje flink kan uitwonen en me dan weer op straat kan zetten? Ik ben geen pop! Ik heb gevoel in mijn donder! Valt nog mee dat hij me zelf naar huis wil brengen en niet zegt dat ik maar een taxi moet bellen.

Toch kan ik dit gedrag niet rijmen met het geweldige ontbijt dat hij me aanbood en de tas met toiletspullen die hij voor me heeft gekocht. Alsof hij mijn gedachten kan lezen schiet hij ineens weer in de galante modus en houdt mijn jas op. Zwijgend laat ik mijn handen in de mouwen glijden. Hij gaat achter me staan en sluit een voor een de grote ronde, houten knopen.

‘Ik heb me uitstekend met je vermaakt, Omi. Ik wil meer van je zien, proeven, ruiken. Je bent nog niet van me af.’ Zijn helende stem neemt gelijk weer het grootste deel van mijn twijfels weg. Toch niet gedumpt als een vuilniszak blijkbaar. Maar wie zegt dat ik jou nog wil zien? sputtert een restje weerstand in mijn hoofd. Wordt mij ook nog wat gevraagd? Hij kust me zachtjes in mijn nek. Zijn tong glijdt soepel over mijn huid. Ik kan alleen maar zuchten. Vochtige kou op de plek waar zijn tong net is geweest.

‘Ik wil jou ook graag terugzien, Stefaan.’ Als vanzelf verlaten de woorden mijn mond. Het is het enige antwoord dat ik heb.

‘Mooi zo, Omi. Mooi zo.’ Hij laat me los en loopt naar de deur. ‘We gaan.’ Switch. Weer die onverbiddelijke, kille blik in zijn ogen. Gehoorzaam pak ik mijn tas, loop ik naar de deur en stap langs hem heen naar buiten. Even verwacht ik dat de deur achter me wordt dichtgesmeten en dat hij niet volgt. Dat ik er alleen voor sta. In de kou zoals het afgelopen halfjaar.

Als mijn maag zich samentrekt van de beginnende stress hoor ik een dichtslaande deur, gevolgd door een sleutel die wordt omgedraaid in het slot. Ik zie spoken, natuurlijk komt hij wel achter me aan!

Met grote passen beent hij naar een donkerblauwe Golf toe. Ik volg. Hij houdt de deur voor me open en gooit hem pas dicht als ik mijn gordel om heb. Net als zijn huis is ook zijn auto keurig opgeruimd. Geen snoeppapiertjes, koekkruimels, oude routebeschrijvingen of andere rotzooi op de grond zoals in mijn oude Suzuki.

‘Adres?’ In afwachting van mijn antwoord start hij de auto vast.

‘Vleutenseweg 54.’ In een mum van tijd zitten we op de snelweg. De kilometerteller staat op honderdvijftig zie ik als ik een blik werp op het roodblauw verlichte dashboard.

‘Heb je zo’n haast om van me af te komen?’ Mijn poging om grappig te zijn wekt geen enkele reactie bij hem op. Stoïcijns houdt hij zijn ogen op de weg gericht. Misschien maar beter ook met deze snelheid.

‘Zal ik de radio aanzetten?’ Ik krijg de zenuwen van zijn norse stilzwijgen.

‘Vijf,’ zegt hij.

‘Huh, wat vijf?’ Wat denkt-ie wel? Dat ik aan een kwart woord genoeg heb nadat we een nacht samen zijn geweest?

‘Sky Radio,’ verduidelijkt hij. Ah, dat verheldert de zaak. Ik duw knopje vijf in en vrijwel meteen neemt het nummer ‘Broken hearted girl’ van Beyonce de zwijgzaamheid in de ruimte weg.

You’re everything I thought you never were and nothing like I thought you could’ve been…

‘O, dat vind ik een mooi nummer, ik zet het geluid even wat harder, hoor.’ Geen reactie uit de stoel naast me. Als vanzelf zing ik keihard het refrein mee.

I don’t want a broken heart. I don’t wanna play the brokenhearted girl…

Het levert me niet meer dan een geïrriteerde frons op. Het is maar een liedje hoor, ik heb die tekst niet zelf verzonnen, flap ik er bijna uit. Denk maar niet dat je na één nacht mijn hart al kunt breken, daar is wel wat meer voor nodig. Tussen het mokken door zie ik dat de afslag Utrecht Centrum al nadert. Ik kan de vertrouwde koffiegeur van DE al bijna ruiken. Nog even en deze man verdwijnt uit mijn leven. Ik had even de illusie dat zijn woorden oprecht waren. Dat hij me vaker wilde zien, beter wilde leren kennen. Zijn nietszeggende blik op de weg valt daar niet mee te rijmen.

Jij treft het niet met mannen, Naomi, constateert mijn onverbiddelijke zelf. Ik friemel wat aan mijn jas om het laatste restje tijd dat ik met Stefaan doorbreng te doden. Weer een dag verspild van mijn kostbare leven en nog wel aan een lamlul ook! Ik baal. Van mezelf, mannen en mijn onbedwingbare verlangen om een arm om me heen te hebben. Een beetje liefde en aandacht van iemand die me weet te waarderen en me neemt zoals ik ben. Misschien zit daar het probleem wel. Als je niks bent, kom je ook met lege handen thuis. Zelfs mijn eigen vader moest me niet.

Een brok verdriet claimt mijn keel. Het lukt me amper om de opkomende tranen terug te dringen. Gatverdamme, weer dat slachtofferspelletje. In plaats van een man kan ik beter een psychiater ambiëren. Kom ik vast stukken verder mee.

Ineens voel ik dat de auto stilstaat. Voor mijn eigen huis nota bene. Ik was zo in gedachten verzonken dat ik niet eens doorhad dat Stefaan zonder één enkele aanwijzing mijn huis feilloos heeft weten te vinden. Alsof hij er al jaren komt. Ik kijk hem verbaasd aan.

‘Ik kom vaker in Utrecht,’ is het antwoord waar ik het mee moet doen. Het zal wel. Ik haal mijn schouders op en stap uit. Tegen mijn verwachting in stapt Stefaan ook uit en volgt me naar de voordeur. Hij heeft zijn auto niet op slot gedaan, dus zal wel niet mee naar binnen gaan. Ik weet niet zo goed wat ik moet zeggen, waar ik moet kijken. Zoals steeds neemt hij op het juiste moment de touwtjes weer in handen.

‘Ik zou graag met je naar binnen gaan, Omi, maar ik heb straks nog een afspraak in Amsterdam.’ Ik knik terwijl een steek van jaloezie door mijn lijf trekt. Afspraak? Met wie? Een ander sletje zoals ik?

‘Met een vriend,’ beantwoordt hij mijn onuitgesproken vraag. ‘Wij zien elkaar snel weer, Omi.’ Hij buigt voorover en kust me, betovert me weer met zijn lippen. Laat zijn tong zachtjes door mijn mond gaan.

Mijn benen worden slap, ik kan het niet tegenhouden. Kon ik dat maar! Na een kus die eindeloos lijkt te duren, is mijn mond weer van mij. In het huis naast mij zie ik het gordijn bewegen. Die oude tang zonder hobby’s stond me zeker weer te bespieden. Nou, dit keer viel er echt iets te zien, denk ik voldaan. Naomi heeft meer seksleven dan jij, buuf!

‘Geef me je nummer.’ Stefaans stem haalt me weer terug in het moment.

‘Eh, ja natuurlijk, ik geef je mijn kaartje.’ Onhandig duik ik mijn overvolle tas weer in en vis een visitekaartje uit een zijvakje.

‘Belt u ons niet, wij bellen u,’ laat hij me weten. Hij loopt abrupt weg, keert me de rug toe en zwaait met het visite kaartje tussen wijs en middelvinger als afscheid. Mijn ogen zijn gefixeerd op zijn strak gespierde kont. Terwijl hij de straat uit rijdt, realiseer ik me pas dat ik zijn nummer niet heb. Al zou ik het willen, ik kán hem niet eens bellen. Weer zie ik het gordijn bij de buren zachtjes bewegen. Tijd om naar binnen te gaan. Einde straattheater, buurvrouw Coby.

Binnen neem ik niet eens de tijd om mijn jas uit te doen en op te hangen. Ik kan maar één route lopen en dat is die naar de telefoon. Ik toets het enige nummer dat ik nog uit mijn hoofd ken blindelings in.

‘Met Sonja!’ Haar enthousiaste en vertrouwde stem vult mijn oor.

‘Son, met mij.’

‘Ah, het verloren schaap. Ben je weer veilig thuis?’

‘Yep.’

‘Gelukkig! Ik zat wel een klein beetje in de piepzak, hoor, toen ik je ineens nergens meer kon vinden gisteravond bij Derrick.’

‘Sorry, het liep allemaal nogal… bizar.’

‘Ach, ik ben blij dat je je status van ijskonijn hebt begraven.’

Meteen dringen de beelden van Stefaan zich aan me op die zijn goddelijke ding doet terwijl ik weerloos zit vastgebonden op een stoel. De warmte die door mijn lijf schiet, laat elk stukje ijskonijn dat misschien nog ergens in me zat smelten. ‘Dat kun je wel zeggen,’ beaam ik Sonja’s conclusie. ‘Laten we vanavond even een hapje gaan eten, dan zal ik je alles vertellen.’

‘Als jij betaalt lullen we nooit meer over het feit dat je me in Derrick finaal hebt laten zitten… Deal or no deal?’

‘Deal, vanavond om zeven uur bij Mejuffrouw Janssen aan de gracht.’

‘Oké, bereid je voor op een stevig kruisverhoor. Kus.’

Ik hoor niets meer, slechts de kiestoon bespeelt mijn oor. Ik ben alleen met mijn gedachten tot vanavond. Maar wat heb je aan gedachten als je totaal niet weet wat je van een situatie moet denken?

Ik laat het inmiddels lauw geworden badwater door mijn vingers glijden. Rimpels als van een tachtigjarige ontsieren mijn hand. Mijn vel heeft al zijn elasticiteit verloren. De laatste restjes Stefaan zullen nu wel verzopen zijn. Ik trek met mijn tenen de stop uit het bad. De afvoer zuigt het water luidruchtig weg uit de witte kuip die ik tot mijn domein heb gemaakt. Ik draai de warme kraan open en laat me weer opnieuw omringen door een stroom vers, warm water. Mijn hoofd verdwijnt onder het wateroppervlak terwijl ik onderuitzak. Hoelang zou ik mijn adem in kunnen houden? Hoe erg zou het zijn als ik voor altijd onder water zou blijven?

Proestend kom ik weer boven. Badschuim prikt in mijn ogen en dringt binnen in mijn mond als ik mijn longen vol met verse lucht zuig. De bittere smaak op mijn tong verplaatst zich naar mijn gedachten. Wie is Naomi van Heest nou helemaal en wat heeft ze voor wereldschokkende dingen gedaan in haar leven? Mijn score is saai en gemiddeld. Als een eenheidsworst loop ik mee in het ritme van de massa. Keurig in de rij. Nooit een stap opzij of achteruit. Braaf al mijn diploma’s gehaald, te beginnen met het strikdiploma op de kleuterschool, nooit de klas uitgestuurd, strafwerk of huisarrest gehad. Amper gepuberd, veilige en semimodieuze kledingkeus. Nooit gepest maar ook niet ongekend populair. Geen lef, geen eigen inbreng, slechts een volger die het afgetrapte pad van anderen naloopt. Ik blink alleen uit in het aantrekken van foute mannen. Echt iets waar je mee thuis kunt komen, Naomi.

Want Stefaan lijkt ook een foute man. Ik kan geen grip op hem krijgen. Als een gladde aal weet hij steeds te ontsnappen. Zijn gedrag schiet alle kanten uit en roept tegenstrijdige gevoelens in me op. Maar toch kan ik hem ook niet zomaar uit mijn hoofd zetten. Waarom niet? Zeggen mensen niet altijd: ‘Als je de ware tegenkomt, dan voel je dat, dan weet je dat het goedzit.’ Bladiebla over puzzelstukken die op hun plek vallen, eindelijk ‘thuiskomen’. Als daar de basis ligt voor een goede relatie, dan zit het tussen mij en Stefaan niet snor. Het enige gevoel is onrust, verwarring. Slechts mijn behoeftige baarmoeder viel op zijn plek na een buiteling van te lang uitgebleven orgasmen. En thuiskomen? Dat deed ik dus wel alleen. Er is geen enkele logische reden om meer contact met deze man te willen. Toch boeit hij me mateloos, reageert mijn lijf onmiddellijk als ik aan hem denk en maakt juist dat ongrijpbare hem zo aantrekkelijk. Ik lijk wel gek! Hopelijk kan Sonja wat helderheid scheppen.

Sonja zwaait enthousiast vanaf een tafeltje achter in het restaurant. Altijd stipt die meid. Ik ben weer een kwartier te laat. Ook een typisch Naomi-dingetje. Mijn tweede uitmuntende eigenschap naast mijn dubieuze mannensmaak.

‘Hé schat, welk smoes heb je vandaag verzonnen om je vertraging goed te praten?’ Sonja weet inmiddels wat ze aan me heeft en neemt mijn slakkengang op de koop toe. Ik zie dat ze de wachttijd heeft gedood met een fles chardonnay die nog half gevuld op tafel staat.

‘Te laat komen is chic, Son, doen BN’ers ook.’ Ik plof neer op de stoel tegenover haar. Ze trekt de fles wijn uit de koeler en kijkt me vragend aan. ‘Ja doe maar, tot de rand gevuld graag.’

‘Is het zo erg?’ vraagt Sonja meelevend.

‘Om je de waarheid te zeggen, Son, ik weet niet hoe erg het is. Hopelijk kun jij me dat vertellen straks.’ Voordat ze kan reageren staat er een serveerster naast ons tafeltje. De menukaart ligt onaangeroerd op tafel. Ik sla hem snel open en laat mijn blik over de gerechten vliegen.

‘Voor mij een salade niçoise en de sliptong,’ laat Sonja de serveerster weten.

‘Voor mij hetzelfde,’ laat ik erop volgen. Wel zo makkelijk.

‘Brand los,’ zegt Sonja als de serveerster buiten gehoorsafstand is.

‘Nou, gisteravond toen we Derrick binnenkwamen viel mijn oog meteen op een man die in de buurt van de bar stond. Op de een of andere manier kon ik niet anders dan naar hem kijken. De aantrekkingskracht was zo ongelofelijk groot, dat heb ik nog nooit meegemaakt bij een wildvreemde. Blijkbaar voelde hij het ook, want zijn blik liet mij niet meer los. Om te ontsnappen ben ik toen maar naar de wc gevlucht. Toen ik terugkwam zag ik hem niet meer, maar even later op de dansvloer stond hij ineens achter me.’

‘Ja, dat heb ik allemaal nog meegekregen,’ laat Sonja me ongeduldig weten. ‘Ik ben naar de wc gegaan toen jij zijn amandelen bijna opvrat en toen ik terugkwam was je ineens vertrokken.’

‘Eh, ja sorry, ik zag je nergens meer. Hij had nogal haast om weg te komen. Ik wilde met hem mee, eindelijk eens een keer mijn gevoel achterna zonder me te laten tegenhouden door allemaal mitsen en maren. Ik ging er eigenlijk van uit dat je het wel zou begrijpen.’

‘Deed ik ook, ik kan één en één nog steeds feilloos bij elkaar optellen. Maar ik was wel heel blij met je sms’je vanochtend, want ik maakte me wel een beetje zorgen om je. Weet jij veel met wat voor snuiter je in zee gaat? Maar vertel verder.’

‘We zijn met de taxi naar zijn huis in Amsterdam gereden. Tegen die tijd wist ik alleen zijn naam. Stefaan. Hij communiceerde vooral eh… non-verbaal met me, zal ik maar zeggen. Bij hem thuis heeft hij me bijna meteen uitgekleed en de rest kun je wel raden.’

‘Je hebt toch wel een condoom gebruikt, hè?’ Sonja stelt de vraag die ik niet wil horen.

‘Nee,’ zeg ik zachtjes.

‘Nee? Naomi ben je gek geworden?! Ik zeg aids, allerlei andere enge geslachtsziektes en dan heb ik het nog niet eens over babykleertjes en alleenstaand moederschap.’

‘Hij heeft zich laten helpen, Son.’

‘Stel dat dat zo zou zijn, dan wil dat nog niet zeggen dat hij geen geslachtsziektes heeft.’

‘Ik weet het. Ik ben oerstom geweest.’

‘Je bent toch nog wel aan de pil, hè? Voor het geval hij toch niet zo steriel is als hij beweert.’

‘Waarom zou hij daarover liegen?’

‘Omdat hij het zonder condoom lekkerder vindt of… Weet ik veel. Er zijn legio redenen te verzinnen waarom een man bij een seksdate niet het achterste van zijn tong laat zien. Zeg me dat je aan de pil bent.’

‘Ja, maar ik vergeet ‘m nog wel eens in te nemen…’

‘Jezus fucking Christ, Naomi! Heb je je verstand op een barkruk laten liggen gisteren? Hoe kun je nou meegaan met een wildvreemde vent en je onveilig laten nemen?’

‘Ssst.’ Ik geneer me kapot als ik een paar mensen zie omkijken naar ons tafeltje. ‘Niet iedereen hoeft te weten dat ik het verantwoordelijkheidsgevoel van een goudvis heb…’

Sonja is rood aangelopen maar schroeft haar decibellen gelukkig weer naar beneden. ‘Hoe kun je nou zo stom zijn? Ik heb altijd gezegd dat je je eens moest laten gaan omdat je dingen vaak volledig stuk redeneert, maar ik bedoelde niet dat je je verstand volledig moest uitschakelen. Wie weet wat voor nare ziektes je allemaal hebt opgelopen? En als je zwanger bent is de ramp helemaal niet te overzien. Als ik jou was zou ik maar heel snel beginnen met in God geloven, want je zult hem hard nodig hebben. Dat wordt bidden tot je een ons weegt.’

Ik durf Sonja niet recht aan te kijken. Ze heeft zo ontzettend gelijk.

‘Doe me een plezier. Naomi, de volgende keer dat je klapperende eierstokken hebt, gaan we over op code rood en sluit je ramen en deuren. Daarna bel je mij en dan breng ik wel een grote dildo waar je je op uit kunt leven.’

‘Hè Son, moet je het nou weer zo plastisch maken? Nou weet ik het wel, hoor.’

Ze neemt een grote slok van haar wijn. ‘Heb je er wel van genoten?’ De rode kleur op mijn wangen zegt genoeg. ‘Nou, dat is dan in ieder geval nog iets,’ zucht ze gelaten. ‘Ben je verliefd?’

Ik haal mijn schouders op. ‘Ik voel me ontzettend aangetrokken tot Stefaan en de fysieke chemie spat ervan af, maar of je dat verliefd kunt noemen?’

‘Nee, geil,’ is Sonja’s onverbiddelijke conclusie.

‘Nou ja, geef het beestje een naam. Wat ik in ieder geval wel zeker weet is dat ik geen hoogte van die man kan krijgen. Buiten zijn naam en adres weet ik helemaal niks van hem. Het ene moment gedraagt hij zich als de prins op het witte paard en vijf minuten later trekt-ie zich weer helemaal terug in zichzelf en komt er geen stom woord uit. Hij praat überhaupt niet veel. Vanochtend had hij me laten slapen en stond-ie ineens met een tas vol toiletspullen voor mijn neus en kreeg ik een ontbijt waar je u tegen zegt. Toen nog een stevig potje seks en vlak daarna deelt hij me kil mee dat hij me naar huis brengt. Alsof er niets is gebeurd tussen ons en ik een sta-in-de-weg ben. Geen romantische, verkennende gesprekken. Helemaal niks. Toen ik een poging deed wat over mezelf te vertellen, nota bene op zijn verzoek, luisterde hij amper. In de auto heeft hij nog geen drie woorden gesproken en me verder volledig genegeerd. En toen we voor mijn huis stonden begon hij me ineens weer te zoenen en wilde hij mijn telefoonnummer hebben. Zijn nummer heb ik niet gekregen. Wat moet ik daar nou van denken?’

‘Niks van denken en heel snel vergeten,’ is Sonja’s al even onverbiddelijke reactie. Ik kijk mijn vriendin vragend aan. ‘Kom op, Naomi, het is gewoon een rare snuiter die zijn lul goed weet te gebruiken. Iets anders kun je hier toch met je volle verstand niet van maken?’

‘Niet alleen zijn lul, ook zijn tong.’

‘I don’t wanna know! Kappen met die vent en bidden en smeken dat je niks hebt opgelopen. Smakelijk eten.’ Resoluut neemt ze een hap van haar salade die net arriveert. ‘Doe nog maar een flesje wijn,’ laat ze de serveerster weten. ‘We moeten die mogelijk beginnende embryo maar gelijk goed verdrinken, in de kiem smoren die handel en er nooit meer over praten.’

Mijn eetlust is op slag verdwenen. Ik had gehoopt dat Sonja mijn twijfels over Stefaan weg zou nemen, maar het unheimische gevoel dat me sinds gisteren achtervolgt is alleen maar groter geworden. Ik moet die man vergeten. Sonja heeft gelijk. Maar ik weet niet of ik dat zomaar kan. Of ik dat wil. Deze man heeft een stukje Naomi ontsluierd dat ik niet ken. Een stukje dat ik me via hem eigen wil maken. Blijkbaar moet ik het in mijn zoektocht naar een completer plaatje van mezelf zonder Sonja stellen. Het hoe en waarom van die enorme aantrekkingskracht die Stefaan op me heeft in mijn eentje uitpluizen.

‘Lekker, hè?’ Sonja’s bord groenvoer met tonijn, ei, ansjovis en tomaat slinkt een stuk sneller dan het mijne. Ik knik instemmend en glimlach terwijl ik dapper weer een hap naar mijn mond breng. Sonja kijkt me nog eens onderzoekend aan. ‘Je zit toch niet nog steeds aan die vent te denken, hè? Control Stefaan Delete, Naomi!’

‘Stefaan, wie is dat? Ken ik die dan?’ Ik tover een geforceerde grijns op mijn tronie. ‘That’s my girl!’ Sonja neemt een grote slok wijn. Ik vergeet te drinken. Mijn kaken malen in gestaag tempo door, maar mijn mond blijft vol en ik proef niks. Mijn hart is leeg en drukt zwaar op mijn maag. De vraag die me het allermeest bezighoudt is: zou hij mij al vergeten zijn?

Je hebt niks in de gaten, je denkt dat ik vanmiddag naar huis ben gereden. Linea recta je leven uit. Hoe ver kun je van de waarheid af zitten? In jouw leven, dat is waar ik zal zijn. Soms zichtbaar, maar meestal op afstand zonder dat je het in de gaten zult hebben. Ik daarentegen heb alles in de gaten, niets wat je doet ontsnapt aan mijn scherpe oog. Kijk nou hoe je daar zit samen met die zogenaamde vriendin. Het wijf lijkt zich nogal druk te maken. En jij, mijn Omi, zit maar schaapachtig te knikken en wordt af en toe wat rood. Niemand bloost zo mooi als jij. De kleur flatteert je. Vind je dat zelf ook? Vast niet. Vrouwen voelen zich hoogst opgelaten als de kleur van schaamte bezit van ze neemt. Er was een tijd dat ik dat gevoel met ze deelde. Dat ik al rood werd als iemand me maar aankeek. Maar die tijd ligt ver achter me. Ik heb de kleur overwonnen, ben de schoonheid ervan gaan zien. Koning rood, dat ben ik. En jij bent mijn koningin die mijn voeten kust terwijl ik heers over ons koninkrijk.

Ik durf te wedden dat jullie gesprek aan het tafeltje verderop over mij gaat, dat die slet tegenover je je adviseert om mij te vergeten. Ik zit net te ver van jullie tafeltje af om iets op te kunnen vangen. Je bent zojuist gewoon langs me heen gelopen en had niks door. Het is zo simpel om onzichtbaar te zijn. Ik speel mijn rol dan ook wel meer dan overtuigend, al zeg ik het zelf. Een baseballpetje, zonnebril, joggingpak en een gouden ketting voor de finishing touch. Snelle, witte sport-schoenen aan mijn voeten. Dag Stefaan, hallo Sjonnie! Je weet wel, die van Anita. Maar haar heb ik even thuis gelaten, want tegenwoordig kijkt niemand er meer van op als je alleen aan een tafeltje zit. Het is een bewijs dat je lekker in je vel zit, dat je interessant genoeg bent om het een avondje met jezelf uit te houden. Individualisme is het sleutelwoord van de huidige maatschappij en dat komt me op een avond als deze verdomd goed uit.

Ik heb de sliptong besteld, net als jij, Omi. Het windt me mateloos op. De gedachte dat in jouw mond hetzelfde rondgaat als in de mijne. Dat we proeven van dezelfde spijzen. Genieten van dezelfde smaak. Dat ik in je mond ben zonder in je directe nabijheid te zijn. Ik noem dat fenomeen EAT, Eating Apart Together. Zoiets als latten maar dan anders. Het zijn de kleine dingen die het doen. Ze maken het leven aangenaam. Je moet ze alleen willen zien. En ik zie ze. Ik zie jou.

Vanmiddag heb je uren in bad gezeten. Ik zag het licht op je badkamer branden. Ik hoorde het water stromen door het open raam. De gedachte aan je naakte lijf in dat soepele water deed me ontzettend naar je verlangen. Je heerlijke gevulde billen, rood van het warme water. Ik had er in willen bijten tot mijn tanden in je huid bleven staan. Misschien een klein druppeltje bloed. En je dan terugduwen in het vocht. Mijn gebitsafdruk als een watermerk achterlatend. Bijna had ik aangebeld om mijn fantasie ter plekke werkelijkheid te laten worden, maar ik heb het niet gedaan. Beheersing, eindeloze beheersing. Dat is mijn kracht. Altijd al geweest. Geduld brengt je verder dan je ooit voor mogelijk had gehouden. Dat bewijs heb ik al meerdere malen op zak. Daarom ben jij nu in mijn leven.

Wacht, je kijkt om. Je ogen gaan vluchtig door het restaurant. Zie je me? Herken je me? Woesj, je blik trekt verder als een snoeppapiertje dat voortgedreven wordt door de wind. Fladderend, dwarrelend, zonder pauze te nemen. Leeg, ontdaan van de zoete heerlijkheid die het eens tot een geheel maakte. Jij bent het papiertje, ik het snoepje. We hebben elkaar nodig om compleet te zijn. Een kleverig laagje als verbindende factor.

Eigenlijk zou ik je moeten straffen omdat je niet voelt dat ik, de man van je leven, zo dicht in je buurt ben. Dat een  lullige vermomming zo makkelijk tussen ons in staat, terwijl wat wij hebben zo sterk en bijzonder is. Voor deze ene keer vergeef ik je deze onoplettendheid. Maar alleen omdat het me zo goed uitkomt. Het spel is immers net begonnen. Gisteravond heb ik de basis gelegd. Je hebt je ziel aan mij verkocht, Je lichaam aan mij geschonken. De twijfel die ik gister en vandaag soms in je ogen zag, zal ik vakkundig om zeep helpen. Ik weet hoe ik je moet aanpakken, waar je gevoelig voor bent. Je bent zo makkelijk kreukbaar als aluminiumfolie, zo doorzichtig als de vershoudvariant. Voor mij. Niet voor jezelf. Ik zal je kennis laten maken met de echte Omi. Degene die je al je hele leven angstvallig verborgen houdt. In toom gehouden door het juk van doorsnee, sociale wenselijkheid. Ik zal je naar jezelf laten kijken zoals ik je zie. Zo mooi, zo wild, zo spannend. Dat prachtige gelaat dat zoveel meer is dan slechts een masker dat je werkelijke ik verbloemt. Waar zoveel achter verscholen zit dat zonder mij nooit tot zijn recht zou komen.

Wat een geluk dat ik in je leven ben. Omi, je zult door mij gaan bloeien als de mooiste bloem. Ik zal je ware aard naar boven krijgen. Je redden uit de donkere put waar je al je hele leven in zit zonder dat je je ervan bewust bent. Ik zal je ogen openen, je het licht laten zien dat je klotemoeder verborgen heeft gehouden. De felle spot zal je eerst angstig maken. Knipper, knipper met de oogjes. Krimp, krimp ineen als een bang konijntje dat wordt opgeslokt door de koplampen van een auto. Trillend, wachtend op het onvermijdelijke lot. Het zal voelen of je wordt aangereden als ik je de ogen open. De klap zal pijn doen maar je zult het overleven.

Let op mijn woorden, het handboek der manipulatie is voor mij geschreven. Ik ken elke letter uit mijn hoofd. Heb de hoofdstukken in mijn geheugen geprent, de bladzijdes allemaal stuk gelezen. Manipulatie is geoorloofd als je het aanwendt voor een hoger doel. En welk doel is hoger dan jij, mijn Omi? Ik heb zoveel jaar op je gewacht.

Stop. Nu even goed opletten. Je bord is bijna leeg. Ik time de laatste hap van mijn sliptong gelijk met die van jou. Jouw stukje vis glijdt langs je huig, langs de mijne. Symbiose! En nu snel afrekenen en wegwezen. Mijn concept-sms staat al voor je klaar. Een klein berichtje voor het slapen gaan dat ik je straks zal sturen als ik het licht in je slaapkamer zie uitgaan.

Hou je van sliptong, Omi? Lijkt me heerlijk om ze met je te eten. Tot snel? X’je S
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Wat een klotedag vandaag! Ik kan mijn draai niet vinden, heb er een puinhoop van gemaakt op mijn werk en ben tot overmaat van ramp tot in mijn bilnaad natgeregend toen ik naar huis fietste. De gel die ik vanochtend in mijn haar deed, is in plakkerige stromen in mijn nek en mijn ogen beland. De mascara hangt ergens op mijn kin. Er staart een spook terug vanuit de spiegel in de gang terwijl ik probeer nog iets van mezelf te maken. ‘Jij gaat vandaag geen volle zalen trekken, Naomi.’ Maar goed dat ik geen afspraken meer heb vanavond. Mijn natte kleren heb ik neergekwakt in de gang. Ik plof neer op de bank in mijn ondergoed. Sta weer op. IJsbeer wat. Ik ben onrustig, kan me niet concentreren.

Bij alles wat ik doe, zie ik Stefaan. Hij zat in de bekertjes spoelwater die ik vandaag op de automatische piloot vulde voor de patiënten, nam bezit van iedereen die de spreekkamer binnenkwam. Nergens kon ik aan hem ontsnappen. Wel honderd keer checkte ik mijn telefoon. Wel een sms? Nee helaas. Of toch wel? Voelde ik daar iets trillen in mijn broekzak? Hoorde ik daar dat vertrouwde geluid dat me eerst niet deed opspringen, maar me nu als muziek in de oren klinkt sinds zijn berichtje van gisteravond laat? Hij is me blijkbaar toch nog niet vergeten. Net zoals ik hem niet ben vergeten. Hij wil met me eten. Sliptong. Wat een bizar toeval! Zal ik hem laten weten dat die gisteren bij mij op het menu stond? Ach, laat ik zijn culinaire plannen maar niet doorkruisen. Misschien heeft hij al wel boodschappen gedaan. Hij wil voor me koken, hoe romantisch…

Ik heb er de hele nacht over nagedacht en ik laat Stefaan niet uit mijn leven verdwijnen. Niet nu al en misschien wel nooit. Kleur wil ik in mijn leven, in mijn hart. Ongeremde passie met een ongrijpbare man. Zijn humeurige trekjes, zijn zwijgzaamheid, daar komen we wel uit. Als hij me beter leert kennen laat hij me vast toe. Stelt hij zich open voor mij, voor de liefde. Wat mag je ook verwachten na één nacht. Niemand geeft zich na een nacht volledig bloot. Dat kost tijd. Zijn ex heeft hem ontzettend gekwetst, dus is hij voorzichtig. Logisch. Ik heb dezelfde reserves en angsten als hij, maar ik weet tegelijkertijd zeker dat er nooit een man is geweest die me meer heeft geraakt dan Stefaan. Dat hij dingen in me losmaakt waar ik nog niet eens van durfde te dromen, waarvan ik niet eens wist dat ze bestonden. Ik denk dat hij me kan helpen om een betere Naomi te worden, leuker, interessanter.

Shit, de deurbel. Mijn gemijmer wordt wreed onderbroken door het doordringende geluid. Ik doe niet open. Verwacht niemand. Even is het stil. Ik haal opgelucht adem. Weer gaat de bel. Ik ben er niet, ik ben er niet. Ik zit hier verdomme in mijn ondergoed. Laat me met rust! En nog eens de bel. Dit keer houdt het geluid aan. Kreunend sjok ik naar de deur.

Geen badjas in de buurt, dus ik doe de voordeur een klein stukje open, steek mijn hoofd door de kier terwijl ik mijn halfnaakte lijf buiten het zicht houd. ‘Wat nou?’ brul ik geïrriteerd.

‘Ik had wel een iets warmer welkom verwacht, Naomi.’ Stefaan duwt de deur verder open en stapt naar binnen met een goedgevulde boodschappentas en een bos rozen in alle kleuren. Op zijn neus een hippe zonnebril. Hij steekt de bos rozen naar voren. ‘Hier, voor jou.’ Ik pak de bloemen van hem aan. ‘Ik wist niet van welke kleur je hield, dus ik heb maar een bos samengesteld van alle kleuren die ik kon vinden.’

Ik kijk hem vertederd aan. Wat ontzettend schattig om met een kakofonie van kleuren aan te komen zetten als je iemands lievelingskleur nog niet kent. Shit, heb ik dat! Sta ik hier in mijn verwassen ondergoed met een noodkapsel een beetje onaantrekkelijk te wezen terwijl de potentiële man van mijn leven mijn huis betreedt. Geen idee hoe ik deze imagoschade kan herstellen.

‘Dat ziet er goed uit, Naomi…’ Stefaan lijkt zich weinig aan te trekken van mijn dramatische verschijning. Hij geeft de voordeur een duw met zijn rechtervoet. Met een klap valt hij dicht. Stefaan gaat achter me staan, zoent me in mijn nek terwijl hij mijn borsten zachtjes kneed. ‘Ik kom voor je koken, Omi.’ Zijn fluisterende stem bezorgt me kippenvel. ‘Salade niçoise vooraf en sliptongetjes als hoofdgerecht. Hou je daarvan?’

‘Ja, heerlijk,’ is het enige wat ik uit kan brengen. Ik haal het niet in mijn hoofd om te zeggen dat ik gisteren exact hetzelfde heb gegeten. Ik ga Stefaan niet voor het hoofd stoten, ik kijk wel lekker uit. Het is zo lief dat hij me onverwachts komt verrassen! En ik maar bang zijn dat ik nooit meer iets ,van hem zou horen. Mijn onzekerheid van gisteren lijkt ineens volslagen misplaatst.

‘Als jij nou eens lekker in bad gaat, dan ga ik op ontdekkingstocht in je keuken. Even volledig ontspannen na een lange werkdag, terwijl ik wat tongstrelende gerechten voor je klaarmaak. Daar kun je toch geen nee tegen zeggen, lijkt me. Vort, in bad jij.’ Hij knijpt in mijn rechterbil om zijn woorden kracht bij te zetten. Ik kijk aarzelend naar de bloemen. ‘Die zet ik wel in het water.’ Hij pakt de bos van me aan. En het toetje, Omi, daar heb ik jou voor nodig.’ Hij knipoogt veelbetekenend.

Beduusd loop ik naar de badkamer. Het laatste wat ik had verwacht was dat Stefaan en ik alweer zo snel samen zouden zijn, laat staan dat hij zich ook nog zou ontpoppen als een keukenprins die zich speciaal voor mij wil uitsloven. Ik draai de warme kraan open en doe de stop in het bad. Langzaam vult de witte tobbe zich. Een handvol lavendelbadzout hult de badkamer in een ontspannende geur. Ik laat mijn hand door het inmiddels halfgevulde bad gaan en stel de temperatuur nog wat bij. Ik ril als ik de warme straal over mijn huid voel lopen. Ik merk nu pas hoe koud ik het heb. Mijn ondergoed laat ik als een zielig hoopje achter op de badmat terwijl ik voorzichtig mijn rechtervoet in het bad zet. Dan de linker. Ik blijf heel even staan om te wennen aan de temperatuur. Dan laat ik me met een diepe zucht zakken. Het water omarmt me als een warme deken, brandt aangenaam op mijn huid. Ik glij zo ver mogelijk onder en sluit mijn ogen. Ik snuif de lavendelgeur maximaal op. Zalig. In de keuken hoor ik wat gerammel van potten en pannen. Ik kan een gelukzalige glimlach niet onderdrukken. Het leven is geweldig. In ieder geval op dit moment. Alle moeizame gedachten van vandaag glijden van me af en verdwijnen in het water. Het leven is zo moeilijk als je het zelf maakt. Mijn maag knort zachtjes.

Misschien vindt hij mij toch wel net zo leuk als ik hem. Waarom doet hij anders zoveel moeite voor me? Hij heeft boodschappen gedaan, is vanuit Amsterdam hier naartoe gereden en staat zich nu uit te sloven in mijn keuken. Wow. Zou het me dan toch gegund zijn? Loop ik te hard van stapel? Juich ik te vroeg? Misschien, maar alles wijst erop dat Stefaan en ik een match zijn. Sorry Sonja, maar ik zou wel gek zijn om hem te laten gaan. Ze zal het wel begrijpen, ooit. En anders maar niet. Ik weet dat ze het beste met me voorheeft, maar dit is mijn leven, mijn keus.

‘Is het lekker, prinses?’ Ik schrik, heb Stefaan helemaal niet aan horen komen. Ik doe mijn ogen open, kijk hem aan. Hij begint keihard te lachen.

‘Wat?’ vraag ik licht beschaamd.

Hij pakt het washandje dat op de badrand ligt. ‘Kom eens hier. Aangezien we vandaag toch de jungle niet meer ingaan, zal ik die camouflageschmink eens van je gezicht poetsen.’

Shit, da’s waar ook, mijn uitgelopen mascara.

Hij doopt het washandje in het water, pakt mijn kin vast en begint voorzichtig te poetsen. ‘Oogjes dicht.’ Gehoorzaam sluit ik mijn oogleden terwijl hij verder wrijft met de vochtige stof. ‘Zo, nu ben je weer mijn Omi.’ Hij kust mijn beide ogen die ik nog steeds stijf gesloten houd om te voorkomen dat er mascara op mijn lenzen komt. ‘Ga eens staan, prinses, dan droog ik je af.’ Ik gehoorzaam en ga recht voor hem staan. ‘Draai je eens om.’ Hij vraagt, wij draaien. Ik ben een marionet en hij trekt aan de touwtjes. Ik voel zijn ogen op mijn blote rug, mijn billen. Hij kust . ‘Hmm, lavendel,’ zegt hij nauwelijks hoorbaar. Zijn tong draait plagende rondjes op mijn ongetwijfeld rode huid. ‘Heerlijke kont heb je toch.’

Ik voel zijn lippen vacuüm zuigen. Dat wordt een flinke zuigzoen. Zijn hand verdwijnt tussen mijn benen. Hij streelt me. Ik gloei. De kriebels in mijn onderbuik nemen toe. Ik kreun. Zijn hand beweegt sneller, sneller. Ik moet me staande houden tegen de muur. Mijn benen worden slap en dan voel ik zijn tanden in mijn bil precies als ik mijn hoogtepunt bereik. Hij bijt door. Pijn vermengt zich met genot. Een bizarre mix die ik niet goed kan duiden. Zoetzuur komt het dichtst in de buurt. Een gil ontsnapt aan mijn lippen.

Dan slaat hij een handdoek om me heen en droogt me zwijgend af. Ik ril en niet alleen van de kou op mijn  vochtige huid. Hij pakt de badjas die aan de deur hangt en slaat hem over mijn schouders. ‘Kom, het eten is klaar,’ is het enige dat hij zegt voor hij wegloopt. Zonder om te kijken, alsof er niks gebeurd is. Ik voel voorzichtig aan mijn bil. Een druppeltje bloed blijft aan mijn wijsvinger hangen als een stille getuige bij een onuitgemaakte zaak.

Ik trek de badjas wat steviger om mijn lijf. Weet niet of ik nou moet nagenieten van het badkamerakkefietje of me juist ernstig zorgen moet maken. Getuigt het van liefde als iemand je bewust een beetje pijn doet in de hoop je genot te verhogen? Of valt pijn sowieso niet te associëren met liefde, ook al is het ‘goed’ bedoeld? Het bijtplekje op mijn bil schrijnt en versterkt het zeurende onderbuikgevoel dat steeds aanwezig is sinds ik me heb ingelaten met Stefaan. Soms verdwijnt het naar de achtergrond en kan ik het negeren, maar dan ineens komt het naar boven als een irritant zoemende mug die ik maar niet te pakken krijg.

Houd ik mezelf voor de gek en projecteer ik mijn ideaalbeeld van een relatie tegen beter weten in op Stefaan? Probeer ik hem in een hokje te proppen waar hij helemaal niet inpast? En pas ik er zelf eigenlijk wel in? Ik haal mijn handen door mijn natte haar. Een halfuur geleden was ik nog zo blij. Dolgelukkig met Stefaans onverwachte bezoekje, maar wederom heeft Stefaan mijn hele wereld op zijn kop gezet en neemt de twijfel weer bezit van me.

‘Omi, kom je eten?’ Stefaans diepe basstem haalt me uit mijn zorgelijke overpeinzingen.

Of ik kom eten… Dat klinkt wel zo verdomde normaal dat ik bijna begin te twijfelen aan mijn waarnemingsvermogen. Ben ik net wel in mijn kont gebeten, om het maar eens onomwonden te zeggen? Jaha! zeurt het plekje op mijn bil onverbiddelijk.

‘Omi!’ Er klinkt ongeduld door in Stefaans stem.

‘Ik kom eraan!’ Ik schrik van de felheid waarmee de woorden mijn mond verlaten. ‘Even iets aantrekken,’ laat ik er wat vriendelijker op volgen. Ik trek mijn joggingpak aan. Vast niet zijn kledingkeuze voor dit diner. Ik weiger in mijn badjas aan tafel te gaan zitten, ook al weet ik dat Stefaan dat graag heeft. Nu is het tijd voor mijn voorwaarden en spelregels. We zijn tenslotte in mijn huis en daar gebeurt niks dat ik niet wil. Vond je het oké dan wat er net gebeurde? klinkt een kritisch stemmetje in mijn hoofd. Ik negeer het maar weer eens, struisvogel Naomi gaat een lekker maaltje nuttigen met de man van haar dromen.

Wanneer ik de woonkamer binnen stap, maakt Stefaan een galante buiging voor me en steekt me zijn arm toe. Ik haak in en laat me naar de eettafel leiden. Een druppeltje zweet glanst op zijn bovenlip en op zijn wangen tekenen zich lichte blossen af. Ach gut, de schat heeft zich echt uit staan sloven in de keuken. Hij vertedert me en mijn onrustige gevoel slaat weer om als een blad aan de boom. De tafel is sfeervol gedekt en het verbaast me dat hij alle benodigde spullen heeft gevonden zonder dat hij me ook maar één keer iets heeft moeten vragen. Als ik niet beter wist zou ik denken dat hij al jarenlang in mijn huis vertoeft. Stefaan schuift de eettafelstoel naar achteren en gebaart dat ik plaats kan nemen. Terwijl ik positie inneem, verdwijnt hij de keuken in om vervolgens met twee prachtig opgemaakte borden  salade ook aan te schuiven.

‘Bubbeltje?’ vraagt hij. Zonder mijn antwoord af te wachten schenkt hij mijn glas vol met bruisende prosecco. Hij heft zijn glas en ik volg zwijgend zijn voorbeeld. ‘Op jou, Omi, de prinses waar ik al mijn hele leven naar op zoek ben.’ Ik voel een lichte blos opkomen en sla verlegen mijn ogen neer. Stefaans woorden raken een gevoelige snaar en zijn de romantische klanken waar mijn oren zo naar snakken. ‘Eet smakelijk.’ Pas nu valt het me op dat er een klassiek achtergrondmuziekje opstaat. De cd-collectie in mijn kast ziet er doorzocht uit. Hij ziet me met een schuin oog kijken.‘Prachtige collectie heb je.’ Een grote hap salade verdwijnt in zijn mond. ‘Toe, eet!’ zegt hij wijzend naar mijn nog onaangeraakte bord. Gehoorzaam pak ik het bestek dat naast mijn bord ligt en prik wat sla aan de vork. ‘Broodje?’ vraagt hij terwijl hij de kruidenboter naar zich toetrekt.

Ik knik, met volle mond praten is onbeleefd en het stukje sla dat zich tussen mijn hoektand heeft gewurmd moet eerst vakkundig verwijderd worden voordat ik mijn kaken weer van elkaar haal. Stefaan concentreert zich volledig op het stokbrood, dus ik fruts snel met mijn nagel de portie groenvoer uit mijn gebit. Met mijn tong check ik het resultaat. Gelukt! Ik lach al mijn tanden bloot als hij mij het besmeerde broodje aanreikt. Als hij zijn hoofd licht buigt, ontdek ik subtiele uitgroei in zijn haar. Zag ik dat goed, of was het de lichtval? Zou hij zijn haar verven om een beginnende grijstint te verhullen?

Ik realiseer me dat ik geen flauw idee heb hoe oud Stefaan eigenlijk is. Waarom heb ik hem nog niet naar zijn leeftijd gevraagd? Omdat het me niet kan schelen, of omdat ik bang ben voor het antwoord? Ik bekijk hem eens goed. Ik schat hem een tikje ouder dan ik, maar niet veel. Ik ben zesentwintig, dus hij zal ergens begin dertig zijn, gok ik. Mijn moeder werd al grijs rond haar vijfentwintigste, waarom zou Stefaan niet tot de groep mensen kunnen behoren die die vroege eer te beurt valt?

Mijn moeder koketteert graag met haar grijze lokken. ‘Komt door mijn bewogen leven,’ verkondigt ze altijd met een bloedserieus gezicht tegen iedereen die het maar horen wil. Mijn lieve moedertje, ze heeft het inderdaad niet makkelijk gehad. Ik bewonder haar veerkracht en levenslust en geniet van de sterke band die ik met haar heb. Hoewel ze me grotendeels alleen heeft opgevoed, ben ik nooit iets tekort gekomen. Zou het leven Stefaan ook grijze haren hebben bezorgd? Door zijn wat sombere ogen maakt hij een doorleefde indruk, maar zijn huid ziet er nog elastisch en strak uit.

Ik vergeet mijn vraag over zijn leeftijd op slag als hij weer tegen me begint te praten. ‘Weet je dat je een prachtige lach hebt?’ Een tweede complimentje binnen een paar minuten. Die grote slok prosecco moet hem naar het hoofd gestegen zijn. Ik kijk hem afwachtend aan. Blijft hij nu in deze semiromantische en toegankelijke bui, of slaat zijn humeur zo ineens weer om?

‘Neem nog een flinke slok en ontspan je een beetje, Omi. Ik bijt niet.’ Hij grinnikt om zijn eigen grapje en kijkt me ondeugend aan. Ik verslik me in de grote teug prikkelend vocht. Het lukt me niet een hoestbui te onderdrukken terwijl de tranen in mijn ogen springen en het zweet me uitbreekt. Stefaan komt naar me toe en klopt me zachtjes op mijn rug. Zijn goedbedoelde tikjes maken het alleen maar erger. Ik gebaar paniekerig met mijn handen in de hoop dat hij ophoudt. Ik probeer uit alle macht wat zuurstof naar binnen te krijgen. Het geklop stopt en langzaam kom ik weer op adem. Hij pakt mijn gezicht in zijn handen en veegt met zijn duimen zachtjes de tranen uit mijn ogen.

‘Omi toch, niet zo gulzig! De avond is nog jong en ik heb jou toch echt nodig om er een succes van te maken.’ Hij kijkt me veelbetekenend aan. Er kriebelt wat in mijn onderbuik. ‘Het komt vast door die snelle outfit van je.’ Hij wijst grinnikend naar mijn joggingpak. ‘Laten we lekker de tijd voor elkaar nemen vanavond, Naomi.’ De zwoelheid in zijn stem maakt van mijn buik een vlindertuin.

‘Ik bijt niet.’ Hilarisch! Eén van mijn betere grappen. De blik in je ogen was onbetaalbaar. Het lukt me steeds sneller om de twijfel in je ogen te laten verdwijnen. Hup, je grenzen opzoeken en dan nog een stukje verder. Dan weer langzaam iets terugtrekken. Je net dat beetje ruimte geven dat je nodig denkt te hebben. Theorie en praktijk een verschil van dag en nacht. Je hebt geen ruimte nodig, je onderbewuste is zich dat al bewust. Nu jij zelf nog. Het liefst zou je voor altijd met mij versmelten. Het muiltje staat klaar voor mijn Assepoester, perfect passende leest. Je mag wachten tot middernacht als je dat fijn vindt. Maar wie de schoen past trekke hem uiteindelijk toch aan.

De grote geleerde Maslow heeft me enorm geïnspireerd. Zijn theorie van de toenemende behoefte sluit naadloos aan op jou, mijn Omi. We werken zijn piramide gedegen en stap voor stap af. Ik kriebel je met je drijfveren onder je neus. De ene keer plagend, de andere keer nietsverhullend serieus.Onmogelijk om te negeren. Fase één: LICHAMELIJKE BEHOEFTEN hebben we goed onder de knie. Ik hoef je maar met één vinger aan te raken en je lichaam begint te schreeuwen om meer. Je wangen kleuren van opwinding, je ademhaling versnelt. Zwellende lippen, ontvangstcomité voor een meer dan warm welkom. Je dierlijke verlangens schakelen je verstandelijke vermogens uit met slechts een druk op de juiste knop. Je zalige kreet toen ik mijn tanden in je kont zette. Hmmm. Mijn ademhaling over je lendenen als een nauwelijks hoorbare bries, mijn lippen net boven je huid en dan… hap. Razendsnel en verrassend. Verstijvend genot, eerst in de kiem gesmoord door de schrik. Dan de bloem van overgave in volle bloei. Pracht en praal gevolgd door gelukzalige stilte. De roes van extase laat haar sporen na en verspreidt haar zaad. Mijn zaad dat langzaam steeds meer bezit van je neemt.

We pellen door tot de tweede laag: VEILIGHEID EN ZEKERHEID. De piramide ontrafelt. Het broddelbreiwerk dat jij bent, doe ik stilaan teniet om je ware zelf tot ontplooiing te laten komen. Om dat einddoel te bereiken en Maslow niet teleur te stellen, moet ik radicaal te werk gaan. Alleen het beste is goed genoeg voor jou, mijn Omi, en dat krijg je alleen door tot het gaatje te gaan. Daarom kan ik niet anders dan baan voor baan je zorgvuldig geconstrueerde vaste patroon vernietigen door de draad stevig in handen te nemen. Te trekken, steek voor steek laten vallen tot er alleen nog een lege naald over is. En dan zet ik nieuwe steken op en brei. Ik schuw zelfs geen wijvenhobby als het om jouw bestwil gaat. Linksom, dan weer rechtsom, ik laat de pennen tikken tot je een trui bent die me aanstaat en nauwsluitend past. Als een huls om mijn goddelijkheid met een ingewikkeld patroon dat alleen ik kan lezen. Patentsteken waar ik octrooihouder van ben tot in lengte van dagen. Ik zal er nooit een eind aan breien. Dan weet je hoe het zal gaan. Als het lot gesproken heeft, zal de logische rede zwijgen. De mond gesnoerd in een oogwenk, een fractie van het geheel. Voor fase twee volgens Maslow, VEILIGHEID EN ZEKERHEID, ga ik de basis vanavond stevig leggen en wat uitdiepen. Je zult je niet meer kunnen voorstellen dat je het ooit zonder mij hebt gesteld. Je zult je realiseren dat je leven kaal en kil was voordat je mij leerde kennen.

En zo belanden we ongemerkt in fase drie: BEHOEFTE AAN SOCIAAL CONTACT. Ik ben dat onbestemde stukje, dat vraagteken waar je al je hele leven naar op zoek bent. Vriendschappen van weleer zullen in het niet vallen bij wat ik je te  bieden heb. Alleen ik zal jouw behoefte aan sociaal contact volledig kunnen bevredigen. Die sletterige vriendin van je zul je gaan zien zoals ze werkelijk is, een lege dop zonder noot, maar met te veel op haar zang. Makkelijk te kraken. Je zult niet lang nodig hebben om dat te begrijpen.

Als een koorddanser zal ik in een pas de deux met jou balanceren op de grens van het toelaatbare. Een wankel evenwicht in de nok van de circustent, één, twee, drie en floep naar fase vier: WAARDERING EN ERKENNING. Twee dingen waar je zoveel behoefte aan hebt en die ik zal aanbieden op een verguld presenteerblaadje. Ik zal je prijzen, aanmoedigen en bemoedigend toelachen. En mocht je ego te groot worden, dan zal ik het kleineren met een trap tegen je schenen. Een bloeduitstorting als een pijnlijke blueprint achterlatend zodat je niet vergeet hoe de zaken er voorstaan. Want hé, ik en alleen ik ben de baas. En dan de allesoverstijgende slotfase, ZELFONTPLOOIING. Maslows ultieme hoogtepunt. Als we zover zijn, dan vallen schellen zo groot als billboards van je ogen. Niets is meer wat het lijkt. Zekerheid en veiligheid vind je dan alleen nog bij mij. Ik ben jouw fase twee, Omi. Heb je het door? Ja? Goed zo! Dan mag je je vleugels even wat verder uitslaan. Eens kijken hoe je omgaat met die vrijheid. Vlieg maar vogeltje, vlieg! Zwevend op de wind. En dan… Blaas ik je weg… Met een waarheid die zijn weerga niet kent. Stort maar neer vogeltje, ik zal je liefdevol opvangen en koesteren onder mijn vleugels.
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Hij pakt mijn hand. Voorzichtig. Teder. Zijn ogen vangen de mijne en ik kan niet anders dan weer verdrinken. Poelen van hemels blauw die liefdevol op mij gericht zijn. Zijn wijsvin
ger volgt de lijnen op mijn handpalm. Wat zou Stefaan lezen in mijn hand? Zou hij een liefdevolle toekomst voor me zien met de man van mijn dromen? Zou hij streepjes kunnen ontdekken die duiden op een of meerdere kinderen? Zijn vinger volgt een vertakking van mijn levenslijn. Een weetje dat ik heb opgestoken van Sonja’s blauwe maandag zweverigheid. Na twee lessen van een tiendelige snuffelcursus die beloofde allerhande levensverrijkende ‘hobby’s’ uiteen te zetten, haakte ze al af. ‘Ik ben te nuchter voor dit soort diepgang, Naomi, orakelde ze met een flinke slok op vlak voor aanvang van les drie. ‘Nou Son, je kunt me veel wijsmaken, maar nuchter is nou niet direct het predikaat dat ik je nu zou geven.’ Een verfrommeld visitekaartje van juf spiri werd mij samen met een vernietigende blik overhandigd. ‘Bel maar dat ik schoolziek ben of zo. Nee, nog beter, zeg maar dat ik na de vorige les het licht heb gezien, maar dat ik er vreselijke migraine van heb gekregen.’ Demonstratief zette ze haar zonnebril op en gierde het uit. ‘Mijn zoektocht naar mezelf eindigt hier, tabé esoterisch experiment.’ Ik glimlach bij de herinnering aan Sonja’s zoveelste onafgemaakte uitspatting.

‘Deze lijn loopt ver door, Omi.’ Stefaans stem neemt me weer mee naar het heden. ‘Ik heb wel eens gehoord dat het betekent dat je nog een tijdje op aarde rond zult wandelen,’ verduidelijkt hij zijn bevinding. ‘De vraag is met wie? Heb je daar zelf al een idee van?’ Hij kijkt me doordringend aan, alsof hij het antwoord allang weet maar het uit mijn mond wil horen.

Ik sla mijn ogen neer. Ik voel me betrapt. Het lijkt alsof hij door me heen kijkt en de hoop dat het met hem zal zijn in mijn ogen kan lezen. Weer voel ik zo’n verdomde blos opkomen. Ik wil overkomen als een sterke vrouw en haat het onzekere muisje dat ik in nabijheid van Stefaan word. De blik in zijn ogen wordt zachter.

‘Je bent prachtig als je bloost.’ Ik sla mijn ogen even naar hem op. Wil me direct weer verschuilen achter mijn wimpers die ineens veel te kort lijken. ‘Zou je willen dat ik je de rest van je leven gezelschap houdt, Omi?’ De rode kleur op mijn wangen verdiept zich een paar tinten. Pfff, wat heb ik het warm. ‘Moet je daar zo lang over nadenken?’ Zijn vinger draait langzame rondjes op mijn huid, een spoor van aangenaam gekriebel achterlatend.

‘Nee…’ probeer ik mijn aarzeling goed te praten. De zachtheid in mijn stem laat geen ruimte voor de overtuiging die ik in mijn antwoord had willen leggen.

‘Nee, ik hoef er niet lang over na te denken of: Nee, ik wil mijn leven niet met je delen? Wat is het nou?’

‘Dat eerste…’ hakkel ik verder. ‘Het lijkt me geweldig om met jou iets moois op te bouwen, en of het levenslang is zal de tijd moeten uitwijzen.’

‘Lieve Naomi, waarom die slag om de arm? Ik vind jou geweldig en jij mij! Dan is er toch niets wat ons in de weg staat?’

Ik voel me bijna schuldig door mijn voorzichtige antwoord. ‘Ik wil je niet teleurstellen, Stefaan, maar na het debacle met mijn ex ben ik een beetje huiverig geworden voor stellige hallelujateksten. Mijn vertrouwen heeft nogal een deuk opgelopen.’

Zijn gezicht krijgt een sombere uitdrukking. ‘Je hebt gelijk, ik liet me even meeslepen door de euforie van het moment. Na wat Sophia me heeft geflikt, zou ik ook moeten weten dat dingen niet altijd lopen zoals je ze graag ziet.’

De bekraste foto van de blonde vrouw nestelt zich meteen op mijn netvlies. Ik ban het beeld uit mijn gedachten. Ik wil dit fijne ogenblik niet laten verpesten.

‘Is er iets?’ Jeetje, die man ontgaat ook niks. Slechts  luttele seconden was ik in mijn eigen gedachten verzonken en meteen spreekt hij me erop aan. Het beangstigt me evenzeer als ik het fijn vind dat Stefaan me zo goed aanvoelt. Voordat hij een salvo aan moeilijke vragen op me kan afvuren, snoer ik hem de mond met mijn allermooiste glimlach. Het lijkt te werken. Hij schuift zijn stoel naar achteren en loopt langzaam naar me toe. Hij trekt me overeind, neemt mijn gezicht in zijn handen.

‘Genoeg gepraat, Omi,’ zegt hij schor. Langzaam brengt hij zijn lippen naar de mijne en kust me met een zachtheid die ik nog niet eerder van hem heb gevoeld. Ik sluit mijn ogen en wens dat ik ze nooit meer open hoef te doen. Voor altijd gevangen in dit gelukzalige moment. Zonder angsten, twijfels en verdriet. Slechts zijn tong, dansend om de mijne en die heerlijke tinteling in mijn onderbuik. Als dat toch eens waar kon zijn.

‘A miracle looking in my life. A mirror-ball showing me all these faces. A miracle looking in my life, after all…’

Ik voel Stefaans kaak verstrakken. Zijn lippen bevriezen die zalige zoen. Ik kijk hem aan. De blik in zijn ogen heeft winterse temperaturen aangenomen. Ik lees in zijn ogen dezelfde vraag als hij in de mijne. Waar komt dat geluid vandaan? Het duurt even tot ik doorheb dat Ilse de Lange me toezingt vanuit mijn telefoon. Da’s waar ook, ik heb gisteren al mijmerend voor het eerst in mijn leven een ringtone gedownload. Stefaans blik spreekt nog steeds boekdelen, ons moment is verpest, dus ik kan net zo goed opnemen.

Ik loop naar mijn telefoon die op de bank ligt. Voordat ik de kans krijg om mijn naam te zeggen tettert Sonja’s stem in mijn oor. ‘Hij komt!’

‘Wie komt? Sinterklaas?’ Ik in ieder geval niet meer vanavond, denk ik spijtig als ik met een schuin oog Stefaan in de peiling houd.

‘Warm, warm. Het is niet Sinterklaas maar hij komt uit hetzelfde land.’

‘Ro? Komt Ronald naar Nederland?’

‘Mijn kleine broertje komt eindelijk zijn bruine neus weer eens laten zien!’

‘Wat geweldig!’ Mijn hart maakt een sprongetje. Sonja’s kleine broertje en mijn oogappel. Nou ja klein, in zijn puberteit onderging hij ineens een soort wonderbaarlijke groeispurt en torende hij binnen no time met kop en schouders boven ons uit. Het kleine, wat dikkige jongetje met piekerige, blonde krullen veranderde met wat hulp van mannelijke hormonen, de sportschool en een hippe kapper ineens in een ware adonis. Tegelijk met zijn metamorfose kwam ook zijn ware aard naar boven. Ro was spijtig genoeg ‘in de heren’. En daar was niks religieus aan. Ro’s enige sympathie voor God was gebaseerd op de schepping van Adam en daaruit voortvloeiend het feit dat hij zich flink te goed kon doen aan diens afstammelingen.

‘Ahum.’ Stefaan schraapt zijn keel. Hij zet de fles prosecco aan zijn mond en neemt demonstratief een grote slok.

‘Eh, Son, ik moet ophangen, oké? Ik bel je later.’

‘Heb je bezoek?’

‘Ja.’

‘Toch niet van die lul, hè?’

‘Daar hebben we het later nog wel over, Son.’

‘Naomi, dat meen je niet! Hoe stom kun je zijn?!’

‘Ik ga hangen Son; later!’ Zonder haar reactie af te wachten verbreek ik de verbinding. Mijn telefoon zet ik meteen uit. Ik ken Sonja, ze is in staat om me net zo lang terug te bellen tot ik haar te woord sta. Ik heb even geen zin in een zedenpreek. Mijn prioriteit is de magie van de voorgaande uren weer terug zien te toveren. Als ik Stefaans gezicht zo bekijk, snap ik dat ik daarvoor behoorlijk wat uit de kast moet trekken. ‘Sorry voor de onderbreking.’ Ik probeer zwoel te kijken als ik naar hem toeloop en de prosecco van hem overneem. Ik neem net als hij een grote slok uit de fles om mezelf moed in te drinken. ‘Goed, waar waren we gebleven?’

Mijn stem lijkt zalvend te werken. De uitdrukking in Stefaans ogen ontdooit. Hij pakt me vast en fluistert in mijn oor: ‘Hier, Omi, hier waren we gebleven.’ Ik geef me over. Aan zijn tong, zijn handen, tot we ten slotte versmelten. Tergend langzaam, volledig pijnloos en zonder rare verrassingen.

De afgelopen zes weken zijn omgevlogen. Volgens het cliché heb ik dus een leuke tijd gehad. En verdomd, dat is nog zacht uitgedrukt. Ik ben dolgelukkig. Stefaan is eindelijk zichzelf geworden. Zijn onvoorspelbare gedrag is in het niets opgelost. Hij is lief, attent, teder. Verzint het ene na het andere verrassingsuitje. Van picknicken in het Oosterpark onder de heerlijke meizon, tot logeren in de Royal Suite van het Amstelhotel. Saai komt niet voor in zijn woordenboek. ‘Niks is te gek voor mijn koningin,’ liet hij me herhaaldelijk weten als ik me bezwaard voelde onder zijn gulheid. ‘Waar betaal je dat toch allemaal van?’ kon ik niet nalaten om te vragen. ‘Daar hoef jij je mooie hoofdje niet over te breken. Maar als je het echt wilt weten, mijn webdesignbedrijfje is al jaren succesvol en ik heb altijd zuinig geleefd.’ Daar kon ik het mee doen en ik vond het wel prima.

Het enige minpunt dat ik heb kunnen ontdekken is dat hij in het openbaar bijna altijd een zonnebril draagt. Ook als dat niet gepast is. De keren dat ik hem erop aansprak was zijn reactie: ‘hoofdpijn’. Een uitstekende reden om hem deze eigenaardigheid te vergeven, hoewel ik het jammer blijf vinden dat ik niet vaker in zijn prachtige ogen kan kijken.

Het resultaat van anderhalve maand fanatiek sportschoolbezoek begint zich duidelijk af te tekenen op mijn lichaam. Drie keer in de week train ik mee met Stefaan. Zo snel als de kilo’s er in een halfjaar aanvlogen, vertrekken ze ook weer. Mijn vreetkicks zijn verdwenen. De honger wordt nu op een andere manier gestild. Verwonderlijk dat gebeurtenissen in je leven die diepe wonden slaan, ook weer zo snel genezen onder de handen van de juiste heelmeester. Misschien is het schijn en zitten er diep verborgen nog wat pijnlijke uitzaaiingen, maar op dit moment lijkt daar geen sprake van.

Mijn haar begint op Stefaans verzoek weer wat lengte te krijgen. Het jongensachtige is ervan af. ‘Laat je haar groeien voor me, Omi, dan laat ik wat voor jou groeien.’ Ik krijg weer kippenvel als ik terugdenk aan het moment waarop hij dat zei. Hij zat nog in me na onze zoveelste geweldige vrijpartij. Het bewijs dat hij geen grapje maakte leverde hij meteen. Ik voelde hem weer hard worden en had hem op dat moment elke belofte kunnen doen. En om eerlijk te zijn was ik die korte pieken zelf ook zat.

Ik heb Sonja amper gesproken de afgelopen weken. Ze vindt het on-be-stáán-báár (volume ver boven de toegestane geluidsnorm) dat ik nog steeds ‘omgang’ heb met ‘die lul’. Steeds als ik haar duidelijk wil maken hoe gelukkig Stefaan me maakt, pareert ze met: ‘Don’t mention the S-word, Naomi!’ Het doet me pijn dat ik mijn nieuwe geluk niet kan delen met mijn hartsvriendin. Voor het eerst in twintig jaar ben ik ‘on my own’ volgens Sonja. ‘We praten weer als je bij zinnen bent.’ Haar afkeurende blikken en haar veelvuldige gesmijt met Engelse termen als ze boos is, irriteren me meer dan ik wil toegeven. Maar ik mis mijn grillige maatje met wie ik tot voor kort alles besprak.

Stefaan vult de leegte goed op en doet op geheel eigen wijze zijn best om me te troosten. ‘Hier, een nieuwe Sonja voor in je leven.’ Hij keek me medelevend aan terwijl hij me een dieetboek overhandigde. Van A naar B(eter). Love Stefaan had hij er met zijn zwierige handschrift in geschreven. Een woordgrapje, verwijzend naar de beginletters van de achternamen van de Sonja’s.

Origineel gevonden, maar niet helemaal mijn humor. Sonja Aalbers blijft mijn nummer 1. De hint die hij met dit cadeau gaf, kon ik moeilijk verteren. Maar toen hij me weer aankeek met die grote ogen kon ik niet anders dan hem wéér vergeven en hem zelfs glimlachend bedanken voor het goedbedoelde maar enigszins misplaatste cadeau. En ach, ik moet toegeven dat de recepten in het boek best te pruimen zijn en me toch weer wat kilo’s schelen. Het maakt dat ik een stuk lekkerder in mijn vel zit en weer durf te knipogen naar mijn spiegelbeeld.

Vanavond geef ik mezelf een extra knipoog omdat ik mijn favoriete rode jurkje van weleer weer aankan. Stefaan moet nog even wachten om me daarin te kunnen bewonderen. Vanavond is de eerste avond deze week dat hij het zonder me moet stellen want rond een uur of zeven word ik opgehaald door Sonja’s broer Ronald, die sinds twee dagen in Nederland is en gelukkig nog wél met me wil praten. Hij deelt mijn grote liefde voor sushi, dus daar gaan we ons flink aan tegoed doen. Ik verheug me op Ro’s ongetwijfeld sterke verhalen over zijn veroveringen en zijn theatrale armbewegingen.

Ik zie dat het halfzeven is als de deurbel gaat. Dat kan Ro niet zijn, want die is altijd te laat. Als ik opendoe, blijkt hij het toch te zijn. ‘Hé, lekker wijf!’ roep ik uit terwijl ik enthousiast in zijn armen spring. ‘Wat brengt jou hier zo vroeg?’

‘Meid, die kille temperaturen hier maken zelfs van een slak een snelle Willie.’ Hij knijpt me bijna fijn terwijl hij me enthousiast ronddraait. ‘Echt sú-perrr bueno om je weer te zien. My, my Naomi, look at you! Die nieuwe vent van je moet wel helemaal te gek zijn in bed. Je straalt zo fel dat je bijna lichtgeeft.’

Typisch Ro, seks voor en na. Hij zet me neer. Ik knijp in zijn gebruinde bovenarmen. ‘Die zijn er ook niet bepaald kleiner op geworden.’ Ter bevestiging pompt hij zijn spieren even flink op. ‘Zeg patser, als jij nou eens een biertje pakt, dan zet ik mezelf nog even gauw in de make-up.’

Terwijl ik boven voor de spiegel sta, hoor ik de koelkastdeur open en dicht gaan. Ik glimlach. Lieve Ro. Onder zijn protserige masker gaat een klein hartje schuil. Een week na de breuk met Paul boekte hij een ticket voor me en ving hij me liefdevol op in zijn appartement aan de Spaanse kust. Samen snotterden we zakdoeken vol maar riep hij me ook tot de orde als ik doorsloeg in mijn verdriet. En hij wist me te laten lachen om zijn stomme grappen en droge opmerkingen. ‘Bijna klaar,’ brul ik naar beneden terwijl ik mijn lippen dezelfde rode kleur geef als mijn jurk.

‘Easy, love!’ klinkt het van beneden. Op het moment dat ik de overtollige lippenstift van mijn lippen dep met een papiertje, hoor ik weer de deurbel. ‘Doe jij even open?’ Ik hoor Ro’s voetstappen al in de gang. Wanneer ik naar beneden loop zie ik dat Stefaan in de gang staat.

‘Hé lieverd, wat doe jij hier?’ vraag ik verbaasd. Hij wist dat ik vanavond een afspraak met Ro had.

‘Wat doe ík hier? Wat doet híj hier zul je bedoelen?’ Hij kijkt me woedend aan. ‘Nou?’

‘Stefaan, dit is Ronald uit Spanje, de broer van Sonja over wie ik je heb verteld. Hij is een paar dagen in Nederland en ik ga met hem eten, dat weet je toch?’ Ronald steekt verzoenend zijn hand uit, maar Stefaan maait hem bruut weg.

‘Hé gast, keep it cool.’ Ro’s stem klinkt sussend maar de blik die hij me toewerpt is vragend en verontrust.

‘Wij gaan nú praten, Naomi, en deze vent vertrekt onmiddellijk!’

‘Pardon?’ Mijn ogen spugen vuur richting Stefaan. Zijn hoofd is rood van woede, hij zweet en stinkt naar alcohol.

‘Je ziet eruit als een hoer! Waarom tut je je zo op voor dit misbaksel?’

Ronald snuift verontwaardigd.

‘Mijn god, Stefaan, hij is homo!’ krijs ik.

‘Tuurlijk, dat zeggen die types allemaal. Dat is een mooie manier om een vrouw nietsvermoedend om hun vinger te winden en ze uiteindelijk alsnog te palen.’

‘Stefaan!’ roep ik hem tot de orde maar hij schreeuwt gewoon door.

‘En o o, wat voelen we ons dan bijzonder. Hij deed het met mannen totdat hij mij ontmoette en toen is hij geswitcht. Hij kon me gewoon niet weerstaan.’ Hij kirt met een mislukt hoog stemmetje. ‘No fucking way dat je met hem op stap gaat in dat sletterige jurkje! Je zet deze eikel nu meteen de deur uit of je ziet me nooit meer terug, Naomi.’

Ik ontplof van woede, maar probeer rustig te blijven om niet nog meer olie op het vuur te gooien. ‘Ro,’ zeg ik zachtjes, ‘misschien is het beter als jij vast naar het restaurant gaat en dan kom ik zo op eigen gelegenheid. Ik heb gereserveerd op naam van Van Heest.’ Mijn stem trilt van de ingehouden emoties. ‘Zoek jij vast een goed flesje wijn uit, dan praat ik ondertussen met Stefaan.’

‘Dat meen je niet, Naomi. Denk je nou echt dat ik je alleen laat met deze gek en relaxed ga zitten pimpelen in een restaurant?’

‘Alsjeblieft Ro, ik kom er echt zo aan oké?’

‘Ik dacht dat Sonja weer eens schromelijk overdreef toen ze zich beklaagde over je nieuwe lover, Naomi, maar ze had gelijk. Die vent deugt niet.’

Stefaan doet briesend een stap in Ronalds richting en balt dreigend zijn vuist.

‘Wáág het niet hem met een vinger aan te raken, Stefaan!’ waarschuw ik hem. ‘Ro, hij is dronken en weet niet wat hij doet. Zo ken ik hem helemaal niet,’ probeer ik de boel een beetje te sussen. Ik moet er niet aan denken dat ze hier in mijn huis met elkaar op de vuist gaan. ‘Geef me een halfuurtje met hem alleen en daarna kletsen we bij, beloofd.’

Ronald schudt ongelovig zijn hoofd. ‘Je laat je toch niet de wet voorschrijven in je eigen huis, Naomi? Deze man respecteert je niet. Je verdient zoveel beter.’

De teleurstelling in zijn stem raakt me diep. Ik krimp in elkaar als hij me recht aankijkt. Ik weet dat hij gelijk heeft, maar ben niet bij machte om een statement te maken tegenover Stefaan. Hij is dronken en daardoor niet zichzelf.

‘Ro, toe,’ smeek ik. Hij loopt naar de kapstok en trekt zwijgend zijn jas aan. ‘Zo je wilt, Naomi. Ik zie je wel verschijnen. Of niet,’ laat hij erop volgen. Hij werpt Stefaan een vernietigende blik toe en loopt naar buiten.

Stefaan knalt de deur achter hem dicht. ‘Tot nooit meer ziens, pisvlek!’ werpt hij hem nog na. Ik ben woedend maar voordat ik van wal kan steken tegen Stefaan sleurt hij me de woonkamer in. Mijn woede slaat om in angst. De lieve man van de laatste weken is compleet verdwenen. In zijn ogen slechts waanzin, op zijn lippen staat schuim. ‘Zitten,’ zegt hij. Even ben ik bang dat hij me zal slaan en maak een afwerende beweging met mijn armen. ‘Zitten, zei ik!’ Hij duwt me ruw richting de bank.

‘Commandeer je hondje, Stefaan!’ Ik probeer me te verzetten maar verlies mijn evenwicht en val onhandig op de bank. Ik voel zijn ijzeren greep nog nagloeien op mijn armen. Ik ben te beduusd om snel overeind te komen. Wat gebeurt hier?

Grommend zwalkt hij naar mijn cd’s en gooit ze een voor een op de grond. Hoesjes springen uit elkaar alsof het niets is. Cd’s vliegen in het rond. Mijn zorgvuldig opgebouwde muziekverzameling verandert in een ravage.

‘Ben je nou helemáál gek geworden! Blijf met je poten van mijn spullen af!’ Ik vlieg van de bank af en probeer hem weg te trekken bij de kast.

Hij weet zich met gemak los te rukken en gaat verder met zijn vernietigende zoektocht. Triomfantelijk houdt hij een cd omhoog. De Greatest Hits van Falco zie ik nog net voordat hij de cd in de speler doet. Driftig drukt hij op wat knoppen. Het geluid van kletterende regendruppels vult mijn oren. Het begin van Falco’s hit ‘Jeanny’. Een nummer dat ik altijd prachtig vond door het duistere, onbestemde karakter. Stefaan pakt mijn handtas die op tafel staat. Keert hem om boven de vloer terwijl Falco begint te zingen. Stefaan neuriet vals mee.

Ik wil hem in elkaar slaan, mijn huis uit meppen, maar ik ben verlamd van schrik. Mijn lichaam gehoorzaamt mijn hersens niet meer. Dat onmachtige gevoel is bijna nog beangstigender dan de razende man die in mijn woonkamer staat. Ineens kan ik me voorstellen dat vrouwen zich door hun man laten slaan, dat een verkrachting slaagt omdat het slachtoffer te verstijfd is van angst om de dader in zijn kloten te schoppen. Angst zet je overlevingsinstinct op scherp en dwingt je te gehoorzamen aan de wet van de laatste strohalm. Kop houden en ondergaan, dan red je het misschien. Ik kan mezelf wel voor mijn hoofd slaan dat ik Ronald heb laten gaan. Welke idioot blijft er nou alleen achter met een agressieve, dronken man? Hoe heb ik ooit kunnen denken dat ik de situatie onder controle had? Dat ik na een babbeltje met Stefaan mijn date met Ronald gewoon zou kunnen vervolgen?

Stefaan doorzoekt ondertussen als een wildeman de rondgestrooide inhoud van mijn handtas. Hij graait tevreden een lippenstift van de grond. Loopt naar de stereo en draait de volumeknop naar onacceptabele hoogte als het refrein inzet. Omi, quit livin’ on dreams, Omi, life is not what it seems… Hoe kan ik ooit nog naar dit nummer luisteren zonder Stefaans van woede vertrokken gezicht voor me te zien. Ik voel me a lonely lonely girl in a cold cold world.

Hij komt op me af. Zijn passen zijn groot en dreigend. De muziek zwelt aan. Hij rukt de dop van de lippenstift en houdt hem triomfantelijk voor zich uit. Zuviel Rot auf deinen Lippen, schreeuwt hij in mijn oor terwijl hij mijn gezicht vastgrijpt en volkalkt. Hij duwt zo hard dat de stift breekt en op de grond terechtkomt. Hij trapt erop en trekt een rood, vettig spoor met zijn schoen over het roomkleurige tapijt. Als een bloedveeg. Du brauchst mich doch, Omi? Alle wissen dass wir zusammen sind ab heute.

Ik word misselijk van zijn met bierlucht doorspekte adem als hij me geselt met zijn kakofonische uitvoering van het nummer dat nooit meer op mijn favorietenlijst zal staan. Op Niemand wird dich finden, du bist bei mir! weet ik me eindelijk los te rukken. Ik vlucht naar boven terwijl de tranen over mijn wangen stromen. In de spiegel waar ik langsren slechts een bizar roodgeschilderde karikatuur van de persoon die ik ben. Of moet ik zeggen: was? Als je jezelf dit laat aandoen, nota bene in je eigen huis, dan moet er wel iets grondig mis zijn. Met trillende handen draai ik de slaapkamerdeur op slot en blijf hijgend met mijn rug tegen de deur staan. Ik heb nooit begrepen waarom alle kamers op mijn bovenverdieping van een slot zijn voorzien, maar ik ben er nu ontzettend blij mee. Ik wil Ronald bellen, hem vragen om me te komen redden, maar mijn telefoon ligt beneden. Niemand kan me helpen. Ik laat me wanhopig op bed vallen. Mijn tranen mengen zich met lippenstift en laten een onuitwisbaar patroon van pijn en verdriet achter op mijn kussensloop.

Opgelucht constateer ik dat Stefaan me niet achterna komt. Ik hoor hem beneden nog steeds keihard zingen, zijn stem vol gekte. Hij heeft mij de volle laag schmink gegeven, maar die van hemzelf verwijderd. En zonder die kleurige, verhullende laag blijft er helemaal niets van hem over wat ik de moeite waard vind. Domme, domme Naomi. Hoe heb je ooit kunnen denken dat deze man de liefde van je leven is? Gans! Ik klappertand. Heb het ijskoud. Ik trek het dekbed over me heen en kom er nooit meer onder uit. Ik kan mezelf en het daglicht niet meer verdragen. Nooit meer.

Ik word wakker. De kamer is donker. De straatlantaarn voor mijn huis verspreidt een zacht licht, gefilterd door het gordijn. Ik wen aan het duister en zie de contouren van een tweepersoonsbed, een kledingkast. Badjas op een haakje aan de deur, als een schimmige aanwezigheid waar ik niet voor hoef te vrezen. Mijn wekkerradio geeft twee uur in de nacht aan. Het is muisstil in huis. Ik voel aan mijn gezicht. Een plakkerige en vette substantie blijft achter op mijn vingers. Mijn ogen branden pijnlijk. Langzaam komen de herinneringen weer terug. Liggend in de donkere kamer lijkt het allemaal een vreselijke droom waar ik aan kan ontsnappen door simpelweg te ontwaken. Maar mijn ogen zijn al open en de boze droom verdwijnt niet. Vluchten voor de realiteit is onmogelijk. Het is volledig geëscaleerd tussen mij en Stefaan. Ik heb geen idee waar hij is gebleven. De gedachte dat hij misschien nog in mijn huis zit, bezorgt me koude rillingen. Ik spits mijn oren maar vang geen enkel geluid op.

Ik stap mijn bed uit en sluip naar de badkamer. De schrik slaat me om het hart als ik het licht aanknip. Mijn ogen zitten bijna helemaal dicht, alsof ik er een paar flinke klappen op heb gehad. Het zout van mijn tranen heeft een spoor van irritatie op mijn jukbeenderen achtergelaten. Mijn mond lijkt drie keer zo groot door de grote rode vlek die er als vurig eczeem omheen zit. Ik klieder een tissue vol met make-upremover en boen net zo lang tot mijn huid pijn doet. Een plens koud water in mijn gezicht en een natte washand tegen mijn ogen doet de zwelling wat afnemen. Ik draag nog steeds het rode jurkje. Dat moet uit! Ik kan de kleur rood niet meer zien. Dankbaar trek ik het slobberende joggingpak aan dat over de badrand hangt. Het jurkje smijt ik in de hoek.

Durf ik beneden poolshoogte te gaan nemen? Ik moet weten of Stefaan nog in mijn huis is. Ik sluip richting de trap. Nog steeds is het muisstil in huis. Als ik mijn voet op de eerste tree zet, verstijf ik. Een geluid… Er lijkt wat over de vloer te schuiven beneden. Een zacht gekraak. Mijn maag trekt samen en ik word op slag misselijk. Een gevoel van onbehagen zwelt aan. Het lijkt er toch op dat Stefaan nog in de woonkamer is. Zou hij weer bij zinnen zijn gekomen of heeft de waanzin hem nog steeds in zijn greep? Wat moet ik doen? Mijn telefoon ligt beneden, dus de politie of andere hulptroepen bellen is geen optie.

Aarzelend daal ik de trap af. Voorzichtig pak ik de deurklink naar de woonkamer vast. Laat mijn hand even rusten op het koude staal om wat extra tijd te winnen. Dan duw ik de klink voorzichtig naar beneden. Ik kijk door de kier de woonkamer in. De gordijnen zijn nog steeds open, alle lichten zijn uit. Geruisloos stap ik naar binnen. Zacht gesnik dringt mijn oren binnen. Ik loop verder en vloek zachtjes als ik met mijn blote voet op een vernield cd-hoesje stap. Het harde plastic boort zich pijnlijk in mijn huid.

Het bewegende hoopje reageert op het krakende geluid en richt zich op. Daar zit hij als een kleine jongen tussen de ravage die hij heeft aangericht. ‘Omi,’ huilt hij. ‘Omi, wat is er gebeurd?’ Zijn gesnik zwelt aan. ‘Omi, waarom is het hier zo’n bende?’ Zijn stem klinkt kinderlijk, bijna wanhopig. Is dit de man die als een dolle tegen me tekeerging? ‘Help me, Naomi.’ Hij verbergt zijn gezicht in zijn handen terwijl het ongecontroleerde schokken van zijn schouders onverminderd doorgaat.

Wat moet ik hier nu weer van denken? ‘Praat met me, Omi. Vertel me wat er gebeurd is. Zeg me dat ik deze puinhoop niet heb veroorzaakt.’ Hij schrikt en zijn ademhaling versnelt. ‘Omi, Omi, is alles goed met je? Ik heb je toch geen pijn gedaan?’ Zijn stem krijgt de schrille klank van paniek. ‘Ik weet niet wat ik gedaan heb, Omi, maar het spijt me. Vergeef me alsjeblieft.’ Ik overbrug het laatste stukje afstand tussen ons en kniel voor hem neer. Hij laat zich tegen me aan vallen. Aarzelend sla ik mijn armen om hem heen. Hij klampt zich wanhopig aan me vast als een kind dat bescherming zoekt. ‘Ik heb zo’n hoofdpijn, Omi.’

Zachtjes streel ik zijn haar. Ik kan er niks aan doen, het gaat vanzelf. De gebeurtenissen van gisteravond lijken compleet onwerkelijk. Blijkbaar heeft Stefaan een zeer kwade dronk. Mag je iemand onder invloed van alcohol zijn daden volledig aanrekenen of is enige clementie op zijn plaats? Ik denk terug aan de afgelopen weken waarin er geen vuiltje aan de lucht was. Aan de keren dat Stefaan en ik liefdevol vreeën, aan de tranen van plezier die over mijn wangen stroomden door zijn spitsvondige grappen, zijn arm om me heen als we ‘s avonds op de bank tv-keken, de talloze keren dat we proosten op onze liefde, alle moeite die hij deed om me te verrassen met leuke uitjes en etentjes. Moet ik dat allemaal laten overrulen door één misser die, toegegeven, tot voor kort nog catastrofaal aandeed? Een enorme vermoeidheid overvalt me.

‘Kom, we gaan naar bed. Eerst slapen en daarna praten we.’ Ik probeer hem omhoog te trekken van de vloer en begeleid zijn wankele passen naar de slaapkamer. Hij laat zich op bed vallen en krult zich op als een foetus. Ik kruip naast hem en dek ons samen toe.

‘Wil je me vasthouden, Omi?’ Zijn lijf trilt als een espenblad. Ik hoor zijn tanden zachtjes klapperen. Ik lepel me tegen hem aan en leg mijn hand op zijn buik. Langzaam neemt zijn gebibber af en wordt zijn ademhaling rustig. Mijn lijf schreeuwt om ontspanning maar het lukt me niet om de slaap te vatten. Mijn hoofd is een doolhof van verwarring waarin ik als een bezetene zoek naar de onvindbare uitgang. Eens was het leven simpel. Die tijd lijkt nu voorbij.

Dames en heren! Genomineerd in de categorie beste regie, beste acteur, beste originele scenario én beste song: (tromgeroffel) Stefaan Sanders. Ik poets mijn prijzenkast vast op, want ik weet zeker dat ik met een kwartetje naar huis ga. Ik heb mijn kaarten perfect uitgespeeld gisteravond. Briljant was ik op alle fronten. De toneelcursussen die ik heb gevolgd waren een uitstekende investering. Het was totaal niet moeilijk om een jaloerse dronkenlap te spelen. Ik had me wel een tikje ingedronken, om een overtuigende alcoholische geur in je gezicht te kunnen blazen. Beetje bier, jenever en whisky. Goed spoelen, linkerwang, rechterwang en het dan net zo lang op de tong houden tot het branden stopt. Dan weet je dat het goed is ingetrokken. Van tevoren even naar de sportschool. Het zweet laten stromen voor de verhitte indruk. Daarna vooral niet douchen. Ik herhaal: vooral niet douchen. Haar door de war, ongeschoren, doordrenkt in lichaamsgeur. Beetje shampoo in de oogjes voor het bloeddoorlopen effect. Het geprik en de tranen nemen we voor lief. Deze acteur is niet voor één gat te vangen en heeft zich uitstekend op zijn rol voorbereid.

De muziek was pure improvisatie, geïnspireerd door je rood gestifte lippen. Een goede film heeft muziek nodig om de cirkel rond te maken. Wat zou Falco trots zijn geweest dat zijn Jeanny tot titelsong is verkozen van mijn meesterwerk. Jammer dat hij niet meer leeft. Maar misschien heeft hij mijn toneelspel gevolgd vanaf een wolk en me luid applaudiserend de hemel in geprezen. Dat zou toch geestig zijn.

Arme, naïeve Omi. Je tuinde er met je mooie open ogen in. Je reageerde precies zoals ik had verwacht op Stefaan de uitzinnige dronkenlap. Aanvankelijke boosheid die al snel omsloeg in verstarrende angst. De verwarring was van je gezicht af te lezen toen ik ineens op de stoep stond. ‘Je weet toch dat ik met Ronald heb afgesproken?’ Natuurlijk, maar lieve Omi, je was vergeten mij expliciet om toestemming te vragen. Zomaar een afspraak maken op eigen initiatief is er niet meer bij en dat moest ik je toch even duidelijk laten weten. Hoe kan dat beter dan door een ouderwetse, hysterische scène te schoppen waarin jaloezie naar het zich laat aanzien de boventoon voert. Vrouwen willen toch altijd dat wij mannen om ze vechten? Als een soort misplaatste aanval van dramatische romantiek met een knapperig, heldhaftig korstje. Wie strijdt het hardst om de eer van de prinses? Mijn vuisten zijn gebald en ik aarzel niet om ze te gebruiken.

Langzaam scheur ik je los van je zogenaamde ‘vrienden’. Dat kutwijf van een Sonja vertoont zich al niet meer in je buurt. Ze dwingt je te kiezen tussen haar en mij maar heeft niet in de gaten dat dat helemaal geen keus is. Natuurlijk zet je mij op nummer 1. Kom op! Ik ben de man van je dromen! Je hebt toch geen vrienden nodig als je mij kunt krijgen? Ik heb de laatste weken flink geïnvesteerd om die overtuiging bij je te laten indalen. Ik lijk met winst uit de strijd te komen. Economische crisis mijn reet. In mijn aandelenportefeuille inmiddels een ruim meerderheidsbelang Naomi. En gisteravond nog een vijandige overname op dat manwijf om mijn macht verder te vergroten. Die kansloze poging van die halfzachte klootzak om je te hulp te springen. Woeha! Mislukt mietje! Dacht-ie nou werkelijk het van mij te kunnen winnen? Omi, je bent van mij en van niemand anders. Mij zul je gehoorzamen, aanbidden. Laat daar geen enkel misverstand over bestaan. Wat smaakt succes toch lekker!

Mijn rol als labiele kleuter met geheugenverlies was ook zeer amusant. Toen je je armen om me heen sloeg wist ik dat ik overtuigend genoeg was geweest. De twijfel op je gezicht kan ik uittekenen tot een memorabel schilderij. Toen die omslag naar compassie en zorgzaamheid. Mijn kwetsbaarheid succesvol appelerend aan je moedergevoel. Als een kind liet ik me troosten en in bed leggen. Je hand op mijn buik als teken van vergeving van mijn zonden. Een zalvend gebaar van de goedheid zelve. Door schade en schande zul je leren, Omi, dat wie goed doet, niet altijd per definitie goed ontmoet.

Die rode lippenstiftvlek op je vloerbedekking als een litteken dat met de tijd zal slijten maar nooit helemaal zal genezen. Het zal opspelen bij slecht weer, aangewakkerd door de storm die ik van tijd tot tijd over je heen laat razen. Het zal steken als er een regenbui van tranen in de lucht hangt om je teleurstelling weg te spoelen. Ik blijf even veranderlijk als het weer, maak je geen illusies. Je houdt toch zo van afwisseling en spanning? Ongrijpbaarheid – is dat niet wat vrouwen extreem aantrekkelijk vinden in een man? Je hebt toch niet voor niks je boekenkast vol staan met boeken van Lee Child? Zijn actieheld Jack Reacher is het prototype hard to catch. Ruwe bolster, blanke pit. Verspilt geen woord te veel. Zo sterk als een beer en wars van oneerlijkheid en mensen die hem kunstjes flikken. Geen enkel ontzag voor autoriteit. Eigenlijk ben ik net Jack Reacher. Het enige verschil is dat ik creëer waar hij tegen vecht. Onrecht. Hij zou een mooie tegenstander zijn. Stefaan versus Reacher. Een film waard zou ik zeggen en met mijn acteertalent bij voorbaat een kassucces. En jij, Omi, zou op de eerste rij zitten bij de première. Gehuld in die mooie rode jurk van gisteravond. Je zou glimmen van trots en ontzag als het kwaad het goed verslaat. De winnaar heeft altijd de meeste fans. De winnaar, dat ben ik.
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Stefaan is vertrokken. We hebben samen de ravage in mijn woonkamer opgeruimd, de sporen uitgewist van een avond waar we nooit meer aan willen denken. Hij heeft wel duizend excuses gemaakt en me beloofd om nooit meer zoveel te drinken, in ieder geval niet in mijn aanwezigheid. Dat was mijn voorwaarde om hem nog een kans te geven. Met een bleek gezicht hoorde hij mijn samenvatting van het drama aan. Mijn woorden kwamen aan als stokslagen die hij lijdzaam onderging. Ik heb geprobeerd boos op hem te blijven, want wat er gebeurd is kan echt niet. Maar de woede die ik gisteravond voelde is verdwenen en heeft plaatsgemaakt voor vertedering. De kwetsbaarheid die hij vannacht en ook nu nog toont, raakt me diep, ik kan er niks aan doen. Ik voel me ontzettend verantwoordelijk voor hem en wil hem tegen zichzelf beschermen. Wie weet wat voor rare dingen hij gaat doen als ik hem in de steek laat.

‘Ik miste je zo, Omi. Een dag zonder jou is niet te doen. Nog nooit ben ik zo verliefd geweest. Als je niet in mijn buurt bent, scheurt mijn hart, voel ik me leeg en incompleet. Ik kan niet meer zonder je, maar ik wilde het wel proberen. Je hebt ook recht op je eigen dingen. Ik ben naar de kroeg gegaan om de eenzaamheid niet zo te voelen. Ik kan me niet eens meer herinneren hoe ik bij jou ben gekomen, laat staan wat er verder gebeurd is.’

Ik geloof hem. Die smekende, oprechte blik maakt me week. Dat hij zegt geen seconde meer zonder me te kunnen, beklemt me enerzijds, maar geeft me ook een heel speciaal gevoel. Hoe lang heb ik niet gehoopt dat er ooit een man in mijn leven zou komen die me niet meer los wilde laten. Eindelijk heb ik zo’n man en er moet heel wat gebeuren voor ik hem door mijn vingers laat glippen. Drank maakt meer kapot dan je lief is, maar wat Stefaan en ik hebben laat ik er niet door vernietigen. De kurk gaat op de fles om herhaling te voorkomen en dan gaan we weer verder waar we voor dit incident gebleven waren. Ik wil er vol voor gaan.

We hebben samen de cd van Falco ritueel in tweeën gebroken, maar niet voordat we nog één keer samen naar ‘Jeanny’ hebben geluisterd. ‘Laten we dat nummer nog één keer draaien, Omi, terwijl ik je vasthoud. Ik wil niet dat je de rest van je leven schrikt als het ergens gedraaid wordt.’ Schoorvoetend heb ik ingestemd. Misschien had hij gelijk. Maar bij de begintonen stonden mijn haren al overeind en begon ik te klappertanden. Hoe liefdevol Stefaan me ook vasthield en zoete woordjes in mijn oor fluisterde, mijn paniek werd er niet minder om. ‘Laten we stoppen met deze marteling,’ smeekte ik halverwege het nummer.

Stefaan leek net zo opgelucht als ik toen hij de cd-speler uitzette. De onafgemaakte klanken een oase van rust. Het  knappende geluid van de cd een bevrijdend genot. Er zijn nog genoeg cd’s over die we weer onbeschadigd in de kast hebben gezet. De hoesjes met barsten heeft Stefaan beloofd te vervangen. Hij lijkt tot alles bereid om de scheuren in onze relatie te herstellen. Met zijn tong uit zijn mond heeft hij een halfuur lang goedbedoelde pogingen gedaan om de lippenstiftvlek uit mijn vloerbedekking te krijgen. Het resultaat is zichtbaar, maar de contouren van gisteravond zullen altijd aanwezig blijven. Een herinnering die hopelijk vervaagt tot iets wat nooit lijkt geweest. Geld voor nieuwe vloerbedekking heb ik niet en ik ga Stefaan er niet om vragen. Hij is al genoeg gestraft en moet leven met het feit dat hij zijn vrouw de stuipen op het lijf heeft gejaagd. Mijn hart is groot genoeg om te vergeven. Ik heb hem te zeer lief.

Toen Stefaan weg was, heb ik gelijk Ronald gebeld. In eerste instantie was hij ontzettend blij dat alles goed met me was.

‘Ik ben duizend doden gestorven om je, Naomi!’ maar hoe meer ik uit de doeken deed wat er gisteravond gebeurd is, hoe bozer hij werd. ‘Zeg me dat je niet meent dat je deze mafkees nog een kans geeft!’ Het lukte me met geen mogelijkheid om Ronald uit te leggen waarom ik dat juist wel had besloten. ‘Sonja heeft gelijk, je hebt de kolder in je kop, Naomi. Die man is gevaarlijk, ik snap niet dat je dat zelf niet ziet.’

‘Ro, niet boos op me zijn, ik weet wat ik doe,’ smeekte ik hem.

‘Ik ben niet boos, maar heel verdrietig, Naomi, en ik stop pas met huilen totdat jij weer bij zinnen bent gekomen. Tot die tijd kun je me vinden achter een doos tissues.’ Voor ik kon reageren had hij opgehangen.

‘Dramaqueen!’ roep ik naar het toestel. Sonja heeft haar handen al van me afgetrokken en ik ben bang dat Ronald zich zojuist bij haar heeft aangesloten. Ik hoop dat het me lukt om het Aalbersfront weer voor me te winnen. We kennen elkaar al zo lang. Ik baal ervan dat ze niet wat meer vertrouwen in me hebben. Echte vriendschap betekent toch dat je elkaars keuzes respecteert, ook als die keuzes niet de jouwe zijn. Dat je elkaar de vrijheid gunt om een eigen weg in te slaan, zonder veroordelend te zijn. Hun dwingende eis om Stefaan uit mijn leven te bannen staat daar haaks op. Ik wil niet kiezen tussen Sonja en Ronald en Stefaan, dus ik hoop dat ze uiteindelijk weer bijdraaien. Een leven zonder Sonja en Ro kan en wil ik me niet voorstellen, maar een leven zonder Stefaan is ook ondenkbaar. Hij is nog steeds de man met wie ik mijn dagen wil slijten. Ze willen me toch gelukkig zien? Als Stefaan de drank laat staan is hij de man waar ik altijd van heb gedroomd. Lief, sexy, attent, spannend, uitdagend, grappig en slim.


  
    
  

Deel II




Mijn verdeel-en-heerstactiek lijkt te werken. Je raakt geïsoleerd en klampt je steeds meer aan me vast. Ik ben je wereld, het heelal dat over je waakt. Als een heldere ster wijs ik je de weg. Wanneer je denkt dat ik val mag je een wens doen, Omi. Zoals twee weken geleden toen ik zogenaamd de weg kwijt was door de alcohol. Wens, Naomi, wens. In gedachten en niet hardop, anders komt je verzoek niet uit. Je hoeft niet te praten. Ik weet toch wel dat je diepste verlangens naar mij uitgaan. Dat blijkt uit alles. Jouw ster scheeuwt om aandacht. Aandacht van mij. Wil niets liever dan ontdekt worden. Je smachtende blik. Ik voel je behoefte en ach, ik ben de beroerdste niet.

Je eet uit mijn hand als een vogel die langzaam tam is gemaakt. Je kraaloogjes schitteren als de zon je ontdekt tussen de struiken. Langzaam kom je uit de bosjes vandaan gehupst. Stapje naar voor, sprongetje terug. Pasje zijwaarts, aarzelend. Fladder, fladder. Wat een angst. Toe maar, je kunt het. Uiteindelijk moet je wel uit je schuilplek tevoorschijn komen. Iedereen moet eten om in leven te blijven. Jij ook, Omi. En ik voed je, zoveel als je wilt. Consequent voeren als de honger zich aandient. Eerst van een afstand. Dan steeds een stapje dichterbij. Vertrouwen gewonnen en niet meer stuk te krijgen. Koppie uiteindelijk in mijn hand terwijl je gulzig eet. Lekker hè, hmmmm. Ik hoor je snaveltje genoeglijk klapperen. De heerlijkste zaadjes, allemaal voor jou tot je buikje zo rond is dat je niet meer kunt vliegen.

Waarom zou je ook, als je al zweeft in je dromen kun je best met je pootjes op de grond blijven. Geen risico op neerstorten. Vleugeltjes netjes gevouwen, veertjes gestreken,  zijdezacht. En dan val je in slaap. Je wilt het tegenhouden, maar het lukt je niet. Je oogjes worden zwaarder. Knipper, knipper en één seconde dicht. Dan weer wijd open. Waarom wakker blijven, Omi? Geef je maar over aan het lome gevoel. Ontspan. Je hoeft niet meer alert te zijn. Er ligt niemand op de loer. Nu even niet. Slaap maar zacht. Nu kan het nog. Rust lekker uit. Je zult het nodig hebben. Meer dan je ooit kunt vermoeden. De waarheid achtervolgt je. Nu nog op afstand. Maar vrees het moment van de sprint. Het gehijg in je nek tot je wordt ingehaald. Als verliezer over de streep. Dat is je lot.

Maar ik sta aan de finish met koud water om de hitte uit je lijf te halen. Je tranen aan te lengen met vocht uit de bron. Drup, drup op je schoenen tot de koude wind op je klamme huid je zal doen rillen. Pas dan neem ik je mee. Pas dan neem ik je mee… naar huis.
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Ik lig op bed. Stefaan zit op zijn knieën tussen mijn benen. Onze kleren liggen in een warrige hoop op de grond. Zijn gezicht geconcentreerd, lichte blos op zijn wangen. Hij kijkt me aan. Ik kan niet anders dan terugkijken, ook al schaam ik me in zijn nabijheid nog steeds een beetje voor mijn naaktheid. Zijn handen strelen langzaam de contouren van mijn lichaam. Hoofd, hals, langzaam met gespreide vingers over mijn borsten. Zijn duimen rusten even op mijn gezwollen tepels. Draaien een rondje. Met een kreun moedig ik hem aan door te gaan. Mijn tepels worden nog harder. Hij verlaat mijn borsten maar niet voordat hij ze met beide handen vol heeft omvat en gekneed. Ik kronkel, mijn borsten zijn gevoelig. Meer, meer, ik wil meer. Stroomstoot tussen mijn benen. Smachtend wacht ik op wat komen gaat. Hij daalt verder af naar beneden. Het gaat me niet snel genoeg. Ik beweeg onrustig met mijn lijf.

‘We hebben alle tijd, Omi, kalm aan. Doe je ogen dicht en geniet.’ Ik gehoorzaam en concentreer me op zijn handen op mijn huid. Tergend langzaam dalen zijn handen af naar mijn buik. Zijn wijsvinger trekt trage rondjes om mijn navel. Ik houd mijn oogleden stijf gesloten en kreun hoopvol als hij een stukje verder naar beneden zakt. Zijn hand stopt. Ik houd mijn adem in. Wat doet hij nou? Zijn vingers kruipen weer omhoog naar mijn navel.

‘Rondje van de zaak, Omi,’ zegt hij pesterig terwijl hij weer een rondje draait. ‘En nog een.’ Ik doe mijn ogen open en kijk hem recht aan. ‘Neem na de rotonde de tweede afslag.’ Ik knijp mijn ogen tot spleetjes in een poging ondeugend te kijken. Hij lacht hees en laat zijn hoofd zakken tot zijn lippen mijn buik raken. Zijn tong likt plagend maar pikt wel de juiste route op. Mijn ademhaling wordt sneller en oppervlakkiger. ‘De tweede afslag na de rotonde toch?’ fluistert hij, terwijl hij zijn tong in een rechte lijn naar beneden stuurt. ‘Bestemming bereikt.’

Mijn stem klinkt schril en hapert als zijn tong zich tussen mijn schaamlippen nestelt. Ik sta in brand. Zachtjes verkent hij het gebied. ‘Mooie route, Omi.’ Zijn woorden dalen als een zacht briesje neer op mijn huid. Het getintel in mijn onderbuik is niet meer te controleren als hij met het puntje van zijn tong korte, doelgerichte likjes geeft over mijn clitoris. Tussen elke aanraking een kleine pauze zodat mijn lijf maximaal reageert. Hij voert het tempo op. Eindelijk. Ik hou het niet meer. Dan de bevrijdende explosie die zo heftig is dat mijn lijf begint te schokken. Ik bijt op mijn hand om het niet uit te gillen. Het slaapkamerraam staat open en de buurvrouw hoeft niet mee te genieten. Waarom ben ik in godsnaam met mijn buurvrouw bezig als de lekkerste man van de wereld tussen mijn benen ligt? schiet het vluchtig door mijn hoofd. Ik ban het bemoeizuchtige mens uit mijn gedachten en laat me weer meevoeren door zijn tong die er net als ik geen genoeg van kan krijgen. Wat is het leven toch geweldig!

Als ik op weg ben naar mijn derde hoogtepunt houdt hij ineens abrupt op. Mijn teleurstelling verdwijnt op slag als hij me stevig begint te zoenen. Ik proef mezelf op zijn tong en dat windt me stiekem alleen maar meer op. Hij kust me steeds ruwer. Zijn tanden raken de mijne als hij zijn tong ver achterin mijn keel duwt. Ik kan nog net voorkomen dat ik moet kokhalzen. Dan trekt hij zich terug en torent hoog boven me uit. Ik geloof niet dat ik hem ooit zo stijf heb gezien. Zijn eikel glinstert van opwinding. Langzaam schuift hij zijn voorhuid in zijn vuist heen en weer. Ik kijk naar zijn gezicht waar puur genot op te lezen valt.

Ineens voel ik zijn penis tegen mijn lippen. Dwingend als een stormram. Ik open gehoorzaam mijn mond en hij dringt binnen. Met krachtige stoten schuift hij heen en weer in mijn mond. Ik probeer uit alle macht om voldoende lucht naar binnen te krijgen en niet te gaan kotsen. Zijn ademhaling is woest. Ik vind het niet prettig wat hij doet, maar ik vind dat ik het niet kan maken om hem zijn genot te ontzeggen terwijl hij mij zulke heerlijke hoogtepunten heeft bezorgd. Als de kramp in mijn kaken bijna niet meer te houden is, trekt hij zich terug. Ik ben opgelucht dat hij niet in mijn mond is klaargekomen.

‘Het lekkerste voor het laatst,’ gromt hij. Ik ben benieuwd wat hij daarmee bedoelt maar voor ik me dat serieus kan afvragen klinkt zijn stem weer in mijn oor. ‘Draai je eens om, Omi.’ Hij pakt het flesje babyolie op het nachtkastje waar ik voor het slapen gaan mijn handen en voeten altijd mee  insmeer. Hij draait de dop van de fles. De geur van onschuld vult mijn neus. ‘Kom, draai je om,’ herhaalt hij dwingender dan de eerste keer.

Ik gehoorzaam. Mijn lijf in gespannen afwachting van wat komen gaat. Ik ril als ik koude druppels olie over mijn rug en billen voel stromen. Zijn handen masseren de zachte vettigheid in mijn huid. Hmm, zalig. Hij bewerkt mijn nek, schouders en onderrug vakkundig. Ik ontspan volledig onder zijn aanraking. Met zijn geslacht trekt hij een glad spoor tot aan mijn kont. Ik voel dat de olie op mijn billen al wat begint in te trekken.

Stefaan moet het ook gezien hebben, want hij pakt de fles opnieuw en laat weer een grote hoeveelheid op mijn billen stromen. Dan begint hij de olie stevig uit te wrijven. Eerst mijn linkerbil, dan de rechter. Ik stel me voor dat hij geconcentreerd op het puntje van zijn tong bijt. Hij doet nog wat olie op zijn hand en laat zijn vettige vingers tussen mijn billen verdwijnen. Zachtjes masseert hij de ingang van mijn anus en duwt af en toe zijn vinger een klein stukje naar binnen. Mijn kont is geen ingang maar een uitgang, beweerde ik altijd stellig tegen iedereen die bij het gebied in de buurt kwam. Stefaan laat ik zijn gang gaan. Hij is voorzichtig en de aanrakingen zijn best prettig.

Ik voel dat hij op zijn zij naast me gaat liggen. Hij rolt me om en trekt me tegen zich aan. Mijn rug tegen zijn buik. Ik duw mijn knieën richting mijn neus. Hij drukt zijn stijve geslacht tegen mijn vagina aan. Ik duw mijn billen nog wat naar achter zodat hij goed bij me binnen kan dringen. Op het moment dat ik hem in mijn schede verwacht, dringt hij vliegensvlug mijn van de olie druipende anus binnen. Ik slaak een kreet van schrik. Hij duwt door. Ik heb het gevoel dat ik in tweeën splijt. ‘Je doet me pijn,’ kreun ik.

Hij hoort me niet en begint steeds wilder in me te stoten. De tranen springen in mijn ogen. Hij negeert mijn gekerm. Zijn rechterarm houdt me in een stevige greep, hand op mijn buik. Ik kan geen kant op. Zijn linkerhand omvat een pluk haar en duwt ruw mijn hoofd naar voren. Hij ramt en hij stoot en ik wil dat het ophoudt. Ik smeek hem te stoppen maar mijn stem laat me in de steek. Slechts wat onverstaanbare keelklanken verlaten mijn mond. Hij vat het op als een aanmoediging en verhoogt zijn tempo. Hij kreunt oorverdovend als hij me volspuit. Zijn greep op mijn haar verslapt en hij geeft me ontelbare kusjes op mijn rug terwijl hij nog zachtjes in me op en neer beweegt. Met het verslappen van zijn penis neemt ook de pijn af. Hij trekt zich uit me terug.

‘Dat was goddelijk, Omi! Vond jij het ook lekker?’

‘Nee, ik vond het vreselijk!’ wil ik brullen, maar ik krijg de woorden niet uit mijn strot. ‘Ik had het nog nooit zo gedaan,’ zeg ik dan maar schaapachtig.

‘Och Omi, waarom zeg je dat dan niet?’

Schokkerig haal ik mijn schouders op. ‘Weet ik niet. Jij genoot er zo van.’

‘Het is de bedoeling dat we allebei genieten, Omi.’ Zijn stem klinkt suikerzoet in mijn oor terwijl hij zachtjes mijn brandende anus masseert. Langzaam ontspan ik weer.

‘Misschien kun je de volgende keer iets zachter doen?’ vraag ik aarzelend. ‘Het deed pijn.’

‘Pijn is het laatste dat ik jou wil doen, lieve Omi. Ik hou van je. Kom, ik maak het goed met je.’ Hij trekt me overeind en tilt me op. Ik sla mijn benen om zijn middel. Voorzichtig loopt hij met me naar de muur tegenover het bed en zet me daar neer. Het kan niet anders dan dat de olie op mijn billen een afdruk op de muur achterlaat. Met zijn handen spreidt hij mijn benen en knielt voor me neer. ‘Laat je maar zakken op mijn hoofd.’ Zijn stem klinkt uitnodigend. Ik doe wat hij vraagt en voel de opwinding alweer bezit van me nemen.

Met zijn tong weet hij weer precies de juiste plekjes te raken en het schrijnen van mijn anus verdwijnt naar de achtergrond, evenals mijn anale ontmaagding. Ik sta in brand van genot. Zijn hand streelt mijn linkerborst en kruipt verder omhoog naar mijn nek. Zachtjes masseert hij mijn nek terwijl zijn hand mijn keel omvat. De opgebouwde spanning in mijn lijf moet een ontlading krijgen. ‘Ik kom bijna,’ laat ik hem weten.

Ik heb de woorden nog niet uitgesproken of zijn hand knijpt ineens mijn keel dicht. Niet een beetje, maar helemaal. Ik krijg geen lucht meer. Volledige paniek. Ik probeer me los te wurmen, maar hij is te sterk. Zijn nagels boren zich diep in mijn huid als hij zijn greep nog meer verstevigt. Ik heb het gevoel dat mijn laatste uur op aarde heeft geslagen. Zuurstof, ik moet zuurstof hebben en wel heel snel!

Stefaan trekt zich niets aan van mijn paniek, hij likt door en mijn orgasme laat zich onbegrijpelijk genoeg niet tegenhouden. Ik kom klaar, heftiger dan ooit tevoren. Een regen van sterren verschijnt voor mijn ogen en ik voel dat ik slap word. Zwarte vlekken vermengen zich met het grote genot in mijn onderlijf. Nog even en ik verlies het bewustzijn. Dan verslapt zijn greep. Mijn longen zuigen zich automatisch vol met lucht en de duisternis in mijn hoofd verdwijnt langzaam. Ik begin ongecontroleerd te hoesten. Mijn keel voelt pijnlijk aan. Stefaan loopt zonder iets te zeggen weg, mij in shock achterlatend. Ik hoor dat hij de douche aanzet.

Het kletterende water brengt een déjà vu teweeg dat ik zo graag wilde uitbannen. Omi, quit living on dreams, Omi,life is not what it seems… Ik zak door mijn benen en glijd langzaam naar beneden langs de muur als een sneeuwbal die smeltend zijn weg vindt op het raam waar hij te hard tegenaan is gegooid.

‘Omi, kom je douchen?’ Ik weet niet hoelang ik naakt tegen de muur heb gezeten als hij me roept alsof er niks aan de hand is. Mijn lijf voelt koud en stijf aan. Mijn keel is alleen maar meer pijn gaan doen. Wil hij nou dat ik gezellig bij hem onder de douche kom staan terwijl hij me net bijna vermoord heeft? Wankelend kom ik overeind.

‘Omi, alles goed met je?’ Stefaans stem klinkt bezorgd. Wat denk je zelf! Wil ik hem toesnauwen, maar er komt niet meer dan een schor gekraak uit mijn mond. Ik loop naar de badkamer, vastbesloten om hem een ongelofelijke poeier voor zijn harsens te geven. Hij duwt uitnodigend de deur van de douchecabine open. Mijn gezicht staat op onweer, maar hij lijkt niet onder de indruk. Hij steekt zijn hand uit. Ik pak hem niet. Een tweede uitgestoken hand volgt.

‘Toe, kom bij me onder de douche.’ Zijn stem klinkt smekend en de blik in zijn ogen is zacht. Ik wil het niet, maar toch zet ik een stap naar voren. En nog een. Het lijkt wel of Stefaan de afstandsbediening in handen heeft en ikzelf geen fluit meer heb te vertellen. Mijn armen hangen slap langs mijn lichaam. Ik voel me een zombie. Teder pakt hij mijn handen en trekt me de douchecabine in. Hij slaat zijn armen om me heen terwijl het water ons omhult. De warme stralen veroorzaken een spoor van kippenvel op mijn lichaam. Weerloos hang ik tegen hem aan, trillend van onmacht, klappertandend van de naschok.

‘Ik ga je even wassen,’ fluistert hij in mijn oor. Voorzichtig duwt hij me tegen de rand van de douchecabine. Pas als hij ervan overtuigd is dat ik stabiel sta, laat hij zijn handen vollopen met doucheschuim. Zachtjes smeert hij me helemaal in. Respectvol, alsof ik een prinses ben. Hij raakt de  pijnlijke plekken op mijn keel voorzichtig aan. Ik kerm zachtjes.

‘Sorry Omi, ik geloof dat mijn plan om je het ultieme orgasme te bezorgen een beetje uit de hand is gelopen in het vuur van de strijd. Klaarkomen met een beetje zuurstofgebrek is zoveel intenser en ik wilde je dat laten ervaren.’ Ik kan mijn tranen niet meer tegenhouden. Een schokkerige stroom verdriet vermengt zich ongecontroleerd met het douchewater. ‘Och Omi, heb ik je zo laten schrikken?’

Ik knik. ‘Ik dacht dat je me wilde vermoorden.’

‘Maar mijn liefste, hoe kun je dat nou denken? Je bent het mooiste en beste dat me ooit is overkomen. Geloof je dat?’ Ik haal mijn schouders op. ‘Toe Omi, ik zou niet met mezelf kunnen leven als jij twijfelt aan mijn oprechtheid. Zonder jou heeft mijn leven geen zin. Met mijn vorige vriendin heb ik nogal geëxperimenteerd op seksueel gebied en zij vond het heerlijk om klaar te komen als ik haar keel dichtkneep. Daardoor krijg je zuurstofgebrek in je hersenen. Je orgasme is veel heviger en intenser omdat je in een soort triptoestand terechtkomt. Ik ging er onterecht van uit dat jij ook wel open zou staan voor dergelijke dingen, maar te verlegen was om het aan te geven. Ik had het je zelf moeten vragen in plaats van het voor je in te vullen. Ik heb jouw vertrouwen onbedoeld geschonden door je letterlijk met je rug tegen de muur te zetten en dat spijt me heel erg. Ik vind je gewoon te mooi en te lekker en daardoor heb ik me te veel mee laten slepen zonder rekening met jou te houden. Kun je me vergeven?’

Ik kijk hem aan, mijn ogen nog steeds vol tranen. Wat moet ik toch met deze man? Alles wat hij zegt klinkt geloofwaardig en oprecht. Het feit dat hij me zo mooi en lekker vindt, streelt mijn ego meer dan ik zou willen. Maar mijn god, praat dat goed dat hij me bijna wurgde, ook al was het dan ‘per ongeluk’? Hij heeft me echt de stuipen op het lijf gejaagd. En dat hij allerlei spannende seksuele escapades met zijn ex uithaalde is informatie waar ik heel goed buiten had gekund.

Het idee dat Stefaan in het verleden met anderen vrouwen heeft gevreeën, roept een steek van jaloezie bij me op. Ik wil de leukste, de mooiste, de lekkerste en de slimste voor hem zijn. Ik wil al die anderen doen verbleken. Hoeveel vrouwen zou hij eigenlijk gehad hebben? Gezien zijn bedrevenheid in bed vrees ik voor het antwoord. Omdat ik de meest bijzondere vrouw in zijn leven wil zijn, laat ik hem soms dingen doen waar ik eigenlijk niet achtersta. Bang om hem teleur te stellen. Ik heb al zo vaak gefaald in mijn leven, dit met Stefaan mag niet mislukken. Ik snak naar zijn goedkeuring als bevestiging dat ik als mens de moeite waard ben.

Stefaan is geen slechte man, dat weet ik zeker. Hij slaat alleen soms een beetje door en pakt de dingen nou eenmaal vaak wat anders aan dan ik zou doen. Omdat hij nooit over het verleden wil praten, denk ik dat hij het niet makkelijk heeft gehad in zijn leven. Altijd als ik hem vragen stel over zijn familie, zijn jeugd, dan kapt hij me meteen af en krijgt hij een grimmige uitdrukking op zijn gezicht. Ik vind het erg jammer dat hij me niet in vertrouwen durft te nemen en niet over zijn pijn wil praten. Misschien komt dat nog en is het nu nog te vroeg.

Ik moet ook niet zo ongeduldig zijn. Mannen vinden het sowieso moeilijk om over hun gevoel te praten. Door zijn moeilijke jeugd heeft hij vast nooit geleerd dat je dingen ook subtieler kunt aanpakken en daarom lopen situaties af en toe wat uit de hand. Hij zit minder in zijn gevoel dan ik en is wat meer op zichzelf gefocust.

‘Alsjeblieft, zeg dat je me vergeeft.’ Zijn smekende stem haalt me uit mijn overpeinzingen. Ik realiseer me dat ik hem wel heel lang op een antwoord heb laten wachten. Om mijn pijnlijke keel te sparen, knik ik hem toe.

‘Echt waar, Omi, vergeef je me?’ Ik knik nogmaals ter bevestiging. Hij trekt me naar zich toe en geeft me een kus op mijn voorhoofd. Hij kust zachtjes mijn lippen en pakt de douchekop. Voorzichtig begint hij mijn ingezeepte lichaam af te spoelen. Het warme water voelt helend op mijn pijnlijke huid. Het schuim laat een zachte kokosgeur achter voordat het door het doucheputje verdwijnt. Ik doe mijn ogen dicht. Ik zal deze avond maar weer snel vergeten. Je rugzak met NIET MEER AAN DENKEN wordt wel steeds een beetje voller, zegt een kritisch stemmetje in mijn hoofd. Bemoei je met je eigen zaken, sneer ik terug. Iedereen heeft wel eens wat en zolang die rugzak nog maar te dragen is, zeul ik hem gewoon mee.

Stefaan draait de kraan dicht en pakt een grote handdoek. Ik laat me er gewillig in wikkelen. Voorzichtig droogt hij me af. Als hij tussen mijn billen aanbelandt, slaak ik een zachte kreet. ‘Je bloedt een beetje, Omi. Ik vrees dat je een beetje bent uitgescheurd.’

‘Verbaast me niks,’ zeg ik een beetje nors.

‘Sorry lieve schat, nogmaals duizendmaal sorry. Het zal niet meer gebeuren.’ Zijn stem trilt een beetje en hij durft me nauwelijks aan te kijken.

‘Geeft niet,’ zeg ik voordat ik er goed en wel erg in heb. Zijn kwetsbare houding maakt dat ik automatisch weer vergoelijk en al mijn boosheid en andere negatieve gevoelens aan de kant schuif. Die arme schat heeft het niet zo bedoeld. Stefaan en ik horen bij elkaar. Punt.

Hij trekt me een badjas aan en neemt me mee naar de slaapkamer. Ik ga op bed zitten voor de spiegel op mijn klerenkast. Ik schrik. Op mijn keel tekenen zich allemaal bloeduitstortinkjes af. Voorzichtig raak ik de plekken aan met mijn wijsvinger. Au! Stefaan kijkt me bezorgd aan. Ik voel dat het woord sorry weer op zijn lippen ligt, maar hij spreekt het niet uit. Ik snap waarom. Juist die ene extra sorry zou de waarde van al die andere ontkrachten. Want hoeveel waarde moet je hechten aan woorden die té makkelijk uitgesproken worden en te pas en te onpas worden ingezet?

Hij rommelt wat in zijn tas. ‘Hier, voor morgen naar je werk om je nek te camoufleren.’ Ik kijk om om te zien wat hij me wil geven. Het is een rode, zijden sjaal. Het ding lijkt verdacht veel op de sjaal waar hij me na onze eerste nacht samen in zijn huis mee heeft vastgebonden. Dat zal toch niet? Waarom zit dat ding in zijn tas? Beelden van mezelf, weerloos vastgebonden op die stoel, de bekraste foto van zijn ex en het afgesloten laatje verschijnen op mijn netvlies. Ik trek de rugzak met vergeetmomenten open en stop de herinneringen er snel in. Smijt hem dan snel in de hoek. Ik pak de sjaal van hem aan en laat de stof zachtjes door mijn vingers glijden. ‘Dankjewel, lief van je.’ Mijn stem klinkt aarzelend. Wist hij vanochtend al dat ik hem nodig zou hebben om zijn vingerafdrukken in mijn nek te verbergen? Natuurlijk niet, Naomi, doe niet zo belachelijk! Ik probeer de gedachte meteen weer uit te bannen, maar raak het onbestemde gevoel niet helemaal kwijt.

‘Laten we gaan slapen.’ Uitnodigend slaat hij de dekens terug en gaat in bed liggen. Ik kruip tegen hem aan. Stefaan slaapt binnen enkele minuten, maar ik ben klaarwakker. Ik luister jaloers naar zijn zachte gesnurk, de rode sjaal in mijn handen als een teddybeer die troost zou moeten bieden, maar de leegte niet kan vullen.

Ik ijsbeer nerveus door de woonkamer. Waar blijft hij nou? Ik heb al tientallen keren op de klok gekeken, te onrustig om de wachttijd met iets nuttigs te vullen. Minuten tikken zinloos weg. We moeten over een uur bij mijn moeder zijn voor de eerste kennismaking tussen haar en Stefaan.

Ik kan niet ontkennen dat ik daar erg tegenop zie. Haar goedkeuring is ontzettend belangrijk voor me. Ik hoop zo dat ze mijn keuze voor Stefaan snapt. Stefaans ontmoeting met Sonja en Ronald heeft me huiverig gemaakt om hem aan de buitenwereld te showen. Maar ik kan hem niet eeuwig verborgen houden en zeker niet voor mijn moeder. Ze klaagt al zo dat ze me de laatste tijd weinig heeft gezien en gesproken. Tja mam, ik had het even druk met de liefde. Plausibel argument, maar toch voel ik me een beetje schuldig. Ma staat altijd voor me klaar en ik wil haar niet teleurstellen. Ze heeft het niet makkelijk gehad toen pa haar met mij achterliet. Ze was nog zo jong toen ze er alleen voor kwam te staan. Ze heeft haar uiterste best gedaan om het gemis van een vaderfiguur in mijn leven op te vangen. Voor zover dat kon, is ze daarin geslaagd. Maar helemaal compenseren kon ze het natuurlijk niet.

Misschien ben ik daarom wel zo onhandig met mannen. Mis ik net dat stukje finesse dat de meeste meiden van mijn leeftijd wel hebben. Ik staak mijn gemijmer en kijk weer op de klok. Nog steeds geen Stefaan. Ik probeer hem te bellen. Zijn telefoon gaat eindeloos over, maar hij neemt niet op. Er zal toch niks gebeurd zijn? Hij is al een halfuur te laat, terwijl hij altijd zo stipt is. De paniek slaat om mijn hart. Wat zou er aan de hand zijn? De zenuwen gieren door mijn lijf. Als hij maar niet dood is. Dat kan ik niet aan. Niet nu ik eindelijk de man van mijn dromen heb gevonden. Niet nu ik voor het eerst in mijn leven echt gelukkig ben. Een golf zelf-medelijden overspoelt me. Ik voel mijn ogen vollopen met tranen. Net als ik wil toegeven aan een hysterische huilbui gaat mijn telefoon. Het is Stefaan.

In mijn haast om op te nemen, verbreek ik de verbinding. ‘Verdomme!’ Voordat ik het nummer kan terugbellen, gaat mijn telefoon alweer. ‘Stefaan, met Naomi,’ neem ik paniekerig op.

‘Omi, met mij.’ Ik geloof dat ik nog nooit zo blij ben geweest om Stefaans stem te horen.

‘Stefaan, is alles goed met je?’

‘Ja, hoezo?’

‘Hoezo?!’ Je zou hier om één uur zijn en dan zouden we doorrijden naar mijn moeder. Het is nu kwart voor twee en je bent er nog steeds niet. Ik dacht dat je ergens dood langs de weg lag!’ Ik heb mijn stem niet helemaal onder controle.

‘O, shit, helemaal vergeten dat we vandaag naar je moeder zouden gaan.’

‘Vergeten? Hoe kun je dat nou vergeten? Je weet toch hoe belangrijk het voor me is?’

‘Ik zal het wel niet goed in mijn agenda hebben gezet. Ik ben een vriend aan het helpen met verhuizen.’ Ik hoor wat gemompel en gelach op de achtergrond. ‘Ik kom eraan, mannen, even het vrouwtje geruststellen. Ik geloof dat ik vergeten ben dat ik bij schoonmoeders op de thee moest.’ Stefaans stem klinkt pocherig. ‘Gooi je schoonmoeder uit het raam en de ijskast erachteraan,’ beginnen de mannenstemmen op de achtergrond te brullen. Stefaan lacht met ze mee.

‘Klootzak!’ sis ik. ‘Ik was doodongerust en jij zit daar doodleuk met een paar eikels mijn moeder belachelijk te maken!’

‘Oeps, het vrouwtje wordt boos, jongens, even stil.’ Ze staken hun gezang niet maar laten het volume wel wat dalen. Ik hoor vaag wat blikjes openklikken, Stefaan neemt een slok en vlak daarna laat hij een keiharde boer in mijn oor. Zit hij nou ook nog te zuipen met die gasten terwijl hij nog de auto in moet? Hij weet toch wat er de vorige keer gebeurde toen hij zich aan de drank te buiten is gegaan? De onaardige klank in zijn stem getuigt niet van nuchterheid en de toon die hij tegen me aanslaat bevalt me allerminst.

‘Stefaan, heb je gedronken?’ Hij giechelt wat in mijn oor en daar moet ik het blijkbaar mee doen. ‘Je had me beloofd dat je nooit meer dronken zou worden.’

‘Ach Omi, een paar slokjes bier kan echt geen kwaad, hoor.’ De irritatie klinkt in zijn stem door. ‘Mag je niet drinken van het wijffie, Stefaan? Zit je onder de plak?’ vang ik op. Aan het geluid te horen houdt hij zijn hand over de hoorn als hij antwoord geeft tegen zijn ‘maten’. Mannen die ik overigens nog nooit heb ontmoet en waar ik nog nooit over heb gehoord. Helaas kan ik elk woord zeer duidelijk verstaan.

‘Ach, die wijven moeten altijd wat te zeiken hebben. Wil niet zeggen dat wij mannen ons daar iets van aan hoeven te trekken. Bosje bloemen en ze eten weer uit je hand.’ 

Instemmend gejoel op de achtergrond en het getik van bierblikjes die enthousiast tegen elkaar aan worden geramd. De mannen vinden Stefaans kleinerende uitspraak blijkbaar een toost waard. Mijn stem trilt van ingehouden woede als ik hem voor de keus stel.

‘Stefaan, als je nu niet onmiddellijk met een taxi hier naartoe komt, hoef ik je nooit meer te zien. En waag het niet om met je dronken kont zelf achter het stuur te klimmen!’ Ik verbreek de verbinding. Over de implicatie van mijn dreigement denk ik nog maar even niet na. De onzekerheid maakt me misselijk en bezorgt me buikpijn. Verdomme! Waarom moet het nou weer op deze manier lopen? En waarom net vandaag? Ik kan Stefaan onmogelijk in dronken toestand meenemen naar mijn moeder. Ik moet haar laten weten dat onze afspraak niet doorgaat. Hoe ga ik dat doen zonder dat ze doorheeft dat er iets mis is? Welke geloofwaardige smoes moet ik in hemelsnaam verzinnen? Ik ken mijn moeder goed genoeg om te weten dat ze al vol verwachting klaar zit om Stefaan en mij te ontvangen. Ik baal ontzettend dat ik haar moet teleurstellen.

Ongevoelige klootzak! Waarom breng je me in deze positie? En het is niet de eerste keer dat je over de grens gaat. Waarom blijf ik je steeds het voordeel van de twijfel geven, terwijl je dat misschien wel helemaal niet verdient? Ben ik zo bang om alleen te zijn dat ik alles van je pik? Ik draai het nummer van mijn moeder en hoor dat de telefoon overgaat. Mijn moeder neemt op.

‘Hoi mam, met mij. Sorry dat ik zo laat bel, maar Stefaan heeft een uur geleden ontzettende buikgriep gekregen. Hij moet zo’n beetje elke vijf minuten naar het toilet, dus dat gaat niet werken in de auto. Ja, wij vinden het ook jammer, we hadden ons er erg op verheugd. Ja, Stefaan wil ook dolgraag kennismaken met jou. We maken het snel goed als hij zich weer beter voelt. Dag mam.’ Ik leg neer.

Wat een stomme klotesmoes. Ik kon geen betere verzinnen. Het kostte me al genoeg moeite om mijn stem geloofwaardig te laten klinken. Ik haat het om te moeten liegen tegen mijn moeder. Ik haat Stefaan dat hij me in deze  positie brengt. Mocht hij zo nog komen opdagen, dan is hij van mij. Ik ben klaar met zijn rare streken, zijn onvoorspelbare gedrag. Ik heb me lang genoeg laten koeioneren en dit keer ga ik hem dat vertellen. Ik trap er niet meer in. Oprotten met die blauwe ogen en prachtige verhalen. Ik ben er niet meer gevoelig voor. Wat denkt hij wel, dat ik achterlijk ben of zo? In zekere zin heeft hij nog gelijk ook. Ik heb mezelf als speelbal laten gebruiken. Ik kijk op mijn horloge. Als Stefaan naar me heeft geluisterd, dan zal zijn taxi elk moment voor mijn deur kunnen staan. Bij het idee dat hij misschien niet eens de moeite heeft genomen om mijn kant op te komen, ontplof ik bijna. Ik ben vastbesloten om in dat geval voet bij stuk te houden. Als hij me laat zitten, dan is het finito Stefaan. Geen discussie meer mogelijk!

De bel gaat. Een zenuwgolf spoelt door mijn buik. ‘Je kunt het, Naomi,’ praat ik mezelf nog een keer moed in. IJzig kalm loop ik naar de deur en ik doe open. Daar staat Stefaan. Ik draai me om en loop de woonkamer in. Ik ga ervan uit dat hij me naar binnen volgt. De deur valt in het slot. Ik heb nog geen woord tegen hem gezegd, en hem nog geen blik waardig gekeurd. Ik ga met mijn armen over elkaar voor het raam staan. Hij zal het met mijn rug moeten doen. Sterker nog, hij kan mijn rug op!

‘Omi…’ begint hij aarzelend.

‘Het is Náomi. Rot op met je stomme ge-Omi!’ Ik had gepland beheerst te klinken, maar slaag daar totaal niet in. Ik voel dat mijn hoofd rood wordt, ik heb het bloedheet. Ik ben te woedend om rustig te blijven. Ik draai me om en kijk hem aan. In zijn handen een lullig bosje bloemen van een  benzine-pomp.

‘Wat denk je nou wel, klootzak? Ik neem een bosje bloemen mee en dan eet ze weer uit mijn hand?’ Ik zie dat hij schrikt.

‘Ja, ik heb geen woord gemist van je geheime onderonsje met je vriendjes hoor. Je wist hoe belangrijk het voor me is dat je vandaag kennis zou maken met mijn moeder. Door jou praten mijn twee beste vrienden niet meer met me en ik zou het niet kunnen verdragen als mijn moeder je ook nog niet ziet zitten. En wat doe jij? Je vergeet de afspraak plompverloren en gaat zitten zuipen met vrienden die zogenaamd verhuisd moeten worden. Had jij me niet beloofd dat je niet meer zou drinken na dat debacle van vier weken geleden? Wat zijn jouw woorden waard als je ze zo makkelijk inwisselt? Hoe serieus moet ik jouw beloftes nemen, al je excuses en gladde woordjes? En waarom weet ik niks van die vrienden van je af? Ik ben godverdomme je vriendin en ik weet helemaal níks van je. Je wilt nooit praten over je verleden, houdt me volledig buiten je sociale leven. Hoe belangrijk ben ik eigenlijk voor je? En kom niet weer aan met het verhaal dat je van me houdt en niet zonder me kunt, want ik geloof er geen reet van. Als je echt van me zou houden, dan had je me vandaag niet laten stikken. Juist vandaag niet! En zet die stomme zonnebril af als ik tegen je praat!’ Hij gehoorzaamt.

Ik realiseer me dat ik stampvoetend sta te schreeuwen. Al mijn weggestopte frustratie van de laatste tijd komt er in een ziedende monoloog in één keer uit. Stefaan staat als een zoutzak voor me en er komt geen stom woord uit zijn mond. Zijn ogen staren stoïcijns in de verte, langs me heen. Dat zwengelt mijn woede alleen nog maar meer aan.

‘Hallo, ik sta hier hoor. Zou je misschien het fatsoen kunnen opbrengen om me aan te kijken als ik tegen je praat? Nou, wat heb je hierop te zeggen? Je hebt altijd wel een weerwoord of een mooi praatje klaar. Waar zijn die nu gebleven? Je gaat me toch niet vertellen dat Stefaan Sanders met zijn bek vol tanden staat?’

Voor het eerst kijkt hij me aan. ‘Ja, Naomi, dat ga ik je wel vertellen. Het lijkt me beter als ik mijn mond hou tot er weer met je te praten valt.’

‘Tot er weer met míj te praten valt?!’ bries ik verontwaardigd. ‘Volgens mij ben jij degene die zich hier idioot en onredelijk gedraagt. Kom nou!’

Stefaan vervolgt onverstoorbaar zijn verhaal. ‘Wat ik nu ook zeg, je zult me toch niet geloven en het verkeerd opvatten.’ Hij steekt de bos bloemen naar voren, in een verzoenend gebaar.

Ik loop naar hem toe en mep ze uit zijn handen. ‘Rot op met je bloemen. Daar koop ik niks voor. Je kunt me niet paaien met zo’n lullig bosje, die tijd is voorbij, Stefaan.’

Hij zucht en ik zie tranen in zijn ogen springen. ‘Wat nou, ga je hier nou ook nog een potje staan janken? De enige die het recht heeft om een potje ongegeneerd te janken dat ben ik verdomme!’

‘Omi, laat me het nou uitleggen.’

‘O, nou heb je ineens toch iets te melden?’

‘Die mannen waren geen vrienden van me.’

‘Wát?’ Ik neem een diepe ademteug om hem omver te blazen met een scheldkanonnade. Hij steekt zijn hand op. ‘Laat me even uitpraten alsjeblieft.’ Ik slik de letters die te lelijk zijn voor woorden in.

‘Die mannen waren een stel bouwvakkers die bezig zijn een huis bij mij in de buurt op te knappen. Ik groet ze altijd als ik er voorbijkom. Vandaag liep ik langs het huis toen ze buiten aan het pauzeren waren. Ik raakte spontaan met ze aan de praat en voor ik het wist zat ik een biertje mee te drinken en flauwe grappen te maken. Het was een impulsieve actie. Weet je waarom ik dat deed, Naomi? Omdat ik er ontzettend graag bij wilde horen, onderdeel wilde uitmaken van een groep. Ik liet me zo meeslepen en wilde er zo graag bijhoren omdat ik geen vrienden heb. Niet een. Ik ken het genot van delen met een maatje dat je al je hele leven kent niet. Van de band die ik tussen jou en Sonja heb gezien, jullie gemeen-schappelijke verleden, kan ik alleen maar dromen.’

‘Ik heb geen band meer met Sonja,’ zeg ik snerend. ‘Drie keer raden door wie dat komt.’

‘Ze trekt wel weer bij, Omi. Ze moet er gewoon even aan wennen dat ze je niet meer voor zichzelf heeft, dat ze je nu met mij moet delen.’

‘Op dit moment hoeft ze me helemaal niet te delen en ik krijg niet bepaald de indruk dat ze daar moeite mee heeft.’ Ik krijg de agressieve toon niet uit mijn stem. Ik ben het zo zat allemaal. Stefaan met zijn mooie praatjes, Sonja en Ronald die me doodzwijgen.

Stefaan vervolgt zijn spijtbetuiging. ‘Ik voelde me stoer en geaccepteerd door die bouwvakkers en man, wat genoot ik daarvan. Ze zagen me staan en moesten om me lachen! Iets wat ik nog nooit had meegemaakt. Ik wilde maximaal genieten van dat heerlijke gevoel. Hoe meer ze me aanspoorden, hoe vervelender ik tegen je werd. Ik werd overmoedig en ging ervan uit dat je me wel weer zou vergeven. Ik geloof zo heilig in jou en mij, Omi, dat ik dacht dat ik alles kon maken.’ Zijn stem wordt zachter en hij kijkt me onzeker aan.

Het begrip dat hij hoopt te vinden in mijn ogen blijft uit. Er komt nog steeds rook uit mijn oren. ‘Wat denk je nou, Stefaan? Dat je een zielig verhaal kunt ophangen en dat alles dan weer koek en ei is?’ Ik zet mijn handen in mijn zij om mijn woorden kracht bij te zetten. ‘Ik weet dat ik een grote inschattingsfout heb gemaakt, Naomi en dat ik onze relatie in de waagschaal heb gesteld. Geloof me, het ligt allemaal veel gecompliceerder dan jij denkt.’

‘O natuurlijk, ik bekijk de zaken weer veel te simpel. Domme, domme Naomi, die van een mug een olifant maakt.’ Ik pauzeer even om adem te halen en Stefaan pakt het moment voordat ik verder kan gaan met mijn betoog.

‘Weet je waarom ik er niet rouwig om was dat Sonja je liet zitten, Omi? Omdat ik je toen helemaal voor mezelf had. Ik weet het, een puur egoïstisch motief, maar je hebt geen idee hoe bijzonder het voor me was om jou steeds om me heen te hebben. In je ogen te zien dat je van me houdt, je lieve stem in mijn oor te horen. Jij bent de eerste met wie het me lukt om echt te delen.’

‘Nou, ik weet niet wat jij onder delen verstaat, Stefaan, maar ik denk dat we daar niet hetzelfde tegenaan kijken. Hoezo deel je met me? Je bent zo gesloten als een oester en ik heb nog nooit een inkijkje in je sociale leven gehad.’

‘Naomi, jij denkt dat ik je niet betrek bij mijn sociale leven, dat ik dingen voor je verborgen houd, maar de trieste waarheid is dat ik helemaal geen sociaal leven heb. Ik ben heel erg slecht in het opbouwen en onderhouden van  sociale contacten en dat heeft een reden. Ik heb borderline.’ Er valt een stilte.

‘Heb je wel eens van borderline gehoord?’ Ik knik. Voordat ik iets kan zeggen, vervolgt hij zijn verhaal.

‘Voor ik jou leerde kennen was ik ontzettend eenzaam en doodongelukkig. Ik heb regelmatig aan zelfmoord gedacht. Alleen nog niet het lef gehad om mijn plannen uit te voeren. Ik sleepte mezelf van dag tot dag voort. Ik werd gek van de twijfel, van het me permanent klote voelen, maar was niet bij machte mezelf uit de situatie te trekken. Omdat ik tegen de muren opvloog besloot ik in een opwelling mezelf een stuk in mijn kraag te gaan zuipen bij Derrick. Ik wist dat het slechts een korte vlucht zou zijn.

En ineens was jij daar. Vanaf het eerste moment dat ik je zag in die discotheek wist ik dat jij mijn redding zou zijn. Jij maakte alles recht wat krom was in mijn leven. De dagen kregen weer kleur, de donkere mist in mijn hoofd trok op. Ik voelde me voor het eerst in lange tijd weer vrij. Dat maakte me dolgelukkig, maar ook heel bang. De angst om jou en al het moois dat je in mijn leven bracht te verliezen was zo groot dat ik je niet durfde te vertellen dat ik borderline heb. Ik was zo bang dat je niks meer met me te maken wilde hebben. Tot op de dag van vandaag leek het de goede keus om mijn persoonlijkheidsstoornis voor me te houden. Tegen de excessen die tot nu toe zijn gepasseerd, bleek onze relatie bestand te zijn. Ik ging er onterecht van uit dat ik dit ook wel weer recht zou kunnen breien zonder je de waarheid te hoeven vertellen.

Het spijt me dat ik niet eerlijk tegen je ben geweest, Omi. Vertrouwen is de basis van elke relatie en dat heb ik meer dan geschonden. Ik snap het als je niks meer met me te maken wilt hebben. Je bent niet de eerste vrouw die om deze reden bij me wegloopt.’ Er klinkt een snik door in zijn stem.

Ik laat zijn woorden tot me doordringen. Mijn god, hij heeft borderline. Ik weet er het fijne niet van, maar het is genoeg om in één keer zijn wisselende stemmingen en soms absurde gedrag te verklaren. Het aantrekken en afstoten waar hij me vaker mee tot waanzin dreef. Zijn kleine jongetjesbuien, zijn pleasegedrag en ongrijpbaarheid. Ineens valt alles op zijn plek.

Een nieuwe emotie neemt bezit van me. Ik baal als een stekker dat hij dit voor me verborgen heeft gehouden! Het is niet zomaar wat. Had ik hetzelfde gedaan als ik in zijn schoenen stond? Misschien ook wel, realiseer ik me. Hoewel mijn woede absoluut nog niet gezakt is, merk ik wel dat ik een tikje milder oordeel over de puinhoop van vandaag. Mijn resolute voornemen om Stefaan voor eens en altijd de deur te wijzen slaat om in twijfel of ik daar wel goed aan doe. Nu ik weet hoe de vork in de steel zit, kan ik alles veel beter plaatsen en handelen. Ook dringt het tot me door dat Stefaans wereld zal instorten als ik hem nu laat vallen. Dat hij weer terugzakt in het donkere moeras waar hij zich in bevond voor hij mij ontmoette. Tenminste, als ik zijn woorden moet geloven. Over zoiets liegt iemand toch niet? Mijn grote verantwoordelijkheidsgevoel speelt op. Als ik ergens voor kies, dan haak ik niet af bij wat tegenslag. Ik probeer me in Stefaan te verplaatsen en kan maar tot één conclusie komen: hij heeft het ontzettend zwaar gehad en wat zal hij zich vaak verdomde alleen gevoeld hebben.

Hoe moeilijk moet het voor hem geweest zijn dit voor me  verborgen te houden en hoe opgelucht zal hij zijn geweest dat ik zijn gedrag tot nu toe altijd heb gepikt. Misschien was het dan toch goed om hem steeds weer een nieuwe kans te geven en mijn logische verstand uit te schakelen? Want als ik alleen op mijn ratio af was gegaan, dan had ik hem al verschillende keren uit mijn leven gebannen. Maar ik kon het niet. Op de goede momenten hadden we het zo fantastisch samen dat ik bereid bleef voor hem, voor ons, te vechten. En hij greep dankbaar elke nieuwe kans aan om zijn leven te beteren.

‘Nou, dan ga ik maar. Ik neem aan dat je stilzwijgen niet veel goeds betekent. Ik hou van je, Naomi, en dat zal ik altijd blijven doen.’ Hij draait zich resoluut om en loopt naar de deur.

‘Stefaan, wacht.’ Hoopvol draait hij zich om. Ik loop naar hem toe en neem hem aarzelend in mijn armen. Hij nestelt zich meteen stevig tegen me aan. Mijn hand strijkt uit de macht der gewoonte door zijn zachte krullen. ‘Ik vind het heel erg dat je niet eerlijk tegen me bent geweest, Stefaan, maar ergens snap ik het wel. Als ik in jouw schoenen stond, had ik misschien wel hetzelfde gedaan. Ik begrijp je angst om me te verliezen door je ervaringen in het verleden. Maar ik ben niet zoals die andere vrouwen, Stefaan. Als ik voor iemand ga, dan is het in voor- en tegenspoed.’

‘Meen je dat? Ben ik je niet kwijt?’

‘Nee, je bent me niet kwijt, maar vanaf nu gaan er wel dingen veranderen.’ Hij knikt.

‘Alles, alles om jou maar niet te verliezen. Lieve, lieve Omi, je hebt geen idee wat dit voor me betekent.’ Zijn stem trilt van de opgekropte emoties. ‘Ik hou van je. Je bent het beste wat me ooit is overkomen.’

Hij klampt zich zo stevig aan me vast dat ik moeilijk kan ademen. Hij lijkt niet te merken dat ‘ik hou ook van jou’ nog even een brug te ver is. Ik moet de gebeurtenissen van vandaag eerst uit mijn systeem krijgen voor ik dat weer uit mijn strot krijg. Ik realiseer me wel dat vandaag me ook iets goeds gebracht heeft. Ik begrijp een stuk meer van Stefaan en zijn gedrag en de verhouding tussen ons heeft een  enorme verandering ondergaan; Stefaan is nu afhankelijk van míj in plaats van andersom. Hij heeft me nodig en ik zal proberen er voor hem te zijn.

Och, mijn lieve Omi, je denkt dat jij nu de piloot bent en ik de co. Maar dat is niet zo. Je bent ervan overtuigd dat je nu eindelijk goed op koers ligt. Ik laat je even in die waan. Voor je het in de gaten hebt, neem ik echter de stuurknuppel al weer over. Voorzichtig, en desnoods met gepast geweld. Maar je mag even vliegen, doen of jij vanaf nu onze bestemming bepaalt. Ongemerkt. Ik gun je het gevoel van triomf. Eventjes. Je hebt het ook nodig om in de lucht te blijven. Je vertrouwen in mij begon een duikvlucht te nemen, dus ik moest even bijsturen om te voorkomen dat we voortijdig zouden neerstorten. Alles om dat te voorkomen. Ik hou de zwarte doos graag nog even voor mezelf. Zoveel waardevolle informatie die niet voor andere ogen bestemd is. Ook niet voor de jouwe. We hebben het net zo leuk samen. Nog nooit in mijn leven heb ik me zo vermaakt. De laatste storm hebben we ook weer overleefd.

Je vloog er dit keer recht doorheen. Je dacht dat de grens was bereikt, maar lieve Omi, je onderschat mij en overschat jezelf. Ik heb me meer dan uitstekend voorbereid voordat ik in je leven verscheen. Ik kan je alles wijsmaken, mits op de juiste manier verpakt. Ik ben net Sinterklaas. Ik heb je al een zak vol cadeautjes gegeven. Allemaal op prachtige wijze ingepakt met grof geweven strik erop. Het uitpakken valt je altijd tegen, maar het mooie papier is tot op heden steeds een pleister op je wonden. Ik voel je interne strijd, maar ik blijf het van je winnen. Door de mooie buitenkant laat je je steeds weer in de luren leggen.

Hoewel dat me uitstekend uitkomt valt het me eigenlijk ook een beetje van je tegen. Het gaat toch om het innerlijk, Omi? Echte schoonheid zit toch niet aan de buitenkant? Is dat niet een van de grootste dooddoeners die vrouwen zichzelf en elkaar altijd voorhouden? Maar in de praktijk laten jullie weinig van die overtuiging heel. Mooipraterij zonder inhoud. In een discotheek stappen jullie stuk voor stuk af op ‘lekkere hapjes’. De mannen die niet voldoen aan jullie schoonheidsideaal, blijven eenzaam achter in de hoek. Wij mannen zijn tenminste eerlijk. Wij komen ervoor uit dat we erg uiterlijk gericht zijn. Is de hele wereld dat niet?

Mooie mensen zijn nou eenmaal succesvoller dan lelijke. Ze krijgen meer kansen, of ze die nou verdienen of niet. Als een knappe en een lelijke vrouw solliciteren voor de functie van, laten we zeggen, secretaresse, dan wint de mooie het zo goed als altijd. Dat ze misschien iets minder geschikt is voor de functie neem je op de koop toe. De aanblik van haar decolleté maakt veel goed, nietwaar?

En kijk nou eens naar MTV. Hoeveel lelijke mensen ben jij tegengekomen achter de microfoon of in die hippe clipjes van tegenwoordig? Het is slechts smakelijk, gebruind vlees, met schuddende rondingen dat voorbij komt. De muziek is ondergeschikt. Goede zang geen vereiste. Waarom ook, als je alles kunt wegmixen en elektronisch kunt bijschaven tot luisterbaar niveau. Was dat even schrikken toen dat gedrocht van een Susan Boyle het podium van Britain’s Got Talent betrad. Afgrijselijke jurk, oubollig kapsel om nog maar te zwijgen over haar schoenen die haar onderstel een varkensachtige look gaven. Ze werd weggehoond, uitgelachen. Tot ze haar mond opentrok en de sterren van de hemel zong.

Vielen we met zijn allen even door de mand. Ook jij, Omi, ook jij kon het niet laten haar te schofferen. Kortzichtigheid. Mensen moeten voldoen aan een ideaalplaatje. Staan je tanden scheef, geen probleem, zetten we ze toch recht. Tieten te klein? Nou en, beetje siliconen en probleem opgelost. Lippen te smal, rimpeltje te veel, spuit erin en klaar. Wat is er mis met jezelf zijn, blij zijn met wie je bent? Waar en wanneer hebben we onszelf verloren? Ik ben blij met wie ik ben omdat ik voldoe aan mijn eigen ideaalbeeld. De wereld met al zijn regeltjes en hooggespannen verwachtingen kan me gestolen worden.

Maar dat geldt niet voor jou hè, Omi? Jij loopt mee in het stramien en verloochent jezelf. Kijk nou eens goed wat er van je is geworden. Je laat je kneden in elke gewenste vorm, als een stukje weerloze klei. Op dit moment zijn het mijn handen die je in de juiste vorm knijpen. Tegenwoordig is alles maakbaar, jij bent daarop geen uitzondering. De hamvraag is echter, hoe maakbaar ben jij? Hoe lang is jouw lontje? Hoe ver kan ik het vuurtje opstoken totdat de bom ontploft? Hoe lang duurt het totdat je de waarheid onder ogen durft te zien? Wanneer ben je klaar voor mijn gruwelijke geheim?

Op dit moment zitten je ogen nog potdicht. Schep je je eigen beeld van de werkelijkheid. Als je naar mij kijkt, wat zie je dan? Een man met donker, krullend haar en blauwe ogen. Hoekig gezicht, mooie rij tanden, aantrekkelijke lach. Afgetraind lijf, in mooie kleren gehuld. Maar wie zegt er dat je naar de werkelijke mij kijkt? Wie garandeert je dat ik ben wie ik lijk? Jij kijkt niet verder dan je ideaalplaatje. Als je dat wel zou doen, dan zouden je dingen opvallen waar je nu overheen kijkt.

Probeer me eens diep in mijn ogen te kijken, Omi. Voorbij het blauw dat je zo mooi vindt. Durf je dat? Probeer me eens écht te doorzien. Ben je nog steeds zo gecharmeerd van wat je ziet? Of ga je twijfelen? Mijn uiterlijk is mooi, maar hoe zie ik er vanbinnen uit? Heb ik je daar al een glimp van laten opvangen of niet? Welke woorden heb ik op je mouw gespeld? Kun je met mijn verhalen een prikbord vol leugens vullen of ben ik ook wel eens eerlijk tegen je geweest? Heb ik borderline of was het weer een briljante ontsnapping uit een penibele situatie? Jij mag het zeggen.

Hou je van cryptisch gepuzzel? Ik adviseer je je bevindingen met potlood in te vullen, anders wordt het zo’n rommeltje. Het zou zomaar kunnen dat je meer moet gummen dan je lief is. Laat ik het zo stellen, ik zou jou niet inhuren als detective bij een belangrijke zaak. Je ziet te veel over het hoofd. Laat detail na detail liggen. Loopt eroverheen met je hoge, parmantige hakken. Jij zou zelfs je huis nog niet terugvinden als je Klein Duimpje was. De broodkruimels die je de weg moeten wijzen, zijn je te min. Je laat ze liggen voor de vogels. Als nietszeggend voer, terwijl ze je in werkelijkheid zoveel te vertellen hebben. Weer laat je je misleiden door het uiterlijk. Je leeft onbewust, Omi. Hebt geen idee waar je mee bezig bent, laat staan wat anderen doen en wat hen motiveert.

Ik ben heel benieuwd wanneer je het licht gaat zien, maar laat het voorlopig nog maar uit. Tast nog maar even lekker in het duister. Jij denkt dat we elkaar pas voor het eerst zagen in die discotheek, maar misschien hou ik je al wel veel langer in de gaten. Misschien… Heerlijk woord waar je alle kanten mee op kunt. We staan op een cruciaal kruispunt en ik bepaal waar we heengaan, ook al denk jij van niet. Eens denken hoor, wordt het rechts, links of toch rechtdoor? Ik denk dat ik eruit ben. We gaan naar… Wat dacht je van naar je moeder, Omi? Om mee te beginnen. Ik verkneukel me nu al op de ontmoeting…
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‘Hé mam, Stefaan voelt zich weer een stuk beter, dus komt het uit dat we vandaag even bij je langskomen?’ Hij staat achter me en laat zijn handen langzaam tussen mijn benen zakken. Ik doe mijn uiterste best om mijn stem en ademhaling in het gareel te houden. ‘Stefaan voelt zich meer dan uitstekend,’ zegt hij zachtjes. Ondeugende grinnik in zijn stem. Ik concentreer me op het gesprek met mijn moeder.

‘Het geeft toch niet, mam, dat je geen gebak in huis hebt. We komen voor jou.’ Stefaan drukt zich stevig tegen me aan. Ik kan zijn hardheid niet meer negeren. Tijd om af te ronden.

‘Nou mam, tot over een uurtje of twee.’

‘Maak er maar drie van, Omi.’ Hij hijgt enthousiast in mijn vrije oor.

‘Max drie uur,’ laat ik er snel op volgen. ‘Tot straks mam. Ja, wij hebben er ook heel veel zin in.’

‘Wij hebben er zeker veel zin in, Omi.’ Zijn vingers morrelen  aan de knopen van mijn broek. Ik verbreek vlug de verbinding.

‘Zo en waar hebben wij dan precies zin in, meneer Sanders? Hebben wij het wel over dezelfde dingen?’ Hij heeft mijn broek inmiddels los en zijn hand verdwijnt in mijn slip. Verkennend vinden zijn vingers hun weg in mijn natte kruis.

‘Volgens mij zitten wij juist ontzettend op één lijn, mevrouw Van Heest.’ In een vloeiende beweging maakt hij zijn riem los en ritst zijn gulp open. Hij leidt me langzaam richting de eettafel. Gewillig laat ik mijn bovenlichaam op het tafelblad rusten. Ik voel hem plagend langs mijn kont gaan en ik zet me schrap.

Hij verdwijnt in het goede gat. Ik ben opgelucht. Ik drijf al snel weg op de golven van genot die mijn onderbuik hebben overgenomen. Hij raakt me in- en uitwendig op precies de goede plekken. Ik voel zijn stijve ritmisch in me heen en weer schuiven. Zijn hand beweegt in hetzelfde tempo mee. Ik maak zachte geluiden van genot om hem aan te moedigen. Zijn warme ademhaling streelt mijn rug. Ik voel zijn tong op mijn huid. Rondjes draaiend, likkend. De harde rand van de tafel in mijn buik kan me niet deren. Ik voel alleen maar dat grote genot dat zo tot een uitbarsting gaat komen. Een aangename warmte vult mijn buik, getintel tussen mijn benen. Ik geef me over aan de totale vervoering.

De seksblossen gloeien op mijn wangen als de naweeën van mijn orgasme langzaam afzakken. Stefaan trekt zich uit me terug. Ik wil me naar hem omdraaien. ‘Zo staan blijven,’ fluistert hij. Ik gehoorzaam. Ik hoor dat hij zich aftrekt. Voel zijn gebalde vuist waar zijn grote eikel uitsteekt in snel tempo tegen mijn kont aanslaan. Ik kreun, ik weet dat hij dat lekker vindt en dat het hem nog meer opwindt. Hij trekt of zijnleven  ervan afhangt. Zijn ademhaling geeft aan dat het niet lang meer duurt. Plotseling voel ik een warme golf neerdalen op mijn billen. Zijn plakkerige zaad zoekt zijn weg naar mijn bilspleet terwijl hij het laatste beetje genot uit zich trekt. Bij elke haal voel ik hem langzaam weer slapper worden.

‘Jezus Naomi, wat lekker.’ Zijn stem klinkt nog wat onvast. Ik probeer met mijn hand te voorkomen dat zijn zaad op mijn broek druipt. We hebben immers nog een bezoekje af te leggen en als iets gênant is, dan is het wel om door je moeder betrapt te worden op seksuele escapades.

Stefaan ziet wat ik aan het doen ben en schiet snel te hulp met een keukenhanddoek. ‘Hier lieverd.’

Dankbaar geef ik hem een zoen op zijn mond. Ik pak de handdoek van hem aan en veeg mezelf schoon. We trekken allebei onze kleren weer aan en giechelen ondeugend.

‘Ben je klaar om te gaan?’ Ik lach om zijn flauwe woordspeling.

‘Nog even naar de wc,’ laat ik hem weten terwijl ik gelijk de daad bij het woord voeg. Mijn haar zit nog acceptabel, constateer ik tevreden in de spiegel die op het toilet hangt. Ik haal mijn hand er nog even doorheen. Make-up niet uitgelopen en die rode kop is tegen de tijd dat we bij mijn moeder zijn gearriveerd wel verdwenen. ‘Vamos?’ vraag ik Stefaan als ik de kamer weer inloop om mijn tas te pakken. Ik steek een verfrissend kauwgompje in mijn mond en bied hem er ook een aan.

‘Je bent mijn droomvrouw, Omi.’ Hij kijkt me lief aan en omhelst me stevig. Ik duik weg in zijn gespierde armen en voel me veilig. Wie doet me wat?

‘Ik hou van je, Stefaan.’ Ik geef hem een kus in zijn nek. ‘Kom we gaan, anders zijn we zo laat.’

Hij pakt mijn autosleutels van de tafel en ik volg hem naar buiten. Het weer is wat somber, constateer ik, terwijl een waterig zonnetje achter een grote wolk wegkruipt. ‘Zal ik uw chauffeur zijn, prinses Naomi?’

‘Graag!’ Ik plof naast hem neer op de passagiersstoel. Ik zet de radio aan. ‘I will always love you’ van Whitney Houston schalt door de kleine ruimte. Ik kijk Stefaan verliefd aan en hij knijpt zachtjes in mijn hand. Ik zucht diep. Een teug van geluk. Ik weet dat we het door Stefaans aandoening nog wel flink voor onze kiezen zullen krijgen, maar de intentie om het samen te redden is er. En knokken voor iets wat het waard is om voor te vechten is helemaal niet erg, zolang je maar sterker uit de strijd komt.

Ik ga de dagen nemen zoals ze komen en me niet langer druk maken over dingen die zouden kunnen gebeuren. Een mens lijdt het meest onder het lijden dat hij vreest. Clichés verdienen hun bestaansrecht doordat ze onomstotelijk waar zijn. Ik wil op een andere manier in het leven gaan staan, niet meer bang zijn. Proberen de teugels der controle wat te laten vieren. Van de goede momenten met Stefaan dubbel genieten zodat ik zijn terugvallen beter op kan vangen. Goede voornemens die ik absoluut ten uitvoer wil brengen. Heerlijk zo, een beetje mijmeren op de klanken van de muziek. Automatisch slaak ik een diepe zucht.

‘Wat is er?’ vraagt Stefaan bezorgd.

‘Ik ben gewoon gelukkig,’ laat ik hem weten.

‘Ik ook, Omi.’ Zijn ogen verlaten het asfalt en richten zich een paar seconden op mij. Hij focust weer op de weg en trapt het gas stevig in. Ik sluit mijn ogen en voor ik het weet neemt de totale ontspanning mijn lijf over en doezel ik weg.

‘Omi, word je wakker?’ Stefaan kroelt zachtjes door mijn haar. Langzaam doe ik mijn ogen open en kijk verdwaasd om me heen. Ik realiseer me dat ik in de auto zit en dat we voor het hoekhuis van mijn moeder staan. Traag keer ik weer terug in de realiteit. Ik gaap luidruchtig. Stefaan geeft me een kus op het puntje van mijn neus. Mijn huid laat een vette vlek achter op zijn zonnebril.

‘Kom, je moeder wacht.’ Ik rek me nog eens uit en volg hem de auto uit. Hand in hand lopen we naar de voordeur. Ik druk een keer kort en twee keer wat langer op de bel. Deze morsecode stamt nog uit mijn tienerjaren. Mijn moeder doet zo snel open dat ze volgens mij achter de deur klaarstond. Haar kennende knapte ze bijna uit elkaar van nieuwsgierigheid. Ze wil zo graag dat mijn leven gelukkiger verloopt dan dat van haar en ze gunt me de liefde meer dan wie ook.

‘Hai mam,’ zeg ik terwijl ik haar een dikke zoen op haar wang geef. Stefaan staat achter me. ‘Dit is Stefaan.’ Ik doe een stap opzij zodat toekomstige schoonmoeder en schoonzoon elkaar recht kunnen aankijken. Ik zie dat Stefaan zijn zonnebril nog steeds opheeft. Ik por hem in zijn zij. ‘Je  zonnebril.’ Hij hoort me niet of negeert me. Stefaan steekt zijn hand uit en mijn moeder pakt hem aarzelend aan.

‘Goed om je te zien, Mirte,’ hoor ik Stefaan zeggen. Hè? Ik heb hem de voornaam van mijn moeder toch helemaal niet verteld? Of toch wel? Hoe kan hij haar naam anders weten. Dat geheugen van mij is ook niet meer wat het geweest is.

‘Dag Stefaan,’ hoor ik mijn moeder zeggen. ‘Aangenaam kennis met je te maken.’

We staan een beetje ongemakkelijk in de deuropening. ‘Kom, laten we naar binnen gaan,’ stel ik voor. Stefaan volgt me naar binnen. Ik vraag hem nogmaals zijn zonnebril af te zetten zodat mijn moeder hem goed kan bekijken. ‘Zeur niet, Naomi,’ is de enige reactie. Hij trekt zijn jas uit en duwt hem mijn moeder dwingend in haar handen. ‘Hang jij hem even op, Mirte?’

Zonder om te kijken loopt hij door naar de woonkamer, zonnebril nog steeds op zijn kop. Ik kijk mijn moeder verontschuldigend aan en neem zijn jas van haar over. Samen met die van mij hang ik hem op aan de kapstok. Verdomme, het ging vandaag zo goed met Stefaan en de minute dat we bij mijn moeder binnen stappen begint hij weer raar te doen. Hij behandelde mijn moeder als bediende en sprak haar direct aan bij haar voornaam.

Dat kloteborderline ook! Het zal toch niet zo zijn dat ik bij elk uitstapje en elk bezoekje dat we afleggen met samengeknepen billen moet zitten omdat Stefaan weer een tik uit onverwachtse hoek uitdeelt die ik moet rechtbreien? Ik weet niet of ik dat de rest van mijn leven volhoud. Mijn goede voornemens die ik tijdens de reis op een rijtje had gezet, maken plaats voor onderhuidse twijfel. Hoe ver wil ik gaan om de relatie tussen mij en Stefaan in stand te houden als zijn onvoorspelbare gedrag in de toekomst de overhand neemt en er geen verbetering optreedt? Dat borderline heeft zijn sociale leven om zeep geholpen, maar ben ik bereid ook het mijne in te leveren? Voor zover er überhaupt nog iets van mijn sociale leven over is.

Ik staak mijn gepeins en loop snel de woonkamer in. Ik wil mijn moeder en Stefaan niet te lang alleen laten. Wie weet tot wat voor pijnlijke situaties dat zal leiden nu Stefaan het weer op zijn heupen heeft. In de kamer heerst een ongemakkelijke stilte. Ik lach wat geforceerd naar mijn moeder.

‘Zal ik even koffiezetten?’ bied ik aan.

‘Ja, ik vroeg me al af of we nog iets te zuipen kregen.’ Stefaans woorden dalen op me neer als zweepslagen. Jezus, wat is dit gênant.

‘Stefaan!’ sis ik hem toe.

‘Ik help je wel even met koffiezetten, Naomi.’ Mijn moeders stem klinkt afgemeten. Een zenuwknoop zet zich vast in mijn maag. Dit gaat helemaal mis. En ik had me er zoveel van voorgesteld. Verdomme. Mijn moeder vertrekt zwijgend naar de keuken en ik volg haar. Stefaan werp ik een vernietigende blik toe voordat ik de keukendeur achter me dichttrek. Hij trekt slechts arrogant zijn wenkbrauwen op en geeft verder geen enkele reactie.

‘Wat is dit voor rare snuiter, Naomi?’ Mijn moeder doet haar best om te fluisteren, maar slaagt daar niet echt in.

‘Niet roddelen, hè dames,’ brult Stefaan vanuit de kamer. ‘Fluisteren in gezelschap is heel onbeleefd hoor.’

‘Pfff, moet hij zeggen,’ reageert mijn moeder verontwaardigd. ‘Wat een onbeschaamde vlerk!’

‘Je moet het hem maar niet kwalijk nemen, mam. Stefaan heeft borderline en af en toe resulteert dat in dit soort onmogelijke buien. Ik vind het heel vervelend dat jij dit nu voor je kiezen krijgt. Hij had vandaag een heel goede dag en ineens sloeg zijn humeur om. Dat is een typisch kenmerk van de aandoening. Ik zou willen dat het anders was, maar dat is nou eenmaal niet zo.’ Ik klink alsof ik al jarenlang ervaring heb met borderline.

‘Borderline, waar begin je aan, Naomi?’ zucht mijn moeder.

‘Ik hou van hem, mam. Hij heeft ook heel veel goede momenten en die wegen op tegen de moeilijke tijden. Stefaan maakt me gelukkig. Ik pieker er niet over om hem in de steek te laten. Een relatie is zowel in goede als in slechte tijden en de balans slaat tot op heden positief door.’

Mijn moeder kijkt me argwanend aan. ‘Weet je dat zeker? Je bent ontzettend afgevallen en je kijkt mij iets te zorgelijk uit je ogen.’

‘Mam, ik ben gewoon aan het lijnen omdat ik het zat was dat ik mijn kleren niet meer paste en ik kijk niet zorgelijk maar slaperig, want ik heb ontzettend liggen tukken in de auto.’

Mijn moeder wil iets zeggen, maar slikt haar woorden in.

‘Zeg, hoe zit het met die koffie? Moeten jullie die bonen nog plukken of zo?’ klinkt het uit de kamer. Mijn moeder pakt zwijgend een koffiefilter, doet water en een afgepaste hoeveelheid koffiepoeder in het apparaat. Na een druk op de knop begint het apparaat al snel te pruttelen en vult de geur van verse koffie de keuken.

‘Hé, komt er nog wat van?’

Ik zou Stefaan het liefst een emmer koud water over zijn hoofd gooien in de hoop dat het schrikeffect zijn goede kant weer naar boven tovert. Ik weet dat mijn hoop tegen beter weten in is. Hij moet uit zichzelf weer bij zinnen komen. De slotzin van een onschuldig kinderliedje vult mijn hoofd. Ik stond erbij en ik keek ernaar. Helaas bakt Stefaan geen zoete broodjes maar laat hij ze op veel te hoog vuur flink aanbranden. Ik had me deze dag zo anders voorgesteld! Ik wilde mijn moeder gewoon kennis laten maken met mijn vriendje, ongedwongen en zonder moeilijk gedoe. Ik had zo gehoopt dat ze hem leuk zou vinden en zou snappen wat ik in hem zie. Dat ze haar goedkeuring zou geven aan onze relatie. Ik kijk met een schuin oog naar mijn moeder. Haar gezicht staat op onweer. Ik vrees dat Stefaan haar het Aalberskamp in heeft gedreven en dat er op dit moment weinig is wat ik daartegen kan doen.

‘Ga jij maar vast naar de kamer,’ zegt mijn moeder. ‘Ik volg zo wel met de koffie.’

‘Is goed, mam.’ Ik voeg me bij Stefaan in de woonkamer. Hij zit als een koning op zijn troon in de favoriete stoel van mijn moeder. Ik kijk hem peilend aan, maar zijn zonnebril blokkeert elk zicht op zijn ogen. Ik denk dat hij terugkijkt, maar hij geeft geen krimp. Ik heb niet de moed hem voor de derde keer te vragen zijn zonnebril af te zetten. Ik weet dat het geen zin heeft.

‘Stefaan, dat is de stoel van mijn moeder, zou je even ergens anders willen gaan zitten?’

‘Ik zit hier anders prima.’ Zijn antwoord is stuurs.

‘Ik zie dat je prima zit, maar ik wil toch dat je naast mij op de bank komt zitten.’ ‘Wat jij wilt,’ is zijn onverschillige reactie. Ik geef het goede voorbeeld en hij ploft naast me neer zonder me een blik waardig te gunnen. Ik probeer zijn hand te pakken, maar hij schudt me van zich af.

‘Stefaan, alsjeblieft,’ smeek ik. ‘Probeer je een beetje te gedragen.’

‘O, gedraag ik me niet volgens het boekje, koningin Naomi? Ik hou niet van die mooi-opzitten-en-pootjes-gevenbezoekjes. Schei toch uit. We zijn net samen en ik moet al op audiëntie bij je moeder alsof we binnenkort gaan trouwen. Waar ik overigens niet aan moet denken, dus haal je niks in je hoofd.’

Hij is zichzelf niet, mister borderline spreekt, probeer ik mezelf voor te houden, maar zijn harde woorden kwetsen me diep. ‘Je had toch ook gewoon kunnen zeggen dat je het nog te vroeg vond om kennis te maken met mijn moeder? Dat had ons alle drie een gênante vertoning bespaard.’ Ik probeer uiterst kalm te blijven, ook al kost het me moeite. Leer er maar mee omgaan Naomi, spreek ik mezelf toe. Dit zal niet de laatste keer zijn dat je in een dergelijke situatie belandt. Je houdt van die man en hij doet het niet expres. Welkom in de wereld die borderline heet.

‘Zeg, als die koffie niet gauw komt, dan smeer ik hem.’ Hij trommelt ongeduldig met zijn vingers op zijn knieën.

‘Doe wat je niet laten kunt,’ snib ik terug, ‘maar dan kun je wel met de trein. Ik blijf namelijk nog een tijdje en dat je mijn auto meekrijgt kun je vergeten. Geef me de sleutels.’ Uitdagend steek ik mijn hand op. Tot mijn verbazing lijkt hij iets in te binden en legt de sleutels in mijn hand.

‘Veel plezier ermee.’

‘Nou, ga dan,’ daag ik hem uit. Hij maakt geen aanstalten. ‘Grote bek, kleine daden,’ werp ik hem voor de voeten.

Op het moment dat hij wil reageren, komt mijn moeder binnen met de koffie. De kopjes rinkelen vervaarlijk op het dienblad dat ze geconcentreerd vasthoudt om maar geen oogcontact met ons te hoeven maken. Ze zet de kopjes iets te wild neer en er klotst een plasje koffie over de rand.

‘Zeker nooit in de horeca gewerkt,’ reageert Stefaan gelijk. ‘Wat een bende,’ laat hij erop volgen.

Mijn moeder duwt hem een trommel met biscuitjes onder zijn neus.

‘Gatverdamme, koekjes voor oude mensen, ik ben geen bejaarde. Beetje schrale ontvangst, hoor.’

Mijn tenen schieten in de kramp, zo hard knijp ik ze bij elkaar. Ik weet niet hoe ik moet reageren. Als ik er wat van zeg, wordt de scène alleen maar groter, maar als ik mijn mond houd, dan denkt mijn moeder dat ik alles van hem pik. Scène, of de indruk wekken dat ik niet voor mezelf op kan komen? Ik leg beide opties op een denkbeeldige weeg schaal. Stefaan geeft me niet eens de kans om een beslissing te nemen, want hij begint alweer tegen mijn moeder te kakelen.

‘Je hebt een dochter die er best mee door kan hoor, Mirte. Beetje vadsig, maar met het licht uit is het prima te doen.’ Mijn moeders mond staat open van ontzetting.

‘Ja, zo moeder, zo dochter,’ gooit hij nog wat extra olie op het vuur.

Voordat ik kan reageren vliegt mijn moeder al omhoog uit haar stoel. ‘Oké, nu is het genoeg. Je vertrekt nu onmiddellijk uit mijn huis.’ Haar stem klinkt ijzig en haar ogen spugen vuur. ‘Ik laat mezelf en mijn dochter niet op eigen terrein beledigen!’

‘Kom, Omi, we gaan, blijkbaar zijn we niet welkom hier.’ Hij staat op en loopt zonder om te kijken naar de deur. ‘Het was niet aangenaam je te zien, Mirte,’ zegt hij nog voordat hij in de gang verdwijnt.

‘Mijn huis uit,’ sist ze hem na. Ik blijf verslagen op de bank zitten, niet in staat om adequaat te reageren op een van de pijnlijkste situaties uit mijn leven.

‘Naomi, een luiaard is nog sneller, schiet eens op!’ klinkt het ongeduldig vanuit de gang.

‘Ogenblikje mam, ik ben zo terug.’ Ik ben licht in mijn hoofd als ik opsta van de bank en ik kan nog net voorkomen dat mijn maag zich omkeert. Ik voel alle kleur uit mijn gezicht wegtrekken.

‘Gaat het schat?’ Mijn moeder grijpt me bezorgd bij mijn arm. Ik knik.

‘Zo terug,’ weet ik nog net uit te brengen. Ik loop de gang in en trek de deur dicht. Ik wil mijn moeder dit besparen. Ik loop naar Stefaan toe en geef hem met mijn vlakke hand een klap in zijn gezicht. Verbaasd wrijft hij over zijn wang die al rood begint te kleuren.

‘Wat denk je wel!’ sis ik. ‘Het feit dat je borderline hebt wil niet zeggen dat je je alles maar kunt permitteren.’ Ik ben razend! ‘Hoe durf je je zo te gedragen tegen mijn moeder? Hoe kunnen wij ooit een normale relatie hebben als jij iedereen om me heen wegjaagt? Ik wil je steunen en mijn begrip gaat heel ver, maar ik tolereer niet dat je mensen waar ik zielsveel van houd en alles aan te danken heb, als oud vuil behandelt. Borderline of niet. Het wordt tijd dat jij eens aan jezelf gaat werken, Stefaan, want jij hebt echt een giga-probleem. Als je bij me wilt blijven, dan eis ik dat je in  therapie gaat. Ik wil me buitenshuis op een normale manier met je kunnen vertonen.’

Hij zegt niks, kijkt me alleen maar aan. Ik kan zijn blik niet goed peilen. Ik weet dat ik nu moet doorpakken om mijn punt voor altijd duidelijk te maken en te laten zien dat mijn grenzen niet tot in het oneindige opgerekt kunnen worden.

‘Ik ga je nu naar het station brengen, want ik wil je op deze manier niet in mijn auto hebben. Daarbij heb ik heel wat herstelwerk te verrichten bij mijn moeder, dus voorlopig ben ik hier nog niet weg.’ Ik steek mijn hoofd om het  hoekje van de kamerdeur. ‘Ik breng Stefaan even naar het station, mam, en dan kom ik weer terug.’

Mijn moeder knikt. ‘Rij voorzichtig!’ roept ze me na.

Ik verlaat het huis met de autosleutels in mijn hand. Stefaan blijft stuurs in de gang staan. ‘Laatste kans, Stefaan, of je stapt nu in of je kunt gaan lopen.’ Mokkend loopt hij naar buiten en slaat de voordeur belachelijk hard dicht. Hij gedraagt zich als een kleuter. Zwijgend gaat hij naast me zitten  en keurt me geen blik waardig. ‘Je mag in je handjes knijpen dat ik je überhaupt nog naar het station wil brengen.’ De rit verloopt in volledige stilte. Als ik mijn auto bij het station parkeer, kijkt hij me voor het eerst weer aan.

‘Moet het nou echt zo, Naomi?’ Zijn stem heeft een zielige, smekende klank.

‘Ja, Stefaan, het moet echt zo. Ik meende wat ik zei, als je me niet wilt verliezen zul je in therapie moeten. Het kan niet zo zijn dat ik alleen maar investeer in deze relatie en me in allerlei bochten wring om met je wispelturige gedrag om te gaan en dat er van jouw kant geen enkele poging komt om de situatie te verbeteren. Je mag er een week over nadenken, voor mijn part langer, want ik heb even wat tijd voor mezelf nodig om de dingen op een rijtje te zetten.’ Ik kan mijn servieskast inmiddels vullen met alle glazen water waar een storm in heeft gewoed.

‘Zie je wel dat je me laat barsten. Ik wist wel dat je geen haar beter was dan die andere wijven.’ De klank in zijn stem is bitter.

‘Maak het niet nog erger dan het is, Stefaan. We nemen een afkoelingsperiode van een week en dan hoor ik wel wat je besloten hebt.’ Ineens begint hij keihard te huilen. Eindelijk haalt hij die stomme zonnebril van zijn neus en kijkt me met betraande ogen aan.

‘Omi, ik kan niet zonder je. Laat me niet in de steek.’ Hij laat zijn gezicht in mijn schoot vallen. Zijn hele lijf schokt hysterisch heen en weer. Voor het eerst heeft zijn slachtoffer-gedrag niet de uitwerking die het anders heeft. Ik leg mijn hand troostend op zijn hoofd, maar peins er niet over om mijn woorden terug te nemen. Ik moet voet bij stuk houden als ik een toekomst met Stefaan wil en ik hoop dat Stefaan kiest voor therapie en dus voor mij en ons. Maar het moet zijn eigen beslissing zijn. Als hij er niet achter staat, dan gaat het bij voorbaat al niet werken.

‘Kom,’ ik trek hem overeind. ‘De trein naar Amsterdam vertrekt over een kwartier, dus die kun je prima halen als je nu uitstapt.’

‘Omi, alsjeblieft?’ Hij kijkt me smekend aan.

Ik schud van nee. ‘Ik spreek je over een week, Stefaan.’

In een moedeloos gebaar gooit hij zijn armen in de lucht en loopt richting de ingang van het station. Voor hij de stationshal binnen stapt, kijkt hij nog één keer om. Starende, natte ogen die weer op stand ondoordringbaar staan. Een huivering trekt langs mijn ruggengraat.

Met pijn in mijn hart start ik de auto. Ik onderdruk de neiging om het station in te rennen en Stefaan weer mee te nemen. Ik mag dan niet altijd een ster zijn in het opkomen voor mezelf, als iemand aan mijn dierbare moeder komt, dan bijt ik stevig van me af. Stefaan is echt veel te ver gegaan vandaag. Ook al weet ik dat hij niet volledig verantwoordelijk kan worden gehouden voor zijn gedrag, ik moet nu echt een grens trekken. Ik wil hem met alle liefde bijstaan op zijn moeilijke momenten, maar we moeten zoeken naar een manier om het leefbaar te houden. Zijn stemmingswisselingen zijn te extreem. Therapie lijkt me de enige optie. Ik hoop dat Stefaan zal inzien dat dit de enige oplossing is en dat hij wil knokken voor onze toekomst. Ik weet dat hij van me houdt en dolblij is dat hij eindelijk iemand heeft gevonden die zich niet meteen laat afschrikken door zijn aandoening. Ik heb eindelijk het gevoel dat ik de touwtjes in handen heb en dat ik enige invloed op hem kan uitoefenen. Hij heeft mij nog harder nodig dan ik hem, weet ik nu. Dat geeft me een vreemd soort kracht en maakt me resoluter dan ik tot nu toe in onze relatie was.

Achter me wordt luid geclaxonneerd. Iemand die mijn parkeerplek wil overnemen. Ik wuif met mijn hand, ten teken dat ik wegga. Als dank verschijnt er een middelvinger in mijn achteruitkijkspiegel. Geïrriteerd steek ik de mijne ook op. Die haastcultuur van tegenwoordig maakt mensen er niet vriendelijker op. Knarsend zet ik mijn auto in zijn achteruit en verlaat het parkeervak. Een vlaag van misselijkheid overmant me. Ik zie er vreselijk tegen op om mijn moeder zo weer onder ogen te komen. Hoe kan ik ervoor zorgen dat ze ook maar een greintje begrip voor Stefaan gaat opbrengen nu hij haar zo geschoffeerd heeft? Om eerlijk te zijn heb ik geen flauw idee hoe ik dit moet aanpakken. Ik hoop maar dat mama naar me wil luisteren en me de kans geeft om het uit te leggen.

Met lood in mijn schoenen stap ik uit de auto en loop naar het huis waar ik mijn jeugd en tienerjaren heb doorgebracht. Voordat ik de kans krijg om aan te bellen doet mijn moeder de deur al open.

‘O, gelukkig, je bent heelhuids terug.’ Ze omhelst me en het kost me moeite om niet in huilen uit te barsten en net als vroeger weg te duiken in haar vertrouwde, liefdevolle armen. Ik ben ineens ontzettend moe en het voelt of de hele wereld meelift op mijn schouders.

‘Kom, Naomi, dan gaan we naar binnen. Vertel me je verhaal, ik zal naar je luisteren en er voor je zijn.’ Dat is de druppel. Ik kan mijn tranen niet langer tegenhouden en begin ongecontroleerd te snikken. ‘Och meisje toch!’ Mijn moeder leidt me naar de woonkamer en gaat naast me op de bank zitten. Uit haar broekzak diept ze een verfrommelde zakdoek op. ‘Hij is nog schoon.’

Ik knik maar wat, kan geen woord uitbrengen hoe graag ik het ook zou willen. Lieve mama, hoe heb ik ooit kunnen denken dat zij me in de steek zou laten? Heeft mijn vertrouwen in mensen zo’n deuk opgelopen dat ik zelfs ben gaan twijfelen aan mijn eigen moeder?

‘Ik pak even een glaasje water voor je, schat.’ Mijn moeder knijpt zachtjes in mijn schouder voor ze in de keuken verdwijnt. Dankbaar pak ik even later het glas van haar aan en neem schokkerig een paar slokken. ‘Even ademhalen, Naomi.’

Gehoorzaam volg ik mijn moeders aanwijzing en merk dat ik weer een beetje kalmeer. Luidruchtig snuit ik mijn neus in de zakdoek. Pas dan ben ik in staat om wat te zeggen. ‘Sorry mam, ik vind het zo erg dat je dit hebt moeten meemaken. Ik had me er zo op verheugd om je mijn nieuwe man te laten zien en gehoopt dat het zou klikken tussen jullie.’

‘Helaas kan ik nou niet bepaald zeggen dat hij een goede eerste indruk heeft achtergelaten…’

‘Hij kan er niks aan doen, mam, dat is die borderline. Het zorgt ervoor dat hij ineens een enorme stemmingswisseling kan ondergaan. In de auto op weg hiernaartoe was er nog niets aan de hand. We waren verliefd en vrolijk en Stefaan had juist enorm veel zin om je te ontmoeten. Op het moment dat hij een voet over de drempel zette, was het ineens helemaal mis. Ik heb hem nu een aantal keer in deze toestand meegemaakt en het is vreselijk, maar hij heeft het niet onder controle. Hij schaamt zich kapot als die buien voorbij zijn. Hij was vreselijk eenzaam voor hij mij ontmoette en heeft geen enkele vriend. Hij heeft me nodig, mam.’

‘Maar is hij wat jij nodig hebt, Naomi? Heb je daar al eens goed over nagedacht?’

Mijn moeder ten voeten uit. Met weinig woorden, gelijk tot de kern komen. Ja, zou ik willen schreeuwen, hij is alles wat ik zoek in een man, alles wat ik nodig heb, maar ik krijg het mijn strot niet uit. De woorden blijven vastzitten achter mijn huig en laten me bijna kokhalzen. Mijn moeder zwijgt en kijkt me alleen maar aan. Bezorgdheid en verdriet vechten om de eerste rang in haar ogen.

‘We hebben ook heel veel fijne momenten, mam,’ probeer ik dapper. Ze trekt haar wenkbrauwen op. ‘Echt waar! Ik ben ontzettend verliefd op Stefaan en hij is goed voor me.’ Weer trekt ze haar wenkbrauwen op.

‘Is wat hier vanmiddag is gebeurd jouw idee van goed, Naomi?’

‘Nee mam, maar als hij geen terugval heeft, is het echt een leuke, fijne vent.’

‘En hoe vaak heeft hij die terugvallen dan?’

‘Dat is lastig te zeggen. Zonder aanleiding kan hij ineens enorm overtrokken reageren of zich als een hork gaan gedragen.’

‘Zoals vanmiddag,’ concludeert mijn moeder.

‘Ja, zoals vanmiddag,’ zucht ik spijtig.

‘Snap je dat ik het heel moeilijk vind, Naomi, dat je met zo’n man thuiskomt?’ Ik knik.

‘Je weet dat mijn verleden met je vader verre van gelukkig is geweest en dat ik enorm heb moeten worstelen om overeind te blijven. Ik wil dat jou een dergelijk leven bespaard blijft.’

‘Dat weet ik, mam, maar je kunt me niet behoeden voor al het leed in de wereld. Ik heb zelf voor Stefaan gekozen. Ik hou van die man, ondanks zijn persoonlijkheidsstoornis.’

‘Dan zal ik je keuze moeten respecteren, maar ik hoop dat je begrijpt dat ik dat na wat er vanmiddag is gebeurd, niet makkelijk vind. Die man bezorgt me de kriebels.’

Mijn ogen lopen weer vol tranen. Ik vind het vreselijk om te horen wat mijn moeder zegt. Mijn moeder moet aan mijn gezicht zien dat haar woorden niet goed vallen.

‘Ik heb een neus gekregen voor mannen die niet deugen, Naomi, en zie dat soort dingen nou eenmaal eerder dan de meeste andere mensen. Iets zegt me dat Stefaan niet deugt en dat staat los van zijn borderline.’

‘Maar hoe kun je dat nou zeggen, mam? Je kent hem  helemaal niet. Niet zoals ik hem ken.’

Mijn moeder pakt mijn hand en veegt in een liefdevol gebaar de tranen uit mijn ogen. ‘Je bent verliefd, Naomi, dus natuurlijk zie je dat niet. Verliefdheid zorgt ervoor dat je je objectiviteit verliest en bereid bent dingen te vergoelijken die je onder normale omstandigheden niet zou accepteren. Ik heb er toch ook jaren over gedaan om te beseffen dat papa niet de man was die ik dacht. Mijn god, ik heb me laten uit-schelden en in elkaar laten slaan en ik bleef mezelf en anderen maar wijsmaken dat hij geen slechte man was. Dat het door de drank kwam, door problemen op zijn werk. Ik bleef hardnekkig zoeken naar factoren die buiten hem om lagen en weigerde hem verantwoordelijkheid voor zijn daden te laten nemen. Ik gaf mezelf de schuld en voelde me minderwaardig omdat ik niet in staat was het tij voor ons ten goede te keren. Wat ik ook probeerde, hoe goed ik ook voor hem was, het bleef een klootzak met losse handjes en een drankprobleem. Ik was doodongelukkig en begreep niet hoe die geweldige man die ik had leren kennen kon veranderen in een monster. Want geloof me, Naomi, in het begin van onze relatie was hij de droomman die ik mezelf altijd had gewenst. Attent, vriendelijk, heerlijk om naar te kijken. Na een halfjaar kregen we onze eerste ruzie en die liep meteen uit de hand.

Dat was het moment waarop ik hem de deur had moeten wijzen, maar ik was zwanger van jou en kon het ideaalplaatje van ons toekomstige gezinnetje niet loslaten. Ik maakte mezelf wijs dat iedereen wel eens uit zijn slof schoot en dat dat bij de een nou eenmaal wat heftiger verloopt dan bij de ander. Bij het tweede incident was hij dronken, dus kon ik de drank de schuld geven. Er volgden talloze keren dat hij alle grenzen overschreed en keer op keer maakte ik mezelf wijs dat het allemaal niet zo erg was als het leek. Mijn leven draaide alleen nog maar om excuses verzinnen voor je vaders gedrag. Op de goede dagen, als hij ontzettend lief voor me was, viel ik weer als een baksteen voor hem. Dan leek alle ellende een boze droom tot het moment dat ik weer met mijn neus op de feiten werd gedrukt. Op die momenten was jij het enige dat me de kracht gaf om door te gaan, Naomi. Je was nog zo klein en kwetsbaar en ik wilde dat je zou opgroeien in een normaal gezin met een vader en een moeder. Daarom bleef ik uit alle macht iets in stand houden wat eigenlijk een groot fiasco was. Uiteindelijk was jij ook de reden dat ik je vader eindelijk buiten de deur kon zetten. Ik was als de dood dat zijn vuisten op een dag ook op jou zouden neerdalen en dat was iets wat ik onmogelijk kon verdragen of accepteren. Jij was de enige reden dat ik wilde blijven leven.

Nadat je vader eenmaal weg was, was er niks meer van mij over. De dagelijkse kleineringen hadden de vrouw die ik ooit was geweest, tot nul gereduceerd. Ik maakte mezelf totaal onzichtbaar. Als mensen me niet konden zien, konden ze me ook niks doen, was mijn filosofie. Maar jij was zo’n vrolijk, sociaal meisje en had het recht op een leven vol sociale contacten. Je verdiende een moeder die zichzelf het aankijken waard vond. Op de middagen dat jij bij opa en oma ging spelen, bezocht ik een therapeut en werkte ik keihard aan mezelf. Stukje bij beetje vond ik mezelf weer terug en werd ik weer de Mirte die ik was voordat je vader in mijn leven kwam. De weg terug was zwaar en confronterend, maar een blik op jouw onschuldige, blije gezichtje gaf me de kracht om door te zetten. Ik leerde weer kiezen voor mezelf en besefte dat geluk niet afhankelijk is van anderen, maar dat de basis in jezelf ligt. Als je jezelf accepteert en het met jezelf goed kunt vinden, is dat het uitgangspunt. Andere mensen kunnen daarop een welkome aanvulling zijn, maar zijn geen voorwaarde meer. Dat besef geeft me een gevoel van vrijheid en maakt dat ik eerlijk naar dingen kan kijken. Ik ben niet bang meer voor de waarheid. En de waarheid is, Naomi, dat Stefaan me op de een of andere manier erg aan je vader doet denken. Maak niet dezelfde fouten als ik, lieve schat.’

Ik weet niet wat ik moet zeggen en moet de woorden van mijn moeder even verwerken. Ik wist wel dat het tussen mijn ouders niet helemaal snor zat, maar ik had er geen benul van dat het zo erg was. Nog nooit heeft mijn moeder zo openlijk gepraat over de problemen die ze had met mijn vader, laat staan dat ik er als kind ooit veel van heb gemerkt. Alle incidenten heeft ze blijkbaar achter de schermen weten te houden om mij er niet mee te belasten. Ik was vier toen hij vertrok en kan me nog amper iets van hem herinneren. Mama zorgde altijd voor me, bracht me naar bed en las me voor. Mijn vader zag ik zelden.

Het enige wat me nog helder voor de geest staat, is dat hij me paardje liet rijden op zijn schoot waarbij ik het uitgierde van de pret. En dat ik hevig gefascineerd was door de ruwe stoppels op zijn kin. Ik liet mijn handjes er dan overheen gaan tot ze rood waren van het schuren. ‘Krijg ik dat ook, papa?’ vroeg ik dan terwijl ik onderzoekend over mijn eigen, gladde wangetjes wreef.

‘Nee, kleine Naomi, dat is een mannending,’ reageerde hij dan met zijn zware bromstem. Voor ik de kans kreeg om door te vragen, zette hij me met een grote zwaai weer op de grond en liep zonder iets te zeggen het huis uit.

Op een dag kwam hij helemaal niet meer terug. In het begin vond ik dat vreemd en miste ik hem. Ik dacht dat het aan mij lag, dat ik te vaak aan zijn stoppels had gezeten en dat hij me helemaal zat was. ‘Vindt papa mij niet meer lief?’ vroeg ik mama.

‘Papa vindt jou ontzettend lief, Naomi, je bent zijn prinsesje, maar papa en mama vinden elkaar niet meer zo lief en daarom woont papa nu in een ander huis.’

‘En zit daar dan nu een ander meisje aan zijn mannending?’ vroeg ik in mijn onschuld.

‘Nee, hoor, papa is nu alleen met zijn mannending,’ antwoordde mijn moeder serieus. ‘Weet je hoe dat mannending heet, Naomi?’

‘Nee.’

‘Stoppels. Zeg het maar na.’

‘Stoppels,’ imiteerde ik mijn moeder. ‘Goed zo, Naomi, oefen het nog maar een paar keer.’ Na een paar keer werd ik baldadig en liet bij de S wat speeksel in het rond sproeien. Mijn moeder deed me na en samen gierden we het uit. Nu snap ik dat ze wilde voorkomen dat ik op school zou verkondigen dat ik niet meer aan papa’s mannending mocht komen en dat papa in een ander huis woonde. Ik zou met mijn kinderlijke onschuld de schijn van seksueel misbruik hebben kunnen wekken en dat was een probleem dat mijn moeder er niet meer bij kon hebben. Het feit dat ze mijn vader buiten de deur had gezet en ineens alleenstaande moeder was, gaf in het overwegend strenggelovige Veenendaal waar we woonden toch al genoeg reuring.

‘O mam, waarom heb je me nooit eerder verteld hoe erg het eigenlijk was tussen jou en papa?’

‘Omdat ik daar het nut niet van inzag, Naomi. Ik wilde jou niet belasten en die paar mooie herinneringen die je had aan je vader niet kapotmaken. Ik vond het belangrijk dat je jeugd zo onbezorgd mogelijk zou zijn. Opa en oma hebben me altijd ontzettend gesteund en hielpen me waar ze konden. Ik stond er dus niet helemaal alleen voor.’

Ik omhels mijn moeder. ‘Ik snap dat je het goed bedoelde, mama, maar ik had toch liever gehad dat je eerlijk tegen me was geweest. Nu moet ik evengoed leven met de waarheid over papa. Het beeld dat ik mijn hele leven van hem heb gehad valt alsnog in duigen.’

‘Dat weet ik, Naomi, en dat spijt me. Ik dacht dat het beter was om te wachten tot je volwassen zou zijn.’

‘Mam, ik ben al jaren volwassen, dus je had het me veel eerder kunnen vertellen.’

‘Het was nooit het juiste moment. Je weet toch hoe dat soort dingen gaan. Ik zag er tegen op om je de waarheid te vertellen en daarom bleef ik het uitstellen. Tot vandaag. Ik heb geen goed gevoel over Stefaan.’ Even zwijgen we en dan moet ik reageren op haar confronterende woorden.

‘Mam, Stefaan is geen kloon van papa, hij is in de basis echt een goede man. Zijn borderline gooit nou eenmaal af en toe wat roet in het eten, daar kan hij ook niks aan doen.’

‘Dat zal allemaal best, Naomi, maar dat verandert niks aan het onbehaaglijke gevoel dat die man me geeft.’

‘Mam, vertrouw je me?’ Ze knikt. ‘Mijn intuïtie zegt dat Stefaan een fijne vent is, geef hem dan ook alsjeblieft het voordeel van de twijfel.’

‘Intuïtie en wensdenken zijn twee verschillende dingen, Naomi, en als je verliefd bent is je beoordelingsvermogen vertroebeld.’

‘Ik laat heus niet met me sollen, hoor,’ reageer ik bokkig. ‘Ik heb van Stefaan geëist dat hij in therapie gaat en dat ik anders niet met hem verder wil. En ik heb hem meegedeeld dat ik hem een week niet wil zien.’

‘Dat zijn zoethoudertjes voor jezelf. Over een week vlieg je hem weer in zijn armen en begint het gedonder van voren af aan. Voor mijn gevoel is Stefaan geen man die zich door een therapeut of wie dan ook wat laat voorschrijven. Je zult nog eens terugdenken aan mijn woorden, Naomi, dat geef ik je op een briefje.’

Op het moment dat ik wil reageren gaat de telefoon. Mijn moeder neemt op. Het lijkt wel of ik de stem van Sonja uit de hoorn hoor schetteren. ‘Nee, ze is nog hier, we bellen later wel even.’

Ik kijk mijn moeder fronsend aan en gris de hoorn uit haar handen. ‘Sonja, ben jij dat?’

‘Hallo Naomi,’ klinkt Sonja’s vertrouwde stem in mijn oren.

‘Hoe haal je het in je hoofd om mijn moeder te bellen? Bemoei je met je eigen zaken!’

Voordat ze weerwoord kan geven verbreek ik de verbinding. Woedend draai ik me om naar mijn moeder. ‘Waarom belt Sonja jou?’

‘Omdat ze zich zorgen over je maakt, Naomi.’

‘O, en dat bespreekt ze liever met jou dan met mijzelf?’

‘Je weet hoe ze over Stefaan denkt, Naomi, en dat heeft ze je al meermalen zelf verteld maar jij wilt niet luisteren.’

‘Ooit gehoord van respect opbrengen voor mijn keuzes? Waarom zou ik in godsnaam naar Sonja’s pijpen dansen? Ik ben een volwassen vrouw, hoor. Net of Sonja altijd wat aanneemt van anderen.’

Ik kan het niet laten mijn stem steeds meer te verheffen. Ik ben hoogst verontwaardigd. Sonja laat niks meer van zich horen maar belt wel achter mijn rug om met mijn moeder! Vind je het gek dat ze Stefaan niet ziet zitten? Door Sonja’s bemoeienis heeft mijn moeder hem bij voorbaat al geen eerlijke kans kunnen geven. Zijn gedrag van vanmiddag heeft alleen maar bevestigd wat Sonja haar heeft aangepraat. Waar haalt ‘mijn zogenaamde vriendin’ het lef vandaan om zich zo in mijn leven en mijn familie te mengen?

‘Wees niet te hard voor haar, Naomi, ze houdt van je en wil net als ik het beste voor je.’

‘Als jullie echt van me zouden houden, dan zouden jullie respect voor mijn keuzes opbrengen en niet proberen om tussen mij en Stefaan in te komen. Nou, ik kan je alvast vertellen dat dat toch niet gaat lukken. Stefaan en ik zijn een team en dat blijven we, met of zonder jullie goedkeuring. Het valt me ontzettend van je tegen, mam, dat jij meegaat in Sonja’s roddel en achterklap en je je voor haar karretje laat spannen. Ik pik het niet dat jullie je zo inmengen in mijn leven. Bah, ik ga naar huis. Jij hebt geloof ik een telefoontje te plegen en ik wil je daarbij absolúút niet in de weg zitten.’ Ik sta op van de bank en loop zonder om te kijken de woonkamer uit.

‘Naomi, toe,’ probeert mijn moeder nog, maar ik ben niet gevoelig voor haar smeekbede. Met een kwade kop verlaat ik het huis en stap mijn auto in. Als ik de straat uitrijd zie ik mijn moeder in de deuropening staan. Ik geef wat extra gas. ‘Zak er allemaal lekker in!’ bries ik.

Als ik de snelweg oprijd klinkt het sms-geluid van mijn telefoon. Stefaan, zie ik in het scherm. Ik open het bericht. ‘Omi, ik hou van je!!!! Laat me niet in de steek!!!!!’ Ik onderdruk de neiging om hem op te bellen. De tranen springen alweer in mijn ogen. Ik voel me eenzamer dan ooit. Mijn relatie loopt moeizaam en mijn moeder en ex-beste vriendin spannen tegen me samen. Een niet te stoppen waas van verdriet maakt dat ik bijna op mijn voorganger knal. Even vind ik het jammer dat het niet zo is. Het zou me in één klap verlossen van een heleboel kopzorgen.

Zo, ik heb mezelf op de kaart gezet bij Mirte. Die zal mijn bezoekje van vanmiddag niet snel meer vergeten. De blik in haar ogen toen ik haar hand schudde. Een zaligzoete cocktail van nieuwsgierigheid en argwaan. Kijk maar eens goed, Mirte, en vertel me eens, doe ik je aan iets of iemand denken? Wat zou de wereld zijn zonder herinneringen? Helemaal niks toch? Bestaan we niet bij de gratie van het  verleden? Teren we niet op de geschiedenis? De belevenissen van onze voorvaderen zitten opgeslagen in ons dna. Verstopt, verscholen, maar binnen handbereik als de juiste trigger wordt ingezet. Ik ben jouw trigger, Mirte. Als een duivel uit een doosje zal ik je confronteren wanneer het mij goeddunkt. Op de loop gaan heeft geen zin, ik weet je toch wel te vinden. Omi lijkt op je, Mirte. Je probeert haar te behoeden voor de fouten die jij hebt gemaakt, maar guess what? Familiepatronen kun je niet uitbannen, ook dat is dna.

Tut, tut, tut, Mirte, dat je überhaupt de illusie hebt dat jij daar tegen kunt vechten. Je bent toch helemaal niets in het grote geheel. De schepping is oppermachtig en laat zich niet misleiden door een tante Pollewop met zelfoverschatting. Je kleine, lieve Omi is nu van mij. Jij hebt haar lang genoeg voor jezelf gehad. Nu is het tijd om afscheid te nemen en het eigendomsbewijs formeel over te dragen. En weet je wat? Zonder het te weten hebben jij en die achterlijke Sonja me ontzettend in de kaart gespeeld. Ik heb alles gehoord van het gesprek dat je met Omi hebt gevoerd nadat ze me op het station achterliet. Leve de zomer en open tuindeuren. En jullie praten allebei niet bepaald zachtjes. Muren hebben oren, heeft niemand je daar ooit op gewezen? Ik zal je eens wat zeggen, Mirte, je dochter is wel erg naïef, hoor. Opvoeden zonder vaderfiguur valt niet mee, hè? Gevallen steken worden dan niet opgeraapt.

Ach, mijn lieve Omi, klein onschuldig meisje. Dacht je nou werkelijk dat ik me zo makkelijk liet afschepen? Ik heb hartelijk gelachen om je ‘resolute’ actie. Ik geef toe dat ik er niet helemaal op had gerekend. Ik was ervan uitgegaan dat je samen met mij zou opstappen, dat ik je net als anders weer zou kalmeren met wat mooipraterij. Blijkbaar heeft mijn borderlineverhaal je zo zeker van je zaak gemaakt dat je ineens eisen durfde te stellen en dat je me op een station dumpte. Maar, Omi, wat ken je me toch nog slecht. Heb je niet door dat ik me niet laat dumpen? Dat ik de enige ben die bepaalt, ook al denk jij dat het tij gekeerd is? Ik met de trein naar huis? Wat denk je zelf? De trein is zo minderwaardig! Tsjoeke, tsjoeke tuut tuut, maar niet voor mij. Zodra je uit het zicht was, heb ik een taxi genomen naar je moeders huis. Ik was er slechts een fractie later dan jij. Ik zag je nog net naar binnen gaan. Ik heb me verstopt in het paadje naast de tuin. Ik wist al dat ik daar uitstekend zou kunnen vertoeven.

Niemand bereidt zich zo goed voor als ik, Omi. Ik heb het je al vaker gezegd. Ach, er is nog zoveel dat je niet van me weet. Brokjes informatie werp ik je toe als je te hongerig wordt, maar meer ook niet. Kennis is macht en ik houd de touwtjes graag zelf in handen. Waar het om gaat is dat ik geen woord gemist heb van jullie gesprek. Jouw serieuze poging om mijn gedrag goed te praten terwijl je me eigenlijk het liefst achter het behang zou plakken. O, wat zat je je te generen voor me vanmiddag. Heerlijk! En dan Mirtes halfzachte verhaal over je vader. Trap er toch niet in. Zo’n vrouw kan alleen maar liegen. Dat heb je zelf toch ook wel door? Manipulatie, emotionele chantage, dat is wat ze doet. De schuld afschuiven op een ander zonder zelf rekenschap af te leggen. Zie je niet dat ze probeert ons uit elkaar te drijven? Wat een arrogantie!

Dan nog eens wat anders, Omi. Wat was dat nou allemaal met die therapie? Wat een dolkomisch voorstel! Om geen slapende honden wakker te maken zal ik mijn goede wil tonen en een afspraak maken bij een therapeut. Ik zal je het afsprakenkaartje laten zien. Maar bedenk wel, een afspraak is nog geen sessie, laat staan een resultaat. Denk je nu werkelijk dat ik iemand toelaat in mijn hoofd? Dat er ook maar één therapeut in staat is om mijn geniale brein te doorgronden? Terug in je mandje, lieverd, je krijgt een iets te grote bek. Ik hoef je toch niet te muilkorven? Je weet wat ze doen met gevaarlijke honden. Die krijgen een spuitje. Dat zou toch jammer zijn nu we net zo lekker aan elkaar snuffelen. Mijn neus is gek op jouw geur. Rozenblaadjes van liefde met wat bruine, rotte plekken die de perfectie van ons samenzijn ontsieren. Vandaag is er weer zo’n mooi plekje bijgekomen die onze houdbaarheid op de proef stelt. Hoeveel is er nog voor nodig om je bloem te laten knakken? Want arme Omi, wat heb ik het je weer moeilijk gemaakt. Je blijft erin trappen, met twee voetjes te gelijk. Tien teentjes die spartelen in het drijfzand. Soms tip je de vaste bodem aan, maar even zo snel raak je de grip weer kwijt. Ik week je stukje bij beetje los van je omgeving. Slechts een paar draadjes moet ik nog doorknippen.

Maar alles op zijn tijd. Ik laat je graag nog een beetje bungelen. Voor vandaag was het wel weer even genoeg. Wat keek je net wanhopig toen je het huis van je moeder  uitrende. Alleen zijn doet pijn, hè, ik weet er alles van. Ik ben benieuwd of je het volhoudt om een week geen contact met me te zoeken. Ik zal ervoor zorgen dat je me niet vergeet de komende dagen. Je denkt rust te krijgen maar niets is minder waar. Heb je mijn sms’je net ontvangen? En o ja, ik heb nog een  geheime troef in handen. Misschien dat ik mijn joker deze week maar eens ga inzetten.
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Ik lig in bed terwijl ik eigenlijk op mijn werk zou moeten zijn. Ik heb me afgelopen maandag totaal tegen mijn principes in ziek gemeld. Het is nu woensdag en ik kan mezelf nog steeds niet motiveren om weer aan de slag te gaan. Ik heb mensen die hun privéleven meenemen naar hun werk altijd verafschuwd en nu ben ik zelf een van hen geworden. Na de breuk met Paul heb ik nooit een dag verzuimd. Maar nu is het anders. Er is niet eens sprake van een breuk tussen mij en Stefaan en ik zit al thuis. Ik heb overal genoeg van, voel me moe, futloos en vreselijk verdrietig.

Ik graai naar het boek dat op mijn nachtkastje ligt. Ik grijp mis en het valt op de grond, ezelsoor in de kaft. Verdomme! Moeizaam hang ik over mijn bedrand en pak het op. Vol goede moed sla ik het open op de plek van de boekenlegger en doe een poging te lezen. De letters dansen in freestyle over de pagina. Woorden weigeren zich te vormen, zinnen blijven uit. Concentreer je, Naomi, spreek ik mezelf toe. Nieuwe poging, nieuwe kansen. Wederom losse flarden die maar geen samenhang willen vormen. Mijn poging om mezelf in slaap te lezen strandt. Muziek dan maar.

Ik stop de witte oordoppen van mijn iPod in mijn gehoorgangen, druk op de playknop en wacht met mijn ogen dicht welk nummer er voorbij komt geshuffled. Ik zit gelijk recht overeind in bed. Uitgerekend dat ene nummer dat ik nooit meer wil horen, begint te spelen. De vreselijke scène met een dronken Stefaan vult mijn netvlies. ‘Omi, quit living in dreams. Omi, life is not what it seems’ hoor ik hem in mijn hoofd zingen. Ik geef een ruk aan de oordoppen in een poging mezelf nog meer oprispingen uit het verleden te besparen. De linker dop blijft in mijn oorring hangen en mijn woeste ruk doet mijn oorlel een klein stukje inscheuren.

Au! Wat een klotedag, wat een kloteleven! Ik pak mijn hoofdkussen en begin er woedend mee op het kussen te slaan waar Stefaan normaal op slaapt. Klootzak, waarom moest je nou zo nodig mijn kalme leventje komen verstoren? Wie heeft er ooit beweerd dat saai strontvervelend is? Was ik dat? Wilde ik werkelijk mijn heerlijke, kabbelende leventje opgeven voor deze complete waanzin! Wat een puinhoop! Ik geef nog een flinke ram met mijn vuist op het kussen en laat me hijgend op bed terugvallen. Onmiddellijk word ik overmand door schuldgevoel.

Ik ben niet boos op Stefaan maar op de situatie, op zijn aandoening. Hij kan er ook niks aan doen. Om het goed te maken, schud ik zijn kussen op en leg het weer recht. Tranen stromen nu onophoudelijk uit mijn ogen en ik wrijf ze met mijn onderarm weg. Ik voel me zo machteloos! En dan mijn moeder en Sonja. In plaats dat ze me steunen, spannen ze tegen me samen. Van Sonja verbaast het me inmiddels niet meer, maar mijn eigen moeder! Ze kunnen me wat met hun ‘we hebben het beste met je voor’. Maak dat de kat wijs! Is het het beste voor mij dat ik hier in mijn eentje thuiszit en het zelf uit mag zoeken terwijl ik juist alle support nodig heb die ik kan krijgen? Bij een beetje heen en weer roddelen per telefoon ben ik echt niet gebaat. Ik voel me geïsoleerd en aan de kant gezet.

Ik zet mijn telefoon aan in de hoop dat die voor enig contact met de buitenwereld zorgt waar ik blij van word. Het ding staat amper aan of een onophoudelijke stroom aan sms’jes komt binnen. Op een na zijn ze allemaal van Stefaan. De andere is een melding van een voicemail van mijn moeder. Stuurs bel ik 1233 om te horen wat ze te zeggen heeft. Ik hoop voor haar dat het de moeite waard is om er mijn kostbare tijd aan te spenderen! Het gepiep van binnen-komende berichten gaat onverminderd door als ik het bericht afluister.

‘Naomi, is alles goed met je? Ik maak me zorgen. Toe, laten we er gewoon als volwassen mensen over praten. Bel me even terug.’ Volwassen mensen? Roddelen met mijn beste ex-vriendin vind jij getuigen van volwassen gedrag, mam? Ik peins er niet over om je terug te bellen. Zoek het maar uit en graag zonder mij! Van Sonja geen enkele poging tot excuus. Dat lag ook in de lijn der verwachting, maar ondanks dat maakt het me nog pissiger.

Als ik kijk in het schermpje van mijn telefoon zie ik dat er twintig berichten op me wachten. Stefaan maakt er wel werk van. Ik begin ze een voor een te lezen. Elk bericht is wanhopiger dan het voorgaande. De strekking is steeds hetzelfde. Hij mist me, houdt van me, wil me niet kwijt en heeft enorme spijt van zijn gedrag bij mijn moeder. Niet één berichtje bevat iets over de therapie-eis die ik hem heb gesteld. Met alleen zoete woordjes komt hij er dit keer niet. Het is therapie of einde oefening. Ondanks mijn labiele bui sta ik daar nog steeds vierkant achter. Ik besluit Stefaan nog even geen berichtje terug te sturen. Hij moet echt even voelen dat hij te ver is gegaan. Pas nu ik weet wat de reden van zijn gedrag is, kan ik harder tegen hem optreden. Het heeft me zekerder van mijn zaak gemaakt.

In mijn ondergoed ga ik naar beneden. Ondanks de aanhoudende misselijkheid begint mijn maag verwachtingsvol te knorren. Emoties slaan altijd op mijn maag. Ik besmeer een boterham met een duimendikke laag cranberrypaté en neem een grote hap. Mijn maag laat in eerste instantie een goedkeurend gerommel horen, maar na een paar happen speelt de misselijkheid weer op.

Met een kop hete thee in de ene en de boterham in de andere hand loop ik naar mijn laptop die op de bank staat. De Google-startpagina verschijnt in beeld als ik internet opga. Als vanzelf typen mijn vingers ‘borderline’ in. Bijna negen miljoen hits in 0,05 seconden. Nou, ik hoef in ieder geval niet bang te zijn dat er niks te vinden is over de aandoening die zich samen met Stefaan in mijn leven heeft genesteld. Voldoende materiaal om me eens een dagje flink te verdiepen in de zaak.

Ik klik de eerste link aan en kom terecht bij het Trimbos Instituut. Op de website staat een kernachtige beschrijving van borderline die Stefaan past als een jas.

Het meest kenmerkende van de borderline persoonlijkheidsstoornis (kortweg: BPS of borderline) zijn de sterke wisselingen in stemmingen, gedachten en gedrag. Mensen met borderline zijn enorm impulsief, denken vaak zwart-wit, reageren extreem. Relaties zijn moeilijk te onderhouden, en wisselen ook sterk. Ook de ideeën en gedachten die ze over zichzelf hebben, wisselen sterk.

Nu de woorden me zo zwart-wit vanaf mijn scherm aanstaren, kan ik er niet meer omheen. Stefaan heeft echt borderline. Natuurlijk geloofde ik zijn verhaal wel, maar ik hoopte stiekem dat er ergens nog een uitvlucht was. Een mogelijkheid tot ontkenning van de ernst van de situatie. Maar die hoop is nu vervlogen. Ik klik de link ADVIEZEN FAMILIE/BETROKKENEN aan. Puntsgewijs staan wat tips opgesomd.

•	Zorg dat u genoeg weet over borderline en de mogelijke gevolgen.

Puntje voor mij want daar ben ik nu toevallig mee bezig.

•	Het feit dat u de borderlinestoornis erkent, betekent niet dat u alles hoeft te accepteren. Bepaal wat uw grenzen zijn en maak daarover heldere afspraken. Het kan helpen als u afspraken op papier zet.

Wordt aan gewerkt. Ik ben een natuurtalent in het omgaan met borderliners!

•	Doe uw eigen dingen, en doe de dingen die plezier en ontspanning geven. Dit voorkomt dat u zelf overbelast raakt.

Hm, misschien moet ik toch maar eens nadenken over een hobby, want sinds ik Stefaan ken, staat hij nogal centraal in mijn leven. Mijn enige poging van een maand geleden om iets zonder hem te ondernemen, mijn voorgenomen etentje met Ronald, heeft hij vakkundig om zeep geholpen. Op dat punt is dus nog wel wat werk aan de winkel.

•	Zorg ervoor dat u zelf uw hart kunt luchten bij enkele mensen in uw omgeving. Houd ook contact met mensen buiten het gezin.

Tja, dat is een lastige. De mensen bij wie ik mijn hart zou willen luchten, mijn moeder, Sonja en Ronald, hebben nou niet echt een bewijs van goed gedrag verdiend op dat punt. Stefaans familie ken ik niet en zij weten niet van mijn bestaan. Als ik hem ernaar vraag, krijg ik steevast hetzelfde antwoord. ‘Dat is een gesloten hoofdstuk, Naomi, daar wil ik het nooit meer over hebben.’ Vanuit die hoek dus ook geen hulp te verwachten.

Misschien moet ik mijn Hyvesvriendje Rinus maar weer eens een berichtje sturen. Ik heb hem een aantal jaren geleden leren kennen en we hebben een strikt ‘virtuele’ relatie. We hebben elkaar nog nooit in het echt ontmoet en daar ook geen behoefte aan. We vinden het allebei fijn om ons verhaal te doen bij iemand die eigenlijk buiten ons leven staat en niet emotioneel betrokken is bij alles. Ik moet toegeven dat ik Rinus nogal heb verwaarloosd sinds ik met Stefaan ben. Op eerdere berichten die hij stuurde heb ik nog steeds niet gereageerd. Weer een bewijs dat ik me te veel heb laten opslokken door Stefaan. Rinus stuurde me zo’n drie jaar geleden een privéberichtje toen ik me met enige gepaste druk van Sonja net had aangemeld op Hyves. ‘Toe Naoom, daar móét je lid van worden. Echt een übercool medium!’

Om van het gezeur af te zijn meldde ik me aan en logde gelijk weer uit. Het uploaden van een profielfoto kwam wel een keer als ik echt niks te doen had. Op mijn pagina  prijkte dus de clown met het vraagteken al een tijdje toen ik in mijn mailbox een melding kreeg van een privébericht. ‘Hi, Naomi, je hebt een nieuw bericht van Rinus!’ Rinus? Ik ken helemaal geen Rinus. Ik kon mijn nieuwsgierigheid niet bedwingen en logde in op Hyves.


Ben jij dé Naomi van Heest met wie ik op de kleuterschool heb gezeten? Groetjes Rinus.

Hai Rinus, ik vrees dat ik niet de Naomi ben waar jij mee in de zandbak hebt gespeeld. Hartelijke groet van een andere Naomi van Heest.

Tot mijn verbazing kreeg ik een berichtje terug.

Goh, jammer. Ik had zo graag eens willen bijpraten onder het genot van een zandtaartje☺ Geinig iets hè, dat Hyves? Ik zit er nog niet zo lang op maar heb al heel veel oude schoolkameraadjes teruggevonden. Naomi van Heest is eigenlijk de enige die nog ontbreekt op mijn lijstje. Groetjes Rinus.

Hai Rinus, Ik heb me nog niet heel erg in Hyves verdiept, maar het is inderdaad leuk om via deze weg mensen terug te vinden die je uit het oog bent verloren. Mocht het nou niet lukken om ‘jouw’ Naomi te vinden, dan wil ik in ruil voor een zandtaartje best stand-in zijn☺ Gr Naomi.

Twee weken later kreeg ik de volgende reactie:

De Naomi van Heest die ik zocht is helaas overleden, hoorde ik van een oud kleutermaatje. Dat was wel even schrikken. Zelfmoord, heel triest geval. Iets met een gebroken hart of zo. Vroeger was het zo’n vrolijk meisje. Dat snap je toch niet, hè. Soms is het leven zo verschrikkelijk hard. Maar het leven gaat ook door. Praktisch als ik ben heb ik dan ook een vraag voor je. De functie van Naomi van Heest in mijn Hyvesnetwerkje is vacant. Wil je solliciteren?



Nou, zo’n staaltje directheid had ik zelfs van Sonja nog nooit meegemaakt. Vanaf dat moment privéberichtten we heen en weer. Omdat hij al snel bekende homo te zijn, hoefde ik niet te twijfelen aan de zuiverheid van zijn motieven. Wie Rinus ook was, hij was in ieder geval geen geile smeerlap die via Hyves vrouwen probeerde in te palmen. Periodes van veel contact wisselden zich af met tijden van stilte. De ongedwongen start van ons contact gaf daar alle ruimte voor. We konden heerlijk heen en weer beppen over ‘meisjesdingen’ als lijnen en kledingmaten, maar Rinus bleek ook een uitstekend luisterend oor te zijn.

Zodra ik wil beginnen met het typen van het bericht om mijn hart eens flink te luchten en alles al schrijvend voor mezelf op een rijtje te zetten, piept mijn telefoon weer. Een bericht van Stefaan. ‘Omi, ik wil je zien! Ik stik zonder jou in mijn eigen eenzaamheid. Alsjeblieft, mag ik naar je toekomen!’ Mijn hart krimpt ineen als ik zijn wanhopige woorden lees. Moet ik voet bij stuk houden of niet? Hoe groot is de kans dat hij zichzelf iets aandoet? Als dat gebeurt, vergeef ik het mezelf nooit. Maar op de site van het Trimbos Instituut staat dat ik mijn eigen grenzen moet trekken in ons beider bestwil. Als ik nu verslap, dan ben ik gezien en is onze relatie misschien geen lang leven meer beschoren. Weer piept mijn telefoon. ‘Omi, alsjeblieft!!! Ik hou van je en heb je nodig! Zonder jou kan ik niet leven!’ Ik besluit hem een berichtje terug te sturen. ‘Lieve Stefaan, het is echt in ons beider belang dat we even afstand nemen om de dingen op een rijtje te zetten. Er is te veel gebeurd in korte tijd. Weet dat ik van je hou en dat ik je mis. Liefs, jouw Naomi. P.S. Heb je al een afspraak bij een therapeut gemaakt?’

Ik lees het bericht nog eens na en druk op ‘verzenden’. Hopelijk wordt hij hier wat rustiger van en beseft hij dat ik nog steeds zijn meisje ben. Mijn computer is inmiddels op de screensaver gesprongen. Met een klik op de muis licht het scherm weer op. Ik begin te typen.

‘Lieve Rinus…’ Als een vloeiende stroom vult mijn hele relaas over Stefaan het witte scherm. Van onze eerste ontmoeting, nu ruim vier maanden geleden, tot de gebeurtenissen bij mijn moeder van het afgelopen weekend. Het voelt als een enorme bevrijding. Ik ga zo op in mijn verhaal dat ik niet eens in de gaten heb dat mijn telefoon na mijn sms aan Stefaan akelig stil blijft.

Ik schrik op uit mijn concentratie van het snerpende geluid van de deurbel. Als het iemand van het werk is om te controleren of ik echt ziek thuis ben, dan maak ik een goede beurt. Ik kijk snel nog even in de spiegel in de gang voordat ik de deur opendoe. Mooi zo, ik zie er niet al te florissant uit. Intens bleek, met grote kringen onder mijn roodomrande ogen.

Als ik met de deurknop in mijn hand sta om open te doen, zie ik door het glas van de voordeur dat er niemand staat. Waarschijnlijk kinderen die aan het belletje-lellen zijn. Bijna loop ik weer terug naar de woonkamer, maar net voordat ik me omdraai valt mijn oog op een kaartje dat door de brievenbus steekt. Ik gris het uit de brievenbus en kijk wat erop staat.
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Ik kijk op en zie dat de brievenbus een stukje opengaat. Er staat een gebogen gestalte voor de deur.

‘Omi, mag ik alsjeblieft binnenkomen?’ Stefaans stem klinkt klein en smekend door de kier. ‘Ik heb gedaan wat je gevraagd hebt, ik heb een afspraak gemaakt met een gedragstherapeut.’

Even aarzel ik maar dan doe ik toch de deur een stukje open. Stefaan vliegt me meteen in mijn armen. Bijna verlies ik mijn evenwicht, maar ik weet me nog net staande te houden. Hij begint als een kind te huilen en ik kan niet anders dan hem vasthouden. Hij leunt met zijn volle gewicht tegen me aan terwijl zijn lijf onafgebroken schokt. Vochtige tranen lopen mijn nek in.

‘Ik dacht dat ik je kwijt was, Omi.’ Hij hikt en snikt na elk woord.

‘Even doorademen, Stefaan.’ Mijn stem klinkt liefdevol maar zeer standvastig. ‘In door je neus en uit door je mond.’ Hij doet wat ik zeg en zijn ademhaling wordt weer wat rustiger.

‘Mag ik binnenkomen, Omi?’

‘Nou, volgens mij ben je al binnen,’ reageer ik nuchter. Hij kijkt me schaapachtig aan.

‘Sorry, Omi, maar ik hield het niet langer uit zonder je. ‘

Ik pak zijn hand en neem hem mee naar de woonkamer. ‘Ga maar zitten, dan pak ik wat te drinken voor je.’ Hij knikt en ploft neer op de bank. Voor ik de keuken instap, kijk ik nog even naar hem om. Hij heeft het niet in de gaten. Ik vang een glimp op van zijn gezicht. Even lijk ik een zelfvoldane glimlach te zien. Ik kijk nog eens goed. Mijn ogen hebben me bedrogen. Zijn gezicht staat immens triest en er is in de verste verte geen glimlach op te ontdekken. Ik verdwijn in de keuken en laat een groot glas water vollopen. Als ik de kamer weer inloop zit Stefaan nog in precies dezelfde houding.

‘Hier, een beetje vocht om je traanklieren weer op te laden.’ Ik geef hem het glas.

‘Dankjewel, Omi, je bent te goed voor me.’

‘Ach, een beetje gemeentepils kan er nog wel af,’ reageer ik droog.

‘Ik kan morgen al terecht bij de therapeut, Omi.’

‘Dat is geweldig, Stefaan, ik weet zeker dat je er geen spijt van zult krijgen.’

Hij zucht diep en begint dan weer te praten. ‘Omi?’

‘Ja.’

‘Ik wil dat je met me meegaat naar de therapeut. Ik vind het doodeng en wil je bij me hebben.’

‘Meen je dat echt?’ Hij knikt vol overgave.

‘Ik wil dit samen met jou doen, ga je met me mee?’ Ik aarzel geen moment.

‘Natuurlijk ga ik met je mee, Stefaan, natuurlijk. Ik sleep je erdoorheen, lieve schat. We gaan het samen redden.’

Mijn hart maakt een sprongetje van blijdschap. Dit is de eerste keer dat Stefaan me echt toelaat in zijn hoofd en hart. Dit is hét teken dat hij gaat voor een gezamenlijke toekomst. Wat is er intiemer dan iemand vragen om een therapiesessie met je bij te wonen? Tijdens zo’n sessie moet je met je billen bloot en sta je als het even tegenzit met je volledige kwetsbaarheid in je hemd. Het feit dat hij dat aan me durft te laten zien is het beste bewijs van zijn goede wil. Dit is meer dan waar ik op gehoopt had. Hij wil niet alleen echt aan zichzelf gaan werken, maar heeft mij ook nog eens uitgekozen als steunpilaar. Ik kan mijn geluk niet op. Reken maar dat ik er voor hem zal zijn.

‘Samen door de diepste dalen en over de hoogste toppen, Stefaan,’ fluister ik in zijn oor. Ik geef hem een zoen in zijn nek. Dat ik mee mag naar therapie doet me in een klap vergeten dat hij mijn verzoek tot zeven dagen afstand al binnen drie dagen heeft geschonden. Een mens kan niet alles hebben en moet zijn zegeningen tellen. Mijn werk moet het nog maar een dagje langer zonder me stellen.

Ik word wakker. Stefaan ligt naast me en kijkt me aan.

‘Wat?’ vraag ik slaperig.

‘Mag ik niet naar je kijken, Omi? Je bent zo mooi als je slaapt.’

‘Saai zul je bedoelen.’

‘Nee, mooi. Net Doornroosje. Mag ik de prins zijn die je wakker kust?’

‘Zolang je daarna maar niet in een kikker verandert,’ antwoord ik met een lach in mijn stem. Ik doe mijn ogen dicht en tuit mijn lippen. Er gebeurt niks.

‘Nou toe dan!’

‘Geduld, Omi, geduld. Waarom toch altijd zo’n haast? Het leven duurt veel te kort om alles maar half te doen.’

‘Ach, je hebt ook gelijk.’ Ik loer naar hem door mijn wimpers terwijl ik een stukje overeind kom.

‘Eh, oogjes toe en snaveltje vooruit.’ Ik laat me terug op het kussen ploffen en sluit mijn ogen weer. Dit keer hermetisch. Ik doe mijn lippen iets van elkaar en wacht geduldig op zijn kus. Mijn geduld wordt al snel beloond. Ik voel zijn warme ademhaling langs mijn lippen strijken. Zachtjes raakt zijn mond de mijne.

‘Kwak!’ klinkt het ineens keihard in mijn oor. Ik schrik me kapot en vlieg overeind.

‘Oeps, werd ik toch een kikker!’ giert Stefaan het uit.

‘Ik schrok me rot, man!’ Ik begin hem met mijn kussen op zijn kop te meppen en hij begint steeds harder te lachen. ‘Slappe lach is iets voor meisjes, Stefaan en daarom veroordeel ik je tot de kieteldood.’ Ik probeer er dreigend bij te kijken als ik boven op hem duik en hem zachtjes knijp waar ik maar kan. Ineens grijpt hij mijn polsen stevig beet. Vliegensvlug draait hij me op mijn rug, terwijl hij mijn armen boven mijn hoofd in de matras drukt.

‘Sterf!’ brult hij me toe. Ik schrik van de blik in zijn ogen waar geen spoortje pret meer in te ontdekken valt. Hij torent als een reus boven me uit en ik voel me nog kleiner dan de dwergen van Sneeuwwitje. Ik verstijf. Ineens begint hij me als een idioot te kietelen terwijl hij het uitproest. ‘Had ik jou even mooi te pakken, Omi. Haha, die blik in je ogen. Alsof je bang was dat ik je ter plekke ging vermoorden.’

Om me niet te laten kennen, lach ik maar wat geforceerd mee. Hij gaat verder met kietelen en het duurt niet lang voordat ik het weer uitgier van de pret en volledig in beslag word genomen door verwoede pogingen om te ontsnappen aan zijn knijpgrage vingers. Ik kan nou eenmaal niet tegen dat gekriebel aan mijn lijf. Stefaans kietelpoging gaat over in zacht gestreel. Ik geef me helemaal over aan zijn zoekende handen die weer razendsnel de juiste plekjes hebben gevonden. We versmelten. Seks met deze man blijft een geweldige gebeurtenis. Even later liggen we allebei uitgeput op bed. Het zweet druipt in straaltjes van me af.

‘Ik geloof dat we toe zijn aan een koude douche.’ Stefaan knikt instemmend. ‘Ik hou van je, Omi. Ik ben zo blij dat je vandaag met me meegaat.’ Ik strijk hem door zijn haren en geef hem een zoen op zijn neus. ‘Ik hou ook van jou, schat.’

Ik kijk op de wekkerradio naast mijn bed. ‘Kom, luilak, we moeten opschieten, anders zijn we nog te laat bij dokter

De Waal. We kunnen hem niet laten wachten nu hij zo vriendelijk was om zo snel een gaatje voor je vrij te maken.’

‘Hmmm,’ is zijn bedrukte reactie. Als ik naar de badkamer loop hoor ik hem nog mompelen: ‘Meneer De Waal, kontje kaal.’ Hij klinkt als een verongelijkt kind. Het zullen de zenuwen wel zijn. Ik lach vertederd. Hij hoeft het niet alleen te doen vandaag. Ik breng de douche op temperatuur en laat het verkwikkende water over me heen stromen. Ik sluit mijn ogen en neurie zachtjes een liedje. Ik ben heel erg benieuwd of het zal klikken tussen Stefaan en dokter De Waal. Een klik met je therapeut is dé basis voor succesvolle sessies, las ik ergens op internet. Logisch ook. Je gooit je hele hebben en houwen alleen op tafel bij iemand die je vertrouwt. Ik laat de douche aanstaan voor hem terwijl ik me afdroog. Het blijft verdacht stil in de slaapkamer.

‘Stefaan, kom nou!’ Ik trek de rode string aan die ik van hem gekregen heb na onze eerste nacht samen en loop naar de slaapkamer. Hij ligt in foetushouding op bed en lijkt niet van zins deze dag geboren te laten worden.

‘Kom luilak, opstaan!’ Ik duw zachtjes tegen zijn rug. Hij blijft voor dood liggen. ‘Stefaan, over een uur moeten we al op de Nassaukade zijn en je moet ook nog ontbijten.’ Ik voel me net een moeder die haar onwillige kind naar school probeert te krijgen.

‘Jaha, ik kom al,’ mompelt hij geïrriteerd.

‘Ik begrijp dat je er tegenop ziet, schat, maar het gaat helemaal goed komen. Meneer De Waal is vast een heel  aardige en kundige man. Bovendien ben ik bij je om je te steunen.’

Hij mompelt wat in de ruimte. Het lijkt erop dat hij iets van: ‘Nee, daar koop ik wat voor,’ zegt. Ik negeer het maar.

Moeizaam gaat hij overeind zitten. Zijn haar krult alle kanten uit, behalve de goede. ‘Wat ben je toch een schatje. En een mopperkont,’ laat ik erop volgen.

Zonder iets te zeggen loopt hij mijn richting uit en stoot allerminst zachtzinnig tegen me aan. Voor ik iets kan zeggen is hij verdwenen en hoor ik de douchewand open en dicht schuiven.

Ik haal mijn schouders maar weer eens op en loop naar beneden om een snel ontbijt klaar te maken. Yoghurt met cruesli wordt het vandaag, met een sterke bak koffie. Mijn maag knort, dus ik begin vast aan mijn ontbijt. Al na een paar happen neemt de misselijkheid weer bezit van me. Wat is dat toch steeds?

Voordat ik er verder over na kan denken hoor ik wat gestommel op de trap. Stefaan is op weg naar beneden. Met een stuurs gezicht verschijnt hij in de woonkamer en gaat bij me aan tafel zitten. ‘Hier schat, ik heb een makkelijke hap voor je gemaakt.’

Hij kijkt met een vies gezicht naar het kommetje yoghurt met cruesli. ‘Yek!’

‘Kom, Stefaan, niet zo zeuren.’ Hij kwakt met een wild gebaar zijn lepel in het kommetje. Een paar spatten yoghurt belanden op het tafelkleed. Ik doe net of ik het niet zie. Hij tilt het kommetje op en zet zijn lippen eraan. Met een hoop kabaal slurpt hij wat yoghurt naar binnen. De lepel valt uit de kom op tafel. Ik bijt op mijn tanden, maar laat hem nog steeds zijn gang gaan. Hij trekt een vies gezicht en doet een graai naar de suikerpot. Hij stoot hem om en een halve kilo suiker valt op tafel. Met zijn van yoghurt druipende lepel roert hij in de suiker tot het een kleverige massa wordt. Dan schept hij zes lepels in zijn kommetje, dat hij nog steeds in zijn linkerhand houdt. Even helt het vervaarlijk over. Met open mond laat ik het schouwspel aan me voorbij gaan. Hij zet het kommetje weer neer, stopt de lepel er weer in en schept hem overvol. Ongecoördineerd brengt hij de lepel naar zijn mond. Driekwart belandt in zijn mond, de rest ernaast. Hij maalt een paar keer met zijn kaken en ik hoor de cruesli kraken.

‘Hé, Omi,’ bromt hij met volle mond.

‘Ja, Stefaan, wat is er?’

‘Heb je wel eens een ongeluk in een tunnel gezien?’ Voor ik kan antwoorden doet hij zijn mond wagenwijd open en steekt zijn tong naar me uit. Yoghurt en gemalen cruesli druipen op zijn schone shirt.

‘Stefaan!’

‘Ja, Naomi, wat is er?’ Hij trekt een onschuldig hoofd als - of hij zich van de prins geen kwaad weet. Ineens herinner ik me weer een internettip over het omgaan met een borderliner. Negeer negatief gedrag en focus juist op iets positiefs.

‘Wat heb je je mooi geschoren,’ maak ik mijn zin af. Hij kijkt me niet begrijpend aan.

‘Ja, en jouw haar zit ook prachtig, Naomi,’ is zijn droge antwoord. Hij haalt zijn schouders op en ik kan hem geen ongelijk geven. Dat focussen op positief moet ik nog even oefenen want dit sloeg helemaal nergens op.

Ik neem een slok van mijn koffie, die me ineens helemaal niet meer smaakt. Ik schuif mijn stoel naar achteren. ‘Ik haal even een schoon shirt voor je. Ik zie namelijk dat enkele slachtoffers van dat ongeluk in die tunnel zelfs je shirt op zijn geslingerd.’

Met volle mond proest hij het uit. Weer vliegt de yoghurt in de rondte. Wat een slagveld. Weer een nieuw staaltje borderline waar ik kennis mee mag maken. Stefaan eet luid smakkend verder terwijl ik zuchtend naar boven loop. De dag is amper begonnen en het zwaarste gedeelte moet nog komen. Geen idee hoe ik vandaag door moet komen, ik ben nu al bekaf.

Als ik met een schoon shirt beneden kom, zie ik dat Stefaan zowel zijn yoghurt als zijn koffie op heeft. Mijn scannende oog constateert dat er geen nieuwe vlekken bij zijn gekomen. Knoeien zonder publiek is natuurlijk veel minder interessant. Ik leg het schone shirt op de stoel naast hem en begin de ravage op de tafel op te ruimen. Het tafelkleed vouw ik samen tot een prop. Stefaan verroert geen vin en maakt geen aanstalten om zich te verkleden.

‘Kom, Stefaan, trek even dat andere shirt aan.’ Hij reageert niet. Ik probeer mijn geduld te bewaren, maar het kost moeite. Een bonkende pijn verspreidt zich in mijn hoofd. Zuchtend loop ik naar hem toe en trek hem zijn vuile shirt uit. Gehoorzaam steekt hij zijn handen in de lucht. Zelfs nu ik me zo aan hem erger vind ik zijn ontblote bovenlijf nog mega-aantrekkelijk. Zijn armen hangen inmiddels weer slap langs zijn lichaam. Ik trek het schone shirt over zijn hoofd. Hij laat het zich aanleunen, maar steekt geen poot uit om me te helpen. Zuchtend haal ik eerst de rechter- en dan de linkerarm door de mouwen heen. Ik trek het zaakje recht.

‘Zo, je bent weer als nieuw.’ Zijn reactie bestaat uit niet meer dan wat binnensmonds gebrom.

‘Kom, we gaan.’

‘Ik wil niet, Omi,’ jammert hij.

‘Dat snap ik, Stefaan, maar we gaan toch. Vooruit, trek je jas aan.’

‘Ik wil geen jas aan.’

‘Ook goed, dan ga je zonder jas.’ Mijn geduld wordt danig op de proef gesteld. Zo moet een moeder met een jengelend kind zich dus voelen. Alleen heeft een kind een wat  hand -zamer formaat dan mijn uit de kluiten gewassen kleuter. Ik pak de autosleutels en duw hem kordaat naar buiten.

Eenmaal buiten geeft hij me een klap op mijn schouder. ‘Tikkie, jij bent hem!’ Als een idioot sprint hij weg en ik heb het nakijken. ‘Pak me dan, als je kan,’ roept hij over zijn schouder. Beduusd kijk ik hem na. Hij kan me wat. Ik ga echt niet op mijn hoge hakken achter hem aanrennen. Ik loop naar de auto en stap in. Langzaam volg ik de nog steeds rennende Stefaan tot ik naast hem rijd. ‘Kom, stap nou in, we komen te laat,’ schreeuw ik hem toe door het open raampje. Op zijn voorhoofd parelen zweetdruppels, zijn ogen staan verwilderd als hij me aankijkt. Hij trekt de deur open en springt in de langzaam rijdende auto.

‘Yo, lekker wijf,’ is de enige tekst die hij uitkraamt. Een verontschuldiging lijkt er voorlopig nog niet in te zitten. Zwijgend rijden we naar Amsterdam. Stefaan lijkt weer een beetje tot rust gekomen. Als we langs een opengebroken stoep rijden waar wat werklieden zichzelf in het zweet tegelen, draait Stefaan ineens het raampje open.

‘Bouwvakkersdecolleté!’ brult hij de mannen toe. Met dreigende hoofden kijken ze om. Om zijn woorden nog wat kracht bij te zetten, steekt hij zijn middelvinger ook nog even door het raampje. Ik knijp mijn tenen bij elkaar en zou het liefste hard doorrijden. Helaas naderen we een stoplicht dat natuurlijk precies op rood springt. Ik klik op de  centrale deurvergrendeling.

‘Jullie zijn nog te dom om te poepen!’ Stefaan hangt met zijn hoofd helemaal uit het raam terwijl hij de mannen het bloed onder de nagels vandaan haalt. Dreigend zetten ze een paar passen in de richting van onze auto.

‘Stefaan, hou nou godverdomme je bek eens dicht!’ Ik begin in paniek te raken en probeer hem aan zijn shirt naar binnen te trekken. Het lukt me niet.

‘Rot op, Naomi!’ schudt hij me van zich af. De mannen beginnen sneller te lopen en de afstand tussen hen en onze auto wordt steeds kleiner. ‘Groen, groen, groen!’ smeek ik het stoplicht terwijl ik alle verontschuldigende gebaren die ik ken uitbeeld naar de bouwvakkers. Als ze nog maar een paar meter moeten overbruggen, springt het stoplicht op groen. De auto voor ons trekt tergend langzaam op, zakt wat terug als de chauffeur schakelt en slaat bijna af. ‘Kom op nou!’ gil ik. Mijn voorganger kan mijn gekrijs onmogelijk gehoord hebben, maar weet ineens het gas te vinden. Ik bumperkleef er in volle vaart achteraan.

Een van de bouwvakkers gooit een steen. Het ding ketst af op de achterruit en laat een duidelijk zichtbare ster achter.

Stefaan zit breed grijnzend naast me. ‘Dit was cool, Naomi!’
 
	Het liefst zou ik hem een emmer water over zijn hoofd gooien en hem een paar flinke klappen verkopen, maar ik blijf wonderbaarlijk rustig. ‘Stefaan, het is genoeg geweest zo. Je blijft nu gewoon rustig naast me zitten totdat we bij dokter De Waal zijn.’

‘En wie wilde je daarvoor meebrengen, Naomi? Ga je me straffen als ik ongehoorzaam ben? Moet ik dan zonder eten naar bed? Dat is geen straf maar een beloning. Koken kun je namelijk niet. Gadverdamme, wat maak jij vies vreten.’

Ik probeer zijn woorden niet te hard binnen te laten komen. Ik weet dat hij ze niet meent en er straks weer spijt van heeft. ‘Dankjewel voor het compliment, Stefaan,’ fluister ik zachtjes. Meer tegen mezelf dan tegen hem.

Stefaan houdt zich de rest van de rit gedeisd. Zijn verwilderde blik is weer wat genormaliseerd zie ik als ik hem met een schuin oog bespied. Opgelucht haal ik adem. Zouden we het voor de rest van de dag weer even gehad hebben? Misschien moet ik voor mezelf ook een afspraak maken bij dokter De Waal om alles eens van me af te kletsen. Praten met iemand die echt snapt wat er gaande is.

‘Na honderd meter rechts afslaan.’ TomTom brengt me weer met mijn volle aandacht op de weg. Net op tijd draai ik de Nassaukade op. ‘Bestemming bereikt,’ klinkt het goedkeurend. Tenminste nog iemand die me kan waarderen, denk ik cynisch.

‘Daar, Omi.’ Stefaan is weer veranderd in zijn behulpzame zelf en wijst een parkeerplek aan vlak voor de praktijk. Soepel draai ik de auto erin. ‘Ik regel wel even een parkeer bonnetje.’

Hij springt al uit de auto voordat ik goed en wel aan de handrem heb getrokken. Bijna schuurt hij met de deur langs de auto rechts naast ons. Ik houd mijn adem in en blaas luidruchtig uit als hij de deur met een grote knal en, god zij geprezen, ongeschonden dichtklapt. Stefaan beent in hoog tempo naar de parkeerautomaat. Hinkend van zijn linker op zijn rechterbeen duwt hij zijn pinpas in de automaat en drukt hij op wat knoppen. Hij zwaait enthousiast met het parkeerkaartje als hij terugloopt naar de auto. Alsof het een schat is waar hij de halve wereld voor heeft moeten afzoeken.

Ik stap uit de auto en steek mijn duimen naar hem op. Positief gedrag belonen, positief gedrag belonen. Als een liedje dat je niet uit je kop krijgt, zingt de zin rond in mijn hoofd. Ik tover een glimlach op mijn gezicht. ‘Hier, leg jij het  kaartje in de auto?’ Ik geef hem de sleutels. Hij knikt. ‘Komt goed, schatje!’ Zijn stem klinkt weer normaal. Pff, ik heb mijn man weer even terug. De vraag is alleen voor hoelang?

Ik loop vast een stukje verder de Nassaukade op en hoor het autoportier dichtklappen. Daarna rennende voetstappen.

Een enthousiaste Stefaan slingert zijn armen om mijn middel en tilt me van achter op. ‘Ik hou van je, Naomi!’ jubelt hij. Ik draai mijn hoofd een kwart naar rechts en kijk hem aan. Hij geeft me een wilde zoen op mijn wang. ‘Toe dan, zeg dan dat je ook van mij houdt!’ Hij trekt een gespeelde pruillip.

‘Ik hou ook van jou, Stefaan.’

‘Joehoe! Ik wist het wel!’ Hij schreeuwt zo hard dat verschillende mensen op straat omkijken. ‘Ja, lieve mensen, ze houdt van me!’ brult hij ze uitgelaten toe. Ze glimlachen. Wat zouden ze zien? Een ogenschijnlijk onbezorgd en verliefd stel? Ik zou willen dat ik nog naar ons kon kijken met die ongedwongen, verwachtingsvolle blik die ik in de ogen van de voorbijgangers lees. Ook Stefaan is de gelukzaligheid zelve.

Blijkbaar ben ik de enige die moeite heeft met de omschakeling van Stefaan het irritante kind naar Stefaan de dolverliefde partner naar Stefaan de… wie het weet mag het zeggen. De zorgenrimpel tussen mijn ogen groeft zich steeds dieper en permanenter in mijn huid en ik hoop dat die therapeut hem weer glad kan praten voordat ik voor het leven getekend ben.

Ik check of het kraagje van mijn witte blouse nog netjes in de vouw zit en strijk langs mijn rok. Ik wil een goede indruk maken op de dokter. Laten zien dat ik een evenwichtige, sterke vrouw ben die pal achter haar man staat. Maar ik ben ook bereid me kwetsbaar te tonen mocht dat nodig zijn en te praten over wat Stefaans aandoening met mij als persoon doet. Maar ik ga ervan uit dat Stefaan de eerste sessie helemaal centraal zal staan en dat ik er als passief luisterend oor, en niet meer dan dat, bij aanwezig zal zijn. Hand in hand lopen we naar de praktijk.

Stefaan trekt een nerveuze grimas als we naar binnen gaan. Aan de rechterkant is een balie waar een bordje ‘Hier melden’ boven hangt. Aan de linkerkant staan stoelen met twee wachtende mensen. Ik knik ze vriendelijk toe. Aan de muur hangt een grote lectuurhouder vol tijdschriften. Stefaan loopt naar de balie. Erachter zit een stevige tante met een streng maar niet onvriendelijk gezicht. Haar blonde haar draagt ze in een vlotte paardenstaart en aan haar oorlellen prijken gouden oorbellen met parels. ‘Hallo, ik kom me even melden,’ zegt Stefaan terwijl hij haar zijn afsprakenkaartje toesteekt.

Haar gouden armbanden rinkelen als ze haar arm uitsteekt om het kaartje aan te pakken. ‘En uw naam is?’

‘Stefaan Sanders, ik heb om elf uur een afspraak met dokter De Waal.’ Ze rammelt wat op het toetsenbord dat voor haar staat. Ze fronst haar wenkbrauwen.

‘Hoe was uw naam zei u?’

‘Stefaan Sanders.’ Ze duwt verwoed op een paar knoppen.

‘Wat raar, uw naam staat helemaal niet in het systeem. Dokter De Waal heeft om elf uur inderdaad een afspraak, maar niet met u, vrees ik.’

‘Hoe kan dat nou?’ Stefaan kijkt haar niet begrijpend aan. ‘Kijkt u dan op mijn kaartje, daar staat echt op dat ik om elf uur aan de beurt ben.’

‘Ja, meneer, ik kan lezen, maar op uw kaartje staat niet hetzelfde als in mijn afsprakenbestand. Wanneer hebt u de afspraak gemaakt?’

‘Afgelopen maandag, bij een collega van u.’

‘Die uitzendkrachten ook altijd, ze kunnen nog niet eens fatsoenlijk een afspraak maken,’ sputtert ze in zichzelf maar hard genoeg om de hele wachtkamer mee te laten genieten. ‘Ik kan ook nooit eens rustig op vakantie.’ Geïrriteerd veegt ze haar pony uit haar gezicht.

‘Ja, inderdaad,’ begint Stefaan ineens met stemverheffing, ‘wrijf dat ultrageblondeerde stro maar eens voor je ogen weg, dan kun je misschien beter kijken.’

Ik heb me tot nu toe bescheiden op de achtergrond gehouden, maar schiet nu meteen naar de balie toe. ‘Stefaan, ga jij maar even lekker zitten, ik handel dit wel even af.’

‘Behandel me niet als een klein kind, Naomi, ik kan heel goed voor mezelf zorgen.’

De wachtende mensen houden hun adem in en ik kan alleen maar naar adem happen. Daar gaan we weer…

Hij richt zich weer tot de vrouw achter de balie. ‘Zeg, Annie, het kan me geen reet schelen dat jouw af-spra-ken-bestand iets anders zegt dan mijn kaartje. Ik heb om elf uur een date met dokter De Waal, of jij dat nou goedvindt of niet.’

Ze kijkt hem met open mond aan, maar herstelt zich dan snel. ‘Meneer Sanders, voor de goede orde, mijn naam is Fleur en ik vind het heel vervelend dat mijn collega een fout heeft gemaakt en dat u voor niks bent gekomen, maar ik kan daar op dit moment helemaal niks aan veranderen. Er moet iets misgegaan zijn met de computer, want ik kan uw naam namelijk helemaal nergens terugvinden in het bestand.’

‘Zeg Fleurtje…’ Stefaan gaat uitgebreid over de balie hangen en dempt zijn stem. ‘Fleurtje, wil jij soms… EEN BEURTJE?’ Hij tettert keihard in haar gezicht en krijgt gelijk de slappe lach.

Fleur slaakt een hoog gilletje van schrik. Hikkend slaat hij met zijn vuisten op de balie. Mijn hoofd knalt uit elkaar van schaamte.

‘Stefaan, zo is het genoeg,’ sis ik hem toe. Ik probeer hem bij de balie weg te trekken maar hij slaat me wild van zich af.

‘Niet zo jaloers doen, Omi, gun Fleurtje ook wat. Die staat vast zo droog als de planten in jouw voortuin.’ Hij werpt haar een paar kusmondjes toe. ‘Weet jij, Fleurtje, wat ik allemaal voor zaligs kan met deze tong? Zij hier naast me gilt alles bij elkaar als ik haar kut lilililik, of niet, Omi? Vertel Fleurtje hier maar eens hoe graag je gebeft wordt.’ Hij laat zijn tong langzaam langs zijn lippen gaan.

‘Stefaan, je gaat nu naar buiten en ik handel dit verder af.’ Mijn stem klinkt schril en onvast. ‘Ga zelf lekker naar buiten, Omi! Fleur en ik hebben het net zo gezellig en zijn nog lang niet uitgepraat. Toch Fleurtje?’

‘Meneer Sanders, ik maak nu een nieuwe afspraak voor u met dokter De Waal en dan verzoek ik u vriendelijk om de praktijk te verlaten.’

‘Fleurtje, Fleurtje, heb jij enig idee hoeveel moed ik heb verzameld om vandaag hiernaartoe te komen? Dat was eens en nooit weer. Of ik word vandaag geholpen, of je ziet me nooit meer terug.’ Fleur lijkt niet onder de indruk van zijn dreigement.

‘Meneer Sanders, het is me meer dan duidelijk dat u hard aan therapie toe bent, maar ik kan geen ijzer met handen breken. Dokter De Waal zit vandaag helemaal volgeboekt en kan u echt niet te woord staan. Nogmaals excuses voor het misverstand en het ongemak maar meer dan dat kan ik er even niet van maken.’

‘Nou Fleur, dan zou ik zeggen à tout a l’heure! Auf wiederschnitzel, kankerwijf! Omi, we gaan!’ Met grote passen beent hij de praktijk uit, de deur met een flinke klap dichtslaand.

Ik krimp ineen. De mensen in de wachtkamer kijken me allemaal stomverbaasd aan. ‘Sorry voor zijn gedrag: borderline,’ zeg ik verontschuldigend. Ze knikken begrijpend. Dan wend ik me tot Fleur.

‘Hij weet niet wat hij doet als hij een terugval heeft.’

‘Ik neem het jou niet kwalijk, meisje,’ zegt ze moederlijk. ‘Ik ben wel wat gewend hoor.’ Ze klopt geruststellend op mijn hand die ik krampachtig aan de balie heb vastgeklonken.

‘Zou ik een nieuwe afspraak voor hem mogen maken? Hij heeft echt hulp nodig.’ Ze knikt bevestigend en slaat wat toetsen aan.

‘Vrijdag 14 augustus zou kunnen, om drie uur bij dokter De Waal.’

Ik knik. Het maakt me niet uit wanneer en wat ik ervoor af moet zeggen, als die afspraak maar staat. Ik geef Stefaans naam en adresgegevens door.

‘Zal ik het even voor u opschrijven?’

‘Graag,’ fluister ik benepen. Ik kan het niet nalaten om het afsprakenkaartje te controleren.

Fleur heeft het door. ‘Maakt u zich geen zorgen, deze afspraak staat als een huis.’ Ik knik haar toe bij wijze van afscheid en schenk haar een lauwe glimlach. ‘Sterkte meisje en tot over drie weken,’ roept ze me na. De mensen in de wachtkamer durf ik niet meer aan te kijken.

Als ik naar buiten loop zie ik Stefaan in de verte bij de auto staan. Hij tuurt over het water en kijkt verbeten. ‘Je hebt een bon,’ snauwt hij me toe als hij me in de gaten krijgt.

‘Hoezo, een bon?’ zucht ik.

‘Parkeerbon.’

‘Hoe kan dat nou, je had toch een parkeerkaartje onder de voorruit gelegd?’

‘Het is blijkbaar gevallen.’

Geen excuses, geen ‘het is mijn schuld, ik betaal de boete wel.’ Niks nada noppes. Er vliegt iets naar mijn hoofd. De autosleutels. ‘Breng me naar huis, Naomi!’ Er zijn duizend dingen die ik hem toe wil schreeuwen, maar geen letter verlaat mijn mond. Wat heeft het allemaal voor zin, ik kan mijn stem beter sparen.

Ik ga achter het stuur zitten en hij neemt naast me plaats. Op het moment dat ik weg wil rijden piept mijn telefoon. Ik pak mijn gsm uit mijn tas en kijk op het scherm. Een berichtje van Sonja. ‘Lieve Naomi, ik mis je. Kunnen we alsjeblieft weer normaal doen? We hebben het gewoon niet meer over die eikel. Hij is het niet waard om onze vriendschap voor op te geven. Bel je me? X Son.’

Ik zou nu niets liever doen dan haar bellen en mijn hart uitstorten, maar dat ze Stefaan een eikel noemt, schiet me in het verkeerde keelgat. Ze heeft gelijk, zegt het duiveltje in mijn hoofd dat ik al negeer sinds ik een verhouding heb met Stefaan. Hij kan er niks aan doen, hij heeft borderline, pareer ik het duiveltje.

Vanuit mijn ooghoeken zie ik dat Stefaan het berichtje ongegeneerd mee zit te lezen. ‘Die trut weer,’ mompelt hij. Ik reageer niet en zet de auto in zijn achteruit. Stefaan gunt me de hele weg geen blik waardig. Als ik stop voor zijn huis, stapt hij zonder om te kijken uit en verdwijnt achter de voordeur. Ik blijf even verdoofd zitten en rij dan maar weg.

Als ik denk aan de ravage op de ontbijttafel die geduldig op me wacht, zinkt de moed in mijn schoenen. Ik kan alleen maar huilen. Hoe lang heb ik nog de kracht om hiermee door te gaan? De vraag die ik mezelf toch eens serieus moet gaan stellen is: hoe lang wíl ik dit nog volhouden en ten koste van wat?

Als ik thuis ben loop ik rechtstreeks door naar de slaapkamer. Ik kan het niet opbrengen om direct puin te ruimen in de woonkamer. Even op bed liggen om bij te komen. Ik plof neer en vlieg gelijk weer overeind. Er ligt iets onder het laken. Verbaasd kijk ik wat het is. Er komt een vierkant pak tevoorschijn waar een envelopje op geplakt is. ‘Voor Naomi’ staat erop in Stefaans handschrift. Ik pak het kaartje uit het envelopje. ‘Omdat ik het zo fijn vond dat je vandaag met me mee was. Hou van je! Liefs Stefaan.’

Het kaartje heeft iets wrangs na alles wat er is gebeurd. Met trillende handen maak ik het pakje open. Het is parfum met de naam Deep Red. Ik haal de deksel van de doos en ruik aan het flesje. Heerlijk. Wat je ook van Stefaan kunt zeggen, de man heeft wel smaak. Ineens valt mijn oog op een stukje papier dat een klein stukje uitsteekt aan de zijkant tussen de doos en het veloursachtige omhulsel waar het flesje in ligt. Ik trek het papiertje eruit. Mijn adem stokt in mijn keel.

‘Voor Sophia, mijn allergrootste liefde voor altijd. Liefs Stefaan.’ Ik bekijk het flesje nog eens goed. Er lijkt al minstens een kwart uit te zijn. Stefaan heeft me opgescheept met een afdankertje van zijn ex. Ik smijt het flesje tegen de muur. Het valt stuk en een overheersende parfumwalm vult mijn slaapkamer. Ik voel me goedkoop, tweedehands. Woede, frustratie en verdriet doen mijn maag omkeren. De weeïge parfumlucht doet er ook geen goed aan.

Ik kots met een hoop kabaal mijn bed onder tot er alleen nog gal uit mijn mond druipt. Mijn hele binnenste doet pijn, maar dat valt in het niet bij de scheurende pijn in mijn hart waar ik langzaam aan kapotga.

Met druipende kwijlslierten aan mijn mond richt ik me op. ‘Kijk nou wat er van je over is, Naomi, een zielig  hoopje mens. En dat allemaal omdat je gelooft in een liefde die vanaf dag één al kansloos was.’ Ik praat hardop tegen mezelf zodat de woorden beter kunnen doordringen. ‘Een  liefde die vanaf dag één al kansloos was,’ wrijf ik mezelf nog eens extra in. Mijn maag draait weer een rondje. Ik kokhals tevergeefs. Ik heb mezelf helemaal leeggekotst.

Ik kan mezelf niet langer voor de gek houden. Mijn karakter is te zwak om te kunnen leven met een borderliner. Ik heb gefaald. Stefaan had gelijk, ik ben geen haar beter dan zijn vorige vriendinnen die hem allemaal om deze reden in de steek lieten. Ik weet dat Stefaan binnenkort terecht kan bij dokter De Waal, maar bij het idee dat ik daar nog drie weken op moet wachten zinkt alle moed tot onder mijn schoenen. Vandaag was de laatste strohalm waar ik me aan vastklampte, maar die halm is nu onherstelbaar geknakt.

Ik heb mijn best gedaan en mijn best was niet goed genoeg. Ik ben een sukkel, een loser en daar zal ik mee moeten leven, maar wel zonder Stefaan. Ik moet de handdoek in de ring gooien om zelf niet gek te worden. De momenten dat ik echt van hem geniet en plezier met hem heb, zijn te dun gezaaid om het nog langer vol te kunnen houden. Hoewel het idee dat ik zonder Stefaan verder moet me veel pijn doet, brengt het ook een grote opluchting teweeg. Er lijkt een enorme last van mijn schouders te vallen nu ik eindelijk aan mezelf durf toe te geven dat Stefaan en ik toch niet de  ideale match zijn.

Het doordringende geluid van de deurbel haalt me uit mijn overpeinzingen. Ik denk er niet over om open te doen. Ik zie eruit als een wrak en Stefaan is de laatste persoon die ik nu onder ogen wil komen. Ik moet eerst even opladen voordat ik genoeg moed heb verzameld om hem te vertellen dat het hier en nu moet eindigen.

Weer gaat de bel. Ik houd mijn adem in. Dan hoor ik dat er een sleutel in het slot wordt gestoken. Iemand komt binnen, loopt eerst naar de woonkamer en vervolgens weer terug naar de gang. Ik hoor voetstappen op de trap.

‘Rot op, Stefaan, nu even niet!’

‘Goh, Naomi, dat is de mooiste begroeting die je me kunt geven.’ Sonja stapt mijn slaapkamer binnen, zwaaiend met haar exemplaar van mijn huissleutel. ‘Jezus Naoom, wat is hier aan de hand?’ Ze trekt een smerig gezicht en slaat haar hand voor haar neus. De mix van maaginhoud en parfum zal niet bepaald naar bloemetjes ruiken. Ze trotseert de geur, loopt naar me toe en trekt me tegen zich aan. Het kan me niet schelen dat ze ongevraagd mijn huis binnen komt, met mijn moeder roddelt en dat we elkaar voor mijn gevoel al eeuwen niet gesproken hebben.

Het enige wat telt is dat ze er is. Sonja, mijn maatje van weleer is er precies op het moment dat ik haar het hardst nodig heb. Alsof ze voelde dat ik in nood was en dat het wa -ter dat ik steeds maar naar de zee probeerde te dragen, inmiddels tot boven mijn lippen is gestegen. Al mijn weerstand en koppigheid is gebroken. ‘O Son,’ is het enige dat ik nog kan uitbrengen voordat ik ongecontroleerd begin te huilen. Als een moeder met engelengeduld houdt ze me vast tot ik weer wat bedaard ben. En dan begin ik te vertellen. Ik stort de bakken vol ellende die Stefaan heeft veroorzaakt over haar uit en ze geeft geen krimp. Ze luistert en houdt mijn hand vast. Als ik aarzel geeft ze me wat bemoedigende kneepjes en onderbreken doet ze mijn stortvloed van woorden niet één keer. Als het echt nodig is kan Sonja heel goed haar mond houden. Voor mijn gevoel duurt het uren voordat ik mijn hele verhaal heb verteld. Ik heb geen detail weggelaten, geen gebeurtenis verfraaid. Sonja’s enige reactie is: ‘Och, lieve, lieve schat, hoe heb je het toch ooit zover laten komen?’

Beschaamd buig ik mijn hoofd. Hoe heb ik het zover laten komen? Was het uit medelijden met Stefaan? Was het mijn faalangst die me tot het uiterste dreef en me bijna kapotmaakte? Was het blinde verliefdheid op een man die qua aantrekkelijkheid ver boven mijn stand was? Voelde ik me zo gestreeld door zijn aandacht dat het alles vergoelijkte? De gedachte aan de manier waarop hij zijn helblauwe ogen op me richtte, bezorgt me nog steeds vlinders in mijn buik.

‘Kom, ik laat een bad voor je vollopen en in de tussentijd ruim ik de bende boven en beneden even op.’ Dankbaar werp ik haar een kushand toe. Hoe heb ik ooit kunnen denken dat ik Sonja niet nodig had? Een leven zonder Stefaan zal me met enige moeite nog wel lukken, maar een leven zonder Sonja is ondenkbaar. Ik heb het al die tijd geweten, maar het niet willen zien.

Als ik een uur later als een weekdier uit bad kom, is mijn bed verschoond en draait er al een machine met het besmeurde beddengoed en het tafelkleed. In slechts een onderbroek en een badjas loop ik naar beneden. Sonja zit achter de computer.

‘Ik heb chinees besteld via Thuisbezorgd.nl,’ laat ze me weten. Ik kijk op mijn horloge. Het is alweer vijf uur. Ik leef al de hele dag op een bakje yoghurt met cruesli en een slok koffie. ‘Het wordt over een halfuurtje of zo bezorgd. Heb je een beetje trek?’

Ik schud mijn hoofd. Mijn maag doet nog pijn van de misselijkheid. ‘Nou, ik heb honger voor twee, dus hoe minder eet, hoe meer ik naar binnen kan schuiven.’ Sonja wrijft verheugd in haar handen.

‘Wijntje?’

‘Ja, doe maar.’ Hoewel mijn maag ook niet bepaald naar wijn staat, kunnen mijn hoofd en hart wel enige alcoholische verdoving gebruiken. Sonja trekt een gekoelde fles chardonnay uit de koelkast die Stefaan er vorige week nog in heeft gelegd. Ik weet dat het een heel dure fles is, maar ik houd mijn mond. Lekker puh, eikel! Ik zuip die fles tot de laatste druppel leeg.

‘Holideej! Celebreeheet!’ Sonja heeft een muziekje opgezet en danst idioot door de kamer terwijl ze het wulpse huppelpasje van Madonna imiteert. ‘Weet je wat jij nodig hebt, Naomi? Een weekendje weg, even uitbreken en alles van je af laten waaien. Zullen we een weekendje Terschelling boeken? Jij en ik samen, al luierend aan het strand met een boekje en wat roddelbladen?’ Ze kijkt me dromerig aan terwijl Madonna met zomerse stem door blijft zingen dat er zoveel te vieren valt en dat het allemaal zo leuk wordt. It’s time for the good times, forget about the bad times oew yehe. Sonja zwaait wild met haar boezem terwijl ze voor me staat.One day to come together to release the pressure, you need a holideeheej! Sonja wijst vol overgave mijn kant op in een uiterste poging mijn mineurstemming te doorbreken.

Ik steek mijn handen in de lucht. ‘Ik geef me over, als je maar ophoudt met dat valse getetter.’

Onmiddellijk houdt ze haar mond en verschijnt er een triomfantelijke grijns op haar gezicht. ‘Wat die vent je dan ook heeft aangedaan, je gevoel voor redelijkheid is gelukkig nog intact gebleven. Ik ga gelijk boeken!’ Vol enthousiasme kruipt ze achter de computer en binnen no time vliegen foto’s met de meest schattige vakantiehuisjes over het scherm. De meeste huisjes zijn niet meer beschikbaar. Het is immers hoogseizoen. ‘O, deze is vrij, leuk én betaalbaar. Kijk eens.’

Ik hijs mezelf overeind en kijk over haar schouder mee. Het gaat om een knus uitziend, stenen huisje in Midsland aan Zee met de naam De Zeeëgel. Het ligt wat verscholen achter een duin en is onderdeel van een  twee-onder-eenkap.

‘Doen?’ Sonja kijkt me vragend aan.

‘Ach welja, wie weet knap ik er wel van op.’

‘Meid, ik zorg ervoor dat je als herboren terugkomt!’ Als een bezetene begint ze het boekingsformulier in te vullen, alsof ze bang is dat ik me zal bedenken als ze niet snel genoeg knopen doorhakt en de boeking definitief maakt. Enige kern van waarheid zit daar ook wel in, want bij de gedachte dat ik een tas moet inpakken, loopt alle energie die ik nog heb uit mijn lijf. Vanuit het niets springen er weer tranen in mijn ogen. Een golf van verdriet overvalt me.

Ik probeer hem uit alle macht tegen te houden, maar Sonja heeft mijn ingehouden gesnuf alweer opgemerkt.

‘Huil maar, Naoom, dat lucht op,’ zegt ze begrijpend. ‘Verdriet is iets wat opkomt als poepen en als je het binnenhoudt, dan kan dat alleen maar tot ernstige verstoppingen leiden, die weer aan de basis staan van allerlei andere fysieke ellende. Wijsheid van mijn voormalige yogalerares,’ verduidelijkt ze.

‘Hmmm.’ Ik laat mijn wenkbrauwen, die ik van verbazing had opgetrokken, weer zakken.

‘Bijna klaar met invullen en dan krijg je een knuffel van me.’ Ik snotter nog een beetje na en heb mezelf net weer onder controle als de bel gaat. Een ijskoude rilling trekt als een stroomstoot langs mijn ruggengraat. Stefaan!

‘Doe jij even open, want ik druk net op “verzenden”?’ vraagt Sonja. ‘Dat zal onze Chinese vriend wel zijn.’

Ik wrijf de tranen van mijn wangen en loop aarzelend naar de voordeur. Check nog even of mijn badjas mijn lijf hermetisch afdekt. Wat als het niet de chinees is? Er staat een silhouet van een soort buitenaards wezen voor de deur. De gelijkenis met Stefaan is ver te zoeken maar toch schuif ik uit voorzorg het veiligheidshaakje aan de binnenkant op de deur en loer door een kier naar buiten. Ik haal opgelucht adem.

Het blijkt de bezorger van het eten te zijn die niet de moeite heeft genomen zijn helm af te zetten. Zijn brommer staat ronkend naast hem op de standaard in mijn betegelde voortuin. Hij overhandigt me twee witte plastic zakken die ieder een aanzienlijk gewicht hebben. Een halve meter kroepoek steekt uit de rechterzak. Jezus, heeft Sonja voor een heel weeshuis besteld?

‘Een rijsttafeltje, mevrouw. Dat is dan dertig euro.’ Hij steekt zijn hand uit in een mag-ik-even-vangen-gebaar.

‘Ogenblikje, even geld halen.’ Ik wil met de zakken eten naar binnen lopen, maar de jongen houdt me tegen.

‘Geeft u het eten nog maar even terug, mevrouw.’ Ik kijk hem niet begrijpend aan. ‘U zult niet de eerste zijn die met het eten verdwijnt en de deur voor mijn neus dichtslaat zonder te betalen.’

Zwaar beledigd duw ik hem de tassen terug in zijn handen en met een klap smijt ik de deur voor de achterdochtige helmdrager dicht. Als hij mij niet vertrouwt, dan vertrouw ik hem ook niet. Als ik hem drie verfrommelde tientjes in zijn handen duw, krijg ik het eten weer terug. Ik geniet van zijn teleurgestelde blik als hij ziet dat er geen cent extra voor hem bij zit. Zonder te groeten draait de jongen zich om en gaat op zijn scooter zitten. Als afscheid draait hij het gas nog eens extra open voor hij wegrijdt, mij hoestend en proestend achterlatend in benzinedampen.

‘Volgend weekend Terschelling, Naomi!’ jubelt Sonja als ik de kamer binnenkom. Als een wolf duikt ze op de zakken met eten en verdwijnt in de keuken. Even later komt ze met twee afgeladen borden terug. De enorme berg felgekleurd eten dat druipt van de saus staat me tegen. Alleen de geur is al genoeg om mijn maag weer te laten samenknijpen.

‘Hmmm, zalig,’ mompelt Sonja met volle mond terwijl ze zich vliegensvlug door de wagonlading eten heen werkt. ‘Ik neem nog een beetje hoor, jij ook?’ Ze kijkt op van haar inmiddels lege bord. ‘Nou Naomi, jij eet ook niet naar dat je geld hebt. Nog steeds geen honger?’

Ik herkauw dapper een stukje babi pangang. En dan moet ik rennen. Net op tijd bereik ik het toilet. Met een hoop kabaal ontdoe ik me van de paar happen die ik naar binnen heb weten te werken. Het zullen de emoties wel zijn.

Vond je mijn cadeautje mooi, Omi? Ik had graag je gezicht willen zien toen je gisteravond het kaartje ontdekte dat niet aan jou, maar aan Sophia was gericht. Ik meende er geen woord van overigens, want er is er maar één waar ik bij hoor, en dat ben jij. De allergrootste liefde, dat is die tussen jou en mij. Een afdankertje krijgen van een ex beantwoordt niet aan het romantische gevoel van een vrouw, dus in die zin snap ik de teleurstelling die je ongetwijfeld hebt gevoeld. Maar zeg nou zelf, is er al niet genoeg verspilling op de wereld? Houden we het verschil tussen arm en rijk niet bewust in stand door inhaligheid? Willen we niet altijd alles voor onszelf hebben? Ikke, ikke, ikke en de rest kan stikken?

Als we eens wat meer zouden delen, dan zou de verdeling van overvloed veel meer in evenwicht zijn. Zou dat niet een hele hoop ellende op de wereld met wortel en tak uitroeien? Stel je eens voor dat het gras bij de buurman niet langer groener is dan het jouwe, dat alle perkjes even rijkelijk gevuld en volledig op kleur zijn. Prachtig toch? Wat een mooi evenwichtig beeld zou dat geven.

Het zal even slikken zijn voor de rondbuikige weldoeners van Rotary-achtige clubs. Waar moeten ze hun voldane gevoel en eigenwaarde dan nog vandaan halen. Al die clubs hebben maar één gemene deler: eigenbelang. Borstklopperij, meer is het niet. Het heeft niets met liefde voor de medemens te maken, slechts met het afkopen van schuldgevoel voor hun buitensporige graaierij. Ze wentelen zich in hun weelde, voor zover die volgevreten buiken het toelaten, en prietpraten met een aardappel in hun keel over al het goede werk dat ze verrichten voor de hulpbehoevenden. Een aardappel die overigens in een willekeurig biafrabuikje meer dan welkom zou zijn. Snap je mijn punt een beetje?

Delen, dat is het sleutelwoord dat ik predik als ‘gemene’ deler. Zie dit tweedehands flesje parfum maar als een wijze les die ik je mee wilde geven. Een stukje opvoeding dat je nooit hebt gehad. Neem van mij aan, Omi, Sophia vindt het niet erg. Tegen de stank die zij inmiddels verspreidt zijn geen liters parfum opgewassen.

Ah, mijn telefoon gaat. De telefoon die je nog nooit hebt gezien en waarvan je het nummer niet kent. Even overschakelen naar mijn zwoele stem voordat ik opneem. ‘Met Great balls of fire.’… Maar natuurlijk Jeanette, vanavond om acht uur bij jou thuis in Wassenaar. Trek wat luchtigs aan en bereid je voor op wat rock-’n-roll… Ciao, Jeanette.’

Mijn hele leven wijd ik aan jou, Omi, maar af en toe moet er ook wat brood op de plank komen. Ik heb van mijn hobby dus maar mijn werk gemaakt. Zouden meer mensen moeten doen. Nee, ik heb geen eigen webdesignbedrijfje, dat was een leugentje om bestwil. Vanochtend trouwens was er geen brood op de plank. Wel beschuit. Ik heb er twee gegeten. Een met blauw-witte muisjes en een met roze-witte muisjes. En natuurlijk ben ik een flinke laag roomboter niet vergeten.

Weet je waarom ik beschuit at? We krijgen een vlees-enbloedje. Zo eentje met tien vingertjes en tien teentjes. Ik ben niet helemaal eerlijk tegen je geweest. Ik ben niet gesteriliseerd, mijn zaad is nog net zo levensvatbaar als ikzelf. Ik ben benieuwd wanneer je zelf gaat ontdekken dat er een klein Stefaantje of Stefanietje in je groeit. Hoe ik aan die informatie kom? Lieve Omi, heb je nu nog niet door dat mij werkelijk niets ontgaat? Dat bleke bekkie van je in de ochtend en dat gemiesmuil met je eten waren de eerste tekenen die mij op scherp zetten. Jij bent een van die vrouwen die maandelijks bloed blijft verliezen tijdens de zwangerschap. Maar het is veel minder dan normaal, dat zag ik in je maandverband. Heb je dat zelf niet opgemerkt? Je borsten worden voller en je tepels groter. Die heerlijke zuignappen waar onze kleine zich straks aan gaat laven. Tot die tijd zal ik de honneurs waarnemen.

Nee, je hoeft me niet te bedanken. Weet je nog toen je laatst om vier uur ‘s ochtends ging plassen en niet doorspoelde om mij niet wakker te maken? Lief bedoeld hoor, maar verspilde moeite. Ik merk het toch meteen als je het bed verlaat. Toen je weer sliep heb ik een zwangerschapstest in je urine gehouden. Zelfs vermengd met wc-water sloeg de test nog uit. Zo zwanger als maar kan.

Dat je aan de pil bent? Klopt. Zo’n beetje. We weten allebei dat je een dromerig type bent dat veel handelingen op de automatische piloot verricht. Je hebt niet eens doorgehad dat ik regelmatig een pil uit je stripje verwijderde. Alles om onze sterke band nog wat vaster aan te trekken. Daarom heb ik je de afgelopen weken ook tot het uiterste getergd, met gisteren als prachtige apotheose in de borderline-reeks deel 1.

Jij bent te rechtgeaard om een vader weg te houden bij zijn kind, dus je zult me blijven dulden in je nabijheid. Heb je niet door dat ik je weerbaarheid aan het vergroten ben? Wat weet jij nu van de wereld? Mirte heeft je veel te beschermd opgevoed en daardoor kijk je met een vertroebelde blik naar de werkelijkheid. Ook rooskleurige beelden hebben doornen, Omi. Doornen zijn scherp en kunnen je onverwachts laten bloeden als je niet uitkijkt. Ik ben de doorn in je oog die je anders laat kijken, die je echt laat zien hoe de dingen in elkaar steken.

Een mens is nooit te oud om te leren, Omi, dus wees niet bang dat je je kans hebt gemist. Ik ben je meester en je heer. Ik zal je blijven onderwijzen tot je cum laude bent geslaagd. Maar alles op zijn tijd. Nu moet ik me klaarmaken voor Jeanette. Mijn scepter laten zwaaien in een veel te grote villa die riekt naar eenzaamheid en bedrog. Als een cupido word ik geacht mijn pijl te gebruiken voor wat troostende verlossing. Ik ben de beroerdste niet, dus span mijn boog en richt. Maar hoe vaak ik ook appels van hun kop schiet, het levert ze nooit genoeg op om een taart te bakken die naar hun smaak is. Zo eentje met gedegen vulling en heerlijk, knapperig deeg. Geurend naar kaneel en vanille. Hun hele leven blijven ze zoeken naar het ultieme recept, maar ze vinden het nooit omdat de appel al generaties lang niet ver van de boom valt en slechts een mand vol lege, aan verrotting onderhevige schillen achterlaat.

Daarom gaan wij het anders doen, Omi. Voor eens en altijd doorbreken wij het familiepatroon. Wij bakken samen de taart des levens en op elke zorgvuldig gesneden punt spuit ik een toefje slagroom. Op het ene puntje romig zoet, op het andere wat zuur om je het verschil te laten proeven. Als je het zuur hebt gehad, smaakt het zoet zoveel lekkerder. Neem maar een hapje, Omi. Voel je de koude tandjes van de vork op je tong? Je lippen die de kers op de taart naar binnen zuigen. Hmmm, lekker hè? Proef je dat smeuïge hapje in je mond? Lekkerder dan je ooit hebt gehad, nietwaar? Wil je weten waar mijn geheime recept uit bestaat? Zal ik je een klein kijkje in mijn keuken gunnen? Vooruit dan, even mag je spieken.

De boter die de wereld op zijn hoofd heeft, heb ik luchtig door het deeg geklopt. Dat is een tipje van de sluier waar ik je mee omring. En nu moet ik me echt gaan opfrissen voor Jeanette want punctualiteit is mijn handelsmerk. Met mijn great balls of fire zal ik haar laten zingen, maar ik denk aan jou, Omi als de verlossing komt. Altijd aan jou, Omi, en aan niemand anders.
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Ik sta aan de rand van een klif. Donkere wolken boven mijn hoofd. Een paar roofvogels doen iets wat ik al heel lang niet heb gedaan, ze bidden voor het eten. Hangen dreigend in de lucht, klaar om toe te slaan, net als hij. Ik zie hem nog niet, maar ik ben de prooi waar hij op jaagt. Dat voel ik aan alles. De atmosfeer ademt beklemming uit. De golven van de zee spatten wild en waarschuwend uiteen op de rotsen onder me. De zilte nevel daalt zachtjes neer op mijn gezicht. De wind streelt mijn blote armen tot er kippenvel op verschijnt en fluistert: ‘Pas op, Naomi, hij is vlakbij…’

Ik kijk om me heen. De enige ontsnapping is daarbeneden. De lokroep van de bevrijding probeert me met zoete stem over te halen. ‘Spring maar, Naomi. Alles beter dan dat hij je te pakken krijgt.’

‘Kom maar, meisje. Wij vangen je wel op!’ lijken de rotsformaties beneden me te zeggen. Ik tuur over de rand. Zal ik? Te laat. Ik voel zijn arm om me heen. Een dwangbuis waaruit ontsnappen onmogelijk is.

‘Daar staan we dan, Omi.’ Een ijzige kou trekt omhoog langs mijn ruggengraat en zet de haartjes in mijn nek rechtovereind. Mijn lijf lijkt verlamd. Ik voel niks meer. Geen angst, geen vechtlust, geen verdriet. Slechts berusting.

‘Spring je zelf, Omi, of moet ik je een handje helpen?’ Hij neemt mijn oorlel tussen zijn tanden en bijt er zachtjes in. ‘Neem je je leven in eigen hand of laat je mij deze cliffhanger regisseren?’ Hij legt zijn hand op mijn rug en oefent gepaste dwang uit.

Ik wankel naar de rand maar houd mezelf staande. Waarom eigenlijk? Laat ik me door Stefaan te gronde richten of spring ik zelf?

‘Wat wordt het, Omi?’ Zijn stem klinkt ongeduldig. Hij stelt me voor een keus, die geen keus is. Ik tel tot tien en spring terwijl ik het op een wanhopig krijsen zet. Ik val. Snel en steeds dieper. Ik blijf maar vallen en de klap komt niet. Waar blijven ze nou, die verdomde rotsen?

‘Waar blijven jullie nou?’ schreeuw ik. ‘Au, au, au,’ klinkt mijn echo. Dan raakt mijn hand iets. De kille, doodse hardheid die ik verwachtte te voelen blijft uit. Ik voel iets warms en zachts onder mijn hand. Ik grijp me er stevig aan vast. Nog steeds klinkt de echo van mijn wanhoopskreet na in mijn oren. ‘Au, au, au…’

‘Naomi, laat mijn tiet los! Ik heb ook gevoel!’ De stem van Sonja doet me overeind vliegen. Verschrikt kijk ik de kamer rond. Alles draait. Het zweet gutst van mijn lichaam en mijn haren plakken in mijn nek. Langzaam besef ik dat ik nog leef en ontwaak ik uit mijn nachtmerrie. Het zweverige gevoel in mijn kop wordt niet veroorzaakt door een snoekduik van de rotsen, maar door de flinke hoeveelheid wijn die ik gisteravond heb gezopen.

Sonja zit naast me in bed en kijkt me met kleine, boze oogjes aan. Als ze mijn verwilderde blik ziet, ontdooit ze. ‘Dat was een flinke nachtmerrie, of niet?’ Ik knik.

‘Ik droomde dat Stefaan me dwong zelfmoord te plegen.’ Ik begin te huilen. Opluchting omdat ik nog leef, vermengd met angst. Hoe zal Stefaans reactie zijn als ik hem vertel dat ik het niet meer zie zitten tussen hem en mij? Zal hij berusten of zal hij door het lint gaan? Zijn gedrag was de laatste tijd zo onvoorspelbaar dat ik werkelijk geen idee heb waar hij allemaal toe in staat is en dat beangstigt me enorm. Ik realiseer me dat ik bang voor hem ben.

‘Je maakt de goede keuze, Naomi. Angst is geen basis voor een relatie.’ Soms lijkt het wel of Sonja mijn gedachten kan lezen. Ze aait sussend over mijn kleffe haar. ‘Sorry van je tiet,’ snotter ik. ‘Ik dacht dat het een uitstekend stuk rots was waar ik me aan vast kon houden.’

‘De reacties die dit ding oproept zijn rock-hard, maar in real life kun je daar weinig gewicht aan hechten. Meer dan een baby zou ik er niet aan durven te hangen.’ Sonja kijkt bedenkelijk naar haar linkerborst. Ik lach door mijn tranen heen.

‘Jezus, wat ben jij bijdehand ‘s nachts.’

‘Laten we het er maar op houden dat ik klaarwakker ben door je gekrijs en gewoel.’

‘Sorry…’

‘Als je nou je gemak houdt, zal ik je vergeven.’ Sonja keert me haar rug toe en krult zich behaaglijk op.

‘Trusten, Son.’

‘Slaap lekker, Naomi.’ Binnen een paar minuten schakelt haar ademhaling over op slaapstand. Het klamme nachtmerriezweet droogt langzaam op en doet me rillen. Ik trek het laken op tot onder mijn kin en sluit mijn ogen. Sonja’s rustige ademhaling neemt me al snel mee op weg naar dromenland, de plek waar veelal bedrog heerst maar de emoties levensecht zijn. De wereld van de slaap opent zijn toegangs-poorten en ik stap over de grens die ligt tussen realiteit en ongekende mogelijkheden. Mijn onderbewuste is er koning en mijn logische verstand is niet meer dan een op een zijspoor gezette onderdaan.

Sonja is vertrokken en de eenzaamheid slaat als een boemerang terug van de muren. Tak. Ik voel me leger dan leeg en vooral moedeloos. Weer heb ik de keiharde les voor mijn kiezen gekregen. De enige op wie je kunt vertrouwen dat ben jezelf. Ik heb bij Stefaan dezelfde fout gemaakt als bij Paul. Ik heb mezelf weer volledig verloren in een relatie en me geschikt naar alle grillen van de ander, ongeacht wat ik daar zelf van vond.

Ik ben nog erger dan een ezel. Ik stoot me niet alleen aan dezelfde steen, maar verstop me er ook nog eens achter. Waarom ben ik zo bang om mezelf te laten zien? Zal alle bagage die Stefaan in mijn rugzak heeft gestopt zwaar genoeg wegen om in de toekomst niet weer dezelfde fout te maken? Waarom ben ik zo bang voor de eenzaamheid? Als ik het gezelschap van Naomi al niet toereikend vind, wat heb ik een ander dan te bieden? Ik moet aan mezelf gaan werken, maar hoe?

Het terugvinden van je ‘ik’, dat klinkt zo geitenwollensokkerig. Sonja’s zoektocht op dat gebied heeft haar weinig meer opgeleverd dan de wetenschap dat het een enorme zak met geld kost om ‘deskundigen’ de dingen te laten uitspreken die je zelf eigenlijk allang weet, maar nooit onder ogen hebt willen zien. Eerlijk zijn tegenover mezelf en tegenover anderen, dat is waar het om draait. Ook als die eerlijkheid minder fraaie dingen naar boven brengt of me in ongemakkelijke situaties brengt.

Heb ik echt van Stefaan gehouden? Als ik heel eerlijk ben is het antwoord nee. Het zeurende gevoel dat er iets niet klopte nam steeds meer de overhand. Eindelijk durf ik dat aan mezelf toe te geven. Ik hield van de geweldige seks en het beeld dat ik zelf om Stefaan heen had gecreëerd. Op mijn ideaalplaatje van de knappe, aardige, gepassioneerde, liefdevolle man heb ik Stefaans hoofd geplakt. Ik heb geleefd in een zeepbel en die is nu uit elkaar gespat.

Ik heb me te veel blindgestaard op het feit dat ik door Stefaan op bepaalde momenten mijn verstand en onzekerheid kon uitschakelen. Ontketende behoeftes van passie waarvan ik niet wist dat ik ze in me had. Dat heerlijke gevoel was me heel veel waard. Een ijskonijn ben ik nooit geweest, maar de hete bliksem die ik onder zijn handen werd, deed soms alle stoppen doorslaan. Bij de gedachte aan zijn tong tussen mijn benen, word ik nog steeds opgewonden. Elke millimeter van zijn gestroomlijnde lichaam heb ik verkend. Ik kan hem nog voelen onder mijn handen. Zijn warme, gladde huid met lichte beharing. Onze lichamen die als puzzelstukjes in elkaar pasten. Ik vraag me af of er ooit nog een man zal zijn die me zo kan bevredigen als Stefaan heeft gedaan.

Maar hemelse seks is niet genoeg om een relatie te dragen. Niet voor mij. Ik wil meer en dat meer heb ik helaas niet bij Stefaan kunnen vinden. Ik kan nog uren blijven piekeren, ik zou de rest van mijn leven ermee kunnen vullen, maar dat neemt niet weg dat ik Stefaan zo snel mogelijk moet laten weten dat ik onze relatie niet langer voort wil zetten. Ik hoef maar een blik op mijn telefoon te werpen om de kriebels in mijn buik te krijgen. Ik zie er ontzettend tegen op om hem te bellen voor een afspraak. Hij heeft zelf complete radiostilte gehouden sinds ik hem twee dagen geleden thuis af heb gezet na het debacle bij de therapeutenpraktijk. Ik heb geen idee hoe zijn stemming op dit moment is en hoe hij zal reageren op mijn boodschap.

Ondanks mijn angst voor zijn reactie wil ik het hem wel face to face zeggen en niet door de telefoon. Ik wil het netjes afsluiten en mezelf geen lafheid hoeven te verwijten. Het is nu of nooit. Ik til mijn arm op. Mijn hand sluit zich om de telefoon. Mijn hersens geven mijn hand het commando: ‘Bel Stefaan.’ Met trillende vingers druk ik de toetsen in die mij met hem in verbinding moeten stellen. De kiestoon vult mijn oor. Ik trommel nerveus met mijn vingers op tafel. ‘Neem nou op!’ De kiestoon houdt onverminderd aan. De deur aan de andere kant van de lijn blijft gesloten. Het piepje van zijn voicemail. Even aarzel ik als ik zijn ingeblikte stem hoor, maar ik besluit toch in te spreken. ‘Stefaan, met Naomi. Het is zaterdag 25 juli, één uur. We moeten praten, liefst vandaag. Bel je me voor een afspraak?’ Ik verbreek de verbinding.

Wat nu? Ik heb geen zin om de hele dag verwachtingsvol naar mijn telefoon te staren. Muziek luisteren? Nee, want stel nou dat Stefaan belt en ik het niet hoor. Dat levert alleen maar onnodige vertraging op. Ik moet nu doorpakken. Een boek lezen dan? Een poging waard. Vol goede moed pak ik Het spel van de engel van Carlos Ruiz Zafón dat Stefaan me laatst nog cadeau gaf. Van de voorganger, De schaduw van de wind, heb ik ontzettend genoten. Ik zou me graag laten meeslepen door Zafóns kunstige, dromerige taalgebruik en verdwijnen in de sprookjesachtige wereld die hij schetst, maar het lukt me niet. De zinnen beklijven niet. Een pantser van onrust houdt ze buiten mijn systeem.

Wat nu? Misschien moet ik Rinus maar weer eens een berichtje sturen. Op mijn vorige epistel heeft hij nog niet gereageerd, maar dat geeft niet. Hij is wel vaker wat trager met antwoorden als hij het druk heeft met zijn werk. Ik zet mijn computer aan en log in op Hyves. Ik bijt zachtjes op mijn wang terwijl ik mijn bericht begin:

Lieve Rinus,

Hoe is het? Hier alles even niet zo goed. Ik zie het niet meer zitten tussen mij en Stefaan en ga de relatie beëindigen. Er is te veel gebeurd om nog een gezonde basis voor de toekomst te hebben samen. Ik hoopte zo dat dit ging werken, maar ik moet nu onder ogen zien dat dat niet het geval is. Ik heb alles gegeven, maar de koek is op. Zijn borderline is toch een onneembare hindernis gebleken. Ik heb mijn uiterste best gedaan om ermee om te kunnen gaan en zijn stemmings -wisselingen te kunnen handelen, maar het lukt me niet.

De onvoorspelbaarheid van zijn gedrag maakt me gek en bezorgt me steeds vaker slapeloze nachten. Ik weet nooit hoe hij zich zal gedragen in het openbaar en dat heeft al tot té gênante scènes geleid, met als hoogtepunt een escalatie bij de therapiepraktijk waar hij zich zou laten behandelen voor zijn borderline. Ik zie op tegen het weer alleen zijn, maar die angst weegt niet meer zwaarder dan het ongelukkig zijn met hem. Ik hoop dat ik sterk genoeg ben om het hem recht in zijn gezicht te zeggen, zonder terug te krabbelen of hem onnodig te kwetsen.

Kun jij me niet een beetje moed in praten en zeggen dat dit de beste beslissing is bladiebla? Vanochtend luisterde ik naar wat gouwe ouwe platen van Hall & Oates en een paar zinnen uit het nummer ‘Do what you want, be what you are’ blijven maar rondzingen in mijn hoofd als ik mezelf een zwakkeling vind en weer momenten van twijfel heb of ik de goede keus maak.

‘Because the strong give up and move on 
While the weak, the weak give up and stay’.

Is het juist een teken van kracht dat ik mijn leven wil oppakken zonder Stefaan? Of is het toch de weg van de minste weer -stand en de makkelijkste oplossing voor een probleem dat ik niet één-twee-drie het hoofd kan bieden. Wat vind jij? O, goede vriend, deel uw wijsheid met me!

X Naomi.

P.S: Ik ga komend weekend met Sonja uitwaaien op Terschelling. Hopelijk knap ik daar wat van op. Via deze link kun je het huisje zien dat we hebben gehuurd: www.zoekenboek.vvvterschelling/bungalow_zeeegel

Ik lees mijn berichtje nog eens over en druk op ‘verzenden’. Wat nu? Het zenuwachtige gevoel in mijn buik houdt aan. Het is echt belangrijk dat ik Stefaan zo snel mogelijk spreek. Ik pak mijn telefoon en probeer hem nog maar eens te bellen. Weer geen gehoor. Verdomme! Misselijkheid overvalt me weer en ik bereik de wc nog net voordat mijn complete ontbijt eruit komt. Pfff, wat stress al niet met je kan doen.

Als mijn maag weer wat tot rust is gekomen, strompel ik naar boven om me een beetje op te frissen. Ik plens een hand koud water in mijn gezicht en daarna spuit ik een flinke klodder Elmex op mijn tong om de zure smaak te verdrijven. Ik neem een heel klein slokje water en laat de mintsmaak intrekken tot mijn tong er pijn van doet. Beetje gorgelen en spoelen en ik ben weer zo fris als een hoentje. Als ik het licht op de badkamer heb uitgedaan en met de deurklink in mijn hand sta, schrik ik op van een geluid. Het lijkt of er wordt gemorreld aan de voordeur.

Er draait inderdaad een sleutel rond in het slot, nu weet ik het zeker. De voordeur gaat zachtjes open. Stilte. De voordeur valt in het slot. Er is iemand binnen. Mijn ademhaling versnelt, ik ben zo gespannen als een snaar. ‘Wie is daar?’ roep ik dwingend. Het enige antwoord dat ik krijg zijn voetstappen die door de gang lopen. Bij de trap houdt de indringer even stil. Er trekt een zenuwgolf door mijn buik. Ik hou mijn adem in en luister. Komt-ie naar boven?

De enigen die een sleutel van mijn huis hebben zijn Sonja, Stefaan en mijn moeder. Sonja is net weg en mijn moeder komt nooit onaangekondigd. Dan moet het Stefaan wel zijn. De manier waarop hij door mijn huis sluipt, bezorgt me kippenvel. Hij had gewoon op mijn telefoontjes kunnen reageren, of in ieder geval het fatsoen kunnen hebben om aan te bellen. Het feit dat hij voor de verrassingsaanval kiest, maakt me bang. Zal ik de politie bellen? Shit, mijn telefoon ligt beneden. Ik moet me toch eens gaan aanwennen het ding consequenter bij me te steken.

Maar ach, wat heb ik de politie ook te melden? Er is geen sprake van een heterdaadje en braaksporen ontbreken. ‘Ja, eh, meneer agent, mijn vriend, eh, nou ja, bijna ex want ik ga het uitmaken, staat in mijn huis. Ja, ik heb hem zelf mijn huissleutel gegeven… Nee, hij weet nog niet dat het wat mij betreft over is… Ja, hij kwam wel vaker met de sleutel binnen… Nee, het zou inderdaad kunnen dat hij niet doorheeft dat hij iets doet wat ik niet prettig vind… Ja, meneer agent, ik begrijp dat u niets kunt doen… Ik zal met hem gaan praten en mijn sleutel terugvragen…’

Volkomen kansloos, dat begrijp ik zelf ook wel. Er klinken weer voetstappen. Ze gaan richting woonkamer. Ik hoor een deur opengaan en weer sluiten. De brutaliteit! Mijn angst maakt plaats voor verontwaardiging. Oké, Naomi, hoe gaan we dit aanpakken? Er popt geen enkel uitgekristalliseerd scenario in mijn hoofd op. Dan maar met verstand op nul de confrontatie aangaan en zien waar het schip strandt. Zachtjes loop ik de trap af. Bij de deur van de woonkamer houd ik even in. Trillende hand door mijn haar en ik ben er klaar voor.

Met een snelle beweging doe ik de woonkamerdeur open. Stefaan zit achter mijn computer, ik zie dat mijn mailbox nog geopend op het scherm staat. ‘Wat doe jij hier en wat heb je achter mijn computer te zoeken?’ Mijn stem klinkt schriller en minder vast dan ik had gehoopt.

Tergend langzaam draait hij zijn hoofd in mijn richting. Hij kijkt me koel aan zonder te schrikken van mijn plotselinge verschijning, laat staan dat hij er betrapt uitziet. Hij geeft me de creeps. ‘Dag, Naomi. Je hebt toch geen geheimen voor je vriendje? Wat is het probleem als ik mijn vriendinnetje kom opzoeken en bekijk met wie ze mailt en waarover?’

‘Pardon! Ooit gehoord van privacy, Stefaan? Hoe haal je het in je hoofd om mijn huis binnen te dringen terwijl je je zo misdragen hebt bij de praktijk van dokter De Waal. Je hebt niks meer van je laten horen, laat staan je excuus gemaakt, je beantwoordt je telefoon niet. Kun je dan zelf niet verzinnen dat het niet gepast is om onaangekondigd binnen te vallen wanneer het jou goeddunkt? En geef hier die laptop. Het gaat je geen donder aan met wie ik mail en waarover!’ Mijn stem slaat over van emotie.

Hij lijkt niet onder de indruk van mijn woorden. ‘Wie is Rinus, Naomi en wat moet-ie van je?’ Stefaan zet zijn tirade voort: ‘Pap je aan met andere mannen? Nou? Ben ik niet genoeg voor je, vuile hoer!’ Zijn ogen spugen vuur, maar ik ontwijk de vlammen. Het is genoeg geweest! Woedend gris ik de laptop uit zijn handen. Ik verwacht weerstand, maar krijg die niet. De ruk die ik aan de computer geef, is dus veel te hard en ik val achterover. Mijn laptop klettert met een grote klap op de grond. Op het beeldscherm is alleen nog een grote barst te zien, de computer is uitgevallen.

‘Verdomme! Klootzak! Daar ga je voor betalen!’ Stefaan lacht me uit. De uitdrukking op zijn gezicht is weer veranderd. Van onvervalste haat naar kilheid.

‘Kijk nou toch wat je doet, Omi. Was dat nou nodig? Heeft je moeder je niet geleerd dat je voorzichtig met je spulletjes om moet gaan? Waarom wilde je me spreken, Omi? Waarom zo’n haast?’

Ik zit nog steeds op mijn kont voor hem. Mijn rokje is opgestroopt door de val. Stefaan kijkt ongegeneerd naar mijn kruis. ‘Mooi uitzicht, Omi.’

Ik klap mijn benen bij elkaar en trek mijn rok recht terwijl ik opsta. Mijn stuitje doet ongelofelijk zeer, maar ik mag ter plekke doodvallen als ik dat aan Stefaan laat merken. Die lol gun ik hem niet.

‘Stefaan.’

‘Ja, Omi, zeg het eens.’

‘Ik maak het uit.’ Ik realiseer me dat ik klink als een  middel-bareschoolmeisje, maar het kan me niet schelen. Het hoge woord is eruit.

‘Wat zeg je, ik denk dat ik je niet goed heb verstaan.’

‘Je hebt me heel goed verstaan, Stefaan, het is voorbij tussen ons. Ik kan er niet meer tegen.’

Hij kijkt me diep in mijn ogen, zegt niks. Hij staat op van de bank. Mijn hart slaat een slag over van spanning. Gaat hij me vermoorden, in elkaar slaan? Dreigend loopt hij op me af, zegt niks. Ineens stort hij zich op me. Ik slaak een gilletje van schrik en wacht op wat komen gaat. De klappen die ik verwacht blijven uit. In plaats daarvan klampt hij zich aan me vast en begint hysterisch te huilen.

Voor het eerst heb ik niet de neiging hem te troosten. Ik wil alleen maar dat hij me loslaat en normaal doet. Ik kruis mijn armen voor mijn borst om hem maar niet te hoeven aanraken. Van het ene op het andere moment stopt hij met huilen. Hij staat op, kijkt me een paar seconden doordringend aan. Weer kan ik de uitdrukking op zijn gezicht niet peilen. Ik ken niemand die zoveel maskers heeft als Stefaan.

‘Oké, zoals je wilt, Naomi.’ Zijn stem klinkt kalm en nonchalant. Hij draait zich om en loopt zonder nog iets te zeggen de kamer uit. Ik hoor de voordeur met een klap dichtslaan. Ik krimp in elkaar van het definitieve geluid. Ik wrijf over mijn beurse kont en trek een pijnlijk gezicht. Ik had verschillende scenario’s uitgedacht met reacties die Stefaan zou kunnen geven, maar hij weet me toch weer te verrassen. Op het kleine stukje janktheater na lijkt het hem koud te laten dat ik genoeg van hem heb. Heeft hij al die tijd een spelletje met me gespeeld?

Wat is er met je aan de hand, Omi? Je bent jezelf niet. Wat ben je toch beïnvloedbaar. Je hebt een keer afgesproken met die achterlijke Sonja en gelijk zet je me bij het vuilnis. Je laat je blik vertroebelen en ziet dingen niet meer zoals ze werkelijk zijn. Het was toch mooi wat wij hadden? Correctie, wat wij hebben! Jij en ik onlosmakelijk verbonden. Elkaar aantrekkend en afstotend als plus en min. Maar vormen tegenpolen juist geen gouden combinatie? Houden ze elkaar juist niet in evenwicht? De aarde vaart wel bij een noord en een zuid. Van een beetje weerstand is nog nooit iemand slechter geworden. Waarom laat je kortsluiting ontstaan in ons perfect gestroomlijnde circuit? Waarom dwing je me energie te steken in een reparatie van iets wat helemaal niet stuk is, ook al denk jij van wel.

Ik haat die trut van een Sonja met haar grote bek. Zie je niet wat ze met je doet? Ze is een manipulatieve heks van het ergste soort. Als ze haar bezemsteel zou pakken en ter plekke opstijgt ben ik niet eens verbaasd. Jij denkt dat ik niet goed voor je ben, terwijl ik juist het beste ben dat je is overkomen. Denk je nou werkelijk dat ik zo snel opgeef, Omi? Wat ken je me toch slecht. Aan je mensenkennis moeten we toch nog eens flink gaan werken. Alles wat je moet weten over de wereld en zijn bewoners zal ik je bijbrengen. Ik zal je wat lesjes leren. We hebben heel wat in te halen, bij te spijkeren. Ik kan er niet genoeg op hameren. Je bent nog jong en kneedbaar, dus ik weet zeker dat het goed komt. En ik, ik ben flexibel en plooi me bijna naadloos naar elke nieuwe situatie. Stiekem vind ik dat eigenwijze elementje in je ook wel weer grappig. Je bent minder saai dan je zelf denkt.

Vort, weer terug in de schoolbanken jij, met meester Stefaan voor de klas. Je mag zelf je schriftjes uitzoeken die je vol gaat schrijven en op je boekentas zet ik als eerste een handtekening. Bij elk goed cijfer krijg je een krul van de meester en mag je een plakplaatje kiezen. Ik durf te wedden dat je daar vroeger dol op was. Dat je met je tong uit je mond oefende op de letters van het alfabet die in de juiste combinaties ontelbare woorden vormden. Aap, noot, Mies. Netjes binnen de lijntjes blijven met je roodbruine vulpen, speciaal voor linkspootjes zoals jij. Weet je nog dat de meisjes en jongetjes die rechtshandig waren een blauw of groen exemplaar hadden? Had jij ook zo’n grote blauwe inktvlek op je middelvinger na een lange schooldag? Zo’n vlek waar de contouren nog steeds zichtbaar van waren na behandeling met water en zeep?

En dan eenmaal thuis had je vast je kleine, knijpende vingertjes om een kopje thee. Een klein schepje suiker en een Bros als lekkernij erbij terwijl je je moeder vertelde over je schooldag? Vast wel. Het leven is eigenlijk net als een Bros. Hard met luchtige stukken waar je gretige tanden zonder problemen doorheen gaan. Het is fijn als dingen vanzelf gaan, maar van een beetje weerstand word je ook niet slechter. Dat is wat ik je wil leren, Omi. Hoe harder de les, hoe beter het resultaat. Daarom zul je moeten doorbijten, maar in de holle ruimtes van de luchtbellen mag je uitrusten, je laten koesteren als een foetus in de baarmoeder.

Hoe gaat het trouwens met ons kindje, Omi? Je hebt het nog steeds niet door, hè? Je moederinstinct is nog in diepe rust. Ik ben benieuwd wanneer je biologische wekker alarm slaat. De knop om het gerinkel uit te zetten zul je dan niet meer vinden, daarvoor is het al te laat. Hoe zul je omgaan met die wake-up call? Zul je antwoorden dat een kind recht heeft op beide ouders en me weer omarmen, of laat je het belletje rinkelen en pretendeer je doof te zijn? Negeer je de wetten van de natuur zoals ze in den beginne zijn opgesteld, ten faveure van je eigen interpretatie?

Dat zou betekenen dat je net zo’n opportunist bent als al die godsdienstfreaks die het heilige woord te pas en te onpas naar hun hand zetten om er zelf beter van te worden. Kijk eens waar dat toe leidt. Onderdrukking, angst, moord, blinde waanzin, haat. Hel en verdoemenis wordt er gepredikt in plaats van liefde en saamhorigheid. Allah is niet beter dan God of andersom. Allah en God zijn samen één. Zij zijn een symbool voor het hogere, onaardse dat wij niet kunnen bevatten. Het licht in de ogen van alle mensen, niemand uitgezonderd. Waarom gunnen we elkaar dat licht niet? Joden, Arabieren, als we teruggaan tot de kern zijn we allemaal mens. We vechten tegen ons eigen soort. We creëren waan-ideeën gebaseerd op angst en onwetendheid.

Verder kijken dan onze neus lang is zou al zoveel oplossen. Maar treden buiten de bekende en gebaande paden is doodeng. Boven het maaiveld uitsteken wordt veelal beloond met een onthoofding. Daarom durven slechts enkelen hun nek uit te steken. Lafheid regeert over de meeste mensen. Niet hoeven nadenken maar klakkeloos volgen past ons kuddedieren goed. Ik ben geen kuddedier, Omi. Ik ben een herder die hoedt over de domme, volgzame schaapjes. Naar het laat aanzien onschuldige beestjes die jij telt als je niet kunt slapen maar die in werkelijkheid wolliger en minder zacht zijn dan jij denkt. Neem nou schaap Sonja. Die blaat mij iets te hard en zorgt dat er geen andere geluiden meer door kunnen klinken in je poezelige oortjes. Tijd om haar te isoleren van de kudde. Ik zal mijn schaapshond bevelen te stoppen met blaffen. En als honden stoppen met blaffen, dan weet je wat er gebeurt, hè? Dan bijten ze. In liefde en oorlog is alles geoorloofd, Omi. Ik ben bereid de degens te kruisen om jouw liefde te behouden. Hou je vriendinnetje maar goed in de gaten. Je weet wat ze zeggen van kleine hoekjes… Daar zitten ongelukken in…
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Zes onderbroeken, drie bh’s, handjevol sokken. Check. Boekje, tijdschriften, zonnebril. Check. Mijn koffer voor het weekendje Terschelling met Sonja puilt uit. Het lijkt wel of ik twee weken wegblijf. Wat ik overigens niet vervelend zou vinden. Van Stefaan heb ik helemaal niets meer gehoord. Het zou me moeten opluchten, maar het tegendeel is waar. Er heerst een dreigende stilte die me continu alert houdt. En dat is vermoeiend.

Sonja vindt dat ik me aanstel. ‘Geen bericht is goed bericht, Naomi.’ Ik ben het niet met haar eens. Mijn intuïtie zegt me dat ik nog lang niet van Stefaan af ben en dat het wachten is op zijn volgende verrassingsaanval. De onzekerheid drijft me tot wanhoop. Ik hoop met het weekendje weg een doorbraak te forceren en even volledig te kunnen ontspannen. Wat is dat al lang geleden. Ik weet bijna niet meer hoe het voelt om volledig relaxed te zijn. Ik heb wel op andere fronten orde op zaken gesteld. Sonja en ik zijn closer dan ooit en ik heb goede gesprekken gevoerd met mijn moeder. In die zin is de basis om me heen weer stevig. Nu de basis in mezelf weer terug zien te vinden.

Ik neem het mezelf ontzettend kwalijk dat ik het zo ver heb laten komen en me volledig heb laten meeslepen in een illusie. Ik was zo beïnvloedbaar als de pest en ik had het niet eens in de gaten. Sonja vindt dat ik te hard voor mezelf ben. ‘Liefde maakt nou eenmaal blind, Naomi. Oké, in jouw geval tijdelijk stekeblind, maar je bent toch tot inkeer gekomen? Dus stoppen met achteromkijken en move forward!’

En daar zit hem nou juist het punt. Ook al is er geen enkele vorm van contact tussen mij en Stefaan, ik heb continu het gevoel dat hij in de buurt is. Voel onophoudelijk zijn hete, dreigende adem in mijn nek. Dus hoe kan ik vooruitkijken als een onzichtbare band me steeds weer terugtrekt? Terecht of niet, achter elke struik zie ik potentieel gevaar schuilen, elke donkere steeg geeft me de rillingen. Na mijn werk fiets ik als een bezetene naar huis, maar ook in mijn eigen huis voel ik me niet meer veilig.

Stel dat Stefaan net zoals vorige week mijn huis binnendringt en dat ik dan niet thuis ben. Het idee dat hij bij al mijn privéspullen kan beneemt me de adem. Hij heeft nog steeds mijn sleutel want die ben ik met mijn stomme kop vergeten terug te vorderen. Ik had natuurlijk allang de sloten moeten laten vervangen, maar ik durfde na een  volledige week afwezigheid geen minuut meer te verzuimen van mijn werk. Morgen vertrek ik om twaalf uur met Sonja naar Terschelling. Voor die tijd heb ik nog een afspraak met de sleutelboer gepland die mijn voordeur weer ‘Stefaan-proof’ komt maken. Ik trek liever een zak geld open dan dat ik weer contact met Stefaan moet zoeken voor teruggave van mijn sleutels. En wie zegt er dat hij inmiddels niet een kopie heeft laten maken? Ik speel liever op safe met nieuwe sloten…

De deurbel gaat. Ik spring op en slaak een klein gilletje. Ik kijk op mijn horloge, het is negen uur. Het zou de slotenmaker moeten zijn. Vannacht heb ik weer extreem slecht geslapen. Elk geluid dat ik buiten hoorde geanalyseerd. Hoor ik daar gepruts aan de voordeur? Is het een kat die de bewegingsmelder in mijn tuin activeert of is het Stefaan? Nee, toch een kat… Of toch niet…? Ik begin inmiddels echt uitgeput te raken door het gebrek aan nachtrust, het gekots van de stress. De vermoeidheid slingert mijn paniekgevoel alleen nog maar extra aan. Ik word gek van mijn zenuwachtige gedrag. Weer hoor ik de deurbel, aanhoudender dit keer.

Ik herpak mezelf en loop met onvaste pas naar de deur. Aarzelend doe ik de deur open.

‘Ter Berg, mevrouw, ik kom uw voordeursloten vernieuwen.’ Een grote, eeltige hand schudt de mijne. De monteur bukt zich naar de grote gereedschapskoffer die aan zijn voeten staat. Ik blijf een beetje schaapachtig in de gang staan toekijken. Binnen een kwartier heeft hij zijn klus al geklaard en heb ik drie gloednieuwe setjes sleutels in mijn hand.

‘Dat is dan tweehonderd euro, mevrouw. U kunt pinnen als u wilt.’

‘Graag.’ Terwijl ik mijn pinpas pak, loopt hij naar zijn auto voor een mobiele pinautomaat.

Ik tik het bedrag zonder pijn in mijn buik af. Mijn gemoedsrust is me wel wat centen waard.

‘Kijk eens mevrouw, uw bon. Als u hier dan nog even een krabbel wilt zetten.’ Hij reikt me de orderbon en een pen aan. ‘Een fijne dag nog, mevrouw.’ Ik zwaai hem na met de inmiddels ondertekende bon.

‘U ook een fijne dag en dank voor de snelle service.’ Ik doe de deur dicht en ga er met mijn rug tegenaan staan. Mijn opluchting is groot.

Klokslag twaalf uur staat Sonja op de stoep. Met een grote zwaai doe ik de deur open. Sonja heeft haar haar in een vlotte, hoge paardenstaart gebonden en ziet er fris uit in haar gele, strakke zomerjurkje. In tegenstelling tot mijzelf oogt zij uitgeslapen. Haar witte tanden blinken me toe door de glimlach die op haar gezicht prijkt. ‘Oeh, ik heb zo’n zin!’ jubelt ze terwijl ze lichtvoetig mijn huis binnenstapt. Ze plant een klapzoen op mijn wang.

‘Nou, ik zie het enthousiasme ook van jou afdruipen.’ Ze kijkt me doordringend aan. ‘Dat wordt echt dolletjes met jou, Naomi…’

‘Sorry Son. Ik heb slecht geslapen.’ Geforceerd tover ik een grijns op mijn gezicht.

‘Leuk geprobeerd, Naomi, maar je ogen lachen niet mee, dus ik geloof er geen reet van.’

Dikke tranen dienen zich aan en het lukt me bijna niet om ze tegen te houden. Hè verdomme!

‘Kom, lieve schat, tante Sonja gaat ervoor zorgen dat jij over een paar dagen als herboren terug naar huis gaat. Waar is je koffer?’

‘In de woonkamer,’ piep ik.

‘Nou, als jij die dikke tranen even van je wangen boent, dan sleep ik je spullen naar de auto. Deal?’ Ik knik en verdwijn naar de badkamer. Ik pak de mascara en klieder mijn ogen weer vol. Ik adem een paar keer diep in, steek mijn tong uit naar mijn spiegelbeeld en ga naar beneden. Sonja staat van buitenaf aan de voordeur te morrelen en drukt net op de bel als ik de hal in loop. ‘De deur was dichtgevallen en mijn sleutel lijkt niet te passen,’ is haar commentaar.

‘Och, ik ben vergeten je te vertellen dat ik vanmorgen de sloten heb laten vervangen zodat Stefaan mijn huis niet meer in kan. Ik heb hier een nieuw setje voor je.’

‘Heel slim, dat geeft je vast meer rust.’ Ze grist de nieuwe sleutelset uit mijn handen en met een verhit hoofd sleept ze mijn overvolle koffer naar buiten. ‘Jezus, Naomi, we gaan maar een weekendje weg hoor, niet de rest van ons leven.’ Ik blaas haar een kushandje toe.

‘Je weet wat ze zeggen hè, beter mee verlegen dan om verlegen.’

‘Nou, aan je koffer te voelen heb je in ieder geval geen last van verlegenheid dan. Dat geeft de burger moed inzake je andere probleemgebieden.’ Sonja komt weer binnen, zweetdruppels parelen op haar voorhoofd.

‘Alles zit in de auto. Ready for take off?’

‘Yep, ikke wel.’ Ik loop nog snel een rondje door het huis om te checken of alle ramen goed dichtzitten. Met een gerust hart laat ik vijf minuten later de voordeur achter me in het slot vallen. Sonja staat al klaar met de nieuwe sleutels.

‘Gun mij de eer,’ zegt ze lachend. ‘Kan ik gelijk testen of ze het doen.’

Ik knik en steek mijn bos in mijn handtas. ‘Of ze ervoor gemaakt zijn,’ is haar gekscherende commentaar als de deur soepel op slot gaat. Met een druk op de knop ontgrendelt ze haar volgeladen Twingo. Zodra we allebei zitten sluit Sonja haar iPod aan op de radio en begint driftig te zoeken in haar muziekbibliotheek. Na enkele ogenblikken galmt ‘Holiday’ van Madonna door de kleine ruimte. De vrolijkheid van het nummer krijgt vat op me en samen zingen we knettervals mee. Sonja knipoogt naar me. ‘We gaan het ontzettend leuk hebben, Naomi!’

Met een klap sla ik het autoportier achter me dicht. Ik gooi mijn hoofd naar achteren. De wind speelt enthousiast met mijn haar. In de verte zie ik de veerboot die ons naar Terschelling zal brengen al aankomen. Ik voel de zon zachtjes branden op mijn bleke wangen. Vitamine V! Ik kan wel een overdosis gebruiken. De boot is bijna aangemeerd. Sonja toetert ongeduldig. Snel stap ik in. Even later rijden we het autodek op. Gewapend met onze handtassen lopen we via de smalle trappen naar het bovendek waar het al redelijk druk is.

‘Koffie?’ Sonja kijkt me vragend aan.

‘Ja, lekker.’ Ik neem plaats aan een tafeltje en laat mijn vermoeide hoofd rusten in mijn handen. Mijn ogen vallen als vanzelf dicht. Ik laat het maar gebeuren.

‘Hé slaapkop!’ Sonja zet met een hoop kabaal een vol dienblad op tafel. Naast twee grote bekers koffie, staan er ook nog twee stukken appelgebak op en twee fruitsapjes. Voordat ik kan reageren geeft ze al tekst en uitleg. ‘Die taart zag er echt té lekker uit en dat uitgemergelde lijf van jou kan wel wat extra pietamientjes gebruiken naast een bakkie troost.’

Gehoorzaam prik ik in het monsterlijk grote stuk gebak. Echt het laatste waar ik nu zin in heb, maar ik wil Sonja niet teleurstellen en prop als een idioot veel te grote stukken in mijn mond.

‘Lekkew hoow.’ Sonja kijkt me fronsend aan. ‘Echt waaw!’ probeer ik haar te overtuigen.

‘Maak dat de kat wijs, Naomi. Gaat het wel?’ Met mijn hand voor mijn mond ren ik het dek op. Ik werp mijn  bovenlichaam over de reling en breng het stuk appeltaart ten doop. Een paar krijsende zeemeeuwen proberen nog een graantje mee te pikken. Hijgend pak ik de reling nog wat steviger vast. Een krachtige zeewind föhnt de zweetdruppels van mijn gezicht.

Sonja staat inmiddels naast me en legt haar hand op mijn rug. Langzaam trekt de misselijkheid weg en begin ik me weer een beetje mens te voelen. Sonja probeert tevergeefs het haar uit mijn gezicht te wrijven.

‘Meer dan coupe windhoos kan ik er niet van maken, vrees ik.’ Ik lach haar flauwtjes toe.

‘Zeg, Naomi, dat gekots van jou begint een beetje chronisch te worden. Lijkt me niet gezond. Misschien moet je volgende week toch eens langs de huisarts gaan.’

‘Ja, is misschien wel een goed idee,’ knik ik instemmend.

Sonja start de auto op aanwijzing van het veerbootpersoneel en even later rijden we het eiland op. Het is al zeker vijf jaar geleden dat ik er voor het laatst ben geweest. Ik geniet van de knusse aanblik, de kleine winkeltjes, de krijsende meeuwen. ‘Dank je wel Son, dat je me hebt overgehaald om mee te gaan. Ik heb het nu al naar mijn zin.’ We kijken elkaar lachend aan. ‘That’s what friends are for, Naomi. Ik ben nooit weggeweest ook al dacht je van wel.’ Beschaamd buig ik mijn hoofd. Met haar wijsvinger duwt ze mijn kin omhoog. ‘Kop op, Naomi, het is toch weer goed tussen ons?’ ‘Ja, dat weet ik ook wel, maar ik snap nog steeds niet dat ik Stefaan tussen ons in heb laten komen.’

‘Soms kun je pas helder naar een situatie kijken als je er niet meer middenin zit. Je moet maar zo denken, Naomi, als je met je poten in de modder staat, heeft het pas zin om je schoenen te poetsen als je eruit bent gestapt.’

Ik begin keihard te lachen. ‘Waar haal je dat nou weer vandaan?’ Ze knippert theatraal met haar ogen en focust weer op de weg. ‘Volgens Tom zijn we er bijna.’

‘Ik ben benieuwd of het huisje in het echt net zo leuk is als op de foto’s.’ Als Tom het commando links geeft, gooit Sonja haar stuur om. Aan onze rechterhand doemt een twee-ondereen-kaphuisje op. De rechterhelft is goed te zien vanaf de weg, het linkergedeelte ligt wat verscholen. Het ligt op een lichte helling en het zandpad ernaartoe is bezaaid met kiezeltjes. Langs de kanten tiert het duingras welig rond boompjes en struiken. Het houten, verweerde tuinhekje staat uitnodigend open. ‘Leuk man!’ Enthousiast spring ik uit de auto, snuif de heerlijke duingeuren op en zie nog net een konijntje wegschieten. Zijn witte kontje wipt parmantig op en neer. Sonja spreidt haar armen en begint er driftig mee te wapperen. ‘Ik ben Sonja en ik doe een zeemeeuw na?’ probeer ik. ‘Nope, klotsende oksels. Volgende auto met airco!’ Ze fladdert nog wat door. ‘Kom, dan gaan we uitladen.’ Ik help haar mee om de  bagage uit de kofferbak te sleuren. Als ik met mijn zware koffer bijna bij de deur ben aanbeland, haalt een stem me uit mijn concentratie. ‘Goedemiddag, Naomi.’ Het is een mannenstem die ik maar al te goed ken en die me accuut doet verstijven. Ik kijk op. Dit kan niet waar zijn. Maar het is wel waar. Stefaan zit in het tuintje van het huisje naast ons. Bij wijze van begroeting tikt hij tegen het petje dat hij op zijn kop heeft. Hij draagt een korte broek en een shirt met de tekst WIE ZEURT KRIJGT EEN BEURT. Ik knipper met mijn ogen. Stefaan verdwijnt niet van mijn netvlies. Dit moet een heel foute grap zijn. Sonja botst tegen mijn koffer op. ‘Loop eens door, Naomi. Wat is er?’ Ik wijs in de richting van Stefaan. Haar ogen volgen mijn vinger. ‘Wat doet hij hier?’

‘Dag, Sonja,’ begroet Stefaan ook haar.

‘Wat moet je hier, eikel?’ is haar afgemeten reactie.

‘Nou, nou, een beetje vriendelijker mag ook wel, hoor. Een man heeft toch recht op een beetje vakantie om te verwerken dat zijn vriendin hem gedumpt heeft.’ Ik kijk hem vol afgrijzen aan. ‘Het liefdesverdriet maakt je een beetje bleekjes, Naomi.’ Hij grinnikt zachtjes.

‘Laat hem in de stront zakken, Naomi.’ Sonja duwt me zachtjes vooruit. Ik pak mijn koffer weer op. Overmand door emoties zet ik een paar stappen om vervolgens met koffer en al in het zand te belanden. ‘Nog steeds even lomp zie ik.’ De treiterende ondertoon in zijn stem is onmiskenbaar. ‘Negeren,’ fluistert Sonja in mijn oor terwijl ze me overeind helpt. Ik klop het zand van mijn kleren. Stefaan klakt hoofdschuddend met zijn tong. Eenmaal binnen kijk ik Sonja vol afschuw aan. ‘Hoe is het in godsnaam mogelijk dat Stefaan precies in het huisje naast ons zit in exact hetzelfde weekend als wij? Vraag twee is, wat gaan we doen? Maken we rechtsomkeert of blijven we?’

‘Als je nu naar huis gaat, laat je je wel erg kennen, Naomi en dat gun ik die eikel niet. Ik vind dat we moeten blijven en ons weekend niet moeten laten vergallen. Gewoon negeren die hap en lekker ons eigen plan trekken.’

‘Ik heb geen idee wat hij wil, maar neem van mij aan dat Stefaan niks zomaar doet, Sonja. Hoe is hij er in godsnaam achter gekomen dat we dit weekend hier zouden zijn? Ik heb het hem niet verteld.’ Het zweet breekt me uit en ik krijg het benauwd van de blinde paniek die me naar de strot grijpt.

‘Blijven ademen, Naomi.’ Sonja pakt mijn hand en neemt me mee naar het zwarte bankje in de kleine woonkamer. Ik laat mijn hoofd rusten op mijn handen. ‘Waar heb ik dit aan verdiend, Son?’ Wanhopig kijk ik haar aan. ‘Die man is gewoon knettergek, Naomi, dat heeft niks met jou te maken.’

Ineens staat ze op. ‘Wat is er?’ vraag ik geschrokken. Voor ze antwoord kan geven zie ik al wat haar heeft getriggerd. Stefaan staat met zijn kop tegen het raam aan naar binnen te loeren. Als hij doorheeft dat we hem zien, begint hij gekke bekken te trekken. Er komt stoom uit Sonja’s oren als ze richting het raam vliegt. Stefaan wijst naar de tekst op zijn shirt en maakt obscene heupbewegingen. Misselijkmakende walging is het enige wat ik kan voelen als ik hem daar zo zie staan.

Sonja steekt haar middelvinger in de lucht en geeft een enorme ruk aan het gordijn. Het ding komt half naar beneden, maar haalt Stefaan wel uit ons gezichtsveld. ‘Kut!’ Sonja bekijkt de schade aan het gordijn. Het ziet ernaar uit dat er alleen wat haakjes los zijn geschoten. Uiterst beheerst trekt ze vervolgens ook alle andere gordijnen in het huisje dicht. ‘Zo, poppetje gezien, kastje dicht.’ Ze ploft naast me op de bank. De rust is van korte duur.

Tik. Tik. Tik. Ik kijk Sonja aan.

‘Dit is toch niet wat ik denk dat het is?’ Ze staat op, sluipt naar het raam waar het getik vandaan lijkt te komen en gluurt door een kier van het gordijn. Tik. ‘Die klootzak staat gewoon steentjes tegen het raam te gooien. Hoe oud is die vent zeg?’

Het getik gaat door. Stefaan begeleidt elk steentje met een ‘Ze houdt van me’ of een ‘Ze houdt niet van me’.

Ik stop mijn vingers in mijn oren en blijf zo een tijdje zitten. Ik kan zijn stem niet meer verdragen. Sonja ijsbeert als een gekooid dier door de kamer en dat maakt me nog nerveuzer. Als ik mijn vingers uit mijn oren haal om haar te vragen rustig naast me te komen zitten, hoor ik een grote klap tegen het raam.’

‘Je houdt van me, Naomi!’ brult Stefaan vanuit de tuin. Sonja vliegt naar de voordeur en stuift naar buiten. ‘En nou ben ik het zat, klootzak! Get a life of ik bel de politie!’ Ze schreeuwt tegen een lege tuin. Met een kei van een paar centimeter doorsnee keert ze hevig gefrustreerd weer terug naar binnen. ‘Moet je zien wat die mafkees tegen het raam heeft gegooid! Voor hetzelfde geld was dat ding er dwars doorheen gegaan!’ Ik zucht maar weer eens.

‘Jezus, Naomi, hoe heb je het in godsnaam zo lang met die idioot uitgehouden?’

‘Son, als ik een antwoord op die vraag heb gevonden ben jij de eerste die het hoort.’ Mijn stem klinkt futloos. Ik voel me als een stuk wrakhout. Aangetast door de vele klappen van het water, meegesleurd naar plekken waar ik niet wil zijn. Mijn gevoel dat Stefaan het er niet zomaar bij zou laten zitten klopte dus. Wat kan ik nog meer van hem verwachten? Wat is zijn doel met deze pesterijen? Me tot waanzin drijven? Ik weet niet of ik sterk genoeg ben om nog een tijdje een katen-muisspel met hem te spelen. Hij heeft zijn klauwen stevig in me gezet en bekrast mijn ziel waar hij kan. Mijn verweer is niet meer dan wat nauwelijks hoorbaar gepiep.

Ik schrik wakker van een enorme takkenherrie. Sonja zit naast me al rechtop in bed. ‘What the fuck?’ Ik luister nog eens goed. De meest walgelijke deathmetalmuziek vult mijn oren en doet me ineenkrimpen.

‘Hij weer!’ Sonja kijkt me woest aan. Ik knik instemmend en leg mijn handen in een wanhoopsgebaar op mijn hoofd. ‘Het is godverdomme drie uur ’s nachts!’

‘Ik weet het, Son, ik kan er ook niks aan veranderen.’ Nadat de laatste kei vanmiddag tegen het raam aan kletterde, heeft Stefaan zich gedeisd gehouden. Hij is ons niet gevolgd naar het restaurant waar we ‘s avonds een hapje hebben gegeten en heeft zich de rest van de avond ook niet meer laten zien.

‘Het is goed dat we zijn gebleven, Naomi,’ verkondigde Sonja nog tijdens het diner. ‘Mannen als Stefaan moet je net zo behandelen als honden. Goed gedrag belonen en slecht gedrag negeren en dan eten ze uiteindelijk vanzelf uit je hand.’ Mijn reactie was slechts een bedenkelijke glimlach. Als er iemand is die zich nooit de wet zal laten voorschrijven door een vrouw dan is het Stefaan wel.

‘O man, hoe kan iemand langer dan één seconde naar dit soort muziek luisteren?’ Ik haal mijn schouders op. Weer zo’n vraag waarop ik het antwoord schuldig moet blijven.

‘Ik denk dat ik ergens nog wel oordoppen in mijn koffer heb zitten.’

‘Wat zeg je?!’ De muziek gaat nog eens flink wat  decibellen omhoog en maakt het bijna onmogelijk om elkaar nog te verstaan.

‘Oordoppen. Ik ga oordoppen zoeken,’ schreeuw ik Sonja toe. Ze maakt een wegwerpgebaar maar ik laat me niet weerhouden. Ik duik mijn koffer in en weet inderdaad een paar gloednieuwe setjes oordoppen op te sporen. Sonja is inmiddels druk bezig om zich aan te kleden. ‘Ik ga even een bezoekje brengen aan de buurman.’ Voordat ik haar kan manen vooral voorzichtig te zijn is ze al vertrokken. Met een vermoeid gebaar sla ik het laken weer over me heen en ga liggen wachten. Vijf minuten later komt Sonja met verhit hoofd weer de slaapkamer binnen denderen.

‘Ik heb zo hard op de deur staan rammen dat ik mijn handen bijna heb gebroken, maar opendoen ho maar!’

‘Ik denk dat hij je niet gehoord heeft omdat de muziek zo hard staat,’ probeer ik voorzichtig.

‘Joh, Naoom, wat een briljante analyse!’

‘Politie bellen?’ stel ik voor.

‘Zou het zin hebben?’ Sonja grijpt haar telefoon van het nachtkastje en belt het centrale politienummer terwijl ze haar vrije oor dicht drukt met haar wijsvinger. ‘Hallo?’ Driftig duwt ze op de volumeknopjes die aan de zijkant van haar telefoon zitten.

‘Geen idee of ik verbinding heb. Ik versta mezelf amper, laat staan dat ik een fatsoenlijk telefoongesprek kan voeren. Hallo! Is daar iemand?’ waagt ze nog een poging. Nijdig verbreekt ze de verbinding en smijt haar mobieltje op bed. ‘Dit schiet ook niet op. Geef maar hier die oordoppen.’ Ze propt ze in haar oren en trekt het laken over haar kop. Ik volg haar voorbeeld.

Al snel begint Sonja onrustig te draaien en verstopt haar hoofd onder het hoofdkussen. De enorme muur van geluid die Stefaan op ons afstuurt, laat zich niet tegenhouden door een paar simpele oorpluggen. Ik ben het punt van wanhoop inmiddels voorbij en probeer me terug te trekken naar een punt diep in mezelf. Weg uit de situatie, weg van hier. Blijkbaar is het me gelukt, want ik hoor niks meer, zie niks meer en schrik me daarom kapot als Sonja me aantikt. Ze steekt haar vinger in de lucht, fronst en haalt een oordop uit haar oor.

‘Yes, God bestaat!’ vang ik op als ik mijn oren ook bevrijd. Volledige stilte hangt als een deken van rust in de kamer. Stefaan heeft de muziek uitgezet. Sonja krult zich tevreden op naast me. ‘O, slapen! Ik ben bekaf. Truste, Naomi,’ mompelt ze. Mijn wens dat ze lekker slaapt bereikt haar al niet meer.

‘I will always love you…’ De stem van Whitney Houston haalt me uit een diepe slaap. Sonja slaakt een kreun naast me.

‘Hoe laat is het?’

‘Zeven uur,’ is haar antwoord. Ondanks het vroege tijdstip ben ik Stefaan bijna dankbaar dat hij als wake-up call een schappelijkere muzieksoort heeft uitgekozen. Zo ver ben ik dus al gezonken.

‘Wat zullen we doen?’ Sonja kijkt me vragend aan.

‘Laten we naar het strand gaan en daar verder slapen,’ stel ik voor.

‘Bon plan!’ Ze springt uit bed en start een zoektocht naar haar bikini. Ik begeef me naar de douche. Sonja voegt zich bij me in de kleine, maar praktisch ingerichte badkamer. Ze geeuwt luidruchtig. Ik laat het water stromen terwijl ik plaats voor haar maak. Ze duwt een handdoek in mijn handen. ‘Hier, die was je vergeten.’

Ik neem hem dankbaar aan en droog mezelf af. Ik trek mijn bikini aan en daaroverheen een topje met bijpassend rokje. Slippers, haar in een staart en badlaken in de aanslag. Ik ben er klaar voor. Ook Sonja is zover.

Uit het huisje van Stefaan schallen nog steeds de meest kwijlerige lovesongs. Zachtjes sluipen we weg. Pas als we asfalt onder onze voeten voelen, durven we weer te praten. We hebben er stevig de pas in en kijken regelmatig achterom om te checken of Stefaan niet volgt. Als we na de beklimming van een flinke duin uiteindelijk oog in oog staan met de zee valt er wat spanning van me af.

‘Zullen we hier maar gelijk neerploffen?’ Voordat ik kan antwoorden heeft Sonja haar handdoek al uitgestald. Zuchtend gaat ze op haar buik liggen. ‘Slaap lekker.’

Ik leg mijn handdoek naast die van haar. Ik laat het zand door mijn vingers glijden. Het glipt er razendsnel doorheen. De vroege ochtendzon brandt aangenaam op mijn rug. Ik word er loom van en ga liggen met mijn ogen dicht. Als ik bijna slaap, schrik ik op doordat er iemand vlak langs me loopt.

‘Goedemorgen dames! Lekker geslapen?’ Stefaan spreidt met een valse glimlach zijn handdoek op nog geen halve meter van de mijne uit. Hij draagt de belachelijkste strohoed die ik ooit heb gezien.

Sonja reageert op zijn stem en zit gelijk rechtop naast me. ‘Zeg, eikel, je zit in mijn aura, kun je even drie kilometer opschuiven?’ Haar stem klinkt grimmig en de vibratie van onderliggende woede valt niet te missen. Stefaan negeert haar verzoek en gaat verder met het uitstallen van zijn spullen.

‘Oké, dan vertrekken wij wel.’ Als een idioot smijt ze onze spullen in de tas en helpt me overeind. In stevige looppas ploegt ze door het zand. Ik volg zwijgend, met mijn handdoek om mijn middel gebonden. Een halve kilometer verderop ploft ze weer neer op haar handdoek. Ik ga naast haar zitten.

‘Oeh, ik ben in staat om een moord te plegen,’ sist ze tussen haar tanden. ‘Hier nog één,’ zeg ik afgemeten. Ik pak een tijdschrift uit de tas en verdiep me in de ellende van anderen. Sylvie van der Vaart die blij is dat ze haar eigen wimpers nog heeft na haar chemo. Patricia Paay en Adam Curry die ondanks hun breuk nog communiceren per sms en hun berichtjes afsluiten met een kusje ‘want dat is wel zo gezellig’. Hoewel ik normaal gesproken een ontzettende hekel heb aan roddel en achterklap, geniet ik nu van het ongegeneerde voyeurisme dat de vlot geschreven artikelen bij me oproepen. Het verbreken van relaties is helemaal de nieuwe trend lees ik. Jan en Yolanthe, Conny en Hans, en Edwin en  Maaike gingen me allemaal voor.

‘O nee, hè.’ Sonja’s wanhopige stem brengt me weer terug in de werkelijkheid. Ik kijk op om te zien waarom ze van streek lijkt. Daar komt Stefaan weer aansjokken. Ontbloot bovenlijf, strakke speedo en nog steeds die belachelijke hoed.

‘Heeft die man geen hobby’s, Naomi?’

‘Blijkbaar niet meer sinds ik het heb uitgemaakt.’ Zwijgend spreidt Stefaan zijn handdoekje weer vlak naast ons uit om vervolgens met een hoop gekreun te gaan liggen. De nabijheid van zijn bijna naakte lijf geeft me een ongemakkelijk gevoel. In zijn zwembroek zijn de contouren van zijn geslacht meer dan zichtbaar. Sonja kucht ongemakkelijk. Het is inmiddels tien uur en mijn maag begint voorzichtig te knorren.

‘Zullen we ergens gaan ontbijten?’ Ik fluister Sonja mijn voorstel in haar oor. Ze knikt instemmend. Voordat we de kans krijgen op te staan en onze spullen te pakken, is Stefaan overeind gekomen. Met een theatraal gebaar pakt hij zijn handdoek en klopt hem uit. Uiteraard zo dat de wind al het zand onze richting op blaast. Sonja vloekt en ik vecht tegen een paar zandkorrels die in mijn ogen terecht zijn gekomen. Stefaans mondhoeken krullen zich in een valse grijns.

‘Fijne dag nog, dames! Het wordt mij hier een beetje te heet onder mijn ballen, eh, voeten.’ Ongelofelijk dat ik deze man ooit grappig heb gevonden.

‘Ik hoop dat je ter plekke verdampt,’ bijt Sonja hem toe. ‘En nou oprotten!’

‘Nou, wat vreselijk onaardig van je, Sonja!’ Zijn stem klinkt semi-zeikerig. ‘Ik heb diep medelijden met degene die jou ooit gebaard heeft.’ Ik leg mijn vingers op mijn lippen. Sonja knikt bijna onmerkbaar.

‘Laterrrr!’ Stefaan heeft ons zijn rug al toegekeerd en wuift met zijn linkerhand. Zijn vingers klauwen in de lucht. Het idee dat die handen nog niet zo lang geleden overal in en op mijn lijf zijn geweest doet me huiveren. Er verschijnt kippenvel op mijn armen ondanks de warme zomerzon.

De rest van de dag is er geen spoor meer te bekennen van Stefaan. Hoewel we nog een tikje argwanend zijn, beginnen we bijna te geloven dat de lol om ons dwars te zitten hem is vergaan. De ontspanning slaat voorzichtig toe en na een heerlijk diner besluiten we om het vanavond eens flink op een swingen te zetten. Danslocaties genoeg.

‘Pfff, I’m loaded!’ Sonja wrijft over haar volgegeten buik terwijl ze haar laatste slok cappuccino wegwerkt. Subtiel wijs ik naar haar mondhoek als ze haar kopje met een klap op tafel zet. Met het puntje van haar tong likt ze het schuim uit haar mondhoek.

Ik schiet de ober aan die net langs ons tafeltje loopt. ‘Mag ik de rekening?’

‘Natuurlijk mevrouw,’ is zijn vriendelijke antwoord. Snel daarna komt hij een schoteltje brengen. Sonja graait gretig naar de pepermuntjes die op de rekening liggen. Ik betaal onze schuld af en stop er nog een vette fooi bij. Sonja trekt een wenkbrauw op als ze ziet hoe royaal ik ben geweest.

‘We hebben zo heerlijk rustig gezeten en gegeten zonder stoorzender dat ik mijn vreugde op iemand moet botvieren,’ verklaar ik mijn gedrag. Sonja tikt tegen haar voorhoofd. Ik haal mijn schouders op. ‘Krent.’

‘Valt best mee, ik geef mijn zuurverdiende centjes alleen liever aan mezelf uit,’ is haar lik-op-stukantwoord.

‘O taxi!’ Ze trekt haar jurkje een stukje omhoog en begint sexy met haar duim te zwaaien. De chauffeur heeft het opgemerkt en zet de auto in zijn achteruit. Hoofdschuddend stap ik achterin. Sonja neemt plaats naast de chauffeur en begint een geanimeerd gesprek.

Ik volg het gekwetter geamuseerd vanaf de achterbank zonder de behoefte te voelen aan het gesprek deel te nemen. Stiekem hoop ik dat Stefaan na onze ontmoeting op het strand zijn biezen heeft gepakt en het eiland heeft verlaten. Ik weet dat het een illusie is, maar een mens mag toch wel een beetje dromen? Zonder dromen is het leven een stuk minder mooi.

Wanneer ik samen met Sonja de discotheek binnenstap, gaan mijn gedachten als vanzelf terug naar de laatste keer dat we samen gingen stappen. Ik denk aan de schok die door me heen ging toen ik Stefaan een halfjaar geleden voor het eerst zag staan in die Utrechtse discotheek. Hoe fysieke aantrekkingskracht op de loop ging met mijn logische verstand. Hoe ik me liet meeslepen tijdens onze eerste vrijpartij. Hoe ik steeds verder verstrikt raakte in zijn web. Ik volg Sonja, die zich een weg door de menigte baant, richting de bar. Ik stoot tegen zwetende lijven, negeer gebral, ontwijk ellebogen en mep nog wat handen van mijn kont voordat er weer wat ruimte ontstaat.

‘Poeh, wat is het druk,’ brul ik in Sonja’s oor. Ze pakt mijn hand en trekt me snel mee naar een statafel aan de linkerkant die net vrijkomt. De tafel is zeiknat van het bier en staat vol met lege glazen.

‘Proseccootje?’

‘Ja, doe maar.’ Sonja verdwijnt met een stapel lege glazen naar de bar terwijl ik de tafel afneem met wat papieren zakdoekjes die in mijn tas zitten. De natte prop leg ik maar op de voet van de tafel. Terwijl ik op Sonja wacht, laat ik mijn Stefaan-alert los op de mensen om me heen. Voor zover ik kan zien, is hij niet aanwezig. Bijna te mooi om waar te zijn.

Sonja komt aanlopen met twee bruisende glazen. Ze kletst haar glas enthousiast tegen het mijne. ‘Cheers!’ De bubbels dansen over mijn tong en tintelen in mijn keel als ik slik. Zalig! Binnen no time is bij ons allebei de bodem al in zicht. Als ik op het punt sta om een nieuw rondje aan te schaffen komt er een wat mollige jongen op ons aflopen met een biertje en een glas prosecco in zijn hand. Hij heeft donker haar, draagt een bril en kijkt wat onzeker uit zijn ogen. Hij wendt zich tot Sonja die hem onderzoekend opneemt.

‘Eh, hallo. Jij bent de mooiste vrouw die ik ooit heb gezien.’ Ik kijk Sonja aan en doe mijn best niet in lachen uit te barsten. De jongen is zo klunzig dat het bijna aandoenlijk is.

‘M-mag ik je een drankje aanbieden?’ Zijn stem hapert terwijl hij Sonja bijna smekend aankijkt.

‘En wie vraagt mij dat?’ Sonja kijkt hem geamuseerd aan. De jongen zwijgt. ‘Hoe heet je?’ waagt Sonja nog een poging.

‘Tim,’ is het schuchtere antwoord. ‘Nou Tim, ik ben Sonja, aangenaam.’ Ze steekt hem haar hand toe die hij gretig schudt.

‘Zeg Tim, ik neem het drankje op één voorwaarde van je aan.’ Hij kijkt haar verwachtingsvol aan. ‘Dat je ook een drankje voor mijn vriendin haalt.’

‘Ja, ja natuurlijk.’ Hij duwt Sonja de prosecco in haar handen en verdwijnt als een speer naar de bar. Ze neemt een grote slok terwijl ik sta te gieren van het lachen.

‘Hij is wel aandoenlijk,’ hik ik.

‘Zeker, zeker,’ beaamt Sonja, ‘maar ik vrees toch niet helemaal mijn type. Een praatje maken kan geen kwaad, is goed voor zijn zelfvertrouwen.’

‘Sst, komt-ie weer,’ stoot ik haar aan. ‘Doe je een beetje voorzichtig met die arme jongen?’ fluister ik haar nog toe.

Sonja knikt moederlijk terwijl ze haar halve glas in één keer achteroverslaat. Tim slaat zijn ogen neer als hij me een glas bubbels overhandigt.

‘Dank je Tim, erg aardig van je.’ Hij hoort me niet. Hij heeft alleen maar oog voor Sonja die haar best doet om een gesprek met hem te voeren.

Ik kijk nog maar eens goed om me heen terwijl ik aan mijn glas nip. Gelukkig nog steeds geen Stefaan te bekennen. Ik wieg zachtjes mee op de opzwepende muziek en voel me plezierig zweverig. De warmte en vermoeidheid zorgen ervoor dat de bubbels snel naar mijn hoofd stijgen. Als ik me omdraai zie ik dat Tim een onhandige poging doet om Sonja te zoenen. Ik verwacht dat ze hem fijntjes van zich af zal duwen, maar tot mijn verbazing zoent ze hem terug. Wat bezielt haar? Heeft ze zoveel medelijden met dat joch dat ze hem een troostkus geeft of is ze haar verstand verloren? Ik kijk haar onderzoekend aan. Haar ogen staan een beetje wazig.

‘Son, gaat het goed met je?’ Ik tik haar aan. Tim slaat gelijk bezitterig een arm om haar middel. ‘Het gaat uitstékend, Naomi, kijk nou toch wat een lekker schatje.’ Ik kijk haar vragend aan. Dit kan ze niet menen. Voor ik met mijn ogen heb geknipperd staan ze alweer te zoenen.

‘Ik ga even naar de wc,’ brul ik in haar oor. Ze steekt haar hand op, maar blijft doorgaan met het lezen van Tims lippen. Ik schud mijn hoofd. Sonja en ik in een disco is geen goede combi. Als ik even later terugkeer naar ons tafeltje staan er allemaal andere mensen omheen.

Van Sonja geen spoor. Ik vloek binnensmonds. Probeert ze me terug te pakken voor die keer dat ik met Stefaan in het niets ben verdwenen? Zo kinderachtig zal ze toch niet zijn? Ik kan nog steeds niet geloven dat ze met die Tim stond te flirten. Sonja valt op stoere kerels met persoonlijkheid. Ongeveer alles wat Tim niet is. Zou ze na twee glazen prosecco al zo dronken zijn dat ze waanideeën heeft? Ik kan het me bijna niet voorstellen. Sonja kan alcoholisch gezien nogal wat hebben en drinkt mij als het moet volledig onder tafel. Ik besluit een rondje door de discotheek te gaan lopen in de hoop dat ik haar ergens zie staan. Ik ben een uur bezig om de hele tent goed te doorzoeken. Ik heb een vreemd onrustig gevoel, Sonja lijkt in het niets verdwenen. Wat moet ik doen? Hier op haar wachten tot sluitingstijd of teruggaan naar het huisje in de hoop dat ze daar naartoe komt? Ik besluit tot het laatste.

Als ik buiten op een taxi sta te wachten probeer ik haar te bellen. Haar telefoon gaat eindeloos over en springt uiteindelijk op de voicemail. ‘Son, waar zit je? Dit is Naomi. Bel me even, ik maak me ongerust. Ik ga nu terug naar het huisje.’ Ik hang op. Plotseling realiseer ik me dat ik straks helemaal alleen in het huisje zit met Stefaan als ‘goede’ buur naast me. Angst slaat me om het hart. Ik moet er maar niet te veel bij nadenken, want dan ga ik gillen. Een taxi stopt voor mijn voeten en ik stap in. Het is dezelfde chauffeur als op de heenweg.

‘Is je vriendin niet mee?’ Blijkbaar kan hij zich ons nog herinneren. ‘Nee,’ antwoord ik afwezig. Ik geef hem het adres van het vakantiehuisje door. Tijdens de korte rit neemt mijn gevoel van onrust alleen maar toe. Ik stuur Sonja nog een sms in de hoop dat ze daar wel op reageert. Ik hou mijn telefoon in mijn hand zodat ik haar oproep niet kan missen, mocht ze me bellen.

Als ik het donkere paadje naar het huisje zie, krijg ik de bibbers. Aan Stefaans kant lijkt alles donker, maar voor hetzelfde geld wacht hij me ergens achter een struik op. Ik betaal de taxichauffeur maar aarzel met uitstappen. Hij merkt mijn getreuzel op.

‘Is er iets?’

‘Zou je iets voor me willen doen?’ flap ik eruit.

‘Dat ligt eraan wat het is.’

‘Zou je even met me mee willen lopen naar de voordeur en willen wachten tot ik binnen ben?’

‘Bang in het donker, wijffie?’ reageert hij lachend.

‘Zoiets ja.’ Hij stapt uit, maakt zich nog breder dan hij al is en steekt me zijn arm toe. Aarzelend haak ik in. Wie zegt dat deze vent koosjer is… Keurig begeleidt hij me naar de deur. Ik bedank hem vriendelijk en doe snel de deur dicht. Ik ben ontzettend blij dat ik de sleutel van het huisje niet aan Sonja heb gegeven. Sonja, waar ben je! Gefrustreerd kijk ik naar mijn mobiel. Ik snap nu hoe ze zich gevoeld moet hebben toen ik die avond in het niets verdween met Stefaan. Het enige verschil is wel dat ik haar destijds een sms stuurde waar ik was en dat zij tot op heden niks heeft laten horen op wat voor manier dan ook. Ik voel dat er iets mis is, maar ik kan het niet bewijzen en op basis van vrouwelijke intuïtie is nog nooit een zoekactie gestart. Moet ik haar zelf gaan zoeken? Maar ik heb gedronken, dus autorijden is geen optie. Water drinken, ik moet water drinken om weer zo snel mogelijk helemaal helder te worden in mijn hoofd. Ik laat een groot glas vollopen met kraanwater en drink het leeg zonder tussendoor adem te halen. Ik vul nogmaals. En nog een keer tot ik er misselijk van word.

Ik pak een boek uit mijn koffer. Slapen kan ik nu toch niet. Na elke drie zinnen kijk ik op mijn horloge. De tijd kruipt voorbij, tijd waarin misschien de vreselijkste dingen met Sonja gebeuren terwijl ik doodleuk een boekje zit te lezen. Ik word gek van de onmacht. Ik moet iets doen. Toch maar de politie bellen. Ik pak mijn mobiel en scroll naar het landelijke nummer in mijn telefoonboek. Al snel word ik doorverbonden met de politie van Terschelling. Een wat norse man met een bromstem neemt ongeïnteresseerd op.

‘Goedenacht, u spreekt met Naomi van Heest. Mijn vriendin is vanavond verdwenen in discotheek Braskoer toen ik even naar de wc was en ik maak me ontzettend ongerust over haar.’

‘Was ze alleen of met een man toen u haar voor het laatst zag, mevrouwtje?’ Ik negeer de denigrerende toon die hij tegen me aanslaat en geef antwoord.

‘Nou, ze was samen met een man inderdaad, maar dat was helemaal haar type niet.’

‘Haar type niet, ja ja. En ze is nu een paar uur verdwenen?’

‘Ja, inderdaad en ik voel gewoon dat er iets mis is.’

‘U “voelt” dat er iets mis is en uw vermoeden is gebaseerd op het feit dat de jongen met wie ze waarschijnlijk mee is, haar type niet is. En op grond van deze flauwekul verwacht u dat we een zoekactie op touw zetten? Wat denkt u zelf mevrouwtje? Als ze morgenavond nog niet terug is, dan belt u me nog maar eens.’

Voordat ik kan reageren heeft hij de verbinding al  verbroken.

In verkrampte houding zit ik op de bank. Sonja is nu al de hele nacht spoorloos. Ik heb haar om het kwartier gebeld, maar zonder resultaat. Ik krijg een brok in mijn keel als ik voor de tigste keer haar blije stem op de voicemail hoor. Ik hou het niet meer uit op die stomme bank. Ik durf het nog steeds niet aan om achter het stuur te kruipen, maar ik moet iets doen. Dan maar lopend. Ook al heb ik geen flauw idee waar ik moet zoeken en kan ik te voet niet echt meters maken, als ik nog vijf minuten machteloos in dat stomme huisje blijf wachten, word ik gillend gek. Snel verruil ik mijn uitgaansjurkje voor een korte broek en shirt. Met gehaaste vingers strik ik de veters van mijn wandelschoenen. Met mijn mobiel in mijn ene en mijn portemonnee en sleutels in mijn andere hand ren ik het huisje uit.

‘Ben je iets kwijt, Naomi?’ In mijn haast heb ik helemaal niet gezien dat Stefaan in de tuin staat. ‘Waar is je vriendinnetje?’

‘Rot op,’ bijt ik hem toe terwijl ik langs hem heen spurt. ‘De Boschplaat, Naomi, daar kom je nog wel eens verrassende dingen tegen,’ brult hij me na.

Ik stop met rennen. Draai me om en loop terug in zijn richting. ‘Wat bedoel je daarmee?’ Ik kijk hem dreigend aan.

‘Een vroege vogel als Sonja voelt zich vast enorm thuis op de Boschplaat.’

‘Wat weet jij over Sonja, klootzak? Heb jij iets te maken met haar verdwijning?’ Ik pak hem woedend bij zijn shirt. Al mijn angsten zijn vergeten.

‘Nou, rustig maar, ik wist niet dat je kwaad werd.’

‘Stefaan Sanders, als je me nu niet vertelt wat je bedoelt, dan trek ik je kop van je romp.’

‘De Boschplaat, Naomi, en vergeet je verrekijker niet. Onontbeerlijk bij het spotten van vreemde vogels.’ Ik hef dreigend mijn hand op.

‘Tím-mer me maar in elkaar hoor, maar ik zeg niks meer.’ De nadruk die hij legt op het woord Tim ontgaat me niet.

‘Wat weet jij van Tim en wat heeft hij met Sonja gedaan?’ bries ik in zijn gezicht. Hij klemt zijn lippen op elkaar, doet of hij een sleutel omdraait en maakt een wegwerpgebaar. Ik sla hem keihard in zijn gezicht met mijn vlakke hand. Zijn wang wordt gelijk rood, maar hij knippert niet eens met zijn ogen. Hij staat erbij als een standbeeld en lijkt dwars door me heen te kijken zonder me te zien. Ik schop hem uit frustratie keihard voor zijn schenen en maak me uit de voeten. Als ik op de vaste weg ben aangekomen bel ik een taxi. Ik overweeg nog even om de politie te bellen, maar zet dat snel weer uit mijn hoofd als ik terugdenk aan mijn zinloze gesprek met de nachtelijke hoeder der wet.

Ik los het zelf allemaal wel op! De taxi staat binnen een paar minuten voor mijn neus. ‘U hebt mazzel, mevrouw, ik was net in de buurt.’ De chauffeur doet gastvrij de passagiersdeur open.

‘De Boschplaat,’ zeg ik afgemeten. ‘Zo snel als je kunt.’

‘Zeker slecht geslapen,’ mompelt hij terwijl hij op het gas drukt.

Ik trommel ongeduldig op het dashboard. ‘Rij nou maar!’

Hij werpt me een boze blik toe maar gehoorzaamt wel. Na een rit die eindeloos lijkt te duren wil hij stoppen op de parkeerplaats voor de Boschplaat.

‘Gewoon doorrijden,’ commandeer ik.

‘Dat mag niet, mevrouw.’

‘Kan me niet schelen, de boete is voor mijn rekening.’ Hij haalt zijn schouders op en rijdt stapvoets het verharde pad op dat dwars door het natuurgebied heen loopt. Ik tuur met samengeknepen ogen door het raampje in de hoop een glimp van Sonja op te vangen. Als we een paar kilometer hebben gereden, wordt het pad slechter en heuvelachtiger.

‘Stop hier maar en wacht op me tot ik weer terug ben.’

‘De meter blijft doortikken hoor,’ waarschuwt hij me.

‘Kan me niet schelen wat het kost, als je hier maar blijft staan.’

‘Zo u wilt, madam.’

Met een harde klap smijt ik het portier dicht. Het geluid dreunt na in mijn hoofd. Ik begin te rennen. Waar moet ik in godsnaam zoeken? Moet ik naar links, naar rechts, rechtdoor? Beschermengel, als je bestaat leidt me dan de goede kant op. Al snel ben ik buiten adem en krimp ik ineen van de steken in mijn zij. Ik zet mijn handen aan mijn mond.

‘Sonjaaaaa!’

Geen reactie. ‘Son!!!’ doe ik nog een poging. Slechts de stilte geeft antwoord. Dan maar weer een stukje rennen. Mijn voeten komen ploffend neer in het zand. Ik blijf doorploegen in de richting van de zee. Als ik in een begroeider, heuvelachtig stuk aanbeland, zie ik links in de verte iets liggen. Ik versnel mijn tempo. Hoe dichter ik bij kom, hoe meer vorm het ‘ding’ krijgt. Het lijkt verdomd veel op een mensenlichaam.

‘Sonjaaaa!’ In volle spurt ga ik op mijn doel af. Hoe graag ik haar ook wil vinden, ik bid dat de gestalte verderop niet mijn lieve vriendinnetje is. Als ik nog een paar meter moet overbruggen ontsnapt er een kreun uit mijn mond. De vorm is een naakte vrouw die me meer dan bekend voorkomt.

‘Sonja, nee!’ Ik val neer bij het roerloze lichaam. Ze ligt op haar buik, haar blonde haren uitgewaaierd boven haar hoofd en snurkt als een os. Voor de zekerheid leg ik mijn wijs- en middelvinger op haar halsslagader. Een krachtige beat bonkt tegen mijn vingertoppen. Ik huil van opluchting.

‘O, Son.’ Ik raak haar naakte lijf aan. Haar huid is koud, maar ze lijkt ongeschonden. Ze reageert niet merkbaar op mijn aanraking en snurkt keihard door. Ik kijk om me heen of ik haar kleren ergens kan ontdekken. Een stuk verderop zie ik wel haar tas liggen, maar het jurkje dat ze droeg toen ik haar voor het laatst zag, is nergens te bekennen. Ik schud haar flink door elkaar in een poging haar wakker te krijgen. Ze kreunt zachtjes, maakt wat smakgeluiden en nestelt zich nog wat dieper in het zand.

‘Son! Wakker worden.’ Geïrriteerd doet ze een halfzachte poging om mijn arm die op haar schouder rust weg te slaan. ‘La-me-met-rus.’ Ze spreekt met dubbele tong en ik kan niet goed beoordelen of het van de drank is of dat ze onder invloed van iets anders is.

‘Son, kom op, je ligt poedelnaakt in de duinen! Je hebt al drie beschermde vogelkolonies verjaagd met je gesnurk.’ Ik hoop haar met een grapje weer op aarde te laten landen.

‘Kom.’ Ik probeer haar overeind te hijsen. Het lijkt wel of ik aan een dood paard sta te sleuren.

‘Son, werk eens een beetje mee, ik ben superwoman niet.’

Met mijn hulp weet ze zichzelf tot een zit te forceren. Als ik haar loslaat, valt ze gelijk weer om.

‘Jezus, Son.’ Ik grijp haar vast en trek haar weer omhoog.

‘Me hoof.’ Ze kreunt.

‘Son, kijk me eens aan.’

‘Kannie. Oguh so swaar.’

Ik geef haar zachtjes een klap op haar wang.

‘Auw.’ Van schrik doet ze haar ogen open. Haar pupillen zijn ontzettend groot. Ze rilt. ‘Kouwd.’

Ik neem haar in mijn armen en wrijf over haar rug. Ik streel zachtjes haar verwarde haar uit haar gezicht. ‘Wat hebben ze met je gedaan, Son?’ fluister ik meer tegen mezelf dan tegen haar.

‘Kweenie. Kamme niks herinneruh.’

‘Waarom ben je in godsnaam met die Tim meegegaan?’

‘Woe ze fuk iz Tim?’

‘Die jongen uit de discotheek waar je mee stond te zoenen.’

‘Soenuh? Ikke nie hoow. Yek.’

Een blik op mijn vriendin is voldoende om me te realiseren dat er voorlopig geen zinnig woord uit haar zal komen. Ik moet haar hier weg zien te halen.

‘Kom, Son, verderop staat een taxi op ons te wachten.’ Ik probeer haar op te laten staan.

Ze wankelt op haar benen en grijpt zich aan me vast. Ze kijkt fronsend naar beneden. ‘Waar sijn me kleruh?’

‘Dat weet ik niet, lieverd.’

‘Is damme taz?’ Ze knijpt haar ogen tot spleetjes en wijst naar het bruine leren hoopje dat een paar meter verder ligt. Ik knik.

‘Ga nog maar even zitten, dan pak ik hem even.’ Gehoorzaam zakt ze door haar benen. ‘Niet gaan liggen, Son, wakker blijven,’ waarschuw ik haar als ze zich weer wil opkrullen.

‘So moeh.’

‘Als we in het huisje zijn mag je slapen tot je een ons weegt, maar nu moet je echt even wakker blijven.’

‘Owkee, as jij dazzeg.’ Als ze enigszins stabiel lijkt te zitten ren ik naar haar tas. Ik controleer snel de inhoud. Alles lijkt er nog in te zitten. Dat is in ieder geval iets.

Ik gris de tas van de grond en ren terug naar Sonja die wonder boven wonder nog steeds overeind zit. Ik hijs haar omhoog, sla mijn arm om haar middel en leg de hare om mijn nek. Ze geeuwt en zet wat wankele passen. Bij elke stap gaat ze meer aan me hangen, maar uiteindelijk weten we de taxi te bereiken. De chauffeur leunt tegen zijn auto aan en rookt een sigaret.

‘Help me eens.’ Hij draait zich om en spert zijn ogen  wagenwijd open als hij de naakte, half slapende Sonja in mijn armen ziet hangen.

‘Holy fuck!’ Hij gooit zijn peuk op de grond en snelt te hulp. ‘Wat is er met haar aan de hand?’ Hij kijkt me vragend aan.

‘Ze is meegenomen door een of andere sukkel en ik kan me niet aan de indruk onttrekken dat hij iets in haar  drankje heeft gedaan.’

Hij laat zijn ogen over haar naakte lijf gaan. Ik kijk hem vernietigend aan. ‘Ja sorry, maar ik ben een man hoor. Ik kijk nou eenmaal graag naar mooie vrouwen, zeker als ze naakt zijn,’ bromt hij verontschuldigend. Een tweede vernietigende blik is alles wat ik daarop te zeggen heb.

Samen leggen we Sonja op de achterbank. Ze neemt gelijk de foetushouding aan als ze de zachtleren bank onder zich voelt. Ik ga naast haar zitten om te zorgen dat ze niet van de bank valt. Sonja’s keiharde gesnurk vult al snel de ruimte. De chauffeur brengt ons veilig naar het vakantiehuisje.

Ik probeer Sonja wakker te krijgen, maar dat lukt met geen mogelijkheid. ‘Laat mij maar even,’ biedt de chauffeur aan. ‘Maak jij de deur maar open.’

Hij tilt Sonja van de achterbank en draagt haar naar binnen. ‘Waar wil je haar hebben?’

Ik wijs naar de slaapkamer. Voorzichtig legt hij haar op bed en dekt haar toe met een deken. Ze kreunt goedkeurend in haar slaap. Ik werp hem een dankbare blik toe.

‘Wat ben ik je schuldig?’

‘Laat maar zitten, ik heb niet elke dag een bloedmooie, naakte vrouw in mijn wagen.’ Hij grinnikt. Ik lach niet met hem mee. ‘Koop maar kleren voor haar van dat geld.’ Hij knikt in de richting van de slaapkamer.

‘Bedankt.’ Ik doe hem uitgeleide. Snel loop ik naar de slaapkamer en ga naast Sonja op bed liggen. Ik kan geen genoeg krijgen van haar aanhoudende gesnurk. Wat zou er met haar gebeurd zijn en hoe wist Stefaan waar ik haar kon vinden? Ik zal geduld moeten hebben als ik de ware toedracht wil achterhalen, want Sonja maakt niet de indruk dat ze over een uurtje al weer fris en fruitig is. Ik pak mijn i-Pod, zet de nieuwe cd van Three Doors Down op en sluit mijn ogen. Het kan wel eens een heel lange dag gaan worden.

Ik had gisteren bijna medelijden met je, Omi. De paniek in je ogen, groter dan de Mount Everest. Je woede toen je doorkreeg dat ik misschien meer wist over Sonja, krachtig genoeg om de slapende Mauna Kea-vulkaan wakker te schudden. Je minachting voor mij dieper dan de Marianentrog. Maar vind je dat niet heel oneerlijk tegenover mij? Ooit gehoord van eigen verantwoordelijkheid? Het is Sonja’s eigen schuld, dat moet jij toch ook inzien. Heeft ze niet geleerd van haar moeder dat je nooit snoepjes en drankjes moet aannemen van vreemde mannen? Ook niet als ze er zo onschuldig uitzien als Tim. Je weet toch wat ze zeggen over stille wateren? Op basis van uiterlijke schijn kun je iemand nooit goed doorgronden. Knoop die les goed in je oren.

Je had niet door hè, Omi, dat ik gister ook in het danspaleis was? Ik stond heel dichtbij maar je intuïtie liet je weer eens in de steek. Een simpele vermomming is nog steeds genoeg om je te misleiden. Je kijkt ook zo oppervlakkig de wereld in. Dat gaat je nog eens de kop kosten. Mij daarentegen ontgaat niets. Al vlak na binnenkomst vond ik wat ik zocht. Een eenzame ziel die zich makkelijk voor mijn karretje liet spannen. Tim was zo eenvoudig te manipuleren. Het schuim stond op zijn bek toen hij Sonja zag staan. Ik kon zijn verlangen naar haar bijna proeven. Gehinderd door eenzaamheid en gebrek aan sociaal vermogen zou hij haar zonder een duwtje in de rug nooit benaderd hebben. Ik kon deze jongen toch niet laten worstelen. Hé, ik ben de beroerdste niet. Opgekropte lust leidt uiteindelijk alleen maar tot gevaarlijke excessen. Het kan lang duren of kort, maar de boel zal ontploffen. Boem! Bloederig en pijnlijk. Hier een hand, verderop een voet of hoofd. En zeg nou zelf, je kunt je hoofd er beter bijhouden. Het leven is al ingewikkeld genoeg. Het was mijn taak om de wereld te behoeden. Met Sonja als gereedschap heb ik de bom ontmanteld voor er serieuze schade werd aangericht. Een nobele daad, nietwaar?

Je moet het ruim zien, Omi. Soms moet je kleine offers brengen, om het lot een beetje de goede richting in te sturen. Zie Sonja als een paraplu die voorkomt dat iemand als Tim compleet nat gaat. Dat is toch prachtig? Wil je weten wat er gebeurd is? Sonja zal zich weinig tot niets kunnen herinneren. Ik zal een hint geven. Ooit gehoord van Rohypnol? Het is er eentje uit de categorie date rape drug. In principe alleen verkrijgbaar op recept, maar ach, als ik iets wil hebben, dan krijg ik het. Of het nou om jou gaat of om een pilletje. Ik heb gekozen voor de generieke vorm van Rohypnol, waar de verplichte blauwe kleurstof in ontbreekt. Resultaat: niet te traceren in je drankje. Ploep, in een glaasje bubbels om tegenwer -king op te lossen als sneeuw voor de zon. In combinatie met alcohol is het beste resultaat gegarandeerd.

Tim was bijna verbaasd dat ik een praatje met hem aanknoopte. Vroeger veel gepest en nog steeds het predikaat sukkel. Mijn voorzet tot mannenpraat schoot dan ook gelijk doel. ‘Mooi is ze, hè? Stevige tieten, platte buik, strakke kont. Barry Hay moet haar bedoeld hebben toen hij ‘Long blond animal’ schreef, denk je niet?’ Dat gretige knikken,  uitpuilende ogen van lust, haperende stem. Ach gut, het was aandoenlijk. Het glaasje prosecco met Rohypnol had ik al in mijn hand voor ik hem aansprak. ‘Wedden dat ze jou ook wel ziet zitten?’ Ik keek hem veelbetekenend aan.

‘Een vrouw zoals zij is veel te hoog gegrepen voor mij.’ Sip gezicht, afhangende schouders, teleurstelling. ‘Hier, bied haar dit drankje aan, ik haal wel een nieuwe voor mezelf. Ze zal het aannemen en straks hangt ze letterlijk aan je lippen, let op mijn woorden.’

Zenuwtrekje rond zijn wenkbrauw, wijsvinger die zijn bril dwangmatig verder op zijn neus duwt. ‘Denk je?’

‘Ik weet het zeker.’ Glaasje in zijn bibberende hand, tong over zijn droge lippen, aarzelende passen in jullie richting. Even inhouden en dan in de nu-of-nooithouding. De gulzigheid waarmee Sonja het glas leegdronk was vermakelijk, evenals jouw gezicht toen ze even later met Tim stond te zoenen.

Weet je wat het mooie is van Rohypnol? Het verhoogt je lust, vermindert je reactievermogen en laat remmingen verdwijnen die je normaal behoeden voor domme handelingen. Het maakt je slaperig en zorgt voor geheugenverlies. Zie dan maar eens te bewijzen dat er dingen met je zijn gebeurd die je eigenlijk niet wilde. Geen hond die je serieus neemt. Tim die houdt zijn mondje wel, want die is zich rot geschrokken toen Sonja uiteindelijk out ging op de Boschplaat. Hij was doodsbenauwd dat hij haar vermoord had. Over het chemische hulpje waardoor Sonja zo mak als een lammetje in zijn handen werd, heb ik hem maar niks verteld. Sommige mensen moet je niet wijzer maken dan ze zijn.

Tot een ontmaagding van Tim is het trouwens niet gekomen. Bij het omdoen van het condoom kwam hij al klaar. Beheersing nul. Die jongen moet nog veel leren. Hij is jammerend gevlucht. Om het spannender te maken dan het was, heb ik Sonja’s kleren maar uitgetrokken en haar naakt achtergelaten. Mijn gevoel voor drama kon het niet laten. Ik had je toch gezegd dat in kleine hoekjes ongelukken verstopt zitten? Als vlokjes stof vastgeplakt in een ragfijn web van intriges.

Maar als de grote, boze wolf dan langskomt, snuffelt en eens flink blaast, dan laten stofdeeltjes los om hun eigen leven te gaan leiden. Dan is het onvermijdelijk dat sommige varkentjes worden gewassen en opgegeten. Huisjes van stro en hout overleven het niet. Slechts een stenen huis met schoorsteen doet het kwaad in de kookpot belanden. Je moeder heeft je het sprookje van de wolf en de drie biggetjes vroeger toch wel voorgelezen, Omi? Zo niet, dan is dat weer een bewijs van haar falen. Een kind heeft een moeder en een vader nodig. Dat geforceerde geëmancipeer en die kolderieke illusie dat je met twee tieten en een kut ook tot het sterke geslacht behoort en alles in je eentje kunt oplossen. Laat me niet lachen. Alleenstaand moederschap is bij voorbaat al gedoemd om te mislukken. De bank met de S, de S van Senielen. Alsof een portie zaad voldoende is om een kind tot ontwikkeling te brengen. Eitje? Echt niet! God heeft groots geschapen toen hij Adam naast Eva zette. De man een wezenlijk onderdeel van de schepping en van het proces erna. Vertel dat maar eens tegen Mirte. Waar was jouw vader, Omi? De Adam die de helft van jouw genen bezit?

Ik dwaal weer af, maar ik heb je ook nog zoveel te vertellen. In tegenstelling tot Tim kan ik me wel beheersen. Ik kan wachten tot het juiste moment om stukje bij beetje te zaaien zodat jij de kennis kunt oogsten die je zal completeren. De les van gisteren is zo klaar als een klontje, maar ik zal het toch nog even voor je spellen. Altijd om je heen blijven kijken, Omi. Scannend als een nachtkijker die ook de donkerste plekken helder maakt. Alleen dan zul je echt zien.

Wees scherp en alert en niet alleen om vier uur als de cupa-soup roept en de knapperige croutons je weer bij de les moeten brengen. Gister heb je schromelijk gefaald en de gebeurtenissen door je handen laten glippen. Daarom ben je op de vingers getikt met een Spaans rietje. Ik weet dat het pijn deed, maar je hebt vandaag alle tijd om de striemen te laten genezen. Ik voorspel dat Sonja een gat in de dag slaapt…
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‘Hoe laat is het?’ Sonja draait zich naar me toe en rekt zich eens flink uit.

‘Hé slaapkop, het is drie uur.’

‘Wat?!’ Ze schiet overeind en kijkt me verschrikt aan. Meteen grijpt ze kreunend naar haar hoofd. ‘Welke man met de hamer heeft mij te pakken gehad?’

Ik kijk haar onderzoekend aan. ‘Kun je je niks herinneren van gisteravond?’ probeer ik voorzichtig. ‘Zegt de naam Tim je niets?’ Een vragende blik is het enige antwoord.

‘Aan mijn hoofd te voelen, lijd ik aan alcoholische amnesia, dus je zult me een beetje op weg moeten helpen, Naomi. Het zwarte gat heeft voor mij ineens een heel nieuwe dimensie gekregen.’

‘Denk eens goed na,’ spoor ik haar aan.

‘Mijn hoofd doet veel te veel pijn om na te denken. Pak liever een strip paracetamol uit mijn toilettas.’ Ik doe wat ze vraagt en laat een groot glas water vollopen.

Sonja pakt het dankbaar aan en slikt de twee pijnstillers haastig door. Ze gooit het laken van zich af. ‘Zeg, Naomi, waarom ben ik naakt? Heb jij vannacht vieze dingen met me gedaan?’

Ze begint keihard te lachen maar stopt daar gelijk mee als ze mijn serieuze gezicht ziet. Het huilen staat me nader dan het lachen.

‘Hé joh, wat is er met je?’ vraagt ze bezorgd.

‘Je hebt echt geen idee wat er gisteren met je is gebeurd, hè?’ Mijn stem klinkt zacht. Ze schudt haar hoofd.

‘Nee, maar uit jouw ernstige gezicht maak ik op dat mijn moeder er niet blij van wordt en me waarschijnlijk gaat  onterven. Heb ik lopen slettenbakken? Kom, tell me, misschien gaat er alsnog een lampje branden.’

Hoe meer ik haar vertel over gisteravond en de angsten die ik om haar heb uitgestaan, hoe bleker ze wordt. Van haar jolige, ietwat nonchalante houding is niets meer over.

‘Je zit me toch niet te fucken hè, Naomi?’ Ik schud mijn hoofd.

‘Dit verhaal strekt verder dan mijn fantasie aankan, Son.’

‘Heb je me serieus naakt gevonden in een natuurgebied?’ Ik knik. ‘Waarom kan ik me daar dan helemaal niets van herinneren? Was ik zo dronken gisteravond?’

‘Nee, je had maar twee prosecco op.’

‘Twee prosecco is voor mietjes, daar ga ik niet out van.’ Ze fronst haar wenkbrauwen. ‘En jij hebt ook een drankje van die Tim aangenomen?’ Ik bevestig het.

‘Mijn drankje heeft hij later gehaald, met dat van jou kwam hij aanlopen.’

‘Zou hij iets in mijn glas hebben gedaan? Een tijdje terug was het toch “in” om een pilletje in het drankje van een meisje te doen waar je mee aan de boemel wilde? Op zo’n eiland lopen ze natuurlijk tien jaar achter op het vasteland, dus misschien hebben ze hier wel net ontdekt dat je op die manier een meisje gewillig mee kunt krijgen.’

Ik denk na over haar woorden. Eigenlijk klinkt het nog niet eens zo gek. Ik kan geen enkele andere verklaring verzinnen voor Sonja’s gedrag. ‘Moeten we de politie niet inschakelen?’ Sonja haalt haar schouders op.

‘We kunnen niks bewijzen, dus ik vraag me af of ze er iets mee kunnen. Als ik hoor hoe bereidwillig die agent vannacht tegen je was, dan heb ik weinig hoop dat we daar verder mee komen. Buiten het verlies van mijn kleren en een houten kop lijk ik geen schade opgelopen te hebben. Ik weet eigenlijk wel zeker dat ik niet verkracht ben want het voelt ongeschonden down there. Daarbij ben ik allergisch voor latex condooms en ontbreekt elk spoor van een allergische  reactie. Dus als ik al genomen ben, deed-ie het niet veilig. Wat ik me wel afvraag is hoe Stefaan wist waar je me kon vinden. Zou hij met Tim onder één hoedje hebben gespeeld?’

‘Ik weet zo goed als zeker dat hij niet in de discotheek was, maar met Stefaan weet je het nooit.’

‘Weet je wat, ik ga het hem zelf wel vragen.’ Ze stapt uit bed, trekt haar joggingpak aan en loopt stampvoetend naar het huisje naast ons. Hoewel Stefaan de laatste is die ik nu wil zien, volg ik haar voorbeeld. Ik kan Sonja niet alleen de confrontatie aan laten gaan.

‘Hé, fucker, doe eens open!’ Ze bonkt keihard met twee vuisten op de voordeur van ons buurhuisje. Het blijft akelig stil. ‘Hé lafbek!’ Ter ondersteuning van haar beukende vuisten zet ze nu ook haar voeten in om de deur te bewerken. Nog steeds geen reactie.

Ik loop om het huisje heen en kijk naar binnen door de grote ramen. Het huisje ziet er volledig verlaten uit. Ik loop weer terug naar Sonja, die nog steeds verwoed op de deur staat te rammen.

‘Son, ik denk dat hij vertrokken is.’ Ik leg mijn hand op haar schouder in de hoop dat ze daardoor een beetje kalmeert. Het resultaat is minimaal. Ik probeer haar weg te trekken bij de deur. ‘Kom, dit heeft geen zin.’

Ineens begint ze hysterisch te huilen. ‘Het begint nu pas tot me door te dringen dat het ook heel anders met me had kunnen aflopen, Naomi.’ Ze haalt snikkend en onregelmatig adem en klampt zich aan me vast. ‘Ik ben zo blij dat je me gevonden hebt.’ Ik wieg haar in mijn armen en streel zachtjes haar warrige haardos. Als ze wat is gekalmeerd neem ik haar mee naar ons huisje en zet haar op de bank in de woonkamer. Er is ineens geen sprankje vrolijkheid meer te ontdekken aan mijn vriendin. Ze ziet er uitgeblust uit. Zwijgend zet ik voor ons allebei een kop thee. We nippen stilletjes van het hete vocht.

‘Hoe is het met je hoofdpijn?’ doorbreek ik de stilte.

‘Gaat wel.’ Weer vervallen we een tijdje in stilzwijgen.

‘Zeg, Naomi, wat mij betreft is de party wel een beetje over. Ik wil eigenlijk vandaag wel naar huis in plaats morgen.’

‘Mijn idee,’ stem ik in. ‘Ik bel wel even met de rederij of er nog plek is op de boot van vanavond.’

‘Als je het niet erg vindt ga ik nog even op bed liggen, ik voel me nog niet zo lekker.’

‘Ga jij maar lekker tukken, schat, dan ga ik mijn best doen voor die boot.’ Ik geef haar een zoen op haar wang en kijk haar bezorgd na als ze in de slaapkamer verdwijnt. Tijd om lang na te denken krijg ik niet want mijn maag draait zich om als reactie op alle spanningen van de afgelopen nacht. In het spoelbakje van de keuken loop ik leeg.

Na enige uitleg is het me gelukt een plekje te krijgen op de veerboot naar het vasteland. Opgelucht dat we het eiland achter ons kunnen laten, stouwen we onze spullen weer in Sonja’s auto. Dit keer neem ik plaats achter het stuur. Sonja is allesbehalve in staat om te rijden. De overtocht verloopt zonder problemen. De vrolijkheid waarmee we twee dagen geleden vertrokken, is compleet verdwenen. Wat een ontspannen, lang weekend weg had moeten worden, is uitgelopen op een drama. Ik begin me zelfs af te vragen of ik ooit van Stefaan afkom.

‘Ik dump mijn bagage even thuis en dan breng ik jou en je auto naar huis, oké? Neem ik wel een taxi terug.’

Sonja rekt zich uit en geeuwt goedkeurend. Dan sluit ze haar ogen, draait wat aan de stelknop van haar stoel en is weer vertrokken. Ik zet de radio zachtjes aan. De muziek maakt dat ik me iets minder eenzaam voel. Vanaf het moment dat ik de afslag Utrecht neem, grijpt een steeds sterker wordende beklemming me bij de strot. Hoe zal mijn huis erbij staan? Staat Stefaan me daar op te wachten of niet? Heeft hij nog meer in petto? Hij heeft iets te maken met Sonja’s verdwijning, dat weet ik bijna zeker. Hoe wist hij anders waar ik Sonja terug kon vinden? Maar verder dan vermoedens kom ik niet. Ik heb geen enkel bewijs.

Maar waarom heeft hij Sonja te grazen genomen en niet mij? Aan de andere kant heeft hij zijn hekel aan mijn beste vriendin nooit onder stoelen of banken gestoken. Zou hij Sonja de schuld geven van onze breuk? Misschien kom ik er ooit achter wat er gebeurd is, misschien ook niet. Eén ding weet ik zeker, ik ben nog nooit zo klaar geweest met iemand in mijn leven. Paul was een heilige vergeleken bij Stefaan.

Op de automatische piloot rijd ik al piekerend mijn straat in. Ik staak mijn overpeinzingen en neem de omgeving scherp in me op. Op het eerste gezicht ziet alles er vredig en rustig uit, net als altijd. Mijn nieuwsgierige buurvrouw Coby staat weer door haar keukenraam de straat in te loeren. Ik parkeer de auto voor mijn deur en geef een stevige ruk aan de handrem. Sonja slaapt gewoon door. Ik wil haar eigenlijk niet alleen in de auto laten zitten na wat er gebeurd is, maar ik ben waarschijnlijk langer bezig met haar wakker te krijgen dan met mijn koffer in huis zetten. Ik besluit om Sonja toch maar te laten zitten en voor de zekerheid de deuren op slot te draaien als extra bescherming.

Als een razende sleep ik mijn spullen uit de achterbak vandaan naar mijn voordeur. Geen sporen van indringers of andere rottigheid. Mijn sleutel draait soepel om in het pas aangebrachte slot. Ik kijk nog eens achterom naar de auto voordat ik naar binnen stap. Sonja zit er nog precies zo bij als net. Ik zet mijn koffer in de gang en ren opgelucht naar de auto. Sonja kreunt lichtjes als ik de deur dichtsla en de auto start, maar geeft verder geen krimp. Op mijn gemakje tuf ik naar haar huis waar ik eerst haar spullen uitlaad voordat ik haar wakker maak.

‘Hé, slaapkop, hoe dacht je erover? We zijn thuis.’ Ik por zachtjes in haar zij. ‘Kom, je hoeft alleen maar even naar je huis te lopen en dan mag je weer verder slapen.’ Met  moeite komt ze de auto uit. Ik sla een arm om haar heen en loods haar naar binnen. In de woonkamer laat ze zich gelijk op de bank vallen. ‘Ik sluit even de auto af, Son, maar blijf vooral niet wakker voor mij.’

‘Hmm,’ is haar enige reactie.

Als ik weer binnenkom is ze wonder boven wonder nog niet in slaap gevallen. ‘Zal ik je naar bed brengen?’

‘Doe maar ja.’ Ze glimlacht gelukzalig als haar hoofd een paar minuten later haar hoofdkussen raakt. ‘Later, Naomi.’ Ik geef haar een zoen op haar hoofd.

‘Bel me maar als je je roes hebt uitgeslapen, Son.’ Ze knikt en haar ademhaling wordt zwaarder. ‘Slaap zacht, lieve schat,’ fluister ik met een brok in mijn keel als ik de kamer verlaat. Een goedkeurend geknor is de reactie waar ik het mee moet doen.

Het is maandagochtend acht uur. Ik zit op een hardplastic stoel zenuwachtig heen en weer te schuiven in de wachtkamer van mijn huisarts. De wachtkamer begint inmiddels behoorlijk vol te lopen. Ik hoop dat ik snel aan de beurt ben want ik wil straks nog even bij Sonja gaan kijken.

‘Mevrouw van Heest?’ De huisarts houdt uitnodigend de deur open van zijn spreekkamer. Ik sta op en gris mijn tas mee. Ik schud hem de hand terwijl ik naar binnen loop. De laatste keer dat ik mijn huisarts zag was drie jaar geleden toen ik een blaasontsteking had omdat ik mijn moeders stokpaardje (altijd plassen na de seks) een keer had genegeerd. Zijn haar is een tikje grijzer geworden, maar verder ziet hij er nog net zo uit als die laatste keer. Bruinige ribbroek met blauwe blouse erboven. Van die bruine instappers aan zijn voeten waar half dokterend Nederland op rondloopt.

‘Dag, Naomi.’ Hij heeft mijn hand nog steeds vast en kijkt me iets langer dan prettig is in de ogen. Ik word er verlegen van en een tikje nerveus. Hij laat mijn hand los en neemt plaats achter zijn bureau. Ik ga op de stoel tegenover hem zitten. Hij blijft me aankijken maar zegt niets. De stilte maakt dat ik me wat ongemakkelijk voel. Als vanzelf begin ik te ratelen. Ik vertel over mijn uit de hand gelopen relatie met Stefaan, over mijn moeite met zijn borderline en de uiteindelijke breuk tussen ons. Mijn doorwaakte nachten en permanente stress, mijn aanhoudende gekots.

Ik staar in het niets terwijl ik mijn verhaal doe. Vanuit mijn ooghoek zie ik mijn huisarts af en toe aandachtig knikken. Aan het eind van mijn verhaal wordt het me te veel en begin ik te huilen. ‘En ik blijf maar misselijk van de zenuwen,’ jammer ik wanhopig. ‘Is daar geen pilletje voor?’ Ik kijk hem verwachtingsvol aan terwijl ik de tranen van mijn wangen veeg.

Hij trekt niet zijn receptenblok maar loopt weg en komt terug met een doorzichtig potje. ‘Ga hier maar even in plassen, dan praten we zo verder.’ Hij klopt me bemoedigend op mijn schouder.

‘Denkt u dat er iets mis met me is?’ De schrik slaat me om het hart.

‘Even plassen en dan roep ik je zo weer binnen,’ zegt hij vaderlijk. Ik gehoorzaam en trek me terug op het toilet buiten de spreekkamer. Ik plas het potje vol en ga in de wachtkamer zitten. De deur van de spreekkamer gaat al snel weer open. ‘Mevrouw Van Heest, kom maar weer verder.’

Ik volg hem naar binnen. Ik geef hem mijn urine. ‘Zo, dan zullen we eens even kijken of mijn vermoeden juist is.’ Hij haalt een staafje uit een doosje dat verdacht veel lijkt op een zwangerschapstest. Ik kijk hem ongelovig aan.

‘Dat meent u niet.’ Ik ben aan de pil en mijn ex is gesteriliseerd. Hij is de enige met wie ik het afgelopen halfjaar seks heb gehad. Ik kan onmogelijk zwanger zijn. Hij zegt niets maar doet de test in het potje urine. Hoewel ik zeker weet dat ik onmogelijk zwanger kan zijn, durf ik toch niet te kijken. Als hij de test even later afleest knikt hij.

‘Je bent zwanger, Naomi.’ Ik voel het bloed uit mijn gezicht wegtrekken en ik moet mijn best doen om zijn bureau niet onder te spugen van ellende.

‘Maar dat kan helemaal niet! O nee, o mijn lieve god, doe me dat niet aan,’ is het enige wat ik fluisterend kan uitbrengen. Ik had met elk scenario rekening gehouden, van overspannen tot maagkanker, maar een zwangerschap was het laatste waar ik aan dacht. Weer een leugen van Stefaan die ik voor zoete koek heb geslikt.

‘Ik vrees dat je ex niet helemaal eerlijk is geweest over zijn sterilisatie, Naomi.’ Maar de pil dan? Ik ben de pil blijven slikken als extra zekerheid!

‘De pil is niet altijd dekkend, Naomi.’ De pil is niet dekkend, maar Stefaan blijkbaar wel, denk ik cynisch. ‘Als je echt op safe wilt spelen, dan moet je ook nog een condoom gebruiken. Maar aangezien je voormalige partner beweerde gesteriliseerd te zijn, begrijp ik dat je daar de noodzaak niet van inzag.’

‘Maar wat moet ik nu? Het laatste wat ik wil is een kind van de man die ik het liefst volledig uit mijn leven wil bannen. Nu kom ik nooit meer van hem af.’ De gruwelijkheid van mijn aanstaande moederschap golft als een steeds grotere en pijnlijke wee door mijn lichaam.

‘Wanneer is de misselijkheid precies begonnen?’ De praktische vraag brengt me weer even bij de les.

‘Een maand of twee geleden, denk ik.’

‘We testen nog wel even hoelang je precies zwanger bent, maar zoals ik het nu inschat kun je er nog voor kiezen om het kindje te laten weghalen.’

‘Abortus?’ Even neemt een enorme opluchting bezit van me, maar die verdwijnt net zo snel als het kwam. Ik heb iets levends in mijn buik dat straks tien teentjes en vingertjes heeft, zo’n piepklein neusje en een schattig zuigmondje. Het idee dat ik dat moedwillig laat doodmaken, schokt me nog meer dan het nieuws over de zwangerschap zelf. Ook al is het kind van een vreselijke man, het jongetje of meisje in kwestie kan er ook niks aan doen. Ik leg mijn hand automatisch beschermend op mijn buik.

‘Nee, geen abortus, dat kan ik niet,’ zeg ik vastbesloten. ‘Het leven heeft toch iets heiligs voor me. Daarbij heeft mijn moeder mij ook zo goed als alleen opgevoed, dus het alleenstaande moederschap is me bijna met de paplepel ingegoten.’

‘Denk er maar rustig over na en als je je bedenkt, dan hoor ik het van je.’ Hij overhandigt me een folder van een verloskundigenpraktijk in de buurt.

‘Met deze praktijk werk ik veel en prettig samen, maar je bent natuurlijk altijd vrij om je elders te oriënteren.’

‘Dank u wel.’ Ik stop de folder in mijn tas.

‘Dan wil ik nog even dat je bloed laat prikken om wat standaarddingetjes te controleren. Een week na de bloedafname kun je me tijdens het telefonisch spreekuur bellen voor de uitslag.’ Hij krast wat hokjes aan op het aanvraagformulier. Ook dat stop ik in mijn tas.

‘Nou, dan ga ik maar.’ Een beetje beduusd schud ik hem de hand en verlaat de spreekkamer. Zwanger… Echt het laatste waar ik op had gerekend.

Ik merk dat ik onbewust weer mijn hand op mijn buik heb gelegd. Ben ik er klaar voor om moeder te worden? Een toekomstscenario verandert ineens in de huidige realiteit en wordt concreet in mijn schoot geworpen. Ik was altijd vastbesloten dat mijn kind niet zoals ik zou opgroeien zonder vader. Maar ik peins er niet over om het kind samen met Stefaan op te voeden.

Ik vind wel dat ik het hem moet vertellen. Stefaan kennende komt hij er uiteindelijk toch wel achter en zal hij me zeker straffen voor mijn stilzwijgen. Hij heeft me nog lang niet losgelaten, bleek maar weer op Terschelling. Een proactieve reactie lijkt me het beste. Het idee dat ik weer een confrontatie met hem moet aangaan geeft me de kriebels. Hoe zal hij reageren? Accepteert hij dat ik het kind zonder hem wil opvoeden? Het besef dat ik zwanger ben moet echt even heel rustig bezinken, anders word ik gek. En enige terughoudendheid is ook nog wel op zijn plaats, want ik ben de eerste drie maanden nog niet eens veilig door. Er kan nog zoveel misgaan. O, mijn god, ik heb de afgelopen twee maanden een paar keer heel diep in het glaasje gekeken en van een gezonde leefstijl was ook niet echt sprake. En dan heb ik het nog niet eens over het feit dat ik de pil heb doorgeslikt. Misschien heb ik het kind wel onherstelbare schade toegebracht.

Ik dacht dat mijn leven het afgelopen halfjaar zwaar was, maar er liggen allemaal nieuwe gevaren op de loer. Ik heb zin om het eens flink op een krijsen te zetten. Maar wat heeft het voor zin? Straks loopt het kind ook nog gehoorschade op door mijn hysterie. Houd je hoofd koel, Naomi, spreek ik mezelf toe. Waar is de pil als je hem nodig hebt? Door het falen van dat kleine, miezerige rotding en Stefaans leugen staat mijn leven op het punt om drastisch te veranderen. Echt elke poging om van Stefaan los te komen lijkt te mislukken. Ook al zou ik hem nooit meer zien, ons kind draagt zijn genen net zo goed als die van mij. In dat kleintje zijn we voor altijd en onlosmakelijk verbonden. Een nieuwe golf van misselijkheid overvalt me. Ik sla dubbel en kots de stoep voor de praktijk onder. Als mijn maag leeg is, maak ik me snel uit de voeten.

Je weet het hè, Omi? Ik zag het aan je bleke snoetje voordat je voorover klapte en de stoep van de huisartsenpraktijk onderkotste. Nog een sliertje braaksel in je mondhoek toen je in de auto stapte. Laat me raden, je gaat naar Sonja om met haar de blijde boodschap te delen. Dat doen jullie meisjes toch zo graag? Over alles praten, samen janken en zeuren. Maar wanneer ga je mij het mooie nieuws vertellen?

Zonder mij had je geen verhaal gehad. Ik kan niet wachten. Jij en ik en ons kleintje dat gestaag groeit in je buik. Als kool op het land. Jouw baarmoeder als de beschermende bladeren waar de kern zich in verschuilt. Vruchtbare grond, waar het zaad goed in groeit. Sterker en groter, met de dag. Steeds beter bestand tegen regen en storm. Ons kleintje, over een paar maanden tevreden buitelend met duimpje in zijn of haar mondje in het water voor jouw vrucht. Een hartje dat klopt, met het enthousiasme van een paard in galop. Rikketikketikke. Als de regen op een raamkozijn. Krachtig en niet te stoppen. Een verfrissing voor de aarde. Rode laarsjes aan en stampen in de plassen. Modderspetters in het rond. Het regent, het regent, de pannetjes worden nat…

Zong je moeder dat vroeger voor je, Omi, terwijl ze je kleine handje vasthield? Probeerde je altijd over de plassen heen te springen of was jij er zo een die er midden in sprong, gierend van de pret? Mocht je dat van Mirte? Hoe vond je het, Omi, toen je voor het eerst regenlaarsjes kreeg? Hield je van die geur van plastic en het zweterige gevoel. Die koude randen tegen je blote beentjes. Je kleine enkeltjes die zwommen in de ruime schacht terwijl je nog geen druppel had gezien? Ik zie je staan met je kleine, hoopvolle gezichtje, turend naar buiten, de regendruppels de lucht uit kijkend.

Maar de natuur laat zich niet dwingen, die is eigenzinnig en trekt haar eigen plan. Dingen gaan zoals ze zijn voorbestemd en daar is geen speld tussen te krijgen. Daarom word jij nu moeder van ons kind. God de schepper heeft dat bepaald toen hij je levensboek uitgaf. Het staat in de boekenkast in zijn kantoor. Zo’n grote met een verrijdbare ladder ervoor. Klim maar eens omhoog. Van sport naar sport tot je op de juiste hoogte bent. Heb je je levensverhaal gevonden? Goed zo. Zie je wat er naast jouw boek staat op die mooie dikke plank? Zo lekker dichtjes bij dichtjes? Precies, het boek Stefaan. Jij en ik onlosmakelijk verbonden, of je dat nou wilt of niet. Ruik eens. Adem eens heel diep in. Dringt het binnen via je trillende neusvleugels? Die heerlijke geur van bedrukt papier met de mooiste verhalen? Voel je de pagina’s zachtjes knisperen tussen je vingers? Het broze, wat vergeelde papier.

Blaas het stof er maar van af en LEES! Laat de woorden tot je komen en accepteer dat je je zinnen niet kunt verzetten. Er is geen weg meer terug. Vecht er niet langer tegen want stress is slecht voor ons kleintje. Ah, mijn telefoon gaat. Ik zie dat jij het bent. Ik ben benieuwd naar je boodschap. Of eigenlijk weet ik al wat je wilt zeggen. Ik heb ons verhaal al gelezen. Ik kon het niet laten om te spieken op de laatste pagina.
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Na mijn bezoek aan de huisarts rijd ik meteen naar Sonja. Gelukkig oogt ze weer helder als ze de deur opendoet. Haar pupillen zijn niet meer vergroot.

‘Van een nachtje onvervalste REM-coma krimpen je pupillen.’ Ik kijk haar vragend aan. ‘Rapid Eye Movement, Naomi. Daar blijft geen pupil supersized bij. Dat weet een kind nog.’

Bij het woord ‘kind’ begin ik ongecontroleerd te huilen.

‘Nou, zo lullig bedoelde ik het nou ook weer niet, hoor. Niet iedereen heeft de ruime basiskennis waar ik over beschik.’ Ze geeft me een gekscherende knipoog in de hoop dat ik kalmeer. Tevergeefs, ik begin alleen maar harder te snikken.

‘Heb je last van je hormonen, Naomi? Je reageert zo gevoelig.’

Ik kijk haar wanhopig aan. ‘Ik kom net bij de huisarts vandaan.’

‘O, nee hè, je hebt toch geen enge ongeneeslijke ziekte, hè?’ Ze neemt me in een wurggreep die voor knuffelen doorgaat.

‘Ik ben zwanger.’ Abrupt laat ze me los.

‘Wat? Van die mafkees? Hij was toch gesteriliseerd?’ Ze kijkt me vragend aan.

‘Dat was blijkbaar een leugen.’

‘Die gore klootzak…’ Sonja’s ogen spugen vuur. ‘En de pil dan? Je was toch nog steeds aan de pil?’

Ik knik. ‘De pil heeft zijn werk blijkbaar niet goed gedaan.’

‘Jezus, Naomi, dat is dubbel pech! Zwanger van Stefaan, dat is eigenlijk net zo erg als een enge ziekte. Je laat het toch wel weghalen, hè?’ Sonja’s reactie is onverbiddelijk.

‘Dat kan ik niet, Son. Er groeit een klein levend wezentje in mijn buik, dat kan ik toch niet zomaar om zeep helpen?’

‘Nou, ik zou het niet zomaar willen noemen. Er zijn genoeg argumenten om de wereld te behoeden voor een nazaat van Stefaan, lijkt me.’

‘Het kindje kan er ook niks aan doen.’

‘Nee, da’s waar, maar we kunnen wel iets aan het kindje doen,’ waagt ze nog een poging. Ik begin weer harder te huilen. ‘Oké, oké, stil maar.’ Ze slaat haar arm om me heen en loodst me de woonkamer binnen. ‘Goed, dan ga ik me maar voorbereiden op mijn rol als co-moeder.’ Ik kijk haar aan. ‘Ja, je wilde toch niet zeggen dat je het kind samen met Stefaan op wilt voeden, hoop ik?’

Ik schud van nee. ‘Maar ik wil het hem wel laten weten.’

Sonja rolt met haar ogen. ‘Jij ook altijd met je rechtgeaarde gedrag, Naomi. De man heeft je keihard voorgelogen en jij wilt-het-hem-wel-laten-weten. Schei nou toch uit! Hij heeft al zijn rechten verspeeld, dat zie je zelf toch ook wel in! Je bent hem helemaal niets verschuldigd.’

‘Natuurlijk ben ik hem niets verschuldigd, daar heeft het niets mee te maken. Hij komt er toch wel achter en dan heb je de poppen helemaal aan het dansen. Hij zal het niet pikken dat ik het voor hem verborgen heb gehouden.’

‘Nou, bel hem maar op dan.’

‘Ik wil hem aankijken als ik het vertel, Son.’

‘Naomi, dit meen je niet serieus. Na alles wat er is gebeurd, met het drama op Terschelling als klapper, wil jij die vent doodleuk gaan opzoeken en hem vertellen dat hij vader wordt van een kind dat hij nooit te zien krijgt. Wat denk je zelf? Beetje naïef toch?’ Ze kijkt me niet begrijpend aan.

‘Je hebt helemaal gelijk, maar ik wil hem in zijn ogen kijken als ik hem vertel dat ik het kind alleen ga opvoeden. Ik wil zijn reactie kunnen zien zodat ik kan inschatten of ik represailles kan verwachten.’

‘Natuurlijk laat hij het er niet bij zitten, Naomi. Die vent is compleet gestoord!’ Ze werpt haar armen wanhopig in de lucht.

‘Als je bij hem op bezoek gaat, kun je net zo goed een bulls eye op je voorhoofd tekenen en een bordje om je nek hangen met shoot me. Bel hem nou gewoon op.’

‘Ik moet dit op mijn manier doen, Son.’

‘Naomi, doe niet zo achterlijk!’ Ze begint steeds harder te schreeuwen. ‘Je lult echt als een kip zonder kop. Moet ik je eraan herinneren hoe je me hebt gevonden op Terschelling en dat de papa van jouw kind daar naar alle waarschijnlijkheid meer van weet?’

‘Dat weet ik, daarom juist.’

‘Naomi!’ Ik krimp in elkaar bij de felheid van haar stem.

‘Naomi, phone home, call earth, wake up! Heeft de dokter ook de diagnose hormonale verstandsverbijstering gesteld?’

‘Het spijt me, Son, maar mijn besluit staat vast. Ik ga het Stefaan persoonlijk vertellen. Vertrouw me nou maar, een rechtstreekse confrontatie is de beste manier om Stefaan voor eens en voor altijd duidelijk te maken dat ik klaar met hem ben en dat mijn zwangerschap daar niets aan verandert. Non-verbale communicatie en zo…’

Sonja kijkt me hoofdschuddend aan. ‘Nou, poeh, dat zal indruk maken ja, non-verbale communicatie. Soms kan ik je wel wurgen, Naomi. Maar goed, ik kan dit idiote plan blijkbaar niet uit je hoofd praten. If you can’t beat them, join them. Ik ga met je mee.’ Ze zet haar handen op haar heupen om haar woorden kracht bij te zetten. Haar blik is vastbesloten.

‘Het lijkt me niet zo handig als je meegaat, Son. Hij is nou niet bepaald dol op je zoals je weet. Rode lap, stier. Ik ga alleen naar binnen, maar ik zou het wel fijn vinden als je buiten in de auto op me wacht. Mocht er iets gebeuren, dan kan ik je bellen.’

‘Hoe zie je dat voor je, Naomi? Eh, Stefaan, zou je zo goed willen zijn even te wachten voor je me iets aandoet? Dan kan ik Sonja nog even bellen… Schei nou toch uit!’

‘Son, kan ik nou op je rekenen of niet?’ De blik in mijn ogen zegt blijkbaar genoeg want Sonja gaat overstag.

‘Oké dan, zoals je wilt. Ik wacht buiten op je, maar wel met mijn oor aan het raam en een voorhamer in de aanslag.’ Ik kijk haar dankbaar aan en pak mijn telefoon.

‘Ik ga hem maar gelijk bellen voor een afspraak. Hoe eerder dit achter de rug is, hoe beter.’

‘Daar kan ik het dan weer wel mee eens zijn,’ reageert Sonja.

Ik draai Stefaans nummer en de telefoon gaat over. Sonja heeft haar hand bemoedigend op mijn rug liggen. Dat moet ik haar wel weer nageven. Hoezeer ze soms ook sputtert, ik kan altijd op haar rekenen als het er echt op aankomt.

‘Dag Naomi, wat een verrassing!’ Ik huiver bij de klank van Stefaans stem maar zet toch door.

‘Stefaan, ik moet met je praten.’

‘Niet zo met de deur in huis vallen, Naomi. Je manieren hollen hard achteruit sinds ik er niet meer ben om je te corrigeren. Wat dacht je van: “Hallo Stefaan, hoe gaat het met je?” “Nou, Naomi eigenlijk best goed, wat leuk dat je het vraagt…”’

‘Stefaan, hou op met die onzin! Ik moet je spreken, wanneer kun je?’

‘Oké, Naomi, je kunt het krijgen zoals je het hebben wilt. Vanmiddag rond twee uur heb ik tien minuten tijd voor je. Graag of niet. Als ik nog niet thuis ben, dan kun je de sleutel in de bloembak met de conifeer vinden bij de voordeur. Ik kom bij een klant vandaan en het kan wat uitlopen.’

Ik hoor een kiestoon. ‘Stefaan! Ik was nog niet klaar,’ gil ik in de telefoon alsof ik daarmee de verbinding weer kan herstellen. ‘Die klootzak heeft gewoon opgehangen!’

Sonja zegt niks, maar ik hoor haar denken I told you so!

‘Meneer verwacht me vanmiddag om twee uur op audiëntie en dan word ik geacht binnen tien minuten mijn verhaal te doen. Hij vroeg niet eens of het mij vanmiddag ook schikte,’ bries ik.

‘Naomi, Naomi, sst.’ Sonja legt haar vinger op haar lippen.

‘Wat?’ vraag ik geïrriteerd.

‘Mijn arme trommelvliezen,’ fluistert ze. ‘Je weet nou inmiddels toch met wat voor mafkees je te maken hebt? Hij heeft toch nooit rekening met je gehouden, waarom zou hij dat nu dan wel doen?’

Ik murmel een slap protest, maar ik weet dat ze gelijk heeft.

‘We zorgen dat we vanmiddag om twee uur bij zijn huis zijn. Je hebt echt geen tien minuten nodig. “Ik ben zwanger van je. Doeg!” lijkt me meer dan voldoende tekst. Eens even kijken…’ Ze rommelt wat op haar mobiel en herhaalt de zin. ‘Twee komma zesentachtig seconden, Naomi, op een honderdste achter de komma nauwkeurig. O, en vergeet niet “Ik voed het kind alleen op en hoef je nooit meer te zien.” Weer klokt ze af. ‘Dat is dan nog drie komma zeventien seconden erbij. Dat wordt dan, even rekenen… Zes komma nul zes seconden. Ronden we het af op zeven seconden, want we zijn de flauwste niet. Kunnen we daarna nog even genieten van onze vrije middag.’

The world according to Sonja… Soms zou ik willen dat ik wat meer van haar nuchtere doortastendheid had. Ondanks de ellende waar ik tot over mijn oren in zit, heeft ze het toch weer voor elkaar. Ik proest het uit. Wie zou er niet lachen om haar Johan Cruijf-logica.

‘Lach het weg, lach het weg,’ spoort Sonja me aan. Soms moet je serieuze dingen maar met een korreltje zout nemen. Het is nodig om overeind te blijven in het tranendal dat wij mensen grotendeels over onszelf afroepen.’

We zijn op weg naar Amsterdam. Sonja is achter het stuur gekropen. ‘Clean en nuchter as ever,’ was haar reactie toen ik vroeg of ze wel in staat was om veilig aan het verkeer deel te nemen. ‘Bovendien ben jij zwanger.’

‘Ja, en? Er staat nergens dat het je rijvaardigheid beïnvloedt.’

‘Kan wel zijn, maar toch rijd ik. Einde discussie.’ Hoe dichter we Amsterdam naderen, hoe zenuwachtiger ik word. Hoe zal Stefaan reageren als ik hem vertel dat ik zwanger ben, maar dat ik niet wil dat hij zich met het kind gaat bemoeien? Zal hij dat accepteren, of gaat hij door het lint? Wordt het getouwtrek bij de rechter en zo ja, hoe sterk sta ik dan eigenlijk? Kan ik op basis van indirect bewijs  aantonen dat Stefaan geen goede vader voor mijn kind kan zijn? Ik denk aan de acties van Stichting Dwaze Vaders. Hoe ver is Stefaan bereid te gaan om betrokken te worden bij het leven van zijn kind? Staat hij straks ook in een Supermanpak boven op een gebouw te verkondigen dat hij er recht op heeft zijn kind te zien en dat ik een ontaarde moeder ben die hem dat belet?

Ik realiseer me dat ik al weer tien stappen vooruit denk. Ophouden met invullen, Naomi! Je kunt dingen ook onnodig moeilijk maken. Ik was zo druk in conclaaf met mijn zelf uitgedachte toekomstscenario’s dat ik niet eens door heb gehad dat we de Bankastraat binnenrijden. Ik kijk met een schuin oog naar zijn huis. Ik ben er nooit meer binnen geweest na onze eerste wilde nacht. Hij kwam altijd naar mij en dat vond ik eigenlijk wel net zo makkelijk. Ik heb graag mijn eigen spullen om me heen en houd niet van heenen-weergesleep. Stefaan daarentegen vond dat nooit een probleem.

Sonja parkeert de auto. Ik zie dat we vijftien minuten te vroeg zijn. ‘Ik vraag me af of hij al thuis is, misschien kan ik beter even wachten,’ probeer ik uitstel van executie te bedingen. Sonja is onverbiddelijk. ‘Niks ervan, het is sterker om hem binnen op te wachten en het heft in eigen hand te houden. Als hij er niet is, pak je de sleutel. Ik sta hier met ronkende motor op je te wachten en als er iets is, héél hard gillen.’ Ik knik. ‘Succes, Naomi. Hou je maar vast aan het feit dat dit de laatste keer is dat je hem ziet als het aan ons ligt.’

Ik haal diep adem en stap uit de auto. Met aarzelende pas loop ik naar Stefaans voordeur en bel aan. Er doet niemand open. Ik bel nogmaals. Weer geen reactie. Aarzelend voel ik in de bak met de conifeer. Wat dieper in de aarde voel ik een klein plastic zakje met een sleutel. Het verbaast me. Stefaan heeft me gedurende onze relatie nooit een sleutel willen geven omdat hij erg op zijn privacy gesteld was. ‘Dan weet ik in ieder geval zeker dat je me nooit komt verrassen,’ was zijn antwoord toen ik ernaar vroeg. Waarom ik nu ineens wel onbeheerd zijn huis in mag is me dus een raadsel. Ik weet inmiddels dat Stefaan niets zonder reden doet, maar hier kan ik de logica niet aan ontdekken.

Sonja toetert luidruchtig en wappert met haar handen als teken dat ik naar binnen moet gaan. Ik klop de aarde van mijn handen, zwaai naar haar en betreed het huis. Ik loop door de hal naar de woonkamer. Het is gek om hier weer te zijn. De vorige keer kwam ik hier toch met hele andere bedoelingen. Ik loop verder de kamer in. Het huis ruikt een beetje muf, alsof er de afgelopen tijd nauwelijks iemand is geweest. Ik laat mijn ogen door het vertrek gaan.

Op het moment dat ik plaats wil nemen op de bank, valt mijn oog op het donkerbruine kastje dat me destijds ook al zo fascineerde. Het bovenste laatje dat de vorige keer dat ik hier kwam hermetisch was afgesloten, lijkt nu een stukje open te staan. Ik weet dat ik buiten mijn boekje ga, maar ik moet weten wat hij in dat laatje verborgen houdt. Ik loop naar het kastje, aarzel nog even kort en trek dan voorzichtig de la open. Mijn oog valt als eerste op een zijden, rode sjaal die verdomd veel lijkt op het exemplaar waar Stefaan me wel eens mee vastbond. Na die bijna-wurgactie gaf-ie hem me om mijn pijnlijke keel te verbergen. Het déjù vu bezorgt me kippenvel. Ik heb niet eens in de gaten gehad dat hij hem blijkbaar uit mijn kast heeft gehaald en weer mee naar huis heeft genomen. Ik pak de sjaal uit de la en laat de zachte, gladde stof door mijn vingers glijden.

Onder de sjaal liggen een paar krantenknipsels. Ik haal ze uit de la. Ik schrik van de zwarte rand die om elk knipsel heen is gedrukt. Het zijn rouwadvertenties.


Sophia van Hennegouwen

Onverwachts uit het leven weggerukt. We zullen haar 
ontzettend missen. Liefhebbende echtgenote van 
Karl van Hennegouwen 
en moeder van Joep en Karlijn.



Ik herlees en herlees en probeer tot me door te laten dringen wat hier staat. Sophia was toch de ex van Stefaan? Degene die hem bedrogen had met een ander? Maar hier staat dat ze getrouwd was met ene Karl. De naam van Stefaan kan ik nergens terugvinden in de advertentie. Blijkbaar was hij niet zo betrokken bij Sophia als hij me heeft wijsgemaakt. Het meest ontdaan ben ik van het feit dat ze is overleden en dat Stefaan me dat nooit heeft verteld.

Het beetje verleden dat hij met me heeft gedeeld, is dus ook een leugen. De met rode stift bekliederde en bekraste foto van Sophia die ik tijdens mijn vorige bezoekje aan zijn huis onder het kastje vond, was misschien wel helemaal geen onschuldige uiting van frustratie. Welke link had Stefaan met Sophia?

Ik kijk weer in het laatje en zie een stapel dubbelgevouwen A4’tjes met een dik elastiek erom. Ik pak het. Als ik het elastiek eraf wil halen knapt het en slaat pijnlijk tegen mijn hand. ‘Auw!’ Tijd om verder stil te staan bij mijn pijnlijke hand neem ik niet. Ik moet opschieten voor Stefaan thuiskomt. Ik vouw de stapel open. Mijn ogen geloven niet wat ze lezen. Als een bezetene ga ik door de stapel heen. Het is de volledige correspondentie die ik al die jaren met Rinus heb onderhouden. Variërend van berichten met grappige strekking, tot intieme ontboezemingen en gejammer over mijn stukgelopen liefde met Paul. Ik weet niet wat ik meemaak! Hoe komt Stefaan aan deze correspondentie? Hij heeft mijn inlogcodes voor Hyves niet, dat weet ik zeker.

Toen hij de laatste keer bij me thuis was, maakte hij een hoop stampij over het feit dat ik met Rinus mailde. Hij deed toen net alsof hij niet wist dat het een vriend van me was, maar uit de stapel in mijn hand blijkt iets heel anders. De zoveelste leugen op de hoop die al te groot is voor een mensenleven. Is dit het? Heb ik nu alle geheimen blootgelegd? Ik kijk weer naar de la. Het gedeelte in het zicht, is nu leeg. Ik stop mijn hand erin en voel verder naar achteren. Een houtsplinter van de oneffen binnenkant boort zich in mijn vinger maar ik zet mijn zoektocht voort. Mijn vingers hebben contact met iets. Ik trek het naar me toe. Het is een dikke, witte envelop.

Als ik hem uit de la pak, staat mijn hart even stil. In grote sierlijke letters zie ik mijn naam op de envelop staan. Wat krijgen we nou… De envelop is niet dichtgeplakt, dus ik haal moeiteloos de inhoud eruit. In mijn handen heb ik een stapel foto’s. Het stapeltje is omgekeerd, dus ik kan nog niet zien wat er op de foto’s staat. Met trillende handen draai ik de stapel om en slaak een paniekerige gil.

Van schrik laat ik de stapel uit mijn handen vallen. Foto’s dwarrelen in het rond, maar er is er een waar ik mijn ogen niet van af kan houden. Ik val huilend op mijn knieën. Kruip ernaartoe. ‘Nee…’ is het enige wat ik uit kan brengen.

Op de foto zie ik het gezicht van de man die ik niet meer heb gezien sinds ik een klein meisje was. De papa die van de ene op de andere dag uit mijn leven verdween en nooit meer iets van zich heeft laten horen. Ik begrijp nu waarom. Zijn gezicht is beschadigd en heeft die onmiskenbare kleur die niets meer te raden overlaat. De kleur van de dood. Zijn hoofd ligt in een plas bloed die hem als een aureool omringt. Rechtsonder in de hoek staat een datum, 24 april 1987. Precies drie weken nadat hij mij en mijn moeder tweeëntwintig jaar geleden verliet. Ik word licht in mijn hoofd. Het scheelt niet veel of ik val flauw. Ik probeer mijn ademhaling weer onder controle te krijgen. Maar tijd voor rust is er niet.

Mijn ogen willen dat ik kijk naar de foto’s die ik heb laten vallen en nu uitgewaaierd over de vloer liggen. Ik stop met ademhalen. Op elke foto zie ik mezelf staan in allerlei leeftijden. Achter op de foto’s staat in Stefaans keurige handschrift geschreven wat elk tafereeltje voorstelt. Mirte met Naomi in de kinderwagen, 4 weken oud. Naomi en Mirte in park, 1 jaar en 3 maanden oud. Naomi op paard in Carrousel Paleis Efteling, 6 jaar en 35 dagen oud. Naomi en Mirte in zandbak, 3 jaar en 66 dagen oud. Naomi eet softijsje met Sonja, 11 jaar en 6 maanden oud. Naomi in restaurant met Paul, 24 jaar oud. Het gaat maar door.

Als een bezetene bekijk ik de ene foto na de andere. Vanaf mijn geboorte tot nu heeft Stefaan een gedetailleerd fotoverslag bijgehouden van mijn leven. Ik wil niet bevatten wat dit betekent, maar mijn hoofd gaat zijn eigen gang en trekt conclusie na conclusie.

Stefaan was geen toevallige onbekende toen ik hem voor het eerst zag in discotheek Derrick. Die ontmoeting was zorgvuldig gepland, dat kan niet anders. Vanaf dag één was Stefaan een nog grotere leugen dan ik al dacht. Wat is hij al die tijd met me van plan geweest? Al die jaren dat ik dacht vrij en onschuldig op te groeien ben ik gestalkt door een of andere gek die zich diep in mijn leven heeft genesteld. En of dat nog niet erg genoeg is, ik draag zelfs zijn kind. Ik kruip stuurloos over de grond die bezaaid ligt met foto’s. De bonte verzameling fragmenten vormt tezamen een bizar schilderij van mijn leven. Een foto blijft aan mijn blote knie plakken en raakt beschadigd. Een dierlijke gekreun ontsnapt uit mijn mond. Ik krijg mijn ademhaling niet onder controle. Waarschijnlijk stop ik nooit meer met huilen.

Wie is Stefaan en waarom houdt hij me al mijn hele leven in de gaten? Wat moet deze man van me? Mijn papa is al een eeuwigheid dood. Waarom heeft Stefaan een foto van zijn lijk? Heeft hij er iets mee te maken? Wie was Sophia werkelijk en hoe is zij aan haar einde gekomen? Weet hij daar meer van? Ik ben compleet hysterisch.

‘Heeft je moeder je niet geleerd dat het heel onbeleefd is om in iemands spullen te rommelen, Naomi?’ Verwilderd kijk ik op. Stefaan staat voor me. Ik heb hem niet binnen horen komen. Ik wil hem aanvliegen maar mijn overlevingsmechanisme neemt de controle over. Deze man is gevaarlijk, ik moet hier zo snel mogelijk weg voordat hij me iets aandoet. Mijn paniek wordt groter. De enige uitvlucht is de route waardoor ik binnen ben gekomen, maar die wordt geblokkeerd door Stefaan. Ik bevind me in een kansloze situatie en dat maakt me woedend.

‘Klootzak,’ sis ik. ‘Wat heeft dit allemaal te betekenen? Hoe kom jij aan al die foto’s? Waarom zijn mijn vader en Sophia dood en wat moet jij met de correspondentie tussen mij en Rinus?’

‘Nou, nou Naomi, wat een begroeting. Je gooit hier de boel overhoop en dan denk je ook nog dat je in de positie bent om vragen te stellen? Je moet me op je blote knieën danken dat ik je niet aan je haren mijn huis uit sleur. O, haha, je zit al op je blote knieën. Je wilt weten wie Sophia was? Sophia was een bedrijfsongevalletje. Al sinds mijn zestiende behaag ik de vrouwtjes tegen betaling. Sophia was een zeer welgestelde, vaste klant en had een wurgseksfetisj waar ze steeds verder in wilde gaan. De laatste keer liep het uit de hand. Haar familie dacht dat ze zelfmoord gepleegd had toen ze haar bungelend in het trapgat vonden. Ze hebben niet aangedrongen op verder onderzoek om de familienaam niet te bezoedelen. Die vibrator tussen haar benen wilden ze graag buiten de openbaarheid houden. Maar Soofje en ik hebben veel lol gemaakt, dus ik heb haar rouwadvertenties bewaard als aandenken.’

Ik geloof mijn oren niet. Stefaan een gigolo en Sophia slechts een bedrijfsongevalletje? Ik probeer dit nieuws een plekje te geven in mijn bovenkamer, maar ik slaag er niet goed in. Het is te gruwelijk.

‘Je ziet een beetje bleekjes, Naomi. Dat is even schakelen hè, voor je tere, naïeve zieltje?’ Stefaan kijkt schamper op me neer. Ik vervloek mezelf omdat ik geen lange broek heb aangetrokken en zo nodig in een rok en op hakken naar mijn ex moest. Niet echt kleding waarin je je soepel beweegt. Ik voel me ineens heel klein en kwetsbaar nu Stefaan zo hoog boven me uittorent. Snel sta ik op. Ik glij bijna uit over de gladde foto’s, maar weet mezelf staande te houden.

‘Doe je een beetje voorzichtig met mijn foto’s, Omi?’

‘Jouw foto’s!? Vuile hufter! Smerige perverseling! Vieze stalker!’ Ik storm op hem af. Sla hem in zijn gezicht, ram met mijn vuisten waar ik hem maar raken kan. Voor mijn ogen alleen nog maar een rode vlek. ‘Wie ben je? Wat heb je met mijn vader gedaan!’ gil ik keer op keer. De reden waarom ik hier kwam, mijn zwangerschap, is naar de achtergrond verdwenen. Ik word opgeslokt door de gruwelijke ontdekkingen die ik net heb gedaan. Stefaan grijpt mijn polsen stevig vast.

‘Je moet je niet zo opwinden in jouw toestand, Omi.’ Mijn adem stokt in mijn keel. Het rode waas voor mijn ogen verdwijnt en ik zie een rode stroom bloed die gestaag uit Stefaans neus drupt. Blijkbaar heb ik hem goed geraakt.

‘Wat bedoel je met “mijn toestand”?’

‘Kom nou, Omi, niet naar de bekende weg vragen. Al die opwinding is niet goed voor een kind.’

‘Hoe weet jij dat ik zwanger ben?’

‘Omi toch, een vader weet precies wat er met zijn kind aan de hand is.’

‘Jij weet helemaal niks over mijn kind, smerige leugenaar. Je bent helemaal niet gesteriliseerd!’

‘Omi, je weet toch dat je iemand niet moet geloven op zijn blauwe ogen. Dat heeft je moeder je toch wel verteld vroeger?’ Ik kan de zelfvoldane grijns wel van zijn gezicht krabben.

‘Je bent het niet waard om vader te zijn. Je hebt misschien het zaad geleverd, maar dat is ook het enige wat je ooit met mijn kind te maken zult hebben.’

‘Ik heb het niet over het kind dat je in je draagt, Omi. Ik heb het over mijn andere kind.’ Het duizelt me. Stefaan heeft nog een kind? Waarom heeft hij me dat nooit verteld? En wat heeft dat kind met het mijne te maken? Ik kijk hem niet begrijpend aan.

‘Ik heb het over jou, Omi.’ Ik snap nog steeds niet wat hij nu eigenlijk wil zeggen.

‘Moet ik het voor je uitspellen?’

‘Kijk me eens goed aan. Wat zie je dan?’

‘De grootste klootzak die ooit heeft bestaan?’ Ik spuug de woorden naar hem toe.

‘Dat is toch geen manier om tegen je vader te praten. Een beetje respect graag.’

‘Wat lul je nou?’

‘Je snapt het nog steeds niet, hè? Ik heb met Mirte geneukt, Naomi. Zeg eens hallo tegen papa.’

Kortsluiting in mijn hoofd. Ik graai paniekerig tussen de foto’s. ‘Dit is mijn vader, klootzak!’ Ik duw hem de foto onder zijn neus waar mijn dode vader op staat. De man die ik ooit nog hoopte terug te zien.

‘Dat hebben ze je altijd wijsgemaakt, Omi. Ooit gehoord van de uitdrukking een leugentje om bestwil? Jouw hele leven is een leugen, Omi. Jouw moeder is niet zo’n fraai persoon als je denkt. Die hoer wilde niks meer met me te maken hebben vanaf het moment dat jij in haar groeide en ze je zogenaamde vader tegenkwam. Vandaag is de dag dat het verleden het heden inhaalt. Eindelijk, na ruim zesentwintig jaar.’

‘Je liegt.’ Alle kracht is uit mijn stem verdwenen. In hoofd zit een grote, wazige blur. Ik kan niet meer nadenken. Ik wíl niet meer nadenken. Nooit meer. Het kan niet waar zijn wat Stefaan zegt. Het legt een bom onder mijn leven en alles waar ik ooit in geloofd heb. Hij geeft me geen kans om te herstellen en begint me weer te geselen met woorden.

‘Die zogenaamde vader van je nam mijn plaats in je leven in alsof het de normaalste zaak van de wereld was. Ik werd als een stuk stront aan de kant gesmeten. Ik! Je schepper! Mirte liet mij in de steek, maar ik heb jou nooit uit het oog verloren, Omi. Een vader hoort bij zijn kind. Toen die lafbek bij jullie wegging heb ik ervoor gezorgd dat hij nooit meer in je buurt zou komen. Koud kunstje om hem te overmeesteren met dat dronken lijf van hem. Als je niet meer langs een lijntje kunt lopen, is een zwalkende stap op de weg zo gezet. Daar reken je toch niet op als automobilist? Hij  piepte als een mietje. Ik zal je de details besparen, maar één detail wil ik je niet onthouden. Jouw naam was het laatste wat over zijn lippen kwam.’ Ik begin te hyperventileren. Het geluid dat daarbij mijn keel verlaat, klinkt allesbehalve menselijk. Ik wil zoveel tegen Stefaan zeggen, hem ter plekke vermoorden, maar zijn woorden hebben alle lucht uit mijn lijf geslagen en ik krijg mijn ademhaling niet onder controle. Ik heb het gevoel dat ik de hoofdrol speel in een thriller waarin op de laatste pagina’s teveel eindjes aan elkaar worden geknoopt en de climax zich in veel te korte tijd ontvouwt. Nog steeds is Stefaan niet klaar met zijn verhaal. ‘Van Rinus hoef je trouwens ook geen berichtjes meer te verwachten.’

‘Heb je hem ook vermoord, smerige klootzak?’ Ik wil hem weer aanvliegen maar dit keer weert hij me af.

‘Laten we zeggen dat zijn rol is uitgespeeld. Ik heb hem uit het script geschreven.’ Hij steekt zijn hand uit, ik sla hem keihard weg. ‘Mijn naam is Rinus, aangenaam, maar je mag me ook Stefaan noemen.’ Ik wankel op mijn benen en kijk hem vol afgrijzen aan. ‘Omi toch, heeft Mirte je nooit gewaarschuwd voor de gevaren van internet? Een kind heeft naast een moeder ook een vader nodig. Ik zou je gewaarschuwd en beschermd hebben. Hoeveel bewijzen heb je nog nodig dat Mirte schromelijk heeft gefaald en dat jij daar je hele leven last van zult hebben? Maar het tij is gekeerd. Hier ben ik, Naomi. Klaar om jou en ons kind op te voeden. Ik ben de helft van jou en we hoeven niet te twisten over wiens genen dominant zijn in ons kind.’ Ik krimp ineen. Een felle pijnscheut trekt door mijn buik. Stefaan pakt me weer vast. ‘Rustig doorademen. Ons kleintje houdt niet van ruzie.’ De gruwelijke waarheid dringt tot me door. Als het waar is wat Stefaan zegt, dan heb ik seks gehad met mijn eigen vader en draag ik nu zijn kind. Een genetische mutant. Een golf braaksel belandt voor mijn voeten. Een gedeelte van de fo-to’s en Stefaans schoenen zitten vol met spetters. ‘Gatverdamme, Naomi!’ Hij springt achteruit. Ik maak gebruik van het moment en ren in een blinde overlevingsdrift naar de deur. Weg. Ik moet hier weg. ‘Naomi, hier blijven! Wij hebben een heleboel te bespreken! Je bent van mij!’ Stefaan probeert mijn arm vast te pakken, maar grijpt mis. Half struikelend bereik ik de voordeur. Ruk de deur open. Ik hoor hem achter me aan rennen. De paniek geeft me vleugels. Ik weet Sonja’s auto een fractie eerder te bereiken dan hij. ‘Rijden!’ krijs ik compleet over de rooie terwijl ik me naar binnen laat vallen. Stefaan grijpt al naar de deur. Op het nippertje weet ik hem te vergrendelen. Sonja duwt met haar elleboog razendsnel haar deursluiting naar beneden. Het geluid van de centrale vergrendeling klinkt als muziek in mijn oren. Stefaan trekt tevergeefs aan het handvat. Als hij met zijn vuisten op het raam staat te rammen rijdt Sonja vol gas achteruit. Ik schreeuw mijn longen uit mijn lijf. Door mijn eigen gekrijs heen, begint Stefaan ineens te brullen terwijl de auto ergens overheen hobbelt. ‘Tien tenen minder, fucker!’ krijst Sonja hem toe terwijl ze het gas onverminderd blijft indrukken en de versnelling knarsend in zijn vooruit zet als ze de straat op is gedraaid. De motor ronkt vervaarlijk. Even ben ik bang dat de auto zal afslaan, maar gelukkig weet Sonja hem aan de praat te houden. ‘Breng me naar mijn moeder. Ik moet haar spreken.’ Sonja knikt. Haar gezicht staat op niet ‘lullen maar poetsen’. Nauwlettend houdt ze de achteruitkijkspiegel in de gaten om te zien of Stefaan ons volgt. Tot nu toe is dat niet het geval. Pas als we op de snelweg zitten, ontspant de grimmige uitdrukking op haar gezicht een beetje. Haar blik valt op mijn samengebalde vuisten. Ineens trekt de kleur uit haar wangen. ‘Wat is dat, Naomi?’ Ik volg haar ogen naar de foto van mijn dode ‘vader’ die ik nog steeds in mijn hand heb geklemd. ‘Ruud’ zeg ik huilend. ‘Stefaan heeft hem vermoord en Sophia is ook dood.’

‘Wat?’ Sonja kijkt me geschokt aan.

‘Dat is nog niet alles.’ Ik verlies de controle weer. ‘Blijven ademen, Naomi.’ Ze legt een krachtige hand op mijn been als ondersteuning. Ik herpak mezelf. ‘Stefaan beweert dat hij mijn vader is, Son.’ Ik spuug de woorden bijna uit. ‘Je vader? Gatverdamme. Rot toch op! Zie je het voor je, jouw moeder met dat stuk… dat stuk stront.’

‘Hij had een hele verzameling foto’s van me, Son, vanaf mijn geboorte tot nu. Hij volgt me al mijn hele leven.’

‘Doe normaal! Dit is niet waar!’

‘Ik heb de foto’s met mijn eigen ogen gezien, Son. Ik moet mijn moeder spreken.’ Sonja knikt verbeten en drukt het gas nog wat verder in. ‘Die man is knettergek, Naomi. Je moeder weet vast van niets.’

‘Ja.’ Ik kan niet voorkomen dat er wat aarzeling in mijn stem doorklinkt. Ik weet echt niet meer wie en wat ik moet geloven. Ik hoor Sonja’s telefoon overgaan via haar headset. ‘Mirte, met Sonja. Ben je thuis? Vooral thuisblijven, ik ben met Naomi naar je onderweg… Dat hoor je zo wel.’ Ze verbreekt de verbinding.

Verdomme, Omi. Je bent van mij! Snap je dat nog steeds niet? Je kunt niet aan me ontsnappen. Ik zit in je. In jouw genen, in die van ons kind. Ik, jij, wij, gecompleteerd met hij of zij. Je zult het accepteren en als het moet help ik je een handje. Ik laat me niet nog eens een kind afpakken! Zo moeder zo dochter, die vlieger gaat dit keer niet op. Wegkomen uit mijn huis is niet ontsnappen uit mijn leven. Haal je niks in je hoofd. Je kunt het niet van me winnen. Ik ben oppermachtig en krijg mijn zin, linksom of rechtsom. Mijn hele leven heb ik aan jou gewijd. Een beetje dankbaarheid zou op zijn plaats zijn. Ik heb je ‘zogenaamde’ vader nooit kunnen betrappen op dat soort interesse. Zijn aandacht ging uit naar de fles, en dan bedoel ik niet de voorraad moedermelk waar de koelkast mee vol stond. Toen kon je al goed zuigen, maar dat terzijde. Heeft hij je ooit gevoed? Wat heeft hij nou voor je gedaan? Heeft hij ook maar een fractie voor je overgehad van wat ik voor je heb gedaan? Over de doden niets dan goeds hè, Omi. Een ideaalplaatje dat steeds groter werd in je hoofd naarmate de jaren verstreken. Vraag maar eens aan je moeder hoe lief je ‘papa’ eigenlijk was. Plekken zo blauw, ik hou van jou. Tedere handen met rake klappen.

Ik heb je nooit geslagen. Integendeel. Ik heb je alle vormen van liefde laten zien, tot de ultieme versmelting aan toe. Ontken maar niet dat je genoten hebt van ons spel der liefde. Dat ik je warme onderbuikgevoelens gaf die je nog nooit had gevoeld. Jij vond het toch ook speciaal? Onze lichamen één, net als ons dna, innig verstrengeld. Ik kom je halen, Omi. Ik ben nu onderweg. Ik neem je mee. Een nieuw leven voor ons en de baby. Weg van al die kronkelende slangen die je vergiftigen. Weg van hen die je gedachten vertroebelen en krom maken wat recht is. Ich habe recht! Ik zal tot je doordringen. Ik weet dat het niet altijd makkelijk voor je is geweest, dat je me niet altijd begreep. Dat ik je ook pijn heb gedaan. Maar zie je niet dat het voor je eigen bestwil was? Ik moest je eerst breken om je te kunnen maken. Zesentwintig jaar schade tenietdoen en pas dan kun je lang en gelukkig leven. Ik kon niet anders dan je een flinke draai in de goede richting geven. Oost, west, thuis best. Thuis is bij mij. Thuis dat ben ik.  Sinterklaas was misschien een kapoen, maar ik laat me mijn ballen niet afnemen. Door niemand. Ik span de haan voordat iemand drie keer de kans krijgt om te kraaien. Omi, quit living on dreams. Omi, life is not what it seems…
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Als mijn moeder de deur opendoet nadat Sonja ongeduldig lang op de bel heeft gedrukt, val ik haar in de armen.

‘Papa is dood. Hij is vermoord.’ Ik maak me los uit haar omhelzing en duw haar de foto met het bewijs in handen. Ik wankel. Sonja grijpt me vast. Mijn moeder staart met open mond naar de foto. Ze kijkt me aan. Haar gezicht is lijkbleek.

‘Hoe kom je hieraan?’ stamelt ze.

‘Ik vond hem bij Stefaan thuis toen ik hem ging vertellen dat ik zwanger van hem ben.’

‘Zwanger?? Bij Stefaan thuis? Wat moet hij met een foto van Ruud?’ Mijn moeder kijkt me niet begrijpend aan.

‘Stefaan beweert dat hij hem vermoord heeft en weet je waarom? Hij zegt dat hij niet mijn echte vader was en dat je mijn biologische vader bij me uit de buurt hebt gehouden.’

Er trekt een emotie over mijn moeders gezicht die ik niet goed kan plaatsen. Iets tussen geschokt en betrapt in. Ik vervolg mijn verhaal.

‘Stefaan beweert dat hij mijn biologische vader is. Hij heeft godverdomme een hele verzameling foto’s van me van baby tot nu. Die man is knettergek hè, mam? Ruud is gewoon mijn vader toch?’ Ze zwijgt. ‘Toch?’ herhaal ik dwingender.

Uit haar keel ontsnapt een kreun die me door merg en been gaat. Ze zakt door haar knieën en begint vreselijk te huilen. Ik laat me naast haar neervallen.

‘Mam…’ Ik kijk Sonja hulpeloos aan. Ze staat met haar handen in haar zij ons familietafereeltje te bekijken. Ze trekt mijn moeder en mij van de vloer.

‘Zo dames, wij gaan eens even serieus praten.’ Ze pakt onze handen en neemt ons mee naar de woonkamer. ‘Goed, Mirte, zou je zo goed willen zijn om Naomi gerust te stellen en dat idiote verhaal van Stefaan te ontkrachten?’ Ze kijkt mijn moeder streng aan. Mijn moeder doet haar uiterste best om haar stem weer onder controle te krijgen om te praten.

‘Ik zou willen dat ik dat kon, Sonja.’ Haar stem brengt slechts een hees gefluister voort. Ik maak mezelf wijs dat ik haar niet goed versta.

‘Toen ik Ruud leerde kennen, was ik al zwanger van jou, Naomi.’ Ik kijk haar aan. Het wordt even zwart voor mijn ogen. Ik heb het gevoel of mijn hart ter plekke uit mijn lijf wordt gesneden door de vrouw die ik mijn hele leven heb vertrouwd en van wie ik zielsveel houd. Juist zij knijpt het leven uit mijn hart. Ik moet minstens zes keer reïncarneren om al deze issues een plekje te kunnen geven.

‘Ik was achttien en met een kwade kop naar een feestje vertrokken. Ik had een onbenullige ruzie gehad met je opa, en was daardoor baldadiger dan normaal. Er was alcohol in overvloed en ook aan jongens geen gebrek. Ik had de dagen ervoor een flinke buikgriep gehad en was nog wat slapjes. Er was niet veel bier nodig om me dronken te krijgen. Een jongen met intens blauwe ogen kwam al snel naast me zitten en stelde zich voor als Hans. Hij nam me mee naar een donker hoekje en ontmaagde me snel en vakkundig. Voor ik het in de gaten had, was het al voorbij.

De volgende dag lag ik nog lang en breed mijn roes uit te slapen, toen mijn moeder me wakker kwam maken. Er stond ene Hans voor me aan de deur die beweerde mijn vriendje te zijn. Ik vroeg mijn moeder hem weg te sturen, maar ze vond dat ik het zelf maar moest oplossen. Ik liep naar de voordeur.

“Hallo, Mirte, lekker geslapen?’’ Hij stak me een bonte bos rozen toe. “Ik wist niet van welke kleur je het meest hield, dus daarom heb ik maar alle kleuren voor je meegebracht.”’

‘Dat heeft hij bij mij ook gedaan,’ fluister ik meer tegen mezelf dan tegen mijn moeder. Mijn moeder is zo geconcentreerd op haar verhaal dat ze niet eens doorheeft dat ik wat zeg. Sonja kijkt me echter met grote ogen aan.

‘In het daglicht zag hij er ineens een stuk jonger uit dan in die donkere kelder de avond ervoor,’ gaat mijn moeder verder. ‘Toen ik hem vroeg hoe oud hij was, stokte mijn adem in mijn keel bij zijn antwoord. Dertien, zij hij met zelfverzekerde stem. Ik had het met een kind gedaan! Een jochie van dertien! Ik raakte in paniek, smeet hem de bos bloemen in zijn gezicht en vertelde hem dat ik hem nooit meer wilde zien. Dat ik gisteravond de grootste fout van mijn leven had gemaakt. Dat híj de grootste fout van mijn leven was. De eerste dagen was ik bang dat de politie aan de deur zou komen om me te arresteren voor ontucht. De enige die aan de deur kwam was Hans. Keer op keer tot ik er wanhopig van werd. Hij beweerde van me te houden, we waren voor elkaar bestemd, et cetera. Mijn ouders zagen de ernst van het probleem niet en bleven de deur voor hem opendoen. Op een gegeven moment nam ik niet eens meer de moeite om naar de deur te komen als mijn moeder me weer riep. Hij leek de boodschap uiteindelijk te begrijpen en liet me met rust.

Toen ik dacht dat ik weer rustig adem kon halen, werd ik niet ongesteld. En dat terwijl ik altijd heel regelmatig was. Ik probeerde het te negeren. Wat niet weet wat niet deert. Maar de maand erop werd ik weer niet ongesteld. Mijn lichaam veranderde. Mijn tepels werden groter en ik was steeds ontzettend moe. Ik kocht een zwangerschapstest en wat ik eigenlijk al wist werd bevestigd. Die buikgriep waar ik van herstelde toen ik seks had met Hans, had er blijkbaar voor gezorgd dat mijn pil niet betrouwbaar was die maand. Mijn ouders waren in shock, maar lieten me wel weten dat ze achter me zouden staan als ik het kind wilde houden. Hoe had ik jou weg kunnen laten halen, Naomi?’

Haar gezicht is nat van de tranen. Ik kan het niet opbrengen om haar in de ogen te kijken. Mijn stembanden lijken bevroren. ‘Ik leerde Ruud kennen toen ik drie maanden zwanger was van jou. Het was liefde op het eerste gezicht en we kregen een relatie. Ik heb hem gelijk verteld dat ik de baby van een ander droeg, maar dat was voor hem geen reden om me in de steek te laten. Hij wilde voor jou en mij zorgen. We besloten te trouwen voordat ik zou bevallen om alles goed geregeld te hebben. Hans kwam ik regelmatig tegen, maar ik negeerde hem consequent en hij mij ook. Toen mijn buik begon te tonen, sprak hij me aan en vroeg of hij de vader was. Liegen was nooit mijn sterkste kant, dus ik ontkende het niet.’

Sonja schraapt luidruchtig haar keel. ‘Pardon! Liegen niet je sterkste kant? Nou, jij hebt van je weakness je strength gemaakt, zullen we dan maar zeggen hè. Godverdomme, geen goede leugenaar! Pinokkio’s neus zou ter plekke met pensioen gaan als hij van jouw bestaan zou weten. Van Naomi’s leven klopt ineens geen ene donder meer omdat jij zogenaamd zo eerlijk bent geweest! Hoe kun je dit je eigen kind aandoen?!’

Sonja is woest. Haar hoofd is rood en ze staat te stampvoeten. ‘Nou, Naomi, jij stond niet vooraan toen God de ouders uitdeelde. Je vader en moeder doen niet voor elkaar onder qua geschiftheid.’ Ik ben zelf nog steeds te verdoofd om te spreken.

‘Ik heb niet gelogen, Sonja, ik heb Naomi niet alles verteld. Dat is was anders. Wat moest ik dan? Ik hoopte Naomi met Ruud een zorgeloze jeugd te kunnen bieden. Ruud was voor mij haar vader en Hans bestond niet meer. Helaas dacht Ruud daar anders over. Naarmate onze relatie vorderde vond hij het steeds moeilijker dat hij niet haar biologische vader was. Hij werd ook steeds jaloerser. Als hij naar Naomi keek, zag hij die andere man die aan zijn vrouw had gezeten, haar maagdelijkheid had genomen in een onbewaakt ogenblik. Hij kon dat steeds slechter verdragen, hoewel hij heel veel van Naomi hield. Hij begon steeds vaker naar de drank te grijpen en zijn frustratie vierde hij op mij bot. De drank maakte een totaal ander mens van hem. Ik herkende de man waar ik uit liefde mee was getrouwd niet meer. Tijdens onze hevigste ruzies sloeg hij me ook. Als hij weer nuchter was en mijn blauwe plekken zag, smeekte hij me om vergeving.

Op een dag kon hij er niet meer tegen en vertrok. Hij belde me de eerste weken wel op om te vragen hoe het met Naomi was. Drie weken na zijn vertrek stopten die telefoontjes abrupt en heb ik nooit meer iets van hem vernomen. Nu snap ik waarom.’

‘Stop met liegen!’ schreeuw ik. ‘Wat je me nu vertelt over papa klopt niet met het verhaal dat je me laatst op de mouw probeerde te spelden. Jij had hem toch de deur uitgezet omdat je bang was dat hij me zou slaan? Hoe zit het nou?’ Ik spuug de woorden uit. ‘Maak niet dezelfde fouten als ik, Naomi, blablabla. Hoe onnozel denkt iedereen dat ik ben?’ Ik ben zo boos dat ik helemaal dichtklap.

Sonja neemt het gesprek van me over. ‘Zeg, Mirte, die keer dat Naomi met Stefaan hier was, herkende je hem toen niet? Zou best handig zijn geweest. Het had Naomi een paar vervelende maanden gescheeld én voorkomen dat ze nu zwanger is van… van haar eigen vader.’ De woorden zwanger van haar eigen vader halen me even uit mijn catatonische toestand. Ik begin te kokhalzen. Meer dan wat gal komt er niet omhoog, mijn maag heeft zich eerder vol overgave geleegd over Stefaans schoenen en er is niks meer over voor mijn moeder.

Sonja komt achter me staan en houdt me vast. ‘Nou? Komt het antwoord vandaag nog of wil je daar weer zesentwintig jaar mee wachten?’ Het sarcasme druipt van haar stem.

‘Nee, Sonja, ik heb hem niet herkend. Hij was dertien toen ik hem voor het laatst zag. Een jochie met een donssnorretje en een kinderlijk gezicht. Toen hij hier met Naomi langs kwam heeft hij zijn zonnebril opgehouden, dus ik heb zijn ogen nooit kunnen zien.’

Het doordringende geluid van de voordeurbel verstoort ruw het gesprek. Als verstijfd blijven we alle drie zitten. Ik kijk Sonja geschrokken aan.

‘Mirte, verwacht je iemand?’

‘Misschien is het de postbode. Ik heb een boek besteld bij Bol.com.’ Sonja sluipt behoedzaam naar de hal voordat mijn moeder aanstalten kan maken. Er wordt nogmaals ongeduldig op de bel gedrukt.

‘Ja, ja,’ hoor ik Sonja mopperen. Haar irritatie wint het van de voorzichtigheid. Ik hoor dat ze de deur opendoet en hem gelijk weer dicht probeert te klappen. Ik hoor een bonk en dan een oorverdovende knal: het lijkt of ik midden in een actiefilm ben beland. Nog een schot. Sonja slaakt een gil die door merg en been gaat.

‘Sonja!’ Mijn moeder en ik springen allebei op. Tijd om te gaan kijken wat er aan de hand is hebben we niet. Stefaan komt als een dolle stier met getrokken pistool de kamer binnenstormen. In de gang blijft het verdacht stil.

‘Sonja,’ kreun ik. De bezorgdheid om mijn vriendin is zo groot dat ik geen enkele angst voel voor Stefaan of het pistool dat hij afwisselend op mij en mijn moeder richt.

‘Zo, Mirte, ik kom mijn meisje halen. Eindelijk na al die jaren is ze van mij.’ Mijn moeder wil iets zeggen. ‘Bek houden, Mirte.’ Dreigend richt hij het pistool op haar hartstreek. Ze slikt haar woorden in.

‘Wat heb je met Sonja gedaan, klootzak?’ Nog steeds klinkt er geen enkel geluid uit de gang.

‘Omi, Omi, wanneer ga je nou eens inzien wat echt belangrijk is? Jij, ik en de baby, dat is het enige waar jij je druk om moet maken. Sonja heb je niet meer nodig. Ze is uitgespeeld.’ Hij heeft haar vermoord. Ik weet het zeker. Mijn lieve, lieve vriendinnetje is dood.

En dan overvalt het me. Een vreselijke pijn in mijn buik doet me ineenkrimpen. Tegelijkertijd voel ik iets langs mijn benen lopen. Er is iets heel erg mis. Ik duw mijn hand tussen mijn benen. Mijn kindje wil geen moordenaar als vader en pleegt zelfmoord. Ik wil het opvangen. Zorgen dat het zacht valt zodat het geen kennis hoeft te maken met de hardheid van de aarde. Een nieuwe pijnscheut doet me dubbelklappen. Mijn hand voelt warm en plakkerig. Aan mijn voeten ontstaat een plas bloed die steeds groter wordt. Ik word licht in mijn hoofd.

‘Naomi, NEE!’ Stefaans paniekerige stem haalt me weer terug naar de werkelijkheid. Ik kijk hem aan. De pijn vertroebelt mijn gezichtsveld. Ik wankel. Ik voel twee zachte armen om me heen. Mijn moeder. ‘Blijf uit haar buurt, Mirte.’ Stefaan zwaait met zijn pistool. Mijn moeder negeert het en helpt me voorzichtig naar de grond. Ik lig klappertandend op mijn zij, benen opgetrokken van de pijn. Het bloeden gaat onverminderd voort.

‘Stefaan, ik ga nu een ambulance bellen, anders bloedt ze dood.’

‘Jij gaat helemaal niks, vuile slet.’ Mijn moeder wil naar de telefoon lopen.

‘Nog één stap, Mirte, en ik knal jou en Naomi neer.’ Mijn moeder blijft stokstijf staan.

Stefaan focust zich weer op mij. ‘Mijn kind. Je hebt mijn kind vermoord, Naomi.’ Hij richt zijn pistool om me. De waanzin spat uit zijn ogen. ‘Je hebt mijn kind vermoord, Naomi,’ prevelt hij weer. ‘Voor de tweede keer wordt me een kind afgenomen.’

‘Geen kind wil een moordenaar als vader, Stefaan. Jij hebt me over de rand gedreven met al je bekentenissen en  misdaden. Ons kind heeft een hele wijze beslissing genomen. Ik had het sowieso laten weghalen, na alles wat je me vandaag hebt verteld.’

‘Vuile bitch!’ Hij spant de haan. Zijn hand trilt lichtjes. Mijn stem stokt heel even in mijn keel.

‘Ga je je andere kind ook vermoorden, pappie?’ Ik spreek het laatste woord zeer nadrukkelijk uit en kijk hem recht aan. Uitdagend, zonder angst. Mijn woorden lijken hem even van zijn stuk te brengen. Een spoor van aarzeling trekt door zijn ogen maar wordt snel weer ingewisseld voor de waanzin. Zijn hand stopt met trillen.

‘Val dood, Naomi.’ Zijn vinger spant zich om de trekker en ik zet me schrap. Dit was het dan.

‘Hé, klootzak, vangen!’ Ik zie de motorhelm van mijn moeder Stefaans kant op vliegen. Sonja staat briesend in de deuropening. Sonja! Ze leeft! Stefaan is even afgeleid. Haar gerichte worp komt precies op het goede moment. De helm raakt Stefaan vol op zijn armen en brengt hem uit balans.

Er klinkt een schot. Zijn armen zwenken opzij en de kogel komt in het plafond terecht. Sonja aarzelt geen seconde en springt Stefaan op zijn rug.

‘Sterf!’ brult Sonja. Stefaan verliest zijn evenwicht. ‘Hou vol, Naomi, er is een ambulance onderweg!’ weet ze nog uit te brengen voordat ze samen met Stefaan op de grond belandt. Hij is sterker, maar Sonja is sneller en dat levert haar heel even een voorsprong op. Ze weet hem een paar keer vol in zijn gezicht te raken, krabt het vel van zijn wangen en gebruikt elk scheldwoord dat ze ooit in haar leven heeft geleerd.

Stefaan is even uit het veld geslagen, maar herstelt razendsnel. Hij slaat haar recht in haar gezicht. Sonja’s zwiept naar de zijkant en er stroomt bloed uit haar neus. Het maakt haar alleen maar woedender.

Ze zit op handen en knieën en werpt zich grommend op Stefaan. Het is even moeilijk te zien in de wirwar van armen en benen wie de meeste klappen krijgt. Stefaan heeft het pistool nog steeds in zijn hand. Hij probeert te richten. De loop wijst naar haar hartstreek. Sonja grijpt zijn arm met twee handen vast en probeert het pistool weg te duwen. Er klinkt een oorverdovende knal. Sonja’s lichaam valt bovenop dat van Stefaan. Bloed verspreidt zich in razend tempo op de vloer en vermengt zich met het mijne.

‘Sonja!’ Ik krijs mijn longen uit mijn lijf. ‘Sonja, nee!’ Het wordt zwart voor mijn ogen.

Er slaat iemand in mijn gezicht. ‘Naomi, wakker blijven.’ Ik voel dat ik word opgetild. Ze leggen me ergens op. Ik word vastgesnoerd met twee stevige banden. Ik heb het ijskoud. Iemand legt een deken over me heen. ‘Sonja, Sonja,’ jammer ik. Ik probeer mijn hoofd op te tillen. In een waas zie ik twee lichamen op de vloer liggen. Ik knipper met mijn ogen en het beeld wordt scherper. Het zijn Sonja en Stefaan. Alles zit onder het bloed.

Een ambulancebroeder buigt zich over Sonja heen. Voelt in haar hals.

‘Ik zoen nooit mannen zonder dat ze me mee uit eten hebben genomen.’ Een stem die ik nooit meer dacht te horen, dringt mijn oren binnen. Ik begin te huilen. Sonja! Ze leeft nog!

‘Zeg, makker, help me eens overeind. Bij een eerste afspraakje lig ik liever niet gelijk op mijn rug.’ De ambulancebroeder helpt haar grinnikend overeind.

‘In ieder geval niet op je mondje gevallen tijdens die worsteling.’

Ze werpt hem een pijnlijke grimas toe. Haar oog zit dicht en haar hele gezicht zit onder het bloed. Haar kleren zijn doordrenkt.

‘Zijn bloed.’ Ze werpt een haatdragende blik op Stefaan. ‘Die hufter heeft me in mijn voet geschoten.’ Ze zet het op een brullen als de ambulancebroeder haar schoen probeert uit te trekken. Ik glimlach door mijn tranen heen. Als ze zo hard kan krijsen, dan komt het wel goed met haar.

Ik draai mijn hoofd richting Stefaan. De voorkant van zijn shirt is helemaal rood. Hij ligt roerloos in een plas bloed. Zijn ijsblauwe ogen staren in het niets. Zijn gezicht oogt verbaasd, in shock. Mond halfopen. Hij zwijgt in alle talen. Alles is gezegd en hij had niet het laatste woord.

De brancard waar ik op lig komt in beweging. Voor ik mijn ogen sluit zie ik Sonja naar Stefaan toe strompelen. Vol overtuiging spuugt ze hem in zijn gezicht. Ik sluit mijn ogen. Ik kan niet meer.

Ik doe mijn ogen open. Ik lig in een bed. Naast me staat een infuuspaal. Een doorzichtig goedje druppelt gestaag via een naald in mijn hand, mijn aderen in. Om mijn rechterpols draag ik een bandje met mijn naam erop. Het grote raam aan mijn voeteneind laat de avondzon binnen. De steriel ogende kamer krijgt een gouden gloed. Golden hour, but not a golden day. Ik leg mijn hand op mijn buik. De leegte overvalt me. Het is beter zo, kleine baby, dat had jij heel goed door, zo klein als je was. Er zijn genoeg levens verwoest. Het moest hier stoppen. Ik streel mijn lege buik liefkozend.

Ik weet niet of ik ooit kan leven met de schokkende waarheid, maar ik ga het wel proberen. Ik heb vandaag de dood in de ogen gekeken. De aanblik beviel me uiteindelijk toch minder dan ik dacht. Sonja was bereid haar leven te geven in een poging om mij te redden. Ik ben het aan haar verplicht om mijn leven net zo serieus te nemen als zij mijn leven neemt. Het offer dat ze voor me wilde brengen mag niet voor niks zijn geweest.

Of ik mijn moeder ooit kan vergeven weet ik niet. Ik hoop dat ik op een dag begrip kan opbrengen voor haar leugens. Ik weet dat ze ervan overtuigd was in mijn bestwil te handelen, dat ze het uit liefde heeft gedaan, ook al heeft het vreselijk verkeerd uitgepakt.

Ik denk terug aan het dode lichaam van Stefaan in mijn moeders woonkamer. Zijn zwarte haar dat verward om zijn hoofd krulde. Alle kleur uit zijn gezicht verdwenen. Het accentueerde het grimmige stoppelpatroon dat zich op zijn vierkante kin aftekende nog meer dan anders. Ik heb hem gehaat, vervloekt, maar ook liefgehad. Ik kan het niet ontkennen, hoe graag ik dat ook zou willen. Zijn dood, het  slot-akkoord van een woeste, emotionele medley.

We zijn uitgespeeld. De stilte vult mijn oren. Het zou moeten klinken als muziek, maar bezorgt me het kippenvel van krassende nagels op een schoolbord. Zijn dood zou een bevrijding moeten zijn, maar ik voel me niet vrij. Allesbehalve. Waarschijnlijk blijf ik voor altijd zijn gevangene.

Mijn kamerdeur zwaait open. Ik verstijf. Ik weet dat Stefaan dood is, toch ben ik bang dat hij het is. Hij zit in mijn systeem, in elke cel. Letterlijk. ‘Ga weg, klootzak!’ Voor ik er erg in heb, spreek ik mijn denkbeeldige vijand toe.

Er verschijnt een kruk in mijn kamer, een gipsen been volgt. ‘Nou, Naomi, ik moet zeggen dat ik wel eens vriendelijker begroet ben.’ Sonja zwaait bij wijze van begroeting met haar rechterkruk. Ik haal opgelucht adem als ik het guitige gezicht van mijn vriendin zie.

‘Ik dacht even dat je Stefaan was.’

‘Stefaan wie? Die man is doder dan een pier, Naomi, neem dat maar van mij aan.’

Ik begin te huilen. ‘God, het lijkt wel of janken mijn nieuwe hobby is,’ snotter ik.

‘Klopt, daarom heb ik deze ook aangeschaft.’ Sonja haalt een grote zakdoek uit haar zak. Ik snuit er dankbaar en met veel lawaai mijn neus in.

‘Ik hoef hem niet terug.’ Ze trekt een vies gezicht.

‘Son, dankjewel. Je hebt mijn leven gered.’

Ze stort zich boven op me en knuffelt me stevig. ‘Ik ga je helpen, Naomi. We komen dit te boven.’ De vastberaden blik in haar ogen geeft me kracht. Ik knik instemmend.

‘Vandaag had ik kunnen sterven, Son. We hadden allemaal dood kunnen gaan als Stefaan zijn zin had gekregen. Dat we hier nog zitten voelt als een tweede kans. Die gaan we grijpen!’

‘That’s my girl,’ fluistert ze in mijn oor.

‘Son?’

‘Ja?’

‘Waar is mijn moeder?’

‘Op de gang. Ze durft niet binnen te komen.’

‘Wil je haar voor me halen?’ Sonja knikt. Ze hinkelt weg op haar krukken. Een paar minuten later komt ze terug met mijn moeder.

‘Kan ik jullie met een gerust hart alleen laten?’ Ze kijkt eerst mij aan en dan mijn moeder. ‘De vorige keer dat ik dat deed, liep het nogal uit de klauwen…’ Ik knik haar toe. Ze zwaait met haar kruk en vertrekt.

‘Dag mam.’ Ik reik haar mijn hand.


  
    
  

Dankwoord

Na het schrijven van mijn autobiografische roman Ademloos was ik ervan overtuigd dat ik nooit meer een letter op papier zou krijgen. Maar bloed blijkt toch echt te kruipen waar het niet gaan kan, want ik schrijf nu het dankwoord van mijn tweede boek.

Het begon allemaal toen ik in oktober 2008 een expositie van fotografe Mijke Bos (www.mijkebos.com) bezocht. Eén van haar prachtige foto’s bezorgde me kippenvel. ‘Daar moet ik een boek bij schrijven!’ dacht ik meteen. Geen idee waar dat boek over moest gaan, maar het eerste voornemen was er.

Ik ging verder met mijn   nummer Street of Dreams luisterde van Guns N’ Roses. Als vanzelf verscheen de foto weer op mijn netvlies en vielen er dingen op hun plek. Zinnen spookten door mijn hoofd en die moesten gewoon geschreven worden. Het resultaat is Weerloos, het boek dat u net hebt gelezen (waarvoor dank!). De prachtige foto waarmee Mijke Bos me inspireerde, staat natuurlijk op de cover. De foto is onderdeel van een hele serie met de titel Wad Naakt, die zeer de moeite waard is. Zo is het dus gekomen.

Maar zonder de hulp van een aantal mensen was het me niet gelukt dit boek te schrijven. Een bedankje is dan ook meer dan op zijn plaats. Laat ik beginnen met mijn uitgeefster Heleen Buth. Het was wederom een waar genoegen om met je samen te werken! Heleen, dank voor je vertrouwen in mij en je support. We zijn een echt team. Een auteur kan zich geen betere uitgeefster wensen!

Alle mensen bij The House of Books die mij zeer hartelijk hebben ontvangen en in me geloofden. Ik voel me erg bij jullie thuis!

Jet Matla voor je scherpe inhoudelijke oog en het persklaar maken van het manuscript.

Dank ook aan Wilbert Surewaard, de taalvirtuoos met geweldige woordgrapjes die de punten op de i zette.

Mijke Bos voor de coverfoto en mijn auteursfoto.

Twelph voor het ontwerp van de cover.

Ronald Huisinga die ‘als kind al heel goed binnen de lijntjes kon kleuren’ (beste oneliner van 2009!) en daardoor zelfs van mijn kop nog iets wist te maken voor de auteursfotoshoot. Je bent een fantastische visagist en daarom heb ik je naam misbruikt voor een van de personages in Weerloos.

Sonja Kersten, mijn boekenvriendinnetje van het eerste uur, voor je waardevolle opmerkingen en enthousiaste aansporingen om door te schrijven.

Mijn sparmaatje Simon de Waal, die altijd bereid is om mee te denken en ervoor zorgt dat ik aan het schrijven blijf.

Voor het lezen van het manuscript dank ik Eric, Peter, Els, Elvin, Suzanne, Judith, Annette, Sandra, Simon en in het bijzonder René Appel voor zijn waardevolle commentaar.

Mijn muze die me dit verhaal influisterde.

Voor ome Jan en tante Marianne maak ik een diepe buiging. Een gedeelte van Weerloos heb ik geschreven aan  jullie zalige Zuid-Franse zwembad. De palmbomen en oleanders werkten zeer inspirerend. Jullie hebben me als een prinses behandeld en tante Marianne: je kunt geweldig koken! Ik wist daardoor zelfs ome Jan te verbazen met mijn buitenproportionele eetlust.

Mijn ouders en zus, gewoon voor alles.

Baloutje voor je aanmoedigende gesnurk.

En dan last but zeker not least mijn aanstaande man Jan. Lieve schat, jouw rotsvaste vertrouwen in mij en de trotse blik in je ogen als ik weer een hoofdstuk geschreven had, waren de beste stimulans om Weerloos te schrijven. Wat zou ik zonder jou moeten in mijn leven? Met heel mijn hart draag ik dit boek dan ook aan jou op. Ik hou van je! Meer dan ik ooit in woorden zal kunnen uitdrukken.
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