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over de schrijver

Karen Kingston wordt over het algemeen beschouwd als ’s werelds toonaangevende expert op het gebied van Space Clearing – de kunst van feng shui om energieën in huizen en gebouwen te verwijderen en te gebruiken. Uit haar workshops en seminars zijn haar boeken voortgekomen.

Clear Your Clutter with Feng Shui werd voor het eerst gepubliceerd in 1998 en werd meteen een internationale bestseller. Het boek is inmiddels vertaald in alle grote talen van de wereld. Het werd een klassieker op zijn gebied en in zijn kielzog werden tientallen andere vergelijkbare boeken en tienduizenden artikelen en blogs geschreven, en heel veel tv- en radioprogramma’s geproduceerd in een groot aantal landen, die allemaal het thema Clutter Clearing, ofwel het opruimen van warboel, behandelen.

Karen Kingston werd geboren in Engeland en woont sinds 1990 op Bali. Ze reist de hele wereld rond om workshops en privé Space Clearing, Clutter Clearing en feng shui consulten te geven. Ze heeft een hotel en congrescentrum op Bali gebouwd, volledig ontworpen volgens Balinese principes van feng shui, dat ze runt met haar in Australië geboren man Richard, ook leraar en beoefenaar van Space Clearing en Clutter Clearing.


inleiding

Nadat mijn eerste boek Creating Sacred Space with Feng Shui in 1996 werd gepubliceerd, begonnen de reacties van lezers binnen te stromen. Ze vertelden me hoe ze van het boek hadden genoten en welke geweldige resultaten ze hadden geboekt nadat ze de informatie hadden toegepast. En één hoofdstuk in het bijzonder leverde meer brieven, faxen, telefoontjes en e-mails op dan alle andere: het hoofdstuk met de titel ‘Clearing Clutter’ (warboel opruimen). Het lijkt erop dat iedereen warboel heeft!

Het was dus een begrijpelijke ontwikkeling om een heel boek over het onderwerp te schrijven en indachtig de aard van het onderwerp werden mijn uitgevers en ik het erover eens om er een klein boekje van te maken zodat de hoeveelheid warboel van de mensen niet te veel toeneemt als ze het boekje kopen.

Deze herziene druk bevat veel uitleg en updates, een aantal nieuwe paragrafen en een heel nieuw hoofdstuk over een van de meest veeleisende soorten warboel waar de mensen tegenwoordig mee worstelen – de warboel van tijd.

SUCCES MET OPRUIMEN!

Karen Kingston

Bali, 2008
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warboel begrijpen
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	feng wat?




Ik heb eens een vrouw ontmoet die een wereldreis ging maken met niet veel meer dan het ticket naar haar eerste bestemming op zak. Maar ze had een bijzondere vaardigheid – ze kon handlezen – en waar ze ook heen ging, ze vond altijd een slaapplaats en iets te eten. Ze koos een plaatselijk restaurant of hotel, sprak met de manager en bood aan zijn gasten de hand te lezen in ruil voor eten, onderdak of een kleine vergoeding. Toen ik haar ontmoette deed ze dat al drie jaar. Ze had al meer dan tien landen bezocht en genoot er vreselijk van.

Ik heb ontdekt dat feng shui dezelfde universele aantrekkingskracht heeft. Als mensen ontdekken hoe hun huis hen kan beïnvloeden, ten goede of ten kwade, willen ze er altijd meer over te weten komen.

feng shui

De stijgende populariteit van feng shui is opmerkelijk geweest. Ik ontdekte voor het eerst een passie voor het werken met energie in huizen aan het einde van de jaren zeventig en tegen 1993 had ik mijn kennis en vaardigheden ontwikkeld tot het niveau waarop ik er les in kon gaan geven. Als mensen me vroegen wat ik deed voor de kost en ik het vertelde, was hun antwoord doorgaans een verbaasde blik en een ‘Feng wat?’ Nu knikken ze in de regel wijselijk en gaat het gesprek gewoon door. Bijna iedereen heeft er tegenwoordig wel iets over gehoord.

Feng shui is de kunst van het in balans en in harmonie brengen van de stroom natuurlijke energieën om ons heen om gunstige effecten in ons leven te creëren. Deze natuurlijke energiestromen waren al bekend in de oudheid en kennis ervan bestaat tegenwoordig nog in een aantal culturen. Op Bali bijvoorbeeld, waar ik al meer dan een derde deel van mijn leven woon, leven de mensen nog steeds in volledige harmonie met de zichtbare, fysieke wereld en de onzichtbare wereld van de energie. Dagelijkse offergaven op duizenden huisaltaren in het hele land en een eindeloze processie van onbeschrijflijk mooie en hoog ontwikkelde ceremonies in de twintigduizend tempels van het eiland zorgen ervoor dat balans en harmonie worden behouden. Voor mij is dit feng shui op zijn best – niet alleen maar een stel principes toegepast op een afzonderlijk gebouw voor een specifiek resultaat, maar een heel eiland met drie miljoen mensen in overeenstemming met de gewijdheid van het land die feng shui beleven als een complete levenswijze.

mijn benadering van feng shui

Mijn eigen wijze van benadering van feng shui verschilt van die van andere beoefenaren, omdat ik rechtstreeks werk met de energie van elke ruimte. Ik heb een sterk ontwikkeld vermogen om energie te zien, horen, ruiken, proeven en voelen. Als ik met een consult begin, loop ik dus eerst door het hele huis en doe een energiereading met mijn handen. De geschiedenis van gebeurtenissen is opgeslagen in de muren en meubels in de vorm van subtiele etherische en astrale indrukken en door deze te duiden en te interpreteren kan ik alle belangrijke gebeurtenissen die er ooit hebben plaatsgevonden waarnemen. Traumatische of terugkerende gebeurtenissen zijn het diepst verankerd en hebben een navenant groter effect op de huidige bewoners. Ik kan ook plekken in het huis vinden waar de energie stilstaat en ontdekken wat er moet gebeuren om die weer goed te laten stromen.

Steeds als ik rommel of warboel aantref, is er een duidelijk energieveld. Warboel vormt een obstakel voor de energiestroom en roept een onaangenaam, akelig, smerig gevoel op, alsof ik mijn handen door onzichtbare spinnenwebben beweeg. Daardoor realiseerde ik me dat warboel problemen veroorzaakt in het leven van de mensen. Warboel heeft ook een kenmerkende muffe, doordringende geur die ik kan ruiken als ik het huis van iemand binnenloop, zelfs als ik de warboel niet kan zien. Als ik me erop concentreer, kan ik de geur ook ruiken in het energieveld rondom het lichaam van deze persoon als hij dicht bij me staat, want hij wordt doordrenkt met de lucht ervan. Maar maak je hier geen zorgen over als je me eens persoonlijk ontmoet – er is zo veel warboel op de wereld dat ik daar niet voortdurend op let!

Het goede nieuws is dat deze ongezonde, stilstaande energie en de begeleidende geur na het opruimen van de warboel snel verdwijnen.

de feng shui bagua

Een van de meest interessante aspecten van feng shui, waar ik me in dit boek op wil concentreren, is het feng shui ‘bagua’ diagram (zie hoofdstuk 8 voor een eenvoudig diagram en meer informatie). Met dit diagram kun je bepalen waar elk aspect van jouw leven ligt in het huis waar je in woont.

Eén ruimte in je huis, bijvoorbeeld, heeft te maken met geluk (verderop in dit boek zul je ontdekken waar die precies is). Veel mensen lezen over feng shui of gaan naar een workshop over het onderwerp, worden er heel opgewonden over, en weten vervolgens niet hoe snel ze het in praktijk moeten brengen zonder zich te realiseren dat ze eerst hun warboel moeten opruimen. Ze horen dat ze een spiegel in hun geluksruimte moeten hangen om meer rijkdom aan te trekken. Maar stel dat in die ruimte een hoop rommel ligt. Helaas, een spiegel bij een hoop rommel verdubbelt waarschijnlijk eerder hun financiële problemen dan dat hij ze oplost.

Dit boek behandelt precies dit aspect van feng shui – warboel opruimen – dat zo essentieel is voor de succesvolle toepassing ervan. Het is het eerste boek dat dit onderwerp in deze context diepgaand behandelt. Het is bedoeld als een ideale eerste stap voor mensen die nog geen ervaring hebben met feng shui en als een waardevol hulpmiddel voor mensen die er al meer over weten.

In het hele boek refereer ik voornamelijk aan het toepassen van de informatie rondom je huis, maar natuurlijk kan die net zo effectief worden gebruikt op je werkplek en in elk ander gebouw waarin je je bevindt.

space clearing

Space Clearing is de term die ik vele jaren geleden heb bedacht om de tak van feng shui te beschrijven waarin ik baanbrekend werk heb verricht en waarmee ik bekend ben geworden. Het is de kunst van het verwijderen en gebruiken van energieën in gebouwen en mijn eerste boek, Creating Sacred Space with Feng Shui, ging met name hierover.

Om goed te kunnen leven is het heel belangrijk om een goede stroom levenskracht of chi te hebben in je huis en op je werkplek. Feng shui leert je veel manieren om deze energiestroom te verbeteren en Space Clearing is een van de meest effectieve. Het is een eenvoudige maar krachtige ceremonie om de vastzittende energieën te bevrijden die zich na verloop van tijd in een huis ophopen en ervoor zorgen dat jij je een gevangene voelt in je leven. De resultaten zijn indrukwekkend en veel mensen maken het een onderdeel van hun reguliere schoonmaak zodat de ruimte energetisch en fysiek schoon en helder blijft. Alle gebouwen, hoe goed ze ook ontworpen zijn, vinden hier baat bij en feng shui werkt altijd beter en sneller in combinatie met Space Clearing.

Er zijn drie belangrijke oorzaken van vastzittende energie, die Space Clearing behandelt:

[image: image] Fysiek vuil
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Fysiek vuil Hiermee bedoel ik alle soorten vuil, stof, viezigheid en rommel. Lagere energie hoopt zich altijd op rondom vuil, vandaar de oude spreuk ‘reinheid van de ziel begint met reinheid van het lichaam’. Een goede schoonmaakbeurt is een belangrijk onderdeel van Space Clearing.

Energie van vorige bewoners Alles wat er in een huis gebeurt, wordt opgeslagen in de muren, vloeren, meubels en voorwerpen in de ruimte. Dit veroorzaakt lagen vergelijkbaar met vuil, maar we kunnen dit niet zien en het heeft een diepgaande invloed op ons. Als je bijvoorbeeld verhuist naar een huis waar de vorige bewoners gelukkig getrouwd waren, dan vind jij er waarschijnlijk ook geluk. Als jij of de vorige bewoners daarentegen ongelukkig zijn geweest, gescheiden zijn, ziek zijn geworden, failliet zijn gegaan, aangekomen zijn, of een miljoen andere dingen, dan blijven deze energieën in het huis hangen en zorgen er doorgaans voor dat de geschiedenis zich herhaalt. Deze aanhoudende frequenties creëren een plakkerigheid die je absoluut wilt verwijderen.

Rommel Elk soort rommel creëert een obstakel voor de soepele energiestroom in een ruimte. Dit creëert op zijn beurt plakkerigheid en/of verwarring in het leven van de bewoners.

Terwijl de energie van vorige bewoners gemakkelijk in een paar uur kan worden opgeruimd met behulp van een Space Clearing ceremonie, hebben sommige mensen veel meer tijd nodig voor het schoonmaken van fysiek vuil en het opruimen van de rommel. Ik hoor regelmatig van lezers dat ze door de eerste hoofdstukken van mijn eerste boek schoten en dat de boekenlegger een half jaar of zelfs nog langer bij het hoofdstuk over het opruimen van warboel bleef zitten totdat ze genoeg voorbereidingen hadden getroffen om door te kunnen lezen.

Dit zijn voorbeelden van de brieven die ik krijg.

‘Ik heb nu de meeste warboel opgeruimd en ben klaar voor de Space Clearing ceremonie. In de afgelopen zes maanden heb ik niet alleen elke kast in mijn huis opgeruimd, maar ook elk deel van mijn leven. Ik voel me gezonder en gelukkiger dan ik me in jaren heb gevoeld.’

‘Ik las het Clutter Clearing hoofdstuk in uw boek en ben nu aan mijn veertiende vuilniszak en nog steeds heel hard bezig. Mijn man is heel verbaasd omdat hij al jaren erover zeurt dat ik dit moet doen.’

‘Toen ik mijn archiefkast opruimde, vond ik certificaten van aandelen die nu vierduizend dollar waard zijn! Uw boek heeft zich absoluut terugbetaald.’

In het volgende hoofdstuk leg ik uit waarom het meeste van je geliefde rommel eerder een belemmering vormt in je leven dan dat het een steun voor je is.







	
2
	het probleem met warboel




Tijdens feng shui, Space Clearing en Clutter Clearing consulten krijg ik de kans om veel huizen te bezoeken en te snuffelen op plekken die de mensen me anders nooit zouden laten zien. Ten gevolge van dit ongebruikelijke (en soms dubieuze!) privilege was ik in staat om de afgelopen jaren de problemen die warboel veroorzaken te identificeren en te onderzoeken.

warboel en feng shui

Het is belangrijk om je te realiseren hoe wezenlijk het opruimen van warboel is voor de hele beoefening van feng shui. Voordat dit boek in 1998 voor het eerst werd gepubliceerd, noemden andere boeken over feng shui dit onderwerp alleen in de marge of helemaal niet. Misschien gingen de schrijvers ervan uit dat hun lezers deze kwestie al hadden aangepakt, maar natuurlijk hadden de meesten dat niet gedaan. Nu verheugt het me te kunnen zeggen dat alle boeken over feng shui die de moeite van het lezen waard zijn, een hoofdstuk hebben over dit onderwerp en dat het de aandacht krijgt die het verdient.

Ik beschouw het opruimen van warboel niet als één proces en feng shui als een ander. Ik ben me ervan bewust geworden dat opruimen een van de krachtigste transformerende aspecten van feng shui is en in de meeste gevallen zijn de healings en verbeteringen van feng shui niet effectief totdat de rommel is opgeruimd.

Als je feng shui al jaren toepast en je dit niet weet, zul je opgetogen zijn over de energie die je krijgt als je je troep opruimt. En als feng shui nieuw voor je is, zul je aangenaam verrast zijn als je je realiseert dat de eerste en belangrijkste stappen van het leren van deze kunst al binnen jouw bereik zijn.

warboel is vastzittende energie

Het Engelse woord ‘clutter’ is afgeleid van het Midden-Engelse woord ‘clotter’, dat samenklonteren betekent – en dat is zo vast als je maar kunt zitten.

Warboel hoopt zich op als energie stagneert en energie stagneert als warboel zich ophoopt. De warboel begint dus als een symptoom van wat er met jou in je leven gebeurt en wordt vervolgens deel van het probleem zelf, want hoe meer je ervan hebt, des te meer stagnerende energie warboel naar zich toe trekt.

Je weet hoe het is. Je loopt over straat en ziet dat iemand gedachteloos een leeg sigarettenpakje in een hoek aan de kant van de weg heeft gegooid. De volgende dag loop je langs dezelfde plek en er liggen nog een paar weggegooide prullen bij het lege pakje. Het duurt niet lang of het is een volwassen vuilstortplaats geworden. Rommel hoopt zich op dezelfde manier op bij jou thuis. Het begint met een beetje en vervolgens groeit en groeit het langzaam en sluipend – en de stagnerende energie eromheen groeit ook en die heeft dan een overeenkomstig stagnerend effect op jouw leven.

Als je je leven op de een of andere manier weer op de rails hebt, wil je intuïtief de troep uit je huis verwijderen en een nieuwe start maken. Dit is ook het meest voor de hand liggende om te doen. Het opruimen van de rommel is dus een koers van zelfverbetering inslaan en wachten tot je de fase bereikt waarin je die warboel niet meer om je heen kunt verdragen. Er zijn veel boeken over zelfverbetering die je kunt lezen en cursussen die je kunt volgen (ik adviseer je met klem dat ook te doen) maar het kan een tijdje duren voordat je voldoende gemotiveerd bent om je warboel op deze manier op te ruimen.

Wat ik je in dit boek leer, is een nieuwe aanpak: je leven opruimen door je rommel op te ruimen, wat resulteert in een enorme vernieuwing van je levenskracht. Dit is iets heel praktisch en tastbaars wat je kunt doen om jezelf actief te helpen.

vastzittende energie is heel plakkerig

Daarom is het gemakkelijk om je warboel te laten liggen waar hij ligt. Je moet een paar heel goede redenen hebben om jezelf genoeg te prikkelen om er iets aan te doen. Daar gaat het volgende hoofdstuk over.
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	de effectiviteit van het opruimen van warboel




Elk aspect van je leven is energetisch verankerd in je leefruimte. Het opruimen van warboel kan dus je hele bestaan compleet transformeren.

maak je leven schoon

In de jaren tachtig was ik een van de beste professionele rebirthers in Londen (rebirthen is een manier om innerlijke blokkades door middel van ademhaling los te maken). Ik heb mensen altijd heel goed kunnen motiveren om zichzelf te helpen en ik adviseerde sommige cliënten, die vastzaten in hun leven, om als extra ‘huiswerk’ hun rommel op te ruimen. En jazeker, in het proces van het opruimen van hun bezittingen maakten ze wezenlijke vorderingen bij het opruimen van zichzelf. Tegen de echt koppige gevallen zei ik aan het einde van een sessie dat ik hen de volgende week zou rebirthen bij hen thuis, niet bij mij thuis. Toen ze zich het verschil realiseerden tussen hoe hun huis voelde en hoe het mijne voelde, denk ik dat ze zo beschaamd werden dat ze meteen actie ondernamen.

Een van mijn cliënten was een jong meisje dat aan het afkicken was van een heroïneverslaving. Nadat ze een paar keer een terugval had gehad, besefte ik dat ik het steviger moest aanpakken. Ik weigerde nog langer met haar te werken tenzij we een sessie bij haar thuis zouden doen en ze toonde haar wil om haar gewoonte af te leren door haar woning in orde te maken voor een rebirthingsessie. Dit was heel moeilijk voor haar. Haar eigenwaarde was de afgelopen jaren zo sterk gedaald dat ze tussen het vuil woonde. Maar met veel wilskracht ging ze aan het werk en nodigde me een paar weken later triomfantelijk uit in haar appartement. Je kon duidelijk zien hoeveel werk er was verzet en de verandering bij haar in die weken was ook opmerkelijk. De volgende therapiesessies vormden voor haar een diepgaande doorbraak.

Een aantal jaren later liep ik haar op straat tegen het lijf en herkende haar niet. Ze was veranderd in een stralend mooie vrouw, vol geluk en levenslust, met een succesvolle carrière in de baan waar ze altijd van had gedroomd. Ze schreef de verandering toe aan die sessies en vertelde me dat ze heroïne nooit meer had aangeraakt en sindsdien ook nooit meer had teruggekeken. Met het weggooien van haar warboel had ze haar leven opgeruimd.

jij en je huis

De reden waarom opruimen zo effectief is, is dat terwijl je je externe wereld op orde brengt, er ook overeenkomstige veranderingen in jezelf plaatsvinden. Alles om je heen, vooral je omgeving thuis, spiegelt je innerlijke zelf. Door het veranderen van je huis verander je dus ook de mogelijkheden in je eigen leven. Het verwijderen van de obstakels voor de harmonieuze energiestroom in je leefomgeving creëert meer harmonie in je leven en ruimte voor de fantastische nieuwe kansen die jouw kant op komen.

ga ervoor!

Een vrouw die naar een van mijn workshops kwam, werd zo gemotiveerd dat ze naar huis ging, de winkel van een liefdadigheidsinstelling belde en zei: ‘Je moet wel een vrachtwagen sturen!’ Op vijf kledingstukken na ruimde ze haar hele kledingkast op en gaf haar oude stereo-installatie en bergen rommel mee. Terwijl ze dit deed maakte ze enorme hoeveelheden vastzittende energie los en dit creëerde ruimte voor nieuwe dingen. Een week later kreeg ze een cheque van 5000 pond van haar moeder en kocht ze nieuwe, prachtige kleren, een nieuwe geluidsinstallatie en alles wat ze maar wilde.

Ze vertelde me dat de cheque totaal onverwacht kwam en dat haar moeder haar tien jaar geleden voor het laatst geld had gestuurd. Ik adviseer niet dat jullie dit allemaal gaan doen, maar het werkte wel voor haar.

Hier is nog een inspirerende brief van een lerares die mijn boek had gelezen en haar warboel rigoureus had opgeruimd.

‘Vijf maanden nadat mijn moeder was overleden had ik iets nodig wat me hielp mijn hoofd boven water te houden. Ik kocht uw boek... en was ZO actief en opgewonden. Ik heb spullen opgeruimd die al meer dan twintig jaar in kasten onder het stof lagen! Zakken vol spullen heb ik weggegooid en er staat zoveel klaar voor liefdadigheidsinstellingen. Ik kreeg een onverwachte cheque van 5000 dollar, ontdekte een erfenis van 3000 dollar, vond cadeaubonnen voor meer dan 400 dollar, kwam erachter dat ik in de toekomst elke maand meer inkomen zou krijgen en verzamelde ongeveer 75 dollar aan kleingeld. Het extra inkomen was natuurlijk geweldig, maar bovendien heb ik meer energie en voel ik me niet langer overweldigd. Ik voel me op mijn gemak en gelukkig in mijn huis. Ik lees over feng shui en pas de principes thuis en in de klas toe. Dank u wel dat u me hebt laten zie hoe ik moest beginnen!’

Iemand anders schreef:

‘Ik heb uw boek gelezen... en ik heb de meeste warboel opgeruimd en zou nu graag de volledige Space Clearing procedure volgen. Sinds ik twee weken geleden ben begonnen met opruimen, heb ik al drie kleine bedragen gewonnen – twee in de loterij en een bij een verloting. Omdat ik zelden of nooit iets win, kan dit bijna geen toeval zijn!’

Elke dag krijg ik zulke brieven en die hebben me geïnspireerd om dit boek te schrijven. Natuurlijk zal niet iedereen die zijn warboel opruimt een financiële meevaller krijgen. Ik heb deze verhalen gekozen omdat ze aantonen hoe tastbaar de resultaten kunnen zijn.







	
4
	wat is warboel precies?




De Dikke Van Dale definieert warboel als een ‘verwarde boel’, een slordige verzameling dingen. Ja, dat is er een deel van, maar dit beschrijft warboel alleen op het zuiver fysieke niveau.

In mijn definitie zijn er vier categorieën van warboel:

[image: image] dingen die je niet gebruikt of niet meer mooi vindt

[image: image] dingen die vuil zijn of door elkaar liggen

[image: image] te veel dingen in een te kleine ruimte

[image: image] alles wat niet af is

Laten we eens naar deze categorieën kijken zodat je, als je dit boek leest, weet waar jij bij het opruimen van warboel op moet letten.

dingen die je niet gebruikt of niet meer mooi vindt

Dingen die je gebruikt, die je mooi vindt en waardeert hebben een krachtige, vibrerende en vrolijke energie, waardoor de energie in de ruimte erdoorheen en eromheen kan stromen. Als je een duidelijke focus hebt in je leven en je je omringt met dingen die deze fantastische, vrij stromende energie hebben, heb je een overeenkomstig gelukkig, vrolijk en vrij leven. Omgekeerd zal alles wat je negeert, vergeet, niet meer wilt, niet mooi vindt of niet gebruikt, ervoor zorgen dat de energie in je huis vertraagt en stagneert waardoor je het gevoel krijgt dat je leven niet in beweging is.

Je bent verbonden met alle dingen die van jou zijn door fijne draadjes energie. Als je huis is gevuld met dingen die je mooi vindt of gebruikt, wordt het een ongelofelijke bron van steun en voeding voor jou. Rommel daarentegen haalt je energie omlaag en hoe langer je die warboel vasthoudt, des te meer invloed die op je zal hebben. Als je alles wat geen echte bedoeling of betekenis voor je heeft opruimt, voel je je lichter in lichaam en geest.

dingen die vuil zijn of door elkaar liggen

Deze categorie is voor de slordige mensen van de wereld en de hopeloze sloddervossen. Zelfs als je je spullen beperkt tot de dingen die je gebruikt en die je mooi vindt, is je huis nog steeds een warboel als ze overal rondslingeren en je dingen niet kunt vinden als je ze nodig hebt. Net als de meeste slordige mensen zul je waarschijnlijk volhouden dat er orde heerst in jouw chaos en bovendien dat je spullen moet laten liggen zodat die je kunnen herinneren aan belangrijke dingen die je nog moet doen. Maar als iemand echt de proef op de som neemt en je vraagt waar iets ligt, dan weet je hoogstens de algemene richting en zelden de exacte locatie.

Het leven van iedereen werkt beter als ze weten waar de dingen liggen. Denk bijvoorbeeld aan je bed. De energieverbinding tussen jou en je bed is direct en duidelijk. Tenzij je een zwervend type bent, weet je precies waar het is en kun je je er in één microseconde mee verbinden. Denk nu eens aan je huissleutels. Weet je waar die liggen of moet je daar diep over nadenken? Hoe staat het met die rekening die je moet betalen? Waar is die? Als jouw spullen door elkaar liggen, worden de draadjes tussen jou en je spullen als verwarde spaghetti. Dit creëert eerder stress en verwarring in je leven dan de rust en duidelijkheid die je krijgt als je weet waar je spullen liggen.

In deze categorie bestaat warboel uit dingen die geen eigen plekje hebben, of die dat wel hebben maar daar niet werden teruggelegd en tussen andere spullen zijn beland. Veel spullen lijken gewoon in je leven te zijn verschenen, want je hebt geen bewust besluit genomen om die te kopen. De post hoort hier ook bij, die elke dag wordt bezorgd en zich onverschrokken verspreidt in de verste hoeken van je huis, en andere stukjes papier die uit het niets verschijnen en zich ophopen tot gigantische bergen, en openlijk weerstand bieden aan al jouw pogingen om ze te categoriseren en sorteren. Dan zijn er de impulsaankopen. Je neemt ze mee naar huis en zegt tegen jezelf: ‘Ik leg het voor nu even hier neer’ en daar blijft het dan liggen. Soms ligt het er maanden, jaren of zelfs tientallen jaren later nog steeds. Het ligt daar nooit op zijn plaats en je ergert je er onbewust aan.

Welnu, ik ben geen voorstander van smetteloze netheid. Een huis dat te netjes is, waar alles ‘keurig’ is, is energetisch steriel en kan net zo’n groot probleem vormen als een zwijnenstal. Maar je huis is een afbeelding naar buiten toe van wat er binnen in je gebeurt, dus als je van buiten slordig bent, is het van binnen ook een warboel. Door het aan de buitenkant op te ruimen, valt de binnenkant netjes op zijn plaats.

te veel dingen in een te kleine ruimte

Soms is het gewoon een kwestie van ruimtegebrek. Jouw leven of je gezin heeft zich uitgebreid, maar je huis is even groot gebleven, of het is toch al nooit groot genoeg geweest. Je kunt creatief zijn met opbergkasten, maar hoe meer je in je leefruimte propt, des te minder ruimte er is voor de energie om te stromen en des te moeilijker het wordt om iets gedaan te krijgen. Met warboel van de net-te-veel-voor-de-ruimte-variant begint je huis aan te voelen alsof het niet kan ademen. Je eigen ademhaling wordt zowaar benauwder en oppervlakkiger (wanneer heb je voor het laatst echt diep ingeademd en je longen met lucht gevuld?) en je voelt je geremd in wat je in je leven kunt doen.

De enige oplossing is te verhuizen naar een groter huis of wat spullen uit het huis te verwijderen. Je zult er verbaasd over staan hoe goed dat voelt, of je nu het een of het ander doet.

alles wat niet af is

Deze vorm van warboel is moeilijker te ontdekken en gemakkelijker te negeren dan andere vormen, maar de gevolgen ervan zijn desastreus. Alles wat niet af is in het fysieke, mentale, emotionele en spirituele domein sticht chaos in je ziel.

Dingen die je in huis niet aanpakt, weerspiegelen kwesties die je in je leven niet hebt aangepakt en die vormen een constante belasting voor je energie. Het zijn de kleine dingen zoals het repareren van een kapotte lade of een druppelende kraan, en het grotere werk zoals het schilderen van het huis, de verwarming een onderhoudsbeurt geven, of het in bedwang houden van de jungle die je tuin is geworden. Hoe groter de klus, des te meer deze dingen van invloed zijn op jouw vermogen om door te gaan met je leven.

Knopen die aangenaaid moeten worden, telefoontjes die je moet plegen, relaties die je vaarwel moet zeggen en veel andere vormen van onafgewerkte zaken in je leven zullen je vooruitgang belemmeren als je ze niet aanpakt. Je onderbewuste geest zal het allemaal netjes voor jou onderdrukken als je hem dat vraagt, maar dit kost je heel veel energie. Je zult er verbaasd over staan hoe je levenskracht stijgt als je alle niet-afgewerkte zaken afmaakt.

In het volgende hoofdstuk bespreek ik hoe al deze soorten warboel van invloed zijn op je leven op een manier die je nooit hebt vermoed.







	
5
	hoe warboel je beïnvloedt




De meeste mensen hebben er geen idee van hoezeer hun warboel hen beïnvloedt. Misschien denk je dat jouw warboel een waardevol bezit is of in elk geval een potentieel bezit nadat hij is gesorteerd en georganiseerd. Pas als je gaat opruimen realiseer je je hoeveel beter je je voelt zonder die rommel.

Warboel is van invloed op jou in overeenstemming met het type persoon dat je bent, hoeveel warboel je hebt, waar je het allemaal bewaart en hoe lang je het al hebt. Dit zijn een paar van de belangrijkste effecten waar je op moet letten.

warboel kan je moe en futloos maken

De meeste mensen die warboel verzamelen, zeggen dat ze de energie niet kunnen opbrengen om alles op te ruimen. Ze voelen zich voortdurend moe. Maar de stagnerende energie die zich rondom rommel opstapelt, veroorzaakt in feite de moeheid en futloosheid. Opruimen bevrijdt de energie in je huis en geeft je lichaam nieuwe vitaliteit. Dit is wat mensen me vertellen.

‘Ik bleef lang op om uw boek te lezen en voelde me zo “opgefokt” dat ik niet kon slapen. Ten slotte stond ik op en begon tot 4 uur ’s ochtends mijn rommel op te ruimen! Ik moest de volgende dag werken, maar ik voelde me helemaal niet moe.’

‘Ik was altijd een buismuis. Ik kwam thuis van mijn werk en “vegeteerde” elke avond voor de tv. Ik hield een gigantische opruiming. Nu ontdek ik dat ik de televisie bijna niet meer aanzet en daarom heb ik die weggegooid. Ik heb zoveel nieuwe interesses dat ik geen tijd meer heb om televisie te kijken.’

‘In het begin schrikte de omvang van mijn troep me af, maar ik wist dat ik het moest opruimen. Wat me verbaast, is hoeveel beter ik me voel na elke lade en hoe de energie op de een of andere manier uit het niets komt zodat ik door kan gaan en nog meer kan doen.’

‘Mijn man en ik hebben zojuist uw boek over het opruimen van warboel gelezen en herlezen. Al meer dan een jaar probeer ik hem te stimuleren om iets van zijn geestelijke bagage en bezittingen weg te doen. Ik las een paar hoofdstukken hardop voor en hij ging actief aan de slag. Hij sleept de spullen zo snel het huis uit en ruimt zoveel op. Dat konden we allebei niet geloven. Hij heeft zoveel meer energie en neemt eindelijk de tijd om het boek uit te lezen!!! Dank u wel, dank u wel, dank u wel.’

warboel houdt je gevangen in het verleden

Als er overal rommel ligt, is er geen ruimte voor iets nieuws in je leven. Je gedachten blijven stilstaan in het verleden en je voelt je overweldigd door problemen die je al een tijdje achtervolgen. Je kijkt eerder achterom dan naar voren in je leven, geeft eerder het verleden de schuld van je huidige situatie dan dat je zelf de verantwoordelijkheid neemt voor het creëren van een betere toekomst. Door je warboel op te ruimen kun je je problemen aanpakken en doorgaan met je leven. Het is heel belangrijk het verleden los te laten zodat je een betere toekomst kunt creëren.

warboel kan je lichaam verstoppen

Als je heel veel warboel hebt, raakt de energie van je huis en van je lichaam verstopt. Warboelfanaten bewegen in de regel niet genoeg, hebben vaak last van constipatie, hebben een matte, bleke huidkleur en geen levenskracht in hun ogen. Mensen met weinig warboel in hun leven zijn over het algemeen actiever, hebben een heldere, stralende huid en een schittering in hun ogen. De keuze is aan jou.

warboel kan je lichaamsgewicht beïnvloeden

Een merkwaardig feit dat ik de afgelopen jaren heb opgemerkt is dat mensen die heel veel rommel in huis hebben vaak te zwaar zijn. Ik denk dat dat komt doordat lichaamsvet en warboel allebei vormen van zelfbescherming zijn. Door lagen vet of rommel om zich heen te creëren hopen mensen zichzelf te beschermen tegen de schokken van het leven en met name tegen de emoties waar ze moeilijk mee kunnen omgaan. Het geeft het gevoel dat je de dingen de baas kunt blijven en kunt voorkomen dat ze te veel effect hebben. Maar het is een illusie. Oprah Winfrey zei:

‘Wat ik heb geleerd in mijn dertien jaar durende gevecht met het gewicht is dat je pas kunt gaan werken aan je lichaam als je eerst dat aanpakt wat je emotioneel in de weg staat. De reden dat we niet verdergaan met ons leven is het gevolg van de angst die ons weghoudt van wat we allemaal hadden moeten zijn.’

Het is absoluut waar dat te zware mensen heel veel angsten hebben die ze diep van binnen hebben begraven en die ze moeten overwinnen om hun warboel te kunnen opruimen. Veel mensen laten me echter weten hoe bevrijdend het is als ze het eindelijk doen en hoe met het proces van het loslaten van hun rommel ook op een wonderbaarlijke manier hun vet verdwijnt. Ze vertellen me dat het ook veel gemakkelijker is om hun huis op dieet te zetten dan hun lichaam en als ze beter op hun omgeving gaan letten, dan zorgen ze ook beter voor zichzelf. Een vrouw zei het zo: ‘Als je de rommel in je huis hebt opgeruimd, voelt het niet echt goed om junkfood in je lichaam te stoppen.’

warboel kan je in verwarring brengen

Als je omringd bent door warboel, kun je onmogelijk duidelijkheid hebben over wat je doet in je leven. Als je de warboel opruimt, kun je helderder denken en gemakkelijker beslissingen nemen. Geen warboel meer is een van de beste hulpmiddelen die ik ken om het leven zoals jij het graag wilt, te ontdekken en te creëren.

warboel kan de manier beïnvloeden waarop mensen je behandelen

Mensen behandelen je zoals jij jezelf behandelt. Als je jezelf dus waardeert en goed voor jezelf zorgt, zullen mensen je goed behandelen. Als je ‘je laat gaan’ en de rommel om je heen zich opstapelt, kun je mensen aantrekken die je op de een of andere manier niet goed behandelen omdat je onbewust het gevoel hebt dat je dat verdient.

Als je huis vuil en rommelig is, vinden je vrienden je misschien wel aardig maar respecteren ze je wellicht niet echt – vooral als je altijd te laat bent met alles wat je moet doen, je afspraken niet nakomt omdat je slordig bent, enzovoorts. Als je je huis opruimt, kun je al doende je relaties verbeteren.

door warboel stel je dingen uit

Als je veel rommel hebt, stel je vaak dingen uit tot morgen. Rommel stagneert je energie en het is moeilijk om jezelf te dwingen iets te doen. Na het opruimen verras je jezelf (en alle andere mensen!) omdat je dingen gaat doen die je lange tijd hebt uitgesteld. Mensen voelen zich plotseling gemotiveerd om de tuin opnieuw te beplanten, een cursus te gaan volgen, een vriend op te bellen, een vakantie te boeken enzovoorts. De brieven die ik krijg over dit ene effect van het opruimen zijn verbazingwekkend!

‘Mijn man is vijf jaar geleden gestorven en ik bleef het opruimen van zijn spullen steeds maar uitstellen. Uw boek gaf me uiteindelijk de moed om zijn kleren in te pakken en naar de liefdadigheidsinstelling te brengen. Het was alsof er een frisse wind in mijn leven kwam. Ik weet dat je het moeilijk kunt geloven op mijn leeftijd (ik ben 71), maar ik heb me opgegeven voor een computercursus.’

‘Toen ik mijn zolder aan het opruimen was, vond ik brieven van een paar oude vrienden die naar het buitenland waren vertrokken en de tranen rolden over mijn wangen toen ik besefte hoezeer ik hen miste en hoe jammer ik het vond dat ik hen uit het oog was verloren. Om een lang verhaal kort te maken, ik ruimde de zolder snel op en stapte in een vliegtuig om hen te gaan bezoeken. Het was heerlijk om hen terug te zien. Ik denk er nu serieus over na om daar zelf ook te gaan wonen.’

‘Warboel opruimen lijkt in je bloed te gaan zitten. Ik was nog niet tevreden toen ik elke kast in mijn hele huis had opgeruimd en nu sta ik elke ochtend bij het krieken van de dag op om in de tuin te werken. Waar is het einde?’

warboel kan meningsverschillen veroorzaken

Warboel is een belangrijke oorzaak van onenigheid in gezinnen en tussen huisgenoten, zakenpartners en collega’s. Als je tot je knieën in de troep leeft of werkt maar de mensen om je heen niet, dan zal hun levensstijl jouw vooruitgang niet belemmeren, maar die van jou zal die van hen vast en zeker wel belemmeren.

Deze mensen namen jou om een bepaalde reden in hun leven op en jij nam hen om een bepaalde reden in jouw leven op. Maar warboel is een valse reden. Ruim die op en dan kun je mogelijkheden scheppen om dingen samen te doen, wat veel interessanter is dan ruziën over alledaagse troep.

je schaamt je voor je warboel

Misschien heb je de fase bereikt waarin je huis zo rommelig en zo’n warboel is dat je je schaamt om mensen uit te nodigen en duidelijk in paniek raakt als iemand onaangekondigd op bezoek komt. Waar geef je de voorkeur aan: in een eenzaam isolement leven met je troep of eens flink gaan opruimen, je eigenwaarde herstellen en je sociale leven weer vol zelfvertrouwen oppakken?

warboel kan je leven in zijn greep houden

Een aardig ouder echtpaar woonde in een prachtig herenhuis met vijftien kamers. Hun kinderen waren allemaal het huis uit en ze hadden een gelukkig en liefdevol huwelijk. De leefruimtes en slaapkamers van hun kinderen waren schoon en goed onderhouden, maar na verloop van tijd lag het grootste deel van hun slaapkamer en drie andere kamers helemaal onder de rommel. Eén kamer zag eruit als een antiekwinkel met stapels spullen en snuisterijen. In een andere kamer lagen stapels kleren en in de derde kamer lag nog meer troep en dozen met spullen die ze van een tante hadden geërfd en die ze nog moesten ‘sorteren’. Bij navraag gaven ze toe dat ze heel graag zouden reizen en de laatste jaren van hun leven van elkaars gezelschap wilden genieten, maar die rommelkamers bleven de hele tijd in hun achterhoofd zeuren. Telkens als een vakantie ter sprake kwam besloten ze dat ze eerst de rommel moesten opruimen. In feite had schaamte over hun warboel hen jaren thuisgehouden!

Laat je leven niet wegglippen. Ga zitten en maak een lijstje van alle dingen die je wilt doen als je je rommel hebt opgeruimd. Laat dat je inspiratie zijn en ga ermee aan de slag.

warboel kan je neerslachtig maken

De stagnerende energie van warboel kan je ontmoedigen en neerslachtig maken. Ik heb in feite nog nooit iemand ontmoet die depressief is en géén warboel in zijn omgeving heeft. Gevoelens van wanhoop worden erger door warboel en kunnen enigszins worden verlicht door op te ruimen, omdat je dan ruimte creëert voor iets nieuws in je leven. Ik denk dat dit werkt omdat veel depressies worden veroorzaakt door je hogere zelf. Nu moet je stoppen met waar je mee bezig bent omdat het tijd is om iets anders te gaan doen.

Als je zo depressief bent dat je zelfs niet kunt denken aan opruimen, pak je spullen dan ten minste van de grond op (depressieve mensen hebben de neiging hun rommel laag bij de grond op te stapelen), wat je energie zal verhogen en je ook zal opbeuren. Het is ook een goed idee om je huis te laten controleren op geopathische belasting (schadelijke aardenergieën). Warboel hoopt zich vaak op in geopathisch belaste gebieden en dat kan ook heel goed een oorzaak van jouw depressie zijn. Zie het hoofdstuk over geopathische belasting in mijn boek Creating Sacred Space with Feng Shui voor meer informatie hierover.

warboel kan overtollige bagage creëren

Als je thuis veel rommel hebt, neem je ook veel mee op reis. Warboelfanaten moeten vaak bagagetoeslag betalen voor alle dingen die ze op vakantie meeslepen ‘voor het geval’ ze die nodig hebben, om nog maar niet te spreken van alle souvenirs die ze mee naar huis nemen.

Zij creëren vaak ook overtollige emotionele bagage. Maak je van een mug een olifant, maak je onnodig overal een drama van, raak je van streek als je denkt dat je gekleineerd wordt? Wees lichamelijk niet zo gespannen en dan zul je ontdekken dat je niet meer zo emotioneel bent en veel meer van je leven kunt genieten.

warboel kan je gevoeligheid en levensvreugde onderdrukken

Net als warboel geluiden dempt en de sfeer in je huis nadelig beïnvloedt, onderdrukt hij ook jouw vermogen om het leven ten volle te leven. Je wordt een gewoontedier en krijgt het gevoel dat je vastzit in een sleur. Je doet steeds hetzelfde, dag in dag uit, jaar in jaar uit. Je wordt misschien zelfs een vervelend persoon voor andere mensen. Door op te ruimen laat je de frisse wind van de inspiratie binnen in je huis en je leven. Zelfs als je rommel van tijd tot tijd verplaatst, kun je deze energie opfrissen.

Een grote schoonmaak is absoluut noodzakelijk als je echt passie, blijdschap en geluk in je leven wilt hebben. Deze gevoelens zijn de beleving van een enorme energie die door je lichaam stroomt en dit kan niet gebeuren als je kanalen zijn verstopt.

warboel veroorzaakt extra schoonmaak

Het duurt minstens twee keer zo lang om een ruimte schoon te maken die vol ligt met voorwerpen, en dat niet alleen, de voorwerpen zelf moeten ook worden schoongemaakt. Hoe meer spullen je hebt, des te meer stof zich ophoopt, hoe meer de energie stagneert en hoe minder zin je hebt om te poetsen. Het is een neerwaartse spiraal. Denk gewoon eens aan alle leuke dingen die je kunt doen in je leven als je je warboel loslaat en het schoonmaken nog maar half zo lang duurt. En als je een werkster hebt die dat voor je doet, denk dan eens aan het geld dat je bespaart op haar loon.

warboel kan je in de war brengen

Hoe vaak ben je je sleutels, bril, portefeuille kwijt? Hoe vaak heb je iets gezocht, het uiteindelijk opgegeven en het weken of maanden later teruggevonden? Of misschien is het doorgaans gemakkelijker voor jou om een andere te kopen dan te blijven zoeken naar die ene waarvan je weet dat die ergens ligt?

Wanordelijkheid is tijdverspilling en dat is frustrerend en geeft je het gevoel dat je een mislukkeling bent. Veel mensen blijven wanordelijk als een langdurig protest tegen ouderlijke discipline van toen ze klein waren, maar om dit je hele leven vol te houden belemmert je alleen maar. Je leert voor jezelf op te komen als je besluit de macht in handen te nemen en te doen wat je wilt doen in plaats van onopgeloste kwesties uit je jeugd je leven te laten beheersen.

warboel kan een gezondheidsrisico zijn of brandgevaar veroorzaken

Zover kan het komen. Als warboel begint te stinken, ongedierte aantrekt, vochtig wordt, gaat schimmelen of op de een of andere manier uiteen begint te vallen, wordt het onhygiënisch om het in huis te houden – voor jou maar ook voor jouw buren. Sommige soorten warboel kunnen ook brandgevaarlijk zijn.

Als je prijs stelt op je eigen gezondheid en veiligheid en op goede voet wilt blijven staan met je buren, ruim het dan allemaal op voordat het nog erger wordt (het wordt zeker niet vanzelf beter).

warboel kan ongewenste symboliek veroorzaken

Welke boodschap zendt warboel symbolisch uit? Feng shui leert ons heel selectief te zijn over de schilderijen, foto’s en snuisterijen om ons heen, die allemaal een boodschap uitdragen. Ik vind het verbazingwekkend hoe vaak mensen vasthouden aan voorwerpen waarvan ze zeggen dat die een grote sentimentele waarde hebben, maar precies dat symboliseren wat ze zelf niet langer willen zijn.

Ik geef een paar eenvoudige voorbeelden. Als je single bent en een nieuwe partner zoekt, gooi dan je single voorwerpen en foto’s weg en vervang ze door voorwerpen die bij elkaar horen en foto’s van paren. Als je snel ruziemaakt, zorg er dan voor dat je niet te veel rood in je huis gebruikt. Als je je snel depressief voelt, doe dan alle naar beneden hangende dingen in je huis weg en vervang ze door naar boven wijzende voorwerpen die je energie omhoogtillen. Als je verderop in dit boek het hoofdstuk ‘warboel en de symboliek van feng shui’ leest, gooi je misschien wel je halve inboedel in één keer weg als je ontdekt dat die de verkeerde frequenties uitzendt voor wat jij wilt in je leven.

warboel kost geld

Wat kost het bezit van al je spullen nu precies? Als alle argumenten geen resultaat opleveren, kan eenvoudige wiskunde de mensen soms tot nadenken stemmen over hun warboel.

Laten we eens wat rekenen. Schat in elke kamer van je huis het percentage ruimte dat in beslag wordt genomen door dingen die je zelden of nooit gebruikt. Wees hierbij heel eerlijk tegenover jezelf. Als je de zuivere waarheid wilt, neem dan alles op wat je absoluut niet mooi vindt of in het afgelopen jaar niet hebt gebruikt. Voor een mildere aanpak verleng je deze periode tot twee of drie jaar. In een gemiddeld huis krijg je waarschijnlijk een lijstje dat er zo uitziet:



	1

	hal

	5%




	2

	zitkamer

	10%




	3

	eetkamer

	10%




	4

	keuken

	30%




	5

	slaapkamer 1

	40%




	6

	slaapkamer 2

	25%




	7

	rommelkamer

	100%




	8

	badkamer

	15%




	9

	kelder

	90%




	10

	zolder

	100%




	11

	tuinhuisje

	60%




	12

	garage

	80%




	 

	TOTALE WARBOEL =

	565%




	Deel nu het totaal door het aantal ruimten.




	565% : 12 ruimten = gemiddeld 47% troep per kamer!





In dit voorbeeld belopen de kosten van het bewaren van warboel een verbijsterende 47% van de kosten van de huur of hypotheek van het huis. Ik adviseer je met klem nu meteen zelf te gaan rekenen.

Misschien heb je zelfs het stadium bereikt waarin je spullen je huis hebben overstroomd en je een opslagruimte elders huurt. Eigenaren van deze opslagruimten melden bloeiende zaken de afgelopen jaren. In steden is er soms een wachtlijst van een aantal maanden voor een veilige opslagruimte. Is dit echt een verstandig gebruik van je geld? Is er niet iets anders waar je dat veel liever aan zou willen uitgeven?

En er zijn andere manieren waarop je warboel je duur te staan komt. Ten eerste de tijd die het je kost om het te gaan kopen en een plekje te vinden om het op te bergen als je thuis komt. Vaak moet je zelfs iets kopen om het in op te bergen. We hebben het hier over dingen als opbergdozen, planken, kasten, laden, archiefkasten, koffers, of in extremere gevallen het aanbouwen van een kamer achter je huis, het plaatsen van een tuinhuisje, het aanleggen van een vloer op zolder of het bouwen van een tweede garage. Dan zijn er de kosten van schoonmaak, het handhaven van de juiste temperatuur en vochtigheid, het beschermen tegen weer en ongedierte en het transporteren van de rommel als je verhuist. Je kunt ook besluiten om het te verzekeren en een alarmsysteem aan te leggen om het te beveiligen. Ten slotte is er de tijd, het geld en de emotionele energie die het je kost om het weg te gooien als je je eindelijk realiseert dat het nergens toe dient. Is dat het echt waard?

Al deze kosten zijn in totaal vaak hoger dan de prijs van de voorwerpen zelf. Denk er eens over na. Je besteedt tijd, geld en moeite om dingen te kopen die je nooit zult gebruiken en vervolgens betaal je ervoor om ze te hebben!

warboel kan je afleiden van belangrijke dingen

Heb jij je spullen in jouw bezit of hebben de spullen jou in hun bezit? Jouw bezittingen eisen je aandacht op en hoe meer rommel je hebt, des te meer energie er gaat zitten in alledaagse zaken. Zoals de vorige paragraaf liet zien, moet je het op de een of andere manier aanpakken. Als je je warboel opruimt, kun je ongehinderd de belangrijke dingen in je leven in perspectief zetten en ben je niet constant bezig met de details van het dagelijks onderhoud.

Als je begrijpt hoe warboel je kan beïnvloeden, kun je er op een nieuwe manier naar kijken en kun je nieuwe beslissingen nemen over of je jouw warboel wilt houden of niet. Een heel belangrijk deel van dat besluitvormingsproces vormt ook het begrijpen waarom je die warboel eigenlijk hebt verzameld en daar gaat het volgende hoofdstuk over.
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	waarom bewaren mensen dan warboel?




Het antwoord op deze vraag is ingewikkeld en als je de volgende bladzijden leest, zul je ontdekken dat de verschillende paragrafen een bepaalde reactie opwekken.

In de consulten die ik heb gedaan om mensen te helpen hun warboel op te ruimen, is de troep zelf alleen maar het fysieke aspect van het probleem. Er zijn altijd diepere, onderliggende redenen waarom warboel zich heeft opgehoopt. Excuses als ‘ik heb het te druk/ik ben lui/gestrest’ zijn allemaal afleidingsmanoeuvres. Als je tijd hebt om rommel te verzamelen (en die hebben mensen in overvloed), dan kun je ook tijd maken om die rommel op te ruimen. Deze smoesjes zijn een poging om de kwestie uit de weg te gaan zonder te kijken naar de psychologische redenen van het verzamelen.

Voordat we verder gaan wil ik eerst zeggen dat ik vast geloof dat iedereen altijd zijn best doet. Laten we warboel dus verbannen – die van jou en van alle andere mensen – en hem meteen dumpen. Je kunt dan ook een eventueel schuldgevoel loslaten. Als je warboel in je leven hebt, dan heb je die om de een of andere reden gecreëerd. Daarom is de warboel die je hebt, tot nu toe perfect voor jou geweest.

Het doel van dit hoofdstuk is je te laten inzien waarom je in het verleden warboel nodig hebt gehad, zodat je die kunt loslaten en die in de toekomst ook niet meer verzamelt. Deze patronen liggen diep in je onderbewuste geest begraven en zonder dat je het beseft, beheersen ze je leven. Als je je ervan bewust wordt, verliezen ze geleidelijk aan hun macht over jou en al snel zul je zelfs achterom kijken en lachen om je vroegere warboelverzamelende bokkensprongen.

Laten we dus eens een paar redenen bespreken waarom jij jouw spullen wilde bewaren.

dingen bewaren ‘voor het geval dat’

Dit is reden nummer één die mensen geven voor het bewaren van hun warboel. ‘Ik kan het niet weggooien,’ verdedigen ze zich, ‘want ik kan het vast en zeker nog eens gebruiken.’

Houd in ieder geval een redelijke voorraad aan van de dingen die je regelmatig gebruikt, maar heb je echt al die (vul het zelf maar in) dingen nodig die je al jaren bewaart?

‘Wie weet?’ antwoord je en je denkt aan al die keren dat je iets had weggegooid en achteraf bleek dat je het toch nog nodig had. Ik wil je uitleggen waarom dit gebeurt en hoe je het kunt veranderen.

Dingen bewaren ‘voor het geval dat’ wijst op een gebrek aan vertrouwen in de toekomst. Als je vreest dat je iets nodig zult hebben nadat je het hebt weggegooid, dan creëert je onderbewuste geest al heel snel een situatie waarin je precies dat ding nodig hebt, hoe vaag die situatie ook is. ‘Ik wíst dat ik het nog eens nodig zou hebben!’ roep je uit, maar in feite had je dit kunnen afwenden door anders te denken. Je creëerde de noodzaak zelf door te geloven dat je die zou krijgen ook! Als je heel veel spullen hebt waar je je aan vastklampt omdat je zo denkt, stuur je een frequentie van wantrouwen uit en zul je altijd kwetsbaar en onzeker over de toekomst zijn.

Vaak is het niet alleen je eigen toekomst waar je voor wilt zorgen. Je wilt misschien ook graag andere mensen helpen. Dan bewaar je echt alles ‘voor het geval dat’ iemand anders het nodig heeft. Nu bewaar je dingen voor mensen die je misschien zelfs nog niet eens kent en situaties die zich waarschijnlijk nooit zullen voordoen. Dan is het praktisch onmogelijk om iets weg te gooien!

Een paar van de meest schrijnende voorbeelden van het ‘dit-kan-ik-misschien-nog-eens-gebruiken’ soort warboel die ik tot nu toe ben tegengekomen zijn:

[image: image] Een man die niet van vissen hield, bewaarde vijftien jaar lang vijf aquariums op een zolder!

[image: image] Een hele voorraadkast tot het plafond vol met lege flessen, lege margarinedoosjes, lege eierdozen en dergelijke en dat had men allemaal in twintig jaar niet nodig gehad.

[image: image] Een grote speelkamer vol speelgoed bewaard voor de toekomstige kinderen van de homoseksuele zoon van het echtpaar, ‘voor het geval dat’ hij ooit van gedachten zou veranderen en zou besluiten met een vrouw te trouwen en kinderen te krijgen.

[image: image] Een heel huis vol bezittingen bewaard door een vrouw die het huis van de buren had gekocht en dit nieuwe huis niet wilde volstoppen met rommel door al haar dingen mee te nemen!

Als je in je huis gaat zoeken, vind je vast en zeker jouw eigen absurde voorwerpen die je aan deze lijst kunt toevoegen.

Het fantastische is dat, wanneer je eenmaal je eigen rol in het creëren van de plotselinge behoefte aan dingen die je eindelijk hebt weggegooid helemaal begrijpt, gebeurt het niet meer op deze manier. Als je dan beslist om dingen los te laten, heb je die nooit meer nodig of als je ze toch nodig hebt, verschijnen op de een of andere manier op het juiste moment vergelijkbare of betere dingen in je leven. Het is een bepaalde handigheid, dat is waar, maar iedereen kan het leren. Hoe meer duidelijkheid en integriteit er in je leven is, hoe meer je zult ontdekken dat dingen naar je toe komen als je ze nodig hebt.

identiteit

Nog een reden dat je gehecht raakt aan je bezittingen is omdat je op de een of andere manier het gevoel hebt dat jouw identiteit ermee is verbonden. Je kijkt naar een verfomfaaid kaartje van een voorstelling waar je tien jaar geleden bent geweest en zegt: ‘Ja, ik was er, ik heb dat gedaan.’ Je kijk naar een cadeautje van een vriendin en zegt: ‘Ja, ik had een vriendin die genoeg van me hield om me dit te geven.’ Met deze herinneringen om je heen voel je je misschien zekerder van jezelf.

Het is goed om een paar cadeautjes en herinneringen aan gelukkige tijden vast te houden, mits die nu nog steeds van waarde voor je zijn en het er niet zó veel zijn dat ze je energie te veel in het verleden verankeren in plaats van in het heden. Je kunt je hiervan overtuigen door regelmatig op te ruimen en zodoende de dingen om je heen up-to-date te houden met wie jij geworden bent.

Het opruimen van oude bezittingen kan unieke moeilijkheden opleveren. Je identificeert jezelf er soms zo sterk mee dat je het gevoel hebt dat je een deel van jezelf weggooit of, als het een cadeau van een vriendin was, dat je de vriendelijkheid van je vriendin weggooit. Dit verklaart de vele ambivalente gevoelens over het opruimen van sentimentele warboel, en tot op zekere hoogte zijn deze gevoelens gegrond. Onze bezittingen raken gevuld met onze eigen frequenties en de dingen die we vaak gebruiken, waar we dol op zijn of die we zelf hebben gemaakt, zijn in het bijzonder doordrongen met onze eigen energie. Cadeaus van vrienden, vooral gekoesterde items die ze ‘jou willen geven’, zijn doordrongen met hun energie. Dit is overigens een van de diepere redenen waarom mensen zich zo emotioneel van streek voelen als ze alles verliezen ten gevolge van diefstal, brand of overstroming. Ze treuren om het deel van zichzelf en van hun vrienden dat ze hebben verloren (in feite zijn dit prachtige, door de hemel gezonden kansen voor een nieuwe start in het leven).

Het is een feit dat onze eigen continuïteit en ons eigen welzijn niet afhankelijk zijn van voorwerpen die we in ons bezit hebben. Het is helemaal oké om deze dingen los te laten. Als je je heel sterk met bepaalde dingen identificeert en je wilt het voor jezelf gemakkelijker maken, zorg er dan voor dat ze op een goede nieuwe bestemming terechtkomen. Laat ze los met liefde en geef ze aan iemand die ze zal waarderen en gebruiken. Doe je dit niet, dan zul je je uiteindelijk schuldiger voelen, want als je ze niet loslaat word jij het obstakel voor het nieuwe leven met iemand die de spullen echt gebruikt en waardeert!

status

Ook wel ‘niet onderdoen voor de buren’ genoemd. Dit dient de functie van het opkrikken van lage eigenwaarde. Nu zeg ik niet dat iedereen die in een groot huis woont een lage eigenwaarde heeft. Verre van dat. Maar veel mensen creëren het vertoon van voorspoed om zich heen alleen maar om de schijn op te houden en ze hebben nooit genoeg spullen totdat ze de diepere kwesties van eigenwaarde aanpakken.

Het is zo gemakkelijk in onze hedendaagse, op eigendom georiënteerde wereld om het spoor bijster te raken van wie je bent en waarom je hier bent. Nergens is dit duidelijker dan in de VS, waar persoonlijke status zo vaak wordt gedefinieerd niet door wie je bent, maar door wat je waard bent. Als je dingen om deze reden bezit, koop je een illusie, want je kunt niets meenemen als je doodgaat. Jouw status als eeuwige geest wordt gedefinieerd door een heel ander stel principes dan die worden vastgesteld door onze voorbijgaande, materialistische wereld.

veiligheid

Terwijl het hebben van een elementair nestinstinct en het creëren van een thuis dat aan jouw behoeften voldoet verstandig is, is er een punt waar de motivatie voor het kopen van dingen het spoor bijster raakt. Het moderne adverteren is opzettelijk bedacht om op onze onzekerheden te spelen. ‘Als je hier niet een exemplaar van hebt, ben je niet belangrijk’ is een van de onderliggende boodschappen die we krijgen. Om te ontdekken hoezeer je wordt beïnvloed, daag ik je uit de volgende keer als je de straat op gaat de billboards met advertenties níét te lezen. Tenzij je in een land bent waar je de taal niet kent, is dit heel moeilijk. Deze vele miljoenen euro’s kostende advertenties conditioneren ons voortdurend op een zeer overtuigende manier zonder dat wij het zelf beseffen. We worden erdoor gebombardeerd – televisie, radio, kranten, tijdschriften, billboards, T-shirts, internet, noem maar op – allemaal stimuleren ze ons om te kopen, kopen, kopen.

Maar hier gaat het om: hoeveel bezittingen je ook hebt, je voelt je nooit veilig. Zodra je een ding hebt gekocht, is er altijd iets anders dat je ‘nodig hebt’. En bovendien heb je het bijkomende probleem dat je bang bent de spullen die je hebt te verliezen. Sommige van de meest onzekere mensen die ik ken zijn multimiljonair. Uiteindelijk realiseer je je dat alle dingen voortdurend in een staat van verandering verkeren. Veiligheid bestaat niet. Het is een fabeltje.

territoriumgedrag

Laten we eens kijken naar wat er gebeurt als je besluit iets nieuws te kopen. Stel dat je aan het shoppen bent voor een nieuw jasje. Je vindt een jasje dat je echt mooi vindt, laat het even hangen om te kijken of er toch niet een ander jasje is dat je nog mooier vindt, en plotseling komt een andere shopper die het jasje pakt en het lijkt te willen gaan kopen. Je raakt in paniek – ‘Dat is míjn jasje,’ denk je. En dan is er de opluchting als ze het terughangt en doorloopt, of de pijnlijke situatie als je haar gaat vertellen dat jij hier het eerste was. Deze gevoelens kunnen heel intens zijn, maar reëel bezien is het maar een jasje, dat een paar minuten geleden nog niets voor je betekende.

Dan koop je het, gaat ermee naar huis, en jouw verbinding ermee wordt steviger. Als de volgende dag een olifant of wat dan ook per ongeluk het jasje smerig maakt of scheurt, dan is dat een catastrofe! Ramp! Hartzeer! En toch, twee dagen geleden, voordat het in je leven kwam, betekende het jasje nog niets voor je. Wat is er dan aan de hand?

Dit territoriumgedrag en het verlangen om dingen te bezitten komen van een lager, hebberig deel van jou dat ernaar streeft dingen in eigendom te hebben en te controleren. Jouw geest weet al dat je niets bezit. Je moet beseffen dat jouw geluk niet afhankelijk is van jouw bezit van dingen. Ze kunnen je helpen op je reis, maar ze zijn niet de reis zelf.

geërfde warboel

We leren de meeste gedragspatronen van onze ouders. En als een of beide ouders verslaafd waren aan warboel, is de kans groot dat hun ouders dat ook waren en hun ouders op hun beurt ook. Deze patronen worden door de generaties heen overgeleverd.

Om de immensiteit te kunnen begrijpen van wat je te wachten staat als je afstamt van een lange lijn van aan warboel verslaafde mensen, wil ik een verbazingwekkend feit vertellen dat ik heb ontdekt. Als je maar zeshonderd jaar teruggaat in je stamboom, wat ongeveer twintig generaties is, en als elke warboelverzamelende voorvader bij zijn echtgenote maar twee kinderen verwekte, dan bedraagt jouw totale aantal directe voorouders in die periode meer dan een miljoen mensen. Dat is een heleboel warboel die je het hoofd moet bieden.

De ‘voor het geval dat’mentaliteit maakt deel uit van de psychologische toestand van armoedebewustzijn (het tegenovergestelde van rijkdombewustzijn) en wordt in de regel overgedragen van ouder op kind. Jij hebt zelf waarschijnlijk nooit honger geleden of gebrek aan dingen gehad in je leven, maar omdat degenen die je hebben opgevoed deze ontberingen wel hebben doorstaan, brachten ze jou dezelfde angst bij. Mensen in Amerika dragen dus nog steeds de emotionele bagage van angst overgeleverd uit de tijd van de Grote Depressie van 1929, veel mensen in Ierland dragen de erfenis van de Grote Ierse Aardappelhongersnood van de jaren 1840, mensen van veel landen herinneren zich de rantsoenering in tijden van oorlog enzovoorts. Door anders te gaan denken kun je jezelf bevrijden van de zorgen van degenen die je hebben opgevoed en als je een stapje verder gaat en je concentreert op overvloed in plaats van je zorgen te maken over gebrek, zul je de dingen die je niet meer nodig hebt graag loslaten. In feite wil je ze heel graag loslaten om meer ruimte te creëren voor goede dingen.

Wat gebeurt er met jouw kinderen als jij niet leert hoe je moet omgaan met warboel? Nu heb je de kans om je familielijn voor alle komende generaties schoon te maken en al doende jezelf ook te helpen.

geloven dat meer beter is

Ik geef een voorbeeld. In het Westen hebben we een hele verzameling keukenmessen in onze keuken. We hebben kleine messen voor het snijden van kleine dingen en grote messen voor het snijden van grote dingen. Sommige hebben een scherpe punt, andere zijn breed. Sommige zijn licht, andere zijn zwaar. We kiezen zorgvuldig het meest geschikte mes voor de taak waar we mee bezig zijn.

Ga naar Bali en je ontdekt iets interessants. Niet alleen hebben huishoudens daar maar één mes dat voor meer doeleinden kan worden gebruikt dan wij ons kunnen voorstellen, maar zelfs een kind van vijf is er doorgaans handiger mee dan de meeste westerse koks (vraag maar eens aan een kok om een ananas voor je te schillen!). We zijn gehersenspoeld door reclamebonzen om te geloven dat we zo’n serie snijwerktuigen nodig hebben en nu kunnen de meesten van ons er niet meer zonder.

Dit ‘meer is beter’ thema wordt ons voortdurend voor ogen gehouden door fabrikanten die een behoefte willen creëren om hun producten te verkopen. En het goedgelovige volk trapt er elke keer weer in. De volgende keer dat een van die brochures met ‘nuttige-snufjes-waarvan-je-niet-wist-dat-je-die-nodig-had’ in je brievenbus valt, blader die dan eens vrolijk door en raak ervan overtuigd hoeveel beter je leven zou zijn als je ook maar één voor meerdere doeleinden geschikte, gemakkelijk te onderhouden om-het-even-wat had en gooi de brochure dan vrolijk bij het oud papier zonder iets te bestellen. Eens een keer niets kopen is verschrikkelijk empowering en je zou het ding toch al nooit gebruiken!

‘gierigheid’

Flink aan warboel verslaafde mensen weigeren hun rommel los te laten totdat ze het gevoel hebben dat die echt zijn geld heeft opgebracht. Dit is zelfs van toepassing als het voorwerp werd gekocht tegen een spotprijs of gratis was. Het voelt niet fatsoenlijk om het los te laten totdat elke druppel nuttigheid eruit is gewrongen, zelfs als het betekent dat het heel lang op de plank ligt te wachten.

Maar als je dingen om deze reden vasthoudt, zul je ontdekken dat het leven je niet aardig behandelt. Goede dingen kunnen niet gemakkelijk in je leven komen als je de energiestroom blokkeert door je hardnekkig vast te klampen aan oude warboel. Ontspan je greep een beetje en kijk wat er gebeurt.

warboel gebruiken om emoties te onderdrukken

Voel je je niet op je gemak met te veel lege ruimte om je heen of te veel vrije tijd? Warboel vult deze ruimte gemakkelijk op en houdt je bezig. Maar wat ontwijk je eigenlijk? In de regel is dat eenzaamheid, angst voor intimiteit, verdriet of een of andere verborgen emotie die je gemakkelijker in warboel onderdompelt dan dat je ermee omgaat. Het kost echter verschrikkelijk veel energie om die emotie te onderdrukken. Je zult verbaasd zijn over hoe je leven verandert als je eindelijk je angsten onder ogen ziet en jezelf terugvindt. Het opruimen van je warboel is een van de meest pijnloze manieren om je angsten onder ogen te zien, omdat je het in je eigen tempo kunt doen.

obsessief-compulsieve stoornissen

Sommige mensen hebben zoveel warboel dat ze last hebben van een ernstige obsessief-compulsieve stoornis. Als je het stadium hebt bereikt waarin je nooit iets weggooit omdat je bang bent dat je het later nog eens nodig zult hebben, zal dit boek je helpen bij het begrijpen van je probleem, maar je moet ook professionele hulp zoeken bij een ervaren therapeut (cognitieve gedragstherapie is succesvol). Ik heb mensen ontmoet die elke kassabon, elke plastic zak, elke krant en van alles en nog wat bewaren vanwege de verlammende angst voor wat er zou kunnen gebeuren als ze dat niet doen. Vervolgens wordt hun huis, in plaats van een koesterende plek van waaruit ze de wereld kunnen veroveren, hun zelfgemaakte nachtmerrie.

Terwijl warboel in geen geval een vervanger is voor een geschikte therapie, kan hij wel een essentieel deel zijn van het herstelproces op weg naar een gelukkiger leven zonder obsessies. Voor meer inzicht moet je het verhaal lezen van ‘Mr More, The Man Who Couldn’t Throw Anything Away’ in The Sky Is Falling van Raeann Dumont.
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	loslaten




Het proces van warboel opruimen heeft alles te maken met loslaten. Niet alleen het loslaten van je bezittingen – dat is alleen maar het eindresultaat. Het belangrijkste is te leren de angst los te laten zodat je je niet aan warboel vastklampt als het tijd is om die weg te doen.

‘ze hebben de stereo meegenomen’

Ik woon op Bali in Indonesië, en een paar maanden per jaar reis ik rond in het Westen. Ik doe dit al sinds 1990, toen ik daar ben gaan wonen. Soms vertellen mensen me dat ze wilden dat ze ook zo konden leven. Ze stellen zich voor dat ik ben vertrokken met zakken vol geld en kon doen wat ik maar wilde, maar de waarheid is dat ik met niets ben begonnen behalve een innige wens om op Bali te wonen. Als mensen eerlijk naar hun eigen leven kijken en ontdekken wat hen weerhoudt om iets te doen wat ze volgens hen echt willen doen, is dat vaak een gehechtheid aan hun bezittingen. Ze hebben hun leven zo ingericht dat ze niet vrij zijn om te doen waar ze echt naar verlangen.

Stuart Wilde schreef een hoofdstuk in zijn boek Infinite Self met de titel ‘Hold on to Nothing’. Hierin legt hij uit:

‘Alles wat je hebt is in handen van de God Force. Als je thuiskomt en de stereo is er niet meer, kun je zeggen: “O, ze hebben de stereo meegenomen” in plaats van kwaad te worden. Hij is gewoon teruggegaan naar de God Force. Iemand anders heeft hem nu. Dat schept ruimte voor een nieuwe stereo in je leven. Of het schept ruimte voor helemaal geen stereo. Nu heb je de stilte om te mediteren en erover na te denken wie je bent en wat je in dit leven wilt.’

En als je iets zoekt waar je je geld aan wilt uitgeven, is dit zijn advies:

‘De hele functie van geld is niet om het te hebben; zijn functie is om het te gebruiken. De voornaamste reden voor het genereren van geld is om ervaringen te kopen. Je wilt aan het einde van je leven komen met nul komma nul op de bank, terugkijken en zeggen: “Mijn god, kijk eens naar deze enorme schat aan ervaringen” omdat jouw herinneringen nooit verloren gaan.’

alleen maar op doorreis

Het leven verandert voortdurend. Als er dus iets in je leven komt, geniet ervan, gebruik het goed en als het tijd is, laat het dan los. Zo eenvoudig is het. Alleen maar omdat je iets in je bezit hebt, betekent het niet dat je dat voor eeuwig moet bewaren. Je bent alleen maar een tijdelijke bewaarder van veel dingen als die op jouw pad komen. Je kunt de inhoud van je keukenkasten nu eenmaal niet meenemen als je doodgaat en dat zou je niet willen ook!

Al het materiële is slechts energie in transitie. Je denkt misschien dat je een huis hebt en geld op de bank, maar in feite is zelfs het lichaam waar je in zit niet van jou. Je hebt het te leen van de aarde en als je ermee klaar bent, wordt het automatisch gerecycled en verschijnt het weer in een andere vorm zonder jou. Jij bent de geest – de prachtige, eeuwige, onverwoestbare geest – en jouw menselijke toestand kan het beste worden omschreven als een vergankelijke ‘huur-een-lichaam’ situatie.

Jouw lichaam is de tijdelijke tempel van jouw geest. Wat je om je heen verzamelt in de grote tempel van je huis moet veranderen als jij verandert en groeit, zodat het weerspiegelt wie je bent. Met name als je werkt aan zelfverbetering, moet je je omgeving regelmatig updaten. Maak er dus een gewoonte van om een spoor afgedankte warboel in je kielzog achter te laten en beschouw het als een teken van je vooruitgang!

laat angst los

Mensen houden hun warboel vast omdat ze bang zijn om die los te laten – bang voor de emoties die ze zouden kunnen ervaren tijdens het proces van het sorteren van hun spullen, bang dat ze een fout maken en later spijt hebben dat ze iets hebben weggegooid, bang dat ze kwetsbaar, blootgesteld of op de een of andere manier in gevaar zijn. Het opruimen van warboel kan een hoop ‘stof’ doen opwaaien die onder ogen gezien en aangepakt moet worden, en intuïtief weet iedereen dat.

De beloning van opruimen is echter ook de moeite waard. Liefde en angst kunnen niet in dezelfde ruimte bestaan. Alles wat je vasthoudt ten gevolge van angst belemmert de liefde in je leven. Als je het opruimt, kan meer liefde naar binnen stromen. Angst verhindert je te zijn wie je in werkelijkheid bent en te doen waarvoor je op aarde bent gekomen. Het opruimen van warboel geeft je meer duidelijkheid over het doel in je leven. Angst onderdrukt de vitale energie van je levenskracht en door op te ruimen kun je je opnieuw verbinden met je eigen natuurlijke vitaliteit. Door het loslaten van warboel kun je alles zijn wat je wilt, en dat is een van de grootste cadeaus die je jezelf kunt geven.



deel twee

warboel identificeren
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	warboel en de feng shui bagua




Als de vorige hoofdstukken je niet konden motiveren om te beginnen met het opruimen van je warboel, dan zal dit hoofdstuk vast en zeker een impact hebben.

de bagua warboelcheck

De feng shui bagua is een hokjestabel die onthult hoe de verschillende ruimtes van je huis zijn verbonden met specifieke aspecten van je leven.

Als een bepaalde ruimte in je huis of op je werkplek na het opruimen weer net zo snel rommelig wordt, kijk dan in welk gebied van de bagua hij ligt en wat er in dat aspect van je leven gebeurt. Je zult waarschijnlijk ontdekken dat dit een deel van je leven is dat voortdurend aandacht nodig heeft en je blijft hinderen. Ons leven en het huis waarin we wonen zijn onafscheidelijk. Het is dus verstandig om selectiever te zijn over wat je in die ruimte bewaart om meer gemak en harmonie in dat deel van je leven te brengen.

Het bewaren van rommel kan een ernstiger effect hebben. Een rommelkamer in je geluksruimte bijvoorbeeld kan financiële problemen in je leven veroorzaken. Een accountant die een van mijn workshops bezocht, besloot dit op de proef te stellen. Zijn zaak liep niet goed en hij ontdekte dat in de geluksruimte van zijn kantoor een stapel gebarsten spiegels en kapot decoratiemateriaal lag. Hij ruimde dat op en tot zijn verbazing kreeg hij binnen een paar dagen niet één maar twee telefoontjes van bedrijven die later grote nieuwe klanten van hem werden. Nog uitzonderlijker was dat dit allebei grote vennootschappen waren die ontevreden waren over hun accountant en plotseling hadden besloten een nieuwe accountant te zoeken in de Gouden Gids, en het toeval wilde dat ze zijn accountantskantoor hadden uitgekozen. Hij was zo onder de indruk dat hij nog een workshop bijwoonde en het verhaal aan ons vertelde. De afgelopen jaren heb ik talloze vergelijkbare verhalen gehoord.

de bagua gebruiken

Een diepgaand onderzoek van de feng shui bagua kan vele jaren duren en als je dit boek hebt gelezen wil je er misschien meer over weten. Maar om je te motiveren om je rommel op te ruimen zal ik het hier heel gemakkelijk en met een heel eenvoudig diagram uitleggen.

[image: image]

De feng shui bagua

Stel dat je de bagua wilt toepassen op jouw huis. Koop eerst een doorzichtig stuk plastic en een pen waarmee je daarop kunt schrijven. Teken een vierkant en verdeel dat in negen hokjes – drie op de bovenste rij, drie op de middelste rij en drie op de onderste rij. Label de hokjes zoals hierboven getoond.

Pak vervolgens een vel gewoon papier en teken de plattegrond van je huis – een schets in grote lijnen waarop de muren en deuren in vogelvlucht staan is voldoende. Als je ruimte huurt in een groter huis, teken dan niet het hele huis, maar alleen het appartement of de kamer waar jij woont.

Draai het vel papier daarna totdat de voordeur van je huis, appartement of kamer parallel ligt met de benedenrand van het stuk plastic, alsof je erheen kijkt en op het punt staat om erin te stappen. De voordeur is de beslissende factor voor hoe je de bagua plaatst, want hier komen energie en mensen je huis binnen.

Hieronder staan een paar voorbeelden.

[image: image]

De plattegrond van een regelmatig gevormd huis of een regelmatig gevormde kamer tekenen

(Een speciale opmerking voor de Ieren en andere supervriendelijke gemeenschappen ter wereld: als jij, je gezin, je bezoekers en de postbode die de post bezorgt je achterdeur als voordeur gebruiken, dan moet je je achterdeur op één lijn brengen met de bagua!)

De volgende stap is het bepalen van het middelpunt van je huis zodat je de bagua op de plattegrond kunt leggen en ervan kunt aflezen waar elk gebied van jouw leven zich in het huis bevindt. Als het huis vierkant of rechthoekig is, is het gemakkelijk. Je tekent gewoon diagonale lijnen vanuit de hoeken om het middelpunt te bepalen en legt dit middelpunt op één lijn met het middelpunt van de bagua. De bagua heeft een elastische eigenschap en rekt zich uit in de rechthoekige vorm.

[image: image]

Bepalen van het middelpunt van het huis of de kamer en intekenen van de bagua

Als het huis onregelmatig gevormd is, moet je het eerst vierkant maken voordat je de diagonale lijnen erin kunt tekenen om het middelpunt te bepalen en het op één lijn te brengen met het punt in het midden van de bagua.

[image: image]

Voor onregelmatig gevormde huizen of kamers teken je eerst de ontbrekende ruimte in het vierkant om het middelpunt van de ruimte te bepalen en daarna teken je de bagua erin

bagua’s in bagua’s

Nu wordt het nog interessanter. Niet alleen is de bagua van toepassing op het huis als geheel, maar er is ook een grotere bagua voor het stuk grond waar het huis op staat (draai hem rond om de benedenrand op één lijn te brengen met het hek parallel aan de hoofdingang van het stuk grond) en een bagua voor elke kamer in het huis (breng de benedenrand op één lijn met het hek parallel aan de deur van elke kamer).

Dat voorkomt dat je op het idee komt om je rommel stiekem te verplaatsen naar een schuurtje in de achtertuin. Een rommelschuur in de linkerhoek van je achtertuin saboteert je financiële situatie, een rommelschuur in de rechterhoek oefent druk uit op je relaties, een rommelschuur in het midden van je achtertuin kan je reputatie schaden enzovoorts. Er is geen enkele plek waar je je warboel kunt opbergen waar die geen invloed op jou heeft.

warboel en de bagua

Doe nu deze eenvoudige oefening. Denk aan een kast bij jou thuis die vol rommel ligt – en een kast met rommel waarvan je niet meer weet wat er eigenlijk allemaal in ligt. Die kast komt overeen met een deel van jezelf. Er is een deel van jezelf waar je helemaal geen contact meer mee hebt, zodat je niet precies weet wat daar gebeurt. Om te ontdekken wat dit zou kunnen zijn, moet je kijken waar de kast staat in de bagua van jouw huis en ook de bagua van de kamer waarin die staat. Als hij in een kamer staat die je veel gebruikt, is de bagua van die kamer voor jou het belangrijkste; anders kijk je gewoon naar de bagua van jouw huis als geheel.

de negen secties van de bagua

In de onderstaande beschrijving heeft elke sectie van de bagua een aantal verschillende titels. Hiermee krijg je een gevoel voor de verschillende niveaus en energiefrequenties die in elk gebied liggen. Kies gewoon het woord uit dat het meest op jou van toepassing is.

Geluk, rijkdom, overvloed

Warboel in dit gebied belemmert je cashflow, zorgt ervoor dat je totale financiële situatie stagneert en maakt het moeilijk om overvloed in je leven te creëren.

Roem, reputatie, verlichting

Als dit gebied vol troep ligt, kan het je reputatie schaden en je populariteit verminderen. Enthousiasme, passie en inspiratie zijn ook schaars.

Relaties, liefde, huwelijk

Met een rommelig relatiegebied kun je moeilijk een partner vinden en het zal problemen veroorzaken in een bestaande relatie. Wat je krijgt, is niet wat je wilt.

Familie, ouderen, gemeenschap

Dit soort warboel kan problemen veroorzaken met je baas, met autoriteiten en ouders, en binnen je familie of de gemeenschap in zijn geheel.

Gezondheid, eenheid, welzijn

Warboel kan schadelijk zijn voor je gezondheid en je leven heeft geen zinvolle, belangrijke focus.

Creativiteit, nakomelingen, projecten

Als dit gebied vol warboel ligt, ervaar je waarschijnlijk blokkades van je creativiteit, worstel je met het afmaken van projecten en heb je problemen in relaties met kinderen of mensen die voor je werken.

Kennis, wijsheid, zelfverbetering

Warboel in dit gebied beperkt je leervermogen, je kunt geen verstandige beslissingen nemen en jezelf ook niet ontwikkelen.

De reis, carrière, levensweg

Als je hier rommel hebt, lijkt het alsof het leven een worsteling bergop is. Je hebt het gevoel dat je in een sleur zit. Je doet niet wat je wilt doen en misschien weet je zelfs niet eens wat dat is.

Behulpzame vrienden, medelijden, reizen

Warboel in dit gebied blokkeert de stroom van steun in je leven, waardoor je het gevoel hebt dat je er een groot deel van de tijd ‘alleen voor staat’. Het hindert ook plannen om te gaan reizen of te verhuizen.

de baguatest

Zelf ben ik een beroemd scepticus en ik stimuleer je van ganser harte om de betrouwbaarheid van deze informatie te testen voordat je die accepteert. Een manier waarop je dit kunt doen is het uitkiezen van een gebied van de bagua dat goed gaat in jouw leven, daar een hele stapel rommel naartoe slepen, die rommel daar een paar maanden laten liggen en kijken wat er gebeurt. Ik heb dit een keer gedaan en het werd een complete ramp!

Een andere productievere manier, die ik je zeker eerder dan de eerste methode adviseer, is het uitkiezen van een gebied van je leven dat niet goed gaat en de warboel op te ruimen in de relevante gebieden van de bagua. Stel dat je je over het algemeen niet gesteund voelt. Dan moet je opruimen in het gebied ‘Behulpzame vrienden’ in de tuin, als je die hebt, in het gebied ‘Behulpzame vrienden’ van de bagua in je huis als geheel, en in het gebied ‘Behulpzame vrienden’ in de belangrijkste kamers waar je meestal bent. Als een van deze plekken om de een of andere reden niet toegankelijk is (er woont bijvoorbeeld een huurder in dat deel van je huis, of zo) moet je extra je best doen in de gebieden waar je wel bij kunt.

Natuurlijk is het het allerbeste om alle troep, waar die ook ligt, op te ruimen. Dit is goed voor alle aspecten van je leven.

Het volgende hoofdstuk van het boek gaat over het identificeren van specifieke soorten warboel en begint met een blik op favoriete warboelgebieden waar jouw rommel zich het eerste ophoopt.
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	zones van warboel bij jou thuis




Beschouw je huis als een grafische driedimensionale voorstelling van je eigen leven. Als je de ruimte met anderen deelt, vind je misschien dat die ruimte hun leven meer dan dat van jou vertegenwoordigt, vooral als zij in de meerderheid zijn – maar dit kun je niet lang volhouden. Alles om jou heen is een weerspiegeling van jou en dit betreft niet alleen jouw huis, maar ook de andere mensen die daarin wonen en wat zij daar doen.

Dit hoofdstuk beschrijft de belangrijkste plekken waar warboel zich opstapelt en hoe dit op jou van invloed kan zijn.

kelder, zolder en rommelkamers

kelders en andere opslagruimtes onder het huis

Jouw kelder symboliseert je verleden en je onderbewuste geest. Een rommelige kelder correspondeert met kwesties uit het verleden die niet zijn afgehandeld, vaak zeer gewichtige kwesties (mensen zetten hun zwaarste rommel vaak in de kelder). Hoe lang de rommel daar al staat, vertelt jou hoe lang je het al uitstelt om dat wat symbolisch in de rommel begraven ligt aan te pakken – en vergeet niet de tijd dat de rommel niet werd gebruikt voordat die naar de kelder werd verbannen daarbij op te tellen.

Als je dingen lang genoeg in je kelder laat staan, is de kans groot dat schimmel, muizen, vocht, zwammen of een andere natuurlijke redder tussenbeide komt en je helpt bij de beslissing om ze weg te gooien. Maar terwijl deze processen aan de gang zijn, hoe beïnvloeden ze dan jouw leven? Je voelt je hopeloos, depressief, apathisch, zinloos of bezwaard in je vooruitgang en dit zijn nog maar een paar ongunstige bijwerkingen van ondergrondse warboel.

Natuurlijk kun je een paar spullen in je kelder opslaan, maar je moet regelmatig kijken wat daar ligt, alleen dingen bewaren die je van tijd tot tijd gebruikt en er niet zo veel spullen laten liggen dat lucht en energie niet kunnen circuleren.

zolders

Dingen die op zolder liggen kunnen je hogere ambities en mogelijkheden beperken. Je verstikt jezelf door het creëren van valse beperkingen. Je maakt je meer zorgen over de toekomst dan andere mensen, alsof jou problemen boven het hoofd hangen die elk moment op je kunnen vallen. Na het opruimen van hun zolder schreven veel mensen me over het verschil dat dat maakt.

‘Het kostte me een week om de zolder op te ruimen, maar het voelde fantastisch en ik kreeg heel veel energie.’

‘Ik verzamel al meer dan veertig jaar lang herinneringen op zolder – oude liefdesbrieven, foto’s, sieraden, souvenirs. Ze lagen daar alleen maar stof te verzamelen en de muizen speelden ermee. Ik ruimde de boel op en veranderde mijn zolder in een kunstatelier dat nu mijn favoriete kamer in huis is. Mijn pas ontdekte creativiteit geeft me zoveel vreugde.’

‘Ik boekte een consult bij u omdat mijn bedrijf al een paar jaar niet meer groeit en ik hoopte dat u de wonderen van uw feng shui kon gebruiken om het vooruit te laten gaan naar grotere en betere dingen. Het laatste wat ik verwachtte, was dat u adviseerde om de zolder op te ruimen en ik moet toegeven dat ik dat niet zou hebben gedaan als het aan mij had gelegen. Mijn vrouw haalde me ten slotte over en ik wil u even laten weten dat het precies was zoals u hebt gezegd – alsof ik het deksel van mijn bedrijf haalde. Het slaat volledig nieuwe en opwindende wegen in. Alsof een droom uitkomt.’

rommelkamers

Hopelijk heeft het hoofdstuk over de bagua je ervan overtuigd dat je nooit meer een rommelkamer in huis moet halen. De sombere energie die een rommelkamer uitstraalt, is hoogst onwenselijk en kan het aspect van je leven waarmee die is verbonden echt in de war sturen. Als je omstandigheden zodanig zijn dat je absoluut een tijdje een rommelkamer moet hebben, berg dan in elk geval de spullen die daar liggen netjes op.

rommelladen

Wat ik nu ga zeggen, zal je verrassen. Mijn advies is: zorg dat je er een hebt. Pak één lade waar je dingen in kunt gooien. Als je in een groot huis woont, heb je misschien op elke verdieping een rommellade nodig.

Het hele warboel opruimen is geen kwestie van uitermate perfect zijn; het gaat erom je bezittingen op zo’n manier te rangschikken dat de energie van je huis vibreert en stroomt en niet lusteloos is en stilstaat. In onze drukke wereld hebben we soms de gezegende steun nodig van een lade die we kunnen opentrekken en waar we al die gekke dingen in kunnen gooien die overal rondslingeren. Zorg dus voor een rommellade en volg deze drie regels:

1) Kies een kleine lade

2) Gebruik hem spaarzaam

3) Ruim hem regelmatig op

entree, ingang en gangen

jouw hoofdingang

In feng shui vertegenwoordigt de hoofdingang van je huis jouw benadering van de wereld als je naar buiten kijkt en jouw benadering van je eigen leven als je naar binnen kijkt. Net zoals mensen door deze ingang binnenkomen en weggaan, zo doet energie dat ook. Als deze plek op de een of andere manier vol rommel ligt, kan dit de stroom van kansen die jouw kant op komen beperken en jouw vooruitgang in de wereld belemmeren. Het is heel belangrijk om deze plek schoon te houden. Warboel in de buurt van de hoofdingang creëert een onnodige strijd in je leven.

Als je de volgende keer de voordeur van je huis gebruikt, kijk dan eens objectief rond. Is het pad naar de voordeur vol overhangende takken of staan er grote planten in de gang? Ligt er rommel bij de deur of kun je rommel zien liggen in de gang als je binnenkomt of weggaat? Moet je je een weg banen langs kapstokken vol met jassen, op de grond gegooide schoenen, regenjassen, mutsen, handschoenen, sjaals en andere spullen? Organiseer deze plek zodat er zo min mogelijk rommel ligt en zorg er met name voor dat er geen troep achter de deur ligt waardoor die niet helemaal open kan.

jouw achterdeur

Zoals je verderop in dit boek zult ontdekken, wanneer ik de wonderen van darmreiniging bespreek, eet en poept alles en iedereen. Als je voordeur de mond is waardoor dingen binnenkomen, dan volgt logischerwijze dat je achterdeur... (dit kun je zelf bedenken). Als je wilt dat je huis niet verstopt raakt, zorg er dan ook voor dat zich hier geen rommel verzamelt.

achter de deuren

Een heel eenvoudige manier om te testen of feng shui werkt of niet is om eens door je huis te lopen en de spullen achter alle deuren op te ruimen. Dit omvat dingen die aan een haak of de deurknop hangen (peignoirs, handdoeken, tassen, noem maar op) en dingen waardoor de deur niet helemaal open kan (meubels, wasmanden, enzovoorts). Kijk dan eens hoeveel gemakkelijker je leven wordt. Dit is zo eenvoudig en zo effectief. Als deuren niet helemaal open kunnen, kan de energie niet vrij door je huis stromen en kost alles wat je doet meer inspanning. Als je warboel verwijdert, stroomt de energie gemakkelijker en zo wordt ook jouw leven gemakkelijker.

gangen

Warboel in gangen en op trappen belemmert de stroom van levengevende energie door je huis. Je leven sjokt voort in plaats van vrolijk te sprinten. De ergste soort is warboel waardoor je je lichaam verrekt omdat je eromheen moet manoeuvreren. Houd deze plekken zo schoon mogelijk.

woonruimten

de zitkamer/woonkamer/huiskamer

Dit varieert sterk van huis tot huis. Sommige ruimten worden grondig schoon, netjes en vrij van warboel gehouden, zodat die altijd toonbaar zijn als er bezoek komt. Andere zien er voortdurend uit alsof er zojuist een orkaan heeft gewoed. Belangrijk is dat je huis een ‘hart’ heeft, waar mensen graag willen verblijven en bij elkaar zijn. Zelfs als je alleen woont, moet er toch een plek zijn waar je dit met jezelf doet. Een huis zonder hart is geen thuis.

Soms is de zitkamer of huiskamer het verzamelpunt van deze energie, of anders is het misschien de keuken of eetkamer. Waar dit punt ook ligt, het is belangrijk dat de energie niet te snel door de ruimte suist. Ze moet zich kunnen verzamelen en vermengen voordat ze verdergaat. Dit is één voorbeeld waar een paar meubels of decoraties kunnen worden gezet om de energie te verankeren en een huiselijke sfeer te scheppen. Maak de ruimte zo uitnodigend mogelijk. Het is vooral belangrijk om een aantrekkelijk voorwerp te hebben dat iets relevants en inspirerends symboliseert voor de mensen die er wonen. Maar als je te veel rommel hebt, staat het hart van je huis stil. Het is dus belangrijk om het juiste evenwicht te creëren.

de keuken

Wat zit er allemaal in je keukenkastjes? Een man die naar een van mijn workshops kwam, vertelde aan de groep dat hij – na het lezen van mijn boek – besloot al het voedsel dat hij in huis had op te eten en geen boodschappen meer te doen totdat hij dat allemaal had opgegeten. Hij zei dat hij daar bijna acht weken over had gedaan. Aan het einde had hij nog tien blikjes met eten dat hij niet lekker vond. Die gooide hij weg en hij ging boodschappen doen! Ruim alle keukenkastjes op en vergeet de ijskast en diepvries niet.

slaapkamers

dingen die niet op een slaapkamer thuishoren

Gooi je op je slaapkamer alle dingen neer die je nergens anders kwijt kunt? Zo ja, dan behandel je jezelf als een tweederangs burger. Het is werkelijk niet ideaal om computers, hometrainers, kapotte apparatuur en andere lelijke voorwerpen in je slaapkamer te proppen. Warboel op de slaapkamer is echt taboe, zowel voor kinderen als volwassenen.

Voor degenen die romantisch zijn aangelegd, of je nu single en op zoek bent of al een relatie hebt, is het heel gunstig om de slaapkamer netjes en vrij van warboel te houden. Rond vuil wasgoed hangt een muffe energie. Zet dus nooit een wasmand op de slaapkamer en verschoon de lakens minstens een keer per week om je energie fris en vitaal te houden. Deze tips verbeteren de kwaliteit van je slaap en die van je liefdesleven.

onder het bed

Alle dingen in je energieveld zijn van invloed op de kwaliteit van je slaap. Laat je dus niet verleiden om rommel onder je bed te stouwen. Als je een bed hebt met laden, kun je daar het beste schoon beddengoed, handdoeken of kleding in opbergen.

toilettafels

Het is een eigenaardig en weinig bekend feit dat de meeste flesjes en doosjes op een toilettafel bijna leeg zijn. Controleer die van jou en kijk maar eens!

Houd de oppervlakken op je slaapkamer zo schoon mogelijk zodat de energie soepel en harmonieus in de ruimte kan bewegen.

boven op de kledingkast

Warboel boven op kledingkasten en andere kasten is als problemen die je boven het hoofd hangen en die erop wachten om te worden opgelost. Je kunt niet meer helder en fris denken en als dit het eerste is dat je ziet als je ’s morgens wakker wordt, word je futloos wakker. Heel veel warboel in je huis die hoger dan op ooghoogte ligt, heeft over het algemeen een drukkend effect en je kunt ook last krijgen van hoofdpijn.

in de kledingkast

De meeste mensen dragen 80% van de tijd ongeveer 20% van hun kleren. Als je me niet gelooft, doe dan eens een maand lang deze test: elke keer als je iets draagt en wast, hang je het aan het ene uiteinde van je kledingkast. Aan het einde van de maand zul je ontdekken (tenzij je je gewoonten met opzet verandert om deze oefening te laten mislukken of een baan hebt waarin je je outfit vaak moet variëren) dat je de meeste tijd dezelfde kleren draagt.

In feite volgen niet alleen de kleren die je draagt dit 80/20-patroon. Het kan worden toegepast op al jouw andere bezittingen en op de meeste activiteiten in je leven. We behalen allemaal 80% van onze resultaten uit 20% van onze inspanningen (in de zakenwereld wordt dit het Paretoprincipe genoemd, naar een Italiaanse econoom die het heeft bedacht). Op dezelfde manier gebruiken we 80% van de tijd 20% van onze bezittingen.

Als je dus je kledingkast gaat opruimen, verdeel je kleren dan eerlijk in de 20% die je graag draagt en de 80% die alleen maar ruimte in beslag neemt en het wordt veel gemakkelijker om de overtollige kleren weg te doen.

Als je je 80%-stapel sorteert, is het verstandig om duidelijke criteria te hanteren waarom iets blijft of de deur uit gaat. Kijk eerst naar de kleuren. Een kleurenconsult is een geweldige investering. Ontdek welke kleuren je energie verhogen en versterken en welke kleuren het tegenovergestelde doen. Je krijgt een aantal kleuren mee waarmee je je absoluut geweldig voelt en waarmee je er geweldig uitziet en die wonderen doen voor je eigenwaarde. Hiermee kun je minstens 50% van deze kleren uitzoeken en voorgoed wegdoen omdat het je plotseling heel duidelijk wordt dat die toch al nooit iets voor je hebben gedaan.

Vervolgens pas je elk kledingstuk van de stapel die je wilt houden en kijk je hoe je je voelt. Als je de vorm, de stof, het model, het materiaal of iets anders niet mooi vindt, laat het dan los. Jij bent het waard om een collectie kleren te creëren waar je absoluut van houdt, zodat je je overvolle klerenkast nooit meer open hoeft te doen om te jammeren: ‘Maar ik heb niks om aan te trekken!’

Neem de beslissing dat je nooit meer iets koopt dat je niet echt hebben wilt, omdat je nu weet dat het alleen maar terecht komt op de 80%-stapel en je je geld hebt verspild. Besluit dat je alleen kleren koopt die je mooi vindt en die je fantastisch staan en als dit betekent dat je drie geweldige dure combinaties moet kopen in plaats van tien goedkopere waardeloze combinaties, dan zij het zo. En ja, ik adviseer je dit zelfs als je weinig geld hebt. Als je er altijd voor zorgt dat je er goed uitziet en dat je je goed voelt, is dat in feite een van de beste manieren om je energie te verhogen en voorspoed voor jezelf te creëren.

Sommige mensen bewaren kleren die ze in geen twintig jaar hebben gedragen. Ze zeggen dat die wel weer in de mode komen als ze maar lang genoeg wachten. Mijn advies: als je de kleren het afgelopen jaar niet hebt gedragen, en vooral als je ze de afgelopen twee of drie jaar niet hebt gedragen, gooi ze dan weg, verkoop ze, ruil ze of geef ze weg. In één jaar zitten alle seizoenen en als je al die tijd niet de behoefte hebt gehad om het te dragen, dan heeft dat specifieke kledingstuk zijn langste tijd gehad. Als er twee of drie jaar zijn verstreken zonder dat je het hebt aangehad, dan is het absoluut tijd om het los te laten.

Het kan handig zijn als je begrijpt waarom je deze kledingstukken nooit meer zult dragen. Op dezelfde manier waarop we de muren van ons huis schilderen, kiezen we kleuren, weefsels en patronen voor de stoffen die we dragen die onze eigen energievibraties weerspiegelen. Mensen passeren bijvoorbeeld kleurfasen. Er was een tijd, jaren geleden, toen mijn hele kledingkast paars was met een paar groene en blauwe kledingstukken, maar paars was mijn lievelingskleur. Iemand kwam me opzoeken op Bali en wist meteen welk huis van mij was door de paarse was die buiten hing te drogen! In die tijd cultiveerde ik paars in mijn energie en dat had te maken met het terugwinnen van mijn eigen kracht en het ontwikkelen van voorspoed. Nu heb ik de kleur geïntegreerd en daarom draag ik die nauwelijks nog.

De meeste mensen hebben wel een paar kledingstukken in hun kledingkast die ze één keer hebben gedragen en daarna nooit meer. Wat er gebeurt is dat je op een dag aan het winkelen bent en je oog valt op iets. Stel, het is oranje met paarse stippen. Je past het en het staat je geweldig (vind jij) en daarom koop je het. Nou, wat er gebeurt is dat je op die specifieke dag emotioneel een beetje uit balans was en dat de kleuren in je energieveld waren veranderd in oranje met paarse vlekken, of complementaire kleuren, en daarom zagen de nieuwe kleren er geweldig uit. Maar de volgende dag is die specifieke emotie verdwenen, is je energieveld teruggekeerd naar zijn gebruikelijke kleuren en vind je de kleren helemaal niet meer zo geweldig (anderen vonden die toch al niks!). Je wacht tot de cyclus zich herhaalt, maar in de regel (gelukkig) is die eenmalig met weinig of geen herhalingen. De truc is om nooit te gaan winkelen als je je emotioneel niet lekker voelt, want dan kom je vast en zeker thuis met een zak vol kleren die je nooit zult dragen.

Soms bewaren mensen kleren die te klein zijn omdat ze willen afvallen zodat ze die weer kunnen dragen. Dit gebeurt zelden. Gooi die kleren weg en koop iets waarin je er nu goed uitziet en je goed voelt. En raad eens wat er dan gebeurt? Je valt af. Noem het de Wet van Murphy als je wilt, maar het werkt en de reden is dat je je er niet meer tegen verzet dat je dik bent. Je hebt besloten om van jezelf te houden zoals je bent in plaats van te wachten totdat je afvalt. Waar je je tegen verzet, blijft in je leven aanwezig en als je je er niet meer tegen verzet, gaat het vanzelf weg.

badkamers

Sommige badkamers staan vol apparaten en schoonheids- en verzorgingsproducten op planken, op de vensterbank, op de stortbak van het toilet, op de rand van het bad, naast de wasbak, op de grond en overal waar plaats is. Daarom is het veel moeilijker om de onvermijdelijke troep ervan schoon te maken en het schept een verwarde, chaotische toestand op een plek die bij voorkeur kalm en rustig moet zijn. Mensen met een badkamer zonder warboel ontdekken dat ze hun beste ideeën (en ook hun beste songs!) krijgen in bad of onder de douche. Zet er, voor het beste resultaat, een paar kasten neer en houd die netjes en schoon, van binnen en van buiten.

garages en carports

Lust en leven van een warboelfanaat! Een fantastische plek om onderdelen op te slaan van auto’s die je niet meer hebt, meubels die je niet meer gebruikt, dozen met spullen die je nooit mooi hebt gevonden en alle andere dingen die je niet in huis kunt bewaren. De hardnekkige verzamelaar laat zijn dure auto graag in weer en wind buiten staan zodat zijn waardeloze warboel veilig en droog ligt. Ik ken zelfs gezinnen die zijn verhuisd van een huis met een garage naar een huis met twee garages, gewoon omdat ze de extra opslagruimte voor hun rommel nodig hadden.

Garages kunnen worden gebruikt om dingen in op te slaan, maar alleen voorwerpen die je gebruikt en die je mooi vindt. Een schone, opgeruimde garage kan veel voldoening geven.

auto’s

De toestand waarin de auto van veel mensen verkeert, verraadt de ware toestand van hun warboel. Als je warboel in je huis hebt opgeruimd maar je rijdt nog steeds tot je knieën in de rotzooi, dan is er nog veel te doen!

Je auto is een kleine wereld op zichzelf. Krijg je de kriebels en bied je je verontschuldigingen aan voor de rommel in je auto als je iemand een lift geeft? Hoe vaak denk je bij jezelf: ‘Ik moet die auto echt eens leeghalen.’ Elke keer als je daaraan denkt, krijgt je energie een dip, totdat het je uiteindelijk meer energie kost als je het niet doet dan wanneer je gewoon de handen uit de mouwen steekt en aan de slag gaat. Je weet hoe goed het voelt als de auto is opgeruimd en schoongemaakt. Trakteer jezelf ermee!

draagbare warboel

Hiermee bedoel ik handtassen, portefeuilles, aktetassen, broekzakken enzovoorts. Voor het geval je je afvraagt of ik in mijn lezingen en boeken mensen alleen maar adviseer wat ze moeten doen, wilde het toeval dat ik, toen ik dit boek aan het schrijven was, op bezoek ging bij vrienden en hun tweejarige dochtertje besloot dat ze het handtasje van hun gast eens wilde inspecteren. Het kwam er allemaal uit, stuk voor stuk, terwijl haar vader en moeder liefdevol toekeken. Blijkbaar plunderde dit meisje vaker handtasjes en liet een spoor van in verlegenheid gebrachte vrouwen achter. Ik kan je verzekeren dat het een fantastisch gevoel is als je met plezier en niet met bezorgdheid kunt toekijken. Haar ouders wilden zich al bij mij verontschuldigen, maar in plaats daarvan gaven ze me een compliment voor het keurigste handtasje dat ze ooit hadden gezien. Natuurlijk is het niet altijd zo netjes, maar ik zie er echt het nut niet van in om steeds een tas met rotzooi mee te slepen. Regelmatig mijn handtas opruimen is voor mij dus net zo belangrijk als mijn kleren wassen.

wat doet men in andere landen?

Ik heb ontdekt dat plekken met warboel van land tot land variëren. In Australië hebben mensen bijvoorbeeld een garage of opslagruimte onder het huis en daar bewaren ze hun rommel. In Engeland zijn zolders en kelders favoriet. In Ierland vullen ze schuurtjes en aanbouwen achter het huis ermee. En Amerikanen, die bergen het gewoon overál op!
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	verzamelingen




De meeste mensen verzamelen wel iets. De minder fantasierijken kiezen vingerhoedjes, theelepeltjes, luciferdoosjes, telefoonkaarten, bierviltjes en postzegels, terwijl de excentriekelingen onder ons souvenirs van overleden popsterren, antieke uitlaatpijpen, onderdelen van naaimachines, snorharen van katten en dergelijke verzamelen (ja, ik heb echt mensen ontmoet die zulke dingen sparen). Een andere favoriet zijn snuisterijen in de vorm van dieren en die zijn op de hele wereld geliefd. Het meest gevraagd zijn katten, honden, kikkers en eenden, met lokale variaties zoals kangoeroes en koala’s down under, olifanten, tijgers en draken voor de meer oosters georiënteerde mensen enzovoorts.

Een paar schattige katjes op de schoorsteenmantel is één ding, maar deze verzamelingen lopen uit de hand. Al snel staan er beeldjes van katten in elke kamer, hangen er foto’s van katten aan de muur en heb je theedoeken, placemats, theekoppen en T-shirts met katten erop. Ik heb dit onderwerp eens besproken op een van mijn workshops in het zuiden van Ierland. Na een tijdje kon een vrouw op de eerste rij zich niet langer beheersen en bekende dat ze meer dan tweeduizend kikkers heeft. ‘Zelfs mijn voordeur is gemaakt van een enorme in hout uitgesneden kikker!’ riep ze uit met zoveel zelfmedelijden dat de andere deelnemers hysterisch begonnen te lachen.

Waarom verzamelen mensen dingen? Als ze erover nadenken ontdekken de meeste mensen dat ze als kind al zijn begonnen met hun verzameling. Bij andere mensen was het in eerste instantie een cadeautje en goed bedoelende vrienden en familieleden kochten er steeds iets bij. Hoe dan ook, als we een specifiek voorwerp willen gaan verzamelen, of zelfs als we zo’n verzameling ‘per ongeluk’ in de schoot geworpen krijgen, geven we in feite gehoor aan een intuïtieve behoefte om een bepaalde essentie te verzamelen die we nodig hebben voor onze persoonlijke groei. Het is een specifieke frequentie die we op dat moment nodig hebben en dit is heel goed. Maar het leven verandert voortdurend en gaat verder en we hoeven die essentie eigenlijk alleen maar te verzamelen gedurende de tijd die we nodig hebben om die spiritueel in ons leven te integreren. Daarna kunnen we onze aandacht op iets nieuws richten.

De indianen weten heel veel van dierlijke essenties. Elke indiaan had een dierlijke totem, die bescherming bood en een bron van macht en wijsheid voor hem was. Leden van de stam werden vaak ‘Witte Adelaar’, ‘Dansende Beer’ enzovoorts genoemd, en ze hadden hun hele leven lang veel affiniteit met deze essentie.

Maar de tijden zijn veranderd. Vroeger noemde men een man ‘Jan de Smit’ of ‘Kees de Visser’ naar zijn beroep (wat vervolgens werd ingekort tot Jan Smit en Kees Visser). Ons leven is nu zoveel sneller geworden dat de moderne equivalent zoiets zou zijn als ‘Richard de Computerprogrammeur die Taxichauffeur werd, die Biologische Boer werd, die Schrijver werd’. Veel mensen hebben in hun leven een aantal verschillende beroepen en mogelijk ook meerdere huwelijken of relaties. Het is alsof we in één mensenleven heel veel levens leiden.

De reden hiervoor ligt in de onzichtbare werelden van de energie. We leven in een tijd met een hoger niveau van menselijke ontwikkeling dan ooit tevoren. Daarom is het laatste wat we willen dat we vast blijven zitten in het verzamelen van kikkers, terwijl er buiten een hele wereld van opwindende nieuwe mogelijkheden op ons wacht.

de man die varkens maakte

Ik ken een man die varkens ging maken. Het begon allemaal toen zijn moeder in een rommelwinkel een gipsen varkentje kocht. Hij vond het zo leuk dat hij een mal maakte en het varkentje kopieerde. Al snel begon hij in plaats van gipsen varkentjes beschilderde porseleinen varkentjes te maken. Toen stelde iemand voor dat hij ze vleugels moest geven om ze interessanter te maken en zo werd het vliegende varken geboren. Hij opende een marktkraampje met kitsch in Londens deftige Covent Garden en verkocht vliegende varkentjes met duizenden tegelijk. Hij maakte ze in verschillende afmetingen en mensen kochten ze per set om ze aan de muur te hangen. Met Kerstmis maakte hij speciale slapende varkentjes. Terugkijkend zegt hij dat hij vanaf het begin het gevoel had gehad dat het een bedoeling had, de een of andere reden waarom hij ertoe werd gedreven om ze te maken, maar pas zestien jaar later ontdekte hij wat dat was en kon hij zijn passie voor varkens beëindigen. Hij ontdekte dat de vader en de beide grootvaders van zijn moeder alle drie varkensslager zijn geweest! Hij schat dat zijn totale aantal van 32.000 verkochte varkens ongeveer gelijk moet zijn geweest aan het aantal varkens dat zijn voorouders in hun leven hebben geslacht. De karmische schuld was afgelost. Hij sloot zijn kraampje en begon een nieuw leven als shiatsumasseur!

de eendenmevrouw

In het huis van een vrouw bij wie ik een feng shui consult deed, telde ik meer dan honderd eenden toen ze me rondleidde. ‘Wat is er met die eenden?’ vroeg ik haar, maar ze staarde me alleen maar wezenloos aan. ‘Welke eenden?’ vroeg ze. We liepen nog een keer rond en toen ik ze allemaal aanwees was ze verbaasd. Ze stonden op het behang, ze waren geborduurd op haar kussen en ze versierden de badkamer, haar ochtendjas en haar servies. Het was een compleet eendenrijk, maar ze was er zich niet van bewust dat het er zo veel waren. Nog onthullender was dat elke eend alleen stond, en de grote kwestie in haar leven was dat ze nooit getrouwd is geweest. Om een lang verhaal kort te maken, ze nam mijn advies ter harte, gooide haar eenden weg en vond haar partner!

wees geen ‘gaspard de verzamelaar’

De kunst van het begrijpen van verzamelingen is om erachter te komen waarom je het doet, dat je ervan leert en dan verdergaat. Beperk jezelf niet. Maak ruimte voor iets nieuws in je leven. Blijf je hele leven lang geen ‘Gaspard de verzamelaar’ zonder je ooit te realiseren waarom.

Als je beelden van dieren verzamelt, moet je het beest dat je hebt uitgekozen eens onderzoeken om te ontdekken waarom je je tot hem aangetrokken voelt. Onderzoek zijn kenmerken, levensstijl, speciale talenten enzovoorts. Dit geeft je inzicht in de kwaliteiten die je onbewust op jezelf wilt overdragen. Het duurt misschien een tijdje voordat je deze informatie kunt integreren en je er echt klaar voor bent om je verzameling los te laten en verder te gaan, en zelfs dan kan het weggooien van alle eenden in één keer veel te moeilijk zijn. Het is heel belangrijk dat dit proces natuurlijk verloopt en dat je het niet forceert. Verklein dus geleidelijk aan je kudde, op het moment dat jij er klaar voor bent.
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	papieren warboel




Waarom is papier zo aantrekkelijk? Er werd voorspeld dat het elektronische tijdperk de hoeveelheid papier zou verminderen, maar we gebruiken er meer van dan ooit tevoren. Dit komt natuurlijk omdat aan elke computer... je hebt het al geraden... een printer hangt!

Hieronder leg ik uit hoe je een paar van de meest interessante soorten van papieren warboel kunt aanpakken.

boeken

Het bewaren van boeken is een veel voorkomend probleem, vooral voor mensen met een leergierige geest. Voor veel mensen zijn hun boeken een trouwe metgezel. Ze zijn er altijd om je gezelschap te houden als je ze nodig hebt, om kennis over te dragen, je op een groot aantal verschillende manieren te inspireren, bezig te houden en te stimuleren.

Maar het probleem van het bewaren van oude boeken is dat je geen ruimte kunt creëren voor nieuwe ideeën en denkwijzen in je leven. Jouw boeken vertegenwoordigen symbolisch jouw ideeën en overtuigingen en als je thuis te veel boeken op je boekenplank hebt staan, ga je niet vooruit en ontwikkel je een muffe energie net als de muffe oude boeken om je heen.

Als ik word gevraagd voor een consult bij een hoogopgeleid persoon die moeite heeft met het vinden van een partner, ontdek ik vaak dat in de relatieruimte van het huis of in de relatieruimte van een veel gebruikte kamer in het huis een grote boekenkast vol boeken staat. Ze weten niets over feng shui, maar doen dit omdat dat ‘goed voelt’ – omdat zij in feite de belangrijkste relatie met hun boeken hebben! Dit zijn de mensen die ook een stapel boeken bij het bed hebben liggen om ’s avonds te lezen – ook weer de vervanger voor een relatie. Het verplaatsen van de boekenkast of ten minste plek creëren op de boekenplanken schept ruimte voor nieuwe interesses en relaties in je leven.

Misschien heb je wel zo veel boeken dat ze niet meer allemaal in je boekenkast passen en op andere plaatsen liggen. Liggen ze opgestapeld op je bureau, op de salontafel, naast je lievelingsstoel, op de badkamer of het toilet? (Zie hoofdstuk 19 voor de diepere betekenis hiervan.)

Leer je boeken los te laten als de tijd rijp is. Begin met kookboeken die je nooit hebt gebruikt. (Nee, sla ze nu niet open op zoek naar recepten!) Ga dan verder met studieboeken en naslagwerken die je in geen jaren hebt opengeslagen, kinderboeken waar jij en je kinderen aan zijn ontgroeid, romans die je niet interessant genoeg vond om aan te beginnen of uit te lezen, en boeken met theorieën waar je het niet mee eens bent. Pak vervolgens boeken die op zo ontoegankelijke plekken liggen dat je ze in geen tien jaar hebt aangeraakt of die zo oud zijn dat ze van ouderdom uit elkaar zijn gevallen. Dan zijn er boeken die je jaren geleden diep geïnspireerd hebben maar waarvan de denkbeelden nu deel van jou zijn geworden zodat je ze niet meer hoeft te lezen.

Probeer een verzameling boeken over te houden die jou vertegenwoordigt zoals je nu bent en de toekomstige ‘jou’. Als je een intellectuele hobby hebt, kan dit neerkomen op een aanzienlijke bibliotheek waar een deel van je bewustzijn zich mee bezig houdt. Voor de meeste mensen zijn het echter maar een of twee boekenkasten. Bewaar een paar naslagwerken die je vaak gebruikt, permitteer jezelf de luxe van een paar andere boeken, gewoon omdat je die mooi vindt of houdt van de associaties die ze oproepen en laat de rest los.

Boeken schenken aan de plaatselijke bibliotheek is een fantastische oplossing als je bang bent dat je ze gaat missen. Het geeft veel troost te weten dat je ze een tijdje kunt lenen als je ze nodig hebt. In de tussentijd zijn ze van nut voor andere mensen en slibben ze jouw boekenplanken en jouw leven niet dicht. Het interessante aan het schenken van boeken aan de plaatselijke bibliotheek is dat mensen heel zelden het gevoel krijgen dat ze ze willen lenen. Als ze de boeken hebben losgelaten, gaan ze verder naar iets nieuws in hun leven en vergeten deze oude boeken.

tijdschriften, kranten en krantenknipsels

In een huis dat ik bezocht lag een hele kamer vol vliegtuigtijdschriften die al twintig jaar wachtten om gesorteerd te worden zodat de eigenaar kon zien welke nummers hij miste en hij de serie kon aanvullen. Toen ik hem vroeg wat hij ging doen als de collectie compleet was, was hij sprakeloos. Hij moest er heel lang over nadenken voordat hij zich herinnerde waarom hij ze eigenlijk had bewaard. Verzamelen was het doel geworden, niet om ze voor een bepaald doel te gebruiken. Zodra hij zichzelf toestemming gaf om te stoppen met verzamelen en ze gewoon los te laten, schreef hij wat een enorme opluchting het was geweest toen hij ze naar de plaatselijke oudpapierverwerking had gebracht, en hoe fantastisch die extra kamer in huis was, want nu kon hij gasten uitnodigen om te blijven logeren!

De studeerkamer van een andere cliënte was bedolven onder een zee van kranten en tijdschriften die ze bewaarde totdat ze tijd had om ze te screenen op artikelen. Er lagen ook drie enorme stapels krantenartikelen naast haar bureau die wachtten op sortering en archivering. Toen ik suggereerde dat ze alles moest weggooien en een nieuwe start maken, raakte ze in paniek alsof dit levensbedreigende consequenties kon hebben! Toen we er even samen objectief naar keken, kwam het erop neer dat ze echt bang was dat ze per ongeluk een artikel zou weggooien dat later van wezenlijk belang voor haar leven zou blijken te zijn. Dit is een variatie op het ‘dit-komt-nog-eens-van-pas’-syndroom, dat gebaseerd is op angst in plaats van op vertrouwen dat het leven je precies dat brengt op het moment dat je het nodig hebt.

Het is geweldig als je je leven lang wilt leren. Maar we worden tegenwoordig gebombardeerd met zoveel informatie (zie hoofdstuk 20) dat we selectief moeten zijn. Als je krantenknipsels wilt bewaren, bedenk er dan een opbergsysteem voor en houd dat up-to-date. Ruim het van tijd tot tijd op en gooi informatie weg die niet langer actueel is. Als je een stapel krantenknipsels hebt die nog gearchiveerd moet worden, geef jezelf dan een redelijke periode de tijd (stel, tot het einde van de maand), en als ze dan nog niet zijn opgeruimd, leg je ze bij het oud papier. Als je je tijdschriften uit hebt, bewaar ze dan niet. Geef ze door aan ziekenhuizen, tandartsen, verpleeghuizen, scholen en andere openbare plekken waar ze kunnen worden gebruikt, geef ze aan familie, vrienden of collega’s die ze graag willen lezen, of gooi ze bij het oud papier. Maar ga verder.

Ik stimuleerde deze vrouw om eens een lijst te maken van alle dingen die ze wilde doen in haar leven en die ze niet deed vanwege onafgemaakte karweitjes zoals dit. Dit gaf haar een compleet nieuw perspectief van waaruit ze alle taken die ze zich had gesteld kon overzien en ze besloot om een recente stapel tijdschriften te bewaren en de rest weg te doen. De volgende keer zag ik een opmerkelijke verandering. De grijze somberheid die om haar heen hing was verdwenen, zelfs de wallen onder haar ogen waren vrijwel weg en ze was heel vrolijk en levendig geworden. Het bleek dat ze niet was gestopt met de krantenknipsels, maar ze had haar hele studeerkamer opgeruimd en daarna haar hele huis. Dat had haar een heel nieuw leven gegeven.

sentimentele spullen

Ik krijg de aardigste brieven van lieve, schattige zielen die nostalgische warboel verzamelen. Hieronder staat een van mijn favorieten.

‘Ik woon in Zuid-Afrika en heb zojuist uw prachtige boek gelezen over het creëren van heilige ruimte. Ik wilde dat ik een manier kon vinden om u te bedanken voor de ruimte die u mij hebt gegeven om de energieën in mijn huis te kunnen gebruiken om mijn geluk te maximaliseren. Alles wat u schreef, raakte een snaar van binnen en maakte me bewust van de verborgen gedachten die ik over zoveel dingen had. Ik heb de laatste tijd zoveel rommel weggegooid die ik de afgelopen dertig jaar heb verzameld – oude liefdesbrieven, oude foto’s en andere prullen waarvan ik niet eens meer wist waarom ik die nog bewaarde. Ik voel me nu zoveel beter. Lichter in de wereld. U hebt echte wijsheid vergaard en dank u wel dat u die doorgeeft.’

Deze categorie warboel omvat huwelijkscadeaus, kerst- en verjaardagskaarten van jaren geleden, postkaarten, dagboeken uit het jaar nul, de kleurboeken van je kinderen enzovoorts. Hoe ouder je wordt, hoe meer je hebt. Je kijkt er zelden naar, maar je vindt het gewoon fijn dat het er ligt.

Mijn advies? Houd het beste en gooi de rest weg! Houd de spullen die je echt mooi vindt en die prachtige, dierbare herinneringen hebben. Laat alles los dat je bewaart uit schuldgevoel of verplichting, waar je tegenstrijdige gevoelens over hebt, of waar je gewoon te veel van hebt. Open de deur naar nieuwe gelukkige ervaringen in je leven in plaats van in het verleden te blijven leven.

Een vrouw die ik heb ontmoet, had laden vol kerst- en verjaardagskaarten die ze had gekregen. Ze verzekerde me dat die zo’n grote sentimentele waarde hadden dat ze die nooit zou kunnen wegdoen. Maar toen we er samen naar keken, werd ze steeds verdrietiger en treurde om het geluk van vroeger tijden. Ze besloot de kaarten op te ruimen en haar sociale leven opnieuw op te bouwen en dit luidde het begin in van haar verandering van de eenzame vrouw die ze was geworden in de sociaal extraverte vrouw die ze graag wilde zijn.

Als je heel veel sentimentele voorwerpen hebt, is één keer erdoorheen gaan waarschijnlijk niet genoeg. Je moet het proces steeds verder verfijnen door er op een later tijdstip nog eens doorheen te gaan. Het is een constant en onophoudelijk proces dat in eerste instantie misschien moeilijk lijkt, maar elke keer gemakkelijker wordt.

foto’s

Heb je laden of albums vol foto’s? Geniet van je foto’s op het moment dat je ze hebt gemaakt. Maak kleurrijke collages, hang ze aan de muur, plak ze op je schrijfblok, maak er kaarten van en stuur die naar je vrienden. Haal er het meeste uit als de energie fris en nieuw is. Bewaar geen foto’s die je herinneren aan een moeilijke tijd in het verleden. Bewaar de foto’s waarvan je een goed gevoel krijgt en laat de rest los. Maak ruimte voor iets nieuws en beters in je leven.

Tegenwoordig printen veel mensen hun foto’s niet meer. Als je een digitale camera hebt en je foto’s elektronisch opslaat, nemen ze helemaal geen fysieke ruimte meer in beslag. Met betrekking tot de energie is dit een enorme verbetering, maar als dit betekent dat je nu een grote hoeveelheid foto’s her en der op de harde schijf van je computer hebt staan, heb je een heel ander probleem. Je moet software kopen om ze te catalogiseren en dit kost uren van je leven. Met één druk op de knop kun je een foto maken, maar het duurt ontzettend veel langer om de foto’s te indexeren zodat je ze kunt terugvinden als je dat wilt.

Als je een dwangmatige kiekjesmaker bent, kijk dan eens waarom je dat bent. Je produceert waarschijnlijk het soort warboel dat in hoofdstuk 6 wordt beschreven als ‘identiteit’ warboel. Je maakt foto’s zodat je er jaren later naar kunt kijken en tegen jezelf kunt zeggen: ‘Ik ben daar geweest, ik heb dat gedaan’ en je krijgt er een gevoel van identiteit van. Maar als je daar niets nuttigs deed, wat is dan het punt om de foto’s op te slaan? Het kan net zo goed het geval zijn dat je aan het einde van je leven met een wijzer oog naar je foto’s kijkt en je afvraagt: ‘Wat was het punt om naar al die plaatsen te gaan? Ik was te druk met het maken van foto’s om ze te beleven en ervan te leren!’

ruim je bureau op

Als je thuis werkt aan een bureau, dan is het volgende stuk voor jou bestemd. De eerste stap is een eenvoudig rekensommetje: bereken het percentage van het bureau waar niets op ligt en dat je echt kunt zien. Ruim je bureau van tevoren niet op. Laat het precies zoals het is, zodat je jouw situatie eerlijk kunt beoordelen.

Welnu, tijdens mijn consulten heb ik honderden bureaus gezien, in kantoren en woonhuizen, en één ding dat de meeste ervan gemeen hebben is dat er praktisch geen ruimte is waar iemand kan werken. In de regel is er een ruimte zo groot als een A4’tje vrij en de rest ligt vol apparatuur of stapels papieren waar iets mee moet gebeuren.

Mijn advies is: ruim je bureau op! Er was eens een fantastisch boek van Declan Tracy met precies die titel (helaas is het niet meer verkrijgbaar) waarin hij de bureaus en zakelijke gewoontes beschrijft van een aantal prominente zakenlieden over de hele wereld die allemaal hun papierwinkel tot een minimum beperkten. Een schoon bureau betekent een heldere geest en een heldere geest heeft visie en perspectief. Dat is precies wat jij ook moet doen.

Werken aan een schoon bureau verhoogt de productiviteit, creativiteit en arbeidsvreugde. Een uitstekende gewoonte is je bureau altijd opgeruimd achter te laten als je klaar bent. Psychologisch is een schoon bureau veel beter dan stapels papieren, die je een verslagen gevoel geven zelfs voordat je begint te werken.

Begin dus met alle papieren van je bureau op te ruimen en alle voorwerpen te verwijderen die niet absoluut noodzakelijk zijn. Laat alleen echt noodzakelijke dingen liggen, zoals een computer, telefoon, pen en schrijfblok. Leg andere onbelangrijke artikelen zoals nietmachine, pennenbakje, paperclips, pluche beestjes, zakjes snoep enzovoorts op een boekenplank of in je bureaula.

elektronische warboel

Elektronische warboel kan net zo’n groot probleem worden als de meer tastbare variant als je weinig opslagcapaciteit hebt. Je moet niet wachten tot je harde schijf vol is voordat je documenten verwijdert die je niet meer nodig hebt. Doe dat liever elke dag een beetje. Kijk eens naar je bestanden en verwijder oude documenten of zet die op een externe harde schijf. Reorganiseer indien nodig het archiefsysteem in je computer.

Opslagsystemen kosten echter steeds minder geld en krijgen steeds meer opslagcapaciteit, dus dit is niet meer zo noodzakelijk. Mijn advies is om te investeren in een opslagsysteem met de capaciteit die jij nodig hebt en vervolgens je zoekvaardigheden te ontwikkelen, zodat je de bestanden terug kunt vinden als je ze nodig hebt. Je zult blij zijn te horen dat elektronische warboel niet hetzelfde stagnerende effect in je leven creëert als fysieke warboel, maar ik zweer je dat ik me beter voel als ik de computer heb gedefragmenteerd (met een defragmentatieprogramma dat bestanden fysiek opnieuw indeelt zodat ze dichter achter elkaar worden opgeslagen). Alhoewel, ik denk dat ik gewoon sympathie voel voor mijn computer.

Het goede nieuws is dus dat mits je kunt werken met een computer en voldoende opslagcapaciteit hebt, je harde schijf echt alleen maar onoverzichtelijk is als je niet goed kunt navigeren. Neem even de tijd en ontwerp een duidelijk archief, en je kunt zoveel documenten bewaren als je maar wilt.

beheers je papierwinkel

Hieronder staan een paar tips die je helpen bij het temmen van je eigen papieren tijger.

[image: image] Maak er een gewoonte van om onnodige papierwinkel zoveel mogelijk te beperken.

[image: image] Schrijf nooit berichten voor jezelf op losse stukjes papier. Bewaar die allemaal in een schrijfblok en sla belangrijke informatie regelmatig op in je archief of computer.

[image: image] Gebruik je prikbord alleen voor actuele zaken. Als je jezelf aan iets wilt herinneren, schrijf het dan in je agenda. Post-itnotes vertroebelen je geest en je gaat dingen vergeten. Een heleboel herinneringsbriefjes verspillen je energie.

[image: image] Werk je administratie bij en houd die op orde. Je zult veel eerder voorspoed creëren in je leven als je je bewuster wordt van dit aspect. Ontwerp een systeem om rekeningen op tijd te betalen en dingen op te bergen waar je ze ook terug kunt vinden, en bedenk dat elke rekening die je krijgt wil zeggen dat je nog steeds kredietwaardig bent! Als je leert met evenveel voldoening te betalen als te ontvangen, heb je ontdekt hoe je plezier kunt beleven aan dit geldspel dat wij voor onszelf hebben bedacht en raak je er niet door gestrest.

beheers je e-mail

Met de verslaving aan e-mail waar een aanzienlijk percentage van de wereldbevolking last van heeft, geef ik hieronder twee essentiële adviezen over hoe die te bedwingen en te voorkomen dat die je werkdag overspoelt.

[image: image] Zet elk systeem uit dat je waarschuwt dat er een e-mail in je inbox is gearriveerd. De paragraaf over onderbrekingen in hoofdstuk 17 verklaart waarom dit zo belangrijk is.

[image: image] Check ’s ochtends nooit eerst je e-mail. Ik meen het. Tenzij je werk daarvan afhankelijk is, kan je e-mail een enorme afleiding vormen. Aan het eind van de dag heb je dan het gevoel dat je alleen maar e-mails hebt beantwoord en niet veel meer hebt gedaan. Mijn ochtenden zijn zo productief en waardevol dat ik mijn mail pas check als ik de belangrijke taken die ik me voor die dag heb voorgenomen, heb voltooid, en dit is in de regel niet vóór de middag.
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	uiteenlopende warboel




Warboel heb je in allerlei soorten en maten. Hieronder staan een paar voorwerpen die vaak her en der in huis verspreid liggen...

dingen die je niet meer gebruikt

Dit is warboel die ontstaat als je leven verdergaat, maar je bezittingen niet met je mee groeien.

[image: image] Verouderde vrijetijdsspullen (zoals spellen die niemand ooit leuk heeft gevonden, sporten die niemand meer beoefent, hobby’s die je nu niet meer interesseren, speelgoed waar je kinderen al lang te groot voor zijn geworden enzovoorts).

[image: image] Audioapparatuur die je nooit meer gebruikt (zoals luidsprekers van een geluidsinstallatie die je niet meer hebt, versterkers die sissen en brommen als je ze aanzet enzovoorts).

[image: image] Fitnessapparaten die je gewetensvol hebt gekocht en die je, nadat het eerste enthousiasme was bekoeld, nooit meer hebt gebruikt (apparaten voor buikspieroefeningen, dijen, opbouwen van spiermassa enzovoorts).

[image: image] Gezondheids- en schoonheidsapparatuur dat zijn beste tijd heeft gehad (verwarmde krulspelden, apparatuur voor voetmassage enzovoorts).

[image: image] Apparaten die je hebt gekocht om je leven gemakkelijker te maken, maar die heel moeilijk in het gebruik bleken te zijn.

[image: image] Tuingereedschap (roestende grasmaaiers, smerige tuinmeubelen, beelden met ontbrekende ledematen).

[image: image] Autoaccessoires (imperiaal, banden, allerlei reserveonderdelen).

Enzovoorts, enzovoorts. Nog veel omvangrijker is de lijst van vreemde en curieuze voorwerpen die mensen in en rondom het huis hebben en die ze al jaren niet hebben gebruikt en ook nooit meer zullen gebruiken. Ga maar eens flink lachen om je eigen prullen.

Als je bijzonder dol bent op dingen uit je vroege jeugd die je niet meer gebruikt, dan kun je het volgende doen (en veel mensen vinden dit heel tevredenstellend en bevrijdend): fotografeer ze voor het nageslacht en laat ze dan los. De foto’s houden die hartverwarmende herinneringen voorgoed vast en kunnen worden bewaard in een fractie van de ruimte die de voorwerpen zelf innamen.

ongewenste cadeaus

Dit is voor sommige mensen een heel gevoelige kwestie. Maar mijn beste advies over wat te doen met ongewenste cadeaus is: ZORG DAT JE ZE KWIJTRAAKT. Waarom? Dingen die je echt mooi vindt hebben een krachtig, vibrerend energieveld om zich heen, terwijl ongewenste dingen een onrustige, tegenstrijdige energie hebben die je uitput in plaats van opwekt. Ze creëren echt een energetische duisternis in je huis.

Alleen al de gedachte om ze weg te doen is voor sommige mensen ontstellend. ‘Maar stel dat tante Jeanny op bezoek komt en dat dure voorwerp dat we van haar hebben gekregen staat niet meer op tafel?’ Wiens tafel is het eigenlijk? Als je het voorwerp mooi vindt, oké, maar als je het houdt uit angst en verplichting, geef je je kracht weg. Elke keer als je de kamer in komt en het ziet, gaat je energie omlaag.

En denk niet dat ‘uit het oog, uit het hart’ werkt. Je kunt het niet in de kast zetten en het eruit halen als tante Jeanny op bezoek komt. Je onderbewuste geest weet nog steeds dat je het in huis hebt. Als je genoeg ongewenste cadeaus rondom je heen hebt, ziet je energienetwerk eruit als een zeef en loopt je levenskracht er aan alle kanten uit.

Denk eraan, de gedachte is belangrijk. Je kunt een cadeau dat je krijgt waarderen zonder het per definitie te moeten houden. Probeer eens een heel nieuwe filosofie: als je iemand iets geeft, geef het dan met liefde en laat het los. Geef de ontvanger volledige vrijheid in wat hij ermee doet. Als hij het rechtstreeks in de vuilnisbak gooit of het aan iemand anders geeft, is dat goed. (Je zou niet willen dat hij zijn huis vervuilt met ongewenste cadeaus, toch?) Geef anderen deze vrijheid en je zult ook meer vrijheid in je eigen leven ervaren.

dingen die je niet mooi vindt

Dit zijn dingen die je zelf hebt gekocht, maar die je sinds de dag dat je ze aanschafte nooit echt mooi hebt gevonden. In de regel bewaar je ze totdat je de tijd of het geld hebt om iets beters te gaan kopen.

Ik geef je een voorbeeld. Ik heb een hekel aan strijken. Ik had een heel goed, maar heel eenvoudig strijkijzer, en ik had nooit zin om het te gebruiken. Ik zorgde ervoor dat ik bijna nooit iets droeg dat gestreken moest worden. Toen ik op een dag bij een vriendin logeerde, ontdekte ik wat ik nu de ‘koningin onder de strijkijzers’ noem. Het kostte weliswaar twee keer zo veel als het doorsnee exemplaar dat ik thuis had, maar wat was het een genot om te strijken. Strijken kreeg een heel nieuwe dimensie, waarvan ik nooit had geweten dat die bestond. Toen ik thuiskwam, ging ik er meteen een kopen en streek een hele middag blij al mijn kleren. Voor de eerste keer in mijn leven had ik plezier in deze activiteit.

Neem geen genoegen met mindere kwaliteit. Als je jezelf koestert door jezelf het beste te geven, trekt dat signaal ook het beste in andere gebieden van jouw leven aan. Als je het financieel moeilijk hebt en je het maar net ‘redt’ met de meeste dingen die je hebt, houd er dan van, wees dankbaar voor wat je hebt en stel je voor dat je snel de middelen krijgt om ze te vervangen door dingen die je meer inspireren. De meeste mensen zijn verbaasd over hoe snel dit mogelijk wordt als ze zich dat voorstellen.

dingen die gerepareerd moeten worden

Dingen die gerepareerd moeten worden putten je energie uit. Dit komt doordat alles wat je bezit energetisch onder de mantel van jouw zorg en bescherming valt. Je stelt het gemakshalve uit, maar je onderbewuste geest volgt deze dingen en elke keer als je het voorwerp ziet of iets wat je daaraan herinnert, daalt je energie.

Stel, je hebt een stoel met een wankele poot. Sindsdien heb je die stoel bewust genegeerd als je de kamer in kwam, maar je ogen zien hem toch, je onderbewuste geest registreert die toch en je lichaam reageert daar energetisch op. Als je je voorneemt om iets te repareren en je doet het niet, verliest je lichaam zelfs nog meer energie en vitaliteit.

Een vrouw die ik ken, woont in een groot huis waar bijna alles op de een of andere manier gerepareerd moet worden. Ze moet weliswaar van een klein inkomen rondkomen en een kind onderhouden, maar ze is een vindingrijke, capabele vrouw die dingen kan repareren als ze dat wil. Het gebrek aan zorg en respect dat ze voor haar huis heeft, weerspiegelt het gebrek aan zorg en respect dat ze voor zichzelf heeft. Als je goed voor je huis zorgt, ben je liefdevol voor jezelf en heb je zelfrespect.

Beschouw dingen die gerepareerd en verbeterd moeten worden als een investering in jezelf. En als er iets is wat je niet meer wilt repareren, zoek er dan iemand voor die het wel wil repareren, of gooi het weg.

warboel in tweevoud

Ik heb eens een consult gedaan bij een warboelfanaat, met zelfs nog warboelfanatiekere ouders die waren gestorven en al hun bezittingen aan haar hadden nagelaten. Dus had ze twee exemplaren van alle keukenapparatuur, twee sets badkameraccessoires, dubbele meubels – twee van alles, allemaal in haar huis gepropt. In feite had ze drie of vier exemplaren van sommige dingen. En ze had gewoon geen ruimte. Ze kon het echter niet over haar hart verkrijgen om iets weg te gooien, omdat de meeste spullen nog jaren mee zouden gaan. Haar huis raakte energetisch zo verstopt, dat je letterlijk moeite had met ademhalen en haar hele leven kwam tot stilstand terwijl ze doorging met de moeilijke taak van het bekijken van alle dozen met geërfde huishoudelijke spullen en persoonlijke bezittingen.

Kijk eens in je kasten en tel hoeveel exemplaren van elk voorwerp je hebt. Als je voldoende ruimte hebt, is het goed om wat extra spullen te bewaren, maar als dat niet het geval is, is het tijd om wat weg te gooien.

geërfde warboel

Veel mensen voelen zich verplicht om voorwerpen te bewaren uit respect voor de herinnering aan iemand die is overleden. Maar je moet bedenken dat degene die het aan jou gaf nu in de geestelijke wereld is waar geen verbinding is met de materiële wereld. Hij begrijpt jouw behoefte om het los te laten als het jouw ontwikkeling in de weg staat. Geef jezelf toestemming om dit te doen als je het wilt.

Als je het niet mooi vindt of als je het niet kunt gebruiken, laat iemand anders het dan nu van jou erven.

Een lezer schreef:

‘Uw boek heeft zo’n verschil gemaakt in ons leven! Dank u wel! We kochten een exemplaar voor alle familieleden en vanmorgen kreeg ik een telefoontje van mijn moeder. Ze zei hoe blij ze ermee was. Ze is nu klaar om verder te gaan na het overlijden van haar man.’

Dan is er nog een keerzijde van de medaille. Als je je warboel niet opruimt voordat je doodgaat, welke last laat je je familie en vrienden dan na als je sterft? Tenzij je er natuurlijk over denkt om het soort erfenis na te laten zoals beschreven in de volgende brief.

‘Nadat ik uw boek had gelezen besloot ik het huis van mijn grootmoeder waar ik nu woonde op te ruimen. Neem van mij aan dat mijn familie het er niet mee eens was dat ik alle “spullen van hun mammie” ging opruimen en weggooien. Toen ik oude koffers doorzocht, vond ik meer dan 5000 dollar in een oude zakdoek. Dit wekte de belangstelling van de familie en ze kwamen allemaal naar me toe. We ruimden alles op en vonden totaal bijna 8000 dollar die mijn grootmoeder door de jaren heen had verstopt.’

Voor een beter begrip van wat er na de dood gebeurt, moet je Death, the Great Journey van Samuel Sagan lezen. Het boek is geschreven in de vorm van een lezingen en kan worden besteld via de website clairvision.org. Ik vind dit het belangrijkste boek dat ik in dit leven heb gelezen en adviseer je met klem een exemplaar te kopen en te lezen. Het is heel inspirerend en geeft je een diep inzicht, niet alleen in de dood, maar ook in het leven. Als je het hebt gelezen, zul je absoluut elke gehechtheid aan materiële spullen opnieuw overwegen!

dozen

Ik vergeet nooit de verbaasde blik op het gezicht van een verhuizer toen hij zich bukte om een van mijn grote dozen op te tillen, waarvan hij verwachtte dat die net zo zwaar was als de andere dozen die hij de hele morgen had getild – en op zijn rug viel. In die tijd was ik nog steeds een heimelijke verzamelaar van lege dozen!

Persoonlijk vind ik dozen enorm tevredenstellend en geruststellend. Vaak ben ik opgetogener over de doos waarin een cadeau zit dan over het cadeau zelf! Maar dit kan een zeer plaatsrovende passie zijn en in termen van de feng shui bagua is het niet echt stimulerend om ergens in je huis een ‘lege dozen’ energie te concentreren. Het brengt een leeg gevoel naar het aspect van jouw leven dat het deel van de bagua vertegenwoordigt. Ik beperk nu het aantal lege dozen dat ik heb en zorg ervoor dat de meeste goed gebruikt worden en niet leeg door het hele huis slingeren.

Als je nieuwe apparatuur koopt, bewaar de doos dan gedurende de garantieperiode en gooi hem daarna weg. Bewaar de doos niet ‘voor het geval dat’ je gaat verhuizen en de doos nodig hebt om hem in te pakken. Je kunt apparatuur tegenwoordig heel gemakkelijk in de standaard verhuisdozen inpakken als en wanneer je gaat verhuizen.

Nog een nuttige tip voor als je dozen om de een of andere reden moet bewaren, is om ze open te snijden en uitgeklapt op te slaan. Op die manier nemen ze veel minder ruimte in beslag en hebben ze ook die ‘lege’ energie niet meer.

mysterieuze voorwerpen

Iedereen heeft er wel een paar van, vooral in de rommellade. Het zijn bijvoorbeeld niet-identificeerbare onderdelen die je al jaren bewaart, muurhaken voor apparatuur die je nooit zult ophangen of die je zelfs niet meer hebt, vreemde prulletjes en rubberen dingetjes die ergens vanaf zijn gevallen, maar je weet niet waarvan, en de lijst wordt steeds maar langer. Allemaal uitstekende kandidaten om op te ruimen.
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	de ‘big stuff’




Als je je warboel opruimt, vergeet dan niet de ‘big stuff ’. Dat vreselijke oude meubelstuk dat je altijd hebt gehaat, de piano die veel te groot is voor de woonkamer, het opgerolde vloerkleed dat je nooit gebruikt, de kapotte twintig jaar oude Zwitserse gatenplant die in de hoek stof staat te verzamelen.

Sommige dingen zijn zo groot en zo moeilijk te verplaatsen dat je leert erdoorheen te kijken alsof ze niet bestaan. Dit kun je onbeperkt doen, maar of je het nu leuk vindt of niet: hoe groter ze zijn, des te meer ze jouw energiestroom verstoppen en des te belangrijker het is om ze uit je huis te krijgen. Dit geldt nog meer als de symboliek ervan jouw vooruitgang in het leven actief belemmert. Een roestende auto in de geluksruimte van jouw tuin is beslist van invloed op jouw financiën; een dode plant in je carrièreruimte maakt je moe en lusteloos over je werk of je leven; ongebruikte meubelen in de een of andere ruimte van je bagua creëren obstakels in dat gebied van je leven, enzovoorts.

als je huis te klein is

Misschien heb je geen extra grote rommel verzameld, maar is je huis gewoon te klein voor alles wat je erin probeert te proppen. Dit is vaak het geval als je van een groot huis naar een kleiner huis verhuist en alle meubels meeneemt. Of als je meubels hebt gekregen of dingen hebt verzameld die je bewaart totdat je naar een groter huis gaat. In deze gevallen moet je realistisch zijn en echt gaan opruimen. Als er zoveel spullen in je huis liggen dat er praktisch geen ruimte is voor mensen, krijg je het gevoel dat het leven je voorschrijft wat je moet doen. Als je een beetje ruimte maakt, krijg je nieuwe kansen.

Zoek eens op internet en je vindt vast wel iemand die heel graag deze extra grote spullen wil komen halen en er misschien zelfs wat geld voor wil betalen. Of sluit je aan bij het Freecycle Network op www.freecycle.org, de grootste website voor recycling en hergebruik ter wereld. Het is een algemene non-profitorganisatie die je vraagt ‘te geven wat je hebt en niet meer nodig hebt, of te krijgen wat je nodig hebt en niet hebt’. Het motto is ‘changing the world one gift at a time’ – grote spullen, kleine spullen, alle spullen. Ze hebben vestigingen over de hele wereld en miljoenen leden.

Als je je extra grote rommel niet via internet kwijtraakt, moet je die misschien door iemand laten weghalen of vraag je vrienden en familie om het te slopen en naar de kringloopwinkel of het milieupark te brengen. Als de rommel is verdwenen, ben je verrukt over het verschil en vraag je je af hoe je er al die jaren mee hebt kunnen leven!
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	warboel van andere mensen




Je kunt je heel wat vrijheden veroorloven tegenover familie, vrienden en collega’s, maar kom je aan hun warboel dan heb je de poppen aan het dansen! Een vraag die mij het vaakst wordt gesteld is wat te doen aan andermans warboel en met name de warboel van de mensen met wie je samenwoont.

Zijn warboel met je partner bespreken kan snel kwesties aan de oppervlakte brengen die al lang in een relatie begraven liggen. Zeuren, ruziemaken, dreigen en ultimatums stellen zorgen er alleen maar voor dat warboelfanaten in hun schulp kruipen. En ruim hun troep nóóit voor hen op tenzij ze daar specifiek om vragen. Mensen zijn diep emotioneel gehecht aan hun rommel en kunnen heel geschokt of zelfs woest worden als je eraan komt.

Begrijp dat je iemand anders nooit kunt veranderen. De enige persoon die je ooit kunt veranderen ben je zelf. In alle jaren waarin ik workshops geef, zijn er maar twee remedies waarvan ik heb ontdekt dat ze effectief zijn bij het aanpakken van de warboel van andere mensen. Deze zijn:

workshops

Mensen moeten echt het nadeel van warboel begrijpen om er iets aan te gaan doen. Daarom komen ze een aantal maanden later vaak terug naar een van mijn workshops met hun partner op sleeptouw, zodat die persoon kan horen wat ik te zeggen heb. Een reden waarom ik dit boek heb geschreven, is dat ik deze partners bereik zonder dat jij ze moet meeslepen om mij te horen praten!

het voorbeeld geven

Een groot aantal mensen heeft mij verteld dat, zodra zij hun eigen warboel gaan opruimen, hun familieleden en goede vrienden ongevraagd plotseling hetzelfde gaan doen. In veel gevallen hebben ze zelfs niet met elkaar gesproken. Op de een of andere manier wordt het bericht overgebracht aan de mensen met wie ze nauw verbonden zijn, zelfs als die ver weg wonen.

Een gedenkwaardig verhaal vertelde een vrouw die mijn boek had gelezen en enthousiast haar huis begon op te ruimen. Dit kostte haar meer dan twee weken. In die tijd verbaasde haar grootvader, met wie ze al een tijd geen contact meer had gehad en die meer dan driehonderd kilometer ver weg woonde, zijn hele familie door onverwacht de rommel van de afgelopen veertig jaar uit zijn tuinhuis op te ruimen.

Een andere vrouw volgde een tweedaagse workshop van mij in Londen. Terwijl zij daar informatie kreeg over het opruimen van warboel, besloot haar man spontaan een grote schoonmaak te houden en die dag reed hij zes wagenladingen vol rommel naar het milieupark! In feite gebeurt dit nu zo vaak in mijn Clear Your Clutter workshops, dat er altijd wel een paar deelnemers vertellen dat iemand thuis of iemand die ze goed kennen spontaan geïnspireerd wordt om op te ruimen terwijl zij in de klas zaten.

warboelkwesties tussen partners

Een vrouw die ik opleidde als beoefenaar van Space Clearing, gaf me eens een prachtig inzicht in warboelkwesties tussen partners. Zij leefde van nature een heel schoon en warboelvrij leven en het altijd rommelige bureau van haar man begon haar echt te irriteren. Ze wist dat het, omdat het in haar leven was, op de een of andere manier een deel van haarzelf moest weerspiegelen, maar hoe ze ook haar best deed, ze kon niet bedenken hoe dat kon. Op een dag begreep ze het plotseling. Ze realiseerde zich dat, hoewel haar man rommelig van buiten was, hij van binnen heel geordend en georganiseerd was. Zij was daarentegen geordend van buiten maar niet zo georganiseerd van binnen. En wat gebeurde er toen? Al snel na haar bewustwording besloot haar man spontaan om zijn bureau op te ruimen en opgeruimd te houden!

warboel van kinderen

Waar komt het allemaal vandaan? Warboel van kinderen lijkt zich in een verontrustend tempo voort te planten en ruimte in beslag te nemen als het geen halt wordt toegeroepen en niet in toom wordt gehouden.

Een van de belangrijkste dingen die je een kind moet bijbrengen, is zelfvertrouwen. Als een kind zich geliefd, veilig en gelukkig voelt, heeft het niet zoveel ‘dingen’ nodig. Breng hun al op jonge leeftijd warboelbewustzijn bij zodat ze niet de warboelfanaten van de toekomst worden.

Leer je kinderen om alles op te ruimen. Als ze een nieuw stuk speelgoed krijgen, kies dan samen een plek uit om het op te bergen zodat ze precies weten waar ze het moeten neerleggen als ze gaan opruimen. Laat de kinderen regelmatig een beslissing nemen over het speelgoed waar ze te groot voor zijn geworden – wat willen ze bewaren en wat willen ze weggeven. Maar zij moeten de uiteindelijke beslissing nemen. Iets wat er voor jou misschien als dood en begraven uitziet, kan voor je kind nog enorm belangrijk zijn en hij zal het dan ook nog jaren gebruiken.

Spullen verzamelen als kind kan teruggaan naar een aantal factoren. Als jouw kroost niet te temmen lijkt, realiseer je dan dat alle kinderen de onderbewuste geest van hun ouders uitspelen. Als je dus ontdekt dat je herhaaldelijk op hen zit te vitten, krijg je betere resultaten als je je eigen warboelkwesties eerst oplost. In andere gevallen is verzamelen een copingmechanisme voor een trauma dat het kind heeft opgelopen en is het een schreeuw om hulp die moet worden gehoord.

Hieronder staat een inspirerende brief die ik publiceerde in de sectie Lezersbrieven op spaceclearing.com van iemand die zichzelf beschrijft als een warboelverzamelende prinses.

‘Ik ben negen jaar en ik was vroeger een volslagen hamster! Driekwart van de redenen voor het verzamelen van warboel was op mij van toepassing – de “voor het geval dat” spullen, identiteit, territoriumgedrag en “vrekkigheid”. Ik bewaarde elke brief, elk recept, elk bioscoopkaartje en de kleren die me niet meer pasten. Ik was kwaad als mijn kleren naar mijn zusje gingen en verdrietig als ik spullen weggooide. Ik wil u bedanken voor uw boek waarmee ik en veel anderen vrij zullen zijn!’

tieners en warboel

Met al die hormonen die door hun lichaam gieren, is het begrijpelijk dat hun kamer schoon en vrij van warboel houden niet echt hoog op de lijst van tienerprioriteiten staat. Tenzij ze toen ze jonger waren al gewend waren aan een warboelvrij leven, hebben ze ongetwijfeld het gevoel dat ze al met genoeg andere dingen worstelen, ja, doei. Tienerwarboel en -chaos vertegenwoordigen in de regel hun innerlijke verwarring die van buiten zichtbaar wordt.

Ik heb eens deelgenomen aan een vragenuurtje tijdens een muziekshow op MTV waarin ik vragen beantwoordde van jonge mensen over het gebruik van feng shui in hun leven. De belangrijkste drie onderwerpen waar ze hulp bij vroegen waren het slagen voor examens, het maken van vrienden en het zeuren van hun ouders. De meeste tieners hebben in meer of mindere mate behoefte aan emotionele en fysieke privacy en ouders moeten dit respecteren, net als tieners de ruimte van hun ouders moeten respecteren. Het is echter redelijk om af te spreken dat tienerwarboel en -chaos worden beperkt tot specifieke kamers en dat die regelmatig worden opgeruimd en schoongemaakt.

warboel van vrienden, buren en familieleden

Soms hebben mensen niet veel warboel van zichzelf, maar bewaren ze dingen voor andere mensen. ‘Wil jij deze lelijke sofa voor mij bewaren zolang ik in Nieuw-Zeeland ben?’ Twee jaar later wacht je nog steeds op de terugkomst van jouw vriendin en heeft de sofa wortel geschoten!

Denk goed na voordat je je eigen ruimte volstopt met rommel en als je dat besluit te doen, zet er dan ten minste een tijdslimiet op: ‘Oké, ik bewaar jouw lelijke sofa, maar als je die niet binnen X maanden komt ophalen, is het brandhout/breng ik hem naar de liefdadigheid, of wat dan ook.’ Spreek duidelijk af wat er met de sofa gebeurt. Op die manier zal je vriendschap niet bekoelen als niet alles volgens plan verloopt.

Een Australische vriendin vertelde me eens dat ze haar bezittingen jarenlang had opgeslagen toen ze in het buitenland woonde, 700 dollar had betaald om ze te verhuizen en dat de verkoop ervan uiteindelijk 60 dollar heeft opgebracht. Als je je realiseert dat de meeste dingen die mensen je vragen te bewaren de dozen waarin ze zitten niet waard zijn, krijg je veel eerder een goed gevoel als je hun smeekbeden om opslagruimte afslaat.
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	warboel en de symboliek van feng shui




Een van de grootste aansporingen om op te gaan ruimen is als je begrijpt dat het helemaal niet goed voor je is als je die rommel bewaart. De symboliek van de dingen in huis kan op twee manieren van invloed op jou zijn. De eerste heeft te maken met negatieve associaties die je met iets hebt en de tweede heeft te maken met de frequentie die het voorwerp zelf uitzendt.

negatieve associaties

persoonlijke associaties

Als je dingen in huis hebt met ongelukkige associaties maakt het niet uit of die dingen nog jaren bruikbaar zijn – ze brengen warboel in jouw ruimte en jouw geest.

Een aantal jaren geleden had ik een vriend die tegen dingen schopte als hij kwaad werd en op een dag kreeg mijn draagbare geluidsinstallatie een trap. De relatie duurde niet lang, maar ik hield mijn geluidsinstallatie. Elke keer als ik die gebruikte, zag ik de beschadiging en herinnerde ik me het voorval dat die had veroorzaakt, maar ik deed de geluidsinstallatie niet weg omdat die het nog heel goed deed. Dit ging ongeveer een jaar zo door totdat ik er op een dag naar keek, me het voorval herinnerde en besloot dat ik er nooit meer aan wilde denken. Ik realiseerde me dat mijn geest het symbolisch associeerde met teleurgesteld worden door mannen.

Ik ging meteen een nieuwe geluidsinstallatie kopen en ik gaf de oude aan een vriendin die er een wilde hebben. Ze was heel blij. Ze had er geen idee van waarom er een stukje plastic was afgebroken en dat kon haar ook helemaal niet schelen, want een geluidsinstallatie die een beetje kapot was, was heel wat beter dan helemaal geen geluidsinstallatie. Bij mij veroorzaakte de negatieve associatie die ik ermee had elke keer als ik de installatie zag echter een daling van mijn energie en het voelde fantastisch toen ik dat kwijt was. Ik begon ook een veel betere soort mannen in mijn leven aan te trekken!

verouderde associaties

Soms zijn de persoonlijke associaties niet negatief, maar alleen verouderd. Als ik bijvoorbeeld wordt gevraagd voor een consult bij iemand die een nieuwe relatie wil beginnen, loop ik door het huis en ontdek ik vaak veel dingen die van een vorige partner waren, die ze van hem cadeau heeft gekregen of aan hem doen herinneren, omdat ze hem nog niet helemaal heeft losgelaten. Of ze zich bewust is van de associatie of niet, haar energie wordt voortdurend naar het verleden getrokken en dat maakt het heel moeilijk om met iets nieuws te beginnen.

Stel dat 50% van je meubels en bezittingen wordt geassocieerd met een tijd in jouw leven die je liever wilt vergeten, dan zit 50% van jouw energie vast in het verleden en is niet beschikbaar voor het heden. Hoe je ook probeert, je gaat maar langzaam vooruit. Als je huis vol staat met meubels, snuisterijen of andere voorwerpen die je voortdurend herinneren aan familieleden of vrienden met wie je een moeilijke of onrustige relatie hebt of hebt gehad, hebben deze associaties net zo’n uitputtend effect op jou.

Dit verklaart ook waarom je het aan jezelf verplicht bent om een belangrijke nieuwe relatie te beginnen in een huis waar jullie allebei nog nooit hebben gewoond. De kansen keren zich tegen je als je in een huis woont waarmee een van beiden oude associaties heeft.

Een diepe en grondige Space Clearing ceremonie ruimt de oude indrukken op, maar kan niets doen aan de geestelijke en emotionele associaties die worden opgeroepen als je dingen ziet. Een manier om hiermee om te gaan is tijd en energie te besteden aan het smeden van nieuwe, krachtigere, gelukkigere en positievere verbindingen totdat je het punt bereikt waarop je de oude associaties helemaal kunt overschrijven en loslaten. Een vrouw die ik ken verfde de victoriaanse meubels die ze van haar grootmoeder had geërfd lichtblauw en geel zodat ze beter bij de rest van haar interieur pasten en dat werkte. Toen ze aan het verven was, doordrenkte ze de meubels met alle liefde en vreugde die ze kon verzamelen en vanaf dat moment was dit voor haar de krachtigste associatie.

De andere manier is om alles te dumpen en opnieuw te beginnen. Twee keer in mijn leven heb ik dit gedaan. Beide keren was het een ongelofelijk angstaanjagende maar ook een ongelofelijk verfrissende, regenerende ervaring, een echt keerpunt. Mijn omstandigheden vroegen erom, maar de meeste mensen hoeven niet zo radicaal te zijn. Streef er gewoon naar geleidelijk aan de voorwerpen te vervangen waarmee je de meest onproductieve associaties hebt.

frequenties

Ik heb al lang de gave om voor een foto te gaan staan en het effect ervan te voelen. Een tijd geleden kwam ik een boek tegen met de titel Life Energy and the Emotions van John Diamond, waarin hij me uitlegde hoe ik dit doe. Hij laat bijvoorbeeld een foto zien van Winston Churchill met een bepaalde uitdrukking op zijn gezicht en het onderschrift luidt: ‘De meeste mensen testen zwak op de levermeridiaan als ze naar deze foto kijken.’ Onder een andere foto staat: ‘De meeste mensen testen zwak op de hartmeridiaan als ze naar deze foto kijken’ enzovoorts, door alle meridianen heen. Hij heeft de negatieve en positieve emotionele toestand uitgewerkt die wordt geassocieerd met de energiekanalen in ons lichaam.

De Chinese geneeskunde leert ons dat we twaalf paar meridianen hebben waardoor de energie door ons lichaam loopt. Acupunctuur is gebaseerd op het in harmonie en in evenwicht brengen van de energiestroom in deze meridianen om de relevante organen waar die mee zijn verbonden nieuwe kracht te geven. John Diamonds onderzoek concludeert dat de functie van deze energiekanalen, en dus onze algehele gezondheidstoestand, sterk beïnvloed wordt door een positieve en negatieve emotionele toestand. Hij zegt bijvoorbeeld dat de lever zwakker wordt als je ongelukkig bent en sterker als je weer vrolijk wordt. De hartmeridiaan wordt zwakker door woede en sterker door liefde en vergevingsgezindheid. De milt wordt zwakker door angst voor de toekomst en sterker door een houding van vertrouwen in de toekomst. Het is een boeiend onderzoek en het boek is de moeite van het lezen waard.

Wat echter echt indruk op mij maakte was de toepassing ervan op feng shui. Tijdens veel consulten heb ik op een prominente plaats bij iemand thuis een prent, foto, schilderij, poster, beeld of ander voorwerp ontdekt met een frequentie die totaal averechts uitwerkte ten opzichte van alles wat de cliënt wilde. Een vrouw had een enorm, treurig portret van haarzelf, geschilderd in donkere, sombere kleuren, op de meest dominante plek in haar hal gehangen, naast de deur van de keuken. Ze ziet dat portret een groot aantal keren per dag en ik wist meteen door de manier waarop het mijn lichaam beïnvloedde, dat ze neerslachtig moest zijn. Het had haar zoveel geld gekost dat ze het niet wilde wegdoen en daarom vroeg ik haar het eens een maand van de muur te halen en te kijken hoe dat voelde. Ze was er verbaasd over hoeveel beter ze zich voelde en heeft het nooit meer opgehangen.

De foto’s van mij op de achterflap van mijn boeken verhogen je energie als je ernaar kijkt. Ze zijn specifiek met deze bedoeling gemaakt en de feedback die ik heb ontvangen van mensen met een verschillende culturele en sociale achtergrond bevestigt dit. Ze zeggen allemaal tegen me: ‘Ik heb alleen maar naar uw foto gekeken en wist dat ik meer wilde weten over wat u doet.’ Dit soort feng shui symboliek is algemeen van toepassing.

je huis inrichten voor een symbolisch effect

Loop nu eens door je huis, kijk naar je bezittingen en stel jezelf de volgende vragen: ‘Wat betekent dit symbolisch? Hoe beïnvloedt het me energetisch? Creëert het het effect dat ik wil, of kan het beter?’

Begin met het selecteren van dingen die je energie verlagen, zoals te veel naar beneden hangende dingen (planten, versieringen, enzovoorts). Dit is vooral belangrijk als jouw kamers een laag plafond hebben, waar je energie de kop in wordt gedrukt voordat je zelfs maar met iets begint.

Ga vervolgens rekenen. Heb je dingen afzonderlijk, in paren of in groepen gerangschikt? Als jouw versieringen op zichzelf staan, zal het leven je eenzame ervaringen presenteren. Als je liever een partner hebt, draai de energie van je huis dan om door dingen bij elkaar te zetten. Gelukkig getrouwde mensen kopen van nature twee stuks van alles omdat het goed voelt. (Vraag het maar eens na!) In het begin is het vreemd om dit te doen omdat je aan het alleen-zijn gewend bent. Je moet dit blijven doen totdat dit een tweede natuur is geworden en de verandering in je eigen persoonlijke energie waar je naar op zoek bent, teweeg is gebracht.

Kijk nu naar de symboliek van je huis in de context van de feng shui bagua. Controleer of elke ruimte in je huis en elke ruimte van elke kamer in je huis een geschikte symboliek heeft die jou steunt in wat je wilt doen in je leven.

Ik herinner me een cliënte die me vertelde dat ze altijd ruziemaakte met haar werkgever. In de carrièreruimte van haar huis hing een enorm olieverfschilderij van een veldslag. Een andere cliënt, een illusionist, was heel succesvol maar hij kreeg met moeite betaald voor de shows die hij opvoerde. Het bleek dat hij alle attributen in de geluksruimte van zijn huis bewaarde.

Kijk naar alles bij jou thuis en stel je dan de volgende vraag: ‘Wat symboliseert dit voor mij en welk gevoel krijg ik erbij?’ De uitvoerige toelichting in het volgende hoofdstuk over hoe je warboel moet opruimen helpt je om je bezittingen gemakkelijker te sorteren.



deel drie

warboel opruimen
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	hoe kun je je warboel opruimen?




Er zijn drie beproefde en geteste manieren om je warboel aan te pakken.

1) De laat-de-natuur-zijn-gang-gaan methode (ook de besluiten-op-de-lange-baan-schuiven techniek genoemd) Leg het op een plaats waar het uit elkaar gaat vallen zodat je het niet meer wilt hebben. Een man die een verlengde vakantie op Bali vierde, vertrouwde me toe: ‘Ik ruimde een heleboel rommel op en legde de rest in een schuurtje buiten. Ik hoop dat het tegen de tijd dat ik thuiskom zo beschimmeld is dat ik het er wel uit moet gooien.’

2) De wacht-tot-je-doodgaat-en-laat-je-familie-het-opruimen methode Dit is al eeuwenlang een grote favoriet. Je kunt zelfs een testament maken waarin je de mensen precies vertelt wat ze ermee moeten doen!

3) Neem de verantwoordelijkheid voor je spullen en ruim ze zelf op Deze aanpak is veel krachtiger en heeft een veel beter karma en je kunt meteen verdergaan met je leven in plaats van te wachten tot jij of je warboel de geest geeft. Ik adviseer deze methode.

beginnen

Ongetwijfeld vinden mensen het het moeilijkst om hun sloomheid te overwinnen en te beginnen. Als ze eenmaal zijn begonnen, geeft het proces zelf je de energie om door te gaan. Alle stagnerende energie die in warboel vastzit, wordt vrijgelaten en die kun je op positievere manieren gebruiken. En hoe meer warboel je opruimt, des te gemakkelijker het wordt omdat je weet hoe goed het voelt als je het hebt gedaan en je de positieve voordelen kent die erop volgen.

Mijn algemene vuistregel is dat, als ik morgen zou verhuizen en ik meer dan een of twee vuilniszakken vol rommel heb, ik nu meteen moet gaan sorteren. Ik leef zo omdat mijn leven zo veel beter functioneert. Het is geen discipline die ik moet naleven – het is zo zinnig dat ik niet op een andere manier zou willen leven. En ik ben niet fanatiek – ik stop er gewoon regelmatig een beetje tijd in zodat alles beheersbaar blijft.

Hier zijn een paar aanwijzingen die je op weg kunnen helpen met De Grote Warboelopruiming.

je gedachten en emoties beheersen

Dit boek vertelt je niet dat je dit ‘moet’ doen of dat ‘moet’ doen, maar het legt uit hoe warboel je kan beïnvloeden zodat je van nu af aan je eigen gefundeerde keuze kunt maken.

‘Moeten’ is een van de meest ontmoedigende woorden die er zijn. Als je het gebruikt voel je je schuldig en verplicht. Mijn advies is om het woord voorgoed uit je vocabulaire te verwijderen. Gebruik van nu af aan ‘zou kunnen’ en niet ‘moeten’.

Voel het verschil: ‘Ik moet vandaag beginnen met mijn warboel op te ruimen’ of ‘Ik zou vandaag kunnen beginnen met mijn warboel op te ruimen’. ‘Zou kunnen’ stimuleert je en geeft je een keuze, en later kun je tevreden terugkijken op een taak die je goed hebt volbracht. ‘Moeten’ maakt je neerslachtig, je voelt je schuldig en je voelt je amper voldaan na voltooiing van de taak.

Ik stel voor dat je ook ‘kan niet’ verwijdert en er ‘wil niet’ voor in de plaats neemt. Dan boek je echt vooruitgang. Voel ook hier het verschil: ‘Ik kan niet beslissen of ik dit zal houden of weggooien’ of ‘Ik wil niet beslissen of ik dit zal houden of weggooien’. In het ‘kan niet’ voorbeeld ben je hulpeloos en wanhopig. In het ‘wil niet’ voorbeeld maak je je beslissing duidelijk als een mens met een vrije keuze en als je je vervolgens afvraagt waarom je het niet wilt loslaten, zul je ontdekken dat het neerkomt op een of andere blokkade waarvan je je nooit bewust bent geweest – ‘Ik wil niet beslissen of ik dit houd of weggooi, omdat het gevoelens naar boven brengt die te maken hebben met mijn moeder/vader/partner...’ enzovoorts. Nou, er is nog steeds werk aan de winkel, maar je bent nu tenminste eerlijk.

de beste tijd om warboel op te ruimen

Elke tijd is een goede tijd. Omdat de meeste warboel binnen ligt, kun je het dag en nacht opruimen, in elk jaargetijde, weer of geen weer. Maar als je dit boek toevallig in de lente leest, begin je pas goed. Het is een natuurlijke intuïtie om een grote schoonmaak te houden in deze tijd van het jaar wanneer de natuur weer begint te bloeien. Als je in een deel van de wereld woont waar maar twee seizoenen zijn (nat en droog) in plaats van vier is het gemakkelijker om aan het begin van een van deze twee perioden een schoonmaak te houden.

Nog een goede tijd is als je net terug bent van vakantie. In die tijd heb je een ander perspectief en is het gemakkelijker om te besluiten wat je reëel bezien moet houden. Hetzelfde geldt wanneer je verhuist, herstelt van een ziekte, een nieuwe baan krijgt, een nieuwe relatie aangaat of een nieuw tijdperk van je leven in gaat. Maar maak van het wachten op een van deze dingen geen excuus om niet te beginnen. Ik herhaal: elke tijd is een goede tijd!

Over het algemeen adviseer ik ten minste één grote warboelinspectie per jaar en als je echt wilt dat je leven goed functioneert, dan moet je die warboel voortdurend opnieuw bekijken. Ruim eerst het grootste deel ervan op en houd het vervolgens beheersbaar.

doe het snel of langzaam

Mensen hebben verschillende hoeveelheden en soorten warboel, om nog maar niet te spreken van verschillende niveaus van bereidwilligheid om die los te laten. Ik ontdek dat ze het opruimen van warboel op een of twee manieren aanpakken: de ene persoon leest dit boek, zegt alle afspraken af, stormt door het huis als een witte tornado en ruimt opgewekt op. De ander doet het in fasen.

Als je meer tijd nodig hebt, accepteer dat dan gewoon. Het kan zijn dat je het te druk hebt, dat je te gestrest bent of gewoon te overweldigd door de enorme hoeveelheid warboel. Ga gewoon in je eigen tempo door en doe elke keer een beetje als je ertoe in staat bent. Maar houd wel het volgende in gedachten:

Als je het druk hebt – denk eraan dat je op de een of andere manier wél de tijd hebt gevonden om de warboel te verzamelen, dus je kúnt ook tijd maken om die op te ruimen!

Als je gestrest bent – weet dan dat warboel opruimen een van de beste therapieën is voor ongerustheid, stress en angst.

Als je je overweldigd voelt – dat zul je niet zijn als je deze gemakkelijke stappen volgt, die al miljoenen mensen hebben geholpen hun last te verlichten, inclusief veel mensen die veel grotere warboelfanaten zijn dan jij (je zou niet zo ver zijn gekomen in dit boek als je zo’n zwaar geval was).

maak een lijstje

Loop eens door je huis met pen en papier en noteer de warboelzones in elke kamer. Als je niet thuis bent (of gewoon lui bent!) sluit dan je ogen en stel je voor dat je van kamer naar kamer loopt. Je zult ontdekken dat je precies weet waar je warboel ligt.

Pak vervolgens een ander stuk papier en herschrijf het lijstje. Begin met de kleinere warboelzones en eindig met de enorme bergen.

Voorbeelden van kleine zones zijn achter deuren, persoonlijke laden, de kast in de badkamer, kleine kasten, aktetassen, gereedschapskisten.

Middelgrote zones zijn kledingkasten, keukenkastjes, linnenkasten, bureaus, archiefkasten enzovoorts.

Grote zones zijn rommelkamers, kelders, zolders, tuinhuisjes, garages en alle met warboel gevulde ruimten waarvan het opruimen absoluut heel veel tijd kost.

Zet nu een sterretje achter de zones die jou het meest irriteren. Daar moet je mee beginnen, van klein tot groot. Zorg dat je eerst een paar kleine successen boekt zodat je wordt geïnspireerd en gestimuleerd om de grotere ruimten aan te pakken. En als je ziet hoe goed het voelt om de warboelzones aan te pakken die je echt irriteren, word je meer gemotiveerd om die bolwerken aan te pakken waarvan je wilde dat de warboel daar gewoon uit zichzelf zou wegsmelten.

motiveer jezelf

Een andere krachtige motivatie is het gebruik van de feng shui bagua (zie hoofdstuk 8) om gebieden van je leven te controleren die je saboteert door rommel in die ruimte van je huis op te stapelen. De meeste mensen zijn verbaasd als ze ontdekken hoe nauwkeurig dit systeem is. Denk er daarna over na hoe dit aspect van jouw leven volgens jou in de toekomst zou moeten zijn. Als je dit in gedachten houdt, kun je echt beginnen en ermee doorgaan tot het karwei is geklaard.

space clearing helpt bij het opruimen van de warboel

De bedoeling is dat de informatie in dit boek je zal motiveren om je warboel op te ruimen. Als je echter heel veel rommel hebt of je niet echt gemotiveerd genoeg voelt, helpt een Space Clearing ceremonie je enorm om te beginnen met het opruimen. Het is ideaal als je eerst je warboel kunt opruimen, maar als je hier heel veel werk aan hebt, sla dan dat deel van de Space Clearing voorbereidingen over en doe de rest van de ceremonie om de energie in de ruimte in beweging te brengen.

Later, als je de warboel hebt opgeruimd, ben je een ander mens en dan moet je een tweede Space Clearing doen om je huis opnieuw in te wijden in de frequenties van jouw nieuwe zelf.

Maar schrik niet van de gedachte dat je de ceremonie twee keer moet doen. Zoals iedereen met warboel weet, is alles in het leven moeilijk totdat je het opruimt. Het is dus niet verwonderlijk dat dit ook zo is. Space Clearing is de snelste manier om stagnerende energie vrij te laten die zich ophoopt rondom rommel en als je ontdekt hoe dit helpt bij het opruimen, vind je het niet erg om de ceremonie vaker te doen.

Een uitvoerige beschrijving van de ceremonie en hoe je die moet doen staat in mijn eerste boek Creating Sacred Space with Feng Shui (check mijn website voor nieuws over een nieuwe druk van dit boek).

laatste voorbereidingen

Onderhand heb je al een idee hoeveel warboel je wilt opruimen en daarom moet je een middel creëren om het uit je huis te krijgen. Tenzij je al hebt besloten om een container te laten komen en flink te gaan opruimen, houd dan gewoon een paar kartonnen dozen en/of vuilniszakken bij de hand. Dit is jouw kleine leger helpers.

Stel, je wilt dozen gebruiken. Dan heb je deze vier nodig:

[image: image] Een rommeldoos voor de echte rommel bedoeld voor de vuilnisbelt.

[image: image] Een reparatiedoos voor voorwerpen die gerepareerd, veranderd, opgeknapt enzovoorts moeten worden. Leg hier alleen dingen in die je zeker wilt houden en nodig hebt en stel jezelf een tijdslimiet waarin ze gerepareerd moeten zijn.

[image: image] Een recyclingdoos voor dingen die gerecycled, verkocht, geruild, aan iemand anders gegeven kunnen worden enzovoorts. Laat ze vrij in de wereld zodat iemand anders ze kan gebruiken.

[image: image] Een transitdoos voor dingen die je naar een andere plek in jouw huis wilt brengen (naar een andere kamer, of naar een ruimte die er nog niet voor is vrijgemaakt omdat je de warboel daar eerst moet opruimen).

Totdat je hier ervaring mee hebt opgedaan, heb je waarschijnlijk een vijfde doos nodig:

[image: image] Een dilemmadoos voor dingen waarvan je nog niet zeker weet of je die wilt houden of loslaten (meer hierover verderop in dit hoofdstuk).

Als je doorgaat met het opruimen is het misschien nodig om de recyclingdoos onder te verdelen, bijvoorbeeld in:

[image: image] Een cadeaudoos voor dingen die je aan vrienden of familieleden wilt geven.

[image: image] Een liefdadigheidsdoos voor dingen die je wilt schenken aan liefdadigheidsinstellingen, bibliotheek, school, ziekenhuis enzovoorts.

[image: image] Een teruggeefdoos voor dingen die je moet teruggeven aan de mensen van wie ze zijn.

[image: image] Een verkoopdoos voor dingen die je kunt verkopen of ruilen voor iets anders dat je hebben wilt.

[image: image] Andere dozen voor dingen die gerecycled kunnen worden (papier, flessen enzovoorts).

je warboel opruimen

Begin klein. Kies één gemakkelijke ruimte om mee te beginnen. Een lade of een kleine kast is ideaal. Schenk jezelf de voldoening om die op je lijstje weg te strepen als je hem hebt opgeruimd. De meeste mensen ontdekken dat ze zich heel goed voelen als ze een ruimte hebben gedaan en daarom besluiten ze er nog een te doen en misschien nog een. Elke kleine ruimte die je opruimt, geeft je energie zodat je nog meer kunt doen. Doe het in je eigen tempo en doe zoveel als je kunt op een bepaald moment. Dit kost je misschien een paar uur, een paar dagen, een paar weken of een paar maanden, afhankelijk van hoeveel spullen je moet opruimen en hoe enthousiast je bent om ze op te ruimen. Denk eraan: de snelheid waarmee de positieve veranderingen in je leven verschijnen is evenredig aan het animo en de vastberadenheid waarmee je je warboel opruimt.

Als je een paar kleinere ruimten hebt aangepakt, begin dan met de middelgrote ruimten en ten slotte de grootste ruimten, maar verdeel elke ruimte in hapklare, hanteerbare brokken. Verdeel kasten in afzonderlijke gedeelten en kamers in afzonderlijke ruimten. Op die manier kun je stap voor stap je hele huis opruimen en al doende krijg je meer zelfvertrouwen.

Maak niet de fout dat je alles uit je kasten trekt en in het midden van de kamer opstapelt en dan de hele stapel in een keer probeert te sorteren. Ik heb nog nooit van iemand met meer dan een onbeduidend hoopje warboel gehoord dat deze methode voor hem de beste was.

Aan de andere kant, als bij jou alles al in het midden van de kamer ligt als je begint, dan moet je er eerst voor zorgen dat je genoeg opslagruimte hebt om het allemaal in op te bergen. Verdeel vervolgens de stapel in kleinere hanteerbare brokken en ga ermee aan de slag, een voor een.

je spullen uitzoeken

Als je je spullen uitzoekt, maak dan geen stapel voorwerpen met de bedoeling later te beslissen wat je ermee gaat doen. Pak elk voorwerp om de beurt op en neem er meteen een beslissing over. Blijft het of gaat het weg? Als het weggaat, leg het dan in de rommeldoos of eventueel in de recyclingdoos. Als het blijft, maar gerepareerd moet worden, leg het dan in de reparatiedoos. Besluit voor alle resterende voorwerpen waar je ze gaat opbergen en breng ze daar meteen naar toe of leg ze in de transitdoos; een geweldige uitvinding omdat je dan niet wordt afgeleid door steeds naar andere kamers te moeten lopen als je je rommel aan het opruimen bent.

Tegen het einde van elke opruimsessie neem je je transitdoos mee en leg je de inhoud op de plekken waar elk voorwerp volgens jou van nu af aan zal liggen. Als deze plek al vol ligt omdat je die nog niet hebt opgeruimd, moeten de spullen een tijdje in de transitdoos blijven. Dit is niet ideaal, maar misschien wel de beste manier.

Je moet dit hele proces leuk vinden. Besluit nu dat alles wat in jouw huis ruimte in beslag neemt een geldig doel moet hebben om daar te mogen liggen. Stel jezelf de volgende vraag: ‘Slaagt het voor de warboeltest?’

de warboeltest

1) Krijg ik meer energie als ik eraan denk of ernaar kijk?

2) Vind ik het wel mooi?

3) Is het echt bruikbaar?

Als het antwoord op vraag 1 geen volmondig ja en het antwoord op vraag 2 of 3 ook geen volmondig ja is, wat doet het dan in jouw leven?

Krijg ik meer energie als ik eraan denk of ernaar kijk? Voelen of je meer energie krijgt of niet is het meest betrouwbare deel van de warboeltest. Jouw geest kan je voor de gek houden en allerlei excuses bedenken zodat je de spullen blijft bewaren, maar je lichaam kent de waarheid en liegt nooit. Luister naar het gevoel in je lichaam.

Vind ik het wel mooi? Zo ja, inspireert het me dan echt of is het gewoon ‘aardig’? Heb ik niet al genoeg van dit soort spullen? Ondanks het feit dat ik het mooi vind, heeft het misschien droevige associaties in mijn leven?

Is het echt bruikbaar? Zo ja, wanneer heb ik het voor het laatst echt gebruikt? Wanneer, realistisch gezien, zal ik het weer gebruiken?

de dilemmadoos

Terwijl je de kneepjes van warboel opruimen leert, moet je misschien een dilemmadoos gebruiken. Als je dingen tegenkomt waarvan je weet dat ze echt warboel zijn, maar je bent nog niet klaar om ze los te laten, leg ze dan in de dilemmadoos en berg de doos op in de diepste en donkerste hoek van een kast. Maak een aantekening in je agenda, stel over zes maanden, om de doos opnieuw te bekijken. Probeer je te herinneren wat erin zit voordat je hem openmaakt. De kans is groot dat je dat bent vergeten. En dat is dan het bewijs dat je die dingen niet echt nodig hebt. Je leven ging heel goed zonder die spullen.

Je kunt zelfs een vriend of vriendin vragen om de doos voor jou open te maken (kies een vriend die zelf geen warboel heeft en maar moeilijk kan begrijpen waarom andere mensen dat wel hebben). Alles wat je je kunt herinneren en echt kunt gebruiken, kun je houden. De andere spullen neemt je vriend mee om weg te gooien en je ziet die spullen nooit meer terug. Als je dit te extreem vindt, maak dan gewoon de doos open en bekijk de inhoud serieus. Houd daarbij in gedachten dat je de spullen de hele tijd dat ze in de kast lagen niet nodig hebt gehad.

Een vrouw vertelde me dat ze zo bang was dat ze er spijt van zou krijgen als ze iets zou weggooien, dat ze die spullen in drie grote vuilniszakken stopte en die drie nachten lang op haar slaapkamer liet staan. Ze bedacht dat als er iets in zat dat ze zou missen, ze midden in de nacht wel wakker zou worden en de zakken overhoop zou halen om het te vinden. Maar elke nacht sliep ze rustig door en de vierde ochtend zette ze de zakken bij het vuilnis en ze heeft niets gemist.

schoonmaken

Als jij eerder smerige warboel hebt dan dingen die gesorteerd en weggegooid moeten worden, is dit een heel goede manier om meteen ook je huis schoon te maken en schoon te houden.

Begin in een hoek van de kamer. Pak een willekeurig voorwerp dat opgeruimd moet worden. Stel, het is een hemd. Begin hardop tegen jezelf te praten in een soort ritmische melodie en beschrijf wat je aan het doen bent. ‘Ik pak het hemd en loop naar de la. Ik maak de la open en leg het hemd erin.’ Pak vervolgens meer voorwerpen uit dezelfde hoek. ‘Ik pak de krant en leg hem in de krantenbak. Ik pak het boek en leg het op de boekenplank.’ Enzovoorts.

Alle zinnen moeten hetzelfde ritme hebben en uit twee delen bestaan: dee-daa-dee-daa-dee-daa en dee-daa-dee-daa-dee-daa. Dit ritme spoort je aan en maakt de taak prettig en leuk. Kinderen zijn dol op deze manier van opruimen. Het betekent ook dat je geestelijk bezig bent zodat je niet blijft steken in je gebruikelijke besluiteloosheid of te veel in details treedt. Pak gewoon het ritme op en laat je gaan. Je begint in een hoek en werkt door de hele kamer heen totdat die schoon is. Met een beetje oefening kun je zelfs de woorden laten rijmen.

warboel van je huis en erf verwijderen

Doe niet al dat werk als je niet ook de laatste stap zet: verwijderen van warboel uit je huis en van je erf. Dit is een cruciaal onderdeel van warboel opruimen.

Weggooien Warboel die niemand in geen enkele vorm kan gebruiken kun je gemakkelijk en snel weggooien. Huur een container om het weg te laten halen, laad het in een auto of bestelwagen en breng het zelf naar de plaatselijke vuilstortplaats, of gooi het in je kliko die door de plaatselijke vuilnisophaaldienst wordt leeggemaakt. Je krijgt een heel voldaan gevoel als je de rommel zo snel mogelijk uit je huis verwijdert.

Recyclen De op een na gemakkelijkste optie is recyclen en in veel delen van de wereld is het nu net zo gemakkelijk (en veel milieuvriendelijker) om dingen op deze manier op te ruimen dan ze weg te gooien. Een verbazingwekkend groot aantal dingen kan worden gerecycled. Een snelle zoektocht op internet met het woord ‘recycle’ en de naam van het voorwerp dat je een nieuw leven wilt geven, levert doorgaans resultaat op.

Schenken Het duurt vaak langer om cadeaus aan vrienden, familieleden, liefdadigheidswinkels, instellingen en andere goede doelen kwijt te raken. Je moet wachten tot je een bepaalde vriend of vriendin ziet of tot je naar een bepaalde liefdadigheidswinkel, school, bibliotheek, ziekenhuis enzovoorts kunt gaan. Het voorwerp op een website zetten zoals www.freecycle.org kan het proces versnellen. Maar als je kiest voor schenken, prik dan een uiterste datum (stel, het einde van deze maand of de volgende) en spreek met jezelf af dat je het voorwerp laat recyclen of weggooit als je het tegen die tijd niet hebt weggegeven.

Begrijp me niet verkeerd. Ik geef er van ganser harte de voorkeur aan dat je ex-warboel aan mensen geeft die het gebruiken en waarderen, maar mijn ervaring is dat de meeste rommel dan blijft liggen in dozen of zakken en nooit de deur uit gaat. Totdat je ervaring krijgt met het opruimen van warboel is het misschien niet verstandig om jezelf de luxe van het schenken te permitteren. Gooi het gewoon zo snel mogelijk en zonder er een slecht geweten van te krijgen weg.

Dingen terugbrengen Dit kan ook een tijdje duren. Je moet contact opnemen met de mensen van wie ze zijn en vragen, smeken of erop aandringen dat ze die uit jouw ruimte komen weghalen. Stel een datum vast over een redelijke tijd en als ze de spullen dan niet hebben opgehaald, laat je hun weten dat je ze op een gepaste manier weggooit. In het andere geval zou je kunnen beslissen om de voorwerpen zelf terug te sturen of terug te brengen.

Verkopen Dit kan nog langer duren omdat je nu iemand moet zoeken die geld wil betalen voor jouw rommel. Dit is meestal geen goede manier voor een beginnende warboelopruimer, tenzij je een opkoper kent of een garage- of kofferbakverkoop houdt (een uitstekend idee).

Ruilen Dit is nog moeilijker, want nu moet je iemand zoeken die wil hebben wat jij hebt en die iets heeft wat jij hebben wilt. Stel jezelf een deadline en als je het tegen die tijd niet hebt kunnen ruilen, verkoop het, geef het weg, gooi het weg, of wat dan ook.

Repareren, wijzigen en opknappen Deze opties duren het langst van allemaal en gebeuren meestal niet. Er bestaat een grote kans dat ze volgend jaar, of zelfs over tien jaar, nog steeds niet gerepareerd, gewijzigd en opgeknapt zijn. Wees met name voorzichtig met het bewaren van voorwerpen waarvan je denkt dat je die op een dag zult transformeren in iets nuttigs, en met voorwerpen die je bewaart totdat je iets hebt dat erbij hoort zodat je ze weer kunt gebruiken.

het opruimen van warboel wordt gemakkelijker hoe vaker je het doet

Net als het leren van alle andere dingen van de wereld is het opruimen van warboel een vaardigheid die je kunt ontwikkelen. Je zou kunnen denken dat je je ‘spier’ voor het opruimen van warboel moet trainen. Hoe meer je het doet, des te vaardiger je wordt en des te gemakkelijker het wordt, maar als je pas begint kun je het gevoel krijgen dat je een slappeling bent.

Na een paar successen, als je je bewust wordt van wat ik de V-factor van warboel opruimen noem, verandert het van een vervelend werkje in genot. ‘V’ staat in dit geval voor Voldoening – het blije gevoel dat je iets gepresteerd hebt als je klaar bent met een klusje. Je besluit een kleine la op te ruimen, doe het, en het gevoel van voldoening dat je daarna krijgt is fantastisch. Allerlei verstoppingen van energie komen vrij in je lichaam, de mislukkingen van eerdere pogingen om warboel op te ruimen worden gewist en je bent niet meer te stoppen.

Een van mijn cliënten, die zijn hele leven lang een verzamelaar is geweest, vertelde me dat hij zo enthousiast werd over het opruimen van warboel dat hij thuiskwam van zijn werk, hallo zei tegen zijn vrouw en kinderen, en vervolgens naar zijn slaapkamer liep, een la opentrok, iets pakte, een paar oude sokken bijvoorbeeld, en die zomaar weggooide! Hij had de V-factor ontdekt. In feite krijg je dit gevoel elke keer als je besluit om iets te doen en het dan ook echt doet. Het beperkt zich niet tot warboel opruimen. De V-factor is een van de belangrijkste dingen die succesvolle mensen stimuleren om meer te doen.

trakteer jezelf

Mijn bedoeling met het schrijven van dit boek was om de voordelen van het opruimen van warboel zo aantrekkelijk te maken dat je de sloomheid die je overvalt door het bewaren ervan overwint. Denk dat je jezelf trakteert op het opruimen van je warboel. Later, als je de voordelen hebt ontdekt, wil je jezelf steeds vaker trakteren. Zoals een vrouw tegen me zei: ‘Ik heb me nooit gerealiseerd dat je net zoveel plezier krijgt in het weggooien van materiële bezittingen als in het kopen ervan!’

Denk eraan dat je niet hoeft te streven naar perfectie. Probeer gewoon de warboel aan te pakken die jouw ruimte verstopt en ga dan verder met je leven.

je kunt het veilig loslaten

Verzeker jezelf als je je spullen sorteert: ‘Je kunt het veilig loslaten.’ Warboel opruimen is loslaten en erop vertrouwen dat het proces van het leven jou brengt wat je nodig hebt wanneer je het nodig hebt. Alles wat je bewaart ‘voor het geval dat’, bewaar je uit angst.

Als je heel veel warboel hebt, moet je er misschien een aantal keren doorheen gaan voordat je klaar bent om sommige dingen los te laten. In sommige gevallen duurt het een heel jaar of langer voordat je eindelijk tegenover jezelf toegeeft dat je het nog steeds niet hebt kunnen gebruiken.

zeven toptips voor het opruimen van warboel

Tot besluit van dit hoofdstuk volgen nu zeven beproefde en geteste tips voor effectief warboel opruimen.

1) Ontdek jouw meest effectieve tijdstip om warboel op te ruimen De meeste mensen hebben een favoriet tijdstip om warboel op te ruimen. Het mijne is ’s ochtends. Sommige mensen ruimen hun warboel liever ’s avonds op. Zoek uit wanneer jij het meest resoluut bent en ga dan opruimen.

2) Plan het opruimen van warboel Neem nu een beslissing wanneer je gaat beginnen en zet het in je agenda, net als elke andere activiteit. Maak een afspraak met jezelf om het te doen en doe het dan ook. Het hoeft geen hele dag te duren. Het kunnen een aantal afspraken zijn van tien minuten of een halfuur.

3) Stel een timebox in voor elke taak Het is een bekend feit dat alle karweitjes langer duren dan de geplande tijd. Als je dus tegen jezelf zegt dat je gaat opruimen totdat je klaar bent, wees dan niet verbaasd dat dat eeuwig duurt. Stel een timebox in voor elke taak. Verdeel elke taak in brokken, stel vast hoe lang het duurt om elk brok te voltooien en stel dan je timer in. Werk tegen de klok om elk brok binnen de timebox die je voor jezelf hebt vastgesteld af te maken.

Je kunt deze techniek ook gebruiken voor andere taken. Als je bijvoorbeeld iets op je computer doet, zijn er een paar geweldige timer softwareprogramma’s die je kunt gebruiken. Mijn favoriet kun je gratis downloaden en heet Cool Timer van www.harmonyhollow.net. In plaats van een saai wekkergeluid, kun je die instellen met elke soundtrack die je op je computer hebt zodat hij losbarst als de tijd om is. Ik corrigeerde het grootste deel van dit boek en werkte het bij in timeboxen van zestig minuten met behulp van deze techniek.

Als jij aarzelt omdat je de adrenaline door je lichaam wilt voelen stromen als je iets precies op de deadline klaar hebt, dan zul je dol zijn op timeboxen. Op deze manier hoef je niet te wachten op een grote deadline, maar kun je je shot een aantal keren per dag krijgen. Ik moet je echter waarschuwen dat je met wat oefening zonder klok kunt timeboxen en je vanzelf de dingen op tijd klaar krijgt. Gebruik deze techniek dus alleen als de rest van je leven interessant genoeg is zodat je geen adrenalineshots meer nodig hebt. (Je nieren zullen je dankbaar zijn en het daarom ook veel langer volhouden.)

4) Draai vrolijke muziek Gebruik externe luidsprekers (geen koptelefoon) en zet het geluid zo hard dat je lichaam wel moet gaan dansen. Voor het beste resultaat zet je je speler op automatisch herhalen zodat die gewoon door blijft gaan. De meeste mensen kunnen twee tot drie keer langer warboel opruimen als ze de goede muziek opzetten. Vermijd cd’s met afwisselend snelle en langzame muziek – door de ballades verlies je vaart. Als je veel warboel moet opruimen is het een goede tijdsinvestering om voor dit doel je eigen muziekcompilatie te maken. Maar laat dit niet wéér een reden van uitstel zijn om ermee te beginnen!

5) Draag iets roods Net als je met rode dansschoenen wilt gaan bewegen, wil je met rode kleren aan het werk gaan. Als je niets roods hebt, draag dan kleuren uit het warme einde van het spectrum (oranje, geel bijvoorbeeld) en geen koele kleuren zoals blauw. Veel mensen bewaren warboel als een manier om zichzelf gerust te stellen, dus als je warme, zachte kleuren draagt in plaats van koele kleuren terwijl je je spullen sorteert, kun je gemakkelijker dingen loslaten.

6) Draag geen zwart of grijs Zwart trekt lage vibraties aan en je wordt snel moe als je je warboel aan het opruimen bent. Grijs is ook geen goede kleur om te dragen omdat die je besluiteloos maakt over wat blijft en wat gaat.

7) Beloon jezelf als het werk af is Het ligt in de aard van de mensen om beloning te vragen. Als je jezelf dus op de een of andere manier beloont als je warboel hebt opgeruimd, herinnert dit deel van jou zich dat en is het meer genegen om het in de toekomst weer te doen. Beloof jezelf dat je, als het werk af is, jezelf zult belonen met een massage, een film, uitgaan met een vriend of vriendin, of welke traktatie dan ook die mogelijk, betaalbaar en belangrijk voor jou is.
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Veel mensen worden aangespoord om hun warboel op te ruimen als ze dit boek hebben gelezen, maar dan ontdekken ze dat ze het gewoon te druk hebben om dat wat ze hebben geleerd in de praktijk te brengen.

We leven in een drukke wereld, waar we steeds minder tijd hebben. Benjamin Hoff beschreef het heel duidelijk in Tao van Poeh:

‘Nuchter bekeken zouden we nu, als al die tijdsbesparende uitvindingen werkelijk tijd spaarden, meer tijd ter beschikking hebben dan ooit tevoren in de geschiedenis. Maar vreemd genoeg schijnen we zelfs minder tijd te hebben dan een paar jaar geleden. Het is ontzettend leuk om ergens heen te gaan waar geen tijdsbesparende apparaten bestaan, want dan kom je erachter dat je een heleboel tijd hebt. Want normaliter heb je het veel te druk met werken om de apparaten te betalen die je tijd besparen zodat je niet zo hard hoeft te werken.’

Natuurkundigen weten zelfs niet zeker of tijd wel bestaat. Zij zeggen dat het verstrijken van de tijd alleen maar de manier is waarop we het waarnemen en dat tijd zelf een illusie is, een kwestie van perspectief. Maar wij vinden tijd echt genoeg, en een belangrijk onderdeel van het proces van warboel opruimen is om er effectief mee om te leren gaan.

prioriteiten stellen

De eerste en belangrijkste stap bij het aanpakken van de warboel van tijd is prioriteiten stellen en je leven daaromheen afstemmen en niet andersom. De meeste mensen plannen alles eerst en proberen vervolgens hun leven in de vrije uren ertussenin in te passen. Met dit recept realiseer je je aan het einde van je dag ongetwijfeld dat je de belangrijke dingen niet hebt gedaan of daar geen tijd voor hebt gemaakt.

Prioriteiten stellen vereist een bepaalde mate van serieus zelfonderzoek dat veel mensen doorgaans tamelijk lastig vinden, maar het is echt niet zo moeilijk. In mijn werk met mensen heb ik de afgelopen jaren gezien dat de lijst met prioriteiten niet zoveel varieert van persoon tot persoon. Het gaat erom dat je ontdekt wat belangrijk voor jou is, waarbij je in gedachten moet houden dat prioriteiten veranderen tijdens de verschillende fasen van jouw leven. Als je je prioriteiten duidelijk hebt, behoud je overzicht zodat je niet verdwaalt in de dagelijkse details.

keuzes maken

Als ik je nu zou vragen wat de belangrijkste vijf dingen in je leven zijn zonder welke niets anders functioneert, wat zou je dan zeggen?

Misschien antwoord je meteen dat jouw gezondheid en conditie het belangrijkste zijn, want zonder dit is het moeilijk om überhaupt iets te doen. Vooral als je een chronische ziekte hebt gehad, of als jij of iemand in jouw omgeving een crisis in de gezondheid hebt meegemaakt, ben je je met name bewust van het feit hoe belangrijk een goede gezondheid is.

Of misschien zeg je dat je heel veel waarde hecht aan relaties – je familie, je vrienden en die ene belangrijke relatie die je het meest koestert. Of je carrière. Voor sommige mensen staat die bovenaan en komen relaties, gezondheid en alle andere aspecten van het leven op de tweede plaats.

Als je dit boek leest zit je misschien in een fase van jouw leven waarin het creëren van een thuis- of werkomgeving die je steunt en koestert hoge prioriteit heeft.

Of misschien vind jij rijkdom verwerven, financiële onafhankelijkheid, reizen, avontuur, studie, een favoriete activiteit uitoefenen of iets anders wat hier niet bij staat het belangrijkste. Op de allereerste plaats moet je ontdekken wat jou stimuleert, waar jouw passie ligt. Jouw prioriteiten komen hieruit voort.

Heb je gezien dat ik geluk niet op de lijst heb gezet? De reden hiervoor is dat geluk zo veel verschillende dingen voor verschillende mensen betekent, zoals je kunt zien aan de antwoorden van een psychologische testgroep (Emmons en McCullough, 2003), aan wie werd gevraagd wat zij de grootste zegen in hun leven vonden. Hun antwoorden varieerden van ‘een gezond lichaam’, ‘mijn moeder’ tot ‘Instant Messenger’. Nou jij.

Misschien zijn alle prioriteiten die ik tot nu toe heb genoemd een luxe voor jou in jouw huidige omstandigheden, waarin het voor jou het belangrijkste is om elke dag voldoende eten te hebben, een paar kleren die je warm houden en een veilige plek om te slapen. Totdat je in je elementaire levensbehoeften hebt voorzien, komen alle andere prioriteiten doorgaans op de tweede plaats.

Maar misschien zeg je dat zelfs dit niet de belangrijkste dingen zijn. Voedsel, onderdak, gezondheid, geliefden, geld en al het andere kan plotseling verdwijnen, maar met alle tegenslag blijft het spirituele pad van een persoon bestaan. Het onderhouden van je spirituele levenshouding kunnen jullie allemaal daarom de hoogste prioriteit geven.

prioriteiten stellen als een dagelijkse gewoonte

Prioriteiten stellen heeft een belangrijke verheldering en vereenvoudiging van je leven tot gevolg. Dit wordt heel mooi geïllustreerd door een verhaal over Charles Schwab, directeur van Bethlehem Steel Company in Amerika in de jaren dertig. Hij huurde eens de timemanagementconsultant Ivy Lee in om hem twee weken lang te volgen en hem daarna advies te geven over hoe hij zijn bedrijf kon verbeteren. Het rapport bevatte maar drie aanbevelingen:

1) Maak elke dag een lijst met ‘dingen te doen’

2) Stel de prioriteiten vast voor alle dingen op die lijst

3) Pak de dingen aan in volgorde van afnemend rendement

‘Betaal me nu nog niet,’ zei Ivy Lee, wetende dat zijn korte advies heel iets anders was dan de rapporten van honderd pagina’s die Schwab doorgaans kreeg. ‘Breng mijn advies gewoon eens een maand in praktijk en betaal me dan wat u het waard vindt.’ Naar verluidt stuurde Schwab Ivy Lee een maand later een cheque voor 25.000 dollar – ongelofelijk veel geld in die tijd. Zijn bedrijf werd de grootste onafhankelijke staalproducent ter wereld en veel later verklaarde hij dat dit het meest waardevolle zakelijke advies was dat hij ooit had gekregen.

Of je nu een directeur bent die miljoenen verdient of een huisvrouw uit een kleine stad, dit advies geldt voor iedereen in gelijke mate. Probeer het een maand uit en ontdek het zelf.

is de fles vol?

Om je te helpen bij het vaststellen van je eigen prioriteiten vertel ik hier een van mijn favoriete anekdotes die naar verluidt afkomstig is van een lezing over prioriteiten door vice-admiraal H. Johnson die aan het eind van de jaren tachtig directeur-generaal was van de Indiase kustwacht. Om zijn lezing te illustreren had hij een doorzichtige glazen fles bij zich en vulde die met stenen. Toen hij dat gedaan had, vroeg hij aan zijn toehoorders: ‘Is de fles vol?’

‘Ja, natuurlijk,’ antwoordden ze, want er kon duidelijk geen steen meer bij.

Vervolgens pakte hij een handjevol kiezelsteentjes en gooide die in de fles. Ze vulden de gaten tussen de grotere stenen. Weer vroeg hij: ‘Is de fles vol?’

‘Nu is hij vol,’ waren ze het met elkaar eens.

Toen haalde hij een zak zand tevoorschijn en kiepte die in de fles. Het zand vulde alle ruimtes tussen de stenen en de kiezelsteentjes.

‘Is de fles nu vol?’

Uiteindelijk was hij het met de groep eens dat de fles vol was en legde uit hoe de fles een metafoor is voor het leven. Als je hem eerst met zand vult (kleine details), is er geen ruimte meer voor de kiezelsteentjes (grotere kwesties). En evenzo, als je eerst de kiezelsteentjes in de fles doet, is er geen ruimte meer voor de stenen (jouw belangrijkste prioriteiten). Het leven werkt alleen als je eerst jouw prioriteiten vaststelt en alle andere dingen daaromheen plant.

Voor het geval het je interesseert, zijn eigen topprioriteiten waren gezondheid en integriteit. En als je de metafoor wilt uitbreiden kun je aan het einde vloeistof in de fles gieten, analoog aan de algemene mist van het dagelijks leven die door alles heen dringt!

ga aan de slag

Nogmaals, wat zijn jouw prioriteiten? Serieus, sla deze bladzijde niet om zonder hier goed over na te denken. Leg het boek neer, pak een pen en papier en schrijf je eigen topprioriteiten op in volgorde van belangrijkheid.

1)

2)

3)

4)

In toekomstige elektronische uitgaven van dit boek wil ik het zo installeren dat de rest van de tekst verdwijnt totdat je deze taak hebt volbracht, maar voor nu moet ik erop vertrouwen dat je het doet voordat je verder leest. Als je deze alinea hebt gelezen en je hebt het nog niet gedaan, ga dan terug en doe het!

keuzes

Je prioriteiten kennen is de enige manier om je weg te vinden in de warboel van tijd. Hoe wil je anders weten waar je ja tegen moet zeggen en waar je nee tegen moet zeggen? Het leven bestaat uit een oneindige stroom keuzes en met duidelijke prioriteiten kun je erdoorheen navigeren in plaats van doelloos rond te dobberen of dingen gewoon te laten gebeuren.

De meeste mensen hebben het zo druk dat ze niets meer in hun dag kunnen proppen, zelfs als ze dat zouden willen. Vergeet timemanagement. Dat hield op te bestaan op de dag dat het elektronisch tijdperk werd geboren. Je hebt nooit genoeg tijd om alle dingen te doen die je moet of wilt doen. Je enige hoop is dat je leert selectief te zijn en dit betekent eenvoudigweg dat je prioriteiten stelt van boven naar beneden en leert nee te zeggen tegen onnodig gebruik van je tijd.

Bedenk dingen die je echt graag doet en plan die in je agenda vóór alle andere dingen. Laat je mentale taskmaster je leven niet domineren. De dingen die je graag doet zijn goed voor je geest en als je alleen maar werkt, werkt, werkt zonder ooit tijd voor jezelf te nemen, of als je de hele tijd voor andere mensen zorgt en geen tijd hebt om jouw eigen batterij op te laden, begint jouw enthousiasme voor het leven al snel te verflauwen. De eerste tekenen hiervan zijn algehele vermoeidheid en afnemende gezondheid. Bij het plannen van jaar, maand, week of dag plan je activiteiten die belangrijk voor je zijn als eerste prioriteit en pas je alle andere dingen daarop aan.

Dit is ook heel vergelijkbaar met het Paretoprincipe dat ik in hoofdstuk 9 noemde (je krijgt 80% van je resultaten uit 20% van wat je doet). De verrukkelijke implicatie hiervan is, als het waar is (en dat is het), dat je niet vier vijfde deel hoeft te doen van alle dingen waarvan je denkt dat je ze moet doen.

top-down prioriteiten stellen

Nu wil ik een concept bespreken dat ik alle beoefenaars van Space Clearing en het opruimen van warboel leer. Afgekort wordt het TDZP genoemd en dit staat voor Top Down Zero Procrastination (top-down, geen uitstel).

Over het TD (Top Down) gedeelte heb ik tot nu toe gesproken. Leven vanuit dit perspectief geeft je overzicht. Je zet je bewustzijn op de juiste plaats zodat je altijd zoekt naar hoe je je tijd verstandig en goed kunt investeren. Je ziet het grotere geheel van boven naar beneden in plaats van een bekrompen, kortzichtige blik van beneden naar boven. Zonder deze Top Down aanpak ben je geneigd de weg van de snelste, gemakkelijkste voldoening te kiezen en niet de weg die jouw hoogste prioriteiten makkelijk maakt.

ZP (Zero Procrastination) verwijst naar de onmiddellijke bevestigende actie die je onderneemt om ervoor te zorgen dat de prioriteiten in jouw leven gerealiseerd worden en niet alleen maar dagdromen zijn. ZP moet een manier van leven worden. Elke keer als je jezelf erop betrapt dat je iets uitstelt, moet je een Top Down standpunt innemen en jezelf motiveren om actie te ondernemen.

uitstel

Stellen succesvolle mensen dingen uit? Natuurlijk niet! Succesvolle mensen doen wat gedaan moet worden en wanneer het gedaan moet worden, of ze het nu leuk vinden of niet.

waarom stellen mensen dingen uit?

In de loop der jaren werd hier veel onderzoek naar gedaan. Een onderzoek zegt dat de belangrijkste reden waarom mensen dingen uitstellen is omdat ze zo bang zijn voor mislukking dat ze er zelfs niet aan willen beginnen. Ander onderzoek concludeert dat mensen dingen uitstellen uit opstandigheid, omdat ze de taak vervelend of onaangenaam vinden, of omdat er geen directe beloning is als ze ermee klaar zijn. Als je kunt vaststellen waar jij last van hebt en ervoor zorgt dat het niet gebeurt, lopen jouw dagen van blind getreuzel ten einde.

Dan zijn er de mensen die enthousiast met dingen beginnen, maar gemakkelijk worden afgeleid zodat ze die niet afmaken. Een grappige versie van afgeleid worden is ‘yak shaving’ (een buffel scheren), beroemd gemaakt door blogger Seth Godin. Yak shaving wordt gedefinieerd als ‘elke schijnbaar nutteloze activiteit die feitelijk nodig is om een probleem op te lossen dat een probleem oplost dat, na een aantal herhalingen, het echte probleem waar je aan werkt oplost’. Hij geeft het voorbeeld van zijn auto in de was zetten, maar daarvoor moet hij eerst een nieuwe slang kopen, maar daarvoor moet hij eerst zijn buurmans E-Zpass voor het elektronische tolsysteem lenen om over de tolbrug te kunnen rijden naar het Home Depot, maar daarvoor moet hij eerst het kussen dat zijn zoon van de buurman had geleend bijvullen met buffelharen. En dus zit hij uiteindelijk in de dierentuin een buffel te scheren!

Dit is een voorbeeld wat mij bijna gebeurde toen ik thuis in Bali dit boek zat te schrijven.

‘Ik wil dit hoofdstuk afmaken. Daarvoor moet ik op internet zoeken naar Seths blog Don’t Shave That Yak! zodat ik dit voorbeeld kan aanhalen.’

‘O, maar mijn breedband werkt niet vandaag, daarom moet ik inbellen.’

‘Hmmm... de telefoonlijn is dood. De muizen hebben weer aan de draden geknaagd.’

‘Lieve hemel, de bamboeladder die ik nodig heb om op de tuinmuur te klimmen om de draden te controleren is kapot.’

En vóór ik wist wat er gebeurde had ik mijn computer in de steek gelaten, de kapotte bamboeladder in mijn auto geladen en de hele ochtend in de reparatiewerkplaats gezeten om de ladder te laten repareren.

Maar ik kende de risico’s van yak shaving en natuurlijk deed ik dit niet. Ik leende de telefoon van mijn buurman om de breedband- en telefoonbedrijven te bellen met de vraag om hun dienst te herstellen, stuurde mijn tuinman met de ladder naar de reparatiewerkplaats, liet dit hoofdstuk liggen tot later en ging door met schrijven.

hoe uitstel en getreuzel te overwinnen

Mijn eigen waarneming van hoe uitstel wordt veroorzaakt, is dat het allemaal neerkomt op wilskracht. Met andere woorden, mensen met wilskracht krijgen dingen gedaan en mensen zonder wilskracht niet.

En hoe bouw je wilskracht op? Nou, dat is een van die moeilijke vragen waar geen afzonderlijk of eenvoudig antwoord op is. Wilskracht moet doelbewust gekweekt worden, duizend keer per dag op elke kleine manier. Begin klein en werk je omhoog naar grote daden van wilskracht, die zeker een weerkaatsend effect hebben op elk aspect van jouw leven. Als je dat wilt bereiken, is een fantastisch boekje met de titel Slik die kikker! van Brian Tracy, met de ondertitel Verlos uzelf van getreuzel en doe meer met uw kostbare tijd een uitstekend uitgangspunt.

Tracy legt uit: ‘Er wordt al jaren beweerd dat wanneer u ’s ochtends als eerste een springlevende kikker doorslikt, u de dag kunt beginnen in de wetenschap dat dat waarschijnlijk het ergste is dat u die dag zal overkomen.’

Hij voegt eraan toe: ‘Er wordt ook beweerd: “Als u twee kikkers moet eten, eet dan eerst de lelijkste” en “Als u een springlevende kikker moet eten, heeft het geen nut om daar heel lang naar te gaan zitten kijken”.’ Natuurlijk gaat het boek niet echt over het eten van kikkers. Het is een metafoor voor de taken waar je het meest tegen opziet. Maar het levendige beeld dat het eten van een springlevende kikker oproept werkt op de een of andere manier heel goed.

In mijn definitie van warboel (zie hoofdstuk 4) valt uitstel in de categorie ‘alles wat niet af is’ en net als andere vormen van tastbaardere warboel is het effect ervan op je energie uitputtend. Als je uiteindelijk in beweging komt en het gewoon gaat doen worden belangrijke energiebronnen ontsloten. Je ontdekt dat het in werkelijkheid meer energie kost om iets níét te doen dan om je wilskracht aan te spreken, je handen uit de mouwen te steken en aan de slag te gaan.

Neem bijvoorbeeld je correspondentie. Heb je brieven of e-mails die je wilde schrijven maar waar je nooit aan toe bent gekomen? Elke keer als je daaraan denkt en het niet doet, daalt je vitaliteit. Hoe langer je het uitstelt, des te moeilijker het wordt om de brief te schrijven of de e-mail te sturen. Als je gewoon gaat zitten en de tijd neemt om de achterstand weg te werken komen enorme hoeveelheden energie vrij voor andere doeleinden. Hetzelfde geldt voor al het getreuzel in je leven.

storingen

Een nieuw aspect van warboel van tijd waar we tegenwoordig mee om moeten gaan zijn de constante storingen waar we in onze snelle wereld aan worden blootgesteld. Telefoongesprekken, tekstberichten, e-mails, tijdsdruk van multitasking en de constante stroom storingen door collega’s in de meeste werkomgevingen betekent dat we onder constante stress staan.

Onderzoek onder leiding van Gloria Mark, hoogleraar informatica op de Universiteit van Irvine in Californië, heeft bijvoorbeeld aangetoond dat IT-werkers blij mogen zijn als ze drie minuten ongestoord tijd krijgen om een taak te voltooien. Ze ontdekte ook dat het gemiddeld 25 minuten en twee tussendoor komende taken duurt voordat werknemers terug kunnen keren naar wat ze aan het doen waren voordat ze werden gestoord, en ongeveer 25% van de taken wordt op dezelfde dag helemaal niet meer opgepakt, als ze ooit nog opgepakt worden.

Storingen veroorzaken een trilling in onze energie die uitputtend en slopend kan zijn. Sommige mensen zijn daar beter tegen opgewassen dan anderen, maar de voortdurende aanval op onze zintuigen beïnvloedt in zekere mate onze vitaliteit, onze gezondheid en ons welzijn.

Een experiment (Lefcourt, 1976) waarin twee groepen mensen ingewikkelde puzzels moesten maken en een tekst moesten corrigeren terwijl ze werden blootgesteld aan een irriterend geluid werpt er enig licht op waarom storingen zo’n probleem zijn. De ene groep had een knop waarmee ze het geluid konden uitzetten. De andere groep had die niet. Het is niet verwonderlijk dat de groep die het geluid kon uitzetten vijf keer meer puzzels oploste en veel beter presteerde met de tekst dan de groep die het geluid moest aanhoren. Maar het is heel verwonderlijk dat de groep die de knop had daar nooit op drukte! Zoals Howard Bloom opmerkte in zijn boek The Lucifer Principle: ‘Het geluid was niet van invloed op hun prestatie. Het was alleen het idee dat ze het konden uitzetten als ze dat wilden.’

Mijn man Richard en ik werken thuis graag in hetzelfde kantoor, doorgaans aan verschillende projecten. Omdat we ons realiseerden hoe irritant en onproductief het is om voortdurend door de ander te worden gestoord, hebben we een protocol ontwikkeld dat dit oplost. In plaats van vragen te stellen of opmerkingen te maken wanneer we maar willen, vragen we eerst: ‘Kan ik storen?’ Het is opmerkelijk wat een verschil dit maakt. Door de persoon die gestoord wordt controle erover te geven wordt het hele onaangename effect wezenlijk kleiner. We zeggen dan tegen elkaar: ‘Ja’, ‘Niet op dit moment’, ‘Wacht heel even’ en dat is dat. En als iets zo kritisch is dat een van ons dringend móét storen, hebben we ontdekt dat een kort excuus (‘Sorry, maar ik moet het nu meteen weten...’) ook goed werkt. In plaats van kwaad te worden kunnen we de storing verdragen. Onderzoek dat werd uitgevoerd op het MIT Media Lab in Boston heeft uitgewezen dat beleefde storingen door computers op dezelfde manier worden waargenomen als minder opdringerige.

Dit aanpassen aan een drukke werksituatie in een bedrijf kan lastig zijn, maar is zeker mogelijk. Ontwikkel een systeem dat collega’s laat weten wanneer je aan iets belangrijks werkt en niet gestoord wilt worden (sluit bijvoorbeeld de deur van je kantoor, zet een stoel in de deuropening of hang een bordje op). Maak duidelijk wanneer je beschikbaar bent en doe hetzelfde met e-mails en voicemails (gebruik voicemailberichten om mensen te waarschuwen). Geef toegang voor noodgevallen wanneer het absoluut noodzakelijk is en je zult zien dat de meeste mensen zich aan jouw regels aanpassen. Door het plannen van tijden waarop je gestoord mag worden in plaats van constant en zonder controle met dingen te worden gebombardeerd, zullen jouw productiviteit en werklust stijgen en je immuunsysteem krijgt ook niet zo’n opdonder. In laboratoriumexperimenten leven dieren die controle hebben over hun omgeving langer, hebben meer antistoffen en minder zweren. Het is jouw keuze.
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	warboelvrij blijven




Een man schreef in een e-mail: ‘Ik ben druk bezig met warboel opruimen. Ik heb nog nooit zoveel warboel bij elkaar gezien. Ik lach tegen mezelf. Ik zoek iets in een la en zie de rommel. Ik stop en maak de la schoon. Ik voel me beter als elk project klaar is.’

Een paar weken later mailde hij me opnieuw: ‘Gisteravond ben ik teruggekomen van een skivakantie en ik had vier tassen met spullen bij me. Voordat ik vanmorgen wegging moest dat allemaal opgeruimd zijn, want ik werd gek van die rommel.’

Deze man heeft warboel opruimen absoluut in zijn leven geïntegreerd. De truc om warboelvrij te blijven is je verzamelgewoonten te veranderen.

een plek voor alles en alles op zijn plek

Ik herinner me dat ik eens iets heb gelezen over een superrijke Arabische familie die regelmatig tussen vier verschillende steden in het land reisde. De man reisde voor zaken en zijn hele gezin ging met hem mee. Hij vond het heel vermoeiend om zo vaak op reis te moeten gaan en bouwde met zijn rijkdom in elk van de vier steden een identiek huis. Elk huis werd precies hetzelfde geschilderd en gemeubileerd. Niet alleen dat, maar als een lid van zijn familie kleren ging kopen, kocht die vier dezelfde kledingstukken en die werden naar de verschillende huizen gestuurd en op precies dezelfde plek in elk van de vier identieke kledingkasten gehangen. Dus waar ze ook waren, als iemand zijn kledingkast openmaakte, was die precies hetzelfde.

Ik reis zelf ook vaak naar verschillende bestemmingen en ik was gefascineerd door deze beschrijving. Een ordelijk huis betekent een ordelijke geest. Wat je persoonlijke situatie ook is, het is belangrijk om die goed te organiseren zodat jouw normale levensstandaard je steunt.

je spullen ordenen

Een lachwekkend schouwspel is een bijziend persoon op zoek naar zijn bril. Als je je warboel op tafel hebt opgeruimd kun je die natuurlijk veel gemakkelijker vinden, maar maak het jezelf echt gemakkelijk door er een vaste plaats voor te zoeken. Doe hetzelfde met je sleutels, portefeuille, slippers en alle andere voorwerpen die je voortdurend kwijt bent.

Hier volgen een paar tips om je leven eenvoudiger te maken.

[image: image] Berg dezelfde soort dingen bij elkaar op.

[image: image] Leg dingen neer waar je die gebruikt (zet bijvoorbeeld je vazen bij de plek waar je de bloemen schikt).

[image: image] Zet de dingen die je het vaakst gebruikt op de plek waar je het gemakkelijkst bij kunt.

[image: image] Zorg ervoor dat je dingen gemakkelijk op hun plaats kunt leggen, dan raken die niet in de war en worden ze ook niet rommelig.

[image: image] Plak een etiket op dozen zodat je weet wat erin zit.

[image: image] Sorteer de kleren in je kledingkast op kleur (op die manier zien ze er ook leuker uit).

koop een archiefkast en gebruik die ook

We leven in het informatietijdperk. Tenzij je bent overgegaan op een volledig elektronisch archiefsysteem, moet je plaats hebben voor het bewaren van papieren documenten met betrekking tot huis of zaak. De beste manier om dit aan te pakken is een archiefkast te kopen. Sommige moderne archiefkasten zien er heel goed uit. Je kunt papieren die bij elkaar horen in mappen bewaren en veel gemakkelijker terugvinden dan wanneer je ze op een stapel legt. Creëer verschillende categorieën en geef die een naam die je leuk vindt. Zou je bijvoorbeeld een document eerder opbergen in jouw map Spaarrekening (geeuw) of liever in jouw map Reis-om-de-wereld-fonds?

Als je een stuk papier moet bewaren en je kunt niet bedenken in welke map je dat moet stoppen, laat het dan niet op de nog niet gesorteerde stapel liggen – bedenk een nieuwe categorie en maak daar een nieuwe map voor. Mappen die verdacht dik worden moet je verdelen over afzonderlijke, kleinere mappen of je moet verouderde documenten weggooien. Mappen die hardnekkig dun blijven zijn overbodig of kun je in grotere mappen opnemen. Loop minimaal een keer per jaar door je archiefkast en gooi alles weg wat niet meer relevant is.

dingen opbergen

Het doel van bergruimte is om dingen die je op dit moment niet gebruikt tijdelijk in op te bergen. Een goed voorbeeld hiervan zijn kerstversieringen, die je maar een keer per jaar gebruikt. In de zomer kunnen winterkleren worden opgeborgen en omgekeerd. Dan zijn er dingen zoals campinguitrusting die niet regelmatig worden gebruikt. Sla alleen niet te veel dingen op en laat ze daar niet voor onbepaalde tijd liggen zonder ze ooit te gebruiken. Dan begint de energie stil te staan.

Sommige dingen moet je volgens de wet een bepaalde tijd bewaren, zoals belastingaangiften en de bijbehorende documenten. Zoek eens uit wat de wettelijke eisen in jouw land zijn. Stel dat het zeven jaar is, berg jouw papieren dan op in de diverse belastingjaren zodat je, als een nieuw belastingjaar aanbreekt, de stukken van acht jaar geleden gemakkelijk kunt terugvinden en vernietigen. De meeste mensen vinden dit heel prettig.

stop warboel voordat die ontstaat

Je kunt jezelf een heleboel opruimen besparen door deze nieuwe gewoonten aan te nemen:

[image: image] Denk twee keer na voordat je iets koopt. Besluit voordat je iets koopt waar je het gaat bewaren en waar je het voor gaat gebruiken. Als je antwoord op deze vragen vaag is, dan koop je warboel. Koop het dan niet.

[image: image] Maak de vuilnisemmers elke dag leeg, aan het einde van de dag of ’s ochtends vroeg, wat jou het beste schikt. En zorg ervoor dat je er genoeg hebt staan zodat je dingen meteen kunt weggooien en dat ze groot genoeg zijn zodat ze niet zo snel vol raken dat je er niets meer in gooit.

[image: image] Leg nooit iets ergens ‘zolang’ neer. Dit betekent dat je het later toch nog op zijn plaats moet leggen. Maak er een gewoonte van om het meteen op te ruimen.

[image: image] Als je weet dat je neigt tot spullen verzamelen, stel dan een nieuwe regel voor jezelf op: ‘Als er iets nieuws in komt, gaat er iets ouds uit.’ Je warboel verandert dan ten minste, ook al wordt hij nog niet minder.

huur een professional in om je te helpen

Ik schrijf mijn boeken om mensen te leren zichzelf te helpen, maar misschien heb je zo veel warboel dat je echt professionele hulp nodig hebt om te beginnen en het vol te houden. In sommige landen zijn er professionele organisers die je kunt inhuren om je te helpen bij het opruimen en ordenen van je spullen.

De Space Clearers die ik train zijn ook gespecialiseerd in warboel opruimen. Zij kunnen met hun handen de energiestempels lezen die op jouw warboel drukken en ontdekken waarom je die rommel ging verzamelen. Tenzij je je dit realiseert, kun je je spullen opruimen en ordenen hoe je wilt, maar het stapelt zich gewoon weer op. Vervolgens voeren ze een Space Clearing ceremonie uit om de oude stempels en de stagnerende energie die zich rondom de warboel heeft verzameld weg te nemen. Daarna is het duidelijk wat opgeruimd moet worden en is het zoveel gemakkelijker om het te doen waardoor je het gevoel krijgt dat de spullen gewoon uit zichzelf naar buiten lopen. Ze ontwikkelen met jou een plan om ervoor te zorgen dat dit ook gebeurt.

Je vindt een internationale gids van geregistreerde trainers van Space Clearing en mensen die gespecialiseerd zijn in warboel opruimen op mijn website (zie het hoofdstuk Bronnen achter in dit boek).







	
19
	je lichaam bevrijden van warboel




Een natuurlijke voortgang van warboel opruimen in je huis is warboel opruimen in de tempel van je eigen fysieke lichaam. Mensen die van buiten warboel verzamelen, verzamelen het vaak ook van binnen, maar terwijl warboel van buiten je ontwikkeling in het leven kan tegenhouden, kan warboel van binnen zelfs nog ernstigere consequenties voor je gezondheid en zelfs levensbedreigende consequenties hebben.

Het menselijk lichaam is een heel ingewikkelde verwerkingsmachine. Het neemt stoffen op, haalt eruit wat het nodig heeft en scheidt de rest af via vijf belangrijke afscheidingssystemen – de darmen, nieren, huid, longen en lymfvaatstelsel – en ook een aantal hulpsystemen zoals de ogen, oren, navel, nagels, haren en bij vrouwen de vagina. Deze kanalen zijn allemaal bedoeld om de warboel van ongewenste giftige stoffen efficiënt uit het lichaam te verwijderen.

darmreiniging

Aan het einde van het hoofdstuk ‘Clutter Clearing’ van mijn eerste Space Clearing boek nam ik een paragraaf ‘Clear Out Your Colon’ op. In twee korte paragrafen schetste ik de principes van plantaardige darmreiniging en noemde een leverancier in Groot-Brittannië van de kruidenmiddeltjes die ik zelf al jaren lang met goede resultaten gebruik. Ik heb de leverancier niet geïnformeerd dat ik zijn gegevens zou opnemen en ik was verbaasd toen ik een jaar later hoorde dat hij sindsdien was overstroomd met aanvragen van de lezers van mijn boek. In dit boek daarom een veel langere en volledigere paragraaf hierover en over verwante onderwerpen, omdat er duidelijk veel meer interesse in is dan ik in eerste instantie heb gedacht.

waarom je je darmen moet reinigen

De meeste westerse mensen weten niet dat ze hun darmen moeten reinigen. Ze denken dat hoe ze zich voelen en de mate van gezondheid die ze hebben normaal is, maar in feite weten ze niet meer hoe ‘normaal’ voelt. Jarenlang onnatuurlijk verwerkte, gekookte, ingevroren, ingeblikte en geconserveerde voedingsmiddelen eten heeft hieraan bijgedragen. Begrafenisondernemers melden dat lijken tegenwoordig nog maar zelden gebalsemd hoeven te worden – we eten onbewust zoveel conserveringsmiddelen dat het veel langer duurt voordat ons lichaam na de dood vergaat.

Opgerold in de menselijke buik ligt ongeveer 6,5 meter dunne darm en ongeveer 1,5 meter dikke darm, ook wel de karteldarm genoemd. Zodat je het kunt visualiseren: de diameter van de dikke darm is ruim 4 cm... of liever, zou dat moeten zijn.

[image: image]

Gezonde darmen

[image: image]

Ongezonde darmen

De eerste afbeelding toont een gezonde darm. De tweede laat zien wat er gebeurt met de darmen van de meeste mensen die een westers eetpatroon volgen, dat het ongezondste ter wereld is. Waarschijnlijk hebben velen van jullie darmen die verwrongen zijn en vol stilstaande, samengeperste ontlasting zitten. Bijna iedereen die westers voedsel eet heeft dat. Vooral als je een dikke taille of opgezwollen buik hebt is dit zeer waarschijnlijk het geval.

Mucoïde plaque vormt zich in de darmen, deels als een restant van slijmvormende voedingsmiddelen en deels omdat ons lichaam van nature slijm afscheidt in onze darmen als een afweermechanisme tegen giftige stoffen. Dat slijm kan worden verwijderd door alvleessappen, maar slijmvormende voedingsmiddelen vormen nu zo’n enorm percentage van het westerse eetpatroon dat de alvleesklier het niet meer kan verwerken. Lagen plaque vormen zich over de hele lengte van het darmkanaal en worden vervolgens samengeperst en verharden. Met onze hedendaagse opvoedkundige praktijken begint dit allemaal al als kind. Wetenschappers van de NASA hebben sporen van moedermelk in de darmen ontdekt en dit wijst erop dat veel mensen hun hele leven lang samengeperste ontlasting in hun darmen hebben.

Een gezonde darm bevat goede bacteriën en weegt maximaal 2,2 kilo. Tijdens een autopsie werden met een korst bedekte darmen ontdekt die 18 kilo wogen. Soms is er zoveel vergaan materiaal dat delen van de darm uitzetten van een diameter van 4 cm tot een gevaarlijke 22-44 cm bij zeer zwaarlijvige mensen en er blijft een kanaal van de dikte van een potlood in het midden over waardoor afgescheiden stoffen kunnen passeren. De darm wordt permanent toxisch en allerlei gezondheidsproblemen zijn het resultaat als deze giffen in je bloedstroom doorsijpelen en hun weg vinden naar andere delen van je lichaam.

Als je vlees, gevogelte, vis, zuivelproducten, suiker, bewerkte voedingsmiddelen en chocolade eet en cafeïne, frisdranken of alcohol drinkt of dat vroeger hebt gedaan, dan heb je zeker mucoïde plaque en is darmreiniging goed voor je. Zelfs veganisten moeten het doorgaans doen vanwege slijmvorming van soja en granen (sojabonen zijn het meest slijmvormend van alle planten). Alle traditionele culturen, vleesetend of vegetarisch, hebben bepaalde kruiden die ze van tijd tot tijd nemen om hun darmkanaal te reinigen.

Op dezelfde manier waarop elk deel van je huis is verbonden met een aspect van jouw leven is elk deel van je darmen verbonden met een deel van je lichaam (zie het boek van dr. Richard Anderson, Cleanse and Purify Thyself). Daarom adviseren veel kruidengenezers darmreiniging als dé remedie voor 90% van alle ziekten, en ik heb ontdekt dat het enorm heilzaam is in termen van preventie en genezing. Het werkt omdat je niet alleen je inwendige rioolstelsel schoonmaakt, maar omdat al doende ook allerlei emotionele kwesties, die je jaren lang hebt verdrongen, naar de oppervlakte komen en worden vrijgelaten. In de emotionele vrijlating vindt de echte genezing plaats.

eten en uitscheiden

Eten en uitscheiden is het natuurlijkste proces ter wereld, maar toch luisteren de meeste westerse mensen helemaal niet meer naar hun eigen lichaam. Ze vinden met name de gedachte aan hun eigen ontlasting weerzinwekkend. Ik heb gezien dat baby’s op Bali veel sneller zindelijk worden dan westerse baby’s en ik denk dat dit te maken heeft met het feit dat ze geen luier om krijgen, zodat ze veel sneller begrijpen wat er aan de hand is.

Van mijn jarenlange onderzoek naar dit ‘niet-in-goed-gezelschap-te-bespreken’ thema heb ik geconcludeerd dat het westerse toilet een van de stomste dingen is die ooit zijn uitgevonden. De hurkende positie van de miljoenen mensen in het oosten opent de darmen en maakt het veel gemakkelijker om de darmen te ledigen dan dubbelgevouwen te zitten op een westers toilet. Volgens mij is dit een factor waarom darmaandoeningen zo veel voorkomen in het westen en zo zeldzaam zijn in het oosten (opmerking: een nuttige tip als je een westers toilet gebruikt: ga rechtop zitten en doe je armen omhoog – dit opent de darmen net zoals hurken).

Misschien is dit allemaal een beetje te veel voor jou. Ik ben me ervan bewust hoe walgelijk sommige mensen deze thema’s vinden. Maar ik vind darmreiniging heel belangrijk als preventieve geneeskunde. Als je darmen schoon zijn, gedijt je lichaam en functioneert je leven. Als de darmen verstopt zijn, dan is dat van invloed op alles wat je doet. Als je nog niet overtuigd bent, lees dan eens wat dr. Richard Anderson zegt over een zeer onthullend experiment.

‘Alexis Carrel van het Rockefeller Institute en winnaar van de Nobelprijs kon weefselcellen voor onbepaalde tijd in leven houden met voedzame voeding en door weefselafscheiding weg te spoelen. De cellen groeiden en gedijden zolang de afscheiding werd verwijderd. Onhygiënische omstandigheden resulteerden in lagere vitaliteit, achteruitgang en dood. Hij hield het hart van een kip 29 jaar lang in leven totdat iemand de afscheiding vergat te verwijderen!’

constipatie en diarree

De algemene regel is ‘nieuwe maaltijd erin, laatste maaltijd eruit’ en onderzoekers die in afgelegen oerwouden over de hele wereld mensen hebben geobserveerd met een natuurlijke manier van leven zonder stress en gezonde eetgewoonten melden dat 15 tot 30 minuten de gebruikelijke tijd is na het eten. Dus als je niet binnen een halfuur na een maaltijd de drang tot ontlasting voelt, heb je last van constipatie. En langdurige diarree is net zo’n groot probleem, omdat dit betekent dat je darmen vol schadelijke bacteriën zitten (en waarschijnlijk ook parasieten, die dol zijn op vergaan, bedorven materiaal), zodat ze voortdurend geïrriteerd zijn.

De volgende symptomen wijzen ook op darmaandoeningen: gerommel in de darmen, buikpijn, stinkende scheten, een gevoel dat zelfs gezonde voeding je niet genoeg voedt (slechte voedselopname), slechte adem, lichaamsgeur en zweetvoeten. Je voelt je ook over het algemeen niet goed.

Als je nog steeds twijfelt, doe dan de zonnebloemtest. Doe een handjevol zonnebloemzaden in je mond, kauw er zo min mogelijk op en slik ze door. Wacht nu tot ze aan het andere uiteinde verschijnen. Als de passage door je darmen ongeveer tien uur duurt, dan is het goed. Als het langer duurt, kun je een darmreiniging gebruiken om de aanslag te verwijderen. Sommige mensen ontdekken dat het drie tot vier dagen duurt voordat de zonnebloemzaden verschijnen! Een vrouw schreef me hoe trots zij en haar man waren toen de zonnebloemzaden al twaalf uur later verschenen... en toen merkten ze dat ze de volgende drie dagen bleven verschijnen. Je moet dus blijven kijken.

de ideale poep

Ik geef je hier wat informatie die je amper in een ander boek zult vinden. Zo moet een ideale ontlasting zijn na een grondige darmreiniging.

[image: image] Komt er gemakkelijk en geluidloos binnen enkele seconden uit

[image: image] Je hoeft er geen moeite voor te doen

[image: image] Is lichtbruin van kleur

[image: image] Stinkt bijna niet

[image: image] Is zacht en niet samengeperst

Daarom zeg ik dat leesstof op het toilet een teken is van constipatie – als je tijd hebt om iets te lezen als je daar zit, dan gaat het niet goed met je!

de voordelen van schone darmen

Tot nu toe heb ik de droevige resultaten van vieze darmen geschetst, en nu geef ik je een paar positieve voordelen van een schoonmaakbeurt. De meeste mensen ontdekken dat ze, als ze het een keer hebben gedaan, zo blij zijn met de resultaten dat ze er een vaste jaarlijkse gebeurtenis van maken. Na een darmreiniging:

[image: image] voel je je gezonder en zie je er beter uit (betere huidskleur, minder rimpels, sterkere nagels, glanzende haren enzovoorts)

[image: image] voel je je opgewekt en energiek

[image: image] heb je een betere immuniteit voor ziekte

[image: image] haal je meer voeding uit je eten en heb je minder behoefte aan ongezonde kost

[image: image] ervaar je meer liefde, vreugde en geluk in je leven

[image: image] ben je flexibeler in je benadering van het leven

[image: image] laat je het oude graag los en begroet je het nieuwe

[image: image] geniet je meer van seks (omdat je geen last hebt van de inwendige druk van overvolle darmen)

Louise Hay geeft in haar boek Heel je lichaam de metafysische oorzaak van darmproblemen als ‘angst om het oude dat je niet meer nodig hebt los te laten’ en adviseert de bevestiging: ‘Ik laat het oude graag en gemakkelijk los en begroet opgewekt het nieuwe.’ Als praktische maatregel om dit te stimuleren moet je in het vervolg wanneer het enigszins mogelijk is meteen naar het toilet gaan als je de drang voelt in plaats van zo lang mogelijk te wachten, wat veel mensen doen. Op deze manier leer je opnieuw om fysiek gemakkelijk en snel los te laten, in plaats van dingen vast te houden totdat je gedwongen wordt om te handelen, en dit sijpelt ook door naar de mentale, emotionele en alle andere aspecten van je leven.

darmreiniging met kruiden

Darmreiniging met kruiden in combinatie met een regeneratief voedingsprogramma (het heeft geen zin om de rommel aan het ene uiteinde op te ruimen terwijl je dezelfde troep er in het andere uiteinde weer in propt!) levert opmerkelijke resultaten op. Het programma duurt zes tot negen maanden afhankelijk van hoe lang je al suiker, slijmvormende voedingsmiddelen of ander junkfood eet.

Gebruik geen laxeermiddelen. Die irriteren en verzwakken de darmen. Darmspoelingen zijn nuttig als hulpmiddel om het lichaam tijdens het vasten te reinigen, maar zijn geen vervanging voor de diepe reinigende en herstellende eigenschappen van darmkruiden.

Het is altijd goed om met een gediplomeerde kruidengenezer te werken en doe dat in elk geval altijd als je zwanger bent, borstvoeding geeft, bejaard, chronisch ziek, zwak of uitgeput bent. Het proces brengt steevast emotionele kwesties naar boven waar je misschien hulp bij nodig hebt en je wilt ook geruststelling als je lichaam iets wat eruitziet als stukken van oude autobanden begint los te laten. Een man vertelde me: ‘Het is afschuwelijk om te zien wat eruit komt, maar heel fijn om het weg te zien gaan.’

En paar uitstekende boeken die ik kan adviseren over dit onderwerp zijn The Colon Health Handbook van Robert Gray, Dr. Jensen’s Guide to Better Colon Care van Bernard Jensen en Sugar Blues van William Dufty. Meer informatie over deze en andere boeken staat in de Bibliografie achter in dit boek en er staat ook een link op mijn website naar een eerlijke leverancier van Dr. Christopher’s herbal formulas, die ik het effectiefst vind.

verwijdering van parasieten

Er is een moderne mythe dat wormen en andere parasieten alleen in de derdewereldlanden worden aangetroffen. Ze komen ook in het westen in overvloed voor en darmreiniging is een heel belangrijk onderdeel om ze uit je lichaam te verwijderen. Als je meer over dit onderwerp leest, kan het een openbaring voor je zijn hoe vaak parasieten de oorzaak zijn van een slechte gezondheid.

vasten

Na maanden in het westen onderweg te zijn geweest – workshops geven, eten in restaurants, slapen in hotels en reizen met het vliegtuig – is het puur genot om thuis te komen en de tijd en ruimte te hebben voor een echte sapkuur. Niets geeft me meer nieuwe kracht en energie dan een tijdje vasten op puur, biologisch, vers geperst fruit of groente, en het beste van allemaal, zuiver water.

Zo werkt het. Als je eet, kost het je lichaam veel energie om het voedsel te verteren. Tijdens een sapkuur hebben alle inwendige organen vakantie zodat al die overtollige energie beschikbaar is voor herstel en nieuwe kracht. Eten is volgens mij het stomste dat iemand kan doen als hij ernstig ziek is. Dieren weten dit. Die eten nooit als ze ziek zijn.

Behalve in medische noodgevallen is het altijd het beste om voor een sapkuur een darmreiniging te doen. De meeste onaangename bijwerkingen die mensen melden als ze vasten zijn gewoon het gevolg van zelfvergiftiging door vergaan materiaal in hun eigen darmen als je geen ontlasting meer hebt, en van fecaliën die daar al lange tijd vastzitten. En voor degenen die bang zijn dat ze honger krijgen als ze vasten, is hier een beproefde en geteste tip: meng de eerste twee dagen royale hoeveelheden spirulinapoeder door je sap of neem spirulina in tabletvorm (enkele tientallen gedurende de dag). Het is het meest complete eiwit, is heel goed voor de veerkracht van de darmen en je hebt helemaal geen honger als je het neemt. Tegen het einde van dag twee is de knagende honger verdwenen.

Het toppunt van vasten is de kuur met zuiver water. Nogmaals, behalve in medische noodgevallen, is het in de regel het beste om daar naartoe te werken en niet vanaf de eerste dag alleen maar water te drinken. Verdun geleidelijk aan je sap steeds meer totdat je alleen nog zuiver water drinkt.

Het is heel belangrijk dat je veel leest over dit onderwerp voordat je gaat vasten. Je moet weten hoe lang je kunt vasten, waarop je moet vasten en vooral hoe je ermee moet ophouden. Te snel of met het verkeerde voedsel ermee ophouden kan ernstige en zelfs fatale consequenties hebben. Maar als je het goed doet, is vasten een van de meest stimulerende ervaringen die je je kunt voorstellen. Het is zo’n traktatie om je inwendige organen een kans te geven om uit te rusten en voor jou om te ervaren hoe het is om je emoties niet de hele tijd met eten te bedwingen. Je ontdekt nieuwe diepten van passie en vitaliteit in je leven.

de nieren

Ons lichaamsgewicht bestaat voor ongeveer 70% uit water en toch drinken veel mensen amper een of twee glazen zuiver water per dag. Alle cellen bevatten water, bloed is 90% water, zelfs onze botten bestaan voor 22% uit water. De aanwezigheid van water is essentieel voor het leven en een goede gezondheid. Water transporteert zuurstof en andere voedingsstoffen naar de cellen en voert giftige stoffen uit de cellen af.

Mijn boodschap is dus: drink water. Dat is het beste wat je kunt drinken. Water reinigt en zuivert en geeft je meer duidelijkheid in je leven. Drink bij voorkeur 2 liter water per dag. Vers geperst vruchten- en groentesap is ook goed, naast water. Thee, koffie, frisdranken met suiker en alcohol zijn daarentegen een zware belasting voor het lichaam, vooral voor de nieren, lever, alvleesklier en darmen, en moeten worden vermeden. Ze bestaan grotendeels uit water maar ze bevatten ook krachtige uitdrogende stoffen.

Je weet of je genoeg water drinkt aan de hand van het eenvoudige door God gegeven mechanisme dat dorst wordt genoemd. Negeer het niet. Tegen de tijd dat je dorst krijgt, zijn je cellen al uitgedroogd. Je kunt ook de kleur van je urine controleren. Donkergele urine betekent dat je nieren het heel zwaar hebben. Lichtgele of bijna kleurloze urine betekent dat je voldoende vocht hebt opgenomen.

Drinken is ook een kunst. Het is het beste om ongeveer een halfuur voordat je gaat eten iets te drinken en na het eten anderhalf tot twee uur te wachten voordat je weer iets drinkt. Anders verdun je de spijsverteringssappen in je maag en dat veroorzaakt inwendig een ravage (het eten bederft, gaat gisten en produceert zuurvergiftiging die alle lichaamsfuncties aantast). Als je goed kauwt, hoef je geen water te drinken om het weg te spoelen.

Als je darmreiniging heel fijn vindt, kun je ook een keer per jaar de nieren met kruiden reinigen om deze belangrijke waterfiltrerende organen in een goede conditie te houden.

de longen

Adem diep in zodat de longen giftige stoffen kunnen verwijderen. De meeste westerse mensen subventileren, dat wil zeggen net genoeg lucht inademen om in leven te blijven. Dit heeft allemaal te maken met gevoelens van een lage eigenwaarde: ‘Ik verdien het niet’, ‘Ik ben niet goed genoeg’ enzovoorts. Als je angstig bent, hangen je schouders naar voren als je lichaam onbewust je hartstreek probeert te beschermen en dit belemmert je ademhaling nog meer.

Houd je rug recht. Wees moedig. Het is jouw geboorterecht om je leven ten volle te leven. Met elke ademhaling zeg je ‘ja’ tegen het leven, ‘ja’ tegen de liefde, ‘ja’ tegen vreugde, geluk en overvloed. Leer van de inheemse bewoners van de wereld of kijk naar een pasgeboren westerse baby en zie dat correct ademhalen niet het oppervlakkige ademhalen in de bovenborst is maar diep vanuit het middenrif waarmee de inwendige organen met elke ademhaling worden gemasseerd. Adem door je neus, nooit door je mond. Denk eraan dat je ook moet ademhalen als je eet, om je voedsel van zuurstof te voorzien.

Andere manieren waarmee je je longen kunt helpen zijn stevige wandelingen, het vermijden van verontreinigende stoffen en slijmvormend voedsel dat de longen verstopt en natuurlijk stoppen met roken als je dat nog niet hebt gedaan. Zoek een boek of website met foto’s van de angstaanjagende longen van rokers als je nog een aansporing nodig hebt om te stoppen – het is echt een schok.

het lymfvaatstelsel

Het lymfvaatstelsel reinigt alle lichaamsweefsels. Het bloed wordt door het hart door het lichaam gepompt, maar het lymfvaatstelsel is volledig afhankelijk van de actie van de longen en de spieren van het lichaam. Daarom is regelmatig bewegen zo belangrijk. Wandelen, zwemmen, andere vormen van rustig bewegen en trampoline springen zijn uitstekende manieren om de lymfe aan het stromen te krijgen. De meeste soorten massage zijn ook nuttig. En borstelen over de droge huid is dat ook (zie de volgende paragraaf over de huid).

Heel belangrijk is het vermijden van nauwsluitende kleren, die de lymfestroom in je lichaam belemmeren. In hun boek Dressed to Kill waarschuwen Sydney Ross Singer en Soma Grismaijer voor de gevolgen voor de gezondheid van het belemmeren van de lymfestroom en giftige ophopingen bij vrouwen die een beha dragen, om nog maar niet te spreken van het ‘strakke broek syndroom’ bij mannen.

Uit een onderzoek van meer dan 4700 Amerikaanse vrouwen tussen 1991 en 1993 in hun Beha en Borstkanker Onderzoek concludeerden ze dat ‘de gemiddelde Amerikaanse vrouw een 19 keer hogere kans heeft op het ontwikkelen van borstkanker dan een vrouw die minder dan twaalf uur per dag een beha draagt’ en ‘vrouwen die altijd een beha dragen hebben 113 keer meer kans op het krijgen van borstkanker vergeleken met vrouwen die hun beha minder dan twaalf uur per dag dragen’. Ze merken op dat in landen van de wereld waar de vrouwen nog niet zo lang een beha dragen, borstkanker nu ook voorkomt. Het is onbegrijpelijk dat niemand ervoor of erna een vergelijkbaar onderzoek heeft gedaan, maar volgens mij is verder onderzoek hard nodig.

Beugelbeha’s, vooral de sexy push-up beha, remmen lymfedrainage zelfs nog meer en ik denk dat het metaal ook als een soort antenne fungeert en schadelijke elektromagnetische velden van computers en andere elektrische apparaten geleidt in het tere borstweefsel en bijdraagt aan het ontstaan van borstkanker. Vrouwen achter een computer, naaimachine of in andere baantjes waar hun borsten vlak bij de elektromagnetische velden van elektrische apparatuur zijn lopen het meeste risico.

de huid

De huid is verbazingwekkend. Elke vierkante centimeter bestaat uit ongeveer 3 miljoen cellen, 100 zweetklieren, 15 vetklieren en 10 haartjes. Die worden stuk voor stuk bediend door 3000 zenuwcellen en 1 meter ingewikkeld geweven bloedvaten en bevolkt door tientallen miljoenen microscopisch kleine bacteriën.

Als onze huid goed werkt, verwijdert hij een derde deel van de afvalproducten van het lichaam, maar in werkelijkheid functioneert de huid van de meeste mensen niet goed. Synthetische toiletartikelen verstoppen de poriën en synthetische stoffen (latex, nylon, polyester enzovoorts) remmen dit natuurlijke proces, met name onderkleding die het dichtst op de huid wordt gedragen. Je kunt veel beter natuurlijke stoffen dragen – zuivere katoen is het beste, en linnen, zijde en wol zijn ook goed – en was die niet met irriterende synthetische waspoeders omdat jouw poriën de restanten daarvan opnemen.

Om de huid te helpen moet je bewegen, in de sauna of het Turks stoombad gaan om giftige stoffen uit te zweten en elke dag de droge huid borstelen om dode huidcellen te verwijderen, lymfe op te ruimen, de klieren te stimuleren en vroegtijdige veroudering te voorkomen. Je kunt dit het beste ’s ochtends doen voordat je een douche neemt. Borstel altijd in de richting van het hart en gebruik een borstel met natuurlijke haren. Het voelt fantastisch!
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	mentale warboel opruimen




Als je thuis fysieke warboel hebt, heb je ook warboel in je geest. Wat moet je doen met een aantal van de meest voorkomende vormen van mentale warboel?

stop met piekeren

Ik heb eens gehoord dat piekeren net een hobbelpaard is – het maakt niet uit hoe snel je galoppeert, want je gaat nooit ergens heen. Piekeren is in feite tijdverspilling en creëert zoveel warboel in je geest dat je niet goed kunt nadenken.

Om je geen zorgen meer te maken moet je eerst begrijpen dat je alles waar je je op concentreert energie geeft. Hoe meer je dus piekert, hoe waarschijnlijker het is dat dingen fout gaan. Piekeren wordt zo’n ingewortelde gewoonte dat je jezelf bewust moet trainen om anders te denken. Als je je betrapt op piekeren (en vraag de mensen om je heen je daarop te wijzen als je het weer doet), stop dan en verander je gedachten. Concentreer je geest liever op wat je wél wilt dat er gebeurt, in plaats van waar je bang voor bent en denk aan dingen die al geweldig zijn in jouw leven. Daarmee maak je de weg vrij voor nog meer geweldige dingen.

Maak nu een lijstje van alle dingen waar je over piekert zodat je ze herkent als ze weer in je gedachten opkomen voor een gratis sessie op het hobbelpaard.

stop met bekritiseren en veroordelen

Dit is nog een totale verspilling van tijd en energie, vooral wanneer je je realiseert dat alles wat je bekritiseert en veroordeelt aan andere mensen iets is wat je niet prettig vindt aan jezelf. De grootste critici zijn de mensen die, om welke reden dan ook, diep van binnen vinden dat ze niet goed genoeg zijn. Verander deze innerlijke onzekerheden en de wens om anderen te vernederen smelt wonderbaarlijk weg.

Een ander belangrijk ding om te begrijpen is dat mensen maar een segment van de werkelijkheid zien in het grotere kosmische systeem. We zijn dus eigenlijk nooit in staat om iemand of iets te veroordelen. Een dronkaard op straat kan in wezen de vriendelijkste, aardigste ziel zijn die je ooit hebt ontmoet, maar als je hem alleen naar zijn uiterlijk beoordeelt of je in morele zin ergert aan zijn gedrag, mis je die eigenschap helemaal.

Breng geen warboel in je geest met deze zinloze gifpijlen. Richt je in plaats daarvan op de hoogste aspecten van iedereen die je ontmoet en je zult verwonderd zijn hoe zij op hun beurt op jou reageren vanuit het beste van henzelf.

stop met roddelen

Stop met je voortdurend op te winden als je roddelt over andere mensen. Roddelen verstopt je bewustzijn en toont alleen maar aan hoe weinig belangrijke dingen er in jouw eigen leven gebeuren. Men moet leven en laten leven. Roddel nooit en luister ook nooit naar roddel of laster in welke vorm dan ook, en beroep je op je integriteit dat je nooit iets zegt over iemand dat je hem niet recht in zijn gezicht kunt zeggen.

stop met zeuren en klagen

Zeuren, klagen en alles en iedereen de schuld geven van wat er in jouw leven gebeurt, belemmert jouw mening en gedachten zodanig dat de meeste mensen zelfs niet meer bij jou in de buurt willen zijn. Richt je op waar je dankbaar voor bent en de goden zullen je overladen met meer goede dingen. Blijf je zeuren en klagen dan blijf je alleen.

stop je gedachten

Psychologen schatten dat de gemiddelde persoon ongeveer zestigduizend gedachten per dag heeft. Helaas is 95% van die gedachten precies hetzelfde als de gedachten die je gisteren had. En die zijn hetzelfde als de gedachten die je eergisteren had. Enzovoorts. Om kort te gaan, het meeste van je mentale proces is onproductief, herhalend geklets dat nergens goed voor is.

Nog een probleem is het voortdurende gebabbel van externe prikkels dat zoveel voorkomt in de westerse levensstijl. Heel veel mensen hebben constant de tv of radio aan ‘voor gezelschap’, of lezen flutromannetjes, surfen doelloos over het net enzovoorts. Op een dag ben je dan plotseling oud of ziek en realiseer je je dat je niets met je leven hebt gedaan. Jouw gedachten zijn allemaal de gedachten van andere mensen en je hebt er geen idee van wie je in werkelijkheid bent of wat het doel van jouw leven is.

Wanneer heb je voor het laatst een helemaal nieuwe, echt originele gedachte gehad? Het droevige feit is dat veel mensen dag in dag uit in dezelfde oude sleur zitten en hun geest vullen met de alledaagse warboel van het dagelijks bestaan.

Maak van duidelijkheid in je leven een prioriteit en stel die duidelijkheid elke dag opnieuw in. Leer mediteren en ervaar de toestand van sublieme stilte die het met zich meebrengt. Breng het geklets tot bedaren en stel je open voor hoge spirituele verbindingen die je onmogelijk kunt krijgen in een zee van rumoer en onrust.

breng onafgewerkte zaken in orde

Maak er een gewoonte van om onafgewerkte zaken meteen in orde te brengen. Stel, bijvoorbeeld, je bent met een vriend of vriendin aan het praten en hij wil je een telefoonnummer geven. Hij heeft het bij zich maar zegt dat hij je er morgen over zal bellen. Het is verbazingwekkend hoe vaak mensen dingen tot morgen uitstellen die ze gemakkelijk vandaag kunnen doen en hoeveel energie het kost om aan de dingen te denken die je nog moet doen. Schrijf ter plekke het telefoonnummer op en dat is dan één ding dat je niet meer hoeft te doen in je leven.

Breng onafgewerkte zaken in orde zoals het terugbetalen van geleend geld, dingen terugbrengen die je hebt geleend, een boodschap doen waarvan je hebt gezegd dat je die zou doen en alle andere dingen die in je achterhoofd zeuren. Elke onvervulde belofte of toezegging doet een beroep op je energie en blijft zeuren. Als je weet dat je je belofte niet kunt houden, kun je veel beter contact met die persoon opnemen en het hem vertellen in plaats van de situatie gewoon op zijn beloop te laten.

Iets interessants uit mijn eigen levenservaring omdat ik het woord ‘moeten’ uit mijn woordenlijst heb geschrapt, is het volgende. Stel, ik heb een vriendin beloofd om donderdagavond samen naar een film te gaan die we allebei willen zien. Naarmate de donderdag nadert, heb ik steeds minder zin om die avond uit te gaan. Ik kan twee dingen doen: ik kan mijn belofte houden en gaan omdat ik dat gezegd heb en daarom ‘moet’ gaan, of ik kan mijn vriendin bellen en de afspraak annuleren of uitstellen. Ik heb ontdekt dat in 90% van de gevallen waarin ik heb geannuleerd of uitgesteld, de ander dat ook wilde doen maar me dat niet wilde laten weten, en zo werkt het perfect voor ons allebei. In de andere 10% werden de mensen een beetje boos of geïrriteerd maar als ze eerlijk tegenover zichzelf zijn, waren ze doorgaans niet kwaad. Het probleem is hun eigen inflexibiliteit of dat ik de herinnering aan een veel diepere ergernis uit het verleden heb teruggeroepen. Zie het volgende hoofdstuk voor het begrijpen van zulke ergernissen.

los geschillen op

Met hoeveel mensen heb je een onopgelost geschil? Denk eens even na. Stel jezelf voor in een sociale omgeving. Wie in jouw leven, als die nu de kamer in zou komen, zou er onmiddellijk voor zorgen dat je je niet meer op je gemak voelt? Wie geeft je het gevoel dat de kamer niet groot genoeg is voor jullie allebei, omdat er spanningen tussen jullie zijn? Misschien herinner je je die mensen niet bewust. Misschien probeer je ze met alle macht uit je gedachten te verbannen. Maar je goede oude onderbewuste geest blijft ze volgen. Onopgeloste geschillen in je leven putten je energie enorm uit.

Als je met iemand slaapt, zorg er dan vooral voor dat je geen geschil met hem of haar hebt. Anders lever je de hele nacht een psychisch gevecht met elkaar en word je wakker met het gevoel dat je niet goed geslapen hebt.

houd jezelf up-to-date

Als alles up-to-date is in je leven leef je in het heden en krijg je echt het gevoel dat je surft op de energie van het leven. Doe wat nodig is om bij jezelf te blijven en houd dat zo. Je krijgt meer energie dan je ooit voor mogelijk hebt gehouden. Kinderen doen dit. Zij leven in het nu. En we weten allemaal hoe vitaal kinderen zijn.

omgaan met te veel informatie

Onderzoekers van de Informaticafaculteit van de Universiteit van Berkeley hebben vol ambitie een rapport samengesteld over de hoeveelheid informatie ter wereld. Ze noemen het een levend document met de bedoeling om ‘het te herzien op basis van commentaar, correcties en suggesties’.

Hoeveel informatie is er dan? Ik schrijf dit in 2008 en het laatste rapport is van 2003 en is gebaseerd op informatie die in 2002 werd verzameld. De meeteenheden zelf zijn ontzagwekkend. We hebben het niet meer over bescheiden kilobytes (Kb), significante megabytes (Mb) of indrukwekkende gigabytes (Gb) – één gigabyte is ongeveer het aantal boeken vol informatie die nodig zijn om een bestelwagen te vullen. We hebben het zelfs niet over terabytes (Tb) – één terabyte vertegenwoordigt het geprinte papier van ongeveer 50.000 bomen. Of petabytes (Pb), waarbij 200 petabytes al het geprinte materiaal op aarde vertegenwoordigen. We hebben het over exabytes (Eb) en zelfs dat is niet de hoogste meeteenheid – er zijn nog zettabytes (Zb) en yottabytes (Yb) en tegen de tijd dat dit boek wordt gepubliceerd is er ongetwijfeld een nieuwe eenheid die bijvoorbeeld squiggabytes (Sb) wordt genoemd.

Maar voor nu wordt de hoeveelheid informatie gemeten in exabytes. De onderzoekers onderzochten alles dat in de vorm van print, film, magnetische en optische opslagmedia werd gecreëerd en concludeerden dat in 2002 een gigantische 5 exabytes nieuwe informatie werd gegenereerd en dat was het dubbele van de hoeveelheid die werd gegenereerd in hun laatste onderzoek in 1999.

Het is verbazingwekkend dat papier maar 0,01% van het totaal uitmaakt. De overgrote meerderheid (92%) is opgeslagen op magnetische media, vooral harddisks. En in dit cijfer is internet niet opgenomen en ook niet de hoeveelheid informatie die door andere elektronische kanalen stroomt zoals telefoongesprekken met vaste en mobiele lijnen, sms’en, radio, tv, e-mails, VOIP, P2P enzovoorts. Dit voegt nog een duizelingwekkende 18 exabytes toe aan het totaal van 2002, waarvan 98% in de vorm van persoonlijke telefoongesprekken. Het is een heel luidruchtige planeet waarop we leven. Het hele World Wide Web blijkt een piepkleine 170 terabytes informatie te hebben voortgebracht, waar ik een zielige 100 Mb aan heb bijgedragen (die ik trots heb verhoogd tot een net zo onbeduidende 700 Mb met de nieuwe website die ik in 2007 heb gebouwd).

Als je meer fantastische cijfers wilt weten of updates sinds ik dit boek schreef, ga dan naar www.sims.berkeley.edu en zoek naar het onderzoeksproject How Much Information?

Het punt dat ik hier maak is dus dat er HEEL VEEL informatie op de wereld is. Het is op dezelfde schaal als wat Douglas Adams in de inleiding van Het Transgalactische Liftershandboek zegt over de ruimte: ‘De ruimte is groot. Echt groot. Je wil gewoon niet geloven hoe onmetelijk, reusachtig, verbazingwekkend groot hij is.’

Neurowetenschappers hebben de term ‘infovoor’ bedacht om de natuurlijke honger die mensen hebben naar nieuwe informatie te beschrijven. Ze hebben ontdekt dat we bij het leren van nieuwe feiten dezelfde prettige zenuwbanen gebruiken die worden geactiveerd bij drugs zoals heroïne of morfine. Op dezelfde manier waarop mensen verslaafd raken aan pornografie op internet, online sociaal netwerken, gokken of gamen, zo is het ook mogelijk om verslaafd te raken aan het ‘high’ dat je krijgt als je informatie verzamelt. Sommige infovoren zoeken urenlang online naar betekenisvolle gegevens, in een mate waarop het een vorm van obsessief-compulsief gedrag wordt.

Als dit een deel van jouw levensstijl is, moet je jezelf afvragen of deze activiteit in de plaats is gekomen voor het ervaren van het leven uit de eerste hand. Leef je in een eigen wereld met steeds minder echte communicatie met mensen? En ontdek je dat een groot deel van het materiaal dat je verzamelt niet onmiddellijk bruikbaar is maar van de ‘voor het geval je het nodig hebt’ variant? Als dat zo is, dan is het net zo goed een vorm van warboel in je leven als de fysieke warboel die mensen om dezelfde reden bewaren, en moet je in therapie gaan om de oorzaak van jouw verslaving te ontdekken en te behandelen.

ruim je geest op voor een goede nachtrust

Als je een druk leven hebt en een heleboel ‘dingen te doen’ vind je het moeilijk om uit te schakelen en te ontspannen. Je ontdekt dan ook dat je geest vol zit met rommel als je wilt gaan slapen.

Dit is een goede tip: leg een schrijfblok en pen bij je bed en schrijf vlak voordat je gaat slapen alle dingen op die je nog moet doen. Vergeet ze vervolgens en ga slapen. Als je ’s nachts wakker wordt en er zijn je nog meer dingen ingevallen, schrijf ze dan op en ga weer slapen. In het begin moet je misschien een zaklamp naast je bed leggen. Met een beetje oefening kun je leren in het donker te schrijven met gesloten ogen. Na een tijdje leer je je hele lijst in één keer op te schrijven en slaap je de hele nacht door omdat je niet meer wordt gestoord door gedachten of zorgen.

Hoe drukker je het hebt, hoe belangrijker het is om je helemaal te ontspannen en de tijd te nemen om te rusten en te herstellen tijdens de nachtelijke uren. Leer de ‘Night Practice’ techniek die wordt beschreven in Samuel Sagans boek Awakening the Third Eye. Hiermee kan jouw hogere subtiele lichaamscomplex zich afscheiden van je fysieke en etherische lichaam en krijg je een prima nachtrust. Het boek kun je gratis downloaden op www.clairvision.org. Check ook mijn website www.spaceclearing.com voor nieuws over geluidsopnamen van de techniek.







	
21
	emotionele warboel opruimen




De meeste mensen dragen emotionele bagage met zich mee. We worden er vroegtijdig oud van (ik zag er tien jaar jonger uit nadat ik een jaar intensief aan mezelf had gewerkt en van alles had opgeruimd), en hij belemmert ons bij alles wat we willen doen.

emoties

Als je ergens van streek over bent, dan is dat het beste moment om wat warboel op te ruimen. Doe geen moeite om je te beheersen voordat je begint. Loop gewoon naar de kast terwijl de tranen over je wangen stromen en je indien nodig moord en brand schreeuwt, trek er alles uit en begin het te sorteren. Je zult er versteld van staan hoe gemakkelijk je in deze conditie warboel sorteert. Het lijkt zich bijna zelf te sorteren. Je kijkt naar dingen die je al jaren bewaart en ze lijken zo onbelangrijk en duidelijk verouderd en het roept helemaal geen emoties op als je ze in de vuilnisbak smijt. Je zult er ook versteld van staan hoe het sorteren van de warboel je kalmeert en je een nieuw perspectief geeft over wat je van streek heeft gemaakt. Met het loslaten van de warboel kun je ook je vastzittende gevoelens loslaten.

Een leraar met wie ik een tijdje heb gestudeerd zei altijd als iemand van streek was: ‘Is het over tien jaar nog belangrijk?’ Je moet de kwestie bekijken vanuit het oogpunt van je toekomstige zelf die achteraf terugkijkt, en het antwoord is dan bijna altijd ‘nee’.

Je kunt hetzelfde zeggen over bijna alle warboel. ‘Kan ik dit in de komende tien jaar gebruiken?’ Voor de meeste dingen die je al veel te lang bewaart, is het antwoord ook bijna altijd ‘nee’.

wrok

Een van de ergste vormen van emotionele warboel is het gevolg van wrok. Kijk eens diep van binnen om te zien wie of wat je moet vergeven.

Soms gebeurt het dat mensen zich zo vastbijten in hun wrok dat ze zelfs niet meer met elkaar praten. Ik heb het meegemaakt bij families en getrouwde stellen waar deze aanhoudende stiltes dagen, weken, maanden, jaren en zelfs tientallen jaren duren. Sommige mensen nemen deze gevoelens zowaar mee in hun graf en je kunt er bijna zeker van zijn dat die hun dood zijn geworden.

Soms escaleren deze vastzittende gevoelens in geschillen tussen hele families, groepen of volken en veroorzaken gezwellen in de emotionele weefsels van de maatschappij. Pogingen om de situatie door middel van fysiek geweld op te lossen gaan door totdat een van de hoofdpersonen op de knieën wordt gedwongen of een derde en sterkere macht tussenbeide komt (‘diplomatieke interventie’ genoemd) om hun wat gezond verstand bij te brengen. Diplomatie kan worden omschreven als de kunst van het harmoniseren van vastzittende emotionele energie.

Als je het stille, pruilerige type bent, heb er dan begrip voor dat dit de andere persoon pijn zal doen en dat wil je ook, maar het doet jou zelfs nog meer pijn. Volg een cursus in menselijke relaties en leer een betere manier om met jouw problemen om te gaan. Vergeef en vergeet. Laat je wrok los en ga door met je leven.

ruim je onechte vrienden op

Ken jij mensen tegen wie je maar moeilijk kunt praten of die je uitputten als je bij hen bent? Kreun je als die-en-die aan de telefoon is? Ik bedoel hier niet goede vrienden die tijdelijk een beetje tegenslag te verduren hebben of die een slechte week hebben. Ik heb het over negatieve mensen die ernstig over hun ‘houdbaarheidsdatum’ heen zijn en van wie je graag af wilt, maar je hebt niet de moed of je bent er nog niet aan toe gekomen om er iets aan te doen.

Een fascinerend ding dat ik heb ontdekt is dat bijna iedereen een paar van deze ongewenste ‘vrienden’ heeft. Ik heb eens een heel etentje lang geluisterd naar het verhaal van ‘de logé uit de hel’ die jaar in jaar uit ongenood verschijnt en zich aan deze mensen opdringt. Om de een of andere onverklaarbare reden hebben ze haar nooit kunnen vertellen hoe onwelkom ze was. Jaar in jaar uit verdroegen ze dus haar afschuwelijke kookkunst en arrogante gedrag en klaagden vervolgens over haar tegen iedereen die ze kenden.

Maak nu eens een lijstje van mensen die je kent maar die je liever niet meer wilt kennen. Ik houd even op met het boek terwijl je dat doet...

Nu gebeurt er iets interessants: als jij zo’n lijstje hebt en alle andere mensen hebben ook zo’n lijstje, OP WELK LIJSTJE STA JIJ DAN? Dit is stof tot nadenken! Zou het niet het beste zijn als we gewoon eerlijk hierover zijn tegen elkaar en ophouden met deze idiote spelletjes?

Er zijn miljarden mensen op de wereld en het staat je vrij te kiezen met wie je om wilt gaan. Kies geestverwanten die je steunen en inspireren. Als je de moed verzamelt om alle vervelende oude vrienden weg te doen, creëer je de ruimte om fantastische, essentiële nieuwe relaties aan te gaan, mits je nieuwe beslissingen hebt genomen over wat je wel en niet wilt in je leven. Uiteindelijk zul je ontdekken dat onbetrouwbare mensen, energievampieren en ernstig negatieve individuen niet in je leven komen omdat jouw energieveld onverenigbaar is met dat van hen – ze weten dat hun kans op een gratis toevoer van energie op jouw kosten nihil is en daarom proberen ze het niet eens.

laat relaties los

Soms realiseer je je dat het geen bekende is die warboel in je leven is geworden, maar de persoon van wie je dacht dat hij of zij de belangrijkste persoon in je leven was. Dit gebeurt omdat jullie uit elkaar zijn gegroeid en nu andere wegen bewandelen, of dat jullie vanaf het begin al niet op dezelfde golflengte zaten. De waarheid is dat jullie warboel zijn geworden in elkaars leven, hoewel soms maar één van jullie dit op dat moment inziet.

Je kunt nu twee dingen doen: helemaal niets en afwachten totdat de relatie verbrokkelt en uit zichzelf uit elkaar valt, of de moed verzamelen en de situatie herstellen of achter je laten. Als jullie nog steeds van elkaar houden, elkaar respecteren en goed voor elkaar zijn, is de kans heel groot dat de relatie op de een of andere manier kan doorgaan, hoewel de vorm ervan dan wel enigszins zal veranderen. Geef het een kans van slagen. Als het tijd is om verder te gaan, weet je in het diepst van je hart dat dit zo is.

In veel gevallen is het inderdaad tijd om verder te gaan en je doet je partner en jezelf geen plezier als je de pijn verlengt door dit te lang uit te stellen. Hoe angstaanjagend dit ook is, als dit het beste voor je is, zul je ontdekken dat naast jouw dodelijke angst een andere trillende energie is die opwinding wordt genoemd. Dit is jouw Hogere Zelf dat enthousiast is over het vooruitzicht van de nieuwe kansen die je krijgt in je leven.

laat het emotionele harnas los

Als jij heel veel warboel in huis hebt, heb je waarschijnlijk heel veel juwelen nodig en voel je je maar half gekleed als je zonder juwelen uitgaat. Net als warboel thuis zijn juwelen die op deze manier worden gedragen een vorm van een emotioneel harnas. Als je je huis hebt opgeruimd, ben je van nature geneigd niet meer zoveel te dragen omdat je meer zelfvertrouwen hebt en de natuurlijke ‘jij’ tevoorschijn kunt laten komen.
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	spirituele warboel opruimen




Eigenlijk gaat het hele boek hierover. Het gaat over het proces van opruimen van alle warboel die onze visie verduistert, ons verwart of misleidt en ons hindert op onze weg.

deze speciale tijd

We hebben geluk dat we leven in een tijd die de meeste spirituele leraren de belangrijkste tijd vinden in de spirituele ontwikkeling van de mens in de geschiedenis van onze planeet. Vroeger was de grote kennis van de wereld in het bezit van een paar mensen. Realiseer je je dat je nu naar een workshop kunt gaan en de basiskennis kunt leren waar eeuwen geleden heel veel toegewijde leerjaren bij een meester voor nodig waren? Niet zo diep, natuurlijk, maar het feit blijft dat deze deuren nu openstaan en veel kennis en vaardigheden beschikbaar zijn.

Vasthouden aan dingen die ons in het verleden laten zitten kan daarom helemaal averechts werken. Als je erover nadenkt hoe vaak je tot nu toe waarschijnlijk al gereïncarneerd bent, is jouw eeuwige Geest er ongetwijfeld op gebrand in het heden te zijn en wil hij deel hebben aan wat er nu gebeurt.

jezelf terugroepen naar jezelf

Op Bali hebben ze een speciale ceremonie die ‘The Calling’ wordt genoemd. Ze zijn van mening dat, als een persoon door het leven gaat, delen van hem breken en eraf scheuren. Als dit te vaak gebeurt of, in het geval van een plotselinge, traumatische gebeurtenis, te snel, kan dit de Geest van die persoon in een levensbedreigende mate verzwakken. Als je bijvoorbeeld gewond raakt bij een auto-ongeluk, is een belangrijk onderdeel van het genezingsproces dat de persoon met een priester terugkeert naar de plaats waar het is gebeurd om de plek ritueel te reinigen en het deel van hun Geest dat ze daar hebben achtergelaten terug te roepen.

Een vergelijkbaar terugroepproces vindt plaats als je de warboel in je leven opruimt. Als je de dingen loslaat die je niet meer mooi vindt of niet meer gebruikt, roep je de delen van jouw Geest die ermee verbonden zijn en die verbonden zijn aan de emotionele behoeften van en herinneringen aan deze voorwerpen terug naar jezelf. Zodoende breng je jezelf krachtig in het heden. In plaats van verspreid in duizend verschillende, onproductieve richtingen wordt jouw energie geconcentreerd. Je voelt je spiritueel compleet en meer in harmonie met jezelf. Allemaal door eenvoudig warboel op te ruimen. Verbazingwekkend, nietwaar?

warboelvrij leven

Het hogere doel van warboel opruimen is het puin te ruimen dat ons verhindert te verbinden aan de hoge spirituele domeinen waar wij vandaan kwamen en waarheen we terug zullen keren. Het is veel te gemakkelijk om ons hoofd hier beneden in het zand te steken, ons onder te dompelen in materialisme en te geloven dat er buiten deze wereld niets anders is, terwijl ons leven hier maar een korte onderbreking is in de spirituele reis die wij allemaal maken.

Warboel opruimen in al zijn vormen helpt duidelijkheid en eenvoud te herstellen. Als je alleen de dingen bewaart die je nodig hebt voor je persoonlijke reis in plaats van jezelf te belasten met dingen die jouw weg verduisteren en je tegenhouden, kun je je veel gemakkelijker verbinden met je spirituele weg. En als je het gevoel van harmonie en bedoeling krijgt dat hiermee gepaard gaat, zul je geen warboel meer nodig hebben.


stuur je verhaal over het opruimen van warboel op

De succesverhalen van ex-warboelfanaten motiveren menig hardnekkig warboelfanaat om aan het werk te gaan en op te gaan ruimen.

Ik heb een link op mijn website gecreëerd voor lezersbrieven, waar je een selectie kunt vinden van de meest inspirerende verhalen die mensen de afgelopen jaren naar mij hebben gestuurd. Ga naar www.spaceclearing.com en klik op de link Readers’ Letters.

Als je dit boek hebt gelezen en een eigen verhaal over warboel opruimen hebt, mail dat dan naar clutter@spaceclearing.com. Geef me ook jouw toestemming zodat ik je verhaal mag publiceren.

Karen Kingston


bronnen

hoe kom je in contact met karen kingston

Karen Kingstons website

Karen Kingston heeft een levendige website die regelmatig wordt bijgewerkt. Er staan artikelen op over Space Clearing en warboel opruimen, informatie over producten, workshops en trainingen, Karens populaire blog en nog veel meer.

E-mail: info@spaceclearing.com

Website: www.spaceclearing.com

Karen Kingstons kantoren en online winkels

Verenigd Koninkrijk: UKoffice@spaceclearing.com

Verenigde Staten: USoffice@spaceclearing.com

Austraal-Azië: AUSoffice@spaceclearing.com

Bali: BaliOffice@spaceclearing.com

Karen Kingstons hotel en congrescentrum op Bali

Dancing Dragon Cottages, Amed, Oost-Bali

Telefoon/fax: +62 363 23521

E-mail: info@dancingdragoncottages.com

Website: www.dancingdragoncottages.com

bronnen met betrekking tot space clearing en warboel opruimen

hoe vind je een trainer

Er staat een internationale gids van geregistreerde trainers van Space Clearing en mensen die gespecialiseerd zijn in warboel opruimen op www.spaceclearing.com. Alle trainers werden persoonlijk getraind door Karen Kingston tot op een zeer hoog niveau en volgen regelmatig cursussen om hun kennis en vaardigheden bij te houden en te ontwikkelen. Als er geen trainer is opgenomen in jouw buurt, stuur dan een e-mail naar info@spaceclearing.com met de vraag of een trainer bereid is naar jou toe te komen. Dit kan vaak worden geregeld.

workshops

Workshops over Space Clearing en het opruimen van warboel worden op de hele wereld gegeven door Karen en haar bevoegde trainers. Meld je op haar website aan voor de nieuwsbrief, dan ontvang je regelmatig nieuwsberichten en updates.

professionele training

Er zijn veel professionele organisatoren op de wereld die mensen helpen hun leven beter te organiseren. Karen traint mensen hier niet in. Haar trainers werken op een veel dieper niveau. Met behulp van zeer vakkundige technieken om de sporen die vastzitten in warboel waar te nemen, kunnen ze de onderliggende redenen onderscheiden waarom warboel zich in eerste instantie heeft opgehoopt. De professionele training in warboel opruimen is onderdeel van de totale training van een geregistreerde Space Clearing trainer en vereist vele jaren van voorbereidend persoonlijk werk om de noodzakelijke subtiele lichaamsstructuren te ontwikkelen. Je kunt informatie over trainingen vinden op Karens website www.spaceclearing.com.

space clearing producten

Een volledige serie Balinese Space Clearing producten kan worden gekocht in Karens online winkels op www.spaceclearing.com, waaronder Balinese bellen van superieure kwaliteit, harmonieballen, altaarkleden, altaarversieringen en nog veel meer.

kruiden voor darmreiniging

Aanbevolen leverancier voor Dr. Christopher darmreinigingsproducten op kruidenbasis:

Specialist Herbal Supplies

Portslade Hall, 18 Station Road, Portslade, BN41 1GB,

Verenigd Koninkrijk

Telefoon +44 1273 424 333

E-mail: sales@shs100.com

Website: www.shs100.com

Kruiden van hoge kwaliteit met volledige informatie over hoe je darmreiniging moet doen. Redelijke prijzen, online bestellen en een zeer snelle internationale levering.


bibliografie en verder lezen

andere boeken van karen kingston

Creating Sacred Space with Feng Shui (Piatkus, Londen, 1996 en Broadway Books, New York, 1997). Kijk op www.spaceclearing.com voor nieuws over herziene versies van het boek.

Clear Your Clutter with Feng Shui, luisterboek, verteld door Karen Kingston, verkrijgbaar op www.audible.com, herzien en geüpdatet 2008

darmreiniging en een betere gezondheid

Anderson, Richard, ND, NMD, Cleanse and Purify Thyself (Christobe Publishing, 2007)

Dufty, William, Sugar Blues (Grand Central Publishing, 1986)

Gray, Robert, The Colon Health Handbook: New Health Through Colon Rejuvenation (Emerald Publishing, 1990)

Jensen, Bernard, dr., Dr Jensen’s Guide to Better Bowel Care: A Complete Program for Tissue Cleasing through Bowel Management (Avery Publishing Group, 1998)

Singer, Sydney Ross en Grismaijer, Soma, Dressed to Kill: The Link Between Breast Cancer and Bras (Avery Publishin Group, 1995)

healing en metafysica

Diamond, John, MD, Life Energy: Using The Meridians To Unlock The Hidden Power of Your Emotions (Paragon House, 1990)

Hay, Louise, Heel je lichaam (De Zaak, 1993)

obsessief-compulsieve stoornissen

Dumont, Raeann, The Sky is Falling: Understanding and Coping with Phobias, Panic, and Obsessive-Compulsive Disorders, hoofdstuk 12: Mr More, The Man Who Couldn’t Throw Anything Away (WW Norton & Company, 1997)

filosofie

Bloom, Howard, The Lucifer Principle (The Atlantic Monthly Press, 1995)

Hoff, Benjamin, Tao van Poeh (Penguin, 1983)

uitstellen

Tracy, Brian, Slik die kikker! Verlos uzelf van getreuzel en doe meer met uw kostbare tijd (TFC Training Facilities Center, 2008). In het Engels ook verkrijgbaar als e-boek op www.briantracy.com

spirituele kennis

Sagan, dr. Samuel, Awakening The Third Eye (Clairvision School, 1997). Gratis te downloaden van www.clairvision.org

Sagan, dr. Samuel, Knowledge Track: Death, the Great Journey (Clairvision School, 2001). Kan online worden besteld op www.clairvision.org

citaten

Adams, Douglas, Het Transgalactische Liftershandboek (Luitingh-Sijthoff, 2005)

Adler, Bill, The Uncommon Wisdom of Oprah Winfrey: A Portrait In Her Own Words (Aurum Press, 1997)

Godin, Seth, Don’t Shave That Yak! (Seth Godins Blog, 5 maart 2005)

<http://sethgodin.typepad.com/seths_blog/2005/03/dont_shave _that.html
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