

  

    

  



  

    Lea Saskia Laasner




    en Hugo Stamm




    Ik was pas dertien




    Vertaald door Bonella van Beusekom


  




  ***




  De vlucht




  M et een beklemd gevoel en een zwaar hoofd werd ik wakker.




  Elke ochtend hoopte ik dat het alleen maar een boze droom was. Dat ik met een zucht van verlichting kon vaststellen dat alle angst en pijn onverklaarbare en ondoorgrondelijke flarden van gevoelens uit een verre wereld waren. En dan werd ik weer onverbiddelijk met mijn lot geconfronteerd.




  Het overkwam me toen ik amper dertien was. Ik kan me niet herinneren dat ik iets verkeerd had gedaan en daarvoor bestraft moest worden. Ik was een heel normaal meisje, dat opgroeide in een onopvallend gezin in een gewoon dorp in Zwitserland. Vol hoop, dromen en verlangens. Net als waarschijnlijk alle meisjes van die leeftijd wie het leven toelacht. Niets wees erop dat dat al snel niet meer het geval zou zijn. Ik had geen bijzonder merkteken op mijn voorhoofd en zo zwart was mijn ziel niet.




  Esoterici zouden in mijn geval waarschijnlijk zeggen dat ik kar- misch belast was en in een vroeger leven een zware schuld op me had geladen, je hebt gehoereerd, mensen bestolen, bedrogen, gemarteld of vermoord, zou hun diagnose waarschijnlijk luiden. De mensen om me heen geloofden in dat soort dingen. Maar ik twijfelde. Hoe kon ik me nu verantwoordelijk voelen voor iets uit mijn vroegere leven, dat ik me niet eens herinnerde?




  Nu, elf jaar later, weet ik dat het lot geen pardon kent. Met niemand. Het overvalt je als kanker. Zomaar. Zonder waarschuwing of reden.




  Naast me lag Benno diep te slapen. De deken over zijn zware




  I k lichaam ging op hel ritme van zijn ademhaling op en neer. Deze man was een deel van mijn lot. Of was hij mijn lot? Als een oudere man ligt zie je zijn onderkin tenminste niet zo erg, stelde ik nuchter vast




  Ik draaide me nog een keer om en wilde verder slapen. De slaap was mijn enige bondgenoot, als hij niet toevallig een pact met een nachtmerrie sloot. Hij ging weer als een zachte sluier over mijn ziel liggen en verlichtte mijn pijn. Hoe vaak had ik niet gewenst dat de nacht eindeloos duurde. Dat hij alles zou wegwissen wat me aan dit leven herinnerde. Ik verlangde ernaar dat ik op een ochtend wakker zou worden en opgelucht zou vaststellen dat ik alles vergeten was wat er de afgelopen negen jaren was gebeurd. Dal ik zomaar een jonge vrouw zou zijn, vol optimisme en levensvreugde.




  Iets joeg me het bed uit. In de badkamer stond ons medium Janet al voor de spiegel. Ook dat nog, zuchtte ik inwendig. Zij was mei een beter been uit bed gestapt dan ik. Ik voelde altijd meteen boe de vlag erbij hing: één blik op haar gezicht was voldoende. Vaak was ze verschrikkelijk knorrig. Dan waren de kraaienpootjes om haar ogen duidelijk te zien en leek ze tien jaar ouder. Ze haatte elk rimpeltje op haar gezicht.




  Als ze een slechte bui had, wist ik meestal hoe de dag ging verlopen. I laar dominantie was verstikkend. Tot mijn verbazing was ze die ochtend echter heel goed gemutst. Kennelijk was ze nog geïnspireerd door de vorige avond toen onze geest Ramtha door haar had gesproken. De boodschap dat we met onze geestelijke vooruitgang op schema lagen, had haar kennelijk opgemonterd.




  Als Janet in vorm was, baanden haar gedachten zich ongefilterd, met volle kracht een weg naar buiten. 'Het zou zo geweldig zijn als jij eindelijk zou inzien dat je je geluk, ja, je vervulling aan Benno's zijde vindt. Ie kunt alleen maar groeien als je je nog meer openstelt, als je Benno volledig in vertrouwen neemt en je aan hem overgeeft. Hij weet het beste wat goed voor je is, wat je zal helpen om geestelijk te groeien. Ie weet immers dat hij alles doet om je te steunen en je gelukkig te maken. Dan voel je je ook weer thuis binnen onze familie,' zei ze. 'Waarom ga je niet naast hem staan? Voel je dan niet dat je enorm bevoorrecht bent? De vrouwen in onze familie zouden er alles voor doen om jouw positie te mogen innemen.'




  Alsjeblieft niet, alsjeblieft, kreunde ik inwendig. Niet al weer. Niet voor het ontbijt. Haar spirituele gemoraliseer lag me zwaar op de maag. Als ze de rol van medium aannam en zich geroepen voelde mijn ziel met haar bovenzinnelijke maar ook aardse wijsheden te masseren, wilde ik haar wel door elkaar schudden. Ze bloeide dan helemaal op. Ze was niet meer Janet met de kraaienpootjes en er werd niet kritisch naar haar figuur gekeken. Als medium zweefde Janet in hoger sferen. Dan schiep ze een ideale wereld. Ze vond het heerlijk om in de verbaasde en dankbare ogen van de familieleden te kijken. En ze vergat haar problemen met mij.




  Als ik haar nu in de spiegel bekeek, zou ik bijna medelijden met haar krijgen. Ze praatte zich warm en vertelde me enthousiast over de voordelen van mijn jeugdige onschuld in zowel spirituele als aardse zin. Ik luisterde er nauwelijks naar. Hoewel ik heel consciëntieus was en in ons project geloofde, was ik haar wijze lessen meer dan zat. Ik kende haar argumenten intussen uit mijn hoofd.




  Tot overmaat van ramp was ik een van haar lievelingsslachtoffers. Terwijl de meeste leden van onze spirituele familie ernaar snakten persoonlijke instructies van Janet te ontvangen, was ik degene die ze vaker deelachtig werd dan me lief was.




  Janet en ik hadden een bijzondere band. Er waren momenten dat ze me het liefst zou hebben gewurgd of naar de maan zou hebben gewenst. F,n omgekeerd. Ik was echter veel te bedeesd om me legen haar te verzetten. Haar suggestieve zedenpreken misten hun uitwerking zelden. Negen jaar stond ik bloot aan haar invloed en haar gemanipuleer. Het destructieve proces begon toen ik dertien was. Terwijl anderen nog wel eens in dekking konden gaan, was ik degene om wie alles draaide. En dat terwijl ik niet erg graag in het middelpunt sta en alles liever van een afstandje bekijk.




  Wat me noodlottig werd, was dat ik jong en aantrekkelijk was. En al snel bij de man in de gunst stond die de levenspartner van ons medium was.




  Achteraf gezien moet ik toegeven dat Janet niet bepaald te benijden was. Ze had het niet gemakkelijk. Niet met mij, niet met




  Benno en vooral niet met zichzelf. Tegelijkertijd mens en medium zijn is onmogelijk. Niemand kan ongestraft in twee werelden leven en twee zielen in zijn borst dienen. Vooral niet als diegene zo ijdel en onevenwichtig is als Janet. Maar dat wist ik toen nog niet, daar was ik veel Ie jong voor en ik zat gevangen in ons systeem.




  Ik was echt een geschenk voor Janet. Als medium moest ze mij spiritueel stimuleren, maar er ook voor zorgen dat ik mijn vrouwelijke kwaliteiten ontwikkelde. Dat wilde Benno. En juist daar was ze bang voor. Ze was bang dat ik een mooie, zelfbewuste vrouw zou worden. Een vrouw die haar de loef afstak en haar in de schaduw zou stellen. Niet in spirituele, maar in wereldse zin. Als Janets eigenbelang in het geding was, verdween de verlichting naar de achtergrond. Vooral als ze furieus was van jaloezie.




  Eigenlijk moest ze me haten, dacht ik, toen ik haar gezicht in de spiegel bekeek. En misschien was dat ook zo. Niet als medium, maar als vrouw. Als spirituele leidsvrouwe overlaadde ze me met een liefde die me bijna verstikte, terwijl ze me als narcistische oudere vrouw waarschijnlijk wel had kunnen wurgen.




  Ik ging ongeduldig van mijn ene been op mijn andere staan. Janet plukte af en toe aan een sliert haar of veegde over haar wangen. Als ze me een bijzonder belangrijk inzicht meedeelde, draaide ze zich om en bewerkte me als een dirigent zijn orkest. Ze beweerde weliswaar helderziend, heldervoelend en helderhorend te zijn, maar mijn stille vloeken merkte ze nooit op.




  Soms vond ik mezelf gemeen. Per slot van rekening deed ze verschrikkelijk haar best. Maar ik kon mijn gevoelens niet onderdrukken en begrip voor haar opbrengen. Ik had haar immers niet gevraagd ons medium te zijn.




  Het werkte me ongelooflijk op de zenuwen dat ze zo vroeg in de ochtend al meende haar zware taak te moeten uitoefenen. En uitgerekend vandaag. Hopelijk is dat geen slecht voorteken, dacht ik. In gedachten was ik al ver weg. Mijn onrust maakte haar wijze lessen tot een kwelling. Niet boos worden nu, anders vindt ze telkens weer nieuwe redenen me op haar geestelijke ontboezemingen te trakteren, zei ik tegen mezelf. Hoe kan ze onafgebroken dezelfde flauwekul uitslaan? Zo langzamerhand zou ze toch zelf ook wel moeten zien dat er van onze hoogdravende idealen nog bijna niets terecht was gekomen?




  Janet maakte me opvallend veel complimenten, die me vroeger, toen haar woorden nog indruk op me maakten, gevleid zouden hebben. Maar Janet wilde niet weten of gewoon niet zien, dat ik geen kind meer was. Ik was niet meer het meegaande meisje dat vol ontzag tegen haar en Benno opkeek. Ik had te veel meegemaakt in ons kleine huis, waar de leiding woonde. Vooral in de slaapkamer. De verheven idealen van onze groep verdampten als Benno's aardse behoeften bovenkwamen. Dan keek ik in menselijke afgronden die de spot dreven met onze spirituele doelen.




  Maar dat kon Janet niets schelen. Ze kreeg in onze kleine badkamer visioenen waar alleen zijzelf warm voor liep. 'Je hebt door je bijzondere ontwikkeling in ons spirituele project een kinderlijk aspect behouden dal goddelijk is,' legde ze met glimmende ogen uit. 'Een deel van je onschuld is in de geheimzinnige relatie met Benno op wonderbaarlijke wijze bewaard gebleven.'




  Janet meende de sleutel voor mijn gedrag gevonden te hebben. 'Je zult zien dat alles weer goed komt. Het wordt net als vroeger.' Toen ik nog de ijverige, voorbeeldige kleine Lea was, die onze geestelijk leider altijd ten dienste stond, voegde ik er in gedachten aan toe.




  Janet, de zoekster naar de eeuwige jeugd, probeerde me met al haar overtuigingskracht weer op het rechte pad te krijgen. En het interesseerde haar niet wat mijn behoeften waren. Niemand vroeg me wat ik wilde en wat mijn verlangens waren. En Benno al helemaal niet, hoewel hij voorwendde alles voor zowel mijn aardse als bovenzinnelijke welzijn te doen. En de anderen, ongeveer dertig gewone leden, zaten eveneens gevangen in de tredmolen en probeerden aan de onvervulbare eisen van Benno en Janet te voldoen. Dat gold ook voor mijn ouders, die zo verblind waren dat ze niet zagen hoe erg ik al die jaren werd gekweld en psychisch werd gemanipuleerd.




  Jarenlang wist ik niet welk spelletje er gespeeld werd. Jarenlang had ik mijn best gedaan om aan de eisen te voldoen. Ik deed alles vol overgave, voor een beetje waardering en liefde. En ik merkte niet welke tol ik ervoor betaalde. Als beloning werd ik constant overspoeld met spirituele inzichten.




  Voor dat 'grote geschenk' was ik alle leden van onze familie dankbaar en vooral Benno en Janet. Zij hadden mij opgenomen in hun spirituele project van uitverkorenen. Zij hadden mij de weg naar hoger sferen gewezen en de onsterflijkheid beloofd. Ik behoorde als meisje tot de leiding. En ik uitte mijn dankbaarheid door me aan te passen en gehoorzaam te zijn. Dat was ik hun schuldig. Dat geloofde ik lange tijd tenminste.




  Ik had er jaren voor nodig om een beetje door te krijgen welk spel er gespeeld werd. En nog meerjaren voor ik inzag wat het voor mijn ziel betekende en voor ik op mijn gevoelens durfde te vertrouwen.




  Het lukte Janet op haar onnavolgbaar theatrale manier onze badkamer in hoger sferen te krijgen. Die vormde, samen met de spartaans ingerichte slaapkamer die ik met Benno deelde, het toevluchtsoord van onze leiding op de Maya-ranch in het staatje Belize in Centraal-Amerika. Vaak stonden er wel tien mensen hutjemutje in de kleine ruimte. Benno troonde meestal naakt op ons tweepersoonsbed, omringd door aandachtig luisterende mannen en vrouwen die op de rand van het bed en op de grond zaten. Behalve een kleed en een kast was er bijna niets in de kamer. We moesten ons immers losmaken van alle materiële bindingen.




  Janet praatte verder over mijn jeugdige onschuld. 'Jij belichaamt op ideale wijze de verbinding tussen die onschuld en de ervaring en wijsheid van volwassenen,' dweepte ze. 'Jij moet ons volwassenen helpen het kind in ons weer te ontdekken. Doordat je ons laat zien hoe je spontaan bent, lacht, danst en zingt.'




  Ik begon het warm te krijgen. Nog één woord en ik verloor mijn zelfbeheersing. Ik kon ze niet meer horen, die zalvende praatjes over hogere doelen.




  Het liefst had ik mijn oren dichtgedaan en was ik naar buiten gerend. Nee, dat ben ik niet, schreeuwde het in mij. Dat heeft niets met mij te maken.




  Plotseling was iets in me in verzet gekomen. Met een kracht die ik al lang niet meer had gevoeld. Ik wist dat het nu of nooit was. En




  besloot dat het zo niet meer verder kon. Ik moest ontsnappen.




  Het was alsof er een energie explodeerde die ik jaren had onderdrukt. Mijn verlamming doordat ik vaak depressief was en aan zelfmoord dacht, werd weggeblazen. Ik was klaarwakker. Ik keek in de spiegel en zag een ongebruikelijke vastberadenheid op mijn gezicht: Janets woorden drongen al niet meer tot me door. Mijn lichaam spande zich. Ik was geëlektriseerd en stelde me in gedachten voor hoe ik zou vluchten. Ik knikte werktuiglijk om Janets achterdocht niet te wekken. Ik moet erdoorheen, dacht ik, ik wil hier weg.




  Ik weet niet meer hoe lang Janet die ochtend nog probeerde me met haar woorden in te palmen. In elk geval greep ik de eerste de beste kans om me los te maken uit haar geestelijke omhelzing en een rustiger plekje op te zoeken. Ik moest mijn opwinding beteugelen om helder te kunnen denken. Maar ik vond het moeilijk me te concentreren. Er gingen allerlei dingen door mijn hoofd. En allemaal draaiden ze om één woord: vrijheid!




  Ik zag me al hand in hand met Eddie door de steegjes van Belize City slenteren. Daarna omhelsde ik hem in gedachten en liet hem niet meer los. Ik hield hem vast en genoot van zijn nabijheid. En voelde zijn warmte. Mijn knieën begonnen te trillen. En toen huilde ik. Na een nachtmerrie die negen jaar had geduurd. Ik kon niet meer op mijn benen blijven staan, Eddie hield me vast en legde me zacht op het gras. Kalm aan, kalm aan, waarschuwde ik mezelf, je bent nog niet weg.




  Eddie was een politieagent uit Belize, die ons af en toe op de ranch kwam bezoeken. Ik werd verliefd op de knappe man die zo natuurlijk overkwam en altijd vrolijk was, wat Benno niet was ontgaan. Ik verdronk algauw in Eddies donkere ogen en we wierpen elkaar heimelijk verliefde blikken toe. Hij voelde dat we een zonderlinge groep waren en dat ik me niet op mijn gemak voelde. Daarom liet hij me weten dat hij me graag zou helpen. Hij had echter geen idee hoe dramatisch de situatie voor me was.




  Ik was als in trance. Waar kwam die kracht ineens vandaan? Twee uur daarvoor was ik nog apathisch en verlamd van machteloosheid geweest. En nu gistte het zo in mij dat ik me moest vermannen om niet als een kip zonder kop weg te rennen. Ik had wel willen schreeuwen: het is voorbij. Over. Jullie spel is uit. Ik onderwerp me niet langer aan jullie zieke rituelen. Ik ben straks vrij, vrij, vrij.




  Toen ik een beetje was gekalmeerd, liep ik naar het hoofdkwartier van onze ranch. Heiner was verdiept in zijn boodschappenlijst. Met mijn lichaam onttrok ik Sibylles mobieltje, dat in de oplader zat, aan het zicht en liet het in mijn broekzak verdwijnen. Het hart klopte me in de keel. Heiner keek me verbaasd aan. 'Wat doe jij hier?'vroeg hij.'Benno is een mailtje kwijt. Ik wilde kijken of ik het hier had laten liggen,' loog ik en ik schoof zoekend een paar blaadjes aan de kant. Kennelijk was mijn antwoord overtuigend, want hij ging weerverder met zijn lijst.




  Ik glipte voorzichtig het huis uit. Rustig blijven, zei ik tegen mezelf. De zon verblindde me. Ik hield van de tropische atmosfeer, de weelderige vegetatie en zoog de intense geuren diep in. Maar ik rook niets, mijn zintuigen waren vandaag naar binnen gericht. Ik voelde alleen nog de opwinding, waardoor het zweet uit al mijn poriën stroomde.




  Ik keek demonstratief om alsof ik iemand zocht. Gelukkig zag ik niemand. Onopgemerkt bereikte ik het bosje in de buurt en ik hurkte achter een boom. Een blik op het display gaf aan dat de ontvangst goed was. Met trillende vingers toetste ik Eddies mobiele nummer in.




  'Met mij, met Lea. Morgen gaat Benno weg. Ik wil vluchten. Kan ik bij jou logeren?' Ongeduldig wachtte ik op Eddies antwoord. Ik overviel hem. Stilte. Hij dacht kennelijk na. Alsjeblieft, alsjeblieft, smeekte ik in gedachten en ik kon het lange zwijgen nauwelijks verdragen.




  Eddie leek overrompeld. Ik had hem niet kunnen waarschuwen. Hij kon zich waarschijnlijk niet goed voorstellen dat ik halsoverkop de Maya-ranch, de groep, mijn ouders en Benno wilde verlaten. En alles wat me vertrouwd was: mijn geliefde paarden, Zorro de schattige wasbeer en mijn broer Kai natuurlijk.




  De ranch was mijn biotoop. Hier hadden wc ons er zeven jaar voor ingezet om het aardse en bovenzinnelijke paradijs te creëren.




  Het moest de ideale wereld worden. We verzetten ons tegen de materialistische wereld 'buiten' ons en streefden met onze familie naar de perfecte synthese tussen spirituele ontwikkeling en een ecologische levenswijze. Daar ploeterden we zeven dagen per week voor.' Arbeit macht frei ,' fluisterden we elkaar onvergeeflijk onnozel toe. We geloofden in ons spirituele experiment, in onze verheven opdracht om onszelf en de mensheid het licht te laten zien.




  In de tropische idyllische wereld bouwden we een toevluchtsoord voor onszelf en onze dieren om ongestoord ons project te kunnen realiseren. Alles wat we nodig hadden om te leven stampten we uit de grond. In harmonie met de natuur. En met hulp van een aantal Duitse bedrijven, die ons steunden in de veronderstelling dat we een hulporganisatie waren. Ook de autoriteiten en politici van Belize hielpen ons, tot de premier aan toe. We misleidden ze allemaal, in de waan dat we de mensheid moesten redden.




  Eindelijk kwam het verlossende antwoord: 'Ik vind wel een oplossing.' 'Dank je,' fluisterde ik in het mobieltje. 'Ie bent mijn redding.' Ik kon haast niet praten van de zenuwen. 'Kun je me morgenmiddag om twaalf uur aan het eind van de landingsbaan van onze ranch ophalen?




  'Dan ben ik er,' zei Eddie. Ik had graag langer met hem gesproken, maar het risico dat ik betrapt zou worden was te groot, dus hing ik op.




  De rillingen liepen over mijn rug. Ik was opgelucht, maar mijn kracht leek verdwenen. Hoe moest dat nu, zou het me wel lukken om te vluchten?




  Ik ging terug naar het hoofdkwartier en de kust was veilig. Heiner zat nog steeds op zijn boodschappenlijst te broeden. Probeerde hij weer eens een paar posten te schrappen om de kosten nog meer te drukken? Hij keek even op toen ik binnenkwam. Zonder zijn vraag af te wachten, zei ik: 'Ik moet het verdwenen mailtje nog een keer uitprinten voor Benno.' Heiner nam er genoegen mee. Opgelucht stelde ik vast dat hij niet had gemerkt dat het mobieltje weg was. Terwijl ik het mailtje uit de printer pakte, boog ik me voorover naar de oplader-en deed de telefoon er weer in.




  Ik was veertien toen wc de enorme ranch kochten. Het opbouwen van de ranch was voor mij een veel grotere uitdaging dan het zoeken naar spirituele verlossing. Ons bezit strekte zich uit over bijna vijfentwintig vierkante kilometer en omvatte zacht glooiende heuvels met tropische bossen en weiden. We exploiteerden een sinaasappelplantage en kweekten inheemse planten. Op de weiden graasden zeshonderd koeien. We fokten paarden, waar ik verantwoordelijk voor was. Als ik met mijn broer Kai en onze plaatselijke voorman uitreed om de kuddes te controleren, was ik in mijn element. We rustten uit bij een beekje, dat klaterend over rotsen heen stroomde, of gingen aan de oever van een van onze meren in het gras liggen en keken met grote ogen naar de enorme wolken. Maar in de loop van de tijd verloor ik de schoonheid van het landschap uil het oog. Ik zakte steeds verder weg in een zwart gat.




  Mijn liefde ging uit naar de dieren. Bij de paarden wist ik waar ik aan toe was, want hun genegenheid was onvoorwaardelijk. Ze werden me dierbaar en ik zocht vaak zwijgend troost bij hen. Ik hielp veulens ter wereld, bracht een jonge wasbeer groot, verzorgde een wilde kat en gaf een reekalfje de fles. Ze hielpen me vaak over mijn sombere buien heen, maar de schaduw die over mijn ziel lag konden ze niet verdrijven.




  Al mijn hoop had ik op Eddie gevestigd. Mijn verliefdheid en vertwijfeling gaven me nu de moed om de sprong in het ongewisse te wagen. Eigenlijk was het idioot, ik kende Eddie immers nauwelijks. Omdat ik constant in de gaten werd gehouden, wierpen we elkaar stiekeme blikken toe. Zijn donkere ogen hadden iets magisch. Zijn ongecompliceerde manier van doen was aantrekkelijk. En hij straalde levensvreugde uit.




  Wat een contrast met onze groep. Wij deden niets zonder dat wc er een bedoeling mee hadden. Alles, maar dan ook alles, had een spirituele betekenis. Ik had Eddie bij zijn eerste bezoek aangestaard alsof hij van een andere planeet kwam. Hij blaakte van zelfvertrouwen. Wij echter hielden onszelf steeds in bedwang, om maar geen bovenzinnelijk signaal over het hoofd te zien en geen impuls voorbij te laten gaan. Ook wij lachten en deden ontzettend vrolijk. Maar het was een gekunsteld, geforceerd lachen, een gemaakte vrolijkheid.




  Bij Eddie voelde ik meteen dat hij in harmonie was met zichzelf en de wereld. Hij was ongelooflijk aantrekkelijk. Dat hij politieagent was, versterkte mijn vertrouwen. In het begin was ik sceptisch. Wat betekent het nou dat een vurige Belizaan naar me lonkt, vroeg ik me af als mijn fantasie op hol dreigde te slaan. Maar ik begon te begrijpen dat het meer was dan vrijblijvend geflirt. Dat zag ik aan zijn blik. Hij deed er veel moeite voor om me af en toe te zien. Zijn fijngevoeligheid bleek ook uit het feit dat hij rekening met me hield en me niet door opvallend gedrag in een lastig parket bracht.




  En dan waren er nog de mailtjes die we elkaar later stiekem schreven. Eddie had me heimelijk zijn e-mailadres gegeven. Het lukte me een paar keer hem korte berichtjes te sturen. In zijn antwoorden zei hij dat hij van me hield. Toch was ik in het begin gereserveerd geweest. Ik was me ervan bewust dat ik nu aangewezen was op een man die ik nauwelijks kende. Maar instinctief dacht ik dat ik hem kon vertrouwen.




  Ik pakte een paar kleren in een tas en een rugzak. Veel had ik sowieso niet, want persoonlijk bezit gold in onze familie als uiting van materiële gebondenheid. Ik vond het niet moeilijk om afscheid te nemen van de rest van mijn kleren. Ik wilde alles achter me laten.




  Mijn bagage verstopte ik in de kleerkast. Even dacht ik aan de heibel als de tas en de rugzak met kleren ontdekt zouden worden.




  Ik had er al een voorproefje van gehad. Ongeveer drie maanden geleden. Toen had ik voorzichtig aangekaart dat ik de groep wilde verlaten.




  Benno was meteen op zijn qui-vive geweest. Het was hem niet ontgaan dat ik was veranderd en steeds geslotener werd. Hoewel ik nog steeds deed of ik om hem gaf, leek hij te vermoeden dat ik van hem walgde. Zijn zelfbeheersing verloor hij echter pas toen hij ontdekte dat ik verliefd was op een eilander die bij ons werkte. Hij, de anders zo superieure Benno, raakte buiten zichzelf van woede.




  Als onze geestelijk leider deed hij alle moeite zelfverzekerd en soeverein over te komen. Jarenlang geloofde ik zelfs dat hij onze gedachten kon lezen. Instinctief wist hij onze zwakke plekken te raken en had hij ons in een paar zetten schaakmat. Als er chaos uitbrak in onze groep, verloor hij nooit het overzicht. Dan waren alle ogen vol ontzag op hem gericht en wachtten we op zijn verlossende woorden. Zelfs de ergste stormen waren voor hem slechts spirituele beproevingen.




  Nu is me duidelijk wat hem tot wanhoop dreef. Ik had me aan zijn macht durven te onttrekken. En tegelijkertijd beëindigde ik onze liefdesrelatie. Dat was ongehoord. Een ramp. En dat uitgerekend van de jonge vrouw die hij het meest had geconditioneerd.




  Benno liep rood aan. Dreigend richtte hij zich voor me op en trok zijn geladen pistool uit zijn broeksband. Ik was als verlamd. Langzaam deed hij het pistool omhoog. 'Ik schiet mezelf dood als je me verlaat,' zei hij met bevende stem en hij stak de loop van zijn beretta in zijn mond. Zijn ogen flikkerden.




  Ik staarde hem sprakeloos aan. Ik wist dat hij de neiging had extreem te reageren. Hij was tenslotte iemand die de grenzen opzocht en ik achtte hem tot alles in staat. Ik had er alleen geen rekening mee gehouden dat hij zich zo bloot zou geven.




  Eén kleine beweging en de ramp is niet te overzien, schoot het door mijn hoofd. Dan zou ik schuldig zijn aan zijn dood en was ik aansprakelijk voor het lot van onze familie, die zich verantwoordelijk voelde voor de hele mensheid.




  Ik kon de druk niet aan en stortte psychisch in. Benno voelde mijn angst; hij zag die in mijn ogen. Ik wilde hem kalmeren, maar bracht geen woord uit. Mijn smekende blik miste zijn uitwerking echter niet. Aarzelend nam Benno het pistool uit zijn mond. Met zachte stem en een vertwijfelde uitdrukking op zijn gezicht vroeg hij me hem niet te verlaten. Hij was bereid alles wat hij had in mijn handen te leggen. Zijn hele ervaring en al zijn bovenzinnelijke kennis, alles.




  Ik bleef zwijgen en knikte. Het was hem weer eens gelukt. Langzaam kwam ik weer een beetje bij van de schrik. Ik voelde me machteloos, volkomen overgeleverd. Benno was vijfentwintig jaar ouder dan ik en hij kende me tot in het laatste hoekje van mijn persoonlijkheid. Virtuoos wist hij hoe hij ons tot hulpeloze en volgzame wezens moest maken. Daar was hij een meester in. Hij wist altijd de juiste strategie te vinden om ons te overrompelen en te intimideren. Ditmaal had hij gevoeld dat er meer nodig was om mij te disciplineren.




  Wat ik het ergst vond, was dat Benno als aangeschoten wild had gereageerd: panisch. Hij kende nu mijn geheime wensen, mijn verlangen naar vrijheid. Zijn wantrouwen maakte mijn leven pas echt tot een hel.




  Ik deed alles om me uit zijn knellende omhelzing te bevrijden. Er zat maar één ding op: ik moest mijn gevoelens veinzen. Nu hij zo jaloers was, kon ik het niet overdrijven. Ik had allang geleerd hem te dienen, overal en altijd. Het was een kwelling.




  De herinnering aan die dramatische scène schoot me weer te binnen toen ik mijn vlucht voorbereidde. Ik moest op mijn hoede zijn. Dat werd me ook duidelijk door een ander voorval. Dominik had me tijdens het avondeten gevraagd of ik zijn haar wilde knippen. Hij was een van de Duitse jongens die bij ons op de ranch hun vervangende dienstplicht vervulden. Normaal gesproken deed mijn moeder dat soort karweitjes, maar zij was tijdelijk in Duitsland. Om Benno niet onnodig jaloers te maken, waarschuwde ik hem vooraf.




  Hij keek me onderzoekend aan en toen het zover was, wilde hij me niet laten gaan. Wilde ik echt Dominiks haar knippen of zocht ik een uitvlucht om heimelijk een eilander te ontmoeten, vroeg hij me. Alsjeblieft niet weer, kreunde ik inwendig, maar ik liet niets merken. Ik haatte het om overal rekenschap over te moeten afleggen en leugentjes om bestwil te moeten verzinnen.




  Omdat Dominik niet tot onze groep behoorde, liet Benno me ten slotte gaan. Hij wilde niet dat de dienstplichtige doorkreeg hoe onze groep in elkaar zat.




  Nadat ik Dominiks haar had geknipt, keerde ik meteen terug naar Benno. Hoe dichter ik bij het huis kwam, hoe gespannener ik werd. De slaapkamer was donker. Benno zat op het bed en naast hem lag Janet. Er heerste een beklemmende sfeer. Benno keek me dreigend aan.




  'Nu krijg jij het zwaar te verduren, Lea,' zei hij. Het kneep mijn keel dicht. Ik probeerde mijn zelfbeheersing te herwinnen en praatte kalmerend op mezelf in: 'Niet overstuur raken. Je moet er gewoon doorheen.' Benno zei: 'Janet heeft een belangrijke boodschap voor je.'




  Lafaard, dacht ik. Je laat ons medium altijd de kastanjes uit het vuur halen. Zodat jij je terug kunt trekken, de situatie kunt observeren en op het juiste moment kunt toeslaan. Maar ditmaal zal het je niet lukken.




  Janet pakte flink uit en er regende een stortvloed van woorden op me neer. Haar zedenpreken waren zoals altijd doorspekt met bovennatuurlijke argumenten. Haar woorden drongen niet tot me door. Het overdreven geklets over geestelijke groei en mijn belangrijke functie maakte me opnieuw duidelijk dat ik me uit deze schijnwereld moest losmaken en zo snel mogelijk moest ontsnappen. Benno staarde voor zich uit en keek van tijd tot tijd gekweld omhoog. Zo controleerde hij of Janets woorden effect bij mij sorteerden.




  Eindelijk draaide Janet er niet langer omheen. 'Het gaat om Benno en jou. Jij moet je ervan bewust worden dat jullie een heel bijzondere relatie hebben. Jullie band is iets speciaals. Niet alleen voor jullie zelf, maar voor de hele familie en voor ons spirituele experiment. Benno is de bewaker van het experiment en jij bent de draagster van de magie. Jullie relatie wijst ons allemaal de weg naar de hogere niveaus,'verkondigde Janet.




  Ze was in haar element. Met pathetische woorden bond ze me op het hart Benno trouw te blijven en mijn opdracht deemoedig te vervullen. Ik deed net of ik geduldig luisterde, maar vanbinnen kookte ik. Niet tegenspreken of boos worden, anders draait Benno weer helemaal door, zei ik tegen mezelf.




  Ik wist hoe ik de situatie naar mijn hand kon zetten. Hoewel het me veel zelfoverwinning kostte, liep ik langzaam naar Benno toe en keek hem diep in de ogen. Mijn deemoedige blik kwam overtuigend over. Zijn gezicht klaarde een beetje op. Terwijl ik zijn gezicht streelde, voelde ik dat de spanning week. Toch verraste het me hoe snel Benno zich tevreden liet stellen. Kennelijk had hij erg naar een verlossend gebaar verlangd.




  D e bespottelijke scène maakte me duidelijk hoe afhankelijk




  Benno emotioneel van me was. Onze geestelijk leider, die beweerde dat hij zich zoveel mogelijk had losgemaakt van aardse bindingen, was panisch dat hij mij zou verliezen. De man die mijn vader had kunnen zijn, sidderde ineens voor me. En dat terwijl ik hem jaren als geestelijkeen spirituele autoriteit had vereerd. Nu bedelde hij om mijn liefde. Nee, hij wilde die afdwingen. Uitgerekend de grote spiritueel leider, voor wie loslaten alles was, reageerde hulpeloos. Zijn zwakte gaf me moed.




  Fin de energie om de verzoeningsscène tot een succesvol eind te brengen. Al snel was onze kleine slaapkamer vervuld van een sfeer van opluchting en harmonie. Ons medium was zichtbaar vrolijk. Ze dacht dat ze me met haar waarschuwende woorden bij Benno had teruggebracht en hem een grote dienst had bewezen.




  Ik had het vermoeden dat de kous hiermee voor Benno nog niet afwas. Hij wilde het in bed bewijzen. Dat had ik kunnen weten. Ik had al vaak genoeg beleefd dat alleen een orgasme het laatste restje van een conflict of zijn jaloezie kon wegspoelen. Ik moest diep vanbinnen ervaren van wie ik was, wie ik moest toebehoren. En hij wilde dat ik me onvoorwaardelijk aan hem overgaf.




  Benno fluisterde in mijn oor dat onze vereniging een teken was van onze geestelijke versmelting. Het was een bekend argument en hij had het er aan het begin van onze relatie telkens weer bij gesleept. 'Seks is de meest intensieve manier waarop twee levende wezens één kunnen worden,' zei hij toen. De liefdesbelofte diende als bovennatuurlijke motivatie voor de 'hogere noodzakelijkheid' waarom hij met een meisje van dertien naar bed ging.




  Ik liet het over me heen komen en speelde het spel zo goed mogelijk mee. Ik kende Benno en wist precies hoe ik me moest gedragen als ik hem niet achterdochtig wilde maken. Hij deed erg zijn best zich in me te verplaatsen. Toch vluchtte ik in mijn fantasie. Ik had geleerd de rol van minnares te spelen en gevoelens te veinzen. Mijn lichaam kon hij hebben.




  Ondanks mijn geroutineerdheid lette ik er goed op aandachtig en geconcentreerd over te komen. Als hij zich gekwetst voelde in zijn mannelijkheid moest ik mijn hartstocht tonen. Hij had me vaak genoeg verweten dat ik ondanks mijn jeugd niet erg gepas- sioneerd was. Vandaag kon ik me geen onachtzaamheid permitteren.




  Het was me duidelijk dat ik vooral het klaarkomen overtuigend moest spelen. Ik wachtte niet te lang en deed mijn best opgewonden geluiden te maken. Ik voelde al snel dat het lukte. In mijn geest was ik al weg toen ik Benno werktuiglijk streelde.




  De volgende dag ging ik meteen na het opstaan naar mijn paarden. Voor het laatst nam ik de weg waar ik zo van had gehouden. Hij ging langs de slaapverblijven, die door hun spitse vorm en steile, bijna tot de grond reikende daken grote a's in het landschap vormden. De weg mondde uit in ons geneeskruidenpad. De geur van de net aangeplante specerijen en kruiden, die onze knorrige Maya Felice liefdevol verzorgde, vormde een aangenaam contrast met de zwoele tropische lucht.




  Met een doordringend bromgeluid trok Henry mijn aandacht. Henry was een jonge reebok, die me altijd al van verre zag. Hij kwam samen met het reekalfje Lisa aangerend en begroette me onstuimig. Ik had ze allebei grootgebracht en Lisa zelfs de fles gegeven. Ze hoopten dat ze iets lekkers van me kregen. Ik keek weemoedig naar hen beiden en krieuwelde Henry tussen zijn hoorns. Dit is mijn laatste bezoekje, dacht ik. De kleine reebok kon er niet genoeg van krijgen, alsof hij voelde dat dit het afscheid was.




  Ik rukte me los van de twee schattige beesten en liep langs onze groententuin naar de stal. De paarden stonden al op me te wachten bij het hek van de wei. Ook de kinderen, die me in het weekend hielpen bij het roskammen van de paarden, waren er al. Zoals altijd voor we aan het werk gingen, maakte ik een paar plagerige opmerkingen.




  Ik maakte het voer klaar terwijl de paarden in de stal elkaar wegduwden. Als ik die beesten al die jaren niet had gehad! Intussen waren het ongeveer vijftig ruinen, hengsten en merries. Ze vervingen mijn familie: de paarden kon ik liefde geven zonder teleurgesteld te worden. Ik hoefde ze maar uit de wei te halen om ze te voederen of te roskammen of ze toonden me hun genegenheid.




  Hoewel ik ze waarschijnlijk voor het laatst verzorgde, werd ik niet door grote weemoed bevangen. Mijn gedachten waren te veel bij mijn ontsnapping.




  Dwangmatig keek ik telkens weer op mijn horloge. Krampachtig probeerde ik mijn werk netjes te doen en vooral niet op te vallen. Ik had het gevoel dat mijn plan om te ontsnappen van mijn gezicht te lezen was. Ik roskamde de paarden. Stuk voor stuk hadden ze een bijzonder plekje in mijn hart, maar ik had de energie niet om afzonderlijk afscheid van ze te nemen. Toen ik mijn lievelingspaard Braveheart aaide, werd het me echter zwaar te moede. Ik had de jonge hengst met veel liefde en geduld grootgebracht en aaide ten afscheid zijn neusvleugels. De wildebras, die anders behoorlijk schichtig was, liet zich nu door mij uitgebreid krauwen.




  In gedachten nam ik telkens weer alle stappen van mijn ontsnapping door. Was ik niets vergeten? Had ik rekening gehouden met alle gevaren? Wat deed ik als Eddie me liet zitten?




  Mijn vlucht zou op de ranch inslaan als een bom en het experiment in gevaar brengen, daar was ik van overtuigd. De geliefde van onze geestelijk leider, het meisje op wie de familie haar hoop had gevestigd, ging er stilletjes vandoor! Ik durfde er niet aan te denken hoe Benno en Janet zouden reageren. En mijn ouders? Aan hen dacht ik nauwelijks. We hadden immers moeten leren onze banden te overwinnen. Ook die met familieleden.




  Ik hoopte dat mijn vlucht in elk geval sommigen de ogen zou openen en wist zeker dat mijn vader eronder zou lijden en zichzelf verwijten zou maken. Maar ik betwijfelde of mijn daad mijn moeder wakker zou schudden. Zij was te diep in deze schijnwereld verstrikt geraakt en had zich helemaal overgeleverd aan het bovenzinnelijke project.




  1'oen kreeg ik een gedachte die me goeddeed: ze zouden bang worden. Bang voor mij. Vooral Benno. Normaal ben ik niet bepaald iemand die gauw leedvermaak heeft, maar ik geef toe: een klein beetje wraakgevoel deed me goed. Jarenlang had ik de psychische kwellingen geduld, de afgeslotenheid van de rest van de wereld, Benno's dikke lichaam op me verdragen. Ik had geleden, geestelijk en lichamelijk, en was eenzaam geweest in de familie. En nu voelde ik me sterk bij de gedachte dat de almachtige en onverstoorbare Benno iets van de angst te voelen zou krijgen die ik zo lang had moeten ervaren. Ik hoopte zelfs dat zijn angst zou omslaan in paniek. Misschien zou hij Belize meteen ontvluchten, dacht ik. Met het eerstvolgende vliegtuig naar Duitsland. Maar misschien vond hij het ook riskant om naar zijn vaderland te gaan en zou hij in een Zuid-Amerikaans land onderduiken. Stop, stop, maande ik mezelf. Ik ben immers al tevreden als hij bang is voor mij, zijn 'kleine Lea'. En eraan twijfelt of de ranch nog veilig is. Of er niet binnenkort een groep van de mobiele eenheid zal opduiken, die een razzia houdt en hem in de handboeien afvoert.




  Koesterde ik valse hoop? Ik was er in elk geval zeker van dat zulke scenario's in zijn fantasie zouden opkomen. Ik stelde me Benno voor zonder zijn spirituele pose. Zonder zijn voorgewende mythische aura. Naakt en onbeschermd. Het was een troosteloos gezicht. Voor me stond een schutterige, gezette man zonder uitstraling en charme. Een eenzame leider, die als een blinde tastend door een bos ging en bleef struikelen.




  Het moet rond half elf zijn geweest toen ik bij het kleine gebouwtje terugkwam waar ik de laatste jaren had gewoond. Benno stond op de veranda, diep in gesprek met Jochen, zijn beste vriend in de familie.




  Ik begroette Benno uitbundig en hij nam me in zijn armen. Dankbaar keek hij me in de ogen. Hij was verbazingwekkend kalm en erg sentimenteel. Mooi zo, dacht ik en ik gaf hem een kus op zijn voorhoofd.




  En nu braaf zijn en als een trotse piloot en gelukkige minnaar naar de hangar gaan, beval ik hem in gedachten. Een blik op mijn horloge zei me dat hij het vliegtuig eigenlijk al had moeten starten. Waarschijnlijk had hij op me gewacht om afscheid van me te nemen. Mijn hart ging als een razende tekeer. Het liefst had ik hem gevraagd wanneer hij wegging, maar ik hield me in.




  Toen hij eindelijk langzaam naar zijn geliefde vliegtuig liep, had ik een gevoel alsof zich voor mijn ogen een hele film afspeelde. Ik slaakte een zucht van verlichting. Er was weer een hindernis genomen. Ik telde de seconden om mijn rusteloosheid onder controle te krijgen. Toen klonk het verlossende geluid. De motor van de




  Cessna begon te loeien. Het vliegtuig stoof over de startbaan en steeg op. Ik keek Benno triomfantelijk na. Bye-bye, tot nooit meer ziens. Hopelijk is dit het laatste wat ik van je zie, riep ik hem in gedachten na, toen zijn toestel aan de horizon verdween.




  Ik lag goed op schema en ging het huis in om naar Zorro te kijken. De kleine wasbeer was mijn baby, die ik met de fles grootbracht. Het afscheid van het beertje ging me het meest aan het hart. Maar het kleine harige wezentje leek te vermoeden dat ik ervandoor zou gaan en dreigde op het laatste moment een streep door de rekening te halen. Ik was tenslotte zijn moeder, als hij niet sliep hing hij aan mijn rokken.




  Toen ik het huis binnenkwam, liet het kamermeisje voor Janet een bad vollopen. Dat was een heilig ritueel voor ons medium. Zorro leefde zich uit in haar kamer en sprong wild in het rond. Ze moest lachen om zijn streken.




  Ineens riep Janet: 'Lea, moet je kijken wat Zorro nou weer heeft uitgehaald.' Onopgemerkt was de kleine boef in het pasgevulde bad gegleden en woest aan het spetteren.




  Janets humeur sloeg meteen om. Ze sprong uit haar vel en was nijdig op me. Uitgerekend nu! Ik werd zenuwachtig, want zo langzamerhand moest ik gaan. Maar Janet begon onafgebroken op me in te praten. Doe jij nog maar een keer gewichtig en lees me maar lekker de les alsof ik een klein meisje ben, steunde ik inwendig.




  Janet liet het vieze badwater weglopen en werd langzaam weer rustig. Haar toon werd vriendelijker en ze nodigde me uit met haar te gaan ontbijten. Uitgerekend nu. Met tegenzin ging ik erop in. gespannen liep ik met haar en Zorro in mijn kielzog naar het keukengebouw. Onze kok Norbert had Janets ontbijt al klaargemaakt. Hij kende de eetgewoonten van ons medium.




  Nadat ik een paar slokjes van de koffie had genomen, beweerde ik dat ik naar de wc moest en stond snel op. Zorro was gelukkig moe van het onstuimige spelen en had zich verstopt.




  Toen Janet me niet meer kon zien, rende ik naar mijn kamer. Ik rukte de kastdeur open, pakte de tas en de rugzak en keek voorzichtig uil het raam. Niemand te zien. Ik haastte me in de richting van het bosje. Toen ik stappen op de grindweg hoorde, hield ik intuïtief in. Het was Carmen, die een wasmand het huis in droeg. Het hart klopte me in de keel. Als ze haar hoofd mijn kant op had gedraaid, had dat het eind van mijn ontsnapping betekend. Van opwinding begon ik te struikelen. De tas was toch best zwaar.




  Ik raapte al mijn krachten bij elkaar en rende verder naar de landingsbaan. Af en toe keek ik angstig om. Had Janet mijn verdwijning al opgemerkt? Werd er al alarm geslagen?




  Toen ik de landingsbaan bereikte, keek ik ingespannen naar het eind en ontdekte een auto die heen en weer reed. Hopelijk is het Eddie, dacht ik. Hoewel ik al buiten adem was, gunde ik mezelf geen pauze. Ik durfde ook niet meer om te kijken en rende verder alsof onze geest Ramtha me op de hielen zat. Na een tijdje stopte de auto. De chauffeur had me ontdekt. Dat moest Eddie zijn! Ik werd vervuld van een gevoel van geluk. Van een overweldigend gevoel van vreugde, ja, van euforie. Ik was vrij! Het leek een droom. Ondanks mijn bagage voelde ik me licht, alsof ik de zwaartekracht had overwonnen. De nachtmerrie was voorbij. Zelfs al had Janet intussen ontdekt dat ik gevlucht was, dan kon me niets meer gebeuren. Eddie was per slot van rekening politieagent en zou niet toelaten dat ze me met geweld terugbrachten naar de ranch.




  Toen ik de omheining aan het eind van de landingsbaan had bereikt, snelde Eddie me tegemoet. Ik gooide de bagage over de omheining en klom eroverheen. Snel stapten we in de auto, Eddie begroette me met een kus en reed ervandoor.




  Ik kon het nauwelijks geloven. Mijn ontsnappingsplan was geslaagd. Het was me gelukt! Benno zat in de lucht en had geen idee wat er hier beneden op de grond gebeurde. Anders zou hij met zijn toestel naar beneden zijn gedoken en had hij het in volle vaart aan de grond gezet. Hij wordt witheet als hij hoort dat ik in de armen van een Belizaan ben gevlucht, dacht ik. In de armen van een van de inlanders, over wie hij altijd neerbuigend sprak. Zwarten waren laagfrequent, beweerde hij. Dat betekende dat ze lagere trillingen hadden en geestelijk en spiritueel achtergebleven waren. Maar ze zijn lief, open en hulpvaardig, voegde ik er in gedachten aan toe. Eddie drukte stevig mijn hand.




  We waren nog maar net weggereden of ik dook in elkaar. Een auto van onze ranch kwam ons tegemoet. Mijn broer Kai zat achter het stuur. Ik bukte snel en zag nog net dat hij diep in gesprek was met zijn passagier. D at was op het nippertje, dacht ik met een zucht van verlichting. Toch had ik er spijt van dat ik geen afscheid van Kai had kunnen nemen. Maar ik wist dat ook hij mij niet begrepen zou hebben. Waarschijnlijk zou hij mij uit loyaliteit jegens de groep en Benno hebben verraden.Een gelukkig gezin




  stelling voor spirituele zaken kreeg. Ik was nog een kind, groeide op in een dorp in Zwitserland en had dankzij mijn ouders een mooie, harmonieuze jeugd. Dat lag ook voor een groot deel aan mijn broer Kai, die een jaar ouder is en met wie ik heel goed kon opschieten. Het landelijke plaatsje vormde voor ons een overzichtelijke wereld. We kenden alle mensen in de directe en verdere omgeving. Ons grote huis, waar we met mijn grootouders woonden, stond in het centrum, niet ver van de kleine bakkerij. Onze buurman was boer Heini, die schapen fokte en in de zomer als herder werkte. We noemden hem altijd bij zijn voornaam. De grote ontmoetingsplek was het speelplein van de kleuterschool bij ons in de buurt. De halve dorpsjeugd ontmoette elkaar daar. We waren trots op ons dorp met zijn grote sociale verbondenheid.




  Mijn broer en ik waren ervan overtuigd dat we geweldige ouders hadden. We werden als voorbeeldig gezin beschouwd. Mijn vader Andres was een vooraanstaand architect. Hij had in het dorp zijn bureau, op een paar passen van ons ruime huis. Mijn moeder zorgde liefdevol voor ons. We boften dat ze zo creatief was, ze knutselde veel met ons. Tot ons gezin behoorden ook drie katten, een aantal schildpadden, eenden en kippen, die in onze tuin leefden.




  H et was allemaal begonnen doordat mijn moeder Lisa belang




  En dan natuurlijk de ouders van mijn moeder, met wie we ons huis deelden. We liepen bij elkaar in en uit alsof er geen muur tussen onze huizen bestond.




  Ook de buurkinderen voelden zich bij ons op hun gemak, er was altijd iets te doen. Mijn moeder duldde het stelletje lawaaischoppers zonder klagen. Een geliefd toevluchtsoord was de grote serre, die onze vader volgens ecologische principes had gebouwd. De grote ramen zorgden voor veel licht; de tegelvloer en het vele hout voor een gezellige sfeer. Wc woonden in een modelhuis, dat mijn vader had ontworpen en dat in het tijdschrift Schoner Woh- nen had gestaan.




  Ik had Kai van kleins af aan vereerd, hij was eigenlijk altijd mijn held geweest en we hadden zelden ruzie. In 1991, toen ik elf was, kwamen er twee neven bij ons gezin, omdat hun moeder hen alleen moest opvoeden en het te druk had met haar baan. Reto en Ben waren als broers voor me. We vormden al snel een onafscheidelijk viertal. We waren avontuurlijk en lieten ons nauwelijks afremmen. Niets wees erop dat onze gezinsidylle abrupt verstoord zou kunnen worden.




  Mijn moeder was de sterke persoonlijkheid in ons gezin. Ze liep over van energie en wist wat ze wilde. In mijn herinnering was ze bijna altijd vrolijk. Ze was overal geliefd en werd als voorbeeldige, liefdevolle moeder beschouwd. Ze gaf Kai en mij veel vrijheid en steunde ons altijd in onze ontwikkeling.




  Haar temperament stond in contrast met de rustige aard van onze vader. Hij was zacht, gereserveerd en vaak een beetje besluiteloos. Mijn vader steunde graag op mijn moeder, zij had het roer in handen. Ze vulden elkaar aan en de rolverdeling functioneerde lange tijd goed. Mijn moeder had echter steeds meer ruimte nodig en begon te klagen dat mijn vader niet meer voor zichzelf opkwam.




  Lange tijd verliep alles heel harmonieus, maar toen ik een jaar of acht was, begonnen er dingen te veranderen. Mijn moeder ging zich steeds meer bezighouden met spiritualiteit. Het gezinsleven leek haar niet meer te bevredigen. Ze zocht naar een nieuwe taak en een nieuwe invulling van haar leven. Haar belangstelling voor esoterische zaken werd, voor zover ik hel me herinner, gewekt tijdens een yogacursus. Ze concentreerde zich steeds meer op het zoeken naar de zin van het bestaan. Dat leidde tot spanningen met mijn vader. Hij voelde dat ze ontevreden was en haar heil in hoger sferen zocht.




  In de lente van 1992 spitste het conflict zich toe. Mijn vader kon bij mijn moeder geen goed meer doen.




  Toen ik op een dag thuiskwam van school zaten mijn vader en mijn tante tot mijn verbazing in de woonkamer. Ik voelde meteen dat er iets aan de hand was. 'Waar is mama?' vroeg ik opgewonden. 'Ze voelt zich niet zo lekker,' antwoordde mijn vader, 'ze ligt in de yogakamer."Mag ik naar haar toe?' Mijn tante knikte. Ze bond me echter op het hart me rustig te gedragen. Ik werd er onzeker van.




  Mijn moeder lag op een mat. Ik ging bij haar liggen en keek haar bezorgd aan. Ik begon te huilen. 'Wat heb je?' Ze wees op haar buik, die enorm opgezwollen was. Ze legde me de symptomen uit, maar kende de oorzaak van haar hevige pijn niet. Ze kon in elk geval niets eten. Toch wilde ze niet naar een dokter. Sinds ze zich bezighield met esoterische kwesties wantrouwde ze artsen en wilde ze zichzelf genezen. Ze geloofde dat medicijnen vergif waren en de zelfgenezingskracht verzwakten. Ze verweet de medische wetenschap dat zij patiënten niet genas, maar alleen het lichaam herstelde.




  We hadden intussen geaccepteerd dat ze alleen op haar eigen genezende krachten en alternatieve geneeswijzen vertrouwde. Het zou niets uitgehaald hebben om er op aan te dringen dat ze een arts zou raadplegen. Dus leed ik met haar mee en hoopte dat de pijn snel zou afnemen.




  De volgende dag werd ze door een spirituele impuls het bos in gedreven. Mijn moeder geloofde dat de trillingen daar intenser waren en dat de aardkrachten de genezing bevorderden.




  Andresen ik brachten Lisa naar een mooi plekje in de buurt van een beek. Ik was heel verdrietig en maakte me zorgen om mijn moeder. Ze liep krom van de pijn. De situatie leek ernstig. Ze had al dagen niet gegeten. We legden haar yogamat op de met mos begroeide grond en mijn moeder nestelde zich in haar slaapzak. Het was gelukkig zacht lenteweer.




  Met pijn in mijn hart liet ik mijn moeder alleen in het bos achter. Wat ging ze doen als de situatie erger werd? Had ze dan nog de kracht om naar huis terug te lopen? Lisa verzekerde ons dat dit voor haar de juiste plek was om nieuwe energie op te doen. Hier voelde ze zich geborgen. We legden een fles water voor haar naast de mat en hoopten dat ze in elk geval wat zou drinken. Maar ze beweerde dat ze geen water kon verdragen. Ik huilde toen ik afscheid van haar nam. En ook zij was in tranen.




  We hoopten dat ze de juiste beslissing had genomen en konden niets anders doen dan haar steunen. Mijn moeder kon heel koppig zijn en drukte altijd haar zin door. Het greep me zo aan dat ik onmogelijk naar school toe kon. Ik was bang dat mijn moeder dood zou gaan.




  Toen ik Lisa de volgende dag in het bos opzocht, ging het niet veel beter met haar. Ze had nog steeds buikkrampen, maar was wel iets optimistischer gestemd. Met zwakke stem vertelde ze me over haar observaties en ervaringen. Haar beschrijvingen raakten me. Ramtha, een verheven meester, die alleen nog in geestelijke vorm bestond, was constant bij haar, zei ze. Hij had haar het speciale licht laten zien dat ze nu overal in de natuur ontdekte. Lisa had een paar boeken gelezen over de Heer van de Winden, zoals Ramtha zich noemde, en tot haar geluk mocht ze hem hier buiten ervaren.




  Ze had mijn broer Kai en mij vroeger al over Ramtha verteld. En over het Amerikaanse medium Judy Z. Knight, dat contact met het geestelijke wezen kon opnemen. Het medium stelde haar lichaam ter beschikking en nam grote vermoeienissen op de koop toe om ons mensen de wijsheden van Ramtha door te geven, die vijfendertigduizend jaar geleden op de aarde leefde. Het was zijn doel om ons spiritueel te onderrichten, zodat we zouden kunnen opstijgen naar het licht en de hogere sferen.




  Ramtha profeteerde dat er binnenkort een tijd van ommekeer zou komen, legde Lisa ons uit. Een omwenteling die gepaard ging met rampen en vergelijkbaar was met de Bijbelse apocalyps. Nu werd me duidelijk waarom onze provisiekamer propvol was. En waarom Andres goud had gekocht. Ramtha had namelijk voorspeld dat het geld spoedig zijn waarde zou verliezen.




  Toen Lisa me voor het eerst over de ommekeer vertelde, werd ik bang. Maar al snel bekeek ik de wereld met andere ogen en was ik




  ook een beetje trots. Was onze familie immers niet ingewijd in de geheime kennis over de ophanden zijnde veranderingen? Ik voelde me op de een of andere manier uitverkoren. Hoe langer ik erover nadacht, hoe meer ik gefascineerd werd door de gedachte aan de omwenteling. Ik kon haast niet meer aan iets anders denken en probeerde me voor te stellen wat de mensheid te wachten stond.




  Ik bezocht Lisa bijna dagelijks. Haar krachtplek in het bos lag op ongeveer tien minuten lopen van ons huis. De weg liep langs een mooi weiland, dat bezaaid was met bloemen in alle kleuren.




  Lisa beleefde vele tekenen van de ophanden zijnde grote verandering, die ze mij bij elk volgend bezoek weer meedeelde. Hoewel ze erg zwak was, leek ze helemaal op te gaan in haar geestelijke belevenissen. Ze wist zeker dat ze heel dicht bij het door Ramtha voorspelde bovenzinnelijke licht gekomen was. Ze geloofde zelfs dat ze een deel van die geheimzinnige energie was geworden en dat het haar zou lukken op te stijgen naar de kosmische dimensie. Het klonk alsof ze binnenkort voor altijd afscheid zou nemen.




  Ik was diepbedroefd, omdat ik bang was dat ik mijn moeder nooit meer zou zien. De ene dag na de andere ging voorbij en Lisa kwam niet thuis. Langzamerhand verzoende ik me met het idee dat ze opgenomen zou worden in het mysterieuze licht. Die gedachte bracht een verlammende leegte bij me teweeg. Andres probeerde zijn angst en verdriet voor ons te verbergen en er voor ons te zijn.




  Toen ik acht dagen later in mijn hangmat in de woonkamer lag en peinzend uit het raam keek, kon ik mijn ogen niet geloven. Lisa kwam wankel door de tuin naar het huis toe lopen. Ik rende haar tegemoet. Ze was er weer! Alle angst dat ik zonder moeder zou moeten leven was vervlogen.




  Lisa en ik vielen elkaar om de hals. Ik huilde van blijdschap. Toen merkte ik dat ze bijna niet op haar benen kon staan. Ze kon niet eens praten en had pen en papier nodig om zich te uiten. Daarom weet ik ook nog precies wat mijn eerste vraag was: Lisa kun je weer eten en drinken? Toen ik haar antwoord las, begon ik te juichen. Ik wil het proberen, stond er. Ook haar trillende handschrift liet me zien hoe zwak ze was. Maar ze straalde zo'n warmte en hartelijkheid uit dat ik er moed uit putte. Ze schreef dat ze veel rust nodig had en dat de buikpijn weliswaar niet helemaal voorbij was, maar dat het beter met haar ging.




  Toen Andres 's avonds bij mijn bed kwam om me welterusten te wensen, was hij heel opgelucht. Hij zei dat hij heel dankbaar was dat Lisa weer bij ons was. Daarom moesten we accepteren dat ze zich nu veel zou terugtrekken om te mediteren. Ik was nog steeds zo onder de indruk van haar onverwachte thuiskomst, dat ik alles liever had dan constant in angst te zitten om haar.




  Ons leven kwam langzaam weer in rustiger vaarwater. Lisa mediteerde weliswaar vaak, maar niet de hele dag. Als ze zich terugtrok in haar yogakamer, gedroegen wij ons rustig. Ze kon een eeuwigheid in dezelfde houding blijven zitten. En toch zorgde ze voor ons en voor het huishouden.




  De spanningen tussen Andres en Lisa namen echter toe. Ze hield hem steeds meer op afstand en trok zich terug in haar bovenzinnelijke wereld. Andres was gekwetst. Het deed hem ook pijn dat Lisa geen seksuele omgang meer met hem wilde. Ik voelde het conflict en was bang dat ze misschien wilde scheiden. Daarom vroeg ik mijn moeder waarom Andres verdrietig was en of ze uit elkaar gingen. Maar ze stelde me gerust. Ze hielden nog steeds van elkaar, zei ze, alleen op een andere manier dan vroeger. Ze concentreerde haar energie nu vooral op haar spirituele ontwikkeling. Wereldlijke zaken interesseerden haar niet meer zo, omdat ze haar afleidden van haar bovenzinnelijke doelen.




  Ik praatte er ook met Andres over. Mijn vader ging eronder geblikt dat Lisa haar geestelijke ontwikkeling belangrijker vond dan haar gezin, vertelde hij me. Hij probeerde haar nieuwe levensweg te accepteren, maar haar radicale houding deed hem pijn.




  Dat was typisch Andres. Hij accepteerde altijd alles. Ik kan me niet herinneren dat hij zich ooit ergens tegen verzette of boos werd. Hij hield altijd rekening met Lisa en maakte zijn eigen behoeften ondergeschikt aan die van haar.




  Op een dag kwam Lisa thuis en liet ons enthousiast een folder zien. Het was „een uitnodiging voor een spiritueel festival in Zürich, waar boodschappen van de geheimzinnige geest Ramtha werden doorgegeven. Lisa was door het dolle. Haar geest zou heel dicht bi; ons in de buurt contact met een medium opnemen! Haar enthousiasme was aanstekelijk, ik raakte zelf ook helemaal opgewonden. Zoiets bijzonders wilde ik graag meemaken. Ik las de folder stuk. Het motto van het festival luidde 'Ramtha in jou'. Ook Andres, mijn broer en mijn tante Mona wilden eraan deelnemen. Het stoorde me dat het cursusgeld zo hoog was. Ik kan me nog goed herinneren dat ik Lisa vroeg waarom. Het was nog wel in het belang van Ramtha dat zoveel mogelijk mensen zijn woorden konden horen. Lisa antwoordde: 'Als je er echt naartoe wilt, speelt geld geen rol. Wie Ramtha's woorden wil horen, vindt wel een manier om het bedrag bij elkaar te krijgen.' Dat overtuigde me.




  Bovendien stond in de folder dat Ramtha met name de kinderen uitnodigde, omdat die spontaan waren en nog vanuit hun hart leefden. Ik vond het geweldig dat hij aan ons dacht.




  Het medium dat Ramtha's boodschappen ontving, heette Janet. Ze was een Duitse vrouw van negenendertig en gaf vooral in Duitsland en Oostenrijk cursussen. Nu kwam ze voor een tweedaagse workshop naar Zürich. Ik stelde me voor hoe Janet haar mededelingen kreeg en aan ons doorgaf. Maar hoe langer ik het me voorstelde, hoe onzekerder ik werd. Hoe was het mogelijk dat Ramtha een mannelijk wezen was en het medium vrouwelijk? Bovendien was Ramtha heel oud. Een grijze geest in dameslingerie? Hoe was het voor het medium als Ramtha haar lichaam gebruikte? Hoorde ze wat de geest tegen ons zei?




  De zaal van het Nobelhotel was gevuld met ongeveer tachtig deelnemers. Ik kon haast niet geloven dat ik getuige van een dergelijke gebeurtenis mocht zijn. Benieuwd zat ik in de grote zaal op mijn stoel en keek steels om me heen. Ik zag niet veel kinderen. Veel volwassenen leken elkaar te kennen en praatten opvallend vriendelijk met elkaar. Er heerste een haast plechtige sfeer, de grote verwachtingen hingen bijna tastbaar in de lucht. Plotseling klonk er zachte muziek. En toen schreed het medium al majestueus tussen de rijen door. Vol ontzag draaide ik me om. Ik had een statige, eerbiedwaardige dame verwacht, maar tot mijn teleurstelling was het een vrij kleine, niet zo knapp e, oudere vrouw met een aardap pelgezicht. Ze werd vergezeld door een blonde, engelachtige vrouw. Eigenlijk voldeed die veel meer aan hoe ik me een medium voorstelde, maar haar devote houding maakte meteen duidelijk wie de hoofdpersoon was. De blondine leek de dienares te zijn, die haar meesteres naar haar optreden begeleidde.




  De twee vrouwen stapten het podium op en het medium nam omstandig plaats op een antieke zetel. Ze verzoop er bijna in. De engelachtige vrouw verliet het podium.




  Het medium stelde zich voor als Janet. Ze keek vriendelijk naar ons, voor ze ons in een korte inleiding vertelde hoe de cursus in elkaar zat. Het belangrijkste onderdeel daarvan was het aanroepen van de geest Ramtha en hem in onze kring welkom heten. Janet vroeg of we haar mentaal wilden steunen.




  De meeste bezoekers sloten hun ogen en richtten hun energie op Ramtha. Ik stond in tweestrijd. Eigenlijk wilde ik Janet gehoorzamen, ook al wist ik niet hoe ik dat moest doen, maar ik was te nieuwsgierig om mijn ogen dicht te doen. Ik wilde veel te graag zien wat er op het podium gebeurde. Ik vermoedde weliswaar dat de geest niet in levenden lijve zou verschijnen, maar helemaal zeker wist ik het niet en ik wilde dat moment in geen geval voorbij laten gaan. Ten slotte gehoorzaamde echter ook ik het medium.




  De tijd leek stil te staan. Ik hoorde Janet diep ademen en keek af en toe door mijn wimpers naar voren. Het medium zat roerloos en met gesloten ogen. Haar gezicht leek verkrampt.




  Plotseling werd ik opgeschrikt door een luide schreeuw. 'Jaaa,' brulde Ramtha de zaal in. Hij deed luidkeels via Janet van zich horen. Als in een reflex sperde ik mijn ogen open en zag hoe Janet als in trance en met starre blik in haar zetel zat. Haar stem en gezichtsuitdrukking waren ineens mannelijk. Nu spreekt Ramtha door haar, dacht ik en ik werd nog opgewondener.




  Het optreden van de geest was indrukwekkend. Hij verkondigde echter geen universele wijsheden, maar richtte zijn aandacht op individuele deelnemers aan de cursus. Ramtha hield hun een spiegel voor en legde onbarmhartig hun zwakke plekken en spirituele tekortkomingen bloot. Dat bracht me in verwarring. In mijn fantasie was Ramtha een wijze, vriendelijke vader. Maar nu brulde hij tegen de zaal, beledigde de aanwezigen en slingerde ons boze opmerkingen naar ons hoofd.




  Een paar deelnemers verlieten verontwaardigd de zaal. Dat stoorde me. De verwijten kwamen immers niet van Janet, maar van een geest die alles zag en alles wist. Ramtha gedroeg zich niet bepaald tactisch, maar hij had vast redenen voor zijn gedrag, dacht ik. Ik vond het ook niet prettig, maar ik wilde alles in me opnemen en begrijpen.




  Er waren ook momenten van verzoening. Er werd bijvoorbeeld van ons gevraagd dat we elkaar omhelsden. Dat vond ik pijnlijk. Bovendien moest ik tegen een wildvreemde vrouw zeggen dat ik van haar hield. Omdat ik nogal verlegen ben, vond ik dat moeilijk.




  's Nachts droomde ik van Ramtha. Verwarde verhalen en dingen die tijdens de workshop waren gebeurd. De spirituele opstijging naar hogere niveaus bleek één grote nachtmerrie. Geesten joegen me angst aan en achtervolgden me. Ik werd wakker door een verschrikkelijke droom. Ramtha oftewel Janet had ons een oefening laten zien die we altijd moesten doen als we overvallen werden door angst. Dan moesten we gewoon onze armen omhoogheffen, met onze handen een vibrerende beweging maken en een diep ohm' laten horen. Ik herinnerde me die oefening nu en probeerde het. Verheugd stelde ik vast dat het nog werkte ook.




  De tweede dag van het festival vroeg opnieuw al mijn aandacht. Ik zat weer op het puntje van mijn stoel en hoopte dat Ramtha me niet door de mangel zou halen. Ik vond de geest best eng. Eerlijk gezegd was ik een beetje bang voor hem. Hij kwam vaak wild en ongeduldig over in het lichaam van lanet. Het medium maakte heftige gebaren, stapte rond op het podium en slingerde ons haar boodschappen naar het hoofd. Wij waren echte ezels, verweet ze ons, die vastzaten aan het materiële en achterlijk waren. Bekrompen wezens die geen idee van de hogere sferen hadden. Ramtha gebruikte daarbij woorden en uitdrukkingen die ik voor het eerst hoorde. Ik legde dat uit als extra aanwijzing dat hij niet van deze wereld was en ons nieuwe waarheden verkondigde.




  Toen vroeg Janet alle cursisten die van zichzelf vonden dat ze koppig waren naar voren te komen. Eerst stonden er maar een paar op en liepen naar het podium. Ramtha daagde de mensen zonder zelfinzicht met grove verwijten uit. En dus gingen er steeds meer mensen bij de groep koppigen staan. Ik vroeg aan Lisa of ik ook wel eens koppig was. Ze knikte. Ik verzamelde al mijn moed en liep ook naar voren.




  Toen er nog maar een paar deelnemers bleven zitten, zette Ramtha ze voor schut. De geest beweerde dat zij in werkelijkheid de koppigen waren. Twee zogenaamd koppigen verdedigden zich en er ontbrandde een heftige discussie. Ik was in elk geval zielsblij dat ik me bij de meerderheid had aangesloten en niet bij de domoren hoorde die nu door Ramtha werden gekapitteld.




  Aan het eind van de workshop ging de blonde vrouw weer naast het medium staan. Ze vertelde dat ze Sibylle heette en dat Ramtha en zijn vertrouwelingen in augustus en september een zomerkamp van acht weken op een landgoed in Oostenrijk wilden organiseren. Alle deelnemers aan het festival waren van harte uitgenodigd.




  Op de terugreis discussieerden we opgewonden over onze indrukken. Lisa en mijn tante waren enthousiast over Janet en de boodschappen van Ramtha. Ze waren helemaal door het dolle en hun stemmen sloegen er bijna van over. Mijn vader maakte een peinzende indruk en zei weinig.




  Voor we thuis waren, stond voor de twee vrouwen al vast dat ze gingen deelnemen aan het kamp. Mijn vader aarzelde nog. Het ging hem allemaal veel te snel. Hij durfde bij de enthousiaste vrouwen misschien ook niet aan te komen met kritische argumenten. Ze waren zo euforisch dat ze geen kritiek wilden horen. Er was geen sprake van dat mijn broer en ik naar het kamp zouden gaan, wij moesten immers naar school.




  De boel liep bij ons algauw in het honderd. Mijn moeder zweefde in hoger sferen en popelde om naar het kamp te gaan. Andres raakte in gewetensnood. Hij was bang dat hij Lisa kwijt zou raken. Toen wij kinderen opbeurend tegen hem zeiden dat hij immers met Lisa mee kon gaan, gaf hij zich met lood in zijn schoenen op. Omdat ze Kai, mijn twee neven en mij niet twee maanden alleen wilden laten, besloten ze het verblijf twee weken te bekorten.




  Kai en ik vonden het spannend om op eigen benen te staan en samen met onze neven het rijk alleen te hebben. Voor ons hield dal vooral in eindeloos voor de televisie zitten en elke dag pizza eten.




  De voorpret werd verpest door mijn nieuwe schoolsituatie. Ik ging niet meer in ons dorp naar school, maar moest elke ochtend met de trein naar Winterthur, wat voor mij een grote stad was. Bovendien was ik de enige nieuweling in de klas, de anderen kenden elkaar al. Daar kwam nog bij dat ik een jaar jonger was en het op proef mocht proberen.




  Hoewel ik verlangd had naar de dag dat mijn ouders zouden vertrekken, begon ik me bij het afscheid wel wat zorgen te maken. Maar we wisten ons goed te redden en waren blij met onze nieuwe vrijheid. De tijd vloog voorbij en ik verlangde nauwelijks naar mijn ouders. We belden immers vaak met Lisa en ik kon haar precies vertellen wat ik op de nieuwe school allemaal meemaakte.




  De zes weken waren bijna voorbij, toen er op een vrijdagochtend iets misging. De wekker was afgegaan, Kai had hem zoals altijd uitgezet en we bleven nog een paar minuten liggen. Toen ik mijn ogen weer opendeed, schrok ik: mijn trein was net vertrokken. Kai grijnsde alleen en zei dat het niet zo erg was. Maar ik voelde me erg schuldig. Hoe had ik me tijdens mijn proefperiode kunnen verslapen!




  Huilend belde ik Lisa in het kamp op. Ze stelde me gerust en zei dat ze zondag thuis zouden komen, ik hoefde me geen zorgen te maken.




  Die zondagavond wachtte ik ongeduldig op haar. Het werd maar later en later en ik kon niet in slaap komen. De kerktoren sloeg al twaalf uur. Ik was op van de zenuwen en voelde me schuldig dat ik, nadat ik zonder excuus had verzuimd, de volgende dag ook nog oververmoeid op school zou komen.




  Toen kwamen ze eindelijk thuis. Lisa straalde toen ze me omhelsde.'Lea, maak je geen zorgen vanwege school, je hoeft er nu niet meer heen.' Ik kon mijn oren niet geloven en keek haar wantrouwig aan. 'Echt, Lisa,' bevestigde ze. 'Wij gaan nu naar de leerschool van het leven.' Dat bracht me in verlegenheid en ik begreep niet wat ze bedoelde.'Je gaat naar de levensschool van Ramtha.'




  Een uitgemaakte zaak was het echter nog niet met de school.




  Andres twijfelde of hij zijn architectenbureau zou opgeven en zich bij de Ramtha-groep zou aansluiten.'Als jullie niet mee willen naar de Ramtha-familie, blijft Andres bij jullie,' zei Lisa tegen ons. Ik kon me echter niet voorstellen dat ons gezin uit elkaar gerukt zou worden. Daarom was het voor mij al snel duidelijk dat we met z'n allen naar Oostenrijk zouden gaan. Mijn grootste bezwaren betroffen mijn huisdieren: de twee konijnen en de cavia's. Ook had ik moeite met het idee dat we ons mooie huis zouden verlaten. Maar algauw was alles in kannen en kruiken en Lisa liet ons inderdaad bij onze school uitschrijven.




  ***




  Een onbekende wereld .




  E en paar dagen daarna vertrokken we naar Oostenrijk om onze nieuwe familie te bezoeken. Het was een lange rit. Een rit naar een onbekende wereld. Wij kinderen waren benieuwd wat ons te wachten stond. Lisa vertelde dat de groep op een kasteel woonde en een landgoed opknapte. De kinderen woonden in hun eigen huis. Dat klonk allemaal heel geheimzinnig. En ik popelde om het te zien.




  We reden langs het kasteel meteen naar het kinderhuis. Toen we uitstapten, kwam er een man met een brede glimlach op ons af. Lisa, Andres en mijn tante begroetten hem uitbundig en omhelsden hem. De vreemdeling heette Tim en kwam heel sympathiek over. Hij stak ons vieren ook zijn hand toe en vertelde dal bijna alle kinderen op dat moment in Berlijn zaten, waar de groep een tweede basis had. Tim was ongeveer veertig en verantwoordelijk voor de kinderen. Lisa zei dat hij leraar was. Hij riep de overgebleven vijf kinderen om ze aan ons voor te stellen.




  Toen ze in een rijtje op het muurtje voor het huis zaten, moesten ze stuk voor stuk hun naam zeggen. Ze zeiden bijna niets. Jemig, die zijn ook nog wel heel klein, stelde ik teleurgesteld vast. Ik ging liever met oudere kinderen om en droomde ervan een paar jaar over te kunnen slaan en snel volwassen te worden. Ik wilde een goede baan, een eigen huis en later natuurlijk een gezin. Ook verlangde ik vanaf mijn tiende al naar een vriend. En op mijn twaalfde waren de eerste signalen van de puberteit al zichtbaar.




  Ik was blij toen we eindelijk klaar waren met het voorstellen en een rondgang door onze toekomstige woonstede maakten. Hel kasteel was van de vader van Petra, een lid van de Ramtha-familie Er hoorden landerijen, diverse gebouwen, stallen en schuren bij.




  Sandro nam ons mee naar het kasteel. Ik vond het niet prettig dat we zoveel mensen tegenkwamen. Hoorden die allemaal bij onze familie? Die gedachte joeg me angst aan. Ik had me het liefst verstopt. Moest dat mijn nieuwe thuis zijn? Van mijn dromen bleef de eerste minuten na onze aankomst niet veel over.




  Het medium Janet sloot zich bij ons aan en begroette ons hartelijk. Ik was verrast hoe warm en zacht ze kon zijn. Het was een aangenaam contrast met haar optreden als geest op het festival in Zürich. Ze omhelsde ons kinderen en ik voelde me zelfs tot haar aangetrokken.




  Hel kasteel met zijn vele kamers maakte indruk op me. Vooral de kristalkamer. Ik had nog nooit zulke grote kristallen gezien. De stenen stonden zo opgesteld dat ze een sterk energieveld opwekten, legde Janet ons uit. Ik liep langs de stenen en bewonderde het kleurenspel. Janet vertelde dat ze het energieveld van de kristallen voor de rituelen gebruikte en ze liet me haar lievelingssteen zien, die een meter hoog was en die ze Erdi had gedoopt. Ze ging vaak naast Erdi zitten om in contact te komen met de hogere niveaus.




  Terwijl ik met grote ogen naar de kristallen keek, kwam er een man naar binnen schuifelen die Janet iets in het oor fluisterde. Ik vroeg me af wat die kerel hier te zoeken had. Hij was heel dik en zijn broek zakte bijna af. Ik vond hem meteen al onsympathiek en was blij dat hij de kristalkamer snel weer verliet.




  We gingen naar het gebouw van de volwassenen, dat maar een paar passen van het kasteel verwijderd lag. De woonkamer was gezellig ingericht. We namen plaats op de banken en stoelen, die in een kring stonden. Janet kletste maar wat, alsof ze ergens op wachtte. Toen verscheen die eigenaardige man weer. Hij had zich intussen wat netter aangekleed en stelde zich voor als Benno.




  Benno begon ons snel uit te horen. Had hij soms een belangrijke rol in de groep? Zelfs het medium Janet bejegende hem met tastbaar respect.




  Het bracht me even van mijn stuk. Was die Benno soms zelfs de leider van de familie? Lisa en Mona keken bijna eerbiedig tegen hem op. Ik kon het haast niet geloven. Op mij kwam hij niet bepaald spiritueel over. Ik wierp Lisa een vragende blik toe, maar ze begreep me niet. Voor mij was Janet de geestelijk leidster. Zij kon immers contact opnemen met Ramtha.




  Zijn rustige en besliste manier van praten, zijn vriendelijke blik en de zelfverzekerdheid die hij uitstraalde, namen me langzaam enigszins voor hem in en corrigeerden mijn eerste indruk.




  Toen ik naar de wc moest, vertelde Lisa me waar ik heen moest. De toiletten bevonden zich net als de ruimte voor de spirituele meetings en channeling-sessies in de omgebouwde koeienstal. Ik kon mijn ogen niet geloven: er zat geen deur voor. Ik liep langs de toiletten en ze hadden geen van alle een deur; de wc-potten werden alleen afgescheiden door lage schotjes.




  Ik rende naar Lisa toe en vertelde haar mijn ongehoorde ontdekking. Onze geest Ramtha had het zo voorgeschreven, zei ze tegen mij. Verbluft stelde ik vast dat ze het niets bijzonders vond. Eerst wist ik niet wat ik moest doen. Met angst in mijn hart ging ik terug en stelde opgelucht vast dat er buiten mij niemand anders was.




  Lisa vertelde me naderhand dat de meeste volwassenen veel plezier op de wc's hadden. Er vonden hele toiletbijeenkomsten plaats. Er werd allerlei flauwekul uitgehaald en ze lachten elkaar uit. Ik begreep niet wat er lollig aan was om elkaar op de wc te begluren.




  Tot slot vroeg Benno ons waarom we bij de Ramtha-groep wilden horen. Toen ik aan de beurt was, ging mijn hart als een razende tekeer. Ik was bang dat ik iets verkeerds zou zeggen. Dus zei ik gejaagd dat ik hier gewoon gelukkig wilde worden. Ik keek naar Benno en Janet en ze leken tevreden te zijn over mijn antwoord.




  Toen begon Janet voor mijn tante te channelen. Ze nam contact op met Ramtha en stelde de geest vragen over Mona. Het ontroerde me dat Ramtha de moeite nam zich alleen met haar bezig te houden. Het ritueel had iets geheimzinnigs en de stemming was erg plechtig.




  Ramtha's antwoorden waren echter ontmoedigend. Voor mijn tante was de tijd nog niet rijp om geestelijk op te stijgen, zei de geest, ze was spiritueel nog niet aan het experiment toe. Eerst moest ze andere taken vervullen en een bepaalde tijd als buitenpost van de Ramtha-familie dienen.




  Ik kon mijn oren niet geloven. Uitgerekend Mona, die zich al jaren intensief bezighield met esoterie en al heel veel workshops had bezocht. Zij was toch veel verder op het pad van de verlichting dan wij?




  Ramtha's woorden grepen mijn tante aan. Ze kon het niet geloven. De geest merkte dat ze ontdaan was en voor ze kon protesteren begon Ramtha mijn tante te troosten. Hij zei dat ze op de juiste weg was en vast snel het spirituele niveau zou bereiken om in de familie te worden opgenomen. Hij maakte haar echter ook duidelijk dat ze vaak overdreven geestdriftig gedrag vertoonde en daaraan moest werken. Hij had gelijk, vond ik, en het verbaasde me weer eens dat Ramtha gewoon alles wist.




  Mijn twee neven moesten nu beslissen of ze met hun moeder terug wilden naar Zwitserland of in de familie opgenomen wilden worden. De jongens hoefden er niet lang over na te denken, ze wilden bij ons blijven. Ze maakten immers ook al een jaar deel uit van ons gezin.




  Hiermee stond onze toekomst vast, maar ik had er gemengde gevoelens bij. In ons onderkomen of in de grote groep voelde ik me niet thuis. Er was geen privésfeer, je kon je nergens terugtrekken. Mijn moeder was echter zo enthousiast dat ik er niet over durfde te beginnen. De beslissing leek genomen en ik had geen keus meer. Zelfs mijn vader wilde de tent thuis opdoeken en zich aansluiten bij de Ramtha-groep. Inmiddels besefik dat hij niet voor de groep koos, maar voor zijn gezin. Hij wilde ons niet alleen laten en Lisa in geen geval verliezen.




  Mijn vader was niet moedig. Hij paste zich liever aan dan dat hij opkwam voor wat hij zelf wilde. Ik kan me niet herinneren dat hij Kai en mij ooit met stemverheffing heeft berispt. Hij kon niet eens streng zijn als we er een puinhoop van hadden gemaakt. Hij was eigenlijk altijd begripvol en ging conflicten uit de weg. Omwille van de lieve vrede gaf hij meestal toe. Soms zou ik willen dat hij resoluter was geweest. Ook tegenover Lisa.




  Onze vader had dus besloten om alles op te geven en deel te nemen aan het Ramtha-project, zodra hij zijn architectenbureau had opgeheven en ons huis had verkocht. Omdat er in de groep geen privébezit bestond, moest hij de opbrengst van de verkoop en het vermogen van het gezin ter beschikking stellen aan het project, legde Benno hem uit. Ook daarmee ging Andres akkoord. Als meisje van twaalf kon ik niet inschatten wat dat betekende. Aan materiële zaken werd zogenaamd, gelet op de ophanden zijnde spirituele opstijging, niet veel waarde gehecht.




  Ik vond het een akelige gedachte om ons huis te moeten ontruimen en Zwitserland te moeten verlaten. Pas nu besefte ik hoe ik aan ons huis en aan onze omgeving gehecht was. Lisa en mijn tante werden het erover eens dat onze moeder de voogdij over mijn twee neven op zich zou nemen. Gelukkig raakte ik de twee jongens niet ook nog kwijt. Ik klampte me vast aan het idee dat het Ramtha- project een groot avontuur zou worden. Daarmee kon ik het onbehaaglijke gevoel over het nieuwe leven in de grote groep verdringen.




  En er was nog iets wat mijn fantasie prikkelde en mijn hoop op een opwindend leven voedde. Benno liet ons foto's zien van een afgelegen dal in Portugal dat hij voor ons project wilde kopen. Het was een idyllisch plekje, een bijzonder oord van kracht: de ideale omgeving voor ons spirituele experiment. Hier zouden we spiritueel snel kunnen opstijgen, zei hij enthousiast. Zijn enthousiasme werkte aanstekelijk en ik vluchtte in gedachten altijd naar dat dal als ik me slecht voelde. Tot de koop was gesloten, zouden we vakantiehuisjes in de buurt van ons nieuwe thuis huren, voegde Benno eraan toe.




  Thuis werd ik weer overvallen door weemoed. In de omgeving die me vertrouwd was, werd me pas echt duidelijk dat ik van alles afscheid moest nemen. l)e gedachte dat ik binnenkort in het Oostenrijkse onderkomen zou leven, greep me naar de keel.




  Daar kwam nog bij dat Lisa me had verteld dat onze tijd in de aardse werkelijkheid spoedig voorbij zou zijn, dat had Ramtha Janet meegedeeld. Over ongeveer twee jaar zouden onze lichamen in licht veranderen en zouden wij het aardse niveau verlaten. Aan mijn fantasie ontsproten de krankzinnigste beelden. Het idee dat ons spirituele experiment algauw voltooid zou zijn, verlichtte echter de pijn van het afscheid.




  Ik vond het veel erger dat Benno ons had verteld dat wij uitverkorenen zouden versmelten en één zouden worden. Daar zat ik mee, want ik was me juist aan het ontplooien en me als persoonlijkheid aan het ontwikkelen. Ik ging ermee naar Lisa en vertelde haar dat ik trots op mijn persoonlijkheid was. Ze stelde me gerust met het argument dat ik eerst moest afwachten wat er op me afkwam. Ik troostte me met het idee dat niemand me mijn gevoelens zou kunnen afpakken.




  Toen moest alles leeggehaald worden. Wij kinderen mochten niet meer meenemen dan in een verhuisdoos kon. Koortsachtig begon ik mijn overtollige kleding en speelgoed aan vriendinnen weg te geven. Het weggeven gaf me een bevrijd gevoel. Maar toen ik mijn doos inpakte, was ik teleurgesteld hoe weinig erin paste. Ineens vond ik het moeilijk om van bepaalde dingen afscheid te nemen.




  Wij kinderen genoten van het leven zonder school. Terwijl de anderen zaten te blokken, speelden wij gewoon buiten. Dat was natuurlijk provocerend en de mensen wonden zich erover op. Het nieuws dat we zouden emigreren ging als een lopend vuurtje door het dorp. Algauw deden de wildste speculaties en geruchten de ronde. De meeste bewoners van ons dorp konden niet begrijpen dat we ons veilige bestaan van de ene dag op de andere opgaven.




  Op moeilijke momenten stelde ik me het mooie leven in Portugal voor. Ik zag mezelf als gelukkige jonge vrouw voor een eenvoudig huisje aan de rand van een Portugees dorpje zitten, terwijl ik met mijn ogen tegen de zon knipperde en een jong katje aaide. Wij waren zelfvoorzienend en leefden in harmonie met de natuur.




  Voor onze familieleden was het een moeilijke tijd. We hadden ze met onze beslissing voor het hoofd gestoten. Ik kreeg echter niet alles te horen wat achter onze rug werd besproken. Inmiddels weet ik dat er toen heel wat crisisberaden hebben plaatsgevonden. Het delicaatste onderwerp waren wij kinderen. Familie en vrienden protesteerden ertegen dat onze ouders ons van school hadden gehaald. En dat we ons met huid en haar overgaven aan een zonderling experiment, dat niemand kende en waarover geen betrouwbare informatie te krijgen was. Ze verweten onze ouders dat ze onverantwoordelijk waren en de toekomst van hun kinderen vergooiden. Lisa liet zich echter niet van haar stuk brengen. Voor haar was dit de enige manier om ons een veilige toekomst te geven. School en opleiding waren betekenisloos in het licht van de spirituele levensdoelen en de opzienbarende veranderingen die de wereld te wachten stonden. Ze vertrouwde volledig op onze goddelijke geest Ramtha en plaatste zich onder diens bescherming. Bij hem voelde ze zich geborgen en veilig. Ik heb geen idee hoe Andres op de verwijten van de familie reageerde, ik weet alleen dat hij partij trok voor Lisa.




  Onze beslissing was vooral pijnlijk voor de ouders van mijn moeder. Zij maakten zich zorgen om ons en konden niet begrijpen dat Andres zijn architectenbureau opgaf.




  Ook mijn stieftante Christa, die net moeder was geworden, reageerde fel. Tijdens een bezoek barstte ze in tranen uit. Wij kinderen hadden immers totaal geen keus, verweet ze Lisa. Ons werd niets gevraagd en wij moesten ons maar schikken, alleen omdat zij een idioot idee achternaliep. De meeste broers en zussen van mijn ouders reageerden op dezelfde manier. Ik begreep niet waarom onze familie en vrienden zich zo opwonden. Wij verheugden ons immers op ons avontuurlijke pioniersbestaan in Portugal.




  Het moeilijkst had waarschijnlijk Jessica het ermee, mijn beste vriendin. Sinds onze kleutertijd waren we onafscheidelijk. Toen wij uit Oostenrijk thuiskwamen, belde ik haar meteen op om haar te vertellen dat we Zwitserland zouden verlaten. Jessica kon er niet bij. Gewoon zomaar weggaan? En we hadden elkaar nog wel eeuwige vriendschap beloofd! Ze zei geen woord; het was helemaal stil aan de andere kant van de lijn. Ik wist dal ze elk moment in tranen kon uitbarsten. Toen ze weer een beetje gekalmeerd was, brak haar verdrietige stem mij bijna het hart, maar ik hield mijn gevoelens goed onder controle. Ik troostte haar en beloofde haar dat ik haar vaak zou opbellen en in de vakanties zou opzoeken.




  In werkelijkheid was ik onzeker en mijn hoofd liep om. Inmiddels was ik begonnen ons spirituele experiment te verdedigen en gaf ik op vragen ontwijkende antwoorden. Lisa had telkens weer tegen me gezegd dat oningewijden ons gedrag niet konden begrijpen, omdat ze het spirituele overzicht niet hadden en de wereld alleen vanuit hun materiële visie bekeken.




  Ik leerde een muur om me heen te bouwen, anders had ik de vele treurige stemmen en gezichten niet kunnen verdragen. Daar hoorde ook bij dat we onze familie en vrienden maar de halve waarheid over onze nieuwe familie en onze toekomst in Portugal vertelden. Ik vond het niet prettig dat ik op veel vragen een ontwijkend antwoord moest geven of naar uitvluchten moest zoeken. Lisa had ons geadviseerd vooral de nadruk te leggen op de alternatieve manier van leven in een groep gelijkgestemde mensen. Wij waren geëngageerde mensen, die zouden proberen vreedzaam samen te leven in harmonie met de natuur.




  Ik deed alle moeite de argumenten overtuigend over te brengen, maar de meeste familieleden reageerden sceptisch, wat Lisa al had voorspeld. Een oom en een tante stelden me kritische vragen waarop ik geen antwoord wist en die me in verlegenheid brachten. Het gaf me een akelig gevoel en toen deed ik er het zwijgen toe.




  Het laatste bezoek bij Jessica en haar ouders zag ik met gemengde gevoelens tegemoet. Ze wilden niet accepteren dat we elkaar lange tijd niet zouden zien. Ik voelde Jessica's verdriet en werd verlegen. Ik vertelde haar over het mooie buitenleven in Portugal, over het prachtige dal, over onze groentetuinen en onze eigen paarden en koeien.




  Ik vond het moeilijk Jessica iets op de mouw te spelden. We hadden nooit geheimen voor elkaar gehad en elkaar altijd alles toevertrouwd. Ik klampte me vast aan de argumenten van mijn moeder en hoopte dat ik er snel van af zou zijn. Maar Jessica's ouders lieten me niet met rust. Ze staken hun scepsis niet onder stoelen of banken. Ik zat er zwijgend bij en keek naar de grond. Ik wist niet wat ik moest zeggen. Toen deed Jessica's moeder een voorstel. 'Lea,' zei ze,'we willen voorkomen dat je ongelukkig wordt. We hebben iets bedacht. Je kunt bij ons komen wonen. We hebben ruimte genoeg en Jessica zou het ook heel fijn vinden. Het zou het beste voor je zijn. En je zou je ouders in de vakanties kunnen opzoeken.'




  Daar had ik geen rekening mee gehouden. Ik keek Jessica verlegen aan. 'Zeg ja,' zei ze. Ik wist niet wat ik moest antwoorden. Ik wilde Jessica en haar ouders niet kwetsen, maar ik kon me met de beste wil van de wereld niet voorstellen dat ik ons gezin zou verlaten. Ik was innerlijk volkomen verscheurd. Toen ze merkten dat ik door hen in tweestrijd was geraakt, maar dat mijn besluit vaststond, gingen ze over op een ander onderwerp.




  Bij het afscheid nam Jessica's moeder me stevig in haar armen en herhaalde dat hun deur altijd voor me openstond. Dat ontroerde me. Verdrietig stamelde ik: 'Bedankt'. Het lukte me niet meer haar in de ogen te kijken. Snel nam ik ook afscheid van Jessica. Haar tranen deden me pijn en ik was opgelucht dat ik weg kon.




  Nu moesten de laatste dingen nog geregeld worden. We hadden bijna alles al gepakt. Het was mijn vader inderdaad gelukt binnen een paar dagen een koper voor ons huis en zijn bedrijf te vinden. Andres maakte ongeveer een miljoen Zwitserse franken over op de rekening van de Ramtha-groep. Zonder aarzelen vertrouwde hij Benno ons hele vermogen toe.




  Op de dag van ons vertrek kwamen Jochen en Peter met een bestelbus met aanhanger uit Oostenrijk om ons bij de verhuizing te helpen. Het afscheid bleek pijnlijker dan ik had gedacht. Mijn keel kneep dicht toen ik mijn wanhopige opa en oma aankeek. Pas nu begreep ik hoe gekwetst ze waren, want ze hadden tegenover mij hun gevoelens aldoor ingehouden. Nu liepen mijn oma de tranen over de wangen, en dat terwijl ze het altijd vreselijk vond als iemand haar zag huilen. Het was afschuwelijk. Ik kon wel door de grond gaan. Helemaal erg werd het toen Lisa haar twee opmerkingen in haar gezicht slingerde die ik me nu nog herinner: 'Als jullie zijn gestorven, begrijpen jullie me wel. Ik vergeef jullie jullie onwetendheid.' Mijn grootouders konden dat niet begrijpen. Ik kon er haast niet meer tegen en was blij toen we eindelijk naar Oostenrijk reden.




  ***




  Een harde landing




  W e hadden een lange rit voor de boeg. Mijn tante, die niet in de familie was opgenomen, reed met ons mee. Peter vertelde ons over de geheime kennis die Ramtha hun had gegeven. Veel daarvan ging over buitenaardse wezens en ufo's. Ik had altijd gedacht dat je die alleen in sciencefictionfilms had. Wij kinderen waren helemaal door het dolle. Ze bestonden dus toch! Janet stond er rechtstreeks mee in contact, vertelde Peter. Ze werkte zelfs nauw samen met onze 'collega's', zoals hij die vreemde wezens noemde. Zij steunden onze groep met veel adviezen en informatie, omdat ze erg geïnteresseerd waren in ons experiment.




  De rit leek ditmaal nog langer en ik werd steeds ongeduldiger. Het was al donker toen we onze bestemming bereikten. In de keuken stonden Sandra en Norbert aardappels te schillen. Ze begroetten ons hartelijk. Ze kwamen allebei heel relaxed over en waren duidelijk erg intiem met elkaar, in elk geval waren ze onmiskenbaar aan het flirten.




  Lisa, Andres en mijn tante liepen met ons mee het huis in. De kinderen sliepen allang. In het donker konden we zien dat er nog vier matrassen vrij waren. Ik was opgelucht dat ik tussen Kai en Ben in kon gaan liggen en sliep snel in.




  Ik werd gewekt door een hoge, schelle stem. Het was al licht. Ik hoorde een paar keer mijn naam. Het liefst had ik mijn ogen meteen weer dichtgedaan, want ik keek regelrecht in een dik meisjesgezicht. 'Hallo Lea, ik ben Shania, het is tijd om op te staan.' Ik was korzelig, want het eerste moment van mijn nieuwe leven stond me totaal niet aan. Gelukkig lagen de drie jongens naast me. Wat had ik zonder ze moeten beginnen!




  De kinderen die bij ons eerste bezoek in Berlijn waren geweest, stonden te popelen om ons nieuwelingen te leren kennen. Toen wij eindelijk overeind waren gekomen, staarden ze ons nieuwsgierig aan. Maar toen werden we geconfronteerd met de volgende ergernis. Ze hadden gewoon onze spullen gepakt. Wij maakten ze duidelijk dat het óns speelgoed was. Maar ze zeiden even beslist terug dat alles van iedereen was. Toch wisten we voorlopig onze zin door te drijven.




  Tim was verantwoordelijk voor de kinderen en ons. Hoewel hij als enige van de groep uit Amerika kwam, sprak hij vloeiend Duits. Hij had vroeger lesgegeven aan een vrije school. Ik voelde me bij hem echt op m'n gemak. Nadat we ontbeten hadden, wees hij ons een kleine kast voor onze kleding toe en zei dat we om negen uur naar bed moesten. Ik was woedend en protesteerde bij mijn moeder. Zij moedigde me aan om Tim erover aan te spreken. Ik raapte al mijn moed bij elkaar, maar hij moest het eerst met Matthias kortsluiten, die verantwoordelijk was voor de coördinatie. Ik was benieuwd naar het resultaat.




  Ook vShania bleef me irriteren. Ze was brutaal tegen mij en hardhandig tegen de huisdieren die ik uit Zwitserland had meegenomen. Maar gelukkig waren die behoorlijk eigenzinnig en lieten zich niet alles welgevallen.




  In de channel-kamer had ik een eigenaardige ontmoeting. Toen ik dat geheimzinnige vertrek voor het eerst alleen betrad, danste er een oudere witharige dame op klassieke muziek. Ze had haar ogen dicht en zag eruit of ze in hoger sferen verkeerde. Ze was zo verdiept in de muziek en in haar bewegingen dat ze me niet opmerkte. Ik keek een tijd lang verbaasd naar haar en sloop toen voorzichtig de kamer uit. Geërgerd vertelde ik Lisa wat ik had gezien. Mijn moeder legde me uit dat Barbara heel muzikaal was en ze voegde er vol ontzag aan toe: 'Ze was in een vroeger leven Ludwig van Beethoven.' Dat vond ik raar. Een vrouw die vroeger heel iemand anders was geweest? Van Beethoven herinnerde ik me alleen dat hij lang wit haar had. Ik vond het griezelig. Vanaf dat moment was ik echt bang voor Barbara.




  Ik had grote moeite met het leven in de familie en was allesbehalve gelukkig; ik voelde me verloren in de grote groep. Wij kinderen en jongeren hadden ons eigen dagprogramma en zagen onze ouders zelden. Mijn neven, Kai en ik gaven 's ochtends les aan de kleine kinderen en speelden 's middags met hen. Dan knutselden we of speelden buiten Robin Hood.




  Ik had Lisa graag veel dingen gevraagd en met haar over mijn ervaringen en angsten gesproken, maar ik kreeg er nauwelijks de kans toe. Soms had ik zelfs het gevoel dat ze me ontweek. Ik miste een vriendin als Jessica, met wie ik over alles kon praten. Voor mijn leraar Tim had ik te veel ontzag, hem durfde ik niet in vertrouwen te nemen. Kai en mijn neven waren weliswaar mijn beste kameraden, maar over mijn gevoelens kon ik met hen niet praten. Ze zouden het niet echt hebben begrepen als ik hun had opgebiecht dat ik me eenzaam voelde en soms heimwee had. Ik wilde me niet van mijn zwakke kant laten zien en kropte mijn verdriet op.




  Algauw merkte ik dat men niet graag zag dat ik steun zocht bij mijn moeder. Niemand zei het tegen me, maar je voelde het op je klompen aan. Bepaalde zaken hingen gewoon in de lucht. Over veel dingen werd niet gesproken en toch wist iedereen wat hij moest denken en hoe hij zich moest gedragen. Complimenten waren een geliefd middel om boodschappen over het ideale gedrag in de groep over te brengen. Als een kind geprezen werd omdat het zich zo zelfstandig gedroeg, was de eigenlijke boodschap dat het als kinderachtig werd beschouwd om bij de volwassenen nabijheid en geborgenheid te zoeken. Ik had de waardering van volwassenen nodig, maar wilde me in geen geval blootgeven. Daarom ving ik de signalen heel zorgvuldig op en hield me er strikt aan. Ook al ging ik er steeds meer onder gebukt.




  Het werd me ook snel duidelijk dat individuele behoeften moesten worden onderdrukt. Telkens werd benadrukt dat we alleen samen geestelijk konden groeien en spiritueel konden opstijgen naar hoger sferen. Ik moest me dus hoe dan ook met de moeilijke situatie zien te verzoenen.




  Op een dag kon ik mijn heimwee niet meer onder controle houden. Ik rende naar Lisa toe en begon tranen met tuiten te huilen. Het moest er gewoon uit. Met mijn gesnik trok ik de aandacht van de leden van de groep. Ik klampte me aan Lisa vast en verstopte mijn gezicht in haar schoot.




  Toen ik even omhoogkeek, ontdekte ik dat zich een grote kring om ons heen gevormd had. Iedereen begon me te troosten. Ik zou vast wel aan het nieuwe leven en aan de grote familie wennen, zeiden ze tegen me. Ze waren zo lief tegen me dat ik de indruk kreeg dat ze allemaal heel aardig waren. Nu schaamde ik me dat ik zwak was geworden en veegde snel mijn tranen weg. Dat zou nooit meer gebeuren, bond ik mezelf op het hart en ik vermande me nog meer.




  De volgende dag liet Matthias de kinderen bij elkaar komen voor een vergadering waaraan ook Janet zou deelnemen. Ik had geen idee wat me te wachten stond en was zenuwachtig. De twee volwassenen vroegen de andere kinderen om meer begrip voor ons nieuwe familieleden. Het was een pak van mijn hart toen Janet uitlegde dat de regels werden verruimd tot we meer gewend waren. Matthias bevestigde waar alle kinderen bij waren dat we tot tien uur mochten opblijven. Ik slaakte een zucht van verlichting. Dat was tenminste iets.




  Langzamerhand begon ik te begrijpen dat Benno, Janet en Sibylle de hoofdpersonen in de Ramtha-familie waren. Het verbaasde me dat Benno en het medium Janet een paar vormden, terwijl Sibylle Benno's echtgenote was. Vooralle anderen leek dat overigens de gewoonste zaak van de wereld.




  Op een dag gingen Janet en Matthias met ons kinderen wandelen. We waren de hele dag op pad. Het bos was sprookjesachtig mooi, begroeid met mos en vol heuveltjes. Janet, oftewel Ramtha, vertelde ons over elfen en andere natuurwezens die hier woonden. Ik was enthousiast en wilde de wereld die Janet beschreef zien. We luisterden gefascineerd naar ons medium, door wie Ramtha onafgebroken sprak. De geest maakte ons vertrouwd met de geheimzinnige, bovenzinnelijke wereld. Hij vertelde ons raadselachtige verhalen over hogere wezens, verborgen werelden en een andere werkelijkheid. Die wereld betoverde me. Ik kon niet vermoeden dat het een noodlottige betovering zou worden. Ik had namelijk erg veel respect voor het hogere wezen en wilde een goede indruk op hem maken. Dat ontging de geest niet, en hij prees me telkens weer.




  Ik was gevleid en toonde nog meer belangstelling. Die dagver- zoende me met het leven in de familie.




  Toch bleef ik het moeilijk vinden in de groep en vond ik het jammer dat je niets van jezelf had. Ik kon niet met alle familieleden opschieten. Sommigen mocht ik niet. Ik ging ze zoveel mogelijk uit de weg en vroeg me af waarom Ramtha hen had uitgekozen voor de opstijgingsgroep. Omdat wij kinderen grotendeels ons eigen leven leidden, kwam je echter niet veel met hen in contact.




  Meestal leek onze familie wel een bijenkorf. Ook persoonlijke relaties werden door de hectische activiteiten aan banden gelegd. Het werkte me op de zenuwen dat ik alles met iedereen moest delen en niet eens een eigen tandenborstel had. Ik walgde ervan om de borstel waarmee Shania net haar tanden had gepoetst in mijn mond te steken. Shania was niet alleen dik, maar ook heel koppig. Het leek of ze in haar ontwikkeling geestelijk een beetje was achtergebleven.




  Na een paar weken mochten wij oudere kinderen, die teenies werden genoemd, een paar dagen naar Berlijn, waar Benno, Sibylle en Janet een kristalwinkel hadden. We verheugden ons op de grote stad. Eindelijk iets anders. We logeerden in het huis waar de Ram- tha-mensen woonden die de winkel runden.




  In Berlijn aangekomen nam Tim ons onder zijn hoede. We deelden de slaapkamer met vier volwassenen. Ik was verlegen en vond het gênant dat de volwassenen constant in hun blootje door het huis liepen. Hoewel ik mijn ouders ook wel eens naakt had gezien, kon ik daar maar moeilijk aan wennen. Ik sloot me altijd op in de badkamer als ik me ongestoord wilde omkleden.




  Berlijn was voor ons teenies één groot avontuur. Tim leidde ons rond door de grotestadsjungle en liet ons veel zien.




  Ook kregen we bezoek van een televisieteam dat een reportage over onze groep maakte. Voor ons teenies was dat een grote gebeurtenis. We waren opgewonden, omdat we een zo goed mogelijke indruk wilden maken. Ik had gehoord dat wc vaak als sekte werden beschouwd en vond dat onbegrijpelijk. Ook de burgemeester van onze woonplaats in Oostenrijk oefende telkens weer pressie uit, omdat hij onze groep als gevaarlijk beschouwde en ons graag weg wilde hebben. Er gingen allerlei geruchten en de meeste mensen waren op de een of andere manier bang voor ons. Het vaakst werd er over ons kinderen gesproken: ze beweerden dat we misbruikt werden. De wildste verhalen deden de ronde, maar wij moesten erom lachen. Wie kon nou beter weten dan wij dat het allemaal onnozele praatjes waren?




  De reportage pakte anders uit dan Benno en Janet hadden gedacht. Ik herinner me nog dat Benno zich vreselijk opwond omdat het interview met Sibylle niet in zijn geheel werd uitgezonden.




  Het wantrouwen van de autoriteiten en de media hield me vaak bezig. Wij teenies werden er weliswaar slechts zijdelings mee geconfronteerd, maar ik merkte dat het voor onze leiding bij tijd en wijle problematisch was. Ik voelde me in de groep echter veilig. l)e strijd tegen ambtenaren en journalisten gaf ons een band.




  In Berlijn bereikte ons een verrassende mededeling, die ons in een opgewonden stemming bracht. Benno liet ons weten dat we over een paar dagen naar Portugal zouden vertrekken. We juichten. Het leven was verrukkelijk: eerst Berlijn en nu Portugal! Toen we teruggingen naar Oostenrijk schoten me ineens mijn dieren te binnen. 'Wat gebeurt er met mijn konijnen en de cavia?' vroeg ik aan Janet. Ze legde me uit dat het beter voor de dieren was als ze in Oostenrijk bleven. 'We hebben al een plekje bij een boer voor ze gevonden,' antwoordde ze. 'Ik heb geestelijk contact met de dieren opgenomen en het ze gevraagd. Ze willen graag hier blijven.'




  Ik protesteerde niet, de vreugde over de verhuizing naar Portugal was sterker. Bovendien kon ik het toch al bijna niet aanzien dat Shania de dieren bijna doodknuffelde.




  Wij kinderen moesten ons huis meteen ontruimen en in een grote kamer bij de volwassenen slapen. Ik vond het vreselijk. Dat ze het liefst naakt stoeiend door het huis renden, moesten ze zelf weten. Maar wat er 's nachts in de tot slaapzaal omgebouwde woonkamer gebeurde, was voor mijn kinderoren moeilijk te verteren.




  De kakofonie van liefdesgeluiden drong van alle kanten tot me door en ik werd er akelig van. De volwassenen leken elkaar qua lawaai te willen overtroeven. Alsof ze de aandacht van onze geest in de hogere sferen wilden trekken. Bij het idee dat ook Lisa en Andres meededen aan die wedstrijd om het luidste orgasme draaide mijn maag bijna om.




  Ik wist niet meer wat ik normaal moest vinden als het om moraal ging. Ik begreep mijn ouders niet, die hun principes van de ene dag op de andere overboord zetten. Hoe konden ze zich zomaar geven aan mensen die ze nog maar net kenden en van wie ze niet echt hielden? Ze hadden immers altijd tegen mij gezegd dat de liefde iets heiligs was. Gold dat nu ineens niet meer? Lisa's gedrag maakte me het meest onzeker. Nog niet zo lang geleden had ze Andres afgewezen en beweerd dat ze de lage seksuele behoeften had overwonnen en zich nu alleen nog maar op spirituele doelen concentreerde.




  Ik vond het ook raar dat de volwassenen geen rekening met ons kinderen hielden. Na mijn aanvankelijke afkeer werd bij mij echter ook een zekere nieuwsgierigheid gewekt. Ik spitste mijn oren om me beter te kunnen voorstellen wat er om me heen gebeurde en wie het met wie deed. Maar als een stel erg tekeerging, stopte ik mijn oren dicht.




  Gaandeweg kwam ik te weten dat de echtparen moesten leren zich los te maken van oude banden en open te staan voor nieuwe ontmoetingen. Het toverwoord was 'loslaten'. We moesten innerlijk vrij worden en met elkaar versmelten, legde Ramtha ons bij de meetings telkens weer uit. Daarom moesten we elkaar over en weer onze liefde betuigen. Tenslotte waren we allemaal zielsverwanten.




  De partnerkeuze werd door het toeval bepaald, maar ook Ramtha, oftewel Janet, bemoeide zich er soms mee. De groepsleden moesten elke nacht op zoek naar een vrije matras. Alleen Janet en Benno vormden een vast stel, dat niet meedeed aan de partnerruil. Waarschijnlijk hadden zij de aardse begeerten overwonnen, dacht ik toen.




  Voor de volwassenen leken de orgiën bij hun geestelijke groei te horen. Dat ik last had van hun wilde spelletjes, beschouwde ik op den duur als mijn persoonlijke probleem. Ik ben gewoon te verkrampt en zit nog te veel vast aan de oude wereld, zei ik tegen mezelf.




  Wij mochten dan deel uitmaken van de kindergroep, ook ons leven werd bepaald door de eisen en normen en waarden van de familie. Wij moesten deelnemen aan de eindeloze meetings, waar overwegend over het geestelijk opstijgen en over het overwinnen van aardse bindingen werd gesproken. Zo maakten wij ons automatisch de strenge spirituele normen eigen.




  ***




  Naar Portugal




  T oen we begin november 1993 op weg naar Portugal gingen, slaakte ik een zucht van verlichting. Nu kon het nieuwe leven beginnen waar ik me zo op verheugd had. Ik vond het niet moeilijk om afscheid van Oostenrijk te nemen. Gelukkig had ik het daar maar een paar weken hoeven uit te houden. Het was niet leuk geweest, maar je kwam er wel overheen.




  Ik verheugde me vooral op ons dal. Janet had me verteld dat we daar heel veel dieren zouden hebben, zelfs paarden. Er leefden ook wilde dieren in dat gebied. Ze voorspelde dat ik het vermogen had om met ze te communiceren. Ik was daardoor als was in haar handen en het leidde me af van mijn somberheid: ik zag me al op mijn lievelingspaard door ons dal galopperen. Dan stopte ik bij een uit- kijkplaats en ging op een rots zitten om over het verre land te kijken. De dieren waren niet schuw en kwamen naar me toe. Vogels kwamen op mijn schouders zitten en reeën snuffelden aan mijn hand. Ik brandde van verlangen om erheen te gaan.




  Benno kroop zelf achter het stuur en Irene speelde voor bijrijdster. Wij vier Zwitserse teenies gingen op de achterbank van de volgeladen auto zitten. Voor ongedurige pubers was het een ontzettend lange reis. 's Nachts scheurde Benno als een coureur over de lege wegen. I lij ergerde zich voortdurend aan Irene, omdat ze hem te weinig hielp. Rillend van de kou zat ze dik ingepakt en oververmoeid op haar stoel - ze zag er grappig uit met haar ijsmuts. Dus hielpen wij teenies Benno in de strijd tegen de vermoeidheid. We masseerden zijn schouders en nek en probeerden hem aangenaam bezig te houden terwijl Irene sliep.




  Benno snapte er niets meer van. 'Zijn we nota bene op weg naar het land waar we onze opstijging gaan volbrengen en jij ligt te slapen!' riep hij toen ze haar ogen opendeed. 'Waar is je enthousiasme, waarom verheug je je niet op de nieuwe omgeving en kijk je niet naar het landschap?'




  Eindelijk bereikten we ons doel. Ons nieuwe thuis lag in de Algarve, in het zuiden van Portugal. We namen onze intrek in drie vakantiehuisjes met een mooie tuin en een zwembad. Twee huizen stonden naast elkaar, het derde bevond zich op ongeveer tien minuten lopen afstand. De ligging was schitterend, we konden de kust zien en de groenblauw glinsterende zee.




  Ik voelde me meteen op mijn gemak en kreeg een vakantiegevoel. Bovendien genoot ik ervan dat we de eerste dagen maar met heel weinig mensen waren. Zo zaten we niet constant vast aan allerlei collectieve activiteiten, maar konden we de omgeving verkennen en urenlang in het zwembad poedelen.




  Een paar dagen na onze aankomst werd ik dertien. Ik verheugde me erop eindelijk een echte tiener te zijn. Omdat in onze familie alles anders was, wist ik niet of die dag, die voor mij zo speciaal was, ook gevierd zou worden. Ik wist niet eens of iemand wist dat ik binnenkort jarig was. Ik was zo onzeker dat ik Benno of Janet er niet op durfde te attenderen. Lisa vierde haar verjaardag immers ook al jaren niet meer: hij had zijn betekenis voor haar verloren sinds ze zich met spirituele kwesties bezighield. Maar ik verheugde me nog steeds op mijn verjaardag, voor mij telde elk jaar nog.




  Janet stond bij ons toen Kai me feliciteerde. Ik was blij, hij was de datum in elk geval niet vergeten. Janet reageerde spontaan. We moeten Lea een feestje aanbieden, zei ze tegen Benno en ze stelde voor dat we naar een restaurant zouden gaan. Ik was gelukkig. Nu werd het ook zonder ouders een echte verjaardag. En was er toch iets uit mijn 'oude leven' overgebleven, waaraan ik gehecht was.




  Na ongeveer twee weken kwamen de overige kinderen en hun begeleiders in Portugal aan. Het duurde best lang voor we gewend waren en het onderwijs voor de kinderen geregeld was. Tijdens een meeting discussieerden we erover of ook wij vier tieners onderwijs moesten krijgen. Benno besliste resoluut dat Reto van schoolplicht was vrijgesteld. Hij was al zo ervaren en intelligent dat hij zijn schooldiploma zo kon krijgen. Benno adviseerde daarom dat hij zich nuttig zou maken als leraar voor de jonge kinderen.




  Wij overige tieners reageerden jaloers. Toen hoefde Benno er niet lang over na te denken. Hij zei dat wij drieën eigenlijk ook rijp genoeg waren en niet meer naar school hoefden. Wij konden Reto wel helpen. Er werd nu niet meer over schoolgaan gesproken. Het was op ons dertiende afgelopen! Wat moest ik nog met wiskunde en Duits, als wc immers toch naar hogere doelen streefden? Naar de mening van Lisa en Andres werd niet gevraagd.




  In Portugal waren Lisa en Heiner verantwoordelijk voor ons tieners en kinderen. Benno bepaalde telkens wie welke taken had. Hij overlegde daarover met ons medium.




  Ook alledaagse kwesties werden beslist tegen de achtergrond van onze geestelijke groei. We moesten ons helemaal op onze spirituele opstijging concentreren. Ramtha legde ons telkens weer uit dat het erom ging dat we onze trillingen verhoogden en onze energiefrequenties verbeterden.




  Je energiefrequentie bepaalde ook je plaats in de groep. Lisa en Heiner hadden in die tijd dus de juiste frequentie om voor ons te zorgen. Het was een moeilijke taak, want sommige kinderen lagen vaak dwars en reageerden met woede-uitbarstingen als ze hun zin niet konden krijgen.




  Nu denk ik dat die kinderen verlangden naar geborgenheid en genegenheid. Ze vonden het waarschijnlijk vreselijk dat hun vader en moeder zo dichtbij en toch onbereikbaar waren. En de groepsdynamiek hield niet bepaald rekening met kinderen: het leven in onze familie was gericht op volwassenen.




  Lisa stelde voor ons tieners een heel dagprogramma op. 's Ochtends moesten wij de kinderen lesgeven en 's middags gaf Heiner ons allerlei taken. Meestal moesten we schoonmaken of in de keuken helpen, 's Avonds moesten we meedoen aan de meetings. De langdradige discussies over de spirituele opstijging vermoeiden me. Het ging bijna altijd over dezelfde onderwerpen. Zelfs de boodschappen van Ramtha, die me in het begin geestdriftig maakten, verveelden me. Ik dacht dat de geestelijke opstijging onze gedachten en gevoelens snel zou veranderen, maar ik voelde er weinig van. Ramtha leverde dan ook kritiek op ons: we zaten nog te veel vast aan de oude structuren, het ontbrak ons aan geestelijke diepgang. Ik kon bij mezelf ook geen verandering vaststellen, hoewel ik alle moeite deed en me voortdurend aanpaste.




  Ramtha's boodschappen joegen me soms angst aan. Als ik bijvoorbeeld 's avonds van de feem'e-kamer naar het meetinghuis moest, schoot ik als een speer langs de struiken. Ik was bang voor de illuminaten - de schaduwmensen, de boze wezens. Bij de meetings hadden Ramtha en diverse familieleden gruwelijke verhalen over hen verteld. Ze bestreden het goede in de wereld en stoorden onze frequenties. We moesten ze echter niet als onze vijanden beschouwen, maar als onze helpers. Door ons dwars te zitten, maakten ze ons attent op onze zwakke punten en onze tekortkomingen, zei Ramtha tegen ons. Zo konden we snel weer op het rechte pad terugkeren.




  Ik vond de illuminaten griezelig en begreep niet hoe boze wezens nuttig konden zijn. Ik was ze nog nooit tegengekomen, maar in het donker leken ze achter me aan te zitten. Bij de griezelige geesten hoorden ook de schaduwmensen. Dat waren overleden mensen wier ziel zich niet kon losmaken van onze realiteit, de aardse sfeer dus.




  Het bangst werd ik door de beschrijvingen van schaduwwezens die bezit van mensen namen. Die stakkers waren dan bezeten en raakten in de war of werden helemaal gek. Een verschrikkelijk idee.




  Matthias vertelde een verhaal waarmee mijn fantasie helemaal aan de haal ging. Toen hij op een dag alleen in de auto onderweg was, had een vreemde hand plotseling het stuur omgegooid. Hij kon een ongeluk niet meer voorkomen en kwam in de sloot terecht.




  Als het donker werd en ik alleen naar buiten moest, werd ik bijna panisch. Ik was bang dat zo'n schaduwwezen naar me zou grijpen en me met ijzeren hand zou pakken. Ik stelde me de wezens voor als verschrikkelijke figuren met afschuwelijke tronies. Ze lagen achter struiken en heggen op de loer om zich met een akelig lachje op me te storten. Hoe sneller ik rende, hoe dichter ze bij me kwamen. Ik was altijd helemaal uitgeput als ik eindelijk mijn doel bereikte. Het waren maar een paar passen, maar de weg leek eindeloos.




  Ramtha deed er nog een schepje bovenop. Tijdens een van de meetings legde hij uit dat we vooral vatbaar waren als we bang waren. Daarna was ik niet alleen bang voor de schaduwwezens, maar ook voor de angst. Hoe meer ik die verdrong, hoe sterker hij werd. Ik wist niet meer hoe ik me moest gedragen en mijn hoofd liep om. Ik durfde er ook met niemand over te praten, omdat ik bang was dat Ramtha me een standje zou geven dat ik geestelijk onrijp was.




  De koop van ons dal was uitgesteld en het leven in de vakantiehuisjes werd steeds eentoniger. Ik voelde me op onverklaarbare wijze eenzaam. Ondanks de vakantiestemming ging het slecht met me en was ik ongelukkig. Ik begreep er niks meer van. Ik behoorde tot een uitverkoren groep en zou immers gelukkig moeten zijn. Ik begroef mijn verdriet diep in mijn ziel. Wie had me ook kunnen begrijpen, nu ik zelf radeloos was? En niemand kon me helpen, want de fout lag immers bij mij. Iedereen had gemerkt dat ik zwak en ondankbaar was en dat ik ondanks mijn dertien jaar een hulpeloos, onzelfstandig kind was.




  Toen wist ik niet hoe het allemaal samenhing. Ik deed er immers alles aan om te voldoen aan de eisen en de ongeschreven groepswetten. Het leven in de groep was streng geritualiseerd. We wisten in elke situatie hoe we ons moesten gedragen en wat we moesten doen. We lachten zelfs op commando. En het ergste was dat we er trots op waren. We dachten dat onze gelijkschakeling een uiting was van onze zielsverwantschap en van onze vergevorderde spirituele opstijging. We deden alles om aan de normen te voldoen. Vrijwillig en vol vuur gaven we onze identiteit op om Ramtha, Benno en Janet te plezieren. We snakten naar een lovend woord en waren er trots op dat we voorbeeldige spirituele leerlingen waren.




  Ik moest de vele tegenstrijdigheden en waanzin verdringen om de dag door te komen. Ik voelde alleen maar machteloosheid en een vaag onbehagen. Ik leed in stilte.




  Mijn levensvreugde doofde ook doordat mijn wereld was gereduceerd tot een vakantiehuisje in een verlaten vakantiegetto. Dertig mensen die willekeurige bovenzinnelijke doelen achternarenden, belichaamden voor mij de hele mensheid. De enige geestelijke impulsen waren de boodschappen van Ramtha. Mijn leven raakte steeds meer op een dood spoor.




  Hoe ik ook mijn best deed, ik bleef op de een of andere manier een vreemde in de familie. De bovenzinnelijke verschijnselen bleven voor mij verborgen. Dus bleef er niets over waarop ik trots kon zijn. Op de een of andere manier leek alles voor mij mis te lopen.




  Bovendien stond ik in de schaduw van de jongens, op wie de volwassenen hun hoop hadden gevestigd. Pas nu zie ik dat we toen in een mannenwereld leefden. We beschouwden elkaar weliswaar als geestelijke broeders en zusters, maar het leven van alledag was doordrongen van mannelijke waarden en normen. Persoonlijke gesprekken tussen vrouwen vonden bijna niet plaats; solidariteit tussen vrouwen bestond niet. Er heerste juist een heimelijke rivaliteit: de vrouwen dongen om Benno's gunst. Ook de permanente seksuele beschikbaarheid beantwoordde in eerste instantie aan mannelijke behoeften en betekende vaak dwang.




  Er waren echter ook volwassen familieleden die moeite hadden met het leven in de afgeschermde grote groep. Het kwam telkens weer voor dat er iemand door het lint ging, begon te tieren of als een kip zonder kop wegrende. Als een lid van de groep doordraaide, veroorzaakte dat grote onrust. Dan verwachtte men dat Benno ingreep. Hij toonde in lastige situaties verrassend veel begrip en gebruikte dan zelden bovennatuurlijke argumenten. Tijdens langdurige sessies troostten Janet en hij het vertwijfelde groepslid, pepten het op met lof en genegenheid en vaak ook met beloften en compromissen die ze anders nooit zouden zijn aangegaan.




  Bij dagelijkse conflicten reageerde Benno echter autoritair. Als hij een familielid tot de orde moest roepen omdat het zich niet aan de groepsregels hield, was hij onvermurwbaar. Vaak zette hij de 'dader' voor de hele groep op zijn nummer. Die moest zijn zonden opbiechten, zijn berouw tonen en om vergeving vragen. Als hij daarbij echter te onderdanig deed, maakte hij opnieuw een fout.




  Dat was het signaal voor de rest van de familie. Veel mensen grepen hun kans om verhaal te halen en op hem in te hakken. Dat ritueel bepaalde ook de pikorde in de groep. Wie aan de schandpaal genageld werd, gleed naar beneden in de ongeschreven hiërarchie, en wie het hardst klappen uitdeelde, klom omhoog.




  Je kon het vernederende ritueel alleen ontlopen door de normen en waarden te verinnerlijken en je aan de groepswetten aan te passen. Wij werden inderdaad steeds zielsverwanter, maar ook steeds ziellozer. We muteerden tot spirituele zombies en raakten onze identiteit kwijt. Wat er gebeurde, wordt meestal als hersenspoeling betiteld.




  Ik begin nu langzamerhand te beseffen hoe het in elkaar zat. Toen joeg het ritueel me angst aan. Ik deed alles om niet aan de schandpaal genageld te worden en me door Benno en de groep te laten kapittelen.




  Ramtha reageerde in die tijd vaak erg geprikkeld. Het leek of het wachten op een definitieve oplossing ook hem op de zenuwen werkte. Hij vernederde niet alleen familieleden die negatief opvielen, maar pikte er ook willekeurig mensen uit. Ze moesten op het beklaagdenbankje plaatsnemen en werden door Janet door de mangel gehaald. Ons medium confronteerde hen meedogenloos met al hun zonden. Het ging daarbij niet alleen om de dagelijkse wissewasjes in de groep, maar vaak ook om de geestelijke groei. Als Janet een groepslid terechtwees, beefde ze van woede en was ze niet bepaald zachtzinnig in haar woordkeus.




  Het kwam tot aangrijpende scènes. Veel mensen reageerden vertwijfeld en barstten in huilen uit. Ze meenden dat de verlichting aan hen voorbijging en smeekten om genade. Als een hoopje ellende zaten ze op hun stoel en bedelden om hulp. Ik vond het bijna even erg als zijzelf als ik de wanhoop op hun gezicht zag.




  Het ergst was het als de familieleden op het beklaagdenbankje volkomen instortten en hun woorden smoorden in tranen. Janet had nergens zo'n hekel aan als aan hulpeloze groepsleden. Dan liet ze zich nog meer meeslepen en begon ze tegen haar slachtoffers te schreeuwen. Alles wat haar maar te binnen schoot, slingerde ze hun naar het hoofd. Op zulke momenten kon ik het bijna niet uit- houden en was ik het liefst weggerend. Dan haatte ik Janet. Als dat punt bereikt was, greep Benno in en suste de situatie. Hij relativeerde de vernietigende kritiek en beurde het geknakte familielid met bemoedigende woorden weer op.




  Ons medium was daarentegen vreedzaam gestemd als het nieuwe boodschappen van hogere niveaus doorkreeg. Dan noemde Janet, oftewel Ramtha, ons 'mijn schaapjes' en rekende daartoe ook groepsleden die ze normaal niet kon uitstaan.




  Gelukkig was Ramtha barmhartiger tegenover ons jongeren. Wij werden meestal met z'n vieren tegelijk bij Janet of Benno ontboden. Als wij een standje kregen voor ons gedrag, konden wc elkaar over en weer steunen en in bescherming nemen. Het werd echter nooit zo op de spits gedreven als bij de volwassenen.




  Verrassend genoeg werden niet alleen de gewone familieleden met hun innerlijke 'hoop stront' - een uitdrukking die de geest voor onze binding aan de aardse wereld gebruikte - geconfronteerd, ook Janet moest af en toe op het beklaagdenbankje. Dan leidde Benno het ritueel. Hoewel Janet zijn minnares was, spaarde hij haar niet. Het waren gedenkwaardige sessies als Benno haar afbrak, want niemand reageerde zo emotioneel als ons medium. Vaak sprong Janet dan uit haar vel, werd hysterisch en begon te schreeuwen en te tieren. Dat gebeurde vooral als Benno haar voorhield dat ze ijdel was en spirituele tekortkomingen had.




  In het gewone groepsleven reageerde ze vaak heel menselijk, ze kon zich over kleinigheden ontzettend opwinden. Maar niemand durfde haar de waarheid te zeggen, alleen Benno.




  Janet vond dat alles om haar draaide. Zelfs het heelal. Als Benno haar van tijd tot tijd op haar nummer zette, waren dat onvergetelijke scènes. Eigenlijk was leedvermaak een menselijke reactie, die wij spirituele wezens ons niet mochten veroorloven. Als ik dat soort gevoelens bespeurde, wees ik mezelf terecht. En toch vond ik het altijd weer heerlijk als Janet haar vet kreeg.




  Ik stond er altijd paf van dat Benno zijn Janet voorde hele familie belachelijk maakte. Nu realiseer ik me dat het voor Benno een demonstratie van zijn absolute macht was. Hij gedroeg zich meestal heel terughoudend en nam maar zelden drastische maatregelen.




  Dat kostte hem te veel energie. Hij was een levensgenieter, die zijn handen niet graag vuilmaakte en vervelende karweitjes liever door anderen liet opknappen. Om dat privilege veilig te stellen en zijn gezag niet te verliezen nam hij van tijd tot tijd ons medium onder handen. De boodschap was vooral gericht tot ons gewone familieleden: wie zelfs Janet kan terechtwijzen, is onaantastbaar.




  Janet ging ook 's nachts wel eens door het lint, als Benno haar uitdaagde. Eén luidruchtige gebeurtenis herinner ik me nog goed. Wij teenies lagen al in bed. Plotseling werden we opgeschrikt door hard geschreeuw. Vervolgens hoorden we iets rinkelen. Ik ging als in een reflex zitten en luisterde in het donker. Mijn hart ging als een razende tekeer. Wat was er gebeurd? Ik hoorde Janets schrille stem. Als Janet tekeerging dat de wanden ervan trilden, wisten we dat Benno haar onder handen nam.




  Benno deed zich vaak heel goedaardig voor, maar hij had radicale ideeën. Een van zijn lievelingsbegrippen was 'onvoorwaardelijk'. Alle belangrijke dingen in het leven moesten we onvoorwaardelijk doen. Zonder onvoorwaardelijke inzet voor de groep en de hogere doelen zouden we de verlichting niet bereiken. Ook Ramtha hamerde daar telkens weer op. Hij hoefde het begrip maar te noemen of we wisten al wat er van ons werd verwacht. Dan stonden we innerlijk in de houding. Je kon je gewoon niet voorstellen dat iemand zich ertegen verzette of er zelfs maar iets tegen in zou brengen. Van het woord 'onvoorwaardelijk' hing af of we overleefden of spiritueel dood zouden zijn. Het was een signaal. De angst om een verkeerd woord te zeggen of een fout te maken verlamde ons.




  Vooral serieus werd het, als het magische woord werd ingebed in een vraag: 'Zijn jullie bereid je onvoorwaardelijk voor ons doel in te zetten?' Natuurlijk, zeiden wij. 'Zou je je leven lang andere mensen hun billen afvegen als je daarmee dichter bij de geestelijke opstijging zou komen?' Dat sprak vanzelf. 'Zou je je vader doden als het noodzakelijk zou zijn voor je innerlijke vrijheid en de verlichting?' Uiteraard. De waanzin had ons blind gemaakt, iets wat me tegenwoordig oneindig verdrietig maakt. Waarom deden Benno en Janet dat met ons? En waarom lieten we dat toe!




  Wij waren ook echt onvoorwaardelijk. Het mocht immers geen dode letter blijven. Zoals in het geval van Sabine. Dat was een trotse vrouw, die het moeilijk vond zich te schikken naar de grote groep. Dat was Benno niet ontgaan. Bovendien verbeeldde ze zich heel wat omdat ze had gestudeerd. Als wij haar het respect dat ze verwachtte niet gaven, begon ze te pruilen. Dat was gedrag dat Benno niet kon uitstaan. Hij gaf haar een standje dat ze haar gevoel van eigenwaarde ontleende aan de wereld om haar heen. Ze moest eindelijk leren deemoedig te zijn en zich onvoorwaardelijk aanpassen. De actie 'billen afvegen' leek hem daarvoor de geschikte maatregel.




  Eerst dacht ik dat het een flauwe grap was. Maar Benno's gezicht zei me dat hij het meende .'Roep Sabine als jullie naar de wc moeten,' beval hij ons. Ik keek hem verbijsterd aan. 'Ja,' herhaalde Benno,'Sabine moet een week lang jullie billen afvegen. Dan leert ze eindelijk bescheiden te zijn en zich op innerlijke waarden te concentreren.' Ik zag hoe Sabine met zichzelf overhoop lag. Ze probeerde eronderuit te komen, maar Benno bleef onvermurwbaar en maakte haar duidelijk dat de maatregel een belangrijke stap voor haar geestelijke groei was. Ze bewees zichzelf er een goede dienst mee, zei hij zacht. Als ze het smerige karweitje vol overgave voor ons deed zou ze ervaren wie ze echt was - een goddelijk wezen.




  De meeste familieleden hadden«er plezier in Sabines hulp in te roepen als ze op de plee zaten. Ik vond dat ze allemaal getikt waren. Het kwam niet bij me om Sabine te roepen. Ik had medelijden met haar en schaamde me.




  Een speciale betekenis had ook de vraag: 'Hoe graag willen jullie...?' Dan moesten we onze instemming betuigen. En dat deden we blindelings. Nu ging het erom dat we eisen accepteerden en nakwamen. Los van wat ze inhielden. Benno gebruikte het ritueel om de aardse begeerten en gebreken bij ons uit te drijven.




  Bijvoorbeeld bij mijn moeder. Ze lette er altijd op dat ze gezond en gevarieerd at. Ze wilde beslist niet aankomen en haar lichaam belasten. Dat was ook Benno opgevallen. Haar gezondheidsmanie gaf aan dat ze vastzat aan de aardse materie, hield hij haar voor, ze was helemaal verkrampt. Om haar daarvan geestelijk te bevrijden, schreef hij haar een speciale therapie voor. Lisa moest enorme hoe- veelheden chocola en andere zoetigheden naar binnen proppen, tot ze een bepaald overgewicht had bereikt. Ze had enorm veel moeite met het vele eten, omdat ze zo trots was op haar figuur. Maar Benno kende geen pardon. Met tegenzin at Lisa zich door de caloriebergen heen en ging er vreselijk onder gebukt.




  Ik kreeg er altijd een akelig gevoel bij als de fundamentele trefwoorden vielen. Ik had het gevoel dat de betrokken groepsleden zichzelf moesten verloochenen. Wie er toch een keer voorzichtig tegenin durfde te gaan, stond meteen in het middelpunt van de discussie. Alsof hij verraad had gepleegd. Hij werd dan door de hele groep onder handen genomen en men had medelijden met zijn gebrek aan inzicht alsof de toekomst van de hele familie op het spel stond. Iedereen bleef maar op hem inhakken en hem de grond in boren. Tot het tot hem doordrong dat hij 'niet goed bij zijn hoofd was'. Onze familie belichaamde immers de ware geest, waaraan hij zich moest spiegelen. Wij mensen 'met inzicht' hadden dan het gevoel dat we al weer veel verder op weg naar de opstijging waren en zojuist een familielid hadden gered. En met hem de hele groep.




  Dan begon de gedenkwaardige verzoening. We vielen elkaar in de armen en haalden ons verdwaalde lid weer terug in de schoot van de familie. Vaak bedankte diegene ons in tranen dat we hem of haar weer teruggebracht hadden op het pad van de verlichting.




  Bij zulke processen speelde nóg een begrip een centrale rol: de spiegel. Wij moesten onszelf symbolisch een spiegel voorhouden als er iets niet goed liep. Bij problemen lag het nooit aan de omstandigheden of aan de groep. De schuld lag altijd bij onszelf. Dan moesten we de oorzaak in onszelf ontdekken, ons 'spiegelen'. Dat betekende in de regel dat we onze persoonlijke behoeften op de achtergrond moesten stellen en onze aardse bindingen moesten overwinnen. Het trefwoord 'spiegel' was voldoende; dan wist iedereen wat er van hem of haar verwacht werd.




  Met de 'spiegel' moesten we ook onze frequentie verbeteren, onze trillingen verhogen en het goddelijk bewustzijn bereiken. Daaraan lag het idee ten grondslag dat het heelal, zowel de materiële als de spirituele wereld, zuiver uit energie bestond. Energie die op verschillende frequenties trilde. Wie onzelfzuchtig was en zich schikte naar de groep werd beloond, doordat Ramtha bekendmaakte dat zijn frequentie vooruit was gegaan. Dat was een bijzondere onderscheiding. Aan iemands frequentie kon je diens spirituele ontwikkeling aflezen.




  Ramtha en Janet legden ons uit dat onze zielen voor onze geboorte, de incarnatie op aarde, op een spirituele wolk hadden gewoond. Toen waren onze frequenties vastgelegd. Die bepaalden niet alleen ons karakter en ons temperament, maar ook onze taak binnen ons spirituele experiment. Dat potentieel noemden we 'de aspecten'.




  Frequenties en aspecten bepaalden ook wie er bij elkaar hoorden. Aardse criteria als leeftijd, belangstelling, eigenschappen, opleiding of uiterlijk speelden bij de partnerkeuze geen rol. Onze geest bepaalde wie met wie was. Ramtha koppelde altijd weer familieleden die elkaar niet konden uitstaan of die qua uiterlijk niet bij elkaar pasten. Het aspect daarbij was dat we ook op dit belangrijke terrein van het leven moesten leren onze aardse wensen en behoeften opzij te zetten en ons moesten onderwerpen aan de spirituele eisen. Hoe groter het conflictpotentieel, hoe meer je ervan kon leren en hoe groter de kans op geestelijke opstijging.




  Die theorie leidde tot belachelijke situaties. Nu weet ik dat het 'spirituele rijpingsproces' alleen een functie had voor de groepsdynamiek: om je te disciplineren, te onderwerpen en je eigen ik op te laten geven.




  Een krasse test viel bijvoorbeeld Ute ten deel. Zij was al heel lang de vriendin van lochen en nog steeds verliefd op hem. Ramtha koppelde Jochen aan Betty, de beste vriendin van Ute. Dat was moeilijk voor Ute. Maar kennelijk was dat nog niet voldoende voor Janet, oftewel Ramtha. Onze geest beval dat Ute een verbintenis met Stefan moest aangaan - om haar spirituele potentieel te vergroten.




  Ute viel bijna van haar stoel. Ze had er nooit een geheim van gemaakt dat ze Stefan een onaantrekkelijke man vond. Boos gooide ze haar handen in de lucht en wilde protesteren, maar ze zag al snel in dat het zinloos was. Het zou als verzet tegen Ramtha zijn uitgelegd en dat had spirituele zelfmoord betekend. Mokkend schikte ze zich in haar lot en trouwde tegen haar wil met 'die knuppel'.




  Het huwelijk was niet alleen een beproeving voor Ute, ook haar echtgenoot Stefan ging door een hel. Het was een weergaloze vernedering voor hem.




  Toch was er een troostrijk vooruitzicht voor het pasgetrouwde paar. Doordat Ramtha vaak partnerruil verordonneerde, mocht Ute de hoop koesteren dat ze het echtelijk bed slechts tijdelijk met Stefan zou hoeven te delen.




  Benno motiveerde de gefrustreerde geliefden met de les dat ze ook in een relatie moesten leren geestelijk vrij te worden en bij de geslachtsdaad op de innerlijke waarden moesten letten. 'Willen jullie dan niet met elkaar versmelten en één worden?' vroeg hij met een ondertoon die het antwoord al gaf.




  Benno dwong zelfs Janet ertoe haar innerlijke'hoop stront' weg te ruimen, zoals hij het graag noemde. Mijn mond viel open van verbazing toen Benno aankondigde wat er ging gebeuren. En ik denk dat Janet geestelijk een dubbele salto maakte. Maar het haalde allemaal niets uit. Ze moest zich aan Benno onderwerpen en met Johann trouwen. Janet, de zelfbewuste stadse vrouw, die erg aan uiterlijk hechtte, moest in het huwelijk treden met de morsige meester-bakker Johann van het Oostenrijkse platteland. Het was een schok voor me.




  Ik herinner me nog de keer dat ik Johann voor het eerst ontmoette. Ik kon er niet bij dat zo'n viezerik en boerenhufter bij de opstijgingsgroep hoorde. Zijn ongepoetste, vooruitstekende tanden waren afstotelijk, vooral als hij lachte.




  Het was echter ook moeilijk voor Johann om met ons medium te trouwen. Hij voelde zich de mindere van Janet en vereerde haar als zijn droomvrouw.




  Janet en Johann vormden een zonderling stel en Johann reageerde nog onhandiger dan normaal. Lang deelden ze het bed niet. 1 lel was een geestelijke test, die eindigde na de huwelijksnacht.




  Later hoorde ik dat groepsleden vooral om tactische redenen trouwden. Benno verwachtte dat het het reizen of emigreren naar andere landen zou vergemakkelijken.




  Op Benno leek de theorie van aspecten en frequenties echter niet van toepassing, hij hoefde zich nooit aan een dergelijke test te onderwerpen. Zijn frequenties stemden wonderlijk genoeg altijd overeen met zijn aardse behoeften. Hij kreeg altijd wat hij wilde en oogstte toch alleen lovende woorden van Ramtha. Dus was er voor hem ook geen reden zich ergens aan te spiegelen. Ik dacht dan ook dat hij al was opgestegen tot de hogere niveaus.




  Bij stukjes en beetjes hoorde ik hoe onze familie was ontstaan. Sibylle, Benno's vrouw, was Janets vriendin. Samen hadden ze de kristalwinkel in Berlijn opgezet en algauw gaven ze ook spirituele workshops, waarbij Janet als medium optrad en verschillende geesten channelde. Hun spirituele ervaringen hadden ze bij de san- nyasins opgedaan en ze waren dus leerlingen van de Indiase goeroe Bhagwan, die zich later Osho zou noemen. De Indiase meester was lange tijd het grote voorbeeld voor Benno, Sibylle en Janet geweest.




  De drie vertelden altijd weer avontuurlijke verhalen uit die tijd. Over de vrije liefde tussen de aanhangers van Bhagwan, de uitbundige dynamische meditaties, de reizen naar Poona en de wijze uitspraken van de overleden meester. Het strenge leven in de commune, de strakke eisen van het collectief en de spirituele lessen van Osho hadden diepe indruk op hen drieën gemaakt.




  De aankoop van 'ons dal' was uitgesteld en wij zaten zonder direct doel vast in de vakantiehuisjes. We hadden veel tijd om ons met de 'andere werkelijkheid' bezig te houden. Janet beschreef de verschillende geesten voor ons en legde uit dat we ons allemaal aangetrokken voelden tot een bepaalde geest. Mijn broer Kai was er trots op dat de buitenaardse held Ashtar een speciale relatie met hem had en hem beschermde. Ik was de beschermelinge van de vriendelijke en lieftallige Aila.




  Janet verkondigde ons ook dat we allemaal de gave van het channelen bezaten. Dat verraste me en het gaf me een warm gevoel. Kon ik geestelijk contact met een goddelijk wezen leggen? Dat klonk geweldig. Ik kon me niet voorstellen dat een vreemd wezen via mij zou spreken. Maar een van de kinderen vertelde vol trots dat hij in verbinding kon treden met het land van de elfen. Hij had vaak contact met een bepaalde elf. Ook de andere kinderen vertelden over hun belevenissen met de hogere werelden. Daar keek ik van op en ik had het gevoel dat ik minder ver was in mijn ontwikkeling, omdat ik die gave bij mezelf tot dusverre niet had ontdekt.




  Ik zat gevangen in een net van spirituele ideeën, groepsdynami- sche processen en het vage verlangen naar verlossing. De oude en nieuwe wereld botsten met zo n kracht tegen elkaar dat ik er duizelig van werd. Moreel was ik het spoor bijster: ik wist niet meer wat goed was en wat fout. Slechts één ding functioneerde ook in de nieuwe wereld nog: mijn rechtvaardigheidsgevoel. Als een groeps- lid werd vernederd of gekleineerd of in het beklaagdenbankje werd gekapitteld, kwam er diep vanbinnen iets bij me in opstand wat zich niet liet beteugelen. Ook niet door de 'onfeilbare instanties' Benno en Ramtha. Gelukkig maar, denk ik als ik erop terugkijk. Het was al die jaren het enige kanaal waardoor de toegang tot mijn eigen ik openbleef. Het zorgde ervoor dat mijn bewustzijn niet helemaal een rad voor ogen werd gedraaid. Door mijn rechtvaardigheidsgevoel bleef mijn laatste restje echte gevoelens behouden.




  Mijn innerlijke verscheurdheid riep angst op. De vrees dat ik niet kon voldoen aan de spirituele eisen werd steeds sterker. Hoe ik ook mijn best deed, de hogere zin bleef voor Nu weet ik dat het me ontbrak aan de gave om mezelf iets wijs te maken en mezelf voor de gek te houden. Waar niets was, kon ik ook niets zien. Toch deed ik er alles aan om mijn veronderstelde spirituele onwetendheid te verbergen. Ik paste me aan, zodat ik niet opviel. Anders zouden Ramtha, Benno en Janet alles op alles hebben gezet om me spiritueel uit te dagen. Dan hadden ze me onder handen genomen. En dan had iedereen geweten dat ik grote tekortkomingen bezat. Dan was ik ontmaskerd. Bovendien verlangde ik enorm naar genegenheid en erkenning. Een dilemma waardoor ik steeds dieper wegzakte in het moeras.




  Ik werd me ook bewust van mijn tekortkomingen toen Ramtha ons voorlichtte over het verschijnsel van de 'inkomende zielen'. De geest legde uit dat wij qua spirituele ontwikkeling verder waren dan de rest van de mensheid. Daarom hadden de hogere werelden ons uitverkoren om een heilsopdracht te vervullen. In plaats van in het lichaam van een zuigeling te incarneren en daardoor heel wat jaren te verliezen, waren onze zielen het lichaam van jongeren of jonge volwassenen binnengedrongen of zelfs '-gewandeld'. Daarom konden wij meteen met de missie beginnen om de mensheid naar het licht te brengen, aldus de openbaring van Ramtha.




  We luisterden gebiologeerd naar Janet en waren trots op onszelf. Ik vond het echter maar een raar idee dat mijn ziel een vreemd lichaam was binnengedrongen. Ik kon alleen niet zien of anderen er ook hun twijfels bij hadden. Verschillende groepsleden vertelden spannende belevenissen met betrekking tot hun inkomende ziel. Enthousiast spraken ze over diepgaande lichamelijke processen of zware ziekten die een teken van die innerlijke verandering waren geweest.




  Ramtha eiste echter altijd van ons dat we onze opwellingen volgden. We mochten per se niet naar de consequenties vragen. De eerste gedachte was in spirituele zin altijd de juiste, zei de geest. Wij moesten onze antennes richten op de ontvangst van bovenzinnelijke signalen en ons concentreren op onze spirituele intuïtie. Het was een doodzonde om te vragen naar het waarom van een bepaalde impuls. Daarom mochten we ook niet twijfelen. Twijfelgevoe- lens waren gericht tegen de hogere ordening en bonden ons aan het aardse niveau, vertelden Ramtha en Janet ons. Wie twijfelde, gaf angst de ruimte.




  Ramtha's boodschappen maakten in het begin veel indruk op me. Ik geloofde in zijn mededelingen, ook al bleven de hogere werelden voor me verborgen. De channeling-sessics hadden iets geheimzinnigs. De hele groep luisterde aandachtig en hing aan Janets lippen. Ik had elke keer weer het gevoel dat de geest van Ramtha in de ruimte aanwezig was. Vaak voelde ik mijn huid tintelen. Ik kon me niet onttrekken aan de mythische atmosfeer en het deed me veel. Op zulke momenten verzoende ik me met Janet en de groep.




  De gewone meetings vond ik meestal vermoeiend. Ze duurden eindeloos en waren vreselijk eentonig. De lange discussies over een organisatorisch probleem of over het egoïstische gedrag van een groepslid waren een kwelling. Een van de sessies in die tijd greep me echter erg aan en staat voor altijd in mijn geheugen gegrift.




  Janet nam mijn ouders onder handen. Het beviel Ramtha niet dat Andres nog steeds emotioneel gebonden was aan Lisa, legde ons medium uit.' Je moet je eindelijk losmaken van de oude structuren,' zei ze. 'Je bent nog steeds aan haar gehecht, je zit zo vast aan de materiële wereld dat je geestelijke opstijging erdoor wordt belemmerd. Laat haar eindelijk los.'




  Andres wist wat de boodschap betekende. Die beloofde niet veel goeds. Hij liet verlegen zijn hoofd hangen en knikte zwijgend. 1 let deed me pijn om het te zien.




  Om eindelijk zijn aardse liefde voor Lisa te kunnen uitdrijven, moest hij midden in de kring gaan staan. Janet nam op haar zetel plaats en deed gewichtig. Met gebaren onderstreepte ze dat Ramtha door haar sprak. Daarna begon ze wild gesticulerend op mijn vader in te praten. 'Jij hebt nog steeds niet begrepen wat spirituele opstijging betekent,' slingerde ze hem naar zijn hoofd. 'Je bent onrijp en hulpeloos. Je lage trillingen drukken de frequentie van de hele opstijgingsgroep naar beneden.'




  Andres luisterde er met een gekweld gezicht naar. Hij zager met de minuut bedrukter uit en werd al snel tot de rand van de wanhoop gedreven. Hij zocht met zijn ogen naar hulp, maar de hele groep toonde zich afwijzend. Iedereen was allang blij dat hij zelf niet in de kring stond.




  Ik voelde wat er in Andres omging en leed met hem mee. Ik kon me niet voorstellen wat er verkeerd aan was dat hij van zijn vrouw hield en haar genegenheid zocht. Maar Andres verweerde zich niet. Hij stond er beteuterd bij en zweeg.




  Janet voelde zijn innerlijke weerstand. Ze werd woedend en strafte hem met haar verachtende blikken. Haar stem sloeg over, zo kwaad was ze. Er ontstond een akelige sfeer, die me zo beklemde dat ik haast niet meer kon ademen. Ik hoopte vurig dat Andres in opstand zou komen en het vernederende ritueel in de kring zou ontvluchten.




  Maar hij deed niets. Bij elke opmerking zakte hij een beetje verder in elkaar. Iedereen liet zich door Ramtha's, oftewel Janets, verachting aansteken en al snel richtte de haat van de hele groep zich tegen hem. De aanblik van de hulpeloze Andres leek bij veel mensen agressie op te roepen.




  Ik wilde het wel uitschreeuwen van woede, maar kon het niet en ik keek machteloos toe. Zelfs mijn moeder liet zich door de agressieve stemming meeslepen. Haar reactie deed me bijna even veel pijn als de hulpeloosheid van mijn vader.




  Janet was de reactie van mijn moeder niet ontgaan. Ze riep Lisa op Andres ook een spiegel voor te houden. Het leek of mijn moeder daar alleen maar op gewacht had. Nu begon de grote afrekening en ze wist zeker dat ze op het stille applaus van de familie kon rekenen. 'Ramtha heeft volkomen gelijk,' verweet ze Andres. Hij klampte zich nog steeds als een klein kind aan haar vast en dat was vreselijk. Hij was afhankelijk, volkomen afhankelijk. Eigenlijk was hij altijd bang geweest, een zwakkeling. Hij had nooit zijn mannetje gestaan.




  Lisa had nu geen remmingen meer en vertelde intieme details uit hun relatie die mijn vader nog meer vernederden.




  Ik kon wel door de grond gaan. Lisa schepte behagen in haar rol als aanklaagster en overtrof zichzelf met steeds nieuwe, overdreven schilderingen, die nog maar weinig met Andres te maken hadden.




  Nu was het hek van de dam. Lisa en Janet vuurden elkaar over en weer aan. Ons medium leverde niet alleen kritiek op Andres' band met Lisa, maar rakelde ook zijn verleden op. De oorzaak van het probleem lag in de relatie met zijn moeder, slingerde ze hem naar het hoofd.' Je bent een verwend moederszoontje en hebt altijd geprobeerd het iedereen naar de zin te maken. Waar is je mannelijke trots? Je bent een bangerik, een lafaard! Je bent je hele leven te zwak geweest om je te verzetten, om te rebelleren en om voor je belangen op te komen.'




  Om zijn vernedering zichtbaar te maken moest Andres al zijn kleren uitdoen, behalve zijn onderbroek. De aanblik van mijn vernederde vader beroofde nie bijna van mijn verstand.




  Janet ging verder met het tarten van Andres en probeerde hem een reactie te ontlokken. Maar zelfs simpele vragen kon hij niet meer beantwoorden. De stemming werd steeds vijandiger. Lisa keek Andres strak aan met een blik vol haat. Toen liep ze naar hem toe en gaf hem een klinkende oorvijg.




  Het was doodstil. Andres zakte in elkaar. Hij was te verkrampt om de klap te ontwijken of Lisa in de armen te vallen.




  Ik was verbijsterd en voelde een stekende pijn. Ik wilde dat Andres zich zou verzetten en zou beginnen te schreeuwen. Dat hij zijn kleren zou oppakken en mijn moeder en Janet ermee om de oren zou slaan. Dat hij vloekend de kring zou openbreken. Dat hij in een woedeaanval alles kort en klein zou slaan. Hij stond daar maar te staan en deed niets. Gewoon niets. Het was onverdraaglijk.




  Janet was aan het eind van haar Latijn. Ze maakte een buiging voor Andres en zei verwijtend dat ze hem niet meer kon helpen. Haar licht, haar energie en haar woorden drongen niet tot hem door. Dat stond gelijk aan een spiritueel doodvonnis. Haar buiging betekende dat Ramtha de handdoek in de ring wierp. Andres stond erbij als een geslagen hond. In zijn wanhoop raapte hij nog een laatste restje energie bij elkaar en stamelde dat hij aan zichzelf wilde werken en zijn best zou doen om Lisa los te laten en te voldoen aan de verwachtingen van Ramtha. Maar dat was voor Janet niet voldoende:'Nee, jij hebt gewonnen. Ik geef het op, ik kan niet meer tot je doordringen.'




  Als Ramtha, oftewel Janet, de handdoek in de ring wierp, betrad Benno altijd het toneel. Hij zorgde ook voor een oplossing als ons niets meer te binnen wilde schieten. Met een handige zet ontwarde hij de knoop en vond hij de uitweg uit zelfs schijnbaar uitzichtloze situaties.




  Maar Benno was er niet, hij zat ergens in Duitsland. Omdat Janet de meeting niet zomaar kon verbreken zonder dat ze een uitweg had gevonden en de opgewonden gemoederen had gekalmeerd, was er maar één oplossing: ze moest hem opbellen.




  Benno deed ons weer eens paf staan. Hij wees Andres niet terecht, zoals iedereen had verwacht. En hij sprak ook niet met spiritueel overwicht een salomonsoordeel uit, maar hij reageerde kwaad. Zijn wrevel was gericht tegen Janet en de groep. Hij gaf ons te verstaan dat we in het vervolg zulke rituelen achterwege moesten laten als hij er niet was. Daarna kalmeerde hij mijn vader. Hij moest het gebeurde niet te hoog opnemen, zo erg was het niet. En de groep waarschuwde hij om aardig tegen elkaar te zijn en elkaar bij de spirituele opstijging te steunen.




  Janet bedankte Benno en zei tegen hem dat hij zich geen zorgen hoefde te maken, er zou niets gebeuren. Andres nam de boodschap roerloos voor kennisgeving aan. Hij was aan het eind van zijn krachten en kon niet eens blij zijn met de onverwachte wending. Janet, Lisa en de hele groep hadden hem gebroken.




  Janet deed er alles aan om haar gezicht te redden. Daarom kon ze Andres niet haar verontschuldigingen aanbieden. Ze waarschuwde hem met zachte woorden om het probleem serieus te nemen en het te spiegelen. Hij moest de kans grijpen om er geestelijk door te groeien en verdergaan met spirituele ervaringen op te doen.




  Pas nu kwam Andres een beetje op verhaal. Hij stond weliswaar nog steeds als aan de grond genageld in het midden, maar hij hief zijn hoofd een beetje op. Zijn gezichtsuitdrukking ontspande een klein beetje. Geleidelijk wist hij de woorden weer te vinden en hij bedankte Janet met zwakke stem voor haar geestelijke raad.




  Aan de ene kant was ik opgelucht dat mijn vader de kwelling eindelijk had doorstaan, aan de andere kant was ik teleurgesteld dat het ten slotte allemaal op zijn bordje bleef liggen. Janet of Lisa werden niet ter verantwoording geroepen voor hun gedrag. Zij kwamen als overwinnaars uit de strijd. Ik was zo ontredderd dat ik niet in slaap kon komen. De scène bleef maar door mijn hoofd malen. En elke keer hoorde ik de oorvijg weer.




  Ook Andres had een vreselijke nacht. Die avond liet diepe sporen achter in zijn ziel. Hij plaste die nacht in zijn bed. Plichtsgetrouw vertelde hij het de volgende ochtend aan ons medium.




  ***




  Wonderen




  W ij waren een stelletje enthousiastelingen die door de bovennatuurlijke hersenspoeling ziende blind waren geworden. Zo struikelden we zonder het te merken van tegenstrijdigheid naar tegenstrijdigheid. We schakelden ons kritische verstand uit. Kritiek was immers de doodsvijand van spirituele ontwikkeling. We waren er trots op dat we ten strijde trokken tegen de ziekelijke scepsis. Wij dachten immers positief. Kritiek stoorde de trillingen, waardoor de frequenties kelderden.




  Wij gaven ons over aan eigenliefde, een belangrijke voorwaarde voor spirituele ontwikkeling. Ramtha beweerde dat die bij ons onvoldoende was ontwikkeld. Voor Benno was dat niet tegenstrijdig. Hij vroeg van ons dat we ons zo onderwierpen aan de collectieve behoeften dat we ons eigen ik opgaven en tegelijkertijd eiste hij een uitgesproken eigenliefde van ons. Hij hoefde die contradictie niet uit te leggen, want het leek niemand op te vallen. In elk geval protesteerde geen enkel familielid. En ik met mijn dertien jaar natuurlijk ook niet.




  Om eigenliefde te beoefenen, kondigde Janet oftewel Ramtha tijdens een meeting aan dat we naakt naast elkaar moesten gaan staan. Ze motiveerde ons door erop te wijzen dat we uiteindelijk allemaal met elkaar zouden versmelten en ons lichaam trouw moesten zijn. Mijn hart bleef even stilstaan. Ik werd al akelig bij het idee: ik ging toch niet in mijn blootje naast de anderen staan? Ik zou van schaamte door de grond zakken als ik me in het bijzijn van alle anderen moest uitkleden. We moesten leren onze lichamelijke onvolkomenheden te accepteren en minder ijdel te zijn, lichtte Janet haar instructies toe. Zo zouden we leren van onszelf te houden met onze onvolkomenheden. Gelukkig bleef het bij een aankondiging.




  Voor één persoon gold het gebrek aan eigenliefde niet, legde onze geest uit: Benno hield van zichzelf in de gewenste zuivere vorm. Ook wat dat betreft lag hij ver op ons voor.




  De voortdurende seksuele spanningen tijdens het dagelijks leven en de vele gesprekken over seks prikkelden mijn verbeelding. Ik was weliswaar verlegen, maar in deze seksueel geladen sfeer nam mijn nieuwsgierigheid toe. Voorzichtig begon ik de provocerende manier van omgaan van de volwassenen te imiteren en ik oefende mijn eerste toenaderingspogingen op Hoeba. Hij heette eigenlijk Christian, maar hij deed ons met zijn ongecompliceerde en vrolijke karakter aan een stripfiguur denken die bij alles 'hoeba' zei. Christian was toen ongeveer dertig en maakte zich als getalenteerd timmerman op allerlei gebieden nuttig. Ook ik mocht hem graag. Ik liet geen kans voorbijgaan om hem voor de gek te houden en te plagen en had het meeste succes als ik aan zijn oor knabbelde. Ik werd steeds brutaler en genoot ervan dat hij erop inging en me aandacht schonk. Zo werd ik een beetje verliefd op hem en voelde voor het eerst vlinders in mijn buik.




  Maar wat voorzichtig begon, vond een abrupt einde. En dat was niet de schuld van Hoeba, maar van Irene. Of van Ramtha. Onze geest stelde tijdens een meeting Irenes gebrek aan vrouwelijkheid aan de orde. Ze kwam jongensachtig over en moest dat aspect spiegelen, zei hij. En hij had meteen een remedie klaar die mij helemaal niet beviel. Ramtha koppelde Irene zonder dralen aan Hoeba.




  De onderhandelingen over het dal dat we wilden kopen, werden nog verder op de lange baan geschoven. Benno en Ramtha legden de schuld daarvoor bij ons. Als wij de juiste trillingen en frequenties zouden voortbrengen, was de koop allang rond geweest, hielden ze ons voor. Ze sommeerden ons al onze energie op de bezitter van de grond te richten en hem met onze mentale krachten tot verkoop aan te zetten.




  We voelden ons schuldig en hadden weer eens het gevoel dat we in gebreke bleven. Want we waren er volkomen van overtuigd dat wc alle doelen zouden bereiken, als we onze geestelijke krachten maar op de juiste manier bundelden. Dat de eigenaar het land niet eens wilde verkopen, hoorde ik pas later.




  We stelden een concept op voor ons visioen om de wereld te vernieuwen. Het moest een volkomen nieuwe levensopvatting worden. Daar hadden we natuurlijk veel geld voor nodig en de steun van individuen en organisaties. We broedden veel ideeën uit en waren ervan overtuigd dat onze ambassadrice Sibylle sponsors zou vinden die ons baanbrekende en vernieuwende experiment zouden ondersteunen. Sibylle legde allerlei contacten en schreef organisaties aan die op spiritueel gebied werkzaam waren. Maar alle pogingen liepen Op niets uit.




  Ik wist niet hoe ik het fiasco moest uitleggen. Betekende het dat we nog lang niet in het hogere licht zouden opgaan? Zouden we binnenkort stoppen met het spirituele experiment en terugkeren naar Zwitserland? Of wilde Benno ons alleen maar angst aanjagen, zodat we nog meer ons best zouden doen?




  Die gedachte moest ik meteen verdringen, want je moest angstgevoelens tot elke prijs vermijden. Wie bang was, trok juist angst aan en lokte tegenslag uit, leerde Benno ons. Onze ziel schiep dan een situatie die ons erg op de proef stelde. Alleen wie zonder angst leefde, kon met zijn wilskracht levensdoelen bereiken, waarschuwde ook Ramtha. Het ging erom die wilskracht te bereiken en de wetten van het leven naar je hand te zetten. Daarom probeerde ik al mijn angst in de kiem te smoren. Vooral ook de angst voor de toekomst.




  In de loop der jaren zou ik echter ervaren datje angst niet ongestraft kunt verdringen. Een leven zonder angst, zoals Ramtha, Janet en Benno dat van ons eisten, doet de ziel geen goed. We moesten onze angst binnenhouden, zodat niemand van onze familie hem kon ontdekken. Kwam hij ergens tevoorschijn piepen, dan werd hij meteen beetgepakt en aan iedereen getoond. Degene die bang was, werd in het middelpunt van de groep geplaatst. Dat betekende werk aan de winkel voor Ramtha, Janet en Benno. Bij de angst kwam de angst voor de angst. Wij waren ervan overtuigd dat achter de angst een spirituele tekortkoming zat. Die versperde de verlichting de weg en leidde tot isolatie binnen de groep. Wie bang was, toonde zwakte. En van zwakte hielden wij niet.




  In plaats van ons bezig te houden met onze angsten, praatten wij liever over macht. We dachten dat we achter het schakelbord van het wereldgebeuren zaten en dat we de elite van de mensheid waren. Tijdens lange sessies ontwikkelden wij de meest fantastische projecten en visioenen van een paradijselijke wereld die aan wonderen grensde. We achtten onszelf letterlijk tot alles in staat, omdat wc immers verzekerd waren van de hulp van de goddelijke wezens.




  Het leven van alledag was echter veel minder spectaculair. Dat merkte ik bijvoorbeeld toen ik ons hoofd van de keuken Betty moest helpen. Betty had aan mij een gewillig hulpje, wat ze uitbuitte, want ze gaf mij het liefst de vervelendste karweitjes. Ik schilde kilo's aardappelen, maakte bergen groente schoon en deed de afwas van veertig mensen.




  Toen Benno me op een keer vroeg hoe ik het in de keuken vond en of Betty een goede chef was, antwoordde ik dat ze zich drukte voor eentonig werk. Benno was verontwaardigd, want om spiritueel te kunnen opstijgen moesten we onze aardse onvolkomenheden immers overwinnen. Zonder aarzelen bombardeerde hij mij tot nieuw hoofd van de keuken. Nu moest ik Betty het werk laten doen dat zij mij tot dusverre had opgedragen. 'En controleer goed of Betty de nieuwe taken wel naar tevredenheid doet,' droeg hij me op.




  Ik was perplex. Ik, de dertienjarige Lea, als bazin van Betty? Betty wilde protesteren, maar het strenge gezicht van Benno zorgde ervoor dat ze haar mond snel weer dichtdeed.




  Nu had ik niet alleen de verantwoording om de veertig man grote groep eten te geven, maar was ik ook nog aangewezen op een vrouw die me tegenwerkte. De druk was heel groot. Het was echter mijn eer te na en ik was te trots om de uitdaging niet tot een goed einde te brengen. Het resultaat viel in elk geval in goede aarde, mijn werk werd door de familieleden gewaardeerd. Gaandeweg leerde ik ook met Betty opschieten en we werkten best goed samen.




  De hoop om ons dal te kunnen kopen liep op niets uit. Gezien de ideeën die wij over onszelf als opstijgingsgroep hadden, had dat niet mogen gebeuren. Benno en Sibylle keken uit naar een andere plek om te wonen. Begin 1994 konden we een leegstaand hotel met een grote tuin, een zwembad en twee tennisbanen huren. Het droeg de mooie naam Mons Cicus.




  De verhuizing was een grote gebeurtenis. Reto en Kai moesten het in opdracht van Ramtha filmen. Met een klein cameraatje liepen ze ons achterna tijdens het inpakken, leeghalen en schoonmaken. Toen we de film voor het eerst bekeken, vond ik onze groep net een stel grote kinderen. Er werd kinderachtig gedaan en gelachen, we waren uitgelaten en op de een of andere manier getikt. We waren gewoon, net als Ramtha telkens weer zei, qua karakter kinderen van drie. En dat was nog wel als compliment bedoeld, want alleen een kinderlijk gemoed kon zijn spirituele intuïtie volledig ontwikkelen.




  Het kleine hotel was voor ons een relatief groot onderkomen. Op de eerste verdieping bevonden zich acht slaapkamers, op de begane grond waren een grote keuken en een eetzaal, die wij veranderden in een zaal voor onze meetings. De bar gebruikten we als leslokaal voor de acht kinderen.




  De leiding - Benno, Janet, Sibylle en Jochen - nam haar intrek in kamer drie. Het was de grootste kamer en hij had de mooiste badkamer. Wij vier teenies werden ondergebracht in de kamer ernaast.




  Ik maakte onze leiding nu van dichtbij mee en kreeg inzicht in Benno's leefgewoonten. Ik deed observaties die vragen bij me opriepen. Het meest verbaasde Benno zelf me. I let bed was zijn lievelingsdomein en het kwam zelden voor dat hij er voor de middag uit kwam. Ook zijn voornaamste bezigheid paste slecht bij zijn spirituele pretenties - hij 'mediteerde' het liefst voor de televisie. Hij verbeuzelde vaak de hele dag voor het magische kastje. Maar daar leek niemand aanstoot aan te nemen.




  Tot zijn privileges behoorde ook dat het hoofd van de keuken altijd een speciaal menu voor hem klaarmaakte. Wij gewone familieleden aten om financiële reden best sober, maar Benno was een lekkerbek, wat je aan zijn zwaarlijvigheid kon zien. De levensgenieter vond het heerlijk om door ons verwend te worden. Onze masseur Daniël maakte zijn spieren los met langdurige massages. Het prettigst vond hij het als zijn voeten of rug gemasseerd werden.




  Bij Benno's privileges hoorde ook het eindeloos eten van zoetigheid. Toen ik na een bepaalde tijd de verantwoordelijkheid voor onze keuken kon overdragen aan onze professionele kok Norbert, kreeg ik de koekjes en chocolade onder mijn hoede. Wie iets zoets wilde hebben, moest bij mij aankloppen. Alleen Benno mocht zonder te vragen bij de kast.




  Ook Janet was niet bepaald afkerig van aardse geneugten en bestelde vaak borden vol zoetigheid. Vooral tijdens individuele sessies verslond ze er enorme hoeveelheden van.




  Twee keer organiseerden Benno en Janet een festival in Duitsland. Eigenlijk waren het workshops, maar 'festival' klonk beter. Benno vertelde Kai en mij dat wij aan een van de manifestaties in Berlijn mochten deelnemen. Ik verheugde me er enorm op, omdat ik ernaar verlangde eindelijk weer iets van de buitenwereld mee te pikken. Kai moest de film vertonen waaraan hij had meegewerkt en ik kreeg allerlei andere taken opgedragen.




  Kai, vier mensen van de groep en ik logeerden in het huis van een familielid. Mijn broer en ik waren in Berlijn verantwoordelijk voor de boodschappen. Wc hadden veel vrijheid en zwierven urenlang door de grote stad. De ene dag was nog opwindender dan de andere.




  Benno was in Berlijn ineens erg attent tegen me. Ik wist niet waaraan ik dat te danken had. Hij plaagde me met toespelingen of maakte me ook openlijk complimenten. In het begin irriteerde het me en moest ik ervan blozen, maar langzamerhand begon ik me bevoorrecht te voelen en genoot ik ervan bij hem in de gratie te zijn. Mijn zelfvertrouwen nam toe en ik werd overmoedig. Al snel beantwoordde ik zijn plagerijtjes.




  Benno keek me telkens weer diep in mijn ogen en dweepte met het kleurenspel, de helderheid en reinheid die hij daarin ontdekte. 'Ik zie er nog geen tekenen in van geestelijk afval, zoals bij jou,' slingerde hij Janet op een keer naar het hoofd. Benno prees ook mijn spirituele diepgangen uitstraling. Met koosnaampjes uitte hij zijn grote enthousiasme voor mij.




  Hij raakte steeds meer op dreef en noemde me zijn bloem, zijn licht, zijn zonnestraaltje. Dat had niets te betekenen, zei ik tegen mezelf. I lij maakte me die complimenten immers in het bijzijn van zijn partner Janet. Waarschijnlijk vond hij het wel lollig om me verlegen te maken. Toch genoot ik ervan om telkens weer op die manier in het middelpunt te staan.




  Benno gedroeg zich als een op hol geslagen puber. Iedereen lachte om zijn uitspraken en complimenten. Dan hing hij weer de Romeo uit en deed of hij liefdesverdriet had. Ik kon haast niet begrijpen dat ik zo'n grote invloed op zijn humeur had. Op een keer kwam Benno ineens naar me toe en drukte hij een kus op mijn lippen. Ik was perplex en keek hem met grote ogen aan. Ook Benno leek verrast door zijn spontane daad.




  Ik beschouwde het als een van de vele dingen waarmee onze leider provoceerde en kon me met de beste wil van de wereld niet voorstellen dat het meer was dan een spelletje. Daarom genoot ik gewoon van het moment en voelde nog lang een eigenaardige tin- leling op mijn lippen.




  Benno had me al eens eerder zijn speciale genegenheid laten zien. Namelijk toen we de film over onze groep vertoonden. Ieder familielid moest zich voor de camera voorstellen en Benno gaf ons allemaal een speciale naam. Mij noemde hij prinses Lea, een titel die een grote eer voor me was. Bovendien deed Benno me de opalen ketting om die hij Janet ooit als bewijs van zijn liefde had gegeven. Ze was erg gehecht aan die ketting en wij waren allemaal verbaasd dat ik haar in de film mocht dragen. Trots lachte ik als prinses Lea naar de camera.




  Na Berlijn hadden we nog een festival in Bottrop dat bijna in een fiasco eindigde. Janet had voor haar optreden een instorting, omdat Benno kritiek op haar had gehad. Hij verweet haar dat haar frequenties te laag waren. Dat was niet bepaald tactisch. In haar onzekerheid nam Janet een heet bad, wat volgens Benno haar energie helemaal wegzoog. Nu werd Janet opgevreten door vertwijfeling en weigerde boodschappen te channelen. Ze stormde er in paniek vandoor, maar werd door Benno teruggehaald. Hij had al zijn overredingskunst nodig om ons medium weer zo op te monteren dat ze toch nog optrad. Toen ze eindelijk in haar speciale zetel zat, kwam ze weer op dreef. Benno zat naast haar om in geval van nood te kunnen ingrijpen.




  Tegen het eind van het festival vertoonden we onze film. De deelnemers waren er erg van onder de indruk. Het leven in onze opstijgingsgroep leek de droom van velen te zijn.




  Op de terugreis naar Portugal maakten we een omweg via Beieren en aten we 's avonds in een klein restaurantje. Hier ontmoetten we de groepsleden die Thomas hielpen zijn boomkwekerij op orde te brengen, zodat die bij verkoop meer geld op zou leveren. Mijn vader was er ook bij. Die avond flirtte Benno de hele tijd met mij. Hij maakte me echt het hof. Iedereen was verbaasd en aan de gezichten van de vrouwen kon ik zien dat ze jaloers waren.




  Mijn vader keek enigszins sceptisch naar ons, maar bemoeide zich er niet mee. Benno merkte dat Andres het niet prettig vond en maakte hem belachelijk. Zoals altijd ging hij tot de aanval over. Zonder blikken of blozen daagde hij Andres uit en lachte om diens vaderlijke gevoelens. Hij zat nog altijd verstrikt in de gezinsstructuren en was niet bij machte los te laten en innerlijk vrij te worden. Hij moest zich op zijn eigen opstijging concentreren en Lea aan hém toevertrouwen.




  Ik was inmiddels gewend geraakt aan de avances van Benno. Voor zover ik me herinner, keek ik hem zelfs wel stralend aan. Na maanden van vertwijfeling en emotioneel op een droogje staan, genoot ik van de toewijding van onze geestelijk leider. Plotseling waren er spannende momenten en voelde ik vlinders, wat de verveling en het saaie leven van de groep verdreef. Ik was dertien en nog nooit echt verliefd geweest.




  Na het avondeten reden we naar de kleine boerderij die bij de kwekerij hoorde. We moesten onszelf over drie kamers verdelen. Zoals altijd wilde ik naast Kai slapen. We wachtten tot de volwassenen hun kamer hadden uitgekozen. Omdat Kai aarzelde, stond ook ik besluiteloos op de gang. Ineens riep Benno: 'Wie wil er bij mij slapen?' En alsof die vraag alleen tot mij gericht was, antwoordde ik als in een reflex: 'Ik'. Betty had zich weliswaar ook aangemeld, maar Benno koos heel beslist voor mij.




  Janet stond perplex. Ze had er duidelijk geen rekening mee gehouden dat ze haar plaatsje zou moeten afstaan. Verwijtend vroeg ze Benno waar zij dan moest slapen. Hij gaf haar te verstaan dat ze maar op zoek moest naar een bed in een andere kamer. Ontstemd liep ze stampvoetend weg.




  Na een paar minuten kwam ze weer terug en zei pruilend dat ze geen plek had gevonden: alle bedden waren bezet. Benno vroeg me of ik er bezwaar tegen had als Janet in onze kamer sliep. Ik vond het een pijnlijke situatie en voelde me medeverantwoordelijk voor Janets slechte humeur.




  Intussen had ik er spijt van dat ik zo vrijpostig op de vraag van Benno was ingegaan. Mijn overmoed was allang weg. De sfeer was gespannen en ik was het liefst stiekem weggeglipt.




  Er stond een tweepersoonsbed in Benno's kamer. Janet ging tegen de rand aan liggen en wendde zich af. Benno maakte een paar opbeurende opmerkingen, maar ze bleef mokken en reageerde niet.




  Toen richtte Benno al zijn aandacht op mij. Hij lag al naakt in bed op me te wachten. Het kostte me veel zelfoverwinning om me voor zijn ogen uit te kleden. Ik voelde dat zijn blik op me rustte en draaide me een beetje weg. Tegelijkertijd was ik best trots dat hij mijn lichaam mooi vond, dat de laatste tijd vrouwelijke rondingen had gekregen. Hij keek verwachtingsvol naar me terwijl ik omstandig mijn kleren uittrok. Daarna deed hij de deken omhoog en kroop ik met bonzend hart naast hem.




  Benno naderde me behoedzaam. Ik lag rustig naast hem en was in elke vezel gespannen. Hij streelde mijn hele lichaam. Ik kreeg het er warm en koud van. Het was of ik onder stroom stond. Ik lag stokstijf en liet het over me heen komen.




  Toen ik me op mijn zij draaide, kwamen er allerlei gevoelens en gedachten op me af. Het had me aangegrepen en tegelijkertijd voelde ik me als verdoofd. Ik wist niet eens of ik me moest schamen. Ik voelde nog steeds Benno's hand op mijn huid en daarna vluchtte ik in de slaap.




  Toen ik de volgende ochtend wakker werd, was ik geradbraakt. Ik had de wildste dingen gedroomd, maar kon me de details niet meer herinneren. Ik was nog steeds helemaal aangedaan en wist niet hoe ik Benno en vooral Janet onder ogen moest komen. Ik was het liefst de kamer uit gevlucht.




  Benno maakte een verbazingwekkend kalme indruk. Ons liefdesspel legde hij resoluut uit als aspect van de spirituele opstijging. Het was een test om ons los te maken van de wereldse bindingen. Janet, die anders heel levendig was, bleef hardnekkig pruilen en zwijgen. Ik wilde intussen het liefst dat het allemaal een boze droom was geweest en had de nacht maar al te graag ongedaan gemaakt. Toen Benno me de kamer uit stuurde omdat hij met Janet moest praten, slaakte ik dan ook een zucht van verlichting.




  Het kost me zelfoverwinning om mijn herinneringen aan die gebeurtenissen weer boven te halen. Ze maken nog steeds een buitengewoon onaangename indruk op me. Nu weet ik dat Benno me die nacht mijn zelfrespect ontnam, zonder dat ik het merkte. Door hem kwam ik in een onoplosbaar dilemma terecht, waar ik met niemand over kon praten. Ik oogstte de bewondering van de hele familie. Fantastisch, Lea mocht bij Benno slapen. Ze staat in de bijzondere gunst van onze geestelijk leider. Wat een mazzel! Alle vrouwen benijdden me.




  Ik moest het alleen zien op te lossen. Het kwam niet eens bij me op om mijn moeder Lisa in vertrouwen te nemen. Kwaadspreken van Benno was onmogelijk en dat zou ik niet in mijn hoofd hebben gehaald. Benno was onfeilbaar voor mij. Daarom zocht ik de schuld bij mezelf. Lisa zou misschien alleen haar hoofd hebben geschud. Niet over Benno, maar over mij. Waarom zeg je dat, kind! Benno weet precies wat goed voor je is. Jij kunt het misschien nog niet goed inschatten, maar later zul je hem er dankbaar voor zijn. De energie die hij jou gegeven heeft, zal je doordringen en stimuleren. Je bent een bofkont. Benno's aura zal je geestelijke groei versnellen. De verlichting lacht je toe.




  En mijn vader Andres? Ik wilde hem niet met de puinhoop van mijn gevoelsleven confronteren, omdat ik wist dat hij al problemen genoeg had. Andres ging conflicten sowieso liever uit de weg.




  Hij was bang voor Benno's reactie, bang voor de collectieve verwijten van de groep, bang voor het beklaagdenbankje.




  In onze groep stelde niemand vragen, hoewel ze voor de hand zouden hebben gelegen: waarom doet Benno dit? Is dat wel fair? Hoe is het voor Lea? Hoe sta ik er zelf tegenover?




  Nee, niemand bekommerde zich erom. Iedereen was gefixeerd op zijn eigen spirituele vooruitgang. Op de gunsten van Benno en Janet. Iedereen wilde bij Ramtha in de smaak te vallen. Zich aanzien in de groep verwerven. Vragen zijn de oorsprong van de twijfel, leerde Ramtha. En twijfel betekende de dood van de spirituele intuïtie.




  Toen ik de kamer verliet, moest Benno al zijn overtuigingskracht inzetten om Janets trillingen weer op de juiste frequentie te krijgen, zoals hij dat noemde. Ik was zielsblij dat ik niet met Benno over de ervaringen van de afgelopen nacht hoefde te praten.




  Nog diezelfde dag reden Kai en ik met Benno en Janet terug naar Portugal. Aan die rit bewaar ik slechte herinneringen. Janet was na het gesprek met Benno nog slechtgehumeurd en geprikkeld. Ik kon haar rothumeur nauwelijks uithouden en voelde me schuldig. De rit leek eindeloos.




  In Portugal trok ik me terug in de teenie- kamer en was blij dat ik in mijn vertrouwde omgeving kon slapen. Ik vertelde mijn twee neven niets over mijn ervaring met Benno. Kai begon er ook niet over. Ik verdrong de onaangename gevoelens zoveel mogelijk. Gelukkig accepteerde Benno mijn terughoudendheid. Dat kwam waarschijnlijk ook doordat hij zich om Janet moest bekommeren, die nog steeds pisnijdig was.




  Nadat ik wat afstand had genomen en mijn schuldgevoelens grotendeels waren weggeëbd, kwam er zelfs een beetje trots boven. Ik ging het anders bekijken. Onze geestelijk leider had mij uitgekozen en mij geholpen de deur naar een nieuwe wereld te openen. Een wereld waarvan ik wist dat ik die vroeg of laat toch zou verkennen. Ik had een stap gezet die me verder bracht in mijn ontwikkeling tot volwassen vrouw.




  ***




  Toen het gebeurde




  In die tijd werden de gemoederen beziggehouden door een juridische procedure tussen Janet en het Amerikaanse medium Judy Z. Knight, dat zich ook op de geest Ramtha beriep. Knight had ons medium aangeklaagd toen wij nog in Oostenrijk woonden. De Amerikaanse claimde het auteursrecht omdat zij Ramtha - op verzoek van de geest - als handelsmerk had laten registreren. Tevens beweerde ze dat alleen zij authentieke boodschappen van Ramtha kon doorgeven. Janet verklaarde echter dat Ramtha zich van Judy Z. Knight had afgewend, omdat Knight in haar spirituele ontwikkeling was blijven stilstaan en als medium daarom niet meer bruikbaar was.




  Drie jaar lang streden Janet en Judy Knight om Ramtha voor de rechtbanken. De media staken er de draak mee dat wc proces voerden 'om de vijfendertigduizend jaar oude geest Ramtha'. Judy Knight verklaarde dat ze wilde voorkomen dat de Duitstalige bevolking werd misleid door iemand die Ramtha's leerstellingen verdraaide.




  Omdat het vanwege de lopende procedure riskant zou zijn om nog festivals in naam van Ramtha te organiseren, kwam een van de groepsleden op het idee om de Heer van de Winden een andere naam te geven, hem om te dopen dus. Het voorstel vond veel weerklank en dus noemden we Ramtha voortaan gewoon Maghan. Voor zover ik het me kan herinneren, kwamen we op die naam door dc Perry-Rhodanromans die de volwassenen bij bosjes verslonden. In sciencefïctionboekjes is Maghan de Verheven Heerser.




  Wij zaten er niet mee. Het belangrijkste was dat we Judy Knight te slim af waren en weer een workshop konden houden.




  Het Amerikaanse medium werd in het gelijk gesteld, ook in hoger beroep. Dat was een schok voor ons. Maar we waren inmiddels gewend aan de naam Maghan en vergaten het idiote voorval al snel. In de folder voor een festival legden we uit dat Ramtha door zijn voortschrijdende verandering per direct op een hoger trillingsniveau werkte. 'Om uiting te geven aan die verandering, heeft hij besloten zijn naam te veranderen,' stond er letterlijk. Maghan zou 'licht in het duister van de maanden durende vijandelijkheden van mevrouw J.Z. Knight' brengen en spreken over het onderwerp: 'De ware Ramtha spreekt alleen door mij!'




  Ik was blij dat het leven van alledag in Portugal weer in rustiger vaarwater kwam en dat mijn stormachtige gevoelens langzaam bedaarden, toen Benno ons bijeenriep voor een meeting. Er hing een plechtige sfeer. De geest Maghan deed geheimzinnig en verkondigde dat hij een belangrijke boodschap voor ons had. Ons experiment trad nu de beslissende fase binnen. Dat verbaasde me, want ik had geen bijzondere gebeurtenissen of ontwikkelingen bespeurd. Maghan verkondigde dat de langverwachte tijd was aangebroken; wij hadden eindelijk een nieuwe spirituele ruimte gecreëerd. De geest riep ons op om ons in te stellen op het nieuwe tijdvak en de unieke kans te grijpen. Wij keken elkaar verbouwereerd aan en hadden geen idee wat de bekendmaking te betekenen had.




  Toen de familieleden het vertrek verlieten, stond Benno op en kwam langzaam naar me toe. Ik keek hem verbaasd aan toen hij deemoedig mijn hand pakte en mij diep in de ogen keek. 'Die nacht toen wij voor het eerst bij elkaar waren, is alles begonnen. Dat was een groot teken van de hogere niveaus. Onze ontmoeting heeft een nieuwe fase van hel experiment ingeluid. We hebben de eerste stap in de nieuwe spirituele sfeer gezet. Dat wil Maghan ons openbaren.'




  Benno was diep ontroerd en wilde weten of ik die nacht ook als een unieke ervaring had beleefd. Ik was volkomen overrompeld en bovendien erg onder de indruk van de plechtige stemming. Ik werd verlegen en knikte, als in trance. Ik begreep niet wat het ritueel betekende.




  Later hoorde ik dat Benno Janet voor die sessie in eindeloze gesprekken had duidelijk gemaakt dat ons experiment alleen kon slagen als hij en ik een hogere verbinding aangingen. Janet schikte zich met tegenzin in haar lot. Ze was te veel aan haar rol als medium gehecht om het op een definitieve machtsstrijd te laten aankomen. Benno vertrouwde op zijn instinct. En hij was een speler. Wij waren de gewillige stukken op zijn schaakbord. Met gedurfde zetten won hij bijna elk spel en hij werd steeds brutaler. Zelfs Janet, die zijn tactiek uitstekend kende, was uiteindelijk aan hem overgeleverd.




  Toch ruimde ze niet zonder strijd het veld. Ze wist hoe ze te werk moest gaan. Ik zou als tweede minnares dienen. Zij wilde zichzelf en mij bewijzen wie de machtigste vrouw in onze familie was. Dus ontbood ze mij als ze zin had om met mij te 'werken'. Andere groepsleden zouden zich maar al te graag door ons medium hebben laten onderrichten, maar ik haatte die sessies. Als ze riep: 'Lea, ik wil je spreken,' voelde ik meteen een brok in mijn keel.




  Janet stelde me onmogelijke vragen. Ze wilde alle details over mijn relatie met Benno weten. Ik was geremd en vond het meestal pijnlijk. Wat vond ik van Benno, wilde ze weten, wat voelde ik voor hem? Maar hoe moest ik opheldering verschaffen over iets wat ik zelf niet wist te plaatsen?




  Janet wilde ook weten hoe het met mijn lichamelijke ontwikkeling gesteld was en of ik me al volwassen voelde. Ze deed weliswaar meelevend en zacht, maar ik vertrouwde haar niet. Het lag er te dik bovenop dat ze me wilde uithoren. Ik gaf heel kortaffe antwoorden of zei niets.




  Later bleek dat ik haar daarmee ten dele onrecht deed. In werkelijkheid was het Benno die Janet ertoe aanzette mij te ondervragen.




  Ik ontweek Benno. Toen ik hem op een keer in de gang tegen het lijf liep, vroeg hij me of ik niet weer in zijn kamer wilde slapen. De boodschap was duidelijk: ik moest eigenlijk bij hem overnachten.




  Ik durfde geen nee te zeggen, maar bleef in onze tienerkamer slapen. En ik voelde me er schuldig om.




  Ik voelde dat ik hem niet kon blijven ontwijken. Ik kon er niet omheen en liet het allemaal nog een paar keer over me heen komen. Maar ik wende er niet aan. Als ik me op mijn zij kon draaien, was ik elke keer weer opgelucht.




  Daar kwam nog bij dat Janet onberekenbaar was. Ik wist nooit wat me het volgende moment te wachten stond. Soms was ze echt onhebbelijk en af en toe zelfs gemeen. Dan zat ze weer vast in haar persoonlijke structuren en vergat ze wie ze echt was, rechtvaardigde Benno haar gedrag. In ons allemaal zat de tegenpool van onze goddelijke energie. Wij moesten vat krijgen op die destructieve krachten en ze veranderen. Omdat Janet meer dan gemiddeld met het goddelijke licht werd geconfronteerd, manifesteerde de tegen- energie zich bij haar bijzonder sterk. Dat was een verklaring voor haar vaak nogal menselijke reacties. De verantwoordelijkheid als channel en wegwijzer was een grote psychische belasting.




  Het was intussen zomer geworden en het kwik steeg 's middags tot boven de dertig graden. De hitte had een negatieve uitwerking op onze arbeidsmoraal. We waren inmiddels gewend aan ons afgelegen hotel en wijdden ons vooral aan de spirituele opstijging. Wij tieners en kinderen benutten elke vrije minuut om in het zwembad te poedelen.




  Toen ik op een middag in het zwembad lag, riep Janet me. Ik vroeg me meteen af wat ik nu weer verkeerd had gedaan. Met tegenzin stapte ik het water uit. Janet en Benno waren op het parkeerterrein, waar ze in een nieuwe Toyota Landcruiser zaten. Ze luisterden naar klassieke muziek. Benno vroeg me hoe het ermee ging. Prima, antwoordde ik, meer wist ik niet te bedenken. Verlegen leunde ik tegen de terreinwagen. Ik wist nog steeds niet goed hoe ik me tegenover Benno moest gedragen. Hij was goedgehumeurd en overlaadde me wederom met complimenten. Dit is mijn lichtmachine, zei hij, en hij liet me vol trots de opgeleukte auto zien. Hij legde me uit hoe de geluidsinstallatie werkte die hij had laten inbouwen. Ik vond hem net een klein kind.




  Met een andere situatie, een paar dagen later, wist ik ook geen raad. Ik was buiten in onze kristaltuin en knipte met een schaar het gras om de edelstenen weg. Het was een eer dat Benno die verantwoordelijkheid op mijn schouders had gelegd. Hij beweerde dat hij die beslissing uit energetische overwegingen had genomen. Dat betekende dat ik qua geestelijke ontwikkeling was vooruitgegaan. Midden onder het werk liet Benno me bij zich roepen. Ik had meteen weer hartkloppingen. Wat wil hij nu weer, vroeg ik me af.




  Toen ik Kai, Reto en Ben bij Benno en Janet zag, was ik opgelucht. Benno lag naakt op het bed en Janet droeg alleen een wit t -shirt, geen onderbroek. Dat was niets bijzonders. Toch raakte ik er altijd weer beduusd van en ik wist niet goed waar ik moest kijken.




  Benno praatte hartstochtelijk op ons in. Het ging over seks. Ik vond het allemaal pijnlijk. 'Het gaat niet gewoon over recht op en neer neuken, bij ons in de groep dient seks voor persoonlijke ontwikkeling en om geestelijk te groeien. Daarom mogen jullie volwassenen niet uit de weg gaan als er een relatie begint te ontstaan.' Het bloed steeg me meteen naar het hoofd en mijn hart begon hevig te bonzen. Er viel een beklemmende stilte.




  Benno wilde weten hoe we ertegenover stonden. Wc waren sprakeloos en keken elkaar verlegen aan. Allemaal hoopten we dat een ander iets zou zeggen. Benno leek er plezier in te scheppen dat hij ons zo overviel en keek ons verwachtingsvol aan. Zijn woorden galmden nog na in mijn hoofd.




  Hij greep zijn kans en wendde zich met een pathetisch gebaar tot mij. 'Ik zou natuurlijk dolgraag met jou willen neuken, jij bent zo ongelooflijk jong en aantrekkelijk. Ik heb altijd al graag een maagd willen hebben.'




  Het was of ik een klap in mijn gezicht kreeg. Hij zei het gewoon zomaar, alsof het de gewoonste zaak van de wereld was. En ook nog waar de drie jongens bij waren. Hij had zijn intieme wens geuit, zonder met zijn ogen te knipperen. Ik kon wel door de grond gaan. Wat moesten Kai, Reto en Ben wel niet van mij denken? Benno keek me aan. Ik sloeg mijn ogen neer. Ik was veel te verlegen om hem een antwoord te geven.




  Reto redde na een tijdje de pijnlijke situatie. Gegeneerd zei hij dat hij niet wist of hij zoiets wel kon omdat hij problemen had met zijn voorhuid. Dat was echter met een kleine medische ingreep eenvoudig op te lossen, stelde Benno hem gerust. Hij keek ondertussen telkens weer naar mij, maar ik bracht geen woord uit. Wat had ik hem moeten antwoorden?




  Nu lokte Benno Kai uit de tent. Hoe stelde hij zich de vrouw voor met wie hij zijn eerste liefdesnacht zou doorbrengen, vroeg hij mijn broer, die toen vijftien was.




  Hij meent het serieus, stelde ik ongelovig vast. Mijn broer draaide er verlegen omheen. Hij moest waarschijnlijk eerst aan de idiote gedachte wennen. Hij is immers ook niet verliefd op een van de vrouwen hier, dacht ik. In onze groep waren er geen meisjes van zijn leeftijd. Maar Benno hielp hem op weg. Kon hij zich voorstellen dat hij het met Janet deed? Kai was perplex en keek Benno vragend aan. Die vertrok geen spier. Kai en Janet? Ik kon mijn oren niet geloven. Janet was immers ons gerespecteerde medium. En meer dan twee keer 7.0 oud als Kai.




  Kai leek al zijn moed bij elkaar te rapen. Voorzichtig maakte hij Benno duidelijk dat hij zich dat niet kon voorstellen. Zijn reactie maakte indruk op me, want Janet was immers aanwezig en hoorde dat hij haar afwees. Maar Benno liet zich niet van de wijs brengen en trok alle registers open die pleitten voor een liaison tussen Kai en ons medium. Zoals altijd overheersten de spirituele redenen. Janet en hij zouden energetisch perfect bij elkaar passen en met hun vereniging het collectieve energieveld versterken, legde Benno geestdriftig uit. Kai was van zijn stuk gebracht en durfde er niet meer tegenin te gaan, nu Benno zo enthousiast was.




  De herinnering aan die sessie staat me nog bij als de dag van gisteren. Ik was te jong en te onervaren om de consequenties van Benno's eisen in te kunnen schatten. Gaandeweg liet ik me zelfs aansteken door de bijzondere sfeer en was ik trots dat Kai en ik 7.0'n belangrijke rol in onze familie mochten spelen.




  Benno gaf Kai en mij te verstaan dat we de teenie- kamer moesten verlaten en naar zijn kamer moesten verhuizen. Die maatregel was bedoeld voor onze innerlijke groei. Met een bezwaard gemoed pakte ik mijn weinige spullen in. Kai ging bij Janet liggen en ik nam mijn intrek in het tweepersoonsbed van Benno. Ik wist dat het moment van mijn ontmaagding was gekomen en stond in tweestrijd. Benno deed alle moeite om me duidelijk te maken dal het een unieke ervaring was en een beslissende stap in mijn geestelijke ontwikkeling. Toch voelde ik een doffe angst. Mijn eerste lichamelijke belevenissen met Benno hadden me in de war gebracht. Wat stond me nu te wachten? Ik wilde mijn eerste liefdesavontuur tot een goed einde brengen. En in mijn kinderlijke naïviteit meende ik dat het dan achter de rug zou zijn. Ik was in elk geval erg opgewonden. Mijn fantasie sloeg helemaal op hol en er kwam ook iets van trots bij kijken: onze grote meester had mij uitgekozen! Ik maakte mezelf wijs dat het om de innerlijke waarden en om de persoon ging. Alle vrouwen verlangden er immers naar dat ze door Benno als partner werden gekozen. Ik moest dankbaar zijn dat hij zich opofferde om mij op een hoger niveau te brengen.




  Benno's toespelingen lieten er geen twijfel over bestaan dat ook hij zich erg met mijn ontmaagding bezighield. Hij gaf me te verstaan dat hij van zichzelf als ervaren minnaar eiste dat hij me de eerste keer al een orgasme zou bezorgen. Hij zou het zichzelf niet vergeven als het hem niet lukte me tot een hoogtepunt te brengen. Ook over anticonceptie had hij nagedacht. Hij stelde me gerust, ik hoefde me geen zorgen te maken. Omdat ik nog niet ongesteld was, kon ik ook niet zwanger worden.




  Het gebeurde meteen de eerste nacht nadat ik van kamer had geruild. Ik was op van de zenuwen toen Benno bezit van me nam. Hij vroeg me steeds maar wat ik verder nog verwachtte. In plaats van dat ik van de aanrakingen genoot, verheugde ik me erop dat ik snel een vrouw zou zijn en mijn eerste ervaring had opgedaan. Ik kon niet echt geloven dat ik voor de eerste keer seks had.




  Ik was zo verkrampt dat ik slechts zijdelings merkte wat er om me heen gebeurde. Het viel me alleen op dat Janet luid steunde. Dat geluid irriteerde me, omdat het me uit mijn concentratie haalde. Benno was gelukkig voorzichtig met me: de pijn viel uit te houden. Ik wachtte tevergeefs op de spectaculaire ervaring die Benno me had beloofd en was gewoon blij dat het voorbij was en dat ik het achter de rug had. Een licht gevoel van teleurstelling kon ik niet onderdrukken: was dat nou alles? Maakten volwassenen daar nou zo'n drukte om en richtten ze daar nu al hun energie op? Wel vroeg ik me af hoe het zou zijn geweest als ik echt verliefd was geweest.




  Toen ik naar Kai en Janet keek, werd me duidelijk dat ook Kai zijn eerste liefdesnacht achter zich had. Dat was op de een of andere manier een troost. Ik voelde me niet helemaal alleen. Het liefst was ik naast hem gaan liggen, dan had ik me nog minder eenzaam gevoeld.




  Benno lag nog half op me en ook Kai en Janet bleven in een nog veelzeggender houding liggen toen ineens de deur openging. Automatisch keken we allemaal op en hielden onze adem in. Mijn hart stond stil: Andres stond in de deuropening. Uitgerekend mijn vader, Even verstijfden we. Met open mond keek Andres naar het tafereel. Hij staarde ons ongelovig aan en was niet bij machte iets te zeggen. Eigenlijk was hij gekomen om Benno de uitslag van een WK-voetbalwedstrijd te vertellen.




  Zoals altijd was Benno als eerste weer bij zijn positieven. Gewend als hij was om pijnlijke situaties de baas te worden, nam hij mijn vader meteen onder handen. Als een zorgzame vader bood hij Andres een stoel aan.




  Nu pas zie ik hoe idioot die situatie was. Mijn broer en ik beleefden op hetzelfde moment en in dezelfde kamer als minderjarigen hun eerste liefdesnacht met partners die vijfentwintig jaar ouder waren. En toen kwam mijn vader de kamer binnenvallen.




  Benno deed of hij begrip had voor Andres' ontsteltenis. Geduldig praatte hij op hem in en probeerde hem te kalmeren. Hij moest het niet zwaar opnemen, het was allemaal in orde. Het ritueel was verricht in het kader van ons spirituele experiment en onze hogere doelen. Kai en ik waren hoogontwikkelde personen en daarom bij machte beslissingen van een hogere orde zelf te nemen. Het ging er uiteindelijk immers om een hogere opdracht voor ons project te vervullen.




  Benno wist de rollen handig om te draaien en Andres in het beklaagdenbankje te zetten. Als Andres problemen had met deze situatie moest hij zichzelf afvragen wat dat betekende, zei Benno. Dan zat hij nog steeds gevangen in zijn oude normen-en-waardenstelsel. Het werd tijd dat hij er nog harder aan werkte om innerlijk vrij te worden. Pas dan kon hij de samenhangen en de hogere betekenis zien.




  Andres had tot nog toe geen kik gegeven. De wanhoop was van zijn gezicht te lezen. Hij wist niet wat hij met zijn handen aan moest en zijn blik dwaalde radeloos rond.




  De aanblik van de hulpeloze Andres deed me pijn. Hij kwam op me over als een hoopje ellende. De laatste maanden had hij zoveel moeten meemaken.




  Benno praatte net zo lang op Andres in tot hij het opgaf. Toen Benno hem vroeg of hij tenminste met zijn verstand begreep waar het om ging, knikte hij. Met hangende schouders verliet hij de kamer.




  Toen we weer alleen waren, vroeg Benno nieuwsgierig hoe ik het gevonden had. Ik schrok even, want mijn gedachten waren nog steeds bij mijn vader. Benno's verwachtingsvolle gezicht sprak boekdelen: ik wist meteen welk antwoord hij verwachtte. Ik bracht de moed niet op om hem de waarheid te zeggen. Hoe had ik tegen hem moeten zeggen dat ik niet in vervoering was geraakt? Ik was bang dat ik zijn ijdelheid zou kwetsen. En bang voor eindeloze discussies. Ik wilde er eigenlijk helemaal niet over praten. Het leek me de eenvoudigste oplossing om te doen alsof. En dus stamelde ik bedremmeld dat het prachtig was geweest.




  Het had me enorm aangegrepen en mijn hoofd liep om. Ik had me de eerste nacht anders voorgesteld. Bovendien stond het beeld van mijn in elkaar gezakte vader op mijn netvlies gebrand. Ik was maar al te graag de kamer uit gevlucht. Gelukkig liet Benno me algauw met rust. Ik draaide me op mijn zij en sloot me op in mezelf. Het liefst had ik een dik pantser om me heen gebouwd. Ik was onzeker, opgelucht, wanhopig en van mijn stuk gebracht - alles tegelijk. En tot overmaat van ramp zocht ik de schuld bij mezelf: waarom was het me niet gelukt er deze eerste keer van te genieten? Ik had Benno voorgelogen. Uitgeput viel ik op een gegeven moment in slaap.




  De volgende dag zat ik niet lekker in mijn vel. Ik voelde me naakt en dacht dat iedereen van verre al kon zien dat 'het' gebeurd was. Op de een of andere manier vond ik het pijnlijk en ik hoopte dat de andere groepsleden er tegen mij niet over zouden beginnen. Toch wilde ik ook dat ze me nu als volwassen vrouw beschouwden. Janet had immers tegen me gezegd dat je aan een jonge vrouw kunt zien of ze wel eens geneukt - zo noemde ze dat - had. En dat geloofde ik.




  Mijn moeder wist er niets van en merkte niets van mijn in beroering gebrachte gevoelsleven. Het zou ook niet bij me zijn opgekomen om er met haar over te praten. l)at zou verraad aan Benno hebben betekend. Waarschijnlijk heeft ze terloops van andere familieleden gehoord wat er gebeurd was. Af en toe kwamen 's ochtends familieleden de kamer binnen om Benno of Janet om raad te vragen. Dan zagen ze dat ik me nu in Benno's speciale gunst mocht verheugen. Ze bewonderden me, omdat dat een grote groeistap betekende.




  Mijn hoop dat ik ooit aan het liefdesleven zou wennen en het ook fijn zou gaan vinden, werd niet vervuld. Ik raakte steeds meer verkrampt en zag met angst en beven de volgende nacht tegemoet. Seks beschouwde ik als een vervelende plicht en ik was mateloos teleurgesteld. Het werd een ritueel dat me het gevoel gaf dat Benno bezit van mij nam. Hij stelde zichzelf weliswaar hoge eisen en wilde een goede minnaar zijn, maar het lukte hem niet mij van mijn verkramptheid af te helpen. Omdat ik onervaren was, wist ik niet hoe echte lichamelijke liefde aanvoelt. Ik vroeg me af of al die mooie verhalen die ik over seks had gehoord niet grenzeloos overdreven waren. Of lag de schuld alleen bij mij? Tegenover Benno had ik geleerd me te beheersen. Het lukt me telkens weer mijn afkeer voor zijn lichaam te overwinnen en me aan hem over te geven.




  Maar Janet was er ook nog. Ze was vaak prikkelbaar. In Kai had ze weliswaar een jonge minnaar gevonden, maar ze was nog steeds gekwetst dat ze haar plaats aan de zijde van onze geestelijk leider had moeten afstaan. Ze kreeg haar jaloezie niet onder controle, zoals Benno en Maghan het van haar vroegen. Ons medium was vaak niet te genieten en reageerde haar buien op mij af. 'Iedereen interesseert zich alleen nog maar voor Benno en Lea, er wordt enorm veel tamtam om die twee gemaakt,' beklaagde ze zich. 'Het is Lea voor en Lea na. Ze wordt behandeld als een koningin. Terwijl het juist zo zou moeten zijn dat men zich voor mij interesseert. Ik ben tenslotte het medium.' Had ik haar maar uit de weg kunnen gaan. Maar we deelden dezelfde kamer en sliepen naast elkaar.




  Benno deed er alles aan om te zorgen dat ik me thuisvoelde in de kamer. Hij zei telkens weer dat het mijn nieuwe toevluchtsoord was. Hij merkte dat ik me in zijn nabijheid niet zo prettig voelde en liever in de teenie-kamer had geslapen. Maar vluchten kon niet. Benno vroeg me of ik ergens bang voor was. Het was me echter onmogelijk hem de waarheid te zeggen en ik schikte me.




  Mijn afkeer van Benno's lichaam werd steeds sterker. Als hij contact met me zocht, verzette alles in me zich ertegen. Van mezelf mocht ik echter niet toegeven dat Benno me afstootte. Ik mocht me immers gelukkig prijzen dat onze geestelijk leider mij tot vrouw had gemaakt en mij in de geheimen van de liefde had ingewijd.




  De schuldgevoelens namen ook toe. Ik veroordeelde mezelf om mijn innerlijke weerstand en verkramptheid. Ik schrok me naar toen ik me ervan bewust werd dat ik echt walgde van Benno's lichaam. Dat mocht niet. Ik deed nog meer moeite om een orgasme te krijgen. Maar het hielp niets, ik raakte verkrampter en maakte me 's middags al ongerust voor de avond die komen ging. Alles in me kromp samen als ik naast Benno in bed ging liggen. Ik hoopte altijd dat hij te moe was en snel in slaap zou vallen.




  Ik lag met mezelf overhoop. Alle vrouwen verlangden ernaar dat Benno hen de zijne maakte en ik gedroeg me zo preuts. Benno bracht dat onderwerp telkens weer ter sprake. In mijn angst stelde ik hem gerust door te zeggen dat ik geen problemen met zijn lichaam had.




  Het ergste was waarschijnlijk dat ik er met niemand over kon praten. Ik had een permanent gevoel van onbehagen waar ik geen echte verklaring voor had. Omdat ik in het bovenzinnelijke experiment geloofde en Benno net als alle familieleden als groot spiritueel leider beschouwde, zocht ik de oorzaak van mijn pijn bij mezelf. Janet en Benno hadden ons altijd weer verteld dat we zelf ons persoonlijke universum creëerden en zelf verantwoordelijk waren voor ons lot.




  Ik leerde mezelf voor de gek te houden en om de tuin te leiden. Als hij mij een beurt had gegeven, zoals hij het noemde, staarde ik voor me uit en troostte mezelf: het duurt niet eeuwig, probeer maar aan het moment te denken dat het achter de rug is.




  Ik zei tegen mezelf dat het niet zo erg was. En toch was ik altijd blij als Benno uitgeput achteroverzakte op zijn kussen en snel in slaap viel.




  Details van ons geslachtsleven kan ik me niet meer herinneren. Ik heb ze waarschijnlijk verdrongen en de pijnlijke herinneringen weggefilterd. Ik weet alleen dat ik bij het beschrijven van de gebeurtenissen ook tien jaar later nog door diepe afschuw word overvallen. Ik moet het schrijven vaak onderbreken om mijn emoties onder controle te krijgen.




  En toch voel ik dat schrijven een bevrijdende uitwerking heeft. Bij elk hoofdstuk wordt de pijn een beetje minder en begrijp ik beter wat er echt gebeurd is. De schuldgevoelens veranderen langzamerhand in woede. Sprakeloos kijk ik op die jaren terug. De waanzin valt niet uit te leggen, ik kan hem alleen beschrijven.




  Pas nu word ik me er enigszins van bewust hoe het allemaal in elkaar zat. Het schrijven dwingt me heel goed te observeren en naar mezelf te luisteren. Ik begrijp nu ook dat ik niet medeschuldig ben, wat ik eerst wel dacht. Een dergelijk besef is bevrijdend en neemt een deel van de beklemming en de schaamte weg. Ik weet nu dat ik lange tijd geen kans had om het geraffineerde systeem te doorzien en me ertegen te verweren. Ik hoef mezelf geen verwijten meer te maken.




  Maar nu weer terug naar het verleden. Jarenlang geloofde ik in alle ernst dat ik niet in staat was 'echte liefde' te voelen. Door mijn verlangen naar geborgenheid zocht ik krampachtig naar waardering en paste ik me steeds meer aan.




  Zo kon Benno onbekommerd met me blijven 'neuken'. Het feit dat ik nog niet menstrueerde gaf hem veel vrijheid. Maar het was te verwachten dat ik snel ongesteld zou worden. En dus informeerde




  Benno me over de anticonceptie die dan noodzakelijk werd. Hij besloot zich te laten steriliseren. Voor mij, zei hij vol trots. Dat was een groot bewijs van liefde, want dat zou hij voor geen enkele andere vrouw doen. Ik was ontroerd en voelde me nog dankbaarder jegens hem. Tenslotte nam hij de kwelling, zoals hij het noemde, voor mij op de koop toe.




  Toen hij de kleine ingreep liet verrichten, had ik een korte, welkome rustpauze. Pas toen merkte ik hoezeer het geslachtsverkeer me belastte.




  ***




  De droom van het eiland




  H oewel ik vaak met weemoed aan mijn vroegere woonplaats in Zwitserland dacht, schreef" ik mijn vriendin Jessica of mijn grootouders maar zelden. En dat terwijl ik Jessica vroeger al miste als ik haar een dag niet had gezien of aan de telefoon had gesproken. De beelden van het verleden en de herinneringen aan het leven in Zwitserland verbleekten.




  Het had er vast ook mee te maken dat we alle brieven aan Ben- no moesten voorleggen. Als reden gaf hij dat hij wilde weten welke boodschappen wij de buitenwereld overbrachten. Het zou fataal zijn voor ons project als 'de buitenwacht' een verkeerd beeld van ons zou krijgen. Niemand protesteerde en iedereen legde zijn brieven aan hem voor.




  Ik kan me nog goed herinneren dat ik mijn eerste brief aan Jessica schreef. Argeloos beschreef ik ons leven in de familie. Toen ik het epistel aan Benno liet zien, kreeg ik een eigenaardig gevoel. Hij fronste zijn voorhoofd en vond dat ik de brief opnieuw moest schrijven. Het was beter dat Jessica en haar ouders niet hoorden hoe wij leefden. Ze zouden het niet begrijpen en zich een verkeerd beeld vormen. Hij raadde me aan de persoonlijke beschrijvingen weg te laten en te schrijven dat het eten lekker was en dat ik regelmatig ging paardrijden. Ik kon ook vertellen dat alles geweldig was.




  Ik had weliswaar moeite met de nietszeggende beschrijvingen, maar hield me aan Benno's advies. Ik vroeg me af hoe de brief op Jessica zou overkomen, omdat ze andere brieven van me gewend




  was. De zin in schrijven verging me al snel, omdat ik alles moest weglaten wal me bezighield. Zo verwaterde het contact met Jessica en mijn grootouders.




  Het leven in ons hotel werd op den duur eentonig. Onze leiding begon nieuwe plannen te maken. Iemand - ik weet niet meer wie - kwam op het idee om een eiland voor onszelf te kopen. Dat idee vatte post bij Benno. Een afgezonderde, beschermde plek voor de eindfase van ons experiment. We waren enthousiast. Dat zou de perfecte omgeving voor ons project zijn.




  Sibylle, die de contacten met de buitenwereld onderhield, wist aan informatie van een Duitse eilandenmakelaar te komen. Benno en Janet waren het snel eens en algauw zaten ze samen met Sibylle en lochen in het vliegtuig naar Nieuw-Zeeland om in de eilandengroep Marlboro Sounds een zogenaamd sprookjesachtig eiland te bekijken.




  Voor het vertrek gaf Benno Kai en mij een bijzondere taak. We moesten de familieleden elke dag beoordelen op grond van hun frequenties, en hun plus- en minpunten geven. Die taak was een grote eer voor ons tieners en verschafte ons een geprivilegieerde positie: wij behoorden nu tot de leiding. De familieleden moesten om onze gunsten dingen. Daardoor bejegenden ze ons met nog meer respect.




  Het puntenspel was echt iets voor Benno. Hij vond het heerlijk om alles op de kop te zetten. Toen Benno het nieuwe systeem tijdens de laatste meeting voor zijn vertrek aankondigde, riep het verzet op. Maar zoals altijd lukte het hem het protest te doen verstommen.




  Benno was nog maar net weg, of het ging al beter met me. Voor Kai en mij was het aan de ene kant een eer, maar tegelijkertijd een hachelijke verantwoordelijkheid, want onze beoordeling moest vanuit spirituele optiek geschieden, we moesten dus uitgaan van onze spirituele intuïtie en onze bovenzinnelijke impulsen volgen. Ik wist niet of ik wel sensibel genoeg was om de groepsleden juist te kunnen inschatten en beoordelen.




  Benno had me een ketting gegeven met een hanger die op een zon leek. Op de achterkant plakte ik een foto van hem waarop hij een paar jaar jonger en slanker was. Als hij op reis was, vond ik het ineens heel gemakkelijk om met hem te dwepen. Dan idealiseerde ik hem en kon ik aan de telefoon eerlijk tegen hem zeggen dat ik hem miste.




  Forsyth Island was het perfecte toevluchtsoord voor ons, vertelde Benno me over de telefoon. Hij was helemaal euforisch. Dit stukje aarde vertoonde enorme trillingen en zou de ideale basis voor ons experiment zijn. Hier zou het ons snel lukken spiritueel op te stijgen.




  Zonder Benno was het leven in de groep nog eentoniger en ik verheugde me op zijn terugkomst. Ineens had ik het gevoel dat ik mijn probleem met hem ondercontrole had. Maar het liep anders. Benno was na zijn terugkomst terughoudend en de eerste avond vroeg hij Kai en mij voor de volgende dagen een andere slaapplek te zoeken. Daar had ik niet op gerekend: er was vast iets gebeurd. Benno zag mijn radeloosheid en zei dat Janet en hij vermoeid waren door de lange reis en rust nodig hadden. Maar ik voelde dat er meer achter zat en dat het met Janet te maken had.




  Hoewel Benno aan de ene kant erg blij was me weer te zien, gedroeg hij zich aan de andere kant uiterst terughoudend. Ik begreep het niet en maakte me ongerust. Had Janet Benno op reis weer voor zich weten te winnen? Wat was er tussen hen voorgevallen?




  Benno was veranderd en Janet was sinds hun terugkeer zelfverzekerder en vastberadener. Hoewel ik blij was dat ik niet meer in hun kamer hoefde te slapen, begon ik door de onduidelijkheid aan mezelf te twijfelen. Ik wist gewoon niet waar ik aan toe was en hoe ik me moest gedragen. Vooral niet doordat Benno telkens weer niet mis te verstane gebaren en opmerkingen maakte.




  Onze leiding stond in vuur en vlam voor het eiland. Ze waren verliefd geraakt op het geïsoleerde stukje aarde. We begonnen meteen te berekenen hoe het gefinancierd moest worden. Forsyth Island kostte ongeveer 1,7 miljoen euro. Een bedrag dat onze middelen ver oversteeg.




  Benno had in Nieuw-Zeeland weer eens een nieuw idee opgedaan, dat hij ons bij zijn terugkeer enthousiast meedeelde. Het zou van blijvende invloed zijn op onze groep. Wij zouden een gezworen gemeenschap worden, die zich naar buiten toe anders voordeed. We stelden ons voor hoe het zou zijn als we een soort geheime orde zouden vormen, waarvan niemand wist wat zich erbinnen afspeelde. De meesten vonden het een geniaal idee. Dan zouden we heel bijzonder worden en ons radicaal van de wereld onderscheiden, waar iedereen alleen maar naar materiële doelen streefde en rijkdom vergaarde. We wilden een fa^ade optrekken waar niemand achter kon kijken. 'We zullen bomen planten en milieuprojecten uitvoeren,' zei Benno. 'Dan vraagt niemand ons meer wat we nu eigenlijk doen en hebben wc voortaan rust.' De beste bescherming zou zijn om de buitenwereld erbij te betrekken. Daarmee gaf hij het startsignaal voor een nieuw project, waarmee we ons lange tijd zouden bezighouden.




  Janet was bang dat haar harmonieuze relatie met Benno niet zou voortduren. In elk geval gedroeg ze zich tegenover mij ineens weer kribbig en probeerde ze me bij hem uit de buurt te houden. Op een dag liet ze me bij zich komen en vroeg of ik geen zin had om ervaring met een andere man op te doen om een echte vrouw te worden. Terloops noemde ze Daniël.




  Verbaasd keek ik haar aan. Daniël was aantrekkelijk, achter in de twintig en een van de weinige jonge mannen in onze groep. Als masseur genoot hij veel aanzien, vooral bij Benno en Janet, die hij dagelijks behandelde. Hij was ons genezingsaspect en hield zichzelf fit door vechtsport.




  Ik vond Daniël leuk en had dus geen moeite met Janets voorstel, vooral niet omdat Benno verder erg afstandelijk tegen mij deed. Ik nam Janets aansporing serieus, omdat ik snel een echte vrouw wilde worden. Voorzichtig zocht ik toenadering tot Daniël.




  Bij een meeting moesten we dicht tegen elkaar aan kruipen en zaten we met onze lichamen tegen elkaar. Ik zocht een plekje naast Daniël. Maar Benno vroeg of ik niet naast hem op het bed wilde komen zitten. Toen ik niet reageerde, hield hij net zo lang aan tot ik er ten slotte op inging. Later wilde hij van mij weten wat dat gedoe met Daniël voorstelde, hij gaf mij toch niet zomaar op.




  Benno vermoedde kennelijk wat voor spelletje er gespeeld werd. Hij hield niet van gekonkel achter zijn rug. Dus nam hij al gauw weer het heft in handen en sprak - zoals altijd verhuld een machtswoord. Ook Janet begreep de boodschap. En ik nam al snel weer mijn intrek in Benno's kamer. Ik stond in tweestrijd. Ik had mijn oude positie weliswaar terug, maar het verlamde me als ik aan de nachten dacht die me te wachten stonden.




  Hoewel we meenden in elk geval geestelijk onsterfelijk te zijn, hadden veel mensen moeite met het ouder worden. Met name Janet. Zij en een paar andere vrouwen probeerden alle mogelijke methoden uit om het lichamelijke verouderingsproces een halt toe te roepen.




  Om de trucjes en middeltjes een plechtig karakter te geven, riep Janet onze geest Maghan aan. In die tijd ontdekte Janet, oftewel Maghan, water als potentiële levenskracht. Water had een geweldig effect op ons lichaam en ondersteunde het transformatieproces en de spirituele vooruitgang. De geest raadde ons aan veel water te drinken. De enthousiaste Ruth nam Maghans raad zoals altijd het meest ter harte: zij was onze voorbeeldigste leerling.




  Een paar dagen later stortte Ruth in. Ze sloeg wartaal uit en was nauwelijks nog aanspreekbaar. Ze leek wel een dronken kind en begon herrie te schoppen. We moesten haar met spoed naar een ziekenhuis brengen. Daar bleek dat ze in een paar uur tijd vijftien liter water had gedronken.




  Het was iedereen duidelijk dat ze een risico vormde en de familie moest verlaten. Vooral omdat ze vroeger ook al eens acute psychische problemen had gehad. Familieleden die abnormaal gedrag vertoonden, waren een gevaar voor de groep. Met hen kende Benno geen pardon.




  Om het voor Ruth gemakkelijker te maken om terug te keren naar huis, drukte Benno haar vijfduizend Zwitserse frank in haar handen. Daarmee wilde hij haar familie tegemoetkomen, die anders vast zou protesteren, omdat Ruth toen ze toetrad tot de groep honderdvijftigduizend frank had ingebracht. Ruth aanvaardde het geld in dank en vertrok gedesillusioneerd.




  Wij kregen bezoeken van allerlei mensen die aan de workshops hadden deelgenomen en in onze familie wilden worden opgenomen. Benno wees ze allemaal af, op een Zwitserse bankier na. Hem lukte het als enige Benno ervan te overtuigen dat hij een aanwinst voor de groep zou zijn. Zijn vermogen mocht er dan ook zijn.




  In die tijd kregen mijn twee neven Reto en Ben brieven van hun moeder die Benno verontrustten. Tussen de regels door was duidelijk te lezen dat Mona haar twee zonen erg miste. Janet en Benno waren bang dat Mona Reto en Ben terug wilde halen, wat met alle geweld verhinderd moest worden. Er werden strategieën bedacht om de jongens te 'redden', die per se bij ons wilden blijven en zich niet konden voorstellen dat ze weer in Zwitserland zouden moeten leven.




  Lisa zou met Reto en Ben naar Zwitserland vliegen om de problemen op te lossen. Ik hoopte vurig dat het hun zou lukken. Wij maakten grapjes bij het inpakken van de koffers en mijn neven bezwoeren me bij hoog en bij laag dat ze zo snel mogelijk terug zouden komen.




  Maar het liep anders. Mona had alles tot in de puntjes voorbereid. Ze stuurde Lisa met een smoesje weg en vluchtte met de twee jongens naar een geheime plek. Mijn moeder zocht hen tevergeefs en keerde gedeprimeerd alleen naar Portugal terug. Het was niet alleen een bittere nederlaag voor haar, maar ook voor de groep. Wij raakten twee familieleden kwijt die in belangrijke spirituele aspecten voor de opstijging hadden voorzien. Jammer genoeg konden we niets meer voor Reto en Ben doen. Ze moesten nu zelf beslissen welke weg ze wilden gaan, zei Benno. Misschien hadden ze genoeg kracht om bij ons terug te keren en hun spirituele weg voort te zetten. En anders moesten ze maar de gewone menselijke weg gaan, die eindigde met de dood, verkondigde Janet. Dan bleven hun zielen gevangen in de aardse kringloop en zouden niet in slaat zijn spirituele macht over de dood te krijgen.




  De woorden van Janet, oftewel Ramtha - in onze groep noemden we Maghan soms bij zijn oude naam - leken effect te sorteren. Als door een wonder belde Reto op toen we in de meetingruimte bij elkaar zaten. Ik was helemaal blij, want ik hoopte dat mijn twee neven terug zouden komen. Maar Benno's gedempte stem maakte me duidelijk dat ik te vroeg had gejuicht. 'Ja, dan gaan jullie dus de weg van de dood,' hoorde ik hem zeggen. Die woorden kwamen hard bij me aan. Hoe kan hij nu zo wreed zijn, dacht ik en ik was woedend op hem.




  Na dat telefoontje was Benno bang dat Reto en Ben alles aan de grote klok zouden hangen en de geheimen van onze familie zouden verraden. Hij maakte zich waarschijnlijk vooral zorgen dat ze onze familie zouden vertellen dat Kai en ik seksuele omgang met volwassenen hadden. Het was een kritiek moment, maar Janet en Benno klampten zich vast aan de hoop dat Reto en Ben zouden zwijgen, omdat ze zelf immers ook 'vrijwillige seks' - zo werd het genoemd - met vrouwen uit de familie hadden gehad.




  Later zou ik horen dat onze familie in Zwitserland zielsblij was dat Reto en Ben weer terug waren. Mijn neven hadden er weliswaar moeite mee om zich weer aan te passen aan de 'normale wereld', maar in de loop van de tijd lukte het hun. Over de seksuele escapades hielden ze hun kaken stijf op elkaar, zou ik na mijn vlucht ervaren.




  Het Nieuw-Zeelandse eiland Forsyth Island zou binnenkort onze nieuwe basis worden. We droomden er al van dat we ons in afzondering op onze transformatie tot hogere wezens konden voorbereiden. Het was alleen de vraag of we het eiland konden betalen.




  We hadden weliswaar nog een deel van het geld dat diverse leden van de groep hadden geschonken, maar dat was niet voldoende om de koopprijs te betalen. We discussieerden er urenlang over hoe we het geld bij elkaar konden krijgen. Durfden we het aan om de aanbetalingsovereenkomst met de Duitse eilandenmakelaar te ondertekenen en een aanbetaling van vijfhonderdduizend dollar te doen? We overlegden of we het volgens het principe van het positieve denken voor elkaar zouden kunnen krijgen.




  Janet had ons telkens weer berichten van Maghan doorgegeven dat in de toekomst al het geld van de wereld naar ons toe zou stromen. We moesten alleen bereid zijn over alle innerlijke barrières heen te stappen en alle geestelijke grenzen op te heffen. Sommige familieleden hadden wel bezwaren en waarschuwden dat we ons nu l ie zwaar in de schulden moesten steken, maar Benno bracht daartegen in: 'Nu kunnen we bewijzen dat we anders zijn dan andere mensen, resoluter en moediger, dat we niet aan het materiële vastzitten. We zullen bewijzen dat de wereld niet volgens de menselijke wetten functioneert, maar volgens de kosmische. De gebeurtenissen op deze aarde worden gestuurd door krachten van een hogere orde.' Wij vestigden onze hoop op de hogere machten en besloten uiteindelijk unaniem de overeenkomst te ondertekenen. We waren ervan overtuigd dat het ons zou lukken en in de meetingruimte heerste een euforische stemming.




  Benno pakte de telefoon en deelde Sibylle, die de onderhandelingen in Duitsland deed, ons besluit mee. 'We creëren een financieel vacuüm, zodat er genoeg geld naartoe kan stromen,' zei hij. Sibylle antwoordde triomfantelijk dat ze de overeenkomst al had ondertekend. Het was of het zo had moeten zijn. Nu was ook het geld dat mijn vader de groep had overhandigd voor het grootste deel op. Benno had immers al drie Toyota Landcruisers gekocht en bovendien werden van de giften de kosten voor het levensonderhoud van de groep betaald, inclusief de extra uitgaven voor Benno en Janet. We hadden geen regelmatige inkomsten, omdat niemand een baan had. En omdat onze groep voorlopig compleet was, hoefden we ook niet op het vermogen van nieuwe groepsleden te hopen. Het was alleen duidelijk dat we ons geld kwijt zouden zijn als we de termijnen niet konden betalen. Dan was het eiland straks voor onze neus weg.




  Eigenlijk waren we niet in staat een serieuze beslissing te nemen. Alleen Benno, Sibylle, Jochen en Monika, onze boekhoudster, kenden onze financiële situatie. Bovendien stond het resultaat van de stemming van tevoren vast. Iedereen wist wat Benno van ons verwachtteen niemand zou ertegenin hebben durven gaan.




  We hadden dus dringend geld nodig en waren gedwongen het ergens bij elkaar te scharrelen. Benno vertelde ons dal hij een puissant rijke Amerikaan kende die een project steunde dat Biosphere 2 heette. Een groep mensen leefde gedurende een lange periode volkomen afgezonderd van de wereld onder een glazen koepel. Alles wat ze nodig hadden om te leven was in hun kunstmatige toevluchtsoord te vinden. Het ging daarbij ook om een speciaal expe riment dat werd geleid door een visionair. Benno gal Sibylle de opdracht contact met die sponsor op te nemen en hem voor ons project en onze toekomstplannen te winnen.




  Maar het positieve denken hielp niet en met de potentiële sponsor werd het niets. We kregen het benodigde bedrag in de verste verte niet bij elkaar. De termijn verliep en het eiland bleef een droom.




  Het probleem werd vlug afgehandeld. Benno verklaarde het verlies tot een spiritueel succes. Het experiment met het eiland liet op schitterende wijze zien dat Sibylle veel voor zichzelf betekende. Wat zou ze veel van zichzelf houden nu ze er vijfhonderdduizend dollar doorheen had gejaagd, wat een gigantische stap in haar leerproces betekende. De hele familie nam er genoegen mee.




  De mensen van Biosphere 2 hielpen ons wel met het zoeken naar een nieuwe plek. Benno, Janet, Sibylle en Jochen vlogen naar Australië en Puerto Rico om grond en onroerend goed te bekijken. Maar de projecten liepen op niets uit. We leefden een paar maanden in het ongewisse en wisten niet waar we de eindfase van ons experiment moesten uitvoeren.




  In die periode begonnen we er haast mee te maken ons project als zogenaamd ontwikkelingsproject aan de buitenwereld te presenteren. Het voorval met Reto en Ben had ons duidelijk gemaakt dat dat noodzakelijk was. We r ichtten een stichting op. De fac ade diende om de buitenwereld uit te leggen wat wij deden. We konden er nu zelfs over opscheppen dat we een zinvol doel hadden en daarom met een gerust geweten om giften vragen. In werkelijkheid wilden Benno en Janet vooral het verwijl ontkrachten dat we een sekte waren en aan nieuw geld proberen te komen.




  Door de stichting bouwden we een bijna perfecte illusie op, zowel naar binnen als naar buiten. Zelfs tegenover kritische familieleden konden we nu zelfverzekerd over ons ontwikkelingsproject vertellen. We presenteerden ons als een gemeenschap zonder winstoogmerk, die probeerde de ideale levensvorm te vinden en zich inzette voor het welzijn van de mensheid. Dat was niet eens een leugen, alleen mocht niemand weten dat we ons vooral op spi- rituele doelen concentreerden. We schaamden ons niet over ons leugentje om bestwil, omdat we ervan uitgingen dat de buitenwereld in spiritueel opzicht onderontwikkeld was en ons daarom niet kon begrijpen.




  Het lukte ons op den duur inderdaad om invloedrijke mensen van het belang van onze hulpprojecten te overtuigen.




  Maar niet alle familieleden in Zwitserland lieten zich door het stichtingsproject een rad voor ogen draaien. De relatie met onze grootouders en andere familieleden bleef moeizaam. Alleen Andres' moeder hield contact met ons, ook al vond ze het moeilijk om onze manier van leven te accepteren. Toch bezocht ze ons in de zomer in Portugal. Mijn ouders, mijn broer en ik zochten haar op in haar hotel en ik had het gevoel dat ik haar in geen jaren had gezien. Mijn vroegere leven leek ineens helemaal weg te zijn. Tegenover mijn oma gedroegen we ons als een gezin en we deden alsof we onder één dak woonden.




  Later mocht mijn oma ons in ons huis in Mons Cicus bezoeken. Alle leden van de groep waren heel aardig tegen haar. We wilden dat ze zich prettig voelde en natuurlijk ook dat ze een positief beeld van de groep kreeg.




  De relatie met Lisa's ouders, met wie we ons huis in Zwitserland hadden gedeeld, was moeilijk. Zij maakten ons nog steeds verwijten. De nietszeggende brieven die wij hun stuurden, deden ook al weinig om de gemoederen tot bedaren te brengen en op den duur werd het contact helemaal verbroken.




  Andres, Kai en ik mochten aan het eind van het jaar voor een paar dagen naar Zwitserland. Wat daarvoor de aanleiding was, weet ik niet. Waarschijnlijk maakte het deel uit van het experiment. Hoe het ook zij, ik had er telkens weer naar verlangd om mijn oude vaderland terug te zien nu ik een heel ander mens was geworden. Ik was ervan overtuigd dat ik veel levenservaring had opgedaan en veel volwassener was geworden en nu de ware zin van het leven kende. Ik vond het spannend om Zwitserland met nieuwe ogen te zien.




  Ik verheugde me op de ontmoeting met de moeder van mijn vader. Maar liet liep allemaal anders dan ik me had voorgesteld. Ik kon in de oude wereld mijn draai niet meer vinden en voelde me er niet thuis. Op het drukke station van Winterthur voelde ik me verloren. Al die mensen die gehaast aan me voorbijliepen; ik voelde me een vreemde.




  Ik was ook zenuwachtig toen ik mijn beste vriendin Jessica opbelde. Ik wist totaal niet hoe ik me moest gedragen en wat ik haar moest vertellen. Jessica was verrast dat ik in Zwitserland was en haar wilde bezoeken. Later vertelde ze me dat ze moest huilen toen ze de hoorn had opgelegd.




  Mijn oma zei dat ze me wel naar Jessica toe wilde brengen. Onderweg piekerde ik erover hoe ons weerzien zou zijn. Ik wilde Jessica gewoon laten weten hoeveel ze nog steeds voor me betekende. Maar ook bij haar voelde ik me een vreemde en ik kon niet op de juiste woorden komen. Het was alsof er een onzichtbare muur tussen ons in stond. Ik was radeloos. Nu schoten Janets woorden me weer te binnen: 'Je kunt aan iemand zien of hij al eens seks heeft gehad.' Hadden Jessica's ouders soms door dat ik al seksuele ervaringen had opgedaan?




  Inmiddels weet ik waarom de sfeer zo krampachtig was. Ik kwam heel onzeker en timide over, vertelden Jessica en haar moeder me jaren later. Ze waren ook geschrokken hoe ik was veranderd. Ik was zelfs mijn Zwitserse dialect kwijtgeraakt, mijn moedertaal was niet meer vanzelfsprekend voor me. Ik sprak Hoogduits en het viel me zelf niet eens op.




  Moeilijk voor me was ook de ontmoeting met de broer van onze vader en diens vrouw. Zij hadden nooit onder stoelen of banken gestoken dat ze het besluit van onze ouders om zich bij de groep aan te sluiten afkeurden. Ze konden niet accepteren dat Kai en ik van school waren gehaald en nu geïsoleerd in een naar hun idee sektarische groep leefden. Omdat wij wisten hoe afwijzend ze ertegenover stonden, kon ik me tegenover hen niet ongedwongen gedragen. Het bezoek werd ook onplezierig doordat onze oom ons bleef bestoken met vragen die me in verlegenheid brachten.




  Wal moest ik erop zeggen? Ik wist alleen dat ik in geen geval geheimen over ons project mocht verraden. Ik keek waarschijnlijk behoorlijk beteuterd en was niet bij machte enigszins zinnige ant- woorden te geven. Dus herhaalde ik telkens maar weer dat het goed met ons ging en dat we gelukkig waren. Ik was opgelucht toen we eindelijk afscheid konden nemen.




  Belastend waren ook de telefoongesprekken met Benno. Hij eiste dat we hem elke dag opbelden. Hij wilde het naadje van de kous weten, wat beklemmend was. Ik kon niet vrijuit spreken, omdat mijn oma altijd in de buurt was en meeluisterde. Uiteindelijk was ons tochtje naar de 'oude wereld' één grote teleurstelling voor me. Ik was dan ook blij toen we weer terugreden naar Portugal.




  Ik verheugde me er echt op weer terug te zijn in mijn vertrouwde omgeving. Thuis bij onze familie, waar ik niet bang hoefde te zijn voor kritische vragen.




  ***




  Verkleedpartijtjes




  H oewel we nog steeds geen nieuw thuis voor de eindfase hadden gevonden, vertrokken we uit Portugal en namen we tijdelijk onze intrek in een oud boerderijtje in Beieren.




  We reden dus met de weinige spullen die we bezaten dwars door Europa, zonder een doel te hebben of te weten hoe het verder zou gaan. Dat kostte enorm veel energie en het was een weergaloze kwelling. Ik begreep niet waarom we niet in Portugal konden blijven tot we een nieuw onderkomen hadden.




  Hel miljoenenvermogen dat welgestelde familieleden in ons experiment hadden ingebracht, bleef slinken. Alles was onzeker. Benno zei dat we vertrouwen moesten hebben in de hogere machten die ons leidden en ons een oplossing zouden laten zien. We waren ervan overtuigd dat ze ons binnenkort met een geestelijke boodschap de weg zouden wijzen. Wc spraken onszelf moed in: wij waren de redders van deze planeet en zouden met ons experiment de ondergang van de mensheid en van deze prachtige wereld verhinderen. Het was daarom ook in het belang van de goddelijke oorsprong dat we daarin slaagden.




  Aan de overgangstijd in Duitsland bewaar ik geen goede herinneringen. Ik voelde me niet prettig op de oude boerderij. Er was weinig ruimte en de vertrekken waren donker. In een van de kamers zaten ongeveer twintig volwassenen op eikaars lip. Het hele vertrek lag vol matrassen. In een andere kamer sliepen Benno, Janet, Kai, Jochen, Sibylle en ik. De kinderen hadden hun eigen kamer en merkten niet wat zich 's nachts in onze kamer afspeelde. In die tijd bestond er geen twijfel meer over bij wie ik hoorde. Janet moest haar plaats definitief afstaan en genoegen nemen met Kai.




  Ook om een andere reden heb ik slechte herinneringen aan die tijd. Benno liet zich van een andere kant zien: hij bleek eigenaardige seksuele neigingen te hebben. Hij maakte er voorzichtig toespelingen op, want ik was nog steeds verkrampt. Toch raakte ik er helemaal door van mijn stuk. Langzaam kwam hij uit de kast. Hij meende dat ik inmiddels genoeg ervaring had opgedaan en praatte graag over zijn seksuele wensen. Hij biechtte op dat hij vroeger graag vrouwenkleren had gedragen. Ongelovig staarde ik hem aan. Ik had nog nooit gehoord dat mannen een rok en kousen aantrokken om in de stemming te komen. Toen hij mijn verbijstering zag, stelde hij me gerust dat hij zich in die fase helemaal had uitgeleefd en die had afgesloten. Janet had hem erbij geholpen. Hij bekende dal hij aan het begin van onze relatie nog een paar keer zulke seksavontuurtjes met haar had gehad. Zij had zich zogezegd ter beschikking gesteld, zodat hij dat hoofdstuk kon afsluiten. Om mij niet te belasten had hij zijn escapades met Janet verzwegen.




  Ik had een enorme brok in mijn keel en wist niet wat ik ervan moest denken. Benno deed of het de gewoonste zaak van de wereld was en ik voelde me ongelooflijk bekrompen en naïef. Is dat echt normaal? vroeg ik mezelf af. Ik was veel te onzeker om verontwaardigd te reageren. Ik weet alleen dat zijn verhalen me pijn deden. Ik kon niet eens klaarkomen en hij zou het graag in vrouwenkleren doen. Daarom deed hij het achter mijn rug met Janet. Ik voelde me mislukt als vrouw.




  Toch had ik moeite met het idee van Benno in vrouwenkleren. Ik vond het bespottelijk en vroeg me af wat daar nou opwindend aan was. Anders benadrukte hij immers altijd zijn mannelijkheid en was hij de onbetwiste leider. Ook kon ik me niet voorstellen dat andere vrouwen het opwindend vonden als Benno vrouwenkleren aandeed. Ik begreep er niets meer van.




  Toch hield ik ons principe in ere om niet te oordelen en niemand te veroordelen. Ik deed alle moeite om begrip voor Benno's erotische wensen op te brengen. Ik wilde per se niet de indruk wekken dat ik preuts was. Maar aan mijn gezicht kon hij duidelijk zien dat ik me zulke seksspelletjes niet kon voorstellen.




  Benno stelde me gerust door te zeggen dat hij zijn vrouwelijke kant uitleefde. Het hoorde bij zijn geestelijke ontwikkeling als spiritueel wezen om zijn vrouwelijke aspecten niet te onderdrukken. Zoiets had ik nog nooit gehoord. Een man met vrouwelijke eigenschappen? Benno legde me daarop omstandig uit hoe het zat met mannelijke aspecten bij vrouwen en vrouwelijke eigenschappen bij mannen.




  De kwestie van de vrouwenkleren was echter nog maar het begin. Daarna vroeg Benno me of hij me aan het bed mocht vastbinden. Ik keek hem sprakeloos aan. In geuren en kleuren vertelde hij me hoe opwindend dat was. Niets was zo erotisch als vastgebonden en geknevelde vrouwen. Zijn glanzende ogen bezorgden me de rillingen. Alleen bij de gedachte leek hij al een kick te krijgen. Alles kromp in me samen bij het idee dat hij me naakt aan het bed zou vastbinden. Dan was ik volkomen aan hem overgeleverd en kon ik me niet bewegen - onvoorstelbaar.




  Bij een andere gelegenheid vertelde Benno me dat hij het vooral geil vond als zijn partner hem vastbond. Hij ging graag uitgebreid in op zijn voorkeuren en vond dat ik maar moest wennen aan harde seksspelletjes. Hij zette bijvoorbeeld telkens weer videofilms op als we in bed lagen. Dat schokte me, ik walgde ervan. Ik vroeg me af hoe je daar nu opgewonden van kon raken. En daar droomde Benno van? In de seksfïlms werden mensen vastgebonden en geslagen, er werd gekreund en in alle mogelijke standjes geneukt. Ik werd er bijna onpasselijk van. Toch had ik liever dat Benno zijn fantasie uitleefde met het bekijken van die films dan op mij.




  Het lukte me niet aan Benno's wensen tegemoet te komen, ik was er veel te verkrampt voor. Hij merkte dat ik het voorlopig nog niet aankon. Maar hij liet het onderwerp niet rusten. Hij dwong me bijvoorbeeld pikant ondergoed aan te trekken.




  Ook Janet bedreef een ware lichaamscultus en lette goed op haar lichaam. Als ze zichzelf in de badkamer weer eens kritisch bekeek en de indruk kreeg dat haar boezem te lijden had van de zwaartekracht of dal ongewenste kilo's bij voorkeur op haar heu- pen terechtkwamen, kon ze een vreselijke klaagzang aanheffen. Ze droomde van de eeuwige jeugd en bekeek de veranderingen aan haar lichaam met argusogen.




  Ik daagde Janet uit met mijn jeugd. Haar pogingen Benno met haar vrouwelijke charmes te strikken haalden weinig uit. Op zulke momenten reageerde ze zich graag op mij af. Het liefst was ik dan gevlucht. De gifpijlen die Janet afschoot, troffen me in het diepst van mijn ziel. Ik was veertien en wist niet hoe ik me tegen haar moest verweren. Ik voelde me verantwoordelijk voor Janets verdriet en had schuldgevoelens tegenover haar. Ons medium buitte dat handig uit: ze wist hoe ze me onzeker kon maken. Daarom bracht ik ook niet de moed op om te verdwijnen, hoewel ik daar vaak van droomde. Zonder paspoort en zonder geld was ik waarschijnlijk ook niet ver gekomen. Bovendien geloofde ik ondanks al mijn scepsis in het spirituele experiment. Het enthousiasme en de heilsverwachtingen van de volwassenen hadden me aangestoken.




  Op een keer stuurde Benno me weer eens de kamer uit, zodat hij Janet in alle rust onder handen kon nemen. Ik was helemaal van de kaart en wist niet wat ik met mijn gevoelens aan moest. Het was me duidelijk dat hij Janet op dat soort momenten niet alleen op een 'hoger' niveau onder handen nam, maar ook op het concrete aardse, waarbij het om seks ging. Ik kon er haast niet tegen om zo aan de kant te worden geschoven. Hoewel ik walgde van de lichamelijke begeerten van Benno, deed het me pijn als hij Janet in bed 'onder handen nam'. Ik voelde me dan bezoedeld en gebruikt.




  Als Janet weer enigszins haar 'innerlijke middelpunt' had gevonden, moest ze bewijzen dat ze de les had begrepen. Dan werd de conflictsituatie opgelost door wat Benno 'de procedure' noemde. Die bestond erin dat Benno tussen ons in ging liggen en dat wij hem samen moesten bevredigen. Wat ik daarbij voelde, interesseerde hen beiden niet. Het was verschrikkelijk voor me. Ik haatte Benno, ik haatte Janet en ik haatte vooral mezelf. Alles in me verzette zich ertegen. Maar ik durfde mijn gevoelens niet te tonen en deed mee. Ik wilde laten zien dat ik innerlijk vrij was. En ik had een hekel aan ruzie.




  In tegenstelling tol mij ging Janet vol genot aan de slag. Het was voor haar een soort overwinning. Zo kon ze Benno bewijzen wie de 'echte vrouw' was.




  In Beieren was ik net als in Mons Cicus verantwoordelijk voor de kinderen. Ik gaf ze les, lette erop dat ze op tijd naar bed gingen, vertelde ze verhaaltjes en ruimde hun kleren netjes op in dekast. Kortom: ik was hun grote zus en hun manusje-van-alles. In de overgangsperiode voelden de kinderen zich niet prettig. Mike bijvoorbeeld moest elke avond huilen. Ik kon er alleen niet achter komen waarom. Waarschijnlijk voelde hij zich eenzaam en in de steek gelaten door zijn ouders. Het was belastend voor me en vermoeiend en ik probeerde hem zo goed mogelijk te troosten. Dat ik zelf iemand nodig had die me troostend in de armen nam, kon ik niet tegen hem zeggen. Rn ik kon ook niet alle acht kinderen in slaap sussen, die dringend meer geborgenheid en liefde nodig hadden.




  Bij het zoeken naar een nieuw vaderland stond Australië hoog genoteerd: Janet en Benno dweepten met het vijfde continent. Sibylle en Jochen gingen op ontdekkingsreis en vonden een geschikt stuk grond. Maar al snel bleek dat aan de strenge inreis- bepalingen niet te tornen viel.




  Op de terugreis naar Europa maakten ze een tussenstop in de Verenigde Staten en bezochten onze vrienden van project Bio- sphere 2. Toen Sibylle opbelde dat haar vrienden een ranch in Belize wisten, raakten wij in feeststemming. De naam klonk veelbelovend, alleen wist niemand waar het land lag. Opgewonden wonnen we informatie in en kwamen erachter dat het een klein land in Centraal-Amerika was, dat geografisch gezien tot het Caribisch Gebied behoorde. Vroeger heette het Brits Honduras.




  Benno stuurde Sibylle eropuit. Zij moest de ranch inspecteren. Intuïtief voelde ik dat dit het juiste land voor ons was. Ik zag ons in gedachten al in het Caribisch Gebied en verlangde koortsachtig naar de grote verhuizing.




  Maar de eerste berichten van onze' ambassadrice' Sibylle beantwoordden helemaal niet aan onze verwachtingen. Ze beleefde een cultuurshock en beschreef Belize als een afschuwelijk ontwikkelingsland. Het was verloederd en de mensen woonden in armoedige houten huisjes met golfplaten daken. Bovendien was het overal vies, het vuilnis lag gewoon op straat. Het land was beslist niet geschikt voor onze missie, legde Sibylle aan de telefoon uit. Daarop reisde lochen haar achterna om zijn eigen indrukken op te doen.




  Toen ze vervolgens samen een tochtje naar de binnenlanden maakten, veranderde Sibylle als een blad aan een boom. Sibylle en Jochen waren bij hun terugkeer buiten zichzelf van enthousiasme. Ze hadden een ranch ontdekt die van een Amerikaan was en die geknipt voor ons was. Hij bestond uit een aantal gebouwen en er waren zeshonderd koeien, een sinaasappelplantage en uitgestrekte stukken ongerept regenwoud. Het klonk fantastisch. Na al die maanden leek er eindelijk een oplossing gekomen.




  De rest van de tijd in Beieren staat me niet meer goed bij. Ik ergerde me mateloos aan Benno. Hij hield zich de hele tijd alleen met zijn hobby bezig: zappen met de afstandsbediening van de televisie. Uur na uur bracht hij voor de televisie door. Hij kon er niet genoeg van krijgen en genoot van het brede aanbod van Duitse zenders. Vaak lag hij de hele dag in bed naar het kastje te kijken. Onze kok Norbert bracht hem zijn eten en onze masseur Daniël masseerde zijn voeten. Omdat hij naast de afstandsbediening nog een levend stuk speelgoed had, moest ik hem vaak gezelschap houden.




  Ik was dus dolgelukkig toen het aftellen eindelijk begon. Met het inpakken van ons hebben en houden waren we een paar weken bezig. Ik was blij dat ik tussendoor de inpakkers mocht helpen, omdat ik er niet goed van werd om constant bij Benno te zijn, die de verhuizing vanuit zijn bed dirigeerde.




  In Benno's bijzijn was ik meestal verkrampt en voelde ik me onder druk staan. Ik wist dat ik nog ver verwijderd was van mijn hoge doelen. Het moeilijkst had ik het ermee dat ik niet de sterke, zelfbewuste vrouw was die ik zo graag wilde worden. Ik had seksuele ervaringen opgedaan, woonde in een uitverkoren spirituele groep, was de minnares van onze geestelijk leider en boekte toch geen vooruitgang, ledereen mocht me bewonderen en complimenten maken, het haalde niets uit.




  Benno zag het vol zorgen aan en berispte me als ik in het bijzijn van de andere familieleden in mijn schulp kroop. Ik durfde bijvoorbeeld mijn eigen mening niet te zeggen of op te komen voor mijn eigen behoeften. Niet tegenover Benno en ook niet tegenover de groep. Terwijl iedereen nota bene verwachtte dat ik de vrouw aan de zijde van onze geestelijk leider speelde. Als 'prinses' had ik de trotse Lea kunnen zijn, die genoot van haar machtspositie en erop los commandeerde tegen de andere familieleden. Maar ik was vaak verlegen als ik een verzoek had. Ik durfde er zelfs niet voor uil te komen als het me werd gevraagd.




  Benno maakte mijn dilemma nog groter door opmerkingen te maken die me diep raakten. Zo begon hij zijn raadgevingen graag met de opmerking: 'Als je een vrouw zou zijn...' Maar ik ben toch een vrouw, zei ik dan in gedachten terug. Of hij vulde zijn raad aan met: '...daar word je een vrouw van...' Ik haatte die toespelingen. Ik wilde een vrouw zijn en dat wist hij.




  Maar in plaats van hem te attenderen op zijn kwabberbuik, was ik krampachtig bezig tegemoet te komen aan zijn behoeften. Wat moest ik allemaal doen om een echte vrouw te worden? Toen ik een keer al mijn moed bij elkaar raapte en het Benno vroeg, leek het ineens niet meer belangrijk te zijn. Hij ging er niet eens op in.




  Benno leek er behagen in te scheppen om ons onzeker te maken. Ook mij. Hij speelde zijn spelletje volgens het motto: de weerstand steeds een beetje verder opvoeren. Een methode die leek op een martelwerktuig: de duimschroef. In geen geval de spanning verminderen. Steeds meer eisen. We moesten constant ploeteren en toch bereikten we het doel niet. Ook al renden we nog zo hard. 'Jullie moeten groeien door de weerstand,' zei hij altijd alsof hij ervan genoot.




  Bij dat spel hoorde ook dat hij ons tartte. Zo moesten we onze innerlijke blokkades overwinnen.'Pas als jullie het vanbinnen voelen trekken, is de weerstand groot genoeg,' instrueerde hij ons.




  En dus rende ook ik als een dwaas op het doel af, dat echter onbereikbaar bleef. En ik merkte niet eens dat de afstand niet kleiner werd. Het ritueel van het permanent onzeker maken ondermijnde ons. Op een prijzend woord volgden twee verwijten. En wee je gebeente als je daarbij je ogen opsloeg. Benno beweerde dat hij van ons sterke, karakteristieke en spirituele persoonlijkheden zou maken. Hij bande echter alle eigenheid bij ons uit en maakte gecontroleerde, uniforme wezens van ons. Op die manier verdedigde en stabiliseerde hij zijn leidende positie en bond hij de groepsleden aan zichzelf en de familie.




  Even erg was dat ons werd wijsgemaakt dat wij in een onmenselijke omgeving leefden, zodat ik mijn heil zocht in de ideale spirituele familie en me daar thuisvoelde. Mijn wereld beperkte zich tot een territorium dat op de landkaart even groot was als een klodder vogelpoep. Een territorium met onzichtbaar prikkeldraad dat tot geestelijke verarming leidde. Wij ontwikkelden kinderlijke, paradijselijke visioenen en bevonden ons op het niveau van dromende pubers. Janet en Benno zorgden er met hun psychologische spelletjes voor dat wc als lemmingen op de afgrond afstormden. 'We moeten allemaal in gelijke mate geïnformeerd zijn en de spirituele opstijging in hetzelfde tempo voltrekken,' prentte Benno ons telkens weer in. 'Als iedereen een ander doel heeft en zijn eigen beslissingen neemt, rent iedereen als een kip zonder kop een andere kant op.' Door de lange sessies en de eindeloze discussies meenden we dat we op en top democratisch waren. Dat de beslissingen aan het begin van de meetings al vaststonden, viel zelfs de volwassenen niet op.




  Benno speelde zijn vernederende spelletje ook als het om kleinigheden ging. Ik herinner me een scène met Betty. Betty had nieuwe sandalen nodig en stond met haar afgetrapte schoenen in haar hand voor Benno. Maar het interesseerde hem niet. Geprikkeld vroeg hij wat er met de sandalen aan de hand was. Betty kwam met allerlei argumenten op de proppen, het ene was nog overtuigender dan het andere. Maar Benno viel niet over te halen. Betty was aan het eind van haar Latijn en barstte in tranen uit. Woedend gooide ze de sandalen op de grond en rende de kamer uit.




  Dat was een vergissing, daarmee verloor ze pas echt. Later slingerde hij haar naar het hoofd dat haar reactie kinderachtig was, kinderlijk onvolwassen. Het feit dat ze als een kip zonder kop de kamer uit was gerend, had hem gesterkt in de overtuiging dat zijn beslissing juist was geweest. Wie op wereldlijke zaken zo onbeheerst reageerde, had een grote spirituele tekortkoming. Hij negeerde gewoon het feit dat Betty's sandalen volkomen afgetrapt waren. Met zulke schijndiscussies zette hij ons op ons nummer.




  Als het om ondergoed ging, was Benno beslist toeschietelijk. Ik maakte dat een keer mee toen we samen met Janet en Sibylle gingen winkelen in Passau. Ons medium had nieuw ondergoed nodig. Ik moest met haar mee om ervaringen als vrouw op te doen, zoals Benno het noemde. Janet kocht toen voor ongeveer driehonderd- vijftig frank aan ondergoed. Ik was sprakeloos en verontwaardigd, omdat we immers elk dubbeltje moesten omdraaien. Ook als het om eten ging. We verzamelden zelfs wc-papier op openbare toiletten. En nu gaf Janet zoveel geld uil om haar vrouwelijke ijdelheid te bevredigen. Janet bespeurde mijn ergernis over haar verkwistende koopgedrag en wees me terecht toen we na afloop een kopje koffie gingen drinken.' Jij werkt me op de zenuwen,' zei ze. 'Als ik je ergens op attent maak, kijk je me altijd met van die bange bambi-ogen aan. Je bent toch geen kind meer! Gedraag je eindelijk als een zelfbewuste vrouw.'




  Ik liet haar frustraties langs me heen gaan en kon wel door de grond zakken. Janet wilde weten waarom ik haar adviezen niet opvolgde en keek me uitdagend aan. Ik kon haar blik niet weerstaan en staarde verlegen naar de tafel. Dat irriteerde haar nog meer. Ze was het zat me constant te moeten steunen door me te leren hoe een volwassen vrouw zich moest gedragen. Door al haar inspanningen werd ik immers een jonge stralende vrouw. Nu werd me duidelijk waar ze boos over was. Benno had haar kennelijk gevraagd om mij te helpen.




  De meeste leden van onze familie zagen Janet anders. Bij de sessies was ze de begripvolle, zachte vrouw, die deed wat in haar macht lag om ons de hogere boodschappen door te geven en onze spirituele groei te bevorderen. We noemden haar bijna nooit bij haar voornaam, maar gewoon ons 'bronnetje', omdat ze onze geestelijke bron, ja, de 'oorsprong van het zijn' was, zoals Benno zei. Janets koosnaam klonk weliswaar schattig, maar ik kreeg hem nooit over mijn lippen. Ik vond hem te overdreven.




  Als Janet die 'oorsprong' door zich heen liet stromen, barstten sommige groepsleden in tranen uit. Met haar theatrale manier van doen wist Janet de bovenzinnelijke wereld onze kleine kamer binnen te halen en een intense sfeer op te roepen. De lucht begon bijna te vibreren, alsof de bovenzinnelijke trillingen zinderend door het vertrek gingen. De verwachtingen waren hooggespannen, iedereen leek ervan overtuigd dat er binnenkort iets geweldigs ging gebeuren.




  Ik bleef vaak terughoudend en kan me niet herinneren dat ik bij een channeling ooit in tranen ben uitgebarsten. Ook als Janet in de huid van de geest kroop, ontdekte ik overal stukjes en beetjes van de aardse Janet. Haar stem en gebaren veranderden weliswaar ingrijpend, maar haar gedrag, woordkeus en uitspraken kwamen volledig overeen met ons grofstoffelijke bronnetje. Haar optredens waren vaak zo overdreven dat ik spiritueel niet echt in de stemming kon komen.




  Indertijd durfde ik zulke ketterse gedachten natuurlijk niet toe te laten. Er gebeurde gewoon niets met me. Ik voelde me schuldig, omdat ik zo afstandelijk en onaangedaan bleef.




  Dat ik ondanks een zekere afstandelijkheid een verwrongen wereldbeeld kreeg, bleek bij een ongeluk dat me bijna mijn gezichtsvermogen kostte. Het enige waar ik me na het ongeluk zorgen over maakte, was hoe Benno op mijn onoplettendheid zou reageren. Het gebeurde als volgt. Met een schuurmachine, waar ik een harde, ronde staalborstel opgezet had, verwijderde ik de lak van ons tuingereedschap. Ik had lol in het werk en het was een welkome afwisseling. Benno en Janet maakten me er tijdens een pauze op attent dat ik werkkleding aan moest doen. Dus trok ik een kapotte spijkerbroek en een grote witte blouse aan, die ik op mijn buik bij elkaar knoopte. Toen ik me in mijn nieuwe uitmonstering kwam laten zien, maakten ze me een complimentje. 'Wow, wat een knappe vrouw.' Ik voelde me gevleid. 'Nu alleen nog een hoofddoek om,' zei Benno. Ik ging de kamer in en bond een doek om mijn hoofd. Trots pakte ik een schoffel en deed de schuurmachine aan. Ik had nu nog meer plezier in het werk.




  De eerste dag ging alles goed en de volgende dag ging ik weer ijverig aan de slag. Ik boog me over mijn gereedschap en zette met mijn wijsvinger de schuurmachine aan. Ineens vloog het ronddraaiende apparaat in mijn gezicht. Ik schrok me kapot en begreep niet wat er gebeurde. Mijn gezicht trilde alsof een stratenmaker een trilhamer tegen mijn schedel had gezet. Het dreunde verschrikkelijk. Wanhopig probeerde ik uit alle macht de schuurmachine uit mijn gezicht te duwen. Maar ik was kansloos, het akelige ding bleef op mijn gezicht ronddansen en groef zich in mijn vlees.




  Na een paar seconden, die een eeuwigheid leken te duren, schakelde de machine zichzelf wonderbaarlijk genoeg uit. Ik zakte uitgeput in elkaar. Daniël stond ineens naast me en keek me ontzet aan. Bij het zien van mijn gehavende gezicht was hij even als verlamd. Daarna werd het zwart voor mijn ogen, kennelijk verkeerde ik in een shock. Toen ik weer bijkwam, lag ik in de kamer. Janet en Daniël deden voorzichtig mijn hoofddoek af, die vol bloed zat. Ze verzorgden me zo goed ze konden. Ik was nog steeds in de war en het duurde even voor ik begreep wat er gebeurd was. De schuurmachine was in de hoofddoek verstrikt geraakt en tegen mijn gezicht aan gevlogen. Daniël had het gelukkig gezien en in een reflex de stekker uit het stopcontact getrokken.




  Ik schrok toen ik in de spiegel keek. In mijn rechterwang gaapte een diepe wond, mijn hele gezicht was opgezwollen en ik zag er behoorlijk misvormd uit. Toen ik weer bij mijn positieven was, voelde ik me erg schuldig. Ik vroeg meteen naar de hogere betekenis van het ongeluk. Het was me duidelijk dat ik het ongeluk zelf had veroorzaakt, zoals Benno tegenspoed pleegde uit te leggen. Toeval bestond immers niet: alles had een betekenis. Ik dacht dat ik op bovenzinnelijk niveau een grote fout had gemaakt en daarvoor nu de rekening gepresenteerd kreeg. Ondanks de pijn kreeg ik snel schuldgevoelens. Ik was bang voor Benno's reactie en was blij dat hij op stap was. Ik biechtte tegenover Janet op waar ik bang voor was en zij stelde voor dat ik Benno zou opbellen om hem te vertellen wat er was gebeurd.




  Ik raapte al mijn moed bij elkaar, want ik moest het hem sowieso vertellen. Nog half in shocktoestand belde ik hem met bonzend hart op. Ik kon praktisch geen normale zin uitbrengen.




  Benno moest me telkens onderbreken en me met gerichte vragen dwingen in de juiste volgorde te vertellen wat er was gebeurd. Toen hij eindelijk had begrepen wat er was voorgevallen, wachtte ik op de uitbrander. Maar Benno's stem bleef rustig. Hij vroeg me of ik pijn had en zei dat ik tot rust moest komen. Eerst een paar kalmerende woorden en dan de donderpreek, dacht ik. Maar hij bleef begripvol, echt meelevend. Ik kon het nauwelijks geloven en vroeg hem waarom ik mezelf het ongeluk op de hals had gehaald. Tot mijn verbazing ging hij er eerst niet op in, alsof hij de vraag niet had gehoord. Hij voelde mijn onzekerheid en vond dat ik me daarover geen zorgen moest maken, soms was een ongeluk gewoon een ongeluk. Dat was een pak van mijn hart.




  Ik lag een flinke tijd in bed. Daniël verzorgde me liefdevol. Hij was onze energiemeester en kwam in actie als een aspect van ons ziek werd. Die taak dreef hem vaak tot wanhoop, omdat onze ziektes niet altijd volgens ons bovenzinnelijke patroon verliepen. Wij waren er namelijk van overtuigd dat we via onze geest of ons fijn- stoffelijke tweede lichaam direct invloed op onze gezondheid en onze genezing konden uitoefenen.




  Als onze menselijke huls defect was, moest er dus op het spirituele of geestelijke niveau een storing zijn opgetreden. Ramtha had tijdens vele sessies bevestigd dat Daniël het vermogen bezat om mensen geestelijk te genezen. Hij voelde zich echter nooit op zijn gemak in die rol, het was een grote verantwoordelijkheid voor hem. Bij mijn opgezwollen gezicht, dat alle kleuren van de regenboog had, kon hij echter niet veel verkeerd doen. Hij fleurde helemaal op en verzorgde me met ijs. Het was waarschijnlijk beter geweest om de wond te hechten, maar we wilden geen contact met de buitenwereld, en al helemaal niet met artsen, die een belangrijke steunpilaar van het materialistische systeem vormden en met hun pillen alleen symptomen bestreden.




  Toen Benno bij zijn terugkomst mijn gehavende gezicht zag, schrok hij enorm. Het stelde hem echter gerust dat ik ontspannen was en kalm reageerde. Het belangrijkste voor mij was dat ik geen last meer had van schuldgevoelens en angst. Dat de verwonding mijn gezicht blijvend zou kunnen ontsieren, kon me niet veel sche- len. Benno was blij dat ik zo dapper was. Hij begon me algauw te plagen dat ik zijn asymmetrische schoonheid was. Ik mocht blij zijn dat ik hem als partner had, want mijn kansen om een andere man te vinden waren behoorlijk afgenomen. Hij zei het als geintje en om me plagen, maar ik vond het helemaal niet grappig.




  Mijn wond genas gelukkig goed, maar als ik lachte deden niet alle spieren mee en had ik een scheef gezicht. Bovendien bleef mijn rechterwang lange tijd gevoelloos. Ik werd me ervan bewust hoe kwetsbaar ik was, ondanks het feit dat ik bij een uitverkoren heilsgemeenschap hoorde.




  Gelukkig herstelden op den duur ook de zenuwen zich en na een paar maanden getuigde alleen een litteken nog van mijn ongeluk. Ook dat verdween na een paar maanden en er bleef slechts een putje als herinnering achter.




  In ons provisorische kamp in Beieren werden we af en toe bezocht door Felix en Christa, een Weens stel dat deel uitmaakte van de tweede kring. Felix en Christa deden alles om de aandacht van Janet en Benno te trekken. Ten teken van zijn diepe verering kuste Felix altijd Janets voeten. Ook Christa hemelde Janet op, maar Benno verafgoodde ze nog meer. Ze waren bereid alles op te geven om met ons naar Belize te vertrekken. Ramtha was het er in principe mee eens, maar onder één voorwaarde: Felix moest de aandelen van zijn bedrijf verkopen en de opbrengst inbrengen in onze familie.




  Kai mocht naar Wenen om bij het bedrijf van Felix stage te lopen. Hij moest inzicht krijgen in het filmwerk om ons werk en onze hulpprojecten te kunnen vastleggen. Ik was behoorlijk jaloers op hem. Niet alleen omdat hij naar buiten mocht, naar de 'andere wereld', maar ook omdat hij iets mocht leren. Ik was inmiddels namelijk erg leergierig geworden en had me graag verder ontwikkeld.




  Toen Benno mijn onrust opmerkte, probeerde hij me te sussen. Als het ons over vijf jaar nog niet was gelukt om op te stijgen, moesten we met ons experiment stoppen. 'Dan is er nog geen man overboord, want dan ligt je hele leven nog voor je,' troostte hij mij. Ik rekende snel uit dat ik dan negentien was. Over vijfjaar pas? Dat was voor mij een eeuwigheid. Ik wist niet hoe ik die lange tijd door moest komen. Laat die vijf jaar alsjeblieft snel voorbijgaan, smeekte ik. Ik wist niet van wie ik hulp verwachtte, maar ik wist wel heel goed dat ik het vijf jaar moest zien uit te houden. Want ik kon me nog steeds niet voorstellen hoe ons experiment zou moeten slagen.




  ***




  Ons paradijs




  E indelijk kwam de dag dal de eerste groep onder leiding van Benno en Janet naar Belize vloog. Omdat de oorspronkelijke bezitters de Maya-ranch nog niet hadden ontruimd, moest de rest van de familie geduldig in Duitsland blijven wachten. Ik popelde om te vertrekken, want ik had meer dan genoeg van de kleine Beierse boerderij. Benno beloofde Kai en mij dat wij bij de tweede groep zouden horen.




  Bij zijn eerste telefoontje spoorde Benno ons aan om ons lichamelijk te harden, omdat ons veel hard werk te wachten stond. Heiner, die vroeger sportleraar en atleet was geweest, nam de taak op zich om onze conditie op peil te krijgen.




  De dag van het vertrek naar Belize naderde en mijn reiskoorts nam toe. Ik verdrong mijn angsten en onzekerheden en verheugde me op het avontuur. Naar een ver exotisch land zonder te weten wat er op me afkwam. Ik stelde me het leven daar paradijselijk voor. In gedachten zag ik een weelderige, tropische plantenwereld, wilde dieren en veel paarden op de ranch.




  We vlogen via Londen naar Houston, waar we een tussenstop inlasten en overnachtten. De vlucht naar Belize stelde ons geduld echter wel op de proef, want het vliegtuig had een technisch mankement. Men legde ons uit dat een van de tanks lekte en het vertrek werd uitgesteld. Ik werd onrustig, omdat ik bang was dat Benno boos op ons zou zijn.




  Ramtha had ons vaak genoeg ingepeperd dat we de scheppers van ons eigen leven waren. We creëerden dit soort voorvallen zelf, het waren tekenen van boven die lieten zien waar onze tekortkomingen en zwakke punten lagen, zodat wij erdoor konden groeien. Wat hield het in dat wij uitgerekend bij ons vertrek naar het beloofde land werden tegengewerkt? Ik brak me er het hoofd over.




  We werden naar een hotel vervoerd, waar we moesten wachten tot we verder zouden vliegen. Meteen probeerden we Benno in Belize op te bellen, maar we konden hem niet bereiken. Ik werd steeds zenuwachtiger. Hij staat vast op de luchthaven op ons te wachten, dacht ik.




  Na heel wat pogingen lukte het ons toch Benno aan de lijn te krijgen. Tot onze verbazing maakte hij ons geen verwijten. Hij was alleen geïrriteerd dat hij tevergeefs naar het vliegveld was gereden. Ik was opgelucht.




  De volgende dag konden we eindelijk doorvliegen naar Belize. Toen we na de landing uit het vliegtuig stapten, sloeg een muur van warme, vochtige lucht ons tegemoet. Eindelijk waren we er. Benno en Janet ontvingen ons allerhartelijkst. Er stroomde een geluksgevoel door me heen: het was allemaal zo opwindend. Alleen de gedachte in het Caribisch Gebied te zijn was al geweldig!




  We reden een dik uur landinwaarts en haastten ons om de ranch nog bij daglicht te bereiken. Ik keek nieuwsgierig uit het autoraampje en zoog de vreemde wereld in me op. Benno en Janet vertelden ons over hun eerste indrukken. Janet sprankelde van enthousiasme. Ik had moeite met haar als ze uitbundig was, omdat haar euforie gemaakt overkwam. Inmiddels wist ik dat haar stemming ineens kon omslaan.




  Ook de gedachte dat Benno en Janet tijdens mijn afwezigheid het bed hadden gedeeld, vond ik vreselijk. Ik durfde Benno er echter niet op aan te spreken. Het zou immers ook niets hebben uitgehaald. Jaloezie beoordeelde hij als een laagfrequente eigenschap. Hij verzekerde me dat hij me erg had gemist: 'Ik ben blij dat je eindelijk weer bij me bent.'




  De vele nieuwe indrukken overweldigden me. De ranch was zo groot dat ik niet wist hoe ik me moest oriënteren. Vooral het tropische groen viel me op. Het was sappig en groeide weelderig. De warme, vochtige lucht tintelde op mijn huid. Ik was zo aangeslagen dat ik het terrein niet meteen durfde te gaan verkennen. Bovendien werd het al snel donker - de zon was nog maar net onder of de nacht viel al.




  Toen ik mijn bagage naar de slaapkamer bracht die Janet, Kai, Sibylle, Jochen, Benno en ik deelden, was ik teleurgesteld. Op de grond lagen slordig neergegooide matrassen. De kamer kwam kil over en had geen sfeer. Mijn plek was naast Benno tegen de muur en pal naast ons sliepen Janet en Kai. Sibylle en Jochen hadden hun tweepersoonsmatras aan onze voeten neergelegd. De hele vloer lag vol. Overdag ruimden we een paar van de matrassen weg.




  De kinderen kregen twee kamers in het oude woonhuis, dat verder als kantoor dienstdeed. Ook hier werden 's nachts matrassen neergelegd. Wij leidden een spartaans leven in ons nieuwe huis, maar dat hoorde bij het avontuur van ons experiment en bij ons leven als pioniers.




  De rest van de kinderen en hun begeleiders waren intussen ook aangekomen en we waren blij dat we elkaar weer zagen. Ik had de kinderen inmiddels in mijn hart gesloten. We maakten ons op om de nieuwe omgeving te gaan verkennen en bleken er dagen voor nodig te hebben.




  Het was een klein paradijsje. De exotische atmosfeer en het landschap fascineerden me. Onze ranch omvatte eindeloze weilanden voor zeshonderd koeien, vijvers voor de dieren, boomgaarden en een grote sinaasappelplantage, ingebed tussen beboste heuvels. Hen eigenaardig gevoel bekroop me, de uitgestrekte landerijen boezemden me respect in. Alles was nieuw en vreemd en ik kon me in het begin maar moeilijk voorstellen dat dit mijn nieuwe thuis was.




  De ranch verkeerde in deplorabele toestand en er was veel werk aan de winkel. We vonden een waterbron op ons land en bouwden een pomphuisje, zodat er rechtstreeks water kon worden gepompt naar het stuk waar wij woonden en onze huizen. Alle familieleden moesten de handen uit de mouwen steken, ook wij tieners en kinderen. Janet, Sibylle en Benno waren vrijgesteld van het zware werk. Onze geestelijk leider hielp alleen als hij een machine kon bedienen. Machines waren speeltjes voor hem. Zo groef hij vol enthousiasme met de kleine graafmachine de bron uit.




  We namen de voorman van de vorige bezitter, meneer Peterson, over. Hij heette Catalinhos, kwam uit Guatemala en was hoofdzakelijk verantwoordelijk voor de zeshonderdkoppige kudde runderen. Zonder hem hadden we niets kunnen beginnen, want we hadden immers geen enkel benul van het boerenbestaan. Dat 'aspect' ontbrak in onze groep. Ook het bewerken van de sinaasappelplantage zouden wij greenhorns, zoals de plaatselijke bevolking ons noemde, niet hebben aangekund. We waren dan ook blij dat we Catalinhos met zijn gezin konden houden. Ze woonden in een klein houten huisje op de ranch in zeer eenvoudige omstandigheden. Ze waren verbaasd dat er zoveel buitenlanders kwamen, die zich in de paar kamers propten. Hun nieuwsgierigheid was groot. Maar wij wilden geen pottenkijkers in onze groep.




  Catalinhos zoon, de twaalfjarige Valdemar, was heel vlot in de omgang en hielp ons bij het uitpakken van de kisten en het inruimen. Hij was blij met de vele kinderen en zocht voortdurend contact. Voor ons kinderen was het spannend een jonge Belizaan te leren kennen en met hem te spelen.




  Er werd al snel een domper op mijn vreugde over de aankomst in ons nieuwe vaderland gezet. Benno wilde na de lange scheiding natuurlijk al de eerste nacht met mij naar bed. Ik kon nog steeds niet de moed opbrengen om Benno te vertellen dat ik er niets bij voelde. Dus bleef ik zijn speeltje. Hoe langer ik het spel meespeelde, hoe moeilijker het werd.




  Benno deed zijn best een goede minnaar te zijn. Hij was er trots op dat hij me in bed gelukkig kon maken, zoals hij altijd beklemtoonde. Zijn mannelijke ijdelheid maakte het voor mij helemaal moeilijk hem ronduit te zeggen waar het op stond. Ik was elke keer blij als hij was klaargekomen, ik kon dat moment zelf bepalen door net te doen of ik een orgasme kreeg. Het moest echt klinken, want Benno hield exact in de gaten hoe ik me gedroeg. Ik mocht alleen niet te vroeg klaarkomen, omdat hij anders teleurgesteld was en nog een extra ronde inlaste.




  Ik had de wellustige geluiden van ons medium Janet geleerd, aangezien ik pal naast haar lag en van zeer nabij meemaakte hoe een hoogtepunt moest klinken.




  I Iet paradijs vertoonde al snel zwarte plekken. Dat lag niet aan Belize of aan de ranch, maar aan Janet en Benno. Mijn rol aan de zijde van Benno was nog steeds niet duidelijk. Janet greep elke kans aan om als stoorzender op te treden en mij een loer te draaien. En ik voelde me door Benno in de steek gelaten. Hij benadrukte weliswaar telkens weer dat ik me zijn vrouw moest voelen en zelfbewuster moest worden, maar hij gedroeg zich tegenstrijdig.




  Bovendien wilde ik steeds liever een opleiding volgen. Ik wilde een echt beroep leren en was jaloers op Hoeba, onze timmerman, Norbert, de kok, Sabine, de psychotherapeute en mijn vader Andres, die zich hier in Belize bij de opbouw van ons project als architect erg nuttig kon maken. Ik was net vijftien geworden en voelde me geestelijk ondervoed. In onze geïsoleerde wereld kon je alleen met geen mogelijkheid een beroep leren.




  Ik sprak Benno erop aan en hoopte dat hij er begrip voor zou hebben. Maar hij luisterde niet eens. Hij vond dat ik alleen maar hoefde te leren hoe ik de vrouw aan zijn zijde moest zijn. Dat was een grote opgave, die ik nog lang niet onder de knie had.




  Benno voelde dat ik steeds meer in mijn schulp kroop en mezelf vragen begon te stellen. Dat leidde tot gesprekken die moeilijk voor me waren. Ik wist niet goed hoe ik mijn onbehagen aan hem uit moest leggen en was bang dat hij me verkeerd zou begrijpen. Ook had ik niet de moed mijn gedachten uit te spreken. Over gevoelens praten was volkomen onmogelijk.




  Benno liet me echter niet met rust en dreef me met zijn vragen steeds verder in het nauw. Tot ik zo gespannen was dat ik ineens het stilzwijgen verbrak: 'lk wil de familie verlaten,' zei ik zachtjes. Ik was zelf verbaasd dat ik mijn geheime wens had uitgesproken en voegde er meteen aan toe dat ik niet meer in de spirituele boodschappen geloofde die Janet ons doorgaf. Toen gebruikte ik een beeld dat ik me nog exact herinner, lk zei tegen Benno dat ik me een knop voelde die al heel lang de wens had om te ontluiken. 'En jij of onze familie geeft me niet genoeg ruimte zodat de bloem open kan gaan.'




  Het was een klap in Benno's gezicht en hij keek me verbijsterd aan. Daar had hij niet op gerekend. Hij was zeker geweest van zijn zaak en meende alles en iedereen in zijn greep te hebben. Vooral mij. Ik was tenslotte het gereserveerde, begripvolle meisje dat bijna nooit voor haar eigen behoeften uit durfde te komen.




  Maar Benno zou Benno niet geweest zijn als hij niet meteen zijn kalmte had herwonnen. De verbazing die van zijn gezicht te lezen was vervaagde en hij zette een bezorgd gezicht. Ik had verwacht dat hij mij verwijten zou maken en mij van mijn idee af zou brengen, maar hij stelde voor een meeting met de hele familie bijeen te roepen. Dan kon ik de groep mijn wens meedelen. Jammer genoeg doorzag ik de truc niet en stemde erin toe. Ik dacht dat ik de belangrijkste stap naar de vrijheid al had gezet en nam me vast voor bij de meeting standvastig te blijven en me er niet onder te laten krijgen.




  Het liep echter anders. Ik stond tijdens de meeting in het middelpunt en iedereen keek me met grote ogen aan toen ik mijn wens had geuit. Er heerste meteen een gedrukte stemming en ik werd geconfronteerd met volkomen onbegrip. Een paar leden van de groep leken zelfs geschokt. Niemand begreep me. Uitgerekend Lea wil ons verlaten! Een brutaliteit, verraad. Uitgerekend Lea die altijd zo'n goed humeur heeft en alle voorrechten aan de zijde van Benno geniet! Hoe kan ze dat weggooien? Haar goede vrienden in de steek laten, terwijl in de 'buitenwereld' spirituele chaos heerst en de geestelijke ineenstorting dreigt? Hoe kan ze de voorkeur geven aan een leven zonder zin en inhoud boven ons experiment? Een leven in de amorfe massa? Dat soort verwijten kreeg ik te horen.




  Ik raapte al mijn kracht bij elkaar en zei telkens weer tegen mezelf: je moet niet zwichten voor de druk. Mijn moeder Lisa reageerde tot mijn verbazing rustig, bijna gelaten. Benno vroeg haar wat ze vond van mijn plan om eruit te stappen. Als dat mijn beslissing was, moest ze het accepteren, antwoordde ze. Dan zou ze mijn peettante in Zwitserland opbellen, die kon vast wel onderdak voor me regelen.




  Toen mijn terugkeer concrete vormen aannam, bekroop mij ineens een beklemd gevoel. Tot op dat moment had ik alleen de wens gehad uit de benauwdheid van de groep te ontsnappen en niets meer met Benno te maken te hebben. Maar nu besefte ik wat het zou betekenen om alleen terug te gaan naar Zwitserland. Zonder geld, beroep en werk. Ik was bang voor wat me te wachten stond.




  Benno leek te voelen dat ik onzeker was. Hij versterkte de emotionele druk door de dertienjarige Karin, die ook wel eens had gezegd dat ze weg wilde, te vragen wat ze van me dacht. Karin stamelde een paar woorden en barstte toen in tranen uit. Nu vroeg Benno ieder familielid apart te zeggen wat zij ervan vonden. De meesten uitten hun grote ontsteltenis, alsof het een persoonlijke belediging was. Sommigen waren geschokt. En allemaal betuigden ze me hun sympathie en vertelden me in overdreven bewoordingen dat ze van me hielden. Ze vonden het meer dan treurig dat ik hen ging verlaten.




  De muur die ik om me heen had opgebouwd, begon af te brokkelen. Met elke aangrijpende betuiging van sympathie een beetje meer. De woorden van mijn familie en de gevoelens die ze me betoonden, ontroerden me. De meeting duurde uren en ik voelde hoe mijn kracht afnam. Op een gegeven moment voelde ik me alleen nog maar mat en leeg. Er kwam geen verstandige gedachte meer bij me op.




  De meesten vonden me hard en koud. Dat kreeg ik later telkens weer te horen. Maar schijn bedroog. Vanbinnen begon ik behoorlijk te twijfelen. Aan het eind was ik zo uitgeput, dat ik alleen nog maar wilde dat de beklemmende meeting snel afgelopen zou zijn. Ik verlangde naar rust, naar verlossing.




  Na ongeveer drie uur hield ik de spanning niet meer uit en barstte ik in tranen uit. 'Ik blijf,' stamelde ik. Ik had dan wel het gevoel dat ik mijn gezicht verloor, maar ik voelde meteen een grote opluchting.




  De familieleden kwamen een voor een naar me toe en omhelsden me. Allemaal vertelden ze me hoe trots ze op nie waren. Ik had met mijn beslissing bewezen dat ik moedig was. Weggaan zou een vlucht zijn geweest. Een vlucht voor iets wat je niet kon afschudden, dan zou ik wegrennen voor mezelf. Iedereen leek gelukkig dat de harmonie in de familie was weergekeerd.




  Het nieuws dat een grote groep zijn intrek op de ranch had genomen, ging als een lopend vuurtje onder de plaatselijke bevolking rond. Elke dag kwamen er nieuwsgierigen, velen van hen zochten werk. Als er naar hun vaardigheden werd gevraagd, antwoordden ze: 'Ik kan alles.' Belizanen leken duizendpoten te zijn. We hadden veel lol met hen.




  Benno bleef zoals altijd discreet op de achtergrond. Hij trok liever in het geheim aan de touwtjes en gaf zich niet graag bloot. De rol van manager droeg hij over aan Matthias, die met de inlanders moest onderhandelen. We zeiden tegen alle bezoekers dat de boerderij van Petra en Matthias was en dat zij hem ter beschikking hadden gesteld aan de Stichting voor Ontwikkelingshulpprojecten.




  Aan het eind van het jaar, ongeveer twee maanden na onze aankomst, moesten we de eerste sinaasappeloogst zien binnen te krijgen. Bijna alle mannen van onze groep moesten de handen uit de mouwen steken. Het was zwaar werk. Niet alleen het plukken en in zakken stoppen van de sinaasappels, maar ook het op de aanhanger tillen van de zware zakken was de meesten te vermoeiend. Benno besloot dat we twee jonge Belizanen zouden inhuren. Een grote gebeurtenis, want nu hadden we echte werknemers. Ze heetten Jermaine en Jason, waren ongeveer achttien en woonden in George- ville, een dorpje in de buurt. De jongens waren brandend nieuwsgierig en hielden ons gringo's nauwlettend in de gaten.




  'Gringo's' was de benaming voor blanke Amerikanen, maar de inlanders namen het niet zo nauw. Ze wisten eerst ook niet uit welk ver land wij kwamen, maar in de loop van de tijd kwamen wij bekend te staan als de 'Duitsers'. Als Jermaine en Jackson mij, het blanke meisje, met duidelijke belangstelling opnamen, werd ik verlegen.




  Niet iedereen zag ons echter graag. Op een ochtend kwam Val- demar, de zoon van onze cowboy, ons met een panisch gezicht vertellen dat iemand 's nachts de staarten van vier paarden had afgeknipt. We waren radeloos. De paarden zagen er verminkt uit. 's Avonds kwamen we bij elkaar en discussieerden lang over de betekenis van de symbolische daad. Wilde iemand ons schrik aanjagen? Wilden de inlanders ons weg hebben? We konden het niet geloven.




  Het meest voor de hand liggend was dat het met de vorige bezitter van de Maya-ranch te maken had. Hij woonde nog steeds in Belize en gedroeg zich eigenaardig tegen ons. We kregen op de een of andere manier de indruk dat hij de boerderij niet echt had willen verkopen en hoopte dat we de afbetalingstermijnen niet konden voldoen, zodat hij de ranch weer terug zou krijgen. Toen bleek ook nog dat meneer Peterson ons verkeerd had ingelicht over de inkomsten. Op grond van zijn cijfers waren wij ervan uitgegaan dat we met de rundveefokkerij en de sinaasappelplantage onze kosten konden dekken, maar dat bleek een illusie.




  Misschien was de sabotage ook het werk van werknemers van Peterson die hun baan waren kwijtgeraakt. In elk geval ontdekte onze nachtwaker dat een voormalige cowboy van de ranch 's nachts op onze landerijen rondsloop. Zulke voorvallen dwongen ons waakzaam te zijn.




  Een andere Belizaan toonde ook geen respect voor ons gringo's. Hij heette Toni Bedford en stond bekend als vechtersbaas. Op een dag werden hij en een paar van zijn vrienden betrapt toen ze op ons terrein aan het stropen waren. Toni was een sluwe vos en kon praten als Brugman. Zijn relaxte manier van doen viel bij Benno in de smaak. Benno wist dat hij zijn voordeel ermee kon doen als hij de raddraaier aan onze kant zou hebben. Dus nam hij hem na een lang gesprek in dienst als tweede voorman. Dat was nou typisch Benno. Hij wilde weer eens bewijzen dat wij dingen anders aanpakten.




  Toni vertelde ons dat de werknemers die wij van Peterson hadden overgenomen geld kregen van hun oude werkgever om ons te saboteren. Peterson wilde ons schade berokkenen en de controle over de boerderij houden. Toni vertelde ons verhalen waarvan de haren ons te berge rezen. Peterson had de Maya-ranch al eens eerder verkocht en een downpayment, dus een eerste grote aanbetaling, ontvangen. Omdat de inkomsten achterbleven bij de verwachtingen, konden de kopers zich niet aan het contract houden, zodat de sluwe vos de ranch weer had ingepikt. Er waren ook geruchten dat Peterson de zaak een handje had geholpen en bijvoorbeeld koeien had gestolen. Meteen rees de verdenking dat hij het gemene spelletje opnieuw speelde. Wij hadden immers ook een afbetalingscontract. Plotseling viel de puzzel van onverklaarbare gebeurtenissen in elkaar. En wij 'Duitse' greenhorns die de plaatselijke omstandigheden niet kenden en geen idee hadden van landbouw, leken gewillige slachtoffers. We waren gewaarschuwd en wapenden ons.




  Als eerste maatregel bepaalde Benno dat onze voorman Cata- linhos, zijn zoon Valdemar en nog drie werknemers ontslagen moesten worden. Toni werd de baas en moest nieuwe werknemers uitkiezen, die niet door de vorige eigenaar waren omgekocht. Hij wist van aanpakken en kon zijn mensen goed motiveren. Bovendien overtuigde hij Matthias, beter gezegd Benno, ervan dat we nog minstens vijf arbeiders nodig hadden. Ik sloeg de inlanders geïnteresseerd gade bij hun werk. Zij waren voor mij het contact met de buitenwereld en ik verkeerde graag in hun gezelschap.




  Toen ik zag onder welke armoedige omstandigheden de inlanders woonden en hoe ze moesten vechten om te overleven, kreeg ik het gevoel alsof wij onder een kaasstolp leefden. Ook Janets 'fre- quenticdips' bijvoorbeeld leken me volkomen irreëel. Bovendien had ik het in dat soort situaties vaak zwaar te verduren. Benno liet dan de boel de boel om zich intensief om ons medium te bekommeren. Het was belangrijk dat ze altijd in harmonie met zichzelf was en als lichtdraagster haar innerlijke middelpunt vond. Benno vroeg me dan de kamer te verlaten en Janet greep haar kans om haar gevoelens de vrije loop te laten. Ze foeterde zo hard op me dat ik het buiten kon horen. En ook Benno kreeg zijn vet. Ze was op zulke momenten zelfs in staat hem in zijn gezicht te zeggen dat ze hem haatte.




  Merkwaardigerwijs liet Benno die uitbarstingen stoïcijns over zich heen komen en behandelde haar als een klein kind.




  Ik had Benno wel een draai om zijn oren kunnen geven. Het was vernederend hoe hij als een schoothondje achter haar aan liep. Om haar weer op de 'juiste frequentie' te brengen begon hij haar te plagen en te kietelen. Op een gegeven moment moest ze giechelen. Dan smolt het ijs al snel en nam Janet revanche met seks.




  Het ergerde me dat Benno op dat doorzichtige spelletje inging.




  Ik werd depri van hun 'verzoeningsritueel' en toen ik zag dat Benno dat merkte, raapte ik al mijn moed bij elkaar en vertelde hem omstandig wat mijn gevoelens waren.




  Benno luisterde aandachtig. Daarna ging hij terug naar Janet en vertelde haar over mijn gemoedstoestand. In één klap was haar humeur weer verpest. De gal kwam weer bij haar boven en ze beschuldigde me dat ik laf was en met elk wissewasje naar Benno rende. Benno eiste daarop dat ik het met Janet ging uitpraten. Ik kon wel door de grond zakken. Als het om argumenteren ging, kon ik sowieso niet tegen haar op.




  Toen begon het spelletje van voren af aan. Benno vroeg me opnieuw de kamer te verlaten. Hij wist dat hij Janet niet kon kalmeren als ik erbij was. Aan de ene kant was ik blij dat ik de situatie kon ontvluchten. Aan de andere kant ergerde het me dat Janet de situatie naar haar hand zette.




  Samen gingen ze korte tijd later een tripje met de 'lichtmachine' maken. Dat was geen goed teken. Heimelijk hoopte ik dat Janet koppig zou blijven en zich niet door Benno zou laten kalmeren. Dan zou ons experiment in gevaar komen, dacht ik boosaardig.




  Benno had er lang voor nodig om Janets ziel te masseren en ze bleven een paar uur weg. Toen ze terugkwamen gaf ik net een van onze ruinen een douche.




  Ik durfde niet op te kijken. Benno bracht zijn geliefde terreinwagen tot stilstand. Ik werd zenuwachtig, maar liet niets merken en ging verder met de verzorging van het paard. Janet stapte uit en liep op me af. Ze keek een tijdje naar me en zei toen dat het dier het heerlijk vond om door mij gedoucht te worden. Haar stem klonk gevoelig en zacht. Liefdevol aaide ze de ruin over zijn hals en keek me aan. Ineens vroeg ze me wat ik ervan vond om in het vervolg de verantwoordelijkheid voor de paarden op me te nemen. Ik vertrouwde het zaakje niet, maar het idee zes paarden te mogen verzorgen maakte me blij.




  Later legde Janet Benno het plan voor. Ze voelde een sterke verbondenheid en harmonie tussen de dieren en mij. Het ontroerde me toen ze Benno enthousiast vertelde dat ze mij en het paard als een sterke eenheid had ervaren.




  Benno wilde weten of ik graag alles over paarden en hun verzorging wilde leren. Ik was verrukt. Dan zou ik eindelijk een eigen taak hebben, die niets met kinderen of met de keuken te maken had. En waar ik graag verantwoordelijk voor was.




  ***




  Nieuwe hoop




  B etty en Irene, die onze familie tijdens ons verblijf in Beieren met ruzie hadden verlaten, zochten na enige tijd toch weer contact met ons. Ze voelden zich verloren in de 'buitenwereld' en wilden terugkeren in de schoot van de familie. Benno had uitgebreide gesprekken met hen. Het duurde echter niet lang of de twee doken samen met Betty's dochtertje op de Maya-ranch op. Wij omhelsden hen hartelijk. Hun terugkeer was een triomf voor Benno en Janet en bevestigde dat wij op de juiste weg waren. Hun op materiële doelen gerichte leven was troosteloos en geestdodend geweest, vertelden de twee vrouwen ons. Ze misten de zin van hun bestaan. Dat was een heilzame les voor iedereen die wel eens met de gedachte speelde de familie te verlaten.




  Bezoek kregen we ook van onze Oostenrijkse vrienden Felix en Carmen. Zij koesterden nog steeds de wens om toe te treden tot onze familie. Felix probeerde Benno dan ook om te praten. Benno aarzelde, maar stemde uiteindelijk toe. Carmen mocht meteen blijven en Felix kwam later, nadat het hem gelukt was zijn bedrijf te verkopen. Nu waren we weer exact de veertig 'aspecten', zoals Ramtha het oorspronkelijk had geëist. De voorspellingen kwamen uit en onze motivatie kreeg een nieuwe stimulans.




  Toni maakte me vertrouwd met de verzorging van de paarden. Eindelijk kon ik iets leren. Omdat ik geen Engels of Spaans sprak, begrepen we elkaar niet goed. Voor ik in de gaten had wat er gebeurde, stond ik al met een halster in de hand in de paardenbak en moest ik een paard vangen. De dieren waren wantrouwig en bleven op afstand. Ik vond mezelf erg onbeholpen en wilde voorkomen dat Toni me zou uitlachen. Hij liet me zien hoe ik de temperamentvolle dieren moest naderen. Het prikkelde mijn eerzucht om een van die prachtige dieren in de halster te krijgen, lk onderdrukte mijn zenuwen en een rode, stevige ruin bleef staan, keek me nieuwsgierig aan en kwam zo dichtbij dat ik zijn hals kon aaien. Hij sperde zijn neusvleugels en liet me zien dat hij net zo nerveus was als ik. Het lukte me de ruin te vangen. Nu zwaaide Toni elegant zijn lasso door de lucht en hupla, het touw ging als door een onzichtbare hand geleid om de hals van het paard liggen.




  Toni leek minstens even trots als ik. Hij genoot ervan dat een blanke tiener hem bewonderde. En hij was een goede leermeester. Voor ik mocht leren paardrijden, moest ik eerst weten hoe ik een paard moest verzorgen. Omdat ik Toni slecht verstond, was ik vaak onzeker. Het was me ook duidelijk dat paarden en koeien eigenlijk de wereld van de cowboys waren, het domein dus van stoere mannen. Daardoor twijfelde ik in het begin en dan moest Benno me moed inspreken.




  Ik zette door en leerde snel paardrijden. Hoog te paard voelde ik me haast verheven. Het westernrijden lag me goed. Zo reden we algauw met z'n tweeën over de weilanden om de koeien te controleren. Wat een geluksgevoel om in galop door het mooie landschap te draven.




  Toni vroeg me hoe oud ik was. Zestien, antwoordde ik wijsneu- zerig. Janet had Kai en mij namelijk aangeraden om net te doen alsof we een jaar ouder waren. Omdat niemand in Belize ons kende, was dit onze kans. We wilden zo snel mogelijk volwassen worden. Bovendien popelde ik om meerderjarig te worden. Bij de avondmeeting verkondigde Benno dat Kai en ik officieel een jaar ouder waren. En praat je mond niet voorbij, waarschuwde hij ons.




  Omdat Toni en ik de dieren niet alleen konden verzorgen en de grote weilanden niet alleen konden controleren, namen we Julian in dienst, die de o-benen van een echte cowboy had. Om het gevaar van veediefstal te verkleinen moest Kai hem vergezellen. Aangezien we zeshonderd beesten hadden, moesten we minstens driemaal per week een controlerit maken.




  Kai en ik hadden bij Toni en Julian een harde leerschool. Vooral Kai werd niet ontzien. Als vrouw genoot ik bij de Belizanen bepaalde privileges. Op den duur leerden we niet alleen ons tegenover Toni en Julian te handhaven, maar ook tegenover de vaak best nukkige koeien.




  Benno liet zich in Belize nog meer gaan. Hij verzorgde zich niet en in de loop van de tijd ging hij me echt tegenstaan. Hij poetste zijn tanden nauwelijks nog, zijn haren waren vet en sliertig en hij schoor zich vaak dagenlang niet. Zijn broek gleed voortdurend naar beneden, omdat hij hem niet meer over zijn dikke buik kon krijgen. Ik kon er bijna niet tegen, vooral niet omdat hij altijd verkondigde dat het uiterlijk een spiegel van ons innerlijk was.




  Benno hield ons niet alleen in de groep, maar ook bij ons werk scherp in het oog. Hij wilde alles en iedereen in de gaten houden. In de paardenstal liet hij zich echter vrijwel nooit zien. Uitgerekend het terrein waarvoor ik verantwoordelijk was, leek hem niet te interesseren. En toen hij me toch een keer bezocht, bewaarde hij afstand. Ik bekeek hem van opzij en walgde van hem. Daar schrok ik zelf van. Gelukkig wisten de arbeiders niet dat wij een paar waren, dacht ik.




  Ook zijn houding tegenover de dieren ergerde me. Hoewel hij met zijn overgewicht niet goed kon paardrijden en weinig met de paarden ophad, wilde hij zich toch bewijzen als cowboy. Dus had hij een paard nodig. Maar de inlandse paarden waren te klein voor hem. Daarom werd in heel Belize een geschikt paard voor hem gezocht. Toni vond in het zuiden van het land Cash, een grote Appaloosa-merrie die uit de Verenigde Staten was geïmporteerd. Het prachtige, dure beest moest Benno's persoonlijke rijpaard worden. Maar Cash reageerde tijdens de eerste rit nukkig, waardoor het niets werd met Benno's plan om als een trotse grootgrondbezitter over de landerijen te rijden. Toen hij een tweede poging waagde, vond hij dat Cash stijf in de heupen en niet berijdbaar was. Daarmee was het hoofdstuk voor hem afgesloten.




  Mijn afkeer van seks nam in die tijd toe. Bij de gedachte draaide mijn maag al bijna om. Ik kon Benno's nabijheid nauwelijks meer uithouden. Mijn afkeer was zo groot dat ik mijn moed bij elkaar raapte om er met Janet over te praten. Zij was de enige met wie ik zulke dingen kon bespreken. En zij was ermee belast mij in te wijden in de geheimen van het vrouw zijn. Dus vroeg ik of het haar ook wel eens was overkomen dat ze helemaal geen zin had in seks. Ik durfde haar echter niet te vertellen dat het seksuele contact met Benno me altijd al had tegengestaan. Ik was bang dat ze het verder zou vertellen en dan had ik de poppen aan het dansen.




  Janet toonde begrip en legde me uit dat de meeste mensen - niet alleen vrouwen, ook mannen - telkens weer seksuele blokkades meemaakten. Vroeger was ze heel geëmancipeerd geweest en liet ze geen man in haar buurt. Maar ze gaf me ook te verstaan dat vrouwen die dicht bij zichzelf waren en hun vrouwelijkheid konden accepteren geen problemen met seks hadden. Vrouwelijkheid was zachtheid, wij vrouwen moesten deemoedig en gevoelig zijn. Dat gold voor alle vrouwen in onze familie, luidde Janets vriendschappelijke raad.




  Daarmee raakte Janet een gevoelige plek. Ik wilde immers per se een echte vrouw zijn, vrouwelijk en zacht. Je moet aan jezelf blijven werken om meer plezier in seks te krijgen, maakte ik mezelf wijs. Na het gesprek met Janet was ik ervan overtuigd dat ik mezelf moest veranderen en dat ik me aan Benno moest geven.




  Als dekmantel voor ons experiment en om de stichting op te zetten, openden we in Duitsland en in Zwitserland een kantoor. Onze familieleden in Europa benaderden allerlei instanties en probeerden sponsors te werven. Goederen waren ook welkom. Hoeba bleek goed te kunnen onderhandelen. Hij gedroeg zich zelfverzekerd en kwam heel sympathiek over. We kregen bouwmateriaal, gereedschap en zelfs machines voor de opbouw van de ranch en het hulpproject. Voor de armen, zoals wij beweerden. Het Zwitserse kantoor van de stichting moest vooral de financiële transacties afwikkelen. Om het vertrouwen van donateurs en autoriteiten te winnen, wilden we overkomen als een professionele hulporganisatie. We schrokken er niet voor terug om volmondig te beweren dat we in Belize grote erkenning genoten en ondersteund werden door de plaatselijke autoriteiten.




  Het bedrag aan giften bleef echter beperkt, waardoor we financieel voortdurend in de knoop zaten. Een juridische procedure met de vroegere eigenaar kwam ons toen goed van pas. Hij hield zich niet aan alle contractuele afspraken en Benno besloot resoluut voorlopig de afbetalingstermijnen niet meer te voldoen. Het geld gebruikten we voor het opknappen van de boerderij en de kosten van het levensonderhoud.




  De inlanders verbaasden zich over ons. Het viel hun op dat we ons afzonderden en erg gereserveerd tegenover gasten stonden. Al snel deden de wildste geruchten over ons de ronde. Achter onze rug vertelden onze buren dat wij nudisme bedreven. Anderen wisten te vertellen dat wij in wapens en drugs handelden. De fantasie van een paar inlanders sloeg helemaal op hol. Bijvoorbeeld van de mensen die dachten dat wij onderaardse atoomproeven deden. We moesten lachen om dat soort speculaties en stelden ons voor dat veel Belizanen zich 's nachts in de bosjes verstopten om ons te observeren.




  Mijn wens de groep te ontvluchten werd weer sterker. Ik wilde ontsnappen, een beroep leren, mijn leven in eigen hand nemen - en echt verliefd worden.




  In die tijd ging ons spirituele experiment een nieuwe fase binnen. l)at verkondigden Janet en Benno in elk geval omstandig. Met het opknappen van de ranch hadden we bewezen dat we onze ontwikkeling op het materiële niveau succesvol hadden doorstaan en thuis waren geraakt in Belize. Nu was het tijd door de materie heen te dringen en hoger sferen te bereiken - onze lichamen moesten in licht veranderen.




  Ramtha, of zo je wilde Maghan, speelde ineens geen dominante rol meer als geest. Janet sprak steeds vaker direct tot ons, alsof ze de spirituele wijsheden uit zichzelf haalde. Ze vervulde dan de functie van geestelijke bron.




  Om onze geloofwaardigheid naar buiten te vergroten, zetten we vaart achter het project van de stichting. Aan de pr werkte ook Felix mee, die een film- en geluidsstudio had ingericht en professionele reclamefilms over ons hulpproject maakte.




  Het verzoek van een plaatselijke politieagent, die ons om steun voor zijn straatkinderenproject vroeg, kwam ons dan ook goed uit. Het ging om kinderen die honger leden en die we warme maaltijden zouden geven, zodat ze naar schooi konden en niet meer uit stelen gingen. Een gaarkeuken voor straatkinderen! Dan trokken de mensen hun portemonnee wel. En dan gingen de deuren van de politieke instanties en de beau monde in Belize wel open. Bovendien was dit het bewijs tegenover onze familie dat we serieuze projecten opzetten en de arme bevolking in Belize hielpen. De gaarkeuken was het beste argument tegen het moeilijk te ontkrachten verwijt dat we een sekte waren.




  De agent die het project leidde en de straatkinderen verzorgde, bezocht ons vaak. Hij heette Edward en was een vrolijke man, met wie we veel konden lachen. Algauw ontstond er een vriendschapsband. Bovendien kon het geen kwaad om een goed contact met de politie te hebben.




  Op een dag organiseerden we een barbecue voor voormalige bendeleden en straatkinderen uit Belize City, die de sloppenwijken nog bijna nooit uit waren geweest. Het was een enorm feest, dat ons veel sympathie opleverde.




  Wij mochten ons een klein beetje onder de gasten mengen. Aangezien Benno zich bij dat soort gelegenheden niet prettig voelde, was Janet mijn chaperonne. Ik voelde me niet zo op mijn gemak op het feest, waarschijnlijk omdat ik dat soort gezelschappen niet gewend was. Maar ik voelde wel dat de blikken van een aantal jongemannen op me bleven rusten.




  Op een gegeven moment stond ik naast Lennox, een broer van Edward. We praatten een tijdje, tot hij ineens mijn hand vastpakte en me vroeg of hij me mocht uitnodigen voor een tochtje naar Belize City. Mijn hart ging meteen sneller slaan en ik had graag ja gezegd, maar ik wist heel goed dat ik de uitnodiging moest afslaan. De ranch met een inlander verlaten? Dat was ondenkbaar en Benno zou uit zijn vel zijn gesprongen. Dus zocht ik krampachtig naar een uitvlucht. Lennox voelde mijn onzekerheid en liep zonder aarzelen op Sibylle af om het voorstel aan haar voor te leggen. Sibylle wimpelde het krachtig af. Daarmee was de kous af.




  Ik dacht er echter nog een hele tijd over na. Als ik aan Lennox dacht, werd ik heel opgewonden. Toen ik een paar dagen later een bos bloemen van mijn vereerder kreeg, raakte Benno gealarmeerd. Tijdens de avondmeeting bracht hij het onderwerp 'contacten met de buitenwereld' ter sprake en waarschuwde hij ons nadrukkelijk.




  Gelukkig stond niet ik in het middelpunt van de discussie, maar Sibylle. Edward bleek een oogje op haar te hebben. En bovendien was duidelijk dat ze haar charmes niet verborg voor de aantrekkelijke mannen van het land. Als het om ons hulpproject ging, kwam dat in de omgang met politici en ambtenaren heel goed van pas. Maar een relatie met iemand van het land zou gevaarlijk zijn. Benno en Janet waarschuwden ons dat we een zekere afstand moesten bewaren.




  Op een dag kondigden Edward en Lennox hun bezoek aan. Bij Benno gingen meteen de alarmbellen rinkelen. Het was hem duidelijk dat de twee mannen voor Sibylle en mij kwamen. Toen ik het hoorde, begon mijn hart sneller te slaan. Ik was er helemaal zenuwachtig van dat ik Lennox weer zou zien.




  Benno keek het te merken en nodigde me uit voor een tochtje met zijn 'lichtmachine'. Ik wist wat dat betekende: hij moest met me praten. Ik blokkeerde en kon niet meer vrij ademen. We namen de weg door het oerwoud. Hij praatte urenlang op me in. Ik luisterde zwijgend en kon haast geen woord uitbrengen. Hij maakte me duidelijk dat ik het op mijn buik kon schrijven dat ik met Lennox uit zou mogen.




  Benno had me zo geïntimideerd dat ik tijdens het bezoek van Lennox helemaal in de war was. Ik vond de situatie zo onprettig, dat ik opgelucht was toen Lennox eindelijk weer vertrok.




  Sibylle was minder volgzaam. Zij was niet gereserveerd en tussen haar en Edward klikte het algauw weer. De agent werd natuurlijk nieuwsgierig en had graag een blik in onze gemeenschap geworpen. Hij voelde dat Sibylle niet eerlijk was en een rookgordijn optrok. Hij werd wantrouwend en wilde meer over ons te weten komen.




  Het werd gevaarlijk en Benno eiste van Sibylle dat ze meteen aan de noodrem trok en Edward op een afstand hield. De agent begreep de boodschap en liet zich niet meer zien. Dat betekende echter ook het einde van ons pas gestarte project met de gaarkeuken voor straatkinderen.




  Ik begreep nooit waarom we de stichting alleen als dekmantel gebruikten. De verheven doelen die we volgens het concept van de stichting nastreefden, leken me volstrekt legitiem. En ook in het opknappen van de ranch kon ik me vinden. Het werk met de dieren beviel me en de omgeving was prachtig. Het had allemaal zo mooi kunnen zijn, als we ons niet zo eigenaardig hadden gedragen.




  We leefden zo geïsoleerd op de ranch dat ik vaak maandenlang geen voet 'buiten de deur' zette. Door de paarden had ik tenminste wat afleiding. Als ik met Kai en Julian ging rijden om een grote kudde koeien bij elkaar te drijven, kon ik me uitleven. We maakten dan onstuimige, wilde gebaren. Mooie momenten beleefde ik ook met Kai alleen. We reden over de weilanden, zochten pasgeboren kalfjes en gaven ze een naam. Dan had ik echt het gevoel dat ik leefde.




  Kai en ik waren nooit zo spraakzaam en hadden een vrij rustig karakter. We praatten ook nooit over onze gevoelens en over wat we in de familie meemaakten. En dat terwijl we veel gemeenschappelijke ervaringen hadden, onze matrassen naast elkaar lagen en we over en weer merkten wat zich boven en onder de lakens afspeelde.




  Waarschijnlijk hadden we de regels al helemaal verinnerlijkt en voerden we daarom geen persoonlijke gesprekken. Inmiddels weet ik dat Kai ook moeite had met zijn seksuele escapades met Janet. Ons medium was zeker niet zijn droomvrouw en hij moest zich er al die jaren toe zetten om met haar naar bed te gaan.




  Ook met mijn moeder praatte ik nooit over persoonlijke dingen. Ik probeerde me gehoorzaam van haar los te maken, zoals de groepsdoctrine het van ons vroeg. Dat lukte me vrij aardig. Toch maakte een ingrijpende ervaring in die tijd duidelijk dat ik gevoelsmatig afhankelijker van haar was clan ik had gedacht.




  Het begon ermee dat Benno Lisa plaagde. Samen met andere mannen legde hij mijn moeder op tafel en kietelde haar. Bovendien likte hij met zijn tong haar gezicht af. Benno gedroeg zich onstuimig en Lisa voelde zich in het nauw gedreven. Ze verzette zich, wat de mannen pas echt uitdaagde. Toen werd ze woedend en begon te huilen.




  Eigenlijk werd van ons in dat soort situaties verwacht dat we ons beheersten en ons schikten in ons lot. Benno wilde haar attent maken op haar wangedrag, maar mijn moeder liet zich niet kalmeren.




  Het gebeurde niet vaak dat een lid van de familie zich verzette. Ik kon me goed in Lisa verplaatsen en vond het rot voor haar. Toen voelde ik sinds lange tijd voor het eerst dat onze band hechter was dan ik had gedacht.




  Lisa stormde woedend de kamer uit. En ook 's avonds kwam ze niet terug. Ik maakte me zorgen over haar, omdat ze de neiging had overdreven te reageren als ze zich gekwetst voelde.




  Het werd nacht en ze kwam niet. Na een lange discussie begonnen we een zoekactie, maar Lisa was onvindbaar. Ik had er een slapeloze nacht van. Ook de volgende ochtend dook ze niet op. Omdat de paspoorten achter slot en grendel zaten, wist ik gelukkig zeker dat ze niet het land uit was. Meteen kwam de herinnering in me boven aan de dramatische gebeurtenis thuis, toen mijn moeder met buikpijn het bos in was gevlucht. Ik vermoedde dat ze zich ergens in het oerwoud verstopt had - hopelijk leefde ze nog. Die middag kwam eindelijk de verlossende ontknoping: Lisa keerde terug.




  Mijn moeder was nog steeds boos. Ze liep regelrecht op Benno af en deelde hem mee dat ze haar spullen ging pakken en terugging naar Zwitserland. Tot mijn verbazing maakte ze Benno geen verwijten, maar zocht ze de schuld bij zichzelf. Ze had over zichzelf nagedacht en was tot de conclusie gekomen dat ze niet voldeed aan de voorwaarden om het ambitieuze experiment te doorstaan. Mijn hart brak. Ze begon haar werkplek netjes op te ruimen en haar vertrek voor te bereiden.




  Dat was het grote moment voor Benno. Hij praatte als een vader met haar en toonde veel begrip voor haar verdriet. Zijn woorden ontroerden haar erg en ze begon opnieuw te huilen. Tot Benno haar tot andere gedachten bracht en ze weer kon lachen.




  Je kon gewoon aan haar zien dat ze zich bevrijd voelde. Ze bloeide op. Was dat geen bewijs voor het succes van ons experiment? Als we vervuld waren van het spirituele licht en ons innerlijke middelpunt hadden gevonden, zouden we compleet veranderen. Zien jullie het wonder, zei Benno in dat soort situaties. En ik moest toegeven dat het klopte. We zouden snel oud worden als we in de 'buitenwereld' een normaal leven zouden leiden, waarschuwde hij ons. Een vliegtuig




  kopen. Ik keek hem ongelovig aan en protesteerde zachtjes dat we ons dat immers helemaal niet konden permitteren. Weer een raar idee. Benno had de hele lange dag om idiote ideeën uit te werken, die hij visioenen noemde. Hij had een oude Cessna 182 op het oog; Sibylle en Janet steunden zijn plan.




  En wie moest met het toestel vliegen? Niemand in onze groep had een vliegbrevet. Dus was het duidelijk: Benno wilde leren vliegen. Hij legde het nut van de dure aankoop als volgt uit: met een vliegtuig kon hij ons terrein vanuit de lucht controleren. Vooral in de droge tijd kon hij bosbranden snel opsporen. Na korte tijd had hij iedereen ervan overtuigd dat de Cessna absoluut noodzakelijk was. En zo werden wij een jaar na onze aankomst de trotse bezitters van een sportvliegtuig. Gefinancierd met het geld dat familieleden aan ons overmaakten om de ranch af te betalen...




  Op een dag verklapte Benno me dat hij een sportvliegtuig wilde .




  We hadden algauw de reputatie een rijke organisatie te zijn. Er kwamen steeds meer aanvragen om steun en om giften. Ook gemeenten en overheden klopten bij ons aan. Op een dag zelfs een hooggeplaatst politicus die als corrupt werd beschouwd. Hij was heel invloedrijk en vroeg Sibylle om hulp bij het opzetten van de brandweer in zijn gemeente. Benno was er meteen voor, zijn vader had immers heel wat jaren bij de beroepsbrandweer gewerkt. Sibylle nam contact op met de bedrijfsbrandweer van een Duits bedrijf, dat graag bereid was een afgedankt voertuig te schenken. De brandweerlieden waren blij dat ze rechtstreeks aan ontwikkelingshulp konden doen.




  Ze waren zo enthousiast over onze video's dat een paar mannen meteen besloten ons tijdens hun vakantie op te zoeken om voortvarend te komen helpen bij de opbouw van het project. Benno aarzelde. Vreemde mensen op de ranch? Dat was een hachelijke onderneming. Maar we konden de hulp van Duitse vaklui goed gebruiken.




  Om de brandweerlieden een onderkomen te kunnen bieden, moesten we dringend extra huizen bouwen. We plaatsten zes A-vormige huisjes met elk één slaapkamer voor twee personen.




  De brandweerlieden klaarden voor ons weliswaar belangrijke klussen, maar het was erg vermoeiend om vreemde mensen onderdak te verlenen en ze iets wijs te maken. Niemand mocht doorkrijgen hoe ons groepsleven in elkaar zat. 's Avonds hielden een paar leden van de familie hen gezelschap en dronken bier met hen. Benno hield zich zoals altijd op de achtergrond. Hij bepaalde wie er met de mannen moest omgaan en koos zelfverzekerde en gevatte familieleden uit. Toch leidde het altijd weer tot hachelijke situaties. Benno sprong elke keer weer uit zijn vel als er in de omgang met buitenstaanders iets verkeerd ging.




  Door de hulp van de Duitse gasten werd de hangar voor de Cessna, die we aan de rand van de landingsbaan bouwden, snel groter. Voor de zoveelste keer bleek dat als Benno iets in zijn hoofd had, het zo snel mogelijk gerealiseerd moest worden.




  Ook ons lobbywerk in Belize was succesvol. Dankzij de pr-cam- pagne van Sibylle kregen we vrienden in de bovenlaag van de bevolking. Velen van hen kwamen ons bezoeken en waren enthousiast over onze projecten, maar ook over onze groep. Het lukte ons uitstekend alle bezoekers, onder wie zelfs vertegenwoordigers van de regering, zand in de ogen te strooien.




  Door onze connecties werden we zeker één keer gered uit een situatie die het eind van ons experiment had kunnen betekenen, meneer Peterson, de vroegere eigenaar van de Maya-ranch, was woedend omdat wij het contract voor de rechter aanvochten en de termijnen niet betaalden. Om ons het vuur aan de schenen te leggen en ons van de ranch te verjagen, kocht hij een hogere ambtenaar om. Die moest een razzia op ons terrein organiseren. Een kennis van ons, die bij een speciale eenheid van de politie werkte, waarschuwde ons bijtijds. Want wc moesten oppassen dat de corrupte politie geen drugs op ons terrein verstopte, die bij de razzia 'toevallig' zouden worden ontdekt.




  Dat bracht grote opschudding teweeg. Tijdens vele sessies liepen we alle mogelijk scenario's door en discussieerden erover hoe we ons konden verdedigen. Er zat niets anders op dan de ranch te doorzoeken. Uren kropen we op onze knieën rond, keken onder alle meubels, haalden elke la ondersteboven en tilden elk voorwerp op. Tevergeefs. We maakten tanks open, doorzochten voertuigen en machines en doorzochten grondig de schuren en stallen. Op een gegeven moment zagen we in dat het onbegonnen werk was om elk hoekje te onderzoeken en het enorme terrein op zijn kop te zetten.




  Het was een hachelijke situatie. We werkten een noodscenario uit om te voorkomen dat de hele familie gearresteerd zou worden. De dreiging van buiten maakte onze band nog sterker en alledaagse problemen verdwenen als sneeuw voor de zon. Zelfs groepsleden die anders in hoger sferen zweefden, gingen ineens aan de slag.




  Op een avond werden we opgeschrikt door koplampen bij de toegangspoort. Politie! In paniek zetten we het ontsnappingsplan in werking, dat we tot in alle details hadden besproken. Als een toom opgejaagde kippen renden we het huis uit en schoten in kleine groepjes alle kanten op. Van angst ging mijn hart als een razende tekeer. Ik rende alsof een hongerige leeuw me op de hielen zat. Het donker wakkerde mijn angstfantasieën nog meer aan. Beelden van knuppels, pistolen en handboeien schoten door mijn hoofd. Ik hoorde bevelen over het terrein schallen en zag me al opgesloten zitten in een kleine vieze cel.




  Ik kon bijna niets zien en rende blindelings achter Kai aan. Plotseling vond mijn rechtervoet geen steun, ik stapte in een gat en viel languit op de grond. Haastig krabbelde ik overeind en strompelde verder. Mijn enkel deed vreselijk pijn. Ik vloekte zachtjes, maar zette mijn kiezen op elkaar. Kai had niets gemerkt. Ons plan was om ons een uur lang te verstoppen en elkaar daarna bij een beekje in het bos weer te ontmoeten. Alleen Sibylle en drie mannen bleven in de huizen om de razzia in de gaten te houden en met de agenten te onderhandelen.




  Ineens werd ik opgeschrikt door het geluid van motoren. Toen schalde er een harde stem door de nacht. 'Terugkomen!' Ik kromp ineen. Wat had dat te betekenen? Ik begreep er niets van. 'Vals alarm!' Benno stoof met zijn Landcruiser over de weilanden en probeerde ons bijeen te krijgen. Ik slaakte een zucht van verlichting en strompelde naar de huizen terug.




  De mysterieuze bezoekers bleken inderdaad politieagenten te zijn en zochten geen drugs, maar Guatemalteekse gangsters die zich in de omgeving verstopt hielden. De agenten wilden van ons weten of wij onbekenden op ons terrein hadden gezien.




  Iedereen was opgewonden en praatte zenuwachtig door elkaar. We moesten allemaal over de schrik heen zien te komen. Ik kalmeerde pas toen ik in bed lag.




  De volgende dag ging Sibylle naar de premier, die haar nog audiëntie verleende ook. Ze vertelde hem over onze bezorgdheid en vroeg hem dringend om hulp. Ze legde hem uit dat de stichting gevaar liep en in het ergste geval zou moeten stoppen met de hulpprojecten die zijn land ten goede kwamen. We hadden intussen een aantal projecten georganiseerd en ondersteund. Sibylle trok alle registers open om de premier voor zich in te nemen.




  Hij toonde veel begrip en liet haar weten dat hij de stichting een warm hart toedroeg. Later bezocht Sibylle nog een hoge en invloedrijke vertegenwoordiger van de Commonwealth en kon ze ook hem van de waarde van ons project en ons werk overtuigen.




  De verheugende signalen van de hoogste regeringskringen gaven ons nieuwe moed. Benno legde ze ook uit in de geest van ons experiment. Het was een bewijs dat we met onze geestelijke krachten een positief energieveld creëerden en het kwaad konden afweren.




  Rituelen




  ik geleidelijk aan volwassen werd. Aarzelend begon ik me te verzetten. Ik gaf Benno te verstaan dat hij mij woest maakte met zijn hatelijke opmerkingen. Ik voelde dat het me goeddeed als ik tegen hem inging. Het lukte me in het begin alleen als ik boos was. Als het om seks ging, durfde ik hem nog steeds niet de waarheid te




  zeggen.




  Telkens weer stelde ik me voor hoe het zou zijn om ergens in de 'buitenwereld' te leven. Ik kon er uren over dromen. Om tenminste een idee te krijgen hing ik de andere groepsleden aan de lippen als ze dingen over hun vroegere leven vertelden. Ik kon er eindeloos naar luisteren en vroeg hun de oren van het hoofd. Mijn ogen gingen glanzen als iemand me over vroeger vertelde.




  Mijn dorst naar kennis was groot. Ik zoog alles in me op wat ik van de volwassenen te weten kon komen. Geestelijk was ik afhankelijk van de ervaringen van anderen. Ik wist nauwelijks wat er in de buitenwereld gebeurde. Benno was het best geïnformeerd, omdat hij een groot deel van zijn tijd voor de televisie doorbracht. Belangrijke politieke gebeurtenissen werden tijdens de meetings genoemd. Zo hoorde ik bijvoorbeeld dat Bill Clinton de Amerikaanse presidentsverkiezingen had gewonnen en Gerhard Schrö- der in Duitsland Helmut Kohl had opgevolgd.




  O ns project en de ranch groeiden en ook ik had het gevoel dat .




  De lacunes in mijn algemene kennis probeerde ik met behulp van tijdschriften op te vullen. Familieleden of bezoekers namen ze mee uit Duitsland. Ik was gek op tijdschriften en stortte me eropzodra Benno en Janet ze uit hadden. Door de artikelen kon ik opgaan in de onbekende buitenwereld. Zelfs de roddelbladen spelde ik van a tot z. Zinnige boeken waren er nauwelijks, er werden vooral sciencefictionboeken gelezen en die zeiden me weinig.




  Vanaf 1997 deed de moderne communicatietechniek bij ons zijn intrede: wij gingen online. Dat was een sensatie. Het ging ons echter vooral om het e-mailen. Bovendien hadden we voor onze stichting een homepage nodig. Jammer genoeg kon ik toen geen gebruik maken van de mogelijkheden die internet bood. Er werd door ons niet gesurft op het web.




  Een andere mogelijkheid om de groep in elk geval emotioneel te ontvluchten was dansen. Janet leerde me de samba en soms dansten we in onze kleine slaapkamer. In mijn gedachten was ik in een danszaal en ik vond het heerlijk de ritmische muziek in me op te nemen en om te zetten in harmonieuze bewegingen. Ik voelde me vrij, hoewel we nauwelijks genoeg ruimte hadden om te kunnen rondwervelen. Het was de vrijheid om bepaalde gevoelens te uiten zonder me in te hoeven houden. Mijn fantasie kreeg vleugels en ik kon vluchten in een andere wereld. Dan stroomde er een geluksgevoel door me heen. En het stoorde me niet eens dat ik danste met de vrouw die me het leven verder behoorlijk zuur maakte.




  Er volgden echter meetings waardoor ik weer met beide benen op de grond kwam. Benno vroeg de twee zestienjarige meisjes Karin en Linda: 'Hoe staat het eigenlijk met jullie seksleven? Willen jullie oude vrijsters worden?' De meisjes waren overrompeld, maar hernamen zich snel. Ze gaven hem allebei te kennen dal ze dat beslist niet wilden. Dat was het antwoord dat Benno van hen had verwacht. Hij viste ernaar welke man ze het leukst vonden. Alle blikken waren op de twee meisjes gericht. Ze dachten na en het kostte hun zichtbaar moeite om een antwoord te bedenken. Karin noemde Hoeba, die al zesendertig was, maar toch tot de jongere garde behoorde. En Linda noemde onze kok Norbert.




  Benno zou er zelf ook niet vies van zijn geweest om deze 'verheven taak' op zich te nemen. Hij had altijd een cultus van het ontmaagden gemaakt. En hij flirtte vaak met Karin. Mij gaf hij echter te verstaan dat ik geen reden tol jaloezie had. Hij verzekerde me dat ik zijn droomvrouw was en dat hij mijn lichaam vereerde. Alleen mijn steile, donkerblonde haar kwam niet overeen met zijn droombeeld. Donker krulhaar als dat van Karin vond hij net een beetje mooier...




  Karin zou er waarschijnlijk niets op legen hebben gehad als Benno haar vertrouwd had gemaakt met de wereld van de seksualiteit. Ze had een overdreven verering voor hem en was jaloers op mij. Maar jij weet ook niet wat het betekent om Benno's minnares te zijn, dacht ik.




  Ik wist maar al te goed dat Benno een zwak had voor jonge vrouwen of meisjes. De ontmaagding was voor hem een verheven soort mythe, die zijn fantasie vleugels gaf. Hij liet geen gelegenheid voorbijgaan om het onderwerp aan te snijden. Mij drukte hij overigens telkens op het hart dal ik zijn laatste relatie was, na mij zou er voor hem geen andere vrouw meer zijn. Toch voelde ik dat hij flink op dreef raakte als hij met Karin flirtte. Ik betrapte mezelf erop dat ik ondanks mijn beklemmende ervaringen in bed jaloers werd. Een absurde situatie. Ik walgde van Benno en voelde me toch gekwetst als hij met Janet zijn seksspelletjes deed of met Karin flirtte.




  Ik was bang dat Benno iets met Karin zou kunnen beginnen, omdat ze kennelijk bereid was mee te doen met gewaagdere seksspelletjes. Ze maakte er geen geheim van als het over seksuele voorkeuren ging.




  De eer was aan Hoeba. Hij moest Karin van haar maagdelijkheid beroven. Maar Hoeba leek niet opgewassen tegen die taak. Zo beschreef hij het naderhand tenminste. Ongelooflijk zelfverzekerd kwam ze onze kamer binnenstormen om zich bij Benno te beklagen.




  Hoeba stond erg onder druk. Benno zei veelbetekenend dat hij dan de taak zelf maar op zich moest nemen. Om positieve liefdeservaringen op te doen, was het belangrijk dat Karin een echte man kreeg. Ik wist niet hoe ik met de vernederende situatie moest omgaan en probeerde het met mezelf uit te vechten.




  Toch kwam het niet zover. Benno vertelde dat het Hoeba na een aantal pogingen lukte om Karin te ontmaagden. Ze maakte er echter geen geheim van dat ze liever had gehad dat Benno het had gedaan.




  Met de aankoop van de oude Cessna begon een eindeloos gedoe, dat typerend was voor Benno. Op een dag besloot hij dat het vliegtuig een grondige onderhoudsbeurt nodig had. Dus begonnen hij en onze werktuigkundige Stefan met de hulp van heel wat andere familieleden aan die ingewikkelde taak. Ze ontdekten steeds weer nieuwe zwakke punten en haalden het toestel onderdeel voor onderdeel uit elkaar. Stefan had er meer dan twee jaar voor nodig om de Cessna weer aan de praat te krijgen.




  Het was een eigenaardige periode. We maakten grapjes en lachten veel, maar het was een opgefokt soort vrolijkheid. Benno was vaak slechtgehumeurd, hij mopperde op ons en beweerde dat er geen vooruitgang in onze geestelijke ontwikkeling zat. We voelden ons mislukkelingen.




  Omdat sommigen van ons tot diep in de nacht aan de Cessna moesten werken, had ik af en toe een paar momenten voor mezelf. Ik luisterde dan naar popmuziek en vluchtte in mijn eigen wereld, waar plaats was voor mijn eigen dromen en verlangens.




  Benno gedroeg zich in die tijd als een ingebeelde kwast. Hij deed gewoon waar hij zin in had en men leek het nog leuk te vinden ook. Met een rubberen stok zat hij achter de vrouwen aan die aan het vliegtuig werkten en gaf ze een pak voor de broek. Ze gilden van plezier en genoten van de speciale aandacht van onze geestelijk leider. Benno voelde zich daardoor aangemoedigd en sloeg nog harder. Het was zogenaamd een ritueel om de lichamelijke gebondenheid te overwinnen. Een paar vrouwen staken hun billen met opzet naar achteren en wilden vrijwillig een pak slaag. Dat beviel Benno. De vrouw moest innerlijk vrij worden, zodat ze plezier had in de pijn en de vernedering, verkondigde hij. En wie daagde Benno het meest uit en kon niet genoeg klappen krijgen? Dat was Karin!




  Het ritueel ging zover dat een paar vrouwen vol trots de hele groep hun blote billen vol blauwe plekken lieten zien. Ik vroeg me af hoe volwassen vrouwen zich zo konden laten behandelen. En waarom lieten ze ook nog de sporen van hun vernedering zien? Ik kon het niet begrijpen. En kennelijk was ik de enige die er moeite mee had, want alle anderen giechelden geamuseerd.




  Benno wist dat zulke dingen me afstootten; ik had immers al problemen met vastbinden. Het was me lang gelukt me te verzetten tegen zijn verlangen naar eigenaardige seksspelletjes, maar hij liet me niet met rust. Uren zat hij naar pornofilms te kijken waarin vrouwen werden vastgebonden en gekneveld. Hoewel het me met weerzin vervulde, moest ik er toch aan geloven dat ik ook 'aanschouwelijk onderwijs' zou krijgen. Welk standje zou jij het liefst willen proberen, vroeg hij of: welke scène zou jij graag na willen spelen? Geen enkele, had ik het liefst geantwoord. Maar er was geen ontkomen aan. Ik treuzelde verlegen en zocht de meest onschuldige variant uit.




  En zelfs die was zo walgelijk, dat ik me elke keer beroerd en gekwetst voelde.




  Benno kende aan de masochistische spelletjes en de pijn een hogere betekenis toe. Hij legde me uit dat mijn innerlijke geblokkeerdheid liet zien dat daar een zwakke plek zat en wees op verdrongen problemen. Dat moesten we per se tot op de bodem uitzoeken, omdat mijn geestelijke groei anders geblokkeerd zou raken. Hij deed altijd erg bezorgd en benadrukte telkens weer dat hij me wilde helpen mezelf innerlijk te bevrijden. 'Ie moet je losmaken van je lichamelijke gebondenheid,' zei hij dan.




  De onschuldigste variant was dat Benno me bij mijn enkels en polsen aan het bed vastbond. Alleen de aanblik daarvan wond hem al op; hij kon er niet genoeg van krijgen. Ik voelde me machteloos en overgeleverd. Bij normaal geslachtsverkeer had ik de situatie nog enigszins in de hand en kon ik Benno's begeerte voorzichtig sturen. Maar geboeid bleef me niets over dan hopen dat zijn geslachtsdrift niet op hol sloeg.




  Het was belangrijk voor Benno om macht over vrouwen te hebben. We moesten ons allemaal aan hem overgeven; als het niet lichamelijk was, dan wel geestelijk. Hij genoot ervan als hij ons kon vernederen, al was het maar door kleine steken onder water. Hij sloeg me gewoon voor de lol; hel liefst op mijn dijen. Een 'teder' gebaar dat pijn deed. Ik mocht het alleen niet laten merken, want dan liet ik me kennen. We moesten onze gevoelens onder controle houden. Wie het uitschreeuwde van pijn toonde zwakte. Wie verontwaardigd reageerde, liet wereldse gevoelens toe. En wij waren goddelijk.




  Vooral wij vrouwen moesten Benno's machtsvertoon dulden en ons onder alle omstandigheden blijven beheersen. Anders werd er meewarig om ons gelachen en werden we getreiterd. Het was gemakkelijker om de pijn voor lief te nemen dan om je in lange discussies te rechtvaardigen. Bijna alles had ik liever dan door Benno op spiritueel niveau onder handen te worden genomen.




  Benno moest zijn macht ook tegenover de mannen van de groep bewijzen. Mannelijk baltsgedrag hoorde bij de groepsritu- elen. Wie seksueel erg aantrekkelijk was en vrouwen het hoofd op hol bracht, toonde zijn mannelijke kracht. Dat was wederom een uiting van spirituele ontwikkeling. Als jonge vrouw en partner van Benno werd ik door de meeste mannen begeerd. Ze mochten zelfs met me flirten. Maar niemand zou me serieus het hof hebben durven maken of mij hebben durven verleiden.




  Benno hield van dat spel. Hij vroeg graag aan de groep: 'Waar zijn mijn uitdagers?' Dan straalde hij als een overwinnaar in de ring en genoot van zijn onbetwiste machtspositie. Dat wij vrouwen daarbij naar believen beschikbaar moesten zijn, stoorde niemand. Ook ik dacht dat dat nu eenmaal bij de rol van de vrouw hoorde.




  Toen de Cessna zijn beurt had gehad en Benno zijn vliegbrevet had gehaald, konden we ons weer aan de opbouw van de boerderij wijden. We bouwden van twee scheepscontainers een bakkerij, de werkplaatsen kregen gestalte en we maakten de paardenstallen groter. Aan het wagenpark werden nog twee bedrijfswagens toegevoegd, die wij van Duitse gemeenten en grote bedrijven kregen. We kregen zelfs twee crossmotoren cadeau, zodat we ook in de regentijd controleritten door ons regenwoudreservaat konden maken.




  De lijst van donateurs en sponsors met klinkende namen werd steeds langer. Trots noemden we die namen in de aftiteling van onze video's. Om te onderstrepen dat wij een serieuze organisatie waren, vermeldden we dat het belastingkantoor München en het Zwitserse ministerie van Binnenlandse Zaken in Bern onze bijdrage aan het algemeen nut hadden erkend. Wat het ook goed deed, was onze verwijzing naar de persoonlijke steun van de premier van Belize.




  Ik voelde me steeds onprettiger in de kleine, donkere kamer waar we met z'n zessen woonden. Vaak was die vol mensen die iets met Benno wilden bespreken of Janet om raad vroegen. Dan kon ik niet eens bij mijn eigen kleerkast. Het was er zo krap dat ik me uit de kamer moest persen als ik naar buiten wilde. Als Benno me vroeg waarom ik bij het vrijen zo gereserveerd was en geen zin had in experimenten, voerde ik de donkere en smoezelige kamer als reden aan. Ik dacht dat ik beter zou kunnen 'loslaten' als we alleen waren en in een prettige sfeer konden slapen.




  Omdat ook Janet hem daarover aan het hoofd zeurde, ondernam hij ten slotte iets. Andres maakte de plannen en de tekeningen en algauw ontstond er een huis met twee slaapkamers. Eindelijk hadden Benno en ik onze eigen kamer. In de tweede kamer namen Janet en Kai hun intrek.




  Ik verheugde me op de verhuizing en voelde me in het nieuwe huis en vooral in onze eigen kamer de koning te rijk. Benno had mijn wens vervuld, nu moest ik woord houden en tegemoetkomen aan zijn verlangens. Ik werd bang. Alleen het decor was veranderd; Benno's lichaam stond me in de gezelligere omgeving evenmin aan. Hij haalde de touwen tevoorschijn en keek me verwachtingsvol aan. Het bloed stolde in mijn aderen.




  Alleen het kanten ondergoed dat Benno me voor de eerste nacht in onze eigen kamer had gegeven, beviel me een beetje. Toch had ik het liefst snel mijn witte t -shirt aangetrokken en het me behaaglijk gemaakt onder mijn deken.




  Maar Benno gaf zich niet gewonnen. Normale seks was saai, zei hij telkens weer tegen mij. Ontspan je, geniet van het prikkelende gevoelsbad, zei hij dwingend. Je zult een heerlijke extase meemaken. Alleen verkrampte mensen beleven geen plezier aan dit soort spelletjes.




  Hij praatte zo lang op me in dat ik aan mezelf begon te twijfelen. Was er met mijn seksuele gevoelens misschien toch iets niet in orde? Ik was onzeker en liet me af en toe overhalen tot zijn seks- spelletjes met touw en knevel.




  Benno zorgde algauw voor nog een verrassing. Zijn veelzeggende blik beloofde niets goeds. Met een sierlijk gebaar opende hij de kast en haalde er een groot metalen ding uit. Ik wist meteen wat het was: ik kende het uit een seksfilm. Omdat ik geen andere uitweg wist, had ik tegen hem gezegd dat ik me die scène het best kon voorstellen. Hij had meteen zo'n ding in de werkplaats laten maken en demonstreerde het me nu vol trots.




  Benno zette het gevaarte omstandig in elkaar. Het was een kruis van staal, waar hij me aan vast wilde binden. De angst in mijn ogen zag hij niet; hij blinddoekte ze en stopte me een knevel in mijn mond.




  Het was een enorm kruis. Hij bond me er rechtopstaand aan vast. Het touw sneed diep in mijn polsen en de pijn was bijna niet uit te houden. Toch zou die pijn mijn bondgenoot worden, omdat hij mij afleidde van wat Benno met mijn lichaam uithaalde. Hij trakteerde me op tepelklemmen en andere instrumenten. En op nog meer touwen, die hij om mijn lichaam en borst bond. Het was afschuwelijk.




  Benno was ervan overtuigd dat hij me seksueel echt aan mijn trekken liet komen. Zo stelde hij het later tenminste voor. Ik kon wel huilen, maar ik moest me beheersen, omdat hij me anders weer de les ging lezen.




  Benno voelde dat hij me ook in de nieuwe omgeving geen plezier deed met zijn seksspelletjes. Hij had ineens weer een oogje op Karin. Daarmee begonnen de volgende vernederingen. Karin had intussen ervaring met diverse mannen in onze familie opgedaan en gedroeg zich heel uitdagend. Ze werd in tegenstelling tot mij als temperamentvol beschouwd. Benno wreef me graag onder de neus dat Karin veel passie uitstraalde. Dan vroeg hij me: 'Lea, waar is jouw hartstocht?' Ik was woedend, vooral omdat ik tegenover hem zo hulpeloos was.




  Toch lukte het me intussen af en toe een hoogtepunt te bereiken. Maar dat had minder met Benno te maken dan met mijn fantasieën. Ik stelde me romantische dingen voor en vluchtte in gedachten in de armen van een aantrekkelijke man, bij wie ik me geborgen voelde. De wens om los te kunnen laten en mezelf te kunnen laten gaan was allesoverheersend. Door mijn fantasie kon ik sowieso veel compenseren. En waarschijnlijk was het daardoor ook nog enigszins uit te houden.




  Toen Benno op een avond de kamer binnenkwam, voelde ik meteen dat er iets niet in de haak was. Hij vertelde me dat Karin spontaan op zijn schoot was komen zitten en hem had gezoend. Het klonk haast alsof het tegen zijn wil was gebeurd. Ik was verontwaardigd en toonde dat ook. Benno zei dat ik echt schattig was als ik boos was. En hij verzekerde me dat ik de enige vrouw aan zijn zijde was en altijd nummer een zou blijven. Maar het was ook zijn taak om alle familieleden te helpen bij de spirituele opstijging. Voor Karin was het een enorm belangrijke stap geweest om moedig te nemen wat ze verlangde.




  Ik kon hem wel een klap om zijn oren geven. Zoals altijd tilde hij alles weer eens op een hoger plan en schoof het iemand anders in de schoenen. Benno veegde zijn eigen straatje schoon. Het kwam niet bij hem op dat hij zelf verantwoordelijk voor zijn handelen zou kunnen zijn.




  Benno had echter ook positieve kanten. Anders zou het hem waarschijnlijk niet zijn gelukt onze familie op te bouwen en bij elkaar te houden. Als hij goedgehumeurd was, kon hij erg grappig zijn. Die kant van hem waardeerde ik. We hadden leuke momenten en maakten vaak gekheid. Hij zei telkens weer tegen me dat hij zich geen leven meer zonder mij kon voorstellen. Ik zou met mijn vrolijke en speelse karakter veel bijdragen aan de opgeruimde sfeer in de familie.




  Als hij de kamer in kwam, kleedde hij zich meteen uit en ging naakt op bed liggen. Dan wilde hij zich door mij laten verwennen. I k zorgde ervoor dat zijn humeur opklaarde en masseerde zijn voeten.




  Op een middag kwam Karin onze kamer binnen en wilde Benno iets vertellen. Dat was niets bijzonders, want er kwamen voort- durend leden van de familie om met Benno te praten over wat ze hadden meegemaakt of over dingen waarover ze zich zorgen maakten. Vaak ging het over conflicten in de groep; er werd geroddeld en kwaadgesproken. Benno ontging niets, wij waren voor hem allemaal een open boek.




  Omdat het tijd werd dat ik de paarden ging voeren, schoot ik snel mijn stalkleding aan en verliet het vertrek. Ik had er weliswaar geen goed gevoel bij om ze alleen te laten, maar ik vond het ook vreselijk om Karin om me heen te hebben.




  Toen ik terugkwam, was Benno alleen. Er klopt iets niet, dacht ik, en ik keek hem vragend aan. Hij wachtte even voor hij iets zei. Janet was intussen de kamer binnengekomen en pas toen vertelde Benno dat Karin zich aan hem had opgedrongen.




  Het liefst had ik tegen Benno geschreeuwd. Maar voor ik één keer diep adem had gehaald, had Benno het voorval al een hogere betekenis verleend. Hij kon het zelf ook niet goed verklaren, zei hij, er was waarschijnlijk een speciale energie in het spel geweest. Hij vroeg Janet hem te helpen de kwestie spiritueel te duiden.




  Ik zat meteen ingesnoerd in mijn keurslijf en bracht geen woord uit. Alles deed pijn en ik had een trekkend gevoel in mijn borst.




  Benno stelde voor een ritje door het oerwoud te maken. Ik zat onzeker op de achterbank te luisteren hoe Janet de kwestie met Karin interpreteerde. Ze was in haar element. Met haar spirituele uitweidingen sprak ze Benno vrij. Zoals altijd was het weer één opgeblazen theatraal gedoe. Ik was lucht voor hen en moest mijn woede verbijten. Als ik me had verzet en Benno verwijten had gemaakt, was ik een probleemgeval geworden en had dat tot eindeloze discussies geleid.




  Maar op een gegeven moment kwam ik ook aan de beurt. Janet zei dat mijn pijn een uiting van gebrekkige geestelijke rijping was. Er gaapte bij mij nog altijd een diepe kloof tussen verstand en gevoel. Ik moest leren me los te maken van de benauwde, burgerlijke gevoelswereld. Die geestelijke stimulans had Benno me met zijn slippertje gegeven.




  Ik had er een slapeloze nacht van. Ook de volgende dag voelde ik een grote innerlijke pijn. Het was alsof er een bulldozer over me heen was gegaan. Ik kon het niet begrijpen. Hoewel Benno me vaak tegenstond, bleef ik hem trouw, terwijl hij onze relatie door het slijk haalde. Uitgerekend Benno, die van zichzelf beweerde dat hij een sterke wil had en geestelijk hoogontwikkeld was, kon zo'n mooie kans kennelijk niet laten liggen. Benno had ook daarvoor een verklaring: jaloezie was een belangrijke ervaring voor me, waarmee ik moest leren omgaan. Ik haatte hem toen hij dat zei.




  ***




  Eetstoornissen




  I k was intussen negentien geworden en de bovenzinnelijke magie fascineerde me steeds minder. Het lukte me gewoon niet mijn verstand op nul te zetten. Maar ik moest er een hoge tol voor betalen, want mijn innerlijke verscheurdheid maakte me bijna gek.




  Ik was gespleten en reageerde met psychosomatische stoornissen. Het begon ermee dat ik dagelijks zag hoe lanet worstelde met haar overgewicht. Ze controleerde altijd hoeveel calorieën ze bij elke maaltijd tot zich nam. Bovendien moest ik in opdracht van Benno Shania helpen met afvallen. Diverse familieleden hadden tevergeefs geprobeerd hun eetlust te beteugelen. Ik nam die taak heel serieus en zat er echt mee als ik Shania erop betrapte dat ze stiekem hondenvoer naar binnen propte of droog paardenbrood stal. Eerst kostte het me veel zelfoverwinning om Shania te begeleiden, omdat ik haar nog steeds niet aardig vond, maar in de loop van de tijd ontstond er een vriendschap tussen ons. Het lukte me haar te leren zich te beheersen, waardoor ze in nog geen jaar ongeveer achttien kilo afviel.




  Ook Benno vertoonde opvallend eetgedrag. Zoals altijd had hij een hogere verklaring voor zijn zwakheid paraat. De oorzaak van zijn vraatzucht lag in het zware geestelijke en bovenzinnelijke werk, legde hij ons uit. Hij moest dus voor tegenwicht zorgen. En Janet maakte ons wijs dat als Benno minder zou eten, hij met de snelheid van het licht naar hoger sferen zou zijn opgestegen. Het ging in onze familie dus vaak over afvallen.




  Op een avond had ik de laatste beetjes van Janets kostelijke menu naar binnen gewerkt. Mijn maag ontplofte bijna en ik moest kokhalzen. Ik rende naar de wc en hielp mezelf een handje. Meteen voelde ik me opgelucht. En zoveel moeite was het niet.




  Zo ontdekte ik bij toeval een methode om mezelf snel verlichting te verschaffen. Als ik te veel had gegeten, gooide ik het er weer uit. Dat stimuleerde me om steeds een beetje meer te eten dan vroeger. Mijn maag leegde ik stiekem, want het was me duidelijk dat mijn methode weinig begrip zou oogsten. Ik kon mezelf niet eens uitleggen waarom ik na het eten altijd overgaf.




  Bovendien verdacht ik Janet ervan dat ze me wilde vetmesten. In elk geval deed ze er alles aan om minder te wegen dan ik. Ik had nu een probaat middel gevonden om een streep door de rekening te zetten.




  Pas later werd ik me ervan bewust dat ik van lieverlee boulimia ontwikkelde. Ik had in een tijdschrift gelezen dat die ziekte bestond en hoe zij heette. Algauw woog ik bij een lengte van een meter achtenzestig nog maar negenenveertig kilo. Ik voelde me breekbaar - lichamelijk en geestelijk. Na korte tijd kon ik helemaal geen eten meer binnenhouden. Als ik iets had gegeten, voelde ik me onpasselijk - het lag me als een steen op de maag. Ik had de onweerstaanbare drang om van die last af te komen. Maar niemand had iets in de gaten. Ik werd weliswaar vaak op mijn gewichtsverlies aangesproken, maar als ik een sussend antwoord gaf, was de kous daarmee af.




  Het overgeven nam algauw een spectaculaire omvang aan. Hoewel ik al vel over been was, bleef ik gewicht en kracht verliezen. Ik moest me erg concentreren om mijn taken nog enigszins te kunnen uitvoeren en 's avonds was ik compleet uitgeput. Toch ging ik ondanks mijn schuldgevoelens na elke maaltijd als door een magische kracht gedreven naar de wc. Ik vermoedde dat mijn gedrag ziekelijk was. En toch begroette ik de ziekte ook: nu wist ik eindelijk waar ik aan leed.




  De ranch en de stichting waren zover opgebouwd dat het bedrijf bijna gesmeerd draaide. We hadden echter nog steeds problemen met de vroegere eigenaar. In het dorp deed het gerucht de ronde dat meneer Peterson ons met behulp van voodoo van de ranch probeerde te verdrijven. Een medewerker adviseerde ons een voodoopriesteres om hulp te vragen. Hij kende een vrouw met veel magische potentie.




  Na lange bijeenkomsten besloten wij de voodoovrouw in de arm te nemen. Benno en ik gingen naar de naburige stad. Ik was ontzettend zenuwachtig. Benno gaf mij de opdracht de vrouw bij haar rituelen te begeleiden. Daar zat ik dan, in een klein eenvoudig houten huis naast Flo, de zwarte vrouw, te kijken hoe ze haar toverkunsten zou laten zien. Ze stak een rode en een zwarte kaars aan, rookte een speciale sigaar en brabbelde iets onverstaanbaars. Plotseling hield ze op en stak met een theatraal gebaar een naald in haar stinkstok. Het leek of ze in trance was, haar gezicht vertrok en ze dreunde onverstaanbare verzen op. Het ritueel maakte een merkwaardige indruk op me en ik wou dat ik weg was uit de donkere kamer.




  Maar we wilden eindelijk van meneer Peterson af en hoopten dat de oude man gauw dood zou gaan. We meenden dat hij in contact stond met de boze, donkere krachten die tegen het licht vochten.




  Een week na de voodooactie verongelukte de zoon van de oude Peterson met zijn auto. In onze ogen behoorde hij tot de aanstichters, omdat hij bang was zijn erfenis te verliezen. Maar toch schrokken we toen het bericht ons bereikte. Hadden Flo's voodookunsten het ongeluk inderdaad uitgelokt?




  We kwamen tot de overtuiging dat Flo magische krachten bezat. Ik bezocht haar vanaf dat moment regelmatig en bracht haar levensmiddelen en af en toe ook een envelop met geld. Toch ging ik er steeds meer aan twijfelen of de tovenares met haar bovennatuurlijke krachten mensen kon beïnvloeden of zelfs vervloeken.




  Toen de weken daarna Flo's voorspellingen niet uitkwamen dat meneer Peterson het tijdelijke met het eeuwige zou verwisselen, ging Benno met de rest van de leiding mediteren over kosmische samenhangen en bovennatuurlijke krachten. Hij kwam tot de conclusie dat we niet langer op de energie van een onbeduidende voodoovrouw moesten vertrouwen, maar ons op onze eigen vaardigheden moesten bezinnen. 'Onze krachten manifesteren zich immers ook en wij kunnen de negatieve energieën zelf afweren,' zei hij. In dat soort situaties deed Benno een beroep op Janets verantwoordelijkheid. Want als wij niet eens genoeg bovenzinnelijke energie bezaten om de dingen op aarde te beïnvloeden, hoe moesten we dan invloed uitoefenen op de hogere sferen?




  Janet voelde zich in het nauw gedreven. Ze draaide en kronkelde als een worm die niet wist naar welke kant hij moest ontsnappen. Ik voelde duidelijk dat ons medium zelf soms ook aan haar bovennatuurlijke vermogens twijfelde.




  Ondanks onze geïsoleerdheid was de stichting in Belize en de Duitstalige landen bekend. Vele politici en managers volgden ons werk op de voet. Een hoogtepunt was voor ons het bezoek van de beroemde regisseur Francis Ford Coppola, die in Belize een vakantiepark bezat. In de regentijd moest hij soms gebruikmaken van onze landingsbaan, omdat zijn eigen landingsbaan onder water stond.




  Prominente gasten kregen van Sibylle de mooie buitenkant van ons bestaan te zien. Eventueel wantrouwen verdween wel als ze met eigen ogen zagen wat we allemaal tot stand hadden gebracht. En dat was immers ook indrukwekkend.




  We hadden dan ook het gevoel dat we naar buiten toe steeds 'aardser' en aangepaster overkwamen. Hoog bezoek gaf ons de bevestiging dat wij zelfs in wereldlijke zin belangrijk en imponerend waren en in die tijd zat ik er niet mee dat wij hen schaamteloos misleidden. Ik geloofde Benno's argument dat materialistische mensen onze verheven spirituele bedoelingen niet konden begrijpen. Daarom moesten we ons aanpassen aan hun geestelijke niveau en maatschappelijke gewoonten die nuttig voor ons waren overnemen.




  We kregen steeds meer moed en organiseerden op onze ranch een grote receptie voor de high society van Belize. Wij zetten ons immers onder andere in voor het regenwoud en voor de opleiding van jonge Belizanen. De receptie was een groot succes.




  Er heerste een uitgelaten stemming in de groep. Alleen met mij ging het slecht. Ik voelde dat mijn eetstoornis gevaarlijk was, maar wist niet hoe ik de vicieuze cirkel moest doorbreken. Hoe zwakker ik werd, hoe minder ik de kracht opbracht mijn eten binnen te houden. Ik functioneerde weliswaar nog enigszins en deed mijn werk met de paarden, maar ik voelde me leeg en moest me door de dag heen slepen.




  Op een gegeven moment was mijn vertwijfeling zo groot, dat ik al mijn moed bij elkaar raapte en Benno vertelde hoe de vork in de steel zat. Ik deed het toen Kai ook in de kamer was, omdat ik hoopte dat hij mij moreel zou steunen. Toch werd het een akelige ervaring. Benno bagatelliseerde mijn probleem met ironische opmerkingen; hij stak de draak met mijn braakbuien. Als geestelijk hoogontwikkeld wezen en als zijn partner kon ik niet aan zoiets lijden.




  Benno deed er nog een schepje bovenop. Het klopte toch, zei hij, dat vrouwen met eetstoornissen geen kans op beterschap hadden als je hun ziekte niet serieus nam? Dat was het toppunt van cynisme. En hij wist hoe ik zou reageren, want ik wilde immers sterk zijn.




  Het was me voor de zoveelste keer duidelijk dat ik niet op zijn steun hoefde te rekenen. Ik moest mezelf uit het moeras zien te trekken.




  Het werd een lange en zware strijd. Mijn maag kwam in opstand en ik kon niets binnenhouden. Ik moest me dwingen iets door te slikken. Als het me lukte, reageerde mijn maag meteen en wilde alles er weer uit gooien. In die periode bleef ook mijn menstruatie uit. Dat was nog een signaal van mijn lichaam.




  Ik kon uitsluitend licht eten verdragen. Wekenlang at ik alleen fruit, rijst en sla. Bij ander eten draaide mijn maag zich om. Benno en Janet plaagden me er vaak mee, maar ik liet hun opmerkingen gewoon over mijn kant gaan.




  Mijn lichaam was dankbaar dat het weer vitamines en sporenelementen kreeg en langzaam keerde een deel van mijn kwijtgeraakte energie terug. Dat gaf me moed. Ik had geleerd hoe ik mezelf moest helpen en dat versterkte mijn gevoel van eigenwaarde meer dan alle complimenten waar ik vroeger zo naar snakte.




  ***




  Geen grenzen




  O ndanks de giften zaten we vaak zo krap dat we telkens weer crisisberaad hielden. Samen overlegden we dan bij welke ouders of familieleden we om nog meer geld konden bedelen. Dat was natuurlijk alleen mogelijk als we de potentiële gevers ervan konden overtuigen dat wij hun geld in een zinvol project van de stichting investeerden. Met onze hartverwarmende video's lukte het ons telkens weer om aan giften te komen. Niemand had in de gaten dat we het geld vooral nodig hadden voor ons levensonderhoud.




  Sommige familieleden bezochten ons om zich ter plekke een beeld te vormen. Omdat de meesten sceptisch waren, werden ze vorstelijk onthaald en speelden we mooi weer. Bezoek uit Zwitserland betekende elke keer weer een belasting voor me. Ik verheugde me er weliswaar op mijn oma, mijn neef of mijn oom de ranch en de prachtige omgeving te laten zien en ik was trots hun te demonstreren wat ik allemaal met de paarden deed. Maar verder vond ik het afschuwelijk, omdat ik niet eerlijk kon zijn en moest doen alsof. Ik liet ze 'mijn' mooie kamer zien, die we van tevoren speciaal hadden ingericht. Lisa en Andres speelden onze trotse ouders en wij waren het toonbeeld van een gelukkig gezin, hoewel we elkaar nog maar weinig te zeggen hadden. We imponeerden de mensen met vrolijke verhalen en vertelden hun onze plannen om in harmonie met de natuur televen.




  Mijn relatie met Benno was strikt geheim. Ook waarschuwde hij ons dringend om met geen woord over onze spirituele doelen te reppen. Dus vertelden wij onze familie verzonnen verhalen over onze hulporganisatie. Ik was volledig geblokkeerd en gereserveerd, omdat ik bang was met een spontaan antwoord mijn mond voorbij te praten en de groep te verraden. Het was een enorme kwelling. Hoewel ik me altijd verheugde op het bezoek van mijn familie, vlaste ik kort na hun aankomst al weer op hun vertrek.




  In werkelijkheid waren we ook zelden zo harmonieus als we ons bezoek wijsmaakten. Dat bleek bijvoorbeeld bij een ritueel waarmee Ute tot de orde moest worden geroepen. De aanleiding was eigenlijk banaal. Ute voldeed niet aan het ideaalbeeld van de zachte, vriendelijke vrouw. Tegenover de mannen gedroeg ze zich preuts en stug en Benno verweet haar dat ze niet deemoedig genoeg was.




  Dat was een geval voor ons medium. Janet bedacht een ritueel dat Ute moest louteren: Ute moest aan de schandpaal genageld worden.




  Heimelijk trof onze 'geestelijke bron' alle voorbereidingen; in dat soort situaties was ze in haar element. Ute had geen idee wat haar te wachten stond. Daniël en Hoeba moesten zich helemaal in het zwart kleden en maskers opzetten. Zo slopen ze 's nachts naar de slaapkamer van Ute, sleurden haar haar bed uit en sjouwden haar mee naar buiten. De twee mannen bonden Ute vast aan een kruis dat Janet had laten neerzetten. In het begin verzette Ute zich hevig, maar daarna schikte ze zich in haar lot.




  Twee uur lang hing Ute aan de folterpaal. Ze werd bestraft doordat niemand aandacht aan haar schonk. Daarna moesten wij Ute van Janet 'bezoeken'. We moesten de gekruisigde 'trut' ongezouten onze mening naar het hoofd slingeren en haar uitschelden. Onvoorstelbaar. Het schokte me vooral dat de familieleden geen blad voor de mond namen en er plezier in hadden om Ute te vernederen. Ze waren allemaal blij dat er iemand anders aan de schandpaal werd genageld en dat ze zelf buiten schot bleven.




  Ik walgde ervan en sloop naar mijn kamer. Het zou niet bij me zijn opgekomen om Ute uit te schelden. Toen ik later opnieuw naar buiten ging, kon ik mijn ogen niet geloven. Was dat mogelijk? Janet stookte ons op om Ute niet alleen met woorden te vernederen, maar ook om haar rotte groente en zand naar het hoofd te gooien. Onze Amerikaan Tim, die toch al de neiging had vrouwen pijn te doen, ging zich helemaal te buiten en leek wel gek geworden. Hij rukte haar kleren van haar lichaam, ontblootte haar borsten en maakte haar belachelijk. Ute zei aldoor alleen maar: 'God nog aan toe!' Meer bracht ze niet uit.




  De gepijnigde Ute bood een verschrikkelijke aanblik. Haar gezicht zat vol vegen en ze keek gekweld van het kruis naar beneden. Janet moest Tim afremmen, anders zou hij Ute dood hebben gemarteld. Ze zijn helemaal getikt, dacht ik. Ze zijn gek. En ze leken er nog lol in te hebben ook. Niemand protesteerde.




  Op dat moment haatte ik Janet ten diepste. Janet had het ritueel bedacht en zwaaide de scepter, omdat Benno niet aanwezig was. Ze lapte het aan haar laars dat het ons als familieleden eigenlijk verboden was ons een oordeel te vormen of iemand te veroordelen.




  Toen twee mannen Ute eindelijk losmaakten, was ze bijna onherkenbaar. Ze zag er vreselijk uit. Janet begon Ute de redenen voor de loutering aan de schandpaal uit te leggen.




  Ute luisterde onbeweeglijk toe. Ze wist wat Janet en de hele familie van haar verwachtten. Ze moest nederig zijn en haar woede verkroppen, anders werd ze ervan beschuldigd dat ze niet voor rede vatbaar en zwak was en spirituele tekortkomingen bezat. Ute knikte alleen maar. De sfeer ontspande. Ute had het begrepen! Toen begon ze te huilen.




  Zij, die jongensachtig overkwam en harde trekjes vertoonde, liet de 'zachte energie' weer stromen, zoals het van ons vrouwen werd geëist. Ramtha vroeg van ons dat we zachtaardig en vol toewijding waren. En ook Benno wilde dat. Ineens probeerde Ute zich uit haar beklemmende situatie te bevrijden en begon te lachen. Daarmee liet ze zien dat ze de vernederingen had geaccepteerd en haar lesje had geleerd. Ik was blij dat de nachtmerrie voorbij was. Maar het schokte me ook hoe Ute eruitzag: ze stond er vervuild en geschonden bij en ze lachte!




  Toen Ute haar stem terug had, begon ze Janet te bedanken. Daarmee verleende ze de waanzin exact de hogere betekenis die Janet bij dergelijke rituelen verwachtte. Utes wonderbaarlijke verandering van een tegendraadse tante die altijd haar woordje klaar had in een zachte vrouw was voor ons het bewijs dat de schandpaal haar gelouterd had. En dat ze geestelijk gegroeid was.




  Het voorval met Ute drukte me weer met de neus op het feit dat ik niet bij de groep paste. Toch maakte ik van tijd tot tijd geluksmomenten mee, die me tijdelijk met mijn lot verzoenden. Benno was een vat vol tegenstrijdigheden. Bijvoorbeeld toen ik in een Duits paardentijdschrift een advertentie ontdekte waarin een paard met een enorme schofthoogte werd aangeboden. Dat moest wel een heel bijzonder paard zijn! Ik rende naar Benno om hem de advertentie te laten zien, maar verwachtte eigenlijk niet dat hij er veel aandacht aan zou besteden. Hij was echter meteen onder de indruk en gaf Sibylle de opdracht naar Duitsland te bellen. Ze hoorde dat Amadeus,de Shire-hengst, nog niet verkocht was.




  Een paar weken later gingen Benno en Janet naar Duitsland om Amadeus te bekijken. Een idiote onderneming, want we konden ons het dure paard, dat tienduizend mark kostte, helemaal niet permitteren. Vooral niet omdat de vliegtickets en het transport er nog bij kwamen. Ik was graag met hen meegegaan om de imposante hengst te keuren, want Benno en Janet wisten immers niet veel van paarden. Maar nog een vliegticket was boven ons budget gegaan.




  Toen Benno was vertrokken, werd ik overvallen door een diepe melancholie. Ik stelde me voor hoe prettig het zou zijn als hij niet meer terug zou komen. Als ik met mijn ouders en mijn broer samen weer een gelukkig gezin zou kunnen vormen. Een dergelijk leven kon ik me namelijk ook best op de ranch voorstellen.




  Ik durfde die 'schandelijke' gedachte niet uit te spreken, omdat ik maar al te goed wist dat niemand me zou hebben begrepen. Ik gaf mezelf zelfs een standje dat ik dat soort dingen dacht. Gelukkig leidde de voorpret over de komst van Amadeus me af: ik stelde me voor hoe geweldig het zou zijn om op die prachtige hengst te rijden.




  Ik sprong een gat in de lucht toen Benno opbelde en vertelde dat ze Amadeus gekocht hadden. Wat een dwaasheid! Maar dat paste bij Benno: hoe onverstandiger, hoe leuker. Wij waren nu eenmaal niet zo bekrompen als die burgermensen in de buitenwereld. Alleen vroeg niemand zich af waar het geld vandaan moest komen waardoor we ons dergelijke escapades konden veroorloven. Ik toen ook niet.




  Het was een hele onderneming om Amadeus per vliegtuig naar Belize te transporteren. Ik ging helemaal uit mijn dak toen we naar de luchthaven reden om het paard te halen.




  De hengst was inderdaad een plaatje. En de rit van Belize City naar de ranch was een soort triomftocht. De mensen keken ongelovig en bewonderend naar de hengst die in de open trailer stond. Zo'n groot paard hadden ze in Belize nog nooit gezien.




  We lieten iedereen zien hoe een goed Duits paard eruitzag. Vooral onze aartsvijanden, de leden van de Peterson-clan, verbleekten. Pas nu hoorde ik dat Janet en Benno zoveel geld hadden uitgegeven om anderen te imponeren. Alleen het beste was voor hen genoeg. Amadeus was het zichtbare bewijs.




  Onze triomf zou echter niet lang duren. Amadeus werd algauw ziek door een salmonellavergiftiging. We moesten hem vier weken in een aparte wei in quarantaine houden. Ik zat uren bij hem en maakte me zorgen om zijn gezondheid. Ik zou zo graag in galop op zijn rug over de weilanden zijn gereden, maar Benno had de eerste rit al opgeëist.




  Zover zou het niet eens komen. De ziekte verzwakte Amadeus. Wij voegden hem op aandringen van Benno bij de kudde, wat Amadeus extra stress opleverde. Ik was ontroostbaar.




  Tot onze grote schok overleed het mooie paard. Ik was diepbedroefd en dacht dat dat het eind van het experiment betekende: Amadeus was voor ons meer dan alleen een paard geweest, Benno had de hengst als symbool voor ons veelomvattende potentieel bestempeld. Hij zei zelfs dat we ons experiment als mislukt moesten beschouwen als Amadeus zou sterven.




  Maar door de pijn ontkiemde een sprankje hoop. Als Benno zijn aankondiging ten uitvoer zou brengen, kon ik binnenkort een nieuw leven beginnen. Wat dat concreet betekenende, vroeg ik me niet af. Ik hoopte alleen dat het meer vrijheid zou inhouden.




  Ik had me echter weer eens vergist. Ineens legde Benno de dood van Amadeus anders uit: zijn overlijden was een belangrijk signaal, dat ons eindelijk wakker moest schudden om onze visioenen om spiritueel op te stijgen in de praktijk te brengen. Bezwerend waarschuwde hij ons wakker te worden en ons helemaal te geven. Dit was onze laatste kans om het experiment te redden.




  Er heerste een beklemmend zwijgen en we voelden ons weer eens schuldig. Iedereen zat er met neergeslagen blik bij. Toen legde Janet de dood van Amadeus uit vanuit haar hogere visie. Uit de kosmische sferen kregen we de boodschap dat het nog niet te laat was voor de verandering. De gezichten in de kring klaarden langzaam op.




  Verwachtingsvol keek Janet de kring rond. Haar ogen fonkelden toen ze riep: 'Willen jullie dat het experiment slaagt?' Er was maar één antwoord en opgelucht liet iedereen het horen. 'Ja,' schreeuwden wij als uit één mond.




  Dat waren momenten van collectieve vervoering. Maar Janet was nog niet tevreden. Ze wilde een harder 'jaaa'. Nu brulden we uit alle macht. Toen was de betovering verbroken. We lachten uitbundig en vielen elkaar in de armen.




  Alleen ik wist nog niet zo goed wat ik van deze nieuwe ommekeer moest denken. Benno veranderde zijn ideeën en beloftes zoals het hem uitkwam. En altijd zo dat ze overeenkwamen met zijn eigen behoeften. Je kon alles wel beredeneren met het bovennatuurlijke vocabulaire. Ook het tegenovergestelde. Wat de situatie maar vroeg.




  Na zulke meetings vluchtte ik het liefst naar mijn dieren. Met hen kon ik mijn gevoelens een beetje delen. Tot mijn lievelingsdieren in die tijd behoorde ook een piepklein wild katje. Het was een jonge margay, de kleinste wilde kat van Belize, die ons door een arbeider was gebracht.




  Als we het beestje niet hadden opgevangen, was het doodgegaan. Ik was meteen dolenthousiast: een tamme wilde kat op onze ranch was weer eens iets anders en betekende een nieuwe spannende opgave voor mij. Met haar grote ronde ogen keek het katje me bang aan. In het begin blies het hard en angstaanjagend. Ik moest handschoenen aantrekken om het beestje te kunnen optillen. Het leek wel een bolletje wol met zijn donzige, zwartgespikkelde tijgervel.




  Benno vond het leuk dat ik het temperamentvolle katje onder mijn hoede nam, want hij wilde het ook in zijn nabijheid hebben. Dolblij begon ik het tijgertje, dat we Leela doopten, erbovenop te helpen - hoe moeilijk dat ook was, want het katje was bang en blies naar me als ik op haar afkwam. Maar ik had veel doorzettingsvermogen en geduld. Het was me duidelijk dat het gauw dood zou zijn als het mij niet lukte het ertoe aan te zetten om te eten.




  Ik nam Leela op mijn arm en probeerde fijngehakt kippenvlees in haar mond te stoppen. Ik praatte met haar en bleef haar aaien. Van lieverlee verloor Leela haar schuwheid. Dat was een goed teken. En plotseling begon ze met haar kleine spitse tandjes in een stukje vlees te bijten. Ik juichte.




  We hadden Leela een plekje in een grote doos naast ons bed gegeven, maar het was gedaan met mijn nachtrust. Minstens drie keer per nacht maakte het nachtdier zoveel lawaai dat ik moest opstaan.




  Het was een speels, temperamentvol diertje, dat haar overtollige energie op mij afreageerde en mijn armen kapotkrabde. Ik ging met Leela wandelen en genoot van de stilte en eenzaamheid. Op die momenten voelde ik een innerlijke rust die ik haast nog nooit had ervaren. Ik had de nacht het liefst omarmd. Op onze gezamenlijke wandelingen maakte Leela me vertrouwd met het donker en ik begon ervan te houden.




  Leela bezorgde me ook verder meer vrijheid. We hadden het 's avonds zo druk met het katje dat Benno niet meer zo vaak aan seks dacht. Het 'baby'tje' had al onze aandacht nodig, wat ik natuurlijk geen enkel probleem vond.




  Benno werd steeds ongeduldiger, omdat successen op spiritueel niveau uitbleven. Van het hogere bewustzijn, de geestelijke groei en de opstijging was weinig te merken. Er was ook niets wat wees op de transformatie en het nieuwe tijdperk. Benno raakte gedeprimeerd. Ik was me er intussen echter van bewust dat hij het experiment niet kon laten doodbloeden, omdat zijn hele bestaan ervan afhing. De ranch was zijn speeltuin, die hij bekeek als een enorme




  zandbak, waarin hij zich als een klein kind kon uitleven. Dat beeld haalde hij zelf overigens graag aan.




  Het beviel Janet niet dat we zoveel energie aan wereldse zaken verkwanselden. Ze beklaagde zich er steeds over dat er te weinig tijd in het lichtwerk werd gestoken. Ze wilde een intieme plek om zich terug te trekken en te kunnen mediteren.




  Leela liep me inmiddels overal achterna. Ik leefde helemaal op door het katje. Het ging maanden goed, tot het tijgertje een bacte- riële maagdarminfectie opliep. Het vermagerde snel en verzwakte. Daar kwamen nog meer symptomen bij en ik durfde het huis nauwelijks nog uit.




  Toen ik op een keer ons reekalfje Lisa de fles gaf, werd ik ineens overvallen door een diep gevoel van verdriet. Het was alsof Leela me riep. Ik liet de boel de boel en rende terug naar onze kamer. Het katje lag uitgeput in mijn kleerkast. Ik ging ernaast zitten en aaide het teder. Ik voelde dat het mijn genegenheid nodig had. Na een tijdje begon ik te huilen. En toen blies het zijn laatste adem uit. Dat raakte me diep en overweldigde me. Het was voor mij een uniek geschenk dat ik zo'n innige relatie had mogen opbouwen met een dier dat als ontembaar werd beschouwd.




  Benno deed enorm theatraal over Leela's dood. Eerst roerde zijn medeleven me, maar in de loop van de tijd ging zijn sentimentele gedoe me irriteren. Hij bleef maar over Leela's dood doorzaniken. Het leek wel of er een familielid was overleden. Hij wilde het kattenlichaampje verbranden en organiseerde een ritueel ter ere van Leela. Vol overgave bouwde hij een brandstapel en versierde die met kristallen en speeltjes van het katje. Tijdens een spirituele ceremonie namen wij afscheid van Leela's ziel en vergezelden haar geestelijk naar een ander niveau. Benno vertelde nog lang enthousiast over de geweldige plechtigheid. Het gedenkwaardige ritueel zou ons geestelijk nog meer hebben laten versmelten.




  Benno hing binnen onze groep weliswaar de zelfverzekerde leider uit, maar bleef de openbaarheid vermijden. Als er bezoek kwam, verstopte hij zich en stuurde Sibylle erop af. Zij was onze minister van buitenlandse zaken.




  Zo ging het ook bij het huwelijk van Gary, de politieagent die ons voor dc geplande razzia had gewaarschuwd. Benno kon zulke gelegenheden niet uitstaan en zag ook niet graag dat wij eraan deelnamen, maar we konden de uitnodiging niet afslaan, omdat we de inlanders dan voor het hoofd zouden hebben gestoten.




  In de regel moest ik Benno bij dat soort gelegenheden thuis gezelschap houden. Dan had hij meestal een rothumeur en was hij onrustig, omdat hij bang was dat er iets verkeerd zou gaan. Om hem af te leiden masseerde ik dan zijn voeten.




  Omdat Janet onze delegatie begeleidde, mocht ik ook aan het feest deelnemen. Ik voelde me alleen helemaal niet op mijn gemak, omdat ik niet wist hoe ik me moest gedragen. De angst zat er goed in bij ons. Niets was erger dan in het contact met de buitenwereld een vergissing te begaan.




  We hadden ons echter voor niets zenuwachtig gemaakt en doorstonden het feest zonder in pijnlijke situaties terecht te komen. Alleen onze magen dachten er anders over; de volgende ochtend lagen we met een voedselvergiftiging in bed. Ook ik voelde me beroerd. Ik had een vreselijke diarree en voelde me belabberd. Omdat ik ondanks de overwonnen boulimia nog steeds te mager was, sloopte de ziekte me.




  Toen het weer een beetje beter met me ging, wilden Benno en Janet me vetmesten. Ik kreeg lekker, speciaal eten en dubbele porties. Ik had zo'n vermoeden dat Janet een dikkerdje van me wilde maken, omdat ze jaloers was op mijn figuur. Ik onttrok me weer eens aan het idiote spelletje en verweerde me op mijn eigen manier. Ik zocht mijn heil in lichaamsbeweging en sportte de overtollige calorieën er onverstoorbaar weer af. Wanneer ik maar kon, ging ik op dc hometrainer of joggen.




  Toen Benno het eetritueel ten einde raad beëindigde, was dat een overwinning voor me. Ik had me eindelijk weten te handhaven, ook al was het via een omweg. Benno wilde weten waarom ik me er zo tegen verzette om een paar kilo aan te komen. Ik aarzelde voor ik een antwoord gaf. Vind je mijn dikke buik afstotelijk? vroeg hij mij. Dat zou ik natuurlijk nooit durven toegeven.




  Psychisch bleef ik instabiel. Ik kon mezelf niet uitleggen waarom ik zo rusteloos was. Ineens werd ik geplaagd door duistere gedachten en angsten. Tot dusverre was het me altijd gelukt ze weg te drukken, maar ditmaal was ik eraan overgeleverd.




  Ik verlangde gewoon naar de dood en in gedachten hing ik me heel wat keren op.




  Die dwangbeelden werden een kwelling. Ik begreep totaal niet wat er met me aan de hand was. Het ging immers goed met me: ik had de dieren waar ik zo van hield, de mooie ranch waar ik aan gehecht was en de heerlijke omgeving.




  Nu weet ik dat het verlangen naar de dood een teken was dat mijn ziel gevangenzat. Omdat ik geen mogelijkheid zag in dit leven vrij te worden, leek de dood me de enige weg naar de vrijheid. Toen zag ik dat verband echter niet.




  Ik had geleerd geestelijke pijn uit te leggen als test en de fout bij mezelf te zoeken en dus richtte ik alle agressie tegen mezelf. Ik maakte mezelf wijs dat Benno van me hield en het beste met me voorhad. Natuurlijk wist ik dat Benno niet de ideale minnaar voor me was. Maar hij zorgde voor me en beschermde me. Door hem genoot ik allerlei voorrechten en had ik aanzien in onze familie.




  Een jong dier bevrijdde me uit mijn vertwijfeling. Ik had nooit gedacht dat ik na de dood van Leela weer snel een innige relatie met een dier zou kunnen opbouwen, maar het liep anders. Ik zat in onze eettent, die we als restaurant voor gasten hadden opgebouwd, toen Kai een donzig bolletje wol in mijn schoot legde. In mijn handen wriemelde een piepklein wasbeertje, een koddig beestje. De kleine raccoon, zoals wasberen in Belize heten, veroverde meteen mijn hart. Hij was ongeveer drie weken oud en een van onze werknemers had hem gevonden.




  Je hoefde niet te vragen wie de nieuwe moeder van de beer werd. Omdat het door de donkere kringen om zijn ogen net leek of het wasbeertje een masker ophad, noemden wij het bontkluwentje Zorro. Het speelse dier had veel aandacht nodig en bracht weer een beetje vreugde in mijn leven.




  Door mijn twintigste verjaardag kelderde mijn humeur weer. Ik had me zo op die magische datum verheugd, want nu was ik einde- lijk volwassen. Maar Benno had een pestbui; hij zat in een fase waarin hij alles shit vond en wij konden niets goed doen. De enigen die iets aan mijn verjaardag deden, waren Hoeba en Karin. Zij kwamen me 's ochtends een bos bloemen brengen. Benno toonde nauwelijks emotie en ook Janet niet. En zelfs mijn ouders niet. Het was treurig. Verliefd




  door Benno was aangesteld als paarden trainer. Alyson was een aantrekkelijke jongeman, slank en sportief. Ik schatte hem ongeveer dertig. Zijn fijngevoelige en vriendelijke manier van doen fascineerde me. Ik was enthousiast over de manier waarop hij met de paarden omging en over zijn talent om de viervoeters in zijn ban te krijgen. Hij merkte dat ik hem bewonderde en voelde zich gevleid. En aangezien de inlanders hun gevoelens niet verborgen, begon Alyson met mij te flirten. Hoewel ik eraan gewend was dat de jonge werknemers me het hof maakten, bracht Alyson me met zijn blikken en grapjes volkomen van mijn stuk. Het lukte me weliswaar zijn toenaderingspogingen een tijdje af te weren, maar hij trok zich er niets van aan. Geleidelijk aan riep hij zelfs verlangens bij me op. Algauw wist ik niet meer hoe ik me moest gedragen. Alyson leek mijn verlegenheid te voelen en gooide al zijn charmes in de strijd. Ik kon me nauwelijks meer aan zijn invloed onttrekken en voelde vlinders in mijn buik. Hij wekte gevoelens bij me die ik tot dusverre niet had gekend. Op een dag moest ik toegeven dat ik verliefd was.




  We ontmoetten elkaar in de stal en moesten onze genegenheid verbergen. Met kleine gebaren en innige blikken uitten we ons verlangen. We zochten eikaars nabijheid als het maar mogelijk was. Alyson kwam me vaak te hulp en steunde me vooral bij het zware werk.




  H et leven van alledag kreeg weer meer kleur door Alyson .




  Onze zestienjarige tiener Joshua, die me hielp hij het werk in de stallen, voelde als eerste dat de vonk tussen mij en Alyson was overgeslagen. Hij wist natuurlijk dat dat helemaal niet de bedoeling van ons experiment was. Benno had ons immers altijd gewaarschuwd voor contacten met de buitenwereld. De tamelijk verlegen Joshua raapte al zijn moed bij elkaar en deed wat zijn geweten hem ingaf: plichtsgetrouw vertelde hij Benno wat hij had gezien.




  Toen wij 's avonds alleen in onze kamer waren, begon het. Benno keek me strak aan en wilde weten wat er met Alyson aan de hand was. Ik was overrompeld. Benno's vraag kwam als een donderslag bij heldere hemel. Alles trok in me samen en ik verstijfde zo dat Benno meteen wist wat er was gebeurd. Door zijn intonatie en zijn doordringende stem raakte ik in paniek. Er schoten allerlei gedachten door mijn hoofd, maar ik bracht geen woord uit. Ik had het liefst gehuild, maar ik was als versteend.




  Toen ik weer een beetje gekalmeerd was, wilde ik me eruit praten. Ik merkte echter al snel dat het geen zin had mijn gevoelens voor Alyson te verheimelijken. Benno voelde dat ik een slecht geweten had en nam het heft in handen. Ik was een open boek voor hem. Hij las me de les: 'Het is volkomen absurd dat je verliefd wordt op een andere man. Je moet de vlinders die je bij Alyson voelt op mij overdragen. Met jouw wilskracht en jouw spirituele potentieel kun je dat.' Ik was vertwijfeld en wist niet hoe ik moest reageren. Ik raapte al mijn moed bij elkaar en zei tegen hem dat ik daar de kracht niet voor had. Maar hij bleef eraan vasthouden. Het zat immers allemaal in je hoofd.




  'Er is maar één oplossing: je moet de situatie met Alyson regelen,' sommeerde hij me. 'En wel meteen.' Ik wist wat dat betekende: ik moest er direct een streep onder zetten.




  Benno legde me uit hoe ik het Alyson moest vertellen en hoe ik me moest gedragen om geloofwaardig over te komen.




  Het zou mooi zijn als ik lichamelijk meer voor Benno voelde, dacht ik. Ik wilde graag dat ik verliefd op hem kon worden. Dat zou het zoveel gemakkelijker hebben gemaakt.




  Ik ging naar de paardenstal om de kwestie met Alyson op te lossen. Het gesprek verliep goed, bijna net zoals Benno had voorspeld. Ik zei tegen Alyson dat ik een vriend in Duitsland had en al bezet was, maar mijn gevoelens spraken een andere taal. Zonder het te merken, stonden we tijdens het gesprek hand in hand en gingen steeds dichter tegen elkaar aan staan. Alyson luisterde en zei niets. Hij glimlachte naar me. Onze harten begrepen de woorden niet en ze drongen ook niet echt door.




  Ik vocht dapper tegen mijn romantische gevoelens. Natuurlijk was ik nog steeds verliefd op Alyson, maar ik probeerde mijn verlangens te onderdrukken. Ten slotte leerden we al jaren onze natuurlijke emoties en behoeften te beheersen.




  Mijn wens om te sterven herleefde weer. Ik had dag en nacht kunnen schreeuwen van wanhoop, maar ik had er niet de energie voor. Ik kon mijn innerlijke verscheurdheid haast niet meer verdragen. Ook de liefde voor de paarden, de kleine Zorro en de ranch hielp er nauwelijks tegen. De pijn overstemde alles.




  Toen ik weer een keer alleen was met Alyson keek hij me diep in mijn ogen en vroeg me waarom we niet gewoon ons hart konden laten spreken en onze gevoelens ruim baan konden geven. We konden elkaar immers stiekem 's avonds in het weiland ontmoeten.




  Zijn voorstel maakte me onrustig. Tot mijn eigen verbazing verzette ik me niet tegen de gedachte: in mijn fantasie kwamen juist allerlei beelden op. Ik stond in tweestrijd. Wat zou er gebeuren als onze relatie zou worden ontdekt? Dan moest ik waarschijnlijk doen wat ik allang van plan was: me van het leven beroven.




  Toch kon ik niet anders en ik sprak met Alyson een plek af waar we elkaar zouden ontmoeten.




  Emotioneel was ik helemaal van de kook en ik kon niet meer helder denken. Ik moest me beheersen, zodat Benno niets merkte. Bij de enorme voorpret kwamen angst en schuldgevoelens. Mijn plan betekende groot verraad aan onze familie. Ik gold als personificatie van ons spirituele project, als voorbeeld. En nu wilde ik me met een 'gewoon' iemand inlaten, een werknemer, een inlander, een kleurling! Het was vreselijk, dat wist ik, maar ik kon me er niet tegen verzetten. Mijn gevoelens waren sterker.




  Op de afgesproken tijd sloop ik in het donker weg en rende door het weiland. Ik had Zorro op mijn arm, want het koddige ventje was nog te klein om alleen te laten. 'Ben je gek geworden?' zei ik telkens weer tegen mezelf en toch rende ik verder. Terug kon ik niet meer, want mijn verlangen dreef me naar de weide. Alleen mijn slechte geweten zat me op de hielen.




  Mijn hart klopte in mijn keel en ik trilde over mijn hele lichaam. Ik ben gek, dacht ik, ik ben compleet gek.




  Alyson wachtte al op me en pakte mijn hand. We zoenden elkaar hartstochtelijk. We vielen gewoon op elkaar aan en beminden elkaar vol tederheid. Voor het eerst in mijn leven maakte ik een prachtige liefdesdaad mee.




  Nog even zaten we innig omstrengeld bij elkaar. Toen de roes een beetje voorbij was, kondigde de angst zich aan. Miste Benno me al? Zocht de groep me? Eigenlijk had ik moeten opspringen en terugrennen, maar ik wilde nog even genieten van dit moment van onbeschrijflijk geluk.




  Ik vertelde Alyson dat ik Benno's minnares was en dat het liefdesavontuur daarom zo gevaarlijk voor me was. Hij keek me verbijsterd aan. Een verhouding met die oude man? Ik wilde het beeld van Benno bijstellen en vertelde hem dat hij heel veel goede eigenschappen had en dat we de opbouw van de ranch en onze visioenen aan hem te danken hadden. Alyson schudde alleen maar zijn hoofd. Onze groep deed hem denken aan een legerkamp zei hij. De inlanders verbaasden zich dat we zo geïsoleerd leefden en nooit naar de disco of naar een feest gingen. We werden beschouwd als een eigenaardige gemeenschap, die niet te doorgronden was. Ik bracht daartegen in dat onze doelen alleen bereikbaar waren als we ons aan strenge regels en voorschriften hielden.




  Ik werd steeds zenuwachtiger en drong erop aan dat we afscheid namen. 'Tot de volgende keer,' fluisterden we elkaar toe. Toen rende ik met mijn donzige bonikluwentje in de hand naar de huizen terug. Ik juichte en huppelde van vreugde. Ik was als herboren en voelde ineens weer een tomeloze energie.




  Benno zat in onze kamer en was omringd door een schare familieleden. Ik glipte de badkamer in om mijn verwarde haar te kammen. De groep was zo verdiept in een discussie, dat ze mij nauwelijks opmerkte. Ik ademde diep in en uit en ging naar Benno toe.




  Terloops gaf ik hem een begroetingszoen, pakte een t -shirt uit mijn kast en liep terug naar de badkamer. Toen ik onder de douche stond, wist ik niet of het allemaal niet een droom was geweest. Het water tintelde echter zo op mijn huid en ik voelde zo'n diep gevoel van bevrediging in me dat ik wist: zo licht voel je je als je gelukkig bent en de hartstocht hebt leren kennen.




  Niemand leek mijn afwezigheid te hebben opgemerkt. Terwijl ik nog wel allerlei uitvluchten had bedacht. Het lot meende het eindelijk goed met mij.




  Hoewel ik een taboe had doorbroken, duurde het lang voor ik schuldgevoelens kreeg. Ik beleefde er juist plezier aan dat ik de grenzen had overschreden en een mooi geheim met me meedroeg. Dat was nieuw voor me. Dat ik iets helemaal voor mezelf had, een schat die van mij alleen was. Het was prachtig. Alyson en ik deelden een kostbare ervaring, waaraan verder niemand deel kon hebben, die alleen van ons was. Ik was echt verliefd geworden.




  Ik had de deur naar een onbekende wereld geopend en wist meteen dat het bovenzinnelijke experiment voor mij had afgedaan: het echte leven was veel opwindender. Ik peinsde er niet over mijn heimelijke relatie met Alyson te verbreken.




  Rn zo ontmoetten wij elkaar regelmatig onder onze liefdesboom. We lieten ons telkens weer meesleuren door onze liefdes- roes, die versterkt werd door de aantrekkingskracht van het verbodene. Ik verbaasde me er altijd weer over hoe goed we bij elkaar pasten. Het leek of een hogere macht een beschermende mantel over ons heen legde. We werden niet ontdekt en niemand kreeg argwaan. Zelfs Benno, die alles altijd intuïtief leek te merken en me meestal doorhad, kwam niet achter ons geheim.




  Het alibi was mijn kleine vriend Zorro. 'Ik ga nog even met het wilde ventje wandelen,' zei ik altijd tegen Benno. 'Als Zorro zijn energie kwijtraakt, slapen wij rustiger.'




  Ik had er geen moeite mee om Benno om de tuin te leiden. Ineens vond ik het niet moeilijk meer om zijn minnares te spelen. Het belangrijkste was dat hij niets van mijn heimelijke verhouding merkte. De rol als Benno's minnares was de prijs voor de vrijheid om Alyson te ontmoeten. Dat ik dubbel spel speelde, gaf me een klein beetje een gevoel van superioriteit. Soms zat ik er wel mee dat ik tegenover Benno zo berekenend was, maar ik troostte me met de gedachte dat ik me bij Alyson kon laten gaan en mijn gevoelens kon uitleven. Ook mijn lichaam reageerde op de nieuwe levens- energie: ineens begon ik na meer dan een jaar weer te menstrueren.




  Benno zat daarentegen in zijn extreme fase. Hij surfte dagenlang op internet om, zoals hij dat noemde,'hitsige pagina's' te zoeken. Ik vond het vreselijk als hij kwijlend voor het beeldscherm zat en zich eindeloos vergaapte aan vastgebonden vrouwen in obscene houdingen. Hij vroeg me dan om naast hem te gaan zitten, terwijl hij heel goed wist dat ik gruwde van die beelden. Gelukkig had ik mijn eigen wereld met Alyson, waar ik in gedachten altijd weer naartoe kon vluchten. Ik ging de familie ook steeds nuchterder bekijken. Omdat het experiment me niet meer interesseerde, wist ik me beter te handhaven. Zo gaf ik Benno duidelijker dan vroeger te verstaan dat ik niet opgewonden werd van zijn seksuele fantasieën. Ik had vaak genoeg aan zijn vastbindspelletjes mee moeten doen en hem bewezen dat ik innerlijk vrij genoeg was voor die grenservaring. Nu verzette ik me tot het punt waar Benno nog geen ruzie begon te schoppen door een principiële discussie aan te gaan.




  Door hem had ik geleerd flexibel te zijn. En nu gebruikte ik mijn ervaringen om mezelf zoveel mogelijk vrijheid te verschaffen. Ik durfde ook voor het eerst Benno's gedrag onbarmhartig te bekijken. Die vent is ziek, dacht ik nu, als hij zichzelf uren zat op te geilen bij obscene plaatjes.




  Benno was van nature lui en gemakzuchtig. Hij liet zich graag bedienen en liet zijn eten zelfs bij de computer serveren. Vaak stoorde het hem als familieleden hem om kleinigheden om raad vroegen. Hij zei dan tegen mij dat ik zijn oase was, want het experiment sloopte hem. Toch wist hij heel goed waarom de mensen met al hun vragen bij hem kwamen. Ze waren bang zelf beslissingen te nemen, omdat hij hen continu corrigeerde. Je hoefde maar een klein foutje te maken of Benno stond al op zijn achterste benen. Hij wilde zogenaamd zelfstandige groepsleden, maar tegelijkertijd wilde hij alles en iedereen onder controle hebben. En altijd alles alleen beslissen. Hij ergerde zich over de 'kleuterschool' waar hij zelf verantwoordelijk voor was.




  Mijn vertrouwen in Benno brokkelde steeds meer af. Ik zag ineens tegenstrijdigheden en kon voor mezelf toegeven dat hij zichzelf en mij iets wijsmaakte en niet eerlijk was.




  Benno kende onze tekortkomingen en kon met onze gevoelens spelen. We dachten dat hij onze gedachten kon lezen. Dat gaf hem macht over ons.




  Omdat ik hem het naast stond, kende ik zijn buien en zwakheden het best. Hij voelde in die tijd dat ik veranderde en innerlijk steeds meer van hem en de groep vervreemdde. Ik had geleerd afweerstrategieën te ontwikkelen en me voor zijn alziende blik te beschermen door een masker op te zetten. Mijn verandering stelde hem voor een raadsel.




  Ik was alleen maar gelukkig. Door Alyson. De vlinders verdrongen de schuldgevoelens. En mijn kleine Zorro bleef me een geloofwaardig excuus verschaffen.




  Ineens wilde Benno mijn lange haar afknippen. Ik was er trots op en oogstte er veel bewonderende blikken mee. Het was in de loop van de jaren tot over mijn billen gegroeid. Ik had me lang succesvol tegen Benno's eis verzet, maar nu voerde hij de druk op. Zijn ironische opmerkingen werden steeds scherper. Bovendien verweet hij me dat ik te erg gehecht was aan mijn haar en me daarmee aan de materiële wereld bond. Op een gegeven moment was ik het eeuwige geruzie beu en wende ik mezelf aan het idee dat mijn haar misschien nog maar tot halverwege mijn rug zou komen.




  Triomfantelijk haalde Benno de schaar en ging aan het werk. Zo vrolijk was hij niet vaak. Toen ik na afloop in de spiegel keek, kon ik wel huilen. Mijn haar kwam nog maar tot op mijn schouders. Ik voelde me verminkt en vernederd. Ik had hem duidelijk gezegd dat hij er maar een klein stukje af mocht knippen.




  Op een avond keerde ik terug van een ontmoeting met Alyson en stond Benno voor ons huis. Ik was nog helemaal in vervoering en liep uitbundig op hem af. Toen ik hem een kus wilde geven, reageerde hij eigenaardig koel en zelfs afwerend. 'Hoe lang heb jij al iets met Alyson?' vroeg hij op snijdende toon. Ik verstijfde. O jee, nu was het uit. Ik werd door angst bevangen en kon niets verstandigs meer denken. Als in trance liep ik Benno achterna naar onze kamer. Hij keek me doordingend aan en vroeg me de oren van het hoofd. Maar ik was niet bij machte hem te antwoorden, mijn stem liet me in de steek. Mijn hoofd gloeide en alles in me en om me heen draaide rond.




  Mijn droom van de ware liefde was vervlogen. Benno ging woedend tekeer. Ik was als aan de grond genageld en kon nog steeds geen woord uitbrengen. Hij bleef maar vragen stellen, maar ik was volkomen geblokkeerd. Ik was het liefst door de grond gegaan en doodgegaan. 'Ik ontmoet Alyson sinds tweeënhalve maand in het geheim,' gaf ik eindelijk gegeneerd toe. 'Hoe vaak?' vroeg Benno met doordringende stem. Ik haalde verlegen mijn schouders op. 'Drie keer of twintig keer?' 'Dan eerder twintig keer,' biechtte ik op terwijl ik naar de grond keek. 'Kijk me aan,' beval hij me. 'Heb je tegenover mij maar net gedaan of je van me hield? Waren je gevoelens geveinsd?' Ik was wanhopig en zweeg. Zijn blik liet me een mengeling van woede en vertwijfeling zien.




  'Ik wil weg,' zei ik na een tijdje. Het leek of er een vreemde stem sprak. Benno wist precies wat ik bedoelde. Ik had in mijn uitzichtloze situatie ineens de moed om die gedachte hardop uit te spreken. 'Ik wil de familie en het experiment verlaten.' Maar Benno liet me niet met rust en bleef op me in praten. Zwijgend stond ik op het balkon voor onze slaapkamer naar zijn donderpreek te luisteren. Mijn zwijgen maakte hem razend. Plotseling sprong hij omhoog en hij trok het pistool dat hij altijd bij zich had uit zijn broeksband. 'Ik zal die Alyson wel eens onder handen nemen en dan schiet ik hem dood,' brieste hij en hij stormde ervandoor.




  Ik veerde op en rende Benno achterna. 'Laat Alyson erbuiten,' riep ik. 'Kom terug!' Onder het rennen vuurde hij schoten af. Gelukkig alleen in de lucht. Toen bleef hij staan en keek me woedend aan. 'Als het om Alyson gaat, heb je ineens je stem weer terug,' verweet hij mij en hij liep terug naar het huis.




  Het is uit, dacht ik en ik liep achter hem aan: definitief uit. Ik wilde niet meer leven, ik kon de relatie met Alyson wel vergeten en terug in de familie wilde ik niet. Ik zag geen uitweg meer en vóór mij gaapte de afgrond. Ik wilde alleen nog maar sterven.




  Benno ging op de rand van het bed zitten en staarde nijdig naar de muur. Hij hield zijn pistool nog steeds in zijn hand. Met gesmoorde stem zei hij tegen me dat hij zichzelf ter plekke dood zou schieten als ik hem zou verlaten of de hand aan mezelf zou slaan. Zijn woorden drongen niet echt tot me door. Hij leek het te voelen en stak de loop van het pistool in zijn mond. Ik schrok, maar bleef toch eigenaardig onaangedaan. Benno was een deel van zijn macht over mij kwijtgeraakt.




  Benno was van streek. Hij had gedacht dat ik voor hem op de grond zou neervallen en hem om vergiffenis zou smeken. Hij haalde het vuurwapen uit zijn mond en keek me aan. 'Wat moet ik doen om je terug te krijgen?' Ik haalde mijn schouders op. Daar zat de man die ons en de hele mensheid wilde bevrijden mij wanhopig te smeken. Mij, de jonge vrouw die hij naar zijn eigen wensen had gevormd.




  Maar Benno gaf niet op. Hij wilde mij het grootste geschenk geven dat hij met zijn hele bestaan en al zijn macht kon creëren. Daarmee was mijn nieuwsgierigheid wel weer een beetje gewekt. Wat verzint hij nu weer? dacht ik. De tranen rolden over zijn wangen. Benno zei dat hij mij zijn leven wilde schenken.




  Het was een bespottelijke vertoning. De verlichte meester Benno wilde mij, ondankbaar schepsel, alles geven. Hij beloofde me dat hij me met heel zijn liefde, heel zijn kennis en heel zijn kracht op mijn weg naar het hogere doel zou ondersteunen. Ik zou een enorme energiestoot ervaren. Hij zou me op handen dragen en me begeleiden op de weg van de spirituele deugdzaamheid en verlichting.




  Ik zat erdoorheen. Mijn hoofd voelde of het urenlang tegen de muur was geslagen en ik begon te huilen. Benno keek me met een warme blik aan. De beschermende muur begon af te brokkelen. Ik wist niet meer wat ik moest en ging akkoord: ik nam Benno's geschenk aan.




  Benno maakte een buiging voor me en nam me snikkend in zijn armen. 'Petje af voor je moedige beslissing,' zei hij, alsof ik een keus had gehad.




  Alyson werd nog diezelfde dag ontslagen.




  Ik vroeg Benno of ik even met Alyson mocht praten. Het was belangrijk voor me om hem te vertellen waarom we elkaar niet meer konden ontmoeten. Vergeet die stomme Belizaan toch, zei hij knorrig.




  Ik voelde me ellendig. Alyson spookte voortdurend door mijn hoofd. Wat zou hij er wel niet van denken? Was hij boos op me? Ik had het gevoel dat ik onze liefde had verraden.




  Twee dagen later - het was nog vroeg in de avond - hield ik het niet meer uit. Benno, Janet en een paar groepsleden zalen in onze kamer stevig te discussiëren. 'Ik wil alleen maar een kort rondje met Zorro maken,' zei ik aarzelend tegen Benno en ik wachtte op zijn toestemming. Dan ging hij wel met me mee, zei hij. Ik drong aan en zei dat ik dringend frisse lucht nodig had, maar Benno vertrouwde me niet. Hij keek me indringend aan en vroeg of ik hem kon beloven dat ik snel weer terug zou zijn. 'Ik beloof het,' antwoordde ik kortaf. 'Dan wacht ik hier tot je weer bij me bent.'




  Ik slaakte een zucht van verlichting en liep snel naar buiten, als ik maar weg was uit die verstikkende atmosfeer. Zorro trippelde achter me aan terwijl ik met snelle passen naar de poort van onze ranch liep. Ik had Alyson daar van tijd tot tijd ontmoet en hoopte van ganser harte dal hij op me zou wachten. Ik moest hem dringend vertellen wat er was gebeurd. Alleen hij kon me troosten. Ik zou met hem zijn weggegaan, het maakte niet uit waarheen. Gewoon weg.




  Alyson was niet bij de poort en er ging een steek door mijn hart. Ik kon het wel uitschreeuwen van de pijn. Het was me duidelijk dat ik niet geaarzeld zou hebben als Alyson voor me had gestaan en zijn handen naar me had uitgestoken. Hij had me heel vaak voorgesteld er samen vandoor te gaan. Maar ik had telkens getwijfeld. Ik was te bang, wist niet wat me te wachten stond. De Belizanen leidden een armoedig bestaan en hadden een heel andere mentaliteit. Had ik de moed maar gehad, zei ik in mijn wanhoop tegen mezelf.




  Ik verzamelde mijn laatste kracht en dwong mezelf naar huis lerug te keren. Ik wilde Benno's wantrouwen niet nog meer voeden, anders zou ik mijn laatste beetje vrijheid zijn kwijtgeraakt.




  De dagen daarop waren een enorme kwelling. Geplaagd door jaloezie verloor Benno me niet meer uit het oog. Ik zat gevangen en werd overstelpt door liefdesverdriet. Ik mocht niet meer naar de paarden, omdat die emotioneel in verband werden gebracht met Alyson. Benno wilde me dag en nacht in de buurt hebben. Nu ging het om onze totale versmelting. We moesten weer leren blind op elkaar te vertrouwen en als een paar te functioneren. Benno liet me niet met rust en wilde weten wat ik allemaal met Alyson had gedaan, tot in de kleinste details. Toen probeerde hij lichamelijke toenadering te zoeken, maar ik reageerde niet en hij sprong bijna uitzijn vel.




  Onze leiding, bestaande uit Janet, Kai, Sibylle en Jochen, was ontzet toen Benno hun over mijn heimelijke relatie met Alyson vertelde. Ze konden niet geloven dat ik me met een staljongen had afgegeven: ik behoorde immers tot de geestelijke elite van onze familie. Het was me duidelijk dat ze me veroordeelden om mijn deloyale gedrag, maar ik zat met heel andere problemen. Ik mocht niet meer naar de paardenstal en leefde als in een kooi. Ik kon geen stap meer zetten zonder tekst en uitleg te geven. Het laatste restje van mijn toch al geringe vrijheid was me ontnomen.




  Benno wist dat ik in mijn wanhoop tot alles in staat was. Ik had niet eens meer de energie om tegen mijn wil het spel mee te spelen. Het maakte me geen bal uit wat hij en de leiding van me dachten.




  Benno concentreerde zich helemaal op mij en praatte onafgebroken op me in. In zijn paniek voelde hij niet dat ik zijn geklets beu was en dat hij me er nog wanhopiger mee maakte. Hij dacht dat hij de misverstanden tussen ons uit de weg moest ruimen. Toen het allemaal niets uithaalde, besloot hij de hele groep in te zetten om de druk op mij te verhogen. De andere groepsleden hadden immers nog niets over mijn relatie met Alyson gehoord.




  Ik had al zo'n idee wat me te wachten stond.




  Toen Benno en Janet de groep inlichtten, zag ik allemaal verbijsterde gezichten. Benno vroeg de familieleden om de beurt om hun mening. Norbert, die al een paar crises had doorstaan en vaak een ongelukkige indruk maakte, was geschokt. 'Maar Lea was toch altijd de stralende ster aan de hemel van ons experiment,' zei hij. 'Als ik ontmoedigd was en dacht dat alles shit was, dan hoefde ik




  Lea maar tegen te komen en dan had ik weer hoop dat ik de verlichting toch zou bereiken.'




  De andere familieleden zeiden soortgelijke dingen. Ze waren allemaal bitter teleurgesteld en sommigen zelfs verontwaardigd. Ondanks alles raakten hun opmerkingen me. Ik was erg verbaasd welke betekenis ik voor de leden van de familie had en hoe belangrijk ik voor onze groep was. De een na de ander zei dat ik door mijn nonchalante gedrag het experiment in gevaar bracht. Het afkeurenswaardigst vonden ze mijn zelfmoordplannen.




  Tot slot vroeg Benno ineens of ook andere mensen last van zelfmoordgedachten hadden. Tot mijn verbazing staken een paar kinderen de hand op. Ook drie volwassenen gaven toe ze te hebben, onder wie zelfs mijn moeder. Ik was perplex. Daar had ik niet op gerekend. Voor het eerst voelde ik me niet alleen met mijn problemen en angsten. En niet alleen ik schrok ervan.




  Mijn biecht voor de groep moest de morele druk op mij verhogen en een waarschuwing zijn voor de rest van de familie. Maar mijn bekentenis maakte bij sommigen ook de tongen los. Ze durfden uit te spreken wat ze al heel lang op het hart hadden. Hun verklaringen maakten duidelijk dat sommigen aan de bovenzinnelijke doelen twijfelden en veel moeite hadden met het geïsoleerde leven van de groep en met de groepsnorm. Benno schoot in de verdediging; dit was een onbekende situatie voor hem. Maar ook ditmaal hernam hij zich snel. Ons project was een experiment, zei hij. Dus kon je nooit exact weten of alles volgens plan liep. 'We hebben niets te verliezen,' concludeerde hij. En de rijen sloten zich al weer en de groepsleden spraken elkaar over en weer moed en hoop in. De gezichten begonnen op te klaren.




  Bij mij zag het er vanbinnen echter nog steeds somber uit. Ditmaal liet ik me niet aansteken door de geënsceneerde opluchting. Ik kon en wilde me niet weer laten omturnen. Het was me te benauwd in de kleine kamer met al die mensen die me vertelden wat ze van me verwachtten. Ze werkten me op de zenuwen. Ik wilde alleen maar naar buiten om me ergens te verstoppen. Gewoon niemand zien. Alleen zijn.




  Toen de meeting eindelijk achter de rug was, sloop ik Janets boomhuis binnen. Mijn bloed begon te gisten. Ik moest mijn chaotische gevoelens beteugelen en de pijn verzachten. Weemoedig keek ik over de paardenweiden en zat stilletjes te huilen. Ik had me nog nooit zo eenzaam gevoeld. Ik rilde toen ik naar het weiland keek waar Alyson en ik de liefde hadden bedreven. Toen ontstak ik in tomeloze woede op Benno.




  Die liet me overigens meteen zoeken. Hij wist heel goed dat ik in een labiele toestand verkeerde. Het duurde even voor ze me in het boomhuis ontdekten. Benno ging naar boven. Hij zei dat hij met me moest praten om me uit mijn toestand van geestelijke verstarring te bevrijden. Ik bleef onverzettelijk. Ik wilde gewoon alleen daar boven blijven en nooit weer naar beneden komen.




  Het stoorde Benno dat hij niet tot me doordrong. Het was hem al snel duidelijk dat hij behoedzaam te werk moest gaan. Voorzichtig begon hij me vragen te stellen. Wat was er met me aan de hand, wat voelde ik en welke plannen had ik? Hij wilde me daardoor vooral onzeker maken en me in het nauw drijven. Maar ik bleef koppig. Ik zweeg en staarde langs hem heen, tot ik er op een gegeven moment genoeg van had. 'Ik wil hier in het boomhuis blijven en met rust gelaten worden,' schreeuwde ik tegen hem. Eigenlijk wist ik zelf niet wat ik wilde. En of ik wel iets wilde. Het liefst was ik ter plekke dood neergevallen.




  Benno gaf niet op. Hij zette al zijn overredingskracht in om me op andere gedachten te brengen. 'Hoe had je je het met Alyson voorgesteld? Het was een zinloze reactie uit balorigheid om je met hem in te laten. Die ongeletterde jongen is immers gewoon een onbetrouwbare vrouwenjager, een simpele Belizaan die jou niets te bieden heeft.'




  Ik kon Benno wel in zijn gezicht spugen.




  'Je was snel met beide benen op de grond terechtgekomen als je in het houten hutje van Alyson wakker was geworden. Dan had je wel gemerkt datje in zijn wereld niet kunt leven.'




  Benno's woorden misten hun uitwerking niet. Ik had er vaak over nagedacht hoe het leven in een Belizaans gezin voor mij zou zijn. Als ik ervan overtuigd was geweest dat een vaste relatie met Alyson toekomst had, was ik er waarschijnlijk vandoor gegaan.




  Maar ik wist niet eens waar Alyson woonde.




  Ik voelde een grote leegte in me en was als verlamd. Benno wilde dat ik me vermande en samen met hem naar beneden ging. Nee, antwoordde ik beslist, ik blijf hier boven. Ik wilde voor geen goud met hem naar onze kamer. Als hij me dwingt, spring ik naar beneden, zwoer ik mezelf.




  Zo had Benno mij nog nooit meegemaakt. Hij verweet me dat ik me heel overdreven gedroeg om een klein beetje liefdesverdriet. 'Je koppige houding is echt idioot, je bent rijp voor een zenuwinrichting,' zei hij uitgeput. Zijn scherpe woorden raakten me diep. Voor het eerst was Benno bij mij aan het eind van zijn Latijn. Dat was een nieuwe ervaring voor hem en hij verliet het boomhuis.




  Lang was ik echter niet alleen. Nu stuurde Benno Janet en Kai naar boven. Die moesten voor elkaar zien te krijgen wat hem niet was gelukt.




  Het was een kwelling. Ze praatten bijna drie uur op me in. In het begin sloot ik me voor hen af, maar mijn weerstand brokkelde langzaam af. Janet en Kai zeiden telkens weer hoe belangrijk ik voor hen en voor de hele familie was, ze overlaadden me met complimenten en liefde.




  Ik wist niet meer wat ik moest doen en barstte in tranen uit. Janet en Kai stelden een paar oplossingen voor en moedigden me aan samen met hen een uitweg te zoeken. Ik liet me overhalen mijn toevluchtsoord te verlaten en met hen naar beneden te gaan.




  Tegenover Benno bleef ik afstandelijk. Hij deed alle moeite en maakte me het hof als een pas verliefde minnaar. Maar ik kon hem niet goed verdragen. Vooral zijn lichamelijke nabijheid vond ik vreselijk. Als ik me door hem moest laten kussen, werd mijn keel al dichtgesnoerd.




  Ik zei Benno in zijn gezicht dat zijn morsige uiterlijk en zijn dikke lichaam me afstootten. Hij beloofde me dat hij meteen ging afvallen om zijn ideale gewicht te bereiken. Voor mij. Ook in bed hield hij rekening met me. Kennelijk voelde hij dat hij me wat ruimte moest geven. Ik was niet meer bereid in te gaan op zijn speciale seksuele wensen.




  De uitzichtloosheid van mijn situatie gaf me de moed om mezelf nog meer trouw te blijven en Benno mijn mening te zeggen. Ik biechtte hem eindelijk op dat het voor mij altijd een last was geweest om met hem naar bed te gaan. Het was ineens belangrijk voor me hem mijn ware gevoelens te tonen. Ik vertelde hem zelfs dat de hartstocht die ik met Alyson had ervaren voor mij uniek was geweest.




  Ik trapte Benno op zijn ziel en hij staarde me verbijsterd aan. Jarenlang had hij gedacht dat hij me in bed gelukkig maakte. En nu hoorde hij dat het mij altijd had tegengestaan en dat ik hem een rad voor ogen had gedraaid. Hij, de grote spirituele meester met de bovenzinnelijke vermogens, had dat niet gemerkt en zich door een tiener om de tuin laten leiden. Dat was een stoot onder de gordel. Hij hernam zich weliswaar snel en probeerde mijn onthullingen te mooier voor te stellen dan ze waren, maar een blik in zijn bleke gezicht vertelde me dat hij erg gekwetst was.




  Benno kon de nederlaag slecht verwerken. Om zichzelf te revancheren, gaf hij toe dat hij ook een geheim voor mij had gehad: hij had Karin lange tijd in het geheim ontmoet. Zij was nu eenmaal niet zo gesloten als ik en ging zo met hem om als hij het altijd van mij had gewild. Ik wist wat hij bedoelde.




  Zijn biecht raakte me heel even, maar mijn afkeer jegens hem werd er alleen nog maar sterker van. Het was haast bevrijdend: nu had ik alle reden om hem echt afschuwelijk te vinden. Zijn bekentenis verloste me ook van de schuldgevoelens die ik door de relatie met Alyson had gehad.




  Toch raakte ik mijn gewetenswroeging niet helemaal kwijt. Ik dacht nog steeds dat ik Benno dankbaar moest zijn voor zijn liefde en steun. Hij had me te vaak verzekerd hoeveel hij van mij hield en dat hij het beste met me voorhad. Ondanks zijn heimelijke orgiën twijfelde ik er niet aan dat ik veel voor hem betekende, want hij was duidelijk heel jaloers.




  Een week nadat hij was ontslagen, stond Alyson ineens bij de paardenstal. Kai had hem ontdekt en het aan Benno verteld. Mijn hart begon meteen sneller te slaan. Ik wilde hem per se zien om hem de situatie uit te leggen en afscheid van hem te nemen. Benno en Janet reageerden knorrig. Ik moest de kwestie eindelijk afsluiten en mijn verwarde gevoelens niet oprakelen. Benno stuurde Janet naar Alyson om uit mijn naam met hem te gaan praten.




  Ik kon hen wel schieten.




  Janet vertelde Alyson dat ik hem niet meer wilde zien en daarom mijn beste vriendin had gestuurd. Ik wist nu zeker hoeveel mijn relatie met Benno voor me betekende en wilde mijn liefde voor hem in geen geval op het spel zetten.




  Ik walgde van het leugenachtige gedoe en kon het niet zomaar accepteren. Alyson moest niet denken dat ik een lafaard was. Stiekem stuurde ik hem via een arbeider een boodschap en vertelde hem dat ik hem graag wilde ontmoeten.




  Koortsachtig zag ik naar dat moment uit. Zal hij komen? vroeg ik mezelf telkens weer. Ik hield het haast niet uit. Zou ik er ongemerkt vandoor kunnen gaan? Benno hield me bijna vierentwintig uur per dag in de gaten. Ik zwoer mezelf dat ik alles op alles zou zetten om Alyson te ontmoeten.




  Toen het donker was geworden, verliet ik het huis met de smoes dat ik met Zorro ging wandelen. Ik was opgewonden van vreugde en opwinding toen ik buiten stond. Zou Alyson beledigd zijn? Zou hij me verwijten maken? Mijn gedachten en gevoelens gingen met me aan de haal. Ik hoopte dat hij me zou begrijpen en me in zijn armen zou nemen. Maar mocht ik dat toelaten? Ik stond in tweestrijd.




  Ineens klonk het loeiende geluid van een motor en werd ik ingehaald door een lichtkegel. Ook dat nog, ging het door me heen, waarschijnlijk wil Benno me terughalen. De motor stopte voor me en de koplamp verblindde me. Tot mijn verrassing was het Kai. 'Benno heeft me gestuurd,' gaf hij toe. 'Waarom ga je uitgerekend naar de poort?' wilde hij weten. Hij zei dat hij zich zorgen om me maakte. Je bedoelt Benno zeker, zei ik in gedachten. Ik wist echter dat mijn broer Benno's zienswijze deelde. Kai kon me de verhouding met Alyson niet vergeven. Die had veel onrust in de groep teweeggebracht en hij was daardoor een van zijn beste en aardigste medewerkers kwijtgeraakt. Hij speelde op mijn geweten en zei: 'Kom weer met me mee, dat is het beste voor je.'




  Ik liet me niet vermurwen en verzekerde mijn broer dat ik




  alleen maar een wandeling met Zorro wilde maken. Rij terug, ik kom zo, beloofde ik hem. Ik had er geen moeite mee om tegen Kai te jokken, want ik wilde Alyson per se nog een keer zien.




  Kai vertrouwde me niet. Hij reed een controlerondje om te kijken of Alyson zich misschien ergens verstopt had. Hopelijk staat hij niet al bij de poort, dacht ik bang. Dan had ik de poppen aan het dansen. Kai stopte bij de poort en keek rond. Toen gaf hij gas en stoof terug naar het huis. Het was een pak van mijn hart.




  Ik liep naar de ingang en wachtte vol verlangen. Ik kon mijn onrust nauwelijks onder controle houden. Als Alyson niet gauw kwam, moest ik lerug. Voor Benno was elke seconde al een eeuwigheid en ik wist dat ik me uiterlijk na een half uur met mijn mobilofoon bij hem moest melden. Via de mobilofoon was ik permanent met hem verbonden en mijn vrijheid was beperkt tot dertig minuten.




  Alyson kwam niet. Ik was terneergeslagen. Ik had hem kennelijk te erg teleurgesteld en misschien was hij wel woedend op me. Je moet hem uit je hoofd zetten, zei ik tegen mezelf. Het heeft geen zin, je maakt jezelf anders helemaal gek. Ik had alleen zo graag op een nette manier afscheid van hem genomen.




  Ik kon wel huilen. Waarom verbood Benno me afscheid te nemen van Alyson? Waarom beweerde hij dat ik het niet aan zou kunnen om Alyson in zijn gezicht te zeggen dat ik de relatie zou verbreken?




  Gedeprimeerd keerde ik naar Benno terug. Die nacht lag ik lang wakker, zo erg verlangde ik naar geborgenheid.




  Toen Benno een paar dagen later een testvlucht met zijn Cessna maakte, werd ik door een bijna magisch gevoel naar de paardenstal getrokken. Ik had mijn geliefde paarden meer dan tien dagen niet gezien. De Belizaanse arbeiders, van wie ik nog steeds de baas was, waren erg blij me weer te zien. Ze omarmden me en vroegen me hoe het met me ging, omdat ze zich ernstige zorgen om mij hadden gemaakt. Ze hadden natuurlijk van het drama rond Alyson gehoord en waren bang dat ik straf had gekregen. Hun hartelijke begroeting en medeleven deden me goed. Fen vriend van Alyson kwam naar me toe, pakte mijn hand en fluisterde dat Alyson die avond bij de poort op me zou wachten.




  Ongelovig keek ik hem aan. Daar had ik niet <>|» gerekend. Hij was de vorige keer immers niet gekomen. Mijn huil j *. 11 » j · .1 Is een razende tekeer. Nu zou ik hem toch alles kunnen uitleggen en afscheid van hem kunnen nemen. De hele dag kwam er niets uit mijn handen en ik keek koortsachtig uit naar de avond




  Na het avondeten sloop ik er met Zorro vandoor en rende naar de poort. Van verre herkende ik het silhouet van Alyson. Dolgelukkig vielen we elkaar in de armen. We hielden elkaar heel stevig vast en wilden elkaar niet meer loslaten. Plotseling zei Alyson: 'Verlaat deze gevangenis en ga met me mee.' Ik was er al bang voor geweest : de eeuwige zedenpreken en intimidaties van Benno, Janet en Kai waren niet zonder uitwerking gebleven en ik aarzelde.




  Alyson smeekte het me. Hij zei dat ik in de war was, omdat ze me te erg onder druk zetten. Daar had hij gelijk in en mijn hart was nog altijd van hem. Toch had ik het gevoel dat vluchten niet de oplossing was.




  In onze pijn vielen we in eikaars armen en bedreven nog één keer hartstochtelijk de liefde in de wei. Het was dezelfde plek waar we elkaar voor het eerst hadden ontmoet. Sloot de cirkel zich hier?




  Ik werd zenuwachtig, want er was al bijna een uur voorbij. Ik was bang dat Benno al weer woest was. Alyson en ik omhelsden elkaar voor het laatst en ik liep met tranen in mijn ogen terug naar het huis.




  Mijn voorgevoel zei me dat het daar niet uit te houden was. De sfeer was om te snijden en ik hoorde van verre al dat Benno buiten zichzelf was van woede. Vol angst deed ik de deur van de kamer open. Benno ging als een bezetene tekeer en trapte met zijn voeten tegen de muren, zodat het lichtgebouwde huis ervan trilde. Hij keurde me geen blik waardig en ijsbeerde door de kamer. Ineens bleef hij staan en keek me woedend aan. 'Ben je helemaal van lotje getikt? Waarom ben je zo lang weggebleven? Wat denk je wel? 'Gelukkig kreeg ik niet de ruimte zijn vragen te beantwoorden. 'Niemand wist waar je was. Waar zat je?' Ik probeerde hem tot bedaren te brengen. Toen hij enigszins tot rust was gekomen, zei hij dat hij zich vreselijk veel zorgen over me had gemaakt.




  Ik was opgelucht en voelde me nog steeds blij om de ontmoe- ting met Alyson. Gelukkig had ik ondanks alle tegenwerkingen en hindernissen afscheid van hem kunnen nemen. Dat gaf me energie voor het koorddansen met Benno.




  Ik nam Benno in mijn armen, keek hem diep in de ogen, glimlachte naar hem en zei dat alles in orde was. Ik voelde hoe zijn spanning afnam. Mijn gespeelde genegenheid deed wonderen.




  Die nacht wilde Benno per se met me naar bed. Hij voelde dat ik voor het eerst sinds mijn verhouding met Alyson wat ontspannen- er was. Ik werkte zo goed ik kon mee. Het belangrijkste was dat Benno weer tot rust kwam.




  Mijn ongehoorzaamheid, ja zelfs opstandigheid, had iets bevrijdends. Ik was in de groep door mijn verhouding en mijn zelfmoordfantasieën weliswaar iets van mijn aura kwijtgeraakt, maar het werkte tot mijn eigen verbazing bevrijdend dat ik niet meer aan mijn eigen ideaalbeeld hoefde te voldoen.




  Een paar groepsleden wilden met me praten. Ze zaten ermee dat uitgerekend ik van het rechte pad af was geraakt en worstelde met persoonlijke kwesties. Ze waren ervan uitgegaan dat ik aan Benno's zijde gelukkig was. Voor het eerst kon ik over mijn problemen praten: over mijn eetstoornissen en mijn neerslachtigheid. Ik wist hun echter ook duidelijk te maken dat Benno niet zo onfeilbaar was als hij zich voordeed.




  Maar helemaal open kon ik niet zijn en ik moest mijn kritiek op Benno handig verpakken om mijn gesprekspartners niet voor het hoofd te stoten. Anders waren ze meteen naar hem toe gerend en hadden ze me verlinkt. Bovendien geloofden zij nog steeds in de bovenzinnelijke verschijnselen en in de weg naar het licht.




  Dat gold ook voor mijn broer. Hij behoorde tot de leiding en was absoluut loyaal tegenover Benno en Janet. Het was me duidelijk dat ik niemand in vertrouwen kon nemen. De tamtam functioneerde nog steeds en alle informatie kwam vroeg of laat bij Benno terecht.




  Ik kreeg na mijn laatste ontsnapping niet meer de kans om van Benno's zijde te wijken. Bovendien moest ik hem helpen afslanken, want hij kreeg zijn vreetbuien niet onder controle. Ook ditmaal had hij daarvoor een 'logische' verklaring. Hij beweerde dat hij de energie moest compenseren die hij verbruikte doordat hij voor ons zoveel problemen moest oplossen. Ik had hem door. Hij kon zich gewoon niet beheersen. Als het ook maar een beetje inspanning kostte, kreeg hij al een slecht humeur.




  Zoals altijd zocht hij een uitweg en hij bedacht zonder omwegen een nieuw dieet. Hij noemde het 'converteren'. We moesten hem enorme hoeveelheden eten serveren, nog meer dan anders. Hij zat op zijn bed en propte met smaak alles naar binnen. Dan volgde zijn truc: Benno hield zijn slikreflex onder controle en spuugde het keurig fijngekauwde eten in een emmer. Vol trots presenteerde hij mij zijn 'geniale vinding'.




  Ik was sprakeloos. Het was niet om aan te zien hoe hij de brij in de afvalemmer liet stromen. Ik vond zijn 'dieet' ziekelijk, maar voor Benno was het een ceremonie. Daarom liet hij zijn eten op bed brengen. Maar eerlijk is eerlijk: zijn humeur klaarde aanzienlijk op en hij viel ook af.




  Zijn 'dieet' had een tastbaar effect op mijn leven. Ik bracht veel tijd door in de keuken en hielp onze kok met het klaarmaken van Benno's eten en bracht het naar hem toe. Tussendoor moest ik zijn voeten masseren, die door zijn zwaarlijvigheid vaak gevoelloos werden. Hij wist zijn 'eettechniek' een aantal maanden vol te houden en raakte ongeveer dertig kilo kwijt.




  ***




  Een bekentenis




  S inds ik afscheid had kunnen nemen van Alyson ging het beter met me. Benno had zijn jaloezie grotendeels onder controle, maar kon het niet laten beledigende opmerkingen over Alyson te maken. Ik kon hem de nek wel omdraaien.




  Benno vond dat het tijd werd dat we openlijk uitkwamen voor onze relatie. Omdat ik intussen allang meerderjarig was, hoefde hij er niet meer geheimzinnig over te doen. Demonstratief liepen we hand in hand over de ranch, zodat alle arbeiders ons konden zien.




  Ik vond dat ongelooflijk pijnlijk en kon van schaamte wel door de grond gaan. Binnen de groep had ik er geen moeite mee om Benno's partner te zijn, omdat ik aan die rol gewend was, maar in het openbaar wist ik niet wat ik met hem aan moest.




  In die periode kregen we weer problemen met de vroegere eigenaar van onze ranch. We verloren het proces en werden veroordeeld tot het betalen van de achterstallige termijnen. We wisten natuurlijk dat meneer Peterson steekpenningen had betaald, maar het vonnis was bindend. De Peterson-clan kon ons wel niet zomaar van ons land verdrijven, maar onze situatie werd onprettig. Benno zag het vonnis als een teken om erover na te denken of we zouden verkassen. Omdat zulke besprekingen meestal alleen binnen de leiding werden gevoerd, behoorde ik tot de weinigen die het geheim kenden. De stichting vergde te veel van ons en was niet langer te handhaven, zei Benno beslist. We zaten te veel vast aan de materie en konden daardoor onmogelijk aan onze opstijging werken. Dat was voor Janet natuurlijk een open deur.




  Op een dag was ik net onze bakker Johann aan het helpen, toen Edward op bezoek kwam, de politieagent met wie we de gaarkeuken voor arme kinderen hadden opgezet. Vier jaar geleden was hij ineens verdwenen en nu stond hij onverwachts weer voor onze neus.




  Eigenlijk was Sibylle zijn contactpersoon geweest, maar zij had een dringende afspraak. Daarom moest ik me bezighouden met Eddie, zoals we hem noemden.




  'Ik heb je gezocht,' zei hij en hij straalde over zijn hele gezicht. Met grote ogen keek ik hem aan. Zijn collega hield zich afzijdig, zodat we ongestoord konden praten. Eddie was gekomen om me uit te nodigen om te gaan dansen. Ik stond perplex. Dat zou Benno nooit goedvinden en als in een reflex wimpelde ik hem af. Bovendien was Eddie al vijfendertig. Toch liet hij zich niet afpoeieren en hij gooide al zijn charmes in de strijd. Hij schoof zijn donkere zonnebril naar beneden en keek me diep in mijn ogen.' Dan ontvoer ik je,' zei hij met een ondeugend glimlachje.




  Benno wilde van me weten waar Eddie het met mij over had gehad. Toen ik hem vertelde dat Eddie me had uitgenodigd om te gaan dansen, veerde hij op. Zijn alarmbellen begonnen te rinkelen. Dat was een lastige situatie, zei hij, want met Eddie had hij ander vlees in de kuip dan met Alyson. Benno maakte zich ongerust en waarschuwde me: 'Ie moet heel voorzichtig zijn, Eddie is een rokkenjager. Hij flirt graag.'




  Eddie kwam voortaan vaker langs, maar hij gedroeg zich altijd heel voorzichtig. Hij sprak alleen met mij als het toevallig zo uitkwam. Toch voelde ik dat hij voor mij kwam. Hij flirtte op charmante, discrete wijze. Het vleide me dat zo'n aantrekkelijke man, die zoveel vrouwenharten op hol joeg, mij het hof maakte. En ik had niet de discipline om mijn gevoelens te onderdrukken, zoals Benno van mij eiste. Ik wist eigenlijk weinig over Eddie. Hij had me alleen verteld dat hij weg was bij zijn vrouw en twee kinderen.




  Onverwachts stelde hij me een vraag die uiterst belangrijk zou blijken te zijn: 'Ben je al met iemand?' Ik keek hem een beetje verlegen aan. Zijn blik vertelde me dat hij niet verbaasd was. 'Benno?' vroeg hij en hij keek me nieuwsgierig aan. Ik knikte onopvallend.




  Had hij het vermoed? 'Ik wil je niet in de problemen brengen,' zei hij met een ernstig gezicht, 'maar als je hier weg wilt, zal ik je met open armen ontvangen.'




  Dat bracht me van m'n stuk. Een innerlijke stem waarschuwde me. Ik wilde me niet al weer in een nieuw avontuur storten en reageerde terughoudend. Bij het afscheid zei hij tegen me dat ik een geheim e-mailadres moest aanmaken en hem een bericht moest sturen. Mijn hart ging als een razende tekeer.




  De volgende dag liep ik inderdaad het kantoor binnen en ging achter de computer zitten. Dat was riskant, want er waren altijd wel een paar mensen. Het zweet parelde op mijn voorhoofd en mijn handen trilden. Ik slaakte een zucht van verlichting toen het me gelukt was mijn eigen e-mailadres aan te maken.




  Eddie en ik schreven elkaar regelmatig een paar korte, onschuldige e-mailtjes. Toen ik Norbert, die ook onze computerspecialist was, op een avond met gefronste wenkbrauwen achter het beeldscherm zag zitten, werd ik zenuwachtig. Normaal gesproken maakte hij een praatje als we elkaar tegenkwamen, maar nu was hij in gedachten en reageerde niet. Ik probeerde mezelf gerust te stellen: misschien waren er problemen met de server.




  Ik kon mijn zenuwen niet goed bedwingen. Nadat ik de reeën had verzorgd, liep ik terug. Door het raam zag ik Norbert in hevige discussie met Benno. Het zweet brak me uit. Ik raapte al mijn moed bij elkaar, haalde diep adem en liep de kamer binnen.




  Benno was buiten zichzelf van woede. Zijn blik doorboorde me. Hij reageerde zich af door me te overladen met verwijten. 'Ik heb je mijn leven geschonken en jij maakt al weer misbruik van mijn vertrouwen,'brieste hij tegen me.




  Benno wachtte op een verklaring, maar ik zweeg. Ik had een te grote brok in mijn keel. 'Ben je echt zo getikt dat je na Alyson de eerste de beste in de armen vliegt? Denk je dat je de ware liefde bij Eddie zult vinden? Je bent toch niet zo stom dat je denkt dat Eddie het serieus meent! Het is immers maar een idioot spelletje voor hem.'




  Ik had niet de moed om Benno aan te kijken en tegen hem te zeggen dat ik me heel goed kon indenken dat ik een relatie met




  Eddie zou beginnen. Ik voelde me voor schut gezet en vernederd. Benno wachtte op een teken van mij. 'Ben je echt zo getikt?' herhaalde hij.




  Ik kon het verhoor en de verwijten niet meer uithouden en vluchtte de badkamer in. Daar ging ik op de grond zitten.




  Janet en Benno kwamen de badkamer in en vroegen me om rekenschap. Ze verweten me dat ik ons experiment opnieuw in gevaar bracht.




  Ik zat er weer helemaal doorheen. Benno riep een crisisberaad bijeen met Janet, Sibylle en Kai, dat in de badkamer plaatsvond. Ik wist dat ze weer flink op mijn gemoed zouden werken. Hoe moest ik dit nieuwe verraad aan de familie uitleggen?




  'Eddie pakt immers iedere vrouw uit onze familie die hij kan krijgen,' slingerde Benno me naar het hoofd. 'Nu ben je weer het toonbeeld van een zwakke vrouw.' Hij wist dat dat verwijt me zou raken. En vervolgens kwam hij met spirituele argumenten aanzetten om me tot bezinning te brengen. Geloofde ik soms niet in de hogere boodschappen die Janet ons gaf? Onze geest benadrukte immers telkens weer de betekenis die mijn relatie met Benno voor het experiment had.




  Het lukte Benno weer me te vermurwen. De vertwijfeling ontnam me de kracht om me te verzetten en ik begon te huilen. Toen gooide ik het eruit. Ik biechtte op dat ik kort na mijn afspraak met Benno weer op het verkeerde pad was geraakt. Benno keek me verbijsterd aan. Hij wist al wat er ging komen. 'Ja, ik heb Alyson nog één keer ontmoet om afscheid van hem te nemen en de relatie te beëindigen. Dat is me toen ook gelukt. Het was de enige mogelijkheid om Alyson te kunnen vergeten en rust te vinden.'




  Benno brieste van woede en Janet kwam meteen tussenbeide. Ze suste Benno dat dit met Eddie alleen was gebeurd om mij te dwingen mijn heimelijke ontmoeting met Alyson op te biechten. Het was een lotsbeschikking van de bovenzinnelijke machten. Daardoor diende zich voor mij de grote kans aan om alles af te sluiten en weer op een hoger frequentieniveau te komen.




  Benno staarde voor zich uit en kon geen woord uitbrengen. Ik kon mijn hart horen bonzen, 'loon zei hij eindelijk dat ik maar iets moest verzinnen om het bewijs te leveren dat ik er spijt van had en tot inkeer was gekomen. 'Woorden zijn niet voldoende,' voegde hij eraan toe, 'ik wil daden zien.'




  Iedereen keek me verwachtingsvol aan. Ze verwachtten een antwoord, maar ik was als verlamd. Ik zocht krampachtig naar een oplossing, maar hoe langer het zwijgen duurde, hoe vertwijfelder ik werd. 'Doe eindelijk iets, we zitten te wachten,' hoorde ik Ben- no's stem van ver. Ik hurkte als een hoopje ellende op de grond. Uiteindelijk richtte ik me een klein beetje op en hief licht het hoofd.




  Toen tijgerde ik naar Benno toe, die op de wc-bril zat. Ik pakte zijn blote voeten en kuste ze. Iets anders schoot me niet te binnen, maar ik wist niet zeker of Benno dat zou accepteren als bewijs dat ik tot inkeer was gekomen. Hij keek me welwillend aan en knikte. Voorlopig was het voldoende, zei hij, maar ik moest er meteen mee ophouden zijn vertrouwen zo te beschamen. Toen gaf hij met een handgebaar aan dat ik op zijn schoot moest gaan zitten. 'Het is je vergeven,' zei hij en hij sloeg zijn armen om me heen. Ik was opgelucht dat de vernederingen voorbij waren.




  Tot mijn verbazing zei Benno dat ik met Eddie moest blijven e-mailen. Hij wilde niet dat de politieagent wantrouwig werd en een onderzoek zou instellen. Ik moest Benno alle e-mails van Eddie laten zien - en mijn antwoorden. Ik wist niet hoe ik met die idiote situatie moest omgaan. Het gecensureerde contact met Eddie leek me zinloos, maar Benno stond erop.




  Met kerst organiseerden we een barbecue voor onze werknemers en Belizaanse vrienden. Benno gaf me de opdracht ook Eddie uit te nodigen. Hij wilde de relatie met de invloedrijke politieagent niet op het spel zetten. Eddie beloofde te zullen komen en nam zijn twee kinderen mee. Bij wijze van uitzondering mengden ook Benno en Janet zich onder de gasten.




  Ik begroette Eddie terughoudend. Het was me duidelijk dat Benno en Janet me in de gaten hielden. Om Benno te laten weten dat alles in orde was, ging ik tussendoor naar hem toe, legde mijn hand op zijn schouder en fluisterde hem toe dat de ontmoeting met Eddie heel ongedwongen was. Benno grinnikte tevreden.




  Tegen het eind van het feest slenterde Eddie als terloops langs, bleef kort staan en vroeg: 'Is er iets gebeurd?' Ik stond opnieuw perplex van zijn intuïtie. Ik knikte, wat ik natuurlijk niet had mogen doen. Het stuitte me tegen de borst om tegen hem te liegen en dus vertelde ik hem in het kort dat Benno onze briefwisseling had ontdekt. Ik was opgelucht dat ik Eddie dc waarheid kon vertellen. Nu wist hij ook waarom ik me zo gereserveerd gedroeg. Tegelijkertijd voelde ik schuldgevoelens, nu ik het vertrouwen van Benno en onze familie al weer had beschaamd.




  Eddie knikte begrijpend, hij leek het al vermoed te hebben. Toen liet hij me staan en mengde zich snel onder de andere gasten.




  Ik vroeg me af waarom ik me niet aan de regels kon houden. Ik wist maar één ding: mijn gevoel was weer eens sterker dan mijn verstand.




  's Avonds zaten Benno, Janet, Kai en ik over het feest te praten. Janet zei verwijtend dat geen man mijn smachtende blik kon weerstaan. Zelf had ik dat niet doorgehad. Kennelijk had ze me heel goed in de gaten gehouden. Ik zweeg. Intussen wist ik goed om te gaan met haar scherpe opmerkingen. Laat ze me maar veroordelen, dacht ik. Benno zei dat het me toch moest zijn opgevallen met hoeveel vrouwen Eddie had aangepapt.




  Benno verweet me dat ik geen open kaart speelde en achter zijn rug stiekem van alles uithaalde. Dat klopt, gaf ik in gedachten toe. Maar welke keus had ik? Ik zou heel graag openlijk uitkomen voor mijn mening en mijn gevoelens. Het verstoppertje spelen was vermoeiend genoeg.




  Na het feest had ik nauwelijks contact met Eddie, maar ik dacht continu aan hem. Zijn belofte dat hij me met open armen zou ontvangen, klonk nog na in mijn oren. Ik stelde me telkens weer voor hoe het leven met hem zou zijn. Het was me duidelijk dat ik dan een baan zou moeten zoeken. Die gedachte joeg me angst aan. Aan de ene kant was er de onbedwingbare drang eindelijk uit de gevangenis te ontsnappen, aan de andere kant de angst voor de onbekende wereld.




  ***




  De kans




  N a ongeveer twee weken kwam Eddie met een paar collega's bij ons op bezoek. Toen ik hen zag, slenterde ik zo onopvallend mogelijk aan hen voorbij. Eddie vroeg me of ik niet naast hen wilde gaan zitten en iets wilde drinken. Hij keek me in de ogen en vroeg me of ik eraan twijfelde dat hij me gelukkig kon maken. Kennelijk begreep hij niet waarom ik nog steeds niet op zijn aanbod was ingegaan. Ik aarzelde een eeuwigheid. En toch meende ik te voelen dat hij het serieus meende. Ik wilde niets zo graag als gelukkig worden met een man. Mijn hart klopte in mijn keel en ik kreeg knikkende knieën toen ik Eddies intense blik beantwoordde. Ik kon geen woord uitbrengen en knikte alleen. Eddie keek me strak aan en zei: 'Ik denk dat Benno hier de baas is en de mensen manipuleert.' Die opmerking sloeg bij me in als een bom. Ik durfde geen antwoord te geven, maar Eddie las de bevestiging in mijn ogen.




  'Wanneer kom je nu eindelijk bij me?' vroeg Eddie. Ik meende in zijn stem ook bezorgdheid te beluisteren. Ik zei dat hij immers getrouwd was en gaf daarmee aan dat ik niet zeker van hem was. Hij nam mijn bezwaren weg door te zeggen dat hij al enige tijd gescheiden van zijn vrouw leefde.




  Ik merkte dat een aantal familieleden ons had ontdekt en werd onrustig, wat Eddie ertoe aanzette te vertrekken. Hij gaf zijn collega's te verstaan dat ze hem moesten volgen. 'Loop je nog mee naar de auto?' vroeg Eddie.




  Ik stond op en vergezelde hem naar hel parkeerterrein. Eddie zag er in zijn uniform imposant uit; ik voelde me veilig aan zijn zijde. 'Ik zal je nooit in de steek laten,' fluisterde hij tegen me. 'Ik zal er altijd voor je zijn en je nooit pijn doen.' Ik zoog zijn woorden in. Tot dusverre was ik misschien een beetje verliefd op hem geweest, maar nu geloofde ik dat ik hem kon vertrouwen en op hem kon rekenen. We keken elkaar bij het afscheid weer diep in de ogen. Ik was gelukkig dat er een nieuw licht gloorde aan de horizon. Misschien kan Eddie mijn wensen vervullen, dacht ik en mijn hart smolt.




  Maar de angst voor nog meer jaloerse scènes met Benno zat er diep in. Als ik in gedachten wegliep van de ranch, dook voor mijn geestesoog de scène op toen Benno het geladen pistool in zijn mond had gestoken.




  Eddie had me telkens weer te verstaan gegeven dat hij mij heimelijk wilde ontmoeten. Na de pijnlijke ervaringen met Alyson durfde ik dat echter niet, hoewel ik er erg naar verlangde. Bovendien had ik er ook niet de kans toe, omdat Benno me continu in de gaten hield.




  Toen Benno een paar dagen later tegen me zei dat hij met zijn Cessna naar het zuiden van Belize wilde vliegen, werd ik onrustig. Dan is hij een hele tijd weg, dacht ik. De hoop vlamde op dat ik Eddie dan zou kunnen ontmoeten. Algauw dacht ik er alleen nog maar aan hoe ik zou kunnen ontsnappen. Ik had weinig tijd en moest snel beslissen. Als in trance besloot ik Eddie op te bellen. Mijn knieën knikten. Was Eddie op het politiebureau? Had hij wel dienst? Kon hij zomaar weg van zijn werk om mij op te halen?




  Eddie nam de telefoon op. Natuurlijk kon hij dat regelen, zei hij tegen mij. Hij was duidelijk verrast. Ik was dolblij.




  De ochtend van de dag dat hij zijn tochtje zou maken, veranderde Benno ineens zijn plannen. Hij had geen zin in vliegen, zei hij, vooral niet omdat het weer niet optimaal was. Ik was totaal ontmoedigd, want ik had met Eddie al afgesproken waar ik hem zou ontmoeten. Spande dan alles tegen mij samen?




  Benno lag zoals vaak de halve dag in bed en verslond vampier- boeken. Hij droomde ervan met zijn spirituele potentie in het lichaam van een sterke, aantrekkelijke man te glijden. Zijn ogen glommen als hij over dal experiment praatte. Hij had altijd al het verlangen naar onsterfelijkheid gekoesterd.




  Ik vond dergelijke ideeën echter te absurd voor woorden. Ik wilde helemaal niet onsterfelijk zijn en ik liet het aan Janet over om er met Benno over te speculeren hoe je van lichaam kon ruilen.




  Ik zat op hete kolen. Hoe moest ik verdwijnen? Krampachtig zocht ik naar een aannemelijk excuus. 'Ik heb gezien dat de ruinen geen water meer hebben, ik ga snel de drinkbakken bijvullen,' zei ik tegen Benno en ik drukte hem een zoen op zijn mond. Ik wilde hem geen tijd geven om ertegenin te gaan. 'Moet dat echt?' vroeg hij me. Toen ik de kamer uit ging, antwoordde ik dat ik zo terug zou zijn. Ineens trok er een tropisch onweer over de ranch en kwam het water met bakken uit de lucht. Ik rende langs de landingsbaan en zag Eddies witte auto in de verte. Mijn hart begon nog harder te slaan.




  Ik klom over het hek en stapte in de auto. Eddie reed naar een rustige zijweg en stopte. We zeiden praktisch geen woord. Toen vielen we elkaar in de krappe auto in de armen. Hoewel ik erg zenuwachtig was en me niet echt kon ontspannen, verzette ik me niet toen Eddie me begon uit te kleden. We bedreven stormachtig de liefde op de kleine autostoel.




  Waarom mag ik niet gewoon zonder lastiggevallen te worden met een man samen zijn van wie ik hou?' vroeg ik me af, terwijl we ons in allerlei vreemde bochten moesten wringen. Ik kon niet echt genieten van het samenzijn met Eddie, omdat ik bang was voor Benno's woede. Hij was me vast al aan het zoeken. Ik nam haastig afscheid van Eddie en rende terug naar de huizen.




  Met knikkende knieën kwam ik de slaapkamer binnen. Ik stond perplex dat Benno, die nog steeds verdiept was in zijn boek, niet opkeek. Hij had niet eens gemerkt hoe lang ik weg was. Opgelucht trok ik droge kleren aan en knuffelde Benno. Pas nu voelde ik me bevredigd en bevrijd. Ik kon haast niet geloven dat ik Eddie had kunnen ontmoeten zonder dat er een hele vertoning op volgde.




  Eddie stuurde me een gedicht - we hadden een nieuw e-mail- adres aangemaakt - dat hij na onze ontmoeting voor mij had geschreven. Het raakte me diep. Nu had ik het helemaal te pakken. Ik wist dat er buiten de ranch een man was die van me hield en op me wachtte.




  Ik voelde weer vlinders. Ze zaten in mijn buik en het leken er elke dag meer te worden. Eddie schreef me dat ik eindelijk moest vluchten, maar ik waagde de sprong in het ongewisse niet.




  Dat had ook te maken met mijn oma, die ons over twee maanden zou bezoeken en haar vlucht al had geboekt. Zij zou erg teleurgesteld zijn geweest en zich zorgen hebben gemaakt als ze mij niet had aangetroffen. Ik wist daardoor niet wat ik moest doen.




  Intussen was het 2002 geworden. En er was in de verste verte niets te zien wat wees op onze beloofde spirituele transformatie. In de groep was de onzekerheid voelbaar. En toch werkten we er hard aan. Mijn moeder deed het meest haar best. Ze maakte een erg ongelukkige indruk. Maar ook ik was weer in een depressie geraakt.




  Een paar dagen voor mijn vlucht kwam Janet al vroeg onze kamer binnen. Ze stak meteen van wal en zei dat ze tot een belangrijk inzicht was gekomen. Het ging om mij en mijn persoonlijkheidsontwikkeling. Ze had zich telkens weer afgevraagd waarom ik bleef steken. En nu had ze het antwoord gevonden.




  Ik keek haar vragend aan en bereidde me voor op hoogdravende wijsheden. Een deel van mijn persoonlijkheid had zich niet kunnen ontwikkelen, doordat ik al op mijn dertiende een vaste relatie met Benno was aangegaan. Daardoor was ik in veel opzichten weliswaar rijper dan mijn leeftijdsgenoten, maar in sommige opzichten was ik het jonge, onschuldige meisje gebleven. Toen kwam de grote verrassing: die combinatie was de sleutel tot het experiment. Ik had laten zien hoe we het kind in onszelf konden bewaren. Janet was helemaal enthousiast over haar baanbrekende inzicht en keek ons verwachtingsvol aan. Benno knikte goedkeurend.




  Haar woorden troffen me als kleine naaldjes. Ik voelde woede in me opkomen.




  Toch liet ik niets merken en liet Janets euforische geklets langs me heen gaan. Maar diep vanbinnen kookte het. Terwijl ons medium nog steeds theatraal haar geestelijke ontboezemingen over mijn' kinderlijke onschuld' uitte, was ik geestelijk ver weg. Nu wist ik dat ik echt moest ontsnappen.




  Oo k nu het al een hele tijd achter me ligt, vind ik het nog steeds een wonder dat het me is gelukt om te vluchten. Ik had het lot, dat al die jaren tegen me had samengespand, eindelijk aan mijn kant.




  Ik zat dus na mijn vlucht in Eddies auto en beefde van geluk en trots. Ik had de sprong naar de vrijheid echt gewaagd en mijn leven in eigen hand genomen. Niets kon me ertoe bewegen terug te gaan naar de ranch. Dat hield ik mezelf tenminste steeds voor.




  Ik hoopte dat mijn vlucht als een bom zou inslaan en een wig in de groep zou drijven. In gedachten zag ik Benno als een gek door de omgeving rennen en met zijn blaffer in het rond zwaaien. Van mij mocht hij lekker briesen van jaloezie.




  Op dat moment kon het me niets schelen. Ik genoot gewoon van mijn geluk. Het interesseerde me ook niet veel wat Kai en mijn ouders over me dachten. Ik had erg genoeg geleden en genoot ervan dat ze me niet meer konden dwingen.




  Weg met de spirituele opstijging en het eeuwige leven. Het ware leven is in het hier en nu, dacht ik blij. Laat me met rust met jullie spirituele fantasieën. Mijn vlucht was het beste wat me tot op dat moment was overkomen. En ik had hem zelf op touw gezet.




  ***




  Vrijheid




  T oen Eddie voor zijn huis stopte, keek ik eerst ongelovig. Het was een piepklein stenen huis midden in het stadje Benque Vicjo. Om Eddie niet teleur te stellen liet ik niets merken. Uiterlijkheden zijn bijzaak, stelde ik mezelf gerust. Alleen de vrijheid en het samenzijn met Eddie waren van belang. Toen ik het huisje binnenstapte, schrikte het me toch een beetje af: de vertrekken waren klein, donker en behoorlijk vies. Typisch het onverzorgde huis van een alleenstaande man. Het was hem door de overheid ter beschikking gesteld.




  Na een korte rondleiding wilde Eddie naar buiten. Hij wilde me een nieuwe wereld laten zien. We gingen naar Belize City. Onderweg stopte Eddie en liet me een prachtig terrein zien met een paar heuvels en een klein houten huisje. 'Dat is van mij,' zei hij trots. Ik was sprakeloos van de sprookjesachtige ligging en het mooie uitzicht. Eddie vertelde me over zijn ideeën en plannen. Ik kon me heel goed voorstellen dat ik hier met Eddie een klein paradijsje op zou bouwen. We omhelsden elkaar innig op zijn stuk grond.




  Het verleden haalde me in voor ik met beide benen op de grond stond. Toen we weer in de auto zaten, ging Eddies mobiele telefoon. Zijn blik verried dat het om mij ging. Het was Sibylle. Mijn eerste gedachte was dat Benno weer iemand anders de kastanjes uit het vuur liet halen. Sibylles stem klonk bezorgd. Ze zei dat ik spoorloos was verdwenen. De hele groep was wanhopig en ze waren een grote zoekactie begonnen. Kon Eddie misschien helpen?




  'Lea is bij mij,' antwoordde Eddie kortaf. 'Jullie hoeven je geen zorgen te maken.' Omdat de verbinding slecht was, beloofde hij dat we snel terug zouden bellen en legde neer.




  Eddie keek me onderzoekend aan en vroeg me of ik aan eetstoornissen leed. Ik schudde krachtig mijn hoofd. 'Sibylle beweerde dat je ernstig ziek bent en in groot gevaar verkeert, ik moest je dringend terugbrengen naar de ranch.' Wat een stelletje klootzakken! Ze wisten allemaal immers heel goed dat ik de ziekte allang had overwonnen. Gelukkig kon ik Eddie ervan overtuigen dat alles met mij in orde was.




  Onderweg stopte hij bij een vriend zodat ik Sibylle kon bellen. Mijn hart klopte in mijn keel toen ik de hoorn in de hand nam. Ik had geen idee wat ik moest zeggen en wat me te wachten stond. Ik kreeg Benno aan de lijn. Zijn stem kneep me de keel dicht. 'Lea, waar ben je?' vroeg hij op indringende toon. 'Ik ben bij Eddie en daar blijf ik ook,' antwoordde ik. 'Lea, wat bezielt je toch, kom meteen terug.' Hij legde al zijn wanhoop in zijn stem. Ik huiverde. Toen hij merkte dat zijn woorden geen indruk op me maakten, begon hij te dreigen. 'Ik stap in mijn Cessna en laat me neerstorten op Belize City.' Er kwam een gevoel over me dat het midden hield tussen machteloosheid en woede. In een reflex hing ik op.




  Toen ik weer helder kon denken, werd ik door angst overvallen. Stel dat hij zijn dreigement uitvoerde? Dat hij met zijn toestel een huis ramde en onschuldige mensen mee de dood in nam? Hield de terreur dan nooit op? Was er een lagere manier om me op de knieën te dwingen? Ik kon wel huilen. Ik achtte Benno tot veel dingen in staat als hij door het lint ging, maar Eddie stelde me gerust.




  We zaten nog maar net weer in de auto toen het mobieltje opnieuw ging. Niet weer, kreunde ik. Ditmaal was het Andres, mijn vader. Eddie reageerde koel en zei dat ik op dit moment niet te spreken was. Ik was blij dat hij zo beheerst reageerde en dacht: gelukkig is Eddie politieagent, anders zou Benno me tot het eind van de wereld achternagaan en me laten ontvoeren.




  's Avonds nam Eddie me mee naar een mooi restaurant. Ik kon mijn geluk niet op. We tortelden verliefd en keken elkaar stralend aan. Ben ik echt vrij? zei ik tegen mezelf. Als ik me in de donkere ogen van de verliefde Eddie verloor, hoefde ik daaraan niet te twijfelen. Het was onbeschrijflijk.




  Na het eten gingen we naar Eddies stamclub. Ik kwam voor het eerst in een discotheek. Ik aarzelde. Benno had me ingeprent dat de sfeer in die gelegenheden laagfrequent was - dus erg werelds - en de bezoekers sterk aan de aardse realiteit bond. Er werd gerookt en gedronken, de mensen probeerden elkaar te versieren en het ging er alleen maar om om iemand aan de haak te slaan. Het was amusement voor mensen zonder innerlijke rijping.




  Eddie nam mijn bezwaren snel weg. Hij was temperamentvol en danste zo meeslepend dat er geen tijd overbleef om te piekeren en ik gaf mezelf over aan de sensuele atmosfeer.




  Toen we moe waren, reden we naar een huis buiten de stad. Het was van een vriend die in het buitenland verbleef. Voor we het bed in doken, omhelsden we elkaar nog één keer stevig. 'Laat me nooit weer gaan,' smeekte ik Eddie,'laat me alsjeblieft nooit zitten.' Eddie zweeg, keek me diep in de ogen, drukte me stevig tegen zich aan en zei dat hij me altijd trouw zou blijven. Het was een goddelijk en bevrijdend gevoel om in de armen van die aantrekkelijke man te liggen.




  Die zondag bezochten we Eddies familie. En ze waren er allemaal: zijn ouders, zijn grootouders, zijn broers en zussen, zijn neven en nichten. Hoewel ik al meer dan zeven jaar in het land woonde, dompelde ik me nu pas onder in het Belizaanse leven en leerde de mentaliteit van de plaatselijke bewoners kennen. Ik zat in een eenvoudige kamer in een houten huisje op een oude, sjofele stoel en werd omringd door vrolijke mensen, die geanimeerd met elkaar spraken. Gefascineerd keek ik naar hun mimiek en hoe ze met hun handen praatten. Het was een eigenaardig gevoel om deel uit te maken van die vreemde wereld. Ik begreep het ontoegankelijke Creools dat de Belizanen spraken al redelijk goed, maar Eddies familie bediende zich van een slang dat ik niet kende. Hoewel de familieleden van Eddie het niet breed hadden, straalden ze een verfrissende levensvreugde en hartelijkheid uit. Ik werd door iedereen heel vriendelijk opgenomen.




  Benno's waarschuwende woorden schoten me weer te binnen. Hij liet nooit na te benadrukken dat wij spirituele wezens in een dergelijke omgeving ziek zouden worden. Eddies familieleden waren weliswaar niet hoogopgeleid of rijk, maar ze maakten een uiterst levendige en gezonde indruk. Het elitaire denken en de arrogantie van onze groep irriteerden me daarom mateloos.




  's Avonds reden Eddie en ik weer naar ons kleine huisje in Ben- que Viejo. Ik zag mijn eenzame bestaan met gemengde gevoelens tegemoet. Toch ging de tijd snel voorbij, doordat ik druk bezig was het huis op te ruimen en grondig schoon te maken. Bovendien belde Eddie me elke dag een paar keer op.




  Tijdens een van zijn telefoontjes informeerde hij niet naar mijn welbevinden, maar vertelde dat Kai bij hem op het politiebureau was en me graag wilde zien. Ik wist niet of ik daar nu blij of boos om moest zijn. Natuurlijk wilde ik graag met Kai praten en hem uitleggen wat mijn motieven waren, maar ik was bang dat Benno hem gestuurd had. Toch wilde ik Kai zien - mijn broer betekende nog steeds heel veel voor me. Bovendien was ik nieuwsgierig en wilde ik graag weten wat er na mijn vlucht op de ranch was gebeurd.




  Kai en ik vielen elkaar meteen in de armen en hielden elkaar lang vast. 'Fijn je weer te zien,' begroette hij me.




  Ik kon zien dat het niet goed met hem ging. Hij kwam timide over en draaide om de hete brij heen. Het was duidelijk dat hij een vervelende missie had. Bovendien leed hij onder de crisis die sinds mijn vlucht in de groep was ontstaan. We zaten naast elkaar op de bank en hielden eikaars hand vast. Het was voor het eerst dat we over onze gevoelens en angsten spraken. Hoewel we altijd een sterke band hadden gehad, hadden we ons hart nog nooit bij elkaar uitgestort. Kai merkte nu dat hij me eigenlijk niet echt kende.




  Toen zei hij ineens: 'Ik moet je een voorstel doen.' Ik was op mijn hoede. 'Kom met me mee naar Duitsland; verandering van lucht zal je goed doen.' Ongelovig staarde ik Kai aan. Zijn voorstel ontroerde me en de tranen rolden over mijn wangen. 'Wat moet ik nou in Duitsland? Daar heb ik immers niets te zoeken,' antwoordde ik. 'Heeft Benno dat bedacht?' Kai knikte en bekende gegeneerd dat Benno en Janet ook in Duitsland waren. 'Wat!' flapte ik eruit. 'Die zijn al in Duitsland?' Kai bevestigde dat ze al een paar dagen na mijn vlucht waren vertrokken.




  Ik was verbijsterd, daar had ik niet op gerekend.




  Kai vertelde me dat er paniek was uitgebroken in de groep. 'Iedereen was bang dat je ons project zou laten mislukken en het experiment kapot zou maken.'




  Ik maakte Kai duidelijk dat hij het uit zijn hoofd kon zetten dat ik naar Duitsland zou gaan. 'Geen tien paarden krijgen me terug naar Benno, nu ik me eindelijk uit zijn klauwen heb bevrijd. Ik hou van Eddie en ik blijf hier.' Het was heerlijk om zo te kunnen praten, maar Kai gaf niet op. Janet en Benno hadden ingezien dat veel dingen verkeerd waren gelopen. Mijn vlucht was noodzakelijk geweest om een belangrijk proces in gang te zetten. 'Benno en Janet hebben hun fout echt ingezien. Ze zijn bereid een nieuwe spirituele ruimte te creëren. Nu wordt alles anders en beter.'




  'Wat ben je naïef,' zei ik teleurgesteld. 'Ze hebben die nieuwe ruimte al wel honderd keer gecreëerd. En wat is er veranderd? Niets! Ik ben die eindeloze discussies over spirituele opstijging en geestelijke ontwikkeling meer dan zat. Ik wil eindelijk leven. Begrijp je? In vrijheid leven. Zelf bepalen wat ik denk en wat ik wil doen. Bovendien heb ik bij Eddie eindelijk ervaren wat echte liefde is en ik blijf bij hem.'




  Kai gaf zich gewonnen. 'Pas goed op jezelf,' zei hij bij het afscheid. Hij liet zijn schouders hangen toen hij het huis verliet. Er ging een steek door mijn hart, maar ik was niet bereid terug te gaan.




  's Avonds ervoer ik opnieuw dat ik in een mooie, nieuwe wereld terecht was gekomen. Eddie kwam in een overmoedige bui thuis en zette muziek op. Na een innige begroeting liep hij de keuken in om een creoolse maaltijd voor me klaar te maken. We maakten grapjes, dansten uitgelaten in het kleine keukentje, lachten en zoenden elkaar - ik kon mijn geluk niet op. Toen Eddie merkte dat er een aantal ingrediënten ontbraken, vroeg hij me naar de supermarkt te gaan. Hij legde me uit hoe ik er moest komen en drukte me geld in mijn hand. Ik moest al mijn moed bij elkaar rapen. Sinds we Zwitserland hadden verlaten, had ik niet meer alleen boodschappen gedaan. Het was mijn eer te na om Eddie te laten merken dat ik bang was en daarom nam ik de uitdaging aan. Toen ik het huis verliet, liepen de rillingen me over de rug. Maar het was een openbaring voor me: ik kon naar buiten gaan, de grote wijde wereld in. Gewoon zomaar. Vrij bewegen. Me onder de mensen begeven. Zonder bang te hoeven zijn. Zelf bepalen of ik naar links of naar rechts wilde gaan. Geweldig. Er ging een onbeschrijflijk geluksgevoel door me heen.




  Het boodschappen doen lukte en ik ging vol trots naar huis.




  Toen we aan tafel zaten, vertelde ik Eddie van het gesprek met Kai en de vlucht van Benno en Janet. We spraken Engels en dat ging goed. 'Vroeg of laat valt de groep uit elkaar,' zei ik tegen Eddie. Ik vertelde hem ook dat we een unieke plek op deze aarde wilden scheppen. De werkelijke beweegreden van onze groep, het spirituele project, verzweeg ik. Ik wist niet hoe ik die waanzin moest uitleggen. Dus stelde ik ons voor als een groep idealisten. Ik moest er veel voor overwinnen om 'mijn' familie en haar geheim te 'verraden', maar toen ik over het misbruik, de intriges en de leugens kon praten, viel er een grote last van me af.




  De volgende dag belde Kai op om te vragen of hij nog een keer langs mocht komen. Ik was benieuwd waar hij nu mee aan zou komen.




  Toen hij naar ons huisje toe liep, viel me op hoe afgepeigerd hij eruitzag. Hij was afgevallen en maakte een neerslachtige indruk.




  Kai vertelde me nu in alle details wat er na mijn vlucht op de ranch was gebeurd. De ontdekking van mijn vlucht had lot grote opschudding geleid. Janet had vergeefs geprobeerd me via de mobilofoon te bereiken. Alle familieleden werden ondervraagd, maar niemand had me gezien. Toen Janet de uitgeschakelde mobilofoon naast mijn bed ontdekte, was er paniek uitgebroken en er werd meteen een grote zoekactie op touw gezet. Benno was nog steeds met zijn Cessna onderweg en wist nog niets van mijn vlucht. De ranch werd te paard en met de motor afgezocht. Tevergeefs.




  Toen Benno terugkwam, brak de hel pas echt los. Kai vertelde dat hij als een razende tekeer was gegaan. Benno dacht dat Alyson achter mijn vlucht zat en mijn broer moest hem meteen thuis gaan opzoeken. Zonder resultaat. Toen Sibylle er door haar telefoontje achter kwam dat ik naar Eddie was gevlucht, was de schok groot.




  Iedereen wist meteen dat ik niet zo gemakkelijk teruggehaald kon worden en dat de groep werd bedreigd in haar bestaan.




  De leiding hield urenlang crisisberaad. Veel leden van de groep waren er kapot van, de vrouwen huilden en huilden maar door en de angst was groot. Janet stikte er bijna in. Ze was zo onbeheerst aan het huilen dat ze geen lucht meer kreeg. Ze vond dat het haar schuld was dat ik gevlucht was.




  Toen draaide Kai er niet langer omheen. Hij vroeg me met hem een reis naar Zwitserland te maken. Dat wilde hij graag, omdat onze wegen zich nu zouden scheiden en hij erachter was gekomen dat hij me niet echt kende. 'We gaan gewoon ergens de bergen in, alleen wij tweetjes.' Hoewel het zijn hartenwens leek te zijn, had ik het vermoeden dat er een addertje onder het gras zat. Kai maakte het me moeilijk, want ik wilde Eddie onder geen beding verlaten. Ik wist echter ook dat het voor Kai en mij belangrijk was om de belevenissen te verwerken. Toch wilde ik het per se eerst met Eddie bespreken.




  Eddie vertrouwde het zaakje niet. 'Als de reis belangrijk voor je is, zal ik je beslissing respecteren en wachten tot je weer bij me terugkomt,'zei hij. Ik verzekerde hem dat ik echt terug zou komen. Al moest ik er de Atlantische Oceaan voor overzwemmen.




  'Maar stel nou dat Benno je komt bezoeken in de bergen van Zwitserland?' vroeg Eddie me. 'Daar ben ik niet bang voor; ik weet dat hij het spel heeft verloren,' stelde ik hem gerust. 'Hij heeft geen macht meer over mij.'




  'En stel dat hij op het vliegveld staat te wachten om je te verhinderen terug te gaan?'




  'Dan schreeuw ik en maak ik een scène tot de politie komt. Bovendien heb ik familie in Zwitserland die me wel helpt.'




  Ik vreesde wel dat ik nog een keer met Benno geconfronteerd zou worden. Ik was bang dat ik nog een keer voor mijn vrijheid zou moeten vechten.




  Ondanks mijn bezwaren ging ik akkoord met de reis en Kai boekte de vlucht. Hij legde uit dat wc konden profiteren van een goedkope aanbieding, maar dat dat wel inhield dat de terugreis pas na drie weken was. Was dat weer een smoesje? Kai smeekte me nu




  om niet terug te krabbelen en met gemengde gevoelens zwichtte ik.




  Eddie en ik namen voorzorgsmaatregelen. We maakten videoopnames waarin ik over het seksueel misbruik vertelde. Daarmee wilden we Benno bang maken als hij me vast zou houden. Bovendien kon Eddie er aangifte mee doen. Ik lachte in mijn vuistje, want als politieagent was hij helemaal in zijn element. Grappig dat het lot mij uitgerekend een wetshandhaver had toebedeeld.




  Geleidelijk aan durfde ik hem over onze bovenzinnelijke doelen te vertellen. Het was moeilijk, maar ik moest het proberen. Hoe leg je iemand die zich nog nooit met esoterie heeft beziggehouden een spirituele wereld uit? Eddie probeerde me te begrijpen, maar schudde telkens weer ongelovig zijn hoofd. Nu begreep ik de uitspraak van Benno en Janet dat normale mensen ons niet konden begrijpen. De vraag was alleen wie 'normaal' was. Het was vreselijk pijnlijk om Eddie te vertellen waar wij ons al die jaren mee hadden beziggehouden. Ook mij vielen de schellen pas echt van de ogen nu ik die waanzin aan een buitenstaander moest uitleggen. Een poging




  Belizaanse specialiteit klaar, daarna biljartten we en we gingen op tijd naar bed, omdat onze vlucht de volgende ochtend vroeg vertrok. Het duurde echter lang voor Eddie en ik de slaap konden vatten. Ik dompelde me nog één keer onder in de liefdeszee en voelde me al een deel van Eddie, alsof we altijd al bij elkaar waren geweest.




  Ik nam de volgende ochtend teder afscheid van hem. Onderweg naar het vliegveld vertelde Kai me dat onze moeder niet kon begrijpen dat ik er uitgerekend met zo'n vent als Eddie vandoor was gegaan. Net als de andere familieleden had zij het gevoel dat ik niet echt van hem hield, maar in hem alleen iemand zag die me kon beschermen. Alyson paste veel beter bij mij.




  Ik staarde Kai ongelovig aan. Dat was het toppunt. Ik kookte van woede. Nu paste Alyson zeker ineens bij me! Alyson, die ze indertijd zo hadden verwenst en door het slijk gehaald.




  Het gesprek maakte me duidelijk dat Kai in tweestrijd stond. Hoewel zijn woorden de invloed van Benno en Janet verrieden, probeerde hij me toch te begrijpen. Hij kon zich alleen niet echt inleven in de geestelijke nood die me ertoe had aangezet om te vluchten. En hij wilde niet inzien dat ik geloofde in een toekomst met Eddie.




  De avond voor ons vertrek kwam Kai langs.




  In het vliegtuig wilde Kai mijn paspoort hebben, omdat het beter was als hij alle papieren onder zijn hoede had. Ik reageerde wantrouwend, maar wilde hem niet voor het hoofd stoten. Ik moest er telkens weer aan denken hoe mijn reactie zou zijn als Benno op de luchthaven van Zürich op ons zou staan te wachten. Ik zag mezelf al woedend tekeergaan en schreeuwen. Mijn vrijheid stond ik voor geen goud meer af, ik zou ervoor vechten als een wild beest. Hoewel ik enigszins van hem was vervreemd, voelde ik me geborgen bij Kai. Ik dacht dat ik in geval van nood op hem kon vertrouwen.




  Op de luchthaven van Zürich keek ik angstig om me heen. Mijn wantrouwen was gelukkig ongegrond: Benno was nergens te zien. Kai en ik bestudeerden folders en besloten naar Grindelwald in het Berner Oberland te gaan, waar we ongeveer twaalf jaar geleden met vakantie waren geweest. De omgeving met de Eiger, de Mönch en de Jungfrau was in onze herinnering sprookjesachtig mooi. Kai keek me stralend aan en zei dat we in de sneeuw konden wandelen, sleetjerijden, schaatsen en misschien zelfs ski's zouden kunnen huren. Alleen om te kijken of we het skiën in al die jaren niet waren verleerd. Ik ontspande me en voor het eerst was ik blij met de reis en de tijd met Kai, ook al hield ik diep vanbinnen een onbehaaglijk gevoel.




  Zwitserland was me vreemd. Plekken die ik nog uit mijn jeugd kende, kwamen me onbekend voor. We namen een kamer in een eenvoudig pension en waren kinderlijk blij met de winter en het prachtige berglandschap. We begrepen elkaar fantastisch en kwamen geleidelijk aan innerlijk nader tot elkaar.




  We waren niet meer gewend aan de lage temperaturen en liepen na korte tijd allebei een verkoudheid op. Met koorts lagen we in bed. Ik wilde per se Eddie opbellen, omdat mijn verlangen naar hem elke dag sterker werd: ik moest zijn stem horen. Kai wilde het eerst uit mijn hoofd praten, maar liet me vervolgens begaan. Ik was erg zenuwachtig toen ik het nummer intoetste. Eddie was ontzettend blij met mijn telefoontje en het gaf me een gelukkig gevoel om hem te horen.




  Er waren ook spanningen met Kai toen ik naar een internetcafé ging om Eddie een e-mail te sturen. 'Kun je nooit een momentje met mij genieten? Je denkt alleen aan Eddie,' verweet hij me. Toen voelde ik de druk weer die ik was ontvlucht en ik reageerde geïrriteerd.




  Toen Kai op een keer de kamer uit ging, liep ik naar zijn nachtkastje en pakte mijn paspoort en vliegticket. Ik wilde het zekere voor het onzekere nemen.




  Daarna viel ik kennelijk in slaap, want ik werd wakker toen Kai de kamer binnenkwam. Hij ging bellen. Zijn stem verried meteen dal hij met Janet praatte. Vleierig zei hij dat hij haar miste en heel veel van haar hield. Ik kon niet begrijpen dat Kai zo aan haar gehecht was. Verbouwereerd stelde ik vast dat mijn broer nog steeds volkomen afhankelijk was van Janet. Dat hij gevangenzat in die beperkte, geforceerde relatie.




  Plotseling nam Kai de telefoon van zijn oor en vertelde me dat Janet niets liever wilde dan een paar dagen met ons in de bergen van Zwitserland doorbrengen. Of ik er iets op tegen had. In mijn koortstoestand stemde ik toe. Ik zei tegen mezelf dat ik immuun voor haar was.




  Ik vroeg Kai waar hij het mobieltje had gelaten. Het was van het pension zei hij. En hoe wist hij Janets nummer? Dat had Andres hem tijdens hun laatste telefoongesprek gegeven. Janet had naar Belize gebeld en een boodschap voor hem achtergelaten.




  Kort daarna merkte Kai dat ik mijn paspoort had gepakt. 'Waarom vertrouw je me niet?' vroeg hij. Dat bracht me in de war, want ik wilde mijn broer graag vertrouwen. Dus gaf ik hem mijn paspoort en ticket terug.




  De volgende dag wipte Janet bij ons aan. Ik was erg benieuwd naar de ontmoeting en had het gevoel dat ik haar in geen tijden had gezien.




  Ik schrok toen Janet onze kamer binnenkwam: ze leek wel tien jaar ouder en haar gezicht was ingevallen.




  Janet nam me in haar armen. Ze huilde van vreugde om het weerzien, maar ik reageerde gereserveerd. Ze zei dat ze me erg had gemist en ik zweeg. Met voldoening stelde ik vast dat ik me sterk voelde; ik hoefde niet meer te doen alsof.




  De sfeer bleef gespannen. I let was me duidelijk dat Janet vanwege mij naar Grindelwald was gekomen. We wisten welk spelletje er gespeeld werd, ook al werd de ware reden van haar bezoek niet uitgesproken. Eigenlijk had Kai me onder valse voorwendselen in deze hinderlaag gelokt.




  We praatten lang over koetjes en kalfjes, over het weer en over het mooie landschap. Alsof' we vreemden waren en elkaar eerst moesten aftasten. Toen we naar bed gingen, stelden Kai en Janet voor dat ik mijn stretcher gewoon naast hun tweepersoonsbed zou zetten. Het was immers veel leuker om naast elkaar te slapen. Ik sloeg het aanbod af, want ik had genoeg van die rituelen. Altijd weer die demonstratieve harmonie! Ik was het beu en had afstand nodig. Vroeger bewerkte Janet me altijd net zo lang tot het me' duidelijk' was, maar nu ging ze voorzichtiger te werk.




  Ze was tenslotte niet voor de ontspanning naar ons in de bergen gereden. De volgende ochtend ging ze op mijn bed zitten. 'Ik moet je de hartelijke groeten van Benno doen,' begon ze en ze stak me een prachtig bergkristal toe. Dit was de eerste keer dat zijn naam viel. 'Benno heeft hem met al zijn liefde voor je uitgezocht.' Ik aarzelde, maar nam het kristal toch aan. Janet keek me vragend aan. Toen ik niet reageerde, zei ze dat Benno mij heel graag nog een keer wilde zien.




  Daar had ik op gewacht. Nu pas durfde ik Janet mijn jarenlang opgekropte frustratie naar het hoofd te slingeren. Ik barstte los: 'Nooit weer doe ik aan zulke waanzin mee. Nooit weer!'




  Janet trok een peinzend gezicht. Ik werd overspoeld door emoties en moest huilen. Ze nam me in haar armen en zei dat ze me begreep. Ze erkende ook dat ik met haar spirituele speculaties over hogere niveaus en spirituele opstijging niet veel meer zou kunnen beginnen.




  'Blijf zoals je bent, het is goed zo,' kalmeerde ze me. 'Niemand wil je veranderen.' Benno en zij waren na mijn vertrek tot veel nieuwe inzichten gekomen, zodat ze nu een nieuwe vrije ruimte konden creëren.




  'Begrijp het nou,' zei ik tegen Janet. 'Ik heb er genoeg van, ik wil niet opstijgen, ik wil gewoon vrij zijn.'




  Die woorden kostten me zoveel kracht dat ik mijn gezicht in mijn kussen begroef en begon te huilen. Laat me toch met rust, schreeuwde ik in mezelf, ik kan echt niet meer. Janet was radeloos en Kai zat er erg mee. 'Hou erover op,' zei hij ten slotte, 'accepteer Lea's beslissing toch.' Hij stelde voor dat we sleetje gingen rijden.




  Toen we buiten in de frisse lucht waren en de hellingen afgleden, werd de sfeer losser. We lagen in de sneeuw te lachen en onze opgekropte gevoelens kwamen naar buiten.




  Na het avondeten speelde Janet de volgende troef uit die ze achter de hand had. Ze gaf me haar lievelingsketting met een in goud gevatte wateropalen hanger, die Benno haar had gegeven en die veel voor haar betekende. Ik kreeg een akelig gevoel bij Janets royale gebaar. Omdat ze zei dat het haar hartenwens was om me de ketting te geven, durfde ik het geschenk niet af te slaan. Maar ik laat me niet omkopen, zei ik tegen mezelf en ik dacht heel intens aan Eddie.




  De volgende ochtend vertrokken we. Die dag staat me nog heel goed bij, want het was Kais verjaardag. Terwijl we onze spullen inpakten, ontstond er een eigenaardige sfeer. Er hing iets in de lucht. Toen doorbrak Kai de spanning: 'Ik wil voor mijn verjaardag dat jij met Benno telefoneert.' Dat meen je toch niet, dacht ik en ik keek hem met grote ogen aan. Toen hij mijn vragende blik zag, voegde hij eraan toe: 'Het is ook voor jouw zielenrust belangrijk dat je dit hoofdstuk afsluit.' Ik stond in tweestrijd: ik wilde mijn broer graag ter wille zijn, maar kreeg al kippenvel als ik eraan dacht Benno's stem te horen. Toch overtuigde Kais argument me op de een of andere manier. Het was vast een belangrijke stap voor me om Benno onomwonden te vertellen dat het wat mij betreft voorbij was.




  Ik stikte van de zenuwen toen ik de hoorn in de hand nam en had het gevoel in de verkeerde film beland te zijn toen ik Benno's stem hoorde. Die riep bij mij spontaan een heftige reactie op: inwendig begon ik te steigeren. 'Lea, ik wil je nog één keer in de ogen kijken,' zei Benno smekend. Zijn stem trilde. 'Ik wil het niet... ik kan het niet, nee...' Ik kon alleen nog maar stamelen. Zijn stem klonk weliswaar niet meer vertrouwd, maar had nog steeds iets magisch. Eigenlijk had ik me voorgenomen hem duidelijk te maken hoe hij me al die jaren had gebruikt en vernederd. Maar het lukte niet. Ik kon geen woord uitbrengen. Hij gaf me met zijn dwingende en tegelijkertijd vleiende stem ook niet de ruimte. 'Laten we op reis gaan. Naar een prachtig plekje. Alleen wij tweeën.'




  Ik werd steeds hulpelozer. Plotseling liet ik de hoorn vallen alsof ik in mijn hand werd gestoken. Ik rilde en voelde diepe afkeer. Snikkend gooide ik me op het bed en trok de deken over mijn hoofd.




  Kai pelde me uit de deken en nam me stevig in zijn armen. Hij praatte kalmerend op me in. Alles was in orde, zei hij. Hij had tegen Benno gezegd dat ik aan het eind van mijn krachten was en dat hij dat moest accepteren. Pas nu werd me langzaam duidelijk welke macht die man over mij had.




  Janet had het gesprek nieuwsgierig gevolgd. Ze besloot samen met Kai naar Benno in Duitsland te gaan. Dat was een opluchting voor me. Toen belde ze Benno op om hem te vertellen wanneer ze aankwamen. Ineens veranderde haar toon. Ze zei tegen Benno dat het in het kader van het ontwikkelingsproces nodig was dat hij mij losliet. Janet stak het mobieltje naar mij toe. Aarzelend nam ik het aan. Benno zei dat hij alleen maar afscheid wilde nemen. Hij hield oneindig veel van mij en wenste me het allerbeste op mijn verdere levensweg. Ik bedankte hem, wenste hem ook het allerbeste en gaf Janet de telefoon terug. Op de een of andere manier voelde ik me opgelucht.




  In Zürich scheidden onze wegen zich. Nu voelde ik me toch een beetje rot. Janet drukte me stevig tegen zich aan. Toen ik afscheid van Kai nam, keken we elkaar lang aan. 'Pas goed op jezelf,' zei hij. Ik voelde diep hoe sterk de band tussen ons nog steeds was.




  Toen ik in de trein zat, kwam ik op verhaal. Het was voorbij. Het was me gelukt een eind aan de nachtmerrie te maken. Ik kreeg een blij gevoel bij de gedachte dat ik Janet en Benno had overwonnen.




  ***




  Nieuwe ervaringen




  T ijdens mijn korte verblijf in Zwitserland bezocht ik ook mijn vriendin Jessica. Ik voelde me schuldig tegenover haar, omdat ik onze vriendschap niet zo had kunnen onderhouden als ik graag had gewild en haar had beloofd.




  Voorzichtig vertelde ik haar een aantal dingen die ik had beleefd. Jessica luisterde geïnteresseerd naar me. Ze zei dat het allemaal nog veel erger was dan ze had gedacht.




  Met mijn nicht Gabi ging het net zo. Ze is een paar jaar ouder dan ik en als kind liep ik echt met haar weg. Nu ontmoetten we elkaar als volwassenen opnieuw en vielen elkaar in de armen alsof we al die jaren dikke vriendinnen waren geweest. Ook haar vertelde ik over het leven in onze groep, maar mijn relatie met Benno liet ik buiten beschouwing. Daarover durfde ik niet te praten. Gabi was blij dat ik mijn leven in eigen hand had genomen en in Eddie een lieve vriend had gevonden.




  Toen Gabi me naar de luchthaven bracht, zag ik daar tot mijn verrassing Jessica. Ze moest me gewoon nog een keer zien, zei ze. Dat ontroerde me erg. Bij het afscheid had Jessica tranen in haar ogen en ik schoot ook vol.




  Toen in Belize de deur van het vliegtuig openging en de vochtige warme lucht me tegemoet stroomde, ademde ik diep in. Eindelijk weer thuis!




  Bij de immigratiecontrole werd ik aangesproken door een potige beambte. Hij vroeg me of ik de vriendin van Edward was. Ik schrok, maar hoorde tot mijn opluchting dat hij van Eddie moest doorgeven dat hij wat later zou zijn.




  Op een bankje bij de uitgang van de luchthaven ging ik geduldig zitten wachten. Maar na een uur kreeg ik een onbehaaglijk gevoel. Het idee alleen te zijn in Belize City joeg me angst aan. Benno en Janet hadden ons altijd wijsgemaakt dat het gevaarlijk was in de stad en dat ik er als jonge blanke vrouw in geen geval zonder begeleiding mocht rondlopen.




  Na nog een uur wachten en angstig piekeren, kwam Eddie eindelijk aanstormen. Dat was een pak van mijn hart. Eddie drukte me bijna plat bij de begroeting. 'Wat ben ik blij dat ik je weer zie,' zeiden we bijna tegelijk.




  Eddie wilde alles over mijn reis weten. Hij kon haast niet bevatten dat ik weer terug was en zijn glanzende ogen ontroerden me. 'Weet je wat het betekent dat je weer naar Belize bent gekomen?' vroeg hij me. En pas toen drong tot me door hoeveel zorgen hij zich om me had gemaakt.




  Hoewel Eddie het erg druk had met zijn werk, deed hij er alles aan om te zorgen dat ik me prettig en niet verloren voelde. Op een middag nam hij vrij en reed met mij naar vrienden, die tot mijn grote verbazing diep in het regenwoud woonden. Hun boerderij bleek een eenvoudig toeristenpension te zijn. Er woonde een jonge Duitse vrouw, aan wie Eddie me wilde voorstellen.




  Ik voelde me meteen prettig in dat geïsoleerde wereldje. De door de Belizaanse broers José en Lazaro gebouwde gastenverblijven waren grotendeels in bomen gebouwd. Ze leefden eigenlijk als oerwoudbewoners: de jungle was hun thuis en er was geen elektriciteit of stromend water. Maar in het keukengebouw, dat in Mayastijl gebouwd was, kwam vers bronwater uit een leiding. Ze wasten zich in het riviertje dat tussen de huizen door slingerde en een klein bassin vormde.




  l)e Duitse vrouw bleek Miriam te heten en was blij haar moedertaal te kunnen spreken. Ze was vijfentwintig en de vriendin van een van de twee broers. We mochten elkaar meteen. Toen ze hoorde waar ik woonde, nodigde ze me uit bij hen te komen. Eerst was ik verbaasd, maar ik nam de uitnodiging dankbaar aan. Hier kon ik




  me nuttig maken en was ik overdag niet alleen.




  Op de Martz-boerderij woonde ook een oudere Amerikaan, die door iedereen uncle]oe werd genoemd. Hij kon geweldig goed verhalen vertellen. Toen hij hoorde dat ik ervaring had met paarden, mocht ik voor zijn ezel zorgen. L)e twee broers werkten hard, maar waren altijd in voor een geintje. Miriam was blij dat er nu nog een vrouw op de boerderij was en we raakten snel bevriend.




  Verbluft stelde ik vast dat 'gewone' mensen lang niet zo stom waren als Benno ze altijd had afgeschilderd. Ook de twee Belizaan- se broers, die er met hun ruige manen uitzagen als bosjesmannen, wisten heel goed wat ze wilden in hun leven en waren moreel hoogstaand. Het was een openbaring voor me om hun wereld te ontdekken. Het leven buiten onze groep was lang niet zo bekrompen als ik had gedacht. En ze accepteerden me zoals ik was. Het was geweldig.




  Ik hielp in de keuken, zorgde voor de gasten - meestal buitenlandse toeristen - verzorgde de ezel Budly en ging met Miriam boodschappen doen. Al na korte tijd voelde ik me geborgen en ging ik deel uitmaken van de familie. Eddie kwam 's avonds vaak naar ons toe in de jungle. Dan was ik helemaal in mijn element. Het is bijna te mooi om waar te zijn, zei ik telkens weer tegen mezelf. Elke dag was ik weer blij dat ik was gevlucht.




  Korte tijd na mijn terugkeer kwam mijn oma naar Belize. Ik had haar in Zwitserland vooraf kunnen waarschuwen dat ik niet meer op de ranch woonde en had haar beloofd op bezoek te zullen komen.




  Met trillende vingers toetste ik het nummer van de ranch in. Mijn maag kromp in elkaar bij de gedachte dat ik naar de ranch zou gaan. En toch wist ik heel goed dat me in het bijzijn van mijn oma niets kon gebeuren. Bovendien waren Benno en Janet in Duitsland.




  Eddie bracht me met een grote terreinwagen van de politie naar de ranch. Ik voelde me een vip, nu ik vergezeld door vier politieagenten voor de deur werd afgezet, maar mijn hart klopte in mijn keel. Als eersten kwam ik Matthias en Alice tegen. Tot mijn verbazing begroetten ze me heel vriendelijk. Ik was nerveus, want ik wist dat ik als vijand werd beschouwd en toen ik bij het restaurant aankwam, voelde ik de ijzige sfeer. Ze vertelden me dat Andres en mijn oma bij het gastenverblijf waren. Opgelucht ging ik erheen.




  Ik verheugde me vooral op het weerzien met mijn vader. We vielen elkaar in de armen en voor het eerst sinds onze emigratie was ik weer gewoon zijn dochter. Eindelijk was het akelige verstoppertje spelen voorbij.




  Andres vertelde dat Lisa in de wasserij was en zo zou komen. Ik keek met gemengde gevoelens uit naar het weerzien. Het was me duidelijk dat mijn moeder mijn vlucht als verraad aan de groep beschouwde. L)e begroeting was inderdaad koel, maar Lisa bleef beleefd om mijn oma niet voor het hoofd te stoten.




  Het gesprek verliep moeizaam en we besteedden de meeste aandacht aan mijn oma. Lisa gaf me te verstaan dat ze onder vier ogen een paar woorden met me wilde wisselen. We gingen op de veranda zitten. Voor mijn moeder het woord kon nemen, vertelde ik hoe erg ik al die jaren onder Benno en de groepsdruk had geleden. En dat ik daar eindelijk af had gewild. Ik maakte haar duidelijk hoe gelukkig ik met Eddie was en dat ik nu een diepe rust voelde.




  Lisa luisterde ongeduldig naar me. Ze vroeg me of ik echt zo naïef was en in de ware liefde geloofde. 'De ware liefde is een illusie.' Ze was teleurgesteld in Eddie, omdat hij mij zomaar had verleid en de vriendschap van de familie had beschaamd. Hoewel ik kookte, wist ik dat het geen zin had om er ruzie over te maken. Ik maakte haar erop attent dat zij en Andres toch ook lange tijd diepe liefde voor elkaar hadden gevoeld. 'Op een gegeven moment dooft elke vlam,' zei ze onverschillig. Ze kon zich niet voorstellen dat ik Benno had verlaten.




  Ik was teleurgesteld en terneergeslagen. Lisa wilde gewoon niet zien hoe ongelukkig ik met Benno was geweest en hoe slecht ik bij hem paste. Maar het interesseerde haar ook allang niet meer wie ik eigenlijk was en hoe het met me ging. Toch biechtte ze me op dat ook zij af en toe ongelukkig was geweest. Mijn vlucht had echter gezorgd voor de correcties die allang nodig waren geweest. Ze waren nu op de juiste weg, omdat ook Benno zijn lesje had geleerd. Alles werd nu anders. Ik moest Benno en de groep nog één kans geven en terugkomen.




  Ik kon het niet meer aanhoren. Het was ook altijd hetzelfde liedje. Hoe kon ze die onzin nog geloven?




  Andres bracht me later terug naar Eddies huis. Tijdens de rit vroeg ik hem wat hij van de situatie vond. Hij zei dat hij me miste, maar gewoon wilde dat ik gelukkig werd. We gaven elkaar een hand en hielden elkaar lang vast zonder iets te zeggen. Toen vroeg ik of hij er problemen mee had dat Eddie een zwarte was. Dat ontkende hij. Hij hoopte alleen dat ik niet zwanger zou worden en dan door Eddie in de steek zou worden gelaten.




  We waren er bijna, toen achter ons een auto toeterde. Het was Eddie. We stopten en stapten uit. Eddie liep met uitgestrekte armen op Andres af. Toen omhelsden ze elkaar kort. Het was de eerste keer dat ze elkaar weer zagen sinds mijn vlucht. Andres was een beetje gereserveerd, maar hij deed moeite om Eddie open tegemoet te treden.




  Eddie en ik brachten het weekend door in Belize City. We ontmoetten vrienden van hem, gingen dansen en bezochten zijn zus en haar gezin. Overal werd ik hartelijk ontvangen. De openheid en warmte waren overweldigend. Eddie stak ook niet onder stoelen of banken dat hij trots op me was.




  Die zondagavond stak hij me een notitieboekje toe. Leg je gedachten en gevoelens vast, schrijf ze op, zei hij bemoedigend. Eddie schreef gedichten en wist dat ik hem daarom bewonderde.




  Toen ik weer op de Martz-boerderij sliep, in mijn boomhuis met vrij uitzicht op de maan, kwamen er ineens een paar dichtregels bij me op. Ik ging meteen rechtop zitten en begon te schrijven. In een paar minuten ontstond mijn eerste gedicht.




  Sindsdien drukte ik mijn zorgen en momenten van geluk uit in gedichten. Tot mijn eigen verbazing deed ik het in het Engels. Het was bevrijdend mijn gevoelens onder woorden te brengen.




  De gebroeders Martinez van de Martz-boerderij vroegen me voor uncle Joe te zorgen. Ze gaven me er veertig Belizaanse dollars per dag voor (ongeveer twintig euro). Hij had suikerziekte en ik moest hem zijn insuline-injecties geven. Ik had alleen ervaring met paarden, maar leerde snel hoe ik het bij uncle Joe moest doen. Voor




  het eerst in mijn leven verdiende ik een beetje geld.




  Na een dikke maand werd Eddie overgeplaatst naar Belmopan, de hoofdstad van Belize. Aan mijn tijd op de Martz-boerderij kwam daardoor ook een eind. Ik vond het afscheid niet gemakkelijk. Nu moesten we Eddies huisraad gaan verhuizen. Toen ik samen met een bevriende politieagent de auto inpakte, ging de telefoon. Ik nam vrolijk op, want meestal was het Eddie.




  Er was echter een vrouw aan de lijn. Waar is Edward? vroeg de onbekende opbelster. Haar energieke, eisende toon maakte me ongerust. Toen ik haar vertelde dat Eddie er niet was, beëindigde ze het gesprek. Maar ze bleef best vriendelijk.




  Toen we in ons nieuwe huis aankwamen, voelde ik meteen dat er iets aan de hand was met Eddie: hij kwam bedrukt over. Zijn vrouw Deborah had opgebeld en was helemaal door het lint gegaan. Hoewel ze al bijna tweeënhalf jaar uit elkaar waren, had ze een enorme scène gemaakt. Ze wilde weten wat ik bij hem deed.




  Het was een netelige kwestie en Eddie was niet echt van zins me over zijn relatie met Deborah te vertellen. Vroeger had hij er wel eens op gezinspeeld dat Deborah bij conflicten driftig reageerde en dat er de stukken afvlogen. Soms had ze in woede zijn kleren kapotgescheurd, stoelen tot brandhout geslagen of zijn gedichten verbrand.




  Eddie meed het onderwerp en ik wilde hem niet onder druk zetten. Maar het voorval bracht me wel van mijn stuk.




  Toen we op een van de dagen daarna naar ons halflege huis toe reden, ging Eddies mobieltje. Het was Andres, die informeerde hoe het met me ging. Toen ik met hem sprak, mengde Eddie zich in het gesprek en hij vroeg Andres of ik niet op de ranch kon overnachten. Ik liep er niet echt warm voor en keek Eddie verbaasd aan. Ook mijn vader reageerde perplex.




  Even leek de lijn dood. Toen zei Andres dat de bezoekersbungalow bezet was, omdat ze gasten hadden. Dat kwam goed uit, want ik wilde ook liever alleen in het bijna lege huis in Benque overnachten.




  Eddie bracht me er met een bezwaard gemoed heen en reed vervolgens door naar het verre Belmopan, omdat hij nachtdienst had.




  Gelukkig hoorden het fornuis en de koelkast bij de inventaris van het huis, zodat ik toch nog iets eenvoudigs voor mezelf kon koken. Ik was zo moe van het meubels sjouwen dat ik algauw in bed ging liggen.




  Ineens hoorde ik voor het huis opgewonden stemmen. Wat was er aan de hand? Ik was meteen klaarwakker. Voorzichtig sloop ik naar het raam en wierp een blik naar buiten. Op de oprit ontdekte ik een auto die ik niet kende. Ik raakte in paniek en zocht in een reflex een verstopplaats. De woonkamer viel af, want die werd van buiten af fel verlicht. Daar zouden ze me snel ontdekt hebben.




  Onder het bed kon ik me ook niet verstoppen, want dat was te laag. Haastig keek ik om me heen. Ik hoorde al iemand aan de voordeur rammelen. Omdat we alles hadden ontruimd, was er niets wat me beschutting kon bieden. Er stond nog maar één groter meubelstuk: de kast. Omdat er allemaal vaste planken in zaten, kon ik daar niet in. In mijn angst deed ik de deur open en ging erachter staan. Een slechtere verstopplaats had ik me niet kunnen voorstellen, maar een betere was er niet. Ineens hoorde ik kinderstemmen, die me bekend voorkwamen. Eddies kinderen, schoot het door mijn hoofd. Ze riepen om hun vader. Nu drong tot me door dat Eddies vrouw Deborah voor de deur stond. En ik had zo'n vermoeden dat haar bezoek weinig goeds betekende.




  Ik kon mezelf wel om de oren slaan dat ik vergeten was de buitendeur goed op slot te doen. Het kostte Deborah daardoor weinig moeite de deur open te duwen.




  De seconden leken heel langzaam te gaan. Ik voelde mezelf belachelijk achter de deur van de kast, maar bleef toch als aan de grond genageld staan.




  En toen hoorde ik stappen langzaam dichterbij komen. Ik was ervan overtuigd dat Deborah me nu zou ontdekken. Ik gluurde door de spleet van de deur en zag hoe ze een blik in de kamer wierp. Mijn hart bonkte. Maar ze draaide zich om en verliet de ruimte. Ik slaakte een zucht van verlichting. Na korte tijd stormde Eddies zoon de kamer binnen en keek geïnteresseerd om zich heen. Hij liep op de kast af en gluurde door de spleet. Ik wist niet of hij me had gezien. Hij liet niets merken en ging de kamer uit. Het zweet brak me uit en elke seconde duurden een eeuwigheid. Toen hoorde ik opnieuw stappen. Dat was Deborah! Een paar ogenblikken later verscheen ze.




  Voor ik erover na kon denken hoe ik me het best uit mijn onplezierige situatie kon bevrijden, stond Deborah al voor me. Kwaad zei ze dat ze met me moest praten. Toen ze de angst in mijn ogen zag, werd ze wat vriendelijker: ze stelde me gerust dat ze me niets zou doen. We gingen op de rand van het bed zitten en de kinderen bleven in de woonkamer. Ik voelde me machteloos. Deborah vroeg me de oren van het hoofd. Sinds wanneer ben jij met Eddie? Willen jullie samen verder? Tot ineens het mobieltje afging dat Eddie had achtergelaten. Opgelucht nam ik op. Het was Eddie. Hij wilde alleen maar controleren of alles bij mij in orde was. Deborah keek me vijandig aan. In het kort beschreef ik Eddie de situatie. Ga niet met haar in discussie, bond hij mij op het hart. Verlaat meteen het huis, ik stuur wel iemand om je te komen halen.




  Ik slaakte een zucht van verlichting. Eddie was mijn redder. Alsof hij gevoeld had dat ik in gevaar was. 'Geef me Deborah maar even,' zei hij. Als in trance gaf ik haar de telefoon. Ik hoorde Deborah op nijdige toon zeggen dat ze eindelijk wilde weten waar ze aan toe was. Na een heftige woordenwisseling brak ze het gesprek abrupt af.




  De kinderen wierpen een korte blik in de kamer en trokken zich snel weer terug. Deborah vroeg me opvallend vriendelijk waarom ik Eddie hielp bij de verhuizing. Ik was nog steeds in shock doordat ze zomaar was komen binnenvallen. Zoetsappig zei ze dat ze zich niet meer met Eddies leven zou bemoeien als ze wist dat wij de toekomst met elkaar wilden delen.




  Voorzichtig zei ik tegen haar dat ze dat zelf maar met Eddie moest bespreken. Dat was immers haar pakkie-an.




  Toen werd er op de deur geklopt. Ik veerde op. Maar Deborah pakte me van achteren bij mijn haar en brulde tegen me dat ze me niet liet gaan. Toen gaf ze me een klinkende oorvijg. Geschrokken begon ik te schreeuwen. Degene die me moest komen halen, probeerde vergeefs de deur te openen. Mijn kwelgeest had hem op slot gedaan en begon nu wild op me in te slaan. 'Laat me los,' riep ik en ik hoopte dat de onbekende de deur in zou trappen. Mijn hoofd bonsde. Daarna regenden er nog meer slagen op me neer. Ik ging op de grond zitten en hield mijn armen beschermend boven mijn hoofd.




  Toen hoorde ik een automotor, het geluid werd steeds zachter. Hij laat me echt in steek, dacht ik. Waarom? Was hij bang voor Deborah? Ik was wanhopig, maar gelukkig liet Deborah me nu wel met rust. Toen ik hoorde dat ze de lamellen dichtdeed, was mijn hoop snel vervlogen. Deborah kwam opnieuw naar me toe. Ze pakte me weer bij mijn haar en trok me naar de achterkamer. In haar ogen was blinde haat te lezen. Ik wist dat ik tegen de razende Deborah, die sterker en groter was dan ik, geen kans had. Als ik me verweerde, sloeg ze alleen nog maar harder. Ik kreeg weer een klap en schreeuwde van de pijn. De twee kinderen werden bang en begonnen hard te huilen. Deborah liet zich niet van de wijs brengen. Ze brulde tegen me dat ik de verkeerde man had uitgekozen, Eddie was van haar. Was dat soms mijn manier van doen, me met getrouwde mannen afgeven?




  Luid snikkend stamelde ik dat Eddie me had verteld dat ze al twee jaar uit elkaar waren. Deborah keek me onderzoekend aan. Dat heeft hij je dus verteld. Ze zweeg even en leek na te denken.




  Ik hoorde dat er een auto kwam aanrijden. Een man riep mij en ik herkende zijn stem: het was Eddies plaatsvervanger. Hij schreeuwde door de deur dat het vrijheidsberoving was om iemand tegen zijn wil vast te houden. Deborah gilde terug dat ze alleen maar met me praatte. In mijn wanhoop schreeuwde ik dat ik onmiddellijk weg wilde. Toen gaf Deborah het op en deed de deur open. Ik stormde naar buiten en was zielsblij dat ik het huis kon verlaten. Eddies plaatsvervanger gaf me te verstaan dat ik in zijn auto moest stappen, waarin nog een tweede politieagent zat. Deborah zette haar breedste grijns op en zei met een hoog stemmetje tegen de twee mannen dat er immers niets was gebeurd.




  Mijn hele lichaam deed pijn. Later kwam een vriend van Eddie me van het politiebureau halen om me naar de Martz-boerderij te brengen.




  We kwamen daar laat op de avond aan. Het leek of iedereen al sliep, tot ik een kaarsvlammetje ontdekte, dat langzaam op ons afkwam. Het was Miriam. Als een grote zus sloot ze me in haar armen en heette me welkom.




  Miriam was ontsteld toen ik haar vertelde waarom ik hen zo laat op de avond kwam storen. Ze zette thee en we zaten tot diep in de nacht over de nachtmerrie te praten.




  De volgende ochtend was ik nauwelijks bij machte op te staan, ik voelde me hondsberoerd. Toen ik een blik in de spiegel wierp schrok ik. Mijn hoofd zat onder de bloeduitstortingen, een van mijn oogleden was opgezwollen en mijn hals zat vol krabsporen. Ik voelde me alsof er een wals over me heen was gereden.




  Ik wachtte smachtend op een telefoontje van Eddie. De onzekerheid was even pijnlijk als mijn verwondingen. Liet hij me gewoon zitten? Was de hele droom al voorbij? Wat moest ik alleen in Belize?




  Het ene uur na het andere ging voorbij en van Eddie geen enkel levensteken. Mijn pogingen hem te bereiken mislukten.




  Ik was bang voor de tweede nacht; ik lag onrustig te woelen en peinsde me suf.




  Toen de volgende ochtend de telefoon ging, schrok ik op. Het was inderdaad Eddie. Wat een opluchting. Maar de verbinding was zo slecht dat ik hem haast niet kon verstaan. Hij bleek een uitstapje met zijn kinderen te maken. Hoewel ik nog steeds boos op hem was dat hij zo lang niets van zich had laten horen, was mijn ergste vrees nu verdwenen. Ik had nog heel wat vragen, maar we konden elkaar bijna niet verstaan. Hij beloofde me dat hij over twee dagen bij me zou komen.




  Hoewel ik genoeg ervaring had in het doorstaan van ondraaglijke situaties, lukte het me niet goed mijn chaotische gevoelens in toom te houden. En de tijd leek stil te staan. Miriam en de gebroeders Martinez spraken me moed in. Eddie moest duidelijkheid krijgen over zijn relatie met zijn gezin en kiezen, zeiden ze. Deborah had kennelijk nog steeds veel invloed op hem. Ik wilde geen extra druk op hem uitoefenen, hij moest met zichzelf in het reine zien te komen. Het was me duidelijk dat hij als vader verplichtingen had. En ik was blij dat hij veel om zijn kinderen gaf.




  Toch kwetste het me dat hij me na die afschuwelijke gebeurtenis vier dagen liet wachten. Dat is slap van je, zei ik in gedachten telkens weer tegen hem. Ik nam me echter voor hem niet lastig te vallen met verwijten.




  Toen hij twee dagen later ook echt verscheen, was ik opgelucht. Hij sloot me innig in zijn armen. Verheugd stelde ik vast dat hij nog van me hield.




  We praatten lang over wat er gebeurd was. Eddie vertelde me dat hij intussen een goed gesprek met Deborah had gehad. Het speet haar dat ze me geslagen had. Ze zou zich voortaan niet meer met Eddies leven bemoeien, omdat ze niet wilde dat de kinderen onder het conflict leden. Daar stond ik raar van te kijken en ik vroeg Eddie waarom ze me dan voor de ogen van de kinderen was aangevlogen. 'Deborah heeft me met rust gelaten tot ik verliefd werd op jou,' verzekerde hij mij. 'Ze werd ineens jaloers en toen ging ze door het lint.' Ze was geen slecht mens en had zichzelf weer ondercontrole.




  Ik vertrouwde die plotselinge vrede niet. Hoewel Eddie me beloofde dat hij Deborah zou aangeven als ze nog een keer agressief werd, wist ik niet wat ik ervan moest denken. Ik klampte me vast aan de goede afloop, maar had zo'n vermoeden dat het conflict niet was opgelost. Eddie praatte niet graag over zijn problemen. Het betekende al heel wat dat hij het echtelijke conflict überhaupt met mij besprak. Normaal gesproken deed hij er alles aan om niet over de dertien jaar met Deborah te hoeven praten. Het leek hem pijn te doen dat veel dingen in zijn huwelijk fout waren gelopen.




  ***




  Chaos in het paradijs




  O p de ranch liep alles in het honderd, schreef Norbert me in een e-mail. Zonder de directe invloed van Janet en Benno vonden velen de moed om zich een eigen mening te vormen. Sibyl- le en Jochen, die de leiding op de ranch hadden overgenomen, stelden Janet en Benno een ultimatum; ze moesten bewijzen dat ze bij machte waren de groep spiritueel te leiden. En wel met daden, niet alleen met woorden. Veel groepsleden hadden nu het gevoel dat ze jarenlang illusies hadden nagejaagd. Norbert schreef dat Daniël en hij hadden besloten terug te keren naar Duitsland.




  Verheugd stelde ik vast dat veel groepsleden mijn vlucht nu niet meer als verraad beschouwden. In hun ogen veranderde ik langzaam van een vijand in een heldin. Vooruit, dacht ik, dan was er toch iets bereikt. Ik was ervan overtuigd dat de groep nu snel uit elkaar zou vallen. Ik wilde maar al te graag weten waar ze terecht zouden komen en hoe ze zich in de buitenwereld zouden weten te redden.




  Eddie had nog geen huis gevonden in de plaats waar hij nu werkte. Daarom bracht hij me naar Charly, een van zijn Chinese vrienden. Bij het afscheid zei hij dat het voor een paar dagen was. Ik nam mijn intrek in een klein, spartaans ingericht kamertje. Gelukkig had ik wel een matras, die op de grond lag, en een kussen onder mijn hoofd. Meer had ik voorlopig niet nodig. Ik verlangde naar Eddie. Sinds de aanval van Deborah hadden we geen moment meer voor ons alleen gehad. Ik miste hem. Het was me duidelijk dat hij eerst duidelijkheid in zijn gezinsverhoudingen moest scheppen en dat ik veel geduld moest hebben.




  Ik had gehoopt dat Eddie snel terug zou komen. Maar dat gebeurde niet en ik kon met de beste wil van de wereld niet in slaap komen. Toen ik om twee uur voor het laatst op de klok keek, was het me duidelijk dat ik niet meer op hem hoefde te rekenen.




  De volgende dag begon slecht. Ik voelde me niet prettig in het vreemde huis en hield het tegen de middag niet meer uit. Ik moest echt proberen Eddie te bereiken. Zijn mobieltje had echter geen ontvangst of het was uitgeschakeld.




  Eddies vriend maakte zich zorgen over mij en nodigde me uit om te komen eten, maar ik kreeg vrijwel geen hap naar binnen. Misschien zou de televisie me een beetje afleiden, zei hij. Ik trok me echter terug in mijn kamer en haalde mijn schrijfblok tevoorschijn.




  Toen ik Eddie 's middags eindelijk bereikte, vertelde hij me dat hij in Ontario Village samen met zijn vrouw en de kinderen op zijn stuk grond was. Het speet hem, maar hij had niet kunnen verhinderen dat zijn crew , zoals hij zijn gezin noemde, mee was gekomen. Hij zou morgen bij me langswippen.




  Alles trok samen in mijn binnenste. In één klap was me duidelijk dat Deborah dus toch niet van plan was zich terug te trekken. En dat Eddie niet de kracht had om zijn wil door te zetten.




  Mijn vrees leek bewaarheid te worden. Eddie bezocht zijn gezin steeds vaker. En hij woonde weer bij zijn vrouw. Ze sliepen apart, vertelde hij mij. Bovendien hadden ze constant ruzie. Het was vreselijk, maar hij deed het voor de kinderen.




  's Avonds, als ik weer alleen in de warme, benauwde kamer lag, voelde ik me diep ongelukkig. Het was verschrikkelijk om in die vreemde omgeving opgesloten te zitten en met niemand te kunnen praten. Ik verlangde erg naar geborgenheid. Voor het eerst dacht ik met een zekere weemoed aan de ranch en mijn vroegere vrienden terug.




  De volgende dag bracht ik door met schrijven, televisiekijken en slapen. Om de tijd u- doden. Ik durfde het huis niet uil. Charly bracht de boodschap over il.it Eddie tegen tien uur 's avonds zou komen. Ik popelde om hem te zien. Telkens weer liep ik het halkon op om naar hem uit te kijken. Op een gegeven moment was het allang tien uur geweest. Ik hield het niet voor mogelijk: had Eddie gelogen? Ik stond op de veranda en de tranen liepen over mijn wangen. Ineens maakte een stem achter me me aan het schrikken. Het was Eddie. We vielen elkaar in de armen. Toen ik in zijn ogen keek en het licht daarin zag, was dat een pak van mijn hart. Het ontroerde hem dat ik om hem huilde en hij bood zijn excuses aan dat hij zo laat was. Hij hield me heel stevig vast en zei telkens weer hoeveel hij van me hield.




  Eddie vertelde me over zijn ruzies met Deborah. Het was duidelijk dat ze hem niet zonder strijd zou loslaten. Ze dwarsboomde hem en maakte hem grote verwijten vanwege de kinderen. Maar Eddie was vol vertrouwen dat hij de problemen in zijn gezin onder controle zou krijgen. De onbevredigende woonsituatie en de eenzaamheid maakten de zaak er voor mij echter niet eenvoudiger op. Ik verlangde ernaar weer ongestoord met Eddie samen te kunnen zijn. Alleen hij en ik.




  In die tijd kreeg ik een telefoontje van mijn vader, ledereen op de ranch zou blij zijn als ik op bezoek zou komen, zei hij: ik was hartelijk welkom. Daar had ik niet op gerekend. Eddie bood aan me naar de ranch te brengen, zodat ik weer in een vertrouwde omgeving zou zijn. Hij zou ondertussen verder zoeken naar een huis voor ons in Belmopan.




  De ontvangst op de ranch was uitgesproken hartelijk. Ik kon het haast niet geloven. Ineens durfden de groepsleden min of meer hun ware gezicht te laten zien. Velen hadden inderdaad door dat Benno een gemeen spelletje met ons had gespeeld en op onze kosten een mooi leventje had geleid. Sommigen waren echt kwaad op de man die ze als onfeilbaar hadden beschouwd en hadden vereerd als hun geestelijk Ieraar. Veel groepsleden wilden met me praten.




  Linda keek me stralend aan. Ze zei dat ze bang was geweest toen Benno uit alle macht had geprobeerd me terug te halen. Ze had vurig gehoopt dat ik sterk zou blijven en hem een blauwtje zou laten lopen. Mijn vlucht was voor haar een soort verlossing geweest. Ik had hun de hoop gegeven dat ze opnieuw konden beginnen in hun leven en ineens waren ze begonnen de vrijheid te ontdekken. Ik realiseerde me dat het nog maar kort geleden was dat ik zelf ook had gedacht dat Benno het beste met mij en alle andere leden van de groep voor had. Belachelijk. Ik ontdekte steeds weer nieuwe ongerijmdheden en tegenstrijdigheden.




  Ook mijn moeder wilde met me praten. Zij had zich echter nog niet losgemaakt van haar illusies en was van plan met een klein groepje naar Benno en Janet in Duitsland te reizen. Volgens haar hadden Janet en Benno van hun fouten geleerd. Iedereen was welkom om samen de succesvolle afronding van de laatste fase mee te maken. De enige voorwaarde was dat wij Benno vergiffenis zouden schenken en hem zijn fouten zouden vergeven.




  Dat zal toch niet waar zijn, dacht ik. Uitgerekend mijn moeder kon zich niet losmaken! Ik was ongelooflijk teleurgesteld.




  Lisa legde me uit dat ze niets meer te verliezen had en dat ze er nog steeds in geloofde dat het mogelijk was om op te stijgen naar het licht. Ze wilde de vele jaren in de opstijgingsgroep zin geven. 'Het kan toch niet allemaal voor de kat z'n viool zijn geweest,' zei ze.




  Een paar dagen na mijn bezoek aan de ranch vertrokken mijn moeder en vijf andere groepsleden naar Duitsland, naar Benno en Janet. Bij deze groep voegden zich zelfs nieuwe leden. Het was Benno weer eens gelukt om een paar toegewijden om zich heen te verzamelen. Ook Petra ging mee naar Duitsland. Dat was een belangrijke zet, want haar ouders gaven de groep veel geld. Eigenlijk had dat gebruikt moeten worden om de schulden af te lossen en de Maya-ranch veilig te stellen; maar Benno liet de groep in Belize weten dat hij het geld nodig had om de nieuwe ruimte te creëren.




  Typisch Benno: hij had er niets van geleerd. In het heelal draaide alles alleen om hem en zijn spirituele ruimte.




  Hoe meer de beide partijen met elkaar overhoop lagen, hoe vaker het team op de ranch contact met mij zocht. Tegen mijn zin werd ik Benno's tegenpool.




  Andres vertelde me zelfs dat ze me graag een baantje op de ranch zouden aanbieden: ik kon de paarden weer voor mijn rekening nemen. Ze waren van plan de stichting uit te bouwen tot milieuorganisatie, zoals zij oorspronkelijk ook tegenover de buitenwereld was gepresenteerd.




  Ik wilde me echter niet vastleggen en eerst met Eddie een nieuw thuis in Belmopan opbouwen.




  De volgende verrassing liet niet lang op zich wachten. Toen Eddie me kwam afhalen van de ranch, vertelde hij me dat we voorlopig bij zijn vriend Gary konden wonen. Ik was matig enthousiast, maar troostte mezelf ermee dat Eddie me tenminste niet in de steek liet en we onze vrije tijd samen konden doorbrengen. Eddie werd erg opgeëist door zijn werk. Ik was vaak alleen en doodde de tijd met lezen, schrijven en tekenen.




  Eddie deed moeite om er zoveel mogelijk voor me te zijn. Hij kwam me ophalen om samen te lunchen of bracht 's avonds mijn lievelingsfruit mee. Daardoor waren de eenzame momenten enigszins draaglijk. Hij overnachtte tenminste weer regelmatig bij mij. En toch werd ik elke dag onrustiger, doordat ik geen inhoud aan mijn bestaan wist te geven en me nutteloos voelde. Het was nauwelijks uit te houden en de muren kwamen op me af. Ik moest iets doen.




  Ik belde naar de ranch en vroeg of ze het serieus meenden met dat baantje. Ze vroegen waarom ik niet langskwam.




  Ik verheugde me erg op mijn vroegere taak en vooral op de paarden. Het idee dat ik met de bus naar de ranch moest, gaf me echter een onbehaaglijk gevoel. Ik was al eenentwintig, maar ontzettend zenuwachtig bij de gedachte dat ik alleen met de bus moest. Benno zou het nooit goedgevonden hebben.




  De volgende ochtend werd ik van opwinding veel te vroeg wakker. De busrit verliep voorspoedig. Het maakte me niets uit om met het sjofele openbaar vervoer te gaan en om blootgesteld te zijn aan de nieuwsgierige blikken van de inlanders.




  Op de ranch werd ik opnieuw hartelijk ontvangen door de leden van de groep. Ik ging meteen naar Sibylle in het hoofdkwartier. Ze was met Jochen en Heiner in bespreking en ik moest wachten. Verloren zat ik in het grote kantoor naar de bedrijvigheid te kijken. Ik merkte dat veel dingen me intussen vreemd waren geworden en dat ik er niet meer bij hoorde.




  Hoewel veel restricties en regels die Benno had opgesteld waren afgeschaft, functioneerden de groepsstructuren en richtlijnen nog steeds volgens het oude patroon.




  Toen Sibylle eindelijk tijd voor me had, stippelden we mijn taken uit. Eerst moest de paardenstal op orde gebracht worden. Ik was heel gemotiveerd en verheugde me op het werk, maar het liep weer eens anders. Een paar mannen gedroegen zich tegenover mij heel terughoudend en het werd me duidelijk dat Eddie de reden was: ze konden niet accepteren dat ik een relatie met een zwarte had. Ze beschouwden me weliswaar als heldin, omdat ik Janet en Benno het hoofd had geboden, maar Eddie was voor hen een verrader. Ik vond hun houding volkomen belachelijk, maar het was onmogelijk om er open over te spreken: de spanningen waren te groot. Jochen en Heiner probeerden zelfs me te versieren. Ik maakte hun echter duidelijk van wie mijn hart was. Ze voelden zich gekwetst in hun mannelijke trots, omdat ik de voorkeur gaf aan een inlander.




  Intussen was mijn broer teruggekomen naar Belize. Kai had bijna een half jaar bij Benno en Janet in Duitsland gewoond. Zonder de ranch had hij geen perspectief, het leven met Janet werd eentonig. Dus verlangde hij terug naar Belize en hij had gelukkig de kracht om zich van Janet los te maken. Ik was blij dat hij de deur naar de vrijheid op een kiertje had gezet en ik met hem over onze ervaringen en gevoelens kon praten.




  Eddie belde me op en deelde me mee dat hij nachtdienst in Belize City had en niet thuis kon komen. Ik besloot mezelf de bus- ril te besparen en op de ranch te overnachten.




  Na het avondeten praatte ik met Linda. Ze vertelde me dat na mijn vertrek de hel was losgebroken en dat Benno er alles aan had gedaan om me terug te halen. Elk contact met Kai en mijn moeder had alleen dat doel gediend. Ook het gesprek met mijn moeder, toen ze had geprobeerd mij de illusie van de ware liefde te ontnemen, was zin voor zin met Benno afgesproken. Het kwetste me diep dat mijn moeder alleen de spreekbuis van Benno was. Wat had ik graag gewild dat ze me een beetje begreep. Ik werd echt boos op die rotvent, die gewetenloos samenzwoer en alleen aan zijn eigen behoeften dacht.




  Toen ik nog een paar dagen op de ranch had doorgebracht, voelde ik me niet prettig meer: de sfeer was nog steeds gespannen. Ik miste de bewustwording, de frisse wind van de vrijheid. Sibylle en Jochen traden me met een behoorlijke portie wantrouwen tegemoet. Ze leken aan machtswellust te lijden en ze versoepelden het regime niet echt. Niemand leek zich te verzetten. Niemand maakte ook aanstalten zich kritisch bezig te houden met het verleden van de groep in de afgelopen jaren. Het leven op de ranch ging zijn gewone gangetje, maar dan zonder bovennatuurlijk sausje.




  Wat het voor mij ook moeilijker maakte, was dat de verantwoordelijkheid voor de paarden me was ontnomen en ik nu aan het hoofd stond van het restaurant en de keuken. De leiding had constant kritiek op me, wat misschien kwam dat doordat ik voor mijn werk veertig Belizaanse dollars (ongeveer twintig euro) per dag kreeg, terwijl de anderen nog steeds voor niets werkten.




  Ik hield de situatie niet lang uit en gaf resoluut de brui aan mijn baantje. Ik reageerde inmiddels allergisch op vertrokken gezichten en overijverige groepsleden. Die kon ik missen als kiespijn. Ontnuchterd stelde ik vast dat ze nog steeds niet doorhadden wat vrijheid inhield. Ik vond het vreselijk om te zien en keerde de ranch definitief de rug toe.




  Kai zat in hetzelfde parket. Het gedrag van de leiding beviel ook hem niet en hij liep rond met de gedachte de ranch te verlaten. Hij droomde van een eigen huisje, dat hij zelf wilde bouwen.




  Toen ik 's avonds met de bus naar Belmopan ging, popelde ik om Eddie mijn beslissing mee te delen. Hij was opgelucht dat ik niets meer met de ranch te maken wilde hebben, sprak me moed in en zei dat ik wel een nieuw baantje zou vinden. Maar ik kreeg buikpijn bij het idee om op een vreemde plek in een vreemd bedrijf met vreemde mensen te moeten werken. Het drong weer eens tot me doordat ik totaal geen opleiding had.




  Eerst wilde ik op reis. Mijn oma had me geld toegestopt. Voor je toekomst, als je op eigen benen staat, had ze gezegd. Ik wilde Eddie per se mijn vaderland laten zien. Hij was verrukt van het idee en dus boekten we voor november een vlucht naar Zwitserland. Ik was ervan overtuigd dat het een belangrijke stap voor onze gezamenlijke toekomst zou zijn. In mijn euforie zat ik er nauwelijks mee dat Eddie zijn vrouw vertelde dat hij naar Houston moest...




  Ik was overdag op mezelf aangewezen en bracht het grootste deel van de tijd in het kleine, benauwde vertrek door. Ik verliet het huis alleen als ik de familie Mena bezocht, die goed bevriend was met Eddie. Ze woonden in een luxe villa en waren enorm gastvrij en hartelijk. Als Eddie met me meeging, voelde ik me bij de Mena's bijzonder op mijn gemak. Met zijn ontspannen en vrolijke manier van doen wist hij iedereen voor zich in te nemen.




  ***




  De reis naar huis




  T oen ik met Eddie boven de wolken naar Europa zweefde, was ik dolgelukkig. Ik verheugde me er erg op mijn geliefde Zwitserland te laten zien en hem aan mijn familie voor te stellen. Het was een groot avontuur voor me. Een jaar geleden dacht ik nog dat deze ervaring me voor eeuwig zou worden onthouden en nu was ik echt trots dat ik definitief was ontsnapt en had gevochten voor een eigen toekomst.




  Op de luchthaven van Zürich stonden mijn nicht Gabi en mijn vriendin Jessica op ons te wachten. Het was een overweldigende ontvangst. We waren doodmoe van de lange reis. Gabi bracht ons naar onze oma. Mijn nichtje leek Eddie meteen in haar hart gesloten te hebben, in elk geval was ze tijdens de rit onafgebroken aan het woord. Ik was opgelucht dat we zo vanzelfsprekend werden opgenomen.




  Ook mijn oma begroette ons hartelijk. Het was een weldaad om niet meer zenuwachtig te hoeven zijn uit angst dat je niet wist wat je wel en niet mocht zeggen. Ik zag veel dingen met nieuwe ogen.




  Hoewel het weer niet meewerkte - november toonde zijn regenachtige en sombere gezicht - werden wij verwend door mijn familie en kennissen, die ons gastvrij onthaalden. Ik wilde dat Eddie een goed beeld van mijn vaderland kreeg. En dus maakten we ondanks het slechte weer uitstapjes naar Tessin, naar Engadin en naar het Appenzeller Land. We kwamen in streken die ik zelf niet eens kende. Eddie had veel plezier in die uitjes: hij zat voor het eerst in de trein. De lage temperaturen waren een nieuwe ervaring voor hem. Ijs kende hij alleen uit het vriesvak. We gingen schaatsen en vielen telkens om. Het was vreselijk grappig.




  Mijn familie en kennissen wilden steeds weer weten of ik me kon voorstellen dat ik weer in Zwitserland zou wonen. Nee, antwoordde ik beslist. Die overgeorganiseerde, gestreste wereld was me te vreemd.




  Op mijn tweeëntwintigste verjaardag nodigde Gabi ons uit om naar een Australisch restaurant te gaan. Ik voelde me daar erg op mijn gemak en durfde haar een beetje te vertellen wat ik in de Ramtha-groep had beleefd. Ik vertelde haar van mijn eetproblemen, mijn wanhoop en mijn ziekmakende relatie met Benno.




  Het was me duidelijk dat mijn impulsieve nichtje dat niet zou begrijpen en er met woede op zou reageren. Ik wilde alleen niet dat ze medelijden met me zou hebben. Daarom verzweeg ik hoe akelig het allemaal was geweest. Toch deed het me ongelooflijk goed om over die dingen te praten. Ik had het gevoel of ik op die manier van de vloek en van het vreselijke geheim afkon komen.




  Gabi bleef haar hoofd schudden. Ze had wel vermoed dat we bij een soort sekte zaten, maar mijn beschrijvingen overtroffen haar stoutste verwachtingen.




  Ik wende elke dag meer aan Zwitserland, ook al bleven veel dingen me aanvankelijk vreemd en maakte alles een jachtige indruk. Langzaam wende ik aan het geregelde leven en begon ik enigszins mijn draai te vinden. Ik voelde dat hier mijn wortels lagen.




  Toch verheugde ik me op de terugkeer naar Belize. Ik popelde om onze vrienden te vertellen wat we samen allemaal hadden beleefd. Ik zag al voor me hoe Eddie met glanzende ogen over onze reis zou vertellen. En ik verlangde naar zon en warmte.




  Toch vonden we het moeilijk om afscheid te nemen. Gabi bracht ons naar de luchthaven. Toen onze namen over de luidspreker werden omgeroepen, hadden we geen tijd meer voor een lang afscheid en voor weemoedige gedachten. We renden naar de gate, waar we al werden opgewacht.




  We kwamen op een zaterdag in Belize aan. Eddie wilde de rest van het weekend met zijn kinderen doorbrengen en ik maakte gebruik van de gelegenheid om Kai op het eiland San Pedro te




  bezoeken. Hij wilde zich daar laten opleiden tot duikinstructeur.




  Ik was blij Kai weer te zien en vertelde hem van ons bezoek aan Zwitserland. Met hem ging het niet zo goed als met mij. Hij had moeite met zijn nieuwe omgeving. De eerste weken had hij zich kennelijk erg eenzaam en verlaten gevoeld. Maar intussen was hij redelijk gewend op het eiland.




  Terug in Belmopan bracht ik mijn dagen weer door in Gary's kleine kamertje. Eddie begroef zich in zijn werk: het kostte veel tijd om orde op zaken te stellen op het politiebureau in de Belizaanse hoofdstad.




  Het duurde niet lang of de eenzaamheid kwam weer via een achterdeurtje binnen. Ik voelde me nutteloos. Je moet dapper zijn, zei ik tegen mezelf, alleen de dagen gingen maar niet voorbij. En Eddie had vaak nachtdienst. Het was om wanhopig van te worden.




  Met kerst was het het ergst. Eddie had zijn kinderen beloofd op kerstavond bij hen te zijn en ik zat alleen in de troosteloze kamer. Ik wilde sterk zijn en berustte in de treurige situatie. Tien jaar lang was me een echt kerstfeest onthouden, omdat het in de groep als een werelds ritueel werd beschouwd. En nu was ik vrij maar verlaten in een vreemd huis.




  Tot mijn verrassing nodigde de familie Mena Eddie en mij op 26 december uit voor het kerstfeest. Het was prachtig. Ik genoot van de kerstsfeer. In de grote kerstboom brandden zelfs echte kaarsen. Herinneringen aan mijn jeugd kwamen boven.




  De familie Mena ging mijn echte familie vervangen. Ze zorgden liefdevol voor me. Eddie vroeg meneer Mena of hij op zijn bedrijf geen baan voor me had. Hij wist dat ik er moeite mee had om thuis de tijd door te komen.




  Meneer Mena bood me inderdaad een baan aan als receptioniste op het hoofdkantoor van zijn bedrijf. Ik kon haast niet geloven dat ik voor dat gerenommeerde Belizaanse familiebedrijf mocht komen werken.




  Nu zat ik bij het Wood Depot, een van de grootste bedrijven in de houthandel. Opgewonden begon ik aan mijn eerste echte betrekking. Er begon een nieuwe levensfase en ik was blij dat niets mijn toekomst in Belize meer in de weg stond.




  Ik werd hartelijk ontvangen en goed ingewerkt en raakte daardoor mijn aanvankelijke nervositeit snel kwijt. In het begin moest ik alleen de telefoon aannemen op het hoofdkantoor. Ik had in de loop van de tijd redelijk Engels leren spreken en met Eddie uitgebreid kunnen oefenen. Na een tijdje gaf de bedrijfsleider me ook administratief werk. Mijn succes in het grote bedrijf gaf me veel zelfvertrouwen: eindelijk kon ik me nuttig maken en bewijzen.




  De medewerkers waren heel aardig tegen me en ik overwon mijn verlegenheid. De complimenten die de opbellers, de medewerkers en de chefs me gaven, motiveerden me. Ik was geliefd en bloeide echt op.




  Terugblikkend weet ik dat die baan een belangrijke stap was. Hij versterkte mijn zelfstandigheid en mijn innerlijke stabiliteit. Ik kreeg eindelijk een idee wat het 'echte' leven inhield.




  Over mijn vroegere leven dacht ik niet veel meer na. De herinneringen aan Benno en het groepsleven waren te pijnlijk. Ik had Eddie en was gelukkig. Er was niemand van wie ik zoveel hield en meer hoefde ik voorlopig niet.




  Soms voelde ik een vage angst. Eddie maakte in zijn beroep gevaarlijke situaties mee. Als succesvol politieagent, die zich verzette tegen de corruptie, had hij veel vijanden. Wanneer hij riskante dingen moest doen of niet op de afgesproken tijd thuis was, moest ik vechten tegen mijn op hol geslagen fantasie. Wat deed ik als hij op een keer niet meer thuiskwam? Dan was ik volkomen verloren.




  Ik genoot van het contact met de vele medewerkers en klanten. Voor het eerst in mijn leven leerde ik constant nieuwe mensen kennen. Het was geweldig, ook al was ik eerst nog wat verlegen.




  Ik kreeg ook algauw nieuwe vrienden. Het meest voelde ik me aangetrokken tot Mirtha, die de afdeling verkoop leidde. Mirtha was een kleine, beweeglijke vrouw met een uitgesproken Spaans temperament; ze had een groot hart en zorgde liefdevol voor me. Haar open en eerlijke manier van doen boezemde me al snel vertrouwen in. We brachten vaak de middagpauze met elkaar door en praatten met elkaar. Ze was niet alleen een vriendin voor me, maar ook een soort grote zus en soms zelfs een moeder.




  Ik werkte inmiddels al een half jaar bij het Wood Depot en het was alsof ik eindelijk volwassen was geworden. In die periode begon ik me zorgen te maken over Eddie. Hij sliep steeds minder vaak bij mij en was vaak gereserveerd. Dat maakte me onzeker en ik wist niet hoe ik zijn terughoudendheid moest uitleggen. Het leek of hij me ontweek. Hield hij niet meer van me? Dat was een gedachte waar ik erg van schrok. Of zat zijn vrouw er weer tussen?




  Ik riep Eddie aan de telefoon ter verantwoording, maar hij gaf voor de zoveelste keer een ontwijkend antwoord. Ik was radeloos. Toen hij na een paar dagen langskwam, wilde ik duidelijkheid. Hij legde me uit dat hij tegen zijn vrouw en kinderen had gezegd dat hij wilde scheiden. Zijn vrouw had ermee ingestemd, maar de kinderen hadden tranen met tuiten gehuild. Hij had de hartverscheurende aanblik niet kunnen verdragen en zijn vrouw om een gesprek gevraagd. Zij had hem een ultimatum gesteld: hij kon niet én een hecht contact met zijn kinderen hebben én buitenshuis bij zijn minnares leven, was Deborahs mening. Hij moest kiezen: als hij de kinderen wilde zien, moest hij de relatie met mij beëindigen.




  Die woordenwisseling was de climax van een al lang lopend conflict, hoorde ik nu bij stukje en beetje van Eddie. Hij praatte niet graag over zijn ruzies met Deborah. Zoals ik had vermoed, oefende Deborah al een tijdje druk op hem uit. Ze had hem diverse malen een huisverbod opgelegd. Eddie leed er verschrikkelijk onder als hij zijn kinderen niet regelmatig mocht zien. Zo dwong Deborah hem in een paar maanden op de knieën. En op een zwak moment zwichtte Eddie en beloofde haar eisen te zullen inwilligen.




  Dat was een klap in mijn gezicht en ik barstte in tranen uit. Eddie had ermee ingestemd zonder van tevoren met mij te overleggen. Nu is alles voorbij, dacht ik. Mijn keel werd dichtgesnoerd.




  Eddie wilde me troosten. Hij verzekerde me dat hij vaak op bezoek zou komen. Hij hield immers nog steeds van me en wilde onze relatie niet verbreken. Bovendien was het slechts een tijdelijke oplossing. Maar zijn woorden stelden me niet gerust. Hoe vaak zag ik hem immers nog? Ik wist dat het geen oplossing was. Eddie beweerde dat wat hij deed het beste voor de kinderen en zelfs voor mij was, omdat Deborah immers voor mij een gevaar was. Ik keek Eddie ongelovig aan. Dat meen je toch niet, dacht ik, dat kan toch niet waar zijn.




  Hij wilde me opbeuren, maar ik was ten diepste gekwetst. Was alles nu voorbij? Van het ene moment op het andere? Ik kon het niet geloven en viel in een diep gat. Mijn toekomst was nog maar net begonnen.




  Bij de gedachte dat hij weer met zijn vrouw onder één dak woonde en misschien zelfs het bed met haar deelde, kreeg ik een steek in mijn hart. Als ik geluk had, kwam hij elke veertien dagen een uurtje bij me langs. En dan moest ik dertien dagen en drieëntwintig uur wachten tot het volgende bezoekje. Dat hield ik niet uit. Ik begreep Eddie niet. Hij draaide zichzelf een rad voor ogen en had niet de kracht om zich te laten gelden. Maar hij wilde mij ook niet verliezen. Ik vroeg me af hoe hij het zich eigenlijk voorstelde. Ik kon niet meer op Eddie rekenen en moest mijn eigen beslissingen nemen. De feiten spraken voor zich, ik had geen keus. Om mezelf geen pijn te doen moest ik een radicale beslissing nemen.




  Overdag was de pijn nog enigszins uit te houden. Dan had ik het druk en had ik aardige mensen om me heen. Maar 's avonds kwam alle ellende op me af.




  Ik wilde sterk zijn, maar het lukte me niet echt. Het liefst was ik weggerend. Ver weg. En was ik in lucht opgegaan. Dan was het over en voorbij geweest. Ik wilde tegenover Eddie niet zwak zijn, maar dat ging me slecht af. Zonder hem had het leven voor mij geen zin meer.




  Eddie voelde mijn wanhoop. Hij smeekte me geen impulsieve dingen te doen, omdat hij dat niet zou kunnen verwerken. Zijn donkere ogen maakten me verdrietig. Ik besloot mezelf niet van het leven te beroven. Dat wilde ik Eddie niet aandoen, ik hield immers zoveel van hem.




  Eddie moest er niet onder lijden dat ik in zak en as zat. Als iemand zich te verantwoorden had was het Benno, vond ik. Als ik mezelf iets aan zou doen, dan betekende dat een overwinning voor die rotkerel. Beheers je, Lea, zei ik tegen mezelf. En ineens voelde ik nieuwe kracht. Het was maar een heel klein beetje energie, en toch voldoende om te vechten tegen het verlangen naar de dood.




  Misschien was het de moed der wanhoop. Of was het hoop? Misschien was het ook koppigheid. Zo snel geef ik het niet op, besloot ik. Geen sprake van. Eddie houdt immers nog steeds van me.




  Tijdens een lang gesprek legde ik hem uit dat ik wilde proberen op afstand een relatie met hem te hebben en op hem te wachten. Een stemmetje in me zei weliswaar dat dat niets kon worden, maar ik zou het proberen.




  Zijn belofte dat hij me vaak zou komen opzoeken was ook een troost en gaf me weer een beetje hoop. Ik wilde in onze liefde geloven.




  Ik werd echter algauw teleurgesteld: Eddie kwam haast nooit en belde ook bijna niet meer. Het idee dat hij niet ver van mij vandaan op het bureau zat en 's avonds naar zijn gezin in Belize City reed, maakte me kapot. Soms keek ik verlangend uit het raam en zag hoe hij met zijn auto langs het Wood Depot reed. Elke keer ging er dan een steek door mijn hart. Waarom kan hij niet een uurtje langer in Belmopan blijven en bij mij langskomen? Is het soms weer koek en ei tussen hem en Deborah? De beelden die aan mijn fantasie ontsproten, deden ontzettend pijn.




  Mijn teleurstelling werd elke dag groter en ik gaf de illusie op.




  's Avonds zat ik gedeprimeerd aan tafel te wachten tot hij opbelde. Ik kon het haast niet uithouden, de tijd ging maar niet voorbij. Dus ging ik achter de computer zitten en begon te schrijven. Al na de eerste pagina's voelde ik dat het me goeddeed. De tijd ging niet alleen sneller voorbij, ook de last op mijn ziel werd lichter. Tijdens het schrijven begon ik mezelf weer te voelen en op mijn zwerftocht door het verleden vond ik mezelf terug. De gedachten aan vroegere belevenissen deden me goed, ook als ze voor een deel pijnlijk waren. Ik werd er echt door gegrepen en zat vaak tot diep in de nacht te schrijven.




  Gelukkig had ik sinds mijn bezoek aan Zwitserland weer contact met mijn peetmoeder en met mijn nichtje. Ik schreef hun veel e-mails, waarin ik mijn hart uitstortte. Ik vroeg hun ook om raad.




  Dat was in die periode erg belangrijk voor me. Intuïtief wist ik dat het wachten op Eddie me kapotmaakte en dat ik het onderspit dolf. Toen kwam langzaam de gedachte bij me op dat het misschien toch niet beter was om terug te gaan naar Zwitserland.




  Op een gegeven moment stelde ik mijn peetmoeder in een e-mailtje van mijn plan op de hoogte. Zij moedigde me meteen aan. Ze zou me steunen, schreef ze, en ervoor zorgen dat ik naar een goede school kon.




  Dus schreef ik het ook aan Gabi. Mijn nichtje belde me meteen op. Ze nodigde me uit om bij haar te komen wonen. Ze verheugde zich er enorm op dat ik bij haar introk.




  Nu werd ik vanbinnen enorm verscheurd. Mijn verstand zei me dat dit voor mij een grote kans was om nog één keer in mijn leven opnieuw te beginnen en de draad weer op te pakken op de plek waar ons gezinsleven zo ruw was verstoord. Maar mijn emoties kwamen in opstand. Ik hoorde immers bij Eddie, Belize was mijn vaderland.




  Toen ging alles verbazingwekkend snel. Er was niets meer wat me daar bond. Ik wilde alleen nog vooruitkijken, alles afschudden. En de blik op mijn nieuwe toekomst gaf me daarvoor de energie.




  Eddie wilde het niet begrijpen: hij had er geen rekening mee gehouden. Stiekem had hij altijd nog gehoopt dat we elkaar vroeg of laat weer zouden vinden, zei hij. Toen hij merkte hoe vastberaden ik was, accepteerde hij van lieverlee mijn beslissing. Hij zag ook dat het veel beter met me ging sinds ik mijn besluit genomen had.




  De Mena's en het hele Wood Depot betreurden het ten zeerste dat ik het bedrijf en Belize zou verlaten.




  Voor mijn vertrek bezocht ik Kai op zijn eiland. We praatten uren over onze belevenissen in de Ramtha-groep, over Benno, Janet en onze ouders. De nabijheid die ik bij mijn broer vond, maakte me gelukkig. De gesprekken verschaften me nieuw inzicht in hoe alles in onze groep op een rampzalige manier met elkaar verweven was geweest.




  Daarna bracht ik nog een weekend met Eddie in Belize City door. Dat was ons afscheid. We maakten het elkaar niet gemakkelijk. Eddie wilde niet inzien dat onze relatie voorbij was. Hij wist zeker dat ik weer bij hem terug zou komen. Maar voor mij was de periode van onze relatie over. Ik moest me aldoor inhouden om niet in tranen uit te barsten. Toch gingen we uit als vroeger, alsof er niets was gebeurd. We gingen naar ons stamcafé en daarna naar 'onze' club.




  De laatste nacht in Belize sliep ik op de ranch. Wie had dat ooit gedacht! De cirkel sloot zich. Ik wilde afscheid nemen van mijn vader en Eddie bracht me naar hem toe. Tijdens de rit spraken we bijna geen woord. De sfeer was verstikkend, maar er was geen weg terug. Nu was het definitief.




  Toen moest er afscheid genomen worden en ik kon mijn tranen niet meer inhouden. Ook Eddie huilde. Dat had ik nooit gedacht. Mijn grote, sterke Eddie hield me stevig in zijn armen en snikte. Het was overweldigend; een mooi, innig moment van liefde, een hartverscheurende maar goede afsluiting van een diepe relatie. Ik zal je nooit vergeten, zwoer ik hem in gedachten. Jij was er op het juiste moment voor me en hebt me uit mijn gevangenis bevrijd en mij in een belangrijke levensfase bij de hand genomen en begeleid. Wie weet wat er zonder jou met mij was gebeurd. Ik kon niet boos op hem zijn.




  Toen hij in zijn auto stapte en de motor startte, moest ik me inhouden om hem niet achterna te rennen. Toen was hij weg. Mijn vader kwam en legde zijn arm om mijn schouders.




  Sibylle, Jochen en de rest van het team waren vriendelijk tegen me. Ze waren blij dat het uit was met Eddie. Ze hadden kennelijk nooit kunnen verkroppen dat ik Benno en de groep had verlaten en bij een inlander was ingetrokken. Ondanks de splitsing in de Ramtha-familie voelden ze zich persoonlijk diep gekwetst.




  Dat interesseerde me allemaal niet zo erg. Het enige wat belangrijk voor me was, was dat ik nog een keer bij mijn vader kon zijn. Bovendien was ik zo opgewonden door de ophanden zijnde reis dat ik niet goed merkte wat er om me heen gebeurde. Mijn vader was erg verdrietig. Hij kon niet echt geloven dat ik de volgende dag zou vertrekken en dat we elkaar nog maar zelden zouden zien. We praatten vooral over mijn beroepsmatige toekomst. Hij sprak me




  moed in en was ervan overtuigd dat ik mijn weg wel zou vinden.




  De volgende ochtend bracht Andres me naar het busstation in Belize City.




  Mijn reis was een klein avontuur. Om financiële redenen reisde ik van Belize met de bus naar Cancün, Mexico. Na een vlucht van elf uur kwam ik aan in München, waar ik een treinkaartje naar Winterthur kocht. Ik had nog net genoeg tijd om mijn nichtje op te bellen en haar te vertellen wanneer ik aankwam. Toen ik eindelijk een beetje op adem was gekomen, keek ik beter naar het kaartje. Ik schoot in de stress: er zat toch ook een boottocht over de Bodensee bij? De conducteur stelde me gerust en legde uit dat op deze route de boottocht inbegrepen was. Ik kon het nauwelijks geloven. Hoewel ik hondsmoe was, genoot ik op die zachte zomeravond van de tocht over de Bodensee.




  Toen de trein op het station van Winterthur stopte, vroeg ik me af of het Gabi was gelukt om op tijd te zijn. Haar twee honden, die zich op me stortten en me vrolijk begroetten, gaven het antwoord.




  Ik kon het nauwelijks geloven: ik was in Zwitserland. Telkens weer zei ik tegen mezelf: Hé Lea, je bent in Zwitserland. Het is je gelukt! Hier wacht een nieuw leven op je. Mijn hele hebben en houden zat in één koffer en één tas, mijn vermogen bedroeg tweehonderd frank.




  Ik bekeek Gabi's huis met nieuwe ogen. Nu kwam ik als bewoonster. Wat ben ik een geluksvogel, zei ik telkens weer tegen mezelf. Gabi deed alles om het me naar de zin te maken. Ik had een kamer onder het schuine dak en voelde me er meteen geborgen. Ik mocht hem inrichten met spullen en meubels uit Gabi's huis.




  Mijn geluksgevoel maakte me meteen duidelijk dat ik de juiste beslissing had genomen. Ik was ervan overtuigd dat ik eindelijk echt ging leven. We zaten in het kleine tuintje en toostten op mijn thuiskomst. Ik moest vertellen wat ik de laatste weken had beleefd en wat de verrassende ommezwaai teweeg had gebracht. Toen kwam er wel een beetje weemoed bij me boven en de herinneringen aan Eddie deden pijn.




  Toch had ik het verbreken van de relatie met Eddie vrij goed verwerkt en ik was nieuwsgierig naar het leven in Zwitserland. Ik voelde me vaak net een buitenaards we7.cn: veel dingen waren vreemd voor me en ik wist niet hoe ik me moest oriënteren. Gabi was mijn redding. Ze was er voor me en zorgde dat mijn terugkeer in mijn oude nieuwe vaderland zo goed mogelijk verliep.




  In elk geval was ze erg moedig. Ze wist immers niet wat haar en mij te wachten zou staan en of ik misschien schade had opgelopen.




  Onze gezamenlijke wandelingen met haar twee honden waren heel belangrijk voor mij. Door lange gesprekken leerden we elkaar goed kennen en wonnen we snel eikaars vertrouwen. Ik vertelde haar details over de Ramtha-groep en zij vertelde over zichzelf. Eerst was ik voorzichtig, maar algauw kon ik bij Gabi mijn hart uitstorten. Hoe meer ik vertelde, hoe meer ze paf stond. Ze kon er niet bij wat ik allemaal had meegemaakt.




  Als ik echter alleen in mijn kamer zat, werd ik overvallen door een innerlijke onrust. Het verleden haalde me telkens weer in. De scheiding van Eddie had haar sporen achtergelaten en soms werd ik verteerd door verlangen. Je moet vooruitkijken en je leven in eigen hand nemen, bond ik mezelf op dat soort momenten op het hart. Ik wilde ook zo gauw mogelijk onafhankelijk worden en niet op de financiële ondersteuning van Gabi en mijn familie aangewezen zijn.




  Eerst moest ik echter officiële zaken regelen. Mijn oom stelde een checklist op: inschrijving in het bevolkingsregister, ziekenfonds, pensioenverzekering, naar de sociale dienst, de belastingdienst, het arbeidsbureau enzovoorts. Ik had geen idee wat me bij die instanties te wachten stond. Van de formulieren kreeg ik het zweet in mijn handen, maar gelukkig hielp mijn oom me.




  Alleen de fietstocht naar hem toe was al een avontuur. Ik had in Gabi's kelder de fiets van mijn opa ontdekt en verkende daarop de omgeving. Op de fiets voelde ik me gek genoeg veiliger dan te voet. De mensen kwamen dan niet zo dicht bij me. Het verkeer vond ik echter gevaarlijk. Ik wist niet hoe ik van rijbaan moest wisselen en kruisingen moest oversteken. En als een vrachtwagen me inhaalde, begonnen mijn armen te trillen.




  De grote warenhuizen waren een nachtmerrie voor me. Ik werd niet goed van het aanbod. Ik begon hevig te transpireren en raakte zo in de war, dat ik niet meer wist wat ik wilde kopen. In het begin ging ik dan snel weer naar buiten, de frisse lucht in. En zo verliet ik winkels vaak met lege handen.




  Ook door het overdreven aanbod in de levensmiddelenzaken raakte ik van slag. Ik wist nauwelijks welk product ik moest nemen.




  Bovendien had ik geen idee van geld. Dat leidde er niet toe dat ik een onbedwingbare kooplust tentoonspreidde, maar eerder tot het tegenovergestelde: ik vond het moeilijk om geld uit te geven. Veel dingen vond ik overbodig. Ook nieuwe kleren kopen. Als ik me er dan eindelijk toe zette, vond ik de spullen op de een of andere manier vreemd.




  Ook het openbaar vervoer meed ik, wat misschien met mijn gebrek aan oriëntatievermogen te maken had. Ik ging liever te voet dan dat ik de tram nam.




  Ik zag Zürich de eerste tijd als bedreigend, terwijl de bewoners hun stad gezellig vonden. De grote kruispunten en het agressieve verkeer maakten me nerveus. Iedereen had haast. De mensen kwamen gestrest over en baanden zich doelbewust een weg, vaak met een geërgerd gezicht. Als ik met vrienden op stap was, moest ik aanpoten om hun snelle passen te kunnen bijhouden.




  Het ergst was het in de spits op het centraal station. Het gewoel van de duizenden voorbijgangers maakte me nerveus en het verbaasde me dat er niet meer mensen tegen elkaar op botsten. Daarom was ik altijd blij als ik dat hectische slalomlopen ongedeerd had doorstaan en weer vrij kon ademen.




  Ik herinner me nog goed dat ik voor het eerst een treinkaartje uit de automaat wilde halen. Hoe moest ik weten wat een touch- screen is? Toen ik het eindelijk doorhad en verbaasd op het beeldscherm drukte, kwam er toch geen kaartje uit. En ik durfde niemand om hulp te vragen.




  Het dagelijks leven was in het begin één grote hindernisbaan. Vooral de instanties waren me een gruwel. Alleen al die vele afkortingen en al die formulieren. Geld overmaken per bank en giro moest ik echt leren. Ik wist immers totaal niet hoe dat allemaal ging. Het viel me op dat onze gegevens overal werden geregistreerd. Omdat ik de drang had me snel aan te passen, probeerde ik alles zo goed mogelijk af te handelen, maar zonder Gabi had ik niets kunnen beginnen. In elk geval had ik in Belize geleerd op internet te surfen. Daardoor hoefde ik niet ook nog in de virtuele wereld mijn draai te vinden.




  Als ik bijvoorbeeld een bezorgbericht van de postbode in mijn brievenbus aantrof, wist ik niet wat ik ermee moest doen. Ik vond het leven in Zwitserland ongelooflijk gereguleerd en ingewikkeld. Soms verlangde ik in dat soort situaties terug naar de jungle. Daar kon ik op de hoofdzaken van het leven vertrouwen en werd ik niet constant opgeëist en afgeleid door dingen die alleen dienden om het dagelijks leven te regelen.




  Ook mijn peettante was een grote steun en toeverlaat, vooral doordat ze bij de gezinszorg en -advisering werkte. Zij verwees me door naar een beroepskeuzeadviseur, die mijn cognitieve vaardigheden testte. Ik was erg blij met het resultaat: mijn intellectuele vaardigheden lagen op het gemiddelde niveau van Zwitsers van mijn leeftijd. Daar had ik niet op gerekend. De adviseur raadde me aan naar de heao te gaan. Mijn talenknobbel was een mooie compensatie voor wat ik aan schoolkennis tekortkwam.




  Van een vroegere kennis van mijn moeder hoorde ik toen bij toeval over de sektendeskundige Hugo Stamm.




  Eerst reageerde ik sceptisch. Ik zag een deskundige als iemand die niets uit eigen ervaring weet. En ik wilde me over het onderwerp 'ervaringen in een sekte' door niemand de les laten lezen.




  Ik werd vaak overweldigd door geluksgevoelens. De nieuwe vrijheid voelde heerlijk aan.




  Algauw waagde ik de volgende stap. Ik snuffelde de personeelsadvertenties in de kranten door. Eén advertentie wekte mijn nieuwsgierigheid. Het Australische restaurant waar Gabi Eddie en mij tijdens ons bezoek mee naartoe had genomen zocht iemand in de bediening. Dat was het! Werk in de horeca zag ik mezelf wel doen.




  Opgewonden liet ik Gabi de advertentie zien. Ze vond het een goed idee dat ik daar ging solliciteren. Voor het sollicitatiegesprek was ik één bonk zenuwen. Mijn nichtje sprak me moed in en adviseerde me zo natuurlijk mogelijk over te komen. Haar vertrouwen deed me goed. Ik hoorde haar woorden nog steeds toen ik te voet naar het restaurant ging. Als referenties had ik een getuigschrift van onze stichting en een heel goede referentie van Mena voor mijn inzet bij het Wood Depot.




  Ik werd inderdaad uitgenodigd om het een avond te komen proberen. Ik kon ze allemaal wel omhelzen en rende vol trots naar huis. Ik was zenuwachtig toen ik me moest bewijzen. Maar het lukte en ik kreeg de baan.




  In het begin vond ik het moeilijk in de bediening. Ik had het gevoel dat ik het werk niet professioneel genoeg deed. Maar ik kon sowieso niet voldoen aan de eisen die ik aan mezelf stelde. Ik sloeg me erdoorheen. En al na een paar dagen ging het me allemaal beter af. Dat gaf me vertrouwen. Bovendien nam het geweldige team me welwillend op en steunde me. Ik stelde het contact met de klanten op prijs en kreeg algauw ook complimentjes. Dat gaf me nog meer moed. Van lieverlee kreeg ik routine en zelfvertrouwen. Een volgende belangrijke stap in de nieuwe vrijheid was gelukt.




  Elke dag ging ik achter mijn computer zitten om e-mails te schrijven naar Belize. Mijn vader, mijn broer, Eddie en de medewerkers van het Wood Depot vertelde ik over mijn belevenissen in Zwitserland. Ik kon Eddie niet vergeten, hij had nog een te grote plek in mijn hart en als ik alleen was, werd ik vaak overvallen door een groot verlangen.




  Mijn verstand zei me echter dat ik me van hem moest losmaken. Je moet leren zelfstandig te zijn, zei ik tegen mezelf. Sinds mijn dertiende had ik altijd een man aan mijn zijde gehad.




  Mijn vriendin mailde me een interview met Hugo Stamm, dat in een vrouwenblad had gestaan. Ik voelde me meteen aangesproken door zijn uitspraken. Ze bevestigden wat ik had meegemaakt en ik besloot contact met hem op te nemen.




  Maar toen ik tegenover Hugo Stamm zat, wist ik eigenlijk niet meer zo goed wat ik van hem wilde. Het was me alleen duidelijk dat ik iets moest doen tegen de waanzin die ik negen jaar lang had moeten verduren. Ik wilde van hem weten welke mogelijkheden er waren. En of hij een kans zag dat ik mijn verhaal kon uitgeven. Ik hoopte daarmee ook anderen te kunnen wakker schudden of waarschuwen.




  De gesprekken met Hugo Stamm werden belangrijk voor me. Hij spoorde me aan om me intensief met mijn verleden bezig te houden. Pas nu werd ik me er echt van bewust dat ik mijn jeugd in een sekte had doorgebracht, dat de Ramtha-groep niets anders dan een 'ordinaire' sekte was geweest! Het was bevrijdend om te zien hoe alles met elkaar samenhing. Nu wist ik definitief dat ik het slachtoffer van psychische manipulatie geweest was en geen schuldgevoelens hoefde te hebben.




  Vooral één inzicht bracht me aardig van mijn stuk: het speelt niet zo'n grote rol hoe het heilsconcept van de groep eruitziet; de bewustzijnscontrole vindt onafhankelijk daarvan op onbewuste psychologische niveaus plaats. Dat was een klap voor me. Hoe ik ook had geleden, ik had altijd gedacht dat de spirituele zoektocht zin had gehad en mijn persoonlijkheidsontwikkeling had gestimuleerd. Nu werd me ook die illusie ontnomen. Maar algauw voelde ik dat dat een heilzaam inzicht was.




  Heel erg was het besef dat ik was misbruikt. Toen vielen de schellen me van de ogen.




  Er was geen reden meer om iets mooier voor te stellen dan het was of om het te rechtvaardigen. Ik moest me met de bittere realiteit zien te verzoenen. Natuurlijk maakte ik mezelf ook nu nog wijs dat ik in de Ramtha-groep en op de ranch veel mooie dingen had meegemaakt. Aan mijn paarden, de reeën, het wilde katje Leela en het wasbeertje Zorro had ik aangename herinneringen. Maar dat alles woog bij lange na niet op tegen de ervaringen in de groep. Ik vroeg me af hoe ik die waanzin zo lang had kunnen verdragen.




  Pas nu durfde ik mezelf de cruciale vragen te stellen. Waarom werden wij kinderen niet beschermd? Waarom kwam niemand voor ons op? Waarom doorzagen de volwassenen het afhankelijkheidssysteem niet? Het lag er immers zo dik bovenop. Van de vele beloftes werd er niet één vervuld.




  Mijn nieuwe vrienden wilden natuurlijk ook weten waar ik vandaan kwam en wat ik tot dusverre had gedaan. Dat waren moeilijke momenten. Mijn drang om me bloot te geven en mijn vrienden te vertellen hoe mijn verleden in elkaar zat, was echter groter dan de angst dat ze me niet zouden begrijpen. Ik was het verstoppertje spelen meer dan zat en wilde eerlijk uitkomen voor mezelf en mijn verleden. Vanbinnen trilde ik als ik over mijn leven in de Ramtha- groep vertelde. Daarom tastte ik de situatie voorzichtig af en hield mijn gesprekspartners goed in de gaten. Op zulke momenten was ik erg kwetsbaar en bang dat degene met wie ik praatte me belachelijk zou vinden. Maar mijn angsten waren ongegrond. Ik had de juiste kennissen uitgekozen. Iedereen reageerde heel meelevend en toonde begrip voor mijn situatie. Ik trad ook niet in details en de ergste ervaringen liet ik buiten beschouwing.




  Mijn kennissenkring groeide snel en ik was geliefd bij de gasten van het restaurant waar ik werkte. Dat gaf me het gevoel dat ik eindelijk bij de 'normale wereld' hoorde. Ik was geen vreemde meer, geen buitenstaander.




  Wat veel bijdroeg tot mijn stabiliteit was mijn beroepsopleiding. Al aan het eind van 2003 meldde ik me aan bij de heao- school, waarmee ik in de zomer van 2004 zou beginnen. De meeste zorgen maakte ik me over het vak Frans. Mijn medeleerlingen hadden wat dat betreft zeker driejaar voorsprong. Mijn peettante deed me voor mijn verjaardag een cursus Frans cadeau. Na twaalf jaar had ik voor het eerst weer les. Toen ik er de eerste avond heen ging, was ik zenuwachtig, maar ik had er ook enorm veel zin in.




  Ik bevond me te midden van volwassenen, die ouder waren dan ik. En algauw boekte ik mijn eerste successen. Dat gaf me nieuw zelfvertrouwen.




  In het voorjaar begon de voorbereidingscursus van drie maanden, om me klaar te stomen voor de heao. Ik wilde alles doen om een goede opleiding te krijgen. Het was een droom voor me om een beroep te leren. Ik was supergemotiveerd en wilde de ontbrekende schooljaren eindelijk inhalen.




  De ongedwongen sfeer in de kleine klas hielp me over mijn zenuwen heen. Ik kon het nauwelijks geloven: nu zat ik in een echt klaslokaal en kreeg ik een beroepsopleiding. Dat was de volgende etappe die ik overwon.




  De grootste horde moest ik aan het begin nemen. De lerares vroeg ons om ons aan de klas voor te stellen en te vertellen wat we tot dusverre hadden gedaan. Voor mij betekende dat weer eens koorddansen. Ik zei dat ik negen jaar in Belize had gewoond en voor mijn opleiding was teruggekomen naar Zwitserland. Ik hoopte dat ik niet te veel vragen hoefde te beantwoorden. Mijn medeleerlingen wilden weten hoe ik daar had gewoond en op welke school ik er had gezeten. Ik gaf ontwijkende antwoorden en zei dat ik thuis les had gehad.




  Al na een paar dagen zag ik dat ik het kon bijbenen en als ik er moeite voor deed mijn gebrek aan schoolkennis kon bijspijkeren. Dat gaf me moed. Bovendien had ik erg veel plezier in het leren.




  ***




  Confrontatie met het verleden




  E igenlijk kon ik tevreden zijn met mezelf en met de wereld om me heen. Maar toch voelde ik diep vanbinnen een grote woede dat mijn kwelgeest er ongestraft af zou komen en zelfs verder kon gaan met zijn krankzinnige spelletjes. De gedachte rijpte om ook de laatste stap te zetten op de lange weg om mezelf te bevrijden en Benno aan te klagen.




  Er was echter een probleem dat me heel wat hoofdbrekens bezorgde. Het Openbaar Ministerie zou zich niet alleen met Benno bezighouden, maar ook met mijn ouders. Zij hadden het misbruik geduld en zich daardoor eveneens strafbaar gemaakt.




  Wekenlang worstelde ik met mijn beslissing. Moest ik Benno ontzien om mijn ouders te beschermen? Het idee dat die vent ongehinderd door kon gaan met zijn leven, liet me geen rust.




  Mijn broer Kai reageerde eerst ongelovig toen ik hem vertelde dat ik van plan was aangifte te doen. Net als mijn vader had hij de neiging het verleden te laten rusten en geen zout in open wonden te strooien. Hij schreef me dat ik het onze ouders niet kon aandoen. Hij maakte zich vooral zorgen om onze vader, die zich inmiddels had losgemaakt van de stichting en niet meer op de ranch woonde. Andres had al zijn energie nodig om als architect in Belize een nieuw bestaan op te bouwen.




  Kai en ik hadden er een lange woordenwisseling over. Uiteindelijk lukte het me hem mijn drijfveren duidelijk te maken. En hij liet merken dat hij het begreep. Het intensieve contact heeft ons weer dichter bij elkaar gebracht. Hij woont inmiddels samen met een




  jonge Belizaanse en werkt als beheerder in een vakantiedorp.




  Mijn onvermurwbare houding had ook met mijn moeder te maken. Ze bezocht me tweemaal in Zwitserland, maar beide ontmoetingen waren een kwelling voor me. Ik was verkrampt en wist niet wat ik haar moest vertellen. Ze repte met vrijwel geen woord over het verleden, het misbruik, mijn depressies, de boulimia en mijn vlucht. Als ik haar met de feiten wilde confronteren, deed ze ontwijkend en ging ze op een ander onderwerp over.




  Ze probeerde ontspannen en luchtig over te komen, alsof ze volkomen met zichzelf in het reine was. Dus praatten we over koetjes en kalfjes, slenterden door winkelcentra of zaten in cafés. Ik wist vaak niet wat ik met mijn moeder aan moest. Ze wilde ook niet horen dat het goed met me ging in de 'nieuwe wereld', veel beter dan vroeger. Maar ik wist in elk geval dat ik niets van haar te verwachten had. Zolang ze in de ban van Benno was, bleef ze als moeder voor mij onbereikbaar.




  De ontmoetingen met Lisa vergden veel van mijn krachten. Ik had een paar dagen nodig om bij te komen van haar bezoek. Ik zag echter geen reden meer om mijn moeder te ontzien en hoopte eigenlijk dat ik haar de ogen zou openen door Benno aan te klagen.




  Mijn vader was niet zo. Hij distantieerde zich na mijn vlucht van Benno. Hij verdrong wel veel dingen, maar deed moeite een nieuwe relatie met me op te bouwen en me te steunen.




  En hij praatte met me over mijn problemen. Langzamerhand begon hij in te zien dat veel dingen verkeerd waren gelopen. En dat hij medeverantwoordelijk was voor wat Kai en mij was overkomen. Ik voelde ook dat hij zich grote verwijten maakte. Maar hij gaf me vooral het gevoel dat hij weer mijn vader was en ik zijn dochter. Dat was al heel wat.




  Voorlopig moest ik erin berusten dat ik verder niet op mijn naaste familie hoefde te rekenen. Hoewel ik al jaren gewend ben om de verantwoordelijkheid voor mijn eigen leven op me te nemen en niet op de hulp van mijn ouders te hopen, is de behoefte aan geborgenheid in ons gezin er niet kleiner op geworden. Integendeel. Door de ontberingen in mijn puberteit is het verlangen naar de oorspronkelijke toestand, die ik in mijn vroege jeugd mocht ervaren, nog groter geworden.




  Toch heb ik de hoop niet helemaal opgegeven dat ons gezin ooit nog eens met z'n vieren om de tafel zal zitten en open de balans zal opmaken van dit roemloze hoofdstuk in het gezinsverleden. Het zal nog heel wat jaren duren voor mijn geheime wens in vervulling gaat, maar ik zal ervoor vechten.




  ***




  Nawoord van Hugo Stamm




  A ls Lea Laasner me opbelt, valt me op dat haar Schwyzerdütsch is doorspekt met Hoogduitse begrippen. Ze komt snel ter zake, vertelt me dat ze in de Ramtha-groep heeft gezeten en vraagt me of ik wel eens van die groep heb gehoord. Ik moet goed nadenken. Ramtha ken ik wel, maar het is al jaren geleden dat ik met de geest ben geconfronteerd.




  Terwijl ze behoedzaam haar zinnen formuleert, zijn mijn gedachten steeds bij Ramtha. Dan herinner ik me een telefoontje van bijna elf jaar geleden. Een vrouw belde me op en smeekte me er iets tegen te doen dat haar twee zoons samen met haar zus en haar gezin een goeroe achternagingen naar Portugal.




  'Ik herinner me je tante, nu weet ik wie je bent,' zeg ik tegen haar. Lea's opluchting is door de telefoon heen voelbaar. Ik doe mijn archiefkast open en haal het Ramtha-dossier eruit. Notities die ik elf jaar geleden heb geschreven. Hier vind ik sporen van Lea.




  Er gaan allerlei vragen door mijn hoofd. Hoe heeft ze het leven in de sekte verwerkt? Hoe overleeft een meisje, een tiener, de indoctrinatie en het isolement? Wat me opvalt aan Lea is echter alleen haar beheerste manier van praten. Geen gevoelsuitbarstin- gen, geen krachttermen, nauwelijks emoties bij de beschrijving van de onvoorstelbare gebeurtenissen.




  Voorzichtig omschrijft ze haar ervaringen. De waanzin was voor haar normaal. Ze heeft totaal geen zelfmedelijden.




  Ik ben benieuwd naar onze eerste ontmoeting. Hoe gedraagt een jonge vrouw zich die jarenlang tegen haar wil in een sekte gevangen heeft gezeten? Hoe beweegt ze zich nu in de wereld, die voor haar grotendeels vreemd terrein is en die ze tot voor kort als het rijk van het kwaad heeft beschouwd?




  Ik ben ervan overtuigd dat niemand tien jaar van hersenspoeling ongedeerd kan doorstaan. En al helemaal niet als er ook nog sprake is van seksueel misbruik.




  Lea is wat onzeker, maar totaal niet timide, als we elkaar ontmoeten. Ze kijkt me met open blik aan. Ze beweegt even beheerst als ze praat en komt heel normaal over.




  Voorzichtig tasten we elkaar af. Ze vertelt over haar werk in het restaurant, de genereuze ondersteuning van haar familie. En algauw heeft ze het over haar wens alsnog een beroepsopleiding te volgen. Ik ben verbaasd. Ze heeft echt in een paar weken haar draai in de nieuwe wereld gevonden en een sociaal netwerk opgebouwd dat me heel solide lijkt.




  Langzaam breng ik het gesprek op haar ouders. Telkens weer benadrukt ze dat het leven in de sekte niet alleen vreselijk is geweest, maar dat ze ook mooie dingen heeft meegemaakt en belangrijke ervaringen heeft opgedaan. Het is of ze me een signaal geeft. Alsof ze bang is dat ik de Ramtha-familie en alle leden van de groep alleen maar negatief zal bekijken.




  Ik zie geen wraakgevoelens. Lea komt ook heel beheerst over als ze vertelt over dingen die mij kippenvel bezorgen. Ze neemt zelfs haar ouders in bescherming en toont veel begrip voor hun situatie. Ook zij zouden het slachtoffer van manipulatie zijn geworden.




  Lea laat zich niet van de wijs brengen.




  Dan komt ze ineens ter zake: 'Ik wil iets tegen de goeroe en zijn medium ondernemen. Ik wil voorkomen dat andere mensen hetzelfde moeten meemaken als ik. Daar wil ik voor vechten.'




  Ik slaak een zucht van verlichting. De eerste gevoelens dringen door de fa^ade heen. Dat past beter bij het beeld van een jonge vrouw die zich er al die jaren niet onder heeft laten krijgen en de moed had om te vluchten.




  Diep vanbinnen is Lea in opstand, maar ze laat er niet veel van merken. Het valt me al snel op dat ze jarenlang heeft geleerd haar gevoelens onder controle te houden. Spontane emoties mochten in de groep niet worden getoond, die waren te explosief. Als een mantra was haar ingeprent dat iedereen zelf verantwoordelijk is voor zijn lot. En dat je niet mag oordelen. Jij alleen bent de schepper van je eigen universum. Dat had ze verinnerlijkt. Slachtoffers waren er niet, alleen daders. Dat was de grondregel van de groep.




  En nog iets: er zijn bijna geen schuldigen. Lea oordeelt niet, ze beschrijft alleen. Precies zoals ze het in de groep heeft geleerd.




  Nu weet ik wat ze van mij verwacht. Ik moet haar helpen haar levensverhaal in boekvorm te laten uitgeven. Ik krijg steeds meer inzicht in haar lijdensverhaal en haar psychische gesteldheid. Ze heeft de onbedwingbare neiging haar problemen tot op de bodem uit te zoeken. In de loop van de maanden worstelt ze zich door de verwarrende emoties heen en gaat inzien hoe geraffineerde indoctrinatie in elkaar zit. Hoewel het proces om tot inzicht te komen pijnlijk is, werkt ze zich onverstoorbaar door de warboel heen.




  Door de herinneringen aan het seksueel misbruik stijgt Lea regelmatig het bloed naar het hoofd. Pas nu wordt ze zich er echt van bewust hoe ziek de wereld was waarin ze gevangenzat. En wat ze allemaal heeft moeten doorstaan. Langzaam ziet ze de dingen weer zoals ze werkelijk waren. Het is me algauw duidelijk dat ze moreel het spoor bijster is. De goddelijke geest Ramtha had immers zijn zegen gegeven aan haar seksuele relatie met Benno.




  Het ergst zijn de schuldgevoelens. Daarmee heeft Benno haar volgzaam gemaakt en aan zich gebonden. De goeroe was er een meester in om alles op anderen af te schuiven. Als getuigen van zijn ziekelijke wereldbeeld liet hij goddelijke wezens van een hogere geestelijke hiërarchie opdraven. Als onfeilbare autoriteiten.




  Als kind en jongere had Lea geen kans om zich tegen de subtiele beïnvloeding te verzetten. Het gevoel zelf gefaald te hebben, woekerde bij haar als onkruid. En toch lukte het haar op bijna wonderbaarlijke wijze een restant van geestelijke autonomie te bewaren.




  Zelfs na haar vlucht en haar terugkeer naar Zwitserland bleven de schuldgevoelens een eigen leven leiden. Ze belemmerden Lea lange tijd om gevoelens als verontwaardiging of woede toe te laten. Hoe meer Lea zich echter bevrijdt van haar schuldgevoelens en zichzelf als slachtoffer gaat beschouwen, hoe sterker haar wens wordt om Benno ter verantwoording te roepen.




  Met genoegdoening stel ik vast dat Lea mentaal heel soepel en psychisch ongelooflijk sterk is. Met verbazing observeer ik hoe snel ze zich aan haar nieuwe omgeving weet aan te passen. Ze gaat vastberaden op haar doelen af en brengt de hoge verwachtingen die ze van zichzelf heeft succesvol in de praktijk. Alsof ze de verloren jaren in een paar maanden moet inhalen.




  De vreugde over haar vrijheid en haar toekomstperspectief maken onvermoede krachten bij Lea vrij. Hoewel ze geen middel- bareschooldiploma heeft en naast haar opleiding moet werken, haalt ze goede cijfers.




  Als er dan toch kleine stemmingswisselingen optreden, stel ik haar gerust: 'Die perioden van melancholie heb je nodig. Om helemaal te genezen moet je rouwen om je verloren jeugd en jullie gezin.'




  Zo blijft mijn vertrouwen in Lea's psychische kracht groeien. Ze logenstraft al mijn ervaringen en theorieën over de reïntegratie van mensen die uit een sekte zijn gestapt. Ik ben nog nooit iemand als zij tegengekomen, maar ik neem dankbaar kennis van het verschijnsel. Zij is de raadselachtige uitzondering op de regel.




  Er zijn dingen die speciaal zijn aan Lea en haar ervoor hebben behoed om helemaal door te draaien. Doorslaggevend was zeker dat ze zich nooit helemaal in de maalstroom van de sekte heeft laten trekken. Ze kwam als kind in de groep terecht en had geen verlangen naar het absolute heil. Ze was nooit dader, maar altijd alleen slachtoffer, ook als ze het zich niet realiseerde. Haar bleef de schaamte grotendeels bespaard dat ze door een charlatan voor de gek was gehouden en verleid. Ze had haar ziel niet verkocht en was zichzelf niet ontrouw geworden.




  En nog belangrijker: Lea heeft zichzelf nooit zand in de ogen gestrooid. Ze kan zichzelf niets wijs maken. Hoewel ze geloofde in de spirituele concepten en de spirituele opstijging naar hogere sferen, kon zede bovennatuurlijke verschijnselen niet waarnemen. Ze deed er alles aan en leed onder haar 'onvermogen' om het universele licht te zien of een blik in een andere realiteit te werpen. Ze leed eronder, maar behield haar realiteitszin.




  Hoewel de verleiding groot was, liet ze zich niet meeslepen door het verlangen en liet ze zich niet verblinden door inbeeldingen. Als ze iets niet voelde, dan was het er voor haar ook niet. Ze nam op de koop toe dat ze tekortschoot en haar gevoel van eigenwaarde kwijtraakte. Ze wist toen niet dat haar zelfkastijding haar behoedde voor een totale ineenstorting.




  Ze bleef dus steeds in verbinding met haar eigen ik en splitste maar weinig onderdelen van haar persoonlijkheid af. De tol daarvoor was echter wel dat zij al die jaren moest lijden, terwijl de rest van de groep vaak zwolg in een gevoel van welbehagen. Lea verdrong de psychische conflicten niet, maar werd er continu mee geconfronteerd. Daarmee voorkwam ze dat ze net als andere leden van de groep weggleed in een schijnwereld en een parallelle identiteit opbouwde.




  Toch is het verbazingwekkend dat Lea het seksuele misbruik zonder traumatische gevolgen heeft doorstaan. De hoofdoorzaak ligt waarschijnlijk in de bijzondere omstandigheden van deze eenzijdige relatie. Lea wilde als kind al snel volwassen worden en dacht dat Benno en Janet haar daarbij hielpen. Ze voelde zich gevleid dat de meester haar uitkoos. De erkenning van de hele groep deed haar goed. Het was bijna de enige voeding voor haar gevoel van eigenwaarde. Daarom genoot ze deels van haar privileges. De tol die ze ervoor betaalde was seks.




  Bovendien dacht ze dat Benno echt van haar hield. Daarvoor moest ze hem dankbaar zijn. En ze maakte zichzelf wijs dat ze op haar manier ook van de meester hield, ondanks haar gevoelens van afkeer. Ze zocht de oorzaak voor die gevoelens bij zichzelf. Dal was erg, maar tegelijkertijd haar 'geluk'. De pijn bleef daardoor binnen de perken. Het was voor haar gemakkelijker dan lijden aan de werkelijkheid. Ze zag de hemeltergende ongerechtigheid niet in volle omvang en voelde zich lange tijd geen slachtoffer. Als hoofdprobleem zag ze jarenlang haar onvermogen om te genieten van de seks met Benno.




  Nauw daarmee verbonden was het feit dat ze geen al te sterke morele schaamte ontwikkelde. Ze zag de geïsoleerde wereld waarin ze leefde niet als ziek. De seksualiteit was een belangrijke factor in haar geestelijke ontwikkeling. Ze voelde zich weliswaar miserabel, maar was te jong om de oorzaak daarvan te zien. Ze had de zonderlinge normen te jong verinnerlijkt en beschouwde ze als' normaal'. Daardoor had ze geen uitgesproken gevoel voor onrecht, wat haar beschermde tegen al te zware psychische trauma's.




  Omdat ze een gezonde kern had behouden, reageerde ze met psychosomatische symptomen. Met boulimia en depressieve buien. Ze leed weliswaar onder de tegenstrijdigheden, de leugens, de onrechtvaardigheden en de onderdrukking, maar ze verloor nooit alle contact met de werkelijkheid en vooral niet haar verlangen naar vrijheid. Dat zorgde ervoor dat ze verliefd werd op een plaatselijke inwoner en een relatie met de buitenwereld kon opbouwen.




  Daarbij werd ze ook geholpen door haar vechtersnatuur. Lea heeft een intuïtie die haar niet bedriegt, ook al treden haar schuldgevoelens vaak op als stoorzender.




  Pas nu lijkt ze zich echt bewust te worden van wat Benno, Janet en de groep haar hebben aangedaan. Ze kan weliswaar terugvallen op een sterk sociaal netwerk, maar de pijn over haar verloren jeugd en het verlies van haar gezinsleven moet ze zelf verwerken. Na haar spectaculaire vlucht uit de groep en haar flitsende nieuwe start in het eigenlijke leven, wordt ze van tijd tot tijd ingehaald door het verleden. De melancholie duurt echter nooit lang. Het spannende dagelijkse leven met al zijn verplichtingen haalt haar snel weer in het heden terug. Ze moet haar leven immers inhalen. 




  Woord van dank




  Ik moet echt nog een bedankje kwijt. Zonder de hulp van vrienden en familie was het me nooit gelukt uit de Ramtha-groep te vluchten. Daarom wil ik iedereen bedanken die me geholpen heeft me in Zwitserland thuis te voelen, met mijn beroepsopleiding te beginnen en dit boek te schrijven. Jullie hebben me een tweede leven gegeven.




  Mijn waardering gaat allereerst uit naar Edward Broaster, oftewel Eddie. Zonder hem had ik niet van de ranch durven vluchten en zonder hem zou ik in Belize reddeloos verloren zijn geweest.




  Bijzonder dankbaar ben ik mijn nichtje Gabriela Laasner, die mij spontaan in huis nam en me in elk opzicht geweldig heeft gesteund. Onschatbare hulp heb ik ook gekregen van mijn peettante, Marie Schafer-Altiparmakian.




  Met name wil ik nog mijn tante en mijn oom Diane en Karl Laasner noemen, die zich erg voor me hebben ingezet. Mijn dank gaat ook uit naar mijn vriendin Jacqueline Rüegger en haar man Simon. Van grote hulp was mijn advocaat, dr. André Clerc.




  Tot slot wil ik Hugo Stamm bedanken voor al zijn werk en steun. Zonder hem zou dit boek niet tot stand zijn gekomen. Mijn worsteling met de tekst heeft het genezingsproces sterk versneld.




  Lea Saskia Laasner
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