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Aangezien dit boek over pups gaat, draag ik het op aan mijn fantastische zoons, Andre en Calvin. Iets geweldigers dan het verzorgen van mijn eigen ‘jonge hondjes’ terwijl ze opgroeiden en te zien hoe hun eigen unieke, innerlijke wezen langzaam maar zeker boven kwam drijven en hoe ze probeerden hun specifieke doelstellingen te bereiken heb ik tijdens mijn leven niet meegemaakt. Bovendien ben ik er een veel beter en wijzer mens van geworden. Het stemt me dankbaar dat ik in staat ben geweest mijn liefde voor Moeder Natuur aan hen over te dragen – een gave die ik van mijn grootvader heb geërfd – en ik hoop dat zij op hun beurt deze erfenis weer door zullen geven aan de rest van de wereld en in de toekomst ook aan hun eigen kinderen.
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Dankwoord

Een hele verzameling toegewijde  professionele hondenkenners heeft  een onschatbare bijdrage  geleverd  aan  dit boek. De grenzeloze  dank van mijn  medeauteur  en  mij  gaat  uit  naar mijn vriend  Martin Deeley, de directeur van de International Association for  Canine  Professionals en  een internationaal  erkend trainer,  die  zich  specialiseert in retrievers  en  jachthonden. Martin  was altijd bereid om  ons met  zijn  grote kennis  terzijde te  staan, om nog maar te  zwijgen van zijn  gevoel voor humor. Dierentrainer Clint  Rowe  uit  Hollywood was  eveneens zo vriendelijk  om ons  te vertellen wat  hij  in de loop  van dertig  jaar  zoal heeft opgestoken van zijn werk  met honden van  allerlei ras  en  leeftijd. Het vervult ons met trots  dat  we  nog steeds  op  professioneel  en persoonlijk  vlak met hem kunnen blijven werken.

We  staan ook in  het krijt bij alle  prima dierenartsen  die onze  pogingen  van harte blijven steunen,  met  name  Charles Rinehimer,  VMD,  hoogleraar  in  de veterinaire  technologie aan het  Northampton Community College (die  inmiddels  aan drie  van onze boeken zijn medewerking  heeft  verleend) en  Paula  Terifaj, DMV,  van  de  Founders  Veterinary  Clinic  in Brea,  Californië,  die ook een  aanzienlijke bijdrage  leverde aan  A Member  of the Family.  Dr. Rick Garcia, eigenaar  van de  mobiele  dierenartspraktijk  Paws  and Claws, stond altijd klaar  om  vragen  te  beantwoorden en  de medische  zorg  voor alle pups  en  honden van  mijn roedel  op zich  te  nemen.

Eersteklas fokkers liggen  niet  voor  het  oprapen, maar  tijdens  het  schrijven  van  dit  boek  hebben  we  er een  aantal  ontmoet,  met name Brooke  Walker uit Covina, Californië, aan wie we  onze  fantastische dwergschnauzer Angel  te danken  hebben, en  Diana  en Doug Foster  van Thinschmidt  German Shepherds and  Assertive  K-9 Training in  Corona, Californië. Mijn oude  vriend  Jose  Navarro  slaagde met  vlag  en  wimpel door  onze  geweldige  Engelse  buldog, Mr. President,  te produceren.  En natuurlijk  zal  ik  ook  altijd dank verschuldigd  blijven  aan Azael Espino, van wie  ik mijn ideale  pitbull, Junior,  kreeg. En ik moet de  Southern California Labrador Rescue bedanken,  niet alleen omdat ze ons  Blizzard  gaven,  maar  ook voor  al  het onbaatzuchtige  werk dat  ze verzetten.

Ik  ben  ook  trots  op  de nauwe samenwerking  die  er inmiddels bestaat tussen mij en  Chris  De Rose, Kim  Sill  en  alle  andere  toegewijde  medewerkers van  Last  Chance  for  Animals.  Dankzij hun moedige werk begint de  manier  waarop mensen  omgaan  met de  wezens  waarmee  we onze  planeet delen  te  veranderen.  En  mijn dank gaat  eveneens uit  naar Stephanie Shain  en de  Humane Society  of  the United  States  die hun best  blijven  doen  om een  eind te  maken aan  de wrede  praktijken van broodfokkers.

Zoals gewoonlijk  moeten  we  onze literair agent,  Scott  Miller van de  Trident Media Group, bedanken;  net als  Julia Pastore,  Shaye  Areheart, Kira Walton en Tara  Gilbride  bij  Random House;  Steve Schiffman, Steve  Burns, Michael Cascio, Char Serwa, Mike Beller, Chris  Albert  en Russell  Howard  van  het  National Geographic Channel;  en  Fred  Fierst,  Esq.  De grenzeloze dank  van  Cesar en Ilusion gaat  ook  uit naar  John  Steele,  Michael Gottsagen en  alle medewerkers  van IMG  –  met name  de fantastische ‘Mr.  Big’ van  IMG  – voor  hun  niet-aflatende  aanmoedigingen en  steun.

En  natuurlijk moet  ik vooral mijn roedel, het  ‘Team  Millan’ bedanken: Kathleen Daniels,  Jennifer  Dominguez, Carol  Hickson-Altalef,  Erick Millan, Rosalva Penuelas,  Allegra  Pickett, Delmi Salinas  en  Susan Whalen.  En er gaat niets boven  onze ‘super tv-crew’:  Nicholas Bunker,  Brian  Duggan,  SueAnn  Finke,  Miles Ghormley,  Todd  Henderson,  Chris Komives, Christina Lublin, Rich Mercer,  Rita Montanez  en  Neal  Tyler. En  bij MPH en CMI  zijn  we dank verschuldigd  aan Bonnie  Peterson,  George Gomez,  Juliana Weiss-Roessler, Nicholas  Ellingsworth,  Todd  Carney, Christine Lochman, Kay Bachner Sumner  en  Sheila Possner  Emery…  en  vooral Crystal  Reel, voor  haar uitmuntende research, feitencontrole  en het feit dat niets  haar te  veel was. Mijn vrouw en ik  zijn ook  dankbaar  dat Stacey  Candella  zoveel toewijding heeft voor onze  Cesar and  Ilusion Millan Foundation en de  doelstellingen  daarvan en dat  Adriana  Barnes met haar  gezin  zoveel  werk  heeft verzet voor  het nieuwe  Dog Psychology  Center.  En  ik wil  niet onvermeld  laten dat  mijn  buren, Tim en  Diane Archer,  erg veel geduld hebben  getoond  voor  en  altijd  hun medewerking hebben  verleend aan al onze Dog  Whisperer-projecten.  En  mijn speciale dank  gaat  uit naar  Frank  en  Juanita Trejo,  voor  alle  liefde en  aanmoedigingen.

Mijn vrouw  Ilusion  wordt bedankt voor het  eindeloze geduld  dat  ze  met me  heeft,  met  name  bij  alle uitdagingen  waarmee  we  geconfronteerd  werden  tijdens de  opvoeding  van ons  hele  stel pups.  En  natuurlijk  mag degene  die  ervoor  heeft gezorgd dat de pups  evenwichtig  blijven  niet  onvermeld  blijven:  Mr. Daddy,  de beste  ‘kinderjuf’  van de hele wereld, die helaas van  ons  is  heengegaan.

De dank  van  MELISSA  JO PELTIER  gaat uit  naar:

Mijn  MPH-partners,  Jim  Milio  en Mark  Hufnail, voor  hun onvoorwaardelijke  steun  –  ‘Samen uit, samen thuis’.  Bedankt,  Cornelia Dillon, dat je  me  door  een van de  moeilijkste  periodes  van mijn  leven hebt  geholpen.  En zoals altijd:  houd  je  haaks,  tegen mijn goeie vriendin en  cheerleader  Victoria Adams, mijn schat van  een  stiefdochter Caitlin Gray  en mijn  man John Gray,  de beste levensgezel  die een  vrouw zich maar kan wensen.

Cesar en Ilusion: ik ben zo  dankbaar  dat  jullie  me weer de kans  hebben gegeven om  deel  uit  te  maken  van  julie droom.

En  ten slotte: dank  je  wel tegen mijn unieke vader, Euclid P.  Peltier, omdat  je mij je  grenzeloze energie, je  onstuitbare  arbeidsethos,  je  kinderlijke  gevoel  voor  fantasie,  de passie voor  leren  en een  onblusbare levenslust  hebt  meegegeven.  Ik hou  ontzettend veel  van je.





Voorwoord

Een  paar  maanden  geleden  kwam  ik ons  kantoor  van Cesar Millan Inc. binnenlopen  en zag het hele personeel  rond een  computerscherm staan onder  het  slaken  van kreten als ‘o’ en  ‘a’.  Ik wurmde me  erlangs om  te zien  wat  zo opwindend was  en  zag een vrij  korrelige video  van een nest  met  zes  snoezige shiba inu-pups –  drie mannetjes  en drie  vrouwtjes  –  die in een  met stof beklede  hondenmand  vrolijk  over elkaar  heen kropen. Toen ik  hoorde dat het om live-beelden  ging,  was ik  tegelijkertijd  onder de  indruk  en gefascineerd.  Het  bleek  dat de  fokkers, een echtpaar  uit San  Francisco,  een videocamera  hadden  opgesteld  die  als ‘babymonitor’ functioneerde, zodat ze  voortdurend  een  oogje  konden  houden  op  de hondjes die  aan hun zorg waren toevertrouwd.  De werknemers van  het internetbedrijf  dat de beelden live doorgaf,  werden  zo  dol  op  de pups dat  ze  de  link naar al hun  vrienden doorstuurden.  Binnen de  kortste  keren  was de link zo populair dat miljoenen mensen  in  meer dan  veertig  landen  niet  meer van  hun  computerscherm  weg  te slaan waren  en  allemaal  verslaafd  raakten aan het eigentijdse  fenomeen dat bekend  werd  als de ‘puppycam’.  Volgens  de toeschouwers had het  kijken naar  de shiba  inu-pups een kalmerende  uitwerking  in  een  periode  van  nationale  economische stress.  Ze  hoefden  niet  meer voortdurend  aan  hun eigen zorgen te denken en  hun  geestelijke  gezondheid  ging  met  sprongen vooruit.

De kennismaking  met de puppycam was  voor een paar  van  onze  Dog Whisperer-medewerkers aanleiding om  hun eigen honden  en pups  met behulp van webcams in  de gaten te houden.  Zodra  de  shiba  inu-pups  groot  genoeg waren  om  het nest  te  verlaten ontvouwde zich  altijd  wel  een  ander avontuur vol  jonge hondjes  op  een  van  de computerschermen op  kantoor.

Hoe je  culturele achtergrond er ook uitziet,  welke taal je  spreekt, wat  je  ras,  je overtuiging of  je  geloof  ook  is,  je  moet wel van steen  zijn  om niet ontroerd te  raken  bij  de malle  toeren van een  stel  jonge  hondjes.  Hun  ogenschijnlijke  hulpeloosheid en  hun  schattige, onhandige  pogingen  om een voor  hen  volkomen nieuwe wereld te ontdekken  spreken onmiddellijk  het  zorgzame  instinct aan  dat door de natuur  diep in  de genen  van  iedere man, iedere vrouw, ieder  kind en alle  grootouders is  verankerd.  En  zoals  bewezen  wordt door  de getuigenissen  van  puppycam-fans: liefde  voor  jonge hondjes  is  goed  voor de  mens! Pups  brengen ons  dichter  bij  onze  eigen  onschuldige,  natuurlijke,  dierlijke inborst. Ze  nemen de spanning  weg, ze maken  dat we ons beter voelen en ze herinneren ons  eraan dat echt  geluk maar  een  momentopname  is.  De  liefde  voor  en  het  grootbrengen van  een jonge hond kunnen een van  de  mooiste en  meest bevredigende  ervaringen  van iemands  hele  leven zijn. En zodra  die  pup dan een  volwassen hond is, kan  de  band  die  tijdens  die eerste  acht  maanden – in mijn terminologie het ‘pupstadium’– is  ontstaan  uitgroeien tot  het  soort  relatie waarop je gedurende  het hele  leven van je  hond –  en  daarna -  kunt bouwen.

Maar  het  feit  dat ons  mensenhart doorgaans als  warme boter smelt  bij de  aanblik  van een jong  hondje, betekent  niet  automatisch  dat we  geschikt  zijn om zo’n  diertje  op  te voeden. Daarom heb  ik  dit boek geschreven.

Wat is  er zo  bijzonder aan honden  dat  we meteen het gevoel krijgen  dat wij  ze net  zo gemakkelijk  kunnen  opvoeden  als ons  eigen mensenkroost?  Ik  ken  niet veel  mensen die  denken  dat  ze automatisch zullen  weten hoe ze  een  baby-olifant,  een  jonge  luipaard of een pasgeboren dolfijntje  moeten  opvoeden  als  ze die toevallig in  hun schoot geworpen krijgen!  Ik  ben ervan overtuigd  dat  de  meeste mensen  instinctief beseffen  dat je  een jonge zeehond, een  papegaaienkuiken of een  veulen niet op  dezelfde  manier kunt opvoeden als een mensenkind. De mens  heeft zelfs  het deksel op  de  neus  gekregen na  zijn pogingen om  de  dieren waarmee  we ons  het nauwst  verbonden  voelen, de  hogere primaten,  groot  te  brengen  alsof  het  wat zwaarder  behaarde versies  van  onszelf waren.  Ik  heb pasgeleden  een  ontroerend boek gelezen, Nim Chimpsky:  The Chimp Who Would  Be Human, van  Elizabeth  Hess,  over  een  experiment uit  de jaren  zeventig  van de vorige  eeuw dat  de bedoeling  had  om  een  chimpansee  taalbesef binnen een  sociale  context bij te brengen door hem als baby bij  zijn  moeder  weg  te halen en  hem alsof hij  een  mensenjongen  was  op  te  voeden in  de schoot  van een  welvarend  gezin  uit  Manhattan. Hoewel  Nim erin  slaagde om de  Amerikaanse  gebarentaal  uitstekend  onder  de knie  te  krijgen en daarmee  de  rest  van zijn  leven kon communiceren,  werd  zijn dierenaard  de menselijke leden  van zijn naïeve  adoptiegezin algauw  te  veel, zodat  ze  gedwongen  werden  afstand  van hem te doen. Hij  moest  de rest van zijn trieste  leven doorbrengen in een soort  niemandsland van pleeghuizen  en  instellingen die  onderzoek  deden naar  primaten,  zonder  dat hij ooit te weten  kwam of  hij nu  een chimpansee,  een mens of  iets  daartussenin was.

Een van de  grondregels  die  ik in mijn  leven hanteer,  is dat  we dieren moeten  respecteren  als  de levende  wezens die ze zijn,  en  ze niet  moeten zien als  de bijna-menselijke metgezellen  die wij  graag  willen hebben. Wat  mij  betreft,  kun je  alleen een  echte  band krijgen  met een dier als  je  waardering  en  respect  kunt opbrengen  voor  zijn dierlijke aard,  voordat we  beginnen  hem om te vormen  tot onze vriend,  onze  wederhelft, of  ons  kind.

Hoewel jonge  hondjes wat ons betreft  sprekend  lijken op mensenbaby’s  die  niet  kunnen praten,  zijn  pups toch  in  de eerste  plaats  hond. Om van een pup  uiteindelijk een  gezonde,  evenwichtige hond  te maken  is een  heel ander proces dan  het  succesvol grootbrengen  van  een baby tot een vrolijke,  zelfbewuste  jongvolwassene. Hoe  graag  we dat ook  zouden  willen,  pups zijn geen  hondse  equivalenten  van  baby’s,  zeker niet  in  de  tijd  dat wij  meestal  de zorg over hen krijgen.  Terwijl baby’s eigenlijk maandenlang hulpeloze  wezentjes blijven, komen  jonge  hondjes ter wereld  als kleine  overlevingsmachines, die hun ware dierenaard bijna  onmiddellijk  na hun geboorte tonen. Een drie  dagen  oude  pup begint al pogingen te  ondernemen  om zich dominant te gedragen ten  opzichte  van zijn broertjes  en zusjes door  ze  weg  te  duwen  bij de tepel van  de moeder.  Na twee  of  drie weken  is diezelfde pup in  staat om zelfstandig  te lopen  en zal  nog  harder zijn  best doen  om zich een plek  in  het roedel te  verwerven.  Tegen de  tijd  dat  een fatsoenlijke  fokker  het verantwoord vindt  om de pup  van zijn  moeder en  de  rest  van het nest te  scheiden  – meestal  op een  leeftijd  van rond  de  twee maanden  – is  zo’n jong  hondje qua ontwikkeling al  jaren  verder dan  een  even oude mensenbaby. Als  wij  een  twee  maanden oud hondje in huis  halen,  is  dat  diertje verre  van  hulpeloos,  al blijven  wij  het wel zo zien  en  ook  zo behandelen.  Door die  manier van  doen zullen  veel hondeneigenaren  onbewust  de ware  aard  van een  pup  negeren of  veronachtzamen:  zijn ‘hond-zijn’.

Door  onze opgroeiende honden te  verwennen  alsof het hulpeloze baby’s zijn  – door  ze  te dragen als handtasjes, aan  al  hun  nukken  toe te  geven  en  ze  het soort  vrijheid te schenken  die een  opgroeiend  kind nooit  van ons zou  krijgen – belemmeren  we  ze vanaf  het begin  in hun  ontwikkeling. Zonder het te beseffen kunnen  we  hun angst, onzekerheid,  agressie of  dominantie aanmoedigen. We kunnen  onze  honden  veroordelen  tot een  leven vol  onevenwichtigheid en  stress.  Door onze eigen psychologische behoefte  belangrijker  te  maken dan alles  wat een  opgroeiende hond tijdens  zijn  ontwikkeling nodig  heeft,  maken we het  dier misschien wel  zonder het  te  beseffen  rijp  voor een  aantal  gedragsproblemen.

Ik  weet uit  ervaring  dat  de  goedwillende  hondenbezitter  dit  soort  cruciale  vergissingen alleen  maar  door gebrek  aan  kennis  maakt.  Iedere hondenbezitter die ik heb ontmoet, wil  oprecht  het  beste voor  zijn of  haar  hond. In dit boek  wil ik dan  ook graag een paar  methodes  aanbieden die eigenaars kunnen helpen om  de ware  hondse identiteit  van  een  hond te  eerbiedigen  in plaats van  er  hun ‘baby’  van te maken.

Een van de  belangrijkste  dingen die  je nooit mag vergeten  met  betrekking tot het  pupstadium  is dat  het de kortste periode in  het leven  van  een  gezonde  hond  is.  Een  hond  is  vanaf zijn  geboorte tot  zijn achtste  maand  een  pup  en  vervolgens  van de achtste maand tot  een jaar of  drie  een puber. Met  goede  voeding  en gezondheidszorg  kan een  moderne  hond zeker een  jaar  of  tien, twaalf  worden  en  soms zelfs wel meer dan  zestien.1  Ik zie veel te  vaak dat mensen  helemaal verliefd  worden  op  zo’n  schattige  kleine pup,  maar  uiteindelijk alle belangstelling verliezen voor – of  nog erger,  een hekel krijgen aan – de  volwassen  hond die hij  of  zij  uiteindelijk zal  worden.  Dat vind  ik echt hartverscheurend.  Ik ben  van mening  dat  als  wij  een  hond in  ons leven toelaten, van welke  leeftijd ook, we meteen  de  bijzonder  belangrijke verplichting op ons nemen  om  die  hond voor  de  rest  van zijn leven goed  te  verzorgen. Het  bezit van  een  hond moet een fijne ervaring  zijn,  niet  iets wat  voor spanningen  zorgt.  O  ja,  in  het  begin is een grote mate van  vasthoudendheid en toewijding  vereist,  maar  de inspanning die  het dan  kost  zal  in  de jaren die volgen  meer dan  vergoed worden.  De  honden  waarmee  wij samenleven, leren ons  om te genieten van  het  nu in plaats van voortdurend  te  piekeren  over het  verleden of  de toekomst.  Honden  tonen  ons  dat simpele  genoegens  –  rollen  over  de vloer,  rennen  door  het park,  rond plassen  door het zwembad, lekker  languit  in  het zonnetje op  het gras  liggen – nog steeds de  mooiste dingen  zijn die het  leven heeft  te  bieden.  En honden  helpen ons ook  een  inniger  band te krijgen, niet  alleen  met  dieren maar  ook  met  de andere  mensen in ons leven  en met  ons  eigen  ik.

Als je er  zeker van  bent dat je gedurende zijn  of  haar tijd van  leven  de  verplichting van een  hond op  je  wilt  nemen, dan krijg je echt een schitterende  kans  aangeboden. De kans  om van zo’n  dier  precies het  soort  hond  te  maken  waarvan jouw  gezin  droomt,  plus  het feit  dat  je  een  ander levend  wezen  de mogelijkheid  schenkt om alles  te  worden wat de natuur ervoor in  petto heeft.  Jonge hondjes zijn  middels  hun  DNA  geprogrammeerd om zich  te houden aan  de regels,  de grenzen en  de beperkingen van de woongemeenschappen  waarin  ze  leven. Als  jij zo’n jonge hond  vanaf de allereerste  dag duidelijk maakt  wat de gezinsregels zijn, dan  kun je  een  metgezel creëren  die jou respect, vertrouwen en genegenheid  zal schenken op  een  niveau dat  je nooit  voor mogelijk  had  gehouden. Maar honden zijn  net kinderen, ze  zijn constant bezig met onderzoeken, ontdekken  en uitpuzzelen op  welke  manier  ze zich in  de  wereld  om hen  heen  staande kunnen houden. Als je hun in het begin van jullie  relatie  voortdurend  de  verkeerde signalen geeft,  dan  zal het veel moeilijker  zijn  om  ze te heropvoeden nadat die  slechte  gewoontes  eenmaal ingebakken zijn.

Ik  heb in mijn leven honderden  honden opgevoed,  in allerlei verschillende stadia  van ontwikkeling, maar  toen  ik  besloot  om dit boek te gaan  schrijven wilde ik  er zeker van zijn dat ik  ook echt  aan den  lijve mee zou maken hoe het  is  om  een aantal verschillende  pups van hun geboorte tot het begin van hun puberteit  te  begeleiden.  Iedere  hond  die  ik  heropvoed of in  huis haal,  iedere pup  die  ik  grootbreng, helpt  me om  meer begrip te  krijgen voor de aard van een hond  en  de  manier waarop wij  mensen  honden het  beste en  meest  evenwichtige leven kunnen  geven.

Ik  hoop dat  de individuele  weg  die de  honden  uit  dit  boek  volgen, jullie  zal helpen om  sommige van de  denkbeelden  die we  behandelen  beter te  begrijpen.

Kun  je  werkelijk een pup  opvoeden tot ‘de volmaakte  hond’?  Dat weet  ik  wel zeker,  omdat  ik  geloof  dat  de natuur ervoor heeft gezorgd  dat  die  formule voor  perfectie  in ieder organisme  dat ze  heeft  gecreëerd aanwezig is.  Wij  mensen  denken  graag  dat we  de  natuur  kunnen verbeteren  en in  bepaalde opzichten  is  dat misschien ook  wel zo. Maar als  het gaat  om het  opvoeden van honden  heeft de natuur het vanaf het begin bij  het  rechte eind  gehad.  Laten  we  nou  maar eens  ophouden  met het wiel opnieuw  uit te  vinden en ons gewoon  houden  aan de  lessen van  de  beste leraren  die  we  ooit zullen  krijgen,  de honden zelf.
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Kennismaking  met de pups

Junior,  Blizzard,  Angel  en  Mr. President
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Junior

Toen ik  voor het eerst bedacht dat  ik  een  boek wilde schrijven  over het  opvoeden  van  de volmaakte hond, wilde ik  voor  een persoonlijk  tintje  zorgen  en het ook echt aan  den lijve  ondervinden. Ik  heb  gemerkt  dat het veel gemakkelijker is  om iemand  iets te  leren aan de hand  van  voorbeelden  uit het echte leven. Ik  heb  heel  wat  honden  grootgebracht, maar ik  wilde  opnieuw  al die verschillende stadia  van  het  pup-zijn  meemaken  terwijl ik  erover  schreef,  zodat ik precies  wist waar ik  het over  had  als  ik een bepaald  gedrag onder  de  loep  nam. Om  dat te  bereiken  besloot ik vier  pups  van verschillend ras  –  een  pitbull,  een labrador retriever, een Engelse buldog en  een dwergschnauzer –  in  mijn  eigen huis  en  met  behulp van  mijn  eigen  roedel  op te  voeden, uitgaande  van mijn eigen ideeën over hondenpsychologie. Ik wil  jullie,  mijn lezers, laten  zien hoe je problemen kunt voorkomen door jonge  hondjes zo  natuurlijk  mogelijk  op  te voeden,  zodat je in  de  toekomst geen verdere interventie  nodig  hebt.  Het  doel was niet om  honden te heropvoeden,  maar om evenwichtige  honden  groot  te brengen  en  hondenbezitters  te  laten  zien hoe ze  de natuurlijke balans  moeten  handhaven  die  de  hondjes al van Moeder  Natuur  hebben  meegekregen. Daarom  wilde ik ook honden  met een  bepaald aangeboren energieniveau,  een  niveau dat ik  zelf  ‘medium’  noem, want dat  is  zelfs ideaal  voor  een  onervaren  hondenbezitter. In het  volgende  hoofdstuk  zullen we wat dieper ingaan  op  het selecteren van energie,  maar houd  dit idee wel  in  je  achterhoofd  terwijl we  samen  beginnen aan het avontuur  van de kennismaking met  de  hondjes.

JUNIOR,  DE PITBULL
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Daddy met zijn  beschermeling,  Junior

Hoewel  Junior, mijn pitbull,  zijn opwachting al  had gemaakt  in een van  mijn eerdere  boeken, A  Member  of the  Family,  is  hij volgens  mij  nog  steeds  de  belangrijkste van  de vier  honden die ik in dit boek heb beschreven.  Toen ik  eraan begon,  was  Junior  net  anderhalf en dus midden in  zijn  hondse puberteit,  die  van ongeveer acht maanden tot drie  jaar loopt.  Vanaf  de  dag  dat ik  hem in  huis haalde,  hebben  de  camera’s van  Dog  Whisperer  en  mijn  eigen gegevens  vrijwel  iedere  dag  vastgelegd van  zijn  ontwikkeling  van een  onhandig kleutertje  tot de energieke, zelfverzekerde en toch rustige tiener die hij  vandaag de  dag is.  Er zijn heel  wat geweldige lessen uit Juniors opvoeding  die  ik  graag  hier met jullie  wil delen.

Het  was voor mij  persoonlijk heel  belangrijk  om  een  pitbullpup  te  gebruiken  als  rolmodel  dat  altijd bij de hand  kon  zijn  voor  mijn  werk bij de  heropvoeding van  onevenwichtige  honden.  De slechte  naam  die  pitbulls in de Verenigde Staten  hebben, is naar mijn mening  gewoon misdadig.  Om te  beginnen  zijn  pitbulls in de eerste plaats  honden.  Het  zijn geen wilde dieren, het  zijn  gedomesticeerde  honden net als andere  gedomesticeerde honden.  Natuurlijk  zijn pitbulls niet  altijd de  ideale  hond voor  elk gezin,  maar  om  het hele  ras  de  schuld te  geven van  al  die  afschuwelijke  voorvallen  waarover we in de  krant lezen, gaat  wel  voorbij  aan het basisgegeven dat  wij mensen  verantwoordelijk zijn voor  al die  karaktertrekken  die  we  bij  pitbulls  zo  afkeuren,  gewoon  omdat  we  daar  zelf behoefte  aan  hadden.  Daar zijn wíj verantwoordelijk voor.  In  de loop der  eeuwen  hebben  wij  deze  honden  genetisch gemanipuleerd tot ze sterke  kaken kregen, een  grenzeloos uithoudingsvermogen  en  een  hoge  pijngrens.  Dat  zijn  de  simpele,  onopgesmukte  gegevens  van  hun  DNA.  Maar  zelfs  in de hondenwereld is DNA niet allesbepalend. Pitbulls  zijn bij hun  geboorte niet agressief ten  opzichte van honden of  mensen,  wij  maken  ze zo.  Honderdduizenden  pitbulls kwijnen overal in  de Verenigde  Staten  weg  in kennels  of  asiels omdat ze  oorspronkelijk  door hun eigenaars zijn  afgericht  om  ‘stoer’  te  zijn  en  vervolgens  door  diezelfde eigenaars niet meer onder  de  duim konden worden gehouden.  Veel van die honden, die  uiteindelijk afgemaakt zullen  worden, zijn  gefokt  voor het circuit van  illegale  hondengevechten en  uiteindelijk  door hun keiharde eigenaars de  straat op  geschopt  omdat  ze niet  winstgevend  genoeg  waren.  Ik  weet uit  ervaring dat  pitbulls  gewoon fantastische huisdieren zijn, zolang  ze  maar  op  de  juiste manier gesocialiseerd  zijn  en worden opgevoed  met  dezelfde strikte regels, grenzen  en beperkingen  waaraan  ze binnen  hun  natuurlijke roedel  moeten voldoen.

Maar  juist die  aspecten  van de pitbull  die door  de maatschappij  zo vaak in  een  kwaad  daglicht worden gesteld kunnen ook  herleid  worden tot  uiterst positieve  eigenschappen. Zo kunnen  aangeboren karaktereigenschappen  als vastberadenheid  en uithoudingsvermogen naar buiten  komen  als onwrikbare  trouw en geduld.  Een  evenwichtige  pitbull is in  staat  om gedurende lange tijd rustig  en vol  respect te blijven  wachten, tot  zijn eigenaar het dier  een  nieuw  bevel  geeft of  zegt wat het moet  doen. Voor kleine kinderen of  jonge  hondjes  kunnen pitbulls uitstekend als  een opgewekte  en toegeeflijke  oppas fungeren, omdat  ze  dusdanig  gebouwd zijn  dat ze  met gemak het  geklim, geduw  en  getrek kunnen  verdragen  van  jonge kinderen  of  honden.  Een  goed  gesocialiseerde,  evenwichtige  pitbull kan  allerlei  kinderfratsen  verduren zonder zijn  geduld  of  zijn  goede  humeur  te  verliezen.  Ik  breng Junior meer  groot als  ‘hond’ dan  als ‘pitbull’ en  ik  ben ervan  overtuigd  dat ik met  zijn  hulp en  met  de hulp van  mijn  volwassen pitbull, Daddy, iedereen  met een onberedeneerd  vooroordeel  tegen  dit  ras  van gedachten  kan laten veranderen.

Elke  lezer die  mijn televisieprogramma  heeft  gezien  zal  inmiddels  wel  vertrouwd  zijn met de gevoelvolle groene ogen en  het gezette  gouden lijf  van  mijn  trouwe  metgezel,  Daddy.  Daddy  is  inmiddels  bijna zestien jaar  en  hij  heeft  alles meegemaakt waar  een moderne hond van kan  dromen: hij  heeft  samen  met mij  de  hele Verenigde  Staten afgereisd en zelfs over de  rode  loper  gewandeld  bij de  uitreiking  van  de  Emmy’s. Daddy’s oorspronkelijke eigenaar, de  rapper  Redman,  heeft mijn  hulp ingeroepen  bij  de opvoeding  van Daddy,  toen hij nog maar  een  speelse pup van drie maanden was. Dat  was  echt de  volmaakte  tijd  om  een  begin te maken met het vormen  van zijn  jeugdige brein.  Daddy  was een gretige en leergierige  pupil van  zowel  mensen als  honden en  hij  is  opgegroeid tot het  beste  en meest  positieve  rolmodel dat iemand zich  voor  zijn gewraakte  ras  kan  indenken.  Tegenwoordig  heeft  hij zijn eigen  schare trouwe  fans en zelfs  een  eigen Facebook-pagina!  En  die glanzende  reputatie is absoluut verdiend.  Inmiddels ben ik  officieel eigenaar van  Daddy.  Tussen  hem en  mij bestaat  een  band die  door natuur  noch  wetenschap  verklaard  kan worden. Volgens mij  hebben  we  inmiddels  een soort  ideale  eenheid tussen mens en dier  bereikt, een  eenheid die ik  graag als  voorbeeld  gebruik  om mijn  cliënten ervan  te overtuigen  dat  dit soort gezonde  intimiteit met hun  huisdier  niet alleen  bestaat  maar  ook  voor  hen  haalbaar is.

In tientallen afleveringen  van Dog Whisperer,  waarin  mijn  hulp  wordt  ingeroepen om  te  helpen  met  onevenwichtige honden, heeft Daddy  ontegenzeggelijk zijn sporen verdiend als  de  hond  die me  altijd terzijde staat.  Maar in de  meeste gevallen is hij ook mijn leraar en  draait  het  er uiteindelijk  op  uit dat hij  míj  laat  zien wat  de volgende stap is  in  plaats van andersom.  Daddy  beschikt over die zeldzame  eigenschap  die je pas  krijgt  als  je  een heleboel ervaring hebt en  al  een  flink aantal jaartjes meeloopt:  echte  wijsheid. Omdat hij  qua  energie volkomen  uitgebalanceerd  is, komt het  wel eens voor dat  Daddy’s aanwezigheid  al voldoende is om  een problematische  hond helemaal te  laten  omslaan. En  soms, als ik niet precies weet  wat ik  met  een  bepaald  geval  aan moet, haal  ik  Daddy  erbij en  kijk nauwkeurig toe hoe hij  zich gedraagt. Een  van  de belangrijkste dingen waarop ik bij  al  mijn cursussen  blijf  hameren – en waar  ik ook  met name  de  aandacht  op  wil vestigen bij de  opvoeding  van  pups  –  is  dat  je van een evenwichtige,  volwassen hond  meer kunt  leren  dan  van  alle boeken, folders  en video’s bij  elkaar.  In het  hondenhok  van  Daddy hangen geen diploma’s  of  getuigschriften aan  de  muur,  maar  naar  mijn  mening is hij  de  grootste  expert in  het  heropvoeden  van  honden.

Zelfs  nu  hij bejaard is,  schept Daddy evenveel vreugde  in de kleine dingen  van het leven als in de tijd dat hij nog een  pup was, maar in  fysiek  opzicht  begint hij toch  lichamelijke  gebreken  te krijgen. Nog  niet  zo lang  geleden  begon het  ineens tot  me  door  te dringen dat  hij niet  voor  eeuwig de  rol van  mijn beste vriend, mijn  kameraad en hulp-Dog Whisperer zal kunnen  vervullen.  Ik  heb  hondenliefhebbers  wel  eens opmerkingen horen  maken  in de  trant  van  ‘ik krijg nooit meer zo’n hond  als hij’,  of ‘ik zal nooit  meer  van een andere  hond kunnen  houden,  want er  komt  nooit  meer  een hond  die  zo  fantastisch is’.  En natuurlijk  is  het waar  dat  er nooit meer  precies zo’n hond  als Daddy zal komen, maar toen  ik aan dit  boek  begon,  was  ik er echt van overtuigd  dat  het  mogelijk is om een  andere hond op  te voeden  die  net  zo  stabiel en  net  zo goedgemanierd zou worden  als Daddy  en waarmee ik net  zo’n twee-eenheid  zou  worden als dat met Daddy  het  geval  was.  Ik  had  een plan. Daddy  zou  er  zelf  voor  zorgen  dat de  volgende  generatie  net zo  geweldig  werd als  hij  door  me  te  helpen bij de opvoeding  van  zijn  ideale  opvolger!

DE  BENOEMING  VAN DE  OPVOLGER

Een dierenartsassistent  met wie ik  al  een  hele  tijd  bevriend ben en  die  toevallig ook nog  eens uit hetzelfde district  in  Mexico komt  als ik –  Sinaloa  –  heeft niet alleen begrip voor mijn  filosofie over  de  manier waarop  honden opgevoed moeten  worden, hij is het  er ook roerend mee eens.  Daar  komt  nog  eens bij  dat hij zelf  ook  een pitbullteefje  heeft waarvan  ik  wist  dat ze niet  alleen kalm  en evenwichtig was, maar  ook een  ideale  ‘kinderjuf’  voor zijn  eigen  kinderen.  Mijn  vriend vertelde dat hij  zijn hond had laten  dekken door  een zorgvuldig  uitgezochte reu en dat  ze  inmiddels  een nestje  had.  Omdat  hij  wist  dat Daddy over  een tijdje  met  pensioen  zou moeten  gaan en  dat ik daar behoorlijk  over in  zat,  nodigde hij me uit om langs  te  komen en ze  te  bekijken, met de opmerking: ‘Wie  weet, misschien zit de  opvolger  van Daddy er wel bij.’

Toen Daddy  en  ik  bij  het  huis van  mijn  vriend aankwamen  om  het nest te bekijken,  constateerde  ik tot  mijn  grote  opluchting dat het teefje  nog steeds  even  lief, vriendelijk en onderdanig  was  tegen  zijn kinderen  als  ik  me herinnerde.  Ze  had het ideale  temperament voor een  gezinshond en  was daarnaast een  actieve,  opmerkzame en  bezorgde  moeder voor haar pups.  Het temperament van de ouders van  een  pup  is van levensbelang, omdat  het een  erfelijke  eigenschap  is. Mijn  vriend  liet me  een  foto  zien  van de vader van  de  pups,  ook een goed opgevoede, gezonde  pitbull, die  eveneens prijzen had gewonnen  als  tentoonstellingshond. Hoewel ik  het  dier  niet  in levenden  lijve kon zien  –  het was  inmiddels weer terug  naar  huis, in  een andere staat –  wist  ik  dat tentoonstellingshonden  per definitie  over  meer zelfbeheersing, geduld en  evenwichtigheid  moeten beschikken dan  de doorsnee  gezinshond. Terwijl  ik  het  nest  vol snoezige, onhandige,  acht weken oude  pups bekeek, viel een  van de  hondjes  me onmiddellijk op. Hij was helemaal  grijs met een  wit  vlekje  op zijn borst en hij had ontzettend lieve, zachtblauwe  oogjes.  Hij was  een  zogenaamde  blauwe  pitbull.  En hoewel hij  qua uiterlijk totaal  niet op  Daddy leek, deed  zijn  rustige gedrag  me  meteen aan  hem  denken.

Ik voelde  me  direct aangetrokken  tot deze specifieke pup,  maar  in  dit  geval  was ik  niet de meest ervaren hondenfluisteraar  in  de  kamer.  Dit  was iets  wat Daddy op moest knappen.  Iedere  hond kan  je  veel meer  vertellen over een  ander  dier  –  of het nu  om  een hond, een  kat  of  een mens  gaat!  –  dan  een mens en  dat is  dan  ook de  reden  waarom ik  het  instinct  van mijn honden  altijd heel  serieus  neem.  Het is  zelfs  zo  dat  ik  Daddy of  een  van  mijn andere  evenwichtige  honden vaak meeneem  naar  zakenafspraken,  om  te zien  hoe de  honden  reageren  op mensen die  ik  voor het  eerst  ontmoet. Als  een van  mijn  vriendelijke,  kalme en onderdanige  honden  om onverklaarbare  redenen  wegkruipt voor iemand  of  die bepaalde  persoon  negeert of  op een  andere manier  mijdt,  dan  neem  ik  daar goede  notie van.  Misschien  probeert mijn  hond me  wel iets  duidelijk  te  maken.

Ik  liep  samen met Daddy  terug naar de kamer vol speelse  pitbullpups: een waardige oudere staatsman  die een  bezoek brengt aan een lawaaierige  kleuterklas. Het  was  me al  opgevallen  dat  een van de  pups zich een tikje dominant  gedroeg  ten  opzichte  van de  kinderen  van  het gezin – door  ze  te beklimmen en  naar ze  te happen –  dus  ik  probeerde hem aan Daddy  voor te  stellen. Daddy  begon meteen  te grommen  en draaide zich om.  Op zijn  leeftijd  kan hij het geduld en de energie  voor onbeleefde,  opdringerige jongeren niet  meer  opbrengen. Een  andere pup  die ik uitzocht – een kereltje  met een laag energieniveau  –  interesseerde Daddy  totaal  niet, hij negeerde hem compleet. Oudere honden verspillen hun kostbare energie  niet  aan  pups die ze vervelend  vinden.  Maar  hoe zou  Daddy  reageren op de  grijze pup die  ik  zo  leuk vond?  Ik  bad  dat onze  energie en ons instinct zich  ook  op  dezelfde  golflengte zouden  bevinden  voor  dit belangrijke  besluit.

Ik pakte het grijze  knulletje  voorzichtig  bij  zijn  nekvel  op  en hield hem achterstevoren voor  Daddy,  die  meteen  belangstelling toonde. Hij  controleerde de  pup door  hem  te besnuffelen  en  gaf  me toen met zijn kop een  teken dat  ik  hem  op de  grond  moest  zetten.  Toen  ik  het  diertje neerzette,  boog  de  kleine  knul  meteen heel  beleefd  en onderdanig zijn  kop voor Daddy. Daaruit bleek  duidelijk dat zijn moeder hem,  ook al  was  hij pas acht weken  oud, de grondregels  van  de  hondenetiquette  al  had  bijgebracht:  respect voor oudere personen.  Daddy  bleef hem besnuffelen en  het  was duidelijk  dat ze zich tot elkaar  aangetrokken  voelden. Maar wat er  daarna gebeurde, was echt fantastisch! Toen  Daddy  de  pup  helemaal had afgesnuffeld  en zich omdraaide  om weg te  lopen,  liep het jonge  hondje meteen achter hem aan. Vanaf dat allereerste moment  was ik  ervan overtuigd dat  dit kleine hoopje  grijs  fluweel  Daddy’s  spirituele ‘zoon’  zou  worden. En  dat Amerika  al  snel een  nieuwe,  kalme  pitbull zou  hebben  die  zich  zo  goed  gedroeg  dat hij  weer  een  voorbeeldrol op zich  kon nemen.

HOE  MARLEY  NIET OPGEVOED MOET WORDEN

Blizzard, de labrador retriever

Het boek Marley  and Me van John Grogan  had al  vierenvijftig weken in de bestsellerslijst  van  The  New  York Times  gestaan,  toen  het werd bewerkt  tot een  bioscoopfilm  die wereldwijd  meer  dan  $215 miljoen  op zou brengen. Het zorgde zelfs voor  een tweede  deel dat Bad Dogs  Have  More Fun heette,  iets wat ik  als  Dog  Whisperer helemaal niet leuk  vond! Door de oprechte en ontroerende schrijfstijl  van Grogan  is  Marley  het symbool geworden van  een van  de  populairste hondenrassen bij  Amerikaanse  gezinnen, de  labrador  retriever.  Labradors staan als  gezinshond  op  de  eerste plaats vanwege hun vriendelijke,  energieke  en  laconieke gedrag.  Maar  Marley ging  in dat opzicht  te ver,  hij was zelfs  volslagen  ongezeglijk. ‘Marley,’ schrijft  John Grogan,  ‘was  een  uitdagende  pupil,  stompzinnig,  wild  en  voortdurend  afgeleid, een slachtoffer  van zijn grenzeloze nerveuze  energie…  Zoals  mijn vader zei  nadat Marley een  poging had  ondernomen  een  liefdesrelatie  aan te  gaan  met zijn  knie: “Aan  die  hond zit een steekje  los.”’

Marley  gaf me  de inspiratie om  een  blonde lab  te nemen als  tweede hond waarvan ik  de puppytijd vast  wilde  leggen  in dit  boek.  Hoe  ik ook gelachen en  gehuild  heb  bij het  lezen van  John Grogans herinneringen  aan  Marley,  en  hoe leuk  ik  het ook  vond dat ik de kans  had gekregen  om  met  het gezin  Grogan en hun  huidige lab,  Gracie, te  werken, ik  wilde het leven van  een labrador  retriever toch  in  een ander  perspectief  tonen.  Met  andere woorden,  ik  wilde  een hoofdstuk  schrijven  over hoe de volgende Marley opgevoed moest worden.

Ik riep de hulp in  van Crystal Reel, de onversaagde researcher  bij  de  productiemaatschappij  van  Dog Whisperer,  MPH Entertainment, bij het  zoeken  naar de  volmaakte  labradorpup. Hoewel  er meer dan  genoeg labradorfokkers in Zuid-Californië  zijn,  besloten we om onze steun te geven aan een  van  de uitmuntende opvangcentra in  onze  omgeving,  waar ze dag in,  dag uit  het  leven van verdwaalde,  rondzwervende  en  afgedankte honden redden. Crystal nam contact op  met  de  Southern  Californian Labrador  Retriever  Rescue  (SCLRR),  een non-profitorganisatie die  zich al  elf  jaar  bezighoudt met  het heropvoeden en herplaatsen van  labrador  retrievers  en  het publiek voorlichting geeft  over deze  fantastische  honden. Crystal  bleef een  paar  weken lang  contact houden  met SCLRR-vrijwilligster Geneva Ledesma om  een  aantal  pups dat  beschikbaar was voor adoptie door te  lichten. Uiteindelijk beperkten  we onze zoektocht  tot twee  honden en Geneva en haar  collegavrijwilligster,  Valerie Dorsch, verklaarden zich bereid om met de  beide hondjes naar het oorspronkelijke  Dog  Psychology Center  in Los  Angeles  te komen om ze  aan mij  voor te  stellen.

In  de maand oktober  kun  je in  Zuid-Californië  nog  steeds  het gevoel krijgen  dat  het  zomer is, maar er stond toch  een ochtendbriesje  dat de ergste hitte wegblies toen  ik  de  hekken  van  mijn Dog  Psychology  Center openschoof en oog  in oog  kwam te staan met de twee  labradorpups  waaruit  ik  mijn Marley  zou  moeten  kiezen.  Geneva  en  Valerie hadden  elk een hondje aan de lijn.  De  eerste,  een glanzende, stevige zwarte  labradorpup, was  ergens  op  een  veld als een zwervertje  opgepikt. De  andere,  net zo blond  als Marley die inmiddels  zoveel  literaire roem had vergaard,  was samen  met een  paar andere  pups uit hetzelfde  nest bij  een asiel afgegeven. Het  waren allebei  mannetjes, ongeveer twee  maanden  oud,  en  allebei even lief.  Ze  hadden  ook  net  allebei hun tweede  serie  inentingen  gehad, zodat  ze  medisch gezien helemaal  in orde waren, ondanks  het feit  dat het  eigenlijk  straathondjes waren.

Aangezien mijn  nieuwe project  voornamelijk  gericht  was  op preventie,  en  niet  op  interventie,  wilde ik een  pup  hebben die van  nature kalm en onderdanig  was en hem zo opvoeden  dat hij  dat zou  blijven,  zodat  hij  een ideale  gezinshond zou  worden. Het  kostte  me  maar een paar seconden  om tot  de  conclusie  te  komen  dat de  blonde lab de meest geschikte was.  Hij liep een  beetje rond te  snuffelen,  een tikje  nieuwsgierig, en  ging  toen lekker ontspannen  zitten.  Binnen  een  paar minuten  lag hij al  languit  op de  zongestoofde  tegels. Daarentegen gedroeg de zwarte lab  zich een  tikje  schichtig, nerveus  en  erg  opgewonden. Hij  had zich van  ons  afgewend  en  stond  aan de lijn te trekken om  zich afzijdig te  houden.  Nu zou het me  geen  enkele moeite kosten  om hem zover  te krijgen dat hij  zich anders ging gedragen. Maar ik wilde voor  dit  boek iets  anders doen, ik  wilde gebruikmaken van  het  natuurlijke evenwicht dat  Moeder Natuur  honden al  bij  de  geboorte  heeft  meegegeven en jullie, mijn  lezers,  laten zien hoe je die  toestand  moet bevorderen  en handhaven.

Valerie  en Geneva waren  er allebei helemaal ondersteboven  van  dat  ik  de  blonde lab koos,  omdat ze dachten dat  ik me vast meer aangetrokken zou  voelen  tot het ‘actievere’ hondje.  ‘Ik vond  die blonde  lab  eigenlijk  maar  lui,’ merkte Valerie op.  Ondanks het feit dat ze ervaren  hondenkenners  waren,  bleken ze  niet in  staat  om opgewonden energie  te onderscheiden  van  speelse energie.  Maar zodra ik  ze wees  op  de wat angstiger  energie van de zwarte  lab  begon  het  tot Geneva door  te  dringen wat  ik  bedoelde.  ‘Maar weet je dan  ook  hoe ze  zo worden?’  vroeg ze  aarzelend. ‘Worden  ze zo geboren?’  Ik  vertelde  haar dat bepaalde angstaanjagende gebeurtenissen  een puppy  onzeker  kunnen  maken, vooral  als  hij  geen  opmerkzame moeder of  roedelleider  heeft om hem te  helpen  zo’n  voorval op  de  juiste  manier  te verwerken. Een normale  hond is een  nieuwsgierige  hond,  ook  al  is  hij aanvankelijk wat aarzelend. Als je  vanaf  het begin een overdreven  angstig diertje ziet dat alleen  maar wil  wegkruipen, dan  moeten er  meteen  de alarmbellen  gaan rinkelen.

Sommige  pups zijn  vanaf de  geboorte zwak  en angstig, de  spreekwoordelijke  ‘kleinste van het  nest’ en  de  bittere waarheid is dat in  een natuurlijke  omgeving die diertjes het  waarschijnlijk niet  zouden halen. Wij  mensen vinden  dat  heel zielig. Maar  we  moeten wel  leren  om  ze  te helpen daaroverheen  te  komen,  anders  blijven  ze altijd  zo, mede omdat  wij  zoveel medelijden met ze  hebben.  Het is  geweldig om honden  te redden  die  in  fysieke  zin hulpeloos rondzwerven,  maar we  moeten ook  leren om ze  te bevrijden uit hun  angstige  geestelijke  wereld.  Er is geen hond  die het verdient om zijn leven  lang angstig  te blijven. En dat  soort  heropvoeding begint met onze kalme, zelfverzekerde energie. Niets is gemakkelijker dan  naar een zenuwachtige  pup  toe te rennen en  met een  hoog stemmetje uit te  roepen: ‘Alles  is  goed, hoor, lieverd,  niks  aan  de  hand!’ Wij  denken  dat we ze  kunnen  helpen door ze  te bedelven  onder  wat wij liefde,  genegenheid  en  troost  noemen. Maar een zenuwachtig jong  hondje dat op die  manier  benaderd  wordt, zal alleen  maar nog angstiger  en nog  opgewondener raken. Ik  liet de meiden  zien  hoe ze de  zwarte  pup  uit  die  negatieve, nerveuze  toestand  konden  halen door  hem zijn neus te  laten gebruiken.  Ik haalde  een  blikje biologisch  hondenvoer  vlak  voor zijn neus  langs,  zonder het hem  echt  aan  te  bieden.  Een  vleugje van het voer  was  al voldoende om  het kereltje op te kikkeren, waarna  hij  meteen  ging zitten.  Zijn oren ontspanden, zonder dat ik een woord had gezegd en zonder  dat ik hem aanhaalde.  Door kalm,  sterk  en stil  te blijven maar wel een  beroep  te  doen op  zijn  sterkste  zintuig –  reukvermogen  –  was ik erin  geslaagd  om hem  uit zijn angstige toestand  te halen.

‘Waar  het  in  feite  op  neerkomt,’  legde ik  verder  uit, ‘is dat  dit blonde knulletje  onder  invloed  van  een  eigenaar die  geen  regels  hanteert  en alleen maar liefde,  liefde  en  nog  eens liefde geeft  net zo gemakkelijk een  opgewonden  standje of  een  angsthaas of een  zenuwpees  kan worden.  Het is  mijn  bedoeling om  zijn prachtige,  natuurlijke toestand  de  eerste acht  maanden  van  zijn  leven te koesteren. Want na  acht  maanden  is  het  gebeurd.  Dan zijn  ze  pup  af.  Na acht maanden  worden  het pubers  en  gaan ze ons  uitdagen,  maar als ze  hebben  geleerd dat  er regels, grenzen en beperkingen  zijn  waaraan ze zich moeten houden, dan  zullen ze altijd weer evenwichtig kunnen  worden.’

Terwijl ik  met  de dames  van de Southern California  Labrador  Retriever  Rescue  stond  te praten,  begon  mijn  kleine  Marley  zich  zo  op zijn gemak te voelen dat hij in het zonnetje vredig in slaap  was  gesukkeld. Ik pakte  mijn blikje met  hondenvoer weer  op.  ‘Bij  pups  kunnen  we soms een  zenuwachtige of  geschrokken  reactie veroorzaken  als we  ze met  een  schok  wakker  maken,’ vertelde ik.  Ik  hield het  blik  met  voer  onder  zijn  neus,  maar  hij  werd pas wakker toen hij merkte dat de zwarte  lab in de buurt kwam  om  ook weer  even  aan het voer  te  snuffelen. ‘Zie je dat hij helemaal niet  verbaasd  of  geschrokken  was toen  hij wakker werd?’ merkte ik op.  ‘Het is  heel  normaal  voor  pups  om  in het  nest tegen  elkaar aan  te  botsen,  over elkaar  heen  te lopen en elkaar wakker te  maken. Op  deze manier  dwing  ik zijn brein om op een vertrouwde  manier wakker  te worden  in plaats  van  hem  te verrassen, want  hij  kent mijn hand nog  niet.’

Nadat  ik  mijn keus gemaakt had, was  het tijd  om  de nieuwe pup voor te  stellen aan mijn roedel. Maar bij  jonge hondjes is  de  eerste indruk  van  groot  belang, dus het moest meteen  goed gaan. Aangelokt door het  voer volgde de mini-Marley me opgewekt  naar het  middenterrein  van het  Dog Psychology Center,  waar  de roedelleden bij het  hek enthousiast  op hun  nieuwste en jongste lid  stonden  te  wachten.  Hij  snuffelde bedachtzaam  aan  het hek en begon  te  kwispelen. Als  hij  te opgewonden  of  te brutaal  was geweest, zou  het roedel dat als  iets negatiefs  hebben beschouwd, maar  de kleine  knul hield zijn  kop  keurig en  vol respect  omlaag.  Hij was  er klaar  voor.

Even  een  korte opmerking over  de gezondheid en de veiligheid van  pups  (waarop we in  de  volgende hoofdstukken  dieper  in zullen gaan).  Voordat ik  de nieuwe labradorpup aan mijn  roedel  voorstelde, moesten  de dames van  de SCLRR  en ik  er zeker  van zijn  dat  de gezondheid  van de  pup en van  mijn eigen honden niet in gevaar zou komen.  De vrijwilligsters zorgden ervoor  dat  ze zeker  wisten  dat de  pups niets onder  de  leden  hadden en hun eerste twee  rondes  van  inentingen hadden  gehad.  Maar ondanks  die injecties  is het  immuunsysteem van  een  pup  pas volledig ontwikkeld  als het dier  vier  maanden  is en tijdens die cruciale  maanden  blijft  hij  dan ook nog steeds vatbaar voor  bepaalde ziekten, met name  parvo. Parvo is een  virus dat wordt doorgegeven  middels de  ontlasting van  besmette honden. Daarom wilde  de  SCLRR ook eerst van  me  horen dat  alle  honden  in  het  Dog  Psychology  Center op  tijd hun vaccinaties  hadden  gehad,  dat  onze instelling  schoon  was  en  dat  we recentelijk geen uitbraak  hadden  gehad  van  parvo of andere besmettelijke ziekten,  voordat  ze  me  lieten  kiezen  welk hondje ik  bij de  mijne  wilde zetten.  Pas  toen de SCLRR-vrijwilligers  dat  zeker wisten,  vonden ze  het  goed  dat de labrador bij  mijn  honden kwam.  In  dit geval waren er  twee partijen –  de  mensen van de opvang en de nieuwe  eigenaar  van  de hond  – die  goed opletten  dat de  gezondheid  en  het welzijn van de pup niet  in gevaar  kwamen. We  hebben de plicht om extra waakzaam  te zijn in deze periode in het  leven van een pup, omdat zijn  immuunsysteem  dan nog niet  volgroeid is, maar  tegelijkertijd is  het  ook  zo dat  we  hem  niet de normale omgang  met andere  honden  mogen  ontzeggen, want  dat  is van  even  groot belang  voor  zijn  ontwikkeling.

[image: Imgaes]

Blizzard  toont zijn  genegenheid

Ik pakte hem met  een  hand  in zijn  nekvel en tilde  hem  van de  grond.  Dat  gebaar zorgde er  onmiddellijk voor dat hij  zich ontspande,  ook al  ondersteunde ik zijn onderlichaam volledig met  mijn andere hand. Daarna  hield ik hem laag boven de  grond,  waardoor  ik  hem  op dezelfde manier  aan mijn roedel  voorstelde als zijn  moeder  zou hebben  gedaan.  Hij hield  zijn staart  tussen zijn poten, een teken  dat hij  een beetje  angstig was, dus wachtte ik  tot  hij ontspande voordat ik  hem op de grond zette.  De andere  honden  besnuffelden hem  voorzichtig  en accepteerden  hem onmiddellijk. Binnen tien  minuten  was  hij al intens tevreden zijn  nieuwe omgeving  aan  het  inspecteren. Dit  knulletje mocht  er  dan precies  zo  uitzien als  de Marley  die via het boek en de  film zo populair was  geworden, maar  hij zou  het  leven op  een heel  andere  manier  ervaren.

VOLG JE  NEUS

Angel, de  dwergschnauzer

Omdat  ik mijn labradorpup uit  een  opvangcentrum  had  gehaald,  wilde  ik naar een topfokker  voor  de hond  uit  de terriërgroep  die de  volgende pup  voor  dit project zou  worden.  Een  typische eigenschap van  de diverse  terriërrassen  is dat ze allemaal bijzonder afhankelijk zijn  van  hun  neus.  Aangezien  ‘neus-ogenoren’  de formule is  waarmee  ik mijn  cliënten altijd  leer  hoe  ze  met elke hond moeten  communiceren, wilde ik ook  een  typische  ‘snuffelhond’ hebben bij  de  pups  die ik  voor dit boek  grootbracht.  Een  hond kan  door  zijn  neus  behoorlijk  in  de problemen komen, zeker  als hij  zich verveelt,  maar als die door  geur aangedreven  energie  al op jeugdige leeftijd  in  goede banen wordt  geleid kan  de neus  van  je hond  niet alleen  de  sleutel tot zijn hart worden,  maar  ook tot zijn brein. [NB:  In  Nederland  valt  de dwergschnautzer niet  onder  de  terriërs,  maar  onder  FCI  groep  2:  Pinschers, Schnauzers,  Molossen en Sennenhonden. FCI is de  Fédération Cynologique Internationale,  maar  de  AKC  (American Kennel Club) is daarbij niet  aangesloten en hanteert dus eigen  indelingen en  maatstaven.]

Brooke Walker  is  een  majestueuze dame met rood haar  die letterlijk  overloopt  van de positieve energie en  als  je  haar de  kans  geeft, kan  ze  je de oren van het  hoofd  praten over  de grote passie  in  haar  leven:  het  fokken  van dwergschnauzers op tentoonstellingsniveau.  Vanaf het  eerste moment dat ik  haar leerde kennen,  begreep  ik  al  dat Brooke weet waar  ze  over praat  en ik  vroeg haar waarom ze zo geïnteresseerd was  geraakt in  dit specifieke  ras.

‘Toen ik  na  achtendertig  jaar als  stewardess  met  pensioen  ging,  wist  ik dat  ik  een hond  wilde hebben,  maar ik  had  al een paar  jaar  lang geen hond  meer gehad. Vandaar  dat ik  naar een hondententoonstelling  ging, een  aantal  fokkers aanschoot  en die bombardeerde met vragen.  Een tentoonstelling is een mooie  plek  om  wat meer  over honden  te weten te  komen,  want  je  komt  er alle  fokkers  tegen  die  je je  maar kunt  voorstellen en  fokkers  praten  graag.  De  dwergschnauzer viel me  op omdat  ze  een  bepaalde elegantie heeft, het is  echt  een gracieus,  mooi  ras.’

Natuurlijk is  Brooke net  als  de  meeste  fokkers in de loop  van  de vijf  jaar  dat ze ze fokt  inmiddels  een nog grotere fan geworden  van haar uitverkoren  ras. ‘Dwergschnauzers verharen niet  en ze  hebben geen roos. Ze hebben een ideaal  formaat, als je  vliegt kun  je ze in  een  draagtas meenemen  en ze passen precies onder de  stoel,  dus  ze hoeven  niet in het  ruim.  Ik reis  heel wat  af met mijn  honden.’

De dag  voordat ik naar Costa Mesa, Californië, reed om mijn  schnauzer uit te  kiezen  uit Brookes laatste  nest had het geregend.  Alles  in en om  het  huis was  rustig,  netjes en opgeruimd,  ondanks het feit  dat er drie twee  maanden oude  pups, een  fokpaartje en een oudere  hond  rondrenden. Dat is meteen al  een heel  goed  teken. Als  je naar  een  fokker gaat en  je  belandt midden in  een chaos,  vol springende, keffende of happende honden, dan moet je niet  vergeten dat dit  wel de  omgeving is  waarin jouw pup  zijn  eerste  leerervaringen heeft  opgedaan. Een  hond  die  in een chaotische omgeving  opgroeit, zal  die  onevenwichtige  energie  vanaf  zijn  geboorte  in zich  opnemen. Ik heb  al diverse  cliënten met dwergschnauzers  gehad die me vertelden dat  ze  er blindelings  van uitgingen dat hyperactieve  energie en onophoudelijk geblaf  ‘onderdeel uitmaakten’ van  het  ras. Maar  het  roedel  van Brooke logenstrafte die  mythe  onmiddellijk. De  sfeer was  rustig  en bedaard, hoewel  haar pups ook nieuwsgierig  of  speels waren.

We zaten  op  Brookes  keurige,  met  flagstones geplaveide  patio  en keken toe  hoe de  pups  met elkaar  worstelden  en  op  onderzoek  uitgingen,  waarbij ze volop  genoten van alle  nieuwe dingen die  ze zagen  of hoorden. Hun  oplettende moeder,  een  tweejarige schnauzerteef  die  Binky  heette, hield  ze samen  met ons in  de  gaten.  Hoewel ze  ontspannen  leek  en met name  belangstelling  leek te  hebben voor waar  wij mensen  mee bezig waren,  werd haar  aandacht  toch  af en toe  getrokken  door een  van  haar jongen. Het  viel me  op  dat toen  het  vrouwtje een  van haar broertjes  een tikje  te  lang lastigviel  Binky  vanaf haar  plekje op  de stenen barbecue sprong  en  de ondeugd  binnen de kortste keren met haar snuit  aanstootte en  op haar zij  legde. Een  moederhond  staat haar  pups  wel  toe dat  ze  dominantiespelletjes  spelen,  maar  als  het  iets  te  fel gebeurt, grijpt ze in  en stelt  orde  op zaken.  Zodra  het jonge  teefje ontspande,  alsof  ze wilde zeggen  ‘ja hoor, mam, ik snap  het  al’  ging de  moeder  terug en begon  weer om Brooke en  mij  heen  te  snuffelen. Zo snel, zo  precies en  zo  achteloos  kan een  moederhond  haar jongen  corrigeren  en het is die kalme  en  zelfverzekerde,  vriendelijke maar vastberaden  natuurlijke manier  van  terechtwijzen die  ik aanbeveel voor  alle  hondenbezitters.  Dat  is  ook precies de  manier waarop  ik mijn  eigen techniek heb ontwikkeld:  door goede hondenmoeders  als  Binky gade  te slaan  en te  imiteren.

Brooke had  drie schnauzerpups  waaruit  ik mocht kiezen: twee  reutjes, een  met  een blauw papieren  bandje om  en  een met  een  groen  bandje,  en  een  teefje  dat  een  roze bandje om  had.  Het  teefje  was de  kleinste van  de drie.  Maar  aan  de  manier  waarop  ze haar broertje  met de  groene band aftuigde, kon ik  zien  dat  ze  een  behoorlijk hoog  energieniveau had. Brooke had duidelijk een favoriet waarvan ze verwachtte dat ik  hem  zou  uitkiezen  en  dat was meneer Blauwband,  een gitzwarte schnauzer met glanzende zilverkleurige wenkbrauwen, borst,  poten  en  staart. Ze stelde  hem  voor als ‘de  beste van  het  nest’.  ‘Hij  was  overal de eerste in. Hij  was  de eerste  die  uit  de  kraamkist klom. Hij was  de  eerste  die blafte. Hij was de eerste die  als  hij  daar zin  in  had  gewoon over  de andere  pups heen  kroop en hij was zelfs de eerste die op zijn vier pootjes kon  staan.  Hij is  van  nature  bijzonder intelligent  en  heeft  een hoop leiderskwaliteiten.’

Door de  manier waarop  ze de energie  van de  eerste  beide  hondjes  beschreef,  kwam  het mannetje met de  groene band  automatisch op  de laatste plaats in  de  gezinshiërarchie. Maar  ik kon duidelijk zien  dat hij  helemaal  niet angstig of bezorgd  was en zijn  energie was middelmatig, zeker niet laag.  Om hun  verschil in temperament te beoordelen zette ik de  drie  pups op  drie  verschillende tuinstoelen. Meneer  Blauw sprong  onmiddellijk  van zijn  stoel  en  kwam naar me  toe hollen: hij  wilde overal  met zijn neus  bovenop  zitten.  Toen Brooke  hem weer  op de stoel  zette,  sprong  hij  er meteen  weer  af. Het duurde iets langer  voordat  het teefje, het roze juffertje,  eraf sprong, maar uiteindelijk  kon ze  zich  niet meer inhouden  en volgde het voorbeeld  van haar dominante  broertje.  Van  de drie  hondjes  slaagde alleen meneer Groen erin om op de  stoel te  blijven zitten en  gewoon toe  te kijken. Hij jankte niet, hij  wriemelde  niet, hij  zat  gewoon  oplettend  te wachten  op  het volgende teken  dat ik hem  zou  geven.  Ik  vroeg  Brooke wat  haar  mening  over  hem  was. ‘Volgens mij wordt  dat  een  geweldig  huisdier,  want hij  is echt ontzettend lief. Hij  is wat vriendelijker dan  zijn broertje, wat minder onafhankelijk. Maar  zelf hou  ik  meer van  onafhankelijke  honden,  want ik  heb  gemerkt  dat  die gemakkelijk  af te richten zijn.’

Net als de meiden  van  de SCLRR  keek Brooke  ervan op dat  mijn keuze op meneer Groenband viel,  de  hond met de middelmatige  energie. Ik wees  haar  erop  dat  ik  als  ‘Dog  Whisperer’ weliswaar  van honden  met een hoog  energieniveau  hield, maar dat  de meeste  kandidaat-hondenbezitters  niet zoveel ervaring hadden als zij  en ik en  dat  een  onafhankelijke, dominante pup weinig moeite zou  hebben om hen de baas te worden als ze  hem  in  huis haalden. Mijn  bedoeling  voor dit boek  was  om pups te  zoeken  die  al bij de aanvang  van  hun leven een  volmaakt, aangeboren  ‘medium’-energieniveau hadden  –  geschikt voor  een  doorsnee  of zelfs  onervaren hondenbezitter of gezin – en mijn  lezers precies  te  laten zien  hoe  ze  die  geestestoestand in  de cruciale  puppytijd  en  de maanden  daarna konden bewaren.
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Het  nest waaruit  Angel kwam

Nadat ik meneer Groen  had uitgekozen  vroeg ik aan  Brooke of ze me  een  handdoek of  een lap  kon geven  met de  geur van  zijn oorspronkelijke  hondenfamilie,  om hem  te  helpen  bij de  overgang  van  zijn eerste  roedel  naar  dat  van mij.  Brooke  ging nog veel verder. Ze  gaf  me zijn ‘papieren’ – met  inbegrip  van  het paspoort  dat  bevestigt dat hij een mannelijke  dwergschnauzer is, zijn AKC-certificaat en zijn  inentingsbewijzen,  compleet  met de  data  waarop  hij  opnieuw ingeënt moest  worden.  Ze gaf  me  ook  een  brochure  vol informatie over  het ras, een trimkaart  en een  klein  ‘afscheidsmandje’  met  hondenbrokjes,  een speeltje  in  de  vorm  van  een teddybeer, en  een  borstel. Dat is de  ‘persoonlijke toets’  die je  krijgt als  je  een hond  adopteert  van een eersteklas fokker.  Voor fokkers als  Brooke is iedere hond niet  zomaar  een  hond. Het  is ontegenzeglijk een  lid van  het  gezin en hoewel  ze als  levensdoel heeft  om  al die  honden een goed  tehuis te  bezorgen, neemt iedere  pup  die  ze verkoopt  een stukje van haar  hart mee  als  hij of  zij het huis  uit gaat.

Ik ben een groot  aanhanger van  het  adopteren  van  honden  uit opvangcentra of asiels  en  ik  moedig mensen die van  plan  zijn  om die  route te bewandelen  altijd aan.  Amerika kent  een  gigantisch  overschot aan  honden  en  twee tot  drie  miljoen dieren  worden  ieder  jaar  afgemaakt, alleen  maar omdat  er  geen  huis  voor kan  worden gevonden.  Iedere opvang-  of asielhond die door een gezin  wordt opgenomen  is  weer één hond minder  die  zijn kostbare leven zal verliezen  omdat  het dier  gewoon  ongewenst is. En  het  geeft je  een extra fijn gevoel als je zo’n  asieldier  een  goed leven  kunt  bezorgen.  Maar  als  er onder jullie toch mensen zijn die liever naar  een  fokker gaan,  dan is het goud waard  als je zo  iemand als  Brooke treft. Als  je  thuiskomt  met  een pup  van een fokker  die  net  als Brooke  ethiek  hoog in het vaandel  heeft staan  en bovendien jaren ervaring  heeft, dan  kom  je  niet alleen met dat ene  hondje  thuis,  maar met  de selecte  stambomen  van  een aantal  generaties honden.  In feite  heb je  dan  een stukje hondengeschiedenis in handen.  Brooke  zegt  dat wat haar betreft de belangrijkste elementen bij het  fokken  gezondheid, temperament  en bevestiging  zijn,  oftewel het handhaven  van de  integriteit  van  het  ras. In  het  volgende hoofdstuk  gaan we  dieper  in  op het  vinden van  fokkers als  Brooke.

Dat soort fokkers kunnen  de stamboom van hun  uitverkoren  ras  onder  meer handhaven door ervoor te  zorgen dat  hun  pups  niet  in verkeerde  handen vallen.  De alarmbellen met betrekking  tot het  niveau van  de fokker  moeten  onmiddellijk  gaan rinkelen als  zo  iemand  bereid  is om  je  ongezien een pup  te  verkopen, dus  zonder  te  informeren  naar  je  ervaring met  honden,  je  huiselijke  omstandigheden en de  manier  waarop  je  van plan bent voor het  dier  te zorgen.  Een  belangrijk  item  voor  veel  fokkers  is het  adoptiecontract.  Brooke liet  mij  een  contract  tekenen  waarin met nadruk  werd  vermeld dat  ik meneer  Groen  niet  mocht  laten  castreren voordat  de puppytijd van  acht  maanden  voorbij was.  Zelf  geef  ik er  de  voorkeur aan reutjes al  met  zes  maanden  te  laten castreren, om te  voorkomen  dat  ze kennismaken  met  die  allesoverheersende vervelende  paringsdrift.  Maar ik  kan  begrip  opbrengen voor  Brookes standpunt:  als fokker wil  ze  de  pup tot  de puberleeftijd laten opgroeien,  voordat ze besluit  om wel of  niet met  de  hond  te  gaan fokken  en zijn waardevolle stamboom  voort te  zetten. Ik ging  er ook mee akkoord  dat  ik  na  afloop  van  de puppytijd de hond  aan haar terug  zou geven  als ik  besloot hem  niet  te  houden of geen  tehuis  voor  hem vond dat volgens ons  allebei  geschikt  was.  Ik  heb  grote bewondering voor  de  zorg  waarmee Brooke  haar nestjes  begeleidt.

Tijdens  het  kleine halfuur dat  we kwijt  waren  aan  de  hele  papierwinkel bleef  meneer Groen  op  zijn  dooie gemak  naast  me  zitten.  Dat  is echt  heel bijzonder  voor een pup. Op  dat moment  bevestigde  meneer Groen al dat ik de  juiste  dwergschnauzer  voor dit  boek  had  uitgekozen.

Nadat  ik  alles  had  getekend en  afscheid had genomen  van  Brooke  nam  ik meneer  Groen  mee  naar  mijn  auto,  nadat ik  eerst  een deken uit de mand  van zijn  moeder  als lokkertje op de  stoel  had  gelegd.  Natuurlijk moest  ik  hem op de vloer van de  auto  zetten,  maar ik  wilde hem zoveel mogelijk de  kans  geven  om  zelf op  de stoel te  springen.  Bij een  pup is  geduld een eerste vereiste en de eerste keer dat je een pup  weghaalt uit het nest is  een  van die momenten waarbij je  echt  zoveel  mogelijk  geduld moet  zien  op  te  brengen.  Ik  hield  hem een  kauwstaafje voor  en liet  hem de geur  daarvan volgen  terwijl  ik  hem voorzichtig  met  mijn  hand  onder zijn  achterste  in  de  auto  tilde.  Van  daaruit  kon ik  hem langzaam maar  zeker in  de  bench lokken waarin  hij  de reis zou  maken  naar  zijn nieuwe huis  en familie in  Santa  Clarita.  Zodra  ik  met  hem thuiskwam,  waren mijn  jongens zo  onder  de indruk  van  zijn vriendelijke aard dat  ze meneer Groen  onmiddellijk  Angel  doopten.

EEN  SALUUT  VOOR DE LEIDER

Mr. President,  de Engelse buldog

Omdat  ik  inmiddels  al de beschikking  had  over de  volgende  lievelingspitbull  van heel Amerika, mijn zorgeloze  labrador en mijn schnauzertje  dat zich altijd  door  zijn neus  zou  laten leiden,  wilde ik voor de laatste pup  van  de  groep  een  ras met een  volkomen  andere  inborst.  Ik  heb  altijd een  speciale  voorkeur  gehad voor  buldogs en  ik ben niet  de enige in  Amerika. Volgens USA  Today staan buldogs al  twee  jaar lang in  de  AKC-top tien  van  ‘de  meest populaire  honden  in  Amerika’.1  Ik  zou  me kunnen  voorstellen  dat  veel van  mijn  lezers het gevoel hebben dat  een buldog  of  een soortgelijk  ras de juiste hond voor  hen  is. Er  worden  veel  sprookjes verteld  over  buldogs – dat het  allemaal luie  donders  zijn, dat je er niet veel energie  voor  hoeft  te  hebben,  dat  ze  bijna niet in beweging  te krijgen  zijn,  of dat het  altijd  zorgeloze  en  vriendelijke honden  zijn met een  mild temperament. In  veel gevallen  komen die verhalen  uit,  maar  er ook  nog  een andere  kant  van de  medaille.

De  waarheid is dat de buldog  oorspronkelijk  afkomstig  is van  de Britse  eilanden en zijn  naam dankt  aan de rol  die hij  oorspronkelijk moest vervullen.  Hij was  namelijk  een  van de  hoofdrolspelers  in  de  wrede, maar  helaas  bijzonder populaire  sport  van  ‘bullbaiting’,  een gevecht  tussen  een stier  en honden,  waarbij  de stier  in  een hok of  een ruimte werd gezet waarna er vervolgens een of  meerdere honden  op hem  werden losgelaten die hun tanden  in  zijn nek  moesten  zetten. De  eerste  buldogs  – afstammelingen  van  klassieke  Aziatische mastiffs en  mopshonden  –  werden speciaal  gefokt op woestheid, uithoudingsvermogen  en  een  verbijsterende weerstand tegen  pijn. Toen  bullbaiting  in 1835  in  Engeland werd verboden begon  een  mildere,  zachtaardiger generatie van buldogliefhebbers  zich  met  het stamboek  te  bemoeien  en verdween de typische  woestheid van de originele Olde English  Bulldog  uit  het ras. Maar eigenschappen als strijdlustigheid,  volharding  en  wat door veel mensen ‘eigenzinnigheid’  wordt genoemd zitten  nog steeds verankerd  in het DNA  van de buldog. Er zijn  honden waarbij die  aan  het ras  gelieerde neigingen maar moeilijk  in banen te  leiden zijn.

Iets  wat eigenlijk  nauwelijks bekend is  van allerlei  soorten buldogs  is  dat ze  in zekere zin al  vanaf hun geboorte gehandicapt zijn,  vanwege het feit  dat  ze  door  de mens  zijn opgescheept  met  ingedrukte, platte neuzen en  nauwe luchtpijpen.  In  haar blauwdruk voor honden heeft Moeder Natuur geen rekening  gehouden  met dit  soort neuzen,  maar in een ver  buldogverleden ging de  mens ervan uit dat een plattere snuit inhield  dat  er een  sterkere kaak ontstond,  waarmee  het  dier zich  beter in de stier kon  vastbijten.  Het feit  dat  een  buldog  puft en  snurkt, wekt vaak  de  sympathie op van  buldogeigenaars. Dat er  meestal  een beetje om  gelachen wordt,  is een  van de bijverschijnselen van hun onnatuurlijke  hondenuiterlijk.

Een ander  resultaat  van dat unieke uiterlijk  houdt  in dat het reukvermogen  van  de  buldog  doorgaans  niet  zo  sterk  is  als  dat  van  andere  rassen  en  dat is weer  een nadeel bij  het  spoorzoeken, waardoor ze meer moeite  hebben om  de weg terug te  vinden als ze verdwalen of  hun roedel kwijtraken. Daardoor kunnen  ze zich ook  gaan aanwennen om zich  bij hun reacties  op de  wereld om hen heen meer  op  hun  ogen te verlaten  dan op hun neus. Dat  is heel  onnatuurlijk  voor een  hond  en  het kan  ervoor zorgen dat ze  vaker  meteen in problemen komen  met  onbekende honden,  doordat ze te  snel of op het  verkeerde moment  oogcontact zoeken. Aangezien ik  van mening ben dat  de neus van een hond de  sleutel is  tot  zijn gedrag, wilde ik  een Engelse  buldog  op  de  juiste  manier grootbrengen, door  wat  extra moeite  te doen om hem dezelfde  op geur gebaseerde opvoeding te  geven die  de  rest van  mijn  honden krijgt. Ik wilde het  beste  uit zijn aan  het  ras  gelieerde eigenschappen – geduld, trouw en  genegenheid – naar boven  halen  zodat hij  meer als  hond  dan als  buldog  op  zou groeien.

In  dezelfde maand  dat  ik Angel  had opgehaald,  zou ik  de Engelse  buldog waarvan  ik droomde  krijgen  van  een oude  kennis van me, die  zich specialiseert in  het  fokken  van  Engelse  buldogs met een  mild en  betrouwbaar temperament. Mijn  vriend  wist  dat  ik  een hond wilde met  een gemiddeld  energieniveau  en  een van zijn teven  had net geworpen.  Deze stevige, wit  met bruine  knul  die  eruitzag  alsof hij een  veel te grote pyjama  aanhad,  was  het enige  jong van zijn  moeder. Hij was  zelfs  met  de  keizersnede geboren, zoals  meestal het geval is  bij  buldogs, want  een ander  bijverschijnsel  van  de  genetische manipulaties van de  mens  is  dat  de  kop en  de brede borstkas  van  buldogpups zo groot zijn dat  ze  niet op de normale  manier ter  wereld  kunnen  komen.  Onze  researcher, Crystal  Reel,  ging  met  me mee om  het nieuwe  hondje op  te halen.  Ze  was in de  wolken, want ze is  stapelgek op Engelse buldogs.  Ze mocht van  mij  de  naam van  het  mannetje  uitkiezen en  dat werd General George  Washington,  oftewel  Mr. President.

Als  je wel eens  afleveringen  hebt  gezien van  Dog Whisperer  dan heb  je misschien twee  van  de vele  buldogs  gezien  die ik  op verzoek heb heropgevoed: Jordan uit de  eerste  serie uitzendingen en  Matilda  uit het  derde seizoen. Ze  waren allebei geobsedeerd  door  skateboards. Ze vielen  ze aan, beten zich erin vast  en weigerden  hardnekkig  om ze  weer  los  te  laten. Obsessief  bijtgedrag – kauwen, vastgrijpen  en koppig vasthouden  –  is  een  van die  antieke buldogtrekjes  waarover ik  het eerder  had  en als eigenaar zul je  dat van  het begin af  aan  onder  controle moeten houden of  af moeten  leren.  Het  puppystadium is de fase  waarin  je  de  meeste kans  hebt  op het indammen  van de frequentie van  dit rasgelieerde  gedrag  waarop het oude  cliché ‘zo vasthoudend  als  een  buldog’ is gebaseerd.

Zodra ik  hem  in  huis had  gehaald  begon Mr. President meteen  zijn  buldogkarakter  te vertonen. Hij was  de  enige van de  vier  pups  die  tijdens  het  schrijven  van  dit boek  zijn opgevoed  die  kauwgedrag  vertoonde.  Maar  als  een pup twee  maanden  oud is, heeft de  eigenaar nog  alle kans om  dat  soort gedrag  tegen te  gaan of in andere banen  te leiden voordat het een  probleem wordt.  Bij Mr. President begon ik  hem eerst af te  leiden  met  allerlei lekkere  luchtjes, niet  alleen  om zijn aangeboren  obsessieve energie te kanaliseren, maar  ook  om  hem aan  te moedigen zijn  neus  meer te gebruiken. Als hij te fanatiek wordt dan is  een  lichte  aanraking in  zijn  nek of  op  zijn schoften  voldoende  om  meteen  een  eind te maken  aan  dat  dwangmatige gedrag.  In hoofdstuk vier  zal ik  dieper ingaan op het kanaliseren  en  corrigeren van  ongewenst gedrag.
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Correctie met  de hand  in de nek  van Mr.  President

DE PUPS  KOMEN THUIS

Toen ik  zover  was dat ik  aan  dit boek  kon  beginnen,  had  ik  alle vier  pups  tot mijn  beschikking. Junior was  anderhalf en zat dus midden  in zijn puberteit. Blizzard, de blonde lab,  was  net  vier maanden geworden en zowel het dwergschnauzertje Angel als  Mr. President,  de  Engelse  buldog,  was  iets meer dan  twee maanden. Aangezien  ik toen  midden  in de  verhuizing zat  van mijn  oorspronkelijke Dog  Psychology Center  midden in Los Angeles naar een  nieuw stuk land  van  ruim  dertien hectare  in het  wilde, heuvelachtige gebied  van de Santa  Clarita  Valley,  had  ik al voor  een  aantal  honden  van  mijn  roedel een  nieuw  tehuis  gevonden.  Andere werden ondergebracht bij pleeggezinnen of  gingen  naar het  terrein in  Templeton, Californië, waar  mijn vriendin en beschermeling Cheri Lucas  haar  eigen roedel houdt  van vijftig honden  die  herplaatst  of  heropgevoed  moeten worden.  Dat  betekende dat  de nieuwe pups grootgebracht  zouden worden  in Casa  Millan  –  ons  middelgrote ranchachtige  huis aan  de rand  van Santa  Clarita  Valley –  met dagelijkse uitstapjes naar  de plattelandsoase  van  mijn  nieuwe  Dog Psychology  Center,  een paar minuten  verderop,  terwijl  ik voorbereidingen trof  voor de  opening  daarvan in de herfst van  2009.  Alles bij  elkaar bestond  ons  gezinsroedel  (met  inbegrip  van  mijn  vrouw,  Ilusion,  en onze  zoons, Calvin en Andre)  vanaf dat  moment  uit  de  vier pups, Junior, Blizzard, Angel  en Mr. President, mijn  bejaarde pitbull Daddy (vijftien),  onze chihuahua’s Coco  (vijf)  en  Minnie (twee),  een  jackrussellterriër Jack  (vier) en een tweejarig yorkie,  Georgia Peaches, een  hondje  dat  ik niet lang daarvoor uit een  broodfokkerij  had gered toen  ik voor een  lezing in Atlanta  was.  Omdat het  Dog  Psychology  Center  in  een soort stroomversnelling  verkeerde, kwam  ik  ook regelmatig thuis  met honden uit Dog Whisperer  die  een  intensieve  begeleiding  nodig hadden, dus  de pups  werden voortdurend  geconfronteerd  met  een steeds  veranderende  bezetting van  verschillende rassen, leeftijden en  mate van onevenwichtigheid.

Mijn  puppy-experiment kon beginnen.  Het doel  was  om  vier  evenwichtige  honden  van  verschillend ras op te  voeden,  het  natuurlijke evenwicht  dat ze  bij hun  geboorte  hadden meegekregen te behouden  en te voorkomen  dat ze  in de  toekomst  problemen zouden  krijgen. In  de rest van  dit  boek zullen  deze pups  een  belangrijke  rol spelen  terwijl ze  hun  verschillende ontwikkelingsfases doormaken,  zodat jullie precies kunnen  zien  hoe  ik tijdens hun  opvoeding gebruik  heb  gemaakt van  de  principes van  hondenpsychologie.

Ik  voelde me  geïnspireerd  en  gesterkt  terwijl ik  een  aantal babyhekjes installeerde en in de  grote  garage met een openslaande deur  naar  de  tuin naast het  huis  de rij  comfortabele  hokken  opstelde,  waarin  onze  honden  de  nacht  zouden  doorbrengen.  Calvin en  Andre  hielpen  ook  een  handje om ons huis voor  te bereiden op deze opwindende nieuwe  ervaring.  In  de  komende zeven  maanden  zouden mijn hele  gezin  en ik samen verrukt  mogen  aanschouwen hoe  deze honden de  wonderbaarlijke levensperiode van  puppyfase  tot het  begin  van hun  puberteit  doormaakten.





2

Een  ideale combinatie

Het  kiezen van het  juiste hondje
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Georgia Peaches

Tijdens mijn jeugd  op  de  boerderij  van mijn  grootvader in  de  plattelandsomgeving van  Sinaloa, Mexico,  was  ik omringd  door smerige  boerderijhonden,  onze trouwe vrienden die  meehielpen op  de  akkers  en  rond het huis. Je  kon deze  honden  geen ‘huisdieren’ noemen  volgens  Amerikaanse maatstaven, omdat  ze  weliswaar  bij ons  woonden maar  niet echt deel  uitmaakten  van ons leven. Het  waren  onze honden,  maar ze  leefden  in  een  heel  andere wereld dan wij, tevreden en evenwichtig in  hun  eigen hondensamenleving. Ik  heb  heel  wat nesten  van  die  honden geboren  zien worden en  hoewel de  jongen  altijd  lief  en  aanbiddelijk waren, drong het pas tot  me  door  hoe ongelooflijk ‘lief’  pups eigenlijk  waren toen ik  naar Amerika  kwam en werd  geconfronteerd met de  honderden  rassen in  dit  land. Jonge  Franse  buldogjes  met  hun  platte  snuitjes en  hun gigantische bruine  ogen,  of  lhasa apso-pups  of  westies of poedeltjes, stuk  voor stuk hartverscheurend  snoezige pluizenbolletjes.  Toen  ik voor het eerst  jongen zag  van  die  rassen,  allemaal even  aantrekkelijk, kon  ik beter begrijpen  waarom Amerikanen de  neiging  hebben om  hun  honden te  vertroetelen, iets  wat  in  de  Mexicaanse cultuur  niet  voorkomt.

Alle  jonge  dieren  zijn  aantrekkelijk, maar  ik denk  echt dat  er  niets snoezigers bestaat dan  jonge hondjes.  Zelfs de  meest  hardvochtige types slaken onwillekeurig  een zucht van verrukking  als ze op straat  een pup tegenkomen. Ik heb  veel  meedogenloze zakenlieden  onder mijn  cliënten die  meteen  smelten  als  ze  een jonge  hond in het  oog  krijgen.  Om  met  de Canadese psycholoog  en diergedragskundige  dr.  Stanley Coren  te spreken:  ‘Heel jonge  zoogdieren  scheiden feromonen af  die  ze  een  karakteristieke  “babygeur”  geven. Een  van de oogmerken van die feromonen is  het  oproepen van een  beschermingsinstinct,  of  op zijn  minst een  nietvijandig  instinct,  bij de  eigen  soortgenoten.  Maar vanwege de grote onderlinge  gelijkenis tussen zoogdieren  merken  we  meestal dat  andere  dieren daar ook  op  reageren.’1  Uit die uitspraak van  Coren kan  de innige ‘vriendschap’  worden  verklaard  die we soms waarnemen  tussen  een ouder  dier  dat  zich  als beschermer  opwerpt  voor  een dier  van een andere  soort. Of  het  nu  om Koko de Gorilla  en haar  lievelingspoes gaat, of om een leeuwin met een  wolvenpup,  alle zoogdieren hebben een aangeboren  behoefte om voor een  baby  te  zorgen.

Maar de  snoezigheid van een pup kan  hem  of  haar  –  of ons – ook  fataal  worden. De  ‘liefheid’ die  in  ons  opwelt als we  de onweerstaanbare  neiging krijgen om een  pup  mee naar  huis te  nemen is  een  emotionele  reactie,  geen rationele. John  Grogan verwoordde  die universele  ‘puppy  love’-ervaring  perfect  in zijn fantastische  herinneringen  aan een leuke maar onvoorspelbare  labrador,  Marley  en ik. ‘Ik  had met  Jenny  afgesproken toen we  besloten  om  hierheen  te  gaan dat we  de  pups  alleen  maar zouden bekijken, wat vragen  zouden stellen  en nog  in het  midden  zouden  laten  of we al  dan  niet aan een  hond toe waren… Ik  zei: “Laten  we  nou geen overhaaste beslissingen  nemen.”  Maar  we  waren  nog  geen  dertig  seconden  binnen  toen  ik besefte  dat ik de  strijd al had  verloren. Het  leed geen enkele twijfel  dat  nog  voordat de  avond voorbij  was een  van die jonge hondjes van  ons  zou  zijn.’2

Ik  kan jullie  niet vertellen  hoe vaak  ik variaties op  datzelfde  thema heb  gehoord als mijn  hulp  wordt  ingeroepen  bij  de  heropvoeding  van een  probleemhond.  Helaas eindigen  die  verhalen niet  altijd met  een boek dat  boven aan de  lijst met  beststellers  staat  en  een  film  die een doorslaand  succes  blijkt. Soms eindigen  ze  met een stel gedesillusioneerde,  gefrustreerde eigenaars die  zich  de haren uit  het  hoofd trekken  en  uiteindelijk hun  pup of  hun  hond naar een  opvangcentrum of een asiel brengen. En soms moeten onschuldige  honden  het met hun  leven bekopen als er  afstand  van  hen  wordt  gedaan.

Als  je een jonge  hond  meeneemt,  dan heb je  in  feite  iets wat over een  paar maanden een  volwassen hond is in  huis  gehaald  en  geen  pluchen  speeltje  dat  eeuwig een klein  knuffeltje  zal blijven. Mensen die van  dieren  houden, en  met name  degenen  onder  ons die dag in dag  uit met  honden werken,  maken zich ernstige  zorgen  over  het  enorme  aantal honden  dat  in  kennels en  in  asiels  wegkwijnt.  De laatste  paar jaar  zijn  verantwoordelijke  fokkers, opvangcentra en  zelfs asiels  zich veel  bewuster  geworden van  de gevolgen waarmee  ze  te  maken  krijgen  als  ze een  van  hun pups plaatsen  bij  een eigenaar  die niet  goed kan  inschatten  of hij  of zij wel  voor een hond kan zorgen. Tegenwoordig moet  een  kandidaat-eigenaar vaak  een  contract  tekenen  en wordt  er zelfs  een huisbezoek afgelegd om  er zeker van te zijn dat het  onderkomen van de  persoon in kwestie geschikt  is  voor een opgroeiende  hond. De  fokker van Angel,  Brooke  Walker,  laat  alle  nieuwe  eigenaars  van  haar  raszuivere dwergschnauzers een  contract tekenen waarin staat dat  als de omstandigheden veranderen  en ze  niet langer in  staat  zijn  om  een hond  te houden, het dier naar  haar wordt teruggebracht  zodat zij  voor  herplaatsing  kan  zorgen.  Ze  laat ook al haar hondjes  chippen,  zodat  als ze ooit verdwalen  haar gegevens  achterhaald  kunnen worden.

Ik  heb samengewerkt met twee gediplomeerde hondentrainers  en  fokkers  die  een heleboel  prijzen hebben gewonnen,  Diana Foster en haar man  Doug,  en hun kennel  in Corona, Californië  – Thinschmidt German Shepherds  –  bestaat inmiddels al  vierendertig  jaar. Ze fokken  niet alleen  raszuivere Duitse  herders die qua temperament bij  uitstek geschikt zijn als  huisdier, ze richten  de  honden  ook af. Diana  vertelt hoe  ze potentiële  eigenaars  het vuur  na aan  de  schenen legt voordat  ze iemand  toestaat  een  van haar  raszuivere  pups te  adopteren:  ‘We  praten uitgebreid  met  ze.  Het  eerste  wat ik wil weten is of ze  al eerder een herder  hebben gehad.  Sommige mensen begrijpen niet dat  ze een  hele  kluif  aan  zo’n  hond  zullen  hebben, omdat ze zo schattig zijn als ze nog  klein zijn. Maar  ze  moeten goed  begrijpen waarvoor  dit soort  honden gefokt  wordt, hoe groot  en hoe  sterk  ze  worden  en hoe  belangrijk het  is  om meteen  met de  training te beginnen. Ik  vraag  ze  ook  waarom  ze  een  herder  willen.  Wat  is de  reden?  Moet het een  waakhond worden,  die  alleen maar buiten  ligt? In dat geval kunnen  ze  onze honden  niet  kopen,  want  daar fokken  we ze niet  voor.  Onze honden horen bij  het gezin.  Ik vraag  ook  altijd meteen of er  kinderen zijn. Hebben  jullie nog andere honden?  Zijn  dat mannetjes of  vrouwtjes?  Zijn  jullie  actieve  mensen? Blijft de  hond bij het  gezin? Waar moet  het dier slapen? We geven ook een  schema  met onze suggesties  voor  het  aanpassen van  je  huis  ten behoeve van  de  hond. We  staan een  van  onze honden  pas  af  als we  een  goed idee  hebben van het  soort leven  dat het  dier  krijgt.’

Net  als de Fosters  gaat  Brooke  Walker ook heel  grondig na  aan  wie ze  een van  haar kostbare dwergschnauzertjes  afstaat.

Als  dat een echtpaar  is  met  allebei een  volledige  baan en een stel kleuters, dan  hebben  ze gewoon niet  genoeg  tijd om een  van  deze pups op de  juiste manier op  te voeden. Mijn honden zijn  fantastisch  met  kinderen  – daar  gaat  het  niet om –  en de hond  zal het  heus wel overleven als er goed voor wordt gezorgd,  maar  als de hond niet  genoeg individuele aandacht krijgt,  is  dat  niet  het soort  leven  dat ik voor mijn pups wil. Ik vraag altijd of de hond  wel  een  eigen plek  zal krijgen  binnen  de  dynamiek van een  gezin.  Als  er een tuin  is,  dan moet die  omheind zijn, dat is een  eerste  vereiste.  Mensen  die kleinbehuisd zijn,  moeten  me  de garantie  geven dat  ze  met  hun hond  gaan  wandelen,  en dan  heb ik  het niet over een blokje om.  Ze  hebben  psychologisch behoefte aan een lange wandeling.  De neus van een  dwergschnauzer  is  altijd actief: hij  heeft de  prikkels nodig van een  wisselende omgeving met steeds nieuwe  geluiden en beelden.

Brooke  maakt ook gebruik van een  checklist  die kandidaat-eigenaars moeten  invullen voordat  ze een  hond  afstaat.

Om  te beginnen eis ik dat iedereen die een pup neemt  al  een fatsoenlijke dierenarts heeft.  Ze  moeten me op zijn minst  een  visitekaartje laten zien om  te  bewijzen  dat ze met  een  dierenarts  hebben  gesproken  en  bij hem  of bij haar  staan ingeschreven.  Mensen  die al  eerder  een hond  hebben  gehad  hebben  doorgaans al een  dierenarts,  maar  beginnende  hondenbezitters  moeten eerst een betrouwbare  arts  zoeken  voordat ik  ze  de pup mee geef.  Ik wil  dat  ze de pups  voor  het eerst  komen  bekijken  als ze  twee  weken  zijn, maar als  dit hun  eerste  schnauzer is, dan sta ik erop dat  ze een  bezoek brengen  aan een hondententoonstelling om  grondig  kennis  te maken met  de volwassen honden. Ze  moeten net  zo gek  zijn op  de  volwassen hond als  op  de pup, want ik  wil  dat  mijn honden gedurende  hun hele leven  maar één eigenaar  hebben.

Als  je  niet zeker weet of  je  wel in  staat  bent  om voor een  pup te zorgen, vraag  je dan  eerst af of  jij  wel voldoet aan de  strenge eisen  die  Brooke  stelt aan de  eigenaars van  haar  kostbare  pups:

•Heb  je  een  dierenarts?  Is  hij  of  zij  een  specialist of in ieder  geval zeer ervaren  in  het  behandelen  van een  klein slag honden  of  van terriërs?

•Weet  je  dierenarts dat je  van  plan  bent een nieuwe  pup  te nemen?

•Heb je al  een  afspraak  gemaakt om je pup binnen  drie  dagen  nadat  je het dier in huis  hebt gehaald  te  laten nakijken?

•Heb je wel eens eerder een  jonge  hond  gehad?  Van welk ras? Waar  heb  je  dat  dier gekocht?  Hoe oud  is  het geworden? Wat kun je  me  vertellen over  je  ervaringen  met  je  vorige  honden?

•Heb  je je honden geleerd dat ze af en  toe in een bench  moeten zitten?

•Heb je  kinderen? Van welke  leeftijd?  Welke taak krijgen zij  met betrekking  tot  de hond?  Kunnen je kinderen nu  al  normaal  met  honden  omgaan?

•Heb je  een omheinde tuin? Hoe  groot is  die en  hoe  veilig? Heb  je  een zwembad?  Is dat volkomen veilig, zodat  niemand  erin  kan vallen  als geen  van de ouders  aanwezig  is?

•Heb je  een baan?  Hoeveel  uur moet  de hond maximaal  alleen blijven?  (Brooke  zegt dat ze  de voorkeur geeft  aan gepensioneerde mensen,  want  die  hebben hun honden  altijd  bij zich. Ze  is  er  een  voorstander van  dat honden altijd  met hun baasjes meegaan, overal  naartoe… behalve naar  de bioscoop.)

•Kun je  je  veroorloven  om goed voor  een hond te zorgen? Ga  je regelmatig  met het dier naar  de  dierenarts  om  het  te  laten nakijken?  Zal  het de beste  kwaliteit  voer krijgen en niet overvoerd worden? (Geen kliekjes  en  bedelen  is  verboden!)

Brooke  heeft nog meer noten op  haar  zang:

•Kandidaat-kopers moeten op zijn  minst één keer naar haar huis komen en een  tentoonstelling  bezoeken  om de  volwassen  schnauzers  te zien  voordat  ze op  haar lijst met  potentiële  eigenaars  komen te  staan.

•Als  ze  de pup  komen  halen,  moeten  ze  minstens  een uur uittrekken voor een  eerste  kennismaking met  hun  nieuwe pup.  Bij  die  gelegenheid  moeten ze ook een  bench  meebrengen, een waterbak,  een fles mineraalwater,  een  lijn en  een  passend tuigje voor de pup.

•Brooke  staat erop om  periodiek  op  de  hoogte  te worden gehouden van de vooruitgang  van het dier.  Ze beschouwt  haar kopers als  familieleden en ze zijn  ook altijd welkom op de  speeldagen  die  ze  één keer per  maand houdt voor  broertjes en  zusjes en andere schnauzers. Socialisatie  is  belangrijk  voor de geestelijke gezondheid van een  hond.

•Kopers moeten  voordat  ze  de  pup krijgen een  koopcontract  tekenen.

•Volgens het contract van  Brooke zijn eigenaars  verplicht hun  hond  aan  haar  terug te  geven  als ze door  omstandigheden niet langer  voor  het  dier  kunnen  zorgen.  Als  er  een gezinslid  is  dat bereid  is  om de  hond  over te nemen,  wil Brooke met  die  persoon  kennismaken en  antwoord hebben op  een paar  elementaire  vragen.

•Brooke wil  ook graag  op de hoogte gehouden worden  als  een  dier ziek  wordt,  ook al lijkt het  nog  zo onschuldig. Mocht de hond  overlijden,  dan wil  ze  dat  weten  en  is in dat geval bereid  om de kosten  van een  lijkschouwing  op  zich  te  nemen  om de  beschikking  te  krijgen over alle  informatie  die in  de toekomst  van  belang  kan  zijn voor haar fokprogramma.

Diana Foster en haar  man  gaan even  serieus  om  met  het selecteren van de juiste  eigenaar voor een van  hun kostbare  jonge  Duitse  herders.  ‘Het  moeilijkste voor  een fokker  is het  omgaan  met onwetendheid,’  zegt  Diana. ‘Een  Duitse herder  is  een veeleisende  hond,  maar mensen zien  alleen  hoe  snoezig  de  pups  zijn  en gaan  er  blindelings van  uit dat  het  wel  mee zal  vallen. Wij  fokken honden met  een  geweldig  temperament, maar  ze  kunnen  zichzelf niet opvoeden.  Als dat  niet  tot  mensen wil doordringen, dan  kunnen  ze hun  oren niet  geloven  als  ik hen afwijs.’

De  monniken  van  New  Skete,  een klooster  in  de buurt van Cambridge, Massachusetts, die eveneens  bekendstaan als  fokkers van  prima  Duitse  herders,  beschrijven  een  soortgelijk  voorval  in  hun uitstekende  boek,  The  Art  of  Raising a  Puppy. Toen  ze een  van  hun  kandidaat-eigenaars het aanvraagformulier voorlegden dat  ze in moest vullen  voordat  ze  een pup  kon  kopen, riep  ze uit: ‘Lieve hemel nog  aan toe, het lijkt  wel alsof  ik een kind wil  adopteren!’3  Om  eerlijk  te zijn sloeg  de vrouw  de  spijker op de kop.  Ik  ben zelf vader en  ik  kan bevestigen dat  het grootbrengen van een  gezonde, evenwichtige hond weliswaar lang niet  zo  gecompliceerd  is als het  opvoeden van een gezond, evenwichtig kind,  maar  dat het  absoluut  evenveel  toewijding  kost.

KUN JE  ER  DE  TIJD VOOR VRIJMAKEN?

In tegenstelling tot volwassen  honden moeten  pups  in hun  eerste zes tot acht levensmaanden  voortdurend in  de  gaten  worden gehouden en  ook tijdens hun puberteit  zullen  ze nog  behoorlijk  veel  tijd in beslag  nemen.  In  een natuurlijk roedel worden  de jongen  permanent in het oog  gehouden  en  gecorrigeerd door de  volwassen  dieren in hun omgeving en  zijn  ze  nooit lang  alleen. Dat  betekent  niet dat je vierentwintig  uur  per  dag in  de  buurt van je  jonge  hond  moet blijven, de realiteit van  het menselijk bestaan betekent  nu  eenmaal  dat we een  pup  iets  bij moeten  brengen  wat  volkomen onnatuurlijk  voor hem  is: alleen blijven. Als  je  al  op  jonge leeftijd begint  met een dier aan de bench  te wennen ben  je  al  een eind  in  de goede  richting en  daarmee kun  je ook  het  probleem van verlatingsangst  voorkomen waarmee ik  in mijn werk dagelijks  geconfronteerd word.  In  hoofdstuk  vier zal  ik dieper  ingaan  op  gewenning aan  de  bench en verlatingsangst.  Maar als  je  een  jonge  hond in huis  haalt, betekent  dat wel  dat  je  bereid moet  zijn om de normale gang van  zaken in  het  gezin  tijdelijk aan  te  passen. Er moet  ook regelmatig  met  pups gespeeld worden om  ze te  prikkelen en als je  geen  andere hond hebt  die  dat karweitje voor je  kan  opknappen dan zal, als  je  niet  oplet,  verveling  voor  problemen  gaan  zorgen.
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Cameraman  Chris  Komives maakt  een close-up  van  een  hond

BEGINNENDE HONDENBEZITTERS  MOETEN
HUN  LEVEN  AANPASSEN

Af  en  toe, als we  met  Dog  Whisperer  op  locatie  zijn  en  even  ontspannen  kunnen  rondhangen,  zit ik mezelf  wel eens voor  de grap  hardop  af  te  vragen tot welk ras  mijn  menselijke  roedelleden  behoord  hadden als  ze  als hond geboren waren.  Cameraman  Chris Komives met zijn krullenbol  was  absolúút  een terriër geweest.  Hij lijkt  er niet alleen  op,  hij gedraagt  zich ook zo.  Chris is de vent  die  naar iemand toegaat voordat ik  kom opdagen en al  die close-ups maakt van het ‘slechte  gedrag’  en hij rust  niet  tot  hij het  juiste shot heeft, hoe  moeilijk,  vervelend of gevaarlijk dat ook mag zijn. Hij geeft  zelf  ook toe dat hij wel  een  tikje  obsessief  is. Het  heeft me  veel  moeite gekost  om hem te leren  hoe  hij  een  onevenwichtige hond moet benaderen  door  ze  rustig  te negeren, zich aan  de regel ‘niet  praten, niet aanraken,  niet aankijken’  te  houden en kalm en zelfbewust  naast ze te wachten tot ze zich  ontspannen, aan hem gewend  raken  en  niet bang meer  zijn voor  de omvangrijke high  definition videocamera  die hij bij  zich heeft.  Chris  heeft al  mijn lessen ter  harte  genomen  en  is een  uitmuntende amateur  hondengedragsdeskundige  geworden.  Als hij soms bij een huis komt  waar  de  eigenaar zegt: ‘Blijf  bij  haar uit de buurt,  die hond  is  gevaarlijk!’  kan  Chris  meestal wel vertellen  of dat  ook  echt zo is of dat  het  probleem  bij  de eigenaar ligt.  Als  Chris  het  voor elkaar  krijgt  om alleen  te  blijven met  de hond  en precies  doet wat ik  hem  verteld  heb, is er  meestal niets  aan de  hand.  Nadat  hij gedurende  vijf seizoenen  van Dog Whisperer  met  me  had samengewerkt,  wilden Chris  en zijn  vrouw Johanna, een hoge ambtenaar bij  de  rijksaccountantsdienst, dolgraag  zijn  nieuw verworven  kennis uitproberen. Ze  besloten  om samen de voldoening en  de  uitdaging  te  ervaren die het opvoeden van een  jonge hond meebrengt.

‘Omdat  we nooit eerder  een  hond hadden  gehad,  wilden we het  hele proces van  het begin  tot  het eind  meemaken,’  zei Chris  tegen mij. ‘We  wilden  ook  zo  lang mogelijk genieten van de hond die we in  huis  haalden, dus  dat betekende een pup. Toen  het  tijd  werd  om voor  een bepaald ras te kiezen,  had ik  bij  het  programma al  zoveel  verschillende soorten honden gezien, dat  ik wel een idee had  welk soort hond  bij  ons  zou  passen. Aangezien Cesar  tegen me had  gezegd  dat  ik  een terriër zou  zijn  als ik  een  hond was, hebben we ons op  die groep geconcentreerd.’

Chris en  Johanna  bekeken allerlei terriërrassen  en  besloten  dat  ze  een soft coated wheaten  terriër  wilden.4 En ze kozen  ervoor  om  naar  een  fokker  te  gaan in plaats van  naar een  opvangcentrum  of  een  asiel.  ‘Door voor een  rashond met een erkende  stamboom te  kiezen  waren we  er bijna  zeker  van  dat we hoge  dierenartskosten konden vermijden.  En door onze  samenwerking  met  Cesar kwamen  we ook betrouwbaar  over  bij de meeste  fokkers die  we benaderden. Sommige fokkers  geven  liever  geen dure rashond, zoals  de  wheaten, aan  mensen  die voor het  eerst  een  hond  nemen,  omdat ze bang zijn dat  het dier dan  geen goed leven krijgt. Ik  vulde  het aanvraagformulier zo gedetailleerd  in  dat de  fokker  wilde  weten hoe  ik  aan die  kennis  kwam. Toen ik  haar vertelde dat  ik  als  cameraman  voor  Dog Whisperer werkte,  was  het  meteen  voor  elkaar!’

Maar  Chris en  Johanna  zijn een druk, werkend echtpaar. Toen ze plannen  gingen  maken  voor  de komst van  hun  nieuwe  pup,  Eliza, drong  het al snel tot hen  door  dat  ze  hun  hele levensstijl moesten veranderen.  ‘Ik wist  van  Cesar  waar  we  aan begonnen  waren  en  dat  er  heel  wat dingen  moesten veranderen.  En  we  zouden  ook  wat  offers  moeten  brengen.  Ik nam zelfs twee weken vrij  om  thuis  te blijven bij  Eliza terwijl  ze aan  ons huis  wende.  Ik wist van Cesar  dat er zeker twee  keer  per dag  met een pup  gewandeld  moest worden en daar  hebben we  ook nooit mee  gesjoemeld. Ik  stond  iedere  dag een  uur  eerder  op om  met haar te gaan lopen en  ’s  avonds  maakten we  opnieuw  een wandeling  voordat ze te eten kreeg. En aan  die  routine  houden  we  ons  nog steeds. Toen ik  weer  aan het  werk  moest, hebben we een uitlaatservice  ingehuurd, om haar twee  keer  per  week ’s  middags uit  te  laten.  Hoewel  het door mijn werkschema niet  altijd mogelijk was, probeerde ik toch altijd  rond de lunch  thuis te zijn om haar  uit de bench te laten op  dagen  dat  de  uitlaatservice niet kwam.’ Om ervoor  te zorgen dat Eliza  nooit langer dan  vier uur  achter  elkaar  in de  bench  zat,  zorgde  Johanna  ervoor dat  ze  thuis kon werken  op dagen dat  de uitlaatservice niet  kwam  en Chris  te ver van huis was om  tussen  de middag  thuis te  komen.
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Chris Komivez met Eliza


HET TIJDSCHEMA  VAN  HET ECHTPAAR  KOMIVEZ VOOR
DE EERSTE  MAANDEN VAN ELIZA



05.30 uur: opstaan,  wandelen  met Eliza, gehoorzaamheids/behendigheids/andere  oefeningen met korte  tussenpozen

06.15 uur:  weer  thuis, Eliza voeren, douchen  en  klaarmaken  om  naar het werk  te  gaan

07.00 uur:  zet  Eliza  in de hal naar  de keuken, vertrek naar het werk

07.30  uur  –  16.30  uur:  op  het  werk, houdt  Eliza  via  webcam  in  de  gaten.  Twee  keer  per  week komt een  uitlaatservice die  Eliza  rond

12.00 uur meeneemt om  een  uur  lang in  roedelverband uitgelaten  te worden

17.00 uur:  weer  thuis,  wandelen  met  Eliza, gehoorzaamheids/behendigheids/andere oefeningen met korte tussenpozen

18.00 uur:  Eliza  voeren

19.00  – 21.00 uur:  avondeten, zorgen dat  Eliza op  haar ‘plaats’ blijft, verzorging  van  Eliza  (borstelen, nagels knippen, oren schoonmaken  etc.)

22.00:  zet  Eliza  in de  hal naar de keuken,  naar bed

 

‘Door  mijn werk  wist ik  uit  ervaring  dat  de eerste zes maanden van  levensbelang  waren  om een bepaalde  routine  voor de  pup uit te  stippelen en tegelijk  de  regels vast te stellen,’  weet  Chris  nog. ‘Ik dacht dan  ook  aan niets  anders meer  dan  aan  haar opvoeding  en  verzorging – en daar hadden  mijn andere  relaties helaas onder te  lijden. Ik  ben  toch nogal een  dwangmatig persoontje  en ik  richtte  me  volledig  op  Eliza. Ongeveer na  een maand vond  Johanna  dat  het  hoog  tijd werd  om weer eens over  iets anders te  praten  dan  over  de  hond.’

Zoals  het  echtpaar  Komives aan den lijve ondervond, vragen  pups veel  toewijding, aandacht en energie.  Als  je niet bereid bent  om  gedurende de rest van haar  of  zijn leven voor  een  hond  te  zorgen,  val dan  alsjeblieft niet  voor een  aandoenlijk  snoetje  en  haal niet in  een opwelling een  pup in huis.  Maar  het goede  nieuws  is,  dat  als je een  hond van jongs af  aan grootbrengt, je de  meeste kans  maakt  op  het  vormen van  de intieme band tussen mens  en hond  waar we allemaal  van  dromen. Pups hebben bij  hun geboorte geen  problemen en als ze in de eerste acht  weken  van hun  leven  door  een  goede hondenmoeder  worden opgevoed,  krijg je  ze  meestal in handen  zonder  de  rare  en neurotische  afwijkingen  die veel volwassen  honden hebben. En pups hebben  een  soort ingebouwde  lijn,  omdat ze  geprogrammeerd  zijn  om  te  volgen. Van  nature zoeken ze ook  naar  stabiliteit en  evenwichtigheid,  ze  zijn  leergierig en  ze  hebben de  regels, de grenzen en de beperkingen  van  jouw familieroedel  zo  door.  Als je  de eerste  acht maanden  van  het  leven van je  pup voldoende  tijd en  aandacht aan het  dier  schenkt, heb je een ongelooflijk grote  kans  om er  een  echte droomhond van te  maken,  een  trouwe metgezel voor de  rest van  zijn  of  haar leven.

WAAR HALEN  WE  EEN PUP VANDAAN?

Er  is  een  bekend Amerikaans  liedje met  als  titel:  ‘How  much is  that doggie in  the  window?’

Eerlijk gezegd  zijn  de kosten  van dat  jonge hondje – voor  zowel  de dierenbescherming als  de  maatschappij  –  veel hoger dan  het  bedrag dat op  het  prijskaartje staat.

Er  zijn drie  legitieme  manieren om  een  pup aan te schaffen: via  een asiel,  via een  fokker,  of via  een  opvangcentrum.  Maar heel  wat sentimentele dierenliefhebbers  hebben zich  laten  lokken  door  de charmante  hondjes  in de  etalages en de kooien  van dierenwinkels,  al dan niet behorend tot een keten,  die  overal  in Amerika in  winkelstraten en de  grote  winkelcentra  te vinden zijn.  De  meeste goedwillende  dierenliefhebbers  die  een hond  via een  dierenwinkel,  het  internet of de kleine  advertenties  in een krant of tijdschrift  aanschaffen,  zijn  zich er  niet van  bewust  dat  diezelfde  pups  heel goed  deel  kunnen  uitmaken  van  de  honderdduizenden  dieren  die  in  Amerika  onder  afschuwelijke, onzindelijke  en onmenselijke condities worden  geboren  bij  broodfokkers die  fabrieksmatig  te werk gaan.

‘Ik ben bij  een  hoop broodfokkers  geweest,  van  de ene kant van het land tot  de andere,’ zegt  mijn vriend  Chris DeRose,  oprichter  van  ‘Last Chance for Animals’,  een non-profit  actiegroep  die als een  soort ‘FBI voor dieren’  door  middel  van detectivewerk, informatie  van  verklikkers en geheime  operaties gerechtelijk  bewijsmateriaal verzamelt met  betrekking  tot  systematische  dierenmishandeling. ‘En ik kan je één ding vertellen: broodfokkerijen zijn  walgelijk.’  Bij de  meeste broodfokkers zitten de  honden  in  hun eigen  ontlasting. Omdat ze altijd  in kooien van  ijzerdraad zitten (‘benches’), raken hun tenen  soms bekneld  en  verliezen  ze  hun  pootjes of  hele ledematen als gevolg  van wonden  en infecties die nooit  behandeld worden. Er is geen regelmatige veterinaire  zorg  en de honden  worden  niet  getest op chronische  genetische  gezondheidsproblemen, dus chronische oog-,  oor-  en darminfecties  komen veel  voor.  Veel broodfokkerijen  in  gebieden met extreme  temperaturen hebben geen verwarming  of airconditioning  en  het komt  dan  ook regelmatig  voor  dat  honden  als  gevolg van  hitte  of  kou overlijden. Het zijn  de fokpaartjes die  bij  zo’n broodfokker  het meest  te lijden  hebben, met name de moeders.  Die  worden  gedwongen  om  het  ene  nest na het andere te werpen, tot  ze  lichamelijk aan het  eind  zijn. Dan worden ze  afgedankt  –  vaak op een  onvoorstelbaar wrede en  gewelddadige  wijze.

Wat bij  de  discussie  over broodfokkers  vaak genegeerd  wordt, is  de  enorme rol  die zo’n broodfokkersachtergrond  speelt  bij  de toenemende  epidemie  van ernstige gedragsproblemen  die we  bij honden in  Amerika waarnemen. Mijn hulp is ingeroepen bij tientallen honden waarvan  ik het zorgwekkende  gedrag vrij  nauwkeurig  kan  terugvoeren  op  het feit  dat  ze onder  dit soort  hardvochtige  omstandigheden  zijn geboren. Dat  komt omdat  honden  die bij  broodfokkers  opgroeien  gedurende de eerste  weken en maanden die  cruciaal zijn voor hun  normale  lichamelijke  en  geestelijke  ontwikkeling  geen  natuurlijk  leven  hebben  geleid. Ze  kunnen  niet  leren wat hond-zijn  inhoudt,  omdat hun moeders dat zelf  ook niet  weten. Onlangs heeft Chris DeRose  mij voor het  eerst  meegenomen  naar zo’n  broodfokker  om  te helpen een paar  van de zieligste slachtoffers te  redden  en  te heropvoeden, diertjes die  door die  zogenaamde  fokker  bereidwillig werden  afgestaan  (omdat ze al zo beschadigd waren dat  ze  toch geen cent  meer zouden opbrengen).  Ik zag honden die zo opgefokt waren van  stress of angst  dat ze  niet  meer kalm  te krijgen  waren – nooit  meer. Ik  zag  honden  die  zaten  te  beven van  angst,  honden  die gedeprimeerd waren,  zieke honden… en zelfs  honden  die geen  hoop  meer hadden.  Iedereen die  ooit  een  normale,  opgewekte speelse hond heeft gehad, weet  dat  hopeloosheid  iets  is wat  een hond  volkomen  vreemd  is  en  dat  geldt  zeker  voor  een  pup. Het  was  voor  mij  een  ontnuchterende  ervaring die  mijn  leven  op  zijn kop  zette.
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Cesar  met de  ploeg van Last Chance  for Animals

Ik  geloof heilig  in  de theorie dat eventuele spanningen in  de  omgeving en de geestelijke  gezondheid van  een  moeder (van  welk  ras of  soort ook) een rol  spelen in  de  problemen die haar kroost bij hun  geboorte meekrijgt. Stel  je  eens  een teefje  voor dat  net  als haar  moeder  en grootmoeder  vóór haar het ene  nest  pups  na het  andere  groot moet brengen zonder ooit een stap buiten  haar  metalen  kooi van  één bij één  meter te  zetten. Haar  pups  zijn  al  gestrest  als ze  ter wereld  komen  en  ze  worden  alleen maar  angstiger  als  de weken  voorbijgaan  en  ze voortdurend geconfronteerd worden met het onevenwichtige, gedeprimeerde  of zenuwachtige gedrag van  hun moeder.  Zodra  zo’n  pup  in  een  etalage  terechtkomt,  mag ze er  dan snoezig uitzien, maar het  onheil  is  al geschied. Vanwege de  aangeboren  geestelijke (om  nog maar  te zwijgen  van de lichamelijke) problemen  die pas zichtbaar  worden  als de pup het  aandoenlijke stadium ontgroeid  is, zal  de  kans groot  zijn dat  deze  hond  in een  asiel terechtkomt en waarschijnlijk wordt afgemaakt.  Waarom  zouden  de  broodfokkers  (en  de eigenaren  van dierenwinkels!)  zich  daar  druk  over maken? Die hebben  inmiddels  hun  geld binnen.

Ik was vorig  jaar  voor  een  lezing  in Atlanta, Georgia, toen ik  van  een  plaatselijk opvangcentrum  een  kleine  yorkshireterriërteef kreeg,  die  gekweld werd door verschrikkelijke angstaanvallen,  angstagressie  en nog  een  hele serie  andere gedragsproblemen. Zij was  afkomstig van een  broodfokker. De kleine  meid zou afgemaakt worden,  tenzij iemand  daar een  stokje  voor  stak.  Uiteindelijk  besloot ik haar mee te  nemen  naar  Los Angeles  en  tegenwoordig maakt  ze deel uit van het  roedel dat  bij  mij  thuis woont. In  het begin werd zelfs  mijn gewoonlijk zo  geduldige vrouw wanhopig  van  haar gedrag.  ‘Georgia Peaches’, zoals  we haar noemden, deed niets  anders  dan  zich verstoppen in allerlei  hoekjes  onder  en  achter  meubels  en viel  meteen uit  naar  iedereen  die bij haar  in  de buurt  kwam.  Ze  plaste en  poepte  waar  ze stond,  zelfs in  haar  eigen hok. Honden  van broodfokkers  hebben  geen  andere  keus, ze moeten  hun  eigen nest  wel  bevuilen,  iets  wat gezonde honden  in een  natuurlijke omgeving nooit  zullen  doen.  Uiteindelijk  lukte  het me om haar  te heropvoeden, zodat  haar gedrag  niet langer een probleem vormt. Ze  is nog  steeds  een  tikje terughoudend, maar  ze woont  samen  en speelt  vrolijk met onze andere honden  en  vertoont  geen spoor meer  van  de angst  en  de  agressie die ze  bij  haar aankomst had. Alleen hebben  we haar  nog  steeds niet helemaal zindelijk kunnen  maken. Opgroeien bij een  broodfokker maakt  zelfs korte metten  met de meest  elementaire instincten van  veel honden.

Veel  mensen die met goede  bedoelingen een  hondje in een  dierenwinkel  kopen,  vermoeden misschien  wel dat  zo’n dier  afkomstig  is van een  broodfokker,  maar ze kopen  het  toch omdat ze oprecht geloven  dat  ze  een  goede  daad  verrichten  door die individuele pup  te  ‘redden’.  Ik  kan wel begrip  opbrengen  voor  die gedachtegang, want  de  meeste hondenliefhebbers  onder  ons kunnen  er  niet  tegen om ook  maar  één hond, laat  staan  een pup,  te zien die  geen  goed  huis  heeft.  Maar  volgens  Stephanie  Shain  van  de  Humane Society of the United  States, de  Amerikaanse dierenbescherming is ‘het  enige wat al die  goedwillende  mensen  doen  het  openen  van alweer  een  kooi  voor  alweer een nieuw hondje van een  broodfokker.  Het is gewoon  een  kwestie  van economie, een kwestie van geld. Als mensen geen  pups meer van broodfokkers kopen, dan  hebben  broodfokkers  geen inkomen meer.’

De Humane  Society  is  vast  van  plan om op vrij  korte termijn  een eind te  maken aan  de  verschrikking  van  broodfokkers.  Maar aangezien broodfokkers in  de meeste  staten nog steeds  niet  verboden zijn,  is  er maar  één  manier om deze  handel  in hondenvlees niet  langer  winstgevend te maken voor investeerders. Als ze  niet wordt verkocht,  zal  de  pup in de  etalage van een onfatsoenlijke dierenwinkel  uiteindelijk in  het asiel of  bij een opvangcentrum terechtkomen,  zodra haar  ‘snoezigheids’-datum  verlopen is. Dat  is het  moment  waarop  je haar mee mag  nemen,  als  je oprecht  wilt  helpen en  denkt  dat je  geduldig en  ervaren genoeg bent  om  alle  gedrags- en  gezondheidsproblemen  die zo’n  hond mee  kan  brengen  het hoofd  te bieden.  Op die  manier hebben  de  broodfokkers en  de dierenwinkels er geen profijt van en heb jij je steentje bijgedragen tot  de  oplossing  van  het probleem van broodfokkers en  hoe die  voorgoed failliet  te verklaren.

HET  VINDEN VAN  DE JUISTE FOKKER

Het is niet  zo moeilijk om  pups  uit  dierenwinkels en  pups die op  internet worden  verkwanseld te vermijden, maar  hoe  weet  je  nu of je te maken  hebt met een verantwoorde  fokker  of met een ‘thuisfokker’  of een  goedwillende amateur? Om  te beginnen  wil ik benadrukken  dat  er  niets  mis is  aan het  in  huis  halen van een pup  die  bij  de buren is  geboren. Dan moet je er alleen  rekening mee houden dat je  waarschijnlijk  geen  enkele garantie hebt dat jouw  pup  geen chronische  geboorteafwijkingen of  gedragsproblemen  heeft.  Maar als je een onervaren  hondenbezitter  bent of  je niet kunt veroorloven  om  in de toekomst  hoge  dierenartsrekeningen  te betalen,  raad ik  je ten sterkste aan  om  deze  weg niet te bewandelen. Sommige  thuisfokkers  mogen dan van  goeden  wille zijn,  maar de  meeste  zullen  nauwelijks  tot  geen  ervaring  hebben om op  gezondheid  en  temperament te  selecteren en  de kans is groot  dat ze  niets  van  de  afstamming van de  ouders van de  pup weten  (met  name  met  betrekking tot de genetische  gezondheid of  de  gedragshistorie). Helaas zijn  er  ook  veel thuisfokkers die zich totaal  niet  om het  welzijn van  de hond bekommeren.  Zij  geven  nauwelijks  om de pups  die  dankzij  hen  ter  wereld  zijn gekomen, voor  hen  telt alleen  het extra geld  dat ze  op die manier  opstrijken.

Als  je hebt  besloten om  op  zoek  te gaan naar een  fokker  om een  pup  te  kopen, dan  ben  je het beste af met mensen zoals Brooke  of het echtpaar Foster,  die er  een  hoge standaard  op na houden  en een  prima  reputatie hebben.  Zoals jullie  al uit  de  voorbeelden konden opmaken, zal  een goede  fokker een boel  vragen stellen,  waarvan  sommige behoorlijk persoonlijk kunnen  zijn.  Kijk  er  niet  van  op als de  fokker  eerst bij  je thuis  op  bezoek wil komen,  om zelf  te  zien  waar  de hond terechtkomt en of je tuin wel  afgesloten  is.  Zo  serieus nemen  verantwoorde  fokkers  de plaatsing van hun honden  –  ze willen op  geen enkele manier bijdragen aan  de groeiende hoeveelheid honden  in de Verenigde  Staten die  verstoten of  ongewenst zijn! Een betrouwbare fokker  zal  ook  maar  al  te graag  alle  vragen die bij je  opkomen beantwoorden,  of  het nu  gaat  om de fokker,  zijn of  haar  handelwijze,  de hond  die je overweegt  te  kopen,  of de complete  voorgeschiedenis van alle nesten,  de oudere honden en  hun stambomen.  Bedenk  waar je aan begint als een  fokker  niet bereid  is  om  je volledig over  dit soort  zaken  te informeren,  of zich  gedraagt  alsof je te veel  van zijn of  haar tijd  in beslag neemt.


VRAGEN WAAROP  ELKE  VERANTWOORDE  FOKKER  ANTWOORD MOET  KUNNEN GEVEN



•Hoe  lang fokt u al honden?

•Hoeveel  nestjes  hebt  u  per jaar?

•Waarom hebt  u  dit  stel  ouders uitgekozen en waarom  hebt u  dit nest gepland?

•Heeft  dit  ras ook  bepaalde kenmerkende gezondheidsproblemen  en wat  hebt  u  gedaan om dit  soort problemen  bij uw stamboom te  voorkomen?

•Beschikt  u  over een  bewijs  van  gezondheid  van  beide ouders?

•Zijn  beide ouders aanwezig?  Als  dat  niet  het  geval is, waarom  dan niet? Is  het wel  zo,  mag ik  ze  dan zien?

•Hebben  de  ouders wel eens deelgenomen  aan  keuringsbijeenkomsten of  tentoonstellingen?

•Welke  stappen  hebt u  ondernomen  om  de  pups goed  te socialiseren?

•Wat  krijgen de pups te  eten  en  waarom?

•Hebben de pups  alle benodigde vaccinaties gehad?

•Zijn  de pups ontwormd?

•Wilt u dat  ik een verkoopcontract onderteken?

•Bent u  bereid om  een  gezondheidsgarantie te geven?

 


EEN VERANTWOORDE FOKKER ZAL…



•Nooit een  pup verkopen die nog  geen  acht weken oud  is!  Pups  horen  absoluut minimaal  acht  weken  door hun  eigen  moeder  opgevoed te  worden, voordat  ze bij hun menselijke eigenaar  worden geplaatst.

•Van  je eisen dat je  een verkoopcontract  tekent. In  dit  contract zullen de verkoopvoorwaarden gedetailleerd uiteengezet worden en zal eveneens vermeld worden wat  van jou als  nieuwe  eigenaar verwacht wordt.

•Van je  eisen dat  je de pup zult laten castreren  of steriliseren  voordat  je  de eigendomspapieren ontvangt  en/of  je slechts een  beperkt eigendomsrecht toekennen dat niet  toestaat  dat  eventuele  volgende  pups bij het  AKC geregistreerd  worden…  tenzij je van plan bent met de hond  te  gaan  fokken, of  als er  specifieke  andere maatregelen  zijn overeengekomen.

•Op de een of  andere  manier  een  gezondheidsgarantie  afgeven.  Sommige fokkers  zijn  bereid om te garanderen dat  een pup  zijn of haar  leven  lang gezond zal blijven,  andere willen dat  misschien gedurende  een  paar jaar  doen.  Dit  soort gezondheidsgaranties  betreft  meestal  bepaalde genetische  problemen die  beletten  dat een hond  een normaal, gezond  leven  kan leiden.

•Aanbieden  om zolang je  hond leeft  alle  vragen die je  hebt  te  beantwoorden.

•Aanbieden je  te helpen  bij het zoeken naar  een nieuw tehuis voor  je  hond als  je ooit  in  de omstandigheid  komt  te  verkeren  dat  je het  dier niet langer kunt  houden.5

 

Als je  een pup bij  een  verantwoorde  fokker koopt,  zul je een behoorlijke  som  geld kwijt  zijn – van ettelijke honderden tot een paar  duizend dollar – maar vergeet  niet dat je  niet alleen  voor de  pup  betaalt, maar  ook voor een buffer  tegen  dure dierenartskosten tijdens  het leven van je  hond, plus  een  levenslange relatie  met de persoon die  verantwoordelijk  is voor  het  ter wereld  brengen  van  jouw  pup.

Maar  waar kun je  dit  soort droomfokkers vinden?  Voor  Nederland geldt dat je het best  contact  kunt opnemen met  de  Raad van  Beheer op  Kinologisch Gebied in Amsterdam, waarvan  alle  contactgegevens  te  vinden  zijn op  hun  website www.raadvanbeheer.nl.  Via hen  kun je ook allerlei adressen  van  gespecialiseerde fokkers opvragen.  Maar vergeet  niet dat  veel fokkers zich  concentreren op een  bepaald sóórt hond,  zelfs binnen het  ras  waarin  ze  gespecialiseerd zijn. Bij  het zoeken naar  Eliza  hebben Chris  en  Johanna Komives ervoor  gezorgd  dat  ze  precies het soort  fokker vonden  voor  de  pup  die  zij  wilden.  ‘Wij hebben onze  fokkers uitgekozen  op  grond van  het  feit dat ze zich  vooral concentreerden op het temperament van de  hond,’ zei Chris tegen  me.  ‘Hun  rasstandaard is  een vrolijk temperament  vol  zelfvertrouwen  met minder agressie dan  andere  terriërs. Andere  fokkers  bij  wie  we  informeerden,  maakten  zich  drukker  over het soort  vacht en de  kleur  ervan dan  over het gedrag van hun  honden.’

Een andere mooie  gelegenheid  is  het bezoek aan een  officiële hondententoonstelling.  Daar  kun  je  diverse  fokkers  ontmoeten,  ze  een  beetje beter  leren kennen en direct  kennismaken  met  de  honden die  zij hebben  gefokt. Liefhebbers  van hondententoonstellingen  kennen elkaar meestal  goed en  fokkers  kennen  andere  fokkers (ze moeten  wel,  om  inteelt te voorkomen),  dus  zelfs als je niet meteen  vindt wat  je  zoekt, zul je  zeker een aantal  goede  tips  krijgen.  Bij hondententoonstellingen en exterieurshows  kun je  ook nader  kennismaken  met de volwassen  uitvoering van  het ras dat je overweegt  aan te  schaffen en  krijg  je een beter inzicht  of  dit  wel  of  niet de juiste  hond voor  jou is.

HET  VINDEN  VAN  EEN  OPVANGCENTRUM

Als  je  denkt  dat  je wel weet welk  ras je pup  moet hebben, maar  liever een verstoten  hond een goed tehuis wilt  geven, of  als  je het idee  hebt  dat  je  de  hoge  prijzen  die  topfokkers  vragen  niet  zult  kunnen opbrengen, dan  kun je ook op  zoek  gaan naar  een  opvangcentrum  voor een  bepaald  ras,  zoals  de Southern California Labrador Retriever Rescue, de  bevriende  organisatie  van  wie  wij  Blizzard kregen, of  zoals  Daphneyland,  het  opvangcentrum  voor basset  hounds  dat  ons  heeft  geholpen bij  de productie  van  mijn  video Your  New Dog: The  First Day  and  Beyond.

Honden komen wegens  diverse  redenen  bij dit soort  organisaties  terecht: soms  gaat het  om honden  die  verdwaald  of  verlaten zijn,  soms  zijn  het  honden  die  teruggebracht  zijn  naar  een kennel  of een asiel vanwege gedrags- of gezondheidsredenen en  soms  zijn  het  honden waarvan de  eigenaars legitieme  redenen hadden om  afstand  van het  dier  te  doen,  zoals een verandering in  leefomstandigheden of een sterfgeval  in  de familie. Behoorlijke  opvangcentra zorgen  ervoor  dat hun dieren  de juiste medische zorg krijgen.  Ze  laten  de  honden  die  daar binnenkomen steriliseren of  castreren  en  nemen vaak zelfs  de  moeite om  honden  met gedragsproblemen te heropvoeden.  Het  is al diverse  keren  voorgekomen dat  een  opvangcentrum mijn hulp  inriep  omdat ze moeite hadden  met  het  plaatsen van een bepaalde probleemhond. Mijn  vrouw en  ik  hebben  mede het  initiatief genomen  tot het stichten  van  de  belangeloze  Cesar  and  Ilusion Millan Foundation  om financiële  steun,  training,  opleiding en  andersoortige  hulp te  kunnen geven aan deze  belangrijke organisaties.  Fantastische opvangcentra doen  het  niet voor  het  geld,  het  zijn non-profitgroeperingen. Net als topfokkers geven de  leidinggevende  personen echt  om honden en proberen een  actieve bijdrage  te leveren aan  de oplossing van het enorme hondenoverschot.  Ze draaien  meestal vrijwel  volledig op  de medewerking van  vrijwilligers en  als  ze  een  honorarium  vragen, dan wordt  dat geld  vaak  rechtstreeks gebruikt  voor de  hoge  kosten  die  gemaakt worden  voor het redden  en  verzorgen van  hun dieren.

Het  is overigens  wel zo dat  pups die  bij opvangcentra binnenkomen vrijwel meteen  worden  herplaatst, maar  je kunt altijd  vragen of je naam op  de  wachtlijst  kan komen, zodat je automatisch wordt  benaderd  als er  weer  nieuwe pups  zijn.

Precies  zoals bij  het  zoeken  naar  de juiste  fokker, moet  je ook goed opletten  bij de keuze van opvangcentra.  Het  eerste wat  je moet  doen,  is  controleren dat het ook inderdaad  om  een  non-profitorganisatie  gaat  en  dat het  geen dekmantel  is  voor  een  of  andere broodfokker, een  thuisfokker  of  gewoon  mensen die  proberen  wat geld  bij te verdienen  door  het ‘verzamelen van dieren’, een ziekelijk gedrag  dat  zelfs gevaar  voor  de volksgezondheid kan  opleveren. In Nederland  zijn  dit soort  adressen vaak beschikbaar  via de  specifieke rasverenigingen  die zijn  aangesloten  bij de  Raad van Beheer. Een ander  goed  startpunt  is het  Landelijke  Informatie Centrum Gezelschapsdieren, te  bereiken via www.licg.nl, of de  Dierenbescherming, www.dierenbescherming.nl.


EEN FATSOENLIJK  OPVANGCENTRUM  ZAL…



•Niet gericht zijn  op  het  maken van  winst.

•Veterinaire  zorg beschikbaar maken  voor  alle  honden  die aan  hun zorg  zijn  toevertrouwd en alle  dieren die ouder  zijn  dan zes maanden  laten  castreren  of steriliseren.

•Beschikken over een  schone,  hygiënische  inrichting en  gezonde, weldoorvoede dieren.

•Een grondige  kennis  hebben van  de honden die  in hun  centrum  zitten  en de dieren  op  de  een  of  andere  manier  getest  hebben  om  er  zeker  van  te  zijn dat  hun honden passende baasjes  krijgen.

•Je veel vragen stellen  (maar  waarschijnlijk  niet  zoveel  als sommige  fokkers) over je  manier  van  leven,  je omgeving, je  ervaring  met honden en je  mogelijkheden om  voor  het dier te  zorgen. Sommige  zullen,  net als bepaalde  fokkers,  een huisbezoek willen afleggen.

•Aanbieden om hun dieren terug te nemen  of te  helpen  bij het  herplaatsen  als  iemand  niet langer voor een hond kan zorgen.  Dit  is meestal  ook een  voorwaarde  van het adoptiecontract.

•Je alle beschikbare  gezondheidscertificaten  en andere  papieren die horen bij  het  dier dat  jij  adopteert  ter  beschikking  stellen.

 

EEN  PUP UIT HET  ASIEL

Het in  huis  halen  van  een  hond  uit  een  asiel is een bewonderenswaardige  onderneming,  die ik  van  harte steun en  aanmoedig. Als je voldoende  vertrouwen  hebt  in  jouw  vermogen  om  alle  ‘onbekende factoren’  van de  achtergrond  van  een hond te  accepteren, dan  is  er geen enkele reden waarom je  dat niet zou  doen. De meeste asielhonden zijn volwassen  of in hun  puberteit  en doorgaans  bastaards. En als er honden  in  een  asiel  zitten die  een ‘raszuivere’ indruk  maken, dan  is de  kans  groot dat ze afkomstig  zijn  van een broodfokker,  want voor dierenwinkels  verliezen  dat  soort  pups  hun  nut zodra ze de  ‘snoezige’ fase  ontgroeid  zijn. Daardoor belanden  ze  vaak  in asiels.  Af  en toe  wordt  er  wel eens een drachtig of  zogend  teefje binnengebracht en het  komt ook voor dat de  dierenbescherming pups in beslag  neemt  bij een verzamelaar,  of pups weghaalt  die  als  gevolg  van  een sterfgeval,  een verhuizing,  een uitzetting  of een faillissement dakloos  zijn geworden. Als  je bij  een  asiel in jouw  omgeving een  pup wilt vinden,  laat dan  zo  spoedig mogelijk je naam op  een wachtlijst  zetten.

De eisen waaraan een asiel  in  de  Verenigde Staten  minimaal  moet voldoen zijn opgesteld  door de Amerikaanse dierenbescherming.


EEN FATSOENLIJK DIERENASIEL MOET…



•Elk dier  accepteren of doorsturen naar een ander  plaatselijk  asiel of opvangcentrum.

•Ieder  dier  dat  wordt afgestaan accepteren zonder daarvoor een honorarium  in  rekening  te  brengen.

•Zorgen  voor een  schone,  comfortabele,  veilige en gezonde  omgeving voor ieder  dier.

•Indien  van  toepassing zwerfdieren minimaal  vijf werkdagen  met  inbegrip  van zaterdag  vasthouden.

•Erop toezien  dat  potentiële  nieuwe  eigenaars geschikt  zijn volgens algemeen aanvaarde  maatstaven.

•Gebruikmaken van sodium pentobarbital,  toe  te dienen  door goed opgeleide,  meevoelende  personen indien  euthanasie  noodzakelijk  is.

•Alleen gesteriliseerde of  gecastreerde  dieren  beschikbaar  stellen voor  herplaatsing,  of van de nieuwe  eigenaars  eisen  dat hun  dieren zo snel  mogelijk  na plaatsing  gesteriliseerd  worden, met de  verplichting  een en ander te controleren.6

 

Penny Dunn,  de directeur van  de Washburn  County Area  Humane Society  in Spooner,  Wisconsin, vertelde ons welke voorwaarde zij hanteert voor  het  opnemen  van pups  in  haar  asiel:  ‘Wij  zijn  van harte bereid  om elk ras onderdak  te geven.  Maar het eerste wat we  doen,  is  vragen van  de persoon die de  pups  bij ons  wil  achterlaten  dat  de moederhond  gesteriliseerd  wordt.  Af  en toe vindt  iemand  wel eens  één of  twee loslopende pups en  brengt  die  dan  naar  ons  toe, maar in werkelijkheid  is het zo dat  de  meeste  mensen precies  weten  waar de  pups  vandaan  komen  en  we  moeten  allemaal ons best doen om  te voorkomen dat  er nog  meer  ongewenste dieren bijkomen.’

In  hoofdstuk negen gaan we dieper in  op  sterilisatie  en castratie.

KIEZEN  VOOR  EEN BEPAALD  RAS

Toen president Barack  Obama tot  regeringsleider  werd verkozen stond  hij  voor een dilemma.  Hij  moest een  belofte houden  die hij tijdens  zijn  campagne  had  gedaan, niet aan het Amerikaanse  volk maar aan zijn  beide  dochters, Malia en  Sasha.  Zodra  de  heisa rond  de  verkiezingen  voorbij  was, zouden  ze  een  hond nemen. De  media  bleven  wekenlang gefixeerd op  de nog  steeds  fictieve  Obama-pup.  Tijdens  talkshows  zaten  wijsneuzen van  beide politieke  partijen over de  voor- en nadelen van  allerlei rassen te  neuzelen. Wat is  de  ideale hond voor een  president? Welk  ras zou het best  zijn voor  de  allergische Malia?  Fokkers en  hondenliefhebbers uit de  hele  Verenigde Staten bombardeerden het Witte Huis met brieven  vol foto’s van kandidaat-pups en het  ene  na  het  andere velletje vol  ongevraagde adviezen.

Het is niet moeilijk  te begrijpen waarom de Obama’s, die  nooit eerder een hond  hadden gehad,  een beetje moeite  hadden met de oplossing van  dit  probleem.  Er  zijn  150  rassen  die officieel  door  de  American  Kennel Club  erkend worden  en  daarnaast  zijn er nog honderden  andere  rassen  of  mengvormen  daarvan. Het  kiezen van het  juiste ras is  een  belangrijke overweging  als je een hond voor  je gezin zoekt,  vooral met  betrekking  tot grootte  en  speciale behoeften,  de levensstijl,  de omgeving en dingen als voer en de  hoeveelheid  beweging  die nodig  is. Maar  volgens  mij  is  het  energieniveau  van de  pup  een  veel betere  graadmeter  om te bepalen of  jij  en  je  hond het  een leven lang  met  elkaar  zullen uithouden. Dat  komt  omdat alle  hondenrassen in  de eerste  plaats vooral  hond  zijn. Zelf bekijk  ik  elke hond  eerst als dier,  dan  als  hond  en vervolgens als ras. Pas daarna gaan zijn of  haar naam,  of wat mensen meestal  als de  ‘persoonlijkheid’  aangeven  een  rol spelen. Toen  de mens  het  op  zich  nam  om honden te ‘ontwerpen’  die op maat  waren  gemaakt  voor onze wensen  en  behoeften,  hebben  we alle  karaktereigenschappen  niet vanuit het niets  opgebouwd, maar  gewoon  allerlei  specifieke  hondentrekjes  die al bestonden aangepast  en  verbijzonderd. Met  andere  woorden, we  gingen uit  van wat  Moeder  Natuur  de  hondachtigen al had meegegeven en maakten  daaruit  iets wat ons beviel.  Wat mij  betreft,  is  het ras  van een  hond  een soort  extra stimulans  voor de natuurlijke instincten van  zo’n dier.

Alle  honden zijn roofdieren,  maar in  de loop  van duizenden  generaties zijn we  erin geslaagd  om van jachthonden bijzonder  scherpe roofdieren te  maken.  Alle  honden  vinden het leuk  om te  graven  en  op klein wild  te jagen, naar terriërs zijn nog  eens extra  gemotiveerd om te graven en  op  knaagdieren te  jagen. Alle honden vinden  het  heerlijk  om te  rennen,  maar  greyhounds  kunnen  zestig kilometer  per uur halen  en husky’s kunnen urenlang  achter  elkaar  blijven rennen.  Alle honden  zijn van  nature  in staat om  met  elkaar te  vechten of te  stoeien,  maar de ‘vecht’honden zijn genetisch  gemanipuleerd om tot  de  dood  te  vechten.  Afhankelijk  van  de  mate van  raszuiverheid  zal  die  genetische  ‘stimulans’  meespelen  in  het gedrag van je hond. Dat  is de reden  waarom  sommige hondenbezitters  vinden dat  hun ‘razzeldazzels’  veel  lievere huisdieren  zijn, omdat  volgens hen  bij  die dieren  het DNA  enigszins verzwakt is, met  als gevolg  dat hun  rasgelieerde  driften ook  zijn  afgenomen.

In  het algemeen  geldt  dat als  de  raszuiverheid van een hond groot  is,  zijn of  haar  aandrang  om  te  voldoen  aan de genetische  doelstellingen  ook intenser  is. In  dat geval zal  van  jou ook meer  aandacht  en concentratie  geëist  worden om  te  zorgen dat  er voortdurend  aan  die  rasgelieerde  behoeften wordt  geappelleerd  en  dat ze worden  vervuld.

Om te  bepalen  welk ras  voor jou het meest  geschikt zou  zijn,  moet  je wel  wat  huiswerk maken. Lees zoveel mogelijk  over het  ras waarin  je  geïnteresseerd bent en  let  dan  vooral  goed op voor welke  specifieke  functie het  ras oorspronkelijk bedoeld was.  Vraag  jezelf  dan  af  of  je zo’n dier  een  passende omgeving  kunt bezorgen,  voldoende tijd aan hem of  haar  kunt besteden  en wat de  juiste  stimulans zou zijn om  aan  de  aangeboren, rasgelieerde behoeften  te voldoen.  Als  je bijvoorbeeld  helemaal  weg  bent  van het  slordige  snoetje en  het kleine formaat van terriërs, zou  je dan ook  bereid  zijn om  een deel  van  je  geliefde  tuin op  te  offeren aan de biologische  behoefte  van  zo’n diertje om  te  graven?  Of  ben  je zo  gehecht aan  je grasveld  dat  elke  schade  daaraan reden is  om  te  ontploffen?  Als jij  zoveel bewondering hebt  voor het slanke  lijf en de elegante  houding  van een  pointer  of  een  weimaraner, heb  je dan  ook tijd  en  energie genoeg om een  paar  keer  per week  allerlei speur- en jachtspelletjes te  gaan doen  in  het  park?  Of  sluit  je zo’n  dier op in  je  appartement en  loop  je er alleen een blokje mee om? Als je niets  liever wilt dan zo’n  hyperactieve  Australische herder, ben  je  dan bereid  om  het dier een  cursus  schapendrijven te  laten  volgen  of  het  regelmatig  deel  te  laten nemen  aan behendigheidswedstrijden? Als  we  echt  aan  alle  behoeften van  onze honden  voldoen  – en  zowel  het  dier, de  hond  en  het  ras in  ogenschouw nemen  – dan zullen  ze ons belonen door de  trouwste  en aanhankelijkste vrienden  te worden die  we ons maar  voor  kunnen  stellen. Als  we ze  echter onbevredigd laten,  dan  bezorgen  we ze  problemen die hun leven  en  dat van ons ronduit ellendig kunnen maken.

DE  PRESIDENTIËLE  HOND

De  familie Obama  deed  onderzoek naar  de  diverse rassen en koos voor  een Portugese  waterhond, een oud ras dat door  de AKC tot de  werkhonden wordt gerekend  en  bekendstaat als een vriendelijk,  speels  en bijzonder  actief  huisdier.  Portugese waterhonden verharen ook nauwelijks en  bezorgen  mensen met allergieën  zoals Malia  minder last.  Om  de bevolking  een  goed voorbeeld te geven waren ze  oorspronkelijk van plan  om een  asielhond  te nemen, maar  ze kwamen  er  al snel achter  dat het  vinden  van een  pup  van  het juiste ras in  een asiel  een  hele  opgave  zou  worden, zelfs voor  de president  van  de Verenigde Staten. ‘Het  is nog moeilijker  dan  het  zoeken  naar  een  minister  van Handel,’  klaagde  de  president. De familie Obama  kwam  erachter dat de  Kennedy’s ook  fans waren van de Portugese  waterhond  en  dat  er in de loop der  jaren binnen  hun  uitgebreide  familie al een aantal van die  schitterende  dieren waren grootgebracht.  Senator  Ted Kennedy nam  contact op met de  fokker van  zijn  eigen  honden  en  kreeg te  horen dat die  een zes  maanden oude pup terug  hadden  gekregen  die herplaatst kon worden.  Door een pup  te  nemen  waarvan afstand  was  gedaan konden  de  Obama’s via  een omweg toch  de  asielwereld te vriend  houden en  het probleem  van illegale  presidentiële  ‘cadeautjes’ omzeilen  zonder hun dochters de  ervaring te  onthouden  van een jong hondje  van  het gewenste  ras.

Het  werd een compleet mediacircus toen  de  Obama’s  eindelijk in april 2009  hun  nieuwe  pup,  Bo,  in  ontvangst  namen. Dat  soort  opgewonden toestanden levert niet  bepaald  de  meest  ideale  energie  op om een pup  aan zijn nieuwe baasjes  voor te stellen, maar dat hoort  helaas  bij het  leven  in de  presidentiële vissenkom.  Terwijl stafleden  van  het  Witte  Huis de tientallen driftig klikkende  persfotografen  op afstand hielden, rende de  zes maanden oude maar al  behoorlijk  uit de kluiten  gewassen,  gitzwarte Bo  met  zijn  krullende vacht  en  zijn witte, op laarsjes  lijkende  pootjes  over  het grasveld en  sleepte  Malia achter  zich  aan. Ik zat  in  mijn  kantoor in  Burbank naar de  live-uitzending van  Bo’s eerste officiële optreden  te  kijken en via  de  satelliet  te praten  met Wolf  Blitzer die  het commentaar voor  CNN  deed.  ‘O, o,’ riep ik,  vergetend dat  ik  op  de zender  was,  ‘die zullen heel  wat  hulp  nodig  hebben.’  Maar  ik weet niet zeker  of  Wolf begreep  wat ik  precies bedoelde.  Terwijl het  gros van  de Amerikanen gewoon naar een vrolijk, speels en leuk  uitziend jong  hondje zat te kijken, zag  ik  vanuit mijn  professionele achtergrond iets heel  anders. De  eerste indruk  die het  gezin  Obama  op Bo maakte, was  die van een  veel te opgewonden roedel  vol  losgeslagen volgelingen.

Wat de  ‘First Family’ niet  mag  vergeten,  is  dat Bo hen  niet als  het  gezin van de  president ziet.  Hij  ziet alleen de  energie  die zij  naar  hem  uitstralen.  President Obama  is van  nature gezegend met  een sterke  kalme en zelfverzekerde energie, daarom  lijkt  hij onder  allerlei gespannen  omstandigheden ook  vrijwel altijd onaangedaan.  Maar ik  heb  meer  dan  genoeg  cliënten  die  als  leiders  gelden  binnen  de amusementsindustrie en  de  zakenwereld,  maar die door hun  honden  als watjes  worden beschouwd.  Bepaalde  leiderskwaliteiten  kunnen niet zomaar  van de  mensen-  naar de hondenwereld overgeheveld  worden.

Hebben de  Obama’s  een  hond van  het  juiste ras gekozen,  met het juiste  energieniveau voor hun gezin?  Het zijn allemaal  atletische en energieke  mensen,  en  dat  komt goed  uit, want  een  Portugese  waterhond is geen luiwammes,  logisch  natuurlijk met  zo’n werkachtergrond.  ‘Wat mij  betreft  heeft hij  geen  extreem hoog energieniveau,’  beweert Bo’s  fokker, Martha  Stern uit  Boyd,  Texas.  ‘Maar hij is  wel  iets  boven  de  middelmaat. Op  een  schaal van vijf  is hij waarschijnlijk  een drie.’  Als de Obama’s  binnen  hun drukke  werkschema’s voldoende tijd  kunnen  vinden  om  dagelijks  een eind  met Bo te  gaan wandelen (en  dan  bedoel  ik écht  wandelen,  met  Bo náást hen in  plaats  van hen mee  te slepen  aan de lijn!),  dan  zullen ze hem van  zijn opgekropte  energie  af  kunnen  helpen  en  het soort  band  tussen  mens en  hond kunnen  creëren  die  zelfs bestand  is tegen de opwinding van een  hond  met  een hoog energieniveau. Ze  moeten er  ook voor  zorgen  dat hij  rond  etenstijd afgemat en  hongerig is, want  op die manier  krijgt  een  hond  regelmaat  en leert hij  inzien  dat  hij  dankzij  het  gezin te  eten  krijgt. Maar aangezien  het  om  het presidentiële gezin  gaat,  is er  natuurlijk meer dan genoeg huishoudelijke  hulp  en steun  aanwezig, om nog  maar te zwijgen  van de beste hondentrainers in  Amerika die  de  kleine mankementen kunnen verhelpen.  Ik  zou  echter graag  een  presidentiële hond  zien die de  president  en zijn gezin zonder  enig voorbehoud  als  zijn  ware  roedelleiders  erkent en hun al zijn  ontzag en  vertrouwen  schenkt.  Naar mijn  idee is vrijwel iedere recente  bewoner van het Witte Huis gezakt  voor  mijn ‘roedelleidersexamen’, als  het  gaat  om een  zich  keurig gedragende,  kalme  en  onderdanige  hond. Nu maar  duimen  dat de Obama’s een  uitzondering  op die regel  zullen  zijn.

SELECTEREN  OP ENERGIE

Nog  veel belangrijker  dan het ras is het vinden  van  die  ene  hond  met  het energieniveau dat bij  jou past,  want  dat is  de eerste  stap die  je  kunt  zetten  op  weg  naar  een fijn  leven met  je huisdier.  Ja, veel  hondenrassen  krijgen van  tevoren  al een etiketje  opgeplakt  met een bepaald  energieniveau, maar de persoonlijke mate van energie  kan van  hond  tot hond  verschillen. Een  oudere Duitse  herder  met een laag  energieniveau  kan een  beter huisdier  zijn voor een  ontspannen  gezin  met kinderen dan  een  onstuimige jonge golden  retriever. Voor een  onervaren  hondenbezitter  die  op  zoek is  naar  een kleine  hond  kan een  middelmatig  energieke terriër een betere keus zijn dat  een  nerveuze chihuahua  met  een overdaad aan  energie. Als het gaat  om  de  keuze  van  een pup  is het  kunnen  inschatten van het energieniveau van een hond  even  belangrijk  als  een encyclopedische  kennis  van hondenrassen.

Het kiezen van  een  hond: energieniveaus

Iedere  hond krijgt  bij  zijn geboorte  een bepaald energieniveau mee.  Die  niveaus  kunnen als  volgt  worden ingedeeld:

1.Heel hoog: voortdurend  in  beweging, van  ’s morgens  vroeg  tot  ’s  avonds  laat. Kan  urenlang  blijven lopen  of  rennen  en  heeft dan nog steeds energie over.

2.Hoog:  heel atletisch, geeft  de voorkeur  aan inspannende bezigheden,  maar wordt  wel normaal moe en  heeft  aan  het eind van de  dag behoefte aan slaap.

3.Middelmatig: houdt  van  normale lichaamsbeweging,  soms  wat steviger  dan anders,  maar  wisselt dat  af met  periodes van rust.

4.Laag: een slome duikelaar. Liever  lui dan  moe.  Een  paar keer  per  dag een wandeling zal voor  hem of haar  meer  dan genoeg  zijn.

Als  vuistregel  raad  ik iedereen aan om een hond te kiezen met  een soortgelijk  energieniveau  als  zijzelf, of  een  stapje lager. Als  er al  andere honden  in  huis  zijn,  is  het nog belangrijker  om geen hond  te  kiezen  met  een hoger  energieniveau dan  dat van de honden  en  de gezinsleden die al  deel  uitmaken  van je roedel.

Sommige fokkers  hanteren  een methode  die de Puppy Temperament  Test7  wordt genoemd, een examen dat door een  vakman afgenomen wordt als de hond  een  week  of zeven oud  is,  waarbij wordt  geprobeerd te voorspellen  wat  voor  soort  ‘persoonlijkheid’  de volwassen  hond  waarschijnlijk  zal  krijgen.  Bij  de test wordt  aan de  hand  van  de manier  waarop een  pup  reageert  op  elementaire  uitdagingen  een poging gedaan om  cijfers  te  geven  voor  dingen als sociale omgang,  volgen, terughoudendheid, vergiffenis,  het accepteren van de mens als  baas,  bereidheid om  het iemand naar de  zin  te maken  en gevoeligheid voor aanrakingen, geluiden en  beelden. Fokkers  gebruiken de  uitslag  van deze  test  om  te  bepalen in  hoeverre hun  honden  voorzichtig of agressief zijn en of  ze in  aanmerking komen voor speciale  taken, bijvoorbeeld als  therapiehond, reddingshond, politiehond enzovoort. Als  je een pup van een fokker koopt,  dan zou je hem  kunnen  vragen hoe de  testresultaten  zijn van het  hondje  waarin je  geïnteresseerd bent.  Die  kunnen  je  misschien  helpen om te bepalen  of de persoonlijkheid  van  de  pup  bij  jouw manier  van  leven  past.

Maar zelfs de  fokkers  die  zweren  bij deze test zullen  tegen je  zeggen dat je niet voor  honderd procent van de  uitslag  uit mag gaan. Bij  het inschatten van  energie  kunnen  ook  andere  factoren van  grote  invloed zijn,  bijvoorbeeld  de stamboom  van  de  hond, de plaats in het  nest,  of –  nog belangrijker  – de  dagelijkse omgang  met  andere honden. Als  je probeert  een  volwassen  hond in een  asiel te  beoordelen zul  je  merken dat  het heel moeilijk  is  om het ware  energieniveau  van een  hond vast te stellen door  alle  problemen waarmee  het  dier  is  opgezadeld  door de  ervaring opgedaan bij  eerdere plaatsingen.  Maar  gelukkig hoef  je bij pups  geen rekening te houden met dat soort problemen.  Een  pup  is een onbeschreven  blad dat  bij  de  geboorte  een  bepaald energieniveau  heeft  meegekregen  en in  de  meeste gevallen  zal hij dat niveau  zijn leven  lang  houden.

MAAK  KENNIS  MET DE OUDERS

Zoals je  inmiddels weet,  zijn  fokkers heel nauwkeurig  in het selecteren  van de dieren  waarmee ze willen  fokken  – en dat geldt voor  zowel  de  teef  als  de  reu  –  omdat  ze zoveel  mogelijk invloed  willen  hebben  op het temperament  van de  nakomelingen.  Met andere  woorden,  fokkers die graag  kalme,  vriendelijke  pups  willen  hebben die  niet  alleen geschikt zijn als  huisdier, maar ook  als  hulphond of  tentoonstellingshond, zullen  vriendelijke  en  gelijkmoedige  vaders  en  moeders uitzoeken. Fokkers die gespecialiseerd zijn  in  speur- en/of reddingshonden  of  honden  voor  behendigheidswedstrijden  willen  misschien liever een  iets actievere teef en reu.  Bij het  fokken  van  waak- en politiehonden  moeten de  ouders  een  zekere  mate van territoriaal  gedrag vertonen en  de mensen die pitbulls fokken  voor illegale hondengevechten  selecteren  helaas  de meest  agressieve en gewelddadige honden  om  voor  een volgende  generatie  te  zorgen.  Daarom is het belangrijk  dat een  fokker zich,  als dat kan, bereid toont om  je  voor  te stellen aan  de ouders van je  nieuwe pup.

Brooke  Walker  gaf me  ruim  de  tijd met Angels vader  en  moeder en dat  waren twee speelse en  actieve, maar  tegelijkertijd kalme  en gelijkmoedige  honden. De ouders van Mr. President waren  allebei zo’n  ontspannen  en zachtaardige Engelse buldog die  iedereen  wel zou willen  hebben. Bij pups van  een  broodfokker  die via een dierenwinkel worden  aangeschaft  zul je  nooit in staat zijn om kennis  te  maken  met  de ouders. Dat komt  omdat  die misschien wel  ergens honderden  kilometers  verderop  in een  loods zitten  opgesloten,  samen met tientallen  andere honden weggepropt  in  kleine kooitjes.  Het  teefje  zal waarschijnlijk alweer  drachtig  zijn van  een  volgend nestje  tegen  de  tijd dat de  pup in  de winkel verschijnt. Stel  je eens  voor welke uitwerking  het  leven  in dat  soort  omstandigheden op het  temperament  van  een hond heeft. Stel je  eens  voor hoeveel  spanning het  moederdier zal voelen als ze  gedwongen wordt om keer  op  keer  in  die  benarde  omstandigheden een nest te werpen…  tot  haar  lichaam het  uiteindelijk  gewoon  begeeft.  Niemand  zal  kunnen  ontkennen dat  wat  zo’n  moederdier  allemaal  moet ondergaan  enorm veel invloed heeft,  niet alleen  op haar eigen  temperament en energie, maar ook  op  de geestesgesteldheid  waarmee  de pups die  zij  op de  wereld heeft  gezet het leven  door  moeten.

LIEFDE OP  HET  EERSTE GEZICHT

In  Marley  en ik zit  een grappige  scène  waarin John  Grogan  een boek over labrador  retrievers aanschaft nadat  hij Marley bij  een  thuisfokker heeft uitgezocht  uit  het  nest en  het hondje nog  te jong  is om mee naar  huis  te nemen.  De adem  stokt hem  in  de keel  als hij  er dan  achter komt  dat  het temperament  van  een  hond  vaak  terug te voeren is  op zijn ouders.  Marleys fokkers  hadden hem  pas na  lang  aandringen  de vader van  de  pup  laten zien, een hond  die gelijkenis  vertoonde met  ‘een maniakale  derwisj  die in het  wilde weg  door  het donker  rondrende  alsof de duivel hem op de hielen  zat’. Afgezien van Marleys hyperactieve vader  hadden  de Grogans  al  meer  dan  genoeg  signalen  gehad  waaruit op te maken  viel  dat Marley  een bijzonder hoog energieniveau  had. In  het  boek  doet John humoristisch  verslag van de  manier waarop  maar al te  vaak  een  pup  wordt uitgezocht.

Een van de mannetjes  leek  zich bijzonder tot  ons  aangetrokken te voelen. Hij  was  de mafste van het hele  stel en  kwam  met  een  noodgang  naar  ons toe rennen,  sprong  halsoverkop  bij ons  op schoot  en  krabbelde omhoog om ons in het  gezicht te likken. Hij  knaagde met verrassend scherpe babytandjes  aan  mijn  vingers en  stampte onhandig  om  ons  heen op  enorme  geelbruine  poten die  in geen enkele verhouding  stonden tot de  rest  van  zijn lijf…

‘Hier is geen ontkomen  aan,’ zei  Jenny.

‘Hij vindt ons kennelijk  heel  aardig,’  zei  ik.

De  meeste mensen die op  zoek  zijn  naar  een jonge  hond zullen  net als  de Grogans met een  enorme dreun  vallen  voor de eerste pup die  zich  op hen  stort of  hen begint te  likken.  ‘Hij houdt van me,’ zeggen ze dan bij  zichzelf.  ‘Hij heeft mij  uitgekozen.  Hij  wil met  mij  mee naar huis.’ Natuurlijk  krijg  je een  goed gevoel over jezelf  en  over de hond die  je  mee naar  huis wilt  nemen  als  je  het idee hebt  dat je  ‘uitgekozen’ bent  door  die hond en dat  is ook heel belangrijk  voor  de band tussen  mens  en hond. Maar we  moeten niet  vergeten  dat  die aantrekkingskracht  in veel  gevallen gewoon een sprookje is.  Elke gezonde,  nieuwsgierige pup wordt  aangetrokken  door  nieuwe  dingen en mensen in zijn  of  haar  omgeving. De  waarheid is dat  de pup die,  zoals  Marley, uit  het  nest springt  om  naar jou  toe  te komen waarschijnlijk al  dominante  trekjes  tentoonspreidt.

Nu kan het natuurlijk best  zijn  dat zo’n  dominant,  actief  hondje met een  hoog of  een zeer hoog energieniveau  precies is wat  je wilt. Misschien ben  je wel op  zoek naar een  toekomstige kampioen waarmee je samen  allerlei behendigheidswedstrijden kunt winnen. Of je  bent  een langeafstandsloper  zoals  mijn collega  van het  productieteam van Dog Whisperer, Todd  Henderson, die  een  bijzonder  actieve hond nodig  heeft die  hem bij  kan  houden.  Todd  heeft Curly  geadopteerd,  een  buitengewoon energieke labradorgreyhound-kruising uit  het programma, die veel te onstuimig was voor  zijn  vorige baasje,  Pete,  een relaxte  inwoner van New York  City. Jullie  weten vast  nog  wel dat de fokker  van Angel, Brooke  Walker, mij  eigenlijk het broertje van Angel  mee  wilde geven,  meneer  Blauwband,  die  zij beschouwde  als  de beste  van  het  nest.  Brooke  zegt dat zij de  voorkeur  geeft aan  de meer zelfverzekerde pups, omdat de ervaring haar heeft geleerd  dat  die gemakkelijker  af te  richten zijn  tot tentoonstellingshond. Maar  vergeet niet dat Todd  Henderson en  Brooke Walker  ook zeer ervaren  hondenbezitters  zijn, vol  zelfvertrouwen  en met een aangeboren  kalme,  zelfverzekerde  houding. Als  jij  geen  ervaring hebt  met  honden,  of je weet  van jezelf  dat  je  doorgaans  een  zachtaardiger,  wat toegeeflijker en  relaxter  type bent, dan  is  zo’n  kleine  Marley die het  nest  uit springt en  op je af komt stormen qua  energie  waarschijnlijk  niet  zo  geschikt voor je  als  je een  huisdier zoekt waarmee je  een  leven  lang  een  eenheid kunt vormen. Het interpreteren van  de  aangeboren  nieuwsgierigheid  van een  pup  met een  overdosis  energie  als ‘liefde  op het eerste  gezicht’  is  niet de  enige fout die  we, verblind door onze eigen schimmige  emotionele  behoeften,  kunnen maken bij de  communicatie  met een  hond.  Sommige  mensen zijn  op zoek  naar  een  spirituele  band  met een  hond,  dus  zoeken ze een  pup uit  met  van  die ‘gevoelvolle  ogen’. Andere mensen  willen  een pup  omdat  ze  het gevoel  willen  hebben dat  iemand  ze nodig heeft.  Die  zien  een  pup die  nerveus,  timide  of schuw overkomt en kiezen  dat  diertje  uit  omdat ze  er medelijden mee hebben. En dan  heb  je nog  de mensen die  uitsluitend  op  het uiterlijk  afgaan. In  het eerste seizoen van  Dog Whisperer kregen  we te maken met  een eigenaar  die Emily had  uitgekozen, omdat het hondje  een hartvormige vlek op haar  flank had. Emily was een  bijzonder  actieve  pitbull  en  het draaide er ten  slotte  op uit  dat  de  eigenaars  haar  opgesloten  hielden in een omheinde  achtertuin, waardoor  ze ongewild een huisdier  kregen  dat qua agressie  ‘over  de rooie’ ging  en tijdens  de heropvoeding stevig aangepakt  moest  worden. Ik heb mensen  ontmoet die een  pup alleen maar  mee naar huis  namen  omdat het  dier  toevallig  op Spuds MacKenzie  (de hond  uit  de Budweiser-commercials), op Petey  uit  Little Rascals, op  Lassie,  op  een van  de  101 Dalmatiërs, of op de  Beverly Hills Chihuahua leek.  Ik  denk  dat het heel belangrijk is dat mensen  vinden  dat  hun  hond er leuk  uitziet,  maar om je hond  alleen op het  uiterlijk te  selecteren  is  net  zo onverstandig als  het aanwenden van dat soort  criteria bij de  keuze  van je menselijke  partner.

Het uitkiezen  van  een  pup op  basis van  energieniveau  is  iets wat iedereen kan leren. Alle jonge hondjes  zijn  aandoenlijk onhandig  als  ze  een maand oud  zijn, maar voedsel is  altijd  een drijfveer en ze zijn  allemaal eigenlijk nog voornamelijk op de  moederhond geconcentreerd. Vandaar  dat  ik de fokker van  tevoren  bel om  te horen wanneer  de moeder meestal  haar jongen voedt.  Dat  gebeurt  via  een  vast schema, steeds op dezelfde tijd, vijf  keer  per dag.  Op zo’n tijdstip plan  ik mijn  bezoek  in.  Als  ze een  maand oud  zijn,  kunnen de  pups al  lopen. Meestal vraag  ik om de  pups  apart te houden en de  moeder vervolgens  binnen  te brengen, zodat ik  kan zien in  welke volgorde  de  pups  naar  hun moeder toe  waggelen. Op die  manier  kan  ik het  energieniveau van de pups  meteen  inschatten.  Ik  kan zien  welke  het brutaalst  is,  welke het  angstigst, welke  zich  het meest onderdanig gedraagt  en  welk diertje  de  meest gematigde  of  ontspannen energie  heeft.  En  dan  kan  ik de  pups ook ter plekke classificeren  als laag,  middelmatig, hoog of zeer  hoog  qua  energieniveau.

Je  kunt ook gebruikmaken van de methode die  ik toepaste toen  ik  Angel uit het  nest  koos. Zet alle pups  op een stoel of een bank  en  kijk  toe hoelang ze  bereid zijn  om  te  blijven zitten voordat ze  afgeleid worden en eraf  springen.  Pups  met  een laag  of  een middelmatig  energieniveau zijn  bijzonder geschikt  voor onervaren  hondenbezitters, gezinnen met kinderen,  of  baasjes die  al een hond  met  meer  energie  in  huis  hebben. In  feite  is  het merendeel  van  de problemen waarvoor mijn hulp wordt ingeroepen  het resultaat  van een eigenaar  die  samenleeft  met een hond waarvan  het energieniveau  hoger is dan  dat van een mens.  Pups met  een  hoog  energieniveau  zijn  voor  de Todd  Hendersons, de  Brooke Walkers  en de Diana  Fosters onder ons –  echte  actievelingen  of  zeer ervaren hondenbezitters.

Chris Komives mag dan een heel actief en uiterst  energiek type  zijn, maar  Johanna,  zijn vrouw, is  veel rustiger en heeft  eerder  een middelmatig  energieniveau. Het  is altijd het  beste  om een  hond  uit  te zoeken die overeenstemt  met  het  gezinslid  dat  over de  minste energie beschikt,  zodat niemand  in  huis moeite zal  hebben  om  als roedelleider op te treden. ‘Omdat wij  op  zoek  waren  naar  een terriër,  wisten  we dat  we een  hond met  een middelmatig of  een hoog energieniveau zouden  krijgen,’ zei Chris. Omdat ze nog  nooit een hond  hadden gehad, was  het echtpaar Komives  vast  van  plan om  mijn  raad op te  volgen en als eerste  hond  een dier met  een  middelmatige energie te  nemen. Hun  fokker  dacht  daar  echter  anders over. ‘Als je met een  fokker in zee gaat,  dan  hebben  ze  een  flinke vinger  in  de  pap als  het gaat  om  welke pup jij krijgt. Helaas had  de fokker het  volste  vertrouwen in  mij  omdat ik  als  cameraman  bij  Dog  Whisperer zat en dus gaf ze ons wat  volgens  haar de  “beste  van  het  nest  was”. Nu heb  ik pasgeleden, toen  Cesar thuiskwam met  Angel,  van hem  gehoord  dat  de “beste van het  nest”  altijd de meest  dominante  pup  is, met  het hoogste energieniveau.  Dus dat  liep anders dan  gepland  was.  Overigens moet  ik  wel  toegeven  dat ik  tegen die fokker  heb gezegd dat  ik behendigheidswedstrijden  met  Eliza  wilde  gaan  doen en dan moet je een  hond hebben  met een  hoger energieniveau.’  Het feit dat  Eliza over  meer  energie  beschikte  dan eigenlijk  de bedoeling  was, bracht  voor  het echtpaar Komives wat  onverwachte verrassingen  mee  toen  ze  een  tiener  werd, maar  daar  gaan  we in  een  van  de  volgende  hoofdstukken  verder op in.

Bij  het  kiezen  van de mate van  energie is  er  volgens  mij niets beter  dan  ervaring, want zelfs  langeafstandslopers  moeten overdag naar  hun werk. En als je veel direct  contact hebt  met  honden bouw je een  instinctieve  kennis  op  waarbij  je  dat  automatisch  leert. Iemand  met een  lichamelijke handicap is misschien niet zo actief,  maar  hij  kan  toch  best  in  staat zijn om te gaan  met een hulphond met een  hoog  energieniveau omdat  hij  beschikt over leiderskwaliteiten  en  geduld, zodat hij weet  hoe hij  de energie  van zo’n  hond kan  aanwenden  om hem bijvoorbeeld  het  licht  aan te laten doen, deuren  open te maken en  de  persoon  in  kwestie  naar de  bushalte te  brengen. Iemand  met  zelfvertrouwen die  van  nature  kalm  en zelfverzekerd is  en daarnaast  ook nog eens ervaring heeft, kan  zelfs de  meest energieke hond aan,  ook  al  is hij  of  zij  lichamelijk  gehandicapt.

En ten  slotte  kan een hond je  meer  vertellen over het  energieniveau van een  andere hond  dan je met menselijke  maatstaven kunt beoordelen, want honden communiceren  constant  via  hun  energie. Toen ik Daddy  de  eerste keer meenam om  kennis  te  maken met de  pitbullpup  die  zijn erfenis van kalme, onderdanige energie  door  moest  geven aan de  volgende  generatie,  gaf ik  hem de  kans  om  mij  het energieniveau  te  tonen  van  de pups waaruit  ik moest  kiezen.  Weten  jullie  nog  dat Daddy gromde  tegen de  pup  waarvan ik  had  gezien dat  hij  zich  ten  opzichte van  de kinderen van  mijn  vriend dominant gedroeg? Daddy  wist  meteen  dat het  gedrag van  de  pup geen teken was van schattige ‘vriendelijkheid’  of  van ‘pit’, maar  van  het  soort dominante energie die binnen  een  roedel voor problemen kan  zorgen.  Daddy  negeerde een  andere  pup,  die  wel een minder hoog  energieniveau had, maar  ook wat tekenen vertoonde  van  nervositeit en  angst. Hij  voelde zich  onmiddellijk aangetrokken tot  de  kalmste pup  van het nest,  die zich  ook het best  gedroeg. Doe  zoals Daddy  deed  en kies de voor  jou  ideale pup  uit zonder toe te geven aan  allerlei  emoties.
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Luister maar naar mama

Wijze lessen van experts

[image: Imgaes]

Binky en haar pups

Ik kreeg mijn eerste lessen over de verschillende fases die een pup doormaakt van echte experts – en dan heb ik het over ervaren hondenmoeders. Ik ben er trots op dat ik alles over de opvoeding van pups heb geleerd van de beste deskundigen die er bestaan: de vrouwelijke werkhonden op mijn grootvaders boerderij in Mexico. Voor Moeder Natuur is evenwicht van het grootste belang en als ik moet uitleggen wat de beste manier is om pups groot te brengen, kom ik altijd weer terug op de natuur. Als mensen kijken we altijd een tikje neer op het dierenrijk, want per slot van rekening staat in de Bijbel dat dieren ondergeschikt zijn aan ons, hè? En de moderne wetenschap is nog arroganter ten opzichte van onze relatie tot dieren. Maar hoewel de mens creatief kan zijn, kan ontwerpen en allerlei ingewikkelde systemen, vernieuwingen en besparingen kan aanleggen in een poging de natuur te verbeteren, is er één ding dat wij nooit kunnen overtreffen en dat is een moederdier dat haar jongen in het wild grootbrengt. Dat is een van die zaken waar het oorspronkelijke plan nog steeds het beste is en dat zal altijd zo blijven. Als mijn cliënten maar niet kunnen begrijpen wat leiderschap in feite voor een hond inhoudt, dan verwijs ik hen naar de experts en vraag hun om eens te kijken naar de manier waarop een moederhond jongen krijgt en hen opvoedt en leert dat ze brave, gehoorzame volgelingen en roedelleden moeten zijn. In veel opzichten speelt alles wat we moeten weten over de opvoeding van pups zich vlak voor onze neus af, in de vorm van het wonder van een brave moederhond en haar kroost.

Ik kan me nog levendig herinneren hoe boeiend ik als kind de gewone kringloop van geboorte, leven en dood vond die zich voortdurend onder mijn ogen bij de dieren afspeelde toen ik nog op de boerderij van mijn grootvader woonde. Ik kon niet genoeg krijgen van al die ingewikkelde rituelen waarmee de moeders hun jongen opvoedden. Bij de beste moeders leek het allemaal doodeenvoudig. Het was net alsof ze een bepaald programma volgden. Een soort computerprogramma, waar je een gegeven moet invoeren en vervolgens van de computer te zien krijgt: ‘Klik maar links dan vind je dit. Ga naar rechts en je ziet dat. Ga omlaag en je vindt het volgende…’ steeds maar opnieuw, en iedere keer klopt het als een bus. De honden op de boerderij werkten volgens een verbijsterend programma, dat een natuurlijk ritme had en uiterst secuur was. Het gebeurde allemaal rustig, maar met een gevoel van zekerheid en vastberadenheid. Voor die vrouwtjeshonden waarmee ik opgroeide, had meestal hun eigen moeder als voorbeeld gediend, maar zelfs een onervaren teefje kan een uitstekende moeder zijn. Dat komt omdat dit vlekkeloze programma voor het grootbrengen van pups diep in hun DNA verankerd zit.

Zo’n moeder die voor het eerst een nestje had en die test met vlag en wimpel doorstond, was Angels eigen moeder, een dwergschnauzer die Binky heette en waarmee voor het eerst gefokt werd toen ze anderhalf was. Van Angels fokker, Brooke Walker, kreeg ik de bijzonderheden over Angels geboorte te horen, een verhaal waaruit je niet alleen kunt opmaken hoe nauwkeurig een verantwoorde fokker te werk gaat, maar waaruit ook de aangeboren wijsheid en de kalme, zelfverzekerde energie van een bijzonder goede hondenmoeder blijken.

BINKY’S EERSTE NESTJE

‘Het eerste wat ik doe als ik met een van mijn teefjes wil fokken, is een bezoek brengen aan mijn dierenarts om een volledige celdiagnostiek van haar te laten maken, om er zeker van te zijn dat niets haar verhindert om op eigen kracht te werpen,’ vertelt Brooke. ‘Je moet vooruit denken. Daarna laat ik haar wat bloed afnemen om de progesteronspiegel te controleren, om te weten wanneer ze zover is dat ze gedekt kan worden.’ Nadat dit is gebeurd en de hondse ‘cyclus’ is vastgesteld, kan Brooke precies voorspellen wanneer de pups geboren worden. Binky was op 22 augustus 2008 gedekt, dus dat betekende dat de pups twee- of drieënvijftig dagen later volgroeid zouden zijn. Met behulp van dat rekensommetje wist Brooke dus dat Binky voor het eerst een nest zou werpen op of rond 18 oktober van dat jaar… en dat zou dus ook Angels verjaardag worden!

‘Als een teefje een maand drachtig is, ga ik met haar naar mijn dierenarts en laat een echo maken. Op die manier kunnen we zien om hoeveel pups het gaat. De baarmoeder van een hond is heel anders dan die van een vrouw,’ legt Brooke uit. ‘Die van de hond lijkt op een gewei, met twee delen waarin de vruchtjes kunnen groeien. En de natuur verdeelt dat heel mooi. Meestal zitten er twee in de ene hoorn en twee in de andere, of drie om drie, of drie om twee. Bij Binky hadden we er twee aan de linkerkant en twee rechts, en precies in het midden zat een “identieke tweeling”.’

Brooke vond het een heel opwindend idee om een identieke tweelingpup te krijgen, maar haar dierenarts leek die vreugde niet te delen. Ze zou er algauw achter komen waarom hij zo ingehouden reageerde.

Terwijl de weken voorbijgleden, richtte Brooke haar slaapkamer in om als kraamkamer te dienen.

‘Ik zette de kraamkist in mijn slaapkamer omdat ik de moeder de eerste achtenveertig uur niet alleen laat.’ Natuurlijk heeft een wilde hond in de vrije natuur geen behoefte aan hulp, niet van een mens maar ook niet van andere roedelleden. Het is zelfs zo dat een drachtig teefje zich afzondert van het roedel om een nest te maken en alle andere honden zullen haar signalen respecteren en haar de ruimte geven als ze aan het werpen is. Een drachtig teefje heeft in een roedel honden een hoge status en krijgt veel respect. Maar Brooke is een voorzichtige fokker en ze wil altijd bij de hand zijn voor het geval er iets mis is met de pups of de moeder, en zeker als het de eerste keer is, zoals bij Binky. ‘Een paar dagen voordat het zover is, zet ik de drachtige teef in haar kraamkist, zodat ze zich daarin op haar gemak gaat voelen.’ Aangezien teefjes in het wild zelf een plek zoeken om een nest te maken, kun je als mens niet altijd precies bepalen waar de geboorte plaats zal vinden. Dat gold ook voor Binky. ‘Ze sprong er meteen weer uit. Ik moest haar heel voorzichtig aanmoedigen door haar speeltjes en haar dekentjes erin te leggen, plus een lekker hapje, en haar uitgebreid te prijzen als ze er een tijdje in gelegen had.’ Na de eerste dag voelde Binky zich wel lekker in haar nestje, een kist van één bij één meter met opstaande randen tegen de tocht. In de kist bevond zich een kleine verhoging en op de bodem lagen kranten, dekentjes en een elektrisch kussentje. Rondom was langs de wanden een reling aangebracht, om te voorkomen dat de moederhond per ongeluk een pup dooddrukt die achter haar is gekropen. Alles was klaar voor de eerste dag.

Het mocht dan haar eerste keer zijn, maar Binky kweet zich uitmuntend van haar taak. ‘Dat is zo mooi van de natuur. Ze wist meteen wat ze moest doen. Ja, natuurlijk jankte ze wel een beetje toen ze ontsluiting kreeg en de weeën begonnen. Bij de eerste keer moet alles nog een beetje rekken en de eerste geboorte kan pijnlijk zijn.’ Maar Binky zette dapper door. Angels zusje, het roze juffertje, was de eerste van de pups die het levenslicht zag. ‘Ik noteerde hoe laat de weeën begonnen en de tijd waarop de pups geboren werden. Ik had ook een weegschaal bij de hand. Enfin, Binky kreeg haar eerste pup ’s middags om twaalf uur en dat was een vrouwtje. Ze woog 160 gram. Ik probeer ook altijd iets bijzonders aan hun uiterlijk te onderscheiden, zodat je ze uit elkaar kunt houden. Op die manier kun je, als je ze dagelijks weegt, controleren of ze de eerste drie dagen wel aankomen.’

Vanaf het moment dat haar eerste jong was geboren toonde Binky aan dat ze een super hondenmoeder zou worden. Ze leek zowel gefascineerd als opgewonden bij de aanblik van haar nieuwe baby, begon haar meteen schoon te likken en beet de navelstreng door alsof ze dat al duizend keer eerder had gedaan. Brooke blijft altijd in de buurt om er zeker van te zijn dat de pup een tepel kan vinden en dat de placenta er ook uit komt. In de natuur eten de moeders die voedzame nageboorte meestal op, maar Brooke heeft ontdekt dat te veel van het goede problemen kan veroorzaken bij haar schnauzermoeders. ‘Ik laat mijn teefje er altijd op zijn minst één opeten omdat ze echt heel voedzaam zijn. Maar ze krijgen er verschrikkelijke diarree van. Bij mijn eerste nest wist ik van toeten noch blazen. Ik wist alleen wat er in al die boekjes stond. Dus heb ik haar alle vijf nageboortes op laten eten en lieve hemel, wat een troep!’

Zodra haar eerste dochter begon te drinken was dat voor Binky’s lichaam het teken om zich op de volgende geboorte voor te bereiden. Binky’s tweede pup, weer een vrouwtje, kwam om 12.30 uur. Daarna gebeurde er een hele tijd niets. Brooke maakte zich aanvankelijk nog geen zorgen – in tegenstelling tot honden die altijd grote nesten krijgen, kunnen dwergschnauzers er wel vier uur over doen voordat het hele nest geboren is – maar toen het vier uur in de middag was geworden en er nog steeds geen pups waren bijgekomen, wist ze dat er iets mis was. ‘Iemand die zich niet de tijd gunt om erbij te blijven of die niet voldoende op de hoogte was, had kunnen denken dat alles voorbij was en dat ze gewoon lag uit te rusten. Maar ik wist dat ze nog steeds lag te worstelen. Ze had weeën, maar er kwam niets. En ik begon het gevoel te krijgen dat ze te moe werd om de klus af te maken.’

Brooke belde haar dierenarts die Binky een injectie gaf om weeën op te wekken en er begon een heel grote pup tevoorschijn te komen. Nu begreep Brooke waarom haar dierenarts een beetje bezorgd was geweest over de ‘tweeling’ die ze bij de echo hadden gezien. ‘Ik heb het sindsdien helemaal nageplozen en het komt maar zelden voor dat er een goede afloop is. Het is bijna altijd iets afwijkends.’ Binky’s ‘tweeling’ was hydrocefaal, wat betekent dat het diertje een waterhoofd had. ‘We moesten Binky masseren om haar te helpen het eruit te krijgen. En het was er nog niet uit, of de derde kwam er al aan, om halfvijf ’s middags en nummer vier werd om vijf uur geboren.’ En die vierde was mijn kereltje, Angel, de laatste van het nest die het levenslicht zag.

Binky’s puppy met het waterhoofd is kenmerkend voor iets wat volgens mij mensen veel beter zouden moeten begrijpen: dat moederschap voor een hond geen emotionele ervaring is, maar iets instinctiefs. De pup met het waterhoofd werd doodgeboren en Binky negeerde het diertje volkomen. Ze deed geen enkele poging om het tot leven te wekken of het schoon te likken. Het enige wat haar bezighield, was het ter wereld brengen van haar levende pups en ervoor te zorgen dat die veilig en gezond waren. Ze wist gewoon meteen dat ze zich op de levensvatbare pups moest concentreren. ‘Ze had zoiets van: hèhè, dat zit erop, laten we nu maar weer verdergaan met waar we mee bezig waren,’ merkte Brooke op. ‘Maar natuurlijk zou ik er als mens kapot van zijn geweest als het haar verdriet had gedaan. En daar waren we geen van beiden iets mee opgeschoten.’

Wij mensen hechten erg veel waarde aan het rouwproces, zelfs als dat inhoudt dat we verdriet hebben om iemand die we nooit hebben gekend. Ik heb zelf zoiets meegemaakt bij ons eigen gezin, een jonger broertje dat doodgeboren werd, en die hartverscheurende ervaring ligt nog steeds als een lijkwade over mijn familie. Mijn moeder voelt zich nog steeds verdrietig en schuldig over die tragedie, die meer dan dertig jaar geleden plaatsvond. Maar bij honden gaat het alleen maar om iets wat veel belangrijker is, de overlevingskansen van het hele nest en, als je het nog ruimer bekijkt, de overlevingskansen van het hele roedel. Een moeder met een dode of zieke pup kan wel proberen om het diertje te reanimeren, maar ze zal er nooit om blijven treuren. Haar eerste zorg gaat uit naar de levende pups. Daarom zal een teefje nooit zwakheid bij haar kroost dulden. Vanaf het moment dat ze geboren worden, maakt de hondenmoeder haar nieuwe kinderen duidelijk dat ze zich aan haar regels moeten houden als ze in leven willen blijven. Moederhonden ‘vertroetelen’ hun jongen niet. Het is zelfs zo dat als een van de pups in haar roedel moeite heeft met het vinden van een plekje om te drinken ze hem maar tot op zekere hoogte zal helpen. Als hij de rest van het nest niet kan bijhouden kan ze hem zelfs dood laten gaan. Met betrekking tot het grootbrengen van jonge hondjes mogen wij mensen nooit vergeten dat dit kalme, zelfverzekerde pragmatisme de natuurlijke geestesgesteldheid is van hun eerste roedelleider: hun moeder. We willen echt niet af van het innige medeleven en de tederheid die wij vanbinnen voelen en die maakt dat wij voor pups willen zorgen, maar we moeten wel het voorbeeld volgen dat de moeder zelf geeft en onthouden dat deze ‘het-is-niet-anders’-aanpak voor de pups iets heel natuurlijks is. Ze voelen zich echt niet gekwetst als je hetzelfde soort strenge regels hanteert als hun moeder deed. In feite wachten ze daar juist op, want zo weten ze zich verzekerd van een veilige, evenwichtige toekomst.

EEN HONDENLEVEN, VANAF DE ALLEREERSTE DAG

Toen Angel op 18 oktober 2008 ter wereld kwam, zaten zijn ogen en oren nog dicht, maar zijn neus was wijd open, waardoor hij al kennis kon maken met de eerste en belangrijkste geur, die van zijn moeder. Tijdens de eerste twee weken na de geboorte waren Angel en zijn broertjes en zusjes voornamelijk reactief. Hun enige doel in het leven was eten en slapen. Maar zelfs in deze fase begon zich al een hiërarchie te ontwikkelen in het nest. Brooke beschrijft hoe Angels dominantere broertje, meneer Blauw, altijd als eerste begon te drinken en ook de eerste was die de andere opzij duwde. Dat is precies wat ik bedoelde, toen ik zei dat het energieniveau van een hond in principe aangeboren is. Dat wil echter niet zeggen dat Angels grote broer een moeilijk in bedwang te houden hond zal worden als hij volwassen is. Dankzij zijn uitmuntende genen en de socialisatietraining die Brooke al haar pups geeft voordat ze een nieuw baasje krijgen, zal meneer Blauw met de juiste, kalme en zelfverzekerde eigenaar vrijwel zeker opgroeien tot een eersteklas, gehoorzaam huisdier. Maar zijn aangeboren energieniveau houdt wel in dat meneer Blauw van nature geneigd zal zijn om in nieuwe omstandigheden het heft in handen te nemen als er niemand anders is om leiding te geven. Daarentegen is Angel van nature geneigd om erbij te gaan zitten en eerst even toe te kijken voordat hij de opengevallen plaats van een leider in zal nemen. Dat is de klassieke reactie van een hond met een middelmatig energieniveau.

De eerste twee weken: de neonatale periode

Jonge honden groeien veel sneller op dan jonge mensen. De eerste twee levensweken van een pup kunnen vergeleken worden met de hele babyperiode van een mensenkind. Maar zelfs in dit hulpeloze stadium tonen de pups al dat ze willen vechten om in leven te blijven. Pups kunnen in die eerste fase van hun leven zo klein en hulpeloos lijken, dat sommige onwetende mensen ze dan helemaal niet durven aan te raken en hun best doen om ze zo rustig mogelijk te houden. Maar de waarheid is dat de hersenen van die pups zich zelfs in die fase heel snel ontwikkelen en al beginnen te programmeren hoe ze zullen reageren op de wereld om hen heen en hoe ze die zullen ervaren. Goed ingelichte fokkers als Brooke weten dat het van elementair belang is om ze in dit stadium op te tillen en vast te houden. Dat zorgt ervoor dat de pups beter om zullen kunnen gaan met problemen en gedurende de rest van hun leven spanningen, uitdagingen en nieuwe ervaringen beter kunnen verdragen.

Ik wil dat mijn pups opgepakt worden, zodat ze vanaf het begin weten wat het is om mensen om zich heen te hebben. Een van de eerste dingen die ik doe, is heel zacht tegen de snuitjes van de pups blazen. Ik wil dat ze mijn geur associëren met geborgenheid, precies zoals ze dat doen met de geur van hun moeder. Als ze een week oud zijn, worden hun nagels geknipt en dat gebeurt vervolgens elke week opnieuw. Ik laat ze ook vanaf de eerste week wennen aan het zachte blazen van een föhn. Zelfs al kunnen ze nog niets zien of horen, dan wil ik ze toch laten wennen aan de geur en het gevoel van warme lucht op hun huid. Veel van mijn pups worden tentoonstellingshonden en ik wil dat ze vanaf het begin wennen aan het feit dat ze regelmatig verzorgd worden, zodat ze zich daar later nooit druk over hoeven te maken.

Zoals de meeste verantwoorde fokkers zorgt Brooke er gedurende de eerste twee weken voor dat haar pups een paar keer per dag worden opgepakt, en gedurende drie tot vijf minuten vast worden gehouden, om hun lichamelijke en geestelijke ontwikkeling te stimuleren.1

Als de pups drie dagen oud zijn, laat Brooke de dierenarts komen om een aantal ingrepen te doen. De eerste is het couperen van de staart. Dat komt in andere delen van de wereld niet meer zo vaak voor, maar in de Verenigde Staten is dat nog steeds standaard voor dwergschnauzers die naar tentoonstellingen gaan. Brooke legt uit dat deze ingreep – die vaak samengaat met het couperen van de oren – oorspronkelijk niet uit esthetische overwegingen werd gedaan. Aanvankelijk, zo’n honderdtien jaar geleden toen de dwergschnauzer werd ‘ontworpen’ om als werkhond te fungeren, was het van levensbelang voor de hond.2 ‘Dwergschnauzers werden gefokt om schuren in Duitsland vrij te houden van regelrechte rattenplagen – niet één of twee ratten, zoals we tegenwoordig wel eens zien, maar hele hordes. En een groep ratten kunnen met zijn allen een hond aanvallen. Als een hond dan lange oren of een lange staart heeft, zijn dat kwetsbare plekken. Dus oorspronkelijk werden de staart en de oren uit veiligheidsoverwegingen gecoupeerd.’

Tijdens dezelfde afspraak laat Brooke de hubertus- of wolfsklauwen van de hondjes weghalen. Een hubertusklauw zit ongeveer op dezelfde plek waar bij de mens de duim zit, maar wat hoger op de poot dan de andere nagels en komt nooit in aanraking met de grond. Het is een rudimentair overblijfsel dat tegenwoordig geen functie meer heeft, met uitzondering van een paar rassen, zoals bijvoorbeeld de Pyrenese berghond, die aan de achterpoten dubbele hubertusklauwen heeft, vermoedelijk omdat ze daardoor bij het hoeden van schapen in de bergen hun evenwicht beter kunnen bewaren. Het merendeel van de honden heeft alleen hubertusklauwen aan hun voorpoten. Hubertusklauwen kunnen losraken, ergens achter blijven haken, of kleine – maar soms ernstige – irritaties veroorzaken aan de voet van een hond, vooral bij een ras dat is gefokt om te graven. ‘Bij schnauzers zorgen de hubertusklauwen alleen maar voor problemen. De nagel blijft voortdurend ergens achter hangen. Vandaar dat we ze standaard laten verwijderen.’

Dierenartsen zeggen echter dat het bij het merendeel van de honden helemaal niet nodig is om de hubertusklauwen weg te halen. Als we overwegen om zoiets bij een pup te laten doen, moeten we wel rekening houden met het feit dat dankzij onze genetische manipulaties honden afwijken van hun oorspronkelijke vorm. Bepaalde onderdelen van het originele model hebben geen nut meer voor de nieuwe soort. Ingrepen als het verwijderen van de hubertusklauwen zijn het directe gevolg van het feit dat wij met de natuur gerommeld hebben.

Het belangrijkste wat je moet begrijpen met betrekking tot die eerste twee weken van je pup is, dat hij de wereld totaal anders ondergaat dan een mensenbaby. Hij kent drie dingen: geur, aanrakingen en energie. Zijn moeder is een bepaalde geur, een warm lijf dat troost en voedsel biedt, maar ook een bron van kalme, zelfverzekerde energie. Ze is lief, maar vastberaden en zelfverzekerd als ze een pup die niet wil drinken opzij duwt, of als ze hem oppakt en hem op een andere plek legt, of als ze hem op zijn rug legt om hem schoon te likken en zijn spijsvertering te stimuleren. Ze behandelt haar nest niet als een stel porseleinen poppetjes en ze krijgt geen ‘naar gevoel’ als ze hen met behulp van aanrakingen of energie wil vertellen: ‘Nee, nu zuig je een beetje te fanatiek, ga weg.’ De eerste levenservaringen van je pup zijn een aaneenschakeling van duidelijke regels, grenzen en beperkingen.

 






	 

	NEONATALE FASE




	Van de geboorte tot twee weken

	• Saapt 90 procent van de tijd
• De enige zintuigen zijn tastzin en reukvermogen
• Drinkt en zoekt warmte van broertjes en zusjes of moeder
• Moet gestimuleerd worden om te plassen en te poepen
• Is meestal wel in staat terug te rollen als het op de rug wordt gelegd
• Het zenuwstelsel ontwikkelt zich snel






De overgangsfase: week twee tot week drie

Als ze twaalf tot veertien dagen oud zijn, komen de pups in de overgangsfase die ongeveer een week zal duren. Vergeleken met mensenkinderen verloopt hun overgang van baby naar kleuter razendsnel. De pups gaan wiebelend op hun pootjes staan, duwen elkaar opzij en beginnen zelfs met elkaar dominantiespelletjes te spelen. Ze gedragen zich wat meer weloverwogen. En het teefje wordt duidelijk strenger als ze haar pups corrigeert en onder de duim houdt. Er is geen enkel moment tijdens de vroege jeugd van een pup waarin zijn moeder geen toonbeeld van leiderschap is en hem dwingt zich aan bepaalde regels, grenzen en beperkingen te houden.

Dit is ook de fase die begint en eindigt met het in werking treden van de laatste twee zintuigen van de pup. Volgens de aantekeningen van Brooke werd Angel op 18 oktober geboren en deed hij zijn ogen voor het eerst open op 1 november. Het einde van deze fase wordt gemarkeerd door het moment waarop de oren van het dier opengaan en bij Angel gebeurde dat op 8 november, eenentwintig dagen na zijn geboorte. Een verantwoorde fokker zal de pups gedurende de hele neonatale periode blijven oppakken en vasthouden en zal ze ook langzaam maar zeker kennis laten maken met verschillende beelden en geluiden. Wat Brooke betreft, is dit het moment waarop ze buitenstaanders – met inbegrip van eventuele nieuwe eigenaars – toestaat de hondjes te zien. ‘Maar ik heb ijzeren regels waarvan de bezoekers niet af mogen wijken. Geen schoenen en ze moeten altijd hun handen ontsmetten. Ik wil echter wel dat mijn pups opgepakt worden. Ik wil dat ze de stemmen van andere mensen horen. En ik wil ze ook andere geluiden laten horen, zoals piepspeeltjes en de föhn. En de stofzuiger is wat mij betreft essentieel, want daar zijn de meeste honden doodsbang voor.’ Aangezien ik bij Dog Whisperer talloze gevallen heb gehad waarbij honden doodsbang waren voor stofzuigers en föhns, kan ik persoonlijk veel waardering opbrengen voor al het werk dat fokkers als Brooke doen om ze daar al snel aan te laten wennen.

Net als Brooke kan Diana Foster niet genoeg benadrukken hoe belangrijk het is om de pups al in zo’n vroeg stadium bloot te stellen aan een aantal van de verschillende beelden, geluiden en geuren van de omgeving waarmee ze later, ‘als ze groot zijn’, worden geconfronteerd.

Zodra de oren open gaan en ze een beetje kunnen horen, zorgen we ervoor dat ze veel opgepakt en aangeraakt worden, maar dan beginnen we ook met het draaien van geluidsbanden. Als ze drie weken oud zijn dus. We hebben realistische opnamen van voetzoekers, stofzuigers, schreeuwende kinderen, toeterende auto’s, dichtslaande deuren – alles wat je maar kunt bedenken als het gaat om een gezin – want op die leeftijd kennen pups nog geen gevoel van angst. Ze liggen veilig bij hun moeder. Er hangt een lekkere elektrische kachel boven. Ze zijn warm. Ze hebben gegeten. Ze trillen niet. Ze springen niet op en wat er dus gebeurt, is dat al die geluiden in hun onderbewustzijn worden opgeslagen. Dit voorkomt dat er later iets ergs kan gebeuren, zoals een Duitse herder die helemaal door het lint gaat bij het geschreeuw van een kind. Als er zoiets plaatsvindt, zal de hond naar iemand happen. Vervolgens komt hij in het asiel terecht of hij wordt afgemaakt en dat dier kan er eigenlijk niets aan doen.

Toen ze de mijlpaal van drie weken bereikten, waggelden Angel en al zijn broers en zusjes onhandig rond en reageerden op het geluid van Brookes stem. Ze stonden op het punt aan de volgende fase te beginnen, de misschien wel belangrijkste tijd in de vroegste jeugd van een jonge hond: de socialisatieperiode.

 






	 

	DE OVERGANGSFASE




	Week twee tot week drie

	• De ogen en oren zijn open
• Tanden komen door
• Kan staan en begint te lopen
• Begint te likken
• Hoeft niet langer gestimuleerd te worden om te plassen en te poepen






Socialisatie: week drie tot week veertien

De volgende zes tot negen weken behoren tot de meest cruciale in het leven van je pup, een tijd waarin hem geleerd zal worden een hond onder de honden te zijn, door zijn moeder, door zijn broertjes en zusjes en door de andere volwassen honden waarmee hij samenwoont. Tussen week drie en week zes3 gaan pups nog voornamelijk om met hun broertjes en zusjes en hun moeder. Ze willen wel eens een meter of wat bij hun moeder of hun ‘mand’ wegdwalen, maar hollen dan al snel weer terug. De eerste fase van het socialisatieproces is de tijd van de ‘bewustwording’: van hun eigen lichaam, hun omgeving, hun broertjes en zusjes en de geruststelling die hun moeder brengt.

Bij de tweede fase van de socialisatie van een pup, die rond de vijfde week begint, gaat de macht van het roedel een rol spelen. Op dat moment bestaat zijn eerste roedel nog uit zijn moeder en zijn broertjes en zusjes. Met vallen en opstaan en met behulp van een niet te onderdrukken speelsheid leert hij van zijn broertjes en zusjes hoe hij zich in een samenleving staande moet houden. Ze leren hem hoe fel hij mag bijten of tegen ze aan mag springen, hoe hij de baas kan spelen, hoe hij zich over moet geven en andere elementaire manieren van communicatie met zijn eigen soort. Als je pup een wilde hond zou zijn, die in de natuur werd opgevoed, zouden de andere volwassen leden van zijn roedel zich op dit punt met hem gaan bemoeien en meehelpen om ervoor te zorgen dat hij opgroeide tot een brave hondenburger. Een hondensamenleving – of we het nu over wolven, Afrikaanse wilde honden, of de canis familiaris hebben – is een bijzonder geordende wereld waarin de regels van het roedel meteen vanaf het begin vaststaan voor elk lid, zonder uitzondering. Het hele roedel past zich aan als er pups geboren worden en ze delen hun leven op zo’n manier in dat ze een steentje bij kunnen dragen aan de opvoeding. Zelfs in het Dog Psychology Center zijn er bepaalde dieren in mijn voortdurend wisselende roedel die het op zich nemen om ‘kinderjuf’ of ‘schoolmeester’ te worden van elke nieuwe pup of jonge hond die aan onze jolige club wordt toegevoegd.

Als haar pups zo’n zes of zeven weken oud zijn, begint een moederhond zich wat minder bezitterig te gedragen en accepteert de hulp andere roedelleden om haar werkdruk wat te verlichten. Bij roedels van wilde hondachtigen is het opvoeden van de jongen letterlijk een familiekwestie. Soms kwijten zelfs andere volwassen dieren zich van de taak om de opgroeiende pups te voeden door als ze terugkomen van de jacht voedsel voor hen op te braken. Maar nog belangrijker is dat het hele roedel altijd meewerkt aan de opvoeding van de pups, wat ook inhoudt dat ze hen terechtwijzen. De volwassen honden zorgen samen voor iets wat als een verbazend uitgebreide en coöperatieve ‘openbare school’ kan worden beschouwd en een gezonde en productieve nieuwe generatie moet voortbrengen. Als een ander volwassen lid van het roedel het gevoel krijgt dat de spelletjes van de pups een beetje te onstuimig worden, kan ze handelend optreden – met een duw, of zelfs een stevige, niet-agressieve hap – om dat aan ze door te geven. Als een volwassen dier of een puberhond merkt dat een pup nog niet weet hoe hij zich tijdens het eten moet gedragen, kan hij zacht gaan grommen om de pup bij zijn eten weg te houden. Elke hond beseft dat een roedel alleen kans heeft om te overleven als hun pups gehoorzaam, goed aangepast en gesocialiseerd zijn.

Maar gedomesticeerde honden hebben niet alleen met honden te maken, ze moeten zich ook op ons mensen verlaten en met ons samenleven. In zekere zin moet jouw pup ‘tweetalig’ opgroeien – hij moet zowel de taal van honden als die van mensen spreken – voordat hij deel gaat uitmaken van de samenleving. Na een evolutie van misschien wel ettelijke honderdduizenden jaren samen met ons te hebben doorgemaakt, hebben onze honden een aangeboren vermogen om onze energie en lichaamstaal te verstaan, een vermogen dat even indrukwekkend is als dat van onze naaste evolutionaire familieleden, de andere primaten. Toch brengt gedomesticeerd zijn niet automatisch begrip mee. ‘Mens’ is nog steeds voor pups een taal die op het tweede plan staat. Om goede huisdieren te worden, hebben pups in de periode tussen vijf en negen weken dagelijks positieve interactie met mensen nodig. Ze moeten ook kennismaken met allerlei prikkels die hun in de moderne wereld te wachten staan. Daarom zal een toegewijde fokker net zo actief als de hondenmoeder deelnemen aan de socialisatieperiode van haar pups door ervoor te zorgen dat elke pup wordt blootgesteld aan de verschillende aspecten van de menselijke samenleving en hem vertrouwd te maken met de halfhondse, halfmenselijke maatschappij waarin hij is geboren.

 







	SOCIALISATIEFASE




	Fase 1:
Bewustwording

	3 tot 4
weken:

	• Kan zien en horen
• Reukvermogen sterk toegenomen
• Begint vast voedsel te eten
• Begint te blaffen, te kwispelen en zijn broertjes en zusjes te bijten




	 

	 

	 




	 

	4 tot 5	weken:

	• Kan goed lopen en rennen, maar wordt snel moe
• Zit dingen achterna en doet alsof hij een prooi wil doodbijten
• Laat zijn tanden zien en gromt
• Begint te klauwen




	Fase 2:
Nieuwsgierige periode

	5 tot 7
weken

	• Het spenen begint
• Heel nieuwsgierig
• Speelt dominantiespelletjes met broertjes en zusjes




	Fase 3:
Gedragsverfijning

	7 tot 9
weken

	7 weken
• Alle zintuigen werken
• Bereid om alles te onderzoeken




	 

	 

	8 weken
• Wordt angstig en schrikt snel
• Is heel voorzichtig met alle nieuwe dingen in de omgeving






Diana Foster beschrijft de vaste patronen waaraan zij en haar man Doug zich houden bij elk nest Duitse herders dat ze grootbrengen.

Als ze ongeveer vijf weken oud zijn, beginnen we de pups een voor een mee naar binnen te nemen, zodat we ze kunnen laten wennen aan menselijk gezelschap zonder dat hun broertjes of zusjes erbij zijn. Ze zijn zo afhankelijk van hun broertjes en zusjes en hun moeder dat ze meteen beginnen te piepen als we ze de eerste keer mee naar binnen nemen en op de grond zetten. We houden ze nog heel even binnen en brengen ze dan terug naar de moeder. Het is goed om ze een beetje spanning te laten voelen, dan leren ze daar ook mee om te gaan, maar een paar minuten per dag is meer dan genoeg. We blijven dat regelmatig doen, zodat de hond eraan gewend raakt om het nest te verlaten en in het gezelschap van mensen te verkeren.

Het echtpaar Foster zorgt er ook voor dat hun jonge herdertjes in die tijd voortdurend blootgesteld worden aan nieuwe, levensechte prikkels en spanningen.

We proberen ze een plaatsje op ons grondgebied te geven waar voortdurend iets te doen is. We hebben twee hectare grond, maar we zetten ze nooit ergens achteraf in een hok en ook niet op de heuvel, waar ze niet alles in de gaten kunnen houden. In plaats daarvan hebben we voor het huis een heel groot hok en daar komen een boel mensen langs die onze honden willen bekijken. Hun kinderen komen joelend de auto uit, ze horen andere honden blaffen en ze horen muziek. Daarnaast zijn er mijn kennelhulpen en komt de vuilnisauto langs. We kunnen ze nog niet mee uit nemen als ze zo jong zijn en daarom brengen we de omgeving naar hen toe. Als ze een harde klap horen of ergens van schrikken, dan schieten ze soms naar de achterkant van het hok. Maar ik zeg altijd tegen mijn kennelhulpen: ‘Laat maar. Niet naar hen toegaan. Niet met ze praten en ook niet oppakken. Ze moeten het zelf uitzoeken.’ En langzaam maar zeker komen ze dan naar datgene toe waar de herrie vandaan kwam. Ze worden steeds dapperder, tot ze uiteindelijk beseffen dat het enge grote ding niets zal doen en dan is alles in orde. Hoe minder jij doet, des te beter. Als ik een boek zou moeten schrijven over het opvoeden van pups van deze leeftijd, dan zou ik het misschien wel ‘Afblijven!’ noemen, of ‘Handen thuis!’

Honden zijn ook dol op regelmaat, want dat is belangrijk voor hun ontwikkeling, niet alleen in dit vroege stadium maar ook tijdens de rest van hun leven. Brooke Walker hanteert een strak schema bij haar thuis als ze begint aan de socialisatie van haar jonge dwergschnauzertjes.

Zodra de ochtenddauw op het gras opgedroogd is, neem ik ze mee de tuin in. Dan gaan ze meteen plassen. Daarna krijgen ze ontbijt. Ze blijven buiten en gaan spelen. Dan naar binnen om een dutje te doen. Dan gaan ze weer naar buiten. Ze krijgen hun lunch, gaan plassen en weer spelen. Dan weer naar binnen. Het is echt een kwestie van regelmaat. Ik voer ze drie keer per dag zodra de moeder stopt met voeden. Normaal gesproken doet een moederhond dat vier weken. Binky was een ontzettend gemotiveerde moeder, zij bleef haar jongen voeden en schoonmaken tot ze vijf weken waren.

Zowel Diana Foster als Brooke Walker laat haar honden tijdens de socialisatieperiode wennen aan de bench en begint daar rond de zes weken mee, als de pups gespeend zijn. Dat is heel verstandig, want zoals we in het volgende hoofdstuk zullen merken is het meest onnatuurlijke wat je je hond zult moeten leren het feit dat hij alleen kan zijn, dus zonder jou of zonder roedel in de buurt. Door pups te wennen aan het feit dat ze af en toe een tijdje alleen in een bench moeten zitten als ze nog steeds in de fase zijn waarin de meest elementaire leefregels in hun brein geprent worden, leren ze dat ‘alleen-zijn’ hoort bij het gedrag van zijn roedel, ook al is het iets wat absoluut niet in het DNA van een hond voorkomt.

‘Als ze een beetje ouder worden, zo rond de zeven of acht weken, dan wissel ik het graag af,’ verklaart Diana.

Af en toe zit het hele nest bij elkaar. Dan rennen ze rond en spelen samen en vallen samen in slaap. Op zo’n moment haal ik ze het liefst uit elkaar. Dan zet ik elke pup alleen in een kleine bench en die gaat dan weer in een klein hok. Ik laat ze daaraan wennen, omdat ik weet dat ze, zodra ze een ander huis hebben, ook elkaars gezelschap moeten missen. We beginnen met korte pozen, hooguit een halfuurtje. Als ik ze in de benches zet, beginnen ze allemaal te krijsen. Maar na tien of vijftien minuten vallen ze gewoon in slaap.

‘Er komt geen hond bij mij vandaan die niet dol op zijn bench is,’ beweert Brooke trots. ‘Ik gooi iets lekkers achter in de bench en zeg dan: “Wil je een brokje? Nou fijn, dat ligt in je bench.” Vandaar dat de bench iets krijgt van: “O, jongens, dit is echt mijn lievelingsplekje want hier krijg ik altijd een brokje.” Ik laat pups ook hun dutje doen in de bench, daarna laat ik ze uit. In het begin blijven ze er maar even in, en dan geleidelijk aan langer. Op die manier is het zo eenvoudig als wat om ze aan de bench te wennen.’

Het verkennen van een ‘heerlijke nieuwe wereld’

In de fase van ‘gedragsverfijning’ worden de pups brutaler en beginnen in hun eentje nieuwe dingen te ontdekken. Ze willen echt alles verkennen en onderzoeken. Dit is de periode waarin verantwoorde fokkers de pups met zoveel mogelijk nieuwe prikkels kennis laten maken. Brooke vat de gedragsverbeterende spelletjes serieus op. Ze wil dat haar pups opgroeien tot nieuwsgierige, intelligente en inschikkelijke schnauzers, dus zorgt ze ervoor dat ze een hele verzameling interessante speeltjes en spelletjes tot hun beschikking hebben.

Mijn achtertuin is net Disneyland. Ik vind het heerlijk om ze kennis te laten maken met die tuin. Ze spelen op het terras, ze spelen in het zand en als ze moedig genoeg worden, gaan ze op ontdekkingsreis in het hoge gras dat in mijn tuin staat of ze snuffelen de grond onder de heggen af. Op hun eigen oefenveld leer ik ze een heleboel dingen. Ze vinden het prachtig om in gaten te kruipen, dus geef ik ze van die beklede kattentunnels waar ze in kunnen klimmen en doorheen kunnen rennen. Dat vinden ze heerlijk en als ze groot genoeg worden, springen ze er ook op. Ik zorg ook voor een heleboel verschillende speeltjes: dingen waar ze samen aan kunnen trekken, speeltjes met geluidjes of belletjes, verschillende soorten ballen om achteraan te rennen en andere dingen die stimulerend werken. Ik geef ze elke dag een andere combinatie van speelgoed.

Diana Forster over haar Duitse herder-pups:

In dit stadium hebben ze hun moeder niet meer nodig om te overleven, maar we houden ze het liefst zo lang mogelijk bij haar omdat ze hen op zo’n natuurlijke manier kan terechtwijzen. Ze laat ze bijvoorbeeld duidelijk merken dat ze van haar bot af moeten blijven of ze houdt ze tegen als ze te wild met haar omspringen. Zo’n terechtwijzing gebeurt in een flits. De pup zal gaan piepen en gaat er met de staart tussen de poten vandoor. En wat doet de doorsnee persoon dan? Die pakt ze op. ‘Ach, arme stakker. Kom maar hier!’ Iedereen wil ze helpen en heeft medelijden met ze als er iets nieuws gebeurt. Op die manier benadruk je dat er net iets naars is gebeurd. Maar in hun beleving is dat helemaal niet waar! Ze hebben gewoon iets nieuws geleerd. Hun echte moeder trekt zich daar helemaal niets van aan. Ze laat die pup het allemaal mooi zelf oplossen. Daar wordt hij groot van, zo leert hij weer iets. Hij mag dan piepend weghollen, maar na een paar seconden speelt hij weer vrolijk verder met zijn vriendjes. Het was helemaal niet belangrijk. Alleen wij mensen maken ons daar druk over. Ik ben net als Cesar. Ik kan urenlang naar de honden zitten kijken. En daar kun je enorm veel van opsteken, gewoon door hen gade te slaan. Vooral als het om een echt goeie moeder gaat.

Binky, de moeder van Angel, was zo’n goeie moeder dat ze zich bezig bleef houden met hun opvoeding tot op de dag waarop haar pups het huis uit gingen. Dat is grotendeels de reden waarom Angel zo alert was en bereid allerlei regels en vormen te accepteren toen hij bij mijn gezin kwam wonen.

Het begin van de socialisatie: de voorzichtige fase (acht tot negen weken)

Als ze een week of acht, negen oud zijn, bereiken pups meestal een fase waarin ze in plaats van zich frank en vrij en onbekommerd nieuwsgierig te gedragen ineens weer ontzettend voorzichtig worden. Daar moet je je gewoon bij neerleggen en in de natuur is het een fase die snel voorbijgaat. De beste fokkers letten goed op dat ze hun pups rond die leeftijd niet extra in bescherming nemen, maar ze in plaats daarvan helpen om in hun eentje zelfvertrouwen op te bouwen. ‘Ik zorg dat mijn pups veilig zijn en dat de andere roedelleden hen niet treiteren of op een andere manier lastigvallen,’ zegt Brooke. ‘Maar als je een pup elke keer helpt, krijg je alleen maar een heel angstige hond. Ik wil al mijn pups voorbereiden op het feit dat ze het op een gegeven moment zonder mij, hun broertjes en zusjes en hun moeder zullen moeten doen. Als ze acht weken zijn, neem ik mijn pups mee naar Fashion Island, hier in Newport, Californië. Daar zijn allerlei kleuren, geluiden en geuren die tot dan toe vreemd voor hen waren. En er is ook een fontein waarbij met onregelmatige tussenpozen water uit de grond omhoog spuit. Hoewel schnauzers helemaal niet zo dol zijn op water, heb ik nog nooit een pup gehad die het niet prachtig vond om in die fontein achter het opborrelende water aan te zitten!’

Die voorzichtige periode kan soms samenvallen met het moment waarop de fokker afstand doet van de pup. Nieuwe eigenaars denken vaak dat ze de begrijpelijke terughoudendheid van een pup meteen met troostende woordjes moeten opvangen. Maar als ze hem niet de eer gunnen om zelf over zijn onzekerheid heen te komen, kunnen ze zelfs schade toebrengen aan al de moeite die zijn natuurlijke moeder en zijn fokker tot dan toe in zijn opvoeding hebben gestoken. ‘Momenteel probeer ik dat een van mijn vriendinnen bij te brengen,’ bekent Brooke. ‘Haar hond weet zich geen raad als zij erbij is, hij krimpt in elkaar en verstopt zich voor de andere honden. Maar als hij hier in zijn eentje is, gedraagt hij zich speels, eet goed en loopt keurig aan de lijn. Ik zorg dat ik streng klink als ik hem een bevel geef en probeer te voorkomen dat ik met zo’n hoog stemmetje de kindertaal ga uitslaan waarmee ik ze vlak na hun geboorte aanspreek. Waar het uiteindelijk op neerkomt, is dat je moet zorgen dat je pup niets kan overkomen en hem gewoon aan zijn lot overlaten.’ Om te voorkomen dat een pup bang en schichtig wordt, moeten eigenaars zich niet bemoeien met de aard van het leerproces, wat ook inhoudt dat ze zich af en toe niet op hun gemak voelen en fouten maken. Voor pups houdt dat in dat wij ze de kans moeten geven elke nieuwe situatie te onderzoeken in de volgorde neus-ogen-oren, waarbij we ze toestaan om zelf een oplossing te zoeken voor elke nieuwe uitdaging… zelfs al is die eng. Daar komen we in het volgende hoofdstuk op terug.

Neem een voorbeeld aan mama

Een verantwoorde fokker zal je nooit een pup meegeven die nog geen acht weken oud is, maar ik vind het wel belangrijk dat mensen begrijpen hoeveel belangrijke invloeden hebben meegewerkt om jouw hond te maken tot wie hij is vóórdat hij jouw hond werd. Als een pup namelijk is grootgebracht door zo’n instinctieve, vastberaden moeder als Binky heb je al een voorsprong op het werk dat je nog te wachten staat. Dan zal je hond al de rudimentaire beginselen kennen van regels, grenzen en beperkingen en heeft ook de eerste lessen achter de rug met betrekking tot de belangrijkste dingen die een hond wel of niet mag doen. Het lijdt geen enkele twijfel dat Binky uitmuntend zorgde voor Angel en zijn broertjes en zusjes, maar ze liet zich niet door haar emoties leiden als het ging om handhaving van de natuurwetten en de structuur die elke hond nodig heeft om op te groeien tot een goede hondenburger en een modellid van een ander roedel. Als je pup afkomstig is van zo’n topfokker als Brooke of Diana heeft hij bovendien het voordeel dat hij al een beginnerscursus heeft gehad in de bijzondere kenmerken van de mensenwereld, zoals het voedingsritueel en het concept van de grenzen die binnen en buiten bestaan, en zal hij bovendien al de eerste stappen hebben gezet op het gebied van de benchtraining en het zindelijk maken.

Jouw belangrijkste taak als zijn nieuwe roedelleider is om zijn opvoeding te voltooien met gebruikmaking van dezelfde hoeveelheid gezond verstand.
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Het jonge  hondje komt thuis

Hulp  bij  de overstap  van  nest naar gezin

[image: Imgaes]

Mr.  President als  pup

Je hebt je  research  gedaan,  een goede fokker gevonden  of  het juiste opvangcentrum of asiel, een  pup uitgezocht met  het  juiste energieniveau en je  weet  eigenlijk  zo  zeker als  wat dat zij zal opgroeien  tot  je volmaakte hondse levensgezel. Nu  is  het  moment aangebroken dat ze mee naar huis  mag.  Ik  zeg altijd  dat alles  wat  je doet  betekenis  heeft  voor  je hond  als jij  echt  haar roedelleider  bent.  Iedere daad,  iedere  emotie,  ieder  signaal  dat  je afgeeft – onbewust  of  opzettelijk  –  zal  in  haar  computer worden opgeslagen  en gebruikt  worden om te  bepalen wie jij  bent  en welke rol  jij in haar  leven  zult spelen.  Bij  pups zijn  al  die  korte  momentopnamen zelfs nog  belangrijker. Het  brein  van  je pup  ontwikkelt zich nog steeds  en  ze gebruikt jou als  model voor de  gedragspatronen  die  ze  van  nu  af  aan zal  ontwikkelen.  Junior,  Blizzard, Angel  en  Mr. President  begonnen allemaal als  kalme,  onderdanige probleemloze pups met een middelmatig energieniveau. Maar zelfs  ik – ja, ik, de Hondenfluisteraar  –  zou hun  nu al  perfecte programmering in  de war  kunnen brengen  als  ik niet  vanaf de  allereerste  dag goed  oplette  hoe  ik met ze omging,  vooral in  die  eerste paar  weken  waarin  mijn pups  de overstap maakten  van hun eerste roedel  – hun moeder  en  hun  broertjes  en  zusjes – naar  de  mensen van  mijn gezin  en mijn  andere  honden.

OP  WEG NAAR HUIS

Als je je hond  ophaalt  bij  de fokker, het opvangcentrum  of  het  asiel  zal  degene die tot dan toe voor haar  zorgde  het adoptie-  of  koopcontract met  je doornemen  en  je  alle informatie geven  over  haar  gezondheid,  met  inbegrip van de schriftelijke  bewijzen  van  alle inentingen  die  ze  tot dan toe  heeft  gehad. Als  je  pup  met je mee naar  huis mag,  moet  ze minstens  haar  eerste prikken  hebben gehad, onder  andere tegen hondenziekte,  besmettelijke leverziekte, kennelhoest en parvo,  maar daar gaan  we in  het  volgende hoofdstuk dieper  op in.  In het  ideale  geval ben  je al  op zijn  minst  één  keer  eerder bij  je pup  op bezoek  geweest.  Veel fokkers hebben graag  dat  hun  nieuwe eigenaars  de pups  vanaf een week of  twee,  drie  regelmatig  in handen hebben, zodat ze al  gewend  kunnen  raken  aan de geur  van  hun nieuwe  roedelleider.  Want  vergeet  niet  dat  honden iemands geur op dezelfde manier onthouden en herkennen  als  wij mensen  gezichten, met dien  verstande  dat  de  neus van  een  hond  oneindig meer  accuraat is dan  onze  ogen! Met andere woorden: jouw nieuwe pup zal  veel  eerder  in  staat zijn  om  jou in  een rijtje mensen te identificeren dan  dat  jij  haar uit een rij  honden  van hetzelfde ras  haalt!

Het sterke  reukvermogen  van je  hond kan in  sommige  gevallen in  je voordeel werken. Om je pup  te  helpen met  de overstap  naar haar  nieuwe gezin  moet je  wat  dekentjes  of speeltjes meenemen waaraan de  geur van haar  moeder  en haar  broertjes  en zusjes hangt.  Die  zullen haar helpen in  de  eerste  paar  dagen dat  ze  het zonder  het vangnet moet doen  waar ze  tot  dan  toe  op kon vertrouwen. Je moet ook  een  kennel  of  een  reismand bij je  hebben  om je  pup  in te vervoeren. Als  dat  ook  de  kennel of  de  reismand  is die  bij  jou  thuis  de  vaste ‘bench’ van  je  pup  zal worden,  dan  kun  je aan  de  fokker vragen om de pup  al  ongeveer een  week  van tevoren aan  die specifieke  bench te wennen. Je kunt  zelfs een voorwerp  dat jouw geur draagt –  een  handdoek of  een hemd –  meegeven  om  in de bench  te  leggen, zolang het maar  volledig  schoon  is  en  niet in  contact  is  geweest met niet-ingeënte honden of  andere huisdieren! Hoe meer we  de  neus  van de  hond  kunnen  gebruiken om haar  te helpen zich  op  de  nieuwe  omstandigheden  voor  te  bereiden,  des te gemakkelijker  ze  zich bij  de veranderingen neer  zal  leggen.

TIPS  MET  BETREKKING  TOT  REISMAND  OF BENCH

De keuze  voor een  bepaald type


HOKKEN  VAN  METAALDRAAD



•Blijven koeler  in  warme omstandigheden

•Zorgen voor  meer  ventilatie

•Stellen  de  pup in staat  volledig om zich heen  te kijken

•Kunnen  met  een  deken  afgedekt  worden,  om afleiding  te voorkomen

•Kunnen  meestal  ingeklapt  opgeborgen worden

Opmerking:  Zorg ervoor  dat de bodem bedekt is  met  een  dikke laag papier,  karton  of  stof.

 


HARDE  KUNSTSTOF REISMANDEN



•Gemakkelijk  schoon  te maken

•Prettige, gladde vloeren  waarop  gemakkelijk dekens  gelegd  kunnen  worden en  een verhoging  om  op  te slapen

•Lichtgewicht  en gemakkelijk te  dragen

•Zorgen voor een  kant-en-klare omgeving  die  iets  van  een  hol weg heeft –  automatisch  kalmerend  voor opgewonden pups  en handig bij  het geruststellen van  dieren  die last  hebben  van verlatingsangst

 

De keuze  is aan jou,  maar  welk soort je  ook  kiest, zorg er wel voor  dat  de bench groot genoeg  is om de  hond de  kans te geven te  gaan staan en zich om  te draaien  en  op  haar gemak te  gaan liggen slapen.  Het  is  ook  het  beste  om  van  tevoren rekening te houden  met het feit dat je pup als kool zal gaan groeien.

Als  het moment  is  aangebroken  om  je pup in de auto  te zetten,  kun  je haar  naar  buiten dragen in  de reismand, maar je kunt ook, zoals  ik  zelf  het liefst  doe,  met haar  naar het trottoir  lopen en haar  de kans geven  om zelf in  de  auto  te springen (en  vervolgens in de  openstaande  mand in de auto).  Ik  heb een  reden  om  er  bij  eigenaars  op aan  te dringen dat ze hun pups zoveel  mogelijk de kans  geven om met nieuwe  omstandigheden geconfronteerd  te worden:  pups zijn  geen  buideldieren en  ook  geen  aapjes.  Als hun moeder  hen  ergens mee  naartoe  wil  nemen, laat  ze  ze zelf  uitzoeken hoe  ze haar moeten  volgen. Als  ze  te langzaam  zijn,  onderweg  afdwalen  of een  obstakel tegenkomen,  dan gaat  ze terug, pakt ze in  hun  nekvel  op en  zet  ze op  de  juiste  plek  neer. Dan  loopt  ze gewoon weer verder en moeten ze  opnieuw zelf  maar zien hoe ze  achter haar  aan  komen. Ze is  echt niet  de hele dag  bezig  om  haar  nest  van de ene  plek  naar de  andere te  dragen.  Als ze dat  wel zou doen, zouden haar pups  nooit leren  hoe ze  voor  zichzelf  moeten opkomen  en  dat zou  rampzalig zijn  voor het complete  roedel.

We moeten  voortdurend terugdenken aan de moeder van  de pups als  we  ze  helpen  de  overstap  te maken  van hun eerste  levensdagen  naar  wat hun  leefomstandigheden  tijdens  het  grootste deel  van hun jeugd  zullen zijn. Als je  vanaf  het  begin echt een rol  wilt  gaan spelen in het leven van  je pup,  houdt dat in dat  je haar  moet  helpen om  uitdagende  nieuwe omstandigheden het hoofd  te  bieden, maar dat je nooit voorkomt  dat  ze daarmee  geconfronteerd wordt en  ook niet al het werk voor  haar opknapt. De  natuur heeft  in eendrachtige samenwerking  met de  moederhond  een beproefde strategie  ontwikkeld om  een  hond  groot te  brengen. We  moeten  wel beseffen  dat al onze goede bedoelingen  ons  er  soms  toe  verleiden te  voorkomen  dat de pups hun  voordeel  kunnen  doen met  de  lessen  die  Moeder  Natuur  speciaal  voor  pups heeft  bedacht. Tot die  goede  bedoelingen behoort  meestal ook dat  de meeste nieuwe  eigenaars  hun pups  als  baby’s  overal  naartoe  dragen, waardoor  de  pups nooit beseffen hoe  ze  van het  ene punt  naar het andere zijn  gekomen.  Dat druist  volkomen  tegen  hun natuur in en  dat kan hun  opvoeding  en ontwikkeling behoorlijk  schaden.

Als  je mijn  methode wilt  gebruiken  om de  pup  in de auto  en  in  haar reismand  te  krijgen, moet  je  ervoor zorgen  dat  de wagen zo dicht  mogelijk  bij de plek  staat waar ze  afgehaald wordt, anders kan de  pup  niet  met je  mee  lopen.  Veel  goede  fokkers, zoals Brooke en  Diana, hebben er  al voor gezorgd dat hun pups  gewend zijn  aan  de  lijn, zodat je  daar  vanaf  de  allereerste dag  meteen  verder  mee  kunt  gaan.

Zodra  je bij de  wagen  bent, moet je  een  portier of de achterklep  openzetten en de  pup  bij haar  nekvel  oppakken. Vervolgens  zet je haar met  haar  twee voorpootjes  op  de  autostoel  of  in  de achterbak.  Dan  zal haar brein  haar  automatisch ingeven dat ze  haar achterpootjes daar ook neer  moet zetten. Op  die  manier  heb  je haar  geholpen om deze enorme  nieuwe  stap te  zetten,  maar  je  hebt niet álles voor  haar  opgeknapt.  In plaats daarvan  heb je sámen  met haar iets nieuws  geleerd.

Vervolgens zal  de  pup die nieuwe  omgeving  willen  verkennen,  eerst met  haar  lijf en  daarna met haar  neus,  dus dan kun je iets  lekkers  gebruiken om  haar  in  de reismand  te lokken. Ze  zal  ook  aangetrokken worden  door de  spullen die  erin  liggen  met de geur van haar broertjes  en  zusjes  en haar  moeder. Zorg ervoor dat ze  ontspannen  is en  zich in  de  reismand op  haar  gemak  voelt voordat  je het  deurtje  dichtdoet. Je  mag echt  nóóit een opgewonden of angstige  pup  opsluiten.  Dat kan  uitdraaien op een  dwangmatige angst  voor de  reismand en zelfs  verlatingsangst veroorzaken.

Vergeet  niet  dat de  dingen  die  ze ruikt en  ziet veel  belangrijker zijn  voor je pup dan  geluid! Het  is  zelfs  zo  dat geluid in bepaalde  gevallen  versterkend  kan  werken op een  bepaalde vrees of bezorgdheid  die tijdens  dit eerste avontuur  bij  je pup opkomt.  Als  je  pup  tijdens  de  rit blijft  piepen en  jij  alleen  maar blijft herhalen:  ‘Alles is  oké,  hoor, alles  komt in orde’,  dan zeg je  in feite  tegen je  pup – niet in woorden  maar met  de  energie  die achter  dat  geluid schuilgaat – dat juist het  feit  dat  ze  zich ongelukkig voelt en zit te  piepen  helemaal oké is. En  probeer ook  te  voorkomen dat  je  met zo’n  hoog,  gemaakt  stemmetje  allerlei baby-onzin  tegen  haar gaat uitkramen,  zoals mensen  zo vaak doen  als ze een snoezig jong  beestje zien.  Als je  medelijden toont  met  de pup  zal de  eerste  indruk die  zij  van jou krijgt, haar vertellen  dat  jij  iemand  met  een  zwakke  energie bent.  Zoals  altijd  is  zwijgen  en  het uitstralen  van  kalme, zelfverzekerde energie op dit moment beter voor je  pup  dan  praten of  zelfs aanraken.

Om  een  heel  angstig diertje  te kalmeren  raad ik altijd  aan om een geur  te gebruiken  om  het  af te  leiden  en daarna, als de  pup  zich  begint  te  ontspannen,  dat  indien nodig te  belonen  met iets lekkers.  Maar het aanhalen van een  zenuwachtige  pup  kan precies  het  tegenovergestelde  resultaat  hebben  dan  je bedoeling  is:  een pup die  altijd  over haar toeren  raakt  als  ze  in een  auto  of in  een reismand  zit.

DE EERSTE  KEER  DAT DE PUP BIJ  JE  THUIS KOMT

De mensen  die  mijn andere  boeken over het heropvoeden  van  volwassen honden  gelezen hebben,  zullen  al weten  dat ik  aanbeveel  om  eerst een  halfuur tot  een uur met de hond in  de  omgeving van je  huis  te gaan wandelen,  voordat je  haar mee naar  binnen neemt.  Op die  manier zorg  je  ervoor  dat  er  een band  tussen  jullie  ontstaat en  het  stimuleert  het  gevoel van rondtrekken, zodat  het  net lijkt  alsof de verhuizing naar jouw  huis hetzelfde is als het trekken  van  de ene  plek naar de andere en  dat sluit aan  bij haar  meest  primitieve gevoelens.

Bij  pups  raad  ik een soort  ‘verkorte’  versie van deze aanpak  aan.  Voordat je  de pup mee  naar binnen  neemt,  is  het belangrijk om haar  een indruk te  geven  van  de omgeving  waarin  ze komt te wonen en  om haar kennis te laten maken  met de geuren,  de  geluiden  en  de  aanblik van je  tuin,  je  huis  en  de  buurt.  Je  moet  de  pup meteen  duidelijk maken dat  de  oprit,  de heg of het  hekje  het begin  is  van  jouw  terrein.  Als je pup  al wat  ervaring met het  lopen  aan de  lijn  heeft,  leg  dan  een  korte lijn hoog  om haar  nek  zodat  je haar  gemakkelijk  in bedwang  kunt  houden. Dat is  de meest  ideale situatie, niet  alleen als  begin  van een  routine waaraan ze zich de rest  van  haar  leven moet houden,  maar  ook  voor  haar  eigen veiligheid. Vervolgens zet  je  de  pup  op de grond  en je loopt  naar  het  huis, waarbij je  ervoor  zorgt dat  ze  achter  je  aan naar binnen  loopt. Laat haar  niet  afgeleid raken of  rondsnuffelen.  Chris  en  Johanna  Komives  beschreven  hoe  ze zich  met  hun  nieuwe pup, Eliza, aan deze voorschriften  hielden.

‘Toen ik  haar bij de fokker  ophaalde, heb ik  haar  aangelijnd  – de fokker had de  pups  al aan  de lijn  leren  lopen –  en  ben  even  een wandelingetje  met  haar  gaan maken  voordat ik haar  in  de  auto zette,’  zegt  Chris.  Chris was  de  lessen die  hij  gedurende zes  seizoenen  Dog Whisperer  heeft geleerd  kennelijk  niet  vergeten, want  dat  is een  oefening  die  cliënten  die volwassen  honden  willen  adopteren  van  mij  altijd  eerst  moeten doen. Maar het is ook  een  uitstekende  manier  om ervoor  te  zorgen  dat  er een  band ontstaat tussen jou  en een  nieuwe  pup. ‘Ik  had  haar reismand in de  auto  staan,  heb haar erin  gezet en  gewacht tot  ze  gekalmeerd  was  voordat ik  het deurtje dichtdeed en vertrok,’  vervolgt Chris. ‘Toen we  thuiskwamen, heb  ik wat  bleekwater  voor  ons huis op de  grond gespoten en  twee huizen verderop hetzelfde gedaan.  Vervolgens  ben ik  daar met haar naartoe gelopen,  voordat we de  tuin in gingen. Ik  heb  haar de  achtertuin laten verkennen  en  haar daarna op de plek gebracht in de  hal  bij de  keuken  die we voor  haar  gereserveerd  hadden.’
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Eliza thuis

Als je  in een  flat  woont, zet de pup  dan  op  een  metertje afstand van  de deur en wacht  tot ze  achter je  aan  naar binnen komt.  Geduld is  op dit moment van het grootste  belang, omdat  ze  een tikje  gedesoriënteerd kan  zijn en  aanvankelijk  misschien wat  aarzelend. Het is  voor een pup heel normaal  om te aarzelen, want alles  is  nieuw voor hen. Zoals  we  in het vorige  hoofdstuk  al  aanstipten, bestaat  de kans  dat je pup  nog steeds  in de  ‘voorzichtige fase’ zit  waarmee de eerste periode  van  socialisatie wordt  afgesloten.  Vandaar dat  je de  pup ook  niet  moet  dwingen  om  naar binnen  te  komen  als ze ‘in de remmen  gaat’. Denk  aan mijn formule:  neusogen-oren.  Gebruik een  kauwstokje, een hondenbrokje, een  speeltje met een luchtje, of iets  waaraan  de geur van  haar moeder en haar broertjes en  haar zusjes  kleeft om haar neus erbij te betrekken.  Ook al  lijkt ze  aanvankelijk nog  zo  schuchter,  het zit in haar  computerprogramma  om je te  volgen.  Het is  heel belangrijk dat  jij kalm en  ontspannen  blijft en dat  je  haar natuurlijke omzichtigheid  accepteert. Zorg  ervoor dat je  ruim  de tijd  hebt  op de  dag dat je de pup gaat halen, zodat  je  niet ongeduldig  hoeft  te  worden. Vergeet  niet  dat  de  energie die je aan je pup doorgeeft  ook haar energie  zal worden. Als je gespannen  bent  en  je  aan  haar  ergert,  krijg  je die gevoelens regelrecht van  haar retour.  Je  moet er plezier in hebben om je pup aan  haar  nieuwe omgeving  voor te stellen in  plaats van  je  gefrustreerd of  gespannen te  voelen.

EEN  HUIS  DAT OP  EEN  PUP BEREKEND  IS

‘Als iemand een  pup koopt, vertel ik  ze  precies  wat ze  allemaal  moeten doen  om hun  huis  daar klaar  voor  te maken,’ zegt  Diana Foster.

Als  mensen  niets voorbereid  hebben, dan kunnen er  allerlei rampen gebeuren.  En  dat is helemaal niet nodig.  Het  is  net zoiets  als een vrouw  die negen  maanden zwanger  is geweest, naar  het ziekenhuis  gaat om  de baby te  krijgen  en  weer naar huis  komt  zonder  dat  er  iets  is  voorbereid.  Er  is  geen  wieg,  er is geen  box,  er is  geen  maxicosi en er zijn geen  luiers. Dus  legt  ze de  baby  maar op de vloer. Het klinkt misschien  heel overdreven,  maar er  zijn mensen die in  een opwelling  een  pup  kopen  en  die gedragen  zich  echt  zo. En  dan vragen ze zich nog  af waarom  hun  huis gesloopt  wordt en waarom ze  met al  die gedragsproblemen  zitten. De hond  krijgt de schuld, want  die is niet  in bedwang  te houden.  Ik zorg er  altijd  voor  dat mijn  Duitse  herder-pups niet naar mensen  gaan die  geen voorbereidingen hebben getroffen.

Het  voorbereiden  van een  huis op een  pup hoeft  echt geen  monumentaal project te zijn.  Zeker  niet als je ervoor  zorgt dat je  pup de  eerste paar weken in  een  afgesloten  ruimte blijft, waarbij  je  haar territorium langzaam  maar  zeker uitbreidt  naarmate ze  zindelijk wordt  en zich  beter  op  haar gemak begint  te  voelen met de andere leden  van  je  roedel. Als je  een  veilige afgesloten  ruimte  hebt  voor je  pup  – in ieder geval gedurende de eerste paar  maanden – is het  voor haar gemakkelijker  om vertrouwd te raken  met jouw  regels, grenzen en beperkingen.  Zo  kan ze regelmaat en vaste  patronen  leren herkennen en  wordt je  huis niet per  ongeluk  gesloopt. Chris en  Johanna Komives reserveerden  een  stuk  van  de  hal  bij de  keuken  (met  een  deur  naar de tuin) waar ze  de bench van  Eliza  neerzetten.  Bij  ons thuis  moesten alle nieuwe  honden  –  met inbegrip  van  Junior, Blizzard,  Angel en  Mr. President –  aanvankelijk  eerst in  hun hokken blijven,  in onze grote goed  geventileerde  garage, waarvan  de  deur naar de  tuin  altijd openstaat  en een rij  babyhekjes voor  een extra  begrenzing  zorgt. Natuurlijk  zitten onze pups  in  die garage midden tussen  de  evenwichtige  volwassen honden. Ik  zal  iemand nooit  aanraden  om  een jonge  pup  alleen  in een bench  in  een garage  of een  afgelegen, afgesloten  kamer  te laten  zitten, gewoon  omdat ze dan zo  afgezonderd wordt  van de  geluiden  en de  geurtjes  van een levend roedel dat  ze helemaal overstuur  raken.

Diana  Foster  raadt gezinnen meestal aan  om haar Duitse herderpups  gedurende de eerste  paar  dagen bij hen thuis grotendeels te negeren, maar  de  benches  wel in een hoek  van  de  zitkamer of de keuken  te  zetten,  waar ze zich onderdeel  van  het roedel  kunnen  voelen,  ook al  maken ze nog  geen deel  uit van de  gezinsactiviteiten.  Op  die  manier  leren ze dat opwinding in  het  gezin niet hoeft  te betekenen dat  zíj  ook  opgewonden  moeten  reageren, iets  wat heel  belangrijk  is  voor  een  dier van zo’n scherp ras  dat  als  het volwassen is  echt  een  grote  sterke  hond zal zijn.  Een bijkeuken of  een tuinkamer  vlak bij de keuken zou een ideale plek zijn  voor  zoiets. Sommige mensen  nemen de bench van hun pup mee  naar hun  slaapkamer  om te voorkomen dat  ze zich ’s  nachts eenzaam gaat voelen en  besluiten vervolgens  om haar daar  voorlopig  te laten  zitten.  De  plek  die je  uitkiest moet wel  bestand zijn tegen eventuele ongelukjes, zodat  je  niet  meteen  door het  lint gaat als  je pup  een  fout maakt  waar zij zelf niets  aan  kan  doen.
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Diana  Fosters  benches  voor  haar Duitse herders

Ik  ben een enorme  fan  van babyhekjes,  of ze  nu van  metaal,  draad,  hout  of  plastic zijn. Ik heb  er een  heel  stel opgestapeld liggen in  mijn garage en die  worden voor  van alles  en  nog  wat  gebruikt: als  barrières,  als ‘dranghekken’  om  de honden te laten zien hoe  ze  van  mij moeten  lopen,  en  zelfs als gedragshulpjes bij de  hindernisrennen  die  ik mijn  honden regelmatig laat lopen om te voldoen  aan  hun  behoefte om  te  werken.  Maar je moet wel  goed onthouden  dat  een  slimme pup  binnen de  kortste keren  zo’n  lichtgewicht  babyhekje kan slopen of eroverheen  kan springen. Jij bent  degene die  ervoor  moet zorgen  dat er naast de  tastbare barrière  ook  een  onzichtbare grens is  waaraan  je  hond zich moet houden.

Steekproef

Hoewel  je je  pup in  de  meer open  gedeeltes  van  je huis  altijd  in het  oog moet  houden, zal  ze  als  haar zelfvertrouwen  toeneemt toch de  neiging  krijgen om  haar omgeving aan  een  grondig onderzoek  te onderwerpen.  Maar  een ongeluk  zit  in een  klein hoekje,  ook  al let je  nog zo goed  op.  Daarom  is  het  heel belangrijk om  in iedere  kamer te  controleren of die wel berekend is op een jonge  hond. Loop  het  hele huis door en kijk of er  ergens  losse  kabels liggen  of  elektriciteitssnoeren  waar lekker  op  geknaagd  kan worden  en  haal  ze  weg  of plak ze vast op  de  grond.  Zorg  dat  alle etenswaren in de  keuken op  een plank staan of  in afgesloten dozen zitten en  dat  je vuilnisbak stevig dicht  zit en buiten  bereik is. Zet een grendel op de onderste  keukenkastjes waar schoonmaakmiddelen  in zitten  en  doe hetzelfde  bij  de badkamer. Let  op dat er  geen toiletartikelen  op een plek  staan  waar  de  hond bij kan  – en dan  heb  ik  het dus  over  zeep, shampoo, scheerschuim, lotions  en badsponzen, want die kunnen  heel spannend  zijn.  Zorg dat de  klep  van het  toilet  altijd  dicht  zit.  Ik heb in onze garage  allemaal hoge planken, afgesloten kasten  en  gesloten plastic dozen  waarin  ik allerlei spulletjes  bewaar  waar de honden niet  aan mogen komen.

Kamerplanten  zijn  ook  erg verleidelijk. Honden  voelen zich  aangetrokken door  alles wat natuurlijk  is,  dus de  geur van  de aarde  en de blaadjes vinden  ze heel lekker. Schnauzers  als  Angel kunnen  de neiging  hebben  om  je kostbare varen  van over  de honderd euro  op te  graven als je even  niet oplet,  dus zorg  ervoor dat  er  geen planten  op de vloer staan in  de kamers  waarin je  pup uiteindelijk binnen  mag.  Er  zijn  ook  een paar  gewone kamerplanten die  giftig  zijn voor  honden, onder  andere:







	Aloe vera

	Ficus




	Asparagus

	Ficus benjamin




	Bladbegonia’s

	Hydrangia




	Bonenplanten

	Mistletoe




	Cactussoorten

	Philodendron




	Chrysant

	Poinsettia




	Dieffenbachia

	Schefflera




	Diverse  soorten  klimop

	 








En als je  toch bezig bent, vergeet dan de  tuin  niet. Net  als  kamerplanten kunnen ook  een  aantal heel gewone tuinplanten en bomen giftig  zijn voor je pup, bijvoorbeeld:







	Digitalis (vingerhoedsplant)

	Ricinus  (de  wonderboom)




	Herfsttijloos

	Ridderspoor




	Hibiscus  (Chinese  roos)

	Solanum




	Kalanchoë

	Taxus  cuspidata  (de venijnboom)




	Lelietje-van-dalen

	Trompetbloem




	Nachtschade

	Tulpen




	Oleander

	Winde




	Paternoster boontje

	Wisteria (blauweregen)








Op www.levendehave.nl  tref je een  uitgebreidere  lijst  aan,  evenals op  http://thereddragon.be/home/home/Giftig%20voor%20Honden.htm. Daar  kun  je  ook lezen  hoe je  vergiftigingsverschijnselen  kunt onderscheiden.

Boodschappenlijstje

Naast de bench of de  reismand zul  je  ook de volgende  artikelen in  huis  moeten  hebben om  samen aan je nieuwe  leven te beginnen:

•Kwaliteits  puppy- of hondenvoer, goedgekeurd door je dierenarts

•Drink-  en etensbakken

•Halsband en  riem

•Adrespenning (vraag aan  je dierenarts  naar de  mogelijkheid je dier te laten  chippen;  dat is trouwens in Nederland met  ingang van  2012  verplicht)

•Verzorgingsspullen:  nagelschaar, borstels,  vlooienkam, hondenshampoo, oorcleaner, hondentandenborstel en -tandpasta

•Puppymatjes (onderleggertjes  om een hond zindelijk te maken)

•Babyhekjes

•Kauwkluiven  van natuurlijk  materiaal (ik  ben een groot  voorstander  van pensstaafjes en/of  bullepees,  omdat  de  rawhidebotten zwaar te  verteren zijn  voor  een  pup)

•Door  de dierenarts  goedgekeurde  hondenbrokjes  die als beloning  kunnen worden  gebruikt

•Plastic schepje  of zakjes  voor hondenpoep

•Hondenmand, -stretcher  of -kussen

•Diverse leerzame  speeltjes

VOORBEREIDINGEN  OP EEN PRESIDENTIEEL  BEZOEK

Toen  Mr.  President drieënhalve  maand oud was,  moest ik  samen met mijn vrouw op zakenreis naar  Australië en we  hebben daar  een  kort  verblijf  op  de Fiji Eilanden  aan vastgeknoopt  om  vakantie te  houden en geestelijk weer alles  op  een rijtje te  zetten. Tijdens  de twee weken  dat  we  weg zouden  blijven, werden de  honden  bij  mij  thuis verzorgd  door de directeur van  het  Dog  Psychology  Center, Adriana  Barnes,  maar  Crystal Reel,  die  zo hard  heeft  gewerkt  aan de  research voor dit boek,  wilde met alle  geweld op  onze  charmante  Engelse buldog-pup passen. Ik  vind  dat  ieder menselijk lid  van mijn  roedel  het  genoegen  moet kennen van  het  omgaan met honden, ook  als ze  geen  eigen  hond  hebben,  en ik  moedig  iedereen  die  met me samenwerkt  ook altijd  aan  om  zelf  ervaring  op  te  doen met de  principes  van kalm en  zelfverzekerd leiderschap die ik onderwijs.  Maar  aangezien  Mr.  President een eersteklas  knager  is,  heb ik wel  tegen Crystal  gezegd dat ze  haar huis eerst grondig moest voorbereiden op  dat presidentiële  bezoek.

Achteraf  vertelde Crystal:

Om  het  huis  puppy-proof  te  maken begon ik  in  de keuken,  want  dat was  de plek waar  Mr.  President  moest  blijven  als  hij  niet  met  me mee  kon,  zoals  naar de supermarkt  of naar  een restaurant.  Ik  had  namelijk al  vrij  snel door dat  niemand  me geloofde als  ik zei  dat hij  mijn blindengeleidehond was! Ik  moest ervoor zorgen dat  hij in de keuken  niet bij  de schoonmaakartikelen  in het  kastje  onder  het  aanrecht  kon.  Met  kinderslotjes en  ducttape  kon ik  alles  goed  afsluiten.

Vervolgens  was  de voorraadkast  aan de beurt. Buldogs  hebben  dan  misschien niet de  beste  neuzen  ter  wereld,  maar Mr. President  had al  snel door  dat zijn eten daar  bewaard  werd. Ik kwam er  door  schade  en schande achter dat  hij de  deur van  de voorraadkast open kon  krijgen. Ik  had  een  webcam  in  de keuken  gezet, zodat ik Mr.  President in de gaten kon houden  als ik op mijn werk achter de computer zat gedurende die  zeldzame  keertjes  dat  ik hem  niet  mee kon  nemen naar  ons  uiterst hondvriendelijke  kantoor.  En ik zat  vlijtig  te werken  toen ik ineens  zag  hoe  Mr. President  de deur van  de  voorraadkast  openmaakte  en  de zak  met  hondenbrokjes die  ik  op de  onderste plank  had gezet  eruit  begon te trekken! Ik  was  doodsbang  dat  hij ook de  plastic zak waar de brokjes  in  zaten op  zou eten!  Ik sprong meteen  op,  holde naar mijn  auto en  reed als de  wiedeweerga  terug naar  het westen  van de  stad,  een  rit van  zeker  drie kwartier.  Gelukkig  was Mr. President zo verstandig geweest om alleen  de  brokjes op  te  eten en  de  plastic  zak  te  laten liggen, maar  ik was toch ontzettend blij dat ik de  webcam had geïnstalleerd zodat ik hem in  de  gaten  kon  houden.

Ik had ook de  zitkamer en mijn  slaapkamer  veilig gemaakt  door alle kabels en  netsnoeren van  de grond te halen,  zodat  hij daar  niet meer op kon  kauwen. Ik  ruimde ook  alle  schoenen op en  andere dingen die ik niet kapot  wilde  laten maken. Daarna heb  ik  alles  goed gezogen,  want we nemen  van buiten wel eens takjes  en blaadjes mee  die dan rond  de voordeur blijven liggen en ik wilde  ook niet dat hij  die  zou  opeten.

Met  betrekking tot zijn typische  pupgedrag had Cesar  me verteld  dat ik  op zijn  kauwgedrag  moest letten  en  daarbij zijn  aandacht moest afleiden. Hij zei ook  tegen  me dat ik het best  een natuurlijk kluifje kon gebruiken en  dat  rawhide  niet zo goed  is voor  de spijsvertering van  een pup.  Dus  ik heb ervoor gezorgd  dat ik  een flinke  voorraad pensstaafjes had  en daar  heb ik veel plezier van  gehad!


CHECKLIST OM JE HUIS VEILIG  TE MAKEN VOOR EEN  PUP



•Zorg ervoor  dat er  geen  losse of  kleine  spullen  op de  grond slingeren  waar ze in  kan stikken: klein  geld, pennen  of  potloden, paperclips,  sieraden,  enz.

•Haal  elektriciteitssnoeren  weg, plak  ze  op de  grond  vast  of  leg er een zwaar  vloerkleed  overheen.  Koop  plastic  beschermhulzen voor contactdozen.

•Zorg  ervoor  dat er geen  breekbare spullen  –  curiosa,  lampen  en  dergelijke – in  de speelruimte van de  pup  staan.

•Gebruik  babyhekjes om alle ruimtes  waar ze  niet mag  komen  af  te  sluiten.

•Zet  kinderslotjes  op lage  kastdeurtjes en  zet  alle schoonmaakartikelen en giftige  stoffen in  bovenkasten.

•Zet  een hek  om  het zwembad,  de  hot  tub  en  andere waterpartijen.

•Verwijder giftige  kamerplanten  en  haal  ze ook  uit de tuin.

•Doe  altijd het deksel van  de  toiletten  dicht.

•Zorg ervoor dat  vuilnisbakken  stevig  dicht zitten.

 

GRENZEN  BINNEN  DE  MUREN

Aangezien  we in dit boek regelmatig  zeggen dat we ‘geen nieuwe  Marley  willen krijgen’,  haal  ik nog een voorval aan uit  John Grogans scherpe  en hilarische memoires,  waarin hij  beschrijft hoe hij  hun  twee maanden  oude labrador voor het eerst  mee  naar huis bracht. ‘Toen  we thuiskwamen, nam ik hem mee naar binnen en maakte zijn  riem los.  Hij  begon meteen te snuffelen  en  hield  niet  op tot  hij elke vierkante centimeter van het  hele huis had  gehad.’

Een voorzichtige jonge pup  die zijn nieuwe nest  controleert, dat  klinkt toch als  een  heel normale  reactie,  hè?  Maar wat  de  nieuwbakken hondenbezitter John niet besefte, was  dat vrijwel  alle pups  van  acht  weken zich  heel beleefd en  voorzichtig  gedragen  als  ze een  onbekende omgeving  inspecteren.  Maar zo’n  achteloze  introductie kan ervoor  zorgen dat een  pup  uiteindelijk  het  idee  krijgt dat de  hele ruimte  ‘van  hem’ is.  Zodra een  hond  zich  zeker  en vol  zelfvertrouwen  begint  te voelen in  zijn  nieuwe huis – vooral  een  snelgroeiende, sterke  hond met  zo’n  hoog  energieniveau  als  Marley –  zul  je binnen de  kortste keren in  de  problemen zitten. En  dat klopte  ook,  want  binnen een paar  weken gedroeg Marley  zich  als  een  dronken  popster  die  met alle  geweld  een hotelsuite in  elkaar wil rammen.

‘Elk  voorwerp  dat zich bij  ons thuis  op  kniehoogte  of  daaronder  bevond, werd  omver  gekegeld  door  Marleys wild kwispelende  wapen. Hij  veegde salontafels  schoon, liet  tijdschriften in het rond vliegen,  smeet portretlijstjes  van planken en gooide  bierflesjes  en wijnglazen  om.  Hij  heeft  zelfs een ruit in  de openslaande  deuren kapot  gekwispeld.’

Het  besluit  van  de Grogans om  Marley  zelfstandig zijn  hele  omgeving te laten  verkennen is een van de meest voorkomende fouten waarop ik  nieuwe hondeneigenaars  betrap.  En  dat  is mij niet als enige  opgevallen. ‘Echt het ergste  wat  je een  pup  kunt aandoen  is om  het dier meteen  kennis te  laten  maken  met  het  hele  huis,’  zegt  Brooke  Walker met nadruk.  Diana  Foster is  het  met haar  eens.  ‘Hij heeft het hele  huis niet nodig en hij heeft  ook de  hele tuin niet nodig. Dat  zijn  de  eigenaars die  mij een paar weken  later opbellen  met  de  klacht:  “Ik  dacht  dat  dit een welopgevoed hondje was.  Maar hij is niet in bedwang te houden.” Helaas  zijn  er een  paar bijzonder populaire  boeken over het  opvoeden  van honden  te koop, waarin wordt  aanbevolen  om een nieuwe  pup  los  rond te laten  lopen en die beweren  dat  je het  aan je  pup  “verplicht” bent  om haar  “de  vrijheid”  te geven. Maar  ik weet  uit ervaring  dat vrijheid  voor  een  pup iets  heel  anders is dan voor  ons,  of  voor  een  oudere hond.’

Jouw pup die inmiddels een week of  acht tot tien  is,  komt  rechtstreeks  van haar  moeder,  die  haar  vanaf de allereerste dag specifieke regels,  grenzen en beperkingen  heeft opgelegd.  Je pup mocht stoeien, spelen  en op  onderzoek gaan,  maar  er  waren  altijd  grenzen. Ze  mocht  worstelen, bijten en springen,  maar  er waren  altijd  grenzen.  Als  ze afkomstig  is van  een  verantwoorde fokker heeft  ze  ook  al geleerd  zich  op haar gemak te voelen in  de  mensenwereld  met  de  bijbehorende beperkingen. Voor  jouw  pup is  die duidelijk  gestructureerde  wereld een  plek  geworden  waar  ze  zich  prettig,  veilig en zeker voelde. Die structuur  schonk  haar  harmonie,  rust en een groeiend  gevoel van  zelfvertrouwen. Als  vrijheid hetzelfde is als geestelijke  rust, dan  blijkt  structuur  dus gewoon  de grondslag van de  vrijheid van  een hond  te zijn.

Vergelijk  de eerste  dag  van  Chris en  Johanna  Komives  met  Eliza nu  eens met  de eerste dag  van  de  Grogans  met Marley:

Toen  we met  haar thuis  kwamen, brachten  we haar meteen  naar  de hal  bij  de keuken  waar  we  al  een  plekje voor  haar  hadden  gemaakt. Haar  bench  stond daar,  haar  etensbakken en  er  was een  hondenluik  (maar dat lieten  we  dicht tot ze  volledig  aan de bench  gewend  was).  De eerste week bleef ze  in  haar bench  of  in de  achtertuin. Daarna  nam  ik  haar aan de  lijn mee  naar de  zitkamer  en  liet  haar  zien  waar haar plek  daar  was,  een  hondenmand.  Als ze  in  de zitkamer  was,  mocht  ze  niet  van haar plek  af. We  zijn meteen  begonnen met  haar  allerlei bevelen  te  leren,  zoals  zit,  blijf en op  je plaats. Ongeveer  een week later namen we  haar  mee naar  de  keuken.

Het echtpaar Komives  zal  waarschijnlijk  nooit  een  bestseller schrijven  over  de maffe streken  die Eliza  uithaalt,  maar hun  huis is geen puinhoop en ze hebben een  hond die ze  met het volste vertrouwen overal  mee naartoe  kunnen  nemen zonder zich zorgen te  maken  over  vernielingen  en eventuele rechtszaken!

Zodra je over  de  drempel van  je woning  bent, bepaal  jij hoe  je  in de  gaten wilt houden op  welke manier  je  pup haar eerste  ervaringen  en  haar  nieuwe  omgeving  ondergaat. Chris  en Johanna Komives  kozen  een onfeilbare  manier om hun  pup in  te  prenten  dat  de  mensen  degenen zijn  die het  binnen deze  muren voor het  zeggen  hebben. De uitgestrektheid  van een vreemde,  nieuwe  omgeving  kan  voor  een acht tot  tien weken oude  pup  behoorlijk overdonderend  en  angstaanjagend  zijn.  Een afgeschermde ruimte  hebben waarvan  ze  weten  dat die van hen is, maakt dat  ze zich  juist gerust  voelen. Als  je  mijn instructies  tot dusver hebt  opgevolgd, heb  je een kleine ruimte afgeschermd – een  ‘veilig’  gebied  – waarin  je de bench of de  mand  van je  pup hebt gezet. Babyhekjes  zijn  geweldige  barrières,  want  de  pup kan je  nog steeds ruiken  en  zien, maar  moet toch in  die  afgeschutte ruimte  blijven.  De  aanpak van  Chris en  Johanna  hield  ook  in  dat  Eliza door de voordeur naar binnen  kwam  en  vervolgens meteen  naar  haar  eigen plek  werd  gebracht.

DE  EERSTE NACHT IN  HUIS

Als het tijd is voor je  pup  om  te gaan  slapen  zal  het ineens  tot haar doordringen dat ze  niet  langer  troost,  warmte en gezelschap bij haar moeder  en haar  broertjes en zusjes zal  vinden.  In  de natuur  slapen jonge  dieren altijd  bij hun moeder  en  hun  broertjes en  zusjes.  Deze  overgang van haar roedel  naar dat van jou  is  een enorme uitdaging in het proces  om  jouw volmaakte huisdier te  worden.  Dat is het  moment waarop  het startschot valt.

Wanneer  een  pup  niet meer bij haar  eigen  roedel kan  zijn,  zou  het  voor  haar  de beste  oplossing  zijn om bij of in de  buurt van een andere  hond te  slapen.  Maar  als  je al  een  hond in  huis hebt,  moet  je die  hond wel eerst  uitgebreid  voorgesteld hebben aan  de nieuwe pup en zeker weten  dat  die hond ontvankelijk is en  bereid voor  haar te  zorgen.  Waarschuwing:  een  hond die gromt, haar negeert,  of  een beetje  schichtig reageert op  een pup  moet haar eerst onder jouw  leiding veel  beter leren kennen  voordat  je haar  alleen  kunt laten  met de  pup.  Het  is ook belangrijk  dat  een  oudere hond die  bij de pup  gaat slapen  qua  omvang  niet  veel groter is  dan de pup,  omdat  een heel kleine  pup  gemakkelijk  doodgedrukt  kan  worden  door een  zware volwassen hond, ook  al bedoelt dat  dier  het nog zo goed. Als  je daar twijfels over  hebt,  vraag  dan je dierenarts  of  je fokker  om  raad.

Junior heeft vanaf de allereerste nacht  dat ik hem mee naar  huis  nam bij Daddy geslapen. En Daddy  en Junior waren er al  aan  gewend om voor  allerlei soorten honden met  een diverse geestesgesteldheid  te zorgen,  of de  dieren  nu  wel  of  niet evenwichtig  waren,  dus  ik vertrouwde hen volledig  als  het  ging  om  het  welzijn van  de pups.  Ze  werden respectievelijk de opa  en het  oudere broertje  van de twee maanden oude blonde  lab Blizzard, die wel in zijn  eigen bench  sliep, maar die stond in de garage naast  de hokken  van de andere honden. En  aangezien  Mr. President en  Angel ongeveer tegelijkertijd bij mij thuis arriveerden,  heeft  dat  duo elkaar  automatisch  als  ‘broertje’ geaccepteerd. Ze  zijn vanaf het  allereerste moment onafscheidelijk  geweest  en  sliepen  dan ook  in  dezelfde bench.  Dankzij  de  honden  van  mijn roedel heeft geen  van de  pups  in dit  boek  problemen gehad  om zich  aan te passen  aan hun  nieuwe manier van  leven.  Maar  het zit  er dik  in  dat jij  geen  andere  evenwichtige  hond hebt  die  bereid en  in staat  is  om ‘kinderjuf’ voor je pup te spelen.  Dus is  het  jouw  taak om elke vorm van trauma die  de  pup  tijdens  de eerste nacht  dat ze niet  meer  bij haar  eigen  verwanten is  zoveel mogelijk  weg te  nemen.

Als het tijd wordt  om te  gaan  slapen, zet  dan de bench,  het  hok  of de mand van de pup op  de plek  die  jij  hebt uitgekozen en zorg  ervoor dat  je  alle harde oppervlakken  bedekt  met  kranten of handdoeken.  Een verhoogde plek om te slapen  achterin en  kranten  op  de bodem  voorkomen  dat  de pup  in haar eigen  ontlasting moet  liggen,  als  er ’s  nachts  een  ongelukje  gebeurt.  Als  dat het geval is,  vervang  dan  alle  dekentjes en  maak  de  bench  de volgende dag  grondig  schoon, zodat  de pup haar  eigen  ontlasting  niet  meer kan  ruiken en  er niet aan  gewend  raakt  daar haar  behoefte  te  doen. Zorg  er  ook  voor dat de pup  iets heeft  waar de  geur van haar  moeder  en  haar  broertjes en zusjes nog  aan  kleeft  en  een lekkere, sterk  ruikende  kauwkluif zoals  een bullepees.  Misschien moet  je er ook nog  een  knuffelbeest in leggen  waarin je een wekkertje verstopt  voor een imitatie-‘hartslag’. Dat kan voor  een  pup  heel  geruststellend werken.

Gedurende de  eerste paar  dagen  of weken  moet  je ervoor zorgen  dat de slaapplaats  van de  pup niet te  ver weg  is  van  jouw bed, zodat  je  pup je  aanwezigheid  nog steeds  kan voelen.  Misschien  kan ze  over  een  maand  of twee,  drie  best alleen in een  afgesloten  garage slapen,  maar tijdens die  eerste  nacht kan  dat  paniek veroorzaken.  Als je  een speciale plek voor je  pup hebt  gecreëerd in  de  hal  of in  de  bijkeuken  kun  je  proberen om haar meteen  te wennen  dat  ze  daar  in haar  bench  moet  slapen, maar reken  dan wel op een lange nacht  waarin je  om de haverklap  op moet  staan.  De  meeste pups  gaan  zitten  janken  en  sommige beginnen  zelfs te  krijsen als ze van  hun roedel gescheiden zijn. Om  die  reactie zoveel mogelijk  in te  dammen moet je ervoor zorgen  dat  je  pup voordat  ze  naar bed moet  echt  heel  moe  is. Zodra  ze tekenen  van vermoeidheid begint te vertonen,  neem haar  dan mee naar de  plek waar ze voortaan  moet  slapen.  Pak haar  niet zomaar  op om haar  in  de bench of  in de mand  te zetten,  ze  moet  daar zelf  naartoe komen. Gebruik  geurtjes,  neus-ogen-oren, wat lekkers of gewoon  jouw  aanwezigheid  om haar  zover te krijgen  dat  ze  op  die  plek gaat liggen.  Geef  haar een spannend speeltje  of  een kluifje.  Door daar  uit  eigen  beweging naartoe te  gaan –  vooral  aangelokt door iets  lekkers – zal  ze haar nieuwe ‘slaapkamer’  gaan associëren  met  prettige ontspanning.  Denk  erom: je  hebt misschien  wel het  meest  luxueuze, uitnodigende paradijsje  ter wereld voor  haar ingericht, maar als  ze  daar  op  een negatieve  manier  mee kennismaakt,  zal je  pup  daar nooit  willen  gaan  liggen.

Als de plek  een  hok  of een  bench met  een deur is,  zorg  er dan  voor dat  de  pup op haar gemak  ligt voordat je de deur  sluit.  Daarvoor  zul  je misschien  heel  wat  geduld moeten opbrengen. Gebruik een geluid  of  je  energie  als terechtwijzing  bij eventueel gepiep  en wacht dan  rustig naast de bench  tot de pup  volledig gekalmeerd is. Misschien sukkelt ze  automatisch in slaap (vergeet niet  dat jonge hondjes veel  slaap  nodig hebben,  bijna achttien  uur per dag als ze  nog in de  groei  zijn).  Daarna kun  je  rustig de deur  sluiten en  het vertrek verlaten.

Op een  bepaald  moment zal je pup ’s  nachts wakker  worden en gaan  piepen.  Dat  klinkt  misschien  afschuwelijk,  maar het  is  heel  normaal.  Tenzij je  opstaat om de hond  eruit  te laten  om  een  plasje te  doen (bepaalde hondjes, zoals Angel,  zullen  er  al  aan gewend zijn  om een hele nacht in  de  bench  door te  brengen,  andere,  zoals  Eliza, zullen om de paar  uur  uitgelaten moeten worden tot  ze  echt  zindelijk  zijn),  moet je er niet  meteen  naartoe rennen als je pup zo  zielig gaat  zitten doen.  En je mag een  piepende pup  nóóit troosten. Ja,  ik  weet  het,  dat  klinkt ontzettend hardvochtig. En  het  is  ook  zo  dat  je  pup  op dat moment ook echt verdrietig  is,  maar  het  is belangrijk om haar  dat  zelf te  laten verwerken. De enige manier waarop  ze  voorgoed  van die angst af  kan komen is door te  leren  hoe ze  dat probleem zelf kan oplossen. Je  moet haar de ruimte  en  de waardigheid  gunnen om  zelf  al  dat verdriet  te boven  te komen,  ook  al  vind je  het  nog  zo  naar om  haar zo  te horen.  Als je iedere  keer komt aansnellen  als  ze  begint  te  jammeren,  zal  ze  al  heel  snel  doorhebben dat  ze a.  jou  onder  de duim heeft  en  je op kan  laten draven  door  haar  stem te verheffen  en  b. dat  jij  dat  gejank  goedkeurt omdat  je het positief bekrachtigt door  middel  van troost, aandacht of iets  lekkers. Zo kun je ook  de grondslag  leggen  voor een nerveus,  angstig  en afhankelijk hondje.  Dat je haar in dit  vroege  stadium  negeert, is ook van het  grootste  belang  om te voorkomen  dat ze last krijgt  van  verlatingsangst. Voorlopig moet  je maar een  paar  schuimrubber oordopjes kopen,  een glas  warme melk drinken,  een  beetje  gaan  zitten  mediteren  en  jezelf inprenten dat  ‘ook  dit voorbij  zal gaan’. En  geloof  me,  dat is binnen  de kortste  keren  het  geval!

Om die traumatische ervaring  van de  eerste  nacht  zoveel  mogelijk  terug  te  dringen raad ik  de  mensen meestal aan om de  eerste paar  nachten na de aankomst de  bench van  hun  pup  naast  het  bed  of in  de slaapkamer te zetten.  De eerste  nacht  zul je  misschien nog wel wakker  worden  van  het  gepiep –  en nee,  daar  mag  je  nog steeds niet geruststellend of troostend  op reageren  – maar  als de  bench  naast  je bed  staat,  kun  je er  even  op  tikken en  het geluid maken  dat je  pup  moet leren associëren  met iets  wat jij niet  goed  vindt.  Dat zal voorkomen dat het  gedrag  escaleert,  soms  zelfs  lang genoeg  om het diertje te laten  ontspannen. Als  je  pup daarna een  behoorlijke  tijd stil blijft, mag je  dat belonen door haar  te prijzen of  haar iets lekkers  te geven. Een  bullepees  of een  vlees-  of pensstaafje is  in dit  geval ideaal,  want  die  spreekt  de  neus  aan en leidt  de  aandacht af. Beloon  alleen  rustig gedrag. Daarna doe  je gewoon je oordopjes  in  en negeer  je de  rest.

De  nacht daarna  moet  je  pup haar gedrag  al  behoorlijk aangepast hebben, of helemaal  niet meer  piepen.  Het begint  dan  al een troost voor  haar  te  zijn als ze  bij jou  in de  buurt zit of in  de  vertrouwde omgeving  van  haar bench.  Deze aanpak  heeft ook  het voordeel dat je pup  gewend  raakt aan  jouw  slaappatroon en  leert  zich  daarnaar te schikken. Als  je  niet van plan bent  om je pup  altijd  in  je  slaapkamer te  houden, dan  zouden drie  nachten voldoende moeten  zijn om  haar aan haar nieuwe  leefwijze te  wennen. Ze kan wel  weer  een hele nacht zitten  piepen als  je haar een andere slaapplaats  geeft,  maar als je ervoor zorgt dat  ze moe  is  en  ontspannen voordat  je haar  klaarmaakt  voor  de nacht zal het niet  lang duren  tot ze ook  aan die nieuwe plek gewend  is.

Vergeet  niet dat je  eigen  energie en houding  ten  opzichte van  de  slaapomstandigheden van  je pup van grote  invloed zijn op hoe  ze daar zelf  tegenaan kijkt. Als jij  het vreselijk vindt om  de  bench van je  pup in  de  bijkeuken  te  zetten en je  ontzettend schuldig voelt  omdat zij daar vast eenzaam en verlaten  zit,  dan  kun je er bijna  op rekenen dat je  pup jouw negatieve  gevoelens  meteen oppikt. Zoek een  slaapplaats die  jóú het  gevoel  geeft dat  het de beste plek voor je  pup is  en  zorg er  vervolgens  voor  dat ze  altijd  moe, ontspannen en onderdanig is voor  je haar welterusten  wenst.  Dat is je  beste  garantie voor  levenslange  gezonde en plezierige slaapgewoonten.

BENCHTRAINING

‘Benchtraining  is  absoluut  noodzakelijk,’  zegt Brooke  Walker. ‘Er gaat geen hond mijn huis uit die  niet  heeft  geleerd  om  dol  te  zijn op de  bench.’

Brooke  dacht er  niet altijd zo over. Voordat ze  een professionele fokker  werd, geloofde  ze vast in  de ouderwetse  mythe dat benchtraining wreed  was, dat honden  niet van kleine  ruimtes houden en  dat ze  altijd toegang moeten  hebben  tot  het hele  huis  en de hele tuin. Pas  toen ze thuis  omringd  was  geweest door een paar  generaties tevreden, rustige  dwergschnauzers die ze  zelf  had gefokt  veranderde  ze  van mening, omdat  ze  echt een enorm verschil  zag  in het gedrag en  de  mate  van tevredenheid van haar  honden  en honden  waarvan  het leven niet volgens zo’n  voorspelbare routine  verliep. Bij benchtraining heeft niet alleen  je pup maar ook jijzelf baat.  Als het goed gedaan wordt,  zorgt  benchtraining ervoor dat je  pup altijd  een  kant-en-klaar eigen ‘hol’ heeft,  een plek waar ze veilig, geborgen en  rustig kan  gaan  liggen. In  plaats van  zichzelf op een destructieve manier  tot  rust  te brengen  als ze alleen is of als  jij wilt  dat  ze  een  dutje doet,  zal de  pup  leren  om zichzelf te  kalmeren  door  naar haar  eigen holletje te  gaan  en daar rustig  te gaan liggen.

Benchtraining zorgt  ook  voor  een vertrouwde  omgeving  als  er  autoritten  moeten  worden  gemaakt of  als er  een  nachtje bij  vrienden  moet worden  gelogeerd  of  in  motels  of  hotels  waar  honden welkom zijn. Honden  zijn  dol  op  avontuur en  hoe  gemakkelijker  het voor jou  is  om  je hond  mee te nemen als je op  reis gaat, des te  meer  prikkelende nieuwe  ervaringen  je haar  kunt  geven.  Benchtraining  is  bevorderend voor een kalme gemoedstoestand  en kan  al dat ongewenste  gedrag  voorkomen  dat een overdosis  zogenaamde vrijheid –  ik  noem het  chaos –  kan  veroorzaken.

‘Wij zijn  al op de  eerste dag  met de benchtraining begonnen,’ zegt  Chris  Komives,  die inmiddels  een  fervent voorstander  is.  ‘Ik heb een bench gekocht die  groot  genoeg  was voor een volwassen  wheaten terriër  en  heb  daar  een  scheidingswandje  in gezet  om haar  niet  meer ruimte te  geven  dan ze nodig  had. De eerste twee  weken  zat  ze of in de  bench  of  in  de  achtertuin. Ik  heb  er  wel  voor  gezorgd  dat  ze  de bench  associeerde  met  rust  en  veiligheid.  Aanvankelijk was  ze nogal nerveus  en  dan wachtte  ik tot ze  gekalmeerd was  voordat  ik bij haar  kwam  zitten.  Ze had algauw door dat  ik  pas weer kwam  opdagen  als ze rustig in haar  bench  ging  liggen.  En al  snel was ze meteen  kalm als ze  de bench  in ging.’

Om je pup te  leren  haar bench te  accepteren  zijn  veel  geduld  en herhaling nodig,  maar het is  niet  moeilijk, omdat de pup  zich  instinctief  in  een holletje op haar  gemak voelt.  Als je  pup afkomstig  is van  een  fokker  zoals  Brooke  of  Diana  dan heb  je al een grote voorsprong. Zet de bench op de plek  waar je de pup wilt  laten  slapen. Zorg dat het geen  afgesloten  vertrek is, maar een  ruimte  waarin de  pup zich nog  steeds  lid  van het roedel kan voelen, ook al zit  ze achter  een  babyhekje  in  haar bench. Diana  heeft het  liefst  dat  haar nieuwe  eigenaar de bench in een  hoek  van de zitkamer zet,  waar de Duitse herder-pups  zich op een afstandje  één kunnen  voelen met  het  gezin,  maar  waar ze  niet voortdurend  afgeleid worden  door te veel drukte  of  heen  en  weer geloop.

Waar  je  de  bench ook  neer wilt  zetten  (later kun je die  indien  gewenst  van  de ene naar de andere kamer brengen), je moet wel  de raad  van Brooke in  je  oor knopen en de bench  als belangrijkste  plek  voor  beloningen of  iets  lekkers  gebruiken.  Of het nu om  een  lievelingsspeeltje,  een  brokje  of  een kluifje gaat –  wat  je pup  het  lekkerst vindt –  je  moet ervoor zorgen  dat  de  bench  een  plek  is  waar  ze gegarandeerd een  van  die  dingen krijgt.

Begin met de gewenning aan  de bench zodra  je  met je pup thuiskomt. Laat je  pup spelen –  uiteraard altijd onder toezicht –  en als  ze  moe wordt, lok  je  haar  naar  binnen en  sluit haar  een halfuurtje  op. De  volgende  keer  kun  je daar  een uur van maken, dan  een uur en  een kwartier  enzovoort. Sluit de  pup  nooit  op als  ze  opgewonden  of bang is, maar als  ze  later begint  te  jengelen  moet  je haar gewoon negeren.  En beloon  dat gedrag  niet per ongeluk door  haar  geruststellend toe  te spreken.  Laat  haar een vastberaden  ‘tsssst’ horen,  of een  ander  geluid  dat jij gebruikt om ‘dat  vind  ik niet goed’ aan  te geven,  wacht tot  ze rustig wordt, loop dan weg  en  doe  net  alsof er  niets aan  de hand is. Doe  dat  met tussenpozen een  paar  keer  per  dag.  De  bedoeling  is dat je  een  paar  uur lang  een  rustige, slapende pup  krijgt. Als je  je  pup leert om in  haar  bench  te slapen  krijg  je dat  sneller voor  elkaar.  Nadat ze  zindelijk  is,  zal  ze ’s nachts  zeker  zeven tot negen uur  achter elkaar  in  haar bench kunnen blijven.

EEN VOORBEELD  VAN  SUCCESVOLLE BENCHTRAINING

Angel  gaat  een  nachtje logeren

Mijn medeauteur, Melissa  Jo  Peltier, kan zich  momenteel  geen hond  veroorloven, omdat  zij  samen met haar  man in  New York woont en voor haar  werk regelmatig op  en neer  reist  naar Los Angeles.  Terwijl  we aan dit boek  werkten, bood ik haar aan om  Angel  mee te  nemen en een nachtje te laten  logeren in  hun  kleine  huurappartement in  de  buurt  van  de  Universal  Studios.  Angel was  toen net  vier maanden  oud en  had  nog nooit een nacht zonder zijn roedel doorgebracht. Ik was  benieuwd  hoe hij dit  als onderdeel  van zijn leerproces  zou verwerken.

Op  een vrijdagmiddag zetten  we Angel in  een  reismand  van middelmatige  grootte die  op de rechtervoorstoel van  Melissa’s  kleine  cabrio met de gordel werd  vastgegespt. Ik had  Melissa al laten zien  hoe ze  Angel zelf in de  reismand  moest laten stappen door  hem  met een bullepeesje  mee te  lokken. Ik  had  hem  ook een  handdoek meegegeven  met de  geur  van  ‘thuis’ en  zij legde  er  bovendien een  paar van haar  eigen  sokken  in,  om hem  aan  haar geur te  laten  wennen (maar  hij kende haar natuurlijk  al,  omdat  ze regelmatigbij  zijn roedel  op bezoek  kwam). ‘Op het  moment dat we  bij  Cesar de oprit  afreden, keek  Angel  me  even vragend aan, ging vervolgens in zijn  mand liggen en viel prompt in slaap,’  meldde  Melissa.  ‘Hij heeft de  hele  weg liggen pitten, ondanks het  feit  dat het spitsuur  was  en  we  om de  haverklap  stopten en weer optrokken  en ondanks  de herrie  van het  verkeer  op  de snelweg die  in  een open cabrio nog  veel  luider klinkt. Hij  kwam  pas  weer tot leven toen ik de  afslag  van  de snelweg  al  had  genomen  en  halverwege de straat  was  waar we  moesten zijn.  Volgens  mij  merkte  hij  dat  aan  de energie  die  ik  uitstraalde,  want  hij  was nog  nooit  op die plek geweest.’

Het echtpaar  amuseerde zich een avond  kostelijk  door  met Angel  te spelen,  hem mee  te  nemen  naar  een terrasje (voor het eerst!) waar ze aten  en  hem  één  keer  lang  en  twee  keer  kort uit te  laten  op  Ventura Boulevard  en in een  nabijgelegen  park, waarbij ze  er  wel  voor zorgden dat hij op tijd zijn behoefte deed. ‘De  rest van de  avond  heeft  hij  lekker  op zijn  rug  op  de bank gelegen en zich over zijn buik laten aaien terwijl wij  naar een  dvd keken,’  vertelde  Melissa. Toch had  ik er van tevoren mijn  twijfels over hoe hij  zijn eerste echte  logeerpartij  zou verwerken.  Hij  was  pas vier maanden en  had tot  dusver nooit een  traumatische nacht  meegemaakt, omdat Brooke  hem al zo  vroeg aan de  bench  had laten  wennen  en natuurlijk  ook dankzij  de  geruststellende aanwezigheid van  de andere  honden  van  mijn roedel.  Bovendien  was hij  eraan  gewend om  de nacht samen met zijn  pleegbroertje, Mr.  President,  door te  brengen. Hoe  zou hij zich  gedragen,  helemaal  alleen in  een  vreemde  omgeving?

Maar het bleek  dat Angel  gewoon een engeltje bleef, ook al  was  hij van  huis.

Ik  heb hem  nog één  keer uitgelaten om  hem te  laten  plassen en heb  toen  een korte sprint met hem getrokken  om hem  extra moe te  maken. Het was  toch  al  een drukke dag geweest,  dus  toen  het  tijd  werd om  naar bed te gaan  zette ik de reismand  in  een  hoek  van  de slaapkamer  waar ik hem kon zien  en  lokte  Angel erin  met een  kauwstaafje.  Tegen  die  tijd kon  hij echt  bijna niet  meer  op zijn pootjes  staan. De  mand  werkte  kennelijk ontspannend  op  hem, want hij  ging meteen  liggen  en begon  rustig te knagen.  Toen ik  zeker wist  dat  hij  ontspannen was,  deed ik  het deurtje dicht  en  gingen we zelf  ook naar bed. Cesar had tegen me  gezegd dat  hij  bang was dat  Angel  zou gaan  piepen als  hij ’s  nachts wakker werd, maar hij  heeft  geen  kik gegeven.  Toen ik ’s morgens  mijn ogen opendeed, stond hij  in  de mand en  keek me strak  aan.  Het  was duidelijk  dat hij eruit  wilde,  maar  hij  deed helemaal niet  nerveus…  Hij stond gewoon geduldig te  wachten tot  ik naar  hem toe  kwam.  Echt  zo  schattig! Hij  heeft  geen enkel  ongelukje  gehad,  hij  was heel  enthousiast  tijdens  de  ochtendwandeling en toen het tijd  was  om hem  terug  te brengen  naar  Cesar stapte hij  zo weer  in  zijn mand  en liet  toe dat ik die in de auto  zette. En  ook  op de terugweg  heeft  hij  constant liggen  slapen.

Angels ‘logeerpartijtje’ toont aan hoe  ongelooflijk gunstig een  benchtraining kan  zijn voor  het welzijn  van de hond, omdat  hij  zich daardoor  gemakkelijk  aan  allerlei nieuwe  omstandigheden  kan aanpassen  en  de mogelijkheid heeft om  een  leven vol opwindende  avonturen  te leiden.  Ik was heel  trots  op  Angel –  en  op  Melissa, die  het goede leerproces  dat  hij had gehad nog  eens bekrachtigde.

TUINREGELS

Als  je van plan  bent  om  je  pup  in de tuin  te  laten, zorg  er dan voor  dat haar daar niets  kan overkomen  en  houd  haar de  eerste keren  goed  in de gaten.  Als  je  van  plan bent  om een hondenluik  te gebruiken en  de  tuin deel uit te  laten maken  van de ruimte waarin ze los  mag rondlopen, zorg er  dan  voor –  met name als  het om  een grote  tuin gaat – dat ze  in  het begin maar een  klein stuk  tot  haar beschikking  heeft. Schut  dat  af  met een  hek, bouw een  speciale  speelruimte, of maak een hondenren. De tuin is  geen pretpark,  waar  alles  maar  is  toegestaan.  Als een  pup  op goed geluk door je tuin mag banjeren zonder  dat daar  paal en perk aan  wordt gesteld omdat  jij je  daar  toevallig  prettiger bij voelt, dan roept dat alleen maar  spanningen  bij  haar op. Ze zal zich stuurloos voelen  en in  plaats van  een  plek  vol vrijheid wordt  de tuin  dan een  soort gevangenis.  Laat een  heel  jonge pup nooit  alleen in  de  tuin. Een buitenhok  waar  de  bench in staat,  of  een  veilig  afgeschutte  ruimte kunnen prima  als  ‘box’  voor  je pup fungeren.

‘Het  levert  echt  een  boel voordelen  op  als je  je  jonge  pup  in  een  hondenren,  een  omheinde ruimte  of  een  afgeschut gedeelte van  de tuin  zet,’  zegt Diana Foster. ‘Je voorkomt  dat de rest van de  tuin  gesloopt  wordt,  de kans  op  territoriale agressie  is  veel kleiner, er  zijn  minder  prikkels  die aanleiding geven tot  spanningen  die op  hun  beurt  weer leiden  tot  opwinding  en  geblaf,  ze krijgen  niet  de  kans om zo  opgewonden te  worden dat  ze tegen  mensen opspringen  of  zich  vervelend gedragen tegen bezoekers  en je tuin  blijft  een  stuk netter.  Wat valt daar  nou  tegen  in te brengen?’

ZINDELIJK  MAKEN  ZONDER DRAMA’S

‘Volgens mij bestaan er  nog steeds veel misverstanden over  hoe  je een  pup zindelijk moet maken,’  zegt  dr.  Paula Terifaj van Founders  Veterinary  Clinic,  een dierenartsenpraktijk in Brea,  Californië.  ‘Er  wordt  nog steeds  gestraft en  geschreeuwd. Pups begrijpen  je  toch niet,  ook  al ga  je  nog zo tegen  ze  tekeer.  Regelmaat is de beste  manier om  een  pup zindelijk te  maken.  Zorg dat  je  de pup  met regelmatige  tussenpozen uitlaat,  dan zal het diertje zich uiteindelijk aan dat schema aanpassen.’

‘Ik begrijp niet waarom er  zoveel  gedoe is over  het  zindelijk  maken,’  zegt Brooke Walker peinzend. ‘Tegen  de tijd dat mijn  pups  tien weken  zijn, is het  hele stel  zindelijk. Ik krijg  telefoontjes van  cliënten die  allemaal  zeggen:  “Mijn hond heeft nog  nooit per ongeluk  iets in huis gedaan.”  Ik kan  elke hond binnen drie  dagen zindelijk  maken.’

Net als Brooke en  dr.  Terifaj heb  ik nooit begrepen  waarom het  zindelijk  maken van  een  pup  voor zoveel  mensen een  enorm drama  is.  De waarheid  is,  dat dit juist een  omstandigheid  is waarbij Moeder Natuur volledig  aan jouw  kant  staat. Als  de  pups  net geboren  zijn,  eten  ze  en  doen  hun behoefte  in hun hok,  maar  de moederhond houdt ze schoon. De  moeder  stimuleert hun lichaamsfuncties en  alles om  haar  heen blijft  schoon.  Er hangt  nooit een pieslucht  of de  stank van  poep  op  de plek waar  de pups  eten,  slapen  en  wonen.  Als ze oud genoeg worden om  samen met de moeder  naar  buiten  te gaan, volgen  ze haar voorbeeld en leren al  snel om hun behoefte  te doen  tussen  de  bloemen  en  de planten  die  om  hun  leefgebied  staan.  Op deze  manier krijgen  alle honden  ingeprent  dat  ze nooit in hun  hol of in  de buurt  van  de  plek  waar  ze eten en  slapen  mogen plassen of poepen. Als ze tussen de  twee  en  de  vier  maanden  zijn,  is  het  helemaal niet moeilijk  om pups  de beginselen van  zindelijkheid  bij  te brengen, want  dat  is  ze van nature ingegeven.

Natuurlijk geldt dit niet altijd voor  pups die afkomstig zijn  van  broodfokkers.  Honden bij een  broodfokkerij moeten  vaak  vierentwintig uur  per  dag  in  hun eigen drek  zitten en  ook  al is  dat  iets  wat ze van nature  verafschuwen, algauw weten  ze  niet beter.  Tegen de tijd  dat jij met  een  pup  van een broodfokker thuiskomt, kunnen  de  traumatische omstandigheden van  de  neonatale periode al  korte metten hebben  gemaakt met een groot deel van haar  natuurlijke instincten.  Dat  geldt ook voor Georgia  Peaches,  de van een broodfokkerij  afkomstige  yorkshireterriër in mijn roedel.  De  eerste  maanden van  haar leven  zijn zo ellendig en  zo  onnatuurlijk geweest, dat haar gezond verstand in  veel opzichten een  deuk heeft  opgelopen. Ik heb haar  inmiddels  zo  ver heropgevoed  dat ze ongeveer tachtig procent van  de  tijd  regelmatig is, maar  ze is de  enige  van het roedel  die  regelmatig een ongelukje  heeft.  Binnen een week of twee  nadat  ze  bij  mij thuis  kwamen,  hadden de nieuwe  pups het schema  van uitlaten  al door.

Een  ander  pluspunt  met betrekking  tot  het  zindelijk maken  is de  spijsvertering van je pup,  die buitengewoon snel en  efficiënt  werkt. Je  kunt er de  klok op  gelijk zetten.  Tussen de  vijf en de dertig minuten nadat een  pup heeft  gegeten,  zal ze een grote  boodschap  moeten  doen.  Vanaf  de  tijd  dat  je je  pup krijgt  tot ze  een maand  of acht  is,  moet  ze nog  drie  keer per  dag  gevoerd worden.  Ik raad je  aan  om  een strak  voedingsschema  aan  te houden  en je pup  meteen na het  eten  mee  naar  buiten te nemen en  dat ook te doen  als ze een  dutje heeft  gedaan, een tijd  opgesloten  heeft  gezeten, een  rit  heeft gemaakt of een  hele  tijd heeft  gespeeld.

Als je  na het  eten met  je pup naar buiten gaat, neem haar  dan  mee naar een plek met  zand, gras of grind, in  ieder geval een  natuurlijke bodemsoort  die het  brein  van  je pup instinctief aanspoort om  op  zoek te gaan  naar een  plek  waar  ze  haar  behoefte  kan  doen.  ‘Tegen  de tijd dat  ze  bij mij  het  huis uitgaan,’  stelt  Brooke,  ‘hebben  mijn  pups geleerd om  hun ontlasting  op  gras te doen,  op  zand,  op  beton,  op  tegels en  op  grind. Op  die  manier passen ze zich sneller aan als een  eigenaar ze mee naar  buiten neemt. Sommige  mensen  maken de fout om hun pups  te  leren dat  ze hun  behoefte alleen op  een bepaalde  ondergrond  mogen doen  en als ze dan  met  andere omstandigheden worden geconfronteerd weten de  pups niet wat ze moeten doen.’ In het beginstadium van  het zindelijk maken moet je  er ook voor  zorgen  dat de  pup haar behoefte kan  doen op een  plek  waar  ze  zich  veilig voelt, een  plek  die haar  bekend  voorkomt  en  vertrouwd  ruikt.  Om  de spijsvertering van een  pup  op regelmaat  te krijgen,  moet  ze  zich volkomen ontspannen  voelen als ze  haar behoefte  doet. Als een  hond  in  paniek,  zenuwachtig of onzeker  is, zal  ze  blokkeren  en  niet in staat  zijn om  te  plassen  of  te poepen.

En je  moet natuurlijk  ook nooit vergeten  dat je eigen energie  een  voorname  rol  speelt bij het proces  van  zindelijk maken. Als  jij nerveus bent of ongeduldig,  of probeert een  pup te  haasten  als  ze haar  behoefte  moet  doen,  kan  ze daardoor  gespannen raken en  niet  ontvankelijk. Als nieuwe eigenaars bellen om advies  met betrekking  tot het  zindelijk  maken van hun Duitse  herder-pups  zegt  Diana  Foster  altijd  tegen hen  dat ze eerst moeten nagaan  in welke  gemoedstoestand zij zelf verkeren, om er zeker  van te  zijn dat  zij niet  degenen zijn die een drama  maken  van  het  hele gebeuren. ‘Jij  neemt  hem mee  naar buiten  en  doet heel  opgewonden. Je praat met  zo’n  hoog  piepstemmetje  en zegt: “Gauw  een plasje doen  voor  mammie. Plasje doen…  mammie  vindt  je lief!” En  ondertussen draaft de  hond  opgewonden rond  en kijkt je aan met  zo’n  blik  van: “Wat  probeert  ze me  aan mijn  verstand  te brengen?” Je  leidt de  hond  dusdanig af dat  hij zich niet meer kan  ontspannen. Dan  denk je  dat  hij  niet hoeft,  omdat hij  niets doet, dus  neem  je  hem mee  naar binnen  en hij  piest  prompt op  het  kleed. En  dan begint het  hele drama weer van  voren af aan.’ Als  het  bij  jou ook zo  gaat,  dan raadt  Diana je  aan  om weer naar binnen  te gaan  en,  mits  je  een afgesloten  tuin hebt, de hond  een  minuut of vijftien  tot  twintig alleen buiten  te laten. Je  kunt ook  een paar meter weg lopen, zodat hij  de  kans krijgt  zich te  ontspannen.

Als  je nog in  het beginstadium zit  van  het hele  proces, zorg er dan ook  voor dat je niet alleen maar naar  buiten  gaat  om je  pup  iets te laten doen en dan meteen  weer naar  binnen  holt.  Voor de meeste  honden  is het  uitlaten al een beloning op zich.  Als  je  hond het  ophouden  van haar lichaamsfuncties gaat  associëren  met  een  beloning  in  de  vorm  van  een spelletje  of  een wandeling, dan  zal  ze  nog  meer gemotiveerd zijn om die  zelfbeheersing  op te  brengen.

En  dan  is  er  de kwestie  van het  prijzen. ‘Het is  heel belangrijk  om je pup te  prijzen  als hij  doet  wat er van  hem  verwacht wordt,’ zegt Brooke Walker  en  daar  ben ik  het  mee  eens. Maar het hoeft  geen uitgebreid  gejubel  te worden, je kunt ook heel rustig  je  goedkeuring laten blijken.  Je hond  voelt  de  positieve  energie in je  blije  en  tevreden  stilzwijgen feilloos aan, en dat  kan een heel wat  effectievere manier  van communiceren  zijn  dan  ‘grote  meid!’ te  blèren.

Hondenbrokjes  kunnen  ook  een  manier  zijn om keurige toiletmanieren  te belonen,  al raad ik je wel aan om  daar langzaam  maar zeker weer mee te  stoppen als  je je  pup  ‘op regel’  hebt.  Die  raad heb  ik Crystal  Reel  ook  gegeven  toen  ze  Mr. President  mee naar huis nam. ‘Cesar  had me  verteld dat Mr.  President  alles  voor  voedsel doet en dat ik  daarvan gebruik moest maken om  hem  te belonen als  hij  netjes op  tijd zijn  behoefte  had  gedaan.  Dus  toen  Mr.  President  bij  mij  was,  zorgde ik er  altijd  voor  dat ik  een  paar  trainingsbrokjes  bij de hand  had. In  het begin  beloonde  ik hem met zo’n brokje  als Mr.  P  netjes buiten gepoept  of  gepiest had. Maar  na  een  paar  dagen kreeg  hij  minder  vaak  brokjes  en  moest hij  het  doen  met  mijn positieve  uitstraling als  hij  buiten had getoiletteerd.’

Crystal  heeft  het  schema voor ons bewaard dat ze bij Mr. President  toepaste en  dat ervoor zorgde  dat hij tijdens de week  dat  hij  bij haar  was geen  enkele  keer in de fout  ging.

•07.00  uur: Mr. President mocht uit  zijn bench. Daarna  gingen we  meteen  naar  buiten, naar  de  plek waar  hij  altijd  een  plasje  deed.  Dan ging  hij  meteen zitten  en vervolgens deed  ik  hem aan de  lijn  en  liepen samen naar  een  van zijn  favoriete plaatsen om te poepen. Daarvoor  had  hij drie  speciale  plekjes uitgekozen.

•Als Mr. President rond die tijd niet hoefde,  ging het  wel  om 08.15 uur,  en vice  versa.

•08.15 –  08.30  uur: Nadat Mr.  President zijn ontbijt had gehad, nam  ik  hem  weer  mee  naar  buiten  om  zijn  behoefte te doen,  voordat we  in  de auto stapten om  naar  het  werk  te  gaan.

•09.00  uur:  Ik  liep even  een  eindje om  met Mr. P  voordat we naar kantoor gingen.  Meestal deed hij dan weer  een  plasje.

•11.00  uur: De eerste keer  dat Mr. P op  werkdagen  werd uitgelaten (soms  moest  hij ook poepen,  andere  keren hoefde  hij pas om 13.00 uur).

•13.00 uur: De  tweede keer  dat  Mr. P werd  uitgelaten (dat  viel samen  met  mijn  lunchtijd, dus  meestal  gingen  we naar  buiten om iets  te eten  met mijn collega’s  en de  honden die  zij mee naar  kantoor  namen).

•15.30 – 16.00  uur:  De  derde  keer dat  Mr.  P  even naar  buiten  moest  (doorgaans  alleen om  een plasje te  doen).

•18.00  – 19.00  uur: Ik  ging  altijd een eindje  met  Mr. P wandelen  voordat  we in  de  auto  stapten om weer naar huis te gaan.  Meestal  deed hij  dan ook een  plasje.

•19.30 –  20.30 uur:  Mr.  P  werd  na  het avondeten  nog een  keer  uitgelaten.  Dit  was ook het tijdstip  waarop  we  een avondwandeling  maakten.

•21.30  uur: Hij ging voor de  nacht  de  bench  in.

Ik was  diep onder de indruk van het  strakke schema waaraan Crystal  en  Mr. President zich  tijdens  mijn  afwezigheid hadden gehouden. Vergeet niet dat we het over een pup  van drieënhalve  maand oud  hebben, die  zich moeiteloos aan  gloednieuwe omstandigheden aanpaste. Door  alleen kalme,  zelfverzekerde  energie en  een positieve houding naar  haar uit te  stralen zal  jouw pup  ook  – net  als  Mr.  President  –  in staat  zijn om gehoor te geven aan  haar  natuurlijke  instinct en  zonder  problemen  leren  zindelijk  te zijn.

Door je pup in  de  afgesloten ruimte  of  in  haar bench te houden  als je even  niet op  haar  kunt  letten,  kun  je daar  ook  tijdens het proces van zindelijk maken  je voordeel mee  doen. ‘Wat ik mensen  altijd  aan  hun  verstand probeer  te  brengen,’ zegt fokker  en  trainer  Diana  Foster,  ‘is dat voorkomen  beter  is dan genezen. Als  je ze geen kans  geeft  om een  plasje  op de vloerbedekking  te  doen, dan zullen  ze  nooit  weten  hoe  het is  om op  de vloerbedekking  te  plassen. En  als  je dat gedurende de  eerste  paar  maanden volhoudt,  kun je ze  heel geleidelijk  aan  wat meer  vrijheid geven. Als  onze pups uit  de  kennel komen,  is  er nooit  eentje  bij  die  in huis een  ongelukje  heeft. Daar hebben we  niets  voor hoeven  te  doen. We hebben ze niet  terechtgewezen  of  bestraft.  We  hebben  ze gewoon de kans niet gegeven om  in de  fout  te  gaan.’

BABYHEKJES

Angel was  pas  acht  weken  oud toen ik  hem onder mijn  hoede kreeg  en zijn zindelijkheidstraining was  nog  maar net begonnen  toen ik  hem  van  Brooke  mee  naar  huis nam.  Tijdens  zijn  eerste dagen bij me  thuis  was  de  dwergschnauzer  een  beetje  gespannen en  dus  ook moeilijker in  toom te houden  dan  de  veel laconiekere  Mr. President. Hoewel  hij altijd  meteen en  oplettend reageerde op de  gedragsaanwijzingen die  ik hem gaf,  waren de  nieuwe omgeving  en  alle  nieuwe  vriendjes om  mee te  spelen  misschien  een beetje te  opwindend  voor de kleine knul. Hij  voelde zich  met name aangetrokken tot Jack, de vier  jaar  oude  jackrussellterriër  van  mijn roedel.  Aangezien  hij net zijn  eigen grote  familie van dwergschnauzers bij Brookes, had verlaten, herkende Angel  de gelijkenis  met Jack, maar  helaas was de terriër een beetje  te hyperactief en  niet  echt  een volmaakt  voorbeeld van  kalm en  onderdanig gedrag.  Al die afleiding  maakte dat  de  gewoonlijk middelmatig energieke Angel de  eerste  paar  dagen een beetje te veel opwinding  kreeg  te  verwerken, waardoor hij  aanvankelijk moeite had  met toiletteren, ook  al  gaven de andere honden  het goede voorbeeld.

Naast het feit  dat  de pups  volgens een vast  schema  gevoerd en  uitgelaten werden,  was de rij babyhekjes die een  soort  pad  naar de  achtertuin vormden  een prima  hulpmiddel  om  Angel  te  leren  dat hij naar buiten  moest om te  plassen en te poepen. Omdat ik zoveel  honden  in mijn  huis,  mijn garage en  mijn  tuin  houd, is dat voor  mij  ook een  onmisbaar  hulpmiddel.  Maar  als  je gebruikmaakt van  babyhekjes  moet je je goed realiseren  dat  pups  die niet noodzakelijk  als een begrenzing zien  (ze kunnen  omver geduwd  worden en je kunt eroverheen  springen) tenzij  je ze  dat inprent.

GRENZEN AANDUIDEN

Bij  Angel heb  ik  de  hekjes  neergezet  en ben  vervolgens  aan de  andere kant  gaan  staan  wachten  tot  hij een  poging ondernam om  me te volgen. Ik gebruikte mijn  lichaamstaal  –  door  een ferme  stap  vooruit  te doen, mijn  hand uit te steken en, nog  belangrijker, hem middels  mijn  energie te blokkeren  –  om de pup  duidelijk te  maken dat hij niet langs  de  hekjes  mocht.  Toen hij tegen  een hekje aan begon te duwen om het  omver  te gooien, stapte  ik  nog vastberadener op  hem af  en vormde zo een  onzichtbare  grens tussen hem en  de hekjes aan  weerszijden.  Door  die beweging en die  energie  laat ik hem duidelijk  weten dat  hij niet  te dicht bij het hekje mag komen, ook  niet  aan zijn kant.

Ik  herhaalde die oefening een  paar keer, ook  al leert Angel ontzettend  snel,  en ik bleef er  de volgende paar  dagen steeds  weer  op  terugkomen.  Binnen  drie  dagen  had  Angel zich  volkomen  neergelegd bij mijn idee van  een grens  die  hij niet mocht  overschrijden.  Honden  hebben van nature  respect voor  ‘onzichtbare begrenzingen’, veel meer dan  voor door  de  mens  aangelegde  omheiningen. Ze  leggen elkaar door  middel van  hun energie  en  lichaamstaal voortdurend  onzichtbare  beperkingen op.  Maar  je moet  wel  de tijd  en het  geduld  hebben om  ze  die regels net  zo  lang voor te houden  tot  je  pup ze  in zijn hoofd geprent heeft.
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Cesar met de  babyhekjes  die hij  als  begrenzingen gebruikt

VOORBEELDFUNCTIES

Een  van  de  beste methoden  om  een pup  fatsoenlijke  toiletmanieren  bij  te brengen  is om een  oudere  hond  het  voorbeeld te  laten  geven. Toen  Junior  voor het  eerst bij ons thuis kwam,  nam hij meteen de  goede  manieren over  van  de kleinere honden die destijds bij ons  thuis woonden: Coco, de chihuahua,  Molly, de teckel,  Sid,  de  Franse  buldog  en  Minnie,  een kruising tussen  een  terriër en  een  chihuahua.  Zo leerde hij ook  vanaf  het begin om gebruik te maken van  de  puppytrainingsmatjes, wat  mij heel goed  van  pas  kwam omdat  ik  mijn  mooie  nieuwe pitbull mee wilde nemen  als ik  samen met de Dog Whisperer-ploeg  op  reis moest.  Toen Blizzard  zijn  opwachting  maakte, was Junior in staat  om zijn  goede manieren  door te  geven  aan  de nieuwe  kleine blonde lab van  ons  gezin,  die op  zijn beurt weer een grote invloed  had  op Angel  en Mr. President, die  allebei  binnen een paar weken  volledig  zindelijk  waren.  Het is  echt  heel mooi  om  te zien hoe  de  ene  generatie honden hun  evenwichtige gedrag  overbrengt  op  de  volgende  generatie.

PUPPYMATJES

Veel eigenaars van  pups,  met name  mensen  die in  de  stad  wonen, voelen  er  niets voor  om vijf  of  zes keer per  dag met hun  pup  de deur uit te moeten, dus kiezen  ze  ervoor om  hun  hond met  behulp  van  puppymatjes  kamerzindelijk  te  maken. Hoewel die matjes een  geweldige  uitvinding  zijn en  mijn  honden  er altijd gebruik van maken  als we  onderweg  zijn,  is  het toch  heel belangrijk dat  een pup ook leert  om  behalve binnenshuis ook  buiten  zijn  behoefte  te doen. Je huis wordt  gewoon een groot  ‘hol’  voor  je hond en  het is onnatuurlijk  voor  hen  om hun  eigen  nest te  bevuilen.  Om  een hond  te leren dat hij  alléén  binnenshuis zijn behoefte  mag doen, druist tegen  de aard  van je  pup  in. Daarom  zullen  pups die afkomstig  zijn  van  broodfokkers, zoals  Georgia Peaches,  ook hun leven lang ongelukjes krijgen. Als mensen  beginnen met  hun pups  te  wennen  aan het  feit  dat  ze  alleen puppymatjes mogen  gebruiken, zijn  ze vaak  geschokt als  blijkt  dat  de hond  buitenshuis  zijn  behoefte niet wenst  te doen. In werkelijkheid is dat  jouw  schuld, want  jij hebt als  baasje het natuurlijke  instinct  van  je pup onderdrukt om  niet  de omgeving  te bevuilen  waarin  ze  woont.

De beste manier  om  puppymatjes  bij  de  zindelijkheidstraining te gebruiken is om ze  alleen  neer  te  leggen  als  jij  er niet bent  om  de boel in  de  gaten te  houden.  Leg eerst vier matjes  neer,  om  vast te  stellen  welk  matje  de  pup gebruikt.  Als de  pup  ze op  de juiste  manier  gaat gebruiken en langzaam maar zeker volwassener  wordt in  zijn  manieren, kun  je het aantal  matjes verminderen  tot er nog  maar één over  is,  op precies  de  plek  waar  hij keer  op  keer  naar  teruggaat.

Om de pup  naar  het matje  te  lokken  moet  je  buiten een stukje gras  of grond zoeken  met de geur van urine of  uitwerpselen  van een  andere hond.  Dat  komt op  jou  misschien  walgelijk  over,  maar  de aanwezigheid van  de uitwerpselen van  een  andere hond  is  voor je pup een geestelijke prikkel om  eroverheen te plassen.  Uiteindelijk  hoef  je  dat niet  meer te doen als  de pup aan de matjes gewend  is.

Op de plek waar ik  thuis  of  in  een hotelkamer de matjes  neerleg,  gebruik ik altijd  een luchtfilter  om ervoor te  zorgen dat  de geur niet  verspreid wordt  en ik  zorg er ook  altijd voor  dat de slaapplaats  van de honden  ver  verwijderd is  van  de  matjes, omdat  honden het  – net  als mensen  – prettig vinden  om hun slaapkamer  van het toilet gescheiden  te houden.  Zodra ik opsta, rol ik  de gebruikte matjes op  en  dweil  de grond  eronder meteen  schoon, zodat er  geen luchtjes achterblijven. Dat  is  absoluut noodzakelijk als  je matjes, kranten, of  iets anders  gebruikt  om  je pup  zijn  behoefte te  laten  doen: je  moet  áltijd  het  gebruikte matje  onmiddellijk  vervangen en  de  grond eronder  schoonmaken, omdat een hond niet  plast  op  een plek  waar hij zelf  al eerder  heeft  geplast.  Op  die manier  help je  je  pup niet alleen om  dezelfde plek keer  op  keer te  gebruiken,  je houdt  ook  je  eigen omgeving  schoon  en  zindelijk.

TREK HET JE NIET AAN

Om een  hond  zindelijk te maken hoef je  geen atoomgeleerde  te zijn en  het  is  heel belangrijk  om, als er eens een ongelukje  gebeurt,  niet overstuur of gefrustreerd te  raken.  Een hond piest niet  op  de vloer om jou op je  vingers te  tikken,  om je iets  betaald  te  zetten, of  omdat  hij boos  op  je is, en hij  vertelt je  evenmin  dat al  je  vorige  pogingen om  hem  zindelijk te maken  vergeefs  waren  en dat  je maar weer  van  voren af  aan moet  beginnen. In het begin  horen ongelukjes  er  gewoon  bij  en de  enig juiste manier  om daarop  te  reageren  is  met  geduld.  Herhaaldelijk  misbaar over  een  ongelukje  is een van de  grootste fouten die  je  kunt begaan, omdat je  op die manier  je  pup duidelijk  maakt  dat  hij  door  te  plassen een bepaalde  reactie bij jou kan  oproepen. Hoe  jong of hoe  oud je  hond ook  is,  hij  is altijd  in  staat je emotionele  toestand  en je energie  te  peilen  en  hij blijft  voortdurend op zoek naar  iets wat bij jou voor  negatieve gevoelens  zorgt. Als  je  pup dat bij jou  klaarspeelt,  word  je in zijn ogen een  slappeling en dan weet  hij:  ‘Hé, dit is  een  gemakkelijke  manier om dit mens  onder  de duim te houden!’  Later, als de  pup zich  verveelt,  of zich  eenzaam voelt,  of niets  anders  te doen heeft,  hoeft  hij  alleen  maar  te plassen om  jou  gratis  en voor niets  voor  wat amusement te laten  zorgen. Net  als kinderen  verkiezen  honden soms  negatieve aandacht boven  geen aandacht.

En  je  mag  echt nooit, maar dan ook  nooit,  terechtwijzen  of straffen! Hecht geen  geloof aan die  ouderwetse opvatting dat  je  een  pup  met zijn neus in zijn  eigen  ontlasting  moet  duwen of  hem een  klap moet  geven  als hij  toevallig  een plasje in  huis doet. Daar begrijpt  hij  echt helemaal  niets van.  Blijf in  plaats daarvan  kalm en  zelfverzekerd en neem  de  pup  onmiddellijk  mee  naar buiten  waar hij zijn behoefte hoort  te doen (of  naar  het matje,  als  dat op dat  moment de  enige  optie  is). Als  je  een  pup  op heterdaad  betrapt,  gebruik dan een licht  tikje of een kort  geluid om  hem  af  te leiden  en te  laten ophouden,  breng  hem vervolgens naar de  juiste  plek buiten  en  wacht tot  hij zich  ontspant  en doet  wat er  van hem verwacht wordt. Op  die manier maak je  bij een vergissing  van je  pup gebruik van de gelegenheid om het  gedrag  te belonen dat je wél  van hem  verwacht. Zo zeg je  in  feite  tegen  je  pup:  ‘Het maakt  niet uit wat je doet,  wat  er  ook  gebeurt,  ik  zal  altijd weten  wat me te  doen staat en ik zal  altijd  een kalme  energie uitstralen.’  Een dergelijke neutrale,  maar betrouwbare  reactie  tekent de ware  leider.

Als het  op de juiste manier gebeurt,  hoeft zindelijk maken geen  turbulent  proces te  zijn, maar gewoon  een  kwestie  van iets meer  moeite  doen om je  pup  in  de eerste  weken  dat  je hem  in  huis hebt op  regelmaat  te krijgen.  Zadel dit volslagen  natuurlijke en  ongecompliceerde gebeuren  niet op  met onnodige spanningen die  het vreugdevolle  jeugdige  leven van je nieuwe  hondje kunnen  vergallen.


WAT JE WEL EN  NIET MOET DOEN TIJDENS  HET  ZINDELIJK  MAKEN



1.Breng  je pup  meteen naar  buiten  als  hij ’s  ochtends wakker  is  geworden,  nadat  hij heeft  gegeten, als  hij  een dutje heeft  gedaan en  als hij een  hele  tijd heeft gespeeld.

2.Breng je pup  buiten steeds  terug naar dezelfde omgeving.

3.Houd  je pup altijd  scherp  in de gaten! In  deze eerste  maanden moet je veel tijd in hem  steken  om  ervoor  te  zorgen dat hij  zich een leven lang  goed  zal  gedragen. Probeer  je pup zoveel  mogelijk bij je te  houden.  Als je niet  bij hem  kunt zijn, zorg dan  dat hij  zich  op  een  veilige, beschutte  plek bevindt  of in  zijn bench  zit.  Als  je  bang bent  dat je  vergeet  wanneer  het  tijd is  voor de  ‘toiletstop’  van je pup,  gebruik  dan een wekkertje.

4.Wijk niet af  van  je vaste  patroon! Een vast dagelijks  schema is  de  sleutel  tot  goede  gewoontes. Je moet  je  pup  iedere dag  op dezelfde  tijden voeren  en uitlaten.  Vergeet  niet  dat honden  geen  benul hebben van dingen als  weekends en vrije  dagen. Als je ’s  zondags wilt  uitslapen,  laat  je pup dan  eerst  plassen  en  ga vervolgens terug naar  bed.

5.Straf een  pup nooit voor  een ongelukje en  doe  ook niets  wat  een negatieve  associatie met  zijn  toiletfuncties kan veroorzaken! Blijf  kalm en  zelfverzekerd en breng  de pup rustig naar de plek waar je wilt dat  hij  zijn  behoefte doet.

6.Zorg er ook voor dat je je pup niet  uitsluitend aan puppymatjes went.  Het  is niet natuurlijk voor een hond om zijn  behoefte  in  zijn ‘hol’ te doen.  Wissel  de  gewenning aan buiten en  binnen plassen  af.

HET INSTELLEN VAN  REGELS, GRENZEN EN  BEPERKINGEN

Veel  baasjes zullen  ernstig in de  verleiding komen  om hun pup  of  nieuwe  hond  te overladen  met speeltjes,  liefkozingen  en  constante aandacht,  om  haar etensrestjes  of  iets lekkers te geven  als ze  bedelt  en  om  haar  onmiddellijk toegang  te  geven tot het hele huis.  Volgens  onze mensenideeën  tonen we op die manier een hond  dat we  van haar  ‘houden’. Maar het probleem is dat  je nieuwe  pup  rechtstreeks afkomt  van haar  eerste  gezin  –  haar moeder en haar broertjes  en zusjes  –  waar  ‘liefde’  hetzelfde was  als  orde  en regelmaat.  Als  ze  daarnaast ook nog eens grootgebracht  is  door  een  verantwoorde fokker  is er  waarschijnlijk  al  een begin  gemaakt  om  haar de eerste mensenregels  bij te  brengen en  in te  prenten.  ‘De hond  weet al dat  hij  zich naar  regels  en  grenzen  moet schikken,  aangezien  dat  vanaf de  geboorte al zo  is geweest,’ legt Diana  Foster  uit.  ‘En die  hond  voelt zich dan ook  heel  tevreden en  zeker en is  eraan  gewend dat er bepaalde  regels zijn  en dingen die  hij niet  mag doen.’

Nu  wordt  diezelfde hond voor wie  leiderschap  synoniem was met de kalme  en zelfverzekerde  energie  van  haar moeder en  haar fokker  ineens  geconfronteerd  met  onevenwichtige, opgewonden energie en mensen die  haar geen beperkingen opleggen  of  voornamelijk  inconsequent zijn  als dat wel het geval is. De hond, die daarvóór gewoon een  van de leden van een coherent,  zich keurig gedragend  roedel  was,  merkt plotseling dat alle aandacht  op  haar is  gevestigd,  behalve  als  ze alleen  moet blijven.  In de brochure  die ze  meegeeft als iemand een  van  haar  Thinschmidt Duitse  herders  koopt,  beschrijft Diana Foster wat  er dan  waarschijnlijk zal  gebeuren:

De hond komt  het nieuwe  huis  binnen en het  hele gezin knuffelt  hem, haalt  hem aan en praat met hem  zonder  dat hij daarvoor iets  heeft  moeten  doen. Hij  krijgt massa’s aandacht  en  is  vaak geen minuut alleen… Later  wordt  het  tijd om  naar  bed  te gaan en het gezin  zet  eindelijk de pup in zijn  bench  om  te gaan slapen. Dus nu maakt  hij de overstap  van vrijwel  onafgebroken  aandacht naar absolute  isolatie. Die stap  is  voor  een  hond veel  te  groot en  veroorzaakt  grote  spanningen  en  angst.  Nu  ben je  dus opgezadeld met een pup  die in  zijn  bench  zit te blaffen  en  te piepen. Waarom? Hij heeft al  gemerkt  dat  hij in jouw  huis  de kans krijgt om vrij  rond  te lopen  en  aldoor  in  de  buurt van mensen  te  zijn.  Waar zijn al  die  mensen  nu?  Waar  is  al  die aandacht?  De pup wil meer van hetzelfde dat hem eerder is geboden. Jij  hebt net  jezelf  in  de vingers  gesneden en  nu  moet  je  zelf maar  bepalen  of het de moeite waard was.1

Door je  pup op  jouw  voorwaarden  kennis  te laten maken met je  huis, al  vroeg  te  beginnen met de benchtraining en haar terrein  de  eerste  paar  weken  of maanden te beperken  tot  een  veilige, afgeschutte plek,  creëer  je  de  regels,  grenzen en  beperkingen  die  het  raamwerk  zullen  vormen  voor een  zekere, gelukkige  toekomst.

UITINGEN VAN ONGENOEGEN

Pups  hebben  leiding  nodig en ze  leren  snel  wat  de  beperkingen  zijn  die jij  ze  wilt opleggen.  Maar  op  welke  manier  kun  je  die pup  nu  vriendelijk  en  eerlijk  en in  een taal die  ze begrijpt uitleggen  wat die beperkingen zijn?  Een moederhond  probeert haar niet  om te kopen door goed  gedrag  met  iets  lekkers of  met liefkozingen te belonen (hoewel ze soms onderdanig gedrag  achteraf  beloont  door de  pup  te likken  en schoon te  maken).  Ze  zet  geen  jammerend of  slijmerig  stemmetje  op.  Ze corrigeert het gedrag  van haar  kroost  met behulp  van  kalme, zelfverzekerde energie: lichaamstaal,  oogcontact  en aanrakingen.  De  pups  begrijpen altijd precies wat  ze  wil en het  komt zelden  voor  dat  de moeder  dezelfde blunder  meer  dan  eens  moet  corrigeren.  Daarentegen corrigeren de meeste  mensen een  pup met  geërgerde,  nerveuze of  boze  energie, impulsieve bewegingen  (door  bijvoorbeeld  een hand  of  een voorwerp  ineens  weg  te  trekken  of  zich  af te  wenden)  en  veel  lawaai  (‘Nee!’  ‘Hou  op!’  ‘Stoute  hond!’).  Je hoort  dat  soort mensen die terechtwijzingen  onophoudelijk  herhalen  en uiteindelijk  werpen  ze dan hun handen in de lucht  van verbazing dat hun  pup niet luistert.

Ik  ben  ervan overtuigd dat  we  ervoor  kunnen zorgen  dat  onze  honden  ons  beter  begrijpen  als  we ons best  doen om  in hun eigen  taal  met ze te communiceren. Dat betekent dat  ik ongewenst gedrag op  een meer  hondse manier  benader,  met  behulp  van één  techniek of  een  combinatie  van  wat  ik ‘correcties’  of ‘terechtwijzingen’ noem.

1.Door  gebruik  te maken  van  mijn  energie  met  de  bedoeling door  te  geven dat  ik  een bepaald gedrag  niet  tolereer, zonder de  dingen die een hond  doet  persoonlijk  op  te  vatten  en altijd kalm en  onaangedaan te  blijven  (dat is  wat  ik kalm en  zelfverzekerd  noem)

2.Door mijn  energie  en bedoeling middels oogcontact  door te geven

3.Door  mijn  lichaam en  lichaamstaal te  gebruiken om mijn eigen  ruimte op te eisen  en  ongewenst  gedrag  tegen te  houden (bijvoorbeeld door vastberaden een stap voorwaarts  te  doen om de  ruimte  van een pup  ‘op  te  eisen’,  of om  een pup die  probeert op  mijn  schoot te springen stevig  opzij  te duwen)

4.Door  de hond  aan  te  raken  om mijn ongenoegen  te uiten  of te  voorkomen dat bepaald gedrag escaleert

•‘Aanraken’ betekent  nooit ofte  nimmer  slaan!  Pups zijn  net  als  de  meeste honden  heel gevoelig voor  aanrakingen in de trant  van  een  licht  tikje  waarmee je  bijvoorbeeld  in  een  donkere  bioscoop  de aandacht  van een vriend  probeert te  trekken.

•Raak de  pup aan  de zijkant  van zijn  hals  of op  een  van zijn  flanken aan.

•Gebruik  een  hand  in  de vorm van  een  klauw, want op  die  manier imiteer je  de  beet van  een moeder in  de  halsspier,  maar  nooit in de keel. Zo’n hand mag  niet knijpen,  de aanraking  is  stevig  maar zonder  al te veel kracht.  De  kracht moet in  verhouding  staan  tot  het  gedrag  (op een volwassen hond  die over  de  rooie  is, moet  bijvoorbeeld  meer  kracht  worden uitgeoefend dan  op  een  pup  die net  een schoen  heeft gepakt  om op  te  gaan  kauwen.  Zo’n  jong diertje  heeft maar  een lichte aanraking nodig). Alle honden  herkennen  dat  gevoel  uit hun vroegste jeugd  en reageren instinctief.

•De  timing van zo’n terechtwijzing is cruciaal.  Het moet  precies  op  het moment  gebeuren  dat  de overtreding wordt  gemaakt  en eindigen  op  het  moment  dat  de  pup  zich ontspant  en  van gedrag verandert.  Als  je  te lang  wacht, snapt de  hond  er niets meer  van,  want  honden  leven  in het  heden.  Oorzaak en gevolg  moeten  in  hun  brein  logisch  op elkaar aansluiten.

•Eén stevige  aanraking is  effectief, met een  stuk  of  zes duwtjes,  kneepjes  of tikjes zal de toestand alleen maar  erger  worden.

Een moederhond  of een  andere  volwassen  hond  zal ook  af  en toe  een zacht  gegrom  laten  horen  en op  die manier geluid gebruiken  om  aan  te geven dat  ze het  niet  eens is met  wat een  pup  doet.  Daddy  hoeft alleen  maar heel even te grommen  om Junior,  Blizzard, Angel  en Mr.  President zover te krijgen  dat  ze ‘naar  Daddy’s  pijpen  dansen’. Zoveel respect hebben al zijn ‘pleegkleinkinderen’  voor hem. Junior heeft  als tiener inmiddels geleerd  om dat gegrom te imiteren  en  op  die  manier zorgt hij  ervoor  dat  de jongere  pups  respect  tonen voor  zijn  rol  als  ‘grote broer’.  Om  je in  dit opzicht  aan het  hondenwoordenboek  te houden, raad ik mijn cliënten altijd aan  om een  kort geluidje  te gebruiken dat hun hond kan associëren met  ‘dat laat je  maar’. Kies  een  ander  geluid  dat  ‘ja’, ‘kom’  of ‘dat  is braaf’ betekent.

•Ik gebruik ‘tssst’  om  mijn ongenoegen  kenbaar  te maken.

•Ik  gebruik een  ‘smakkend’ geluid  als positieve bekrachtiging,  als bevel  om te komen,  of om  de aandacht te trekken.

•Het  maakt helemaal niets  uit  welk geluid je daarvoor  uitkiest!  Dat  ‘tssst’-geluid  is  echt  geen tovenarij.  Het  zijn  de  kalme,  zelfverzekerde energie  en  de  intentie achter het  geluid die de  bedoeling doorgeven. Zorg er  alleen voor  dat  je steeds opnieuw  datzelfde  korte geluid gebruikt.
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Handcorrectie  bij  Mr. President

•De timing  van het  geluid is essentieel.  Het kan  het  best bij aanvang van ongewenst gedrag worden  gebruikt,  als het nog niet  is geëscaleerd.  Een positief geluid  moet  je niet herhalen, tenzij je  hond al het positieve gedrag vertoont dat je wenst.  Op  die manier versterk je  dat  door  middel  van  het geluid.

•Probeer niet de  hond  te  corrigeren door  haar  naam  te gebruiken. Net  als het  positieve geluid  mag  haar  naam alleen  gebruikt worden  als  een positieve  reactie.

Er  is nog een manier  waarop honden  elkaar corrigeren en  dat is  door middel  van negeren.  Als ongewenst gedrag  op  een  vrij  laag  niveau blijft  –  met  name  als  dat  gedrag  wordt gebruikt om  de aandacht  te trekken – kan  negeren  even efficiënt zijn als aanraken  of  een  corrigerend  geluid.  Een  broertje of  een zusje  van  de  pup kan zich  omdraaien en  haar  negeren als  ze te wild begint te spelen.  Als de  eerste  pup dan nog steeds wil  spelen, moet  ze een  effectievere manier  bedenken om de andere  pup zover te  krijgen dat  die  doet  wat  ze  wil.  Op dezelfde manier  kan tegenhouden en vervolgens  omdraaien en  negeren  heel  goed werken  bij een  pup  die  tegen je opspringt als  je binnenkomt, vooropgesteld dat het gespring nog niet  de pan uit rijst.

De manier  waarop  jij  een bepaald gedrag  corrigeert  moet  altijd  in verhouding staan  tot  de mate  van intensiteit van  de  handeling  die je afkeurt. Het mooie van pups is dat, als je  ze  in  het begin  goed  in de  gaten  houdt,  je  ze nooit  zover  zult laten komen  dat  ongewenst gedrag,  wat  dat ook  mag  zijn, escaleert tot  een  niveau  waarop te  streng  moet worden  ingegrepen.

HERLEIDEN EN  BELONEN

Het is  gemakkelijk  genoeg om een  hond of een pup  tegen  te houden of te corrigeren  als ze een  elementaire  fout maakt, maar daarmee maak je alleen een  eind  aan het  gedrag, je  verandert het niet. In  de meeste  gevallen moeten we  een  alternatief  bieden.  Als  een  hond bijvoorbeeld  speels bijtgedrag vertoont,  kan een klauwhand in  de  nek dat gedrag corrigeren,  maar  een  kauwspeeltje  herleidt het.  Als  een hond probeert  ergens op  te springen,  kunnen we  ertussen  gaan  staan  en dat  gedrag  tegenhouden, maar als we erop staan dat  de  hond  gaat zitten  nadat ze  gehoorzaamt,  hebben we  haar energie ergens  anders op  gericht  en op die  manier  een  alternatieve oplossing  gevonden. Zodra een pup  zich  erbij neerlegt  en  doet wat  wij vragen,  mogen we  dat  belonen en  bekrachtigen door haar aan  te  halen  of  haar  iets lekkers of  een  speeltje  te  geven, precies  zoals  een  moederhond  af en  toe beloont  door te  likken en  schoon te  maken.  Bekrachtiging  met behulp  van  iets  fijns is  een  goede aanpak,  maar  de  beloning  of de  genegenheid  wordt pas  effectief  als ze  wordt aangeboden nadat het  gedrag is veranderd en  de hond  in de ideale  kalme en onderdanige  geestestoestand verkeert.  Genegenheid moet altijd  pas na  lichaamsbeweging en  discipline  komen. In hoofdstuk zeven ga ik  dieper  in  op  de manier om via  beloningen met  een hond te  communiceren  en haar  dingen  aan te  leren.2

HET HANDHAVEN  VAN  DE REGELS

Hier  volgt  een aantal elementaire  dingen  die  iedereen van het  gezin  moet kunnen  doen  om een pup  onder controle  te houden:

1.Stel  je in  gedachten voor hoe  het dier zich  volgens  jou  moet gedragen.

2.Laat voortdurend  en  duidelijk blijken dat dit het  gedrag is  wat je  van haar verlangt. Om dit door  te  geven zijn  energie, bedoeling  en  lichaamstaal  belangrijker  (en worden  door je pup  ook  sneller  begrepen)  dan  gesproken bevelen.

3.Negeer kleine  overtredingen door de techniek van  ‘niet  praten, niet  aanraken, niet  aankijken’  toe  te  passen (meestal  komen  ze er  zelf wel  van terug als  ze niet  aangemoedigd  worden).

4.Corrigeer duidelijk  verkeerd  gedrag consequent en onmiddellijk.

5.Zorg altijd  dat je kalme,  zelfverzekerde  energie uitstraalt  als je  corrigeert  – en  vat  de  overtredingen van  je pup  niet persoonlijk op!

6.Bied  je pup altijd een  alternatief  gedrag aan  dat je wel accepteert als je haar ongewenste  handelingen corrigeert.

7.Beloon goed gedrag  –  met  genegenheid,  iets  lekkers,  of complimentjes –  of  laat gewoon zwijgend blijken  dat je  blij en tevreden  bent, iets  wat  je pup meteen  aanvoelt en begrijpt.

Welke  regels,  grenzen  en beperkingen  jij  je hond  ook wilt  opleggen,  ze moeten  vanaf  het moment  dat je  pup voor  het  eerst  je huis binnenkomt  meteen  gehandhaafd en  voortdurend  bekrachtigd  worden door  alle roedelleiders van  het gezin.  Je  hond  moet  vanaf  het  begin  haar plaats  kennen en weten  wat  de doorsnee gang  van zaken  is  en  wat  wel  en  niet  acceptabel  is bij haar nieuwe roedel. Door je vanaf de allereerste  dag duidelijk  aan  die regels  te  houden,  geef je  haar de  kans een succesvol  lid van haar nieuwe roedel  te worden,  want dat  wil  je  uiteindelijk.  En zelf  wil ze ook  niets liever.

HET VOORKOMEN  VAN  VERLATINGSANGST

De  vaardigheden die je verworven  hebt door  je pup of je nieuwe  hond  aan het  verstand  te  brengen  waar  de  grens  ligt, zullen  je  vooral  van pas komen  als je  te maken krijgt met  dit zeer  belangrijke  probleem dat  in elk  hondenleven voorkomt:  verlatingsangst.  De lijn, omrollen,  zitten, pantoffels halen –  welke  kunstjes  je  je  hond in  de  toekomst  ook wilt  leren –  zullen voor  haar stuk  voor  stuk  een  fluitje van een  cent zijn vergeleken bij  alleen  achter te  moeten blijven.  Dit  is  een  veel voorkomend  probleem en je  kunt  erop wachten. Honden zijn niet geprogrammeerd om alleen  te  leven.  In de natuur  ontlenen ze hun  identiteit  aan de  voortdurende  aanwezigheid van  het  roedel.  De enige gelegenheid  waarbij  ze moeten  leren om  alleen  te  zijn  is  wanneer ze  tussen  de  mensen  leven.  We hoeven  er niet  van op te  kijken dat ze daar moeite  mee  hebben. Maar  we  moeten er niet over  inzitten  dat  we ze vragen  iets te doen wat onnatuurlijk is, want zo  leven we  tegenwoordig nu eenmaal.

Ons  moderne  leven  maakt  het  ons vrijwel  onmogelijk om vierentwintig uur per dag  bij  onze  honden  te  zijn. Maar er  is  een  reden waarom  de  hond als  soort miljoenen jaren van  evolutie  in  vrijwel elke denkbare omgeving op elk plekje van  de wereld  heeft overleefd. Honden behoren  tot de  meest plooibare zoogdieren die  de natuur ooit  heeft geschapen.  Een  hond, en  dan met name een pup,  kan  zich  met  een  beetje moeite aan deze  nieuwe manier  van leven aanpassen,  als  we  haar  helpen om  het  geleidelijk aan te doen  en  als  we  kalm en  onaangedaan blijven.  Dat is  ook  precies wat  we  aan haar  willen  doorgeven:  dat  ze  moet ontspannen.

De pups  die  ik  voor  dit boek  heb  grootgebracht  woonden  bij  mij thuis en  waren  vrijwel constant  bij  mijn roedel.  Maar ze zullen allemaal uiteindelijk  bij lieve  pleeggezinnen  terechtkomen  en  op  een gegeven  moment  in  hun  leven  zullen  ze allemaal wel eens alleen  moeten  blijven.  Zelfs  Junior,  die  altijd mijn hond  zal blijven,  gaat  met  mij  op reis  en zal  straks,  net  als  Daddy vóór  hem,  regelmatig  uren  alleen in een hotelkamer  moeten  blijven  terwijl  ik  naar  een  zakelijke afspraak  of  een  restaurant ben.  Ik  ben  het aan  al  deze  pups  verplicht om  vanaf  de  allereerste dag  bepaalde  stappen  te  ondernemen,  om  ze  allemaal zover  te  krijgen dat  ze zich  op hun gemak  voelen  als ze alleen  en  tussen vier muren moeten wachten  tot  ik  weer terugkom.

Van de pups  in dit boek  had Angel het meeste  last  van verlatingsangst. Het eerste  wat  me opviel, was  dat  als  hij  buiten in  de  tuin was en  de rest  van de  honden weer  naar  binnen was  gegaan  zonder dat  hij  dat in  gaten had, hij  door  het  raam naar  binnen keek  en begon te  piepen en  te  blaffen.  Soms begon  hij  te  springen  en  te krabben  aan de  glazen schuifdeur of aan  de  hordeur. Toen  Melissa  Angel meenam  voor  zijn  avontuurlijke logeerpartijtje  jankte hij alleen toen ze met zijn bench naar  de auto  liep,  vlak  voordat  hij  weer naar  huis  zou gaan. Ze  liet hem gedurende  een paar  minuten achter  in  het appartement  bij  haar  man John en  vlak nadat ze met de  bench  naar  buiten  was  gegaan begon  hij  te piepen en  van het  ene raam  naar  het  andere  te  rennen om haar te  zoeken. John maakte de  typische  mensenfout: hij liep  naar Angel  toe  en  begon  tegen hem  te kirren:  ‘Stil  maar, stil  maar,  niets aan de hand.’  Als een  mens  dat  doet, zegt  hij  in  feite  tegen  de hond: ‘Die  verlatingsangst is  prima,  hoor. Ik vind  dat je daar heel goed op reageert.’  Je  versterkt het gedrag  dat je wilt  veranderen en  je gedraagt je niet  als  een leider,  terwijl dat  juist wel is waar die angstige hond  op dat moment  behoefte aan heeft.

Uit Angels gedrag  blijkt iets wat  wij  goed moeten  begrijpen met betrekking  tot  verlatingsangst: het  zit  in de aard  van de hond om te  proberen ons tegen te houden  als  we  weggaan. Honden  zijn van  nature  geprogrammeerd om bij  het roedel  te willen  zijn, het roedel  te volgen en te proberen  zich weer bij  het roedel  te voegen als ze  ervan  gescheiden  zijn.  Als ze het roedel niet kunnen  volgen, proberen ze het terug te  roepen.  Doorgaans slagen ze erin om mensen  op  die  manier  terug  te  laten  komen.  Sterker  nog: de  mensen  zijn overstuur als  ze  hen terughalen of  ze  hebben  medelijden  met de  hond en  voelen zich schuldig  dat ze  weg  zijn  gegaan.  Vaak krijgen  de honden  dan ook  nog iets lekkers van  de mensen die  terug  zijn gekomen. Dus de  boodschap  die zij  krijgen, is: ‘Ze zijn  niet hier om een  eind te  maken  aan  mijn  angst, ze zijn  hier  om mijn  angst te belonen.’ Maar  wij  moeten ons  gewoon niets van  die verlatingsangst aantrekken  en ook niet het gevoel  krijgen  dat  we  hun  iets  afschuwelijks aandoen,  waardoor  wij hun dit gevoel  ‘opdringen’.

Als ze  er niet in  slagen  om  ons  terug  te halen, dan is het logisch dat  ze  vervolgens  gaan proberen  om  een gat in de muur te  klauwen  als ze geen  andere  manier vinden  om bij  ons te  komen.  In Marley  en  ik schreef John Grogan  dat  Marleys  verlatingsangst  en zijn  angst voor onweer  zo uit  de  hand liepen dat hij  zelfs gaten maakte in  een natuurstenen  muur.  In  een poging om  te ontsnappen  en  zich bij  zijn  roedel aan te kunnen  sluiten, bleef hij  krabben  tot  zijn  poten  bloedden. Het probleem  was, dat de  Grogans  Marleys  angst  hebben  laten escaleren tot er geen weg  terug  was.  Maar  je  moet niet  wachten  tot je buren de huisbeheerder  of  de bewonersvereniging  bellen met de mededeling:  ‘Die  hond moet  weg.’ In  plaats daarvan  moet  je  je  hond op  dat  soort situaties voorbereiden  door  de  tijd dat  ze  alleen is  beetje  bij beetje op te  voeren, zodat  haar ongerustheid nooit  tot  complete  verlatingsangst escaleert.

Om Angel van zijn  verlatingsangst af te helpen begon  ik te  oefenen door de andere  honden in de  garage  of  in  het  huis te zetten en  hem alleen  buiten te  laten. Dan  verstopte ik me  ergens vlak  in  de  buurt. Het duurde meestal een  paar minuten, maar  uiteindelijk  begon hij te piepen.  Als  ik  veel langer zou  wachten,  zou  het  piepen  veranderen in  janken  en zover wilde ik  het niet  laten komen.  In  plaats  daarvan kwam ik  uit  mijn  schuilplaats  tevoorschijn en liet  meteen mijn afkeuring blijken over  zijn  gedrag. Ik  bleef zo ver mogelijk  bij hem vandaan staan, want  per  slot  van rekening  wilde ik uiteindelijk ook  kilometers bij  hem  uit de buurt kunnen blijven, en  richtte  me tot hem  via  mijn ‘tssst’-geluid,  mijn lichaamstaal en mijn  energie  om  hem duidelijk te maken: ‘Ik ben het  niet eens met  je gedrag.  Ik wil dat je  rustig  doet.’  Een opgestoken  vinger  betekent ‘zit’  en als  Angel  gehoorzaamde,  controleerde  ik zijn energie. Aanvankelijk zag  ik  dat  hij  weliswaar  zat, maar nog  steeds alert was en gaapte.  Veel  mensen  denken  per abuis dat  gapen betekent dat een  hond ontspannen  is, maar pups  gapen vaak  als ze  bang zijn  of  gefrustreerd  door  een  situatie  die  ze niet begrijpen. Ik kon  aan de  angstige manier waarop Angel oogcontact  zocht en aan  zijn stijve lijfje  zien dat hij nog niet  ontspannen  was, dus ik bleef gewoon staan  tot hij voldoende  ontspannen was  naar  mijn  zin. Na  ongeveer dertig seconden, als  hij  zich omdraaide,  liep  ik weer  terug naar  de plek waar ik  me  verstopt  hield.

De  tweede  keer dat  ik  Angel  alleen liet, begon hij  na  een minuut  of  twee  heen  en  weer  te drentelen.  Daarna  begon hij steeds  naar  de zijkant van het  huis  te hollen.  Dat  is typerend: hij  was  op  zoek  naar een  manier  om  weg te  komen.  Dat is  het  onderdeel in zijn overlevingsprogrammering  dat hem vertelt: ‘Ik  moet  hier  weg zien  te  komen  om me weer  bij mijn familie  te  voegen.’ Daarom moeten  we ook  heel  geduldig  zijn  en daarom moeten we pups  ook  heel  geleidelijk  voorbereiden op de tijd  die  ze alleen  zullen zijn. In  dit geval kwam  ik  weer tevoorschijn, richtte me op dezelfde  manier  tot  Angel,  wachtte en verstopte  me  opnieuw.  Iedere keer  als  ik die  oefening met  hem deed, bleef Angel  iets  langer kalm voordat de  angst weer  toesloeg.

Na de derde  keer dat ik  hem terechtwees,  wist  ik dat ik  vooruitgang boekte met Angel.  Nadat  ik  een paar minuten had gewacht  zonder gepiep te  horen, glipte ik  voorzichtig de  kamer  weer  in en kroop  naar het raam. Daar  lag  mijn  kleine  schnauzer  languit in  het  zonnetje  op  het  terras te  pitten. Dat  was precies wat  ik wilde. Het  was  niet  nodig om opgewonden te doen en  hem  uitgebreid  te prijzen, want zijn  gedrag – het  overwinnen  van zijn angst  – was op  zich al een beloning.  In  plaats daarvan dank ik God  inwendig  als  ik een  dergelijke vooruitgang  zie bij  mijn honden,  omdat  Hij me heeft geholpen hen te leren dat ik  ze  geen  kwaad  wil doen  door hen alleen  te  laten  en  dat het  geen  kwaad kan, maar  gewoon de  manier  is waarop  wij leven. Bidden  maakt  dat ik me  kan  ontspannen,  dus  op die  manier  creëert  mijn  energie ook  een  meer ontspannen  omgeving  voor  mijn honden  en  mijn gezin.
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Een gezonde  pup

Elementaire gezondheidszorg
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Cesar blijft  ontspannen terwijl  hij Mr. Presidents  snoet schoonmaakt

Dit is een  boek  over het gedrag  van jonge honden, niet  over  de biologische aspecten ervan, maar als  je  een nieuwe  hond in huis neemt, ben je gedurende de  rest  van  zijn  leven automatisch verantwoordelijk  voor alle  aspecten  van  zijn  gezondheid en zijn  welzijn. Daarom  zijn voorbereiden  en voorkomen  zo belangrijk. Er is  maar één ziekte, ongeluk  of verwonding  nodig om je onder de neus te  wrijven hoe  duur  de  zorg  voor  een ziek dier  kan  zijn. In  een  leven  lang met  honden heb  ik dat zelf vaak  genoeg  aan  den lijve  ondervonden:  als een  hond  met spoed veterinaire hulp  nodig heeft, kan dat heel snel in de  papieren  lopen. Maar ja, zodra we  van  een dier zijn  gaan houden,  maakt het niet  uit hoeveel  het  kost  om zo’n dier te redden of te  voorkomen  dat  het  pijn lijdt. Maar  we kunnen  voorzorgsmaatregelen  nemen om te  voorkomen dat we  een  lening moeten afsluiten  of al onze  spaarcentjes moeten opofferen  voor de  hond die ons zo  lief is.

SELECTIE  OP GEZONDHEID

Voorkomen begint  met de keuze  hoe  je aan  je  pup  komt en waar je  hem  vandaan haalt. Topfokkers  zoals de mensen die  hun medewerking  aan dit  boek  gaven,  blijven  op de hoogte van alle onderzoek naar  genetisch overdraagbare  afwijkingen  of  ziekten  en ze kiezen  met de  grootste zorg honden uit waarvan de ouders en ook de grootouders kerngezond  waren.  Duitse herders staan  er bijvoorbeeld  om bekend  dat  ze last hebben  van  genetisch overdraagbare  heupproblemen.  Om te  voorkomen  dat deze tendens  zich ook voordoet bij  de  pups  die  zij  fokken,  spitten  Diana en Doug  Foster een  uitgebreide  database  vol  stambomen door voordat ze  bepalen welke dekreuen  en -teven ze voor hun Thinschmidt-kennels willen  gebruiken.  Diana  hierover:

Er  gaat  heel  wat  tijd  in zitten,  maar  het is ontzettend  belangrijk. Op die manier  kun je  de hele stamboom  natrekken, wat er  allemaal  in zit, hoeveel generaties,  de vader,  de  grootvader, helemaal tot  het  begin. We  moeten goed  opletten om  inteelt te vermijden.  Vervolgens  moeten we  ook bekijken wat beide stambomen  – die van  de  moeder  en  die van de  vader – in het  verleden  hebben voortgebracht.  Als er  problemen  zijn,  bijvoorbeeld met de  heupen, dan is  het  opletten  geblazen.  Die  combinatie  moet  je vermijden.  Wij fokken  volgens de  veel  stringentere  Duitse standaard, waarbij ze een  cijfermatig beoordelingssysteem  voor heupdysplasie  hanteren, dus  dat is  ook  iets waarmee  we altijd  rekening  houden.  Het  is  eigenlijk een  hele wetenschap  – we  zetten niet zomaar twee  honden bij  elkaar  omdat ze  zo mooi van  kleur  zijn. En  veel mensen  weten dat niet eens.  Die komen  dan  naar  ons toe en vragen:  ‘Waarom  zijn  die pups van jullie  zo duur?  Ik heb  er net een  gezien die maar de  helft van jullie  prijs  kost en  die  zag er net  zo goed  uit.’  Dan proberen we hun uit te leggen wat  er  allemaal komt kijken bij  het produceren van een  hond die niet  alleen een geweldig temperament,  maar ook  nog eens  een  lang  en  gezond leven voor  de  boeg  heeft. Maar  ze  willen niet altijd  luisteren en  kiezen dan  toch  voor  de  goedkopere hond.  En  dat  kan op  een  regelrechte  ramp  uit lopen.

Als  je  je  pup bij een  verantwoorde  fokker koopt,  zal die  fokker gedurende de  rest van zijn  leven contact  met  je  willen houden en  op  de  hoogte willen  blijven  van eventuele  gezondheidsproblemen die  zich  voordoen.  Brooke Walker  is zelfs bereid  om te betalen  voor  een  lijkschouwing als  een van haar  honden voortijdig  komt  te  overlijden, om  er zeker  van te  zijn  dat er geen  sprake was  van  verborgen gezondheidsproblemen die eventuele  toekomstige generaties van haar eersteklas  dwergschnauzers zouden  kunnen bedreigen.

Als je je pup uit een asiel  hebt  gehaald of bij een hulporganisatie,  probeer dan  zoveel mogelijk  informatie  te krijgen  over de ouders van de pup  of, op zijn minst, over  het  gebied waar hij  vandaan  komt en  de  algemene  gezondheidstoestand  van  de dieren  daar. Zorg  ervoor dat  de  pup grondig  onderzocht  wordt  door een dierenarts  en  probeer  alle papieren in  handen  te  krijgen met  betrekking  tot de  vaccinaties en  eventuele andere ingrepen die hij  heeft ondergaan sinds  hij in het asiel of bij  de opvang  terechtkwam.  Je  kunt niet  aan de pup  vragen  of  zijn moeder vaak  last had  van chronische  oogontstekingen,  maar  hoe meer je over  zijn verleden te  weten kunt  komen, des te  beter  zul  je  weten wat je  te doen staat als je in  de  toekomst  te maken krijgt met genetische  of door  de  omgeving  veroorzaakte  problemen. Als  je een  oudere  hond uit  het asiel  of een opvangcentrum haalt,  kan  het zijn dat de  voormalige eigenaar of degene  die de  hond  gebracht heeft over  belangrijke medische  gegevens  van  de  hond  beschikt. Zorg ervoor dat je  navraag doet, voordat je  je hond  mee naar  huis  neemt.

EEN  SPAARPOTJE VOOR  KOSTEN VAN  DE DIERENARTS

Het zorgvuldig  bijhouden van een dossier  is  een  eerste stap om  ervoor  te  zorgen dat  je nieuwe hond gezond blijft,  maar de tweede  stap is nagaan  hoe je er financieel  voor staat en  wat  je moet  doen om voorbereid  te  zijn  op  de toekomstige  kosten  die  je als  eigenaar  en verzorger  van de  hond  tegemoet kunt zien.  Volgens de American  Veterinary Medical  Association betaalt  de  gemiddelde  Amerikaan  per hond ongeveer $350  per  jaar  aan  dokterskosten. De  American  Association of Pet  Products  Association noemt  een  lager  bedrag, $211,  voor  doorsneezorg,  maar telt daar nog eens  $574  per  jaar bij  op  voor medische kosten.1  Hoe dan ook,  het  gaat  om een aanzienlijk bedrag.

De  meesten van ons  sluiten  een ziektekostenverzekering af  voor  onze  kinderen,  omdat we begrijpen welke gevolgen  een  onverwachte ziekte  of  een  plotseling  ongeluk kan  hebben  voor  onze  bankrekening. Hetzelfde  kan  ons overkomen  met  een  huisdier.  De meeste mensen hebben in  de  huidige economische omstandigheden  moeite om het  hoofd  boven  water te  houden, maar ik  raad iedereen  toch ten  sterkste aan om  een  speciaal spaarpotje te maken voor  je  huisdier waar  je  alleen maar  aan  mag komen  in het geval  van  medische  kosten of een  noodgeval met  betrekking tot dat dier.  Natuurlijk  weet  je hond niet of  je voor  hem geld  op de  bank  hebt gezet  en het laat  hem ook  koud,  maar  ik huldig  de  mening dat elke verantwoorde  stap  die  we  nemen  om  de hond een gelukkig leven  te  bezorgen ons  alleen maar  in hogere  mate kalm en  zelfverzekerd maakt. En als we ontspannen zijn  en  overtuigd dat we  in staat  zijn  om goed voor  onze hond  te zorgen,  dan zal dat  ons  alleen maar  betere  en onaantastbare  roedelleiders maken  – wat  er  ook gebeurt.

Een  tweede  mogelijkheid is een  ziektekostenverzekering voor huisdieren.  Er  wordt  mij  vaak  gevraagd of  dat  soort polissen geen regelrechte  oplichterij is. Het  antwoord  is nee,  als  je  maar  van tevoren  onderzoek doet, in  zee  gaat met een  betrouwbare  maatschappij  en  geen onmogelijke  eisen stelt. Het  is zelfs zo dat veel progressieve werkgevers, waaronder Google  Inc.,  Hilton  Hotels  Corporation,  Ford  Motor Company  en  McDonald’s Corporation zo overtuigd  zijn  van de bruikbaarheid  van  een  ziektekostenverzekering  voor huisdieren,  dat ze  een groepspolis  aanbieden voor  employés  die  huisdieren  hebben.2  De ziektekostenverzekering  voor  huisdieren is niet  bedoeld  voor  gewone, doorsnee bezoekjes aan  de  dierenarts of voor vaccinaties, daarmee  moet  je  bij je normale uitgaven  rekening houden.  De  American  Animal Hospital Association (AAHA)  heeft  een  onderzoek  gedaan  waaruit  bleek  dat  het merendeel  van  dierenbezitters van mening was dat  ze onverwachte  kosten  tussen  de $500 en de  $1000 wel  konden betalen,  maar dat  ze ernstig  betwijfelden  of ze hogere bedragen aankonden.3  Dat  heeft tot gevolg  dat de AAHA  al een paar jaar rechtstreeks  samenwerkt met de  verzekeringsmaatschappijen die huisdierverzekeringen  aanbieden met  de bedoeling polissen te  realiseren  met  minder  hoge premies en  een  uitgebreidere dekking. Nu de  AAHA  en  andere  organisaties,  waaronder  de  ASPCA en de  Humane Society, een officiële lijst  compleet  met beoordelingscijfer bijhouden van verzekeringsmaatschappijen  die ziektekostenverzekeringen voor  huisdieren aanbieden,  hoeven  dierenbezitters niet  langer bang te  zijn  dat ze  opgelicht worden.  Het  internet  biedt ruime mogelijkheden  om diverse  verzekeringen met  elkaar  te vergelijken, bijvoorbeeld via  www.bestehuisdierenverzekering.nl.

VACCINATIES

Als eerste stap die je  samen  met  je  pup  zet  op weg  naar een veilig en  gezond leven  zul je hem moeten bijstaan tijdens alle vaccinaties die  nodig zijn  om  hem tegen  een groot aantal  veelvoorkomende  hondenziektes  te  beschermen.  Als  pups  geboren  worden, hebben ze totaal geen afweerstoffen, wat  betekent dat  ze van  tevoren op geen  enkele  wijze immuun zijn voor de  vele  virussen en  ziekten  waaronder onze  moderne  wereld  gebukt gaat. Maar  de natuur heeft gedurende die  eerste paar levensmaanden  voor een  natuurlijke barrière gezorgd.  De vette,  dikke melk  die  een moederhond vlak  na  de  geboorte  afscheidt  en  die colostrum  wordt  genoemd,  bevat  al haar eigen  afweerstoffen  en  zorgt voor  een  tijdelijk schild  ter bescherming van  haar  kroost. De  hoeveelheid natuurlijke afweerstoffen waarover een  pup beschikt, is  meestal afhankelijk  van de  geboortevolgorde  van de  pups  en hun aangeboren energieniveau, aangezien de meest zelfverzekerd zogende  pups het  leeuwendeel van  deze maar in beperkte hoeveelheid  beschikbare  moedermelk krijgen.  Maar  het  colostrum  biedt  slechts tijdelijk  bescherming  – iedere negen dagen  wordt  de  hoeveelheid  antistoffen  van  een  pup gehalveerd,  dus als ze ongeveer vier maanden oud zijn hebben ze  niet voldoende  afweerstoffen  over, waardoor  ze  een gemakkelijke  prooi vormen  voor parasieten  en virussen.  Vandaar dat  dierenartsen een reeks  vaccinaties  voorschrijven,  waarmee  meestal  een  aanvang wordt gemaakt als de pups tussen de  zes en de acht weken zijn  en die rond de zestiende week (vier  maanden) wordt afgesloten.

Inentingen vinden plaats  met tussenpozen van  drie tot  vier  weken om ervoor te  zorgen dat  de afweerstoffen  hun  werk  kunnen doen  en om te voorkomen dat mogelijke  bijwerkingen  het tere  gestel  van  de pup  in  gevaar brengen. Ze  worden ook cumulatief  toegepast, zodat  een inenting  niet de  natuurlijke afweerstoffen  van  het colostrum  tenietdoet  en  omgekeerd. Laat je  pup  nooit  opnieuw inenten  als de  laatste  inenting nog  geen veertien dagen daarvoor  heeft  plaatsgevonden.4 Als  je je  pup  van een  fokker hebt gekocht, is  de kans groot dat hij op  zijn minst al één  ronde  van  vaccinaties  achter  de rug heeft  als  je  hem  mee  naar  huis  neemt,  waarschijnlijk een ontworming in  combinatie  met  een puppyinenting  (parvo  en hondenziekte).

 




	AANBEVOLEN VACCINATIESCHEMA VOOR PUPS




	Voordat  ze twaalf weken zijn,  worden pups door de afweerstoffen  van de  moeder beschermd tegen  parvo, dus  daarom worden  ze pas  na zes  weken tegen parvo  ingeënt.  Het  [in Nederland]  meest gangbare  inentingsschema ziet er als  volgt  uit:




	drie weken

	ontwormen




	zes weken

	ontwormen  en puppy-inenting  (parvo  en hondenziekte)




	negen  weken

	ontwormen, Weil,  parvo-C  en  kennelhoest




	twaalf weken

	eventueel  ontwormen,  DHP (parvo,  hondenziekte  en  besmettelijke leverziekte  (HCC))




	zestien weken

	eventueel  DHP  en indien nodig  rabiës5






Dr.  Paula Terifaj,  eigenaar van  de  Founders Veterinary  Clinic  in  Brea, Californië, is als  dierenarts opgeleid aan  de  University  of California-Davis,  en zij  beschrijft haar aanpak van  puppyzorg  als ‘geïntegreerd-holistisch’  (een combinatie van moderne westerse medische wetenschap en  alternatieve therapieën),  met nadruk  op preventieve  geneeskunst.  Dr. Terifaj  heeft  een  boek geschreven  met  als  titel  How  to  Protect  Your Dog from  a Vaccine  Junkie [Hoe  houd  ik  mijn  hond  uit handen van  een vaccinatiejunk]  en  haar vaccinatieschema voor  pups  onderscheidt zich  van veel  andere. ‘Ik  ben heel  conservatief als  het  om  inentingen  gaat,’ zegt  zij.  ‘Volgens  mij  moet een  pup pas  de  eerste  inenting krijgen  tussen  acht en negen weken. Als we  dan beginnen, moeten  ze  drie tot  vier weken later  opnieuw ingeënt worden.  En  de  laatste vaccinatie moet tussen  de  twaalf en  de  veertien weken plaatsvinden. Dan hebben  we het voornamelijk  over DHP. Rabiës  is  een geval apart.  Rabiës  moet als ze  vier maanden  zijn en vervolgens met  een  jaar. Dus in  het  ideale  geval  moeten pups niet vaker  dan drie keer gevaccineerd  worden.  Maar ik  zeg altijd tegen mensen  dat  ze het  zelf  maar moeten afwegen. Dus neem  contact  op  met je dierenarts of  met verschillende dierenartsen.’

Met betrekking tot  de  controverse  aangaande vaccineren en  overvaccineren kies  ik  meestal  de  kant  van Moeder Natuur,  dat wil zeggen  dat ik  bereid ben  alles te doen om er zeker van  te zijn  dat  mijn  pups volledig beschermd zijn tegen  gevaarlijke  ziekten, maar dat  ik  tegelijkertijd  van  mening  ben  dat  een neiging  tot  overvaccinatie  vele  generaties  honden  eerder geschaad heeft dan dat  ze  er baat  bij hebben gehad.  In  mijn  boek A Member  of the  Family  vertel ik hoe ik  een groot aantal  deskundigen  heb  ontmoet,  met  inbegrip  van  de  toonaangevende  holistische veterinaire  pionier dr. Marty Goldstein,  en  dat  ik na lezing van  al  die overtuigende  onderzoeken  tot de  conclusie  ben gekomen dat ik het  bij  het  rechte  eind  heb.

In 2006 kwam de American  Animal  Hospital  Association (AAHA)  eveneens tot die  conclusie.  De AAHA  publiceerde  een  nieuw vaccinatieschema voor honden, gebaseerd  op jarenlang onderzoek waarvan de uitkomst bevestigde dat  het  overvaccineren van honden mede  leidt  tot chronische ziektes, talloze  kwalen  en zelfs  de dood. De nieuwe richtlijnen  verdelen vaccinaties in drie  categorieën:

•noodzakelijke vaccinaties die  elke hond  moet krijgen

•niet-noodzakelijke vaccinaties  die  alleen  moeten gebeuren  als de  omgeving  van de hond  daar  aanleiding  toe geeft

•niet aanbevolen vaccinaties die  door de AAHA onder  alle omstandigheden  afgeraden  worden

 




	Noodzakelijke  vaccinaties

	DHP  (parvo,  hondenziekte  en  besmettelijke leverziekte (HCC))




	Niet-noodzakelijke  vaccinaties

	Weil, de  ziekte  van Lyme, kennelhoest  en  parainfluenza (pi)




	Niet-aanbevolen  vaccinaties

	adenovirus-I, coronavirus, giardia,  crotalus  atrox  toxoïde (tegen  ratelslangen),  porphyromonas  (paradontale  ziekte)






Omdat tegenwoordig wordt  aangenomen dat  een  pup die  volgens  een goed vaccinatieschema  wordt  ingeënt  meestal een  leven  lang immuun kan blijven, raadt  de  AAHA  aan  om niet vaker dan één keer per  drie jaar te revaccineren. Veel  van de  holistische  dierenartsen  met  wie ik bevriend  ben, vinden zelfs  eens  in de  drie  jaar veel  te  riskant,  omdat de gezondheid van je hond  op die  manier  te grote  risico’s  loopt door  overvaccinatie, aangezien  uit  een groot aantal onderzoeken  blijkt dat  honden die  als  pup op  de juiste manier  geïmmuniseerd zijn hun leven  lang immuun  blijven  voor hepatitis,  hondenziekte en  het parvovirus.6  Een  goede  keus voor verantwoorde  hondenbezitters  is  om  de  dierenarts  te vragen hun dieren te controleren  op antistoffen  voor hondenziekte,  parvo  of rabiës. Uit  dat onderzoek blijkt meteen hoeveel antistoffen  tegen  een  bepaalde ziekte nog steeds in  het  lichaam  van je  hond  aanwezig  zijn. Als je  hond  nog  voldoende  antistoffen heeft, is het titergehalte  hoog als bewijs  dat  de vaccinaties  gewerkt hebben en  je hond nog  steeds  beschermen. In  dat geval zal een boostervaccinatie niet nodig  zijn,  hoewel zelfs een laag  bloedtiter  niet  hoeft  te betekenen  dat een vervolgvaccinatie nodig  is.  Meer  informatie  over  de titertest kunt u  vinden bij www.hemopet.org. In  Nederland  is de  titertest sinds  kort wel mogelijk, maar  niet gangbaar.

Er  is een  korte periode van ongeveer een  week  waarin de pup  niet langer beschikt  over van de  moeder  gekregen antistoffen,  terwijl de  nieuwe vaccinaties nog niet  volledig  werkzaam  zijn.  Daardoor  kunnen  zelfs  de  best  verzorgde pups  ziek worden,  maar  het  potentiële gevaar kan  erg  overdreven  worden en  tot  gevolg  hebben dat hondenbezitters  zo  paranoïde  worden  dat ze  hun pups  maanden binnenhouden. Daardoor raken de  dieren geïsoleerd, wat  uiteindelijk  gefrustreerde, asociale honden oplevert. ‘Ik zeg altijd  tegen  mijn cliënten  dat  ze tien  dagen  na  de  eerste  vaccinaties  moeten  beginnen  hun pups  zoveel  mogelijk te socialiseren,’ zegt dr. Charlie  Rinehimer  van de  Northampton  University.  ‘Ik raad  ze  wel aan  om in  die tijd plaatsen  als hondenuitlaatterreinen nog te vermijden – omdat  je geen  flauw idee  hebt  van  de gezondheidstoestand van de  honden daar en  ook  niet weet  of ze wel of  niet ingeënt  zijn  – maar  ga gewoon met je hond  op  bezoek  bij vrienden, laat  hem  uit  aan  de  lijn  en  neem  hem  mee voor  ritjes in  de  auto.  Dat zal  hij  geweldig  vinden. En  na  zestien  weken kun  je  wat  mij  betreft  gewoon je  gang gaan.’

PARVO

Ik  heb nog  niet  zo lang geleden  een angstaanjagende ervaring gehad  met het parvovirus waar  ik  echt  van  geschrokken ben.  Rond  de  tijd dat  ik  begon te overwegen om een  paar pups  groot te brengen  en  daar dan een boek  over  te  schrijven, kwam  een  vriend  naar  me  toe die  twee yorkshireterriërpups  van  een maand of  twee op  straat had  gevonden. Mijn vrouw  en  ik  stonden net  op  het  punt  om  naar de oostkust  te  vertrekken voor een  cursus,  maar  zoals gewoonlijk  kon  ik niet nee zeggen  tegen  twee  verlaten  honden, en zeker niet  tegen twee  minuscule pups.  Ik  gaf  onze huishoudster opdracht  om  voor de  pups  te  zorgen terwijl wij weg  waren en een  afspraak te  maken  met dr. Rick  Garcia  om  langs  te  komen en  ze  na  te kijken  als  ik  weer  terug  was.

We  waren nog geen dag  weg, toen  onze  huishoudster in paniek  opbelde:  ‘De  pups zijn verschrikkelijk ziek,’  zei ze  tegen  me.  ‘Ze  hebben ontzettende  diarree  en  ze liggen  alleen  maar te rillen.’ Ik belde onze  vriend Todd  Henderson, van  de producersstaf van Dog Whisperer, op  met  het verzoek  om  de  pups  bij ons  thuis op te  halen  en  meteen naar de  dierenarts te  brengen. Todd  vertelde  me later  dat  hij de maximumsnelheid meer  dan eens overtreden had  om de doodzieke pups op  tijd  bij de  dierenarts te  krijgen.  Ze  haalden de dierenarts allebei,  maar  een van hen overleed  kort na aankomst.  De diagnose  was parvo, wat betekende  dat alle  honden bij  mij  thuis  aan  het virus waren  blootgesteld. Gelukkig  waren ze allemaal  voldoende  ingeënt,  maar  we  moesten ons hele huis  en  de garage  ontsmetten met  het enige wat  dit  sterke  virus  kan doden:  een deel bleekwater op  tien  delen water.  Voordat we  weer  rustig  konden slapen, moest  ik  eerst  van dr. Rick horen of de rest van  het  roedel  wel gezond was.

Deze afschuwelijke  gebeurtenis toonde  me  hoe snel  en hoe  dodelijk het  parvovirus is,  waarvoor pups  gedurende hun  meest ontvankelijke  periode  heel  gevoelig  zijn. Parvo is een bijzonder  besmettelijk  organisme dat  de gevoelige  ingewanden  van  pups  aantast en  het kan  dodelijk zijn. Zelfs als het  snel ontdekt  wordt,  moet het dier  in quarantaine behandeld worden  en  dat  is ontzettend duur.  ‘Ik kan me  herinneren dat  parvo voor  het  eerst toesloeg  toen  ik  nog  studeerde,’  weet  dr.  Paula Terifaj  nog.  ‘Pups  stierven als we  dachten  dat  ze  het zouden halen  en ze  bleven in  leven  als we zeker wisten dat ze dood  zouden  gaan.  Het  is echt  heel akelig.’  Parvo  wordt  verspreid via de ontlasting van  besmette  honden  en sommige volwassen  honden  kunnen het  virus bij  zich hebben zonder  symptomen te  vertonen.

Dr. Paula  legt uit wat  er  precies aan  de hand was  met  de yorkies  bij  ons thuis:

Pups  maken  de  grootste  kans om besmet  te raken met  het parvovirus  voordat  ze naar een  nieuwe eigenaar  gaan. Kennels,  onbetrouwbare  fokkers, asiels  en dierenwinkels zijn allemaal  broedplaatsen  van het  virus. De  besmette  pup  zal de  eerste  vijf tot  zeven dagen,  de incubatieperiode,  geen ziekteverschijnselen  hebben. Vaak wordt  een ogenschijnlijk gezonde  pup  mee  naar  huis  genomen en  die  wordt dan  een  paar dagen  later ziek.  Daardoor  denken de  mensen dat  zij  de oorzaak zijn  dat de  pup besmet  is  geraakt, maar dat  is meestal  niet het geval.  De  meeste  van  de  zieke pups die ik  te zien krijg,  komen  uit  een  dierenwinkel  of  van  het  internet  en  die  zijn  vrijwel altijd afkomstig  van  broodfokkers. Ze worden  in gespannen toestand  verscheept uit of  komen van  een besmette plek.  Infectieziekten komen  veelvuldig  voor  bij broodfokkers, maar niet  bij  pups van  respectabele  fokkers  of  pups  uit  goede  asiels  of opvangcentra.

Ondanks mijn recente  ervaring met het  virus  denk  ik nog  steeds  dat veel baasjes veel  te bang  zijn  dat hun  pups  er  besmet mee zullen  raken  en de diertjes  dus overdreven  beschermen  door hen weken en  soms zelfs maanden  binnenshuis te  houden, waardoor  ze de  broodnodige lichaamsbeweging en  socialisatie met  hun eigen soort moeten  ontberen. In de  volgende  hoofdstukken  zal ik  meer suggesties  geven over hoe je  een pup onder de  zestien weken  genoeg lichaamsbeweging kunt  geven  en  veilig kunt  socialiseren.

In het  geval  van  de yorkie-pups kan  ik  gelukkig  vertellen dat  het  kleine kereltje  de  medicijnen  en  de  quarantaineperiode  goed doorstaan heeft.  Hij is tegenwoordig  een  beminde  en  gezonde puber en woont in  het gezellige  huis van een  donateur  van de  Cesar  and Ilusion Millan Foundation.

ALGEMENE  FEITEN  OMTRENT DE  GEZONDHEID  VAN  PUPS

‘We zeggen meestal  dat je je  pup niet  moet  behandelen alsof het een baby is, maar als  het  om gezondheid gaat,  lijken  pups toch  wel erg veel  op  baby’s,  in die zin dat  ze tot op zekere  hoogte beschermd  moeten  worden. Ze zijn  gevoelig voor  hitte en  kou en  raken  snel  uitgedroogd. Ze hebben  in elk  geval meer  zorg en  aandacht nodig dan volwassen honden,’ aldus dr. Paula Terifaj. Maar omdat  de  veterinaire geneeskunst  tegenwoordig zo  uitstekend is,  zien de  meeste  dierenartsen  met wie  ik  samenwerk  maar zelden  zieke  pups op  hun  spreekuur.  ‘Er  zijn  wel wat  gezondheidsproblemen, zoals door wormen veroorzaakte diarree en aandoeningen van de luchtwegen zoals kennelhoest,’  zegt dr.  Charlie. ‘En  er  zijn een paar  uitbarstingen  van  parvo bij ongevaccineerde  pups geweest,  met  name bij  pitbulls,  een  ras  dat  er  kennelijk  ontvankelijker voor is en  er  vaak aan doodgaat. Maar  we  zien  nauwelijks hepatitis,  de ziekte van Weil,  of  –  goddank  – hondsdolheid bij pups.’ Dr. Charlie heeft  in zijn  praktijk  op het platteland van Pennsylvania recentelijk  wel een toename van de ziekte  van  Lyme  (die  ook onder de  mensen in  de omgeving epidemische vormen  heeft  aangenomen) waargenomen,  maar  de afwendbare  ziekten  nemen duidelijk af.  ‘In  feite zien  we ook  nog  nauwelijks dat  de  eigenaars grote  fouten  maken.  De  mensen schijnen beter te  weten  dat  bepaalde  vaccinaties nodig  zijn en  hoe hartworm voorkomen  kan worden. Als we al  met fouten worden geconfronteerd, dan  zijn het  vaak  gedragskwesties.’

Een  goede voeding,  een  doorwrocht  vaccinatieschema,  regelmatig onderzoek  door de  dierenarts en  een  eigenaar  die  thuis  zelf  de gezondheid en het  onderhoud goed  in  de hand houdt  blijken  voldoende preventie  voor  de meeste  problemen waaronder volwassen  honden en pups in  het recente verleden te  lijden hadden.  De beide  artsen, dr. Terifaj  en  dr.  Rinehimer,  waren bereid  om  antwoord te geven op  een paar  van de meest gestelde vragen  omtrent de gezondheid van  een  pup:

Zijn  er bepaalde  symptomen  in  het  gedrag  van een  pup die  als alarmsignaal voor mogelijke gezondheidsproblemen  kunnen  dienen?

Wat  mensen goed  moeten begrijpen,  is dat een  pup  die  overgeeft en weigert te  eten  gewoon  ziek  is!  Een pup  kent twee standen: spelen en  slapen. Als  je hond  gewoon rond  rent en  speelt,  maar  een lichte  vorm van diarree  heeft,  is er  waarschijnlijk niets aan  de  hand.  Maar als je pup  niet speelt,  overgeeft  en niet  wil  eten, dan  moet je er  meteen mee  naar de dierenarts.

Mijn  pup heeft problemen met zindelijkheid.  Waaraan merk ik  dat  hij een  blaasontsteking heeft?

Dat  je pup  nog niet  zindelijk  is,  hoeft  echt  niet  te betekenen dat hij  een blaasontsteking heeft. Als dat  wel het  geval  is, zal een  pup  moeite hebben  met plassen  en  heel vaak  gaan  zitten. Bij  een blaasontsteking  zit er  een  infectie in  de slijmvliezen tegen de wand van de  blaas.  Als er  zilte urine  vanuit  de nieren  naar de  blaas stroomt, gaat  dat branden  en zal  de hond onmiddellijk  proberen  het  uit te  plassen.  Als  er  bloed in de urine  zit  of  als  die ongewoon stinkt, moet je  ook  meteen  naar de dierenarts.

Hoe  krijgt een  hond  hartworm  en  wat kan  daartegen  gedaan  worden?

Hartworm wordt  door  muggen  van  de  ene  hond  naar  de  andere hond overgebracht.  De  larven  moeten  eerst  in het  binnenste  van de  mug  vervellen voordat  ze  besmettelijk worden.  De  ziekte  kan  voorkomen  worden  door het dier maandelijks een pil te  geven  die  alle binnendringende larven doodt.  De ziekte  kan  alleen geconstateerd worden  middels  een bloedonderzoek. Een eventuele behandeling is nog  steeds vrij  riskant (hoewel  beter  dan  de arsenicumhoudende middelen  die vroeger  werden  gebruikt)  en duur,  dus voorkomen  is beter  dan genezen. [NB: Hartworm komt  uitsluitend  voor  in tropische  en  subtropische gebieden,  maar  dieren  die afkomstig zijn  uit  die  streken  kunnen  besmettelijke  larven  bij zich  hebben.]

Hoe  kun  je  pups  beschermen  tegen  vlooien?

Goed voer en regelmatige  verzorging  zullen meestal een vlooienplaag voorkomen.  Pups  moeten  behandeld worden met  een  fijne vlooienkam.  Af en toe zul je een vlo  vangen,  maar  je  zult  vaak  zwarte stukjes  zien  die  op gemalen  peper  lijken.  Vlooien zijn  bloedzuigers en  wat  ze  vervolgens  afscheiden  zijn  een soort zwarte korreltjes. Om zeker te weten of het om vlooienpoep  gaat of  om gewoon  vuil  kun  je een  korreltje  fijnwrijven  in  een  papieren handdoekje dat met  een scheutje  ontsmettingsalcohol is  bevochtigd. Als  het  vlooienpoep is,  zal er een rode  vlek  met  de  kleur  van bloed  op het papier  achterblijven. Dan  kun  je  het probleem  aanpakken met  een  antivlooienmiddel als  bijvoorbeeld  Frontline.

TANDEN KRIJGEN

Tussen  de  vier  en de  zes maanden zullen  bij de meeste  pups  de  tanden  doorkomen. Dat is  een pijnlijk proces  en de bijt- en  kauwaanvallen die je gedurende  die  periode bij  je  pup  zult  waarnemen  zijn gewoon  pogingen om de  pijn te  verlichten  –  meestal ten koste  van je  allerduurste  schoenen,  omdat  die  vaak  gemaakt zijn van  natuurlijke  materialen  als  leer  of  suède en  jouw geur dragen.  Trek het je  niet persoonlijk aan,  in  dierenwinkels zijn  talloze  bijtspeeltjes  te koop waarmee  je  dit gedrag  in  banen kunt  leiden.  Het  enige  waar  de  pup zich in dit stadium druk over  maakt, is: ‘Hoe  kom  ik  van dat irritante gevoel in  mijn bek  af?’  Wat je  in deze periode  absoluut niet  mag  doen is  handschoenen aantrekken en  de hond  daarop  laten  kauwen, of spelletjes  spelen  waarbij  je de hond  toestaat  om je  ergens op  je  lichaam  te  bijten. Dat  mag  namelijk nu  nog onschuldig  lijken, maar  op  die  manier leer je je  hond  dat  hij je  handen of  je  lichaam mag gebruiken  om van  zijn  frustraties  af te  komen. De  pijn van  doorkomende  tanden kan ook  verlicht worden  met  behulp van lichaamsbeweging.  In het verleden  heb  ik  ze  vaak laten zwemmen en  dat hoeft  echt niet  in  een  groot zwembad.  In  een  badkuip of een kinderbadje kan  een pup of een  middelgrote hond zijn  poten  al  in het water  bewegen,  waardoor hij zich  op iets  gezonds kan concentreren in  plaats  van op wat er allemaal  in  zijn  bek gebeurt.  Na  de  lichaamsbeweging kun je de hond  iets geven  om  op te kauwen. Een troost voor  jou is dat de  periode  waarin  pups  last hebben van hun  tandjes  snel  voorbij is,  want die duurt hooguit  twee maanden.

Vlak voordat je  pup  de puberleeftijd  bereikt – van zes tot tien  maanden – zal hij nog een kauwperiode  doormaken. Dan komen  zijn vaste  tanden  door  en heeft  hij  weer  sterk de neiging om  te gaan kauwen.  Vergeet niet  om  ervoor  te  zorgen dat je  ‘tiener’  voldoende geschikte  speeltjes  heeft en zorg dat  hij zoveel mogelijk gezonde lichaamsbeweging krijgt. Honden die gedurende deze fase geen nieuwe tanden  krijgen,  zullen  waarschijnlijk op  latere leeftijd  met  gebitsproblemen geconfronteerd  worden,  dus  zorg ervoor dat  je regelmatig  naar  de  dierenarts  gaat  om verslag uit te brengen van het  bijt-  en  kauwgedrag van je pup.

VOEDERTIJD

Een van de  belangrijkste dingen die  ik  heb  geleerd van  de vele  prima  dierenartsen  die ik in de  loop der  jaren  heb geconsulteerd,  is dat een  hond is  wat  hij eet. Toen  ik  nog een naïef knulletje  was, zo uit  Mexico,  geloofde ik blindelings in alle overdreven  beweringen  en beloften  die de producenten  van diervoer in hun  advertenties  en op  de mooie verpakkingen  zetten. Destijds kocht  ik wat op het  oog  het  meest  voordelige voer was.  Tegenwoordig  heb ik een  aantal  van mijn honden  op  een  biologisch  dieet van rauw voer  gezet en ik  ben ten  nauwste betrokken  bij de  samenstelling van het  recept voor het  biologische  hondenvoer van mijn eigen Dog  Whisperer-merk.  Het voer  dat je  een hond  geeft,  kan van  invloed zijn  op zijn energieniveau,  zijn spijsvertering, zijn  afweersysteem en zelfs  zijn  gevoeligheid voor allergieën, teken en vlooien.  In  mijn vorige  boeken heb  ik het  uitvoerig over voedsel gehad en  over  mijn persoonlijke  ritueel  met  het roedel tijdens  voedertijd. Maar over  het algemeen  raad ik baasjes met  een  nieuwe  pup toch aan  om de  supermarkt  te vermijden  en met de dierenarts  de vele mogelijkheden  door te  nemen die ervoor  kunnen zorgen  dat  hun pup  een  lang  en gezond leven zal krijgen. In plaats  van  de grootverpakkingen puppyvoer  kun je beter op zoek gaan  naar de  prima  natuurlijke, biologische  producten die  door kleinere  firma’s specifiek  voor  pups worden  gemaakt  en die je  niet  op  de  schappen  bij  je  plaatselijke  supermarkt  of een zaak  in goedkoop  diervoer  zult vinden. Ga op zoek naar  speciaal  hondenvoer bij  goede dierenzaken of  reformwinkels en  controleer welke ingrediënten  erin zitten  voordat je  een keuze maakt.

De  eerste  drie ingrediënten  die  op  de  verpakking  vermeld staan,  zijn  van elementair belang, aangezien  die  het merendeel vormen  van  wat  je  hond binnenkrijgt.  Kijk naar de dierlijke  proteïnen die  als  vlees  staan  opgevoerd. Negeer  alles waar goedkope graanproducten  in verwerkt zijn of  vermijd die  zoveel  mogelijk. Koop  in  geen  geval  producten  met  kunstmatige  conserveringsmiddelen, kleurstoffen  en  afvalproducten  van  vlees  of graan.

Probeer  bovendien  te  vermijden dat je  een pup met  een bodemloze eetlust te  veel  geeft  en zorg  dat  je niet  te vaak  tussen de maaltijden door hapjes  uitdeelt,  want  dat  zijn  gewoonten  die  je maar  moeilijk  terug kunt  draaien als je pup  niet langer groeit  als kool  en al  die extra calorieën gemakkelijk kan verbranden. Zwaarlijvigheid begint  al net  zo’n probleem  te  worden voor  Amerikaanse honden  als  voor  de  Amerikanen  zelf.

 




	VOEDINGSSCHEMA




	Leeftijd

	Fase

	Aantal  maaltijden




	0-8 maanden

	Pup

	3  keer  per dag




	8 maanden  tot 3  jaar

	Puber

	2  keer per  dag




	tussen  de  3 en  de 8  jaar

	Volwassen

	1  keer  per dag




	ca.  8  jaar en  ouder

	Senior

	2  keer  per dag






HOERA, NAAR  DE DIERENARTS

Als je  een  nieuwe  hond van jongs  af aan  grootbrengt,  heb  je  een uitmuntende  kans  om ervoor  te zorgen dat  je nooit moeilijkheden zult  hebben  bij de dierenarts  of  bij de trimmer.  Dierenartsen  zijn  medisch  geschoold, maar  het merendeel is  geen  diergedragsdeskundige. Zelfs als ze  een  gedegen basiskennis hebben van  hondenpsychologie,  hebben  ze  niet altijd de  tijd  of  de  juiste energie  om  ervoor  te  zorgen dat  jouw  hond zich  op zijn  best  voelt terwijl zij zich op  de  behandeling  concentreren. Jij bent  degene  die ervoor  moet zorgen  dat je pup voorbereid  is op  een  bezoek  aan de dierenarts  en  dat het  voor je dier een opwindende, leuke trip vol  positieve gevoelens  wordt om  naar de  dierenarts  of  de  trimsalon te  gaan.

De  aanpak  die  ik  bij de  pups voor dit boek  –  en trouwens ook  bij alle  volwassen  honden  waarvoor ik  de zorg  op me  heb genomen  –  heb  toegepast begon  met  ze vanaf  de  allereerste dag  dat ze  bij me  waren  te  wennen  aan  autorijden. Als een  pup al over  zijn toeren raakt van een auto, zal dat  nog  tien  keer  zo erg zijn als je  bij  de dierenarts aankomt, dus moet  jij als  eigenaar  ervoor  zorgen dat in  en  uit  de auto  stappen  even  normaal is  als  door de  voordeur  naar  buiten lopen voor  de dagelijkse  wandeling.  Een  autorit zou  voor  een  hond  geen  traumatisch  gebeuren moeten  zijn, integendeel, hij  moet  juist het gevoel  krijgen  dat  er  iets  geweldigs  gaat gebeuren.  Ik rij met  mijn  honden  overal  naartoe en inmiddels  associëren ze die  ritjes allemaal  met leuke, avontuurlijke  dingen die  we gezamenlijk ondernemen. Ze  weten  niet waar we naartoe gaan als  ze  achterin springen, maar  ze weten  dat ik  er altijd een positieve ervaring  van zal  maken.

Als je  pup  een  beetje aarzelend  of  angstig op  de  auto  reageert,  leer hem  dan in  en uit de  auto te  stappen  als je nergens heen gaat. Laat de portieren  openstaan, geef hem iets  lekkers, en  laat  hem in de auto  spelen  terwijl die op de oprit staat.  Zodra  je dat  vaak genoeg  hebt geoefend  zodat  het  in- en uitstappen  moeiteloos  gaat, rij dan een blokje om  zodat je  pup  gewend  raakt aan het  gevoel  van  in beweging  zijn. Geleidelijk  aan  kun je dan  de ritjes langer maken.  En als  al  die proeven met succes zijn  afgelegd, voeg  dan  een  bestemming  toe aan die oefenritjes, maar wissel  die  zoveel  mogelijk af, zodat je pup  zo  vaak mogelijk  kennismaakt met een nieuwe omgeving. Rij naar het huis van  een vriend, naar  je stomerij, naar  de  bibliotheek, of naar  je favoriete  terrasje,  waarbij  je wel  even moet  opletten  in  hoeverre  je pup  al  immuun  is  en  andere  honden  mag ontmoeten.  Laat de  pup zelf  uit  de auto  springen, prijs  hem en  neem hem dan weer mee  naar binnen. Een  belangrijk  extra voordeel van  dit  soort  oefeningen  is,  dat  die je  in de  ogen van  je  pup een  nog veel betere leider  maken.  Hoe  meer  plaatsen waar jij  je  pup  kunt confronteren  met  kalme,  zelfverzekerde energie, des te meer je  hond  jou  zal herkennen als degene  die onder alle  mogelijke omstandigheden  de  leiding op  zich  neemt,  waar  jullie  ook  naartoe  gaan.

Toch krijgen sommige eigenaars die  erin  slagen  om hun  pups  aan de auto te wennen  te  maken  met  een  ander  probleem: overdreven  opwinding. De pup wordt zo hyper  bij  het idee van een autorit  dat hij  niet kalm  is te krijgen en een puinhoop  creëert die niet alleen vervelend is maar  ook tot  verkeersongelukken kan  leiden.  Overdreven opwinding kan  zich uiten in blaffen,  piepen, heen  en  weer gespring en  zelfs kwijlen. Benchtraining is  de  voor de hand  liggende  oplossing voor dit  probleem. Zodra je  je pup hebt  geleerd  dat hij zich in zijn bench  rustig  dient te  gedragen, zal  dat ertoe  leiden  dat  – als  je  de bench  in de  auto  zet –  hij zich  ook  daar koest houdt.  Volg dezelfde  procedure  als  hierboven omschreven, maar  voeg  de  bench  eraan toe en negeer  je pup  volkomen tot hij  zich onder alle omstandigheden  in  zijn bench  kalm  en onderdanig  gedraagt. Wijs  hem terecht  met een ‘tssst’  of  een  klopje op  de  bench  als zijn opwinding weer toeneemt.  Doe  vervolgens de  oefening  zonder  de  bench, maar met  een hondenhek of  een autogordel voor  de hond.

Chris  Komives deed  deze  oefening met  de vier  maanden oude  Eliza toen  hij merkte  dat ze  overdreven  begon  te  kwijlen  in  de auto. ‘Ik  zette haar in  de auto als we  nergens naartoe  hoefden  en  wachtte  tot ze kalm  werd  voordat  ik  uitstapte en het nog eens  deed. We hebben  zelfs  achter in  de auto  zitten spelen.  Het  duurde  niet lang tot  er een  eind kwam aan dat  gekwijl.’  Ikzelf daag mijn  honden  voortdurend uit  om  in  de  auto kalm en onderdanig te blijven, zelfs als er  om ons  heen  allerlei prikkelende  toestanden plaatsvinden.  Laatst ben  ik  voor  de  lol met  een  auto  vol  pups naar een wasstraat gereden, om  ze  al die  nieuwe  dingen  te laten  zien, horen en ruiken. Het  hele stel – Junior,  Angel, Mr. President en Harry, een Franse buldog die  bij  ons  op bezoek  was  –  bleef gedurende de  complete operatie  kalm  en  bedaard.

Zodra je er zeker van bent  dat  je pup het altijd leuk vindt om  met je mee  te gaan,  waar  je ook  naartoe gaat,  kun je hem laten wennen  aan de spreekkamer van  de  dierenarts en  aan de  trimsalon. Aangezien op  deze beide  locaties  zieke  honden aanwezig kunnen  zijn, moet  je dit pas doen als je  pup  vier  maanden  is  en zijn immunisatieschema  voltooid  is. Ik  raad  iedereen altijd aan  om  een hond  te laten  wennen  aan de  omgeving van  de  praktijk van  de dierenarts  door de  auto een  straat  verder  te  parkeren en er  dan naartoe te lopen of te  skeeleren. Dat  is  voor de  hond  een  soortgelijke bezigheid  als het rondtrekken met een roedel, dus daar kan hij begrip voor opbrengen.  Als je  pup nog jong  is  en  een beetje  schichtig  op  onbekende  plaatsen, dring dan nog  niet  te veel aan en volsta  met  een  korte wandeling  over  de parkeerplaats. Laat je pup niet  trekken  en over  de grond snuffelen,  maar gun  hem  die  eerste keer de tijd. Ga een paar keer gewoon  voor de  lol naar de  dierenarts en  vraag  aan de  receptioniste  of de assistente(n) of ze  je  hond bij  aankomst een  brokje  of een speeltje  wil  geven. Misschien  kun  jij je  ook nog wel  herinneren  dat  de dokter vroeger de  allerlekkerste lolly’s had!

Het  is  ook  belangrijk dat je pup de dierenarts  leert  kennen en dat de  dierenarts  zich tijdens  het  eerste bezoek aan  de  regel ‘niet praten, niet aanraken,  niet  aankijken’  houdt. Ten  slotte  moet  je  ook  goed in  de  gaten  houden welke  soort  energie jij  zelf  tijdens een bezoek aan  de  dierenarts  uitstraalt. Ben je  zo  iemand  die  altijd  gespannen is  voordat  je zelf naar  de  dokter of de  tandarts moet?  Vraag  je je  af of je hond een onderzoek  wel aankan?  Tenzij je  kalm en  zelfverzekerd  bent,  kun  je er  niet op rekenen dat  je hond  wel  zal kunnen ontspannen.  Je hond zal  zich  altijd  spiegelen  aan de energie die  je op  hem overbrengt.  Met name  pups absorberen  elk  signaal  dat  ze  van hun  roedelleider krijgen met  betrekking tot  hoe ze  zich moeten voelen  en  reageren  als  ze in een  vreemde nieuwe omgeving  zijn.

THUISZORG VOOR  JE  HOND

Om  er zeker van te  zijn  dat je pup  zich  bij de dierenarts  of de trimsalon  alles rustig  laat welgevallen, moet  je het diertje  kennis  laten maken  met allerlei  handelingen  van  professionele  hulpverleners  die bijvoorbeeld  zijn  snoet  of zijn  lichaam willen  onderzoeken. Aangezien  alle  dierenartsen  aanbevelen  om thuis  regelmatig de  ogen, oren,  bek  en tanden  van  je  hond te controleren, geeft  dat  je  prima  de gelegenheid  om hem daaraan te wennen.  ‘De oren van een  pup moeten minstens één  keer per week  gecontroleerd worden,’ zegt Charlie  Rinehimer,  DMV. ‘En nog  vaker  als  je  een  hond  met  hangoren hebt,  zoals een  cocker- of  een  springerspaniël.  Na  een lange  wandeling  moeten  baasjes ook de  voetkussentjes van  hun  hond nakijken. Ook als  het dier een tijd op een  geplaveide  ondergrond heeft gespeeld  moet je  kijken  of  er geen schaafplekken  of  spleetjes  in zitten. En als  je in  het bos  of  door hoog gras  hebt  gelopen moet  je een  kam door de  vacht  halen om  te kijken  of  hij  vlooien of teken heeft opgelopen.’  Als  hij in bad  gaat,  heb je  ook  een  goede  gelegenheid  om  de gezondheid van je  pup  te controleren.  ‘Een misvatting die ik  nog vaak tegenkom, is dat  mensen  hun  hond niet  regelmatig in bad  doen omdat  ze denken dat  hun  huid  daardoor uitdroogt. Helemaal  niet  waar!  Was  je  hond maar  zo vaak  als nodig is,’ adviseert dr.  Paula  Terifaj. ‘Maak  zijn  oren  schoon.  Kijk of ze  rood of geïrriteerd  zijn.  Kijk in de bek. Zijn de  slijmvliezen rood?  Ruik  eraan,  zie je  ergens  pus?  Als je  de hond  wast, let dan op  of je bulten voelt. Kijk  onder zijn  staart!  Ik  weet wel  dat je  dat niet  leuk vindt,  maar op  die manier  vind je bijvoorbeeld wel sporen van spoelwormen. En  als  je daarmee  begint  als je pup nog  jong is, zal  hij  er snel  aan wennen. Draag je steentje  bij aan de gezondheid van  je hond! Zeg  niet  alleen maar  tegen de  dierenarts: “Alstublieft, hier is  mijn  hond,  zorgt u er maar  voor.”’  Door zelf ook de gezondheid van  je pup  in  de  gaten te  houden  ben je op de  lange duur  minder  geld kwijt aan de  dierenarts.

DE WANGKWABBEN VAN  MR. PRESIDENT

De beminnelijke  buldog is een  typisch voorbeeld  van genetische  manipulaties van  de  mens  die  zo uit de hand  zijn  gelopen dat  de  dieren  hun leven  lang specifieke gezondheidszorg  en onderhoud  nodig hebben. Engelse  buldogs hebben  vaak ademhalingsproblemen  vanwege  hun platte  snuit,  die er ook voor  zorgt  dat  ze snurken  en kwijlen.  Hun  onnatuurlijke lichaamsbouw  kan  ervoor zorgen  dat  ze artritis  of  andere gewrichtsproblemen krijgen. En  de wang- en halskwabben  van  een  buldog moeten  ook vrijwel dagelijks  schoongemaakt worden,  want anders  kunnen ze  uitdrogen of  korsten gaan  vormen  en  zelfs  geïnfecteerd  raken  of gaan stinken.  Het  is  heel belangrijk om  al  op  jonge  leeftijd  met  dit  ritueel te beginnen,  zelfs al  zijn  de  plooien dan  nog vrij  ondiep  en  niet volgroeid. Als  je wacht  tot  de hond  de puberleeftijd heeft  bereikt, kan  hij  het  feit  dat je  zijn snuit  aanraakt  als een uitdaging beschouwen,  balsturig  worden en  zich verzetten.  Ik  heb  heel wat honden  heropgevoed waarvoor  het  een groot probleem was  als  hun  lichaam  of  hun  snuit  werd  aangeraakt  en  van veel van die  gevallen  is  ook  verslag  gedaan  in  Dog  Whisperer. Ik zorgde  ervoor dat ik  al  heel vroeg begon met het schoonmaken van  de  huidplooien  van  Mr. President,  om  ervoor  te  zorgen  dat hij  later in zijn  leven niet  gespannen zou  zijn  bij een  bezoek aan  de  dierenarts  of de  trimsalon.

HET GEZONDHEIDSRITUEEL

De spullen  die  ik  bij  dit  regelmatig terugkerende ritueel gebruik,  zijn een handdoek, een bakje  warm water,  een  paar  wattenstaafjes en een  wattenschijfje met een beetje alcohol,  plus  wat  lekkere hapjes  bij  wijze van  beloning  en  aansporing.  Voordat ik  begin, wrijf ik mijn handen in met  een  biologische lavendellotion.  Dat is  een geur die mij ontspant, zodat  ik  er zeker van ben  dat  mijn energie  kalm  en geconcentreerd is.  Doe altijd kalm  aan, je  mag je  nooit  haasten  als je een hond verzorgt  of  controleert op  eventuele  gezondheidsproblemen.  Ik  benader dit soort bezigheden met  mijn honden  alsof  het  om een  gebed  of een  meditatie gaat. Een  ander  voordeel  is dat ik op  deze manier  Mr. President  leer  om de geur van lavendel te associëren met ontspanning.  De  herinnering aan die  geur  is veel sterker dan uitspraken  van  mij in de trant  van:  ‘Kalm’ of  ‘Rustig maar’. Ik wil  een indruk  achterlaten, zodat  ik die geur  later  in de  auto  kan gebruiken  of ergens anders wanneer  ik  behoefte  heb  aan  een ontspannen  buldog.

Het gebeuren  vindt plaats op een  verhoogde  tafel in  mijn garage. Nadat  ik  de  hond op de  tafel heb gezet, wacht  ik tot  hij  ontspannen is voordat  ik  met de  behandeling  begin.  Bij  aanvang  heb  ik  een brokje  verstopt achter de in warm  water  gedoopte handdoek. Ik wil  de geur gebruiken  om  zijn  interesse  te  wekken  voor  de handdoek, maar ik  wil hem  het  brokje  niet  recht onder de neus  houden, omdat hij  dan opgewonden zal worden.  Ik wil  dat Mr.  President  deze  hele toestand als  positief ervaart en weet dat als hij  mij zijn  snuit toevertrouwt,  hij straks  een brokje  krijgt. Mr.  President  doet  alles voor  een lekker  hapje.  Maar ik wil  hem niet al  te  vaak  iets extra’s geven, ik  wil gewoon  dat  hij  zulke prettige  associaties  aan  deze behandeling overhoudt  dat  brokjes  uiteindelijk niet  meer  nodig  zullen zijn.

Dan leg  ik  voorzichtig  mijn  hand onder  zijn  snuit  en  til zijn  kop  op. Daarbij straal ik  een rustige energie  uit, waarvan ik wil  dat  die  op hem  overslaat.  Ik  maak ook  gebruik  van  de  gelegenheid  om  hem oogdruppels toe  te dienen.  Buldogs hebben  vaak  last  van geïrriteerde ogen en ooginfecties, dus hun  ogen moeten  schoon en vochtig worden gehouden.  Hij  moppert een  beetje tegen me als  hij de  druppels voelt  – hij  trekt zijn lip  iets op  – maar ik  stel hem gerust door zijn achterlijf  stevig te masseren.  Maar zijn reactie is  toch  een  goede waarschuwing:  een  opgetrokken lip  bij  een snoezige  buldogpuppy  kan  bij een  jeugdige of een volwassen hond gemakkelijk veranderen in  gegrom  of een beet  als we dat niet  vroeg genoeg  aanpakken.

Vervolgens is het tijd voor  het wattenschijfje  met  de  alcohol.  Aangezien  hij van  nature  niets  moet  hebben  van dat  medische luchtje  verstop ik een  brokje onder  het schijfje. Op deze manier gaat  de  onnatuurlijke geur  gepaard met  een geur die hem  wel  degelijk  interesseert. Het is een  simpel  trucje om  hem bij de les te houden, zodat hij precies  wil weten  wat  ik  aan het doen ben  in  plaats van  achteruit te wijken.  Als ik  hem  het brokje  geef,  gebruik  ik altijd  mijn schone hand, niet de  hand met  de  lucht  van alcohol,  zodat hij  niet  per  ongelijk een  beetje alcohol binnenkrijgt. Met behulp  van de wattenstaafjes  maak  ik  de huidplooien  schoon.  Elke keer  als ik  mijn hand uitsteek  naar  zijn  snoet bekrachtig ik  dat  gebaar  door  tegelijkertijd een brokje te geven.

Aan het  eind  van  de  oefening  was  ik mijn handen  om de alcoholgeur te  verwijderen en  doe  dan  weer wat  lavendellotion  op  om het ritueel op  dezelfde  manier  te beëindigen  als  ik ermee begonnen  ben. Ik geef  hem  nog  één  brokje  en  het  feit dat  hij het  onmiddellijk  aanpakt, bewijst dat hij  geestelijk totaal  niet  onder spanning staat. Ten slotte  maak ik  er een eind  aan door  zijn hele lijf en zijn snoet te masseren, zodat  hij leert  dat het ook heel  prettig  kan zijn als  ik  zijn  snuit  aanraak.  Na afloop  is  hij ontspannen en ontvankelijk,  precies  zoals  ik dat wil.  Ik pak hem  weer op  in zijn nekvel, ondersteun  zijn lichaam met mijn  andere hand,  en zet hem  voorzichtig  terug  op de grond. Het feit  dat  hij onmiddellijk weer naar me  toe komt  en  niet  probeert  weg  te  hollen, bewijst dat het hele  gebeuren een  positieve  ervaring voor  hem is geweest.

Mijn schoonmaakritueel met  Mr. President  kan je tot voorbeeld  dienen hoe  je  bepaalde  klusjes met betrekking  tot de  gezondheid en de  verzorging  van je  pup  moet  aanpakken. Als je deze methode hanteert,  zul  je  hem voorbereiden  op onderzoeken  of  behandelingen  van andere  professionals, je  levert  een actieve bijdrage aan zijn  gezondheid en hygiëne  en de  band  tussen jou  en  je  hond  wordt tegelijkertijd verstevigd,  uitmondend  in  een vertrouwen  dat een leven  lang zal  duren.
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Het  leerproces van  je hond

[image: Imgaes]

Wedstrijdje  touwtrekken  tussen  Junior  en Mr.  President

Op  een van de voetpaden  op het universiteitsterrein  van de  UCLA  was  een moeder  eekhoorn met haar jong  een hele  dag  bezig  met  één, ogenschijnlijk zinloze,  oefening  die keer op keer  herhaald  werd: de jonge eekhoorn moest leren over een  ongeveer een  meter twintig hoge  muur te  springen. Dat  soort levenslessen  komt  in de  dierenwereld  heel  vaak voor,  maar  dit  keer werd  het voorval  op  video  vastgelegd  door  een geboeide  student die het  filmpje  op  YouTube zette  waar het meer  dan  1.000.000 hits  haalde!  Toen  ik het zag,  was ik  blij  dat het filmpje  zoveel  mensen bereikt  had.  Wat  mij  betreft,  illustreert die  simpele amateurvideo precies wat ik  met  dit  boek  aan mijn  lezers duidelijk wil  maken  over de manier waarop dieren  iets  leren, en  hoe we dat natuurlijke proces kunnen  stimuleren  in  plaats  van  het  te dwarsbomen.

In de  video laat  de  moedereekhoorn  haar  jong zien  hoe je boven op  de muur moet  springen,  door  zelf  het voorbeeld te  geven. De  moedereekhoorn  heeft kennelijk een  eindeloos  geduld, want  ze laat haar gracieuze sprong  keer  op  keer zien. Het duurt even, maar  dan  kan  het  jong  eindelijk de moed opbrengen  om het  zelf ook  een  paar  keer  te proberen, maar  hij  komt maar  halverwege  voordat hij weer naar beneden valt.  Dan  besluiten  de bezorgde UCLA-studenten die  staan toe  te kijken hem een handje  te  helpen. Ze zetten een  rugzak  tegen de muur op  de  plek  waar  de eekhoorn eroverheen probeert te springen.  Aanvankelijk slaat het eekhoorntje  op de vlucht voor dat  vreemde  voorwerp,  maar na een  paar  minuten komt hij terug  en  concludeert  dat de  rugzak  wel eens  een goede ladder zou kunnen zijn. Het  eekhoornjong  klimt  op  de rugzak, maar die  is  net  niet  hoog genoeg  om het  jonge  diertje  op de  muur te  helpen. Dan  komt  een andere  student aan  lopen met een  stel  grote  zandzakken,  die  op  elkaar gestapeld hoger  zijn  dan  de rugzak.  Opnieuw  gaat  het jonge  knaagdier ervandoor.  Maar dit  keer  springt  zijn moeder naar beneden en  haalt  hem op  om  het opnieuw  te proberen.  Ze  springt  weer  op  de muur  en  gaat precies boven  de  zandzakken  zitten wachten.  Dan, terwijl  ze hem zwijgend met  haar energie  aanmoedigt, ziet  ze hoe haar jong tegen de  zandzakken  op klimt, een  laatste  dappere  poging  waagt  en er  eindelijk in slaagt  om  die  afschrikwekkende betonnen muur te bedwingen.

Mijn  eerste  gedachte na het zien  van die video was:  ‘Stel je  nou voor  dat  het een moederhond  met  haar  pup  was  geweest?’ Ik  twijfel  er  geen  moment  aan dat  diezelfde  bezorgde  studenten  dan de  pup  gewoon opgepakt zouden  hebben om  haar op  het gras  boven  die  muur te zetten. Misschien  zouden ze  haar tegelijkertijd  wel getroost  hebben,  door haar  aan te  halen  en  liefkozend  toe  te  spreken.  Daarna  waren  ze vast  doorgelopen,  ervan overtuigd dat  ze net  een hulpeloos  dier  hadden  ‘gered’,  terwijl  de pup  in werkelijkheid  misschien wel een  les heeft gemist  die op een dag  haar leven had kunnen redden. De waarheid is dat dieren, zelfs  jonge dieren,  in  de meeste omstandigheden  allesbehalve hulpeloos  zijn.  Dieren zijn slim, vindingrijk en volledig  gericht  op  overleven.  Als wij een  dier ‘redden’,  is  het heel goed mogelijk  dat  we een pup  juist hinderen bij haar  natuurlijke  leerproces  van  opgroeien  en  leren  omgaan met een  nieuwe  omgeving. In  de UCLA-video van de eekhoorn  werd  het diertje waar het om  ging  dit  lot bespaard  omdat  het wild  was. De studenten gingen  heel anders om  met een  wilde  eekhoorn  dan  ze met een gedomesticeerd jong hondje  of katje zouden hebben gedaan.  En  wat ze bij  dat  eekhoorntje  deden, bleek  toevallig precies  goed te zijn!  Ze hielpen  het  diertje, niet door  het  te  ‘redden’, maar  door  ermee samen  te  werken,  door  het aanwijzingen te  geven  en  niet  door in  te  grijpen en  het  probleem zelf op te  lossen. En een  samenwerkingsverband tussen mens en  dier is precies  wat  we nodig  hebben om eerst  contact  te  zoeken en  te communiceren  met onze pups  en ze  uiteindelijk te ‘conditioneren’ of  af te  richten.

VERBONDENHEID SCHEPPEN

Alles  draait  om  verbondenheid

Oorspronkelijk  was  mijn  grootste ambitie in  dit  leven  om,  als  ik  groot  was, de beste  hondentrainer ter  wereld te worden.  En  ik heb  in mijn leven heel  wat honden  afgericht –  ze  kunstjes leren  doen,  geleerd  om naar  bevelen te luisteren  en daarnaast  ook als waakhond  dienst  te  doen.  Maar  algauw na  mijn aankomst in  Amerika viel  me  op dat het traditionele africhten  – zoals  zit,  blijf,  kom, naast,  of gehoorzamen aan  andere bevelen –  niet  het probleem zou oplossen van een  epidemie  van onevenwichtige honden.  Wat  die  honden nodig  hadden, was  dat hun baasjes  ophielden  ze  als  een  soort  mensjes  te zien, dat ze de rol  van  de  leider  op  zich  namen  en  ál hun  primaire behoeften  gingen  vervullen  –  de  behoeften van  dier,  hond en ras,  in die  volgorde.  Maar  je  weet  inmiddels al dat de  moeder  van  een  pup  meteen vanaf de allereerste levensdag begint  haar  jongen  ‘af te richten’.  Dat  doet  ze  niet door middel  van een  hoge, gillende, overdreven  opgewonden stem, bevelen,  of omkopen  met  lekkere  hapjes, het  gebeurt gewoon  in  stilte  met behulp van  energie en  dat is  een  veel sterker communicatiemiddel.

‘Als ik een  nest  heb, dan leren  ze  vanaf het moment  dat ze geboren  worden. Ze  leren van  hun  moeder, van  hun  broertjes  en zusjes  en van  mij  als ik  ze  oppak,’ zegt mijn  vriend  Martin Deeley,  directeur  van de International Association  of  Canine  Professionals, en een erkend  fokker  en  trainer  van jachthonden.

Als  een eigenaar  een pup  voor het  eerst  oppakt,  begint  die pup meteen  van haar baasje  te leren. De  autorit naar huis  is een les.  De kennismaking  met het gezin  is  een  les.  Honden  leren vierentwintig uur  per dag. Zelfs  als  van  ze  gevraagd wordt  om te ontspannen en niets  te  doen leren  ze  nog  om te gehoorzamen  en  geduldig te zijn. Alles wat we doen  met een  pup  vanaf het  moment dat we die  pup  krijgen, is  een leerervaring.  Dus  we  beginnen al met ‘africhten’ op  het moment  dat we  een pup  krijgen en in  feite  zouden  we  onszelf al moeten leren  hoe we ons moeten gedragen  en hoe we  haar al  die  goede  gewoontes aan  kunnen leren  voordat  we  de pup in huis halen.

Een moederhond  richt haar  jongen  ook af  door  middel  van direct contact. Ze voelt  zich  verbonden met  haar  jongen  en draagt  dat uit door constant  kalm  en  zelfverzekerd leiderschap.  Daarom  raad  ik ook  alle  mensen die een pup hebben aan  om eerst aan ‘verbondenheid’ en ‘communicatie’  te  denken,  voordat  ze  beginnen aan  ‘africhten’  of ‘conditioneren’.  Leer met je hond te praten op de manier waarop  een  andere  hond  met  haar  praat  – door middel  van energie, lichaamstaal  en  oogcontact –  voordat je gaat proberen  haar  begrip bij te brengen voor  de ingewikkelde  spreektaal  van  de  mens.  Op die manier zullen de  gesprekken tussen jou  en je hond voor  haar veel  meer  betekenis hebben en zal er een echte  verbondenheid tussen  jullie  ontstaan. En dat  krijg  je  door de taal  van  energie; contact  is  de hoeksteen  van  de levenslange band  tussen  jou  en  je hond. Zorg  eerst  dat er  verbondenheid ontstaat en dat je kunt  voldoen  aan haar behoeften, dan kun je  overgaan  tot conditioneren.

CESARS  FORMULE  VOOR  VOLDOENING

Elke hond en elke pup  hebben behoefte  aan…

1.Lichaamsbeweging  – in  de vorm van minimaal  twee gestructureerde  wandelingen met  een roedelleider,  twee keer  per dag

2.Discipline  –  duidelijk  aangegeven en  consequent doorgevoerde  regels,  grenzen  en  beperkingen

3.Genegenheid – in de form van lichamelijke genegenheid,  lof,  lekkere  hapjes en  spelletjes

… maar  dan  wel  in die  volgorde! Hoewel  je  misschien  een  pup hebt  genomen  om  ervan te kunnen  houden,  gebiedt  de  werkelijkheid dat  pups  veel  meer nodig hebben dan  liefde om  evenwichtig  te blijven. Een  goede roedelleider toont  genegenheid door  de hond  in  alle  drie opzichten  tevreden te  stellen – in de  juiste  volgorde. Deze  formule voor voldoening blijft geldig zolang je hond  leeft.

LEREN  LOPEN  AAN  DE LIJN

Als  je een band wilt  krijgen met je  pup  reikt  Moeder  Natuur je  trouwens  opnieuw  de  helpende hand,  aangezien  je pup geprogrammeerd  is  om vanaf zijn geboorte tot  een maand  of acht  altijd  haar  leider te  volgen.  Zodra de natuurlijke moeder buiten  beeld  is, word  jij bij gebrek  aan beter  de roedelleider van de pup en als jij  haar benadert met dezelfde kalme, zelfverzekerde energie  waaraan ze  al sinds  haar geboorte  gewend is,  zal je pup  automatisch  achter  je aan  lopen als  jij wegloopt. Daardoor lijkt het  alsof  er tussen  jou en haar  een onzichtbare lijn  is.

Maar  tja, als je  pup samen  met  jou in  de mensenwereld  in het  openbaar verschijnt, is  een  onzichtbare lijn niet  genoeg.  Daarvoor  is  er  veel  te  veel  afleiding  en  gevaar. Zodra ze  in de puberteit komt,  zal ze overal  en  nergens  naartoe willen lopen. Je moet  haar vanaf het  prilste  begin wennen  om aan  de lijn te lopen, maar  dan wel op  een  manier  waarop de lijn nauwelijks merkbaar  is en alleen positieve gevoelens  bij  de  pup opwekt.  Als  het goed wordt  gedaan,  zal  het  aan de lijn  leren lopen  alleen maar  het  contact tussen  jou en je pup versterken. Het wordt  een tastbaar snoer waardoor  jouw energie  haar  kan  bereiken en vice  versa.

Veel verantwoorde fokkers zullen al een begin  hebben gemaakt  met  het  aan  de lijn  leren lopen. Brooke Walker was  al  een  heel eind op  weg met  Angel  toen hij, acht  weken  oud, met mij mee naar huis  kwam. Brooke begint het  proces door de  hondjes papieren bandjes om de  nek te  doen als ze beginnen te lopen. Aanvankelijk  doet ze dat  om ze te  herkennen,  vandaar  dat Angel, toen ik  hem  leerde  kennen, gewoon  ‘meneer  Groen’ was naast zijn broer,  ‘meneer Blauw’ en zijn zusje, ‘juffertje Roze’.  ‘Aangezien mijn pups zelden  het  huis uitgaan  voordat  ze  drie  maanden  zijn, begin  ik  ze  meestal  aan  de lijn te wennen  als ze  een week  of  acht, negen  zijn. Niet  meer  dan  vijf  minuutjes,  twee keer per dag. Ik laat  ze maar even oefenen,  met  een  brokje  vlak  voor hun  neus om  ze zover  te  krijgen  dat  ze naar voren  komen.  Ik vergelijk  het  vaak  met een kind  dat  moet leren  zwemmen.  Dan loop  je  ook stapje  voor stapje  achteruit,  zodat ze  steeds  een slag  extra  moeten  maken om  bij je  te  komen.’

Brookes manier  om een hond  aan de  lijn te  leren  lopen strookt  prima met mijn  eigen filosofie dat  je  beter een  partner kunt  zijn dan  een dictator om  je hond iets te  leren.  Ik  raad  meestal  aan om  een pup  af en  toe  even  een  kort lijntje  mee  te laten  slepen als  ze aan  het spelen is – waarbij  ze  natuurlijk  wel voortdurend in de gaten moet worden gehouden  –  zodat ze gewend kan  raken aan  het  onnatuurlijke gevoel  van iets  om haar  nek,  terwijl ze  ondertussen  gewoon leuk vrij  aan  het  spelen  is. Vergeet niet dat wij mensen eraan gewend zijn  om  ’s morgens als  we opstaan allerlei  rare dingen zoals  kleren, schoenen en sieraden  aan  ons lichaam  te hangen, maar  voor  een hond  zijn  een halsband, een lijn,  een  tuigje, slofjes of een  jasje vooral dat: rare  dingen, die volslagen  onnatuurlijk  zijn.  Conditionering  is het proces  waarbij  iets  onnatuurlijks  door  gewenning iets  natuurlijks  wordt. Trainers die met  wilde  of  exotische dieren werken  –  bijvoorbeeld  katachtige roofdieren die  meewerken  aan goocheltrucs –  beginnen  altijd  met  hun  dieren  op  zo jong  mogelijke  leeftijd te wennen aan  riemen  en  halsbanden.  Hoe jonger  een  pup  is  als ze gewend  raakt  aan  het gevoel  van  een  lijn,  des te normaler  ze dat gevoel zal  gaan vinden.

Met  betrekking  tot die hulpmiddelen  ben  ik een groot voorstander  van ‘minder  is meer’  als het  om de  lijn voor een  pup gaat.  In feite heb ik bij  alle  pups die  ik  voor  dit boek  heb grootgebracht het meest  baat gehad  bij  mijn  simpele nylonlijntje van een  paar  kwartjes dat zo  over  de kop  van  de  pup en  ter  controle  hoog in de nek  kan  worden gelegd. Ik  ben ook  een  fan  van  ‘showlijnen’,  smalle  riemen van  echt  leer met  een lus  aan  het eind  die gebruikt worden  bij tentoonstellingen.  Ze zijn kort, wegen  nauwelijks  iets  en  geven je totale  controle  met een  minimum  aan  spanning. Als  je  je pup wilt  wennen aan een halter  of  aan  een  gentle  lead  moet dat  tussen  de  vier  en  de zes maanden  gebeuren.

Gebruik nooit  een  prikband  of een  ander geavanceerd  trainingshulpmiddel  bij een pup  die nog geen  zes  maanden  oud is. Als  je  een  pup hebt  van  een  sterk ras  die  nog  steeds te enthousiast is of  tegen  je  op springt,  zoek dan  een  professional  die  je  kan  helpen bij  de  keuze  van  het  juiste middel  om  het probleem onder de  knie te  krijgen. Door in dit stadium,  nu  ze nog een  pup is,  bepaalde gedragsproblemen aan  te pakken  zul je hopelijk  zo’n  goede  verstandhouding  krijgen met  je hond dat  je later in  haar  leven geen gebruik  hoeft  te maken  van  geavanceerde hulpmiddelen  of assistentie van buitenaf.  Maar  als  je hulp  nodig hebt, zorg  er  dan  voor  dat je die ook krijgt voordat het probleem uit  de hand loopt.

En vergeet  nooit dat het  niet  om het hulpmiddel zelf gaat,  maar  om de  energie  achter  dat hulpmiddel!  Je geeft  je energie  via de  lijn  direct door  aan je hond. Dus  als  je  je  om  de  een  of andere  reden  niet op  je  gemak  voelt met een bepaald  hulpmiddel zal  je  hond dat ogenblikkelijk  doorhebben  – en daarop  reageren.

Een  ander  belangrijk detail van het aan de lijn  leren  lopen is  dat  je  er  altijd  voor moet  zorgen dat  de  pup naar  het  hulpmiddel  toe komt, in  plaats  van  het dier te dwingen dat  hulpmiddel  te aanvaarden.  De  eerste paar  keer  zul je  daar  waarschijnlijk  veel geduld  voor  nodig hebben.  Maak een lus die  ongeveer  anderhalf  keer groter is dan de  kop  van je pup. Houd haar  die  dan  voor  en  laat  haar  eraan ruiken. Je  kunt de lijn ook inspuiten  met een  luchtje of een  brokje verborgen houden in de palm  van de  hand waarmee je  de  lus vasthoudt. Laat  de  pup het  hulpmiddel bekijken tot het haar geen schrik  meer aanjaagt.  Raak voorzichtig  haar  voorhoofd  en haar neus  met  de lijn  aan.  Zodra de pup  ontspannen  is  en nieuwsgierig naar  de lijn neem het brokje dan  in je  andere hand  en zorg  dat ze haar  kop  door de  lus  steekt  om  erbij  te  komen. Vervolgens  moet je  de  lijn  voorzichtig  strakker trekken.  Als je  pup  dan ontspannen  blijft, mag je  haar belonen  door haar aan  te halen, te prijzen  of weer iets  lekkers  te  geven.  Het  avontuur van het  uitlaten  dat gepaard  gaat met de  lijn is  de grootste  beloning, die voor  een  positieve  associatie  met  de  lijn  zorgt.  Daarom krijg  je  ook  van  zoveel hondenbezitters te  horen dat  hun honden al opgewonden  raken  als hun  baasje  naar de lijn loopt. Dat komt door  de  associatie  met  alle leuke  dingen die de lijn in het vooruitzicht stelt.

Nadat je  dit  ritueel een  paar keer herhaald  hebt,  kun  je misschien  de  lus van de lijn voor de kop van  je  pup houden en  zien hoe  ze  uit eigen  beweging haar  kop  door de  lus steekt. Als je pup een  halsband  om  heeft  en jij daar  alleen maar een  riem  aan vast  moet  klikken,  loop dan  nooit achter de pup aan  als het tijd is om  uit  te gaan.  Zorg  er opnieuw voor  dat  de pup  naar  je  toe  komt.  Met behulp van de beproefde  formule  neus-ogen-oren moet je eerst de  neus  van  de  pup inschakelen  en er  dan voor zorgen dat  ze  stil  blijft  zitten  of staan als  jij de riem vastmaakt. Blijf ontspannen en  kalm door je het beeld  van  de kalme, zelfverzekerde  hondenmoeder van je pup  voor de geest  te halen.  En  zorg  ervoor  dat je positief blijft. Met een  pup naar  buiten  gaan om  een eindje  te wandelen  hoort een van  de allerleukste  dingen in het leven  te zijn!

Pups kunnen  maar heel kort geconcentreerd  blijven, dus als ze nog  jong zijn  moet je  ervoor  zorgen dat de tijd aan  de  lijn  kort  en  leuk blijft,  in het begin niet  meer  dan tien  minuten  die je  vervolgens  moet  vullen met plezier, leuke verrassingen  en beloningen. Als  de  korte uitstapjes geen  problemen  geven, kun je  ze geleidelijk aan  langer maken.  Op deze  manier  zorg je  ervoor  dat je pup  elke keer naar  meer verlangt. Uiteindelijk zal  ze zelfs gaan hunkeren om  aan de lijn  te lopen, want  dat  betekent  avontuur,  lichaamsbeweging,  beloningen  en,  het  allerbelangrijkste,  het vormen van een band  met jou,  haar roedelleider.


DE  JUISTE  MANIER  VAN UITLATEN



1.Zorg altijd dat  je kalm  en  zelfverzekerd  aan het uitlaten  begint.

2.Ren niet  met het hulpmiddel  dat je  gebruikt achter de  pup  aan, of dat nu  een  goedkoop  nylonlijntje  is  zoals  ik gebruik,  een  tuigje,  of een gentle lead.  Voor  je pup  is  dat hulpmiddel een  verlengstuk van jouw energie, dus  het moet plezierige  (maar  niet overdreven!)  gevoelens  opwekken.  Laat je pup naar het  hulpmiddel toe komen  in plaats  van  andersom.

3.Als je  voor het  eerst met  de pup gaat wandelen,  blijf  dan  op de  drempel  staan van de  plek  waaruit je  vertrekt,  of dat nu  een  asiel,  je auto, of je huis is. Zorg  ervoor  dat je pup kalm  en onderdanig naast  je  blijft  wachten en  stap  dan  als eerste naar  buiten. Vraag  je  pup  om  je  te volgen.  Degene  die het pand  het eerst  verlaat, is  wat  de  pup betreft degene die de leiding  heeft van  het uitstapje.  En  jij wilt  die  rol zelf opeisen.

4.Houd  de  lijn op  een  rustige,  ontspannen manier  vast, alsof  het om  een tas of  een  koffertje gaat.  Hoofd  omhoog, schouders naar achteren.  Als je pup  begint  te  trekken,  geef dan een kort rukje aan de lijn en laat die onmiddellijk weer  vieren zodra  de  pup  gehoorzaamt. In  alle andere gevallen moet  de  lijn slap blijven. Je  pup  moet achter  of naast  je lopen,  niet opzij trekken  en ook  niet ver  voor  je  uit  lopen en je mee  slepen. Als  dat niet  meteen tot  je  pup doordringt, gebruik  dan een voorwerp zoals  een wandelstok of een paraplu  als obstakel  tot ze  begrijpt wat de bedoeling  is. Houd  het voorwerp voorzichtig voor  de pup  om een obstakel  te  creëren dat  algauw onzichtbaar  wordt.

5.Als  je  pup om je heen gaat drentelen,  afgeleid  wordt  of geen  zin  schijnt te  hebben om door te lopen, gebruik  dan  een pensstaafje, een  brokje  dat  je verborgen houdt  of een speeltje  met een  geurtje  om  haar  voor de neus  te  houden. Daarna loop  je verder, zodra haar aandacht  weer op jou gevestigd is.

6.Als een  pup opgewonden raakt als  ze een opstootje  ziet of een  andere hond  aan  de  overkant van de straat,  is dat geen  reden  voor jou om ook opgewonden te  worden!  Blijf  je  concentreren en, nog  belangrijker,  blijf  kalm  en  zelfverzekerd  en loop gewoon  verder. Een  correctie door  de lijn  iets opzij  te  trekken zal aan  haar doorgeven:  ‘Laat je  niet afleiden, loop door!’ Als dat  nodig  is, moet je de  pup met  de  rug  naar  het  opstootje dat  haar  afleidt  zetten  en oogcontact  met haar  zoeken. Wacht  tot  ze  gaat zitten  en  ontspant  voordat je weer  verder  loopt.

7.Als jij  samen met  je pup  een  succesvolle  wandeling  van  tien, vijftien of twintig minuten achter  de  rug hebt, gun je  pup  dan  de vrijheid  om  aan het  eind  van  de  lijn een  beetje  rond  te  drentelen, over  de  grond te snuffelen  (maar alleen  als je op een  veilige  plek  bent en/of  je  pup  alle nodige  vaccinaties heeft gehad) en te  plassen of te  poepen.  Dat is een beloning.  Na  ongeveer drie  tot  vijf  minuten kun  je dan  je  gestructureerde  wandeling hervatten.

8.Als  je  je bestemming hebt  bereikt  of  weer bij huis  bent, herhaal dan het  proces  dat onder  punt 3  beschreven staat. Stap  het eerst  over de  drempel en  nodig  je  pup uit om  achter je  aan binnen  te  komen. Vergeet niet  dat  volgens het  idee van de  pup  de eerste die door  de  deur  gaat de ruimte erachter  bezit!  Zorg ervoor dat ze kalm en onderdanig is als je  de  riem  afdoet.

 

De juiste  manier  van  uitlaten  zal de  belangrijkste  vaardigheid zijn  die je  moet  verwerven  om een  intense en  levenslange  band met je  hond  te krijgen. Houd je  aan  de grondregels  en zorg ervoor dat je altijd  als eerste  naar  buiten en  naar  binnen gaat.  Laat je  pup  altijd  achter of naast je  lopen en  sta  nooit  toe dat ze voor je uit  sjouwt  of heen  en  weer gaat  ‘zigzaggen’.  De  lijn moet  altijd ontspannen  blijven, dus  denk maar  dat  je een tas  of  een  koffertje  in  je hand  hebt. Kijk  recht  voor je uit en niet voortdurend naar je hond.  Volgens  de  meest  conventionele opvatting met  betrekking tot het  africhten  van  honden moet je hond  aan  de linkerkant  lopen, maar uit  ervaring weet ik dat je  je hond net zo  goed rechts als links  kunt laten lopen,  of afwisselend  aan beide  kanten als dat zo  uitkomt. Het  belangrijkste  is dat ze  nooit  voor je uit mag lopen, maar altijd  naast of achter je. Als het  je  moeite  kost  om je pup  aan de lijn te laten  lopen,  kies dan voor  één  kant en  houd  je  daaraan  tot ze  de oefening onder de knie heeft.

Hondenbezitters  die ik heb  geholpen  staan  altijd  versteld van  het verschil van dag  en nacht  waarmee ze  geconfronteerd worden  als  ze er  eindelijk  in  slagen  om  een  voormalige probleemhond  op  de juiste manier uit te laten. Ik raad  iedereen aan  om minstens twee  keer  per dag  minimaal  een  halfuur  te  gaan  lopen, omdat je  hond  op die manier alle opgekropte  energie kwijtraakt en de primaire  band tussen  jullie benadrukt wordt.  Door  een  volwassen hond  een rugzak  mee te geven  kan het uitlaten  een zwaardere opgave worden  en het feit compenseren dat  je  geen  tijd hebt voor  een  langere  sessie.  Voor  pups met  kleine pootjes en een  nog kleiner concentratievermogen hoeft  een wandeling niet zo  lang  te duren –  tien minuten  kan in het begin al voldoende zijn  –  maar  ze moeten  zich toch  aan de  hierboven genoemde procedure  houden en je moet  de  routine  van twee of  meer  gestructureerde  wandelingen per dag al  oppakken  zodra je je  pup  in huis  haalt. In  dit  geval gaat het voornamelijk om de  structuur  en het ritueel.  Je prent  je pup in  haar plooibare  kopje dat  dit  de routine is waaraan jij je  houdt: op  deze manier werk  je om aan  eten  en  drinken  te komen.

IMMUNITEIT EN UITLATEN

Omdat  het afweersysteem van de pup pas volledig werkzaam is  als ze alle  voorgeschreven vaccinaties  heeft  gehad (op  een  leeftijd van ca. vier maanden),  denken veel  moderne hondenbezitters dat ze  hun pups vóór  die tijd niet  hoeven uit  te laten.  Sommige mensen zijn zelfs zo  bang  voor parvo  en  andere  ziekten  dat ze de  pups  gedurende de  eerste maanden  bij hen  thuis  het liefst ter bescherming  in een plastic zeepbel  zouden willen stoppen.  Ik zal nooit tegen het advies  van een dierenarts  in gaan als  het  om  de lichamelijke gezondheid van  een  hond gaat,  maar de geestelijke ontwikkeling  van  een  pup is  ook  van  het grootste belang voor haar algehele gezondheid.  Vanuit  een  puur  gedragsdeskundig standpunt  kan  het  binnenshuis  houden  van een  pup en  het beperken  van  haar  mogelijkheden tot lichaamsbeweging tot een regelrechte ramp leiden. Stel je  eens  voor  dat je een mensenkind  binnenshuis zou willen houden  tot het een tiener  is. Wat  voor soort mens  zou hij dan  worden?  Het zit er  dik in dat hij in dat geval geen flauwe notie heeft hoe  hij  met  de buitenwereld  om  moet  gaan  en  zich  heel timide en asociaal opstelt, of het andere  uiterste is het geval,  hij  zit  propvol  onderdrukte,  gefrustreerde  energie  en wordt  destructief  op  het  moment dat  hij voor het  eerst wat vrijheid krijgt. Een  overdreven  beschermde  pup kan  een soortgelijke  reactie vertonen als het  dier  min  of meer  tot aan de  puberteit in quarantaine is  gehouden.

Er  zijn zoveel verschillende manieren om  een  pup  te  beschermen tegen allerlei  ziekten,  terwijl je  er  tegelijkertijd voor  kunt  zorgen dat  aan al haar lichamelijke  en  geestelijke  behoeften  wordt voldaan. Probeer  de  juiste  manier van  uitlaten buiten  op  het  terras of  in de tuin. Je kunt  ook  op de  oprit  oefenen en op  een  beperkt terrein buiten  dat je ontsmet  hebt  (Chris  Komives  gebruikte  een  oplossing  van  een deel bleekwater  op  tien delen  water  om  het  stukje  trottoir te ontsmetten waar  hij  Eliza  in  het  begin uitliet). In het  uiterste geval kun je een loopband binnenshuis gebruiken,  waarbij je  zelf naast  de  pup op de  band  gaat lopen om net te  doen alsof ze samen  met  jou loslopend  ergens naartoe  gaat. Door  in een  zwembad  naast de  pup  te gaan zwemmen  bereik je hetzelfde  doel, vooral  als  het om  een  waterhond  gaat. Gebruik  je  fantasie  om  zonder al  te  veel  risico te  beginnen aan  het ritueel  van  uitlaten dat  tegelijkertijd zo  snel mogelijk de  band tussen  jou en  je hond  zal versterken.

Om  met Diana Foster  te  spreken:

We  leggen altijd  de nadruk  op uitlaten en  lichaamsbeweging.  Duitse  herders  zijn sterke  honden, ze  hebben een  boel energie  en  ze  moeten zich inspannen.  Ga  gewoon naar  een parkeerplaats  of loop door een drukke  straat  met veel  auto’s  en  bussen en  lawaai,  daar  zul je zelden  andere  honden  tegenkomen.  Vermijd  plekken waar  dierenartsen  of dierenwinkels  gevestigd  zijn.  Natuurlijk moet  je ze  wel op het trottoir  houden en ze  niet over  de grond  laten  snuffelen. Daarvoor laat  je ze  niet uit, dat doe  je  om  ze  structuur te geven en  om ze  te leren  dat ze zich  aan de lijn op hun gemak  kunnen  voelen. Je moet er  alleen maar  op letten dat je met  je pup  in een gecontroleerde omgeving loopt.  Bij  onze  puppycursus worden  ze  allemaal gecontroleerd op vaccinaties. Ik laat  geen dier op ons terrein toe dat  ziek is.  Zelfs  als ze  alleen  maar een  beetje aan  de  diarree zijn,  wat  hoesten  of raar  uit  hun ogen  kijken, komen  ze er niet in.  Ik zeg  altijd tegen de eigenaars: ja  hoor, je  moet  heel voorzichtig zijn, maar  die pup  moet echt  uitgelaten  worden!

HINDERNISSEN BIJ HET  UITLATEN

Het uitlaten  van  een  pup  is  iets  heel  anders  dan het uitlaten  van  een  volwassen hond.  Een pup  is veel eerder afgeleid. Je zult om de haverklap stil moeten staan,  op  de ‘reset’-knop van haar  aandacht  drukken, en  weer verder  lopen, voordat  ze haar  ritme te pakken  krijgt. Met behulp  van  een speeltje  met  een luchtje, een in  je hand verstopt brokje,  of  een pensstaafje  voor  haar neus kun  je  een  dwalende  pup gemakkelijk  weer  tot  de orde roepen. Maar een  pup heeft  ook  een ingebouwde limiet met betrekking  tot hoever  ze bereid  is van  huis  te gaan.

Niet  zo  lang  geleden konden  mijn  vrouw,  de  jongens en  ik  genieten  van de kans  om bij  ons thuis  voor  een paar  pasgeboren  chihuahua’s  en hun  moeder  te  zorgen. Het  was fascinerend om  naar  die  drie pups  van een  maand  oud te kijken  en te  zien hoe  anders ze  op de wereld om hen heen  reageerden. Terwijl twee van de pups  niet bereid  waren om uit de  mand  te  stappen die  wij  voor  het gezinnetje hadden klaargezet, sprong één  pup  uit hetzelfde nest  er meteen uit  en  begon in zijn eentje  de  omgeving tot  op meer dan  een meter van  de mand  te  verkennen. Die  drie  pups  waren stuk voor  stuk ‘normaal’. Maar  ze zullen  ook stuk  voor  stuk  anders  reageren  als  ze  op een leeftijd van  een maand of  drie  door  een  mens worden  uitgelaten.  Als hij een  grote jongen van drie  maanden is geworden,  zal de  chihuahua-‘verkenner’ misschien bereid  zijn om me tot  halverwege in  de straat  te  volgen. En de andere  twee  zullen  waarschijnlijk niet  verder willen gaan dan  een paar  meter  voorbij  de  oprit.

Als baasje  zul je moeten weten tot  hoever  je  pup wil gaan. Natuurlijk  moet  je haar steeds blijven uitdagen,  maar je moet  haar  niet  dwingen  om verder te  gaan  dan  volgens  haar  instinct veilig  is. In  plaats  daarvan  moet je  gewoon  iedere  dag  een  paar  meter verder  lopen.  Vergroot de afstand geleidelijk  aan. Maar  dwing  een  jonge  pup  niet  om naar  een  nieuwe plek  te gaan  of  andere omstandigheden  te ervaren  als haar  lichaam  dat  weigert.  Maak  pas  op de plaats  en geef  haar  de kans om  al  dat nieuws  in haar  eigen tempo  te  verkennen. Als je voortdurend het  instinct van een pup negeert en blokkeert,  zul  je  nooit in staat  zijn  om  het vertrouwen  op te bouwen  dat nodig is  om  een echte  band met  je  hond te krijgen.  En  vergeet  niet  dat  het  superieure instinct  van  een  hond  –  de  oorspronkelijke  vijf  zintuigen  en  dat  zesde waar zo  hoog van wordt  opgegeven  –  een  groot  deel vormt van  de reden waarom we zo gek op dit  dier  zijn.

ANGEL EN  HET DONKERE  PAADJE

Toen  Melissa  Angel  meenam om  een  weekendje bij haar te logeren, heeft  ze  hem  samen met haar man een  paar keer  mee  uit genomen.  Bij  mij thuis was  Angel  altijd  heel moedig en  ging  al op  onderzoek  uit  onder de heggen en de brievenbussen van  diverse  huizen  aan ons  doodlopende straatje lang  voordat  zijn  vriendje, Mr. President,  zelfs  maar een stap  buiten de  oprit  durfde te doen. Hij dwaalde ook verder af dan de  andere pups als hij  vrij mocht rondlopen in  het  nieuwe  Dog Psychology Center.  En  geheel  volgens  de verwachtingen  was Angel geestdriftig en  bereidwillig toen Melissa  en  haar man hem  bij  het  vallen van  de avond uitlieten  op de drukke Ventura Boulevard,  waarbij  ze een  druk en lawaaierig  kruispunt overstaken  en  zonder  problemen  door  een lange Californische straat  terugliepen.

Later op  de  avond  nam  Melissa  Angel  nog  even mee  naar buiten  om een  plasje  te  doen en maakte  een wat korter wandelingetje door een  verlicht parkje  naast  hun appartement, in  de  hoop  dat ze hem  op die manier  nog een  beetje moe  zou  maken  voordat  hij moest  gaan slapen. Hij bleef een  paar minuten vrolijk  naast haar door  sjouwen,  maar toen hij zag dat het  pad  voor  hen  naar een  donker terrein voerde  waar het licht van de straatlantaarns niet  doordrong, bleef  hij stokstijf  staan  en wilde geen stap  meer  verzetten. ‘Eerst deed ik alsof  ik  met een volwassen hond  te  maken had en  ik  bleef gewoon doorlopen,’ zegt  Melissa.  ‘Maar  Angel wilde daar niets  van weten. Hij werd nog koppiger toen ik probeerde hem  mee  te  krijgen  door  aan  de  lijn  te trekken.  Ik  probeerde  het  met  een pensstaafje – dat  had eerder wel geholpen –  maar  hij  was  niet  eens  bereid om zijn neus te  gebruiken.  Ik gaf  hem  het  teken  om te gaan zitten en vroeg hem om  me aan  te kijken,  maar zijn  ogen  bleven  afdwalen naar het pad voor  ons. En ik  piekerde me  suf  en  vroeg  me  af:  wat  zou  Cesar  nu  doen?’

Melissa  besloot om  Angels  instinct  te  respecteren.  Ze draaide  om en liep terug naar het  appartementsgebouw,  de enig juiste  oplossing. Het is  niet zo dat Angel  bang  is  in het  donker  – hij  was  samen met mij  en  de  rest van ons  roedel  ook  in het  pikdonker buiten  geweest  in  het  Dog  Psychology Center.  Maar  het probleem was  dat hij  dit keer werd geleid door  een mens  dat  weliswaar heel  goed  wist hoe  ze  op een intellectuele  manier over  honden moest  schrijven, maar vanuit een instinctief  oogpunt  niet  zoveel  ervaring  had. Bij deze gelegenheid  nam Angels menselijke metgezel geen  poolshoogte  van  de  nieuwe  situatie  op de manier  zoals een evenwichtige  hond dat zou  hebben gedaan. Melissa liep gewoon  door  zonder  de  tijd te  nemen  een  volkomen nieuw terrein met  haar  neus  te  verkennen of  Angel de  gelegenheid  te geven  dat  te  doen.  Angel kon  zijn neus niet  gebruiken om dat  donkere pad  dat  voor hem  opdoemde  te  verkennen  en  hij kon  dat  zelfs met  zijn ogen niet  klaarspelen, dus bleef hij staan.  Dat is gebruikmaken  van een goed instinct.  Zelfs Daddy  had  misschien op die manier gereageerd, hoewel  Daddy als volwassen hond  inmiddels  wel weet  dat hij  de mens die  hem  aan de  lijn  heeft  doorgaans kan vertrouwen.  Als  Melissa toch had willen doorlopen,  had  ze Angel  de tijd  moeten  geven om stapje  voor  stapje, snuffelend  en wel,  mee  te gaan.  Het  had  hun  wel een halfuur kunnen  kosten om  een paar meter verder te  komen. Dat komt  omdat Angel zijn  aangeboren gezond verstand  gebruikte en  voor de veilige  weg koos,  precies  zoals  we willen dat  onze  hond  zich  gedraagt.  Als we  echt contact  hebben  met onze  pups en eendrachtig  met  hen  samenwerken zodat ze steeds meer  vertrouwen  krijgen  met  betrekking  tot nieuwe dingen zoals  vreemde  nieuwe plaatsen en donkere,  mysterieuze paadjes,  moeten  we ze hun  meest  waardevolle instincten niet  afnemen. Op  die manier zullen  we  hun  kostbare  vertrouwen niet verliezen.

ENERGIE EN  UITLATEN

In mijn  vorige  boeken en in  mijn tv-programma  hamer  ik  er voortdurend  op hoe  belangrijk uitlaten  is,  met name de  energie  van  het baasje  tijdens  de  wandeling. Je  moet voortdurend een  kalme,  zelfverzekerde energie  uitstralen  naar je  pup als  ze  je  moet volgen. Het  mag een  beetje overbodig  lijken,  maar  het  heeft  een  reden, want  ik blijf voortdurend  mensen tegenkomen die steeds  dezelfde  excuses aandragen.  Ze geven  de hond  de  schuld  omdat hij  niet braaf mee loopt  en  komen met  verklaringen als:  ‘Ze  vindt  het vreselijk om aan de  lijn te lopen’ of ‘Ze wil  altijd voor  me uit  hollen’, hoewel  ik  eerlijk  gezegd  de  eerste  hond  –  van welke leeftijd ook  –  nog  tegen  moet komen die  niet kan leren om  aan de  lijn te  lopen.

De  kostbare  maanden van de puppytijd geven  je ruimschoots de kans  om jullie  wandelingen  samen om te vormen tot de  ultieme, meest aangename  manier  om een  emotionele  band  te krijgen  die  je je  maar  kunt voorstellen. Als je nu doet wat van je gevraagd wordt,  zelfs  als  de opstandige  puberteit  zijn intrede doet,  zal je hond geprogrammeerd  zijn  om  zich tijdens  het uitlaten  perfect  te  gedragen.  En als ze  tijdens  de puberteit de  neiging  vertoont  om  af te dwalen,  zul je altijd de  middelen  hebben  om  haar terug  te  brengen  naar  het vaste  patroon. En iedere  succesvolle wandeling zal  jullie steeds dichter  bij  elkaar  brengen,  als  roedelleider en volgeling. Volgens mij dank ik  een  groot deel van  mijn intieme,  bijna paranormale  relatie  met Daddy aan het  feit dat we duizenden  keren  samen een  volmaakte wandeling  hebben  gemaakt.  Maar daarvoor  moet  je  er nú  de tijd  in steken.

BLIZZARD LEERT  AAN DE LIJN  LOPEN

In de  twee jaar  nadat  mijn  gezin  en ik  naar  ons  huis in Santa Clarita Valley  verhuisden,  zijn onze  buren,  Adriana en  Terry  Barnes en hun  kinderen,  de  elfjarige Christian  en  de veertienjarige Sabrina,  goede  en gewaardeerde vrienden van ons geworden.  Maar toen  we er net  waren, was  Adriana niet  bepaald  verrukt van het idee  dat  de Dog Whisperer  een eindje  verderop in de straat  woonde.  Ze was doodsbang voor  grote  honden, vooral  voor pitbulls. Iedere  keer als  ze  zag dat ik  Daddy  uitliet, kreeg  ze kippenvel. Maar  mijn  charmante  vrouw, Ilusion,  krijgt  iedereen aan haar  kant en  Adriana  ging  voor ons  werken  toen we  begonnen met  de  planning  van  het nieuwe  Dog Psychology Center op een  stuk grond dat we in de  buurt gekocht hadden. Adriana  kwam  steeds  vaker  bij ons  over de vloer  en steeds vaker  in  contact met  onze honden. Daddy  is een pitbull  die  iedereen  van  gedachten  kan  doen veranderen  als het om  pitbulls  gaat. ‘Er was  gewoon iets met die ogen van Daddy,’  zei  Adriana tegen  me. ‘Die ogen  gaven je zo’n gevoel van verbondenheid. Daardoor wist ik dat ik  hem kon vertrouwen.’  Inmiddels zijn  de zaken  zo  veranderd dat  Adriana ons nu, samen met Terry, helpt  bij  de leiding  van  het  nieuwe Santa  Clarita  Valley Dog  Psychology  Center.  Terry  vond  het  geweldig, want  hij  was  een  hondenliefhebber  en  zijn kinderen  wilden dolgraag  een  hond hebben.  Ze  mochten Molly van mij adopteren, een lieve teckel  met een  laag  energieniveau die ik uit  Ensenada had  gered.  Het ging  zo goed  met Molly  dat de  kinderen – met  name Christian  – begonnen  te bedelen om  een pup.

Helaas  had  het gezin  in het verleden, toen  de kinderen nog kleuters  waren, een  slechte ervaring gehad met  een  labradorpup.  ‘Die pup  was  echt  heel  wild,’ vertelt Adriana.  ‘Ze zat voortdurend  achter ons  aan. Wat  mij betreft, ging  het  allemaal veel te ver.  We  zetten haar in  de  achtertuin  en  daarna  kwamen wij  er nooit  meer. Uiteindelijk  heeft ze de hele  tuin opgegeten. Als  ik daar nu  op  terugkijk, met  alles  wat ik van  Cesar  heb geleerd,  weet  ik zeker  dat  het  wel rechtgezet had kunnen  worden.  We  lieten haar veel  te  veel aan haar lot  over, we lieten haar nooit  uit,  we  zorgden  er  nooit  voor dat  ze  lichaamsbeweging kreeg.  We hebben haar  totaal  geen evenwicht  geboden.  En  ik  dacht  dat  ze  agressief  was,  terwijl  ze zich in  werkelijkheid gewoon verveelde.’

Ik  had het gevoel dat mijn  buren  wel  een  tweede  kans  verdienden,  dus toen Blizzard,  de blonde  lab die we  voor  dit boek gered  hadden,  vier  maanden oud  werd,  gaf  ik hem aan  Adriana. Omdat ik het gezin zo  vaak  zie, kan Blizzard  daar dubbel  van  profiteren: ze  heeft  de  gezelligheid en  het  comfort van  een  gezinshond, maar  tegelijkertijd kan  ze samenleven  en  spelen met de roedels bij  mij  thuis en in  het  centrum. Adriana  en haar  gezin leren  snel  en  dankzij  de  eisen  die een hond als Blizzard  stelt,  zijn hun leiderschapskwaliteiten met sprongen vooruitgegaan.  Maar  de dynamiek binnen het gezin  Barnes  liet ook  mooi  zien hoe  één  hond door verschillende  soorten energie  beïnvloed kan worden.

DEZELFDE  PUP,  VERSCHILLENDE  BEGELEIDERS

De  veertienjarige Sabrina is  een  Dog Whisperer in de  dop. Ze is  cool,  vol zelfvertrouwen  en  straalt  een kalme, zelfverzekerde energie  uit, heel  indrukwekkend  voor  een  tiener.  Haar broer Christian is  een wat  laconieker,  rustig knulletje en toen Blizzard net  bij  hen  kwam,  sprong hij  minder  zeker om  met  zijn  nieuwe pup.  Die aarzelende  houding van  Christian werd onmiddellijk  opgepikt  door  Blizzard.  Terwijl Sabrina Blizzard  zonder problemen kon  uitlaten,  liep  de  energieke labrador  altijd  voor  Christian  uit  of trok opzij.

‘Volgens  Cesar  hebben  Christian en Blizzard  dezelfde  energie,’  zegt  Terry, hun  vader.  ‘En  als  ze allebei dezelfde energie  hebben, zal hij dus  niet naar  Christian  willen  luisteren. Ik denk dat  het  ook  komt  omdat die knul  van  mij zo  rustig  en  timide is.  Sabrina  geeft  Blizzard  onmiddellijk  op z’n kop  als hij  begint  te trekken, terwijl  Christian begint  te  schreeuwen:  “Hou  op! Niet  doen!” Hij  schreeuwt hem  hele  volzinnen  toe. Veel te veel  geklets. Cesar zegt  altijd:  “Honden  spreken geen Engels,  ze spreken  helemaal  geen  mensentaal.”’

[image: Imgaes]

Blizzard samen met  Sabrina  en Christian

Ondanks  het lagere  energieniveau van  Christian werd hij toch zenuwachtig en  gespannen als  Blizzard  het op  zijn  heupen kreeg. ‘Hij  is maar een pup,’ zegt Sabrina  wijs.  ‘Hij probeert  erachter te  komen wie  hij moet  volgen.  Hij  is net een  kind. En  met Christian  erbij  heb  je twee pups, die  allebei over  hun toeren zijn  en dan krijg je de  boel  niet echt in  evenwicht.’

‘Volgens mij komt het omdat ik de riem te strak  houd,’ geeft Christian toe.  ‘En  als  hij dan  voor me uit gaat  lopen,  begint hij te  trekken. Cesar heeft me  geleerd  om  te  ontspannen en  me  niet  druk te maken,  zodat  hij naast me blijft lopen.’  Ik  begon  met  Christian  aan het  uitlaten  te  werken zodra ik  dat  probleem in  de gaten  kreeg, want  het is van het  grootste belang  dat  een pup ieder  mens  in het  huis  als  een roedelleider beschouwt.  Als ik er niet  was om  hem te helpen, nam zijn zusje  Sabrina  die taak  over. In  de afgelopen  maanden heeft Sabrina gezien dat de techniek  van  haar  broer  aanzienlijk is  verbeterd. ‘Volgens mij  raakt  hij  eraan  gewend  om hem uit te laten.  Hij gaat  vaker  met hem  lopen  en speelt ook veel vaker met hem.  En ik  denk  ook dat er echt een band tussen hen ontstaat.  Het is net alsof ik  het  vertrouwen zie  groeien.’

Vertrouwen  en  respect zijn  de twee  belangrijkste  ingrediënten  voor een volmaakte verhouding tussen mens  en hond. Om je pup iedere dag  opnieuw  op de  juiste manier uit te  laten is  de  beste  manier  om ervoor te  zorgen  dat er een  levenslange verbondenheid ontstaat.

VERBONDENHEID  DOOR TE SPELEN

Terwijl  het uitlaten je een  gestructureerde, op rituelen gebaseerde  manier  biedt om  een band te  krijgen  met  je  pup, krijg  je door met  haar te spelen diverse mogelijkheden  om haar  uit  te dagen  en  haar leven  te verrijken,  waardoor de  verbondenheid tussen  jullie  nog  groter zal worden.  Pups  beginnen eigenlijk al  te spelen zodra ze kunnen lopen,  maar  zelfs  hun  eerste  onhandige  pogingen  tot  ontspanning  kennen hun eigen  regels,  grenzen en  beperkingen. De dominantiespelletjes die  ze met  hun  broertjes en  zusjes  spelen  worden  hun  eerste lessen in sociale restricties en hondenetiquette. Door  met  je  pup te spelen zou  de band tussen  jullie  alleen nog maar sterker moeten worden,  maar  neem een voorbeeld aan de natuur en  denk  eraan dat  spelen  niet hetzelfde  is  als anarchie.  Veel  baasjes  denken  dat ‘spelen’  betekent  dat ze  toestaan dat hun  pup door  het dolle heen  raakt.  Het  is  veel  beter  voor de  opvoeding van je pup  dat  een spelletje  voor  haar  niet  alleen  lichamelijk maar ook  geestelijk  uitdagend is  en als je zorgt  dat de  zaken  niet volledig uit  de hand lopen,  voorkomt  dat eveneens dat je zelf stapelgek wordt.  Denk  er maar  eens over na. We  sturen onze kinderen  toch ook naar een voetbalclub,  waar  ze  zich  aan  regels, voorschriften en  discipline moeten  houden, in plaats  van toe te  staan dat hun  natuurlijke  energie de pan  uit rijst  en maakt dat  ze als idioten  door het  huis  rennen en  een  spoor van  vernieling  achterlaten?  Beide  bezigheden kunnen  als ‘spel’  worden omschreven, maar  het eerste is productief,  het tweede  destructief.

Er zijn twee  manieren waarop  een  hond  kan  spelen:  een  manier  die het gevolg  is  van het  feit  dat ze een  hond  is  en een  tweede  die  voortkomt  uit  haar  ras. Je  moet  leren  die  twee  manieren  van  elkaar te onderscheiden, want alleen  dan  kun  je ervoor  zorgen  dat het spelletje  leuk  blijft  en dat ze er iets van opsteekt,  in  tegenstelling tot  een  chaos die  volkomen uit de  hand  loopt  en die  ongewenste rasgebonden  eigenschappen  van  je  pup kan  oproepen.

SPELEN  ALS  EEN  HOND

Alle  honden vinden het heerlijk om te  rennen, ze vinden het prachtig  om  ergens  achteraan te  hollen  (niet  alle  rassen  kunnen van nature  apporteren,  maar  iedere  hond kan  het  leren)  en  alle  honden kunnen  met behulp van hun  neus  een spoor  volgen.  Bij een eenvoudig spelletje waarmee ik de hond in  mijn  pups naar  boven  haal en tegelijkertijd  hun  rasgebonden neigingen  onder controle  houd,  bind ik  een touw aan een  lange stok en  maak  aan  het eind  van het touw een knuffeldier vast  (een van  de favorieten is een pluchen eend). Daarna  laat  ik  het  touw  voor de  neus van  de  pup  bungelen en zwier het  rond. De meeste  mensen  zijn geneigd  om  de  stok heel snel rond  te draaien, waardoor  de pup zo enthousiast wordt  dat het  schuim  haar op  de bek  staat.  Maar  ik  breng de stok  juist langzaam  in beweging, door regelmatig  te  stoppen en weer opnieuw  te  beginnen.  Op deze  manier stimuleer ik  zowel de speelse neigingen als  het roofdier  in de pup.  Hoe  sneller ze speelt, des  te meer energie  ze kwijtraakt.  Maar  als  ze  langzaam  speelt, kost  dat  geestelijke  energie  en wordt de  uitdaging groter,  want het  roofdierinstinct eist  veel  concentratie. Dit  is  een mooi spelletje  om  te spelen  terwijl je  de  pup een  korte  lijn laat  meeslepen.  Op  deze  manier worden  de lijn en de  eend, en  niet  te vergeten  jijzelf,  degene die de leiding heeft over het  spel, niet  geassocieerd met  overdreven  opwinding  en  chaos.  In  plaats daarvan  is de  oefening  uitdagend  en eist  concentratie, waardoor  het  dier en  de  hond in  de  pup aangesproken  worden.

Met dit soort  spelletjes komen  ook  voor het  eerst  de  rasgebonden  trekjes  en het  roofdierinstinct  van  de pup naar voren. Toen  ze  een  maand  of  drie, vier  waren, begon ik dit spelletje regelmatig  te  spelen met Angel,  de  dwergschnauzer, en  Mr. President,  de Engelse  buldog. Er was  nauwelijks  verschil  in  de  manier waarop ze als hond  speelden.  Ze beslopen het  speeltje allebei  op een  hondse  manier  en renden  er ook als  een  hond achteraan.

Maar  hun ras  kwam bovendrijven  op het  moment  dat ze het  speeltje  te pakken  kregen. Angel  besloop het alsof  hij  een  voorstelling  gaf  en bracht  vervolgens de moed op  om de  eend  te bespringen. Als  hij er  dan  even  mee  gestoeid  had,  liet hij het  speeltje  rustig  los  en  verloor  zijn  aandacht ervoor.

Tijdens  het besluipen  gedroeg Mr.  President zich  rustiger  dan Angel, maar zodra  hij de eend  te pakken  kreeg,  begon  hij  het  speeltje  te verscheuren  als  ik niet  meteen ingreep en het  afpakte.  Dit  is  het punt waarop  ik  ervoor moest  zorgen  dat hij  als een  hond  bleef spelen  en niet als een buldog. Als  hij een  buldog  werd,  hield hij niet  op, maar  probeerde  echt  om  het speeltje te ‘doden’. Wanneer het gedrag  van  een  sterke hond tot dat  stadium  escaleert,  wordt het veel  moeilijker om ze een speeltje  af  te pakken.  Als  Mr.  President,  zelfs  als een  pup van  vier  maanden, de kans  kreeg om zich  helemaal  als  een  buldog  te gedragen, dan zou  zelfs iets lekkers hem er niet  van kunnen weerhouden  om het  speeltje aan  flarden  te scheuren.  Zolang  het  spel  van een pup zich beperkt  tot  het  stadium  ‘dier-hond’ kun je  altijd  de neus gebruiken om haar  af te  leiden.

EEN  NEUS  VOOR  SPELLETJES

Alle  honden zullen  na hun geboorte de  wereld eerst met hun neus verkennen, dan  met hun ogen  en daarna met hun oren.  Door de neus van  je  pup  uit  te dagen  kun  je  op een  mooie manier  het  ‘dier-hond-aspect’ in  hem  aanspreken, zelfs als het een hond betreft  met  een  platte snuit,  zoals een buldog of een mopshond.  Vanwege de vorm van hun  neus  zijn die rassen  niet zo gevoelig  als  de doorsnee hond  voor de  geuren om  hen heen  en kunnen daardoor  helemaal  overgaan  tot  het gebruik van  hun ogen als  voornaamste zintuig  om  de  wereld waar  te  nemen. Daardoor  kunnen  ze  in  problemen komen.  In sociaal opzicht  zullen  ze eerder als ‘uitdagend’  worden  beschouwd door andere  honden. Het kan ook  tot  gedragsproblemen leiden als  ze gefrustreerd  raken, bijvoorbeeld  zoals buldogs  die helemaal  gek  worden  van  alles  wat snel voorbijkomt,  zoals skateboards en  fietsen.

Om Mr.  President  meer als  hond dan  als  buldog  groot  te brengen moest ik ervoor zorgen  dat hij altijd eerst  zijn  neus  gebruikte. Eén manier  waarop  ik  dit voor  elkaar  kreeg, was  door  zijn eten te verstoppen en daar een spel  van te  maken.  Ik  bouwde  hele hindernisbanen  in  de  garage  met  behulp van  hekjes, kisten en  dozen.  Daarna liet  ik  de  geur  van het  voedsel achter  op bepaalde plekjes  op de  baan en zorgde er dan  voor  dat  de  eigenlijke bak met  het  voer op  de moeilijkst  bereikbare  plek  stond.  Aangezien Mr. President bereid is  om vrijwel alles  voor voer  te doen  bleek dit een prachtige manier om hem te  dwingen  meer  gebruik te  maken van zijn  neus dan  van zijn  ogen.  Dit is  een oefening die  ik alle pups  laat doen –  bij  Angel is het  ook  een manier om zijn  raskenmerken naar  boven te halen  –  maar bij  Mr. President  zal het  hem  voor  een  groot deel bevrijden  van de af en toe  destructieve  invloed van  zijn buldog-genen.

HINDERNISBAAN

Een hindernisbaan is  ook een mooie manier om de dier-hondkanten van  je  pup  uit  te dagen. Ook dit  toont weer  dat  je echt geen honderden dollars hoeft  te besteden aan  dure hulpmiddelen  en  speeltjes,  je  moet gewoon je fantasie  gebruiken. Een lege doos,  een  oude autoband,  een keukentrapje met twee treden… van alles en nog wat  kan gebruikt worden  om je hond geestelijk te stimuleren en  haar in beweging  te krijgen. Gebruik in het  begin  wat  lekkers  als een  lokkertje, tot je uiteindelijk het  punt bereikt  waarop de beloning helemaal aan  het eind verkregen  wordt.

In  de  wetenschap  dat hij  een terriër met  een hoog energieniveau  had aangeschaft die  ook  geestelijk  de  nodige  uitdaging  kon gebruiken,  maakte Chris  Komives zelf  een baan om Eliza,  zijn  wheaten terriër, behendigheidstraining te geven. ‘Eliza doet niets liever dan  spelen.  Dus  bouwde ik  bij wijze  van  uitdaging schansjes,  tunnels  en andere obstakels  in onze  achtertuin. Ze  heeft  ballen,  frisbees, touwtrekkoorden  en andere speeltjes die ze  als beloning  krijgt wanneer  ze  de hele baan  heeft  afgelegd.  ’s  Avonds,  als we haar uitgelaten hebben  maar voordat  ze eten  krijgt, oefenen we  zo’n tien tot  vijftien  minuten. In het  weekend  of op  dagen dat  ik  niet  hoef  te  werken  doen we in  de  middag  aan behendigheid, maar opnieuw  hooguit tien  of vijftien  minuten.’  Chris  wijst  nog op iets  anders  waaraan baasjes  wel  moeten denken  als  ze geestelijk  stimulerende spelletjes  of gehoorzaamheidsoefeningen met hun pups  doen. ‘Omdat ze van nature al vrij obsessief is,  was  ze  volgens  mij eerder moe dan  ik. Ik moest  er dan  ook goed op  letten dat ik  niet  te veel  van  haar  vroeg.’ Bij  pups  is ‘kort maar  krachtig’ de beste  aanpak. Denk  maar  aan het  oude  motto  van de amusementsindustrie: het  publiek moet altijd  meer  willen.

DE  NADRUK OP HET RAS

Zodra je  het  dier  en  de  hond  in  je  pup bevredigd  hebt door  middel van wandelingen  en bepaalde  gestructureerde  spelletjes, kun  je  haar vervolgens kennis laten  maken met  de diverse activiteiten waarvoor ze door  haar  ras  geprogrammeerd  is.  Door al die aspecten van  de  aard van  je  pup  te bevredigen –  dier, hond  en  ras  –  zul  je  nog  beter  met  haar  kunnen communiceren, op  een meer intieme manier.

Blizzard,  de  retriever

Labrador  retrievers zijn  jachthonden, die  door de mens gefokt  zijn  om prooidieren  die  bij de  jacht gedood  zijn op  te  sporen en  terug  te brengen. Labradors hebben een ‘zachte  mond’, wat inhoudt  dat ze hun prooi  licht vasthouden, zonder ze te  vernielen  of  te  verminken.  Dat maakt  ze  ook  ideale  speelkameraadjes voor  kinderen,  hoewel de  zachte  mond  van een lab  door de eigenaar wel  vanaf de vroegste  jeugd  moet  worden  gecultiveerd.  ‘Blizzard  vindt het leuk om  bijtspelletjes  te  doen  met Christian,’  vertelt Terry  me. ‘Sabrina tikt hem meteen  op de nek om  daar  een eind aan te  maken,  maar  met Christian  probeert  hij  echt hoe  ver hij kan  gaan.’ Mijn  volgende  klus  is  om het  gezin  te  helpen Christian te  leren dat  hij  zich als een sterkere leider  tegenover  Blizzard moet opstellen  als  de hond  zijn  bek te  veel begint te  gebruiken.

Als  het om apporteren  gaat,  hebben labradors  alle ingrediënten  in hun genen. Maar zelfs dingen die aangeboren  zijn, gaan niet  altijd  vanzelf,  zoals  John  Grogan  ontdekte in Marley  en ik.

Hij  was een  genie  in  het  volgen  van  zijn prooi.  Maar  het  principe  van apporteren wilde niet  echt tot hem  doordringen. Meestal straalde hij een  soort houding  uit  van:  als  jij  die stok  zó  graag  terug wilt  hebben, spring dan zelf  maar in  het  water… Hij  legde de  stok aan mijn  voeten…  maar toen  ik  me bukte om  hem  op  te rapen,  was  Marley  me  te  snel af. Hij  dook  erop af,  greep  hem en  begon  als een  gek  rondjes te draaien over  het  strand. Daarna  kwam  hij weer naar  me toe hollen en botste bijna tegen  me  op terwijl  hij me  tartte om hem te volgen. ‘Als labrador  hoor  je  te apporteren!’  schreeuwde  ik. ‘Een labrador gaat er  niet  vandoor!’

John  loste  het probleem meestal op  door Marley  met een  tweede  stok  te verleiden,  uitgaande  van het principe  dat  voor  een  hond de stok die een andere  hond  (of een mens) vasthoudt nog véél aantrekkelijker is dan de  stok die hij in  zijn  bek heeft.  Na  een  vermoeiende  dag,  waarbij alles  keer op  keer  fout  ging, slaagden hij en  zijn  wispelturige labrador  er weliswaar in om iets  van vooruitgang te  boeken,  maar uit zijn  beschrijving  van  het hele gebeuren  vallen  twee  dingen op:  ten  eerste dat  Marley  totaal geen  respect had voor John en ten  tweede dat  John absoluut  niet  zijn roedelleider  was.  Marley gedroeg zich tegenover John  alsof  hij een broertje  van hem was – door  hem  te  plagen  en met hem  te stoeien  – maar  een volgeling  speelt  geen  ‘pak  me dan,  als je kan’ met  een  leider. Waarschijnlijk  vertrouwde Marley  John  wel  en  hij was  aan  hem gehecht, maar  Marley  had niet  voldoende respect  voor  John om hem in staat  te stellen de snelgroeiende  pup te  helpen  om  de labrador  te worden die  hij  zou  moeten zijn.

Ik heb  goed  nieuws voor alle eigenaren  van  toekomstige  Marleys: er is  een  veel simpeler,  minder  bewerkelijke  manier  om de aangeboren  kunst  van  het  apporteren  bij  een  labrador  –  of bij  elke  andere hond  –  naar  boven  te  halen dan dat frustrerende gedoe van  ‘de  mijne is  mooier dan  de  jouwe’. Daarvoor  moet  je  er alleen  maar  voor zorgen dat jij de roedelleider bent  en de leiding over  het  spel  houdt door de  band die je  met je  pup hebt. Zodra  ik Blizzard  thuis  had, nam ik hem mee naar  de heuvels  van het Santa  Clarita Dog  Psychology  Center om  zijn  aangeboren retriever-kwaliteiten  te  prikkelen.  De  sleutel – het geheime ingrediënt  dat  John  Grogan  niet gebruikte –  is  oogcontact. Ik pak  de bal op  en  houd  die vast, wat  meteen de  aandacht van  Blizzard  trekt,  want als een voorwerp  beweegt,  wordt  het voor  een pup  meteen een  ‘levend  wezen’. Daarna  wacht  ik  tot hij  zit,  actief-onderdanig, en me  aankijkt  in  afwachting van een teken van mij. Pas als  er volledig  oogcontact tussen  ons beiden is en  hij duidelijk  zit te  wachten  gooi  ik de  bal  weg. Dat  doe ik niet  als  hij te enthousiast is en dat doe  ik  ook niet  als hij alleen  maar  geobsedeerd  naar de bal zit  te  kijken. Als  je  een  bal voor een  pup weggooit terwijl hij gefixeerd is op die  bal  kan dat  het  begin  van dwangmatig  gedrag betekenen. Blizzard speelt  met mij,  niet met de bal. Ik  ga ook  niet door met  het  spel als hij  de  bal  niet terugbrengt,  maar aangezien  hij door  me  aan  te  kijken  al  heeft erkend  dat dit  míjn  spelletje is,  zal  hij van nature  geneigd zijn om de bal  naar  me terug te brengen en het nog een keer te doen.  Het  spel  heeft  ook,  net als  alle  andere  spelletjes die ik  met mijn  honden doe,  een  duidelijk  begin  – dat door  mij  bepaald wordt –  en  een  duidelijk eind  –  dat eveneens  door mij  bepaald  wordt.  Ik  laat hem  weten  dat  het spel voorbij is  door  ervoor te zorgen  dat  Blizzard  ontspannen  voor me zit  in plaats  van  opgewonden  heen  en weer  te  scharrelen,  wachtend op de  volgende keer.  Deze oefening  is een  voorbeeld waarbij  verbondenheid,  communicatie en  conditionering samengevoegd  voldoen aan  de behoeften  die  onze honden van  nature  hebben.  Het mooiste  is  daarbij  dat  dit gedrag al in het  DNA van een retriever zit. Mijn  pup  heeft alleen mij  nodig om  het  bij hem  naar boven  te halen.

Je hoeft  geen labrador of een  ander soort jachthond  te  hebben om  een succes  van  dit  spelletje  te maken. Door  leiding te  geven,  oogcontact te  gebruiken en  het keer  op keer  te  herhalen  kan  een hond van elk  ras  de  oefening  van  het  apporteren  gebruiken om ‘de  hond’ in  hem  te activeren.  Ik heb Junior geleerd  om  als  de beste te apporteren. Het is gewoon  prachtig  om  dat  gespierde  lijf van  hem achter de bal aan  te  zien  rennen, zo snel dat het  gras  en het zand  van  de bruine Californische heuvels hem om  de  oren  vliegen.  Pitbulls  zijn  geen echte  retrievers, maar Junior brengt  me  de  bal altijd terug.  Het is  zelfs  zo dat  apporteren voor  hem een soort  beleefd  gebaar  van respect  voor zijn  ‘meerderen’  is  geworden, want zonder het te  vragen  brengt hij altijd speeltjes naar  Daddy,  naar  mij en naar  iedereen  die hij  een genoegen wenst te  doen.  Angel,  de schnauzer,  kan ook heel goed  apporteren.  Uitgaande van het  oogcontact kun  je erop  rekenen  dat hij achter  een bal aan  gaat  en  die  weer  terugbrengt. Zelfs Mr.  President heeft geleerd om te  apporteren,  met behulp van  discipline,  herhalingen  en  het  voorbeeld  van zijn roedelgenoten. Voor een geboren  retriever  is het  feit  dat hij  de  taak  voltooid heeft  al beloning genoeg. Bij  andere  rassen moet je  daar misschien  nog  een  beloning aan toevoegen door  hem te  prijzen,  aan  te halen  of iets lekkers te geven. Maar  welk  ras je  ook hebt,  onderschat  de  kracht van het eenvoudige spelletje van  apporteren  niet  als het gaat  om het  versterken  van  de  verbondenheid  en  de  band  tussen  jou  en  je  pup.


ONDER  BELONINGEN OF AANSPORINGEN  VOOR  GOED GEDRAG  VALLEN  ONDER ANDERE:



•Lof,  goedkeuren,  glimlachen,  lachen

•Aanhalen,  masseren,  of een andere  vorm van fysieke  genegenheid

•Een  lievelingsspeeltje of -spelletje

•Brokjes of  lekkere  hapjes

•Het eind van  een correctie (bijvoorbeeld het vieren  van een  lijn)

•Het  plezier  waarmee  een en  ander  gebeurt

•Je  zwijgende, maar  krachtige goedkeuring

Blizzard, de waterhond

Als je een zwembad  hebt of in de  buurt  van water woont,  heb je  de beschikking  over een geweldig  hulpmiddel om je pup uit  te dagen, hem van  zijn overtollige energie af  te  helpen en hem de broodnodige lichaamsbeweging te geven.  Labradors, poedels,  Newfoundlanders,  Chesapeake  Bay retrievers, kortharige Duitse staanders,  Bretonse spaniëls  en Portugese  waterhonden,  zoals Bo  van  de familie Obama,  zijn allemaal  apporterende jachthonden  die van  nature  dol  zijn  op water, hoewel  eigenlijk elke  hond  wel van water  houdt  als je hem een beetje  aanmoedigt.  Zwemmen  is een vorm van  lichaamsbeweging die  ik  ook  aanraad voor  mensen die zich gedurende  de eerste maanden  ernstige zorgen maken  over  het  immuunsysteem  van hun  pup.  De  kans dat je pup parvo  oploopt  in  een van chloor voorzien zwembad  is nihil  en het  is  niet  alleen  een fantastische  manier om  een band  met hem te krijgen maar  ook  een  uitstekende manier om hem  beweging te  geven. Maar zorg  er wel voor dat je hem  niet uit  het  oog verliest  en vergeet niet  een omheining rond je zwembad  aan  te  brengen om  levensgevaarlijke ongelukken  te  voorkomen.

Hoe leert een hond zwemmen? Op  z’n hondjes, natuurlijk! Stap  voor je hond  het water  in en laat  hem zien hoe leuk je dat  vindt.  Dat moet al  voldoende  zijn  om  zijn  interesse te wekken… en misschien komt  hij je wel uit  eigen  beweging  achterna.  Als dat  niet  zo  is,  probeer hem  dan  in  het  water  te lokken door  voorzichtig  aan  zijn  riem  te  trekken of  houd hem iets lekkers  voor.  Zodra  hij helemaal in het water ligt, kan hij een  beetje in paniek  raken, maar  zorg  dat je  zelf  kalm blijft.  Houd zijn  lichaam  met twee  handen  stevig  vast en wacht tot  zijn  pootjes  een natuurlijk  ritme  vinden. Loop  een tijdje  met hem door  het water,  zodat  hij  aan  het gevoel  kan wennen.  Zodra je merkt dat hij niet  meer in paniek is,  kun je  vlak  bij de  rand van  het  zwembad gaan staan  –  op ongeveer  een  meter  afstand – en  hem  naar  de kant laten  zwemmen.

‘Maar Blizzard heeft  watervrees!’ zei  Christian  klagend tegen  mij kort nadat  ze  Blizzard in  huis hadden genomen,  toen de pup ongeveer  vier  maanden oud was.  ‘Hij  wil  niets  van  het zwembad weten.’  Christian was  behoorlijk overstuur  door  deze  onverwachte  ontwikkeling,  en  met recht,  want een van  de aantrekkelijke dingen van labradors is  juist dat  ze  zo’n lange historie  hebben  als  uitstekende  zwemmers  en  apporteerders  van  watervogels. Ook  al  hielden  Christian en zijn zusje,  Sabrina, nog zoveel van Molly,  de wat oudere asielteckel  die  ze van mij  overgenomen hadden, ze  konden bijna niet wachten tot ze een  actieve, speelse hond zouden  krijgen  die  gezellig samen met  hen  in  het  zwembad in  hun achtertuin zou  rondplassen.  Ik  verzekerde  Christian  dat een beetje argwaan ten opzichte  van water  nog niet betekende dat ze  een ‘foute’  labrador  hadden.  Net als  bij Marleys  eerste,  onhandige  pogingen  om  te apporteren, zit  Blizzards  talent  om het water in  te gaan  bij hem  ingeprogrammeerd. De  beide honden hadden  gewoon  iemand  nodig  die  hen daarbij hielp en de leiding  in  handen  had,  waardoor  die  eigenschappen boven  kwamen  drijven.

Toen  hij  een  maand of vijf was,  besloot ik  Blizzard zijn waterdoop te  geven in  het  zwembad achter  mijn  eigen huis tijdens  de opnamen  voor  een  aflevering  van  Dog Whisperer  waarin  ik  in  het water  werkte met  Joe, een kruising tussen een  labrador  en een mastiff. Ik heb van  al mijn  honden  waterhonden gemaakt. Op  die  dag deelden  Junior, Angel, Mr.  President,  Jack  de jack russell,  de  Franse buldog Hardy  en Chuckie,  een  Engelse  buldog die  bij ons op bezoek was allemaal in de pret. Een pitbull, een schnauzer,  een  terriër en  drie  buldogs zwommen  allemaal  samen met mij  rond in het zwembad alsof ze in het water  waren  geboren. Maar  er  stond  nog  één hond  op  het  droge,  op  een afstandje van de  rand  en met de kop  omlaag, het  toonbeeld van  nervositeit:  de enige echte  waterhond van  het stel,  Blizzard.

Ik deed Blizzard een  nylonlijn  om  zodat  ik wat  meer controle over hem  zou hebben en  lokte  hem aanvankelijk  met  wat  brokjes  mee.  Terwijl  ik  hem  meetrok naar het water  waarin  de rest van zijn roedel  rondplensde  en dolle pret  had,  begon  hij dicht te  klappen.  Ik wist uit  ervaring  dat als  je  een  pup die  dichtgeklapt is  iets  lekkers  aanbiedt  dat  onvermijdelijk uitdraait  op  een  afwijzing  en  elke  afwijzing doet afbreuk aan  ons  onderlinge  vertrouwen. Hij krijgt  dan  namelijk het  idee  dat  ik  niet  luister naar wat hij  me  probeert  te  vertellen.

Ik legde  de brokjes  weg  en nam de tijd, terwijl  ik  zelf  weer in het water  stapte en  er  een paar  minuten over  deed om  hem  met een zoet lijntje dichterbij te  lokken. Toen hij aan  de  rand  van  het water  stond,  nam  ik  hem  in mijn  armen.  Ik voelde dat  hij volledig  verstijfde, dus ik zette hem  niet  meteen in  het  water  maar  hield hem nog ongeveer dertig seconden vast tot  ik  voelde dat  hij  begon te ontspannen. Daarna  schakelde ik over  naar de  strategie  van  ‘eendrachtige  samenwerking’  door Blizzards beide achterpoten in het water  op  het  trapje  van  het  zwembad  te  zetten.  Ik  liet hem met zijn  voorpoten op  mij leunen  terwijl hij wende  aan het  gevoel  van  het water  en liet  hem vervolgens  voorzichtig los.  Hij moest  zijn  voorpoten  wel ergens neerzetten en kwam  ineens tot de ontdekking  dat  hij rechtop  in het  water  zat, op  een van de  traptreden. Hij  scheen  niet helemaal te  begrijpen hoe hij daar  terecht was  gekomen, maar  ik  kon aan zijn lichaamstaal  zien dat  het langzaam  tot hem  begon door te  dringen  dat  dit  ‘eigenlijk  helemaal niet zo  gek  was’.  Kennelijk  was het water  zelf niet zo bedreigend, het was  de overgang van vaste wal naar water die hem dwarszat.
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Blizzard  verkent het  zwembad

Ik bleef nog  drie  minuten  rustig  bij  Blizzard zitten  zodat  hij aan  het gevoel  kon wennen,  daarna  liep ik iets verder het  water  in en trok voorzichtig aan de  lijn.  Terwijl zijn  lichaam naar  voren  kwam,  schoof ik mijn  hand eronder  en liet hem met zijn vier pootjes spartelen tot  hij de slag van het  zwemmen te pakken had.  Daarna liet ik  hem  langzaam los tot  Blizzard  zich  uit  eigen  beweging uit  mijn  armen losmaakte  en naar de kant zwom. Ik  haalde  hem  weer  op  en  nadat ik hem  even  had laten  rusten stapte ik  achteruit  en  moedigde  hem  aan  naar mij  toe te zwemmen. Dat deden we een paar keer  achter elkaar  en  bij elke  nieuwe poging voelde  Blizzard zich  meer  op  zijn gemak in  het water  en werden  zijn bewegingen zelfverzekerder.

Vervolgens  ging  ik  met  hem oefenen  om vanaf  de  kant  rechtstreeks  het  water  in  te lopen  en  dat  deed  hij  zonder  een  spoor  van  de aarzeling  die  hij  eerder  had getoond. Hij  deed het  zo  goed dat ik  er  een speeltje  bij  haalde.  Blizzard wist instinctief wat  er van  hem  verwacht werd  en  kwam  naar  me toe  zwemmen met  het  speeltje  in zijn bek.  Daaruit  kon  ik  opmaken dat zijn  genen aan de winnende hand waren  in de strijd  tegen zijn  oorspronkelijke  angst  voor  het  onbekende.  Vervolgens  gooide  ik  het speeltje ver  het water in en Blizzard  zwom er enthousiast meteen  naartoe  om het op te  halen,  waarbij ik  hem  aanmoedigde door  hem uitgebreid te prijzen. Aan het  eind  van de sessie ging  hij in zijn  eentje  het water in en  uit  om  iets  te  apporteren.  We  hadden  de oefening meer dan  tien  keer  gedaan en in  een halfuurtje  maakte  Blizzard de  stap  van  labrador met watervrees  naar de echte  waterrat die  hij  van  nature  is.

De  neus  van een schnauzer

Ik ben  een goede  roedelleider,  dus  ik  wil  vanaf  hun vroegste  jeugd alle speciale  vaardigheden van mijn roedel stimuleren  en cultiveren. Dwergschnauzers  ontlenen hun naam aan het Duitse  woord  Schnauze,  dat ‘snuit’  betekent. Ze  zijn  gefokt  om  op  ratten en ander  ongedierte in  schuren  te  jagen en  het  hoeft dan  ook  geen  betoog dat  ze een prima reukvermogen hebben. Toen  Angel  pas  tweeënhalve  maand oud was,  begon  ik  al geuroefeningen met hem  te doen in  de  garage, waarbij ik gebruikmaakte van  een soortgelijke, maar iets geavanceerdere techniek  als ik bij  Mr. President toepaste.  Ik verstopte zijn  voedsel  ergens in, bijvoorbeeld  een kartonnen  doos,  en liet  hem dan naar  het  eten  zoeken en  een  manier verzinnen  om  het uit de schuilplaats  weg te halen.  Verbondenheid  en communicatie met  mij horen echter ook bij de  oefening  en  als Angel de  schuilplaats had  gevonden,  keek hij  mij aan  alsof hij om hulp  en bevestiging  vroeg. En dat  is  precies  wat  ik  wil  aanmoedigen: die  aangeboren  eigenschap die hem  doet beseffen  dat  hij mij,  zijn  roedelleider,  moet waarschuwen als  hij het  voorwerp dat hij  zoekt heeft  gevonden.  (Mr.  President,  daarentegen,  zou gewoon rechtstreeks naar  de hoofdprijs  toe  gebanjerd  zijn.) Ik gebruikte bij  deze  training niet  mijn  stem, maar gaf  mijn bevelen stilzwijgend  door aan Angel ten teken dat hij  het  probleem  zelf moest  oplossen. Als hij eindelijk  doorhad  hoe hij bij het voer  kon komen,  zou dat  zijn  beloning zijn, maar  daarnaast  prees ik hem  ook.

Toen hij  vier  maanden oud was,  begon ik  Angel  een moeilijker  opdracht  te geven:  hij moest met  zijn  neus iets  opsporen en identificeren  dat niet  de overduidelijke lucht van iets lekkers heeft. Ik  kwam op  het idee  voor  deze  oefening nadat ik  op tv een  documentaire  had  gezien  over de  manier  waarop honden wordt geleerd  hoe  ze met  hun neus kanker kunnen opsporen  en  ik  besloot daarbij mijn voordeel te  doen  met de  gewoonte  die  Angel  zich  vlak daarvoor had  aangewend  om  in het  park  of  op  andere plekken  waar ik  hem  mee  naartoe nam sigarettenpeuken te  besnuffelen. Ik wilde  profiteren van iets wat hij uit  zichzelf  al  deed  om  hem te  leren  mij attent  te  maken op één bepaalde  geur.
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Angel  en  de jampotjes

Ik maakte vier  kleine jampotjes  schoon  en  zette  die ondersteboven op de  grond, met  ongeveer vijf  centimeter  tussenruimte, en onder een daarvan legde ik  een  sigarettenpeuk. Daarna  haalde ik Angel  op en hield  hem  vast  tot ik  kon  zien dat hij  begon te  snuffelen  en  zijn  nek  uitrekte  naar de  potjes.  De eerste keer  bleken zes  potjes gewoon  te  veel  omdat Angel overdonderd  en  afgeleid  raakte,  dus bracht  ik het aantal  terug  naar drie  en  keek toe hoe Angel  aan  alle  potjes  snuffelde,  maar  alleen  tegen het  potje met de peuk  duwde en erbij  bleef staan. We herhaalden  de  oefening drie keer,  tot Angel  naar me opkeek  nadat  hij de  peuk had gevonden,  alsof hij wilde  vragen: ‘En  wat  krijg ik nu  ik  het gevonden heb?’ Ik beloonde hem  met een  stortvloed aan genegenheid en  bleef daar een  hele tijd  mee  doorgaan.  Hij snapte meteen  hoe  de  vork in  de  steel  zat.  ‘Hé, ik had dat ding  binnen  de  kortste  keren  gevonden  en  toch word  ik  nu  als beloning uitgebreid  aangehaald!’ Direct  daarna liep  hij weer naar de potjes toe,  stootte tegen het  potje met  de  peuk  en keek me  opnieuw aan.

Als ze nog  maar  vier maanden  zijn, kan  een  pup  niet  de  concentratie opbrengen voor oefeningen die  meer dan  tien minuten duren.  Maar als  ik doorga met  Angel dit  soort uitdagingen  voor  te zetten, dan  wordt  hij misschien  ooit door  de gemeente  Los  Angeles ingehuurd om  alle  sigarettenpeuken  op het strand van  Malibu  op te  ruimen!  Door Angels neus te  ontwikkelen heb  ik  hem niet alleen als  hond uitgedaagd, maar ook eer  betoond  aan zijn  ras.

DE  STRIJD  TEGEN  HET  RAS

Soms wil  je  niet een  specifieke,  rasgebonden  eigenschap  van je  pup naar boven  halen, integendeel, je wilt  die  onderdrukken.  Bij bepaalde  scherpe  rassen, zoals buldogs,  rottweilers en pitbulls  wil je  namelijk niet  de  activiteiten  benadrukken  waarvoor ze  oorspronkelijk gefokt werden. Je  vraagt bijvoorbeeld niet van die snoezige pup  van  je om  beren  of stieren aan  te vallen  of  op  leven en  dood te  vechten met  een  andere hond.  Maar  je moet  je  wel  goed bewust  zijn  van  dat soort  rasgebonden  behoeften  en een creatieve manier  zien  te vinden om  daaraan te voldoen.

Junior is een pitbull, maar zijn  energie  wordt in banen geleid  om  andere  dingen te  kunnen  doen,  speciale ‘hondendingen’  zoals rennen,  apporteren,  zwemmen  (hij houdt  meer van zwemmen  dan alle  waterhonden die ik  ken bij  elkaar!) en  met  zijn kalme, onderdanige  energie helpt hij  me, net als  Daddy, bij de heropvoeding  van onevenwichtige honden. Ik begon  met  die  moeilijke  taak  voor mijn  leigrijze pitbull toen hij  nog maar een pup  was. Op een  leeftijd  van drie tot  vier maanden ging  hij al  met me  mee  naar de  opnamen voor  Dog Whisperer en  ik leerde hem dat wij niet reageren op  agressieve,  angstige  of overdreven  opgewonden  honden. De  laatste en  belangrijkste  opgave voor Junior  is  een  heel onnatuurlijke  voor hem  –  en  voor  elke  andere  hond –  want het eerste  wat  een hond  wil  doen als hij met  een  onevenwichtig  dier wordt  geconfronteerd is zo’n dier  op een  fysieke manier corrigeren en als  het daarna  niet  onmiddellijk van gedrag  verandert  zal hij het  willen aanvallen.  Maar de geestelijke  energie  en de  concentratie die  Junior  moet  opbrengen  om zijn  werk te  doen, geven  hem  ontzettend veel  bevrediging.

COMMUNICEREN

Leren loslaten

Om  te bepalen  waar de  grens ligt  en  dat ook aan  je  hond door  te  geven is  een  van  je belangrijkste  taken  als  roedelleider  van  je pup.  Wat mij betreft is  communicatie  in  de  eerste plaats  intentie,  daarna  energie, vervolgens lichaamstaal en ten  slotte  geluid. Martin  Deeley  is  het met  me eens.  ‘Het  belangrijkste in  een hondenleven is  het aanleren van grenzen  en beperkingen:  wat  mag  wel en wat  mag  niet.  Als  hij geen  bevelen  kent, zal  een  hond niet  altijd precies weten  wat  je  wilt,  maar als  je consequent bent, zal hij snel  genoeg in  staat zijn om je  lichaamstaal en  je  gedrag te  begrijpen  en als hij doet wat zijn  baasje  wil, zal  hij daarvoor  op  de een of andere  manier  beloond worden.’

Vanaf het  moment dat Mr. President op de rijpe leeftijd  van twee maanden bij  ons thuis  arriveerde, staarde hij  vol jaloezie naar Junior  en Blizzard als  die  met elkaar  en met  hun  pluchen  speeltjes stoeiden en  touwtrekwedstrijden  hielden.  De  buldog  in hem voelde zich  veel  sterker dan zijn ‘broertje’  Angel  aangetrokken tot hun ruige,  competitieve  manier  van  spelen. Toen  Mr. President vier  maanden was, vond  ik  het goed dat hij mee ging  doen met de spelletjes van  de  ‘grote jongens’,  zodat ik  kon zien  hoe hij  reageerde en  hem bij kon sturen. Ik pakte bijvoorbeeld  een  bepaald  speeltje  – een pluchen  eekhoorn  met  een lichte vanillegeur  –  en gooide  die midden  tussen hen  in,  zodat  Mr.  President  het als  eerste  te pakken  zou krijgen.  Zelfs  op een leeftijd  van  vier  maanden  deed  de strijdlustige  buldog-aard van  Mr. President  meteen  van zich  spreken.  Hij maakte  zich  groot,  dook op het speeltje af alsof hij  een quarterback  was  die klaarstond om de aftrap te nemen en  griste  het  op. Daarna begon  hij rond te lopen  met  het  speeltje in zijn bek en keek voortdurend om  naar de  oudere  honden  die achter hem aan  liepen  –  alsof  hij ze echt  uitdaagde.

Veel  hondenbezitters  zouden zo’n  klein buldogje  dat zijn  best deed  om indruk  te maken  op een  veel grotere pitbull en een  slungelachtige  labrador  ontzettend snoezig vinden en  misschien zelfs wel een  leuk  onderwerp voor  een  of andere grappige homevideo. Maar  het  gevaar bestaat dat  als  je  dit soort spelletjes  te  veel laat  escaleren, je  juist  de slechtste aangeboren  eigenschappen  van de  buldog naar boven  haalt,  de eigenzinnige kant waarvoor ik vaak  moet  komen opdraven om  die  te onderdrukken.  Daarom is  het  belangrijk dat  je  al vroeg begint met toezicht en  het  bepalen  van  grenzen, zodat  je  pup ‘geprogrammeerd’  kan  worden om  niet  meer zo fanatiek te  spelen  dat het  uit  de hand loopt. Als  je  een  zacht gegrom  hoort, of ziet  dat  de hond het speeltje  met zijn hele  lijf probeert te domineren, of het verscheurt  alsof hij het  wil  vermoorden moet je  onmiddellijk  ingrijpen.

Als  het  bij  Mr. President  zover  kwam,  liep ik  rustig  naar  hem  toe  en  ging  naast hem op mijn  hurken zitten.  De  eerste  paar  keer legde  hij  zijn  kin  op  het speeltje  en bleef  me strak aankijken.  De  buldog in hem daagde me uit.  Als  ik iets te  eten bij  me had, kon  ik  op dit lage  intensiteitsniveau  altijd  zijn  neus gebruiken om  zijn  aandacht af  te  leiden  en hem weg te  lokken bij  het  speeltje, maar  wat  ik eigenlijk probeerde  te bereiken was dat ik aan hem  zou kunnen  doorgeven  – gewoon door middel van mijn  zelfverzekerde aanwezigheid,  mijn  energie en  mijn  vaste, geconcentreerde  blik – dat het hoog tijd is  dat  hij  het  speeltje  aan  mij geeft,  en wel onmiddellijk. Dat is de manier  waarop een  hond  met  een  hogere  status  een voorwerp afpakt van  een  andere  hond  in het  roedel –  ze  koopt  hem niet om met brokjes en ze  schreeuwt  al helemaal  niet:  ‘Laat los,  laat los!’  zoals  een bezorgd  baasje misschien  zou doen.  Ze ‘eist’  het  voorwerp gewoon  op  door  middel van  oogcontact en  energie.

Iets  dergelijks  gebeurde  toen  ik een  keer  in de  garage aan  het spelen was  met Mr.  President,  Blizzard en  Junior.  Memphis, een  pitbull uit  het tv-programma  die  bij ons  op bezoek  was en  heropgevoed  moest worden omdat  ze agressief was tegen honden, kwam tijdens het  spelletje  binnenlopen en  ze  deed precies dat: ze  vertelde die jonge  knulletjes dat ze het  speeltje los moesten laten omdat  zij het wilde  hebben.  Ze  deed  het  met een blik en  met haar lichaamstaal en  energie en  toen ze naar  het  speeltje toe  liep,  aarzelden  ze  geen  moment  en  stonden het  meteen af.  Ik weet dat  het voor sommige  mensen niet meevalt om het  woord  dominantie te gebruiken voor  dit soort gedrag, want  voor hen hebben woorden  als dominantie  en  onderdanigheid kennelijk een negatieve bijklank.  Maar je  mag  het noemen zoals je wilt, waar  het om gaat is dat  dit de aanpak  is  die overal  wordt  gebruikt, bij alle  sociale  levende wezens, om ervoor te zorgen dat de  meeste conflicten  worden  opgelost  zonder strijd of  bloedvergieten. Er  is  een natuurlijke hiërarchie  en  er  wordt voortdurend  stilzwijgend onderhandeld om  degenen  met  de  sterkere  energie in staat  te stellen de regels en  voorschriften  te bepalen voor  degenen  met  een zwakkere  energie.  De sterkere  hond  grijpt alleen  in  –  eerst  met een  terechtwijzing,  uiteindelijk door  te gaan vechten  – als  de andere  hond het  niet eens is met die regels  of  zich  er niet  aan wenst  te houden. In  een  roedel  met evenwichtige  honden komt dit maar  zelden  voor.

Door Mr.  President te leren dat  hij zijn  speeltje  aan mij moest afstaan, wilde  ik bereiken  dat  hij zich  op  precies dezelfde  manier  overgaf als  Junior en  Blizzard dat bij  Memphis  deden:  door gewoon het  speeltje  te  laten vallen  en  weg  te  lopen.  Ik  had  ook  kunnen  proberen hem het  speeltje  af  te pakken, of hem af  te leiden met iets  lekkers en  het dan stiekem  weg  te grissen  als  hij  niet  keek,  maar  dan was mijn  poging om  door met  hem  te spelen een band te krijgen  en te  communiceren  met mijn  pup  mislukt. Ik  wil hem niet  voor de  gek  houden  of  hem plagen, ik wil dat hij  er altijd op  kan vertrouwen dat  ik  hem duidelijk  laat weten wat  ik van  hem wil,  precies  zoals  een  andere  hond  dat  zou doen. Vandaar dat  ik rustig bleef  wachten… de eerste paar  keer  één of  twee  minuten…  tot hij  inzag dat ik echt niet  van  gedachten  zou  veranderen. Toen  stond hij  vrijwillig het speeltje af  en liep weg.

Sommige mensen vinden  het misschien noodzakelijk om een bevel aan de oefening toe  te  voegen,  zoiets als ‘laat  los’ of  ‘geef hier’, of  het ‘tssst’-geluid dat  gewoon  betekent  ‘ik  ben  het  niet  eens  met  wat je doet’,  maar  je  moet goed onthouden dat  je  dat  bevel niet voortdurend  moet  herhalen terwijl  de pup  nog druk bezig is om  erachter  te  komen  wat  je nu  precies wilt.  Want  dan gaan die woorden voor hem  misschien  wel betekenen dat  hij  het  speeltje  niet moet  loslaten.  Geef  het  bevel in plaats  daarvan alleen  op  het  moment  dat de  pup  het  speeltje  loslaat  en beloon hem  vervolgens  door  hem te prijzen,  hem aan  te  halen, of  hem iets  lekkers  te geven.  Je hond  zal  je besluitvaardigheid misschien  op  de proef  stellen, maar als je  deze oefening regelmatig  herhaalt,  zal  het tot  hem  doordringen  dat  jij  degene  bent  die  bepaalt  wat  er  met  alle  voorwerpen  in  je  huis gebeurt. Speelgoed op  de  grond  betekent  niet per  se  dat  hij ermee  mag  spelen.

Door  op  deze manier grenzen  te  bepalen  voorkom je  ook dat  een  hond  met allerlei  verboden voorwerpen bij  je  thuis  aan  de  haal gaat. Als Mr.  President op  zo’n jonge leeftijd al  zoveel  vastberadenheid toont, stel  je dan eens  voor hoeveel erger  dat zal worden als  hij  in de  puberteit  komt en echt gaat proberen  tot hoever hij  kan  gaan!  Met  buldogs of  andere  honden van  een scherp  ras  moet je van jongs  af aan  deze  en andere ‘eigendoms’-oefeningen herhalen en  je geduld bewaren. Door  zo  verstandig  te zijn  om  hem,  nu hij  nog een pup is, de  tijd te geven  vermijd ik dat  ik  straks  als  hij  volwassen is  en  veel meer onheil kan veroorzaken een machtsstrijd met hem  moet  uitvechten. Dit is  precies  hoe  ik Daddy  en Junior heb  opgevoed tot beleefde en  respectvolle honden die er puur bij toeval  uitzien alsof het pitbulls  zijn.

Het  stilzwijgende  bevel ‘laat  los’:  het concept van het  opeisen  van  je  eigen ruimte

1. Het opeisen van ruimte  betekent dat  je  je lichaam,  je  geest  en  je  energie gebruikt om  ‘bezit te nemen’  van alles waar je  zeggenschap over wenst te  hebben.  Je creëert een onzichtbare  ruimte om een persoon,  een  plaats,  of  een  voorwerp dat  aan  jou  toebehoort  – een  ruimte  waarin een pup zich pas  mag  vertonen  als  jij daar toestemming  voor  geeft.

2. Als  je ruimte  opeist,  moet je je  volledig  inzetten om in  gedachten  een  onzichtbare  lijn te  trekken rond de ruimte  of het voorwerp waar  je  hond bij uit de  buurt  moet  blijven.  Prent  jezelf in  ‘dit  is mijn bank’  of ‘dit is  mijn  bal’. Je gaat verbaal met  jezelf in gesprek  en psychologisch/energiek met je pup.

3. Trek je hand of een ander  voorwerp  nooit  weg bij je  pup en  trek  je  pup nooit weg  van een  plaats,  een persoon  of  een voorwerp.  Als je  dingen  wegtrekt voor een  pup  is  dat voor  haar  juist een  uitnodiging  om  er  de  strijd voor aan  te gaan,  of een  uitnodiging om te  gaan spelen.  Dat zal  het roofzuchtige instinct van  de  pup alleen maar bevorderen  en haar  opwinding  verhogen.  In plaats daarvan  moet je  vastberaden  naar  de  pup toe stappen en  haar strak aankijken,  tot ze  gaat  zitten of zich ontspant.

4.  Om  je  pup zover  te krijgen dat ze een voorwerp  loslaat, moet  je  het eerst  in  gedachten  en  met behulp van  je energie opeisen.  Je mag geen moment  aarzelen en  je moet  duidelijk aangeven  wat je  bedoeling  is.  Je  moet niet onderhandelen met je pup of  gaan  smeken, niet  hardop  en niet in gedachten.  Herhaal  nooit  een  bevel als ‘laat los!’  als  er  niet  meteen gehoor aan  wordt gegeven.  Je pup zal zich  dat  echt niet  persoonlijk aantrekken. Het  is  voor haar heus geen  probleem  om je iets  terug te  geven  waarvan ze inmiddels best weet  dat  het  van  jou  is.

Touwtrekken

Touwtrekken  is kennelijk  een  spelletje  waarop alle pups dol  zijn, dus dat kan toch geen  kwaad?  Maar zelf ga ik  nooit touwtrekken met  mijn  honden. Of  het nu  een chihuahua is  of een  mastiff, ik  wil geen  enkele hond  het  idee geven  dat  ze met mij  een strijd aan kan  gaan om uit  te  maken  wie de sterkste  is, ook  al weet  ik best  dat ik  elke keer  win.  Als  je een buldog  hebt of een  ander sterk  ras raad ik je ten sterkste aan  om  deze gewoonte niet  op te pakken,  ook al ziet je pup  er nog zo  snoezig uit  terwijl  ze  probeert  je favoriete sok  uit  je hand  te trekken. Honden zijn dol op  dit  soort  spelletjes,  maar die  brengen vaak het  roofdier  in hen  naar  boven en dat kan de aanleiding  zijn  tot obsessief  gedrag  dat je in  de toekomst  maar  moeilijk  in de  hand zult  kunnen houden.  Ja,  natuurlijk  win  je  met gemak bij het touwtrekken  met  een  kleine  pup,  maar tegen  de tijd dat de hond  zes maanden  is, zal  hij  elke  keer  dat hij  wint gaan  beseffen dat  hij  in  staat is  om jou  onder de  duim te houden.  Dat  zal  in de  toekomst dominant en obsessief gedrag van  de  pup aanmoedigen en  dat is  precies  het tegendeel van de  kalme,  onderdanige  hond die jij ervan  wilt  maken.

Je  moet  ook  nooit een hond  het idee  geven dat hij  iets  kan ‘bezitten’  wat  van jou is.  In de  wereld  van de pup is álles  van  jou en jij zult hem tóéstemming moeten geven om  met bepaalde dingen te spelen.  Als  je  hond  een voorwerp  vasthoudt en  jij  wilt  dat hebben, moet hij  weten  dat hij het  onmiddellijk  moet  loslaten  op het  moment  dat jij erom  vraagt. Dit  is  een  regel  die je  hem op  heel jonge  leeftijd  moet  inprenten, zodat hij zich  daar  zijn leven  lang aan  zal  houden.

Maar  in  een  roedel  dat  in het wild leeft,  zullen  pups  regelmatig  dit soort spelletjes spelen  met hun  broertjes  en  zusjes.  Als je  meer  dan  één  hond  hebt, kan  een  spelletje touwtrekken  tussen pups  de  vervulling  zijn van  de  behoefte  van de  pup om dit  soort  sport te bedrijven, zonder  dat  hij  daaraan  slechte  gewoontes  overhoudt waar jij  later  je  handen vol  aan  zult  hebben. Honden zijn dol  op  uitdagingen en een  tweestrijd  is  altijd uitdagend.  Iedereen  die een  tijdje tussen  een  groep  honden  (of basisschoolkinderen,  dat  maakt niet uit) heeft doorgebracht,  weet  dat een hond (of een  kind)  altijd  de  meeste belangstelling  heeft  voor een speeltje  dat  een ander  in  handen heeft, ook  al ligt  de  grond  bezaaid met speelgoed.

Toen hij vijf,  zes  en  zeven maanden oud  was,  stond  ik  toe  dat Blizzard, de  labrador, onder mijn toezicht af  en toe een spelletje touwtrekken speelde met Junior,  omdat ze daar  allebei voordeel  van  hadden. Voor Blizzard  gold dat  hij genoot van  het  spel, het  gevoel  van opwinding en tweestrijd,  de geestelijke uitdagingen  en de  reflexen  die  van  hem gevraagd  werden,  het gevoel van  het  touw in  zijn bek en  het  leren om ‘tegen  zijn verlies te kunnen’,  of in mensentaal:  te  weten  wanneer hij  er de brui  aan moest  geven.  Voor Junior  was  het  goed  om te leren  dat hij  even voorzichtig  moest spelen  als een lab en niet met de  volle  inzet  van  een  pitbull, ook  al  was Junior destijds anderhalf  en al veel meer  ‘hond’ dan  ‘pitbull’.  Junior  deed  ook  zijn voordeel  met  het  feit  dat  hij  een jonger lid  van het  roedel  moest leren om  zich te  houden  aan  regels, grenzen en  beperkingen. Ik  kom altijd  tussenbeide als  twee  honden een spelletje touwtrekken doen, zodat ze  terdege  beseffen dat het  speeltje  aan  mij afgestaan moet worden  zodra ik  mijn  opwachting  maak.  Op  die  manier  zal  ik  altijd  in staat  zijn om  een  spelletje  direct  af  te  breken  als  ik merk  dat  het uit  de  hand begint  te lopen.

AFRICHTEN

Training  en bevelen

Door ze op  de juiste  manier  uit  te  laten,  grenzen af te bakenen  en met  ze te  spelen  hebben we  een verbondenheid  en een vermogen om met  onze  pups  te communiceren gekregen  en  daarmee een  goede  basis gelegd  voor wat  het  conditioneren of africhten van een hond  wordt genoemd. In  dit boek houd ik  me  meer  bezig  met  de algemene geestelijke evenwichtigheid  van je  pup,  met het voorkomen  dat  ze  problemen  krijgt en met haar  begrip  voor regels, grenzen  en beperkingen en ik  maak me  dan  ook  niet  echt druk over haar vermogen om te luisteren  naar  woorden  als  kom, naast, zit  of blijf. Ik  heb al mijn honden opgevoed  met  behulp van energie,  lichaamstaal,  aanraken of heel  eenvoudige  woordjes, in die volgorde.  Eén van  de voordelen van mijn  ‘minder  geluid is meer’-aanpak  is  dat  die  automatisch  al  te veel opwinding  voorkomt.  Veel  mensen  zien de  opwinding  van  een hond  aan voor ‘blijdschap’,  maar  in werkelijkheid  zal een pup  die  al hyperactief  en  overdreven opgewonden  is als je begint veel meer  moeite  hebben om iets te onthouden  van wat  jij haar probeert bij te  brengen.  Daarom  kan de lof van de  trainer  in  de  vorm  van  overdreven uitbundige uitingen  in de trant  van  ‘brave hond,  goed zo,  braaf!’  zelfs een  mindere  beloning zijn  dan een rustig  vertoon van  blijdschap  en goedkeuring.  Het andere  voordeel  van zwijgen  is dat ik  met mijn  honden communiceer  op een manier  die  veel dichter  ligt  bij  de manier waarop ze  met elkaar communiceren.  Ik ben  altijd  in  staat om  de  subtiele signalen  die  ze  mij  geven te herkennen  en  ik  reageer daarop  door ze met behulp van  energie  en lichaamstaal te laten  weten: ‘ik  begrijp  wat  je  me  wilt  vertellen’  en  ‘dat vind ik  goed’ of ‘dat  vind ik  niet  goed’. Als  wij kleine  mensjes maken van onze  honden  dringen de belangrijke  signalen die ze  ons de hele dag door geven  vaak  veel  minder goed tot  ons door.  Ze proberen voortdurend met  ons te  communiceren, maar meestal  luisteren we niet  eens.  Als een  hond het  gevoel heeft dat jij  niet  naar  haar  luistert, zal ze ook  niet naar jou  luisteren. Door  je bewust  te  zijn  van en te  luisteren  naar al  die  kleine,  ogenschijnlijk onbelangrijke  seintjes  die  je van je pup  krijgt,  open je de deur naar een fantastische  mogelijkheid:  de mogelijkheid dat je een  echt intieme relatie  met  haar krijgt.

Toch willen de  meeste mensen er zeker  van zijn  dat  hun pup  naar  bepaalde bevelen of  in  ieder geval  geluiden luistert. Per slot van rekening kijkt je hond  je  niet altijd aan. Als ze  groter wordt,  kan ze  een  heel  eind  bij je  vandaan lopen,  naar  de andere kant  van  de tuin  of  de hondenuitlaatplaats. Ze kan je energie niet voelen en je lichaamstaal  niet lezen  als  je niet vlak  bij haar bent,  dus  zul  je wel geluid  moeten  gebruiken om je  wensen kenbaar te  maken. Ik  begin het  liefst  met  twee eenvoudige geluidjes, het  ene om  aan  te  geven  dat het gedrag me bevalt  (meestal  klik ik dan met  mijn  tong) en  het  andere  om  aan  te geven dat ik het  niet eens  ben  met het  gedrag (mijn handelsmerk,  het bekende ‘tssst!’).  Pas later voeg  ik  de  naam van de  pup  daaraan  toe  bij wijze van ‘kom’. Sommige  mensen klappen  in  hun  hand of  fluiten als  een hond  moet  komen, andere  geven  de  voorkeur  aan mensentaal.

Om  met  de hondentrainer  Martin Deeley uit Florida  te  spreken:

Voor  een  hond  zijn  woorden  alleen maar  geluiden.  De woorden  hoeven geen specifieke betekenis  te hebben.  Als  jij  wilt  dat  je  hond gaat zitten  bij het woordje  ‘kerstmis’,  dan  wordt ‘kerstmis’ voor de hond het sein  dat hij  moet zitten. Elk woord dat  we  voor honden  gebruiken moet  gemakkelijk  uit te  spreken  zijn en we moeten  het consequent toepassen voor  specifieke gelegenheden. Het is  ook  beter  om één  woord  te  gebruiken in plaats van een  hele zin of zelfs maar twee woorden,  aangezien  de hond  alleen  het  laatste woord  hoort. Als we zijn naam willen  gebruiken,  moeten we dan  ook  ‘Ben’ zeggen om  zijn aandacht te trekken.  En  een seconde  later:  ‘Zit’. Niet:  ‘Zit, Ben.’  Als  we bij  ieder  bevel de  naam  toevoegen, hoort hij alleen maar die naam  en dat  betekent  helemaal niets.’

Hoe vroeg moet  je beginnen je hond  bepaalde bevelen  te leren?  De Grogans kregen  bedenkelijke adviezen van vrienden die zagen hoe  hun nog steeds kleine,  maar snelgroeiende  labradorpup  Marley  hen  over het voetpad  langs de  Intercoastal  Waterway in  Florida sleurde. ‘Onze  vrienden  waren ervaren  hondenbezitters  en zij  zeiden  dat  we  niet  te overhaast moesten  beginnen om hem te leren luisteren. “Het  is nog te  vroeg,” meende een  van  hen.  “Geniet  zolang  je kunt  van het feit dat het nog  maar  een pup  is. Dat  is  gauw genoeg  voorbij  en  dan  kun  je serieus beginnen hem  af  te richten.”

Als je  dit  boek  vanaf het begin hebt gelezen,  zal je  meteen  opvallen hoe  onlogisch die  uitspraak  is.  Je kunt je  toch ook  niet  voorstellen dat je  over een  zes-  tot  tienjarig  kind zegt:  ‘Laat  hem  maar  van  zijn kindertijd genieten. Je hoeft hem helemaal  niet te leren  lezen  en  schrijven, dat kan  wel als  hij  een tiener  is’? De  puppytijd  – van de geboorte  tot  acht maanden –  is de  meest  intense,  aaneengesloten  periode van groei die  je hond  zal doormaken, niet alleen lichamelijk maar ook geestelijk. Tussen de acht en  zestien weken  ondergaat het brein  van je hond een  groeipiek. Uit meerdere gedragsstudies en  eeg-metingen  blijkt dat het  bevattingsvermogen van acht weken oude pups  vrijwel  een  volwassen niveau  heeft  bereikt. Maar  naarmate pups  volwassen  worden –  in  feite  al  rond zestien  weken1 – begint het  gemak  waarmee ze  dingen  opnemen te  verminderen. Vandaar  dat als  je al  vroeg begint met  je  pup  bij te  brengen dat er grenzen  zijn, haar  nieuwe  uitdagingen voorzet  in de vorm van spelletjes  of opdrachten  en  haar  bovendien leert  om gehoor te  geven  aan signalen  of  gesproken  bevelen,  je  ook feitelijk  helpt om  het brein van je pup  volledig tot ontwikkeling te  brengen.

‘Africhten heeft  niets  met onderdrukken  te  maken,’  zegt mijn  collega,  de ervaren  dierentrainer Clint Rowe uit  Hollywood.  ‘Het is het ontwikkelen en  vormen  van  het bewustzijn  van  een  dier en  toegang krijgen  tot het brein. Volgens  mij  draagt  het bij  aan de ontwikkeling van het  zelfbewustzijn  van een dier, want  om  gewillig te kunnen leren moeten  ze zich bewust zijn van  hun  gedachten  en associaties  en  vervolgens hun bewustzijn kunnen concentreren. Het  belangrijkste  bij africhten is dat je  consequent  moet zijn en een  doel  voor  ogen moet hebben.  Als jij geen  doel hebt  bij  de training,  dan heeft  het dier  dat  ook niet.’

Als  je  begint met een  band  met  je  pup  te  kweken, dan zal ze  je  automatisch  een  plezier  willen doen. Volgens  Martin Deeley is plezier  tijdens  het  africhten  de belangrijkste  motivatie  voor een pup.

Plezier plus op een duidelijke  manier  te  horen  krijgen  dat je  moet  doen  wat  van je  verwacht  wordt  en daarvoor  beloond  te  worden met een glimlach en  een  blij gezicht.  Een pup komt niet ter wereld  met de wens om  een  leider te worden. Ze  heeft iemand nodig  die  haar  leidinggeeft en  vertelt wat ze  moet  doen,  ze zoekt  een  vriendelijke maar  sterke hand die haar  de juiste manier  toont om  dingen te  doen en  haar  beloont  met een teder  gebaar,  een  glimlach en  haar  toelaat  tot  het  roedel. Ze verwacht zelfs dat ze terecht  zal worden  gewezen  – vastberaden  maar nooit ruw  –  en  leert  daarvan.  De motivatie  om iets  te  doen  of  zich  op  een  bepaalde manier te  gedragen  hoeft niet altijd  gewekt te  worden door een  beloning in  het  vooruitzicht  te  stellen,  maar kan  ook ontstaan uit  de wens om gevaar of  onenigheid  te  vermijden  en  iets  wat we een non-beloning  zouden kunnen  noemen.

Zelfs  het leren  tot hoever  ze  kan  gaan is bevredigend voor een  pup,  omdat  ze van nature  geprogrammeerd  is om  zich binnen een sociale structuur aan  de  regels te  houden. Een vreedzaam bestaan in een wild  roedel  van  aan honden  verwante wezens  is  afhankelijk van het begrip en het  respect dat  elk lid  ervan heeft voor  wat  er binnen  de groep wel en niet is toegestaan.  Een blije  pup  is een  pup  die  goed begrijpt  welke vormen  van gedrag de goedkeuring  van de rest van het  roedel  kunnen  wegdragen.

AFRICHTEN  ZONDER  WOORDEN

Angel leert  ‘af’

Angels  blauwe  bloed –  zijn  stamboom  toont  aan dat hij afstamt van  bekroonde  tentoonstellingshonden – geeft hem in genetisch  opzicht al een  voorsprong als het om luisteren gaat. Dwergschnauzers  worden  doorgaans tot de  gemakkelijkst  af te richten hondenrassen gerekend. Ik kon Angel  zonder moeite leren  dat hij  moest gaan  zitten door vrijwel  meteen  nadat  ik hem mee  naar  huis  nam mijn  vinger  naar  hem op te steken.  Gaan  zitten is voor  een  pup  een  automatische  reactie  als hij  niet precies  weet  wat hij  moet doen,  dus het  kostte  me  maar een  paar  dagen waarin  ik hem consequent  beloonde  (eerst  met een brokje,  daarna  door  hem  te  prijzen)  als  hij op  de juiste  manier op  mijn opgestoken vinger reageerde, voordat  Angel  het  helemaal doorhad.  Op  precies dezelfde  manier heb ik  ook Daddy, Junior  en  alle andere  honden die  ik heb opgevoed geleerd om op bevel te gaan  zitten. Toen hij  vier  maanden oud  was en een nachtje  bij  Melissa ging  logeren,  bewees  hij  dat hij  zich  dit gedrag  inmiddels  helemaal eigen had gemaakt, omdat hij zonder  problemen  ging zitten  als ze haar  vinger  naar  hem opstak  en  meteen  de  grenzen accepteerde die ze met haar  vlakke  hand  aangaf.  Dat  is  ook  een  voordeel  als je  al  op  jonge  leeftijd met  stilzwijgende bevelen begint:  de  signalen  zijn gemakkelijk voor  andere  mensen  die misschien voor je hond moeten  zorgen.

‘Af’  is wat gecompliceerder om  pups bij  te brengen,  omdat  het iets  onnatuurlijks  voor ze is  om te gaan liggen  als ze  niet  moe zijn. Toen  Angel nog  net  geen  vier maanden was,  nam  ik  hem mee  naar het  Dog Psychology Center  om  hem  te  leren op bevel te  gaan  liggen. Het  gebaar dat  ik  hem  bij wilde brengen was  een  opgestoken  vinger die  omlaag kwam  om  aan te geven  dat hij  hetzelfde met zijn  lichaam moest  doen.

Mijn  enige hulpmiddelen waren  een zak  trainingsbrokjes en  drie  lange vouwtafels die tegen elkaar  aan  waren gezet. Een  dergelijke  ‘landingsbaan’ van tafels  geeft je  een schitterende kans om met  een pup  te  werken,  omdat je oogcontact kunt houden met  een kleine  hond  zonder te  bukken  en last te  krijgen  van  je  rug. Zo wordt de pup ook gedwongen om  zich op  jou  te  concentreren,  want  jij  bent  de  enige manier  waarop hij  weer  op de  grond kan komen en omdat hij  niet van de tafels af kan  als  hij  afgeleid raakt  of zich begint te  vervelen. Het is  belangrijk dat  je het principe  van  ‘samenwerken’ ook  gebruikt om  de pup op  de  tafels te  krijgen. Je  kunt een  soort  helling  creëren door een plank  tegen  de tafels  te zetten  of  de pup  via  een trapje  naar boven lokken  met  behulp van een brokje  dat je in je hand verborgen houdt  zodat  hij  het niet  kan pakken, maar  er  alleen  aan  kan  snuffelen  of  likken. Maar  je kunt ook,  net  als ik gedaan heb met Angel,  je pup bij  zijn nekvel  pakken  en alleen zijn voorpoten op  de tafel laten  rusten,  zodat  hij zelf  kan uitvissen  hoe  hij zijn achterpoten  erbij moet zetten.  Daardoor wordt je  pup een  actieve,  bereidwillige  deelnemer aan  de oefening.

Aanvankelijk ging  ik  aan  het ene  uiteinde  van  de  tafel staan en schakelde Angels  neus in  met  behulp  van een brokje in  mijn  hand. Ik  liet hem eraan  ruiken,  maar  hij mocht  het niet  pakken. Daarna  ging ik  op  mijn hurken zitten  en  hield  het  brokje  vlak  onder de rand  van  de  tafel.  Ik keek  hem  strak aan  en liet  mijn opgestoken vinger  langzaam  zakken. Daarna wachtte ik  tot hij  het  begreep. Ik  had gemakkelijk zijn achtereind  omlaag  kunnen  drukken om  te maken  dat hij ging  liggen en hem  vervolgens een beloning kunnen  geven  om  duidelijk  te maken wat  ik van hem wilde.  Dit  is  de  ‘overhaaste’  methode  die gebruikt wordt  door sommige trainingsinstituten  die  ‘direct resultaat’  beloven  en  je hoort mij  niet zeggen dat  die niet werkt.  Maar ik  ben  ervan overtuigd  dat  als  een hond zelf ontdekt  wat  er  moet  gebeuren,  dat  veel  meer indruk maakt op zijn  brein en hij het  veel beter kan  onthouden. Het  stimuleert  ook  zijn  eigendunk, omdat  ik hem  een opdracht heb gegeven en hij in  zijn  eentje  de oplossing heeft gevonden.  Dat  zal  hem  aanmoedigen  om zijn best te doen en  ook andere problemen die  ik hem voorschotel  op te  lossen.

Vervolgens keek  ik  Angel opnieuw  strak  aan en  vroeg hem  naar  mijn  hand te kijken  terwijl ik  zwijgend de beweging  van ‘gaan  liggen’  imiteerde. Hij ging  zitten  en  gaapte. Ik  heb al  eerder  verteld  dat gapen vaak het teken is  dat een  pup gefrustreerd  is, geestelijk  overdonderd,  of  probeert  een  probleem  op te  lossen.  Ik liet hem mijn hand  likken,  maar hij  kreeg het  brokje  niet. Zonder iets te  zeggen wachtte  ik  geduldig  af. Uiteindelijk ging  Angel een lichtje  op  – hij ging liggen  en  ik  gaf hem het  brokje.  Ik  had  het  gevoel  dat het een eeuwigheid had  geduurd,  maar toen ik  op mijn  horloge keek, bleken  er iets  meer  dan vier minuten  verstreken te zijn voordat hij het  doorkreeg!

Vervolgens  liep ik  naar  het  andere eind  van  de tafel  om  de  hele procedure nog een  keer te herhalen. Dit  keer deed hij  er iets  meer dan  veertig seconden over om te gaan liggen  en  zijn  brokje  te  verdienen!  Ik probeerde om de zaak op  het spits te drijven en  hem  de oefening  nog  een  derde  keer  te  laten  doen, maar  na  ongeveer een  minuut  begon  hij  afgeleid te  raken en  liep  naar  de  andere kant van  de  tafel. Dat is typerend voor een pup,  tien minuten  geconcentreerd  oefenen  is  al  heel lang  voor  hen. ‘In het  begin,’  zegt  Clint Rowe, ‘moet je oefeningen  tussen  één  minuut en  vijf minuten  laten  duren.  Pups  raken  geestelijk  moe.  Na afloop  moeten ze ook rusten.  Ik heb  inmiddels  dertig  jaar ervaring als trainer  en  hoewel ik dat  niet met  cijfers  kan aantonen durf  ik toch  uit ondervinding  te  zweren dat  tijdens zo’n  rustperiode  de connecties  tussen  bepaalde  hersencellen  toenemen  en dat  nieuwe connecties zich  ontwikkelen.’  Ik  kon  zien  dat Angel geestelijk moe  werd  omdat hij  steeds  vaker begon  te  gapen.  Wat hij  me die dag duidelijk probeerde te  maken  was:  ‘Op dit  moment  kan  ik deze opdracht maar  twee keer vervullen.’ Daaruit kon  ik  opmaken dat  ik  het  een dag later  opnieuw  twee keer  met  hem zou  kunnen  doen, en  de  dag daarna zelfs nog  een keer  extra, enzovoort,  maar  op  dat  moment kon  ik  de  oefening niet afsluiten  met  een  mislukking, want dan  zou  dat de les  zijn  die  hem bij  zou  blijven. We moeten  ons  eigen  ongeduld wegslikken en  altijd wachten tot onze  pups  iets  succesvol afsluiten.

Om ervoor  te  zorgen  dat  Angel  toch  met  een  groots  gebaar afscheid  kon nemen,  maakte  ik mijn goedkeurende  geluid, waardoor  hij onmiddellijk  terugkwam  naar mijn  kant van de  tafel.  Toen hij  daar  aankwam,  beloonde  ik  hem  met  een brokje omdat  hij zo  goed geluisterd had. Daarna  probeerden  we  het nog één keer  met  ‘af’. Aanvankelijk zat  Angel tegenover me te gapen  en te zuchten,  echt  het  toonbeeld van verveling.  Maar precies  een  minuut en tien seconden  later voltooide hij de  oefening. Ik  gaf  hem niet  alleen  een brokje als beloning,  maar bedolf hem  ook nog  eens  onder  de  genegenheid.  Dat  brave kleine  kereltje  verdiende dat echt!

Deze succesvolle  trainingssessie  was dan misschien  wel  heel  kort geweest, maar bleek later toch  heel  belangrijk. We  hadden  de  grondslag gelegd voor  het bevel om  ‘af’  te  gaan en  bovendien  hadden  we  andere  commando’s die  hij  al  kende  versterkt:  als mijn  vinger naar voren kwam,  betekende  dat: ‘zit’, als  ik mijn vinger  opzij  bewoog,  betekende dat:  ‘volg’ en  als ik  een  goedkeurend  geluid maakte, betekende dat: ‘kom’. Dat zijn  vier lessen  op  één tafel,  in  een  sessie  die tien  minuten  duurde.  Als een  pup  er  met  een noodgang vandoor  gaat na zo’n sessie dan  weet  je dat  je te  veel  hebt aangedrongen. Ik wist dat ik succes  had gehad en  niet  te veel van hem  had  gevraagd toen  Angel meteen  weer naar me  toe kwam  nadat  ik  hem  van  de  tafel haalde.  De  tafels  hebben nu een  positieve  associatie voor hem.  ‘Dit is de  plek waar ik samen met mijn  mens geconcentreerd bezig  ben,  waar  ik geestelijk uitgedaagd word en waar  ik lekkere hapjes  krijg.’

VERSCHILLENDE MANIEREN VAN  AFRICHTEN

Terwijl bij het bepalen van  de grenzen  voor een  pup  een  bepaalde vorm van corrigeren vaak nodig is –  of  dat  nou door  middel  van energie, geluid,  ruimtelijke lichaamstaal of een aanraking gebeurt – is  bij het  africhten  voortdurend  bekrachtiging nodig om  ervoor te zorgen  dat  de  hond de  taak  die  hij moet  doen leuk  blijft vinden. Clint  Rowe heeft allerlei dieren, van  honden  en  wolfhybriden tot  beren, afgericht  om in  films een bepaald  gedrag  te vertonen  en  heeft daarbij, afhankelijk van  het  dier, een  groot  aantal verschillende hulpmiddelen gebruikt. Toen Clint  Wilshire, een acht weken  oude  dalmatiër  die door een brandweerkazerne  in  Los Angeles  was  geadopteerd, de gecombineerde oefening  ‘blijf,  lig  en omrollen’ bijbracht,  begon hij  met  brokjes als beloning  en  een  klikker als  teken  dat Wilshire zijn  opdracht goed  had volbracht. Uiteindelijk  blijven de  brokjes achterwege  en  wordt  het  geluid  van de  klikker  de  beloning.  ‘Een klikker is  voor honden gewoon een  teken  dat ze  het  goed gedaan hebben en dat ze nu  een  beloning krijgen. Je  kunt hetzelfde  bereiken door  “goed zo” te zeggen.  maar  ook als je niets  zegt  en  ze  geen teken  geeft, kan dat een beloning zijn. Vergeet  niet  dat ze  als  geen  ander jouw lichaamstaal kunnen  lezen  –  ze  weten  precies  wanneer jij blij  bent.  Wat  uiteindelijk gebeurt,  is  dat  de  geestestoestand  wordt  gevormd  door de beloning en dat  het uitvoeren  van  de  opdracht na  verloop van  tijd  onderdeel wordt  van  de  beloning.’

Er zijn  veel verschillende manieren  van  africhten,  dus ga maar eens op  onderzoek uit, gebruik  je gezond verstand  en,  het belangrijkste  van  alles, weet  waar je aan toe bent  met  jouw  pup.  In  een  van  de  bijlagen  worden  een  paar  uitstekende  boeken over  het  africhten van  pups genoemd.  ‘De beste  aanpak  is een goede trainer,  die gebruikmaakt van de juiste  hulpmiddelen  om het  juiste  gedrag op  te roepen  bij de hond  die  hij op dat  moment  onder  handen  heeft,’ stelt Martin  Deeley vast. ‘Welk  hulpmiddel of  welke aanpak je  ook  gebruikt, het  doel  is altijd  om een  brave  hond  te  krijgen die gehoorzaam  naar bevelen  luistert  en  zijn  grenzen  en beperkingen  in het dagelijkse  leven kent.  De  hulpmiddelen  kunnen afhankelijk  van  de  hond,  de trainer,  de omstandigheden,  de eigenaar, de opdracht die aangeleerd  moet  worden  en  de complexiteit  van die opdracht aangepast  worden en  de  beste  aanpak is  de aanpak  die werkt.’


TWAALF  TIPS VOOR  SUCCESVOL AFRICHTEN



1.Vergeet  niet  dat  alles  wat je zegt  of doet in  de nabijheid van je  pup ook ‘africhten’  is.

2.Begin meteen nadat  je haar mee  naar  huis hebt genomen  met het aanleren  van de manier waarop jouw  pup  zich  moet  gedragen.

3.Bepaal  van  tevoren  wat je  van  je pup wilt  en houd je daaraan.

4.Gebruik  consequent  dezelfde bevelen, tekens of  lichaamstaal.

5.Houd  trainingssessies kort  en gezellig  en leer te  zien wanneer je te  veel vraagt van  je  pup.

6.Zorg  dat je pup  er geen  genoeg  van  kan krijgen!

7.Leer geduldig te zijn  en  te wachten.  Je  pup  zal  niets aannemen  van een gefrustreerde  leider.

8.Zorg dat  je  ‘deelneemt’ aan de lessen  van  je pup en gun  haar zo vaak  mogelijk de kans om  zelf met een  oplossing  te  komen.

9.Wind je pup niet op met overdreven gejubel  of te  veel brokjes, want  dan kan ze zo verward  raken dat ze  de  hele  les weer vergeet.

10.Probeer uit te vissen welke  beloning door  jouw  pup het  meest gewaardeerd  wordt.

11.Zorg  dat  iedere  sessie  met  een succes beëindigd wordt.

12.Maak dat  trainingssessies voor beide  partijen  altijd  leuk  en gezellig  blijven!
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De sociale  pup

Een goede  omgang met zowel honden  als mensen

[image: Imgaes]

Mr.  President  en Cesar  te  midden van  de staf  van het Highland Park Animal Hospital

Niet  zo  lang  geleden wipte  ik  even  binnen  in  een kleine  dierenwinkel  om wat pensstaafjes voor de pups te kopen,  toen ik  ineens  midden  in een ‘puppycursus’ terechtkwam, bedoeld  om  jonge honden  te socialiseren. Er  waren een  stuk  of  tien  mensen  aanwezig die  allemaal een pup  bij zich  hadden: een  Siberische husky, een chihuahua,  een  lhasa apso, een golden  retriever, een  jack russell  en nog een  paar andere rassen die  me  ontschoten zijn.  De baasjes stonden in een  kring  en de pups leefden zich  in  het midden uit. Van leiding  was  geen sprake.  De  pups verschilden  niet  alleen in leeftijd, maar  ook in energieniveau  en  in  mate van  sociale  vaardigheid. Kortom, chaos was troef. Ik  zag  hoe  de  chihuahua –  het  is  altijd de chihuahua,  hè? – de leiding overnam,  het hele  stel  haar  wil  oplegde en vervolgens  de  Siberische husky  aanviel. Het was  geen spelletje meer,  het begon te  escaleren tot een  echt gevecht. ‘Nee  nee nee!’  riep  de cursusleider  met een plagerig, hoog  stemmetje.  ‘Dat doen we niet op de  cursus!’ En  daarna,  toen  het baasje van  de  chihuahua haar  pup  weg  had getrokken, zei de cursusleider:  ‘En nu  geven  we onze  hond  allemaal een  brokje.’  ‘Waarom?’ had ik het  liefst  willen uitschreeuwen.  ‘Waarvoor  worden  ze  dan  beloond?’

Gelukkig  herinnerde ik  me  net  op  tijd  dat  ik als klant  in de  winkel was,  en  niet als  Dog  Whisperer.  Ik  beet  op  mijn  tong,  betaalde voor mijn pensstaafjes en  vluchtte terug naar mijn  auto,  waar ik  een  diepe zucht  slaakte  en  lang en  diep nadacht  over  de betekenis van  de term ‘puppycursus’. Wat mij  betreft, zou  een puppycursus  de  nadruk  moeten  leggen  op goede  manieren,  het cultiveren van een kalme,  onderdanige energie en  het aanleren  van  een correct sociaal  gedrag.  Mijn  droompuppycursus zou een  evenbeeld  moeten zijn van de opvoeding die  een  pup in een wild  roedel  zou krijgen, met een wijze oude seniorenhond  zoals Daddy, een  volwassen hond – misschien een  moederhond  met een  bijzonder  zorgzame  inslag –  en  een energiekere  jonge  hond  in  zijn  puberteit, zoals Junior. De volwassen honden zouden  allemaal  evenwichtig en  ervaren zijn,  de pups  op hun  grenzen  wijzen  en  het goede  voorbeeld  geven dat gevolgd zou  moeten  worden. Er  zouden natuurlijk  een  paar  pups moeten zijn en  op  zijn minst één  deskundig  persoon om toezicht te houden.  Dat  is het soort  puppycursus  dat ik graag in het nieuwe  Dog  Psychology  Center aan zou  willen bieden,  een  cursus  waarbij pups  hun  omgangsvormen kunnen uitproberen op  leeftijdgenootjes, maar wel onder  toezicht van oudere, verstandige honden – en niet  te  vergeten  verantwoorde menselijke roedelleiders.

Honden  horen  tot  de sociaalste  diersoorten. Dat is een  van  de dingen die ze  voornamelijk  gemeen hebben  met  mensen en het is een van  de  redenen  waarom de mens en  de  hond in de loop van de  afgelopen  tienduizenden  jaren zo’n  sterke  band hebben  gekregen. Ook al heb jij  je pup geleerd  om  te zitten,  te blijven,  te  komen,  naast je  te lopen, de  krant  te  halen, je sloffen  te  pakken of het licht  uit te  doen  voordat hij  je  blaffend  ‘welterusten’ wenst,  heeft  hij  geen goede sociale  verstandhouding met  mensen  of  andere honden dan  heb  je geen  evenwichtige pup.  En  als  je pup niet evenwichtig is,  zal hij  niet  opgroeien  tot  een  hond die volop kan genieten van  een  vreugdevol en  avontuurlijk leven.

KENNISMAKEN  MET ANDERE MENSEN

Meteen vanaf het moment  dat je  hem in huis  haalt, moet  je  beginnen met  je pup te ‘socialiseren’,  oftewel aan mensen te  laten  wennen. Alle  leden  van je  gezin, met inbegrip van  de  kinderen, moeten weten  hoe  ze  de pup  moeten  begroeten en hoe ze  kalme, zelfverzekerde  energie  moeten uitstralen. Je moet zelfs  aan  de  allerkleinste kinderen  uitleggen  dat je  nieuwe  pup geen  speelgoed  is maar een  levend wezen  en dat  ze,  om ervoor  te zorgen dat hij  aan  zijn nieuwe  huis went,  hem  niet  mogen overstelpen met de  genegenheid  en de  opwinding  die ongetwijfeld  bij hen opwelt, zeker  in het begin. Iedereen bij  je thuis,  van  het  jongste kind  tot  de oudste  opa  of oma,  moet  bekend  zijn  met  de regel ‘niet  praten,  niet aanraken, niet aankijken’  en  zich  daar  ook aan houden. Als  de  pup  binnenkomt,  mogen de kinderen zich niet  om hem  heen  verdringen  om  hem aan  te halen en  met hem te  spelen. In  plaats  daarvan moeten  ze rustig toestaan dat  de  pup hen besnuffelt  en vervolgens  door  de  voornaamste verzorger op  zijn plaats  of  in de bench wordt  gezet.

‘De nieuwe pup moet de  aankomst in  jouw  huis  associëren met  kalmte,  niet  met  opwinding.  Hij kan best gespannen  zijn en zich  helemaal niet prettig  voelen door  de verandering  van  omgeving en  de  autorit,’ is  het advies van  Diana  Foster. ‘Op  dat  moment heeft hij helemaal geen  behoefte om aangehaald te worden.  Hij moet alleen  zijn, om zich in  zijn  eigen  tempo  aan  te  kunnen passen. Je  zult  die  hond  nog  jaren  hebben en je zult meer dan  genoeg kans  krijgen om  hem aan  te  halen en  bij hem te zijn  zodra hij aan zijn  omgeving  is  gewend,  zich aan  je  heeft gehecht en je respecteert als leider. Al die  dingen  hebben tijd nodig en  haast heeft geen  zin.’ Maar  Diana, die al dertig jaar  met  succes  eersteklas Duitse  herders met een  kalm en evenwichtig  temperament  fokt  en africht,  merkt  nog steeds  dat  nieuwe eigenaren van  haar  pups haar dit  advies  niet in dank  afnemen.

Ik  heb  meegemaakt  dat kinderen in  tranen  uitbarstten, als ik dat  zei. ‘O,  wat een gemeen  mens. We mogen  niet eens  met  het  hondje spelen.’  Eén  vent vloog  me bijna  aan  en  zei: ‘Jullie  zijn echt  niet  goed  wijs!  Als je denkt  dat ik  tegen  een  negenjarig  meisje ga  zeggen dat ze  die  hond  niet mag  aanraken,  moet  je  je laten nakijken!  Ik dacht dat ik een  goed  opgevoede hond  zou  krijgen. Ik had niet verwacht dat  ik  er zelf  nog zoveel  werk aan zou  hebben.’  Mensen denken  nooit aan  wat  het beste voor  de  hond  is. Daarom zitten  alle asiels tot de  nok toe  vol. Mensen  creëren een  hond die  onhandelbaar is  en vervolgens willen  ze  er weer van af.

Het valt voor kinderen niet mee  om zich in te  houden  als ze met  een  nieuwe  pup  spelen,  daarom  moet de  ouders  ook ingeprent  worden dat  ze  daar  altijd  op  moeten  toezien.  Pups die in een nieuw  huis komen  zijn  vaak in hun terughoudende stadium  en bovendien  van nature  onzeker over  de  nieuwe  toestand. Kinderen die  te  enthousiast  omspringen  met  een  schuchtere  of onzekere  pup  kunnen  hem intimideren  en dat  soort  onheuse bejegeningen  kan,  als ze  vaker  voorkomen,  ervoor zorgen  dat  een hond schichtig  of angstig wordt,  of nog erger,  angstagressie  gaat vertonen.  Dat kan leiden tot een beet en de  eerste  neiging is  vervolgens  om te  roepen  dat die pup agressief  is. Daarentegen kan  een  spontane,  actieve  pup  kinderen verleiden  tot  te wilde spelletjes waarbij de  pup een  mate  van  opwinding  gaat  vertonen  die  moeilijk te onderdrukken  zal zijn naarmate  hij groter en  groter  wordt. ‘De  meeste moeilijkheden hebben wij met  kinderen die  op de  grond gaan  liggen stoeien,  touwtrekken  en  bijt- en krabspelletjes  spelen, waarbij  de hond  te wild  wordt,’ zegt Diana. ‘Maar het  is  gewoon  een kwestie  van voorkomen. En  met kinderen valt  dat tegenwoordig niet mee, want  ouders  hebben meestal de neiging ze  te verwennen.  Ze krijgen altijd hun zin.  Maar dan  wordt  de  hond te  groot,  hij is niet meer  in bedwang  te  houden  en  hij doet  de  kinderen  pijn.  En ineens  wil het  gezin hem  niet  meer,  want hij  is niet  langer snoezig en  grappig, hij  veroorzaakt  schade.’


TIPS VOOR  KINDEREN  EN  PUPS



•Laat  nooit een opgewonden  kind  kennismaken  met  een pup.  Maak  je kinderen vanaf het  begin  vertrouwd met het concept  van kalme,  zelfverzekerde energie.

•Leer kinderen om een  hond op  de  juiste  manier  te begroeten, met gebruikmaking  van  de  regel ‘niet praten,  niet aanraken, niet aankijken’  tot  de hond  aangeeft  dat hij  behoefte heeft  aan meer contact.

•Als de  pup voor het eerst thuiskomt,  zorg dan dat  de kinderen zich de eerste  paar dagen  nauwelijks met  hem bemoeien  en dat ze  hem altijd  op  een rustige  en  kalme  manier  benaderen.

•Leer  je  kinderen  wat het  is  om leiding te geven en  laat  ze zien  hoe ze een  opgewonden  pup kunnen  kalmeren als  hij te wild  begint te spelen. Dat  mag  dan  snoezig  lijken  bij  een  kleine  pup, maar  als  de hond  opgroeit  kan het  knap gevaarlijk worden.

•Sta  onder geen beding toe  dat een kind  een pup  plaagt.

•Ontmoedig  ruwe  spelletjes  zoals  worstelen,  touwtrekken,  ballen gooien en bijtspelletjes en  moedig je  kinderen  aan  om te leren  de hond  op de juiste  manier uit te laten en  samen met  hem moeilijke  oefeningen  te  gaan  doen zoals apporteren, zwemmen  en  behendigheidswedstrijden.

•Leer kinderen  dat  alle  spelletjes met  een pup  een begin en  een  eind  moeten hebben.

 

KENNISMAKEN  MET EEN  BABY

De beste  manier  om  een  pup  voor te  bereiden op  een  ontmoeting met een baby is  door de pup te  laten wennen aan de  geur  van de baby met  behulp  van  een luier of een hemdje. Ga vervolgens een  eindje wandelen met de  pup naast  of achter je, terwijl je de kinderwagen van de  baby voor  je  uit  duwt.  Zoals  gewoonlijk is  een  wandeling de beste  manier om de hond zich  ergens aan  te laten  hechten. Maar meestal  worden  pups  en  baby’s  rechtstreeks met elkaar geconfronteerd. Als je  een  pup leert  hoe  hij  moet kennismaken met  een  baby  heb je  een  belangrijke  stap gezet  om hem  bij  te brengen dat  hij  zich tegenover kinderen altijd beleefd  en respectvol  moet  gedragen.

Om  te  demonstreren hoe  een pup voorgesteld moet worden aan een baby of een heel jong  kind, vroeg ik  Todd  Henderson  van het  productieteam  van Dog  Whisperer of ik  zijn  vrouw  Lindsey,  een dierenartsassistente  en  een  ervaren  hondenbezitter, en  hun  nieuwe zoontje, Hunter,  die  net  drie maanden oud  was, mocht  lenen.  Het  geweldige van zowel  een  pup  als  een  baby  is  dat ze  allebei  nog  zo vers  zijn  dat er  van problemen  geen sprake is. Het  is aan ons  om  ze te helpen  samen op  dezelfde manier  op te groeien.

Bij het begin  van  de  oefening  ging Lindsey in de  zitkamer bij  mij thuis op  de grond zitten met  Hunter  op  schoot.  De baby had net  gegeten  en was  in een heerlijk kalme, onderdanige stemming.  Aan dat  vredige tafereeltje voegde  ik  de  vijf maanden  oude  Mr.  President toe, die bij binnenkomst een heel  andere energie  tentoonspreidde, zo’n klassieke, opdringerige buldoghouding.  Aanvankelijk  reageerde  Mr. President  heel  opgewonden  op de  baby  en rende meteen  naar hem toe,  zette  zijn poten  op Lindseys  been en begon  Hunters  gezicht  te likken.  Sommige  ouders  zouden dan misschien denken: ‘Ach,  wat schattig’, maar Lindsey wist  wel beter.  Een  dergelijke  benadering  gaat veel te ver,  zowel voor de pup als  de baby. Met een  stevige aanraking  zorgde Lindsey ervoor dat Mr.  President  achteruit week  en creëerde  op  die manier een  onzichtbare  omheining  rond  Hunter. Maar zodra  hij achteruit  was gestapt, werd Mr. President heel onzeker  met betrekking tot  Hunter.  Hij gromde en  begon vervolgens  opgewonden  te blaffen. Op die  manier gaf  Mr. President uiting  aan  zijn  onzekerheid,  zijn  angst of  zijn wantrouwen voor  de  baby,  want de baby  is voor hem een nieuwe  geur,  iets  waar hij niets van  begrijpt.  Zijn  geblaf  was ook een  waarschuwing,  want  aangezien wij  bij  ons  thuis niet dagelijks  baby’s  over de vloer hebben, waarschuwde Mr. President zijn  roedel voor ‘iets  nieuws  in huis’! We moesten  Mr.  President  over  zijn  onzekerheid heen  helpen, want  dat kan uitmonden in agressie jegens  deze baby of  tegen baby’s en kinderen  in  het algemeen.

Ik  krijg  vaak  brieven en e-mails  met  de  beschrijving  van  waargebeurde  voorvallen in  dezelfde trant  als wat  er  met  Lindsey en  Hunter  gebeurde. Mensen schrijven  dan:  ‘Mijn pup begon te  grommen tegen mijn  baby, wat  moet  ik nu doen?’  Als  dat  gebeurt, worden mensen  vaak  bang  en reageren heel emotioneel. Ze  beginnen negatieve  gevoelens  te krijgen met  betrekking  tot  de hond  en  stralen daardoor een  slechte energie uit.  Op dit  soort  momenten moet een  baasje  volkomen  neutraal  blijven en proberen  de toestand  vanuit het  standpunt  van de hond  te zien.

Wat  ik  tijdens  onze  oefening deed,  was  onmiddellijk het  geblaf  en gegrom  aanpakken met  het  kalme en zelfverzekerde ‘tssst’-geluid,  dat  Mr.  President  vertelt  dat  ik  het  niet eens ben met  zijn geestestoestand. Hij  draaide  Hunter  de  rug  toe,  maar  ontspande  wel. Dat  was een stap voorwaarts,  van  vechten  (de agressieve benadering van de  baby door  te  grommen)  naar  vluchten  (weglopen  bij  de baby)  en vermijden  (in  de  buurt  van de baby blijven maar hem negeren).  Ten  slotte kreeg ik  de  reactie  die ik  wilde  – onderdanigheid – toen  Mr. President vlak  voor de  baby  plat op de grond ging liggen.  Toch  zorgde ik  ervoor dat die  onzichtbare omheining  tussen hem  en Hunter  bleef  bestaan.  Alle  honden moeten  weten dat een mensenbaby wordt  omringd door  een  ‘zeepbel van respect’.

Vervolgens  gaf  ik Lindsey een  stukje  kip in  de  hand.  Er  is  nog nooit  een  stukje kip  geweest dat  Mr.  President niet dolgraag wil hebben. Door  die kip vlak  naast  die  ‘zeepbel’ van  de baby  op te  eten kwam Mr.  President in  een andere geestestoestand  en  kreeg hij bovendien plezierige associaties met de baby.

Maar de  geestestoestand  van Mr. President was  niet het enige waarop  we moesten letten.  Hunter had vanaf het  begin van de oefening  een  rustige,  ontspannen energie uitgestraald. Hij  had  thuis  drie honden,  dus dit  was voor  hem geen totaal  nieuwe  ervaring.  En de  energie  die Lindsey uitstraalde en die Hunter van haar zal overnemen, bleef volkomen kalm en ontspannen.  Zolang we  ervoor  zorgen  dat de  baby in  dezelfde stemming  blijft, kunnen  we de  pup beïnvloeden. Als we  in paniek  raken  of  bang worden,  zal  de  baby dat merken  en zelf  ook  angstig worden.  Laat  nooit een hond kennismaken met een baby  die  overstuur  is of met  een  moeder die nerveus  is  of zich  zorgen  maakt. Breng alleen  een hond in contact met een  kind  als de hond onderdanig  en ontspannen  is,  niet  moe,  humeurig of overdreven opgewonden. Honden zijn gemakkelijker te  beïnvloeden  dan  mensen  en  nogmaals,  je  mag  nooit  vergeten dat een  vier  maanden  oude  pup  een  stuk  sneller  volwassen wordt  dan een  drie maanden  oude baby.

[image: Imgaes]

Angel toont  respect bij het besnuffelen van baby  Hunter

Als  laatste onderdeel van  de oefening bracht  ik Mr.  President weg en  haalde Angel op, die  even oud was als zijn broertje  de buldog  en  net  zomin ervaring had  met  baby’s. Angels reactie  was  ideaal. Toen  hij  met  de onbekende  aanwezigheid van Hunter werd geconfronteerd keek  Angel eerst  naar  mij,  om  te zien  wat de  bedoeling was.  Daarna  werd  hij  nieuwsgierig naar de baby en  boog zich  over naar Lindsey en Hunter om hen te  besnuffelen.  Toen hij een beetje te  dichtbij kwam, weerde Lindsey hem  rustig af en  Angel begreep  meteen wat de bedoeling was.  Hij  ging iets achteruit  en strekte  alleen  zijn  nek iets  verder  uit. Zijn  gesnuffel  was voorzichtig, respectvol en  beleefd. Nadat hij de  nieuwe geur goed in zich had opgenomen, week Angel nog  verder  achteruit  en gaf  moeder en baby  de ruimte. Ik beloonde  zijn  alerte maar ontspannen  houding door  hem uitgebreid aan te  halen  en te  knuffelen.  Hij  had meteen gereageerd op  de  zachtaardige  energie die Hunter uitstraalde  en  reflecteerde die direct  op een  bijzonder zorgzame  en respectvolle manier.

KENNISMAKEN  MET  NIEUWE MENSEN

Vanaf het moment dat hij drie maanden  oud was, heb  ik Junior  samen  met  Daddy en de filmploeg  meegenomen  naar opnamen  voor  afleveringen  van  Dog Whisperer. Aangezien  ik wilde dat  Junior  in  de  voetsporen van  Daddy zou treden, vond ik  het belangrijk dat  hij zich op  zijn gemak zou  gaan voelen  met  zoveel mogelijk  nieuwe soorten honden… en mensen. In de  maanden waarop  hij nog volop in ontwikkeling  was,  maakte Junior kennis met  diverse  honden  die  een  agressieve, angstige, obsessieve  en overdreven  opgewonden energie  uitstraalden  en  leerde  dat  hij  ondanks die  andere  dieren gewoon  kalm  moest  blijven. Hij maakte ook kennis  met een paar mensen die  op  zijn minst  even interessante problemen hadden als hun hond.  Maar hij  kon er altijd op rekenen  dat  ik toezicht  hield op zowel  zijn gedrag  als op  de  reacties van de  verschillende soorten  mensen  met  wie  hij regelmatig  te maken kreeg.

Als iemand  Junior al  te  opgewonden ontzettend schattig vond  en zich aan  hem  begon  op te dringen, herinnerde ik hem  of  haar  aan de  regel  ‘niet  praten,  niet  aanraken, niet  aankijken’, die  ik  altijd handhaaf als een van mijn  honden  een  onbekende  persoon ontmoet. Als  zo’n  nieuwe persoon  dan reageerde met het  maar al  te bekende:  ‘O, mijn  god,  is dat  een  pitbull?’  vertelde ik hem of  haar dat  ze  moesten  ontspannen om een betere energie uit te stralen. Daarna stond  ik  Junior  toe  om zelf als  eerste te  snuffelen  en  mij  te laten weten  dat  de  persoon  in  kwestie wat hem  betrof wel  oké was, voordat  ik het  goedvond  dat  ze  elkaar iets beter  leerden kennen.  Onze pups  rekenen  erop  dat wij ervoor zorgen  dat hun  niets kan  overkomen  en  dat we naar  hen  luisteren  als ze  liever  willen dat een  nieuwe  persoon  zich tijdens een eerste  ontmoeting  wat  terughoudender opstelt.  Natuurlijk kon  Junior  zich altijd  spiegelen  aan  Daddy’s  gedrag. En Daddy heeft  zoveel zelfvertrouwen  dat hij  zich bij vrijwel  iedereen  op  zijn  gemak voelt.

HET  GEVAAR  VAN  SNOEZIGHEID

‘Angel  heeft  maar  één  nadeel… hij  is zo snoezig dat het gewoon  een last  voor  hem is,’ zei Melissa Peltier  tegen  mij  toen ze vertelde hoe  het  gegaan  was  tijdens  de logeerpartij van  mijn dwergschnauzer met  de  ellenlange  stamboom. Ze had  Angel samen  met haar  man,  John  Gray, meegenomen  toen  ze  op een  druk  terrasje  gingen  eten.  Dat  was  de  eerste  keer geweest  dat hij zo  lang op een  plek was geweest met  zoveel  mensen.  Het kleine kereltje deed  het fantastisch, dronk keurig water  uit een  bakje  onder de  tafel en  zat rechtop  –  waakzaam maar  toch  ontspannen –  naar al  die interessante  gebeurtenissen om  hem heen  te kijken.  Het probleem was dat  Angel  zo’n aantrekkelijk hondje  is  dat iedereen die voorbijkwam hem absoluut  wilde  aanhalen. Melissa  legde  uit:

We  konden  niet  eens  rustig  eten,  want  de  mensen  gingen  gewoon uit  hun  dak van hem.  ‘O, mijn god,  kijk  eens wat een schattig  hondje!’ ‘Mag ik hem aaien?’  De volwassenen vroegen dat  allemaal  netjes eerst aan  mij.  Daardoor kreeg  Angel  de kans om  ze  te bekijken en  hun  energie en  geur  op te  nemen terwijl  wij  praatten.  Als ik  zei  dat ze hem  wel mochten aaien als  ze  het maar heel  voorzichtig deden,  vond hij  dat prima en  reageerde  zelfs  een beetje nieuwsgierig.  Maar  toen  kwam  er  ineens een man aan met twee kinderen van  ongeveer acht en tien jaar  en  terwijl  hun  vader met  mij  praatte, stortten die kinderen  zich  min  of meer  op Angel  om  hem te aaien.  En ik  kon  zien  dat  hij een  beetje overdonderd  was. Zijn  lichaamstaal sloeg  helemaal  om, hij  raakte  gespannen en begon in zichzelf  gekeerd  te raken. Daarom zei ik:  ‘Hij is nog  een beetje  schuchter, want  hij  is  nog  maar een  pup. Ik  denk  dat hij  er nu  genoeg van  heeft.’  Achteraf kon  ik  mezelf wel  voor mijn hoofd  slaan, omdat ik vond  dat  ik beter  had  moeten  opletten  en  de kinderen had  moeten waarschuwen dat  ze  zich niet zo op  hem hadden  moeten storten.  Want  ze waren  veel  te opdringerig.  En ik begreep ook  ineens dat, als een eigenaar dat  te  vaak  zou  laten  gebeuren bij een gevoelige pup  zoals  Angel en  geen aandacht  zou  hebben voor wat  het  dier aangeeft, zo’n hond heel  goed  kan  opgroeien tot een bang  dier en  zelfs een  angstbijter kan worden. Dat  is  zeker  een gevaar bij  een  pup  die zo  snoezig  is  als  Angel.

VOEL  DE ENERGIE  VAN JE PUP  AAN

Melissa en  haar  man  merkten uit  eigen ervaring  dat  het  echt nodig  is  dat  zowel volwassenen  als  kinderen leren  om  de energie  van een pup aan te  voelen  en  zijn lichaamstaal te lezen  voordat ze  proberen om een meer  persoonlijke  relatie met hem  te  krijgen. John, Melissa’s  man, is een vriendelijke,  zachtaardige  man,  maar hij  is ook  behoorlijk  uit  de  kluiten  gewassen en  straalt de  energie  uit van  een geboren leider,  dankzij het feit  dat  hij een  succesvol scenarioschrijver is en  regisseur van  bioscoop-  en televisiefilms. Angel  leek  zich  onmiddellijk  bij  John op zijn gemak  te  voelen, het  was  zelfs zo dat  hij  John veel sneller als  een kalme,  zelfverzekerde  leider aanvaardde  dan  dat  hij  dat met Melissa deed. Maar  zodra ze  die avond weer in hun appartement  waren, wilde John  even stoeien  met  Angel  zoals hij ook altijd had  gespeeld met Bob,  zijn geliefde,  inmiddels overleden bastaardterriër. John  ging  op  handen  en voeten op  de  grond zitten alsof hij een hond was  die wilde  spelen en nodigde  Angel uit om  mee  te  doen. Angel  verstarde  en  week  een  stukje achteruit. Hoewel  Johns  lichaamstaal  duidelijk  speels  was, voelde Angel  alleen maar  zijn bijzonder  dominante, mannelijke energie en hij wist niet  of  hij  die uitnodiging puur als  spelletje  moest  zien  of  als  een uitdaging.

Ik legde Melissa  uit dat John met  zijn  gedrag,  ook al was het nog  zo  goed  bedoeld, toch  heel  veel  ruimte opeiste.  Zijn uitnodiging  leek  daardoor een soort tsunami  in  plaats  van  een golfje.  Angel had van  de  volwassen honden in  zijn  omgeving,  met name van zijn ‘grote broer’ Junior,  geleerd dat  hij  altijd zijn meerdere moest respecteren. Hij  moest  zijn kop laag  houden  en  zich  onderwerpen  in plaats  van overheersen,  tot hij  wist  dat  hij geaccepteerd werd.  Omdat hij John niet kende,  was Angels eerste reactie volkomen  juist op  basis  van  wat hij  van zijn  roedel  had geleerd: je moet  je beleefd en  respectvol  opstellen tegenover  oudere,  meer  dominante  honden. John scheen een  beetje teleurgesteld  te zijn  dat Angel niet meteen op zijn  uitnodiging  inging  en Angel voelde  dat  feilloos aan,  waardoor hij  nog meer  ging  aarzelen.  Want  vergeet  niet  dat  pups  zich  alleen  maar naar hun  roedelleiders  willen  schikken! Melissa zei  tegen  haar  man dat hij maar  op zijn  rug  moest  gaan  liggen  en  wachten  tot Angel naar  hem  toe  kwam.  John  gehoorzaamde,  maar toen  Angel  dichterbij kwam  en zich  begon  te ontspannen, wilde  John hem  meteen  oppakken  omdat  hij  zo  graag wilde spelen. Maar opnieuw week Angel achteruit.

‘John  wilde te snel te veel  van  Angel,’  legde  ik Melissa  uit toen  ze had verteld  hoe  de  logeerpartij was  verlopen.  ‘Hij had moeten wachten  tot  Angel naar  hem  toe  kwam, rustig  boven op hem  was gaan liggen  en hem op  die  manier leerde kennen. Als John in die  houding  was  blijven wachten  in plaats  van meteen  die speelse  houding aan te  nemen  – die wel  een  beetje  de indruk  wekt  alsof  je  klaar  staat om de ander te  bespringen – had  hij  kunnen  toestaan  dat Angel hem van top tot  teen inspecteerde.’ Wat  Angel  in  feite tegen John probeerde  te zeggen,  was:  ‘Ik wil  je  geen kwaad  doen. Ik  geef je de ruimte.’  Als Angel het  gevoel  had gehad dat  John die  boodschap had  begrepen en  Angel  op  zijn beurt  ook  de ruimte had  gegeven,  had  hij best  met hem  willen  spelen.

De ironie van het  geval wilde dat Angel  maar al te  graag  met Melissa wilde spelen, tegen haar  benen opsprong  en haar op  een speelse  manier  probeerde te  domineren.  Dat ging zelfs zo ver  dat ze  zich  voortdurend  om moest draaien  om hem  terecht te  wijzen  door tegen  hem te  zeggen  dat  hij  moest  gaan  zitten  en zich  moest ontspannen. Dat soort  dynamiek  kom ik  wel  vaker tegen bij gezinnen waarvan  de man  heel  erg  mannelijk is  en  de  vrouw erg  vrouwelijk.  De  pup neigt dan  automatisch naar  de  vrouw,  wat door  haar  weer  geïnterpreteerd  kan worden  als  ‘hij  vindt mij veel aardiger’, terwijl  hij  haar  in werkelijkheid meer  als een gelijke dan  als een  roedelleider  ziet.  Daarna groeit  de pup  op  en  probeert tot hoever  hij kan gaan  bij  de vrouw, terwijl hij  altijd heel  gehoorzaam  is tegenover de  man. Hetzelfde gebeurt ook met kinderen.  En  bij gezinnen als  de  familie  Barnes gaat  het  precies  omgekeerd. Blizzard maakt  misbruik van de zachtere  energie die  de  elfjarige  Christian  uitstraalt, terwijl  hij het  meer zelfverzekerde gedrag  van  de veertienjarige  Sabrina  beloont door haar ruimte  en respect  te  geven. Als Melissa en  John  meer tijd met  Angel hadden  doorgebracht,  dan  hadden ze  moeten  proberen  om  de gulden  middenweg te  vinden.  John  zou  zich dan  iets moeten inhouden en Melissa  zou een  beetje  zelfverzekerder moeten worden. Op  die manier zou  Angel  hen allebei  als  roedelleiders  beschouwen  en zou  hij zich niet  zo bedreigd voelen door Johns  onbedoeld dominante aanwezigheid en  evenmin het  gevoel hebben dat hij  de vloer  kon  aanvegen  met Melissa.

‘Het  maakt  Angel niets uit dat  jij me al  een  paar  keer hebt  geholpen om  een  boek  te schrijven,’  zei ik tegen Melissa.  ‘Hij  interesseert zich alleen voor  de  energie  die  jij op dat  moment  naar  hem uitstraalt.’

LEREN  OMGAAN  MET ANDERE  HONDEN

Voor  de pups in dit  boek  –  Angel,  Mr. President, Blizzard en  Junior  – loopt  het  leven op  rolletjes.  Ze worden  niet alleen verzorgd door iemand  die  honden  begrijpt,  ze zijn ook  nog  eens  opgevoed  door en in  aanwezigheid van  andere  evenwichtige  honden, in een  omgeving waarin een hond  voor zover mogelijk een  natuurlijk leven  kan  leiden. Angel  was  de schuchterste van  het  nest,  maar  doordat  hij deel  uitmaakte van  een roedel  kreeg hij  met de dag  meer  zelfvertrouwen.  Hij  werd  zelfs  zo zeker van zichzelf dat hij  zich af  en  toe iets  te  brutaal  gedroeg tegenover meer  dominante  roedelgenoten. Maar  op zo’n moment  was Junior  of een  andere  volwassen  hond  die toevallig  in  de  buurt  was er  als de kippen  bij om hem op  zijn  nummer te  zetten  en hem eraan  te  herinneren  dat hij  zich  wel  gedeisd  moest houden. En wat Mr. President betreft, als  die niet was opgegroeid tussen  andere honden  had hij wel  eens een veel te zelfverzekerde, blufferige  buldog  kunnen worden –  die  bij het minste  of  geringste  ruzie kreeg  of zelfs  zou gaan vechten.

Mensen die  bij  mij  op  bezoek kwamen,  merkten vaak  op dat alle pups  zo’n  intelligente indruk  maakten  en  alles zo snel  leken  op te  pikken. Dan legde ik meteen uit  dat  het roedel daarvoor  verantwoordelijk  is en dat  ik ze gewoon heb opgevoed op  een  wijze  waarbij hun  natuurlijke manier  van  het aanleren van omgangsvormen bewaard bleef in plaats  van weggevaagd  te  worden.  Het komt  te  vaak voor  dat  pups  die  zonder  contact met andere honden  opgroeien  hun  aangeboren gezond verstand kwijtraken en  onbeholpen worden in  het  gebruik  van hun  natuurlijke taal. Vergelijk het  maar met verhuizen naar  een  vreemd  land waarvan je  de  taal nooit echt onder de  knie  krijgt.  En als je dan vervolgens  weer naar je  eigen land  terugkeert, ben je je  moedertaal bijna vergeten. In elk  geval zul  je je op beide  plekken in  gezelschap  niet  echt  op je  gemak  voelen.  Als we  pups  grootbrengen zonder dat  er andere honden in de buurt zijn, is  het  heel belangrijk dat we  ze zo  vroeg mogelijk socialiseren, zodat ze altijd  begrip  zullen hebben  voor  de  signalen en de belangrijkste omgangsvormen van hun  eigen soort.

SOCIALISATIE EN IMMUNITEIT

Nogmaals:  een  baasje  dat zich ernstige  zorgen  maakt  over de immuniteit van  een pup kan een  struikelblok zijn  voor  de  sociale opvoeding  van  zijn hond. Sommige paranoïde hondenbezitters  kiezen er  zelfs  voor  om  hun  pup tot  hij  zes  maanden  oud  is  weg  te  houden bij andere  honden! Door een pup  te isoleren in die cruciale  acht  tot zestien weken als  zijn  immuniteit weliswaar nog  niet  volledig  is maar  zijn hersenen in snel tempo groeien, lopen we het  risico dat  we een pup  krijgen  die zich asociaal gedraagt  tegenover zijn eigen soortgenoten.  Dit is  zeker niet  de  periode  waarin je met je pup  naar een hondenuitlaatplaats  moet  gaan,  maar  er zijn  diverse  manieren om  het socialisatieproces  te  bevorderen zonder  dat je  pup  gevaar  loopt.

•Nodig  de  gezonde, volledig  ingeënte en evenwichtige  oudere hond van een vriend  uit  om  bij jou thuis met je  pup te spelen. Als je je nog  steeds  zorgen maakt  over  besmettingsgevaar, zorg er dan voor dat die andere  hond  niet  rechtstreeks van  de hondenuitlaatplaats  komt  en dat het  dier  schone  poten  en een schone snuit heeft  als het  met  jouw  pup speelt.

•Als de pup  of de volwassen  hond  zich aanvankelijk  terughoudend opstelt, pak  je  pup dan in zijn nekvel op  en houd hem de andere hond onder de neus, eerst  met zijn achterste,  precies zoals  ik Blizzard  voorstelde  aan het  roedel  in  het Dog Psychology Center (zie hoofdstuk één). Laat  de volwassen hond  de pup  besnuffelen tot  hij  zich  ontspant  en  zich  op zijn  gemak  voelt bij het  diertje.

•Prik een datum om  hem  te  laten spelen met  een  gezonde  pup van dezelfde leeftijd  in  hetzelfde stadium  van  immuniteit.  Als  dat goed  gaat,  haal  er  dan nog  een  pup  bij  en  een  stuk  of twee  volwassen  honden. Op die  manier  vorm  je  je eigen  ‘miniroedel’  of  een hondenspeelplaats in je eigen huis  of  tuin.  De  volwassen honden kunnen  dienen als  ‘toezichthouders’ en  ‘rolmodellen’  voor het sociale  gedrag  van  de  pups, al  zul  jij er  zelf  ook  voor moeten zorgen dat  je kalm en  zelfverzekerd blijft  en een  oogje in  het  zeil  houdt.

•Schrijf je pup in voor  een  échte  puppycursus, zoals  die bijvoorbeeld  wordt aangeboden door Diana Foster  van de Thinschmidtkennels. Dat soort  cursussen lopen  niet  uit de hand, maar worden gegeven door professionals die de orde  handhaven en alle  aanwezige dieren  worden  vooraf  gecontroleerd op  eventuele gezondheidsproblemen.

Natuurlijk  zullen  de  energie  van het  baasje  en de  manier waarop  hij  of  zij reageert  tijdens  het socialisatiegebeuren  van het grootste belang zijn  voor  de  manier  waarop  de pup met  andere honden  omspringt.  Socialisatie bleek  voor  Dog  Whisperer-cameraman Chris Komives het  eerste  grote struikelblok bij  de  opvoeding van  Eliza.

De  eerste honden die ze  ontmoette, waren  twee golden  retriever-pups  die  mijn  buurman ongeveer tegelijk met  Eliza in  huis haalde. Ze waren allemaal  in  dezelfde fase  wat  vaccinaties  betrof, dus stelden  we  ze aan elkaar  voor. Eliza reageerde  aanvankelijk  een  beetje  aarzelend, dus  moedigde  ik haar  aan  om  naar  hen  toe  te  gaan. En omdat  ik haar  zo graag over haar  angst heen wilde helpen,  maakte  ik dat  ze  veel  te  opgewonden met  die twee pups ging spelen.  Toen  Eliza  wat  ouder  werd,  begon  ze  hen te domineren  en  gedroeg  zich  in hun  tuin  ook heel territoriaal  – nog erger  dan bij  ons thuis! Dus  had ik haar  te ver naar  de  andere  kant laten  doorslaan.  Ik  moest de tuin weer  opeisen en  een  oogje  in  het zeil  houden als ze samen speelden.  Met mijn buurman  zorgde  ik  er  dan  voor dat  ze  ophielden  met spelen  en  eerst  tot  rust  kwamen, voordat ze hun  gang  weer mochten  gaan.  En  nu  spelen ze nog steeds ontzettend leuk  samen.

Nadat Eliza haar  laatste  inentingen had  gehad,  nodigde ik  Chris  uit  om Eliza  mee te brengen  op  een dag  dat er opnamen waren in het centrum, zodat ze  onder  mijn  leiding kennis  zou  kunnen  maken  met het  roedel. Ik stelde haar aan  de honden  voor. Aanvankelijk  was  Eliza  ontzettend  bang  en vluchtte een  hoek  in. Chris wilde tussenbeide komen,  maar  ik  gaf hem opdracht  om  zijn  pup  te  negeren, omdat  ik  niet wilde  dat hij haar nog  onzekerder zou  maken.  Uiteindelijk  slenterde  een  van  de roedelleden  naar  haar toe,  besnuffelde  haar en nodigde  haar uit om  mee te  gaan. Aan  het  eind  van  de  middag holde Eliza  mee  met het roedel en  speelde ze  met Junior.

‘Omdat  ze  het in het roedel  zo goed  had  gedaan,’  vertelde  Chris me  later,  ‘durfde  ik het wel  aan om  haar  de  volgende dag  mee  te  nemen  naar  de  uitlaatplaats.  Helaas  waren  de  honden daar  niet  echt evenwichtig  en  omdat  ze  merkten  dat Eliza onzeker was,  vlogen  ze  allemaal op haar  af.  Ze  vluchtte doodsbang naar  de  eerste de beste  persoon die ze kon  vinden. Daarna  overcompenseerde  ze  dat  door veel te brutaal te worden  als  ze  een  hond benaderde.’  De volgende keer  dat Eliza naar  het  centrum  kwam, zag  ik dat ze  veel  te  opgewonden werd zodra ze  in de  buurt  kwam  van andere honden.  Chris  wilde zo  graag dat  Eliza  zich sociaal opstelde  en haar schuchterheid zou overwinnen, dat hij  haar  niet  teruggefloten had toen haar  opwinding  bij  andere  honden  de  pan  uit  rees.  Ik  liet  Chris  zien hoe  hij  eerst moest wachten tot ze  kalm was voordat  ik  haar  toestemming gaf om  het terrein  op  te  komen.  Door de  tijd te  nemen  om haar  qua energie  in balans  te  brengen  voordat  ze  het roedel  begroette, was Eliza in staat om  haar van  nature nogal  uitbundige persoonlijkheid in  bedwang  te houden  en  kon ze de  rest  van  de  dag tevreden met het roedel spelen.

VOOR  HET EERST  OP DE  HONDENUITLAATPLAATS

Ook  al kan  je  pup  heel goed omgaan met  zijn eigen roedel van  mensen  of honden  hoeft dat nog  niet  te betekenen  dat hij weet  hoe hij  zich  tegenover  vreemde honden moet  gedragen. Het is  belangrijk  dat  pups  leren hoe honden buiten hun  eigen  roedel  op  hun  omgangsmanieren  reageren. Zodra hun  vaccinatieschema voltooid was,  nam  ik  Angel en Mr.  President mee  naar Central Park  in Santa  Clarita  om  hen  onder  mijn leiding  kennis te  laten maken  met  een  officiële  uitlaatplaats. Ik besloot  om dit keer  eerst  met Angel  te beginnen.  Het  gras was nog nat  van de  dauw,  maar het lentezonnetje  stond al  aan  de hemel te  stralen  toen  we bij  het omheinde gedeelte voor loslopende  honden kwamen. Er  waren  hooguit een  stuk  of zes  baasjes  met hun honden in  het  park – ideaal voor  een vredige kennismaking.

Ik maakte het hek  open  dat toegang  gaf tot  het  veld in  het park dat  speciaal  bestemd  is  voor kleine  honden, blij dat  Central Park aparte terreinen  heeft voor  grote  en  kleine rassen. Als je  met  een  pup  op een terrein komt  waar te  veel  grote  honden aan het  spelen zijn,  kan hij  zich  meteen  geïntimideerd  voelen.  En in deze  cruciale fase  in  hun leven willen  we niet  dat  onze pups  een negatieve  eerste  indruk  van iets  krijgen.  Ik  kon  voelen dat  Angels hartje  sneller begon  te  kloppen toen ik  hem binnen het  hek  voorzichtig  op  de  grond zette  en zijn  riem losmaakte.  Hij voelde zich wel  veilig bij  mij,  maar de  geur van vreemde  honden  om ons  heen maakte hem  een beetje  onzeker.  Het  is  belangrijk dat  we  die fysieke signalen van onze  pups  opvangen,  want  daaruit  kunnen  we  al een beetje  opmaken  hoe ze  zich  zullen  gedragen.

Het is  ook heel belangrijk  dat je  nagaat  hoe  het met  je  éígen energie  staat  op het moment  dat je met je pup de  uitlaatplaats op  komt.  Als  je  gespannen bent, of  afgeleid,  of –  net  als Chris  Komives – je  bezorgd  afvraagt  of  je  de  hele toestand  wel in de hand  kunt houden, zal je  pup dat onmiddellijk merken  en daarop  reageren.  Blijf  kalm  en  neutraal  en laat je  pup merken  dat,  wat  er ook gebeurt,  jij ervoor zult  zorgen  dat  alles weer in  orde  komt.  Ik ging  aan de  zijkant van  het  park op een bank  zitten  en keek opgewekt  toe hoe mijn  dwergschnauzer  dit nieuwe avontuur  onderging.

Twee  beagles kwamen  aanhollen om  Angel  te begroeten  toen  hij het  veld  opkwam. Ik  was onder  de  indruk  van  het beleefde en rustige  gedrag van de beagles: dat waren  de  ideale ambassadeurs. Angel  was  nieuwsgierig  maar  nog niet  helemaal op  zijn gemak  bij  de twee  oudere  honden. Hij  besnuffelde  ze,  maar  nodigde ze niet  uit om  met  hem  te  spelen. Het feit  dat  hij zo respectvol met  de  nieuwe  omstandigheden omsprong,  bevestigde voor mij nogmaals dat Angel al behoorlijk  goed weet wat je in  gezelschap wel  en niet kunt doen. Eigenlijk  zei  hij:  ‘Ik ben hier nog niet honderd procent zeker van, maar ik  ben wel  nieuwsgierig.’  Perfect!  Desondanks dwaalde hij  wel  naar  de zijkant van het  veld  en tilde zijn  poot  op  om de  plek te  markeren – erg  volwassen gedrag  voor  een  vier maanden oud  hondje!

Een klein wit hondje waar kennelijk  iets van een dwergpoedel in  zat,  kwam naar Angel  toe slenteren en het  tweetal besnuffelde  elkaar argwanend.  ‘Ik  weet niet zeker wat ik  aan  jou heb,’  zei de witte  hond. En Angel  reageerde daarop  met: ‘Ik kan  hetzelfde van jou zeggen!’ Na  die eerste kennismaking  wilde Angel wel spelen,  maar  zijn  uitnodiging was kennelijk een tikje te  dominant voor  het  witte hondje, dat  achteruit week.  Moest  ik  ingrijpen?  Maar het witte  hondje  bleek  prima voor  zichzelf  te kunnen zorgen. Hij rende weg  en liet Angel  weten: ‘Ik  wil  niet met je spelen,  want  je bent een beetje  te  ruw naar mijn zin.’  En  Angel  gedroeg zich  prima,  want  hij  probeerde  niet  aan  te dringen. Hij accepteerde de  afwijzing.  Zo  gedraagt een fatsoenlijke hond  zich.  In plaats  daarvan kwam hij  terug naar mij  om gerustgesteld te  worden.  Ik  gaf hem een  brokje  omdat hij zo braaf terugkwam  en  liet hem daarmee  tegelijk weten:  ‘Het  geeft niet als er  iemand  is  die  niet  met me wil spelen. Ik  kan  altijd  terug gaan naar  mijn baasje om beloond te  worden.’

Bij  dat eerste  bezoek bleven  we hooguit  een  kwartiertje op de uitlaatplaats. Dat  is  lang  genoeg  voor  een vier  maanden oude pup.  Maar we gingen  weg  met een goed  gevoel,  want mijn  kleine  Angel had  bewezen dat hij de  volmaakte  manieren had  om  nog vaak  naar  de  uitlaatplaats  te  gaan.

Vervolgens  was  Mr.  President  aan de  beurt. Zodra  we bij  het  hek  kwamen,  rende de kleine  lefgozer  regelrecht  naar de omheining  om  het beagleontvangstcomité  te  begroeten. Hij gebruikte zijn ogen in  plaats  van zijn  neus en begon een  beetje  al  te opgewonden  te raken, waarbij  hij  zijn  borst opzette  op die typische buldogmanier.  Dit  is een voorbeeld van  hoe de bouw  van een buldog  en  zijn lichaamstaal per ongeluk een  uitdagend  signaal  afgeven  naar andere  honden, zelfs als  ze  helemaal  niet  dreigend willen overkomen.  Dat  is geen  goede manier om je  in  een nieuwe  omgeving  tussen nieuw gezelschap  te begeven, dus  ik wist  dat ik  met  hem iets  oplettender  zou moeten  zijn  dan met  Angel. Ik wachtte tot Mr. P. wat meer  ontspannen was  en  liet  hem toen  los  op  het veld.

Mr. P.  ging er  meteen  met  een  noodgang vandoor,  achter het  witte hondje aan  dat  even  daarvoor Angel  had  afgewezen. Zijn oren  lagen  plat, wat  betekende  dat zijn energie onderdanig  was, maar zijn  benadering was opnieuw heel heftig  en  echt op  z’n buldogs. Het witte hondje draaide  zich om  en  hapte  waarschuwend van  zich af: hij wilde  echt  niet  met  hem  spelen. Ik was  trots  op Mr. President,  want net  als  Angel wist hij onmiddellijk  hoe de vlag erbij  hing en toonde daar respect voor. Niet  in  het  minst  uit het  veld geslagen maakte  hij  zich uit de  voeten en  ging  op  zoek  naar  de beagles. Hij begroette  ze  heel  beleefd  en zij  gedroegen zich heel informeel. Kennelijk  zaten zij  er  ook  niet mee om  Mr. President  uit  te nodigen  om  mee  te  spelen, waarschijnlijk  omdat  hij  destijds  nog  niet  erg  volwassen  deed  en  zijn  poot  nog  niet eens kon  optillen,  waardoor de beagles het  gevoel kregen dat  zij het voor het  zeggen hadden  tijdens  het  spelen.  Ik  hoorde  ze ook voor het  eerst  janken,  maar  het  was een  speels gejank. Ik  was blij  dat  Mr. President  dat ook  te  horen kreeg, omdat wij  thuis  geen beagles hadden. Op die  manier  werd hem  duidelijk gemaakt dat  het gejank  van  een  jachthond  niets dreigends  is, maar  gewoon  de  manier waarop  zij  zich uiten. Daarom  is  het  ook  zo belangrijk dat je pup  honden  van  allerlei  rassen leert  kennen. Vergelijk het maar met je kind dat  te maken krijgt met  kinderen van allerlei  nationaliteiten  – ze worden veel toleranter  en  leren ook  dat  alleen  maar  omdat iemand  een  andere  taal  spreekt hij of zij niet meteen een bedreiging vormt.

Mr. President  kwam naar  mij  terug  nadat  hij met de  beagles had gespeeld en nadat  ik hem opnieuw  zijn  neus  had laten gebruiken,  gaf  ik  hem  een brokje.  Ik  beloonde zowel zijn bereidheid om  dit nieuwe  avontuur  uit  te proberen  als  het feit dat hij  daarna  toch weer  contact  met  me  zocht.  Toen we de  uitlaatplaats  verlieten,  bedacht  ik  dat alles die dag  prima was  verlopen.  Ondanks de  grote  rasverschillen tussen  Angel en  Mr.  President hadden ze  zich  allebei aangepast aan een  nieuwe omgeving  met  nieuw  gezelschap  en dezelfde speelse, maar  actief-onderdanige energie  uitgestraald.


TIPS  VOOR  HET EERSTE  BEZOEK  AAN  DE HONDENUITLAATPLAATS



•Zorg  dat  je pup  bij aankomst kalm  en  onderdanig is.  Ik  raad je  aan  om eerst een  vermoeiende  gestructureerde  wandeling met hem  te gaan  maken en, als dat  nodig  is, van  tevoren  uitgebreid  met  hem te  spelen.

•Zorg dat je zelf vanaf het moment  dat  je van huis gaat  een kalme,  zelfverzekerde  energie uitstraalt. Praat tijdens de  rit ernaartoe niet met een hoog, opgewonden  stemmetje  tegen  je pup.  Voordat je de uitlaatplaats  op loopt,  moet  je  nog  even een stukje  met hem  gaan  lopen, zodat hij  niet  vol  energie de  auto uit  springt.

•Controleer de uitlaatplaats voordat je ernaartoe  gaat.  Als  je  het gevoel hebt dat  er te veel  grote honden zijn of dat de  sfeer  een tikje  te onevenwichtig aanvoelt, stel het bezoek  dan uit.

•Houd je pup aan de  lijn als dat  nodig is en  loop met  hem  naar  de honden die  het meest stabiel  en evenwichtig  overkomen.

•Houd vanaf  een  afstand  een  oogje in het zeil,  maar  bereid  je erop voor  dat je moet ingrijpen en hem tegen moet  houden  of zijn aandacht  af  moet leiden  als je merkt dat  je  pup  niet  begrijpt wat de  andere  hond  hem duidelijk  probeert te maken,  of dat  die hond zijn  signalen niet doorkrijgt.

•Je  moet je pup  nooit uit  een moeilijk parket ‘redden’ door  hem  op  te  pakken en weg te  dragen.  In  plaats daarvan  moet je  je lichaam  en je  energie  gebruiken om  te voorkomen  dat een lastige  situatie uit  de  hand loopt.

•Blijf  je  eigen energie  in de gaten  houden.  Als je  moe,  zenuwachtig of ongeduldig  bent, zal  je pup die gevoelens  reflecteren.

•Zorg  dat je deze nieuwe ervaring  samen met  je pup beleeft, als een  partner,  maar  niet als  een  redder  of  een aanstichter  van slecht gedrag!

 

Ik droom  van een  wereld  waarin honden  minder vaak per ongeluk  een  kind  bijten,  waarin  onderlinge gevechten  tussen honden zeldzaam  zijn  en  waarin  honden  die mensen  aanvallen  en dodelijk verwonden  niet  langer  voorkomen. Door je pup, als ze  nog jong  is,  te leren  omgaan  met  zowel  honden  als  mensen  en  ervoor te zorgen  dat ze  zich weet te gedragen  tegenover  beide soorten, schep je  niet  alleen  betere  leefomstandigheden voor  jullie allebei,  maar  lever je  ook een bijdrage  aan de  hondvriendelijke maatschappij  waarvoor ik  me  zal  blijven  inzetten.
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Probleemloze pups
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Een  slapende  Blizzard

Juliana  Weiss-Roessler,  die  de eindredactie heeft over en research doet  voor  mijn  digitale  nieuwsbrief en  weblog en daar zelf  ook bijdragen aan  levert,  heeft  online  een  lezersonderzoek  gehouden waarin ze onze abonnees vroeg om  een lijstje te maken  van de meest voorkomende  en frustrerende problemen  die ze met  hun pups hebben gehad.  Hieronder volgen  de resultaten van  de eerste  1342  reacties,  samen  met  mijn  oplossingen  die  ervoor  moeten  zorgen  dat  je een  probleemloze  pup grootbrengt.

MEEST  VOORKOMEND PROBLEEM 1

Tegen mensen op  springen  (51 procent)

Als een  pup naar  ons  toe  komt  rennen en  tegen ons op springt,  denken  wij: ‘Ze  vindt  me  leuk, ze is  blij om me te  zien!’  We  voelen  ons heel bijzonder en  uitverkoren en  geliefd. En wie  vindt het  nou niet  leuk  om  pups  zo  speels te zien springen  en  dartelen? Ze zijn  volkomen  zorgeloos,  vol levenslust.  Dat zijn precies  de  redenen  waarom  we  een pup in  ons leven halen, vanwege dat  enthousiasme  en die dankbaarheid voor doodgewone dingen  die wij heel normaal  vinden.

Maar  toch  schijnt eenenvijftig procent van  de mensen die op onze  oproep  reageerden er meer  dan genoeg van  te  hebben dat ze door hun  pups besprongen  worden. In  het  algemeen zal bij  een pup  die  al  chronisch  het probleem  vertoont  dat ze  tegen  mensen  opspringt  het probleem alleen maar verergeren als ze  ouder en  groter wordt.  ‘Een Duitse  herder-pup die tegen je op springt  mag dan  snoezig lijken,’  zegt Diana Foster  van  Thinschmidt, een  fokkerij  van Duitse  herders, ‘maar een Duitse herder  van  een  dikke vijftig  kilo kan  je  moeiteloos omver  springen en  je  pijn  doen.’  De  beste  tijd  om ze dit gedrag  af te  leren  is als  ze  nog  een  pup  zijn.

Aangezien de neus  van  een pup  haar sterkste  zintuig  is en aangezien ze  gedurende  de eerste  acht maanden  van  haar leven  voornamelijk  bezig  is  om alles  te verkennen en  die nieuwe wereld  om  hen  heen  beter  te leren  kennen,  zal ze  uiteraard  geneigd  zijn  om iedere  persoon  die  bij haar  in de buurt komt  te controleren  en  te  besnuffelen. Wij mensen  verspreiden de sterkste geur  via  onze schaamstreek en  onze mond. We hebben  allemaal  wel eens meegemaakt  dat  een niet al te welgemanierde  hond  aan ons  kruis  ruikt, want het  besnuffelen  van geslachtsdelen is  bij  honden  juist  beschaafd gedrag!  Pups moeten op hun  achterpoten  gaan  staan  en hun voorpoten  tegen iemand aanzetten  om  daar  in  de  buurt  te  komen.  Aangezien wij onze schaamstreek gewoonlijk bedekken met kleren, komt de geur die daarna het sterkst is uit onze  mond. Vandaar  dat pups en kleine honden  op onze schoot  willen  springen  om  dichter  bij  ons gezicht te komen en  uit  te zoeken  wat  daar  zoal plaatsvindt.

Maar voor mensen is  het  een hele klus om  niet het  idee  te krijgen  dat een pup die  hen bespringt eigenlijk  ‘ik  hou  van je’ wil zeggen  en hen wil  knuffelen. De  waarheid  is echter dat  pups  af en toe gewoon  een  beetje  bang zijn  en ze weten  inmiddels  dat  als ze een mens  bespringen  ze meestal wel opgepakt, tegen  die  persoon aangedrukt  en gerustgesteld  worden.  Veel  mensen  zeggen: ‘Ja  maar, zodra ik  hem oppak, wordt hij kalm.’  Helaas  is  dat maar een lapmiddel. Het  gedrag dat jij wilt vermijden  is niet  verdwenen, het  staat  alleen  even  in  de  pauzestand. Als je  een pup  tegenhoudt  en haar optilt  op  het  moment  dat ze  angstig wordt, geef  je haar  nooit de  kans om  een broodnodige  eigenschap aan te  leren: hoe  ze zichzelf daarbeneden op  de grond tot  rust  kan brengen.

Zoals altijd  predik ik dat  voorkomen beter  is dan genezen. Je  kunt  het  probleem van tegen  mensen  op  springen vanaf de  allereerste dag vermijden door gewoon de  eenvoudige  regel  ‘niet praten, niet aanraken, niet  aankijken’ toe  te passen als  je voor het  eerst kennismaakt  met  je pup.  Dat werkt  kalmerend  en  dwingt  de  pup om  zich te  concentreren op haar neus. Haar  neus zal  op de  grond blijven en  haar ogen  en oren zullen  anders  reageren.  Chris en  Johanna Komives besloten om het  probleem bij Eliza meteen  te  voorkomen en  dat heeft  goed gewerkt.  ‘We halen  haar  niet  aan als ze tegen ons  op springt.  We wachten tot ze gaat zitten (of nog beter:  op  haar  plaats gaat liggen)  voordat  we haar  begroeten als  we thuiskomen  van ons  werk.’

De  tweede  stap is om  echt bij elke stap  die je  maakt  de  ruimte  op  te eisen.  Vraag om  ruimte  en  negeer  het gespring  of weer  het af  door er  kalm  en zelfverzekerd dwars doorheen te  lopen. Toen  Angel een  nachtje logeerde  bij Melissa en  John heeft hij geen enkele poging gedaan om  John te  bespringen, maar in een speelse  bui probeerde  hij  wel tegen  Melissa’s benen op te  springen  als  ze door het  appartement liep. Hij  was  vanaf  het allereerste begin  in staat  om een onderscheid te maken  tussen Johns  sterkere  energie en  de  zachtere energie  die Melissa uitstraalt  –  ook  al werkt ze  bijna zes jaar  met  me samen!

Hoewel  Melissa  haar wezenlijke ik  niet kon  veranderen, had  ze inmiddels  genoeg  opgestoken  om  te weten  hoe ze zich moest concentreren op  haar energie om  een eind  te maken  aan  het ongewenste  gedrag.  Het enige  wat ze  hoefde  te  doen om Angel te laten ophouden, was zich  omdraaien,  hem  recht aankijken  en  haar  vlakke hand opsteken,  een gebaar  dat  Angel  onmiddellijk herkende als  ‘hou  op’. Dan  wachtte ze tot hij haar de ruimte gaf en ontspannen  ging  zitten voordat ze  weer verderging met  haar  bezigheden. Ze  moest  dat  een paar keer  herhalen  gedurende de logeerpartij,  maar  uiteindelijk  was  ze  al  in  staat om hem tegen te  houden als hij  alleen maar  leek  te  overwegen om  tegen haar op te  springen.  ‘Geduldig  blijven en steeds herhalen,’  bleek  de  oplossing vertelde  ze later. ‘Ik  moest consequent dat  gespring  blijven afkeuren,  ook  al  zag het  er  nog zo snoezig  en vrolijk  uit.’

Uiteindelijk is dat de  sleutel  tot  het  voorkomen van  ongewenst  gedrag bij een  pup:  je moet ervoor zorgen  dat  je zelf  niet  emotioneel  betrokken raakt  en  alleen nog  maar ziet  hoe snoezig  je  pup  is.  Ja, ze kan best het  allerliefste wezentje  op vier  poten  zijn. Maar als  roedelleider moet  jij daar doorheen  kijken  en doen waar  de  pup op dat moment  het  meest behoefte  aan heeft.

VEELVOORKOMEND PROBLEEM  2

Knagen  en  kapot  vreten(38  procent)

Voor  pups heeft  de bezigheid  van  het knagen drie  belangrijke doeleinden. In de eerste plaats  onderzoeken  ze nieuwe dingen  en  aangezien ze  geen  handen  hebben,  gebruiken ze  hun  bek.  Door iets met  hun  bek  aan  te raken  leren ze  ‘dit is oké  en  dit is niet oké’.  Als pup  bevinden  ze  zich  in een  fase waarin alle  nieuwe  dingen  een  avontuur zijn en  het  ligt in de aard  van  pups  opgesloten om  nieuwsgierig  te  zijn  en  eerst hun  neus en  vervolgens hun  bek te  gebruiken  om iets  te  onderzoeken.

Een van  de meest fantastische  aspecten  van mijn nieuwe Dog  Psychology  Center  is  dat  het  in een  gebied ligt  met  een  gevarieerde  begroeiing – planten,  bomen en  gras –  waar  mijn roedel  mag spelen en  op onderzoek mag  gaan. Toen  Mr.  President  ongeveer  vierenhalve maand  oud was, zag  ik hoe hij achter zijn  idool, Daddy, aan  liep  naar de met gras  begroeide richel  helemaal boven  in  het terrein. Daddy wroette daar  met zijn neus  door het gras  en gebruikte  de wijsheid  die  hij  in vijftien jaar  had opgedaan  om verschillende  soorten  onkruid  te  besnuffelen  voordat  hij  besloot op welk  plantje  hij het best  kon  kauwen.  Mr.  President  sloeg  hem aandachtig gade,  diep  geconcentreerd.  Daddy liep naar  een stukje  gras,  besnuffelde  dat, ging  naar het volgende en begon  daar  te  knagen. Vervolgens deed  Mr.  President hem dat  precies  na:  hij snuffelde aan het eerste stukje  gras,  liep  verder  en kauwde alleen  op  dezelfde sprietjes die Daddy had uitgekozen.  Na  al die jaren dat ik met  honden heb  gewerkt,  vind ik  dit soort  simpele  momenten  nog  steeds  verrassend en inspirerend.  Daddy  leerde Mr. President  letterlijk  op welk  gras hij  wel  mocht kauwen  en op welk gras  niet. Dat  is een  uit  het  leven gegrepen puppycursus.

Als je  pup niet zo’n rolmodel  als  Daddy  heeft  om  naar  op  te kijken,  ben  jij als eigenaar  verplicht ervoor  te zorgen dat ze niet  op dingen gaat  knagen waaraan ze zich  pijn kan doen  of die  giftig zijn. Door  je huis  en  tuin  geschikt te maken  voor  een pup  heb je al  een stap in  de goede  richting gezet, maar pups  zijn  in staat  om  hoe dan  ook  in  moeilijkheden  te raken, ook al  heb  je  nog  zo je  best gedaan om  ze te beschermen. Als  je  pup  met haar bek  een  potentieel gevaarlijk  of  waardevol  voorwerp aanraakt,  kun  je met een rustige  aanraking  van  de schoft of de nek of  met  behulp  van  een interessante  geur  of  iets  lekkers haar aandacht afleiden  zodat ze het  voorwerp laat  vallen. Ik  geef  in  dat  soort omstandigheden de  voorkeur  aan  een aanraking  boven  een  brokje want  dat  zou  een  andere hond ook doen  en  je wilt  niet dat  je pup het  knagen op iets  wat niet goed  is,  gaat  associëren  met een beloning. Ik weet  ook  uit  ervaring  dat je nooit moet  proberen  om  een hond iets af  te  pakken, je  moet  een  hond  zover krijgen  dat  ze  het  voorwerp  laat vallen  of  erbij  wegloopt. Het  belangrijkste  is dat je altijd  een oogje in het  zeil houdt en daarnaast ook meer dan  genoeg  veilige kauwspeeltjes  bij  de hand  hebt  die  je pup mag  onderzoeken.
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Mr. President

In de  tweede plaats  is  knagen een  uitlaatklep voor  angst  of verveling.  Sommige rassen  zijn  meer dan  andere geneigd om te gaan  kauwen bij wijze  van  ontspanning, knagen  was  immers  de achilleshiel  van Mr. President,  weet  je  nog?  Knagen kan  een  vorm  van gedrag zijn die de  hond gebruikt om  te  kalmeren,  maar  het  kan ook een  manier zijn om  jou,  de  mens in haar leven, onder controle  te  houden. Er zijn heel wat  pups  die  algauw leerden dat  hun  mens  meteen  kwam opdraven  als  ze  iets vastpakten. Zo  leren pups  dat  ze ook aandacht  krijgen als ze  opgewonden  doen en op en  neer beginnen te springen.  In dit soort  gevallen  word jij door  de pup afgericht  om op haar te reageren in plaats van  andersom.

En  ten slotte is  knagen ook belangrijk  voor  een pup  tussen  de vier  en  de  zes  maanden  omdat  het helpt  tegen  de pijn van  doorkomende tanden. Het druist  absoluut tegen  de natuur in om een  pup  te verbieden dat ze niet knaagt, zeker  in deze  cruciale periode.  In plaats  daarvan  kun  je  beter  een heel  stel verschillende, goedgekeurde  kauwspeeltjes  bij  de  hand  houden, die je  kunt  gebruiken  om haar gedrag te  sturen.  Ik geef altijd  de voorkeur aan  iets  natuurlijks, zoals  een  bullepees  of desnoods  een pluchen  speeltje waarin iets verstopt zit, in plaats van een  rubberen voorwerp. Hoe natuurlijker het voorwerp  is, of  hoe meer  lagen  een pup  moet  wegkauwen  om bij de geur  of  de  smaak die  erin zit  te komen, des  te meer  geestelijke  inspanning het haar zal  kosten.  Dat  is  dan ook  de  reden waarom je pup  altijd  in  je  kast graaft en  je duurste  leren  schoenen eruit  vist:  het  is de  uitdaging  van de jacht  in combinatie  met  de grootste hoeveelheid  natuurlijk materiaal. Ik ben  tegenwoordig  een groot voorstander van  bullepezen,  omdat  het  in  deze economisch zware tijden  een groot voordeel is als iets  een tijd  meegaat.  Met één  bullepees van  een  paar euro  kun  je  maanden doen  – dus bijna  de hele jeugd van  je  pup.  Door de bullepees ergens  in  te steken,  ergens te verstoppen, te begraven  of een andere manier  te  bedenken  om je  pup uit te  dagen,  kan hetzelfde kauwspeeltje  voortdurend opnieuw worden gebruikt om te  stimuleren en  te  prikkelen.

Voordat ik Mr.  President  achterliet  bij Crystal voor  de twee  weken  dat mijn  vrouw en  ik  weg zouden  blijven,  zorgde ik  er  wel  voor  dat  ze goed besefte  dat  hij een echte buldog  was als  het  op knagen aankwam.  ‘Ik  ben  heel blij  dat  Cesar me daar  vooraf  voor gewaarschuwd heeft,’  weet  ze  nog.


Ik  gebruikte  een  lichte aanraking op de  nek of  op  de  schoft van  Mr. President  om  zijn  aandacht te  trekken.  Daarna kon  ik elk  voorwerp opeisen  waarvan  ik niet  wilde  dat  Mr.  President  eraan  kwam  en  hem iets anders  geven  dat geschikter  was om  op  te  kauwen.  De  grootste opgave  waarmee  ik  die week  geconfronteerd  werd, was  het opeisen  van  mijn auto.  Aanvankelijk wilde  Mr. President  niets liever dan aan mijn versnellingspook  knagen,  aan mijn handrem,  aan mijn deurhendels en  aan  de beugels van mijn gordels.  Ik  moest  het met mijn energie  doen,  want  ik  kon hem  onder  het rijden niet aankijken  om  al  die  dingen op  te eisen. Brokjes hielpen niet, want die leidden  hem maar heel even af  en  ik  heb het idee dat  ze  zijn  slechte  gedrag  alleen  maar erger maakten.  Maar  als ik  hem  een  bullepees gaf  als  we  instapten,  dacht hij geen moment meer  aan  de gordels.



Als je bij  thuiskomst  tot  de  ontdekking komt  dat je  hond  je  mooiste leren tas kapot  heeft gemaakt, probeer dan de  woede die in je opwelt te  onderdrukken.  Haal  diep adem,  blijf kalm en  zelfverzekerd  en bedenk dat  je  pup  met  dit soort acties ‘niets  persoonlijks’  bedoelt.  Trek  de  pup niet weg bij  het voorwerp  en  pak  het haar  ook  niet af.  In  plaats  daarvan moet je haar kalm terechtwijzen  en  haar aandacht  afleiden.  Bij pups  kun je daarvoor bijna  altijd iets met  een geur  gebruiken.  Doe je voordeel  met  de  goede neus van  je pup en zorg dat  ze zich  op het nieuwe,  toegestane voorwerp  concentreert. Daarna moet  je  meteen het verboden voorwerp opeisen als  jouw  eigendom. Gelukkig  kan een  normale  pup  zich maar  kort  concentreren  en  daar  kun jij je  voordeel  mee  doen  als  je wilt voorkomen dat  ze  dat ongewenste  gedrag  opnieuw gaat vertonen. Vergeet niet dat honden het principe van eigendom en  het  opeisen  van  een  voorwerp of  ruimte van  nature goed begrijpen.  Dat doen ze  onder elkaar  voortdurend. Chris  Komives  gebruikte  de  kracht van  dat ‘opeisen’  om het zenuwachtige  geknaag van  Eliza  meteen  de  kop in te  drukken.


Eliza heeft  eigenlijk  alleen iets  kapotgemaakt  als  ze heel  nerveus  was.  Ze  heeft  het  netsnoer  van  Johanna’s  laptop kapot  geknaagd toen we  naar een  concert  waren en  haar een  hele dag  alleen  lieten  (ongeveer  twaalf uur).  We hadden  het  vermoeden dat het  netsnoer naar  Johanna rook  en dat  ze er daarom haar  angst op  botgevierd heeft.  De  volgende  dag  ben ik  met  een stapel  snoeren naar haar toegegaan  en  heb haar geleerd dat  die van  mij waren.  Verder had ik  het  idee dat ze  op snoeren begon te  kauwen omdat ze wat  meer  ijzer in haar voer  moest  hebben, dus ben ik haar stukjes  lever gaan voeren  bij wijze  van  beloning.  Ze  heeft daarna nooit meer een  snoer  aangeraakt. Ze heeft  ook  een  paar veters kapot gevreten  (maar  de schoenen  met rust gelaten). Ik  herhaalde de  oefening met  de  snoeren opnieuw  maar  dan  met veters en  vanaf  die  tijd heeft ze  die  ook  niet  meer aangeraakt.



VEELVOORKOMEND PROBLEEM 3

Blaffen (32  procent)

Als je  met je  hond heel  langzaam  langs  mijn  huis  zou  rijden  of  lopen, zou je  waarschijnlijk  geen moment  vermoeden  dat de  Dog Whisperer daar  met al  zijn  honden  woont.  Ondertussen zit  er  een  paar  straten verder één hond  constant te  blaffen zoals  wij  bij  ons thuis kunnen  horen.

Wat  maakt het verschil? Heel  eenvoudig:  regels, grenzen en  beperkingen. En  het feit dat de honden bij  mij  thuis altijd actief, tevreden en evenwichtig zijn.

We  moeten eraan  denken  dat  het geblaf van een hond iets is wat  de  primitieve mens  duizenden  jaren geleden  juist aanmoedigde  bij de wolfachtige voorouders van  de  huidige  honden.  Het  feit  dat een  hond  hen  in hun  kampen,  nederzettingen  en boerderijen kon  waarschuwen dat  er gevaar  dreigde, was een  van de  vele  eigenschappen  van een hond  die  voor  een band tussen de mens  en het  dier  zorgden.  Kort  samengevat:  de reden  waarom  een hond blaft, ligt  net  zo  goed aan  ons  als  aan hen. Sommige  mensen, met name  mensen die  alleen  wonen  of  in  een  afgelegen  gebied, moedigen  hun  honden aan om  elke  keer te  blaffen als er  iets  nieuws voorbijkomt, of als  er  onverwacht  iemand  komt opdagen.  Anderen geven de voorkeur aan  een lawaaierige  hond  met  een zware, territoriale  blaf om  eventuele indringers te verjagen. En dan zijn  er  nog de mensen die zo  dicht  op elkaar  wonen – in een flat of  een appartement – dat een  hond  die zich constant laat horen voor  veel  moeilijkheden  met  de huisbaas  of de buren  zou  kunnen zorgen.

Hoe vaak  mag  er  geblaft  worden voordat het te  veel  wordt? Dat is gewoon een kwestie van voorkeur, maar  persoonlijk  ben ik van mening  dat als  er meer  dan  vier  keer  geblaft  wordt, het  iets  heel  anders  kan  worden  dan  gewoon  het alarmeren  van  het roedel  waarvoor  dat  geblaf oorspronkelijk bedoeld was.  Obsessief geblaf kan in  een gesprek veranderen,  waarbij  de  hond  je  in werkelijkheid  probeert te  vertellen:  ‘Ik ben  op dit  moment  niet echt tevreden met mijn leven.  Ik  verveel me.  Ik voel  me onzeker.  Ik  ben gefrustreerd. Ik krijg  niet genoeg lichaamsbeweging.  Dus de  enige  manier  waarop  ik bezig  kan blijven,  is  door een halfuur  lang  te  blaffen.’ Als  een  hond een tijd  achter elkaar  blijft  blaffen  of bij het  minste of geringste begint te blaffen, dan is  dat meestal  de  hondse manier om angst  of frustratie te uiten.

In  mijn  huis is  één blaf  genoeg. Meer  niet: één  blaf.  Bij  mijn  roedel is  het  meestal Coco,  de  chihuahua,  die  een vreemde  persoon, geur, of vibratie oppikt en dan  onmiddellijk het  roedel alarmeert. Zodra  ik tegen Coco  zeg dat  hij  zich koest moet houden, zal geen van  de  andere honden zijn geblaf overnemen. Maar  alle  honden zullen mij  vervolgens wel  met behulp van hun  lichaamstaal  duidelijk  maken  waar dat voorwerp,  die persoon, of dat dier  zich bevindt  en  hoe  zij  daarover denken. Verschillende  rassen gebruiken verschillende manieren van lichaamstaal –  door één poot  op te  trekken en te  blijven ‘staan’, door vlak  bij  de plek  te gaan zitten of  te gaan liggen, door  een  waakzame houding  aan te nemen, of  door te gaan  drentelen.  Tien  verschillende  honden  kunnen  op tien verschillende  manieren  lichamelijk  blijk geven van  waakzaamheid  en  toch dezelfde  energie uitstralen. Maar  ik geef  er de voorkeur aan  dat er  na  die eerste  blaf geen  geluid meer  aan  te  pas komt. Dan  zeg  ik  tegen de  honden:  ‘Goed,  jullie  hebben  je werk  gedaan, laat de  rest maar aan  de mensen over.’  Ik  neem  de last  van  hun  schouders.

Met  je nieuwe  pup bepaal  jij hoe  het gaat  –  vaak  blaffen, een paar keer  blaffen,  of  rust  en  stilte. Maar je  moet er vroeg mee  beginnen. Aangezien  je  je  pup  al  hebt geleerd om  een  bepaald  geluid  of woord  te associëren met  iets wat  je niet goedvindt, moet je  haar  voortdurend met  behulp van  dat geluid blijven  corrigeren.  Als  het  intensiteitsniveau  van  je pup de pan uit  rijst,  heb je misschien een stevige aanraking nodig  om  haar  aandacht weer op jou te vestigen. Maar daar moet je het niet  bij laten. Je pup  houdt zich misschien even stil en  kan dan  net  zo  goed op dezelfde  voet verdergaan.  Ze  kan best zitten,  maar  haar brein  is  nog steeds alert.  Wees geduldig. Wacht  tot  ze volkomen ontspannen is voordat  je  je eigen  bezigheden weer oppakt.  Je  kunt haar ook  belonen door  haar aan  te  halen  of  een  brokje  te geven,  maar  pas als je pup  volkomen rustig  is geworden.

Als je pup  keer  op keer blijft  blaffen  naar  hetzelfde voorwerp,  dezelfde  persoon, of  dezelfde  plek,  dan is  het  tijd  om in  te  grijpen  en dat  voorwerp, die persoon, of die plek  op te  eisen en in  beslag  te nemen.  Gebruik je lichaam, je  geest  en je kalme, zelfverzekerde energie om een onzichtbare muur te creëren, waar  je  pup niet  omheen  mag.  Dergelijke  geconcentreerde energie  en  lichaamstaal  zijn  precies  nodig  voor wat  je  pup  van jou  verwacht: leiding.  En vergeet niet  dat  je  bij pups  de kans krijgt  om ongewenst  geblaf  te  voorkomen  voordat het een gewoonte  wordt  of  een  chronische  manier om van  spanningen  af  te komen.

VEELVOORKOMEND PROBLEEM 4

Speels  bijten  (24 procent)  en happen  (19 procent)

Speels  bijten  is iets  wat  pups  doen  met hun  broertjes  en zusjes  en  het is voor hen instinctief  gedrag,  niet alleen  een vorm van sociale  interactie  maar ook een speelse  voorbereiding  op  het  leven  in het  wild.  In  de  natuur zullen  de broertjes en zusjes van  een hond, de  moeder,  of de oudere  honden in het  roedel haar  snel bijbrengen hoe  hard  te  hard  is.  Junior  vindt het heerlijk  om  te  stoeien met  Mr. President en  Blizzard,  maar als de  druk van hun  bek een  tikje te agressief  wordt,  zet hij  ze  onmiddellijk op hun nummer. Vergeet vooral niet dat  een beet die  een potige jonge pitbull iets  te veel vindt voor  een mens ontzettend  pijnlijk  zou zijn  en hem of haar misschien  wel kan verwonden. Happen is net  als  knagen voor pups  een natuurlijke manier  om de wereld  met  hun bek te verkennen.  Beide vormen  van  gedrag  hoeven  niet noodzakelijkerwijs  op  een agressief  of dominant temperament te wijzen.  Maar  als je  constant  toestaat  dat je pup jou met haar  bek  speels  domineert  terwijl  haar  onschuldige babytandjes  nog klein  en zacht zijn,  leert ze ondertussen toch hoe  ze  jou  met  behulp van  dat  middel kan overheersen  als ze  groot  genoeg is  om echt schade  te veroorzaken.  ‘Als  ze  daarmee maar  door kunnen  gaan, verandert  dat  speelse  bijten  van  een  pup vaak in  serieuze agressie  als  ze volwassen zijn,’  zegt fokker  Diana Foster  waarschuwend over haar jonge  Duitse herders. ‘Zo leert  hij zijn  bek en  tanden te gebruiken  om zijn  zin te  krijgen.’

Bij Blizzard,  Angel  en  Mr.  President stond ik toe  dat  ze  mijn handen verkenden op  een  voor  hen natuurlijke manier, maar alleen met een  zachte  mond  –  druk  was niet  toegestaan.  Als ze  van  nature begonnen meer  druk uit  te oefenen om te  zien hoeveel ik  kon hebben,  pakte  ik  ze stevig om  hun  nek  of  om hun schedeldak. Daarbij  imiteerde ik met mijn  ‘klauw’hand  de vorm  van  de bek van  een andere  hond.  Vervolgens  hield ik net zolang  vast tot ze zich ontspanden.  Het  is heel  natuurlijk  voor pups om te  kijken waar  de grens  ligt,  maar het is net  zo natuurlijk  voor ze  om die grens te  accepteren. Het enige  wat ik daarmee  doe, is imiteren wat  hun  moeder of Junior of Daddy  of  zelfs een  andere  pup  in  een soortgelijke  situatie zou  doen.

Het  is  heel  belangrijk dat je timing klopt. Overdrijf  de  terechtwijzing  niet,  knijp  niet en houd  ook  niet  te lang vast  als  je pup ontspannen  is,  want  dat kan  ze als  een  nieuwe  uitdaging  opvatten.  Als je  deze  oefening met je pup doet,  is het  misschien raadzaam om een handschoen te dragen  bij het  spelen, om er  zeker van te  zijn dat je voortdurend ontspannen  en  beheerst blijft.  Als  je  bang bent  dat  je het vervelend  zult  vinden of  gewond  zult  raken, straal  je  een zwakke energie  uit  naar je pup en  ze zal  van  nature geneigd zijn om  daarvan  te  profiteren! Zolang  jij  zwak bent of geestelijk onzeker zal ze de grenzen  die  jij aangeeft  niet respecteren. Pups  zijn heel instinctief – als ze  ook  maar een onderdeel van een  seconde  het  gevoel  krijgen  dat er  een hiaat zit in  het leiderschap, zal ze dat meteen  proberen te compenseren.  Door  constant  kalme  en  zelfverzekerde energie uit  te  stralen samen  met  een gevoel  van  vastberaden  leiderschap koop  je  als  het  ware  een verzekeringspolis die ervoor zorgt dat  je hond  haar leven  lang respect  voor je blijft houden.

Een  ander  voordeel  van het dragen van een handschoen  als je  je  pup  leert om zich  bij  het  bijten in  te houden,  is dat  je daarmee  de gebruikelijke fout vermijdt om je  hand weg  te rukken  of te trekken  zodra je  voelt dat  de  hond  haar tanden in je  vel zet. Een  dergelijke beweging prikkelt  het roofdierinstinct van je  pup en  zal  haar opwinding  alleen maar  verhogen. ‘Te veel  aaien  –  langer dan vijf seconden per keer – het snel wegtrekken  van de handen  bij  de bek en  de hand  herhaaldelijk boven  de  kop  van  de  hond houden,  zoals kinderen vaak  geneigd  zijn  te  doen, stimuleren  het  speelse bijten zelfs,’ zegt  Diana.  Toen  Blizzard  bij  het gezin Barnes ging wonen, kreeg  hij  algauw door  dat hij  juist daarom  Christian kon  domineren  met zijn speelse  bijtgedrag. Blizzard groeide als kool  en dreigde Christian  echt pijn  te doen.  Maar het was  nota bene  de  veertienjarige  Sabrina  die Christian leerde dat  hij  bij  dat soort  voorvallen  rustig  moest blijven  en Blizzard  moest  dwingen om zich aan  hem te onderwerpen voordat  het spelletje werd  voortgezet.

VEELVOORKOMEND  PROBLEEM 5

Zindelijkheidsproblemen  (24 procent)

We hebben  het  al  eerder  in dit boek  gehad over het  zindelijk  maken, waarbij  ik nog opmerkte  dat  je geen  atoomgeleerde  hoeft  te  zijn  om  een pup  zindelijk te maken, omdat  je de  natuur aan je  kant  hebt. De meeste problemen  bij het  zindelijk maken die ik tegenkom,  ontstaan  omdat  de  baasjes  zich niet aan een schema hielden, de  plekken  waar ongelukjes gebeurden niet  grondig  schoonmaakten en, misschien  wel  het  allerbelangrijkst,  helemaal overstuur raakten  omdat een meubelstuk of  een tapijt vernield  werd.  Je  hond snapt  echt niet dat jij een flinke  smak geld  voor  die bank hebt  betaald,  maar ze begrijpt  wel dat  jij  in  een bijzonder  onevenwichtige, emotionele gemoedstoestand  bent en  daarbij  een sterke negatieve energie uitstraalt die rechtstreeks  op haar is gericht.

Om te voorkomen dat dit  gebeurt, moet  je je pup  niet eens  de  kans  geven  om bij  je  thuis een  dermate fataal ongeluk  te  krijgen.  Tot je zeker weet  dat  ze zichzelf  in  bedwang  heeft, moet  je haar  in  een veilige,  afgesloten en gemakkelijk  schoon  te  maken  ruimte  zetten  als  je  er zelf niet bent  om  een  oogje op haar te  houden. Gebruik indien nodig puppymatjes en  maak de grond  onder en rond de matjes  altijd  goed schoon.  Geef  haar de  kans om te  slagen  in plaats  van te falen.  Als  je het hele  proces  van  zindelijk maken  met  iets  minder dramatiek omringt,  zul je  ervan  staan te kijken  hoe  gemakkelijk je het voor  elkaar krijgt.

Bij  alle  klachten  die ik altijd  te  horen krijg over  de verschrikkingen  van  het  zindelijk  maken,  vind  ik het  toch heel interessant dat  het pas  als  nummer  vijf op  de lijst van  de meest voorkomende  pupproblemen staat en niet  als nummer één  of twee. Ik schrijf  dat  toe aan het feit dat mensen  in  Amerika  de  toestand van hun  huis echt  heel serieus  nemen.  Ze  ergeren zich  misschien een  beetje aan het gespring,  gehap  of geblaf van  een  pup, maar  ze weigeren pertinent om  in een  huis te  wonen waar het naar poep  en  pies  ruikt.  Ze kunnen  wel  leven  met een paar  bijtwondjes op  hun handen of een beetje gezeur van de  buren, maar  een vlek op hun kostbare oosterse  tapijt is  onmiddellijk aanleiding om een  grens te trekken.  Er is toch  geen beter  bewijs  leverbaar dat een pup precies  weet hoe  serieus  we  zijn met  betrekking  tot  de grenzen die we  voor  haar  hebben  afgebakend? Als  je  bij  al die veelvoorkomende problemen niet precies  weet  of  je  nu wel of niet  bereid  bent  om de grenzen  te duiden  die noodzakelijk  zijn om  het  probleemgedrag  te corrigeren, dan  zal je  pup die twijfel  onmiddellijk aanvoelen  en gewoon doorgaan met het ongewenste gedrag.

VEELVOORKOMEND  PROBLEEM  6

Niet  komen  als ze  geroepen  worden  (23  procent)

Om  te  beginnen  moeten we niet  vergeten dat in de wereld van je  pup  zoiets  als een ‘naam’  niet voorkomt. De identiteit  van  een andere hond  wordt  bepaald door zijn geur en  zijn  energie  en  heeft niets  te maken  met een  geluid.  Wij geven honden namen voor ons eigen gemak en gelukkig voor ons kunnen  honden  van nature zo  geweldig associëren, dat ze al snel leren om de  unieke cadans  en  de  lettergrepen van een bepaald geluid  in verband  te  brengen  met wat wij  van  hen  willen als  we  dat geluid  maken. In  het Max Planck  Instituut voor Evolutionaire  Antropologie  in Duitsland bewees  een bordercollie  die  Rico  heette,  dat hij  de unieke  namen  van meer  dan tweehonderd  verschillende  objecten  kende.1  Honden redeneren  niet,  maar  een van  de  dingen waarover wij ons  voortdurend verbazen,  is dat  ze gewoon briljant  zijn in het trekken van  conclusies.  Als  iemand  van een  pup  zegt: ‘Hij weet  al hoe  hij  heet’, dan  werkt dat echter  niet op dezelfde manier  als  een  kind zijn  naam  kent, dat  wil  zeggen  als  onderdeel  van zijn  identiteit,  van  zijn ‘ik’. De hond  kent zijn naam  in verband  met hoe,  wanneer  en waarom  hij wordt aangesproken en, nog belangrijker, de  energie  waarmee hij wordt aangesproken.

Toen de familie Obama  hun pup Bo  noemde, werd  mij  door veel  vertegenwoordigers van  de  media gevraagd: ‘Zal  de  hond daardoor  niet  in de  war raken,  want dat  rijmt  immers  op  “No”?’  Het  zou kunnen, maar het  kan ook best dat  zolang  de  naam Bo wordt  gebruikt  in  verband met positieve  dingen,  zoals het  is tijd om  te  spelen,  om te  eten,  om te gaan wandelen  en om  complimentjes  en  genegenheid  te  krijgen hij  geen  enkele  moeite zal  hebben om het  te  onderscheiden van  een  woord  dat gebruikt wordt voor negatieve  dingen,  zoals  ‘nee’.  Een hond is  geen  taalkunstenaar,  het woord op  zich  zegt  hem niets,  het gaat  om de  energie achter het  woord die hem  de  bedoeling doorgeeft.  Dat  is  de  enige  reden waarom  ik  mijn  cliënten altijd  opdracht geef  de naam van de  hond  niet te gebruiken als  ze hem corrigeren.  Ik  gebruik de namen van  mijn  honden alleen  maar om  ze te  roepen, als ik ze  een complimentje wil geven en  als  we spelen of een positieve en  moeilijke  oefening  doen.

Laten  we nu eens  aannemen  dat  je alles  goed  hebt gedaan,  dat je  de naam  van  je  pup  alleen op een positieve  manier  hebt gebruikt en  toch  komt je pup nog steeds niet  als je haar roept. Dat betekent niet  dat  je pup  niet  naar je  toe  wil komen of opstandig is en jouw autoriteit  aanvecht. De  belangrijkste reden  waarom honden niet  naar  mensen toe  komen  als ze geroepen worden,  is  omdat  hun  neus  een  belangrijker zintuig is dan  hun  oren en ze afgeleid worden door  een  fascinerend luchtje.  Vergeet niet  dat alles voor een pup  nieuw  en  opwindend is.  Een nieuwe  geur  kan zo  interessant en  boeiend zijn voor een  pup  dat het  gewoon  niet bij  hem  opkomt om op  een  geluid  te  reageren, want  dat  is  veel  minder  spannend. Als je  de  naam van je  pup  keer op keer  blijft schreeuwen  terwijl zij afgeleid  wordt door  een geur  loop  je het  risico dat  ze  dat geluid gaat  associëren  met het niet  reageren  op  jouw geroep. Vergeet  niet  dat  de hond  in  werkelijkheid  alleen maar  de  energie  hoort,  waarmee jij haar  naam roept. Als  de  pup van jou alleen  maar het sein  krijgt:  ‘Ik ben  ongeduldig, ik  wil  hier weg, ik  erger me  wild  aan je’,  dan is  dat niet bepaald een  gezellig soort energie  om gehoor  aan te geven.

Honden  leren dingen  in de volgorde neus-ogen-oren. Bij het  opvoeden  van onze  vriendjes Junior, Blizzard,  Angel en Mr.  President, hield ik me  aan het  voorbeeld van  de  natuur en maakte in  het  begin zo min mogelijk gebruik  van geluid.  In plaats daarvan  schakelde  ik hun neus  in.  Dat  werkt met  name  goed bij  pups.  Als ik  Angel  uitlaat  en zijn krachtige neus  ervoor zorgt dat hij afgeleid  wordt door  een bepaald luchtje,  houd ik hem een bullepees  voor  tot  hij  geïnteresseerd  raakt  en loop vervolgens  weg. Ik gebruik alleen zijn  naam of maak  een positief  geluid door  met mijn tong  te  klikken als hij  al naar  me tóé komt. Op die  manier gaat  hij zijn naam of het  geluid  associëren  met  volgen. ‘Dat  geluid hoor  ik  als ik volg.’  Het verband wordt ondubbelzinnig duidelijk.

De volgende fase  van  deze  oefening  gebeurt aan  een  lange lijn,  met  behulp  van geluid en  het automatische instinct van je pup om  te  volgen.  Laat je pup  bij je  wegdwalen. Zet  je voet  op  de  lijn  om  aan  te geven tot  hoever hij mag  gaan,  draai  je  dan  om en loop  weg. Zodra  hij achter  je aan  gaat  lopen, moet  je  je  opnieuw  omdraaien en  zijn naam  roepen,  of het geluid  maken  waarvan  je  wilt  dat hij  het  met  ‘kom  hier’  associeert.  Beloon hem  zodra  hij bij  je  is.

Zorg  dat je dat positieve geluid  of  de  naam van  je pup alleen  gebruikt als ze  op een natuurlijke  manier  achter  je  aan  loopt.  En ook  als je  haar  ’s morgens  uit de bench  laat,  als  je haar prijst als  ze een  plasje heeft gedaan,  als je  haar  roept om te  gaan eten  en als  je  dingen doet die  zij leuk  vindt. De energie waarmee de naam  gepaard gaat  moet ook  positief  en  kalm en  zelfverzekerd  zijn. Naarmate je  hond  meer  geurgeoriënteerd is, zal het  langer  duren voordat ze begrijpt dat geluid  boven  geur gaat als  ze  moet  besluiten wat haar  te doen  staat.  Maar met een geduldig  en  toegewijd  baasje kan elke pup  leren  om die gevolgtrekking  te maken.  Ondertussen moet je  altijd een  bullepees,  een sterk ruikend  voorwerp, of een brokje  bij je  hebben  waarmee je  de aandacht  van  je  pup kunt  trekken. Probeer  de  gedachtegang  van een  pup  te  volgen en  de  wereld  te zien  als  ‘neus-ogen-oren’  en na verloop van  tijd zal  je  pup  ook  leren om  jouw  gedachtegang te  volgen.

VEELVOORKOMEND PROBLEEM 7

Graven (21 procent)

Alle honden  zijn van nature gravers. Sommige  honden, zoals  terriërs, hebben een  extra stimulans in  hun DNA waardoor de drang  om  te graven  nog sterker  wordt.  Voor die dieren kan graven de  belangrijkste  uitlaatklep  worden  voor stress, verveling  of  angst.  We  moeten  ervoor  zorgen  dat onze  honden de kans  krijgen om toe  te geven  aan deze  volkomen  natuurlijke drijfveer.

Op  het terrein waar het  nieuwe Dog Psychology  Center  is gevestigd  wemelt het van  de  inheemse  wilde  dieren.  Vanaf het  moment dat een  twee maanden  oude Angel voor het  eerst naar de  ranch toe  kwam, verloor hij mijn vier jaar  oude  jackrussellterriër Jack  geen  moment  uit  het  oog als Jack de  hele  ranch afspeurde  naar de holen  van grondeekhoorns.  Angels  DNA  slaakte  een kreet van  herkenning:  ‘Graven! Daar  ben ik  voor geboren!’  Maar  ondanks het  feit dat  Angels  voorouders  werden gefokt  om  ratten en ander onder de  grond  levend  ongedierte op te graven,  wil  ik niet  dat  hij  leert om  puur voor  de  lol grondeekhoorns te  vangen.  Dus moet ik zijn graafneigingen  in  veiliger banen  leiden en daar  zowel  zijn  geest  als zijn genen  bij betrekken.

Voor dit doel  heb ik  in  het  centrum  een  speciaal  terrein  gereserveerd. Een  hoge  zandheuvel doorspekt met verlaten holen  van allerlei knaagdieren is  de  officiële  ‘graafplek’  voor de honden geworden  en daar doen we  bepaalde  spelletjes  om  aan die behoefte te voldoen. Dan pak  ik een  tennisbal,  laat die aan  de  honden  zien  en stop de  bal vervolgens  diep  weg in  een van  de  gangen van de  verlaten  holletjes  in de  heuvel.  Het is geweldig  om te zien  hoe  de verschillende rasgebonden talenten  en neigingen  van de pups  boven komen  drijven als  ik ze  deze  simpele oefening laat  doen. Junior, een  echt pitbull-lefgozertje, stort zich met  vier  poten  op de heuvel en  gooit enorme  klonten  aarde  naar achteren  alsof  hij een  bulldozer  is. Hij heeft  het  hol  binnen de kortste  keren wijder gemaakt, maar op een  volslagen  ongedisciplineerde  manier – een  en al  opwinding  en spierkracht  en  weinig tot  geen concentratie.  Bij  Mr. President  zie je  meteen  waarom  graven  en  het  terugvinden van  begraven  schatten niet de sterkste punten  van  een buldog zijn.  Hij probeert mee te doen met de  pret,  maar met  zijn  platte  snuit  en  zijn  brede  kop  kan  hij alleen  een beetje  onhandig in het hol wurmen in  de richting  van  het  verstopte  voorwerp.  Angel  is  echter vanaf  de eerste dag een kampioengraver geweest. Terwijl  Junior  zich  nog  steeds staat  uit te  sloven  om het hol  in de heuvel  groter  te maken en Mr.  President  om zich  heen staat  te kijken en  zich  afvraagt  of  niemand de bal  voor hem  wil pakken, glipt  Angel moeiteloos  het  hol in alsof hij  een duur opgeleide marineduiker  is, verdwijnt even  en komt meteen daarna triomfantelijk  weer tevoorschijn  met de bal in  de  bek.

Daarvoor wordt hij door  mij  beloond met  extra  complimentjes  en  genegenheid.  Het is  heel belangrijk  dat  hij begrijpt hoe trots ik op hem  ben  dat  hij  dit kan,  dat  ik  blij ben dat hij het zo leuk  vindt  en  dat ik  zijn  instinct  koester…  ook  al  wil ik  het  wel in de  juiste  banen  leiden.  Hij leert dat  we  ballen opgraven  in plaats  van  grondeekhoorns  en  dat  we alleen  opgraven  wat  de mens wil  dat  we  opgraven. Dit is  preventie  op zijn best:  ik weet  dat  Angel in de  toekomst niet  zal gaan graven in mijn  aangelegde zen-tuin, omdat  ik  hem  al  de kans  geef om zijn  genetische behoefte op een  veel bevredigender en  veel leukere manier te  vervullen.

Als  je  een  terriër hebt, of  een ander ras met  een sterke drang om  te  graven,  of als je  problemen hebt omdat  je pup obsessief graafgedrag  vertoont,  dan raad ik je aan  om  een  stuk  van  je  tuin af te bakenen  en daarbij  wel rekening te houden  met  het  formaat van  je  hond  of je pup.  Je  kunt  ook een  zandbak gebruiken,  zolang die maar diep genoeg is. Dat moet dan de plek worden  waar je hond naar  hartelust  zal  mogen graven.  Begraaf iets interessants  op die plek, bijvoorbeeld een  bullepees of  een geurend  speeltje.  Neem  je  hond  vervolgens  mee naar  de  plek en laat haar snuffelen.  Als  ze niet  begint te  graven, schep  dan  zelf  een beetje  zand opzij.  Uiteindelijk  zal ze vanzelf  opgewonden raken en mee willen  helpen.  Als het stuk dat je  beschikbaar  hebt  heel ondiep is, kun  je  meedoen  met  het  spel  door  het  stuk  dat  je hond al heeft  opgegraven  opnieuw te  bedekken,  waardoor het voor  haar  een  grotere uitdaging wordt.  Maar  je  kunt  haar ook in  haar eentje van het  avontuur  laten genieten en blij  zijn  met  haar prestatie  als ze het begraven voorwerp  naar  je  toe brengt.  Na  de oefening moet  je de aarde weer  teruggooien,  het  voorwerp  schoonmaken en de grond weer  effenen,  zodat  alles  er precies zo uitziet  als op  het  moment dat  de  hond begon te  graven.  Zo houd  je het interessant, alsof  het iedere  dag de eerste keer  is dat iemand  ooit op  die plek heeft gegraven.

De  volgende stap is  dat  je  je hond laat  zien dat  de plaats  die jij  hebt  aangewezen  als  graafplek ook echt  de  enige plaats  is  waar  ze  dat mag doen.  Als  ze  haar graafoefening  van de  dag met  succes  heeft  voltooid  moet  je met  je  hond  naar de  tuin of  naar  een andere plaats  gaan  waar  jij  dat  niet toestaat.  Stop iets  in  de  grond,  maar houd je  hond  onmiddellijk tegen  als  ze zelfs  maar  probeert  om  in  de buurt te komen. Zorg dat  ze zich  op jou concentreert en  voorkom  dat  ze  haar  neus-ogen-oren gaat gebruiken.  Eis  met behulp  van je lichaamstaal  die plek  op als  ‘van  jou’.  Ga vervolgens  terug naar  de  graafplek en herhaal  het  leuke graafspelletje. Herhaal deze procedure  een  paar  keer per week, of  iedere dag als  je pup  al  slechte gewoontes  heeft,  tot je  duidelijk merkt  dat de pup  weet wat de regels,  grenzen  en beperkingen zijn  van het graven in haar omgeving.

Als  je  in  een appartement  woont, zoek  dan  een  plek  in  het  park  waar je  graafoefeningen kunt doen,  of  ga  naar een  hondvriendelijk strand. Om  ze  binnenshuis te  kunnen laten  graven, zorgt Brooke Walker, de fokker van  Angel, ervoor  dat  haar pasgeboren  dwergschnauzertjes  over een  labyrint van met tapijt beklede  poezentunnels  kunnen beschikken, om de ‘duikbootneigingen’ die schnauzers  al bij  hun  geboorte  meekrijgen  te  voeden  en te bevredigen.  Als  we vanaf het  allereerste  begin  rekening  houden  met de aangeboren  behoeften van  onze  pups kunnen we  vrijwel  alle lastige  problemen  in  de toekomst vermijden.

VEELVOORKOMEND PROBLEEM 8

Niet aan  de lijn willen  lopen (20 procent)

Angel  heeft  in zijn korte  leventje  nooit problemen gehad met de  lijn. En een van  de redenen  daarvoor  is  dat zijn fokker,  Brooke Walker, eigenlijk  overal al  rekening  mee  hield.  Zij laat haar  dwergschnauzerpups  al  vanaf  vier weken  oud  gekleurde  papieren halsbandjes  dragen  en  laat  ze  rond  de  achtste week kennismaken  met het  gevoel van de  lijn.


Als ik met  mijn roedel  op  het strand  wandel, komen  er vaak  mensen  naar me  toe  met  allerlei vragen, want  het  is  heel ongewoon om een vrouw te zien lopen  met  zes  volmaakte  dwergschnauzers, die  zich  allemaal keurig gedragen  en  in de rij blijven  lopen. Nog niet  zo lang geleden  kwam  een vrouw  langs met  een zes  maanden  oude schnauzer  die  nog  steeds  niet  aan de  lijn  kon lopen.  Dat is  gewoon  schandalig. Maar goed,  ze  bleek de  pup  in  een dierenwinkel  te hebben gekocht  en  dat verklaart echt  alles.  Een pup  die met zes maanden  in  een  dierenwinkel  wordt gekocht  heeft  veel te lang moeten wachten  en  nooit  echt kennisgemaakt met de  wereld.  Maar  aan  de  lijn lopen, tja, dat  is  een  van de  eerste dingen  die je  pup  moet  kunnen.  Al  mijn  pups zijn  voordat ze bij mij  het  huis  uitgaan aan de lijn  gewend.



Een pup  kan  wel aan de lijn gewend zijn  als  het dier bij zijn nieuwe eigenaars  komt, maar  dat  betekent nog niet  dat die  eigenaars  aan  de lijn  gewend zijn.  Toen  ik  in  het nieuwsbericht van  CNN  zag dat de Obama-pup  die kleine  Malia  het  hele  grasveld  van  het  Witte Huis  over sleepte, wist ik  dat  de First Family  niet de  tijd had genomen om  de juiste manier van uitlaten te  leren. De  juiste  manier van uitlaten, waar we  het in hoofdstuk  vier al  over  hadden,  betekent dat je  zorgt  dat  je  pup naast  je loopt,  met  opgeheven hoofd,  en dat  er  geen  spanning staat op de lijn  tussen jou en  haar.  Ze  trekt  niet en  vertoont  ook  niet  de neiging om te gaan  zigzaggen  zoals we bij  Bo,  de presidentiële pup, zagen.  Zigzaggen (of ‘vliegvissen’  zoals een  van  mijn  interessantere  cliënten dat noemt) is  een teken van een overenthousiaste  hond.  Uitlaten hoort voor  een hond niet gelijk te staan  aan  opwinding, het moet gestructureerd zijn  en de  basis voor  die structuur wordt gelegd  als  een  hond nog  een pup is.  In de  natuur  weten pups  dat  ze hun moeder  op een  gedisciplineerde manier moeten  volgen  omdat ze anders verdwalen of  achtergelaten  worden.  Door  te denken dat  je  een lange lijn  nodig  hebt om je  pup de  ‘vrijheid’ te  geven om ergens  ver  voor je uit alles  te verkennen ga  je  in feite  tegen Moeder Natuur in.  Je kunt  het uitlaten onderbreken en  je  pup even tijd gunnen om  op  onderzoek uit  te  gaan,  je  kunt  ook regelmatig  speelsessies inlassen  waarbij  onder  toezicht rondgesnuffeld kan worden  in je tuin  of  in het park. Maar je zult  je  pup gewoon  moeten leren wat de juiste  manier van uitlaten  is,  daar  is geen  enkel alternatief  voor.

Als  ze  nog leert  aan de lijn te lopen,  kun  je er  echter op  wachten  dat je  pup  zich  op een bepaalde manier  gaat gedragen. Vergeet niet  dat alles  volkomen nieuw voor  haar is.  Het is heel natuurlijk  dat ze  volkomen  afgeleid wordt  door  gras, door bomen,  door  andere honden en  door mensen.  Bij dat  soort gelegenheden  zal ze  aan de  lijn trekken die daardoor  onder spanning  komt te staan.  Als je  haar aan  de lijn  terugtrekt, verhoog je die  spanning  alleen  maar en  dat maakt  het  uitlaten  tot een  zenuwslopende ervaring. Zorg  ervoor dat de lijn  hoog  om de  hals  van je  pup zit. Houd  hem  losjes  vast, alsof  het een  koffertje  of  een tas  is. Als je  pup iets  opwindends  ziet en naar voren begint  te lopen, zorg dan dat  de  lijn  slap blijft  hangen,  maar  houd  gewoon  dezelfde richting aan en concentreer  je  op het  omhooghouden  van de kop van  je pup. Gebruik een  geurtje, een brokje of een  bullepees  om  haar neus  erbij  te betrekken  en zorg  dat ze door blijft lopen. Door  haar  neus  erbij te  halen, kun  je  er min of  meer op rekenen dat je haar  aandacht afleidt.  Als de pup blijft trekken, draai  je  dan om,  blijf staan,  kijk haar  aan en  houd oogcontact tot ze gaat  zitten. Laat de  lijn  volkomen  slap  hangen en  wacht.  Op  het  moment  dat haar  aandacht weer op  jou is gevestigd en ze  volkomen  ontspannen is, mag  je  de wandeling  voortzetten,  niet  eerder. Het kan  zijn  dat  je dit diverse  keren moet  herhalen, tot je  pup beseft dat  jij  de leiding hebt over  het uitlaten.

Toen  Crystal Reel tijdens mijn  vakantie  Mr.  President  een  weekje  mee naar huis  nam,  werd  ze  bij  het  uitlaten  met  een  ander  probleem geconfronteerd. ‘Soms  liep  hij  netjes  mee  tot hij er  genoeg van  had  en dan ging  hij gewoon zitten.  Hij houdt niet  van verre, langdurige  wandelingen  –  zeker niet  als  het warm  is en  hij oververhit  raakt.’  We hadden dat  jaar  al  een paar  onverwachte  hittegolven  in  Los  Angeles  gehad en het is algemeen bekend dat  buldogs  gevoelig zijn voor hitte.  Crystal loste  het  probleem op door  zich  bij de  lichamelijke  behoeften van Mr.  President  aan te  passen.  ‘Op warme dagen deed ik mijn best om  het uitlaten te  verdelen over  een  paar  wandelingetjes van een  minuut  of tien per  dag.  Ik  gebruikte  ook brokjes  die  heel  lekker roken om  hem  weer  in beweging te  krijgen als  hij  ging  zitten.’

Het is  ook volkomen  normaal  als  een pup op een gloednieuwe  plek een beetje  onzeker  wordt en  niet  verder wil  lopen. Toen  Melissa  Angel  meenam  voor  zijn logeerpartij moest hij meteen  mee  naar een terrasje  dat  alleen  te  bereiken was via een  marmeren trap, iets  wat hij  nog nooit  eerder  had gezien. Op  de  parkeerplaats  wandelde Angel vrolijk mee  aan  zijn lijn,  maar toen  hij  die  trap zag,  bleef hij staan.  Dat  is volkomen natuurlijk en  een teken  dat er  niets  mis is  met zijn  instinct  en  gezond  verstand.  We  hebben hier te maken met  een vier maanden oude pup  die  zich samen met  een gloednieuwe begeleider  in een nieuwe  omgeving bevindt die hem onzeker  maakt.  Zijn  instinct  vertelt hem:  ‘Gebruik je  neus, controleer  wat het is,  wees niet onbesuisd.’ Je mag  nooit een pup  ontmoedigen die  naar  zijn  instinct luistert.

Melissa  pakte  de situatie  op  de juiste  manier  aan  door te blijven  staan  en  de lijn slap  te laten  hangen  terwijl Angel  de  trap  bestudeerde. Daarna,  voordat  alles te  overweldigend zou worden,  hield ze  de bullepees  voor  zijn neus  en liet hem  op de eerste  tree  springen, liet hem weer  ruiken, en  op  de volgende springen, weer  ruiken,  en weer  een tree, enzovoort. Na de vierde  of vijfde  tree  liep  ze iets sneller  door  en Angel – nog steeds een  beetje weifelend  maar weer helemaal  geprogrammeerd om door  te lopen – volgde haar  in rap tempo.  Hetzelfde gebeurde bij haar appartement  en  de derde keer dat hij  met een  trap  werd geconfronteerd, liep Angel naar boven en naar  beneden  alsof het  een  fluitje van  een cent  was.

VEELVOORKOMEND PROBLEEM 9

Piepen of  janken  (18 procent)

Als pups  in het wild  gescheiden  worden  van hun  roedel  zullen  ze gaan piepen  of janken om de aandacht  van hun  moeder te  trekken. Als  je pup  begint te  piepen, wil ze  meestal  gewoon  je aandacht  trekken,  omdat ze zich eenzaam voelt  of  omdat ze  iets moet  doen. Het is normaal als een pup de  eerste  nachten dat ze  niet  meer  bij haar  moeder  en  haar broertjes en zusjes  is een  beetje  ligt te piepen –  vergeet  niet  dat  we  iets  heel onnatuurlijks van  een hond vragen  als  we ze  van hun roedel scheiden –  maar  pups  passen zich  snel aan  en als  ze  de  rest van hun leven  bij mensen moeten  doorbrengen zullen  ze  ook  echt  moeten  leren om zich  op  hun gemak  te  voelen als ze  alleen zijn.  Je  wilt  dat je  pup  dat  zo  snel mogelijk leert, om te voorkomen  dat  ze later  last krijgt  van verlatingsangst. Als  je  pup tijdens de eerste  paar nachten een  beetje ligt te janken, dan  kun  je dat  maar  het best  negeren.

De beste  manier om te voorkomen dat  een pup gaat  piepen  of  blaffen in  haar  bench is  door ervoor  te zorgen dat  ze  kalm  en  onderdanig  is  voordat je haar  opsluit.  Sluit nóóit  de deur als  een pup  nog opgewonden of  angstig is. Blijf  zonder  iets te  zeggen  naast haar  zitten wachten  tot  ze  zich ontspant, doe dan voorzichtig het  deurtje dicht en  loop  weg. Zorg ervoor dat de pup  haar  energie  kwijt  kan voordat ze  moet slapen of rustig moet blijven, vooral  in  het begin, als  ze nog moet  wennen aan haar  nieuwe omgeving.  Als  ze blij en moe  is,  zal ze  veel  minder energie  hebben om te gaan janken  en eerder  geneigd zijn  om  als een  blok in slaap te vallen.  Zorg er  daarnaast  voor dat ze  op  vaste  tijden  gaat  plassen en poepen,  zodat ze geen lichamelijk  ongemak  krijgt  als ze  in  haar bench of op  haar  plaats  ligt.

Het merendeel van mijn cliënten  met pups  geeft  toe  dat ze  het  heel  moeilijk  vinden om  niet te  reageren op  het meelijwekkende  gepiep van  een  pup gedurende die cruciale  eerste nachten.  Diana  Foster van Thinschmidt German Shepherds staat  erop  dat haar nieuwe  eigenaars zich ‘hard’  opstellen, voor  de  bestwil  van de  hond, niet  voor  henzelf.

Het  is  heel  belangrijk om  dat  soort herrie  volkomen  te  negeren, ook al  wordt het nog  zo  luid. Als honden  gespannen zijn  en  proberen van  hun  frustraties af te  komen, proberen ze  uit  alle macht  hun zin te krijgen. Dat  gedrag zal escaleren  en  alleen  maar erger  worden. Hondentrainers noemen  dat een  ‘vernietigingsuitbarsting’.  Helaas is  dat precies  het  punt  waarop gefrustreerde eigenaars ‘toegeven’  aan  dat veeleisende  gedrag van  hun hond, omdat ze er gewoon niet meer  tegen kunnen.  Als ze  nou maar iets langer hadden  gewacht,  zou dat gedrag  langzaam maar  zeker  verbeteren. Door  de  escalatie  af te  breken versterk  je juist  het gedrag  dat  mensen proberen  te voorkomen.  Vlak  nadat  de piek is  bereikt en  de  hond  volslagen door  het  dolle  is,  geeft hij het op  en  wordt rustig.

VEELVOORKOMEND  PROBLEEM 10

Plassen van opwinding (15 procent)
of uit  onderdanigheid  (11 procent)

Net als zindelijkheid is  ongecontroleerd  plassen, of dat  nu van opwinding  of  uit  onderdanigheid gebeurt,  een gedragsprobleem  dat  door  hondenbezitters serieus aangepakt  wordt.  Opnieuw  schijnt  het  motto  daarvoor meestal te zijn:  ‘Je  mag  me het  hele park door  sleuren,  je mag  zelfs  mijn schoenen  opeten,  maar  heb  niet het  lef  om  mijn woonkamer te bevuilen.’

Plassen  uit opwinding is  precies dat:  een  overdreven enthousiaste hond  gaat helemaal uit haar bol en vergeet  of is  niet meer  in  staat  om  haar lichaamsfuncties  in bedwang  te  houden. Het is  de  hondse versie van:  ‘Ik  was zo  opgewonden dat ik  gewoon in mijn broek pieste!’  Aangezien  het heel  gemakkelijk  is om jonge  pups  opgewonden  te  maken en aangezien ze  nog maar net zindelijk  zijn,  zit  een ongelukje  in  een klein  hoekje.  De  meest voor  de  hand  liggende  oplossing van dit  probleem is  om de intensiteit waarmee  je pup  speelt scherp in de  gaten te  houden en ervoor te  zorgen  dat ze  niet overstuur  raakt van mensen,  plaatsen of  dingen.  Als  het  probleem chronisch lijkt  te  worden,  moet  je  met  haar naar  de  dierenarts, om er  zeker van te  zijn dat  je pup  geen problemen heeft aan  haar  plasbuis of  neurologisch  niet in staat is haar blaas  in bedwang te  houden  als  ze  opgewonden  is.

Plassen  uit  onderdanigheid komt  meestal  voor bij  angstige,  zenuwachtige of  bijzonder onderdanige honden, die  heel  gevoelig zijn  en  snel overstuur  raken.  Ze  plassen uit  pure spanning, een soort overcompensatie  door  zich  volkomen  onderdanig en respectvol te  gedragen. Als een  hond overdreven schuchter  of  onderdanig is, zorg  er dan  voor dat  alle  nieuwe personen  die  ze  ontmoet  zich houden  aan de  regel ‘niet  praten,  niet  aanraken, niet  aankijken’  tot de pup bereid  is kennis  met hen te maken.  Als  iemand van je  gezin  of  in je  directe kennissenkring een  erg bazige, indringende  of  bijzonder zelfverzekerde energie uitstraalt, kan dat  ook  de oorzaak zijn van het  probleem,  zelfs  als  je  pup de persoon in  kwestie goed  kent. Zeg  tegen  de mensen  die je  pup in  de  problemen  lijken te brengen  dat ze  de hond moeten negeren tot het voor  iedereen duidelijk  is dat ze  zich  bij hen op  haar gemak voelt.
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Smells  Like  Teen Spirit

Puberen
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Mr. President  in  zijn  bench  in  de  auto

Toen  mij  voor het  eerst opviel dat de vier maanden  oude Angel  zijn  poot al  optilde om te plassen  en al  heel vroeg de  neiging  vertoonde  om  zijn geur  achter  te laten, was dat  voor mij  een soort honds  equivalent van die keer dat  mijn  negenjarige zoon Calvin  tegen me  zei dat  het volgens hem  hoog  tijd werd  dat hij  een vriendinnetje  nam.  Ik voelde de steek in mijn hart die  ouders overal  ter wereld maar al te goed kennen: het trieste besef  dat mijn  kinderen  veel  te  snel opgroeien.

Zet een stel diergedragskundigen  bij elkaar  en ze zullen het  nooit  eens worden  over het  precieze  moment waarop een  hond  in zijn  puberteit komt. De  eerste verschijnselen  kunnen  zich al  rond de zestiende  week voordoen –  zoals bij Angels premature neiging om  geurvlaggen  uit  te  zetten –  of pas als een hond  acht maanden is.  In het  algemeen  worden  kleine  honden sneller  volwassen dan de grotere rassen.  Teefjes  en  reutjes ontwikkelen zich ook  in  een  verschillend  tempo. Ik ben geen  hondenbioloog,  maar mijn jarenlange ervaring  heeft me geleerd dat  een hond tussen de zes en de acht  maanden een soort  ‘tiener’ is, omdat  rond de zes  maanden de paringsdrift zich begint  te ontwikkelen.  Toen hij een halfjaar oud was,  werd mijn  lieve  Angel een  soort duiveltje  dat op alles  wat bewoog  begon te ‘rijden’,  maar omdat hij  in  alle  andere  opzichten  nog  zo’n snoezige  pup  was, hield  dat voor de andere honden  in zijn  omgeving  geen bedreiging in.  Als  Angel een  mensenjongetje was geweest, dan zou dat  ongeveer hetzelfde  zijn geweest als  een  plotselinge interesse voor  de Playboy, zonder te  weten  wat hij  daar  nu precies mee aan  moest.  Voor  mij  is  acht maanden  de  gemiddelde  leeftijd waarop ze  gaan puberen  en terechtkomen  in  een fase met af  en  toe riskant en onvoorspelbaar  gedrag  die soms wel  kan  duren  tot  je hond twee of  drie jaar is.  Gedurende deze  periode  in zijn leven  moet het  brein  van  je hond nog volwassen  worden,  terwijl  zijn lichaam bijna  volgroeid  is. Tussen de zes en  de  acht  maanden  ziet  je  hond er  nog steeds uit als een  leuke,  grote knuffelpup.  Maar op een dag word  je  wakker en dan zie  je ineens geen pup meer.  Je hond speelt niet meer  als  een  pup.  Hij gromt  niet meer  als een  pup.  Hij blaft  niet meer als een pup.

‘Eliza  begon  pas  te  blaffen  toen  ze in  de puberteit raakte,’ vertelde Chris Komives  me toen zijn wheaten  terriër  bijna een jaar oud  was.  ‘Dat gebeurt  meestal  binnenshuis, dus  ik denk  dat ze  territoriale neigingen krijgt, nu  ze  wat ouder  wordt.  Als  ze blaft, zeg  ik nee en  vertel haar dan  dat ze naar haar plaats moet en rustig  moet  gaan  liggen.  Maar helaas heeft  ze  als  puber  een heel eigen  opvatting gekregen van  dat bevel.  Ze heeft  geleerd  om in  de  erker  te springen, als  een  gek tekeer te  gaan  als  er een hond voorbijkomt  en  vervolgens naar  haar plek te hollen om  te gaan  liggen.  Het drong  ineens tot  me  door  dat ik hondentraining  had verward  met  hondenpsychologie. Nu roepen  we haar  bij  het raam  tot de orde en  zorgen  dat  ze  weer tot  rust  komt  op de  plek  waar ze opgewonden  werd en begon te  blaffen.’

Eliza’s ‘opvatting’ van het  bevel van Chris die  haar een  stuk beter uitkwam, is  een prachtig  voorbeeld  van een  puberende  hond die  de grondregels best  kent,  maar  nog steeds probeert tot hoe ver  ze kan  gaan.  Als  pup was  je hond afhankelijk  van  alles wat  jij  deed en  volledig  onder  invloed van de  aangeboren  wens om  jou te volgen en een plaats in  jouw roedel  te  krijgen.  Een puberende  hond heeft  zo zijn eigen ideeën.  Hij probeert  ineens  al  die  grenzen, waarvoor jij de eerste acht maanden  van  zijn opvoeding  zo je  best hebt  gedaan om  ze af  te bakenen, aan zijn  hondenlaars te  lappen. Als  je ook  maar  iets  afwijkt  van je programma  en je  hond krijgt het idee  dat  de regels alleen  af en  toe  gelden,  loop  je  het  risico  dat  hij negatieve  vormen  van gedrag  gaat vertonen waar  je de rest van  zijn  leven  mee zult  blijven tobben.  Maar als  je gewoon teruggaat naar  af  en  je strikt  houdt  aan de regels die  je  al  hebt  bepaald,  zul  je de kans  krijgen een nog intiemere band met je  hond  te  vormen en  een  meer volwassen en  meer betekenisvolle verstandhouding op  te bouwen.

Ik word  altijd een  beetje triest  van  de harde  werkelijkheid dat  veel eigenaars er gewoon  het bijltje bij neergooien  en  de  moed opgeven  als  een  pup, die  zich  aanvankelijk  zo  keurig gedroeg  of in elk  geval  gezeglijk  was,  ineens  drie  keer  zo  groot wordt  en je  tegelijkertijd het  bloed  onder  de nagels  vandaan begint te halen.  De  baasjes hebben  zich in slaap laten sussen  door een onterecht gevoel van  zekerheid en krijgen  plotseling  het idee  dat  ze al  die nieuwe uitdagingen niet  aankunnen.  ‘Kijk  alleen maar naar de  leeftijd  van de meeste  honden die in asiels  terechtkomen,’  zegt  mijn vriend  Martin  Deeley.  ‘Van acht  maanden  tot  twee jaar.1 Dat  is  ook het  moment  waarop  een  hond ineens  altijd buiten  moet blijven, omdat hij in  huis te veel last veroorzaakt. Daaruit  kun  je  opmaken dat  er in die  periode  iets verandert. Wat  er werkelijk gebeurt,  is dat  alles  in het  begin  zo  goed gaat  dat  de  eigenaars zich lekker gaan voelen omdat de  pup niet alleen  braaf  en  klein  is,  maar dat allerlei problemen die de kop  opsteken afgedaan  kunnen  worden als  “echt iets  voor een pup”. Maar in korte  tijd  begint  de hond  groter en  sterker te  worden, geestelijk meer volwassen en in  seksueel  opzicht  (als hij tenminste  niet gecastreerd is) en  qua  persoonlijkheid  veel  actiever  en drukker. Dus kunnen  we  binnen de  kortste keren te  maken  krijgen met  een  opstandige tiener.’ En  dat is  dan ook precies de reden  waarom ik mijn cliënten altijd  dringend adviseer om  problemen te  voorkomen  of te  onderdrukken  zodra ze de kop opsteken, voordat ze  chronisch  worden. Ze  moeten als  het dier  nog een pup is  een  solide fundering  leggen  van regels,  grenzen en  beperkingen  en daar  nooit van afwijken, hoe  groot  of hoe opstandig  hun puberende  honden  ook  worden. Je  puberhond  probeert  je  echt niet  opzettelijk te  pesten. Zijn lichaam en  zijn brein  ondergaan gewoon  een aantal  belangrijke veranderingen en dat  is  de reden  dat  hij zich  af en toe  zo irritant kan  gedragen.

•Zijn vaste  tanden  zijn helemaal of  bijna  helemal  doorgekomen, dus  krijgt  hij  opnieuw  de af  en  toe  destructieve  neiging  om  op  van  alles en nog  wat  te kauwen.

•Misschien  groeit  hij  zo snel  dat hij  letterlijk last  heeft  van  ‘groeipijnen’  en die  kunnen licht  maar ook  heel  zwaar zijn.

•Zijn verdedigingsinstinct begint tot  ontwikkeling  te  komen  en volgroeid te raken, dus  angstgevoelens die  hij al  van  jongs af  aan heeft,  kunnen  weer  de kop  opsteken in de vorm  van  schuchter of agressief  gedrag.

•Een snelle  groei  kan er  de  oorzaak van zijn dat gewrichten en  botten instabiel  worden  en  gevoelig  voor kwetsuren,  wat  betekent dat  bepaalde heftige vormen van lichaamsbeweging even  op  de  plank  moeten tot zijn lichaam iets volwassener is geworden.

•Oudere honden beschouwen  een  puberende hond als  meer verantwoordelijk  voor zijn daden dan een pup,  wat  betekent  dat  er nieuwe conflicten  kunnen ontstaan,  ogenschijnlijk zonder enige aanleiding.2

SEKSUEEL  VOLGROEID

Een van de  kenmerken  van  deze periode is de dramatische toename  van de rol die  seksuele hormonen  spelen bij  het bepalen  van  het  gedrag van  je  hond.  Een ongecastreerde  reu produceert  aanzienlijk meer  testosteron  dan  zijn volwassen collega en  dat houdt  in  dat  hij  zijn  driften  uit  op een  manier  die  vaak  overdreven  aandoet, tenzij  hij gecastreerd wordt.  Een ongecastreerde  reu  zal in toenemende  mate  geurvlaggen  gaan uitzetten  en proberen  weg te  lopen en sommige  dieren kunnen een  bepaalde  agressie  gaan vertonen tegenover  andere mannetjeshonden  –  of zelfs  tegenover mensen  –  waar ze  als  pup  geen  blijk  van gaven.  Terwijl  hij  tijdens het  uitlaten aan de  urine  van  een andere hond snuffelt,  kan  een ongecastreerde  reu daar  helemaal door geobsedeerd  raken,  in  de verte  gaan  staren (in de richting waarin de hond die de geurvlag  uitzette,  is  verdwenen) en weigeren om de  desbetreffende plek  te  verlaten  of juist  maar al te gretig de achtervolging  inzetten  van  de  mysterieuze dame die haar  geur heeft achtergelaten.  Zelfs  de  beste gehoorzaamheidscursus  die  ze  als pup hebben gehad kan vaak niet  op tegen  deze sterke aandrang.

Het lichaam van  een  ongesteriliseerd teefje begint  zich voor te  bereiden  op  haar eerste  loopsheid  als  ze  nog maar  zes  maanden is. Als  je wilt weten of die eerste  loopse periode  van  je  nog niet  volwassen  teefje  zich al  begint  aan te  dienen,  moet je letten op de manier waarop  reuen  op  haar  reageren  – ze zullen  onmiddellijk  belangstelling voor haar  tonen en raken doorgaans iets meer  opgewonden als zij  in  de  buurt  is.  De  vrouwtjeshond  scheidt  al  een bepaalde geur  af  voordat ze  volledig  loops is,  want zo  zorgt de  natuur  ervoor dat  mannetjes zich  geroepen  voelen om  haar te  gaan  zoeken  en met haar  te paren. Zelfs  deze premature hormonale tekenen kunnen overdreven onderlinge  wedijver  en agressie bij reuen oproepen  en zelfs  gecastreerde  honden zijn  er  soms niet  ongevoelig  voor. De loopse  teef  kan  zich  ook  wat  speelser tegenover mannetjes gedragen  en  gewoon  met ze ‘flirten’ door stokstijf  te  blijven staan met  haar staart  recht  omhoog  als een soort vlag zodat ze  haar kunnen  besnuffelen.  Sommige  teefjes  krijgen  een lichte  zwelling  rond de vulva en zodra  de loopsheid begint,  scheidt  ze  bloed  af.  Veel  plassen  en lichtgeraaktheid  (als een soort ‘hondse  PMS’)  zijn ook  duidelijke tekenen  dat  ze loops is.

DE  ETHIEK  VAN  CASTREREN  EN STERILISEREN

Naast de behoefte aan  voedsel is  de behoefte om  te  paren  de  krachtigste drijfveer  die  de  natuur  kent.  De biologie  van  een  hond dicteert dat  hij  of zij  elke  zes maanden  moet  paren. Als aan die paringsbehoefte niet  voldaan  wordt,  stapelen  zich zulke intense spanningen en frustraties  op  in het lichaam  van  een  hond –  met  name  in  reuen – dat die vaak in de  vorm van  serieuze  agressie naar buiten  komen.  Op  zo’n moment komt  de ware  roofdierenaard  naar  boven  in honden die  daarvóór heel  vredelievend waren en  dan  kunnen  ze  elkaar letterlijk  vermoorden. Op  het platteland van Mexico, waar ik  ben opgegroeid, worden  honden nooit  gecastreerd of gesteriliseerd. Daardoor  gaan ze  het  hele  platteland als  één grote hondenuitlaatplaats  beschouwen. En hun  manier van  leven  is  heel instinctief,  omdat  ze vrijuit kunnen  paren  in het  ritme  dat  door  de natuur is  bepaald. Bij deze honden is geen sprake van  seksuele  driften  die  omslaan in  agressie.  Aan  de  ene  kant  heeft  deze meer  natuurlijke manier  van  leven  ervoor  gezorgd  dat  ontwikkelingslanden  te maken hebben  met een  gigantische  overpopulatie van  honden die absoluut opgelost  moet  worden,  aan  de  andere  kant leven honden in  de  derde wereld aanzienlijk minder  lang  dan  honden  in  Amerika.

Amerikaanse honden  hebben  net  zo  goed de  aandrang en het  vermogen om  te  paren, maar in  tegenstelling  tot  hun  Mexicaanse collega’s krijgen  ze  de kans niet. In de westerse  wereld  is  het door  onze manier van  leven,  onze  aanlijnplicht  en het  feit dat  we  onze honden als gezinsleden behandelen – om  nog maar te  zwijgen  van de gigantische  tragedie van  alle  verlaten en dakloze  honden  in Amerika –  volkomen onrealistisch om  onze  huisdieren maar naar  believen  te laten  paren. Dat is gewoon  de  werkelijkheid. En  daarom ben  ik  er ook vast  van overtuigd dat  hier  in  Amerika castreren  en steriliseren de  enige  ethisch verantwoorde keuze is  voor  iedereen  die  geen  professionele fokker is.  We  zijn het  aan onze honden verplicht om te voorkomen dat ze de  geestelijke en lichamelijke  kwellingen moeten  ondergaan  die het  gevolg  zijn  van  het  feit dat  ze  niet kunnen  paren terwijl hun lijf daar juist om  schreeuwt.

Wanneer is het  moment  daar  om  je puberhond  of al wat oudere  pup  te  laten  castreren  of steriliseren? Volgens mij kan  dat  het  best  als ze  ongeveer  een halfjaar  oud  zijn. Je hond is op  dat  moment in bijna  alle opzichten volgroeid,  alleen  wordt zijn of haar  gedrag  nog  niet  gedomineerd  door  sekshormonen.  Sommige  fokkers  van  tentoonstellingshonden die erop uit zijn om lichamelijk volmaakte  dieren  te produceren  wachten  liever  nog een  paar maanden, om  er zeker  van te  zijn dat  de  hond  fysiek  helemaal volwassen is. Maar door  ze  op  een  leeftijd  van zes maanden  te  castreren  of te steriliseren voorkomen we volgens mij dat  het  brein dat  soort krachtige hormonale  signalen krijgt. Op  die  manier hoeft  je hond nooit de  kwelling en de frustratie te  ondergaan  van de  behoefte  om te paren  zonder  daarvoor  de  kans te  krijgen.

Er doen  heel  wat rare verhalen  de  ronde  over castreren  en  steriliseren: dat de  persoonlijkheid van je  hond  erdoor verandert,  dat  het een negatieve invloed heeft op de ontwikkeling van je  hond,  dat je  hond  er dik  door  wordt. Als  ik dankzij mijn werk als  Dog  Whisperer  inmiddels  enige  invloed  heb gekregen,  dan wil  ik  die graag aanwenden  om  dat soort sprookjes  uit  de wereld te  helpen. ‘Uit het oogpunt  van gezondheid zijn  er  heel  veel voordelen aan vroegtijdig  castreren of steriliseren,’  beaamt  dr. Rick  Garcia, een  van  mijn favoriete dierenartsen.  ‘We voorkomen  prostaatkanker,  borstkanker  en andere vormen van kanker aan  de voortplantingsorganen.  We voorkomen  perineale  hernia’s  en veel  andere  problemen die  ontstaan  als  een  hond in de loop  van  een  paar  jaar te veel sekshormonen in  zijn lichaam opslaat. Er  zijn mensen die  zeggen dat honden sneller last  krijgen van  zwaarlijvigheid als ze  gecastreerd of  gefrustreerd  zijn, maar als  ze correct gevoerd worden en  voldoende lichaamsbeweging krijgen, zou  dat  helemaal geen  probleem  mogen  zijn.’

Sinds  ik in Amerika  woon,  heb  ik honderden honden  en hondenbezitters  geholpen  om meer  begrip te krijgen voor  een  dergelijke operatie en zich  daar  geestelijk  op  voor te  bereiden. Stuk voor  stuk  hebben  ze  de  hele procedure  als  positief  ervaren. De  operatie heeft helemaal  geen negatieve  gevolgen gehad, in fysiek, geestelijk  noch spiritueel opzicht.  ‘Het  heeft  een enorm gunstige  invloed  op het gedrag,’  zegt  dr. Garcia  ook.  ‘Castreren  voorkomt  dat er in  huis  en rond het gebied van  de hond geurvlaggen worden uitgezet en het  voorkomt de bijbehorende agressie die  dominantieproblemen kan  veroorzaken en  gewelddadig gedrag  ten opzichte van andere  honden  en zelfs gezinsleden.  Door  hem  te  laten  castreren  wordt  een  hond  gemakkelijker te hanteren, gehoorzamer en  veel rustiger in  huis. Het  enige echte  nadeel ervan  is, dat  je  niet  meer met  het  dier  kunt fokken.  Maar  als  je alles  tegen  elkaar afweegt, zijn  de  voordelen  veel groter.’

Natuurlijk is castreren  of steriliseren  niet een soort  ‘toverpil’ die een  eind maakt aan elke  vorm  van ongewenst gedrag.  Jouw rol als  kalme,  zelfverzekerde  roedelleider en  het feit dat  je  consequent voldoet  aan  alle andere  behoeften  van je hond door  middel van  lichaamsbeweging,  discipline en genegenheid vormen nog  steeds  je  enige garantie  tegen verkeerde  gewoontes of  problemen.  Maar castreren  en steriliseren zorgen er wel voor  dat de  toevloed  van  hormonen  naar  de hersenen  die ertoe leidt dat  honden  willen paren wordt  weggenomen, net als  de  gevolgen  van  alles  wat ze  uit  frustratie doen als ze die  kans  niet  krijgen.

DADDY’S KANKER: EEN  WAARSCHUWING

De kwestie van wel  of  niet  castreren werd voor  mij  nog  veel  indringender nadat  mijn  pitbull  Daddy  CTVT kreeg,  een overdraagbare vorm van kanker die alleen  voorkomt  bij dieren die van  wolven  afstammen.  Hij overleefde die levensbedreigende  ziekte  maar  hij moest  geopereerd  worden, een  aantal  dagen  chemotherapie ondergaan en een intensieve, holistische nabehandeling door  dr.  Marty  Goldstein  om  ervoor te  zorgen  dat zijn lichaam herstelde van  de  giftige nawerkingen van al  die  chemo. Daddy was destijds  twaalf jaar  en  niet gecastreerd omdat Daddy’s wettige  eigenaar,  een rapper die  Redman  heette,  faliekant  tegen  de  ingreep was. Ook al  hield  hij nog  zoveel van Daddy,  Redmans verlangen om hem ‘intact’ te houden was puur emotioneel en  hij dacht daarbij niet echt  aan  wat op de  lange  duur het  beste voor Daddy  zou  zijn. Hij  wilde  dat  Daddy het genoegen  zou  kennen om pups  te  verwekken, maar  hij  vroeg zich daarbij  niet  af: ‘Als  ik  nou  niet ga  fokken met Daddy,  wat voor  soort leven krijgt  hij dan? Wat  zullen dan de  gevolgen  zijn van al die frustratie  en die  krachtige paringsdrang?’

We kunnen  niet met  zekerheid  zeggen  dat het feit  dat Daddy nog  ‘intact’ was  zijn kanker  heeft  veroorzaakt. Vanuit  een holistisch standpunt leidt  seksuele frustratie bij een  hond tot een  onnodige toename  van testosteron  en veroorzaakt  een negatieve  energie in zijn lichaam  die  mede oorzaak  kan zijn van het ontstaan van  kanker.Vlak  nadat de diagnose  bij  Daddy  was gesteld heb  ik  hem  wettig geadopteerd en kon  ik hem  eindelijk  laten castreren.  Het  was ontzettend  verdrietig om  een  hond waarvan ik zo intens  veel  houd  zo te zien lijden.  Omdat  ik van  hem  hield, was ik bereid om hem ten  koste  van alles in leven  te houden.  Uiteindelijk heeft  het  me meer  dan tienduizend dollar  gekost.  Natuurlijk was  het dat  waard  –  maar  die  tienduizend  dollar  hadden  ook besteed  kunnen  worden  aan  mijn doel in het  leven:  het  redden van zoveel  mogelijk  hondenlevens.

MR. PRESIDENT  GAAT  ONDER  HET  MES

Toen Mr.  President zes maanden  oud was,  besloot ik  dat  het  tijd was  om  hem te laten  helpen, zodat hij  een  lange, gezonde  en frustratieloze  toekomst tegemoet  zou  gaan. ‘O,  hoe  kon je  dat nou doen met zo’n schitterend  dier als  Mr.  President?’ vroeg  een vreemde, die  er duidelijk  geen snars  van  begreep. Het  antwoord is dat Mr.  President dan  wel een prachtige hond is, maar dat er  nauwelijks  geschikte vrouwtjes  voor  hem  te vinden zijn. Je  kunt niet  gewoon bij de  kleine advertenties  een oproep plaatsen voor  een  genetisch  volkomen volmaakte Engelse  buldogteef. Ik ben geen  fokker.  Er  zijn  een heleboel mensen die het  een  fantastisch idee vinden  om met  hun hond  te  fokken,  maar zoals  jullie in  hoofdstuk  twee  konden zien, is  het  vermijden  van  valkuilen  in  de vorm van  genetische  ziekten en  gedragsproblemen een dusdanig ingewikkelde  en  bijna wetenschappelijke puzzel  dat amateurs  zich  daar maar  beter  niet  mee kunnen  bemoeien.  Ik  huldig het  standpunt dat  we moeten  vermijden dat ongewenste  pups  opgroeien  tot honden die  we  vervolgens  weer afmaken omdat  ze gewoon niet  geplaatst  kunnen worden.  Dat  vind ik dus echt  moreel  schandalig,  iets  wat  een negatief  karma  voor het  hele menselijke ras  creëert.  Door het fokken over te  laten  aan professionals, zorgen  we ervoor  dat toekomstige  generaties  uit louter  gezonde honden bestaan en  voorkomen  we dat  ongewenste honden  veroordeeld worden tot een  leven  vol  ellende.

Een probleemloze  procedure

Dr.  Rick Garcia  van  het  Paws  and Claws  Mobile  Veterinary  Hospital is niet  alleen al jarenlang  een  goeie  vriend, maar ook  een  fan  van zowel  het Dog Psychology Center  als het Dog  Whisperer-tv-programma.  Dr.  Rick kent Mr.  President  al vanaf zijn vroegste  jeugd,  dus  regelde  ik dat  ik  met  mijn  opgroeiende  buldog  op een  zonnige ochtend in  april in zijn mobiele  kliniek terechtkon.

Om ervoor  te zorgen dat een  castratie  of een sterilisatie – net  als  elke  andere  veterinaire ingreep  trouwens  – een probleemloze,  positieve  ervaring wordt  voor  je  hond, is het heel belangrijk dat jij  als  baasje  je emoties  onder  controle  hebt.  Om  het  maar eens  simpel te stellen: als jij je  onzeker  of  schuldig voelt  met  betrekking tot  de operatie, zal je hond  zich  nog vervelender  gaan voelen. Ik hoop  dat  jij,  door  jezelf alle voordelen  van  castreren  of  steriliseren goed  in  de  oren te knopen, de procedure in  dezelfde gemoedstoestand  tegemoet  kunt zien  als  ik  de operatie  van Mr. President:  ik was echt blij  voor hem,  en  opgewonden  en  trots  dat ik op deze  manier een bijdrage  kon  leveren aan zijn toekomst als  een stabiele,  evenwichtige buldog.

Toen we  bij  dr.  Rick aankwamen,  was  Mr.  President even  vrolijk  en speels  als altijd.  Al het  werk  dat ik had verzet door  hem  als pup vertrouwd te  maken  met veel verschillende  mensen,  plaatsen  en  dingen  betaalde  zich nu  uit,  doordat de kleine vent  alle  nieuwe  ervaringen niet  als  enge bedreigingen  maar als opwindende  nieuwe avonturen  zag. Hij had geen  idee dat  hij  gecastreerd  zou worden –  het  enige wat  hij  merkte,  was  de  opwinding  van  de  confrontatie  met alweer een nieuwe omgeving.  Dr.  Rick had  me gewaarschuwd dat  ik  Mr.  President vanaf twaalf  uur voor de  operatie geen eten of  drinken meer  mocht  geven,  maar  ik had  een van  zijn  lievelingsspeeltjes bij me,  een  pluchen eekhoorn die bespoten was met  een speciaal biologisch  luchtje  dat  ik zelf  ontwikkeld  heb,  zodat ik  zijn  neus  aan het werk  kon  houden tot  op  het  moment dat  hij  onder zeil  ging. Ik zou er bij zijn  als  hij wakker  werd om ervoor te zorgen  dat hij  dan  in dezelfde gemoedstoestand  verkeerde:  kalm,  tevreden  en  onderdanig.

Toen  we  bij de mobiele  kliniek  van dr.  Rick kwamen,  sprong  Mr. President zo  naar binnen – het  is  voor hem  en de rest van het roedel een vertrouwde plek waarmee hij vanaf het  begin  uitsluitend  goede en  blije associaties had.  Hij begon  meteen met  veel  poeha rond te  banjeren  en voelde zich  kennelijk  volkomen thuis. Dr. Rick en  zijn  assistente,  Lizette Barajas,  stonden  ervan  te kijken dat hij zo  gegroeid was sinds  de  laatste keer  dat  ze  hem zagen.  Hij  woog nota  bene  bijna achttien kilo! Ik hield  Mr. President het speeltje voor de  bek terwijl Lizette  hem aanhaalde  –  vergeet  niet  dat  we,  sinds hij nog  maar  een kleine pup was,  vele maanden bezig waren geweest om  hem  eraan te  wennen  dat  hij  overal  op  zijn lichaam  aangeraakt kon worden en dat  te  associëren  met beloningen en  genegenheid,  zodat  hij het niet  eens merkte toen  hij de eerste  inenting kreeg.  Rick  en Lizette waren  allebei  bijzonder  gecharmeerd  van Mr. Presidents  spontane persoonlijkheid: hij  is van nature  een ongedwongen ventje  dat het heerlijk  vindt  om nieuwe mensen  te ontmoeten. ‘Lang niet  alle honden gedragen  zich op  deze manier bij  de dierenarts,’ merkte  dr.  Garcia  op. Maar  lang  niet alle honden  worden  opgevoed met  de  bedoeling dat ze  het perfecte  voorbeeld worden  van de volmaakte  hond!

Na  die  eerste injectie gedroeg  Mr.  President  zich  nog steeds even  vrolijk  en nieuwsgierig  als bij  binnenkomst.  Hij keek even opgewekt  toe hoe  dr.  Rick  zijn injectiespuit vulde met een verdovend  middel als  wanneer ik  iets  lekkers  of een speeltje voor  hem klaarmaak. De assistente  hield het  lichaam van Mr. President  vast en  ik masseerde  zijn wangen en  zorgde ervoor  dat hij  zich op mij  concentreerde  terwijl  Rick  zijn  voorpoot schoon poetste  om het  infuus  aan  te  brengen.  Nog één injectie  en  hij was binnen  de kortste keren in  dromenland.

Zodra  hij verdoofd was en volkomen  ontspannen, begon  dr. Rick met  de  intubatie. ‘Bij buldogs is  het vanwege hun  onnatuurlijke  lichaamsbouw en  korte  neus  extra belangrijk om ervoor te zorgen  dat tijdens  de  operatie  de luchtwegen  openblijven en  hun  hals  gestrekt,’  legde  hij uit. Ze  zorgden er ook voor dat zijn ogen vochtig  bleven.  Op de operatietafel legde Lizette  Mr.  President op een  verwarmd  matje  om  zijn temperatuur  op  peil te  houden (bij  een  narcose  daalt  de lichaamstemperatuur  van  een hond  met iets  minder  dan drie  graden) en sloot hem  aan  op het infuus. Dr.  Rick  maakte voorzichtig een  langwerpige  incisie rond het hele  geslachtsdeel van  Mr. President. Hij  sneed eerst  de  huidzak open en  verwijderde vervolgens het bindweefsel  waarmee de testikels vastzitten  aan het geslachtsdeel. Ten  slotte naaide  hij  de incisie  weer dicht. Omdat  ik dr.  Rick gevraagd had  om de  hele  balzak  van Mr. President weg te halen  zodat hij er  ‘netjes  en  schoon’ uit zou  zien  en  geen last  zou  krijgen van  huidirritaties  die kunnen  ontstaan  als  een  hond een lege flap  overhoudt, nam het hechten iets  langer  in  beslag. Desondanks  duurde  de  hele operatie hooguit een  kwartiertje. Hij kreeg nog  een  laatste injectie, een  pijnstiller en ontstekingsremmer die  vierentwintig uur  lang  zouden doorwerken  plus penicilline.  En ten  slotte nam de  dierenarts Mr.  President nog wat bloed  af  om zijn  immuniteitsniveau te controleren,  voordat  hij  naar de  verkoeverplek  werd  gebracht:  een lekkere  warme deken  in een hoek van  de mobiele  kliniek.

Nog  geen twintig  minuten  na  aanvang van  zijn operatie begon  Mr.  President alweer wakker te worden  en  probeerde meteen rechtop  te  gaan  zitten. In het begin  zat  hij  nog  een  beetje te rillen,  gedeeltelijk  van de kou  en gedeeltelijk  omdat  zijn lichaam  zich probeerde te ontdoen  van  de  narcose.  Ik hield  hem  zijn  speeltje onder  de neus,  waardoor hij  meteen opkikkerde –  hij  mocht dan  een beetje  groggy  zijn, maar hij was nog  steeds  even opgewekt  als bij aankomst.  Daarna haalde ik zijn  beste vriendje,  Angel, erbij om hem  een beetje  op  te  vrolijken.  Angel  benaderde  zijn  vriend  uiterst voorzichtig.  Natuurlijk  had  hij er geen idee van dat  zijn  ‘broertje’  net  gecastreerd  was, hij  wist alleen  dat  hij anders rook  en dat zijn gemoedstoestand veranderd  was.

Even later droegen  we  Mr. President  naar  buiten  en  legden hem, gewikkeld in zijn dekentje,  in het warme  zonnetje  op  het  gras. Dr.  Rick stond  ervan te  kijken  hoe  dapper  Mr.  President was  en hoe  snel hij  weer bij zijn  positieven kwam. ‘Als  hij  op  kan  staan,  mag  hij weer mee  naar  huis,’  zei hij  tegen  me.  Alsof hij dat had verstaan sprong Mr. President meteen op  en probeerde  te  rennen… maar hij  stond  nog  steeds  een  beetje  wankel op  de  poten  en  ging  na een  paar wiebelige  stapjes met  een plof zitten.  Niet  in  het minst  van zijn  stuk  gebracht  sprong  hij  weer  op  en rende achter Angel  aan,  die probeerde  hem zover  te krijgen dat  hij  ging spelen.  Maar na een paar stapjes  was het weer  plof! ‘Geeft  niet,’ zei dr.  Rick.  ‘Als hij rond gaat  rennen,  komt  zijn bloedsomloop  ook  sneller  op  gang.’  Terwijl  ik een  brokje pakte voor  Angel reageerde Mr.  President meteen op het geluid  van het zakje: alleen het idee van iets te  eten  bracht hem  nog  sneller  bij. Hoewel hij  nog drie  uur moest  wachten  tot hij iets te eten of  te drinken kreeg (we  mochten  alleen  zijn  tong  vochtig  houden) bleef  Mr.  President –  nog  steeds  een  tikje wankel – achter  mij,  Angel en het  verleidelijke brokje aan  lopen tot  we weer  bij mijn  auto waren.  Ik had mijn  jonge buldog in  een procedure die  alles  bij  elkaar amper  een  halfuur in beslag  nam een  lichamelijk en  geestelijk  gezonder leven  geschonken.
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Dr.  Garcia onderzoekt  Mr.  President na  de  operatie

HET  OMGAAN  MET  OPSTANDIGE  TIENERS

Het  castreren van  een hond is  geen  garantie voor geestelijk  evenwicht  en  evenmin voor  een probleemloos  verloop  van de  puberteit,  zonder  spanningen. Zelfs een gesteriliseerde of gecastreerde hond  ondergaat  andere  fysieke  en  psychologische veranderingen  die  van jou als  eigenaar extra  oplettendheid  en  geduld vragen  om  hem  door  deze  veelbewogen  levensfase te helpen.  Dit  is niet het  juiste moment om  je kalme en  zelfverzekerde  energie uit het  oog te  verliezen,  want  die heb je  nu  meer dan  ooit nodig.  Maar ik kan je verzekeren  dat  als je  een  stevig  fundament hebt gelegd  van regels,  grenzen  en  beperkingen, het  meer een  kwestie wordt van je hond  eraan  herinneren wat hij moet doen dan  dat  je  hem  dat bij moet  brengen.

‘In huis  kan  het  nodig  zijn dat  je teruggrijpt op  de eerste trainingsfases,’  is het advies  van  Martin Deeley.  ‘De bench  of  de  eigen, afgeschutte plek kan  essentieel zijn om  te  voorkomen  dat  er dingen kapot gebeten  worden,  dat  er  als een  gek door het huis  wordt  gerend en  zelfs dat  de  zindelijkheid even te  wensen  overlaat. Dit  is  de  fase  waarin de hond misschien  wel besluit  dat de  bank  of zelfs een  bed  een prima  plek is om een plas te  doen. Houd die  opstandige  tiener  van  je aan de  lijn, zelfs  binnenshuis,  zodat je altijd weet waar  hij is  en merkt  wat hij  doet  en – met  een beetje  geluk –  zelfs  wat  hij  van plan  is.  Op  deze  manier kun  je  elke poging om  ondeugend te zijn  meteen  de  kop  indrukken.’ Hollywoodtrainer  Clint  Rowe is  het  daarmee  eens. ‘Je pup zal opnieuw moeten  leren  wat wel en wat niet kan  of aan  die regels  herinnerd  moeten  worden.  Houd  je gewoon  aan de dingen  die je hem vanaf  het begin  geleerd hebt. Zorg  dat je de pup  niet  in  een situatie  brengt,  waarin  jij  geen  gevolg kunt  geven aan je eigen opdracht.  Geef  het  dier in  deze periode  niet  de kans om  jou  te negeren of ongehoorzaam  te zijn.  Gebruik nooit dreigementen.  Blijf gewoon  kalm en  consequent volhouden.’

ONGEHOORZAAMHEID

Een puberende hond bekijkt de wereld  om zich heen met  een frisse,  nieuwe blik  en reageert daar ook zo  op, dus  misschien  zal hij jou niet  zo adembenemend boeiend vinden als in de tijd toen  hij  nog ontzettend  zijn  best moest  doen om jou bij  te  houden.  Nu kent hij zijn omgeving op zijn  duimpje en krijgt nieuwe  energie om  die  te gaan  verkennen. Als  je  naar  de  hondenuitlaatplaats gaat  met een puberende  hond,  zal hij  staan te trappelen  van verlangen: ‘Vooruit, laten we gaan  rennen!’  Maar  de hond  wil  in  deze  fase niet alleen  rennen, hij  wil  rondgíéren…  en dan merkt hij  ineens dat  hij zijn  mens  niet zover krijgt dat die meedoet.  De  hond  heeft  iets  van:  ‘Wat is  er  nou  met jou  aan de hand?  Hol nou  eens mee!’ En dan  ziet  hij  dat zijn mens  op haar dooie  akkertje achter  hem  aankomt terwijl  ze loopt te  sms’en op  haar BlackBerry en  hij beseft  ineens  dat hij  sneller  is dan zijn  baasje. De  kans bestaat dat  hij dan  een tikje verwaand wordt over  zijn eigen  fysieke  kracht  vergeleken met die van  zijn mens.  Hij  begint andere  honden  aantrekkelijker  gezelschap te vinden,  omdat zij  wel tegen  hem op kunnen.  Op  dit  punt  beginnen  veel  baasjes te klagen: ‘Vroeger luisterde  hij  zo  goed, maar nu wil hij  ineens niet  meer  komen als ik roep!’  Deze klacht  over ongehoorzaamheid  is waarschijnlijk  de  grootste ergernis van bezitters van  honden  in de puberteit.

‘Het verschil valt  mij  ook  op, vooral bij  de werkhonden  die ik  africht  voor de  jacht,’  merkt  Martin  op.


Daarbij begin  ik altijd  met het leggen van  een solide  basis van  gehoorzaamheid en  ga ze  vervolgens  leren  wat er  van hen in het  veld  verwacht wordt.  Ik  heb  teefjes  gehad  die  na hun  eerste loopsheid – meestal  zo  rond  een  maand of negen  –  ineens  de  indruk wekken dat  ze vrijwel niets  hebben  geleerd.  Het  is  net  alsof ze hun geheugen hebben  verloren  en een totaal  andere persoonlijkheid  hebben  gekregen. Vervolgens duurt  het  tot na de tweede  loopsheid  voordat ze  weer met  me gaan  ‘klikken’.  Dus  hebben we  te maken  met – neem  me  niet  kwalijk  dat ik het  zeg  – een ‘stompzinnigheid’ van  een  maand  of  zes. In  die periode vinden  ze  soms even  snuffelen  veel belangrijker  dan het  werk  dat jij  doet en  raken  ze  snel afgeleid  door  een  plezierig  luchtje, hoewel dat niet  de geur is  waarvan  jij vindt dat  ze erin geïnteresseerd moeten  zijn.  Soms is  het belangrijker  om  hun poot  op  te  tillen  tegen  die boom  dan eromheen  te  lopen  om iets te  apporteren. En dit  is de fase  waarin we  te  weten komen of we  een solide  basis  hebben gelegd  toen ze  nog  een  pup waren en of  we  gerespecteerd  worden door  onze  hond, als metgezel  en  als iemand die gehoorzaamd  moet worden.



De oplossing  voor  een ongehoorzame hond  is  een  formule die  uit  vier  delen  bestaat:  leiderschap, consistentie,  volharding en  geduld. Toen  Junior  begon te  puberen,  slaagde  ik  erin om zijn verminderde  aandacht en de  toenemende intensiteit  van zijn  pitbullenergie vast  te houden door toe te  geven  aan dat groeiende verlangen  om  dingen  te  verkennen  en  hem  zoveel mogelijk mee  te  nemen en  te confronteren  met nieuwe omstandigheden. Iedere  keer  als  ik met  mijn  puberhond naar  een nieuwe plek  ga,  geeft dat  me de kans  om  hem  te laten zien dat  ik  degene  ben die  alles  bepaal  en dat helpt om  zijn  brein tegelijkertijd  bezig  en  onderdanig te houden.  Hoewel een  adolescente hond zich  volkomen meester  kan  voelen van  zijn eigen  huis en terrein  kan  een nieuwe omgeving ervoor zorgen dat hij  weer meer  bereid  is  om iets  te  leren.

Maar de uitdagingen  zijn niet louter  fysiek.  Als  hij met mij op  reis  is,  vervult  Junior  dezelfde rol  die  Daddy  gedurende de eerste vijf  seizoenen  van  Dog Whisperer  heeft gespeeld: hij toont onevenwichtige honden  met allerlei  problemen  wat kalme, onderdanige energie is.  De  energie die  een  andere  pitbull misschien  zou  gebruiken  om  te gaan vechten  wordt  zo  gebruikt  voor zelfbeheersing  en rust,  iets  wat  voor  andere honden echt ontzettend  moeilijk.  En al  die  mentale oefeningen  die  ik  hem  opleg,  zorgen ervoor dat  mijn  positie als  leider wordt versterkt.

Clint  Rowe zegt hetzelfde over  de honden die hij  voor  Hollywoodfilms  afgericht heeft: ‘Vaak  kun je pubers het  best uitdagen  door ze  mentale  opdrachten  te geven. Werk  tijdens het uitlaten af  en  toe aan gestructureerd africhten: zit, blijf,  af  en wacht  en zorg dat ze  moeten nadenken en naar je  moeten kijken. Maak het  leuk. Als ze bereid  zijn  om te  apporteren,  laat ze dat  dan  een paar  keer  doen maar  dan wel gestructureerd  zodat  ze dingen zelf moeten  bedenken: ze  moeten  bijvoorbeeld  gaan  zitten voordat  ze iets ophalen  of gaan  zitten  en  liggen en  dan weer  gaan zitten. Maak  het steeds iets  anders,  zodat ze  zich moeten  concentreren.  En hou op zolang  ze  er nog plezier  in  hebben.  Jij  begint met  het spelletje  en  je  maakt er  een eind  aan. Dat is  typisch leidersgedrag.’ Hoe consequenter  je  je  als leider  opstelt  tegenover  je hond, des  te  minder vaak  hij ongehoorzaam  zal  zijn.

SOCIALE  BLUNDERS

Toen  hij  zeven maanden  was,  maakte Mr.  President  deel uit van  een  groep  honden  van sterke rassen waarmee  ik voor  een recente aflevering van Dog Whisperer  had  gewerkt. Mr.  President  had nog  nooit meegewerkt  aan het programma,  dus hij  en de  andere  pups  begrepen  nog niet  wat Daddy  en  Junior inmiddels  wel hadden  geleerd: dat we  nieuwe  honden opnemen in ons  roedel om ze te  helpen  zich aan  te passen. Maar  toen  ik  even  niet  keek, gaf Mr.  President  toe aan  zijn  natuurlijke verlangen om  tegen  vreemde honden te zeggen dat  ze moesten  maken dat ze  wegkwamen  en  hij probeerde  die  mededeling ook  door  te  geven aan  Troy, een  grote volwassen Duitse  herder. In  tegenstelling  tot  andere volwassen  honden die hij eerder  had  ontmoet,  beschouwde Troy  de uitval  van Mr.  President niet als  het gedrag  van een lief, onschadelijk  jong  hondje.  Toen  Mr.  President  op  zijn strepen ging  staan, deed Troy precies  hetzelfde en  slaagde er bijna  in om hem  te  bijten! Ik  kwam  onmiddellijk tussenbeide, maar ik  zag  meteen  dat  Mr. President  bereid was om verder  te gaan.  Hij  haalde  zwaar adem en zijn ogen  waren rood  – van het  ene op  het andere  moment maakte  hij  de  overstap  van  hond  naar buldog. Aan  het eind van de  oefening liepen ze naast  elkaar alsof ze  al eeuwen  vriendjes waren, maar het  gedrag van Mr. President was  een standaardvoorbeeld van de  mogelijke  gevaren  van sociale blunders  die een  hond  kan  maken  tijdens  de overgang van puberteit  naar volwassenheid. Nu  hij bijna  volgroeid  is en zich iets  te veel  als  een  typische strijdlustige  buldog gedraagt, loopt  Mr.  President  serieus gevaar dat  andere  honden dat niet pikken.  Gedurende  deze  fase  is het  nog veel  crucialer  dat ik toezicht  houd  op  zijn  sociale  interacties, tot  het tot  hem  gaat doordringen dat  volwassen honden verwachten dat hij zich  anders gaat  gedragen dan toen hij  nog  een  pup was.

Chris Komives  werd  met hetzelfde  probleem geconfronteerd  bij de pas gesteriliseerde  Eliza  toen hij met haar  naar de hondenuitlaatplaats ging. ‘Toen  Eliza  ging  puberen,  verloor ze  haar schuchterheid  en  werd  veel brutaler,’ zegt hij.


Toen  ze nog een  pup was,  maakte ik me  zorgen  omdat  ze  geen  contact wilde  met andere honden en  moedigde haar  zoveel mogelijk aan  om dat  wel te doen.  Nu  ze  een  puber  is,  moet ik  haar steeds opnieuw vertellen  dat ze  rustig aan moet doen als ze  andere honden ontmoet, anders kan  ze hen  echt overdonderen. Als ze aan  de  lijn  loopt, kan  ze heel  opgewonden  worden  over het  vooruitzicht  om een  andere hond te ontmoeten en vervolgens heel  gefrustreerd  raken omdat ik haar tegenhoud.  Ze begint te hijgen,  te grommen en rondjes  te draaien,  wat op  de andere hondenbezitter  soms intimiderend  over kan komen.  Om  dat onder controle  te krijgen  ben  ik met haar naar verschillende  hondenuitlaatplaatsen  gegaan  en hield  haar  consequent  aan  de  lijn. Ik corrigeerde  haar  als  ze begon  te hijgen  en te  grommen en  beloonde haar als  ze kalmeerde  door haar te laten rennen en  spelen.  We gingen  met  sprongen  vooruit, maar  ik moest wel doen alsof ik  niets hoorde toen een vrouw tegen  me  schreeuwde dat  ik  een  echte  controlfreak  was en  mijn  hond gewoon  moest  laten  spelen en  een  stel  tegen  elkaar  hoorde zeggen dat  ze de  pest  hadden aan mensen die  hun  hond  proberen af te richten  op een  hondenuitlaatplaats.



Zoals  Chris  aan  den  lijve ondervond,  moet  je  wel  stevig in je schoenen  staan  om een  kalme,  zelfverzekerde  roedelleider  te blijven als  je  geconfronteerd  wordt  met  zo’n onvoorspelbare  puber.  Opstandigheid is  een natuurlijk bijverschijnsel  van het  proces.  Als leider moet je je  altijd  bewust zijn van  wat  er in  je  hond  omgaat.  Je  moet  kalm  en vol  vertrouwen  blijven, zelfverzekerd en positief,  om  ervoor te  zorgen dat  je  de kans krijgt  om problemen  de  kop in te drukken en  dat alle problemen eindigen met  goed gedrag  dat  een  beloning  verdient.  Wees  je hond  vóór  en  wapen  je  tegen  mogelijke problemen  zodat  je ze kunt  vermijden  of  ze de baas  kunt  blijven  en zorg dat  je  in de  ogen van je  hond altijd de leider blijft.  ‘Wat  we  ons goed moeten  realiseren is dat gedrag  voortdurend  aan  verandering onderhevig is en  dat  honden  altijd  blijven leren.  Africhten  gebeurt vierentwintig  uur per dag en er komt  nooit een eind aan – misschien  is het  zelfs  zo dat er  nooit een einde  aan de puberteit  komt en dat  we allemaal gewoon oudere  tieners worden,’ merkt Martin  Deeley  op.  Als  we  accepteren dat dit een  normale fase is  in de  ontwikkeling  van  onze  hond, dan kunnen we ons er  ook  op voorbereiden  om  er  samen  voor te zorgen dat goede  gewoonten niet  verloren  gaan en dat  er  voor de rest van  het  leven  zelfs  nog betere  bijgeleerd worden.


TIPS VOOR TIENERS



•Wees  consequent. Als je  een  regel, grens of beperking bepaalt,  wijk daar dan niet meer  van af. Onderbroken bekrachtiging resulteert  in  een onvoorspelbare  hond.

•Maak  het  af. Geef  geen  bevel  als je  niet  bereid bent daar een consequentie  aan  te verbinden. Zorg ervoor dat alle interacties op een  positieve  manier  eindigen, terwijl het  juiste gedrag  tentoongespreid wordt.

•Houd voet bij  stuk.  Ook  al is  die  tiener van  je  nog zo opstandig, laat  hem  duidelijk  merken dat  hij op  geen enkele  manier jouw  kalme, zelfverzekerde autoriteit kan ondergraven.

•Wees geduldig.  Je hond  blijft niet eeuwig een puber.  De resultaten  van  je  harde werk zullen zich  bij  elk  gezamenlijk  succesje  duidelijker  aftekenen. Na  twee  of  drie  jaar  zul je voor  al die  goede gewoonten  hebben gezorgd  die maken  dat  je hond een  ideale levenspartner  wordt.

 

Alle  leden van het  gezin  Barnes melden verheugd dat  de beloning voor de steun  die je een  hond  geeft tijdens een af  en toe  stormachtige puberteit  geweldig kan  zijn. Met tien maanden – nadat hij  op  de  leeftijd van zes maanden gecastreerd  was  –  is  Blizzard, de blonde lab,  zelfs nog  onbezorgder en  relaxter  dan  toen hij een pup  was.  Het viel  zowel  Christian als Sabrina op dat  hij beter  begrijpt waar  hij zich binnenshuis aan  heeft te  houden, dat  hij beter  heeft leren apporteren  en dat hij  inmiddels op  een  meer volwassen  manier reageert  op andere honden  op  de  hondenuitlaatplaats.  ‘Hij is  nog steeds zo jong,’ zegt  hun  vader Terry  verwonderd,  ‘maar zijn  ras,  de  labrador,  is  duidelijk  te  zien  als hij apporteert  en  hij  blijft  haast  automatisch  naast  je  lopen.  Het  is echt  wonderbaarlijk om te zien  hoe  dat hele proces  zich  afspeelt.’

DE OVERGANG NAAR  VOLWASSENHEID

De  volmaakte hond  wordt  zichtbaar

Aan het eind van  de  puberteit zal je  hond je nog een  keer  op  de  proef stellen.  Maar  dit keer  heb je  meer  om op  terug te  vallen  dan die  acht  cruciale  puppymaanden  en de blauwdruk  die je  zelf hebt gecreëerd:  je  hebt ook  twee of  drie jaar van  succesvol opgevangen pubercrises  achter  de  rug. Als  je  hond je door middel  van zijn  gedrag  vraagt: ‘Oké, mag ik dit  nu  doen?’  kan  je antwoord onderbouwd  worden met een  compleet  leven  vol evenwichtige  opvoeding.  Ik  vraag mijn  honden  stilzwijgend:  ‘Waar  ga je  naar  luisteren, wat wil je  op dit  moment? Of wat heb  je in die drie  jaar  geleerd?’ Ik  ken het  antwoord,  want ik  ben  ervan overtuigd  dat ik elke  keer als ik op  de  proef  word gesteld de kans krijg om  mijn positie als leider te versterken.

De  beloning voor  al die maanden  hard  werken en zorgen  is  een volwassen hond die  een evenwichtigheid  en een  kalm zelfvertrouwen toont,  die  bij  het jongere  dier  nog  ontbraken.  Hij  is  in  staat om  zich te concentreren en  zowel  bekende als  onbekende situaties  en  omstandigheden  onbevooroordeeld en  in een  onderdanige  gemoedstoestand  te  ondergaan. ‘Als  ze  jong zijn, kunnen ze  al  afgeleid raken  door  een vlinder.  Dat  is  dan  het enige wat in  hun  brein,  in hun wereld bestaat,’ legt  Clint  Rowe  uit.  ‘Maar  als ze  volwassen worden, kunnen  ze  naar een  vlinder  kijken en zich toch  bewust blijven van  andere dingen in  hun omgeving. Eén  bepaalde  prikkel neemt ze  meestal niet volledig  in beslag. Ze  zijn  zich  sneller bewust van hun  eigen gemoedstoestand. Hun  opmerkzaamheid  en  hun  wijsheid  blijven  gewoon groeien.’ Dat is het resultaat dat je  krijgt  als  je  eerst  acht  maanden intensief  bezig blijft  met je  pup en  er vervolgens  nog zo’n  twee jaar  tijdens de puberteit voor  zorgt dat voldaan  wordt  aan  de  behoeften van je hond  middels  lichaamsbeweging, discipline  en dan  pas genegenheid, plus het  vaststellen en handhaven van  de grondregels,  grenzen en beperkingen  die ervoor  zorgen dat  jij voor  altijd  de  leider  blijft.  Het is die  onafgebroken rechtlijnigheid waaruit  een Daddy of  een Junior  voortspruit, of  welk  ander  rolmodel  jij ook voor  je  eigen  hond in gedachten hebt.

Dit is je beloning  als je  begint  aan het  creëren  van de volmaakte hond  en dat  ook volhoudt.  Gefeliciteerd. Het is  niet  langer  alleen een  mogelijkheid,  je  hebt  het  voor  elkaar gekregen.
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Epiloog

Kleine hondjes worden groot

[image: Imgaes]

Cesar met Junior en Daddy

In de loop van dit boek heb ik het genoegen gehad om te zien dat alle pups waaraan we aandacht schonken, opgroeiden van onhandige kleuters tot klungelige en vervolgens haast gracieuze tieners. Alle honden waarvan ik de eer heb gehad ze op te mogen voeden, hebben mij op hun beurt weer meer bijgebracht over de natuur van zowel hun ras als hun soort en daardoor nieuw begrip en diepte toegevoegd aan mijn dagelijkse werk. Blizzard, Angel en Mr. President hebben mij stuk voor stuk dat soort juweeltjes van wijsheid geschonken. En nu, bijna een jaar nadat mijn ‘puppyproject’ begon, schenken deze pups dat soort wonderbaarlijke giften aan de nieuwe mensen in hun leven.

BLIZZARD, DE BLONDE LAB

[image: Imgaes]

Blizzard als puber

Het eerste lid van het roedel pups vond het zo fijn om in een roedel te leven dat hij voorgoed blijft. Blizzard is inmiddels huisgenoot van het gezin Barnes geworden en brengt zijn dagen door in het gezelschap van Adriana Barnes, de directeur van mijn nieuwe Dog Psychology Center dat bijna twintig hectare groot is, wat betekent dat hij lekker vrij in de buitenlucht kan stoeien met een heel stel rumoerige andere honden. Dat vindt Blizzard heerlijk, want hij is opgegroeid tot een volmaakte blonde lab: onbekommerd, vriendelijk, een tikje maf en dol op nieuwe avonturen. Hij is altijd heel populair bij het roedel – of het nu om de vaste bezetting gaat of om bezoekers – en als zijn energieniveau af en toe een beetje doorslaat is er altijd wel eentje, zoals Junior of Angel, die hem eraan herinnert dat het ook wel iets kalmer kan.

Blizzard is even vriendelijk en gastvrij voor mensen als hij tegenover zijn eigen soortgenoten is. ’s Avonds gaat hij gezellig samen met de rest van het gezin Barnes – met inbegrip van Molly, de teckel – films kijken, een van de dingen die ze het liefst doen. Hij is van zijn watervrees af en vindt het heerlijk om samen met Christian in het zwembad te poedelen. Christian wordt langzaam maar zeker een steeds betere roedelleider. En Blizzard is echt geworden wat ik hoopte: hij is opgegroeid tot de model blonde labrador en het levende bewijs dat er wel degelijk een betere manier is om Marley op te voeden!

ELIZA, DE WHEATEN TERRIËR

[image: Imgaes]

Eliza als tiener

Eliza, die inmiddels een echte tiener is, heeft echt de lichamelijke ‘veerkracht’ die haar ras zo eigen is. Ze vliegt nu bijna door de lucht tijdens haar wekelijkse behendigheidscursus en springt thuis sierlijk over alle barricades die bedoeld waren om haar op haar plek te houden. Chris en Johanna Komives hebben begrepen dat ze strenger moeten zijn – en ook dat ze hogere hekken moesten kopen (‘We hebben er nu een die eigenlijk bedoeld is voor Duitse doggen,’ zegt Chris verbijsterd). Volgens Chris is Eliza ongeveer tachtig procent van de tijd een volmaakte hond, maar hij heeft nog steeds zijn handen vol om haar buitensporige energie in toom te houden als ze in de buurt komt van andere honden. ‘Mijn doel is om ons allebei zo kalm te krijgen dat ze gewoon lekker bij Cesars roedel kan zitten als wij beginnen aan de opnamen voor het nieuwe seizoen van Dog Whisperer. Ze doet nog zo opgewonden dat ze moeilijkheden zou kunnen krijgen met een paar van de redzonegevallen. Als ze wat meer op Junior en Daddy gaat lijken, zal ik wat geruster zijn om haar mee te nemen.’

Ondanks haar neiging om nogal uitbundig om te springen met andere honden heeft Eliza een leven waarvan een terriër alleen maar kan dromen. ‘Iedere morgen voordat ze te eten krijgt, gaan we een eind wandelen. In het weekend, als ik niet om zeven uur op hoef te staan, komt ze naar de deur van de slaapkamer en gaat zitten wachten. Ze mag in de zitkamer slapen. Overdag is ze in de achtertuin en in de gang bij de keuken. Voor zover ik kan zien op de webcam die we hebben geïnstalleerd om haar in de gaten te houden, ligt ze zo’n beetje de hele dag te slapen en gaat tegen een uur of drie naar buiten. In het weekend of op dagen dat ik niet hoef te werken, ga ik een paar uur met haar lopen in Runyon Canyon, in de San Gabriel Mountains of op het hondenstrand. Als ik nu een dagje vrij heb, denk ik meestal meteen aan iets wat ik met Eliza kan doen. Ik krijg in ieder geval heel wat meer lichaamsbeweging dan voordat ik haar had. ’s Avonds ga ik weer met haar wandelen of hardlopen en daarna krijgt ze te eten en wordt ze geborsteld. Op woensdag gaan we naar de behendigheidscursus. Het leven is een stuk aangenamer, nu zij er is. Het is heerlijk om haar in huis te hebben.’

Uiteindelijk heeft Chris uit zijn ervaringen met Eliza evenveel over zichzelf geleerd als over het grootbrengen van een pup. ‘Ik maakte mezelf altijd wijs dat ik kalm en zelfverzekerd was, maar het feit dat mijn hond zo’n opgewonden standje is, betekent toch dat ik die energie oproep. Als ze nu weer opgewonden wordt, vraag ik mezelf meteen af: “Ben ik wel echt kalm?” Als ik dan vervolgens ontspan, doet zij hetzelfde. Ik ben waarschijnlijk gewoon te gek op haar. Johanna heeft het gevoel dat als ons huis in brand vliegt, ik eerst naar binnen zou rennen om Eliza te redden en dan pas haar. Daar moet ik waarschijnlijk toch iets aan doen.’

MR. PRESIDENT, DE ENGELSE BULDOG

[image: Imgaes]

Mr. President als tiener

Omdat hij een raszuivere buldogpup was, had Mr. President bij zijn geboorte al een paar typische buldogtrekjes die niet bepaald aantrekkelijk zijn voor het ideale huisdier: hij gedroeg zich heel bazig als het etenstijd was, hij weigerde speeltjes af te staan en als er nieuwe honden in de buurt waren, ging hij vierkant voor ze staan en keek ze strak aan. Tot mijn grote blijdschap kan ik melden dat ik erin ben geslaagd om van dit kereltje een brave burger te maken die zijn naam met trots mag dragen. Hij heeft geleerd dat hij op zijn voer moet wachten en dat hij leuk met anderen moet samenspelen en hij begint nu zo langzamerhand een echte kei te worden in het ontmoeten en begroeten van nieuwe honden. Ik ben er vooral heel trots op dat Mr. President zijn neus bijna even goed heeft leren gebruiken als de rest van zijn roedelleden – en dat is iets wat hem van groot nut zal zijn als het erom gaat gedurende de rest van zijn leven evenwichtig te blijven. Bovendien is hij de beste en meest enthousiaste zwemmer geworden van alle buldogs die ik ooit heb ontmoet!

Researcher Crystal Reel was op het eerste gezicht verliefd geworden op onze kleine Engelse buldog en nadat ze een tijdje voor voor hem had gezorgd toen Ilusion en ik op reis waren, begon ze me aan mijn hoofd te zeuren dat ze hem officieel wilde adopteren. Hoewel ik aanvankelijk nog wat aarzelde, hield Crystal stug vol en bewees op die manier dat ze meer dan in staat was om als roedelleider van een stijfkoppige buldog op te treden. Nu hij officieel haar hond is, maakt hij nog altijd deel uit van de grote Dog Whisperer-familie. Als hij niet met mij en de rest van het roedel op locatie is, zit Mr. President samen met Crystal en alle andere kantoorhonden, met inbegrip van Angel, op het kantoor van MPH/CMI, waar hij zijn dagen doorbrengt met tukjes doen en zich op zijn buik laten kriebelen.

Crystal weet inmiddels ook dat ondanks zijn uitmuntende stamboom en achtergrond Mr. President niet kon ontsnappen aan de allergieën waar buldogs zo gevoelig voor zijn. ‘Hij is er weer helemaal bovenop,’ zegt Crystal, ‘maar ik heb van dokter Garcia gehoord dat buldogs erg veel last hebben van huidallergieën en dat we dat gedurende de rest van zijn leven dus goed in de gaten moeten houden. Maar dankzij de geweldige opvoeding die hij van Cesar heeft gehad, moet ik er wel bij zeggen dat Mr. President er totaal niet mee zit als hij naar de dierenarts moet.’

Dankzij zijn nieuwe eigenaar die hem op handen draagt, kan de adolescente Mr. President nu genieten van een klassieke L.A.-manier van leven. ‘Hij hangt de hele dag rond op een productiekantoor,’ zegt Crystal. ‘Dan laat hij zich door zijn assistente – dat ben ik dus – naar de set rijden voor de opnamen van een populair tv-programma. Ik geloof niet dat het leven nog mooier kan worden voor deze buldog.’

ANGEL, DE DWERGSCHNAUZER

[image: Imgaes]

Puberende Angel

Angel, die inmiddels een echte tiener is geworden, heeft al een paar enorme mijlpalen achter de rug. Om te beginnen heeft hij een nieuw huis gevonden bij mijn goede vriendin, de producer/regisseur van Dog Whisperer with Cesar Millan, SueAnn Fincke. Nadat ze maandenlang tijdens opnamen met Angel was opgetrokken, wist SueAnn gewoon dat ze niet meer zonder hem kon. Brooke Walker, de fokker van Angel, was bijzonder in haar sas met deze gang van zaken: ‘Ik ben ontzettend blij dat Angel voorgoed bij de Dog Whisperer-familie blijft.’ Angel zal nog steeds met mij meekomen als we op locatie zijn, samen met het vertrouwde gezelschap van honden uit mijn roedel, met inbegrip van zijn beste vriend, Mr. President. Die twee zijn nog steeds onafscheidelijk. Angel gedraagt zich nog steeds keurig en respectvol, is nieuwsgierig en altijd gretig om iets nieuws te leren.

Nu Angel door SueAnn geadopteerd is, heeft ze ook de belangrijke beslissing genomen om hem te laten castreren. ‘Ik wist dat hij gewoon een gezinshond zou worden en geen tentoonstellingshond, dus het leek me maar beter om hem te laten helpen.’ Hij heeft ook een nieuwe naam: Sir Albert Angel, oftewel Albert. De dingen die hij het liefst doet, zijn wandelen, apporteren, spelen met zijn kauwspeeltjes… en bezoekjes aan de hondenuitlaatplaats. ‘In zijn vrije tijd ligt hij graag languit op de bank, hoewel hij best weet dat hij dat niet mag… en het gebeurt dan ook alleen maar als wij een tijdje buiten beeld zijn geweest. We hebben hem ook de bijnaam Pigpen [varkensstal] gegeven, want hij laat geen kans onbenut om zoveel mogelijk door zand en modder te rollen. En hij kan je aankijken op een manier waardoor je gaat wensen dat je kon lezen wat er omgaat in dat grappige, snoezige brein van hem.’

JUNIOR, DE PITBULL

[image: Imgaes]

Junior in actie

Junior, die nu midden in zijn puberteit zit en hard op weg is om volwassen te worden, kan met iedere nieuwe hond of persoon die we leren kennen opschieten. Ondertussen blijft hij wel goed luisteren naar zijn instinct en waarschuwt me bij elk teken van negatieve energie dat hij bij honden of mensen opvangt. Hij kan net zo gezellig spelen met een kleinere hond, zoals Angel, met een lab als Blizzard, met een andere pitbull, zoals Memphis, of met een willekeurige bezoeker van ons roedel. Junior, die veel meer ‘hond’ is dan ‘pitbull’, is zelfs nog gekker op water dan Blizzard, de labrador! Als je ziet met hoeveel enthousiasme hij bij ons thuis in het zwembad springt om er een bal of een speeltje uit te halen, dan weet je dat er geen groter genoegen bestaat.

Afgezien van het feit dat hij een gelukkige en lekker in zijn vel zittende hond is, heeft al het harde werk dat Daddy en ik samen in hem hebben gestoken, Junior gevormd tot iets wat nog veel zeldzamer is. Junior zorgt niet alleen voor evenwicht, hij is zelf een bron van evenwichtigheid geworden. Hij schijnt zich scherp bewust te zijn van zijn doel in het leven: dat hij zijn vaardigheden en zijn kracht moet gebruiken om anderen te helpen. Hij is de programmering van zijn ras en zelfs van zijn soort ontstegen en is een echte ambassadeur geworden voor de hele wereld, een hondse Gandhi of Martin Luther King. Ik heb het gevoel dat we nog maar het begin hebben gezien van wat Junior in zijn leven allemaal zal klaarspelen.

Nu Daddy min of meer met pensioen is, grijpt Junior die kans aan om de volgende roedelleider te worden. Bij elke nieuwe gebeurtenis voel ik als het ware de wijsheid van Daddy weerspiegeld worden door Juniors reacties en intuïtie. Fokkers proberen de genen van een hond van generatie op generatie door te geven, maar met Junior heb ik geprobeerd om juist Daddy’s psychologische en spirituele wezen door te geven. Hoe verdrietig ik ook ben dat Daddy aan zijn laatste jaren op deze wereld bezig is, ik put toch troost uit de wetenschap dat zijn erfenis voort zal leven, niet alleen in mijn hart maar ook door het stempel dat hij op Junior heeft gedrukt en op de invloed die Junior op de wereld zal hebben. Junior zal Daddy’s gaven naar een hoger niveau tillen, omdat hij het extra voordeel heeft van een eigenaar die ouder en wijzer is geworden – dat hoop ik tenminste! – plus een heel stel toegewijde mensen, onder anderen mijn kinderen, die zijn doelstelling zullen ondersteunen en koesteren. Daar dromen we toch allemaal van? Dat de volgende generaties steeds beter zullen worden? Dankzij Junior en de komende generaties pups waarvoor Junior als inspiratie zal dienen, zal Daddy en alles wat hij vertegenwoordigt altijd voortleven.

Ik ben ontzettend trots dat ik de kans heb gekregen om die onbezorgde, vrolijke vroegste jeugd van al deze honden met mijn lezers en de rest van de wereld te delen.
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Marley  en ik/Marley  and  Me,  (Grogan), 29,  53,  87, 172,  230

Matilda  (buldog), 46

Max Planck  Instituut voor Evolutionaire  Antropologie, 300

Member  of  the  family,  A,  (Millan), 23, 182

mensenroedels,  171, 208

moederhonden:

‘africhten door verbondenheid’,  207

beloning  door,  168

colostrum van, 180-181

correcties  door,  38, 114-115,  165-166

geboorteproces,  95-100

kalme,  zelfverzekerde energie, 104

moederinstinct, 93-95,  99-100

strenge regels van,  100, 104, 105

Minnie (chihuahua/terriërkruising),  48, 158

Molly, teckel,  157, 222, 235,  339

Monks  of New  Skete, 58

Mr. President  (Engelse buldog): 47, 119, 167,  203, 313, 327

achtergrond,  43-46

apporteergedrag, 233

castratie  van,  322-327

eerste  bench/kennel als pup,  129

gedrag op de  hondenuitlaatplaats, 281-283

geen interesse voor graven,  304

gewenning aan  puppymatjes, 158

gezondheidszorg  thuis, 197-201,  175

kauwproblemen, 292, 290

krijgt nieuwe  eigenaar, 341-343,  341

leert nieuwe  baby  kennen, 267-269

leren  ‘loslaten’,  245

leren  neus  te  gebruiken, 227-228

ouders van,  86

puberale sociale blunders, 331-332

puppyproof  maken van huis  voor,  133-135

slaapplaats,  140

stoeien, 297

strijdlustige  buldogtrekjes, 227,  228, 242-245, 331-332

uitlaten  in  warm  weer, 308

zindelijk maken, 153-155

muggen, en infecties, 189

naamsherkenning, 300

nageboorte, 97-98

navelstreng,  97

‘neus-ogen-oren’-formule,  36, 127, 211,  302

niet  praten,  niet  aanraken,  niet aankijken-regel,  60, 169, 196,  263, 271, 287,  312

Obama, Barack, 78,  80-83, 234

ongehoorzaamheid, tijdens  puberteit,  245, 315-316,  327-328,  328-331

ongelukjes,  zindelijk  maken,  140, 160-162

oogcontact,  164

oogontsteking,  199

opeisen  van ruimte,  165, 245-246, 292, 293

opvangcentra:

adopteren van, 177

meer over,  41

verantwoorde,  kentekens van,  77

voor  labrador  retrievers, 74

zoeken, 73-76

ontwormen,  181

oren, couperen van,  102

oren,  schoonmaken van, 197,  198

overdreven opgewondenheid, 194-195,  307-308

overgeven, 188

overgewicht,  192,  320

parainfluenza,  183

paringsdrift, 314, 318-319

parvovirus, 34, 181,  183, 184, 185-186,  215,  234

Paws and Claws  Mobile  Veterinary  Hospital, 323

pensstaafjes,  133,  135, 261-262

piepen of janken:

in bench,  145

problemen  door, 309-311

’s  nachts,  141-142

pitbulls:

kenmerken,  232-233

reputatie  van,  23-24

placenta, zie:  nageboorte

planten,  131-132,  135

plassen:

uit  opwinding, 311-312

uit onderdanigheid, 312

plastic zakken, 134

poepschepjes, 133

porphyromonas  (paradontale ziekte), 183

Portugese waterhonden, 81-83

puberteit:

castreren en steriliseren,  318-327,  327

lastig gedrag tijdens,  316

lichamelijke  veranderingen, 316-317

omgaan met  uitdagingen van,  315-316, 333

ongehoorzaamheid tijdens, 328-331

overgang naar  volwassenheid, 335-336

seksuele  volwassenheid, 317-318

sociale blunders, 331-333

tekens  van, 313-316

terug naar basistraining, 327-328

puppycursus, 261-262, 277

puppymatjes, 133, 158-159,  162, 299

pups:

begroeting, regels voor,  196,  263, 266, 270, 287,  312

blootstellen aan prikkels, 104-106, 111

fysieke  omgang met, 101-102,  105

geboorteproces, 95-100

immuunsysteem, 35,  180,  215-216,  276-278

keuze van,  zie:  keuze van een pup

neonatale  periode,  101-104

noodzaak van nieuwe  manier van leven,  60-64

overgangsperiode,  104-106

socialisatieperiode, 107-113

socialiseren,  zie:  socialiseren  van  pup

testen  op temperament, 84-85

thuiskomen, zie: thuiskomen  met  pup

toezicht  houden  op, 59-60

verlaten,  lot  van, 53

verzorging,  vaste regels, 101-102

Pyrenese berghond, 103

rabiës, zie: hondsdolheid

ras:

erkend door  American  Kennel  Club,  78

genetische  afwijkingen  en, 176-177

genetische doelstellingen  en, 80

kiezen  van,  78-80

intimiderende rassen, 80

jachthonden, 80, 232

typische  rastrekjes,  ontmoedigen  van, 240-248

typische  rastraining,  deelnemen aan,  229-240, 236,  239

Reel,  Crystal, 30,  46, 133,  153-154, 292, 308, 342-343

regels, grenzen  en beperkingen.

Zie ook:  correcties

belang  van,

bepalen van, 162-164

doorgeven aan  hond,  156-157, 164,  242

handhaven  van, 169-170

in  formule  voor een  tevreden hond,  207

reismand,  121-125,  132

Rico (bordercollie), 300

Rinehimer, Charlie,  184,  188,  197

roedelleider  (mens):

kalme,  zelfverzekerde energie van, 194, 298

consequent  leiderschap  van,  331

pups herkenning van, 119-120

roofdierinstinct,  226-227

rouwproces,  99

Rowe, Clint,  251,  255, 257, 328, 331, 336

ruimte, opeisen  van,  245-246

schoonmaakmiddelen, 131

sekshormonen, 319-320

seksuele  volwassenheid,  317-318

Shain,  Stephanie,  68-69

slaapplaats,  139-143

Sid (Franse  buldog),  158

speeltjes, 133

socialiseren  van een pup:

puberteitsproblemen, 331-333

kennismaken  met andere  honden, 275-284

kennismaken met een baby,  266-270,  269

kennismaken  met hondenuitlaatplaats, 279-284

kennismaken  met  nieuw  gezin,  263-266

kennismaken  met  nieuwe  mensen, 270-275

met behulp van kalme,  zelfverzekerde  energie,  263, 265

Southern  California  Labrador

Retriever Rescue, (SCLRR),  30,  34-35,  40

spelen  en spelsoorten:

behendigheidsspelletjes  en - wedstrijden,  228-229

kinderen  juiste manier  leren  van,  266

ontmoedigen van  te  ruw, 266

touwtrekken, 246-248,  266

verbondenheid  kweken met pup  door, 225-259

springen, tegen  mensen  op,  286-288

staande jachthonden,  80

staart, couperen van, 102-103

stofzuigers, 105, 106

Stern, Martha, 82

stress, opheffen  van, 296

tanden,  krijgen  van, 190-191, 291,  316

teken,  controleren  op, 197

Terifaj,  Paula,  149-150,  182, 186,  187-188, 197

terriërs:

kenmerken van, 36, 80, 303,  304-305

keuze van,  61

testosteron, 317,  322

Thinschmidt German  Shepherds,  54-55

thuiskomen met  pup:

bevestigen van rol van  roedelleider,  119-120

eerste nacht thuis,  139-143

huis  geschikt  maken  voor pup,  128-135,  290

inclusief  gezondheidsverklaring,  120

kennismaking met  auto,  122-125

kennismaking met huis,  125-127,  136-138

keuze van bench, 121-122

met deken  die naar  moeder ruikt, 121

noodzakelijke spulletjes, 132-133

tuinregels, 148-149

verhelpen  van  angst en  ongerustheid, 125

titertesting, 184

trainen,  zie:  africhten

trainingssnoepjes,  133, 153

Troy (Duitse  herder),  331-332

touwtrekken, wedstrijdjes, 246-248,  266

uitlaten:

afleiding hond  tijdens,  217-218

immunisatieprob+lemen en,  215-216

in een  onbekende  omgeving, 218-220

leren  lopen  aan  de  lijn, 208-213

juiste  manier van  uitlaten, 212-213

oefenen van, 219-220

uitstralen van  kalme,  zelfverzekerde energie, 220-221

weigeren  om  aan  de  lijn te  lopen, 306-309

uitzetten van  geurvlaggen, 314, 317,  320

vaccinaties:

aanbevolen, 180-185

belang  van, 34

immunisaties,  120

verbondenheid:

als  een  manier van ‘africhten’,  205-207

Cesars  formule  voor  een  tevreden  hond, 207

door  middel  van  spel,  225-259

door middel  van  uitlaten, 208-224

tussen  moederhond  en pup, 207

vergiftiging,  symptomen  van, 132

verkoopcontract, 42-43,  54,  57, 71, 72,  120

verlatingsangst:

veroorzakers van,  124

voorkomen  van,  59, 142, 170-174

vernietigingsuitbarsting,  311

verstikkingsgevaren, 135

verveling, opheffen  van,  291

verzorgingsartikelen, 132

voedsel, hond,  zie: hondenvoer,

voetzolen,  197

voerbakken,  132

vlooien,  controleren  op,  197

vlooienplaag, 189

voedingsschema,  192-194

voldoening, Cesars  formule  voor,  207

vruchtbaarheidscyclus,  95

vuilnisbakken,  135

Walker, Brooke, 37-43, 54, 55-58,  70,  86, 88, 90, 95-100,  102-103, 105-106,  112-114, 116-117, 137,  143-145,  147, 150-151, 153,  155, 177, 208-209,  306,  344

Washburn County Area Humane Society, 77

waterbakken,  135

waterhoofd,  pups met, 98-99

Weimaraners, 80

wolfsklauwen,  zie: hubertusklauwen

woorden, reactie  van hond  op,  250, 301

ziekte  van  Lyme,  183, 188

ziekte  van  Weil,  181,  183, 188

ziektekostenverzekering,  voor  huisdieren, 179-180

zigzaggen,  307

zindelijk maken ,

belonen  en prijzen,  153

methoden  voor, 149-153

ongelukjes, 140, 160-162

problemen  met,  298-300

puppymatjes, 133,  158-159, 162,  299

wat wel en wat niet  te  doen,  161-162

zitkamer, 267, 340

zitten, 253

zwembaden, 135

zwemmen,  190, 216, 234-289,  236

zwerven,  317




		




		Dit eBook is voorzien van een watermerk met identificatiecode : BTcJNFI3VGlXMQNmBjFaYgo0B2AAaAIxVDVQMlJqVjFcaw1jVmQBawRi - 4fb066217cfe0

		


		Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd of openbaar gemaakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij electronisch, mechanisch, door kopien of fotokopien, opnamen, of op enig andere manier, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever.

	OEBPS/images/img_p157.jpg





OEBPS/images/img_p35.jpg





OEBPS/images/img_p345.jpg





OEBPS/images/img_p269.jpg





OEBPS/images/img_title.jpg





OEBPS/images/img_p167.jpg





OEBPS/page-template.xpgt
 

  

   
	 
  

   
	 
  

   
	 
	 
  

   
	 
  

   
	 
	 
  

   
     
       
       
       
       
       
    
  

 

  
   
 





OEBPS/images/img_p285.jpg





OEBPS/images/img_p239.jpg





OEBPS/images/img_p119.jpg





OEBPS/images/img_p47.jpg





OEBPS/images/img_p236.jpg





OEBPS/images/img_p313.jpg





OEBPS/images/img_p40.jpg





OEBPS/images/img_p290.jpg





OEBPS/images/img_pub.jpg
®

the house of books





OEBPS/images/img_p93.jpg





OEBPS/images/img_p175.jpg





OEBPS/images/img_p129.jpg





OEBPS/images/img_p327.jpg





OEBPS/images/cover.jpg
Cesars aanpak
voor puppy S






OEBPS/images/img_p126.jpg





OEBPS/images/img_p203.jpg





OEBPS/images/img_p51.jpg





OEBPS/images/img_p59.jpg





OEBPS/images/img_p341.jpg





OEBPS/images/img_p343.jpg





OEBPS/images/img_p223.jpg





OEBPS/images/img_p261.jpg





OEBPS/images/img_p338.jpg





OEBPS/images/img_p339.jpg





OEBPS/images/img_p22.jpg





OEBPS/images/img_p66.jpg





OEBPS/images/img_p21.jpg





OEBPS/images/img_p62.jpg





OEBPS/images/img_p337.jpg





