



		













Carla Overduin&Titia Vote

Opzeggen&wegwezen





2002


Een carrirevrouw die wil ontsnappen aan stress, een advocate die in een midlifecrisis verzeild dreigt te raken en mensen die nu al weten dat ze niet tot hun 65ste willen werken. Voor deze mensen en heel veel anderen is het boek Opzeggen en wegwezen uitermate geschikt.



Iedereen droomt van iets anders: een wereldreis, wonen in het buitenland of gewoon een jaar niets doen. In Opzeggen en wegwezen leest u ervaringen van mensen die de grote stap maakten, zoals een horecaondernemer die op Gran Canaria een duikschool begon, een reclameadviseur die in Andalusi een hotel opende en een echtpaar dat 16 jaar met hun kinderen de wereld rond zeilde. Daarnaast bevat het boek veel praktische tips over verzekeringen, geld sparen en beleggen en commentaar van een arts over hoe (on)gezond werken is.



Opzeggen en wegwezen is ht naslagwerk voor iedereen die een paar maanden, een paar jaar of nog iets langer iets anders wil dan werken, werken en nog eens werkenCarla Overduin en Titia Voute hebben beiden ruime journalistieke ervaring opgedaan als verslaggever voor verschillende kranten en magazines. Op 1 januari 2000 begonnen zij zelf aan hun nieuwe leven: Hailait Media Productions. Zij schrijven voor (reis)vakbladen en stellen de Hot Spot-gidsen met bijzondere reistips samen.



NBD|Biblion recensie



Een boek over het organiseren van een sabbatical, een wereldreis, een nieuwe baan of wonen in het buitenland. De auteurs behandelen in het boek alle aspecten die hiermee te maken hebben: wat doe je met je huis bij een tijdelijke afwezigheid, waar moet je belasting betalen, hoe kun je je het beste verzekeren, wat betekent het voor je pensioen. Daarnaast bevat het boek veel inspirerende verhalen van mensen die tijdelijk of permanent voor een ander leven kozen: het echtpaar dat in Portugal ging werken, het echtpaar dat zestien jaar lang met hun kinderen op een boot over de wereld reisde, twee echtparen die een restaurant in Costa Rica respectievelijk een duikschool op Gran Canaria begonnen. Ze vertellen over het waarom van hun keuze, de positieve veranderingen die het met zich meebracht en de moeilijke periodes die ze ook hebben gehad. De auteurs zijn beiden journaliste, ze werkten voor verschillende kranten en magazines. Ze begonnen een eigen bedrijf genaamd Hailait Media Productions, schrijven voor reisbladen en schrijven gidsen met bijzondere reistips.










1 De yuppen


Joost en Marijke Rombouts vervolgen yuppenbestaan in de Algarve




Dat jachtige en volle, dat benauwde ons





Alleen de toppen van de cipressen bewegen af en toe zacht in de wind, maar het zwembadwater vertoont geen rimpeltje. De tuin van Joost (43) en Marijke (40) Rombouts in de Portugese Algarve ademt rust. Een waterig zonnetje breekt door de bewolking. De zon. Dat is waar Joost en Marijke voor gingen. Zij waren het klimaat in Nederland beu en beproefden hun geluk 1800 kilometer zuidwaarts. Het is nu vijf jaar geleden en ze hebben succes.



De woning van de Rombouts is smaakvol ingericht. Hun witte villa in mediterrane stijl staat in een luxe wijk in een dorp vlak bij Portimao. Een zwarte VW Golf voor de deur, de tuinman snoeit de fruitbomen. Ze hebben hun zaken goed voor elkaar.



Wanneer bedachten we dat we hierheen wilden? peinst Marijke. Dat was op het moment dat we besloten dat we geen kinderen wilden. Die beslissing hebben we heel bewust genomen en daardoor ontstond ruimte voor andere mogelijkheden. Joost: We bedachten dat we de kans hadden om iets anders, iets bijzonders met ons leven te doen. Er is zoveel meer dan huisje, boompje, beestje. Marijke: Mijn moeder zei altijd: Ik heb meer spijt van hetgeen ik niet heb gedaan, dan van wat ik wl heb gedaan. Dat maakte indruk op mij. Ik wil geen spijt hebben van mijn leven. En daar komt bij dat ik van de zon houd, van een zacht klimaat. Ik werd in Nederland depressief van het weer. Maar ook van dat drukke, dat volle. Het begon ons te benauwen.


Yuppen


Het tweetal gaf veel op. Joost was public-relationsmana-ger Europa voor Hewlett Packard en Marijke had een eigen organisatiebureau dat evenementen opzette voor het bedrijfsleven. Ze leidden een hectisch yuppenleven. Veel overwerk, laat thuis, veel gehaast. We werkten ons suf, hadden een huis, twee autos. Dat gedoe, dat wilden we niet meer.



Ze hadden eigenlijk hun hart gezet op de Franse Pro-vence. Joost: We hebben er een paar jaar over nagedacht, maar als je naar een ander land gaat, moet dat wel een toegevoegde waarde bieden. Frankrijk is duur, het klimaat is s-winters koud en de mentaliteit is chauvinistisch. Je wordt moeilijk geaccepteerd. Dus viel Frankrijk langzamerhand af.



Hun oog viel vervolgens op Portugal. Ze begonnen voorzichtig met enkele bezoeken aan het zuiden van Portugal: de Algarve, een streek die geliefd is onder Nederlandse vakantiegangers. De volgende stap was een try-out van een halfjaar. Ze hielden hun huis in Nederland aan, zodat er nog een weg terug was. We hadden in de Algar-ve een appartement gehuurd. We namen kleding, muziek, een pc, boeken, tijdschriften en een hoop plannen mee, vertelt Joost. We hadden een lijstje gemaakt met tien ideen voor wat we hier zouden kunnen doen. We zochten het vooral in het toerisme. Om een voorbeeld te geven: vakanties voor yuppen organiseren, maar ook het opzetten van een midgetgolf baan.



De praktijk pakte anders uit. Joost ontdekte dat er veel behoefte was aan kennis op het gebied van automatisering. Dus geef ik nu pc-lessen bij kleine bedrijven. Ik behandel internet, spreadsheets, administratie. Als ik oud-collegas van Hewlett Packard vertel wat ik nu doe, moeten ze daar behoorlijk om lachen. Ik was pr-manager, geen techneut. Ondertussen handelt hij ook via internet in aandelen op de Amerikaanse beurzen.


Meer vrije tijd


Marijke wilde evenementen organiseren, maar ontdekte dat daar geen markt voor was. In Portugal is het bedrijfsleven er nog niet aan toe. Alleen de echt grote ondernemingen, maar die organiseren hun feesten zelf. Omdat ze in Nederland goed de weg wist naar leveranciers van rekwisieten en bloemen, is ze begonnen met de import van deze artikelen. Daar is hier wel een markt voor. De inrichting van een huis is in Portugal vooral functioneel. Decoratie met bijvoorbeeld droogbloemen zie je hier nog niet. Dat soort producten koop ik nu in via Aalsmeer. Ik heb wel mijn smaak moeten aanpassen aan de katholieke cultuur. Met kerst geef ik zelf de voorkeur aan decoratie met witte kaarsen, maar dat wil de Portugees niet. Die vindt rode kaarsen en veel glimmende objecten mooi. Marijke exploiteert met vier andere buitenlandse vrouwen een winkel in de plaats Alvor, die om beurten door hen wordt bemand. Deze constructie geeft haar veel meer vrije tijd dan ze had in haar vorige leven.



Ze moest in Portugal sterk wennen aan de mediterrane mentaliteit. Als vrouw moet je veel inleveren. Het is een echte mannencultuur. Het echtpaar Rombouts had n ding duidelijk voor ogen: Je redt het niet zonder sociale contacten. Je hebt vrienden nodig. Gelukkig werken er meer buitenlanders in deze streek en je zoekt elkaar toch op. En we kwamen via Portugese les veel nieuwe mensen tegen. In de westerse cultuur voelen wij ons toch beter thuis dan in de Portugese, dus daar zoek je je vrienden.



Het leren van de taal vinden ze een basisvoorwaarde om te overleven in een nieuw land. We volgen nog steeds elke week twee uur Portugese les. Als je de taal niet beheerst, heb je continu het gevoel dat je wordt belazerd. Je merkt toch dat de Portugezen ons zien als rijke mensen, dus moet je wel opletten, aldus Joost.



Marijke maakt ook deel uit van een netwerk van 125 buitenlandse vrouwen in Portugal. We hebben elf nationaliteiten in huis. Een keer per maand lunchen we samen en dan spreekt er een deskundige over belasting, marketing, sales, personeel, dat soort onderwerpen. We helpen elkaar met van alles, dat steunt je enorm.



De vrienden in Nederland? De goeie vrienden blijven, die zie je zelfs meer, intensiever in elk geval, omdat ze drie of vier keer per jaar een week langskomen. Vliegen is gelukkig goedkoop, je vliegt al voor een paar honderd euro op en neer.


Niet rijk


Joost en Marijke Rombouts gingen niet rijk weg uit Nederland, maar hadden wel geld genoeg om het even uit te zingen. Je hebt hier minder nodig, zegt Joost. Deze villa kost evenveel als een appartement in Amsterdam. Maar je moet er echt voor zorgen dat je een beetje financile buffer hebt, of hier je brood kunt verdienen. Als je het financieel goed hebt, heb je het gewoon veel gemakkelijker. Als wij iets willen hebben, bestellen we het via internet. Als we morgen heimwee hebben, kopen we een ticket naar Nederland. Je financile situatie bepaalt mede of je het kunt redden.



Marijke zegt veel van Portugal te hebben opgestoken. Het valt me op hoe welvarend iedereen is in Nederland. Als je in de Albert Heijn komt, kun je bijna niet kiezen uit alle soorten producten die er liggen. Onnodig eigenlijk. Natuurlijk mis ik soms een grote stad. Maar het grappige is dat je bepaalde dingen niet belangrijk meer vindt. In Nederland kocht ik elk seizoen een nieuwe jas, hier veranderen je normen. Mode is niet belangrijk. Als ik nu in Nederland ben, heb ik het gevoel dat ik eruitzie als een provinciaaltje. Maar als ik weer terug ben in Portugal, mis ik niets.


Balans


Na vijf jaar is het tijd om de balans op te maken. Marijke: Natuurlijk mis je het aanbod en de mogelijkheden van Nederland, maar je krijgt er zoveel andere waarden voor terug: de mensen zijn hier zo relaxed, er is geen stress. Joost: Je past je aan. Als ik naar het gemeentehuis ga om iets te regelen, neem ik tegenwoordig een boek of krant mee, want het duurt minstens anderhalf uur. Dat weet ik nu. Marijke: Jaren geleden dachten we daar nog anders over. Toen we hier net waren en huizen gingen bekijken, kwam ik een keer een kwartier te laat. Ik verontschuldigde me uitvoerig bij de makelaar. Hij zei alleen maar: Je bent hier toch vandaag.



Joost concludeert: Je hebt hier minder mogelijkheden, maar je past je aan. Je benut wat je wel kunt doen. Dat is precies de kunst van het leven, om te genieten van de dingen die er zijn.



Gaan ze ooit terug? Terug? zegt Joost vol oprechte verbazing. Nee, wel verder. Marijke: Als ik op Faro land ben ik thuis. We hebben nu de stap gezet. We hebben iets nieuws geprobeerd en dat lukte. Dus als het morgen moet, gaan we rustig weer iets anders doen. We staan nu open voor alles.










2 De medicus


Psychotherapeut Carien Karsten is positief over jobhoppen en sabbaticals




Een sabbaticalmoet je niet zien als een lange zondag





Werken is helemaal niet ongezond. Sterker nog, de juiste balans tussen inspanning en ontspanning kan een mens heel gelukkig maken. Toch is het heel verfrissend om eens in de paar jaar een lange tijd er helemaal tussenuit te gaan voor een lange reis of een sabbatical leave. Carien Karsten is psychotherapeut, schrijver en verbonden aan het Kenniscentrum Arbeid &C Psyche. Veertig jaar werken bij dezelfde baas is voorbij, maak je leven leuk.



Iedereen denkt anders over werken. De een doet het puur om zijn brood te verdienen, de ander om zijn ambities waar te maken. Maar in elk geval hebben arbeid en psyche veel met elkaar te maken, zegt Karsten. Het draait om de balans tussen werk en leven. Als die balans goed is, heb je het naar je zin. Wat je doel van werken ook mag zijn. Het probleem is dat werk het leven vaak gaat domineren. Je ziet in de leeftijdsgroep van vijfentwintig tot vijfendertig jaar dat de balans vaak doorslaat naar te veel werken. Dat is namelijk de periode waarin je carrire moet maken. Je geeft in die tijd veel op om je waar te maken. Overwerk, stress, continu op de tenen lopen, het hoort er allemaal bij voor wie wil klimmen op de maatschappelijke ladder. Jonge mensen zetten de baan vaak bovenaan op hun prioriteitenlijstje en vergeten te ontspannen. Maar continu stress betekent op den duur lichamelijke en geestelijke gevolgen. Een burn-out ligt op de loer. En zelfs als het allemaal niet zo ernstig is, raakt de lol van het harde werken er op den duur ook behoorlijk af.


Stresshormonen


Karsten heeft zich verdiept in het ontstaan van een burn-out en schreef daar boeken over, zoals In dertig dagen uit je burn-out. De psychotherapeut vertelt hoe sluipend een burn-out ontstaat. Meestal doe je er toch wel zon zes tot zeven jaar over om het op te bouwen. Een beetje stress kan geen kwaad. Dat doet het stresshormoon adrenaline in het bloed stijgen, maar als je zorgt voor ontspanning en tussendoor een pauze neemt, zakt dat peil weer. Die golfbeweging is normaal. Maar wie zich nauwelijks pauzes gunt en s-avonds en in het weekend gewoon doorwerkt, is verkeerd bezig. Je houdt dat adrenalinepeil steeds hoog en op den duur maak je cortisol aan. Corti-sol is het andere stresshormoon, dat een tikje ernstiger is dan adrenaline. De symptomen zullen de meeste workaholics bekend in de oren klinken: je hebt je jarenlang suf gewerkt en krijgt klachten. Je wordt vergeetachtig, snel gerriteerd, somber, kunt je moeilijk concentreren en je slaapt slecht. Cortisol veroorzaakt gevoelens van machteloosheid, het lijkt alsof je de dingen niet meer onder controle hebt. Het doemscenario: als je maar lang genoeg doorgaat, kan een deel van de hersenen (hippocampus) worden aangetast en dan houd je permanent de symptomen van burn-out, zoals vergeetachtigheid en concentratieproblemen. Karsten: Maar dan heb je wel over alle grenzen heen geburn-out. Je ziet het ook bij sporters als ze overtraind zijn.






Balans


Het klinkt alsof werken zeer ongezond is, maar dat bestrijdt de psychotherapeut. Absoluut niet. De juiste balans tussen inspanning en ontspanning is juist gezond. Het houdt je hersenen actief, wat bewezen is omdat oudere mensen met veel interesses langer leven. Ook uit een onderzoek naar depressiviteit onder vrouwen blijkt dat depressies vaak optreden bij degenen die ineens stoppen met werken als zij kinderen krijgen. Zij missen hun maatschappelijke positie, de sociale contacten, hebben ineens veel minder te vertellen.



Hoe moet je gezond werken? Karsten: Negen uur per dag is de grens, dat blijkt uit een onderzoek naar hart- en vaatziekten. Maar je moet tussentijds voldoende ontspannen, pauzes zijn belangrijk. Je hebt herstelmomenten nodig. Ze is niet te spreken over de nieuwe werkweken, die sommige ondernemingen hanteren van vier dagen van negen uur. Het blijkt dat mensen met een werkweek van vier dagen langer werken dan normaal, nauwelijks pauze nemen en overbelast zijn. Die ene vrije dag per week hebben ze nodig om te herstellen. Het levert je dus niet veel op.


Danscursus


Een mens heeft hersteltijd nodig, benadrukt Karsten. De avonden kun je gebruiken als hersteltijd. Je zou eigenlijk liefst drie keer per week moeten gaan wandelen of fitnessen. Gewoon je conditie op peil houden, maar bij voorkeur middels rustige sporten. Hobbys zijn belangrijk: danscursus, schilderles, yoga. En zorg dat je goed slaapt. Ga niet doorwerken tot middernacht of eerst een moeilijk gesprek voeren en dan vermoeid gaan slapen. Voor je naar bed gaat moet je zorgen dat je eerst kunt unwin-den zoals de Engelsen zo mooi zeggen.



Slaaptabletten zijn uit den boze. Wie drie nachten slaappillen gebruikt, ontregelt zijn slaap een half jaar, aldus Karsten. Als je constant slaaptabletten gebruikt, schaad je je gezondheid net zo erg als wanneer je twee pakjes sigaretten per dag rookt.



Het aantal uren dat je moet slapen, is per persoon verschillend. Dat is niet te zeggen. Er zijn mensen die met vier uur per nacht toe kunnen. Als je s-morgens uitgerust wakker wordt, heb je voldoende geslapen. Maar er is zeker een relatie tussen kort slapen en chronische vermoeidheid. Kortom, veel ontspannen, pauze nemen, werk beperken tot een maximum aantal uren per dag en herstellen, dan komt het goed. Er is natuurlijk meer, ook goed eten is belangrijk. Voedsel dat energie oplevert, zoals groente en fruit en niet te veel voedsel zoals suiker, dat energie kost.


Loyaler


Mannen zijn hun werk eerder beu en raken eerder overwerkt dan vrouwen, blijkt uit de praktijk. De psychotherapeut heeft daar wel een verklaring voor. Vrouwen vragen vaker om hulp, mopperen en klagen meer. Mannen zijn meer prestatiegericht, laten niet gauw zien dat ze het niet aankunnen. Een vrouw zegt ook eerder dat zij werk niet het belangrijkste in haar leven vindt. Hecht meer aan het gezin, aan sociale contacten. Ik hoor vrouwen nogal eens zeggen: voor ik aan een gezin ga beginnen, neem ik eerst een sabbatical. Zij vragen zich ook eerder af of het egostisch is om zon tijd voor jezelf te willen en zijn loyaler richting werkgever. Mannen zien het als hun recht, als beloning voor hun diensten.


Sabbatical


Het werk onderbreken gedurende een lange tijd, is een manier om plezier te houden in je leven. Kan een korte vakantie ook fungeren om bij te tanken? Alleen als je ontspannen weggaat, antwoordt Carien Karsten. Als je ervoor zorgt dat eerst de adrenaline in je bloed een stuk is gedaald, dan kan een week vakantie al genoeg zijn. Het hangt er dus van af hoe je in je dagelijks leven voor jezelf zorgt.



Een weekje vakantie is leuk, maar je kunt er natuurlijk ook een paar maanden of een jaar tussenuit gaan. De psychotherapeut schreef diverse boeken, waarvan n over het sabbatical. Een sabbatical is op zich een goede manier om eens na te denken over het leven en over je werk, maar er zitten wel wat haken en ogen aan. Zelf ging Karsten drie maanden naar Australi. Wie een tijd niet werkt, loopt de kans om zijn zelfvertrouwen te verliezen. Vaak hoor je mensen zeggen: ik ben mezelf wel erg tegengekomen. Daar kun je ongelukkig, hulpeloos en machteloos van worden. Jezelf tegenkomen is niet erg, maar je moet er wel iets mee doen. Anderen gaan niet goed voorbereid op reis en worden dan ongelukkig van het idee dat ze zonder geld en zonder huis terugkomen.



Goed nieuws. Er zijn manieren om het wel goed aan te pakken. Een sabbatical is eigenlijk een ander soort werkperiode, zie het niet als een lange zondag. Maak een plan voor hoe je de sabbaticalperiode wilt invullen. Een mens heeft behoefte aan regie, aan invulling en aan zingeving. Ga in het buitenland gerust eens langs bij een soortgelijk bedrijf als dat waar je nu werkt, doe er inspiratie op en schrijf je collegas erover. Ook kun je een reisverslag schrijven voor een krant of tijdschrift, dan maak je je reis of een gedeelte ervan fiscaal aftrekbaar. Als je goed nadenkt over je sabbatical, er al een tijd van tevoren mee begint, heb je meer kans dat het een geslaagde periode wordt.


Terugkeerblues


En dan heb je een wereldreis gemaakt, het geld is op en je moet naar het platte, saaie en overgeorganiseerde Nederland. Als je hebt geregeld dat je kunt terugkomen bij je werkgever, is de kans aanwezig dat er dingen zijn veranderd. De teleurstelling kan groot zijn. Er verandert veel in een jaar, benadrukt Karsten. Je moet echt rekening houden met een flinke terugslag. Dat is normaal, dat hoort erbij. Je bent er helemaal uit geweest en dan ben je ineens weer wiskundeleraar en sta je voor diezelfde klas. De oplossing? Accepteren dat een terugslag normaal is en bedenken wat je hebt gerealiseerd. De passie die je hebt ervaren tijdens de reis, kun je overbrengen in je werk. Je hebt bovendien een vorm van autonomie ervaren, je hebt gemerkt dat je meer kunt dan je dacht. Over het algemeen zijn de vaardigheden in probleemoplossing van reizigers toegenomen, je hebt je een tijdlang zelf moeten redden. Je hebt je dus meer ontwikkeld. Maar het kan voorkomen dat je werkplek inmiddels is ingenomen. Dat is heel goed mogelijk. Meestal is het ook beter om na een sabbatical iets anders te gaan doen, een andere werkgever te zoeken.



Waarom denken 800000 mensen in Nederland over een sabbatical en doet nog niet de helft van hen het ook echt? Angst, zegt Karsten. Het pensioen, de kinderen, de vrees dat je plaats wordt ingenomen op het werk. Zelfs bij bedrijven die sabbaticals stimuleren durven veel mensen niet vanwege deze redenen. Wees creatief. Je kunt anders met je geld omgaan, het huis verhuren, de auto verkopen of verhuren, tijdschriften en abonnementen opzeggen, enzovoort.


Kriebels


Het wordt vaak gezegd: als je eenmaal weg bent geweest, wil je weer. Dan heeft de reiskoorts je te pakken, het blijft kriebelen. Dat is ook zo. Het enige wat je kunt doen is zorgen dat je werk een stuk leuker wordt n meteen de volgende reis plannen, zegt de psychotherapeut. Onze ouders werkten veertig jaar achter elkaar bij n baas, maar waarom zou je niet elke paar jaar iets bijzonders doen? Het werk vraagt in deze tijd meer van mensen. Vooral de mentale belasting is veel groter. Plan daarom regelmatig een herstelperiode van enkele maanden.



Je kunt het leven ook aangenamer maken door af en toe van baan te veranderen en een nieuwe uitdaging te zoeken. Onze levensstijl is veranderd, we denken tegenwoordig anders over werk. Wisselen van werkgever is belangrijk om je breder te ontwikkelen, maar ook omdat jouw baan waarschijnlijk is veranderd. Je moet je elke paar jaar afvragen: is dit de baan die ik wil en past die nog wel bij mijn vaardigheden? Vroeger werd je op intelligentie voor een bepaalde leidinggevende functie aangenomen, tegenwoordig draait het veel meer om sociale vaardigheden. Als je die niet blijkt te hebben, kun je soms beter een stapje terug doen. Er zijn genoeg mensen die te hoog hebben gegrepen. Hun gevoel van veiligheid keert pas weer terug wanneer ze dat toegeven.




 LIJSTJE MET TIPS



 Bereid je goed voor op een sabbatical, denk aan voldoende financile reserve, verhuur van het huis en eventuele terugkeer bij je werkgever.



 Zorg voor een plan voor de sabbaticalperiode. Een sabbatical is leuker en bevredigender als je er een doel mee hebt.



 Het is beter om na een verblijf in het buitenland bij je werkgever om een ander takenpakket te vragen of om zelfs een nieuwe baan te zoeken. Dan hoef je niet bang te zijn dat bij terugkomst je plaats is ingenomen.



 Er is geen regel dat je maar n keer in je leven een sabbatical mag houden of een wereldreis mag maken. Werken wordt een stuk prettiger als je om de drie tot vijf jaar jezelf een lange onderbreking gunt.



 Werken wordt prettiger als je maximaal negen uur per dag werkt, veel ontspant en regelmatig pauzeert. Daarmee voorkom je een burn-out.




Verkeerde motieven


Jobhoppen kan met de verkeerde motieven gebeuren. Karsten: Ik heb zelf moeite om nee te zeggen tegen werk.



Ik veranderde soms van baan om aan mijn zware takenpakket te ontkomen en in een volgende baan met een schone lei te beginnen. Zon probleem blijft echter wel terugkeren. Je kunt jobhoppen beter gebruiken om je geestelijk te verrijken met nieuwe kennis en ervaring.



Werkgevers worden ook wijzer. Karsten: Er zijn nog altijd werkgevers die hun mensen per se in hun bedrijf willen houden, maar ze krijgen zo wel met mensen te maken die bang worden voor elke verandering. Voor de werknemer zelf is het belangrijk om aan loopbaanplanning te doen. Maak een plan van drie of vijf jaardat mag je tussentijds natuurlijk veranderenmaar bedenk wel wat je wilt. En durf te veranderen, dat is namelijk ook erg leuk. Je moet van die blikvernauwing af.










3 De carrirevrouw


Romana Engeman zegde haar baan als manager op en ging sabbatical




Ik kende het allemaal, mijn leven was niet meer nieuw genoeg





Je zult een topbaan hebben als beursmanager bij de Jaarbeurs en jarenlang ht gezicht zijn van de Vakantiebeurs. En dan ineens denk je: ik wil een jaar niets doen. Romana Engeman (43) neemt op het moment haar sabbatical jaar. Ze geniet van elke minuut. Een reis naar Marokko, een paar maanden naar Australi en Nieuw-Zeeland, nadenken over de toekomst. Maar het allerleukste vind ik om op maandagmiddag op de fiets te stappen en dan zomaar in de supermarkt rond te lopen.



Veel mensen komen na hun studie in de stroomversnelling van hun loopbaan terecht. Romana had sociale en politieke wetenschappen gestudeerd met als afstudeerrichting massacommunicatie. Reizen zat haar in het bloed. Ik werkte tijdens mijn studie als reisbegeleidster en als stewardess bij de Klm. Samen met mijn vriend reisde ik acht maanden door Azi.



Toen ze terugkwam begon echter het serieuze leven.



Haar carrire in vogelvlucht: ze begon bij het oudste pr-bureau van Nederland, Hollander&Van der Mey, en stapte met een marketingstudie als extra bagage over naar de Jaarbeurs, waar ze meteen werd aangesteld als beursmanager. Ze kreeg al snel de Vakantiebeurs onder haar hoede en was de laatste jaren business-unitmanager Leisure&Lifestyle. Toen was het even genoeg. Ik maak nu van leisure mijn lifestyle, schreef ze in haar afscheidsbrief aan de reisbranche.



Vanaf het moment dat Romana er genoeg van kreeg, duurde het echter nog een paar jaar voor ze de deur achter zich dichtsloeg. Eigenlijk wilde ik ook niet meer dan een half jaartje onbetaald verlof, ik wilde gewoon een vrije zomer. Maar dat kon niet, daarmee zou ik een precedent scheppen. Daar denk je dan lang over na, maar op een bepaald moment bedacht ik: dan is er maar n oplossing: ik zeg mijn baan op.


Vastroesten


Sinds dit voornemen verstreken nog eens twee jaar, want Romana werd gevraagd om een business unit op te zetten en die verleiding was te groot. Ik heb dat nog gedaan en daar veel plezier aan beleefd, maar het idee van een sab-batical bleef lokken. Tijdens een vakantie op Cuba bedacht ik dat ik het komende jaar wel kon uittekenen. Ik wist precies wat er zou gaan komen. Ik had een hartstikke leuke baan, maar ik kende het allemaal wel, het was niet meer nieuw genoeg. Ik wilde een andere omgeving, reizen. Ondanks alle afwisseling in mijn werk vreesde ik dat ik zou vastroesten.



Was ze bang voor de grote stap? Ja, daarom duurde het ook lang, denk ik. Maar ik heb er geen spijt van. Het leuke is nu dat ik mijn leven kan veranderen vanuit een gevoel van ruimte. Als ik mijn baan nog had, had ik bij nieuwe kansen steeds mijn huidige baan vergeleken met de nieuwe. Nu kom ik vanuit niets, ik zie wel weer, alles is mogelijk. Natuurlijk denk ik er ook wel aan dat ik ouder word. Het wordt toch steeds moeilijker om op de arbeidsmarkt terug te komen. Banen genoeg, dat is wel zo, maar ik wil wel een leuke baan als ik weer ga werken.






Workaholic


Romana leidde een jaar geleden nog het leven van een workaholic en zat daar helemaal niet mee. Ze werkte in sommige perioden wel tachtig uur per week. Het was een intensieve baan, in de week van de Vakantiebeurs sliep ik alleen maar thuis. Ik werkte ook vaak s-avonds door. Dan boekte ik de sportschool om negen uur en dacht ondertussen: dan kan ik nog lekker tot half negen blijven doorwerken. Waarom doe je dat? Wat ik doe, doe ik meestal met overgave, maar ik kan de knop wel omzetten. Als ik met iemand had afgesproken, stopte ik gewoon en dacht ik die avond ook echt niet meer aan mijn werk. Maar ik vond werken geen probleem, ik deed het graag. Het zal ook schelen dat ik sinds vijf jaar single ben. Een relatie verandert je opstelling ten aanzien van je werk. Een partner of een gezin haalt je er eerder uit. Dat had ik niet meer, ik kon zoveel werken als ik wilde.



Ze werkte graag, maar het leven was te overzichtelijk geworden, concludeert ze nu. Er was te weinig vernieuwing, het gaf geen kick meer. Ik wilde iets anders, maar ik kon niet bedenken wat.


Appeltaartje


De eerste weken van haar sabbatical waren vreemd. Ik genoot echt van de eenvoudigste dingen. Dat heb ik nog steeds. Op maandagmiddag op de fiets stappen en dan naar de supermarkt gaan. Zomaar een paar boodschappen halen bij de buurtsuper, dat is zo leuk en zo ongewoon op een doordeweekse dag. Of de buurvrouw die belt: ik heb een appeltaartje in de oven, kom je koffie drinken? Dan zomaar bij haar koffie drinken op het terras. Dat zijn dingen die ik nooit deed.



Het is een hele omslag van de mantelpakjes en pumps naar een leven in vrijetijdskleding en gympies. Ik heb een hele kast met mantelpakken, daar kijk ik nu niet meer naar. Het is een soort identiteitscrisis. Vroeger als ik ging winkelen, ging ik altijd leuke pakjes scoren. Nu heb ik die niet nodig.



Wat doet een sabbatical-vrijbuiter de hele dag? Eigenlijk wil ik niet plannen. Ik wil bij de dag leven, maar dat lukt nog niet. Ik heb nog steeds een volle agenda, maar nu met leuke dingen. Mijn omgeving reageerde heel verbaasd op mijn sabbatical, maar wel positief. Veel mensen vinden het gezellig dat ik nu tijd heb, daarom doe ik van alles met vrienden. Ik ben een weekend gaan zeilen in Friesland, heb een weekend gefietst in Limburg en mijn ouders kwamen een paar dagen logeren. Ik geniet van de mooie zomer in Nederland, maar ik doe ook achterstallig onderhoud aan het huis, ben een sportcursus begonnen en een coachingopleiding. Die opleiding wilde ik al heel lang doen, maar ik kwam er nooit aan toe. Ik zou nog wel een cursus Spaans willen doen in Guatemala, maar als de blaadjes vallen ga ik eerst een reis maken naar Australi, Nieuw-Zeeland en Polynesi. Deels met anderen, deels alleen. Ik kan ook erg genieten van het alleen-zijn.


Andere fase


Scoren staat niet meer voorop bij de voormalig beursmanager. Je komt in een andere levensfase. Eerst zit je vooral in de fase dat je wilt scoren, vooral qua werk, nu denk ik meer in termen van anderen helpen. Bij deze stap speelde bij mij heel erg de vraag: waar gaat het eigenlijk om in het leven? Om geluk. Waar haal je bevrediging uit? Ik heb nu alle vrijheid en ruimte om te doen wat ik wil, geen partner, geen gezin, financile ruimte. Hoe heeft zij haar sabbatical gefinancierd? Romana: Ik heb wat geld achter de hand en ik heb dit huis, dat ik via een bureau voor een half jaar wil verhuren als ik in het buitenland ben.



Het grootste risico? Arbeidsongeschikt worden. Een werkgever heeft alles voor je geregeld, netjes het WAO-gat gedicht. Dat moet ik nu eigenlijk allemaal gaan verzekeren. Een pensioenbreuk heb ik overigens niet verzekerd, je kunt beter nu van het leven genieten, lijkt me.


Terug


Het duurde even voor ze de stap durfde te zetten, maar Romana is blij dat ze het toch heeft gedaan. Je moet echt durven leven, aan je eigen angst voorbijgaan. Ik wil niet als ik zestig ben zurig terugkijken en zeggen: had ik maar. Maar een grote stap blijft het. Het moment dat ik mijn ontslagbrief ondertekende, dacht ik: waar ben ik mee bezig?



Er komt een moment dat ze terug moet naar het arbeidsleven. Hoe ziet ze dat? Geen idee. Daar moet ik nog over nadenken. Ik heb nu het gevoel dat er zoveel manieren zijn om je leven in te richten. Misschien weer een baan, wellicht een eigen bedrijfje of ik ga mijn huis verhuren en van die opbrengst leven? Ik zie niet op tegen de toekomst. Misschien kom ik in Australi wel een leuke schaapsherder tegen en word ik herderin. Ik weet het niet. Wat ik wel weet is dat werken heel erg belangrijk is, maar persoonlijk geluk nog veel meer.



Inmiddels heeft Romana een nieuwe baan gevonden als ANVR-directeur. Zij heeft haar sabbatical afgerond.










4 De jurist


Juridische gevolgen op een rij




De wet helpt bij er even tussenuit gaan





Steeds meer mensen hebben de behoefte om er voor korte of langere tijd tussenuit te gaan. Bijvoorbeeld om eindelijk die lange reis te gaan maken. Onbetaald verlof is een mogelijkheid om deze wens in vervulling te laten gaan. Dat het voor werknemers op een bepaald moment van belang kan zijn om hun leven door middel van een verlofperiode opnieuw in balans te brengen, wordt ook door de werkgevers ingezien en de Nederlandse wetgeving rond dit onderwerp is de laatste jaren sterk in beweging. Er een tijdje tussenuit. De juridische consequenties op een rij.



Fiscaal gezien levert het feit dat een werknemer voor een bepaalde periode onbetaald verlof opneemt, geen specifieke problemen op. Tijdens de periode van onbetaald verlof wordt namelijk aan de werknemer geen loon betaald en daarom is er geen loonbelasting verschuldigd, zegt Ralph Ferouge, jurist en belastingadviseur bij Loyens&Loeff in Amsterdam. Waar moet je wel rekening mee houden? Het feit dat je als werknemer niet het hele jaar inkomen ontvangt, kan tot gevolg hebben dat er relatief te veel loonbelasting wordt ingehouden en afgedragen. Dit bedrag kun je door middel van een aangifte inkomstenbelasting terugkrijgen.


Sociale verzekeringen


Natuurlijk zijn er genoeg zaken waar de verloffer rekening mee moet houden. Het is niet een kwestie van de deur achter je dichttrekken om vervolgens na een paar maanden of misschien wel een jaar deze deur weer vrolijk te openen.



Ferouge zet de consequenties helder op een rij. Als je er graag een periode uit wilt stappen moet je eraan denken dat door het opnemen van onbetaald verlof geen deelname aan de spaarloon- en premiespaarregeling kan plaatsvinden. Gelukkig is dit tijdelijk omdat de mogelijkheid bestaat om de bedragen op een ander moment binnen het betreffende kalenderjaar in te halen.



Vooral het niet opbouwen van een pensioen is voor sommige mensen reden tot bezorgdheid. Ook het opbouwen van pensioen tijdens de periode van verlof kan alleen als het pensioenreglement die mogelijkheid biedt. Soms is een wijziging in het reglement noodzakelijk en het is aan te bevelen dat de werkgever dit met de belastingdienst afstemt.



Belangrijk zijn ook de gevolgen voor de sociale verzekeringen. Een werknemer is verplicht verzekerd voor de werknemersverzekering. Op het moment dat een onbetaald verlof wordt verleend, loopt de arbeidsovereenkomst en daarmee de civielrechtelijke betrekking, gewoon door. Dat betekent dat je de premies eventueel op vrijwillige basis kunt betalen, terwijl je in dat jaar niets verdient. Het is echter niet waarschijnlijk dat werknemers dit zullen doen. Zij zullen doorgaans de onbetaald verlofperiode zelf kunnen overbruggen.


Ziektewet


Sinds 1998 zijn ook oude problemen met de Ziektewet (zw) en de Wet op de Arbeidsongeschiktheidsverzekering (WAO) opgelost. Op 1 oktober 1998 is de Wet Wijzigingen van de Ziektewet, de WAO en de ww in werking getreden. Vroeger gingen deze wetten ervan uit dat er geen sprake kon zijn van een dienstbetrekking op het moment dat er geen arbeid werd verricht. Ferouge: Het kwam erop neer dat een werknemer die onbetaald verlof opnam, niet verzekerd was volgens de Ziektewet en WAO. De nieuwe wet wil belemmeringen bij het opnemen van onbetaald verlof zoveel mogelijk wegnemen. De wet bepaalt dan ook: mocht een werknemer met onbetaald verlof ziek worden, dan moet de eerste dag van de ziekte worden aangemerkt als de dag waarop het onbetaald verlof wordt beindigd. Op dat moment is de werknemer weer verzekerd voor de werknemersverzekeringen en kan hij of zij aanspraak maken op loondoorbetaling. De werkgever moet vanaf dat moment het loon een jaar doorbetalen.


Ziekenfonds


Onbetaald verlof voor mensen die via het Ziekenfonds verzekerd zijn, ligt iets anders. Ook voor de Ziekenfondswet geldt dat deze is gekoppeld aan de verzekering voor de Ziektewet en inmiddels is deze wet ook zover aangepast dat de ziekenfondsverzekering tijdens onbetaald verlof doorloopt. Je blijft maximaal zes maanden verzekerd. Er is echter een maar. De werknemer moet volgens de wijzigingswet onbetaald verlof in de vrije periode wel extra betalen. Naast de normale premie moet een maand-premie van circa 18,50 worden betaald. Dit is wel aan te raden, want je blijft dan gewoon in het ziekenfonds, waar ter wereld je je op dat moment ook bevindt.



Daarnaast zorgt de bovengenoemde wet ervoor dat voor de toetsing aan de loongrens het inkomen van de werknemer wordt vastgesteld op het salaris dat hij of zij zou hebben gekregen wanneer geen onbetaald verlof zou zijn opgenomen, vult Ferouge aan.


Werkloos tijdens verlof


Het klinkt vreemd, maar wat gebeurt er eigenlijk als je tijdens een onbetaald verlof werkloos raakt? Dus dat de werkgever je moet ontslaan vanwege bijvoorbeeld een reorganisatie. De werknemer is tijdens onbetaald verlof gewoon verzekerd voor de ww (Werkloosheidswet) en kan bij het ontstaan van werkloosheid tijdens het verlof aanspraak maken op een ww-uitkering. Uitzondering hierop zijn werknemers die tijdens het verlof werkzaamheden verrichten als zelfstandig ondernemer, waarschuwt Ferouge.



Om in aanmerking te komen voor een ww-uitkering moet wel aan een aantal voorwaarden zijn voldaan. Ferouge: Voor het bepalen van de hoogte van de uitkering wordt bijvoorbeeld gekeken naar het gemiddeld aantal arbeidsuren over de laatste 26 weken voorafgaand aan de werkloosheid, vergeleken met het aantal resterende arbeidsuren na het ontstaan van de werkloosheid. Stel dat de werknemer inmiddels 26 weken onbetaald verlof heeft gehad en aansluitend geheel werkloos wordt. Dan zou hij dus geen recht hebben op een uitkering.



Maar er is nog een ander punt waarmee je volgens de jurist rekening moet houden. Een loongerelateerde uitkering vereist dat de werknemer gedurende de laatste vijf kalenderjaren voorafgaand aan het jaar waarin de werkloosheid ontstaat, in ten minste vier jaren 52 dagen of meer heeft gewerkt. Je zou ook hier problemen verwachten bij een onbetaald verlof. Gelukkig bepaalt de wet in dit verband dat de dagen waarop de werknemer onbetaald verlof heeft gehad, gelijk staan aan gewerkte dagen.


Financiering


Dat het in Nederland, zeker vergeleken met andere Europese landen, helemaal niet zo slecht geregeld is voor mensen die er eens een tijdje tussenuit willen, blijkt uit de loopbaanonderbrekingsfinanciering (LOF). Deze regeling valt onder de Wet Financiering Loopbaanonderbreking en heeft als doel om verlofgangers een bepaalde uitkering te verstrekken.



Ferouge legt uit: LOF is een leuke regeling, maar er moet natuurlijk weer aan een aantal voorwaarden worden voldaan. Officieel kom je alleen in aanmerking voor LOF als je zorgverlof of educatief verlof opneemt. Zorgverlof is duidelijk. Je kind is ernstig ziek of je moet je bejaarde moeder een jaartje verplegen. Educatief verlof is echter een vagere omschrijving. Bij educatief verlof draait het om alle activiteiten ter verbetering van de arbeids-kwaliteit van de werknemers en dat kun je heel ruim opvatten.



Bij LOF moet de werkgever van de verlofnemer tijdelijk een vervanger in dienst nemen. Dit moet een uitkeringsgerechtigde arbeidsgehandicapte of herintreder zijn. Het is niet noodzakelijk dat de vervanger exact op de plaats van de verloffer werkt, een andere functie binnen de organisatie is ook mogelijk. De LOF-uitkering bedraagt circa II per uur met een maximum van zon 443 per maand. De LOF wordt in principe voor een periode van zes maanden toegekend. Opvallend is dat er weinig gebruik wordt gemaakt van de LOF-regeling. In totaal werden in het jaar 2000 304 aanvragen ingediend, waarvan er zo 5 werden toegekend. Naar mijn mening is het voor mensen die erover denken om er een paar maanden tussenuit te gaan, op zijn minst de moeite waard om te kijken of ze in aanmerking komen voor LOF, besluit Ralph.




 FISCALE TEGEMOETKOMING, VERLOFSPAREN, BETAALD OUDERSCHAPSVERLOF 



Per 1 januari 2001 is het sparen van verlofdagen fiscaal aantrekkelijk gemaakt. Vanaf die datum is het mogelijk voor werknemers om jaarlijks maximaal tien procent van het bruto-jaarsalaris te sparen, in geld of in tijd, voor een langdurig verlof.



Bij sparen in tijd worden de gespaarde verlofuren omgerekend in geld. De totale inleg bedraagt maximaal twaalf maanden. De werknemer betaalt pas belasting als het salaris wordt uitbetaald. De regeling voor verlofsparen kan worden gebruikt voor een studie of een inkomensvoorziening tijdens een langdurig zorgverlof, maar ook voor een wereldreis.



Het verlof moet in overleg met de werkgever worden opgenomen en de regeling moet openstaan voor ten minste drie kwart van de werknemers van de werkgever.



Het is niet toegestaan om verlofsparen te gebruiken om eerder met pensioen te gaan.






 VERZEKERINGEN 



Een werknemer die deelneemt aan een regeling voor verlofsparen zal de premies voor de werknemersverzekeringen moeten betalen over het ingelegde bedrag. Op het moment dat de werknemer verlof opneemt, hoeft hij deze premies dus niet meer af te dragen. Wordt de deelnemer aan een verlofspaarregeling ziek tijdens de periode van verlof, dan krijgt hij vanaf de dag waarop hij weer aan de slag zou gaan, het loon uitbetaald waarop hij recht zou hebben bij ziekte.



De periode van verlof wordt door de werknemersverzekeringen beschouwd als onbetaald verlof. Dit betekent dat eventuele nadelige gevolgen van het niet-verzekerd zijn voor de WAO of Ziektewet tijdens het onbetaald verlof, na afloop van dat verlof gerepareerd kan worden.



De verzekering voor de ww loopt gewoon door gedurende de periode van onbetaald verlof. Het opnemen van het spaarverlof heeft dus geen nadelige gevolgen voor eventuele aanspraken op een uitkering. Ook de verplichte ziekenfondsverzekering loopt door tijdens de verlofperiode.



 (Bron: Loyens&Loeff, Amsterdam )












5 De wereldzeilers


Familie zeilt zestien jaar over de wereld




Grootste angst was dat iemand overboord zou vallen





Ze waren niet rijk en begonnen met een kleine boot. Maar toch zeilden ze zestien jaar lang over de hele wereld. Het echtpaar Aad (54) en Hella (52) Twigt met hun dochters Agnita (24) en Alies (22.) die aan boord opgroeiden. Onderweg hebben ze alles wat maar mogelijk is meegemaakt. Stormen waarbij de boot bijna kapseisde, een gescheurde mast, een gebroken roer, ziekte van de kinderen, maar nog veel meer onbetaalbaar mooie momenten en onuitwisbare herinneringen. Ze kozen voor een ander leven en werden een hecht team. Een ander leven? Dit was voor ons gewoon het enige leven dat we wilden.



Wat meteen opvalt als je kennismaakt met het zeilersgezin, is de goede sfeer onderling. We hebben zo lang met elkaar gevaren, dat ik mijn dochters eigenlijk niet als kinderen beschouw, meer als gelijken, vertelt Aad. Ik zag hen als bemanning, deelde alles met hen. We overlegden altijd met elkaar en dat heb ik nog steeds. Als er nu een belangrijke beslissing moet worden genomen, bel ik eerst mijn dochters.


Droom


Het avontuur begon in 1971, toen tweede stuurman Aad Twigt met onderwijzeres Hella trouwde. Wij hadden een droom. We wilden niet later ooit een nieuw leven beginnen. We wilden ons vanaf het begin niet in het financile en maatschappelijke keurslijf laten dwingen.



De droom betekende voor Aad en Hella: zeilen, liefst zo ver en zo lang mogelijk. In 1974 werd de grote stap gezet. We besloten samen de wereld in te trekken. Tussen je vijfentwintigste en vijfendertigste bepaal je toch de richting van je leven, aldus Aad. Ik weet nog dat ik mijn ontslagbrief even vasthield bij de brievenbus, maar het was wat we hadden afgesproken. We gingen zeilen.



Na een paar jaar op het water kwam er in 1978 weer een beslissingsmoment. Aad kon een goede baan krijgen in het loodswezen, ze hadden een huis gekocht in Helle-voetsluis, hadden inmiddels een dochter en hij voelde de druk van het gezin dat hij moest onderhouden. Je verantwoordelijkheden worden steeds groter. Je wordt toch in een richting geduwd, zegt Aad. Het stel overlegde en besloot opnieuw het ruime sop te kiezen. We hebben de knoop gewoon maar doorgehakt en zijn weer gaan zeilen, vertelt Hella. Ze hadden inmiddels een behoorlijk schip, de Helena Cristina.


Bedruipen


Om zich te kunnen bedruipen werkte Aad met tussenpozen voor reders en havenbedrijven. Dan voer hij als afloskapitein een schip van de ene kant van de wereld naar de andere en verdiende in korte tijd veel geld, terwijl het gezin kon meevaren.



Het gezin Twigt heeft het niet altijd gemakkelijk gehad. Er waren moeilijkere perioden, vooral toen Aad en Hella in 1984 eindelijk besloten om hun droomschip te kopen: een veertien meter lang casco, dat zij opnieuw Helena Cristina doopten. Dit schip was totaal kaal vanbinnen en weinig comfortabel. Om de eerste tijd te overbruggen bleef het gezin een winter aan de wal en daar ontdekten de meisjes een totaal ander leven. Ik weet nog dat Agnita vertelde dat de meester hun op school leerde hoe mensen vroeger leefden. Heel eenvoudig en met als verlichting alleen maar een petroleumlamp. Agnita vertelde haar leraar: maar zo leven wij ook aan boord, zegt Aad lachend.


Risicos


Op wat korte onderbrekingen na vertoefde het gezin zon zestien jaar lang op zee. Soms lagen ze enkele maanden in vreemde oorden, maar er moesten ook wekenlange oceaantrajecten worden overbrugd. Hoe groot waren de risicos aan boord? Hella: Een van de grootste gevaren is dat je onderweg ziek wordt. We hebben wel ziekte meegemaakt, maar altijd als we aan de wal lagen. Agnita is er in Trinidad een keer bijna aan onderdoor gegaan. Ze kreeg voedselvergiftiging. Het zet je wel aan het denken. Een arts op de Cocoseilanden in de Indische Oceaan vroeg me eens: wat doe je als je kinderen onderweg een acute blindedarmontsteking krijgen? Dan weet je niet wat je moet zeggen. Ik was wel bang als ze pijn kregen onderweg, dan hoopte ik maar dat het over zou gaan. We hebben geluk gehad. Met kinderen gebeurt altijd van alles: Agnita heeft haar arm gebroken, een hersenschudding gehad, een tand gebroken, maar het gebeurde nooit als we op zee waren.



Aad: Natuurlijk loop je risico. Je bent soms drie weken onderweg zonder land te zien, er kan van alles gebeuren. En stel dat je dan land ziet, is het meestal een eilandje waar nog geen dokter te vinden is.


Wacht lopen


Leven aan boord betekent dat ieder zijn verantwoordelijkheid heeft. Vanaf de leeftijd van ongeveer acht jaar liepen de meisjes overdag samen de wacht. Dat hoorde er gewoon bij, zegt Aad. Hella: Als het stormde kwamen ze altijd in de kuip om te helpen. Dat zegt wel iets over hun houding. Ze maakten echt deel uit van de bemanning.



Angstige momenten waren er natuurlijk ook. De vrees voor piraten, stormen, een mast die scheurde, een roer dat afbrak. Alies: Ik herinner me nog dat we bijna kapseisden bij Argentini. De wind wakkerde ineens aan tot een storm. We hadden het grote bolle zeil opstaan en de hele boot sloeg bijna plat op het water. Dat zal ik nooit vergeten. Sindsdien was ik soms wel bang, hoor.



De grootste vrees aan boord was dat een van vier overboord zou slaan zonder dat de anderen het zouden merken. We werden altijd heel boos als Aad met hoge golven naar voren ging en zich dan niet vastmaakte. Ze halen het verhaal aan van een zeilechtpaar, dat een jongen van acht jaar aan boord had. Toen zijn ouders aan dek kwamen, was hij verdwenen en hij is nooit meer teruggezien. Daar ben je het bangst voor, vertelt Agnita. Als s nachts de zeilen moesten worden gewisseld, kwamen wij altijd kijken. Toen mijn vriend een zeilcursus deed, werd ik emotioneel bij de oefening man-overboord. Dat was immers onze nachtmerrie. Door ons bootleven ben ik licht gaan slapen. Ik zal waarschijnlijk altijd waakzaam blijven tijdens mijn slaap. Haar zus vult aan: Wij zijn opgegroeid met de boodschap dat je altijd alert moet zijn.






Fantasiewereld


Het leven aan boord had zijn eigen rituelen. Hella, die lerares op de lagere school is geweest, had leerboeken meegenomen en gaf les. Dat ging gedisciplineerd. Het was een soort studeren. Ik legde ze iets uit en gaf ze een opdracht die ze aan het eind van de dag klaar moesten hebben.



Bijzonder is dat de kinderen hun eigen fantasiewereld creerden aan boord. De stootkussens waren hun honden en een zwabber werd aangekleed tot pop. Agnita: We gaven alles namen. Als we op zee waren, was de boot het land Hecri, genoemd naar het schip Helena Cristina. Hei-la was kokkin en de kombuis was haar restaurant. We stuurden elkaar post en ik maakte een tijdschriftje, waarvoor ik dan Alies interviewde.



Aad herinnert het zich nog levendig. Ik kreeg altijd alle overige rollen toebedeeld, de ene keer was ik muzikant, de andere keer wat anders. Hella naaide zelf kleding voor haar dochters. Dan gaven we midden op de oceaan een modeshow, vertelt Agnita.



De twee dochters hebben niet het gevoel dat ze iets gemist hebben in hun jeugd. Nee. Je hebt een andere jeugd. We kwamen overal, verkochten zelfgemaakte ansichtkaarten op Fiji en verdienden daarmee ons eerste bios-coopje. We waren populair als blanke meisjes. We trokken met rijke kinderen op in Monaco en kinderen die in hutjes woonden in ontwikkelingslanden. Wij zagen dat helemaal niet. Dat was het bijzondere van ons leven, zegt Alies. Aad: De wereld trok eigenlijk aan ons huis voorbij. Waar we ook waren, op zee terwijl het stormde of aan de kade in een vreemde stad, de Helena Cristina was ons thuis.


Ruzie


De band tussen de gezinsleden is hecht en dat is niet verwonderlijk. Je bent echt betrokken bij de keuzes die je ouders maken, zegt Agnita. Alies: Het zijn niet alleen je ouders, maar ook je vrienden en je docenten. Ruzies komen in elk gezin voor en ook bij de familie Twigt. Maar ze zijn lastiger op te lossen als je met elkaar in een kleine ruimte woont. Opmerkelijk is dat ruzies alleen voorkwamen als de familie aan de wal lag. Je weet allemaal wat je op zee moet doen, en Aad is dan ook veel rustiger, zegt Hella.



Hoe moeilijk was het voor de kinderen om steeds weer te moeten verkassen? Alies: De eerste paar dagen nadat we ergens weg waren gegaan was ik altijd ziek van heimwee. Dan miste ik de mensen. Maar na drie dagen was het over. Wel vond ik het heel erg dat we een paar keer vlak voor kerst ergens vertrokken. Agnita en ik wilden nog graag blijven, maar onze ouders wilden weg. Hoe konden ze ons dat aandoen? Hella legt uit wat ze overduidelijk al vele malen heeft moeten uitleggen. Aad en ik vonden het gezellig om kerst met zijn viertjes te vieren. En we werden aan de wal door diverse mensen uitgenodigd en konden dan niet kiezen. Dus gingen we maar weer weg.


Luxe


Misten ze de luxe van het leven aan de wal? Alies: We droomden van moorkoppen, stroopwafels en kippenpootjes. Af en toe kregen we van een Nederlands vrachtschip een paar pakken hagelslag, daar waren we dan heel zuinig mee. En nog altijd waardeer ik luxe dingen. Agnita kan nog steeds niet in een ruimte verblijven waar de televisie aan staat. Ik word erdoor afgeleid, ga gebiologeerd zitten kijken, ik ben dat nog altijd niet gewend. Hella vindt aan de wal de wasmachine een uitkomst.



Maar de materile dingen mis je toch niet het meest. De meisjes beamen: Opa en oma, die misten we het meest. Hun telefoonnummer, dat was voor ons Nederland.


Aan wal


Sinds de jaren negentig zijn ze af-en-aan aan de wal. We besloten terug te gaan toen de meisjes naar de middelbare school moesten. We wilden dat ze een normale jeugd hadden, vriendjes en vriendinnetjes kregen, vertellen Aad en Hella. Het bloed kruipt natuurlijk waar het niet gaan kan en af en toe wordt er nog een flinke reis gemaakt. Ze hebben heel wat zeen gezien, er kwamen nog reizen naar de Azoren, de Kanaaleilanden, Noorwegen, Portugal, maar het leven vindt tegenwoordig voornamelijk aan de wal plaats.



De twee dochters konden goed meekomen op school en het feit dat Agnita deelnam aan tal van schoolcomits, leerlingenraad en de gemeenteraad zegt ook iets over haar sociale vaardigheden. Agnita studeerde bestuurskunde aan de Erasmus Universiteit en heeft nu een baan als businessconsultant bij Arthur Andersen. Alies is stewardess bij de KLM geworden en doet haar werk met plezier. Aad en Hella hebben jarenlang een winkel annex koffie-en theezaak gehad in Hellevoetsluis, De Boekenhoek, maar zijn daar nu mee gestopt. Momenteel zeilen ze weer.



De herinneringen aan de reizen zijn vastgelegd in een dagboek. Het leven aan boord was geen moment saai. Het grappige is dat ik alles opschreef omdat ik een leuk leven had. Je kunt drie weken op een boot zitten en elke dag is anders. Maar in Nederland stopte ik met schrijven, want elke dag is hier hetzelfde, vertelt Hella.



De vier concluderen dat zij geen ander leven hadden willen leiden. Alies: Ik ben altijd gelukkig geweest. Naar mijn idee was mijn leven leuker dan dat van anderen. Ik ben flexibeler dan de doorsnee-leeftijdgenoot en ik waardeer bepaalde luxe. Haar zus Agnita beaamt: Als ik dit leven niet had geleid, had ik niet zo goed geweten wie ik nu ben.



Aad besluit: Ik ben een bevoorrechte vader met zulke dochters, die altijd zo dicht bij me waren. Niemand kan ons ooit nog afnemen wat wij hebben gehad.










6 De reisverzekeraar


Tips van reisverzekeraar om risicos te vermijden




Help, ik wil naar huis





Ik wil naar huis. Met die hartenkreet worden de alarmcentrales regelmatig gebeld door wereldreizigers die zo stoer op pad gingen, maar geplaagd door ziekte, pech en heimwee niets liever dan naar het veilige Nederland terug willen keren. Soms zitten mensen zo in de knoop dat een Nederlandse psychiater telefonisch hulp moet bieden. Een reisverzekering hebben is dan wel belangrijk. Deskundigen aan het woord over reisverzekeringen.



Margreet Snaas werkt als cordinator Elvia Academy bij Elvia Reisverzekeringen en weet alles van de problemen die reizigers en met name wereldreizigers tegenkomen. Vooral jongere mensen zijn vaak niet goed voorbereid op zon grote reis. Die hebben een te naef beeld vooraf: ik zie het wel, ik red me toch altijd. En soms komen mensen dan in de problemen, ook van psychische aard. Die zitten er dan totaal doorheen en bellen ons dat ze naar huis willen. De reisverzekeraar probeert het altijd zo praktisch mogelijk op te lossen. In sommige gevallen lukt het om de reiziger vanaf een afstand te helpen. Dan proberen de medewerkers van alarmcentrale Elvia Assistance hulp te bieden en indien nodig wordt ook wel een gespecialiseerde arts of psychiater ingezet die via de telefoon geestelijke ondersteuning biedt. Dat kan het soms oplossen, maar het komt ook voor dat de nood zo hoog is dat we mensen terug moeten halen, vertelt Snaas.






Cultuurshock


Vooral reizigers die Azi bezoeken, komen nogal eens in de problemen. Het begint al met levenservaring. Wie voor het eerst in een land als India komt, kan een cul-tuurshock krijgen bij het zien van de armoede. Dan voel je je al niet zo prettig meer. Daarbij komt nog dat bijna elke reiziger in India ziek wordt. De meeste meldingen betreffen ernstige diarree, zegt Snaas. Het voedsel, maar ook de vermoeidheid, het tijdsverschil en de omschakeling naar een totaal andere wereld hebben veel effect op je darmen. Het advies van de alarmcentrale is altijd om zelf goede medische hulp te zoeken. We adviseren dan een ziekenhuis waarvan wij weten dat het goede zorg biedt, vertelt Snaas. De doorsnee-wereldreiziger wil het liefst doorgaan. Zij willen een pil, zodat ze weer verder kunnen en hebben vaak voor ze bij ons komen al veel te lang doorgelopen. Ze zijn dan uitgeput en soms zit er niets anders op dan ze naar Nederland terug te halen. Maar dat betekent een flinke onderbreking van die reis. Een goede reisverzekering is dan noodzakelijk, want repatriren is een kostbare zaak. Een repatriring kost algauw zon 4500.


Thuiskomst


Wie thuiskomt, moet zich echter heel goed realiseren dat de reisverzekering stopt zodra je voet op Nederlandse bodem zet. En in de regel heb je toch meteen medische zorg nodig, moet je het ziekenhuis in, dus je hebt een verzekering nodig die dit dekt, meent Snaas. Er zijn diverse verzekeringen voor wereldreizigers die de gewone ziektekostenverzekering vervangen. Als je je gewone verzekering opzegt, moet je je er dus van bewust zijn dat je bij terugkomst niet verzekerd bent. Elvia biedt bijvoorbeeld de Globetrotter Reisverzekering, die tot een duur van achttien maanden geldt. Dat is het maximum, wat alles te maken heeft met het karakter van een aflopende reisverzekering. Deze speciale verzekering voor mensen die lange reizen maken, is een volledige ziektekostenverzekering, waardoor de bestaande ziektekostenverzekering kan worden opgezegd. Bij een gewone reisverzekering is de ziektekostendekking altijd een aanvullende dekking.



Het punt is dat zon reisverzekering ophoudt zodra je thuiskomt, dus is het raadzaam om de reisverzekering aan te vullen met een Thuiskomst-ziektekostenverzekering. Dit betekent dat je als je ziek terugkomt ten minste nog twee maanden bent verzekerd. In de tussentijd kun je je weer aanmelden bij het ziekenfonds of een particuliere ziektekostenverzekeraar. Bovendien zal een ziektekostenverzekeraar altijd verlangen dat je constant verzekerd bent geweest, zegt Snaas. Je kunt ook een tussentijds bezoek aan Nederland verzekeren tot een duur van drie weken.


Kiespijn


De ziektekosten zijn altijd de grootste financile tegenslag die een wereldreiziger riskeert. Dat moet je vooral niet te licht inschatten, benadrukt Snaas. Hoe vaak heb je niet even medische hulp nodig? Een jaar is lang. In een jaar tijd kun je weleens kiespijn krijgen of de fysiotherapeut nodig hebben omdat je een enkel verzwikt. Wie in het ziekenhuis komt en geopereerd moet worden, riskeert tienduizenden euros aan kosten. Ook al ben je degelijk verzekerd, hoe moet je dat als low-budgetreiziger allemaal voorschieten? Dat hoeft niet. Kleinere bedragen schiet je voor, maar grotere schade wordt rechtstreeks geregeld door de alarmcentrale. En ook bij de lagere bedragen regelen we dat je het geld heel snel krijgt. Je stuurt de nota op en via bijvoorbeeld de ouders of vrienden wordt het aan je uitgekeerd.



De nachtmerrie van elke reiziger. Je reist door Afrika, moet een kleine doch dringende operatie ondergaan en je huivert van de risicos van Hiv-besmet bloed en vuile naalden. Hoe kom je midden in de rimboe aan goede gezondheidszorg? Wij hebben in de hele wereld door onze samenwerking met World Access in de Verenigde Staten en World Assist in Australi een gigantisch netwerk van leveranciers, meer dan 300000 hulpadressen, die er regelmatig op worden gecontroleerd of ze nog voldoen aan onze West-Europese normen, vertelt Snaas. Ze maakt er wel een kanttekening bij. Tegelijkertijd moet je als je reist dit soort risicos onder ogen zien. Als je rondtrekt in Nepal, moet je het toch doen met de zorg die daar wordt geboden. Maar we doen als verzekeraars wel altijd wat we kunnen. We hebben iemand weleens vanuit een veldhospitaal op het platteland van Vietnam per helikopter getransporteerd naar een ziekenhuis in Singapore.


Criminaliteit


Behalve de gezondheid zijn er tal van andere risicos, zoals criminaliteit. Snaas: De doorsnee-backpacker heeft tegenwoordig mooie spullen bij zich: cameras, laptops, mobiele telefoon, speciale kleding. Daar komt nog bij dat een wereldreiziger altijd zijn hele hebben en houden meezeult. Als er iets wordt gestolen is het meestal de rugzak en dan heb je dus in n keer helemaal niets meer.



De kofferbak van de huurauto wordt vaak als kluis gebruikt. Maar een huurauto is herkenbaar voor criminelen, dus als je ergens overnacht, haal je spullen dan uit de kofferbak. Laat niets zichtbaar liggen en draag je camera niet altijd zichtbaar om je nek. De geldzakjes die je onder je kleding draagt, blijven handig. Natuurlijk kan dat ook worden afgenomen met een gewelddadige beroving, maar dat komt zelden voor. Het stelen van rugzakken uit autos is een van de meest voorkomende vergrijpen.



Ze waarschuwt ook voor het onterechte gevoel van veiligheid in hostels. Vaak denken backpackers dat daar niet wordt gestolen omdat je met reizigers onder elkaar bent. Je zit immers allemaal in hetzelfde schuitje. Maar helaas, reizen is individualistisch, dus ook daar moet je voorzichtig zijn. Kijk altijd of je je spullen in een kluis kunt bewaren.



Maar stel dat je dat allemaal niet gedaan hebt en je daar staat zonder een kwartje om te bellen. Wat dan? In de praktijk blijkt dat er bijna altijd iemand is die je wel wil helpen. Of je leent even een mobiele telefoon. Het is wel erg handig als je een kopie van je paspoort apart bewaart, want een ambassade of consulaat kun je altijd wel vinden en daar kunnen ze je helpen met reispapieren.



Welke landen zijn vooral berucht om diefstallen? Dat kan ik niet zeggen. Je komt overal ter wereld criminaliteit tegen, ook als je niet aan het reizen bent.


Mobiele telefoon


Volgens Snaas is er een aantal ongeschreven regels voor individuele reizigers. En daarvan is dat je zorgt dat er altijd iemand is die weet waar je je bevindt. Wie alleen reist moet afspraken maken met thuisblijvers. Spreek af dat je elke twee of drie dagen even contact hebt. Zorg dat bij een groep mensen bekend is waar je naartoe gaat. Dat is ongelooflijk belangrijk. De mobiele telefoon heeft vandaag de dag de veiligheid wel een stuk bevorderd. Er zijn tal van gevallen bekend van mensen die verdwaalden en zich met hun mobiele telefoon wisten te redden. Ik ken zelf een geval van reizigers die in Turkije totaal de weg kwijt waren, en die dankzij het signaal van hun mobiele telefoon konden worden gevonden.


Voorbereiding


Voorbereiding, daar draait het om bij veilig reizen, concludeert Snaas. Het meeste risico loop je als je denkt: ik zie het allemaal wel. Je onderschat waar je mee bezig bent. Je moet je inlezen in de aspecten van een land en cultuur, welke inentingen je nodig hebt, klimaat, enzovoort. Maar je moet ook lezen over ervaringen van anderen, dan kun je je inleven in wat je te wachten staat. Vergis je niet in het geestelijke aspect. Je moet beseffen dat mensen in India of Zuid-Amerika echt geen Engels spreken en dat je op zijn minst een woordenboekje mee moet nemen. Verdiep je in de cultuur van een land, besef waar je mee te maken krijgt als je daar gaat lopen of fietsen. Misschien is het wel verplicht om met lokale gidsen op pad te gaan. Kun je er wel geld wisselen, hoeveel moet je meenemen? Kies daarbij liefst voor travellercheques. Mensen verwachten dat misschien wel, maar er zijn echt geen pinautomaten in Nepal. Verdiep je in je reis, dat maakt het risico een stuk kleiner, maar risicoloos reizen bestaat echt niet. Het hoort erbij.




 LANGER DAN ACHTTIEN MAANDEN IN HET BUITENLAND? 



Wie langer dan achttien maanden reist, heeft onvoldoende aan een gewone reisverzekering en moet een aparte ziektekostenverzekering afsluiten. Een voorbeeld is de Global Traveler-verzekering van OOM Verzekeringen. Hier kun je een polis afsluiten die begint bij een maand en kan doorlopen tot je pensioen.



De verzekering is bedoeld voor Nederlanders die in het buitenland verblijven, reizen of werken. Belangrijkste bestanddeel is de ziektekostenverzekering. Die kun je afsluiten voor de hele wereld of de hele wereld minus de Verenigde Staten en Canada. Een standaarddekking is in principe voldoende voor de normaal voorkomende zaken, maar er is ook een uitgebreid pakket, waarbij zaken zijn inbegrepen als de tandarts of verdergaande medische onderzoeken.



Verder kan er aangevuld worden met alle mogelijke verzekeringen, zoals aansprakelijkheid particulieren (WA), een inboedelverzekering voor als je in het buitenland woont en een ongevallenverzekering. Maar je kunt je ook verzekeren tegen molest. Denk hierbij aan ziektekosten die je moet maken omdat je gewond raakt tijdens een burgeroorlog. OOM heeft de Global Traveler-verzekering pas sinds kort, vertelt communicatiemanager Ellen Twickler. Wij spelen hiermee in op het feit dat mensen steeds meer reizen. Ook als iemand bijvoorbeeld een sab-batical neemt, kom je met een reisverzekering al gauw te kort. Kiezen Nederlanders die in het buitenland wonen voor een Nederlandse verzekeraar omdat ze die meer vertrouwen? Dat is soms een argument, maar ook is de zorg niet overal even goed. Wij hebben als uitvalsbasis Nederland, dus ook al woon je in het buitenland, in overleg met ons kun je hier toch een medische behandeling ondergaan, aldus Twickler.



 (Bron: OOM Verzekeringen )






 WAT IS VERZEKERD? 



Waarvoor ben je eigenlijk verzekerd? Een bomaanslag, een oorlog, een aardbeving? Elke verzekeraar hanteert andere voorwaarden, dus is het verstandig om je te verdiepen in de diverse polissen. Dit zijn enkele uitgangspunten van de meeste verzekeraars:



 Ziektekosten: Ja, kies een goede verzekering (uitgebreid pakket) en vergeet niet een aanvulling af te sluiten voor de (tussentijdse) thuiskomst.



 Repatriring: Onder bepaalde ernstige omstandigheden (bij ziekte) word je naar huis gehaald.



 Verlies en diefstal van spullen: Je bent verzekerd tegen de bedragen die in de polis worden genoemd. Het is een stuk makkelijker om te claimen als je aankoopbonnen hebt bewaard.



 Vertraging: Kosten ontstaan door vertraging zijn niet verzekerd.



 Terrorisme: Terrorisme valt onder klein molest en is in principe verzekerd. Wel staat dit onderdeel bij verzekeraars ernstig ter discussie. Je wordt niet automatisch gerepatrieerd, maar je bent natuurlijk wel verzekerd als je je enkel verstuikt in een gebied waar bijvoorbeeld een aanval is geweest en de verstuiking niets met de aanval te maken heeft.



 Oorlog: Bij geen enkele verzekering is oorlog of zoals de verzekeraars het noemen gewapend conflictverzekerd.



 Aardbeving of overstroming: Dreiging van natuurgeweld is niet verzekerd, maar je bent wel verzekerd als je iets overkomt bij een aardbeving of overstroming. Een reisverzekering blijft een verzekering voor een individu.



 Calamiteitenfonds: Soms komt het Calamiteitenfonds om de hoek kijken als er een dreigende situatie is in een regio of voor een grote groep toeristen. Je bent alleen verzekerd via het Calamiteitenfonds als je een pakketreis boekt en de bijdrage voor het Calamiteitenfonds (3,40) betaalt. Over het algemeen boeken backpackers geen pakketreizen en derhalve kunnen zij geen beroep doen op het Calamiteitenfonds.












7 De duikers


Duikpaar zat binnen twee maanden op Bran Canada




Tegenslagen horen erbij, we houden vast aan de droom





Ze hebben alles al meegemaakt. De zakenpartner die ineens afhaakte, de boekhouder die er met de kas vandoor ging en corrupte plaatselijke overheden. Ewold Polman (40) en zijn vrouw Dominique (29) besloten eind 1999 een duikschool te beginnen op het Spaanse eiland Gran Canaria. Vol enthousiasme sprongen zij in het diepe. Hun verhaal telt ups, maar ook downs.



Wat je mist van Nederland? Het koffie leuten. Ewold en Dominique zitten achter de balie van de duikschool met de stokoude hond Jack aan hun voeten. Ze praten graag weer eens Nederlands met iemand anders. De stap was voor mij niet zo groot, vertelt Dominique. We waren al langer van plan om samen iets te gaan ondernemen en ik werkte voor een uitzendbureau, dus ik hoefde geen baan op te zeggen. Voor Ewold was hun beslissing om Nederland te verlaten echter ingrijpender. De Amsterdammer had een caf in Hilversum en moest zijn zaak verkopen om het avontuur op Gran Canaria aan te gaan. Een vriend van ons had een duikcentrum, waar ik af en toe werkte als instructeur. Hij kwam ineens met het voorstel om op Gran Canaria een duikschool te beginnen. Met zijn vieren. Zijn vrouw en hun drie kinderen gingen mee. Wij hoefden er niet lang over na te denken, binnen twee maanden waren we vertrokken.



Ze zijn voor vertrek halsoverkop getrouwd. Dat leek ons beter. Spanje is katholiek, het staat wat netter. Bovendien betekende het voor ons persoonlijk een belofte aan elkaar. We zouden als het even tegen zou zitten niet meteen denken: ik stap op, zegt Dominique.


Tegenvallers


Ze vroegen aan het Nederlandse consulaat in Spanje waaraan ze zouden moeten voldoen om zich op Gran Canaria te kunnen vestigen. De voorwaarden van het consulaat waren helder. Om zich er te kunnen vestigen, moesten ze in Spanje wonen en werken, een ziektekostenverzekering van een jaar hebben en 10.000 euro op de bank. Aan die voorwaarden kon het kersverse echtpaar voldoen en de duikschool in Arguineguin was een feit.



Tijdens het eerste jaar op Gran Canaria zat het vies tegen. Het belastingstelsel in Spanje wordt door het tweetal ervaren als uiterst ondoorzichtig. Neem de BTW, zegt Dominique. We hebben drie boekhouders gehad en alle drie vertelden ze ons iets anders. De een zei dat je de BTW gescheiden moet houden, de volgende zei van niet en volgens de derde hoefden we helemaal geen BTW te berekenen.



Ook op andere fronten zat het tegen. De vrouw van de zakenpartner had het niet naar haar zin en na een periode van strubbelingen haakte het gezin af.


Schone lei


Ewold en Dominique stonden er ineens alleen voor en de moed zakte ze even in de schoenen. De boekhouding bleek een puinhoop en als klap op de vuurpijl ging hun gestoria, de juristfiscalist die de zaken behartigde, er met een flinke som geld vandoor.



Het duikpaar zat met een fors probleem. Ewold: We zijn doorgegaan, maar vraag me niet hoe. We hadden een paar oudere mensen in dienst en die hebben we eerst ontslagen. We wilden met een schone lei beginnen. We nemen nu alleen nog maar jonger personeel aan. Die werken toch meer volgens de West-Europese normen. De ouderen hier zijn te veel gewend om dingen onder de toonbank te schuiven, een beetje te sjoemelen. Je krijgt soms het gevoel dat alles hier corrupt is. Hij geeft een voorbeeld. Het zijn van die praktische zaken. We mogen volgens een of andere rare Canarische wet onze klanten niet bij de hotels ophalen om te gaan duiken, dat moet door taxis worden gedaan. Maar geen enkele taxichauffeur zit te wachten op een stel druipnatte duikers in zijn wagen, dus je hoeft echt niet te bellen als je in de middle of nowhere staat met een groep duikers. We hebben dat opgelost door met andere duikscholen een associatie op te richten, die nu onze belangen behartigt richting overheden.



Dominique relativeert: Je leert met vallen en opstaan en je moet ook beseffen dat je elders in de wereld niet zo West-Europees kunt denken.


Spijt


Hebben ze spijt? Het wordt even stil in de duikschool. Er wordt nagedacht. Als ik lekker aan het duiken ben, dan heb ik het naar mijn zin. Ik wilde weg uit Nederland vanwege het bureaucratische gedoe, maar dat kom je hier toch ook weer tegen, zegt Ewold. Hij voegt er eerlijk aan toe: Ik mis Nederland wel. Ik had daar toch een bijzonder sociaal leven door mijn kroeg. Ik ging overdag overal een bakkie doen, maar hier kennen de mensen dat niet. Dat gezellige, een beetje buurten, dat mis ik. Dominique mist haar vaderland niet. Nee, ik zou ook op de Filippijnen kunnen wonen, of op de Cariben. Ik hoef nooit meer terug naar Nederland. Tenzij Ewold terug wil, dan ga ik mee.



Hoe moeilijk is het om je los te scheuren van vrienden en familie? Ewold: Het gekke was dat ik mijn ouders vroeger zelden zag. We woonden bij elkaar in de buurt, maar kwamen helemaal niet zo vaak bij elkaar. Toch was mijn vader er helemaal kapot van toen hij me wegbracht naar Schiphol. Dat verbaasde me. Hij zei: Het is het idee dat we nu niet meer naar je toe kunnen gaan wanneer we willen.



De telefoonrekening is hoog in huize Polman. De contacten met Nederland zijn niet verwaterd. De echte vrienden bellen en e-mailen nog steeds, alleen komen weinig mensen bij je langs. Dat is niet erg. Wij besluiten immers in het buitenland te gaan wonen, zij niet. Je kunt niet verwachten dat iedereen dan maar aan komt waaien. Maar ze leven wel met ons mee, zegt Ewold.


Nieuwe droom


Ewold en Dominique zijn doorzetters. Ze kunnen nog niet van de duikschool leven. Ewold klust in de winter bij in de horeca en Dominique, die vier jaar natuurgeneeskunde heeft gestudeerd, werkt af en toe in een gezondheidscentrum. Met het feit dat ze erbij moeten werken, hebben ze geen problemen. Als je dromen hebt zoals wij, moet je flexibel zijn.



Inmiddels is een nieuwe droom geboren. Het stel wil de huurwoning in Arguineguin opzeggen en op een boot in de baai gaan wonen. Wakker worden en meteen aan dek stappen in dit heerlijke weer, fantastisch toch, droomt Ewold hardop met een brede glimlach. Flexibel zijn en blijven dromen, is dat het geheim om het doel te bereiken? Ewold: Nee, je moet het gewoon erg graag willen. Als je het echt wilt, lukt het ook.










8 De fiscaal expert


De fiscale gevolgen van reizen en werken in het buitenland




Zelfs op een zeilboot woon je nog in Nederland





Je zegt in Nederland je baan op en wilt een jaar gaan reizen. Of misschien zelfs wel een paar jaar in een ander land werken. Dat kan grote gevolgen hebben voor de belastingheffing. Moet je Nederlandse belasting betalen als je in het buitenland verblijft? Reikt de lange arm van de Nederlandse fiscus tot over de grenzen? De fiscale gevolgen van vertrek naar het buitenland op een rij gezet door een fiscaal expert.



Vertrek naar het buitenland kan grote gevolgen hebben voor de belastingheffing, zegt fiscaal expert Bert de Koning van Van Benthem, De Koning en Verbrugge in Ba-rendrecht. Hamvraag voor de fiscus is: waar woon je officieel? Bij een vertrek voor kortere of langere tijd begint de belastingkwestie dus met de vraag of de fiscale woonplaats wordt gewijzigd. Iemand die in Nederland woont, is binnenlands belastingplichtig en wordt in Nederland belast voor het gehele wereldinkomen. Wat je ook binnenhaalt met druiven plukken of werken in hotels, als je in Nederland woont, moet je dit verantwoorden en er belasting over betalen aan de Nederlandse overheid. Het (wereld)inkomen wordt vastgesteld volgens het boxenstelsel (de boxen 1, 2 en 3) dat ons belastingstelsel hanteert. Heel anders is de situatie voor iemand die niet langer officieel in Nederland woont. Hij of zij is uitsluitend in Nederland belastingplichtig voorzover er Nederlands inkomen wordt genoten: de buitenlandse belastingplicht. Dus als je in Belgi woont, maar in Nederland werkt, moet je over je salaris toch aan de Nederlandse fiscus belasting betalen.


Woonplaats


Hoe wordt nu bepaald waar je fiscaal woont? Die fiscale woonplaats wordt naar de omstandigheden beoordeeld, licht De Koning toe. Het gaat om het vaststellen van het zogenaamde levenscentrum van iemand. Daarbij wordt meegewogen de duur van het verblijf, de plaats waar wordt gewerkt, de plaats waar een woning wordt aangehouden en de plaats waar je gezin verblijft. Dit zijn de belangrijkste criteria. Er zijn nog andere, wat minder zwaar tellende criteria, zoals de inschrijving in het bevolkingsregister, de plaats waar je je vermogen hebt ondergebracht, je nationaliteit, maar ook bijvoorbeeld de plaats waar je lid bent van (sport)verenigingen.


Schip


Stel dat je op een schip woont. Of gekker: een vliegtuig. En je verplaatst je continu over de hele wereld. Waar woon je dan volgens de fiscus? De Koning: Voor een aantal situaties geldt een zogenaamde fictie ten aanzien van de fiscale woonplaats. Fictie betekent dat de woonplaats fictief wordt vastgesteld. Zon fictie geldt bijvoorbeeld voor personen die op grond van de genoemde criteria aan boord van een schip wonen. De fictie bepaalt dan dat deze mensen in Nederland wonen als het schip zijn thuishaven in Nederland heeft. Hij geeft een voorbeeld: een ongehuwde zeiler heeft geen eigen woning aan de wal en leeft met al zijn persoonlijke bezittingen aan boord van zijn zeiljacht. Eigenlijk woont hij dus nergens, hij zwerft rond. Maar als zijn schip dan zijn thuishaven in Nederland heeft wordt hij toch geacht in Nederland te wonen en moet hij gewoon in Nederland belasting betalen.



Een andere bijzonderheid geldt voor personen die hun woonplaats in Nederland opgeven en binnen een periode van 365 dagen weer in Nederland komen wonen zonder in de tussentijd in een ander land te hebben gewoond. In deze situatie worden zij geacht ook tijdens hun afwezigheid in Nederland te hebben gewoond. Wil je geen belasting betalen omdat je vindt dat je toch echt elders woonde? Dan zul je zelf aannemelijk moeten maken dat je in de tussentijd in een ander land hebt gewoond. Wat betekent dit in de praktijk voor wereldreizigers? De Koning: Voor personen die een wereldreis maken en binnen een jaar na vertrek weer terugkeren zal deze bepaling veelal betekenen dat hun fiscale woonplaats niet wordt gewijzigd. Je blijft gewoon in Nederland wonen.


Emigratie


Je vertrekt definitief naar het buitenland. Je gaat in Portugal wonen en werken omdat de zon daar schijnt. Dan verleg je je fiscale woonplaats naar een ander land en eindigt de Nederlandse belastingplicht. Maar de fiscus laat je niet zomaar gaan. Een gevolg van deze fiscale emigratie kan zijn dat er een conserverende aanslag wordt opgelegd. Zon aanslag wordt gebruikt om te voorkomen dat emigranten in bepaalde situaties te weinig Nederlandse belasting betalen, vertelt De Koning.



De (conserverende) aanslag wordt opgelegd door ervan uit te gaan dat de emigrant juist vr de emigratie een aantal inkomensbestanddelen ontvangt. De fiscus gaat er dus van uit dat je geld krijgt juist omdat je uit Nederland vertrekt en wil daar alvast een aanslag over opleggen. Denk aan (afkoop van) pensioenregelingen, lijfrentecontracten en kapitaalverzekeringen van de eigen woning.



Voor zon zogenaamde conserverende aanslag wordt onder bepaalde voorwaarden uitstel van betaling verleend. Maar als je in een periode van tien jaar na vertrek bijvoorbeeld de genoemde pensioen- of verzekeringscontracten niet op een normale wijze afwikkelt (je koopt bijvoorbeeld de lijfrente af), dan wordt het uitstel van betaling ingetrokken en dient de conserverende aanslag toch te worden voldaan. Verstandig is in dit geval om toch even met een fiscaal expert te praten om te voorkomen dat je vlak voor vertrek met een pittige aanslag wordt geconfronteerd.


Buitenlandse belastingplicht


En dan woon je in het buitenland. Wat gebeurt er vervolgens op belastinggebied? Je valt in principe onder de belastingwetgeving van het land waar je bent gaan wonen. Bij een fiscale woonplaats buiten Nederland geldt dat er in Nederland alleen nog (inkomsten)belasting kan worden geheven als er sprake is van een Nederlands inkomen. Als een emigrant in een land woont waarmee Nederland het Verdrag ter Voorkoming van Dubbele Belasting heeft gesloten, moet bovendien worden vastgesteld dat vanwege dit verdrag in dat geval de Nederlandse overheid en niet het woonland heffingsbevoegdheid heeft.



Het Nederlandse inkomen bestaat uit een groot aantal inkomensbestanddelen. Tot het Nederlands box-i-in-komen worden onder andere gerekend: winst uit een Nederlandse onderneming, loon uit in Nederland verrichte arbeid, Nederlandse pensioenuitkeringen, Nederlandse lijfrente-uitkeringen en bepaalde publiekrechtelijke uitkeringen zoals aow, anw en WAZ. Daarnaast worden als Nederlands box-2-inkomen aangemerkt de inkomsten uit een aanmerkelijk belang in een in Nederland gevestigde vennootschap, en als Nederlands box-3-inkomen de inkomsten uit Nederlandse onroerende zaken. Dat is dus allemaal inkomen, waarover je aan de Nederlandse staat belasting hoort te betalen. Om te voorkomen dat je daarover ook aan het woonland belasting moet betalen, is het raadzaam om een beroep te doen op het Verdrag ter Voorkoming van Dubbele Belasting.




 LIJST VAN LANDEN WAARMEE NEDERLAND EEN BELASTINGVERDRAG HEEFT: 




   	Argentini
   	Joegoslavi
   	Roemeni



   	Australi
   	Kazachstan
   	Russische Federatie



   	Bangladesh
   	Korea
   	Singapore



   	Belgi
   	Koeweit
   	Slowakije



   	Brazili
   	Kroati
   	Spanje



   	Bulgarije
   	Letland
   	Sri Lanka



   	Canada
   	Litouwen
   	Suriname



   	China
   	Luxemburg
   	Taiwan



   	Oenemarken
   	Macedoni
   	Thailand



   	Duitsland
   	Malawi
   	Tsjechi



   	Egypte
   	Maleisi
   	Tunesi



   	Estland
   	Malta
   	Turkije



   	Filippijnen
   	Marokko
   	Venezuela



   	Finland
   	Mexico
   	Verenigd Koninkrijk



   	Frankrijk
   	Moldavi
   	Verenigde Staten



   	Griekenland
   	Nieuw-Zeeland
   	Vietnam



   	Hongarije
   	Nigeria
   	Wit-Rusland



   	Ierland
   	Noorwegen
   	IJsland



   	India
   	Oekrane
   	Zambia



   	Indonesi
   	Oostenrijk
   	Zimbabwe



   	Isral
   	Pakistan
   	Zuid-Afrika



   	Itali
   	Polen
   	Zweden



   	Japan
   	Portugal
   	Zwitserland





TOELICHTING



Met deze landen heeft Nederland het Verdrag ter Voorkoming van Dubbele Belasting gesloten. Als je in het buitenland woont, maar bijvoorbeeld nog huurinkomsten uit Nederland krijgt, dan hoef je hierover alleen in Nederland belasting te betalen.












9 De ondernemer


Eeen telefoon, geen radio, geen tv en soms zelfs geen water




We genieten zo van ons met eigen handen gemaakte plekje





Ze hebben geen radio of televisie, geen fax, zelfs geen telefoon. Af en toe moeten ze zelf de waterleiding repareren omdat ergens in de bergen een boom is omgewaaid. Bart en Gaby ten Kate zegden hun banen op en besloten in 1998 hun geluk te beproeven in Costa Rica. Ze hebben nu een goed lopend hotel-restaurant Balcon de Uvita in het dorpje Uvita de Osa aan de Atlantische Oceaan. Afzien blijft het, maar ze willen nooit meer terug.



Bart (34) en Gaby (36) ten Kate hadden het prima voor elkaar in Nederland. Gaby werkte als afdelingshoofd promotie bij Foster Parents Plan en Bart als operationeel manager bij een Japanse reisorganisatie. We hadden interessante banen, waren tweeverdieners, appartement in Amsterdam, veel uit eten, stappen met vrienden en vaak en ver reizen, vertelt Bart. Dan vraag je je af: waarom zou je zon luizenbestaan inwisselen voor een onzekere toekomst in een ver en vreemd land als Costa Rica? Het is waarschijnlijk mijn schuld. Ik ben een onrustig type, ik wist alleen maar wat ik niet wilde: van de ene baan naar de andere en altijd het gevoel van: is dit alles? Wil ik me op mijn vijfenzestigste afvragen of ik mijn leven heb vergooid? Op een gegeven moment maak je in gedachten een afstreeplijstje en uiteindelijk blijft er een ideaalbeeld over: eigen baas, veel vrijheid, geen keurslijf, afwisselend werk dat voldoening schenkt, belangrijker dan geld op zich, veel direct contact met klanten en een aangenaam klimaat.


Dagdromen


Maar waarom Costa Rica? Bart: Tijdens de vakantie werd het idee geboren. Veel mensen zitten tijdens hun vakantie in een strandstoel en denken dan: als ik hier nou eens een surfplankenverhuurbedrijfje zou beginnen, een strandbar of een leuk pension. Bij de meeste mensen blijft het bij dagdromen, bij ons werd het iets structureels en na de tweede reis in Costa Rica is het uit de hand gelopen. Hier vielen de stukjes van de puzzel in elkaar. Tijdens de derde reis in Costa Rica hebben we navraag gedaan bij de ambassade, bij advocaten en ondernemers over de mogelijkheden om een hotel te beginnen. Bij terugkomst in Nederland zijn we meteen begonnen met een avondcursus Spaans. Het stel pakte de zaken grondig aan. Met het Nederlandse idee om een gedegen businessplan op te zetten, hebben we een vriendin erop uitgestuurd om de nodige onderzoeken uit te voeren en allerlei gegevens te verzamelen, vertelt Bart. De mogelijkheden waren er en hoewel Gaby niet gelijk enthousiast was, heeft ze toch haar twijfels overboord gezet en besloot ze zich samen met mij in het avontuur te storten.



Tijdens een vierde reis kochten Bart en Gaby in Costa Rica een stuk grond. Jungle, maar wel met een ongelooflijk mooi uitzicht op zee. Binnen vier maanden hebben we ons appartement verkocht, banen opgezegd, zijn we getrouwd en stonden we met twee koffers per persoon in de stromende regen in Costa Rica. Ik weet nog dat we op dat ogenblik dachten, met de afscheidstranen van Schiphol nog in de ogen: waar zijn we in godsnaam aan begonnen?






Gehaktbal


De Spaanse taal had het echtpaar redelijk snel onder de knie, hoewel af en toe een flinke blunder niet kon worden vermeden. Uit pure noodzaak hebben we binnen twee maanden leren communiceren. Dat gaat met veel vallen en opstaan, fouten maken en steeds maar vragen, woorden opzoeken. Ik kan me nog een situatie herinneren in een advocatenkantoor in San Jos. We hadden een lege BV gekocht en de aandelen zouden via een bekende advocaat op dat ogenblik worden overgeschreven. Toen we aan een aandeelhouder werden voorgesteld vroeg ik: jUsted tam-bin es albondiga? Ik wilde vragen of hij ook advocaat was (abogado), maar vroeg of hij een gehaktbal was. Hij kon er niet om lachen.



Het cultuurverschil bleek het grootste probleem voor Bart en Gaby. Je kunt een taal vloeiend spreken, maar toch niet kunnen communiceren. Als je land en gewoonten niet goed kent, hoe weet je dan of je iemand kunt vertrouwen? We hadden het idee dat iedereen ons wilde bedonderen. Als het om kleine aankopen gaat, is dat niet zo erg, maar bij het bouwen van een restaurant en een huis gaat het om meer. We hadden het probleem onderschat. Ik dacht wel wat gewend te zijn na drie jaar met Japanners te hebben gewerkt met de meest onvoorstelbare communicatieproblemen. Het begon al met de bouw van ons huis en restaurant. Tegels die schots en scheef werden gezet, waterleidingen die lekten, een onmogelijke dakconstructie. In Nederland zou je de verantwoordelijke de huid vol hebben gescholden. Konden we dat nu ook doen? We wisten dat de bouwvakkers zelf in een schuur van planken met een golfplaten dak woonden en wij bouwden voor hun begrippen een kasteel. We moesten de Tico leren, de Costa Ricaanse omgangsvorm die vereist dat je nooit boos wordt of beschuldigingen uit, maar de zaken altijd met een omweg probeert bij te sturen. Ook moesten we leren dat planning en tijdschemas die in Nederland altijd zo handig bleken, in Costa Rica niet toepasbaar zijn.



Het dagelijkse leven hier is als vissen. Je gooit een paar lijntjes uit en op een goede dag heb je een paar vissen te pakken. Heb je pech, dan ga je met lege handen naar huis en dan probeer je het morgen gewoon nog eens. De frustraties in het begin leverden ook veel spanningen op tussen ons onderling. Ieder mens heeft zekerheid nodig en wij, die gewend waren aan een overgereguleerd bestaan, hadden geen financile zekerheid, kans op een fiasco en geen enkel zicht op een inkomen.


Romantiek


Ze kregen een mooie kans. Bart: We hadden geluk dat we tijdens onze bouw een hotel in de buurt konden runnen, waarvan de eigenaren drie maanden naar Nederland vertrokken. We hadden gratis kost en inwoning, zelfs een maandinkomen en we deden ervaring op met lokaal personeel, inkoop en koken. We hebben een aantal buffetten georganiseerd en zo in de regio wat bekendheid verkregen met onze Indonesische keuken, Gaby is Indonesisch.



Toen ze hun intrek namen in het huis en restaurant was de elektriciteit nog niet aangesloten. De romantiek van kaarsen gaat er na een tijdje af, aldus Bart. Ook hadden we geweldige problemen met het drinkwater. Nog steeds maak ik regelmatig hikes, kilometers de bergen en jungle in om lekken in de waterleiding op te sporen. Is er een boom op gevallen of een rotsblok, is er met de hevige regen een landverschuiving geweest? Iedere keer is het weer een verrassing. Maar als je eenmaal thuisgekomen de kraan opendraait en er is weer water, dan heb je daar toch een heel goed gevoel bij.



Hun leven in Nederland lijkt nauwelijks op het huidige bestaan. Het leven is hier basic. We hebben geen telefoon, geen fax, geen tv, geen radio, geen kranten, somt Bart op. Als er een boom over de weg valt, kap je hem zelf weg. Valt het water uit, dan repareer je het zelf. We zijn een aantal keren per jaar aan de toorn van Moeder Natuur overgeleverd. Hevige regenval doet halve bergen in elkaar zakken, modderstromen komen op gang, rivieren worden woeste, kolkende, allesverslindende monsters. Soms voelen we aardschokken. Het leven is een stuk lastiger dan in Nederland, waar alles tot in de puntjes is geregeld. Maar de contrasten laten je voelen dat je leeft, dat je op een of andere manier dichter bij de belangrijke dingen in het leven staat. Een rotdag is ongelooflijk klote hier, een goede dag zoveel mooier dan in Nederland. s-Ochtends vroeg met een mok koffie in je hand uitkijken over de ochtendnevel die op de jungle ligt en de zee die dan nog blauwer is dan s middags. Het gevoel van vrijheid, niks moeten. Met de honden op het verlaten strand rennen, ruimte. Altijd op slippers en in korte broek, de overweldigende natuur, toekans in de boom, brulapen, luiaards, wilde katten, overal om je heen dag en nacht de geuren en de geluiden van de jungle. We kunnen er intens van genieten, van ons met eigen handen gecreerde plekje op de berg met uitzicht op de Stille Oceaan. We beleven er enorm veel plezier aan als we zien dat onze hotel- en restaurantgasten net zo kunnen genieten van goed eten en de mooie omgeving als wij.


Ratrace


De ratrace in Nederland dreef het stel naar Costa Rica. De wereld van mobiel bellen, de files, koude winters, de wekker s-ochtends, in trance je kleren aanschieten, de weg naar het werk afleggen die je dan s middags nog een keer aflegt waarna je je potje kookt en voor de tv hangt. Hier is tijd nog geen economisch goed. Uurtarieven zijn zo laag dat efficintie er niet toe doet. De mensen nemen alle tijd, zeker op het platteland. Het is niet goed om haast te hebben of een volgeplande agenda, je zou er knettergek van worden.



Ze hebben zich aangepast aan het leven. Het is natuurlijk leuk om een relaxed leventje te leiden, maar de rekeningen moeten wel betaald worden en al hebben we plezier in ons werk, de handen moeten af en toe flink uit de mouwen worden gestoken, benadrukt Bart. Zelfs als ondernemer in Costa Rica moet je toch efficintie nastreven. Als de ober weer een keer niet komt opdagen en het is een drukke avond in het restaurant, balen we daar wel van. En met Nederlands bloed in je aderen valt het ook niet goed wanneer de bankemploy het loket vlak voor je neus dichtdoet voor zijn lunchpauze, terwijl je al een uur in de rij staat. Voor het regelen van bouwvergunningen, horeca- en hyginepapieren ben je dagen bezig om bij vele instanties de juiste stempels en zegels te halen. Om te bellen zijn we twintig minuten onderweg naar de dichtstbijzijnde telefoon. Serviceverlening in het algemeen is ver beneden de maat. We maken soms bewust een pas op de plaats, tellen tot tien en vragen elkaar: waarom zijn we naar Costa Rica gekomen? Juist. Tranquilo.


Mislukken


Het stel heeft ook buitenlanders zien mislukken in Costa Rica. Niet iedereen weet zich aan te passen. We hebben velen met dezelfde dromen zien komen, die gedesillusioneerd zijn teruggekeerd. Er heerst hier een pioniersgeest. Het is wildwest. Wie het niet redt, verzuipt zonder dat iemand een poot uitsteekt. Survival of the fittest en je moet een dosis geluk hebben. Ook de mensen uit het dorp zijn gewend te overleven. Hoewel in Costa Rica onderwijs en gezondheidszorg beschikbaar zijn voor alle lagen van de bevolking, is het geen verzorgingsstaat als Nederland. Ook zijn de verantwoordelijkheden van iedereen niet even duidelijk omschreven. Als er hier een caf in brand vliegt, is het ondenkbaar dat er een hetze ontstaat om een schuldige te vinden. Nee, dat is gewoon pech. God heeft het zo gewild en morgen is er weer een dag. Ook denken de mensen niet overal recht op te hebben, zoals in Nederland. Mijn kind heeft recht op goede schoolboeken, zul je hier niet horen. Ze organiseren gewoon een feestje. De dorpsvrouwen verkopen eten. Met de opbrengst daarvan kopen ze zelf die schoolboeken of het nieuwe onderdeel voor de brommer van de politie die al twee maanden niet mobiel was. Die zelfwerkzaamheid spreekt ons erg aan. We doen altijd mee aan dorpsfeesten. Soms koken en verkopen we eten. De laatste keer hebben we op onafhankelijkheidsdag spelletjes georganiseerd voor de schoolkinderen: blik gooien, zaklopen, eierenrace. We zullen altijd de buitenlanders blijven, er nooit helemaal bij horen. Toch komen ons wel uitingen van waardering ter ore en zijn dorpelingen snel geneigd je een goedkope dienst te bewijzen of je te helpen met een probleem. We raken aardig ingeburgerd en geaccepteerd. Het leven heeft nu ook hier een routine. De ongelooflijke ervaringen die we kort na onze komst in Costa Rica geestdriftig in onze brieven aan familie krabbelden, zijn nu dagelijkse kost en het vermelden nauwelijks meer waard. Elk jaar missen we Nederland minder, nu we onze eigen plek gevonden hebben.


Biertje pakken


Missen ze Nederland echt niet meer? Af en toe missen we de vriendschappen zoals we die hadden in Nederland. Het bakkie koffie bij je ouders of een biertje pakken in de kroeg. Soms denken we ook aan de zomerdag in het Vondelpark, waar artiesten kwamen optreden of s-avonds een terrasje pikken op het Leidseplein. Er zijn hier geen theaters, concerten, Koninginnedag. We missen de goede kaas en vleeswaren, yoghurt. Maar het leuke aan Costa Rica is dat elke dag weer iets nieuws in petto heeft. Dat we midden in de natuur zitten in een heerlijk klimaat, met een droomuitzicht. De rust, dat is nog zoiets. Geen files. Geen vervuiling. Geen hordes mensen.



We zijn nu aan ons vierde jaar begonnen. Afgelopen jaar hebben we break-even gedraaid, volgend jaar zullen we winst maken. We hebben nog steeds veel contact met familie, maar minder met vrienden van weleer. Dat verwatert. Omdat er steeds minder overeenkomsten in onze levens zijn, vervaagt de wederzijdse interesse in elkaar. Is ooit terugkeren een optie? Of we voor altijd in Costa Rica blijven, weten we echt niet. We hebben nu bewezen ons in een vreemde omgeving thuis te kunnen voelen. Zoiets kunnen we met onze ervaringen veel eenvoudiger een tweede keer doen. Ik denk niet dat we in Nederland kunnen aarden als we zouden terugkeren. We passen niet meer in een keurslijf. Dat zal dus niet echt een optie zijn. Maar zeg nooit nooit. Op dit ogenblik genieten we nog volop van ons leven hier, dus we blijven voorlopig in Costa Rica. Zijn we moedig omdat we deze stap hebben genomen? Geen idee. Het is zo gelopen. Als je een droom hebt moet je hem najagen. Als je faalt, dan heb je het in elk geval geprobeerd. Geen schande. Je kunt er alleen rijker door worden om je eigen grenzen te leren kennen en te bepalen. Vertrouw op jezelf. Bij ons is niets volgens verwachting gegaan. Ik weet zeker dat het niet voor iedereen is weggelegd om iets in het buitenland te ondernemen. Je moet stressbestendig zijn, een enorm doorzettingsvermogen hebben, veel vertrouwen in je eigen ideen, openstaan voor een andere cultuur en afstand kunnen nemen van je eigen bekende wereld. En als je met je partner gaat, moet je heel veel van elkaar houden.



Het beste bewijs dat ze nu anders in het leven staan is misschien wel het feit dat Gaby zwanger is. Bart: We zijn een gezin in wording. Als alles goed gaat, krijgen we in april 2002 een kind. Iets wat in Nederland bijna ondenkbaar geweest zou zijn; we hebben nooit een sterke kinderwens gehad. Maar hier in Costa Rica heeft de natuur zijn beloop, waaraan we geleerd hebben toe te geven. Nu vinden we het allebei geweldig spannend een heus gezin te worden en zijn druk met het verzinnen van namen. En natuurlijk wordt het een Spaanse naam.




 BELASTING? DAT KENNEN ZE HIER NAUWELIJKS 



Een leuke bijkomstigheid van een groot aantal exotische landen is ook het exotisch lage belastingtarief. Geen reden voor Bart en Gaby om naar Costa Rica te gaan, maar altijd mooi meegenomen. De belastingen hier zijn n grote grap, vertelt Bart. Ze betalen 13 procent verkoopbelasting (BTW) over de omzet. In het restaurant berekenen ze 10 procent servicetax, die aan het personeel wordt uitbetaald boven op het gewone salaris. Loonbelasting is echter slechts 9 procent. De werkgeversbijdrage voor ziektekosten telt 4 tot 5 procent. Belasting over brutowinst is 10 procent, maar je mag niet zoals in Nederland verliesjaren compenseren. Verder zijn er nog gemeentebelastingen, een promillage over grondwaarde en waarde van onroerend goed. Het tweetal koopt ook jaarlijks een vergunning voor de exploitatie van het restaurant en het hotel. Maar ze kennen hier geen vermogensbelasting, belasting over schenkingen en al die onzin meer, vertelt Bart. Je vraagt je eigenlijk af waar de overheid de gezondheidszorg, het onderwijs en vooral de lonen van die ontelbare overheidsfunctionarissen van betaalt. Wel is het zo dat corruptie en steekpenningenpraktijken hier welig tieren en elke vorm van controle van betaling van belastingen ontbreekt. Je kunt dus met recht zeggen dat Costa Rica een belastingparadijs is. Maar niet te hard, anders komt iedereen hierheen.












10 Belastingvriendelijke landen


Overzicht van vijftien geldvriendelijke landen over de hele wereld




In de belastingparadijzen schijnt altijd de zon





Heb je een beetje geld bij elkaar weten te sprokkelen om het een tijdje rustiger aan te gaan doen, dan staat de Nederlandse fiscus alweer klaar om daar een gretige hap uit te nemen. Maar je kunt natuurlijk ook de fiscus te slim af zijn en verhuizen naar een belastingparadijs. Belastingparadijzen zijn er in alle soorten en maten. Maar n ding hebben de meeste gemeen: de zon schijnt er vaker dan in Nederland.



Wil je het echt goed aanpakken en inkomstenbelasting noch vennootschapsbelasting betalen, dan moet je toch echt wat verder van huis. Op de Bahamas kun je vrolijk leven zonder bovengenoemde belastingen, er wordt Engels gesproken en je doet bovendien een aardig kleurtje op. Omdat dit een populaire vakantiebestemming is voor veel Amerikanen is het levenspeil echter hoog en zijn de prijzen navenant. Een goedkoop leven leid je er misschien niet, een aangenaam leven wel.






Eilanden


Eilanden doen het goed in de top-tien van belastingparadijzen. Ook de Kaaimaneilanden combineren een tropisch klimaat met de prettige afwezigheid van inkomsten-, vennootschaps-, vermogens- en dividendbelasting. Bovendien betalen BVS op deze eilanden slechts 450 Kaaiman dollar per jaar.



Als je vermogen inmiddels meer dan 50000 dollar bedraagt, betaal je op het Caribische eiland Anguilla slechts 750 dollar vermogensbelasting per jaar. Helaas is het heel moeilijk om een verblijfsvergunning te krijgen.



En wie op Antigua een bedrijf opricht volgens de International Business Companies (icbs) regels, betaalt de eerste vijftig jaar geen belasting.



Nog enkele leuke wetenswaardigheden voor belas-tingschuwen: de aftrekposten op Aruba zijn vrijwel gelijk aan de Nederlandse en in Belize wordt behalve de jaarlijkse belasting van een zeer bescheiden ioo dollar geen belasting geheven. Ook op Bermuda hoef je niet wakker te liggen van de belasting: die varieert van 1680 tot maximaal 8000 dollar per jaar. Op de Britse Maagdeneilanden valt de schade eveneens te overzien, vooral voor de ondernemer: bedrijven betalen jaarlijks slechts 300 dollar belasting.



Als het weer in Trinidad en Tobago je wel aanstaat, kun je daar het beste een toeristische onderneming beginnen. Wie een bedrijf begint ter bevordering van het toerisme krijgt namelijk een belastingvrijstelling voor vijf tot tien jaar.


Dichterbij


Genieten van je geld kan ook dichterbij. Op Guernsey en Gibraltar bestaat geen vermogensbelasting en in Liechtenstein en Zwitserland zijn de vermogensbelastingen met respectievelijk 0,2 en 2 procent ook niet om je een buil aan te vallen.



Andorra is bekend als klein maar prettig belastingparadijsje. Iedereen die minstens 183 dagen per jaar in Andorra woont, maar er niet werkt en er ook geen andere zakelijke bezigheden heeft, wordt beschouwd als een passieve inwoner. Dit houdt in dat je geen belasting hoeft te betalen.



Cyprus is ook niet verkeerd als eiland om je terug te trekken. Je betaalt er weinig inkomstenbelasting en de omstandigheden voor buitenlandse bedrijven zijn belastingtechnisch zeer gunstig. Monaco is gunstig omdat er geen inkomstenbelasting wordt geheven, maar is alleen geschikt voor echt vermogende particulieren omdat je er slechts binnenkomt met een flinke som geld. Malta daarentegen is weer geschikter voor de krappere beurzen. Je mag je bezittingen belastingvrij invoeren en de inkomstenbelasting is een stuk gunstiger dan in Nederland: 15 procent.



De conclusie van een belastingrondje om de wereldbol: wie bereid is zijn boeltje op te pakken en elders te gaan wonen, kan beduidend meer doen met zijn geld.


Bedrijf verkopen


Lekker genieten in een belastingparadijs is eigenlijk alleen weggelegd voor mensen met geld of voor degenen die graag in een zonnig oord iets nieuws willen beginnen. De eerste groep, de kapitaalkrachtige particulieren, heeft vaak geld dankzij de verkoop van een bedrijf. Maar voordat je daadwerkelijk kunt gaan luieren op een tropisch eiland is een goede en gedegen planning om de opbrengst bij de verkoop van het bedrijf veilig te stellen van belang.




   	Land 
   	Andorra



   	BTW 
   	Geen



   	Inkomstenbelasting 
   	Geen



   	Diverse info over belastingen 
   	Geen wegenbelasting Alcoholsigaretten zonder accijns



   	Gunstig voor buitenlands bedrijf 
   	*** Maar zeer strenge ondernemingswetgeving



   	Weer 
   	Koude winters, warme zomers



   	Taal 
   	Catalaans, Frans, Spaans



   	Geschikt voor 
   	Particulieren met geld



   	Bijzonderheden 
   	Iedereen die minimaal 183 dagen per jaar in Andorra woont, zonder daar te werken of andere zakelijke bezigheden heeft, wordt beschouwd als een passieve inwoner. Passieve inwoners zijn geen belasting verschuldigd






   	Land 
   	Aruba



   	BTW 
   	7,5-21%



   	Inkomstenbelasting 
   	3-55%



   	Diverse info over belastingen 
   	Vennootschapsbelasting 33-39%



   	Gunstig voor buitenlands bedrijf 
   	*** De Aruba Vrijgestelde Vennootschap (AVV) is geheel belastingvrij. De Naamloze Vennootschap (NV) betaalt 2,4%-3% belasting



   	Weer 
   	27C



   	Taal 
   	Nederlands, Papiamento



   	Geschikt voor 
   	Particulieren die niets te verbergen hebben



   	Bijzonderheden 
   	Belastingvoordelen vallen te behalen door middel van rulings (afspraken over de te betalen belasting met de belasting- inspecteur) en door versnelde afschrijving






   	Land 
   	Bahamas



   	BTW 
   	geen



   	Inkomstenbelasting 
   	geen



   	Diverse info over belastingen 
   	Geen vennootschapsbelasting



   	Gunstig voor buitenlands bedrijf 
   	***



   	Weer 
   	Aangenaam



   	Taal 
   	Engels



   	Geschikt voor 
   	Vermogende particulieren



   	Bijzonderheden 
   	De eigenaar van een bedrijf hoeft niet geregistreerd te staan






   	Land 
   	Belgi



   	BTW 
   	6-12%



   	Inkomstenbelasting 
   	25-55%



   	Diverse info over belastingen 
   	Belgi kent geen vermogens-belasting, wel een heffing op vermogenswinsten. Winst op de verkoop van een woonhuis wordt meestal niet belast



   	Gunstig voor buitenlands bedrijf 
   	**



   	Weer 
   	Nederlands



   	Taal 
   	Nederlands, Frans



   	Geschikt voor 
   	Vermogende particulieren die hun inkomen uit een ander land ontvangen



   	Bijzonderheden 
   	Vermogenswinsten zijn in Belgi belast, vermogensverliezen zijn aftrekbaar






   	Land 
   	Costa Rica



   	BTW 
   	13%



   	Inkomstenbelasting 
   	Loonbelasting 9%



   	Diverse info over belastingen 
   	De belasting over brutowinst is 10%, maar je mag niet zoals in Nederland verliesjaren compenseren. De werkgevers-bijdrage voor ziektekosten is 4 tot 5%



   	Gunstig voor buitenlands bedrijf 
   	***



   	Weer 
   	Aangenaam



   	Taal 
   	Spaans



   	Geschikt voor 
   	Ondernemende types, die zelfredzaam zijn.



   	Bijzonderheden 
   	Bron: Ondernemer Bart ten Kate 






   	Land 
   	Cyprus



   	BTW 
   	Geen



   	Inkomstenbelasting 
   	0-20%



   	Diverse info over belastingen 
   	Buitenlandse bedrijven die in Cyprus geleid worden betalen 4,25% belasting over hun winst. Buitenlandse bedrijven die van buiten Cyprus geleid worden of een partnerschap aangegaan zijn met Cypriotische bedrijven, zijn zelfs helemaal vrijgesteld van belasting



   	Gunstig voor buitenlands bedrijf 
   	****



   	Weer 
   	Zomers



   	Taal 
   	Turks, Grieks, Engels



   	Geschikt voor 
   	Mensen die na hun pensioen van de zon willen genieten



   	Bijzonderheden 
   	Wat voor soort onderneming iemand heeft maakt op Cyprus in principe niet uit, aangezien er geen onderscheid is tussen inkomstenbelasting en vennootschapsbelasting. Alle inkomsten worden bij elkaar opgeteld en daarover wordt vervolgens belasting geheven (of niet)






   	Land 
   	Gibraltar



   	BTW 
   	Geen



   	Inkomstenbelasting 
   	35%



   	Diverse info over belastingen 
   	Geen vermogensbelasting



   	Gunstig voor buitenlands bedrijf
   	** Een onderneming die gevestigd is in Gibraltar maar in handen is van niet-ingezetenen en geen zaken doet met ingezetenen van Gibraltar kan in aanmerking komen voor een belastingvrije status



   	Weer 
   	Hete zomers, zachte winters



   	Taal 
   	Engels, Spaans



   	Geschikt voor 
   	Vermogende particulieren



   	Bijzonderheden 
   	






   	Land 
   	Guernsey



   	BTW 
   	Geen



   	Inkomstenbelasting 
   	20%



   	Diverse info over belastingen 
   	Geen vermogensbelastrng



   	Gunstig voor buitenlands bedrijf 
   	*** Een internationale onderneming kan in aanmerking komen voor belastingvrijstelling en toch geregistreerd staan voor BTW-doeleinden



   	Weer 
   	Gematigd



   	Taal 
   	Engels



   	Geschikt voor 
   	Mensen met geld



   	Bijzonderheden 
   	De inkomstenbelasting bedraagt 20%. Niet-ingezetenen worden niet aangeslagen






   	Land 
   	Itali



   	BTW 
   	4-19%



   	Inkomstenbelasting 
   	18,5- 45,5%



   	Diverse info over belastingen 
   	De Italiaanse vennootschapsbelasting bedraagt 37%. Daarnaast moeten ondernemingen 4,25% regionale belastingen betalen. De totale belastingdruk komt daarmee op 53,2%



   	Gunstig voor buitenlands bedrijf 
   	Niet of nauwelijks



   	Weer 
   	Van koud tot warm



   	Taal 
   	Italiaans



   	Geschikt voor 
   	Prima vakantie bestemming



   	Bijzonderheden 
   	Er wordt geen BTW geheven over postdiensten, medische diensten, boeken, kranten en postzegels






   	Land 
   	Kaaiman-eilanden



   	BTW 
   	Geen



   	Inkomstenbelasting 
   	Geen



   	Diverse info over belastingen 
   	Geen vennootschaps-, vermogens- en dividendbelasting



   	Gunstig voor buitenlands bedrijf 
   	****



   	Weer 
   	Tropisch



   	Taal 
   	Engels



   	Geschikt voor 
   	Iedereen die belastingvrij wil wonen, werken en beleggen



   	Bijzonderheden 
   	Alleen in het geval van drugshandel of smokkel verstrekken de Kaaimaneilanden bankinformatie aan Engeland of de VS. De narcoticawet bepaalt dat iedere storting van meer dan $10000 geregistreerd moet worden. Verder wordt het bankgeheim strikt beschermd.






   	Land 
   	Liechtenstein



   	BTW 
   	2,3-7,5%



   	Inkomstenbelasting 
   	Max. 18,9%



   	Diverse info over belastingen 
   	De vermogensbelasting bedraagt 0,2%.



   	Gunstig voor buitenlands bedrijf 
   	***Een buitenlandse onderneming met alleen een vestiging in Liechtenstein (dus geen hoofdkantoor) profiteert van een aantal aanzienlijke belastingvoordelen



   	Weer 
   	Zomers tussen 21-28C



   	Taal 
   	Duits, Frans, Engels



   	Geschikt voor 
   	Ondernemers, en spaarders die anoniem willen blijven



   	Bijzonderheden 
   	Activiteiten op het gebied van huwelijksbemiddeling, pornografie, kettingbrieven, gokken en de verspreiding van telefoon- of faxlijsten zijn niet toegestaan






   	Land 
   	Malta



   	BTW 
   	Geen



   	Inkomstenbelasting 
   	15%



   	Diverse info over belastingen 
   	Immigranten mogen hun persoonlijke bezittingen (inclusief 1 auto) belastingvrij invoeren



   	Gunstig voor buitenlands bedrijf 
   	*** Omdat Malta graag een internationaal financieel centrum wil worden, biedt het eiland een aantal voordelen aan buitenlandse ondernemingen



   	Weer 
   	Tussen 14-32C



   	Taal 
   	Engels, Maltees



   	Geschikt voor 
   	Iedereen die iets met geld te doen heeft



   	Bijzonderheden 
   	In 1973 werd de koopvaardijwet aangenomen die aanzienlijke voordelen biedt aan scheepseigenaren die niet op het eiland wonen






   	Land 
   	Monaco



   	BTW 
   	5,5-20,6%



   	Inkomstenbelasting 
   	Geen



   	Diverse info over belastingen 
   	Vennootschapsbelasting is de enige vorm van directe belastingen die Monaco kent. Maar alleen ondernemingen die 25% of meer van hun winst verkrijgen uit het buitenland zijn belastingplichtig. Het tarief bedraagt 33-13%



   	Gunstig voor buitenlands bedrijf 
   	***



   	Weer 
   	Zacht



   	Taal 
   	Frans



   	Geschikt voor 
   	Vermogende particulieren



   	Bijzonderheden 
   	Successie-en schenkingsrecht: erfenissen of schenkingen van echtgenoten en van ouders zijn in Monaco onbelast






   	Land 
   	Trinidad



   	BTW 
   	0-15%



   	Inkomstenbelasting 
   	28-35%



   	Diverse info over belastingen 
   	33% vennootschapbelasting



   	Gunstig voor buitenlands bedrijf 
   	***



   	Weer 
   	21-32C



   	Taal 
   	Engels



   	Geschikt voor 
   	Ondernemingen in toerisme



   	Bijzonderheden 
   	Als een onderneming zich vestigt in een regionaal ontwikkelingsgebied, kan ze gedurende 7 jaar een extra belastingvoordeel van 15% van de belastbare winst krijgen






   	Land 
   	Zwitserland



   	BTW 
   	3,6-7,6%



   	Inkomstenbelasting 
   	3-11,5%



   	Diverse info over belastingen 
   	2% vermogensbelasting



   	Gunstig voor buitenlands bedrijf 
   	** De belastingdruk in Zwitserland is erg laag in vergelijking tot andere landen. De totale belastingdruk voor bedrijven bedraagt ongeveer 30%, waarvan effectief slechts 23% afgedragen hoeft te worden



   	Weer 
   	Het kan beter



   	Taal 
   	Duits, Frans, Italiaans, Retoromaans



   	Geschikt voor 
   	Voor iedereen die geen moeite heeft met kou



   	Bijzonderheden 
   	





(Bron: www.belastingplein.nl)



Hard gewerkt aan het eigen bedrijf en je wilt eindelijk gaan incasseren. De vraag is welke stappen de voormalige ondernemer moet zetten om zo verstandig mogelijk om te gaan met de opbrengst. Allereerst is het belangrijk met een adviseur te overleggen wat te doen: kun je het beste meteen over de stakingswinst, dat is het verschil tussen verkoopopbrengst en boekwaarde, de fiscale oudedagsreserve en de desinvesteringsbijtelling belasting afdragen of dit uitstellen naar de toekomst?


Direct afrekenen


Neem de eigenaar van een eenmanszaak. Besluit hij om in het jaar van de verkoop van zijn bedrijf met de fiscus af te rekenen, dan betaalt hij maximaal 52 procent inkomstenbelasting over de stakingswinst, dat is het verschil tussen de verkoopopbrengst en de boekwaarde, de desinvesteringsbijtelling en de fiscale oudedagsreserve. Op de stakingswinst mag de verkopende ondernemer een stakingsaftrek toepassen volgens onderstaand schema waarbij een onderscheid wordt gemaakt naar leeftijd.





   	Jaar van staking
   	Stakingsaftrek 55+

(in)
   	Stakingsaftrek 55-

(in )



   	2002
   	 16937
   	7928



   	2003
   	 13604
   	6847



   	2004
   	 10270
   	5766



   	2005
   	 6937>
   	4685



   	2006
   	 3604
   	3604





De stakingsaftrek geldt slechts eenmaal per ondernemer.




Bedrijfsmiddelen


Desinvesteringsbijtelling is aan de orde als een ondernemer in de laatste vijf jaar bedrijfsmiddelen heeft gekocht waarvoor hem investeringsaftrek is verleend, en die hij nu wegens beindiging van de onderneming verkoopt.



Een voorbeeld: de verkoop van een onderneming levert 225225 op. De fiscale boekwaarde bedraagt 157658 en de ondernemer is 56 jaar. Hij heeft een fiscale oudedagsreserve opgebouwd van 33784 en in de laatste vijf jaar zijn er geen bedrijfsmiddelen aangeschaft. Dit levert het volgende staatje op:






   	Verkoopopbrengst
   	 225.225
   	
   	



   	Fiscale boekwaarde
   	157.658
   	
   	



   	Stakingswinst
   	
   	67.568
   	



   	Af: stakingsaftrek
   	
   	20.270
   	



   	Belaste stakingswinst
   	
   	
   	47.297



   	Bij: fiscale oudedagsreserve
   	
   	
   	33.784



   	Totaal wordt belast volgens het progressieve tarief
   	
   	
   	81.081



   	Belastingheffing
   	
   	
   	35.586



   	Verkoopopbrengst
   	225.225



   	Af: belastingheffing
   	35.586
   	
   	



   	Nettoresultaat
   	
   	189.640
   	




Uitstel afrekening


In plaats van direct af te rekenen met de fiscus kan de ondernemer de betaling ook uitstellen. Dat is aantrekkelijk indien de inkomsten in de toekomst tegen een lager tarief worden belast. De ondernemer uit het voorbeeld koopt in dit geval een lijfrente voor het bedrag van de onbelaste stakingswinst, de fiscale oudedagsreserve en de desinvesteringsbijtelling (= 81081). Kiest de ondernemer voor uitstel van belastingbetaling dan heeft hij een te beleggen vermogen van 144144 (namelijk 225225 minus 81081).


Gedeeltelijk uitstel


De derde mogelijkheid is een combinatie van direct belasting betalen en uitstellen. Uitstel van de heffing kan voor de fiscale oudedagsreserve enof voor het belaste deel van de stakingswinst. Voor de desinvesteringsbijtelling is uitstel niet mogelijk.



Bedenk wel tot slot dat verkoop van een rechtspersoon wezenlijke verschillen vertoont ten opzichte van een eenmanszaak of vennootschap onder firma.



 (Bron: Kamer van Koophandel, Amsterdam, www.kvk.nl )










11 Fulltime zingen


Impresariaatmedewerker zingt nu fulltime




Ik ben zo vrij als een vogel





Enigszins uitgeput door een jetlag zit Lisbeth Anker op de bank in haar huis in Amsterdam Oud-Zuid. De drie weken durende tournee met haar band door Canada was vermoeiend maar is naar tevredenheid verlopen. Rijk is ze er niet van geworden maar ze heeft wel weer veel nieuwe ervaringen en muzikale ideen opgedaan en haar eerste cd heeft haar een plek in de Canadese charts opgeleverd. Lisbeth heeft ondanks het zware leven als performer nog geen moment spijt gehad van de beslissing om haar gerespecteerde baan bij een impresario aan de wilgen te hangen en fulltime zangeres te worden.



Ik ben zo vrij als een vogel en kan de hele dag datgene doen wat ik het leukste vind, namelijk zingen, vertelt de 33-jarige Lisbeth. Jarenlang heb ik met het idee gespeeld om echt helemaal voor het beroep van zangeres te kiezen, maar het lef ontbrak me. Tot ik op een morgen wakker werd en wist dat ik die dag mijn baan ging opzeggen. Wat precies die omslag in mijn geest veroorzaakt heeft, weet ik nog steeds niet.


Verwachtingen


Eigenlijk wist Lisbeth lange tijd niet eens dat ze kn zingen. Althans niet dat ze talent had. Tot het moment dat ze in Londen bij de bekende Spaanse gitarist Paco Pena als au-pair in dienst kwam. Door hem werd mijn liefde voor muziek opnieuw aangesproken. Ik was negentien en wist totaal niet wat ik wilde. Ik kwam van het gymnasium en uit een gezin waar verwacht werd dat je op zn minst ging studeren, en dan het liefst medicijnen of rechten. Achteraf gezien denk ik dat ik toen nooit heb durven zeggen dat ik eigenlijk naar het conservatorium wilde, ik was gewoon bang niet te voldoen aan de verwachtingen van mijn ouders. Dat ik er pas zo laat achter kwam dat ik zangtalent had, komt waarschijnlijk omdat dit nooit door iemand in mijn directe omgeving gestimuleerd is. Na mijn verblijf bij Paco heeft de verbondenheid met de muziek wortel geschoten maar nog steeds had ik niet de drive om werkelijk zangeres te worden. Dat gevoel kwam pas veel later.


Douche


Na twee jaar Spaans gestudeerd te hebben aan de Universiteit van Utrecht, kwam Lisbeth Leandro tegen, een Italiaanse student saxofoon aan het Sweelinck-conserva-torium in Amsterdam. Hij hoorde me zingen onder de douche en heeft net zo lang op me ingepraat tot ik overstag ging. Ik heb toelatingsexamen gedaan op de afdeling lichte muziek en werd aangenomen. Mijn zangloopbaan kon beginnen. Ik heb me indertijd nooit de beste zangeres van de wereld gevoeld, maar ik was in elk geval niet slechter dan mijn medestudenten op het conservatorium. Daarbij realiseerde ik me dat ik wel van mijn eigen kwaliteiten overtuigd moest zijn om een zangopleiding van vijf jaar af te ronden. Op een gegeven moment komen de toonladders namelijk je neus uit. Daarbij volgde ik de jazzopleiding en eigenlijk was dat vanaf het begin niet mijn favoriete stijl lichte muziek, legt ze uit.



Om haar studie te bekostigen werkte Lisbeth in een Uruguayaans steakhouse in Amsterdam. Iedereen die weleens in een dergelijk etablissement gegeten heeft, weet dat de muziek die gedraaid wordt vaak een Spaanstalige variant is op Marco Borsato en Andr Hazes. Toch was het deze muziek die Lisbeth op het pad van de Latijns-Amerikaanse muziek bracht, vooral toen ze ook met de onweerstaanbare salsaklanken in aanraking kwam.



Het is muziek die me raakt. Ik hoorde in de Latijns-Amerikaanse muziek de melancholie maar ook de enorme vrolijkheid, die ik miste in de jazz waar ik op school mee bezig was, en ik was verkocht.



Lisbeth studeerde in 1997 af, en toen begon het leven pas echt, althans dat was de bedoeling.



Als er n ding is dat je niet leert bij een zangopleiding, is het hoe je geld moet verdienen. En dan praat ik niet over rijk worden, maar gewoon over in je eigen onderhoud kunnen voorzien. Ja, lesgeven was een optie, maar dat sprak mij totaal niet aan. En ding wist ik heel zeker, ik wilde geen do-re-mi-leven met een stelletje leerlingen van wie je mag hopen dat je er n hebt met een beetje talent. Dan nog liever iets heel anders en dat werd het dus ook.



Ik kwam terecht bij het impresariaat van Wim Visser in Amsterdam. Ik had een negen-tot-vijf-kantoorbaan en in het begin ging dat prima. Iedere maand een vast bedrag op mijn rekening, orde en regelmaat, maar na verloop van tijd begon het weer te kriebelen. Leven zonder muziek beviel me niet. Ik ging weer audities doen en begon in mijn vrije tijd te zingen bij verschillende bands.


Zelfvertrouwen


Dit dubbelleven heeft ze een aantal jaren volgehouden. Overdag in een mantelpakje en s-avonds op het podium. Slopende jaren, meent Lisbeth. Zo erg zelfs dat mijn hele lichaam pijn ging doen. Ik werkte omdat het moest en niet omdat ik het leuk vond. s-Avonds was ik vaak zo moe dat ik zelfs niet eens meer de puf had om datgene te doen wat ik werkelijk wilde. Daarbij kwam dat het leven dat ik leidde mijn zelfvertrouwen als artieste ondermijnde. Op het podium staan is doodeng, maar naarmate je het meer doet en succes hebt, ga je je er steeds beter bij voelen. Je ziet dat ook aan grote sterren. Als je hun artistieke loopbaan bekijkt, zie je ze daadwerkelijk groeien in hun performance en zie je dat ze steeds meer zelfvertrouwen uitstralen.



De stap om daadwerkelijk te stoppen met werken bij het impresariaat nam Lisbeth nadat ze geveld werd door een ernstige ziekte. Maanden niet kunnen werken maar ook niet kunnen zingen, bracht haar tot de overtuiging dat ze iets moest veranderen aan haar leven.


WIK


De Nederlandse overheid erkent sinds enkele jaren dat mensen hun talenten niet willen verkwisten en op een moment in hun leven de keus maken voor een bestaan in de creatieve sector. Daarom is er een speciale wet in het leven geroepen, de Wet Inkomensvoorziening Kunstenaars (WIK), die artiesten de kans geeft iets op te bouwen in het vak waar ze goed in zijn.



De WIK is een uitkering van zon 488 per maand waar je vier jaar lang voor in aanmerking kunt komen en waarbij je 385 per maand mag bijverdienen.



Lisbeth: De WIK geeft mensen zoals ik een basiszekerheid. Je weet in ieder geval dat je de huur van je huis kunt betalen en ten minste brood op de plank hebt. Met die financile achtergrond is het makkelijker om je te storten op dat onstabiele leven waarvoor je gekozen hebt. In mijn geval is dat de muziek, maar ik ken genoeg mensen die met behulp van de WIK bijvoorbeeld een lespraktijk zijn begonnen of een eigen atelier aan het opzetten zijn. Het grappige is dat op het moment dat je de knoop hebt doorgehakt en je overtuigd aan je nieuwe leven gaat beginnen, de dingen vanzelf naar je toe komen. Opeens gaat de telefoon, krijg je opdrachten, word je gevraagd om auditie te doen bij nieuwe bands en komen er mensen op je pad die iets voor je carrire kunnen betekenen. Volgens mij heeft dat te maken met je uitstraling. Op het moment dat je zon levensbepalende beslissing neemt, zien mensen dat je overtuigd bent van je eigen kunnen en dat geeft vertrouwen.


Toekomst


Inmiddels zijn we ruim een jaar verder. Lisbeth heeft net een tournee met haar band Bayuba Cante in Canada achter de rug. Terug in Amsterdam is het een kwestie van de koffer uitpakken, kleren wassen, repeteren en vervolgens weer op pad voor een serie optredens in Belgi en Egypte met andere bands. We maken muziek die bestaat uit een mix van stijlen. Afro-Cubaans is de basis maar vermengd met Indiase invloeden, jazz en Latijns-Ameri-kaanse muziek. We doen iets wat je niet vaak hoort en daardoor misschien juist wel opvalt. Het klinkt nieuw en organisch. We hebben verschillende cds opgenomen en over ons succes kan ik niet klagen, hoewel de groep luisteraars beperkt is.



Ze vervolgt: Natuurlijk spreekt het idee om bekendheid te vergaren me aan. Ik ben een podiumdier en niemand in deze branche doet dit werk om de rest van zijn leven in de anonimiteit te leven. Daarbij ben ik van mening dat wat wij maken goed is in zijn genre.



Sinds de zangeres zelfstandig ondernemer is geworden, heeft ze naar eigen zeggen haar toekomstplanning drastisch veranderd. In de muziekwereld zijn volgens haar de stappen veel kleiner, je maakt geen vijfjarenplan meer. Het vervelendste vindt ze dat je eigenlijk constant bezig bent om jezelf te verkopen en dat de muziekwereld erg egocentrisch in elkaar steekt. Iedereen is met zichzelf bezig, het is een soort jungle waarin je moet zien te overleven en iedereen weet dat je daar dood- en doodmoe van wordt. Daarbij komt dat net als in bijvoorbeeld de mo-dellenwereld, je leeftijd op een gegeven moment gaat tellen. Ik ben eigenlijk al best oud. Maar ik laat me er niet door afschrikken. Ik ga gewoon door op de weg die ik ruim een jaar geleden ben ingeslagen. Uiteindelijk zijn The Rolling Stones en de jongens van uz ook de jongste niet meer.










12 Handige regelingen


Wie niet bemiddeld is, moet slim zijn




Handige regelingen en manieren om inkomsten te verwerven





Wie niet bemiddeld is, moet slim zijn. Nederland telt diverse regelingen om mensen die iets anders met hun leven willen gaan doen te helpen. Een voorbeeld is de WIK, de Wet Inkomensvoorziening Kunstenaars, de regeling voor een tijdelijk basisinkomen voor de kunstenaar die (nog) niet genoeg verdient om ervan te kunnen leven.



Zonder de WIK zou de beginnende kunstenaar wellicht in de bijstand terechtkomen. Dat is echter een regeling voor werklozen, terwijl veel kunstenaars weliswaar over weinig geld beschikken, maar aan werk geen gebrek hebben. De WIK keert een lager basisbedrag uit dan de bijstand, maar biedt hogere bijverdienmogelijkheden.



Het gaat om een uitkering voor mensen met een artistiek talent die bijvoorbeeld een beroepspraktijk willen opbouwen waarmee ze een boterham kunnen verdienen. Daarnaast is de WIK ook bedoeld om een tijdelijke terugval in inkomsten op te vangen. Het is geen vetpot, de uitkering ligt ongeveer 30 procent lager dan de bijstand, maar het is mogelijk meer bij te verdienen zonder dat dit leidt tot een korting van de uitkering. Bovendien geldt deze bijverdienruimte ook voor een eventuele partner. De activiteiten van de partner hoeven niet op het artistieke vlak te liggen.


Vier jaar


Er zijn grenzen aan de goedheid van de overheid. De wiK-uitkering en de inkomsten mogen samen maximaal 125 procent van de bijstandsnorm zijn. Is het totale inkomen hoger, dan wordt het meerdere op de uitkering gekort. Kunstenaars kunnen maximaal vier jaar van de financile regeling gebruikmaken, maar die periode hoeft niet aaneengesloten te zijn. Er staat een periode van tien jaar voor om de vier jaar op te nemen. Leuk detail: de WIK is een renteloze geldlening. Na afloop van een kalenderjaar zijn de totale verdiensten van de gebruiker over dat jaar bekend en wordt door de Sociale Dienst beoordeeld of de kunstenaar al dan niet te veel uitkering heeft ontvangen. Als er meer verdiend is dan toegestaan, moet het teveel worden terugbetaald aan de Sociale Dienst. Je hebt even de tijd om je te ontwikkelen als kunstenaar, want pas na de periode van tien jaar word je geacht financieel zelfstandig te zijn. Die zelfstandigheid kan tot stand komen met inkomsten uit het kunstenaarschap, of zoals in de meeste gevallen uit een gemengde beroepspraktijk. Lukt dat allemaal niet, dan valt de persoon in kwestie terug op de bijstand.


Voor wie?


De WIK is bedoeld voor kunstenaars met een inkomen onder bijstandsniveau. Het gaat om scheppende kunstenaars zoals kunstschilders, beeldhouwers, tekenaars, fotografen en literair auteurs, uitvoerende kunstenaars zoals acteurs, dansers en musici en tot slot toegepast werkende kunstenaars zoals architecten, vormgevers en illustratoren.



De regeling geldt voor academieverlaters met een afgeronde kunstopleiding op hbo- of wo-niveau. Zij moeten binnen twaalf maanden na het behalen van hun diploma een wiK-uitkering aanvragen. Tevens is de regeling geldig voor gevestigde kunstenaars met een inkomen onder bijstandsniveau. Voorwaarde voor deze kunstenaars is wel dat zij in het jaar vr de aanvraag een bruto-inkomen van 1085 uit kunst hebben gehaald. Het eigen vermogen van een alleenstaande mag bovendien niet hoger zijn dan 4500 en voor gezinnen en alleenstaande ouders is de vermogensgrens 9000.




 HOOGTE UITKERING: 




   	Netto-bedragen
   	WIK-norm
   	Max. inkomen
   	Bijstands

niveau



   	Alleenstaande
   	488,82
   	872,89
   	698,31



   	Alleenstaande ouder
   	688,34
   	1.122,29
   	897,87



   	Gezin
   	788,10
   	1.246,99
   	997,59






Aanvragen


Voor informatie en het aanvragen van een wiK-uitkering bel je met de plaatselijke Sociale Dienst.


Nieuwe vakantiewet biedt meer ruimte voor maatwerk


Vakantiedagen opsparen voor een lange reis? Sinds begin zooi kan het zolang er niet wordt geknabbeld aan het wettelijk aantal vakantiedagen. De nieuwe vakantiewetgeving geeft werkgevers en werknemers meer ruimte om samen afspraken te maken over vakantiedagen. Het is de bedoeling dat de besteding van vrije dagen zo beter wordt afgestemd op de individuele wensen en behoeften van iedereen die toe is aan een korte of langere periode werk-vrij zijn.



De basis van de vakantiewetgeving blijft hetzelfde. Iedere werknemer heeft recht op vakantie met behoud van salaris. Het wettelijk minimum aantal vakantiedagen per jaar is viermaal het aantal werkdagen per week. Bij een volledige baan is dat dus 4 maal 5, is 20 dagen per jaar. Een deeltijdbaan van 25 uur per week levert 4 maal 25 uur, dus 100 uur vakantie op.



Meer vakantie mag altijd, maar minder mag nooit! Wat is er nieuw aan de vakantiewetgeving? Een aantal wijzigingen in het kort:



 Werknemers krijgen meer zeggenschap om hun vakantie naar eigen inzicht op te nemen of in te delen



 Het wordt fiscaal aftrekbaar om salaris en vrije dagen te sparen die later als betaald verlof opgenomen worden



 Vakantiedagen kunnen langer opgespaard worden, de verjaringstermijn gaat van twee naar vijfjaar



 Vakantiedagen kunnen deels worden afgekocht


Verlofsparen


Verlofsparen is met de nieuwe wetgeving aantrekkelijk. De overheid heeft het fiscaal aangenaam gemaakt voor een werknemer om te sparen voor verlof dat hij later wil opnemen. De werknemer kan op twee manieren deelnemen aan een verlofspaarregeling:



 door vakantiedagen te sparen die worden omgezet in geld



 door salaris te sparen



Wanneer een werknemer vakantiedagen spaart, dan wordt dit omgerekend in salaris. Hij hoeft er op dat moment geen belasting over te betalen. De werknemer kan in plaats van vakantiedagen ook direct salaris sparen. Ook hierover wordt op het moment dat het geld op de spaarrekening staat, geen belasting geheven. Per jaar mag maximaal 10 procent van het brutosalaris voor verlof worden gespaard waarbij de in salaris omgezette vakantiedagen meetellen.



Wanneer de werknemer het verlof besluit op te nemen, kan hij geld vrijmaken van zijn eigen spaartegoed dat hij in de loop van de tijd heeft opgebouwd en levert deze in tegen vrije dagen. Pas als hij het geld van zijn rekening haalt, komt de belasting eraan te pas.



Het totale spaarbedrag mag niet meer zijn dan een jaarsalaris. Het verlof mag ook in deeltijd worden opgenomen, maar mag niet worden gebruikt voor vervroegd uittreden of vervroegd pensioen.



 (bron: Ministerie van Sociale Zaken en Werkgelegenheid )


Huis verhuren, slimme zet!


Als je een langere periode naar het buitenland gaat en je wilt toch je huis aanhouden, kun je de woning tijdelijk verhuren. Dit betekent inkomsten en je huis staat niet onbeheerd leeg. Er zijn diverse organisaties die bemiddelen. Een voorbeeld is de Rots-Vast Groep in Amsterdam. Een paar praktische vragen aan officemanager Rachel Koomen.



Wie komt hiervoor in aanmerking? Iedereen die eigenaar is van een huis kan het gemeubileerd verhuren, hoewel wij ons richten op Amsterdam en omgeving. Er zijn geen eisen met betrekking tot de woning. Of het nu een kamer, een flat of een luxe grachtenpand is, dat maakt niet uit. Het is alleen wel bepalend voor de prijsklasse.



Hoe voorkom je dat een slordig persoon je huis uitwoont? Wij screenen de huurders, kijken daarbij ook of ze financieel betrouwbaar zijn, dus daar hoef je je geen zorgen over te maken. Bovendien zijn huurders verzekerd voor aansprakelijkheid. We hebben er eigenlijk nooit problemen mee gehad.



Hoe voorkom je dat een huurder je huis niet meer wil verlaten? Ons tijdelijke huurcontract is goed onderbouwd. Je hoeft niet bang te zijn dat de huurder huurrechten opbouwt, want het gaat in de regel om buitenlandse werknemers die een jaar of anderhalf jaar in Nederland werken en dan weer terugkeren. De huizen worden gehuurd door deze buitenlandse werknemers zelf of het buitenlandse bedrijf waarvoor ze werken en zij kunnen zich niet beroepen op onze huurwet. Of het zijn Nederlanders die hun woning hebben verkocht en wachten op hun nieuwe huis en naar die woning gaan als die wordt opgeleverd.



Hoeveel geld kun je krijgen voor de verhuur van je woning? Dat varieert van 700 tot 8000 per maand, afhankelijk van de woning. Dat bedrag gaat helemaal naar de verhuurder. Je betaalt ons niets. De huurder betaalt circa 34 inschrijvingskosten bij ons en wij krijgen eenmalig n maand huur van de huurder als commissie voor onze bemiddeling, onafhankelijk van de lengte van het contract. Wij bemiddelen in de vrije sector, waardoor de verhuurder niet gebonden is aan het puntensysteem voor de bepaling van het huurbedrag. Maar je kunt natuurlijk niet zomaar een willekeurig huurbedrag stellen, het moet redelijk zijn.



 (bron: www.rotsvast.nl )


Meer bemiddelaars


Er zijn diverse bemiddelaars die allemaal met verschillende voorwaarden werken. Allroundhousing is een bemiddelaar die geen inschrijfgeld vraagt aan de huurder, maar wel net als Rots-Vast een maand huur van de huurder incasseert als commissie bij een contract van een jaar. Vervolgens betaalt de huurder aan jou als verhuurder de maandelijkse huursom en een borgsom. Als verhuurder betaal je vier procent voor de bemiddeling en contract-kosten aan Allroundhousing.



Tip van deze organisatie: begin bij je gemeente en vraag daar of je je huis mag verhuren en hoeveel huur je op basis van huurpunten zou mogen vragen. De huursom wordt vooral voor de gewone woningen volgens het huurpuntensysteem bepaald, maar de huurprijs van de meubilering en stoffering is vrijer, daar kun je dus creatiever mee omgaan. Huizen die boven een bepaald puntental uitkomen, vallen in de vrije sector, waardoor je ook flexibeler met de huurprijs kunt omgaan.



 (bron: www.allroundhousing.nl )










13 De wereldreiziger


Dertiger verruilt advocatenpraktijk voor de wijde wereld




Weg van de grijze pakken en de hirarchie op kantoor





Grijze pakken, strakke regels en de hirarchische structuur van het zakenleven, Barbara Scheers (30) was er helemaal klaar mee toen ze na drie jaar opstapte bij het Amsterdamse advocatenkantoor waar ze werkte, haar rugzak pakte en afreisde naar Azi. Voor mij was het werk op een advocatenkantoor een voortzetting van mijn studietijd en vooral de tijd dat ik actief lid was van het Amsterdamse studentencorps. Als eerstejaars mag je dit, als tweedejaars mag je dat. Niets meer, niets minder. Sommige collegas zaten al twintig jaar in het vak en ik kreeg het Spaans benauwd bij het idee dat dit mijn voorland zou zijn. Ik wilde niet in dat stramien, dus ging ik weg. Een portret van een wereldreiziger.



Barbara zegde na drie jaar haar baan bij het advocatenkantoor op en ging reizen. Het was tijd om haar droom werkelijkheid te laten worden. Hoewel ik een hele dierbare tijd heb gehad bij het kantoor deed ik te vaak dingen waar ik gewoon geen zin in had. Het idee om op reis te gaan heeft zich eigenlijk in mijn hoofd genesteld toen ik nog aan het studeren was. Andere culturen bezoeken, je laten verrassen door nieuwe landen en plaatsen, de spanning van het onbekende, ik snakte ernaar, maar vond mezelf lange tijd te jong. Ik wilde eerst meer levenservaring opdoen en steviger in mijn schoenen staan voordat ik een stap in de wijde wereld zou zetten. Maar het idee was zo serieus dat ik twee jaar lang vijfhonderd gulden per maand opzij heb gezet. Gewoon met het idee dat ik dan op een gegeven moment genoeg geld zou hebben om te vertrekken en dan vooral op het moment dat ik dat wilde.


Verliefd


Het was niet mijn doel om op reis te gaan om te ontdekken wat ik nou eigenlijk met mijn leven wilde, vertelt Barbara. Wel had ik voor mezelf besloten om goed om me heen te kijken en dat als ik iets tegen zou komen wat me werktechnisch zou aanspreken ik in Azi zou blijven. Er kwam vlak voor vertrek een kleine kink in de kabel. Ik werd namelijk in de korte periode tussen de dag dat ik mijn reis boekte en de afreisdatum tot over mijn oren verliefd. Als hij er niet was geweest was ik waarschijnlijk niet teruggekomen naar Nederland en had ik daadwerkelijk een baan ver weg gezocht.


Remy


De advocate vloog naar Bangkok en ziet zich de eerste avond in de Thaise hoofdstad nog zitten met haar boek, alleen aan een restauranttafeltje. Ik voelde me zo vreselijk eenzaam, had heimwee en begreep niet waarom ik in vredesnaam zo nodig alleen op reis moest. Bangkok is een grote stad waar veel backpackers verblijven. Contact maken is op zich niet moeilijk, maar als groentje voor de eerste keer alleen op pad, ken je de regels niet die je helpen om te overleven in de reizigersjungle. Als ik nu mijn dagboek teruglees moet ik lachen. Ik schrijf dat ik het geweldig vind, dat ik helemaal in mijn sas ben maar in werkelijkheid vond ik die eerste dagen verschrikkelijk. Ik snakte naar aandacht en voelde me vreselijk alleen. Dit Remy-alleen-op-de-wereld-gevoel heeft een paar dagen geduurd, maar op een gegeven moment kwam er een omslag. Ik kwam tot rust, heb alle tijd genomen om mijn gedachten op een rij te zetten en besloot mensen te gaan ontmoeten, leuke dingen te gaan doen, veel bezienswaardigheden te gaan zien en vooral erg te gaan genieten.


Cultuurshock


Dat de reis naar Azi voerde, was niet toevallig. Barbara wilde zich onderdompelen in een wereld die echt anders was. Naar mijn mening is Australi te westers en Zuid-Amerika te katholiek. Ik had het gevoel dat ik in beide gevallen de levensstijl van de mensen die er wonen te goed zou begrijpen. Ik dacht dat Latijns-Amerika me te weinig zou verbazen omdat ik de ins en outs van de godsdienst en de daarmee samenhangende levensstijl ken en in Australi zou ik niet loskomen van het idee dat het leven draait om geld verdienen en mantelpakjes. Ik vond dat er te veel overeenkomsten met Nederland zouden zijn, wat ik zocht was een cultuurshock. Ik wilde wegvliegen uit de wereld die ik zo goed begrijp en naar landen gaan die totaal niet herkenbaar zijn voor een westerling. Ik heb dus heel bewust voor een boeddhistisch werelddeel gekozen. Het was voor mij een uitdaging om te zien of ik het zou redden, alleen in een totaal vreemde wereld. In mijn dagboek schreef ik na ongeveer tien dagen dat ik me senang begon te voelen, dat ik erin begon te komen. Als ik die bladzijde nu nalees, vind ik het grappig om te zien dat ik dat gevoel als een soort overwinning op mezelf ervoer, het voelde als een triomf.


Toeval


Vanuit Thailand voert de reis van Barbara Scheers naar Laos. Ze reist met bussen, treinen, postautos, pick-up trucks en ezelwagens. Ik kan me nog herinneren dat ik in Laos als enige westerling in een pick-up zat. Overal om me heen zag ik grijnzende gezichten, kinderen begonnen aan me te plukken en ik kon geen woord met die mensen wisselen. Toch voelde ik me op dat moment zo blij met mezelf. Ook toen de auto panne kreeg en ik met twintig wildvreemde mensen in the middle of nowhere van Laos gestrand bleek. Wat me altijd heeft verbaasd, is dat ik nooit bang ben geweest. Het gevoel dat ik me wel wist te redden overheerste alles. Ik wilde me gewoon helemaal overleveren aan het onbekende. Toen ik na al die maanden reizen terug was in Nederland vond ik het in het begin heel opvallend dat iedereen hier zo bezig is met het plannen van hun leven en vooral ook met routine en regelmaat. Mensen ontmoeten elkaar iedere vrijdag in hetzelfde caf, iedereen ziet dezelfde films, we eten in dezelfde restaurants. Niets wordt aan het toeval overgelaten en iedereen is heel hard met zijn eigen leven bezig. Ik heb het open gevoel waarmee ik tijdens mijn reis in het leven stond in Nederland nog wel even vast kunnen houden, maar al snel merk je dat je weer meedoet aan het geaccepteerde sociale gedrag dat past bij je vriendenkring.


Cambodja


Van alle landen die Barbara tijdens haar reis door Azi bezocht, heeft Cambodja de meeste indruk gemaakt. Het heeft me enorm aangegrepen om te zien hoe dat land bezig is zich weer op te bouwen, zegt ze. Er heerst enorm veel aids, mensenrechten worden geschonden en de bevolking moet leven met een gruwelijke geschiedenis die nog zo vers is. Het is een land waar ik had willen blijven om te werken voor een organisatie als Unicef. Dat is er toen niet van gekomen, voornamelijk omdat ik mijn, toen nog prille, grote liefde had achtergelaten in Nederland, maar het idee is niet verdwenen. Ik sluit niet uit dat ik ooit nog eens iets goeds ga doen in de wereld.



Ze heeft in de periode die ze in Cambodja doorbracht veel brieven geschreven. Het begrip onthaasting speelt in deze epistels een belangrijke rol. Los van het feit dat ik zwaar onder de indruk was van het land en zijn bevolking, leerde ik ook relativeren. Ik was beter in staat mijn leven in Nederland in perspectief te plaatsen en ik voelde me ook sterker dan ooit. Wanneer je als westerse vrouw alleen door een toeristisch onderontwikkeld land als Cambodja reist, geeft dat een gevoel dat je de wereld aankunt. Dat gevoel van kracht was toen heel reel, maar ook terug in Nederland ontneemt niemand me dat meer. Als ik nu een keer somber ben, kan ik terugdenken aan die vele prachtige momenten die ik in Cambodja heb meegemaakt en vooral aan het persoonlijke gevoel dat daarbij hoort. Ik laat me niet meer gek maken door prestatiedrang en de in mijn ogen vaak extreme eisen van de westerse wereld. Ik probeer heel erg het gevoel vast te houden dat er meer is in het leven dan geld verdienen, grote huizen, dure autos en nog meer geld verdienen.


Blanco


Een ding weet Barbara zeker, ze wil zich nooit meer onzeker voelen door de mening van een ander over de invulling van haar leven. Dit gevoel wordt ingegeven door het feit dat je zoals zij zegt als backpacker totaal blanco in een andere wereld stapt. Op reis ben je een individu zonder verleden en zonder toekomst, het gaat niet verder dan waar je die dag vandaan komt en waar je morgen heen gaat.



Het is heerlijk een nobody te zijn en in een sociaal circuit te functioneren waar niemand je kent en waar niemand iets van je verwacht. Maar het is ook oppervlakkig, relativeert ze. Je moet zelf invulling geven aan hetgeen waar je naar op zoek bent. Andere backpackers hebben het namelijk het grootste deel van de tijd over het goedkoopste hotel en het beste eten voor het minste geld. Daarentegen kun je ook hele bijzondere gesprekken hebben met mensen die je tien minuten kent en een uur later waarschijnlijk nooit meer zult zien. Het is een heerlijk gevoel dat je het met wildvreemde mensen bijzonder leuk kunt hebben, maar ook zo weer in de anonimiteit kunt verdwijnen. Je bent jezelf maar soms ook niet en er is niemand die het weet, want ze kennen je niet. Reizen is goed voor je zelfvertrouwen, je blijkt opeens heel erg leuk te zijn.


Zoektocht


Barbara heeft met zon vijfduizend euro op zak acht maanden door Azi gereisd. Dat bedrag was volgens haar ruim voldoende. Persoonlijk vind ik het beter om iets meer te besteden te hebben. De gedachte dat je een kamer met airco of warme douche kunt nemen is wat mij betreft toch wel erg aantrekkelijk. Doe je dat niet dan wordt goedkoop reizen een doel op zich, een obsessie, en ga je volgens mij voorbij aan al het goeds dat een dergelijke reis te bieden heeft.



Eenmaal weer vaste voet op Nederlandse bodem begint de zoektocht naar een huis en een nieuwe baan. Ze had niet alleen ontslag genomen, maar ook haar appartement opgezegd. Achteraf gezien zegt ze dat niemand aan te raden. Ik was eigenlijk zo zeker van het feit dat ik nooit meer terug zou komen in Nederland dat toen ik de beslissing had genomen om op reis te gaan, ik behalve mijn baan ook mijn huurhuis heb opgezegd. Dan kom je terug in Nederland toch wel even in een lastig parket. Ik ben tijdelijk bij familie en vrienden ingetrokken en heb de eerste weken eigenlijk alleen geacclimatiseerd. Maar op een gegeven moment komt het besef dat je toch weer aan de slag zult moeten en dat je op zoek moet naar eigen woonruimte. Ik ben naar een aantal uitzendbureaus gegaan waarvan er n snel met het aanbod kwam om voor een televisieproductiemaatschappij te gaan werken. Na een half jaar kreeg ik daar een vast contract aangeboden en daarmee de financile ruimte om naar een makelaar te gaan en een hypotheek af te sluiten. Ik heb een klein appartement gekocht en heb, zo goed en kwaad als het ging, mijn leven weer op een Nederlands verantwoorde manier op orde gebracht.


Reiskriebels


Terugkijkend op de reisperiode en de maanden daarna, denkt Barbara er nu, anderhalf jaar later, opnieuw serieus over om de wijde wereld in te trekken. Ja, ik heb een goede baan en ja, ik heb een lekker huis, maar als je het eenmaal een keer gedaan hebt, blijft het kriebelen. Ik ben echt van plan om het weer te doen. Mijn baan opzeggen, mijn rugzak pakken en de wereld verkennen. Dit keer zijn er alleen twee belangrijke verschillen. Ik heb een eigen huis dat ik kan onderverhuren. Daardoor heb ik niet het woonprobleem als ik terugkom en ben ik in ieder geval in staat om tijdens de reis mn hypotheek te blijven betalen. En dit keer gaan we met zn tween. Ten eerste kan ik mijn vriend niet meer zo lang missen en ten tweede is hij er ook helemaal klaar voor. Hij probeert een onbetaald verlof rond te krijgen en waarschijnlijk gaan we niet een jaar maar slechts vier maanden. Onze keus is gevallen op Australi, Nieuw-Zeeland en Indonesi. Ik neem gewoon weer ontslag. De baan die ik nu heb, geeft me niet de voldoening die ik zoek. Vrienden en familie zeggen dat ik vluchtgedrag vertoon. Zodra ik werktechnisch niet meer echt in mijn sas ben, zoek ik het buiten de grenzen, zeggen ze. Of dat waar is? Misschien wel een beetje, maar belangrijker vind ik het heerlijke gevoel om helemaal vrij te zijn. Te kunnen gaan en staan waar je wilt zonder aan Jan en Alleman verantwoording te moeten afleggen. Als ik het over onze reisplannen heb, laat ik mijn vriend de tatoeage zien die ik in Thailand heb laten zetten. Dat plaatje is voor mij een soort bevestiging van mijn onafhankelijkheid, niet zozeer financieel maar eerder het gevoel van lak aan conventies. Ik ben mezelf en ik kan de wereld aan, die zekerheid heb ik sinds mijn eerste reis voor altijd in mijn achterzak zitten.










14 De rugzakexpert


Fruit plukken in Australi of ontwikkelingswerk in Afrika




Vrouwen durven eerder een rigoureuze levensstap te nemen





Opzeggen, weg willen en misschien ook wel de behoefte hebben om een periode in je leven op een totaal andere manier in te vullen? Ga je een paar maanden backpacken en fruit plukken in Australi, een tijdje onthaasten in een schildpaddenreservaat in Costa Rica of tijdelijk werken bij een ontwikkelingsproject in een derdewereldland? Uitwisselingsorganisatie Travel Active in Venray is gespecialiseerd in het uitzenden van mensen naar verschillende delen van de wereld waarbij werken en reizen wordt gecombineerd. Van de zesendertig landen waar mensen naartoe kunnen met Travel Active is Australi een van de populairste, maar sinds de start van het ontwikkelingshulpprogramma in 1999 ziet general manager Richard Santalla een stijgende belangstelling voor het vrijwilligerswerk.



Voor het ontwikkelingswerk krijgen we klanten uit alle lagen van de bevolking en met elk denkbaar beroep. De gemene deler van deze mensen is dat ze op dat moment iets anders met hun leven willen. Reizen is natuurlijk populair, maar er is ook een toenemende groep mensen die een goedbetaalde, drukke baan heeft, zijn leven goed op orde heeft, maar de behoefte voelt om iets goeds te doen in de wereld of die tijdelijk een andere invulling wil geven aan het huidige bestaan, zegt Santalla.


Engelse les


Travel Active werkt in verschillende derdewereldlanden samen met organisaties die vrijwilligers de mogelijkheid bieden om deel te nemen aan de ontwikkelingsprocessen van deze landen. We bieden alles, van kleinschalige armoedige projecten tot grote chique hulpprogrammas die door niet-gouvernementele organisaties worden ondersteund. De projecten worden uitgevoerd in zeven landen in Latijns-Amerika, zes landen in Afrika en in Nepal. Er zijn programmas met als insteek natuur en milieu, bijvoorbeeld in Costa Rica, sociale programmas zoals het werken met wees- of gehandicapte kinderen in Ghana en culturele projecten. Denk aan het opzetten van een lokaal radiostation, werken voor een mensenrechtenorganisatie of meewerken aan de ontwikkeling van de vrouwenemancipatie in bijvoorbeeld Nigeria. In Nepal worden onze mensen vooral ingezet in het onderwijs. Daar werken we samen met een aantal scholen waar vrijwilligers gedurende korte of langere tijd Engelse les kunnen geven.


Carrirebreuk


Iedereen die besluit om voor een bepaalde periode naar het buitenland te vertrekken, heeft de beslissing genomen om zijn of haar goedgeorganiseerde leven volledig om te gooien. Dat is bewonderenswaardig, meent Santalla. Je moet risico durven nemen en de breuk met je carrire en alles wat met de gevestigde orde te maken heeft, aankunnen. Niemand is daar te oud of te jong voor. Wij krijgen hier mensen van midden twintig die direct na hun studie zijn gaan werken en de eerste stap op de carrireladder al hebben gezet. Maar ook veel klanten die moe zijn van de ratrace en toe zijn aan een nieuwe uitdaging. Het is vooral heel leuk om te zien hoe die mensen terugkomen. Ze zijn gedurende een aantal maanden ondergedompeld geweest in een andere cultuur en hebben vaak een innerlijke switch doorgemaakt. Bijna niemand die in een ontwikkelingsproject heeft gewerkt, gaat terug naar zijn oude baan. Na zon ervaring wordt het leven meestal anders ingevuld. Niet zozeer opeens niet-commercieel maar bewuster. Het is voor de meesten een levenservaring die ze niet snel vergeten. Mensen moeten op een totaal nieuwe manier verantwoordelijkheden nemen en er wordt in n jaar, vijf jaar aan karakter gevormd, zegt Santalla.


Motivatie


Belangstellenden die bij Travel Active aankloppen, kunnen zelf bepalen wanneer en hoe lang ze voor een ontwikkelingsproject willen werken. Bovendien mag je een top-drie van favoriete bestemmingen aangeven en zal er alles aan gedaan worden om mensen in hun meest favoriete project te plaatsen. Dat is echter niet altijd mogelijk. Sommige projecten zitten gedurende langere tijd vol of er is net een nieuw team vrijwilligers naartoe gestuurd waardoor er op dat moment geen plaats is. De klant wordt dan geplaatst op een ander, gelijksoortig project. In ieder geval proberen we altijd zoveel mogelijk aan de wens van de klant tegemoet te komen.



De hulpverleners in de dop krijgen vervolgens een uitgebreid aanmeldingspakket waarin ook de vraag wordt gesteld je motivatie aan te geven. Deze motivatie wordt nauwkeurig bekeken op het hoofdkantoor van Travel Ac-tive in Venray. Soms vindt navolgend nog een telefonisch interview plaats met een van de gespecialiseerde medewerkers van de reisorganisatie. Santalla: Over het algemeen krijgen we nauwelijks aanmeldingen van flierefluiters. Mensen zijn meestal echt overtuigd van het feit dat ze een periode iets anders met hun leven willen en zeer gemotiveerd om zich in te zetten voor bevolkingsgroepen die het minder goed hebben in deze wereld. Na overleg met onze partnerorganisaties in het buitenland, krijgt de klant een bevestiging en begint het voorbereidingstraject.


Avontuur


Het is heel belangrijk dat vrijwilligers zich flexibel opstellen als ze uitgezonden worden naar een ontwikkelingsland. Ze komen tenslotte in een derdewereldland werken. Mensen moeten openstaan voor een andere cultuur en er rekening mee houden dat de werkomstandigheden en de begeleiding niet altijd even goedgeorgani-seerd zijn. In Nepal kan het bijvoorbeeld voorkomen dat er nauwelijks boeken zijn om les uit te geven. Daarom is het van belang dat mensen hun creativiteit gebruiken en proberen om met de weinige middelen die er zijn de lessen zo leerzaam en leuk mogelijk te maken.



In eerste instantie krijgen de hulpverleners een uitgebreide orintatie over het land. De zeden en gewoonten worden behandeld en er volgt een uitleg over wat er van de vrijwilliger wordt verwacht. Santalla: Zo worden in Afrika onze mensen op de luchthaven opgevangen door onze partnerorganisatie. Vervolgens krijgen ze een vijfdaagse orintatiecursus om te wennen aan het Afrikaanse leven. Een speciale gezondheidscordinator geeft voorlichting over gezondheid, eten en hygine. Tijdens het verblijf in Afrika kunnen de vrijwilligers met alle medische problemen bij deze persoon terecht. Voor overige vragen staat altijd iemand van de partnerorganisatie klaar. Na de intakeperiode gaan ze naar het vrijwilligers-project en dan begint het echte avontuur.



In Afrika is met name Ghana een populaire bestemming voor tijdelijke ontwikkelingswerkers. Volgens Santalla is dat niet verwonderlijk. Ghana is Engelstalig en het land staat bekend om haar vriendelijke bevolking. Bovendien is het er veilig en Ghana heeft in de loop van de tijd een positieve reputatie opgebouwd als het gaat om ontwikkelingswerk.


Vrouwen


Wie zijn die mensen die voor korte of langere tijd hun beschermde en rijke leventje in Nederland opgeven om een tijdelijk tweede leven te beginnen in een ontwikkelingsland? Tachtig procent van de vrijwilligers is vrouw. Zij durven blijkbaar vaker een dergelijke stap aan dan mannen. De leeftijd varieert van achttien tot veertig jaar waarbij het zwaartepunt rond de dertig ligt. De projecten waar het meer ontspannen aan toe gaat, zoals natuurprojecten in Costa Rica, trekken vooral alfamensen aan, vertelt de manager van Travel Active. Maar we krijgen ook aanmeldingen van afgestudeerde artsen, advocaten en accountants. Waar het precies mee te maken heeft weet ik niet, maar ik zie wel steeds meer klanten met goede tot zeer goede banen die meer willen in het leven dan alleen geld verdienen en meedoen aan de ratrace.



Voor de meeste projecten in de ontwikkelingslanden hebben de deelnemers geen speciale opleiding nodig. Daarentegen is een flinke dosis motivatie des te belangrijker. Je kunt ook gewoon een paar maanden gaan rondreizen in een land als Guatemala, Peru, Nepal of Ivoorkust. Waarschijnlijk kost je dat net zoveel geld als wanneer je je inschrijft voor een ontwikkelingsproject. Mensen moeten betalen om het te mogen doen en krijgen bovendien voor een werkweek van dertig tot veertig uur nul vergoeding. Om dat te doen, moet je het echt wel willen, anders bedenk je wel een andere manier om te ontspannen of een andere wending aan je leven te geven.


Bewuster leven


Tijdens het verblijf in een van de betreffende landen, slapen de vrijwilligers bij gastgezinnen of op het projectterrein zelf. De accommodaties variren van mooi tot heel basic. Vooral in de Spaanssprekende landen wordt veel bij gastgezinnen ingewoond aangezien een verblijf in La-tijns-Amerika meestal een combinatie is van reizen, werken en de taal leren. In deze landen wordt samengewerkt met taleninstituten waar de deelnemers aan de projecten in eerste instantie een aantal weken Spaanse les volgen. Door bij een lokaal gezin in te wonen, kan het geleerde direct in de praktijk worden gebracht.



De meeste mensen komen terug met een geweldige ervaring die niemand ze meer kan afnemen, maar natuurlijk zijn er ook mensen die teleurgesteld zijn. Dit heeft te maken met het individu, maar zeker ook met het type project waar iemand is gaan werken. Werken op een natuurproject is natuurlijk iets heel anders dan maandenlang bezig zijn met de opvang van Hiv-besmette kinderen in donker Afrika. Dat is zwaar en niet iedereen kan dat even goed aan. Hoewel veel mensen ervoor uitkomen dat ze het niet gedaan hadden als ze wisten dat het emotioneel zon belasting zou zijn, zegt het overgrote deel na terugkomst niet meer hetzelfde tegen het leven aan te kijken als daarvoor. Sommigen gaan na terugkomst terug naar hun oude werkgever, maar hoewel ze in dezelfde vertrouwde baan stappen, zeggen ze allemaal het leven toch anders en bewuster in te gaan vullen. De vanzelfsprekendheid van het luxe leven in Nederland is er een beetje vanaf. Iedereen die ooit heeft gewerkt in een zorginstelling in een ontwikkelingsland, of het nu een kliniek is voor blinden in Bolivia, een opvangtehuis voor straatkinderen in Ecua-dor, een jeugdgevangenis in Peru of een huis voor moederloze babys in Senegal, weet dat het zorgniveau niet te vergelijken is met wat wij in Nederland kennen. Je merkt dat ex-vrijwilligers bijna ongemakkelijk worden van de luxe die we hier hebben en op bepaalde punten nadrukkelijk minder materialistisch gaan leven als ze terug zijn.




 GOED VERZEKERD OP PAD 



Voor wonen, werken en reizen in het buitenland voor een langere periode is een gewone of doorlopende reisverzekering niet voldoende. Vandaar dat Travel Active een speciale verzekering heeft ontwikkeld met een zeer uitgebreide dekking en speciaal afgestemd op werkreizen. Met deze zogenaamde Tasman-verzekering zijn reizigers verzekerd tijdens vrijwel alle werkzaamheden die in het buitenland worden verricht.



De verzekering is af te sluiten voor minimaal een week tot maximaal vierentwintig maanden. De kosten voor een werelddekking van Tasman-verzekering bedragen voor een week 15 en 470 voor een jaar.





Tijdelijk zin in een ander leven? Waar kun je heen en wat kun je zoal doen



 Engelse les geven in de Kathmanduvallei in Nepal.



 Kosten circa 12x5 voor  3 maanden



 Werken in een lokale kliniek voor zwangere vrouwen, in een instituut voor blinden en slechtzienden, bij radio Femmes Solidarite die onder andere een dokters- en een advocatenuur uitzendt of in een tehuis voor moederloze babys in verschillende landen in Afrika (Senegal, Ivoorkust, Benin, Nigeria en Ghana).



 Kosten circa 725 voor  2 maanden



 Helpen in een weeshuis voor jongens of in een crche voor arme gezinnen in Mexico.



 Kosten van circa 1495 tot1630 voor  2 maanden



 Meehelpen op een school voor werkende kinderen of in een lokaal ziekenhuis in Guatemala.



 Kosten van circa 1080 tot 1220 voor  2 maanden



 Werken als gids, opknappen en onderhouden van de Butterfly-garden, assisteren in het schildpaddenreservaat of helpen in een opvanghuis voor straatkinderen in Costa Rica.



 Kosten van circa 1475 tot 1625 voor  2 maanden



 Meehelpen in een ziekenhuis of bij een Quality of Life-project in Bolivia. Je werkt in een team dat voorlichting geeft op scholen om de bevolking te overtuigen van het nut milieuvriendelijk te werken.



 Kosten van circa 1275 tot 1425 voor 2 maanden



 Assisteren in een opvanghuis voor kinderen in Ecuador wier ouders in de gevangenis zitten. Andere optie in Ecuador: werken in een kunstmuseum.



 Kosten van circa 1275 tot1425 voor  2 maanden



 Werken in een opvanghuis voor straatkinderen, in een adoptiecentrum of in een jeugdgevangenis in Peru.



 Kosten van circa 1275 tot 1425 voor  2 maanden



 Meehelpen aan het project Direccion de Juventud in Argentini.



 Kosten van circa 1525 tot 1675 voor  2 maanden



De genoemde kosten zijn inclusief verblijf, exclusief reiskosten.










15 De verhuizers


De creatieve voorbereiding van twee wereldreizigers




Verhuizen, verhuizen en nog eens verhuizen voor de grote droom





Soms moet je iets overhebben voor je droom. Desnoods vier verhuizingen in drie jaar tijd. Jan Lukkes (41) en EUy Overduin (30) willen de wereld rondtrekken per boot, permanent als het kan. Maar eerst hebben ze geld nodig, veel geld. Het rendement op de beleggingen in aandelen schiet niet op, maar onroerend goed blijft wel gestaag in waarde stijgen, daarom zocht het tweetal zijn heil in het kopen en verkopen van huizen en alternatief wonen in een recreatiewoning en op een boot. En het werkt.



De vallen klapperen tegen de mast, het water van de Harderwij kse jachthaven klotst tegen de romp. Het gesprek vindt plaats aan dek van hun kersverse thuis: een zeilschip, een Beneteau Oceanis van tien meter lang. Twee mensen met pittige banen. Jan is kwaliteitscordinator bij een op- en overslagbedrijf, Elly werkt in een behandelingsinstelling voor zwaar gedragsgestoorde pubers. We hebben deze net gekocht, vertelt Jan, terwijl hij zijn ogen over het zeiljacht laat glijden. Dit is ons nieuwe thuis. We gaan onze laatste woning nu verhuren.



Ze schelen bijna twaalf jaar in leeftijd. Jan is een rustige, sportief ogende man, die af en toe het woord neemt, Elly is n brok beweeglijkheid en een snelle prater. En belangrijk ding hebben ze gemeen: We zijn allebei gek op water. Het eerste wat we deden toen we elkaar vijf jaar geleden ontmoetten, was samen een zeilboot kopen, zegt Jan.



Elly vult aan: We hadden geen geld. We hebben met veel moeite tienduizend gulden bij elkaar geschraapt en een kleine Friendship gekocht. Al snel groeide de droom om permanent op een boot te gaan wonen en een wereldreis te maken. Geld werd opzij gelegd en beleggingen werden gedaan in leaseaandelen, gewone aandelen en fondsen. Jan: Maar dat schoot niet echt op en is vooral nu ontzettend onzeker. Aandelenkoersen kunnen altijd morgen in elkaar storten, dat hebben ze trouwens al gedaan het afgelopen jaar. We merkten wel dat onroerend goed gestaag in waarde bleef stijgen. Daarom besloten we maar in huizen te gaan handelen.



Elly was op vijfentwintigjarige leeftijd al in het bezit van een half huis gekomen. Via familie kwam een huis beschikbaar en ze voelde er veel voor om het te kopen. Niet dat ik bang was van hypotheken, maar een huis kopen in je eentje is toch wel een grote stap, dus heb ik dat samen met een vriendin gedaan. Niet om erin te wonen, maar als investering. Er woont nu iemand in die ons huur betaalt en wij betalen daarvan de hypotheek.


Virus


Ook Jan werd aangestoken door het onroerendgoedvi-rus. Ik had een twee-onder-een-kap-huis in Voorthuizen, waar wij gingen samenwonen, maar op een bepaald moment leek het ons wel slim om de overwaarde te verzilveren. Een houten zomerhuisje zou hen goedkoop onderdak bieden, zodat ze hun salaris grotendeels weg konden zetten. Ze verkochten hun comfortabele huis en trokken drie jaar geleden in een recreatiewoning in Stroe. Een dramatische tijd, aldus Elly. We hadden een grote hond, een bobtail, die sleepte allerlei viezigheid dat kleine huis in. De planten groeiden door het dak naar binnen, het rook naar schimmel en we hadden de slechtste zomer van de eeuw. Het was eerst twee weken bloedheet, zodat het onder dat platte dak niet uit te houden was en vervolgens begon het een half jaar te regenen en zelfs te sneeuwen. We hadden een halletje dat constant vol stond met water, we werden het spuugzat.


Beleggingspandje


In Barneveld werd een nieuwe woning gevonden tegen een aantrekkelijke prijs. Een beleggingspandje, aldus het tweetal. Opnieuw volgde een verhuizing, nu vanuit het houten huisje naar Barneveld. Het pand was overduidelijk te goedkoop aangeboden, dus wij blij. We hadden het nog geen maand toen we het alweer te koop zetten. Natuurlijk werden we door iedereen voor gek verklaard, zegt Elly. Terwijl familie en vrienden hoofdschuddend toezagen hoe het bord Te Koop weer in de tuin werd gehamerd, gingen Jan en Elly onverstoorbaar op zoek naar een nieuw aantrekkelijk pand. In Harderwijk kwamen ze op een historische locatie aan de Vischmarkt een pand van meer dan een eeuw oud tegen. Een zachte prijs, maar n nadeel. Het hele dak was verrot, je kon zo naar buiten kijken, zegt Jan. We moesten het pand helemaal laten renoveren, maar het dak was het meest ingrijpend. Er moest gewoon een compleet nieuw dak op en daarom wilden andere kopers het niet hebben. Niemand durfde het aan, precies iets naar onze smaak dus. Perfecte belegging, want de Vischmarkt is beschermd stadsgezicht en leuk voor ons: vlak bij de jachthaven. We hadden het water op vijf minuten afstand. De keuze voor het oude pand betekende weer een periode van afzien. We zaten twee maanden zonder dak en continu met werklui over de vloer.


Plannen


Na een jaar in Harderwijk te hebben gewoond, moesten ze een beslissing nemen. We hebben inmiddels de gewonnen overwaarde genvesteerd in de boot waarmee we de wereldreis gaan maken en dus hadden we diverse opties, vertelt Elly. Het huis weer verkopen en de overwaarde gebruiken voor een financile belegging, het geld opnieuw investeren in een oud huis en dat opknappen of dit pand aanhouden en verhuren. We hebben zelf immers een boot waarop we nu kunnen wonen. De laatste optie trok hen het meest aan. De Obstinaat II heeft een douche, drie slaapcabines, een keuken, zithoek en veel bergruimte, daarom kunnen we hier goed vertoeven. Bovendien is het goedkoop wonen en daar draait het voor ons om. We gaan nu het huis verhuren voor de inkomsten en gaan ons serieus voorbereiden op de grote wereldreis.



Ondertussen bouwen we kennis en ervaring op. We hebben allebei ons vaarbewijs en aanvullend vaarbewijs gehaald en we zijn bezig met cursussen marifonie, navigatie en dieselmotor-techniek. De cursussen worden uit efficintie verdeeld. Elly doet de communicatietrainingen, Jan de motortechniek. En we doen zoveel mogelijk praktijkervaring op, aldus Jan. Een weekend op de Noordzee, zeezeilen in het Middellandse-Zeegebied, overtochten naar Engeland.



Het financile plan is dus rond. Nog een jaar van voorbereiding en dan kunnen de trossen los. Jan zei altijd dat hij voor zijn vijfenveertigste de wereld wilde rondreizen. Dat vond ik veel te ruim, vertelt Elly. Over een jaar moeten we gewoon gaan. Hij wil zich extra goed voorbereiden, terwijl ik morgen al zou willen gaan. Hij is voorzichtiger, ik ben wat roekeloos, we vullen elkaar mooi aan. Over krap een jaartje zal ik waarschijnlijk het laatste zetje geven en zeggen: laten we nu maar gewoon gaan.


Gevaren


Ze zijn zich bewust van de gevaren die een dergelijk avontuur met zich meebrengt. Jan: De concrete risicos zoals stormen, maar ook piraterij. De kusten van Zuid-Ameri-ka en Azi zijn berucht en je begint niets tegen piraten. Dat zullen we misschien allemaal meemaken, maar dat kan ons niet weerhouden. En je hebt natuurlijk ook de praktische kant van het verhaal: de financile risicos van straks je baan opzeggen, de pensioenbreuk, de verzekeringen. Een aantal zaken zullen we wel verzekeren, maar niet elk WAO-gat of tandartsenpolis kun je afdekken. Dat wordt te kostbaar.



Hoeveel geld zullen ze straks nodig hebben aan boord? Dat hangt helemaal van je levensstijl af. Leven hoeft niet zo duur te zijn. Ga je elke avond uit eten en lig je in een luxe haven of kook je zelf en ga je voor anker in een baai? Sommige wereldreizigers leven van 150 per maand, andere hebben aan 1500 nog niet genoeg, zegt Elly. En er zijn ook mogelijkheden om onderweg geld te verdienen. Met een boot kun je charteren, mensen meenemen, maar je kunt ook verhalen schrijven over je reizen of af en toe ergens werken om weer wat financile reserve te krijgen.



Waarom al deze moeite, waarom boeken ze niet gewoon een leuke lange zeilvakantie? Jan: Ik heb een goede baan en een prima leven, dat is niet de reden om weg te willen, maar ik wil een keer zon onbegrensde reis maken. Als ik wacht tot ik zestig ben, heb ik er misschien helemaal geen zin meer in. Bovendien moet je voor een grote zware reis vrij gezond zijn, dus kun je het beter op jongere leeftijd doen.



Elly heeft wel behoefte om haar leven te veranderen. Ik werk met zeer moeilijk opvoedbare tieners, een zware baan met veel stress en een nijpend personeelstekort. Daar wil ik wel vanaf. Maar ik wil ook iets bijzonders met mijn leven doen. Als ik relaxed Hema-worsten stond te verkopen, zou ik ook een andere invulling van mijn leven willen.


Terug


Ze moeten de reis nog gaan maken, maar denken ze erover na dat ze ooit ook weer moeten terugkeren? Kunnen ze zich dan nog aanpassen? Dat realiseren we ons zeker, aldus de bootbewoners. Dat zal moeilijk zijn. Je zult veranderd zijn. Je gaat dan niet meer zoals nu op zondagmorgen bij je schoonouders op de koffie. Dat soort dingen zul je helemaal ontwend zijn. Terug naar een negentot-vijf-baan wordt ook lastig. Je loopt het risico dat je door zon reis voorgoed rusteloos wordt, maar dat zien we dan wel.



De risicos van wereldreizen zijn aanzienlijk. Ja, zegt Elly. En niet alleen dat een van ons van dek waait of dat de boot zinkt. Als je relatie niet helemaal goed blijkt, loop je ook nog de kans dat die stuk gaat als je dag in dag uit op elkaars lip zit in een relatief kleine ruimte. Je geeft al je zekerheden op, maar wat is zekerheid? Als je thuis op je stoel blijft zitten, kun je ook achterovervallen en je nek breken.



Jan besluit: Het is waar, het is eng en risicovol, je geeft alles op. Misschien moeten we na een paar jaar terug en is er dan nog wel werk? Maar is het allergrootste risico niet dat je straks vijfenzestig bent, terugkijkt op je leven en spijt hebt? Dat vind ik pas echt benauwend.




 PRAKTISCHE VRAGEN 



Hoeveel geld hebben jullie nodig voor je droom? Naar schatting 150000 tot zoo 000 om van te leven, los van de investering van 70000 in het schip.



Wat levert huizen verkopen concreet op? Heel verschillend. Dat ligt er aan wat je koopt. De huizen blijven gestaag in prijs stijgen, maar een oud karakteristiek pand dat je opknapt, levert natuurlijk veel meer winst op dan een rijtjeshuis. Wij behaalden er gemiddeld tussen de 10 en 30 procent netto rendement per huis mee.



Moet je steeds kosten koper betalen, ook al verhuis je weer snel?



Ja, al verkoop je het pand binnen een week, je betaalt toch weer die tien procent. Dus dat moet je wel van je rendement aftrekken. Maar dan nog is het veiliger dan beleggen.



Hoe lang moet je gemiddeld in een huis wonen om er beter van te worden bij verkoop? Bij een continue stijgende huizenmarkt van bijvoorbeeld tien procent heb je een jaar nodig voor de kosten koper en nog een jaar voor het rendement. Maar knap je veel op aan de woning, dan kun je binnen een jaar desnoods al je winst binnenhalen.












16 De belegger


Beleggingsexpert Robert Putter van Merrill Lynch




Bij zelf beleggen komt te veel emotie kijken





Ook al zit de laatste tijd de klad er stevig in door de heftige dip op de beurzen wereldwijd, beleggen was de laatste jaren in de mode. Huismoeders en topmanagers, iedereen checkt regelmatig de beurspaginas om te kijken hoe het pakketje aandelen erbij staat. Merrill Lynch is een expert in beleggen. Deze Amerikaanse organisatie denkt in grote bedragen met veel nullen. Maar Robert Putter zit niet elke dag zenuwachtig op internet te speuren om nog gauw even een koopje te scoren. Bij beleggen moet je het hoofd erbij houden en lange termijn denken. Zelfs als het even wel heel erg slecht gaat met de AEX.



Beloven doen we niks. Robert Putter, vice-president Re-lationship Manager bij Merrill Lynch, slaat meteen alle hoop de bodem in. We laten onze clinten de historische gegevens zien en dan beslissen zij zelf of en hoe ze willen beleggen. Putter is een serieus man, dat moet ook wel als je het kapitaal van anderen op de wisselvallige internationale beurzen moet bewaken. Het is verantwoordelijk werk, je moet dit vak altijd naar beste kunnen doen, de klant rekent daar op.


Jongere rijken


In principe kan iedereen beleggen. Een minimumbedrag om mee te beginnen is er niet. Je kunt met ioo gewoon een handjevol aandelen kopen op de Amsterdamse beurs Euronext en dat de volgende dag bij een leuk koerswinstje verkopen en het gegroeide bedrag opnieuw inzetten. Maar dat is niet de bedoeling van een organisatie als Merrill Lynch. Wie is haar doorsnee-klant? We zeggen altijd: mensen met een half miljoen dollar of euro. Soms nemen we ook kleinere klanten aan, maar dit is toch ongeveer de ondergrens, aldus Putter. En wie heeft er zoveel geld op de bank staan? Er zijn verschillende groepen rijke mensen. Je hebt de echt rijken, die hun kapitaal met veel moeite hebben opgebouwd. De grote oliemagnaten die als krantenjongen begonnen. Deze mensen moesten het in het begin zeer zuinig aan doen en doen dat nog steeds. Zij geven nog altijd haast niets voor zichzelf uit, zegt Putter. De tweede categorie heeft het makkelijker verdiend. Tegenwoordig verdienen mensen sneller geld. Je merkt dat er steeds jongere rijke mensen komen, vooral door de groei in de iT-sector. Dat zijn mensen met een eigen onderneming, of die dat bedrijf juist hebben verkocht. Tot slot zie je nu ook een groep van mensen die goed verdienen, maar toch redelijk spaarzaam zijn en in tien jaar tijd veel geld wegzetten. Er komen steeds meer dertigers en veertigers die over 200000 tot 500000 beschikken.


Fout


Waarom beleggen zij niet zelf? Thuis beleggen is inderdaad goedkoper en sommigen vinden het spannender, vindt Putter. Wie via een organisatie belegd, is toch gauw een tot anderhalf procent commissie per jaar kwijt. Maar het punt is dat onze klanten niet echt genteresseerd zijn in het beleggen zelf. Die hebben het te druk of zijn veel op reis.



Zelf beleggen is overigens in de regel minder lucratief dan het geld onderbrengen bij een professional, blijkt in de praktijk. De verhalen van mensen die financieel ten onder zijn gegaan aan de beleggingskoorts die sinds begin jaren negentig toesloeg, zijn inmiddels legio. Putter: Beleggers zijn altijd bullish, positief gestemd. Het probleem is dat de emotie te groot is als je met je eigen geld belegt. Je verliest de grote lijn uit het oog. Je bent te voorzichtig of juist onvoorzichtig, maar in elk geval handel je anders met je eigen geld.



De meest gemaakte fout: op het verkeerde moment actie ondernemen. Een belegger wordt nerveus als de beurs instort zoals momenteel en durft dan niets meer te doen, maar koopt wel in de dure tijd als de indexen zeer hoog staan. Veel mensen roepen dat ze een goed gevoel voor de beurs hebben, maar wat is dat? vraagt de beleggingsdes-kundige zich af. Door de emotie handel je te veel op korte termijn of wacht je soms te lang met je verlies nemen. Een voorbeeld: een belegger koopt op goede argumenten een aandeel. Het is een gezond bedrijf, er wordt winst gemaakt en er is goed management. Het aandeel stijgt van 50 naar 100. Dan denkt de belegger: ha, honderd procent winst, ik verkoop. Op dat moment gebruik je dus een ander argument dan voor de aankoop. De onderneming heeft nog steeds diezelfde goede winstverwachting, maar je verkoopt nu puur op prijs. Mijn ervaring: een particulier belegger neemt vaak te vroeg winst en te laat verlies.


Euro


Maar het komt toch meestal wel weer goed met een fonds dat een duik in de financile afgrond heeft genomen? Putter: Vaak wel, maar soms moet je tien jaar wachten voor het aandeel op zijn aankoopwaarde is. Als je eerder had verkocht, had je dat geld in andere, groeiende fondsen kunnen beleggen.



En de euro waar we sinds begin 2002 mee te maken hebben, gaat die onze Nederlandse spaarvarkens kwaad doen? Nee, dat denk ik niet, zegt Putter nuchter. De afronding in euros zorgt voor enige inflatie, maar in het financile verkeer is geen afronding aanwezig. Ik denk dat de gevolgen van de euro niet groot zijn. Het werkt psychologisch gezien voor de consument enigszins negatief. Je salaris halveert, maar als de prijzen in de winkel ook halveren, is dat weer snel vergeten.



Nog een inkopper: geld lenen om te beleggen is een doodzonde. Niet noodzakelijk, relativeert de belegger. Als het planmatig gebeurt, kan er iets voor te zeggen zijn. Maar het brengt risico met zich mee. Vroeger kon je de rente fiscaal aftrekken, nu niet meer. Dus het rendement van de belegging moet dan wel boven de rente van die lening uit blijven komen.


Kennis


Leken hebben doorgaans te weinig kennis van de economie. Daarom geven sommigen hun hele banksaldo in handen van beleggingsorganisaties als Merrill Lynch. Deze organisatie staart niet naar beursanalyses, maakt zich niet blij over golfpatronen in de koersen, maar verdiept zich in de gegevens over bedrijven en de totale economie. We werken met een langetermijnbeleid, want beleggen voor een langere periode blijkt toch het meest lucratief. We muteren weinig. We hebben hier vierentwintig uur per dag een prijsinformatiesysteem van beurzen over de hele wereld, maar er gaat weleens een dag voorbij dat ik niet eens exact weet wat de beurs doet, zegt Putter. Wij doen research, verdiepen ons in de achtergronden van het bedrijfsleven.



De tactiek van Merrill Lynch: de portefeuille met aandelen wordt aangepast aan de markt. Als de telecom-sector een kwart van de markt beslaat, vind je in een evenwichtig samengesteld beurspakket twintig tot dertig procent telecom. Maar we kijken ook naar groeipotentieel. Er zijn perioden dat de economie groeit, dan kiezen veel beleggers voor de groeiaandelen. Maar je moet ook kijken naar een bedrijfstak die juist achterblijft en analyseren of die op langere termijn juist potentieel heeft.



Style-investing betekent dat de beleggingsdeskundigen een bepaalde strategische stijl van beleggen kiezen. Je kunt kiezen voor kwaliteitsaandelen, de grote solide bedrijven, maar ook juist voor minder kwaliteit. Soms is dat gunstig. Als er groei in de economie zit en deze mindere bedrijven weten met veel geleend geld snel te groeien kan dat slim zijn.



Research is prachtig, maar toch kan een koers op een dag enorm dalen vanwege een paniekstemming. Hoe verkoopt Merrill Lynch dit aan zijn clientle? Op korte termijn speelt emotie vaak een rol, maar op de langere termijn is de koers van een aandeel toch sterk afhankelijk van wat een bedrijf doet, of het gezond is, of er winstgroei is. Veranderingen in de winstgroei zetten alles in beweging, aldus Putter.



In hoeverre kan de beleggingsdeskundige koffiedik kijken? Wij kunnen bedrijven bestuderen en de economische tendensen vaststellen. Daar passen we onze beleggingsadviezen op aan. Wij kunnen in een snelgroeiende economie niet altijd aan zien komen dat de overheid daar iets met de rentepolitiek tegen doet.


Nachtmerrie


De grote nachtmerrie van elke (amateur)belegger is een enorme beurskrach, die de appel voor de dorst doet verschrompelen tot een droog klokhuis. Het lijkt verstandig om ook een deel van het geld vast te zetten op een spaarrekening. Putter is het daar niet mee eens. Volbelegd zijn is op langere termijn toch voordeliger. Beleggen is geen gokken. De definitie zegt dat je als je belegt, een bedrag met een zekere huidige waarde investeert met een onzekere beloning in de toekomst. Maar ik zie het als deelnemen aan de economie. Na de Tweede Wereldoorlog hebben we vijftien beurskrachs gekend. Bij de zwaarste correcties zakte de beurs met meer dan dertig procent. Toch is het niet echt gevaarlijk, mits je maar je tijdshorizon in de gaten houdt. Als je maar twee jaar hebt om te beleggen, is er een zeker risico dat je negatief eindigt. Dat je dus in de min staat. Met vijf jaar is dat risico te verwaarlozen en met tien jaar is er absoluut geen risico. Maar heb je het geld binnen enkele jaren nodig, dan heb je een probleem.



Stel je hebt 25000 ter beschikking, wat moet je doen om over tien jaar te kunnen stoppen met werken? Ik zou beginnen met een plan, want beleggen is een route uitzetten, kaartlezen, zegt Putter. Je moet weten waar je bent en waar je heen wilt. Er moet een hoofdstrategie zijn, je moet altijd planmatig beleggen. Als je acht procent rendement maakt, kun je het geld elke vijf jaar verdubbelen. Maar wat wil je precies over tien jaar? Ben je tevreden met een fiets en een rugzak of wil je een huis in Nederland en eentje in Frankrijk? Belangrijk is dat je bepaalt wat je nodig hebt.




Het risico in beeld 





HOE GROOT IS DE KANS DAT JE NEGATIEF UITKOMT?




   	Looptijd van de aandelen 
   	Kans op verlies met Amerikaanse aandelen (in % ) 
   	Kans op verlies met aandelen buiten vs (in % ) 



   	 1 jaar
   	 18,6
   	 23,1



   	3 jaar
   	 7,6
   	 12,5



   	5 jaar
   	 2,3
   	 0,4



   	10 jaar
   	 0
   	 0





Je kunt alles kwijtraken met beleggen, zeggen de doemdenkers. Maar is dat ook echt zo? Wie zijn geld tien jaar laat staan, loopt eigenlijk geen risico. Bovenstaande tabel is gebaseerd op historische gegevens en geeft aan hoe groot de kans is (in procenten) om negatief uit te komen met een aandelenpakket als de aandelen over langere tijd zijn belegd. De cijfers van de Europese markt zijn vergelijkbaar met die van de Amerikaanse markt. De cijfers van aandelen buiten de Verenigde Staten komen iets slechter uit de bus voor de korte termijn vanwege de invloed van de wat wankeler Aziatische en Latijns-Amerikaanse beurzen. Voorwaarde voor het risicoloze happy end na tien jaar is wel een zeer gespreid pakket aandelen. Wie in Nederland twintig tot vijfentwintig aandelenfondsen heeft, kan deze cijfers als representatief zien.










Het tweede huis, gouden tanden of een aandelenpakket? Uit bovenstaande cijfers blijkt dat aandelen toch het meest lucratief zijn en zelfs meer rendement opleveren dan huizen kopen en verkopen.






 HOE ENG IS HET INFLATIE SPOOK? 




   	Rendement vergeleken met inflatie
   	%



   	Rendement aandelen kleine ondernemingen
   	12,4



   	Rendement aandelen grote ondernemingen
   	11,4



   	Rendement staatsobligaties
   	5,3



   	Inflatie
   	3,1





Wie belegt, is het inflatiespook te snel af. Dat blijkt uit bovenstaande tabel. Deze cijfers betreffen de Verenigde Staten, maar zijn representatief voor onze aandelen en inflatie. Periode: 1925 tot nu, inclusief de grote beurskrach in 1929.






 HOE SNEL KAN HET GAAN? START MET 5000 




   	Rendement

(in %)
   	Kapitaal na

 20 jaar



   	4
   	10957



   	6
   	16037



   	8
   	23307



   	10
   	33641



   	12
   	48237





Deze cijfers geven aan hoe je kapitaal kan groeien. Als je het geduld hebt om twintig jaar te wachten kan het vele malen meer waard worden.



 (Bron: Merrill Lynch )












17 De skinde prima ballerina


Ballerina bindt skis onder in Oostenrijk




Ik wilde weg van een leven van repetities en optredens





Dat ze soliste zou worden bij het Nationaal Ballet stond voor haar vast. Balletdansen was voor Claudia Hartman vanaf haar prilste jeugd haar lust en haar leven. Als zevenjarige werd ze op balletles meteen als uitzonderlijk talent erkend. Ik weet nog dat ik als klein meisje voor de spiegel stond en tegen mezelf zei: ik word balletdanseres. Ik wilde het echt met hart en ziel, het kon gewoon niet anders. Twintig jaar later pakte balletdanseres Claudia haar tas en vertrok als skilerares naar Oostenrijk. Ik wilde buiten zijn, weg van alles en iedereen, weg van een leven dat wordt bepaald door repetities en optredens, een normaal bestaan opbouwen en me losweken van de Mi-chael Jackson-jeugd die ik heb gehad.



Claudia (34) komt uit een artistieke familie. Ze is het nichtje van de choreograaf Toer van Schaik, haar grootouders zijn kunstschilders en haar moeder is zangeres. Als kind heb ik leuk piano leren spelen, maar al snel bleek dat ik geen Mozart in de dop was, vertelt Claudia. Ballet was wat ik wilde en op mijn zevende ging ik naar de amateur-balletschool. Daar werd ik vrijwel direct gevraagd voor het selectieklasje. Dat betekende vier keer per week les en resulteerde in mijn eerste voorstelling in de Stadsschouwburg van Haarlem.


Soulmates


Naast de gewone lagere school volgde Claudia tot haar negende jaar de lessen op de balletschool. Een vermoeiende tijd, herinnert zij zich. Je leeft in twee werelden: van een normale school en het specialisme van een balletopleiding. Toen enkele maanden voor haar tiende verjaardag de dansvakopleiding van het Koninklijk Conservatorium van Den Haag Claudia ontdekte, brak een gemakkelijker tijd aan. Het eerste jaar op het conservatorium was alsof ik thuiskwam. Alles, school en dans, was helemaal op elkaar afgestemd en iedereen wilde hetzelfde. We waren soulmates. Ik heb vanaf dat moment nooit meer naar poppen omgekeken of buiten gespeeld.


Sprookje


Claudia werd op de Dansacademie in Den Haag als een bijzonder talent binnengehaald. Naast haar dansopleiding volgde zij de havo. Ik wilde soliste worden bij het Nationaal Ballet en iedereen die me zag dansen, was van mening dat ik dat ook zou gaan redden. Ik was goed en zo gedreven dat ik het ook helemaal niet erg vond dat er geen tijd was voor de dingen waar gewone leeftijdgenootjes zich mee bezighielden. Het enige wat ik wilde was dansen.







Langzaam maar zeker kwamen er barsten in het balletsprookje. Claudias rug bleek te stijf en ze had geen ideale spitzenvoeten. Op een gegeven moment gaat je lijf zich ontwikkelen. Mijn voeten bleken niet helemaal geschikt, althans de ronding van de wreef is niet zo mooi gevormd als van een balletdanseres verwacht wordt. Daarbij kwam dat ik wat problemen met mijn rug kreeg. Dat ga je met andere lichaamsdelen compenseren en dan komen de eerste blessures. Als je zo jong bent, is het heel moeilijk om je lichaam te voelen, om precies te weten wat je wel en wat je niet kunt. Het is een moeilijk proces om je eigen lijf te leren kennen en je eigen grenzen en beperkingen te accepteren. Het enige wat je wilt is doorgaan en dat maakt het uiteindelijk alleen maar erger, legt de voormalig ballerina uit.


Omzwervingen


Uiteindelijk heeft Claudia door allerlei lichamelijke problemen een schooljaar gemist op een punt in de ontwikkeling van haar danscarrire dat essentieel bleek te zijn. Haar achillespees was op een gegeven moment dusdanig beschadigd dat lessen volgen onmogelijk was.



Claudia: Ik was zestien en op dat moment drong tot me door dat het toch niet helemaal ging worden wat ik me ervan had voorgesteld. Ik hoorde op school voor het eerst negatieve geluiden over mijn kwaliteiten en zag mijn toekomst bij het Nationaal Ballet langzaam maar zeker in rook opgaan. Het lastige was dat er voor mij niets anders bestond dan klassiek ballet, andere dansvormen vond ik eigenlijk maar minderwaardig. Maar aan de andere kant wilde ik per se het toneel op. In de schijnwerpers staan voor een volle zaal is altijd mijn drijfveer geweest. Ik had en heb, hoewel nu in mindere mate, altijd een enorme behoefte aan aandacht gehad.



Via allerlei omzwervingen, louche showgroepjes en experimentele dansproducties, komt Claudia terecht bij het Internationaal Folkloristisch Danstheater.


Folklore


Hoewel werken bij het danstheater niet veel te maken had met de prima-ballerinacarrire die ze als kind voor ogen had, zijn de jaren bij de dansgroep een van de mooiste perioden uit haar leven. Claudia noemt het vooral een mentale overwinning dat ze gevraagd werd voor het FD, zoals de groep in jargon genoemd wordt. Ik mocht soms solos dansen, kon mijn rollen voor een groot deel zo invullen als ik zelf wilde en ik werd met naam en toenaam genoemd in recensies. Daarbij komt dat het FD in de periode 1990-1995, toen ik er deel van uitmaakte, enorm professionaliseerde. Van een volksdansgroep groeiden we uit tot een van de best bezochte dansgroepen in Nederland met honderdduizenden bezoekers per jaar en succesvolle internationale tournees. We maakten mooie producties zoals De Zijderoute, Uit de nieuwe wereld en Dance 4 ever.



Dansen bij een groep eist zijn tol. Het is heel hard werken met soms wel drie of vier voorstellingen op een dag. Daarnaast gaat alle vrije tijd zitten in repetities en trainingen. Je bent altijd moe en je hebt altijd pijn. Niet voor niets ben ik mijn hele dansleven op zoek geweest naar iets of iemand die me de kracht kon geven om in het wereldje op de been te blijven. Na vijf jaar FD kwam ik tot het inzicht dat dansen voor mij lange tijd van levensbelang was geweest, maar ook weer niet zo belangrijk dat ik eraan onderdoor wilde gaan. Daarnaast wilde ik nog jong genoeg zijn om een nieuw (arbeids)leven op te bouwen. Ik besloot te stoppen.


Frisse lucht


Gedurende de hele periode, van haar zevende tot haar zevenentwintigste, dat Claudia bezig was met haar danscarrire, heeft ze aan een ding vastgehouden, en dat was de jaarlijkse wintersportvakantie met de familie. Tegen alle regels in, want stel dat je iets breekt, ben ik mijn hele leven blijven skin. Naast ballet was het eigenlijk mijn enige grote passie. Toen ik stopte bij het FD, kreeg ik via een omscholingsregeling nog een half jaar doorbetaald. Toen ik in de krant een advertentie zag waarin skileraren met en zonder opleiding werden gevraagd, was de beslissing snel genomen. Ik heb mijn tas gepakt en ben vertrokken naar Kaprun in Oostenrijk.



Ze vervolgt: Ik moest gewoon naar buiten, ik wilde frisse lucht. Ik moest op de een of andere manier proberen om afstand te nemen van het feit dat ik geen uitvoerend kunstenaar meer zou zijn. Dat mijn leven als danseres voorbij was. Dat heeft me behoorlijk zware tijden opgeleverd, ik voelde me nutteloos en afhankelijk van iets wat niet meer bestond. De eerste opleidingsdag op de gletsjers Kitzsteinhorn bij Kaprun bevestigde mijn gevoel dat ik de juiste beslissing genomen had. De trainer deed iets voor en ik deed hem na. Dat was iets waar ik goed in was. Ik had namelijk mijn hele leven niets anders gedaan dan leraren nadoen. Moeilijker was het om over mijn angst heen te komen, ik was zevenentwintig jaar voorzichtig geweest en nu opeens moest ik met al die lefgozers mee door de tiefschnee.


Applaus


Een sociaal leven zoals mensen van haar leeftijd normaliter hadden, was voor de oud-danseres totaal onbekend. Evenmin als het hebben van een serieuze liefdesrelatie. Er waren wel mannen in mijn leven, maar die maakten geen kans. Ze moesten opboksen tegen mijn grote passie, dansen. Ik had er geen tijd voor en creerde die ruimte ook niet. Je bent zo egocentrisch en er zo van overtuigd dat het hele leven om jouw persoon draait. Dat is ook het moeilijkste als je stopt, opeens sta je niet meer in het middelpunt van de belangstelling. De eerste maanden in Flachau waar ik skiles ging geven, waren daarom ook een absolute openbaring. We woonden met zn allen in een huis, we gingen s-avonds uit, hadden plezier en bovendien kreeg ik waardering van mijn leerlingen. Niet onbelangrijk was het feit dat ik me realiseerde dat ik die erkenning eigenlijk net zo leuk vond als het applaus uit een donkere zaal, vertelt Claudia.



Na haar eerste ontmoeting met Andreas Evers, de trainer van het Oostenrijkse Welt Cup-skiteam, stond haar besluit vast. Ze bleef in Oostenrijk en zou wel zien waar het schip zou stranden. We waren zo verschrikkelijk verliefd en ik moest toch een heel nieuw leven beginnen, dus waarom niet in Flachau? Hij was een profskir die veel last had gehad van blessures en daardoor nooit echt de top had weten te bereiken. We kenden allebei het gevoel van de Michael Jackson-jeugd en begrepen van elkaar dat er nauwelijks vriendschappen uit het verleden stand hadden gehouden. Ik ging ervan uit dat ons samenzijn voor altijd zou standhouden.


Focus


Vier jaar deelde Claudia haar leven met Andi, zoals Andreas door iedereen genoemd wordt. Ze woonden in de achtertuin van haar schoonouders waar Andi een huis had laten bouwen. Voor cultuur kwam sport in de plaats en al snel was Claudia een populaire inwoner van het dorp
Flachau. Binnen afzienbare tijd had ik mijn eerste balletschool in het dorp. Dit project groeide uit tot vijf vestigingen in alle omringende dalen. Ik maakte eigen choreografien voor de kinderen en heb mezelf de pedagogie achter het lesgeven binnen de kortste keren aangeleerd. In de winter gaf ik skiles en tussen alle bedrijven door putte ik mezelf uit op de fiets, op skeelers of met hardlopen. Mijn zakelijke leven liep als een trein, maar relationeel ging het niet op rolletjes. Ze vervolgt: Andi was mijn focus voor geluk. Het dansen, en alles wat daarmee samenhing, was weg en daar moest iets voor in de plaats komen. Ik verwachtte dat hij die leegte zou opvullen en dat kon hij niet, daarvoor was ook hij veel te veel met zichzelf bezig. Ik heb in de vier jaar dat ik in Oostenrijk heb gewoond mezelf goed leren kennen en heb er nooit een moment spijt van gehad. Ik moest van het voetstuk van het dansen af en met beide benen vast op de grond zien te komen. Het was een harde maar ook heel belangrijke leerschool. Door Andi en Flachau heb ik mezelf als Claudia, als persoon en niet als danseres, leren kennen.










18 Hetvrekkensysteem


Rijk worden door zuinig leven: lang leve de Aldi




De naam Vrekken hebben we maar opgegeven





Ze noemden zich Vrekken. Niet moeilijk doen, gewoon zeggen waar het om draait. Rob van Eeden en Hanneke van Veen besloten in 1991 te gaan consuminderen, oftewel heel praktisch en zuinig leven. En met zuinig bedoelen ze ook echt zuinig. Boodschappen werden voortaan bij de Aldi gekocht en de horeca werd taboe. Ze werden Bekende Nederlanders met hun Vrekkenkrant. Na tien jaar hebben zij hun beleid enigszins bijgesteld, ze heten nu Stichting Zuinigheid met Stijl, maar ze zijn wel waar ze wilden zijn. Ze hoeven niet meer te werken.



Rob van Eeden steekt zijn hoofd tussen de schuifdeuren van de Haagse bovenwoning door. Ik ga wandelen, tot over een paar uur. Zijn vrouw Hanneke van Veen zwaait hem na. Dat kan nu, zomaar op een doordeweekse dag een paar uur gaan wandelen omdat het mooi weer is.



Het gesprek heeft plaats in een eenvoudig ingerichte driekamerwoning in een kleine straat.



Hanneke was degene die als eerste de bezuinigings-wind liet waaien door huize Van EedenVan Veen. Ik zag het ineens niet meer zitten. We hadden allebei een drukke baan, ik als psychotherapeut, Rob als medewerker van een groot bedrijf op het terrein van milieutechnologie, we gingen veel uit eten, we gaven zesduizend gulden per maand uit, ik kon er niet meer van genieten. Ik werd blas, kreeg een gevoel van vervreemding. Hanneke was met calvinistische zuinigheid grootgebracht, terwijl haar man het als kind financieel veel ruimer had gehad. Ik herinnerde me de armoede vroeger bij ons thuis, maar ook hoe blij we met kleine dingen waren. Rob en ik waren nooit tevreden. In Nederland consumeren we te veel en verkeerd. Het afvalprobleem is niet voor niets zo groot.


Geen auto


Haar echtgenoot wilde wel meedenken en samen maakten ze de balans op. Wat hadden ze in hun hele leven verdiend en wat was daar nog van over? Het bleek dat ze ongeveer een miljoen bij elkaar hadden gewerkt, waar dus bar weinig van over was.



Ze besloten hun levensstijl een flinke zwaai in andere richting te geven. Het werd een totaal ander leven. In het begin waren we heel fanatiek. We hadden al geen auto en hebben een kleiner huis gezocht, maar we gingen nog een stap verder. We hebben alle abonnementen opgezegd. Bladen kun je in de bibliotheek lezen, dat geldt ook voor boeken. We kochten voorheen veel boeken, maar waarom? We zijn ook anders gaan koken. We eten eens per week vlees en voor 0,50 per persoon kun je een lekkere maaltijd maken. De horeca hebben ze grotendeels afgezworen, vertelt Hanneke. Natuurlijk gaan we inmiddels wel weer een kop koffie drinken als we staan te koukleumen op een station, maar we proberen het te beperken. Als we vroeger een dag gingen fietsen, reden we van het ene caf naar het andere. Nu nemen we de thermosfles mee. De vakanties werden fiets- en wandelvakanties.






Vrekkenkrant


Vrienden en kennissen ontdekten hun nieuwe manier van leven pas toen Rob en Hanneke een Vrekkenkrant gingen uitgeven, een krant met tips om zuinig te leven: Hoe kun je zelf je haar knippen en waar heb je goedkope internetcafs. In het begin merkte niemand iets, maar door die Vrekkenkrant werd het bekend. De meeste mensen reageerden positief, een enkeling negatief. Het is ook heel confronterend. We kregen zelfs een brief van een stel vrienden waarin stond dat ze niet meer met ons wilden omgaan. Zuinig leven is eng, griezelig. Zuinigheid heeft tegenwoordig geen goede naam.



De naam Vrekken hebben ze na enige tijd laten varen. Het was met opzet een provocerende naam. Een soort geuzennaam. Je bent mensen vr die je gaan uitschelden voor krent of vrek. De Vrekkenkrant is omgedoopt tot Genoeg en is overgegaan in andere handen. Hanneke: We profileren ons nu anders, maar hadden we het woord Vrekken niet in de mond genomen, dan hadden we nooit zoveel publiciteit gehad.



En publiciteit hebben ze gehad. Zon zeshonderd journalisten van radio en televisie bezochten de Haagse bovenwoning, het stel verscheen in een Amerikaans televisieprogramma en talkshows in heel Europa. Mensen kwamen voor vijfhonderd euro per dag filmen hoe ik thee zet met een thee-ei, zegt Hanneke lachend.



Ze heeft een aantal zaken in de huiselijke bezuinigingen teruggedraaid. Het eerste koude water opvangen bij het douchen vindt ze te bewerkelijk. Maar we vinden dat je niet elke dag hoeft te douchen, je kunt je ook wassen aan de wastafel.


Systeem


Inmiddels is er een systeem van consuminderen geboren. Het begint ermee dat je alle inkomsten van je hele leven op een rij zet en kijkt wat er nog van over is. Als je daar goed van bent geschrokken, doorgaans is er nauwelijks iets van over, dan ben je klaar voor het echte werk: het opzetten van een administratie, waarbij je elke euro die je uitgeeft, noteert en kijkt of het niet een beetje minder kan. Het echtpaar heeft dit systeem geleend van het Amerikaanse boek Your money or your life, dat zij voor de Nederlandse situatie bewerkten onder de titel Je geld of je leven. Het is een stappenplan, een bewustwording, zegt Hanneke.



Opmerkelijk aan dit systeem is het feit dat geld wordt uitgedrukt in levensenergie. Je berekent wat je echt per uur verdient, als je ook reistijd, leestijd, overwerktijd en de tijd die je nodig hebt om weer bij te komen, erbij optelt en alle kosten die je voor je werk maakt van je inkomen aftrekt. Wie uiteindelijk vijftien euro per uur verdient en dertig euro uitgeeft, heeft dus twee uren levensenergie ingeleverd. Je moet immers twee uren voor dat geld werken. Had je het niet uitgegeven, maar keurig in de spaarpot gestopt, dan was je twee uren dichter bij je pensioen geweest.


Bijstandsmoeders


Het consuminderen trekt niet alleen veelverdienende yuppen, die op hun vijfenveertigste willen gaan rentenieren. Mensen met uitkeringen, bijstandsmoeders, maar ook miljonairs komen naar onze cursussen en kopen onze boeken. Het accent ligt op hoger opgeleide vrouwen, zegt Hanneke. Het past in deze tijd. We zijn toe aan een omslagpunt, niet iedereen wil meer raak consumeren. Mensen denken na over hun leven, over het milieu, gaan bewuster leven.



In het begin werden ze beschouwd als rariteiten, maar die tijd is nu voorbij. Elke nieuwe ontwikkeling heeft tien jaar nodig. Wij waren de trendsetters. Er was altijd veel sociale druk, die is er nog wel, je moet meedoen met het consumeren. Anders hoor je er niet bij. Maar langzamerhand durven steeds meer mensen te zeggen dat zij niet meer meedoen.



En deze levensstijl heeft een leuke kant. De beloning: je kunt financieel onafhankelijk worden. Dat geeft je een gevoel van vrijheid, vertelt Hanneke. Vroeger waren we soms bang voor de toekomst. Stel dat je je baan kwijtraakt. Die angst hebben we niet meer. Natuurlijk kiezen ook wij voor sommige zekerheden. We hebben een ziektekostenverzekering, zonder zon polis kun je geen operatie betalen. Maar het huis is afbetaald. We kunnen doen wat we willen.



Rob en Hanneke waren in 1999 op wat zij het hoera-punt noemen. Hun uitgaven waren dermate afgeslankt en de rente op hun spaargeld dusdanig gestegen dat zij konden leven van de rente. We hebben een jaar lang niets gedaan, hadden een sabbatical. Maar in dat jaar ontdekten we dat werken ook wel leuk is. Daarom werken we inmiddels wel weer, maar niet zoveel als voorheen. We werken als we er zin in hebben.


Gouden tip


Waarin beleggen zij hun geld? Hebben de Vrekken een gouden tip? Niet in aandelen. Daar zijn we van teruggekomen, aldus Hanneke. We hebben dat wel gedaan, belegd in groene fondsen. Maar we zijn er de types niet voor. Het risico is groot, dat gedoe waarbij je steeds zenuwachtig op die beurspaginas moet kijken. Wij zetten ons geld gewoon op een spaarrekening, maar wel voor een aantal jaren vast: depositos. Dan ben je zeker van vijf tot zes procent rente.



Hoeveel heb je nodig om te kunnen stoppen? Wij kunnen van ruim negenhonderd euro per maand leven. Je kunt het zelf uitrekenen. Een half miljoen euro heb je niet nodig. Dat hebben wij ook niet. Het ligt eraan hoeveel je uitgeeft. Je moet ook niet bang zijn om weer wat in te teren op je kapitaal. Het enige wat je je moet afvragen is: als geld nou geen obstakel zou zijn, wat zou ik dan doen? Korter werken, een voettocht maken door Europa? Als je daar vandaag nog mee aan de gang gaat, heb je het over tien jaar voor elkaar.


Genieten


Hanneke heeft de volkstuin weer opgedoekt en heeft ook weer een abonnement op het lokale filmhuis genomen, maar een aantal zaken is structureel veranderd. Over geld wordt nagedacht. Heeft ze niet het gevoel onder de plak van de zuinigheid te zitten, kan ze nog wel genieten van spenderen? Hanneke: Zeker wel. Wij fietsen veel, dus we hebben goede fietsen gekocht met zevenentwintig versnellingen. En Rob heeft een maatkostuum aangeschaft omdat hij dat graag wilde. Maar hij gaat wel op de fiets naar zijn werk als outplacementconsulent. We gunnen onszelf genoeg. Je moet het ook zien als een sport, ik vind het spannend om erover na te denken. En ik hoef ook een heleboel dingen niet meer. Ik hoef niet meer dagen in de stad te winkelen. Rob werkt maar een paar dagen per week, ik werk via een uitzendbureau als maatschappelijk werker wanneer ik dat wil. We hebben weer vrije tijd. We gaan wandelen, maken een fietstocht van zes weken, bezoeken Robs ouders, gaan babysitten bij onze kleinzoon. Het leven wordt heel simpel.




 Praktische tips 



WEBTIPS



www.zuinigst.nl



www.geld.pagina.nl



www.prijsvergelijking.pagina.nl



www.korting.pagina.nl






HOE WORD JE GELUKKIG?



Onderstaande Gelukscurve is een soort Maslowbehoeftengrafiek. De mens werkt eerst voor zijn primaire levensbehoeften (eten, dak boven het hoofd), dan voor comfort, vervolgens voor luxe en dan buigt de curve om, want nog meer geld uitgeven betekent geen extra geluk, maar slechts meer luxe.



(Bron: Stichting Zuinigheid met Stijl)





 De gelukscurve: Overconsumptie






 DE UITGAVEN MOETEN FORS OMLAAG 




   	Uitgavenpost
   	Eur per maand
   	 Uren nodig om dit te verdienen



   	Voeding
   	 140
   	18



   	Drank
   	 28
   	3,5



   	Uitgaan
   	 47
   	6



   	Vervoer
   	 82
   	10



   	Kledinglichamelijke verzorging
   	 26
   	3



   	Medische kosten
   	 75
   	9



   	Hypotheekonderhoud
   	 227
   	28



   	Energiewatertelefoon
   	 84
   	10,5



   	Inventaris
   	 4
   	0,5



   	Verzekeringen
   	 72
   	9



   	Lidmaatschapabonnementen
   	 23
   	3



   	Hobby
   	 103
   	13



   	Cadeaus
   	 19
   	2,5



   	Diversen
   	 59
   	7



   	Totaal
   	 989
   	123





Rob van Eeden en Hanneke van Veen gingen na enkele jaren actief met het stappenplan te hebben gewerkt terug van 2727 naar ongeveer 1000 uitgaven per maand. In deze tabel wordt uitgegaan van een echt uurloon van circa acht euro. De getallen zijn afgerond. Elke uitgavenpost werd kritisch bekeken en tot het niveau genoeg gereduceerd. Zij bleken met een derde van hun eerdere kosten toe te kunnen. Zij zetten naast hun maandelijkse uitgaven per categorie het aantal uren levensenergie dat het kost om elk bedrag op te kunnen hoesten.



 (Bron: Stichting Zuinigheid met Stijl )






 De negen vrekkige stappen richting rijkdom 



STAP 1: BEWUSTWORDING



Zet een aantal zaken op een rij: Hoeveel geld heb je in je hele leven verdiend? Tel vanaf de eerste krantenwijk. Wat is je eigen vermogen nu? Dus wat is ervan over? Tel ook het bedrag dat je levensverzekeringen en lijfrentes inmiddels waard zijn (een schatting) erbij op en trek er de schulden van af. De meeste mensen hebben het grootste deel opgesoupeerd.



STAP 2: ZUINIG MET LEVENSENERGIE



Bereken hoeveel je per uur verdient. Elk uurtje (ook vakliteratuur lezen, reistijd, uitblazen van alle stress) dat aan werken wordt besteed, tel je op bij het aantal uren waarvoor je op de loonlijst staat. Trek dan alle kosten die je maakt (reisgeld, vakliteratuur, personeelspot, enzovoort) af van je inkomen. Nu komt er een ander, lager uurloon uit. Stel je verdient dan 10 per uur. Dat betekent dat elke uitgave van 10 een heel uur levensenergie kost. Koop je een cd van 20, dan ben je twee uren levensenergie kwijt.



STAP 3: MAAK EEN MAANDOVERZICHT



Maak een maandoverzicht van alle uitgaven en noteer precies elke euro die je uitgeeft. Van een krant tot een doosje aspirines, alles moet in het overzicht staan. Doe dit per categorie, dus: voedsel, energie, vervoer, enzovoort. Door de kosten in kaart te brengen, ga je vanzelf al minder uitgeven.



STAP 4: ZOEK DE JUISTE MAAT



Wanneer heb je genoeg? Hoeveel nieuwe boeken of kledingstukken per maand heb je nodig om gelukkig te zijn? Moet je elke week uit eten of is eens in de maand ook bevredigend? Deze stap is bedoeld om mensen bewust te maken van het feit dat zij kopen en consumeren uit gewoonte.



STAP 5: MAAK EEN GRAFIEK



Schuif aan de tekentafel of achter de pc en maak van inkomsten, uitgaven en rendement op je spaargeld een grafiek. Wie het stappenplan volgt zal steeds minder uitgeven en krijgt steeds meer rendement. Als je die grafieken keurig blijft bijhouden, zullen de lijnen van rendement en uitgaven steeds dichter bij elkaar komen.



STAP 6: ACTIEF CONSUMINDEREN



Door bewuster na te denken over je uitgaven, ben je al een stuk zuiniger geworden. Maar nu is het tijd voor het echte werk: consuminderen. Het is heel persoonlijk hoe je dit aanpakt. Enkele tips: winkel zo weinig mogelijk, stort je op creatief kokkerellen, gebruik spullen helemaal op (tot het laatste kneepje tandpasta), koop tweedehands spullen, recycle en halveer het gebruik van shampoo, boter, afwasmiddel en zeep.



STAP 7: GA VOOR DIE OPSLAG!



Zorg dat je inkomen met zo min mogelijk tijdsinvestering zo hoog mogelijk wordt. Denk aan opslag bedingen bij de werkgever en shoppen bij banken voor de hoogste rente.



STAP 8: HOERAPUNT!



Na een aantal jaren naderen de grafieken elkaar en kruisen ze elkaar. Het maandelijkse rendement dat je banksaldo opvrolijkt, kruist de lijn van de dalende uitgaven. Gefeliciteerd, je hoeft niet meer per se te werken voor geld. Je leeft nu van de rente op je spaargeld (of andersoortig rendement). De doorsnee vrek werkt nog enige tijd door om zich zeker te stellen van de toekomst, maar het is toch geen verkeerd idee dat je eigenlijk niet meer hoeft.



STAP 9: LEVEN VAN JE GELD



Het inflatiespook ligt op de loer en je wilt zeker weten dat je straks niet weer aan een krantenwijk moet. Het is tijd om een uitgekiende financile strategie te bepalen, waarbij veilige beleggingen (bijvoorbeeld gespreid in beleggingsfondsen) met vaak een lager, maar zeker rendement de voorkeur hebben. De hoofdpersonen uit het interview kiezen voor vaste-termijn-sparen met hoge rente (depositos), zij vinden beleggen op de beurs momenteel te riskant.












19 De sjamaan


Erik de Bruyn gaf goede baan op bij Rijkswaterstaat




Het nieuwe leven: zeven dagen per week spiritueel bezig zijn





Hij had een keurige baan als technicus bij Rijkswaterstaat. Nu woont en werkt Erik de Bruyn (38) in een therapeutisch gezondheidscentrum in een voormalig klooster in Zwitserland. Hij werkt zeven dagen per week, tot soms elf uur s-avonds, en deelt een kamer met een collega. Over zijn nieuwe leven als sjamaan.



De Bruyn heeft na zijn studie Werktuigbouwkunde negen jaar lang bij Rijkswaterstaat gewerkt. Hij had een boeiende baan, begeleidde nieuwbouw- en onderhoudsprojecten aan de sluizen in het Amsterdam-Rijnkanaal. Ik heb daar heel veel geleerd, maar de laatste jaren had ik het niet meer naar mijn zin. Er kwam een reorganisatie en dat proces heb ik als heel negatiefervaren. De organisatie ging slecht draaien. Managers met goede intenties waren volgens mij toch verkeerd bezig. Ik ben hierdoor voor zeven maanden in de ziektewet geraakt en na een korte terugkeer heb ik definitief besloten wat anders te gaan doen en mijn hart te volgen.



Erik was al langere tijd bezig zich te verdiepen in spiritualiteit. Hij interesseerde zich voor zenboeddhisme. Waar komt dat gevoel vandaan? Het is iets wat heel diep in jezelf zit, van kinds af aan heb je dat. Ik wilde weten hoe de wereld in elkaar zit en wat mijn doel hier is.



Hij kwam in aanraking met het sjamanisme, een techniek om lichaam en geest te helen, met rituelen en ceremonies. De basis van wat ik leer is voornamelijk afkomstig van de Noord-Amerikaanse Lakota-indianen. Ik noem mezelf geen sjamaan, zegt Erik. Dan vind ik dat je minstens in stamverband traditioneel moet zijn opgegroeid. Ik leer erover en gebruik het alleen maar.



Een sjamaan is een natuurgenezer, maar hoe werkt het? Het is de bedoeling dat je echt in contact komt met jezelf, met je ziel en dat je jezelf ziet als een onderdeel van het universum. Je begint met jezelf heel bewust te worden zodat je goed in de fysieke wereld aanwezig bent. Vervolgens zijn er allerlei ceremonien en rituelen waarmee je mensen kunt healen en helderheid kunt geven over hun pad in het leven.


Zweverig


Van een wereld van bouwbestekken en dagelijks werken met concrete harde gegevens, werkt hij nu met rituelen en zijn energie en intutie. Vindt een Hollandse Rijkswater-staatjongen dit niet allemaal erg zweverig? Helemaal niet, zegt Erik. De rituelen die we gebruiken zijn al duizenden jaren oud en daarom juist grondig getest en veilig. Maar zon spirituele manier van leven betekent wel dat je de bestaande patronen en overlevingsstrategien die je hebt meegekregen en in deze maatschappij dagelijks gebruikt, leert los te laten. Wat heeft hij op moeten geven? Concreet zijn dat inkomen, materile zaken en een baan, en emotioneel voornamelijk je angsten. Daar moet je je niet meer aan vastklampen. Werk en inkomen waren voorheen niet de belangrijkste speerpunten in het leven van Erik. Maar leven zonder inkomen vind ik heel eerlijk gezegd toch nog steeds moeilijk. Ik ben student en medewerker in Zwitserland, wat betekent dat ik nog niets verdien. Ik heb geen inkomen meer. Ik heb mijn huis verkocht en ben goedkoper gaan wonen. Ik leef nu van mijn spaargeld. Dat betekent niet alleen nu geen inkomen, maar ook geen pensioen. Ook dat niet, nee, maar over pensioenbreuken maak ik me niet meer druk. Dat stadium ben ik wel voorbij. Zijn dagelijks leven heeft nu plaats in een voormalig klooster. Hij vult zijn dagen met werken, mediteren, klussen aan het klooster. Een sober leven, absoluut, maar geen strafkamp. We vieren Hallo-ween, draaien videos en zetten ook weleens de radio hard aan, aldus Erik.


Omgeving


Hoewel zijn omgeving positief reageerde op zijn besluit, kan Erik zich enige scepsis wel voorstellen. De meesten waren positief. Wie mij goed kent, weet dat ik hier al jaren mee bezig ben. Er zijn ook wel negatieve reacties geweest. Mensen die zeiden: dat kost je je relatie, dat kan financieel niet. Maar dat zegt vooral iets over hoe zij zelf in het leven staan. Ik kan me wel voorstellen dat mensen deze keuze heel vreemd vinden. Vooral ook om wat ik nu doe. De ceremonien die we gebruiken zijn heel krachtig en werkzaam, maar kunnen op anderen raar overkomen.



Neem een zweethutceremonie, een fysieke en spirituele reiniging, of de vuurloop. Door concentratie kun je over hete kolen lopen. Je bent er dan een hele dag mee bezig, veel mediteren. Ik dacht dat ook wel even te kunnen doen, maar ik verbrandde mooi mijn voeten. Brengt zon incident hem niet aan het twijfelen over zijn nieuwe leven? Zeker niet. Ik was er op dat moment gewoon nog niet klaar voor. Ik was overigens in die groep de enige die zijn voeten brandde.


Schijnveiligheid


Het gezondheidscentrum in Zwitserland waar Erik werkt, krijgt een brede clientle binnen. Geen overtuigde volgelingen van het sjamanisme, maar mensen van allerlei pluimage die er een ontspannen vakantie houden, een beautybehandeling krijgen of door stress of andere oorzaken de weg kwijt zijn en middels healings en readings worden geholpen. Ook Erik geeft deze sessies. Healings zijn bedoeld om blokkades in de energie van mensen weg te nemen, en een reading is iemand een spiegel voorhouden zodat hij of zij meer helderheid krijgt in de themas en eventuele blokkades die er op dat moment in zijn of haar leven spelen.



De man die het roer in zijn leven definitief heeft omgegooid, is objectief gebleven. Ik zeg niet dat het sjamanisme alles is. Er zullen meer methoden zijn om te ontdekken wat je met je leven kunt doen. Maar ik weet voor mezelf dat het werken bij Rijkswaterstaat niet uit mijn hart kwam en dit werk doe ik vanuit mijn hart. Het leven is er niet makkelijker op geworden, het gaat met ups en downs. Af en toe is het moeilijk, want de schijnveiligheid, die je had door je baan, je auto en je geld, die valt weg. Vroeger ging ik graag uit, naar de bioscoop of cds kopen. Dat is er nu niet meer bij. Ik heb er geen tijd meer voor. Je prioriteiten liggen anders. Als ik in Nederland ben, wil ik aandacht besteden aan mijn vriendin, familie en vrienden. Mist hij al die aardse genoegens niet? Een beetje wel, maar ik heb er veel voor teruggekregen. Ik ben er al met al gelukkiger door geworden.


Heftiger maar leuker


Hij komt nog eens in de vijf weken in Nederland om zijn vriendin te bezoeken. Gelukkig staat zij achter mijn keuze. Zij begeleidt mensen bij loopbaankeuzes en weet dus wat mij drijft, heeft er begrip voor. Maar het feit dat ik haar zo weinig zie, maakt het niet gemakkelijk.



Wat zijn zijn toekomstplannen? Waarschijnlijk over twee jaar in Nederland een healingpraktijk opzetten, maar ik weet nog niet eens wat ik morgen ga doen. Alle regelmaat van vroeger is verdwenen. Ik voel daar geen angst bij. Ik vind het wel goed zoals het gaat. Soms zie ik mensen om me heen voor wie zon verandering ook goed zou zijn. Maar ik zie het niet als mijn taak ze dat te vertellen. Wie ben ik? Zij zullen zelf hun pad moeten ontdekken. Ik ben blij met mijn keuze. Het leven wordt heftiger maar ook leuker.




 HOE LEEF JE ZONDER INKOMEN? 



Erik de Bruyn gaf zijn betaalde baan bij Rijkswaterstaat op en koos voor een sober bestaan als leer-ling-sjamaan. Bij het Zwitserse instituut waar hij nu werkt, krijgt hij geen salaris. Sterker nog, ik draag zelfs wat bij voor eten en inwoning en dergelijke. Zo ongeveer tweehonderd euro per maand. Hij krijgt evenmin een reiskostenvergoeding voor zijn regelmatige bezoeken aan Nederland. Ik heb wat spaargeld en daar teer ik langzaam op in. Wat ik doe als het op is? Bij het instituut waar ik werk draag je bij afhankelijk van je situatie. Ook mensen zonder enig geld kunnen dit doen, dat kan nooit een belemmering zijn.



Erik woont officieel nog in Nederland en heeft daar samen met zijn vriendin een huis. Hij draagt nog steeds belasting aan de Nederlandse fiscus af. Ik heb geen salaris, dus betaal ik geen inkomstenbelasting, maar ik betaal wel bijvoorbeeld belasting over rente.



Hij is nu meeverzekerd op het ziekenfonds van zijn vriendin, maar verder heeft hij geen verzekeringen afgesloten voor bijvoorbeeld pensioen of WAO. Dergelijke verzekeringen kosten toch wel zon honderd tot honderdvijftig euro per maand. Dat kan ik niet betalen. Als ik een ongeluk krijg, ben ik niet verzekerd voor arbeidsongeschiktheid, maar dat risico neem ik nu gewoon. Ik heb een keuze gemaakt in het leven en vind niet dat ik me overal voor hoef in te dekken.












20 De pensioenexpert


Repareer pensioenbreuken met lijfrente




Het is niet oubollig om aan je oude dag te denken





In het verleden was het heel normaal dat een werknemer tientallen jaren bij dezelfde werkgever werkte. Maar de tijden zijn veranderd. Tegenwoordig is jobhoppen, het nemen van een sabbatical of het beginnen aan een second life niet meer iets waar de gemeenschap raar van opkijkt. Maar wat doe je met je pensioen? Wat gebeurt er met je oudedagsvoorziening als je een half jaar of langer wilt gaan reizen? Hoe schadelijk is het om van pensioenfonds te veranderen als je je leven een andere richting wilt geven en is het mogelijk om pensioen in Nederland te blijven opbouwen als je voor korte of langere tijd naar het buitenland wilt?



De oudedagsvoorziening in Nederland bestaat uit drie pilaren. De aow, de pensioenopbouw via de werkgever en het aanvullend pensioen, vertelt Edwald de Voogd van der Straten, fiscalist bij Pensioendesk Nederland in Amsterdam. De AOW is voor iedere Nederlander hetzelfde.



Het enige waar je rekening mee moet houden als je op jonge leeftijd van plan bent om een tijd naar het buitenland te gaan, is dat je ieder jaar dat je niet in Nederland woont en werkt, twee procent van je aow verliest. Verblijf je dus van je vijfendertigste tot je veertigste buiten de grenzen, dan krijg je op je vijfenzestigste tien procent minder uitkering.


Denkfout


Er zijn twee manieren om dit gat te dichten, als je daar behoefte aan zou hebben. Het is mogelijk het verliespercentage bij te verzekeren via de Sociale Verzekeringsbank, of je kunt het gat bij dezelfde instelling in n keer afkopen. Op beide manieren heb je dan op het moment dat je met pensioen gaat, een volledige AOW-uitkering veiliggesteld. Om een pensioen via een werkgever op te bouwen zijn twee partijen nodig, licht Edwald toe. Een werkgever en een werknemer. Voor een aanvullend pensioen via een lijfrente doe je zelf direct zaken met een verzekeringsmaatschappij. Zelfstandig ondernemers hebben dus eigenlijk maar n optie, en dat is de lijfrente. Een veel gemaakte denkfout binnen deze groep is dat ze ervan uitgaan dat hun bedrijf een deel van hun pensioen kan dragen. Ze overschatten de waarde van hun onderneming en realiseren zich te weinig dat wat zij denken dat hun bedrijf waard is, misschien nooit door een ander zal worden betaald. Ik zou zelfstandig ondernemers die van plan zijn om op een gegeven moment een totaal andere levensrichting te kiezen dan ook aanraden om hun pensioen af te dekken met een lijfrente en niet te hopen op een financile klapper met de verkoop van het bedrijf.


Onbetaald verlof


Wat moet je doen om je pensioen veilig te stellen als je een half jaar of langer de wereld wilt gaan ontdekken? Bijvoorbeeld als je onbetaald verlof opneemt of je baan opzegt? In het eerste geval is het een feit dat de werkgever bereid is om je bureau voor je vrij te houden, maar hij is echt niet van plan om je salaris door te betalen of in die periode bij te dragen aan je pensioenopbouw.



Ga je een half jaar op pad, dan bouw je in principe over die zes maanden geen pensioen op aangezien er geen sprake is van een dienstbetrekking, aldus de fiscalist. Dat kost je dus een half jaar pensioen. Maar door de Witte-veen-wetgeving uit 1999 zijn er mogelijkheden om dit probleem op te lossen. Je kunt in de afwezige periode toch pensioen opbouwen maar dat moet dan wel aan het begin van de dienstbetrekking met de werkgever worden besproken. En daar wringt de schoen eigenlijk, want wie meldt nou een kersverse baas dat hij van plan is om over afzienbare tijd de rugzak te pakken om af te reizen naar verre en exotische oorden?



Het advies: Bekijk bij het aanvaarden van een baan nauwkeurig de pensioenregeling die een bedrijf hanteert en let op eventuele passages over onbetaald verlof in je contract. Blijkt dat een bedrijf de pensioenregeling zo heeft aangekleed dat pensioenopbouw tijdens een onbetaald verlof mogelijk is, bespreek dan de mogelijkheden hiertoe met Personeelszaken. In de praktijk zal het erop neerkomen dat je tijdens je afwezigheid meeloopt in de pensioenregeling van het bedrijf, maar hier voor het volle pond zelf voor moet betalen. Mocht een onderneming deze regeling niet bieden en je wilt wel je oudedagsvoorziening veiligstellen, dan is de enige optie een aanvulling met een lijfrenteverzekering.


Pensioengat


Iedereen die zijn baan opzegt om te gaan reizen of bijvoorbeeld de tijd wil gebruiken om zich te orinteren op een nieuwe fase in het leven, krijgt te maken met pensioenbreuk, ernstig of minder ernstig. Het is eenvoudig: zodra het dienstverband is verbroken, stopt de pensioenopbouw. De enige manier om later geen last te hebben van deze breuk, is door een aanvullend pensioen af te sluiten waarvoor zelf alle kosten worden gedragen. Maar ga je van de ene werkgever naar de andere dan is het mogelijk om de waarde van je pensioen van je vorige baas in te brengen in het pensioen van je nieuwe werkgever. De mogelijkheid hiertoe is een wettelijk recht voor iedere Nederlander zolang je in een dienstbetrekking zit. Maak je de overstap binnen dezelfde bedrijfstak dan sluiten de pensioenvoorzieningen over het algemeen goed aan, het meeste is in de cao geregeld. Maak je echter een overstap naar een compleet andere sector, bijvoorbeeld van jurist naar ontwikkelingswerker, dan kunnen verschillende pensioenregelingen gelden. In een dergelijk geval is het belangrijk dat je goed op de hoogte bent van de voorwaarden van de nieuwe werkgever zodat je er niet later achter komt dat je onbewust een pensioengat gecreerd hebt dat niet meer te repareren valt, adviseert de fiscalist.


Aanvullen


Mensen die hun baan opzeggen om bijvoorbeeld in Spanje een nieuw leven te beginnen moeten volgens de Pensi-oendesk-fiscalist ook goed opletten dat ze later niet met een financieel gat in hun maag zitten. Stel: iemand verbreekt op zijn veertigste zijn dienstbetrekking, maar heeft wel vijftien jaar pensioenpremie betaald. De waarde van de betaalde jaren blijft bij de verzekeringsmaatschappij tot hij of zij de pensioengerechtigde leeftijd heeft bereikt. Regel je niets aanvullends voor de periode van veertig tot zestig of vijfenzestig jaar, dan krijg je op dat moment het pensioen over vijftien jaar uitgekeerd en dat is niet veel. Je moet ervoor zorgen een aanvullende oudedagsvoorziening af te sluiten. Het moet een aandachtspunt zijn op het moment dat je besluit zon belangrijke stap in je leven te zetten.


Leven goedkoper


Moet je je hier nu allemaal al zorgen over maken? Edwald vindt van wel. Natuurlijk schijnt in Spanje de zon en is het leven goedkoper dan in Nederland, maar niemand wil op zijn vijfenzestigste moeten werken omdat hij vijfentwintig jaar geleden helaas niet goed heeft nagedacht. Een aanvullende regeling kun je in Nederland afsluiten maar ook in het land waar je je wilt vestigen. Iedere pensioenadviseur moet je hierin kunnen adviseren, dergelijke kennis is in Nederland volop aanwezig.



Ondanks uitgebreide EG-richtlijnen waarin het vrij verkeer van goederen en mensen het uitgangspunt is, is er volgens de fiscalist nog een groot aantal obstakels te nemen voordat je een pensioen waarvan een deel in Nederland is opgebouwd in het buitenland kunt opeisen. Het grootste probleem vormen de aftrekposten voor pensioenpremies. Het komt erop neer dat het ene land de aftrek van die premies moet toestaan, terwijl datzelfde land door de emigratie later geen belasting mag heffen over de pensioenuitkeringen. Dit is een van de oorzaken waarom landen weleens moeilijk doen bij overdracht van pensioenkapitaal over de grens. Het gevolg is dat Nederlandse pensioenverzekeraars verwijzen naar gelieerde kantoren in het buitenland die de pensioenregeling verder afhandelen. Laat je hier vooral goed in adviseren, want wie van plan is het in het buitenland zelf allemaal te gaan regelen loopt zeker tegen een heidens karwei op. Het is voor de consument een heel lastig traject, meent Edwald.



Al met al is het dus aan te raden om een lijfrentepolis af te sluiten? Ja, meent Edwald de Voogd van der Straten. Je sluit een dergelijke polis af om je te verzekeren voor later. Natuurlijk kun je het ook zelf doen door bijvoorbeeld te beleggen. Zelf beleggen is objectief gezien wellicht goedkoper, maar je zit wel met gekromde tenen naar het AEX-nieuws op de buis te kijken. Bovendien leert de ervaring dat het dan een stuk gemakkelijker is om een greep in de kas te doen. Je wilt een nieuwe wasmachine, een auto, op huwelijksreis en ga maar door. Het is makkelijk daarvoor een paar aandelen te verkopen om je wens te verwezenlijken, maar het is tevens een aanslag op je oudedagsvoorziening. Iedereen die zeker wil weten dat hij later over voldoende middelen beschikt om prettig door te leven, zou ik aanraden een lijfrente af te sluiten.


Niet oubollig


Het is van belang om hier zo vroeg mogelijk mee te beginnen. Er is toch ten minste een periode van dertig jaar nodig om het bedrag bij elkaar te sparen dat nodig is voor een financieel onbezorgde oude dag. Het lastige is dat je je eigenlijk pas te laat realiseert dat je iets moet doen om op je zestigste geen geldzorgen te hebben. Het besef komt meestal pas zo rond je vijfendertigste en eigenlijk is dat dus te laat, als je tenminste niet van plan bent om tot je vijfenzestigste te werken. Eigenlijk zou iedereen zo rond zn vijfentwintigste na moeten denken hoe zijn of haar ideale financile situatie er over dertig jaar uitziet. Naar aanleiding van de eisen moet dan een financieel plaatje worden opgesteld waarin in dertig jaar dit doel verwezenlijkt wordt. Het meest lucratieve is bovendien om het geheel op n polis af te sluiten en niet een beetje hier en een beetje daar.



Het is allesbehalve oubollig om er al vroeg mee bezig te zijn, besluit Edwald. Zeker in deze tijd, waarin je gewoon zelf veel meer zult moeten doen. De AOW wordt minder, de sociale voorzieningen zijn niet meer zo uitgebreid als vroeger, het is dus van het grootste belang dat je al op jonge leeftijd zelf aan fondsvorming doet. Zeker als je van plan bent eerder te stoppen met werken of in de toekomst je leven misschien wel een compleet andere richting wilt geven.




 HET NEDERLANDSE PENSIOENGEBOUW 




   	AOW
   	Pensioen via werkgever
   	Aanvullend pensioen



   	Vanaf 65 jaar
   	Is pensioen als gevolg van afspraken tussen werkgever en werknemer
   	Meestal in de vorm van een lijfrenteverzekering



   	Voor alleenstaande 70% van het netto minimumloon
   	Werkgever is hiertoe niet verplicht
   	Mogelijk door een eenmalige inleg (= koopsom), of door een maandelijkse of jaarlijkse premiebetaling



   	Voor een echtpaar 100%, wat neerkomt op circa 14324 per jaar (in 2001)
   	Uitvoering vindt plaats bij pensioenfonds of verzekeringsmaatschappij



 Bestaat uit een collectieve regeling of de werkgever stelt medewerker in staat zelf een pensioencontract af te sluiten met levensverzekeraar
   	 Op de einddatum wordt in gedeelten per maand, kwartaal of (half) jaar uitbetaald



De betaalde premies zijn tot op zekere hoogte fiscaal aftrekbaar, terwijl de lijfrenteuitkering als inkomen wordt belast





Met de eerste twee lagen van het pensioengebouw (aow + pensioen via werkgever) wordt in het algemeen gestreefd naar een pensioen ter hoogte van zeventig procent van het laatst verdiende inkomen. Vaak wordt dit echter niet gehaald. Redenen hiervoor zijn:



 van baan veranderen en in een andere pensioenregeling terechtkomen (pensioenbreuk)



 minder dan veertig jaar werken of voor de pensioengerechtigde leeftijd stoppen met werken



 een kwalitatief onvolwaardige pensioenregeling via de werkgever hebben of gehad hebben



 (Bron: Pensioendesk Nederland BV )






 WAT KOST EEN AANVULLEND PENSIOEN? 



De kosten van de reparatie van een pensioentekort worden bepaald door de grootte daarvan, het aantal jaren dat je nog pensioen kunt opbouwen, de keus voor rendement of zekerheid, enzovoort. Om een indicatie te geven volgt hier een voorbeeld. Om een pensioentekort van 3547 per jaar aan te vullen, is op de pensioendatum een lijfrentekapitaal nodig van ruwweg 45000. Indien je dus bij het veranderen van baan of levenswijze op veertigjarige leeftijd begint met het aanpakken van het pensioentekort, betaal je hiervoor circa 95 per maand. Wacht je tot je vijfenveertig jaar bent geworden dan bedraagt de bruto premie iz6 per maand. En let op, want het verschil loopt nog sneller op naarmate je langer wacht.



 (Bron: Pensioendesk Nederland BV )






 HET HOE EN WAT VAN DE CARRIREPENSIOENBREUK 



Een carrirepensioenbreuk is een bijzondere vorm van pensioenbreuk. De belangrijkste reden waarom een carrirebreuk ontstaat, is wisseling of beindiging van een dienstbetrekking. Het bij de voormalige werkgever opgebouwde pensioen is gebaseerd op het oude (vaak lagere) inkomen. Omdat ernaar wordt gestreefd een pensioen op te bouwen van zeventig procent van het huidige (hogere) inkomen, is een aantal jaren te weinig pensioen opgebouwd. Een voorbeeld.



Mevrouw Y begint op vijfentwintigjarige leeftijd met werken en verdient dan 20 zjo. Na vijftien jaar verandert zij van werkgever en blijft daar twintig jaar werken tegen een salaris van 33783. Zij gaat op haar zestigste met pensioen. Het totale inkomen van mevrouw Y bestaat na pensionering uit aow plus het door de werkgever toegezegde pensioen (samen maximaal circa zeventig procent van het laatstverdiende salaris). De werkgever zegt dus pensioen toe over het salaris minus de AOW. Voor de berekening van haar pensioenopbouw gaan we ervan uit dat de AOW 9819 bedraagt.



Bij een optimale pensioentoezegging bouwt een werknemer zeventig procent maal het laatstverdiende salaris minus AOW aan pensioen op. Een volledig pensioen kan in vijfendertig dienstjaren worden opgebouwd.



Per dienstjaar wordt dan dus opgebouwd: zeventig procent gedeeld door vijfendertig, komt uit op twee procent maal (salaris minus AOW)



Bij de eerste dienstbetrekking van mevrouw Y wordt dus in vijftien jaar opgebouwd:



Vijftien keer twee procent (20.270 minus 9819) = 3135



Bij haar tweede dienstbetrekking wordt in twintig jaar opgebouwd:



Twintig keer twee procent keer (33.783 minus 9819) = 9585



Totale pensioen (excl. AOW) = 12.720 Mevrouw Y heeft nu wel over de volledige veertig jaar pensioen opgebouwd, maar komt niet aan de optimale opbouw van zeventig procent maal (laatstverdiend salaris minus AOW), want dan zou haar pensioen zijn: zeventig procent maal (33.783 minus 9819) = 16.774



Derhalve een pensioentekort van 4054. Dit wordt veroorzaakt doordat de nieuwe werkgever het pensioen berekent over een hoger salaris. Het pensioen bij de oude werkgever wordt echter niet aangepast aan het nieuwe salaris.



VOORKOMEN VAN CARRIREPENSIOENBREUK DOOR WAARDEOVERDRACHT



Sinds 8 juli 1994 hebben alle werknemers die van dienstbetrekking wisselen recht op waardeoverdracht van pensioenaanspraken. Doel van deze waardeoverdracht is het voorkomen van carrire-pensioenbreuk. Bij waardeoverdracht wordt de waarde van het bij de oude werkgever opgebouwde pensioen overgeheveld naar de nieuwe pensioenregeling om daar extra pensioenaanspraken te krijgen. Bij een salarisverhoging past de nieuwe werkgever het pensioen (inclusief het overgedragen deel) aan het nieuwe salaris aan. Zonder waardeoverdracht zou het deel dat bij de vorige werkgever was opgebouwd, niet worden aangepast.



Toch blijft er pensioenverlies, want de aanpassing gebeurt alleen bij en over toekomstige salarisverhogingen, maar niet bij de salarisverhoging die ontstond door verandering van werkgever. Het is duidelijk dat pensioenbreuk, ondanks de waardeoverdracht, toch ontstaat. Dit wordt veroorzaakt doordat de nieuwe werkgever alleen over salarisverhogingen die de werknemer tijdens het dienstverband bij hem krijgt, het pensioen in het verleden aanpast.



Er vindt dus geen aanpassing plaats over de verhoging van zijn salaris bij verandering van werkgever. Het pensioenverlies dat dan ontstaat wordt carrirepensioenbreuk genoemd.



HERSTELLEN



Waardeoverdracht kan een middel zijn om pensioenbreuk te verzachten. In zijn algemeenheid is echter niet te zeggen of het zinvol is de waarde van het oude pensioen te laten overdragen. Daarnaast biedt de in 1999 ingevoerde wijziging van de pensioenwetgeving (Witteveen) ook nog de mogelijkheid om pensioenbreuk geheel of gedeeltelijk te herstellen. Sinds 1 juni 1999 is het mogelijk om via inkoop van extra dienstjaren een hoger pensioen op te bouwen. Om een weloverwogen keuze te maken dien je allereerst een helder inzicht te hebben in zowel de oude als de nieuwe pensioenregeling. Daarnaast spelen persoonlijke omstandigheden en toekomstverwachtingen een belangrijke rol. Een goede voorlichting, waarbij alle relevante factoren gewogen dienen te worden, is dan ook vereist.



 (Bron: Pensioendesk Nederland BV )






Welke jaarpremie moeten mannen en vrouwen van verschillende leeftijden vanaf nu betalen om op hun vijftigste, vijfenvijftigste of zestigste 450 extra pensioen te krijgen. Voor mannen en vrouwen gelden verschillende bedragen aangezien vrouwen statistisch gezien langer leven dan mannen. Het betreft indicatieve premiebedragen waar geen rechten aan kunnen worden ontleend.







 (Bron: Pensioendesk Nederland BV )












21 Het grote rekenwonder


Stel een beleggingsdoel vast en bepaal je horizon


Hoe snel groeit kapitaal?


Hoe bouw je zo snel en veilig mogelijk voldoende kapitaal op om bijvoorbeeld een jaar te reizen? Er zijn vele wegen die naar Rome leiden. Wim Gerlagh van het NIBE-SW (Nederlands Instituut voor Bank-, Verzekerings- en Effectenbedrijf) in Amsterdam zet de mogelijkheden op een rij. In de rekenschemas kun je een paar voorbeelden zien van vermogensgroei. Zijn conclusie: Steeds meer mensen kiezen hoe zij hun leven willen financieren. Maar slapend rijk worden is een illusie.


Rentenieren


Rentenieren betekent dat je bijvoorbeeld 100.000 euro vastzet tegen vier procent rente en vervolgens 4000 euro rente per jaar incasseert. Hier moet je dan nog de inkomstenbelasting van aftrekken die je voor het hebben van vermogen verschuldigd bent. Deze bedraagt 1,2 procent van de hoofdsom. Over de eerste 18000 euro (voor partners het dubbele bedrag) hoefje die 1,2 procent niet te betalen, en ook niet over tegoeden op de speciale belas-tingvriendelijke werknemersspaarregelingen. Gerlagh: Geld vastzetten bij de bank is veilig, maar levert geen hoog rendement op.


Verzekeren


De mogelijkheden om via een levensverzekering vermogen op te bouwen zijn talrijk. Een van de opties is een verzekering via lijfrentepolissen. Dit is echter niet geschikt voor mensen die snel kapitaal willen opbouwen omdat de inleg in dergelijke polissen pas op zeer lange termijn een aantrekkelijk rendement oplevert. Gerlagh: Interessant voor een vervroegd pensioen of voor een aanvulling op een ouderdomspensioen maar voor jonge mensen die op korte termijn geld willen verwerven is dit beslist geen interessante optie.


Lenen


Je kunt ook naar een bank stappen en (bijvoorbeeld met de overwaarde in je huis als onderpand) een bedrag lenen en van dat geld de reis maken. Gerlagh: Je betaalt dan wel rente zonder fiscaal voordeel. Want ook al dient je huis als onderpand, alleen de rente die je betaalt voor de aanschaf, verbetering of het onderhoud van de eerste eigen woning kun je nog maar fiscaal aftrekken.


Sparen


Sparen betekent niets anders dan geld overhouden. Vervolgens moet je kiezen hoe je dit wegzet. De bank ligt voor de hand, maar kan die ook failliet gaan zodat je je geld kwijt raakt? Gerlagh: Een spaarrekening bij de bank is inderdaad het meest vanzelfsprekend, maar houd er rekening mee dat de inflatie doortikt. Natuurlijk ontvang je rente, maar die houdt op het ogenblik zo ongeveer gelijke pas met de inflatie. De inflatie is nu ruim vier procent maar er wordt verwacht dat de inflatie in euroland het komende jaar minder zal worden. Voor wie bang is dat de bank failliet gaat, bestaat er een Collectieve Garantieregeling. Deze wordt uitgevoerd door De Nederlandsche Bank en beschermt de particuliere rekeninghouder tot 20000 euro per bank. Wie meer geld op een spaarrekening heeft staan zou het voor de veiligheid over diverse banken kunnen verdelen.


Obligaties


Eigenlijk zou je je geld altijd zo moeten beleggen dat het rendement ten minste de inflatie bijhoudt. Obligaties bieden dan mogelijkheden. Obligaties zijn schuldbekentenissen en worden onder meer door de overheid uitgegeven. Je leent de overheid als het ware geld voor een aantal jaren. Gerlagh: Staatsobligaties, vooral van de EMU-landen, leveren zeer weinig risico op, maar bieden daarom ook weinig rente. Maar in ieder geval wel meer dan op spaargeld en bijna altijd meer dan de inflatie. Wie meer rendement wil, kan kiezen voor higbyield obligaties. Deze worden uitgegeven door bedrijven waarvan de zekerheid wat minder vanzelfsprekend is. Daarom is de rentevergoeding hoger. Bedrijven garanderen in principe de hoofdsom, maar niet dat ze nooit failliet zullen gaan. Obligaties kun je ook verkopen om koerswinst te behalen. Gerlagh:



Als de marktrente daalt tot onder de rente die op jouw obligaties wordt vergoed, dan stijgt de koers waarvoor jij de obligaties op de beurs kwijt kunt. Bij een rentestijging gebeurt het tegenovergestelde. Wie dit soort ontwikkelingen niet bij kan of wil houden en toch in obligaties wil beleggen, kan het beste kiezen voor een obligatiefonds. Hiervoor kun je bij elke bank of vermogensbeheerder terecht.


Aandelen


Wie aandelen koopt in bedrijven wordt in feite ondernemer op afstand. Daarom is het risico hoog. Gerlagh: Aandelen spreken het meest tot de verbeelding omdat hiermee hoge koerswinsten kunnen worden behaald. Maar het risico is navenant. Als aandeelhouder loop je immers het volle ondernemersrisico en een garantieregeling voor aandeelhouders is er niet. Dividend wordt aan de aandeelhouder uitbetaald als het een bedrijf goed gaat, maar meestal is het dividendrendement niet interessant; tussen de 1 en 1,5 procent. En je moet altijd beseffen dat ondanks het feit dat bedrijven soms winst maken en het helemaal niet slecht doen, koersen toch kunnen dalen omdat iedereen opeens de zenuwen krijgt als Jeltsin naar het ziekenhuis moet, Clintons sigaaraffaire openbaar wordt of bij zon ontwikkeling als op 11 september zooi.



Aandelenkoersen reageren ook sterk op de bewegingen in de economie. Zijn de economische vooruitzichten goed, dan stijgen koersen meestal. Van groot belang is ook de rentestand.



Hoe werkt de relatie tussen de rentestand en de aandelenkoersen?



Gerlagh: Als de rente stijgt, dalen de aandelenkoersen. Enerzijds omdat mensen dan liever hun geld op een veilige spaarrekening of deposito zetten. Maar ook omdat bedrijven veel werken met geleend geld. Als zij daarvoor een hogere rente moeten betalen, daalt hun winst en dus ook het dividend en uiteindelijk ook de koers.


Veilige bedrijven


Dit alles geldt voor het beleggen in aandelen in het algemeen. Kun je nu ook veilige bedrijven kiezen om in te investeren? Gerlagh: Met het beantwoorden van deze vraag zijn honderden analisten over de hele wereld dagelijks bezig, maar ik ben niet onder de indruk van de waarde van hun voorspellingen. Door je gezonde verstand te gebruiken, kom je zelf ook een heel eind. Bijvoorbeeld door te kijken in welke deelmarkt een onderneming opereert. Je ziet dan al snel dat de winstgevendheid van een luchtvaartmaatschappij veel sterker op een economische inzinking reageert dan bij een onderneming in levensmiddelen. De mensen blijven immers altijd wel eten en drinken. Bovendien kun je aan de drukte op het parkeerterrein bij de supermarkt zelf ook wel zien hoe zon onderneming draait. Maar omdat de risicos zo lastig te voorspellen zijn moet je alleen maar in aandelen beleggen als je je de luxe van een flinke neerwaartse koerscorrectie kunt permitteren. En als je spaart voor een wereldreis is dat vaak niet het geval.



Overigens kun je het risico met aandelen beperken door je investeringen te spreiden over meerdere bedrijven en markten. Gerlagh: Doe je dat zelf, dan moet je de economische ontwikkelingen wel heel goed volgen en ook ben je meestal veel transactiekosten kwijt voor het steeds kopen en verkopen van aandelen. Wie daar geen zin in heeft doet er verstandig aan om te kiezen voor deelname aan een of meer zogenoemde aandelenfondsen. Kies dan een fonds met een risicoprofiel dat goed aansluit bij jouw persoonlijke situatie.


Conclusie: stel je doel


Voor de juiste financiering van je leven, moet je beginnen met het stellen van je doel en je beleggingshorizon, is de conclusie van Gerlagh. Wanneer en waarvoor heb je het vermogen nodig? Als je geld nodig hebt voor een dwingende juridische verplichting, zoals een hypotheekschuld, moet je niet veel risico nemen. Vraag jezelf af hoe noodzakelijk het is dat je het geld bij elkaar krijgt. Hoe graag wil je die wereldreis, is het noodzakelijk voor je levensgeluk? Neem dan niet te veel risico. En heb je het geld op korte termijn nodig? Dan valt de inflatie ook wel mee. Is het doel ver weg, dan kun je wat meer risico nemen.



De cursusontwikkelaar van het nibe-svv benadrukt het feit dat een vermogen geen statisch gegeven is. Met de huidige inflatie van vier procent wordt je kapitaal langzamerhand minder waard. Verder moet je belasting betalen over je vermogen. De fiscus gaat uit van je bezit, minus je schuld en maakt daar een gemiddelde van. Over dat gemiddelde vermogen berekent de fiscus vier procent rendement en belast dat voor dertig procent. In de praktijk komt dit neer op 0,30 maal 4 procent is 1,2 procent vermogensbelasting.




WAT WORDT JE GELD WAARD IN VIJFTIEN JAAR? 



Disconteringspercentage: wat is bijvoorbeeld 10000 euro waard overxjaar met x % inflatie. Oprentingspercentage: wat is bijvoorbeeld 10000 euro waard over x jaar met x % rente (en rente over rente)



Startkapitaal 10000 euro







In deze tabellen kun je zien hoe je geld door inflatie minder waard wordt, maar ook hoe het door rente over rente in waarde stijgt. Er is niet uitgegaan van extra sparen, hetgeen het vermogen natuurlijk veel sneller zou doen stijgen.



Bron: NIBE-SVV
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