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  Voor  Geert en Zonneke,

   de sterren  aan mijn hemel


  Voorwoord



    de  happy hoeksteen


    Ik  zit in  mijn trouwjurk  op de bank, terwijl ik  niet ga  trouwen.  Wat net nog een geweldig idee  leek,  is eigenlijk  bizar.  Maar  er  is  geen tijd  meer  voor een  ander  plan.  Steeds ga  ik verzitten.  Leg mijn  voilewolk  eerst naar  de ene kant,  dan  naar  de andere.  Zal ik  achterover hangen?  Of  juist  rechtop  zitten? Ik  probeer  wat posities en verander ze  toch  maar weer.



   Hoe  laat is het? Nu zou  hij toch  ongeveer moeten  komen?  Of zal hij  later  zijn? Een kwartier? Een  halfuur?  Een uur?  Dat zal toch niet?  Ik weet  het  plotseling zeker: hij komt  natuurlijk pas over  een  paar  uur thuis.


   Een geluid.  Mijn  adem  stokt. Een sleutel klikt zich vast in  het  slot,  the  perfect  match. De deur  glijdt  open en  valt weer  in het  slot. Binnen in de  huiskamer pak  ik het glimmende  roze  paaseitje, daarna  het blauwe. De chocolade kleeft een  beetje door  de verpakking heen. Mijn hart  gaat tekeer.  De scharlakenrode deur van  de  voorkamer zwaait open.  De  voetstappen van  Geert  klinken  op  de  donkere  houten  vloer. Hij  ziet me liggen  op de bank. ‘Wat zie jij er mooi  uit!’ klinkt  het enthousiast. Alsof ik sinds  ons  huwelijk  wel vaker  in mijn trouwjurk  op  de bank gedrapeerd  heb  gelegen met  in  elke  hand een paaseitje. Ik  zie  dat Geert zich  wanhopig afvraagt  wat  mijn  bedoelingen kunnen  zijn: wil  ze me  verleiden,  is  het onze trouwdag, kennen we  elkaar vandaag  een x  aantal  jaren? ‘Je wordt vader,’ vat  ik  alle voorbereide teksten snikkend  samen.


   Die  avond zweven we rond, belanden in een  restaurant, glunderen van  oor  tot  oor  en  voelen  ons  de  meest bijzondere  mensen  op aarde.  Ik  kijk om me  heen:  niemand weet  wat  er  zich binnen  in  mij afspeelt. Alleen wij!  Als  de wijnkaart  wordt gepresenteerd, bedank  ik  vriendelijk.  Ik ben  immers  ‘in  verwachting’  van een  nieuw leven.  Die avond fantaseren we over de magische  periode die voor  ons ligt.  Samen  zijn we ervan overtuigd dat  het leven  steeds  meer  op  het ultieme  sprookje  gaat  lijken. Terwijl onze vingers  in  elkaar verstrengeld raken,  vragen we ons  dolgelukkig af:  wat  staat  ons allemaal  te  wachten?


   Terwijl  vioolmuziek nog dagenlang in  mijn oren klinkt, zoeken mijn  ogen  naar alles wat  met ons  nieuwe geluk te  maken heeft.  ‘Het verzorgen  van kinderen behoort tot  de  minst aantrekkelijke karweitjes.  Alleen  aan  files en huishoudelijke taken hebben  vrouwen een  nog  grotere hekel.’ Dat  concludeert Nobelprijswinnaar Daniël  Kahneman in  zijn  onderzoek  naar moederschap. Ik sla  de krant  abrupt  dicht.  Radio  1 klinkt  op  de  achtergrond.  ‘Vrouwen zonder gezin zijn  gelukkiger  dan  vrouwen  met jonge  kinderen.’ Het boek Family First dan  van  de Amerikaanse wonderdokter  Phil?  ‘Een derde van de  ouders  die aan het onderzoek deelnamen,  zei dat  ze als ze  het allemaal  over zouden mogen  doen,  geen  gezin  meer zouden  stichten.’


  Het blijkt  het begin  van  een lange reeks  leed. Talloze televisieprogramma’s  tonen dat  moeders  ten  einde raad  zijn,  vaders in het  nauw worden gedreven  en kinderen  zijn veranderd in  kleine  tirannen. Het  lijkt alsof ouders  en kinderen niet  meer  doen dan worstelen en  bovenkomen.  Terwijl  ik had bedacht  dat we met  elkaar naar  de sterren  zouden reiken.


   Ook in  mijn  vriendenkring valt  het me  opeens op hoe agenda’s  de daginvulling dicteren.  En hoe ‘kom,  schiet nou  eens  op’  deel  uitmaakt van  de routine. Ik  zie  ouders hollen  van  computer naar afspraak.  Van  collega naar  vriendin.  Van doktersafspraak naar  peuterspeelzaal.  Van babyzwemmen naar  peutergym.  En van reisbureau naar  avonturenpark. Met aan  hun hand  huilende kinderen  die  drammen  en  dralen.


   Wat is  er gebeurd, vraag  ik me  ontzet af. Is dit de  onvermijdelijke  stap  van  droom  naar realiteit?  Van  roze wolk  naar  sombere najaarsdag?  Of  is er een  andere  waarheid  mogelijk?


  Daar ben ik  inmiddels van overtuigd.


  
      Als je luchtkastelen hebt gebouwd, hoeft  je werk niet  voor  niets  te zijn;  de lucht  is de  plek waar ze thuishoren. Maar  nu  moet  je er nog voor zorgen dat  ze  fundamenten  krijgen.
Henry  David  Thoreau
   


   Jij  legt  het  fundament


   Kinderen  hebben  vleugels  en  staan  tegelijkertijd  met hun  voetjes op de  aarde. Als ze  dromen, lijken ze af  te  dwalen  naar  een  andere  wereld. Ze  tekenen zichzelf  zonder  moeite hand in hand  met  een  engel.  Ze kijken  naar  een gevallen blaadje op  de  grond alsof  het  alle  wonderen  van  het  universum in  zich verbergt.  Ze  laten zich verrassen door de  wisseling  van seizoenen.  Ze  zijn gefascineerd als het sneeuwt, als het regent, als de  zon schijnt.  Ze  dansen zodra  er  muziek klinkt. Ze lachen als ze  je  zien. Ze hebben  nog nooit  gehoord  van  het woord haasten,  laat staan van  onthaasten.  Kinderen  leven  in  verwondering  en zien  de  betovering.


   Misschien denk  je:  dat kinderen bijzonder  zijn,  wil  ik nog  wel geloven. Maar  wat maakt  iemand  een inspirerende  ouder? Komt  de  zoon  van een  inspirerende moeder zonder  natuurgeweld op  de  wereld? Moet  het dochtertje  van  een inspirerende  vader  niet  worden  verschoond als hij  met  haar op  een  feestje  arriveert?  Lopen  hun kinderen nooit met  een truitje  vol  chocoladevlekken rond?  Heus, deze  kinderen mediteren niet  in boeddhahouding  terwijl andere  kinderen naar Lala  kijken.


   Het verschil  ben  jij. Jij,  de ouder in de  maatschappij van  vandaag. Een  ouder  met  een  druk  leven. Een ouder met een grootse  taak. Een  ouder  die  ziet  dat alles wat  je  in het  leven  doet  een  keuze  is. Dat  je leven  een optelsom  is van  die  keuzes. Maar dat je  op  elk  moment  dus ook een  nieuwe weg  in kunt  slaan. Je  kunt  het wonder zien  in  het alledaagse  leven.  Dat heeft  verstrekkende gevolgen.  Voor jezelf,  en voor  generaties  na ons.


 Wonderlijk.  Het  woord geeft de wereld om ons  heen  kleur. Albert  Einstein zei het  al: ‘Je  kunt het  leven op  twee  manieren leven.  Alsof alles  een  wonder  is.  Of  alsof  niets  een wonder is. Aan  jou de  keus.’


 



 Het  mama masterplan  richt zich op  de  eerste  levensjaren van je  kind.  De periode waarin je  de kans  krijgt  een zaadje van geluk in je  kinderen  te planten.  De  periode  waarin  ze leven  in jouw  buik, je  vinger  omklemmen of  nog aan  jouw  hand  door  het leven  willen gaan.  Want  in deze  jaren  gebeurt het. In de eerste  jaren  leg je  het  fundament voor een  leven.  Vandaaruit bouwt  je kind verder.


 Het  klinkt misschien  beangstigend,  maar het  is waar: het  gezin  waarin  jouw kind  opgroeit,  is  een  bepalende factor  in  zijn leven. Als je  kind vijftig jaar is,  zal hij nog  teruggrijpen  naar  de tijd  dat hij in  jouw  gezin opgroeide. De  waarden die jij  meegeeft, zullen de  basis  vormen van  de  waarden  en normen  die  hij in de  maatschappij gaat toetsen. Het  zelfvertrouwen dat  wordt  ontwikkeld,  gebeurt  in  de kern  door jou.


  



 Misschien denk je: ik heb  het  al zo  druk en  nu krijg ik  weer een  zware last  op  mijn schouders.  Haal alvast  opgelucht adem.  Want  dit is  een van  de  vele wonderen  die je  zult ervaren:  Het mama  masterplan  laat zien  dat  het leven er niet  moeilijker  door wordt,  maar  juist eenvoudiger.  Je stapt  namelijk  in een andere dimensie. Omdat  je  straks  net als  je kinderen  anders  naar  de  wereld  kijkt. Je  doet het niet alleen  voor je  kind, maar  je  zult ook  zelf geïnspireerd  raken.  Je stapt het  magisch  realisme  binnen.


 



 ‘En  wie  ben  jij  dan wel?’


 Ik hoor je  denken: ‘Ben  jij  degene  die het  allemaal  weet? Ben  jij de  beste  opvoeder die de wereld  ooit heeft gekend? Ben  jij supermama?’ Maak  je  geen zorgen.


 Wie  ben  ik  dan  wel? Ik ben de  afgelopen jaren  op  reis geweest in  het  leven.  Een  paar  jaar geleden vroeg ik  me  af wie  ik was en  wat  mijn taak  was op  deze  wereld.  Dat resulteerde in  een reis over de wereld  en uiteindelijk in  een boek:  Wie  ben ik.  Ik ontdekte  dat  het  er  niet zozeer om  gaat  dat je jezelf vindt,  maar dat je  jezelf creëert.  Dat  je altijd de keuze hebt. En  dat de  kwaliteit van je  leven  afhangt van  de  kwaliteit van je beslissingen.


   Wie ben ik werd een bestseller en  kreeg  een vervolg in  lezingen  en seminars. Duizenden vrouwen  kwamen  naar een ‘Wie  ben ik’-dag, op  zoek  naar hun  eigen  antwoorden.


  



   Een van de  kenmerken  van jezelf vragen  stellen is,  dat  het  nooit  stopt. Dus  toen  ik in  verwachting bleek te  zijn,  was  ik  hongerig naar  nieuwe antwoorden.  Ik wilde  zoveel weten:  Wat  kan  ik  doen  om mijn  zwangerschap positief te  beïnvloeden? Wat  is het  grootste  geschenk dat  ik  mijn  kind kan geven? Wat  kan  ik leren van mijn kind?  Wat  is het voorbeeld  dat ik  mijn kind wil  meegeven?  Hoe kunnen  we als gezin voor  onze dromen  gaan?  Hoe  creëren we  ons  eigen  leefritme? Hoe  word  ik  de  ouder die ik zelf  wil  zijn?


    Op  zoek naar  antwoorden, bewandelde  ik nieuwe  wegen. Ik ging op  bezoek bij  mensen  met  een  verrassende visie  op Natuurlijk  Ouderschap, had onverwachte  ontmoetingen  met gepassioneerde zakenvrouwen.  Ik ontdekte  de  levensverhalen van inspirerende  voorbeelden,  interviewde  beroemde  onderzoekers, volgde  cursussen  in Amerika,  leerde  thuis  van de lach  van mijn eigen kind en luisterde  naar  mezelf.  Het  werd een ontdekkingsreis  met opzienbarende  gevolgen.


  Mijn leven  werd rijker dan ik ooit had durven  dromen.  Ik  deed  grote ontdekkingen.  Zo kwam ik erachter  dat  een groot gevoel van eigenwaarde  ervoor zorgt dat je  kind gelukkiger  door het  leven  stapt,  nu  en in  de verre toekomst.  Het  vindt  rust in zichzelf, haalt betere  cijfers op school en is vriendelijker  voor  anderen. Hij heeft  zelfs  invloed  op de  maatschappij omdat  mensen met  een  goed gevoel  over  zichzelf niet de  neiging  hebben  anderen  onderuit  te  halen.


   



   We  kunnen met  elkaar kijken  naar  onderzoeken die  aantonen  dat ouders ongelukkig  zijn. Die laten  zien  dat we snauwen naar  onze kinderen, hun niets fatsoenlijks te eten geven  en het liefst zeven dagen per  week tot halfacht  op  school  laten. Maar  je kunt ook  kijken naar  cijfers  die  laten  zien  dat meer dan negentig  procent van de  Nederlandse kinderen  thuis heel gelukkig is. Natuurlijk  zie je  ouders die  hollen en  draven  met een  kind  aan de hand.  Maar  je ziet op  hetzelfde moment moeders  die  een  inspirerend  voorbeeld  stellen  en vaders die geduldig  wachten  bij  de  glijbaan. Je  kunt je  eigen  waarheid creëren.


   



  De antwoorden  zijn  er. Een  inspirerend leven wacht.


  Ik wil  niets  liever dan  die kennis met jou delen.  Omdat  het  mijn  overtuiging  is dat  de  wereld behoefte heeft  aan  een generatie  die het anders  gaat doen.  Niet alleen  kinderen,  ook  ouders  hebben  de  toekomst in handen.


   



  Jij zult  het verschil maken. Omdat jij  je kind niet zult  zien als een probleem  dat  opgelost moet worden. Het  mama masterplan  laat kansen  en  mogelijkheden  zien. Het mama masterplan laat  je  kennismaken met  een  nieuwe levenswijze.


    



    Als jij de stap zet naar een inspirerend  leven, verander  je  de wereld.


  
    Stap 1


    ervaar dat

    levenslessen

    in de buik

    beginnen


    Het lichaam van een vrouw die gaat bevallen is uitverkoren als instrument om goddelijkheid uit te drukken in de vorm. Ovulatie is een natuurwet, bevruchting is de wet van God.


    Edgar Cayce

  


  ✽ Het begint nu!



  Nieuwe tijden vragen nieuwe denkwijzen


  Albert Einstein


  De dag begint als een ogenschijnlijk gewone donderdagochtend. De zon schijnt naar binnen door het matte badkamerraam. Terwijl ik halfnaakt in een kast aan het rommelen ben, voel ik twee ogen in mijn rug prikken. Geert. Zijn blik is onderzoekend. ‘Je ziet er anders uit,’ zegt hij. Hij vindt het dus ook, gaat er door me heen. Maar ik weet dat het niet kan. Ik slik immers trouw de pil. Gisteravond nog voordat ik tussen de lakens gleed. We gaan toch pas over een jaar aan kinderen denken?



  Dus negeer ik de onmiskenbare signalen. Hoe lang geleden ben ik eigenlijk…? Waren mijn borsten kortgeleden niet minstens een cupmaat kleiner? Maar het kan niet. Het kan echt niet.


  



  Hoewel het dus niet kan, besluit ik ’s middags op het laatste moment naar de apotheek te gaan voor een zwangerschapstest. Het staat er tjokvol. Maar ik wil een antwoord. En wel nu. Na tien minuten wachten vraagt een oud-klasgenoot: ‘Kan ik je helpen?’ ‘Een Predictor graag.’ ‘Het huismerk is even goed, hoor.’


  En zo ga ik, toch niet helemaal gerustgesteld door de term ‘huismerk’, naar huis. Voordat de voordeur achter me dichtslaat, heb ik de verpakking al opengescheurd. Alles wordt duidelijk na een plasje over een staafje. Niet bepaald romantisch, maar in elk geval niet moeilijk. Eén streepje levert het bewijs dat je voor deze test alvast bent geslaagd. Maar als het er twee zijn, dan…


  Ik ben klaar voor het antwoord dat mijn leven voorgoed kan veranderen. Dus besluit ik de weg direct vrij te maken. Eerder dan is toegestaan trek ik het witte kapje van de test weg dat de toekomst nog verborgen houdt. Het is onmiskenbaar: twee streepjes laten mij kennismaken met de waarheid.


  Als een volbloedmerrie die na een lange winter in de stal weer wordt losgelaten in het land, hol ik door het huis. Ik lach stralender dan ooit naar mijn spiegelbeeld. Praat tegen mijn buik. Roep: ‘ik krijg een kindje’ naar mijn overleden vader. En hou gelijk van dit eigenwijze minimensje dat zich door niets of niemand heeft laten tegenhouden. ‘Ik wil bij jou zijn,’ lijkt het mij te zeggen. ‘En ik bij jou,’ denk ik dolgelukkig. Ik krijg de lach niet meer van mijn gezicht. Het is het mooiste moment van mijn leven. Ik ben in verwachting!


  
    ‘Het belangrijkste tijdens een zwangerschap is hoe een vrouw over haar eigen kind denkt. Haar gevoelens over het kind zijn de basis van zijn zelfbeeld. Kinderen die gewild zijn, komen gezonder, zowel emotioneel als lichamelijk, ter wereld dan kinderen die niet gewenst zijn.’
Dr. Thomas Verney in The Secret Life of the Unborn Child  Het geheime leven van het ongeboren kind
  


  De gelukkige moeder


  ’s Nachts denken Geert en ik terug aan een moment een paar weken geleden. Om ons zesjarig samenzijn te vieren hadden we een meditatiedagje geboekt. Tijdens een van de oefeningen moesten we in onze handen visualiseren waar we naar verlangden. Bij Geert klopte er een helrood, Walt Disneyachtig hart. Daarna moesten we de handen naar elkaar brengen en een nieuw symbool geboren laten worden. Tot zijn verrassing verscheen er een piepklein, knalroze baby’tje. Zijn onthutste verklaring was: ‘Misschien zijn we de laatste tijd iets te veel op kraamvisite geweest.’ Op dat moment voltrok zich namelijk een ware geboortegolf in onze vriendenkring. En elke geboorte riep weer de existentiële vraag op: wanneer zijn wij er klaar voor om ons leven te delen en verantwoordelijkheid te dragen voor een nieuwe aardbewoner? In de nacht die op deze dag volgde, werd ons knalroze baby’tje in mij geboren. Het moest zich alleen nog negen maanden lang in het diepste geheim voorbereiden.


  Als iemand over vijftig jaar aan ons kind vraagt: ‘Vertel eens over je leven,’ is de kans klein dat ze zal beginnen over de tijd in mijn buik. En toch voel ik dat het essentieel is hoe we deze tijd met elkaar gaan doorbrengen. Dat de conceptie het begin is, en niet zozeer de geboorte. En ik sta niet alleen. In Vietnam bijvoorbeeld is de geboortedag niet belangrijk; het gaat om de bevruchting en het geboortejaar. Dat bepaalt ook onder welk astrologisch teken je geboren bent. Als je op de wereld komt, ben je dus negen maanden oud, wat voor het gemak wordt afgerond naar een jaar.


  



  Zwanger geworden op de dag dat we ons zesjarig samenzijn vieren. Het lijkt wel een sprookje. En toch, Geert en ik hadden er andere fantasieën over. We zouden in Rome na een liefdespelgrimage ons kind verwekken. Op een wit laken met rode rozenblaadjes. Over een jaar zo ongeveer. Maar ik weet nu: het had nooit mooier kunnen zijn. Het is precies het juiste moment. Therapeute en schrijfster van Zwanger met hart en ziel Riet van Rooy heeft zich verdiept in het bewust beleven van je zwangerschap. Zij zegt geruststellend tegen vrouwen die bij haar komen: ‘Hoe bewust, banaal, vrolijk of verbeten de desbetreffende ontmoeting met je partner ook was, ik raad je aan om ervan uit te gaan dat het de ideale conceptie was. Dat ze precies past bij de reis waaraan jullie met het ontvangen van dit kind zijn begonnen.’


  Misschien was ons kind al lang aan het seinen dat ze bij ons wilde zijn. De bekende handlijnkundige met de toepasselijke naam Ellen Duim zei toen ik bij haar op consult was voor een verhaal in de Margriet: ‘Ik voel dat er een zieltje op zoek is naar jou.’ Had dit wondertje zich aangekondigd in de rode harten die samensmolten in een roze baby?


  In de joodse mystieke leer van de kabbala wordt onderwezen dat een ziel weet wat zij nodig heeft en welke lessen zij moet leren. Ze is hier om diverse levenservaringen op te doen en dat begint al bij de conceptie. Freud zei dat het leven in de baarmoeder en de eerste levensjaren een geheel vormen. Er is zelfs een legende over hem waarin een moeder hem vraagt wanneer ze moet beginnen om haar kind te onderwijzen. Als ze hem vertelt dat haar zoon vijf maanden is, is zijn antwoord: ‘Dan bent u al veertien maanden te laat.’


  



  De ontaarde moeder


  De volgende ochtend ben ik zo gelukkig dat ik me moet inhouden om niet door de winkelstraten te huppelen (en waarom deed ik dat eigenlijk niet?). Het geheimhouden voor mijn moeder, al is het maar drie dagen, vind ik een opgave. Hoe krijgen vrouwen het voor elkaar om drie maanden lang niets te zeggen? Als ik er ’s middags koffiedrink, zit er een Franse vriendin van mijn moeder in huis. ‘Wat zie jij er stralend uit,’ zegt ze. Ik mompel dat de eerste voorjaarszon me altijd zo gelukkig maakt en maak dat ik wegkom. We willen mijn moeder het grote nieuws pas zondag vertellen bij het graf van mijn vader. En ik ben bang dat ik me ga verspreken. Als ik naar huis wandel, zwaait de vrolijke medewerkster van het cultureel centrum naar me. Ze stapt van haar fiets en geeft me een chocolaatje. ‘Je ziet er zo gelukkig uit, ik moest je even iets geven,’ zegt ze lachend. Thuisgekomen heb ik vooral honger naar informatie. Ik surf over internet. Ineens lijkt zwangerschap wel een verzamelnaam voor ziekten en nare bijverschijnselen. Alles komt voorbij: van simpele aambeien tot de dodelijke zwangerschapsvergiftiging. Het lijkt me niet verstandig om stil te staan bij alle mogelijke ziekten. Maar toch maak ik me wat zorgen. Het blijkt dat ik de afgelopen vijf weken iets heb gedaan wat écht niet kan! Ik heb, ontwetend dat ik toen al zwanger was, een Aspro Bruis genomen. En ineens zie ik allemaal teksten over hoe medicijnen tot gehandicapte kindjes kunnen leiden. Voordat ik mezelf gek maak, besluit ik de dokter te bellen. Zijn assistente kan me niet echt geruststellen maar belooft dat de dokter me die middag zeker gaat terugbellen. ‘Hartelijk bedankt,’ zeg ik terwijl er door mijn hoofd flitst: zie je wel, het is vreselijk, anders zou zijn assistente dat nooit toezeggen!


  Ik kijk in mijn agenda om te zien wat ik de afgelopen vijf weken nog meer heb gedaan. En ik zie dat ik in die periode voor het blad Miljonair te gast was in het familiehuis van Louis Patrick Vuitton ‘de achterkleinzoon van’. Ik was ontvangen met champagne, daarna had zijn personeel een lunch bereid met bij elk van de vijf gangen een andere wijn. Toen ik een paar uur later opstond, ontdekte ik dat ik wat minder vast op mijn hakken stond dan me lief was. Om dit te verhullen heupwiegde ik zijn huis uit. Toen zijn chauffeur de deur van de auto had dichtgeslagen, voelde ik pas hoe licht ik was in mijn hoofd. Nu drukt het loodzwaar op mijn schouders. Ik ben net zwanger en wil de meest geweldige moeder ter wereld zijn, maar ik voel me ineens heel ontaard.


  De telefoon haalt me terug naar de vrijdagmiddag. Het is mijn huisarts. Hij feliciteert me uitgebreid, vertelt me dat ik binnenkort contact kan opnemen met de verloskundigenpraktijk en klinkt vooral erg blij. ‘Die Aspro,’ probeer ik. ‘Maak je maar geen zorgen,’ zegt hij. ‘Maar de verpakking…,’ piep ik. ‘Dat staat er vrijwel altijd op. Je kunt namelijk niet gaan testen of iets schadelijk is voor een zwangere vrouw. Daarom gaat men er standaard van uit dat je als zwangere vrouw beter helemaal geen medicijnen kunt nemen. Mijn advies: neem nu geen medicijnen meer. Maar ga zeker niet maandenlang tobben over die ene pijnstiller helemaal aan het begin van je zwangerschap. Je constant zorgen maken is veel schadelijker dan dat ene pilletje.’


  
    Ervaar je innerlijke apotheek


    Tijdens je zwangerschap zul je de kracht en intelligentie voelen van je eigen lichaam. In de periode dat je medicijnen laat staan, zul je ervaren dat je lichaam je eigen apotheek in zich draagt. Voel je je blij, dan produceert je lichaam natuurlijke genotboodschappers. Voel je je ontspannen, dan worden stoffen afgegeven die ook in kalmerende middelen zitten. Heb je een buiklach, dan is je immuunsysteem een dag lang sterker. Zwangerschapsmisselijkheid is eigenlijk ook een slim hulpmiddel. Veel vrouwen worden in de eerste maanden misselijk als ze spruitjes ruiken, of rood vlees in de pan zien liggen. En dat zijn precies de voedingsmiddelen die giftige stoffen of ziektekiemen kunnen bevatten. Dat ontdekte de Amerikaanse evolutionair bioloog Margie Profet. Vrouwen die misselijk zijn hebben overigens een kleinere kans op een miskraam en vrouwen die braken zijn daar zelfs van gevrijwaard. Is er toch nog een reden om je stemming op te krikken als je met een grijs gezicht op de badkamervloer ligt.

  


  ✽ Jouw gedachten vandaag vormen je kind van morgen


  Een blijere, kalmere, sterkere moeder krijgt een blijere, kalmere, sterkere baby.


  Jyothi Larson


  Je niet druk maken als je zwanger bent, valt niet mee. Als ik in ‘mijn zesde week’ een nieuwe spijkerbroek wil passen bij Lasage op de hoek, merk ik dat mijn lichaam al helemaal gewend is aan de nieuwe fase in ons leven. Het heeft zich ‘als vanzelf ’ aangepast aan de taak moederlijk te zijn. Mijn hoofd moet echter wel wennen aan de constatering dat de broek in maat 38 me niet past, maat 40 ook niet en maat 42 verdacht strak rond mijn heupen zit. Waar moet dat heen? ‘Ik ben pas anderhalve maand zwanger en heb nu al megaheupen,’ klaag ik. ‘Dat is heel normaal,’ zegt collega Roos, gekleed in nauwsluitende catsuit  alsof ze het erom doet! Ze vertelt precies wat ik wilde horen: ‘Had ik ook en binnen een maand na de bevalling was ik weer zoals voor mijn zwangerschap.’ Mijn moeder heeft me bovendien keer op keer verteld dat ze ‘in een rood mantelpakje maatje 38’ weer het ziekenhuis uit trippelde nadat ze van mij was bevallen. Dus besluit ik me voorlopig ook maar niet meer druk te maken over deze nieuwe visie op ideale maten.


  Collega Roos speelt met haar uitbundige bos rode krullen terwijl ze me vertelt wat ik als zwangere moet doen, en vooral laten. Wat wel en wat niet eten, wat slikken en wat zeker niet. Als ik de voordeur thuis enige uren later achter me dichtgooi, heb ik een raar gevoel. Er komt een lawine aan informatie over me heen, maar er moet toch meer te melden zijn dan varianten op ‘geen brie, wel foliumzuur’?


  De meeste westerse psychologen menen dat een kind psychisch wordt gevormd in de eerste drie levensjaren. Maar waarom hoor ik vrijwel niets over de periode in de buik? Ik heb lang geleden gelezen dat Aristoteles zwangere vrouwen al aanraadde om goed te zorgen voor hun lichaam en hun geest vrij te houden van zorgen. ‘Want het kind in wording neemt veel over van de dragende moeder, net zoals de planten van het aardrijk.’


  ✽ Eeuwenoude wijsheden in het zand



  Mijn gedachten gaan terug naar onze huwelijksreis in Maleisië. Na een dag rijden kwamen we aan in een sprookjesstad, Kuala Terengganu. Het leek alsof men hier het dagelijkse leven tot sprookje wilde omtoveren: overal brandden lichtjes en aan zee liepen prachtige vrouwen met ranke lichamen, gekleed in kleurrijke sarongs. De lichte stoffen dansten in de wind. Even verderop stonden mannen met rijkversierde eeuwenoude sabels aan hun heup, heftig in gesprek. ‘De sultan is jarig,’ legde een jonge vrouw in een smaragden gewaad uit. Ze had een glimlach die rechtstreeks uit haar hart leek te komen. Ik moest naar haar blijven kijken, of ik wilde of niet. Geert werd er wat ongeduldig van. Haar opmerking over de sultan had bij hem grootse plannen losgemaakt.


  Omdat zijn kordaatheid het won van mijn dromerige gevoel, schreven we tien minuten later al een brief aan de sultan met de mededeling dat we ook graag op zijn feest wilden komen (‘om er een mooi verhaal over te schrijven voor Nederlandse en Belgische kranten, wat toch ook goed zou zijn voor de handelsbetrekkingen’) en met de hartelijke felicitaties. Het zou een week lang feest blijven in de stad, we hoorden een week lang niets van de sultan. De rest van de reis hebben we vaak gelachen om onze actie. Alsof een Maleisische journalist even aan Máxima vraagt of hij op haar feest kan komen. ‘Goed voor de handelsbetrekkingen!’


  En toch zal ik de plek altijd koesteren. Want toen ik een dag later met mijn tenen door het heldere zeewater wiebelde, hoorde ik achter me ineens een zachte stem. ‘Zijn jullie op huwelijksreis?’ Toen ik achterom keek, zag ik een serene, oudere dame. We begonnen te praten en zakten neer in het parelwitte zand. Ze liet me delen in eeuwenoude wijsheden die in het Westen verloren zijn gegaan. Na een tijdje zei ze: ‘Als je op een moment in je leven in verwachting bent, vergeet dan nooit dat jij en je kindje hetzelfde bewustzijn hebben. Dat is iets wat jullie in het Westen zijn vergeten, maar waar wij van zijn doordrongen. Denk dan alleen aan mooie dingen. Dat heb ik zelf ook gedaan.’


  Even later kwam haar dochter naar buiten. Het was de smaragden jonge vrouw met de glimlach uit haar hart. Ze bevestigde de woorden van haar moeder. ‘Mijn moeder heeft alleen witte stoffen gedragen, aan mooie dingen gedacht en was altijd opgewekt. Als er iets ergs gebeurde, draaide ze haar hoofd weg. Want lelijke dingen komen rechtstreeks bij de baby. Bovendien klonk er altijd zachte muziek in haar omgeving. Ze masseerde zichzelf dagelijks.’ Na het gesprek verdwenen ze, als in een fata morgana. Op huwelijksreis, omgeven door heldere kleuren, geurende specerijen, parelwitte stranden en een diepblauwe zee, leek het me de eenvoudigste opdracht aller tijden. Natuurlijk zou ik ook alleen wit dragen, mooie gedachten hebben en zuiver eten.


  In Bodegraven is het opeens niet meer zo evident. Ik herinner me de woorden van de vrouwen, ik koester de ontmoeting en ik zie hen als het grote voorbeeld van het ideaal. De gedachte dat de vroegste levensjaren invloed hebben op de geestelijke vermogens van een kind is al eeuwenoud. Duizend jaar geleden werden er in China klinieken opgericht om toekomstige moeders rust te gunnen. Men vond die noodzakelijk voor de psychische gezondheid van de foetus.


  Maar je kunt in deze tijd alleen maar doen wat haalbaar is. Ik draag af en toe wapperende witte jurken die me een speels gevoel geven, maar wissel ze af met mijn zwarte Marlene Dietrichkostuums. Ik sla bloederige berichten in kranten en tijdschriften over. En ik ben zo positief als maar mogelijk is als vrouw ‘in blijde verwachting’. Maar het lukt niet erg om mijn hoofd af te wenden. Gelukkig maar.


  Zo wordt er op een dag langdurig op de bel gedrukt, net op het moment dat ik in bad wil glijden. Even denk ik dat het de Amerikaanse acteur Matt Damon is, maar de man op de stoep blijkt gewoon Nederlands te spreken. Tijd voor verdere bespiegelingen is er niet, want de man op de stoep denkt dat hij aan het doodbloeden is. En te zien aan de hoeveelheid bloed die tijdens die ene opmerking uit zijn wond gutst, zou hij wel eens gelijk kunnen hebben. Ik pak handdoeken om het bloeden te stelpen en Geert sleurt hem in de auto. Als ze met gierende banden wegrijden, bedenk ik dat het niet altijd goed is om je hoofd af te wenden. Als Geert thuiskomt, vertelt hij dat het Peter is, onze nieuwe overbuurman die daar met zijn blonde echtgenote Leontien is komen wonen. Als typische zakenman die even snel iets aan de verbouwing wilde doen, had hij met een elektrische slijptol in zijn bovenarm gezaagd. Die middag besluit ik bezorgd te informeren of het ooit nog goed zal komen. Peter doet zelf open. Met slechts een pleister op zijn bovenarm! ‘Het viel wel mee,’ zegt hij vrolijk. ‘Kom verder.’


  
    Oosterse gezondheidstip


    Laat je regelmatig masseren. Onderzoek toont aan dat zwangere vrouwen na een massage beter slapen en minder last hebben van ongerustheid, angst en depressiviteit. Ook hebben moeders die zich regelmatig lieten masseren minder last van complicaties tijdens de bevalling. Ze bevallen minder vaak vroegtijdig. Er zijn zelfs aanwijzingen dat hun kinderen in de eerste weken na de geboorte minder problemen ondervinden.

  


  Nieuwe inzichten met Chopra aan zee


  Tijdens mijn zwangerschap denk ik vaak aan mijn vader. Ik denk dat hij me te druk zou vinden en dat hij me liever zou zien met een breiwerkje op schoot, dromend van mijn ‘gezegende omstandigheden’. Hij kon nogal doorschieten, soms. Maar toch ben ik ook verbaasd als een collega trots vertelt dat ze met een laptop in het bevallingsbed zat. Ze was al aangesloten aan een machine om weeën op te wekken, maar had het eerst nog druk met het schrijven van een artikel. ‘Ik had gewoon geen tijd om een kind te krijgen,’ vertelde ze. ‘Echt wat voor mij hè, altijd stressen!’


  Terwijl stress nu net een emotie is die je als zwangere maar beter kunt mijden. Pascale Robles de Medina is een van de artsen die dit beweert. Uit haar onderzoek kwam naar voren dat stress kan zorgen voor een kortere zwangerschapsduur en een lager geboortegewicht van de baby. Bovendien heeft het een licht effect op de hersenontwikkeling, wat weer invloed heeft op het latere gedrag. Er is gebleken dat de lichamelijke en geestelijke ontwikkeling van kinderen met moeders met veel stress in het eerste jaar achterloopt ten opzichte van kinderen van moeders met weinig stress.


  



  Als ik in Los Angeles ben, volg ik een seminar in het Kabbalacentrum. Het is gevestigd in een wit klooster, nabij Hollywood, dat een grote boekwinkel en een lichte seminarruimte huisvest en ook een intieme binnenplaats heeft. Hier wandelen Madonna, Britney Spears en Demi Moore regelmatig binnen voor een spirituele boost. Karen Berg is een van de oprichters en ze is de auteur van God wears Lipstick (God draagt lipstick). Ze laat vrouwen weten dat je taak tijdens de zwangerschap zeker meer inhoudt dan het mijden van een stukje brie of gerookte zalm. ‘Er kwam een vrouw in ons centrum die deed alsof haar zwangerschap een ziekte was. Ze was continu chagrijnig, huilde de hele tijd en wilde alleen maar slapen. Ik was zo kwaad op haar. Ik zei: “Zie je niet dat het een zegen is? Behandel het dan ook als een zegen. Sta op en ga iets doen. Want de energie die je hebt tijdens je zwangerschap, is de energie die je meegeeft aan je ongeborene.” Het kind dat ze heeft gekregen is inderdaad niet vooruit te branden en is altijd moe en boos. Want dat is de energie die erin is gebracht.’


  Ik denk even aan de ongelooflijke werklust van mijn schoonmoeder tijdens haar zwangerschap, ze stond tot de laatste dag in haar boekwinkel in de artistieke Antwerpse wijk Zurenborg. Ze heeft kinderen op de wereld gezet die ook geen seconde kunnen stilzitten. Er moeten immers dromen gerealiseerd worden!


  Karen Berg wordt nijdig als er alleen wordt gesproken over de invloed van pillen, drugs en alcohol op de geestelijke vermogens van kinderen. ‘De invloed van je eigen houding is net zo sterk. Als je tijdens je zwangerschap een hekel hebt aan je echtgenoot, wordt een kind al geboren met afkeer van de vader. Waarom huilen sommige baby’s continu, los van lichamelijke klachten? Omdat ze de humeurigheid en de uitputting van de moeder voelen. Andere kinderen huilen nauwelijks, zij voelen de kalmte en warmte van de moeder die het kind ziet als een geschenk.’


  
    Tip: houd een zwangerschapsdagboek bij zodat je je bewust wordt van je eigen gedachten tijdens je zwangerschap. Ook kun je hierin je dromen opschrijven. Als je je bewust bent van je gevoelens ten opzichte van jezelf, je partner en je kind is het eenvoudiger om veranderingen aan te brengen.

  


  Dat is nogal wat, denk ik als ik in mijn toch al chaotische hotelkamer alle aantekeningen van gesprekken, seminars en tapes uitwerk. Dat weekend heb ik ook een afspraak met arts en bestsellerauteur Deepak Chopra. Hij werd wereldberoemd doordat hij wetenschap en spiritualiteit feilloos in elkaar liet overvloeien. Hopelijk kan hij me uitleggen hoe je als zwangere je kind beïnvloedt. We zien elkaar bij Venice Beach, waar links en rechts het gezonde leven voorbijflitst. De trend dit jaar is blijkbaar: zo bloot en gebruind mogelijk op de skeelers. Hoewel ik smacht naar iets wat ijskoud en tintelend op de tong is, laat ik me overhalen om warme gemberthee te drinken. ‘Het is de makkelijkste manier om iets voor de gezondheid van jou en je kind te doen. Het helpt de spijsvertering en bloedsomloop. En ben je soms misselijk?’ Voordat hij het antwoord afwacht: ‘Dan is het ook een ideaal en veilig middel.’


  Terwijl ik braaf mijn thee drink, wil ik van hem weten waarom stress zo slecht voor je is. Deepak kijkt me ernstig aan: ‘Spanningen maken dat je overschakelt op een verdedigingsmechanisme. Dat zorgt er bijvoorbeeld voor dat je hart heftiger gaat kloppen, je ademhaling sneller wordt en je bloedsuikerspiegel stijgt. Dat is in het dagelijkse leven al niet goed voor je. Maar als je zwanger bent, is het helemaal slecht. Ongeboren baby’s zijn namelijk heel gevoelig.’ Hoe we dat weten? ‘Er is bijvoorbeeld onderzocht hoe baby’s reageren als een moeder rookt. De ongeboren kinderen werden al na een paar seconden onrustig. Maar wat nog opvallender was: ze reageerden ook zo als een moeder zelfs maar dácht aan een sigaret!’


  Chopra praat langzaam. Zijn woorden komen weloverwogen over zijn lippen. Soms kijkt hij somber, daarna volgt er altijd weer een voorzichtige lach. Hij vertelt me dat levenslessen al beginnen voor de geboorte. Hij heeft er een wetenschappelijke verklaring voor. ‘Een baby in de moederbuik neemt prikkels waar in haar lichaam en daar reageert hij op. Hij maakt gebruik van haar gevoelens over de wereld.’ Hoe dat werkt? Elke gedachte, elke emotie en elk gevoel wordt gevolgd door een molecuul. Die komen overal in je lichaam terecht. En tijdens de zwangerschap dus ook in het lichaam van de foetus. ‘Dat betekent dus dat ervaringen voor de geboorte al de persoonlijkheid beïnvloeden en vormen. Een baby kan voordat hij op de wereld komt al stress hebben. Een overdosis van die schadelijke ervaringen zorgt ervoor dat je uit balans raakt: je krijgt een ongezond lichaam en een ongezonde geest.’


  Als Deepak even wordt weggeroepen, probeer ik het tot me door te laten dringen: elke ervaring laat dus blijkbaar een biologische afdruk achter. Alles wat ik heb meegemaakt, is geregistreerd door mijn lichaam. En al die ervaringen zorgen voor veranderingen. Zowel positief als negatief. Om dat laatste zo veel mogelijk te vermijden, kan ik proberen anders naar de wereld te kijken. Want ik kan dan geen invloed uitoefenen op alles wat er om me heen gebeurt, ik kan wel proberen heftige ervaringen anders te beoordelen. Door misschien niet letterlijk, maar wel geestelijk tijdelijk mijn hoofd af te keren.


  Toch vraag ik hem voor ons afscheid nog wel of een leven zonder stress niet te veel gevraagd is voor een zwangere vrouw in deze tijd. Deepak lacht mijn zorgen weg: ‘Je hoeft je niet ongerust te maken over het feit dat je ongerust bent. Dat maakt nu eenmaal deel uit van een zwangerschap. Niemand vraagt van je dat je negen maanden lang alleen maar zingt en blij bent.’ Net als ik opgelucht wil ademhalen, klinkt hij toch nog even streng: ‘Maar ik wil moeders wel bewuster maken. In je lichaam leeft een wezentje dat ervaart wat jij ervaart. Al jouw ervaringen hebben invloed op je ongeboren kind. Jij bent alles voor dit kindje. Dat is iets waar je je wel van bewust moet zijn.’ Dan lachend: ‘Als je dit weet, kun je het ook omdraaien. Je kunt er ook voor kiezen een harmonisch begin aan je kind te geven. Als je bijvoorbeeld naar mooie muziek luistert, worden er door de hersenen stoffen afgescheiden die dat prettige gevoel weerspiegelen. Als je goed voor jezelf zorgt, krijg je een gezondere moeder, een gezonder kind en uiteindelijk een gezondere samenleving. Je kunt depressiviteit al tegengaan voor de geboorte. Door tijdens je zwangerschap te zorgen voor balans tussen lichaam, geest en ziel. In negen maanden leg jij de basis.’


  Als ik weer in Nederland ben, besluit ik mezelf extra te verwennen. Want Chopra heeft me handvatten gegeven om mijn zwangerschap positief te beïnvloeden. Door rust te nemen, me te laten masseren, gezond te eten, te mediteren, op mijn ademhaling te letten, te luisteren naar helende muziek en aan yoga te doen. Kortom, door voor mezelf te zorgen. Diezelfde avond boek ik voor Geert en mezelf een lang weekend weg, inclusief een dagje kuuroord met pakkingen en massages. Ik vertel het hem terwijl ik onderuitgezakt in bad lig met een paar druppeltjes essentiële vanilleolie. Met links een kop zuiverende brandnetelthee en rechts een schaaltje wortels. Nog een handige tip van Chopra: ‘Zorg dat je letterlijk kleur brengt in je eten. Dan eet je vanzelf gezonder.’ Dus eet ik volop rode paprika, tomaten, bieten en radijsjes. Voeg er oranje aan toe met wortels, abrikozen, mango en sinaasappelen. Een beetje violet met druiven en rodekool. En veel groen met broccoli, spinazie, bonen en courgette.


  
    Een wereld zonder geweld begint in jouw buik


    Volgens arts Deepak Chopra is zwangerschap het moment om gezondheid te herdefiniëren. ‘Werkelijk gezond zijn betekent dat we niet in staat zijn anderen of onszelf pijn te doen. Willen we deze toestand bereiken, dan is het cruciaal dat we ons gekoesterd, gevoed, veilig, tevreden en gelukkig voelen, meteen vanaf het begin. De liefde en zorg die we ons kind geven, is een uitbreiding van de voeding die we onszelf geven. Als we een wereld zonder geweld willen creëren, dan zullen we om te beginnen de moederschoot met liefde en zorg moeten voeden.’ Je kunt dit op de volgende manieren doen. Leg elke dag een paar keer je handen op je buik en stuur liefdevolle gedachten naar je kind. Plant in het begin van je zwangerschap een boompje; als je kind er straks is, kunnen jullie er samen voor zorgen. Lees mooie verhalen en poëzie voor aan je baby en luister elke dag zelf naar rustgevende en ontspannende muziek. Laat wat etherische olie verdampen als je naar muziek luistert, in bad ligt of aan het mediteren bent, om het verband te leggen tussen de geur en een ontspannen bewustzijnstoestand.

  


  Harmonie in drukke tijden


  Ik leer tijdens mijn zwangerschap meer dan ooit naar mezelf en mijn lichaam te luisteren. Telkens als ik me wil overgeven aan getob, probeer ik een nieuwe mantra: ‘Wat voor ons ligt en wat achter ons ligt, valt in het niet vergeleken bij wat in ons ligt.’ Het lukt niet altijd. Zo zijn we flink aan het verbouwen en sta ik op een bepaald moment huilend tussen alle dozen. Ook schrijf ik het ene stuk na het andere. Vlieg voor Miljonair naar Dubai en Mauritius, tussendoor naar Parijs, Wenen en Zürich, schrijf specials voor Villa d’Arte, Elle en Nautique, vergader over de kick-off voor de krant voor jongeren, Kidsweek, en vraag me in bed af wat er nog meer moet gebeuren.


  Hoewel ik mijn drukke leven geweldig vind, heb ik ook behoefte aan harmonie. Daarom klinkt er continu klassieke muziek in ons huis. Vanaf de dag dat Geert een voorstelling maakte over het leven van Bach voor het Noord-Hollands Philharmonisch Orkest is het niet meer weg te denken uit ons huis. Toen we hier net woonden, waren mannen als Stef Bos en Bram Vermeulen onze favoriete begeleiders tijdens het eten, nu komt Mozart als huiscomponist over de vloer. Ik voel me er goed bij en verwacht dat het daarom ook goed is voor mijn kind. Opvallend is dat wat vrouwen intuïtief aanvoelen, vaak ook wetenschappelijk is onderbouwd. Zo is er een onderzoek uit 1941 van Konrad Lorenz met wilde ganzen. Hij had tegen kuikentjes gesproken toen ze nog in het ei zaten. Nadat ze eruit waren gekomen, waggelden ze op een dag braaf achter hun moeder aan. Maar toen Konrad sprak, was hij ineens hun held. Konrad bewees hiermee dat een stem in het geheugen staat gegrift. Hij legde daarmee de basis voor het bewijs dat ook ongeboren kinderen in de moederbuik stemmen kunnen horen. Na 24 weken, als de oren hun definitieve vorm krijgen, lijken kinderen zelfs de hele dag te luisteren. Dat staat ook in de Bijbel, herinner ik me terwijl ik de sonates van Domenico Scarlatti aanzet. De moeder van Johannes zegt tegen Maria: ‘Het kind in mijn schoot maakte een sprong van vreugde toen ik de stem van jouw begroeting hoorde.’ Ondanks alle andere geluiden van de moeder zoals stromend bloed en een kloppend hart kan haar stem overigens oplopen tot wel 80 decibel. Alsof er een stofzuiger in de buik klinkt. Ik hoop daarom dat mijn kind mijn zelfverzonnen wiegenliedje prettig vindt. Want waar las ik toch: ‘Wat je moeder zingt als je in de wieg ligt, draag je mee tot in je graf.’


  In sommige Afrikaanse stammen geloven mensen dat een vrouw die zwanger wil worden naar een stille plek moet gaan. Daar blijft ze zitten tot ze een lied hoort. Een lied dat speciaal voor dit kind is. Als ze dit heeft meegemaakt, gaat ze naar huis. Daar zingt ze het voor haar geliefde. Als ze vrijen, zingen ze het samen. Een muzikale uitnodiging aan een ziel die zich erin herkent om aan hun leven deel te nemen. Als de moeder daadwerkelijk zwanger is, blijft ze het lied zingen voor haar ongeboren kind. Ze zingt het ook voor de vroedvrouwen als ze zich voorbereidt op de bevalling. Gezamenlijk zingen ze het als de aanstaande moeder bezig is te bevallen, zodat het kind direct bij de geboorte het lied hoort. En wat het helemaal mooi maakt: in alle fasen van zijn leven blijft dit het kind ondersteunen  bij verdriet en vreugde, euforie en wanhoop.


  Ik wissel mijn eigen gezang wel af met de vioolconcerten van Paganini. Ook speel ik Vivaldi, want deze componist is volgens onderzoek favoriet bij bewoners van de moederbuik. Ik zal het mijn kind in elk geval niet aandoen om Beethoven te spelen. Baby’s in de buik schijnen er heftig van te trappelen ten teken dat ze een dergelijke actie niet kunnen waarderen. Pas in de laatste maand van mijn zwangerschap durf ik helemaal toe te geven aan mijn verlangen naar serene rust. Geert koopt de hele Sissicollectie. Denkend dat hij me geen groter plezier kan doen dan met deze superromantische films en niet wetend dat de baby van keizerin Sissi bruusk wordt afgepakt. En zo treft hij ondanks alle goede bedoelingen alsnog een huilende vrouw aan bij thuiskomst.


  
    Tijd voor muziek



    



    De klassieke top 3 tijdens je zwangerschap:


    1. Mozart: Pianoconcert nr. 21;


    2. Händel: Harpconcert in Bes;


    3. Schubert: het Forellenkwintet.


    



    Favoriet in de buik:


    Vivaldi: Fluitconcert in D.


    



    Niet in de wieg gelegd voor klassiek:


    1. Waterworks van Enya voor een moment van rust;


    2. The Rising van Bruce Springsteen als pitpil;


    3. of begin voorzichtig met Raimond Lap: Baby Classics.

  


  ✽ Je blik op de toekomst.


  Eerst was het ik, ik, ik, ik. Nu is het ik, ik, ik en zij.


  Madonna


  Je hebt er nooit zo bij stilgestaan, maar tijdens je zwangerschap dringt het tot je door: de wereld bestaat uit gezellige gezinnen en mensen zonder kinderen. Ik was eraan gewend geraakt tot die tweede groep te behoren. De mensen met het vrije leven, verre reizen en vele etentjes. Dat beviel me altijd uitstekend. Maar ineens zie ik overal vrouwen met dikke buiken achter buggy’s wandelen, met in het vizier een hollende peuter. En zij zien mij al helemaal als ‘een van hen’. Als ik even niet op een naam kan komen, wordt er gezegd: ‘Maak je geen zorgen, dat komt omdat je hersenen worden opgegeten door je kind.’ Geen zorgen? En: ‘Ach, het heeft zelfs een naam: placentabrein.’ Dat hadden we niet afgesproken, spreek ik vermanend naar het kind in mijn buik. Wat gebeurt er allemaal in mijn hoofd terwijl mijn ongeborene intussen honderd miljard zenuwcellen in zijn babybrein ontwikkelt?


  Gelukkig ontmoet ik tijdens een verblijf in Amerika onderzoeksjournaliste Katherine Ellison. Ze is een vrouw die het krijgen van kinderen voor zich uit heeft geschoven uit angst dat het dan gedaan zou zijn met haar carrière, vrijheid en intellectuele capaciteiten. Zij ontdekte echter in nieuw wetenschappelijk onderzoek dat het moederschap inderdaad een verandering in de hersenen tot stand brengt. Maar in tegenstelling tot alle vooroordelen: ze worden juist slimmer dan ooit. Als ik deze krachtige vrouw spreek bij een Starbuckskoffiehuis, is ze vol van haar ontdekkingen. Ze vertelt, terwijl ze door een stapeltje papieren rommelt en bijna haar beker koffie omvergooit: ‘Het geheugen van vrouwen is tijdens de zwangerschap niet slechter, maar ze is gewoon bezig met belangrijker zaken dan alledaags geneuzel. Je kunt ze vergelijken met Einstein. Van hem is bekend dat hij nooit wist waar hij geld of cheques met grote bedragen had gelaten. Niet omdat hij dom was, hij concentreerde zich gewoon op zaken die voor hem belangrijker waren.’ De tijdelijke verwarring tijdens de zwangerschap is hetzelfde: wat kan jou een vergeten pak yoghurt schelen, je hebt wel wat beters te doen. Overigens is die toestand maar tijdelijk. ‘Je krijgt er beter functionerende en scherper werkende hersenen voor terug.’


  Ze heeft haar opzienbare ontdekkingen verzameld in haar boek Moederbrein. Ze schrijft daarin dat mensen zwangere vrouwen als minder bekwaam kwalificeren. En dat ligt ook aan vrouwen zelf. Ze rommelt even in haar papieren: ‘Ah, dit zocht ik.’ Ze laat een stuk zien van Anna Quindlen. Deze columniste van Newsweek had geschreven: ‘Het leek wel alsof mijn eierstokken zich meester hadden gemaakt van mijn hersenen. En binnen een jaar had een zuigeling bezit genomen van de rest. Mijn hersenen werkten niet al te best meer, vooral niet toen ik twee jaar later weer een kind kreeg en niet veel later nog een.’ Katherine lacht: ‘Maar deze Quindlen kreeg in die jaren wel de Pulitzer Prize en schreef daarbij ook nog romans en zelfhulpboeken. Toch voelde Anna zich kennelijk geroepen om te doen of ze dommer was geworden.’ Met enige trots: ‘Vrijwel elk wetenschappelijk onderzoek met ratten laat zien dat moeders het veel beter doen dan maagden. Zet een krekel bij een rattenmaagd in een kooi en deze is zich er nauwelijks van bewust. Doe hetzelfde bij een moederrat en het beest is al verorberd voordat het er erg in heeft. Want naast beter functionerende hersenen zijn je zintuigen ook veel beter. Een moeder kan beter horen, voelen en ruiken.’ Schrijfster Isabelle Allende zei mij al toen ik haar interviewde voor De Standaard: ‘Het is vreemd dat vrouwen de wereldmacht nog niet hebben overgenomen. Want we bevallen, werken, voeden kinderen op en proberen daarbij ook nog de wereld te verbeteren.’


  
    Tips voor drukke moeders: combineer!


    Als je een kind hebt, word je geacht dit als vanzelf te doen: zaken combineren. Ideaal voor ‘drukke vrouwen vol verwachting’ om dat nu al te doen. Leer je tijd optimaal te gebruiken:


    
      	Geen tijd om naar klassieke muziek te luisteren? Zet de muziek standaard op zodra je wakker wordt, in de auto stapt, tijdens het eten, in een warm bad zakt en naar bed gaat.


      	Geen tijd om je zwangerschapsdagboek bij te houden? Ideaal om te schrijven is een mooie, rustige torenkamer met kaarsjes. Maar de praktijk leert: neem je dagboek altijd mee en schrijf erin terwijl je in de file staat, in de wachtkamer van de verloskundige zit en elke andere keer dat je moet wachten. En dat is vaak. Het is aangetoond dat je aan het eind van je leven langer voor een rood stoplicht hebt gestaan dan hartstochtelijk hebt gezoend.


      	Geen tijd voor lichaamsbeweging? Zie overal mogelijkheden: zet je auto zo ver mogelijk weg op de parkeerplaats, neem altijd de trap, doe boodschappen lopend of op de fiets en ga elke avond na het eten tien minuten wandelen.


      	Gewoon echt geen tijd? Maak ruimte in je huis en leven: gooi onnodige ballast de deur uit. Je leven van nu is het resultaat van je overtuigingen uit het verleden. Bewaar wat je helpt, geef de rest aan de wereld.

    

  


  De nieuwe man


  Bij ons thuis zijn vreemde dingen gaande: sinds mijn zwangerschap voelt Geert zich namelijk verantwoordelijk voor het gezinsinkomen. Hij wil voor zijn vrouw en kind zorgen, zoals het een ware man betaamt. Het lijkt alsof we in een paar maanden een paar eeuwen zijn teruggegaan in de tijd. Hij is bezig met allerlei grote en minder grote projecten. Omdat hij weigert een mobiele telefoon te kopen, heb ik vijftien telefoonnummers van mensen die wel altijd bereikbaar willen zijn. Elke dag krijg ik een lijstje met tijden: ’s morgens is hij aan het repeteren met cabaretière Mylene d’Anjou, ’s middags werkt hij met acteur Porgy Franssen en dirigent Micha Hamel, ’s avonds regisseert hij Voorjaarsontwaken en coacht hij Marc-Marie bij zijn nieuwe programma. Ook volgt hij kabbalalessen in Amsterdam. Ondanks de drukte krijgt hij daarbij een aanbieding om een jeugdtelevisieserie te schrijven en te regisseren. Hij moet dan wel in de eerste weken na de bevalling continu weg, maar het betaalt erg goed. Hij neemt het aan. Geert is bovendien al druk in de weer met de school voor ons kind. Een jezuïetenklooster lijkt hem zeer geschikt. Het creatieve krijgt ons kind wel van ons mee, hij moet ook kennis bezitten. Ik vraag me af of hij gek geworden is: ons kind gaat echt niet op een of ander internaat. Wat is kennis zonder huiselijke warmte? Als hij meent dat we zo snel mogelijk naar België moeten verhuizen omdat het onderwijs in zijn vaderland veel beter is, vraag ik of we wellicht niet beter eerst nog wat aandacht kunnen besteden aan de zwangerschap. Om dit moment te waarderen en gefascineerd te zijn door wat er nu gebeurt. Natuurlijk is het prachtig om plannen te maken, maar het leven van nu is er toch ook om er alles uit te halen? Dus leest Geert voor aan mijn buik, maar spreekt hij natuurlijk ook beloftes voor de toekomst uit. Ons kind blijkt het contact bijzonder te waarderen. Dat merken we als we zwangerschapshaptonomie volgen. Als Geert zijn hand over mijn buik beweegt, volgt ons kind hem als vanzelf. Gaat hij naar rechts, dan voel ik daar licht schoppen. Gaat hij naar links, dan verplaatst de activiteit zich mee.


  Veel aanstaande vaders ergeren zich aan de zogenoemde praktische vaderboeken die voor hen op de markt zijn. Geert vindt ze vaak ook van een bedenkelijk niveau. Op een avond leest hij ter illustratie voor uit een van die boeken: ‘Waarover je vrouw voortdurend zal klagen: uitputting, jou, buitensporige salivatie (in medische kringen bekend als pryalisme, maar laat haar dit niet proberen te zeggen) en afstotelijke onderhuidse blauwe lijnen over haar hele lichaam.’ ‘Jij wilt wel dat ik lees over zwangerschap, maar dit is toch walgelijk beschreven,’ meent Geert. Het blijkt dat de taak van de vader vooral praktisch wordt gezien: hoe maak je een kijkdoos en hoe bevestig je traphekjes? Het zijn zaken die Geert nooit zullen boeien, al komen er nog tien kinderen. Als hij met mijn broer John de box in elkaar gaat zetten, zie ik hen binnen een kwartier een glas wijn drinken. De kersenhouten planken zijn wel uit de doos gehaald, maar daar is het bij gebleven. ‘De klusjesman is gebeld,’ stellen ze me gerust. Ik heb altijd gezegd dat ik geen handige man wilde uit vrees anders altijd in een verbouwing te zitten, maar er zijn grenzen!


  In de jaren zeventig werd duidelijk dat de rol van de vader inderdaad belangrijker is dan die traphekjes. ‘Hoe een man tijdens de zwangerschap over zijn vrouw en ongeboren kind denkt, is een van de belangrijkste factoren in het succes van een zwangerschap,’ ontdekte psycholoog Thomas Verny. Hij zei: ‘Tijdens de zwangerschap is de moeder de boodschapper van de buitenwereld naar haar kind toe. Niets heeft méér effect op een vrouw dan haar gevoelens over haar echtgenoot of partner. De man moet een goede relatie met zijn vrouw onderhouden, want dat zorgt voor de positieve energie die nodig is om het ongeboren kind een goede start te geven.’ Ook vandaag de dag laat ongeveer elke studie over de vaderrol zien dat zijn support essentieel is voor zijn vrouw en het welzijn van hun kind. Als een vader tegen zijn kind praat, zal het zijn vader na de geboorte direct herkennen. Als het kind huilt, kan het zelfs stoppen als het de stem van zijn vader hoort. ‘Want die vertelt hem dat hij veilig is.’


  
    Zorgen is zwaar voor vaders


    Sommige diersoorten zorgen samen volledig voor hun kinderen. De mannetjes van twee kleine apensoorten worden zelfs dikker als hun vrouwtje zwanger is, waarschijnlijk als voorbereiding op de zware taak van het vaderschap. Witoorpenseelaapjes en pinchéaapjes zijn strikt monogaam en papa steekt minstens zoveel tijd in de verzorging van de jongen als mama. Daar bereiden de heren zich dan ook goed op voor. Het was al bekend dat de hormoonhuishouding van mannen verandert in de laatste fase van de zwangerschap, maar nu blijkt uit een onderzoek in het Amerikaanse nationale primatencentrum in Madison dat deze aapjes zelfs dikker worden. Witoorpenseelaapjes zelfs zo’n acht procent!

  


  ‘Toen ik vader werd, confronteerde mij dat heel erg met mijn eigen verleden,’ vertelt de wat sombere vriend van mijn extraverte collega Roos. Ze draait met een vinger in haar bos krullen als hij zijn verhalen vertelt: ‘Ik weet nog dat ik tien jaar was en zei dat ik kunstschilder wilde worden…’ Geert haakt na het vijfde verhaal over kleine incidenten in de jeugd zichtbaar af. ‘Kom op, dat is dertig jaar geleden! Je kunt toch niet in het verleden blijven leven? Je vader zal je best pijn hebben gedaan. En nu sta je toe dat hij dat nog altijd doet door het je continu te herinneren. Of je confronteert je vader ermee of je vergeet het en gaat zelf leven.’ Op een dag heeft Geert besloten om mensen op wie hij ooit kwaad was, te vergeven. ‘Ik deed het om vrij te zijn. Vergeven doe je voor jezelf. Als je altijd maar vasthoudt aan kwaadheid, bouw je een muur om je heen. En daardoor tel je ook je zegeningen niet meer. Je duwt mensen uit je leven en wordt alleen maar geïsoleerd.’ Terwijl de mannen verder praten, neem ik me stilletjes voor om nooit te vergeten dat ik vandaag leef. Natuurlijk ben je tijdens je zwangerschap bezig aan de periode die voor je ligt. Maar ik realiseer me ook dat ik op de beste momenten van mijn leven helemaal opging in het moment. En als ik aan de toekomst denk, lijkt ‘leven in het nu’ me alvast een mooie belofte aan ons kind.


  
    Tip: tob niet over wat achter je ligt, pieker niet over de toekomst, maar leef nu. Nu is wat je krijgt. Jij kunt alleen dit moment gebruiken om het maximale uit je leven te halen. Als je gedeprimeerd bent, sta je jezelf toe om je ellendig te voelen over iets wat in het verleden heeft plaatsgevonden of over wat in de toekomst zou kunnen gebeuren. Herinner je het moment dat je het te druk had om ziek te zijn of om je moe te voelen. Probeer een uur lang op te gaan in het moment en voel hoeveel energie je dat geeft.

  


  ✽ De laatste stap naar een nieuw leven



  Ieder kind dat wordt geboren bewijst dat God de mensheid nog niet heeft opgegeven.


  Rabindranath Tagore


  Geert heeft een heilig ontzag voor de nakende bevalling. Hij voelt zich als een getuige van het grootste ritueel des levens. De geboorte vindt hij een overgangsrite, iets wat mannen alleen maar naspelen, maar wat bij vrouwen echt is. De pijn, het gevaar voor het leven, de transformatie  alles komt erin samen. Hij gruwelt van woorden als slijmprop en baarkruk. Hij kwam zelfs ooit wat onthutst thuis met het nieuws dat een actrice die hij kende was bevallen op een barkruk. Hoewel hij beseft dat alles goed en noodzakelijk zal zijn, vindt hij dat het tegenwoordig te plat en expliciet wordt gebracht. Voor hem zijn zwangere vrouwen de belichaming van het mysterie.


  



  ‘Hoe ga je bevallen?’ vraagt Roos terwijl ze een rode haar uit haar rode wijn vist. Zelf heeft ze wat trauma’s overgehouden aan haar eigen ervaringen. Ze had zich de eerste keer een thuisbevalling ‘laten aanpraten’. Toen het mis dreigde te gaan, moest ze letterlijk door het raam naar buiten getakeld worden. Ik probeer niet te luisteren als ze de details op tafel gooit over de vacuümpomp. Ik vertel dat ik het zelf zo klein mogelijk wil houden: samen met Geert en een verloskundige. Ik moet er niet aan denken dat onze moeders of mijn schoonvader aanwezig zouden zijn. Ik zie hen in gedachten al regelmatig op hun horloges kijken, daar geduld niet tot hun meest aanwezige karaktereigenschappen behoort. Absoluut niet!


  Ik wil ook niemand op de hoogte brengen als ‘het’ is begonnen. Het idee dat iedereen op het verlossende bericht van een geboorte wacht, lijkt me vreselijk. Heel verstandig, vindt ze. Want als je wordt afgeleid, kan er adrenaline in je bloed komen en dan worden je weeën minder sterk. ‘Dat is handig voor wilde dieren als er gevaar dreigt, die stellen hun bevalling dan gewoon uit totdat ze weer veilig zijn. Maar als je hoopt op een vlotte bevalling, is het niet echt prettig.’ Ze weet me ook nog te vertellen dat in het oude Griekenland vrouwen tot Artemis baden. ‘Voor een soepele bevalling of een snelle dood.’ Ik doe maar alsof ik het niet heb gehoord. En repeteer: ‘Onze diepste angst is niet dat we onmachtig zijn. Onze diepste angst is dat we onvoorstelbaar krachtig zijn. Niet de duisternis, maar het licht boezemt ons angst in.’


  
    Joodse mystici zeggen dat een engel van boven naar de moederbuik wordt gestuurd. Daar krijgt de ongeborene les, zodat hij is voorbereid op het leven. Als de geboorte nadert, legt de engel zijn vinger op de lippen van het kind, dat vervolgens alle wijsheid vergeet. De kennis blijft nog wel bestaan op een onbewust niveau. Het is de taak van ieder mens om alle wijsheid die in ons zit naar het bewuste niveau te tillen.

  


  Het is eerste kerstdag. Ik heb een wat vreemd gevoel in mijn buik, maar het voelt meer grappig dan wat anders. ‘Als dit het is, valt het mee, joh. Het is best een lekkere tinteling,’ vertel ik Geert. Ik vraag me af of het wellicht komt door het warme voetenbad de avond ervoor. Pedicure Anky had deze tip uit grootmoeders tijd gegeven. ‘Ik was mijn zwangerschap zo zat. Dus ging ik met mijn voeten in een warm bad en de weeën begonnen.’ En nu lijkt het er toch ook een beetje op dat bij mij hetzelfde gebeurt. Geert besluit de verloskundige te bellen. Want zonder tegenbericht staan om vier uur mijn moeder en de voltallige Belgische schoonfamilie voor de deur. Geert en ik organiseren namelijk het kerstdiner dit jaar, voor elf mensen. De jonge verloskundige Else-Marie constateert na wat voelen (au!) dat er nog niets aan de hand is. ‘Je kunt gewoon kerst vieren hoor.’ Ik antwoord ‘fijn’, maar ben toch wat teleurgesteld dat ik vandaag weer geen moeder zal worden.


  Om halfvier gaat de bel: mijn moeder arriveert in Chanelpakje en een wolk van parfum. Een kwartier eerder zijn de milde krampjes voelbare samentrekkingen geworden. Ik fluister haar toe: ‘Ik denk dat het is begonnen.’ Ze reageert direct als door een zwerm bijen gestoken: ‘Denk, denk! Natuurlijk is het begonnen! Bel iedereen af!’ Maar een kwartier later gaat de bel alweer, ditmaal stapt de Belgische schoonfamilie uitbundig binnen. Ik serveer sushihapjes, maar sla zelf over. Ik luister naar de nieuwjaarsbrief van mijn elfjarige blonde neefje Arne en doe mijn best om te lachen. Even later zeg ik zo normaal mogelijk dat ik even naar boven ga en laat iedereen achter aan tafel. ‘Wat heeft Christine toch?’ vraagt mijn schoonvader als de gastvrouw is verdwenen. ‘Maar papa toch, dat zijn weeën,’ antwoordt schoonzus Sonja. Een moment later is ze boven, met de veertienjarige Niels. Ik probeer zo ontspannen mogelijk te kijken, maar het valt niet echt mee. ‘Voelt het ongeveer als een gescheurde meniscus?’ wil Niels, de voetballer van de familie, weten. Sonja laat hem weten dat het toch wel wat erger is. Niels gaat er somber van kijken. Maar als hij ziet dat ik hem observeer, lacht hij met een blik van: dan zal het best meevallen.


  Terwijl ik boven wat verschillende posities probeer om de golven van pijn op te vangen, lijkt zich beneden een Italiaanse kerst te voltrekken. Met flessen Fleurie, wilde havanna’s, luide gesprekken (wie zegt dat Nederlanders luidruchtig zijn en Belgen zacht converseren, heeft mijn gepassioneerde schoonfamilie nooit ontmoet) en veel gelach. Boven probeer ik in mijn zwarte avondjurk te denken aan het heilige aspect van bevallen. Het is niet zo dat ik persoonlijk de menselijke soort in stand houd, maar ik ben straks wel een van hen die nieuw leven in deze wereld brengt. Het geeft me een bijzonder gevoel: ik sta voor een grootse taak. Maar als de volgende wee zich aandient, denk ik vooral: dat ellendige warme voetenbadje ook!


  Thuis ontsluit het beter, werd me geleerd tijdens de zwangerschapsgym. Omdat je daar het minst wordt gestoord en je zo weinig mogelijk hoeft te communiceren. Maar als ik even later met mijn enorme buik in de dampende badkuip wil stappen, wordt er zachtjes op de deur geklopt. Het is neefje Arne, die zich achter de deur afvraagt waar het dambord ligt. ‘Achter de kast, rechts,’ puf ik omdat een nieuwe golf zich aandient. Het volgende moment gaat de deur open en staat de verloskundige naast het bad. ‘Ik had de bel helemaal niet gehoord,’ zeg ik verbaasd. ‘Ach, de deur stond open, ben dus ik maar gewoon naar boven gelopen,’ zegt ze. De voordeur open? Wat is er beneden toch allemaal aan de hand? ‘Is het dit ongeveer?’ wil ik weten als er weer een wee komt. Maar Else-Marie vertelt laconiek dat dit pas de voorbereidende fase is: ‘Het zal straks nog wel wat heftiger worden.’


  Als ze weg is, probeer ik me weer op mijn ademhaling te richten. Als je geest stil wordt, neemt je lichaam het over, las ik. Maar ik hoor alweer stemmen aan de deur. Het is onze blonde overbuurvrouw Leontien, die stralend vraagt of er al een kerstkindje in de straat is geboren. ‘Ach nee,’ antwoordt mijn schoonvader terwijl hij aan zijn sigaar trekt. ‘Christine ligt boven en heeft wel wat pijn. Maar beneden genieten we gezellig van een kerstdiner.’ Achteraf vertelt ze dat dit nieuws aan haar diner met grote ontsteltenis is ontvangen. ‘Er is een vrouw in barensnood en de rest van de familie snijdt rustig de zalm aan!’


  Geert jongleert tussen de benedenverdieping en boven. ‘De-ze-weegaat-nooit-meer-weg,’ puf ik. Geert probeert: ‘Schat, in het boekje stond: “Deze wee komt nooit meer terug.”’ Dat klinkt toch logischer. Ik wil ademen: ‘Ik ben in perfecte harmonie met de natuur,’ maar ik voel me onrustig. ‘We weten waarvoor je het doet,’ probeert mijn liefste me aan te moedigen. Ik voel dat hij straks zal beginnen over ‘de reis ernaartoe is vaak net zo mooi als de bestemming zelf ’. En in een flits gaat onze nachtelijke voettocht in Sri Lanka door mijn hoofd. Een paar maanden per jaar beklimmen honderden pelgrims de 5000 treden naar Adams Peak, de heiligste plek van het eiland. En terwijl Geert me een vakantie met cocktails op het strand had beloofd, moesten we zodra hij dit wist natuurlijk midden in de nacht die berg op. Met als beloning aan de top een adembenemende zonsopgang. We gingen vol enthousiasme op pad en liepen in een lekker tempo. Waar maakt iedereen zich toch druk om, vroegen we ons luchtig af. Even later kwamen we een Amerikaans koppel tegen. Ze vertelden: ‘Het is loodzwaar. Vooral het laatste stuk. Dat gaat loodrecht omhoog. Je hebt relingen nodig om niet naar beneden te storten.’ Het bleek dat we nog niet eens bij de berg waren aangekomen! Na onze ontspannen wandeling van een uur, wachtten ons nog altijd die 5000 treden! Even later begon het inderdaad: de in rots gehouwen treden naar boven. We liepen voor mijn gevoel al uren en uren over het pad, dat hier en daar slechts verlicht werd door kaarsen, toen ik zei: ‘Ik stop ermee. Bekijk het maar, jij ook altijd met je plannen!’ Demonstratief ging ik zitten. Een Srilankaanse jongen keek me verbaasd aan. Toen hij vertelde dat het nog maar vier uur trappenlopen was, wist ik het zeker: ik bleef zitten. Tot Geert zei: ‘Christine, je moet deze berg zien als het leven. In het begin gaat het makkelijk en heb je moed. Daarna komen de eerste kuilen en hindernissen. Maar je weet waar je voor gaat: de top. Daarom doen we dit. Wij zullen nooit opgeven. Wat er ook gebeurt. Hoe zwaar het ook wordt in ons leven. Wij gaan altijd door. Hoe kun je anders weten hoe de victorie voelt?’


  Met ‘Christine, het toilet beneden is verstopt geraakt’ haalt Geert me terug naar het hier en nu. Komt de invasie van beneden straks naar boven? Beneden klinkt gegil. Het blijkt dat mijn moeder per ongeluk hete koffie door de keuken spuit omdat ze geen idee heeft hoe mijn koffiezetapparaat werkt. Ik zie het als een teken. We gaan ‘lekker rustig’ naar het ziekenhuis.


  Om klokslag twaalf uur komen we de trap af. Ik voel me even net zo bijzonder als Maria, moeder der moeders. Iedereen kust, sust en wuift. Mijn schoonvader schrijft even later in ons gastenboek: ‘Een kerstfeest om nooit te vergeten. Een echte Bijbelse toestand. Ik zag jullie vertrekken, het leven tegemoet. Morgen zijn jullie met z’n drietjes.’


  Hoewel het chaotisch was, voel ik me rijk dat mijn kind in deze familie geboren mag worden, waar zoveel liefde, warmte en steun is. En waar iedereen, zo bleek de dag erna, het huis tot in het kleinste hoekje had opgeruimd.


  Pas in de auto constateer ik dat ik mijn zwarte avondjurk weer aan heb omdat die als enige in de badkamer lag, maar ik kan me er niet druk om maken. Ik probeer me te ontspannen in de hoop dat ik het hormoon oxytocine ga aanmaken, wat ‘snelle geboorte’ betekent. Zal dit me gegeven worden op deze tweede kerstdag? Of zal het nog dagen duren voordat ik werkelijk een kindje in mijn armen heb? Hoe vaak heb ik niet naar dat lege bedje gekeken en me verwonderd over het feit dat daar een kindje zou liggen? Onder die schone lakentjes. Ons zoontje? Of ons dochtertje? Zal het er nu echt van komen?


  
    Een zachte entree



    Vroeger ging men ervan uit dat je een baby na de geboorte ondersteboven moest houden om het vervolgens een klap te geven om de ademhaling goed op gang te brengen. Nu weten we dat dit niet nodig is. Een zacht welkom is heilzamer. Vooropgesteld dat er geen complicaties zijn, kun je een paar simpele dingen doen voor een liefdevolle entree:


    
      	Vraag of het licht gedempt kan worden.



      	Zorg ervoor dat het zo stil mogelijk is.



      	Laat de baby bijkomen op je buik.



      	Geef je kind de kans om zelf te gaan ademen: eerst krijgt het nog zuurstof via de navelstreng. Als het er klaar voor is, gaat het zelf door de longen ademen. Ook zal het eerst gapen. Niet van vermoeidheid, maar om ervoor te zorgen dat er een flinke hoeveelheid lucht in de longetjes komt. De natuur weet precies wat er nodig is om de ademhaling op gang te brengen.

    

  


  De laatste fase


  Voor de ingang van het ziekenhuis voel ik pas werkelijk wat ontsluitingsweeën zijn. Mijn vliezen zijn gebroken en er woedt een orkaan in mij. Ik wil wel in mezelf keren, zoals dat zo mooi heet, maar ik krijg er nauwelijks de kans voor. Een vrouw die net naar buiten komt, ziet me. ‘Pak direct een rolstoel,’ beveelt ze haar echtgenoot. Zelf pakt ze kordaat een koffertje over van Geert  dat is volgepropt met mooie muziek, lekkere massageolie en zwart-witfotorolletjes, maar waarin, zo bleek later, praktische zaken als rompertjes ontbraken  en helpt ons op weg naar de etage waar kindjes ter wereld mogen komen. ‘Straks weet je waarvoor je het allemaal hebt gedaan.’ We nemen afscheid van elkaar alsof we elkaar al jaren kennen…


  Na twee uur weeën opvangen in het ziekenhuisbad vraagt de verpleegkundige ineens: ‘Moet je poepen?’ Ik piep een beetje dat ik ‘een lichte druk voel beneden’. Het is voor haar het teken om de verloskundige te bellen, die thuis ligt te slapen.


  Bevallen confronteert me keer op keer met mijn eigen lichamelijkheid. Het blijft wennen om uitgebreid getoucheerd te worden. En met mijn jurk omhoog op een baarkruk plaats te nemen. (Ik had toen nog geen idee dat ik een uur na de bevalling nog altijd wijdbeens zou worden dichtgenaaid.) Wel had ik Geert bezworen alleen naast mijn hoofd te staan en geen moment tussen mijn knieën te kijken. Want ooit  hoewel ik er op dat moment niet aan moest denken  zou ik weer een godin worden in onze eigen suite d’extase en dan konden beelden van de bevalling alleen maar afleiden. In het kader van de romantiek had ik ook bedacht niet op een baarkruk te zullen plaatsnemen. Maar het moet gezegd, het bevalt me uitstekend. Ik kreun en grom als verloskundige Else-Marie roept dat ze al heeft gezien dat ons kindje ‘weinig haar’ heeft. Ik grom een beetje beledigd verder.


  Het gaat allemaal om de geboorte van het hoofdje, zo heb ik begrepen. De rest schijnt dan als vanzelf te gaan. Ik heb eens gelezen dat het hoofd van baby’s ooit zo groot was dat het nauwelijks meer door het geboortekanaal heen kon. Moeder Natuur paste zich aan. En zorgde ervoor dat het cerebellum, de kleine hersenen, kleiner werd. Dat deel is het balans- en coördinatiecentrum en zorgt ervoor dat je recht loopt, niet van je stoel valt en op een fiets kunt rijden. Ook coördineert het bewegingen als schrijven, met een bal gooien en praten. Hoe dan ook, ons cerebellum werd kleiner, zodat we toch nog geboren konden worden. Maar het maakte wel dat baby’s na negen maanden zwangerschap vrij hulpeloos ter wereld komen. Pas na de geboorte groeit dit deel explosief.


  



  Al snel vraagt de verloskundige me toch weer op het bed te komen liggen. Ik voel me als Hercules die zijn twaalf werken moet volbrengen en concentreer me op de laatste fase. En dan wordt er om vijf over halfvier in een nanoseconde een wezentje uit een andere wereld geboren. Een prachtig, gaaf, ongeschonden, volmaakt mensje. Dat ik tegen mijn naakte bovenlichaam aanhoud en nooit meer wil loslaten. Geert houdt me steviger vast dan hij ooit heeft gedaan. We kijken naar elkaar en dan weer in de helderste ogen die ik ooit heb gezien. We kussen en kroelen met dit zachte kindje dat nu al niet meer uit ons leven valt weg te denken.


  Hoewel we ons tijdens mijn zwangerschap honderden keren hebben afgevraagd ‘wat zal het zijn’, houdt ons dat nu niet meer bezig. De verloskundige vraagt na een minuut of tien verwonderd: ‘Willen jullie nou echt niet weten wat het is?’ Als ik naar beneden kijk, opent mijn wonderkind net haar beentjes. ‘Het is een meisje,’ huil ik dolgelukkig. ‘Een Zonneke,’ fluistert Geert. ‘Lon-ne-ke,’ noteert een verpleegkundige op het armbandje.


  Geert gloeit. Hij houdt bij het doorknippen van de navelstreng niet de diepzinnige redevoering die hij had voorbereid, maar schrijft later: ‘Ik hou je in mijn armen en weet: ik ben vader. En als ik in je inktblauwe ogen kijk, zie ik een kleine, wijze vrouw. Ik hoef je niets te leren. Alle wijsheid van alle ontelbare vrouwen die leefden, zie ik in je doordringende blik verzameld.’


  Tot mijn schrik neemt de verloskundige na een uurtje ons dochtertje mee voor wat tests. Weg van mij, haar liefdesbron. Ze verdwijnen met Geert achter een muurtje. Ik hoor hen lachen en leidt daar maar uit af dat ons kind het blijkbaar geweldig doet. Maar iedereen is mij vergeten! De vrouw die dit wonder ter wereld heeft gebracht. Kan dit meten, wegen, knijpen en testen niet wachten? Snapt nou niemand dat wij bij elkaar willen zijn en bij elkaar horen? Dat op dit moment niets belangrijker is dan de liefde?


  Als ze na vijf minuten  eindelijk!  tevoorschijn komen, wordt Zonneke weer bij me gelegd. Ze hoeft niet aangelegd te worden. Als vanzelf kruipt ze wat omhoog, opent haar mondje, smakt even en drinkt vervolgens alsof ze nog nooit iets anders heeft gedaan. Het blijkt dat de smaak en de geur van het vruchtwater op haar handjes haar hebben geleid naar een olieachtige substantie op mijn tepels, die blijkbaar ruikt naar vruchtwater. Ze kijkt me intussen nog altijd doordringend aan alsof ze goed tot zich door wil laten dringen wie haar moeder is.


  Pasgeboren kindjes blijken al na vier uur het gezicht van hun moeder te herkennen. Dat is onderzocht in een experiment. De kindjes kregen een videoscherm te zien waarop steeds een ander vrouwengezicht in beeld kwam en daaraan was een fopspeen verbonden. Als het kind op een bepaalde manier zoog, verscheen er een willekeurige vrouw. Ging het op een heel andere manier zuigen, dan verscheen de moeder. Na een tijdje gingen de jonge kindjes zo zuigen dat altijd het gezicht van hun moeder tevoorschijn kwam. Ook blijken ze meteen de stem van de moeder te herkennen.


  Na ruim twee uur intens contact zakt Zonneke weg in een diepe slaap. Geert stapt om zes uur in zijn auto. ‘Het was nog aardedonker, maar in mijn hart scheen de zon.’ Ik ben klaarwakker en kan alleen maar kijken naar het kindje naast me (kijk, nou ze heeft ook een tongetje!). Als ik haar handje streel, omklemt ze mijn vinger alsof ze die nooit meer wil loslaten. Ze is perfect en ik beloof mijn kind haar ook zo te behandelen. Zodat mijn dochter trots is op zichzelf. Als het ziekenhuisontbijt wordt gebracht, houdt ze me nog altijd vast en heb ik mijn blik nog geen moment afgewend. Claudia Cardinale zei lang geleden al: ‘Een vrouw die slaapt als een baby, heeft zelf geen kinderen.’



  Als ik een paar dagen later in mijn kantoor kom, zie ik een foto van Geert en mij op de bergtop in Sri Lanka. En ik denk: we hebben opnieuw de top bereikt. Zonneke had zich vol vuur losgemaakt van de aarde die haar negen maanden verborgen hield. De wereld zal met haar nooit meer koud zijn.


  Dan valt mijn oog op een briefje van mijn schoonzus Sonja, geschreven toen ik aan het bevallen was. In zijn eenvoud raakt het me tot in het diepst van mijn hart: ‘Als je dit leest, ben je mama.’


  
    Korte levenslessen in de buik


    



    Je kind:


    
      	Het leven in de baarmoeder en de eerste levensjaren vormen een geheel.



      	Een kind wordt psychisch gevormd tijdens de zwangerschap en de eerste drie levensjaren.



      	De geestelijke en lichamelijke ontwikkeling van kinderen van moeders met veel stress loopt achter bij kinderen van moeders die nauwelijks stress hadden.



      	Een kind in de buik is heel gevoelig en registreert alles wat de moeder ervaart.



      	Een kind herkent het gezicht van de moeder, haar stem en de stem van de vader na de geboorte vrijwel direct.

    


    Jijzelf:


    
      	Je legt in negen maanden de basis voor een leven.



      	Spanningen maken dat je lichaam overschakelt op een verdedigingsmechanisme.



      	De energie die je hebt tijdens je zwangerschap is de energie die je meegeeft aan je ongeborene.



      	Breng meer kleur op je bord en je eet vanzelf gezonder.



      	Massage heeft een positieve invloed op je zwangerschap en bevalling.



      	Je kunt depressiviteit van je kind al tegengaan voor de geboorte.



      	Last van het placentabrein? Na je zwangerschap krijg je beter functionerende en scherper werkende hersenen. Ook kun je beter horen, voelen en ruiken.

    


    De vader:



    
      	Als mannen zorgen voor een goede relatie met hun zwangere partner, geeft dat een positieve impuls naar het kind.


      	Mannen kunnen in negen maanden een eeuw teruggaan in de tijd: ze willen financieel voor vrouw en kind zorgen. Het is net zo natuurlijk als de vrouwelijke drang tot nestelen.


      	Mannen kunnen de entree zo zacht mogelijk maken door te zorgen voor gedempt licht, zo weinig mogelijk geluid en afleiding.


      	Als een vader tegen zijn kind praat tijdens de zwangerschap, zal het hem na de geboorte direct herkennen.


      	Als een kind huilt, kan het stoppen zodra het de stem van zijn vader hoort.

    

  


  
    Stap 2


    leg het fundament

    voor een leven

    vol zelfvertrouwen


    ‘Waar kom ik vandaan, waar heb je me gevonden?’ vroeg de baby aan zijn moeder. Ze antwoordde half huilend, half lachend, terwijl ze haar baby stevig vasthield: ‘Je was als wens verborgen in mijn hart, mijn liefste. Je was in de poppen waar ik als kind mee speelde, en ik maakte je van klei en haalde je weer uit elkaar. Je deelde het altaar van onze huisgod; wanneer ik hem aanbad, aanbad ik jou. Je hebt geleefd in mijn hoop, in mijn liefde, in mijn leven en in het leven van mijn moeder. Je bent een eeuwigheid gekoesterd in de schoot van de onsterfelijke Geest die ons huis regeert. Toen ik een klein meisje was en de bladeren van mijn hart zich ontvouwden, was jij de geur die daaruit opsteeg. Jouw tedere zachtheid bloeide in mijn jonge ledematen, als gloed in de ochtend voordat de zon opkomt.

    Als lieveling van de hemel, daarbij als tweeling met het ochtendlicht geboren, ben je langs de stroom van het wereldse leven afgedaald en in mijn hart geland.

    Als ik naar je kijk, word ik door mysterie overspoeld; jij die aan iedereen toebehoort, bent de mijne geworden. Uit angst je te verliezen, houd ik je stevig vast. Door welke magie is de grootste schat van de wereld in mijn armen gevallen?’


    Rabindranath Tagore

  


    ✽ Samen in bed


    Dingen veranderen  niet,  wij veranderen.



   Henri David Thoreau


   Zonneke  ligt  bij ons  in bed.  Geert  en  ik wisten voor  haar geboorte  zeker  dat we dat  nooit  zouden doen. Een kind in  je bed?  Daar  gaan  we niet aan  beginnen.  Het  idee!  Een bed  is  voor  liefde en  lust. Ze  heeft dan  ook een kamertje  met antieke  wandlampjes, een kroonluchtertje en  haar  eigen bibliotheekkastje.  Maar nu ze er is, kunnen we niets  anders dan haar bij ons houden.  Ze  ligt  overdag naast me in het kraambed. En  ’s nachts  ligt  ze  er  nog. Geert snapt zichzelf  niet, maar  hij  wil ook niets liever  dan  haar zoete babygeur  opsnuiven.  Ze ligt  hoog tussen ons  in  zodat  ze niet  onder  de lakens  kan verdwijnen.  En dan  nog,  ik  voel  dat ze  veilig  is bij ons.


   De  reacties zijn  vrijwel  allemaal  negatief.  De kraamhulp doet  als eerste  verwoede  pogingen haar  weg te  halen  (‘Ze  kan stikken!’).  Swingende  vriendinnen vragen  zich af  of ik  gek  ben geworden (‘Hoe moet dat  dan  met  seks?’). Onze hulp Borka,  altijd rechtdoorzee,  schudt  het hoofd  (‘Die  krijg je er nooit meer  uit!’).  Kraamvisite  spreekt me belerend toe  (‘Doe  het nu,  straks is  het  te laat. Ik ken ook iemand  die…’).  Mijn  moeder  droomt weg  bij  de herinnering dat wij  altijd heerlijk  rustig in een schoon  kamertje  lagen,  onder frisgewassen lakentjes  (‘Dan  kwamen jullie echt tot  rust!’).  En  horden  mensen zijn het hartstochtelijk met haar eens  (‘Als je toch  zo  kunt leven!’).


   Daar zit  ik  dan. Want  ik was het  ook niet van plan, ik  voel  me namelijk meer Carrie uit  Sex and the City  dan  een soort Jane Goodall.  Hoewel ik  van de  laatste  wel  meer  onder de  indruk ben: deze  vrouw heeft haar hele leven  gewijd aan onderzoek naar gedrag van  chimpansees. Ze leefde  zelfs  met hen  in de oerwouden van Tanzania. Daar keek  ze met liefde toe  hoe chimpanseemoeders  met  hun  kindjes  omgingen. Ze  werden  eindeloos rondgedragen, gevoed,  gekoesterd.  De dieren  werden haar  grote inspiratiebron. Dus toen haar zoontje werd geboren, week  ze nooit van zijn zijde.  Hij  sliep  dicht tegen  haar aan, ging  altijd mee  op  stap  en  kreeg  borstvoeding als hij  dat  wilde.  ‘Wat  een  chimpansee  gezond en ontspannen  maakt,  moet ook gelden  voor de  mens,’  vond  ze. Een  prachtig  verhaal,  maar niet zoals ik  mezelf als  moeder  zag.  En  nu? Vaarwel  Carrie, welkom  Jane?


   
     Het motto van Jane Goodall:


      Ieder individu  is  de  moeite  waard.  Ieder  individu  heeft  een rol te  spelen. Ieder individu kan een  verandering  tot stand brengen. En: geloof  in  de  wetten der  natuur:  ‘Men had  gezegd  dat er  na de atoombom  in Nagasaki  zeker dertig jaar niets  meer  zou groeien. Maar er  staat nu  al een dikke, knoestige  boom  die  elk voorjaar bladeren  geeft.  Ik draag een  blad van die boom bij  me  als symbool van  hoop.’

   


    Ik  vertrouw  op  mijn  gevoel:  Zonneke  ligt ook  in de weken na  de kraamtijd tussen ons in. Het is  mijn overtuiging dat  ze op een dag, als  vanzelf, wel  in haar eigen  bedje zal  belanden.  Maar  nu  nog  niet. Ons  kindje lijkt  zich er ook  prettig  bij  te voelen. Ze is  alert  als ze  wakker  is,  maar  slaapt ook wonderwel.  Vanaf  de eerste nacht  slaapt ze  door. Dat  is  overigens  ook  iets  wat de kraamhulp niet bevalt. Ze raadt ons aan  om  haar  ’s nachts wakker  te  maken voor een  voeding.  Daarom  houden we voor  haar een  schaduwboekhouding bij:  ‘Vannacht  heeft  ze  twintig  minuten uit  elke  borst gedronken.’  In werkelijkheid  gaat van  tien  uur ’s  avonds tot  ’s morgens acht  uur  haar  kleine  bovenlijfje  tevreden  op en neer.  In die  periodes  beweegt ze  nauwelijks. Na een paar minuten  klinkt altijd weer een diepe  zucht,  die  nodig blijkt  te zijn  om  de longetjes goed  gevuld  te houden.  De  rustige periodes  worden afgewisseld door periodes dat ze grimast en lijkt te  zuigen  met  haar gulzige  lipjes.


   Geert is  minder  rustig  dan zijn  dochter.  Hij  vertelt ’s morgens: ‘Ik ben vannacht  een  paar keer  flink  bang geweest.  Regelmatig werd  ik wakker,  keek naar  Zonneke en ze  bewoog  totaal niet. Ik voelde  aan haar voorhoofdje  en  dat voelde kil. Ook toen ik haar  handjes probeerde te  prikkelen, reageerde  ze  als een levenloos  popje. Pas  toen  ik haar buikje  wat  schudde  kwam er een  ontevreden grommetje  dat duidelijk  maakte  dat ze in  een diepe slaap  verzonken  was  in plaats  van  niet  meer  leefde.’


   Zonneke trekt  zich  er niet veel van aan.  Het lijkt  alsof ze  onze harten hoort kloppen  en  weet  dat  het  goed  is. De Amerikaanse  psycholoog Lee Stalk geloofde overigens echt in dat effect. Op  de  kraamafdeling  voor huilende,  pasgeboren  baby’s liet  hij  een hartslag  van 72 slagen  per  minuut  horen.  Dat  is  wat  een kind in de buik  als  veilig beschouwt. Kort  daarna huilden de baby’s  niet  alleen minder,  ze waren  ook rustiger, dronken  meer, groeiden  sneller en sliepen  vaster en  langer. Zou het  kunnen  dat  Zonneke  na  de hartslag  in mijn buik nu rustig  wordt  van onze  ademhaling in bed?


  Als Roos  op doorreis  naar  Schiphol  uiteindelijk  op kraambezoek komt (want  druk, druk, druk) schudt ze haar bos rode  krullen. Ze  snapt  niet  dat  ik  borstvoeding  geef.  Zij  vond het ‘geen  goede  deal:  mijn zoon drie maanden  aan  de  borst,  ik dertig jaar de gevolgen’. Als ik  vertel dat  ze tussendoor ook  flesjes krijgt, kan dat  haar niet overtuigen.  ‘Wie had ooit  kunnen  denken dat  jij een  natuurlijke ouder  zou worden,’ zegt ze oprecht verbaasd.  ‘Een wat?’ wil ik  graag  weten  voordat ze haar  spullen pakt.  ‘Het  type moeder  dat altijd  rondsjouwt met een kind op  de heup.’  Ze kijkt nog  even om  de hoek: ‘Ik  moet gaan,  New York  wacht.’


   
      Het belang van  samen zijn


      Kinderen  die  opgroeien  in  een  weeshuis  blijven kleiner,  zijn minder intelligent  en  hebben  grote kans op  emotionele stoornissen,  zo  blijkt uit  een onderzoek onder  Roemeense  weeskinderen. Of een kind zich  goed  voelt,  kun je  volgens  de onderzoekers  eenvoudig zien:  ‘Meet  en weeg  de  kinderen. De  groei van een  kind  hangt  direct  af van het welzijn. Het  heeft voedsel  nodig  om te groeien,  maar ook  affectie. Krijgt het  die niet, dan  stopt  de  groei. Je  verliest  een  maand  aan  groei  voor  elke drie  maanden  in een  weeshuis. Ik  heb kinderen  van  zeventien  gezien die  eruitzagen  als  achtjarigen.’
Onderzoek Amerikaanse Vereniging  ter Bevordering van de  Wetenschap,  2006
  


  De wetten  der natuur


   Ik  blijk  ingedeeld  in  het  hokje  ‘Natuurlijk  Ouderschap’  en ben stiekem  wel  geïntrigeerd. Als  ik  op een dag  over internet surf,  valt mijn  oog op  een site over  deze vorm  van  vaderen en  moederen. Nieuwsgierig  geworden mail ik Rachel, een fervent aanhangster. We maken  een  afspraak bij  haar  thuis. Rachel  is een  prachtige vrouw  met lange  donkere  haren,  een stralende lach, een zwierige rode  jurk en  lange nagels. Dat valt  me  erg  mee,  ik was bang dat ze  het type  ‘alternatieve  volksdanseres’ zou  zijn    niet  dat  daar  iets mis  mee is  overigens,  maar toch.  Terwijl een waterig zonnetje  naar binnen  schijnt  en Zonneke op  mijn schoot  in slaap  is gevallen,  drinken  we samen een  warme wiener melange. Er is  herkenning: ‘Ook ik gebruik de  box nauwelijks!’ Maar  ook verbazing. Want af  en toe loopt haar  drieënhalf jaar oude zoontje Aaron op haar af, opent  de  touwtjes van  haar jurk  en  drinkt van  haar  volle  borsten. Rachel praat intussen  onverstoord verder over haar  visie op ouderschap terwijl ze  comfortabel achterover  leunt. Ik voel  me bij  vlagen  heel ontaard. Want ik ben  na drie  maanden de borstvoeding al aan het afbouwen. En ik  gebruik  ook een kinderwagen,  iets wat volgens  Rachel  absoluut niet  de  bedoeling  is.  ‘Ik  draag  mijn zoon  altijd op mijn arm, zelfs nu Aaron al groter  wordt. Dat is de enige plaats  waar  een kind  hoort.’  Maar  er zijn  opvallende  raakvlakken:  ‘Ik  zie  het  als mijn taak  mijn  kind positief  te  benaderen. De  wereld is al koud  genoeg.’


    Ze vertelt  me  dat  ze  kan huilen als  ze  ziet  hoe goedbedoelende moeders hun  kind geestelijk  en  lichamelijk  kwellen.  Simpelweg  door  het in een bedje te leggen,  een  flesje te geven en te laten huilen. ‘Je  moet je  voorstellen hoe  het moet zijn. Je  bent maandenlang veilig in de buik  van  je  moeder. Op een dag  weet je:  het is  tijd om  naar buiten te  gaan. Je hunkert  naar je ouders,  naar hun  aanraking,  hun  liefde,  hun aanwezigheid. Je wilt  met je  blote lijfje  op  de blote borst van je  moeder liggen. Maar wat gebeurt  er? Je  wordt  gehuld in  een  katoenen  rompertje dat  elk  contact onmogelijk  maakt.’ Dat  is  volgens  Rachel  pas het begin. ‘Sluit je  ogen  even  en  stel je  voor: je  komt hier  aan op  een vreemde planeet.  Er zijn maar  twee  mensen  die je min of  meer kent,  omdat  je  hun stemmen  al  eerder  hebt  gehoord  en  een warm gevoel  van hen krijgt.  Dus je wilt bij hen  zijn. Zij zijn  je veilige baken.  Maar  wat doen ze?  Ze brengen  je weg. Naar  een kamer  waar  je niets  Stap  2: Leg het  fundament  voor een  leven vol zelfvertrouwen of  niemand  meer  hoort. Je bent  er helemaal  alleen. Paniek! Je  schrikt, je huilt, je bent eenzaam, je wilt  maar één ding:  liefde.  En  toch,  het  lijkt  wel of  niemand je  hoort. Je  gilt uit  pure  angst. Uiteindelijk  word  je toch opgepakt en gekust.  Je krijgt  de borst  van je moeder. Je ligt  tegen haar  aan en  weet: de  wereld  is  gelukkig  toch goed. Maar  voordat  je je  werkelijk  aan dat  gevoel  van koestering kunt overgeven,  ben je  alweer  teruggelegd in  je  gouden  kooitje. Om  je er  nog  even  glashard aan te herinneren  dat de  wereld  waarin je terecht  bent  gekomen toch  ijskoud  is.  Dit doen  mensen  zelfs niet met hun  nieuwe puppy! Zijn mandje gaat keurig  naast het  bed  van het baasje. En zodra  het  beestje piept,  wordt er  een  hand op  hem gelegd ter  geruststelling. Maar  bij  een  baby  sluiten we  de deur.’


    Ik ben even  weg met  mijn aandacht. Is dit  de  wereld  voor pasgeboren  baby’s?  Ik denk terug aan  verhalen die mijn moeder vertelde  over mijn  geboorte  in  een ziekenhuis.  We werden als  pasgeboren  baby’s in een  andere  zaal gelegd.  En  inderdaad, we  huilden  de hele  nacht.  Ze vertelde  hoe  de  moeders in  hun nachtjaponnen  voor het raam  van  de babykamer hun kraamtranen  de vrije  loop lieten terwijl  ze  niet  bij hun kind konden  komen. Maar ook  hoe  de  baby’s na  tien dagen keurig  opgevoed   want  we  sliepen ’s  nachts uiteindelijk  door    mee  naar  huis  mochten. En heerlijk  in ons  eigen kamertje tot  rust kwamen.


   
     ‘Als  een  moeder mij  vraagt of  ze haar baby  moet oppakken als hij huilt, zeg ik dat ze hem  nooit  had  moeten  neerleggen.’
Jean Liedloff
    


    Thuis  pak ik het boek Op  zoek  naar  het verloren  geluk dat  Rachel me heeft  gegeven.  Het is  van  haar grote inspiratiebron:  Jean Liedloff. Een  vrouw  die diep in  de jungle van Venezuela  een indianenstam  ontmoette  die nog leefde  als in  het  stenen tijdperk. Ze raakte gefascineerd  over  het  geluk dat  zij uitstraalden. Vanaf dat moment besloot  ze  dat  kinderen in  het  Westen  het verdienen  anders opgevoed te  worden:  het  Natuurlijk Ouderschap  werd  geboren. Als  ik  de in  Amerika wonende Jean  Liedloff bel  (dat  moet wel,  want mailen doet ze  niet), vertel ik haar mijn eigen  babygeschiedenis. Ik  heb  dan wel  altijd  in mijn eigen kamertje geslapen, maar  ik  ben  toch heus  uitgegroeid tot  blij en positief  mens. Ze  lacht eerst warm  en zegt dan ferm:  ‘Heus,  ik  ken het  verhaal.  Niemand  wil dit  horen. Vrouwen  hebben me  geschreven  dat  mijn boek  het wreedste is  dat  ze  ooit hebben gelezen. Dat ze diep geschokt zijn en me met pek  en veren  willen  insmeren. Me nooit  zullen  vergeven. En  zichzelf voor  hun  hoofd  willen  schieten.  En waarom? Omdat  ik  vertel dat je kinderen  heel anders  moet  opvoeden  dan hier in het Westen gebruikelijk is. Natuurlijk  Ouderschap  is  een manier  van  opvoeden  waarvan  moeders intuïtief weten: dit is  de  juiste.  Iedere moeder wil  bij  haar  kind zijn,  het  tegen haar huid  voelen. Maar we zijn gaan luisteren  naar  heren in pakken  die  ons zeiden hoe het  eigenlijk  moest.  En zo zijn  we  ons kind  gaan  kwellen.’


   



   De  wetten van de wetenschap


   Als dit een feit is, dan  hebben  kinderen het in het  verleden  zwaar  gehad. De  beroemde Utrechtse  hoogleraar  Langeveld  schreef in 1949  bijvoorbeeld over het contact  tussen  ouders en  hun pasgeboren  kind: ‘Het wiegenkind heeft ons  maar heel weinig nodig  en  dan pas  na  de zesde week    en  als  we  de wieg belegeren,  bederven we het.’  Niet  meer  dan  enkele  minuten, enkele malen per  dag  mogen we  ons  met  de  baby bemoeien  buiten  de voeding, het  baden, het  verluieren. In  de vijfde à zesde maand  mag men  zich wel eens  iets langer met  baby bezighouden,  laten we zeggen  een minuut of tien. Na de  negende  maand kan dat  dan  tot  een  kwartiertje worden.  Onaanvaardbaar  vond hij:  ‘Ouders,  lieve tantes  en  grootouders  die  zich verbeelden  dat een baby  er  is  om  uit  de wieg genomen  te worden, er  bij  voortduring  trararietjes  tegen te  maken  en sentimentele wartaal tegen  te toeteren.’  Die  waren volgens hem ‘volkomen  in  de  war’.  Het  ging zo  ver  dat  men  vond dat  een  zuigeling een  vegetatieve periode doormaakte waarin  hij  niet of  nauwelijks openstond voor contact.  De eerste  drie  levensmaanden werden wel het ‘domme  kwartaal’ genoemd. Hierin  leefde  het kindje  als een  soort plant dat je  alleen  af en toe wat water moest  geven.  Het  kind mocht in  deze  toestand niet worden gestoord.


    Dat was  de heersende  tendens  die al  vanaf de jaren  twintig gold. In  1927 stelde mevrouw Riemens-Reurslag dat  het  ‘van  den beginne  af  ’  om ‘een  strijd om  macht’  gaat. ‘Een  baby  die goed  gevoed  is,  geen pijn  heeft en ook  geen  natte  luier, heeft  geen  enkele  legitieme  reden  om contact  met ons  te zoeken en dus moeten we  dergelijke toenaderingspogingen  in  de  kiem  smoren.’


    Natuurlijk Ouderschapvoorvechtster Jean Liedloff  noemt  de  westerse moraal in gezinnen  van tegenwoordig  ook meedogenloos.  ‘Je  moet  je  voorstellen  dat een kind  één is met  de moeder  na de geboorte.  Daar  wordt vaak rigoureus een  einde  aan  gemaakt.  Vanaf  dat  moment  moet een  kind  uren  wachten,  brandend  van  verlangen  om zijn  moeder.  Als  zij komt, is  de  baby  eindeloos  gelukkig.  Maar  het  onvermijdelijke moment  komt veel  sneller dan  een baby  aankan.  Hij wordt weer neergelegd.  Sommige  moeders twijfelen  als een  baby dan gaat huilen. Maar  iedereen heeft  verteld dat ze  nooit moet  toegeven want dan krijgt ze  een verwend en lastig kind  dat altijd zijn zin wil hebben. Dus wat  doet  de moeder?  Ze  legt haar hunkerende kind  terug  in het zo  zorgvuldige uitgezochte  wiegje.  Met in het  vizier  de perfect  uitgeruste  commode, waar de mooiste kleertjes  in liggen. Zo  krijgt  ze het  idee  dat ze  haar kind een volmaakt  gelukkig  leven  geeft. Ze  hoort haar kind wel  hunkeren  naar  haar, maar  de  buitenwereld zegt: laat het zichzelf  maar in  slaap huilen. En naar hen wordt  geluisterd. Ze doet  de  deur zachtjes  dicht. De oorlog  aan  haar  kind  is daarmee verklaard.  Uiteindelijk zal een kind  het opgeven, verloren terugkeren  in  zichzelf, en dromen over zijn  verloren paradijs.’


   Ik  vond het toch  net  wat  prettiger om een ‘Onbewust  Natuurlijke Ouder’  te zijn,  besluit ik als de  verbinding wordt  verbroken. Het  verlangen om bij Zonneke te  zijn  komt  voort  uit liefde. Ik  wil haar niet koesteren  uit schuldgevoel,  maar omdat ik  niets  liever wil  dan haar tegen  me  aan  voelen.


   
      Een  onderzoek  in Engeland  laat zien  dat kinderen die nooit in  het bed  van hun ouders sliepen, meer driftaanvallen  hadden.  Ook waren ze  moeilijker te  handhaven,  ongelukkiger en angstiger dan kinderen  die wel in het bed  van  hun ouders  sliepen.
Heron,  1994
   


    ✽  Hand in  hand richting eigenwaarde


   Geluk  is  soms  een  zegening, maar  over het algemeen  een verovering.


  Paulo  Coelho


  Vandaag besluit ik in het  meest  bizarre  kraamcadeau  te  duiken  dat ik  heb  gekregen: Frankenstein. Ik stap met  dit  boek in het leven van de intelligente  wetenschapper  met absurde trekjes en lees dat hij  leven  wil ‘maken’. Na talloze  onderzoeken en  experimenten  ontdekt  hij een manier  om  iets  wat  dood is  weer  tot  leven  te wekken.  Daarvoor gebruikt  hij onderdelen van  lijken. Zijn  droom is  groots: hij wil de ideale vriend  creëren. Iemand die volmaakt  is  en wonderschoon.


  Helaas… het enorme  schepsel  dat na negen maanden (!)  knutselen op zijn  tafel  tot  leven  komt, is  niet bepaald mooi.  Wellicht zou hij de ideale vriend  kunnen  zijn,  want het monster glimlacht wel naar  de wetenschapper  die hem het  leven  gaf. Maar  dat  ziet dokter  Frankenstein niet: hij vlucht namelijk het  laboratorium  uit.


   Het monster gaat nog wel achter hem aan, hopend  op  goedkeuring  en  een vriendelijk  woord,  maar  dokter Frankenstein verstopt  zich  en laat zich niet  meer zien. Had de wetenschapper dat  maar  niet gedaan, want het monster voelt  zich  in de steek gelaten en  neemt moordlustig wraak.


   De maatschappij  stoot hem ook af. Zo  heeft  het  monster leren  spreken door een  gezin te observeren.  Hij zag  dat  ze  lief met elkaar omgingen en begon zich  ook aardig te  gedragen.  In  het  diepste geheim deed hij goede  daden voor deze  familie, zo haalde hij hout  om  het  vuur te  laten  branden. Maar  toen  ze  hem ontdekten, werd  hij  bruut uit hun  leven verjaagd.


  Die avond  zeg ik tegen  Geert: ‘Als  het monster  van  dokter  Frankenstein voor  de rechtbank was gedaagd, dan  had zijn  advocaat  zeker gezegd: “Mijn cliënt had een  slechte start want hij had  niemand  die  vriendelijk  zijn  handen  naar hem uitstak. Zijn vader  holde  na  zijn geboorte  zelfs  hard weg  omdat de creatie niet zo ideaal  was  als  hij had  gehoopt.”  Iedere  ouder zou  het  moeten  lezen want het  laat  je  zien dat  wie niet  genoeg  liefde  krijgt,  vanzelf een  monster wordt.’ Ik  zie  Geert  enigszins verbaasd  naar  me  kijken (is  dit  dezelfde  vrouw  met wie ik  ben  getrouwd?),  maar hij besluit me  helemaal gelijk  te geven.


   



   Ik  heb nooit  geweten  dat ik  in  dit  verhaal van schrijfster  Mary  Shelley  een  pleidooi  zou  vinden  om je  kind lief  te hebben,  hoe het ook ter wereld komt. Maar het  bevestigt  mijn  overtuiging:  liefde  zorgt  ervoor dat een kind  zich gaat hechten  en daar  ligt  de basis  voor  het  verdere leven.  Onderzoeker  René  Spitz  dreef dat  gegeven overigens  op  de spits: ‘Een  kind  dat gedurende het  eerste levensjaar te weinig liefde  heeft ontvangen, wordt  zo goed  als  zeker een  mislukt  mens. Asocialiteit, misdadigheid, zwakzinnigheid  of  neurose is het  lot.’


    Als ik mijn zwangerschapsdagboek opensla, zie  ik  welke  vraag  ik me  als  eerste  stelde:  ‘Wat  is  het  mooiste  cadeau dat ik mijn kind kan meegeven  in  het  leven?’  stond  er  in  sierlijke letters.  En daaronder  was genoteerd:  ‘Heel  veel  liefde  geven  zodat  mijn kind weet  hoe bijzonder  hij is.  En  daarna het  vertrouwen geven dat de  mogelijkheden onbegrensd  zijn.’


   Bij het schrijven  van eerdere  boeken, door het houden  van interviews en door  simpelweg  om me heen  te kijken heb ik gezien dat eigenwaarde bepalend  is voor de  manier waarop  mensen in  het leven  staan. Het bepaalt  of  je  met een  rechte  rug  het leven tegemoet treedt  of dat je  een  stuurloos  schip wordt dat afhankelijk is  van elke  windvlaag.  Ik wist ook  dat  er  een  taak lag voor ons  als  ouders, want eigenwaarde  is geen  eigenschap  die  je  meekrijgt bij  de  geboorte.  Je moet  het tijdens je leven zelf ontwikkelen.


   Het belang  van  een  sterk  zelfbeeld  is wetenschappelijk onderbouwd: uit onderzoeken is  namelijk  gebleken  dat  eigenwaarde meer  invloed  heeft dan een hoge intelligentie.  Het  bepaalt voor  een belangrijk  deel hoe gelukkig  en zorgeloos je bent. Een positief zelfbewustzijn zorgt ervoor  dat  kinderen  stappen  durven nemen die van  hen  worden  gevraagd.  Ook zorgt  het voor een  succesvolle ontwikkeling. Als kinderen in zichzelf geloven,  hebben  ze  hogere verwachtingen  van  hun  toekomst, gaan ze langer  door  met  een taak en  tonen  ze betere  resultaten.  Bovendien  waarderen  ze  zichzelf  meer en geven  ze ook meer  om  anderen.


   Hoe  komt het dat  zelfbewustzijn je  leven  eenvoudiger maakt? Een  van de  redenen  is dat anderen je  leuker  vinden.  Als je  mensen lachend  en open tegemoet treedt,  reageren die daar  ook  enthousiast  op. Waardoor  het idee wordt  versterkt: ik  ben blijkbaar  de  moeite  waard!  Als  je  echter  schuchter  bent  en  niemand in  de  ogen  durft  te kijken, krijg je die bevestiging niet.  Waardoor  je nog  meer  in jezelf gekeerd raakt.


   Als  de  basis  sterk  is,  kan  je  kind  tegen  een stootje.  Iemand  kan hem  op een dag  minder  aardig vinden,  maar daar staan dan zoveel positieve herinneringen  tegenover dat hij  minder  snel van zijn  stuk  zal zijn gebracht. Hij  kan zelf weer opstaan  als  hij  een duwtje  krijgt.


   
     Idee


      Vraag jezelf  af: welk  cadeau  wil  ik mijn kind meegeven  in  zijn  leven? Maak  je eigen  wensen-top  10  voor  je  kind.

  


   Twijfels  bij jezelf


  Het  blijkt  dat hoe  vaker  een  baby  door de ouder wordt  aangeraakt,  hoe  kleiner de  kans is dat  hij  later  in zijn jeugd aandachtsproblemen  ontwikkelt.  Geïntrigeerd spreek ik op  een  zonnige maandagmiddag Caroline  Penninga,  specialiste op het  gebied van  hechting. Ze  vertelt  me:  ‘Hechten  begint  als je  je  baby in je  handen houdt.  Door  liefdevolle aanrakingen, voorspelbaarheid, er  zijn  als je kind  je  nodig  heeft,  vertellen  wat je allemaal doet. Het is  een essentiële fase in  het  leven.  Want  het  gaat om de basisveiligheid van je kind. Vooral  baby’s,  zeker  tot  zes maanden,  hebben dat nodig:  het gevoel  dat  mama en  papa er altijd  voor  hen zijn.’


   Er altijd  zijn  voor  je  kind.  Dat  klinkt heel natuurlijk, maar  het kan je  ook benauwen. Of  zou  het  als vanzelf gaan?  Ik  denk  terug aan  mijn  ontmoetingen  met Roos.  Avondenlang  hebben we in  Turkse, Griekse  en  Mexicaanse  restaurants  aan  de Oude  Gracht gesproken over haar twijfels.  Ze vertelde:  ‘Ik denk niet  dat ik twintig  jaar van  mijn  leven  kan  investeren in een kind. Ik ben zo bang  dat  ik er  niet genoeg  van  zal houden. Ik wil  mijn  vrijheid, ik wil reizen, ik wil naar  Peru kunnen  gaan  zonder vooraf ook maar  iets te plannen.  Het  enige  is: mijn  vriend wil wel  graag een  kind. Hij denkt  dat ik  een  leuke moeder  ga  zijn,  ik  houd  namelijk ook  van  mijn kat.  Dus  wellicht  onderschat ik mezelf.’  Roos  was  op een dag  ‘per ongeluk’ in  verwachting.  Ze raakte in  een depressie, dit was  niet  wat ze wilde.  Haar vriend was echter  dolgelukkig.  En ze maakten de  afspraak:  ‘We krijgen  een kind, maar hij gaat ervoor zorgen.’ Pas  toen ze  in een  winkel  babykleertjes  zag, begon  ze een  raar gevoel te  krijgen.  Er groeide een kind  in  haar  buik, háár kind,  en  ze begon  er ‘de  humor van in te  zien’, zoals  ze het  zelf  omschreef.


   Na  de geboorte  van haar zoon  veranderde ze  als  bij  toverslag.  ‘Als  ik  foto’s  van mezelf  zie,  dan verbaas  ik me er nog  elke  keer over.  Ik heb nog  nooit  zo  gelukkig  gekeken als in  de periode dat  hij  was geboren.  Ik was  voorgoed  veranderd.’  Ze kreeg nog  een zoon. Ze reizen  nog altijd, alleen en  met  de  familie,  en  zijn vooral verdergegaan met  leven.  ‘Dat  hele  gedoe  voordat  we de  deur  uit  zijn,  de chaos  voordat  iedereen  is uitgepakt bij  het  restaurant en aan  tafel  zit  en  blijft. Ik vind het  geweldig.’


  
     Zelfrespect  opbouwen bij kinderen:


        
            	Laat je  kind  voelen dat hij uniek  is.  Vergelijk  je kind niet constant  met  broertjes, zusjes  of  hoe jij  was  als  kind.  Brandmerk hem  niet: dat heb je  van  je vader,  of je  oma was ook  al  zo. Als  een kind  leert  dat  het uniek mag zijn en niet hoeft  mee  te hollen met de  massa,  zal  het  een voorbeeld zijn voor  anderen.  En  zal het  ook  accepteren dat anderen uniek  zijn.


         	Je bent  niet  wat je  doet: laat  je  kind  het verschil  voelen  tussen wie  hij  is en  wat hij  doet. Daardoor weet  je  kind: ik  mag  fouten  maken  zonder  dat ik iemand teleurstel.


          	Sta  je kind  toe om zelf beslissingen te  nemen,  ook  al is het nog zo klein.  Leer  kinderen  te  genieten van  alles  wat ze ondernemen.  Stimuleer ze  bij elke  passie in  hun leven.


          	Zie  de zonzijde. Kinderen die leven in  een  positieve omgeving, leren hun  zegeningen  tellen. Een positieve benadering van het  leven maakt het verschil tussen een  grauw bestaan of een  zonnig  leven.


           	Zorg ervoor dat  je je  kinderen meer prijst dan terechtwijst.  Niemand  kan  groeien  bij een  voortdurende stroom  aan kritiek. Complimenten laten  je  naar  de hemel reiken, commentaar laat  je kruipen.  Zeg  vaker ja  dan nee.


           	Besef  dat  kinderen  hun  gedachten  achterna  hollen.  Dus stimuleer hen om  mooie  gedachten, dromen  en wensen te  koesteren.


         	Heb  als ouder  ook respect  voor  jezelf. Je  bent het  grote voorbeeld  voor  je kind,  niet door je woorden, maar  door je  eigen levenshouding.

       


       Boekentips


      
           	Elk  kind  is uniek  van  Caroline Penninga.



        	Een toekomst voor  u en  uw  kinderen van Wayne Dyer.


     

    


  Nu  ik  Zonneke in  mijn armen heb, weet  ik wat  ze bedoelt: een pasgeborene heeft al alles in  zich om  jou te  verleiden  je leven voor  hem te  geven.  Na  een blik kunnen de  meeste  ouders  niet  meer begrijpen dat  ze  ooit hebben getwijfeld aan  hun  eigen liefdeskracht.  Je gaat  als  vanzelf  kussen, koesteren, kroelen en knuffelen. Het is een  natuurlijke  drang  die van levensbelang is. Want  iedere  baby die na  een bevalling in de armen van  zijn  moeder wordt gelegd,  heeft  behoefte  aan liefde. Hij wil  zich hechten aan de mensen in  zijn omgeving, mensen die veiligheid en vertrouwen  ademen. En de  pasgeborene  gooit daarvoor alles  in de strijd: hij  kijkt je  aan  met grote  ogen,  hij gaat zo  snel mogelijk lachen en hij grijpt je vinger vast om nooit  meer  los te  laten.


   Dat eerste lachje  komt  na ongeveer  een  maand. Ik weet het  eerste lachje nog  precies. We werden  wakker, keken  elkaar in de  ogen en  Zonneke lachte! De eerste die me vertelt dat  het  ‘gewoon een  reflex  is’  trek ik  aan zijn  haar,  nam ik  me  op dat moment voor. De  arts op  het  consultatiebureau  geeft me  gelijk. ‘Kindjes  die onder  stress staan,  hebben  echt  geen  lachstuipje. Lachjes  komen als  een  baby  zich prettig voelt.’  En door  het lachen,  gaat hij  zich  nog  beter voelen: hij  maakt  dan namelijk endorfine aan,  het  stofje dat vrouwen aanmaken tijdens  de bevalling  omdat het  een ontspannende  werking heeft.


    Als jij die  vraag  naar  liefde en  lachen beantwoordt, leert  een  kind: ik ben  iemand om  van  te  houden.  En dat  heeft hij nodig  om zich te hechten. Over  een  paar  maanden wil je kindje  namelijk  van  je wegkruipen.  Om dat te  kunnen doen, wil hij er eerst  voor zorgen  dat je  voor die  tijd  al zielsveel van  hem  houdt.  Een kindje dat  veel liefde  en  aandacht  krijgt, voelt zich  verbonden met  zijn ouders.  Maar  ook  met  de  wereld.


    Dat  geldt  zowel  voor  meisjes als voor jongens. Mannen  die  met  zachte hand  zijn  gekoesterd,  hebben  later zelfs  meer  succes in hun werk  en  relaties,  onderzocht  Sebastian Kraemer.  Hij  vertelde: ‘Jongens  zijn van  nature  teer en  daarom  moeten ze zachtaardig  worden  behandeld. Als ze  meer  als  meisjes worden  behandeld, ontwikkelen ze betere  sociale  vaardigheden. Als je een  echte  man wilt,  behandel  je babyjongetje dan  als  zwak in  plaats  van sterk,  dan zal  hij  sterk  worden.  Vooral tussen de  eerste en  vijfde maand  moet een  jongetje  als  teer wezentje  worden  gekoesterd. Vertroetelen werkt  zelfbewustzijn in  de hand.’ Een  gevoel van  eigenwaarde  dat  zich later  uit  door  innerlijke kracht en  niet door  uiterlijk  vertoon.


  Geert herkent  zichzelf  nauwelijks  terug  na  de  geboorte van  Zonneke.  ‘Ik  ben  zo  verbaasd  hoe snel ik mijn werk  kan laten vallen  achter de computer als  ik  haar  hoor. Zij  is  een natuurlijke  prioriteit.  Ze kan  ontzettend indringend kijken, bestuderend, vorsend,  soms met  zoveel  warmte  en  liefde,  dan weer met  hulpeloosheid  en afhankelijkheid. Als  ik  haar vertel  over de grootse taken die  in  het leven  voor  haar  zijn  weggelegd, kijkt ze me  heel ernstig  aan en lijkt  het  of  ze  meteen  aan  de  slag  aan wil gaan.’


  Eigenwaarde  ontstaat  als  een  kind zich gewaardeerd  voelt om wie  hij  is. Als jij  je kind behandelt  als iemand  die bijzonder is, waardig  en  belangrijk,  dan  zal  hij ook zo over zichzelf  gaan  denken. Zo worden de eerste zaadjes gezaaid. Deze kinderen zullen  zich later lekker  voelen  in  uiteenlopende omstandigheden en  geloof hebben in  zichzelf. En zoals  dokter Phil me  later zou  zeggen tijdens een  ontmoeting  in  Los Angeles: ‘Het is makkelijker  om een kind op te  bouwen  dan om een volwassene te repareren.’


   Kinderen  met  een  laag  zelfbeeld  trekken  zichzelf de  hele dag in  twijfel. Alles is  een test voor hen, omdat  ze zichzelf steeds  opnieuw moeten bewijzen. Door die continue stroom  van  twijfels is  het leven niet eenvoudig. Het  zijn de kinderen die  later  de kans lopen  schouderophalend  door het  leven  gaan  en die  het  meest  gevoelig  zijn voor  drugs-  en alcoholmisbruik.  Omdat  ze  denken: ‘Het  maakt toch  allemaal niet uit.’


   Kinderen kunnen later hun zelfrespect laten  afhangen  van cijfers  op school, van  de vraag op welke fiets ze rijden en  met welke  vriendjes  ze  omgaan.  Maar  uiteindelijk zal dat  niet bevredigend  zijn,  omdat het  niet vanbinnen wordt  gevoeld. Waar  het in de eerste jaren  om gaat, is  dat  zelfrespect  diep  in het hart wordt  verankerd.  Dat bereik je  door je kind  te  laten voelen: er wordt van je gehouden. Daardoor gaat  hij  ook van  zichzelf  houden  en van anderen. Als vanzelf hou ik Zonneke  vast en  begraaf  mijn gezicht in  haar  buikje.


   



   Ik ben  blij  dat de opvattingen  van  dokter Watson over  de  zorg  voor  baby’s  en  kinderen  nooit echt serieus  zijn  genomen. Want tips  als  ‘knuffel  of  zoen ze  nooit, laat  ze nooit op  schoot  zitten. Als  het  echt moet,  kus ze  dan eenmaal op  het voorhoofd’ zou een  generatie kinderen verwoest hebben.  Zeker  omdat hij er ook  nog van droomde  een gemeenschap  te hebben  waarin  de  rol  van  ouders  werd overgenomen  door  gediplomeerde  verpleegsters  die elke week  volgens  een  vast roulatiesysteem  werden vervangen  om  hechtingsverschijnselen te voorkomen. Hij vroeg  zich zelfs  af  of kinderen hun  ouders  eigenlijk  wel moesten kennen.  En  of het niet beter  was  hen  in  inrichtingen op te  voeden omdat je  dan  betere  kinderen  zou  krijgen.


   Kussen en  knuffelen is de  nieuwe  regel. Maar  hoe  ver moet je gaan  in het  koesteren van  je  kind? Want in  deze  maatschappij is het toch niet evident dat je dag en nacht  met je  baby  kunt rondlopen?  Zelf hebben  Geert en  ik er  uitvoerig  over gesproken. Er  is  zelfs een ouderwetse  gouvernante op bezoek  geweest.  Maar  het idee  dat  ik hier iemand over  de  vloer  zou  hebben  die  voor mijn kind zorgde  terwijl  ik er  ook  was, leek  me  niet  prettig.  Ook hadden  we informatie aangevraagd  over  een kinderdagverblijf.  Omdat we bang  waren dat ze dan heel jong met veel verschillende  mensen te maken zou krijgen, kozen we  daar  ook  niet  voor. Ik besloot  een Wahm te worden: een Work  At Home  Mom.


    Roos  heeft  zich  ook  afgevraagd of ze haar  zonen wel  met  een  gerust  hart vier  dagen per week naar  een kinderdagverblijf kon  sturen.  Zij werd  gerustgesteld door haar consultatiebureau.  Ze  kreeg daar  te  horen  dat je  wel moet  zorgen voor een crèche waar men  zich  strikt houdt aan  rust  en  regelmaat omdat  jonge  kinderen  tot vier  jaar  behoefte hebben  aan  een voorspelbaar leven. ‘Ik  heb  ook  heel  duidelijk gevoeld dat  als je  de opvoedingsverantwoordelijkheid  al jong  bij  verschillende  mensen  legt, je ervoor moet zorgen dat  mensen je  kind  kennen. Want  alleen dan  weten  ze  wat je  kind bedoelt  als  het gaat  huilen. Maar inschatten of  leidsters  je kind  echt kennen,  blijft moeilijk.’


   Overbuurman Peter  en  zijn  echtgenote Leontien  herkennen dat.  Zij zien  drie  dagen  kinderdagverblijf  als een  goede  oplossing voor hun dochtertje Frederique. Het is gevestigd  op  een  boerderij zodat hun dochtertje  in de natuur verblijft en  later de  lammetjes  kan voeren.  Totdat  Peter hen  belt over hun dochtertje. ‘Maak  je  maar geen  zorgen, ze  ligt heerlijk te slapen,’ vertelt een  leidster vrolijk.  ‘Dat  is  vreemd,’ antwoordt  Peter,  ‘ik bel  namelijk  om  te zeggen dat  ze vandaag  niet komt.’  Er  wordt  op dat  moment  een  genadeloze  barst  in het vertrouwen  geslagen.


   Wat moet  je  doen  als  je  twijfelt? Caroline  Penninga:  ‘Een kind  bij  wie de hechting niet  goed  is  gegaan, laat zich  vaak niet knuffelen,  wendt zich  af,  slaapt slecht,  huilt veel,  heeft continu  aandacht nodig.  Natuurlijk kunnen al die zaken  ook andere oorzaken  hebben.  Ieder kind  huilt,  heeft nachten dat  het niet wil slapen  of kan  zich  ziek  voelen. Je moet het  dus zien  als een combinatie van factoren.  Of  als iets wat  je wellicht  kan helpen als  je geen  andere  oorzaak  kunt vinden.  Bij peuters en kleuters  zie je dat ze zich  óf  terugtrekken óf  hun ouders juist claimen.  Dat een  kind  graag  bij de  ouders is,  is normaal. Maar  een  kind van  drieënhalf  dat  niet bij de  moeder is  weg  te  slaan, zou  zich  niet veilig  kunnen voelen.’


    De  angst dat  je kind  dan  voor  altijd is verloren,  vindt  zij  ongegrond. ‘Soms  is  een  aantal weken  heel bewust  investeren in je kindje  al  voldoende. Heel gericht  bezig  zijn,  veel benoemen, dat kan  het  gevoel  van  eenzaamheid wegnemen. Maar  als je twee  jaar lang heel weinig tijd hebt gehad voor  je  kind,  door werk,  ziekte  of depressie,  kan zoiets wel een  paar maanden  in  beslag  nemen.’


   
        Schuldgevoel over de  crèche waar  je  kind  nu  zit? Gebruik  de  tijd die  je nu  steekt in  tobben constructief: zoek opvang  die aan jouw  wensen  voldoet.  Ook  als  je  straks  verder moet reizen,  zal het tijd in je hoofd besparen  als  je  weet:  dit  is de opvang  die  bij  mijn kind en  ons  gezin past. Dat  geldt voor elk gevoel  van  schuld: verdrink er  niet  in, maar zet  het  om in actie. Je kunt  er elk moment voor kiezen het anders te  doen.

    


   De basis voor een leven


   Het  is moeilijk om  je  voor te stellen  dat  wat  je doet  met  de baby in je armen  invloed heeft op een  heel leven. Toch  zie  ik  het  als mijn taak  de basis van mijn  kind zo sterk  mogelijk  te maken. Want  buiten de veilige  muren van je huis wacht de  buitenwereld. Ik krimp  ineen  bij de  gedachte,  maar ooit  zal  ze  worden  gepest door  andere kinderen.  Op haar  kop krijgen  in de klas.  Een onvoldoende halen voor  een vak waarvoor  ze zo  hard  heeft  geleerd. En het enige dat je als  ouder  echt  kunt doen,  is  je  kind  voldoende  eigenwaarde geven  in de eerste levensjaren  zodat  het later tegen  verlies  is  opgewassen.  Door je  kind  te laten  weten dat  hoogtepunten nu eenmaal alleen  kunnen bestaan bij  de  gratie van  dieptepunten.  En dat dit niets  afdoet aan  je eigenwaarde.


    De Amerikaanse Terri  Apter beschreef een  experiment waarin  kinderen  werd  gevraagd een  toren  te bouwen  van blokken.  Daarna werd het bouwwerk  beoordeeld.  Maar  de  beslissing  wie er  had  gewonnen, werd geheel  willekeurig  genomen. Wat bleek?  De allerjongste kinderen  kon het  niets  schelen of  ze  hadden  gewonnen of  verloren.  Sterker nog:  ze  vonden het  vooral leuk  om  hun  eigen  bouwsels zelf om te  gooien.  Soms waren ze  even  beteuterd als  ze  niet hadden gewonnen, maar  algauw  was  het  verdriet vergeten.


  Maar  de vierjarigen en  oudere  kinderen zaten diep in  de put. ‘Een  van de  meisjes zat naar  haar  toren  te staren  en  ging er langzaam met  haar  wijsvinger langs,  op en neer,  alsof  ze  haar toren wilde  beschermen,’  schreef Apter. ‘Een jongen  die  vol concentratie  zijn toren  had gebouwd,  knielde bij zijn  verliezende  bouwsel en  keek er vanaf  de onderkant naar,  terwijl  hij  het  ding zachtjes neuriënd  blokje voor blokje afbrak.’ Na twee-  of driemaal  ‘verloren’  te hebben, hadden  kinderen de  hoop om nog  te winnen verloren.


   Ik  vond het  hartverscheurend  om te  lezen. Totdat  ik  me een  seminar herinnerde van Wayne Dyer (ooit  goeroe  voor  mijn schoonvader en velen  van zijn  generatiegenoten),  waar  ik jaren geleden bij  aanwezig was in Denver.  Hij  vertelde  toen over zijn  dochtertje  Tracy. Het  meisje  was thuisgekomen met het verhaal dat  er een jongetje boos  op  haar  was.  Zijn  reactie  was niet:  ‘Wat erg voor je,  wat zei  hij  dan?’ En ook niet:  ‘Hij is zelf  een  naar jongentje,  ik  vind je  wel lief.’  Maar:  ‘Wat doet het  ertoe wat  Billie  denkt? Ben je zelf tevreden  over  jezelf?’ Haar antwoord was:  ‘Natuurlijk.’ Waarna  Wayne  besloot  dat het  dan  niet uitmaakt hoe iemand  over jou  denkt. ‘Je  mag  je  kind  echt  wel  laten weten  dat het de mening  van een ander  niet  zo belangrijk moet vinden.’


   Hij vindt dat  een  positief  zelfbeeld niet genoeg  kan  worden  bejubeld.  ‘Wanneer  een kind  opgroeit  met  liefde  voor  zichzelf, met zelfvertrouwen,  met  groot respect, zijn  er  letterlijk geen obstakels meer  bij zijn  totale vervulling  als menselijk  wezen.  Wanneer  eenmaal  een  sterk zelfbeeld is ontwikkeld,  zullen de  meningen van  anderen  je  kind  nooit verlammen. Een kind dat  vol zelfvertrouwen  een  taak aanpakt,  zal zich door  een  mislukking niet  laten  ontmoedigen  maar zal  ervan leren.  Een kind  dat  zichzelf accepteert, zal  anderen  accepteren.  Want  je  kunt  alleen  maar geven  wat je  in  jezelf draagt. Een  kind  dat geleerd  heeft  zichzelf  lief  te  vinden zal daardoor  liefde schenken in  plaats van  haat.’


    
     Het voordeel  van voorlezen



      Vaders die  voorlezen  en  hun  kinderen meenemen op uitstapjes,  spelen een  belangrijke rol in  de  latere  studiemogelijkheden van hun  kinderen.  Dat blijkt uit  een  onderzoek van de  Universiteit  van  Oxford. Een sterke  vaderfiguur,  die tijd vrijmaakt om te  lezen  en een actieve  rol  speelt in de opvoeding, zorgt  volgens  de  onderzoekers voor hogere  cijfers  bij  hun kinderen. Ook  heeft  de  bemoeienis  van de vader met de  opvoeding  een  sterk  effect op de  geestelijke  gezondheid  van  het kind. De  onderzoekers  denken  dat  het voorlezen door de vader  voor emotionele veiligheid en  ontspanning zorgt.
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   ✽ Met  losse  handen naar  zelfvertrouwen


    Je  moet beginnen


  Je  moet beginnen


   met  op  jezelf  te  vertrouwen


   Als  je  dat niet doet


    zul je  altijd  naar anderen  kijken


  om jezelf te  bewijzen


   en  dan  zul je  nooit tevreden zijn


    Je zult altijd  anderen  vragen


  wat je  moet  doen


    en  tegelijkertijd


   wrok koesteren tegen  diegenen


  van wie je hulp verwacht


    Jane Robers


   Zonneke  pakt haar  flesje en  duwt  het  zelf  in haar mond. Daarna  gooit  ze  haar armpjes  in de  lucht.  Alsof  ze  applaus verwacht.  Wij  juichen enthousiast mee.  Een  ritueel dat wij intussen vrij gewoon  vinden. Maar  dat  het  niet zo  normaal  is  dat een  baby stralend  lijkt te wachten op gejuich van  omstanders, blijkt als  haar bomma en bompa op bezoek komen. ‘Wat doet  ze?’ vraagt  mijn  Belgische  schoonvader verbaasd als ze haar  gebruikelijke pose  aanneemt. ‘Ze  vindt zichzelf  wellicht knap omdat  ze  zelf die  fles  in  haar mond  houdt,’  verklaar ik het  ritueel.  ‘Dat kan  nog  wat  worden,’ zegt  hij,  terwijl  hij daarna  ook maar in  zijn handen klapt. Bill Cosby  voorspelde het al: ‘Ouderschap zal  uiteindelijk  tot bizar  gedrag  leiden.  En  dan heb  ik het niet over  de  kinderen.’


   Eigenwaarde wordt opgebouwd door  liefde. Na die  eerste  periode  van  liefhebben  en  koesteren  voelt  een kind  dat  het waardevol is. Overbuurvrouw Leontien zei  dat  mooi. ‘Toen  Frederique drie maanden  oud was,  vertelde ik  haar wie  er allemaal van haar  houdt.  Dat was een  lange  rij namen.  En  het  bijzondere is:  ze houden van Frederique  om wie ze  is, niet  om  wat ze  presteert.’


    Dat  is het verschil tussen  eigenwaarde  en het  ontwikkelen van  zelfvertrouwen.  Een  gevoel  van eigenwaarde  moet niet  afhangen  van je  daden.  Het  gaat om  wie  je bent. Maar voor  de  ontwikkeling van zelfvertrouwen heb je  wel  acties  nodig.  Je  taak als ouder is je kind te  stimuleren zelf dingen  te  ondernemen. Om verantwoordelijkheid te dragen  en besluiten  te nemen. Dat kun  je door  hem aan te moedigen risico’s te  nemen.  Het  gaat erom  de  balans  te  vinden  tussen  stevig  vasthouden en  vol  vertrouwen  loslaten. Wie nooit  iets mag,  krijgt  de boodschap:  je  kunt het  niet.  Loslaten  geeft  je  jonge  kind  de zekerheid dat het  wel iets  kan.  En  dat  je als  ouder  vertrouwen in hem  hebt.  Ook als  ouder leer  je hoe bevrijdend het kan  zijn iets los  te  laten.


    
      De magische  moederkus


       Als  een kind gaat kruipen  en  lopen, gaat  het als  vanzelf  ook


    botsen. Als dat gebeurt,  geven  veel  moeders  een  kusje  op  de


      plek waar  het zeer doet. In feite is deze troostende  kus een eeuwenoud


      gebruik. De bedoeling  van de voorloper  was om  kwade


       krachten  die pijn  veroorzaakten  uit  het  kind te  zuigen. Later ging


       dat  over in  een klein,  maar niet minder heilzaam,  kusje.

   


  Een van de  mensen die een studie  maakten van  zelfvertrouwen,  was coach  Harry  Kwakman. Hij  zei  me:  ‘Zelfvertrouwen is essentieel. Zeker in deze  tijd. Het  bepaalt of  je straks  kunt  functioneren in de maatschappij. Want  anders dan in voorgaande generaties zullen  banen in de  toekomst  niet meer voor  het leven zijn.  Je moet  flexibel  zijn  en  snel  reageren, dat  lukt  alleen als je  je sterk voelt.’


    Als  er  iemand  zelfvertrouwen ademde, was het  Harry.  Hij  nodigde  me ooit  uit voor een interview  en voor  ik het wist, had  hij  twee tickets  geboekt  naar  Wenen, de cultuurstad vol  jugendstil, barokke pracht  en  serene  schoonheid.  Waar klassieke  traditie  een harmonisch  verbond  sloot  met de  moderne tijd. Onder  de Stephansdom, die al  acht eeuwen standvastig  het stadsbeeld domineert,  hadden  we  onze  gesprekken.  Hij  zei me:  ‘Ik  besloot een  topper te worden op  het  moment  dat  ik  werd geboren. Vroeger  was  ik  al niet  te houden, eigenwijs, leergierig, fit.  Na de  gymnastiekles  deed  ik  weer  mee met de volgende groep. Ik deed  dingen  niet omdat ze  moesten, maar uit  passie.’


    Hij  had als coach een  studie gemaakt van  het belang  van  zelfvertrouwen  en geleerd  dat deze eigenschap  maakt dat  mensen anders  in het leven staan.  Ze  hebben niet de  neiging  anderen naar beneden te halen,  omdat  ze  een  goed  gevoel  hebben  over zichzelf.  En  dan  verandert  alles. ‘Als  je je werkelijk goed voelt  over  jezelf, zul  je als vanzelf  betere dingen doen  in  de  wereld. Je loopt namelijk  je gedachten achterna.  Je  wordt wat je  denkt. Een mens is de weerkaatsing van  zijn  verbeelding. Heb je  continu  negatieve  emoties, dan komen die op je  pad.  Maar  positieve  mensen trekken positieve ervaringen aan. Soort  zoekt  soort.’


  Zelf leefde hij de positieve  levensvisie  waarover hij vertelde.  Na een etentje ging hij naar  de keuken om de  kok persoonlijk  te  bedanken,  de portier  schudde  hij elke dag  de  hand  en  iedereen mocht rekenen  op zijn  persoonlijke belangstelling. Het gaat bij  zelfvertrouwen  immers niet  alleen  om  het verhaal  (ik ben  de  beste)  maar om  je  acties  (je woorden leven). ‘Als  je  je kind helpt  om  zelfvertrouwen op  te bouwen,  geef je hem het  grootst  mogelijke cadeau. Dus kom met je  kind  in  actie.  Laat  hem  klimmen, dansen,  praten,  hollen. Een kind  zal daardoor het  gevoel  krijgen dat het alles kan. En  weten  dat er een interessant en  fascinerend  leven  op hem wacht.’


   Een paar jaar later  stond  op de  voorpagina van De Telegraaf het bericht dat  Harry was  overleden.  ‘Door een noodlottig verkeersongeval.’  Hij ging  even snel als  hij  had geleefd. Tijdens de uitvaartmis klonk ‘I believe  I can  fly’   ik  geloof  dat ik kan  vliegen,  ik geloof dat  ik  de  hemel kan  aanraken,  ik  denk  er elke  dag  aan, ik  sla  mijn vleugels  uit  en  vlieg  weg.


    
       Zeven fouten  om te vermijden:


      
      	Je  eigen  angsten  over het leven van  je kinderen laten heersen    door hun  dromen  te  temperen (uit angst dat ze teleurgesteld  zullen worden),  door hun  spontaniteit  in  te dammen  (uit angst dat een  ander kind  hen afwijst),  door  hun ondernemingslust te  ontmoedigen (als je dat  doet, val je),  door  experimenten  te ontraden (dat lust  je niet, kun  je niet, wil je niet).


       	Je kind  laten geloven dat jij er bent  om hem te  redden. Je  bent  nog  te klein  om… (de  trap  op te  lopen,  jezelf aan te kleden,  te eten).


           	Zelf kiezen voor  de makkelijkste  weg  omdat  je  denkt dat  die de  minste  pijn  zal veroorzaken (vergeet het!).


        	Zeggen dat je  kind realistisch  moet  zijn als het  grote dromen  droomt.


          	Kinderen  steeds  corrigeren. Hoe  zou  jij je voelen als jouw geliefde  dat  zou  doen?  En door  je kind te  herinneren  aan  fouten:  ‘Weet je  nog, de vorige  keer dat je  dat  probeerde, toen…’


         	Zelf  dingen  gek vinden (vegetarisch  eten,  je  buurman in  het wit,  de  gewoonten van moslims, christenen, boeddhisten).  Ze  leren  dan  om  met de  massa  mee te hollen  en  zullen  gefrustreerd raken  omdat ze zullen  ondervinden  dat  je nooit  iedereen gelukkig kunt  maken.


          	Alleen  maar  bezig zijn met de toekomst.  Wees  ook blij met  wie je  kind  vandaag  is.

       

    


   Ik ben me ervan  bewust dat je  kind een  rijker  leven  heeft met zelfvertrouwen,  en  dat je daar als  ouder een  taak in hebt.  Een kind bouwt zelfvertrouwen  op als hij  ziet: dit  kan  ik en  de mensen om mij  heen  vinden  dat  knap. In  eerste  instantie gaat  het  vooral  om het oordeel  van de  ouders,  broertjes,  zusjes en  andere  verzorgers die veel bij je kind  zijn.  Zij brengen  hem  continu  informatie.  Kinderen  zijn,  zelfs  als jij je  daar  niet  altijd  van  bewust bent, steeds op zoek naar  informatie die hun  vertelt  hoe bijzonder  ze  zijn. Overigens blijkt dat  van alle mensen  driejarigen het meeste zelfvertrouwen hebben. Ze zijn op dat moment  nog erg trots op alles wat  ze doen,  ook  omdat  ze op  die  leeftijd  nog vaak worden toegejuicht als ze iets  goed  doen.  Als  ze  naar  school gaan,  vermindert dat  snel.


    Kinderen die  actie ondernemen,  leren zichzelf te vertrouwen.  Waarom  hebben veel  mensen  met  overgewicht weinig  zelfvertrouwen?  Omdat ze keer op  keer  een  afspraak  met  zichzelf  breken. Ze  nemen zich  voor: van  nu  af  aan  ga ik  gezond leven. Maar  de verleiding  van vet  en zoet is sterker. Dat  heeft niet  alleen gevolgen voor  hun gezondheid,  maar ook voor hun  zelfvertrouwen. Letterlijk omdat ze het  gevoel krijgen dat  ze zichzelf  niet kunnen vertrouwen. En  hoe  vaker  het  gebeurt,  hoe minder  het vertrouwen wordt dat het  ooit verandert.  Het werkt  gelukkig ook  andersom: als je  jezelf iets voorneemt, een doel stelt en het ook  daadwerkelijk  haalt, dan  groeit  je zelfvertrouwen.  En  dan  ben  je klaar  voor  de  volgende sprong.


    Ik  ervaar  dat als  ik door jongerenkrant  Kidsweek word uitgenodigd bij  VictoryCamp,  een kamp  voor  kinderen met overgewicht. Een  jongen aan  wie  ik  de weg  vraag, lacht als hij  mijn bestemming  hoort en  ziet al voor zich  hoe  jongeren  met een knorrende maag push-ups  doen terwijl  ze  intussen wanhopige  ontsnappingspogingen voorbereiden.


   Een  van de eerste  jongeren  die ik  er zie,  is  de dertienjarige  Bram, die  tegen  een  bal  trapt. Hij had  van zijn gymleraar een  brochure  gekregen. ‘Hhmm,  dacht  ik. Een kamp voor tieners met  overgewicht?  Daar  heb  ik  dus  helemaal  geen zin in! Ik  zag het  al  voor  me: als  ik iets  verkeerds  doe,  moet ik  me  gelijk  tien  keer opdrukken.  En dan  twee weken  opgesloten zitten..’  Bram  ging  toch.  Hij ontdekte dat er geen sadistische drill-instructors zijn  en dat de hekken  wijd  openstaan. Maar vertrekken? Daar  denkt hij  niet  meer  aan.  Hij  praat, sport,  lacht,  danst  en  flirt. Bram  vertelt  dat zijn  leven buiten  deze  hekken minder  vrolijk  is:  ‘Ik word  altijd gepest:  op  school,  op  straat,  in de  sportschool, in  het  zwembad.  Ze  schelden  me  uit  voor vetzak.  Die opmerkingen trek ik me heel  erg  aan.’  Zijn  gezicht licht weer  op: ‘Maar hier  kun  je  lekker  sporten met  elkaar.  Ik  wist  helemaal niet  dat  basketbal zo leuk is.’  Als  zijn moeder  op de kijkdag  komt, verklaart ze dat  ze  hem nog  nooit  zo  stralend  en  zelfverzekerd  heeft  gezien. ‘Ik kan  basketballen,’  vertelt hij  trots.


   



  Nieuwe  ervaringen  opdoen en  zien dat je  iets  kunt, is essentieel bij de  ontwikkeling  van zelfvertrouwen. Dat maakt  dat  het  niet  hol is, maar gebaseerd  op iets wat  je  over jezelf hebt  geleerd.  Dat geeft een  lekker gevoel. Een  jong kind bij wie  het  zelfvertrouwen  ontkiemt,  moet dus ook  steeds nieuwe  ervaringen opdoen: thuis, tijdens het  spelen met andere  kinderen, bij opa  en oma, op  straat,  op  de peuterspeelzaal.  Hij  leert  dan dat  er steeds andere  vaardigheden  nodig zijn  om iets  te bereiken. En  dat  je  je  opgebouwde  zelfvertrouwen  kunt gebruiken om je grenzen  te verleggen.  Daarom is het zo  belangrijk dat  er  basisvertrouwen  is.  Alleen dan heb  je het  gevoel nieuwe uitdagingen aan  te  kunnen  gaan.


   



   En los!


  ‘Het beste  dat  je voor  je  kind kunt  doen,  is hem  niet  optillen  als  hij valt,’  wordt verteld bij  Spiritualiteit voor Kinderen  in Beverly Hills.  Je  kind moet namelijk zelf  leren opstaan. Maar die  opmerking  moet ik  even verwerken.  Als  kind vond  ik het namelijk heel prettig  om  een veilige  haven  te  hebben.  Op  mijn beurt koester  ik ook,  plak  pleisters en  geef kusjes.  Maar  ik  besef  daarnaast  ook  dat  je als ouder een essentiële rol  hebt  als het gaat  om het laten  groeien  van  zelfvertrouwen.  ‘Pas op,  niet vallen!’  Mijn moeder is de  vleesgeworden  voorzichtigheid als Zonneke  bij haar is. Doodsbang dat haar  kleindochter een schram  op haar  arm,  een  bult  op  haar  hoofd of  erger heeft als ik  haar  kom  ophalen. En zelfs als ik  erbij  zit, snelt  ze  continu te  hulp  bij dreigend gevaar. Elk  stapje zou  immers  kunnen eindigen op  die  stenen rand bij de  open  haard. Het is  heel natuurlijk, blijkt uit  deze wijsheid:  ‘Vroeg  of  laat  gaat iedere grootouder  zich afvragen  waarom  baby’s aan  nieuwe  ouders  worden toevertrouwd.’


   Maar  als vader  of  moeder  kun  je niet anders dan je  kind af en  toe loslaten,  met de  kans  op  die schram of bult. Want  hoe kan  je kind anders  leren  om trots  op  zichzelf te  zijn? Wie zijn  kind  niet  die  eerste  eigen  pasjes gunt, wie zijn  kind niet op  een stoel laat  klimmen,  wie  zijn kind niet op  een  step laat rijden,  ontneemt hem het gevoel van victorie.


   Natuurlijk kan  mijn  kind  met elf maanden  niet  bij een brandende open  haard  wat pasjes uitproberen. En  natuurlijk laat  ik haar niet richting de  drukke straat  stappen. Maar  ik besef: ik  zal haar handje  ooit  los moeten  laten.  Wie vergeet  het  moment dat je voor  het eerst  zelf fietste?  Het  vrije  gevoel  dat je zelf naar  school mocht lopen?  De lekkere  spanning om als  puber  ’s avonds  niet meer gehaald  te  worden door je vader. Wie  nooit iets mag, krijgt de boodschap: je  kunt  het niet. Wat blijkt? Kinderen  vallen  minder,  stoten zich minder  en raken  minder snel  gewond als ze  alleen op een klimtoestel kunnen  spelen dan  wanneer ze  voortdurend  in  de  gaten  worden gehouden. Logisch.  Stel  je voor  dat jij  in  een  nieuwe  baan  begint en je  hoort  de  hele  dag:  ‘Kijk uit, zal ik je  helpen,  lukt het wel?’  Je zou  zelf  toch ook  doodnerveus worden.


   Je kunt overdreven voorzichtig  zijn (door je  kind helemaal weg  te houden  van  water)  of je  kind  ervan weerhouden nieuwe  dingen  uit  te proberen  (omdat jij  er zelf bang voor bent). Je kunt  hem  voeden met  angst  (door te  zeggen dat er een boze  wolf  komt als  hij  niet gaat slapen), hem  aanmoedigen  zich  helemaal  afhankelijk  van  jou  te maken  (omdat  het  je een lekker gevoel  geeft),  hem bestraffen als  hij door waterplassen  heeft  gestampt (omdat  jij  dan weer moet wassen). Maar  het helpt  je kind  niet.  Hij  moet zich vrij  voelen om  spelenderwijs zelfvertrouwen  op te kunnen bouwen. Ook blijkt dat  kinderen  minder driftbuien hebben als  ze af en toe eens iets mogen uitproberen.


  Dat het goed is voor kinderen om  zich  helemaal over te  geven aan  hun eigen  spel, wordt  zelfs  door de overheid  erkend. Er is een  campagne  die roept:  vuil  is  goed voor  kinderen.  Een klinisch psycholoog  aan  de  universiteit  van  Oxford heeft  namelijk bewezen  dat vuil worden  nodig  is  voor de groei.  Kinderen ontwikkelen zich  beter als  ze regelmatig  buiten  sporten  en  spelen en  daarbij de  kans  krijgen  om  lekker vuil  te  worden. Kinderen die  steeds moeten  denken  ‘als ik maar geen modder aan  mijn  broek  krijg’,  worden  gefrustreerd.


  



   Kinderen leven  graag  met  de aarde, ondanks  verwoede pogingen  van ons als  ouders  om  hen daar zo  ver  mogelijk  vandaan  te  houden. We zetten  kinderen  in  een hoge kinderstoel, die om kan  vallen.  We  nemen een commode  hoog  boven  de grond, waar  de baby    zo wordt vanaf de eerste  dag gewaarschuwd    elk  moment  af  kan  rollen.  De box staat  op de  hoge  stand,  hoewel  we steeds moeten opletten  of  de  kleine  niet  ineens kan staan en  eruit  floept. Leven  op Moeder Aarde, in  plaats  van hoog  boven de  wereld  van onze  eigen kinderen, het maakt  het  leven  er een  stuk eenvoudiger  op. Je hoeft in elk geval  minder vaak  te roepen: pas op!  En  je  voelt: zo  is het  leven bedoeld.


   
     Bouwstenen  voor het fundament van  een leven


        



    Hechten:


      
        	Liefde,  tedere  aanrakingen en  voorspelbaarheid  zorgen ervoor dat  een  kind zich aan je  gaat  hechten.


          	Baby’s  tot  zes  maanden  hebben  behoefte aan  het  gevoel  dat  mama  of  papa  er altijd  voor  hen  is.


         	Als  je kind  een hartslag hoort, huilt het  minder,  is  het  rustiger,  drinkt  het  meer, groeit het  sneller en slaapt het  langer  en  vaster.


         	De  groei van  een  kind  hangt direct  af van zijn  welzijn.



        	Hechten is een  essentiële fase in het leven, het zorgt  voor basiszekerheid.


       


      Eigenwaarde:


       
        	Eigenwaarde is  geen eigenschap die  je meekrijgt  bij  de geboorte,  je moet  die zelf  ontwikkelen.



        	Eigenwaarde heeft meer invloed  dan  een hoge intelligentie.  Het bepaalt  hoe  gelukkig  en zorgeloos je bent.  Ook zorgt het voor  een  succesvolle  ontwikkeling.



        	Als  jongens als baby zijn vertroeteld,  worden  ze later  sterkere  mannen.



        	Het is  makkelijker om  een kind  op  te bouwen dan om een  volwassene te repareren.



          	Zelfrespect  moet in je  hart worden verankerd,  zodat  je  later  niet wordt  verlamd als je  met  tegenslagen  te maken  krijgt.



          	Een  kind  dat geleerd heeft zichzelf lief  te  vinden, zal liefde schenken  in plaats  van haat.



         	Een  gevoel van eigenwaarde moet niet afhangen  van daden, het gaat  om  wie  je  bent.


      


     Zelfvertrouwen:



       
          	Voor  het  ontwikkelen  van zelfvertrouwen heb je acties nodig.



          	Je taak als  ouder  is om  kinderen van jongs  af aan te stimuleren zelf  dingen te ondernemen.



         	Wie nooit iets  mag, krijgt de boodschap: je  kunt  het  niet.



        	Kinderen  die  actie ondernemen,  leren op zichzelf  te vertrouwen.



        	Kinderen  ontwikkelen  zich  beter  als  ze  regelmatig  buiten mogen  ravotten.


       

   


  
    Stap 3


    ontdek

    wonderen

    met je kind


    Je bent een wonder!

    Elke seconde leven we in een uniek moment in het universum,een moment dat nooit meer terugkomt. En wat leren weonze kinderen?Dat twee plus twee vier is, en Parijs de hoofdstad vanFrankrijk. Wanneer gaan we ze ook leren wat ze zijn? We zouden tegenieder kind moeten zeggen: ‘Je bent een wonder. Je bent uniek. In de helewereld, in al die miljoenen jaren die achter ons liggen, is er nooit eerdereen kind geweest als jij. En kijk eens naar jezelf, naar het wonder vanje lichaam! Met jouw benen, jouw armen, jouw behendige vingers, demanier waarop je beweegt. Misschien ben je wel een Shakespeare, eenMichelangelo, een Beethoven. Je hebt alles in je. Ja, je bent een wonder.En als je later groot bent, kun je dan een ander pijn doen die, net als jij,een wonder is? Je moet elkaar koesteren!’ Je moet eraan werken  wemoeten er allemaal aan werken  om de wereld haar kinderen waardigte laten zijn.


    Pablo Casals

  


  ✽ De spirituele basis



  De leerlingen vroegen aan Jezus:


  ‘Zeg ons, hoe zal ons einde zijn?’


  En Jezus zei:


  ‘Hebben jullie al het begin ontdekt,


  Dat jullie naar het einde vragen?’


  Evangelie van Thomas, logion 18


  Groei komt door strijd. Wie mooi wil zijn moet pijn lijden. Ik heb je nooit een rozentuin beloofd. Je kunt niet alles hebben. We leveren allemaal onze bijdrage. Elk huisje heeft zijn kruisje. We moeten het slechte voor lief nemen. Geen hoogtepunten zonder diepe dalen. Niets voor niets. Je kunt niet alles krijgen wat je wilt.


  Er zijn talloze voorbeelden van mensen die vinden dat het leven lijden is. Van boeddhisten tot christenen. Mijn schoonvader worstelt nog altijd met zijn strenge, katholieke jeugd. Hij schrijft op dit moment een ontroerend boek over zijn jaren als klein jongetje in het Belgische Tervant. Een braaf mannetje op klompjes, dat eigenlijk is voorbestemd om in de plaatselijke mijnen te gaan werken, maar dat zo intelligent is dat de pastoor zijn ouders adviseert hem te laten studeren. Hij ontdekt daardoor een wereld die verdergaat dan het kanaal en de bomen rond het dorp. Maar hij gaat zich ook vragen stellen. Waarom wordt hem toch altijd verteld dat hij zondig is, terwijl hij zo zijn best doet om goed te doen? Voor mijn schoonvader is het katholieke geloof verbonden aan lijden, hel, verdoemenis, de biecht en de zonde. ‘Wil je dat meegeven aan een stralend kind als Zonneke?’ vraagt hij hoofdschuddend als we napraten over het doopfeest van ons kind.


  



  Voor mij is het katholieke geloof verbonden met warme jeugdherinneringen, die ik ook mijn dochter gun. Het heeft mij de kans gegeven als kind al na te denken over de grote vragen van het leven, gesprekken te voeren met een universele kracht, die ik toevallig God noem, vrolijke gezinsmissen bij te wonen, een gebedje te doen voor het slapengaan, het vertrouwen te hebben dat er altijd iemand voor je is, te weten dat het leven niet eindigt met de dood, me verbonden te voelen met iets wat groter is dan mezelf. Omdat ik zelf blij ben met zo’n basis hebben we Zonneke laten dopen.


  Buiten lag er sneeuw. Zonneke had een lange, witte jurk aan. Dezelfde witte jurk die mijn broer John en ik hadden gedragen toen wij werden gedoopt. Alleen de linten waren nieuw. Mijn moeder vond dat de oude echt niet meer geschikt waren. Op haar hoofdje droeg ze het mutsje met bontrand dat Geert droeg toen hij als baby het kerkelijke ritueel onderging.


  Op de donkere winterdag die sprankelde van licht wilden we Zonneke een basis geven voor haar verdere leven. De warmte van liefde, de kracht van houvast, het geheim van verdieping en het geschenk van vertrouwen.


  De doopvont stond al klaar op het altaar. De belofte die we gaven bij ons huwelijk, losten we in. We brachten haar binnen bij een gemeenschap. Want we geloven dat het daar begint. Je kunt als individu je weg gaan, maar je hebt een startpunt nodig.


  Zonneke sliep toen ze water over haar hoofdje kreeg, toen ze werd gezalfd zoals dat eens gebeurde bij de koningen van Israël, en ze gromde tevreden toen het witte kleed van ontferming over haar werd gelegd. Ze lag al in de schoot van de schepping, ze lag al in mijn schoot, nu lag ze in de schoot van de kerk.


  Een uur later was ons huis gevuld met mensen. Overal vloeide champagne over de randen van de glazen. Tientallen witte en roze muisjes tikten over de houten vloer tussen de hooggehakte schoenen van de vrouwelijke gasten. Zonneke sliep nog altijd toen mensen teder haar hoofdje kusten. ‘Moet je haar niet lekker in haar eigen bedje leggen?’ werd er regelmatig gevraagd. Haar bompa fluisterde: ‘Dag Zonneke, slaap rustig, drink lekker van je mama’s borst  maar zijt er wel voorzichtig mee.’


  Ik heb het doopfeest ervaren als een welkom op aarde vanuit de hemel. Een spirituele basis in tijden van veranderingen: hier ben je geworteld, maar vanzelfsprekend ben je vrij om te gaan waar jouw geest naartoe wil vliegen.


  



  Toch houdt de vraag van mijn schoonvader me bezig. Dus als Geert voor een cursus kabbala naar het stadje Tsfat in het noorden van Israël gaat, bedenk ik dat het ook voor mezelf een mooi moment is om naar de bakermat van religies te gaan. Het geeft me de kans om in Israël en Palestina, waar de wortels liggen voor miljarden, na te denken over wat ik Zonneke wil meegeven. Het is niet lijden, hel, verdoemenis, biecht en zonde, zoveel is zeker. Ik gun haar antwoorden op grote vragen, gesprekken met haar eigen God, verbondenheid met een groter geheel. Maar hoe doe ik dat?


  
    Een ander woord voor God…


    ‘Veel mensen hebben moeite met het woord God. Ik ben er echt van overtuigd dat je dat kunt wegnemen. Vervang het woord God simpelweg door Leven en je zult ervaren dat het dezelfde begrippen zijn.’
Neale D. Walsh
  


  ✽ Op reis met je kind


  Als je een beetje magie over de dag strooit, weet je weer wat het is om kind te zijn.


  Mimi Doe


  Mijn voorbereidingen voor de reis beginnen met de vraag: kan ik het mijn kind wel aandoen om met haar naar het noorden van Israël af te reizen? Iedereen verklaart me voor gek als ik over mijn voornemen praat. ‘Natuurlijk kun je dat niet doen! Het is gevaarlijk. Een kind heeft daar toch niets aan. En jij ook niet.’ ‘Dan moet je urenlang met haar in een vliegtuig zitten. Rust, reinheid en regelmaat, daar gaat het om.’ ‘Het is lastig. Wat als ze ziek wordt? Wat moet je allemaal meesjouwen?’ ‘Over een jaar weet ze er niets meer van.’ ‘Het is er vast nog heel warm.’ ‘Het regent daar nu.’ ‘Kinderen zijn het liefst thuis.’ ‘Vorige week was er nog een bomaanslag.’ ‘Ga kamperen bij de boer!’


  Terwijl ik heen en weer word geslingerd tussen gaan en veilig thuisblijven, vertrekt Geert alvast. Hij neemt voor de zekerheid een koffer met onze kleding mee, wat de lange veiligheidsprocedures op Schiphol en Ben Gurion overigens niet bepaald eenvoudiger maakte. Waarom reist een man alleen met jurkjes, luiers, wikkelrokken en strings? Ik bel intussen met de ambassade en Israëlische organisaties. Zij verzekeren me dat ik echt kan gaan. ‘Gewoon niet naar plekken gaan waar veel mensen samenkomen. En niet eten in een restaurant zonder beveiliging.’ Maar natuurlijk! Drie dagen later besluit ik: wij komen ook!


  



  Zonneke is verrast als we ’s morgens vroeg met een loodzware handbagagetas vertrekken. Op Schiphol zwaait ze oma en oom John enthousiast gedag. Daarna kijkt ze enthousiast in het rond. Wie zegt dat de drukte van Schiphol voor kinderen een crime is?


  Ik heb wellicht iets te vroeg gejuicht. Want zodra we aanschuiven voor de veiligheidscontrole, begint het. De lange rij verplicht ons om eindeloos te wachten. Zonneke wil ervandoor, ik houd haar tegen. Ze doet nog een poging, ik knijp iets harder in haar hand in een poging haar te stoppen. En voor ik het weet heb ik een gillende dreumes die over de vloer kronkelt. Ze wil niets meer. Niet meer worden vastgehouden. Niets drinken. Geen Lou-Lou. Geen brood. Geen schoenen aan. Zelfs haar sokjes vliegen in het rond.


  Mensen die haar (en dus ook mij) eerst vriendelijk toelachten, doen alsof ze het niet zien. Een mevrouw biedt aan om haar ceintuur te geven: dan kan zij rondlopen en ik haar vasthouden. Maar ik bedank omdat ik een volgend drama al voor me zie: een gillend kind dat vastzit en wanhopig probeert los te komen. Kortom, mijn gezicht is knalrood, mijn rug wordt langzaam vochtig en mijn blik probeert die van omstanders te vermijden. Ik weet gewoon dat ze denken: moet dat kind straks urenlang met ons in een vliegtuig zitten? Die moeders van tegenwoordig kunnen niet meer opvoeden, in onze tijd… Gelukkig hebben ze geen idee dat ik bezig ben met een masterplan voor moeders!


  De mevrouw voor me is zo vriendelijk om ons voor te laten gaan. Dus sta ik een moment later met een krijsend kind aan mijn voeten de vragen van de beveiligingsbeambten te beantwoorden. Nee, het is niet mijn eerste keer naar Israël. Ja, voor mijn dochter wel. Nee, mijn dochter heeft het niet koud met haar blote voetjes op deze koude stenen vloer van Schiphol. Ja, we blijven een week. Nee, ze wil haar schoentjes niet aan. Ja, mijn man volgt een cursus kabbala. Nee, ze wil niet in de wandelwagen. Ja, hij zoekt altijd naar antwoorden. Nee, er is verder niets. Dank u wel.


  Dat is dan wel het voordeel van reizen met een huilend kind: de veiligheidsbeambten hebben er alles voor over om je zo snel mogelijk te laten passeren. Als we door de paspoortcontrole zijn, sta ik op het punt in janken uit te barsten. Moet dit kleine monster straks zes uur lang bij mij op schoot? Zonneke ziet de wereld wel weer van de zonzijde en kijkt nieuwsgierig om zich heen.


  Als ik geld wissel, holt ze ineens weg naar een levensgrote koe die bij een kaaskraam staat. Het meisje achter de kraam is in paniek. Van wie is dit kind? Waarom is er geen ouder in de buurt die dit kind in de gaten houdt? Ik wuif naar het kaasmeisje dat ik echt wel naar mijn kind kijk, maar ze ziet niets en de shekels bij de bank laten eindeloos op zich wachten. Het bankmeisje is intussen een gesprekje begonnen met een collega terwijl ik wanhopig van haar naar mijn dochter kijk, die probeert op de koe te klauteren. Een actie die het kaasmeisje nog verder in paniek brengt. Als ik eindelijk mijn geld heb, hol ik met kinderwagen en steeds zwaarder wordende tas naar Zonneke. Het meisje zucht opgelucht. ‘Ik dacht: die moeder is haar kind vergeten!’


  
    Moeders


    Een Amerikaanse parkwachter vindt na een grote brand een halfverschroeide vogel met zijn vleugels wijd uitgeslagen. Hij pakt het diertje op en ziet daaronder allemaal hongerige jonge vogeltjes. De moeder had zichzelf in veiligheid kunnen brengen, maar ze had ervoor gekozen haar kinderen te redden.

  


  Net als ik een koffie wil bestellen om bij te komen, ontdek ik dat de opmerking ‘laat uw bagage nooit onbeheerd achter’ niet aan de alleen reizende moeder is besteed. Want Zonneke gaat er weer vandoor en holt in de richting van het mannentoilet. Als ik binnenkom, kijken de mannen om, hun hand nog van voren, hun blik naar achteren gericht. ‘I won’t look,’ roep ik naar een Japanner in de hoek. De mannen reageren vrolijk. En zo neemt Zonneke zwaaiend en kushandjes gevend afscheid van haar publiek.


  De zes uur durende vliegreis? Zonneke wilde niet op schoot zitten en sliep pas in de laatste tien minuten voor de landing. Roos had het al voorspeld: ‘Het kind dat gedurende de lange busrit de hele tijd over je heen heeft geklauterd, valt in diepe slaap een halte voordat je moet uitstappen.’ In de bijna drie uur durende taxirit naar Tsfat die nog volgde, kwam ik tot de conclusie: je kunt als ouder een kind goddelijke eigenschappen toeschrijven, maar je moet nooit het bovenmenselijke verwachten.


  ✽ De eigen wijsheid van je kind


  Het werk loopt niet weg


  Als jij je kind een regenboog wijst


  Maar een regenboog wacht niet


  Tot jij klaar bent met je werk


  Chinees gezegde


  Hoewel joden, christenen en moslims het Oude Testament als basis hebben, komt in het Midden-Oosten de strijd van eeuwen religieus verschil samen. Je voelt de spanning, je ziet de verdeling. Er is angst en haat. Een Israëlische soldaat hangt haar wapen over haar stoel, zoals een ander een handtas. Een Palestijnse jongen werpt vanuit zijn ooghoek een vuile blik in haar richting. In het voorbijgaan hoor ik een Joodse gids zeggen tegen een groepje toeristen: ‘Je hoeft niets te geven aan een Palestijns kind dat bedelt. Ze hebben ons te veel pijn gedaan.’


  Het maakt me triest dat het doel van religies: mensen dichter tot God brengen, zo vaak faalt. ‘God maakte verschillende religies voor verschillende zoekenden, landen en tijden,’ schreef Sri Ramakrishna, een Indiase mysticus. Zodat iedereen zijn eigen uitdrukkingsvorm kan kiezen om dichter bij God te komen. De een vindt hem in het voorbeeld dat Jezus stelde, de ander in Mohammed, een volgende in Boeddha. Maar we accepteren die verschillende wegen naar hetzelfde doel vaak niet van elkaar.



  Israël en Palestina zijn verscheurd. Het komt tot uiting in talloze wegblokkades, een eindeloze muur die het land verdeelt, lange veiligheidsprocedures. Ik bezoek een mistroostig vluchtelingenkamp waar honderden Palestijnen wonen, hopend op een betere toekomst ‘als God het wil’. Een vrouw zegt met een kind aan de borst en vier anderen om haar heen: ‘Ik heb een miserabel leven.’ Ze had maar één periode in haar leven hoop, toen ze tiener was. ‘Ik wilde trouwen met een man buiten het kamp. Soms stond ik bij het hek in de hoop dat iemand verliefd op mij zou worden en me zou komen halen. Maar ik werd uitgehuwelijkt aan een neef die hier ook is geboren. De omstandigheden waren sterker dan mijn dromen.’ En ik spreek moslimvrouwen die vechten voor hun idealen. Saheema S. Khalil is een van de voorbeelden. Ze begon in 1952 een naaicentrum, als ongeschoolde vrouw in een garage, die nauwelijks met een naaimachine kon omgaan. Maar ze had haar eigen wetten: je kunt beter elke dag een kaarsje branden dan altijd in het donker zitten. En: het woord ‘onmogelijk’ bestaat niet.


  Zij maakte het waar: ze initieerde in de jaren die volgden de Organisatie voor Gezinsherstel en heeft daarmee tienduizenden Palestijnse kinderen en vrouwen geholpen via scholing, opvang, werkverschaffing, cursussen en projecten. Toen ik met haar buiten liep, zaten er tientallen meisjes op banken. Met op de achtergrond een muur met felgekleurde tekeningen van spelende kinderen, vrolijke gezichten en vredesduiven. ‘We wilden kinderen op laten groeien met muziek en bloemen. Maar als ik ze papier geef, tekenen ze geweld. Daarin heb ik gefaald; er is opnieuw een oorlogsgeneratie gecreëerd. Met haar vinger omhoog: ‘Maar eens zal dat veranderen.’ Het woord ‘onmogelijk’ bestaat hier immers niet.


  Als ik wil vertrekken, spreekt een van de meisjes me aan: ‘Wat mij pijn doet, is dat moslims zo verkeerd worden begrepen. Extremisten noemen de jihad als een van onze geboden. Volgens hen betekent het dat je moet vechten tegen iedereen die niet-moslim is. Maar het wil iets anders zeggen. Namelijk dat je een heilige oorlog met jezelf moet voeren, door elke dag te strijden voor het goede.’


  



  Haar woorden klinken nog na in mijn hoofd als ik een dag later ‘in de voetstappen van Jezus’ wandel. Ik probeer me in te leven in zijn tijd, maar er zijn overal kerken gebouwd op de plekken waar hij ooit predikte. Pas op een houten zeilbootje op het meer van Tiberias krijg ik even een warm gevoel. Het maakt me rustig. Even lijkt het of heden en verleden samenkomen. Het laat mijn geest afdwalen naar mooie momenten in mijn jeugd, Kerstmis, Pasen, zonnige zondagen. Maar ook naar momenten in Jeruzalem toen ik de inspiratie van duizenden jaren door mijn lichaam voelde stromen. Mijn joodse metgezel Isaac haalt me echter ruw uit mijn vredige stemming. Hij stoort zich aan alle christenen die hier komen, vertelt hij. ‘Sommige mannen zijn zo strenggelovig dat ze hun echtgenote hebben thuisgelaten. Een vrouw hoort volgens hen voor de kinderen te zorgen. Maar dan vergeten ze dat Jezus in zijn tijd een rebel was. Iemand die tegen de gevestigde orde schopte. Door hem kwamen vrouwen uit hun huizen en reisden rond. Daar hoor je niemand over. Hij is heilig verklaard, maar veel mensen hebben werkelijk geen idee waar hij voor stond.’ Isaac vertelt me bovendien dat Jezus een Jood was die er was voor zijn eigen volk. Een volk om trots op te zijn. ‘Wij hebben 613 geboden. Dat gegeven alleen laat al zien dat wij het uitverkoren volk zijn boven alle anderen. Wij zijn het voorbeeld voor mensen op aarde.’ Nog voordat ik kan reageren, vult hij aan: ‘Toegegeven, van alle geboden zijn er tien de belangrijkste, dezelfde die christenen kennen. En ik moet toegeven: je daaraan houden, is haast al een onmogelijke opgave.’


  



  Een wereld vol vlinders


  Die avond vertel ik Geert over mijn belevenissen. ‘Bij de kerk van Petrus kwamen we een groepje Amerikaanse toeristen tegen. “Waarom zijn we hier?” vroegen ze aan hun gids. En terwijl de man daarover uitweidde in mooie volzinnen doorspekt met theologische kennis, vroeg een van de meisjes of ze een foto mocht maken van Zonneke. Voordat ik kon antwoorden, holde Zonneke op haar af. Het typisch Amerikaanse meisje keek en zei tegen haar vriendin: “Ik ben hier gekomen om Jezus te vinden. Maar in de ogen van een kind vind ik God.”’ De blauwe ogen van Geert worden groter. ‘Dat zei ze echt! En wellicht heeft ze gelijk. Misschien moeten wij niet op zoek zijn naar wat we Zonneke meegeven. Maar heeft zij ons iets te leren.’


  Terwijl Geert wijn inschenkt, denk ik terug aan de dag voor ons vertrek. Ik maakte een lijstje ‘te doen’, dat langer en langer werd. ‘Laten we maar snel gaan,’ zei ik tegen Zonneke. ‘Mag de poppenwagen mee?’ vroeg zij met haar liefste stemmetje. Hoewel ik aan het andere eind van het dorp moest zijn, kon ik niet weigeren. En dus liepen we een paar minuten later met pop Lou-Lou door het dorp. Het rieten wagentje werd trots vooruitgeduwd, de kleine wieltjes deden piepend hun werk.


  Het leek een idyllisch beeld uit een film. Totdat het onvermijdelijke gebeurde: van het ene op het andere moment was Zonneke haar poppenwagen spuugzat, liet hem staan en holde weg. Net op het punt dat teruggaan naar huis niet veel zin had  maar ik nam het toch ernstig in overweging. En daarop de beslissing (laat ik nu toch maar doorlopen) die ik later een vergissing noemde. Want het volgende uur moest ik met een poppenwagen in mijn hand en een pop die er steeds uit rolde achter mijn dochter aan hollen die weigerde een handje te geven omdat ze zich daar veel te groot voor voelde. De bakker waar ik broodjes voor in het vliegtuig wilde halen, holde ze voorbij. ‘Kijk mama, een vlinder!’ De drogist waar ik nog wat zonnebrandcrème wilde kopen, liet ze ook ver achter zich. ‘Kijk mama, hij danst.’ Intussen bleef het wagentje agressief tegen mijn heup aanbotsen met elke stap die ik zette. Pas met de vertrouwde huisdeur in zicht veranderde mijn dochter weer in een ware poppenmoeder, nam het wagentje van me over en wandelde trots de voordeur binnen.


  Nu bedenk ik me hoe geweldig het moet zijn als je het leven ziet zoals een kind. Een wereld vol dansende vlinders. Ik realiseer me dat ze me verandert als mens, door een voorbeeld voor me te zijn. Het is alsof ze me wil zeggen: ‘Kijk mama, zo kun je ook in het leven staan.’ Je kunt je steeds afvragen: wat wil ik mijn kind meegeven, maar je kunt ook eens naar je kind kijken.


  Ik neem mezelf minder serieus als ik meega in haar wereld. Het is op dit soort momenten dat ik snap dat de uitspraak ‘je moet er wat voor inleveren maar je krijgt er zoveel meer voor terug’ niet voor niets een klassieker is geworden. Ik had zoveel meer tijd toen ik Zonneke nog niet in mijn leven had. Ik kon snel naar Albert Heijn hollen, doorwerken zonder onderbrekingen, eindeloos lezen, urenlang bijkletsen op een terras, drie keer per week uit eten gaan en naar mijn eigen muziek luisteren. Alles wat ik maar wilde. Routine bestond niet in het oude huis vol nieuwe dromen, het Paradis Magique.


  Tegenwoordig loop ik rond met een gammel rieten kinderwagentje. De kans om geïrriteerd te raken, ligt als vanzelf op de loer. Maar je kunt het ook bekijken alsof je een nieuwe wereld wordt getoond. Je hoeft er eigenlijk niet eens voor op reis. Als ouder heb je het voorrecht om getuige te zijn van talloze wonderen. Voor je eigen ogen en in je hart. De wereld van een kind. Ik heb nooit geweten dat er zoveel vlinders rondvliegen.


  



  Het leven is die warme avond zoet. We discussiëren, eten falafelballetjes, humus en salade, drinken wijn. Zonneke doet intussen een vrolijk spelletje met een Palestijnse schoonmaakster, die haar om de haverklap zoent. Opeens valt het me op dat op dit lieflijke terras op de binnenplaats ook een man zit die geïrriteerd naar Zonneke kijkt. Als ik hem even observeer, wordt duidelijk dat hij op slag bozer kijkt als ze onstuimig lacht. Ik zeg direct dat ze op haar stoel moet komen. Het moment is voorbij. Zonneke kijkt bedrukt. De Palestijnse schoonmaakster gaat door met haar werk. En de man kijkt nog altijd chagrijnig voor zich uit. Foute inschatting.


  Ik vraag me opeens hardop af of we wellicht een fout maken als we ons kind in één traditie op willen voeden. Want dat houdt in dat ze op die ene manier naar het leven kijkt, afgescheiden van andere. En is dat wel wat de wereld nodig heeft?


  Geert vraagt zich hetzelfde af: ‘Kabbala leert dat ieder mens zijn eigen bestemming kiest, omdat een ziel weet welke les zij te leren heeft. Ieder kind kiest dus ook zijn eigen ouders. Mensen moeten elkaar zien als zielen in plaats van als wezens van vlees en bloed. Want als je dat doet, vallen vooroordelen weg. Dan kijk je verder dan huidskleur, religie, schoonheid en kleding. Omdat de essentie veel dieper ligt: in de zoektocht van de ziel.’


  



  Onlangs werd er aan tweehonderd joodse kinderen, tweehonderd moslimkinderen en achthonderd ouders in Israël gevraagd: wat is je droomthuis? Wat bleek: de kinderen zeiden massaal: we vergeten de haat en beginnen vandaag nog opnieuw. Het waren de volwassenen die zeiden dat zoiets niet kan. Terwijl toch duidelijk mag zijn dat haat nog nooit iets heeft opgelost. Kinderen herkennen zich nog in anderen. Zij gaan niet uit van verschillen. Maar ouders brengen hun beperkte ideeën over op kinderen zonder dat zij hebben geluisterd naar de oplossingen van de nieuwe generatie.


  



  Het volgende moment is Zonneke weer verdwenen. Ze staat aan de tafel bij een ouder Israëlisch echtpaar. Als ik toch even check of ze hen niet stoort, zegt de man: ‘Ik heb na vier jaar weer het tandvlees van mijn vrouw gezien.’ ‘Eh…’ stamel ik niet-begrijpend. ‘Mijn echtgenote lacht al jaren niet meer omdat ze haar kleinkinderen niet mag zien. Ze heeft zich opgesloten binnen de muren van ons huis. Maar nu we hier eten, is dat veranderd. Ze lacht weer. Puur door het geluk dat uw kind uitstraalt over de wereld.’


  Kinderen weten inderdaad nog wat geluk is. Je ziet het hier overal om je heen. Ze staan zingend op, dansen zodra ze muziek horen, lachen naar iedereen die ze op straat tegenkomen. Ze huppelen liever dan dat ze lopen, ze zijn net zo blij met de zon als met de regen. Die manier van leven, het is waar ik zelf naar verlang, waar ik boeken over lees en seminars over volg. Ineens realiseer ik me: om net zo gelukkig te worden als ons kind, hoeven we alleen maar in hun buurt te zijn. Ouderschap is meer dan alleen geven. Je kunt ook ontvangen.


  Geluk kan ook weer de tweede natuur van volwassenen zijn. Want een mens is wat hij herhaaldelijk doet. Waarom wordt iemand alcoholist? Omdat hij zich constant herhaalt en steeds weer twintig, dertig glazen bier drinkt. Je wordt negatief als je negatieve gewoontes herhaalt. Maar dat kan ook andersom. Als je vaak lacht, train je jezelf in gelukkig zijn.


  
    De glimlach van een kind


    Uit een Engels onderzoek blijkt dat volwassenen zelf vrolijkerworden als ze naar een blij kind kijken. Kinderen lachen gemiddeld350 keer per dag, volwassenen maar vijftien keer.

  


  In mijn hoofd hoor ik de stem van mijn schoonvader: wat wil je Zonnekemeegeven? Ik realiseer me dat ik mooie jeugdherinneringenheb aan het katholieke geloof, maar juist op dat moment toont Zonnekemij de religie van de toekomst. Zomaar, aan het eind van dezeavond, als er een joods jongetje naar onze blonde dochter kijkt. Zekijkt terug, ze lachen, hollen op elkaar af en spelen vervolgens vrolijkmet elkaar. Hoewel ze een andere taal spreken, begrijpen ze elkaar.Ik moet naar hen kijken. En opeens zie ik dat zijn moeder hetzelfdedoet. Een moment later zegt ze wat ik denk: ‘We moeten kinderendankbaar zijn dat ze ons getuigen laten zijn van hun wereld. Zij ziengeen verschillen, zij herkennen elkaar.’



  Het valt ineens op zijn plaats. Ik voel in dit land van verdeeldheid inhoe alles met elkaar is verbonden. Kinderen tonen ons dat door opelkaar af te lopen en vriendschap te sluiten. Doordat zij de overeenkomstenzien, niet de verschillen. Ze accepteren dat ze deel uitmakenvan een groter geheel. Zij tanken zich vol met energie door gewoonwegte leven, terwijl wij tobben over het verleden en ons zorgen makenover de toekomst. Ze sluiten zich aan op het licht als het donkerwordt, terwijl wij daar lichtknopjes voor nodig hebben. Zij zien hetgoddelijke in de betovering van de zon die opkomt, de regenboog dieverschijnt en de maan die over hen waakt, terwijl volwassenen zichbezighouden met de vraag of God wel bestaat. Zij tonen dat iedermens op aarde in wezen hetzelfde is, terwijl wij op een dag hebbenbesloten vooral de verschillen te benadrukken.


  ‘Iemand die de eenheid van het leven ervaart, herkent het beste vanzichzelf in anderen, en zichzelf in het beste van anderen. Het maaktdat hij de wereld met een onbevooroordeeld oog ziet,’ zo staat in deBhagavad-Gita Vl-29. Ik realiseer me dat het een inzicht is dat dewereld kan veranderen. Want iemand die de eenheid van het levenervaart, kan niet toestaan dat er vandaag vierhonderd kinderen peruur sterven door verhongering. Terwijl met slechts vijf procent vanhet totale jaarbudget voor wapenverkopen het mogelijk is hongerigekinderen te voeden, te beschermen tegen dodelijke ziekten en toegangtot basisonderwijs te geven. Misschien is dat de grootste taak voorouders van nu: kijken naar onze kinderen. Dan zien we vanzelf dathet niet gaat om hen en ons. Maar om ons allemaal.


  
    Een mens kan de wereld veranderen


    
      	Kijk elke dag iemand die je niet kent een paar seconden aan.



      	Glimlach, dat wil zeggen: ik ben het eens met wat ik zie.



      	Zeg iets aardigs.


    
Kijk ook op: www.partofthechange.com
  


  Mijn blik op de werkelijkheid is veranderd, realiseer ik me als ik metZonneke op de terugreis ben. Helaas moeten we weer gescheidenvliegen van Geert, maar ik vertrek vol goede moed. Het vliegtuigzit afgeladen vol. We hebben de middelste stoel tussen een groeptelevisieproducenten die op weg is naar een beurs in Amsterdam. Demiddelste stoel! Terwijl ik een kind bij me heb dat opnieuw niet opschoot wil zitten. Een buurman links die wil praten en een buurmanrechts die wil slapen. Achterbuurmannen die vragen of we een snoepjewillen. En voorburen die nieuwsgierig over hun stoel kijken wat erzich achter hen afspeelt. Maar ik heb geleerd van mijn heenreis. Endus vis ik mijn laptop uit mijn tas met, jawel, de dvd Teletubbies, eendrukke dag. Het kost de heren van de televisie wel een halfuur omhem aan de gang te krijgen en daarna heeft Zonneke geen interessemeer in de avonturen van Lala en Po. Want ze gaat intussen lachendvan knie tot knie.


  De mannen vertellen met tranen in hun ogen dat hun kindertjes zohebben gehuild bij het afscheid. Er komen foto’s boven van snoezigedochtertjes, verhalen over de eerste stapjes van zoonlief, en suggestieswat te doen als een kind niet wil eten (gewoon niet laten eten).Iedereen is zo vol van de kleine mensjes met goddelijke eigenschappendat de landing eerder is ingezet dan de verhalen zijn afgerond.


  
    Idee


    Stel jezelf de vraag: wat leer ik van mijn kind? Verdeel de levenslessenover dagen van de week en leef er elke dag eenvan. Bijvoorbeeld:


    
      	Maandag: dag van de lach. Verwonder je omgeving door deze dagde wereld tegemoet te lachen, naar willekeurige mensen op straat,naar de mensen om je heen.



      	Dinsdag: dag van de aarde. Wroet in de grond, verzorg je planten,loop op blote voeten.



      	Woensdag: dag van de acceptatie. Wees net zo blij met de regenals met de zon. Het is zoals het is en dat is goed.



      	Donderdag: dag van de positieve start. Vergeet het nieuws, dansop je favoriete muziek, zing met je kind, leef als in een foute musical.



      	Vrijdag: dag van het nieuwe begin. Sluit bewust iets af waar jekwaad over bent. Doe alsof het elke week opnieuw 1 januari is.



      	Zaterdag: dag van de open blik en voor tijd voor elkaar.



      	Zondag: dag van verwondering. Verbaas je die dag over wat er omje heen gebeurt. Bespreek tijdens het eten allemaal een wondervan die dag.


    

  


  ✽ Het wonder koesteren



  Ieder kind dat wordt geboren,


  predikt het evangelie van de liefde


  Karl Gutzkow


  Ik heb haast, ik moet weg. Maar Zonneke is snipverkouden, compleetmet waterige oogjes, rode wangen, warm voorhoofdje en een natneusje. Ze wil bij me zitten, tegen me aan hangen, dus lees ik haar nogeven een klassiek Indiaas sprookje voor. Het gaat over een koningindie tot haar grote verdriet ontdekt dat ze haar meest kostbare halssnoerkwijt is. De gedachte dat ze de robijnen nooit meer zal zien,maakt haar volslagen wanhopig. Ze rent door het huis, doorzoekt allevertrekken. In paniek vraagt ze aan iedereen: ‘Help me zoeken naarmijn halssnoer.’ Iedereen zoekt mee, iedereen doet suggesties. Maarhet halssnoer wordt niet gevonden. Niet onder de fluwelen banken,niet achter de rozenstruiken in de tuin, niet onder de zijden lakens.De ontroostbare koningin kijkt ’s avonds met verdrietige ogen inhaar goudomlijste spiegel. Dan ziet ze ineens hoe de robijnen haartwinkelend toelachen… vanaf haar eigen hals. ‘Zo is het ook metgeluk. Je hoeft er niet naar te zoeken. Het is al bij je,’ besluit ik demoraal van het verhaal.


  Zonneke heeft tijdens het verhaal vooral interesse in de lamp dienaast de bank staat. Geen wonder. Ik vertel dit verhaal aan een kinddat deze les allang heeft begrepen.Maar ik moet weg. Want ik wil weten hoe we als ouders de wijsheidvan kinderen kunnen koesteren.Gehaast stap ik drie kwartier later het Scheveningse Kurhaus binnen.sellerauteur van de reeks Een ongewoon gesprek met God. Hij werd hetvoorbeeld voor miljoenen toen hij liet zien hoe je een dergelijk gesprekvoert en hoe verrassend de antwoorden zijn. Hij presenteerde eennieuwe God, die niemand afstraft maar met wie iedereen verbondenis. Als ik me beneden bij de receptie meld, wordt er gezegd dat hijniet gestoord mag worden. Hoe kan dat nou, denk ik geprikkeld opweg naar de liften. Ik klop vinnig op de deur van zijn hotelkamer enIk heb over twee minuten een afspraak met Neale D. Walsch, de bestnegeer een bordje ‘Niet storen’, want die boodschap kan toch niet voormij zijn bedoeld? We zijn namelijk erg on speaking terms sinds onzelaatste ontmoeting. ‘Hmmm,’ hoor ik achter de deur. Zie je wel, hijis er gewoon. Maar de deur gaat niet open. Als ik een kamermeisjevraag of ze een poging wil wagen, kijkt ze me aan of ik een groupieben en weigert elke medewerking.


  Ik bel zijn persoonlijk assistente, want ik begin even aan mezelfte twijfelen. Maar er wordt bevestigd dat ik een afspraak met hemheb. Weer naar boven. Ik zit op mijn knieën voor de deur en schuifeen briefje onder zijn deur. Beweeg het van links naar rechts. Maarnog altijd blijft de deur hermetisch gesloten. Opeens zie ik uit mijnooghoek twee benen achter me staan, een hotelgast kijkt argwanendop me neer. Tijd om op te stappen wellicht…


  Typisch een kerel. Hij denkt zeker dat je als vrouw met kind nietshoeft te organiseren. Hij bekijkt het maar met zijn verhaal. De arrogantie!Laat hem maar op z’n knieën liggen voor mij!


  



  ‘Wij deprogrammeren onze kinderen’


  Als ik thuis ben, gaat de telefoon. Het is Neale zelf. Hij was even‘in gesprek met God’ en de tijd he-le-maal vergeten. Of we wellichtiets kunnen afspreken voor vanavond? God is een legitieme reden,bedenk ik mild. En zo zitten we een paar uur later dan toch nogsamen aan tafel. Op de achtergrond speelt de piano. Op de voorgrondzit de man die boek na boek schrijft over zijn vragen aan Goden de antwoorden die hij krijgt. Hij lijkt wel een beetje op de Goduit mijn jeugdfantasieën. Met vriendelijke ogen, wat langer grijshaar en een baard. Af en toe voelt hij wat aan zijn haar en sluit hijzijn ogen voordat hij antwoord geeft. Hij voelt zich duidelijk op z’ngemak, want hij draagt pantoffels. Hij blijkt verrukt over zijn eigenantwoorden. ‘Mag ik die tape van je als je hem hebt uitgewerkt? Ikgeef echt wijze antwoorden. Daar wil ik nog wel eens naar luisteren.’Het ontwikkelen van eigenwaarde is bij deze man in elk geval goedgegaan, want hij houdt uitbundig van zichzelf.


  Terwijl het buiten donker en guur is, praat ik met hem over hoe wede wijsheid van kinderen kunnen koesteren. Neale: ‘Ik zal je eerstvertellen wat we niet moeten doen: hen overleveren aan de televisie!Zodra een kind een jaar is, wordt televisie gezien als de meest geweldige babysit. Je hoort iedereen tegenwoordig wel heel verantwoordzeggen: die televisiemakers hebben geen ethiek meer, maar dat is temakkelijk. Want het gaat om jou!’ Wat kun je dan als ouder doen?‘Jij moet zorgen voor een geweldloze ethiek. En doe het nu, zodat jehet hoofd van je kind niet vertroebelt en verwoest.’


  
    Onderzoek wijst uit dat televisie kinderen agressiever, dommeren dikker maakt. Onderzoek wijst ook uit wat de meest geliefdeactiviteit van kinderen is: buiten spelen!

  


  Ik voel dat hij gelijk heeft. Als je de tv aanzet, schakel je je kind uit.Toen ik onlangs met mijn moeder en dochter in de stad was, huppeldeZonneke aan mijn hand. Ze keek naar alles om zich heen en wasvooral verrukt als het blonk en glom. Bij V&D wilde ik de bekroondedvd Baby Mozart kopen om af en toe eens naar te kijken. Zonnekehupst namelijk graag op Bastien en Bastienne van deze componist.En Baby Einstein heeft een stimulerend effect op de creativiteit vande allerkleinsten, las ik. Tegelijkertijd besefte ik ook wel dat kinderendat helemaal niet nodig hebben. Een lerares van een joodse school inde Antwerpse wijk Zurenborg vertelde dat leerlingen op haar schoolsneller verwonderd zijn. Ze gebruiken hun creativiteit op een anderemanier. ‘Omdat ze geen tv en internet hebben, imiteren ze niet, maarverzinnen ze zelf hun spel.’


  Een vriendelijk meisje kwam naar ons toe en boog zich naar Zonneke.‘Ik vind je zo lief,’ zei ze en ze gaf Zonneke een handje. Mijndochter liep enthousiast met haar mee, waarna mijn moeder en ikook maar volgden. ‘Verrassing!’ zei het meisje. En ze toonde mijnkind een enorm plasmascherm. Een moment later wandelde kabouterPlop over het scherm. Niet echt gewelddadig in de zin dat hij Kwebbeloverhoopschiet, maar toch. Want het leek wel of deze kabouterhet leven uit mijn kind had geslagen. Ze zat als een kleine zombiete kijken. ‘Dan kunnen jullie even rustig rondlopen,’ knipoogde hetmeisje in de overtuiging dat ik dolblij zou zijn. ‘Lach nog eens naarme,’ vroeg ze aan Zonneke. Maar mijn dochter had geen tijd meer.Haar mondje hing een beetje open toen ze ademloos naar dezenieuwe wereld keek.


  



  Neale dendert intussen door als een stoomtrein: ‘Kinderen hebbenalle antwoorden op het leven. Ze zijn wijzer dan wij. Als je naar henluistert, vertellen ze je precies hoe het leven in elkaar zit, wie God is,waar overleden grootouders nu zijn, wat goed is, en wat onze taak opaarde is.’ Het probleem is dat die kennis verdwijnt. Volgens Neale zijnvolwassenen daar schuldig aan: ‘Wij voeren massaal een antionderwijsbeleid.Wij deprogrammeren onze kinderen. Al hun kennis overde geheimen van het leven verlammen we. En daarna stoppen we onseigen collectieve bewustzijn in die hoofdjes, juist in die eerste periodevan het leven, wanneer ze zo openstaan om informatie te ontvangen.Wij voeren hen binnen in een wereld die wij normaal vinden. Eenwereld waarin je niet meer veilig over straat kunt, waarin kinderenop school met messen rondlopen. In 2004 keek de mensheid toe hoein Soedan meer dan 75.000 mensen werden gedood en meer dan 1,5miljoen mensen uit hun huizen werden verdreven. Onze maatschappijis dwaas geworden, en wij kijken toe. En wat erger is: wij brengende erosie van de wereld over op onze kinderen. Terwijl zij net op hetpunt stonden ons de geheimen van het universum te vertellen. Iedermens is hier met een reden. En zij weten nog welke.’


  Neale schudt zijn grijze haren: ‘Ik vraag me af hoe het zo ver heeftkunnen komen. Alles is erop gericht om de wijsheid uit kinderen teslaan. Thuis voor de tv, en daarna op school. We stoppen kinderen volmet feiten die hen niet boeien. Op school zouden er vakken moetenzijn als creatief bewustzijn, geestkracht, vreedzame conflictoplossing,kritisch denken. Zodat ze inzien dat het negeren van lijdenevenzeer een vorm van geweld is als het veroorzaken ervan.’ Hij lijkteven bij te komen van zijn vurige betoog. Dan vervolgt hij langzaamen weloverwogen: ‘Omdat we er niet op kunnen vertrouwen dat deschool het straks wel goed zal maken, moeten we zelf een proactieverol vervullen in de boodschappen die we onze kinderen meegeven,zeker voordat ze zelf in staat zijn om de televisie aan te zetten ofinternet te ontdekken. Want met een druk op de knop zien ze waarhet met onze wereld naartoe is gegaan.’


  Hij buigt zich iets dichter naar me toe: ‘Maar het is nog niet te laat.Als we kijken naar onze kinderen en inzien dat we met elkaar Eénzijn. Kinderen hebben geen scheidingsgedachten. Baby’s gaan huilenals ze een ander kind horen huilen. Ze weten: dat ben ik ook. Als hunmoeder verdrietig is, worden zij het ook. Als hun vader onrustig is,gaan zij ook trappelen. Als een andere peuter wordt geslagen, duikenzij in elkaar.’ Hij leunt achterover: ‘Ik ben wie Jij bent. Dat bedoeldeGod toen hij zei: Ik ben die ik Ben. En kinderen snappen dat. Het isde taak van ouders om dat wereldveranderende inzicht aan de wereldte verkondigen.’


  
    De wijsheid van oude meesters in jonge lichamen:


    
      	Groei komt door geluk.



      	Ga op in het moment en weet weer wat het is om zorgeloos tezijn.



      	Zie de vlinders voor je ogen in plaats van zwarte vlekken.



      	Geniet van de reis, die is minstens zo spannend als de bestemming.



      	Ouderschap is niet alleen geven, maar ook ontvangen.



      	Een ouder krijgt geen kind, maar een kind kiest zijn ouders.



      	Je kunt het verleden vergeten en opnieuw beginnen.



      	Lach minstens 350 keer per dag.



      	Leef met de aarde, wroet in het zand, hol door het gras.



      	Stel je niet de vraag: bestaat God, maar zie het Leven.



      	Er zijn geen verschillen, alleen overeenkomsten.



      	Het negeren van lijden is net zo zeer een vorm van geweld als hetveroorzaken ervan.



      	De toekomst? Zie dat elk moment een wonder in zich draagt.



      	Laat de tv uit en luister naar kinderen.



      	Feiten zijn niets zonder wijsheid.



      	Je bent goddelijk, maar niet bovenmenselijk.


    

  


  
    Stap 4


    leef het leven

    dat je je kind

    gunt


    Als een kind

    Als een kind met kritiek leeft,

    Leert het veroordelen.

    Als een kind met vijandigheid leeft,

    Leert het vechten.

    Als een kind met spot leeft,

    Leert het wantrouwen.

    Als een kind met eerlijkheid leeft,

    Leert het rechtvaardigheid.

    Als een kind met zekerheid leeft,

    Leert het geloof te hebben.

    Als een kind met goedkeuring leeft,

    Leert het van zichzelf te houden.

    Als een kind met aanvaarding en vriendschap leeft,

    Leert het liefde in de wereld te vinden.


    Dorothy Law Nolte

  


  ✽ Mama Mia, ik ben een rolmodel!


  Wat je wilt hebben, moet je eerst geven


  Lao Tse


  Oprah werd geboren nadat haar moeder negen maanden eerder een ‘eendagsavontuurtje’ had onder een eikenboom. Haar vader, de jonge militair Winfrey, wist niet dat hij een meisje zwanger had gemaakt tot hij op een dag een envelop opende. Daarin zat een krantenknipsel met de tekst dat Oprah Gail Winfrey was geboren en dat hij de vader was. ‘Stuur kleren,’ was de boodschap.


  De moeder van Oprah vond die veeleisende baby maar niets en bracht het meisje naar haar ouders. Ze kreeg er liefde, maar werd ook geslagen. Soms stond haar grootvader ’s nachts dreigend naast het bed. ‘Ik was altijd bang dat hij me zou wurgen,’ zei ze later.


  Als kleuter werd Oprah opgehaald door haar moeder. In de daaropvolgende jaren zou ze talloze malen verhuizen. Ze vertelde in interviews dat er weinig geld was. ‘We waren zo arm dat we ons geen hond of kat konden veroorloven, dus nam ik twee kakkerlakken als huisdieren.’


  De vijfde verjaardag van Oprah werd nooit gevierd, omdat iedereen het was vergeten. Maar om het feestje van haar vijftigste verjaardag kon je niet heen: twintig miljoen mensen keken toe. Want Oprah Winfrey werd een levend voorbeeld voor de wereld. Ze bracht magie in het bestaan van kijkers door mensen op wonderen te wijzen. Ze herstelde huwelijken door experts op te voeren. En ze bracht de wereld massaal aan het lezen door in haar show over boeken te praten. Schrijver en arts Deepak Chopra verkocht na een optreden in haar show in één dag 140.000 boeken.


  Oprah leeft in overvloed. Ze geeft miljoenen dollars weg aan liefdadigheid. Ze woonde ooit een kerkdienst bij in de achterbuurt van San Francisco. De dominee was zo zenuwachtig door haar aanwezigheid dat hij vergat een collecte te houden. Maar gelukkig had Oprah een cheque uitgeschreven. Toen ze weg was, zag hij pas het bedrag en riep uit: ‘Moet je al die nullen zien. Ze heeft $ 10.000 gegeven!’ Met Moederdag kreeg hij er weer een, ditmaal om een feestmaal te bereiden voor zwerfmoeders en hun hongerige kinderen. En na de orkaan Katrina gaf ze 10 miljoen dollar om mensen te helpen hun leven weer op te bouwen.


  Bovendien beloont ze de mensen om haar heen. De producers van haar show kregen met Kerstmis een vliegticket cadeau. Ze konden daarmee naar elke plek ter wereld gaan, met daarbij 10.000 dollar zakgeld. En om haar verjaardag te vieren, nam ze iedere medewerker mee naar het meest luxe vakantieoord van Mexico. Ook maakte ze een van haar medewerksters miljonair; dat vond Oprah prettiger voor de samenwerking. Helaas kon de echtgenoot van die collega de vrijgevigheid niet aan. Hij wilde scheiden.


  Maar Oprah vergeet ook zichzelf niet. Ze heeft een herenhuis in Indiana. Haar honden hebben een verwarmd hok voorzien van intercom zodat ze hun bazin kunnen horen. Op de ranch lopen volbloedpaarden die zo wild zijn dat geen mens erop kan rijden. Ze gaat regelmatig naar exotische bestemmingen. Ze heeft een eigen kok om gezonde maaltijden te bereiden en een persoonlijk trainer met wie ze de calorieën er weer af werkt.


  Hoe kon een meisje dat werd verwaarloosd, geslagen en zelfs misbruikt door een neef en een oom een voorbeeld voor generaties worden? ‘Ik heb keihard moeten vechten voor mijn geluk. Maar nu weet ik dat alles kan. Dat echt alles kan! Ik ben het bewijs. Niemand in mijn familie dacht dat het met mij nog goed zou komen. Maar ik besliste anders. Er zijn twee mogelijkheden: je kunt blijven zitten waar je zit of je staat op en je wandelt je eigen toekomst binnen.’


  



  Rolmodellen. Ze zijn geweldig. Ze inspireren en motiveren je. Ze maken je enthousiast en geven je het gevoel dat de wereld aan je voeten ligt. Ze houden je voor hoe je net zo verrassend kunt zijn als Madonna, net zo wijs als de Dalai Lama en net zo welvarend als Donald Trump. Je kiest je eigen rolmodel dat je laat zien hoe je bereikt waar je zelf naar verlangt.


  Kinderen hebben ook rolmodellen. Alleen worden die niet bewust gekozen, ze krijgen ze mee bij de geboorte: ouders. Je wordt een rolmodel op het moment dat je een kind in je armen houdt. Ik had er nooit zo bij stilgestaan. Toen Zonneke in mijn armen werd gelegd, wist ik: ik zal mijn leven geven voor jou. Maar intussen realiseer ik me dat mijn dochter dit niet van me vraagt. Wat ze van me verlangt, is: leef me voor. Wees mijn inspiratiebron, word mijn rolmodel. Leef het leven dat je mij gunt. En ik zal jou mijn wijsheid meegeven.


  Kinderen hebben een innerlijke wijsheid meegekregen bij de geboorte. Die willen ze delen met ons. En het is aan ouders om dat te koesteren. Maar in de praktijk van het dagelijkse leven hebben ze ook behoefte aan mensen in deze wereld. Ze willen voorbeelden om zich heen om zich aan te spiegelen. Dat maakt dat wat jij doet gevolgen heeft voor het leven van je kind. ‘Men voedt een kind niet op met de kennis die men bezit, maar met zijn karakter.’ Wat je zegt, je intonatie, je gebruiken, je keuzes en je visie leren kinderen hoe de wereld in elkaar steekt: is de wereld veilig of gevaarlijk, is het leven magisch of moeilijk, zijn mensen in wezen goed of slecht? Jij vertelt het hun met je eigen leven. Alles wat jij kinderen laat zien, gaat door het filter van de manier waarop jij gebeurtenissen en mensen beoordeelt.


  Het maakt dat ik stilsta bij mijn eigen leven. In welke spiegel kijkt mijn kind? Ziet ze dromen, energie en actie? Dan zal ze dat normaal vinden en het moeiteloos in zich opnemen. Ziet ze iemand die gebukt gaat onder het bestaan, dan leert ze dat het leven zwaar is, hoe vrolijk de levenslessen ook zijn die ik haar vertel.


  Psycholoog Alfred Bandura noemde het observeren van kinderen ‘sociaal leren’. Hij deed eens een experiment met twee groepen. In een kamer lagen verschillende soorten speelgoed, waaronder de plastic pop Bobo. De kinderen werden in twee groepen verdeeld. De tweede groep kreeg een video te zien van de gebeurtenissen van groep één. Een van de kinderen werd ontzettend streng toegesproken omdat hij met Bobo had gespeeld. Er werd verteld dat er niet meer met Bobo gespeeld mocht worden. De tweede groep mocht vervolgens de kamer binnen. En wat ontdekte Bandura? De tweede groep speelde met al het speelgoed dat er lag, behalve met Bobo. Het was niet tegen hen persoonlijk gezegd, maar door de video te bekijken hadden ze opgeslagen dat het beter was om van deze plastic pop af te blijven.


  Zo werkt het ook in de praktijk van het leven. Kinderen kijken en trekken hun conclusies. Een aantal jaren geleden werkte Geert als theaterregisseur met Eef, een acteur die gebukt ging onder een laag zelfbeeld. Hij wilde zijn kinderen een ander gevoel meegeven: zij moesten wel vol zelfvertrouwen in het leven staan. Maar tot zijn schrik herkende hij dezelfde afkeurende blik van zijn dochter als zij naar zichzelf in de spiegel keek. Hij vertelde: ‘Ik moest ervoor zorgen dat ik zelf meer zelfrespect kreeg, zodat ik het ging uitstralen. Dat was de enige manier om het ook aan mijn kinderen mee te geven. Ik heb zelf ondervonden dat woorden alleen niet genoeg zijn.’


  Omdat hij zelf zo had geleden onder zijn lage zelfbeeld, bedacht hij dat het radicaal anders moest. Hij besloot als eerste zijn eigen gedrag te veranderen. En dat had grotere gevolgen dan hij vooraf kon bedenken: ‘Ik begon meer respect te tonen aan anderen, want ik dacht: ik weet hoe vervelend het is als mensen naar tegen je doen. Als vanzelf ging ik daardoor ook verlangen dat mensen netjes waren tegen mij. Mijn kinderen zeiden daarvoor soms dat ze me stom vonden. Nu accepteerde ik dat niet meer. Het leek alsof ze dachten: als papa dit verwacht, zal hij blijkbaar wel respect waard zijn. Ze waren daarna vriendelijker tegen mij. Maar ook tegen zichzelf.’


  
    Tip: stel jezelf de vraag: ‘Wie wil ik zijn als moeder?’ Schrijf je eigen rolmodel top 10 op en plak die in je agenda, boven je bureau of op de spiegel van je badkamer.

  


  Isa en Klaartje


  Graag kijk ik naar Zonneke als ze zich heeft overgegeven aan haar diepe kinderslaap, de slaap van de onschuldigen. Ik weet dat ze al zoveel meedraagt. En dat zij verder zal komen dan ik, omdat de wetten van het leven zo werken. Ik kan alleen maar proberen mijn bijdrage zo waardevol mogelijk te maken. Dat maakt dat ik nadenk over wat ik haar wil meegeven. Ik fluister: ‘Ik wil je dromen leren, door ze zelf na te streven. Ik wil je leren liefhebben, door zelf van mensen te houden. Want op school zul je horen over elke denkbare oorlog. Maar leer je er ook hoe je zelf een conflict vreedzaam kunt oplossen? Je zult leren wat seksuele intimidatie is, maar krijg je ook mee hoe je liefde kunt vieren? Je wordt volgepropt met kennis, maar hoor je ook iets over innerlijke wijsheid? Je zult nadenken over verschillende religies, maar weet je daarna hoe je zelf een relatie kunt opbouwen met God? Ik zal je laten zien hoe wij leven, conflicten oplossen, liefhebben, luisteren naar de stem in ons hart. Door zelf mensen te vergeven, omdat het een keuze is in jezelf.’ Ik besef dat het om simpele dingen gaat die haar leven zullen beïnvloeden. Door iets eenvoudigs als ‘sorry’ te zeggen als ik iets heb gedaan waar ik spijt van heb. Omdat ik zelf ondervind dat er zo weinig mensen zijn die dat doen. En verder kan ik alleen maar hopen dat ze me mijn fouten zal vergeven. Want die zijn er genoeg…


  



  Isa was de vriendin van een goede vriend van Geert en zo kwam het dat zij besloot dat niet alleen wij, maar ook onze baby’s vriendinnen moesten worden. Een ‘of ze nu willen of niet’ ontbrak er nauwelijks aan. ‘Het is geen wijze beslissing om moeders bij elkaar te zetten,’ zegt Roos altijd. ‘Voor je het weet, rollen ze vechtend over de grond, terwijl de kinderen spelen en delen.’ Waar heeft ze het over, dacht ik nog. ‘Baby!’ roept Zonneke enthousiast als Isa en dochtertje Klaartje bijna binnen zijn. ‘Het is een kindje,’ tempert Isa het enthousiasme van Zonneke voordat ze goed en wel binnen staat. Om zich naar mij te wenden met de vraag: ‘Kent ze nog geen namen?’


  Terwijl ik ‘jawel’ mompel, jubelt Isa dat haar dochter heel wijs is. Zij kent echt iedereen.


  ‘Lala!’ roept Zonneke vervolgens blij als het ‘vriendinnetje voor de toekomst’ eindelijk echt voor haar staat. En toegegeven, Klaartje lijkt er ook wel een beetje op. Ze is helemaal ingepakt in een dik geel jasje en dito wollen mutsje. ‘Klaartje kijkt niet naar de Teletubbies,’ zegt Isa tegen mij. Ik verbijt mezelf en roep wat complimenten in de richting van haar kind: ‘Wat een prachtig jurkje! Wat ben je mooi! Wat heb je toch prachtige ogen. En ook zo vriendelijk!’ Isa lacht tevreden terwijl haar kleine dreumes wat onzeker naar binnen waggelt. ‘Kijk haar eens stevig lopen.’


  Zonneke stort zich zielsgelukkig op het meisje dat komt spelen. ‘Kusje,’ roept ze. Hopelijk overstem ik het ‘aai, aai’ met de vraag: ‘Heb je zin in koffie?’ Want ik wil na het Teletubbiesincident voorkomen dat Isa nu denkt dat we haar kind een hondje vinden. ‘Nee, thee,’ zegt Isa ferm voordat ze Zonneke terechtwijst met: ‘Doe eens een beetje rustig. Klaartje is nog maar klein.’


  Terwijl ik het tafereel nog aan het verwerken ben, vraagt Isa bezorgd of Zonneke niet te groot is voor haar leeftijd. ‘Nee,’ verdedig ik mijn kind. ‘Ze zit wel boven in de groeicurve, maar niet boven de lijn.’ Isa kijkt naar haar product van liefde: ‘Klaartje zit precies in het midden. Ze is precies goed!’


  Bijna wanhopig stort ik me op het kokende water en de weinige niet door Zonneke verkreukelde theezakjes. In een flits denk ik aan vriendin Leontien die onlangs zei dat ik bij mijn geboorte achteraan stond toen assertiviteit werd uitgedeeld. Ik besluit met de stomende waterkoker in mijn hand dat nu echt eens te veranderen. Ik heb immers een dochter die op mij rekent!


  ‘Mag Klaartje een doosje rozijntjes?’ vraag ik uit de keuken, want in Ouders van Nu lees ik regelmatig dat dit niet zo evident is. Ik krijg toestemming. Tot ons aller vreugde stort Klaartje zich er vol overgave op. Zonneke kijkt achter haar rieten kinderwagentje minzaam naar het doosje. Na de halve krentenbol heeft ze geen enkele interesse in die kleine gedroogde vruchtjes. Waar ik voor vrees, klinkt al door de ruimte: ‘Kijk nou, Zonneke wil het niet. Nou, Klaartje lust alles!’ Ondanks mijn voornemen kordaat te zijn hoor ik mezelf weer fluisteren: ‘Zonneke ook hoor. Zelfs spruitjes.’


  Noem me een kreng, maar ik ben toch een beetje gelukkig als de korte gesprekken in het uur dat volgt regelmatig worden overschreeuwd door het huilende kind van Isa. De reden is volgens haar overduidelijk: Zonneke zit aan de spullen die haar Klaartje wil. ‘Ja, ja, mijn dochter weet precies wat ze wil. Op het kinderdagverblijf leert ze van zich afbijten. Je kunt zien dat Zonneke niet gaat. Heb je daar nou echt geen spijt van?’


  Naast me voel ik het warme lijfje van Zonneke. Ze zit stijf tegen me aan, met een klein handje op mijn been. De vingertjes aan haar andere hand omklemmen het Dick Brunaboekje De Appel. Zonneke laat de chaos aan zich voorbijtrekken. Ze is inderdaad niet gewend aan een gillend kind dat wil wat zij wil. Iemand die haar kinderwagentje gillend wegrukt. En dwingende handjes die haar van het zo geliefde paardje af duwen. ‘Mama lezen?’ vraagt ze alsof er geen Klaartje rondloopt met wie zij geacht wordt te spelen. Ze gaat pas weer lachen als Isa opstapt. ‘Kindje weg?’ vraagt ze vrolijk. En ze haast zich naar de gang om het gele mutsje aan te geven. ‘Daaaaag!’


  



  Het ergste van alles is dat ik er niets van heb geleerd. Nog altijd komen Isa en Klaartje af en toe op bezoek. Waarna ik keer op keer gefrustreerd achterblijf. En keer op keer bedenk wat ik de volgende keer zal terugzeggen (vooral in bed bedenk ik de meest geweldige oneliners). Hopelijk brengt Geert ons kind het belang van wat assertiviteit bij.


  



  ‘Wees voorzichtig, je bent misschien de enige Bijbel die je kind leest,’ las ik eens. Het is mooi om een spiegel te zijn, maar die rol kan je ook even laten slikken. De buitenwereld verwacht blijkbaar dat je bovenmenselijke eigenschappen bezit. De omgeving controleert of je daar wel aan voldoet. En dan blijkt dat je thuis ook nog eens een ware gevoelensspion hebt rondlopen die niet alleen alles blijkt te zien, horen en voelen, maar dat zelf ook gaat naleven. Iemand die jou ziet als een reflectie van het leven zelf.


  Zeker als moeder krijg je de mooiste eigenschappen toegedicht. ‘Een gram moeder is een ton priester waard,’ zegt een Spaans spreekwoord. En wat denk je van: ‘Een moeder zal tienduizend mijlen ver over bergen en rivieren trekken omdat zij ergens in de wereld een kind heeft.’ Je zou voor minder onrustig worden. Maar ervoor weglopen kan niet. Dus je kunt jouw rol ook zien als een kans. Wat is de wereld die jij je kind wilt tonen? Wat is het leven dat jij je kind gunt?


  
    Eerlijk delen!


    Je kunt kinderen eindeloos vertellen dat ze samen alles moeten delen, maar doe het gewoon zelf. Geef aan iedereen die met een collectebus aan je deur komt. Breng een kop koffie aan de man die de straatkrant verkoopt. Geef aan de missie. Stel zelf een goede daad. Spaar met het gezin wekelijks voor een goed doel. Als er onverwachts iemand voor de deur staat, zet dan gelijk een extra bord op tafel. Laat zien dat er altijd genoeg is voor iedereen. Creëer ook een denktank met vrienden om de wereld voor iedereen tot een betere plek te maken. Realiseer je dat het inkomen van de 225 rijkste mensen gelijk is aan het inkomen van 3 miljard armen. Wat kun jij doen als het gaat om ‘eerlijk delen’?

  


  ✽ Mama is boos


  Maak me niet boos. Je vindt me niet aardig als ik boos ben.


  The Hulk


  Op een mooie voorjaarsavond hebben we een etentje met vrienden, Winfred en Marjolijne en hun drie kinderen. Terwijl de avond overgaat in de nacht, vertelt Marjolijne over een tekst die ze in de Volkskrant heeft gelezen. Woorden die haar jaar tot dan toe hebben bepaald: ‘Binnen in mij zijn er twee honden. Een van de honden is slecht. De andere is goed. De gemene en de lieve hond vechten de hele tijd. Toen mij werd gevraagd welke hond er wint, was het antwoord: degene die ik het meest voed.’



  Als je leeft met boosheid, kun je dat alle aandacht geven. Op die manier wordt de boosheid steeds groter en verdrijft het zelfs alle andere gevoelens. Maar als je leert kiezen voor de lieve kant, zal die zegevieren. Marjolijne zei: ‘Dit jaar vroeg ik me vaak af: welke hond ben ik nu aan het voeden? Die bewustwording heeft dit jaar bepaald.’


  Het verhaal van de honden heeft mij laten zien dat je een keuze hebt. De keuze om boos te zijn en er vervolgens iets mee te doen. Zodat jouw boosheid niet wordt gevoed door nog meer kwade gedachten, die je uiteindelijk alleen maar vergiftigen. Jij hebt de mogelijkheid om iets te doen met jouw gevoelens. Zodat je uiteindelijk die lieve hond aandacht geeft en je leven een stuk kleurrijker maakt.


  



  Toegeven aan boze gevoelens is iets wat ik heb moeten leren. Want zo ben ik niet opgevoed. Boos worden, kwaad zijn, ruziemaken: het zijn dingen waar mijn moeder een hekel aan heeft. ‘Wij waren thuis met acht kinderen en wij maakten nooit ruzie,’ is een van haar gevleugelde uitspraken. Die instelling nam ze mee naar onze opvoeding. Mijn broer John en ik scholden niet op elkaar. Mijn ouders gingen nooit tekeer tegen ons. En als je kwaad was, ging je maar naar je kamer.


  Na het overlijden van mijn vader kreeg mijn broer John een vriendin bij wie het er thuis heel anders aan toeging. Er werd in haar familie wel gescholden. En ook tegen John ging ze tekeer om de kleinste details. Als hij vroeg: ‘Zullen we in dit restaurantje gaan eten?’ antwoordde zij: ‘Doe niet zo stom idioot, daar is het veel te druk.’ Haar oudere broer had haar zelfs eens in haar gezicht gestompt toen een meningsverschil uit de hand liep, vertelde ze vrolijk op een familiefeestje. Paniek! Hoe kon je zo in het leven staan? Sterker nog: hoe kon ze dit vrolijk vertellen?


  ‘Jullie zijn gewoon schijnheilig,’ vond ze. ‘Als je kwaad bent, kun je het er maar beter uitgooien. Jullie kroppen het op en uiteindelijk lost het helemaal niets op. Als je alles inslikt, ben je straks een ongelukkig mens.’ Het was even alsof ik zelf een kaakslag had ontvangen. Ik was het niet met haar eens dat schelden iets oplost. Maar wellicht had ze toch een punt. Volgens therapeuten leidt het inslikken van boosheid tot sarcasme, manipulatief gedrag, ziekte, depressies en geweld. Was dat mijn voorland?


  Ik moest mijn eigen balans vinden tussen nooit boos en altijd kwaad. Want dat laatste sloopt je ook. Dat ontdekte ik tijdens mijn relaties. In een daarvan werd wekelijks veelvuldig met deuren  en meer  gegooid. Er was altijd wel iets wat de boel liet ontvlammen. Ik heb zelfs eens een glas wijn in zijn gezicht gesmeten, midden in een restaurant. Maar wat had het me opgeleverd? Alleen frustraties, het had niets opgelost.


  Daarna kreeg ik een vriend die helemaal ‘zen’ was. Als een goddelijke Boeddha in jeans bekeek hij alles rustig. Elk standpunt werd overwogen. Alles wat oplaaide, werd gesust. Wat leverde dat op? Ook frustraties, omdat ik de passie miste.


  Inmiddels denk ik mijn balans gevonden te hebben. Geert en ik schelden elkaar nooit de huid vol, gooien wel eens met een deur en neigen verder naar eerst afkoelen en dan pas praten. Therapeutisch is daar misschien ook wel wat op aan te merken, maar je kunt niet iedereen behagen. Ik heb namelijk zelf ervaren dat je zelfbeheersing verliezen eindigt in woorden waar je later spijt van krijgt. Ik wil mijn kind een positieve leefomgeving bieden. Als Geert en ik elkaar continu in de haren zouden vliegen, kan ik niet verwachten dat Zonneke die trekjes niet gaat overnemen. Als ik Zonneke steeds de huid vol zou schelden, kan ik niet verwachten dat er alleen maar vriendelijke woorden uit haar mond komen. Chinezen zeggen: ‘Als je geduldig bent op dat ene moment tijdens een ruzie, voorkomt dat honderd dagen spijt.’


  
    Jij bent er nooit voor ons!


    Herkenbaar? Jullie zouden eindelijk weer eens samen een weekend weggaan, maar op het laatste moment heeft je partner geen tijd. Reden genoeg om naar zijn hoofd te slingeren dat hij een botte boer is die alleen maar aan zichzelf denkt. Maar wat dan? Hoe zorg je ervoor dat ruzie verandert in een dialoog? Accepteer de kwaadheid: ‘Ik ben kwaad omdat je je niet aan je belofte houdt.’ Accepteer de pijn: ‘Ik ben teleurgesteld omdat ik me had verheugd op onze tijd samen.’ Accepteer de angst: ‘Ik ben bang dat je werk tussen ons in komt te staan en dat we daardoor uit elkaar groeien.’ Accepteer de liefde: ‘Ik weet dat je hard wilt werken voor ons.’ Accepteer jouw aandeel: ‘Sorry dat ik zo tegen je uitviel.’
Boekentip: Getting over Getting Mad van Judy Ford
  


  Kinderen een vredige omgeving bieden waarin ze zich veilig kunnen voelen, is een universeel verlangen. Toen ik in Israël en Palestina was, zag ik kinderen die waren verscheurd door het conflict. Psychologe Rana Ghaleb Nashashibi bevestigde mij tijdens een gesprek in Oost-Jeruzalem hoe het levens verwoest: ‘Ik weet nog dat ik een tienjarig meisje was en met mijn familie aan tafel zat. Opeens werden de ramen ingeslagen, werd de deur ingetrapt en stond het huis vol soldaten. Mijn vader werd tegen de muur gedrukt, mijn moeder opzij geduwd. Er werd geschreeuwd. Ze zochten naar een voortvluchtige Palestijn en deden in alle woningen huiszoekingen. Vanaf die dag was ik angstig. Je weet dat je zelfs thuis niet beschermd bent. Ouders betekenen normaal geborgenheid. Als je bij hen bent, ben je veilig. Vanaf die dag wist ik dat dat niet waar was.’ Ze merkte het ook bij de nieuwe generatie: ‘Kinderen stralen al jong agressie uit. In hun spel en in de manier waarop ze je behandelen. Hoe ze naar je kijken als je hun wat vraagt. De woorden die ze gebruiken. Ze zijn kwaad, ze vloeken. De frustraties beginnen al jong.’


  



  Misschien hebben dergelijke ervaringen gemaakt dat ik wil beginnen met vrede in ons eigen gezin. Want ik ben ervan overtuigd dat het daar begint. Ik stel me voor wat er gebeurt als er over de hele wereld kinderen in vrede zouden opgroeien; dat moet toch een nieuwe wereld brengen? Ik ben ervan overtuigd dat die vrede thuis kan beginnen, gewoon door die beslissing te nemen. Of je nu een gezin bent met vier jonge kinderen of een alleenstaande moeder met een puberzoon.



  Ruzie klaart de lucht echt niet op, het zorgt er alleen voor dat je alle communicatie verbreekt. En dat is verlammend, voor jezelf en voor kinderen die er middenin leven. Dat betekent niet dat je nooit onenigheid hebt, maar simpelweg dat je elkaar niet de huid vol scheldt. Auteur Wayne Dyer zei het mooi: ‘Door ruzie voel je je ellendig, het veroorzaakt veel onnodige pijn, het is irritant, het laat diepe littekens na bij je kinderen, het leert hun dezelfde techniek te gebruiken in hun onderlinge geschillen en het valt niet te rechtvaardigen als je wilt dat je kinderen grenzeloze mensen worden of als je geïnteresseerd bent in een grenzeloos leven voor jezelf.’ Ruzies draaien om de absurde gedachte: als jij maar meer had van mij, dan zou ik niet overstuur raken. Maar mensen zullen nooit worden zoals jij wilt. Het is een neurotisch streven te denken dat degenen van wie je houdt je altijd zullen begrijpen. Je kunt accepteren dat het niet erg is als je niet hetzelfde bent. Overigens blijkt dat mensen met veel eigenwaarde zelden meedoen aan ruzies omdat ze weten dat het destructief is voor henzelf en de mensen die ze liefhebben.


  



  De boosheid voorbij


  Je bent vaak het kwaadst op de mensen die je het meest liefhebt, je partner en je kinderen. Met als voornaamste reden dat je anders over zaken denkt. Wellicht is het daarom een idee het erover eens worden dat je het oneens bent over zaken. Natuurlijk denk je niet altijd hetzelfde over geld, seks, vakanties, vrije dagen, hoe hard de een werkt en de ander niet, over wie de kinderen ophaalt, wie het flesje opwarmt, wie met hen naar het bos gaat en wanneer. Wie samen gaat leven, kan niet anders dan accepteren dat ieder mens uniek is en een andere achtergrond, instelling en levensvisie heeft.


  



  Hoe je zelf omgaat met kwaadheid is een krachtig voorbeeld voor kinderen. Doen alsof je zelf nooit boos bent, is onnatuurlijk. Kinderen voelen het haarfijn aan. Daarom kun je beter zeggen wat er aan de hand is en vertellen wat je eraan gaat doen. Een kind kan er echt mee omgaan als je als ouders eens boos bent op elkaar, omdat het dan leert: je kunt het soms niet eens zijn met elkaar, maar ruzies kun je ook weer oplossen. En als ik straks ruzie heb met een vriendje, komt het uiteindelijk ook wel weer goed. Kinderen zijn pas bang van ruzie als ouders elkaar de huid vol schelden in de meest vreselijke bewoordingen en vervolgens niet zien hoe ze het weer goedmaken. Want dat gebeurt dan in bed, achter gesloten deuren. Maar waarom zou je het op die manier aanpakken? Je kunt je kinderen leren dat je compromissen moet sluiten in een familie om daarna weer vrolijk met elkaar verder te kunnen leven.


  Ik was na aanleiding van mijn boek Wie ben ik in een talkshow met het onderwerp: ruzie met je geliefde. Ik vertelde daar dat praten meer oplost dan schelden. De presentatrice zei: ‘Dat is makkelijk gezegd, maar wat als je thuiskomt en je ziet dat de afwasmachine weer niet is leeggehaald en dat manlief voor de televisie hangt?’ Toch zijn er op dat moment drie opties. Je kunt hysterisch gillen dat hij een luie flikker is die jou voor alles laat opdraaien. Resultaat: hij zal niet opstaan en jullie gaan kwaad en verwijderd naar bed. Je kunt hem binnensmonds verwensen en het zelf doen, waarna je woede stijgt elke keer als hij iets niet heeft gedaan. Of je kunt hem zeggen: ‘Het irriteert me dat je niets hebt gedaan. Doe het wanneer het jou uitkomt. Maar ik vind echt dat het jouw taak is.’ Resultaat: hij doet het op zijn moment. En jij hebt verteld wat je dwarszit, wat ook weer handig is voor volgende keren.


  Zeventig procent van de mensen zegt boos te zijn. Stel je eens voor wat voor uitwerking dat heeft op alle mensen om hen heen. Als je zelf boos bent, zullen je kinderen dat voorbeeld volgen. Coach Joel Olsteen zegt: wie gif draagt in zijn wortels, brengt giftig fruit voort. Als je een giftige klimop plant, zul je geen aardbeien oogsten. Als jij het anders wilt doen, is er maar één oplossing: pak je probleem aan bij de wortel. Misschien moet je even graven om te ontdekken waarom je boos bent op mensen, maar gun jezelf die mogelijkheid. Op een ‘Wie ben ik’-dag zei een jonge vrouw tegen mij: ‘Ik kan mijn ex niet vergeven voor wat hij mij heeft aangedaan.’ Maar de kern is: vergeven doe je niet voor een ander, maar voor jezelf. Als je boos blijft over het verleden, is vandaag ook een verloren dag. Vergeven maakt dat je geen slachtoffer bent. Het geeft je de mogelijkheid om zelf een nieuwe richting te kiezen.


  De strategie voor vergeven is: je afvragen waarom je boos bent (dat lukt meestal wel). Daarna moet je anders naar de situatie kijken (door in te zien dat je niet alleen de gevangene bent van je kwaadheid, maar ook de gevangenbewaarder) en je verplaatsen in de ander (het moeilijkste, omdat je zelf zoveel redenen had bedacht om boos te zijn). Als je echt in staat bent om iets vanuit een ander gezichtspunt te bekijken, ben je in staat om te vergeven en weer voluit te leven. Maar dat het moeilijk is, blijkt keer op keer. In Afrika bijvoorbeeld vangen jagers apen met tonnen vol bananen. Apen steken gretig hun hand in een smal gat om een banaan te pakken. Maar als de dieren hun hand willen terugtrekken, blijkt dat de opening te klein is voor de hand met de banaan. Apen blijken de bananen niet los te laten, zelfs niet als jagers met netten op hen afkomen. Ze geven hun vrijheid op om te blijven vasthouden. Dat geldt ook voor ons: mensen verliezen hun vrijheid door vast te houden. En met al die dichtgeknepen vuisten verdwijnt ook de mogelijkheid om je hand uit te strekken naar een nieuwe toekomst.


  
    Snelle tip: klaar voor de frontale aanval?
De simpelste oplossing: haal diep adem. Het haalt je in een seconde van de automatische piloot af en brengt je terug in het hier en nu.
  


  ✽ Van hemelse huisvrouw tot goddelijke geliefde


  Dikwijls is het verschil tussen een succesvol huwelijk en een middelmatig: de drie of vier dingen die je op een dag hebt nagelaten te zeggen.


  Harlan Miller


  Leontien voelt zich niet goed. Ze vertelt: ‘We zijn een jaar beziggeweest om zwanger te raken. Nu we Frederique hebben, zoudenwe zielsgelukkig moeten zijn. Maar wat is er sindsdien in ons levengebeurd? We maken constant ruzie. Peter is alleen maar aan hetwerk. Ik ben continu doodmoe en voel me al weken niet goed. Als ikthuiskom, moet ik eerst tot mezelf komen. Dit is het tegenovergesteldevan wat me ooit voor ogen stond. Maar het is wel de wereld waarinik Frederique laat leven.’


  Dromen over hoe het leven later moet worden, begint al jong. Datrealiseer ik me tijdens vrijwel elk interview. Mensen vertellen overhoe ze als kind hun ideale leven zagen, om daar vervolgens hunconclusies uit te trekken. Waris Dirie bijvoorbeeld, het topmodeldat opgroeide als nomadenmeisje. Zij vluchtte als klein meisje weguit haar vertrouwde leven. Moederziel alleen door de woestijn, opzoek naar een nieuwe toekomst. Ze had gezien hoe haar moeder werdafgebeuld in haar leven: altijd rondtrekken met een reeks kinderen eneen man die je onderdrukt. Waris wist één ding zeker: ‘Ik wil nooitzo leven als mijn moeder.’


  Net zoals je vroeger keek naar de relatie van jouw ouders, zo maaktjouw liefdesleven een onuitwisbare indruk op jouw kinderen. Zijzien: dus dit gebeurt er als mensen voor elkaar kiezen. Je hoeft nietrechtstreeks tegen je kind te praten over de liefde. Jouw bedoelde enonbedoelde lessen over relaties maakt hij elke dag mee. Kinderenzien en horen meer dan je denkt. Als jullie overleggen over groteaankopen en je partner ‘wint’ altijd, leert je kind: zo worden beslissingendus blijkbaar genomen. Het patroon werkt door in hun eigenleven. Het toont hun hoe liefde kan groeien of verdorren. Kinderenvan gescheiden ouders gaan later vaker zelf ook scheiden. Ze hebbengezien dat dit een reële mogelijkheid is.


  
    Onderzoek: wat maakt mensen het meest gelukkig?



    
      	Een gelukkige en stabiele relatie.



      	Een levensmissie, werk dat meer is dan alleen geld verdienen.



      	Spiritualiteit, het gevoel dat het leven een hoger doel heeft.


    

  


  Van huisvrouw naar thuisblijfmoeder


  In veel gezinnen draait het niet meer om die gelukkige en stabielerelatie waarmee het allemaal ooit begon, maar volledig om de kinderen.Je ziet het al in de naamgeving. Mijn moeder was een huisvrouw,tegenwoordig ben je dan een thuisblijfmoeder. Als mijn vader thuiskwam,wachtte mijn moeder hem op met een glas wijn. Ze had zichnet daarvoor verkleed, haar lippen gestift en vervolgens namen zijuitgebreid de dag met elkaar door. Pas tijdens het avondeten kwamenwe samen en zaten als gezin aan tafel. Het zijn familierituelen die zijnversmolten met mijn jeugd. Een vader met een eigen zaak die ervoorzorgt dat niemand financieel iets tekortkomt, een moeder die metziel en zaligheid zorgt voor haar man en haar kinderen. Wij warenin de jaren zeventig erg jaren vijftig.


  De Amerikaan John Rosemond zou mijn ouders hebben omhelsd.Rosemond is de nieuwe opvoedheld in de Verenigde Staten en trektfel van leer tegen de hedendaagse omgangsvormen. In Atlanta maakteik een lezing van hem mee, waar hij scandeerde in een baptistenkerkvol toehoorders: ‘Vroeger waren families gecentreerd om de oudersheen, nu draait alles om de kinderen. Moeders van vandaag zijn getrouwdmet hun kinderen. En daar gaat het allemaal mis. Wat moeter worden van kinderen die altijd het gevoel hebben gehad dat allesom hen draait? Hoe kunnen ze ooit een gezond beeld krijgen vanwat een familie werkelijk is?’


  Je zag de oudere generatie gretig knikken en hoorde de jongere generatiezachtjes tegensputteren. Naar Rosemonds mening kunnenkinderen pas tot ware volwassen mensen uitgroeien als je ze nietde hele dag op de huid zit. ‘Als je laat zien dat vader en moeder debelangrijkste relatie hebben, geef je een kind de kans om te leren ente groeien. Als alles om een kind draait, krijgt hij het gevoel dat hijer alleen maar is om de ouders gelukkig te maken. Dat verhinderthet kind om straks zijn eigen weg te gaan.’


  Ook maakte hij zich kwaad over het belang dat er wordt gehecht aanzelfvertrouwen. ‘Het gaat erom dat kinderen anderen respecteren,niet zichzelf.’ Hij noemde het zelfs een kwaal waar de samenlevingaan ten onder zal gaan. ‘Kinderen van vroeger hadden ook geenzelfvertrouwen en daar was echt niks mis mee: ze luisterden immerskeurig naar hun ouders.’ Toen een hoogblonde alleenstaandemoeder hevig protesteerde zei hij: ‘Als jij echt zo gelooft in zelfvertrouwen,heb ik er hier een om over na te denken. Niets maakt eenkind onzekerder dan ruzie tussen ouders of echtscheidingen. Je kindhad zelfvertrouwen gekregen als hij van jou had gezien dat ouderselk probleem aankunnen.’ Waarna hij het publiek vriendelijk gedagzwaaide.


  



  Van thuisblijfmoeder tot geliefde


  Jaap, een diepzinnige dichter, vertelde me eens dat je de liefde levendhoudt door de drie-eenheid: liefde, eros en seks. ‘Eros betekent dat jeje dagelijks aan elkaar onthult. Je gevoelens kenbaar maakt en steedsmeer van jezelf laat zien. Dat bekent niet dat je na de vraag: “Hoewas jouw dag” alleen maar zegt: “Goed.” Het houdt in dat je praatover je diepste gevoelens, je geluk en je verdriet. Eros wakkert hetvuur aan: het houdt de liefde levend en maakt seks dieper. Zondereros staat je relatie stil en verdwijnt op den duur ook je zin in seks.Veel mensen beginnen een relatie die gebaseerd is op lichamelijkeaantrekkingskracht en seks. Maar als dat het enige is, zal de relatieopbranden. Of zoals ze het dan zelf zeggen: het boek is uit. Maar wieechte interesse toont, zal telkens weer verrast worden.’


  Er wordt ontzettend veel tijd gestoken in kinderen. Maar daardoorschiet de eigen relatie er vaak bij in. Ouders denken: daar heb iknu even geen tijd voor. Maar voor je het weet, leeft je kind tussenmensen die elkaar voor lief nemen, snauwen, elkaar nooit aanraken,niet naar elkaar lachen en vaak geïrriteerd zijn. Op Moms Online,een internetsite, werd moeders gevraagd naar de romantiek in hunrelatie. Van de 507 respondenten antwoordde 62 procent geen strategiete hebben om de romantiek levend te houden en maar drieprocent zei genoeg tijd te hebben voor elkaar. Je kunt wachten omde liefde groots te vieren door weer een keer samen naar Parijs tegaan. Maar het kan zoveel eenvoudiger: ga voor elk moment. Als ikmet vriendinnen om de tafel zit, heeft iedereen wel suggesties: doordie speciale kaartjes voor de schouwburg, onverwacht het initiatiefnemen voor stomende seks, een verwenweekend thuis, wandelen ingezelschap van de maan, een proefles voor de sport die je geliefdeal zo lang met jou wil beoefenen, op een doodgewone dag het huisomtoveren tot liefdestempel, een tantradag voor twee boeken, eenboek laten signeren door de favoriete auteur van je echtgenoot, er elkedag een moment echt voor elkaar zijn. Je liefde uiten zit in de kleinstedetails. Roos: ‘Mijn vriend zei op een feestje een keer niet: “Oh ja, ditis Roos.” Maar: “Ik stel je graag voor aan de vrouw die ervoor zorgtdat ik er elke ochtend weer naar verlang mijn ogen open te doen.” Denacht na dat feestje werd ik voor de tweede keer zwanger.’


  
    Wat ben je toch ondankbaar!


    Hoor je jezelf klagen tegen je kind? Vraag jezelf af: wanneerheb ik mijn geliefde voor het laatst bedankt? Heb ik vandaagmijn zegeningen al geteld? Hoe vaak zeg ik ‘dankjewel’? Tip:schrijf elke dag vijf dingen op waar je dankbaar voor bent. Envertel het ook.Je kunt je leven veranderen in de kleinste dingen, bijvoorbeelddoor elke ochtend iets liefs te zeggen. Het zet de toon voor dehele dag. Een van de redenen van depressies is dat mensennooit het gevoel hebben dat ze bijzonder zijn. Maar als je elkedag hoort: jij bent het beste dat mij ooit is overkomen, zul jeanders in het leven staan.

  


  ✽ De ware big mama in de praktijk


  Je eigen gedrag is de meest effectieve opvoedingstechniek die er is.


  Wayne Dyer


  Wij zijn gezegend met een meisje dat haar naam Zonneke eer aandoet.Ik heb ooit overwogen voor te doen hoe je moet stampvoeten omdatze dat nooit deed. Net zoals ik ooit had bedacht dat ik mijn puppymoest leren hoe hij zijn pootje moest optillen om te plassen. Wanthij leek dat principe maar niet door te krijgen. Het blijkt uiteindelijktoch allemaal vanzelf te gaan. Zonneke kreeg haar eerste driftbui enHappy tilde zijn pootje op.


  Toen Zonneke twee jaar was, had ik bedacht dat het tijd was mijndochter te stimuleren haar gevoelens onder woorden te brengen. Doorhaar bijvoorbeeld te laten vertellen wat haar dwarszat met simpelevragen als: ‘Waar ben je boos over?’ (Haar antwoord: ‘Helemaal.’)‘Waarom ben je zo van slag?’ (‘Helemaal wel.’) Om haar daarna eenoplossing te laten bedenken. (‘Helemaal hoor.’) Ik moest ervarendat kleine kinderen nog niet in staat zijn om haarfijn hun gevoelensonder woorden te brengen. En dat een boze bui de eerste periode inhet leven de enige oplossing is om frustraties eruit te gooien. Een kindmoet immers de vrijheid voelen om boos te zijn, een kontje tegen dekrib te gooien en het hartgrondig oneens te zijn met de beslissingendie je neemt. We hebben daarin alleen de regel: als het maar nooitten koste van een ander gaat.


  Toen ik in Amerika een bezoek bracht aan Spiritualiteit voor Kinderenontmoette ik een bijzonder meisje. Ze vertelde me met zachtestem: ‘Er werd ons tijdens een les gevraagd om een mooi hart temaken. Daar hadden we erg ons best op gedaan. Daarna moestenwe het verscheuren, in kleine stukjes. Om het vervolgens weer aanelkaar te plakken. Dat was moeilijk, het hart werd nooit meer zomooi als het was. Toen zei de leraar: “Je kunt een hart van iemand ineen paar seconden breken. Maar het duurt heel lang om het weer telijmen. En dan nog, het lukt nooit helemaal.” Daar probeer ik altijdaan te denken als ik boos ben.’


  Naast deze gouden les wordt kinderen ook geleerd dat er in iedermens twee kanten zitten: een lichte en een donkere. Kinderen lerendaarmee om te gaan. En jij als ouder ook. Ik begreep dat dit ook eenmanier is om een kind te laten voelen: ik ga helemaal voor je. Toenik na de workshop in de romantische hotelkamer kwam van ons rozeBeverly Hills Hotel, was Zonneke het ernstig oneens met de mededelingdat we niet gingen zwemmen. Ze hing bijna ondersteboven tegende muur van woede. Ik was blij dat ik net had geleerd: ook boosheidmaakt je tot de mens die je bent. Ik wil je donkere zijde accepterenin plaats van die te ontkennen, zodat je leert omgaan met alle eigenschappendie in je zitten. Uiteindelijk ben je hier ook om fouten temaken, uitdagingen aan te gaan, te groeien, angsten te overwinnenen te leren van het leven. Vijf minuten later liep ze alweer heen enweer met haar ballon. Wellicht is de wetenschap dat je met je voetenkunt stampen al genoeg voor een kind om te huppelen.


  



  Tussen kritiek en compliment


  Sociaal gedrag ontstaat omdat je kind graag iets voor jou wil doen.Een kind gaat niet met mes en vork eten omdat de etiquette dit vraagt,maar omdat het denkt: ‘Mama vindt mij lief en daarom doe ik ookiets voor haar.’ Het versterkt elkaar: ik eet met mes en vork, ik brengmijn bordje naar de keuken en wat gebeurt er? Ik krijg opnieuw eencompliment, mama zegt: ‘Wat knap dat jij al met mes en vork eet,’en: ‘Wat goed dat jij je bordje naar de keuken brengt.’


  Andersom werkt het principe helaas ook. Als een kind denkt: ‘Mamavindt mij toch niet lief,’ zal het niet gauw zijn bordje naar de keukenbrengen of speelgoed opruimen omdat het denkt: ‘Het heeft toch geenzin.’ Wat weer tot gevolg heeft dat er nog meer wordt gemopperd: ‘Jijlaat ook altijd alles achter je kont slingeren.’


  Soms is het handig om je voor te stellen wat je kind de hele dag hoort.Ik stootte eens een glas jus d’orange om over de tafel, dat preciesbelandde op de schaal waarop Franse kaasjes lagen. Zonneke greephaar kans en zei in de minuten die erop volgden bij elke handelingdie ik deed: ‘Pas op mama, kijk uit, niet laten vallen.’ Ineens begreepik hoe vaak ik die woorden onbewust uitsprak. En hoe vreselijk hetmoet zijn om dit te pas en te onpas te moeten horen. Stel je voor datje met een vriendin bent die je de hele dag waarschuwt voor alles water mis zou kunnen gaan  je zou haar toch nooit meer willen zien?Als je je er meer bewust van bent, merk je vanzelf hoeveel andere momentener nog overblijven om je kind te waarschuwen, bijvoorbeeldals het een stoel op een andere stoel zet om beter bij het openstaanderaam te kunnen…


  Kritiek veroorzaakt kritiek. Wie zelf continu commentaar hoort,zal het zelf ook gaan geven. Ik heb eens geprobeerd een week langgeen kritiek te leveren en alleen maar positief over mensen te praten.Echt een week lang bewust aardig praten, zonder waardeoordelen, ishaast onmogelijk. Je kennis die haar kind vijf dagen naar het kinderdagverblijfbrengt en dat nog te weinig vindt, de ander die fulltimethuismoeder is en nooit iets onderneemt, die klasgenoot van toendie enorm is aangekomen, dat meisje dat halfnaakt op een feestjedanste, de opmerking van de man bij de bakker, het commentaarvan de andere moeder op je kind  bij thuiskomst wil je het gelijkspuien. Dat maakt het niet zo vreemd dat je kinderen op de wereldzet die ook overal kritiek op zullen hebben.


  
    Laat de honden genieten van blaffen en bijten,


    want God heeft hen zo gemaakt.


    Laat beren en leeuwen brullen en vechten,


    want ook dat is hun aard.


    Maar kinderen, jullie handjes zijn niet gemaakt,


    om elkaar de ogen uit de krabben.
Divine Songs
  


  Een corrigerende tik bestaat niet


  ‘Belachelijk dat de politiek bepaalt dat het niet mag,’ zegt Roos. Webespreken tussen de gamba’s, zalmmootjes en geitenkaas hoe slechtdie ene tik eigenlijk is. ‘Ik kreeg vroeger ook wel eens een tik op devingers en ik ben er niet slechter van geworden. Ouders moeten ergensnaartoe met hun boosheid. Dan kunnen ze maar beter een tikgeven dan op het kind gaan schelden. Of erger nog: hem een paaruur negeren omdat ze boos zijn.’ Zelf doet ze het niet. Maar ze kanzich er wel iets bij voorstellen.


  Het klinkt misschien logisch, maar ik ga er niet in mee. Misschienkomt dat door jeugdarts Ben Rensen. Ik denk nog vaak terug aandeze bijzondere man met zijn warme lach, maar met droevige, ernstigeogen die je lijken te vertellen waar opvoeders toe in staat zijn enwat dat doet met kinderen. Ik sprak hem in een kille, transparanteruimte van het Academisch Ziekenhuis in Utrecht, waar witte jassencontinu in razend tempo voorbijvlogen. Een bijna surrealistische omgevingvoor een onderwerp dat je met beide voeten op de grond zet.Hij vertelde me met zachte stem: ‘Een mishandeld kind is eigenlijkverloren voor het leven. Het zal de pijn, het verdriet en de onmachtnooit meer kunnen vergeten.’ Hij is fel tegen de corrigerende tik:‘Elke mishandeling begint met die eerste “onschuldige” klap, daarommoet die worden verboden. Dat helpt. Je ziet het in Noorwegen,Zweden, Duitsland en Oostenrijk: daar is slaan al langer verbodenen daalt het aantal gevallen van kindermishandeling. In die landengaan ouders op cursus. Want ze denken: ik mag niet slaan, maar watkan ik dan wel doen?’


  In Nederland wordt elke week een kind doodgeslagen. Vorige weekook bij mij in de wijk. Het jongetje was heel hard in zijn buik gestompt.De vader was boos omdat het kind niet luisterde. Maar hetjongetje was doof… het doet me verdriet dat zoiets kan gebeuren.In Nederland doen we alles om de veiligheid op straat te verbeteren:spandoeken, helmpjes, vlaggetjes, verkeerslessen. Terwijl er op ditmoment meer kinderen overlijden aan de gevolgen van kindermishandelingdan in het verkeer.’


  Zelf werd Ben als kind door zijn vader geslagen. Hij weet dat er altijdangst was. Angst voor het volgende moment dat bij zijn vader de stoppendoor zouden slaan. De pastoor verbood zijn moeder te scheiden.Maar op een dag zei ze hem: ‘U gaat er zelf maar naast liggen,’ en zevertrok toch. Jarenlang was hij bang wat er zou gebeuren als hij zelfvader werd. Maar hij sloeg zijn eigen kinderen nooit. Iets wat nietvaak gebeurt overigens, want veel kinderen kunnen het patroon nietachter zich laten.


  
    Ziekmakende cijfers:


    
      	80.000 kinderen in Nederland worden mishandeld.



      	Elke week sterft er een kind door mishandeling.



      	Twee derde van de mishandelde kinderen die hulp krijgen is opdat moment al langer dan een jaar mishandeld.



      	Het Advies en Meldpunt Kindermishandeling krijgt elk uur eenserieuze melding van kindermishandeling binnen, 24 uur per dag,365 dagen per jaar.


    


    Jouw taak: draai nooit je hoofd weg bij het minste vermoeden vankindermishandeling. Bied hulp en meld het.

  


  De bekende Belgische strafpleiter Jef Vermassen vroeg zich af: waaromherhalen mishandelde kinderen later het gedrag van hun ouders?Hij ontdekte dat tachtig procent van de seriemoordenaars als kindis mishandeld of misbruikt. Hij verklaart het hoge percentage meteen even simpele als gruwelijke reden: omdat een kind in zijn jeugdzijn gevoel heeft uitgeschakeld als overlevingsmechanisme. Het isde geestelijke variant van flauwvallen. Dat doe je als de lichamelijkepijn te erg wordt. Het uitschakelen van de geest helpt een mishandeldkind om te overleven. Maar hierdoor ontstaat er weer een nieuwegeneratie die geleerd heeft om letterlijk gevoelloos te zijn.


  De moderne variant op de tik is een time-out. Overal waar ik kom,zie ik deze manier om kinderen in de gelegenheid te stellen de goedekeuze te maken. Als alternatief voor straf. Ouders roepen in koor:‘Straf geeft een verkeerd signaal en zet een kind buitenspel. Het voeltzich onbegrepen en alleen.’ En: ‘Met een time-out doe je iets anders:je brengt een kind discipline bij. Een jong kind leert zichzelf kennenen krijgt de kans zijn gedrag onder ogen te zien en er iets mee tedoen.’ En vooral: ‘Een time-out geeft zowel de ouder als het kind degelegenheid even tot zichzelf te komen. Bovendien zorgt het ervoordat een kind leert dat het beter is om even tot jezelf te komen voordatje dingen gaat roepen waar je later weer spijt van krijgt.’ De goudenregel is: de leeftijd van het kind plus een minuut. Maar wij besluitenZonneke zelf te laten bepalen wanneer ze eraan toe is om ‘sorry’ tezeggen. Zodat ze zich geen slachtoffer voelt van zinloze regels, maareen mens dat de wereld leert begrijpen.


  



  Wel big, niet briljant


  Ik zag namelijk onlangs de film Stepford Wives. Over een plaatsje waarde vrouwen perfect waren: altijd prachtig gekapt, met fleurige jurken,op hakken, toegeeflijk aan de verlangens van hun echtgenoten enzonder ooit tegen te spreken. Wie waren hun echtgenoten? Zwakke,bange wezens die bang waren voor vrouwen met echte gevoelens eneigen meningen.


  Wat de wereld je ook vertelt, je hoeft geen Stepford mother te zijn. Jekunt niet altijd het perfecte rolmodel te zijn. Het is vanzelfsprekenddat je af en toe je geduld verliest. Het is logisch dat je af en toe tot tientelt of je heel snel probeert te herinneren wat je voelde toen ze net opje buik lagen, als ze je ’s nachts voor de tiende keer wakker makenen je ernstig in de verleiding komt om uit je slof te schieten. En dannog: het kan gebeuren. Een kind verwacht niet dat je nooit in de foutgaat. Maar hij wil je wel kunnen begrijpen. En erop vertrouwen dathet altijd weer goed komt. Weten dat jij een bondgenoot bent voorhet leven, maakt je pas tot waar rolmodel.


  
    Leef het leven dat je je kind gunt


    



    Leer je kind…


    … dromen, door ze zelf na te streven.


    … liefhebben, door zelf van mensen te houden.


    … vergeven, door zelf mild te zijn.


    … excuses te maken, door zelf ook sorry te zeggen.


    … wat een relatie sprankelend maakt.


    … dat je ruzie kunt maken en het weer kunt bijleggen.


    … dat zelfopoffering niet betekent dat je je dromen moet vergeten.


    … dat vrede in je eigen huis begint.


    … dat niemand hoeft te zijn zoals jij.


    … dat je mag stampvoeten omdat er toch van je wordt gehouden.


    … dat je een hart sneller breekt dan lijmt.


    … dat kritiek nog meer commentaar oplevert.


    … dat slaan nooit een optie is.


    



    Dan weet je kind…


    … hoe je de wereld zelf tot een mooiere plek maakt.

  


  
    Stap 5


    zie in

    dat elke droom

    een deadline heeft


    Wat je denkt,

    creëer je

    Wat je voelt,

    trek je aan

    Wat je je voorstelt

    zul je worden


    Adele Basheer

  


  ✽  De droom  die je  wilt  leven



   ’t  Is best leuk  het onmogelijke  te doen.


   Walt  Disney


    Kelsey,  de  elfjarige vriendin van  Zonneke,  vertelt haar  verhalen  over  het leven.  Alles  kan  in  de  ogen van het mooie meisje met  de  lange,  bruine haren. Zij wil een succesvol paardrijdster worden.  Ook  raadt ze  haar kleine bewonderaarster aan zeker  te  kijken naar het  Junior  Songfestival want wellicht doet  ze  binnenkort mee met een zelfgeschreven  nummer.  En ze is er  zeker van dat de  hoofdrol  in de kerstmusical  voor  haar zal zijn.  Kelsey heeft  thuis ervaren wat onbegrensde mogelijkheden werkelijk  zijn.  Want  haar  vader is sinds  een paar  jaar  een vrouw met  lange  blonde haren.  Ik had  bij  de  eerste ontmoetingen werkelijk geen  idee dat ik eigenlijk  met  haar  vader  had gesproken.  Ik  vroeg me  alleen  af  wie die donkerharige  dame  in het  huis  toch  was. Achteraf  bleek  zij de  moeder  te zijn en  werd  de  blonde schone ‘mapa’ genoemd.  ‘Binnenkort krijgt  ze een  operatie  en  wordt ze helemaal vrouw. Zelfs met  borsten,’  vertelt  Kelsey zo trots  dat je vergeet dat het een niet  bepaald  alledaagse  situatie is.  Zonneke is vooral erg onder de  indruk.  ’s  Avonds wil ze weten  of haar papa wellicht ook  een  meisje  wenst  te worden.  Ze  maakt reclame:  ‘Dan  mag  je  ook  borstjes.’ En  ze  heeft nog een plan: ‘Zal  ik  je staartje eraf  knippen?’ Geert  kijkt wat zorgelijk, maar zijn dochter  troost: ‘Het  geeft  niets  hoor, het doet  geen pijn.’


  



   Een  van  de  prettige  eigenschappen  van kinderen is  dat ze altijd mogelijkheden zien: waar  je  nu staat, is  niet  belangrijk. Elke  dag  brengt nieuwe  uitdagingen en  kansen. Veel volwassenen  hebben  die eigenschap  verloren.  Als  ik  portretten  over  bijzondere  levens maak voor bladen  en  kranten, blijkt  dat keer op  keer. Zo ging Henry  Ford in 1893  naar  een  bank  voor  een  lening.  Hij werd  afgewezen  met  de woorden: ‘Het  paard  zal  altijd  blijven, maar de auto  is slechts  een  gril.’  Nog zo een?  ‘Wat  elektrisch  licht  betreft,  ik denk  dat ik  niet  zal worden tegengesproken als  ik  zeg dat na  de Tentoonstelling  in  Parijs het elektrisch licht  ook is  afgelopen.  Men zal  er niet  meer  van  horen,’  aldus hoogleraar Erasmus  Wilson  in 1899. Of wat dacht je van de  overtuiging van  scheikundige  Kelvin in  1885: ‘Omdat  ze  zwaarder  zijn dan  lucht,  zijn vliegende  machines onmogelijk.’ Er  is ook een positieve kant  aan  het verhaal: de geschiedenis leert dat mensen  met beperkende  gedachten  de  vooruitgang niet kunnen  tegenhouden. Dus waarom  zou jij je  nog  laten  stoppen?


   



   De droom om eigen baas te zijn


   Een  doelstelling  is een droom  met  een  deadline. Daarom bespreken Geert en  ik  elk jaar  uitgebreid  onze  dromen  en hoe  we  die  gaan verwezenlijken. Wat willen we persoonlijk  bereiken,  als geliefden,  als gezin?  Het  is  een  traditie  die  is voortgekomen  uit zijn familie. Elk  jaar  met kerst bespraken zijn ouders  met  de drie  kinderen, hoe klein ze  ook waren,  alle wensen  die ieder  persoonlijk  koesterde.  Het  jaar daarop  werd bekeken  hoe al  die  plannen  waren uitgepakt. En wat de  nieuwe dromen waren.  Het sterkte  de  kinderen in  de overtuiging:  heb  je  zelf  geen doel, dan vult een ander  het  wel voor je  in.  En dat  lijkt vaak  in  de  verste verte niet  op  het leven waarvan jij  droomt. Dus  je kunt  het  maar beter  zelf  doen.


   



  Dit  jaar  gaan we  van  start met Peter  en Leontien, de overburen die vrienden  werden toen we ontdekten  hoezeer we  de passie  voor  grenzeloos  leven  delen. Op  oudjaar zitten we,  de mannen in  smoking,  de  vrouwen in  het  lang,  rond een  tafel  vol overvloed en  roepen we om middernacht  gepassioneerd: dit  wordt een topjaar! Maar voor  welke  droom gaan  we?


  Peter  vraagt zich  af of  hij  weg zal  gaan bij zijn  huidige baan.  Hij  heeft een verantwoordelijke functie, volgt  cursussen, vliegt regelmatig rond  de  wereld voor snelle  meetings  en  kreeg  als  dank  voor een leuk  succes een weekend New York aangeboden  met  het  gezin. Bovendien laat  zijn baas regelmatig doorschemeren dat  hem een  topfunctie wacht. Kortom, iedereen zal  zeggen:  blijf lekker  zitten waar  je zit  en  groei straks  door.  Maar Peter twijfelt,  hij  voelt  zich  namelijk een  ondernemer. Toen hij  begin twintig was, had  hij een softwarebedrijf  opgezet.  Hij werkte  er  zo  hard  dat  hij  er  op een dag bijna aan ten  onder  ging. Leontien  bracht  redding: zij werd  er  directeur en Peter  nam de  vaste baan.  Nu  is  hij  dertig en  voelt  hij dat  hij op een keerpunt staat.  Terwijl het  siervuurwerk buiten de kamer  uitbundig  roze, groen en  rood verlicht, weet  hij het  ineens  zeker: ‘Dit jaar  nog ga ik  stoppen!’


   



   De ‘ik kan  alles’-droom


   Leontien laat zien hoe waardevol vrouwen  zijn voor  het  bedrijfsleven.  Ook  nu ze  een  kind  heeft. De Amerikaanse  onderzoeksjournaliste  Katherine Ellison vertelde  me: ‘Juist  als je een  kind  hebt, staat je brein open  voor  nieuw  potentieel.  Het  hunkert naar nieuwe  uitdagingen.  Laat vrouwen  zichzelf in  elk geval  niet  wijsmaken dat een moederbrein beschadigd is.  Het is juist rijker. Het  vermogen om ergens heel  geconcentreerd aandacht  aan te  schenken is een van  de bewezen neurologische voordelen  van een  moederbrein.‘


  En  Leontien hunkert  naar die  uitdagingen. Dochtertje Frederique  gaat drie dagen naar  de  crèche en een  dag naar haar  schoonmoeder, zodat  ze  naar kantoor  kan gaan.  Ze heeft  twee  dagen  een  hulp  in de huishouding  zodat  ze  bij thuiskomst niet meer op  haar  knieën de  vloer  hoeft te dweilen. Ze  heeft  het  voordeel  van  de  deur:  als  ze hem dichttrekt, is  ze er  echt  voor  haar werk.  Als  ze hem  opent,  is  ze er  weer voor haar gezin. Ze komt  thuis  met  verhalen  over deals  die ze heeft gescoord  en  plannen  die in  de wereld zijn  gezet.  Ze  is nog altijd  de business-babe waar  Peter  verliefd op is geworden. Althans… dat  is het beeld dat  de  buitenwereld  van  haar krijgt.


  Vanbinnen  wordt Leontien opgevreten door  schuldgevoelens. Want naast  het  verlangen om deals  te scoren  wil  ze  vooral een  goede moeder zijn.  Het feit  dat  ze Frederique  drie dagen  per week  naar de  crèche brengt,  valt haar  zwaar.  Ze zit vol  twijfels:  ‘Krijgt mijn kind daar wel  voldoende  liefde? Wordt  ze  er  gestimuleerd? Is er  een effectief evacuatieplan als er brand uitbreekt?’ Natuurlijk,  ze wil dat succesvolle  voorbeeld  zijn voor  haar dochter.  En echt,  het is leuk  om een nieuwe klant  binnen te halen,  maar toch…  Ze  is  niet gelukkig met de eeuwige drukte,  het  feit dat zij uiteindelijk altijd opdraait voor calamiteiten. Er  is  namelijk altijd wel  wat: Frederique heeft koorts en  moet worden opgehaald, de  hond blijkt doodziek en krijgt een spuitje,  een afspraak van Peter loopt  uit  waardoor  zij toch  maar  zelf de  boodschappen gaat halen,  het  wordt  nog  later  waardoor ze  uiteindelijk alleen  achter  de nasi  zit.  Bovendien  klagen  de leidsters van  de crèche  dat ze op ongelegen  tijden  van binnen  naar  buiten holt…


   Leontien  geeft  aan  dat het  niet alleen  geestelijk zwaar  is, maar ook fysiek: ‘Mijn  lichaam schreeuwt om mijn  kind.  Omdat  ik Frederique het beste  van  mezelf  wil  geven, vind  ik  borstvoeding belangrijk. Ik  kolf  trouw bij  klanten,  terwijl  ik  intussen  denk: eigenlijk  wil  ik gewoon bij mijn  kind zijn.  En dan die  hormonen!  Ik  ben  van nature al vrij hysterisch,  maar nu gieren  die  ook nog  door mijn lijf.  Soms  weet  ik echt  niet  wat  ik doe.  Dan zie  ik  in  mijn  agenda  een afspraak  bij een  klant  staan,  maar  dan rijd  ik toch doodleuk naar kantoor…’  Ze  kijkt naar  Peter.  ‘Heel  vaak val ik tegen  jou uit omdat jij het  zo vanzelfsprekend  lijkt te vinden  dat  ik Frederiekje ophaal. Maar  als  ik  eerlijk  ben:  ik wil het  ook  zelf. Ik kan niet anders,  alles  trekt me naar mijn  kind. Soms vraag ik me af of  ik  mijn  werk  wel zo waardevol  vind  nu  ik  mijn kind  vier  dagen  niet  zie.’  Na uren van  praten  en  discussiëren over wat ze  wel ideaal of acceptabel  zou  vinden,  zegt  ze uiteindelijk:  ‘Ik  weet gewoon  niet wat  ik  wil… Misschien moet  ik  toch nog maar  vijf  jaar dit  werk blijven doen.’ Ze  kijkt met haar blauwe  ogen  verliefd  naar Peter, klinkt  niet  helemaal  zeker, maar  houdt  haar  champagneglas  omhoog om  te klinken.



    
      Waarom  vrouwen  instorten


      James  Maas, professor  in de  psychologie  aan  de  Cornell Universiteit, heeft  berekend  dat ‘de  voornaamste verzorger’ van  een zuigeling in  het  eerste  jaar zevenhonderd uur slaap  kan  mislopen.  Dat zoiets  gevolgen  heeft,  wordt vergeten.  Wat doen  vrouwen namelijk? Ze  gaan  aan zichzelf  twijfelen  en  zich aan hun partner ergeren. Volgens  Maas  wordt  de overgang naar het  ouderschap zwaar onderschat,  waardoor vrouwen te snel weer aan  het werk gaan tot ze  er uiteindelijk  bij  neervallen.

    


    De  jongensdroom  van een  vader


    Terwijl een volgende ronde ragouthapjes op  tafel  wordt  gezet,  kijkt  iedereen  naar  Geert.  Hij  maakte  van  theater zijn  beroep door te regisseren en  toneelstukken te schrijven.  Maar hij stelt zich  nu vooral  de  vraag:  doe  ik met mijn leven  wat  ik echt wil  doen?  Want met  het  geven  van  leven  komt  vanzelf  de vraag:  wat geef ik dit nieuwe leven  mee?


    ‘Zonneke ziet  me als  haar held. Maar ben  ik dat nog als ze  twintig  is?  Of  verwijt ze  me  dan: “Papa,  waarom  ben  je  nooit echt  voor  je dromen  gegaan?  Je grote  dromen.”  Wat moet  ik  dan  antwoorden?  “Omdat  ik  niet  durfde, liefje. Omdat  ik  voor jou wilde zorgen.  Omdat  ik bang was  een andere weg  in te  slaan.” Wat  moet  ik antwoorden  wanneer zij  mij de grote levensvragen stelt? “Papa heeft zijn zoektocht opgegeven  want hij  gaf al  zijn tijd aan onzinnige  opdrachten  behalve aan  zijn  hartsproject.” Want ik  regisseer  wel  andere, maar niet mijn  eigen  dromen. Wat  vertel  ik nu werkelijk  over  het  leven?  Waar  is de  diepgang? Wie ben ik? Wat  is de zin  van  mijn  leven?  Wat zal  ik  nalaten? Een  stapeltje  recensies  van  voorstellingen of  het  boek waar ik al  als  jongetje van  droomde?’


   De deur gaat langzaam open.  In de  deuropening staat  een  klein, blond meisje in een roze pyjama op blote  voetjes. Er lopen dikke  tranen langs  haar  wangen.  Ze kan niet  slapen, zo  laat  ze  verdrietig  weten. Maar  is  zo  moe  dat ze bijna omrolt.  Geen  wonder,  want  ze  is deze nacht  al zeker  tien  keer uit  bed gekomen. En  ze  huilt  boven het vuurwerk uit  als we  haar  terugleggen. Na  het  eerste  halfjaar van  doorslapen besloot  Zonneke dat  het  wel genoeg was geweest.  Waarom zou je  doorslapen  als je hebt  ontdekt dat de  wereld  beneden gezellig blijft  als jij  alleen  in je bedje ligt?


  Geert  besluit om alle toneelprojecten  die  op  zijn weg komen af te zeggen.  ‘Ik  kan  het  noodzakelijke  enthousiasme  om acteurs boven  zichzelf  te doen uitstijgen  niet  langer opbrengen. Ik ben  echt bereid de  prijs  voor  mijn droom te betalen. Elk  kasteel was eerst een luchtkasteel.’ Hij  vertelt dat  het zaadje van verandering werd gepland toen hij  in een  oude  boekhandel  in Lissabon zijn  favoriete  auteur  Paulo Coelho ontmoette. ‘Ik  vroeg Paulo Coelho of  hij een  advies  had  voor  een  man met een  droom. “Ja,  natuurlijk,” antwoordde  hij, “lef, lef en nog  eens  lef!  Breek  de regels.  Volg nooit de uitgestippelde  paden.  Probeer wat anders  te  doen,  ook  al  vertellen  mensen dat  je gek bent. Iedereen  is toch  gek? Gooi  je vleugels in  de  wind. Natuurlijk zul je  lijden.  Maar  betaal  die  prijs. Alles wat  je kunt  dromen,  is  mogelijk. Volg  gewoon  je pad.  Dat is het enige  wat je  te doen staat.”’ In  Lissabon  had Geert al het  besluit  genomen  zijn legende te  leven.  Nu besluit hij zijn  plannen  concreet  te maken.


    



   De droom  om thuis te werken


   ‘Als je nu gaat slapen,  gaan we  morgen  zwemmen,’ beloof ik mijn dochter om  haar over te halen  te gaan  slapen. Pedagogisch  niet  echt verantwoord,  geloof ik, maar als ouder  doe je  soms gewoon  wat  werkt. Als ik  naar beneden loop, probeer ik haar protesten  te negeren. Aan tafel  vertel ik over mijn worsteling  met tijd. Ik werk  voor bladen  en kranten,  mag in  opdracht  geweldige reizen maken,  maar  eigenlijk wil ik  een  boek schrijven  over  de  kans die  je  krijgt  als je  zwanger raakt,  over het  fundament dat  je  legt, de keuzes  die je  kunt  maken. Als  kind  had ik een  droom:  ik  zou schrijfster  worden in  een kantoor met  uitzicht op een tuin. Met in  de  box  een lachend  kindje  dat me  bemoedigend  toelachte. Nu, het kantoor is  er. Uitzicht op  een tuin(tje)  ook.  Maar ik heb  een kind dat nooit  in  de  box  wilde  en ik  ben een moeder  die daaraan  toegaf.


  Terwijl  vriendinnen heen en  weer crossen  om  kinderen  naar de  opvang te  brengen heb ik mijn  ideaal gevonden:  thuis werken en  voor mijn kind zorgen.  Ik  wil  verhalen  maken die kunnen inspireren. Maar  ook  toegeven  aan  mijn oermoederdeel  dat ernaar  hunkert  mijn  dochter te  koesteren, haar  op te krullen tot  bolletje  tot  ze past  in de  holte  van mijn  lichaam. Om haar  te wiegen,  liedjes in haar oortjes  te lispelen,  verhaaltjes  te vertellen,  te beschermen en  te  stimuleren.  De wisselwerking  trekt me  aan.  Ik  vind  het  geweldig om  het  ene moment  in de zandbak taartjes  te  kunnen  bakken en  het andere  moment in Los  Angeles  te praten  met dokter  Phil. Om het ene  moment met  actrice  Geena Davis af te  spreken  en het andere moment  met  Zonneke  alle geheimen  van Sinterklaas  te  bespreken  (al is  het  pas september).


   Geert schenkt nog wat  champagne en intussen  geef  ik toe: ‘De combinatie lijkt  ideaal, maar in  de  praktijk loopt  het minder  soepel. Er zijn  namelijk te veel dagen  dat  alles in het honderd loopt.  Net  als ik  ga  zitten om een  hoofdstuk  uit  te werken,  wil  Zonneke dat  ik  met haar om  de tafel hol. Als ik een bandje  ga  uitwerken,  besluit zij  zingend  op pannendeksels  te slaan. Als ze  ’s middags  op bed  ligt voor haar  slaapje,  wordt  ze  binnen  vijf minuten wakker gebeld door de postbode,  vragen  de kinderen: ‘komt Zonneke  spelen?’ en anderen  die  ik  niet  heb geïnstrueerd vooral niet tussen  een en drie  aan  de deur  te leuren. Want  het  gevolg is dat Zonneke  vindt  dat  ze heeft geslapen en  dus  weigert weer  in  bed  te  kruipen.  Waarna ik  een kind  heb  dat uit haar hum  is  (want  niet  geslapen)  en ik  een  thuiswerkmoeder ben die  ‘hmmm,’ zegt  op elke vraag die  haar kind  stelt (want deadline).’


  Buiten gillen de laatste  keukenmeiden.  Boven  hoor ik nog zachtjes huilen, wat ik  voor  het gemak  maar even  negeer.  En terwijl de  klok laat zien  dat  ook in het nieuwe  jaar de tijd  voorbijglijdt,  kom ik  tot de  conclusie dat  ik  dit jaar mijn  boek  wil schrijven.  Het is  inmiddels vijf jaar  geleden dat  ik mijn  laatste  boeken  publiceerde.  En  ik weet: als ik geen  concrete  deadline heb, dan doe ik  het  gewoon  niet. Alleen moet  ik nog  een  oplossing  bedenken voor het  gebrek aan  tijd.  Want  momenteel zijn er  altijd dingen  die  meer prioriteit  hebben, er  zijn namelijk altijd deadlines voor artikelen.  Als ik werkelijk alles  ga doen, kan ik er niet  meer  zijn voor Geert,  Zonneke en  zoveel  anderen.  ‘Het  geld  dat je nu verdient  met opdrachten,  zal ik je  gaan betalen van  mijn  spaarrekening,’ zegt  Geert zomaar. ‘Zodat jij  je  helemaal  kunt  richten op  je boek. Je  hoeft dan geen  stukken  meer  te schrijven de komende zes  maanden. Omdat  jij  zoveel  meer  voor Zonneke  zorgt dan ik, lijkt  het me  logisch dat  ik dat compenseer.’


   Het  is  een  nieuw  jaar, met nieuwe kansen.


   
      Werken met  kinderen


     ‘Vertel een kind  waar  je  mee  bezig bent,  waar  je  aan werkt en waarom  hij  af en toe even  stil moet  zijn als  de telefoon  gaat. Als kinderen  snappen waar je mee bezig  bent, voelen ze zich een volwaardig deel  van  je leven.’
Edith Hagenaar, Wahm!
  


  In het  heldere  ochtendlicht van 1  januari blijkt  de  belofte om te  gaan  zwemmen  ineens  een uitdaging. We ontdekken  dat op nieuwjaar  blijkbaar niemand de kater uit zijn  hoofd wil  zwemmen. Of  je moet  net  als  buurman Maurice zin hebben om het  water  van de  ijskoude  Reeuwijkse plassen  in  te duiken. Maar in zwembaden? Vergeet het.  ‘Alle  dagen van  het  jaar geopend,  behalve…,’  zo lezen  we op alle internetsites. Zodat we uiteindelijk  pas om  vijf  uur  in  een zwembad  van Center Parcs onze belofte  kunnen inlossen.  ‘We  sluiten zo dadelijk,’ zegt het meisje  achter  de  kassa  als  we  arriveren. Maar wij  springen alvast  in het chloorrijke water.  Als  je het  jaar begint  met  een  belofte  die je niet waarmaakt, wordt  het natuurlijk  niets.  Een oudere dame ziet  ons spelen  met  Zonneke en  zegt: ‘Geniet  er  maar  van, hoor,  voor  je het  weet  zijn ze groot.’  Maar  ik  bedenk:  als  je  bewust leeft,  zal  het leven je  in elk  geval  niet door  de  vingers  glippen.


   
        De gouden tip van geldcoach Bodo Schäfer:  hanteer de  72  uursregel.  Neem  binnen drie  dagen  actie bij  elk voornemen  dat  je hebt. Als  je  het in die  periode  niet  doet,  is  het voor  99  procent  zeker dat je helemaal  geen actie meer onderneemt.

   


   ✽ De test  die  je moet  ondergaan


   Op  de vraag van je  leven ben jij het enige  antwoord.


   Voor de problemen in  je leven  ben jij  de enige  oplossing


  Jo  Coudert


  Het is april en Peter  heeft zijn baan opgezegd.  Zijn baas stuurde hem  het kantoor  uit  om bij  te  komen van de  schrik. Maar  Peter  heeft  na een  jaar  van twijfels over  zijn  baan ineens  een radicale stap gezet.  Hij gaat  met Leontien  samenwerken om het softwarebedrijf  de  sterren te  laten  raken.  Nu  zijn er nog zeven mensen  in dienst,  dat zullen er meer  worden. ‘Er zullen grote opdrachten binnenkomen,’  belooft  hij.  Peter is back in  business. Hij trekt  zijn das losser,  gaat  wat  achterover  zitten en  kijkt  ons een  tikkeltje arrogant aan: en  nu  jullie!


   



   Ik bedenk  dat hij  precies handelde naar  de  strategieën  van miljonair en geldcoach Bodo Schäfer.  Toen  ik  met hem werkte  aan  ons boek Vrouw  en geld  begonnen  we  de  ochtenden  met een  rondje  joggen,  waarna  we vol  energie  in  het  restaurant  van het  Newporthotel  belandden. Terwijl  de  regen dag  na dag  in volle hevigheid tegen de  ramen  sloeg, voerden  we  binnen  verhitte gesprekken  over  dromen  en doelen.  Hij  vertelde:  ‘De  eerste stap  naar succes  is:  denk  na over wat  je het liefst  wilt  doen.  Want  dat  laat  je  zien wat je gelukkig zal  maken.  De  volgende stap is:  bepaal  wat je  concreet moet  doen  voor  deze droom. Dus: welke  doelen heb je  nodig  om het  tot  realiteit  te maken? Een  doel  zorgt  voor  bewuste beslissingen.  Het  zorgt ervoor  dat  iets niet  meer vrijblijvend  is,  maar  concreet wordt.  De derde  stap is: bedenk wat je waarden zijn.  Je  moet je ervan  bewust  worden  door  welke  waarden  je je  laat leiden.  Want alleen  dan  heb je controle over je  leven. Wat  voor jou  echt belangrijk  is,  bepaalt  je  weg.  Je kunt  wel  denken: ik  wil  miljonair  worden,  maar als je niet  bereid  bent  om  te werken, te  investeren  en  risico’s  te  nemen, neem dan afscheid  van  die droom. En kies  iets  wat wel  bij  je  past.’


   Ik  realiseer  me  dat  Peter deze  stappen  had afgewerkt. Hij  wist  heel duidelijk wat  hem  gelukkig  zou  maken,  namelijk: zelf  ondernemen. Ook  wat hij  daarvoor moest doen: ontslag nemen. Eerst  dacht Peter  dat hij de  zekerheid  nodig  had van  een vaste  baan.  Maar hij ontdekte dat hij  zijn toekomst ook in  eigen hand  kon  nemen.  Dit zou hem meer zekerheid geven  om zelf  beslissingen te  nemen dan  alleen  maar  afwachten  wanneer  zijn baas met een betere  positie zou  komen.  Hij had zelf  de verantwoordelijkheid  genomen voor zijn  eigen toekomst. Peter heeft  daarmee de strategie voor succes in  handen, want  zijn dromen,  doelen en  waarden zijn  in harmonie.


    



    De strijd van Geert


   Geert  schrijft vanaf  maart dagenlang  onafgebroken,  maniakaal.  Als hij niet om  negen uur kan  beginnen,  is  hij  onrustig. Een gekooide tijger  die zich  niet op zijn  prooi kan werpen.  Helaas  voor het  schema vindt  Zonneke  het echt  geweldig  bij papa  op kantoor en  sleept ze regelmatig  de  hele  poppenhoek  naar binnen,  waarna  ze haar  vader opdracht  geeft om  luiers  te verwisselen en speentjes in  de  mond te  doen  van  allerlei onooglijke poppen. Als Geert aarzelt, moedigt ze  hem  aan: ‘Ja,  toe maar papa, je kunt het!’


   Als  hij schrijft,  voelt hij zich gelukkig. Maar er is  ook  de  druk  om  voor  iedereen  te zorgen. Hij  ziet  zijn spaarrekening  langzaam  slinken.  Af  en toe speelt hij een rolletje in  een soap als  receptionist  of foute zakenman.  Of doet  hij  een reclame. Hij  zit  met  een  krant in  tabloidformaat op schoot, is een volgende keer een  lachende kok  en  sloft daarna in  waterdichte  kleding achter  zijn  chagrijnige  televisievrouw aan om uiteindelijk  in een  tentje  te constateren  dat zijn  schoenen helemaal  niet  stinken!  Ook  laat  hij  de televisiekijker  zien  hoeveel  ruimte zijn nieuwe  auto heeft.  Mensen op  straat  doen  alsof hij nog nooit zo succesvol  is  geweest  (‘Ik heb je gezien!’). Een  oom haalt  dat  onderuit (‘Heb  je  geldnood?’).  En vrienden lachen zich  suf. Ze  snappen niet  hoe  hij voor deze  reclames gevraagd kan zijn.  Geert weet bijvoorbeeld niet eens in  welk  type  auto hij  rijdt.  Dat gaf in Amsterdam ooit  problemen  toen  zijn auto  was weggesleept.  Toen er  werd  gevraagd:  ‘Wat  is uw kenteken?’ Geen  idee. ‘Het merk auto?’  Hij kon ze  echt niet verder  helpen.  ‘De  kleur dan?’ Geert  antwoordde:  ‘Blauw?’  De auto is  donkergrijs.


   We  realiseren ons dat  dromen niet alleen  maar groots en meeslepend zijn. Ze zijn  ook erg aards. Er  moet  bijvoorbeeld simpelweg geld  zijn om ze  waar  te  kunnen maken. We zijn daarom gelukkig  met  een investering  in  een ver verleden. De ouders van Geert  gaven hun  zoon  een voorschot  toen hij  op zijn twintigste  op hun  advies  een  huis  in Antwerpen wilde kopen.  Ook  stonden  ze  borg  voor  hem  toen hij  bij de bank een  aanvullende  hypotheek nam.  Terwijl hij  de  lening  aan  zijn ouders  en de  bank afloste, verhuurde  hij het huis voor het dubbele. Vijftien  jaar was  het  een melkkoe  die  elke  maand  geld  opleverde, maar waar hij  weinig  omkijken naar had.  Zijn broer  Rudi  inde als makelaar  de huur  en liet kleine  herstelwerkzaamheden doen. Pas toen  er grote kosten  kwamen, werd  het  tijd om  te verkopen. Het huis  dat hij op zijn  twintigste  kocht,  bleek een  investering  voor het  leven.  Want het was in  vijftien  jaar  tijd  in prijs  verdriedubbeld. En nu  aten we ervan met het hele gezin.


    Geert  heeft  nog geen uitgever.  De  eerste aan  wie  hij het manuscript stuurt, belt  direct: ‘Kom praten dit  is het  meest opwindende dat ik in  tijden  heb  gezien!’ Als Geert bij  hem  aan tafel  zit, hoort hij:  ‘Maar we gaan het toch  niet  uitgeven.’  In New  York  vindt hij  een  laaiend  enthousiaste  literair agente die verwacht  dat  binnen  een  week  Amerika’s grootste uitgevers  elkaar  gaan overbieden  omdat iedereen  het  wil hebben. Maar het  blijft  ijzig  stil.  Dag  na dag, week na week,  maand na maand.  De winter  gaat  over in  de  lente, die vervolgens weer  wordt afgelost  door  de  zomer. Onze ramen, die eerst  op een  kiertje  stonden  om de  kou buiten te  houden,  staan nu  wijd open, maar de deuren van  Amerikaanse uitgevers blijven  gesloten. Af en  toe stuurt zijn literair agente  een mailbericht: ‘Houd  vertrouwen.’ Maar  daar  houdt  het  dan  ook  mee op.


   



    De  strijd van  Leontien


   ‘Kijk  eens wie er mee  komt  eten,’ roept Geert  als  de  zomer ten  einde loopt.  Hij  heeft  Leontien op straat  gezien en  zet alvast  een extra  bord en  wijnglas neer. Een  goede inschatting, want Leontien  ploft neer  en zegt: ‘Ik  wil  het  anders en ik  realiseer  me  dat  ik dan ook andere keuzes  moet  maken. Dus ik ben  vandaag  gestopt  met  werken.’  Ik moet de  mededeling nog even  tot me door  laten  dringen, maar  ze vervolgt.  ‘Frederique gaat  vanaf  morgen  ook  niet meer  naar  het  kinderdagverblijf.’  Niet  van de  halve maatregelen, die Leontien. ‘Ik  ga  morgen een  fiets kopen, want ik  voel  dat  ik  daar nu behoefte  aan  heb.  Met Frederique achterop  lekker bewegen.’ Ze citeert haar mental  coach,  met  wie ze  deze radicale switch  zojuist heeft besproken: ‘Een kind hoort  gewoon  bij zijn  moeder.’  Deze  Leontien  beseft ineens  dat  ze  te veel van zichzelf heeft  gevraagd. Haar  perfectionisme  heeft  haar  ingehaald en  getackeld.  Je kunt alles,  maar  niet  alles tegelijkertijd, zo heeft  Leontien  ervaren.  De  ideale moeder,  de  perfecte  echtgenote, de snelle  euro-babe,  de  lieve vriendin,  de  goede dochter, de  vriendelijke  schoondochter   en dan  liefst  ook nog  altijd  vrolijk, slank en  goed gekleed.


    Leontien  voelt op dit  moment vooral  onvrede  over haar leven.  Ze weet  wat  ze niet wil: morgen gaan  werken. Haar agenda  staat  nog  vol afspraken. Maar  Leontien  zal morgen niet  om negen  uur  bij  de volgende  klant zitten. Wat  ze  dan  wel wil?  Fulltime moeder  zijn,  een  baan  vinden waarin  ze wel gelukkig  kan  zijn? Ze is  nu in  elk geval  te moe  om  daarover  na te denken.


   Het is  enerzijds  spannend omdat  alle wegen  opnieuw openliggen. Maar  op  hetzelfde moment  is  het  ook  angstaanjagend, want welk  pad  moet je  kiezen als moeder  in  deze  tijd? Schrijfster Anja  Meulenbelt  formuleerde de  keuzemogelijkheden  zo:  ‘Je kunt kiezen  voor  je gezin en  je werk opgeven. Maar dan  heb  je  grote kans op  eenzaamheid en  depressiviteit.  Je  kunt ook werk  maken  van je  carrière,  zestig uur per  week  werken en rond je  veertigste  instorten.  Of  je  kunt kiezen voor  kinderen,  een  leuke relatie en  werken, maar  dan word  je gewoon  overspannen. Kortom,  je  mag tegenwoordig  zelf kiezen welk  probleem  je  wilt  hebben.’


   Mannen hebben  over het algemeen  weinig  gevoel  voor  de  keuzes  waarvoor  vrouwen staan.  Diezelfde  avond spreek  ik mijn  schoonvader. Hij en  Leontien hebben een  speciale band  sinds ze tijdens mijn  bevalling  met  elkaar hebben  gesproken.  En dus  wil  hij  weten hoe het  met ‘die blonde schone van  de  overkant’  gaat.  ‘Nou,  ze werkte  vier  dagen en…’ Maar voordat ik  kan  vertellen hoe ingewikkeld  het  kan zijn met  crèches,  oppassende schoonmoeders en  hardwerkende  echtgenoten, vraagt  hij:  ‘Wat deed  ze  dan die  andere drie  dagen?’


  



  Kiezen  voor  het  fulltime moederschap


    Als mijn moeder op een  verjaardagsfeestje van  de  Finse  Marketta  is, ontmoet  ze een jonge vrouw. ‘En  wat doe jij?’ vraagt  ze belangstellend. ‘Ik ben  moeder,’ is het overtuigde antwoord.  Als  mijn  moeder  op vrijdag  koffie  bij mij  drinkt, is  ze nog  altijd  onder  de  indruk.  ‘Ze  zei het  zo  trots,  dat  vind ik  echt mooi.’  En  waarschijnlijk vond de vrouw in kwestie  dat zelf ook.  Want  de  tijd dat de  keuze  voor  fulltime moederschap werd  gezien als ‘zielig en denigrerend’ lijkt  voorbij te zijn.


   
     Uit  een  onderzoek van  Bont  en  Limberger over fulltime  moederen blijkt  dat 93 procent  van  de thuisblijfmoeders zichzelf  ziet  als  geëmancipeerd en  vrij.  Bijna de helft mist wel de status  die  betaald werk heeft,  maar  dat  lijkt  niet  op te wegen  tegen  de voordelen die  moeders zien als  ze gaan stoppen:  97,22 procent verwacht dat het een  positieve  invloed heeft  op de  kinderen  en  95,83  procent kijkt  uit  naar  de  rust.

    


   Ik  sprak na een van de ‘Wie ben  ik’-dagen  in spiritueel centrum  Oibibio  eens  met  Hera,  zij was  toen  nog getrouwd  met  ondernemer Ronald Jan Heijn en zorgde voor  hun kinderen: ‘Ik ben  nog  nooit  werk  tegengekomen dat belangrijker  is  dan  mijn  kinderen  goed in  de wereld zetten.’


   Mijn eigen moeder heeft  er ook  altijd zo over  gedacht en ik  voel  me  gezegend met de meest onbezorgde jeugd die je  je  maar kunt voorstellen. Dat  komt ook doordat  mijn moeder zelf het  gevoel had dat hierin haar  roeping lag.  Ze  klaagde niet over gemiste  kansen, ze deed  wat  ze  wilde. De  enige  momenten dat  ze  het moederschap niet  prettig vond,  vertelt  ze altijd, was  als  we  na een vakantie  weer  naar  school gingen. George Bernard  Shaw zei  dat  het grootbrengen van  kinderen  wellicht  de grootste  verdienste  is  die  je een  land  en de  mensheid  kunt bewijzen. En  bestsellerauteur Neale  D.  Walsh is  het  daarmee eens:  ‘Mijn  moeder  werkte bij ons  thuis.  Mijn vertrouwen  in  de  wereld is gebaseerd op het  vertrouwen  dat  mijn  moeder  er  altijd  was,’ zei Walsh.


   ‘Dat  geloof  ik  graag,  maar  mensen hebben de dubbele  inkomens  vaak ook echt  nodig.  Alleen  al om de hypotheek te betalen  en wat  extra’s voor  de  kinderen,’ antwoordde  ik  hem.  Walsh  vond  dat onzin: ‘We hadden een  comfortabel  leven.  Maar tegenwoordig willen  we  meer  dan  dat,  we streven naar  luxe. En dus zijn  er twee  volledige inkomens  nodig. Wanneer gaan  mensen nu  toch inzien  dat luxe  niets  te  maken heeft met de kwaliteit van  leven, en al helemaal niet met de  kwaliteit  van  leven voor  je  kinderen? Als  je  het  aan kinderen zou vragen,  smeekten  ze  je: blijf bij me thuis  tot  ik  zeven  of acht  jaar  oud  ben  en geef me de  kans  te  ontdekken  wat echte liefde en echte  veiligheid  is. Ik zeg niet dat  moeders  fulltime thuis moeten zijn, maar  dat  een  van de twee  thuis is voor  de kinderen:  vader  of moeder.’


  Wat moet je dan  met  je dromen, je verlangens,  je kwaliteiten  buiten het  ouderschap, vroeg ik  hem. ‘Ontplooi die  ook, volg cursussen, help  mensen, geef wat  je  te  bieden hebt. Je  kunt je droom ontwikkelen bij je kinderen. En zodra  ze  iets groter zijn je droom  ten volle  gaan  leven.’  Het klinkt  allemaal  prachtig,  maar het  is  wel wat  makkelijker  gezegd als je zelf  over de wereld  vliegt,  bedacht  ik.  Want  als vrouw wil  je  ook  nog  financieel  onafhankelijk zijn. Ik  hoor verhalen  over de  werkgroep Moeders, die  pleit voor  erkenning, waardering  en honorering  voor het  werk dat vrouwen  doen.  Het  verhaal is logisch: voor je kinderen  zorgen  is een  volledige  baan  en  daar  hoort dus  een salaris  bij,  met  recht  op  sociale voorzieningen.  Maar  de  overheid zal  waarschijnlijk  niet  overstag  gaan:  zij wil  vrouwen  immers  in het ‘arbeidsproces’ houden.


  De mogelijkheid  die overblijft, is om  het samen  met je  partner op te  lossen: als  je minder verdient,  of tijdelijk helemaal niets  omdat  je voor de kinderen zorgt,  laat  je  partner  je dan een  salaris uitbetalen.  Zo  geef je elkaar de  kans  om te  groeien.  Mijn vader had het  waarschijnlijk onzinnig gevonden. Maar  ik ben  ervan overtuigd  dat  het  mijn moeder nog net wat  gelukkiger had gemaakt.


    



    Leontien  ziet  in november het fulltime  thuismoederen niet meer zitten. ‘Ik  ben echt  dol op  Frederique. Maar als ze  voor  de  honderdste keer een  la leeggooit of een  cd-rek  omtrekt, vraag  ik  me  af of  ik  wel geschikt  ben voor zo’n leven.’  Ze  weet  dat er nog  iets anders  op  haar wacht. Ze wil  bij  Frederique  zijn en daarnaast  iets  groots en meeslepends  neerzetten  wat  de wereld  tot  een mooiere  plek zal maken.  Maar  ze heeft  geen concreet plan. Ze  weet het gewoon  echt  niet.


   



  Gaan voor een hoger doel


    Een mens wordt  gelukkig  van werk dat  een hoger  doel heeft,  zo  blijkt  uit  een groot  Amerikaans  onderzoek  naar geluk. Werk je alleen  voor  een salaris,  dan  kan  dat je opbreken. Je bent  dan maar één  dag in  de  maand  echt gelukkig:  als  je  salaris  wordt overgemaakt.  Maar vaak  weegt  dat niet op tegen hollen,  vliegen  en draven.  In dat kader is het  niet  zo  gek dat zoveel  moeders ongelukkig zijn  over het leven  dat ze  leiden.  Als  je  je  kinderen  wegbrengt naar  de  crèche  om  iets  te  gaan doen  waar je hart niet ligt, geeft  dat  je  een  onrustig  gevoel.  Als je je kinderen wegbrengt naar  een kinderdagverblijf waar  jij  je  goed bij  voelt  om  daarna  iets te  doen  waaraan je  je hart hebt verbonden, is het  een  ander  verhaal.  Het  geeft je  dan de overtuiging dat  je een nog  leukere moeder voor  hen kunt  zijn  omdat  je ook je eigen droom waarmaakt.  En  dat zullen  ze  zien. Schrijfster  Erica Jong  zei:  ‘Ben je onbevreesd  en  creatief, dan  zal  ook  je dochter ervan  overtuigd zijn dat ze  alles kan  waar  ze  haar  zinnen  op zet.  Een zoon vaart er ook wel  bij, want  hij  groeit  op  met een gezond respect voor  vrouwen met  lef. Een  zoon  die  een krachtfiguur als moeder heeft,  zal zijn hele  leven  een  voorliefde houden voor vrouwen die  iets presteren.’


    



   ‘Iedereen  heeft dromen, iedereen heeft  wel  een  wens. Als  je  niet langer  dromen  kan,  dan ben  je ook geen mens.’  Het  zijn regels uit  de voorstelling  van Geerts Sjakie en de  Chocoladefabriek naar het boek  van Roald Dahl. Toen  ze  in Carré  speelden,  bedacht ik me  dat  al deze acteurs, volwassenen, tieners  en kinderen, op  dat  moment al hun droom leefden. Ze  deden  wat ze  het liefst  doen:  acteren,  zingen, staande ovaties in  ontvangst nemen in de  grootste zalen van  Nederland. Wat  zij  onbewust  uitstraalden, was:  zorg dat je  werk  je  hobby  is. Dat is je garantie  op  een inspirerend leven.  Het heeft invloed  op  alle  aspecten:  hoe jij  je voelt,  hoe  geïnspireerd  je  bent om daarnaast nog  andere dingen  te ondernemen,  hoe ondernemend  je bent  met  jouw  gezin.


    Het is  mijn overtuiging dat ieder  mensenleven een bedoeling heeft  in  een groter plan,  dat  niets  zomaar  is. Iedereen is  hier  om  zijn  eigen boodschap  te vertellen. Zo  sprak ik  voor  Sen, het tijdschrift voor  de nieuw-Nederlandse vrouw,  topmodel  Waris Dirie, de donkere schoonheid  die  als nomadendochter de woestijn  in  vluchtte, naar Londen  verhuisde en  vervolgens een wereldberoemd  fotomodel werd. Toch vond  zij haar  roeping  pas na  haar  glamourbestaan.  Ze  trekt de wereld  over  in  haar  strijd tegen genitale verminking,  iets waarvan meer  dan  150 miljoen  vrouwen het  slachtoffer  zijn geworden.  Hierbij worden bij vaak  kleine  meisjes  de clitoris  en soms  ook de  schaamlippen  verwijderd  op  de meest  brute  wijze die maar  denkbaar  is. Waris:  ‘Het zijn oude vrouwen  met  botte scheermesjes  die  kleine  meisjes zonder enige  verdoving  verminken  en afschuwelijk laten  lijden.  Weet  je  dat hun gegil  niet te verdragen is?’


   Deze  foltering wordt  maar liefst elke  zeventien  seconden begaan. Ze  wil  kinderen beschermen  omdat zij  dat zelf niet kunnen doen.  Ze  praat bij de Verenigde Naties, schrijft boeken, doet  onderzoek en zorgt  er mede voor  dat  er processen  worden  gevoerd  tegen ouders  die  hun dochters lieten besnijden.


   Haar eigen verdriet  werd  haar missie. Waris: ‘Elke keer  als ik  over besnijdenis spreek, moet  ik  aan  mijn  eigen ervaring  denken. Dan  ben  ik  weer  vijf jaar  oud  en  zit ik  op  een rots  in  mijn geboorteland Somalië.  Het  is  vroeg in  de  ochtend. Ik  ben  bang.  Mijn  moeder zit achter me,  heeft  haar  benen om me heen  geslagen  en  stopt  een  stuk  van een afgebroken wortel  in mijn mond om  te voorkomen dat  ik  van  de  pijn  mijn eigen tong  afbijt.  ‘Waris,’  zegt  ze,  ‘je  weet  dat  ik  het  niet  kan tegenhouden. Ik ben  hier  helemaal alleen met  jou.  Wees  dus  moedig,  lief  kleintje.  Wees  dapper,  ter  wille van mij,  dan is het snel  voorbij.’


   Het  volgende  moment  ziet  ze het gezicht van de  oude  vrouw,  de strenge  blik in haar  dode ogen,  de  oude  wollen  tas, haar lange  vingers  waarmee ze het kapotte scheermesje  met  opgedroogd  bloed  uit haar  tas  haalt.  Waris  wordt geblinddoekt,  hoort het geluid  van het  botte mesje  dat  heen en weer  zaagt  en valt uiteindelijk  flauw van  de  pijn.  Als  ze  weer bijkomt,  wordt ze  dichtgenaaid. ‘Ik heb maar  één  gedachte: ik wil  dood.’


   Ik heb bewondering voor mensen als Waris Dirie,  die  opstaan en  een levenstaak op zich  nemen  die  de wereld tot een betere  plek maakt. Die uit  liefde voor  kinderen hun nek  uitsteken.  Ik geloof dat die  liefde de  basis  is voor alle grote levenstaken. Tegelijkertijd besef ik  dat niet  iedereen voor de  Verenigde  Naties  kan spreken. Het gaat  erom dat  je  je  eigen  hogere doel  nastreeft. Iets wat verder  gaat  dan  je  eigen  geluk. Een  taak die je  verbonden  laat voelen met de  wereld  waarin  je  leeft, en waarin jij het verschil maakt. Daarmee  kun  je miljoenen  inspireren,  een  specifieke  gemeenschap,  of juist je gezin.  En  zeker  jezelf.


    
     Iedereen  die  iets groots  heeft bereikt, heeft zich in het  begin  voor negentig procent op  het waarom  en  maar  voor tien  procent op  het  hoe  geconcentreerd.

   


  ✽  Het doel  dat  je  bereikt



    Er  is  maar één succes:  je  leven op  jouw manier kunnen leiden.


   Christopher  Morley


    Een doel  geeft richting  aan  je  levenspad.  Zonder  dat heb je  geen idee  waar je  naartoe  wilt. Je  hebt niets  om  je voor  in  te  zetten, om  te groeien en te leren. Daarom zul je  eerst  moeten  bedenken  wat je wilt.  Een  doel gaat  veel  verder  dan  ‘een nieuwe  auto’.  Het heeft te maken  met een  visie:  waar  wil je  naartoe in het leven, waar  ligt  je bezieling? Als  kinderen zien  dat jij  met  inspiratie leeft,  dat  je  passie hebt voor  je werk,  doelen  stelt en  die  haalt, dan  geef  je hun een geweldige les  mee  voor  het  leven. Ze  zullen  zien  dat je  geen  stuurloos schip bent,  maar dat je  zelf een  koers  kunt  bepalen.  Als je  niet  weet waar je  heen gaat,  eindig  je  immers  ergens  anders.


   Kinderen  die jong een  doel  voor ogen  hebben, zullen  daar ook  een  leven lang profijt van hebben.  Dat  ontdekte  Jay  McGraw  toen hij werkte  aan  zijn boek  Life Strategies for Teens (Levenstrategieën  voor tieners).  Hij vroeg tijdens  zijn onderzoek aan jongeren  of  ze  drugs  gebruiken  of niet. Degenen  die  dat  wel deden,  zeiden dat  ze  het  ‘gewoon voor de lol’  deden.  De kinderen  die  het  niet gebruikten,  gaven een  heel ander  antwoord. Ze  zeiden:  we gebruiken  geen drugs of alcohol  omdat het  niet  past in  ons plan. Ze  spaarden  voor een  auto, wilden  goed zijn in  sport  of concentreerden  zich op een  doel als toegelaten  worden op  een  bepaalde  school. En  daar  pasten drugs niet  in.


    Ik zie  dat aan  mijn achttienjarige  neef Niels.  Hij heeft  een vurige passie  voor sport  en  ziet zichzelf  in het  nationale  voetbalteam  van België.  Daar doet hij  alles voor. Op  familiefeestjes  neemt hij zelfs geen  nipje  van de geschonken champagne. Ook  vertrekt hij altijd  op  tijd. Hij neemt liever  water dan  frisdrank. Zijn ouders vragen zich nooit af: hij  zal vanavond  toch  niet voor  de televisie hangen met een zak chips en een  fles  cola?  Want  dat  doet hij  niet,  het  past  niet in  zijn  plan om topsporter te worden.


  Hij  heeft  dan  ook  het ideale  voorbeeld  in zijn  ouders. Want  ik ken niemand  die  zich  zo  kan  focussen  op  doelen  als mijn  schoonzus Sonja. Ze  heeft  een geweldig gezin,  met echtgenoot  Marc  runt ze  Synergie  Wellness  Point, dat in  Europa  op het  hoogste  niveau staat,  ze  geeft cursussen,  is televisiecoach  in Je  bent wat  je eet  en schreef Een leven  lang  slank zonder dieet  dat  een jaar  lang in  de top  10  stond. Alles  wat ze  doet, wordt gedreven  door  passie.  Ze  ziet  dagelijks  hoe  ze  de  levens  van mensen  verandert  door  hun  te leren  hoe  lichaam en geest  werken.  Door  dat inzicht  komen  ze niet  meer  in een  molen  van diëten  terecht,  maar  brengen ze hun  lichaam en  leven  in  vorm. Ze  heeft  een energie die  tomeloos  is  omdat ze  haar duidelijke  visie wil neerzetten  in de wereld. Door haar  voelen mensen  zich weer thuis in hun eigen lichaam.


   Sonja weet dat  je keuzes moet maken.  Alles  wat  niet in haar  plan  past,  wordt  uitbesteed.  Het huishouden  bijvoorbeeld.  Toen ze  zwanger was, had  ze  uitgerekend hoeveel  tijd  het  kost  om  te  wassen,  te strijken, afwas  in  en uit  de vaatwasser te doen  en meer  van  dergelijke  klussen.  Het  bleek  meer dan dertig  uur in  de week  te  zijn. Ze  dacht: dan  zal  ik zo hard  werken,  dat  ik  een  huismanager  in dienst  kan  nemen. De  tijd  die  ze  daarmee koopt, is voor  werk en  iedereen  van  wie ze houdt.  Ze is  er  niet  elke  avond  om  met  echtgenoot  Marc en de zonen Niels en Arne  televisie te  kijken. Dat  hoeft ook  niet  want  ook zij zijn  allemaal  bezig  met  hun  passie. Wel  kiest ze  ervoor om samen te joggen,  te  breakdansen,  op zomeravonden in  het gras  te  liggen  om de  sterren te bekijken  en ’s  winters sneeuwgevechten  te  houden.


   Zij is een van  de mensen  die  me  in  de praktijk  laat zien dat  alles draait om  de keuze. En dat doelen  er  alleen  maar  zijn om te verwezenlijken.


   



    Geluk  als doel


  Wat  is de  grootste  wens voor je kinderen?  Negen van de tien ouders  zullen  zeggen: ‘Ik  zou willen  dat  mijn  kind  gelukkig is.’  Maar ‘geluk’  is  geen doel. Het  is  een  gevolg  van  het bereiken van een  doel. En  gelukkig  zijn  krijg je  erbij cadeau.  Dat is iets  wat  je met  jouw  leven al  kunt laten  zien. Ik  ben voor mijn boek  Wie  ben ik op  plekken  geweest  waar  geluk  an sich  een  doel was.  In de  commune Venwoude bijvoorbeeld.  Maar nergens  kwam ik zoveel ongelukkige  mensen tegen  als daar. Je  kunt  geluk niet als doel hebben. Je  bent  gelukkig als je dingen  doet die  je  een  lekker gevoel  geven.


   Dat  geluk  een gevolg is, blijkt  ook als  je kijkt  naar  mensen  die  zeggen: ‘Als ik  dat huis  zou  hebben,  dan zou  ik gelukkig  kunnen  zijn.’  Of: ‘Als  ik  die auto  zou hebben, of  die  baan,  of  die  vriendin…’ Uiteindelijk  zijn dat de  mensen die altijd  iets nieuws  zullen  verzinnen  wat nog  ontbreekt  aan  het  geluksgevoel. Echt geluk  ligt  erin  je droom te leven  in plaats  van de  dingen  vergaren  waarvan je hoopt  dat  die je leven  zullen verrijken.


   Wij dromen al  jaren  van  een nieuwe  keuken (want kastjes hangen wat  scheef  en die kleur  groen kan echt niet  meer) en  een  nieuwe  badkamer  (het is nu griezelig  steriel en moet  eigenlijk een Romeins badhuis worden).  Bovendien  is de slaapkamer aan revisie  toe.  Zonneke  heeft het  behang  precies in het midden van de kamer eraf  gescheurd (‘ik wilde  gewoon  even kijken of dat  lukte’   nou,  missie geslaagd!). En  er is een pot honing over  het tapijt gestroomd (wil  je niet  weten). Ook zou  een andere  auto (er  is  het  een  en ander aan elkaar  geplakt  met  tape) welkom  zijn.  Toch  is de keuze  makkelijk: we  gaan  voor onze droom,  en  (bijna) elke  dag  voelen  we  dat  je  passie echt  voor  geluk zorgt. Wie  bang is  om risico’s te nemen is pas  echt arm.


   
       ‘Er  zijn altijd  maar  twee  keuzes,  de goede  en de slechte.  Bij elke splitsing in het  leven, zijn er twee  paden die je kunt gaan.  Als  je  eerlijk bent naar je zelf  weet  je  welke. Verkeerde keuzes haal  je  er  zo uit:  ze  leiden je  nergens naartoe. Diep vanbinnen weet je altijd  of  je  de goede keuze maakt.’
Rabbi Chaim Vital in  Sefer Gilgulim
  


  Op  de televisie  wordt  ons continu verteld dat  je alles tegelijkertijd kunt  hebben door  alles  uit  te geven  wat je  hebt (geld  moet  rollen!)  of door simpelweg te lenen (je leeft  toch nu?).  Maar  ik  geloof  in  keuzes.  En  dat  betekent dat  je niet  alleen maar voor het  kortetermijnplezier gaat.  Laatst was ik  op een  lezing.  Docente Marjolijne vertelde dat  we tegenwoordig  alles  doen  om  pijn te  vermijden: ‘We nemen een ruggenprik tijdens de  bevalling,  een  pilletje bij beginnende  hoofdpijn, zorgen  voor zachte  tegels onder de  wipkip  we  doen  alles om pijn te  vermijden. Maar  pijn hoort  nu eenmaal bij het leven. Dat  zouden we gewoon moeten accepteren.’


   Toch  willen onze  hersenen  ook  maar  één ding:  pijn vermijden en voor het plezier  gaan. Dat  maakt  dat je soms onhandige  keuzes  maakt: kiezen voor de  lol van  het  moment  (die zak chips) tegenover de  ellende  van straks (een  dik  lijf,  ziekte, ontevredenheid met jezelf). Bodo Schäfer  vertelde  dat  mooi.  Hij gebruikte  het  verhaal  van  Babylon.  Als mensen naar geldschieters  gingen,  werd  er gevraagd  of ze een  onderpand hadden. Ontbrak het  hun  daaraan, dan  konden  mensen zichzelf als  onderpand aanbieden. Als  een Babyloniër  niet meer  in staat was  een  schuld  terug  te betalen, werd hij verkocht als slaaf. Hij  moest  dan werken  aan  de  indrukwekkende stadsmuur,  die  uiteindelijk  vijftig meter hoog was,  achttien  kilometer  lang  en  zo breed  dat  je  er  met zes paarden  naast elkaar  op kon  rijden.  Maar  het werk aan die  muur  was  hemeltergend zwaar.  Slaven  moesten in de  brandende zon  dag  na dag stenen  stapelen.  Zakten  ze  van  uitputting in  elkaar, dan  werd  er  op hen ingeslagen met zwepen. Stonden  ze niet meer  op, dan  werden  ze  simpelweg  weggerold en  ’s  nachts opgepikt  door  een lijkenwagen.  De  inwoners  van Babylon  waren  dag  en nacht getuige van  deze  gruwelijkheden.  Ze  zagen wat  er gebeurde als je als slaaf  aan die muur moest werken.  En  toch bleven mensen  zichzelf als  onderpand aanbieden. Het  toekomstige lijden als slaaf  woog  ogenschijnlijk  minder zwaar dan  zichzelf het  plezier  in  het heden ontnemen.


  Daar denk ik  af  en  toe even  aan  als  ik  mezelf  iets ontzeg. Ik weetnamelijk dat mijn toekomst  dan  plezieriger zal zijn.


   
      Het  slimme  systeem  van  Bodo Schäfer


       Zorg  voor vier rekeningen:


      • een zakelijke rekening  waar  je veertig procent van  je  inkomen  op laat  staan;


     •  een privérekening  waar je  veertig  procent  van  je  inkomen  op stort;


     • een  plezierrekening  waar je  tien  procent  op  stort;


    •  een spaarrekening waar  je  de overige tien procent op  stort en  alle  meevallers. Dat  is  de gans  met  de  gouden eieren, de rekening die je  moet vermesten.  Hier staat het  geld  op dat  je nooit aanspreekt, maar  dat  wel voor  rente op rente  zorgt.

   


   Het  ultieme  doel der doelen


  Op  de volgende oudejaarsavond  blijkt  dat Peter  gelukkig is  met zijn keuze. Hij heeft  vleugels  gekregen sinds  hij  terug is bij zijn  bedrijf.  Ondernemen is voor  mannen als seks,  hoorde ik  een  keer van  een succesvol  zakenman. Als  het  goed  is, is het  heel  goed.  Als  het  niet  zo goed is,  is het  nog  steeds  goed. Peter maakt  lange  dagen en  werkt hard  (té,  vindt Leontien),  maar het geeft  hem energie: ‘Vorig  jaar  was ik soms zo  moe ’s avonds. Nu kan  ik  tot drie uur ’s nachts doorwerken  zonder  dat ik  er erg  in heb.’  Leontien  en  Frederique  ziet hij weinig. Dat probeert  hij te compenseren door af  en toe  ’s avonds  thuis te zijn met  eten,  om  vervolgens  weer  aan  het werk te  gaan, en  elke  zaterdag een  familiedag  te hebben.  Alles  moet wijken voor zijn grote doel: het  bedrijf naar de  top voeren.  Hij  wordt  daarin  gesteund door uitspraken van mannen  die leidinggevende posities  hebben vervuld.  Zoals J.C.  Penney:  ‘Als je niet  bereid  bent  je meer dan de gemiddelde  persoon te  verdrinken in je werk, ben je  niet uit  het juiste  hout gesneden voor  topposities.’ Of  zoals  Silvio Berlusconi zegt: ‘Mijn  succesformule  is  te  vinden in drie  woorden: werk, werk,  werk.’ Dat  Leontien  haar  echtgenoot mist in  haar  leven,  daar  kan hij ‘nu  even  niets mee’.


  Leontiens  blonde  coupe is henna geverfd.  ‘Tante Tien  heeft oranje haar,’  zegt Zonneke  sindsdien vol  ontzag. Ze zijn dol  op elkaar en  hebben  samen  liedjes  waarbij  ze  uitbundig met hun billen draaien. Maar  ‘tante Tien’ heeft daar op  oudjaar  nog altijd geen behoefte  aan.  Ze  is  nu vier  maanden  thuis  en  heeft haar passie nog niet  gevonden. De burn-out bleek  hardnekkiger dan ze  vooraf kon  inschatten. Ze heeft al  haar krachten  nodig om  niet weg  te zakken  in een  depressie.  Ze  wil niet overhaast in  een nieuwe baan stappen.  Maar ze  wil alles  waar ze van houdt en wat ze goed  kan   acties opzetten, presentaties houden, mensen motiveren, schrijven, verkopen en de  wereld tot  een betere  plek  maken  samenvoegen tot  de ideale  baan. Om weer zin  te  krijgen wil ze zin kunnen  geven.  Het  verlangen  is mooi:  als je jouw  talent en  unieke  gaven kunt combineren  met  het  verlenen  van diensten  om  de  wereld  iets mooier  te maken, dan heb  je  het  ultieme doel der doelen  wel bereikt.


    Begin  december  had ze  in  een explosie  van energie een  format  rondgestuurd voor een  televisieprogramma. Met  haar  idee zou eens  en  voor  altijd worden afgerekend  met  de vooroordelen  in dit land.  Een  week later vroeg een  tv-producent  of ze  wilde  langskomen.  Ze  heeft nog niet teruggebeld.  ‘Ik wil eerst  eens weten wat ik wil  voordat ik me weer  ergens in stort.’ Ze  is nog altijd uitgeput, moe, wil  slapen,  maar  hongert  tegelijkertijd  naar  energie.  Ze  wil iets  doen  wat de wereld tot  een  betere  plek maakt, maar  heeft geen  idee hoe.  Leontien zucht. Onwillekeurig  zuchten we allemaal even  mee.  Soms  lijken oplossingen  zo  ver weg.


   
     ‘Om een  enorme deur  te openen  heb  je maar  een  kleine sleutel nodig.  Om een groots mysterie  op te  lossen,  heb  je maar een  bescheiden  aanwijzing  nodig. Soms  lijkt  het erop  dat je  niet vooruitkomt.  Maar in  werkelijkheid  zet je grote  stappen.  Het  enige wat je  nodig  hebt  is  een  klein beetje  informatie. Een  paar woorden  van de  juiste  persoon.  Een  idee van  de  goede zijde  van je  eigen  fantasie. Een inzicht uit die ene  sectie van  de bibliotheek. De  meest triviale ontdekking  kan  het grootste verschil  maken,’ wordt  in de kabbala onderwezen.

   


  Het vertrouwen


  De  levens  om ons  heen  vormen  het bewijs dat je  elke dag de kans  krijgt  om  te  veranderen  wat je tot dan  toe ongelukkig  maakte. En  om te luisteren  naar  het kind in  je  ziel. Want  dat is degene  die  je ogen opnieuw laat stralen. Geert  schreef vol  passie  zijn roman De kabbalist.  Wie denkt dat het schrijversbestaan  saai is,  had hier  een tegengesteld voorbeeld.  Hij werd  een gladiator  in  zijn eigen  arena, waar leeuwen op hem afkwamen die niets liever leken te  willen dan  hem  verslinden. En  toch, op  een  zonnige  voorjaarsdag  werd  hij  zelf  gebeld  door  Lex Jansen  van de Arbeiderspers. Zijn uitgever  had  hem  gevonden.  Diezelfde  week  dronken ze op  de  samenwerking.  Hij overhandigde  zijn boek persoonlijk  aan  Madonna,  fervent  aanhangster  van  kabbala.  Nog voordat  zijn  roman in Nederland verscheen,  werd  het  verkocht aan nog vier landen. Op  het randje van  het nieuwe  jaar vloog  hij  naar Finland,  een  filmproducer wilde hem  graag  ontmoeten. Zijn literair agente  in  Amerika stuurt  nog steeds  mailtjes: ‘Houd  vertrouwen.’ Daarna blijft  het weer lang stil.


   De lat lag  hoog  dit jaar: een contract met Amerika.  Maar  of  dat  nou echt  reden is  om ontevreden te zijn? Bodo Schäfer  zei me:  ‘Mensen  overschatten  wat  ze  in een jaar kunnen  bereiken  en onderschatten  wat  ze in zeven jaar tot stand  kunnen  brengen.’


   



   Ik probeer  steeds vaker te  vertrouwen  dat  alles  op  het juiste moment zal komen. Maar  dat  valt niet  altijd  mee. Ik kom uit een familie waarin iedereen haast heeft. Het  is heel grappig om mijn  moeder en haar  zussen  te  zien. Ze  zoeven razendsnel  door elkaar,  zitten  op het  puntje  van  de  stoel,  praten door  elkaar  heen  en  vliegen weer  naar buiten.  Daarom was  ik  ook iemand  die wilde dat dromen gelijk werden  vervuld.  Zoef,  zoef!  Maar  nu voel ik aan  dat er  voor alles een  perfecte tijd  is. Eerst vond  ik  het  vooral frustrerend om  te wachten,  maar als ik  kijk naar  mijn  leven,  weet ik  dat  alles  precies  op  tijd  is  gekomen. Daar probeer ik  op te vertrouwen. En  als  ik af en  toe toch moet wachten, waarom zou  ik dan  niet gelukkig  zijn  in  die  tussentijd? Je kunt toch  niets  doen om de  tijd vlugger te laten gaan. Bovendien  besef ik  dat  niet alleen ik, maar ook een  ander klaar moet zijn voor die ‘perfecte  tijd.’  Het  gaat om alle  stukjes.


   De  Amerikaanse pastor Joel Olsteen wees  me  erop  dat  tegenwerking bij  het  leven hoort.  Hij vertelde over  een wetenschappelijk  onderzoek in  de ruimte met  bijen. De dieren werden  in  een raket losgelaten.  Ze leken het  heerlijk  te  vinden, ze vlogen  gracieus rond, genietend van deze gewichtloosheid  die  geen  enkele inspanning  eist.  Maar na drie dagen  waren ze allemaal  dood.  ‘Niemand  is bedoeld  om zonder  tegenwerking door  het leven  te gaan.’


  Het mama  masterplan  is  nog  niet  klaar.  Ik zie  in  mijn wildste  dromen  hoe er  een nieuwe generatie  opstaat,  geïnspireerd door  de  betovering  van  het ouderschap.  Er  is  zoveel  wat ik heb ontdekt  en wat ik wil  delen.  Daardoor  zit ik continu  met rechte rug  en  trillend been als  een razende  te typen,  hongerig om alles op het  scherm  te zetten. Het eerste halfjaar  ging sneller om dan ik kon  schrijven,  en  dus werd  de  tweede  helft  van  het jaar chaotischer:  Zonneke,  het  boek,  opdrachten en  al  die andere  mensen  en zaken  waar ik  mijn aandacht  tussen wil verdelen.


    Zonneke vond  het aanvankelijk wel  een  bijzonder idee: mama  maakt  een  boek  en ik heb  daar  iets mee  te maken.  Maar  in  december was  ze het  helemaal  zat.  Wat moest  die betoverende mama zo nodig  achter  dat computerscherm?  Zelfs de maandagen  bij oma vond ze opeens  niet  meer  leuk.  Hoewel  ze normaal vrolijk  naar  binnen holde  en in de  gang  al  vertelde  over  haar plannen voor die dag,  fluisterde ze nu zachtjes  in mijn oor: ‘Neem  je me  weer mee  naar  huis?’


   Ik worstelde,  ging  ik niet  te  veel  op  in mezelf?  It is  hard to  see  when  my eyes  are  on me. En  dus besloot ik in  die  totale  drukte  om mijn werk  niet  te  laten heersen  over mijn leven. Voor  veel  mensen  werkt de  totale  focus,  maar niet  voor  mij. Het  is  immers mijn overtuiging dat je anderen  moet  helpen  hun  droom te  verwezenlijken  als  je  er  zelf  ook  een koestert.  Als  je je  alleen op  jezelf  focust,  verlies je uit het oog waar het echt om gaat.  Ik  realiseer me dat  er altijd wel  iemand  is die  jouw  aandacht nodig  heeft.  Er  is  altijd  wel iemand die verlangt naar  jouw  handen, naar jouw  stem. En  hoeveel tijd  kost het nu  om  iemand een compliment  te  geven? Dus  nam ik de  tijd  om  Zonneke  te  laten voelen  wat ze voor  me  is, wat  ze  voor me betekent.  Nodigde ik  vrienden  uit  voor  het eten.  En  bood ik een  uitgestrekte  arm aan  familieleden.  Op dat  moment belde de  uitgever dat het boek een paar weken  later ingeleverd kon worden.  Alsof  ik werd  herinnerd aan  een  wet  van  de  kosmos: wat  je  geeft,  krijg  je  terug.


  Om  ook aan  Zonneke te  tonen hoe die regel  van het  leven  werkt, zijn  we  op een dag  naar buiten  gegaan  met  een  boemerang  en lieten we zien:  wat  je in de  lucht  gooit,  krijg je  ook weer terug.


    



  Een  doel  voor je kind



  
     Idee


      Geef je kind  een succesdagboekje.  Daarin  schrijf je hoogtepunten  op uit zijn  leven,  zodat  hij zich  die voor altijd  herinnert en ze blijft koesteren.

   


   Tijdens  deze oudejaarsavond praten  we  over  verfijning van  doelen  uit  het verleden  en nieuwe dromen  voor een  nieuwe  toekomst.  Voor  onszelf  en  onze  kinderen. Want  die  zitten  er  dit jaar even  na  middernacht  bij. Het vuurwerk maakt  bij  hen in elk geval geen vreugdevuur  wakker.  Zonneke is  bang  van ‘alle  kleurtjes  die naar beneden vallen’. Frederique  wil eten, en  wel nu.


  We wensen  voor  Zonneke  een jaar  waarin ze  nieuwe passies  zal ontdekken: dansen, muziek  maken,  tekenen, schilderen   alles  waar  haar hartje naar  uitgaat.  Hoewel ik het  belangrijk  vind dat  ze ook  rustig  dagenlang  in haar  pyjama met  een  poppenhuis kan spelen,  voel  ik  dat  ze  behoefte heeft aan  de wereld.  Aan peuterschooljuffrouwen over  wie  ze  eindeloos  in lyrische bewoordingen kan  vertellen. Aan  jongetjes  om  mee  te  dansen en meisjes om  mee  te  zingen. Aan  grootouders om eindeloos  mee  naar  dierentuinen te  gaan.  Aan  ouders die haar die kans  geven.


  Ook  sparen  we  voor Zonneke.  Want  we  hebben  in dit jaar ontdekt wat  geld  kan  doen in  je  leven:  je  kunt  daardoor  werkelijk  gaan voor  waar je  hart ligt.  We  sparen de kinderbijslag  en alle extra’s die  ze krijgt. Geert is consequenter dan ik. Vrouwen blijken  niet zo goed te kunnen  sparen als  mannen. We  zijn  wel spaarzamer dan  mannen, maar sparen  met het  doel om  uit  te  geven.  Vrouwen  zijn  namelijk georiënteerd op het gezin. Daarom  kopen  we dingen die  in waarde  afnemen:  leuke schoentjes voor het  kind, een nieuwe  jas voor onszelf, een  mooi kleed  voor  onder de  tafel.  Mannen doen  het  anders: zij sparen voor de  toekomst,  beleggen, sluiten  levensverzekeringen af.  Geldcoach Bodo  Schäfer leerde  me: ‘Sparen bouwt  rijkdom op.  Het is leuk  om te  doen  en heel eenvoudig, voor  iedereen. Ik kan  het weten want  ik had ooit grote  schulden. Je kunt er  vandaag  mee  beginnen. Het  maakt  je rijk  en  geeft  je  vrijheid.  Je spaargeld bepaalt letterlijk  je toekomst.  Want elke droom  kost nu  eenmaal  geld.’


  
     De weg  naar  je  eigen  succes:



       
       	Hét  succes  bestaat  niet.  Alleen  je eigen  succes.

     


      Je  droom  leven:



       
          	Wie  wil je  zijn?



        	Wat  doe je het  liefst?



         	Wat  moet  je  concreet  doen?



        	Ben je  bereid die  prijs te betalen?



        	Wat  is je plek in het grotere plan?



       	Welk  voorbeeld  wil  je stellen?

      


     Tegenwerking  op  je  pad:


     
        	Slaapgebrek.



        	Schuldgevoel.



          	Hormonen.



        	Je  veeleisende gezin.



         	Je  eigen  perfectionisme.



          	Het verlangen alles te  willen  doen.



           	De wil dat  alles  snel  gebeurt.



         	De prijs  die  je betaalt  voor  je  focus.

      


      Je doel bereiken:


       
         	De durf  om  alle regels te  breken.



         	De inspiratie van onverwachte  ontmoetingen  en  ontdekkingen.



          	De  72  uursregel: neem actie binnen drie  dagen.



          	Het ontplooien  van kwaliteiten, ook  als  je  ze  niet meteen in  praktijk brengt.



         	Het vertrouwen  dat  je de juiste keuze  maakt.



        	Niet alleen  voor het  plezier  gaan, ook de pijn accepteren.



        	Weten  dat  alles kan,  maar  niet tegelijkertijd.



           	Niet overschatten  wat je in  een jaar  kunt  doen.



         	Niet  onderschatten  wat je  in zeven jaar kunt  doen.



          	Accepteren dat  er  voor alles ‘een  juiste  tijd’ is.



         	Weten dat tegenwerking  erbij  hoort.



       	Groter denken dan jezelf  en  je  eigen  gezin.



        	Zorgen  dat je geld  hebt om je  dromen  te leven.


       

  


  
    Stap 6


    maak moederschap

    magisch op

    maandagmorgen


    De gouden momenten in het leven

    glippen langs onze vingers,

    we zien niets anders dan zand.

    Er komen engelen op bezoek,

    maar we herkennen ze pas als ze zijn verdwenen.


    George Eliot

  


   ✽ Ruimte in de  winter


   Het  is niet genoeg  om het  gewoon druk te  hebben.  De vraag is: waar  zijn  we dan  zo druk  mee bezig?


  Henri David  Thoreau


   Een  van de belangrijkste  voornemens  die  je  als  mens  kunt hebben  is: je  leven echt leven door  elk seizoen,  elke week,  elke dag  te ervaren.  Maar de agenda dicteert  ons leven.  Toen  dat  ‘in  het verleden’ gebeurde,  droomde  ik  ervan  om ‘later’ als  ik  kinderen  in mijn  leven  zou hebben,  elk  jaargetijde  wel  ten  volle te  beleven.  Maar  toen  ik dat eens  vertelde op  een  feestje, bitste  een  van de  moeders: ‘Dat is typisch zo’n droombeeld van mensen  zonder  kids.  Als je  ze eenmaal hebt, is  daar helemaal geen tijd voor.’


   Daar  denk  ik  aan als  ik  achter  mijn computer naar buiten kijk.  Een waterig  zonnetje  schijnt.  Het  ziet er vriendelijk uit. Alleen  de kale takken aan  de bomen  laten  zien  dat  de natuur  even zijn  adem inhoudt. Maar  verder…  De  wantjes  van  Zonneke hangen ongebruikt aan  de kapstok.  De oude, houten slee  staat doelloos in  de  schuur. Ik denk aan  mijn oma.  Zij kon  geweldig vertellen over vroeger.  Ze  kwam  dan met  verhalen  over koude,  strenge winters. Zoals  die in  het jaar 1963, de  strengste  winter van de  vorige  eeuw: ‘Er  leek in dat  jaar op  de  boerderij geen  eind  aan de  winter te komen.  Het sneeuwde  bijna veertig dagen  lang in drie maanden  tijd.  Het  zo  groene grasland  verdween  wel  tien weken  onder  een witte  deken.  Soms lag de sneeuw  wel  tot drie meter  hoog. Toen  opa ziek werd,  wilde de  dokter zelfs niet komen.  Eerst moest  er op het erf  een pad door  de  sneeuw  worden vrijgemaakt.’  Ze schonk  nog  eens  hete  koffie in, van  verse  koffiebonen,  en goot  daarbij  warme  melk:  ‘De beroemde  schaatswedstrijd  de Elfstedentocht  werd  op de allerkoudste dag  van  dat  jaar gereden: het was toen 21 graden  onder nul in  Friesland. Van de  toerrijders moesten er tienduizend  afhaken omdat  hun  ledematen waren  bevroren.’


  Het is  op  die momenten  dat ik mensen  zo kan missen.  Het  feit  dat  Zonneke  mijn  oma  niet meer  kan horen vertellen. En  mijn  vader,  die  dezelfde  gave  had om het verleden tot leven  te  brengen.  Mijn  oma  schudde soms  het hoofd als  mijn  vader en  opa  samen  praatten.  ‘Die vader van  jou  was  nog  maar een  kleuter  toen het  oorlog was, maar als je  die  twee  hoort, lijkt  het wel of  ze samen in  de Tachtigjarige  Oorlog  hebben gevochten,’  zei ze dan.


    Als ik  naar buiten  kijk en alle  auto’s  moeiteloos  door  de  straat  scheuren,  gun  ik Zonneke, en  mezelf,  ook een barre  winter. Terwijl  ik  heus  wel  begrijp dat  het in 1963  niet alleen  maar  romantisch was. Ik houd de  vogelstand  in Bodegraven  voor mijn  gevoel in stand door  bij  de  minste vrieskou  te zorgen  voor vetbollen en pinda’s.  Dus ik voel mee  met  de  dieren. En ik besef  ook dat  mensen vreselijk hebben geleden  want ik  weet  dat in  die  barre winter  van  1963 honderden Europeanen omkwamen  van de  kou.  Dat  kinderen trillend onder  dekentjes  lagen  door  kolentekorten en dat  er  op  een moment zelfs zout water  uit de  kraan kwam in Rotterdam.  En  toch  een keer  een echte  winter,  dat  is toch  niet te veel  gevraagd?  Geert  droomt  er bij  tijden van  om  in  Los Angeles te  wonen waar  de zon  altijd  schijnt, maar hoe kan ik  ooit  afstand  doen van de seizoenen?  Ik zet de computer uit, trek Zonneke een  jasje  aan en ga met  haar  naar buiten.  Waarom wachten op  de winter die  wellicht  nooit  komt? Geen betere tijd dan  het  hier en  nu  om  te  zien  wat  er buiten wél te beleven  is.  Ik  zal laten  zien  dat  je  er tijd voor kunt  vrijmaken  als  je kinderen hebt!


   



    Inspirerend  door  de winter


   Ik heb lang in  het  ‘andere  kamp’ gezeten,  het  onwetende  kamp van de  niet-moeder. Toen  ik  een  paar  jaar  geleden een  warm winterseminar  gaf,  zei  een van  de deelneemsters: ‘Jij kunt  wel  praten  over inspirerend leven,  maar  als  je kinderen hebt…’ Wat  vervolgens  eindeloos werd  aangevuld  met: kun  je niet  reizen, op wintersport, voor  je ambities  gaan,  een  chic kerstdiner organiseren,  uit op  oudjaar… tot mediteren, een dik boek  lezen of  een goed  gesprek  voeren.


   Daar stond ik dan.  Ze had gelijk. Ik had  destijds geen kinderen en  kon me  niet voorstellen  wat het  inhield  om 24  uur per dag verantwoordelijk  te zijn  voor een wezentje dat  je  met alle liefde  van  de  wereld  wilt overladen  en  dat  dit tegelijkertijd ook van  je  eist.  Toch  had  ik een  vermoeden  dat ik  er anders  mee  om  zou  gaan. En dat er voor  alles oplossingen waren. En  inderdaad. Ik  heb  ontdekt dat je  wel  op reis kunt gaan (en dat  de ontmoetingen  nog verrassender zijn).  Dat  je  juist voor  die  droombaan  gaat (omdat je prioriteiten duidelijker worden en  je  een voorbeeld  stelt).  Dat  kerst nog nooit  zo  warm  was (eindelijk  een reden voor cd’s  vol schelle kinderstemmetjes  die zingen  over vrede  op aarde). En  dat  ook  onze oudejaarsavonden  intenser zijn  nu we ze thuis  vieren (in  gala met je vrienden  om  de  tafel  kan ook).  Die wintersportvakantie?  Nooit omver geskied  door een driejarige op  weg naar  de zwarte piste?  Juist  de kleinsten  zijn  het  meest behendig! En als  je al  niet  meer in  staat denkt  te zijn  om  te  mediteren,  een boek te lezen of  te praten met je partner,  wordt  het echt  tijd  om  eens naar  je invulling  van tijd  te kijken.


   



   Inspirerend leven met  kinderen  is mogelijk.  Dat  kan  ik als  moeder  eindelijk hardop  beweren. Nou ja,  niet helemaal natuurlijk.  Want ik heb  maar  één  kind  rondlopen. Dus zullen de ouders van grote gezinnen  kunnen  steigeren.  En ik  heb  ook  nog  geen pubers die graag van  hot  naar her worden  gereden.  En toch  kun je  ook  naar  de overeenkomsten  kijken. Want  wat hebben alle  moeders  ondanks  alle  verschillen  in deze tijd  met elkaar  gemeen?  Iedereen  moet  jongleren met tijd.  Prioriteiten kunnen  variëren,  maar  in gesprekken  met  vriendinnen komen  we steevast uit  bij  het rijtje:  je  wilt  die  geweldige geliefde  zijn, de  ideale moeder, je eigen doelen  realiseren, onweerstaanbaar  zijn in  bed, het  huis gezellig  houden, vrienden uitnodigen,  op  bezoek  gaan bij  je ouders. En  liefst alles  dansend van  geluk, of in elk  geval niet  strompelend van ellende.


   Net  als  ieder  ander  mens  dat het  ooit heeft geprobeerd,  ben  ik tot  de conclusie  gekomen  dat  dit ideaalbeeld  niet 52 weken per jaar te  realiseren  valt.  Er  zijn  namelijk van  die  dagen  dat  het  allemaal  niet wil lukken.  Een  dag als deze… Er  zijn  honderden  zaken  te  doen.  Een  beetje  pittig  tempo  zou dus prettig  zijn. Maar  Zonneke  wil  nog even  lekker  in haar  warme, roze  pyjama  met  sneeuwpopjes spelen.  Ik  vind  het  zo  schattig dat  ik  het  maar  even  aankijk.  Als  ik op een  bepaald moment zeg  dat  we nu  toch echt  in  actie  moeten komen,  holt  ze nog vijf keer  heen  en  weer  voordat ze  uiteindelijk  op het toilet belandt. Ze  hoeft  écht  niet te  plassen,  verzekert  ze me en  dus  kleed ik  haar uiteindelijk toch maar  aan. Ineens staat ze weer halfbloot voor me: ‘Papa  moet  het  doen,’  klinkt het  beledigd. Als  Geert haar  dan  aankleedt (dit  is een verhaal dat  ik mijn  broer John    type  yup,  geen  kinderen  nooit  zou vertellen omdat ik  weet dat  hij met goede,  praktische  adviezen zou komen), komt  er ineens  discussie  over  wat  ze dan gaat  aantrekken. ‘Mag  ik mijn prinsessenjurk  aan, papaaaa, alsjeblieeeeeeeeeeeeeeft?’ Natuurlijk niet, denk ik. ‘Natuurlijk schat,’  antwoordt Geert. Vanzelfsprekend valt  er  daarna een sliert  tandpasta  over  de  hele  lengte van haar  jurkje. En moet ze toch nog  naar  het toilet. Vanaf  waar  ze  dirigeert dat  we  haar poppetjes moeten aangeven zodat ze  nog even verder  kan spelen.  Er kan  rustig een  halfuur overheen gaan  voordat  we  dan eindelijk  aangekleed en  wel  in de auto  stappen. Waarna ik na twintig minuten op  de achterbank een  klagelijk ‘mama’ hoor  en het  fruit van die ochtend  in  een boogje  via haar  winterjas in  haar schoot belandt.  En  een  volgende in  die van  mij,  omdat  ik iets  te  snel ben bij het  ingrijpen  van  dit leed.  En er  was  zoveel  te  doen: naar de  stomerij,  de laatste rekeningen  betalen, langs  de bank  om te pinnen, hoofdstuk  6  afmaken, een  bloemetje  halen,  een  doekje  over het aanrecht, naar Albert Heijn, de uitgever  geruststellen  dat het boek echt wel  afkomt en even  mijn dijbeen  opmeten om te zien  of  het  gewenste resultaat  al  is bereikt. Kortom,  elke  dag  ‘in  balans’ zijn is  een illusie. Zeker voor  mensen die  kinderen  om  zich heen hebben dansen. En  toch  weet  ik  dat er veel  meer  mogelijk is  als  je  beslist om je leven met kinderen als  een kans te zien in plaats van  als een probleem. Dat wil ik met mijn  eigen  leven bewijzen.


   Een  van  de mensen  die er ook  zo over denkt, is  Amerikaanse ouderschapsgoeroe Mimi  Doe.  Ze  is schrijfster  van Busy but  Balanced  (Druk,  maar in  balans).  Een volgepropt  schema heeft ze zeker als ze in  winters New  York op bezoek  is, dus  de afspraak  is  om  zes  uur ’s  morgens!  Maar dan heeft  ze wel alle tijd. Ze  gaat  zitten alsof we al jaren vriendinnen zijn  en gezellig  gaan bijkletsen  (‘Hoe  is  het nou met  je, je  ziet er gewéldig uit!’). Ze  lijkt  totaal relaxed.  Als ik haar  dat  zeg, lacht ze  hartelijk: ‘Ik  wil  een moeder  zijn die bewust  kiest  voor haar  gezin, ik vind  het belangrijk om goed werk  te  doen  in mijn  omgeving,  en  ik wil  naast het geven  van workshops  ook nog schrijven. Dus  geloof me, ik  ken  het  gevoel  van:  vandaag  word  ik  gek.’  Toch  heeft ze een  geheim: ‘Nee  durven zeggen.  Ik heb  geleerd  dat  stress  opkomt op  het  moment  dat  je  hart  nee zegt en je  mond  ja. Daar  schiet niemand  iets  mee op.  Mijn doel  is om een  mooi  leven te  leiden. Als  ik  tegen alles en iedereen ja  zeg, heeft  niemand straks meer  wat  aan me.’  Ze zegt ook nee  tegen  haar  moeder,  schoonfamilie  en beste vriendinnen: ‘Juist!  Als  mensen van  je houden,  begrijpen ze  het.’


    
      Nee,  nee  en  nog  eens nee!


       



     Je wilt  eigenlijk  nee zeggen…


       
         	Je zus belt met  de vraag  of  je zin  hebt om  elke vrijdag met  haar te  sporten.



        	Je moeder  vraagt  of je  tijd  hebt om die  avond te  komen  eten.



        	Een  lieve buurvrouw  heeft  nog  een  oude tuintafel en denkt  dat  jij die  vast  en  zeker wilt hebben.



          	Een  vriendin die  op  een  crèche werkt vraagt of  ze je bakfiets een keer mag  lenen om met alle  kindjes  op stap  te  gaan.


      


      Je  durft geen  nee  te zeggen  omdat:



       
           	je hen niet wilt  kwetsen;



      	je hen niet boos  wilt maken;



        	je  denkt dat  je  altijd  een goed excuus moet hebben;



        	je  zelf ook beledigd  bent  als  iemand nee  zegt.


     


       Vriendelijk nee  maakt een  verschil:



      
          	Bedank  de  buurvrouw heel hartelijk  voor  het lieve  aanbod, maar helaas, je hebt zelf  al een  tafel. Of  je  hebt er  een gezien  die  je  graag wilt hebben. Maar  je vindt het  in  elk geval ontzettend vriendelijk.  En ze kan er vast iemand  anders  wel  heel  blij  mee maken.


       	Accepteer  dat mensen  even boos zijn  of gekwetst.  Jij bent  ook  niet altijd blij  met ‘nee’. Maar  je  gaat er zelf toch ook mee om? Vaak zijn  mensen  jouw nee  eerder vergeten dan jijzelf.


        	Vertel  de reden: ‘Nee, wat jammer,  maar ik heb  al een  afspraak.’ Of:  ‘Ik weet  zeker  dat je  iemand anders wel blij kunt maken met de uitnodiging,  maar  zelf heb  ik een dringende deadline. Ik zal thuis  achter mijn  computer  aan  jullie  denken! ’ Of:  ‘Ik  zal  straks  wel  spijt hebben als  ik jouw slanke dijen  zie, maar  ik  wil  de vrijdag  vrijhouden  voor  mijn  gezin.’  Of:  ‘Ik  weet dat  ik  jou  alles kan  lenen,  maar  ik heb  er  zulke  vervelende  ervaringen mee  gehad dat ik  het  besluit  heb genomen om niets  meer  uit te lenen.  Maar ik ken  wel iemand  die…’

      

    


   Mimi  doet meer dan nee  zeggen: ze  snijdt negatieve invloeden radicaal uit haar  leven. ‘Niets is  zo vermoeiend als  mensen die  je energie  aftappen. En ze  zijn overal om  je heen.  De  klagende, zeurende,  dralende types die nooit  beslissingen nemen maar  er  wel  eindeloos  over willen  praten.  Ik kies voor positieve  mensen  die  me  voeden in  plaats  van voor mensen  die me  meedogenloos  infecteren  met  hun  negatieve  gedrag.  Want geloof me: ze  schuren het  op jou  af.’


    Amerika’s  meest  motiverende levenscoach  Joel  Olsteen zegt hetzelfde:  ‘Sommige mensen hebben  de neiging  om elk probleemgeval  in  hun  omgeving te  helpen.  Maar wat gebeurt  er: je  gaat er  op een dag  als vanzelf  in  mee.  Je wordt eerder door je omgeving beïnvloed  dan dat jij  je  omgeving  kunt  beïnvloeden.’ Hij vertelde het  Bijbelverhaal van de  sterke Samson  en  de mooie Delila.  Samson  had ongekende  krachten  gekregen  van God,  maar op een  dag viel  hij voor  de  charme  van  Delila. Toen zij  wist  dat  de kracht in zijn haar zat, knipte  ze het af. ‘Samson dacht:  ach,  ik ga  gewoon een tijdje voor de  lol  met  haar om.  Wat  kan mij  het  schelen  dat  ze  anders in  het leven  staat. Ik  weet toch wat  ik zelf  waard  ben?  Maar  het  kostte hem  letterlijk  zijn  kracht.’ Je  weet  binnen  vijf minuten met  wat voor persoon  je  te  maken  hebt:  de vragen die  mensen  stellen, zijn belangrijker  dan  de  antwoorden  die  ze geven. ‘Het  laat zien of  mensen energiegevers  zijn of  -nemers.  Mensen  die  echt geïnteresseerd  in  je  zijn, kun  je  in  je  armen sluiten. En als  mensen  een negatieve ondertoon  leggen  in  alles  wat  ze  vragen:  hol weg!’


    Mimi  vraagt  in haar ouderschapsworkshops  altijd:  waar  worstelen jullie mee? Het  meest gegeven  antwoord  blijkt:  een familieleven dat niet in de hand  te  houden  is. ‘Dat komt doordat er  ten eerste  zoveel te doen is  en  we  daar ten  tweede niet  adequaat  op inspelen. Ik  zeg  tegen mensen  het  leven simpeler  te maken.  Je  kunt natuurlijk alles uitbesteden:  je kinderen overlaten  aan  een  nanny,  een huishoudster in  dienst  nemen  voor de  was, de boodschappen,  het koken  en  een  tuinman voor de  struiken, de  bloemen  en het  gazon.  Los  van de vraag  of  je dat kunt  betalen, waar het echt  om gaat  is:  ben je  bereid andere  mensen  te  betalen om  jouw leven te leiden?  Want dat  doe je.  Terwijl je  jezelf beter  kunt  trainen om  het niet zo ingewikkeld  te maken. Zorg voor  een  systeem wat betreft aankleden,  wegbrengen, ophalen,  boodschappen  en eten  koken. Geef weg  wat  je  een  jaar  lang niet  hebt bekeken  of  gedragen. Kijk kritisch naar  je  keuken: hoeveel keukenapparaten gebruik je  echt?  De rest neemt onnodig veel  ruimte in  beslag, in je  huis en je  hoofd. Reis  niet  alleen  “licht”, maar  leef  ook  “licht”. Hoe makkelijker  je  het  jezelf  maakt, hoe  minder  je  hoeft  te  organiseren.


  We willen  alles  regelen.  Maar  de  steeds maar  voortdurende drukte, de  kleine taken, de vele afleidingen maken  dat we vergeten om te  leven. We hebben  het  gevoel dat  we alles moeten  managen,  zelfs  onze  kinderen.  Daardoor  verliest het  leven  kleur.  We  rennen  een race waar  we ons nooit  voor  hebben opgegeven  en  waarvan het  einde maar  niet  in zicht komt.’


    Terwijl buiten  de  wereld  uitbundig tot leven komt,  roert ze rustig  in  haar groene  thee. ‘We  hebben  het  vaak zo druk  met het organiseren  van ons  leven, dat  we er nauwelijks meer aan  toe  komen om ook daadwerkelijk te leven. Zelfs voor  een korte  reflectie  gunnen mensen zich  geen tijd  meer.  Heel jammer.  Want  over tien  jaar  kun  je  ineens  badend  in  het zweet  wakker  worden met de vraag:  waar heb ik  de  afgelopen jaren mijn  prioriteiten  gelegd?  Je wilde alles, maar  kreeg  in  verhouding  weinig.’  Mimi  kijkt even voor zich uit. ‘Een moeder van twee kinderen  zei eens in een  workshop  dat ze op haar  agenda een  briefje  heeft geplakt met  “Breng  tijd  door  met de  kinderen  alsof  ze bezoekers  zijn  die weer weggaan. Want  dat  zijn ze.”’


  
       Tijdtip: overschat  de  tijd die  je nodig denkt  te  hebben om  iets  te doen:  om je kinderen  weg te  brengen, samen te eten,  naar een afspraak te rijden.  Het  is  de simpelste  manier  om de  eeuwige stress te vermijden.

  


  Ruimte  in  je  hoofd


    Door  simpele  toepassingen  kun  je  het  leven  al meer  relaxed  maken, ontdekte  ik.  De eerste  keren  dat  ik Zonneke moest wegbrengen naar  de  peuterspeelzaal stond  ik  als  een  dolle  stier in de gang:  opschieten,  geen tijd,  kom nu toch  eens! Terwijl  zij argeloos  een  popje uitzocht,  ineens toch andere  schoentjes  aan  wilde en te kennen gaf dat ze  per  se met de bakfiets  wilde  gaan.  Terwijl  ik  haar duidelijk  probeerde te  maken  dat  dit  absoluut niet  kon,  stapte  zij er alvast in.  De  simpele beslissing ‘een  uurtje  eerder opstaan’  voorkwam verder leed.  Zo is het  met veel  stressmomenten. De  oplossing  is vaak zo  eenvoudig dat  je erom  moet lachen.  En heus,  de  keren  dat ik niet  op  tijd  opstond, was  het dollestierenmoment  terug. Waarna  Zonneke  met  een  gebogen  hoofdje voor het raam  van de peuterspeelzaal  naar me zwaaide en ik  met een brok  in mijn keel  en een gebogen  rug van  massa’s  schuldgevoel  naar huis reed.


   Maar ruimte maken kan  ook  letterlijk.  Opgeruimde kamers  geven gewoon een  rustiger  gevoel.  Dit  maakt dat  je net  zo weer  verliefd  kunt worden op  je huis als  die  eerste dag. Op  een  avond  slenterden Geert en ik  eens hand  in hand naar ons appartementje boven  de  plaatselijke  badkamerwinkel.  Plotseling stonden we  stil.  Achter  het raam  van  een herenhuis  stond een  kaartje met ‘Te koop’.  Net toen  we  het telefoonnummer  dat erbij  stond noteerden,  zwaaide  de  deur  open. Een  oudere  dame  werd  door een jong echtpaar  naar buiten gelaten. Onze hongerige blik  was genoeg.  We werden  ondanks  het  feit  dat het  al twaalf  uur ’s  nachts  was  gastvrij  onthaald. En op datzelfde  moment stapelverliefd  op het huis.


   Inmiddels ademt het  al  jaren onze  geest. Met  brandende  kroonluchters aan  het  plafond,  houten  vloeren  onder  onze  voeten.  Volle, wat  rommelige boekenkasten  in elke  kamer van het huis,  engeltjes,  oude  theaterstoelen, altijd  een tafelkleed, mooie  glazen  en brandende kaarsen (niet  praktisch,  wel sfeervol).


   We  besloten ons  huis  en alle  kamers een  naam te geven. Op  een  dag  vroeg  Kelsey, de  grote  heldin van  Zonneke,  wat  er  bij  ons  op de  deur stond. ‘Paradis Magique,’  vertelde  ik  haar. ‘Het paradijs van de  magie.’  Het  meisje keek even  ernstig  en  vroeg: ‘Waarom  heet dit huis  zo?’ Ik  zei  haar  dat  dit  het huis  is waar alle dromen  uitkomen en vroeg me direct daarna af of  dat niet wat bizar  klonk.  Niet  voor Kelsey,  want vijf minuten  later onderbrak ze het prinsessenspel, kwam naar me  toe en  zei: ‘Dit  is  echt  het  huis waar  dromen uitkomen. Want  hier kan ik  met Zonneke spelen!’


   Ik  besluit  dat een  huis ook letterlijk  ruimte  nodig heeft  voor nieuwe ideeën. Hoewel  het  nog  lang geen lente  is en  ik nog  vrij  ben  van  lentehormonen  die  opruimwoede in me losmaken, moet  de zolder  op een  bepaald moment  toch ineens leeg.  Je  kunt er  nauwelijks meer ademhalen. Er staan dozen  die nooit zijn uitgepakt. Toneelkostuums  met sentimentele  waarde,  maar vooral  ook  erg veel  vastgeplakte muizenkeutels.  Platen  die krom zijn  getrokken. Administratie  van  tien  jaar geleden. Oude  schoolboeken  nog altijd keurig  in de  kaft en blijkbaar  dus  toen al niet zo  bijster interessant. Maar ook:  twee televisies die  nooit zijn gebruikt. Computers  die al jarenlang stof aan  het verzamelen  zijn. Knuffels  die  hun ereplek al  jaren geleden  hebben verloren.  Koffers die  zo klein zijn dat je je afvraagt hoe  je  ooit  zo’n miskoop kon  doen.  De  meest geweldige schoenen,  waarvan je beseft  dat  je ze  nooit  meer  zult  dragen. Kortom, al  het  mogelijke  dat op  zolders  zoal wordt verzameld met een gevoel van  ‘je  weet maar nooit’. Ik las ergens dat  je  zomaar  zeventig  procent van je bezittingen  weg kunt doen zonder  dat je  er werkelijk treurig  om zou worden, en  ineens  zie ik  dat het waar  is.



   Wat bovendien het mooie is: je  kunt er  iemand blij  mee  maken. Kinderen  die  nog nooit  een  knuffel hebben vastgehouden bijvoorbeeld.  Zo is er bijvoorbeeld een  prachtig project  met schoenendozen.  Kinderen  kunnen  een schoenendoos  vullen  met spulletjes  voor  een  ander kind  ergens  in de  wereld. Het idee dat er  ergens anders zo’n doos  wordt geopend, maakt  je  dag  bij  voorbaat al wat mooier.


    Wij besluiten  om  nooitgeknuffelde knuffels uit  te delen na  een voorstelling  van Geert  die nog eens werd opgevoerd in  het Emma  Kinderziekenhuis. Het andere  speelgoed  gaat  naar  het ziekenhuis  in  Woerden. Daar zijn we op een  dag dat Zonneke  torenhoge  koorts  had,  ontzettend  lief  en  goed  geholpen door een kinderarts.  Uit dankbaarheid dat we zo  werden opgevangen en dat  we  ons kind  weer gezond mee  terug konden nemen,  brengen  we  een  tas  vol  houten puzzels.  ‘Voor de zieke  kindjes,’  zegt  Zonneke  tegen  een  verpleegster.  Ik voel me stiekem een  beetje  moeder Teresa. Als we bij de lift  staan,  holt de  verpleegster  ons  zelfs achterna. Niet omdat ze  eveneens  in  een blijde stemming  is, maar  in  een poging ons  ervan  te overtuigen de  spullen weer  mee terug  naar huis  te nemen. Zonneke  zegt  haar:  ‘Maar het is voor de  zieke  kindjes’. De vrouw  kijkt  nog eens  een beetje  wanhopig in de tas en  probeert nog  wat  spullen aan Zonneke  te slijten.  ‘De  Winnie  de  Poohpuzzel?’  Maar  tevergeefs.


    



   Tijd  voor kerst


   Dat  onze  dochter op 26 december is  geboren,  in  de eerste  van  de  twaalf heilige nachten, kan echt  geen toeval zijn. In september probeer ik me nog  in  te houden. Maar  zodra  het  oktober wordt, vliegt er  al  eens een kerstliedje door  het  huis  en wordt er gedroomd over  een  witte  kerst. Ook  haal  ik  in  oktober  al boeken uit  de kast over  de geheimen van Sinterklaas.  Niet slim natuurlijk,  want daarna heb  je een peuter  die dag  en nacht in de schoorsteen  kijkt of  daar al wat  activiteit is.  ‘Waarissienou?’


    Als het  eenmaal december  is,  gooi  ik  alles in  de strijd. Gelukkig  kennen de juffrouwen  van  de peuterspeelzaal hetzelfde gevoel en zit  ik  met betraande ogen bij  de sinterklaasviering.  Waar  alles donker  is gemaakt, sinterklaasliedjes klinken en bij de schoorsteen schoentjes met  snoepjes  staan.  Twee  weken  later  vieren we  in  het sfeervolle  lokaaltje  de verjaardag  van  Zonneke, waarbij  ze in een roze  prinsessenjurk toverstafjes  uitdeelt terwijl  de kinderen zingen:  ‘Op dit  mooie  feest  van…  Zonneke!’ En  dan is er  ook  nog  de kerstviering  waar  ouders  met  hun  kinderen een kerststukje in elkaar  mogen  steken. Zonneke gaat  er helemaal in op.  Wel  heeft ze  er  wat  moeite mee  dat  Sinterklaas uitbundig  wordt  binnengehaald, maar zo  stilletjes weer  vertrekt. Ze  vertrouwt  het niet helemaal en blijft  haar  schoentje zetten.  Zelfs  als  we  op  kerstavond  naar de gezinsmis gaan,  zet  ze  nog  even  snel een  laarsje neer bij de open haard. Ook heeft ze  wat problemen met  het  kindje in de  kribbe. Als haar  wordt gevraagd  wie  het Kerstkindje  is, antwoordt ze  stellig: ‘Zonneke!’


  Ik  vermoed dat ik  haar  heb  aangestoken. Het  decembergevoel  heb ik  altijd gehad. Toen  ik  dagelijks met de  trein  naar Leiden  ging, hoorde  ik van medepubers dat  zij  de kersttijd  verschrikkelijk vonden.  Ze  noemden  het  hysterisch gedoe, klaagden  over  het ‘opgeprikt  urenlang  aan tafel  zitten’ en verklaarden alles  als vervelend en  vooral  onzinnig. Terwijl  ik na  schooltijd  al  hevig  aan  het shoppen  was voor een nieuw zwart  jurkje, samen  met Bing  Cosby  verlangde naar  een  witte  kerst en met Chris Rea hoopte dat hij  op  tijd  thuis  zou zijn voor zijn kerstfeest.


    Roos weigert mij dan  ook  altijd  te zien in december, bang dat ze geïnfecteerd  raakt. Ze gaat het liefst  eind  november  ruim een  maand lang  weg. Ze heeft niets met de sint,  gruwelt van kerst en  slaapt  het  liefst op  oudjaar.  Ik snap  dat  niet. Want je denkt  in deze  periode  toch altijd even aan die laatste kerst  met je vader,  die eerste kerst met  je kind. Ook als  je niets hebt  met  christelijke tradities,  is  het toch  iets  wat  je  nodig hebt,  een  moment van  reflectie.  Een breekpunt in de  tijd waarop  je  even stilstaat bij de grote  momenten in  je  leven  en waarop  je je realiseert hoe belangrijk  familie  is.  Ik  hoorde  familietherapeute Else-Marie  van  den Eerenbeemt op  de  radio zeggen:  ‘Al die mensen die met kerst  naar  de zon vertrekken,  zijn op  de vlucht  voor  herinneringen.  Het  zijn vliegtuigen  vol  pijn.’


   Als  Roos  me  argwanend vraagt:  ‘Of  heb  jij  een  idee  hoe  het toch wat zou  kunnen worden?’  ga ik  helemaal  los. ‘Jij bepaalt  nu  hoe  je kinderen straks terugkijken  op  de  decembermaand.  Is  het  een tijd  van haasten,  zeuren  over kerstdiners  en  klagen over familieleden?  Of  zorg je voor je  eigen kleine rituelen?  Door  bijvoorbeeld elk  dag een deurtje te openen van  je adventskalender  die de dagen aftelt  tot kerst.  Of  door samen koekjes  te bakken als  het buiten  koud is en  die op  te  eten  terwijl  je de  boom  optuigt en  er  kerstliedjes  op  de  achtergrond spelen. Lees  voor uit boeken met  warme  decemberverhalen of  verzin  zelf een sprookje  vol sneeuw en weeskindjes  die hun ouders  terugvinden.  Maak je eigen  cadeautjes  als je niet eindeloos in een  rij wilt  staan.  Eet  elke dag  bij kaarslicht,  ook je ontbijt, om  te  laten  zien  dat je  ook in donkere tijden licht  kunt brengen.  Plak  alle  foto’s van  dat  jaar in  een familiealbum en bekijk  die van  voorgaande jaren om je  kind en  jezelf stil  te  laten  staan bij  alle mooie  momenten. Blijf een  dag  lang  met  z’n  allen  in je pyjama rondlopen  en stook  het  lekker  warm  in  huis.  Vertel  een  verhaal over  koning Winter en  bibber  zelf  mee.  Schrijf  als ouder  je kind een brief  zodat  je jaren later nog dankbaar bent  voor  die  ingeving. Laat je kind een tekening maken  voor  wie  hij  wil.  Zing  met  elkaar over kerstklokjes  die  tingelen  en  herdertjes  die slapen. Huur de sentimenteelste familiefilm die  je maar kunt bedenken. Leef toe  naar de  kerst  door erover te  praten en te fantaseren.  Als  je  niet naar een kerstmis  gaat,  maak  dan  je eigen ritueel thuis. Schrijf  met elkaar  je  dromen  op  voor het  nieuwe jaar,  bind  ze  vast aan ballonnen en laat ze vrij in een nacht  die knispert  van  de kou.’  Roos  zucht.  ‘Hier was ik al  bang  voor. Waarom  heeft  niemand me gewaarschuwd dat december nooit  meer normaal kan zijn  als  je moeder  bent  geworden?’ Sommige mensen moeten wellicht toch maar weggaan  in december.


    
      Warme  wintertip


      Maak  je badkamer tot inspiratietempel. Zorg  voor  een  warme  omgeving:  mooie,  dikke handdoeken, brandende  kaarsen,  natuurlijke sponzen, een schelp  die je ooit  vond  aan  de zee, verrijkende oliën, zachte muziek. Hier  zak  je weg in het  water  om er  herboren  weer  uit te  komen. Hier  spoel  je je  zorgen  weg. Klaar voor  die  gure  wind  uit  het  noorden.

  


   ✽ Rituelen  in  de lente


   Als jij  niet  met  je  kinderen over  kleine  dingen  praat, praten zij  niet met jou  over grote dingen.


   Jay McGraw


   Het  is  lente! Ik weet  wel  dat één  zwaluw geen  zomer  maakt, maar  toch. Ze komen  niet voor niets  terug naar  Nederland. Bovendien  heb ik het ‘tjoe,  tjoe,  tjoe’  van  de nachtegaal al  gehoord.  Op mijn bureau ligt  een glazen  schaal  vol  kleine,  kleurrijke en geurende bloemetjes  om dit heugelijke  feit  te  vieren. Een van de prettige  dingen  aan de Amerikaanse schrijfster Mimi  Doe is dat ook  zij zo heerlijk  herkenbaar doorslaat  in haar liefde voor  seizoenen. Zij vertelde  dat ze op 20 maart altijd  gaat  picknicken.  Hoe  dan ook.  Als het  regent en  stormt, doet ze het  gewoon  binnen. Ze schrijft  een lentegedicht  en  stopt  dat onder  het kussen van haar kinderen.  Ze  plukt  bloemen en zet die in  vazen  in alle slaapkamers.  Ze  laat ieder kind een nieuwe  bikini uitzoeken  uit een  catalogus. Ze eet eieren,  om het  symbool  van  wedergeboorte  te eren. Ze  schrijven  hun  eigen mythe  over koning  Winter die  plaatsmaakt  voor  zuster Lente.  En  ze schommelen  zich het  nieuwe  seizoen  binnen op  de dichtstbijzijnde speelplek. Als  ik  daaraan  terugdenk,  lijkt mijn  schaaltje met fleurige,  frisse  bloemetjes wat  schamel. En bovendien  is die nauwelijks zichtbaar door alle  papieren  en boeken  die  er op  tafel  staan.  Er  moet  immers  ook  nog heftig  gewerkt worden ondanks alle  frisse  lente-ideeën.


    



   Buiten schud  ik na de  lunch  mijn tafelkleed uit  in  de  achtertuin. Voor de  mussen. Want sinds  we  grijze en groene bakken  hebben  met  dichte  deksels, valt het leven  niet mee voor deze  diertjes.  Bovendien heb ik  van  mijn  vroegere biologieleraar  Ton gehoord  dat je mussen  juist  moet  bijvoeren  in  de  lente.  De meeste  mussen  gaan niet  in  de  winter  dood,  maar in  de  lente.  De gulle  boodschapper  van dierenfeiten wist  ook  nog  te vertellen dat  ze  al  6000 jaar in deze streek wonen  en  heel  grappige  eigenschappen  hebben.  In de lente  zijn ze bijvoorbeeld dol op de kleur  geel. Kortom, ik  voel me samen  met Ton persoonlijk verantwoordelijk  voor de  actie: help  de mus  de  lente door. En  Zonneke ook.  Die  gooit  zelfs haar half afgekloven  gele  lolly na  gebruik op de stenen. En  roept  dan  streng  naar boven: ‘Kom eens gezellig eten!’


   



   Nieuwe rituelen


  In de lente verlang ik ernstig  naar mooi  weer en bij gebrek aan  zon  gaan  we vroeg  in het seizoen  naar  Egypte. Als altijd neem ik  me voor op reis  niet  te schrijven,  maar  als altijd  gaat mijn  laptop  toch  weer  mee. Omdat er  nog  iets  is wat nog  afgemaakt moet worden op  reis. Ik moet toch eens  leren beter  te plannen…


   Geert  ben  ik algauw  kwijt want hij wil een  nachtje  de berg  beklimmen  waar  Mozes  zijn  Tien  Geboden ontving. Hij  vertrekt  ’s  avonds en  zal een  nacht en  een dag wegblijven.  Ik  blijf met  Zonneke  in  ons  hotel en  kijk  ’s  nachts uit  over een  rimpelloze zee die lijkt te spelen met de  maan  terwijl dochterlief vredig  droomt  en  Geert  ver weg honderden  treden beklimt. Ik gun me dit avondje, ondanks het feit dat  schuldgevoelens over werk  toch  zachtjes aan mijn  geweten  knagen.


    Als  Geert  de dag erna  terugkomt,  is hij  enthousiaster  dan  ooit over het land waar we  verblijven. Hij vindt  eigenlijk  dat  we de  avonden  niet  meer in de  luxe  van onze  suite aan  zee  moeten  slijten  (oh,  nee  hè!). ‘Laten  we  de nacht  doorbrengen  onder  de  sterrenhemel  in de woestijn,’  stelt  hij voor.  Het klinkt te  romantisch  om het  moment niet te pakken.  En dus vertrekken  we  die  middag naar de woestijn.


   De  weg  ernaartoe verloopt  helaas niet vlekkeloos,  want  Zonneke  spuugt  alles  wat ze de  dag  heeft gegeten uit over  de skaileren bekleding van  de  auto. Ik vind het vreselijk voor  de  taxichauffeur. Maar  hij is  vooral bezorgd over  Zonneke.  Terwijl ik  met  doekjes  zijn  auto schoonmaak en hij roept  dat het  echt niet  hoeft, zie  ik  dat  hij haar een flesje  water geeft en  liefdevol haar ruggetje  streelt.  Ook plukt  hij  een  paar halfverteerde brokjes  aardappelsalade  van  haar jurkje. ‘Ik  heb zelf  vier  kinderen,’ zegt hij  ontroerd. ‘En zij  worden  ook altijd  ziek.’  Een  volgende taxi stopt om te zien  of  er hulp  nodig  is.  Als hem  wordt verteld wat  het leed  is,  stapt ook  deze  man  uit  om even  naar  Zonneke te  kijken.  Een Nederlands echtpaar dat  in de taxi zit,  kijkt vol  afgrijzen  naar  ons  besmeurde kind. En vraagt de chauffeur weer  in te stappen.


  Uiteindelijk zitten  we aan  het  eind  van de middag  toch nog  op een stille plek  in  het  brandende  zand.  Terwijl  het buiten  steeds donkerder wordt, verschijnen  de  sterren,  als  lichtpuntjes  vol schitterend  geluk. De herinneringen  uit een ver  verleden.  Het geeft een  bijzonder gevoel  te  weten dat duizenden  jaren  lang miljarden  mensen  hebben gekeken  naar  de sterren in de nacht, de maan aan de  hemel.  Ik  voel hoe  alles  met  elkaar  is  verbonden.  Een  oude Egyptenaar  had  Geert  de nacht  ervoor  verteld  dat de sterrennacht  je  een  blik laat werpen  in het verleden.  ‘De sterren  die je  nu  ziet, zijn wellicht  al  verdwenen. En het  licht van  die  ene ster daar heeft er  vijfhonderd jaar over  gedaan om  zich  aan ons  te  tonen.  Besef je  dat  er  geen  ruimte is en geen tijd?  Vandaag, verleden  en  toekomst  zijn  hetzelfde.’


    Het  is  een  nacht  waarin het alleen om  ons en onze  gedachten  draait.  Ik  voel een  moment de  perfectie van  het leven.  Alles  klopt,  tot  in  het  kleinste detail, daar kan ik op vertrouwen. Ons  lichaam is ook een  klein universum, daarin  gelden dezelfde wetten  als in  de  oneindigheid.


  Ik neem me  voor om te  accepteren  dat  alles  perfect  is, wat  er  ook gebeurt.  En  op  dat moment  kruipt Zonneke  nog wat dichter  tegen me  aan,  pakt  mijn hand, gromt wat  en dommelt  weer  weg. Opnieuw neem  ik me voor  dat ik de  tijd wil nemen om  te  luisteren naar haar verhalen, te  reageren als ze  huilt, te kijken hoe ze de  blokjes opstapelt en  weer  omgooit,  en te  genieten  hoe  zij  geniet van de wonderen  in  haar bestaan. Ik  besluit  ook: ik zal je  elke dag niet  alleen  laten voelen, maar  ook  zeggen  hoeveel  ik  van je houd.  Ik  ken mensen  die  zelf bejaard zijn en nog kunnen huilen om het feit  dat hun  moeder nooit  die  drie magische woorden  tegen hen  heeft  uitgesproken.  Laat  het ons ritueel zijn dat  wel te doen.  Geert  zegt  elke  avond  in  de deuropening  van  Zonnekes slaapkamer  nadat hij haar  een  kus  heeft gegeven:  ‘En  onthoud  één  ding: papa houdt  van  je!’ In  een  brief van auteur George  Eliot  stond  al:  ‘Ik  wil niet alleen  bemind worden,  maar ook dat  iemand zegt dat hij van me  houdt.  Ik weet niet of  jij  dat  ook zo vindt,  maar het rijk  van de stilte  is  na  het  graf  al  groot genoeg.  Dit is  de wereld van het  licht  en de spraak  en ik  neem de  vrijheid om  te zeggen dat je  me erg dierbaar  bent.’


   
     Een  kind opvoeden in  deze wereld…


       Hoe  vaak hoor  je het mensen niet verzuchten:  hoe  kun je  nu toch een kind  opvoeden in deze tijd?  Het  antwoord is  even moeilijk als simpel: door in te  zien dat jij  het  verschil kunt  maken.  Neem  je  bijvoorbeeld voor om niet meer  te roddelen. ‘Een boze  tong  beschadigt drie mensen: degene die spreekt,  degene over wie  wordt  verteld  en  degene die  luistert,’ is  een joodse wijsheid. Woorden  hebben de  kracht om te  vernietigen  of  te helen.  Jij hebt het  in  je om mensen  met je  verhalen te verrijken  of  te  verlammen.  Het  is maar  net  in welke wereld  je je  kinderen  wilt  laten  opgroeien.

  


  Vaderlijke  rituelen


  William  Shakespeare  zei: ‘De vader die  weet  wat er  in zijn  eigen kind  omgaat,  is  een  wijze man.’ Hoe het nu  gesteld is  met  die  wijsheid is  de  vraag, want het  blijkt  dat  veel ouders geen  idee hebben  wat  er  bij hun  kinderen leeft. Volgens  een onderzoek  krijgt  bijna veertig procent van de kinderen antwoord  op  de  grote  vragen  via internet.  Veel  ouders  zouden ze liever zelf geven.


  Als een  kind gewend is  om  met  jou over alles  te praten,  zal hij je in de  pubertijd eerder in  vertrouwen  nemen. Met praten  laat je  weten  aan je kind:  ik  ben er  voor jou.  De  wijze  rabbi  David  Aaron vertelde me  tijdens  ons  bezoek aan  Israël dat aanwezigheid  het belangrijkste  is  dat je  kinderen kunt geven.  Hij vergeleek  aanwezigheid  met  chocoladecake.  ‘Je  kunt  niemand  vertellen hoe  die smaakt, je zult het alleen weten als je  het zelf proeft.  Je kunt zeggen wat  de  ingrediënten zijn, maar de  cake is  lekkerder dan de som van ingrediënten. Je  kunt  van aanwezigheid  ook meedelen  dat het bestaat  uit liefde, respect, eerlijkheid, betekenis,  schoonheid, vriendelijkheid,  wijsheid en  zoveel meer. Maar als je het  wilt kennen,  moet je  het ervaren.’


   Momenten  van aanwezigheid maken  je jeugdherinneringen  met je  ouders.  Met  liefde  denk  ik eraan terug hoe  mijn  moeder en ik elke avond op mijn bed lachten over alles wat er die  dag was gebeurd,  hoe  ze  me  geruststelde als ik  doodsbang  met  broer  John  had geluisterd  naar Schateiland.  Aan  de warme weekenden  met  het gezin  op onze  boot, de koude  wind  langs mijn  wangen  als we  op de  pier  liepen.  Ze  gaven hun aanwezigheid en  aandacht.  Het  gaf de  zekerheid  dat  ons  gezin het belangrijkste was in  het  bestaan.


    Ik kom regelmatig  in de verleiding om  Zonneke het vrolijkste  jurkje uit  de  winkel  cadeau te  doen, maar  ik besef ook dat  het  belangrijker  is mijn oren te  geven  om  naar haar verhalen te luisteren. En mijn  stem om onze  verhalen  te  delen. Als  je niet met je kind praat, ben je  al snel alleen  hun rechter.


  Vanaf  het moment dat Zonneke in de  wieg  lag, heeft Geert Grote  Gesprekken met  zijn dochter. Als een oude  leermeester  vertelt  hij haar over het  leven, over  het  avontuur  waaraan  zij  bezig  is, dat  alles  een  reden  heeft  en elke  dag een eigen  wonder in zich  draagt.  ‘Waarom  alleen  “da, da,  da”  als  je  ook  echt iets kunt vertellen aan  je kind,’  zei  hij na  de geboorte  al.  Zonneke keek soms  heel aandachtig.  En het  leek bij  momenten alsof  ze  precies begreep wat hij  haar wilde zeggen. Overigens was  dat  bij periodes.  Als hij  haar zei: ‘En nu gaan  we  slapen,’ was ze minder  geïnteresseerd.  Ook  besefte  hij dat  een  vader naar zijn kind moet luisteren. En  hij leerde  van haar  dat mensen na hun  overlijden blijkbaar  vlinders worden.


  Rabbi  David  Aaron  schudde  zijn hoofd toen hij vertelde  over een bill-board  in Amerika met de tekst:  It  takes  a man to  be a father  (Je moeteen  echte man  zijn om  vader te  zijn).  ‘Dat we  zo ver  zijn afgegleden,raakt  me.  In de  eerste  jaren  zijn  je ouders God:  zij  maken  de regels,zij bepalen  wat  goed en slecht is,  zij waken over  je.  Dat  is de  basisvoor  je leven.  Als die al ontbreekt, hoe  kun je dan  ooit vertrouwenop een  grote intelligentie?  Als  je je  eigen vader  al niet  kent, hoe moetje  dan  God  leren  kennen? Hoe kun je er  dan  op vertrouwen dat  ervoor jou  wordt  gezorgd  in dit leven?’


   Overigens  is de  rol  van  vaders  cruciaal  voor kinderen.  Uit  een onderzoekbleek  dat moeders  hun  kind  op schoot zetten  met  het  gezichtnaar  hen  toe.  Ze  praten  tegen  hen  en benoemen dingen als  ogen,  neusen mond. Vaders zetten  hun  kind  andersom  neer:  met hun ogen  naarde wereld toe en  ze vertellen  wat  ze  zien.  Het maakt  dat kinderen debalans krijgen waarnaar ze  op  zoek zijn.


   Aaron  zei  stellig:  ‘Wie tijd  krijgt van  zijn  vader,  heeft  een  rijker zelfbeeld.Ik  begeleid sterren  in Hollywood.  En  wat zie ik daar? Mensenmet  ogenschijnlijk  veel  zelfvertrouwen, maar een laag zelfbeeld. Zehebben hun  naam  in  glitterletters nodig op  Broadway omdat hunvader  geen  oog  voor  hen  had. Wat je niet krijgt, zoek je  ergens anders.Cher  werd eens  in een  televisie-uitzending  gevraagd naar  haareigenwaarde. Ze zei  toen:  “Als ik  die had, zat ik hier  nu niet mijn  tijdte  verdoen  in een  tv-uitzending.”’


   
       Luister nou toch  eens!


     Kinderen leren  taal  door te  luisteren  en  te  observeren,  er  komtgeen grammaticales  aan te pas.  Iedereen  die geprobeerd heeftop  latere leeftijd een  andere  taal te  leren, heeft  het zelf ervarenen  het  staat  daarnaast  ook  wetenschappelijk  vast: dit vermogenis maar  tijdelijk. Dat leerden taalwetenschappers door  gruwelijkeverhalen.


     Genie  groeide in de jaren  zestig  op in het Amerikaanse  Californiabij  haar  ernstig  gestoorde vader en blinde  moeder.  Toenhet  meisje twee jaar was,  sloot  de  vader haar op  in een kleinkamertje en bond  haar vast. Zo bracht ze jarenlang  door, zondercontact met de  buitenwereld. Als  ze geluid maakte,  werd ze door haar vader mishandeld. Pas  toen  het meisje  dertien  was,lukte  het de  moeder  om met Genie  te vluchten.  Het meisje wasklein, onvolgroeid, niet  zindelijk  en kon  niet praten.  Vanaf hetmoment dat  Genie in een ziekenhuis was opgenomen, gingenartsen  en verpleegsters  wel tegen haar  praten. Het meisjeleerde daarna nog  wel  woordjes, maar het  lukte haar  nooit  omvolledige  zinnen te  vormen.


      Taalwetenschappers hebben door dit  meisje, en  bijvoorbeeld ookdoor ‘wolvenkinderen’, een  beeld  gekregen over taal. Tot zevenjaar zijn  kinderen  gevoelig voor  de  verwerving  ervan,  daarnaverdwijnt dat. Genie kon  daardoor  taal  niet  meer opbouwenzoals  jongere  kinderen  dat leren. Dat was  ook  de  ervaring  bijkinderen  die  door  wolven  zijn grootgebracht:  ze  kunnen  welhuilen, maar  echt de  taal beheersen  lukt hun niet.
Leestip:  De taal van je kind van Maaike Verrips
    


  Als je luistert,  voelt  een kind zich  gewaardeerd. Hij gaat ook  naarjou luisteren.  En met  je  praten,  écht praten, omdat je kind  zich  vrijvoelt  om  ook  steeds meer van  zichzelf  te  laten  zien.  En de  prettigebijkomstigheid  is:  kinderen gaan  beter  naar  jou  luisteren als jij beternaar hen luistert. Dat hoeft echt  niet  te betekenen dat  je  24 uur  perdag aan  hun lippen  moet  hangen.  Het gaat  erom  dat  je er  op  bepaaldemomenten  werkelijk bent.


    Tijdens  het eten  bijvoorbeeld:  in plaats van een  strijd  om aardappelendie  wel of  niet op worden gegeten, kan praten een familieritueel aantafel  zijn.  Vroeger gaf mijn  vader ons  allemaal  de gelegenheid  om  tevertellen hoe  onze dag was geweest. Hij begon  dan  altijd  met  mijnbroer,  wat mij als  kleiner zusje razend maakte.  We  konden ons  er  nietvan afmaken met ‘goed’  of ‘ging wel’. Het  ging om echte  verhalen.Praten  aan tafel blijkt  ook  goed te  zijn  voor  het  zelfvertrouwen vankinderen  omdat het een moment is waarop ze  echt gehoord worden.Luisteren  is soms  ook  gewoon praktisch. Zonneke  vertelde op  eenochtend dat  er  een  beestje  op  haar bed had gezeten. ‘Een vliegendbeestje?’ vroeg ik,  hongerig  naar de  kleurrijke details van haarfantasiewereld. ‘Nee,’  zei ze stellig,  ‘met  oortjes en een  staartje.  Eenmuis!’  Ze  vond het zelf  heel grappig en wij  ook. Totdat dezelfde  weekineens  bleek  dat we  een  heuse muizenplaag  in ons huis hadden  enwe zwarte keutels rond haar bedje ontdekten.


   



    De  kracht van  woorden


   In  het Oude  Testament staat het  verhaal  over  Ezau  en  Jakob.  Toenhun vader  Izak erg oud  was, werd  hij  blind  en hij zei  tegen Ezaudat  hij  hem  wilde zegenen. Hij werd  er eerst  op uit gestuurd  omeen  hert te doden  en het vlees  te  braden. Maar zijn moeder  had  hetgehoord en zij  wilde dat haar andere zoon,  Jakob,  de zegening  zouontvangen. Ze  gaf  Jakob  de kleren van  zijn broer  en  de  opdracht  tedoen  of  hij  Ezau  was.  Toen Jakob  dichterbij  kwam, rook  zijn  vaderde kleren  en  dacht  dat Ezau bij  hem was.  Daarna  zegende hij hem:‘God  zal  je  vruchtbare  akkers geven  en  goede oogsten  en de  mensenzullen  je  dienen  en volken  zullen zich over je  buigen.  Je  zult de baaszijn over je  broer  en  iedereen  die jou  vervloekt  zal vervloekt  worden.’Toen  de  oudste zoon kwam,  werd het bedrog duidelijk. Ezau vroeg:‘Geef mij  de zegen, vader!’  Maar  hij zei:  ‘Ik kan  mijn  woorden  nietterugnemen.’


    Wat  dit verhaal je wil  zeggen is: elk  woord dat  je uitspreekt,  kun jenooit meer  terugnemen. Dat geldt voor negatieve  woorden:  het wordtnooit  iets  met  jou.  Maar  het  geldt  ook voor alle mooie  dingen dieje tegen  je  kind  zegt.  Ze  maken dat  je krijgt wat je zegt.  Ze makendat je  regelrecht afstevent  op  ellende  of  geluk.  Joel  Olsteen: ‘Je kuntwoorden zien  als  zaad. Ze zorgen voor  een  levendige  fruitboom volsappige appels  of  ze produceren  verrot  fruit. Dat betekent  dat  je  jeleven simpelweg  kunt veranderen door je woorden  te veranderen.  Nietdoor simpelweg negatieve woorden  te  vermijden,  want  daarmee doeje  in  feite  niets.  Maar door  ze om te  zetten in een positieve  stroom.Je kunt  de  richting  van  je gezin  ermee  bepalen.’


   
       Lente-idee: plant  een boom.


      Terwijl je deze zin leest,  is er  15 hectare bos gekapt.In elke  cultuur  zijn  bomen  gewaardeerd  als  bronnen van leven. Inelke  cultuur,  behalve in die van  ons.  Volgens prognoses  is  er inhet jaar 2050  zelfs geen tropisch  regenwoud  meer. En  daarmeeis de bron  weggenomen voor de toekomst van  medicijnen. Maarook de  natuurlijke  lucht- en waterzuivering van  ons  leven  volauto’s,  vliegtuigen,  fabrieken  en afval.Ook  voor jou  worden er bomen gekapt. Doe deze lente iets  terugvoor  de  wereld: plant  bomen.  Kijk  op  www.planteenboom.nl en  www.awishcanchangeyourlife.com.

    


   ✽ Ritme  van  de zomer


   De wisseling van  seizoenen  maakt het  jaar  boeiend.  Voor de muziek zijn  de  stilten  even  belangrijk  als  de  klank.


  Mark  Callewaert


   Het is  24  juni. De dag  dat de plantenwereld volop  in  bloei  staat en dedagen  eindeloos  lang  lijken.  Maar  ook het moment  dat de  dagen  weerkorter worden tot  aan  de  ‘donkere dagen voor de kerst’. Dat  voelt denachtegaal  aan.  Dit is de  laatste  dag dit jaar  dat  hij  zijn lied  laat  horen.Ik  fiets  met Zonneke  door de  zomer. We  zijn op weg naar  de surfplas.Onderweg stoppen we omdat we  een egel  denken  te  zien. Zonneke iserg  benieuwd  naar  het  beestje. Maar  als  ik  tussen het  hoge  gras  kijk,zie  ik  een parend egelpaar.  Ze  knorren,  sissen, blazen  en  hijgen. Terugop de  fiets  vraag ik  me af  of  het een ‘jarenvijftigbeslissing’  was omhaar  weer mee  te  nemen.  Zonneke vraagt zich intussen af  waaromhet diertje geen armpjes heeft  maar  wel vier  pootjes.


    Aan  het  water  leeft Zonneke  zich uit  met schepje  en emmertje terwijlik in mijn itsy  bitsy teenie  weenie  yellow polka  dot bikini  langs  de  kantlig.  In  gedachten bedank  ik auto-ingenieur Louis Reard.  Want  aanhem  hebben  we  te danken  dat we  hier  vandaag  massaal  in bikini  kunnenflaneren.  Je zou het hier vandaag  niet  zeggen,  maar de  lapjes  stofmochten  lang niet in Amerikaanse films  worden getoond en  werdenverbannen in katholieke  landen  als Spanje, Portugal  en  Italië omdatde  paus  het  te  weinig  verhullend vond. De  opmerking van Reard  hielpook  niet  echt  mee:  ‘Als je het niet door  een  trouwring  kunt  halen,mag  het  geen  bikini  heten.’


  Ik  wil  eigenlijk even nergens aan  denken, maar  ik kan  het  niet  helpendat  mijn  aandacht  wordt  getrokken door  twee  vrouwen  naastme. Hun  kinderen maken de hele  dag ruzie, zo  vertellen ze. En  ookhier  aan  de  waterkant is het niet  echt  vrolijk.  Ze  duwen en  trekken,gillen en  huilen. De  moeders  praten, roepen  af  en  toe: ‘Laat dat!’ enconcluderen na een tijdje  ervaringen uitwisselen:  ‘Het komt gewoondoor die stomme  zomer,  die  gooit  alles  in de war.’


   



    Het ritme van de  zomer. Je moet er soms  even  in komen.  Maar  jeontkomt er niet  aan je aan te  passen: het ritme bepaalt.  In  de  buikhoort  je  kind  het bonkende moederhart, daarna  komt  hij  in  dehartslag van jullie gezin,  de school, de  wereld. Ritme geeft  rust  envertrouwen.  Het geeft houvast in drukke tijden.  Het  maakt  het  levenoverzichtelijk.  Het  jaar,  de seizoenen,  de  weken,  de  dagen.


    In elk opvoedprogramma  zie  je het  terug.  Wat ligt aan  de basis  vande problemen? Er is geen ritme  in het gezin. Daardoor lopen  dingenstroef,  als een  hart  dat even  van  slag  is.  En  de  zomer  verleidt ons alseen ijsje  op  een  warme  dag om  het  allemaal anders te doen. Hoeweler  een  dreigende  deadline  is,  besluit  je  naar het zwembad  te gaan eneen  nachtje  door te werken. Je neemt  een  middagje  vrij van kantoor.Je  slaat  zelf een  ontbijt  over  en je kind dus  ook.  Je hebt  geen  zin  om’s  avonds in  de  keuken te  staan.  Je gaat  allemaal  wat  later  naar bed.Het  ritme  verdwijnt.  Eerst was  ik  verbaasd dat  het  hebben van  eenduidelijke  structuur meer  vrijheid  geeft  dan ‘we  zien  wel wat  er komt’.Maar  het geeft juist heel duidelijk  aan  dat  er voor  alles  een  tijd enruimte  is,  waardoor je die veel duidelijker  beleeft. Julie Andrews  zeihet mooi: ‘Discipline is  voor  mij  geen  keurslijf, maar een  soort ordedie me de  vrijheid geeft om te vliegen.’


  
      Maak  je eigen  structuur


       Voel  je even  Supernanny  over  je eigen gezin.  Plan  stap voorstap wat je  gaat  doen. Zo  kan een  dergelijk schema eruitzienop  een  vrije zomerdag:


     
         	7.30  uur:  uit  bed. Kinderen  spelen  in  hun pyjama,  jij  wast  jezelf,je  kleedt je  aan.


         	8.00 uur  uur: kinderen  wassen,  tandenpoetsen,  aankleden.



          	8.30 uur: allemaal  naar beneden  voor een  korte  ochtendwandelingen een bezoekje  aan de  bakker  voor  ovenvers  brood.


        	9.00 uur:  uitgebreid ontbijten  met broodjes en  versgeperste sappen.



        	10.00  uur uur:  naar buiten voor gezinstijd (met elkaar spelen,ravotten, spelletje doen).


       	10.30 uur: tijd  voor koffie, thee,  koekje.



          	11.00 uur:  iedereen  vermaakt zichzelf  (boekjes,  spelen,  aanrommelenin huis en tuin).


          	12.30  uur:  lunch met zelfgemaakte salade,  verse sappen, mineraalwateren fruit.


         	13.30  uur: activiteit  (zwembad, bos,  wandeling door de  stad).



          	16.00 uur:  iedereen vermaakt zichzelf.



         	17.30 uur: voorbereidingen avondeten treffen,  inclusief  gezellig  detafel dekken.


          	18.30 uur: uitgebreid genieten van  zomers diner.



        	19.30  uur: kinderen  even  spelen  in bad.



         	20.00 uur: kinderen klaar  voor  de  nacht, voorlezen,  naar bed.



            	20.30 uur: een  mooie, lange  zomeravond wacht…


       

   


  Het ritme  van het leven  zit in  de  kosmos,  in  de  dag, in  elk  moment.Inademen en weer  uitblazen. Moeders hebben de  neiging om evendiep  in te ademen  en weer  verder  te  gaan.  Maar voor het  juiste ritme inhet  leven moet je af en  toe  ook  eens flink kunnen  uitblazen.  Pffffffffff.Toen Zonneke nog een  baby  was,  vond ik  het heerlijk om met  haarte  tutten in huis.  We hadden  ons eigen  ritme  met ons gezin. Buitenraasde de  wereld door, binnen  leek  die  stil te  staan.  Maar naarmate ze ouder werd,  kwam  het  verlangen om het  snelle levensritme  weerbinnen  te sprinten. En  dat kon alleen door anderen toe te laten. En  watblijkt op  het moment  dat je  dit doet? Al die verschillende invloedenmaken  niet alleen je eigen  leven  rijker,  maar  ook dat  van  je  kind.


   Zonneke  doet andere dingen, heeft  nieuwe  ervaringen  en  zit vol verhalenbij  thuiskomst. Ze  speelt urenlang met oma  op de trap  dat zein een  bus  zitten:  ‘Neehee,  oma!’  hoor ik mijn  dochter mijn moedercorrigeren: ‘De  deur  moet  dicht!’  Met haar bompa  gaat  ze altijd  evenmee de  krant kopen  in de kiosk.  Met oom  John  doet ze  gierend  vande  lach Slingerdeslang.  Nonkel Marc laat zien  hoe ze  een prinsesjeachter een  laptop  kan  zijn. Ze  voelt liefde voor zoveel  mensen.  Opeen  dag zegt ze: ‘Ik  ga  oom Peter  Lieve Peter noemen.’  Ze  maakt voornonkel Rudi  elke dag een tekening. En ze kust  Klaartje tegenwoordigvol enthousiasme.


  Iedereen profiteert ervan: jonge  kinderen  leren  van de ervaring datmensen anders  in  het  leven  kunnen  staan.  Dat  maakt  dat  ze ontdekkendat er  niet één waarheid is.  De mensen  in  het leven  van  je  kindkunnen genieten  van  de  verrassende blik  die de jonge wereldburgersin zich dragen.


   Andere  mensen  geven  jou  de mogelijkheid om  je eigen  ritme tehervinden. Dat  is een natuurlijk  gegeven.  Ook in  de dierenwereldzie  je dat  moeders tijd  voor zichzelf krijgen.  Langoeaapjes wordenuit  handen van de moeder genomen en uitgebreid vertroeteld doorde andere  vrouwtjes in de  groep.  Dolfijnen  doen  het  ook. Toen ik inIsraël een  reportage maakte over dolfijnen, zag  ik  hoe  dolfijnenjongeneindeloos door het water zwommen met hun  moeder.  Het zager vredig  uit.  Toen ik dat  gevoel  deelde  met  een  van de  begeleidsterszei  deze:  ‘Oh,  maar dat is  een tante,  hoor! De jongen  zwemmen inhun slipstream mee  door  het water.  Zo  geven ze de  moeder letterlijkruimte  om  te ademen.’


  Tijd voor  jezelf  is  heerlijk, en  nodig. In Italië is er daarom  een  organisatiedie Zuster heet. Hier staan vrouwen  ingeschreven die  gratiswillen  oppassen  zodat werkende vrouwen een  paar  uurtjes tijd aanzichzelf kunnen bestellen.  ‘Vrije tijd is  essentieel,’  zegt Maria Trabaghio,gynaecologe  en  initiatiefneemster  in  het  plaatsje  Concesio.  Doorhaar  initiatief zorgen  de Italiaanse  vrouwen weer  beter voor  zichzelf.Er wordt gesport, gepraat en  gegeten met vriendinnen. En de vrouwendie oppassen, zeggen ook  dat  het  hun  leven heeft  verrijkt.


   Mijn schoonzus  Sonja  vindt  het hebben  van oppas zelfs  essentieel.‘Het  is zo pretentieus om  te  denken  dat jij altijd  het beste gezelschapvoor je kind zou  zijn.’


  



    Strategie voor  uiterste nood


   Maar wat als het  ritme  van slag is?  In dat  geval  is het handig  om  eenstrategie te hebben, een noodplan  voor als  je  lijf  en  geest  schreeuwenom  tijd. Laatst sprak ik  een moeder  met  een  eigen bedrijf.  Ze zei datze de  acht/acht/acht-regel  voor  zichzelf aanhoudt: acht uur werken,acht uur tijd  voor  zichzelf  en acht  uur slapen. Dat  was haar manierom  het  vol  te houden. Een  vriendin die  helemaal is  vastgelopen,  heeftde  ‘eenuurregel’  voor  zichzelf:  ‘Elke  middag  een  uur iets constructiefsdoen, dat  is het  enige dat ik van  mezelf  vraag.’


   Wie  niet  voor vangnetten  zorgt, kan zichzelf behoorlijk  tegenkomen.Zo  was  er  in 2004 een Amerikaanse  gescheiden moeder die  doodopthuiskwam  van  haar werk.  Ze  vond haar kinderen  ruziemakendin de  huiskamer.  Hoe  harder zij riep  dat  ze stil  moesten  zijn, hoeharder  de kinderen naar elkaar  gilden.  Om  de  storm  in haar hoofdtot  rust  te  brengen, gaf  ze  haar kinderen  een  kalmeringsmiddel.  Zewist hoeveel  ze  kon geven omdat  ze  in een apotheek  had  gewerkt.Maar  toen ze zag dat  de jongste  daadwerkelijk  wegzakte, realiseerdeze zich wat ze  had gedaan.  Ze  belde  het  Amerikaanse  alarmnummer,911. Haar  kinderen werden naar het  ziekenhuis  gebracht  enzij  werd ingerekend  door  de politie.  De wanhoopsdaad werd  haarzwaar aangerekend.  De Amerikaanse  rechter zorgde  ervoor dat zehet voogdijschap verloor.  Sinds  haar  wanhopige daad ziet ze haarkinderen nog maar  twee keer  per jaar.


    Hoewel deze  actie in de categorie  ‘rigoureus’  valt, is de situatie voorveel  vrouwen herkenbaar. Roos  vertelde  me  dat zij een  ‘strategie  vooruiterste nood’ heeft.  Ze  heeft  een plan  klaarliggen voor het geval zehet  even helemaal  niet meer ziet zitten, er een  kind acuut naar hetziekenhuis  moet  en  er een ander  moet worden  ondergebracht, ofandere calamiteiten  die  in een gezin kunnen  voorkomen. ‘Ik heb hetbedacht op  een  stralende zomerdag  terwijl mijn kinderen tevredenin  de  zandbak speelden.  Dat leek  me wel  een mooi moment.  In  eenordner zit nu  een  soort stappenplan:  eerst mijn vriend bellen, metwie ik duidelijke afspraken  heb  voor  dat  Uur U. Is hij  er niet: eenbuurvrouw  met wie ik  heb afgesproken dat ik in  geval  van  noodáltijd kan aankloppen,  al ligt ze  te  bevallen. En dan  is  er  nog  eenhartsvriendin  die  geen  kinderen heeft, maar  wel idolaat is van  mijnblozende  zoontjes. Als je nu inziet  dat  je problemen kunt  krijgen,  kunje  ze  straks  ook  oplossen.’  Ze  raadt me  aan hetzelfde te  doen, ‘wantnu  heb  je  nog  ruimte in  je  hoofd’.


   



   Toegeven  aan  het zomerritme…


    Hoewel  ik wil  meedeinen  op het  ritme, realiseer ik me  ook  dat  hetgeen  keurslijf  moet  worden. Mannen  weten dat als  geen ander. Vadersgaan vaak  heel relaxed  om  met  de kinderen. Neem Geert.  Terwijl  ikmet Zonneke discussies  heb  over  wat  zij moet aantrekken  (nee,  datis  te  koud  voor vandaag), laat  Geert  haar aantrekken wat  ze zelf  wil.Gevolg:  een  kind dat vrolijk in  haar  jurkje stapt en zingend  naarbeneden gaat.  Het moet voor  een kind heerlijk  zijn om  een vader inhuis  te hebben,  iemand  die je ’s  morgens op een  terras  gewoon eenkeer  op friet trakteert.


    Vriendin Roos zei  me  tijdens  haar  zwangerschap  dat  ze  na  de  bevallingliever  de  vaderrol zou hebben  dan  de  moederrol. Ik kan  me dathelemaal voorstellen. Misschien dat vaders af en  toe iets meer  moederkunnen  zijn:  met  verantwoordelijkheid, rust  en  regelmaat.  Maar  hetkan geen  kwaad om  je  als  moeder  af  en toe  meer  vader te voelen  enje  kind met een prinsessenjurk  mee te nemen  naar  de  kinderboerderij.Per  slot van  rekening: wat  kan  er gebeuren  behalve dat  je  watvarkenssnot ter hoogte van  haar  knie moet  verwijderen?


    Het  is  immers  zomer!


   



  Ritme  in het  jaar


    Op een  zonnige zaterdagmorgen vertrekken we  naar  de  open dag  vande Vrije  School, een  school volgens de filosofie van  antroposoof RudolfSteiner. We  willen ons  namelijk voorbereiden op  de schoolkeuzevoor Zonneke. Steiner  zag in  dat ritme ook op  scholen essentieel is.Het ritme  van het  jaar  komt tot uiting in  seizoentafels  en het  vierenvan  jaarfeesten. Kinderen  spelen elke dag  buiten, ook bij  regen enwind. Zo ervaren ze  elk seizoen tot in  de essentie: hoe  zand op eenzonnige  zomerdag door je  handen  glijdt en op  een  natte herfstdag eenvaste massa wordt. Naast de  houten banken  staan regenpakken enlaarzen  al  klaar.  Rudolf Steiner zag  in hoe alles in  het  leven  de cyclusvan  de  natuur volgt:  groeien, bloeien,  vruchtbaar  zijn, verwelken.  Hijgebruikte feesten  om  levensprocessen op  aarde te beleven.  Op Steinerscholenzijn  er  vier hoofdfeesten:  Sint-Michaëlsfeest  (herfstevening),kerstfeest  (midwinter), paasfeest (lente-evening) en Sint-Jansfeest(midzomer).  Daartussen  worden andere  hoogtepunten  gevierd tervoorbereiding  en  ter afsluiting. Want feesten  zorgen  ervoor dat  eenjaar volledig  wordt  beleefd, tastbaar  is en voelbaar blijft.


    De kleuterklassen  zijn huiselijk  ingericht.  Er liggen lappenpoppen,er staat  keukengerei, er zijn  kisten  en  er  liggen verkleedkleren. Maarwat  vooral  opvalt, is  de  openheid van  de  mensen  die er  rondlopen.Geert is  iemand  die  het liefst zelf wat  rondkijkt, maar hier ontkomtzelfs  hij er niet  aan dat hij  continu in  gesprek is met  mensen.


   Moeders  vertellen  dat  een  Vrije  School  niet betekent  dat kinderen  allesmogen  en  niets  moeten,  maar  dat ze  worden  geholpen  zich bewustte  worden van hun eigen levensmotief,  van  wat ze  kunnen  en willen.‘Ze  leren:  wie  ben  ik,  wat wil  ik, wat  kan  ik. En daarom  kan  een kindhier al  zijn  talenten aanboren  om  te zien wat  er bij hem  past.’


   Ik  word  steeds  enthousiaster door  de verhalen,  ik heb immers eenheel  boek besteed aan de  vraag  ‘wie  ben  ik’. Ook wordt  ingeziendat leraren het voorbeeld zijn  voor kinderen.  Zij  gaan daarom  ookmet respect om  met  spullen. Kinderen zien dat en bootsen  dat na.‘Ook  geven  leraar  en kind  elkaar bij het binnenkomen  en weggaaneen hand.  Zo wordt  ieder  kind  gezien,’ vertelt een leraar die mijnopwinding perfect  aanvoelt.


    Rudolf Steiner geloofde  in  een  natuurlijke omgeving met  veel  hout,ronde vormen, zachte  materialen  en speelgoed dat niet  af is. Zo  zeihij:  ‘Je kunt  voor  een kind een pop  maken door een oud servetjeineen  te wikkelen  en  uit de  puntjes armen, benen en  een  hoofdje tefabriceren. Een pop die af is,  is  afschuwelijk en in  staat om het  gezondeesthetische  gevoel voor  zijn  verdere  leven te  bederven.  Want  bij deeerste moet  hij  zijn fantasie  aanspreken.  Deze  activiteit van  de fantasiedraagt bij  tot  de ontwikkeling van  hersenvormen. Deze  hersenenontplooien zich  zoals  de  spieren  van de hand zich  ontplooien  doorer passende dingen mee te doen.  Krijgt een kind een “zogenaamdmooie pop”, dan hoeven  de hersenen  niets  meer te  doen.  Ze verkommerenen  verdorren in  plaats van zich te  ontplooien.’  Misschien  is  hetmaar  een gevoel, maar  ik heb  het idee dat de vrouw  naast  me  af entoe  verwijtend in  mijn  richting kijkt als  Zonneke met  haar  K3-popin  de  weer  is (een slappe  pop, maar met  ogen, haren,  schoentjes  eneen fluorescerend roze pakje!).  Ik lach  haar vriendelijk  toe  omdat  hetook prettig  is  dat  kinderen  niet  klakkeloos  ‘Steiner’ zijn. ‘Kijk K3, ditis nou  een school,’  hoor ik het hoge stemmetje van mijn  kind.


    Op Vrije Scholen  wordt  gekeken  naar de  natuurlijke ontwikkeling  vankinderen, daar  wordt  het  onderwijs  aan aangepast. Een vriendelijkeleraar vertelt  ons  hoe  dat in de praktijk  werkt:  ‘Als  een  kind achtjaar is,  kan  hij een gevoel krijgen dat  hij alleen staat.  Daarvoor wisthij: papa en mama  zijn  er  altijd. Vanaf  dat moment  is  het niet  meerzeker  voor  hem. Op dat  moment  wordt op  school  aandacht besteedaan  het Oude Testament:  Adam en  Eva die worden weggestuurduit  het  paradijs. We leren hun: je  komt  er wel, alleen  moet  je er  vannu af aan  meer zelf  aan  doen.  Dat  is voor  ons ook  het  moment ombreuken te leren.’


   Terwijl  ik de  lezing probeer te  volgen,  holt Zonneke door  de school,Geert volgt  op  afstand.  ‘Er staat een zandbak  binnen,’  roept zeenthousiast. ‘Juffie’  kijkt  blij toe.  Geert  kijkt wat  meewarig  naar deogenschijnlijke  chaos en  probeert  in  de schoolgids  op te zoeken watde  schoolresultaten  zijn  en  welk vervolgtraject ze  ingaan. Ik realiseerme  dat  we inderdaad wel wat  zijn  afgedwaald  van  zijn  eerdere  ideaal,een  jezuïetenklooster.


  Als  we weer  in  de auto  zitten, vertelt  Zonneke  dat ze het een ergleuke  school  vindt.  Maar  ze gaat er niet  heen.  ‘Ik  ga naar de  schoolvan Suzanne,’ vertelt  ze ons ferm. De  eerste vriendschappen op  depeuterspeelzaal  zijn  net zo ingrijpend  als  eerste  liefdes.


   



  Ritme  in  de  week


   Ik heb  eens  een  lezing gevolgd  over gnosis in de Rode  Hoed inAmsterdam waar een joodse vrouw  vertelde  over  de  waarde vande heilige zaterdag. Ze  noemde het  een scheiding in  de  tijd,  levennaar een  hoogtepunt toe,  elke  week opnieuw. Het is  iets  wat ik kenuit  mijn jeugd en  waar  ik prachtige herinneringen aan  bewaar.  Opzondagochtend naar de kerk in feestelijke kleren,  daarna thuis  koffiedrinken uit  de mooiste kopjes, en  daarna een uitgebreide lunch.Nog  altijd  ga  ik  af en toe naar  de kerk  en elke  week drink  ik op zondagkoffie bij  mijn moeder,  waar  nog altijd de  zondagse kopjes klaarstaan.Thuisgekomen  hebben  Geert,  Zonneke en ik onze eigen lange lunch.Maar toch, ik mis de  heiligheid die vroeger  zo verbonden was  metdeze  dag in de week.  Soms  denk ik dat ik  een rare kronkel  heb,  wantmijn  broer John vindt  het juist geweldig  om op  koopzondag  naar deAmsterdamse  P.C. Hooftstraat  te gaan. Paul de  Leeuw kent  het  gevoeldan weer wel:  ‘Er is  geen  zondag  meer,’  zingt hij,  ‘er  is geen eind engeen begin  meer van  de  week.’ In  Tsfat besloten Geert  en  ik  echterplechtig om een  heilige  dag terug  te  brengen in ons  leven.  Omdat wenet  als  kinderen voelden dat  er ritme  moet zitten  in  de  week.  Het  zaleen  moment  zijn voor ons  gezin.  Een moment  om  naartoe  te leven.Tegenwoordig  vieren  we sabbat.  Deze eerste  weekenddag is ook onzefamiliedag geworden. Hoewel  ik getrouwd  ben met een  man  die  zichmoet inhouden  om  niet  te  werken,  is de sabbat  voor  hem onaantastbaargeworden.  Toch is het  meer dan een dag om niet te  werken.


   Veel  mensen denken bij sabbat  of zondagsrust aan alle  dingen die  je  nietdoet  of mag  doen. Maar het  gaat  er juist  om: wat  doe je  die dag  wel?Ik  ontsteek  de  kaarsen op vrijdagavond om  de  bruid van  de  sabbatuit te nodigen. Daarna was  ik  de  handen  van Geert  en  Zonneke.Zij  doet dat  vervolgens bij  mij. Geert  schenkt  de wijn  in, breekt  hetbrood,  strooit  er  zout op    en  bewaart  een pistolet voor  morgen, tenteken dat  er  altijd  voor  je  wordt  gezorgd,  ook  op dagen  dat  je nietwerkt. Daarna haalt Zonneke de  Bijbel.  Geert  leest  theatraal  de  oudeteksten voor en  speelt passages na. Zonneke  doet  vol vuur met  hemmee. We spreken een  zegen  uit over  elkaar, zingen  uitbundig  en  etenvervolgens lang en  uitgebreid.


  Op  zaterdag  zijn  we  er voor  elkaar.  Het is een  dag  voor het gezin envoor  reflectie. Het  laat ons  zien dat we  geen  robots zijn  die  mechanischhun werkzaamheden  afdraaien,  maar dat  een dag  niet met  je werkbezig zijn  ervoor zorgt dat je daarna nog creatiever  bent. Zaterdagavondsluiten we sabbat af door een  glas  wijn te  laten  overstromen  alssymbool  voor een week van overvloed  die  op  ons  wacht. Dan  dovenwe de kaarsen. Ook ruiken we  aan  zoete  geuren, die we  opslaan  inons geheugen. Als we die week een  keer ongelukkig  zijn, proberenwe ons  die  geuren te  herinneren.


   Zonneke krijgt geld  voor haar  spaarpot om  daarmee  later ‘een  goededaad’  te doen.  Ze  is altijd  een  beetje  verdrietig op  de  zaterdagavonden fluistert  stilletjes ‘dag  sabbat’.  Vanaf  zondag verheugt  ze zich  alweerop  de  volgende  keer. Op maandag vraagt  ze soms enthousiast:‘Is het alweer sabbat?’ Dan  wil  ze de  kaarsen in de  kandelaar  doen,het  zout  naar de  tafel dragen,  een  kleedje over  het  brood leggen  eneindeloos  met ons aantutten  in pyjama. En… een  ijsje  pakken, wantop  sabbat is alles  even bijzonder.


   



   Ritme  van  de  nacht


    Voordat Geert en ik ons overgeven aan  het  ritme  van  de  nacht,sluiten we voor  Zonneke  de  dag af  met een ritueel:  Zonneke  zoekteen  boekje  uit  met papa  en ik  lees  het  voor. Lezen is lekker. Zo netvoor  het slapen  kruipen  we dicht  bij  elkaar  op de  grote  Winnie dePoohbeer naast haar  bed. We  stappen met  het openen  van  een boeksamen  een nieuwe wereld  binnen en vergeten  voor een moment hetleven waar  we het  zo  druk mee hadden. En  het  doet  meer:  kinderendie worden  voorgelezen blijken  ook  meer interesses te  hebben  dankinderen bij  wie  dat  niet is gedaan.  Ook  opmerkelijk:  kinderen  dieveel lezen pesten minder,  maar worden ook minder  gepest.


   Onlangs kwam  Zonneke  aan met  Pinkeltje.  Ik vond die reeks  vroegergeweldig,  dus in  de  kast  bij Zonneke staat een  hele  plank vol.  Maartoen ik  vol  enthousiasme begon  voor  te  lezen,  zei Zonneke ineens  sip:‘Ik vind Pinkeltje een  eng,  klein  mannetje.’  Ze  wilde  niets meer  methem  te  maken  hebben.  Volgend jaar nog maar eens  proberen…


   
     Zonnige  zomertip  in  verhitte tijden


      De  kinderen hebben  vakantie.  De  peuterspeelzaal is  dicht. Degym  is gestopt.  Ze  vervelen  zich. Ze  gillen. Ze hangen. Ze  willenalles  en  toch  niets.  Jij  weet precies wat  je  wilt: een  weekendjeweg  met  je geliefde. Een dagje  alleen naar het strand om  daareen inspirerend boek te lezen.  Of een middag eindeloos shoppenvoor  dat  feestje.  Boek  het! Doe het!  En  doe dat  vandaag  nog.  Lastvan  schuldgevoelens dat  je  tijd  nodig hebt  zonder je  kinderen?Vertel jezelf: ik  doe  het  voor  hen.  En het  is  nog waar  ook.

    


    ✽  Regels  van  de herfst


   Vertel me,  ik vergeet.


   Laat het me  zien,  ik  herinner.


  Betrek me,  ik  begrijp.


   



    Het is zo’n  dag  om eigenlijk de dekens  over mijn  hoofd  te  trekkenen  de wereld buiten  te laten voortrazen. Ik  heb  stapels  werk, ik moetideeën  inleveren  en liefst  ook  direct  uitwerken.  Maar  werkelijk, ikmoet er  niet aan  denken.  Ik heb zin  om de hele  dag op de bank  zappen,met naast  me een zak Cheetos  en een  fles  Fanta Limon.  Wantbuiten waait het. De lucht is  zwanger van  de regen. En ik  heb  eengevoel van:  bluh! Vandaag  geef  ik  eraan toe om een beetje rond tehangen.  Ik  lees wat,  tut een beetje  aan,  wil  de keuken  opruimen,maar stop  halverwege  en  tuur  wat  naar een schaaltje  vol herfstgelukin  de vorm  van  dennenappels, beukennootjes, eikeltjes,  verkleurdeherfstbladeren  en kastanjes. ’s  Avonds sleep  ik me naar  boven en  inbed  neem  ik  me  voor dat  dit de laatste  keer  was;  ik voel  me sufferdan  ooit.


   Ik weet  dat  ik op dagen dat  ik met Zonneke op  stap ben  geweest,mensen  heb  gebeld, kaartjes  heb geschreven,  een  mooi  artikel  hebgemaakt en  Geert  verraste  met een  verse salade en  Mexicaanse  schotel,met  twee  stappen  tegelijkertijd de trap  op  spring.  Waar  Zonnekedan  niet  zelden bovenaan op me  staat te  wachten  omdat  ze  ‘evenniet kan slapen’ en  zich  afvraagt  of  ze wellicht  ‘in  het  bed van  papamag’ (waarom  ze het  in vredesnaam  het bed  van papa  noemt is  meoverigens een raadsel,  we liggen er altijd samen  in!). Op die avondenroep  ik: ‘Natuurlijk schat,’ omdat niets  me  die  dag  van  mijn stuk  kanbrengen.  Deze  herfst stel  ik een  nieuwe  regel in: bij het  minste tekenvan  sloom  gevoel  direct in actie komen.


  Regels  lijken  vaak  vreselijk.  Voor jezelf en  voor je kind.  Maar in  depraktijk  blijkt dat ze het zelfvertrouwen van je  kind stimuleren.  Eenkind krijgt houvast  als  het weet  waar het  aan  toe  is. Dat maakt  dathet  weet  wat het kan  verwachten en wat  er  van  hem wordt  verwacht.Dat  zie  ik  als neefje Boy  binnenstapt. Zijn moeder Martine zei altegen hem toen hij pas een  dreumes was:  ‘Je geeft mensen een handen kijkt ze  aan.’ Als  driejarige deed hij  het  als  vanzelf. De regel  werdeen ritueel. En dus  werd  een begroeting  geen rare  verplichting,  maariets wat als logisch en normaal  werd gezien.  Hij  leerde:  wat  ik  doe, isgoed.  Hij loopt  op  elk feestje zelfverzekerd  naar binnen.  Als je duidelijkbent naar  je  kind toe, geef je hem  een gevoel van  vertrouwen.Als  je altijd moet  onderhandelen en  je grenzen moet aftasten, wordtde dag een  aaneenschakeling  van  vermoeiende gebeurtenissen.


   Het  is  soms  gewoon  erg prettig  als  er voor  je wordt  beslist. Zelfsvoor volwassenen.  Ik herinner  me het  sollicitatiegesprek  met  Renéde  Bok  en  Pieter Storms. Ze  vroegen  me:  ‘Wat wil je verdienen?’  Ikkwam  net  van de  School  voor  de Journalistiek af en  zij  zochten  inhun advertentie ‘topjournalisten’ voor  De  Krant  op  Zondag. Dus  watzeg je in  zo’n geval?  Omdat  ik geen  lange  stilte  wilde  laten  vallen,antwoordde ik suf: ‘Wat hadden jullie  in gedachten?’


  Zelfs  als volwassene geef je dus  soms  graag  even de  macht  uit handen.Niet zo vreemd dus dat een peuter  ook niet  de hele dag kan  beslissenwat het juiste voor  hem is.  Te  veel  vrijheid  en  verantwoordelijkheidgeeft  kinderen  zelfs  het gevoel  dat er niet genoeg  van hen wordtgehouden.  Het  blijkt dat vooral  dochters snel  dat idee hebben  alsvaders te  makkelijk zijn.  Terwijl  vaders  zelf juist  denken dat ze  hunkleine meisje  een plezier  doen  door haar niet steeds  in de gaten  tehouden.


    
     Hand voor je  mond!


       Niet  alleen met hoesten is ‘hand  voor je  mond’  geen ideaal  advies:met je handen raak je  namelijk de  hele dag  anderen aan(doe het in  een zakdoekje!).  Maar  ‘hand  voor  je mond’ is ookbij gapen  een vreemde  regel.  Het  komt voort uit  de tijd  van  hetOude  Rome.  Omdat er veel  kinderen  stierven  in de eerste wekenna  de geboorte,  begon men het geeuwen  van  pasgeborenendaarvan  de  schuld te geven.  Men  zei  dat het ervoor zorgde dater  steeds een  stukje  van  de  ziel  ontsnapte, waardoor  het  kindzo verzwakte dat  het  uiteindelijk stierf.  Door het  mondje  af  tedekken kon  de  ziel niet meer  ontsnappen.

  


   Maar welke  regels  volg je?  Als je luistert naar elk opvoedingsadvies,kan het  je gaan  duizelen. Zeker als  je dan  ook nog op feestjes  komtwaar iedereen  een  mening  heeft  over wat  juist is.  ‘Het belangrijksteis  consequent  zijn,’ zegt  de schoonmoeder van Leontien tegen mij.Ze  is  op bezoek omdat ze  mijn  ouderwetse  jarenzestigkinderwagenzal  overnemen.  ‘Oh, oh,  dat  is  een  hint, ze vindt  me geen goedemoeder,’ flitst  er door me  heen  terwijl ik een  taart  aansnijd  en  Zonnekepogingen doet  om  een stukje te pakken. Ik spreek  mijn dochterstrenger toe  dan bedoeld,  omdat ik toch  nog even  wil  laten  zien datik heus wel  gezag kan uitstralen.


    Pas  als ze weg is,  repeteer  ik  wat ik  de volgende  keer zal antwoorden:‘Ik heb twee soorten regels:  regels  die  altijd  gelden,  worden altijdgevolgd.  Zoals  elke  dag  fruit en  groenten. Nooit iemand  pijn  doen.Nooit overdag voor  de televisie.  En:  elke  dag vermaak je jezelf ookeven.  Daarnaast heb  ik regels die iets minder strikt zijn, zoals: nietsnoepen, je  handen  wassen, elke  dag om  acht  uur in  bed.’


    Ik  vertel  Zonneke en  kinderen  die  komen  spelen waarom  ik bepaalderegels  heb, het  liefst met een  verhaaltje. Dat  heb ik geleerd van  eenvroegere  geschiedenislerares. Zij wist de  meest geweldige verhalen temelden  bij personen en jaartallen. Dat  maakte  dat zelfs  de politiekegeschiedenis  van  China  spannend, opzienbarend  en  logisch werd.Een van mijn eigen  regels  is: maak met  kleine  gebaren  het  leven  watmooier,  zoals met  bedanken: je kind  bedanken omdat  het  jou ietsgeeft,  je geliefde  als hij  koffie voor je  inschenkt.  Het maakt  het levenzoveel  prettiger  als de mensen  om  je heen met  een klein gebaar  liefdevolzijn. Het  is zo makkelijk om tegen  de groenteman  ‘dankjewel’te zeggen omdat hij  je  tas wel met  beleid kan inpakken,  de  bladenmanomdat  hij speciaal voor jou een  blad heeft achtergehouden enautomobilisten  die op  straat voor  je wachten als  jij een  zebrapadoversteekt. Zo  merken jij  en je kind hoe lekker het voelt om oog  tehebben  voor alles wat  je op  een willekeurige dag overkomt.  Het isvoor  Zonneke  zo  vanzelfsprekend  om te  bedanken  en andere  kinderengedag te  zeggen, dat  ze  verbaasd  is  als leeftijdgenootjes  nietsterugzeggen: ‘Ach,  hij kan niet praten,’ zegt  ze  dan wat verdrietig enze leeft helemaal  mee  met  het  zwijgende  kindje.


    
        Slimme regel: eet minstens  twee keer per  week vette vis



       Twee jaar  kreeg een  groep  Britse schoolkinderen  capsules  metvisolie.  Andere  kinderen kregen  in  datzelfde  experiment capsulesmet niets  erin,  of met olijfolie. De  onderzoekers  warenverbluft over  de resultaten.  Veertig  procent  van de kinderenop het  visoliedieet haalde  veel betere resultaten  met  lezen enspellen.  Ook waren  ze vrolijker. Kinderen met adhd hadden  geenRitalin meer nodig.  Haring, makreel, zalm en  sardines zitten  volomega  3-vetzuren.

   


   Stel  vragen bij  regels


   We moeten ons kind zo jong mogelijk meenemen  naar restaurants,zodat het  snel  gewend  raakt  om  aan tafel  te blijven zitten, zo  nam  ikme voor  tijdens  mijn  zwangerschap. Niets is zo  erg als  rondhollendekinderen  in  restaurants.  ‘Jullie  gingen  al mee  uit  eten toen jullie  driejaar waren  en  bleven altijd  zitten,’  is een van  de klassiekers van mijnmoeder. Ik was  het  zo  met haar  eens  dat dit  de  enige juiste manierwas.  En  dus ging  Zonneke  met anderhalf  jaar  al  mee naar  gelegenhedenmet keurige obers  en  smetteloze  tafellakens. Soms met  succes,maar niet altijd.


   Op  een dag  begon  ik  me te  realiseren dat  ik dingen van  haar  verwachttewaar  ze  nog niet aan  toe was.  Door haar  te  jong  mee  te nemennaar  een  chic restaurant  waar  niet  hard gelachen en gepraat  magworden,  waar ze minstens drie uur  op  een stoel moet blijven  zitten,waar er, zelfs  als ze zich aan  alle regels  houdt,  toch  steeds  kritischop  wordt gelet  of  ze  per ongeluk toch niet  iets doet  wat eigenlijk bijhaar leeftijd  past.  Kleine kinderen die niet  spelen, maar  stilzwijgendtoekijken  als  volwassenen  praten.  Kinderen die  niets vertellen,  maar‘hun  plaats kennen’. Je wordt  erom  geprezen  (‘wat geweldig dat jij jekind  zo onder  controle  hebt’), maar echt gezond  is het  niet.


  



    De televisieregel


   In  veel gezinnen  weet  je  bij  binnenkomst  meteen  wie  heer  en  meesteris.  Alle  stoelen  en  banken staan naar deze meest  dominante  huisgenootgericht. Er  wordt  dan ook veel van  hem verwacht: hij  moetvoor plezier  en vertier  zorgen, voor spanning  en  ontspanning.  Hijlaat mensen  die  zelf  fantasie bezitten, creatief zijn  en  dromen  koesterenapathisch naar  hem  staren. Want hij  weet waar wij  behoefteaan hebben. En zelfs al stelt  hij avond  na avond  teleur,  hij blijft  alleaandacht krijgen:  de  televisie.


   Tegenwoordig  heeft meer dan  de helft  van alle  Nederlandse  huishoudenseen  tweede  tv.  Vaak in de slaapkamer,  wat  overigens  funestblijkt te  zijn voor  je seksleven.  En  in Amerika staat  er bij  29 procentvan de  twee- tot  vijfjarigen zelfs  een  op  de  eigen  slaapkamer.  Ik weetnog  dat een  leraar op  school ooit  vertelde dat  er  in  Amerika 24 uurper  dag  televisie was,  we konden het  nauwelijks  geloven. Nu  zittenEuropeanen elke dag ook vier  uur  lang  onderuitgezakt te  staren.Nederlandse kinderen  kijken vrijwel  allemaal elke dag televisie.


    Natuurlijk  wil je geen  wereldvreemde  kinderen in onze  maatschappijlaten rondlopen. Maar  of  televisie kinderen  helpt  op hun weg  naarvolwassenheid? Toen de  tweejarige peuter Jamie Bulger in  1993doodgeslagen  op  een  spoorlijn werd gevonden,  stond  de  wereld opz’n kop,  want  de daders bleken twee tienjarige jongens te  zijn.  Zehadden  zich laten  inspireren door een horrorfilm, zo werd  gezegd.Vanaf  dat  moment stortten onderzoekers  zich massaal  op de invloedvan televisie. Het resultaat  was  vrijwel  altijd negatief,  op  verschillendeterreinen: zo zouden  kinderen die  veel  tv-kijken  gemiddeldagressiever  gedrag  vertonen.  Ook  hebben  jonge televisiekijkers vakerovergewicht.  Het  heeft  een slechte invloed op  de leerprestaties vankinderen.  De  cognitieve  vaardigheden  van kinderen jonger  dan  driejaar worden  erdoor belemmerd.


    Nadat ik een artikel  over televisie had geschreven in  Kidsweek, werdik gebeld door  een lezeres. Ze wilde toch even reageren.  Het was  alsofik  haar persoonlijk  had  aangevallen.  ‘Wat  een onzin, zeg. Ik ben ookmaar  een mens. En  dus zet  ik mijn  kinderen ’s morgens voor de televisie.Weet je wel dat ze anders  om zeven uur  aan mijn  bed staan?  Alsze uit  school komen, heb ik  er ook  geen problemen  mee.  Zelf  vind  ikhet  ook  lekker  om  af en toe niets  te hoeven doen. Waarom  moetenzij wel  altijd maar creatief zijn?  Hij  staat  gewoon aan, soms  lopen  zeweg,  soms blijven ze  twee  uur  kijken. Prima  toch?’


    Misschien is  het  vreselijk overdreven, maar ik  kan er echt niet tegenals ik  ’s morgens vroeg al overal de tv zie flikkeren, en  ’s middagsnog.  Ik  vind televisie  namelijk verre  van  de ideale  oppas.  Het  wareleven  heeft zo  veel meer te  bieden. Kinderen groeien toch  al  op  inhet multimediatijdperkwaar  de hele  wereld  onder handbereik is.Natuurlijk kun je dat niet tegenhouden, en dat  moet  je  ook  niet  willen.Maar  je  kunt wel  zorgen dat  televisie niet  het ritme van je levenbepaalt.  Het sluipt er zo  makkelijk  in.  We hadden  een  periode datZonneke  om halfzes televisie  mocht  kijken terwijl  ik ging  koken.Maar dat had  tot gevolg dat we een  tijdje  later in  een  bos liepen enZonneke  ineens vreselijk haast  had. ‘We  moeten naar  huis,  ik wil dedieren-Tweenies  zien.’ Terwijl de dieren  live aanwezig  waren  om  haarheen, de herfstbladeren naar beneden dwarrelden, eekhoorntjesbroodvoor  onze  ogen  stond,  kaboutertjes zich  net  hadden verstopt en weeen tasje  vol  met kastanjes,  takjes  en  eikeltjes hadden  verzameld.


   



  Als  je  af  en  toe bijzondere  televisiemomenten hebt, waardeer  je diemeer. Als ik in  Los Angeles op  zoek ben  naar de studio  van dokterPhil,  loop  ik tussen  enorme  filmstudio’s  van  Hollywood. Hier wordtJoey  nu  opgenomen, zie ik. En ik  betrap  me erop  dat ik  toch even  eenblik in  de limo  probeer te werpen die voorbijglijdt. ‘Dit  is  de verkeerdeingang,’  zegt  de vriendelijke  bewaker  bij het hek, maar als  hij  hoortdat  ik  helemaal uit  Nederland kom,  laat  hij  me er  toch door.  En  duswandel ik in een  wereld uit heden  en verleden.  Zo is er  een specialeLucy  Ballstudio,  van  de  roodharige heldin uit de  jaren zeventig.  Hetgeeft me  ineens  een  warm  ‘toen  was geluk nog heel  gewoon’-gevoel.En  ik  zie de avonden  voor me  met  I  love Lucy,  mijn broer  John enik  fris uit  bad, met gekamde  haren  en  in  pyjama. Televisie kan datgevoel oproepen:  gezellig  met de hele  familie  op  de  bank  naar eenfamiliefilm kijken. Maar  elke avond de  televisie je  leven laten  bepalen,blijft toch weinig  betoverend.


  
       Natuurlijk heb  je eigen  interesses  en  hobby’s. Maar  als  je meertijd met  je gezin  wilt doorbrengen,  vind  dan  een gezamenlijkehobby: wandelen, zwemmen, naar  de  sauna gaan, oude  stenenverzamelen,  tuinieren. Als je  iets kunt  vinden  waar je  allemaalplezier  aan  beleeft,  heb je  als vanzelf  meer familiemomenten.

   


   De adelaar


   In het  Oude India  kreeg  een examenklas van  ayurvedische  geneeskundestudenteneen  laatste opdracht:  vind  dingen die geen therapeutischewaarde  hebben.  Alleen student  Jivaka kwam met  legehanden terug.  Alles  waar hij zijn  aandacht  aan  had gegeven, was vaninvloed  op zijn  geest en zijn lichaam,  zo  vertelde hij. Van  de vogelstot  de wind, van  de zonsondergang tot  de  geur  van  bloesem.  DezeJivaka werd de lijfarts van  Boeddha omdat  hij wist dat alles wat  jeziet je  leven beïnvloedt.


    Daardoor  dicteert  de televisie vanzelfsprekend niet alleen een wereldbeeldaan  je kinderen, maar  ook  aan jezelf.  De  Amerikaanse inspiratorJoel Olsteen  zegt  het  mooi: ‘Je ogen  en oren  zijn de rechtstreeksepoorten naar je  ziel.  Alles  wat er binnenkomt,  wordt  erin  opgeslagen.En  het heeft  effect op  je. Natuurlijk kun  je zeggen:  och,  die film  heeftwel  veel geweld,  er wordt  in  gescholden,  vrouwen  worden  geslagenen  er  wordt  een kind ontvoerd,  maar  er  zit toch  wel  iets moois in.Dat  is als wroeten  in  een vuilnisbak. Misschien ligt  er een koekje  in.Maar  intussen zit je wel onder  de  smurrie  van  de rest.’


  Het begint  al  bij  het  wakker  worden: ‘Als je ’s morgens  wakker wordt,kun  je meteen het nieuws  aanzetten.  Op  dat moment  programmeerje al het  leed van de  wereld  op  je.  Ik geloof  dat  we  ons  moetenvoeden met  het  leven,  niet met de  dood. Ik  begin  mijn dag alsof  hetThanksgiving  is door  iedereen  te bedanken. Ik zet  muziek  op dieme in mijn hart raakt.’


    Ook in  de auto  luistert  hij  naar  motiverende  cd’s. De  honderden  urendie je in de  auto  doorbrengt,  kun je  besteden aan een programmawaarin  iedereen  op hilarische  wijze wordt  afgemaakt  of  je kunt  luisterennaar  muziek, motivatietapes  of cd’s met een nieuwe taal die jezo graag  wilt  leren.  Het  maakt een ander mens van  je. Joel  Olsteenkijkt  ook  naar  de  televisie, hij ziet  het  nieuws, maar selectief. ‘Eenadelaar is  de krachtigste  vogel  die er is. Niet  de  buizerd,  niet  de kip.En  waarom?  Hij voedt  zich  alleen  met  leven, terwijl andere diereneten  wat er  op  hun pad komt.  Dat geldt ook  voor geestelijk voedsel:kies je  voor roddels,  dan geef  je jezelf  dood voedsel.  Mensen  kunnenzeggen: iedereen  kijkt toch? Ik  zeg: jij bent  bedoeld voor  een  hogerdoel.  Wees  een  adelaar.’


    
    Creëer  ruimte:


       
         	Zie de mogelijkheden van elke  dag.



         	Leg  prioriteiten! Alles  kan, maar niet alles  kan op  hetzelfde moment.



         	Leer  nee  zeggen.



         	Ban  negatieve invloeden  uit je leven.



       	Herken energievreters als  die op je  pad komen  en hol van  ze  weg.



          	Realiseer  je  dat negatieve  mensen eerder  jou  beïnvloeden dan jijhen.


           	Plan  niet alles,  leer  ook  te leven.


          	Sta eerder op  als je  je kinderen  naar  crèche, peuterspeelzaal of schoolmoet  brengen: een  rustig begin  heeft  effect op de hele dag.


          	Ruim  je  huis op, begin  met de  zolder en  werk  zo  naar beneden: jekunt zeventig  procent  van alles  wat je bezit weggooien.


           	Maak  een  ander  gelukkig met  jouw overvloed.


     


    Leef met rituelen:



    
         	M aak je  eigen familierituelen, ze zorgen  voor  houvast in het levenvan  je kind.


           	Laat  je kind  zich niet alleen  voelen,  maar  zeg hem ook hoeveel  jevan hem houdt.


         	Zorg voor bedrituelen met  je  kind  als  begin van  een  nacht  vol  vertrouwen.



         	Zorg dat je er bent  voor je  kind:  aanwezigheid  is  het belangrijkstedat  je  kunt  geven.


        	Wie  als  kind tijd krijgt  van zijn vader, heeft een rijker zelfbeeld.



        	Als jij  luistert,  zal je kind ook luisteren.



           	Laat praten een  familieritueel worden.



        	Voel  de kracht  van je  woorden.



          	Realiseer  je dat  je  woorden nooit kunt terugnemen.  Dat  geldt  voorwoorden  met  een  negatieve  lading, maar  ook voor  positieve woorden.


           	De woorden  die je  spreekt,  bepalen  de richting die je  gaat.



        	Zorg  voor eigen  rituelen  in je  week,  in je dag.


      


     Zorg voor ritme:



      
         	Voel het  ritme  van het  leven,  in  jezelf en in  de  natuur.



          	Zie  hoe alles in  het leven het ritme  van  de  natuur  volgt: groeien,bloeien,  vruchtbaar zijn, verwelken.


         	Ritme zorgt  voor  rust  en  vertrouwen, het maakt  het leven overzichtelijk.



        	Stel je  eigen  leefritme op.



         	Realiseer je: discipline  geeft  juist vrijheid.



        	Hervind je eigen levensritme  door je  kind  ook aan  anderen  toe  tevertrouwen.


         	Als je niet  uitblaast, heb je  op  een bepaald moment  geen energiemeer om  eens flink  in  te ademen.


        	Zorg  voor vangnetten  en een noodplan voor  als het ritme  van slag  is.


        	Kijk  bij een  schoolkeuze  hoe ze  omgaan met  ritme  en regelmaat.


    


      Het belang  van regels:



       
          	Regels stimuleren het zelfvertrouwen van je  kind.



        	Zie  in  dat  een  kind  graag de  macht  uit  handen  geeft.



         	Zorg  voor je eigen familieregels.



        	Accepteer  dat je  niet  bij elke regel altijd consequent  kunt  zijn.  Verdeel regels  in: altijd geldend en  flexibele  varianten.


         	Maak regels rond televisie. Bedenk: elke keer  als je  de tv  aanzet,schakel je  je  kind uit.


         	Zorg  bij  vaste dagrituelen  voor  vaste  regels: verdeel een bord in dehelft  groenten, een  kwart  rijst,  pasta of  aardappelen en  een kwartvlees, vis of  vervanger.


         	Voed je  met  leven, wroet niet  in  de  smurrie.  Want wat je zaait…


       

  


   
       Stap 7


      ontsluier

      het  mysterie

     van  jouw  moederschap


       Het  dichtknopen van  schoenveters;

      het  aan- en uittrekken van maillootjesen sokken;

       het  afstropen van  natgeplaste  broeken

     bij  een tegenspartelend  kind.

      Wie  vader of  moeder  besluit  te worden

       dient er  zich rekenschap  van te geven

       dat hij zes jaar lang

       ten minste twee uur  per dag op zijn  hurken zal  zitten.


       Van  Kooten  &  De Bie

    


   ✽  Bedank  voor goedbedoeld  advies



   Mijn echtgenoot  weet  zoveel over kinderopvoeding  dat  ik  heb  voorgesteld  dat hij de volgende  baby baart en  verzorgt;  ik zal wel  vanuit  mijn leunstoel advies geven.


    Diana  Spencer


    Geert  en  ik moeten  met spoed naar  het  ziekenhuis, want mijn  zwager Rudi heeft een hersentumor  en  moet  met  spoed  worden geopereerd. Zonneke  meenemen is geen optie. Wellicht  moeten  we een hele  dag  en  avond in het ziekenhuis  blijven. En Zonneke is  met drie  jaar behoorlijk aanwezig. Zo’n  drukke, babbelende  peuter  vol  energie, dat kun  je mensen nu niet aandoen.  Ik zeg  haar dat ze gezellig  een dagje naar  oma mag. Maar  Zonneke wil  niet. Ze huilt dat  ze  bij  ons  wil blijven. ‘Mag  ik  alsjeblieft,  alsjeblieft,  alsjeblieft  met  jullie mee?’  smeekt ze.  In gedachten hoor  ik  mijn  moeder zeggen: ‘Natuurlijk kun je haar niet meenemen.  Straks  heeft  ze een trauma voor haar  leven!’


   ✽ Wat zal  ik doen?


   Iedereen  heeft eigen ideeën over hoe je  met  een kind moet omgaan. Dat  bleek bij  ons al in de  kraamweek.  We  hadden  door de  periode  tussen  kerst  en oud  en  nieuw drie  verschillende kraamhulpen. De eerste was geweldig:  vrolijk, relaxed, ze lachte vrolijk  mee  toen  in  alle  hilariteit  het bad  overstroomde en  legde Zonneke  ‘even hup’  aan mijn borst. Ze vond dat ze er was  om ons  wat wegwijs te maken,  maar vooral om  een feestje te maken van de eerste  week.  Ze straalde  uit dat  niets  een  probleem  was  en als vanzelf  verliep  alles soepel.  De  tweede was  heel vriendelijk, erg zorgzaam  en  kon  geweldig  koken,  maar was veel minder  relaxed  dan  de  eerste.  Ze  liep stage en  wilde het  graag  goed  doen.  Ze had veel  vragen: waarom stond ons bed niet  op bierkratten?  Waarom mocht  zij  niet  roken  terwijl  ze had  gezien  dat Geert een  sigaartje  opstak in zijn  kantoor? Waarom lag  ons kind  in  het  grote  bed?  Hoeveel  melk produceerde ik eigenlijk? Er moest  gekolfd worden om te zien of  ik  wel  genoeg  melk  aanmaakte. Ik voelde me  een hulpeloos proefkonijn  in  Het Grote Borstenexperiment.  En  ik keek, terwijl  het kolfapparaat  met gruwelijke  geluiden  zijn zuigende  werk  deed,  naar  Zonneke,  die tevreden  lag te  slapen. De  derde kraamhulp leek weggelopen  uit de film  Misery  van Stephen King.  Deze oudere  dame kwam  op oudjaar  en gaf te  kennen deze  avond te haten:  ‘Ik drink  koffie bij mijn  moeder  en  lig om acht uur  in mijn bed.’ Geert  werd verplicht twee keer  per  dag  een uur lang koffie te  drinken  met haar, waarbij  ze  zwijgend  in hun kopjes roerden.  Als hij  in mijn buurt kwam,  leek het  alsof ze mijn  eerbaarheid moest beschermen  en  werd  hij  bruusk  weggestuurd. Zijn pogingen  om  toch  stiekem de slaapkamer binnen  te glippen  hadden  iets weg  van  een schoolkamp  waarbij de jongens op  zoek gingen naar  ‘de meiden’ en elk  moment betrapt konden  worden  door  de  leiding. Erg verleidelijk  lag  ik  er overigens niet bij: uit  angst  dat ik kou  zou  vatten, had  ze me verplicht  sokken aan  te houden  in bed! En  ik moest  continu  mijn  satijnen nachthemdje  losknopen. Zij was namelijk  weer fel  gekant  tegen  kolven: ‘Aan de  borst!’  Waarna  ze fijnzinnig opmerkte: ‘Je voelt je zeker  net een  koe?’ De  flesjes  verstopte ze  in de boekenkast om duidelijk te maken dat een kind  alleen  baat heeft bij moedermelk. Geert vond  ze  uiteindelijk  terug achter  de  ruggen van  Richard Bach, Simone de Beauvoir,  de  zusters  Brontë en  Boudewijn  Büch. De eerste onbedaarlijke  huilbui kreeg  Zonneke  in haar  armen,  waarna ik het goede voorbeeld  van  mijn dochter  maar  volgde.  Geert  wilde  deze  kraamhulp  het  liefst  met haar  ‘klikken  en  klakken’  buiten gooien.  Maar  ik  vroeg hem om  in mijn kraamweek  de lieve  vrede  vooral te  bewaren, ook toen  ze  mij  tot drie  keer  toe  wakker  maakte om te vragen wat ik wilde  eten. Wat  ze dan vervolgens natuurlijk niet klaarmaakte.


    Drie kraamhulpen, drie visies.  Maar  het  bleek pas het begin van  alle tegengestelde  adviezen.  Zo  was mijn  moeder tegen  buiten  wandelen met de  baby (‘Wij  hielden  onze kinderen  lekker zes  weken binnen’) en smeet  de laatste kraamhulp  me bijna  de  straat op in een hoosbui  (‘Naar  buiten jij,  lekker  in de buitenlucht!’). Nu merkte ik zelf  dat ik  het  tuttige rust,  reinheid en  regelmaat  wel  prettig  vond  in de stormachtige januarimaand die volgde  op  de  bevalling,  dus hield ik Zonneke de eerste  weken ‘lekker thuis’ om  vervolgens ‘lekker elke dag  op  pad  te  gaan’. Ik wilde  de wereld van Zonneke veilig  en  overzichtelijk  maken. Maar ook leven als in een musical:  met grootse gebaren  en  te vaak vals  zingend.


    Algauw  bleek dat mensen  vreselijk  lief  kunnen zijn  als  je een kind hebt, maar  ook  verschrikkelijk bemoeizuchtig. Toen  ik  Zonneke  bijvoeding gaf, was dat reden voor  Ware Moeders om  me te  melden  dat mijn kind later  vast  en zeker  astma  op  zou  lopen. Toen  ik aangaf de box  nauwelijks  te  gebruiken, werd me  streng verteld dat  een  kind  moest leren  met  grenzen om te gaan. En toen mijn kind  de  eerste  keer  verkouden werd,  leerde  ik  dat  dit  hoe dan  ook altijd  de schuld is  van de  moeder  want ze  had… het te warm  gehad,  te koud, te  weinig kinderen om zich heen of  juist te  veel,  te weinig borstvoeding,  of  in  elk  geval behoefte  aan iets wat  ik  haar  niet kon geven. Ik verlangde naar  informatie  uit boeken. Dan had  ik  tenminste nog  een keuze:  ik kon  het  boek  uit  het  raam  smijten als  het me  niet beviel,  ongegeneerd  mijn  schouders ophalen  als ik  iets naast  me  neer wilde leggen  en bovendien  hoefde ik  het niet  te  vertroetelen met verse  koffie, Belgische pralines en  glazen  wijn.


   Ik kwam langzaam  tot  de  conclusie  dat je  niet  iedereen  blij kunt maken, iets  wat voorheen  toch echt een zelfopgelegde  opdracht was. Toen mijn  huisarts op  kraambezoek kwam,  legde ik  Zonneke snel in haar schone bedje.  Zo zou ik niet  weer te horen krijgen dat ik  niet de hele  dag met een  kind  moest rondsjouwen.  Maar wat gebeurde  er? Hij liet me weten  dat het  zo jammer is  dat  Nederlandse moeders  hun kind  alleen  in  een kamertje  leggen.  Zelf had hij jaren in Afrika  gewerkt  en  daar  werden  ze  ‘lekker door hun  moeder rondgedragen’. Met een verbeten  lachje  schonk  ik  een volgend kopje  koffie  in.


   En dan  ben je nog  gewoon in  je  eigen huis!


    



   Het vergelijkingssyndroom


  Onlangs stonden  er  artikelen  in  de  krant over bejaarden die  in  een  winkelcentrum  met  elkaar afspraken  om zo  op een  gezellige  manier de  dag te  besteden.  Het gaf  me een beetje een  Frans gevoel  en ik  zag in  gedachten oude  heren gezellig  met  elkaar  praten op  een  bankje en oudere  dames die met  handschoentjes aan en  een  hoed op een  kopje  koffie  gingen drinken, zoals  je  zoveel  ziet in  Antwerpen. Maar  het bleek  dat mensen  zich massaal stoorden  aan  de  ouderen. In  Oude  Pekela kwam  het in  een  winkelcentrum  zelfs tot  een straatverbod  voor de 55-plussers. Een  van de redenen:  ze  vielen  het  winkelende  publiek lastig.  ‘De  hangouderen gaven continu advies  aan winkelende moeders,  hadden kritiek op  wat ze kochten en vertelden  hoe  ze met  hun kinderen moesten  omgaan,’ zei  een winkelier. Ineens  begreep  ik  de  maatregel iets beter.


  Mensen  vergelijken graag.  ‘Watissiealgroot,’ hoort  een ouder  vaker dan  hij  kan  verdragen.  Alsof er niets  anders op te merken  valt  over deze  kleine  wereldburgertjes.  Misschien  ben ik  daarom  graag  in Arabische of  Zuid-Europese landen. Daar  is niemand  zo schattig, blond, blauwogig, lief, vrolijk en mooi als jouw product  van liefde.


  



    Je kunt niet de hele wereld veranderen, maar misschien  is  het  een  idee  dat  moeders onderling de verschillen  gaan waarderen in  plaats  van  bekritiseren.  Want het is de realiteit:  een  kind  krijgt  tanden en haren  wanneer  de  tijd er rijp voor is.  En  hij  volgt  een eigen scenario  wanneer hij  gaat draaien,  zitten, lopen  of  praten. Bij sommige kinderen  heb  je het  gevoel dat  ze  niet kunnen wachten,  anderen hebben alle  tijd. Neem bijvoorbeeld  het praten: volgens taalkundige Maaike Verrips zijn er gewoon drie types beginnende praters.  Je hebt kinderen met een  expressieve stijl. Die gebruiken  veel  woorden met  een sociale  functie zoals ‘dag’ en ‘kijk’.  Bij hen is minder dan  de helft  van de  eerste vijftig  woorden  een zelfstandig  naamwoord. Deze  kinderen  gebruiken veel ongeanalyseerde  combinaties: ‘waarissienou’  en ‘kommaar’.  Je  zou kunnen zeggen dat deze kinderen  de  taal  holistisch benaderen:  ze  leren  eerste  de  grote lijnen  en dan  de details. Ze  doen  alles, maken dus  fouten,  maar willen gewoon praten.  Zonneke was daar  een typisch voorbeeld van   ‘wasdanou?’  wilde ze  weten. Ze  kletste zoveel dat Geert soms  het gevoel had dat hij  in een meisjesinternaat  was beland. Kinderen met een  referentiële stijl doen  het tegenovergestelde:  meer  dan  de helft van  hun woordenschat  bestaat  uit  zelfstandige naamwoorden.  Ze  zijn eerder  analytisch,  zijn wat  later,  maar  maken dan minder  fouten. En  dan zijn er  kinderen die  een mix hebben van  beide types.


    Maar  intussen  sta  je daar  maar  mooi  als  moeder met  een kind dat niet als  eerste  praat. Wat  moet je dan  zeggen? ‘Ach,  die van mij  is  eerder analytisch dan holistisch?’ Nee,  je gaat  angstvallig op  zoek naar iets  wat  die  van jou al wel kan.  Natuurlijk  weet  je  wel wat  je moet doen:  op  je  kind  en  jezelf vertrouwen.  Want alleen dan  leer je jouw  kind en  jezelf de  les:  ga  je eigen  weg.  En  alleen  dan  zullen mensen jou  volgen in  plaats  van  dat  jij achter anderen aan  holt.


  Maar  hoe je  dat ook alweer  doet…


   
       Kijk voorbij  je  eigen kind


      Natuurlijk, je eigen kind is geweldig,  maar  dat is die  van  je buurvrouw ook. Wees positief naar  de kinderen van  anderen.  Geef  een  compliment  aan een andere  moeder  over haar dochter. Applaudisseer voor  de  vriendjes van  je zoon. Wees de  mentor  voor  een ander  kind.

  


  ✽  Luister naar  jezelf


  Het is  heel  onverstandig wat  je doet, maar uit onverstandige  mensen  zijn  de grootste dingen voortgekomen.


  uit: De Kabbalist


  Luister naar jezelf.  Want in jou ligt het  antwoord. Een van de vrouwen  die  me  dat  liet  zien,  is het  medium  Char,  de  vrouw die wekelijks  miljoenen  kijkers naar het  televisietoestel trekt door haar gesprekken met  overledenen. Ik  ontmoette  haar in  Los  Angeles, waar  we hadden afgesproken in het Engelse  theehuis Paddock. Haar voorstel  vond ik  bijzonder:  ze  had geen  idee  waar  ik verbleef, maar  van alle  gelegenheden  die  er zijn in  die wereldstad,  stelde ze precies  het  restaurant  voor dat vlak  achter ons  hotel  bleek te  liggen!


  Ze  kwam binnenhollen als een blonde  godin.  De  haren perfect in  model,  gemanicuurde nagels,  een  stralende  lach en een  stroom  van  hartelijkheid.  Het liep  wat uit  met een  cliënt en  ‘nu sta ik  ook nog verkeerd geparkeerd’,  maar  ze wilde gewoon even laten  weten dat  ze  echt wel  kwam.  ‘Maar het  is  pas  vijf  over twee,’ stelde  ik haar  gerust, die  vijf  minuten waren  heus geen  probleem.  ‘Ohhhh, het spijt me  zo!!  Ik zal je  eerst eens  een lunch  aanbieden.’


   Pas  toen er een  warme, eigengemaakte groentesoep werd geserveerd kwam  ze tot  rust. ‘Ik  wil mensen  motiveren om naar hun  eigen  intuïtie  te  luisteren,’ vertelde  ze  terwijl ze  zachtjes  in  haar bord  blies.  Kinderen doen dat  als  vanzelf. ‘Ik was  vier jaar oud  en met  mijn  moeder naar de supermarkt geweest.  Toen we  terugliepen  zei  ik: “Mama,  ze  hebben ons te veel laten betalen.” Mijn  moeder keek direct de  rekening  na,  hoewel  ik  nog niet eens  kon rekenen. En wat  bleek: ik had  gelijk!’


   Haar ouders vonden het vermogen  van  hun dochtertje  niet  vreemd,  omdat ze zelf ook zo  veel  mogelijk probeerden te vertrouwen  op  hun innerlijke stem.  ‘Mijn vader  verbood me op een dag  om  buiten  te spelen.  Ik vond dat heel gemeen. Ik  huilde  omdat ik  toch  naar  het park wilde en  uiteindelijk  liet  hij  me toch  gaan. Maar  wat gebeurde er? Ik  maakte een  lelijke  smak in het park,  viel  in een  scherpe  glasscherf  die  mijn been  helemaal  openreet  en  kreeg 22  hechtingen.  Mijn vader  zei  steeds  tegen  zichzelf:  ik  wist  gewoon  dat  ze  niet naar het park  had moeten  gaan, ik wist het,  ik wist het! Als  ik twijfel aan  mijn eigen gevoel,  kijk ik  naar  mijn been. Die plek herinnert  mij  eraan  dat  je altijd  op  de stem  in  jezelf  moet vertrouwen.’


   Ze ging  zo  op haar  intuïtie vertrouwen dat ze er  haar  beroep  van maakte.  ‘Wat ik  doe,  kan  iedereen.  Het  is  een  kwestie van  vertrouwen op je gevoel,  tekenen op  je pad  herkennen en weten dat  wat jij ziet, klopt.  Als je  dat  doet, ga je  steeds meer zien,  voelen  en  horen.’


   Opeens was  ze  even stil. Ze  keek  me  aan  en  zei:  ‘Ik zie  iemand  naast je  zitten. Met de letters  J  A N.  Jan, ken  je hem?’  ‘Mijn vader  heette Jan,’  antwoordde  ik verbaasd.  ‘Hij is heel gelukkig,  vertelt hij. En ik zie dat er een  klein meisje bij  hem is.  C H R  I  S.’ ‘Christa?  Zij is mijn  overleden zusje.’ Voordat ik kon bijkomen, ging  ze verder: ‘Je  vader wil ook nog iets zeggen tegen A N. An,  ken je  haar?’ ‘Mijn  moeder  heet  Ann.’ Ze was opnieuw even stil. ‘Hij  wil zeggen  dat  hij  het  zo erg  vindt  dat  ze hun  huwelijksjubileum niet  samen  kunnen vieren.’ Een week  daarna  zouden mijn ouders  veertig  jaar  getrouwd  zijn geweest.


    



  Het  mag  duidelijk zijn,  vanaf dat  moment  kon ze niet  meer  stuk.  Dat  vertelde ik  haar  ook.  Maar  dat  bleek helemaal  fout.  ‘Je  vertrouwt liever  op mijn  intuïtie  dan dat  je  luistert  naar jezelf.  Eigenlijk  zouden  we  weer allemaal even  kind moeten zijn.  Want  kinderen  doen dat  wel. Die  horen  “vanbinnen” wat  klopt  en wat niet. Een baby  weet bij wie hij zich lekker  voelt  op  schoot  en  bij wie niet, wanneer hij wil  eten en  drinken, wanneer hij  zin heeft  om te  glimlachen. Die keuzevrijheid  kun  je  aanmoedigen door  naar je  kind te luisteren.  Peuters kun je aanmoedigen  om  zelf  te  kiezen wat  ze  willen aantrekken. Als  je die keuze respecteert, leert  hij:  ik ben  iemand naar wie wordt  geluisterd, die iets kan beslissen  wat goed is. Een  kind  van  twee weet  ook  precies  met  wie hij wil  spelen, wie hij  wil  zoenen  en wanneer  het  tijd  is voor even zitten op  de  bank.’


    Ze  riep de  ober,  noemde  hem darling,  stond  op om me te huggen ‘omdat dat  zo  voelde’  en ging  daarna weer hartstochtelijk  verder  met  haar  verhaal. ‘Je kunt  steeds opdrachten  geven aan je  kind. Maar  hij  voelt zelf perfect aan  wanneer  het  tijd is  om  te spelen  of  om  gewoon  uit  het raam te  staren.  We hebben de  neiging om dan te roepen:  ga iets doen! Maar  laat  je kind naar  dat  gevoel luisteren.  Want  hij groeit daardoor  gelukkiger,  stabieler  en zelfverzekerder  op.  Er  zijn al zoveel dingen  die je moet  en wilt  vertellen. Dus  gun je  kind  de kans om  ook  zelf  een  beslissing  te  nemen  en  te  doen  wat  hij wil. Als  je  daar  jong  mee begint, leert je  kind op  zichzelf te  vertrouwen.’


   Ook  wat  eten  betreft,  heeft  ze  een  regel: duw  het niet door hun strot.  ‘Leer hen te luisteren  naar hun  eigen  hongergevoel, daar hebben  ze  een  leven lang profijt  van.  Als een kind dit  heel  jong  leert,  vertrouwt het op zichzelf.  Het luistert  naar  zijn innerlijke  stem.’


   Twee uur  later liepen Geert en Zonneke  langs het raam. Zonneke had  haar  jurkje binnenstebuiten  aan  en overduidelijk even  daarvoor  een  chocolade-ijsje met haar papa gegeten.  Char gilde  direct dat ze hen  wilde ontmoeten. Ze  holde naar  buiten  om hen  uit  te  nodigen  voor een  drankje. Zonneke kroop meteen  bij de blonde Amerikaanse op schoot.  En  ze  keek enthousiast rond in Paddock,  waar honderden kleine  beertjes stonden.  Char  kocht  een  ouderwets beertje voor het meisje  in het omgekeerde,  smoezelige  jurkje. En ze  bleef nog ruim  een uur praten,  lachen en  ervaringen uitwisselen.  Toen ze wegging,  stapte  Zonneke op haar af voor een  echte Amerikaanse  hug. Ze liet me nog even  zien dat kinderen  gewoon  op  hun  gevoel  afgaan.  Zij  weten de antwoorden.  Terwijl  wij ernaar zoeken.


   
       Stem  af  op je intuïtie  met Char:


      
        	Ga mee  met  de eerste gedachte die in  je  hoofd  opkomt.  Ga niet  logisch  denken, vertrouw  op de eerste  gedachte die  je  bereikt.


         	Berg  je  persoonlijke agenda  op.  Houd  je even  niet bezig met alles  wat je nog moet doen,  maar  concentreer  je  alleen op  je geest.


         	Besteed  aandacht aan  alles  wat  je doorkrijgt. Stel  jezelf  de vraag:  waarom krijg  ik  dit door en wat  kan  het betekenen?


         	Ga met  de stroom  mee.  Als  je begint, is  het  belangrijk  om gedachten te laten stromen. Hoe meer je oefent,  hoe beter.

      

    


    Worden  als  je  kind


   Ik  denk terug aan  het experimentgroepje  van  de  peuterspeelzaal.  Toen Zonneke twee jaar was, wist ik  gewoon dat  ze  er helemaal  aan toe  was  om lekker met andere kinderen te  spelen. Bovendien:  als enig kindje  thuis moest  het  toch heerlijk zijn  om op  dezelfde hoogtete  spelen.


   Ik  kreeg  gelijk. Tijdens de  kennismakingsochtend  zag  Zonneke me  al niet  meer  staan. Ze  ging tientallen keren  van de glijbaan af, ontdekte  puzzels die  ze nog  niet kende en aaide andere kinderen. Een  collega-moeder  keek me  aan en zei:  ‘Hoe kan  het  toch dat  Niels nooit  van mijn  schoot  af wil?’  Ik  zei  dat ik  het niet  wist,  maar  was heimelijk  toch  wel  trots  dat  ik zo’n zelfverzekerde tweejarige op de  wereld had  gezet.


    De tweede keer  ging  Zonneke dan ook  vrolijk naar binnen, met  haar tasje met  drinken en mijn  telefoonnummer. Zonneke keek een  beetje vreemd  op toen  ik haar  gedag  zei. ‘Mama  komt  je straks  weer  ophalen,’  riep ik  enthousiast.  Niels huilde intussen  oorverdovend en  hing  aan  het  been van zijn  moeder. ‘Wat  moet  het  heerlijk  zijn  om  zo weg te kunnen wandelen,’  zei zijn moeder.  Zonneke  had die ochtend  heerlijk gespeeld,  zei de  leidster  achteraf.  Niels  had  met zijn  knuffel in de hoek gestaan, vertelde  zijn moeder.


    Wie schetste mijn  verbazing toen we een  week later weer op  weg gingen naar het zaaltje. Toen de  ruimte  in  beeld kwam, sprong Zonneke  uit de wandelwagen  en wilde zomaar  de  straat  oversteken op  weg naar  betere oorden dan het ogenschijnlijke paradijs  vol klimtoestellen, puzzels  en lego.  Ze  klemde zich vast aan mijn been  en smeekte  me  om  bij haar te  blijven. Ik praatte  zachtjes  op haar in  en verzekerde haar dat  mama  straks  weer kwam.  Opnieuw  drukte  ik het telefoonnummer  in  de handen van de leidsters.  Ze beloofden plechtig te bellen  als het  niet  zou gaan.


   Huilend zat ik thuis op  de bank:  was  dit  wat  ik  wilde? ‘Je  moet ermee  stoppen,’ vond de een:  ‘Ze is nog  zo  klein  en  kinderen  moeten in deze tijd al zoveel.’ Terwijl andere  collega-moeders  riepen: ‘Je moet  doorzetten,  van mama weggaan  is altijd moeilijk.  Na vijf  minuten zijn ze je vergeten. En ze gaat zelfs niet  naar de crèche.  Het zou  toch erg zijn  als  je haar  deze ochtend zou onthouden.’  Dus  negeerde  ik het  angstige  stemmetje  van  Zonneke  voordat ze ging slapen: ‘Mama, ik hoef toch niet  met  de kindjes  te spelen?’


  De volgende woensdagochtend  had  mijn  dochter de grootse  paniekaanval die  ik  ooit  had gezien.  ‘Niet  naar de  kindjes,  niet  naar  de kindjes!’ huilde ze. Ik  belde  op naar de leidsters:  Zonneke zou pas  over een halfjaar weer komen.  Ze vond de tijd  blijkbaar  nog  niet rijp om  losgelaten  te worden in  wereld. Ik bedacht dat mijn kind zelf  het best wist of  ze  ergens aan  toe was. En  als  ik de mogelijkheid had om daar  gehoor  aan  te geven,  waarom  zou  ik  daar dan tegen  strijden?  Ik nam  haar dus  weer voor  een halfjaar  mee  naar huis. En Niels? Die werd  de ster van  het groepje  tweejarigen.  Hij  gleed van de  glijbaan en  gooide  zijn knuffel  in de  hoek.


   Ik vond het erg  van mezelf  dat ik  de  overduidelijke signalen  had  genegeerd. Maar Zonneke liet  me  onwillekeurig  weten  dat ze me  niets verweet. Dat  bedacht  ik  toen ik een  tekst  zag  van coach Harry Kwakman waarin  hij vertelde  dat  je  zelfvertrouwen  uiteraard  kunt zien  aan  het verlangen  rechtop  en  vooraan  te lopen.  ‘Maar  het blijkt ook als  je kind  durft te  zeggen: “Ik wil  dit  niet.”  Het  betekent dat  een  kind  erop vertrouwt:  er  wordt van mij  gehouden,  ook als  ik niet aan een verwachting kan voldoen.’


   Weten  dat er  van  je  wordt  gehouden,  wat je  ook  doet. Van zoveeleigenwaarde  kunnen ouders  nog iets leren.


   
       Doen met je kind:  luister  naar  de stem  in jezelf.


     Nodig: een kom water,  een lepel,  een bloem  om erin te  laten reflecteren. Les: we hebben  allemaal  iemand die ons iets  wil  vertellen.  Die ons  de  schoonheid  van het  leven  wil laten zien. Maar  dat kan alleen  als het  in  je  hoofd zo  rustig  is als in  een kalme  poel.  Doen: laat zien hoe de bloem eerst  prachtig in  het  water  reflecteert.  Beweeg  er  daarna  in  met  een lepel en  toon  dat  als  het  altijd  onrustig is in je  hoofd,  je niet meer kunt zien waar  het  werkelijk om  gaat. Je  hebt het dan zo druk  om  het rustig  te krijgen,  dat  je  de  antwoorden  niet meer hoort.  En  de  bloemen  niet  meer ziet  bloeien.

   


   ✽  Creëer  je  eigen werkelijkheid


  We  kunnen ons  verleden  niet veranderen.

    We kunnen niet  veranderen

    dat mensen zich  op  een bepaalde manier  gedragen.

   We  kunnen  het onvermijdelijke

    niet veranderen.

    Het enige  wat we  kunnen,

  is onze instelling  veranderen.

  Ik ben ervan overtuigd dat het leven

  voor  10  procent  bestaat uit  wat mij  overkomt

  en  voor  90  procent  uit hoe ik daarop  reageer.

   Dat  geldt ook  voor u.


   Charles Swindoll


   Op  een zomerse dag zie ik een  moeder  op  het bankje  bij  de  kinderboerderij.  Ze ziet  er  moe  uit, trekt aan een  sigaret  en zucht  diep.  Als  vanzelf vraag ik  haar  of  het wel goed gaat, maar meteen  heb ik  spijt van  mijn opmerking. Als je  niet  eens even  moedeloos voor je  uit kan staren op  een bankje,  waar dan wel?  Toch  kijkt ze  me  bijna dankbaar  aan  en zegt dat  ze ‘op’  is.  ‘Helemaal op en  leeggezogen.’ Als  we een  tijdje  met  elkaar  praten, vertelt ze openhartig: ‘Eigenlijk  zou ik  liever  geen moeder  zijn. Ik  weet dat ik  je  daarmee wellicht in verlegenheid breng  als ik  jou zo  zie met  je kind. Maar  het  idee dat  ik weer een  kleintje zou  hebben, ik zou  gek worden van het  idee.’


    Haar  kinderen  zitten  op de  basisschool. ‘Maar  aan het  eind van de dag komen  ze  toch weer naar  huis.  En dan begint  het weer:  luisteren naar  hun  verhalen,  klaarstaan  voor  al  hun grillen.  En  daarna  koken,  het  gezeur  dat  ze  iets  niet  lusten,  dat  ze  liever  iets anders hadden  gegeten. Om daarna  aan  te  horen  wat ze in  het  weekend  willen doen.’


   Haar man deelt haar  gevoelens  niet,  ze  heeft  het  gevoel er alleen voor te staan.  ‘Ik verlang  echt  terug  naar  de  tijd dat ik  geen  kinderen  had.  Het  gevoel dat ik weer baas zou zijn  over mijn eigen  tijd,  heerlijk  lijkt  me dat. Het idee dat ik iets voor  mezelf zou  kunnen kopen zonder het schuldgevoel dat ik  mijn  kinderen iets  onthoud.’ Ze  zucht. ‘Ik  zeg  het ze  niet hoor. Ze  zullen van mij echt niet  horen dat  ik ze liever  niet  had  gekregen. Dat kun  je ook niet  maken, natuurlijk.  Zij kunnen  het ook  niet helpen dat ze er zijn.’


  Als  ik  thuiskom, ben  ik ook  een  beetje moedeloos  want  ik realiseer  me  dat  ze het haar  kinderen  niet  rechtstreeks  hoeft te zeggen. Ze  weten het. Ik heb  nog  voorzichtig geprobeerd  haar te  laten  weten dat ze  vandaag  nog  de kans heeft om  haar leven  een andere  wending  te geven  door andere keuzes te maken,  oplossingen  te zoeken en haar  situatie anders te  bekijken. Maar ze  keek  me aan  of ik  gek  was geworden,  pakte haar sigaretten  en slofte weg.


   



   Een  van de dingen die  mensen  ongelukkig maakt, is  een  negatieve  kijk  op  de  werkelijkheid. Als  alles wat  er  bij  je  binnenkomt negatief wordt geïnterpreteerd, wordt  het leven een  vreselijke nachtmerrie. Maar  dé werkelijkheid  bestaat  niet,  het bestaat alleen in jouw  eigen  hoofd. Alles  wat  je  denkt  en  alles wat je  bent,  komt  voort uit  je  eigen  gedachten. Jouw  gedachten  vormen  de wereld. De  Amerikaanse  filosoof Ralph  Waldo Emerson  zei  het  zo: ‘Iemand  is  wat hij de hele  dag  denkt.’


    
       Het aantal gedachten  dat  je per dag hebt,  wordt  geschat op  90.000.  Je  voert  vanaf  je  derde  levensjaar  oneindig veel gesprekken  met  jezelf.  Die  stemmen  kunnen  je  afbreken of stimuleren. De bandjes die  de  hele dag in je hoofd  spelen,  maken  jouw wereldbeeld.


     Je ziet  dingen niet  zoals ze zijn, maar zoals  je  bent.

   


    Dezelfde  situaties kunnen verschillende reacties  oproepen. Als  ikmerk  dat  ik aan de oppasdag  van mijn  moeder  niet genoeg  heb  ommijn werk te doen, vraag  ik  Lineke een halve dag per week bij ons tekomen. Na een  van  de  eerste  keren  ruik ik haar  parfum  rond Zonneke.Ik  voel  me  op slag ongelukkig,  vooral  omdat ik zelf moet wennenaan het  feit dat  er iemand  anders  op haar past. Als later  die weekeen  vriendin  op bezoek komt, vertelt ze enthousiast:  ‘Ik  had eerst eennaar  gevoel over ons kinderdagverblijf. Ik  was bang  dat mijn  dochterde  hele dag alleen in  een  bedje  zou  liggen.  Maar  gisteren  kwam zeterug en rook ze naar  het parfum  van  een  van  de  leidsters.  Ik  ben zoblij dat ze  blijkbaar  wordt opgepakt en geknuffeld.’


    Dezelfde situatie, een andere reactie.  Het maakte dat  ik me realiseerdedat niets  de  waarheid  is. ‘De  observator schept  zijn eigen werkelijkheid,’zei  Einstein al.  Het opende  mijn ogen. Ik kon  het ook zobekijken: er werd van mijn kind  gehouden. Vanaf dat  moment  konZonneke  niet genoeg  naar parfum  ruiken. Ik genoot  van de  diepevriendschap  die  er tussen  hen  ontstond.  Als ik  ze beneden  hoordelachen  en  dansen  terwijl ik  boven dit  boek schreef, voelde  ik meoprecht gelukkig.


   



   Je  eigen  waarheid creëren


  Hoe je  een eigen  wereldbeeld  schept,  merkte ik toen Isa  opvang zochtvoor  haar  Klaartje.  Terwijl  ze een  beslissing moest nemen over driedagen  opvang, zag  ze  een artikel  over  een  Amerikaans onderzoekwaarin  stond  dat  het niet  altijd goed is  voor  een  kind.  De dag  daarnazei ze: ‘Het was gisteren  ook  op  het journaal  dat het  schadelijk  kanzijn.’


   Ze  was  bovendien bij  haar  moeder  geweest.  ‘Zij  is faliekant tegenkinderdagverblijven en wees me  er  fijntjes op dat ze  ook  voor  mij  hadgezorgd. Ze  had  tal van redenen die  ze een voor  een heeft verteld. Ikbegin  echt steeds  meer  te  twijfelen.’


   Vervolgens ging ze op zoek  naar bewijs voor die stelling en  vondvanzelfsprekend iemand  die  iets vervelends  had  meegemaakt. Haarmening werd  opnieuw bevestigd: ‘Hun kind huilde altijd en wasthuis  zelfs niet meer tot bedaren te  brengen.’ Toen  Isa uiteindelijkbij  een kinderdagverblijf gingen  kijken, zag  ze  in  de hoek  een huilendkind  waar niemand naartoe  liep. Gevolg? Haar  mening  dat  eenkinderdagverblijf niet de ideale oplossing  was, werd  steeds  sterker.Er  is  onderzocht  dat er  maar vier ‘bewijzen’  nodig  zijn om van eenmening  een  overtuiging  te  maken.  Als je iets graag wilt  bewijzen, zalhet altijd lukken, want  je wordt  selectief in  je waarneming.


    Het  maakt  ook niet uit  dat je iets  hoort wat  je  mening  tegenspreekt.Ik  vertelde  haar  bijvoorbeeld dat mijn  collega Roos wel heel tevredenis. Haar  kinderen  gaan  er  huppelend naartoe. Maar  Isa was  stellig:‘Wacht maar tot  ze  groter zijn.’  Omdat  tegenbewijzen niet  van paskwamen,  wuifde  ze die  weg. Ze zag  wat zij wilde  en  concentreerdezich  op dingen die  haar  mening bevestigden.  Dat is  overigens  nietmoeilijk:  je  kunt altijd bewijzen vinden voor je eigen stelling.  Klaartjekreeg een oppasmoeder:  ‘Dat is veel  beter.’  Toen deze vrouw  ook  nietbeviel,  ging  ze  dezelfde weg  om te bewijzen hoe  fataal  een  oppas  kanzijn.  Na een  halfjaar koos ze alsnog voor  een  kinderdagverblijf. ‘Daarwordt mijn kind sociaal van.’


   



   Iedereen gelooft in  zijn eigen  waarheid en vindt  bewijzen om zijnleefwijze te onderbouwen. Sinds ik  me realiseer dat  ieder  mens  op  diemanier  zijn  eigen wereldbeeld  creëert, probeer  ik  makkelijker  mijnschouders op  te halen. Een ander kan  er zo  over denken,  maar het isgewoon zijn visie. Toch  blijft  het  een  uitdaging: toen Lineke  vroeg  ofze  met de  toen tweejarige  Zonneke  naar  een  optreden van K3  mocht,was  ik blij voor mijn  kind.  Natuurlijk moest  ik ook even slikken:ik  was zelf  ook graag  gegaan, maar ik  had die actie  niet  genomen.Lineke wel. En  dus ging  Zonneke niet veel  later  naar  het optreden.  Wieschetst mijn  verbazing  toen ik uit een  totaal  onverwachte hoek eensneer  kreeg: ‘Ik had  nooit  gedacht  dat  jij zo’n makkelijke moeder  zouzijn. Wie  geeft nu zomaar  zijn kind  mee?’  Zomaar? Ik  verdedigde memet argumenten als: Lineke en Zonneke  kennen  elkaar door en  door,Geert bracht  hen weg naar het optreden en  andere  zinloze  uitingen.Want toen ik naar Zonneke keek,  besefte ik  hoe onnozel  dat  was. Nogweken  later sprong  ze op de  bank  en riep: ‘Zijn jullie er  klaar voor?’om  vervolgens vol  hartstocht ‘Mama’s  en  papa’s’  te  zingen.


   Het  valt  niet  altijd  mee,  maar ik probeer mensen die alleen  maarnegatief  zijn zo  veel mogelijk  te mijden. Er  zijn  nu  eenmaal  typesdie de neiging hebben  als een  vampier  elke energiestroom leeg  tezuigen.  Waarom zou jij  hen toelaten terwijl  je  zoveel  wilt  geven aanje eigen gezin? Je hebt  je  energie nodig  voor een  ander  leven.  Ik  kieser zo  veel mogelijk  voor  me  te concentreren  op  zaken  die mijn  levenverrijken. Door  de  schepper  te zijn  van een  ideaal bestaan, voormezelf en  mijn gezin.  Want mijn  kind  ziet het  als  de manier  waarophet  leven  blijkbaar geleefd moet  worden.


    Ik  probeer  te  kiezen  voor  een  positieve kijk omdat  ik voel  dat hetmij  en  mijn omgeving laat dansen op het ritme  van  het leven. Als  déwaarheid niet  bestaat,  kun  je  maar  beter  je  ideale  plaatje  toveren. Enals me  dat  even niet  lukt, is daar  altijd  nog  mijn dochter  om  me eropte wijzen dat  de werkelijkheid  alleen  in  je  eigen beleving bestaat.


  Zo was ik op  een verjaardagsfeestje van een meisje  dat twee jaarwerd. Het  kind had  een  tent op haar  kamertje  staan,  daar  kondende  kinderen in- en  uit  kruipen.  De  drie andere aanwezige kinderen,broertje en zusjes,  holden  enthousiast  rond. Zonneke  huppelde ervrolijk  achteraan. Tot  het  moment  dat de  kinderen in de  tent  kropenen  Zonneke  bruusk  de toegang  werd geweigerd. ‘Het  is vol,’  zei deoudste, een  ogenschijnlijk schattige vijfjarige.  Zonneke klopte  zachtjesop de tent ‘mag  ik  binnenkomen?’ maar de rits  werd gesloten enbleef  gesloten,  terwijl er binnen werd  gelachen om  het  kleine  meisjedat  met grote oogjes vragend voor de ingang  stond. Toen  de boodschapduidelijk  was, ging  Zonneke  voor de  tent  liggen en  speelde‘lekker slapen’.


    Na  een  tijdje ging de rits  open. ‘Je  mag erin,’  had  het  oudste  meisjebesloten. Op  het  moment  dat  Zonneke  dankbaar naar binnen kroop,holden de  anderen er lachend  uit waarna ze  alleen in het  fleurigetentdoek achterbleef. Hoewel,  alleen…  met de  pop die  ze  in de  kamerhad gevonden.  Het oudste  meisje  kwam nog wel  even terug.  Niet  omZonneke  mee  te  vragen, maar om de pop uit haar handjes te rukkenmet de  woorden:  ‘Die is  niet  van jou.’


   Hoewel ik  mijn  tranen verborg  toen we naar huis  gingen,  huppeldeZonneke  aan  mijn hand.  ‘Ik  heb  leuk  met  kindjes gespeeld,’ zei zevrolijk tegen Geert  bij thuiskomst  en  ging  zingend een  eigen  tentbouwen.


   



    Je  eigen  gedachten vormen de  wereld.


    ✽ Ga voor  jezelf  staan


   Het  is een  groot  geschenk  voor kinderen  als  je  gelukkig  bent.


    Erica Jong


    Misschien  is het een  idee als  moeders  beginnen zichzelf  geen  linksehoek meer  te  geven. Dat gaat door mijn  hoofd als  ik op kraambezoekga  bij een  collega die  net  is  bevallen  van haar  tweede. Terwijl  ik bovende  wieg kir tegen  haar  prachtige  zoon, hoor  ik haar klagen over  eenslappe buik  en  wat zwangerschapskilo’s.  Vier  dagen na haar bevalling!‘Ik  kan  het echt niet  uitstaan dat  ik  zo moederlijk ben,’ zegt ze.Dat is  iets wat alleen  vrouwen kunnen  zeggen. Als een  man  kinderenzou  baren, zou  hij  zijn  vaderlijke lijf  tonen als  een  medaille  en  overalwaar hij kwam,  zou hij applaus afdwingen.


   Moeders  kunnen met een  meedogenloze blik naar  hun  eigen levenkijken. Tijdens al  die  gebroken nachten  wordt er gepiekerd over  borstendie  minder  uitbundig naar  de hemel lijken  te wijzen  en  wallendie  niet meer weg  te smeren zijn. Er wordt verlangd  naar  contactmet vriendinnen  en collega’s  en  toch  wat jaloers gekeken naar al  dieanderen die wel  zomaar de  deur uit kunnen wandelen voor  restaurant,bioscoop  of  theater.


   Je  kunt  continu proberen  tegen  de stroom in  te zwemmen. Maarsoms is go  with  the  flow  het  antwoord.  Gewoon meegaan met  destroom  van  het leven. Een paar jaar geleden  leek me dat niets: jemee  laten voeren  was  iets  voor dode  vissen,  niet  voor mensen. Maarop dergelijke momenten denk ik  even terug aan  mijn gesprek metarts en  bestsellerauteur Deepak  Chopra.  Hij  legde  mij  de wet  van deminste weerstand  uit:  ‘De  bloem probeert  niet  te  bloeien, ze bloeit,vogels proberen niet te vliegen, ze vliegen.  Het  is  de natuur van desterren om  te  fonkelen en  te glinsteren. Het  is  de  menselijke natuurom dromen  te  verwezenlijken,  gemakkelijk, zonder moeite. Als  je  inharmonie bent  met de natuur, kun je de wet van  de minste  weerstandbenutten. Als je je  verzet, verzet  je  je tegen het  universum. Accepteersituaties zoals ze zijn.  Want  als je het  leven  accepteert, voel je je  snellerbeter. En dat  heeft  grote  gevolgen:  je begint je  positief  te voelen vanbinnenuit. Het  wordt  een  state  of  mind.’



   



  Roze hart


    Ik geloof dat  het leven me de goede  kant  op stuurt.  Dat  dingen  nietzomaar op  mijn pad komen en ik hier  ben  voor mijn  eigen  lessen.  Eenvan  mijn  belangrijkste  lessen  is:  probeer niet  de hele wereld een  plezierte  doen; leef  je  eigen leven!  Maar als pleaser valt  dat  niet  mee.Mijn  moeder is warm  en liefdevol en was er altijd voor ons  toen  wijnog kind  waren. Haar leven had ze  rond ons  opgebouwd.  Ik waszo graag bij  haar  dat  ik zelfs  niet  naar de kleuterschool  wilde,  mijnmoeder zou me  alles wel leren.  Als ik naar  een  verjaardag  ging, namze  me  vaak weer mee  terug  omdat  ik niet bij die  kinderen wildeblijven.  Thuis was  het immers veel fijner.  Elke  dag lagen  er  schonekleren  klaar,  waren  er bordjes  vol  verse  groenten,  was het bad warmen  waren  de lakens fris  gestreken.Ze was heel  beschermend, bang  dat er iets zou  gebeuren. Er  zat eentouw  om  het hek  zodat  ik niet  weg kon  vluchten. En dag na  dagprobeerde ik  het los te peuteren. Eén  keer  lukte dat.  Toen  holdeik vliegensvlug naar  de  sloot achter  het huis. Nóg voel  ik  hoe mijnbroer  John  aan mijn  haren  trok.  Net  voordat ik  het  zo  geliefde waterhad  bereikt. Jarenlang  waarschuwde ze ook  voor mensen  met  valsebeloften  die  me konden meelokken  in  hun  auto. ‘Ga  nooit  met eenvreemde mee,’  was  het devies. ‘Maar  als  ze zulke mooie ogen  hebbenals deze  meneer,  doe  ik  het  wel,’  zei ik op de  dag  dat  een  aantrekkelijkejongen  nieuw tapijt in ons  huis legde  en  ik  als  achtjarige verliefd naarhem keek.  Waarna  duidelijk  werd dat ze  me niet  altijd kon  behoedenvoor  alle  verleidingen in de  wereld.


    



   Mijn moeder  was  vanaf de eerste seconde  dol op  Zonneke. Ze  kijktnaar haar kleinkind zoals alleen  oma’s dat  kunnen.  En ze maaktezich de  eerste maanden toch  wel  wat zorgen  over  de  ouders  die dezorg over  dit  wonderschone kind  hadden  gekregen. Ze zat boordevoltips en aanwijzingen.  ‘Laat  nooit de ramen openstaan.’  En: ‘Je  maghaar nooit zonder  mutsje  mee naar  beneden  nemen.’  En vooral:  ‘Legeens  een  kleed  onder  aan de trap,  als  je valt,  is ze  dood.’


   Ze vindt  me  makkelijk,  maakte ik op  uit  subtiele en iets mindersubtiele  opmerkingen.  ‘Blijf toch  thuis met  die kleine  als  het zo  koudis,’  zei  ze  als ik  haar tegenkwam  in  het  dorp op een  stormachtigedag. ‘Ik  kan  toch  ook  boodschappen voor  je doen?’  Als  ze  in dekinderwagen  keek,  vroeg  ze:  ‘Moet ze  geen warmer mutsje  op?’ Enzei dan tegen de  groenteman: ‘Ik deed dat  vroeger  nooit, ik  was zobezorgd.’  Natuurlijk kwam ik haar altijd tegen als  Zonneke  net  eenbult op haar hoofd  had, iets  te  zomers gekleed was  en een  smoezeliggezichtje  had.


    ‘Weet  je wat mijn  moeder  regelmatig  doet?’ zegt Roos als  ze weereens bij me aan tafel  zit.  ‘Ze haalt mijn zoontjes  bij me  op,  zonder  heteven  aan me te vragen.  En als  ik verbouwereerd  in de  gang  sta  toe  tekijken  omdat  ze hen ook  nog even verkleedt  (“Zo  ga  ik niet  met  zenaar buiten”),  lacht ze stralend naar me  en  zegt: “Dan  kun jij evenlekker  het  huis aan kant  brengen.”’  Ze lacht erom,  want ze  heeft nognooit  een stofzuiger  vastgehad  in haar  leven. ‘Maar  ik  heb me  welvaak doodongelukkig  gevoeld.  Ik  voelde me  opzijgeschoven. Alsofze mijn leven wilde innemen.  Er  zijn periodes  geweest  dat  ik alleenmaar  kon klagen  over  mijn moeder. Maar het enige  wat  ik  ermeebereikte,  is  dat ik  vleugellam werd  en  mijn moeder vrolijk met dekinderen op pad  ging.’


   Karen Berg  van het kabbalacentrum had het me al  gezegd:  ‘Stop metzeuren!  Dat is  de meest eenvoudige  regel die  ik vrouwen meegeef.Het  is de wet  voor  een  succesvol leven  met  een doel.  Als je  zeurt,blokkeer je  energie en  kom  je  in  een destructieve cirkel.  Als  mensendingen  doen die  je irriteren, bedank  hen  dan  liever.  Want zij  zijndegenen  die  je  een les leren, net zolang  tot  je  hem  snapt. Weet jewaarom  de  mensen  die  Mozes meevoerde  door  de woestijn,  veertigjaar moesten  wachten?  Omdat het een  generatie was van klagers.  Pastoen zij stierven,  ging de  poort  open naar  het Beloofde Land.  Dat  iswat  dit  verhaal  mensen wil vertellen.  Dood de  klager in jezelf en erwacht je een nieuw leven.’


    



    Terwijl ik  in  het  moederschap groeide, kreeg ik  steeds duidelijkervoor  ogen  waar ik  naartoe  wilde.  Toen  ik moeder  werd, dacht  ik  naover  wat ik mijn  dochter wilde  meegeven. Ik  wenste haar  een  leventoe vol  zelfvertrouwen.  Waarin  ze zou  geloven  in  zichzelf,  de mensenom  zich heen  en de wereld.  Ik hoopte  dat  ze  uniek zou  durven zijnen  gepassioneerd  haar  weg zou  volgen. Dat ze  het leven tegemoetzou lachen  en nieuwsgierig  op ontdekkingsreis zou  gaan.  Blakendvan  gezondheid  en energiek. Vol vertrouwen dat  de  wereld  goedwas. Thuis  gelukkig,  maar  ook  ver daarbuiten. En dat wilde ik ookin  praktijk  brengen.


  Ik vertelde  mijn moeder  vanaf  dat  moment over  alle  wilde  plannen diewe  hadden met  Zonneke.  Zij riep: ‘Dat  zou  ik  nooit hebben  gedurfd.’Maar ik  zag het niet  als kritiek,  slechts als een spiegeling aan haareigen  leven.  ‘Weet je waarom  Zonneke  bijna  nooit  verkouden  is?’  zeize  op  een  dag.  ‘Omdat jij  elke  dag  met  haar  naar buiten  gaat.’  En tegeneen  vriendin  hoorde  ik  haar  zeggen:  ‘Ze is  zo’n leuke  moeder.’


   Een positieve  basis  maakt een  wereld van verschil.  Want dan zie jehoeveel  liefde er  zit verborgen in alle opmerkingen  om je  heen. Jehoort dan  niet langer kritiek, maar bezorgdheid.  Als je  het goede inmensen ziet,  hoor  je  overal  mooie  woorden.  Dan merk  je ineens hoegeweldig  willekeurige  voorbijgangers  jouw kind  vinden. Mensendie zomaar uit  het niets  zeggen:  ‘Weet  je dat jullie  dochtertje  altijdlacht  en mensen  blij maakt?  Ik  word  er  zelf zo  gelukkig  van als ikhaar zie.’


    Als  je  een eigen koers hebt  bepaald,  straalt de  wereld  je toe. Danlaat je  je  niet  afleiden  door  een enkele  windvlaag. Maar  ga  je,  zoalsmijn  vader  vroeger  zei  als  we zeilden over uitgestrekt water:  ‘Rechtzo die gaat.’


  
      Kijk eens, mam!



        Ik gilde  vroeger  altijd  naar  mijn moeder: ‘Kijk eens,  mam!’  Enopnieuw en opnieuw moest  mijn  moeder kijken en applaudisseren.Nu  doen  mijn kinderen  hetzelfde:  ‘Kijk eens,  mam!’ Enopnieuw  en opnieuw  kijk ik, applaudisseer ik.De honger  naar de ogen van je  moeder gaat nooit  weg. Als meiets goeds overkomt  in  het leven,  bel  ik  haar meteen.  ‘Kijk eens  mam!  Geef  me eens  applaus!’
Mimi Doe
   


   Uniek durven  zijn


   De expert  in  menselijk gedrag Rollo  May  zei het  zo:  ‘Het  tegenovergesteldevan moed  in onze  maatschappij is niet  lafheid, maarconformiteit.’ Je  aanpassen aan je  omgeving, lijkt  praktisch.  Er wordtnu  eenmaal  vreemd  tegenaan gekeken als jij iets  doet wat  buiten  denorm valt.  Als je  fulltime werkt  in een  omgeving waar dat  niet gebruikelijkis. Of  als  je  na een  universitaire  opleiding  volledig kiest voorhet  moederschap. Maar  er is  slechts één  manier:  die van  jou. Dat isuiteindelijk het enige wat  je  gelukkig maakt. En  uitstraalt op iedereenmet  wie je  leeft.  Iemand  die een  keuze  maakt  en daarachter staat.Iemand die een  koers  bepaalt  en weet  welke  richting  hij  op  wil.


   Als  je  een kind  krijgt,  kan het gevoel je  bekruipen  dat je een andermens  moet worden.  Alsof  er een gedragscode is als  ‘de  moeder  ofvader van’. Maar je hebt geen idee hoe dat precies moet. En dat  maaktde ‘in ouder veranderde  mens’  ineens onzeker.  Het is begrijpelijk,maar  niet  handig.  Je  moet  juist  meer  jezelf  worden. Het  leukstedeel  van  jezelf  verlies je door  te willen  worden als mensen  op  wie jehelemaal niet  wilt lijken.


   



   Er zijn altijd  mensen geweest  die  geloofden  dan  ze iets bijzonderszouden doen in  de wereld.  Mensen als Gaudi, Michelangelo,  Bach enEinstein. Het waren  de  buitenbeentjes op  school,  die door  iedereenwerden opgegeven.  Over Albert Einstein,  de man die zei dat  het  meestonbegrijpelijke van het heelal is dat het begrijpelijk  is, werd  gezegd:‘Van  jou  zal nooit  wat terechtkomen!’  Als  student viel  hij namelijkregelmatig in  de  schoolbanken in slaap omdat hij  de informatie tedroog  vond. ‘Ik vind fantasie belangrijker  dan kennis,’ zei hij en hijverliet het  gymnasium zonder  diploma. Toch  werd hij een van  debelangrijkste wetenschappers  die  ooit  heeft geleefd.


   Het  gaat niet alleen om de Einsteins  van  de wereld.  Maar ook ommannen als mijn schoonvader:  hij  was bedoeld voor de  mijnen in  eenBelgisch  dorp,  maar volgde zijn  eigen grootse plan.  En om vrouwenals Leontien:  ze conformeert  zich niet, maar  durft  vragen  te  stellen,ook al heeft ze daar  nog geen antwoord  op.  Daarmee  hebben ze nietgekozen voor  het  makkelijkste leven. Maar  zo  creëren ze  wel  huneigen bestaan. En dat is  uiteindelijk het grootste succes  dat je kuntbereiken.


   Mensen  die hun  nek  uitsteken, zijn voor  de  een irritatiebron,  voor deander een  oceaan  vol inspiratie.  Je  kunt commentaar  op  hen  leverenen blijven zitten  waar je  zit. Of  je  kunt zelf  van het  pad afwijken,  jeschoenen  uittrekken  en  met  blote  voeten door  het gras  rennen.


    Dat  dat alleen lekker  is om  te doen,  maar ook essentieel, werd  meeens en voor altijd  duidelijk gemaakt  bij Paramount Studio’s,  in  hetcentrum van Hollywood,  om de hoek van Melrose.  Want daar sprakik dokter Phil. Erg  groot,  erg Amerikaans  en vooral  erg  duidelijk.Toen ik  hem  vroeg naar  de regels van het  ouderschap keek  hij  me rechtin  de  ogen  en zei: ‘Jij bent  het kompas  voor  de reis van  je kind.  Mijnvader zei  ooit  tegen me:  “Wees  degene  die God  heeft  bedoeld. Vaniemand aan  wie veel  is geschonken, wordt  ook  veel  verwacht.”  En datis iets wat  ik tegen  iedere ouder wil  zeggen. Er wordt  op jou gerekend.Dus neem  het  initiatief,  maak  een  plan.  Jij bent  het  rolmodel. Als  jijje  taak  niet  serieus neemt,  zal  een  ander het  wel  van  je overnemenen  je  kind een voorbeeld stellen  waar  jij  gillend van wakker wordt.Wees daarom een inspirerend leider  en  een levend  voorbeeld  voor jekind. Bij elk moment van  twijfel mag  je  nooit uit  het  oog  verliezenwat er  op het  spel staat: het leven  van  je kind.’


    
       Het gaat om jou!



     Wil  je  meer weten? Andere  moeders ontmoeten? Een  inspirerendedag beleven  tijdens  je zwangerschap? Een  workshop volgen  metje kind? Kijk  op: www.hetmamamasterplan.nl.

   


    ✽  Stap een  betoverend  leven binnen


  Hocus  Pocus Spinazie Pats!


   Zonneke Kimpen


   Moeder  Teresa  vertelde ooit:  ‘Op een dag  trof  ik  op straat  een kleinmeisje aan  en  ik  bracht haar naar ons kindertehuis. We hebben  daareen goede plek  en goed voedsel. We gaven haar  schone kleren enmaakten  haar zo  blij  als we  konden.  Na  een  paar  uur  liep het meisjeweg. Ik  zocht  haar,  maar kon haar nergens vinden. Een paar  uur  latervond ik  haar.  Ik bracht haar weer  naar ons tehuis. Weer  liep  het meisjeweg. Ik zei tegen een  zuster:  “Ga haar  alstublieft achterna, waar  zeook heen gaat.” Ze  volgde het  meisje  en  ontdekte  dat  de  moeder  vanhet  kind  onder een  boom  leefde.  Ze  had daar twee  stenen neergelegden kookte  onder  die  boom.


   De  zuster liet me dit weten en ik  ging  erheen.  Ik  zag de  blijdschapop het gezicht van  het meisje, want ze  was bij  haar  moeder,  die  vanhaar hield en  op  die kleine open  plek  een  speciale maaltijd  voorhaar  klaarmaakte. Ik vroeg  aan  het  meisje:  “Waarom  wilde  je  nietbij  ons  blijven?” Ze  antwoordde: “Ik  kan  niet buiten mijn  moeder.We  houden  van elkaar.” Dat meisje  was gelukkiger  met het schamelevoedsel  dat haar moeder op  straat kookte  dan met  alles wat ik  haarhad gegeven. Toen  het  kind  bij ons  was, zag  ik amper een  lach  ophaar gezicht.  Maar  toen ik  haar met  haar  moeder  op straat  aantrof,glimlachte  ze.  Omdat ze  een gezin waren. Ze waren  met  liefde  bijelkaar  gebracht.’


   



   Dokter  Phil vertelde  dat  hij elke avond  tegen  zijn  zoontjes  zei:  ‘Vanalle  kindjes  die  er op  de  wereld zijn, heb  ik  de  liefste en  meest  bijzonderegekregen.’ Ik ben  ervan  overtuigd dat jouw  kinderen hetzelfdeover  jou  zullen  denken. Want jij  bent  de meest ideale  ouder  voor jekind.  Jouw kind  heeft jou  uitgekozen.  Omdat jij  bent wie  je bent.


  Een  kind komt om te groeien.  Niet alleen  zijn lichaam zal  groter worden,maar ook zijn ziel.  Jij bent  uitgekozen  om de  linten los te makenen  vervolgens  de  geschenken te zien  die in jouw kind  verborgen  zitten.Maar net zo goed als  jouw  kind in  ontwikkeling  is, ben  jij  dat ook.Net  zo  goed  als jij  een rolmodel  bent voor  je kind,  is je  kind een oudewijze meester.  Jij bent  hier  om jouw  lessen te  leren,  jouw kind  is hiervoor die van hem.  Je  kunt  dus  niet  falen,  je kunt alleen  leren. Je  zultnatuurlijk vallen, je  zult ook  weer opstaan.  Een kind maakt  ook  bijjou  de linten  los.  Zoals  in  alles  zorgt het  universum voor perfectie,balans  en evenwicht.  Daar  kun je  blind op  vertrouwen.


   Jullie passen hoe  dan  ook  bij elkaar.  Hij  is ideaal  voor jou,  jij  benthet beste  dat hem  kan  overkomen, net zoals jouw ouders de  perfectematch  waren voor  jou. Ooit zul jij  de grootouder  zijn  die  jouwkleinkinderen nodig hebben. In een andere tijd  die  ook  weer  andereouders vraagt, voor  andere kinderen met  andere eisen.


    Stop met het luisteren  naar  oordelen, en oordeel zelf ook niet.  Ziehoeveel ouders er  liefdevol met  hun  kind  omgaan,  hoeveel  er meegaannaar kindervoorstellingen, hoeveel er trouw wachten  bij  de  glijbaan,hoeveel geduld er  is  bij het  boodschappen doen.  Zie in iedereen  eenmooie ouder. En  besef  dat  jij op een  andere dag in  andere omstandighedende krijsende  moeder  tegen het krijsende kind zou kunnenzijn.  Degene die je veroordeelt,  ben  je  zelf. Zie  het  mooie in de anderom het  mooie in  jezelf te  ontwikkelen.


   Bepaal  je eigen  koers  en  vaar die.  Zo leid je jouw  gezin  een nieuwe,grenzeloze toekomst binnen. Op  een  dag zal je kind terugkijken,  delessen  in zich  dragen, maar zijn blik richten op de tijden die  voorhem  liggen. Want  zo  zijn de  regels  van het leven,  zo  dicteren de wettenvan de  ziel.


    ✽  Een nieuwe tijd



    
      ‘Rabbi, kun je  me alle wijsheid  uit  de  Thora  leren gedurende  detijd  dat ik  op één  been kan  staan?’ De  man ging  op één  beenstaan en de rabbi  zei: ‘Heb  uw naaste  lief als uzelf. Dat is alles.Al  de rest is  commentaar.’
uit:  De  Kabbalist
   


  Ik leg  me erbij neer dat niet alles  volmaakt is  in het  leven.  Als  het levenal  een amusementspark  zou  zijn, dan is er in elk geval veel wat  nietwerkt. Als je wilt  dat alles  in  beweging komt  en licht  gaat geven,  danzul  je zelf  in  actie moeten komen,  dan zul je zelf moeten  creëren.


    Er  wordt  op  jouw liefde gewacht. Als je  je dat  realiseert,  zul je  je  tijdsteken in  de  mensen  om  wie  het  werkelijk gaat. Natuurlijk  kun  je alje  energie  steken  in  dat stuk taart, maar the  best things in  life aren’tthings. Waar  het  echt om  gaat,  is liefde,  empathie, vrede, mededogen.Houdt  dat in dat je alleen  maar  bezig moet  zijn met je gezin?  Nee,want liefde  geven  betekent  dat  je  je  af  en  toe  terugtrekt.  Je moet eenkind gidsen,  maar hem  ook de  vrijheid  geven zich  te  ontwikkelen. Jemoet  hem adviseren en  disciplineren, maar net  zo  goed  de  vrijheidgeven  voor  een eigen ontdekkingsreis  met ruimte voor eigen fouten.Soms  sla  je even  een  verkeerde weg in.  Maar  het mooie  aan het  levenis  dat je  elke dag  opnieuw  kunt  beginnen  en elke dag kunt bepalenwelke  richting je  wilt  gaan.


   Jouw keuzes  bepalen de  wereld waarin  we leven.  Door  jou  gebeurener overal wonderen,  is er  volop  liefde. Maar met elkaar  staan we ooktoe dat  er  vierhonderd  kinderen  per  uur  van honger  sterven,  datkinderen  worden verkracht,  geslagen en genegeerd.


   Je bent  in staat de  wereld te  veranderen. Door  anders met  je zwangerschapom  te  gaan,  door je  kind  te koesteren. Door van je kind teleren en door  zelf een  voorbeeld te zijn.  Je hogere  doel  te  vinden endoor  het  leven  te beleven. Jouw leven.


   Kleine  gebaren zullen het verschil maken.  Er stond  een  verhaal  ineen  Amerikaanse krant met als  kop ‘De  reddende  omhelzing’. Hetging  over  een tweeling.  Een  van  de kinderen  had een  hartziekte  enging  bijna dood.  Hoewel  het  tegen alle  ziekenhuisregels inging,  vroegeen verpleegster  of  ze  de kinderen  bij  elkaar mocht  leggen. De  dokterstond het  toe  en zo lagen  de  kinderen zij aan zij, net  als in  de  baarmoeder.Het wonder gebeurde toen het  gezonde  kindje  zijn armpjeom  zijn  zieke zusje sloeg. Haar hartje ging weer normaal slaan, haarbloeddruk  omlaag.


   Jouw kinderen  verlangen naar die  omhelzing in  hun  leven. Je  omgevingwil jouw  woorden horen.  De wereld  wacht op  wat  jij in je  hebt.Als je niet alleen  voor  jezelf leeft,  zal jouw leven  het verschil  maken.En als jouw kind dat voorbeeld ziet, verandert de  toekomst.


   



  Zonneke gaat mee  naar het ziekenhuis.  Ze  blijft  urenlang  beneden  inhet restaurant aan een  tafeltje  tekenen. ‘Want  nonkel Rudi  is ziek.’ Opeen  bepaald moment  komt  ze aan  de hand van  haar bompa binnen inde  ziekenhuiskamer,  waar het  stil  is,  waar  de  gordijnen zijn  gesloten,waar zachtjes  wordt gehuild en  niemand  iets durft  te zeggen.  Rudikijkt  op.  Hij  ziet Zonneke.  En  hij  begint  te  huilen.  Zonneke  fluistert:‘Ik  heb  jus  d’orange meegenomen.  Nu  wordt  u weer  beter.’  Rudi pakthaar handje.  Haar  vingertjes  strelen die  van  hem.  Hij  kijkt  in haarogen. In  zijn blik ligt vertrouwen.


    



  Er  zijn altijd twee keuzes.  Je  hart  weet  welke de  juiste is.
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   Christine Pannebakker  schreef  eerder  Singles, Wie ben ik,  het Wie ben  ik werkboek,  Het  Liefdesdagboek (samen  met Geert  Kimpen  in de  serie Schrijvers  van  Naam) en Vrouwenpower.  Vrouwenpower  is  verschenen  bij  uitgeverij De  Arbeiderspers, Amsterdam


   



    Een  exemplaar  met persoonlijke  boodschap voor  jezelf of een  ander  kun je bestellen op  www.vrouwenpower.eu


  ‘Vrouwenpower, de missing  link tussen  Eten, bidden, beminnen  en  Het  dagboek  van Bridget  Jones.’


  Zou  het toeval  zijn dat 13 vanouds  zowel  ongeluksgetal is  als  getal van de  vrouw?  Je ontdekt het in  Vrouwenpower. Een  zoektocht naar  de bronnen  van vrouwelijke kracht.  Met schokkende  ontdekkingen en  schimmen  uit  het  verleden.


  



   De pers schreef over  Christine Pannebakker  en Vrouwenpower:


   



  ‘De  Nederlandse Bridget Jones.’

  Cosmopolitan



   



    ‘Een waanzinnige combinatie van vrouwelijkheid, zingeving  en  humor.’

  Vrouw.nl



  



   ‘Schitterend geschreven,  zeer inspirerend, hilarisch,  maar  tegelijk very natural  en  heel herkenbaar.‘

  Luck



   



   ‘Christine creëerde een prachtig staaltje proza dat je  raakt  in je hart, ziel en onderbuik.’

   FNV  Magazine



  



  ‘Na dit boek kun  je  de  wereld aan.’

   Female  Factor



   



  ‘Een engel met een boodschap.’

  Het  Parool



   



  ‘Vrouwenpower  heeft  de inhoud van  een  metafysisch werk en de spanning  van  een thriller.’

  Leidsch  dagblad
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