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 l Bij wijze van inleiding:  

 wat blijheid en enthousiasme voor u kunnen betekenen 

 

Wat verlangt u meer dan wat ook ter wereld? Te leven natuurlijk. En niet zomaar bestaan, of de fysieke mogelijkheid om te ademen en te functioneren. Wij willen allemaal dat het leven een bepaalde kwaliteit heeft, een combinatie van interesse, animo, opwinding, succes, voldoening en geestelijke rust. Wij willen genieten van de wereld en het samenleven met andere mensen. Ieder mens wil graag schoonheid en hogere gevoelens ervaren en de energie en de vitaliteit bezitten om de dagelijkse verantwoordelijkheden met meer dan voldoende kracht te kunnen dragen. Wij hopen te kunnen leven op een hoog niveau van fysieke kracht, mentale interesse en geestelijk belang. En we zullen ontdekken, dat blijheid en enthousiasme belangrijke factoren zijn om van een leven van een zo hoge kwaliteit te kunnen genieten. 

De belangrijkste reden om dit boek te schrijven is het feit dat ik er altijd graag aan wil meehelpen mensen een goed leven te laten hebben. 

Met een goed leven bedoel ik een leven dat uiterst interessant en zelfs opwindend is. Een leven dat zinvol is en veel voldoening geeft. 

Natuurlijk zult u de nodige moeilijkheden en problemen ondervinden, maar ik weet zeker dat u de kracht bezit ze te overwinnen. Door blij en enthousiast te leven, worden gestelde idealen gestimuleerd en, in belangrijke mate, gerealiseerd. Ik bied u daarom dit boek aan. 

Dit boek bevat gedachten en ervaringen uit een groot aantal bronnen. Ik hoop dat de inhoud u zal helpen een positieve en blije levenshouding op te bouwen en te behouden. De praktijk wijst uit dat mensen die voortdurend volgens het denkpatroon van blijheid en enthousiasme leven, een merkwaardige macht krijgen over alles wat zich in het leven voordoet. Vaak heeft me dat in mijn relaties met mensen getroffen. 

 

 

 

 

 Leven in blijheid 

Ik herinner me veel mensen die blijheid en enthousiasme gecombineerd hebben tot een manier van leven die zowel indrukwekkend als opwekkend is. Daar was bijvoorbeeld de populaire radiopersoonlijkheid die me uitnodigde haar gast te zijn in haar programma. Dat vond plaats in de vorm van een interview en er werd me gezegd, dat het.gesprek over een groot aantal onderwerpen zou gaan en in een snel tempo gevoerd zou worden. Ik had de interviewster nooit ontmoet, maar uit informatie vooraf bleek  dat  ze  briljant  en  charmant  was,  en  vermaard  om  de  ongewone kracht van haar persoonlijkheid. Ik stelde me bijgevolg een sexy meisje voor: jong, mooi en levendig. In de radiostudio maakte ik kennis met een eenvoudig ogende vrouw van boven de zestig, die duidelijk mank liep (het gevolg van een ziekte in haar jeugd, zoals ik later hoorde). Ze was absoluut niet het type dat ik me had voorgesteld. Ze begroette me zonder plichtplegingen en maakte de indruk van een nogal gewone vrouw. Al gauw echter werd ik me bewust van haar krachtige persoonlijkheid en haar levendigheid die veel indruk maakten. Toen we de ether ingingen werden de persoonlijke kwaliteiten van deze gehandicapte vrouw van middelbare leeftijd op spectaculaire manier duidelijk. Ze straalde blijheid, opwinding, leven en enthousiasme uit. Haar pittige opmerkingen gaven blijk van inzicht en werden opgefleurd door haar opgewektheid. Ze had een aanstekelijke lach en liep over van blijheid. Men kreeg de indruk dat ze in een blije spanning leefde en van het leven genoot. Ons gesprek op de radio was levendig en onze discussie was een waar genoegen. Tenslotte zei deze charmante gespreksleidster: 'Aan alles komt een einde en onze tijd is bijna om, maar hebben we geen plezier gehad? 

Weet u,' zei ze vertrouwelijk, 'u en ik hebben het gemaakt, omdat wij in blijheid leven. Wij bezitten enthousiasme en met enthousiasme en blijheid samen heb je echt het leven in optima forma.' En met die woorden sloot ze het programma af. Ik heb altijd met dankbaarheid aan die dynamische vrouw teruggedacht die, omdat ze 'in blijheid leefde', een groot enthousiasme had ontwikkeld dat nooit afliet. Daarom was ze in staat alle moeilijkheden die op haar weg kwamen te 'nemen' en verder te gaan - niet alleen blij, maar ook triomfantelijk. 

 

 

 

 

 Blijheid als therapie 

Dat deze vrouw een lichamelijke handicap overwon, onderstreept een belangrijk, maar al te vaak genegeerd feit, namelijk dat het streven naar blijheid en enthousiasme lichamelijk een bijdrage kan leveren aan het resultaat van therapieën en geneeswijzen. De wijsheid van de Bijbel was - vanzelfsprekend - onze moderne psychosomatische geneeskunde ver vooruit. De woorden: 'Een vrolijk hart bevordert de genezing, maar een verslagen geest doet het gebeente verdorren' (Spreuken 17:22) zijn vele generaties geleden geschreven. Als men lichamelijk iets ernstigs gaat mankeren, dan zegt de negativist somber: 'Daar kom je niet zomaar met een lachje vanaf.' Maar misschien kan men het wel degelijk letterlijk weglachen door doelbewust te kiezen voor blijheid en een positief geloof, gesteund door een diep verlangen om te leven en gezond te zijn. Norman Cousins, een bekend schrijver, heeft in zijn boek  Ana-tomy of an Jllness as Perceived by the Patiënt  een indrukwekkend bewijs geleverd voot de juistheid van deze opvatting. Deze schrijver, die beslist als zeer intellectueel bekend staat, werd door een ernstige collageenziekte, een aandoening van de bindweefsels, getroffen. Een symptoom ervan was, zo zegt hij, dat hij zijn ledematen moeilijk kon bewegen. Er kwamen knobbels op zijn lichaam alsof er kiezelstenen onder zijn huid zaten en hij kon zijn kaken praktisch niet bewegen. Een specialist gaf hem een kans van één op vijfhonderd op volledig herstel. De ziekte kon het gevolg zijn van een allergie of van het feit dat Cousins een vergiftiging niet te boven kon komen. Het gevolg was geestelijke en lichamelijke spanning en uitputting. De enig mogelijke behandeling was te zorgen, dat de bijnieren weer adequaat gingen functioneren. Maar hoe moest Norman Cousins ' die bijnieren en het hele endocriene systeem weer normaal laten werken, zodat hij weer gezond kon worden, als er medisch gezien heel weinig kans op was? 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 Genezing door lachen 

Cousins kende het uitstekende boek van dr. Hans Selye  The Stress of Life, waarin de befaamde Canadese arts aantoont, dat adrenale uitputting veroorzaakt kan worden door emotionele spanning zoals frustratie, onderdrukte woede en overspannenheid. Dr. Selye, wiens conclusies en bevindingen internationaal door medische en wetenschappelijke autoriteiten toegejuicht zijn, gaat gedetailleerd in op de invloed die negatieve gevoelens hebben op de lichamelijke chemische processen. Hierdoor kwam in het hoofd van de zieke man de vraag op:  Als negatieve gevoelens negatieve chemische veranderingen in hel lichaam veroorzaken, zouden positieve gevoelens dan geen positieve chemische veranderingen teweeg kunnen brengen?  Onbewust bevestigde hij de stelling die twintig jaar tevoren door dr. John A. Schindler, schrijver van How to Live 36$ Days a Year,  verkondigd was, namelijk dat wat wij 

'goede' en 'slechte' emoties noemen een overeenkomstige uitwerking hebben op lichamelijke verschijnselen. 

Zo kwam Cousins ertoe zich af te vragen: 'Is het mogelijk, dat liefde, hoop, geloof, lachen, vertrouwen en de wil om te leven therapeutische waarde hebben?' Een aantal schrijvers had al lang daarvoor gezegd, dat deze positieve factoren inderdaad een dergelijke betekenis hebben, maar daar was wantrouwend op gereageerd en zij waren door intellectuelen als oppervlakkig bestempeld. Maar nu, ondanks dat deze gerenommeerde schrijver wist dat de invloed van positieve gedachten geen simpele zaak was, gaf hij een overtuigende bevestiging dat positieve emoties de kracht hebben de toestand van het lichaam te beïnvloeden. Zijn analyse zette een indrukwekkend herstel van zijn gezondheid en welzijn in gang. Cousins probeerde zoveel mogelijk te lachen door naar lachfilms te kijken en moppenboekjes te lezen. Hij 'deed de blije ontdekking dat tien minuten onvervalst schuddebuiken van het lachen een verdovende werking had en me minstens twee uur pijnloos liet slapen.' Als tweede bewijs voor de genezende werking van zelfopgewekte blijheid voerden de patiënt en zijn arts herhaaldelijk bezinkselonderzoeken uit, die wetenschappelijk aantoonden dat de lach-blijheidmethode een daling van vijf punten op de bezinkselschaal veroorzaakte en dat die daling doorzette. 'Ik was geweldig opgetogen,' besluit Cousins, 'door de ontdekking dat er een fysiologische basis is voor de oude theorie dat lachen een goede medicijn is.' En, zoals al eerder gezegd, die 'oude theorie' werd het eerst vermeld in de Bijbel: 'Een 

 

 

vrolijk hart bevordert de genezing, maar een verslagen geest doet het gebeente verdorren.' 

De ervaring van Norman Cousins onderstreept de leer die ik al bijna een halve eeuw verkondigd heb: dat de godsdienst van de Bijbel in wezen wetenschappelijk is. Ze geeft denk-en gedragsregels die onder daarvoor geëigende omstandigheden beslist opgaan. De christelijke lec nag inderdaad in belangrijke mate als een exacte wetenschap gezien worden, want wat zij verkondigt, levert bij navolging vaststaande resultaten op. Als u bijvoorbeeld haat, roept u haat op. Het beoefenen van de liefde levert liefde op. Negatieve gedachten hebben negatieve gevolgen, terwijl positieve gedachten tot positieve resultaten leiden. De mens is een mentaal en spiritueel wezen dat in een fysiek lichaam leeft. Thomas A. Edison merkte eens op dat het lichaam fundamenteel van nut is als een mechanisme om de hersenen te herbergen, waardoor het functioneren daarvan kan worden gerealiseerd. Het is in de hersenen dat we denken, analyseren, beslissingen nemen, ons iets herinneren, dromen, ergens naar streven, geloven en iets bereiken. Daar dit zo is, is de logische conclusie dat het lichaam onder controle staat van onze gedachten, ons gevoel en ons geloof en dat dit prachtige en gecompliceerde fysieke instrument met zijn groot aantal in elkaar grijpende onderdelen in hoge mate beïnvloed kan worden door positieve gedachten, positief geloof, positieve blijheid en enthousiasme. 
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 De kracht van positief denken bij 

 het genezingsproces 

United Press International heeft een artikel gepubliceerd van Dale Singer, waarin deze de psycholoog Thomas W. Allen citeert, die gelooft, dat 'de kracht van positief denken sterker is in het bestrijden van een ziekte dan alle technologie van de moderne geneeskunde.' 'Professor Allen van de faculteit van de Washington University in Saint Louis,' zegt Singer, 'preekt de totale geneeskunde: de behandeling van de patiënt als totaal persoon en niet het behandelen van de specifieke symptomen van een ziekte.' 'Onze gedachten hebben hun weerklank in ons lichaam,' zo verklaart psycholoog Allen, die pionierswerk verricht heeft op hei gebied van het gebruikmaken van de inbeelding om het functioneren van het lichaam te veranderen. De opvattingen van dr. Allen en anderen zijn door onderzoekingen gestaafd. Kankerpatiënten die de inbeeldingstechniek hadden leren toepassen 

 

 

leefden langer en hadden een beter leven dan hun dokters voor mogelijk hadden gehouden. Een belangrijk element in het gebruikmaken van de inbeelding bij de bestrijding van kanker is de overtuiging dat kankercellen geen indringers zijn waartegen niets te doen is, maar dat ze overwonnen kunnen worden. Patiënten die de techniek van de inbeelding toepassen, gaan ervan uit dat hun afweersysteem onoverwinnelijk agressief is en dat de kankercellen relatief zwak en onzeker zijn. Dat is de reden waarom de radiologie succes heeft: het lichaam wordt gebombardeerd met stralen en de kankercellen worden overweldigd. 

Ik bagatelliseer het beoefenen van de medische wetenschap geenszins, want ik geloof, dat de dokter in dienst van God geneest. Zoals een bekend arts eens gezegd heeft: 'Wij behandelen de patiënt, God geneest hem.' 

Maar ik geloof ook dat het een vaststaand feit is, dat daarnaast blije, enthousiaste en positieve gedachten, mits lange tijd gekoesterd, het lichaam kunnen 'bombarderen', de ziekten van de organen kunnen genezen en het lichaam weer vitaliteit en gezondheid kunnen geven. 

 

 

 Wees blij, en u voelt zich beter 

Op de therapeutische werking van de christelijke leer wordt gezinspeeld in de woorden van Jezus: 'Dit heb Ik tot u gesproken, opdat mijn blijdschap in u zij en uw blijdschap vervuld worde' (Johannes 15:11). En de Bijbel zegt ook: 'Verblijdt u in den Here te allen tijde! Wederom zal ik zeggen: Verblijdt u!' (Filip-penzen 4:4). 

Waarom leert de Bijbel dit allemaal? Omdat het vaststaat dat de beste manier om de spinnenwebben uit ons hoofd te verdrijven, de pijn te verlichten, het bloed te laten stromen, het hart goed te laten werken en de bloeddruk op peil te houden is de blijheid in ons lichaam te laten kloppen. Dr. John A. Schindler heeft gezegd dat duizenden lijden "aan een ziekte die hij ' ZMP' noemt;  zorgen, moeilijkheden  en   problemen.  Een andere naam ervoor is  psychosomatische symptomen,  de invloed van mentale stemmingen op het lichaam. Hij schrijft, dat veel mensen ziek zijn of zich niet goed voelen omdat een ondoordringbare deken van somberheid over hun geest ligt. Als ze maar een paar minuten per dag geestelijk tot een gevoel van echte blijheid gebracht kunnen worden, dan kunnen ze beter worden. Daarom zegt Jezus ongetwijfeld dat het streven naar blijheid een weg naar gezondheid is. 

 

 

'Little Bill' Miller, die de Cincinnati Reds, de Chicago Cubs en andere clubs trainde, leerde dat gelukkig zijn voor een verhoogd ritme zorgde, wat voor sportieve prestaties natuurlijk heel belangrijk is. Toen hij een keer een nerveuze en overspannen man golf leerde spelen, stelde de coach voor: 'Loop eerst om de tee heen en zing er een liedje bij.' De man deed het en hij werd ontspannen en ritmisch in zijn bewegingen. Toen liep hij naar de bal, nog steeds zingend, en hij sloeg een prachtige drive. Misschien beseffen wij niet ten volle wat de godsdienst voor ons kan betekenen. Als u somber en neerslachtig bent, zoek dan Gods blijheid. Die laat een nieuw gevoel van welzijn door uw lichaam stromen. De blijheid die door de kanalen van uw_ bewustzijn stroomt werkt in op het bloed dat naar de slagaders en de aders vloeit. Het schijnt inderdaad zo te zijn, dat blijheid sterk tot de verbetering van de bloedcirculatie bijdraagt. Vogels zijn de blijste wezens die er zijn, en ze hebben een bloedcirculatie die iedere twee minuten zijn totale omloop voltooit. Blijheid voert de chemische activiteit van het menselijk lichaam op en maakt de lichtrode cellen weer diep rood. Het is een voorbehoedmiddel tegen bloedarmoede. Het is verbazingwekkend, in hoeveel ziektegevallen blijheid alleen al verlichting, zo geen genezing brengt. Anemie doet zich blijkbaar vaak voor bij mensen die niet erg gelukkig zijn: hoge bloeddruk treedt op waar te veel dingen het geluk van de mens in de weg staan - eentonigheid, boosheid, zorgen. 

Hoe meer we doelbewust de zware verantwoordelijkheden van het leven aan God overdragen, hoe meer we het leven kalm en geduldig aanvaarden, des te meer kunnen we onze ziekten onder controle houden of verlichten. Een mens, zo zegt men, is zo oud als zijn slagaders. Een nevenoorzaak van arteriosclerose is het denken aan mislukkingen en teleurstellingen. Een voorbehoedmiddel tegen ziekten - en vaak ook een hulpmiddel bij de genezing ervan - is het koesteren van frisse gedachten, lichtbrengende gedachten van vrede, geluk en enthousiasme. Lang gekoesterde gedachten van haat, angst, ongelukkig zijn en andere negatieve gevoelens kunnen alle veerkracht uit het leven halen. Om gezond te zijn is het goed godsdienstig te zijn, mits die godsdienst op liefde en geluk georiënteerd is. Jezus heeft gezegd, dat Zijn blijheid in ons zou blijven en onze blijheid vervuld zou worden (Johannes 15:11). Dat kan een reden zijn, waarom er vandaag de dag zo'n grote opleving is van spiritueel geloof, van beoefening van het geloof; waarom mensen religieuze boeken lezen als nooit tevoren; waarom een groeiend aantal kerken vol zit met enthousiaste mensen. Er schuilt 

 

 

inderdaad gezondheid, vitaliteit, nieuw leven en stralend geluk in het beoefenen van innerlijke blijheid. 

  

  

 En hoe beoefent men innerlijke blijheid? 

Het is in de eerste plaats van belang om af te rekenen met oude gewoonten. Als u iemand bent die altijd negatief denkt en u wilt 'daar verandering in brengen, dan moet u innerlijke blijheid leren beoefenen en daarnaast een positievere houding trachten aan te nemen. We hebben lichamelijke conditietrainingen, maar we hebben evengoed geestelijke conditietrainingen nodig. Als u 's morgens opstaat, bekijk uzelf dan in de spiegel, kijk naar uw gezicht. Dwing uzelf dan om twee minuten lang aan leuke dingen te denken. Wij trainen ons lichaam om het in conditie te brengen. Het is nodig dat we ook onze geest trainen, precies zoals onze spieren getraind worden. In onze geest wordt over levensproblemen beslist, die moet dus springlevend en vitaal zijn. Nog een andere suggestie is, dat u iedere dag minstens twee liedjes zingt. De ervaring van veel mensen is dat religieuze liederen het beste zijn, omdat ze positief van inhoud zijn. Leer een paar kerkelijke gezangen en zing ze. Zing ze uit volle borst en met overgave. Het zal u goed doen, niet alleen spiritueel, maar ook mentaal en lichamelijk. Zing iedere morgen terwijl u een douche of een bad neemt. Zoals u zich van buiten wast met water en zeep, zo moet u zich ook van binnen 'wassen' 

met een geestelijk lied. Het geeft u een zuivere en enthousiaste geest en draagt op die manier bij aan uw gezondheid en geluk. 

 

 

 

 

 Om enthousiast te zijn, moet u 

 zich erin oefenen 

Enthousiasme is een van de voornaamste deugden in het leven, maar om te zorgen dat het een dominerende factor in uw leven wordt, moet u zich erin  oefenen. 

Wat is de opvallendste eigenschap van een klein kind? Dat is enthousiasme! Het vindt de wereld fantastisch, het is er weg van, alles vindt het fascinerend. Thomas Huxley heeft gezegd, dat het kenmerkend voor een grote geest is dat hij tot op hoge leeftijd de spirit van het kind behoudt, hetgeen wil zeggen, dat hij nooit zijn enthousiasme verliest. Te weinig mensen echter blijven die opwinding voelen en dat komt, omdat ze hun enthousiasme laten bekoelen. Als u niet evenveel van het leven ontvangt als u wel zou willen, kijk dan eens hoe het met uw enthousiasme gesteld is. 

Mijn moeder was een van de meest enthousiaste mensen die ik ooit gekend heb. Ze genoot intens van de allergewoonste dingen. Ze had de gave om in alles iets romantisch en zelfs iets luisterrijks te zien. Ze reisde heel de wereld rond en vloeide altijd over van enthousiasme. Ik herinner me, dat we op een mistige avond op een veerboot van New Yersey naar New York City voeren. Ik vond die mist vanaf die veerboot gezien helemaal niets bijzonders, maar mijn moeder riep uit: Is dat niet prachtig?' 

'Wat is prachtig?' vroeg ik. 

'Nou,' antwoordde ze, 'de mist, de lichten, de veerboot die we juist voorbijvoeren! Kijk eens hoe mysterieus zijn lichten in de mist verdwijnen.' 

Juist op dat ogenblik klonk het geluid van een misthoorn, diep weggezonken in de zware, volle witheid van de mist. Het gezicht van mijn moeder was als dat van een opgewonden kind. Ik zelf had bij deze overtocht helemaal niets gevoeld, behalve dan dat ik het liefst zo gauw mogelijk aan de overkant van de rivier was. Moeder stond die avond aan de  reling  en  keek  me  taxerend  aan.  Ze  zei  zacht:  ik  heb  je  heel  je  leven goede raad gegeven, Norman. Soms heb je die aangenomen, soms niet. Maar nu ga ik je iets zeggen, wat je van me moet aannemen: je moet beseffen, dat de wereld vol is van schoonheid en dingen die de moeite waard zijn. Zorg, dat je daar gevoelig voor wordt. Houd van de wereld, haar schoonheid en haar mensen.' Ik geloof echt, dat iedereen die constant probeert zich aan dat advies te houden gezegend zal worden met een 

 

 

overvloed aan enthousiasme en een leven vol blijheid zal hebben. Ik weet het, want ik heb tot mijn grote geluk haar raad opgevolgd. 

  

 'Juffrouw Niemand' 

Het geldt ook voor anderen. Ik heb bijvoorbeeld op een avond 'juffrouw Niemand' ontmoet. Toen ik eens in een stad aan de Westkust gepreekt had, gaf een jonge vrouw me slapjes een ' hand en zei zacht en bedeesd: Ik wilde u graag de hand drukken, maar ik zou u .eigenlijk niet lastig moeten vallen. Er zijn hier zoveel belangrijke mensen en ik ben gewoon niemand.' 

'Blijft u even wachten,' antwoordde ik. ik wil graag met u pralen.' Een tijdje later zei ik: 'Nou, juffrouw Niemand, laten we even een babbeltje maken.' 'Hoe noemde u mij?' vroeg ze verbaasd, ik noemde u precies bij de naam die u me opgegeven hebt. U zei dat u Niemand was. Heeft u nog een andere naam?' 'Natuurlijk,' zei ze. 'Maar u moet weten, dat ik een enorm minderwaardigheidscomplex heb. Ik ben naar u komen luisteren in de hoop dat u iets zou zeggen waar ik iets aan had.' 'Wel,' antwoordde ik, 'dat ga ik dan nu doen: u bent een kind van God.' En ik gaf haar de raad zich iedere dag sterk te maken en te zeggen: ik ben een kind van God.' Ik legde haar een paar manieren uit hoe ze zich kon oefenen in enthousiasme en zelfvertrouwen. 

Kortgeleden sprak ik in dezelfde omgeving en er kwam een aantrekkelijke jonge vrouw naar me toe. 'Kent u me nog?' vroeg ze. ik ben de juffrouw Niemand van toen.' Haar enthousiaste manier van doen en het schitteren van haar ogen waren een teken van een totale verandering. Dit voorval onderstreept een belangrijk feit. U kunt veranderen! Iedereen kan veranderen! En zelfs van een saai Niemand in een enthousiast Iemand 

- door zich te oefenen in blijheid en enthousiasme. 

 

 

 Pas het 'alsof'-beginsel toe 

U kunt uzelf doelbewust enthousiast maken. Als u zich in een bepaald type persoon wilt veranderen, dan moet u eerst precies vaststellen wat voor speciale eigenschappen u zou willen bezitten en dan dat beeld van uzelf vast in uw bewustzijn prenten. Dan gaat u dat beeld verder uitwerken door te doen  alsof  u die begeerde eigenschappen al heeft en u zegt telkens tegen uzelf, dat u bezig bent de eigenschappen die u wilt bezitten te ontwikkelen. Op die manier past u op een doeltreffende wijze het 'alsof'-beginsel toe. ' 

 

 

William James, die vaak de vader van de Amerikaanse psychologie genoemd wordt en die deze methode propageerde, heeft gezegd: 'Als u een bepaalde eigenschap wilt bezitten, doe dan alsof u die al heeft.' 

Shakespeare zegt in de derde acte van  Hamlet: 'Neem aan dat u een deugd bezit, als u hem niet bezit.' Frank Bettger, een heel succesvol verzekeringsagent, paste deze methode met veel succes toe, zoals u in hoofdstuk 5 zult zien. 

 

 

 Denk aan al het positieve in uw leven 

Bij het aankweken van enthousiasme kunt u het verloop van de dag al in de eerste vijf minuten na het wakker worden bepalen. Henry Thoreau, de grote Amerikaanse schrijver, bleef 's morgens altijd even in bed liggen en noemde dan alle positieve dingen op die hij maar kon bedenken. Daarna stond hij op om aan de dag te beginnen in een wereld vol goede dingen, goede mensen, goede kansen. Het zoeken naar een spirituele motivatie aan het begin van iedere dag zal u evenals hem met nieuwe animo vervullen. 

William H. Danforth, een vooraanstaand zakenman, zei: 'Rek u iedere morgen in uw volle lengte uit en ga rechtop staan. Denk dan aan geweldige, grote en verheven dingen. Begin vervolgens aan de dag en doe grootse dingen. Als u zo doet, komt de blijheid vanzelf over u.' 

Straal de hele dag enthousiasme uit en u zult 's avonds overvloeien van blijheid. 

Lees de Bijbel, want die staat vol uitspraken die uw enthousiasme kunnen opwekken. Zijn er bijvoorbeeld inspirerender woorden dan:"... alle dingen zijn mogelijk voor wie gelooft' (Marcus 9:23), en '... al wat gij in het gebed gelovig vragen zult, zult gij ontvangen' (Mattheüs 21:22)? Vervul uw geest van waardevolle passages uit de Bijbei. Bid dan God om leiding en ga aan de slag! 

 

 

 

 

 Als u enthousiast wilt zijn, 

 houd dan van het leven en van de mensen 

Een magische formule voor een succesvol en enthousiast leven wordt in zes kernachtige woorden uitgedrukt:  Ontdek een behoefte en voorzie erin. Iedere onderneming die succes oplevert, is gebaseerd op deze formule. Ontdek de behoeften van de mensen en vervul die. Houd van de mensen. Houd van de lucht, de heuvels en de dalen. Heb de schoonheid lief, heb God lief. Iemand die liefheeft, wordt onvermijdelijk enthousiast. Als u niet enthousiast bent, begin dan vandaag nog doelbewust een liefde voor het leven aan te kweken. Neem nu bijvoorbeeld Fred, die een klein eethuisje in een grote stad exploiteert. Ik kwam er een keer laat op de avond een hapje eten. 

Met zijn grote handen op de bar steunend vroeg hij: 'Zo, meneer, wat zal het zijn?' 'Bent u Fred?' vroeg ik op mijn beurt. 'Dat ben ik.' 

'Ze zeggen, dat je goede hamburgers hebt.' 'Man, je hebt nog nooit zulke hamburgers gegeten.' 'Mooi. Geef me er dan maar een, alsjeblieft.' Er zat een oude man aan de bar, die er heel beroerd uitzag. Hij was helemaal kromgegroeid en zijn handen beefden. Nadat Fred een hamburger voor me neergezet had, legde hij zijn hand vriendschappelijk op die van de oude man. 'Het is in orde, Bill,' zei hij, 'het is allemaal in orde. Ik ga een kom van die lekkere hete soep, waar je zo van houdt, voor je klaarmaken.' Bill knikte dankbaar. 

Een andere oude man wilde afrekenen. Fred zei: 'Pas op voor de auto's op straat, mijnheer Brown. Ze rijden behoorlijk hard 's avonds.' En hij voegde eraan toe: 'Kijk eens naar de maan boven de rivier. Die is prachtig vanavond.' 

Toen ik betaalde, kon ik niet nalaten te zeggen: Ik vind het geweldig, wat u allemaal tegen die oude mannen zei. U gaf ze het gevoel dat het leven goed is.' 

'Waarom ook niet?' vroeg hij. 'Het leven is goed. Ik zelf, ik vind het leven verrukkelijk. Het zijn nogal trieste oude kerels en het is hier een .soort thuis voor hen - Ik vind ze wel sympathiek eigenlijk.' 

Geloof in uzelf en in uw leven. Leef met enthousiasme.  Ontdek een behoefte en voorzie erin.  Geloof, dat uw werk en heel vuw doen en laten in het leven nog beter kan worden. Geloof, dat u beter kunt zijn dan u denkt te zijn. En onthoud: Als u denkt dat u iets kunt, dan kunt u het! Breng fris en eerlijk enthousiasme in uw manier van leven, want enthousiasme brengt altijd verandering - heel veel verandering - in uw bestaan. 

 

 

 De kracht van de positieve bewering 

Een uitstekend middel om uw levenshouding te wijzigen is de positieve bewering. Eigenlijk kunt u alles bereiken door zo'n positieve uitspraak. Veronderstel bijvoorbeeld dat u altijd bang bent. Zeg dan met overtuiging: ik ben niet bang. "Bij God zijn alle dingen mogelijk'" (Mattheüs 19:26). Het onmiddellijk effect ervan is misschien nauwelijks merkbaar, maar door zo'n bewering heeft u de eerste stap gezet naar een moedige houding. En als u het maar lang genoeg blijft zeggen, dan zal uw bewustzijn deze bewering in zich opnemen. Als u altijd apathisch geweest bent en u beweert positief dat u enthousiast bent om uit de apathie te komen, dan zal dat heel gauw resulteren in een vernieuwde vitaliteit. Dat vereist vastberaden zelfdiscipline, het vereist doorzettingsvermogen. Maar u kunt tot een nieuwe en positieve levenshouding komen. Om enthousiast te  worden moet u enthousiast  doen.  Een hulpmiddel bij dit veranderingsproces is het ontwikkelen van de gewoonte om alleen hoopvolle, enthousiaste ideeën te koesteren. Dwing uzelf om de mooie kant van de dingen te zien en het zal vanzelfsprekend voor u worden om het goede en positieve van de dingen te verwachten. U zult dan vanzelf in uw binnenste het enthousiasme vinden, dat u zo graag wilt hebben. Toon uw enthousiasme openlijk en bij alle gelegenheden en uw leven zal steeds blijer en enthousiaster worden. Walter Chrysler heeft eens gezegd: 'Als ik moet kiezen tussen twee mannen met nagenoeg dezelfde capaciteiten en een van de twee heeft enthousiasme, dan weet ik dat hij tot meer in staat zal zijn, want enthousiasme heeft een zelfinspirerende kracht en sleept alles en iedereen met zich mee.' Zo is het inderdaad! En een mens die enthousiasme bezit wil altijd iets leren, dus hij besteedt al zijn belangstelling en aandacht aan zijn werk. De enthousiaste mens spoort voortdurend aan om tot het uiterste te gaan door de uitstraling die met enthousiasme gepaard gaat. Dit type mens boort spirituele en mentale hulpbronnen aan die tegen zijn problemen zijn opgewassen. Dat wil niet zeggen dat de enthousiaste mens geen moeilijke momenten heeft. Hij of zij faalt ook wel eens. Maar zelfs dan zal zo iemand van die mislukking leren ('mislukken ten goede,' zoals 

'Boss' Charles Kettering eens gezegd heeft) en de tegenslag benutten om tot eventueel succes te komen. 

U kent ongetwijfeld de bekende uitdrukking: 'Als het leven u een citroen geeft, maak er dan limonade van.' Dat is een variant op: 'Doe uw voordeel met de tegenslag; faal ten goede.' Enthousiasme helpt u voorkomen, dat de problemen u boven het hoofd groeien. 

 

 

H.W. Arnold zegt: 'Het meest bankroet is hij die zijn enthousiasme kwijt is. Iemand kan alles verliezen, maar als hij zijn enthousiasme behoudt, komt hij er weer bovenop.' Als u enthousiast van geest wilt blijven, zorg dan dat de geestelijke kracht die u opdoet groter is dan die u verliest. Als u gespannen en nerveus bent, dan put dat uw krachten en daarmee ook uw enthousiasme uit. Ga daarom te werk volgens het geestelijk en praktisch beginsel van 'doe uw best en God doet de rest'. Vraag om wijsheid en leiding en doe dan uw uiterste best. En '... uw taak geheel vervuld hebbende, stand te houden' (Epheziërs 6:13). Laat de oplossing over aan de Heer en vertrouw op Zijn voorzienigheid. Als u dit rustig en met overgave doet, wordt u herboren en krijgt u nieuwe kracht, nieuw enthousiasme. 

 

 Enthousiasme verandert uw werkomstandigheden Enthousiasme verandert uw arbeidsprestaties totaal. Als u onverschillig tegenover uw dagelijkse bezigheden staat wordt uw werk moeilijk en vermoeiend. Het werk kan nooit vlot gaan, als men het als alweer zo'n saai karwei beschouwt. Misschien zegt u*wel: 'Maar mijn werk  is  saai en er zit absoluut geen toekomst in.' Zou het dan niet zo kunnen zijn, dat u het alleen maar als saai  ziet.  Probeer het eens met enthousiasme te doen en u zult het zien veranderen. En u zult zien, hoe het uzelf verandert. Enthousiasme verandert het werk, omdat het degene die het werk doet verandert. Als u uw werk met enthousiasme doet, gaat dat werk leven en krijgt het opwindende, nieuwe mogelijkheden. Als u daarom een andere baan wilt, probeer dan eerst uw huidige werk eens met enthousiasme te doen en misschien maakt dat dan uw werk wel tot een andere baan. Vraag uzelf bijvoorbeeld eens af, wat iemand anders in uw huidige werk zou zien en wat die ermee zou doen. Denkt u zich eens in, wat hij zou doen als hij uw werk opeens zou overnemen. Hoe zou hij er volgens u tegenover staan? 

Wat voor frisse en vernieuwende ideeën zou hij uitwerken om dat volgens u zo saaie werk nieuw leven in te blazen? Ga dan  zelf met  die nieuwe ideeën aan het werk. Een werkgever vertelde me eens, dat hij een employé 

'uit de zaak' wilde gooien. Ik vroeg toen: 'Waarom gooi je hem er niet  in? 

Hij deed het en de employé ging al gauw veel voor het bedrijf betekenen. De man werd erin-, niet eruit-gegooid. Het enthousiasme bracht hem ertoe zich volledig voor het bedrijf in te zetten. Er bloeide een heel nieuwe persoonlijkheid in hem op: succesvol, gelukkig, creatief. Doe  uw  werk met enthousiasme. Het resultaat kan verbazingwekkend zijn. 

 

 

 Enthousiasme doet wonderen bij problemen 

Enthousiasme is geen eenvoudige of gemakkelijke eigenschap. Het is een serieuze, krachtige mentale instelling, die lastig te verkrijgen, moeilijk te behouden - maar krachtdadig is. Het woord  enthousiasme,  van het Griekse woord  entheos,  betekent 'God in u.' of 'vol van God.' AJ.s we dus zeggen, dat enthousiasme de kracht heeft om wonderen te doen bij het oplossen van problemen, dan zeggen we eigenlijk dat God Zelf u de wijsheid, de moed en het geloof geeft die nodig zijn om met succes de moeilijkheden aan te pakken. We moeten alleen leren hoe we doelmatig en met een enthousiaste instelling met onze problemen moeten omgaan. 

 

 

 U w  instelling is belangrijker dan de feiten Enthousiasme doet, zoals de mensen het noemen, 'wonderen' bij het oplossen van problemen. Dat komt, omdat enthousiasme een geesteshouding is en in een moeilijke situatie is de mentale houding een belangrijke factor bij de oplossing daarvan. Uw instelling is inderdaad van meer belang dan de feiten, want enthousiasme verandert de mentale houding van bang zijn voor de feiten in de vaste overtuiging dat er een antwoord mogelijk is. 

De volgende elf woorden van Stanley Arnold kunnen een hele verandering in uw manier van denken betekenen:  Ieder probleem bergt het zaad van zijn eigen oplossing in zich.  Op een nationale bijeenkomst van zakenlieden kwam er eens een vrouw naar me toe die vroeg: 'Hoe kan men wat u noemt de magie van het geloof beoefenen en de positieve kracht van enthousiasme ervaren?' 

'U kunt daar voor uzelf een manier voor bedenken,' stelde ik voor. 'U zult zien, dat het resultaat oplevert en dat uw enthousiasme groter zal worden.' 

Haar aanpak was de volgende: zoals veel leidinggevende personen had ze op haar bureau een bak staan voor binnenkomende post en andere papieren en een andere voor de uitgaande stukken. Ze voegde er als nieuwigheid een derde bak aan toe met het opschrift  MET GOD IS ALLES 

MOGELIJK. In deze bak legde ze alles waarmee ze geen raad wist. Ze legde er ook memo's in betreffende problemen waarover nog geen beslissing genomen was. Om haar eigen woorden te gebruiken, ze hield die dingen in 

'biddende gedachte'. Ze zei: ik omgeef de problemen in die bak met de magische kracht van het geloof en de resultaten zijn verbazingwekkend.' 

 

 

Ik was onder de indruk van het unieke en praktische van deze ingenieuze manier om problemen op te 

lossen. 

 

 

 Maak gebruik' van zelfmotivators 

W. Clement Stone, een bekend zakenman, is erg enthousiast en ik vroeg hem naar het geheim van dat enthousiasme. 'Zoals u weet,' antwoordde hij,' 'zijn gevoelens niet altijd rechtstreeks onderworpen aan het verstand, maar ze zijn wel altijd onmiddellijk afhankelijk van geestelijke of lichamelijke activiteit. Bovendien ontstaat uit de herhaling van dezelfde gedachte of lichamelijke handeling een gewoonte die, mits vaak herhaald, een automatische reflex wordt. 

En daarom maak ik gebruik van zelfmotivators. Een zelfmotivator is een bewering die u doelbewust uitspreekt om uzelf tot een gewenste activiteit te bewegen. U herhaalt een verbale zelfmotivator een week of tien dagen lang vijftig keer 's morgens en vijftig keer 's avonds, om de woorden onuitwisbaar in uw geheugen te prenten. ] Enkele zelfmotivators zijn: 

 

Voor een ernstig persoonlijk probleem:  God is altijd een goede God! 

Voor een zakelijk probleem:  U heeft een probleem... dat is toch prachtig! 

 In iedere tegenspoed zit het zaad van een even grote of nog grotere voorspoed. 

 Wat de geest zich kan voorstellen en kan geloven, dat kan de geest bereiken. 

 Zoek  een  idee  dat  zal  werken  . . . e n   werk  aan  dat  ene  idee!  Doe  het  nu! 

 Wilt u enthousiast worden... doe dan enthousiast!' 

  

 De aanstekelijkheid van enthousiasme 

'Enthousiasme is, net als de mazelen, de bof en een gewone verkoudheid, heel besmettelijk,' zegt de schrijver Emory Ward. Maar in tegenstelling tot mazelen en bof en verkoudheid is enthousiasme goed voor u. Ik hoop dat u het krijgt - en goed. Als u besmet Wordt, bevrijdt het enthousiaste geloof in uzelf u uit de zelfgebouwde gevangenis van uw geest, dan begint u te veranderen en omdat u verandert, verandert ook heel uw leven. U bent vrij geworden om te leven op een niveau zoals u dat nog nooit heeft meegemaakt. 

 

 

Misschien zit u tot over de oren in de problemen. Als die problemen u uit uw evenwicht en in verwarring gebracht hebben, bedenk dan, dat er Iemand is die om u geeft. De Heer helpt u om weer in het goede spoor te komen, alles helder te overzien en de moeilijkheden te overwinnen. Uw overwinningen zullen u enthousiast en blij maken. Uw problemen zullen plaats maken voor enthousiasme en positief geloof. Op een avond waren mijn vrouw en ik uitgenodigd voor een diner in een heel chic appartement aan de New York's Park Avenue. We hadden gehoord, dat onze gastheer een van de rijkste mannen ter wereld was. Ik ben nooit te weten gekomen of dat werkelijk zo was, maar het huis leek inderdaad wel een paleis. Er lagen dikke tapijten, de wanddecoraties waren uitzonderlijk, de draperieën prachtig. Overal zagen we jade en vazen en Chinese kunst. Maar mijn belangstelling ging vooral uit naar het diner (het was tenslotte al bij negenen). Ten langen leste kondigde de gastvrouw de twintig gasten met enige gêne aan, dat de kok ziek geworden was en dat er dus geen diner geserveerd kon worden. Maar ze had het een en ander geregeld met een restaurant in de buurt en daar zouden we gezamenlijk naar toe gaan. We propten ons dus met zijn allen in taxi's en vertrokken. Het restaurant bleek zo'n duistere, donkere (maar chique) zaak te zijn, waar je bij flakkerend kaarslicht op de tast je weg naar een tafel moest zoeken. Ik was er nog nooit geweest, eigenlijk had ik er nog nooit van gehoord.Toen we eenmaal zaten, vroeg ik aan mijn vrouw: 'Wat is dit voor een tent?' 

Fluisterend zei ze: 'Laat niet merken datje het niet weet. Dit is een nachtclub.' Mijn bekendheid met nachtclubs is maar heel beperkt, maar het diner moet goed geweest zijn. Ik kon niet zien wat ik at, maar ik werd er niet ziek van. Na het diner werd er een show aangekondigd. Ik zei tegen mijn vrouw: 'Laten we maken dat we wegkomen.' * 

'Dat kun je niet doen. Dat zou niet fatsoenlijk zijn.' 'Maar,' hield ik aan, 'ze zouden ons niet eens zien als we weggingen.' 

'Nee,' zei ze, 'je moet blijven en op een behoorlijke manier afscheid nemen van de gastheer.' 

En ik ben beslist blij dat ik gebleven ben, want er trad een zangeres op. Ik raakte diep onder de indruk van deze vrouw. Ze droeg een lange zwarte jurk zonder enig model; ze droeg geen juwelen of andere sieraden. En ze was niet erg knap (tenminste niet om over naar huis te schrijven). Ze was heel gewoon en ik schatte haar op vijftig tot vijfenvijftig jaar. Ik zei tegen mijn vrouw: ik dacht dat ze in dit soort gelegenheden alleen van die* sexy jonge meisjes hadden.' 

 

 

Ze antwoordde: 'Deze vrouw moet een van de allerbeste zijn.' 'Nou,' 

merkte ik op, 'dat moet ze dan maar eens bewijzen.' Toen begon ze te zingen. Het was een Francaise en ze zong een paar nummers in het Frans en de andere in het Engels, de laatste met een verrukkelijk Frans accent. Ze betoverde iedereen. Ze leek al die mensen naar zich toe te halen en met liefde te omhelzen. Ze legde heel haar zelf, haar lichaam en ziel in haar zingen. Ze zong alsof het de laatste keer in haar leven was dat ze zou zingen. Ze zong alsof het het mooiste was dat er op aarde bestaat en ik stond op van mijn stoel. Hier stond een vrouw, die hield van wat ze deed; die zich niet druk maakte om hoe ze er uitzag. Dat mag goed zijn of niet goed, maar dat doet er niet toe. Ze steeg boven het uiterlijke uit, ze geloofde in het leven. Ze hield van het leven en ze liet ieder ander ervan houden. Ze liep over van enthousiasme en een blijheid, die ik nu, nu ik er jaren later over schrijf, nog niet ben vergeten. 

  

 Zin in het leven 

Men moet zin hebben in het leven, zelfs als men in moeilijkheden zit. In het kantoor van een groot bedrijf straalde de directeur van de firma van blijheid erf zelfvertrouwen. Toen ik er aankwam, was hij in bespreking met zijn hoofdassistent. Ze bespraken een probleem en ik moest wel luisteren naar wat ze zeiden. Het was een positief en enthousiast gesprek. Het was een verfrissende, stimulerende en positieve aanpak van het probleem. Ik vroeg: 'Kunt u een verklaring geven voor uw animo en uw positieve manier van denken? U bent allebei vol leven, écht vol leven en u heeft het vertrouwen dat u een moeilijk probleem aan kunt.' 

Een van de twee boog zich over de tafel en zei: 'Kent u deze woorden: 'ik vermag alle dingen in Hem, die mij kracht geeft"? (Philippenzen 4:13). Nou, wij geloven dat. We praten er niet over, maar dat is de bron waaruit we geloof in onszelf en in ons vermogen putten om onze problemen op te lossen.' 'En daarom bent u blij en enthousiast. Is dat alles?' vroeg ik. 'Dat is alles,' zeiden ze allebei. Ze hadden levenslust en enthousiasme en daarom kregen ze ook levenslust en enthousiasme. Het leven geeft terug wat u aan het leven geeft. 

 

 

  

  

 

 

 'Laat u grijpen door uw enthousiasme!' 

Ik heb Vince Lombardi, de befaamde coach, vroeger gekend. Toen hij naar Green Bay ging, vond hij daar een verslagen, futloos team. Hij ging voor de mannen staan, bekeek ze lange tijd zwijgend en zei toen op rustige, maar indringende toon: 'Heren, let op, wij krijgen een geweldig team. Wij gaan wedstrijden winnen. Onthoud dat. Jullie gaan leren blokkeren. Jullie gaan leren sprinten. Jullie gaan leren tackelen. Jullie gaan de clubs waartegen je moet spelen uitschakelen. Onthoud dat. En hoe zal dat gebeuren?' ging hij verder. 'Jullie moeten vertrouwen in mij hebben en enthousiast zijn voor mijn systeem. Het geheim van de hele zaak zal zijn wat er hier boven omgaat.' 

En hij klopte op zijn slaap, ik wil dat jullie van nu af nog maar aan drie dingen denken: je thuis, je godsdienst en de Green Bay Packers, in die volgorde! Laat je grijpen door je enthousiasme 

-  van dit ogenblik af!' 

De spelers zaten kaarsrecht op hun stoel. 'Toen ik na de bijeenkomst naar buiten ging,' zei de quarterback, 'voelde ik me wel drie meter lang!' Dat jaar won de ploeg zeven wedstrijden 

- met praktisch dezelfde spelers die het jaar tevoren tien wedstrijden verloren hadden. Het volgend jaar veroverden ze de divisietitel en het jaar daarop werden ze wereldkampioen. Hoe? Dat kwam behalve door hun harde werken, hun techniek en hun liefde voor de sport door hun enthousiasme. 

Wat met de Green Bay Packers gebeurde, kan ook met ieder mens gebeuren. Wat er in ons hoofd omgaat, bepaalt wat er gebeurt. Als iemand echt enthousiast is, kan men dat zien aan de flikkering van zijn ogen, aan zijn alerte en vibrerende persoonlijkheid. Men kan het zien aan zijn veerkrachtige stap, aan de geestdrift van heel zijn wezen. Enthousiasme verandert heel onze houding ten opzichte van andere mensen, ten opzichte van ons werk, van heel de wereld. Het is de belangrijkste voorwaarde voor de blijheid in het menselijk bestaan. Trilt u van leven? Bezit u een stralend enthousiasme? God de Vader wil u het Koninkrijk geven, opdat u vreugde in het leven zult hebben. Jezus zei:'... want ik leef en gij zult leven' (Johannes 14:20). En Hij doelde op een leven in weelde en overvloed. 

 

 

 

 

 Blijheid en enthousiasme 

 kunnen uw leven hernieuwen 

De manier van leven die het leven goed maakt is even exact omschreven als een wetenschap en niet iets waar men zonder regels doorheen rommelt. Het leven is gebonden aan bepaalde nauwkeurige methoden en procedures. Uw leven kan een top of een flop, leeg of gevuld zijn, afhankelijk van wat u denkt en doet. De enthousiaste mens kent en maakt gebruik van deugdelijke hulpmiddelen. Hij speelt het kalm en eerlijk. Hij gelooft, dat niets in het leven zo moeilijk is dat het niet overwonnen zou kunnen worden. Dat geloof kan inderdaad bergen verzetten. Het kan mensen veranderen. Het kan u helpen door alle grote stormen in uw leven heen te komen. 

Maar blijheid en enthousiasme zijn eigenschappen die bevestigd en herbevestigd, beoefend en opnieuw beoefend moeten worden. Donald Curtis stelt voor, dat u iedere morgen deze verklaring aflegt: - 

 

Ik ga vandaag rustig verder in het avontuur van het leven. Ik ben vol inspiratie en enthousiasme. Ik word in alles wat ik zeg en doe door de Oneindige geleid en beschermd. Ik straal vertrouwen en autoriteit uit. Ik ben zeker van mezelf in iedere situatie. Met Gods hulp beschik ik over de kracht en de energie om te zijn wie ik ben en te doen wat ik moet doen... 

 

 

 Wandel in een nieuw leven 

Activeer uw geest zó, dat hij levend en vitaal wordt. Sla acht op de Bijbel, die zegt dat we moeten 'wandelen in nieuwheid van het leven' (Romeinen 6:4). Dat is een krachtdadige gedachte. Wij moeten geen oude, dode, afgestompte en chaotische gedachten koesteren. Wandel in een nieuw leven, in een vernieuwd leven dat iedere ochtend nieuw en iedere avond fris is - steeds opwindend en vol blijheid. 

De Bijbel staat vol opwekkende en enthousiaste aanmaningen. Hij wordt terecht het Boek des levens genoemd. 'En... dat gij verjongd wordt,' zegt hij, 'door den geest van uw denken' (Epheziërs 4:23) - niet aan de oppervlakte van uw geest, maar in uw diepste wezen, dat uw gedachten activeert. Blijheid en enthousiasme kunnen uw leven hernieuwen! Dit boek dient om u te helpen enthousiast te denken en te leven. 

 

 

 Tien stappen 

 naar een blij en enthousiast leven 

Omdat uw denken veel invloed heeft op wat er van uw leven terechtkomt, kunt u de volgende suggesties eens in overweging' nemen: Ten eerste                     Houd op met uzelf te onderschatten. U                

gedachten en fouten en begin uzelf als een 

bekwaam iemand te zien. 

 Ten tweede                   Laat uw gedachten van zelfmedelijden  varen. Denk aan wat u  heeft  in plaats van stil te blijven staan bij wat u verloren heeft. Ga eens na, wat voor pluspunten u aan 

persoonlijkheid en talenten heeft. 

 Ten derde                     Houd op met voortdurend aan uzelf te denken. Denk aan  anderen.  Trek erop uit en zoek iemand die de hulp nodig heeft die u 

kunt geven en geef die dan royaal. U loopt 

een voortdurende stroom van overvloed mis, 

als u alleen aan uzelf denkt. 

 Ten vierde                   Houd de woorden van Goethe in gedachte: Hij die een sterke wil heeft, vormt de wereld naar 

zijn idee.' De Almachtige God heeft een grote 

kracht in de mens gelegd, namelijk de  wil. 

Gebruik hem. 

 Ten vijfde                      Zorg dat u een  doel  heeft en stel een te realiseren tijdschema op om het te bereiken. 

 Ten zesde                     Houd op met uw mentale energie te verspillen aan klagen en nakaarten en denk aan wat  u nu te doen heeft. Er gebeuren 

verbazingwekkende dingen, als u constructief 

denkt. 

 Ten zevende                Zeg iedere morgen en iedere avond deze woorden hardop:  'Ik kan alles door Christus 

die mij kracht geeft. 

 Ten achtste                  Zeg iedere dag drie keer: 'Dit is de dag die de Heer gemaakt heeft. Ik zal me erin verheugen 

                                      en verblijden' (naar Psalm 118:24). Ten negende               Wees iedere dag blij in denken en doen. Ten tiende                   Word enthousiast, denk enthousiast, leef enthousiast 
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 2 Het leven kan een blij avontuur 

 zijn 

 

Het leven kan iedere dag van vroeg tot laat een blij avontuur zijn. Het woord  avontuur  doet denken aan iets groots en iets bijzonders, maar als blij avontuur hoeft het leven niet 'iets geweldigs' te zijn. Het kan dagelijks voortschrijden in de eenvoudige dingen, waaruit de meeste van onze levenservaringen bestaan. 

Henry van Dyke zegt het heel goed, vind ik. De grote schrijver en predikant zegt: 

 

Blij zijn mei het leven,' omdat het u de kans geeft lief te hebben en te werken en te spelen en naar de sterren te kijken; tevreden zijn met uw bezittingen, maar niet tevreden over uzelf, voordat u ze zo goed mogelijk gebruikt hebt; niets in de wereld afwijzen, behalve valsheid en laagheid, en niets vrezen, behalve lafhartigheid; geleid worden door uw respect in plaats van door uw afkeer; niets begeren van wat van uw naaste is, behalve zijn vriendelijkheid en de zachtheid in zijn gedragingen; zelden denken aan uw vijanden, maar vaak aan uw vrienden en iedere dag aan Christus; en met lichaam en ziel zoveel mogelijk tijd doorbrengen in Gods 'buiten' - dit zijn kleine wegwijzers op het pad van de vrede. 

 

Als u deze 'kleine wegwijzers op het pad van de vrede' dagelijks volgt, leiden ze uiteindelijk naar totale blijheid en enthousiasme. Deze twee eigenschappen worden allebei verkregen door een voortdurend beoefenen van goedheid, waardering en liefde. Voeg hieraan de gewoonte om bewust met God te leven toe en de blijheid welt op in uw hart en uw geest vloeit over van enthousiasme. De blijheid des levens is dan uw deel geworden. Moeder Teresa van Calcutta, die in 1979 de Nobelprijs voor de Vrede ontving voor haar onbaatzuchtige zorg voor de armen waar India van wemelt, wordt door velen als een levende heilige beschouwd. In haar hoek A Gift for God  laat ze zien, dat blijheid alleen een poging is de wil van God te doen in de gewone dingen van het alledaagse leven: 
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Blijheid is bidden - Blijheid is kracht - Blijheid is liefde - Blijheid is een net van liefde waarmee u zielen kunt vangen. Zij geeft het meest, die geeft met liefde. 

De beste manier om onze dankbaarheid jegens God en de mensen te tonen is alles met blijheid te accepteren. Een blij hart is het noodzakelijk gevolg van een hart dat brandt van liefde. 

We verlangen allemaal naar de hemel waar God is, maar we hebben het in onze macht om nu al met Hem in de hemel te zijn - om nu, op dit ogenblik, met Hem gelukkig te zijn. Maar nu met Hem gelukkig zijn betekent: 

Liefhebben zoals Hij liefheeft, 

helpen zoals Hij helpt, 

geven zoals Hij geeft, 

dienen zoals Hij dient, 

redden zoals Hij redt, 

bij Hem zijn vierentwintig uur lang, 

Hem aanraken in Zijn verontrustende vermomming. 

 

Als men liefheeft en geeft en helpt en dient op de manier zoals Moeder Teresa die zo ontroerend suggereert, dan verdiept zich de blijheid en groeit het enthousiasme voor Gods  wereld  en  haar  bevolking aanmerkelijk. En het gevolg is dat het leven goed wordt - zelfs heel goed. De zin en het doel van het leven krijgen een verhevener betekenis. Men is blij te mogen leven. En Gods zonneschijn zal er altijd zijn, zoals John Oxenham het in een alleraardigst gedicht beschrijft: 

 
GODS ZONNESCHIJN 

Niet één keer sinds de wereld ontstond 

Is de zon ooit opgehouden met schijnen. Haar 

gezicht konden we vaak niet zien. 

En we mopperden om haar grillen; Maar het lag 

aan de wolken, niet aan haar, 

Want achter de wolken bleef ze schijnen. En evenzo - achter 's levens donkerste wolken 

Blijft Gods liefde altijd schijnen. We versluieren die soms met onze trouweloze angsten, 
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En verduisteren ons uitzicht met onze dwaze tranen, Maar na enige tijd klaart de hemel weer op, 

Want zijn liefde blijft altijd schijnen. 

 

Als we iedere dag doorbrengen met het idee van een blij avontuur, als we gestimuleerd worden door goede motieven en de mensen altijd op een vriendelijke manier behandelen, dan zullen we tevreden zijn over onszelf en de liefde voor het leven zal toenemen. Zoals Rod McKuen zegt: 

 

Ik meet mijn succes af aan het feit of ik al dan niet goed slaap. Als ik geen vraagteken hoef te zetten bij de motieven die ik gehad heb voor iets wat ik gedaan heb en ik heb niet willens en wetens een ander mens verdriet gedaan of ongemak bezorgd, dan leef ik in vrede met mijn God en mezelf en dan val ik gemakkelijk in slaap. Als ik moeilijk in slaap kan komen, weet ik dat de dag een persoonlijke mislukking geweest is. 

Ik heb zelfde stelling van Rod uitgeprobeerd door voor ik ging slapen de dag aan mijn geest voorbij te laten trekken. Als ik eerlijk vind dat mijn motieven juist geweest zijn en dat mijn omgang met mijn familie, vrienden en alle anderen met wie ik in aanraking ben geweest liefdevol en zorgzaam geweest is, dan is het verbazend, hoe vlug ik in slaap kan komen en wat een goede nacht ik heb. En dat is dan weer heel goed om de volgende morgen aan een nieuw blij levensavontuur te kunnen beginnen. Ik weet natuurlijk best dat we in de loop van ons leven met tegenspoed, pijn, ziekte en allerlei moeilijkheden te maken krijgen. Zo is 's levens loop op aarde nu eenmaal. De wijze Schepper wil blijkbaar sterke mensen van ons maken en niemand kan sterk worden zonder strijd met tegenspoed, tegenstand en problemen. Strijd maakt ons sterk en door te overwinnen worden we gelukkig. We leren bovendien, dat ondanks alles het leven een blij avontuur kan worden. Ik zal u wat vertellen over een flinke, actieve vijftienjarige atleet van een school in Indiana, die in een vijver dook en zijn rug brak. Hij werd uit het water gehaald, maar hij heeft sindsdien niet meer kunnen lopen. Dat ongeluk bij het zwemmen verlamde zijn armen en benen en veroordeelde hem tot een rolstoel, misschien wel voor de rest van zijn leven. Onnodig te zeggen, dat het was of het leven ophield voor deze voorheen sterke en levenslustige jongen. In een dergelijke situatie is het gemakkelijk je niet meer te verzetten en je in je wanhoop over te 31 

 

geven.  Maar  Gerald  Nees  was  nu  eenmaal niet van zacht materiaal gemaakt. Hij was sterk van geest en sterk van karakter. Een ding wilde hij beslist: zijn diploma aan de high school halen, Daar hij nog maar één getuigschrift nodig had om aan de eisen te voldoen, zei hij tegen zijn moeder dat hij een schildercursus wilde volgen. 

'Maar hoe wil je dat dan doen?' vroeg ze. 'Je kunt je handen niet bewegen.' 

Zonder uit het veld geslagen te zijn liet hij haar zien, hoe hij met een potlood tussen zijn tanden kon tekenen. Zij was een sterke moeder van een sterke zoon en ze moedigde hem aan de lessen te volgen en er begon een nieuw leven voor hem. 

Omdat Gerald serieus in schilderkunst geïnteresseerd raakte, kreeg hij een gedeeltelijke studiebeurs aan de Universiteit van Minnesota. Daarna kreeg hij een volledige beurs van de Famous Artists School in Connecticut, waar hij met olieverf leerde werken. Met oneindig geduld schildert hij de mooie dingen die hij om zich heen ziet met het penseel in zijn mond. Veel van zijn schilderijen geven een beeld van het boerenland in zijn geboortestreek. Hij woont met zijn moeder op een boerderij van ongeveer 25 ha die door zijn zwager gedreven wordt, en helpt met de opbrengst van zijn schilderijen te voorzien in het onderhoud van de familie. 

Gerald heeft een aantal eenmansexposities gehad. Zijn eerste werd gefinancierd door W. Clement Stone, die zelf veertien schilderijen aankocht. Wij hebben eens een aantal van Geralds schilderijen tentoongesteld bij de Foundation for Christian Living in Pawling, New York, en als ik ernaar keek, werd ik zelf door deze opmerkelijke man geïnspireerd. Het is verbazingwekkend hoe iemand, hoe gehandicapt ook, dynamische krachten kan ontwikkelen en vrijmaken, die de gevolgen van een catastrofe neutraliseren. Gerald Nees' veerkracht, zijn geloof in God, zijn kracht om terug te komen, zijn vermogen om zich tegen zijn tegenspoed te verzetten, hielpen hem door de crisis heen. Omdat hij het leven liefhad, weigerde hij zich bij zijn uitschakeling neer te leggen en hij probeert iedere dag wat van het leven te maken. ik geloof, dat ik een lelijke karaktertrek heb,' zegt Gerald. ik houd niet van medelijden en ik heb het met niemand. Ik houd van het leven en ik wil zo lang mogelijk leven, want ik wil niets missen. Ik voel me lekker - ik voel me gelukkig.' U kunt op twee verschillende manieren reageren als er iets ergs gebeurt. De ene manier is u terneer laten slaan, ontmoedigd worden, zelfs wanhopig, opgeven en denken dat u er niets tegen kunt doen. Die 

 

 

houding is natuurlijk catastrofaal. Want als u toegeeft - zelfs tegenover uzelf - dat u niet tegen de tegenslag opgewassen bent, dan komen uw persoonlijke hulpbronnen ook niet in actie. En die persoonlijke hulpbronnen hebben een verbazingwekkend potentieel. De Almachtige God heeft ieder van ons die kracht, die  geestelijke hulpbron   gegeven en als we die levend houden, cultiveren, activeren, sterker maken, kunnen we er gebruik van maken, als de crisis komt. Het belangrijkste is daarom, naast nooit opgeven, intens gebruikmaken van uw aangeboren geestelijke hulpbronnen. 

De mens die een sterk geloof in God heeft is de gelukkigste van alle mensen, want hij beschikt over hulpbronnen waarop hij zich kan verlaten. De Here is goed, een sterkte ten dage der benauwdheid; Hij kent hen die bij Hem schuilen. 

NAHUM i :7 

 

Ofschoon stormen minder plezierig kunnen zijn, zijn ze eigenlijk helemaal niet zoerg, als we weten hoe we ertegenover moeten staan - en ze zelfs in ons voordeel kunnen gebruiken. En de beste manier is natuurlijk er gewoon tegenaan gaan met moed en taaie volharding in het geloof dat u nooit alleen bent. Of, zoals Rod McKuen zegt: 

 

Wees nooit bang alleen te zijn, want u bent het nooit. 

 

Ik houd van het verhaal en de ideeën over stormen van die ruige, oude cowboy, die zegt dat hij de belangrijkste levensles geleerd heeft van de Hereford-koeien. Hij had heel zijn leven op veebedrijven gewerkt, waar de winterstormen een hoge tol van de kudden eisten. IJskoude regens geselden de prairies. Huilende bitterkoude winden joegen de sneeuw op tot enorme ruggen. De temperatuur kon snel tot onder nul dalen. De ijzel sneed in het vlees. En in die maalstroom van natuurkrachten keerden de meeste runderen hun rug naar de ijzige wind en werden langzaam kilometer na kilometer door de wind voortgedreven. Als ze tenslotte tegengehouden werden door een omheining, dan hoopten ze zich op tegen de afrastering en stierven bij hopen. Maar de Herefords deden anders. De runderen van dit ras liepen instinctief naar de omheining aan de windzijde. Daar bleven ze schouder aan schouder met de koppen omlaag de storm trotseren. 'Je vond de Herefords bijna altijd levend en 33 

 

wel terug,' zei de cowboy, ik geloof, dat dat de belangrijkste les is die ik ooit op de prairie geleerd heb - de stormen van het leven gewoon het hoofd bieden.' 

Het is een deugdelijke les. Probeer niet de dingen waarvoor u bang bent, of moeilijkheden te ontwijken. Laat u niet voortdrijven met de wind om uit hun buurt te blijven. Ieder mens moet steeds opnieuw de beslissing nemen of hij angstwekkende problemen frontaal te lijf zal gaan of ervoor op de loop zal gaan. Eigenlijk kunt u angst en tegenslag nooit helemaal ontlopen. 

Probeer die ongelijke race maar aan te gaan en u zult zich te pletter lopen, een tragisch slachtoffer worden van het onvermijdelijke. Er is een betere manier. Houd u staande in de strijd tegen moeilijkheden en slechte tijden en bedenk altijd, dat ze te verdrijven zijn. 

In deze tijd, nu wandelen, joggen, hardlopen en fietsen populair zijn bij een volk van gezondheidsbewuste burgers, is het de zienswijze van de fietser die ons leert wat we moeten doen als het lastig wordt, en hoe we het idee van het blije avontuur kunnen behouden: Zij die aan fietsen doen, zeggen dat bergop rijden in het donker gemakkelijker is dan bij daglicht. Heuvels waar praktisch niet tegenop gereden kan worden kunnen 's nachts beklommen worden, 

's Nachts kan de wielrijder maar een paar meter voor zich uit ziereen het zwakke licht van zijn koplamp geeft hem de illusie dat de weg vlak of niet steil is. Hij heeft het idee dat hij die paar meter die door het licht beschenen worden wel kan halen en op die manier rijdt hij steeds verder en verder, terwijl hij bij daglicht de hele heuvel, het hele probleem, ziet en die komt hem zo steil voor om te beklimmen, dat de moed hem in de schoenen zinkt. 

(SCHRIJVER ONBEKEND) 

 

Het is een feit dat blijheid uit moeilijke omstandigheden voortkomt, misschien zelfs eerder dan uit gelukkige situaties waarin men toevalligerwijs terechtkomt. Als ik aan de echt blije mensen die ik gekend heb denk, dan zijn de gelukkigste bijna zonder uitzondering degenen die hun blijheid in geestelijke ervaringen of in moeilijke omstandigheden, of in beiden gevonden hebben. Harold Blake Walker zegt het goed: 

 

 

 

Verdriet is geen ramp, als we weten dat we het kunnen verwerken. De blijheid van Jezus kwam niet voort uit het ontbreken van moeilijkheden, maar uit de overtuiging dat Hij de macht had ze te overwinnen. Wat een prachtige dag is het niet voor een jongen die leert zwemmen en die na een duik bovenkomt en proestend uitroept: 'Kijk eens, pap, ik kan zwemmen!' Het is niet het ontbreken van moeilijkheden, waardoor een man die hard werkt om in een winkelstraat een zaak van de grond te krijgen, blij is. Het is door de overtuiging dat hij zal slagen, uitgedrukt in de triomfantelijke woorden tot zijn vrouw: 'Schat, we hebben er het geld voor.' 

Wat iemand 's morgens blij maakt, is niet de gedachte dat de dag zonder problemen of moeilijkheden of verdriet zal verlopen, maar wel de wetenschap dat 'ik alles kan in Hem die mij sterk maakt.' Ik ken een man die in het ziekenhuis ligt, die dat begrijpt. Hij werkt als een opwekkend middel als ik hem bezoek, al heeft hij artritis en een zwak hart. Hij begroet me met een glimlach van oor tot oor en zelfs als hij vergaat van pijn, heeft hij nog een vriendelijk woord klaar. Hij weet door zijn jarenlange kameraadschap met God, dat hij tegen alles wat komen kan is opgewassen. 

 

De bekende schrijfster Margueritte Harmon Bro leert ons wat nuttige, oude Japanse wijsheid: 

 

Een van de befaamdste zestiende-eeuwse shogun-heersers van Japan, Tadaoki Hosakaw, kreeg van zijn oudste staatsman een keer de vraag voorgelegd: 'Wat voor soort man noemt u een bekwaam man?' 

'Een bekwaam man is als een oester in de Baai van Akashi.' 

'U heeft gelijk,' zei de staatsman, verheugd over de wijsheid van zijn meester. 

De mannen om hem heen keken niet-begrijpend. Een van hen zei: 

'Wij begrijpen niets van die oester, waarover uwe hoogheid zo voldaan blijkt te zijn.' 

De staatsman legde uit: 'De baai van Akashi is een van de stormachtigste baaien en de woeste golven werpen de oesterschelpen heen en Weer en maken ze hard en daardoor komen de beste oesterschelpen uit die baai van geweld. Zo zijn in de wereld van dé mensen de besten ook voortdurend in stormen van tegenspoed op de proef gesteld.' 
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Een van de voornaamste bronnen van blijheid in het avontuur van het leven is het heerlijke gevoel dat we hebben als we moeten vechten om onze angsten, onze problemen, onze tegenslagen en zelfs pijn en dood te boven te komen. Het leven wacht, het schreeuwt wat het met u van plan is. Treed dat leven tegemoet, houd van dat leven, leef dat leven! Bedenk alleen maar wie u bent - u bent een kind van de eeuwige God; u bent een leerling van Jezus Christus. En neem het op tegen de dood, wetend dat niets u ooit kan verslaan, want uw leven is leven voor eeuwig. Ga dus met vertrouwen voorwaarts! We werken aan onze blijheid, als we verdriet ervaren. We kunnen ook oefenen  in  blijheid  door  te  leren  lachen  en  opgewekt  te  zijn.  We worden immers wat we denken en wat we doen. Als we dus een blij leven willen leiden, moeten we blij doen. En dat kan door te lachen. Bertha Adams Backus geeft een goede raad hoe we door te lachen blij kunnen worden: 

 
EN LACH 

 

Maak voor jezelf een stevige kist. 

Doe het met veel overleg. En als 

hij zo sterk is als maar kan, 

Berg dan al je verdriet erin weg. 

Verstop er gedachten aan falen, 

Al het bittere van de dag. 

Verberg erin al je hartzeer 

Spring dan op het deksel en lach. 

Vertel aan niemand zijn inhoud, 

Maak nooit zijn geheim openbaar. Als 

al je zorgen erin zijn, 

Houd ze dan altijd daar. Onttrek ze 

voor eeuwig aan het zicht, 

Dat de wereld nooit te weten vermag. 

Maak de kist dan heel veilig dicht, 

Spring op het deksel en lach. 

Een dichter wiens naam ik niet ken bad in zijn grootste verdriet om de gave van de lach. Om blij te kunnen zijn, moeten we van het leven een boeiend avontuur maken, zonder erop te letten door hoeveel donkere dalen we heen moeten. 
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Schenk  me de gave van de lach, ik bid u, 

Hoezeer me de tranen belagen, Schenk me 

de gave van de lach, iedere dag, 

De lach om de angst te verjagen. 

En de hoop iedere zonsopgang te zien, 

Geloof dat nooit zal versagen. Schenk me de 

gave van het lachen, ik bid u, 

Lachen in plaats van te klagen. 

 

Ik zou nogmaals willen zeggen, dat de enige mogelijkheid om vol te houden, vast te houden door stormen en moeilijkheden heen, de blijheid is. Ik heb het genoegen de beroemde schrijver A.J. Cronin te kennen en ik bewonder hem zeer als een schrijver die miljoenen geamuseerd en geïnspireerd heeft. Maar het is niet gemakkelijk voor hem geweest om het zover te brengen. Het blije avontuur van het leven leidde hem soms langs ongebaande wegen. Als het leven moeilijk voor u is, lees dan het onderstaande. Ik heb dit relaas wel vijftig of meer keren voor mijn eigen geestelijk welzijn gelezen. 

 

 

 Het keerpunt van mijn leven 

Ik was destijds 33 en dokter in het Londense West End. Ik had het geluk gehad via een aantal zware assistentschappen in de mijnstreek van Wales een eigen praktijk te kunnen beginnen - die ik op afbetaling overnam van een aardige oude huisarts, die bij onze eerste ontmoeting naar mijn kapotte laarzen en gerafelde manchetten staarde en vertrouwen in me had. 

Ik geloof, dat ik geen slechte dokter was. Mijn patiënten schenen me wel te mogen - niet alleen de lieve oude dametjes, die niets mankeerden en die in de buurt van het Park woonden en flink betaalden voor mijn opgewekt optreden aan hun ziekbed, maar ook de  chauffeurs,  de  portiers  en  de  klaplopers  in  de  stegen  en achterstraten van Bayswater, die niets betaalden en vaak heel veel mankeerden. Toch was er iets... hoewel ik alles behandelde wat ik tegenkwam, alle medische tijdschriften las, wetenschappelijke 

 

 

congressen bijwoonde en zelfs tijd vond om nog specialistische studies te doen... was ik niet helemaal zeker van mezelf. Ik bleef nooit lang met hetzelfde bezig. Ik wilde me achtereenvolgens specialiseren in dermatologie, in oorchirurgie, in pediatrie, maar zag er telkens weer van af. Hoewel ik de hele dag en meestal ook de halve nacht werkte, ontbrak het me aan doorzettingsvermogen, stabiliteit. Op een dag kreeg ik indigestie.>Na verscheidene weken weerstand geboden te hebben aan het aandringen van mijn vrouw ging ik een bevriend collega consulteren. Ik verwachtte een fles bismut en een uitnodiging voor een partijtje bridge. In plaats daarvan kreeg ik de schok van mijn leven: een veroordeling tot zes maanden volledige rust buiten en een melkdieet. Ik had een maagzweer. Het verbanningsoord dat ik na vreselijke strijd uitkoos was een kleine boerderij dicht bij het dorp Tarbert in de Schotse Hooglanden. Stelt u zich een eenzame, witte boerderij voor, gelegen aan de doorweekte oever van een meer, midden tussen woeste bergen die in de grijze mist oprijzen, met langhoornige runderen, die op ouderlingen van de kerk leken, ernstig distels knabbelend op de voorgrond. Dat was Fyne Farm. Stelt u zich een afgematte vreemdeling in stadskleren voor, die daar aankomt met pijn in zijn buik en een doos met peptoniserende poeders in zijn koffer. Dat was ik. Niets is afgrijselijker voor de actieve man dan gedwongen nietsdoen. Een week Fyne Farm maakte me gek. Uitgesloten van alle lichamelijk werk, bleef me niets anders over dan de kippen te voeren en te leren de afkeurend kijkende koeien bij hun naam te noemen. Wanhopig zoekend naar iets wat ik kon doen, kreeg ik plotseling een idee. Jarenlang had ik in mijn achterhoofd de vage illusie gekoesterd, dat ik kon schrijven. Vaak had ik op onbewaakte ogenblikken zelfs tegen mijn vrouw gezegd: 'Weet je, ik geloof dat ik een roman zou kunnen schrijven,  als  ik  er  de  tijd  voor  had,' waarop ze vriendelijk lachend boven haar breiwerk mompelde: 'Echt waar, lieverd?' en me tactvol terugvoerde naar «   een gesprek over de kinkhoest van Johnnie Smith. 

En nu, nu ik daar aan de oever van dat naargeestige Hooglandmeer stond, verhief ik in een golf van zelfrechtvaardiging mijn stem: 'Bij God! Dit is mijn kans. Maagzweer of geen maagzweer, ik ga 38 

 

een boek schrijven!' Voordat ik van gedachten kon veranderen, liep ik meteen naar het dorp en kocht een paar dozijn schriften. Boven in mijn koude, heldere kamer stond een blank-geschuurde vurenhouten tafel en een ontzettend harde stoel. De volgende morgen zat ik op die stoel, een leeg schrift open voor me op tafel, en langzaam drong het tot me door, dat ik, afgezien van recepten in potjeslatijn, nog nooit van mijn leven een zin van enige betekenis op papier had gezet. Het was een ontmoedigende gedachte, toen ik mijn pen oppakte en uit het venster staarde. Maar vooruit, ik begon. Drie uur later riep mevrouw Angus, de vrouw van de boer, me voor het eten. De bladzijde was nog steeds leeg. Toen ik naar beneden ging voor mijn dikke melk - 'wrongel' noemen ze het in Tarbert - vond ik mezelf een verschrikkelijke dwaas. Ik herinnerde me, nogal grimmig, het harde advies waarmee mijn oude schoolmeester me vroeger tot actie maande. 'Schrijf het op!' had hij gezegd. 'Als het in je hoofd blijft zitten, wordt het nooit wat. Schrijf het op.' En na het eten ging ik dus naar boven en begon te schrijven. 

De ellende van de volgende drie maanden kan tk maar beter achterwege laten. Ik had het onderwerp waarover ik wilde schrijven helder genoeg in mijn hoofd: het tragische verhaal van het egoïsme en de kille trots van een man. Ik wist zelfs al de titel van het boek. Maar afgezien van deze kinderlijke basisgegevens was ik jammerlijk onvoorbereid. Ik wist niets af van schrijftechniek, van stijl of vorm. Ik had nooit een lexicon gezien. Ik stond er versteld van, hoe moeilijk een simpele uiteenzetting was. Ik zocht urenlang naar een goed adjectief. Ik corrigeerde en hercorrigeerde tot de bladzijde net een spinnenweb was, dan verscheurde ik het en begon helemaal opnieuw. 

Maar toen ik er eenmaal aan begonnen was, bleef het me bezighouden. Mijn karakters begonnen vorm te krijgen, ze spraken tegen me, lachten, huilden en wonden me op. Als ik midden in de nacht een idee kreeg, stond ik op, stak een kaars aan en zat net zolang te kladderen tot ik het op papier had staan. In het begin haalde ik zo'n 800 woorden per dag. Aan het eind van de tweede maand waren dat er al 2000. 

Plotseling, toen ik halverwege was, gebeurde het onvermijdelijke. De verlatenheid kwam als een lawine over me heen. Ik vroeg me af: 

 

 

'Waarom tob ik me zo af met dit werk waarvoor ik zo onzinnig slecht ben toegerust?' Ik gooide mijn pen neer. Koortsachtig las ik de eerste hoofdstukken door, die ik zojuist uitgetypt van mijn secretaresse in Londen ontvangen had. Ik was ontzet. Nooit, nog nooit in mijn leven had ik zo'n onzin gezien. Niemand zou het ooit lezen. Ik zag tenslotte in dat ik een arrogante gek was, dat alles wat ik geschreven had, alles wat ik ooit zou schrijven, vergeefse moeite, pure beuzelarij was. Abrupt pakte ik woedend het manuscript bij elkaar, ging naar buiten en gooide het in de vuilnisbak. 

Een gemelijke voldoening puttend uit mijn nederlaag of liever gezegd, uit het terugkrijgen van mijn gezond verstand, ging ik in de druilerige regen een wandeling maken. Halverwege de weg naar het meer zag ik boer Angus, die met veel geduld en heel moeizaam aan het spitten was op een stuk moerassige en veenachtige heidegrond, waaruit het grootste gedeelte van zijn met moeite gewonnen bouwland bestond. Toen ik naderbij kwam, keek hij me enigszins verrast aan: hij wist waarmee ik bezig was en met de aangeboren Schotse eerbied voor 'letters' keurde hij het stilzwijgend goed. Toen ik hem vertélde, wat ik zojuist gedaan had en waarom, veranderde zijn verweerd gezicht langzaam, zijn levendige blauwe ogen keken me teleurgesteld en met een vreemde minachting aan. Hij was een zwijgzaam man en het duurde lang voor hij iets zei. En zelfs toen waren zijn woorden nog duister: 'U bent ongetwijfeld degene die gelijk heeft, dokter, en ik ben degene die ongelijk heeft...' Hij scheen tot in het diepste van mijn ziel te kijken. 'Mijn vader heeft zijn leven lang dit moeras bewerkt en er nooit een weiland van kunnen maken. Ik heb het   mijn   leven lang bewerkt en ik heb er geen weiland van kunnen maken. Maar weiland of geen weiland,' hij zette zijn voet hard op zijn spade, 'ik kan niet anders dan blijven spitten. Want mijn vader wist en ik weet, dat als je maar genoeg spit, er een weiland van gemaakt kan worden.' 

Ik begreep hem. Ik keek met steeds groter wordende boosheid en wrok naar wat hij met zijn hardnekkig gezwoeg had bereikt. Ik was boos, omdat hij had wat ik niet had: een verschrikkelijke hardnekkigheid om ten koste van alles door te gaan, een onuitblusbare vlam van vastberadenheid in de eenvoudigste, onvruchtbaarste plichten van het leven. En opeens werd mijn alledaags dilemma omvangrijker, weidser, totdat het voor me stond als het tijdloos probleem van al het sterfelijke - de gemakkelijke aftocht, of het zware voortploeteren zonder uitzicht op beloning. Ik liep terug naar de boerderij, doorweekt, beschaamd, kwaad, 40 

 

en ik haalde de nat geworden prop papier uit de vuilnisbak. Ik droogde het manuscript in de oven. Toen gooide ik het op tafel en ging met een soort razende wanhoop weer aan het werk. Ik verloor mezelf in de wreedheid van mijn vastberadenheid. Ik zou me niet laten verslaan, ik zou niet opgeven. Ik schreef sneller dan ooit. Tenslotte, aan het eind van de derde maand, schreef ik  Jinis.  De opluchting, het gevoel van bevrijding, was ongelooflijk. Ik had woord gehouden. Ik had een boek geschreven. Of het nu goed was of slecht of middelmatig, het kon me niet schelen. 

Ik koos een uitgever uit door simpelweg mijn ogen dicht te doen en met een speld in een catalogus te prikken. Ik verzond het manuscript en ik vergat het prompt. 

 

In de dagen die volgden kreeg ik langzamerhand mijn gezondheid terug en ik begon me te ergeren aan het nietsdoen. Ik wilde weer aan het werk. 

Tenslotte naderde de dag van mijn bevrijding. Ik ging het dorp rond en nam afscheid van de eenvoudige mensen, die mijn vrienden geworden waren. Toen ik het postkantoor binnenkwam, gaf de postbeambte me een telegram - een dringende uitnodiging voor een gesprek met de uitgever. Ik nam het mee en liet het meteen zonder iets te zeggen aan John Angus zien. 

De roman die ik eerst weggegooid had werd uitgekozen door de Book Society, hij werd voor toneel en filmserie bewerkt, vertaald in 19 

talen en aangekocht door Hollywood. Er zijn miljoenen exemplaren van verkocht. Dit alles veranderde mijn leven radicaal, het ging mijn wildste dromen te boven... en dat alles door een op het juiste ogenblik gekregen lesje in volharding. Maar die les geldt nog steeds. Tegenwoordig, nu de lucht vol is van schrille defaitistische kreten, nu de helft van onze beproefde wereld in ontmoediging weeklaagt: 'Wat heeft het voor nut te werken... te sparen... verder te leven... met Armageddon om de hoek?' Ik ben blij me de les te herinneren. De deur staat wijd open voor duisternis en wanhoop. De enige manier om die deur te sluiten is doorgaan met wat we  ook  doen  en  het  afmaken.  De  waarde van al wat men bereikt, mijn oude Schotse boer weet dat, ligt in de zelfoverwinning. Zij die deze overwinning kennen, lijden nooit een nederlaag. A.J. CRONIN 

En, zou ik eraan toe kunnen voegen, zij kennen ook het blije avontuur van het leven. 

 

 

Omdat ik het sterke christelijke geloof van dr. Cronin ken, weet ik zeker dat hij zich in zijn strijd gesteund wist door krachtige uitspraken zoals van Deuteronomium 31:6, woorden die u door de meeste moeilijkheden heen helpen: 

 

Weest sterk en moedig, vreest niet en siddert niet voor hen, want de Here, uw God, zelf gaat met u; Hij zal u met begeven en u niet verlaten. 

 

Een ding dat overwonnen moet worden, als uw leven een blij avontuur moet zijn, is de angst en zijn componenten bezorgdheid en ongerustheid. Een arts vroeg me onlangs hoe vaak ik in een jaar van preken en toespraken tegen de angst gepleit had. Hij voegde eraan toe dat hij, als hij spreker of schrijver was, voornamelijk op pad zou zijn om tegen de angst te strijden. 'Als we de angst en de bezorgdheid konden verminderen, dan kon ik heel wat vaker golfspelen, want het is vooral de angst die mijn spreekkamer vult met patiënten,' zei hij lachend. Dr. Smiley Blanton, een bekend psychiater, heeft gezegd: 'Angst is de grootste plaag van deze tijd!' Maar hij voegde eraan toe, dat angst verdreven kan worden door gezond denken en een sterk geloof. Dr. Blanton en ik hebben dan ook een keer samen een boek geschreven met de titel  Faith Is the Answer.  Denk dus niet te licht over angst. Langdurige angst eindigt in een verwurging van het leven. Daarom kan het leven ook geen blij avontuur zijn als het gebaseerd is op angst. Hier volgt wat een aantal denkers over angst zeggen: 

 

Misschien is er niets in het leven zo slecht en zo gevaarlijk als angst. 
JAWAHARLAL NEHRU 

 

Angst is de meest verwoestende van alle menselijke emoties. De mens kent geen grotere kwelling dan de verlammende werking van de angst. 
PAUL PARKER 

 

Het enige waarvoor we angst moeten hebben is de angst zelf. FRANKLIN D. ROOSEVELT 

 

Angst is het zand in de machinerie van het leven. E. STANLEY JUNES 
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Zij kunnen overwinnen, die geloven dat ze het kunnen. Hij heeft de eerste levensles niet geleerd, die niet iedere dag een angst overwint. 
RAEPH WALDO EMERSON 

 

Angst maakt de wolf groter dan hij is. 
GERMAN ADAGE 

 

Geloof in uzelf en geloof in God zijn de sleutel tot het overwinnen van de angst. 
HAROLD SHERMAN 

 

En laat mij aan al deze wijze uitspraken over de angst als grootste vijand van een blij leven een nog wijzere toevoegen: 

 

Want God heeft ons niet gegeven een geest van lafhartigheid, maar van kracht, van liefde en van bezonnenheid. 

2 TIMÓTHEÜS t: ~] 

 

Wat een mooie combinatie:  kracht - liefde - bezonnenheid. Met een leven dat zo is samengesteld kunt u onbevreesd wandelen onder de zon en de sterren. En uw leven lang genieten. Ik houd van de 'gezonde geest'-mentaliteit waarover Frank Bettger, een van de beste verzekeringsagenten van Amerika, vertelt: 

 

Ik heb in 1944 voor  Your Life  magazine een artikel geschreven onder de titel 'Als u bang bent, geef het dan toe!' Kort nadat het gepubliceerd was, ontving ik tot mijn grote verbazing de volgende brief: 

Ergens op de Grote Oceaan 11 

september 1944 

 Beste Frank Bettger, 

Ik heb zojuist in het septembernummer van  Your Life  magazine een artikel van u gelezen en erover nagedacht. U heeft uw artikel de titel 

'Als u bang bent, geef het dan toe!' gegeven en ik heb erover nagedacht, hoe goed dit advies wel is   vooral hier als soldaat in een gevechtssituatie. 

Ik heb uiteraard hetzelfde meegemaakt als waarover u schrijft. Spreekbeurten op de middelbare school en de universiteit, 

 

 

gesprekken met werkgevers voor en na het krijgen van een baan; het eerste serieuze gesprek met die bepaalde jonge vrouw - en dat alles heeft ervoor gezorgd, dat ik bang ben, en wel heel erg. Misschien vraagt u zich af, waarom ik vanuit deze plaats schrijf om mijn instemming met uw stelling te betuigen. Ik houd beslist geen spreekbeurten en ik solliciteer niet naar een baan. Nee, ik ben niet aan dat soort godsgerichten onderworpen, maar gelooft u mij, ik weet wat angst is en wat die met een mens doet. En wij hebben hier ook gemerkt, dat uw advies 'geef het toe!' even toepasselijk en juist is, als er een Japanse aanval komt. 

Het is hier keer op keer bewezen dat de mannen die hun angst niet toegeven, degenen zijn die in het gevecht het loodje leggen. Maar als je toegeeft dat je bang bent, verschrikkelijk bang, en dat niet gaat onderdrukken, dan heb je meestal een goede kans om je angst te overwinnen. En verder, bedankt voor het schrijven van dat artikel, en ik hoop echt dat studenten en werknemers die het geluk hebben van uw advies gebruik te kunnen maken, dat ook beslist zullen doen. 

hoogachtend, CHARLES THOMPSON 

 

Deze brief vanuit de vuurlinie werd ongetwijfeld onder de verschrikkelijkste omstandigheden geschreven, maar toch zijn er op dit ogenblik waarschijnlijk ook mensen die dit hoofdstuk lezen en die keer op keer voor de deur van een of ander kantoor heen en weer gelopen hebben om genoeg moed te verzamelen om naar binnen te gaan. Bent u een van hen? Grote mannen - hun vrouw beeft niet in hun aanwezigheid! 

U geeft een man een groot compliment als u tegen hem zegt dat u bang bent in zijn aanwezigheid. 

Het is geen schande om te erkennen dat u bang bent, het is wel schandelijk als u daarom niets  doet.  Of u nu tegen één persoon of tegen duizend mensen tegelijk spreekt, als die vreemde demon van de angst - volksvijand nummer één - u plotseling bespringt en u kunt geen woord uitbrengen, denk dan aan de simpele zin: 

 

Als u bang bent, geef het dan ,toe 

 

Ik heb eens een preek gehouden in een kerk in Londen, en ik zei tegen de gemeente dat een diep geloof de angst kan uitroeien. De Britse industrieel Arthur Rank was aanwezig en na afloop vroeg hij me of ik zijn 44 

 

'Woensdag-Zorgen-Club* kende. Ik antwoordde dat ik ervan gehoord had, maar of hij me wat meer over die ingenieuze vinding wilde vertellen. Lord Rank wees erop dat de christelijke leer een leer is van het gezond verstand, een leer die werkt als men haar volgt. Daarom kunnen we de angst te slim af zijn door nieuwe methoden te verzinnen. Hij vertelde me bijvoorbeeld dat er van de begane grond tot aan zijn kantoor een trap van dertien treden was en dat hij elke morgen bij het naar boven gaan op elk van die treden een 'schietgebedje' zei. 

Elke dag kreeg hij wel zorgen of angstgevoelens. Maar in plaats van zich daardoor van streek te laten maken schreef hij ze op een stukje papier en gooide dat in een doos om er 's woensdags om twee uur 's middags aandacht aan te besteden. Op dat tijdstip kwam namelijk de 'WoensdagZorgen-Club' bijeen en dan deed hij de doos open om tot de ontdekking te komen dat praktisch al zijn zorgen die hij erin gestopt had, al uit de wereld of in elk geval van geen betekenis meer waren. 'Om precies te zijn,' verklaarde hij, "ontdekte ik, dat ongeveer tweeënnegentig procent van mijn zorgen onnodig waren geweest.' 'Maar wat deed u met de acht procent?' vroeg ik. 'Oh,' lachte hij, 'die stopte ik gewoon terug in de doos om er de volgende woensdagmiddag aandacht aan te besteden.' Ralph Waldo Emerson had dezelfde verstandige opvatting: 

 

Een aantal wonden heeft u geheeld En de 

pijnlijkste tot nu toe verdragen, Maar wat een 

kwellingen heeft u doorstaan Om het kwaad dat 

nooit is op komen dagen! 

Laurence  H.  Blackburn,  lange  tijd  mijn  vriend  en  voor  wie  het  leven altijd een blij avontuur was, geeft een goede raad om de angst met succes te bestrijden: 

 

Iedereen is ergens bang voor, of men het nu toegeeft of niet. Sommige angsten zijn algemeen bekend en worden erkend vanwege hun algemeenheid zowel als om de schade die ze aanrichten. Bijvoorbeeld de angst voor een onduidelijke situatie die ons minder zeker van onszelf kan maken. Sleur is immers zo gemakkelijk! En wat zou er gebeuren als men ons zou zien zoals we werkelijk zijn? 

Misschien worden we het slachtoffer van geringschatting, vernedering en spot. Sommigen durven er niet aan te denken om innerlijk of uiterlijk te veranderen. De angst om te falen is er de oorzaak van dat we de beproevingen van het leven niet aandurven; 

 

 

de angst voor armoede houdt ons arm, de angst voor mensen weert hen die onze vrienden zouden kunnen zijn af, de angst om te sterven vult ieder levensuur met het spookbeeld van de dood. Voeg hier nog aan toe het effect van andere soorten angst, zoals de angst voor de ouderdom, de angst voor het donker en al uw eigen gekoesterde angsten. Wat moeten we tegen onze angsten doen? 

Waarom zouden we in plaats van ze te ontkennen of ervoor op de loop te gaan onze angsten niet onder ogen zien en erachter proberen te komen wat ze werkelijk zijn? Direct ingrijpen wordt ook als een heel doelmatige remedie beschouwd. Als u uw angsten één voor één met beslistheid en moed aanpakt, zult u ontdekken dat ze tot een bagatel wegschrompelen. U zult ze de baas worden. U zult bevrijd zijn. Hoe wijs waren de woorden van Emerson. 'Wie niet iedere dag een angst overwint heeft de les van het leven niet geleerd.' 

Het geneesmiddel tegen de angst is Geloof.  Houd u aan bekende kernachtige uitspraken.  Plak ze op uw bureau, uw spiegel of boven het aanrecht in de keuken. Houd ze in gedachten. Herhaal ze op elk verloren ogenblik van de dag. Herhaal ze steeds weer opnieuw voordat u 

naar bed gaat. U kent er een heleboel die u kunt gebruiken, maar ik doe u hier nog een aantal spreuken aan de hand. Gebruik ze iedere dag om uw angst te bestrijden: 

 

De Here is mijn herder (Psalm 23:1). 

* 

Ten dage dat ik vrees, vertrouw ik op U (Psalm 56:4). 

 

Ik zocht den Here en Hij antwoordde mij, Hij redde mij uit al mijn verschrikkingen (Psalm 34:5). 

 

In de wereld lijdt gij verdrukking, maar houdt goeden moed, Ik heb de wereld overwonnen (Johannes 16:33). 

 

Door ernaar te leven kunt u uw geloof veranderen in zekerheid. Leg uw angsten in Gods handen - en laat ze daar achter! Zijn zorg voor ons in het verleden geeft ons het geloof dat hij ook vandaag voor ons zal zorgen. 

 

46 

 

Dr. W. R. Maltby schrijft over de leerlingen van Jezus Christus, die, hoewel ze de harde realiteit van het leven kenden, ook uitbundig blij waren: 

 

In de Bergrede beloofde Jezus zijn leerlingen drie dingen dat ze volkomen zonder angst zouden zijn, dat ze waanzinnig gelukkig zouden zijn en dat ze in moeilijkheden zouden komen. Ze kwamen inderdaad in moeilijkheden en zagen tot hun verbazing dat ze niet bang waren. Ze waren heel gelukkig, want ze lachten om hun eigen moeilijkheden en hadden alleen verdriet om die van andere mensen. 

 

Laat ons al wat hier gezegd is over angst en zorgen afronden met twee citaten uit het Boek der Boeken, de Bijbel: 

 

Maakt u dan niet bezorgd tegen den dag van morgen, want de dag van morgen zal zijn eigen zorgen hebben; elke dag heeft genoeg aan zijn eigen kwaad. 

MATTHEÜS 6:34 

Want Ik, de Here uw God, grijp uw rechterhand vast; die tot u zegt: Vrees niet, Ik help u. 

JI-SAJA 41:1 3  

 

Met deze gedachten als leidraad kan ieder van ons zijn leven voor een groot deel tot een blij avontuur maken. Misschien vat dit indringend gedicht het allemaal samen: 

 
TOBBEN 

Het is niet goed te tobben over 

wat op komst kan zijn 

Vergeet al je problemen en 

bestrijd ze één voor één. 

Het is niet goed te tobben over wat 

goed had kunnen gaan 

Vertrouw op God de Vader en 

denk er niet meer aan. 

Het is niet goed te tobben over 

wat je nog niet kent 

 

 

Geloof in God en wees gerust-Hij 

brengt je aan het eind. 

EARL1NE ROSS COLE 

 3 Het geschenk 

 van het leven 

 

 

lk heb me vaak afgevraagd waarom bepaalde schrijvers, sprekers en leiders altijd in de herinnering blijven voortleven. Om hun bekwaamheid, hun kwaliteiten om leiding te geven en om wat ze gepresteerd hebben natuurlijk, maar er is nog een belangrijke reden en dat is het grenzeloos enthousiasme en de blijheid die ze uit het leven en de wereld putten. Moby Dick  bijvoorbeeld is een onvergetelijk verhaal en de schrijver ervan, Herman Melville, die leefde van 1819 tot 1891, is een onvergetelijke persoonlijkheid. Zijn verbeelding werd geprikkeld door het leven en al het bekoorlijke en fascinerende van de wereld. Hier volgt een voorbeeld van zijn uitzonderlijk vermogen om zijn enthousiasme tot uiting te brengen: 

 

Toen ik een keer tijdens een zonsopgang, die lucht en zee vuurrood kleurde, boven in de mast van mijn schip stond, zag ik in het oosten walvissen, die in een grote groep in de richting van de zon zwommen en een ogenblik lang allemaal tegelijk hun gepunte staarten heen en weer sloegen. Ik dacht op dat ogenblik, dat zo'n grootse wijze van aanbidding van de goden zeker nog nooit was waargenomen, zelfs niet in Perzië, het land van de vuuraanbidders. Zoals Ptolemeus Philopator getuigde van de Afrikaanse olifant, getuigde ik van de walvis en noemde hem het meest godsdienstige van alle schepsels. Volgens koning John immers begroetten de legerolifanten van de oudheid de morgen vaak met hun in de diepste stilte opgeheven slurf. 

 

Het is heel begrijpelijk dat we van het leven in al zijn verschillende en ongelooflijke verschijningsvormen genieten, vooral als daarbij onze verbazing en verwondering worden opgewekt. Maar gevoelig zijn voor 48 

 

het grote voorrecht om van de simpele dingen van het leven te genieten, dat wijst meer op blijheid en enthousiasme. 

Ik ging een keer op een morgen in maart ontbijten in een motel inleen stad in het Midden-Westen. De coffeeshop was stampvol en ik stond in dé deuropening naar een lege tafel te zoeken. Toen zag ik aan het raam een tafel voor twee personen waaraan een onbekende man zat. Hij wenkte me en nodigde me uit bij hem te komen zitten. Het was een heel prettige man en hij dacht opvallend vriendelijk over een donkere, trieste, winderige en regenachtige maartse morgen. Hij was er zelfs enthousiast over. De wind joeg de regen tegen het raam en het water stroomde in snelle riviertjes over de ruit. ik vind maart fantastisch,' 

merkte hij op, 'met die stormachtige winden. Het is net of ze om het huis zuchten en geheimzinnig fluisteren. En kijk nu eens naar die regendruppels die als juwelen aan de naakte takken van die struiken hangen.' Toen zag hij hoe de damp van de koffie kwam. 'Vindt u het niet heerlijk om de damp van het eten op tafel te zien opstijgen?' vroeg hij. 

'Het  is  net  of  je  thuis  bent  eigenlijk.  Het  is  ook  geweldig  om  te  mogen leven en wat een prachtige dag zullen we vandaag weer krijgen.' 

'Vriend,' zei ik, 'jij zit vol poëzie, romantiek, levenslust en enthousiasme en dat zie ik graag in een mens. Maar hoe kom je zo?' 

Toen vertelde hij me, dat hij een ernstig auto-ongeluk had gehad en dat hij wekenlang tussen leven en dood gezweefd had. Als van heel in de verte had hij een keer een verpleger in het ziekenhuis over hem horen zeggen: ik geloof niet, dat deze het zal halen.' Daarna, het leek eeuwen later, had een vriendelijke man in een witte jas hem aangekeken en rustig tegen hem gezegd: 'Jij blijft leven; je wordt beter en alles komt in orde.' 

'U kunt zich onmogelijk dat heerlijk gevoel van te leven voorstellen, dat bij die woorden door me heenstroomde,' zei mijn tafelgenoot. 'Als een veroordeelde gevangene kreeg ik gratie; het doodvonnis was ingetrokken. En sindsdien ben ik me altijd scherp en helder bewust van het wonder en het heerlijke van de eenvoudige dingen - zoals de wind, de regen, de damp en het zonlicht.' 

Ik was verrukt van deze wonderlijke man, die me deed trillen van een heel nieuwe blijheid en van enthousiasme voor dat grote geschenk - het geschenk van het leven - en voor de prachtige wereld met zijn heerlijke, simpele zegeningen van iedere dag. Thomas Curtis Clark schreef er met veel gevoel over: 

 

 

 

GOD, LAAT ME BLIJ ZIJN 

God, laat me blij zijn om gewone dingen: 

Om het gloren van de dag, de avonden die zingen. 

 

Om het jonge gras dat van de regen blinkt, 

Om het spookachtig lied dat in de wind weerklinkt. 

 

Om lente's velden van goud zo wijd, 

Om het kostelijk licht, dat de winter spreidt. 

 

God, laat me blij zijn, omdat mijn vrienden me mogen, Om hun huiselijk gepraat aan het eind van de zomer. 

 

Om het zingen van kinderen, onbedorven, Om de simpele wijsheid in de jaren verworven. 

 

God, laat me blij zijn om het werk dat me drukt, Een herinnering die brandt en vervult van geluk. 

 

Om het besef dat het leven liefde kan geven, 

Om het geloof dat God wacht aan het eind van mijn leven. 

 

God, geef me hoop voor alle dagen die beginnen, God, laat me blij zijn om gewone dingen. 

 

En David Grayson (pseudoniem voor Ray Stannard Baker) geeft de schoonheid van het gewone nog realistischer weer: 

 

Gezegend is de man die kan genieten van de kleine dingen, de schoonheid van alledag, de kleine dagelijkse gebeurtenissen; de zon over de velden, de vogels op de tak, ontbijt, middagmaal en avondmaal, de dagelijkse krant op de veranda, een vriend die langskomt. Zoveel mensen die er voor hun plezier op uit trekken, laten het genoegen thuis achter. 
GREAT POSSESSIONS 

 

Natuurlijk verwachten we dat Ralph Waldo Emerson in dit verband iets goeds te zeggen heeft en dat is ook zo. Het volgende citaat wordt aan iedereen die in Brisbane in Australië aan de McGirvan Radio Show meedoet meegegeven. Alan gaf mijn vrouw en mij er een exemplaar van, toen we onlangs zijn gasten waren in zijn vrolijke programma: 50 

 

Vaak en veel lachen; 

het respect winnen van 

verstandige mensen en de 

genegenheid van kinderen; de 

waardering verdienen van eerlijke 

critici en het verraad verdragen van 

onechte vrienden; 

schoonheid op prijs stellen; 

 

het beste ontdekken in anderen; de 

wereld een beetje beter maken, door een 

gezond kind, een stukje tuin, of 

een herwonnen sociale situatie; 

 

weten, dat één leven gemakkelijker geademd 

heeft, omdat u heeft geleefd. Dat is succes 

gehad hebben. 

 

Het leven is ondanks zijn ellende, frustraties en moeilijkheden toch een heerlijke ervaring. 

Een factor die misschien mede onze levenshouding negatief beïnvloedt is onze neiging om de ogen te sluiten voor al het mooie en boeiende van het leven. Onze zintuigen zijn misschien afgestompt voor al het boeiende dat iedere dag om ons heen is, waar we ons ook bevinden. Gewoon het heerlijke van alledag kunnen horen en zien is misschien een van de vaardigheden waarvan we het minst gebruik maken, maar die toch belangrijk is. ' Lorado Taft zegt het treffend: 

 

We leven in een wereld vol schoonheid, maar slechts weinigen onder ons openen hun ogen om die te zien! , Wat zou de wereld anders zijn, als onze zintuigen getraind waren om te zien en te horen! 

Wij zijn de erfgenamen van prachtige schatten uit het verleden: schatten aan literatuur en schilderkunst. We hoeven er maar om te vragen en ze zijn van ons - helemaal van onszelf om ze te hebben en ervan te genieten, als we ze maar graag genoeg willen hebben. 

 

Ik denk vaak aan Sint-Franciscus van Assisi, als ik aanmerkingen maak op de ongevoeligheid voor de schoonheid  en  de  verwondering  in  gewone dingen. Deze heilige was in zijn jeugd de nogal snoeverige zoon van een 

 

 

edelman. Maar later kwam hij tot een diepe geestelijke bewustwording en het gevolg was dat hij een van de beminnelijkste persoonlijkheden uit de geschiedenis werd. 

Ik herinner me een verhaal over hem dat veel zegt over wat voor soort mens hij was. Op een dag, zo zegt het verhaal, zei hij tegen een van zijn monniken: 'Laten we naar het dorpsplein gaan om te preken.' 

Maar in plaats van te preken, klopte hij in het dorp een hond eens op zijn rug, hielp een arme vrouw de straat oversteken en bleef staan om iets over de schoonheid van het onkruid te zeggen. Hij praatte allervriendelijkst met alle mensen die ze op hun wandeling rond het plein tegenkwamen en toen gingen de twee weer op weg naar huis. 'Maar meester,' zei de monnik, 'wij zouden toch gaan preken?' 

'Dat hebben we gedaan, mijn zoon,' zei de heilige. 'We hebben ons gewoon met lieve mensen en honden en het leven beziggehouden. Dat was op zich al een preek.' Er wordt over Franciscus inderdaad verteld dat hij, zo gelukkig was hij, bekend stond om zijn 'preken' voor de dieren en de vogels, waarin hij hun zei hoe prachtig het leven is en hoeveel God van hen zowel als van ons allemaal hield. Dit puur behagen in het wonder van het leven wordt weerspiegeld in het volgende gebed, waarin hij de zon en de maan als zijn zusters begroet: 

 

Allerhoogste, almachtige, algoede Heer: U zij alle lof, glorie, eer en alle zegeningen. 

U alleen, Allerhoogste, komen zij toe; en geen mens is waardig Uw naam uit te spreken. Geprezen zijt Gij, Heer, met al Uw schepselen. En heel bijzonder zuster zon, die ons de dag geeft en die ons verlicht, en die schoon is en stralend, en met haar grote pracht een afbeelding is van U, Allerhoogste. En geloofd zijt Gij, Heer, om zuster maan en om de sterren die Gij geschapen hebt aan de hemel, helder, kostelijk en schoon. 

En geloofd zijt Gij, Heer, om broeder wind, om de lucht en om de wolken, en om goed en slecht weer, waardoor Gij Uw schepselen bijstaat. En geloofd zijt Gij, Heer, om zuster water, die zeer nuttig is en nederig en kostelijk en kuis. En geloofd zijt Gij, Heer, om broeder vuur, door wien Gij de nacht verlicht, en die schoon is, vrolijk, krachtig en sterk. En geloofd zijt Gij, om onze zuster moeder aarde, die ons onderhoudt en ons voedt, en allerlei vruchten voortbrengt, en kleurige bloemen en planten. En geloofd zijt Gij, Heer, om hen, die uit 52 

 

liefde tot U vergeven en ziekte en verdrukking verdragen; zalig die verdragen in vrede, want Gij, Allerhoogste, zult hen kronen. En geloofd zijt Gij, om onze broeder, de dood van het lichaam, die geen sterveling ontvluchten kan: wee hen die in doodzonde sterven; maar gezegend zijn zij die Uw heilige wil volbrengen: de eeuwige dood zal hen niet treffen. Looft dan en zegent de Heer, en dankt Hem, alle schepselen . en dient Hem in grote nederigheid. 

 

Dit wonder van het leven, dat wij in de eenvoudige dingen overal om ons heen ervaren, wordt ook in een ander prachtig geheel, dat we vaak als de gewoonste zaak van de wereld beschouwen, gedemonstreerd. Het menselijk lichaam, dat we iedere minuut van ons leven gebruiken, is ook een van de wonderen van de wereld, zoals beschreven wordt door Margaret Applegarth: 

 

Hier zit u, bijeengehouden door een fantastisch geheel van soepele spieren en pezen en kraakbeen, allemaal comfortabel opgeborgen binnen een enorm omhulsel dat we huid noemen, die op haar beurt samengesteld is uit letterlijk miljarden cellen, allemaal iedere seconde bezig te verslijten, af te breken en weer op te bouwen. Toch beschouwt u uw ongelooflijk mooie lichaam als iets vanzelfsprekends, tenzij er iets misgaat. Zelfs de Psalmist schreef eeuwen geleden: ik ben angstwekkend en wonderlijk gemaakt.' 

Wonderlijk is ook, dat u zo weinig bang bent. Zelden zegt u tegen uw pols:  in  's  hemelsnaam,  klop!'  Of  tegen  uw  hart:  "Heb  je  gepompt? 

Heb je geteld? Hoe dikwijls per minuut? Vijf vierde keer per seconde, hoop ik. Vijfenzeventig keer per minuut, weet je wel!' Of tegen elke kleine bloeddruppel: 'Maak jij wel iedere drie minuten de spannende lange reis door mijn kanalen en bloedvaten?' Of tegen uw oogleden: 

'Hebben jullie geknipperd? En spoelen mijn traanbuizen regelmatig het stof van mijn oogballen?' En het mooist van alles is, dat u wel blij moet zijn dat in plaats van u akelig lang te moeten maken om de tien tot twaalf meter slang van uw darm-en nierstelsel te kunnen bevatten, uw Schepper ze handig in een keurige anderhalve kubieke decimeter gekronkeld heeft. 
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Het  zou  dan  ook  best  goed  zijn  oni  tegen  uw  hersenen  te  zeggen: 

'Denk eens na!' Want uw lichaam is een tempel voor aanbidding en dankzegging, en u heeft veel waarvoor u ieder moment van iedere dag dat u zo vrij van zorg voor al die details mag leven, dankbaar moet zijn. 

 

Zo kunnen zelfs die dingen en zelfs mensen die hinderlijk zijn en situaties die frustrerend en irritant zijn in het juiste perspectiefgeplaatst worden, als we aandacht besteden aan de schoonheid en het wonder van het leven en de wereld en God. Het volgende anonieme vers zegt het heel juist, vind ik: 

 

God - er zijn dingen in mijn leven die ik haat, Mensen van wie ik niet kan houden; Maar er zijn meer dingen die ik node anders zag, 

Vrienden die ik wil behouden. Dus als U mij 

hardop hoort klagen, 

Wend u dan af; Diep in mijn ondankbaar 

hart ben ik 

Heel dankbaar elke dag.  Amen 

 

Omdat we hopen op onze tocht langs het levenspad in wijsheid toe te nemen, kunnen we misschien de levensbeschouwing en het geloof verwerven, zoals die door Margaret E. Sangster worden uitgedrukt: 

 

Naar de blauwe luchten, boven de aarde gebogen, Verhef ik vandaag mijn dankbare ogen. 

Het zonlicht giet een stroom van goud 

Over het verre groene woud 

Zuivere geuren drijven door de morgen, 

En God heeft mij tot hier geborgen. 

Wat een geluk Zijn leidende hand te grijpen, 

Te vertrouwen, zo niet te begrijpen, 

Te rusten, in 's levens bittere ervaren, 

Op Hem, wiens eeuwige grootse jaren 

Zich steeds vernieuwen in de tijd 

En te roepen: 'Hij is het die mij tot hier geleidt.' 
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Die levensbeschouwing en dat geloof kunnen ons (e hulp komen in tijden van crisis. En crises kunnen zich voordoen als we ze het minste verwachten en daarom is het des te belangrijker een steeds groter geloof te krijgen: 

 

 

 Hij is met mij 

Onweerswolken en zware windstoten waren plotseling boven Columbus, Ohio, verschenen. De radio van de Alpine Elementary School schetterde waarschuwingen voor een tornado. Het was te gevaarlijk om de kinderen naar huis te laten gaan. Daarom werden ze naar het souterrain gebracht, waar ze angstig bijeenkropen. Wij als leerkrachten maakten ons ook zorgen. Om de spanning te verminderen stelde het hoofd voor om samen te zingen. Maar de stemmen klonken zwak en zonder enthousiasme. Een voor een begonnen de kinderen te huilen - we konden hen niet kalmeren. Toen fluisterde een onderwijzeres, die een groot geloof bezat dat tegen elke noodsituatie opgewassen was, tegen het kind dat naast haar zat: 

'Vergeet je eigenlijk niet iets, Ka-tie? Er is een macht die groter is dan de storm en die ons zal beschermen. Zeg gewoon tegen jezelf: "God is met mij" en geef die woorden door aan het kind dat naast je zit.' 

Naarmate de woorden van kind tot kind doorgefluisterd werden, kwam  er  rust  over  de  groep.  Ik  hoorde  de  wind  buiten  nog  met dezelfde wilde kracht huilen als tevoren, maar het scheen er nu niet meer toe te doen. Binnen zakte de angst weg en de tranen verdwenen. Toen enige tijd later het veilig-signaal over de radio kwam, keerden leerlingen en leerkrachten terug naar hun klaslokalen zonder het gebruikelijke dringen en praten. In de loop van de jaren heb ik dikwijls aan die kalmerende woorden gedacht. In tijden van spanning en verdriet. Ik heb steeds opnieuw angst en spanning kunnen verlichten door te zeggen: 'Hij is met mij.' 

PHYLLIS MARTIN 

De natuur heeft met haar verschillende aspecten en wisselingen, haar grootsheid en landelijke sereniteit een enorme invloed op het leven als ervaring van rust, inspiratie en verwondering. Soms hebben we ontmoetingen met de natuur die gedenkwaardig en gewoon onvergetelijk zijn. Ik herinner me bijvoorbeeld een ogenblik, jaren geleden op de Chinese Zee. De zee was vlak en zelfs helder en het schip gleed, afgezien van het 55 

 

verre gedreun van de machines en hef kielwater aan de achtersteven, bijna geluidloos voort. 

Er hing een mist over het wijde water en het zilveren maanlicht werd gefilterd door wat wel een ragfijn gordijn leek. We kunnen van het leven wel zeggen, dat het een aaneenschakeling is van juwelen van herinnering op het halssnoer van de jaren. Een andere herinnering is die aan de schemering op een plek aan de rand van de Grand Canyon, toen de laagstaande ondergaande zon de rode en gouden kleuren van de pieken en minaretten van de canyon veranderde in purperen schaduwen en de nacht over het woeste landschap viel. Ondertussen sprak de grootste kenner van de Grand Canyon, John C. Merriam, die ik daar toevallig ontmoette, over de ouderdom en de nog steeds voortgaande evolutie van de ontzaglijke afgronden. Nog een andere herinnering die me door de jaren bij zal blijven is een rustige zwerftocht die ik maakte langs de imposante paden en onder de gewelven van Sherbrooke Forest in Victoria, Australië. Heel nietig onder de oude en enorme eucalyptusbomen, die zich misschien wel vijfenzestig meter hoog verhieven, wandelden we in een stilte bijna als van de oertijd. En  toch  was  het  niet  volkomen  stil,  want  weldra  raakte  het  gehoor  afgestemd op de immense activiteit van het woud. Maar de lange bundels zonlicht, wolken die nu en dan hoog in de lucht voorbijdreven, de geur van de aarde, het gezoem van de insecten, de intieme sereniteit lieten een heilzame herinnering na aan het wonder van de wereld. Als ik aan deze dingen denk, gaan mijn gedachten naar Robert Service, de dichter van de ijstoppen van Alaska, van de onstuimige blauwe wateren van de Yukon, van de grote stilte van de trotse bergen. Hier volgen enkele regels uit zijn herinneringsgedicht 'The Spell of the Yukon': Ik heb gestaan in een wijdopengesperd hol 

Dat tot de rand gevuld was met stilte. Ik heb de geweldige zon zien keren 

In rood en in goud, en verdwijnen, Tot de maan de beparelde pieken deed glimmen, 

En de sterren te voorschijn sprongen, totaal; En ik heb gedacht, dat ik werkelijk droomde, 

Met de rust van het woord erboven. 

Alles in het grote noordelijke land van het continent was Robert Service dierbaar. De schoonheid ervan trok hem aan en deed hem huiveren; de ruige kracht inspireerde hem. Zijn uitwerking was bijna niet pnder woorden 56 

 

te brengen, maar toch wordt dit wonder van het leven goed getroffen en vastgehouden in zijn glorieuze gedicht: 

De zomer - nooit was het heerlijker; 

De zonnige bossen trillen; De 

zalm springt in de rivier; 

Het dikhoornschaap slaapt op de bergtop. Het krachtige leven dat nooit teugels kent; 

De wildernis waar de kariboe roept; De 

frisheid, de vrijheid, de verte - 

O God! Wat ben ik aan dat alles verknocht. 

Heel mijn leven heb ik Robert Service gelezen en geciteerd. Op 20 februari 1925 kocht ik in een boekhandel in New York een boekje van William L. Stidger getiteld  Glant Hours With Poel Preachers,  en in dat boek maakte ik voor het eerst kennis met Service. Ik ben naar Alaska en naar de Yukon gereisd en in door de sterren verlichte nachten heb ik zijn geïnspireerde woorden van het gedicht 'De drie stemmen' herlezen: De sterren verdringen elkaar in hun schoonheid, En ze zingen van God in de mens, Ze 

zingen van de machtige Meester, 

Van het weefgetouw in zijn hand, Waar een ster of een ziel deel van het geheel is 

Een weefsel in het wondere plan. 

Hier bij het kampvuur geflakker 

Diep in mijn deken gekruld, Verlang ik de rust van het duistere pijnbos, 

Waar het perkament van de Heer zich ontrolt, , En de wind en de golven zwijgen, 

En het heelal van gezang is vervuld. 

 

En Service houdt ook van de eenvoudige, ernstige, mooie dingen, die karakteristiek zijn voor de schoonheid van de wereld, het wonder van het leven. Hij schrijft immers lovend over: 'De eenvoudige dingen, de ware dingen, de stille mensen die dingen doen...' Hij was een goudzoeker, zoals er zoveel waren in die lang voorbije, heroïsche dagen van het jonge 57 

 

Amerika. Maar hij ontdekte goud dat nog mooier is dan het blinkend metaal. Hij vond goud in de heerlijke schoonheid van de aarde: 

 

Er is goud, en het roept en het roept; 

Het lokt me aan als vanouds; Toch is het zozeer geen goud dat ik wens, 

Maar meer nog het zoeken naar het goud. Het is 

het grote, wijde land ginder, 

Het zijn de bossen waar de stilte verblijft, Het is de schoonheid die me doorhuivert, 

Het is de stilheid die me met vrede vervult. 

THE SHELL Oh I Ml: YUKON 

 

Ondanks alle pijn, moeilijkheden en tragedies van het menselijk bestaan blijft het leven - het gewone leven op zich - iets wonderbaarlijks. Zozeer, dat wij met de Psalmist kunnen zeggen: 

Looft den Here, alle gij volken, prijst Hem, alle gij natiën; want zijn goedertierenheid is machtig over ons, en des Heren trouw tot in eeuwigheid! Hallelujah! 

PSALM 117 

 

En om iets groots van het leven te maken heb ik al vaak het advies gegeven om, zoals ik zelf, iedere morgen deze dynamische, stimulerende woorden hardop te herhalen: 

Dit is de dag dien de Here gemaakt heeft; laten wij juichen en ons daarover verheugen. 

PSALM 118:24 

 

Alles wat we tot nu toe gezegd hebben, moet men niet opvatten als zou het leven, hoe prachtig het ook is, altijd rozegeur en maneschijn zijn. Het leven zit zo in elkaar, dat het niet weinig teleurstellingen, moeilijkheden en verdriet met zich meebrengt. Maar iemand die in het leven in zijn totaliteit en in de verschillende aspecten ervan gelooft, deelt het geloof dat door Ella Wheeler Wilcox tot uitdrukking wordt gebracht: 
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GELOOF 

Ik twijfel niet, al komt mijn vloot ook weer 

Met zware averij de haven in. 'k Weet zeker, dat de Hand die mij bemint 

Het schijnbaar kwaad voor mij ten goede keert. En ben ik ook om al dit leed verdrietig, 

Toch roep ik, al is al mijn hoop vernietigd: 'lk vertrouw op U.' 

 

Ik twijfel niet, al komt ook elk gebed Onverhoord uit het stille Rijk hier weer. 

Alwetend, is het de liefde van de Heer Die weigert al waar ik mijn zin op zet. 

Toch zal het zuiver vuur van het geloven 

Door het onweerstaanbare verdriet niet doven, Dat ik soms voel. Ik twijfel niet, hoewel er smarten zijn, En ik 

temidden van problemen leef. 

'k Geloof, dal het ideaal waarnaar ik streef Alleen bereikt wordt met veel angst en pijn. 

Al ga ik gebukt en beef ik onder de last Toch zal ik, door alle lijden, vast het loon verdienen. 

Ik twijfel niet, verankerd in het geloof 

Weerstaat mijn zieleschip de zwaarste orkaan En biedt zij steeds weer dapper weerstand aan 

De wijde, ongekende zee des doods. O, mocht ik 

met mijn laatste adem zeggen, 

Dat de wereld het hoort, als het lichaam het af zal leggen: ik twijfel niet.' 

 

Het leven kan inderdaad prachtig en vol blijheid en enthousiasme zijn, als u een positieve en redelijke instelling heeft ten opzichte van uzelf en uw werk. Een stukje vol degelijke levenswijsheid van een groot honkballer uit vroeger tijd heeft mijn fantasie lange tijd beziggehouden. Het is van Bobby Doerr, eens de ster van Boston Red Sox, die tot negen AU-Star teams heeft behoord en deelnam aan de World Series: 
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Mij dunkt, dat wat iemand gelooft afhankelijk is van de manier waarop hij leeft. Ik ben al een groot deel van mijn leven honkbalprofessional en het spel waarmee ik mijn brood verdien betekent natuurlijk heel veel voor me. lk heb op het honkbalveld heel wat over het leven geleerd -dingen die me gelukkiger en, naar ik hoop, een beter mens gemaakt hebben. Ik heb geleerd dat ik me als ik goed speel, en daarmee ook het gezicht van mijn pitcher redt, gelukkiger voel dan wanneer ik een briljante partij speel, waarvoor ik alleen maar bewonderd word door het publiek.  Zo  is  het  ook  buiten  het honkbalveld. Iets goeds doen voor een buurman, een vriend, of zelfs voor een vreemde, geeft me veel meer voldoening dan wanneer ik iets doe waaraan alleen ik zelf iets heb. Het is alsof alle mensen mijn teamgenoten zijn in de wereld, en dingen die me dichter tot hen brengen zijn goed en alles wat me van hen verwijdert is slecht. Een ander heel belangrijk punt waarvan ik overtuigd ben is, dat ik slechts zo goed ben als mijn prestaties van het ogenblik bewijzen. Als ik niet goed werp, dan heeft mijn naam en reputatie niets te betekenen. Ik dacht daaraan toen ik in het voorjaar van 1951 tegen mijn team zei dat ik in 1952 niet zou spelen. Ik kwam tot dat besluit, omdat ik besefte dat ik niet meer op mijn best kon zijn voor de mensen die door hun entreegeld toch mijn salaris zouden betalen. Ik begrijp niet dat iemand zich gelukkig kan voelen met succes of roem, als hij die niet verdient. Voor mij ligt de meeste voldoening van de lof die' ik ontvang in het gevoel dat het de beloning is voor een reële prestatie die ik geleverd heb. 

Veel honkballers praten steeds maar over geluk en doen alsof ze daaraan op en buiten het veld hun succes» en hun mislukkingen te danken hebben. Sommigen van hen dragen zelfs een konijnenpoot of andere amuletten of ze voeren kleine rituelen uit om te zorgen dat hun wensen in vervulling gaan. Ik heb nooit kunnen werken met mensen die daarin geloven. Ik heb het idee dat er iets veel diepers en groters schuilt achter alles wat me overkomt en of dat goed of slecht blijkt te zijn. Mij dunkt, dat veel dingen die de mensen aan geluk toeschrijven het gevolg zijn van goddelijke bijstand, lk kan me niet voorstellen, dat een alwetende, almachtige God  geen  belangstelling zou hebben voor alles wat ik in mijn leven doe. Omdat ik dit geloof, wil ik steeds zo leven, dat ik verdien wat de Heer voor me doet. Dat is misschien wel het belangrijkste van alles. Het goede doen, om het goede te verdienen. Ik heb in mijn leven heel veel mooie dingen 60 

 

meegemaakt. Ik heb een lange, geslaagde carrière in het georganiseerde honkbal opgebouwd. Mijn supporters zijn prima voor me geweest en ik heb mijn teamgenoten altijd graag gemogen. Maar het belangrijkste is, dat ik de fijnste familie heb die men zich kan wensen. Het liefste wat ik altijd gedaan heb was mijn uiterste best doen om voor mijn vader en moeder en voor mijn vrouw en onze zoon het leven wat prettiger te maken, omdat dat voor mij een manier was om iets terug te doen voor al hun steun en het plezier dat ze mij bezorgd hebben. Ik denk, dat ik het het best kan samenvatten door te zeggen, dat ik blij ben dat ik  er  ben  en  dat  ik  er  graag  aan  wil meewerken dat andere mensen dat ook zijn. 

Als we het wonder van het leven en echt genoegen willen ervaren, dan moeten we nooit opgeven, nooit weifelen, maar altijd blijven doorgaan. Vele jaren geleden schreef Frank L. Stanton een gedicht met de titel 'Doorgaan' 

en daarvoor is nodig, dat u uw blijheid en enthousiasme levend houdt: 

. Of je een doorn treft of een roos, 

Ga door! Is het weer soms bar 

en boos, 

Ga door! Klagen heeft geen 

enkele zin 

Blijft de vis niet aan je sim, Vernieuw je aas 

en werp weer in - 

Ga door! 

 

Is je oogst vernield door het weer, 

Ga door! Slaat de tegenslag je 

neer, 

Ga door! Stel je zit weer op zwart zaad, Blut 

zijn is geen euveldaad, Toon dat het prima met 

je gaat - 

Ga doorl 

 

Als het met je lijkt gedaan, 

Ga door! Maak er toch het beste 

van, 

Ga door! Kijk naar de merel en de vink, 

Hoor hoe het klokgelui weerklinkt, Wil je 

zingen, wel dan zing - 
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Ga door! 

 

De verbazingwekkende kracht die een mens bezit om ondanks tegenspoed te blijven doorgaan, wordt scherp geïllustreerd in het levensverhaal van Elena Zelayeta. Ik was uitgenodigd voor een diner in haar huis in San Francisco en het was een verrukkelijke avond. Het diner zelf zou de avond al de moeite waard gemaakt hebben, maar de sprankelende persoonlijkheid van onze gastvrouw was echt een gedenkwaardige ervaring. Er waren veel gerechten, ieder op zich een meesterwerk, bij dit typisch Mexicaans diner. Bij elk gerecht dat werd opgediend kregen we de geschiedenis en de wijze van bereiden ervan te horen, want Eiena is een expert in Mexicaans koken. Ze had dit diner zelf bereid en ze is volkomen blind. Deze wonderlijke vrouw leidde ooit een prachtig en goedlopend restaurant in San Francisco. Toen ze op een dag alleen thuis zat, ging de telefoon. Ze liep er op de tast naar toe en' hoorde een stem zeggen: 'Uw man heeft een ongeluk gehad. Ik moet u meedelen, dat hij dood is.' 

Blind - en nu was plotseling haar man van haar weggenomen. Vechtend in haar duisternis zocht ze hulp bij de Almachtige God. Ze vertelde me, dat ze op een dag in die duisternis het gevoel kreeg, alsof een grote hand de hare pakte en haar oprichtte. Ze reisde langs de Westkust om spreekbeurten te houden en haar kookkunst op het podium te demonstreren, bij het koken alleen afgaand op smaak, geur en gevoel. 'Ten slotte,' zei ze, 'gaat het daar bij het koken om. Je hoeft niet te kunnen zien.' lk vroeg haar die avond: 

'Hoe speelt  M  het allemaal klaar?' Haar antwoord was uniek: 'Door altijd te doen, alsof het onmogelijke mogelijk is.' 

Jaren geleden kreeg ik een boek in handen van William Danforth met de titel /  Dare You.  Danforth had als kleine jongen blijkbaar een zwakke gezondheid en zou waarschijnlijk niet lang te leven hebben. Hij zou dus ook niet in staat zijn om 'door te gaan'. Het verhaal over hoe hij een positief geloof ontwikkelde en heel oud werd heeft mij lange tijd geïmponeerd. Op een dag nam een onderwijzer op school, die met de jongens regelmatig over gezondheid sprak, de jonge Danforth apart en zei tegen hem: Tk daag jou uit om de gezondste jongen van de klas te worden.' Nu was praktisch elke jongen in de klas een potige kerel in vergelijking met Will. Maar de onderwijzer zei: ik daag jou uit om al die kwalen en koortsen uitje lichaam te verdrijven, lk daag je uit om je lichaam te vullen met frisse lucht, zuiver water, gezond voedsel en om dagelijks oefeningen te doen, totdatje wangen 62 

 

kleur krijgen, en je een volle borstkas en stevige armen en benen hebt. Ik daag jou uit om de gezondste jongen van de klas te worden.' 

Will Danforth nam de uitdaging aan - en hij kreeg een prachtig, stevig lichaam. Zeventig jaar daarna vroeg ik hem in de lobby van het Jefferson Hotel in Saint Louis waar we korte tijd logeerden: 'Mijnheer Danforth, wat heeft u eigenlijk gedaan om zo sterk te worden?' En hij was zo enthousiast, dat hij me ondanks zijn hoge leeftijd daar in de lobby van het hotel al zijn oefeningen voordeed en erop stond, dat ik ze nadeed! We hadden al gauw wel vijfentwintig toeschouwers om ons heen en hij zei tegen hen: iedereen kan sterk worden.' En zij geloofden het. En ik geloof het ook. Hij vertelde me, dat hij al zijn klasgenoten had overleefd. Durf sterk te zijn! En neem het besluit door te gaan! 

Danforth vertelt over een vertegenwoordiger die Henry heette. Deze man kwam op een morgen bij hem en zei: 'Mijnheer Danforth, het is afgelopen met me. Ik zal nooit een goede vertegenwoordiger worden. Ik heb er de kracht niet toe. Ik kan het gewoon niet. U moet me mijn loon maar niet uitbetalen. Ik zou me schuldig voelen, als ik het aannam. Ik neem op staande voet ontslag.' 

Danforth keek hem aan en zei: ik accepteer je ontslag niet. Ik daag je uit, Henry, om nu vandaag nog op pad lc gaan en de grootste order binnen te halen die je ooit gehad hebt.  Ik daag je uit.' 

Hij schrijft, dat hij opeens de strijdlust in de ogen van de man zag opvlammen - dezelfde golf van vastberadenheid die hij zelf gevoeld had, toen die onderwijzer hem jaren geleden had uitgedaagd sterk en gezond te worden. De vertegenwoordiger keerde zich om en verdween. Die avond kwam hij terug en legde een aantal orders op Danforth's bureau, waarmee hij inderdaad alle vorige resultaten overtrof. En die gebeurtenis veranderde hem voorgoed. Hij verbeterde in de jaren die volgden zijn eigen record vele malen. Met een positief geloof kunt u altijd met blijheid en enthousiasme doorgaan en een goed leven hebben. Nu we erover praten dat het leven zo fantastisch is, wil ik tenslotte nog zeggen dat ik vind dat de mensen ook fantastisch zijn. Ik vroeg Art Linkletter eens wat het geheim van zijn geluk was, want hij is een heel gelukkig mens. Zijn antwoord luidde: 

'Belangstelling en nieuwsgierigheid.' Hij zei: 'Will Rogers heeft gezegd, dat hij nooit een mens heeft ontmoet die hij niet mocht. Ik heb nog nooit iemand ontmoet, die me niet interesseerde.' Thornton Wilder dacht er ook zo over: 
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Er zijn dingen die wij allemaal weten... We weten allemaal, dal er  iets is dat eeuwig is. En dat zijn geen huizen en geen namen, en het is niet de aarde en het zijn zelfs niet de sterren... iedereen weet-in zijn binnenste, dat 'er  iets  is, dat eeuwig is, en dat iets zit in de mensen. De grootste mensen die ooit hebben geleefd, hebben het al vijfduizend jaar gezegd en u zou er versteld van staan, hoeveel mensen het steeds weer vergeten. Diep in ieder mens verborgen zit iets dat eeuwig is. 
OUR TOWN 

 4 Sterkte 

 

 

'Sterkte,' zei een man die ik toevallig op een vliegveld tegenkwam. Hij zei het zomaar in het voorbijgaan en het is een wens die men vaak hoort. Maar om de een of andere reden bleef ik erover nadenken en ik vroeg me af wat eigenlijk de betekenis ervan was. Dat we sterkte nodig hebben is een feit: sterkte om ons werk te kunnen doen, om door te gaan, om moeilijkheden te trotseren en te overwinnen. Zonder die sterkte kan het leven somber en ontmoedigend zijn. Maar met innerlijke sterkte van geest kan het juist het tegenovergestelde worden. Dan brengt het leven grote triomfen en de daarmee gepaard gaande blijheid en enthousiasme. Ik herinner me nog heel goed een van de eerste keren dat ik met de relatie tussen innerlijke sterkte en blijheid en enthousiasme te maken kreeg. Ik was nog heel jong, toen ik als dominee in Brooklyn, New York, gevraagd werd om een kort gebed uit te spreken op een bijeenkomst die op Memorial Day in Prospect Park gehouden werd. Ik bereidde een paar zinnen voor een kort gebed voor. Toen ik op het podium kwam, keek ik uit over een menigte van naar schatting vijftig-tot zestigduizend mensen. Ik bekeek het programma nog eens en tot mijn verbazing en ontsteltenis ontdekte ik, dat ik niet stond aangekondigd voor een gebed, maar voor een 'toespraak'. Onmiddellijk overviel me de angst en het negatieve gevoel dat ik deze onverwachte taak niet aankon. Ik had me alleen voorbereid op een kort gebed, niet op een toespraak voor zo'n grote menigte. Zenuwachtig liep ik naar de voorzittende functionaris, brigadecommandant generaal Theodore Roosevelt Jr., de zoon van president 'Teddy' Roosevelt, en maakte hem bedeesd op de vergissing attent. Hij keek me onderzoekend aan: 'Je  bent toch dominee, is het niet?' 
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Ik knikte. 

'Wat is er aan de hand, jongen? Je bent toch niet bang?' Hij wees naar een plek die gereserveerd was voor de moeders van mannelijke en vrouwelijke militairen die gesneuveld waren, ik neem aan, dat jij als vertegenwoordiger van God toch wel iets te zeggen hebt tot die bedroefde en treurende moeders. Je kunt het Sterkte." 

De manier waarop hij tegen me sprak en me een hart onder de riem stak veranderde iets in me en terwijl het programma werd afgewerkt, zette ik een toespraak in elkaar die speciaal bedoeld was om die moeders te troosten en moed in te spreken. Na afloop zei generaal Roosevelt tegen me: 'Wat heb ik je gezegd? Het is gelukt, je hebt het klaargespeeld.' Ik was me er heel wel van bewust, dat mijn succes maar heel miniem was geweest, maar opeens was ik heel gelukkig - en in mijn binnenste welde j een nieuw enthousiasme op om mensen te helpen. En ik hoef niet te zeggen, hoezeer ik op generaal Roosevelt gesteld geweest ben tot op de dag dat hij op het strand van Normandië J sneuvelde. S We hebben sterkte nodig om moeilijke situaties aan te kunnen. En die sterkte heeft de Schepper ons meegegeven. Ze wacht in j ons binnenste tot er een beroep op wordt gedaan, tot ze in actie moet komen, en ze kan ons door veel crisissituaties heen helpen. Die wetenschap moet ons reden geven tot blijheid en ons aanzetten tot een mateloos enthousiasme. j Victor Hugo geeft ons wat wijze raad: 

 

Wees als een vogel  

Die, even rustend op zijn vlucht 

Op al te dunne takken, 

Voelt dat hij zou kunnen vallen, 

Maar toch zingt, 

Wetend dat hij vleugels heeft. 

 

Een van de belangrijkste leefregels wordt onder woorden gebracht in het gezegde: 'Doe je best en God doet de rest.' Hij is de grondslag, de ware Kracht. Het gaat erom bij een probleem alles te doen wat u kunt, en wel door erover na te denken, het uit te diepen, erover te praten en ervoor te bidden. En dan, zoals Paulus zegt: '...om, uw taak geheel vervuld hebbende, stand te houden' (Epheziërs 6:13). Als u alles wat maar enigszins mogelijk is gedaan heeft, wat kunt u dan nog meer doen? Dan is het verstandig om het aan God over te laten. Vertrouw erop dat Hij de situatie oplost, want Hij weet hoe 65 

 

het moet, en omdat Hij veel belang in u stelt als Zijn kind, zal Hij voor een goede oplossing zorgen. Het zal vast en zeker een goede oplossing zijn, want Hij zelf is goed en alles wat Hij doet is juist en goed. 

Een van de grote geestelijke schrijfsters van de afgelopen honderd jaar was een godsdienstige en begaafde vrouw, Hannah Whitall Smith, wier boek The Christian's Secret ofa Happy Life  een klassiek werk is. Een deel van het boek handelt over het aan God overdragen van uw lasten: 

 

Ik heb een dame gekend die christin was en die een heel zware last te dragen had. Haar probleem beroofde haar van haar slaap en haar eetlust en haar gezondheid liep gevaar erbij in te schieten. Op een dag dat ze het bijzonder moeilijk had, zag ze op de tafel naast haar een blaadje liggen met de titel  Hannah's Geloof.  Aangetrokken door die titel pakte ze het op en begon het te lezen, niet vermoedend dat het een omwenteling in haar leven teweeg zou brengen. Het verhaal ging over een vrouw die ongebroken door een leven van bijzonder groot verdriet geleid was. Zij vertelde haar levensverhaal een keer aan een bevriend persoon die bij haar op bezoek was en aan het eind zei deze bezoeker meelevend: 'O, Hannah, ik begrijp niet hoe je zoveel verdriet hebt kunnen dragen!' ik heb het niet gedragen,' was meteen haar antwoord, 

*de Heer heeft het voor mij gedragen.' 'Ja,' zei de bezoeker, 'dat is de beste weg. We moeten met ons verdriet naar de Heer gaan.' 'Ja,' 

antwoordde Hannah, 'maar dat niet alleen: We moeten het bij Hem achterlaten.  De meeste mensen,' ging ze verder, 'gaan met hun zorgen naar Hem, maar ze nemen ze ook weer mee terug en hebben het dan nog moeilijker en zijn nog ongelukkiger dan tevoren. Maar ik ga met mijn zorgen naar Hem en ik laat ze bij Hem achter. Dan kom ik terug en ik denk er niet meer aan. Als de zorgen terugkomen, ga ik er weer mee naar Hem en dat blijf ik doen, totdat ik tenslotte vergeet dat ik zorgen heb, en in volmaakte rust leef.' 

Mijn vriendin wa£ hier heel diep door getroffen en besloot het na te volgen. Ze kon de omstandigheden van haar leven niet veranderen, maar ze ging ermee naar de Heer en droeg ze aan Hem over. En ze geloofde dat Hij ze van haar aannam, en ze liet alle verantwoordelijkheid en de zorg en de angst bij Hem achter. Telkens als haar zorgen terugkeerden, ging ze ermee terug en het resultaat was, dat hoewel de omstandigheden onveranderd bleven, haar ziel te66 

 

midden van die omstandigheden in volmaakte vrede bleef. Ze kwam tot de conclusie dat ze een praktische methode gevonden had, en van dat ogenblik af probeerde ze nooit meer haar eigen lasten te dragen of zelf haar zaken te regelen, maar ze onmiddellijk aan de Goddelijke Lastendra-ger over te dragen. 

Dezelfde methode, die zo effectief werkte wat aardse zaken betrof, bleek nog veel effectiever te zijn in haar innerlijk leven, dat steeds een grote chaos was. Ze gaf zich helemaal over aan de Heer, met al wat ze was en al wat ze had, en in de vaste overtuiging dat Hij alles wat ze Hem toevertrouwd had van haar overnam, hield ze op met kniezen en piekeren en haar leven werd een en al zonneschijn in de blijdschap Hem toe te behoren. Het was een heel eenvoudig geheim dat ze had ontdekt: namelijk dat het mogelijk was om Gods gebod te gehoorzamen dat in deze woorden vervat is: 'Wees om niets bezorgd, maar maak in alles door gebed en smeking in dankbaarheid uw verlangens aan God bekend' en dat door dit gebod te gehoorzamen het noodzakelijk gevolg volgens de belofte was, dat de 'vrede van God, die alle begrip te boven gaat, uw hart en geest zal vervullen door Christus Jezus.' 

 

En als die intense vrede van God, die alle begrip te boven gaat, over ons komt, bezitten we inderdaad een grote blijheid en enthousiasme. De uitwerking die geloof op problemen in het leven heeft is wonderbaarlijk. In een krantecolumn over interessante onderwerpen las ik eens iets over een professor die een wonderlijke demonstratie gaf. Zijn materiaal bestond uit een plank, een grote spijker, een fles • en een stukje carborundum. Hij nam de fles in zijn rechterhand - het was een grote, dikke, zware fles, een van de dikste, zwaarste flessen die er te krijgen zijn - en hij gebruikte hem als hamer. Met een aantal krachtige slagen met de fles dreef hij de spijker in de plank. De fles ging niet kapot, brak niet, barstte niet of versplinterde niet 

- zo sterk was de fles. Toen pakte de professor het stukje carborundum, de hardste vaste stof die er bestaat, en liet het in de glazen fles vallen, die ogenblikkelijk in een groot aantal stukken uiteensprong. Het was niet de grootte of de hoeveelheid die het hem deed, het was de aard van de stof. Zo is het ook met de problemen en moeilijkheden van dit leven. Veronderstel dat u alle macht en kracht die u kunt opbrengen, alle moeite die u zich kunt getroosten, alle weerstand waartoe u in staat bent inzet om uw moeilijkheden te overwinnen, maar het lukt niet. Neem dan een korreltje 67 

 

geloof ter grootte van een mosterdzaadje en laat het met vertrouwen in uw probleem vallen. Het probleem springt uiteen, breekt in stukken; alle aspecten van het probleem worden duidelijk en de oplossing ligt voor u. Het geloof dat boven het zuiver verstandelijke uitstijgt geeft een blijheid en enthousiasme waar geen tegenspoed of moeilijkheden iets aan kunnen afdoen. Gouverneur Charles Edison van New Jersey vertelde me over de veerkrachtige, onvernietigbare geest van zijn vader, de beroemde uitvinder Thomas A. Edison. Op de avond van 9 december 1914 werd de grote Edison-indus-trie van West Orange praktisch geheel door brand verwoest. Thomas Edison verloor die avond 2 miljoen dollar en een groot deel van zijn levenswerk ging in vlammen op. Hij was maar voor 238.000 dollar verzekerd, omdat de gebouwen van beton waren gemaakt, wat in die tijd als brandvrij bouwmateriaal werd beschouwd. 

De zoon van Thomas Edison was vierentwintig. Thomas was zevenenzestig. De jongen rende als dol heen en weer om zijn vader te vinden. Ten slotte zag hij hem, vlak bij het vuur staande, zijn gezicht rood van de vuurgloed, zijn witte haar opwaaierend in de decemberwind. 

'Mijn hart deed pijn om hem,' vertelde Charles Edison me. 'Hij was zevenenzestig - dat is niet jong meer - en alles ging in vlammen op. Hij kreeg me in het oog. "Charles»" schreeuwde hij, "waar is je moeder?" "lk weet het niet, pa," zei ik. "Ga haar zoeken," smeekte hij. "Breng haar hier. Ze zal nooit van haar leven meer zoiets te zien krijgen.'" Toen hij de volgende morgen langs de verkoolde resten van zijn hoop en dromen liep, zei Thomas Edison: 'Een ramp heeft veel waardevols. Al onze fouten zijn nu verbrand. Dank God, dat we opnieuw kunnen beginnen.' 

En drie weken na de brand leverde zijn bedrijf de eerste grammofoon af. Dat is het verhaal van een man die de onvermijdelijke risico's van het menselijk bestaan met vastberadenheid, moed en geloof tegemoet trad. Hij vond dat zevenenzestig jaar niets betekenden, dat het verlies van geld niets betekende, want hij kon steeds weer opnieuw beginnen. Er zal nu wel iemand zijn die zegt: 'Maar Thomas Edison was een heel bijzonder man. Hij kon het zb zien. Ik kan dat niet.' Ja, Edison was een bijzonder man. Maar ik heb veel mensen gekend die niets te maken hadden met roem of fortuin, maar die even bijzonder waren. Mensen die op de juiste manier dachten, handelden en geloofden in tijden van tegenspoed. En die maakt ieder mens door. Door geloof kunt u alles wat deze wereld u kan aandoen overwinnen. De Bijbel belooft dat. in de wereld lijdt gij verdrukking, maar houdt goeden 68 

 

moed, Ik heb de wereld overwonnen' (Johannes 16:33). Dat kunt u ook, als u een positief geloof heeft. 

Laat niets u ooit klein krijgen, hoe moeilijk, hoe duister, hoe hard het ook is, hoe hopeloos het ook lijkt, hoe volkomen gedeprimeerd u ook wordt. Wat uw omstandigheden ook mogen zijn, laat niets u ooit klein krijgen. Er is altijd hulp en hoop voor u. 

Ik dineerde eens een keer met een paar vrienden in de oude herberg Chesa Veglia in het Opper Engadindal bij Sint Moritz in Zwitserland. De herberg is zo'n vierhonderd jaar oud. De Zwitsers en Duitsers hebben de vreemde gewoonte om in zulke gelegenheden interessante gevoelsuitingen op de muren te krassen. Bij sommige oude chalets staan ook inspirerende opschriften op de buitenmuren gekerfd of geschilderd. Op de muur van de eetzaal van de Chesa Veglia zag ik deze inscriptie in het Duits: Wenn du denkst es geht nicht mehr, „Kommt 

 von irgendwo ein Lichtlein her. 

 

In het Nederlands luidt dit: 

 

Als u denkt dat alles hopeloos is, 

Komt er van hier of daar een lichtstraaltje. 

 

Deze wijze spreuk is ongeveer vierhonderd jaar oud. Als u denkt dat alles hopeloos is, bedenk dan altijd dat er van hier of daar een lichtstraaltje komt. Waar is dit hier of daar? Binnen in uw eigen geest, natuurlijk. U kunt wanhopig zijn - maar de Almachtige God heeft Zijn verblijf in u genomen en niets is hopeloos. Een groot dichter schreef: 'Er komt altijd hoop op in het hart van een mens.' Als u denkt dat u eronderdoor zult gaan, bedenk dan dat er van hier of daar een klein straaltje hoop of licht komt. Het komt van God, van Wie gezegd wordt: 'Bij de mensen is dit onmogelijk, maar bij God zijn alle dingen mogelijk' (Mattheüs 19:26). En Jezus heeft ook gezegd: ik ben met u al de dagen' (Mattheüs 28:20). Als het dus duister is in uw geest, open die dan en laat dat kleine straaltje hcht dat hier of daar vandaan komt binnen. 

Toen Edison naar het vuur stond te kijken, was hij blijkbaar het soort mens waaraan Joseph Addison dacht, toen hij schreef: 69 

 

De belangrijkste voorwaarden om in dit leven gelukkig te zijn, zijn iets doen, van iets houden en op iets hopen. 

 

Het vreemde van gelukkig zijn en van enthousiasme is, dat deze gevoelens kunnen bestaan en groeien en overheersen, zelfs temidden van zorgen en moeilijkheden. Deze interessante gedachte wordt uitgedrukt door William George Jordan: 

Gelukkig zijn is de grootste paradox in de natuur. Het kan groeien op elke grond, leven onder alle omstandigheden. Het trotseert de omgeving. Het komt van binnenuit, het is een getuigenis van de diepten van het innerlijk leven, zoals het licht en de warmte getuigenissen zijn van de zon die ze uitstraalt. Gelukkig zijn bestaat niet uit hebben, maar uit zijn, niet uit bezitten, maar uit genieten. Het is de warme gloed van een hart dat vrede heeft met zichzelf. Een martelaar op de brandstapel kan zo gelukkig zijn, dat een koning op zijn troon er jaloers op kan zijn. Een mens schept zelf zijn geluk, hei is het aroma van een leven met hoge idealen. Wat een mens  heeft,  kan hij te danken hebben aan anderen, wat hij  is,  heeft hij alleen aan zichzelf te danken. Wat hij  bezit,  is maar een kwestie van in handen krijgen, wat hij  bereikt,  is een kwestie van groei. Gelukkig zijn is de blijheid van de ziel om het bezit van het ontastbare. Absoluut, volmaakt,altijddurend geluk in het leven is onmogelijk voor de mens. Men zou dan al het mogelijke bereikt hebben, men zou zich bewust zijn van een volkomen in vervulling gegane bestemming. Gelukkig zijn is paradoxaal, omdat het kan samengaan met beproeving, droefheid en armoede. Het is de blijheid van het hart, die boven alle omstandigheden uitrijst... Een mens kan al het tastbare ter wereld bezitten en toch niet gelukkig zijn, want gelukkig zijn is de bevrediging van de ziel, niet van het verstand of het lichaam. 

 

Ik moet nu denken aan een forse man van iets meer dan middelbare leeftijd, die een kwaal had die leidde tot amputatie van een been. Maar hij nam dat blijmoedig op en al heel spoedig leidde hij weer een actief leven. Tien jaar daarna moest ook het andere been afgezet worden. Ik ging hem bezoeken in het ziekenhuis. Toen ik informeerde op welke afdeling ik moest zijn, zei ik tegen de dienstdoende verpleegster dat ik bij de heer Weiss op bezoek wilde. 

70 

 

'O, mijnheer Weiss,' antwoordde ze. 'Die man is de ziel van dit ziekenhuis. Hij is de blijste en meest enthousiaste patiënt die we ooit hebben gehad. We houden hier gewoon van hem.' 

Ze vertelde dat er een paar dagen tevoren een dronken man -echt in staat van volkomen dronkenschap - met een grote bos bloemen was binnengekomen, die zei dat hij een vriend van hem zocht. De zusters wilden de kerel niet irriteren als dat vermeden kon worden, dus ze lieten hem de hele afdeling doorlopen, maar hij kon zijn vriend niet vinden. Ten slotte zei hij: 'Goed, mijn vriend is hier niet. Ik geef mijn bloemen wel aan iemand anders. Ik zal ze aan de gelukkigste man van deze afdeling geven. Ik ga de afdeling rond en zal iedereen bekijken.' Hij ging dus rond en bekeek beurtelings alle gezichten. Hij zei: ik heb nog nooit zo'n trieste hoop mensen gezien.' 

Maar toen kwam hij bij mijnheer Weiss. En door de alcoholdampen heen werd zijn geest geraakt en hij zei: 'U bent een gelukkig mens. Ik kan het weten. Hier heeft u mijn bloemen. U bent mijn vriend.' 

Toen ik met de man die nu beide benen verloren had sprak, zei ik: 'Ze zeggen, dat u de blijste en meest enthousiaste man in het ziekenhuis bent. Waar haalt u al die blijheid en dat enthousiasme vandaan? Vertelt u me dat eens.' 

Hij wees naar het tafeltje naast zijn bed. Daar lag een Bijbel op. 'Als ik me een beetje terneergeslagen voet, lees ik een paar van die prachtige woorden. Dan word ik opgewekt en lijkt het leven goed.' Hij had een van de moeilijkste dingen die men in het leven kan leren geleerd - alleen door eenvoud en door geloof. Hij had geleerd Gods hand vast te houden en op Hem te vertrouwen, '...welzalig hij, die op den Here vertrouwt' (Spreuken 16:20). De mens die vertrouwen heeft in Gods voorzienigheid heeft een reserve aan rust, zelfs als alles moeilijk gaat. Toen ik wegging, schudde ik mijn inspirerende vriend de hand en ik zei: 'Sterkte.' Met een stevige handdruk en een brede glimlach antwoordde hij: 'Hetzelfde - en wij weten waar die sterkte vandaan komt, hè?' 

Hier heb ik een uitspraak van Charles Dickens die ons kan aansporen blij en enthousiast te worden: 

 

Opgewektheid en tevredenheid zijn uitstekende schoonheidsmiddelen en befaamde bewaarders van een jeugdig uiterlijk. David Grayson noemt een bron van blijheid die aanbeveling verdient: 
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Levensblijheid komt naar mijn mening voort uit het gevoel dat men is waar men thuishoort... Alle ontevreden mensen die ik ken proberen naarstig iets te zijn wat ze niet zijn, iets te doen wat ze niet kunnen... Tevredenheid en dienstbaarheid zijn deugden die noodzakelijkerwijs ons deel worden, als we bereid zijn veel te accepteren en nederig te zijn - niet als we dit of dat willen zijn (een rol spelen die we onszelf hebben toebedacht), maar als we onszelf overgeven aan de volheid van het leven - als we het leven door ons heen laten stromen. 

 

En  de  Bijbel  wijst  ons  op  de  allerbelangrijkste  manier  om  blijheid  te verwerven: 

 

Maar de vrucht van den Geest is liefde, blijdschap, vrede, lankmoedigheid, vriendelijkheid, goedheid, trouw, zachtmoedigheid, zelfbeheersing. 

GALATEN 5:22. 

 

En als onze blijheid en ons enthousiasme op een spirituele basis berusten, beschikken we over een kracht die groter is dan alles wat de wereld ons te bieden heeft, zoals blijkt uit dit vroegchristelijk getuigenis dat in het boek Heirlooms  van Margaret Applegarth wordt aangehaald: 

 

 Plinius:         lk zal u verbannen. 

 Christen:       Dat kunt u niet, want heel de wereld is het huis van mijn Vader. 

 Plinius:         Ik zal u doodslaan. 

 Christen:      Dat kunt u niet, want mijn leven is met Christus geborgen in God. 

 Plinius:         Ik zal u uw schatten ontnemen. Christen:       Dat kunt u niet, want mijn schat is in de hemel. Plinius:        Ik zal u van de mensen verdrijven en u zult geen vrienden meer hebben. 

 Christen:       Dat kunt u niet, want ik heb een Vriend van wie u mij nooit kunt scheiden. 

 

 

Dat moet iemand geweest zijn, zoals Henry Wadsworth Long-fellow in gedachten had: 
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Er is er maar één die u kan kwetsen, 

Alleen u zelf, die uw grootste vijand bent. 

Wie zichzelf respecteert is veilig voor anderen: Hij draagt een pantser, dat niemand kan doorboren. 

 

Zulke mensen hadden geloof, het soort geloof dat kracht geeft. Ze geloofden 

- met heel hun hart - en de kracht kwam, en daarmee gaat vaak genezing gepaard, zoals het volgende verhaal van Frank Kostyu illustreert; 

 

Op een dag bekeken een dichter en een schilder een schilderij van de grote Franse schilder Poussin dat de genezing van twee blinden in Jericho voorstelde. De schilder zei: 'Wat vindt u het opmerkelijkst aan dit schilderij?' 'Wel,' antwoordde de dichter, 'alles is voortreffelijk geschilderd, de figuur van Christus, de groepering van de personen, de uitdrukking van hun gezichten.' 'Maar,' zei de schilder, 'kijk eens hier.' 

En hij wees naar de trap van een huis dat in de hoek van het doek was afgebeeld. 'Ziet u die weggeworpen stok daar liggen?' 'Ja, wat is daar dan mee?' 

'Wel,' antwoordde de schilder, 'op die trap zat de blinde met een stok in zijn hand, maar toen hij Christus hoorde naderen, was hij er zo zeker van dat hij zou genezen, dat hij de stok hier liet liggen en naar Christus toe liep, alsof hij al kon zien.' 

De Meester stelde een eis aan hen die genezen wilden worden. Dat was geloof. Hij kende de belemmeringen die de helende kracht van het lichaam of de ziel tegenhielden. Daarom benadrukte hij keer op keer het geloof. Het was een eerste vereiste om genezing te vinden. Blijheid is een middel dat het geloven vergemakkelijkt. Blijheid maakt de geest vrij en heft blokkades in de spieren op. Het geeft ons levensritme. Een echt blij mens leeft in Gods ritme, zoals ookde hemefse wezens in Zijn ritmische processen leven. Uw inwendig stelsel van bloed en hart en organen vormt een bepaald ritme. En ritme is een ander woord voor harmonie en harmonie is een ander woord voor blijheid. Als u dus blij bent, leeft u ritmisch. 

Dit wordt bevestigd door grote atleten. In zijn boek  The American Diamond,  misschien wel het klassieke werk over honkbal, zegt Branch Ricky, dat Honus Wagner de beste korte stop uit de honkbalgeschiedenis was. Ricky vertelt, dat het hele lichaam van Wagner zo volmaakt ritmisch 73 

 

reageerde, dat hij alle ballen onderschepte, hij plukte ze uit de lucht, hij greep ze overal. En men zegt, dat de oorzaak van zijn enorme bekwaamheid lag in het feit dat hij een gelukkig man was. Hij hield van het spel en hij hield van het leven. En door zijn blijheid leefde hij in harmonie en dus ritmisch. Ik heb eens een tennisleraar gekend, die steeds op het belang van blijheid en harmonie in het spel wees. Als hij een stijve leerling kreeg, die maar niet los kon komen, was zijn oplossing altijd dat hij hem liet zingen onder het spelen. Op een dag gaf hij een meisje les, dat echt wel talent had, maar ondanks haar technische perfectie zat er geen harmonie in haar spel. Hij vroeg haar of ze de wals  De blauwe Donau  kende. 'Als we tennissen,' zei hij, 'wil ik dat je je slagen regelt naar het ritme van "De blauwe Donau".* 

Tijdens het tennissen neuriede ze de melodie en haar slagen begonnen meer ritme en symmetrie te krijgen. Na afloop zei ze met een verhit gezicht: ik heb nog nooit de vreugde en de spanning van dit spel gevoeld. Voor de eerste keer in mijn leven voel ik, dat ik het aankan.' En zo brengen blijheid en enthousiasme ritme in het spel van het leven, zodat we dat ook aankunnen. Ik moet erop wijzen, dat in het leven blijheid en enthousiasme altijd vermengd worden met pijn, lijden, teleurstelling en andere vervelende dingen. Maar blijheid en enthousiasme blijven, want door het geloof in God hebben we de kracht om erdoor te komen. Annie Johnson Flint zegt precies zoals het is: 

 
WAT GOD BELOOFD HEEFT 

God heeft niet beloofd Dat heel ons 

leven door De luchten blauw zijn, 

Ons pad één bloemdecor. God 

heeftniet beloofd Dat er altijd zon 

zal zijn, Blijheid zonder droefheid, 

Vrede zonder pijn. 

Maar God heeft wel beloofd Sterkte 

voor de dag, Rust voor al het werk, 

Licht voor op ons pad. 

Genegenheid die niet aflaat, 

Bijstand van hierboven, Liefde die 

niet sterft, Genade voor ons pogen. 

 

 

 

En Jesaja zegt in een onsterfelijke zin (40:31) precies, hoe we met de kracht en de blijheid en het enthousiasme en de triomf kunnen blijven doorgaan: 

...Maar wie den Here verwachten, putten nieuwe kracht; zij varen op met vleugelen als arenden; zij lopen, maar worden niet moede; zij wandelen, maar worden niet mat. 

 

Rufus M. Jones, een Quaker en een groot geestelijk leider, was een van de grootste denkers van onze tijd. Hij had vreugde en verdriet gekend. En hij had in hoge mate geestelijke kracht. Als denker kwam hij met een diepzinnige bewering; 

 

De ware toetssteen voor een gelukkig leven is de mate waarin pijn en verlies en frustratie verdragen en verwerkt kunnen worden zonder de blijheid in het leven te verliezen. 

 

Het leven is op velerlei manieren voorgesteld: als een reis, een spel, een avontuur. Maar noem het zoals u wilt, wie kracht bezit leeft het meest. En die kracht, die in de geest werkt, zal hem de overwinning brengen. 

Dit boek is bedoeld om u, lezer, te helpen het leven in heel zijn volheid te begrijpen en te kennen. Hoe kan dat beter worden geïllustreerd dan met een gedachte van die meester in het begrijpen van de menselijke natuur, William Shakespeare? 

 

Er bestaat getij in het leven van de mensen, 

Dat, benut bij vloed, leidt tot fortuin; 

Indien onbenut, loopt heel hun leven 

Vast in het ondiepe water en in ellende: 

Wij moeten de stroom van kansen grijpen als die zich voordoet of ze  verspelen. 

 Uit: Julius Ceasar 

 

 Sterkte.  Dat woord kan als titel dienen voor heel wat levensverhalen. Enkele jaren geleden ontving ik een aangrijpende brief van een vrouw die vertelde dat ze had leren lopen, terwijl algemeen werd aangenomen dat ze dat nooit, zou kunnen. Toen ik de laatste keer van haar hoorde, was ze in 

 

 

de tachtig, nog steeds gesterkt door hetzelfde positieve geloof waarover ze in haar eerste brief schreef: 

 

Ik ben een oude dame van achter in de zestig en ik wil u en al degenen die geen geloof hebben zeggen, dat men met de kracht van het geloof wonderen kan verrichten. Het spijt me, dat ik geen opleiding heb genoten en dat ik zelfs niet foutloos kan spellen, maar ik wil u mijn allergrootste probleem van mijn leven vertellen en hoe ik gebruik maakte van de kracht van het geloof. Ik werd geboren met een ontwrichting van allebei mijn heupen en de dokters zeiden dat ik nooit zou kunnen lopen, maar toen ik opgroeide en anderen zag lopen, zei ik bij mezelf: 'Alstublieft, God, help me. Ik weet dat u van me houdt.' Ik was zes jaar en mijn hart was leeg en op een dag probeerde ik rechtop te staan tussen twee stoelen en ik viel, maar ik gaf het niet op. Iedere dag bad ik tot God en probeerde het telkens weer opnieuw, totdat ik een paar seconden overeind bleef, en ik kan de blijheid in mijn hart niet beschrijven, toen ik op mijn voeten kon staan. Ik gaf een schreeuw naar mijn mama: ik sta! Ik kan lopen!' Toen viel ik weer om. Ik zal nooit de blijdschap van mijn ouders vergeten en toen ik het weer probeerde, stak mijn moeder me het uiteinde van een bezemsteel toe terwijl zij het andere eind vasthield, en ze zei: 'Doe één stap naar voren met je ene voet en dan met de andere,' en zo hielp mijn geloof me te leren lopen in de eendegang, zoals de dokters het noemen, maar sindsdien ben ik zo dankbaar geweest. Driejaar geleden kreeg ik een ongeluk en ik brak mijn linkerenkel. Ik kwam in het ziekenhuis terecht en ze namen röntgenfoto's van mijn benen. Toen kwamen de dokters naar me toe en ze vroegen, hoe ik had kunnen lopen. En ik zei, God is mijn dokter, en zij zeiden, het is een wonder, je hebt geen kogelgewrichten in je heupen, hoe kon je rechtop staan? En er kwamen herinneringen bij me op en het heeft 60 jaar geduurd voor ik erachter kwam dat ik geen gewrichten heb, want ik heb het nooit geweten. Toen waren de dokters bang, dat ik na dat ongeluk en die gebroken enkel en op mijn leeftijd niet meer zou kunnen lopen, maar God kwam me weer helpen en tot verbazing van iedereen loop ik weer, en ik heb nog steeds mijn baantje als kinderoppas voor vier kinderen van een weduwe die werkt. Ik ben ook weduwe en ik heb heel hard moeten werken om mijn kinderen groot te brengen. Mijn man stierf aan de Spaanse griep in 1919. Ik had twee kleine meisjes en twee maanden daarna werd er een zoon 

 

 

geboren. Ik heb 17 jaar lang op mijn knieën vloeren geschrobd en ik ben nooit van mijn leven ziek geweest, ik weet niet wat hoofdpijn is. 

 

Een ander verhaal, ongeveer van dezelfde aard, maar met dit verschil dat het meer om een mentale genezing dan om een lichamelijke ging, heb ik altijd als een voorbeeld gezien van hoe 

God bezig is met menselijke problemen. 

Dit is het relaas van de ervaring van een man die redacteur van een krant werd. Hij was van Frans-Canadese afkomst en was in Canada grootgebracht. Hij werd geboren met een slecht rechterbeen; het was verschrompeld, weggekwijnd en het kon geen gewicht dragen. Daarom droeg hij van kinds af een beugel om dit verdorde been. Toen hij nog heel klein was, kon het hem niet veel schelen, maar toen hij ouder werd, besefte hij dat hij met een been dat hij niet kon gebruiken niet met de anderen meekon. Hij kon niet hardlopen, sporten of in bomen klimmen, zoals de andere jongens. En hij begon erover te denken, dat als hij niet in een boom kon klimmen, hij ook de ladder van het leven niet zou kunnen beklimmen. Er groeide een acuut gevoel van anders-zijn in hem - een gevoel van beperktheid en minderwaardigheid. Die miserie vrat diep in zijn geest in en hij piekerde erover en hij werd somber en angstig over zijn toestand. 

Zijn vader zei tegen hem: 'Jongen, maak je geen zorgen over je been.' En hij vertelde hem, dat er in de kerk een hele stapel krukken en beugels lag van mensen die met kwalen en gebreken naar de kerk waren gegaan en genezen waren. Hij zei: 'Op een dag breng ik je erheen, als ik denk dat je rijp genoeg bent om te kunnen geloven. Dan zullen we bidden en de Heer vragen je te genezen, zodat je je beugel op het altaar kunt achterlaten.' De jongen was onder de indruk. 

De grote dag kwam. In hun zondagse pak stapten vader en zoon de grote kathedraal binnen. Het zonlicht stroomde door de hoge gebrandschilderde ramen. Zachte orgelmuziek klonk door de zijbeuken en de gewelven. De kleine jongen keek verwonderd rond. Toen ze bij het altaar kwamen zei zijn vader: 'Jongen, kniel neer, bid en vraag de Heer dat Hij je zal genezen.' De jongen bad zo vurig als hij maar kon, bad met vertrouwen en vroeg de Heer hem te genezen. Hij had een vredig gevoel van binnen. Toen sloeg hij zijn ogen op en keek naar zijn vader. Hij had altijd van zijn vader gehouden en hij had zijn gezicht onder veel verschillende omstandigheden gezien. 'Maar altijd,' zei hij op latere leeftijd, 'zal ik me de onaardse schoonheid die het gezicht van mijn vader 

 

 

op dat ogenblik had herinneren. Hij had tranen in zijn ogen en daardoorheen straalde het blije, geestdriftige vertrouwen van de ware gelovige.' 

Diep onder de indruk stond de jongen op. Maar toen hij omlaag keek, was daar nog steeds zijn verdorde been, net als tevoren. Terneergeslagen en moedeloos liep hij met zijn vader het • pad af, de beugel bonkend als altijd. Maar toen ze bij de enorme deur van de kathedraal kwamen, gebeurde er iets ongelooflijks: 

ik voelde me ontzettend warm in mijn hart. Het was net of er een grote hand over mijn hoofd ging. Ik voel tot op de dag van vandaag nog de lichtheid, maar toch ook de kracht van die aanraking. Opeens was ik grenzeloos gelukkig. Ik schreeuwde: 'Vader! U heeft gelijk! Ik ben genezen! Ik ben genezen!' Zo jong als ik was, besefte ik wat er gebeurd was. God had de beugel niet van mijn been weggenomen. Hij had de beugel om mijn geest weggenomen.' 

Vanaf dat ogenblik kon het verschrompelde been van de jongen hem niet meer ontmoedigen. Hij nam toe in geloof en vertrouwen en ging bouwen aan een geweldige carrière, en de kracht was altijd met hem. 

 

 

5  Geloof en een succesvol leven 

 

Men vraagt mij wel eens, welke boeken het meest voor me betekend hebben, en ik zou er natuurlijk veel kunnen noemen. Maar voor wat ik hierna ga bespreken wil ik er maar één noemen. Het bevat een hoofdstuk 

'Enthousiasme', dat ik gelezen en jarenlang herlezen heb. Het is het boek How 1 Raised Myself From Failure to Success in Selling  van Frank Bettger en ik heb het in dit boek al eerder genoemd. Hoewel ik niets te verkopen heb, heeft dal hoofdstuk me een belangrijke les voor het leven in het algemeen geleerd, lk zou het hele hoofdstuk hier wel willen afdrukken, maar wegens plaatsgebrek kan dat niet. Maar ik zal u in mijn eigen woorden het voornaamste principe dat Frank Bettger verkondigde weergeven, want ik vind dat het van belang is voor een succesvol leven. Bettger speelde in een honkbalteam vun een lage afdeling en hoewel hij technisch een goed speler was, werd hij ontslagen wegens zijn gebrek aan enthousiasme. 'Je hart is blijkbaar niet bij het spel, Frank,' zei de manager. 'Het spijt me, dat ik je moet laten gaan, maar je bent niet fel 

 

 

genoeg.' Daarna tekende Bettger bij een andere club uit de lagere afdeling, waar hij dezelfde slappe prestaties leverde. Een speler uit de hoofdafdeling, die de jongeman wel mocht en zijn mogelijkheden onderkende, zei: 'Frank, je zult meer enthousiasme aan de dag moeten leggen, als je in het honkbal iets denkt te bereiken.' 

'Maar,' klaagde Frank wanhopig, 'ik ben nu eenmaal niet enthousiast. Zo ben ik nu eenmaal niet. Je kunt niet naar een winkel gaan om een Hes enthousiasme te kopen. Als je het niet hebt, dan heb je het gewoon niet.' 

'Oh, maar dat heb je mis, Frank. Je kunt enthousiast zijn door enthousiast te doen. We worden zoals we doen.' (De oudere speler besefte waarschijnlijk niet, dat hij de jongeman het befaamde 'alsofbeginsel van de al eerder genoemde William James bijbracht. James zei, dat als je bang bent, je je geest kunt heropvoeden tot moedig zijn door doelbewust te doen  alsof ]e  moedig bent. Het was dezelfde professor James die zei, dat een méns zijn leven kan veranderen door zijn geestelijke instelling te veranderen.) 

'Daarom,' zei de oudere speler, 'begin je helemaal opnieuw bij een andere club en doe je van de eerste dag af alsof je overloopt van enthousiasme.' Frank kreeg een contract bij New Haven. Op de eerste dag was de temperatuur meer dan 30 graden, maar hij wierp de bal met zo'n kracht, dat die in handen van de spelers brandde. Hij sloeg naar alles en het resultaat was dat hij drie keer scoorde, en hij rende langs de honken als een dansende derwisj. De volgende dag haalde 'deze vuurbal' 

de krantekoppen en hij kreeg de bijnaam 'Pep' Bettger. Weldra kreeg een spion van de St. Louis Cardinals hem in het oog vanwege zijn enthousiaste spel en hij werd hun tweede-honkman. Later paste hij hetzelfde 'alsof -beginsel van enthousiasme toe in de verzekeringsbranche en werd een van de topproducers van het land. Dus, als u zich moe en terneergeslagen - misschien wel ziek voelt, denk dan energiek en doe enthousiast, totdat het in uw onderbewustzijn doordringt. Uw spieren zullen dan overeenkomstig reageren. Er zal in uw binnenste een enorme herleving van krachten plaatsvinden, als u het 

'alsof-beginsel toepast en blijft toepassen. 

Een van de vele vitale waarheden die de Bijbel leert is deze: 'Want in Hem leven wij, bewegen wij ons en zijn wij...' (Handelingen 17:28). Misschien kunnen we het wel zo zeggen:  In  Hem  leven  we  en  zijn  we sterk en bestaan we volledig.  Dat klinkt enthousiast, of niet? Nehemia 8:11 zegt het precies: 

... want de vreugde in den Here, die is uw toevlucht. 

 

 

 

Breng in uw eigen leven de blijheid van de Heer in praktijk  leef blij, spreek blij, denk blij, wees blij -  en de blijheid van de Heer zal inderdaad uw kracht zijn. 

Een van onze grote grondleggers van Amerika, Patrick Henry, wiens fervent enthousiasme voor de vrijheid de Revolutie ontketende, was een wijs en bedachtzaam man, die wist dat de christelijke religie het leven voor iedereen beter maakte. In zijn testament schreef hij: 

 

lk heb nu al mijn bezittingen aan mijn familie vermaakt. Er is nog een ding waarvan ik wou dat ik het hun kon geven, en dat is de christelijke, godsdienst. Als ze die» hadden en ik had hun geen cent gegeven, dan zouden ze rijk zijn; en als ze die met hadden en ik had hun heel de wereld gegeven, dan zouden ze arm zijn. 

 

Patrick Henry dacht ongetwijfeld aan een heleboel dingen, toen hij zei dat hij zijn erfgenamen graag de christelijke godsdienst wilde nalaten. Hij wilde, dat ze zich bewust zouden zijn van God en zijn goddelijke leiding, van de morele lessen van de Bijbel en dat ze Jezus Christus zouden aanvaarden als hun Verlosser. Te oordelen naar zijn eigen leven en carrière ben ik er zeker van, dat hij de kracht van het geloof kende en naar waarde wist te schatten. Hij wilde graag, dat het in de levens van zijn dierbaren werkzaam zou zijn, zoals in de volgende Bijbelverzen aangegeven wordt: 

 

Als Gij kunt! Alle dingen zijn mogelijk voor wie gelooft. MARCUS 9:23 

 

Daarom zeg ik u, alwat gij bidt en begeert, gelooft dat gij het hebt ontvangen, en het zal u geschieden. 

MARCUS 11:24 

... Wie tot dezen berg zou zeggen, hef u op en werp u in de zee, en in zijn hart niet zou twijfelen, maar geloven, dat hetgeen hij zegt geschiedt, het zal hem geschieden. 

MARCUS ï1:23 

 

 

  Wees vastberaden en vol vertrouwen. Lees het boek bij dag en bij nacht. Zorg dat u alles doet wat erin geschreven staat. Dan zult u veel bereiken. Wees niet bang, want lk, uw God, ben met u. 

 vrij naar  JOZUA I : 7-9 

 

... indien gij een geloof hebt als een mosterdzaad... niets zal u onmogelijk zijn. 

Mattheus 17:20 

 

Dale Evans Rogers, cabaretier en schrijver, bij miljoenen geliefd, toont aan dat geloof het leven succesvol kan maken. Maar wat meer waard is, het kan het leven rijk maken. 

 

Wij rennen zo hard door het leven, dat we niet eens zien dat er bloemen zijn. 

Maar zo hoeft het helemaal niet. U kunt het besluit nemen om het anders te gaan doen, om een andere weg te kiezen. Dit is  uw  leven. Kies vandaag... 

Vroeg of laat ontdekken we in dit leven allemaal, net als de man op de weg naar Jericho, dat er dieven op de loer liggen om ons te beroven van de kans om echt te  leven.  Er is het goede en er is het slechte, die beiden schreeuwen om ons geld en/of ons leven, er is God en de duivel, en wij gaan tenslotte met de een of de ander verder. U kunt e r  niet omheen, u zult tussen hen moeten kiezen. God kan en zal dat niet voor u doen. Hij geeft u uw tijd van leven, uw   levensadem; u kunt die voor of tegen Hem gebruiken. Sinds ik God heb leren kennen en Hem volg, zijn de neigingen en verleidingen die mijn leven zo leeg maakten voor ik Hem kende, helemaal verdwenen. Zijn kracht maakt mijn leven rijk in plaats van alleen maar succesvol. Hij zou hetzelfde voor u doen. 

 

Maar geloof kan nog meer doen. Het kan verloren schoonheid aan een mens teruggeven en een verkeerde of verkeerd gebruikte eigenschap in iemands aard of persoonlijkheid herstellen. Zo'n verandering vond plaats in het levensverhaal van een man die een boek van mij gelezen had. Hij was een heel ongelukkig 

mens, constant neerslachtig, met cynische, negatieve en sombere gedachten. Zo leefde hij verscheidene jaren. Toen zag ik hem een tijd niet. Opeens schreef hij me een brief van tien kantjes. Ik liet die een hele tijd op mijn bureau liggen voor ik hem las, hij zag er zo omvangrijk uit. Toen ik er eindelijk aan begon, stond ik versteld. Het was een opgewekt 

 

 

en blij getuigenis van een man die tenslotte zichzelf had ontdekt en die me vertelde hoe gelukkig hij was. Wat was er gebeurd? De man had voor zichzelf een programma van vijf punten opgesteld en daarmee het geneesmiddel voor zijn negativisme en somberheid gevonden. Hij gaf deze beschrijving van zijn programma: 'Ten  eerste,'  zegt hij, 'bid ik vijfentwintig keer per dag.' Als een mens vijfentwintig keer per dag bidt, zal hij daarmee zijn gedachtewereld en dus zijn leven veranderen.  Ten tweede:  De man 'doordrenkt zijn geest' met Bijbelpassages en stelt zich voor, dat ze diep in zijn bewustzijn doordringen.  Ten derde:  Hij pakt pen en papier en schrijft zoveel mogelijk goede dingen op die hij over mensen die hij kent, kan bedenken. Hij zegt, dat dit het moeilijkste punt van heel de onderneming was. Maar als u slecht over de mensen denkt, dan wordt u daar zelf ongelukkig door. 

 Ten vierde:  Hij zegt verschillende keren per dag tegen God hoeveel hij van Hem houdt. 

 Ten vijfde:  Hij doet zijn best om de zonde uit zijn leven te weren. Het bovenstaande vijfledig geestelijk actieplan activeerde de kracht van het geloof en veranderde de man in een echt blij en enthousiast mens. Zoals hij zelf zei over zijn nieuwe manier van leven: hij klom trede voor trede omhoog en hoopte uiteindelijk het hoogste levensniveau te bereiken. 

Het verhaal van deze man herinnerde mij aan een wijze uitspraak van Pierre Teilhard de Chardin, waarin hij zegt dat dit opklimmen naar een steeds hoger niveau het hoogste geluk is: 

 

Gelukkig zijn heeft geen bestaan of waarde in zichzelf, alsof het een object zou zijn dat we kunnen nastreven en in bezit krijgen. Het is alleen een bewijs, een resultaat, een lonend gevolg (zouden we kunnen zeggen) van een doelgerichte actie: een bijproduct, zoals Aldous Huxley ergens zegt, van inspanning. Modern hedonisme is verkeerd, en dus ook de suggestie dat het vernieuwen van onszelf, in wat voor zin dan ook, voldoende is om gelukkig te zijn. Er is iets meer voor nodig, want geen enkele verandering brengt geluk, tenzij het gaat om een  overgang naar een hoger niveau. Gelukkig is daarom de man die, zonder het geluk te zoeken, vanzelf de blijheid vindt, die de bonus is voor het streven naar het hogere en het verwerven van de volheid en voltooiing van zijn eigen 'zelf. 
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Geloof is natuurlijk meer dan een verstandelijk in God geloven. Het is een verbondenheid met God, zo'n sterke verbondenheid dat men in tijden van verdriet of crisis of gevaar Zijn liefdevolle en waakzame zorg kan ervaren. En dit in die mate, dat het de ontkenning van een duidelijke realiteit zou zijn, als men het aan toeval zou toeschrijven. Dit wordt op een opmerkelijke wijze geïllustreerd door een gebeurtenis die ten tijde van de Japanse invasie in de Tweede Wereldoorlog in de stad Shenkiu in China plaatsvond. De Japanners naderden deze stad, ze waren heel dichtbij - maar twee of drie dagen ervan verwijderd. De Chinese kolonel kwam naar de zendingspost en zei tegen de vrouw van de zendeling, dat ze maar beter weg kon gaan, omdat hij bevel gekregen had de stad niet tegen de Japanners te verdedigen. De zendeling, een medicus, was naar een ziekenhuis gebracht omdat hij zelf ziek was. Dat ziekenhuis bevond zich op een afstand van 185 km en hij zou misschien pas over een maand terugkeren. Zijn vrouw was alleen met een baby, een meisje van twee maanden, en een zoontje van twee jaar. De bevolking begon weg te trekken uit de stad. De ouderlingen van de kerk vroegen de vrouw van de zendeling of ze met hen mee naar de dorpen wilde gaan. Het waren heel vriendelijke en aardige mensen. Maar ze had twee kleine kinderen en ze wist dat de huizen in de dorpen krioelden van het ongedierte en vol ziektekiemen zaten. Westerse kinderen misten de nodige immuniteit. Er waren al veel kinderen van zendelingen, die aan de omstandigheden in de dorpen blootgesteld geweest waren, gestorven. Ze was dan ook bang om haar kinderen mee te nemen naar die huizen. De portier, haar enig overgebleven beschermer, kwam haar zeggen dat hij ook weg moest. De vrouw verging van angst. Ze was alleen en zonder bescherming in het bittere januariweer, met de vijand die nader kwam. ' Ze ging naar het aanrecht in de keuken om een fles klaar te maken voor de baby. Haar handen waren koud. Ze beefde zo van angst, dat de fles bijna uit haar handen viel. Toen zag ze boven het aanrecht haar kalender met Bijbelteksten hangen. Het was 16 januari 1941 en onder de datum las ze deze woorden van Psalm 56:4: 'Ten dage dat ik vrees, vertrouw ik op U.' Ze was verbaasd, maar op een vreemde manier gerustgesteld. Heel de nacht hield ze haar twee kleintjes dicht tegen zich aan om ze warm te houden. Ze lag wakker, luisterend naar de wind, die de papieren ruiten in de bamboeramen deed kletteren, biddend tot God, die al die tijd dat ze bang was zeker mét haar zou zijn. Het was 

 

 

middag voor ze eraan dacht het blaadje van de kleine dagkalender te scheuren. 

Het elfde vers van de negende Psalm verkondigde: 'Daarom vertrouwen op U wie uw naam kennen, want Gij hebt nooit verlaten wie u zoeken, o Here.' Toen ze het hoofd boog voor haar middagmaal, dankte ze God voor die bijzondere woorden op dat ogenblik. 

Toen de volgende morgen aanbrak, kwam ze tot de ontdekking dat ze zonder eten zat. Alle winkels waren leeg of gesloten, want er waren geen voedselvoorraden van het platteland aangevoerd. Ze had alleen de geiten, maar ze wist niet hoe ze die moest melken. Opnieuw kreeg de angst haar te pakken. Hoe moest ze de kinderen te eten geven? Ze scheurde het kalenderblaadje van 17 januari af en, u kunt het geloven of niet, onder de datum 18 januari stonden deze woorden:'... ik zal u onderhouden en ook uw kinderen.' (Genesis 50:21). Deze modern opgevoede vrouw, geschoold in het nieuwe denken, vroeg zich af:  is dit alleen maar toeval?' 

Toen werd er op de deur geklopt. Het was een klein Chinees vrouwtje, mevrouw Lee, al lange tijd haar buurvrouw. 'We wisten dat u honger zou hebben,' zei ze, 'en dat u de geiten niet kunt melken, Daarom heb ik uw geiten gemolken. Hier is melk voor uw kinderen.' 

Kort daarna kwam er een ander vrouwtje, die een levende kip bij de poten hield en een paar eieren bij zich had. Weer keek de vrouw van de zendeling naar de woorden: 'Ik zal u onderhouden en ook uw kinderen.' 

Die nacht was haar hart vol hoop. Bij het geluid van de in de lucht ontploffende granaten bad ze, dat God in elk geval de stad en de vriendelijke mensen van wie deze zendelingen hielden zou sparen. De volgende morgen liep ze vlug naar de kalender die aan de spijker hing en trok het blaadje eraf. Ze las: 'Dan zullen mijn vijanden terugwijken ten dage dat ik roep; dit weet ik: dat God met mij is' (Psalm 56: to). Dit leek te veel om te kunnen geloven! Een vers dat toevallig voor een Bijbelkalender uitgekozen was kon men niet letterlijk opvatten. En weer kreeg de angst haar te pakken. Het Japanse leger - wat zouden ze doen met een alleenstaande, weerloze vrouw? Ze zocht in de papieren van haar man en vernietigde alles wat gebruikt kon worden om haar ergens van te beschuldigen. Ze hoorde het geweervuur steeds naderbij komen. Ze ging die avond geheel gekleed slapen, klaar om ieder moment tegenover de Japanse indringers te staan. 

Ze werd vroeg in de morgen wakker en verwachtte ruwe laarzen op het grind te horen, het geluid van marcherende troepen. Maar in plaats 84 

 

daarvan heerste er een diepe rust. Nieuwsgierig liep ze naar de poort en zag dat de straten zich vulden, niet met Japanse soldaten, maar met mensen uit de stad, die weer terugkeerden. De kolonel kwam naar haar toe en zei: 'We begrijpen er niets van. De Japanners trokken op naar deze stad. Ze wilden hem innemen. Plotseling gingen ze een andere kant op. We hebben hen niet verslagen. Ze gingen gewoon ergens anders heen en lieten onze stad ongemoeid.' 

Was het toeval? Maar wat  is  toeval eigenlijk? Kan het een ingreep van God in de tijd zijn, zelfs in de moderne tijd? Geloof, denk ik, ziet het zo. ' 

Velen hebben die realiteit ontdekt in de heerlijke woorden van Jesaja26:3: Standvastigen zin bewaart Gij in volkomen vrede, omdat men op U 

vertrouwt. 

 

Robert A. Russell schrijft: 

 

Hoe is de mens buiten het koninkrijk Gods terechtgekomen? Hoe is hij zijn plaats erin kwijtgeraakt? Door zijn negatieve manier van denken. Hoe komt hij er weer in terug? Hoe kan hij zich vinden in alleen maar een Koninkrijk van het Goede? Door de Geest van Christus, door zijn gedachten in overeenstemming te brengen met de Goddelijkheid binnen in hem. Als wij bidden of het woord verkondigen voor een hoger goed, weten we dat Christus door ons spreekt. 'Erken Hem op al uw wegen en Hij zal u geleiden.' 'Verblijd u dus in de Heer; en Hij zal de verlangens van uw hart vervullen.' 

 

En Edna D. Cheney heeft dit geloof in poëzie uitgedrukt: 

 
HET GROTER GEBED 

Eerst bad ik om Licht: 

Als ik de weg maar zag, Hoe vrolijk, 

snel zou ik gaan 

Tot de laatste dag! 

 

Daarna bad ik om Kracht: 

Dat ik met passen flink en stijf De weg 

mocht gaan 

Naar het hemelse verblijf. 

 

 

 

En toen vroeg ik Geloof: 

Kon ik op God vertrouwen bovenal, ik zou 

geborgen leven in zijn rust, 

Al had ik vijanden overal. 

Maar nu bid ik om Liefde: 

Dat ik God en mens liefhebben kan, Intens 

beminnen voor altijd, 

Hoe duister ook Zijn plan. 

 

En Licht en Kracht, Geloof - Worden eerst 

genoemd alom, Maar God wachtte tot ik 

Met het groter gebed begon. 

Volgens Fulton Oursler hadden mannen als Washington, die zei: 'De afloop ligt in de handen van God,' en Adams en Lincoln geen moeite met het onderscheid maken tussen toeval en het machtige ingrijpen van God in menselijke aangelegenheden: 

 

'Het is onmogelijk de wereld rechtvaardig te regeren zonder God en de Bijbel,' zei George Washington, en John Adams noemde het 'het beste boek van de wereld,' terwijl Lincoln zei: Haal met uw verstand uit dit boek wat mogelijk is en neem de rest aan door geloof en u zult als een beter mens leven en sterven.' 

THE GREATEST BOOK EVER WRITTEN 

 

Ik heb eens een geleerde gekend, die tevens een groot geestelijk leidsman was. Dr. Albert E. Cliffe gaf iedere zondag les aan de grootste Bijbelschool van Canada. Ik waardeer de uitspraak van dr. Cliffe dat we een intelligente God hebben, die ons gelukkig wil zien en ons daarom door ons geloof helpt: 

 

U kunt gebruik maken van het intellect van God als leidraad en inspiratie. Hij wil dat u een gelukkig, succesvol, gezond mens bent en Hij wacht er steeds op, dat u gebruik zult maken van Zijn kracht, door Jezus Christus. 
LET GO ANO LET GOD 
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Twee van de belangrijkste krachten in het leven, die een mens ten goede of ten kwade beïnvloeden, zijn geloof en angst. De enige kracht die sterker is dan de angst is het geloof. 

Positief geloof is nauw verbonden met gezond verstand. Bekijk een angstige  situatie  met  gezond  verstand  en  u  krijgt  de  moed  om  haar  met kracht aan te pakken. 

Een vriend van me was lange tijd ziek. Hij ging zijn kwaal op zijn gewone zakelijke manier te lijf. Hij was ziek - akkoord -en hij paste de behandelingen in zijn dagelijks programma in. Hij ging door met zijn werk en liet nooit enige emotie merken, lk vroeg hem: 'Ben je wel eens een ogenblik bang geweest in die periode?' 

'Ja,' zei hij, 'ik ben één keer bang geweest. Dat was toen  mijn temperatuur drie dagen aan een stuk 40 graden bleef. Ik begon eraan te twijfelen of ik het wel zou halen. Maar die angst was maar tijdelijk. Ik gebruikte mijn gezond verstand en de koorts zakte meteen. Mijn nuchter verstand zei dat de dokters wel wisten wat ze deden.' En hij voegde eraan toe: 'Bovendien was ik in goede handen. Als ik in een vliegtuig stap, ben ik niet bang. Ik weet, dat de bemanning goed is. Ik weet dat het vliegtuig goed nagekeken is, dat de piloten en technici hun vak verstaan, ik ben dan niet bang. Ik gebruik mijn verstand. Ik leef in een wetenschappelijke wereld.' 

 

'Nou,' was mijn commentaar, 'u bent wel een man die geen greintje angst kent.' 

'Waarom zou ik?' antwoordde hij, 'ik heb me geestelijk overgegeven aan Jezus Christus. Hij heeft me van de angst bevrijd. Als je dat doet, hoefje nergens bang voor te zijn.' 'Want God heeft ons niet gegeven een geest van lafhartigheid, maar van kracht, van liefde en van bezonnenheid' (2 

Timotheüs 1:7). Dat is het positieve geloof dat deze man moed gaf. Soms is het nodig om tegen uw angst te vechten en hem te doden. Er zijn ogenblikken, dat er niets anders op zit. Een bekende stelling van Emerson luidt: 'Doe wat u vreest en uw vrees is ten dode opgeschreven.' 

Ergens (als ik wist in welk boek, zou ik het graag met dank vermelden) heb ik eens een aangrijpend verhaal gelezen over een man in de Zuidafrikaanse goudvelden. Hij heette Courteney. Hij was als mijnwerker begonnen en werd ten slotte eigenaar van een goudmijn. Zolang hij bezig was met zich naar de top te werken, was hij zo hard als staal, maar toen hij de goudmijn eenmaal in bezit had, werd hij rijk en dik en slap. Op een dag ging hij de mijn in, toen het binnen in de aarde begon te rommelen en er een 

 

 

mijnramp ontstond. De mijnwerkers renden weg. Zij waren lenig en mager en konden wegkomen. Maar hij was dik en langzaam en hij werd ingesloten door vallende brokken steen. Alle lichten gingen uit. Toevallig bevond zich boven zijn hoofd een stuk metaal dat het gesteente vlak boven hem ondersteunde, zodat hij ruimte genoeg had om rechtop te staan, met nog ruim tien centimeter speling. Maar de stenen die om hem heen omlaag kwamen sloten hem in, totdat hij nog juist ruimte genoeg had om zijn ellebogen een beetje te bewegen. De lucht zat vol stof. Hij slaagde erin een stuk van zijn overhemd te scheuren en het voor zijn neus te houden om te voorkomen dat hij zou stikken. 

Hij begreep heel goed in wat voor situatie hij zich bevond: hij zat vele meters onder de grond, volkomen alleen, bedolven onder brokken steen. Het bekende kwaad, de claustrofobie, overviel hem. Hij wilde gillen en schreeuwen. Maar zijn verstand zei hem, dat het niets zou uithalen en dat hij zijn krachten moest sparen. Hij had net genoeg lucht om een tijdje in leven te blijven. 

Na lange tijd hoorde hij in de stilte het geklop van metaal op steen en hij wist, dat er hulp op komst was. Door een Herculische krachtsinspanning van gebed en geloof hield hij zichzelf in de hand, totdat de redders hem bereikten. Tenslotte voelde hij koele, zachte lucht en werd hij in veiligheid gebracht. Maar toen hij die nacht in bed lag leek het opeens alsof de duisternis hem weer insloot; het was of de dekens rotsblokken waren die om hem heen neervielen. Met een kreet van schrik gooide hij het dek van zich af, sprong uit bed en rende naar buiten. Hij ademde de frisse lucht in en keek omhoog naar de sterren en de maan. Het schrikbeeld verdween. Maar de rest van de nacht bleef hij op. 

Nacht na nacht probeerde hij te slapen, maar steeds kwam de angst weer over hem. Hij besefte, dat hij zijn geloof moest verdiepen. Hij bad en vroeg de Heer, hoe hij dit probleem moest aanpakken. 

Op een dag zei hij tegen zijn vrienden, dat hij voor een tijdje wegging - dat hij 'een duivel ging doden.' Hij ging naar de mijnschacht en zei tegen de man die de lift bediende hem naar de veertiende verdieping te brengen. De man weigerde het. 'Mijnheer Courteney, ik kan u niet naar de veertiende verdieping brengen. Het is daar niet goed gestut. We hebben daar al larfge tijd niet gewerkt. Het is heel gevaarlijk. Ik kan u er niet heenbrengen, mijnheer.' 

'Luister eens, vriend,1 zei Courteney, 'ik ben eigenaar van deze mijn. Breng me naar de veertiende verdieping.' Tegenstribbelend bracht de man hem 88 

 

naar beneden. Toen zei Courteney: 'Ga met de lift terug naar boven en laat mij hier achter.' De duisternis kroop om hem heen en tegelijkertijd kwam ook weer de angst. Hij begon een tunnel door te lopen. Hij hoorde water druppelen. Hij wist, dat deze gang gestut werd door spanten die er al jaren in zalen. Hij hoorde gerommel in de aarde. Zijn hart klopte sneller. Het koude zweet kwam op zijn gezicht. De angst hield hem in zijn greep. Maar hij bad: 'Heer, Heer, help me. lk moet deze duivel van de angst doden, of ik zal sterven.' Hij bleef daar in de donkere mijn en bevestigde steeds zijn geloof, totdat de duivel dood was. Toen gaf hij het signaal voor de lift en werd hij naar boven gehaald. Tegen de liftbediende zei hij: 'Er ligt daar beneden een dode duivel.' Hij ging weg, de rust tegemoet, zichzelf meester. Dood een duivel, de duivel van de angst, de duivel die u uw leven lang voortdrijft en kwelt. Er komt een ogenblik, dat uw geloof zo sterk en positief wordt dat u die angst kunt doden, vernietigen. Alleen geloof kan angst doden. '... Houdt moed, ik ben het, weest niet bevreesd!' (Mattheüs 14:27). En als een mens macht krijgt over zijn angst, kennen zijn blijheid en enthousiasme geen grenzen. En het is het geloof, dat tot die zo zeer begeerde mentale gesteldheid leidt. 

Mijn vrouw en ik gebruikten eens op een koude dag de lunch in een aardig oud restaurant in Bath in Engeland. Daarna zaten we een poosje bij de open haard in een zitkamertje, waar dit oude gebed ingelijst aan de muur hing: Ik begin de dag vandaag 

in de macht van de Hemel 

het heldere licht van de zon de 

witheid van de sneeuw de 

schittering van het vuur 

lk begin de dag vandaag in de Macht van 

God om mij te sturen 

de Wijsheid van God om mij te leiden het Oog van God om voor mij te zien het Oor van God om voor mij te horen 

lk roep dan ook al deze krachten op: tegen elke wrede, meedogenloze kracht die mijn lichaam en geest bedreigt; tegen de bezweringen van valse profeten; tegen de valse wetten van de ketterij; tegen de duistere wetten van het heidendom; tegen de misleiding van de afgoderij; tegen de bekoring van de vrouw, smeden en druïden; tegen alle kennis die verboden is voor de menselijke ziel; tegen gif, tegen brand, tegen verdrinking, tegen verwonding, opdat ik veel loon 

 

 

zal mogen ontvangen. Christus met mij, Christus voor mij, Christus achter mij, Christus in mij, Christus onder mij, Christus boven mij. 

 

Denkt u zich eens in: U kunt zich verheffen in de Hemelse macht, tegen alle verdriet, verslagenheid, tegen al uw angsten. Als u gekweld wordt door angst, zorgen, bezorgdheid of vrees, zeg dan dat God goed is, zeg dat God van u houdt, zeg dat God voor u zorgt. En de macht van de angst zal verdreven worden. Positief geloof zal altijd uw moed doen toenemen. Als we geloven, kunnen we beschaafd en moedig door de wereld gaan en iedere dag succesvol en met blijheid en enthousiasme leven. De beroemde psychiater dr. Carl G. Jung vond geloven van groot belang voor het geestelijk en lichamelijk welzijn: 

 

Onder al mijn patiënten die zich in de tweede helft van hun leven bevonden dat wil zeggen boven de vijfendertig jaar, is er niet één geweest, wiens probleem in laatste instantie niet te maken luid met het vinden van een religieuze kijk op het leven. We kunnen gerust stellen, dat ieder van hen zich ziek voelde omdat hij datgene verloren had wat de religieuze mens van alle tijden zijn nakomelingen meegegeven heeft, en geen van hen die niet zijn religieuze overtuiging terugvond, is echt genezen. 

 

En aartsbisschop William Temple is het daarmee eens: 

 

Er zijn veel dingen die ons gezond houden en ook veel dingen die ons ziek maken, maar bij de dingen die onze gezondheid bevorderen hoort zeker een geloof dat zover gaat, dat het in elk aspect van ons bestaan steeds op Gods goedheid rekent. Een geloof dat ons gezondheid brengt, of ons meer kracht geeft om de ziekte te overwinnen - en dat zijn beiden grote zegeningen. Bovendien, als we over de ziekte zegevieren, heeft dat tot gevolg dat onze gezondheid toch beter is dan wanneer we passief in de greep van onze ziekte blijven, want de vervoering van de geest roept een vitaliteit op, die de kracht heeft om tegen de ziekte te vechten. 

 

De genezende kracht van het geloof wordt geïllustreerd door een van de beste predikanten van Amerika, dr. Charles L. Allen, die vertelt over een 90 

 

man die in moeilijkheden zat en bij hem kwam om hulp en wie hij een heilzaam 'recept' gaf: 

 

Als u de man die naar me toe kwam gezien had, zou u gedacht hebben dat hij nooit in zijn leven zorgen had gekend. Ik vroeg hem wat er aan de hand was. Hij kon 'snachts niet slapen. Hij zei, dat hij in een half jaar geen enkele nacht doorgeslapen had. We praatten verder en tenslotte zei hij: ik heb alles wat een man zich in het leven wensen kan, maar ik ben gewoon bang en ik weet niet eens waarvoor ik bang ben.' Ik pakte een velletje papier en schreef bovenaan: '  U LIJDT MIJ LANGS STILLE WATEREN.' 

Ik gaf hem het papiertje en zei dat hij het in zijn zakmoest stoppen en als hij 's avonds naar bed ging, moest hij onder die zin alles opschrijven wat het volgens hem betekende en wat hij er verder nog van dacht. Dan moest hij het in de la van zijn nachtkastje opbergen. De volgende avond moest hij overlezen wat hij opgeschreven had en al zijn nieuwe ideeën erbij schrijven. Dat moest hij een week lang iedere avond doen en dan bij mij terugkomen. 

Ik wilde zijn geest helemaal van die ene gedachte vervullen. Ik ben ervan overtuigd, dat het absoluut onmogelijk is om tegelijkertijd angst te voelen en aan 'stille wateren' te denken. Iedere ware visser kan dat beamen. Dat is ook de reden waarom vissen voor zoveel mensen zo'n goede medicijn is. 

Er bestaat op de wereld geen zenuwmedicijn die te vergelijken is met de rust van een stil water. Als we zo'n helder, koel, stil water op het scherm van onze verbeelding projecteren, heeft dat een wonderbaarlijke uitwerking. Zoals Longfellow zegt: 'Zitten mijmeren en kijken naar de wisselende kleur van de golven die breken op de stille oever van de geest.' 

 

Het is ook verstandig om te leven met de dag. Robert J. Burdette zegt het goed: 

 

Er zijn twee dagen in de week waarop en waarover ik me nooit zorgen maak - twee zorgenvrije dagen, helemaal vrij van angst en vrees. 

Een van die twee dagen is gisteren. Gisteren, met zijn zorgen en ergernissen en al zijn verdriet en pijn, al zijn fouten, vergissingen en 

 

 

flaters, is voorgoed voorbij en uit mijn herinnering verdwenen. Het was van mij. Het is van God. 

En de andere dag waarover ik me geen zorgen maak is morgen. Morgen, met al zijn mogelijke tegenslagen, zijn lasten, zijn risico's, zijn grote belofte en zijn pover resultaat, zijn mislukkingen en vergissingen, is even ver buiten mijn bereik als zijn overleden broer gisteren. Morgen is Gods dag. Het wordt de mijne. Er blijft dan voor mij maar één dag in de week over - vandaag. Een vrouw kan slechts de lasten van Eén dag dragen. Een man kan slechts de verleidingen van vandaag weerstaan. 

Alleen als we de lasten van deze twee verschrikkelijke eeuwigheden, gisteren en morgen eraan toevoegen, storten we in. 

 

Er is in Amerika heel uitgebreid en gevarieerd over succesvol leven geschreven, want Amerikanen voelen zich van oudsher aangetrokken door. het idee om het beste van hun leven te maken. Daarom volgen hier acht punten die tot succes in het leven leiden, afkomstig van de grote voormalige Amerikaanse showman P.T. Barnum: 

1 

Begin in een branche waarvoor u aanleg heeft.  

2 

Zorg dat u een geschikte ruimte heeft voor uw zaak.  

3  Blijf bij uw eigen branche. Denk niet dat als u op het ene terrein succes heeft, dat ook op andere gebieden zo zal zijn. 

4  Wees economisch, niet gierig of vrekkig, maar maak nooit schulden. 5  Werk systematisch. Niemand kan succes hebben in zaken, als hij het strikt handhaven van systeem in zijn werk verwaarloost. 6  Maak reclame. Zorg dat u een goed product heeft en maak op de een of andere manier aan het publiek bekend dat u iets dergelijks te koop heeft. 

7  Wees menslievend. Het is voor een zakenman altijd lonend om aan liefdadigheid te doen. 

8  Wees eerlijk. Eerlijkheid is de beste politiek. Een man die niet eerlijk is zal al gauw geen klanten meer vopr zijn artikelen hebben. De voormalige Amerikaanse predikant Jonathan Edwards komt met een soortgelijke goede raad: 

 Besloten:  Te leven met al mijn kracht, omdat ik immers leef. 

 • Besloten:  Nooit een moment te verliezen, maar het op de voordeligst mogelijke manier te benutten.  Besloten:  Nooit iets te 92 

 

doen wat ik zou afkeuren of verachten als een ander het deed. Besloten:  Nooit iets te doen uit wraak.  Besloten:  Nooit iets te doen, wat ik niet zou durven doen in het laatste uur van mijn leven. En William James voegt zich bij de wijze adviseurs voor een succesvol leven: 

 

Wij vergeten, dat voor ieder goed dat waard is te bezitten met dagelijkse inspanning betaald moet worden. We stellen uit en stellen uit, totdat het te laat is. Door de noodzaak van concrete arbeid niet te zien, door onszelf de kleine dagelijkse last te besparen, snijden we onszelf onherroepelijk de pas af naar betere mogelijkheden. 

 

Ik ben het roerend eens met de uitspraak van Winfred Rhoades, die zegt dat het ware succes bestaat in wat we binnen in onszelf bereiken. En daarbij is geloof een onmisbaar hulpmiddel: 

 

Het grootste avontuur in het leven is het avontuur van te leven. De grootste prestatie in het leven bestaat in het voortdurend hervormen van onszelf, zodat we tenslotte weten hoe we moeten leven. De mens die aan een persoonlijkheid wil werken waarmee hij zelf in vrede kan leven en die hij nog voortdurend kan verbeteren, kiest doelbewust wat hij wil denken en voelen: gedachten van bewondering en hooggestemd verlangen, moedige en inspirerende gevoelens. Dat is de manier om te groeien in een steeds overvloediger en echter leven, een harmonieuzer innerlijk bestaan en een standvastiger persoonlijkheid. 

 

 

 6 De waarde van een 

 positieve instelling 

 

 

 

 

 

William Arthur Ward, iemand die veel wijze uitspraken gedaan heeft, houdt ons voor: 

 

Een bewolkte dag kan niet op tegen een zonnige stemming. 

 

Het is ook zo, dat een positieve instelling opgewassen is tegen alle somberheid en gedeprimeerdheid waar tegenwoordig zoveel mensen last van hebben. Het is bijna wonderbaarlijk, hoe een zonnig humeur en een blije, positieve instelling de somberheid verjaagt. Frank Kostyu zegt: 

 

Ik ging in de stad bij een zakenvriend langs. Het was een koude, sombere dag en zoals te verwachten was begon ons gesprek met een paar opmerkingen over het weer. 'Het is bepaald een sombere dag,' 

zei ik. Toen vertelde hij me een interessant verhaal over wat hij eens op zo'n trieste dag had meegemaakt. Hij ging op een druilerige morgen naar zijn werk. Vanuit het huis naast het zijne riep zijn buurman vriendelijk: 'Hallo, buurman! Wat een heerlijke dag vandaag!' 

Mijn vriend keek op en zag, dat veel bomen nog volop herfstkleuren vertoonden. De lucht die hij inademde was zuiver. 'Ja,' antwoordde hij, een beetje opgewekter, 'het is een heerlijke dag.' 

Hij rechtte zijn schouders, liep naar de kapper op de hoek en zei tegen de jongens: 'Het is een heerlijke dag!' 

Ze lachten naar hem: 'Ja, dat is het!' 

Toen hij op zijn zaak kwam, zei hij tegen de bedienden: 

 

'Het is een heerlijke dag!' Ze keken allemaal op en glimlachten. Overal waar hij die dag kwam straalde hij die blije geest uit en toen hij 's avonds thuiskwam, zei hij tegen zijn vrouw: 'Dit is echt een heerlijke dag geweest. Het zag er vanmorgen somber uit, maar het is 9 4  

 

allemaal goed gekomen en het is een heerlijke dag geweest.' Zijn vrouw nam zijn geestdrift over. Zij was ook opgewekt. Een opgewekt woord had de hele dag veranderd. 

Charles Kingsley geloofde, dat een opgewekt humeur veel te maken heeft met een succesvolle carrière: 

 

De mensen die ik heb zien slagen in het leven zijn altijd mensen geweest die opgewekt en vol hoop waren, die hun werk deden met een glimlach op hun gezicht en die alle wisselingen en kansen in dit tijdelijke leven dapper aanvaardden ... Als u zich ellendig wilt voelen, moet u aan uzelf denken, aan wat u graag zou willen, aan wat u fijn vindt, aan het respect dat anderen voor u zouden moeten hebben, aan wat anderen van u moeten denken en dan vindt u niets dat naar uw zin is. U zult alles wat u aanraakt bederven. U zult alles wat God u geeft veranderen in zonde en ellende. U kunt net zo ongelukkig zijn als uzelf wilt. 

 

'Maar,' zult u misschien zeggen, 'het is niet altijd gemakkelijk een positieve en opgewekte houding aan te nemen.' Dan geven we u het volgende ter overweging: 

 

Ik vermag alle dingen in Hem, die mij kracht geeft. FILIPPINZEN 4. I 3  

 

En Ella Wheeler Wilcox geeft ons wijze raad in haar gedicht 'Optimisme': 

 

Spreek van geluk. De wereld is genoeg ontdaan, Al klaag je niet. Elk pad is te begaan; Zoek naar waar het effen is en hard, En spreek daarvan en gun het moede oor der aard Wat rust, dat zo gekweld wordt door gestage druk Van onvrede en leed en ongeluk. Spreek van geloof. De wereld ziet er beter uit, Indien je zwijgt van twijfel en onwetendheid. 

Als je gelooft in mensen of jezelf of in God, 

Spreek daarvan. Zo niet, stop in een pot 

van stilte je gedachten, tot het geloven komt. , Niemand betreurt het, blijft je mond dan stom. 

 

 

 

Spreek van gezondheid. Het eeuwig triest mineur Van dodelijke ziekten is afgezaagd gezeur. 

Je krijgt geen gehoor en zult geen eer behalen 

Met steeds je treurig lied van kwalen. 

Zeg dat het goed gaat, zonder misbaar 

En God die het hoort die maakt je woorden waar. 

 

Als we praten over de goede kanten van een positieve instelling, kan het misschien goed zijn eens naar de tegenovergestelde houding, die van ontevredenheid, te kijken. De beroemde schrijver en psycholoog William James zegt: 

 

Ontevredenheid als levenshouding is niet alleen onaangenaam, het is ook verachtelijk en afkeurenswaardig. Wat kan lager en onwaardiger zijn dan zo'n treurig, dreinerig en mopperend humeur, door wat voor uitwendig kwaad het ook veroorzaakt mag zijn? Wat is kwetsender voor anderen? Wal helpt minder om uit de problemen te komen? Het vergroot de problemen die het veroorzaakt hebben en laat die juist voortduren en het verergert de totale ellende van de situatie. 

 

Dit doet me denken aan een verhaal dat ik gehoord heb over een oude man, die de gast was van een bekend televisiepresentator in diens televisieshow. De man kwam op zijn negentigste verjaardag in het programma, omdat hij bekend geworden was om zijn lichamelijke fitheid en zijn opgewekte humeur. Hij was een fantastisch verteller en boeide iedereen met zijn verhalen, zijn geestige kwinkslagen en verstandige opmerkingen. Hij stal in één woord de show. Maar de presentator vond dat niet erg, hij genoot eigenlijk enorm van zijn gast. Tenslotte zei hij: 

'Onze tijd is bijna om, maar nog één vraag. U bent blijkbaar echt gelukkig. Hoe speelt u dat klaar?' 

'Ja, ik ben gelukkig,' antwoordde de oude heer. 'Kijk, dat zit zo. Iedere morgen als ik wakker word, kan ik uit twee dingen kiezen: ten eerste - ongelukkig zijn, en ten tweede - gelukkig zijn. En omdat ik niet dom ben, kies ik voor gelukkig zijn. Dat is zo duidelijk als wat.' 

En zo is het inderdaad, maar misschien laten wij ons door het leven afschrikken, denken we dat het leven zo ingewikkeld en moeilijk is dat de omstandigheden ons zelfs de baas zijn, terwijl juist het tegendeel waar is. Dat zegt ook Daniël C. Steere: 
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Het leven is gemakkelijk. Dat is de bedoeling. Het leven is opwindend en positief en de moeite waard. Het leven is het mooiste gereedschap dat God voor u gemaakt heeft. Alles op aarde staat ter beschikking van de mens. God wil dat u het leven gebruikt, Hij wil, dat u alles wat Hij op aarde gemaakt heeft benut en het als hulpmiddelen en mogelijkheden gebruikt. Er zijn twee cruciale feiten die uw zelfvertrouwen kunnen vergroten. Het eerste is: Wie u bent, zal altijd afhangen van wie u denkt te zijn. Het tweede is, dat u minder presteert dan u zou kunnen. U heeft genoeg verborgen reserves en capaciteiten en gaven om diegene te worden die u wilt zijn. Voeg aan deze fundamentele gegevens over uzelf nog een derde waarheid toe. Het is een vaststaand feit in het leven, dat de meeste mensen eerst hun angst voor het leven moeten overwinnen voordat ze het aankunnen! 

 

De beroemde schrijver uit de achttiende eeuw Sydney Smith kwam al met het eenvoudige principe van de keuze dat door de oude man in de televisieshow verkondigd werd. Een waarschuwing eraan toevoegend zei hij: 

Als u 's morgens opstaat, neem dan het besluit de dag tot een gelukkige dag te maken voor een medemens. Geel' nooit toe aan neerslachtigheid. Vecht daar voortdurend tegen, want het wordt al gauw een gewoonte. 

* 

Een positieve instelling van blijheid en enthousiasme zal, mits eerlijk volgehouden, blije, enthousiaste en positieve resultaten opleveren in ons leven. 

Dr. Albert E. Cliffe schreef een prachtig en inspirerend boek met de titel Let Go and Let God,  Waarin hij zegt: 

'...wie het leven wil liefhebben en goede dagen zien... hij wijkt af van het kwade en doe het goede.' 

PETRUS 3:10-11 

 

Als we zo lang negatieve gedachten koesteren, tot ze onze geest overheersen, als we in iedereen naar het verkeerde en slechte zoeken, dan zullen we dat beslist vinden. Iedere dag kan een trieste dag zijn, elke nacht weer een nacht vol ellende. U veroorzaakt dat in 

 

 

uw dagelijks leven zelf door voortdurend uw geest met verkeerde ideeën vol te stoppen, leder mens op deze aarde is zoals hij is door zijn manier van denken in het verleden en als uw leven tot nu toe ongelukkig is geweest, wordt het tijd om uw ideeën te veranderen en een christendom te gaan beoefenen, dat geluk zal uitstralen bij alles wat u meemaakt. Velen van u hebben ongetwijfeld de afgelopen zomer van een fijne vakantie genoten, hebben andere plaatsen bezocht, andere natuurgebieden gezien, andere mensen gezien, die allemaal op een heel andere manier leven dan uzelf. U bent teruggekomen met een heel ander beeld van het leven dan  u  vroeger had. U kwam opgefrist thuis, na enige tijd te zijn weggeweest van uw dagelijks geploeter, uw dagelijkse zorgen, de mensen die u ergeren. O, wat heeft u van de verandering genoten. U was gelukkig tijdens uw vakantie. 

Vond  u  toen  de  wereld  miserabel? Heeft u niet van iedere minuut genoten? Was u niet weg van de schoonheid van de zee, de bossen, het platteland, de oever van het meer? Was het een hel op aarde of was het een beeld van Gods volmaaktheid? U zag alles helemaal anders en u had vrede in uw hart. In die paar weken veranderde uw manier van denken en wat ontdekte u? In de schoonheid van de natuur vond u God en u vond een hemel op aarde. U hield van bet leven tijdens uw vakantie, is het niet? Waarom is het dan niet mogelijk óm driehonderdvijfenzestig dagen per jaar zo gelukkig te leven? 

De Bijbel zegt: 'Wie het leven wil liefhebben en goede dagen zien,' en dit zegt duidelijk, dat de Meester, Jezus Christus, alles van het leven weet, alles van het goede in het leven, alles van goed leven weet, en Hij wil u als kind van zijn Vader, om deel te hebben aan dat goede leven, om nu al met Hem gelukkig te zijn. 

Kunt u zich de Meester, Jezus, vermoeid, ellendig en met een treurig gezicht voorstellen, een man zonder persoonlijkheid, een negatief mens, die alleen aan de ellende van het leven denkt? Zou zo'n man Lazarus uit zijn eeuwige thuis teruggebracht hebben naar de aarde, als dat een plaats van ellende was? Dat kan niet waar zijn. U kunt een gelukkig leven hebben, als u het verleden wilt vergeten en vergeven, als u één dag tegelijk wilt leven, gelovend dat een stralend leven voor u is weggelegd. Angsten en ziekten zullen u niet meer achtervolgen, als u vanuit het diepst van uw hart leert u niet druk te maken om het onheil in uw leven en God voor u te laten zorgen. Het is heel eenvoudig om een christelijk leven te leiden. Op 9 8  

 

de eerste plaats moet u de lessen van de Meester geloven en ze accepteren. U moet elke dag over Hem lezen in de Evangeliën. U moet een afspraak met Hem maken om elke dag met Hem te praten. Door dit simpele geloof spreidt u een leven ten toon van overvloed en overweldigend geluk. U zult leren uzelf op de laatste plaats te stellen in het leven en uw medemensen vóór u. Dan heeft u de krachtigste mentale instelling ten opzichte van het leven.  Dit  is  geloof  en  de  Bijbel  staat vol verhalen over wat geloof voor anderen gedaan heeft en wat geloof in een levende en energieke Christus voor u zal doen. Niets in deze wereld zal onmogelijk voor u zijn. 

En wat denkt u van deze belofte: 'Al wat gij bidt en het hebt ontvangen, en het zal u geschieden'? Een heerlijke belofte is dat en u kunt op een uitstekende manier de waarheid ervan aantonen. Stanley Jones zegt, dat het veel beter is om een christen te zijn dan het bij de duivel te zoeken. Het een is voedsel voor het leven, het ander is het voldoen aan een opwelling. Het een eindigt in een chaos,.het ander in de blijheid van het leven. 

Er gebeurt heel wat met u, als u Jezus Christus als uw gids naar het geluk neemt. Er gebeuren in uw dagelijks leven veel kleine voorvallen, die u voorheen als gelukkige toevalstreffers beschouwde. Maar ze behoren allemaal tot dat goddelijke plan, want de wereld is geschapen door een God, die hem volgens bepaalde wetten bestuurt, en als u volgens die wetten leeft, dan maakt u zich geen zorgen en u laat alles aan God over. De blijheid van het leven wordt dan een dagelijks gelukkig toeval voor u... Enige tijd geleden kwam er een zakenman naar me toe, die in zijn bedrijf volkomen mislukt was. Hij had wel goede ideeën, maar hij had niet genoeg bedrijfskapitaal. Toen hij met mij over zijn leven gepraat had, kwamen we tot de conclusie dat hij eigenlijk vol met kritiek en wrok zat jegens zijn voormalige werkgevers, en zijn leven werd door die wrokgevoelens gedomineerd. Hij moest zijn werkgevers vergeving vragen. Hij moest God om vergeving vragen. Hij moest vrede zoeken en daarin leven. Hij moest zijn leven overgeven aan Christus. Toen kreeg hij antwoord. Hij kreeg verscheidene kapitaalaanbiedingen van mensen die hij nooit had gekend en hoe meer hij van de ene dag in de andere leefde, hoe meer hij het boze verleden vergat en hoe meer succes hij kreeg. 

 

 

Gelooft u, dat God wil dat u een slecht leven heeft? Gelooft u, dat Hij wil dat u zorgen, angsten, ziekten heeft? Dat is niet wat het Nieuwe Testament leert. Hij wil, dat u gelukkig bent en dat geluk uitstraalt. Veel mensen willen gelukkig zijn, maar ze weten niet hoe. Ze zoeken hun geluk in de materiële dingen van het leven, maar ziet u vaak mensen met een gelukkig gezicht uit een bioscoop of een bar komen? 

Het zijn geen echt gelukkige gezichten. 

Dan is er de christen, die trots vertelt hoelang hij verlost is en die denkt  dat het een misdaad is om in de kerk te lachen. Ik vraag me dikwijls af, waarom zoveel christenen zo ernstig kijken in hun gewone leven en op hun werk. Ze beseffen niet, dat er voor het fronsen van hun voorhoofd zesentwintig gezichtsspieren nodig zijn en maar acht om te lachen. Zo'n christen overbelast zijn gezicht natuurlijk. De lessen van Jezus maken ons gelukkig, stralend, blij, succesvol. Jezus maakt u vrolijk. Hij laat u zingen...  Uw leidsman op de weg naar geluk is de Christus - Zijn manier van leven. Wilt u dat? Dan moet u daar een prijs voor betalen. U moet uw hele zelf aan God overgeven door Jezus Christus. Bid erom, handel ernaar, geloof het, en u zult opeens zijn kracht in u gaan voelen. Prent  deze  gedachte  stevig  in  uw  hoofd, bevestig hem iedere dag, streef ernaar. Doe uw best uzelf waard te maken een tempel voor zijn Geest te zijn... Er is niemand op de aarde, die van zijn of haar leven niet iets prachtigs, iets geweldigs kan maken.  Maak u geen zorgen over die dingen in het leven die u van het geluk hebben afgehouden, en laat God zorgen. 

Het voorgaande doet me denken aan een aardige uitspraak van Janet Lane: 

Van alle dingeu die u bij zich heeft is uw gezichtsuitdrukking het voornaamste. 

 

En ik houd ook van deze regels van G.J. Russell, een gezond, nuchter denker: 
HET HAD ERGER KUNNEN ZIJN 
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Soms denk ik in stilte bedroefd 

Aan dingen die hadden gekund. Aan mooie 

kansen die ik liet gaan, 

En die me nooit meer worden vergund. 

 

Ik denk aan al het mogelijk plezier, 

Aan de prijzen die ik bijna won, Een doel dat 

ik op het nippertje miste, 

Dingen die ik gedaan hebben kon. 

 

Het maakt me treurig als ik zo denk, 

Tot ik het zie van een andere zij, Hoe ik 

volledig had kunnen vergaan 

ln onfortuins woelig getij. 

 

Verborgen gevaren die loerden alom 

Die ik veilig heb kunnen doorstaan. Onheil, 

verdriet dat me bleef bespaard, 

Zie ik nu helder voor ogen staan. 

 

Ben ik dan ook neerslachtig en triest, 

Herhaal ik steeds als een refrein: De dingen 

zijn lang niet zo erg, 

Als ze mogelijk konden zijn. 

 

Robert Louis Stevenson heeft een filosofie die ook van een positieve instelling getuigt: 

 

Omdat gisteren voorbij is en morgen misschien nooit komt, heb ik besloten om vanaf vandaag alle zaken die ik kan doen eerlijk te doen, plezier te hebben zover dat in het redelijke is, al het goede dat ik kan doen graag te doen en mijn spijsvertering te sparen door aan plezierige dingen te denken. 

 

De bekende religieuze leider John Wesley had blijkbaar een eigen oordeel over zijn verhouding tot het heelal: 

 

 

 

Hij die de wereld bestuurde, voordat ik geboren was, zal er ook voor zorgen als ik dood ben. Ik moet alleen maar zorgen dat het heden beter wordt. 

 

Wij moeten nooit het feit uit het oog verliezen dat het niet belangrijk is wat er met u gebeurt, maar alleen hoe uw houding is ten opzichte van wat er met u gebeurt. Een vriend van me gaf me eens een bord van houtsnijwerk, dat nu bij mij aan de muur hangt. In reliëfletters staat erop: uw INSTELLING IS BELANGRIJKER Dan de FEITEN. 

Toen hij het me gaf, bedankte ik mijn vriend, maar ik was het niet meteen met die uitspraak eens. 'Niets,' zei ik, 'kan belangrijker zijn dan een feit, want een feit is een feit en daar is niets tegen te doen.' 

'Niets,' antwoordde hij, 'is belangrijker dan je houding ten opzichte van het feit.' 

Hij verklaarde zijn standpunt aldus: Er is sprake van een groot, moeilijk probleem. Er zijn twee mensen die ermee geconfronteerd worden, beiden met dezelfde mentaliteit, dezelfde ontwikkeling, dezelfde bekwaamheid. De ene man benadert het probleem, maar wordt erdoor afgeschrikt. 'Wat een enorm probleem,' zegt hij, 'dit is werkelijk een overweldigend en keihard feit.' En omdat hij zo denkt, wordt het feit groter en de man kleiner. Het resultaat is, dat hij door het feit verslagen wordt. De tweede man benadert hetzelfde gegeven en erkent, dat het ingewikkeld is. Hij onderschat het niet. Maar hij is niet alleen een realist wat de moeilijkheidsgraad van het gegeven betreft, hij is ook een positief denker en neemt een positieve houding ten opzichte van het feit aan en - wat nog belangrijker is ook ten opzichte van zichzelf. Hij zegt: 'Dit is inderdaad een moeilijk probleem, maar ik ben sterker. Ik ben groter dan dit probleem. Ik weet hoe ik het moet aanpakken, of ik weet hoe ik dat te weten moet komen en met Gods hulp kan ik deze situatie aan' - en hij pakt de zaak aan en met succes. Door zijn houding laat hij zien , datje instelling inderdaad belangrijker is dan de feiten. John Homer Miller is het met dit standpunt eens: 
KLEUREN 

Uw manier van leven wordt niet zozeer bepaald door wat het leven u brengt, als wel door uw instelling ten opzichte van het leven; niet zozeer door wat er met u gebeurt, als wel door de wijze waarop uw geest zich opstelt ten opzichte van wat er gebeurt. Omstandigheden en situaties geven het leven kleur, maar u heeft uw geest gekregen, die uitmaakt welke kleur het zal zijn. 
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Zelfs uw houding ten opzichte van donkere nachten en stormen, zelfs die ten opzichte van wanhoop kan blij zijn, zegt John Kendrick: 

 

Nooit zag ik zo'n donkere nacht, Of hij werd gevolgd door de dag. Nooit zag ik een storm zo zwaar, Of de hemel werd daarna weer klaar. Nooit kwam er zo'n wanhoop voor, Of er brak wel weer een lichtstraal door. Nooit was men zo van zijn stuk, Of liefde zorgde voor geluk. 

 

En ik houd van het gedicht van Robert E. Farley getiteld  Denk aan het geluk,  dat zegt dat een opgewekte houding resulteert in blijheid en enthousiasme: 

 

Denk aan dingen waar je gelukkig.van wordt, 

Niet aan al watje treurig maakt. Denk aan wat 

goed is en echt in de mens, 

Niet aan wat slecht in hem is en kwaad. Denk aan de gunsten die je verwierf, 

Niet aan watje niet kreeg. Denk aan de 

deugden van vrienden 

Niet aan wat zwak in hen is en leeg 

Denk aan de winst die je maakte in zaken, Niet aan verliezen die je lijdt. 

Denk aan het goed dat van je gezegd wordt, 

Niet aan nijd en vijandigheid. Denk 

aan gezonde en blije dagen, 

Niet aan dagen van lijden en pijn. Denk aan 

de dagen die vol zijn van zon, 

Niet aan die vol regen zijn. 

 

Denk aan de hoop die je koestert, 

Niet aan watje eens hebt verspild. Denk aan 

de schatten die je vergaarde, 

Niet aan die je nog graag had gewild. Denk 

aan de hulp die je mag geven, 

 

 

Niet aan wat alleen voor jezelf dient. Denk 

aan het geluk van een ander, 

Omdat je daar je eigen geluk pas in vindt. 

 

De filosoof Arthur Schopenhauer zegt, dat blijheid van binnenuit de beste vorm van geluk is en dat onze persoonlijke wereld bepaald wordt door onze kijk op of onze houding ten opzichte van de wereld: 

 

De blijheid die we vanuit onszelf voelen is groter dan die we van de wereld om ons heen krijgen... De wereld waarin een mens leeft ontstaat hoofdzakelijk uit de wijze waarop die mens de wereld bekijkt. 

 

Het ontwikkelen van een positieve instelling vereist inspanning en gaat niet gemakkelijk. Wij worden geboren met een positieve instelling. Ik geloof tenminste niet, dat ik ooit een negatieve baby gezien heb. Maar het kind kan misschien in een negatief gezinsklimaat geboren worden. En omdat een kind alles in zich opneemt - als een spons, die de heersende atmosfeer om zich heen opzuigt - neemt het al gauw de mentale instelling die in het gezin overheerst over. Als het dan later als jonge man of vrouw zich positief wil opstellen, dan moet hij of zij een mentaal heropvoedingsproces ondergaan, wat lang en moeilijk en zelfs pijnlijk kan zijn, want oude denkgewoonten leert men niet gemakkelijk af. Het verkrijgen van een nieuwe, positieve instelling kan cn zal zeker oefening, discipline en voortdurende waakzaamheid vereisen, om te voorkomen dat men in het oude negatieve denkpatroon terugvalt. Misschien kan men voor zichzelf een oefenprogramma in het denken opstellen, zoals Sybil F. Partridge dat toepaste: 

 

 

 Vandaag 

 Vandaag wil ik gelukkig zijn. 

Dit veronderstelt, dat wat Abraham Lincoln zei waar is, dat namelijk 'de meeste mensen zo gelukkig zijn als ze zelf willen zijn.' Geluk komt van binnenuit, niet van buitenaf. 
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 Vandaag wil ik proberen me te schikken naar de feiten en niet alles aan mijn eigen wensen ondergeschikt te maken.  Ik zal mijn gezin, mijn zaken en mijn kansen nemen zoals ze zijn en mezelf ernaar schikken. 

 

 Vandaag wil ik aandacht besleden aan mijn lichaam.  Ik wil het trainen, het verzorgen, het voeden, het niet misbruiken of verwaarlozen, zodat het een perfect instrument zal zijn om mijn taak te vervullen. Vandaag wil ik mijn best doen om mijn geest te ontwikkelen. Ik wil iets nuttigs leren, lk wil geen mentale leegloper zijn. Ik wil iets lezen dat inspanning, aandacht en concentratie vergt. 

 

 Vandaag wil ik mijn ziel op drie manieren trainen.  lk wil goed zijn voor iemand en daarbij anoniem blijven. Ik wil minstens twee dingen doen die ik niet graag doe, alleen, zoals William James zegt, om te trainen. 

 

 Vandaag wil ik aardig zijn. 

Ik wil er zo goed mogelijk uitzien, me zo netjes mogelijk kleden, zacht praten, me hoffelijk gedragen, royaal zijn met complimentjes, geen kritiek geven of alles verkeerd vinden en niet proberen iemand de wet voor te schrijven of de les te lezen. 

 Vandaag wil ik alleen voor deze dag leven.  Ik wil niet mijn hele levensprobleem ineens oplossen. Ik kan dingen twaalf uur volhouden, die me zouden afschrikken als ik ze mijn hele leven zou moeten doen. 

 

 Vandaag wil ik een programma maken. 

Ik wil opschrijven, wat ik van uur tot uur denk te zullen doen. Ik zal het misschien niet helemaal nakomen, maar ik wil het wel op schrift. Het zal twee onhebbelijkheden voorkomen: haast en besluiteloosheid. Vandaag wil ik een half uur helemaal voor mezelf alleen hebben om me te ontspannen. 

In dit half uur wil ik aan God denken om een beetje meer perspectief in mijn leven te krijgen. 

 

 Vandaag wil ik niet bang zijn. 

Vooral  wil  ik  niet  bang  zijn  om  gelukkig  te  zijn,  te  genieten  van  al  wat mooi is, lief te hebben en te geloven dat zij die ik liefheb ook mij liefhebben. 

 

 

 

Frans Bettger maakte een heropvoedingsproces door om zijn mentale instelling te veranderen, wat hij in het volgende fragment uitgebreid beschrijft: 

 

Toen ik nog maar pas als verzekeringsagent werkte, kwam ik tot de ontdekking dat een bezorgd, nors gezicht een min of meer onvermijdelijk resultaat opleverde - een onvriendelijke klant en geen order. 

Het duurde niet lang of ik besefte, dat ik een ernstige handicap moest overwinnen. Ik begreep wel, dat het niet gemakkelijk zou zijn die bezorgde uitdrukking op mijn gezicht, die zoveel jaren van tegenspoed erop achtergelaten hadden, kwijt te raken. Het betekende een totaal andere kijk op het leven. Ik zal vertellen hoe ik het aanpakte. Het leverde  onmiddellijk   resultaat op, thuis, in de omgang met mensen en zakelijk. 

Iedere morgen oefende ik tijdens een bad van een kwartier lang, waarbij ik me krachtig wreef, een brede, blije glimlach, alleen tijdens die vijftien minuten. Al gauw besefte ik echter, dat het geen onoprechte, beroepsmatige glimlach mocht zijn, die er alleen op gericht was geld in het laatje te brengen. Het moest een onvervalste glimlach van binnenuit zijn, een uiting, van diepe innerlijke blijheid! 

Nee, het was niet gemakkelijk in het begin. Telkens weer kreeg ik tijdens dat kwartier oefenen twijfels en angst en maakte ik me zorgen. Gevolg? Weer het oude pieker-gezicht! Een glimlach en piekeren gingen gewoon niet samen, dus ik forceerde de glimlach weer. En daar kwamen weer de opgewekte en optimistische gedachten. Hoewel het pas later tot me doordrong, leek dit experiment een bevestiging te zijn van de theorie van de grote filosoof en leraar professor William James van Harvard: 'Actie schijnt  op gevoel te volgen, maar in werkelijkheid gaan actie en gevoel samen. En door de actie, die onder meer rechtstreekse controle van de wil staat, te regelen, kunnen we indirect het gevoel regelen, waarbij dat niet het geval is.' Ik zal u vertellen, hoe een kwartier goed trainen van de lachspieren 's morgens me in de loop van de dag hielp. Voordat ik iemands kantoor binnenging, wachtte ik een ogenblik en dacht ik aan de vele dingen waarvoor ik dankbaar moest zijn, vormde een brede, welgemeende glimlach en ging dan naar binnen, terwijl de glimlach weer van mijn gezicht verdween. 1 0 6  

 

Het was dan niet moeilijk weer een gelukkige glimlach op mijn gezicht te toveren. Het gebeurde maar zelden, dat ik niet zo'n zelfde glimlach terugkreeg van de persoon die ik binnen ontmoette. Als de secretaresse dan naar haar baas ging om mij aan. te kondigen, weet ik zeker dat ze iets van de glimlach die we in haar kantoortje gewisseld hadden, mee naar binnen nam, want meestal kwam ze met nog steeds die glimlach op haar gezicht terug. Veronderstel eens dat ik met een zorgelijk gezicht naar binnen gegaan was, of met zo'n geforceerde glimlach, die meteen weer als een elastiek terugspringt - denkt u niet dat het gezicht van de secretaresse haar baas min of meer gezegd zou hebben dat hij mij maar beter  niet  kon ontvangen? 

Als ik dan het kantoor van de baas binnenging, was het heel natuurlijk voor me om met een blije lach te zeggen. 'Goede morgen, mijnheer Livingstone!' 

 

Dat heropvoeding tot een positieve instelling nodig is om blij en enthousiast te worden, wordt duidelijk gemaakt door dr. Albert E. Cliffe: Negatief denken leidt altijd tot een mislukking en een zenuwinstorting, maar positief geloof - positief denken leidt tot een gelukkig, gezond en rijk leven. 

 

Tenslotte zijn er altijd mensen, die met een treurig gezicht zeggen: 'Dat is onmogelijk.' Die negativisten en pessimisten willen waarschijnlijk anderen graag zien mislukken, misschien wel om hun eigen tekortschieten te rechtvaardigen. Het is ongetwijfeld verstandiger om naar creatieve mensen te luisteren, zoals Edgar A. Guest, die zegt dat het  wel mogelijk is. Dat zijn de positieve mensen, die anderen helpen door blijheid en enthousiasme het beste van het leven te maken. 

 

 
HET WAS ONMOGELIJK 

Ze zeiden dat het onmogelijk was, 

Maar hij zei toen gepikeerd: 'Onmogelijk? 

Ja, maar dat zeg ik pas, 

Als ik het zelf heb geprobeerd.' Hij begon dus meteen, met een spoor van een lach, 

 

 

Absoluut zonder angst, vergeet het. Hij 

zong er ook bij, zodra hij het zag Wat 

onmogelijk was, en hij deed het. 

 

Ze spotten: 'Oh, dat gaat toch nooit goed. 

Dat heeft iemand ooit al gedaan.' Maar hij smeet zijn jas weg en ook zijn hoed 

En hij begon er eenvoudig maar aan. Met zijn kin in de lucht en een spoor van een lach, 

Geen momentje van twijfel, vergeet het. En hij zong er ook bij, zodra hij het zag Wat onmogelijk was, en hij deed het. 

 

Duizenden zeggen je, dat het niet lukt. > 

Duizenden zeggen: 'Je speelt het niet klaar.' Duizenden wijzen je stuk voor stuk 

Op het wachtend en dreigend gevaar. Maar begin 

er maar aan en zing een lied, 

Trek je jas uit en zeg: 'Zo' moet het!' Lach 

erom zodra je het ziet 

Wat 'onmogelijk is' en je doet het. 

EDÜAR A. GUEST 
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7  Leven met een geestelijke 

 duw in de rug 

 

 

 

 

 

Het is niet voor niets, dat ons gezegd is te bidden en de Bijbel te kennen, want dat geeft ons een  geestelijke duw in de rug.  Blijheid, enthousiasme en geestelijke vitaliteit zijn het gevolg van een toenemende stroom van geestelijke kracht binnen onze persoonlijkheid. Kortgeleden nam een man die ik al jaren ken me voor de lunch mee naar zijn club. De leden van de club zalen aan een enorme ronde tafel. En ofschoon mijn gastheer me had gezegd dat hij graag wilde dat ik de groep aangenaam zou bezighouden, kreeg ik daar de kans niet toe, want hij was zelf het middelpunt van een sprankelend, levendig en positief boeiend gesprek. Ik bekeek hem met verbazing, want ik dacht aan die keer, jaren geleden, dat zijn vader naar me toekwam en zei: 'Wat moet ik met mijn zoon beginnen? Hij verprutst alles wat hij aanraakt. Ik vind hem intelligent. Hij heeft een goede opleiding gehad. Maar hij is zo duf en apathisch en terneergeslagen, dat ik het ergste voor hem vrees.' Als de vader van mijn vriend nog geleefd had en daar aan tafel gezeten had, dan zou hij zijn zoon beslist met verbazing hebben gadegeslagen. Ik wilde natuurlijk weten hoe dat kwam, dus ik vroeg het hem naderhand. 

'Dat is heel eenvoudig,' zei hij. 'Ik bracht gewoon het bekende idee dat je God als je partner beschouwt in praktijk. Ik lees iedere dag in het Nieuwe Testament. Dat vloeit over van leven.' De Bijbel vloeit over van leven. Neem eens een concordantie op de Bijbel en kijk welke woorden het vaakst voorkomen. U zult zien, dat het  leven, liefde  en  geloof  zijn. in het Woord was leven.. .' (Johannes i :4). Het is een vaststaand feit dat als u werkelijk Christus in het middelpunt van uw leven plaatst, de doodsheid, de somberheid, de vrees, de verveling, de walging, de vermoeidheid verdwijnen. 

Hoe wordt men zo vervuld van die blije vitaliteit? Iedereen wil het. Hoe kan men het bereiken? 
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Het gaat erom, dat een mens op de vanouds bekende manier echt contact zoekt met de dynamische, blije', vitale kracht die in Jezus Christus is. Niemand hoeft maar half te leven; iedereen kan opgewekt leven, met blije levenslust, als de relatie met Jezus echt en van persoonlijke aard is. Maar om blij en levenslustig te leven, moet u dat zelf in praktijk brengen. Als u lange tijd een doods leven leidt, bent u al dood terwijl u nog leeft. Als u zich lange tijd apathisch gedraagt, wordt u een apathisch mens. Als u doet of u ongelukkig bent, wordt u ongelukkig. Doe alsof u blij en levenslustig bent. 

'Maar,' zegt u misschien, 'dat is niet eerlijk, want ik ben helemaal niet blij.' 

Maar dat is wel waar! De blijheid zit onder het oppervlak van uw karakter en wacht om bevrijd te worden.'... het Koninkrijk Gods is bij u' (Lucas 17:21). Het is alleen nooit naar buiten gekomen. Doe daarom alsof u levenslustig en enthousiast bent, alsof u gezond bent, alsof u talentvol bent, alsof u blij bent en u zult het worden. Zoals William Barclay zei: 

 

Bidden is geen vlucht, bidden is kracht. Bidden haalt een mens niet uit een benarde situatie, maar het stelt de mens in staat de situatie het hoofd te bieden en de baas te worden. 

 

En als een mens in staat is een moeilijke situatie het hoofd te bieden, dan wordt hij vanzelfsprekend blij en wordt het leven lichter. Spreekwoorden zijn zegswijzen die ontstaan zijn uit de eeuwenlang verzamelde wijsheid van het menselijk ras. Daarom kan het oude Engelse spreekwoord 'Gebeden dienen de dag te openen en de avond af te sluiten' 

ooit ontstaan zijn doordat geestelijk ingestelde mensen vonden, dat het gebed de mens enthousiast maakte voor het werk van de dag en hem rust bracht in de avond. 

 

Jezus heeft gezegd, dat als we leren volmaakt te zijn in gedachten, woorden en daden, als we dag in dag uit ons best doen, dat we dan God zullen vinden. Iedere goede gedachte die u heeft, iedere goede daad die u doet, ieder goed geheim verlangen van uw hart is een fluistering van God. Neem ieder uur van de dag de tijd om contact te houden met God, waar u ook bent, neem ieder uur een minuut contact met Hem op en langzamerhand zult u geloof en overtuiging krijgen. Uw gedachten zullen veranderen, uw hele persoonlijkheid 
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zal veranderen, want u zult net als Jezus alles in het leven aankunnen. 

Omdat God in u leeft, leeft de waarheid in u. Zijn geest is in u, Zijn kracht is in u. Volg God ieder uur van de dag en de genade van God zal u gezondheid, geestelijke rust en geluk geven. 

 

De schrijver van het bovenstaande, dr. Albert E. Cliffe, heeft vaak gezegd dat Jezus Christus een wetenschapsman is, want Hij leert een bruikbare formule voor een goed leven, voor blijheid, enthousiasme en geestelijke rust. 

Een van de gelukkigste en meest enthousiaste mensen die ik ooit gekend heb was Frank Bettger, die ik al eerder geciteerd heb. Zijn blije geest en enthousiaste instelling kwamen voort uit zijn diep geloof, zoals blijkt uit het volgende verhaal over hoe hij aan de dood ontsnapte. Het werd vele jaren geleden, in de eerste dagen van het vliegverkeer, geschreven: 

 

Op een prachtige maanverlichte avond in de woestijn van Nevada, even onder de grote Hoover Dam bij Lake Mea-de, zag ik een vreemd verschijnsel. Ik lag op mijn rug en keek naar een miljoen sterren. Gasten van het Lake Meade Lodge hadden van drijfhout een enorm vreugdevuur ontstoken ... en toen zag ik het! De rook van dat laaiende vuur spiraalde omhoog van rechts naar links,  tegen de wijzers van de klok in\ 

Ik had wel eens over die vreemde kracht die aan de rotatie van de aarde wordt toegeschreven gehoord en ik vroeg me af, waarom diezelfde kracht ten zuiden van de evenaar de rook  andersom  doet gaan en hem met de wijzers van de klok mee laat draaien. En dit gaat altijd op! 

Zo draait ook de wind van een wervelstorm  ten noorden  van de evenaar tegen de wijzers van de klok in,  ten zuiden  van de evenaar met de klok mee. 

Toen ik daar zo op het strand lag en naar de sterren en die prachtige maan keek, verbaasde ik me steeds meer over dat wonder van de aarde, die iedere 24 uur - tot op een fractie van een seconde - een volledige omwenteling van zo'n 40.000 km maakt! 'En bovendien,' 

zo dacht ik, 'liggen wij hier aan het strand bij dit stille meer, in 111 

 

volmaakte rust, en toch voert diezelfde kracht de aarde als een groot ruimteschip iedere 365 dagen helemaal om de zon heen - de fantastische afstand van  negenhonderd veertig miljoen kilometer per jaar 

...Niet lang daarna stapte ik 's morgens om zeven uur in Des Moines, Iowa, in een vliegtuig. Ik moest die avond in Toledo, Ohio, spreken. Kort nadat we opgestegen waren, begon een enorme wind en een onweersbui ons tweemotorig vliegtuig in de lucht heen en weer te gooien. Toen we boven Chicago kwamen, was daar een dichte mist van de Grote Meren komen binnendrijven, die het zicht bijna tot nul terugbracht. Binnenkomende vliegtuigen kregen geen toestemming te landen. Toen we meer dan een uur lang rondgecirkeld hadden, kondigde de piloot aan dat hij instructies had gekregen naar Milwaukee te vliegen. Maar toen we Milwaukee bereikten, was de mist te dicht om daar te landen en we kregen order door te vliegen naar Toledo. Daar was het nog erger, dus we probeerden Cleveland. Hetzelfde resultaat. Geweldige bliksemstralen flitsten om ons heen. Zware donderslagen dreunden door de lucht. Ons vliegtuig vloog verder, maar niemand wist waarheen. 

Om zes uur die avond meldde onze piloot aan het vliegveld, dat onze brandstofvoorraad gevaarlijk klein begon te worden. We kregen toestemming te landen. Iedereen hield de adem in! Opeens bonkten we op de grond en het volgende dat we waarnamen was, dat we vlak voor het hoofdgebouw van Cleveland Airport tot stilstand kwamen! Toen gebeurde er in dat vliegtuig iets wat ik nog nooit gehoord had - en nooit meer zou horen. Tegelijk begon ieder van ons -vierentwintig passagiers - te juichen! 

Het was een heel ander gejuich dan ik ooit gehoord had... Ik denk, dat we allemaal baden - in plaats van het zomaar te zeggen -  'Dank U, God!' - 

 'Bedankt, piloot!' 

Ik nam in de lunchcounter vlug een broodje met hete koffie. Er kwam een vliegtuig naar het Westen binnen - de mist was een beetje opgetrokken en ik kon mee. Ik kwam precies op tijd voor de vergadering in Toledo aan. Op het vliegveld wachtten drie mannen me op om me te begroeten. Ze hadden uren gewacht. 

Tijdens de rit naar het Scott High School Auditorium, waar ik zou spreken, vertelden ze me het volgende vreemde verhaal: 

'3' 

 

'Gill' Dittmer, een prominent directeur van een verzekeringsmaatschappij en voorzitter van deze vergadering, had 's middags bij hem thuis te mijner eer een cocktailparty gegeven. Ik had daar natuurlijk bij aanwezig moeten zijn. Twaalf commissieleden genoten volop van de vrolijke party, want er was een grote opkomst bij de vergadering en zij hadden er allemaal hard voor gewerkt. Maar bij het verstrijken van de tijd kregen ze steeds meer angstwekkende berichten binnen van de.drie wachtende leden op de luchthaven. 'Een vliegtuig is boven Indiana neergestort!' zeiden ze, 'en het vliegtuig van Frank Bettger is in moeilijkheden!' Daarna, toen er geruchten binnenkwamen dat het vliegtuig waarin ik zat als vermist werd opgegeven, veranderde de cocktailparty in een  gebedsbijeenkomst. 

'Sommige van die gebeden,' vertelden ze me naderhand, 'waren de meest fantastische die God ooit gehoord heeft, maar wij waren er allemaal zeker van dat God ons zou be-grijpen, want Hij had nooit oprechter en vuriger horen bidden!' Eén man zei: 'Enkele van die gebeden kwamen van mannen die in geen jaren gebeden hadden!' Ik maak geen reclame voor 'cocktailpartygebedsbijeenkomsten'... maar ik moet bekennen, dat ik me nog steeds vereerd voel door die ene die voor mij 'georganiseerd' werd! 

... Laat ik u nu wat vertellen over wat ik daar in dat vliegtuig allemaal dacht. Ik had tijd genoeg om te denken. Elf uur! Tijdens het ergste gedeelte van de vlucht had ik voor mezelf een kleine gebedsbijeenkomst! Ik luisterde eigenlijk vooral. Ik hoorde niets. Maar toch kreeg ik een boodschap door, zo helder alsof ik het hoorde! Die boodschap kwam in de vorm van vragen... zoals: 

.. .'Weet je nog die avond in Nevada op het strand bij Lake Meade, toen je de rook in de lucht van rechts naar links zag ronddraaien?... En dat het tot je doordrong dat de grote Kracht, die de beweging van die rook regelde, dezelfde is als die de zon, de sterren, de aarde en alle andere planeten bestuurt?... 

Dat God deze Kracht gemaakt heeft en de natuurwetten en dat Hij alles op deze aarde bestuurt.  Hij   heeft het enige  Meesterplan.  En deze  wetten - kan de mens nooit ongeldig maken... Weet je nog? 

Weet je dat er nog een andere belangrijke Wet is - ook door dezelfde Kracht gemaakt - die de bestemming van de mens regelt - de  Wet van goed en kwaad -en dat dit ook een wet is die de mens niet ongeldig kan maken?... Je was je er niet van bewust - maar toen je in de 113 

 

problemen kwam en de hand van Billy Sunday greep, nam je het besluit om je leven te wijden aan deze  Grote Kracht...  Sinds die dag zijn er een aantal wonderlijke dingen gebeurd met de afgedankte honkballer, de kleine bastaard die van de brug in Chattanooga, Tennessee, werd gehaald...' Dit waren een paar van de gedachten die daarboven door mijn hoofd speelden, toen we op een hoogte van drie kilometer in de lucht heen en weer geslingerd werden. Was ik bang? 

Maakte ik me zorgen? U kunt het geloven of niet - Nee! Ik had een vreemd gevoel van veilig te zijn. Ik moest nog  iets   doen.  Dit.  En ik geloofde, dat ik de kans zou krijgen om het te doen. Ik geloofde dat. Echt. Ik  wist   gewoon, dat ik levend en wel uit dat vliegtuig zou komen! Toen ik met de andere passagiers uitriep 'Dank U!' deed ik dat niet omdat de angst voorbij was en ik nog leefde en ademde. Ik zei 'Dank U!' omdat ik inzag, dat mijn geloof zo reëel geweest wasi Ik had de  grote universele kracht van het geloof  ervaren! 

 

Een andere inspirerende vriend van me was Ralph Spaulding Cushman, die een gedicht schreef dat bol stond van zijn gelovige en blije natuur. Het heeft als titel 'Het Geheim'. Het is inderdaad een fundamenteel geheim van het leven en een dat iedereen kan leren kennen: 

 

Ik ontving God in de morgen, 

Het beste tijdstip van de dag, En 

Zijn komst was als zonsopgang, 

Als een glorie in mijn hart. 

 

Heel de dag bleef Zijn nabijheid, 

Heel de dag voerde Hij me mee, En 

we zeilden in volmaakte vrede 

Over een zeer onstuimige zee. 

 

Er werden schepen zwaar gehavend, 

Er braken schepen op de kust, Maar 

de winden die hen dreven 

brachten ons vrede en rust. 

 

 

Toen dacht ik aan andere dagen, 

Met een gevoel van diepe spijt, Toen 

ik ook de ankers lichtte 

Zonder Zijn aanwezigheid. 

 

Nu denk ik het geheim te kennen, Na 

veel kwellingen en strijd: 

Je moet Hem zoeken in de morgen, 

Als je wilt dat Hij je leidt! 

 

Dale Evans Rogers vertelt hoe haar blijheid en enthousiasme ondanks een aantal pijnlijke ervaringen haar l^ven vervuld hebben. Ze zegt: 

 

Gebed! Ik zou niet zonder kunnen leven. Ik zou al tien keer gestorven zijn, ais het gebed mij niet de kans gegeven had met God te praten en kracht Van Hem te krijgen. ' Hoe kunnen we de gedachten en de wil van God kennen? Hoe kunnen we Zijn plan voor ons dagelijks leven kennen? Het is moeilijk om daar beslissingen over te nemen, zoals alle belangrijke beslissingen moeilijk zijn. Ik geloof, dat we het best lot de juiste besluiten kunnen komen als we er eerst voor bidden, als we alles in Gods handen leggen. En er dan een nachtje over slapen. En ik geloof, dat het eerste besluit dat de volgende morgen bij het opslaan in uw gedachten komt het juiste is - dat wil zeggen, als u volledig vertrouwen in Gods leiding heeft. 'Maar hij moet bidden in geloof, in geen enkel opzicht twijfelende, want wie twijfelt, gelijkt op een golf der zee, die door den wind aangedreven en opgejaagd wordt' (Jacobus i :6). Vraag Gods hulp in geloof en onze beslissing zal juist zijn. Ik heb geleerd, dat het onverstandig is om aan het einde van de dag, als we moe en uitgeput zijn, belangrijke beslissingen te nemen. Maar als we eenmaal een besluit genomen hebben, moeten we niet meer achterom kijken, zoals de vrouw van Lol. We moeten dan handelen in het geloof dat God ons het antwoord gegeven heeft 

- en overtuigd zijn dat er alleen iels goeds uit voort zal komen. 

 

 

 

Omdat bidden een belangrijk hulpmiddel is om de problemen van het leven het hoofd te bieden en een bron van wijsheid en rust en blijheid, heb ik bij het bidden gebruik gemaakt van de negen regels die mijn vriend dr. Charles L. Allen aanbevolen heeft. Als u ze consequent toepast, leveren ze zeker een goed resultaat op. Om  het  gebed  zo  goed  mogelijk  te  doen  zijn,  stel  ik  u  negen gebedsregels voor. 

A Er zijn drie regels waaraan u zich  vóór  het gebed moet houden: 1  Stel eerst vast wat u precies wilt. Neem nauwkeurig in 1 - gedachten wat u in het gebed wilt vragen. 

2  Probeer  vast  te  stellen,  of  wat u graag zou willen wel juist is. Stel u vragen als: is het eerlijk ten opzichte van ieder die erbij betrokken is? Is het het beste voor mij? Is het in overeenstemming met de Geest van God? 

3  Schrijf het op. Het op schrift stellen van onze vragen verheldert onze gedachten en verdiept de indrukken van onze geest en ons hart. 

B Dan zijn er drie regels waaraan u zich  tijdens   het gebed moet houden: 

1  Houd uw geest rustig. Zoals de maan niet zuiver weerspiegeld wordt op een onrustige zee, zo kan God niet goed ervaren worden door een onrustige geest. 'Laat af en weet, dat Ik God ben' (Psalm 46:11). We moeten ons daarom concentreren, om te voorkomen dat onze gedachten afdwalen. 

2 Praat  met  God en niet  legen  God. In plaats van met Samuel te zeggen: 'Spreek, want uw knecht hoort' (1 Samuel 3:10), kunnen we beter zeggen: 'Luister, Heer, want uw dienaar spreekt.' Bidden is zowel spreken als luisteren. 

3  Beloof God, wat u zelf zult doen als antwoord op uw gebed. God beantwoordt het gebed niet voor u, maar met u. Jezus verricht veel van Zijn wonderen door de mens die geholpen moet worden iets te laten doen. Als u bidt, zoek dan naar dingen die u zelf kunt doen. C Dan zijn er nog drie regels voor  na  het gebed: 1  Vergeet niet God te bedanken voor het verhoren van uw gebed. U zou helemaal niet bidden, als u niet zou geloven dat God u zou verhoren. Bevestig dan ook dat geloof door Hem te bedanken voor Zijn antwoord, zelfs als dat nog niet gekomen is. 

 

 

2  Wees bereid Gods antwoord te aanvaarden, wat dat ook mag zijn, indachtig de woorden van onze Heer: '...doch niet mijn wil, maar de Uwe geschiede' (Lucas 

22:42). 

3 Geef alle liefde die u in u heeft. Een van de bedoelingen van het gebed is, dat we de liefde van Gpd in onze harten halen, en als we die liefde tot uitdrukking brengen maken we het voor God mogelijk om onze gebeden beter te beantwoorden. En vooral als het allemaal wat moeilijk gaat is het goed te denken aan de geruststellende woorden van Psalm 145:18: 

De Here is nabij allen die Hem aanroepen, allen die Hem aanroepen in waarheid. 

Die geruststelling houdt uw geloof in stand, zelfs als er twijfels in u opkomen of God wel naar u luistert. Zoals Helen Steiner Rice zo ontroerend zegt: 

 

 

GOD, BENT U DAAR? 

 

Ik ben hier! 

U bent daar! 

Hoort u wel 

Mijn zwak en stamelend gebed? 

Ik weet eigenlijk niet zo goed 

Hoe ik bidden moet - 

Om eerlijk te zijn, God, 

Weet ik niet wat ik moet zeggen... 

Ik weet alleen dat ik eenzaam ben 

En een beetje 111 de war, 

Verbijsterd en rusteloos, 

Ontsteld en verontrust... 

En ze zeggen dat bidden 

Je geest tot rust brengt 

En je hart verlicht, 

 

 

Want in de stilte vinden wij 

hen nieuwe zekerheid, 

Dat IEMAND OM ONS GEEFT 

en dat IEMAND ANTWOORD GEEFT 

Op ieder klein oprecht gebed! 

 

De mensen hebben blijkbaar hun gedachten en gebeden altijd gericht tot de Grote Godheid, die ze in de  opbouw  van  de  wereld,  in  zijn schoonheid.en in de macht en majesteit van de natuur waarnamen. En uit die bron putten ze sterkte en kracht om groots te leven. Iets van deze gedachten vinden we terug in dit gebed van een Chippewa Indiaan: 

 

O Grote Geest, wiens stem ik hoor in de wouden en wiens adem leven geeft aan heel de wereld, luister naar mij. Ik sta hier voor u, een van uw vele kinderen. Ik ben klein en zwak. Ik heb uw kracht en wijsheid nodig. Laat mij wandelen in schoonheid, en laat mijn ogen altijd de rode en purperen zonsondergang aanschouwen. Laat mijn handen respect hebben voor al wat u gemaakt heeft, maak mijn gehoor scherp om uw stem te horen. Maak mij wijs, zodat ik de dingen ken die u mijn volk heeft geleerd, de lessen die u in ieder blad en in iedere rots verborgen heeft. Ik zoek sterkte, o Grote Geest van mijn vaderen - niet om superieur te zijn aan mijn broeders, maar om mijn grootste vijand, mezelf, te kunnen bevechten. Laat mij altijd met zuivere handen en een open oog tot u kunnen komen, zodat mijn geest, als het leven als een vervagende zonsondergang vervaagt, zonder schaamte tot u mag komen. 

 

De verheven gedachten in het gebed van de Indiaan vinden we ook in een Middeleeuws gebed, waarvan de schrijver voor zover ik kan nagaan onbekend is: 

 

Almachtige God, Vader, Zoon en Geest, die kracht, wijsheid en liefde zijt, breng in ons diezelfde drie dingen tot leven: 

 

kracht om U te dienen, wijsheid om u te behagen, en liefde om Uw wil te volbrengen; 

 

 

kracht opdat ik iets kan doen, 

wijsheid opdat ik weten mag wat ik moet doen, 

en liefde om me alles te laten doen wat u behaagt. 

 

Steeds zien we bij het lezen over gebed en devotie die spirituele duw in de rug naar voren komen, en steeds zijn degenen die intens en goed bidden blije, vredige, enthousiaste en zelfs stralende mensen. Dat lijkt er allemaal op te wijzen, dat er een nauwe relatie bestaat tussen het dagelijks in liefde leven met God en de mate van gelukkig zijn. Rufus M. Jones, een van de markantste geestelijke leiders van onze tijd, gaat zelfs zover te zeggen dat de gemeenschap met God de oplossing is voor al onze moeilijkheden. Hij zegt: 

 

 

 

LEVEN IN G KM EENSCHAP 

De oplossing van al onze moeilijkheden en problemen is, daar blijf ik bij, te vinden in het herstel van meer essentiële manieren om met God samen te leven. Het zou goed zijn als we minder zouden pralen, minder zouden discussiëren, minder vragen zouden stellen, als we al wat formeel en mechanisch is zouden beperken en de levende, stille, diepgaande gemeenschappelijke activiteit van de aanbidding zouden vergroten, waarover Whittier deze prachtige woorden schreef waarvan hij zelfde betekenis had ervaren: 

'Zonder gesproken woorden, zachte ademhaling Van een goddelijker leven van ziel tot ziel, Het geheel dopend in een tedere gedachte.' 

 

En Louis Cassels schrijft over hetzelfde thema: 

 

De dappere christin St.-Teresa van Avila spreekt van 'de duistere nacht van de ziel'. Ze bedoelde een ervaring die ieder die verder op de christelijke weg gevorderd is meemaakt. De traditionele naam ervoor is 'twijfel'. Maar in deze context heeft het woord een speciale betekenis. Het hoeft niet noodzakelijk te 

 

 

betekenen, dat u verstandelijk aan het bestaan van God twijfelt. Het betekent veel meer, dat u zich plotseling beroofd voelt van het besef van Zijn tegenwoordigheid, dat tot nu toe heel reëel voor u is geweest. Het is een gevoel van acuut verlies, bijna als bij een sterfgeval. 

Wat veroorzaakt 'de duistere nacht van de ziel'? Het kan gewoon een uiting van grote vermoeidheid - mentaal, emotioneel of fysiek - zijn. Het kan het gevolg zijn van het geestelijk te ver afdwalen van dingen die werkelijk belangrijk zijn en het te veel bezig zijn met de zorgen en de pleziertjes van het leven van alledag. Maar in sommige gevallen lijkt het God zelf te zijn, die u met opzet het besef van Zijn aanwezigheid ontneemt, als u daaraan gewend bent. Waarom doet God dat? George MacDonald veronderstelt dit: 'Hij wil ons naar Zijn beeld vormen, kiezen voor het goede, het kwade nalaten. Hoe zou Hij dit kunnen bereiken, als Hij ons  altijd  van binnenuit, zoals Hij met goddelijke tussenpozen doet, naar de schoonheid van het heilig zijn stuwt?' Met andere woorden, God trekt zich terug om ons de vrijheid te geven opnieuw te kiezen of we Hem boven alles willen volgen. 

Wat kan een mens doen, als hij zijn gebeden van het plafond ziet terugkaatsen? MacDonald heeft er dit advies voor: 'Sla de armen van uw geloof over elkaar en wacht rustig af tot het licht in uw duisternis gaat schijnen. Vouw de armen van uw geloof over elkaar, zei ik, maar niet van uw activiteit. Bedenk iets wat u nog moet doen en ga dat doen. Let met op uw gevoelens. Doe uw werk.' 

 

Dat gebed en geloof een impuls van blijheid geven blijkt misschien uit hun krachtdadige werking bij ziekte en lijden. Een passage in de brief van Jacobus (5:13-16) handelt hierover: 

Heelt iemand onder u leed te dragen? Laat hij bidden. Is iemand blij te moede? Laat hij lofzingen. Is er iemand bij u ziek? Laat hij dan de oudsten der gemeente tot zich roepen, opdat zij over hem een gebed uitspreken en hem met olie zalven in den naam des Heren. En het gelovige gebed zal den lijder gezond maken, en de Here zal hem oprichten. En als hij zonden 

 

 

heeft gedaan, zal hem vergiffenis geschonken worden. Belijdt daarom elkander uw zonden en bidt voor elkander, opdat gij genezing ontvangt. Het gebed van een rechtvaardige vermag veel, doordat er kracht aan verleend wordt. 

 

Ik heb de gewoonte om verhalen die ik gelezen heb te bewaren en vaak zijn ze goed van pas gekomen om anderen te helpen. Dit is een verhaal van drie jonge mannen die de geestelijke kracht die voortkomt uit het gebed en de Bijbel ervaren hebben. In feite werd hun leven erdoor gered. Het werd geschreven door Robert Trumbull: (Begin  1942  lazen de Amerikanen met trots en bewondering de korte kranteberichten over drie vliegers van de marine, die vieren- twintig dagen lang de zee trotseerden, ronddobberend in een rub- berboot, zonder eten en uitrusting, een tijd zonder kleren, en toch levend, maar zwak en uitgeput op een vreemde kust landden.) 

 

Toen de avond viel, zwegen we alledrie terneergeslagen. Toen deed Gene een voorstel. 

'Het is misschien een goed idee,' zei hij, zonder ons aan te kijken, 'om wat te bidden.' 

We bespraken het ernstig. We kwamen tot de ontdekking, dat we alledrie in een min of meer godsdienstige sfeer waren opgevoed, maar dat we allemaal waren afgedwaald. Het was heel wat jaren geleden dat ik in een kerk geweest was, maar als mijn dienst het toeliet en ik ging de wal niet op, dan woonde ik wel eens de zondagsdiensten bij die door de predikant aan boord gehouden werden. We vonden allemaal, dat een gebed geen kwaad zou kunnen. 

We zaten dus in het dampende kopje dat onze boot geworden was en bogen onze hoofden onder de wrede tropenzon. We mompelden een paar woorden naar onze eigen keuze om onze God aan te roepen, dat hij onze dierbaren thuis zou zegenen, over wie we ons meer zorgen maakten dan over onszelf en om Hem een beetje regen te vragen. Alledrie waren we nogal sceptisch over de mogelijkheid dat ons gebed verhoord zou worden. 

'Wel, nou hebben we alles gedaan wat we konden,' zei Tony. 

'Jeetje, niet alles tegelijk willen,' antwoordde Gene ongeduldig. 

 

 

Ik sprak mijn voorraad spreuken aan. 

'God helpt hen die zichzelf helpen,' zei ik. 

'Nou, kom op, regen,' riep Tony uitdagend. 'Of misschien gaat het wel nooit meer regenen, nooit meer.' 

En we begonnen het uit volle borst te zingen: 'It Ain't Gonna Rain No Mo',' voor zover we de woorden kenden 

- en dat was niet ver - alsof we door ons vals cynisme de elementen gunstig wilden stemmen. 

Tenslotte lachten we allemaal weer, iets wat we een tijd niet meer gedaan hadden. 

Ondanks onze verregaande oneerbiedigheid was het niet te ont-kennen, dat het gebed ons goed gedaan had. Gene, die vromer van aard was dan Tony of ik, was er duidelijk van opgeknapt. Zijn geest was nu blijkbaar vrij van zorgen of 

 

zelfverwijten. 

Die nacht regende het. 

's Avonds baden we weer en ook alle avonden die nog volgden. Iedere avond, als we ons na het kleurrijke ondergaan van de zon nog meer verlaten voelden in een wereld die plotseling alle kleur verloor, wijdden we ons wel een uur aan onze informele dienst. Het was een verlichting om onze last te kunnen overdragen aan Iemand die groter was dan wij in deze lege uitgestrektheid. De gezamenlijke devotie bracht ons ook dichter tot elkaar, want we waren nu blijkbaar niet meer alleen afhankelijk van elkaar, maar we konden samen een beroep doen op een Vierde, die we alledrie evenzeer vereerden. Na onze stuntelige gebeden - Gene en ik waren geen van beiden erg geschoold in de godsdienst en Tony kon alleen in het Pools bidden - hielden we natuurlijk onze 'samenzang', bekend bij al degenen die de protestantse zondagsschool bezocht hebben. 

We zongen wat populaire liedjes, een paar keer. Ik kende er geen, behalve een paar oude..Ik was op een paar keer na in geen twaalf tot vijftien jaar in een dancing geweest en ik ben niet op de hoogte met populaire songs. De liedjes die ik kende hadden de andere jongens nog nooit gehoord. Maar toch slaagden we erin om er samen een paar te zingen en dat hielp ons verder. 

 

 

Een tijdje daarna begon ik in te zien, hoe weinig we van de Bijbel wisten. Op een avond vertelde ik na ons gebed een Bijbelverhaal. Heel toepasselijk was het het wonder van de broden en de vissen. De jongens waren ervan onder de indruk. In mijn jeugd was ik opgegroeid in een secte van de kerk, die zondagsschool hield, dus ik ging ver in mijn herinnering terug. Ik vertelde de verhalen natuurlijk in mijn eigen geïmproviseerde woorden. Ik was in jaren niet in een kerk geweest en u kunt zich dus voorstellen hoe goed ik die verhalen uit mijn jeugd kon navertellen. Ik was niet in een kerk geweest sinds 1923, toen ik na mijn eerste reis weer thuiskwam. En aan boord kwam in de diensten die ik zo nu en dan bijwoonde van alles aan de orde, maar geen Bijbelverhalen. Mijn godsdienstige opvoeding was zodanig geweest, dat ik alle bekende verhalen uit de Schrift nog wel kende, maar verre van letterlijk. Gene kende er nog een aantal, maar kon ze niet navertellen. Hij noemde er dan een en dan moest ik het vertellen. 

Tony had van dat alles nooit gehoord. In zijn kerk waren alle diensten in het Pools of in het Latijn. De meest bekende Bijbelse verhalen waren volkomen nieuw voor hem. Hij smeekte me iedere avond om er nog meer te vertellen. Maar ik wilde hun niet alles wat ik  wist  op  één  avond  vertellen,  dus ik koos elke avond één verhaal. Dat hielden we tot het einde vol. Mijn kennis van de Bijbel was de laatste week of de laatste tien dagen heel belangrijk, want we hadden allemaal de neiging om over onze situatie te gaan zitten piekeren. Een van mijn onduidelijke parabels schudde ons dan wakker en riep een hele discussie op, waardoor we onze sombere vooruitzichten voor een ogenblik vergaten. t Vaak wenste ik, datrwe een predikant of iemand die goed thuis was in de Schrift bij ons hadden. De bewoordingen die ik gebruikte zouden een Bijbelstudent zeker geschokt hebben. 

Tenslotte kwamen we via een puntig en gevaarlijk rif op een eiland terecht. De bestuursambtenaar was benieuwd hoe we juist op dat gedeelte van het eiland terechtgekomen waren. Waren we komen lopen? We keerden ons alleen om en wezen naar de zee. Hij stond versteld. Dat, zei hij, was onmogelijk! Hij kon niet geloven, dat we vanuit zee op dit strand gekomen waren. Niemand was ooit levend over het rif heengekomen! 

 

 

Nu was het onze beurt om versteld te staan. Maar na een verraste blik naar elkaar, wezen we naar ons bootje dat aan het paalwerk bij het huisje vastlag. Alles bij elkaar hadden we in dat bootje ongeveer 1600 

km afgelegd, maar van de plek waar we met ons vliegtuig geland waren tot aan het eiland was het ongeveer 1200 km. 

 

Blijheid staat centraal in de leer van Jezus. Hij heeft gezegd: 'Dit heb Ik tot u gesproken, opdat... uw blijdschap vervuld worde' (Johannes 15:11). Hij wist dat blijheid 'de genezing bevordert' (Spreuken 17:22) en Hij was een Leraar die ideeën en gedachten onderwees die tot blijdschap en enthousiasme leiden. Daarom verdient de raad die Hermas, een vroegchristelijk schrijver en wijs man, gaf, zeker aandacht: 

 

Zet droefheid van u af, want echte droefheid is de zuster van weifelachtigheid en verbittering. Begeef u in de blijheid die altijd genade vindt in de ogen van God en Hem aangenaam is; ja, ga erin op. Want ieder die blij is, doet en denkt wat goed is en veracht droefheid. Maar wie bedroefd is handelt altijd zondig; ten eerste omdat hij de Heilige 

Geest, die de mens tot blijheid gegeven is, treurig maakt, en ten tweede omdat hij bandeloos handelt, want hij bidt niet tot God, noch bedankt hij Hem. Zuiver u dus van deze zondige droeiheid en u zult leven met God. Ja, voor God zullen al diegenen leven, die de droefheid uit zich verdreven hebben en in volle blijheid leven. 

 

 

 8 Houd uw geest in 

 conditie 

 

 

 

 

 

Frank Bettger schrijft: 

Neem het heilige besluit dat u de hoeveelheid enthousiasme die u in uw werk en in uw leven gestopt heeft zult verdubbelen!... Als u dat doet... kunt u verbazingwekkende successen tegemoet zien. Het zal waarschijnlijk uw inkomen en uw geluk verdubbelen. Als u uw zoon of dochter slechts één geschenk kunt geven, laat het dan Enthousiasme zijn!' 
BRUCE BARTON 

 

Dat is een wijs advies. In zijn tijd beïnvloedde Bruce Barton, een van de belangrijkste figuren in de reclamewereld in dit land, met zijn boeken, artikelen en toespraken de instelling en daardoor ook het leven van duizenden mensen. Hij kende het belang van enthousiasme als een soort mentaal en geestelijk vuur, dat de negatieve opvattingen wegbrandt en het mogelijk maakt, dat positieve ideeën gaan domineren en bepalend worden. Hij geloofde in de voortdurende vorming en verfrissing van de geest. 

En ik weet zeker dat de man die de wijste Amerikaan is genoemd, het eens was met de bovenstaande beoordeling van de waarde van enthousiasme, want Ralph Waldo Emerson zei: 

 

Er is nooit iets groots bereikt zonder enthousiasme. 

 

Maar uw enthousiasme kan uitgeput raken als uw blijheid niet op peil blijft. Voor enthousiasme is immers blijheid nodig. Maar er zijn altijd wel moeilijkheden, frustraties en mislukkingen die onze blijheid willen aanvallen en ons enthousiasme ondergraven. 

 

 

Ella Wheeler Wilcox, wier poëzie miljoenen verblijd en geïnspireerd heeft, zei hierover: 

 

Het lot behandelde mij slecht, maar ik keek het aan en lachte, 

      Opdat niemand weten zou hoe bitter de beker was die ik dronk. Blijheid kwam voorbij en stopte waar ik zat, En zei: 'Ik kwam eens kijken naar wie je lachte.' 

 

Albert E. Clilfe is het eens met Ella Wheeler Wilcox, als hij zegt: 

 

U weet, dat u zichzelf door uw gedachten soms ongelukkig en depressief maakt. Weet u, dat u zich door uw gedachten ook blij kunt maken? Door zulke gedachten gaat het goed met u, heeft u voorspoed en worden uw gebeden altijd verhoord. Wees daarom uw gedachten de baas. Houd op met te denken hoe hard het leven voor u is, houd op met te denken aan de toekomst en het verleden, denk aan Gods rijkdom en liefde en probeer die gedachte dag in dag uit tot uitdrukking te brengen. U wordt dan zoals u graag wilt zijn. 

 

En  ik  vind  hetgeen  Emily  M.  Bishop  in  haar  boek   The Road to Seventy Yeurs Young  over het ontwikkelen van blijheid en enthousiasme zegt heel goed: 

 

De beste mentale toverdrank voor belangrijke processen is vrolijkheid en moed. Geen 'toverkrachten' van blij vertrouwen, die meer dan gecompenseerd worden door de 'toverkrachten' van twijfel en schroom en giftige angst, maar  een positieve blijheid- moedopvatting als levensstijl.  Natuurlijk, denken en gevoelen zijn geen zuivere wilshandelingen, maar het ligt binnen het domein van iemands wilskracht om die gedachten en gevoelens te selecteren die bemoediging toelaten. 

Vele jaren geleden was er in Cornwall een predikant, Billy Bray, die veel contact had met John Wesley. Hij was een man met grote geestelijke gaven, die werkte in het harde milieu van de tinmijnen in dat gebied van Engeland. Toen hij iemand eens een heel verhaal hoorde vertellen over zorgen en verdriet, merkte hij op zijn 

 

 

onnavolgbare wijze op: ik heb mijn beproevingen en moeilijkheden gehad. De Heer heeft mij zowel azijn als honing gegeven, maar de azijn gaf hij met een theelepel, de honing met een soeplepel.' 

Margaret E. Sangster gaf de gedachten van de mijnpredikant uit Cornwall in blije bewoordingen weer. Ze vond de wereld prachtig en wonderbaarlijk, een ware gedachte, die zeker meer waard is dan de zogenaamde diepzinnige opvatting dat alles slecht - heel slecht is. 

 

Wat een prachtige wereld! Wat een heerlijk leven! Ik vraag me af, of we wel zo blij en licht van hart zijn als we zouden moeten zijn, wij kinderen, die hier wonen in het huis van onze Vader. De meesten van ons moeten, als hun jeugd voorbij is, niet alleen een gevoel van tevredenheid, maar ook van blijheid ontwikkelen en dat tot de dominerende factor van ons leven maken... 

Bedenk, dat de blije dingen de verdrietige in aantal verre overtreffen. Hoewel de laatste soms met een aantal tegelijk komen, zijn ze toch uitzonderingen en of ze nu alleen of met een aantal tegelijk komen, ze worden afgewisseld door een lange reeks rustige en vredige dagen, weken, maanden en jaren, jaren die de Psalmist bedoelde toen hij zei: ik wil de jaren gedenken van de rechterhand van de Allerhoogste.' 

 

Op een keer gingen mijn vrouw Ruth en ik twee weken met een inheemse chauffeur naar de vlakten van Serengeti in Afrika. Al die tijd waren we volledig verstoken van kranten, radio en televisie. In het begin misten we het nieuws erg, want zijn wij geen slachtoffers van de razendsnelle, adembenemende media? Maar na een paar dagen was onze houding er een van 'Nou en?' en tenslotte van 'Wat kan ons het schelen'. En toen we na veertien dagen terugkwamen in een stad en een krant pakten, kwamen we tot de ontdekking dat het nieuws, ondanks de grote koppen en afgezien van een paar details, helemaal niet veel verschilde van twee weken tevoren. De veertien dagen tussen de impala's, olifanten, giraffen, gnoes en leeuwen van de Serengeti hadden ons een intense rust en iets filosofisch gegeven. De omgang met de schepselen Gods had onze innerlijke blijheid en ons enthousiasme beslist groter gemaakt. We waren er eigenlijk niet meer zo zeker van als vroeger, wie de hoogste beschaving hadden - de mensen of de dieren. De zogenaamde lagere 

 

 

schepselen kunnen inderdaad door intuïtie of instinct vaak tot dieper inzicht komen. Mark Guy Pearse zegt het heel treffend in zijn gedicht 

'Maak je geen zorgen om zorgen': 

 

Maak je geen zorgen om zorgen, voor ze je zorgen bezorgen, Ga niet op zoek naar problemen, misschien komen ze morgen. Wie bang is, heeft het geloof in de Hemelse Vader verzaakt, Die zeker goed zal zorgen voor wat Hij zelf ooit heeft gemaakt. De vogels berispen je met een blij lied; De bloemen zeggen je: 

'Knies toch niet.' 'Wees blij,' tjilpt de mus, 'je Vader voedt me. Twijfel dus niet, eenzaam kind, Hij behoedt je.' 'Wees niet bang,' fluisteren bloemen, 'wat heb jij te vrezen, Als Hij ons heeft getooid met kleren zo uitgelezen?' Maak dus geen zorgen om zorgen, voor ze je zorgen bezorgen; 

Je verdubbelt de zorgen en geeft ook anderen zorgen. 

 

En in dit verband wil ik graag  The Creed for Optimists  van Christian D. Larsen aanhalen: 

 

i  Beloof uzelf zo sterk te zijn, dat niets uw geestelijke rust kan verstoren. 

2  Beloof uzelf met iedereen die u ontmoet te praten over gezondheid, geluk en voorspoed. 

3  Beloof uzelf al uw vrienden het gevoel te geven dat ze iets in zich hebben. 

4  Beloof uzelf de zonnige kant van alles te zien en uw optimisme te verwezenlijken. 

5  Beloof uzelf alleen het beste te denken, alleen het beste te presteren en alleen het beste te verwachten. 

6  Beloof uzelf even enthousiast te zijn over het succes van anderen als over dat van uzelf. 

7  Beloof uzelf de fouten uit het verleden te vergeten en te vechten voor grotere successen in de toekomst. 

8  Beloof uzelf altijd vriendelijk te kijken en ieder levend wezen dat u ontmoet met een glimlach te begroeten. 

 

 

9  Beloof uzelf dat u zoveel tijd zult besteden om uzelf te verbeteren, dat u geen tijd overhoudt om anderen te bekritiseren. 

1o Beloof uzelf dat u te groot bent om u zorgen te maken, te edel voor boosheid, te sterk voor angst en te gelukkig om moeilijkheden een kans te geven. 

 

De beste manier om tegen zorgen, depressies, melancholie en somberheid op te treden is doelbewust verder te gaan en met uw sympathie de somberheid van iemand anders te verlichten. 

 

Helen Steiner Rice schrijft: 

 

Hoe meer u liefheeft, hoe meer u ondervindt, Dat het leven goed is en een vrind een vrind, Want alleen dat wat we zelf geven Verrijkt ons in de loop van het leven. 

 

Dus als we onszelf weggeven om vrij te zijn van onszelf door de minder gelukkigen te helpen, ontvangen we minstens twee heerlijke geschenken terug: een intense innerlijke blijheid en een heel nieuw enthousiasme voor het leven en de mensen. En ik geloof dat er een subtiel geheim van blijheid en geestelijke 

opwekking tot geluk schuilt in de regels van Grace Noll Crowell: 

 
IK ZAL BLIJ ZIJN 

Als ik hoop kan brengen in het hart 

Van iemand die de hoop verloor, 

Als ik een medemens 

Kan helpen op het goede spoor 

Dat te steil is voor vermoeide voeten, 

Als ik hem helpen kan 

Naar het licht ginds boven op de top, 

Zal ik geen spijt hebben van 

Tijd of moeite die ik geef, want 

Ik weet heel goed 

Hoe groot zijn nood kan zijn. 

 

 

Als ik hem helpen kan door donkere uren heen, 

Dan zal ik zeker blij zijn. 

 

Want ik herinner me hoe vaak ik Bedroefd, 

verward, verslagen ben geweest, En hoe 

handen me hielpen en Er stemmen klonken 

Die mij bemoedigden. 

Als ik de hulp die ik kreeg aan anderen kan geven, God weet, dat ik dan blij zal zijn. 

 

Het is natuurlijk een feit, dat liefde een belangrijke bron van geluk is en kleur aan het leven geeft. Als iemand erdoor geraakt wordt, dan ontdekt hij een heel nieuwe en boeiende wereld en wordt hij vatbaar voor een nieuwe gevoeligheid voor mensen, voor schoonheid, voor alles ter wereld dat boeiend is. Ik weet niet of u het boek van jaren geleden  Good-Bye, Mr. Chips  van James Hilton kent. Het werd door massa's mensen met een lach en een traan gelezen. Mr. Chipping (Chips),  de  vrolijke  leraar  op  Brookfield, een oude Engelse school, werd op den duur bij iedereen geliefd en die liefde maakte hem blij en hij bracht die blijheid over op allen die onder de invloed van zijn charmante persoonlijkheid kwamen. Hier volgen een paar fragmenten uit zijn hartverwarmend verhaal: 

 

...zijn huwelijk was een geweldig succes. Katherine veroverde Brookfield, zoals ze Chips veroverd had. Ze was enorm populair, zowel bij de jongens als bij de leraren. Zelfs de vrouwen van de leraren, die eerst jaloers dreigden te worden op zo'n jonge en lieve vrouw, konden aan haar charmes niet lang weerstand bieden... Maar het opmerkelijkst van alles was de verandering die ze in Chips teweegbracht. Tot aan zijn huwelijk was hij een droog en nogal onopvallend mens. Over het algemeen was hij op Brookfield wel bemind en werd er goed over hem gedacht, maar niet in de zin dat hij enorm populair was of dat hij grote genegenheid opriep... Maar nu kwam de liefde, de plotselinge liefde van jongens voor een man die vriendelijk was zonder zacht te zijn, die hen wel goed begreep, maar toch niet al te zeer, en wiens privé-geluk zich met het hunne verbond. Hij begon grapjes te maken, het soort waarvan schooljongens houden 

 

 

- ezelsbruggetjes en woordspelingen, die hen aan het lachen maakten en hun tegelijkertijd iets leerzaams meegaven... 

 

(Mr. Chips wordt in de Tweede Wereldoorlog als gepensioneerde weer herbenoemd en als de directeur van Brookfield sterft, wordt hij 

'voor onbepaalde tijd' tot waarnemend directeur benoemd.) 

 

Hij was in zijn geheel een geweldig succes. Op een vreemde manier, en ze wisten en voelden dat allemaal, leidde hij alles in goede banen. Voor de eerste keer in zijn leven voelde hij zich  nodig -en wel voor iets wat hem het meest ter harte ging. Er is geen heerlijker gevoel op de wereld en hij mocht het tenslotte ervaren. 

Hij maakte ook nieuwe grappen - over de OTC en de voedseldistributie en de verduistering van de ramen tegen de luchtaanvallen. Er kwam een geheimzinnig soort kroketjes op het schoolmenu voor de maandag en Chips noemde 

het verafschuwendom - 'vlees om te verafschuwen'. Het verhaal deed de ronde - de laatste van Chips al gehoord?... 

Lachen... lachen... waar hij ook kwam en wat hij ook zei, er werd gelachen. Hij had de reputatie verworven een echte grapjas te zijn en er werden grappen van hem verwacht. Als hij -op een vergadering iets wilde gaan zeggen, of zelfs als hij aan tafel iets zei, trok iedereen al een lachend gezicht voor de komende grap. Ze luisterden met het idee dat hij iets leuks zou zeggen en waren gauw tevredengesteld. Ze lachten soms al voordat hij bij de pointe kwam. 'Chips was weer goed op dreef,' zeiden ze dan naderhand. 'Fantastisch zoals hij altijd de vrolijke kant van alles kan zien...' 

 

(Als hij weer gepensioneerd is, houdt hij nog steeds contact met de studenten op school, maar ook met oud studenten. Ze komen bij hem langs voor de thee en hij komt vaak op Brookfield.) 

 

Rond kwart voor vier werd er gebeld en Chips, die zelf opendeed (wat hij helemaal niet had hoeven doen), zag een nogal kleine jongen staan met een Brookfield pet op en een angstige, bedeesde uitdrukking op zijn gezicht. 'Neemt u mij niet kwalijk, mijnheer,' 

begon hij, 'woont hier mijnheer Chips?' 

 

 

'Hmmm kom maar even binnen,' antwoordde Chips. En in zijn kamer voegde hij er even later aan toe: ik ben -hmm - degene die je zoekt. Nou, wat kan ik - hmm - voor je doen?' 

'Ze zeiden dat ik bij u moest komen, mijnheer.' Chips lachte. Een bekende grap - iemand een poets bakken, en hij, die in zijn tijd zoveel van die streken had uitgehaald, was wel de laatste die er kwaad om mocht worden. Hij vond het amusant om hun als het ware een koekje van eigen deeg te geven, om te laten zien dat hij zijn mannetje nog stond. Hij zei dus met een schittering in zijn ogen: 'Dat is zo, jongen. Ik wilde graag thee met je drinken. Wil je -hm - bij de haard zitten? Hmm - lk geloof niet, dat ik je gezicht al eens eerder gezien heb. Hoe komt dat?' ik ben nog maar net uit het ziekenhuis, mijnheer,   lk heb er van het begin van het trimester met mazelen gelegen.' 'Ah, dan kan het kloppen.' 

Chips begon met het gebruikelijk ritueel van het mengen van de thee uit verschillende doosjes. Gelukkig lag er nog een halve notentaart met roze suikerglazuur in de kast. Hij kwam te weten dat de jongen Linford heette, dat hij in Shropshire woonde en dat hij de eerste van zijn familie was die op Brookfield was. 

'Luister - hm - Linford - je zult het fijn vinden op Brookfield - als je er gewend bent. Je bent er een beetje bang voor 

-  umm, ja, - hè? Dat was ik ook, beste jongen - in het begin. Maar dat was - umm - heel lang geleden. Drieënzestig jaar geleden - hmmm - om precies te zijn. Toen ik - um 

-  voor de eerste keer Big Hall binnenstapte en - hum - en ik zag al die jongens - ik zal je vertellen - ik was flink bang. Jazeker - humm - ik geloof niet, dat ik ooit van mijn leven zo bang geweest ben. Zelfs niet toen - umph - de Duitsers ons bombardeerden - in de oorlog. Maar - umph - dat duurde niet lang - dat bang zijn., bedoel ik. Ik voelde me al gauw - um - thuis.' 

'Waren er veel andere nieuwe jongens dat schooljaar, mijnheer?' 

vroeg Linford verlegen. 

'Eh? Maar - God sta me bij - ik was helemaal geen jongen 

-  ik was een man - een jongeman van tweeëntwintig! En als je weer een jongeman - een nieuwe leraar ziet - die zijn eerste les voorbereidt in Big Hall - umph - denk er dan aan 

-  hoe hij zich moet voelen!' 
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'Maar als u toen tweeëntwintig was, mijnheer -' 'Ja? Eh?' 

'Dan moet u - heel oud zijn - nu, mijnheer.' 

Chips lachte zacht en kalmpjes in zichzelf. Het was een goede grap. 

'Nou - umph - ik ben in elk geval - umph - niet meer zo piep.' 

Er is nog een andere bron waaruit men kan putten om zijn geest in conditie te houden en dat is de natuur, de moeder en lerares van ons allemaal. In de natuur kan men, als men wil luisteren en kijken en mediteren, de grote en liefhebbende God, de Schepper van de natuur vinden, die tot elk zoekend hart spreekt door het prachtig, machtig en bijzonder werk van Zijn handen. 

Anne Frank zag het zo ondanks haar tragische omstandigheden: 

 

Voor ieder die bang, eenzaam of ongelukkig is, is stellig het beste middel naar buiten te gaan, ergens waar hij helemaal alleen is, alleen met de hemel, de natuur en God. Want dan pas, dan alleen voelt men, dat alles is, zoals het zijn moet en dat God de mensen in de eenvoudige, maar mooie natuur gelukkig wil zien. Zolang dit bestaat, en dat zal wel altijd zo zijn, weet ik, dat er in welke omstandigheden ook, een troost voor elk verdriet is. 

 

Ik geloof dat het Emerson was die zei: 'De hemel is het dagelijks brood voor de ogen.' Ik herinner me, dat  ik  me  op  een  kristalzuivere, opwekkende dag op de prairie in het verre Westen intens bewust werd van de wijde, onbelemmerde uitgestrektheid van de lucht van horizon tot horizon. Ik keek er urenlang naar - het wisselen van licht en schaduw, het komen en gaan van wollige wolken, nu eens enorm groot, dan weer kleine scheepjes van wit, die dreven in een groot baldakijn van blauw. Het was inderdaad voedsel voor de ogen en de ziel. Alfred Kreymborg heeft een gedenkwaardige zin geschreven, die u blij maakt als u hem leest: 

 

De hemel is dat prachtig stuk perkament, waarop de zon en de maan hun dagboek schrijven. 

 

En John Ruskin, wiens tuin in Noord-Engeland ik verschillende keren heb bezocht, houdt ons voor: 

 

 

De natuur maakt dag in dag uit schilderijen voor ons van oneindige schoonheid, als we onze ogen maar gebruiken om ze te zien. De gedachte dat de hemel voedsel is voor de ziel werd ook verwoord door Luther Burbank, die zei: 

Bloemen maken de mensen altijd beter, gelukkiger en behulpzamer. Ze zijn zonneschijn, voedsel en medicijn voor de ziel. 

 

Als student raakte ik onder de indruk van de Engelse dichter William Wordsworth en ben. ik verschillende keren naar Tin-tern Abbey, de vermaarde, romantische ruïne aan de rivier de Wye in Wales gereisd. CS. Lewis beschrijft hem prachtig: 

 

Het is een kathedraal die praktisch nog helemaal intact is, behalve dan dat het dak verdwenen is en het glas uit de ramen en dat de vloer uit een glad groen gazon bestaat in plaats van uit tegels. Men kan zich niets mooiers voorstellen dan de schoonheid en de rust van de lange bundels zonlicht die door de vensters op het gras vallen. Alle kerken zouden zonder dak moeten zijn. Een heiliger plek heb ik nooit gezien. 

 

Bij Tintern Abbey kreeg ik altijd Wordsworth's gevoel van blijheid en intense inspiratie, dat hij tot uiting brengt in de beroemde zin: 

 

...en ik voelde een aanwezigheid die me 

verwarde met de 

blijheid van verheven 

gedachten... 

 

Keer op keer heb ik een bezoek gebracht aan het huis van de dichter in Grassmere en heb ik in de tijd van de narcissen gewandeld in het gebied rond. het Meer, zoekend naar de plek waar hij 'een menigte, een massa gouden narcissen' zag. En ik blijf geloven dat ik op die zonnige dag, toen ik bij Ullswater  mijn  menigte narcissen zag, 'opzij van het meer, onder de bomen, trillend en dansend in de wind', de plek gevonden heb. De mens is een kind van de natuur en daarom ook een kind van God. En als hij zich 134 

 

voor zijn geestelijk heil naar de bossen en zeeën en watervallen en weilanden in de zon keert, dan zal zijn hart overvloeien van inspiratie. Geloof is het beste middel tot herstel van de geest. Als iemand gelooft, kan niets hem klein krijgen - zelfs de dood niet. Want geloof geeft het heerlijke besef, dat er voor het geestelijk «leven geen dood bestaat, '...want Ik leef en gij zult leven' (Johannes 14:20). 

Jarenlang heb ik feiten opgetekend, die mij de overtuiging gaven dat het leven, niet de dood het voornaamste beginsel van ons heelal is. Ik heb daaruit het onverwoestbaar geloof geput dat er geen dood bestaat, dat hier en hierna één zijn. Toen ik tot deze conclusie kwam, vond ik dat het de meest voldoeninggevende en overtuigende filosofie van mijn hele leven was. Hier volgen de gebeurtenissen die mij de overtuiging gaven, dat de menselijke geesten aan beide zijden van de dood met elkaar een contact onderhouden, dat ononderbroken doorgaat. H. B. Clarke, een oude vriend van me, was een wetenschapsman, beheerst, feitelijk, niet emotioneel. Ik werd op een avond door zijn dokter opgebeld, die dacht dat hij nog maar een paar uur te leven had. 

lk bad voor hem, zoals ook anderen deden. De volgende dag opende hij de ogen en na een paar dagen kreeg hij zijn spraak terug. Zijn hart begon weer normaal te functioneren. Toen hij sterk genoeg was, zei hij: 'Er is op een bepaald ogenblik tijdens mijn ziekte iets heel merkwaardigs gebeurd. Het was of ik heel ver weg was, op de prachtigste en bekoorlijkste plek die ik ooit gezien heb. Overal om me heen waren lichten. Ik zag vage gezichten 

- het waren vriendelijke gezichten - en ik voelde me vredig en gelukkig. Ik ben eigenlijk nooit zo gelukkig geweest. Ik dacht opeens: "Ik ben aan het doodgaan." En toen: "Misschien ben ik al dood." Ik begon bijna hardop te lachen, en ik vroeg me af: "Waarom ben ik mijn hele leven bang geweest voor de dood? Er is hier niets om bang voor te zijn."' 'Wilde je weer leven?' 

vroeg ik. 

Hij lachte en zei: 'Het kon me absoluut niets schelen. Als ik had moeten kiezen, denk ik dat ik liever op die prachtige plek was gebleven.' 

Hallucinatie? Een droom? Een visioen? Ik denk van niet. Ik heb te veel jaren met mensen gepraat, die aan de rand van 'iets' gestaan hebben en een blik eroverheen hebben geworpen, die allemaal hebben verteld over iets moois, over licht en vrede, dan dat ik ook maar de minste twijfels zou hebben. Een lid van mijn kerk, mevrouw Bryson Kalt, vertelt over een tante, wier man en drie kinderen levend verbrand waren toen hun huis 

 

 

door brand werd verwoest. De tante liep ernstige brandwonden op, maar leefde nog drie jaar. Toen ze tenslotte op sterven lag, begon haar gezicht opeens te stralen. 'Het is allemaal zo mooi,' zei ze. 'Ze komen naar me toe. Klop mijn kussens eens op en laat me gaan slapen.' 

Vrienden van me, de heer en mevrouw William Sage, woonden in New Jersey en ik kwam vaak bij hen thuis. Toen stierf Will Sage. Een paar jaar later, toen mevrouw Sage op haar sterfbed lag, kwam er een heel verbaasde uitdrukking op haar gezicht. Het lichtte op in een heerlijke glimlach en ze zei: 'Ach, het is Will!' Degenen die om haar bed stonden, twijfelden er absoluut niet aan dat zij hem zag. Rufus  Jones  had  een  zoon,  Lowell,  zijn  oogappel.  De  jongen  werd  ziek, terwijl dr. Jones op zee was op weg naar Europa. Toen hij in de nacht voor ze Liverpool binnenliepen in zijn kooi lag, voelde hij een niet te beschrijven, onverklaarbare droefheid. Daarna, zei hij, leek hij omsloten te worden door de armen van God. Een heerlijk gevoel van vrede en een gewaarwording van intense aanwezigheid van zijn zoon kwam over hem. Bij aankomst in Liverpool kreeg hij te horen dat Lowell gestorven was; de dood was ingetreden precies op het moment dat dr. Jones Gods aanwezigheid en de eeuwige nabijheid van zijn zoon had gevoeld. Een jongen die in de oorlog in Korea diende schreef aan zijn moeder: 'Er gebeuren de vreemdste dingen met me. Als ik bang ben, dan is het 's nachts soms net of pa bij me is.' Zijn vader was al tien jaar dood. 'Denkt u, dat pa echt bij me kan zijn hier op de slagvelden van Korea?' 

Waarom niet? Waarom kunnen we niet geloven dat dit waar kan zijn? 

Steeds opnieuw krijgen we bewijzen dat dit heelal een grote spirituele klankkast is, levend en vitaal. Mijn moeder was sterk van geest en haar invloed op mij kan nooit in mijn leven door iets anders worden overtroffen. Toen ik volwassen was, ging ik haar steeds als ik in de gelegenheid was thuis bezoeken. Het was altijd een heerlijke belevenis. Toen ze midden in de zomer stierf, legden we haar lichaam teder neer in de aarde van de mooie kleine begraafplaats van Lynchburg in het zuiden van Ohio, de stad waar ze als jong meisje gewoond had. Het werd herfst en ik voelde het verlangen opkomen om weer bij mijn moeder te zijn. Ik was eenzaam zonder kaar en ik ging dus naar Lynchburg. Het was koud en de lucht was betrokken toen ik naar de begraafplaats liep. Ik ging de oude ijzeren poort door en mijn voeten ritselden door de bladeren terwijl ik naar haar graf liep, waar ik bedroefd 136 

 

en eenzaam bleef zitten. Maar eensklaps gingen de wolken vaneen en kwam de zon door. Toen was het of ik haar stem hoorde. Haar woorden klonken duidelijk en helder en ze zei op die geliefde toon van vroeger: 

'Waarom zoek je de levenden onder de doden? Ik ben niet hier. Ik ben altijd bij jou en bij mijn dierbaren.' In een plotseling innerlijk licht voelde ik me wonderlijk gelukkig. Ik wist dat wat ik hoorde de waarheid was. Ik stond op en legde mijn hand op de grafsteen en zag toen wat het feitelijk was: alleen een plaats waar stoffelijke resten lagen. Maar zij, die heerlijke lieve geest, is nog steeds bij ons, haar dierbaren. Het Nieuwe Testament leert de onverwoestbaarheid van het leven. Het vertelt over het telkens verdwijnen en weer verschijnen van Jezus na Zijn kruisiging. Dat is een aanwijzing dat Hij ons tracht duidelijk te maken dat als wij Hem niet zien, dat niet wil zeggen dat Hij er niet is. Uit het gezicht wil niet zeggen uit het leven. 

De mystieke verschijningen die sommigen van ons tegenwoordig ervaren zijn een bewijs voor diezelfde waarheid: dat Hij bij ons is. Heeft Hij niet gezegd: 'Want Ik leef en gij zult leven'? 

Met andere woorden: Onze dierbaren die in dit geloof zijn gestorven, zijn ook bij ons en benaderen ons soms om ons te helpen. De Bijbel geeft nog meer inzicht betreffende de grote vraag: 'Wat gebeurt er als een mens deze wereld verlaat?' Hij zegt, dat we deze waarheden kunnen-leren kennen door geloof. De zekerste weg naar de waarheid, zegt de filosoof Henri Bergson, is de waarneming, intuïtie, redenering, tot op zekere hoogte, en dan een 'salto mortale'. Dat heerlijke moment bereikt u, als u eenvoudig de waarheid 'kent'. 

I k twijfel niet in het minst aan deze diepzinnige en tedere verhalen. Ik geloof vast in de voortzetting van het leven, nadat wat wij de dood noemen is ingetreden. Ik geloof dat er twee zijden zijn aan het fenomeen dat wij als dood kennen: deze zijde, waar wij nu leven, en de andere zijde, waar we zullen voortleven. De eeuwigheid begint niet met de dood. Wij leven nu in de eeuwigheid. We veranderen alleen maar wat betreft de levensvorm - en die verandering is, daarvan ben ik overtuigd, een verandering ten goede. Onlangs heb ik een ongewone, maar fascinerende dissertatie gelezen:  Wise Animals I Have Known  van Alan Devoe. Dieren zijn, voor zover ik ze bekeken heb, nooit gespannen of bezorgd. Ze leven blijkbaar rustig en kalm onder de bescherming van God. En het is wonderbaarlijk om te zien hoe dieren voorkomen dat ze door de nervositeit van mensen worden 

 

 

aangetast. Het leven met dieren vormt een bijdrage tot de verheffing van de geest: 

 

Als ik de tachtig haal en de morgen nog met een lofprijzing als een gebed begroet, dan zal dat niet zijn door alles wat ik gelezen heb in filosofische boeken. Het zal zijn, omdat ik de dieren ken. Ze liggen God heel na aan het vaderlijk hart, zei Sint-Franciscus. Dat denk ik ook. Door zijn instinct heeft een dier een oneindig vertrouwen in het leven. Vanmorgen heb ik bij zonsopgang gekeken hoe Thomas, onze kat, de nieuwe dag begroet. Thomas is nu (naar menselijke maatstaven) tegen de 80. Iedere morgen maak ik met hem het aanbreken van de dag mee. Dat is een uitstekend geneesmiddel. Lenig en elastisch als een tijger komt hij van zijn plekje bij de stookketel, waar hij slaapt, de keldertrap opgerend. Terwijl ik zijn eten klaarmaak, sla ik hem gade. Hij begint altijd eerst met het rituele uitrekken. Dat is geen triviaal of haastig gebeuren, pas op, het is een rustige en zorgvuldig genoten luxe, die hem even goed doet als een vakantie. Linkervoorpoot, rechtervoorpoot, dan beide achterpoten, een langgerekt doorbuigen van de rug...  auaah! 

Flink schudden, de grote groene ogen gaan wijd open, de oren worden gespitst. Hij stormt naar de tuindeuren, gaat op zijn achterpoten staan met de voorpoten tegen de ruit en kijkt trillend en met zijn staart trekkend van opwinding naar buiten. Zon! Bomen! 

Lieve hemel, daar waait een blad huppelend over het gazon! Thomas heeft al honderden ochtenden door datzelfde raam naar buiten staan kijken, maar iedere keer is het nieuw en uitdagend en prachtig. Zo is het ook met het eten. Je zou zeggen, dat hij dat oude afgeschilferde schoteltje nog nooit gezien heeft. Hij valt op zijn eten aan als iemand die uranium heeft gevonden. Als dan het laatste restje van het bord is gelikt, komt het verrukkelijke ogenblik om erop uit te trekken. Thomas gaat nooit rechtstreeks naar buiten. (Dieren denken daar niet licht over.) Eerst sluipt hij tot  halverwege  de deuropening, dan blijft hij staan, om de geluiden, de geuren en het uitzicht in zich op te nemen. Nog een paar centimeter en hij blijft weer staan. Tenslotte glipt hij heel langzaam over de drempel. Als Thomas al dat moois in één ogenblik zou moeten verwerken, zou hij dat nauwelijks aankunnen. 
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Dan rent hij naar het midden van het grasveld en daar voert deze tachtigjarige een onstuimige bokkensprong uit. Hij maakt een luchtsprong naar niets bepaalds en zigzagt dan achter niet bestaande muizen aan. Hij springt in de lucht en grijpt met zijn poten naar onzichtbare vlinders. Dan een paar vlugge buitelingen, om en om rollend met alle vier zijn poten klauwend in de lucht. Na een minuut is het afgelopen en hij stapt statig de avonturen van de dag tegemoet. 

Kan men een betere levensles hebben? Elk ogenblik is vol blijheid, een besef van de opgewonden spanning van de aarde en alles wat erop is. Nog een les van Thomas: als - hij slaapt,  slaapt  hij*Hij rolt zich op tot een bal, legt een poot over zijn kop en geeft zich over aan God. Alle dieren geven zich met heel hun hart aan de blijheid van het bestaan over. In de schemering spelen de springende eekhoorns bij mij in de bossen roetsjbaantje in de lucht. Ik heb een oude vos een half uur lang in complete vervoering met een stok zien spelen. Kinderen reageren ook zo eenvoudig op de wereld om hen heen, totdat het verstand hun leven ingewikkeld komt maken... Als we dieren een levensbeschouwing zouden kunnen toeschrijven, dan zou die heel eenvoudig zijn: als de natuur zegt: Ik geef je het genot van de zinnen en het bewustzijn, en de pracht van de aarde,' geef jezelf er dan  aan  over  zonder  je  er  druk  om  te  maken  of  het  wel  met  je waardigheid overeenkomt om buitelingen te maken op je tachtigste. Als het parool 'vechten' is, geef hem dan van katoen en vecht zonder te aarzelen en voorzichtig aan te doen. 'Rust,' zegt uw waarschuwingssysteem. 'Speel.' 'Slaap.' 'Eet en plant je voort en doezel weg in Gods groene schaduw bij de beek,' alles op zijn eigen tijd. Luister naar de stem en doe het. Het is een eenvoudige filosofie. Ze bevat de kracht van de wereld. Dieren maken zich geen zorgen... Een dier weet niet wat broederschap betekent, maar als het de kreet 'Help!' hoort, reageert het instinctief... Ze treden niet alleen het leven in al zijn aspecten van harte tegemoet, ze begroeten ook de dood op dezelfde wijze. 'Ga nu slapen en rusten,' zegt de natuur tenslotte... In dieren straalt het vertrouwen dat de angst verjaagt. 

 

 

 

Het is me altijd opgevallen, dat mensen die in contact blijven met de wereld van de natuur, die leven met bergen, vlakten, meren, met de zon en de wind, de maan en de sterren, rustige blije mannen en vrouwen zijn, en hun ziel wordt gevoed door een geest die alleen uit God kan voortkomen. John Muir schrijft dan ook: Beklim de bergen en ervaar het goede dat.zij te bieden hebben. De vrede van de natuur zal bij u binnenstromen, zoals het zonlicht bij de bomen. De winden geven u hun eigen frisheid en de stormen hun energie, terwijl uw zorgen van u afvallen als herfstbladeren. 

Het grootste van alle aardse mysteries ligt misschien in het verbazingwekkende aangeboren potentieel van de mens, dat door een positieve instelling benut kan worden. Zoals William James zei: 

De grootste ontdekking van mijn generatie is, dat mensen hun leven kunnen veranderen door hun geestelijke instelling te veranderen. 

 

Om u te helpen uw geest altijd in goede conditie te houden, noem ik u tenslotte drie grote beloften, die tot een blij en enthousiast leven leiden. 

 

... In de wereld lijdt gij verdrukking, maar houdt goeden moed, Ik heb de wereld overwonnen. 

JOHANNES 16:33 

 

Tot nog toe hebt gij niet om iets gebeden in mijn naam; bidt, en gij zult ontvangen, opdat uw blijdschap vervuld zij. 

JOHANNES 16:24 

 

Jezus zeide tot hem: Als Gij kunt! Alle dingen zijn mogelijk voor wie gelooft. 

MARCUS 9:23  
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9  Blijheid en enthousiasme in een 

 wereld vol schoonheid 

  

 

 

'Dit is de dag dien de Here gemaakt heeft; laten wij juichen en ons daarover verheugen,' zo zegt Psalm 118:24. Ik heb deze prachtige begroeting van de dag vele jaren in tal van bijeenkomsten in het land en in het buitenland aan duizenden mensen voorgehouden. En ik kan naar waarheid en met dankbaarheid zeggen, dat zij overal waar ze in het dagelijks leven werd gebruikt, het leven van de mensen heeft veranderd. Ze heeft ertoe bijgedragen om van mensen die eerst onzeker, verslagen en negatief waren, gelukkige en positieve mensen te maken. Deze mensen hebben ervaren, dat het dagelijks vasthouden aan een blije en enthousiaste houding hun dagen ook blij en enthousiast doet zijn. 

Een ding is zeker, zo'n positieve houding brengt een mens in harmonie met deze wereld vol schoonheid, met de natuur zelf. De befaamde Londense predikant, die een eeuw geleden het leven van duizenden positief beïnvloedde, brengt deze harmonie in indrukwekkende woorden tot uiting. Charles H. Spurgeon zei: 

 

Prijst heel de natuur om me heen niet God? Als ik zou zwijgen, zou ik een uitzondering zijn in het heelal. Prijst de donder Hem niet, als hij dreunt als de trommels tijdens de opmars van de God van de legers? Prijzen de bergen Hem niet, als de bossen op hun toppen wuiven in aanbidding? Schrijft de bliksem niet Zijn naam in letters van vuur? Heeft niet heel de aarde een stem? En zal ik, kan ik dan zwijgen? 

 

Ik heb lange tijd Hal Borland gelezen, die in zijn  HUI Country Aan de kant van de weg staat een boom waarvan ik in mijn jeugd al wist, dat het een bepaald soort esdoorn was. Er zit geen blad meer aan, maar zijn twijgen zitten vol met bruine kwastjes zaad, vruchtjes als die van de suikeresdoorn voor mijn huis. Deze boom behoort 

 

 

inderdaad tot de esdoornfamilie, dé esdoorn met geveerde bladeren; de vruchtjes geven het aan en als men eraan zou twijfelen, kan men hem in de vroege lente aftappen en van het sap stroop maken. Er vlak achter staat een berberisstruik met diep purperen bladeren en prachtige scharlakenrode bessen. De  struik  staat  in  een  heg, blijkbaar daar door de vogels gezaaid, zoals de meeste van de berberisstruiken die langs de weg groeien. En de vogels die nu druk bezig zijn in deze struik zullen nog meer berberissen uitzaaien langs andere heggen. Evenals ze die gouden kuif van asparagus die blakert in het zonlicht geplant hebben. Ik merk nooit hoeveel asparagus er in het wild groeit, totdat het herfst is, als het fijne varenloof dat onmiskenbare geel vertoont, blinkend van rijpe rode bessen. De bladeren van de wilde druiven hebben een diepe bruine kleur. Ik moet stilstaan en er een plukken om zijn structuur te voelen, die bijna hetzelfde is als van een papieren servet. En terwijl ik daar sta, vraag ik me af welke vogels al de bessen van de grote roodstengelige karmozijnbes opgegeten hebben. Er zit geen enkele bes meer aan, er zijn alleen nog maar de wijnrode wijduitstaande lege stengels, waar twee weken geleden nog de purperzwarte bessen in een losse pluim aan hingen. Die bessen zijn licht giftig voor mensen, maar de vogels hebben er blijkbaar geen moeite mee ze te verteren. Weer naar de wilde druiven kijkend zoek ik de trossen, maar ik zie alleen de lege stengels en ik herinner me die avond in oktober, toen ik in een kluwen van druivenranken een buidelrat aantrof, van zijn zwarte neus tot aan zijn poten helemaal onder het sap van de druiven. Buidelratten zijn gek op die kleine druiven. Net als de vossen, hoewel ik nooit een vos met zulke rode poten gezien heb als die rat had. 

De asters zien er nogal triest uit, hoewel ik hier en daar een Harvest   en andere geschriften het vermogen heeft om ons langs vertrouwde wegen de schoonheid van de natuur binnen te leiden met een gevoeligheid die een heel nieuwe kijk op de zin ervan geeft: 

 

Er zijn twee periodes in het jaar dat geen enkel mens met een greintje gevoel of gevoeligheid binnen kan blijven. De ene is in de lente, meestal eind april, als de wereld buiten in gespannen afwachting verkeert, klaar om tot uitbarsting te komen. Dat is 142 

 

de tijd dat men langs een landweg wandelend of rustig door het weiland of langs de bosrand lopend het voorrecht geniet een soort jaarlijkse wedergeboorte mee te maken. De andere periode is vlak nadat het voor het eerst gevroren heeft. De kleur is nog niet helemaal weg, maar ze is wel voor een groot gedeelte uit de boomkruinen verdwenen. Maar een paar esdoorns en de meeste eiken bij mij op de berghelling zijn nog vol bladeren, maar als ik erheen loop, zink ik tot mijn enkels in het ritselend goud en karmozijnrood. De bermen van de weg zijn moeilijk begaanbaar en de wind voert nog meer bladeren aan. Als ik bij een paar sumakbomen uitrust, word ik echt met kleuren overgoten, want de sumakbladeren zitten zo los, dat zelfs mijn eigen adem er een paar omlaag doet dwarrelen. En als ik onder een rode eik sta, kan ik niet geloven dat er nog zoveel bladeren aan de boom zitten, want de grond is er helemaal mee bedekt. Wat alleen maar laat zien dat zelfs een eik, die niet zoveel bladeren heeft als een esdoorn van dezelfde grootte, meer bladeren heeft dan ik in een week kan tellen, ik kom bij een plek met hoog onkruid, vooral guldenroede en zijdeplantachtigen. De guldenroede heeft allemaal bruine stengels en gerimpelde bladeren, maar het grijze dons van zijn zaadpluimen is als een mist, dansend op ieder zuchtje van de wind. En de zijdeplanten zijn van een gouden schoonheid, de bladeren ontstellend geel, geler nog dan wilgenbladeren. Uit de peulen, nog grijsgroen, komt al de zijdeachtige inhoud te voorschijn en als de wind erlangs strijkt, zie je de glinstering van de floszijde. 

paar grote donkerrode zie, die blijkbaar na de nacht van strenge vorst zijn opengegaan. Ze zien er bijzonder vrolijk uit en hun gouden harten zijn bijna oranje. En hier is een bos zeepkruid, nog dapper bloeiend, hoewel het zijn bladeren al zo goed als kwijt is. Maar als ik langs de helling omhoog kijk, zie ik een kerstvaren met zijn bladeren nog even fris en groen als in juli. Deze varen trekt zich weinig van het weer aan, hoewel zijn familieleden zo bruin zijn als eikenbladeren en knapperig als cornflakes. Een kleine vlucht spechten komt over het weiland omlaag en als ze voorbijvliegen zie ik de witte plekjes 

 

 

op hun romp. Ze zullen hier niet lang meer blijven. Als ik hen nakijk, bedenk ik dat zij ook de verre horizon zien, zoals zij noch ik die sinds april nog hebben gezien. Daar is hij, helemaal zichtbaar door de kale takken van de bomen, en de paar bomen die nog bladeren hebben vestigen alleen nog meer de aandacht op het open vergezicht. De wereld heeft nu nieuwe dimensies gekregen. Ze is veel wijder geworden. Het spoort de spechten aan te migreren en het zet mij aan om tenminste in mijn gedachten en verbeelding op reis te gaan. De dalen verbreden zich  nu  en  de  heuveltoppen  verheffen  zich  in  de  ruimte.  Deze wereld is klaar voor een nieuw seizoen, en als ik niet naar buiten zou gaan om het te zien, zou ik niets van de schepping begrijpen. 

 

Wellicht was de grootste natuurkenner uit de Amerikaanse geschiedenis de liefhebber van de natuur en leraar van diens leerzame en heilzame geheimen, John Burroughs. Hij schrijft: 

 

Als ik de drie voornaamste hulpbronnen van het leven zou moeten noemen, dan zou ik zeggen boeken, vrienden en de natuur. En de belangrijkste hiervan, of minstens de meest constante en steeds beschikbare is de natuur. We hebben de natuur altijd bij ons, een onuitputtelijke schatkamer van wal ons hart beweegt, onze geest aanspreekt en onze verbeelding inspireert - gezondheid voor het lichaam, een stimulans voor het verstand en vreugde voor de ziel. Voor de geleerde is de natuur een schatkamer vol feiten, wetten, processen; voor de kunstenaar een schatkamer vol schilderijen, voor de dichter is ze een schatkamer vol beelden en fantasieën, een bron van inspiratie; voor de moralist is ze een schatkamer vol principes en parabels; voor ons allen kap ze een bron zijn van kennis en blijheid. 

 

En John Kendrick Bangs, die klaarblijkelijk iemand van de aanwezigheid van God wil overtuigen, schrijft dit nogal diepzinnige gedicht: 

 

 

 

 
BLIND 

'Toon me uw God!' hoor je de twijfelaar zuchten. Ik wijs hem op de lachende luchten. 

Ik toon hem groene wouden. 

Ik toon hem de winter met de sneeuw en de koude. Ik toon hem het landschap in zijn pracht. 

Ik toon hem de rotsen in hun kracht. 

Ik toon hem de zee, door stormen geteisterd. 

Ik vraag hem te luisteren naar het lied van de lijster. lk toon hem de bloemen overal verscholen. 

De lelies, de rozen en de violen. 

Ik toon hem rivieren, kabbelende stromen, 

lk toon hem de jeugd met haar hoop en haar dromen. lk toon hem de meisjes met verlangende harten. 

Ik toon hem de zwoegers op de markten. 

lk toon hem de sterren, de zon, de maan. 

lk toon hem daden, uit vriendschap gedaan. 

Ik toon hem de blijheid en hartelijkheid, 

Maar toch, hij raakt zijn twijfel niet kwijt. 

Hij kan niet geloven wat hij ziet, 

Want zijn ziel is blind en ziet het niet! 

Maar Emerson, met zijn gebruikelijke gevoeligheid en goed inzicht, zag God overal in de schoonheid van de wereld en het werd voor hem een zegen: 

Laat nooit een kans voorbijgaan om iels moois te zien. Want schoonheid is hel handschrift van God - een sacrament. Zie het in elk eerlijk gezicht, in iedere mooie lucht, in elke prachtige bloem, en dank God ervoor als een zegen. 

 

Lr is een wereld van blijheid en enthousiasme, van vrolijkheid en pracht overal om ons heen, maar jammer genoeg kunnen zelfs de allermooiste dingen door veelvuldige herhaling gewoon worden. Zoals Henry Wadsworth Longfellow zegt: 

 

Als het maar één keer in een eeuw lente zou zijn in plaats van eens per jaar, of als de lente met het tumult als van een 145 

 

aardbeving zou beginnen en niet in stilte, wat zou dan iedereen nieuwsgierig en vol verwachting zijn om dat wonder te zien. 

 

Een onbekende schrijver beschrijft wat er in deze prachtige wereld van God en van ons allemaal is om ons gelukkig te maken en ons te doen overvloeien van enthousiasme voor het leven: 

 
DE DAGERAAD 

Op een morgen stond ik op en heb ik de aarde aanschouwd. 

'Was ik dan blind,' vroeg ik, 'tot op dit uur?' 

Op ieder trillend blad brandde de zon als vuur 

En het had zich als een gouden kleed ontvouwd. 

Van uur tot uur daalde meer licht neer 

Op de drinkende aarde, dorstend naar licht. 

En ik, aanschouwend dit prachtig gezicht, 

Riep uit: 'O God, wat bemin ik Uw aarde zeer!' 

En sinds dat ontwaken drink ik vaak 

De blijheid in van de dageraad en rust verlaat me nooit. En al weet ik, dat de angst me ooit 

Met dorre hand weer nadert in mijn slaap, 

lk ben er zeker van dat als de nacht verdwijnt, Bij dageraad de zon weer met gejuich verschijnt. Toen admiraal Richard E. Byrd in  de  bevroren  wereld  van  de zuidpool naar de wijde en ontastbare stilte luisterde, vond hij in die ijzige schemering de vrede van God: 

 

Ik  stond  stil  om  te  luisteren  naar  de  stilte.  Mijn  adem,  gekristalliseerd als hij mijn mond verliet, dreef weg op een briesje zachter dan gefluister. De windwijzer wees naar de zuidpool. Weldra hield de windmeter op met draaien, toen de kou de wind bevroor. Mijn bevroren adem hing als een wolk boven mijn hoofd. 

De dag stierf, de nacht werd geboren - maar in grote rust. Dit waren de onmeetbare processen en krachten van de kosmos, harmonieus en geluidloos. Harmonie, dat was het! Dat was het wat uit de stilte sprak - een zacht ritme, de spanning van een volmaakte snaar, de muziek van de hemelbol misschien. 

 

 

Het was genoeg om dat ritme te voelen, een ogenblik er deel van uit te maken. Op dat ogenblik voelde ik geen twijfel over de eenheid van de mens met het heelal. Ik kreeg de overtuiging dat dat ritme te regelmatig, te harmonieus, te volmaakt was om het gevolg van blind toeval te zijn -dat het geheel daarom een bedoeling moest hebben en dat de mens deel uitmaakte van dat geheel en geen toevallig bijverschijnsel was. Het was een gevoel dat het verstand te boven ging, dat zich richtte tegen de wanhoop van de mens en zag dat die ongegrond was. Het heelal was een kosmos, geen chaos. De mens was evenzeer een deel van die kosmos, als de dag en de nacht dat waren. 

 

Charles A. Lindbergh, altijd op zoek naar rust, vond die op een heel speciaal ogenblik. Dat was tijdens zijn onsterfelijke en fabuleuze vlucht in de  Spirit of St. Louis: 

 

Het is moeilijk om hier boven in de  Spirit of St. Louis  een agnosticus te zijn, in het besef van de broosheid van de vindingen van de mens en deel uitmakend van het universum tussen aarde en sterren. Als iemand sterft, blijft dit allemaal doorbestaan in een plan, dat zo volmaakt in evenwicht, zo wonderbaarlijk eenvoudig, zo ongelooflijk ingewikkeld is, dal het ons begrip ver te boven gaat - wentelende werelden en manen, planeten die in banen om zonnen draaien, zonnen die met ogenschijnlijke zorgeloosheid de ruimte ingeslingerd zijn. Dan is er de oneindige grootte van het heelal, de oneindige kleinheid van 'de materie - de verste ster, het verborgen atoom. En de mens, die zich dit alles bewust is een aards toeschouwer bij wat alleen maar God kan zijn. 

i t 

Jezus was de grootste intellectueel die ooit geleeft heeft. Hij maakte alle gefilosofeer overbodig door de vraag: 'Wil je gelukkig zijn? Heb dan de mensen lief en heb vertrouwen in hen.' Ik vind mensen geweldig. Een van de vrolijkste plaatsen waar ik ooit geweest ben was wat vroeger een Tuchtschool voor jongens werd genoemd. (Tegenwoordig hebben ze betere namen voor zulke instellingen.) Maar niemand die er op bezoek kwam zou hebben gedacht dat het iets met misdadige jongens te maken had. Het had Hotchkiss, Taft, Deerfield, Groton of elke andere middelbare school kunnen zijn. De 147 

 

jongens woonden in huisjes en ze waren aardig, zagen er vrolijk, mannelijk en keurig uit. 

De school werd geslicht door Floyd Starr, die het idee ervoor kreeg toen hij vier was. Iemand die bij hem thuis op bezoek was praatte over het adopteren van vijftig thuisloze jongens. Het verhaal maakte indruk op de kleine jongen en hij zei tegen zijn moeder, dat hij als hij groot was vijftig jongens zou adopteren. Ze lachten hem uit natuurlijk. Maar toen hij vlak voordat hij afstudeerde met een groep studenten bijeen was in het studentenhuis en ze elkaar vertelden, wat ze zouden gaan doen als ze hun diploma's hadden, zei Starr: 'lk ga vijftig van de ergste jongens die ik kan vinden onder mijn hoede nemen. Ik wil van ze houden en ze vertrouwen en er fantastische mensen van maken. Ik geloof niet, dat er zoiets als een slechte jongen bestaat.' Ze lachten hem weer uit en zeiden dat zoiets onmogelijk was. Maar nu heeft hij zijn 'Starr Commonwealth for Boys' in Michigan. 

De rechtbanken in Michigan geven iedere jongen die voor een misdaad terecht moet staan, de gelegenheid om naar Floyd Starr's school te gaan als hij dat wil. Het zijn veroordeelde jongens. Een ervan, afkomstig uit New Jersey, had de naam de ergste van het hele land te zijn. ledereen was ervan overtuigd dat er niets met hem te beginnen was. Toch zag ik, toen ik er onlangs was om een kapel in te wijden, deze 'slechte jongen' uit New jersey bezig met het doven van kaarsen en hij droeg de kleding van de kerk. Zijn gezicht straalde. 

'Hij wil episcopaals predikant worden,' legde Starr uit. 'Het kan mij niet schelen, wat die jongens gedaan hebben, lk ben alleen geïnteresseerd in wat ze zijn en wat ze zullen worden. Ik kijk nooit in een dossier.' 

Hij had zich op een avond door een van de jongens naar een vergadering op tachtig kilometer afstand laten brengen. Toen ze aankwamen, gaf hij de jongen een briefje van vijf dollar, zei dat hij ergens wat moest gaan eten en om negen uur terug moest komen om  hem  op  te  halen.  Klokslag  negen  uur  kwam  de  jongen  en  gaf hem het wisselgeld terug. 

Op de terugweg zei de jongen: 'Oom Floyd, u vertrouwt mij, is het niet?' 

'Ja, natuurlijk,' antwoordde Starr. 

'Waarom?' vroeg de jongen. 'U bent de eerste die dat ooit gedaan heeft.' 

 

 

'Bill,' legde Starr uit, 'ik vertrouw je omdat ik je graag mag en in je geloof.' 

'Maar, oom Floyd,' bleef de jongen aandringen, 'weet u niet waarom ze mij naar uw school gestuurd hebben?' 'Nee, Bill,' zei hij, 'ik heb er niet het flauwste idee van.' Toen vertelde de jongen het. Hij was op een avond thuisgekomen en zag een ambulance voor het huis staan. Zijn vader was dronken geweest en had zijn moeder neergestoken. Ze brachten haar naar het ziekenhuis. Ze dachten, dat ze het niet zou halen. 'Ze waren altijd dronken en aan het vloeken,' zei de jongen. 

'Mijn vader zit nu in de staatsgevangenis. Ik ging bij een bende en stal een hele tijd een hoop geld. Ze stuurden me hierheen vanwege het stelen van auto's. En vanavond gaf u mij uw eigen auto.' 

Starr sloeg de arm om de schouders van de jongen. 'Jij steelt nooit meer auto's,' zei hij. Een enkele keer ontmoet je wel eens iemand die in zijn manier van leven zo op Christus lijkt, dat het je tot diep in je hart raakt. Zo iemand is Starr. Zoals iemand tijdens mijn bezoek opmerkte: 'Dat het hier zo fijn is, komt doordat de blijheid van Starr je helemaal te pakken krijgt.' Op sommige scholen van  dit type bedraagt de rehabilitatie 34 procent. Bij Starr "is dat 94 procent. Psychiaters hebben hem gezegd dat hij gek is, om de dossiers niet te lezen. Ik vind dat zijn resultaten zijn methoden rechtvaardigen. Vindt u het niet fijn om mij over deze man en zijn werk te horen vertellen? Als u gelukkig wilt zijn in een wereld zonder geluk, houd dan op met een hekel te hebben aan mensen, wie het ook zijn. Stap er gewoon overheen. Houd van mensen. Geloof in hen. Waar alle andere boeken te kort schieten, blijft de Bijbel zijn waarde behouden, want hij leert ons de manier om gelukkig te leven in een wereld zonder geluk, in het Woord was leven en het leven was het licht der mensen' (Johannes 1:4). Dat is de brede weg naar het blije en enthousiaste leven. Wij hebben er een gewoonte van gemaakt - mijn vrouw Ruth en ik - om elk jaar een tijd naar de Zwitserse Alpen te gaan. Meestal hebben we een programma op schrift staan voor wat we daar tussen de sneeuwtoppen en de hoge alpenweiden het best kunnen doen. 

We werken dan iedere morgen ongeveer tot de middag. Daarna gaan we naar de concerten van het symfonieorkest in het dorp. Ze spelen altijd de grote, inspirerende meesterwerken. Dan gaan we op weg langs de bergpaden, die door de dalen slingeren en langs de rotsen omhooglopen, langs de schuimende bergstroompjes, die snel omlaag 149 

 

schieten naar de grote rivieren beneden. Heel de zomer door lopen we 's middags zo'n tien tot twaalf kilometer, totdat de schaduwen langer worden. Dan keren we terug naar ons hotel en nemen voor het diner een warm bad en gaan vroeg naar bed. 

Jarenlang is dit al een onderdeel van ons jaarlijks programma van werken en ontspannen geweest. Het is altijd een bron van onzegbare blijheid en enthousiasme geweest, vanwege die heerlijke wereld vol schoonheid en de nog grotere schoonheid van de mensen die we er hebben Ieren kennen. Dit werd op een zondag in de avonddienst in de kleine kapel aan de rand van het meer allemaal genoemd, als de gemeente in het Duits een ons allang bekend lied zong, dat de schoonheid van de natuur en van de mens verenigde in de scheppende harmonie van de Almachtige God: 

 

 
VOOR DE SCHOONHEID VAN DE AARDE 

Voor de schoonheid van de aarde, 

Voor de schoonheid van de lucht, 

Voor de liefde die ons bewaarde 

Sinds onze eerste ademzucht, 

 Willen wij, Heer van alle 

 dingen, Dit lof-en danklied voor 

 U zingen. 

Voor de schoonheid van elk uur 

Van de dag en van de nacht, 

Berg en dal en de natuur, 

Zon en maan en sterrenpracht,  Willen 

 wij, Heer van alle dingen, Dit lof-en 

 danklied voor U zingen. 

Voor het blij bezit van oog en oor, 

Voor al wat hart en geest verlicht, 

Voor het mystieke koor 

Van klank en zicht,  Willen wij. Heer 

 van alle dingen, Dit lof-en danklied 

 voor U zingen. 

 

Voor alles wat de liefde geeft, 

 

 

Broeder, zuster, ouder, kind, 

Een vriend die hier of Boven 

leeft, 

Gedachten vriendelijk en mild,  Willen 

 wij, Heer van alle dingen, Dit lof-en 

 danklied voor U zingen. 

Voor Uw geschenken zo royaal Aan het 

menselijk ras gegeven, 

Voor genaden zonder tal, 

Bloemen der aarde, hemels leven, 

 Willen wij, Heer van alle dingen, Dit lof-

 en danklied voor U zingen. 
FOLLIOTT SANDFORD PIERPOINT 

 

Toen de woorden van de oude lofzang die avond wegdreven over de zoetgeurende weiden en de melodie langs de nabije bergwanden opsteeg, werden we vervuld van een onbeschrijfelijke liefde voor alle dingen en alle mensen en van een overweldigende liefde voor het leven zelf. ik dacht aan een paar zinnen van Dostojevsky, een van mijn favoriete schrijvers, die ik naderhand heb opgezocht en hier voor u afdruk: 

 

Houd van heel Gods schepping, van het heelal en iedere korrel zand die erin is. Houd van elk blad, elke straal van Gods licht. Houd van de dieren, houd van de planten, houd van alles. Als u van alles houdt, zult u het goddelijk mysterie in de dingen gaan zien. En als u het eenmaal ziet, gaat u het iedere dag beter begrijpen. En u zult tenslotte de hele wereld liefhebben met een alomvattende liefde. 

 

En als u zich aan dit advies houdt, zult u de wereld liefhebben en dat zal zich manifesteren in een nieuwe gevoelige liefde voor het leven zelf. En die liefde zal weer uw blijheid en enthousiasme in hoge mate activeren. Een blijheid misschien, zoals die beschreven wordt door John Kendrick Bangs: 

 
VANDAAG 
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Wat ook vandaag mijn rust verstoort, 

Voor mij is Blijheid het enige woord: 

Blijheid om het leven. Blijheid die vrouw 

en kinderen geven. Blijheid om de 

heldere blauwe lucht. Blijheid om het 

gevogelte in zijn vlucht. Blijheid om de 

regen en het onverwacht getwinkel van 

de sterren in de nacht. 

Blijheid om de middag en de duur 

Verdiende blijheid van het avonduur. 

Blijheid om de arbeid en het rusten later. 

Blijheid om de lucht, de aarde en het water - 

De mateloze blijheid, altijd komende van Hem, 

Wiens grote gulheid dimt 

Het schitterende licht der dagen 

En kwistig onze weg bestrooit met gaven. 

En komen er ook Zorgen, 

lk stel ze uit tot Morgen, 

En als het Morgen is, o Mij, 

Dan is het Vandaag en bén ik Blij! 

 

Maar sommigen reageren somber op deze positieve opvattingen en brengen ertegenin, dat blijheid en enthousiasme en opwinding en vrolijkheid niet mogelijk zijn, als er tegenslag in het leven' komt, als iemand ziek of zwak of blind is of door veel pijnen gekweld wordt. Maar de dappere Helen Keiler liet zich niet door haar handicaps van haar blijheid beroven, zoals ze ons triomfantelijk laat weten: 

 
IN DE TUIN VAN DE HEER 

Het woord van God kwam tot mij, 

Terwijl ik alleen was in de menigte, 

En mijn blinde ogen werden door licht geraakt 

En op mijn lippen werd een vlam van vuur gelegd. 

 

Ik lach en juich, want het leven is goed, Hoewel mijn voeten op stille wegen gaan. Blij van zin verlaat ik de massa Om te wandelen in mijn tuin. Zelfs als ik wandel, Verzamel ik 

 

 

vruchten en bloemen in mijn handen. En met een blij hart zegen ik de zon, Die alles in stralend leven doet ontbranden. Ik ren met speelse winden mee, die in draaiende wervelingen De geur meevoeren van roos en jasmijn. 

Tenslotte kom ik daar waar grote lelies staan, 

Met hun gezichten als witte heiligen naar God geheven. Terwijl de lelies bidden, kniel ik neer op de grond: lk heb rondgedwaald in de heilige tempel van de Heer. 

 

De beste levenslessen leren we soms van dingen, bijvoorbeeld van bomen. Bij ons thuis op Quaker Hill in Pawling, New York, we noemen het The Hill Farm - hebben we veel van Moeder Natuur geleerd. 

Bijvoorbeeld hoe bomen op stormen reageren. Ze bewegen met de wind mee als die in kracht toeneemt, niet door bang te worden of door weerstand te bieden. Ze buigen gewoon mee en als het geraas en de kracht van een herfststorm groter wordt, gaat het gebladerte van de enorme oude esdoorn zo tekeer, alsof de boom vrolijk lacht omdat hij weet dat hij de storm kan doorstaan, wat hij ook altijd doet. De volgende morgen is de storm over en schijnt de zon weer. De grond ligt misschien bezaaid met bladeren en twijgen en misschien een paar takken, die binnenkort toch door de boom afgedankt zouden worden. Maar de boom staat nog en is eigenlijk sterker dan ooit, want hij heeft voor de zoveelste keer in zijn lange leven met een storm gevochten en hem overwonnen. Hier kunnen wij mensen uit leren, hoe wij onze stormen in het leven kunnen doorstaan. Buig met de wind mee. Leun ertegenaan. Lach erom. Wees blij, dat u kunt vechten. U wordt er sterk van. Ik vind het fantastisch, zoals pijnbomen reageren op zware sneeuwval. De dikke laag sneeuw ligt zwaar op de buigzame takken, maar ze breken zelden. Ze buigen gracieus onder het extra gewicht van de sneeuw. En na verloop van tijd komen de vrienden van de pijnboom, de wind en de zon, en die blazen of smelten de sneeuw weg en de takken komen langzaam - nooit abrupt - terug in hun normale stand - een handelwijze waarvan een mens best kan leren! 

 En   dan kan ik niet nalaten onze geliefde oude appelboom te noemen. Hij moet minstens honderd jaar oud zijn. Eens was hij heel groot voor zijn soort, misschien wel een meter dik met een 153 

 

omvangrijke kruin van takken. Maar nu is de stam niet dikker meer dan acht tot tien centimeter en in het midden zit een groot gat van zestig centimeter lang en twintig centimeter breed. Maar zelfs deze gereduceerde stam houdt de kruin nog stevig overeind. De boom staat op een plek waar hij beschermd is tegen de ergste kracht van de wind. Bij het wisselen van dé seizoenen krijgt hij zijn deel van de wind, de regen, ijs en sneeuw. Ik sta verbaasd over deze boom, want hij is oud en geschonden, de kracht van zijn jeugd en de bloei van zijn jaren zijn voorbij. Maar hij weet niet, dat hij oud en zwak is. Ieder voorjaar komt hij in bloei, zoals hij altijd gedaan heeft, en eigenlijk schijnt hij alle bloesems de loef te willen afsteken, want zijn takken staan overweldigend vol met roze-witte bloemen en het is de moeite waard om te zien. 

Dan komen de appels. We hebben deze oude boom nooit bespoten, maar toch is het fruit fris en sappig, afgezien dan van een paar wormpjes en rotte plekken. Ruth maakt er heerlijke appelmoes van. De boom vertoont grote loyaliteit ten opzichte van wat hij te doen heeft: bladeren krijgen in de lente, bloesem krijgen en appels voortbrengen in de herfst, en hij gaat er gewoon mee door, trouw aan de bedoeling van zijn bestaan, ondanks zijn leeftijd en verval. En daarom ga ik elk jaar in de lente en de herfst onder zijn breed uitgespreide takken staan en begroet de oude boom eerbiedig als mijn leraar en zeg: 'Beste oude appelboom, ik ga door met mijn werk en ik hoop het net zo goed te doen als jij het jouwe.' 

Zolang ik leef en dit buitenhuis bezit, zal deze boom nooit omgehakt worden, tenzij een winterstorm te zwaar voor hem is. Dan zal ik hem bedroefd aan de tijd en de elementen overgeven, maar ik zal in mijn herinnering altijd van hem blijven houden. Henry David Thoreau, iemand uit die kleine groep van denkers die het jonge Amerika gevormd hebben, schrijft over sneeuwvlokken en dat is ook een belangrijk onderdeel van het landelijk erfgoed van New EnglandNew York State: 

 
STOFJES VAN DE HEMELSE VLOER 

De natuur is vol van geest, vol van de goddelijkheid, zodat geen sneeuwvlok ontsnapt aan zijn vormende hand. Niets is minderwaardig of onafgewerkt, noch de dauwdruppels, ^noch de sneeuwvlokken. 

 

 

Ontelbare van deze kleine dingen, zo prachtig zelfs voor de meest kritische ogen, zijn neergedwarreld op de jas van iedere reiziger, de opmerkzame en de niet-opmerkzame, op de pels van de rusteloze eekhoorn, op de uitgestrekte akkers en bossen, de beboste dalen en de bergtoppen. Ver, heel ver van de verblijfplaatsen van de mens, rollen ze van een hellinkje, rollen om en om en blijven liggen, ze smelten of verliezen hun schoonheid in de massa, en zullen straks hun bijdrage leveren aan een beekje en tenslotte aan de universele oceaan, waaruit ze voortgekomen zijn. Daar liggen ze, als de overblijfselen van strijdwagenwielen na een veldslag in de lucht. 

Ondertussen schuift de veldmuis ze opzij in zijn hol, de schooljongen werpt ze weg in zijn sneeuwbal, of de slee van de boswachter glijdt er zacht overheen, deze prachtige lovertjes, deze stofjes van de hemelse vloer. En ze zingen allemaal, wegsmeltend, over de geheimen van het getal zes, zes, zes, zes. Hij neemt het water van de zee in Zijn hand en laat het zout achter. Hij verspreidt het in de nevelige lucht. Hij verzamelt het en strooit het als graankorrels in zesstralige sterren over de aarde, om te blijven liggen tot het weer in stromen oplost. 

 

En de Psalmist verheerlijkt in volmaakte bewoordingen de almacht van God de Schepper: 

 

Gij, die de bergen vastzet door uw kracht, met sterkte omgord; die het bruisen der zeeën doet bedaren, het bruisen van haar golven en het rumoer der natiën. Daarom vrezen zij die de einden bewonen, voor uw tekenen; waar de morgen gloort en de avond daalt, brengt Gij gejuich. 

Gij bezoekt het land en verleent het overvloed, Gij maakt het zeer rijk. De beek Gods is vol water, Gij bereidt hun koren. Ja, zo bereidt Gij alles. Gij drenkt zijn voren, Gij doorvochtigt zijn kluiten, door regenstromen maakt Gij het week; Gij zegent zijn gewas. Gij kroont het jaar van uw goedheid, uw sporen druipen van vet; de dreven der steppe druipen, de heuvelen omgorden zich met gejuich; de landouwen zijn bekleed met kudden, de dalen tooien zich met '  koren: zij jubelen elkander toe, ook zingen zij. 

PSALM 65:7-14 
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Tay Thomas (mevrouw Lowell Thomas Jr.) geeft in haar boek  Only in Alasku  een levendige beschrijving van de schoonheid van Alaska in de herfst: 

 

Men geeft echter niet om het verdwijnen van de bloemen, als de bomen en de struiken van kleur beginnen te veranderen. Gewend  als  ik  ben  aan  de  pracht  van  de  herfsten  in  New England, kijk ik hier toch ademloos naar het vrolijke, heldere geklater  van  kleuren.  De  herfst  is  veel  te  kort  in  het  Hoge Noorden - hij duurt hoogstens twee of drie weken - maar de natuur schijnt vastberaden die korte duur met dubbel zoveel kleurschakeringen van geel en rood te willen compenseren. De kleine wilde kornoelje, de bosbessen en aardbeien, planten die het dichtst bij de grond staan, worden dieprood, dan de grotere wilgenroos, de wilde roos, de wilde rode bessen en de roestbruine menziesia. Temidden van deze helrode wildgroei verandert de kleur van de grote bladeren van de osmanthus in felgeel. De bladeren van de berk en de esp krijgen zo'n rijke en prachtige gouden kleur, dat zelfs de minst kunstzinnige mens sterk in de verleiding komt om een penseel te pakken en het schouwspel vast te leggen. En het zijn niet alleen de gele en rode tinten van de bladeren - het water van de meren en de baai krijgt een bijzonder diepblauwe kleur, de schors van de berk lijkt witter en de bergen krijgen zachte, tere schakeringen van rood onder de violet gekleurde toppen. 

De zegeningen van het leven en de wereld van de natuur geven de gelovige mens de genezing, de kracht en de hoop die nodig zijn om dag in dag uit dapper verder te kunnen gaan. Fred Bau-er zegt: 

 

 
VOOR MIJN RUST WIL IK ZWIJGENDE BOMEN 

Voor mijn rust wil ik zwijgende bomen 

Voor zorgen een pittige bergwandeling 

Om voldaan te zijn wil ik anderen een plezier doen Om te lachen wil ik het praten van kinderen horen 

 

 

 

Om gerust te zijn wil ik een hand om vast te houden Voor kracht de altijddurende zee Voor begrip een oude vriendschap Voor hoop wend ik me tot U 

 

Charles A. Lindbergh vond de vrede en de grootheid van God in het opkomen van de maan, toen hij alleen was temidden van de stille uitgestrektheid van de hemel boven de Atlantische Oceaan. 

 

Ik was bijna de maan vergeten. Nu komt ze mij als een vergeten bondgenoot te hulp. Iedere minuut zal het zicht beter worden. Terwijl de maan hoger aan de hemel klimt, wordt haar licht helderder, totdat het tenslotte zal opgaan in de zon. De sterren erboven worden al vager. Het is 10.20 uur. Het is maar twee uur helemaal donker geweest. Naarmate het lichter wordt, veranderen de zwarte massa's van de nacht langzamerhand in een rijk van vorm en structuur. Silhouetten maken plaats voor vormen. Wolken tonen hun geheime details aan het oog. In het weerkaatste licht van de maan lijken ze er meer verwant mee dan met de aarde waar ze omheen zweven. Ze vormen een volmaakte achtergrond voor dat vreemde onbekende oppervlak, dat men door de telescoop ziet die op de satelliet van de aarde gericht is. Formaties van de maan zijn het - vulkanen en vlakke plateaus; grote torens en bodemloze putten; gletsjerspleten en canyons; richels zoals geen aardse bergen die hebben - realiteit gecombineerd met de fantasie van een droom. Er zijn vormen als koraalriffen op de bodem van een tropische zee, of de groteske canyons van zandsteen en lava aan de rand van de woestijnen van Arizona - eerst zwart, dan grijs en daarna groenachtig in koud, mystiek licht. Ik zigzag oostwaarts, richting Europa, weggedoken in de kleine cockpit van mijn vliegtuig, verloren, alleen in de grootheid van deze onheilspellende, onmenselijke ruimte, me wagend waar nog geen mens geweest is, onherroepelijk onderweg op een vlucht door deze heilige tuin van de lucht, dit heiligdom van hogere geesten. Ben ik een levend, ademend, aan de aarde gebonden lichaam, of is dit een droom van een dode? Leef ik, of ben ik echt dood, een geest in een geesteswereld? Zit ik echt in een vliegtuig, dat zich door de lucht 157 

 

boort over de Atlantische Oceaan richting Parijs, of ben ik op een aardse berg neergestort en is dit het hiernamaals? 

Even wijken de wolken uiteen en de maan kijkt door een enorm dal, overstroomt onaardse berghellingen met zijn onaards licht, doet de sterren in het oosten verbleken met zijn nabijere sterkere gloed en matigt zich de heerschappij in het luchtruim bij nacht aan, zoals de zon dat doet overdag. 

Ver naar boven vormt zich een hogere wolkenlaag, duizenden meters boven mijn hoogteniveau - gloeiende, horizontale stroken, ondersteund door dikke zuilen van de massa eronder - gebeeldhouwde kolommen en bogen voor een tempel voor de maan. Is  de  hemel  alleen  opengegaan  om  zich  weer  te  sluiten?  Zullen  ze tenslotte samensmelten, deze wolken, om een grote massa van ondoorschijnende lucht te vormen? Moet ik nog terugkeren?  Kan  ik nog terugkeren, of ben ik naar deze verboden tempel geleid om alle deuren gesloten te vinden? In het noorden, zuiden en westen verrijzen en verheffen zich wolken; alleen de verlichte doorgangen erboven zijn helder. 

 

Ik ben op de instrumenten als door een tunnel door een enorme cumulusmassa gevlogen. Nu ik erdoorheen ben, ligt er een oogverblindend dal op mijn route, kilometers breed, dat zich zover mijn oog reikt naar het noorden en het zuiden uitstrekt. De lucht erboven is blauw-wit en het , verblindend vuur van de zon is ontbrand over de rand aan de voorkant. Ik duw de neus van de  Spirit of St. Louis  naar beneden en verlies langzaam hoogte, zeventig meter per minuut of zo. Op vijfentwintighonderd meter hoogte breng ik de machine weer horizontaal en peil met mijn ogen de diepte van iedere afgrond waar ik overheen vlieg. Onder in een van die afgronden zie ik hem, als een zeldzame steen die je voor je voeten tussen ontelbare kiezelstenen ziet liggen - met een donkerder, diepere schaduw, een andere structuur de oceaan! Zijn oppervlak heeft witte vlekken en is vol rimpels. Rimpels op vijfentwintighonderd meter! Dat betekent een zware zee. Het is een van die momenten dat alle zintuigen samenwerken en het besef zo snel en helder tot je doordringt, dat seconden een even sterke indruk in je geheugen achterlaten als waren het jaren geweest. Het vormt een beeld in kleuren die niet 

 

 

zullen verbleken en lijnen die de rest van je leven scherp zullen blijven - het brede, door de zon verblindende dal in de lucht; de golvende wanden van de trechter; en diep beneden de zware grijze koppen van de oceaan. 

 

Emerson zou de diepe gevoelens van Lindbergh begrepen hebben: 

 

De man die 's nachts de opkomende maan door de wolken heeft zien breken, is als een aartsengel aanwezig geweest bij het scheppen van het licht en van de wereld. 

 

Al met al brengen de heerlijkheid en de pracht van deze planeet, waarop wij een tijdlang mogen leven, ons er tenslotte toe om met Maltbie D. Babcock te zeggen: 'Dit is mijn Vaders wereld.' 

Dit is mijn Vaders wereld En voor mijn luisterend oor Zingt heel de natuur en om me heen klinkt De muziek van het ruimtelijk koor. Dit is mijn Vaders wereld • En ik vind rust in het denken aan De 

bergen, bomen, luchten en zeeën; De wonderen 

door Zijn hand gedaan. 

 

Dit is mijn Vaders wereld, 

De liederen der vogels rijzen 

En het morgenlicht, de lelie wit 

Willen hun Maker prijzen. 

Dit is mijn Vaders wereld: 

Hij straalt in heel het heelal 

ln het ritselend gras hoor ik Hem gaan 

Hij spreekt tot mij overal. 

 

Dit is mijn Vaders wereld, 

O! dat ik steeds bedenken mocht, 

Al is het kwaad ook vaak zo erg, 

God is de Heerser toch. 

Dit is mijn Vaders wereld. 

De strijd is niet beëindigd. 

Jezus, die stierf, moet tevreden zijn 

En aarde en hemel moeten samengaan. 
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 1o Durf gelukkig te zijn 

 

 

 

Er bestaat een oud anoniem gedicht, dat ik altijd al heel' mooi gevonden heb. Op een realistische manier beschrijft het het geluk en de levenslust die iemand ervaart, als hij leeft met liefde en genegenheid voor anderen: 

 

 
KAMERAADSCHAP 

Als een man geen cent bezit 

En hij voelt zich triest misschien, 

En de wolken zijn heel dik en zwart 

En de zon laat zich niet zien, 

Dan is het hem heel wat waard, mijn broeders, 

Om zonder iets te zeggen 

Zijn handen op de arm van een vriend te leggen. 

 

Dat is een wonderlijk gevoel 

En een traan springt in je oog, 

En een trilling van emotie 

Stijgt in je binnenste omhoog. 

Je wilt zijn blik ontwijken* 

Je weet niet wat te zeggen, 

Als je hem zijn handen op je arm voelt leggen. 

 

O, de wereld is een vreemde plek 

Met al zijn held' en tegenspoed, 

Zijn zorgen en zijn lasten, 

Maar al met al is het er goed. 

En het moet een goede God zijn die hem maakte, 

Dat zou ik tenminste zeggen, 

Als je een vriend zijn handen op je arm voelt leggen. Als men iets voor andere mensen voelt, zoals dit gedicht het voorstelt, dan geeft dat een mens ook een waardebesef, het gevoel dat het leven betekenis heeft. Charles Dickens zegt het heel juist: . 

 

 

Niemand is nutteloos in de wereld die de lasten ervan voor iemand anders verlicht. 

 

En Leo Tolstoi zegt: 

Blijheid kan alleen echt zijn, als mensen hun leven zien als een dienst en als ze een bepaald doel in het leven hebben buiten zichzelf en hun persoonlijk geluk. 

Het is dus blijkbaar zo dat men om echt blij en enthousiast te kunnen zijn niet of in elk geval minder aan zichzelf moet denken en zich welgemeend op anderen moet richten. Neem een houding aan van welwillendheid of misschien nog sterker - van liefde voor alle soorten mensen. Mensen hebben liefde nodig en wie hun met heel zijn hart liefde geeft, wordt door hen bemind en dat veroorzaakt overal een intens en onvervalst geluk. Ik heb in mijn kinderjaren een beroemd humorist gekend, die tegelijk een man was met een groot hart. Het was een gelukkig man, wiens blijheid en levenslust voortkwamen uit zijn liefde voor de mensen. Hij schreef dit gedacht, dat 'Behoefte aan liefde' heet: 

Mensen behoeven liefde in d» morgen. 

De dag is van tevoren al vervuld Van 

oude en weer nieuwe zorgen, 

En liefde is Gods middel voor geduld. 

Mensen behoeven liefde in de middagstond, De 

onderbreking, een ogenblik van rust, 

Halverwege het opstaan en de avond, Als 

ergernis en irritatie moet gesust. 

Mensen hunkeren naar liefde als de dag vliedt, Als ze vermoeid weer huiswaarts gaan op het lest, 

De tijd van het-licht-uit en een slaaplied. Voor liefde is die tijd het best. 

 

Mensen verlangen naar liefde op elk moment, 

Genegenheid van een ander en zijn lach, Van het begin van hun leven tot aan het eind 

Hebben mensen liefde nodig, alledag. 

STRICKLAND GttXILAN 
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En ik heb persoonlijke herinneringen aan Edwin Markham op latere leeftijd, een geniale reus met witte haren, met wie ik eens een avond-omnooit-te-vergeten doorbracht. Op mijn vraag welk van zijn gedichten hij het beste vond antwoordde hij: 'Hoe kun je uitje eigen kinderen kiezen?' 

Hij dacht, dat de vier regels die hij 'Te Slim Af' genoemd had misschien duurzame waarde hadden, omdat liefde duurzaam is. En ik dacht, dat de echte, intense blijheid van deze grote Amerikaanse dichter vooral voortsproot uit de oprechte, onbaatzuchtige liefde die de man voor zijn medemensen koesterde: 

 

Hij trok een cirkel om mij buiten te houden -Ketter, rebel, iels om uit te jouwen. Maar liefde en ik waren van plan te winnen: Wij trokken een cirkel en hielden hem binnen! 

 

Veel mensen zijn eenzaam in deze wereld en dat is ook een pijnlijke ervaring, leder die een ander mens uit de eenzaamheid haalt maakt twee mensen blij: de eenzame en degene die hem helpt. Zoals John Oxenham zegt: 

 

Ben je eenzaam, o mijn broeder? Deel je 

beetje met een ander, Wend je tot wie 

niemand kent En je eenzaamheid 

verdwijnt. 

 

De blijheid en het enthousiasme die door menselijke liefde en hulpvaardigheid in iemands geest en hart tot leven komen, zijn zo intens en sterk dat ze de kracht hebben om hem zijn leven lang te motiveren. Een dokter die al op gevorderde leeftijd was, vertelde me hoe hij dokter was geworden. Zijn verhaal was zo mooi, dat ik het nooit vergeten heb. Hij zei dat hij als kleine jongen met zijn ouders in Kansas woonde, in een streek waar in de winter het land vaak dik onder opgewaaide sneeuw lag, zodat het moeilijk was om van de stad naar huis te komen en omgekeerd. Toen hij ongeveer zeven jaar was werd zijn zusje in de winter ziek, ze kreeg hoge koorts en begon te ijlen. Toen zijn vader over de nagenoeg onbegaanbare wegen de dokter gewaarschuwd had en de dokter met zijn rijtuigje door de sneeuw ploegend tenslotte arriveerde, was het meisje doodziek. De dokter bleef vierentwintig uur, tot de crisis voorbij was. Heel het gezin zat in angst. Niemand deed een oog dicht. Tenslotte zag de kleine jongen, dat de dokter naar zijn vader en moeder ging, zijn handen 

 

 

op hun schouders legde en zei: 'Bij de genade van God, ik ben blij te kunnen zeggen dat de kleine Mary beter wordt.' De jongen kon vanaf de plaats waar hij achter een stoel gekropen was, de gezichten van zijn ouders op dat ogenblik zien. Hij had ze nog nooit zo mooi, zo opgelucht, zo overgelukkig gezien. Dat was gekomen door wat de dokter hun had gezegd. 

'Op dat ogenblik,' besloot mijn vriend, 'nam ik het besluit om dokter te worden, zodat ik zulke dingen tegen de mensen zou kunnen zeggen, dingen die dat licht in hun ogen, die blijheid op hun gezicht zouden brengen.' 

Men hoeft geen dokter te zijn om iets te zeggen of te doen wat glans in de ogen en blijheid op het gezicht van een mens brengt. U hoeft alleen Jezus' 

gebod dat we elkaar moeten liefhebben op te volgen. Ga erop uit en doe iets voor iemand anders. Dat zijn de dingen die mensen gelukkig maken, indien gij dit weet, zalig zijt gij, als gij het doet' (Johannes 13:17). Dit is de enige,nooit aflatende bron van blijheid en enthousiasme, waarover wé in dit boek praten. 

Geen wonder dat de christelijke leer, die de weg wijst naar een gelukkig leven, de nadruk legt op de liefde. Er zijn drie belangrijke woorden - geloof, hoop  en   liefde,  maar het belangrijkste van de drie is in elke taal liefde.  En 'De liefde vergaat nimmermeer...'(1 Corinthe 13 :.8). De evangelist Johannes zegt: 

Niemand heeft grotere liefde, dan dat hij'zijn leven inzet voor zijn vrienden. 

JOHANNES 15: 13 

 

En dit gebod hebben wij van Hem: Wie God liefheeft, moet ook zijn broeder liefhebben. 

I JOHANNES 4:21 

 

En in Galaten lezen we: 

 

Verdraagt elkanders moeilijkheden; zo zult gij de wet van Christus vervullen. 

GALATEN 6:2 

 

En zij die vriendelijkheid en liefde doorgeven op hun reis door dit leven brengen de regels voor een goed en gelukkig leven in praktijk, die als 163 

 

juwelen in de Schrift vermeld staan. Het volgende gedicht van Henry Burton spoort ons aan onze blijheid door te geven: 

 

 
GEEF HET DOOR 

Heeft u vriendelijkheid ontmoet? 

Geef het door. Het was niet alleen voor 

u bedoeld, 

Geef het door. Laat het voortgaan door de jaren, Laat het de tranen van een ander drogen, Tot het de hemel zal bereiken - 

Geef het door. 

Hoorde u een woord van liefde? 

Geef het door. ' Als het zingen 

van een vogel? 

Geef het door. Laat de muziek ervan leven 

en groeien, Laat het andermans pijn 

verlichten, U heeft geoogst wat anderen 

zaaiden - 

Geef het door. 

 

Het was de zonneschijn van een lach - 

Geef het door. Die maar 

even duurde! 

Geef het door. De aprilzon heeft maar 

weinig kracht, Maar toch wekt hij de 

lentebloemen En brengt de stille vogels tot 

zingen - 

Geef het door. 

 

Een van de mooie dingen die u voor een ander kunt doen, waardoor u zelf ook weer blij en enthousiast wordt, is hem te helpen een ernstige situatie het hoofd te bieden en er weer bovenop te komen. Ik ken een zakenman van middelbare leeftijd, die mij iedere keer als ik hem zie weer nieuwe levensmoed geeft, omdat hij me steeds herinnert aan de dag dat hij in zijn carrière 'aan de grond zat', zoals hij het uitdrukt. Hij is van mening, dat ik hem geholpen heb om een 'klap die me bijna fataal werd' te boven te komen. Ik deed toen echter niet zo erg veel voor hem, behalve dan dat ik 

 

 

met hem meeleefde en toevallig een klein verhaal vol menselijke wijsheid bij de hand had, dat hem trof. Het wendde in elk geval het noodlot af en bracht hem succes. 

 

Ik had eens een gesprek met een jongeman die een goede baan had, maar ontslagen was omdat hij een ernstige fout had gemaakt. Een beetje vreemd, dacht ik, voor een bedrijf, om een jonge kerel voor één fout te ontslaan. Ik kende een groot ondernemer, die toch minstens twee fouten toestond. Heel zijn bedrijf hing vol met de spreuk  
HIJ DIE TWEE KEER OVER DEZELFDE  STEEN 

STRUIKELT VERDIENT ZIJN NEK TE BREKEN. 

Ik wees de jongeman erop, dat fouten kunnen ontstaan uit een verkeerde manier van denken of uit onervarenheid of uit zorgeloosheid. Maar uit elk geval moet men de les halen die erin zit en zich niet klein laten krijgen. Denk er niet meer aan, kijk vooruit en probeer het opnieuw. Ik had op dat ogenblik juist • een hoofdartikel uit.de in Toledo verschijnende  Blade  op mijn bureau liggen, geschreven door mijn oude vriend Grove Patterson, een bekend redacteur, voor wie ik wel eens gewerkt heb bij een krant in Detroit. De titel luidde 'Water onder de  brug'.  Ik  las  het de gedupeerde jongeman voor:  

 

Lang geleden stond er eens een jongen over de leuning van een brug gebogen naar het voorbij stromende water van de rivier beneden te kijken. Een balk, wat drijfhout, een houtspaander dreven voorbij. En het wateroppervlak van de rivier was weer glad. Maar steeds stroomde het water, zoals het al honderd, misschien duizend, misschien wel miljoen jaar gedaan had, onder de brug door. Soms ging de stroom sneller en dan weer heel langzaam, maar de rivier stroomde steeds onder de brug door. 

Toen de jongen die dag naar de rivier stond te kijken, deed hij een ontdekking. Het was niet iets materieels, iets wat hij met de handen kon grijpen. Hij kon het zelfs niet zien. Hij had een idee gekregen. Heel plotseling en toch rustig wist hij opeens, dat alles in zijn leven op een dag onder de brug door zou stromen en net als het water zou verdwijnen. 

De jongen begon wel voor die woorden  water onder de brug  te voelen. Zijn leven lang hielp die gedachte hem en hield ze hem op de been. Al waren er donkere en minder makkelijke dagen, 165 

 

steeds als hij een fout had gemaakt waaraan niets te doen viel, of als hij iets verloren had wat nooit meer zou terugkomen, zei de jongen, die nu een man was: 'Het is water onder de brug.' 

En hij maakte zich niet al te veel zorgen meer over fouten en hij liet zich er zeker niet door terneerslaan, want het was  water onder de brug. 

De jongeman zei geen woord. Toen stond hij op. Ik had het idee dat het artikel indruk had gemaakt. 'Goed,' zei hij, 'ik begrijp het. Het is water onder de brug. Ik ga opnieuw beginnen.' En hij had gelijk, want hij zag in dat geen enkele mislukking het einde hoeft te betekenen. Als u gefaald hebt, een fout gemaakt hebt stom gedaan hebt, dan betekent dat immers niet dat u weinig hersens hebt of niet veel kunt. Iedereen kan nu eenmaal wel eens struikelen of zelfs diep vallen. Maar dat wil niet zeggen dat u zelf niet in orde zou zijn. Help uzelf gewoon weer overeind. Zeg: 'Goed, dat is gebeurd,  maar  het  is  nu  voorbij.  Ik  denk  er  niet  meer  aan  en  kijk  met vertrouwen naar de toekomst.' Blijf in uzelf geloven. Heb zelfvertrouwen. De jongeman maakte nog wel eens fouten, natuurlijk, dat doen we allemaal, maar hij wist voortaan hoe hij ertegenover moest staan en het aantal mislukkingen en het belang ervan was gemiddeld van weinig betekenis. Het is niet te verwonderen dat wij, als we elkaar een enkele keer ontmoeten, allebei blij en enthousiast zijn, dat gaat immers zo tussen de geholpene en de helper. 

De bekende dichteres Emily Dickinson zegt over dit helpen van mensen waardevolle dingen: 

 
ALS IK KAN VOORKOMEN DAT 

EEN HART BREEKT 

Als ik kan voorkomen dat een hart breekt, 

Dan leef ik niet vergeefs. 

Als ik iemands lijden kan verlichten, 

Of zijn pijnen kan verzachten, 

Als ik een vleugellamme vogel 

Terug kan zetten in zijn nest, 

Dan leef ik niet vergeefs. 

 

 

 

En dat doet ook de eminente schrijver Henry Drummond: 
HET ANTWOORD 

In plaats van ongelukkig te willen zijn, moet u uw liefde laten toenemen, zoals God dat wil. Zoek het goede in anderen. Houd meer van meer mensen. Heb ze op een meer onpersoonlijke wijze lief, onbaatzuchtiger, zonder aan beantwoording te denken. Dat antwoord, wees maar niet bang, komt vanzelf. 

 

George Eliot waarschuwt, dat we geen dag voorbij mogen laten gaan zonder dat we iets doen om minstens één mens te helpen, als we tenminste een gelukkig leven willen hebben: 

 

 
EEN VERLOREN DAG 

Als je de zon ziet ondergaan 

En de daden telt die je hebt gedaan, 

En je vindt Eén onbaatzuchtige daad, één woord, Dat het hart verlichtte van wie het heeft gehoord, 

Een vriendelijke blik, Die als het zonlicht was voor wie hem zag, Dan was het een goed bestede 

dag. 

 

Maar ging heel de lange dag voorbij En je 

verblijdde geen hart met wat je zei, 

Als het zo mocht zijn, Datje niets kunt vinden in watje deed, Wat de zon deed schijnen voor een die leed - 

Geen daad, zelfs klein, Die gratis 

hulp aan iemand gaf, Dan was het 

een verloren dag. 

 

En om dit nog beter tot ons te laten doordringen - dat we niet mogen vergeten om eenvoudige, aardige en vriendelijke dingen te doen, wijs ik u op een gedicht van Margaret E. Sangster: 
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DE ZONDE VAN NALATIGHEID 

Het is niet alles wat je doet, 

Maar wat bleef ongedaan, 

Waarvan je hartzeer hebt 

Als je de zon ziet ondergaan. 

 

Het niet gesproken tedere woord, De brief die 

je toch had beloofd, 

De bloem die je had kunnen geven, Die 

spoken 's avonds door je hoofd. 

 

De steen die je liet liggen Midden op je 

broeders pad, 

De welgemeende goede raad Waar je geen 

tijd genoeg voor had. 

 

De zachte nadruk van je hand, Het 

vriendelijk, innemend woord, 

Waar je niet aan hebt gedacht, Wantje 

eigen zorgen zijn zo groot. 

 

De lieve kleine dingen 

Die men zo makkelijk vergeet, De 

kansen om te helpen 

Waar je geen moeite voor deed - 

 

Nee, het is niet alles watje doet, Maar 

wat bleef ongedaan, 

Waarvan je hartzeer hebt, Als je de zon 

ziet ondergaan. 

 

Ik heb in Brooklyn, New York, op kerstavond eens iets gedenkwaardigs meegemaakt. Ik voelde me gelukkig, want het ging met mijn kerk allemaal heel goed. Als jonge dominee had ik juist een gezellig bezoek gebracht aan een paar vrienden en ik nam bij de voordeur afscheid van hen. In de hele straat waren in beide richtingen de huizen ter gelegenheid van Christus' geboorte versierd. Opeens troffen een paar kransen aan het huis aan de overkant mijn aandacht. Aan de ene zat de traditionele rode strik, helder en vrolijk. Maar het lint dat aan de andere zat was somber zwart - 

 

 

het teken dat er een dode in de familie was, een doodskrans. Het was daar toen de gewoonte om dergelijke kransen buiten aan het sterfhuis te hangen. 

Iets in dat ongewoon naast elkaar geplaatst zijn van blijheid en verdriet maakte een vreemde, ontroerende indruk op mij. lk informeerde ernaar bij mijn gastheer. Hij zei dat een jong» echtpaar met kleine kinderen in het huis woonde, maar hij kende hen niet. Ze woonden nog maar pas in de buurt.  Ik  nam  afscheid  en  liep  de  straat  uit.  Maar  ik  was  nog  niet  ver gekomen, toen iets me deed terugkeren. Ik kende die mensen ook niet. Maar het was kerstavond en als er gedeeld moest worden in vreugde of verdriet, dan was het mijn roeping dat te doen. Aarzelend liep ik naar de deur en belde aan. Een lange, jonge man deed open en begroette me vriendelijk. Ik zei, dat ik dominee was van de kerk in de buurt. Ik had de kransen gezien en wilde mijn medeleven betuigen. 

'Komt u binnen,'.zei hij zacht. 'Het is heel vriendelijk van u om te komen.' 

Het was erg stil in het huis. In de woonkamer brandde een houtvuur. Midden in de kamer stond een kleine lijkkist, waarin het lichaam van een meisje van ongeveer zes jaar rustte. Na al die jaren zie ik haar nog steeds daar liggen in een mooie witte jurk, fris en keurig gestreken. Ernaast stond een lege stoel, waarop de man gezeten had om bij het lichaam van zijn kind te waken. 

Ik was zo ontroerd, dat ik nauwelijks kon spreken.  Wat een kerstavond, dacht ik. Alleen in een nieuwe omgeving, geen vrienden of familie, een tragisch verlies. De man scheen mijn gedachten te raden. 'Het is goed,' zei hij. 'Ze is nu bij de Heer.' Zijn vrouw, zei hij, was boven bij hun twee kleinere kinderen. Hij bracht me bij haar. 

De jonge moeder zat aan twee kleine jongens voor te lezen. Ze had een lief gezicht, bedroefd maar sereen. En opeens begreep ik, waarom dit kleine gezin twee kransen aan de deur had kunnen hangen, de ene die leven, de andere die dood betekende. Ze hadden dit kunnen doen, omdat ze wisten dat het één groot proces was, dat deel uitmaakte van Gods prachtige, barmhartige en volmaakte plan voor ons allen. Zij hadden de grote belofte 

'...want Ik leef en gij zult leven' (Johannes 14:20) gehoord. Ze hadden het gehoord en ze geloofden erin. Daardoor konden ze samen met liefde en waardigheid, moed en aanvaarding verdergaan. 

Het jonge paar vroeg of ze in mijn gemeente konden worden opgenomen. Dat gebeurde. We werden goede vrienden. Dat is vele jaren geleden, maar er is geen jaar voorbijgegaan zonder een kerstkaart van een van hen vol goede wensen en een dankbetuiging. 
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Maar ik ben degene die dankbaar is. 

Soms denk ik wel eens aan een gedicht van een onbekende dichter dat ik heel mooi vind, omdat het gaat over de simpele kleine dingen die we niet mogen vergeten te doen. 

 

 

IK LEEF MAAR ÉÉN KEER 

Ik leef in deze harde wereld 

Helaas maar één enkele keer! 

Als ik vriendelijk kan zijn, 

Als ik een goede daad kan doen, 

Laat me het dan doen, zolang het kan, 

Want ik krijg de kans niet weer, 

Ik leef maar één enkele keer. 

 

De blijheid en het enthousiasme die we uit de zorg voor misdeelden en eenzamen kunnen putten, mogen we niet onderschatten. En het is vaak zo eenvoudig om die zegen deelachtig te worden. Al wat we hoeven te doen is iemand opbellen of een briefschrijven en er komt een stroom van blijheid en dankbaarheid los. 

Ik heb eens een vriend gehad, professor aan de universiteit en dominee, dr. William L. Stidger. Toen zijn vrienden eens in een moeilijke tijd van recessie ter gelegenheid van Thanksgiving Day somber zaten te praten over 'niets om dankbaar voor te kunnen zijn,' zette dat dr. Stidger aan het denken. En hij schreef dit stuk: 

 

We zaten met een groep vrienden eens in een gesprek-na-tafel. Omdat Thanksgiving voor de deur stond en de welvaart nog verre was, kwamen we bij de vraag terecht waarvoor we eigenlijk dankbaar moesten zijn. Nu ik eraan terugdenk, vind ik dat ons gesprek nogal cynisch was. Een van de aanwezigen, een dominee, gaf een korte inhoud van zijn preek over het thema  Dankbaar voor wal, in dit jaar van depressie?  Zijn benadering was zo negatief, dat de rest van ons een spervuur van kritiek opende. 'Goed, ik ben een realist en ik wil eerlijk zijn,' antwoordde hij. 'Als mijn naar jullie mening negatieve kijk op Thanksgiving je niet bevalt, geef mij dan eens iets positiefs om over te praten.' 

 

 

Dat bracht ons ertoe ons af te vragen, waarvoor we dankbaar moesten zijn. Een van ons zei: 'Nou, ik bijvoorbeeld, ik ben mevrouw Wendt dankbaar - dat is een oude lerares in een klein stadje in West Virginia - die zich dertig jaar geleden uitsloofde om mij kennis te laten maken met Tennyson.' 

Toen gaf hij een kleurrijke beschrijving van mevrouw Wendt, een vriendelijke oude dame, die op de high school zijn lerares was geweest en die kennelijk een grote invloed op zijn leven had gehad. Zij had haar uiterste best gedaan om zijn literaire belangstelling te wekken en zijn talenten op het gebied van expressie te ontwikkelen. Het was een duidelijke en levendige beschrijving van een eenvoudige, menselijke kleinsteedse lerares, die haar werk serieus opgevat had. 

'En weet deze mevrouw Wendt dat zij zo'n invloed op je leven gehad heeft?' bracht iemand naar voren. 'Ik ben bang van niet. Ik ben nalatig geweest en heb het haar al die jaren noch mondeling, noch per brief verteld.' 'Waarom schrijf je haar dan niet? Het zou haar goed doen 

als ze nog in leven is en het kan jou bok gelukkiger maken. De meesten van ons moeten leren om dankbaarheid te tonen.' 

Nu  is  dit  alles  heel  pijnlijk  voor  mij,  want  mevrouw  Wendt  was   mijn lerares en  ik  was de man die haar niet geschreven had. Het voorstel van die vriend deed me inzien dat ik iets prachtigs ontvangen had, en ik had niet de moeite gedaan om ervoor te bedanken. 

Diezelfde avond nog probeerde ik het goed te maken. Ervan uitgaande dat mevrouw Wendt nog leefde, begon ik aan wat ik een Thanksgiving-brief noemde. Ik herinnerde haar eraan, dat zij het was geweest die mijn jonge geest had laten kennismaken met Tennyson en Browning en anderen. De post had ongeveer een week nodig om mevrouw Wendt op te sporen. De brief was van stad naar stad gestuurd. Tenslotte bereikte hij haar en ik kreeg dit briefje, geschreven in het krabbelige handschrift van een oude vrouw, terug: 

 

 Beste Willie 

(Deze aanhef op zich was al genoeg om mijn hart te verwarmen. Hier werd een man van vijftig, dik en kaal, aangesproken met 'Willie'. Ik moest erom glimlachen en las toen verder:) 

 

 

Ik herinner me nog goed, hoe enthousiast je over Tennyson en de  Idylls of the King  was, toen ik je die voorlas, want je reageerde zo fantastisch. Dat ik je over Tennyson verteld heb, is niet pas beloond door je verlate bedankbrief die ik op mijn hoge leeftijd heb ontvangen. Ik kreeg de mooiste beloning in de vorm van je enthousiaste reactie op de lyrische schoonheid en het idealisme van Tennyson. Ik zal nooit vergeten, hoe je hardop voor me las: 

 

Mijn kracht is als de kracht van tien. Want mijn hart is zuiver! 

Maar al kreeg ik een groot deel van mijn beloning al in die tijd, toch wil ik je zeggen wat je brief voor me betekende. Ik ben nu een oude vrouw van in de tachtig, die alleen woont in een klein kamertje, die haar eigen maaltijden kookt, eenzaam en als het laatste herfstblad achtergebleven. Of zoals het oude lied het zei: 

'De laatste roos van de zomer.' 

Het zal je interesseren te weten, Willie, dat ik vijftig jaar lesgegeven heb en dat in al die tijd jouw bedankbrief de eerste is die ik ooit ontvangen heb. Ik ontving hem op een trieste, koude morgen en hij vrolijkte mijn eenzame oude hart op, zoals dat in vele jaren niet meer gebeurd is. 

 

Ik huilde boven dat simpele, eerlijke briefje van mijn lerares van lang geleden. Ik las het aan wel tien vrienden voor. Een van hen zei: ik denk, dat ik juffrouw Mary Scott eens een brief ga schrijven. Die heeft in mijn jongenstijd ongeveer hetzelfde voor mij gedaan!' 

Die eerste Thanksgiving-brief was zo'n succes en gaf mij zo'n voldoening, dat ik een lijst opmaakte van mensen die iets bepalends en blijvends aan mijn leven hebben bijgedragen en maakte het voornemen om elke dag van november minstens één Thanksgivingbrief te schrijven. Op die lijst stonden mijn vader en moeder, mijn broer en mijn zusters, mijn leraren van de diverse scholen en professoren van de universiteit, enkele collega-dominees, en vrienden die in moeilijke tijden naar me toe gekomen waren en me weer wat licht in de duisternis hadden laten zien. Er stonden meer dan honderd namen op de lijst en ik had geen van hen ooit bedankt! 

Ik wilde zo gauw mogelijk de tweede briefschrijven. 172 

 

Die ging naar een studievriend, Louis Sherwin, die nu presbyteriaans dominee is in Chicago. Hij was op een dag naar Moundsville, West Virginia, gekomen. Hel was midden in de zomer en ik had pas mijn diploma aan de high school behaald, ik lag in een van oude vaten gemaakte hangmat. Hij zat op de trap van de veranda en hij zei, dat ik ook naar het Allegheny College moest gaan. Ik weet nog hoe enthousiast hij was over het sportteam, de mooie campus en natuurlijk over de professoren die er college gaven. Daar en op dat ogenblik besloot ik om naar zijn universiteit te gaan en meteen hield hij erover op en haalde een klein in leer gebonden boekje van Robert Louis Stevenson uit zijn zak. Hij las er een half uur uit voor en toen hij wegging, gaf hij het aan mij. Ik heb het nog steeds. In die Thansgiving-brief aan Louis vroeg ik hem, of hij zich die warme zomermiddag en het geschenk dat hij me toen gaf nog herinnerde. En binnen een week kreeg ik een brief terug. Hij zat toen in Oil City, Pennsylvania. De laatste zin van zijn brief luidde: ik heb niet zo'n beste tijd gehad, Bill, en ik kan je niet zeggen wat een steun je brief voor me geweest is.' 

De volgende zomer kreeg ik uit Edinburgh in Schotland een eveneens in leer gebonden boek van Stevenson uit diens eigen stad. Louis was zo blij geweest met mijn dankbrief, dat hij op zijn reis door Schotland weer aan me had gedacht. 

Het aantal Thanksgiving-brieven bedroeg in die maand november vijftig. Op twee na werden ze allemaal onmiddellijk beantwoord en die twee werden door familieleden teruggestuurd met de mededeling dat de geadresseerden overleden waren. En zelfs uit die antwoorden bleek de dankbaarheid voor mijn hoffelijkheid. Tien jaar heb ik dit schrijven van brieven in de Thanksgiving-maand volgehouden. Ik heb een speciale map voor de antwoorden en ik heb nu meer dan vijfhonderd brieven die de mooiste zijn die ik ooit ontvangen heb. lk had nooit gedacht, dat ik zoveel reacties zou krijgen. Het was alleen mijn bedoeling geweest om mezelf de gewoonte om dankbaar te zijn aan te leren, zoals mijn vriend die avond voorgesteld had. Een van de mooiste en ontroerendste brieven is afkomstig van bisschop William F. McDowell, in wiens huis ik eens de nodige rust gevonden had vóór ik ergens moest spreken. Omdat ze zag dat ik uitgeput was, stopte mevrouw McDowell me in bed om te rusten en 

 

 

ik was zo dankbaar voor die moederlijke bezorgdheid, dat ik dat nooit vergeten heb. En toch had ik haar nooit geschreven. Toen ik met mijn Thanksgiving-brieven begon, dacht ik aan haar en omdat ik wist dat zij overleden was, schreef ik mijn dankbrief ter nagedachtenis aan de bisschop en vertelde hem alles. Ik kreeg dit antwoord: 

 

 Beste Willie, 

Je Thanksgiving-brief, zoals je hem noemt, was zo mooi, zo echt, dat de tranen van dankbaarheid me over de wangen liepen toen ik hem in mijn werkkamer zat te lezen. En voordat ik besefte wat ik deed stond ik van mijn stoel op en riep ik haar naam om hem aan haar te laten zien - even vergetend, dat ze er niet meer was. Je kunt je niet voorstellen, hoezeer je brief mijn hart verwarmd heeft. De warmte ervan is me de hele dag bijgebleven. 

 

Een Thanksgiving-brief is niet veel moeite. Slechts een paar regels en een postzegel om hem te versturen. Maar de reacties erop zijn zo geweldig, dat alleen de eeuwigheid ze kan beoordelen. Zelfs nu grijp ik op moeilijke momenten van moedeloosheid nog naar die antwoorden op mijn 

Thanksgiving-brieven en verjaag dan alle sombere gedachten door er op goed geluk een paar uit te kiezen om ze te lezen. 

 

lk heb me dikwijls afgevraagd waar Bill Stidger al die blijheid en dat enthousiasme, die zo karakteristiek voor hem waren, vandaan haalde. En dit korte verhaal maakte het me duidelijk. Maar sommige mensen zijn gewoon bang om gelukkig te zijn. Onbewust voelen ze dat er iets akeligs gaat gebeuren. Ze vinden zelfs, dat het niet goed is om blij te zijn terwijl er zoveel leed in de wereld is. Maar men helpt de ongelukkigen natuurlijk maar heel weinig door zelf ongelukkig te zijn. Door uw blijheid kunt u hen opvrolijken. En door een blije, enthousiaste  levenshouding  kunt  u  de  wereld  voor  iedereen  beter leefbaar maken. 
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Om gelukkig te zijn is het misschien alleen maar nodig dat u lacht en op een simpele manier goed bent en blij bent over het geluk van anderen. Zoals Charles Lamb bijvoorbeeld, die zegt: Het grootste plezier dat ik ken is stilletjes iets voor iemand doen, wat hij per toeval moet ontdekken. 

 

En Archibald Rutledge heeft een aardig idee: 

 

Een van de geestelijk gezondste, veiligste en overvloedigste vormen van blijheid in het leven komt voort uit het gelukkig zijn om het geluk van anderen. 

 

En ik vind het prachtig wat Robert Louis Stevenson zegt: 

 

Een gelukkige man of vrouw is een stralend middelpunt van welwillendheid en hun entree in een kamer is als het aansteken van een extra kaars. 

 

Mijn opgewekte vriend Frank Bettger schreef: 

 

Ik heb duizenden mannen en vrouwen onder mijn toehoorders in heel het land de belofte laten doen dat ze  een maand lang zouden lachen, zo blij mogelijk lachen tegen ieder levend wezen dat ze zouden zien. Zeker 75 procent van mijn publiek stak bereidwillig de hand op. Wat was het resultaat? Ik citeer uit een brief die ik ontving van een man uit Knoxville, Tennessee. Hij is karakteristiek voor verscheidene brieven die ik ontvangen heb: 

 

Mijn vrouw en ik waren het er zo goed als over eens, dat we zouden gaan scheiden. Ik vond natuurlijk dat zij de schuldige was. Binnen een paar dagen nadat ik dit idee in praktijk bracht, keerde het geluk in mijn huis terug. Ik begon toen in te zien, dat ik in het zakenleven mislukt was vanwege mijn norse, negatieve instelling. En 's avonds ging ik dan naar huis om me op mijn vrouw en kinderen af te reageren. Het was allemaal mijn schuld, niet die van mijn vrouw en 

 

 

kinderen. Ik ben een volkomen andere man vergeleken met een paar jaar geleden. Ik ben gelukkiger, omdat ik anderen ook gelukkig gemaakt heb. Nu begroet iedereen me met een glimlach. Bovendien is het in het zakenleven ook veel beter met me gegaan. 

 

Deze man was zo opgetogen over wat lachen voor hem had opgeleverd, dat hij me er jarenlang over bleef schrijven. 

 

Als u maar genoeg liefde in uw hart heeft om mensen te helpen, dan zult u een onuitsprekelijke blijheid ervaren en met enthousiasme en blije opgetogenheid leven. 

Lees dit verhaal van Alexander Lake, verslaggever bij een krant, en uw hart zal vol blijheid zijn en respect voor wat mensen kunnen zijn: 

 
WONDER OP KERSTAVOND 

Toen ik bij de  Post Intelligencer  in Seattle verslaggever voor politiezaken was, zat ik eens op kerstavond in de perskamer van het politiebureau achter mijn schrijfmachine te sullen, toen ik opeens een onweerstaanbare ingeving kreeg om zo snel mogelijk naar Pioneer Square, drie huizenblokken verderop in de straat, te gaan. Ik kwam daar juist op tijd om een geladen revolver weg te slaan van het hoofd van een man die op het punt stond zichzelf dood te schieten. 

Er viel een koude, druilerige regen en de revolver gleed over het glanzende wegdek en bleef in het gras liggen. Het kleine park was verlaten. Een onwezenlijk ogenblik keek ik naar de verlichte wijzers van een klok in het raam van een restaurant aan de overkant van de straat. Het was vijf minuten over zeven. Drie of vier minuten geleden had ik nog half slapend in de warme, spaarzaam geventileerde verslaggeverkamer gezeten. Nu stond ik hier bij Skid Row met een man die ik zojuist van de dood gered had. 

Waar was die ingeving, die me de druilerige avond ingestuurd had, vandaan gekomen? Wat had mij precies naar de plaats gestuurd, waar een medemens op het punt stond zich de eeuwigheid in te 176 

 

schieten? Het leek zo fantastisch, dat ik me afvroeg of ik droomde, lk had echter niet veel tijd om erover na te denken, want de man liet zich plotseling op zijn knieën vallen en begon in het natte gras naar de revolver te zoeken. 

Ik duwde hem met mijn voet en hij smakte op zijn gezicht. Ik pakte de revolver en liet hem in mijn jaszak glijden. Toen hielp ik de man overeind. Hij huilde. 'Kom tot jezelf, kerel,' zei ik. Tk wil je helpen. Laten we naar dat restaurant gaan aan de overkant voor een kop soep of zoiets.' 

Hij antwoordde niet. Ik legde mijn hand op zijn schouder. 

'In 's hemelsnaam,' zei hij, 'ga weg. Laat me met rust.' 

Toen sloeg hij zijn handen voor zijn gezicht. 

De regen liep langs mijn nek en ik zette de kraag van mijn jas op. 'Vooruit, Jack. Kom tot jezelf,' zei ik. Hij keek me aan. 'Kent u mij?' vroeg hij. 

'Nee.' 

'En u noemde me  Jack.' 

'Oké, Jack. Laten we ergens naar toe gaan waar het droog is. Ergens waar we kunnen praten.' Hij schudde het hoofd, ik wil niet praten,' 

zei hij. Maar hij wilde wel praten, want de woorden stroomden uit hem naar buiten. 

ik kan niet verder,' zei hij. ik kan hun niet onder de ogen komen. Ze hebben geen eten. Geen kerstcadeautjes. Ik ben moe en ziek. Ik ben kapot.' 'Wie zijn zij?' zei ik. 

'Mijn gezin. Mijn vrouw en kinderen. Ik heb zes dagen hier met dat spul over straat gelopen,' zei hij, en hij wees op een vierkant pak dat op de weg lag. 'Spul om het beslaan van de voorruit te voorkomen,' 

legde hij uit. ik heb geprobeerd het te verkopen. Zes dagen. Weet u hoeveel ik gebeurd heb? Vijfenzeventig cent.' 'Wat denk je van die soep, Jack?' zei ik. 

'Ja... Jack,' zei hij bitter. 'Jack Bryan - Auto Accessoires. Weet u wat er gebeurd is? De agent heeft vorige week de deuren van mijn zaak verzegeld. Hij liet me niet eens het geld uit de la pakken. De financieringsmaatschappij heeft mijn wagen in beslag genomen. Geen geld. Geen eten in huis. Ik wilde dat spul voor de voorruit gaan verkopen. Zes dagen. Vijfenzeventig cent. Ik word gek van de zorgen. 

 

 

Ik zag die revolver in een servicestation liggen en heb hem gestolen. Geen eten in huis. Geen geld voor de huur. Zes dagen...' • 

' 

'Ja, ja, Jack,' onderbrak ik hem - want hij werd onsamenhangend. Hij was koud en nat en hij had waarschijnlijk honger. Ik liep met hem naar een restaurant aan de overkant van First Street. We kwamen nooit aan de soep toe. In het restaurant liep ik naar de telefoon en belde mijn stadsredacteur. Hij zei, dat ik onmiddellijk naar de morgue moest gaan en met de 

'lijkwagen' mee moest om het lijk van een vrouw op te halen die vermoord zou zijn. Ik greep Bryan bij de arm en liep haastig met hem een steeg door naar de garage van de morgue. Bill Corson, de zoon van de stadslijkschouwer, zat op de plaats van de bestuurder. We kropen naast hem en reden de avond in. Bryan wist niet wat er gaande was en het scheen hem ook niet te interesseren. Hij zat in elkaar gedoken en stil naast me. Ik gaf hem twee biljetten van tien dollar, maar hij duwde ze weg en dus frommelde ik ze in elkaar en stopte ze in de borstzak van zijn jas. 

Corson sloeg linksaf achter het station King Street en de wagen spetterde door de modder en de blubber naar de ergste sloppenbuurt van Seattle - een wijk waar arme Italianen in de vuiligheid woonden. We stopten voor een bouwvallig huis vol jammerende, klagende buren. Corson en ik droegen de kist en Bryan volgde. We zetten de kist op de vloer in een klein slaapkamertje, waar het lichaam van een grote, afgesloofde vrouw op een kapot bed lag. Ze was niet vermoord - ze was voor haar wastobbe dood neergevallen. 

Corson stuurde de buren naar buiten. De echtgenoot van de vrouw en vijf kleine kinderen bleven zich aan elkaar vastklampend aan het voeteneind van het bed staan. Ik zal nooit de ellende in de ogen van die man vergeten. Bryan zag die ook, want toen Corson en ik het zware lichaam in de kist tilden, liep hij naar de man en gaf hem zonder iets te zeggen een van de biljetten van tien dollar die ik in zijn zak had gestopt. De man snikte en de kinderen begonnen met hem mee te huilen. Corson maakte het deksel dicht en we droegen de kist buiten tussen de troep buren door en tilden hem in de 178 

 

wagen. Toen we met zijn drieën voorin gingen zitten, zei Bryan: ik moet naar huis. Alstublieft - breng me naar huis. Ik moet gek geweest zijn. Ik wist niet eens wat ellende is.' Corson keerde en reed naar James Street en zette Bryan en mij voor een klein wit huisje af. Bryan rende de trap op. Ik volgde hem langzaam. Ik bleef in de kleine hal staan en keek door de deuropening de keuken in. Met gesloten ogen hield Bryan zijn vrouw in zijn armen, alsof hij haar nooit meer los wilde laten. Twee kleine meisjes van ongeveer drie en vijfjaar klemden zich ieder aan een been van hun pappie vast. 

Toen zag mevrouw Bryan mij en maakte zich uit de armen van haar man los. Ze kwam de hal in en deed de deur dicht. 'Hij heeft zo getobd en hij is zo ziek geweest,' zei ze met haar ogen vol tranen. 'Toen hij vanavond om zeven uur nog niet thuis was, ging ik op mijn knieën zitten en bad God om hem alstublieft te helpen en hem veilig thuis te brengen. En nu is hij er.' 

Ik begreep toen, waarom ik precies om zeven uur die ingeving gekregen had om naar Pioneer Square te gaan. ik was vol ontzag en nederigheid. 

'Zijn zaak is failliet gegaan,' zei mevrouw Bryan, 'maar ik maak me er geen zorgen om. Ik heb God gevraagd om dat ook in orde te brengen.' 

Ik keek in mevrouw Bryans rustige ogen en dacht: Het was het geloof in God van deze vrouw dat me deze trieste avond ingestuurd had om haar man bij haar thuis te brengen. 

Ik zei: 'ik weet zeker dat het allemaal zal gaan zoals u het graag wilt, mevrouw Bryan.' 

Ik zei haar dat ze mij op het politiebureau moest bellen als ze me nodig had, en liep de kleine veranda op. Toen de deur achter me dichtging, bedacht ik dat Bryan de Italiaan tien dollar had gegeven, dus ik ging naar binnen. Vader, moederden de twee meisjes zaten voor keukenstoelen geknield te bidden. Ik bleef een ogenblik staan, liep toen op mijn tenen naar de tafel, legde er een paar biljetten van één dollar op en glipte naar buiten. 

God zorgde inderdaad voor de zaak van Bryan. Op het ogenblik kennen de automobilisten langs heel de kust van de Grote 

 

 

Oceaan hem en zijn assortiment accessoires. Terug in de perskamer van het politiebureau pakte ik de telefoon en belde de stadsredactie. 'Die rit met Corson,' zei ik. 

'Ik zal je verhaal laten opnemen,' zei de stadsredacteur. 'Nee - doe geen moeite,' zei ik. 'Er zat geen verhaal in.' 

 

 

Een van de mooiste eigenschappen van de mensen is dat ze, als ze van andere mensen houden, zichzelf zo kunnen vergeten dat ze hun eigen leven voor hen op het spel zetten. En wat is hun bedoeling? 

Niet dat ze het voor een beloning doen. Maar er is wel zoiets als een beloning en dat is blijheid. En bovendien een onbeschrijfelijk enthousiasme voor het leven, voor de mensen en voor God. Ik zou dit boek over de kracht van blijheid en enthousiasme graag willen besluiten met een van de meest glorieuze uitspraken die ooit gedaan zijn: 

 

Maar, gelijk geschreven staat: Wat geen oog heeft gezien en geen oor heeft gehoord en wat in geen mensenhart is opgekomen, al wat God heeft bereid voor degenen, die Hem liefhebben. 

CORJNTHIËRS 2:9 
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