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Woord vooraf



Cambodja is als toeristische bestemming een nieuwe ster aan het reisfirmament. En dat is opmerkelijk, want tot voor kort was het land nog volkomen ontoegankelijk voor westerse reizigers en synoniem met oorlog, wreedheden en onderdrukking.

Vanaf 1970 raakte Cambodja betrokken bij de oorlog in buurland Vietnam. Toen vijf jaar later de laatste Amerikaanse militairen uit Indo-China vertrokken, grepen de Rode Khmer de macht. Wat volgde was een vier jaar durende nachtmerrie die geldt als de zwartste bladzijde uit de Cambodjaanse geschiedenis. Onder leiding van broeder nummer 1 Pol Pot voerden de Rode Khmer het land naar het jaar nul. Tijdens dit ‘experiment in agrarisch communisme’ – zoals de massamoord op de eigen bevolking eufemistisch werd genoemd – kwamen miljoenen mensen om het leven.

In 1979 viel Vietnam Cambodja binnen, installeerde een nieuwe regering en maakte zo een einde aan het schrikbewind van de Rode Khmer dat drie jaar, acht maanden en twintig dagen had geduurd – cijfers die in het geheugen van iedere oudere Cambodjaan gegrift staan. Pol Pot en zijn aanhangers trokken zich terug op het platteland. Ze begonnen een guerrilla tegen de nieuwe regering en hielden nog jarenlang grote delen van het land in hun wurgende greep. Pas rond 1995 kwam er een einde aan de binnenlandse strijd. Korte tijd later kwam het toerisme aarzelend op gang.

Cambodja als reisdoel

Door de toegenomen politieke stabiliteit zijn alle delen van het land nu veilig te bereizen, hoewel de wonden van het gruwelijke verleden nog overal te zien zijn. Cambodja is een van de snelst groeiende toeristische reisdoelen in Zuidoost-Azië, al verdwijnt het aantal reizigers in het niet vergeleken met buurland Thailand. Wie het massatoerisme voor wil zijn, moet er snel bij zijn!

Cambodja is een bijzondere bestemming die direct associaties oproept met de magnifieke tempels van Angkor Wat. Sommige reizigers komen zelfs speciaal voor dit wereldwonder naar het land. Toegegeven, een bezoek aan dit wereldberoemde tempelcomplex is alleen al voldoende om een reis naar Cambodja te rechtvaardigen. Maar wie zijn verblijf tot dit hoogtepunt beperkt, doet zichzelf en het land tekort.

Cambodja heeft meer te bieden. U kunt er boottochten maken op de rivier en het meer van Tonlé Sap, een nationaal park verkennen, een slaperig provinciestadje aandoen of relaxen op een ongerept strand. Avontuurlijk ingestelde reizigers kunnen de heuvels in het oosten doorkruisen. Voor wie geïnteresseerd is in de geschiedenis zijn er de monumenten van de Khmer-beschaving, de overblijfselen van de Franse koloniale tijd en de onvermijdelijke herinneringen aan de gruweldaden van de Rode Khmer. En tot slot zijn er de Cambodjanen, die ondanks alle ellende uit het recente verleden hun optimisme hebben bewaard en met hun gevoel voor humor en gastvrijheid een niet geringe bijdrage leveren aan de charme van het land.

Opzet

Na drie inleidende hoofdstukken over het land en zijn bevolking, geschiedenis, godsdienst, kunst en cultuur komen in deze gids de afzonderlijke bestemmingen aan bod. Niet alleen de hoogtepunten, maar ook reisdoelen ver van de platgetreden paden. Bij de beschreven bestemmingen vindt u overzichtelijke kaarten en plattegronden. Bijzondere wetenswaardigheden staan apart vermeld in kaders. De gids besluit met een uitgebreid hoofdstuk met praktische informatie.

Cambodja in vogelvlucht

De meeste bezoekers beginnen hun reis in Phnom Penh, met het Nationaal Museum en de Zilveren Pagode van het Koninklijk Paleis als voornaamste attracties. In de directe omgeving van de hoofdstad vindt u de beruchte Killing Fields, het voormalige executieterrein van de Rode Khmer. De tempels van Tonlé Bati en Phnom Chisor liggen ten zuiden van Phnom Penh. De tempels van de voormalige hoofdstad Udong zijn ook in een dagtocht vanuit de hoofdstad bereikbaar.

Vanuit Phnom Penh voert een weg naar Siem Reap, de basis voor de bezichtiging van de tempels van Angkor. Halverwege kunt u overnachten in de provinciehoofdstad Kompong Thom en een bezoek brengen aan de monumenten van Sambor Prei Kuk. Een uitstekend alternatief voor vervoer over de weg is de expresboot over het meer van Tonlé Sap naar Siem Reap.

Het tempelcomplex van Angkor Wat is voor de meeste reizigers hét hoogtepunt van een bezoek aan Cambodja. Zelfs voor een vluchtige verkenning van de tempels heeft u zeker een paar dagen nodig. Minder bekend is Battambang aan de andere kant van het meer van Tonlé Sap. Deze provinciehoofdstad met koloniale gebouwen ademt een mediterrane sfeer en ontvangt nog maar weinig westerlingen, maar wie er een keer geweest is wordt al snel verliefd op de plaats.

Vanuit Phnom Penh gaat hoofdweg nr. 3 in zuidelijke richting naar Kampot, een charmant stadje met koloniale architectuur en startpunt voor een bezoek aan het strandplaatsje Kep en Bokor Nationaal Park. Sihanoukville aan de zuidkust is de meest ‘mondaine’ badplaats van het land, maar zonder horden badgasten of een druk uitgaansleven. Natuurliefhebbers kunnen hun hart ophalen in het nabijgelegen Ream National Park, een natuurreservaat met moerassen, verlaten stranden en een grote vogelpopulatie.

De provincies Ratanakiri in het noordoosten en Mondulkiri in het oosten behoren tot de minst toegankelijke delen van het land. Deze heuvelachtige gebieden staan bekend om de prachtige natuur en zijn het thuisland van de etnische minderheden, hill tribes. De tocht over de weg en de rivier van Phnom Penh naar Banlung – de hoofdstad van de provincie Ratanakiri – is tijdrovend en zwaar, maar heeft het nodige te bieden. Met als hoogtepunt de zeldzame zoetwaterdolfijnen bij Kratie. Ratanakiri is ook per vliegtuig bereikbaar.

De veranderingen in Cambodja voltrekken zich in hoog tempo. Dat is vooral te merken in de hoofdstad. In de kleinere provinciesteden en op het platteland gaan de ontwikkelingen minder snel. Het hotelaanbod is nog niet overal optimaal, maar wordt met het oog op het toenemende toerisme steeds meer aan de wensen van de buitenlandse reizigers aangepast. Ook de toestand van het wegennet en het vervoer verbeteren zienderogen, waardoor nu de meeste uithoeken van het land bereikbaar zijn. Wie niet opziet tegen enkele ongemakken, kan een bijzondere reis tegemoet zien.

Leon Peterse en Joke Petri                                                               2008
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	Kennismaken met Cambodja

	1





Cambodja ligt op het vasteland van Zuidoost-Azië, in het hart van de voormalige Franse kolonie Indo-China. Het is grotendeels door land omsloten. Alleen het zuidwesten heeft een kustlijn, met Sihanoukville als de enige zeehaven. Nu de rust is weergekeerd en de grenzen met de buurlanden zijn geopend, ontwikkelt het land zich steeds meer als schakel tussen modern Thailand en opkomend Vietnam. Ondanks de contacten met de buren heeft Cambodja zijn unieke cultuur goed weten te bewaren.

Het landschap varieert van vruchtbare vlakten in het stroomgebied van de Mekong in het centrum van het land tot heuvels met moessonwoud in het noordoosten en moeraskusten en zandstranden in het zuiden.

Het land heeft een enigszins ovale vorm, met een maximale afstand tussen het oosten en westen van 580 km; van noord naar zuid meet het land 450 km. Het huidige Cambodja is slechts de kern van wat ooit een groot en machtig Khmer-rijk was, dat zich uitstrekte tot delen van Thailand, Laos en Vietnam. Met een oppervlakte van 181.035 km2 is het nu een van de kleinste landen van Zuidoost-Azië, ongeveer vijf keer zo groot als Nederland. Cambodja grenst in het westen aan Thailand, in het noorden aan Thailand en Laos, in het oosten aan Vietnam en in het zuiden aan de Golf van Thailand.

De Mekong als levensader

Het hart van Cambodja bestaat uit een laagvlakte die is omsloten door heuvels en bergen. Het laagland en de bergen worden van elkaar gescheiden door een overgangszone met savanne en laaggelegen heuvels (phnom). De centrale vlakte beslaat bijna twee derde van het oppervlak van Cambodja. De rivier de Mekong en het meer van Tonlé Sap domineren het landschap op deze vlakte.

De Grote Rivier

De Mekong, de ‘moeder aller wateren’, ontspringt op de Tibetaanse hoogvlakte en stroomt via de Chinese provincie Yunnan, Birma, Thailand en Laos naar Cambodja. Na de watervallen van Khone aan de grens met Laos en de stroomversnellingen bij Kratie in het midden van het land verandert de Mekong in een trage en brede stroom die het hele jaar door bevaarbaar is. Bij Phnom Penh splitst de rivier zich in twee armen, de Beneden-Mekong en de Bassac, die via het zuiden van Vietnam in de Zuid-Chinese Zee uitmonden.

De Mekong heeft in Cambodja een lengte van 500 km en is op sommige plaatsen 5 km breed, met een gemiddelde van 1,5 km. In het Laotiaans heet de rivier Nam Mae Khong, de Moeder aller Wateren, maar de Cambodjanen noemen haar eenvoudig Tonlé Thom, de Grote Rivier.

De Mekong is de voornaamste waterweg en levensader van het land. Vanuit de heuvels en bergen voert de rivier slib mee dat bij hoog water in de benedenloop wordt afgezet. Hierdoor zijn brede alluviale vlakten ontstaan. Het vruchtbare slib is ideaal voor het verbouwen van rijst en de centrale vlakte heeft zich ontwikkeld tot het dichtstbevolkte deel van Cambodja.

Het meer van Tonlé Sap

Het meer van Tonlé Sap, het Grote Meer, is de opvallendste aanwezige op het westelijk gedeelte van de centrale vlakte. Via de 100 km lange rivier de Tonlé Sap staat het meer in verbinding met de Mekong. Tijdens de wisseling van de seizoenen voltrekt zich hier een bijzonder fenomeen. In het droge seizoen, van november tot april, stroomt het water van het meer in zuidoostelijke richting naar de Mekong. Maar als die rivier in de regentijd de enorme hoeveelheid water niet meer kan verwerken, verandert de rivier de Tonlé Sap van stroomrichting en loost het overtollige water in het meer. Daarmee functioneren meer en Mekong als communicerende vaten. Tijdens het festival van Bon Om Tuk, in oktober of november, vieren de Cambodjanen de terugkeer van het water met bootraces op de rivier de Tonlé Sap.

Het meer van Tonlé Sap, dat in de droge tijd een oppervlak van ongeveer 2500 km2 heeft, verdubbelt tijdens de natte moesson in omvang en is daarmee het grootste zoetwatermeer van Zuidoost-Azië. Het meer is bijzonder visrijk en de vruchtbare bodem rond het water is uitermate geschikt voor landbouw. Een groot deel van de Cambodjanen is voor zijn bestaan afhankelijk van het meer en dankzij visvangst en rijstproductie kon in deze regio de hoogontwikkelde Khmerbeschaving van Angkor tot ontwikkeling komen.

Heuvels en bergen

De centrale vlakte wordt omringd door heuvels en bergketens, met als hoogste top Phnom Aural (1813 m). Het uitgestrekte en lage zandsteengebergte van de Dangrek-keten in het noorden bereikt een maximale hoogte van 500 m. De Moi-heuvels en hoogvlakten in de provincies Ratanakiri in het noordoosten en Mondulkiri in het oosten zijn dichtbebost en lopen over in het centrale hoogland van Vietnam. In het zuidwesten ligt Phnom Damrei, het Olifantsgebergte, met een hoogte tot 900 m. Chuor Phnom Kravanh of het Cardamomgebergte in het westen is de hoogste bergketen van Cambodja en is een fysieke barrière tussen het meer van Tonlé Sap en de beboste en geïsoleerde kustvlakte.

Een tropisch moessonklimaat

Cambodja ligt in de moessonzone tussen de kreeftskeerkring en de evenaar en heeft een tropisch regenklimaat met een droog en een nat seizoen. De droge tijd kent zowel een koele als een hete periode. De gemiddelde jaarlijkse temperatuur is 27 °C, met weinig verschil tussen dag en nacht. Er zijn wel aanzienlijke verschillen in temperatuur en neerslag tussen de afzonderlijke regio’s.

Van november tot mei staat het weer in het teken van de droge noordoostmoesson. Het koele en droge seizoen duurt van november tot het midden van februari. Het weer is dan aangenaam, met temperaturen overdag in Phnom Penh van 28 °C. In de heuvels kan het vooral ’s nachts flink afkoelen, al komt er geen vorst voor. Vanaf het midden van februari tot mei is het in de laaggelegen delen heet en droog. Tijdens de heetste maand, april, kan het kwik overdag oplopen tot zo’n 40 °C, maar op de hoogvlakten is het dan aanmerkelijk koeler.

De natte zuidwestmoesson voert tussen mei en november via de Indische Oceaan vochtige lucht aan. Het weer in deze maanden wordt gekenmerkt door een hoge luchtvochtigheid en hevige regenval. Meer dan driekwart van de jaarlijkse neerslag valt in deze periode. Het regent echter zelden de hele dag en de meeste buien vallen in de namiddag of avond. In de natste maand, september, komt de regen met bakken uit de hemel, vergezeld door onweer en zware windstoten. De hoeveelheid neerslag varieert per gebied, afhankelijk van de hoogte en de geografische ligging. Op de centrale vlakte valt per jaar 1400 mm, terwijl de heuvels en kust 3800 mm ontvangen. Het natst zijn de zuidwestelijke hellingen van het Cardamomgebergte, met een jaarlijkse neerslag van 5000 mm.

Natuur

Door de verschillen in hoogteligging, temperatuur en neerslag is er een grote variatie aan landschappen, van in cultuur gebrachte landbouwgronden tot ongerepte tropische wouden, met de daarbij behorende diversiteit aan planten en dieren.

Rijstvelden en tropische regenwouden

Tot voor kort was Cambodja een van de dichtst beboste landen ter wereld. In 1970 was twee derde van het oppervlak met bos bedekt, waarvan een groot deel bestond uit primair regenwoud. Rond de eeuwwisseling was dat percentage tot 30 procent gedaald. Als de ontbossing in dit tempo doorgaat, zullen de laatste bossen binnen niet al te lange tijd verdwenen zijn (zie ook p. 19). De overgebleven wouden zijn te vinden op de heuvels en bergen in het zuidwesten, op hooggelegen vlakten in het oosten en in de kuststrook.

De centrale vlakte heeft een klein beetje loofbos, maar bestaat voornamelijk uit landbouwgronden met maïs en tabak, rijstvelden en suikerpalmen. De overgangszone tussen de centrale vlakte en de omringende heuvels wordt gekenmerkt door savannen met hoog en scherp gras. De heuvels in het noorden hebben groenblijvend bos, bamboe en palmen.

De hooglanden in het noordoosten en oosten en de zuidwestelijke bergketens ontvangen overvloedige regenval en zijn begroeid met primair regenwoud op de lagere hellingen en met naaldbossen in de hogere regionen. Hier groeit ook het felbegeerde teakhout. In deze bossen komen verschillende soorten wilde en zeldzame orchideeën voor.

De kuststrook heeft landinwaarts groenblijvende bossen. In de mangrovewouden aan zee groeien bomen en struiken met stelt- en luchtwortels. De bast van deze bomen produceert een looistof die men gebruikt bij het prepareren van huiden.

Gevarieerde dierenwereld

De dierenwereld van Cambodja behoort tot de Indo-Chinese zone. Het grootste deel van de fauna is te vinden in geïsoleerde en afgelegen delen van het land. In de wouden in het hoogland van de provincies Ratanakiri en Mondulkiri en op de beboste hellingen van het Cardamomgebergte komen nog dieren voor die elders zijn verdwenen of met uitsterven worden bedreigd.

In de bossen leven herten, wilde buffels, luipaarden en beren, waaronder de Maleise beer. In de bomen huizen apen, eekhoorns en vliegende vossen. Een van de grootste slangen is de python, die een lengte van 10 m kan bereiken. Tot de gifslangen behoren de cobra, koningscobra, gestreepte krait en de Russels pit viper, een addersoort.

Veelvoorkomende vogelsoorten als aalscholvers, kraanvogels en reigers zijn zelfs in de directe omgeving van steden te zien. Zeldzamer zijn de Indo-Chinese groene ekster, grote neushoornvogel en groene pauw. De mangrovebossen aan de kust zijn het domein van steltlopers.

De meren, rivieren en kustwateren van Cambodja zijn erg visrijk, met name het meer van Tonlé Sap en de mangrovebossen langs de kust. De reuzenmeerval die in sommige delen van de Mekong voorkomt, is met een lengte van 3 m en een gewicht tot 250 kilo de grootste zoetwatervis ter wereld. Deze vis geldt als een delicatesse in de Thaise keuken en een volwassen exemplaar brengt al gauw honderden euro’s op. Een andere bewoner van deze rivier is de zeldzame Irrawaddydolfijn ([image: common1] pp. 199-200).

Zeldzame en bedreigde diersoorten

Door het kappen van de bossen gaat de natuurlijke leefomgeving van de dieren verloren en worden tal van soorten met uitsterven bedreigd. Ook de jacht en illegale handel in huiden en andere dierproducten eisen hun tol. Aan de andere kant leven er in Cambodja misschien meer zeldzame en unieke diersoorten dan tot voor kort voor mogelijk werd gehouden. Door het jarenlange isolement van het land is weinig onderzoek naar de fauna verricht. Daar komt langzaam verandering in en de uitkomsten zouden wel eens verrassend kunnen zijn. Toch ziet het totaalbeeld er somber uit. Er zijn hooguit 600 Indische olifanten over en de tijgerpopulatie haalt zelfs dat aantal niet. Tijgers vallen ten prooi aan stropers die de gedode dieren voor grof geld verkopen aan handelaren. Gemalen tijgerbotten en penissen worden in de traditionele geneeskunst verwerkt tot medicijnen tegen reuma en pillen waaraan een potentieverhogende werking wordt toegeschreven.

De kouprey, een wilde buffelsoort die in 1963 door koning Sihanouk werd uitgeroepen tot een van de nationale symbolen, komt alleen in kleine aantallen voor in afgelegen plaatsen in het noordoosten. Andere bedreigde diersoorten zijn de Aziatische wilde hond en de serow, een berggeit.

Cardamomgebergte

In 2000 begonnen wetenschappers een studie naar de planten en dieren in de jungle van het Cardamomgebergte, de grootste en meest ongerepte wildernis op het vasteland van Zuidoost-Azië. Tijdens de koloniale periode betrad alleen een handjevol jagers dit gebied en in de jaren tachtig en het begin van de jaren negentig waren de bossen een schuilplaats van de Rode Khmer.

Het Cardamomgebergte maakt slechts 6 procent van het oppervlak van het land uit, maar is de verblijfplaats voor bijna de helft van de inheemse vogels, reptielen en amfibieën en biedt onderdak aan talrijke zoogdieren. De resultaten van het onderzoek waren verbluffend. Er werden vlinders zo groot als vogels waargenomen en zeldzame diersoorten als olifanten, tijgers en Siamese krokodillen, een soort waarvan werd aangenomen dat die niet meer in het wild voorkwam. Mogelijk zouden in de bossen ook zwarte luipaarden en neushoorns verblijven.


Topvijf Nationale Parken en reservaten

• Ream Nationaal Park in de omgeving van Sihanoukville. Park en zeereservaat met goede moglijkheden voor het maken van wandelingen en boottochten.

• Bokor Nationaal Park bij het stadje Kampot aan de zuidkust. Het park ligt op een gemiddelde hoogte van 1000 m en is een van de grootste beschermde natuurgebieden van het land. Voornaamste bewoners van het park zijn olifanten en vogels.

• Het vogelreservaat Prek Toal bij Siem Reap is een paradijs voor vogelliefhebbers, met zeldzame soorten als de gevlekte pelikaan.

• Virachay Nationaal Park in het noordoosten, aan de grens met Laos. Dit grootste nationale park van Cambodja is nog nauwelijks in kaart gebracht en is het leefgebied van tijgers, panters, neushoorns en andere bedreigde diersoorten.

• Kirirom Nationaal Park in het Olifantsgebergte. Dit park met naaldbossen, meren en watervallen is in het weekend een populaire picknickplaats voor inwoners van Phnom Penh.



Ontbossing, natuurbeheer en nationale parken

Het milieu wordt ernstig bedreigd door het verdwijnen van de bossen, de habitat van talrijke planten en dieren. De voornaamste oorzaak is het massaal kappen van bossen, om aan de grote vraag naar hardhout te kunnen voldoen. In de buurlanden is de houtkap aan strenge wetten gebonden of zelfs helemaal aan banden gelegd. Maar de Cambodjaanse regering wordt geteisterd door chronisch geldgebrek en de uitgifte van licenties om hout te mogen kappen is een van de weinige mogelijkheden om aan deviezen te komen. Inmiddels is het grootste deel van de bossen in concessie gegeven aan buitenlandse ondernemingen. Naast de wel heel soepele wetgeving is het illegale kappen een probleem. Daarnaast tast ook de zwerflandbouw van de heuvelbewoners de bossen aan.

De ontbossing kan tot catastrofale problemen leiden. Door het kappen van bomen houden de wortels de bovenlaag van de grond niet meer vast. Erosie kan tijdens de regenperiode leiden tot aardverschuivingen in de heuvels en grote overstromingen aan de benedenloop van de rivieren.

In 1993 zette de regering de eerste stappen om te komen tot enige vorm van natuurbeheer. In dat jaar trad een natuurbeschermingswet in werking. De wet verklaarde 18 procent van het land tot beschermd gebied, met zeven nationale parken, negen wildreservaten en zes overige landschappen. De wet bleek een wassen neus, of meer toepasselijk een papieren tijger. Zelfs in de nationale parken werden op grote schaal bossen gekapt.

Onder druk van de internationale gemeenschap heeft Cambodja de wetten inmiddels aangescherpt en wordt er aan de uitvoering meer aandacht besteed. De bestrijding van de illegale houtkap wordt nu met de mond beleden, maar de corruptie is tot op het hoogste niveau doorgedrongen en zelfs regeringsfunctionarissen zijn bereid om voor smeergeld een oogje dicht te knijpen.

De toekomst van de overgebleven bossen en oerwouden is afhankelijk van de mate waarin de regering het behoud van de natuur kan en wil afdwingen. Een van de mogelijkheden is om de revenuen uit het kappen van bossen te vervangen door inkomsten uit ecotoerisme, voor het te laat is.

Khmer en andere etnische groepen

Volgens een schatting in 2007 had Cambodja 14 miljoen inwoners. Na Laos (en stadsstaat Singapore) is het daarmee het minst bevolkte land van Zuidoost-Azië. Met dit cijfer heeft Cambodja zich overigens sterk hersteld van de enorme teruggang tijdens het bewind van de Rode Khmer, toen de bevolking door moordpartijen en ondervoeding terugliep van 7,2 miljoen in 1975 tot minder dan 6 miljoen vier jaar later.

Met 77 inwoners per km2 is Cambodja na Laos de dunst bevolkte natie van Indo-China, maar de verschillen per streek zijn opmerkelijk. Driekwart van de Cambodjanen leeft op de centrale vlakte en in het gebied rond de hoofdstad, terwijl de provincies Mondulkiri en Ratanakiri slechts 1 procent van de bevolking herbergen. Een karappe 20 procent woont in steden, maar dat percentage neemt snel toe doordat plattelanders naar de stad trekken om er hun geluk te beproeven. De grootste steden zijn Phnom Penh, Battambang en Sihanoukville.

Het sterftecijfer is hoog, vooral door het grote aantal zuigelingen dat binnen het eerste levensjaar overlijdt. Omdat het geboortecijfer nog veel hoger uitvalt, neemt de bevolking fors toe, met 1,7 procent per jaar. De bevolking is uitgesproken jong: dat is mede te danken aan de baby boom die plaatsvond nadat de rust in het land was weergekeerd. Over vergrijzing hoeft de overheid zich voorlopig niet al te veel zorgen te maken, want slechts 4 procent van de Cambodjanen is ouder dan 65 jaar. De gemiddelde levensverwachting ligt rond de 61 jaar. Als gevolg van tientallen jaren interne strijd is het percentage vrouwen beduidend hoger dan dat van mannen: tegenover elke negen mannen staan tien vrouwen, maar de verhoudingen beginnen zich nu te normaliseren.

Na de machtsovername door de Rode Khmer in 1975 verlieten meer dan een half miljoen Cambodjanen hun land en zochten hun toevlucht in buurlanden als Thailand. Na een vaak jarenlang verblijf in vluchtelingenkampen werd het merendeel na 1992 onder toezicht van de Hoge Commissaris voor de Vluchtelingen van de Verenigde Naties na 1992 gerepatrieerd. Ook zijn de meeste ontheemden die huis en haard hadden moeten verlaten – om elders in eigen land een goed heenkomen te zoeken voor het geweld van de burgeroorlog – teruggekeerd naar hun geboortestreek.

Bevolkingsgroepen

Vergeleken met de buurlanden heeft Cambodja een bijzonder homogene bevolking die voor het overgrote deel bestaat uit Khmer. Etnische Vietnamezen, Chinezen, bergvolken en Cham vormen de voornaamste minderheden. Zij hebben het zwaarst te lijden gehad onder het bewind van de Rode Khmer.

Khmer

De Khmer maken 90 procent van de bevolking uit. Ze behoren tot de Mon-Khmer, een etnische groep die oorspronkelijk afkomstig is uit het zuiden van China. Ze wonen al sinds de 2de eeuw n.Chr. in Cambodja en zijn een van de oudste bevolkingsgroepen in Zuidoost-Azië. Tussen de 2de en 8ste eeuw zijn ze onder invloed gekomen van de cultuur en religie van de hindoekoninkrijken uit India en Java. De Khmer zijn de stichters van het rijk van Angkor en beschouwen zich als de nakomelingen van Kambu, de legendarische grondlegger van Cambodja.

Vietnamezen

Met 600.000 mensen, vijf procent van de bevolking, zijn de Vietnamezen de grootste minderheid. Ze wonen vanouds rond Phnom Penh en langs de Mekong, waar ze als boer of visser hun brood verdienen. De meeste drijvende vissersdorpen op het meer van Tonlé Sap worden bewoond door Vietnamezen. Na de machtsovername door de Rode Khmer vluchtten ze massaal naar het moederland, maar het grootste deel keerde na de Vietnamese inval in Cambodja in 1979 weer terug.

De verhouding tussen de Khmer en de Vietnamezen is ronduit slecht. Voor een deel is dat terug te voeren op historische spanningen tussen Cambodja en Vietnam. Daarnaast spelen cultuurverschillen een rol. Economisch gaat het de hardwerkende Vietnamezen behoorlijk voor de wind en dat wekt de afgunst van anderen op. Politici spelen graag in op deze anti-Vietnamese sentimenten die een geliefd thema vormen in verkiezingscampagnes. Hoewel sommige Vietnamese families al generaties in het land wonen, hebben de meeste van hen niet de Cambodjaanse nationaliteit en van integratie is nauwelijks sprake.

Chinezen

Er wonen ongeveer 300.000 Cambodjanen van Chinese afkomst in Cambodja, zo’n twee procent van de bevolking. Ze zijn redelijk geïntegreerd en huwelijken tussen Khmer en Chinezen behoren zeker niet tot de uitzonderingen. Toch hebben ze hun eigen culturele identiteit tot op zekere hoogte weten te bewaren.

De eerste Chinezen emigreerden in de 18de en 19de eeuw vanuit het zuiden van China naar Zuidoost-Azië. Tot 1975 namen ze een dominante plaats in binnen de economie. Daaraan maakten de Rode Khmer direct een einde. Sinds het midden van de jaren negentig zijn ze weer een factor van betekenis. De meeste Chinezen wonen in de steden, waar ze werken in de handel en het bankwezen of als winkelier.

Bergvolken

De bewoners van de heuvels en hoger gelegen vlakten aan de grens met Vietnam en Laos staan collectief bekend als chunchiet (bergvolken) of Khmer Loeu, Bovenlandse Khmer ([image: common1] pp. 201-202). Ze maken minder dan één procent van de bevolking uit, maar in de provincies Mondulkiri en Ratanakiri zijn ze in de meerderheid. Er zijn twaalf afzonderlijke groepen, waarvan slechts zes met meer dan 10.000 mensen. De grootste groepen zijn de Tompoun, Kuy (Kui), Jarai, Kreung (Kroeng), Stieng en Pnong.

Er is weinig onderzoek gedaan naar de leefwijze van de bergvolken. Ze leven geïsoleerd van de rest van de samenleving en zijn nauwelijks geïntegreerd. Iedere groep heeft zijn eigen taal, godsdienst en cultuur die sterk van die van de Khmer verschillen. De meeste bergvolken leven van de zwerflandbouw. Ze zijn semi-nomadisch en verhuizen zodra de grond is uitgeput. Animisme en voorouderverering zijn de meest verbreide uitingen van godsdienst.

De chunchiet zijn kleiner van postuur en donkerder van huid dan de Khmer. Wat betreft hun kleding onderscheiden ze zich echter nauwelijks van de rest van de Cambodjanen en ze zijn ook minder kleurrijk dan etnische groepen in de buurlanden. Alleen de vrouwen van de Brao, een van de kleinere subgroepen, vallen op door hun tatoeages in het gezicht en de ivoren ringen in hun uitgerekte oorlellen.

De traditionele levenswijze van de heuvelbewoners komt in toenemende mate onder druk te staan. Jongeren verruilen hun geboortestreek vaak voor een lonkende, maar onzekere toekomst in de stad en achterblijvers verkopen hun grond aan de meest biedende Khmer. Hierdoor dreigt een eeuwenoude cultuur in korte tijd teloor te gaan.

Overige groepen

De Cham stammen af van de inwoners van Champa, een hindoerijk dat vanaf de 2de eeuw over het midden van Vietnam regeerde. Toen de Vietnamezen in de 15de eeuw een einde aan dit rijk maakten, namen de Cham de wijk naar Cambodja.

Er zijn ongeveer 200.000 Cham. Ze wonen voornamelijk langs de oevers van de rivier de Mekong, het meer van Tonlé Sap en langs de kust. Ze komen aan de kost als boer, visser, veehandelaar of slager. De Cham zijn bovendien bekwame handwerkslieden die bekendstaan om de hoge kwaliteit van hun weefkunst.

In de 17de eeuw bekeerde Khmer-koning Chan zich tot de islam en nodigde moslims uit Maleisië uit om naar zijn land te komen. De Cham vermengden zich met de Maleisiërs en namen hun geloof over. De meeste Cham zijn nu moslim en worden in de volksmond de Khmer Islam genoemd. Vanwege hun geloof werden ze bijzonder hard vervolgd door de atheïstische Rode Khmer die met satanisch genoegen hun moskeeën als varkensstallen gebruikten.

Verder zijn er nog kleine aantallen Thai en Lao, voornamelijk in West-Cambodja rond de provinciehoofdstad Battambang.

Taal

Het Khmer is de officiële landstaal die door de overgrote meerderheid van de bevolking wordt gesproken. Ook de minderheid van de Khmer in de Mekong-delta in het zuiden van Vietnam spreekt deze taal. Het Khmer behoort tot de Austro-Aziatische taalfamilie en is een van de oudste talen in Zuidoost-Azië. Het is verwant aan de talen van de bergvolken in Laos en Vietnam, zoals het Hmong. Hoewel er sprake is van invloeden vanuit het Thai en het Lao, is er toch een groot verschil met deze talen.

Het schrift is afgeleid van het Pali, een taal uit het zuiden van India die onder boeddhisten in zwang was. Het wordt van links naar rechts geschreven, zonder spaties tussen de woorden. Het is moeilijk over te zetten in het romeinse lettertype en daarom loopt de spelling van namen in boeken en reisgidsen nogal eens uiteen.

Het Khmer is een subtiele taal die op verschillende niveaus kan worden gesproken. Er is een informele, neutrale en formele vorm. Welke vorm men kiest hangt onder meer af van geslacht, leeftijd en sociale status van spreker en aangesprokene. Mannen spreekt men aan met loak en vrouwen met loak srei. Een beleefde aanspreektitel voor ouderen is dah (opa); jongeren noemt men bijvoorbeeld bohn brohs (broertje).

Grammatica

Op het eerste oog lijkt het Khmer een niet al te ingewikkelde taal, met een betrekkelijk eenvoudige grammatica. Er bestaan geen lidwoorden en de zelfstandige naamwoorden kennen geen meervoudsvorm. Werkwoorden worden niet vervoegd. Het verschil tussen verleden en toekomende tijd geeft men aan door woorden als ‘reeds’ en ‘nog niet’ toe te voegen.

Het Khmer is ook geen toontaal, zoals het Thai en Vietnamees. Bij deze talen bepaalt de toonhoogte van de uitspraak de betekenis van de woorden, hetgeen snel aanleiding kan geven tot de nodige verwarring.

Uitspraak en alfabet

Toch is het Khmer moeilijker te leren dan in eerste instantie lijkt. Het probleem zit in de uitspraak en het alfabet. Er zijn 23 klinkers en 33 medeklinkers die samen soms bizarre klankcombinaties kunnen vormen die in het westen onbekend zijn. Zo zal het uitspreken van ‘khny’, zoals in kh’nyohm (ik), de meeste westerlingen voor schier onoverkomelijke problemen plaatsen.

De a wordt uitgesproken als ons stopwoordje eh en de dubbele aa als de a in bad. De ai spreekt men uit als de Engelse i en de aw als oh gevolgd door een w. De uitspraak van de e varieert van de e in bed tot de ee in leed. De i klinkt als i in tin en de dubbele ii als ie in tien. De uh wordt uitgesproken als de u in dun en de u en uu als de oe in doen.

De meeste medeklinkers spreekt men ongeveer zo uit als in het Nederlands, maar over de veelvoorkomende combinatie ‘ng’ aan het begin van een woord breek je gemakkelijk de tong. De j klinkt als dj, de ny als nj in plunje en de k heeft een keelklank die vergelijkbaar is met de g in het Engelse ‘go’.

Alledaags Cambodjaans

Het onder de knie krijgen van het Khmer is voor westerlingen niet eenvoudig. Toch kan het handig zijn om een paar woorden te spreken, vooral in afgelegen streken waar de kennis van het Engels nog niet is doorgedrongen. Zie ook de woordenlijst vanaf p. 234. Cambodjanen waarderen het bijzonder als reizigers een poging doen zich in het Khmer uit te drukken en ze zullen u ongetwijfeld willen helpen uw kennis van de taal te vergroten. In boekhandels in Nederland en België en in toeristische bestemmingen in Cambodja zijn woordenboekjes in het Engels-Khmer te koop. Door woorden en zinnen aan te wijzen, kunt u uw wensen kenbaar maken.

Wie langere tijd in Cambodja verblijft en zijn kennis van de taal niet wil beperken tot een paar woorden, kan in Phnom Penh een basiscursus Khmer volgen. Voor meer informatie kunt u terecht bij de Foreign Correspondents’ Club (FCC) (adres onder Phnom Penh op p. 237).


Boeken over Cambodja

Er zijn verscheidene boeken over Cambodja verschenen – zowel romans als persoonlijke verslagen – meestal met als thema de verschrikkingen tijdens het bewind van de Rode Khmer. Een selectie.

Romans

Christopher Hudson, Velden des doods (Boekerij, 1987).

Ervaringen van de Amerikaanse journalist Sidney Schanberg en zijn Cambodjaanse tolk Dith Pran, aan de vooravond en tijdens het schrikbewind van de Rode Khmer. De gelijknamige film The Killing Fields werd in 1984 bekroond met drie Oscars.

Margaret Drabble, Poorten van ivoor (Anthos, 1993).

Vrouw gaat in Cambodja op zoek naar haar verdwenen vriend, wiens pelgrimstocht hem naar het hart van de duisternis heeft gevoerd.

Biografieën en verslagen

Loung Ung, Eerst doodden ze mijn vader (Anthos/Manteau, 2000).

Aangrijpend autobiografisch verhaal van een kind uit een welgestelde familie over de vier jaren vol verschrikkingen onder de Rode Khmer.

Loung Ung, Het kind dat ik was (Arena, 2007).

In dit vervolg op Eerst doodden ze mijn vader vertelt de schrijfster hoe ze in 1995 vanuit de VS naar Cambodja terugkeert op zoek naar haar drie jaar oudere zus Chou en andere familieleden die destijds achterbleven.

Chanrithy Him, Zolang glasscherven drijven: een jong meisje groeit op tijdens het schrikbewind van de Rode Khmer (Tirion, 2001).

Roerend verhaal van een jong meisje dat dankzij haar enorme moed en wilskracht de werkkampen van de Rode Khmer overleeft.

Dieudonnée ten Berge, Een affaire met Indo-China (BZZTÔH, 1993).

Herinneringen van een Nederlandse journaliste aan haar ervaringen in de periode rond de val van Zuid-Vietnam en Cambodja.

David Chandler, Brother number one: a political biography of Pol Pot (Westview Press, 1992).

Biografie over de hoogste leider van de Rode Khmer door kenner van de Cambodjaanse geschiedenis David Chandler. Van zijn hand verscheen ook Voices from S-21, over de terreur en de martelingen in het detentiecentrum Tuol Sleng in Phnom Penh.



Frans en Engels

Oudere Cambodjanen die hun opleiding tijdens de koloniale periode hebben genoten, spreken vaak nog een mondje Frans. Maar deze generatie is bijna uitgestorven en Engels neemt nu de plaats in als de voornaamste buitenlandse taal. De kennis van het Engels is nog niet wijdverbreid, maar de opmars is onstuitbaar. Wie met de jeugdige souvenirverkopers bij Angkor Wat in onderhandeling gaat over de prijs van hun waren, zal zich verbazen over hun beheersing van de taal én hun verkooptalent.

Een parlementaire democratie

Cambodja heeft 20 provincies die worden bestuurd door een gouverneur en die verder zijn onderverdeeld in districten, gemeenten en dorpen. Verder zijn er vier gemeenten met provinciale status: Phnom Penh, Sihanoukville, Kep en Pailin.

De grondwet van 1993

Volgens de constitutie van september 1993 is Cambodja een monarchie met een koning die aan de grondwet is gebonden. Het land is formeel een parlementaire democratie, met een scheiding tussen de wetgevende, uitvoerende en rechterlijke macht. In werkelijkheid is deze scheiding der machten niet zo eenvoudig te realiseren als op papier lijkt en zijn de democratische verhoudingen vaak ver te zoeken. Het koninkrijk is een eenheidsstaat en is een soeverein en niet-gebonden land.

Volksvertegenwoordiging

De wetgevende macht berust bij het parlement dat sinds een amendement op de grondwet uit 1999 uit twee kamers bestaat. De Nationale Assemblee of het Lagerhuis telt 123 leden die voor vijf jaar worden gekozen. De Senaat of het Hogerhuis heeft 61 afgevaardigden en hun zittingsduur is vijf jaar. Het Hogerhuis kan aanbevelingen doen om wetten die door de Assemblee worden opgesteld te wijzigen, maar uiteindelijk heeft het Lagerhuis het laatste woord. Er is algemeen kiesrecht voor Cambodjanen van 18 jaar en ouder. In de aanloop naar de verkiezingen voor het parlement en andere vertegenwoordigende organen lopen de gemoederen gewoonlijk hoog op en dat gaat niet zelden gepaard met geweld.

Regering

De uitvoerende macht is in handen van de regering die bestaat uit een premier, ministers en staatssecretarissen. Het staatshoofd benoemt de premier en het kabinet na een motie van goedkeuring door de Nationale Assemblee. De regering is verantwoording schuldig aan het parlement en het Lagerhuis kan de regering met tweederde meerderheid van de stemmen naar huis sturen.

Staatshoofd

Staatshoofd is de koning. De huidige koning, Norodom Sihamoni, zoon van de voormalige koning Norodom Sihanouk, besteeg in oktober 2004 de troon. Binnen zeven dagen na het overlijden van de koning kiest de Koninklijke Raad voor de Troon een opvolger. Deze Raad bestaat uit de voorzitters van de Senaat en Assemblee, de vicevoorzitters van beide kamers, de premier en de leiders van beide boeddhistische orden. De koning wordt benoemd voor het leven. Hij moet lid zijn van de koninklijke familie en minstens dertig jaar oud zijn. De vorst mag zich niet bemoeien met de feitelijke politiek en zijn functie is voornamelijk ceremonieel.

Rechterlijke macht

De rechterlijke macht is onafhankelijk, met het Hooggerechtshof als de hoogste juridische instantie.

Nationale symbolen

De nationale driekleur bestaat uit twee smalle blauwe banen, met ertussen een brede rode baan. In het rode veld is een tempel met drie torens afgebeeld, het symbool voor Angkor Wat.

Het nationale motto is: volk, religie, koning.

De titel van het volkslied luidt (heel toepasselijk) Jham Kraham Cral, ‘Helder rood bloed heeft gevloeid’.

Economische ontwikkeling

Met de aanwezigheid van natuurlijke hulpbronnen zou Cambodja een redelijk welvarend land moeten zijn. Het heeft vruchtbare landbouwgronden, de bodem bevat delfstoffen en edelstenen en de rivieren bieden de nodige mogelijkheden voor het opwekken van hydro-elektrische energie. Maar na tientallen jaren interne onrust is de economische situatie nog steeds niet bepaald florissant, ook al is er de laatste jaren wel sprake van een duidelijke opleving.

Economie in ‘het jaar nul’

Aan de economische ontwikkeling die tijdens de koloniale periode was ingezet, kwam een abrupt einde nadat de Rode Khmer in 1975 aan de macht kwam. In hun visie moest de samenleving eerst compleet worden vernietigd, waarna op de puinhopen een agrarische communistische heilstaat zou verrijzen. In hun fanatisme slaagden de Rode Khmer in een absurd experiment om het land terug te voeren naar ‘het jaar 0’. Gedurende hun vier jaar durende bewind kwam de economie volledig tot stilstand. Het regime schafte het geld af, ontmantelde alle fabrieken en legde de handel stil. Steden werden ontvolkt en de inwoners het platteland opgestuurd. In korte tijd werd de bevolking gedecimeerd en de intelligentsia uitgeroeid.

In 1979 vielen de Vietnamezen Cambodja binnen. Ze verdreven het bewind van de Rode Khmer en installeerden een pro-Vietnamese regering. De nieuwe regering moest het land vanaf de grond weer opbouwen. Er was een tekort aan nagenoeg alles. Levensmiddelen en medicijnen waren alleen tegen dollars op de zwarte markt te koop. Geschoold personeel om de wederopbouw ter hand te nemen ontbrak. De strijd tegen de Rode Khmer die zich in de jungle hadden teruggetrokken en een guerrilla waren begonnen, slokte het grootste deel van het overheidsbudget op. Wegen en bruggen waren vernietigd en rijstvelden lagen bezaaid met landmijnen. De economische situatie verslechterde verder na de Vietnamese terugtrekking in 1989 en de ineenstorting van de Sovjet-Unie, waardoor de hulp van die kant opdroogde.

Uit het economisch dal

In het begin van de jaren negentig zat de economie volledig in het slop. De waarde van de nationale munt was gekelderd en de inflatie bereikte een niveau van honderden procenten op jaarbasis. De groei stagneerde en de werkloosheid liep verder op. Om de economie te stimuleren, liet de regering de centrale planning los en introduceerde meer marktwerking. Het directe gevolg van deze beleidswijziging was een sterke toename van activiteiten van ondernemers uit binnen- en buitenland.

De periode 1993–1996 liet een duidelijke economische opleving zien. Na het beëindigen van de guerrilla door de Rode Khmer verbeterde het investeringsklimaat en ondernemers uit Thailand, Singapore en Maleisië verdrongen zich om een graantje van de opbloei mee te pikken. De economische en financiële crisis die Azië aan het eind van de jaren negentig in haar greep hield, gooide kortstondig roet in het eten. Ook de onlusten in de aanloop naar de verkiezingen van 1998 deden het land geen goed. Maar de situatie normaliseerde snel en er trad een periode van rust in die het land sinds 1970 niet meer had gekend.

Sinds 1993 gaat het de goede kant op met de economie. De inflatie is onder controle, de economische groei bedraagt een solide 7 procent per jaar en de werkloosheid is sterk gedaald. Vanwege de goede prestaties op economisch en politiek gebied mocht Cambodja in 1999 toetreden tot ASEAN, de Zuidoost-Aziatische tegenhanger van de Europese Unie.

Een arm agrarisch land

Met een inkomen per hoofd van de bevolking van 500 dollar per jaar is Cambodja een van de armere landen van Azië. De ogenschijnlijke welvaart in de hoofdstad Phnom Penh is nogal bedrieglijk, met luxerestaurants die zich voornamelijk richten op westerse toeristen en medewerkers van internationale hulporganisaties. De koopkracht van de gemiddelde Cambodjaan is te vergelijken met die van zijn Vietnamese buurman en ligt ver onder het niveau van de Thai. Van de bevolking leeft een kwart onder de armoedegrens.

Landbouw, visserij en jacht zijn de voornaamste economische activiteiten. Hoewel slechts 20 procent van het land is bebouwd, biedt de agrarische sector werk aan driekwart van de beroepsbevolking en draagt voor een derde bij aan het nationaal inkomen. Boeren bewerken het land vaak op traditionele manier, met buffels en houten ploegen, en van grootschalige mechanisatie is nog geen sprake.

Twee derde van het bouwland is beplant met rijst. De rijstproductie is de laatste tijd sterk gegroeid door vergroting van het landbouwareaal, mogelijk gemaakt door het opruimen van mijnen. Het land kan de eigen bevolking voeden en in 1999 exporteerde Cambodja voor het eerst in dertig jaar weer rijst. Naast rijst bestaat de uitvoer onder andere uit hout, rubber en vis.

De landbouw is erg kwetsbaar door klimatologische omstandigheden. In de regentijd kan enorme schade worden aangericht, overigens net als in perioden van grote droogte. De sector kampt verder met een tekort aan kunstmest en de slechte toestand van de wegen is een belemmering voor de afvoer van producten. De visvangst heeft ernstig te lijden onder het verzilten van meren en rivieren, een gevolg van de ontbossing.

Mijnbouw en industrie

De rol van industrie en mijnbouw is uiterst bescheiden. Van de beroepsbevolking werkt nog geen 5 procent in deze sector die een aandeel van 25 procent heeft in het nationaal inkomen. De meeste fabrieken zijn te vinden in Phnom Penh en in Sihanoukville. Tot de voornaamste industriële activiteiten behoren fabricage van kleding en textiel, productie van rubber en cement en rijstverwerking. Daarnaast stimuleert de overheid de vestiging van voedselverwerkende industrieën, zoals fabrieken die suiker raffineren en plantaardige oliën vervaardigen.

De regering probeert met het bieden van belastingfaciliteiten arbeidsintensieve bedrijven zoals kledingindustrie naar Cambodja te halen. Zo krijgen buitenlandse ondernemers een meerjarige vrijstelling van belasting op winst en mogen ze voor honderd procent eigenaar zijn van het bedrijf. Ook de aanwezigheid van goedkope arbeidskrachten is aantrekkelijk. Fabricage van kleding is nu de grootste en snelst groeiende industrie, met internationaal bekende kledingmerken als Calvin Klein.

Cambodja bezit in beperkte mate delfstoffen als ijzererts, tin, koper en bauxiet. Fosfaten (grondstof voor kunstmest) en edelstenen zijn de belangrijkste bodemschatten. De mijnen in de omgeving van Pailin, aan de grens met Thailand, leveren robijnen en saffieren en ze waren lange tijd de grootste bron van inkomsten van de Rode Khmer. Op het continentaal plat voor de kust liggen veelbelovende reserves aan aardolie en gas.

Hydro-elektrische energie

De rivier de Mekong en de overige rivieren bieden aantrekkelijke mogelijkheden voor het opwekken van elektriciteit door middel van waterkracht. De energiebehoefte in de landen van de regio is groot en hydro-elektrische energie kan in de toekomst voor Cambodja een aanzienlijke bron van buitenlandse deviezen betekenen. Op dit moment speelt waterkracht als elektriciteitsleverancier nog een bijrol en is de bevolking grotendeels afhankelijk van fossiele brandstoffen.

Er liggen plannen klaar voor de bouw van 17 dammen in de Mekong en haar zijrivieren. Het grootste project zal waarschijnlijk worden uitgevoerd bij Sambor, ten noorden van de stad Kratie. De plannen worden niet door iedereen met gejuich onthaald. De voorstanders wijzen op de positieve effecten die de winning van hydro-elektrische energie zal hebben op de economie. Anderen benadrukken meer de negatieve gevolgen voor het milieu en de plaatselijke bevolking. Feit is dat door het afdammen van de rivieren de visstand wordt bedreigd en dat door het vormen van stuwmeren tienduizenden Cambodjanen van huis en haard zullen worden verdreven. Aan de overheid de zware taak om de opbrengst uit deze energiebron te maximaliseren, zonder daarbij humanitaire en milieuaspecten uit het oog te verliezen.

Toerisme

De dienstensector biedt werk aan 20 procent van de beroepsbevolking en levert een derde van het nationaal inkomen op. Binnen de dienstverlening neemt de toeristenindustrie een dominante positie in. In 2000 kwamen 400.000 bezoekers naar Cambodja en dat aantal stijgt jaarlijks met zo’n 30 procent. De meeste toeristen komen uit de Verenigde Staten, China, Frankrijk, Taiwan en Japan.

Het toerisme is een belangrijke bron van inkomsten. Een deel van de verdiensten van de internationale viersterrenhotels in Phnom Penh en Siem Reap vloeit naar het buitenland weg. Maar daarnaast zijn er tal van familiebedrijven die profiteren van de uitgaven door toeristen. De sector biedt niet alleen werk aan personeel in het hotelwezen en de horeca. Ook de motortaxichauffeur en de souvenirverkoper hebben baat bij de opleving van het toerisme.

De toeristenindustrie is de grote belofte voor de toekomst. Vergeleken met de buurlanden staat deze sector in de kinderschoenen. Bezoekers hebben hun weg naar de tempels van Angkor Wat inmiddels weten te vinden, maar de ongerepte stranden en eilanden voor de kust bieden ongekende mogelijkheden. Het zal nog lange tijd duren voor Cambodja zich op toeristisch gebied kan meten met Thailand of Vietnam, maar de take-off heeft zeker plaatsgevonden.

Economische vooruitzichten

Op het eerste gezicht zijn de vooruitzichten positief. De gunstige ligging tussen Thailand en Vietnam biedt uitdagende kansen. Het wegennet wordt in hoog tempo opgewaardeerd, waardoor het land een belangrijke verbindingsschakel vormt tussen de beide buurlanden. Cambodja is voor buitenlandse investeerders aantrekkelijk vanwege de lage lonen en dito belastingen. En op toeristisch gebied zijn er volop mogelijkheden voor een verdere groei. De balans slaat negatief uit als het gaat om afhankelijkheid van het buitenland. Cambodja kan zichzelf nog niet bedruipen en steun van internationale organisaties en overheden is onontbeerlijk. Door de wijdverbreide corruptie loopt de overheid belastinginkomsten mis. Om de overheidsfinancien bij te spijkeren is de regering genoodzaakt kapvergunningen af te geven in bedreigde wouden, met alle milieugevolgen die daarmee samenhangen.

De regering staat voor de moeilijke taak een beleid te voeren dat leidt tot duurzame groei, zonder het milieu verder aan te tasten. Daarnaast moet de overheid de corruptie een halt toeroepen, zodat niet alleen Cambodjanen met connecties profiteren van de vruchten van de oplevende economie. Maar de grootste uitdaging is het zorgen voor politieke stabiliteit, want zonder die rust is ook de economische ontwikkeling een doodlopende weg.

Samenleving

Onderwijs

Het onderwijs dat door de Fransen in de koloniale periode schromelijk was verwaarloosd en na het uitroepen van de onafhankelijkheid een kortstondige bloei doormaakte, kwam tijdens het bewind van de Rode Khmer volledig tot stilstand. De nieuwe machthebbers beschouwden het onderwijs als een kwaad dat met wortel en tak moest worden uitgeroeid. Leraren en intellectuelen behoorden dan ook tot de eerste slachtoffers van het regime. Na het verdrijven van de Rode Khmer moest het onderwijs weer vanaf het nulpunt worden opgebouwd.

Het basisonderwijs begint op zesjarige leeftijd, duurt zes jaar en leerlingen hebben een leerplicht. Het voortgezet onderwijs is opgebouwd uit een onderbouw en bovenbouw van ieder drie jaar. Daarna kunnen de leerlingen doorstromen naar het hoger onderwijs, waaronder twee universiteiten. Deelname aan het basisonderwijs en de eerste fase van het voortgezet onderwijs is gratis, maar van de ouders wordt wel een ‘vrijwillige’ bijdrage verwacht. Het onderwijs is grotendeels een staatsaangelegenheid. In Phnom Penh en de provinciesteden zijn ook particuliere scholen te vinden. Daarnaast zijn er boeddhistische kloosterscholen.

Door de uitbreiding van het onderwijs is het analfabetisme drastisch afgenomen. In 1994 was twee derde van de bevolking ongeletterd, een van de hoogste percentages van Azië. Dat is daarna snel teruggelopen tot een kwart, maar met grote verschillen tussen regio’s en bevolkingsgroepen. Analfabetisme komt vooral voor op het platteland, onder armere lagen van de bevolking, minderheden en vrouwen.

Ondanks de aanzienlijke vooruitgang in de uitbreiding van het onderwijs sinds het begin van de jaren negentig is zowel de kwaliteit van als de deelname aan het onderwijs een reden tot zorg. Er is een tekort aan schoolgebouwen waardoor de groepen soms alleen per toerbeurt van een klaslokaal gebruik kunnen maken. De groepen zijn te groot, het aantal lesuren is te beperkt en er is een gebrek aan lesmaterialen. Het grootste probleem vormen de leerkrachten die vaak niet over de benodigde diploma’s beschikken, een lage sociale status hebben en nauwelijks gemotiveerd zijn vanwege de matige bezoldiging en slechte arbeidsvoorwaarden.

Mede door de geringe toekomstperspectieven stelt de deelname aan het onderwijs teleur. Vooral het aantal vrouwen in het voortgezet en hoger onderwijs valt tegen. Ouders zien op tegen de kosten en schatten de kansen van meisjes op een succesvolle carrière na de voltooiing van hun opleiding lager in dan van jongens.

Gezondheidszorg

De medische zorg staat op een laag peil. Er is slechts één arts op 15.000 inwoners en dat is op Nepal na de slechtste score van heel Azië. Zelfs de betere ziekenhuizen hebben een tekort aan medicijnen en noodzakelijke apparatuur. Alleen de medische voorzieningen in Phnom Penh bereiken een redelijk niveau, met particuliere en op westerlingen gerichte klinieken. Op het platteland is de situatie ronduit precair. Hier is de bevolking in eerste instantie aangewezen op traditionele geneeswijzen zoals massage, acupunctuur en kruidentherapie.

Slechte hygiënische omstandigheden, gebrekkige medische voorzieningen en eenzijdige voeding maken de bevolking – en in het bijzonder de kinderen – kwetsbaar voor ziekten als dysenterie, tyfus, polio en hepatitis. Daarnaast eist malaria zijn tol.

Aids

Net als zijn buurlanden heeft Cambodja te kampen met de gevolgen van aids. De eerste gevallen werden in 1993 ontdekt, waarna de verspreiding van het virus snel toenam. Ruim 2 procent van de volwassen bevolking tussen de 15 en 49 jaar was rond 2007 met hiv besmet. Daarmee is Cambodja het zwaarst getroffen land van Azië. Iedere dag komen er nieuwe besmettingen bij en er zijn inmiddels tienduizenden doden. Premier Hun Sen heeft gezegd dat aids het land meer schade berokkent dan tientallen jaren oorlog.

Duidelijk is dat de Cambodjaanse regering een crisis van een dergelijke omvang niet met eigen middelen kan bestrijden. Gevreesd moet worden dat de opvang en de behandeling van aidspatiënten de komende jaren een groot deel van het budget aan buitenlandse hulp zullen opslokken. Er is een lichtpuntje: Cambodja is een van de drie ontwikkelingslanden – de andere twee zijn Thailand en Oeganda – waar het aantal mensen met hiv sinds 2000 is teruggelopen. Het virus verspreidt zich vooral via seksueel contact met prostituees, waarvan naar schatting 40 procent seropositief is.

Sociale problemen

Ondanks de economische opleving leidt een groot deel van de Cambodjanen een bestaan op of onder de armoedegrens. Meer dan een kwart van de bevolking heeft onvoldoende inkomen om in de meest elementaire levensbehoeften te kunnen voorzien. Een wettelijk minimumloon ontbreekt, evenals uitkeringen voor werklozen.

Volgens de officiële cijfers zit slechts een paar procent van de beroepsbevolking zonder werk, maar de werkelijkheid is anders. Bij gebrek aan betrouwbare gegevens is de exacte omvang van de werkloosheid moeilijk in te schatten, maar ligt veel hoger dan de statistieken willen doen geloven.

Wie zonder werk zit of een baan heeft die te weinig oplevert om van te kunnen leven, is aangewezen op de informele sector. Dit grijze circuit is niet terug te vinden in de officiële statistieken, maar vormt wel een essentieel onderdeel van de economie en is voor menig Cambodjaan de enige manier om te overleven. Tot deze sector behoren de huisnijverheid en straathandel, met als meest zichtbare vertegenwoordigers de talrijke voedselverkopers. Op karretjes en in stalletjes ligt een keur aan etenswaren, variërend van snoep en snacks tot exotische gerechten als geroosterde vogeltjes en spinnen. In dit circuit vind je ook de motortaxichauffeur, de verkoper van loterijbriefjes, de schoenpoetser en de ‘apotheker’ die allerlei duistere poeders en pillen aan de man brengt.

Corruptie is een ware plaag en een doorn in het oog van de doorsnee Cambodjaan. De slechte bezoldiging van overheidspersoneel werkt deze praktijk in de hand. Niemand kan leven van een salaris van 30 dollar per maand, ook niet in Cambodja. Ambtenaren, leraren en artsen zijn daarom wel gedwongen hun magere loon bij te spijkeren met smeergeld. De corruptie is tot de hoogste echelons doorgedrongen en zelfs regeringsfunctionarissen schrikken er niet voor terug hun positie te misbruiken voor persoonlijk gewin. Voor alles moet onder de tafel betaald worden: een bouwvergunning, het behalen van een schooldiploma of een spoedeisende medische behandeling.

De gevolgen van de oorlog zijn overal te zien. Cambodja heeft waarschijnlijk het hoogste percentage gehandicapten ter wereld, het droeve resultaat van de talrijke landmijnen. Omdat invaliditeitsuitkeringen ontbreken, zijn ze aangewezen op bedelen. Na het beëindigen van de oorlog vielen grote hoeveelheden wapens in handen van criminelen, met als gevolg een sterke opleving van het banditisme. Door het herstel van orde en gezag heeft de overheid de situatie nu grotendeels onder controle en behoren hinderlagen langs verkeerswegen tot het verleden.

Prostitutie

De opbloei van de prostitutie is een recent fenomeen. Onder de Rode Khmer kwam het niet voor en tijdens de Vietnamese bezetting in de jaren tachtig werd streng opgetreden tegen prostituees. Zij werden opgesloten in een heropvoedingskamp op het eiland Koh Kor. De seksindustrie kwam in 1993 tot leven met de komst van 20.000 blauwhelmen van de VN, die het land moesten helpen op weg naar vrije verkiezingen. Er zijn nu naar schatting 15.000 prostituees in Phnom Penh, het centrum van de betaalde liefde.

In een poging de prostitutie te beteugelen werd in 1994 een bordeelverbod ingesteld en werden massagesalons, bars, nachtclubs en andere dubieuze gelegenheden gesloten. Het gevolg was dat de bordelen ondergronds gingen of oogluikend werden toegestaan door politiefunctionarissen, tegen betaling of in ruil voor gratis seks.

Cambodja heeft een kwalijke reputatie op het gebied van kinderprostitutie. Dertig procent van de prostituees in Phnom Penh is minderjarig en sommige zijn zelfs niet ouder dan 14 jaar. Een groot deel van hen is afkomstig uit Vietnam. Ze werken meestal in Svay Pak, de rosse buurt die 15 km ten noorden van de stad ligt. Het land trekt weliswaar sekstoeristen uit het buitenland, maar de Cambodjanen zelf zijn de voornaamste klanten. Zoals zoveel Aziatische mannen geloven ze dat seks met een jong meisje kracht schenkt en dat de kans op een besmetting met hiv beperkt is.

De handel in jonge vrouwen en meisjes ten behoeve van de seksindustrie floreert. De helft van de prostituees heeft niet vrijwillig voor het vak gekozen, maar is daartoe gedwongen door ouders, familie of vrienden. Kinderen worden vaak al op zeer jonge leeftijd verkocht aan bemiddelaars die ze weer doorverkopen aan bordelen. Om hun vrijheid te herwinnen, moeten de meisjes eerst hun ‘contract’ uitdienen. Daarna mogen ze vertrekken, meestal na een periode van zes maanden tot een jaar. Wie blijft kan rekenen op een inkomen van twee euro per klant. Cambodja fungeert daarnaast als doorvoerhaven voor meisjes uit Vietnam naar Thailand.

De Cambodjaanse samenleving staat tolerant tegenover betaalde seks. Volgens een recent onderzoek maakt de overgrote meerderheid van de jongemannen regelmatig gebruik van de diensten van een prostituee. Dat schept problemen, want Cambodja heeft het hoogste percentage seropositieve prostituees van Azië en de seksindustrie is de voornaamste bron van de verspreiding van aids. Gelukkig heeft de overheidscampagne voor veilige seks zijn vruchten afgeworpen, want inmiddels werkt 90 procent van de prostituees uitsluitend met condoom.


Landmijnen

Tijdens de strijd tussen de regering en de Rode Khmer in de jaren tachtig legden beide partijen op grote schaal mijnenvelden aan. De vredestroepen van de Verenigde Naties die in 1993 arriveerden, troffen tien miljoen landmijnen aan en dat leverde Cambodja de reputatie op van grootste mijnenveld ter wereld. De meeste mijnen werden gelegd rond de steden Battambang in het westen en Pailin aan de grens met Thailand, maar ook in de rest van het land liggen nog exemplaren.

Een landmijn is een smerig wapen: niet bedoeld om te doden, maar om te verminken en de vijand zoveel mogelijk overlast te bezorgen. Het trappen op zo’n explosief leidt meestal tot amputatie net boven de knie. Landmijnen maken geen onderscheid tussen soldaten, burgers, volwassenen of kinderen. Cambodja heeft met 40.000 verminkten – een op de 280 inwoners – het hoogste aantal slachtoffers van landmijnen ter wereld. Daarnaast is een deel van het landbouwareaal nog steeds onbruikbaar door onontplofte munitie.

Het opruimen van mijnen is een initiatief van buitenlandse organisaties zoals de Britse HALO Trust. Het werk is extra moeilijk, omdat geen van de vroegere oorlogvoerende partijen de plaats van de mijnenvelden in kaart heeft gebracht. Met een metaaldetector speuren medewerkers iedere centimeter grond van een verdacht terrein af tot een mijn is gevonden. Die wordt dan gemarkeerd en later vernietigd. Experts dachten eerst dat het een eeuw zou duren voor alle mijnen zouden zijn opgeruimd, maar dankzij nieuwe technieken als de inzet van robots is die termijn teruggebracht tot zo’n 25 jaar. Naast het opruimen zijn er campagnes die zijn gericht op bewustwording van de gevaren van landmijnen. Hulporganisaties trainen handwerkslieden – niet zelden zelf slachtoffers van een ontploffing – in het maken van goedkope beenprotheses.

Dankzij de Internationale Campagne voor het Verbod op Landmijnen en de bevlogen bemoeienis van de overleden prinses Diana staat het uitbannen van dit wapentuig weer hoog op de agenda. De Conventie van Ottawa verbood in 1997 het produceren, in bezit hebben en gebruik van landmijnen. Hoewel een groot aantal landen de bepalingen onderschreef, weigerden de voornaamste bezitters van landmijnen – de Verenigde Staten, Rusland en China – het verdrag te ondertekenen.



Gewoonten en omgangsvormen

Cambodjanen zijn buitengewoon vriendelijke mensen. Ze zijn er trots op dat u hun land bezoekt en zullen proberen u zoveel mogelijk te helpen. Ondanks de culturele verschillen verlopen de contacten tussen westerlingen en de lokale bevolking in de regel soepel. Door enkele gedragsregels in acht te nemen, kunt u het contact aanzienlijk vergemakkelijken.

Een behoudende samenleving

De Cambodjaanse maatschappij is conservatief ingesteld. Familie en religie vormen de hoeksteen van de samenleving. Dat geldt in het bijzonder op het platteland. In de steden doen westerse gewoonten hun intrede en jongeren breken steeds vaker met de gewoonten van hun ouders. Maar de tradities dicteren nog steeds grotendeels de gedragsregels.

De omgang tussen de seksen verloopt veel formeler dan in het westen. Het openlijk blijk geven van genegenheid tussen man en vrouw, zoals hand in hand lopen of elkaar zoenen, is ongepast.

Toon in het openbaar geen gevoelens als kwaadheid, want dat is onbeleefd en het levert niets op. Kalm blijven en rustig uitleggen wat u wilt, is een stuk productiever. Wijs nooit iemand in het bijzijn van anderen terecht, want dat leidt tot gezichtsverlies en is een van de ergste dingen die een Aziaat kan overkomen. Verpak kritiek voorzichtig en het liefst met een glimlach. Wat wij duidelijkheid noemen, wordt hier soms als lompheid ervaren.

De bevrijdende lach

Buitenstaanders vragen zich af hoe het mogelijk is dat een volk dat zo heeft geleden zo aanstekelijk kan lachen. Misschien juist omdat lachen bevrijdend werkt? De bevolking heeft in ieder geval een heel apart gevoel voor humor. Je kunt Cambodjanen geen groter plezier doen dan met een flinke dosis ongecompliceerde onderbroekenlol, een genre dat op televisie ongekend populair is.

Een andere opvallende gewoonte is giechelen. Cambodjanen kunnen op de vreemdste momenten en zonder ogenschijnlijke aanleiding beginnen te lachen, bijvoorbeeld als ze door een buitenlander worden aangesproken. U wordt niet uitgelachen: ze camoufleren verlegenheid of weten zich geen houding te geven.

Kennismaking

De traditionele groet in Cambodja is de sompiah, een gebaar waarbij men de handen met de vingers naar boven tegen elkaar voor het lichaam houdt, met het hoofd enigszins naar voren gebogen. Het is vergelijkbaar met de Thaise wai. De wijze waarop men deze groet uitvoert, is afhankelijk van de status van de betrokkenen. Hoe hoger men de handen heft, des te groter het respect dat wordt uitgedrukt. Bij het begroeten van monniken, ouderen en hooggeplaatste personen houdt men de handen ter hoogte van het gezicht. Elkaar de hand schudden komt steeds meer in zwang onder mannen, maar de vrouwen geven de voorkeur aan de sompiah.

Wie wordt uitgenodigd bij een Cambodjaanse familie, wordt geacht zich netjes te kleden: vrijetijdskleding is akkoord, maar T-shirts en shorts worden niet echt op prijs gesteld. Doe uw schoenen uit bij het betreden van een huis. Iets meenemen is niet verplicht, maar een kleinigheidje voor de gastvrouw of de kinderen wordt zeker gewaardeerd.

Hoofd, handen en voeten

Bij de omgangsvormen speelt het lichaam een vooraanstaande rol. Het hoofd is letterlijk en figuurlijk het hoogste deel en geldt als zetel van de ziel. Raak daarom nooit het hoofd van iemand aan, want dat is een belediging. Aai ook geen kinderen over de bol. Het is beleefd bij een kennismaking het hoofd lager te houden dan dat van ouderen.

Wie iets wil overhandigen, doet dat met beide handen of de rechterhand. Om respect uit te drukken, ondersteunt u daarbij de rechterelleboog met de vingers van de linkerhand. Reik niets aan met de linkerhand, want die is voor sanitaire doeleinden en wordt beschouwd als onrein. Als u iemand wilt wenken, strek dan de rechterarm met de pols naar beneden en beweeg de vingers naar binnen.

De voeten zijn de laagste en minst waardige delen van het lichaam. Het is ongemanierd om bij het zitten de benen te strekken, waarbij de voetzolen zichtbaar zijn, zeker in de richting van een andere persoon.

Kleding

Cambodjanen hebben respect voor mensen die zich netjes kleden; ook armen zien er vaak onberispelijk uit. In de steden dragen de inwoners meestal westerse kleding: een broek en shirt voor mannen en een rok en blouse voor vrouwen. Traditionele kleding wordt vooral gedragen tijdens festivals en andere hoogtijdagen.

De traditionele kleding voor een vrouw bestaat uit een sampot, een lange katoenen doek die om de heupen wordt gedrapeerd als een rok die tot op de enkels reikt. Daarop draagt men een kort jasje. Als hoofdbedekking dient een krama, een roodwit geblokte doek die ook als sjaal gebruikt kan worden. Boeren dragen meestal een sarong, een doek die ze om de heupen wikkelen. Door een uiteinde van de stof tussen de benen door te trekken en aan een gordel vast te maken, krijgt men een soort korte broek.

Ook van buitenlanders wordt verwacht dat die zich enigszins decent kleden. Op mannen met ontbloot bovenlijf en vrouwen met onthullende kleding in steden of bij monumenten wordt neergekeken.

Religie

Voor een bezoek aan een pagode gelden de gebruikelijke boeddhistische regels: schoenen bij de ingang achterlaten, fatsoenlijke kleding (geen korte broek of topje) dragen en hoed afnemen. Ga nooit met de benen gestrekt in de richting van een boeddhabeeld of het altaar zitten, maar vouw ze naar achteren. Vrouwen mogen geen lichamelijk contact hebben met monniken: wie een aalmoes wil geven, kan die in de bedelnap deponeren. Een donatie na het tempelbezoek wordt altijd geapprecieerd.

De Cambodjaanse keuken

Cambodja staat niet bekend om z’n culinaire hoogstandjes. Hoewel je uitstekend kunt eten in Phnom Penh, Sihanoukville en Siem Reap, valt de kwaliteit van de keuken in de kleine plaatsen op het platteland vaak tegen. Ondanks de matige reputatie is een goedbereide, authentiek Cambodjaanse maaltijd zeker niet te versmaden.

Cambodjaans eten

De Cambodjaanse keuken lijkt een beetje op die van Thailand en Laos en heeft daarnaast invloeden ondergaan vanuit China, Vietnam en India. Over het algemeen is het eten niet zo scherp als in Thailand, maar er wordt rijkelijk gebruikgemaakt van geurige kruiden en specerijen. Kenmerkend voor de keuken is de fijnzinnige balans tussen zoet, zuur, zout en bitter en het geringe gebruik van vlees en vet. De gerechten worden meestal roergebakken of gestoomd en zijn licht verteerbaar. De voornaamste bestanddelen zijn vis, fruit en verse groenten. Niet alleen de smaak is van belang, het oog wil ook wat. Daarom wordt het eten sierlijk gegarneerd, met gebakken uitjes of knapperige taugé.

De meest gebruikte kruiden zijn citroenkruid, galanga en tamarinde. Citroenkruid, dat verwant is aan het geurige citronellagras, is zo populair als keukenkruid dat het in iedere tuin aanwezig is. Galanga is een wortel met een verfijnde en zachte smaak die enigszins lijkt op gember. De eetbare peulen van de tamarindeboom dienen om soepen en sauzen een zoetzure smaak te geven. Deze peulvruchten zijn geïntroduceerd door handelaren uit India en worden ook wel Indische dadels genoemd. Door citroenkruid, galanga, sjalotten en knoflook te mengen met nootmuskaat, kruidnagel, kardamom en koriander krijg je kroeung, een unieke kruidenmix die onmisbaar is in de Cambodjaanse keuken.

Tuk trey, een vissaus met gemalen pinda’s, wordt in bijna alle gerechten verwerkt. Maar het meest kenmerkende ingrediënt is prahok. Deze vispasta wordt gemaakt van gezouten en fijngestampte zoetwatervis die enkele maanden in aarden potten wordt weggezet om te fermenteren. Het gebruik van deze grijze pasta met z’n uitgesproken smaak bestempelt gerechten pas tot ‘echt Cambodjaans’. De doordringende geur, die doet denken aan Indische trassi, zal niet iedereen bekoren.

De basis voor iedere maaltijd is rijst. Als ontbijt eet men rijstepap (bobor) met vis of kip, rijst met plakjes geroosterd varkensvlees of een soep met rijstnoedels. De hoofdmaaltijd bestaat in de regel uit rijst, soep en een salade. Soep (somlah) is geen voorgerecht, maar wordt samen met de andere gerechten opgediend. Salades (ngom) zijn een combinatie van groente met vis of kip. De maaltijd wordt afgesloten met een toetje, bijvoorbeeld pudding of fruit.

Naast rijst is vis het hoofdbestanddeel van de Cambodjaanse maaltijd. Vis is goedkoop en is de voornaamste bron van dierlijk eiwit. De meeste vis komt uit het meer van Tonlé Sap. De kustwateren zijn rijk aan schaaldieren. De vis wordt gedroogd, gezouten, gerookt of gefermenteerd en in soepen en salades verwerkt. Het populairst is trey ang, gegrilde vis die men eet met vissaus en groene mango. Vlees is een stuk duurder dan vis en verschijnt minder vaak op het menu.

Bekende Cambodjaanse gerechten zijn somlah machou khmer, zure soep met tomaten en lotus; somlah machou bangkang, garnalensoep; ngom mon, salade met kip; khao phoune, rijstnoedels in kokosmelk; en nom kom, cakes van kleefrijst. Amok is een milde curry met vis, kokosmelk en kruiden die wordt opgediend op een bananenblad of in een gehalveerde schil van een kokosnoot; saraman is een curry van rundvlees, gember en pinda’s.

Een echte aanrader is sop chhnang day, een fondue. Op een tafelbrander brengt u een pan met bouillon aan de kook. Daarin voegt u naar smaak plakjes rundvlees, kip, rijstnoedels, groente en taugé toe. U betaalt voor het aantal genuttigde schoteltjes. Een andere topper is chhnang phnom plung, de Cambodjaanse versie van de tafelbarbecue.

Eenvoudig en goedkoop Cambodjaans voedsel is te krijgen in eetstalletjes op de talrijke markten en in cafetaria’s. Het eten dat u aanwijst wordt in schaaltjes opgediend, met een bord rijst. Specialiteitenrestaurants in de hoofdstad serveren traditionele gerechten in een sfeervolle ambiance, soms begeleid door een band.


Cambodjaanse snacks

Cambodjanen zijn dol op snacks. Overal op straat zijn hapjes verkrijgbaar, variërend van gestoomde broodjes, gegrilde worstjes, kwarteleitjes en pannenkoekjes tot broodjes ijs (!). Een bijzondere lekkernij is grolan, een mengeling van kleefrijst, kokosmelk en bonen die in bamboekokers boven houtskoolvuur wordt bereid en langs de weg wordt verkocht. Tot de exotische delicatessen behoren pong tea kon (eendeneieren die worden geconsumeerd vlak voordat ze uitkomen) en geroosterde larven, krekels en spinnen.



Fruit

Dankzij de ligging in de tropische zone heeft Cambodja een overvloed aan fruit. Overal zijn kleurrijke fruitstalletjes te vinden, met ananassen en bananen tot exotische vruchten als zuurzak en mangostan.

Bananen (chek) worden gebruikt als snack, in de keuken of als offergave. Ze zijn er in alle soorten, maten en kleuren. De gele, vingerdikke soort wordt vooral gewaardeerd vanwege zijn zoete smaak; de grote rode en groene bananen verwerkt men in gerechten.

Het sap van de jonge kokosnoot (duong) is een uitstekende dorstlesser en heeft een hoge voedingswaarde. Kokosnoten zijn te koop bij marktkraampjes. Na het leegdrinken hakt de verkoper de vrucht in tweeën en snijdt een stukje van de bast, waarmee je het vruchtvlees oplepelt.

Mango’s (svay) zijn het hele jaar door verkrijgbaar, maar de lekkerste exemplaren vind je tijdens de ‘nieuwe oogst’ in april en mei. De mangostan (mongkut) heeft een paarse schil met groene dekblaadjes en wit vruchtvlees dat is verdeeld in partjes. Aan de zachtzure en delicate smaak dankt de vrucht de bijnaam ‘koningin van het tropische fruit’.

Jackfruit (khnau) heeft een groene, geribde schil en geel vruchtvlees met een zoete smaak. De vrucht kan een 0,5 m lang en 30 kilo zwaar worden en wordt daarom in stukken verkocht.

De doerian (touraine) is zo groot als een flinke rugbybal en heeft een geelgroene schil met scherpe punten. Deze populaire vrucht verspreidt een onaangename geur, maar het gele, puddingachtige vlees heeft een heerlijke zoete smaak. De vrucht geniet in heel Zuidoost-Azië de reputatie lust op te wekken, of zoals een bekend spreekwoord luidt: ‘Als de doerians naar beneden komen, gaan de rokjes omhoog.’ Doerians zijn op markten te koop, meestal in plakjes.

De longan (mien) is een kersvormig vruchtje met een lichtbruine, harde schil. Het witte vlees heeft een zoete smaak die aan de Chinese lychee doet denken. Dat geldt ook voor de rambutan (sao mao), een vrucht met een harige rode bolster, wit vlees en een ovale bruine pit.

Overige keukens

In de hoofdstad en in plaatsen van toeristisch belang zijn verrassend goede restaurants te vinden en een groot deel van de oosterse en westerse keukens is er vertegenwoordigd. In iedere stad van enige omvang zijn wel een Chinees en Vietnamees restaurant gevestigd. De steden Battambang en Siem Reap in het westen staan bekend om hun uitstekende Thaise gerechten. In Phnom Penh kunt u zelfs Indiaas en Japans eten.

Op de markten is de Franse koloniale erfenis nog te zien in de vorm van stapels krokante stokbroodjes. Bistro’s in de hoofdstad serveren brochettes, filet mignon en chateaubriand. Ook Italiaanse restaurants hebben vaste voet op Cambodjaanse bodem gekregen, zodat pizza en pasta er geen vreemde begrippen meer zijn. De Amerikaanse fast-foodketens hebben het land nog niet veroverd, maar ondernemende Khmer hebben dit gat in de markt inmiddels ontdekt, zodat toeristen het niet zonder hun hamburger hoeven te stellen.

Puur vegetarische restaurants zijn vooralsnog een onbekend fenomeen. In Cambodjaanse eetgelegenheden kunt u uiteraard rijst met diverse groenten bestellen, maar die worden in dezelfde pan bereid als het vlees. De grote hotels en guest houses hebben meestal wel een paar vegetarische schotels op het menu staan, maar waarschijnlijk bent u het beste uit bij de Indiase restaurants. ‘Ik ben vegetariër’ is kh’nyohm tawn sait.

Dranken

Drink geen leidingwater, want het is niet gechloreerd en dus niet veilig. Mineraalwater in flessen is overal verkrijgbaar, maar controleer wel of de fles correct verzegeld is!

Thee is de nationale drank. Cambodjanen geven de voorkeur aan slappe, groene Chinese thee (tai), die in tal van restaurants gratis bij het eten wordt geserveerd. Thee is altijd goed doorgekookt en kan zonder problemen worden gedronken.

Koffie (kaafeh) drinkt men in de regel met melk. Dat betekent dat je een kop sterke koffie krijgt, met op de bodem een laagje zoete gecondenseerde melk. Niet roeren is het advies voor liefhebbers van zwarte koffie zonder suiker. Frisdranken als cola en soda zijn volop verkrijgbaar. Fruitstalletjes op avondmarkten verkopen vers geperst vruchtensap, met als favoriet het mierzoete suikerrietsap.

De Angkor Brouwerij in Sihanoukville produceert lagerbier van redelijke kwaliteit; een ander lokaal merk is Bayon. Ook internationale bierconcerns proberen de Cambodjaanse markt te veroveren. Het gevolg is een moordende concurrentie, met als geheime wapen de inzet van aantrekkelijke ‘biermeisjes’. Sommige bars en restaurants hebben er een heel leger van in dienst. Getooid in kleding van San Miguel, Carlsberg of Heineken proberen ze de klant voor hun merk te interesseren. De meisjes krijgen een percentage van de opbrengst, een garantie dat je glas nooit lang leegstaat!

Geïmporteerde wijn en sterke drank zijn te koop in supermarkten in Phnom Penh en Siem Reap, maar zijn vrij prijzig. De plaatselijk geproduceerde spiritualiën zijn spotgoedkoop, maar ongelooflijk koppig en kunnen beter worden gemeden.
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Wie zich zelfs maar enigszins verdiept in de geschiedenis van Cambodja, wordt direct geconfronteerd met de prangende vraag hoe een land dat zo’n hoogstaande beschaving als het rijk van Angkor heeft voortgebracht ook een schrikbewind als dat van de Rode Khmer heeft kunnen opleveren. Hoewel moeilijk te bevatten, vormen zowel de gloriedaden van de Khmer van Angkor als de Killing Fields van de Khmer van Pol Pot een onderdeel van diezelfde geschiedenis.

Binnen het bestek van een reisboek is het ondoenlijk om 2000 jaar geschiedenis in detail te beschrijven. In deze gids ligt de nadruk op de prestaties van het rijk van Angkor en de recente geschiedenis vanaf het begin van de onafhankelijkheid.

Een probleem bij de beschrijving van de Cambodjaanse geschiedenis is het ontbreken van betrouwbaar historisch materiaal. De schaarse archeologische vondsten geven hooguit een vage indruk van het leven in de prehistorie. Onze kennis van de vroegste koninkrijken is gebaseerd op verslagen van Chinese zeelieden. De Khmer zelf hebben geen schriftelijke bronnen nagelaten, omdat alle teksten werden geschreven op vergankelijke materialen als palmbladeren en dierenhuid. Dankzij inscripties en afbeeldingen op tempels is het nodige bekend over de Khmer van Angkor, maar na de ondergang van dit rijk hield ook die bron op te bestaan. Ieder historisch overzicht is daarom noodgedwongen fragmentarisch en heel wat details zullen nooit bekend worden.

Prehistorie

Archeologisch onderzoek heeft aangetoond dat de benedenloop van de rivier de Mekong in het huidige Cambodja 6000 jaar geleden al werd bewoond. Maar wie de eerste bewoners waren en waar ze vandaan kwamen, is onbekend.

De vroegste inwoners van wie tastbare bewijzen zijn aangetroffen, zijn de grotbewoners van Laang Spean in de provincie Battambang in het westen van het land. Deze jagers en voedselverzamelaars maakten aardewerk, waarvan de oudste gevonden exemplaren uit ca. 4200 v.Chr. dateren. Opmerkelijk is dat de methoden van pottenbakken die men toen gebruikte nu nog steeds in zwang zijn. Zo hanteren vrouwen – pottenbakken is een vrouwenberoep – ook nu nog een platte stok om de klei in vorm te slaan, al doen ‘modernere’ hulpmiddelen als het pottenbakkerswiel steeds meer hun intrede. De potten van klei legt men te drogen in een eestoven, waarvan de vloer van onderen wordt verwarmd.

Een andere archeologische vindplaats is Samrong Sen, in het midden van het land. De bewoners van deze nederzetting uit ca. 1500 v. Chr. leefden van de zwerflandbouw en ze gebruikten ossen en buffels als trekdier en om het land te bewerken. Uit onderzoek van botten en schedels die men heeft gevonden, blijkt dat deze bewoners sterk op de huidige Cambodjanen moeten hebben geleken.

Kort na 1500 v.Chr. deed het bronzen tijdperk zijn intrede en 1000 jaar later werd men de kunst van het ijzersmeden machtig. Er ontwikkelde zich een beschaving die wapens en landbouwwerktuigen kon maken. De bewoners woonden in houten en bamboehuizen op palen; ze leefden van natte rijstbouw en visvangst, zoals de meeste Cambodjanen ook nu nog doen.

Vroege koninkrijken

Volgens een legende zijn de Khmer de nazaten van de Cambodjaanse prinses Soma en de Indiase brahmaan Kaundinya. De prinses was de dochter van Naga, de mythische koning van de draken die over een waterrijk land regeerde. Op zekere dag arriveerde Kaundinya in Cambodjaanse wateren. De prinses ging hem per kano tegemoet om hem te begroeten. Met zijn magische boog schoot de brahmaan een pijl in de kano, waarop de boot dreigde te zinken. Kaundinya redde de prinses, op voorwaarde dat ze met hem zou trouwen. Om zijn dochter een bruidsschat te kunnen geven, dronk de koning het overtollige water van zijn rijk en schonk het achtergebleven vruchtbare land aan het bruidspaar. Hij noemde het land Kambuja.

De legende mag dan wel geen historische betekenis hebben, de Indiase connectie is toch opmerkelijk. De eerste Cambodjaanse koninkrijken die tussen de 1ste en 8ste eeuw n.Chr. ontstonden, vertoonden onmiskenbaar invloeden vanuit India. Het schrift was gebaseerd op het Sanskriet. Religies als hindoeïsme en boeddhisme werden overgenomen, evenals het kastensysteem en het idee van de god-koning. Ook de architectuur, klassieke literatuur en dans verraden Indiase trekken.

De Indiase cultuur bereikte Cambodja via handelaren die vanuit het Indische subcontinent over zee naar het zuiden van China trokken. Langs de route richtten ze handelsposten op, vooral aan de monding van de rivier de Mekong. In hun kielzog arriveerden brahmaanse priesters die het hindoeïsme verbreidden. De route over zee verloor vanaf de 6de eeuw zijn betekenis, maar de Indiase culturele erfenis in de regio bleef nog lang intact.

Het rijk van Funan

De eerste verwijzing naar een staat op Cambodjaanse bodem is te vinden in Chinese kronieken uit de 3de eeuw n.Chr. Deze maken melding van Funan, een rijk dat de delta van de Mekong in Vietnam en het zuidoostelijk deel van Cambodja omvatte. Deze staat zou een eeuw eerder zijn gesticht door etnische groepen van de Mon-Khmer, die vanuit het zuiden van China naar Zuidoost-Azië waren getrokken.

Funan dankte zijn positie volledig aan zijn strategische ligging aan de Golf van Thailand. Het rijk was onderdeel van een handelsnetwerk dat zich uitstrekte van het Romeinse Rijk via het Midden-Oosten en India tot in China en daarom ook wel de overzeese zijderoute wordt genoemd. Hoofdstad van het rijk was Oc Eo, een havenplaats in de Mekong-delta in de Vietnamese provincie An Giang.

Opgravingen hebben fundamenten van de havenstad Oc Eo blootgelegd, maar veel verder reikt onze kennis niet. De enige bron waarin Funan vermeld is, zijn Chinese kronieken die op dit punt helaas niet erg betrouwbaar zijn. Wetenschappers denken nu dat Cambodja in deze tijd bestond uit een losse federatie van staatjes, die allianties sloten of elkaar te vuur en te zwaard bestreden. Funan was waarschijnlijk wel het machtigste van het stel.

De Chinese reisverslagen schetsen een tegenstrijdig beeld van de samenleving van Funan. Ze spreken over een barbaars land aan de zuidelijke oceaan, waar de bevolking kroeshaar en een donkere huid heeft en mannen naakt lopen en agressief gedrag vertonen. Dezelfde kronieken roemen de door India geïnspireerde hofcultuur en bloeiende economie. Zilver, goud en edelstenen waren de gebruikelijke betaalmiddelen en parfum gold als teken van rijkdom. De Chinese bezoekers waren vooral onder de indruk van het uitgebreide stelsel van kanalen. Die speelden niet alleen een rol in het vervoer, maar dienden ook om akkers te bevloeien en natte rijstbouw mogelijk te maken.

Rond de 5de eeuw n.Chr. bereikte Funan zijn grootste omvang. Het zuiden van Vietnam, het grootste deel van Cambodja en zelfs de kusten van het Maleise schiereiland maakten deel uit van het rijk. Daarna trad het verval in. De staat verzwakte door burgeroorlogen en de opkomst van rivalen in het binnenland.

Het tijdperk van Chenla

Aan het eind van de 6de eeuw werd het rijk van Funan ten val gebracht door Chenla, een vazalstaat aan de middenloop van de rivier de Mekong. Met de komst van dit rijk begon een duistere episode in de Cambodjaanse geschiedenis die duurde tot 802 en bekendstaat als de pre-Angkorperiode.

De eerste hoofdstad van Chenla was Sambor Prei Kuk in de provincie Kompong Thom, ten noordoosten van het meer van Tonlé Sap. Stichter was Bhavavarman I, een prins van het hof van Funan die getrouwd was met een prinses uit Chenla. Onder zijn opvolgers breidde de staat zich fors uit, maar door meningsverschillen binnen de koninklijke familie viel het rijk in het begin van de 8ste eeuw in twee stukken uiteen. Het noordelijk deel ging verder als Chenla Land en had zijn basis in het zuiden van Laos, terwijl Chenla Water zijn hoofdstad in Angkor Borei in het zuidoosten van het land vestigde. Korte tijd later kwam Chenla Water binnen de invloedssfeer van de Javaanse Sailendra-dynastie in Indonesië.

Het rijk van Angkor (802–1432)

Opkomst

In het begin van de 9de eeuw keerde een Khmer-prins, die was opgevoed aan het hof in Java, terug naar zijn vaderland. Direct na zijn aankomst maakte hij zich los van de Sailendra’s en verklaarde de gebieden die door Khmer waren bewoond onafhankelijk. Om zijn positie te versterken en van een godsdienstig tintje te voorzien, liet hij zich door een brahmaanse priester kronen tot devaraja, goddelijke koning. Onder de naam Jayavarman II (802–850) werd hij grondlegger van het rijk van Angkor, een van de machtigste staten die Zuidoost-Azië ooit heeft gekend. Hij noemde zijn rijk Kambujadesa, een naam die later verbasterd werd tot Cambodja of Kampuchea.

Jayavarman II verplaatste de hoofdstad in de loop van de jaren verscheidene keren, tot hij uiteindelijk neerstreek in Hariharalaya, het tegenwoordige Roluos in de buurt van Angkor. Hier vestigde hij het centrum van een rijk dat 600 jaar lang garant stond voor een ongekende bloei van de Khmer-beschaving, met als ultieme erfenis de sublieme tempels aan de noordelijke oever van het meer van Tonlé Sap.

Koning Indravarman I (877–889) wordt beschouwd als eerste in een lange rij beroemde tempelbouwers. In de hoofdstad Hariharalaya begon hij met wat de blauwdruk werd voor de architectuur van alle vorsten van Angkor: de bouw van een tempel voor de voorouders, het oprichten van een tempelberg en het graven van een waterreservoir. Maar zijn grootste wapenfeit was de aanleg van een systeem van irrigatiekanalen.


Fundamenten van het rijk van Angkor

Lange tijd hebben wetenschappers gedacht dat de beheersing van het water de enige basis was voor de macht van het rijk van Angkor. Rond de hoofdstad lag een compleet netwerk van reservoirs en kanalen waarmee men het land irrigeerde, om rijst te kunnen verbouwen voor de toenemende bevolking. De aanwezigheid van voldoende water en vruchtbare grond maakte het mogelijk drie oogsten per jaar binnen te halen, meer dan genoeg voor het voeden van de eigen bevolking. Het overschot gebruikten de koningen om oorlogen te financieren en tempels te bouwen.

Volgens een andere theorie was niet zozeer de beheersing van het water, maar vooral de controle over de bevolking het fundament onder de macht van de koningen van Angkor. De vorsten konden putten uit een groot reservoir aan arbeidskrachten. Ze werden ingezet om de rijst te verbouwen die nodig was om het leger en het hof te voeden en deden dienst als bouwvakkers bij de talrijke tempelcomplexen.

De vorst ontleende de absolute macht over zijn onderdanen aan zijn religieuze status van devaraja, de god-koning. Volgens dit van oorsprong Indiase denkbeeld was de koning de reïncarnatie van de hindoegod Shiva. Het symbool van Shiva was de lingam, een stenen fallus die was gehuisvest in de koninklijke tempels. Om de god te eren én zelf niet in vergetelheid te raken, probeerden de vorsten van Angkor hun voorgangers te overtreffen door steeds grotere en indrukwekkender tempels te bouwen.



Groei en achteruitgang

Koning Jasovarman I (889–900), zoon van Indravarman I, verhuisde het hof van Roluos naar Angkor, Sanskriet voor ‘stad’. Zelf noemde hij zijn nieuwe hoofdstad Jasodharapura. Afgezien van een kleine onderbreking in de 10de eeuw bleef Angkor 500 jaar lang de hoofdstad van het rijk. Jasovarman I breidde het irrigatiesysteem van zijn vader uit en vergrootte het rijk. De vorst liet op de top van de heuvel Phnom Bakheng een koninklijke tempel bouwen en legde een groot waterreservoir aan, de oostelijke Baray.

De macht van Angkor vertoonde niet altijd een opgaande lijn. Perioden van groei werden afgewisseld door achteruitgang. De positie waarin het rijk verkeerde, hing sterk af van de macht (of onmacht) van de god-koning. De bloei van de bouwkunst vond vooral plaats in tijden van herstel en hernieuwde expansie, alsof de nieuwe koning door het bouwen van tempels zijn macht wilde legitimeren.

Jayavarman IV (928–944) was de enige vorst die het rijk niet vanuit Angkor bestuurde, maar vanuit Koh Ker in het noorden van het land. Zijn opvolger Rajendravarman II (944–968) verhuisde het hof weer naar Angkor. Hij liet de imposante staatstempel Pre Rup bouwen en gaf zijn leermeester toestemming voor de bouw van de citadel Banteay Srei, een van de juwelen van de architectuur van de Khmer.

Na een periode van verdeeldheid deed in het begin van de 11de eeuw een buitenstaander een greep naar de macht. Onder de naam Suryavarman I (1002–1050) herenigde hij het rijk en breidde het uit tot grote delen van Thailand en Laos. Na zijn dood verzwakte het rijk door interne conflicten.

Angkor op het hoogtepunt

Suryavarman II (1113–1150) was een van de beroemdste koningen van Angkor. Tijdens zijn regering begon Cambodja aan zijn Gouden Eeuw. Hij herstelde het gezag in het rijk en bond de strijd aan met erfvijand Champa in het zuiden van Vietnam. In 1145 versloeg hij dit rijk en lijfde het in als vazalstaat van Angkor. Ook knoopte hij relaties aan met China. De vorst heeft vooral geschiedenis geschreven door de bouw van de tempel van Angkor Wat, een van de grootste en meest tot de verbeelding sprekende religieuze monumenten ter wereld.

De constructie van Angkor Wat putte de financiële middelen van het rijk volledig uit en verminderde de slagkracht van het leger. Daarvan maakte Champa dankbaar gebruik. In 1177 namen de Cham de hoofdstad Angkor bij verrassing in, vermoordden de koning en zetten een eigen kandidaat op de troon.

De laatste grote koning van Angkor was Jayavarman VII (1181–1219). Eerst verdreef hij de Cham en veroverde hun hoofdstad Vijaya. Daarna stortte hij zich op de uitbreiding en consolidatie van zijn rijk. Tijdens zijn regering bereikte Angkor zijn grootste omvang. Op het hoogtepunt omvatte het Khmer-rijk het huidige Thailand, Laos en delen van Vietnam, Birma en het Maleise schiereiland.

Jayavarman VII was een bijzonder religieus man. Nadat hij in aanraking was gekomen met het boeddhisme voerde hij deze leer in als staatsfilosofie. Hij gaf de opdracht tot de bouw van Angkor Thom, de nieuwe tempelstad ten noorden van Angkor Wat. Absoluut hoogtepunt hier is de Bayon, waar de glimlachende boeddhabeelden van de nieuwe religie getuigen.

Naast godsdienstig was Jayavarman VII ook sociaal bewogen. Dit blijkt uit een inscriptie uit 1186 waarin vermeld wordt dat de vorst verspreid over het land 100 ziekenhuizen en pensions voor pelgrims en reizigers had laten bouwen.

Verval en ondergang

Na de dood van Jayavarman VII ging het bergafwaarts met het Khmer-rijk. De verklaring voor de ondergang van dit eens zo machtige rijk is voer voor historici, net als de val van het Romeinse Rijk. Hoewel er sprake was van een samenspel van sociaal-economische, religieuze en militaire factoren, is de algemene opvatting dat Angkor voornamelijk aan zijn eigen succes ten onder is gegaan.

De bouwactiviteiten van Jayavarman VII vormden een aanslag op de schatkist die het rijk niet kon opbrengen. Boeren werden van het land gehaald om mee te werken aan de bouw van tempels en openbare werken, waardoor het werk op het land in de verdrukking kwam. Het irrigatiestelsel werd verwaarloosd en kanalen slibden dicht. De bevolking trok weg, uitgeput door de zware arbeid en bedreigd door hongersnood.

De invoering van het boeddhisme legde de bijl aan de religieuze wortels van het rijk. De nieuwe leer predikte de universele verlossing van de mens door middel van meditatie en ondermijnde daarmee de strakke opbouw van de samenleving en de sacrale positie van de godkoning.

De opkomst van machtige staten in de buurlanden deed het Khmer-rijk uiteindelijk de das om. Vanaf het midden van de 14de eeuw maakten nieuwe rijken in Thailand hun entree en breidden hun territorium uit ten koste van Angkor. Na 80 jaar strijd namen de Thaise legers van het rijk van Ayutthaya in 1431 de hoofdstad in. De laatste koning, Ponhea Yat, verplaatste zijn hof naar de omgeving van Phnom Penh en liet Angkor aan de jungle over. Aan 600 jaar Cambodjaanse suprematie was een einde gekomen.

Na de ondergang van Angkor

De vier eeuwen tussen de ondergang van het rijk van Angkor en de Franse koloniale tijd waren een periode van economische, politieke en culturele stagnatie. Cambodja bleef op de kaart staan, maar bereikte nooit meer de omvang en bloei van weleer.

De verhuizing van de hoofdstad naar Phnom Penh bracht Cambodja wel meer in contact met de buitenwereld. De stad lag op het kruispunt van de rivieren de Mekong, Tonlé Sap en Bassac, niet ver van de kust. Vanwege de ligging was dit een perfecte basis voor handel met landen als Vietnam en China. Toch kon de staat niet de vruchten van de strategische locatie plukken, want het land werd in de 15de en 16de eeuw geplaagd door binnenlandse perikelen. De zwakke koningen lokten paleisrevoluties en een strijd om de opvolging uit. Daarnaast eisten de oorlogen met Thailand hun tol.

Een van de koningen die in deze tijd de aandacht trok, was Ang Chan (1516– 1556). Hij verplaatste de hoofdstad naar Lovek, tussen Phnom Penh en het meer van Tonlé Sap. Van hieruit heroverde hij het westen van Cambodja op de Thai. De koning profiteerde van de tijdelijke zwakte van het rijk van Ayutthaya dat gebukt ging onder voortdurende invallen vanuit Birma.

Tijdens de regering van koning Satha (1576–1594) verschenen de eerste Europeanen op het toneel. Vanuit hun basis Malakka trokken Portugese missionarissen en avonturiers het land binnen. Satha zocht hun steun tegen de Thai, die Cambodja opnieuw bedreigden. Het werd geen succes. In 1594 namen Thaise troepen Lovek in en zetten een marionet op de troon. Satha vluchtte naar Laos, waar hij korte tijd later overleed.

Het tijdperk van 1600 tot de komst van de Fransen in 1863 staat bekend als de ‘donkere eeuwen’. Het weinige dat over deze episode uit de Cambodjaanse geschiedenis bekend is, komt uit Thaise bronnen.

In het begin van de 17de eeuw bereikten de naar het zuiden optrekkende Vietnamezen de delta van de rivier de Mekong. Cambodja zag zich vanaf dat moment geconfronteerd met twee machtige buurlanden en werd in toenemende mate een speelbal tussen de Thai en de Vietnamezen. Zwakke koningen die zich bedreigd voelden door troonpretendenten riepen de hulp in van een van de buurlanden. In ruil voor steun werd het land een vazalstaat van zijn beschermheer.

In de loop der eeuwen wisselde Cambodja regelmatig van kamp. In 1620 maakte koning Chey Chettha zich los van Thailand en zocht bescherming bij Vietnam. Hij verplaatste de residentie naar Udong, een plaats ten noordwesten van Phnom Penh die daarna meer dan 200 jaar als hoofdstad zou fungeren.

Met het aantreden van koning Ang Eng (1779–1797), de grondlegger van het huidige koningshuis en een van de voorvaderen van koning Norodom Sihanouk, kregen de Thai pas goed greep op de Cambodjaanse politiek. Vanaf het begin van de 19de eeuw stonden de westelijke provincies Battambang en Siem Reap rechtstreeks onder hun controle. De Vietnamezen annexeerden in diezelfde periode de Mekong-delta, waardoor Cambodja de vrije doorvaart naar zee verloor. Het is slechts te danken aan de onderlinge verdeeldheid van de Vietnamezen en het feit dat de Thai hun handen vol hadden aan de strijd tegen de Birmezen dat Cambodja als natie kon overleven.

Koloniale periode (1864–1953)

Vanaf het midden van de 19de eeuw groeide de Franse invloed in Indo-China. Op 17 april 1864 tekende koning Norodom (1859–1904) een verdrag, waarbij Cambodja de status kreeg van Frans protectoraat. Met hulp van Frankrijk hoopte de vorst onder het juk van de Thai en Vietnamezen uit te komen en te voorkomen dat het land uiteindelijk van de kaart zou verdwijnen. Als concessie aan Thailand moest Norodom toestaan dat dit buurland de westelijke provincies Siem Reap en Battambang inlijfde. Pas na de Tweede Wereldoorlog kwamen deze gebieden weer bij Cambodja.

In naam bleef het binnenlands bestuur in Cambodjaanse handen, maar achter de schermen bepaalden Franse ‘adviseurs’ de koers. In 1884 werd het land een kolonie van Frankrijk. Drie jaar later trad het toe tot de Unie van Indo-China, waartoe ook Vietnam en later Laos behoorden. Het landsbestuur kwam te liggen bij de Franse resident superieur.

Het kolonialisme heeft de gewone Cambodjaan weinig opgeleverd. Het onderwijs kwam niet van de grond en de boeren zuchtten onder de zware belastingen, waaronder de gehate corvee, dwangarbeid ten behoeve van de staat. De aanleg van havens en wegen was louter bedoeld voor de afvoer van exportproducten als rijst en rubber, want Cambodja moest een batig saldo opleveren. Pas in de loop van de 20ste eeuw trad enige verbetering op in het lot van de bevolking.

Na het overlijden van koning Norodom besteeg zijn halfbroer Sisowath (1904– 1927) de troon. Hij was niet veel meer dan een stropop van de Fransen, met nauwelijks invloed op het landsbestuur. Dat gold eveneens voor zijn opvolger, koning Monivong (1927–1941).

In tegenstelling tot in Vietnam was van de ontwikkeling van een nationalistische beweging in Cambodja nauwelijks sprake. Cruciaal daarbij was de rol van de koning. Hij werd met pracht en praal omgeven en door de Fransen met alle egards bejegend. Daardoor werd de illusie in stand gehouden dat de koning uiteindelijk de ultieme heerser was. De elite kon blijven geloven in de onafhankelijkheid van de natie en anti-Franse rellen deden zich dan ook bijna niet voor.

Cambodja kwam redelijk ongeschonden uit de Tweede Wereldoorlog. Eind 1940 bezetten Japanse troepen Indo-China, maar lieten het collaborerende koloniale bewind in functie. Na de dood van koning Monivong in 1941 plaatste de Franse gouverneur diens kleinzoon Norodom Sihanouk op de troon. Met de 19-jarige, onervaren koning dachten de Fransen een gewillig instrument in handen te hebben. Dat bleek een misrekening, want Sihanouk ontpopte zich als een listig diplomaat die vrijwel onmiddellijk de onafhankelijkheid voor zijn land opeiste. Hij leek op zijn wenken te worden bediend, want nadat de geallieerden Frankrijk bevrijd hadden, zetten de Japanners het koloniale bestuur af en vervingen dit in maart 1945 door een regering onder leiding van Sihanouk.

Na de capitulatie van Japan in augustus 1945 keerden de Fransen terug naar Indo-China, om de draad op te pakken alsof er niets veranderd was. Maar de Cambodjaanse elite had tijdens de oorlog de zwakte van Frankrijk ontdekt en verlangde nu onafhankelijkheid. Er ontstond een nationalistische beweging onder de naam Khmer Issarak, de ‘Vrije Khmer’. Ook koning Sihanouk begon zijn protest tegen de koloniale aanwezigheid steeds luider te verwoorden. Frankrijk antwoordde daarop met het verder beperken van de macht van de vorst, wiens functie louter ceremonieel werd. Wel kreeg Cambodja in 1946 de status van autonome natie binnen de Franse Unie.

In 1952 pleegde Sihanouk een ‘koninklijke coup’. Hij schortte de grondwet op, benoemde zichzelf tot regeringsleider en ontbond het parlement. Daarna reisde hij de halve wereld af om steun te verwerven voor zijn missie, met de belofte dat hij pas zou terugkeren als zijn land volledig onafhankelijk was. Een jaar later was het zover. Op  9 november 1953 droeg Frankrijk de soevereiniteit over aan de Cambodjaanse regering, met Norodom Sihanouk als staatshoofd.


Norodom Sihanouk, de laatste god-koning?

Norodom Sihanouk werd geboren op 31 oktober 1922 in Phnom Penh, als enige zoon van prins Norodom Suramarit en prinses Sisowath Kossamak. Hij kreeg zijn opleiding aan een Frans lyceum in Saigon in Vietnam, tot hij in 1941 tot koning werd gekroond. Daarmee begon zijn actieve bemoeienis met de Cambodjaanse politiek, die tot in de 21ste eeuw zou voortduren.

Sihanouk leidde zijn land naar onafhankelijkheid en domineerde tussen 1953 en 1970 afwisselend als koning, staatshoofd en premier de politiek. In dat laatste jaar werd hij na een staatsgreep afgezet en ging in ballingschap in China. Zijn rol in Cambodja leek uitgespeeld, maar Sihanouk was vastbesloten op het politieke toneel terug te keren. Na een korte periode in Phnom Penh als feitelijk gevangene van de Rode Khmer ging hij in 1979 opnieuw in ballingschap, om zich vanuit het buitenland te verzetten tegen de door Vietnam geïnstalleerde regering. Na de verkiezingen van 1993 werd Sihanouk opnieuw tot koning gekroond.

Sihanouk is een flamboyante persoonlijkheid: intelligent, charmant en uitgerust met grote retorische gaven. Aan de andere kant beschouwen critici hem als een autoritair persoon die niet tegen kritiek kan, een opportunist die telkens van kamp wisselt en als het moeilijk wordt wegens ‘ziekte’ naar het buitenland uitwijkt. De schrijver Milton Osborne heeft deze twee tegengestelde kanten van Sihanouk treffend beschreven in de biografie Sihanouk – Prince of Light, Prince of Darkness. Sihanouk is vooral populair op het platteland, waar hij geldt als de vader des vaderlands. In de steden kan hij op minder sympathie rekenen.

In zijn jonge jaren stond Sihanouk bekend als playboy en rokkenjager die prat ging op zijn seksuele veroveringen. In 1952 liet hij tijdens een schoonheidswedstrijd zijn oog vallen op de beeldschone Monique Izzi, de dochter van een Frans-Italiaanse vader en Cambodjaanse moeder. Het paar is nog steeds bij elkaar. Vanaf 1993 mocht prinses Monique zich koningin Norodom Monineath noemen.

Gezien zijn hoge leeftijd en slechte gezondheid trad Sihanouk op  7 oktober 2004 af als koning. De grondwet bepaalt dat de Koninklijke Raad voor de Troon een mannelijke kandidaat kiest uit de nakomelingen van drie voormalige koningen. De meest voor de hand liggende pretendenten, Norodom Ranariddh en Norodom Sirivudh – respectievelijk de zoon en halfbroer van Sihanouk –, hadden geen belangstelling voor het ambt. Daarop viel de keuze op Norodom Sihamoni, de zoon van Sihanouk uit zijn huwelijk met Monique Izzi. Hoewel het koningsschap op deze manier gecontinueerd wordt, zal de nieuwe vorst niet meer de invloed hebben die Sihanouk had, en aan het instituut van de god-koning lijkt definitief een eind te zijn gekomen.



De periode-Sihanouk (1955–1970)

In maart 1955 trad Sihanouk af als koning, ten gunste van zijn vader Norodom Suramarit. Daarmee bevrijdde hij zich van de beperkingen die de grondwet de vorst oplegde en kon hij de politieke arena betreden. Vervolgens buitte Sihanouk bekwaam zijn populariteit uit als grondlegger van de onafhankelijkheid en lid van het koninklijk huis.

Vijftien jaar lang domineerde Sihanouk de Cambodjaanse politiek. Hij stichtte een nieuwe politieke partij, de Socialistische Volksbeweging, die tussen 1955 en 1966 alle zetels in het parlement veroverde. De verkiezingen in deze periode verliepen niet bepaald eerlijk, een probleem waarmee de Cambodjaanse politiek nog steeds kampt.

In zijn buitenlandse politiek voerde Sihanouk aanvankelijk een neutrale koers. Behendig speelde hij in op de rivaliteit tussen de supermachten en accepteerde hulp van zowel de Sovjet-Unie als de Verenigde Staten. Maar zijn beleid was doordrenkt van opportunisme en bezorgde hem in het buitenland de reputatie dat hij net zo gemakkelijk van bondgenoot wisselde als een ander van kostuum.

In 1963 weigerde Sihanouk verdere Amerikaanse hulp. Twee jaar later schortte hij alle diplomatieke betrekkingen met de Verenigde Staten op en zocht toenadering tot China en Noord-Vietnam. Reden voor de beleidswijziging was de Amerikaanse steun aan Thailand en Zuid-Vietnam, de twee oude erfvijanden van Cambodja.

Ook in de binnenlandse politiek moest Sihanouk balanceren als een koorddanser. Vanaf het midden van de jaren zestig kwam hij onder vuur te liggen van linkse intellectuelen die in het buitenland hadden gestudeerd, maar bij hun terugkeer van de macht waren uitgesloten. Uit frustratie keerde deze groep zich tegen het bestaande stelsel en uit hun midden kwam later het leiderschap van de Rode Khmer voort. De stedelijke middenklasse daarentegen moest niets hebben van het socialistisch georiënteerde economische beleid van Sihanouk en diens toenadering tot communistische landen.

Sihanouk had met zijn neutrale buitenlandse beleid het land lange tijd buiten de oorlog in Indo-China weten te houden, maar in 1966 gaf hij de Noord-Vietnamezen in het geheim toestemming het grondgebied van Cambodja te gebruiken als onderdeel van de Ho Chi Minh-route. Deze aanvoerroute liep van het noorden van Vietnam via Laos en Cambodja naar het zuiden. In 1969 begonnen de Amerikanen onder de codenaam Operation Menu met verwoestende bombardementen op de route. B-52 bommenwerpers wierpen een half miljoen ton bommen af boven het oosten van Cambodja, meer dan twee keer zoveel als op Japan tijdens de hele Tweede Wereldoorlog! Honderdduizenden Cambodjanen vonden daarbij de dood en er kwam een massale vluchtelingenstroom op gang. De luchtaanvallen stopten in 1973, toen de oorlog in Indo-China in feite al beslist was.

Lon Nol en opkomst Rode Khmer (1970–1975)

In maart 1970 pleegde de rechtse generaal Lon Nol een staatsgreep. Sihanouk, die op dat moment in het buitenland verbleef, werd afgezet en wegens hoogverraad bij verstek ter dood veroordeeld. Lon Nol schafte de monarchie af en riep de republiek uit. Sihanouk kreeg asiel in de Chinese hoofdstad Beijing, waar hij een Koninklijke Regering van Nationale Eenheid vormde. Onder druk van de Chinezen nam hij in zijn regering ook vertegenwoordigers op van de Rode Khmer.

Direct na zijn machtsgreep vroeg Lon Nol steun aan de Verenigde Staten om een einde te maken aan de aanwezigheid van Noord-Vietnamese troepen op Cambodjaanse bodem. In april 1970 kwamen Amerikaanse troepen het land binnen, met als gevolg dat de oorlog in Vietnam zich nu ook tot Cambodja uitbreidde. Onder druk van het Amerikaanse Congres moesten de grondtroepen zich al snel terugtrekken. Het leger van Lon Nol was daarna op zichzelf aangewezen en was geen partij voor de goedgeoefende eenheden van het Noord-Vietnamese leger en hun bondgenoten, de Rode Khmer.

De vernietigende luchtaanvallen van de Amerikanen konden het tij niet keren. De grote aantallen slachtoffers die daarbij vielen, dreven de bevolking op het platteland juist in de armen van de Rode Khmer. Na het platteland viel de ene na de andere provinciestad in hun handen, tot alleen de hoofdstad nog onder direct gezag van de regering stond.

Nadat de Verenigde Staten besloten hadden zich uit Indo-China terug te trekken, was de machtsovername door de Rode Khmer slechts een kwestie van tijd. Op 1 april 1975 trad Lon Nol af en vluchtte naar Hawaii. Op 17 april trokken de troepen van de Rode Khmer triomfantelijk Phnom Penh binnen. De inwoners – die de corrupte regering-Lon Nol en de voortdurende oorlog beu waren – haalden hen in als bevrijders. Ze konden niet weten dat ze aan de vooravond stonden van een van de ergste tragedies in de recente geschiedenis.


Het jaar nul

De regering-Pol Pot voerde een radicale verandering van de samenleving door. Dit beleid betekende een volledige breuk met het recente verleden, een nieuw begin dat het ‘jaar 0’ werd genoemd. Op de puinhopen van de oude maatschappij moest een nieuwe agrarische communistische heilstaat verrijzen. Deze ideologie was sterk beïnvloed door het Chinese maoïsme. Alles wat naar kapitalisme rook, werd met wortel en tak uitgeroeid. De handel werd stilgelegd, het privēbezit afgeschaft, evenals het geld. Dat gold ook voor symbolen van de samenleving van voor de revolutie, waaronder radio, televisie en kranten. Scholen en ziekenhuizen sloten hun deuren. Het bezit van horloges was verboden, want die hadden boeren niet nodig. Het einddoel was een staat die zichzelf kon bedruipen en onafhankelijk was van de kwalijke invloeden van buiten. Daarom gingen de grenzen potdicht en behalve met bondgenoot China was er vrijwel geen contact met de buitenwereld. Cambodja was veranderd in één groot arbeidskamp.

De top van de Rode Khmer stond bekend als Angkar, de ‘organisatie’. Dit geheimzinnige genootschap functioneerde als revolutionaire regering en regelde het dagelijks leven van de bevolking tot in de kleinste details. De naam Angkar nam haast religieuze vormen aan. In het land waar de godsdienst officieel was afgeschaft, nam de organisatie de taak van het opperwezen over onder de noemer ‘Angkar weet alles, ziet alles, hoort alles’.

Het Cambodja van Pol Pot was op papier een klasseloze maatschappij. Iedereen sprak de ander aan met ‘Met’, Kameraad, en ging gekleed in dezelfde zwarte broek en shirt. In de praktijk waren er drie aparte klassen. Het kader en de soldaten van de Rode Khmer waren het hoogste niveau. Ze waren de ogen en de oren van Angkar en maakten in de dorpen de dienst uit. Daaronder kwamen de ‘basis-mensen’: boeren die voor 1975 op het platteland woonden en de revolutie steunden. Angkar zag hen als modelburgers, omdat ze niet waren gecorrumpeerd door het westen. Het laagst op de schaal stonden de ‘nieuwe mensen’, de inwoners uit de steden. Zij werden als verdorven beschouwd en voortdurend in de gaten gehouden. Zij moesten de andere klassen gehoorzamen en slavenarbeid verrichten. In het Cambodja van de Rode Khmer waren alle mensen gelijk, maar ‘sommige waren meer gelijk dan andere’.



Democratisch Kampuchea (1975–1979)

Hoewel de Rode Khmer Sihanouk aanvankelijk erkenden als staatshoofd mocht hij pas in september 1975 uit ballingschap naar Cambodja terugkeren, op het moment dat ze hun macht stevig hadden verankerd. Op 5 januari 1976 trad de nieuwe grondwet in werking en werd het land omgedoopt in Democratisch Kampuchea. Drie maanden later trad Sihanouk af. Hij werd onder huisarrest geplaatst en als staatshoofd opgevolgd door Khieu Samphan. Premier werd Pol Pot.

De hoofdstad die de Rode Khmer bij hun komst aantroffen, barstte zowat uit haar voegen. Als gevolg van de Amerikaanse luchtaanvallen was de bevolking het platteland massaal ontvlucht, om bescherming te zoeken in de steden. Bij het begin van de bombardementen in 1969 had Phnom Penh 600.000 inwoners; zes jaar later bood de stad onderdak aan twee miljoen mensen.

Binnen enkele uren na hun aankomst gaven de Rode Khmer de inwoners opdracht de hoofdstad te verlaten. Niemand werd ontzien, ook ouderen en zieken niet. Wie weigerde te vertrekken, werd ter plekke doodgeschoten. Na vaak dagenlange voettochten kwamen de stedelingen op hun bestemming aan. Daar werden ze tewerkgesteld in arbeidskampen en plattelandscommunes. Phnom Penh veranderde in een spookstad en had in het begin van 1979 nog slechts 25.000 inwoners.

Cambodja als Killing Field

De macht van de Rode Khmer was gebaseerd op nietsontziende terreur. Binnen een paar dagen na de machtsovername vermoordden ze op grote schaal ambtenaren, militairen en politici die voor de vorige regering hadden gewerkt. Daarna kwam de bourgeoisie aan de beurt. Artsen, leraren en andere intellectuelen werden beschouwd als potentiële bron van verzet. Alleen het dragen van een bril was al voldoende reden om iemand als intellectueel te kwalificeren en zonder pardon te executeren. Wie liet blijken een buitenlandse taal te beheersen, kon hetzelfde lot verwachten, net als kinderen van ‘foute’ ouders en monniken die weigerden hun geloof af te zweren. Om munitie te sparen knuppelden de Rode Khmer hun slachtoffers dood en dumpten de lichamen in massagraven, de Killing Fields, de ‘velden des doods’.

Het optreden van de Rode Khmer leidde tot volkerenmoord. Naast massa-executies eisten ondervoeding en loodzware arbeid hun tol. Mannen, vrouwen en kinderen werkten twaalf tot vijftien uur per dag, zeven dagen per week, op een menu dat bestond uit een kommetje rijstepap en soms een gezouten visje. Om te overleven aten mensen alles wat voorhanden was: van paddenstoelen, bamboescheuten, wortels en bladeren tot sprinkhanen, kikkers, ratten en slangen. Ziekten als malaria en dysenterie maakten ook de nodige slachtoffers onder de verzwakte bevolking.

Hoeveel Cambodjanen precies zijn omgekomen, zal nooit met zekerheid bekend worden. Volgens een schatting hebben bijna twee miljoen mensen de beproeving niet overleefd. Dat is een vijfde van de toenmalige bevolking, waarmee Pol Pot een van de grootste slachters uit de 20ste eeuw is.

De daden van het regime namen steeds grimmiger vormen aan en de revolutie begon ook haar eigen kinderen op te eten. In 1977 klonk het startsein voor een lange reeks bloedige zuiveringen, vooral gericht tegen de leiding in het oosten van het land. Honderden leiders werden vermoord; andere kaderleden en hun aanhangers vluchtten naar Vietnam en organiseerden vanuit dit land het verzet tegen Pol Pot.

De Vietnamese inval

De ideologie van de Rode Khmer was weliswaar op marxistische leest geschoeid, maar de beweging was ook uiterst nationalistisch. De leiding droomde van het herstel van het rijk van Angkor, inclusief de delen die tot de buurlanden behoorden. Dat bracht de regering-Pol Pot in conflict met de voormalige bondgenoot Vietnam. Een van de grieven van de oosterbuur was de keiharde vervolging van de Vietnamese minderheid in Cambodja. Na talrijke grensincidenten en overvallen door de Rode Khmer op dorpen in de delta van de Mekong besloot Vietnam terug te slaan.

Op 25 december 1978 stak een invasiemacht van 100.000 Vietnamezen de grens over, ondersteund door eenheden van het Verenigd Front voor Redding van Kampuchea, een verzetsbeweging van de vroegere Rode Khmer onder leiding van Heng Samrin die zich tegen de regering-Pol Pot had gekeerd. Op 7 januari 1979 veroverden ze Phnom Penh en vier dagen later riepen ze de Volksrepubliek Kampuchea uit. Aan de terreur van drie jaar, acht maanden en twintig dagen – cijfers die in het geheugen van iedere Cambodjaan staan gegrift – was een einde gekomen.

Volksrepubliek Kampuchea (1979–1989)

Met steun van de Vietnamezen werd een nieuwe regering geïnstalleerd, met Hun Sen en Heng Samrin respectievelijk als premier en staatshoofd. Beiden waren ex-leiders van de Rode Khmer die zich hadden verzet tegen Pol Pot en naar Vietnam waren uitgeweken.

Op de regering-Hun Sen rustte de zware taak Cambodja er weer bovenop te helpen, want het land was na vier jaar schrikbewind volledig onttakeld. Wegen, bruggen, fabrieken, het elektriciteitsnetwerk, alles was verwoest. Een groot deel van de geschoolde bevolking was vermoord of het land ontvlucht. Beetje bij beetje keerde het normale leven terug. Markten verkochten weer goederen, scholen gingen open en het geldverkeer werd hersteld.

De Rode Khmer trokken zich terug uit het oosten van het land en uit de steden. Vanuit de heuvels en jungle langs de grens met Thailand begonnen ze een guerrilla tegen de nieuwe regering. De burgeroorlog leidde tot hongersnood en bracht rond het midden van 1979 een grote vluchtelingenstroom op gang. Honderdduizenden Cambodjanen staken de grens over, om vervolgens jarenlang weg te kwijnen in Thaise opvangkampen. De vluchtelingen brachten de eerste verhalen naar buiten over de wreedheden van de Rode Khmer.

In 1982 vormde Sihanouk – die direct voor de Vietnamese inname van Phnom Penh naar Beijing was uitgeweken – een tegenregering, de Coalitie van Democratisch Kampuchea. Deze alliantie had als enige gemeenschappelijke factor het verzet tegen de aanwezigheid van Vietnamese troepen in Cambodja en bestond uit drie facties, waarvan de Rode Khmer de grootste en machtigste was. De twee andere groeperingen waren FUNCINPEC onder leiding van Sihanouk en het Khmer Nationaal Bevrijdingsfront.

De Vietnamese invasie heeft ontelbare Cambodjanen het leven gered. Maar wie dacht dat het Westen het verjagen van Pol Pot zou toejuichen, kwam bedrogen uit. De Amerikanen zagen premier Hun Sen als marionet van Vietnam en een groot deel van de internationale gemeenschap weigerde diens regering te erkennen. In 1982 mocht de tegenregering mét de Rode Khmer zelfs een zetel in de Verenigde Naties innemen als de enige wettige vertegenwoordiger van het Cambodjaanse volk.

Als antwoord op het vluchtelingenvraagstuk gaven de Verenigde Naties noodhulp, die vooral terechtkwam in de Thaise opvangkampen die onder leiding stonden van de Rode Khmer. Het Thaise leger zag in hen een buffer tegen communistisch Vietnam en stond toe dat de Rode Khmer vanuit de kampen acties uitvoerden op Cambodjaans grondgebied. De acties werden in het geheim ondersteund door China en het Westen en mede daardoor konden de Rode Khmer de strijd tegen de regering in Phnom Penh nog 15 jaar volhouden.

In september 1989 trok Vietnam zijn troepen terug uit Cambodja. Het land kon de kosten van een bezettingsleger niet langer opbrengen. De terugtrekking maakte de weg vrij voor de Vredesakkoorden van Parijs in 1991, maar liet de regering-Hun Sen in een precaire toestand achter.


Broeder Nummer 1

Pol Pot, de leider van de Rode Khmer die verantwoordelijk wordt gehouden voor de verwoesting van zijn land en de dood van miljoenen mensen, werd in 1928 als Saloth Sar geboren in een dorpje in de provincie Kompong Thom. Na een opleiding aan een kloosterschool kreeg hij in 1949 een beurs voor een studie elektronica in Parijs. Hier kwam hij in aanraking met de marxistische ideologie. Hij ontplooide tal van politieke activiteiten en legde contact met andere Cambodjaanse studenten die later de leiding zouden vormen van de Rode Khmer. In 1953 keerde hij terug naar Phnom Penh, waar hij als onderwijzer de kost verdiende en zich aansloot bij de verboden Cambodjaanse Communistische Partij.

In 1963 trok hij zich met zijn metgezellen terug in de jungle van Ratanakiri, stichtte de Rode Khmer en begon een guerrilla tegen het autoritaire bewind van Sihanouk. Hij nam de naam Pol Pot aan: een samentrekking van de termen politiek en potentieel. Nadat de Rode Khmer de regering-Lon Nol in 1975 hadden verdreven, werd Pol Pot uitgeroepen tot premier. Hij gelastte direct de ontruiming van de steden en stuurde de bevolking het platteland op. Binnen drie jaar verloren twee miljoen inwoners het leven.

Al die jaren bleef Pol Pot voor de bevolking onzichtbaar. Pas eind 1976 trad hij uit de anonimiteit en ontstond er een persoonlijkheidscultus rond ‘broeder nr. 1’. Over zijn achtergronden is weinig bekend. De paar buitenlandse journalisten die hem mochten interviewen, schetsen het beeld van een beleefde en charmante man die zichzelf zag als idealist. Hoe dat is te rijmen met de gruwelen die zich op dat moment voltrokken, blijft een raadsel.

Pol Pot was marxist, maar ook een ultranationalist die zich keerde tegen zijn vroegere bondgenoot Vietnam. Dat brak hem op. In januari 1979 verjoegen Vietnamese troepen de Rode Khmer, die zich daarop terugtrokken in de jungle aan de grens met Thailand en een guerrilla begonnen tegen de nieuwe regering.

In 1985 legde Pol Pot zijn functie als leider van de Rode Khmer neer, hoewel niemand eraan twijfelde dat hij achter de schermen nog steeds de touwtjes in handen hield. De verdeeldheid binnen de Rode Khmer leidde in 1997 tot de arrestatie van Pol Pot door zijn voormalige wapenbroeders. Hij werd tot levenslange gevangenisstraf veroordeeld en overleed op 15 april 1998. Volgens de officiële lezing aan een hartstilstand, maar volgens hardnekkige geruchten heeft hij zelfmoord gepleegd.



Op weg naar stabiliteit: 1989–heden

Het vertrek van de Vietnamezen zorgde voor een opleving van de strijd. De Rode Khmer maakten dankbaar gebruik van de verzwakte positie van de regering en startten een groot offensief. Tegelijkertijd vonden onder zware internationale druk de eerste verkennende gesprekken over vrede plaats tussen de strijdende partijen. In september 1990 leidden de besprekingen tot instelling van een Nationale Raad, waarin alle facties vertegenwoordigd waren. Voorzitter werd Sihanouk, die op dat moment nog in het buitenland verbleef.

UNTAC

Op 23 oktober 1991 sloten de regering-Hun Sen en de uit drie partijen bestaande coalitie van verzetsgroepen een vredesverdrag. Een maand later keerde Sihanouk uit ballingschap terug en de bevolking haalde hem in als een held. Een minder hartelijk welkom kreeg Khieu Samphan, een van de leiders van de Rode Khmer en onderhandelaar bij de vredesbesprekingen. Toen de inwoners van de hoofdstad hoorden dat hij vanuit Thailand naar Phnom Penh was teruggekeerd, belegerden ze zijn villa en wilden hem lynchen. Hij wist ternauwernood het vege lijf te redden en moest halsoverkop het land verlaten.

Met het vredesakkoord kwam (op papier) een einde aan twaalf jaar burgeroorlog. Volgens de bepalingen van het verdrag van Parijs zou Cambodja tijdelijk bestuurd worden door de Nationale Raad en United Nations Transit Authority of Cambodja (UNTAC), een vredesmacht van de Verenigde Naties. Daarna zou het bestuur in handen komen van een nieuwe regering, die verantwoording schuldig was aan een democratisch gekozen parlement.

Tot de taken van UNTAC behoorde het bewaren van de fragiele vrede, het ontwapenen en demobiliseren van de strijdende partijen, het repatriëren van vluchtelingen en bovenal het begeleiden van het land naar vrije en democratische verkiezingen. Het werd een van de grootste militaire en logistieke operaties uit de geschiedenis van de VN, uitgevoerd door 16.000 blauwhelmen en 6000 man burgerpersoneel uit 22 landen.

De Rode Khmer hadden het vredesakkoord ondertekend, maar ze hielden zich niet aan de afspraken. Vooral de bepaling dat alle partijen moesten ontwapenen, stuitte op weerstand. De Rode Khmer besloten de verkiezingen te boycotten. In de loop van 1992 hervatten ze hun gewelddadige acties, vaak gericht tegen de Vietnamese minderheid in het land en de vredesmacht van de VN.

De eerste vrije verkiezingen in meer dan twintig jaar vonden plaats in mei 1993. Ondanks het geweld en de intimidatie van de Rode Khmer ging 90 procent van het electoraat naar de stembus. Geen enkele partij behaalde een meerderheid. De FUNCINPEC van Sihanouk kreeg 45 procent van de stemmen; de Cambodjaanse Volkspartij (CPP) van Hun Sen werd een goede tweede met 38 procent. Beide partijen vormden een coalitieregering, maar niet van harte. Het premierschap werd gedeeld door Norodom Ranariddh, zoon van Sihanouk en leider van FUNCINPEC, en Hun Sen.

Direct na de verkiezingen keerde de VN-vredesmacht huiswaarts. Van een onverdeeld succes was geen sprake. De verkiezingen waren redelijk democratisch verlopen en de meeste vluchtelingen waren gerepatrieerd, maar echte vrede had UNTAC niet gebracht. De Rode Khmer waren niet ontwapend en vormden vanuit hun kampen aan de grens met Thailand een bedreiging voor de coalitieregering. En op de vraag wat UNTAC het land had opgeleverd, antwoordde premier Hun Sen zonder enige aarzeling ‘aids’, doelend op de gevolgen van de golf van prostitutie die in het kielzog van de VN-soldaten zijn intrede had gedaan.

In september 1993 nam het parlement een nieuwe grondwet aan en werd Cambodja weer een koninkrijk. Achtendertig jaar na zijn aftreden besteeg Sihanouk opnieuw de troon.

Afrekening met de Rode Khmer

De Rode Khmer hadden na 1993 alleen nog bases in het noorden en noordwesten van het land. Steeds meer aanhangers liepen over naar het regeringskamp, aangetrokken door een amnestieregeling. Kleine eenheden van de Rode Khmer bleven ondertussen aanvallen op burgers uitvoeren, waarbij buitenlanders niet werden ontzien. In 1994 ontvoerden ze drie toeristen die per trein op weg waren naar Sihanoukville en vermoordden hen tijdens een bevrijdingsactie van het leger.

De Rode Khmer vertoonden steeds meer scheuren in eigen gelederen. Toen Pol Pot zijn voormalige minister van Buitenlandse Zaken Ieng Sary in augustus 1996 beschuldigde van corruptie en verraad aan de revolutie, liep ‘broeder nummer 3’ met zijn aanhang over naar de regering. Dit was de doodsteek voor de beweging, want Ieng Sary had de controle over Pailin, een stad aan de grens met Thailand en centrum voor de winning van edelstenen, de belangrijkste bron van inkomsten van de Rode Khmer.

In juni 1997 liet Pol Pot zijn rivaal en vroegere minister van Defensie Son Sen executeren. Dit leidde tot een machtsgreep van Ta Mok, de generaal met één been die bekendstond om zijn keiharde optreden. Hij liet Pol Pot berechten door een volksrechtbank, die hem in een showproces tot levenslange gevangenisstraf veroordeelde. Doel van het proces was om de schuld van alle verschrikkingen van de Rode Khmer uitsluitend op de schouders te leggen van Pol Pot, waardoor andere leiders hun handen in onschuld konden wassen.

Op 15 april 1998 overleed Pol Pot tijdens zijn huisarrest in een kamp in de jungle aan een hartinfarct. Door zijn dood ontliep een van de grootste massamoordenaars uit de moderne geschiedenis zijn veroordeling, net op het moment dat de regering een eindoffensief was begonnen tegen de laatste bolwerken van de Rode Khmer. In mei vielen Anlong Veng en Preah Vihear in het noorden in handen van het leger. De overgebleven leiders, Nuon Chea en Khieu Samphan, sloegen met een handjevol getrouwen op de vlucht. Ze gaven zich in december 1998 over, in ruil voor immuniteit. Alleen Ta Mok weigerde te capituleren: hij werd in maart 1999 gearresteerd en aangeklaagd wegens misdaden tegen de menselijkheid. Hij overleed in juli 2006 in gevangenschap.


Het proces tegen de Rode Khmer

In december 1998 liepen de laatste leiders van de Rode Khmer over naar de regering en hield hun organisatie op te bestaan. Onmiddellijk daarna klonk – nationaal en internationaal – de roep om gerechtigheid en een proces om de plegers van de massamoord te berechten. De Verenigde Naties hadden niet veel vertrouwen in de onafhankelijkheid van het juridische systeem van Cambodja en waren voor het instellen van een internationaal tribunaal in het buitenland. Maar dat was voor de regering van premier Hun Sen – die de greep op het proces niet wilde verliezen – onaanvaardbaar. Voor de VN was de eis van Cambodjaanse kant om eerder ingewilligde gratieverzoeken van voormalige Rode Khmerleden te respecteren onbespreekbaar. Een ander heikel punt is dat nogal wat leden van de regerende partij de CPP hun wortels hebben in de beweging van de Rode Khmer en dat liever niet publiekelijk benadrukt willen zien.

Na jaren van moeizaam onderhandelen werd in 2004 een compromis bereikt tussen de Verenigde Naties en Cambodja over de vorming van een tribunaal. Dit strafhof heeft geen internationale status zoals het Joegoslavië-tribunaal, maar is onderdeel van het Cambodjaanse rechtssysteem. Onder de 27 rechters die in juni 2006 werden beëdigd, waren 10 buitenlandse rechters. In juli 2007 hebben de aanklagers bij het strafhof een lijst ingediend met de namen van vijf verdachten, met het verzoek hen in staat van beschuldiging te stellen.

De eerste verdachte die in staat van beschuldiging is gesteld, was Kang Khek Ieu – bekend onder de schuilnaam Duch –, directeur van het martelcentrum Tuol Sleng in Phnom Penh. Hij bekeerde zich in de jaren negentig tot het christendom en werkte een tijdlang voor hulporganisaties, tot hij in 1999 werd gearresteerd.

Nuon Chea werd in september 2007 gearresteerd. Als broeder nr. 2 wordt hij gezien als de tweede man van de Rode Khmer en een van de hoofdverantwoordelijken voor de genocide. In november 2007 volgden de aanhouding van de voormalige vice-premier en minister van buitenlandse zaken, Ieng Sary (broeder nr. 3), en diens vrouw Thirith, de vroegere minister van sociale zaken. In dezelfde maand werd het voormalige staatshoofd Khieu Samphan in Phnom Penh aangehouden. Daarmee zit de nog levende top van het Rode Khmer-regime achter de tralies, in afwachting van hun proces. Alle verdachten ontkennen overigens schuldig te zijn aan de aanklachten.

Twee leiders van de Rode Khmer zijn de juridische dans ontsprongen. De hoogste leider, Pol Pot, overleed in 1998. Generaal Ta Mok, die vanwege zijn onbarmhartige optreden bekendstond als de ‘slager’ en verantwoordelijk was voor de zuiveringen in eigen kring, werd in 1999 aangehouden en overleed in gevangenschap in 2006.



Staatsgreep van Hun Sen

Al snel na de verkiezingen van mei 1993 kwamen de eerste barsten in de regeringscoalitie aan het licht. Hoewel de Cambodjaanse Volkspartij (CPP) van Hun Sen minder zetels in het parlement had dan FUNCINPEC, domineerde de CPP de regering dankzij de controle van de partij over leger en politie. Intriges, intimidatie en politieke moorden bepaalden in de periode tot 1998 het politieke landschap. Een ander probleem was de voortwoekerende corruptie, die tot de hoogste echelons van regering en leger was doorgedrongen.

De verhouding tussen de coalitiepartners verslechterde zienderogen, vooral doordat beide premiers geen greintje vertrouwen in elkaar hadden. Op 5 juli 1997 pleegde Hun Sen een staatsgreep. Hij zette Ranariddh, die op dat moment in het buitenland was, af als premier en gooide FUNCINPEC uit de regering. In de straten van Phnom Penh braken gevechten uit tussen legeronderdelen die trouw waren aan een van beide premiers. Hun Sen won de strijd, die twee dagen duurde en tal van mensen het leven kostte.

In de dagen na de coup werden 43 prominente politici en militairen die sympathiseerden met Ranariddh vermoord. Andere leiders van FUNCINPEC vluchtten naar het buitenland. Ook buitenlandse hulpverleners verlieten massaal het land. Troepen die loyaal waren aan Ranariddh trokken zich terug langs de grens met Thailand. Ze sloten er een verbond met de laatste resten van de Rode Khmer en gingen de strijd aan met eenheden die Hun Sen steunden.

De wereld veroordeelde de acties van Hun Sen en verklaarde de zetel van Cambodja in de Verenigde Naties vacant. De buitenlandse hulp werd bevroren, waardoor het land in grote economische problemen kwam. De Associatie van Zuidoost-Aziatische landen (ASEAN) schortte het voorgenomen lidmaatschap van Cambodja op, waardoor wat gezien werd als de kroon op internationale erkenning vooralsnog uitbleef.

Verkiezingen van 1998

Voor juli 1998 stonden algemene verkiezingen op het programma, maar het was de vraag of Hun Sen die door zou laten gaan. Nadat de donorlanden hem te verstaan gaven dat het land zonder democratisch proces verdere hulp kon vergeten, zocht Hun Sen naar een politieke oplossing. Nadat Ranariddh door de rechter bij verstek was veroordeeld wegens samenzwering met de Rode Khmer, verleende koning Sihanouk hem op 13 maart 1998 op verzoek van Hun Sen gratie. Ranariddh keerde daarop terug naar zijn land, om leiding te geven aan de verkiezingscampagne van FUNCINPEC. De belangrijkste andere politieke partijen die deelnamen aan de verkiezingen waren de CPP van Hun Sen en de Sam Rainsy Party. De rol van de Rode Khmer was uitgespeeld.

Ondanks uitbarstingen van geweld was het in de maanden voor juli redelijk rustig. Ook de stemming zelf verliep zonder al te veel incidenten. De CPP kwam als de grote winnaar uit de bus, maar behaalde geen absolute meerderheid. Internationale waarnemers noemden de verkiezingen ‘niet perfect, maar voldoende vrij en eerlijk’. FUNCINPEC en Sam Rainsy Party, die respectievelijk op de tweede en derde plaats eindigden, beschuldigden de CPP echter van intimidatie en fraude. Ze eisten hertelling van de stemmen en een onderzoek. Het aanbod van Hun Sen om een coalitieregering te vormen, wezen ze af.

In september wierp koning Sihanouk zich op als bemiddelaar, in een poging de patstelling te doorbreken. Hij nodigde de drie hoofdrolspelers uit in zijn residentie in Siem Reap. De gesprekken verliepen in goede harmonie en dat was volgens insiders vooral te danken aan de omgeving waarin ze plaatsvonden: op de golfcourse! Op 23 november 1998 bereikten de CPP en FUNCINPEC een akkoord over een coalitieregering. Hun Sen werd premier en Ranariddh kreeg de functie van parlementsvoorzitter. Sam Rainsy koos voor een rol in de oppositie. De CPP die versterkt uit de verkiezingen was gekomen, werd de onbetwiste leider in de nieuwe regering en kreeg de gewichtigste portefeuilles.

Op weg naar stabiliteit?

Sinds de verkiezingen van 1998 is er een politieke ontspanning opgetreden die hoop biedt voor de toekomst. Geen enkele partij is sterk genoeg om alleen een regering te vormen en de CPP en FUNCINPEC lijken zich erbij neergelegd te hebben dat ze tot elkaar zijn veroordeeld. Ondanks alle perikelen zijn de democratische instellingen intact gebleven. Er tekent zich een breuk af met het verleden en voor het eerst sinds lange tijd lijken stabiliteit en vrede onder handbereik. Cambodja kreeg daarvoor internationale erkenning: eind 1998 mocht de regering de vacante zetel in de Verenigde Naties weer innemen en in april 1999 werd het land lid van ASEAN.

Het democratisch proces is nog verre van volmaakt, maar er is zeker vooruitgang geboekt. Er is nu meer respect voor de mensenrechten, al is het uitblijven van een proces tegen de leiders van de Rode Khmer velen een doorn in het oog.

De verkiezingen van 27 juli 2003 verliepen redelijk eerlijk en waren de meest vreedzame sinds tijden. De CPP behaalde een klinkende overwinning, maar kreeg niet de tweederde meerderheid die volgens de grondwet vereist is om alleen een regering te kunnen vormen. Na een jaar onderhandelen kwam er in juli 2004 een coalitieregering tot stand van de CPP en FUNCINPEC, met Hun Sen opnieuw als premier.

In oktober 2004 kondigde koning Sihanouk zijn aftreden aan, om plaats te maken voor zijn zoon Norodom Sihamoni.

In 2006 trad Ranariddh af als voorzitter van het parlement en werd door zijn aanhang afgezet als partijleider. Door de interne verdeeldheid is FUNCINPEC als machtsfactor zo goed als uitgeschakeld en is de CPP van Hun Sen oppermachtig. Met de Sam Rainsy Party als de enige serieuze oppositiepartij boekte de CPP bij de parlementsverkiezingen in juli 2008 een enorme overwinning. De partij behaalde meer dan tweederde van de zetels en kon op eigen kracht een regering vormen.

De verhouding met de buurlanden is tamelijk ongemakkelijk. In februari 2003 legde een woedende menigte de Thaise ambassade in Phnom Penh in de as, nadat een Thaise actrice had beweerd dat Angkor Wat eigenlijk van Thailand was. Daarnaast is er al jarenlang een conflict over de vraag van wie het grondgebied is rond de tempel van Preah Vihear in het noorden van Cambodja, aan de grens met Thailand.

Economisch heeft het land de wind weer in de zeilen. Met buitenlandse hulp is de verbetering van het wegennet voortvarend aangepakt en door de toetreding tot ASEAN heeft Cambodja betere handelsperspectieven. Ook brengt de opleving van het toerisme de broodnodige deviezen in het laatje. Maar het land zal voorlopig nog niet in staat zijn om op eigen benen te staan. Het blijft afhankelijk van de steun van donorlanden. Allesbepalend voor de ontwikkeling in de komende periode is de politieke stabiliteit en de mate waarin de bevolking weet mee te profiteren van de vruchten van de vrede.
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De grondwet van 1993 garandeert vrijheid van godsdienst, op voorwaarde dat uitoefening van dit recht niet leidt tot aantasting van andere religies of tot schending van de openbare orde en veiligheid. In de constitutie is opgenomen dat het boeddhisme de staatsgodsdienst is.

Het boeddhisme is sinds de 14de eeuw de dominante godsdienst in Cambodja. Meer dan 90 procent van de Khmer is aanhanger van een stroming binnen het boeddhisme die hinayana- of theravadaboeddhisme wordt genoemd. Het boeddhisme heeft een grote invloed op het dagelijks leven en dat uit zich in het aanbieden van offergaven in tempels, het geven van aalmoezen aan monniken en het bijwonen van religieuze festivals.

De islam is na het boeddhisme de voornaamste religie; de meeste moslims behoren tot de Cham, een bevolkingsgroep die van oorsprong afkomstig is uit Vietnam. Het hindoeïsme heeft alleen aanhangers onder de piepkleine Indiase minderheid. Het christendom heeft nauwelijks wortel geschoten. Het overgrote deel van de Chinese minderheid volgt een mengeling van boeddhisme, confucianisme en taoïsme. Animisme en voorouderverering zijn de voornaamste religieuze uitingen van de chunchiet ([image: image] pp. 201-202), de etnische groepen in het noordoosten van het land.

Historische betekenis hindoeïsme

Het hindoeïsme als afzonderlijke godsdienst speelt in het hedendaagse Cambodja geen rol van betekenis. De historische invloed van de religie is echter van onschatbare waarde. Het hindoeïsme werd in de 1ste eeuw van onze jaartelling geïntroduceerd door brahmaanse priesters die in het kielzog van Indiase handelaren naar het huidige Cambodja reisden. Tot de 14de eeuw bepaalde het hindoeïsme het religieuze, politieke en culturele leven van de Khmer. Opvallend is dat hindoeïsme en boeddhisme aan het einde van deze periode vaak naast elkaar bestonden en dat soms de ene, dan weer de andere godsdienst de overhand had.

De Khmer namen de godenwereld van het hindoeïsme over, maar gaven er wel een eigen interpretatie aan. Tijdens de pre-Angkorperiode, vanaf het eind van de 6de eeuw tot 802, was de toonaangevende godheid Harihara, een kruising tussen de hindoegoden Shiva en Vishnoe. In het rijk van Angkor was Shiva lange tijd de hoofdgod. De koningen zagen zichzelf als de reïncarnatie van deze god, als de devaraja of god-koning. Aan dit concept ontleenden de vorsten hun absolute macht ([image: image] pp. 52-53). In de 12de eeuw nam Vishnoe de rol van Shiva als oppergod over.

Het hindoeïsme heeft de tempelbouw van de Khmer diepgaand beïnvloed. Ook in de beeldhouwkunst, klassieke dans en literatuur is de Indiase oorsprong zichtbaar, met thema’s die vaak zijn ontleend aan de hindoedichtwerken Mahabharata en Ramayana.

Boeddhisme

De bakermat van het boeddhisme is India. De stichter was Siddharta Gautama (560–480 v.Chr.). Deze prins werd geboren in Lumbini in Nepal, als zoon van koning Kapilavasta en koningin Maya.

Tijdens een tocht buiten het paleis ontdekte de prins dat de mensheid gebukt ging onder ouderdom, ziekte en dood. Daarop besloot Siddharta zijn beschermde leven op te geven, om een manier te vinden dit lijden te beëindigen. Hij verliet vrouw en kind en trok jarenlang als asceet door India, maar dit bracht hem niet het gewenste geluk. Uiteindelijk kwam hij door meditatie onder een waringinboom tot verlichting (bodhi); Boeddha, de verlichte, was geboren.

Leer

Onder de bodhiboom formuleerde Boeddha de vier edele waarheden:

• Het leven is lijden (dukkha).

• De oorzaak van het lijden is begeerte. Door te hechten aan het leven zit de mens gevangen in een heilloze cyclus van geboorte, sterfte en wedergeboorte.

• De opheffing van het lijden kan de mens bereiken door zich los te maken van zijn begeerten, door zich te onthechten.

• De weg naar opheffing van het lijden is het achtvoudige pad. Door middel van juist inzicht, doel, leven, streven, denken, mediteren, woord en daad bereikt de mens het nirvana, de toestand van gelukzaligheid en bevrijding uit de kringloop van reïncarnaties. Dit achtvoudige pad noemde Boeddha de middenweg, gematigdheid in alles. De mens moet zijn hartstochten overwinnen, maar zich niet overgeven aan strenge ascese.

Hoewel het boeddhisme tot een van de vijf wereldgodsdiensten wordt gerekend, is het strikt genomen geen religie. Het is een filosofie, een levenshouding. Er zijn geen goden; iedereen kan in principe de verlichting bereiken en boeddha worden. Het boeddhisme kent wel monniken en kloosterorden, maar van een alomvattende kerkelijke organisatie is geen sprake.

Het ultieme doel van de boeddhist is zich los te maken van de cyclus van wedergeboorten. Het bereiken van het nirvana is een lange weg en de meeste boeddhisten zijn tevreden als ze in een volgend leven in een hogere positie terugkeren. Of dit lukt, wordt bepaald door de wet van oorzaak en gevolg. Door een aantal grondregels in acht te nemen, kan de mens zijn lot (karma) beïnvloeden. De Vijf Geboden luiden: niet doden, stelen, liegen, overspel plegen en alcohol, tabak of drugs gebruiken. Ook door het doen van goede werken, zoals het geven van aalmoezen aan monniken en door regelmatig te offeren in de tempels, kan men zijn karma verbeteren. De boeddhistische leer is vastgelegd in de Tripitaka, de Drie Manden.

Het grote en het kleine voertuig

Na de dood van Boeddha viel het boeddhisme in verschillende stromingen uiteen. Het mahayanaboeddhisme legt de nadruk op universele verlossing van alle mensen en wordt daarom het ‘grote voertuig’ genoemd. Deze stroming kent bodhisattva’s: stervelingen die de verlichting al hebben bereikt, maar toch op aarde blijven om de mensen de juiste weg te wijzen. Deze vorm van boeddhisme vind je vooral in Nepal, Vietnam, China, Korea en Japan.

In het hinayana-boeddhisme streeft iedereen zijn eigen individuele verlossing na, zonder de tussenkomst van anderen. Deze vorm staat bekend als ‘het kleine voertuig’, een nogal denigrerende term die afkomstig is van aanhangers van het mahayana-boeddhisme. De hinayana is de oudste stroming binnen het boeddhisme en dankt er de bijnaam Leer van de Ouderen aan. De volgelingen erkennen alleen de geloofsartikelen uit de Tripitaka en wijzen latere toevoegingen af. Ze zien zichzelf als de ware voortzetters van de leer van Boeddha. Anderen beschouwen de richting als conservatief en dogmatisch. Het hinayana-boeddhisme heeft zich verbreid over Thailand, Laos, Birma, Sri Lanka en Cambodja.

Hinayana-boeddhisme in Cambodja

Vanaf het begin van onze jaartelling hebben het hindoeïsme en boeddhisme in Cambodja naast elkaar bestaan. Tijdens de eerste 1000 jaar domineerde het hindoeïsme, tot het mahayana-boeddhisme in de 10de eeuw aan een opmars begon en tijdens de regering van koning Jayavarman VII (1181–1219) tot staatsreligie werd uitgeroepen. Na de dood van de vorst trad het hinayana-boeddhisme op de voorgrond. De stroming bereikte Cambodja via Sri Lanka en wordt als de zuidelijke school aangeduid.

Het hinayana-boeddhisme ondermijnde het heersende denkbeeld van de god-koning. De nieuwe religie predikte nederigheid en moedigde gelovigen aan zelf verlichting te zoeken. Daardoor werd ze al snel populair bij de bevolking, die zich eeuwenlang door de elitaire devaraja-cultus van het godsdienstige leven had buitengesloten gevoeld. Vanaf de 15de eeuw was het hinayana-boeddhisme de leidende godsdienst, zowel in Cambodja als in de rest van Zuidoost-Azië.

Tijdens hun vier jaar durende schrikbewind slaagden de Rode Khmer bijna in het bereiken van een van hun doelen: het met wortel en tak uitroeien van iedere vorm van godsdienst. Van de 65.000 monniken overleefden slechts een schamele 3000 de beproeving en nagenoeg alle tempels werden verwoest. Na het verdrijven van de Rode Khmer bloeide het boeddhisme op. Tempels werden herbouwd, kloosterscholen openden hun deuren en het aantal monniken nam weer toe. Het boeddhisme is inmiddels weer stevig verankerd in de Cambodjaanse maatschappij.

De drie edelstenen

Het religieuze leven staat in het teken van de triratna, de ‘drie edelstenen’: Boeddha, dhamma en sangha. Boeddha is overal aanwezig en zijn beeld staat op altaren in tempels, huizen en winkels. De teksten van de dhamma, de leer van Boeddha, worden dagelijks in tempels gereciteerd en de monniken (de sangha) in hun saffraangele gewaden ontbreken niet in het straatbeeld.

Hoewel de Cambodjanen in naam een orthodoxe vorm van boeddhisme aanhangen, wordt de leer niet al te strikt toegepast. In Cambodja is het hinayana-boeddhisme verweven met de verering van geesten en voorouders en de meeste boeddhistische ceremoniën bevatten animistische elementen.


De sangha

Iedere Cambodjaanse man wordt geacht voor kortere of langere tijd toe te treden tot de sangha, de gemeenschap van monniken. De enige voorwaarde die wordt gesteld, is dat men minimaal 20 jaar oud moet zijn. Tot voor kort was er een wettelijke minimumleeftijd van 45 jaar, om te voorkomen dat mannen monnik werden om de militaire dienstplicht te ontlopen. Jongeren onder de 20 jaar kunnen toetreden als novice. Dat gebeurt in de regel tijdens de regentijd, in de maanden juli tot september. Hun wijding duurt meestal maar kort, hooguit enkele maanden.

Er zijn twee orden. De grootste en oudste is de Mohanikay. De monniken van deze orde herken je aan hun saffraankleurige gewaden. De orde van de Thammayut is in 1864 door Cambodjaanse leden van het koninklijk huis vanuit Thailand ingevoerd. De monniken van deze ‘adellijke’ stroming dragen een bordeauxrode pij.

Van monniken wordt verwacht dat ze een ascetisch leven leiden. Ze moeten zich uiteraard houden aan de Vijf Geboden. Daarnaast dienen ze af te zien van seks, genotmiddelen, het dragen van sieraden, het slapen op comfortabele bedden en entertainment – dus geen zang, dans of tv kijken! Monniken mogen niet meer dan één maaltijd per dag nuttigen – voor 12 uur ’s middags – en het voedsel moet door bedelen zijn verkregen. Overigens wordt de soep niet zo heet gegeten als ze wordt opgediend en regelmatig kun je monniken op straat zien met een sigaret in de hand. De persoonlijke bezittingen van een monnik bestaan uit een bedelnap, scheermes, naald, riem, waterfilter en een driedelige pij. Naast het mediteren en reciteren van de dhamma moeten de monniken 227 gedragsregels in acht nemen. Monniken staan in hoog aanzien. Door toe te treden tot een orde effent men het pad naar het nirvana. Cambodjanen geloven dat alleen monniken in één keer vanuit dit bestaan de sprong kunnen maken naar de toestand van gelukzaligheid. Gewone stervelingen kunnen hooguit hopen tijdens hun leven iets toe te voegen aan hun karma, om in een volgend leven in een betere positie terug te keren.

Traditioneel spelen monniken een vooraanstaande rol bij festivals en bij plechtigheden als huwelijk en begrafenis. Daarnaast vervullen ze de functie van onderwijzer, natuurgenezer, astroloog en psychiater. Nonnen worden in tegenstelling tot monniken niet gewijd en bekleden meer de positie van lekenzusters. Ze hebben een lagere status dan hun mannelijke tegenhangers, vooral omdat ze aan minder strenge regels zijn gebonden. Ze zijn te herkennen aan hun kaalgeschoren hoofden en witte jurken. Nonnen zijn meestal oudere vrouwen en weduwen die aan een tempel zijn verbonden waar ze huishoudelijke taken vervullen, zoals het onderhouden van het altaar en het verzorgen van oudere monniken.



Animisme en voorouderverering

De oudste geloofsuiting in Cambodja is het animisme. In zijn oervorm wordt dit beleden door de Khmer Loeu, de etnische minderheid in het noordoosten van het land. Animisten geloven dat elk element in de natuur een geest bezit. Aarde, lucht, rivieren en bomen zijn het domein van de yang, natuurgeesten, en dienen met respect bejegend te worden.

In Cambodja staat dit animisme bekend als neak ta, een mengeling van geloof in goede en kwade geesten, vruchtbaarheidsrituelen en voorouderverering. De Khmer Loeu kennen een scala aan geesten. Zo zijn er mneang phteah, beschermgeesten van het huis; khmoc, spoken; arak, vrouwelijke kwade geesten; en meba, de geesten van de voorouders. Om de geesten gunstig te stemmen, brengen gelovigen offers in de vorm van wierook, bloemen en fruit. Respect voor voorouders is erg belangrijk, want de geesten van de overledenen waken over het wel en wee van de nabestaanden. Daarom staat in de meeste huizen een altaartje ter nagedachtenis aan de voorouders.

In de dorpen onderhouden tovenaars het contact met de geestenwereld. De kru of sjamaan geneest kwalen, maakt magische drankjes en amuletten die de drager moeten beschermen tegen het kwaad. De achar is een ceremoniemeester bij festivals en gespecialiseerd in het uitvoeren van rituelen. Een rup arak is een medium dat in trance communiceert met de geestenwereld.

Cambodjanen zijn ongelooflijk bijgelovig. Voor iedere gebeurtenis van enige importantie raadplegen ze een waarzegger of astroloog: voor het bepalen van een huwelijksdatum, de bouw van een huis of aan het begin van een grote reis.

Naast het zuivere animisme vind je ook elementen van deze natuurgodsdienst terug in het boeddhisme. In tempels is meestal een plaatsje ingeruimd voor de beschermgeest van de pagode. Tijdens het boeddhistische festival Pchum Ben in september of oktober eert men de geesten van de overleden voorouders.

Overige godsdiensten

Islam

De meeste moslims zijn afstammelingen van de Cham die aan het eind van de 15de eeuw het centrale deel van Vietnam ontvluchtten voor de oprukkende Vietnamezen. Onder de bevolking staan ze bekend als de Khmer Islam. Verder is de kleine Maleise minderheid aanhanger van de islam.

De Cham hebben zwaar geleden onder de Rode Khmer. Moskeeën werden ontheiligd of verwoest. Alle moslims moesten hun geloof afzweren; wie weigerde, werd geëxecuteerd. Tienduizenden Cham hebben de terreur niet overleefd. Direct na het verdrijven van de Rode Khmer nam de gemeenschap de herbouw van de heiligdommen ter hand, met als pronkstuk de Grote Moskee aan de oever van het meer van Boeng Kak in Phnom Penh, gebouwd in 1994 met geld van Saoedi-Arabië. Er zijn nu weer 200.000 Cham, meer dan voor 1975.

Iedere moslimgemeenschap wordt geleid door een hakem, heeft een imam die de gebeden verzorgt en een bilal die de gelovigen oproept tot de dagelijkse gebeden.

De islamitische gemeenschap is verdeeld in twee richtingen. De meerderheid behoort tot de orthodoxe soennitische stroming die zich houdt aan de Vijf Zuilen: geloof in één God, Allah, het geven van aalmoezen aan de armen, vijf keer per dag bidden, alle dagen vasten tijdens de maand Ramadan en de bedevaart naar Mekka. Een minderheid volgt de tradities van de Cham in Vietnam. Ze bidden slechts een keer per week en vasten tijdens de ramadan maar op drie dagen. Deze stroming heeft ook elementen uit het animisme overgenomen. De aanhangers geloven in magie, dragen amuletten en raadplegen bij ziekte een sjamaan. Beide richtingen hebben weinig contact met elkaar.

Christendom

Cambodja maakte voor het eerst kennis met het christendom in de 16de eeuw, toen rooms-katholieke missionarissen uit Portugal het land binnenkwamen. Ondanks de zendingsijver en de katholieke invloed tijdens de Franse koloniale tijd boekte het christendom weinig vooruitgang. Vlak voor de Franse terugtrekking in 1953 waren er 120.000 christenen. Dat is teruggelopen tot 20.000 nu, voor het overgrote deel katholieke Vietnamezen. Het aantal protestanten bedraagt slechts een schamele 2000.

Er werken meer dan 100 christelijke hulporganisaties en missiegroepen in Cambodja. Ze houden zich vooral bezig met onderwijs en voorlichting over gezondheidszorg. Deze activiteiten hebben nauwelijks geleid tot bekering van de boeddhistische bevolking; alleen onder de heuvelbewoners boeken ze enige vooruitgang.

Confucianisme en taoïsme

De meeste Chinezen en Vietnamezen in Cambodja volgen een mengeling van mahayana-boeddhisme, taoïsme en confucianisme. Deze laatste twee filosofische stelsels zijn in de 6de eeuw v.Chr. in China ontstaan. Het taoïsme legt de nadruk op evenwicht tussen uitersten en hanteert magie voor het verkrijgen van welvaart, geluk, gezondheid en onsterfelijkheid. Het confucianisme gaat uit van ethische en moralistische principes die nodig zijn om de sociale orde in stand te houden. Deze unieke mix van religie en sociale en filosofische systemen heeft zich in de loop van de eeuwen vanuit China over Vietnam en Cambodja verbreid.

Architectuur en beeldhouwkunst

Kunst en religie zijn in Cambodja nauw met elkaar verweven. Zowel hindoeïsme als boeddhisme heeft zijn stempel op de kunst en cultuur gedrukt. De voornaamste bron van inspiratie was India, maar de Khmer hebben in de loop der eeuwen hun eigen unieke stijl ontwikkeld en ook de cultuur van buurland Thailand diepgaand beïnvloed.

De bouwkunst van Cambodja is wereldberoemd geworden door Angkor Wat. Om deze magnifieke tempels te beschrijven, kom je al snel superlatieven tekort. Daardoor zou je bijna vergeten dat er ook uit de periode voor en na Angkor interessante bouwwerken bewaard zijn gebleven. De monumenten van Sambor Prei Kuk uit de pre-Angkoriaanse tijd en van Udong na de neergang van het rijk van Angkor zijn beslist een bezoek waard. Daarnaast geven de koloniale gebouwen in de provinciesteden een goede indruk van de architectuur tijdens het Franse bestuur.

Helaas is een aanzienlijk deel van de bouwwerken verloren gegaan. Door het gebruik van vergankelijke materialen als hout en bamboe hebben huizen en paleizen de tand des tijds niet doorstaan. Alleen voor het bouwen van tempels – de woonplaats van de goden – gebruikte men duurzaam zandsteen. De overgebleven monumenten vielen ten prooi aan schatjagers. De beelden die werden gestolen, vonden veelal hun weg naar musea in westerse landen ([image: image] p. 156). De Rode Khmer maakten de tempels en kloosters die ze aantroffen met de grond gelijk. Gelukkig spaarden ze de tempel van Angkor Wat, want ook zij waren heimelijk trots op de voortbrengselen van hun illustere voorvaderen. De religieuze gebouwen die je nu in steden en dorpen ziet, zijn bijna zonder uitzondering reconstructies van oudere bouwwerken of zijn van recente datum en vormen het tastbare bewijs van het herlevend religieus besef.

Perioden en stijlen

De klassieke periode van de Cambodjaanse architectuur en beeldhouwkunst duurde van de 6de tot de 13de eeuw en valt grofweg uiteen in de pre-Angkoriaanse tijd en het tijdperk van Angkor.

Pre-Angkor

Van de 6de tot de 9de eeuw gaf eerst de staat Funan en daarna Chenla op cultureel gebied de toon aan. Gedurende de hele periode voorafgaand aan Angkor gebruikte men baksteen als bouwmateriaal, een nogal zachte steensoort die snel verweerde, waardoor maar weinig bouwwerken uit deze tijd zijn overgebleven.

Typerend voor de stijl van Funan was het eenvoudige ontwerp van de tempels, met slechts één spits toelopende toren die rustte op een vierkante basis. Tijdens de periode van Chenla werd de basis gelegd voor de latere bouwstijl van Angkor. Het beste voorbeeld hiervan is Sambor Prei Kuk (600–650). In deze tempelstad begon men met het oprichten van grote tempelcomplexen, met een centraal heiligdom en vier omringende torens; een concept dat eeuwenlang intact bleef.

Stenen beelden in het Nationaal Museum in Phnom Penh laten zien waartoe kunstenaars in de tijd vóór de hoogtijdagen van Angkor in staat waren. Hun inspiratie haalden ze uit de godenwereld van het hindoeïsme. Een van de oudste beelden is een sculptuur van de god Vishnoe uit de 6de eeuw, gevonden bij Angkor Borei. Een ander topstuk is het beeld van Harihara, een mengvorm van de goden Shiva en Vishnoe, rond het einde van de 7de eeuw.


De Tempelberg

De koningen van Angkor namen uit het hindoeïsme het concept van de tempelberg over. Hun voorbeeld was de mythische berg Meru, de woonplaats van de goden. De voet van de tempelberg was een kunstmatige vierkante stenen basis met een paar niveaus, met daarop het heiligdom. Deze koninklijke tempels waren uitsluitend bestemd voor de monarch en zijn hogepriesters. Zelfs de leden van de koninklijke familie hadden geen toegang tot het centrale heiligdom en het gewone volk was helemaal van de ceremoniën uitgesloten.

Na de dood van de koning diende het heiligdom als zijn mausoleum. Elke nieuwe heerser richtte een eigen tempelberg op en deed er alles aan om de prestaties van zijn voorganger te overtreffen. Het resultaat was een ongeëvenaarde bloei van de tempelbouw.

Het voornaamste voorwerp van verering in de koninklijke tempels was de lingam, een stenen pilaar die gold als fallussymbool van de god Shiva. De bekendste tempelbergen zijn Angkor Wat en de Bayon. Rond de tempelberg legden de vorsten vijvers aan, die de oceanen voorstelden. Het geheel was bedoeld als een symbolische voorstelling van de kosmos.



De periode van Angkor

Dit tijdperk van de 9de tot de 13de eeuw was de glorietijd in de Cambodjaanse geschiedenis. In de bouwkunst maakte baksteen plaats voor het hardere zandsteen en daardoor bleven talrijke tempels voor het nageslacht behouden. De bouwmeesters waren overigens volledig afhankelijk van de beschikbaarheid van het bouwmateriaal. Soms was er alleen een keiharde steensoort voorhanden die zich moeilijk liet bewerken. De vorsten van Angkor bouwden duizenden heiligdommen, van eenvoudige tempeltjes tot architectonische meesterwerken als Angkor Wat en de Bayon. In de loop van vier eeuwen vonden in de stijl van de tempelbouw uiteraard veranderingen plaats, maar de vorsten bleven trouw aan het basisconcept van de tempelberg.

Op grond van kenmerken in tempelbouw, beeldhouwkunst en decoratieve kunst verdelen archeologen het tijdvak van Angkor in afzonderlijke perioden, vernoemd naar de meest typerende tempel uit die tijd. Zo worden achtereenvolgens onderscheiden de stijl van Banteay Srei, Baphuon, Angkor Wat en Bayon. Meer informatie over de stijlperioden van Angkor vindt u in hoofdstuk 7.

De 1700 verfijnde afbeeldingen van sierlijke apsara’s (engelen) op de basis van de tempel van Angkor Wat en de reliëfs met de realistische weergave van militaire confrontaties en met scènes uit het dagelijks leven op de muren van de Bayon zijn ongekende staaltjes van beeldhouwkunst.

Vanaf het eind van de 12de eeuw verschenen in en op de tempels beelden van Boeddha en bodhisattva’s. Boeddha wordt meestal afgebeeld in meditatiehouding, zittend op een lotus of op een naga, een mythische slang die zijn zeven hoofden als een beschermende parasol boven het hoofd van Boeddha uitstrekt. De 2 m hoge beelden van Avalokiteshvara, de bodhisattva met de vier gezichten op de torens van de tempel Bayon, zijn het absolute hoogtepunt van de boeddhistische bouwkunst. De torens met de glimlachende gezichten heffen het onderscheid tussen architectuur en beeldhouwkunst als het ware op. Een van de fraaiste sculpturen uit deze tijd is het portret van koning Jayavarman VII: de beeldhouwer geeft het gezicht met geloken ogen en serene glimlach een contemplatieve blik en brengt zo het boeddhistische ideaal van gelukzaligheid op briljante wijze tot uitdrukking.

Met de ondergang van het tijdperk van Angkor kwam een einde aan het gebruik van steen als constructiemateriaal. Door de reusachtige bouwactiviteiten was dit materiaal schaars geworden. Architecten en beeldhouwers stapten over op hout en van hun verrichtingen is bijna niets meer over.

Koloniale en moderne tijd

De koloniale villa’s en regeringsgebouwen in de hoofdstad en de provinciesteden zijn de stille getuigen van de Franse tijd. Vooral Battambang is in dit opzicht rijk gezegend. De bouwwerken zijn opgetrokken in de stijl van het neoclassicisme, een stroming die in de 19de eeuw in Europa in zwang was. Voornaamste kenmerk is de toepassing van zuilen en andere Romeinse elementen.

De moderne architectuur is van de variant veel beton en weinig fantasie. Gelukkig is er nog betrekkelijk weinig hoogbouw en die is vooralsnog alleen in Phnom Penh te vinden. De provinciesteden doen hun naam eer aan en in de dorpen wonen de mensen nog zoals ze eeuwenlang gewend waren: in huizen op palen, met muren van stro of bamboe en daken van riet of gedroogde palmbladeren.

Literatuur

Vergeleken met het hoog ontwikkelde peil van hun bouwkunst vallen de literaire prestaties van de Khmer mager uit. Voornaamste bronnen van inspiratie waren hindoedichtwerken uit India en legenden uit de boeddhistische mythologie. De teksten schreef men meestal op kwetsbare materialen als palmbladeren en gelooide dierenhuiden en daardoor zijn tal van manuscripten verloren gegaan.

De oudste schriftelijke teksten waren inscripties in het Sanskriet uit de 7de eeuw n.Chr. In deze kronieken legden de vorsten hun stamboom vast en vertelden over hun heldendaden op het slagveld.

De klassieke Khmer-literatuur kwam tussen de 16de tot de 19de eeuw tot bloei. De werken verschenen in versvorm, hadden een ingewikkeld rijmschema met ouderwets taalgebruik en waren moeilijk te lezen, zelfs voor de ontwikkelde Cambodjanen. Gelukkig werden de verhalen in gepopulariseerde vorm mondeling doorgegeven door rondreizende vertellers. Zo kwam de bevolking in contact met de klassieke literatuur en bleven de verhalen voor het nageslacht behouden. Een van de beroemdste klassiekers is de Cambodjaanse versie van de Indiase Ramayana, de Reamker.

De Cambodjaanse literatuur kent verschillende genres. Een chbap is een gedicht met een moralistische boodschap, met richtlijnen, normen en waarden voor het dagelijks leven. Er zijn afzonderlijke chbap voor mannen, vrouwen en kinderen. Men leerde ze uit het hoofd en gaf ze van generatie op generatie door. Dat gold ook voor reuang preng, volksverhalen die werden vertolkt door minstrelen die zichzelf op de luit begeleidden. Beide genres zijn al in de 14de eeuw ontstaan, maar pas in de vorige eeuw schriftelijk vastgelegd. Een ander genre dat bijna iedere Cambodjaan kent zijn de jatakas. Deze verhalen over de vroegere levens van Boeddha zijn een geliefd hulpmiddel voor verspreiding van de boeddhistische leer en afbeeldingen uit de jatakas vormen de gangbare versiering van binnenmuren van kloosters.

In 1938 verscheen de eerste moderne roman sinds de introductie van de boekdrukkunst door het Franse koloniale bestuur. De roman Sophat van de auteur Rim Gin brak met het verleden: het boek was geschreven in proza, ging over het leven van gewone mensen en kwam ook in filmversie uit.

Tot aan de machtsovername door de Rode Khmer in 1975 zagen bijna 1000 romans het licht. Daarna trad de duisternis in. De regering van Democratisch Kampuchea trachtte het literair verleden van het land uit te wissen, door bibliotheken te verwoesten en boeken en manuscripten te verbranden. Schrijvers en journalisten die niet op tijd het land wisten te ontvluchten, werden vermoord. De enige toegestane vorm van ‘literatuur’ in deze tijd was de revolutionaire poëzie die de boeren en het landleven verheerlijkte. Na het verdrijven van de Rode Khmer volgde een opleving in de Khmer-literatuur, zowel in Cambodja als in het buitenland. Een nieuwe generatie, die niet bewust het bewind van Pol Pot had meegemaakt, stond op. Een van de bekendste schrijfsters is Mey Son Sotheary (1977–). Ze schrijft vooral over de sociale problemen die zijn ontstaan na de radicale veranderingen van de laatste jaren en de uitwerking daarvan op de jeugd.


Reamker

De Reamker of Ramakerti is gebaseerd op het dichtwerk Ramayana. Dit van oorsprong Indiase epos is meer dan 2000 jaar oud, maar de Khmer-versie dateert uit de 16de of 17de eeuw. Het avontuurlijke verhaal van een prins en zijn geliefde zit boordevol actie, met dramatische wendingen, bloedige gevechten en een flink portie magie. Voornaamste thema’s zijn liefde, trouw, moed en wraak. Het verhaal in het kort, met tussen haakjes de Cambodjaanse namen van de hoofdpersonen:

Rama (Preah Ream) is de oudste zoon van de koning van Ayodhya in India. Op een dag weet zijn stiefmoeder haar echtgenoot te bewegen Rama en zijn beeldschone vrouw Sita (Neang Seda) te verbannen, zodat haar zoon de plaats van troonopvolger kan innemen. Het paar trekt zich terug in een bos. Hier beleven ze de nodige avonturen, met als sluitstuk de ontvoering van Sita door Ravana (Reap), de demonenkoning van Lanka met tien hoofden en twintig armen. Rama en zijn bondgenoot Hanuman, de generaal van het apenleger, redden Sita na zware strijd uit de handen van Ravana. Het paar keert vanuit Sri Lanka terug naar Ayodhya, waar Rama met succes de troon opeist. In de loop der eeuwen hebben schrijvers en kunstenaars nieuwe elementen aan het verhaal toegevoegd en zijn er inmiddels honderden varianten van de Reamker in omloop. Hoewel de Khmer-versie in grote lijnen het Indiase origineel volgt, zijn er opvallende verschillen. De karakters hebben niet alleen bovennatuurlijke krachten, maar vertonen ook menselijke zwakheden zoals jaloezie. Kenmerkend is het einde van de Cambodjaanse versie, waarbij Rama opdracht geeft Sita te doden. Hij twijfelt aan haar trouw tijdens haar gevangenschap op Lanka, maar laat zich uiteindelijk overtuigen van haar loyaliteit.



Muziek

De klassieke Cambodjaanse muziek is geen afzonderlijke kunstvorm, maar is bedoeld als begeleiding bij religieuze rituelen en dansen en wordt onder andere ten gehore gebracht tijdens huwelijksplechtigheden. Repertoire en instrumentarium verraden Indiase en Indonesische invloeden. De muziek is opgebouwd uit vijf tonen en kent geen harmonie, zoals in het westen. Er is geen bladmuziek en leraren geven de melodieën mondeling aan hun leerlingen door.

Er zijn verschillende soorten orkesten, afhankelijk van de gelegenheid. Het oudst is de pin peat. Afbeeldingen van zo’n klassiek ensemble met zijn traditionele muziekinstrumenten zijn al te zien op bas-reliëfs op de tempels van Angkor, een bewijs van de lange muzikale traditie van de Khmer. De muzikanten begeleidden hofdansen, maskerspelen en religieuze ceremoniën met phleng skor (drummuziek) of phleng laim (dansmuziek).

De traditionele instrumenten van een pin peat zijn de pi (een bamboehobo met een rietje), roneat (een xylofoon die enigszins lijkt op de Indonesische gamelan), khom thom (een set van 16 gongs), samphor (een kleine trom bespannen met koeienhuid) en skor thom (grote trom). Meest gehanteerde snaarinstrumenten zijn de chapey (een luit met twee snaren) en de tro khmer (een viool van kokosnoot met drie snaren van paardenhaar).

Tijdens het bewind van de Rode Khmer was het maken van muziek verboden. Muziek werd geassocieerd met de hofcultuur en de oude orde en musici behoorden tot de eerste slachtoffers van het nieuwe regime. De laatste jaren is er weer sprake van een opleving van de traditionele muziek.

De moderne muziek is sterk beïnvloed door Amerikaanse en Thaise popmuziek en Khmer-pop staat op het repertoire van bijna iedere Cambodjaanse rockband. Een van de bekendste zangeressen buiten Cambodja is Chhom Nimol. Ze zingt jazzy Khmer-popsongs in de zes leden tellende band Denque Fever uit Los Angelos.

Dans

De klassieke danskunst is nauw verweven met de hofcultuur en gloriedagen van het rijk van Angkor. Hoewel de traditionele dansen onmiskenbaar beïnvloed zijn door India en Indonesië, heeft de oudste dans, de apsara, een geheel eigen karakter dat uniek is voor Cambodja.

De Rode Khmer maakten korte metten met de traditionele dans, die ze als een reactionaire vorm van kunst beschouwden, en vermoordden meer dan 90 procent van alle danseressen en choreografen. Slechts enkelen wisten aan het bloedbad te ontkomen door naar Thailand te vluchten. In de vluchtelingenkampen hielden ze de traditie in ere. Na het verdrijven van de Rode Khmer bliezen ze de klassieke dans nieuw leven in, onder de bezielende leiding van prinses Bupha Devi, een dochter van koning Norodom Sihanouk en tot 1975 een van de toonaangevende danseressen aan het hof.

In 1981 heropende de Academie voor Schone Kunsten haar deuren. Hier kunnen jongeren een dansopleiding volgen. De leerlingen – vaak weeskinderen – beginnen al op zevenjarige leeftijd met dansen, omdat hun ledematen dan nog soepel genoeg zijn om de duizenden ingewikkelde gebaren en houdingen onder de knie te krijgen. Ze trainen vier uur per dag. Tijdens de opleiding die negen jaar duurt, krijgen ze gaandeweg bijrollen in dansdrama’s, maar alleen voor de heel getalenteerde studenten is een hoofdrol weggelegd. Bij speciale gelegenheden zoals de verjaardag van de koning en het Cambodjaanse nieuwjaar voeren leerlingen van de academie dansen op tegen de achtergrond van Angkor Wat. De National Dance Group – de erfgenaam van het koninklijk dansensemble – treedt ook weer op. Wie kennis wil maken met klassieke dansen onder het genot van een hapje en een drankje, kan terecht bij restaurants in Siem Reap.

Wat de klassieke dans was voor koning en hof, waren de maskerdansen (lakhaon khaol) voor het gewone volk. Ze werden opgevoerd door rondtrekkende gezelschappen en alleen mannen namen de rollen voor hun rekening. Thema’s waren ontleend aan het dichtwerk de Ramayana en een volledige voorstelling duurde enkele avonden. Een muziekensemble begeleidde de dansen en een verteller leverde commentaar, net als vroeger de explicateur in de bioscoop bij een stomme film. Maskerdansen waren tot voor kort het voornaamste volksvermaak in de dorpen, maar hebben nu zwaar te lijden onder de concurrentie van tv, video en karaoke.


Hemelse danseressen

De apsara werd uitsluitend aan het hof onderwezen en uitgevoerd en dankt zijn naam aan de danseressen, de apsaras of ‘hemelse verleidsters’. Deze vrouwen waren bijna zonder uitzondering van goede afkomst en maakten deel uit van de koninklijke harem – mannen kwamen in het verhaal niet voor. Tijdens de regering van Jayavarman VII (1181–1219) verbleven 3000 apsaras aan het hof, om er de grootsheid van de god-koning uit te beelden. De reputatie van de Cambodjaanse dans strekte zich uit tot ver over de grenzen en toen het rijk van Angkor in 1451 ten val kwam, voerden de Thaise overwinnaars het koninklijk dansensemble als oorlogsbuit mee naar hun vaderland. Symboliek speelt de hoofdrol bij de apsara en andere klassieke dansen. Iedere beweging is nauwkeurig voorgeschreven – van de sierlijke handgebaren tot de verstilde glimlach – en voor improvisatie is geen ruimte. Aan de kleding van de danseressen wordt grote zorg besteed. Traditiegetrouw dragen ze een zijden japon, een tuniek waarin stukjes spiegelend glas en munten zijn verwerkt en een tiara, een verguld hoofddeksel dat lijkt op een minireplica van een pagode. Voor ieder optreden maken de kostuumnaaisters de kleding van de apsaras exact op maat, om niets van de subtiliteit van de lichaamsbewegingen verloren te laten gaan.
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De Fransen beschouwden Phnom Penh als de fraaiste stad van Indo-China. Na de periode van de Rode Khmer en de daaropvolgende jaren van ontreddering maakte de hoofdstad een desolate indruk, maar ze is inmiddels opgekrabbeld en hard op weg om haar reputatie van parel van Azië opnieuw op te eisen.

Phnom Penh ligt op de plaats waar de rivieren de Mekong en de Tonlé Sap samenkomen. Omdat de Mekong zich hier splitst in de Beneden-Mekong en Tonlé Bassac noemden de Fransen de plek Quatre Bras, de vier armen; de Cambodjanen spraken over Chato Mukha, de vier gezichten. De hoofdstad is een belangrijke rivierhaven en dankt haar commerciële betekenis deels aan de ligging aan de Mekong. Daarnaast is ze het bestuurlijke, sociale en culturele hart van het land en het centrum voor voortgezet en hoger onderwijs.

Hoewel in Phnom Penh grote veranderingen plaatsvinden, heeft de stad haar karakter en charme goed bewaard. De brede boulevards en vervallen Franse villa’s getuigen van het koloniale verleden. Torenflats en andere hoge bouwwerken tref je er (nog) niet aan en vergeleken met een heksenketel als Bangkok zou je dit bijna een oase van rust noemen. Toch rukt ook hier de moderne tijd op. De fietstaxi’s maken plaats voor motoren, nieuwe hotels en kantoren schieten als paddenstoelen uit de grond en ook de internetcafés doen goede zaken. Dit alles mondde in 2003 uit in de opening van een trendy warenhuis met de eerste roltrappen in Cambodja, iets wat zelfs de westerse pers haalde!

Phnom Penh is een dynamische stad die als een magneet werkt op de bevolking van de provincies. Velen komen af op de goede toekomstperspectieven, om te ontdekken dat het leven in de grote stad vaak keihard is. Het aantal inwoners van Phnom Penh is ongeveer 1,5 miljoen en groeit snel. Daarmee is de hoofdstad absolute koploper en komt als enige stad van het land in aanmerking voor de naam metropool.

De interessantste bezienswaardigheden zijn het Koninklijk Paleis met de indrukwekkende Zilveren Pagode en het Nationaal Museum met zijn beroemde collectie beeldhouwwerk. Tot de attracties behoren verder enkele tempels waaronder de op een heuvel gelegen Wat Phnom, de pagode waaraan de stad haar naam ontleent. Het Tuol Sleng Genocide Museum is te gruwelijk om een attractie te kunnen noemen, maar een bezoek aan dit voormalige detentie- en martelcentrum van de Rode Khmer geeft wel een beeld van de waanzin en wreedheid van dit regime.
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Nogal wat bezoekers zien Phnom Penh vooral als vertrekpunt voor de reis naar Siem Reap en de tempels van Angkor Wat. Dat is jammer, want de stad heeft meer te bieden dan de geijkte bezienswaardigheden. De met palmen omzoomde promenade langs de rivier met de gezellige terrasjes is de ideale plek om het dagelijks leven in alle rust te observeren. Voeg daarbij de drukke markten, de uitstekende mogelijkheden om te winkelen en de goede accommodatie en restaurants, en een langer verblijf is meer dan gerechtvaardigd.

Geschiedenis

Volgens een legende is de stad in 1372 gesticht door mevrouw Penh. Deze rijke weduwe vond op een dag aan de oever van de rivier een holle boomstam met vijf boeddhabeelden. Ze bracht de beelden onder in een tempel die ze liet oprichten op een heuvel (phnom) in de buurt van de rivier. Sinds die tijd staat de stad bekend als Phnom Penh, ‘de heuvel van Penh’.

Na de val van Angkor in 1431 verplaatste koning Ponhea Yat zijn residentie naar Phnom Penh. De nederzetting aan de rivier had een goede ligging met het oog op de handel met Laos en China, maar belangrijker was dat de stad minder kwetsbaar was voor invallen van de Thai. Toch kreeg Phnom Penh nooit de glans van Angkor en al na een eeuw verruilden de Khmer-vorsten het als hoofdstad voor achtereenvolgens Lovek en Udong.

In het begin van de 17de eeuw was de stad nog een welvarende handelshaven, maar daarna zette het verval in. Door de Vietnamese invasie van de Mekong-delta verloor ze haar open verbinding met zee en ze bleek ook niet immuun voor aanvallen van de Thai, die de stad in 1770 in de as legden.

In 1864 werd Cambodja een Frans protectoraat. Twee jaar later nam koning Norodom zijn intrek in Phnom Penh, de nieuwe hoofdstad van het land. De Fransen drukten direct hun stempel op de residentie. Overal verrezen bouwwerken in de stijl van het neoclassicisme, met als bekendste voorbeelden het Koninklijk Paleis en Nationaal Museum.

Het vertrek van de Fransen in 1953 was het startschot voor een spectaculaire groei van de hoofdstad. Het moderne Phnom Penh begon vorm aan te nemen, met als symbool van de onafhankelijkheid en nieuwe identiteit het Overwinningsmonument van de hand van de Cambodjaanse architect Van Molyvann.

Aan de vooravond van de machtsovername door de Rode Khmer vluchtten de bewoners van de oostelijke provincies massaal naar Phnom Penh, in een poging te ontkomen aan de Amerikaanse bombardementen en guerrilla op het platteland. Als gevolg hiervan liep het inwonertal van de hoofdstad op tot twee miljoen en leek Phnom Penh op één gigantisch vluchtelingenkamp.

Op 17 april 1975 namen de Rode Khmer de stad in en stuurden de inwoners het platteland op. Die accepteerden hun lot lijdzaam, voornamelijk vanwege de belofte dat ze na enkele dagen weer terug mochten keren. Uiteindelijk belandden ze in provinciale arbeidskampen om slavenwerk te verrichten. Phnom Penh veranderde in een spookstad: ziekenhuizen en scholen werden gesloten, huizen geplunderd en er bleven hooguit 25.000 inwoners achter, voornamelijk soldaten van de Rode Khmer.

De inwoners die de genocide overleefden en na 1979 van het platteland naar Phnom Penh terugkeerden, troffen een onttakelde stad aan: de watervoorziening en elektriciteit werkten niet meer, de riolering lag in puin en de straten leken op gatenkazen. Pas na de komst van UNTAC, de vredesmacht van de Verenigde Naties, in 1991 begon voorzichtig het herstel. De stad maakt nu een vitale indruk, al zijn nog niet alle sporen van het recente verleden uitgewist.

Stadsindeling

De huidige indeling van de stad is in de koloniale tijd ontstaan en is tamelijk eenvoudig te doorgronden. De voornaamste verkeersaders zijn de Monivong en Norodom Boulevard, die van noord naar zuid lopen. Ze worden gekruist door de Pochentong en Kampuchea Krom Boulevard in het noorden en de Sihanouk en Mao Tse Toung Boulevard in het zuiden. Deze laatste twee fungeren ook als ringweg. Straten die de boulevards met elkaar verbinden hebben geen namen, maar nummers: even voor de oost-west- en oneven voor de noordzuidverbindingen. De haaks op elkaar staande boulevards verdelen de stad volgens een strak schaakbordpatroon in wijken.

Enkele van de beste bezienswaardigheden liggen aan de Sisowath Quay, de weg langs de rivier de Tonlé Sap in het centrum van de stad, met als hoogtepunt het Koninklijk Paleis en de Zilveren Pagode. Ten noorden van het paleis, tussen de Norodom Boulevard en de rivier, vind je het Nationaal Museum en Wat Ounalom. Nog een stukje noordelijker staat Wat Phnom, met in de directe omgeving koloniale gebouwen zoals het hoofdpostkantoor, de Nationale Bibliotheek en Hotel Le Royal. Psar Thmei, de centrale overdekte markt, ligt in het commerciële hart van de stad, in een wijk met veel Chinezen. In het noordelijk deel van het centrum zijn de meeste banken te vinden en langs de rivier staan de betere hotels. Het meer van Boeng Kak ten noordwesten van het centrum is een populaire locatie voor rugzaktoeristen, vanwege de goedkope pensionnetjes en restaurants.

Dicht bij het Overwinningsmonument ten zuiden van het centrum staat de vooraanstaande Wat Lang Ka en in de buurt ervan maken handwerkslieden boeddhistische beelden voor de tempels die overal in het land gerestaureerd worden. In het zuiden van de stad liggen het Tuol Sleng Genocide Museum en de Psar Tuol Tom Pong, de ‘Russische markt’, de beste plek voor souvenirjagers.


Een stukje Frankrijk aan de rivier

Hoewel je Phnom Penh moeilijk met Parijs kunt vergelijken of de rivier de Tonlé Sap met de Seine, ademt de westelijke oever van de rivier ontegenzeglijk een Franse sfeer. Tal van koloniale gebouwen en handelshuizen zijn in hun vroegere glorie hersteld en omgetoverd tot hotels, bars en restaurants. Door die opknapbeurt heeft de kade veel van zijn grandeur herwonnen.

De Sisowath Quay is het toeristische hart en belangrijkste uitgaanscentrum van de stad. Het 2 km lange gedeelte direct langs de rivier – van Wat Phnom tot het Koninklijk Paleis – is omgevormd tot een brede promenade met palmen, de mooiste van heel Zuidoost-Azië. Op het warmst van de dag is het uitgesproken stil aan de kade, maar dat verandert als bij toverslag tegen het vallen van de avond. Terrassen langs de weg stromen vol met toeristen die onder het genot van een glaasje het dagelijks leven observeren of zich tegoed doen aan een filet mignon. Boten bieden sunset tours aan op de rivier, met als achtergronddecor het verlichte Koninklijk Paleis. De promenade zelf is voornamelijk het domein van de lokale bevolking die er komt flaneren en van de frisse avondlucht genieten. Tegenover het paleis is het  ’s avonds een komen en gaan van verkopers die voedsel, fruit en speelgoed aanbieden. Op zaterdagavond is de kade het toneel van de wekelijkse brommerparade en verandert het verkeer in een heksenketel.

Hoe westers de kade ook mag aandoen, het blijft toch Cambodja. Tegenover de Zilveren Pagode staat een tempeltje waar gelovigen wierookstaafjes, kokosnoten en lotusbloemen offeren. Wie een goede daad wil verrichten, laat er tegen betaling een vogeltje vrij. Boze tongen beweren overigens dat de handelaren de beestjes drogeren, om ze zo weer snel te kunnen vangen en aan te bieden aan de volgende gelovige.



In het centrum en langs de rivier

Het centrum van Phnom Penh wordt grofweg begrensd door Wat Phnom in het noorden, de rivier de Tonlé Sap in het oosten, de Sihanouk Boulevard in het zuiden en Monivong Boulevard in het westen. Alle bezienswaardigheden in dit gebied liggen op loopafstand van elkaar en u kunt ze tijdens een dagtocht verkennen. De promenade langs de rivier met de restaurants en gezellige zitjes is een uitgelezen plek om de wandeling te onderbreken voor een lunch of een drankje.

Koninklijk Paleis en Zilveren Pagode

Als er één bezienswaardigheid is die met kop en schouders boven alle andere uitsteekt, is dat het Koninklijk Paleis en de Zilveren Pagode. Het complex ligt aan de drukke Samdech Sothearos Boulevard – de vroegere Lenin Boulevard – tussen straat 184 en 240 en op de plek waar ooit het paleis van koning Ponhea Yat uit 1434 moet hebben gestaan.
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Het paleiscomplex is tussen 1866 en 1870 in de klassieke Khmerstijl gebouwd. Volgens de Cambodjanen was koning Norodom de initiatiefnemer tot de oprichting, maar westerse bronnen wijzen erop dat de financiering en daadwerkelijke bouw de verantwoordelijkheid was van de Fransen. Hoe het ook zij, de van oorsprong houten bouwwerken zijn al in het begin van de 20ste eeuw vervangen door gebouwen van steen. De traditionele bouwstijl is daarbij overgenomen. Sinds de terugkeer van koning Sihanouk naar Cambodja, in 1991, is het paleis weer in gebruik als koninklijke residentie en daarom is een deel ervan voor het publiek gesloten.

Het Koninklijk Paleis en Zilveren Pagode staan op een groot terrein, dat is omringd door een hoge muur met een lengte van anderhalve kilometer. Vanaf de weg valt onmiddellijk het gele Chan Chaya  Paviljoen op, in 1913 gebouwd voor het geven van voorstellingen van klassieke dans en muziek. Het is nu de officiële entree tot het paleis en de koninklijke residentie en kan niet worden bezichtigd.

De hoofdingang voor bezoekers ligt tegenover het Renakse Hotel. Na de entree komt u op een goed onderhouden terrein met grasvelden en lage geschoren heggen. Het opvallendste gebouw hier is de Preah Tineang Tevea Vinicchay, de Troonhal. De witgepleisterde hal heeft daken met oranje tegels en een 59 m hoge toren met vier gezichten, opgetrokken in de kenmerkende Bayon-stijl (zie p. 142). Het gebouw werd in 1919 door koning Sisowath in gebruik genomen en diende voor kroningen en als officiële ontvangstruimte voor ambassadeurs die hun geloofsbrieven kwamen overhandigen. Trappen die worden geflankeerd door balustrades met naga’s, veelhoofdige monsters, leiden naar het bordes. In het oog springende elementen in het interieur zijn het enorme vloerkleed – met kleuren en patronen die overeenkomen met de gebruikte tegels – en de fraaie schilderingen op het plafond, met scènes uit de Ramayana. In de zaal ziet u verder een vergulde troon onder een gouden parasol van negen delen, kristallen kroonluchters en in het midden grote spiegels om boze geesten af te schrikken.

Ten zuiden van de troonhal staat de Hor Samritvimean, de Koninklijke Schatkamer. Dit kleine museum bevat een verzameling curiosa, waaronder zilveren voorwerpen, antieke zwaarden, kostuums en andere koninklijke regalia. Dichtbij ligt Preah Tineang Phochany, de bankethal waar de koning hoogwaardigheidsbekleders ontving en hun onder het genot van een vorstelijke maaltijd vergastte op een optreden van het koninklijk ballet.

Iets verderop staat een merkwaardig bouwsel dat tussen alle traditionele gebouwen nogal uit de toon valt. Het Paviljoen van Napoleon III is een gietijzeren constructie van twee verdiepingen met balkons en klokkentoren. Het diende in 1869 als tijdelijk onderkomen voor de Franse keizerin Eugenie in Egypte, waar ze verbleef in verband met de opening van het Suezkanaal. Zeven jaar later liet haar echtgenoot het ontmantelen en schonk het aan koning Norodom. Op de begane grond zijn vitrines met glaswerk en medailles te zien en op de eerste verdieping portretten en foto’s van de koninklijke familie. Het paviljoen is hard aan restauratie toe en vanwege instortingsgevaar wordt slechts een beperkt aantal bezoekers per keer toegelaten.

Zilveren Pagode

Via de noordelijke toegangspoort bereikt u het ommuurde terrein van de Zilveren Pagode, de grootste attractie van het koninklijk paleiscomplex. De pagode dankt haar naam aan de 5329 zilveren vloertegels, met een totaalgewicht van bijna zes ton! Een andere benaming is Wat Preah Keo Morokat, de ‘Pagode van de Smaragden Boeddha’, naar de gelijknamige tempel in Bangkok en vernoemd naar een beeldje in het interieur.

Koning Norodom liet de tempel in 1892 oprichten. Zijn kleinzoon Sihanouk verving het houten gevaarte 70 jaar later door een stenen bouwwerk. Hoewel meer dan de helft van de voorwerpen tijdens de jaren van de Rode Khmer uit de tempel is gestolen, werd de pagode zelf ontzien. De overgebleven objecten en boeddhabeelden zijn van grote waarde en geven een goed beeld van de culturele erfenis van de Khmer. De pagode doet nu geen dienst meer als heiligdom, maar functioneert vooral als museum.

Via trappen van Italiaans marmer komen bezoekers bij de ingang van de pagode. Om de zilveren tegels met bladmotief tegen beschadiging te beschermen, is de vloer grotendeels bedekt met tapijt. Op een verguld voetstuk hoog boven het altaar in het midden van de hal bevindt zich het smaragdgroene beeldje van een mediterende boeddha. Het is 50 cm hoog en dateert waarschijnlijk uit de 17de eeuw.

De blikvanger vóór het altaar is een levensgroot gouden beeld van een staande boeddha, 90 kilo zwaar en gemaakt tijdens de regering van koning Sisowath in 1904. Het beeld is bedekt met 2086 diamanten, waarvan de grootste 25 karaat is. De kleine stoepa van goud en zilver links van het beeld zou een haar van Boeddha huisvesten en is in 1956 door Sri Lanka aan de Zilveren Pagode geschonken. De collectie gouden beeldjes rechts voor het altaar stelt episoden uit het leven van Boeddha voor.

De staande boeddha van marmer op een houten voetstuk achter het altaar is afkomstig uit Birma en de draagstoel met troon gebruikte de vorst om zich op de dag van de kroning te laten vervoeren.

De kabinetten langs de muren tonen maskers bezet met juwelen en vergulde hoofddeksels die danseressen van het koninklijk ballet droegen. Opvallend zijn de zilveren en gouden sigarettendoosjes. De talrijke boeddhabeeldjes van edelmetaal zijn een geschenk van devote boeddhisten en hoge beambten. Daarnaast zijn er giften van buitenlandse staatshoofden te bewonderen.

De binnenplaats rond de Zilveren Pagode

De hof, aantrekkelijk gemaakt met potten, bloemen en planten, is een oase van rust. De binnenplaats wordt omringd door een 640 m lange muur met galerij. De binnenkant van de muur heeft fresco’s in levendige kleuren, met minutieuze voorstellingen uit het dichtwerk Ramayana, in 1904 vervaardigd door 40 plaatselijke kunstenaars. De onderkant van de muurschilderingen verkeert in slechte staat door het vocht en de opstijgende damp tijdens de moessonregens. U kunt de bezichtiging het beste beginnen bij de (gesloten) oostelijke poort en vervolgens met de wijzers van de klok meelopen.

Voor de ingang van de Zilveren Pagode staat het ruiterstandbeeld van koning Norodom. Het beeld was een geschenk van keizer Napoleon III. Het vertoonde ook diens gelijkenis en daarom is het hoofd vervangen door het gezicht van de Cambodjaanse koning.

Het paviljoen in de zuidoostelijke hoek van het plein huisvest zeldzame manuscripten van palmblad en heeft een grote vergulde voetafdruk van Boeddha. Een andere afdruk, in een gebouwtje op de top van de kunstmatige heuvel Phnom Mondap, is een geschenk van de boeddhistische gemeenschap in Sri Lanka. In het zuidwesten staan de stoepa van Kantha Bopha, een dochter van koning Sihanouk die als kind aan leukemie is overleden, en het paviljoen voor de Koninklijke Ceremoniën. De stenen maquette van Angkor Wat achter de Zilveren Pagode is een recente toevoeging.

De uitgang is via de zuidelijke poort. Hier vindt u enkele toeristische attracties, waaronder een traditioneel houten huis op palen, een gebouw met draagstoelen en souvenirwinkels.

[image: image] PALEIS EN ZILVEREN PAGODE. Geopend: dag. 8–11 en 14.30–17 uur. Behalve het entreegeld moet u betalen voor het gebruik van een foto- en videocamera. In de Troonhal en Zilveren Pagode is fotograferen en filmen niet toegestaan. Voor een rondleiding zijn Engelssprekende gidsen beschikbaar.

Nationaal Museum

Het opvallende roodbruine gebouw net ten noorden van het koninklijk paleis huisvest het Nationaal Museum van Cambodja. Het is tussen 1917 en 1920 gebouwd in de klassieke Khmerstijl, naar het ontwerp van de Franse archeoloog Groslier.

Het museum bezit een uitgebreide collectie Khmer-kunst met meer dan 5000 objecten, voornamelijk stenen beelden en bronzen uit verschillende stijlperioden en delen van het land. De tentoonstelling geeft een overzicht van de ontwikkeling van de beeldhouwkunst van de 7de tot de 13de eeuw. De nadruk ligt op de periode van Angkor, maar ook de pre-Angkoriaanse kunst uit de tijd van Funan en Chenla is goed vertegenwoordigd.

Het museum is compact en overzichtelijk. Er zijn vier galerijen rond een binnenplaats. De galerijen zijn chronologische geordend: begin bij de zaal links van de ingang en loop met de wijzers van de klok mee. Het is de moeite waard een Engelssprekende gids te huren. Ze kunnen u bijvoorbeeld wijzen op subtiele veranderingen in kleding en haardracht van de beelden, typerend voor de overgang naar een nieuwe stijl.

De periode van pre-Angkor wordt gekenmerkt door invloeden vanuit het hindoeïsme. De beelden zien er informeel en natuurlijk uit. Een van de oudste sculpturen is het beeld van een staande Vishnoe met acht armen uit het eind van de 6de eeuw. Uniek is het beeld van Harihara (690–700), de godheid met een lichaam waarvan de rechterzijde Shiva en de linkerkant Vishnoe voorstelt.

De beelden van Angkor zien er een stuk formeler en gestileerder uit dan hun voorgangers. Zowel het hindoeïsme als het boeddhisme diende als inspiratiebron. Een van de mooiste sculpturen uit deze periode is van het godenpaar Shiva en Uma, gemaakt in de stijl van Banteay Srei (967–1000). Een ander topstuk is het beeld van koning Jayavarman VII – in meditatiehouding en zonder franje – kenmerkend voor de eenvoud en schoonheid van de Bayon-stijl (1180–1230).

Achter het museum ligt de School voor Schone Kunsten. Het is geen toeristische trekpleister, maar bezoekers zijn er in de regel welkom om de kunstzinnige resultaten van de studenten te bewonderen.

[image: image] MUSEUM. Geopend: dag. 8–11.30 en 14–17 uur. In het museum zijn fotografie en film alleen op de binnenplaats toegestaan, tegen extra betaling. Het museum heeft een winkel met replica’s van kunstvoorwerpen, boeken en ansichtkaarten.

Wat Ounalom

Deze tempel aan de kruising van de Sisowath en Samdech Sothearos Boulevard en bij de rivier is oorspronkelijk in 1443 gesticht door koning Ponhea Yat. Voor 1975 woonden er 500 monniken, maar de Rode Khmer hebben er vreselijk huisgehouden. De patriarch die er verbleef, werd vermoord en van de bibliotheek met kostbare religieuze manuscripten is niets bewaard gebleven. Na 1979 is de tempel gerestaureerd en het aantal monniken dat er nu woont, is bijna op het vooroorlogse peil.

Het grijze gebouw met zijn sombere uitstraling is niet erg bezienswaardig. Toch is dit de belangrijkste tempel van Phnom Penh, want het is de zetel van de hoogste boeddhistische leider van het land. In de vihara, het hoofdgebouw van drie verdiepingen, staat een beeld van Samdech Huot Tat, de patriarch die door de Rode Khmer is vermoord. Het is in 1971 ter gelegenheid van diens tachtigste verjaardag gemaakt, maar werd door de aanhangers van Pol Pot in de rivier gegooid. Het beeld is in 1979 teruggevonden en weer in de tempel geplaatst. De vihara is alleen voor monniken toegankelijk.

De stoepa achter het hoofdgebouw is het oudste deel van het complex. In vier nissen zijn beelden van Boeddha te zien. De tempel dankt zijn naam aan de ounalom, een haar uit de wenkbrauw van Boeddha, die in de stoepa zou zijn begraven.


Het festival van Bon Om Tuk

Tijdens het waterfestival van Bon Om Tuk vieren de Cambodjanen dat het water van de rivier de Mekong – dat in de regenperiode naar het meer van Tonlé Sap stroomt – terugkeert naar zee. Het vindt plaats rond volle maan aan het eind van oktober of in het begin van november en duurt drie dagen. Bon Om Tuk is het kleurrijkste festival van het jaar en een must voor iedereen die in deze tijd in het land is. Tijdens het festival vinden in Phnom Penh bootraces plaats op de rivier de Tonlé Sap. Honderden boten met roeiers uit alle delen van het land werpen zich in de strijd. De ranke en prachtig beschilderde houten boten zijn 30 m lang en bieden plaats aan 30 roeiers. Het zijn afvalraces en de uiteindelijke winnaar gaat op de derde dag met de felbegeerde beker naar huis. De promenade langs de rivier is één grote mensenzee, met honderdduizenden inwoners die uit de provincies naar de hoofdstad zijn getrokken om hun team aan te moedigen. Een van de hoogtepunten is de vlootschouw met honderden verlichte boten op de avond van volle maan en het vuurwerk voor het Koninklijk Paleis. Behalve in Phnom Penh worden ook bootraces gehouden in Siem Reap, in de gracht rond het tempelcomplex van Angkor Wat.



Wat Phnom

Op de top van een lage heuvel, aan het noordelijk eind van de Norodom Boulevard en op korte afstand van de rivier, ligt de tempel waaraan de stad haar naam ontleent. Volgens de legende liet mevrouw Penh er in 1372 een pagode oprichten, om vijf boeddhabeelden die met de rivier waren aangespoeld, onder te brengen. De wat is diverse keren gerestaureerd, de laatste keer in 1926.

Wat Phnom is bijzonder populair bij de bevolking, want het verhaal doet de ronde dat elke wens die er geuit wordt in vervulling zal gaan. Daarom komt men van heinde en ver naar het heiligdom om de zegen te verkrijgen voor een lange reis, genezing te zoeken voor een ziekte of in de hoop de loterij te winnen. Wie geluk ten deel valt, keert terug naar de wat om te offeren.

Aan de oostkant leiden trappen, bewaakt door mythische stenen leeuwen en geflankeerd door balustrades met naga’s, naar de hoofdtempel op de top. Deze vihara heeft een bonte verzameling boeddhabeelden in alle soorten en maten en de binnenmuren tonen fresco’s met episodes uit het leven van Boeddha. De witte stoepa ten westen van de vihara bevat de as van koning Ponhea Yat (1405–1467), de vorst die de hoofdstad van Angkor Wat naar Phnom Penh verhuisde. In een paviljoen tussen de vihara en de stoepa staat het beeld van  mevrouw Penh. Vanaf de top heeft u een aardig uitzicht over de stad.

Het kleine heiligdom  van  Preah  Chao aan de noordzijde, net onder de top, is gewijd aan de taoïstische godin van de zee, die vooral onder Vietnamezen en Chinezen geliefd is. Te oordelen aan de overvloedige offergaven op het altaar – lotusbloemen en varkenskoppen schijnen favoriet te zijn – moet deze godin de nodige macht hebben.

De activiteiten aan de voet  van  de  heuvel laten zich het beste typeren als kermisattractie, inclusief ritjes per olifant, eetstalletjes en speelgoedverkopers. Hordes beroepsfotografen zijn aanwezig om Cambodjaanse toeristen – al dan niet verkleed – te vereeuwigen, met op de achtergrond een poster van Angkor Wat of een Hollands tulpenveld. Vooral in het weekend en rond Chinees nieuwjaar is het er druk.

[image: image] WAT PHNOM. Geopend: dag. van zonsopgang tot zonsondergang.

Psar Thmei

De nieuwe of centrale markt aan het oostelijke einde van de Kampuchea Krom Boulevard in het centrum is een van de drukste marktplaatsen van de hoofdstad. De overdekte markt is in 1937 door Franse architecten gebouwd, op de plaats van een moerassig meer.

De opvallende okergele markthal, gebouwd in art-decostijl, is een van de bekendste oriëntatiepunten van Phnom Penh. De centrale hal is overdekt door een megakoepel, een van de grootste ter wereld. Vanaf de hal strekken vier vleugels zich naar buiten uit.

In het midden van de markthal verkopen winkeltjes goud, sieraden, edelstenen en namaak-Rolex-horloges. Verder kan je er elektronica, huishoudelijke artikelen, souvenirs, kleding, schoenen, schrijfwaar en boeken kopen. In de hal serveren eetstalletjes goedkope hapjes. Rond de markt bieden kraampjes zijden stoffen, krama’s (traditionele hoofdbedekking), T-shirts met opdruk en bloemen aan.

Vanaf Psar Thmei vertrekken bussen en gemeenschappelijke taxi’s naar Sihanoukville, Kompong Cham en plaatsen in de omgeving van Phnom Penh.

Winkelcentrum Sorya

Dit moderne winkelcentrum ligt naast de centrale markt, maar qua sfeer en uitstraling zijn beide enkele lichtjaren van elkaar verwijderd. Toen het warenhuis in 2003 zijn deuren opende, stonden de inwoners van Phnom Penh in drommen te wachten om dit bijzondere fenomeen met eigen ogen te aanschouwen. Door de jarenlange conflicten en burgeroorlog hadden de Cambodjanen moeten afzien van een voorziening die in buurland Thailand heel gewoon werd gevonden. Vooral de roltrappen van het vijf verdiepingen tellende complex golden als hét symbool van vooruitgang. Winkelpersoneel moest de bezoekers instrueren hoe de trappen te gebruiken, voor deze aarzelend de sprong waagden.

Sorya is een luxewarenhuis dat voor Cambodjaanse begrippen behoorlijk stevige prijzen hanteert. Het winkelcentrum richt zich op de koopkrachtige inwoners en de buitenlandse gemeenschap van Phnom Penh en op toeristen. Te koop zijn parfums en cosmetica van de bekende Franse merken, moderne kleding, videogames en dvd’s. Er is een food centre met eenvoudige maaltijden uit de verschillende regionale keukens. Fraai uitzicht over de stad vanaf de bovenste verdieping.

Rond het Overwinningsmonument

Het gebied rond het Overwinningsmonument ten zuiden van het centrum heeft een paar goede hotels en restaurants, een levendige tempel en werkplaatsen waar ambachtslieden boeddhabeelden vervaardigen.

Overwinningsmonument

De roestbruine, zandstenen toren aan de kruising van de Norodom en Sihanouk Boulevard is in 1958 gebouwd ter herinnering aan de vijf jaar eerder verkregen soevereiniteit en staat daarom ook bekend als Monument van de Onafhankelijkheid. Op nationale feestdagen als Onafhankelijkheidsdag vindt hier een kranslegging plaats, ter nagedachtenis van de doden die in recente oorlogen zijn gevallen.

De toren heeft de vorm van een lotusbloem en de vijf dakdelen zijn versierd met koppen van naga’s. ’s Avonds is de toren verlicht met spotlights in de kleuren rood, blauw en wit, de kleuren van de nationale vlag.

Wat Lang Ka

Deze tempel aan de Sihanouk Boulevard is in zijn oorspronkelijke vorm gesticht in 1442 en geldt als een van de oudste van de stad. De naam van de wat duidt op contacten tussen Cambodjaanse monniken en de boeddhistische gemeenschap van Sri Lanka.

Wat Lang Ka is na Wat Ounalom de belangrijkste tempel van de stad en de monniken die er verblijven staan in hoog aanzien als leraar. De wat is in de jaren tachtig van de vorige eeuw gerenoveerd en maakt een levendige indruk. De binnenmuren van de hoofdtempel, de vihara, zijn beschilderd met boeddhistische thema’s.

Prayuvong

Zo’n 300 m ten zuiden van het Overwinningsmonument ligt de wijk Prayuvong. In de steegjes hier maken werklieden geestenhuisjes en religieuze beelden in allerlei maten en houdingen. Daarnaast vervaardigen ze friezen voor tempels die in restauratie zijn. Ondanks het gebruik van moderne materialen als cement zien de beelden er authentiek uit en tonen ze het vakmanschap van de makers. Hoewel dit geen toeristische attractie is, zijn bezoekers welkom om een kijkje te nemen.

Ten zuiden van het centrum

In het zuidelijk deel van de stad vindt u de bruisende Russische markt, enkele moderne pagoden en een museum om de herinnering aan de gruweldaden van de Rode Khmer levend te houden.

Tuol Sleng Genocide Museum

Onmiddellijk na hun machtsovername in april 1975 namen de Rode Khmer de Tuol Svay Prey High School op de hoek van de straten 113 en 350 in gebruik als gevangenis. Tuol Sleng, of S-21, zoals dit beruchte oord bekendstond, was het grootste detentiecentrum van het land. Er verbleven voornamelijk leden van de vroegere elite, zoals leraren, artsen, ambtenaren en militairen.

De Rode Khmer dwongen de gevangenen door middel van martelingen tot een bekentenis en stuurden hun slachtoffers daarna voor executie naar de Killing Fields van Choeung Ek. De lichamen van degenen die tijdens de folteringen bezweken, verdwenen in massagraven op het gevangenisterrein. Volgens documenten zijn bijna alle 17.000 gedetineerden van S-21 – mannen, vrouwen en kinderen – vermoord, waaronder negen buitenlanders. Toen de Vietnamezen in januari 1979 de Rode Khmer uit Phnom Penh verdreven en de deuren van de gevangenis openden, troffen ze slechts zeven overlevenden aan: het waren schilders en beeldhouwers die tot taak hadden beelden en portretten van Pol Pot te vervaardigen en op persoonlijk bevel van de leider gespaard waren gebleven.

In de voormalige gevangenis is sinds 1979 het Tuol Sleng Genocide Museum gehuisvest. Het museum betekent voor de meeste bezoekers een onthutsende ervaring – vergelijkbaar met een bezoek aan het concentratiekamp Auschwitz – en laat op een indringende manier zien waartoe de mensheid in staat is.

Het museum toont de gevangenis zoals die in 1979 werd aangetroffen. De klaslokalen op de begane grond van de voormalige middelbare school zijn verdeeld in kleine cellen, met ijzeren bedden waaraan de gevangenen zaten vastgeketend. De bovenverdieping was voor de detentie van groepen gevangenen, die met voetboeien aan de vloer waren gekluisterd. In de ruimtes zijn ook martelwerktuigen te zien. De wanden met zwartwitfoto’s van de slachtoffers maken het bezoek extra beklemmend. De muurschilderingen met gehanteerde foltermethoden zijn gemaakt door Vann Nath, een van de zeven overlevenden van S-21.

[image: image] MUSEUM. Geopend: dag. 8–11.30 en 14–17 uur. Gids beschikbaar.

Psar Tuol Tom Pong

Ten zuiden van de Mao Tse Toung Boulevard ligt de Psar Tuol Tom Pong, de Russische markt – zo genoemd omdat alle goederen die in de jaren tachtig op de markt verhandeld werden uit de Sovjet-Unie kwamen.

De Russische markt is de beste plek van de stad om souvenirs te kopen en trekt de nodige toeristen aan. Je kunt eindeloos langs de kraampjes met antiek en curiosa dwalen alvorens een keus te maken, maar alleen kenners weten echt en nep van elkaar te onderscheiden. Er ligt een keur aan stoffen en vooral zijden kussenovertrekken en tafellakens vinden gretig aftrek. Handelaren bieden verder zilveren sieraden, houtsnijwerk, boeddhabeeldjes, oude munten uit Indo-China en aardewerk te koop aan. Illegale software en dvd’s verwisselen voor een grijpstuiver van eigenaar. Overigens is stevig afdingen absolute noodzaak om een realistische prijs te bedingen. Wie van al dat winkelen trek heeft gekregen, kan terecht bij de eetstalletjes in het midden van de markthal.

Schuin tegenover de markt ligt de Wat Tuol Tom Pong, een moderne ommuurde tempel die nogal kitscherig aandoet.

Wat Moha Montrei

Deze tempel aan de Sihanouk Boulevard direct ten zuiden van het Olympisch Stadion is vernoemd naar de stichter, een lid van het kabinet van koning Monivong die de bijnaam had van Moha Montrei, Grote Minister. De wat was tijdens het bewind van Pol Pot in gebruik als opslagplaats van rijst en is daardoor behouden gebleven.

De 35 m hoge toren van de vihara dateert uit 1970. De muurschilderingen met religieuze voorstellingen zijn van later datum. Op het terrein van de wat staat een kloosterschool.

De Killing Fields van Choeung Ek

In een vreedzame landelijke omgeving te midden van boomgaarden, 15 km ten zuidwesten van Phnom Penh, ligt het executieterrein van Choeung Ek. Hoewel dit slechts een van de talrijke plekken was waar de Rode Khmer hun vermeende vijanden liquideerden, kreeg deze locatie de bijnaam Killing Fields. Vooral door de gelijknamige film van regisseur Roland Joffe uit 1984 werd de term Killing Fields een begrip in het Westen en een synoniem voor het Cambodja tijdens het vier jaar durende schrikbewind.

De plaats heet officieel Choeung Ek Genocide Centrum en is ingericht om de herinnering aan de wreedheden van het regime-Pol Pot levend te houden. Hier vermoordden de Rode Khmer tussen 1975 en 1978 alle 17.000 gevangenen van de Tuol Sleng gevangenis. Aan het eind van die periode vonden ook kaderleden uit de oostelijke zone – die beschuldigd werden van collaboratie met de Vietnamezen – er de dood.

Op het terrein zijn in 1980 de stoffelijke resten geborgen van 8985 mannen, vrouwen en kinderen. Van de 129 massagraven zijn er 43 nooit geopend en er zijn geen plannen om daar verandering in aan te brengen. De methode van executie was bijzonder wreed. In het begin schoten de Rode Khmer hun slachtoffers dood, maar om kogels te  sparen, gingen ze er snel toe over de gevangenen dood te slaan met knuppels en geweerkolven. Sommigen moesten zelfs hun eigen graf graven.

Te zien zijn de blootgelegde graven met bordjes die behalve het aantal slachtoffers ook de vaak gruwelijke details van hun dood vermelden. In de Herdenkingsstoepa liggen achter glazen panelen de opgestapelde schedels en botten van de slachtoffers, gerangschikt naar leeftijd en geslacht. Op 9 mei, de Dag van de Genocide, vindt hier een plechtigheid plaats ter nagedachtenis van de doden.

[image: image] KILLING FIELDS. Geopend: van zonsopgang tot zonsondergang. Bereikbaar per moto of met busjes van hotels en guest houses.
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In de directe omgeving van de hoofdstad zijn geen hoogtepunten te vinden als de tempels van Angkor Wat, maar wie de tijd heeft kan toch een aantal interessante excursies maken. De tochten geven een aardig beeld van het platteland rond Phnom Penh. Dit gebied wordt nog nauwelijks door buitenlanders bezocht en dat draagt zeker bij aan de charme van deze bestemmingen.

Tonlé Bati, Phnom Tamao en Phnom Chisor

Een bezoek aan de tempel Ta Prohm in Tonlé Bati, de dierentuin van Tamao en de pagode op de top van Phnom Chisor laat zich goed combineren tot een dagtocht.

Tonlé Bati

De twee tempels van Tonlé Bati liggen 33 km ten zuiden van Phnom Penh en een stukje ten westen van nationale hoofdweg nr. 2. De plaats wordt druk bezocht in het weekend, wanneer de welgestelde inwoners van de hoofdstad naar Tonlé Bati trekken voor een picknick aan de oevers van de gelijknamige rivier. Op palen boven het water zijn bamboehutten te huur. Zittend op een vloermat kunt u hapjes en drankjes bestellen bij een van de eetkraampjes. De prijzen zijn pittig – je betaalt vooral voor de locatie– en daarom nemen veel Cambodjanen liever een picknickmand mee.

De tempel  van  Ta  Prohm, op 300 m afstand van de rivier, is gebouwd in opdracht van koning Jayavarman VII (1181–1219), op de plaats waar al in de 6de eeuw een heiligdom moet hebben gestaan. Ta Prohm, gewijd aan zowel Shiva als Boeddha, is het product van de overgangsfase van hindoeïsme naar boeddhisme. De tempel ligt op een ommuurd terrein, met de hoofdingang op het oosten, en bestaat uit een centrale toren van zandsteen en vijf kamers met lingams. Basreliëfs op de buitenmuren tonen gebeurtenissen uit het dagelijks leven of beelden legenden uit, maar om die laatste te doorgronden is een flinke dosis fantasie nodig.

Het tempeltje Yeay Peau ligt op het terrein van Wat Tonlé Bati, een tempelcomplex dat na de verwoestingen van de Rode Khmer is opgebouwd als een religieus themapark, 100 m ten noorden van Ta Prohm. De uit de 12de eeuw daterende tempel is vernoemd naar de moeder van koning Ta Prohm.

[image: common] TEMPELS. Geopend: dag. 8–16 uur.

Dierentuin van Tamao

Het Phnom Tamao Zoological Park and Wildlife Rescue Centre ligt 10 km ten zuiden van Tonlé Bati, aan het eind van een 6 km lang zandpad. In het weekend houden honderden mensen het stoffige pad een beetje nat, in de hoop wat geld te krijgen van passerende bezoekers. In deze doodarme streek wil niets groeien en de bewoners zijn voor een groot deel op liefdadigheid aangewezen.

Tamao beslaat een uitgestrekt terrein en is eigenlijk meer een safaripark. Het park is in het leven geroepen om zeldzame en bedreigde dieren uit handen van stropers en handelaren te redden. Hoewel de leefomstandigheden van de meeste dieren nog verre van optimaal zijn, is er de laatste jaren sprake van een aanzienlijke verbetering. Steeds meer dieren verruilen hun kooien voor een leven in de (omheinde) vrije natuur. Er zijn plannen om van Tamao een van de grootste dierenparken van Zuidoost-Azië te maken.

De meeste aandacht trekken de tijgers die u in hun natuurlijke habitat kunt observeren. Ze liggen te zonnen op rotsblokken of zoeken de schaduw van het struikgewas op het grote omheinde terrein. Andere hoofdrolspelers zijn de zwarte beren en Maleise zonnebeer. Verder leven er in dit gebied olifanten, apen, krokodillen en inheemse vogelsoorten.

[image: common] DIERENTUIN. Geopend: dag. 8–16 uur. Vanwege de omvang van het park is een eigen vervoermiddel onontbeerlijk: wie per taxi of motor uit Phnom Penh komt, kan het park op die manier verkennen.

Phnom Chisor

Een afslag 50 km ten zuiden van Phnom Penh leidt van nationale hoofdweg nr. 2 naar de heuvel Phnom Chisor. De twee oude bakstenen torens bij de afslag maakten vroeger deel uit van Prasat Neang Khmau, een tempel uit de 10de eeuw die was gewijd aan Kali, de zwarte godin van de wraak. Na 4 km komt u bij de voet van de heuvel. Van hier gaat een steile trap met meer dan 400 treden via de zuidelijke helling naar een platform op de top van de 100 m hoge heuvel.

[image: f0114-01]

Omgeving van Phnom Penh

Naast een moderne boeddhistische tempel staat het hoofdheiligdom, gebouwd tijdens de regering van koning Suryavarman I in het begin van de 11de eeuw. De heuvel stond toen bekend als Suryagiri, Berg van de Zon, en was een van de vier locaties die de grenzen van het rijk afbakenden. De tempel is opgetrokken uit baksteen en lateriet, met kozijnen en deurposten van zandsteen. De houten deuren hebben decoraties met menselijke figuren die op ruggen van varkens staan; de betekenis daarvan is niet duidelijk. Het heiligdom is omringd door de vervallen muren van een galerij. De hoofdingang is gericht op het oosten en in die richting geniet u van een subliem uitzicht over de vlakte, met duidelijk zichtbaar de restanten van de processiegangen Sen Thmol en Sen Ravang en de heilige vijver van Tonlé Om die met z’n drieën vanaf de voet van de heuvel in een rechte lijn naar Angkor wijzen. Vanaf de oostkant van de heuvel voert een pad geleidelijk naar beneden.


De bouw van Yeay Peau

Aan de bouw van deze tempel is een legende verbonden. Koning Preah Ket Mealea werd verliefd op de beeldschone Peau. Prohm, de zoon die uit hun kortstondige relatie geboren werd, kreeg zijn opvoeding aan het hof van zijn vader in Angkor. Na verloop van jaren keerde Prohm terug naar zijn geboorteplaats. Hij herkende zijn moeder niet en betoverd door haar schoonheid vroeg hij haar ten huwelijk. Peau wees zijn aanzoek af, maar Prohm weigerde te geloven dat ze zijn moeder was. Daarop stelde ze voor de kwestie door een wedstrijd te beslechten. Alleen als Prohm sneller een tempel kon bouwen dan zij, zou ze zich naar zijn wensen voegen.

De bouw van de tempels vond ’s nachts plaats. Tegen het ochtendgloren schiepen Peau en haar vrouwenteam een kunstmatige ochtendster. De mannen van Prohm – overtuigd dat ze de strijd hadden gewonnen – gingen naar bed en de vrouwen bouwden snel hun tempel af. Prohm accepteerde daarop zijn nederlaag en erkende Peau als moeder. De strijd tussen de geslachten is een populair thema in Cambodja.



Udong

Een bezoek aan de tempels op de heuvel Phnom Udong is een aanrader. Udong was van 1618 tot 1866 hoofdstad van Cambodja, tot koning Norodom zijn residentie naar Phnom Penh verplaatste. Van het koninklijk paleis zijn alleen de fundamenten bewaard gebleven, maar de stoepa’s op de heuvel zijn een interessante bestemming.

Udong ligt 37 km ten noordwesten van de hoofdstad, aan nationale hoofdweg nr. 5. De weg volgt de loop van de rivier de Tonlé Sap. Overal onderweg zie je moskeeën, want de bevolking bestaat voor een groot deel uit islamitische Cham. Ze leven voornamelijk van de visvangst en in de maanden januari en februari hangt er de penetrante geur van prahok, de gefermenteerde vispasta die in de Cambodjaanse keuken onmisbaar is en sterk lijkt op Indische trassie. Uitkijkend over rijstvelden en vijvers met lotusbloemen zijn de stoepa’s op de heuvel van Phnom Udong al van veraf te zien.


Phnom Udong in het weekend

Phnom Udong is op doordeweekse dagen meestal uitgestorven, maar dat verandert tijdens het weekend als de inwoners van Phnom Penh massaal naar de heuvel trekken. De plaats ontwikkelt zich in hoog tempo tot trekpleister voor binnenlandse toeristen. Aan de voet van de heuvel zijn picknickplekken ingericht en eetkraampjes verkopen er de lekkernijen waar Cambodjanen zo verzot op zijn: gefrituurde vogeltjes en rivierkreeftjes, gestoomde schildpadden, geroosterde krekels, lotuszaden en kleefrijst. De combinatie van historische locatie, pelgrimsoord en picknickplek is een succesformule waarop Cambodja patent lijkt te hebben.



Een trap met meer dan 500 treden – met onderweg beschaduwde rustplaatsen – leidt naar de top van Phnom Preah Reach Troap, de ‘Heuvel van de Koninklijke Schat’, zo genoemd omdat de Khmer hier tijdens een inval van de Thai een schatkist zouden hebben begraven. Onder aan de trap ruilen geldwisselaars bankbiljetten om tegen kleine coupures, om uit te delen aan de talrijke bedelaars op weg naar de top.

Boven op de heuvel staan vier stoepa’s. Het eerste bouwwerk dat u ziet, is een moderne pagode met een groot terras en spectaculaire uitzichten over de vlakte met rijstvelden en suikerpalmen. Het gerucht gaat dat na zijn dood de as van koning Sihanouk hier bijgezet zal worden, maar waarschijnlijk kiest de koning als laatste rustplaats voor een stoepa op het terrein van de Zilveren Pagode. Damrei Sam Poan is een overgroeide pagode die in 1623 door koning Preah Bat Chey Cheta is opgericht als grafmonument voor zijn oom en voorganger, koning Soriyopor. De nabijgelegen Tray Troeng is in 1891 gebouwd door koning Norodom om de as van zijn vader Ang Duong (1845–1859) onder te brengen. De stoepa was oorspronkelijk gedecoreerd met gekleurde tegels met bloemmotieven, maar de meeste zijn gestolen en verkocht via de antiekhandel. De toren van de iets lager gelegen Chet Dey Mak Prohm heeft vier gezichten en is kenmerkend voor de Bayon-stijl in de bouwkunst. De pagode doet dienst als graf van koning Monivong (1927–1945), de oom van de huidige koning.

De bergrug volgend komt u bij Prak Neak, een vervallen gebouwtje met een zinken dak. In het tempeltje is het beeld te zien van een zittende boeddha, beschermd door een naga, de mythische slang met de vele hoofden. De Preah Ko, de ‘Pagode van de Smaragden Boeddha’, herbergt ook een zittend boeddhabeeld. In de Preah Ko staat een beeld van de heilige stier Nandi, het rijtuig van de hindoegod Shiva. Ongeveer 100 m verder vindt u de Preah Ath Roes, die in 1911 door koning Sisowath is opgericht om een 11 m hoog beeld van Boeddha te huisvesten. De Rode Khmer hebben de tempel in 1977 opgeblazen en van het gebouw zijn alleen nog restanten van de muren, zuilen en delen van het boeddhabeeld te zien. Vanaf hier leidt een trap naar beneden.

Aan de voet van de heuvel staat een herdenkingsmonument voor de slachtoffers van de Rode Khmer, met botten en schedels die in het begin van de jaren tachtig zijn gevonden in massagraven in de omgeving.

[image: common] UDONG. Vanaf Psar Thmei in Phnom Penh rijden ieder uur comfortabele bussen naar Udong. De reistijd is een uur. Bij de afslag net voor de stad wachten motortaxi’s op passagiers voor de 3 km lange rit naar de heuvel.


	


	Van Phnom Penh
naar Siem Reap

	 6




Wie haast heeft, kan het beste een van de dagelijkse vluchten van Phnom Penh naar Siem Reap boeken.Voor reizigers die over meer tijd beschikken, is de boottocht over de rivier en het meer van Tonlé Sap een goed alternatief. De expresveerboten zijn snel, maar niet erg comfortabel. Dat laatste geldt ook voor het vervoer over land, al knapt de toestand van de weg zienderogen op. Wie kiest voor vervoer per bus of taxi, heeft de mogelijkheid de reis in het stadje Kompong Thom te onderbreken en een bezoek te brengen aan de pre-Angkoriaanse tempels van het nabijgelegen Sambor Pre Kuk.

Siem Reap is de basis voor een verkenning van de tempels van Angkor. De stad zelf met restaurants, markten en een boeiend uitgaansleven is zeker de moeite waard. In de buurt van Siem Reap liggen een drijvend vissersdorp en een vogelreservaat.

Via de rivier en het meer van Toné Sap

Vanaf de pier aan de Sisowath Quay – ongeveer ter hoogte van Wat Phnom – varen snelle expresboten naar Siem Reap. Ze vertrekken dagelijks om 7 uur en komen vijf uur later op hun bestemming aan. Het eerste deel van de tocht over de rivier de Tonlé Sap, met vissers op het water en huizen op palen langs de oever, gaat naar Kompong Chhnang.

Kompong Chhnang

De provinciehoofdstad Kompong Chhnang (45.000 inwoners) ligt 90 km ten noorden van Phnom Penh, op de plaats waar de rivier overgaat in het meer. De provincie is redelijk welvarend, dankzij de nabijheid van het water. De inwoners leven van landbouw en visvangst. De vissers zijn meestal Vietnamezen die in drijvende dorpen wonen. De streek staat bekend om de kwaliteit van het aardewerk, gemaakt uit rivierklei door boeren die de rustige periode in de landbouwcyclus benutten om iets bij te verdienen.

Kompong Chhnang – de naam betekent letterlijk de ‘Havenstad van Aarden Potten’ – heeft geen bezienswaardigheden van naam. Toch is het een aardig stadje, met volop sfeer. Het centrum, de Psar Leu, met zijn parken en oude koloniale gebouwen is het mooiste deel van de stad. De haven aan de rivier, de Psar Kraom, oogt op het eerste gezicht niet erg aantrekkelijk, maar biedt de mogelijkheid een boottocht te maken naar drijvende dorpen in de omgeving. Tussen de beide stadsdelen loopt een 2 km lange weg met paalwoningen.

[image: common] KOMPONG CHHNANG. De veerboten van Phnom Penh naar Siem Reap doen Kompong Chhnang alleen aan op verzoek en dit moet u bij het kopen van een kaartje nadrukkelijk melden. In het droge seizoen als het water te laag staat, vervoeren kleine bootjes passagiers tussen de wal en het schip. Bussen vanuit Phnom Penh rijden frequent over route nr. 5 via Udong naar Kompong Chhnang.


Drijvende rijst en wandelende vissen

Opvallend is hoe de boeren rond het meer van Tonlé Sap zich hebben weten aan te passen aan de cyclische veranderingen van de waterhuishouding. Zo verbouwen ze een rijstsoort die supersnel groeit en daardoor het tempo van het stijgende water kan bijbenen. Zelfs als het meer zijn hoogste stand bereikt, blijven de aren droog. Dat is te danken aan de halmen die 10 cm per dag groeien en onder water een lengte tot 6 m bereiken. Het lijkt wel of de rijstplanten op het wateroppervlak dobberen, vandaar de naam ‘drijvende rijst’.

Niet alleen de mens heeft zich aangepast aan het natuurlijke milieu in en rondom het meer. Ook dieren zijn voor hun overleven afhankelijk van de mate waarin ze zich schikken naar wisselende omstandigheden. Met het oog op het variërende waterniveau hebben sommige vissen de eigenschap ontwikkeld om zich een paar uur op het droge te redden, om op zoek te gaan naar een diepere poel. De bekendste van deze ‘wandelende vissen’ is de meerval, een delicatesse die op het menu staat van menig gerenommeerd restaurant in Zuidoost-Azië.



Het meer van Tonlé Sap

Al snel na Kompong Chhnang wordt het meer zo breed dat de oevers en dorpen niet meer in zicht komen en op een paar vissersbootjes na is er niet veel te zien. De omvang van het meer is overigens afhankelijk van de seizoenen. Tijdens de regenperiode stijgt het niveau van de Mekong razendsnel waardoor de rivier de enorme hoeveelheid water niet meer in zee kan lozen. Gelukkig werkt het meer dan als overloopvat, want in mei verandert de rivier de Tonlé Sap van stroomrichting en vult het meer met het overtollige water van de Mekong. Zo ontstaat in korte tijd een kolossale binnenzee, het grootste zoetwaterbekken van heel Zuidoost-Azië. Vanaf november stroomt het water terug richting Mekong en krijgt Tonlé Sap weer zijn normale omvang.

Tonlé Sap is van levensbelang voor de Cambodjanen. Het meer behoedt de benedenloop van de Mekong niet alleen voor overstromingen tijdens de natte moesson, maar staat ook garant voor de voedselvoorziening voor grote delen van de bevolking. Als het water zich in het droge seizoen terugtrekt, blijft er aan de oevers een laag vruchtbare slib achter die uitstekend geschikt is voor de verbouw van rijst. Het gebied rond het meer staat daarom al eeuwenlang bekend als de rijstkom van Cambodja.

Het meer van Tonlé Sap is een van de rijkste visgronden ter wereld. De bosgronden langs de oevers die in de regentijd onderlopen, zijn bijzonder voedselrijk en vormen een ideaal paaigebied voor vissen. Met een opbrengst van tien ton per km2 is Tonlé Sap goed voor driekwart van de binnenlandse visvangst en voorziet de Cambodjanen voor bijna de helft van hun dierlijk eiwit. De vissers die in drijvende dorpen op het water wonen, pachten de visgronden van ondernemers die concessies hebben van de overheid. Het visseizoen loopt van februari tot mei. Wanneer het water zich terugtrekt, zijn de vissen een gemakkelijke prooi. Hele families zijn in touw om zoveel mogelijk vissen met fuiken, netten, rieten manden of zelfs met blote handen te verschalken.

Het milieu in deze regio staat onder zware druk. Door de ontbossing dreigt het meer in alarmerend tempo te verzilten en de geplande dammen in de bovenloop van de Mekong bedreigen de migratie van vissen. Daarom is het een goede zaak dat het meer van Tonlé Sap vanwege zijn unieke ecosysteem in 1997 door de UNESCO is benoemd tot beschermde biosfeer.

Over de weg via Kompong Thom

De 300 km lange nationale hoofdweg nr. 6 van Phnom Penh naar Siem Reap verkeerde tot voor kort in zo’n abominabele staat dat alleen de meest geharde reizigers deze tocht ondernamen. Nu de weg is opgeknapt, kiezen steeds meer mensen voor het vervoer over land. Dagelijks rijden enkele bussen in beide richtingen. De bussen (standaard- of luxe aircobussen) doen 5 à 6 uur over de tocht, met een of twee stops onderweg. Er rijden ook taxi’s en pick-ups op dit traject.

Aan hoofdweg nr. 6, op 90 km afstand van Phnom Penh, ligt Skuon, een onbeduidend stadje zonder bezienswaardigheden dat niettemin erg in trek is vanwege de plaatselijke delicatesse, geroosterde tarantula’s (zie p. 195). Het landschap tot Kompong Thom is typisch Cambodjaans, met uitgestrekte rijstvelden en suikerpalmen.

Kompong Thom

Kompong Thom ligt halverwege Phnom Penh en Siem Reap en is daarom de ideale plek om de lange reis te onderbreken. De stad is hoofdstad van de provincie Kompong Thom, een van de vijf provincies aan het meer van Tonlé Sap. Het plaatsje zelf maakt een nogal saaie indruk en heeft geen bezienswaardigheden van belang, maar vanuit de stad kunt u een bezoek brengen aan de tempels van Sambor Prei Kuk, de oude hoofdstad van Chenla en voorloper van het rijk van Angkor.

Kompong Thom ligt aan weerskanten van de rivier de Stung Sen. Beide delen van de stad zijn door middel van een brug voor voertuigen en voetgangers met elkaar verbonden. Het ‘centrum’ van de stad met de markt ligt op de zuidelijke oever en in het noordelijk deel staat Wat Kompong Thom.

Op de overdekte markt zijn sieraden, huishoudelijke artikelen, groente, bloemen en fruit te koop; op de vleesafdeling staren varkenskoppen de klanten aan. De avondmarkt aan de straat voor de markt is klein, maar gezellig. De eetkraampjes hebben lekkere hapjes en drankjes maar als de verkoper van fruitshakes zijn elektrische pers aanzet, valt geregeld het licht uit. Wat Kompong Thom (aan de hoofdweg, 500 m ten noorden van de brug) is een groot complex met een hoofdtempel en bijgebouwen, waaronder een extravagante toren met balustraden en kleurrijke beelden die niet zou misstaan in een pretpark.

Sambor Prei Kuk

Van Kompong Thom leiden verschillende wegen naar het 35 km verder gelegen Sambor Prei Kuk. Taxi’s rijden via hoofdweg nr. 64 naar het noorden en nemen daarna de afslag naar het archeologische complex. De motortaxi’s kiezen meestal voor de landelijke route, met onderweg dorpjes met traditionele houten huizen op palen, waterputten, dorsende boeren en ossenkarren.

De tempels van Sambor Prei Kuk zijn de belangrijkste overblijfselen uit de periode die aan Angkor voorafging en behoren tot de oudste monumenten van het land. De vroegste bouwwerken dateren uit de tijd van koning Isanavarman I, die regeerde in de eerste helft van de 7de eeuw. De stad stond in die dagen bekend als Isanapura, hoofdstad van het rijk van Chenla.

Wie Angkor Wat al heeft bezocht, zal waarschijnlijk teleurgesteld zijn over de restanten van Sambor Prei Kuk. Reizigers die vanuit Phnom Penh komen, hebben daarentegen de unieke kans om de ontwerpen van de tempels te bestuderen, om later te vergelijken met de bouwwerken in Angkor Wat en Angkor Thom.

Ooit moeten er honderden tempels op deze vlakte hebben gestaan, maar een groot deel ervan is verdwenen of opgeslokt door de jungle. De tempelcomplexen volgden allemaal hetzelfde basisconcept, met een centrale toren en daaromheen kleinere bijgebouwen. De centrale toren of prasat was de uitbeelding van de mythische berg Meru, de woonplaats van de goden. Deze was gewijd aan de hindoegod Shiva of een van zijn reïncarnaties. De bakstenen torens hebben een vierkante of achthoekige vorm, met zandstenen decoraties op de buitenmuren. Ondanks de betrekkelijke hardheid van het zandsteen hebben de hevige moessonregens dit beeldhouwwerk ernstig aangetast.

Wat de tempels missen aan grandeur, wordt ruimschoots gecompenseerd door de superbe ligging, ver weg van de bewoonde wereld en zonder horden toeristen.

Drie hoofdgroepen

Hoewel er nog restanten van 107 heiligdommen over zijn, verkennen de meeste bezoekers alleen de drie hoofdgroepen.

De Prasat Tao is de hoofdtempel van de centrale groep. Dit bouwwerk, dat werd opgericht door een zoon van koning Isanavarman I, is het hoogste gebouw van Sambor Prei Kuk. Hoe hoog de toren werkelijk is, blijkt pas als je vanuit het interieur naar boven kijkt en de taps toelopende bakstenen muren ontwaart. De kleine, elegante Prasat Trapeang Ropeak ligt 200 m ten zuidwesten van de Prasat Tao.

De zuidelijke groep bestaat uit een hoofdtempel, omringd door zes kleinere bijgebouwen. De groep ligt vredig midden in een bos, waar alleen vogels de stilte verstoren. De centrale toren, de Prasat Yeay Puon, was de staatstempel van koning Isanavarman I. Het terrein is omring door een bakstenen muur met aan de binnenkant reliëfs. De hoofdtempel en de omliggende gebouwtjes vertonen sporen van beeldhouwwerk.

De noordelijke groep langs de weg omvat een centrale toren, met kleinere tempels op de vier hoeken. De hoofdtoren, Prasat Sambor, verkeert in slechte staat. Rond de toren zijn enkele fraai gestileerde zandstenen voetstukken te zien. Ze waren bedoeld als basis voor lingams, maar de fallussymbolen van de god Shiva zijn in de loop der eeuwen verdwenen. Aan de overkant van de weg staat een tempeltje dat zo door een boom is overwoekerd dat het op een symbolische overwinning van de natuur op de mens lijkt.

Siem Reap en omgeving

Tot voor kort was Siem Reap een rustig stadje dicht bij het noordwestelijke einde van het meer van Tonlé Sap, maar door de opkomst van het toerisme heeft het een metamorfose ondergaan. Nu heerst er een en al bedrijvigheid. De stad heeft die ontwikkeling geheel te danken aan de nabijheid van Angkor Wat. Hoewel bijna alle bezoekers uitsluitend voor de beroemde tempels komen, is de stad zelf zeker de moeite waard. Siem Reap heeft geen bijzondere attracties, maar biedt een prima mogelijkheid om tussen het bezichtigen van de tempels door even te ontspannen en de opgedane indrukken te verwerken. Met hotels en pensions in overvloed, goede restaurants en zelfs een bescheiden nachtleven is het een aantrekkelijke plaats om een paar dagen rond te hangen. Ondanks de snelle veranderingen ademt de stad nog steeds een prettige sfeer, maar als de ontwikkelingen zich in dit tempo voortzetten, zal het straatbeeld in korte tijd ingrijpend veranderen.

[image: f0124-01]

Siem Reap
Klik op een van de volgende deelkaarten voor een vergroting: linksboven, rechtsboven, linksonder en rechtsonder.

Geschiedenis

Van de historie van Siem Reap is weinig bekend. De naam betekent ‘Siam verslagen’, een verwijzing naar de overwinning op Thailand in de 16de eeuw. Onder het Franse koloniale bestuur bleef het een dorpje met houten paalwoningen, met als enige accommodatie voor de schaarse westerse bezoekers het in 1937 gebouwde Grand Hotel d’Angkor.

De streek rond Siem Reap was een van de weinige regio’s waar de bevolking in opstand kwam tegen de Rode Khmer, maar het verzet werd met onvoorstelbaar geweld in de kiem gesmoord. Nu de politieke situatie stabiel is en de regio veilig is om te reizen, maakt het toerisme een ongekende bloei door.

Stadsindeling

Siem Reap ligt op beide oevers van de Stung Siem Reap, een rivier die de stad van noord naar zuid in tweeën deelt. Het is een ruim opgezette stad, maar toch klein genoeg om te voet in een paar uur te verkennen.

Hoofdweg nr. 6 doorkruist de stad in het noorden. Aan het westelijk deel van de weg, die hier Airport Road heet, en ten noorden ervan liggen de meeste duurdere hotels. De wijk op de oostelijke oever ten zuiden van hoofdweg nr. 6 heeft budgetaccommodatie. In het gebied ten westen van de Sivatha Boulevard zijn goede middenklassehotels en pensions te vinden. Het gebied rond de toeristenmarkt Psar Chaa in het zuiden is het voornaamste uitgaanscentrum, met een grote keuze aan restaurants en bars.

Bezienswaardigheden

Naast moderne tempels zijn er levendige markten en musea die het recente verleden doen herleven. Het culturele aanbod bestaat uit optredens met klassieke dans – al dan niet in combinatie met een diner – en wajangvoorstellingen. Verscheidene organisaties bieden massages aan, verzorgd door gediplomeerde blinde masseurs.

De aardigste attracties, zoals het drijvende vissersdorp Chong Kneas en het vogelreservaat Prek Toal, liggen buiten de stad.


Traditionele massage

Het aantal massagesalons in Siem Reap groeit even stormachtig als het toerisme. Naast commerciële instellingen en duurdere hotels biedt de organisatie Seeing Hands Massage traditionele massages aan. De blinde masseurs van dit instituut zijn dankzij een jarenlange opleiding zeer ervaren en een deel van de inkomsten gaat naar projecten voor blinden in de provincie Siem Reap. De masseurs beheersen een scala aan technieken, variërend van traditionele Thaise massage tot reflexologie, voetmassage, kruidentherapie en de Japanse Shiatsu-massage. Seeing Hands heeft massagesalons in Siem Reap en Phnom Penh. Een ander instituut dat alleen met blinde masseurs werkt, is Krousar Thmei.



Stadswandeling

Een leuke manier om de bezienswaardigheden in de stad te bekijken, is op een wandeling door het centrum. De rondwandeling begint bij de moderne Center Market en eindigt bij de Koninklijke Tuinen.

De Center Market aan de Sivatha Boulevard is een toeristencomplex met winkeltjes die tafelkleden, T-shirts, shawls, zilveren sieraden, schilderijen en houtsnijwerk verkopen. Er is ook een supermarkt en in het food centre bereiden eetkraampjes Chinese, Vietnamese en Khmerhapjes.

In een zijstraat van het zuidelijk deel van de Sivatha Boulevard is Les Chantiers Écoles gevestigd. In dit trainingscentrum dat in 1992 is opgericht, krijgen jongeren van 18 tot 25 jaar uit arme gezinnen in de provincie Siem Reap een beroepsopleiding. De hoofdvakken zijn steenhouwen, hout bewerken en het vervaardigen van lakwerk. De basistraining duurt een halfjaar, waarna de leerlingen nog zes maanden de tijd krijgen om hun vaardigheden te perfectioneren. Daarna gaan ze naar een van de werkplaatsen van Artisan d’Angkor, de afzetketen die hoogwaardige producten levert aan duurdere hotels en winkels in het land. Medewerkers leiden de bezoekers langs de ateliers en geven uitleg bij de werkzaamheden. Aan het eind van de rondleiding kunt u in de winkel op het terrein handwerksartikelen van hoge kwaliteit tegen redelijke prijzen kopen.

[image: common] CENTRUM. Geopend: dag 8–11 en 14–17 uur.

De Psar Chaa, de ‘Oude Markt’ in de vroegere Franse wijk dicht bij de rivier, is een van de beste plaatsen buiten Phnom Penh voor het kopen van souvenirs. De overdekte markt heeft aparte afdelingen met huishoudelijke artikelen, groente en vlees, maar buitenlandse bezoekers komen vooral voor handwerksartikelen. Populaire aankopen zijn zijden stoffen en tafelkleden, zilveren en gouden sieraden, stenen boeddhabeeldjes, schaduwpoppen en marionetten. Een aardig aandenken zijn de afdrukken van bas-reliëfs uit Angkor Wat op rijstpapier, maar zoals bij alle aankopen geldt dat alleen goed zoeken en stevig afdingen tot een bevredigend resultaat leiden.

Aan de overkant van de rivier, ongeveer vijf minuten lopen vanaf de markt, is de kleine Cambodia Butterfly Garden and Bar te vinden. Deze fraai aangelegde tropische tuin, met karpervijvers en fonteinen, ligt op een omsloten terrein. In de tuin die met netten is overdekt, leven meer dan 50 soorten vlinders. De Franse eigenaar geeft bezoekers graag een rondleiding. De patio in de tuin is een oase van rust: heerlijk om een uurtje in door te brengen en de lunch is er voortreffelijk.

[image: common] TUIN EN RESTAURANT. Geopend: dag. 9–17 uur.

De Wat Bo op de oostelijke oever van de rivier is een van de oudste tempels van de stad. De pagode is in de 18de eeuw gebouwd en staat in hoog aanzien. De muurschilderingen in de vihear van rond het eind van de 19de eeuw zijn bijzonder, omdat ze naast de religieuze thema’s ook taferelen uit het dagelijks leven uitbeelden, zoals van een Chinese koopman die opium rookt en Franse soldaten die een dansvoorstelling bijwonen.

De wandeling eindigt bij de Koninklijke Tuinen tegenover Grand Hotel d’Angkor. Aan de zuidkant van de tuinen staat het heiligdom van Preah Ang Chek en Preah Ang Chorm, twee prinsessen aan het hof van Angkor. In het tempeltje staan beelden van de prinsessen, die een vooraanstaande rol spelen in de Cambodjaanse mythologie. Het heiligdom zelf is niet erg interessant.

Buiten het stadscentrum

Ten noorden van het centrum – aan de weg naar Angkor Wat – liggen enkele attracties die zijn te combineren met een bezoek aan de tempels.

De tentoonstelling over het meer van Tonlé Sap aan de rechterkant van de weg geeft de bezoekers door middel van foto’s, modellen van traditionele huizen en visgerei een indruk van het leven op en rond het meer. De expositie wordt verzorgd door Krousar Thmey, een stichting die zich het lot aantrekt van kansarme kinderen en het publiek probeert bewust te maken van het bijzondere ecosysteem van het meer van Tonlé Sap.

[image: common] TENTOONSTELLING. Geopend: dag. 8–12 en 14.30–18 uur.

Een wel heel Cambodjaanse bezienswaardigheid is het Landmijnmuseum, opgezet door de plaatselijke mijnenruimer Akira. Op schappen en in de tuin zijn roestige exemplaren te zien van onschadelijk gemaakte landmijnen en bommen die gebruikt werden tijdens de burgeroorlog.

[image: common] MUSEUM. Geopend: dag. 8–17 uur. Geen entree; donaties welkom.

De kleine stoepa van Wat Thmei aan de linkerkant van de weg naar Angkor Wat herbergt stoffelijke resten van slachtoffers van de Rode Khmer die zijn gevonden in een waterput in de buurt en van soldaten die zijn gesneuveld in de strijd tegen de Rode Khmer.

Het Oorlogsmuseum aan het westelijk deel van hoofdweg nr. 6, een stukje voor de afslag naar de luchthaven, is in 2001 opgericht en geeft een overzicht van alle wapens die een rol hebben gespeeld in 30 jaar binnenlandse strijd. U ziet er geweren, tanks, granaatwerpers en luchtdoelgeschut en daarnaast een bonte verzameling gruwelijke landmijnen.

[image: common] MUSEUM. Geopend: dag. 8–17 uur.

De krokodillenboerderij aan de weg naar het drijvende dorp en het meer van Tonlé Sap, 2 km ten zuiden van het centrum, biedt onderdak aan honderden krokodillen. De dieren worden gefokt om hun huid en eindigen uiteindelijk in Thailand, om verwerkt te worden tot damestasje. Een sinistere kant van de boerderij is dat de Rode Khmer er hun vijanden levend aan de krokodillen voerden. Op de boerderij verblijven verder apen, hagedissen en vogels in kleine kooitjes.

[image: common] BOERDERIJ. Geopend: dag. van zonsopgang tot zonsondergang.

Omgeving van Siem Reap

Het dorp Puok, 16 km ten westen van Siem Reap, is het centrum van de zijde-industrie. In de zijdeboerderij die deel uitmaakt van het opleidingsinstituut Les Chantiers Écoles, zijn alle fasen van het productieproces te volgen, van de teelt van zijderupsen tot het weven en verven van de eindproducten. Er zijn Engelssprekende gidsen aanwezig om het procédé in detail uit te leggen. Zijde van uitzonderlijke kwaliteit met traditionele patronen is te koop op de boerderij.

[image: common] BOERDERIJ. Geopend: dag. 7–11 en 14–17 uur.

Een van de beste excursies is een boottocht door het drijvende dorp Chong Kneas, aan de voet van de heuvel Phnom Krom, 12 km ten zuiden van Siem Reap. De afstand tot de stad varieert overigens, afhankelijk van het seizoen en de waterstand in het meer.

De bevolking – die voor een groot deel van Vietnamese afkomst is – woont in huizen en woonboten op het water, maar leidt een leven zoals op het vasteland. Alle faciliteiten zijn aanwezig, van een drijvend benzinestation tot een gezondheidspost, scholen, een kerk en zelfs een politiebureau. Bootjes varen langs de huizen om bewoners van levensmiddelen te voorzien. In het dorp heeft het GECKO (Greater Environment Chong Kneas Office) een expositie ingericht over het milieu en de bewoners rond het meer.

Aan de oever van het dorp zijn boten te huur voor een rondvaart over rivier en meer, met een stop bij een viskwekerij. De tocht is pittoresk, met vissers op het water en kinderen die per boot op weg zijn naar school.

[image: common] DORP. Is bereikbaar per taxi of motortaxi vanuit Siem Reap.

Het vogelreservaat van Prek Toal aan de noordwestelijke rand van het meer van Tonlé Sap is sinds 1997 een beschermde biosfeer. Vooral in de droge tijd, van december tot juni, is het een waar paradijs voor vogelliefhebbers. Er verblijven dan 120 soorten watervogels, waaronder zeldzame als de adjudant (een soort maraboe) en de gevlekte pelikaan. Andere, veelvoorkomende vogelsoorten zijn ooievaars, ibissen en aalscholvers.

[image: common] RESERVAAT. Bereikbaar vanuit Chong Kneas met een boot naar het hoofdkwartier van het reservaat en ter plekke een roeiboot met gids huren voor een verkenning van het park. Osmose Nature Tours, een organisatie die het ecotoerisme in de regio stimuleert, verzorgt vanuit Siem Reap dagtochten per boot naar het reservaat: tel. 063-965574, e-mail: osmose@online.com.kh.
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Angkor was van de 9de tot de 14de eeuw de hoofdstad van het machtige rijk van de Khmer dat op zijn hoogtepunt niet alleen het huidige Cambodja omvatte, maar zich uitstrekte van het zuiden van China tot Vietnam, Thailand en Birma. De tempels die in deze periode in en rond de stad verrezen, zijn het hoogtepunt van de bouwkunst van Zuidoost-Azië. Niets in Europa is ook maar enigszins vergelijkbaar met deze monumentale bouwwerken, die in grootsheid overeenkomen met de piramiden in Egypte. De monumenten staan sinds 1993 op de werelderfgoedlijst van de UNESCO, als bevestiging dat ze tot het beste behoren dat de menselijke beschaving heeft voortgebracht.

De bouwwerken waren staatstempels, bedoeld voor de cultus van de god-koning. Doordat koningen hun voorgangers probeerden te overtreffen in bouwprestaties, ontstonden steeds ingewikkelder complexen, met heiligdommen, hallen en galerijen, al dan niet versierd met bas-reliëfs. De meer dan 100 gebouwen die bewaard zijn gebleven, liggen verspreid over een terrein van 230 km2 en vormen samen één groot openluchtmuseum.

Voor Cambodjanen is Angkor Wat meer dan een verwijzing naar een roemrucht verleden. Het is de nationale trots, een samenbindende factor die onder andere tot uitdrukking komt in de vlag waarop de contouren van de tempel prominent aanwezig zijn. Toen een Thaise filmster in 2003 suggereerde dat Angkor Wat op historische gronden tot Thailand behoort, was dat voor de inwoners van Phnom Penh aanleiding de ambassade van het buurland plat te branden!

Over de naam Angkor Wat bestaat de nodige verwarring. De hoofdstad van het rijk heette officieel Jasodharapura, naar de stichter koning Jasovarman I (889–900). De plaats werd al snel Angkor (Stad) genoemd, alsof een nadere aanduiding overbodig was. Angkor Wat is zowel de benaming van de beroemde tempel met de vijf torens als een aanduiding voor het tempelgebied rond de vroegere hoofdstad.

Kort historisch overzicht

De Khmer hebben helaas nauwelijks teksten achtergelaten die meer licht zouden kunnen werpen op het leven in het rijk van Angkor. De manuscripten van palmblad die bewaard werden in tempelbibliotheken, waren in het vochtige klimaat geen lang leven beschoren. De meer dan 1000 stenen inscripties in Sanskriet en Khmer geven een fragmentarische indruk van de beschaving van Angkor, maar benadrukken vooral de daden van de vorsten. Alleen de bas-reliëfs op de tempelmuren van Angkor Wat en Bayon schetsen het dagelijks leven in al zijn facetten.

De periode van Angkor duurde ruim 600 jaar, van 802 tot 1431, maar alleen in de eerste vier eeuwen kwamen de magnifieke tempels tot stand. Daarna hield de bouwactiviteit op en zette het verval in.

Opkomst rijk van Angkor (802–1001)

Grondlegger van het rijk van Angkor was Jayavarman II (802–850). Nadat hij zich op de heuvel Phnom Kulen door een brahmaanse priester tot god-koning had laten kronen, koos hij Roluos als hoofdstad van zijn koninkrijk. Van deze vorst zijn geen bouwwerken bekend.

De vroegste tempels in Roluos zijn opgericht door Indravarman I (877–889). De koning liet de Preah Ko bouwen voor zijn voorouders en gaf ook opdracht tot de constructie van de eerste tempelberg van het rijk, de Bakong. Zijn zoon Jasovarman I (889–900) nam de bouw van de tempel Lolei ter hand, maar verplaatste de hoofdstad daarna naar Angkor. Hier ontwierp hij zijn eigen tempelberg, op de heuvel Phnom Bakheng, nu het populairste uitzichtpunt tijdens zonsondergang.

Koning Rajendravarman II (944–968) versterkte het rijk, maar is vooral de geschiedenis ingegaan als bouwer van de tempelbergen Pre Rup en de oostelijke Mebon. Onder zijn zoon Jayavarman V (968–1001) kwamen de tempel Ta Keo en de citadel van Banteay Srei tot stand.

Klassieke periode (1002–1219)

Tijdens deze periode van de Cambodjaanse geschiedenis vond er een bouwexplosie zonder weerga plaats. In een tijdsbestek van twee eeuwen werden enkele van de mooiste bouwwerken ter wereld gerealiseerd, met als bekroning Angkor Wat en de tempels van Angkor Thom.

Koning Suryavarman I (1002–1050) legde met zijn militaire veroveringen de basis voor een machtig rijk en luidde de klassieke periode in. Met uitzondering van de staatstempel Phimeanakas is over de bouwactiviteiten van deze telg uit een adellijk geslacht uit het zuiden van Thailand weinig bekend: waarschijnlijk had de vorst het te druk met oorlog voeren. Zijn zoon Udayadityavarman II (1050–1065) liet de Baphuon en de westelijke Mebon oprichten.

Suryavarman II (1113–1150) verenigde het rijk na een periode van verdeeldheid, maar zijn belangrijkste wapenfeit was de bouw van de tempel van Angkor Wat, de grootste en beroemdste tempelberg van het rijk. Het bouwwerk weerspiegelde de macht en welvaart van de Khmer, maar de constructie ervan was zo duur dat de bodem van de schatkist in zicht kwam. Dat leidde uiteindelijk tot een verzwakking van het rijk.

Onder Jayavarman VII (1181–1219) stond het rijk van Angkor op het toppunt van zijn macht. De vorst – die vanwege zijn ziekte de leprakoning werd genoemd – was aanhanger van het mahayana-boeddhisme en introduceerde die godsdienst als nieuwe staatsfilosofie, ter vervanging van het hindoeïsme. Geïnspireerd door zijn religie begon hij onmiddellijk aan een ambitieus bouwprogramma en realiseerde uiteindelijk meer bouwwerken dan al zijn voorgangers bij elkaar. Hij ontwierp een nieuwe hoofdstad – de door muren en grachten omringde stad Angkor Thom – en richtte de tempels Ta Prohm, Preah Khan en Banteay Kdei op. Opvallend is dat Jayavarman VII het basisontwerp van de tempels van zijn voorgangers overnam en alleen afbeeldingen van hindoegoden verving door beelden van boeddha. Zijn indrukwekkendste prestatie is de Bayon, de tempel die overdekt is met glimlachende beelden van bodhisattva Avalokiteshvara, een reïncarnatie van Boeddha. Een meesterwerk dat zelfs Angkor Wat naar de kroon steekt.


Henri Mouhot, de ‘ontdekker’ van Angkor

De Fransman Henri Mouhot (1826–1861) was voorbestemd om te reizen. Na zijn jeugd in zijn geboorteland te hebben doorgebracht, ging hij op 18-jarige leeftijd naar Rusland waar hij als leraar Frans de kost verdiende. Twaalf jaar en talrijke omzwervingen later streek hij neer op het kanaaleiland Jersey, waar hij met een Schotse vrouw trouwde. Hij studeerde er natuurlijke historie en las boeken over verre oorden. In 1858 vertrok hij naar Siam – het huidige Thailand–, dat als basis diende voor een reis door Zuidoost-Azië, met als voornaamste oogmerk het verzamelen van planten, insecten en vooral vlinders.

In de Cambodjaanse plaats Battambang hoorde Mouhot voor het eerst over de ruïnes van een stad in de jungle, aan de overkant van het meer Tonlé Sap. In januari 1860 stak hij het meer over en liep door een bos met grote rotsen – die bij nadere beschouwing overgroeide gebouwen bleken te zijn – tot hij oog in oog stond met de tempel van Angkor Wat.

Mouhot bleef drie weken in Angkor. Hij maakte aantekeningen en schetsen en reisde toen door naar Laos, waar hij nog niet eerder in kaart gebrachte gebieden documenteerde. Op 10 november 1861 overleed hij er op 35-jarige leeftijd aan de gevolgen van malaria. Zijn bedienden namen zijn verslagen mee terug naar Bangkok en stuurden die naar zijn broer die zorgde voor publicatie van de dagboeken.


Verval en ondergang (1220–1431)

Na de dood van Jayavarman VII raakte Angkor in verval. Door de oorlogen en grote bouwprojecten waren de financiële middelen uitgeput en er werden geen stenen tempels meer opgericht. Tijdens de lange regering van Jayavarman VIII (1243–1295) keerde het rijk terug tot het hindoeïsme, wat gepaard ging met het vervangen van boeddhabeelden op de Bayon en Preah Khan door lingams. Onder koning Sri-Indravarman (1295–1307) werd het theravada-boeddhisme de officiele staatsreligie.

Over het tijdvak na 1327 is nauwelijks iets bekend. Er zijn geen stenen inscripties die de periode beschrijven en zelfs de namen van de vorsten ontbreken. Bekend is alleen dat de tempels en paleizen in gebruik bleven tot de Siamezen de stad in 1431 innamen en plunderden. De laatste koning, Ponhea Yat, verplaatste het hof naar Phnom Penh en gaf Angkor prijs aan de wildernis. Het duurde vier eeuwen voor Franse onderzoekers de tempelstad ontdekten en Europa kennis kon nemen van dit architectonische wonder.

Herontdekking van Angkor

In 1860 ontdekte de Franse botanicus Mouhot ([image: image] p. 134) bij toeval de ruïnes van een tempelstad in de jungle. De opsporing van de ‘verdwenen’ stad Angkor gold als sensatie van de eerste orde, vergelijkbaar met de latere ontdekking van de incastad Machu Picchu in het Andesgebergte van Peru.

Het begrip ontdekking is een dubieuze term. Angkor was nooit helemaal verlaten, ook al beschikte de plaatselijke bevolking niet over de middelen om de tempels te onderhouden. Aan het eind van de 16de eeuw berichtten Portugese avonturiers hoe de toenmalige koning tijdens een olifantenjacht op de tempels stuitte en in 1656 schreef de Hollandse koopman Hendrick Indjick over een bezoek van de monarch aan de prachtige stad Anckoor, op tien dagtochten van Phnom Penh. De Europeanen waren zo onder de indruk van de stad dat ze veronderstelden dat dit het werk moest zijn van Alexander de Grote of van de Romeinen, kennelijk niet in staat te bevatten dat de Khmer zoiets groots hadden voortgebracht. Ook de plaatselijke bevolking twijfelde daaraan en hield het erop dat Angkor het werk was van reuzen of goden!

Henri Mouhot was niet de eerste westerling die Angkor in de 19de eeuw betrad. De Franse missionaris Charles-Emile Bouillevaux bezocht de tempelstad al in 1850, maar zijn boek, dat acht jaar later verscheen, maakte weinig indruk. Dat was anders met de publicatie van de dagboeken van Mouhot in 1864. Het levendige, gedetailleerde en geïllustreerde verslag over een overwoekerde stad in de jungle wekte de interesse van archeologen, avonturiers en schatzoekers en leidde tot een groot aantal onderzoekstochten.

De Franse expeditie onder leiding van Ernest Doudart de Lagrée in 1866 had als doel de bovenloop van de rivier de Mekong te exploreren, maar de Fransen besloten een omweg naar Angkor te maken. Ze ontmoetten er de Schotse fotograaf John Thomson die de eerste foto’s van de tempels maakte. Een van de deelnemers aan de expeditie was de archeoloog Louis Delaporte. Hij keerde in 1873 naar Angkor terug en publiceerde zijn bevindingen in zijn boek Voyage au Cambodge. Zijn schetsen van door jungle overgroeide bouwwerken geven een goed beeld van de staat waarin de eerste expedities de tempels aantroffen. De Nederlandse bijdrage aan de ontrafeling van het mysterie van de verdwenen stad kwam van Hendrik Kern, die in 1879 met de ontcijfering van de Sanskriet inscripties de basis legde voor het vaststellen van de genealogie van de vorsten van Angkor.

[image: image]

Angkor
Klik op een van de volgende deelkaarten voor een vergroting: linksboven, rechtsboven, linksonder en rechtsonder.

Restauratie

De bouwwerken die de Franse expedities in de tweede helft van de 19de eeuw aantroffen, verkeerden in een deplorabele staat. Moessonregens hadden het zandsteen aangetast en de oprukkende natuur eiste nadrukkelijk haar tol. De grootste vijand was de vijgenboom, die met zijn wortels hele gebouwen in een wurgende greep hield en muren en daken deed instorten.

De systematische bestudering en restauratie van Angkor begon met de oprichting van de École Française d’Extrême Orient (EFEO) in 1898. Eerste prioriteit van het instituut was het verwijderen van de jungle rond de tempels. In 1908 stichtte de school de Conservation d’Angkor en belastte de organisatie met onderhoud, restauratie en bescherming van de tempels. Een van de bekendste archeologen uit de begintijd was Henri Marchal, de ‘vader van Angkor’.

De restauratie van het tempelcomplex van Banteay Srei in de jaren dertig van de vorige eeuw was het eerste grote project en werd onmiddellijk een succesverhaal. De gebruikte werkwijze staat bekend als anastylosis – het analyseren en tijdelijk ontmantelen van de overgebleven delen van het bouwwerk, om het later weer waarheidsgetrouw te kunnen opbouwen. Nieuwe materialen zette men alleen in als dat niet anders kon en het gebruik van cement was taboe.

Na het vertrek van de Fransen gingen de restauratieprojecten door, tot de komst van de Rode Khmer in 1975 daaraan een einde maakte. Tijdens de burgeroorlog stonden alle werkzaamheden stil. De monumenten werden opnieuw bedreigd door de natuur, maar van oorlogsschade op grote schaal was gelukkig geen sprake.

Sinds het einde van de burgeroorlog en de hervatting van de internationale hulp gaat het weer de goede kant op met het herstel van de tempels. In 1993 kwam Angkor Wat op de werelderfgoedlijst van de UNESCO. Teams van Franse, Japanse, Indiase en Indonesische experts zetten zich sindsdien in om de monumenten te restaureren. De coördinatie van de activiteiten is in handen van APSARA, een organisatie die ook de taak heeft de groeiende toeristenstroom in goede banen te leiden en de roof van tempelvoorwerpen te voorkomen. Vanwege restauratiewerkzaamheden zijn sommige tempels tijdelijk gesloten.

Architectonische stijlen

De bouwkunst van Angkor was gedurende het hele tijdvak sterk in beweging. Constante factor was het concept van de tempelberg: een toren op een getrapte basis, met op de top het heiligdom. In de loop van de eeuwen deden allerlei nieuwe elementen hun intrede. De bouwwerken kregen vijf torens: een centrale spits en kleinere op de vier windrichtingen. De tempels veranderen steeds meer in complexen, met gebeeldhouwde toegangspoorten of gopurams en binnenplaatsen, omringd door galerijen met bas-reliëfs.

Om de opmerkelijke verschillen in architectuur, beeldhouwkunst en decoratieve kunst tot uitdrukking te brengen, is het gebruikelijk het tijdperk van Angkor onder te verdelen in stijlperioden, vernoemd naar het monument met de meest karakteristieke kenmerken uit die tijd. Hieronder volgen de belangrijkste stijlen in chronologische volgorde.


De bouwmeesters van Angkor

Het tijdperk van Angkor duurde van 802 tot 1432. Van de eerste 500 jaar zijn alle heersers bekend; van de koningen uit de laatste eeuw ontbreekt ieder spoor. Onderstaand overzicht vermeldt alleen de vorsten die bouwwerken hebben nagelaten, met de data van hun regeerperiode en voornaamste monumenten.


	Koning

	regeerperiode

	monumenten




	Indravarman I

	877—889

	Preah Ko Bakong


	Jasovarman I

	889—900

	Lolei Phnom Bakheng


	Rajendravarman II

	944—968

	Pre Rup Oostelijke Mebon


	Jayavarman V

	968—1001

	Ta Keo Banteay Srei


	Udayadityavarman II

	1050—1066

	Baphuon


	Suryavarman II

	1113—1150

	Angkor Wat


	Jayavarman VII

	1181—1219 

	Bayon Banteay Kdei Ta Prohm Preah Khan




Preah Ko (875–893)

De stijl is vernoemd naar de vooroudertempel van koning Indravarman I in Roluos, de vroegste hoofdstad van het rijk van Angkor. Kenmerkend zijn de zes bakstenen torens, in twee rijen op een platform, met reliëfs in pleisterwerk. Andere voorbeelden uit deze tijd zijn de tempels Bakong en Lolei. De Bakong is de oudste tempelberg van Angkor en het eerste bouwwerk dat geheel uit zandsteen is opgetrokken.

Bakheng (893–925)

Bakheng, de staatstempel van Jasovarman I, was de eerste tempelberg die werd bekroond met vijf torens van zandsteen. Het ontwerp stond later model voor Angkor Wat. Typerend is dat de tempels verrezen op natuurlijke heuvels. Tot deze stijl behoren verder de tempels van Phnom Krom en Phnom Bok.

Koh Ker (921–945)

Koh Ker was onder Jayavarman IV korte tijd hoofdstad van het rijk van Angkor. De stijl ontleent zijn naam aan de tempelberg die de vorst op deze plaats liet oprichten. Opvallend element zijn de met plantenmotieven versierde lateien boven de deuren van het heiligdom. Bij gebrek aan zandsteen gebruikten de bouwers het kwetsbare baksteen, waardoor van de bouwwerken uit deze tijd weinig is overgebleven. Het beste voorbeeld is Prasat Kravan, een tempel in de omgeving van Angkor.

Pre Rup (947–965)

De staatstempel Pre Rup en Oostelijke Mebon – de tempel voor de voorouders van koning Rajendravarman II – zijn de voornaamste vertegenwoordigers van deze episode. Ze liggen op een hoog platform, met steile trappen naar de top. De vijf bakstenen torens waren ooit bedekt met pleisterwerk. De dorpels boven de deuren zijn versierd met afbeeldingen van goden en mythische dieren.

Banteay Srei (967–1000)

Het beste voorbeeld van deze stijlperiode is het aan Shiva gewijde heiligdom van Banteay Srei, 25 km ten noordoosten van Angkor. Dit meesterwerk overtrof alle voorgangers en is een van de mooiste bouwwerken van de Khmer.

Het kleine tempelcomplex van rode zandsteen is beroemd om het verfijnde reliëfwerk op de timpanen. Deze driehoekige vlakken boven de portalen van de torens zijn gedecoreerd met hindoegoden, vrouwenfiguren en bloemen en bladmotieven. Het geheel wordt omlijst door naga’s, mythische slangen.

Een van de mooiste sculpturen uit Banteay Srei, een zittende Shiva met zijn partner Uma op zijn knie, is te vinden in het Nationaal Museum in Phnom Penh.

Kleang (965–1010)

Hoewel de beeldhouwkunst lijkt op die van Banteay Srei – de perioden overlappen elkaar – ligt de nadruk van Kleang meer op bouwkundige ontwikkelingen dan op de decoratieve kunst. De stijl is vernoemd naar twee rechthoekige zandstenen hallen tegenover het Terras van de Olifanten in Angkor Thom. Andere gebouwen uit deze episode zijn de Ta Keo, de Phimeanakas en de Preah Vihear, aan de noordgrens met Thailand. Grootste vernieuwing was de introductie van galerijen rond de tempels.

Baphuon (1010–1080)

De constructie van de Baphuon luidde een tijdperk in van monumentale tempelbouw. De complexen kregen steeds grotere afmetingen, met geplaveide toegangswegen, gewelfde zuilengalerijen rond de centrale toren en lange gangen. Als bouwmateriaal gebruikten de architecten alleen zandsteen en lateriet. Behalve de Baphuon behoort ook de westelijke Mebon tot dit genre.

Angkor Wat (1100–1175)

Tijdens de regering van Suryavarman II borduurden de bouwmeesters voort op bestaande technieken en ontwerpen – met de Baphuon als voornaamste voorbeeld –, maar ze tilden de architectuur naar een hoger, perfect plan. Alle elementen van de klassieke bouwkunst van de Khmer werden samengebracht in Angkor Wat: een gracht rond het complex, een geplaveide natuurstenen toegangsweg, gewelfde hallen en galerijen, concentrische muren en binnenplaatsen en een centrale toren met vijf spitsen. De bas-reliëfs zijn de mooiste die Cambodja heeft voortgebracht, met als topstuk de scène ‘het karnen van de oceaan van melk’. Tot dezelfde stijl behoren de tempels Thommanon en Chau Say Tevoda, net buiten Angkor Thom.

Bayon (1177–1230)

Tijdens de regering van Jayavarman VII deed het mahayana-boeddhisme zijn intrede en dat had zijn weerslag op architectuur en beeldhouwkunst. De tempels werden ingewikkelde constructies, met verschillende galerijen, gangen en hallen. Voorbeelden zijn Ta Prohm, Banteay Kdei en Preah Khan.

Een nieuw element dat onmiddellijk in het oog springt, zijn de torens met de reusachtige gezichten van de glimlachende bodhisattva Avalokiteshvara. De bouw van de Bayon was de apotheose: het bouwwerk en de beelden vormen één geheel en heffen het onderscheid tussen architectuur en sculptuur op. Nieuw is ook dat het centrale deel van de tempel niet vierkant is maar rond, met torens op acht windrichtingen.

Verkenning van Angkor

De tempels liggen verspreid over een uitgestrekte en beboste vlakte ten noorden en oosten van Siem Reap. De meeste monumenten zijn geclusterd in groepen. Angkor Wat ligt 6 km ten noorden van de stad. Via de tempels van Phnom Bakheng en Baksei Chamkrong kom je bij de 2 km verder gelegen ommuurde stad Angkor Thom. Vanaf hier leiden twee routes naar het oosten. Het Kleine Circuit voert via Chau Say Tevoda, Thommanon en Ta Keo naar Ta Prohm en Banteay Kdei en daarna via Prasat Kravan naar Angkor Wat. Het Grote Circuit buigt bij Banteay Kdei af naar het noorden en loopt daarna langs de tempels Pre Rup, oostelijke Mebon, Neak Pean en Preah Khan naar de noordelijke poort van Angkor Thom.

De tempels van de Roluos Groep liggen 13 km ten oosten van Siem Reap. De citadel van Banteay Srei, 25 km ten noorden van Angkor Thom, is in een dagtocht te combineren met een bezoek aan Kbal Spean en de heuvel Phnom Kulen.


Hoogtepunten van Angkor: een persoonlijke keuze

De tempels van Angkor Wat liggen over een groot terrein verspreid en u kunt er zonder enige moeite enkele dagen doorbrengen zonder alles gezien te hebben. Wie over weinig tijd beschikt, zal noodgedwongen keuzes moeten maken. Hieronder een lijstje met tips en persoonlijke voorkeuren.

• De briljante bas-reliëfs van Angkor Wat, met als hoogtepunt de scène ‘het karnen van de oceaan van melk’;

• De cynisch lachende boeddhabeelden van de Bayon;

• De overgroeide tempel Ta Prohm: geeft een goede indruk van de toestand waarin Franse archeologen de tempels in 1860 aantroffen;

• De minutieus gebeeldhouwde details op de tempel van Banteay Srei;

• De Preah Khan, de minder drukbezochte tegenhanger van de Ta Prohm;

• De imposante Bakong, de mooiste tempel van de Roluos Groep.


Dagtochten

Om een goed beeld van de tempels te krijgen, heb je al gauw een paar dagen nodig. Hou er rekening mee dat de monumenten verspreid liggen over een terrein van 230 km2 en dat een verkenning van verderaf gelegen attracties de nodige tijd vergt.

Een dag

Wie slechts één dag ter beschikking heeft, kan alleen de absolute hoogtepunten bekijken. De stand van de zon speelt een belangrijke rol bij het bepalen van het juiste tijdstip voor een bezoek aan de monumenten. Begin met een zonsopgang bij de Bayon, gevolgd door een bezichtiging van de overige bouwwerken in Angkor Thom. Ga vervolgens via Preah Khan naar Ta Prohm, de overgroeide tempel waar het zelfs op het heetst van de dag nog relatief koel is, en besluit de dag met Angkor Wat en een zonsondergang vanaf de heuvel Phnom Bakheng.

Drie dagen

Voor de meeste reizigers is een verblijf van zo’n drie dagen voldoende. In die tijd is het mogelijk om bijna alle tempels in de buurt van Angkor Wat en Angkor Thom in een rustig tempo te verkennen en een bezoek te brengen aan de Roluos Groep en de citadel van Banteay Srei.

Een week

Wie een week de tijd heeft, kan de tempels in detail bestuderen of regelmatig terugkeren naar een favoriete bestemming, om die eens onder een andere lichtval te zien of zonder hordes toeristen. Tip: neem eens een rustdag met een boek in een hangmat in een van de uithoeken van het complex van Ta Prohm, een onvergetelijke ervaring!

Praktische informatie

Voor een bezoek aan de tempels is een geldig toegangsbewijs vereist. De entreepas geeft toegang tot alle monumenten van Angkor, met uitzondering van Phnom Kulen, waarvoor apart moet worden betaald. Kinderen tot 12 jaar hebben gratis toegang. Bezoekers kunnen kiezen uit een dagpas (20 dollar), een pas voor drie opeenvolgende dagen (40 dollar) en een weekpas (60 dollar). Passen zijn te koop bij het loket aan de weg naar Angkor en er is een pasfoto voor nodig. De monumenten zijn open van zonsopgang tot zonsondergang. Wie na 16 uur arriveert, kan gratis van de zonsondergang op de heuvel Phnom Bakheng genieten, want de pas gaat de volgende dag in.

In Siem Reap zijn professionele Engelssprekende gidsen te huur bij Khmer Angkor Tour Guides Association, via het kantoor van Angkor Tourism.

Naar Angkor Wat en tussen de monumenten rijdt geen openbaar vervoer  en de bezoekers moeten transport in Siem Reap regelen. Dat is geen enkel probleem, want hotels, pensions en reisorganisaties bieden een keur aan transportmiddelen. Auto’s met chauffeur zijn per dag te huur en komen vooral in aanmerking voor verderaf gelegen bezienswaardigheden als Banteay Srei, Kbal Spean en Phnom Kulen. Motortaxi’s zijn geschikt voor een bezoek aan de tempels rond Angkor Thom of de Roluos Groep. Een goed alternatief is de tuk tuk, een motor met daarachter een overdekt aanhangwagentje voor twee personen: ze werden in 2002 geïntroduceerd en fungeren in Siem Reap ook als taxi. Wie de omgeving liever op eigen kracht verkent, kan in de stad een fiets huren voor een rit langs de monumenten van bijvoorbeeld het Grote en Kleine Circuit. Angkor Wat, Angkor Thom en de tempels in de directe omgeving liggen dicht genoeg bij elkaar om te voet te bezichtigen.


Angkor, de beste bezoektijden

Er heerst overeenstemming over de vraag wat het beste moment van de dag is voor een bezoek aan een specifieke tempel. De bepalende factor is de stand van de zon. Sommige complexen komen vooral tot hun recht tijdens het ochtendgloren, terwijl andere beter uitkomen in het laatste licht van de ondergaande zon. Nadeel is dat de meeste bezoekers zich door deze cyclus laten leiden, waardoor het druk kan zijn op het moment suprême. Hieronder enkele tempels met de ‘beste’ bezoektijd én een alternatief tijdstip.

Angkor Wat is op z’n mooist tijdens zonsopgang en trekt dan horden toeristen. Iedereen zou het complex een keer op dit tijdstip moeten zien, maar een zonsondergang – met de torens weerspiegeld in de vijver op de voorgrond – is ook niet te versmaden.

De Bayon is op het oosten gericht en daardoor ideaal in het ochtendlicht. Kom vroeg of aan het eind van de ochtend, wanneer de bussen met reisgezelschappen verdwenen zijn. Een ander uitstekend moment is de namiddag, als het er rustig is en de zon de beelden in een warme gloed zet.

Phnom Bakheng is dé plaats voor een zonsondergang, met massa’s mensen op de kleine heuvel. Een goed alternatief is vroeg in de ochtend, wanneer de zon achter Angkor Wat opkomt.

Het uitgelezen tijdstip voor Ta Prohm is rond lunchtijd. Het is er dan rustig en door de begroeiing is het er niet al te warm. Dat geldt ook voor de Preah Khan.

De bas-reliëfs van Banteay Srei komen het best tot uiting in het licht van de opkomende zon, vroeg in de ochtend.


[image: image]

Angkor Wat

Angkor Wat

De eerste blik op Angkor Wat is er een om nooit te vergeten. De tempel met de vijf torens is vanwege de uitgebalanceerde compositie een van de volmaaktste bouwwerken ter wereld, vergelijkbaar met de Taj Mahal in India. Het is het beroemdste en spectaculairste van alle monumenten van Angkor en het mooiste voorbeeld van de kunst en architectuur van de Khmer op hun hoogtepunt.

Het complex heeft een totale oppervlakte van 80 ha – meer dan 100 voetbalvelden – en is daarmee waarschijnlijk het grootste religieuze gebouw dat de mensheid heeft opgericht. Het verkeert in goede staat, omdat het nooit geheel verlaten is geweest: na het vertrek van de laatste koning in 1431 bekommerden boeddhistische monniken zich om het onderhoud van de tempel.

Zoals alle tempelbergen is Angkor Wat een allegorische weergave van het universum. De piramide in het centrum staat voor de heilige berg Meru, de woonplaats van de goden. De torens symboliseren de pieken rond de berg, de binnenplaatsen zijn de continenten en de buitenmuren de bergen aan de rand van de wereld. De gracht rond het complex geldt als het symbool van de kosmische oceaan.

Angkor Wat werd opgericht door Suryavarman II (1113–1150), in dezelfde periode als de Notre Dame in Parijs. De bouw duurde 30 jaar. Het bijzondere is dat het heiligdom in tegenstelling tot andere bouwwerken met de opening op het westen ligt. Dat heeft geleid tot een stevige controverse tussen wetenschappers. Hoofdvraag was of de tempel diende voor het houden van religieuze ceremoniën of een grafmonument was. De ligging op het westen wordt doorgaans geassocieerd met de ondergaande zon en de dood, maar ook met de god Vishnoe, waarvan de koning de vertegenwoordiger op aarde was. De consensus is nu dat de tempel tijdens het leven van de vorst werd gebruikt voor erediensten en na diens dood als zijn mausoleum.

Ontwerp

Een 200 m brede gracht met een omtrek van meer dan 5 km loopt rond het tempelterrein. De gracht wordt gevoed door water van de rivier de Siem Reap. Vanuit het westen leidt een verhoogd pad over de gracht naar het tempelcomplex. Deze toegangsweg is gemaakt van massieve blokken zandsteen uit een steengroeve bij Phnom Kulen, op 50 km afstand van de bouwlocatie.

Aan het eind van de weg komt u bij de buitenste muur, de eerste van de vier concentrische muren die de centrale tempel omringen. Deze rechthoekige muur is een kilometer lang en 800 m breed en heeft een toegangspoort met drie ingangen. Vanaf de poort leiden galerijen links en rechts naar de Entrees van de Olifanten, de plaats waar deze dikhuiden het complex betraden. De galerijen vormen samen een 220 m lange façade.

Achter de westelijke toegangspoort voert een 350 m lang en 9 m breed wandelpad met balustraden met naga’s door een groot open terrein naar de centrale tempel. Aan het eind van het pad verrijzen de drie torens van Angkor, zoals ze op de vlag van Cambodja zijn weergegeven. Wie alle vijf torens wil zien, moet van het pad afwijken en een van de hoeken van het terrein opzoeken. Aan weerskanten van het pad ligt een gebouwtje dat als bibliotheek dienst deed. Van de twee rechthoekige vijvers is alleen de linker gevuld met water: een ideale plaats aan het eind van de middag voor een foto van Angkor Wat, met de torens weerspiegeld in de vijver.

Via het kruisvormige Ereterras, bewaakt door stenen leeuwen, bereikt u het eerste van de drie niveaus van de tempel. Op dit terras werden vroeger ceremoniële dansen opgevoerd en de koning hield er audiëntie.

Het eerste niveau is 4 m hoog en wordt omringd door een 800 m lange zuilengalerij met magnifieke bas-reliëfs (zie hierna). Achter de toegangspoort bevindt zich een vierkante ruimte met twee galerijen, de Hal van de 1000 Boeddha’s – waarvan er nog maar enkele over zijn – en de Hal van de Echo’s, zo genoemd vanwege de bijzondere akoestiek.

Het tweede niveau is omsloten door een galerij met torens op de hoeken. De buitenmuren zijn kaal, maar de binnenkant toont de afbeeldingen van 1500 sierlijke apsara’s, hemelse godinnen met exotische haardracht en extravagante juwelen.

Het derde en hoogste niveau was alleen toegankelijk voor de koning en hogepriester. Hier verrijst de 42 m hoge en majestueuze centrale tempel, met op de top het heiligdom van de god Vishnoe. Aan iedere kant leiden drie steile trappen naar de top en bezoekers kunnen de toren beklimmen. Wees heel voorzichtig, want de treden zijn nauw en uitgesleten en de trappen stijgen onder een hoek van maar liefst 70 graden – niet geschikt voor mensen met hoogtevrees! De trap in het midden van de zuidzijde heeft een leuning. Vanaf de top heeft u een panoramisch uitzicht over het complex en het omliggende land.

Galerij van de bas-reliëfs

De muren van de zuilengalerij rond het eerste niveau tonen bas-reliëfs van uitzonderlijke kwaliteit. De 2 m hoge panelen beslaan een oppervlak van 1200 m2 en vormen samen het grootste aaneengesloten bas-reliëf ter wereld. De beeldpartijen zijn uit zandsteen gehakt, in wisselende diepte waardoor een spel van licht en schaduw ontstaat. De panelen waren vroeger bedekt met rode en zwarte verf of verguldsel, maar daarvan zijn alleen nog sporen te zien. De glimmende delen verraden de talrijke aanrakingen van mensenhanden door de eeuwen heen. Inspiratie haalden de kunstenaars uit de Indische dichtwerken Mahabharata en Ramayana, legenden rondom de god Vishnoe en historische gebeurtenissen.

Het gewone volk mocht niet verder gaan dan het eerste niveau. Hier konden de mensen de bas-reliëfs bewonderen die bedoeld waren als religieuze en staatkundige les, ter meerdere eer en glorie van de goden en de god-koning.

Begin de rondgang bij de westelijke entree en ga naar rechts, tegen de wijzers van de klok in. De bas-reliëfs zijn verdeeld in acht secties: twee op iedere windrichting en van elkaar gescheiden door toegangspoorten. De mooiste reliëfs vindt u op de westelijke, zuidelijke en oostelijke zijde.

Westelijke galerij

In de zuidvleugel van de westelijke galerij ontvouwt zich de strijd tussen de Kaurava’s en de Pandava’s, tussen goed en kwaad, een belangrijk thema in het dichtwerk Mahabharata. De panelen verbeelden de slag bij Kurukshetra, een berg in India. De Kaurava’s trekken op van links en de Pandava’s – te herkennen aan hun puntige helmen – van rechts. Aan de onderkant van de panelen is het voetvolk te zien, ondersteund door muzikanten. Erboven geven officieren in strijdwagens of op de rug van olifanten aanwijzingen aan hun troepen. De apotheose volgt in het centrum, met de god Arjuna in zijn strijdwagen en Krishna als wagenmenner. In een van de scènes wordt Bisma, de aanvoerder van de Kaurava’s die is gedood door de pijlen van Arjuna, beweend door zijn manschappen.

Zuidelijke galerij

Aan de westzijde van de zuidelijke galerij is een triomftocht afgebeeld van het leger van koning Suryavarman II, de bouwer van Angkor Wat, na de strijd tegen zijn vijanden. De panelen bestaan uit twee delen van verschillende grootte. Onderaan is een optocht te zien van soldaten te voet en officieren te paard, met aan de bovenkant hun commandanten op krijgsolifanten. De rang en status van de soldaten zijn af te lezen aan het aantal ceremoniële parasols. Suryavarman II staat op een olifant onder een huif van 15 parasols, passend bij zijn positie als opperbevelhebber der strijdkrachten. De koning is herkenbaar aan zijn taps toelopende haardracht met kroon en met een zwaard in zijn handen. De militairen aan het eind van het paneel – met snorren en helmen met pluimen – zijn Siamese huurlingen van de Khmer. Het 60 m lange paneel aan de oostkant van de zuidelijke galerij toont wat voor beloningen en straffen de overledenen te wachten staan in de hemel en hel. Aan de linkerkant spreekt de god Yama, zittend op een buffel, het laatste oordeel uit over de doden. Uitverkorenen verwijst hij naar de bovenweg, het pad naar de hemel. Daar leiden ze een leven in luxe, in fraaie paleizen, omringd door bedienden en rondborstige apsara’s. De verdoemden volgen de benedenweg, het pad naar de hel, onderweg belaagd door wilde dieren en duivels. De expliciete afbeeldingen van de martelingen die de bewoners van de hel ondergaan, laten aan duidelijkheid niets te wensen over.

Oostelijke galerij

Het bekendste bas-reliëf van Angkor Wat is te vinden in de zuidvleugel van de oostelijke galerij. Het 50 m lange paneel van het karnen van de oceaan van melk is een briljante uitvoering in steen van een beroemd verhaal uit het dichtwerk Ramayana.

Aan de linkerkant houden 92 asura of demonen de kop vast van de slang Vasuki. Rechts hebben 88 deva of goden de staart van het reptiel beet. De demonen zijn te herkennen aan hun helmen, bolvormige ogen en norse gelaatsuitdrukking, de goden aan hun cilindrische hoofddeksels en amandelvormige ogen. De inzet van hun 1000 jaar lange strijd is het bemachtigen van amrita, het nectar van het eeuwige leven.

De goden en demonen trekken uit alle macht aan de slang, die zich in het midden kronkelt rond de berg Mandala. Door het sjorren komt de berg in beweging en karnt de oceaan van melk. Hierdoor komt uiteindelijk het levenselixer vrij en bereiken de goden – en demonen– de onsterflijkheid.

Het bas-reliëf aan de noordkant van de oostelijke galerij dateert uit de 15de en 16de eeuw en is minder verfijnd dan zijn voorgangers. De scène verbeeldt de overwinning van Vishnoe op de demonen, met als inzet het bezit van het levenselixer.

Noordelijke galerij

Aan de oostzijde van de galerij is de strijd gaande tussen Krishna en Bana, koning van de demonen. Krishna, een reïncarnatie van Vishnoe, heeft acht armen, tal van hoofden en als rijdier de mythische manvogel Garuda. In een van de scènes vraagt Krishna aan Shiva om het leven van de gevangengenomen Bana te sparen.

De westelijke vleugel van de galerij toont de mythologische strijd tussen de hoofdgoden en demonen. De goden dragen hun gebruikelijke attributen en worden begeleid door hun rijdieren. Naast Vishnoe met Garuda maken Indra met een olifant, Brahma met de gans Hamsa, Yama met zijn ossenkar en de zonnegod Surya met zijn door paarden getrokken strijdwagen hun opwachting.

Westelijke galerij

De slag om Lanka aan de noordzijde van deze galerij is een van de mooiste panelen van Angkor Wat. De thematiek is ontleend aan het Ramayana-epos. Rama en zijn bondgenoot Hanuman, de legendarische generaal van het apenleger, voeren een strijd op leven en dood tegen Ravana, de demonenkoning en ontvoerder van Sita, de beeldschone echtgenote van Rama. Te zien is hoe Ravana zijn leger van reuzen aanvuurt vanuit een wagen, getrokken door mythische leeuwen.

Angkor Thom

Angkor Thom ligt op minder dan 2 km afstand van Angkor Wat en werd binnen een halve eeuw na de beroemde tempel gesticht, maar is toch een andere wereld. Ondanks de continuïteit van de architectuur ademt Angkor Thom een eigen sfeer, niet in de laatste plaats door de invoering van het boeddhisme in de bouwkunst.

De oudste gebouwen op deze plaats zijn opgericht door Udayadityavarman (1050–1066). De stad kreeg haar huidige vorm en aanzien tijdens de regering van Jayavarman VII aan het eind van de 12de eeuw, direct na de plundering van Angkor door de Cham.

Angkor Thom betekent ‘Grote Stad’, een naam die zeker op zijn plaats is. De hoofdstad, het bestuurlijke en godsdienstige centrum van het Khmer-rijk op zijn toppunt, was groter dan welke stad in Europa dan ook en bood onderdak aan honderdduizenden inwoners. De stad werd omringd door een 100 m brede gracht van 12 km lengte.
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Angkor Thom

Woeste krokodillen in de gracht moesten eventuele aanvallers afschrikken. De volgende linie was een 8 m hoge muur, met daarachter een aarden wal voor de verdedigers. Net zoals in de Verboden Stad in Beijing verbleven alleen leden van de koninklijke familie, priesters, militairen en ambtenaren binnen de muren; het gewone volk woonde buiten de poorten, voornamelijk langs de rivier de Siem Reap.

Jayavarman VII bouwde de Bayon als het centrum van zijn hoofdstad, maar nam oudere bouwwerken van zijn voorgangers, zoals de Baphuon en Phimeanakas, in zijn ontwerp op. Vijf stenen toegangswegen leiden over de gracht naar de ommuurde stad. Twee rijen van 54 goden en 54 demonen flankeren de wegen. De meeste beelden zijn in de loop van de jaren onthoofd: de gaafste exemplaren staan langs de zuidelijke toegangsweg.

Angkor Thom heeft vijf toegangspoorten of gopurams, een op iedere windrichting en één extra in het oosten. De 23 m hoge poorten hebben op de hoeken van de basis beelden van driehoofdige olifanten. De poorten worden bekroond met een toren met de vier gezichten van bodhisattva Avalokiteshvara, een verschijningsvorm van Boeddha.

Langs de weg naar Angkor Thom liggen enkele aantrekkelijke tempels, waaronder Phnom Bakheng en Baksei Cham-krong.

Phnom Bakheng

Koning Jasovarman I (899–900) verplaatste de hoofdstad van zijn rijk van Roluos naar een locatie die later bekend werd als Angkor. Hij stichtte er een ruim opgezette stad, met een oppervlakte van 16 km2 zelfs groter dan het latere Angkor Thom. Het centrum van de stad was een natuurlijke heuvel met op de top de staatstempel, de eerste tempelberg van Angkor en de trendsetter voor latere generaties vorsten.

De tempel ligt op een 67 m hoge heuvel en is opgebouwd uit een basis, vijf platforms en een boventerras. Rond de verschillende niveaus stonden vroeger 108 torens, waarvan de meeste zijn ingestort. Het topniveau bestaat uit een centraal heiligdom en vier torens, in de kruisvorm die later standaard zou worden. De tempel was gewijd aan de god Shiva en diende als graftombe voor Jasovarman I.

Bij helder weer is het uitzicht vanaf de top adembenemend, met de vijf torens van Angkor Wat op de voorgrond en het meer van Tonlé Sap en de heuvel Phnom Kulen in de verte. Tegen het vallen van de avond is het spitsuur op de heuvel, omdat iedereen Angkor Wat in het laatste licht van de ondergaande zon wil vangen. Wie ’s ochtends van het uitzicht wil genieten, heeft het rijk nagenoeg alleen.

[image: image] PHNOM BAKHENG. Ligt 400 m ten zuiden van Angkor Thom. Een pad van rotsblokken en boomwortels leidt naar de voet van de tempel. Daarvandaan leiden steile trappen met smalle treden naar het bovenste terras. Bezoekers kunnen zich ook zoals in vroeger tijden per olifant naar de voet van de tempel laten vervoeren.

Baksei Chamkrong

Deze tempel aan de linkerkant van de weg, voor de zuidelijke toegangspoort tot Angkor Thom, wordt ten onrechte door de meeste bezoekers overgeslagen. Het kleine, elegante bouwwerk is niet alleen prachtig gelegen in een bosrijke omgeving, maar is ondanks zijn geringe afmetingen ook een juweel van uitgebalanceerde bouwkunst. Baksei Chamkrong werd in de eerste helft van de 10de eeuw gebouwd door Harshavarman I en is opgedragen aan zijn vader.

De tempel is gebouwd als een perfecte piramide, met vier vierkante platforms van lateriet. Het centrale heiligdom op de top is gemaakt van baksteen, een van de laatste keren dat dit bouwmateriaal in Angkor werd toegepast. De bakstenen waren ooit bedekt met stucwerk met decoraties, maar dat is allemaal verdwenen.

[image: image] BAKSEI CHAMKRONG. Kan beklommen worden, maar de trappen zijn in een slechte staat. De trappen op het noorden zijn nog het beste.

Zuidelijke Poort en toegangsweg

De zuidelijke toegangspoort is de gebruikelijke entree tot Angkor Thom. Over de gracht naar de poort loopt een 100 m lange weg, met aan weerskanten een balustrade met beelden van goden en demonen. De goden aan de linkerkant met hun amandelvormige ogen zien er sereen uit, in tegenstelling tot hun opponenten aan de rechterkant die met hun militaire helmen en bolle ogen een norse indruk maken. De meeste beelden zijn gerestaureerd, met replica’s van de hoofden die zijn gestolen of preventief in veiligheid gebracht. Goden en demonen houden een reusachtige negenkoppige slang in hun handen, een verwijzing naar ‘het karnen van de oceaan van melk’, het beroemde bas-reliëf van Angkor Wat.

De zuidelijke poort heeft op de hoeken van de basis driehoofdige stenen olifanten die met hun slurven het bouwwerk lijken te ondersteunen en wordt bekroond door een toren met de vier gezichten van een lachende bodhisattva.

De zuidelijke toegangsweg en poort behoren tot de meest gefotografeerde objecten van Angkor. Een foto met de goden of demonen scherp op de voorgrond en de poort vervagend op de achtergrond geeft een speciaal effect. Het licht is ’s ochtends het mooist.

Bayon

De tempel met de glimlachende gezichten in het centrum van Angkor Thom is een van de beroemdste bouwwerken van Angkor. De Bayon werd aan het eind van de 12de eeuw door koning Jayavarman VII gebouwd boven op een ouder monument en heeft tijdens de bouw de nodige veranderingen ondergaan.

De meer dan 200 geheimzinnig glimlachende gezichten op de 54 torens verlenen de tempel zijn grote aantrekkingskracht. De archeologen waren het aanvankelijk oneens over wie de beelden voorstelden: Shiva, Brahma of Boeddha. De gangbare theorie is nu dat de gezichten toebehoren aan Avalokiteshvara, de ‘boeddha van het mededogen’, maar gemodelleerd zijn naar het portret van Jayavarman VII. De vorst zette daarmee de traditie van de god-koning voort, alleen was de monarch nu de reïncarnatie van Boeddha in plaats van een van de hindoegoden. Na de dood van Jayavarman VII verwijderden brahmaanse priesters een aantal boeddhabeelden en in de 13de eeuw deed de Bayon dienst als hindoeheiligdom.

De tempel lijkt van een afstand op een stapel rotsblokken zonder structuur. Om de Bayon op zijn juiste waarde te schatten, moet je het bouwwerk beklimmen. Pas op het bovenste terras komen de torens met de gezichten tot leven.

De Bayon is 45 m hoog en telt drie niveaus. De muren van de galerijen op de eerste en de tweede verdieping hebben bas-reliëfs met historische en godsdienstige afbeeldingen. Het hoogste niveau rond de centrale toren heeft een cirkelvorm, een unicum in de architectuur van de Khmer. Het ontwerp zit overigens een stuk ingewikkelder in elkaar dan op het eerste oog lijkt. De niveaus lopen in elkaar over zoals bij een ongelijkvloers gebouw en de gangen, trappen, kleine binnenplaatsen en torens vormen samen één groot doolhof.

De entree van het complex ligt op het oosten. Een stenen toegangsweg met aan het einde een paar treden voert naar het eerste niveau.


Kunstroof

De kunstschatten van Cambodja worden ernstig bedreigd door diefstal. Dit is geen nieuw fenomeen, want al tijdens het rijk van Angkor plunderden binnenvallende troepen van de Cham en Thai de tempels. De plunderaars drongen met geweld de bouwwerken binnen, op zoek naar schatten onder het centraal heiligdom. Zo beschadigden ze de fundamenten, waardoor sommige tempels nu op instorten staan. Een notoire illegale verzamelaar uit de koloniale periode was de Franse journalist André Malraux die op het moment dat hij het land wilde verlaten, werd aangehouden met een groot aantal artefacten uit de tempel van Ban-teay Srei. Ironisch genoeg werd Malraux later door president de Gaulle benoemd tot minister van Cultuur.

Om hun strijd tegen de regering te kunnen financieren, verkochten de Rode Khmer ook kunstvoorwerpen op de zwarte markt in Thailand. De handel in illegale kunst kreeg met het openen van de grenzen in de jaren negentig pas goed de wind in de zeilen. Politici en de legertop zagen ongekende mogelijkheden zichzelf te verrijken en de tempelroof nam dramatische vormen aan. Vooral de afgelegen monumenten werden het slachtoffer. Eerst werden de eenvoudig te verwijderen objecten als hoofden ontvreemd. Daarna volgden de friezen en reliëfpanelen, die met zware vrachtwagens over de grens naar Thailand werden vervoerd. Afgehakte hoofden en kale plekken op tempelmuren zijn de stille getuigen van de plunderingen.

De geroofde voorwerpen vonden hun weg naar antiekwinkels in de grote winkelcentra in Bangkok. Antiquairs met de juiste contacten konden zelfs exportvergunningen regelen. In oktober 1995 onderschepte de douane in de Rotterdamse haven enkele antieke objecten uit Cambodja. Ook doken eeuwenoude Cambodjaanse sculpturen op bij gerenommeerde veilinghuizen en musea in westerse hoofdsteden. Na felle protesten van de Cambodjaanse regering is een aantal objecten inmiddels teruggegeven, maar te vrezen valt dat een groot deel van het culturele erfgoed van de Khmer voorgoed voor Cambodja verloren is gegaan.



De bas-reliëfs op het eerste niveau

De buitenmuren van de zuilengalerij op de eerste verdieping hebben bas-reliëfs, verdeeld over twee of drie horizontale panelen, met afbeeldingen van historische gebeurtenissen en scènes uit het dagelijks leven. Hoewel de reliëfs minder verfijnd zijn dan die van Angkor, zijn ze van onschatbare geschiedkundige waarde. De belangrijkste thema’s zijn de strijd tegen de Cham en het leven van de bevolking in de 12de eeuw, een onderwerp dat nog niet eerder in Angkor werd uitgebeeld. De beeldpartijen zijn diep uitgehakt en daardoor goed bewaard gebleven; een aantal is onafgemaakt. De mooiste bas-reliëfs zijn te vinden aan de oostzijde en op het zuiden. Begin bij de oostelijke ingang en ga naar links, met de wijzers van de klok mee.

Direct ten zuiden van de oostelijke poort is het driedelig paneel te zien van een militaire processie, een van de mooiste afbeeldingen op de Bayon. Infanterie, officieren te paard, muzikanten en commandanten op krijgsolifanten – met inbegrip van koning Jayavarman VII, gevolgd door zijn vrouwen en bedienden – passeren de revue. Het onderste deel van het paneel heeft beelden van het werk op het platteland.

Het paneel aan de zuidkant beeldt de historische slag op het meer van Tonlé Sap uit en is het topstuk van Bayon. De Khmer (blootshoofds) en de Cham (met helmen) bevechten elkaar vanuit oorlogsboten met roeiers. De krijgers zijn bewapend met schilden, speren en pijl en boog. Rond de boten zwemmen vissen en krokodillen en drijven de lichamen van gesneuvelde soldaten. Op de onderste rij is te zien hoe de bevolking aan de oever van het meer leefde, met onder andere een vrouw die een kind baart, iemand met een draagstok en een man die op herten jaagt.

Het volgende paneel toont de slag op het land. Op de benedenrij gaan de Cham aan wal en op de bovenste rij binden ze de strijd aan met de Khmer. Afgebeeld als reuzen met kort haar en een koord rond het lichaam beslechten de Khmer de oorlog uiteindelijk in hun voordeel. Vanuit zijn paleis ziet Jayavarman VII toe op de festiviteiten ter viering van de overwinning. Te zien zijn koks die maaltijden bereiden, worstelaars, twee mensen met een bordspel en hanengevechten. Van het laatste paneel aan de zuidkant is alleen de onderkant bewerkt. Het reliëf stelt een wapenschouw voor, met in de processie enorme kruisbogen op de rug van olifanten en een katapult op wielen.

De panelen aan de westkant zijn grotendeels onafgemaakt en verkeren in slechte staat. Een van de leukste voorstellingen aan het eind van de galerij is een vijver met een gigantische vis die een hertje verslindt. Verder zijn er gevechten te zien tussen strijders met knuppels en schilden.

Het westelijk deel van de noordkant heeft een opvallend reliëf met afbeeldingen van een circus. Behalve acrobaten en worstelaars is er een optocht van dieren, met varkens, herten en een neushoorn. De rest van de noordelijke galerij is zwaar beschadigd, maar met enige inspanning zijn scènes uit de strijd tussen de Khmer en de Cham te herkennen.

De plundering van Angkor door de Cham tijdens de slag van 1177 is het thema van het paneel aan het noordelijk deel van de oostkant. Op het hoogtepunt van de strijd probeert een krijgsolifant met zijn slurf een van de slagtanden van zijn opponent uit te rukken.

De bas-reliëfs op het tweede niveau

De reliëfs op de buitenmuur van het tweede niveau hebben geen historische gebeurtenissen of het dagelijks leven als onderwerp, maar de wereld van de goden en de mythologie. De beeldpartijen zijn na de dood van Jayavarman VII gemaakt. De opvolgers van de koning keerden het boeddhisme de rug toe en gingen weer over op het hindoeïsme. De thematiek is vooral die van de hindoekosmologie.

De panelen worden onderbroken door ruimten en cellen en vertellen geen ononderbroken verhaal. Sommige scènes zijn slechts met veel fantasie waar te nemen. Het tweede niveau was alleen bestemd voor de vorst en de hogepriesters; de bevolking moest het doen met de voorstellingen op de eerste verdieping.

De gebruikelijke rondgang begint bij de oostelijke entree en volgt de wijzers van de klok. Te zien zijn achtereenvolgens een jachttafereel en een militaire processie aan de oostkant; beelden van Shiva en Vishnoe op het zuiden; muzikanten, apsara’s en de voorstelling ‘het karnen van de oceaan van melk’ aan de westzijde; en een dansende Shiva met tien armen op het noorden.

De reliëfs op het noordelijk deel van de oostzijde vertellen het mythische verhaal van de Lepra Koning. De vorst vecht met een slang die hem gif in het gezicht spuugt, waarop de koning ziek wordt en verzorgd wordt door vrouwen.

De glimlach van Angkor

Een kruisvormige muur met torens omringt het derde en hoogste niveau. Het terras zelf rond de centrale toren heeft de vorm van een cirkel. Alle torens hebben de glimlachende gezichten van Avalokiteshvara. Vanuit iedere hoek staren de 3 tot 4 m hoge gezichten de bezoeker aan, op ooghoogte en hoog boven het terras. De gezichten lijken aanvankelijk exact op elkaar, maar bij nadere beschouwing zijn er subtiele verschillen te zien en geen twee gezichten blijken hetzelfde.

De betekenis van de gezichten is niet helemaal duidelijk. Stellen ze Boeddha voor die met zijn alziende ogen waakt over de gelovigen, of is het Jayavarman VII die als een soort Big Brother zijn onderdanen in de gaten houdt? Wat de verklaring ook is, elke bezoeker raakt onmiddellijk in de ban van de mysterieuze portretten die Bayon de bijnaam ‘glimlach van Angkor’ hebben opgeleverd.

[image: image] BAYON. De tempel is gericht op het oosten en dat impliceert dat de ochtend de beste tijd is voor een bezoek. Door de opkomende zon lichten de gezichten op en dat levert fraaie foto’s op. Nadeel is de drukte. De namiddag is ook een prima tijdstip: de ondergaande zon zet de beelden in een warme gloed en het is er dan meestal rustig.

De 1,5 km lange weg van de zuidelijke poort naar de Bayon loopt door een bebost gebied. Bezoekers kunnen dit traject ook per olifant afleggen.

Baphuon

Deze staatstempel van koning Udayadityavarman II uit 1060 ligt 200 m ten noordwesten van de Bayon. Het bouwwerk, ooit een van de mooiste van Angkor en in grootte slechts overtroffen door de Bayon, stortte door constructiefouten al snel in. Franse archeologen begonnen in 1959 met de restauratie, tot de burgeroorlog roet in het eten gooide. In 1995 konden ze hun werkzaamheden hervatten.

Ondanks de inzet van moderne hulpmiddelen zoals hijskranen is het reconstrueren van de tempel een gigantisch project, omdat alle 300.000 stenen van het ingestorte bouwwerk genummerd moeten worden om uiteindelijk weer op de juiste plaats te belanden. Zolang de restauratie duurt is de Baphuon grotendeels ontoegankelijk voor het publiek.

Het complex is omringd door een rechthoekige zandstenen muur. Vanuit het oosten leidt een 200 m lange, verhoogde weg naar de tempel. De centrale toren met een totale hoogte van 43 m die vroeger bedekt was met koper, is langgeleden ingestort. Waarschijnlijk zijn na de restauratie ook de bas-reliëfs – die door kenners hoog worden aangeslagen– weer te bewonderen.

Phimeanakas

Van de Baphuon voert een pad naar het noorden, over een ommuurd terrein waar vroeger een koninklijk paleis stond, naar de Phimeanakas. De initiatiefnemer tot de bouw van de kleine staatstempel was koning Rajendravarman II (944–968). Zijn opvolgers hebben het bouwwerk uitgebreid en verfraaid, tot Jayavarman VII het uiteindelijk in zijn ontwerp van de stad Angkor Thom opnam.

De Phimeanakas – de naam betekent in het Sanskriet Hemels Paleis – is een piramide van zandsteen en lateriet met drie verdiepingen. Het ontwerp was revolutionair. Voor het eerst werd een rechthoekige basisvorm toegepast, met op het boventerras een zuilengalerij rond de centrale toren. Bezoekers kunnen via steile trappen met smalle treden naar de vervallen bovenverdieping klimmen; de trappen aan de westzijde zijn het veiligst.

In zijn verslag uit 1296 meldde de Chinese gezant Zhou Daguan dat de centrale toren was overdekt met goud. Volgens een legende werd het heiligdom in de toren bewoond door de negenkoppige godin van de slangen Naguy. Iedere nacht moest de vorst met haar de liefde bedrijven, want één keer overslaan zou onherroepelijk zijn dood betekenen en het rijk onheil brengen.

De twee vijvers in het noorden van het terrein waren de badplaatsen voor de leden van de koninklijke familie en aanhang: de kleine vijver was voor de vrouwen en de grotere voor de mannen.

Terras van de Olifanten

Het 300 m lange terras aan de oostzijde van het ommuurde terrein met de Phimeanakas is in het begin van de 13de eeuw gebouwd door koning Jayavarman VII. Vanuit een houten paviljoen keek de monarch toe op de festiviteiten die werden gehouden op het grote plein voor het platform. Zittend op een leeuwenhuid vertoonde hij zich aan het volk en nam er militaire parades af.

De trappen in het midden naar het terras zijn versierd met leeuwen en garuda’s. Het terras dankt zijn naam aan de bijna levensgrote afbeeldingen van olifanten en hun begeleiders op de façade van het terras.

Terras van de Lepra Koning

Dit 6 m hoge platform net ten noorden van het Terras van de Olifanten dateert uit het eind van de 12de eeuw. De buitenmuren en muren van het interieur zijn versierd met bas-reliëfs van uitzonderlijke kwaliteit, met garuda’s, naga’s en apsara’s en koningen met een kroon op het hoofd en zwaard in de hand. Vooral de nauwe gang rond de oudere binnenmuur – entree op het zuiden – heeft reliëfs in zeer goede staat. Het terras is volledig gerestaureerd en mist daardoor wel iets van zijn authentieke sfeer.

Boven op het platform bevindt zich een replica van een naakt beeld, waarvan het origineel wordt bewaard in het Nationaal Museum van Phnom Penh. Is dit de geheimzinnige Lepra Koning? Bekend is dat de bouwer van het terras, koning Jayavarman VII, aan deze ziekte leed, maar het beeld is van ouder datum. Stelt het dan Jasovarman I voor, de stichter van Angkor die ook lepra had? Kenners houden het erop dat het beeld is van Yama, God van de Dood, en dat het terras bedoeld was als koninklijk crematorium.

Tempels langs het Kleine Circuit

Vanaf de Overwinningspoort in het oosten van Angkor Thom loopt een weg via Banteay Kdei en Prasat Kravan naar Angkor Wat. Dit parcours staat bekend als het Kleine Circuit. Aan de route met minder bekende tempels als Chau Say Tevoda, Thommanon en Ta Keo bevindt zich ook de overgroeide tempel Ta Prohm, een van de hoogtepunten van Angkor.

Thommanon en Chau Say Tevoda

Aan de linkerkant van de weg, 500 m ten oosten van de Overwinningspoort van Angkor Thom, ligt een tempel die is gewijd aan de hindoegod Vishnoe. De Thommanon was een creatie van koning Suryavarman II uit de eerste helft van de 12de eeuw. Het gebouw is in de jaren zestig van de vorige eeuw onder leiding van Franse archeologen opgeknapt en is in uitstekende conditie. Van de toegangspoorten zijn de oostelijke en westelijke gopurams nog intact. De centrale toren heeft een heiligdom met een entree op het oosten.

De Chau Say Tevoda aan de overkant van de weg is uit dezelfde tijd als de Thommanon. Omdat beide ontwerpen als twee druppels water op elkaar leken, kregen ze de bijnaam de zustertempels. Chinese experts restaureren het monument en het zal nog jaren duren voor het weer in zijn vroegere glorie is hersteld.

Ta Keo

De Ta Keo was het eerste monument van Angkor dat geheel is opgetrokken uit zandsteen. De tempel van Jayavarman V (968–1001) staat op een piramidevormige basis, met op de top een centrale toren en vier lagere torens in de gebruikelijke kruisvorm.

In tegenstelling tot de meeste bouwwerken van Angkor heeft deze tempel geen decoraties. Was het gebruikte zandsteen misschien te hard om te kunnen bewerken of ging de koning dood voordat hij het gebouw kon laten versieren? Een andere verklaring is dat de bliksem tijdens de bouw insloeg, een slecht voorteken waarop men de constructie staakte. Als de Ta Keo was afgemaakt, zou het waarschijnlijk een van de toonaangevende monumenten van Angkor zijn geworden. Het bouwsel maakt nu een kale en grimmige indruk. Ta Keo ligt 1 km ten oosten van Thommanon en Chau Say Tevoda.

Ta Prohm

De door de jungle overwoekerde Ta Prohm verkeert in dezelfde staat als waarin de Franse onderzoeker Mouhot het bouwwerk in 1860 aantrof en toont aan waartoe de vernietigende kracht van de natuur in staat is. Gigantische boomwortels houden de stenen in een ijzeren wurggreep, planten ontspruiten in voegen en bomen groeien op muren of boren zich door de daken.

Vanwege de ongerepte staat is de Ta Prohm een van de favoriete monumenten van Angkor. Het werd in 1186 als boeddhistisch klooster gebouwd door Jayavarman VII en is gewijd aan zijn moeder. Er is bewust voor gekozen het bouwwerk niet te restaureren, om te laten zien hoe het er oorspronkelijk uitzag. Een bijkomend voordeel is dat de vijgen- en kapokbomen die het complex overwoekeren en waarvan sommige honderden jaren oud zijn, niet hoeven te worden gekapt.

De beste manier om het complex te bezichtigen, is erdoorheen dwalen. Het is sowieso een doolhof, met vergane torens, binnenplaatsen, galerijen, halfingestorte gangen en bemoste reliëfs. Het biedt de aanblik alsof het is getroffen door een zware aardbeving. Ga niet op systematische verkenning, maar proef de sfeer en waan je de eerste ontdekker. Er zit heus geen slang onder iedere steen, maar er hangt wel degelijk een sfeer zoals in de films van Indiana Jones. Neem de tijd, want dit is een van de grootste complexen van Angkor.

Volgens een stenen inscriptie in het Sanskriet die op het terrein is gevonden, bewoonden 2750 monniken het klooster dat werd onderhouden door 80.000 boeren uit 3140 dorpen in de wijde omgeving. Het klooster stond bekend om zijn fabelachtige rijkdom die bestond uit diamanten, parels en andere edelstenen. Ta Prohm was ook het bevoorradingscentrum voor de 102 ziekenhuizen die Jayavarman VII verspreid over zijn rijk had opgericht.

[image: image] TA PROHM. Het monument ligt even ten zuidoosten van Ta Keo, met als hoofdingang de westelijke toegangspoort met kraampjes die drankjes en souvenirs verkopen. De kruinen van de bomen temperen het zonlicht en daardoor is het monument ook op het heetst van de dag een aangename bestemming.

Banteay Kdei en Srah Srang

Het boeddhistische klooster Banteay Kdei lijkt qua ontwerp op Ta Prohm en is gebouwd in dezelfde periode, maar is kleiner en niet overgroeid. Het is opgericht door Jayavarman VII, op de plaats van een tempel uit de 10de eeuw en was gewijd aan zijn religieuze leraar. Het monument ligt ten zuidoosten van Ta Prohm, op 3 km afstand van Angkor Thom.

Banteay Kdei ligt op een terrein van 35 ha, met de entree op het oosten. De toegangspoort met de gebruikelijke gezichten steunt op garuda’s op de hoeken. Een 200 m lang pad leidt over de gracht naar de ‘Hal van de Danseressen’, zo genoemd vanwege afbeeldingen van apsara’s op de zuilen.

De hoofdtempel is zwaar vervallen, met waarschuwingsborden voor instortingsgevaar. Bij de constructie zijn waarschijnlijk fouten gemaakt en het gebruik van inferieure materialen betekende de doodsklap. Banteay Kdei is nooit grondig gerestaureerd, maar gelukkig zijn de nissen met beelden van sierlijke godinnen nog te bewonderen.

Het kunstmatige meer Srah Srang aan de overkant van de weg, tegenover Banteay Kdei, is in de 10de eeuw gegraven in opdracht van koning Rajendravarman II en werd door de leden van de koninklijke familie gebruikt als rituele badplaats. Het terras dateert uit de tijd van Jayavarman VII en is gericht op het oosten en de opkomende zon. De trappen naar het water worden geflankeerd door stenen leeuwen en hebben een balustrade met naga’s.

Prasat Kravan

De weinig bezochte Prasat Kravan aan de weg tussen Banteay Kdei en Angkor Wat is een van de laatste tempels die geheel uit baksteen werden opgetrokken. De tempel is in 921 door hoge ambtenaren van koning Harshavarman I gebouwd. Franse experts die het monument in 1968 restaureerden, gebruikten nieuwe bakstenen waardoor het geheel er nogal modern uitziet. Prasat Kravan bestaat uit een rij van vijf bakstenen torens op een laag platform. De centrale toren heeft binnenmuren van originele baksteen met bas-reliëfs van de hindoegod Vishnoe. Het interieur van de noordelijke toren is versierd met beelden van Lakshmi, de partner van Vishnoe.

Tempels langs het Grote Circuit

Het eerste deel van het Grote Circuit, vanaf de Overwinningspoort van Angkor Thom tot aan Banteay Kdei, valt samen met het Kleine Circuit en is hierboven beschreven. Daarna gaat de route naar het oosten en buigt vervolgens af naar het noorden en westen.

De interessantste tempels langs dit traject zijn Pre Rup, oostelijke Mebon en Neak Pean, met als hoogtepunt Preah Khan, de rustige tegenhanger van Ta Prohm.

Pre Rup

Deze staatstempel van Rajendravarman II uit 961 ligt 3 km ten noordoosten van Banteay Kdei. De naam van de piramidevormige tempelberg betekent letterlijk ‘Draai het Lichaam’ en verwijst naar een procedure tijdens het cremeren van de doden. Wetenschappers leiden eruit af dat het bouwwerk waarschijnlijk een koninklijk crematorium was. De tempel is gewijd aan Shiva. Het complex wordt gerestaureerd door Italiaanse deskundigen.

De Pre Rup is een monumentale tempel met drie vierkante platforms. De entree ligt op het oosten en het gebouw kan beklommen worden. Op het bovenste terras staan vijf torens in kruisvorm: een in het midden en een op de vier hoeken. Het bijzondere van de bakstenen torens is dat de bouwers geen cement gebruikten, maar plantaardige lijm. Oorspronkelijk waren ze versierd met pleisterwerk, maar dat is totaal verdwenen. Het uitzicht vanaf deze bovenverdieping is superbe, met in het oosten de heuvels van Kulen en in het zuidwesten in de verte de torens van Angkor Wat.

Oostelijke Mebon

De tempel ligt in het midden van de oostelijke Baray, ooit een gigantisch irrigatiereservoir van 2 bij 7 km, aangelegd door Jasovarman I (889–900). Het bassin werd gevoed met water uit de rivier de Siem Reap, maar het staat nu droog en heeft plaatsgemaakt voor rijstvelden.

De oostelijke Mebon is in het midden van de 10de eeuw door Rajendravarman II gebouwd ter nagedachtenis van zijn ouders. De tempel lag in die tijd op een eilandje in de Baray en was alleen per boot bereikbaar. Het bouwwerk heeft hetzelfde ontwerp als de grotere Pre Rup die negen jaar later werd gebouwd. De tempelpiramide heeft een vierkante basis met drie verdiepingen. Van de zandstenen olifanten op de hoeken zijn er enkele nog in goede conditie. Op de bovenverdieping staan net als op de Pre Rup vijf bakstenen torens die ooit overdekt waren met stucwerk. De centrale toren heeft mooi beeldhouwwerk op de dorpels boven de deuren.

Ta Som

De kleine boeddhistische tempel Ta Som is aan het eind van de 12de eeuw opgericht door Jayavarman VII en is gewijd aan zijn vader. Hoewel het monument grotendeels een ruïne is, heeft het toch een bepaalde charme als de kleine variant van de Ta Prohm. Ta Som is nu in restauratie. Betreed het complex via de westelijke gopuram en loop vervolgens rond het hoofdheiligdom naar het oosten, waar een kapokboom de gezichtspoort volledig in zijn greep heeft.

Ta Som ligt 3 km ten noorden van de oostelijke Mebon en werd tijdens het bewind van de Rode Khmer gebruikt als veldhospitaal.

Neak Pean

Dit complex uit het eind van de 12de eeuw bestaat uit een vierkante vijver met eromheen vier bassins en in het midden een rond eiland met een toren. Neak Pean betekent ‘Toren van de in elkaar verstrengelde Slangen’, vernoemd naar twee stenen naga’s rond de basis van het eilandje.

In het reservoir dat alleen in de regenperiode gevuld is met water, staat het beeld van het vliegende paard Balaha, een verschijningsvorm van Avalokiteshvara als de redder van de schipbreukelingen. De vijver is een uitbeelding van het mythologische meer Anavatapta in de Himalaya en zou genezende kracht hebben. Via de spuigaten in kleine paviljoens stroomde het water van de centrale vijver naar de omringende bassins. De spuiten hebben de vorm van het hoofd van een mens, leeuw, paard en olifant. In de paviljoens namen de pelgrims een ritueel bad en zochten genezing voor hun kwalen.

Preah Khan

De Preah Khan ligt op een 56 ha groot terrein en is een van de grootste monumenten van Angkor. Het gebouw is in 1191 opgericht door Jayavarman VII en was het centrum van de stad Nagarajayacri, de tijdelijke residentie van de vorst tot de bouw van Angkor Thom was voltooid. De tempel was oorspronkelijk gewijd aan Boeddha. In de 13de eeuw werden er hindoe-elementen aan toegevoegd, zoals garuda’s op de buitenmuur en lingams in het interieur.

Preah Khan betekent ‘stad van het heilige zwaard’, naar het symbool van de vorsten van Angkor. Wie dit magische wapen bezat, had de macht en er zou zelfs nu nog een replica van het zwaard in het koninklijk paleis in Phnom Penh worden bewaard.

Volgens een inscriptie op een stèle die in 1939 op het terrein is aangetroffen, was Preah Khan een klooster en centrum van onderwijs. Er woonden tienduizenden mensen op het complex, waaronder monniken, docenten, ambtenaren, bedienden en meer dan 1000 danseressen! De tempel is gedeeltelijk vervallen en overgroeid, maar in een veel betere staat dan Ta Prohm en wordt gerestaureerd.

De westelijke processieweg is de meest gebruikte toegang tot het complex. De weg heeft balustraden met links beelden van goden en rechts van demonen, met in hun handen een slang. Van de beelden ontbreken de meeste hoofden.

Na het passeren van de gracht en de buitenmuur voert een pad naar de tempel die bestaat uit een wirwar van binnenplaatsen, smalle gewelfde gangen, hallen en nissen. Vanaf vier windrichtingen gaan gangen naar het heiligdom in het centrum, waar een kleine stoepa uit de 16de eeuw het beeld vervangt van de vader van Jayavarman VII. De koperen platen die vroeger de muren bedekten, zijn gestolen. Muren, deurposten en pilaren zijn versierd met bloemmotieven en godinnen. Een van de mooiste ruimten is de ‘Hal van de Danseressen’, met rijen apsara’s op de koppelbalken boven de ingangen. Het twee verdiepingen tellende paviljoen met ronde zuilen in het noordoosten deed waarschijnlijk dienst als bibliotheek.

Preah Khan ligt ten westen van Neak Pean en op een kilometer afstand van de noordelijke poort van Angkor Thom.

Omgeving van Angkor

Binnen een straal van 50 km van Siem Reap liggen enkele indrukwekkende monumenten, met als hoogtepunten de Roluos Groep, Banteay Srei, Kbal Spean en Phnom Kulen.

Roluos Groep

Dicht bij het stadje Roluos, 16 km ten oosten van Siem Reap, liggen de oudste tempels van Angkor. Jayavarman II (802–850) bouwde hier Hariharalaya, de eerste hoofdstad van het rijk. Aan het eind van de 9de eeuw verrezen onder Indravarman I en zijn zoon Jasovarman I de tempels Preah Ko, Bakong en Lolei.

Kenmerkend voor de stijl zijn de bakstenen torens op een laag platform. De deurposten en nissen van zandsteen zijn versierd met gebeeldhouwde hindoemotieven. Vernieuwingen waren de toepassing van de gopuram, de toegangspoort tot de tempelhof, en de bouw van bibliotheken om de religieuze geschriften op palmblad te bewaren.

De Roluos Groep wordt minder vaak bezocht dan de tempels in de directe omgeving van Angkor Wat. De monumenten zijn zeker de moeite waard, al was het alleen maar voor de Bakong, een van de mooiste tempelbergen van Angkor. De tempels liggen in de buurt van hoofdweg nr. 6 en zijn via de oude markt van Siem Reap te bereiken.

Preah Ko

De tempel, 500 m ten zuiden van de hoofdweg, is in 879 opgericht ter nagedachtenis van de voorouders van Indravarman I. De zes torens van het complex staan in twee rijen op een laag gemeenschappelijk vierkant platform. De voorste rij is gewijd aan de mannelijke voorouders en de achterste rij aan het vrouwelijk voorgeslacht. Preah Ko betekent ‘Heilige Stier’ en verwijst naar Nandi, het voertuig van de god Shiva. De drie beelden van de witte stier voor het tempelplatform zijn zwaar beschadigd.

Opvallend is dat de torens verschillend zijn van grootte, met de hoogste op de voorgrond en de kleinere daarachter. Hoe ze zijn opgebouwd, is een raadsel omdat op het eerste oog geen cement is toegepast. Wellicht gebruikten de bouwers een mengsel van klei, gruis en plantensappen als specie om de bakstenen bijeen te houden.

Op de torens zijn nog resten van het originele stucwerk te zien. De zandstenen deurposten hebben verfijnd beeldhouwwerk met bladmotieven en geometrische patronen die typerend zijn voor de Preah Ko stijl waaraan de tempel zijn naam heeft gegeven.

Bakong

De staatstempel van Indravarman I uit 881 is verreweg het imposantste monument van de Roluos Groep. Dit was de eerste symbolische weergave van de mythische berg Meru en werd het prototype voor alle tempelbergen in de vier eeuwen die volgden.

De tempel ligt op een terrein dat is omringd door drie concentrisch muren. De oostelijke toegang voert via een pad over een droge gracht naar een piramide van vijf verdiepingen. De acht bakstenen torens rond de basis zijn vervallen. Op alle hoeken van de eerste drie niveaus staan stenen olifanten en de vierde verdieping heeft op iedere zijde drie stoepa’s van zandsteen. De centrale toren op het bovenste terras – een toevoeging uit de 12de eeuw – is in 1940 gerestaureerd.

Het boeddhistische klooster in de noordoostelijke hoek van het complex heeft een goede naam en trekt veel monniken aan. Bakong ligt een kilometer ten zuiden van Preah Ko.

Lolei

Deze aan Shiva gewijde tempel werd in 893 opgericht en is opgedragen aan de ouders en grootouders van Jasovarman I. De vier bakstenen torens staan op een gemeenschappelijke basis. Ze lijken op de torens van Preah Ko, maar verkeren in een veel slechtere staat: een is ingestort en de andere brokkelen steeds verder af. Oorspronkelijk lag het platform met de torens op een kunstmatig eilandje in het midden van een groot waterreservoir, de Baray van Indravarman. Dit bassin is lang geleden drooggevallen en de Lolei wordt nu omgeven door rijstvelden.

De inscripties in Pali op de grijze zandstenen deurkozijnen zijn goed bewaard gebleven en behoren tot de beste van Angkor. Op het terrein zijn een moderne boeddhistische pagode en een klooster gevestigd.

[image: image] LOLEI. De torens liggen ten noorden van hoofdweg nr. 6. Ga vanaf Preah Ko of Bakong terug naar de hoofdweg, sla rechtsaf en neem na 500 m de afslag naar links. De tempel ligt 0,5 km vanaf de weg.

Banteay Srei

De bouw van Banteay Srei – de Citadel van de Vrouwen – begon in 967 onder auspiciën van Yajnavaraha, de Brahmaanse leraar van koning Rajendravarman II en werd onder de regering van diens opvolger Jayavarman V afgerond. Banteay Srei was geen koninklijke staatstempel en is daarom beperkt van afmetingen.

Het tempelcomplex werd in 1914 door de Fransen ontdekt. Het werd in de jaren dertig in zijn geheel ontmanteld en steen voor steen weer waarheidsgetrouw opgebouwd. Het verkeert nu in een uitstekende staat.

Het is niet de monumentale omvang of de architectuur die de aandacht trekken, maar de bijzonder gedetailleerde bas-reliëfs van adembenemende schoonheid. De Khmer gebruikten een zacht soort roze zandsteen dat zich makkelijk liet bewerken. Daardoor konden ze het beeldhouwwerk diep uithakken, waardoor er een bijna driedimensionaal effect ontstond. Doordat het zandsteen na bewerking in de loop de jaren harder werd, zijn de reliëfs goed bewaard gebleven. De Franse archeologen die het bouwwerk voor het eerst zagen, waren zo onder de indruk dat ze Banteay Srei collectief uitriepen tot ‘juweel van Angkor’.

Vanaf het oosten gaat een 75 m lange processieweg naar de hoofdtempel op een ommuurd terrein. De oostelijke toegangspoort heeft decoraties met bloemen en bladmotieven. In het complex staan op een laag gemeenschappelijk platform drie torens, met aan weerskanten een bibliotheek. De toren links en die in het midden zijn gewijd aan Shiva, de rechter aan Vishnoe.

Vanwege het grote aantal bezoekers en ter bescherming van het beeldhouwwerk is het niet meer mogelijk het platform te betreden. Maar ook van een kleine afstand zijn de bas-reliëfs bijzonder indrukwekkend. De bouwwerken lijken behangen met ornamenten, alsof de beeldhouwers geen centimeter onbenut wilden laten. Op muren, ramen, deurkozijnen en daken wordt in steen het verhaal van het dichtwerk Ramayana uitgebeeld. Een van de meest aansprekende scènes is de ontvoering van Sita door de demonenkoning Ravana op de centrale toren. Vooral betoverend zijn de timpanen, de driehoekige panelen boven de entrees. In nissen op de hoeken van de torens zijn beelden te zien van goden en godinnen, de vrouwen gehuld in traditionele kleding en met sieraden. Het meest intrigerende beeld, dat van Shiva met zijn partner Uma op zijn knie, bevindt zich in het Nationaal Museum in Phnom Penh.

[image: image] BANTEAY SREI. Het complex was tot in de jaren negentig ontoegankelijk vanwege de aanwezigheid van de Rode Khmer in de omgeving. De streek is nu weer veilig. Er loopt een geasfalteerde weg van Siem Reap via Angkor Wat en de tempel van Pre Rup naar Banteay Srei. De afstand is 32 km. Een bezoek aan Banteay Srei is goed te combineren met een tocht naar de ‘Rivier van de Duizend Lingams’ in Kbal Spean. Gidsen: op locatie zijn Engelssprekende gidsen te huur, die tot in de details kunnen uitleggen wat de reliëfs precies voorstellen.

Kbal Spean

Aan de bovenloop van de rivier de Siem Reap, in het westelijk deel van de heuvels van Kulen, hebben de Khmer in het midden van de 11de eeuw honderden lingams en beelden van hindoegoden in de zandstenen rivierbedding uitgehakt. Het gebied werd pas in 1968 door de Franse wetenschapper Boulbet ontdekt en is nu een pelgrimsoord en toeristische attractie. Kbal Spean betekent ‘Kop van de Rivier’, maar in de volksmond heet de streek ‘Rivier van de Duizend Lingams’.

Een smal, duidelijk gemarkeerd pad door de jungle voert heuvelopwaarts in ongeveer 40 minuten naar de eerste sculpturen. Te zien zijn reliëfs van onder andere Vishnoe, Shiva met zijn partner Uma en Rama. Helaas heeft de locatie geleden onder plunderaars en zijn nogal wat hoofden afgehakt en gestolen.

De beelden van de goden en de lingams zijn in de bedding aangebracht om het water van de rivier dat erlangs en overheen stroomde te wijden, voordat het de stad Angkor bereikte. Op de weg naar beneden ligt een waterval: een prima mogelijkheid voor een verfrissende douche.

[image: image] KBAL SPEAN. De voet van de heuvel ligt 50 km ten noordoosten van Siem Reap en op 18 km afstand van Banteay Srei. Er zijn Engelssprekende gidsen aanwezig.

Phnom Kulen

Phnom Kulen heeft een enorme historische betekenis voor Cambodjanen. Op de top van de heuvel – die toen bekend stond als Mahendra-parvata – liet Jayavarman II zich in 802 door een brahmaanse priester tot god-koning kronen. Toen begon de cultus van de devaraja en het rijk van Angkor. Phnom Kulen is de heiligste heuvel van het land en een drukbezochte pelgrimsplaats.

Vanaf de voet leidt een nieuwe weg door de jungle naar het plateau op de top. Even onder de top splitst de weg zich. De afslag naar links gaat naar een picknickplek bij een waterval en de rivier. Net als in Kbal Spean zijn in de rivierbedding beelden van goden en lingams uitgehakt. In de buurt ligt de ruïne van een tempel uit de 9de eeuw.

De hoofdweg voert via een bruggetje over de rivier naar een parkeerplaats met eetkraampjes. Via een korte wandeling bereiken de bezoekers een pagode met een reusachtig beeld van een rustende Boeddha, het belangrijkste doel van de gelovigen. Het beeld is gehouwen uit een zandstenen rots en is het grootste in zijn soort in het land. Achter de tempel loopt een pad naar kleine heiligdommen voor de bosgeesten en een bron met heilig water. Het fraaie uitzicht vanaf de top is een van de beloningen van Phnom Kulen.

[image: image] PHNOM KULEN. Ligt 48 km ten noordoosten van Siem Reap en op 15 km afstand van Banteay Srei. De beste manier om de heuvel en het plateau op de top te bereiken is per taxi. Een alternatief is de oude pelgrimsroute die 15 km ten oosten van de nieuwe weg begint en in twee uur pittig wandelen naar het plateau voert. In het weekend en tijdens vakanties kan het erg druk zijn. Wijk op de heuvel niet af van de paden, want Phnom Kulen is nog niet geheel van landmijnen ontdaan. De pas voor Angkor is niet geldig en de toegangsprijs is een forse 20 dollar!
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De provinciehoofdstad Battambang ligt aan de rivier de Sangker, even ten westen van het meer van Tonlé Sap en op 290 km afstand van Phnom Penh. Battambang is de tweede stad van het land, maar wat een verschil met de hoofdstad. Er is nog geen druk verkeer en hoogbouw ontbreekt, net als de hordes toeristen zoals in Siem Reap. Deze charmante stad met haar sfeervolle koloniale villa’s en regeringsgebouwen, Franse winkelhuizen langs de rivier en vriendelijke bevolking is een van de aardigste en – ondanks haar grootte – een van de meest ontspannen steden van Cambodja.

De stad heeft geen grote bezienswaardigheden, maar daar komen bezoekers ook niet voor. Wandelen langs de rivier, inkopen doen op de markt, de koloniale sfeer opsnuiven en een paar tempels bezoeken is voor de meesten genoeg voor een leuke dagvulling. De landelijke omgeving van Battambang biedt heuvelpagodes, ruïnes uit de tijd van Angkor, dorpjes waar de tijd lijkt te hebben stilgestaan en als uitsmijter een reisje met de bamboetrein, een van de meest bizarre vervoermiddelen ter wereld ([image: common1] pp. 177-178).

Geschiedenis

De stad is in de 11de eeuw gesticht. Na de val van Angkor in 1431 werd Battambang een speelbal tussen de koningen van de Khmer aan het hof van Phnom Penh en Udong en de Siamezen. De stad en de regio gingen diverse keren in andere handen over. In 1907 werd Battambang weer Cambodjaans grondgebied. Enkele jaren later verschenen de Fransen op het toneel en kreeg de stad haar koloniale aanzien. Tijdens de Tweede Wereldoorlog maakte het gebied deel uit van Thailand, voor het in 1946 definitief bij Cambodja kwam.

Onder de Rode Khmer kreeg de bevolking van de provincie het zwaar te verduren. Door de massale toestroom van inwoners uit het oosten bezweek de plaatselijke economie. Ook eisten de ontberingen en executies hun tol. Tijdens de Vietnamese invasie in 1989 werden de Rode Khmer uit Battambang verdreven, maar met hun guerrillaacties brachten ze de streek nog jarenlang zware schade toe. Pas vanaf het midden van de jaren negentig werd het weer rustig en kon de regio beginnen met de wederopbouw.

[image: f0174-01]

Battambang
Klik op een van de volgende deelkaarten voor een vergroting: linksboven, rechtsboven, linksonder en rechtsonder.

De koloniale architectuur in de stad heeft tijdens de periode van de Rode Khmer gelukkig weinig te lijden gehad en de streek maakt nu een redelijk welvarende indruk. Dat laatste is vooral te danken aan de ligging, in een vruchtbare vlakte die vanouds bekend staat als de rijstkom van het land. De meeste mijnen zijn inmiddels geruimd, de landbouwgronden zijn grotendeels weer in gebruik genomen en de export van rijst naar Thailand is hervat.

Bezienswaardigheden in de stad

De stad bestaat voornamelijk uit drie hoofdstraten die van noord naar zuid lopen. Straat nr. 1 volgt de rivier, straat nr. 2 gaat van Wat Phiphitaram in het noorden naar de centrale markt en dan verder naar het zuiden. Straat nr. 3 is de hoofdroute door de stad. Er zijn drie bruggen, maar alleen de noordelijke brug is geschikt voor auto’s; de andere bruggen zijn bestemd voor voetgangers en motoren. De bezienswaardigheden liggen dicht bij elkaar en kunnen tijdens een wandeling worden bezichtigd.

Centrale markt

Het centrum ligt rond Psar Nath, de ‘ontmoetingsmarkt’. In en rond dit moderne gebouw zijn de gebruikelijke producten zoals vlees, groente, fruit en textiel te koop. Vrouwen met oude trapnaaimachines verwerken lappen stof tot kleding en geldwisselaars ruilen dollars om in riel. Daarnaast slijpen en verkopen ambachtslieden edelstenen uit Pailin, een stadje ten zuidwesten van Battambang en de grootste producent van robijnen van het land. Rond de markt liggen winkels, een bank, hotels en pensions.

Even ten noorden van de Psar Nath ligt Wat Phiphitaram, het grootste tempelcomplex van Battambang. Op het terrein staat een kloosterschool en de monniken, die soms een mondje Engels spreken, geven graag een rondleiding.

Rivierkade

De kade ten zuiden van de markt is pittoresk, met op het water bootjes en vissers met hun netten. In de droge periode is de rivier niet meer dan een klein stroompje, alleen tijdens de regentijd stijgt het water tot grotere hoogte. ’s Middags ontvlucht de bevolking de hitte en houdt siësta. Dan is de kade uitgestorven. Pas tegen het vallen van de avond wordt het er druk en gezellig, met eetstalletjes die lekkere Cambodjaanse hapjes serveren.

Wat opvalt aan de kade, zijn de winkelhuizen uit de Franse tijd, waarvan de eigenaren op de bovenverdieping wonen en beneden hun nering drijven. De overhangende balkons en smeedijzeren balustraden verlenen de panden een mediterrane sfeer. De kleine Chinese tempel uit de 17de eeuw valt tussen deze koloniale winkelpanden nogal uit de toon. De pagode met donkerrode deuren en antieke daktegels is in 1921 gerestaureerd.

Battambang blijft niet achter bij moderne ontwikkelingen: internetcafés hebben hun intrek genomen in de winkels.

Het Battambang Museum ten zuiden van het centrum heeft een kleine collectie beelden en beeldhouwwerk van tempels uit de regio. De mooiste sculpturen zijn boeddhabeelden in de Bayon-stijl uit de 13de eeuw en houten exemplaren uit de 18de eeuw. Verder zijn er friezen van zandsteen te zien en stèles met inscripties. De zaal naast het hoofdgebouw is bestemd voor wisselcollecties over het dagelijks leven van de Khmer. Wat Damrey Sar, de Pagode van de Witte Olifant achter het museum, heeft muurschilderingen met verhalen uit de Ramayana.

[image: common] BATTAMBANG MUSEUM. Geopend: ma.–vr. 8–11 en 14–17 uur.

Het zuiden van de stad

In dit deel van de stad zijn het postkantoor, toeristenbureau en enkele goede restaurants en bars gevestigd. Hier zijn ook de burelen van de plaatselijke overheid te vinden, gehuisvest in oude koloniale gebouwen waaraan de wijk haar charme ontleent.

Het kleine provinciale toeristenbureau aan de kade heeft zijn domicilie in een smaakvolle Franse villa, maar het beste voorbeeld van koloniale architectuur is de Residentie van de Gouverneur. Dit flink uit de kluiten gewassen gebouw was het eerste dat reizigers vanuit Phnom Penh te zien kregen en het was duidelijk bedoeld om bezoekers te imponeren. Een andere blikvanger is het voormalige stadhuis.

Oostelijke oever van de rivier

Wie de stadsbezichtiging bij de centrale markt begint, vervolgens naar het zuiden afzakt en niet op zijn schreden wil terugkeren, kan er een rondwandeling van maken door via de oostelijke oever terug te lopen. Onderweg zijn een paar tempels te zien, waaronder Wat Kandal en Wat Sangker. De koloniale villa’s aan deze kant van de rivier waren tot voor kort voornamelijk in gebruik door buitenlandse hulpverleners, maar de verwachting is dat ze over niet al te lange tijd zullen worden omgezet in restaurants en hotels.

De landelijke omgeving van Battambang

Hotels en pensions organiseren dagtochten per motortaxi in de omgeving, een uitstekende manier om een fraai stukje Cambodjaans platteland te leren kennen. De wegen zijn stoffig en achterop een motor is dat niet altijd even prettig, maar dit is de enige mogelijkheid om de binnenwegen te nemen. De meeste bezienswaardigheden zijn ook per auto bereikbaar, maar die kunnen niet over de smalle weggetjes rijden waardoor je de charme van het platteland mist.

De meeste reizigers kiezen voor een dagtocht naar Phnom Sampeu en de heuvelpagode Wat Banan, met als afsluiting een ritje met de ‘bamboetrein’. Een andere mogelijkheid is een bezoek te brengen aan Wat Ek en het kunstmatige meer van Kamping Poy.

De bamboetrein

Alles al geprobeerd op vervoersgebied? Neem dan de bamboetrein, een van de vreemdste transportmiddelen ter wereld! Het concept is even eenvoudig als geniaal. Op het moment dat passagiers zich bij de opstapplaats melden, verschijnen twee mannen met ieder een as met twee wielen. Ze leggen de assen op de rails – overigens hetzelfde spoor als waarover de trein van Phnom Penh naar Battambang rijdt – en deponeren een bamboevlonder erop. Een dieselmotortje dient als krachtbron, een leren riem als aandrijfsnaar en klaar is Kees. De officiële naam van deze ‘trein’ is Norry, een verbastering van het Engelse lorry.

Passagiers nemen plaats op de vlonder, de vracht en motoren worden opgeladen en rijden maar. Met een gangetje van 30 km per uur en net boven de grond over het Cambodjaanse platteland. Alles gaat goed, totdat er een tegenligger op dit enkelspoor aankomt. Gelukkig zijn daar regels voor. Wie het lichtst beladen is, haalt vlonder en assen van de rails, wacht tot zijn opponent voorbij is, laadt dan alles weer op en vervolgt zijn weg. Tot de volgende tegenligger in zicht komt.

De bamboetrein stopt bij een stationnetje, 7 km buiten Battambang. Van hier vervolgen de motortaxi’s en passagiers hun weg naar de stad. Een unieke ervaring!


Dagtocht naar Phnom Sampeu en Wat Banan

Al na een paar kilometer bepalen rijstvelden, dorpjes en marktplaatsjes het landschap. In de droge periode is alles stoffig en dor, in de regentijd verandert de streek in een groene oase.

Phnom Sampeu

De pagode van Phnom Sampeu, zo’n 20 km ten zuidwesten van Battambang, is al van veraf te zien. De naam betekent Zeilbootberg, omdat de rug van de heuvel zou lijken op een gekapseisde boot. Volgens een legende zou de boot zijn vergaan na een aanval van een krokodil, die wraak nam op een prinses aan boord die zijn liefde niet beantwoordde. Een kleinere heuvel in het noordwesten is vernoemd naar de krokodil.

De heuvel heeft twee pieken die met elkaar verbonden zijn door een smal pad. Vanaf de restaurantjes aan de voet van de heuvel gaan twee paden naar de top. Neem het glooiende pad aan de linkerkant omhoog en daal af via de steile trappen.

Het kale boeddhistische klooster op de eerste piek was aan het eind van de jaren zeventig in gebruik als gevangenis en ondervragingscentrum van de Rode Khmer. In een grot in de buurt liggen de schedels en beenderen van de slachtoffers die werden doodgeknuppeld en via een gat in de bovenkant van de grot naar beneden werden gegooid.

De pagode op de tweede piek is niet bijzonder, maar het panoramische uitzicht vanaf deze plaats vergoedt veel. Het stuk veldartillerie dicht bij de pagode is na 1989 door de regering in stelling gebracht om Battambang te beschermen tegen aanvallen van de Rode Khmer. Vanaf de pagode gaat een steile trap met 600 treden naar beneden.

Wat Banan

Wat Banan ligt 25 km ten zuiden van Battambang. Deze tempel op een 80 m hoge heuvel werd in het midden van de 11de eeuw opgericht door koning Udayadityavarman II en 150 jaar later afgemaakt door Jayavarman VII.

Het is een fikse klim via steile trappen naar boven. De vijf torens van lateriet en zandsteen op de top – opgetrokken in de stijl van Angkor Wat – verkeren in redelijke staat, al zijn de bas-reliëfs en sculpturen op de torens zwaar beschadigd of verdwenen, voornamelijk door het werk van kunstdieven.

Landleven

Via een hangbrug die alleen bestemd is voor voetgangers, fietsen en motoren gaat de tocht verder, langs de rivier de Sangker en door dorpjes met paalwoningen. Het vervoer bestaat hier voornamelijk uit ossenkarren. De boeren laten de ossen ook over de aren lopen om zo de rijst te dorsen, want mechanisatie is hier nog niet doorgedrongen. Op het heetst van de dag zitten de dorpelingen in de schaduw onder hun huizen en alleen de kinderen lopen uit om voorbijgangers te begroeten met een hartelijk hello bye bye. De tocht eindigt met een ritje met de bamboetrein.

Naar Wat Ek en Kamping Poy

Wie ruim in zijn tijd zit, kan een uitstapje maken naar de prachtig gelegen ruïne van Wat Ek en de dam en het meer van Kamping Poy.

Wat Ek

Wie al in Angkor Wat geweest is, zal niet snel onder de indruk raken van de vervallen Wat Ek. Van de tempel, in 1027 opgericht door koning Suryavarman I en gewijd aan de hindoegod Shiva, staat alleen de hoofdtoren nog overeind. Tal van kleinere gebouwen zijn ingestort en overal liggen blokken zandsteen. Alleen enkele friezen met beeldhouwwerk zijn bezienswaardig.

De tocht langs de rivier en door dorpjes naar Wat Ek, 11 km ten noorden van Battambang, is bijzonder mooi. Onderweg wordt meestal een bezoek gebracht aan een fabriekje waar vispasta (prahok) wordt gemaakt. De ligging van Wat Ek is idyllisch, naast een vijver met lotusbloemen. Bij de ruïne staat een modern boeddhistisch klooster.

Kamping Poy

Bij het dorp Ta Nget is tijdens het bewind van de Rode Khmer een 8 km lange dam tussen twee heuvels aangelegd. De dam en het meer dat daarop ontstond, waren de kern van een irrigatiesysteem waarbij water via een kanaal naar de rijstvelden werd geleid om ook in de droge periode natte rijstbouw mogelijk te maken. De aanleg van de dam duurde twee jaar en kostte het leven aan meer dan 10.000 dwangarbeiders die omkwamen door ziekte, uitputting, ondervoeding en executies.

Op doordeweekse dagen is Kamping Poy uitgestorven, maar tijdens het weekend dient het meer als recreatieplas voor Cambodjanen die hier komen om te picknicken, vissen, varen en zwemmen.

[image: common] MEER EN DAM. Kamping Poy ligt op 35 km afstand van Battambang en is per motortaxi of auto via Phnom Sampeu te bereiken.
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Met een 450 km lange kustlijn – met parelwitte zandstranden en eilanden voor de kust – heeft het zuiden ongekende mogelijkheden in huis voor toeristische ontwikkeling. Het toerisme staat nog in de kinderschoenen en het kan nog jaren duren voordat dit uitgroeit tot een belangrijke bron van inkomsten. Nu verdienen de kustbewoners voornamelijk de kost met visvangst, rijstbouw en de verbouw van kokosnoten, doerians en pepers.

De kuststreek heeft in de historie van Cambodja nooit een rol van betekenis gespeeld. Tijdens de hoogtijdagen van Angkor was het rijk volledig gericht op het binnenland. Het westelijk deel van de kust is geïsoleerd van de rest van het land door met jungle bedekte heuvels. De meeste kustbewoners wonen in het zuiden.

Sihanoukville is de belangrijkste badplaats van Cambodja. De kilometers lange en witte stranden in de omgeving van de stad nodigen uit tot luieren, een ideale afsluiting van een rondreis vol tempels en cultuur. Vanuit Sihanoukville kunt u een uitstapje maken naar het Ream Nationaal Park – met zijn mangrovebossen en verlaten stranden een paradijs voor de vogelliefhebber en rustzoeker – en naar eilanden voor de kust.

Kampot is een slaperig stadje aan de rivier en was voor de opkomst van Sihanoukville de enige havenplaats aan de Golf van Thailand. De hoofdstad van de gelijknamige provincie trekt nu vooral bezoekers vanwege haar fraaie koloniale architectuur en is het vertrekpunt voor tochten naar Bokor en Kep.

Bokor in het Olifantsgebergte staat bekend om zijn koele klimaat en mooie vergezichten. In het Bokor Nationaal Park liggen de gebouwen en ruïnes van een voormalig Frans hill station, nu een verlaten spookstad. Voorzichtig in opkomst is Kep, ooit de voornaamste badplaats van het land, tot die positie werd overgenomen door Sihanoukville.

[image: f0182-01]

Sihanoukville
Klik op een van de volgende deelkaarten voor een vergroting: linksboven, rechtsboven, linksonder en rechtsonder.

Sihanoukville


Sihanoukville ligt op een landtong aan de Golf van Thailand, 230 km ten zuidwesten van Phnom Penh. De stad dankte haar opkomst aan de bouw van een zeehaven – de eerste en enige diepwaterhaven van het land – en groeide vanaf 1959 in korte tijd uit tot een van de grootste steden van Cambodja. Sihanoukville heeft een karakter dat sterk verschilt van de andere steden – nieuwer en minder provinciaals. Naast havenactiviteiten is er wat lichte industrie, met de fabriek van Angkor Beer als opvallendste vertegenwoordiger.

Naast havenstad is Sihanoukville de grootste badplaats van het land. De stad trekt behalve grote aantallen weekenders uit Phnom Penh een groeiende schare buitenlandse toeristen. De plaats heeft zelfs iets van een nachtleven, met bars en casino’s. Toch is Sihanoukville nog verre van mondain en zeker niet te vergelijken met Thaise strandbestemmingen zoals Pattaya of Phuket. De ontwikkelingen hier gaan snel en de regio lijkt aan de vooravond te staan van grote veranderingen.

De stad zelf heeft niet veel te bieden, met uitzondering van de pittoreske vissershaven in het noorden. Bezoekers komen voor zon, zand en zee en dat heeft de streek in overvloed. Liefhebbers van vis en zeebanket kunnen hier hun hart ophalen.

Geschiedenis

De geschiedenis van Sihanoukville gaat terug tot 1955. In dat jaar begon een team van Fransen en Cambodjanen met de aanleg van een zeehaven in een gebied dat bekendstond als Kompong Som, een stuk wildernis dat eerst ontgonnen moest worden. Om de arbeiders te huisvesten, werden huizen gebouwd die het begin van de nieuwe stad inluidden.

Tijdens de koloniale periode verliep het vrachtvervoer naar het buitenland over de rivier de Mekong, maar na de Franse terugtrekking uit Indo-China in 1954 kwam de controle over de Mekong-delta in Vietnamese handen. Om verzekerd te zijn van een vrije toegang tot de zee, besloot de Cambodjaanse regering een eigen haven aan te leggen. Daarbij viel de keuze op Kompong Som, een van de weinige kustplaatsen waar het water diep genoeg was om een haven voor grote zeeschepen te realiseren. Als eerbetoon aan de koning kreeg de stad de naam Sihanoukville.

De stad groeide in de jaren zestig in hoog tempo. De eerste hotels verrezen, een teken dat Sihanoukville ook als badplaats was ontdekt. In de jaren zeventig was de haven een grote doorvoerplaats voor wapens en munitie voor de strijdende partijen in het conflict in Indo-China. De machtsovername door de Rode Khmer was de doodssteek voor de ontwikkeling van Sihanoukville. Het duurde een kwart eeuw voordat de badplaats en haven de draad weer konden oppakken.

Bezienswaardigheden in en rond de stad

De stad en stranden strekken zich uit over een groot gebied. Het centrum van de stad ligt in het midden van een schiereiland, rond de hoofdstraat Phlauv Ekareach. De stranden zijn te vinden in het zuiden en westen, op circa 1 tot 3 km afstand van het centrum. De zeehaven ligt aan de westkust en de vissershaven 2 km ten noorden van de stad.

Te water

Als er één ding is waarover de bevolking en de westerlingen het hartgrondig oneens zijn, dan is het wel de manier waarop men zich op het strand dient te vertonen. Buitenlanders dragen vaak weinig verhullende badkleding, want de huid moet nu eenmaal een kleurtje krijgen. Voor de Cambodjanen, en vooral voor de vrouwen, is dat volstrekt uit den boze. Een donkere huid wordt geassocieerd met landarbeiders en past niet bij de beter gesitueerden die de stranden bevolken. Daarnaast is het voor de behoudende Khmer onbegrijpelijk dat westerlingen halfnaakt het strand betreden. Cambodjaanse vrouwen gaan volledig gekleed de zee in. Van buitenlanders wordt geaccepteerd dat ze in een badpak of bikini op het strand lopen, maar topless of naakt zonnen is taboe.


Het centrum en de vissershaven

Sihanoukville, een moderne stad met betonnen gebouwen, is niet bepaald aantrekkelijk. Toeristen komen meestal alleen naar het centrum om praktische redenen, want hier zijn banken, postkantoor en een supermarkt gevestigd. Hiervandaan vertrekken ook de bussen naar Phnom Penh. ’s Avonds komt de stad tot leven, met een aantal restaurants en bars. Er zijn ook een paar redelijke hotels, maar nagenoeg alle bezoekers geven de voorkeur aan een verblijf aan een van de stranden. De Psar Leu of ‘Boven Markt’ heeft afdelingen met groente, fruit, bloemen, toiletartikelen en een visafdeling waar reuzenkrabben de aandacht trekken.

De vissershaven is bijzonder fotogeniek, vooral in de namiddag als de vloot uitvaart voor de nachtelijke visvangst. In het dorp hangt de penetrante geur van vis die in de openlucht gedroogd wordt. De couleur locale is grandioos, met kleurrijke schepen, houten huizen op palen en het gonst er van de activiteit.

Stranden

In de directe omgeving van Sihanoukville liggen vijf stranden. Het zijn misschien niet de allermooiste van Zuidoost-Azië, maar met wit zand en een azuurblauwe zee hebben ze zeker hun bekoringen. In het weekend en tijdens feestdagen kan het druk worden met dagjesmensen uit Phnom Penh, maar op doordeweekse dagen is het er rustig en hebben de bezoekers kilometers ongerept strand tot hun beschikking.

Alle stranden hebben bomen en schaduw, want Cambodjanen willen absoluut niet bruin worden. Overal zijn strandstoelen en parasols. Drankstalletjes en verkoopsters van fruit en snacks zorgen er bovendien voor dat het de inwendige mens aan niets te kort komt. Neem geen waardepapieren of kostbaarheden mee naar het strand, want diefstal is helaas in opmars.

Ochheuteal Beach, onmiddellijk ten zuiden van het centrum, is het populairste strand. Dit 3 km lange, witte zandstrand heeft rieten afdakjes en ligstoelen en de naaldbomen zorgen voor de nodige schaduw. Naar het zuidoosten toe wordt het strand steeds rustiger. Het grootste nadeel van dit strand zijn zandvliegen die af en toe op het toneel verschijnen. In het weekend nemen de welgestelde inwoners van Phnom Penh bezit van het strand. Het programma is steevast te water gaan met een autoband, picknicken – bij voorkeur krab – en dat alles vast laten leggen door het legertje beroepsfotografen dat ter plekke aanwezig is. Buiten het weekend is het op het strand rustig, al is de tijd dat je je er alleen waant voorbij. In 2003 is achter het strand een golfbaan aangelegd, zodat ook de actieve recreant aan zijn trekken komt. Ochheuteal Beach heeft goede hotels in de middenklasse en enkele visrestaurants.

Eveneens in het zuiden ligt Sokha Beach, een van de mooiste stranden in de streek. De lange strook zand aan een baai was geruime tijd de populairste bestemming, maar sinds de opening van een luxeresort in 2003 is dit strand alleen toegankelijk voor gasten van het hotel.

De ruim een kilometer lange Independence Beach in het zuidwesten wordt veel minder druk bezocht dan de overige stranden. Het strand hier is vrij smal en de beste tijd voor een bezoek is bij laag water. Er zijn drankstalletjes en ligstoelen onder de bomen, maar geen accommodatie. Dat gaat veranderen als de renovatie van het zeven verdiepingen tellende Independence Hotel klaar is.

Het piepkleine strandje van Koh Pos op de zuidwestelijke punt van de landtong heeft een fantastische ligging, met uitzicht op het gelijknamige eiland. De zee is nogal rotsachtig. Het restaurant hier is een ideale plek voor een lunch.

Victory Beach in het westen ligt aan de voet van Weather Station Hill, een snelgroeiend gebied met goedkope guest houses en restaurants dat populair is bij budgetreizigers. Het strand bestaat uit twee delen, van elkaar gescheiden door een rotspartij die uitsteekt in de zee. Het noordelijk gedeelte dicht bij de haven is een van de mindere stranden. Een stuk beter is het zuidelijk deel dat bekendstaat als Hawaii Beach of Lamherkay Beach. Beide stranden zijn smal.

Eilanden voor de kust

Hotels en guest houses organiseren boottochten van een halve of hele dag naar eilanden dicht bij de kust, inclusief een lunch en gelegenheid om te snorkelen. Op enkele eilanden zijn vissersgemeenschappen, maar de meeste zijn onbewoond en er is geen accommodatie voor toeristen. De diepere wateren rond eilanden verder van de kust komen in aanmerking om te duiken.

Het eiland dat het dichtst bij de kust ligt, is Koh Pos, Slangeneiland, op 800 m afstand van Victory Beach, met middelmatige stranden. Beter zijn de stranden op het iets verder gelegen Koh Tas. Het mooiste eiland dat nog met een dagtocht is te bereiken, Koh Rong Samlem, heeft acht prachtige stranden en een baai en is geschikt voor zowel snorkelaars als duikers.

Als in de koele periode van november tot februari de wind vanuit het noorden overheerst, zijn de eilanden dicht onder de zuidkust de beste bestemming, zoals Koh Khteah, Koh Chraloh en Koh Ta Kiev.

De beste duikbestemmingen zijn Koh Tang en Koh Prins. De eilanden hebben riffen en helder water, maar liggen ver uit de kust in het zuidwesten. Een trip vergt minstens twee dagen. Koh Tang kwam in mei 1975 in het nieuws, nadat eenheden van de Rode Khmer hier het Amerikaanse containerschip de S.S. Mayaguez veroverden. Na enkele dagen van zware strijd werden schip en bemanning vrijgelaten. Koh Prins heeft als bijzondere attractie twee scheepswrakken op 30 m diepte.

Ream Nationaal Park

Het prachtige Ream Nationaal Park – de officiële naam is Preah Sihanouk Nationaal Park – langs de Golf van Thailand is in 1993 gesticht om de unieke flora en fauna van de regio te beschermen. Het beslaat een oppervlakte van 210 km2 land en zee, met zandstranden, mangrovemoerassen, groenblijvende bossen, kreken, koraalriffen en twee eilanden. In het park leven herten, civetkatten, miereneters en een bijzondere apensoort, de krabetende makaak. Er zijn 155 vogelsoorten waargenomen, waaronder visarenden en ooievaars. In het water komen dolfijnen voor.

Vanuit het hoofdkwartier organiseren parkwachters boottochten door het natuurgebied. De boten zakken het estuarium van de Prek Tuk Sap af. Onderweg zie je vissers in kleine bootjes en de plaatselijke bevolking die in de mangroven langs de rivier naar schelpen en rivierkrabben zoekt. De heenreis eindigt bij het adembenemend mooie en ongerepte strand van Andong Tuk. Daarna wandelen de deelnemers door de jungle naar het vissersdorpje Thmor Tom, waar de boot hen opwacht voor de terugtocht.
 
[image: common]NATIONAAL PARK. Het hoofdkwartier van het Ream Nationaal Park ligt aan een afslag van hoofdweg nr. 4, recht tegenover het vliegveld (nu in onbruik), 18 km ten noorden van Sihanoukville. Taxi’s en moto’s rijden vanuit de stad naar Ream. Hotels en guest houses bieden tours naar en in het park aan. Tip: neem water en lunch mee, want in het park is niets te krijgen.

Kampot en omgeving

Het charmante stadje Kampot ligt idyllisch aan de rivier de Prek Kompong Bay en biedt uitzicht op de beboste hellingen van het Bokor Nationaal Park. De hoofdstad van de provincie Kampot werd in het begin van de 20ste eeuw door de Fransen gesticht en de stad met de koloniale gebouwen ademt nog een vage mediterrane sfeer.

Lange tijd was Kampot, 5 km landinwaarts en dicht bij de Golf van Thailand, de grootste haven van het land. Maar na de aanleg van de haven van Sihanoukville in 1959 raakte de handel in het slop en concentreerde de provincie zich meer op de landbouw en vooral op de verbouw van specerijen. En met succes, want volgens kenners behoren de pepers van Kampot tot de beste van Zuidoost-Azië.

Het lieflijke stadje met de met bomen omzoomde straten en okergele Franse winkelhuizen ademt een ontspannen sfeer. Dat was nog niet zo lang geleden anders. In 1994 ontvoerden Rode Khmer net buiten Kampot drie buitenlanders uit een trein en brachten hen ter dood. Nu de streek weer veilig is, trekken steeds meer reizigers naar deze provincie, een van de mooiste van het land.

Kampot heeft een drukke en levendige markt en een restaurant dat gebouwd is boven de rivier, waar het ’s avonds goed toeven is, maar verder valt er niet veel te beleven. De stad is de springplank voor tochten naar het Bokor Nationaal Park en de vervallen badplaats Kep.

Waterval en dierentuin van Tek Chhou

Vanuit Kampot is een tocht over de weg of per boot te maken naar de waterval van Tek Chhou, 8 km buiten de stad. De waterval bestaat eigenlijk uit niet meer dan een serie stroomversnellingen in de rivier, die hier over rotsen door een vallei stroomt. Je kunt er zwemmen, maar pas op voor verraderlijke stromingen. Aan de rivier ligt de kleine en voor regionale begrippen zeker niet onaardige dierentuin van Tek Chhou, met een paar tijgers, olifanten en andere inheemse diersoorten.

De grotten van Phnom Sorsea

Vanaf de weg naar Kep, op 14 km afstand van Kampot, loopt een pad naar de voet van de heuvel Phnom Sorsea waar een kleine pagode staat. Stenen trappen leiden naar de grotten. De grootste grot, Rung Damrey Saa of Grot van de Witte Olifant, is vernoemd naar een rotspartij die een beetje lijkt op de kop van een dikhuid. In de Vleermuizengrot hangt de penetrante geur van een kolonie vleermuizen die een enorme kakofonie aan geluiden weet voort te brengen.

Bokor Nationaal Park

Met zijn groene bebossing, watervallen, verlaten hill station en vergezichten vanaf de top is het Bokor Nationaal Park een van de interessantste bestemmingen in het zuiden. In de jaren twintig van de vorige eeuw bouwde het koloniale bestuur boven op de 1079 m hoge heuvel een toevluchtsoord voor ambtenaren en hun gezinnen die in de zomer de hitte van de vlakte wilden ontvluchten. In korte tijd groeide Bokor uit tot een luxeresort, inclusief casino, hotel, katholieke kerk en vakantievilla’s. Zelfs de Cambodjaanse koninklijke familie had er een residentie.

Aan het sprookje kwam in het begin van de jaren zeventig abrupt een einde. De regering van Lon Nol ontruimde Bokor met het oog op de oprukkende Rode Khmer, die de heuvel onmiddellijk innamen en vanwege zijn strategische betekenis niet meer uit handen gaven. Pas na maandenlange zware strijd wisten Vietnamese troepen Bokor in 1979 op de Rode Khmer te veroveren. Bokor werd in 1993 uitgeroepen tot nationaal park, hoewel het nog vijf jaar duurde voor het gebied veilig genoeg was voor bezoekers. De meeste landmijnen zijn inmiddels opgeruimd, maar het wordt nog steeds aanbevolen niet van de paden af te wijken.

Het park bestaat uit uitgestrekt tropisch woud op de lagere hellingen en struikgewas, mos en grasland op de hogere delen. In Bokor leven naast olifanten ook bedreigde diersoorten als de tijger, luipaard en wilde buffel, maar ze komen alleen voor in afgelegen delen van het park en de kans ze te zien is gering. Bijzondere vogels zijn de groene pauw, grote neushoornvogel en verschillende soorten buizerds en ijsvogels.

Tocht door het park

Bokor ligt op 42 km afstand van Kampot. Via route nr. 3 in de richting van Sihanoukville volgt na 10 km de afslag naar het hoofdkwartier van het park, aan de voet van de heuvel. Daarna slingert de smalle en steile weg zich via haarspeldbochten naar boven. De aanleg moet een kunststukje geweest zijn, maar de weg is nu in slechte staat.

Het eerste deel van het traject gaat door dichtbeboste jungle met bamboe, reuzenvarens en lianen. De eerste gebouwen op het plateau, op 10 km afstand van het hill station, behoren tot de zomerresidentie van koning Sihanouk en staan bekend als het zwarte paleis. Vanaf het achterterras hebben bezoekers een voortreffelijk uitzicht over de vlakte en de kust. Niet ver van de residentie ligt een van de beruchte Killing Fields van de Rode Khmer. De weg van het zwarte paleis naar het hill station is redelijk.

Vlak voor het hill station splitst de weg zich in tweeën. De afslag naar rechts gaat na 2 km en een korte wandeling over een gammele brug naar de Popokvil Falls. Het bovenste deel van de dubbele waterval is 15 m hoog en stort in een poel waarin je kunt zwemmen. Het lagere deel is 18 m hoog en alleen via een steil en glibberig pad te bereiken.

De afslag naar links leidt naar het hill station. Her en der verspreid over het plateau liggen vervallen en verlaten gebouwen. De ruïnes zijn geen schim meer van de gebouwen uit hun glorietijd, maar geven niettemin een vaag beeld van hoe Bokor er in de hoogtijdagen in de jaren dertig moet hebben uitgezien.

De katholieke kerk ziet er sober uit en draagt nog de tekenen van de felle gevechten die in 1979 plaatsvonden, toen eenheden van de Rode Khmer zich in de kerk verschansten en beschoten werden door Vietnamese troepen vanuit het 500 m verderop gelegen hotel. Dit Bokor Palace Hotel met de restanten van de ballroom beneden en suites boven ziet er nu spookachtig uit, zeker als het mistig is – dat is meestal het geval – of wanneer de wind er door het gebouw giert. Het uitzicht vanaf het dak over de groene jungle tot aan de Golf van Thailand is onovertroffen, als de mist geen roet in het eten gooit.

Op de terugweg kan een bezoek gebracht worden aan Wat Sampeau Bram, de ‘Pagode van de Vijf Boten’, vernoemd naar rotsblokken in de omgeving die op schepen lijken.
 
[image: common]BOKOR. De tocht van Kampot naar het hill station duurt ca. 2 uur. De weg naar boven is slecht en vooral geschikt voor jeeps, al leggen ook pick-ups, auto’s en motoren het traject af. Hotels en guest houses in Kampot organiseren dagtochten naar het park. Accommodatie: het is mogelijk om in het onderkomen van de parkwachters op het plateau te overnachten, maar de accommodatie is primitief: neem eten, drinken en warme kleding mee, want het kan ’s nachts flink afkoelen.

Kep

Het is moeilijk voor te stellen dat het vervallen Kep ooit de populairste badplaats van het land was. De plaats werd in 1908 door het koloniale bestuur gesticht en was bestemd als ontspanningsoord voor hoge regeringsfunctionarissen en hun familie. Na het vertrek van de Fransen bleef Kep in trek bij de Cambodjaanse elite. De koning had er een residentie én een privé-eiland – Île des Ambassadeurs – waar hij buitenlandse gezanten en andere hoogwaardigheidsbekleders ontving. Tijdens de burgeroorlog tussen de regering-Lon Nol en de Rode Khmer in de jaren zeventig veranderde Kep in één grote ruïne. Wat er nog van de plaats over was, werd tijdens de hongersnood begin jaren tachtig geplunderd en alles van waarde werd verkocht voor voedsel.

Er zijn plannen om de plaats op te bouwen, maar voorlopig bestaat Kep uit niet meer dan de restanten van koloniale vakantievilla’s, een paar hotels en guest houses, eetstalletjes en kleine restaurants. Behalve zwemmen en luieren op het strand valt er weinig te beleven en de meeste bezoekers komen voor een dagje vanuit Kampot. Toch is dat jammer, want om de sfeer goed te proeven zou je een paar dagen moeten blijven.

Komend vanuit de richting van Kampot komen de eerste ruïnes van villa’s langs de kust en in de heuvels al snel in zicht. Sommige worden provisorisch bewoond door de lokale bevolking.

Hét hoogtepunt hier is de krabbenmarkt, een verzameling bamboehutten en restaurantjes aan zee waar je tegen een spotprijs verse krab kan kopen. De dieren worden levend uit fuiken gehaald en tot een heerlijke lunch verwerkt. Inwoners van de hoofdstad komen speciaal naar Kep om krab in te slaan. Vaak laten ze de krabben ter plekke koken en nemen ze mee voor een picknick op het strand. De krabbenmarkt en restaurants sluiten in de namiddag.

Het strand ligt aan een kleine baai, 2 km ten oosten van de krabbenmarkt, en is over een met palmen omzoomde kustweg te bereiken. Achter het strand is een aardige promenade, met bomen, strandstoelen en restaurantjes. Deze boulevard eindigt bij het beeld van een zeermeermin. Verderop zijn nog enkele verlaten stranden te vinden. Het smalle strand met grijs zand is niet bijzonder en haalt het niet bij de witte zandstranden van Sihanoukville. In de weekends kan het druk worden met dagjesmensen uit Phnom Penh.

Via de guest houses in Kep zijn boten te huur voor dagtochten naar eilanden. Het eiland dat het dichtst bij de kust ligt,  Koh Tonsay of Konijneneiland, heeft drie goede stranden met kokospalmen. Betere stranden zijn te vinden op het verder weg gelegen eiland Koh Pos of Slangeneiland, waar het heldere water en het koraalrif uitnodigen tot snorkelen.
 
[image: common] KEP. Ligt op 25 km afstand van Kampot en is via een goede weg per taxi of motortaxi te bereiken. Er is geen openbaar vervoer tussen beide plaatsen.
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Het noordoosten en oosten valt grofweg in twee delen uiteen. De provincies Kompong Cham, Kratie en Stung Treng liggen aan de rivier de Mekong en het landschap bestaat er uit plantages en rijstvelden. Behalve voor irrigatiedoeleinden is de Mekong ook van belang als vervoersader en vormt de verbinding tussen de hoofdstad en de grens van Laos in het noorden. Het gebied langs de rivier is vrij dichtbevolkt en vergeleken met de rest van het noordoosten tamelijk welvarend. Met goede wegen in het zuiden en riviertransport in het noorden is dit gedeelte redelijk goed ontsloten.

De provincies Ratanakiri in het uiterste noordoosten en Mondulkiri in het oosten, aan de grens met Vietnam, zijn een ander verhaal. Kenmerkend voor de natuur in deze afgelegen en dunbevolkte provincies zijn beboste heuvels, waar nog tijgers en luipaarden ronddolen. Het gebied is uitgesproken arm, met zwerflandbouw als voornaamste middel van bestaan, terwijl de opbrengsten uit de illegale houtkap vooral verdwijnen in de zakken van politici en rijke ondernemers. Dit deel van het land is afgelegen en moeilijk toegankelijk – vooral in de regentijd – en trekt nog slechts een handjevol bezoekers. Doorzetters die het weinig comfortabele reizen op de koop toe nemen, wacht als beloning een grotendeels ongerepte samenleving en natuur.

Aan de hoofdweg van Phnom Penh richting noordoosten ligt Skuon, culinaire halteplaats voor de Cambodjanen, waar geroosterde reuzenspinnen te koop zijn. Het lieflijke plaatsje Kompong Cham heeft koloniale architectuur, een landelijke omgeving en is springplank voor de doorreis naar het noorden en noordoosten. Het stadje Kratie biedt onovertroffen zonsondergangen over de Mekong, maar dankt zijn faam voornamelijk aan de zeldzame zoetwaterdolfijnen in de rivier.

De provincie Ratanakiri heeft een weergaloze natuur. Met mistige en beboste heuvels, een vulkanisch meer, watervallen in de jungle en etnische minderheden – voor wie de tijd lijkt te hebben stilgestaan – heeft de streek avontuurlijk ingestelde reizigers veel te bieden. Voeg er de mooie bootreizen en tochten per olifant aan toe en het beeld is compleet.

Het vervoer door het noordoosten stelt de nodige eisen aan reizigers. De weg van Phnom Penh naar Kompong Cham is uitstekend. Ook de bootreizen naar Kratie en Stung Treng zijn goed te doen. Maar het laatste stuk over de weg naar Banlung, de hoofdstad van de provincie Ratanakiri, is abominabel en geldt als een van de slechtste wegen van het land. Wie Ratanakiri wil bezoeken en opziet tegen het verkeer over de weg, kan vanuit Phnom Penh het vliegtuig naar Banlung nemen.

Geschiedenis

Aan het eeuwenlange isolement van het noordoosten en oosten kwam aan het eind van de jaren zestig van de vorige eeuw abrupt een einde. Met de stilzwijgende toestemming van koning Sihanouk gebruikten de Noord-Vietnamezen de regio als een onderdeel van de Ho Chi Minh-route, de aanvoerlijn van het noorden van Vietnam via Laos en Cambodja naar eenheden van de Viet Cong in Zuid-Vietnam. De Verenigde Staten antwoordden daarop met massale bombardementen op de route, waarbij honderdduizenden Cambodjanen het leven lieten en waardoor het gebied werd betrokken bij de oorlog in Vietnam.

Tussen 1970 en 1975 brak een strijd uit tussen de troepen van de regering-Lon Nol en de Rode Khmer. In korte tijd veroverden de guerrilla’s grote delen van het noordoosten. De Rode Khmer waren intern echter hopeloos verdeeld tussen de facties in het oosten – die op de Vietnamezen steunden en een gematigder politiek voorstonden – en aanhangers van Pol Pot in het centrum en het westen van het land die een radicale koers propageerden. Na de Vietnamese inval aan het eind van 1978 trokken de Rode Khmer zich terug in het westen en brak voor het oosten een periode van betrekkelijke rust aan.

De provincie Kompong Cham

Met bijna twee miljoen inwoners is Kompong Cham de dichtstbevolkte provincie van het land. De inwoners leven van de landbouw en de visserij op de Mekong. Tabak en rubber, de voornaamste agrarische producten in de koloniale tijd, waren lange tijd op hun retour, maar zijn weer in opkomst en veel rubberplantages krijgen een doorstart. Het weven van zijde en katoen – de beste krama’s van Cambodja komen volgens kenners uit Kompong Cham – is de voornaamste huisnijverheid.

Skuon

Vanuit Phnom Penh rijden taxi’s en comfortabele bussen over een uitstekende weg naar de provinciehoofdstad Kompong Cham. Onderweg wordt gestopt in Skuon, een stadje bij de splitsing van hoofdweg nr. 6 naar Siem Reap en nr. 7 naar Kompong Cham.

Voor buitenlanders is Skuon een onbeduidend stadje zonder attracties, maar Cambodjanen beschouwen dit als de beste plek voor het kopen van tarantula’s: harige, zwarte spinnen met acht poten die gelden als delicatesse. Overal langs de kant van de weg lopen vrouwen en meisjes met schalen, opgetast met spinnen zo groot als de palm van een hand. Krokant geroosterd, gefrituurd of gebakken met knoflook en zout zijn ze een favoriete snack. De pootjes schijnen het lekkerst te zijn. Wie dit allemaal iets teveel van het goede vindt, kan beter de andere plaatselijke lekkernij proberen: bamboekokers gevuld met een mengsel van kleefrijst, zwarte bonen en kokos.

Over de vraag waarom spinnen een culinaire traktatie zijn, is nogal gespeculeerd. Tijdens het bewind van de Rode Khmer aten de uitgehongerde Cambodjanen alles wat enigszins eetbaar was, van muizen tot krekels, kevers en larven. Waarschijnlijk ontdekten ze zo de spinnen, die goed smaakten en ook nog de nodige eiwitten bevatten. De spinnen worden gevangen in de jungle, door de nesten in de grond met een stok op te porren tot de dieren naar buiten komen.

Kompong Cham

De hoofdstad van de provincie Kompong Cham is in grootte de vierde stad van het land. In de koloniale periode was de plaats dankzij de ligging aan de oever van de Mekong een welvarende handelspost. Hiervandaan werden rubber en tabak verscheept, de twee pijlers van de voorspoed van de provincie. Ook nu toont Kompong Cham een zekere welstand, volgens critici voornamelijk vanwege de gunstige bejegening door premier Hun Sen, een voormalig inwoner van de stad. Door de ligging aan de hoofdweg nr. 7 en de rivier is de stad een verkeersknooppunt en door de bouw van de door Japan gefinancierde brug over de Mekong zal het belang alleen maar toenemen.

In de stad

Kompong Cham is ondanks de grootte een vredig plaatsje met brede straten met bomen, waaraan het de bijnaam tuinstad te danken heeft. Er is weinig te zien, maar het is aardig om de sfeer van een provinciestadje te proeven. Dat kan uitstekend tijdens een wandeling langs de koloniale  winkelhuizen en kade met de Japanse Brug of met een drankje aan de oever van de Mekong. Kompong Cham heeft een levendige markt, een paar stoepa’s en een pastorale omgeving. De stad is compact genoeg om te voet te doorkruisen. Voor een tocht in de omgeving is de motortaxi het ideale vervoermiddel.

Op de overdekte markt in het centrum gonst het van de activiteit. De winkeltjes zijn goed voorzien van artikelen. Dit is dé plek voor het aanschaffen van een krama, de traditionele hoofdbedekking. De katoenen krama’s van Kompong Cham zijn van superieure kwaliteit – met unieke kleuren en patronen – en genieten bekendheid in het hele land.

Bezienswaardigheden buiten de stad

Zo’n 2 km ten westen van de stad en een klein stukje van de weg naar Phnom Penh ligt Wat Nokor, de bekendste bezienswaardigheid van Kompong Cham. De tempel van zandsteen uit de 13de eeuw ligt op het terrein van een moderne pagode en verkeert in een redelijke staat. In een nieuw gebouw ten zuiden van de tempel bevindt zich het beeld van een grote rustende Boeddha.

Wat Nokor is erg in trek bij de grote Chinese minderheid van Kompong Cham. Volgens een legende zou een jongetje in de Mekong zijn verzwolgen door een reuzenvis. De vis werd gevangen voor de kust van China en het kind werd levend in de maag aangetroffen. Als jongeman keerde hij terug naar zijn geboortestreek, waar hij een oudere vrouw huwde die achteraf zijn moeder bleek te zijn. Om de bloedschande uit te wissen, liet het echtpaar een tempel bouwen.

Koh Paen is een langgerekt eiland dat wordt omringd door de armen van de Mekong, 750 m ten zuiden van de Japanse Brug. Het eiland is in de droge tijd met de oever verbonden door een lange bamboetolbrug over een zandbank. In het regenseizoen zet een veerbootje passagiers en motoren over.

Het 10 km lange eiland is puur platteland – dorpjes met tempels en scholen verscholen in het groen, velden met sesamzaad en pinda’s en een bijzonder vriendelijke bevolking. Het vervoer op de smalle zandpaden bestaat uit fietsen, paardenkarren en motoren. De moslimminderheid van de Cham leeft van de opbrengsten van de visvangst en weefkunst; de rest van de bevolking is grotendeels afhankelijk van de verbouw van tabak. Kinderen rijgen de tabaksbladeren aan bamboepennen, waarna ze drie dagen te drogen worden gehangen in hoge, houtgestookte ovens van klei.

[image: image] KOH PAEN. Er is een standplaats voor motortaxi’s even ten zuiden van de Japanse Brug, bij het begin van de bamboebrug naar het eiland. Reken ongeveer twee uur voor een tocht over het eiland.

Langs de weg naar Phnom Penh, 8 km ten westen van Kompong Cham, liggen de heuvels Phnom Pros en Phnom Srei. Die namen, respectievelijk Mannenheuvel en Vrouwenheuvel, danken ze aan een legende. Tijdens een nachtelijke wedstrijd moest een team van mannen en vrouwen uitmaken wie als eerste op hun eigen heuvel een stoepa kon bouwen. Onder het motto ‘wie niet sterk is, moet slim zijn’ ontstaken de vrouwen ’s nachts een reusachtig vuur. De mannen hielden dit voor de opkomende zon en gaven de strijd op. De vrouwen bouwden hun pagode af en kwamen als winnaars uit de bus.

Phnom Pros is de lagere heuvel, met op de top een aantal moderne tempels. De heuvel is het domein van een kolonie apen, die vooral leeft van de bananen die worden verkocht in de fruitstalletjes in de buurt. De kleine stoepa’s aan de voet van de heuvel zijn opgericht door familieleden van slachtoffers van de Rode Khmer. Vanaf hier loopt een pad naar de voet van Phnom Srei en voert een steile trap naar de top met goede vergezichten.

[image: image] PHNOM PROS EN PHNOM SREI. De heuvels zijn per motortaxi te bereiken, eventueel in combinatie met een bezoek aan Wat Nokor.

De provincie Kratie

De meeste inwoners van de afgelegen provincie Kratie wonen langs de oever van de rivier de Mekong. De rest van deze bosrijke provincie is dunbevolkt. Kratie viel al in het begin van de jaren zeventig van de vorige eeuw in handen van de Rode Khmer en was een van de eerste provincies die tijdens de Vietnamese invasie in december 1978 werd bevrijd van dat schrikbewind.

Het aantal bezienswaardigheden in de regio is dun gezaaid. De provinciehoofdstad Kratie – spreek uit: Krotsjèh – is een sfeervol plaatsje en een tussenstop op weg naar het noorden of noordoosten. Net buiten de stad ligt de heuvelpagode Phnom Sambok, maar de grootste attractie zijn toch de bijzondere Irrawaddy-dolfijnen van Kampi. Sambor, een nederzetting uit de tijd vóór Angkor, is vooral bekend vanwege de Pagode van de 100 Zuilen.

Kratie

Het havenplaatsje Kratie, 120 km ten noorden van Kompong Cham, heeft een fantastische ligging op de oostelijke oever van de Mekong. In de droge periode torent de stad hoog uit boven de rivier en biedt uitzicht op de zandbanken aan de oevers. De zonsondergangen over de rivier zijn onovertroffen.

Ondanks de langdurige bezetting door de Rode Khmer is Kratie redelijk ongeschonden uit de burgeroorlog gekomen. De ambiance is nog een beetje Frans, met koloniale gebouwen waarin nu overheidsinstanties zijn gehuisvest. Hoewel er in de stad weinig te beleven valt, maakt Kratie een gezellige indruk, zeker ’s avonds onder het genot van een hapje of een drankje in een van de stalletjes aan de rivier. De plaats komt vooral tot leven bij aankomst en vertrek van de boten. Er is een aardige markt.

Kratie is een overnachtingsplaats aan de route naar het noorden en Ratanakiri. De boot uit Phnom Penh en Kompong Cham komt rond het middaguur aan en dat biedt de bezoekers voldoende tijd voor een tocht naar Phnom Sambok en de dolfijnen.

Phnom Sambok

Aan de weg van Kratie naar Kampi staan traditionele houten huizen op palen. Halverwege de route ligt Phnom Sambok. Stenen trappen leiden naar de top. De heuvel heeft een paar kleine en niet erg opvallende heiligdommen, maar het uitzicht over de uitgestrekte vlakte en de brede Mekong rechtvaardigt de inspanning van de beklimming.

Kampi

De Irrawaddy-dolfijn is een van de vijf soorten zoetwaterdolfijnen ter wereld en is uiterst zeldzaam ([image: image] pp. 199-200). Er leven naar schatting nog zo’n 150 exemplaren in de rivier de Mekong, maar hun aantal neemt snel af. In het natte seizoen verspreiden ze zich over de rivier en komen voor tot vlak boven Phnom Penh. In de droge tijd concentreren ze zich in de diepere delen van de rivier ten noorden van Kratie, tot aan de grens met Laos. In het begin van de jaren zeventig van de vorige eeuw werden ze nog gesignaleerd in het meer van Tonlé Sap, maar door intensieve bevissing zijn ze daar verdwenen.

Kampi, een diep deel van de rivier 15 km ten noorden van Kratie, biedt de mogelijkheid de dieren van dichtbij te observeren. Aan de oever zijn boten met bootsman te huur. Ze varen over de rivier langs begroeide zandbanken. Regelmatig laten de dolfijnen zich van dichtbij zien. De beste tijd is aan het eind van de middag als ze voedsel zoeken. Ze springen niet omhoog zoals de uitbundige tuimelaars, maar komen half uit het water om adem te halen, waarbij ze een knorrend geluid uitstoten.


De zeldzame Irrawaddy-dolfijn

Irrawaddy-dolfijnen – Orcaella brevirostris – leven in de diepere delen van de Mekong in Cambodja en Laos en in rivieren in Birma en Bangladesh. Het zoogdier met de ronde kop zonder snuit en kleine driehoekige rugvin lijkt meer op de bruinvis en tandwalvis dan op een zeedolfijn. Irrawaddy-dolfijnen zijn na vijf jaar volwassen en bereiken een lengte van meer dan 2 m en een gewicht van 90 tot 150 kilo. De schuwe dieren zwemmen in groepen van zes of minder. Ze voeden zich met vis, garnalen en rivierkreeftjes.

De Irrawaddy-dolfijn is een van de meest bedreigde dieren ter wereld. Regelmatig worden ze het slachtoffer van vissen met dynamiet of ze raken verstrikt in visnetten en verdrinken. Plannen voor het bouwen van dammen in de rivier de Mekong – waardoor het leefmilieu van de dieren ernstig wordt aangetast – zouden wel eens het doodvonnis voor de dolfijnen kunnen betekenen.



Sambor

Sambor ligt aan de rivier, 38 km ten noorden van Kratie. Onder de naam Sambhupura was het de oude hoofdstad van het rijk van Chenla Land (zie p. 51). Van de bouwwerken uit de 8ste eeuw is geen steen meer over, maar een moderne pagode heeft Sambor enige faam bezorgd. Wat Trasor Muy Roi, de Pagode van 100 Zuilen, dateert uit 1986 en claimt het grootste aantal pilaren van het land te hebben. De tempel is gebouwd op de plaats van een ouder houten heiligdom. De witte stoepa op het terrein is opgedragen aan prinses Nucheat Khatr Vorpheak, die hier in 1834 door een krokodil werd gedood.

Er liggen grootse plannen op de tekentafel voor het bouwen van dammen in de Mekong, vooral voor het opwekken van hydro-elektrische energie. Een van de meest ambitieuze projecten is het aanleggen van een dam bij Sambor, waardoor een stuwmeer van 800 km2 zal ontstaan en tienduizenden inwoners hun land zullen moeten verlaten.

[image: image] SAMBOR. Volg de weg vanaf Kampi langs de rivier naar het noorden. Na 13 km komt er een splitsing. Neem de linker afslag naar Sambor, 10 km verder. In Kratie zijn motortaxi’s te huur.

Van Kratie via Stung Treng naar Banlung

De 140 km lange route van Kratie naar Stung Treng in het noorden bij de grens met Laos is één grote gatenkaas, maar er liggen plannen om de weg te verbeteren. Daarmee zou de afgelegen provincie Stung Treng uit het isolement verlost worden en kunnen uitgroeien tot schakel in de handel en het transport tussen Cambodja en Laos. Zolang dat nog niet het geval is, kunnen reizigers beter voor het vervoer over de rivier kiezen. Dagelijks vaart een snelle boot van Kratie naar Stung Treng, een leuke tocht over de Mekong die op sommige plaatsen kilometers breed is – met zandbanken, begroeide eilandjes en bomen half in het water – en op andere plekken smal en met stroomversnellingen.

Stung Treng

De provinciehoofdstad Stung Treng is een handelsstadje aan de oever van de Sekong, op de plaats waar deze rivier samenkomt met de Mekong, 50 km ten zuiden van Laos en aan het begin van de weg naar Ratanakiri.

Over de bezienswaardigheden van de stad valt nauwelijks iets te vermelden. Stung Treng is niet bepaald aantrekkelijk en voor de meeste reizigers is dit alleen maar een halteplaats op weg naar Laos en de provincie Ratanakiri. Wie een paar uurtjes over heeft, kan een boottocht  over  de  Mekong in de richting van de grens met Laos maken, met de kans dolfijnen te zien. In het centrum is een markt met juweliers, geldwisselaars en kleding uit Laos. Er zijn een paar matig interessante tempels, waaronder de Prasat  Preah  Ko aan de overkant van de rivier.

Van Stung Treng naar Banlung

De 145 km lange hoofdweg van Stung Treng naar Banlung, de hoofdstad van de provincie Ratanakiri, is in 2001 geëgaliseerd en verhard. De weg is op sommige stukken redelijk en op andere delen ronduit slecht, met enorme kuilen door regens en zware vrachtwagens die boomstammen afvoeren. Het landschap wordt na Stung Treng al snel groener, met bos en hier en daar een huisje of gehucht.

[image: image] VERVOER. Het transport bestaat uit pick-up trucks met passagiers en vracht of taxi.


De chunchiet

De meerderheid van de bevolking van de provincies Ratanakiri en Mondulkiri bestaat uit etnische groepen die bekendstaan als chunchiet. Ze leven van de zwerflandbouw, waarbij ze delen van de jungle platbranden om in de as gewassen te planten. Om uitputting van de grond te voorkomen, wordt ieder jaar een nieuw stuk jungle als landbouwgrond in gebruik genomen. Door eenzijdige voeding, slechte hygiëne en ziekten is de kindersterfte hoog en de levensverwachting laag. Chunchiet zijn animisten die geloven dat rivieren en bomen de verblijfplaats zijn van geesten. Ze doen aan voorouderverering en geven de overledenen gebruiksvoorwerpen mee, waarmee die zich kunnen redden in het hiernamaals.

Hoewel de chunchiet onderling sterk van elkaar verschillen in taal en gebruiken, is voor de buitenstaander vooral het onderscheid tussen de dorpen opvallend. De Kreung bouwen huizen op de grond, in een cirkel, met in het midden een gemeenschappelijk open terrein. Kenmerkend voor de huizen van de Pnong zijn de ronde rieten daken, die bijna tot op de grond reiken. De paalwoningen van de Tompoun staan in rijen, met afzonderlijke hutjes voor ongetrouwde jongeren.

Opeenvolgende regeringen hebben pogingen gedaan de chunchiet in de Cambodjaanse maatschappij en economie te integreren. Tijdens de koloniale periode werkten ze behalve op hun land op rubberplantages en in de wegenbouw. Na de onafhankelijkheid probeerde de regering zonder veel succes de zwerflandbouw aan banden te leggen en de chunchiet volledig in te zetten als plantagewerkers. Ook verdacht de regering hen ervan strijders van de Rode Khmer onderdak te verlenen, maar de aanvallen van de regeringstroepen op hun dorpen dreven de chunchiet juist in handen van de guerrilla’s.

Hoewel de chunchiet eraan hechten hun traditionele manier van leven in stand te houden, zijn door toegenomen contacten met de buitenwereld de eerste veranderingen al zichtbaar. Alleen de oudere generatie draagt nog traditionele kleding en spreekt de taal van de groep. Jongeren volgen onderwijs, leren Khmer en daardoor dreigen de inheemse talen – die niet op schrift zijn gesteld – te verdwijnen.



De provincie Ratanakiri

De naam Ratanakiri betekent in het Pali, een oude taal uit het zuiden van India waarop het Khmer gebaseerd is, ‘Juwelenbergen’. Dit is een verwijzing naar de natuurlijke schoonheid van de regio of naar de edelstenen die hier gewonnen worden. De bevolking in deze afgelegen provincie aan de grens met Laos en Vietnam bestaat uit Khmer, Chinezen, Laotianen en een aantal etnische groepen die gezamenlijk bekendstaan als Khmer Loeu, de Khmer van het Bovenland, of chunchiet.

In dit onherbergzame deel van het land vestigde Pol Pot in 1963 het hoofdkwartier van de Rode Khmer. Hij bouwde een aanhang op onder de verarmde minderheden en vormde er zijn ideeën over de toekomstige communistische heilstaat van boeren: een samenleving van zuivere Cambodjanen die niet bloot was gesteld aan de verderfelijke invloed van het Westen, zonder geld of materieel bezit en waar het individu totaal ondergeschikt was aan de gemeenschap.

De provincie heeft in het begin van de jaren zeventig van de vorige eeuw zwaar geleden onder de Amerikaanse bombardementen op de Ho Chi Minh-route. Na de Vietnamese inval in 1978 trokken de inwoners die de Rode Khmer gesteund hadden massaal naar het westen, om te eindigen in een van de Thaise vluchtelingenkampen. De meesten van hen zijn gerepatrieerd en wonen weer in hun geboortestreek.

De voornaamste bron van inkomsten is het delven van edelstenen, maar op termijn wordt veel verwacht van het toerisme, vooral ecotoerisme, in de provincie die zo rijkelijk met natuurschoon is gezegend.

De provinciehoofdstad Banlung heeft een interessante markt en is de basis voor tochten in de omgeving. In de buurt van de stad liggen een vulkaanmeer en enkele watervallen. Een fraaie dagtocht gaat naar Voen Sai, inclusief een boottrip over de rivier de Tonlé San naar dorpen van de chunchiet. Virachay Nationaal Park is nog nauwelijks ontsloten, maar dit beschermde gebied met wilde olifanten, tijgers en andere bedreigde diersoorten vormt een belofte voor de toekomst.

Banlung

Banlung is sinds 1979 hoofdstad van de provincie Ratanakiri, nadat de vroegere hoofdstad Lumphat door Amerikaanse B-52 bommenwerpers was platgegooid. De naam van de stad wekt de nodige verwarring. De oorspronkelijke naam is Labansiek, maar de districtsnaam Banlung wordt nu algemeen gebruikt voor de stad.

Banlung is ruim opgezet en ademt met de brede, haaks op elkaar staande zanderige straten zonder noemenswaardig verkeer een beetje de sfeer van het wilde westen. In de droge tijd is Banlung een stoffig stadje, terwijl de zandwegen in de regenperiode in modderstromen veranderen. Afgezien van de markt heeft het plaatsje zelf niet veel te bieden, maar is een goede basis voor tochten door de provincie. Er zijn een paar hotelletjes en guest houses, eethuisjes en winkels.

De markt ten zuiden van het Onafhankelijkheidsmonument is een van de betere van het land, vanwege de etnische minderheden die er inkopen doen en hun waren verkopen. De moderne markthal is er een van dertien in een dozijn, met winkeltjes die huishoudelijke artikelen, schoenen, kleding en edelstenen te koop aanbieden. Het terrein rond de hal is het domein van de vrouwen van de chunchiet. Ze brengen groente, fruit en bosproducten aan de man – wild, bloemen en geneeskrachtige wortels –, evenals sieraden en handwerk. De oudere vrouwen dragen nog traditionele kleding, roken bamboepijpen of grote sigaren en kauwen betelnoot. De beste tijd voor een bezoek aan de markt is vroeg in de ochtend, wanneer de vrouwen vanuit de dorpen naar de stad trekken, met op hun rug de khapa, een rieten mand met schouderriemen vol handelswaar.

Omgeving van Banlung

Vulkaanmeer van Boeng Yeak Lom

Het volkomen ronde vulkaanmeer van Boeng Yeak Lom is een van de mooiste stukjes natuurschoon van Cambodja. Het meer ligt in een beschermd en ongerept natuurgebied, met hoge bomen en een dichte onderbegroeiing van bamboe en struiken. Voor de lokale bevolking, de Tompoun, is Boeng Yeak Lom heilig en er doen geruchten de ronde over een wezen dat in het meer zou huizen: een plaatselijke variant op het monster van Loch Ness.

In het bezoekerscentrum, 300 m van de ingang, is informatie te vinden over de bevolking van de streek. Verder is er een kleine expositie met traditionele klederdrachten, visgerei en landbouwwerktuigen te zien en er is een souvenirwinkel met kleding en handwerk.

Rond het meer loopt een 2,5 km lang pad door dichte jungle, een wandeling van ongeveer een uur. Bij de ingang en het bezoekerscentrum zijn houten platforms aangelegd voor het nemen van een verfrissend bad, waartoe het schone en heldere water van het 50 m diepe, donkerblauwe meer zeker uitnodigt.

In het gebied rond het meer liggen vijf dorpen van de Tompoun. Ieder dorp vaardigt een man en vrouw af naar een comité dat erop toeziet dat alle entreegelden van het park ten goede komen aan de inheemse bevolking.

[image: image] BOENG YEAK LOM. Het meer ligt 5 km ten oosten van Banlung. Volg de weg tot aan het standbeeld van het echtpaar van de chunchiet. Sla rechtsaf en na 1 km is de entree tot het park. In de stad zijn motortaxi’s beschikbaar, maar de tocht is uitstekend te doen per fiets, te huur bij bedrijfjes langs de hoofdstraat in Banlung.

Watervallen

De omgeving van Banlung is rijk bedeeld met watervallen. Hoewel niet erg spectaculair – zeker niet in de droge tijd– maakt de ligging in de jungle veel goed. De hoogste waterval, Chaa Ong, stort van 30 m hoogte naar beneden en de poel aan de voet is een goede plek om te zwemmen. Ka Chhang ligt te midden van rubberplantages en is met 10 m hoogte niet bepaald indrukwekkend, maar er kan gezwommen worden en dit is een geliefde plek voor een picknick.

[image: image] WATERVALLEN. De weg naar Stung Treng splitst zich een paar kilometer buiten Banlung in tweeën. De afslag naar het noordwesten gaat naar Chaa Ong en de afslag naar het zuiden leidt naar Ka Chhang.

Olifantentrek

Guest houses organiseren treks per olifant door de jungle. De treks starten gewoonlijk in een dorp van de Preah, een halfuur rijden met de motortaxi vanuit Banlung. Hoewel de dikhuiden nog steeds het zware werk verrichten in de bossen, worden ze in toenemende mate ingeschakeld ten behoeve van het toerisme.

Passagiers zitten in een bakje op de rug van de olifant, achter de berijder. Een gemiddelde trip duurt drie uur. De tocht gaat eerst door verwaarloosde rubberplantages met bomen die alleen nog worden afgetapt voor lokaal gebruik. Via akkers met bananen, cashewnoten en suikerriet en piepkleine dorpjes gaat het landschap over in bos en jungle die op sommige plaatsen bijna ondoordringbaar is. Tijdens de trek steken de olifanten de bovenloop van de waterval Ka Chhang over.

Edelsteenmijnen

Wie wil zien hoe mijnwerkers met primitieve middelen edelstenen winnen, kan terecht in het gebied rond Bokeo, 30 km ten oosten van Banlung. In de jungle graven arbeiders een rond gat met een middellijn van 1 m, tot 10 m diepte. De grond wordt met manden naar boven gehaald. Ze zoeken naar zirkoon, een halfedelsteen die verschillende kleuren kan aannemen, variërend van groen tot bruin, rood, blauw en goudgeel. Ook in de mijnen van Chum Rum Bei, 35 km ten zuidoosten van Banlung, worden edelstenen gedolven.

[image: image] MIJNEN. Informeer in Banlung naar de huidige locatie, want men verplaatst de mijnen regelmatig en ze zijn soms moeilijk te vinden. Ze zijn bereikbaar met een moto vanuit Banlung, gevolgd door een wandeling door de jungle.

Dagtocht naar Voen Sai en dorpen van de minderheden

De weg van Banlung naar het 35 km noordelijker gelegen Voen Sai is redelijk en de tocht duurt ongeveer anderhalf uur. Onderweg wordt gestopt bij een kleine begraafplaats van de minderheden. De graven bestaan uit open bamboehuisjes met attributen die de overledene van pas kunnen komen in het hiernamaals, zoals een muskietennet – dit is malariagebied – en handwerkbenodigdheden. Langs de weg liggen dorpjes van de Kreung en de Tompoun. Opvallend zijn de huisjes voor ongetrouwde jongens en meisjes, gebouwd op palen boven de grond en alleen via een steile ladder toegankelijk. In deze huisjes kunnen de jongeren kennismaken met hun mogelijk toekomstige partners.

Het plaatsje Voen  Sai, op de zuidelijke oever van de pittoreske rivier de Tonlé San, is het hoofdkwartier van het Virachay Nationaal  Park. Het dorpje bestaat uit niet veel meer dan een verzameling stalletjes met hapjes en drankjes en een paar winkels in de buurt van de veerboot. Reizigers komen hier voor treks in het park onder leiding van parkwachters, een bezoek aan dorpen van Chinezen, Laotianen en Kreung aan de overkant van de rivier en voor boottochten naar begraafplaatsen van de minderheden.

Het Chinese  dorp op de noordelijke oever van de rivier ziet er brandschoon en welvarend uit, met ruime houten huizen die op de grond gebouwd zijn in plaats van op palen en een goed voorziene winkel. Het vormt een opmerkelijk contrast met het ernaast gelegen, veel armere Laotiaanse dorp waar de kinderen buitenlanders begroeten met sabadii, welkom. De Chinese mannen trouwen wel met Laotiaanse vrouwen, maar omgekeerd komt dat niet voor.

Vanuit Voen Sai zijn prachtige boottochten te maken. In de droge tijd staat het water in de Tonlé Sap erg laag en lopen de boten soms vast op de zandbanken. Vanaf de boot hebben reizigers mooi zicht op de groene oevers, met ijsvogels en andere bonte vogelsoorten. De boten leggen aan bij een dorp en begraafplaats aan de rivier. De graven zijn open huisjes met zinken daken en op de hoeken beelden van de overledene en eega. Sommige beelden zijn levensecht – je kunt bijvoorbeeld aan uniform en portofoon zien dat de dode een politieagent was. Wie het zich kan permitteren, laat het graf versieren met buffelpoten en houten olifantstanden, een eerbetoon aan de goden.

[image: image] OMGEVING BANLUNG. Hotels en guest houses in Banlung verzorgen dagtochten. De deelnemers reizen per pick-up naar Voen Sai. Daar stappen ze over in boten en worden na de bootreis weer opgepikt voor de terugreis naar Banlung.

De provincie Mondulkiri

De provincie Mondulkiri aan de grens met Vietnam ligt op een gemiddelde hoogte van 800 m en heeft een koel klimaat. Dit deel van Cambodja ontvangt slechts een handjevol buitenlanders. Toerisme is er nog een onbekend fenomeen, hoewel de eerste guest houses in de kleine provinciehoofdstad Sen Monorom al zijn gesignaleerd.

Mondulkiri is heuvelachtig en ondanks de grootschalige houtkap dichtbebost. Grote delen zijn bedekt met ondoordringbare jungle en er leven bedreigde dieren zoals beren, tijgers, luipaarden, wilde olifanten en buffels.

Met een oppervlakte van 16.000 km2 is Mondulkiri een van de grootste provincies van het land, maar met niet meer dan 35.000 inwoners is het ook de dunst bevolkte. De bevolking bestaat voor 80 procent uit heuvelbewoners, chunchiet. Er zijn 20 verschillende etnische groepen, met de Pnong als grootste vertegenwoordiger. Het is een arme regio die leeft van de opbrengsten van de rijstbouw, koffie en peper en vooral de jacht.

Mondulkiri heeft een mooi landschap, maar door de slechte toestand van de wegen is deze streek moeilijk te bereizen. De schaarse reizigers beperken zich tot een olifantentrek, een bezoek aan een dorp van de minderheden en een van de watervallen in de omgeving van de provinciehoofdstad.

Sen Monorom

De provinciehoofdstad is een groot dorp van 7500 inwoners, met een verzameling houten huizen, een markt en twee meertjes in het centrum. De sfeer is provinciaals en vergeleken met deze plaats lijkt Banlung wel een wereldstad.

Sen Monorom is omringd door heuvels en ongerepte natuur. Rond de stad liggen dorpen van de Pnong. Vanuit de dorpen trekken bewoners met manden vol koopwaar op de rug naar de markt van Sen Monorom.

Watervallen

Een paar kilometer ten westen van Sen Monorom ligt de Monorom  Waterval, ook bekend als de Sihanouk Waterval. Het water valt van 8 m hoogte in een poel waarin kan worden gezwommen.

Spectaculairder is de Bou Sraa Waterval, midden in de jungle, 40 km ten oosten van Sen Monorom. Het water stort via twee cascaden in een 50 m diepe kloof. Dit is de grootste en bekendste waterval van Cambodja en wordt zelfs in liedjes bezongen.
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Algemeen

Adressen

Ambassades

Nederland en België beschikken niet over een diplomatieke vertegenwoordiging in Cambodja. Daarom behartigen de Nederlandse en Belgische ambassades in Bangkok de belangen van hun onderdanen in Cambodja. De enige landen in het westen van Europa met een Cambodjaanse ambassade zijn Duitsland en Frankrijk. Zie voor informatie over het verkrijgen van een visum onder douane.

• Nederlandse ambassade in Thailand: 15 Soi Tonson, Ploenchit Road, Lumpini, Patumwan, Bangkok 10330, tel. 00-66-2-309-5200, fax 00-66-2-309-5205, e-mail: ban@minbuza.nl.

• Belgische ambassade in Thailand, Sathorn City Tower – 17th floor, 175 South Sathorn Road, Tungmahamek, 10120 Bangkok, tel. 00-66-2-679-5454, fax 00-66-2-679-5465, e-mail: Bangkok@diplobel.org, www.diplomatie.be/bangkoknl.

• Cambodjaanse ambassade in Duitsland, Benjamin-Vogelsdorff-Str. 2, D – 13187 Berlijn, tel. 0049 30 48637901, fax 0049 30 486379/72/73.

• Cambodjaanse ambassade in Frankrijk, 4 Rue Adolphe Yvon, 75116 Paris, tel. 00 33 1 45034720, fax 00 33 1 45034740, e-mail: ambcambodgeparis@mangoosta.fr.

• Cambodjaanse ambassade in Thailand, 185 Rajdamri Road, Lumpini Patumwan, Bangkok 10330, tel. 00-66-2-254-6630, fax 00-66-2-253-9859.

Toeristen- en reisbureaus

Er zijn geen toeristen- of verkeersbureaus van Cambodja in Nederland en België. De toeristenkantoren en reisbureaus in Cambodja worden vermeld bij de betreffende stad.

Internationale luchtvaartmaatschappijen

•  Thai Airways International, suite B8, Regency Square, 294 MV Mao Tse Toung Blvd, Phnom Penh, tel. 023- 214359, fax 023-214369, www.thaiair.com.

•  Bangkok Airways, 61 Ph 214, Phnom Penh, tel. 023-722545, fax 023-310409; 040 NH 6 west, Siem Reap, tel. 063-380191/2, www.bang-kokair.com.

•  Silk Air, p/a Mi Casa Cambodiana, 313 Sisowath Quay, Phnom Penh, tel. 023-426808, fax 023-426809, www.silkair.com.

•  Vietnam Airlines, 41 Ph 214, Phnom Penh, tel. 023-363396, fax 023-364460, www.vietnamair.com.

Binnenlandse luchtvaartmaatschappijen

• Siem Reap Airways, 65 Ph 214, Phnom Penh, tel. 023-720022, fax 023-720522; 571 NH 6 west, Siem Reap, tel. 063-965427, fax 063-965425, www.siemreapairways.com.

• PMTair, 118 Str. 2013, Sangkat Kabab, Khan Dang Kor, Phnom Penh, tel. 023-890322; Salakonsend Village, Sankat Svay Dangkum, Siem Reap, tel. 063-760942; www.pmtair.com.

Overige adressen

•  Tropenmuseum, Linnaeusstraat 2, Amsterdam, tel. 020-5688422, fax 020-5688331, www.kit.nl.

•  Koninklijk Instituut voor de Tropen, Mauritskade 63, 1092 AD Amsterdam, tel. 020-5688711, fax 020-6684579.

Cambodja op internet

Het internet is een goede bron van informatie voor reizigers die naar Cambodja gaan, al zijn sommige gegevens aan de oppervlakkige kant. Een goed begin van een zoektocht is www.startpagina.nl. Via deze site komt u bij cambodja.pagina.nl, met verwijzingen naar eten en drinken, geschiedenis, kunst, cultuur, reisverhalen, toerisme en reisorganisaties in Nederland.

Voor directe informatie kunt u terecht bij de volgende websites. Een overzichtelijke en moderne toeristische site is www.tourismcambodia.com, met informatie over economie, geschiedenis, bevolking, kunst en cultuur, reisvoorbereiding en toeristische hoogtepunten. Vergelijkbare sites zijn www.cambodiatravel.com en www.cambodia-travel.com. Een aantrekkelijke site over de landen aan de rivier de Mekong is www.visit-mekong.com; via de verwijzing Cambodja vindt u informatie over toeristische hoogtepunten, hotels, tours, vervoer, achtergronden en kaarten.

Nieuws en politieke achtergrondinformatie over Cambodja en landen in de regio vindt u via www.cambodiapost.com, www.cambodian.com en www.asiaobserver.com. Voor inlichtingen over visa en de veiligheidssituatie in Cambodja kunt u het ministerie van Buitenlandse Zaken van Nederland, www.minbuza.nl, en België, www.diplomatie. be, raadplegen.

Reizen naar en in Cambodja

Cambodja kan op verschillende manieren worden bereisd. Reisbureaus in Bangkok bieden arrangementen van enkele dagen aan naar Siem Reap en de tempels van Angkor Wat. Wie meer van het land wil zien, kan een reis van een paar weken maken, met bezoeken aan de hoofdstad Phnom Penh, de monumenten van Angkor en als afsluiting een verblijf aan een van de stranden bij Sihanoukville. In opkomst zijn combinatiereizen door Zuidoost-Azië, waarbij een bezoek aan Cambodja wordt gecombineerd met reizen door Laos of Vietnam. Voor een volledige verkenning van Cambodja zijn zo’n drie tot vier weken nodig.

Wie op comfortabele manier wil reizen of over weinig tijd beschikt, kan het beste kiezen voor een geheel verzorgde groepsreis of een individueel arrangement. De reisorganisatie brengt de reizigers onder in hotels van de luxe- en middenklasse. Tegenover het comfort staat dat tijdens dit soort reizen alleen de geijkte bestemmingen in het programma zijn opgenomen.

Budgetreizen zijn niet alleen goedkoper, maar ook avontuurlijker dan geheel verzorgde reizen. Touroperators in Nederland en België bieden reizen van drie tot vier weken aan, al dan niet in combinatie met Laos. Er wordt gereisd in kleinere groepen en de overnachting vindt plaats in eenvoudige hotels of guest houses. De rondreizen gaan over de weg en het water en voor het vervoer wordt ook gebruikgemaakt van lokaal transport. Naast bekende hoogtepunten worden minder bezochte bestemmingen als Battambang en het noordoosten aangedaan.

Wie al over enige reiservaring in Azië beschikt en niet opziet tegen een beetje regelwerk, kan goed individueel door Cambodja reizen. Het land is nu overal veilig en er zijn geen reisbeperkingen. Alle plaatsen van toeristisch belang zijn per vliegtuig, bus, pick-up truck, taxi of boot bereikbaar. Het vervoer over de weg laat nog te wensen over, al verbetert die situatie zienderogen. In alle steden van enige omvang zijn goede hotels en guest houses te vinden.

Per vliegtuig

Er gaan geen rechtstreekse vluchten van Nederland en België naar Cambodja. De meeste reizigers vliegen naar Bangkok in Thailand en boeken een aanvullende retourvlucht naar Phnom Penh of Siem Reap. Zowel KLM als Eva Air vliegen rechtstreeks vanaf Schiphol naar Bangkok.

Cambodja onderhoudt luchtvaartverbindingen met de meeste landen in de regio. Er zijn twee internationale luchthavens: Pochentong International Airport bij Phnom Penh en Siem Reap International Airport. Phnom Penh heeft verbindingen met Bangkok (Thai Airways International en Bangkok Airways), Vientiane in Laos (Lao Aviation), Ho Chi Minh Stad in Vietnam (Vietnam Airlines), Taipei in Taiwan (Eva Air), Singapore (Silk Air), Hongkong (Dragon Air), Kuala Lumpur in Maleisië (Malaysia Airlines) en met Guangzhou en Shanghai in China (China Southern Airlines). Vanuit Siem Reap zijn er vluchten naar Bangkok, Singapore, Ho Chi Minh Stad, Hanoi en Vientiane.

Het binnenlandse luchtverkeer werd tot 2009 verzorgd door twee luchtvaartmaatschappijen, maar door de liberalisering van de luchtvaart is het een komen en gaan van bedrijven. Controleer bij het plannen van binnenlandse vluchten altijd of de gekozen bestemming nog per vliegtuig bereikbaar is!

Siem Reap Airways, een dochter van Bangkok Airways, vliegt met moderne toestellen als de Franse turbopropeller ATR vele keren per dag op de route van Phnom Penh naar Siem Reap en terug.

PMTair vliegt van Phnom Penh naar Banlung en Siem Reap, en van Siem Reap naar Sihanoukville. Deze maatschappij heeft een slechte reputatie op het gebied van veiligheid.

Het verdient aanbeveling tijdens het hoogseizoen, van november tot maart, zo vroeg mogelijk te boeken. De luchthavenbelasting voor binnenlandse en internationale vluchten dient bij het inchecken aan de balie te worden voldaan.

Bus, taxi en pick-up

Cambodja heeft een uitgebreid wegennet, maar de toestand van sommige wegen is precair en het vervoer over de weg is nog niet goed ontwikkeld. Wel verbetert de situatie in hoog tempo en gelijktijdig met het opwaarderen van de wegen worden betere transportmiddelen ingezet. De beste wegen zijn hoofdweg nr. 4 van Phnom Penh naar Sihanoukville en nr. 7 naar Kompong Cham. Als vuistregel voor het vervoer tussen steden geldt dat op de betere wegen bussen en taxi’s rijden en op slechte trajecten pick-ups.

Van Phnom Penh rijden bussen van de maatschappij Ho Wah Genting naar bestemmingen in de omgeving. Zitplaatsen in deze comfortabele bussen met airconditioning kunnen een dag van tevoren gereserveerd worden. Guest houses in Siem Reap en Phnom Penh hebben bussen en minibusjes beschikbaar voor het vervoer tussen beide steden. Vanuit Siem Reap gaan minibussen naar Poipet aan de Thaise grens en verder naar Bangkok. Vanuit Phnom Penh vertrekken minibusjes naar de grens met Vietnam.

Tussen de steden rijden gemeenschappelijke taxi’s – shared taxi – die gebruikt worden als een vorm van openbaar vervoer. Ze bieden plaats aan zes personen en iedere passagier betaalt voor een zitplaats. Het is mogelijk de auto in zijn geheel te huren, maar dan moet duidelijk afgesproken worden dat er onderweg geen extra passagiers worden opgepikt.

Op de allerslechtste trajecten rijden pick-up trucks. Ze hebben een open laadbak met twee houten banken voor passagiers, maar ze worden vaak zo volgestouwd met vracht dat er geen beenruimte overblijft. Iets comfortabeler en duurder zijn de zitplaatsen in de cabine naast en achter de chauffeur. Pick-ups vertrekken pas als ze overvol zijn. Ze worden onder andere ingezet in het noordoosten, waar de wegen tijdens de moessonperiode in modderstromen veranderen en in de droge tijd in rulle zandpaden. Vergeleken met de afstanden zijn de reistijden vaak extreem lang, door de slechte staat van de wegen en het veelvuldige oponthoud door pech onderweg.

Per boot

In een waterrijk land als Cambodja zijn de rivieren en het meer van Tonlé Sap belangrijke onderdelen van het vervoerssysteem. Vooral in gebieden waar het wegennet slecht is en in het regenseizoen – wanneer sommige wegen onbegaanbaar zijn – vormt het transport over water een goed alternatief. Op alle hoofdroutes varen snelle expresboten. Kaartjes zijn te koop aan de kade of via hotels en guest houses. De populairste boottocht bij buitenlanders is de trip van Phnom Penh naar Siem Reap, over de rivier en het meer van Tonlé Sap. De boten zijn meestal overvol en het is aan te bevelen om kaartjes een dag van tevoren te reserveren. De tocht met de expresboot duurt vijf uur. Expresboten over de rivier de Mekong varen van Phnom Penh via Kompong Cham en Kratie naar Stung Treng in het noorden van Cambodja. De Mekong is tot Kratie het hele jaar door bevaarbaar voor grote boten; in de droge periode varen kleinere boten van Kratie naar Stung Treng. Er gaan boten van Sihanoukville naar Koh Kong aan de grens met Thailand. Een van de mooiste boottrips is de tocht van Siem Reap naar Battambang, over het meer van Tonlé Sap. Afhankelijk van de stand van het water zet men speedboten in met plaats voor 12 of 30 passagiers.

Naast boten voor de lange afstand zijn er plaatselijk interessante tochten over het water te maken, onder andere naar de nationale parken van Toal Prek, Ream en Virachay, op de rivier de Tonlé Sap in Phnom Penh, naar het drijvende vissersdorp bij Siem Reap en naar eilanden voor de zuidkust.

Per trein

Het Cambodjaanse spoor is oncomfortabel, niet erg betrouwbaar en langzaam. Jarenlang mochten buitenlanders geen gebruik van de trein maken vanwege het gevaar van mijnen. Het treinverkeer is nu weer veilig, maar vanuit toeristisch oogpunt is het nauwelijks van betekenis.

Het spoorwegnet is zeer beperkt. Er zijn niet meer dan twee lijnen, beide met meterspoor en enkelspoor. De noordwestelijke lijn loopt van Phnom Penh via Pursat en Battambang naar Sisophon. De zuidelijke lijn verbindt de hoofdstad via Takeo, Kampot en Kep met Sihanoukville. De treinen halen maximaal 20 km per uur, met frequente vertragingen door de inzet van verouderd materieel. Op beide lijnen rijdt slechts een trein per dag, één per richting, met een retour de volgende dag.

Het reizen per trein is niet aan te bevelen, hooguit voor fervente spoorwegliefhebbers en dan alleen op kortere trajecten zoals van Kampot naar Sihanoukville. Een uitzondering is de rit met de bamboetrein ([image: image] pp. 177-178).

Lokaal vervoer

In de steden rijden geen bussen en er is ook geen andere vorm van openbaar vervoer. Van de luchthavens bij Phnom Penh en Siem Reap rijden taxi’s naar de stad, maar in de steden ontbreken ze. Wel zijn via hotels en guest houses auto’s met chauffeur te huur, per dag of voor ritten in de omgeving van de stad. Ze worden voornamelijk gebruikt voor tochten in en rond Phnom Penh, in Angkor en naar bestemmingen aan de zuidkust, zoals Kampot en Kep.

Wat nog het dichtst bij een vorm van openbaar vervoer komt, is de moto of motortaxi. De lichte motoren hebben achterop in theorie plaats voor één passagier, maar in de praktijk vervoeren ze hele Cambodjaanse families met vracht én toeristen met rugzak. Iedere stad van enige omvang beschikt over een hele vloot moto’s. Ze zijn ideaal voor korte ritten in de stad en verzorgen transport van deur tot deur. De meeste chauffeurs – herkenbaar aan hun onafscheidelijke honkbalpet – zijn gelukkig rustige rijders, een zegen in het hectische stadsverkeer. Probeer voor langere tochten een chauffeur te vinden die een beetje Engels spreekt: ze zijn vaak prima gezelschap. Tochten in de omgeving van Battambang worden van harte aanbevolen.

Alleen in Phnom Penh rijden nog cyclo’s, hoewel ze snel terrein verliezen aan de moto’s. Deze fietstaxi’s zijn te vinden bij markten en andere drukke plaatsen en zijn goed voor de korte afstand. Spreek de prijs van tevoren af en een beetje afdingen kan geen kwaad.

Bij de centrale markt in Phnom Penh zijn tuk tuks te huur, gemotoriseerde driewieltaxi’s met plaats voor twee personen. In Siem Reap noemt men ze fresh air taxi’s en ze zijn heel geschikt voor een verkenning van de stad en de tempels van Angkor.

Een puur Cambodjaans vervoermiddel is de remorque, een zware motor met erachter een laadbak met plaats voor passagiers en vracht. Ze rijden in en rond de provinciesteden.

Accommodatie

Hoewel Cambodja niet over een uitgebreid scala aan overnachtingsmogelijkheden beschikt zoals buurland Thailand, is het zelden een probleem om adequate accommodatie te vinden. De komst van de vredesmacht van de Verenigde Naties in het begin van de jaren negentig heeft een groot aantal hotels opgeleverd en de explosieve groei van het toerisme gaat gepaard met het renoveren van oudere hotels en de bouw van nieuwe onderkomens. Met name Siem Reap is één grote bouwput.

Het aanbod aan accommodatie varieert van westerse sterrenhotels in Phnom Penh, Siem Reap en Sihanoukville tot eenvoudige hotelletjes en guest houses in de provinciesteden. Buiten de grote steden en toeristische bestemmingen ontbreekt de duurdere prijsklasse, maar in iedere stad is wel een redelijk hotel of pension te vinden.

De prijzen zijn over het algemeen meer dan redelijk, soms zelfs spotgoedkoop. Alleen de allerduurste hotels zijn geprijsd op Europees niveau. Reserveren is over het algemeen niet nodig, behalve voor luxehotels in het hoogseizoen – van december tot maart – en tijdens feestdagen zoals het Khmer-nieuwjaar in april. In het weekend raken de duurdere hotels in Sihanoukville snel vol.

Luxehotels

Er zijn nog relatief weinig hotels in de luxeklasse, al neemt het aantal wel toe. Vooralsnog zijn ze uitsluitend te vinden in Phnom Penh en Siem Reap, al opende in 2003 het eerste luxehotel in Sihanoukville zijn deuren.

De hotels in de luxeklasse bieden een keur aan faciliteiten, met een of meer restaurants, bars en roomservice. Kamers hebben airconditioning, een badkamer met douche en toilet, telefoon, satelliet-tv en een minibar. De top in deze prijsklasse beschikt meestal over een zwembad, fitnesscentrum, tennisbaan en andere sportfaciliteiten. De beste hotels behoren tot internationale ketens als Raffles en Sofitel, met als neusje van de zalm de historische hotels Le Royal in de hoofdstad en Grand Hotel d’Angkor in Siem Reap.

Hotels in de middenklasse

Phnom Penh, Siem Reap, Sihanoukville en de meeste provinciehoofdsteden hebben hotels in de middenklasse. Ze zijn vaak verrassend goed, prettig geprijsd en de beste doen zelfs niet onder voor sommige luxehotels. De kamers zijn over het algemeen uitgerust met airconditioning en hebben een badkamer met warm water en westers toilet, satelliet-tv en koelkast. De meeste hotels bieden kamers aan in verschillende klassen en de prijs is afhankelijk van de geboden faciliteiten.

Budgetaccommodatie

Iedere stad van enige omvang of toeristische betekenis heeft overnachtingsmogelijkheden in de budgetklasse. In deze categorie vallen de goedkope hotels, guest houses én vaak ook kamers met ventilator van hotels in de middenklasse. De accommodatie is voor Europese begrippen spotgoedkoop. De kwaliteit is sterk wisselend, van Spartaans ingerichte en niet al te schone onderkomens zonder ramen tot comfortabele pensions die van alle gemakken zijn voorzien. De beste in deze klasse hebben kamers met airconditioning, badkamer met warm water en westers toilet. In de regel hebben de guest houses kamers met ventilator, een eigen badkamer of gemeenschappelijke wasgelegenheid met koud stromend water.

Tip: sommige guest houses hebben zakenpartners met accommodatie in andere steden. Vraag ernaar, als het pension waar u slaapt goed bevalt.

Festivals en feestdagen

Met 30 officiële feestdagen per jaar en talrijke festivals lijkt het erop dat er in Cambodja altijd wel iets valt te vieren. Alleen al nieuwjaar wordt drie keer gevierd: tijdens de westerse, Chinese en Khmer-jaar-wisseling. Op officiële feestdagen zijn alle banken en overheidskantoren gesloten.

Er zijn nationale feestdagen met een vaste datum en festivals die de maankalender volgen en waarvan de data van jaar tot jaar verschillen. Festivals zijn gewoonlijk gekoppeld aan de cyclus van de landbouw – de seizoenen van zaaien en oogsten – en de jaargetijden. De feesten vinden meestal rond volle maan plaats.

Nationale feestdagen met een vaste datum



	• 1 januari

	Nieuwjaarsdag




	• 7 januari

	Dag van de Overwinning op het regime-Pol Pot




	• 8 maart

	Vrouwendag




	•  13-15 april

	Bon Chaul Chhnam, het Khmer-nieuwjaar




	• 1 mei

	Dag van de Arbeid




	• 9 mei

	Dag van de genocide, met ceremonie bij Choeung Ek




	•  1 juni

	Internationale kinderdag




	•  18 juni

	Verjaardag van de koningin




	• 24 september

	Dag van de Grondwet




	• 23 oktober

	Dag van het Vredesakkoord van Parijs




	• 31 oktober

	Verjaardag van koning Norodom Sihanouk




	• 9 november

	Onafhankelijkheidsdag




	• 10 december

	Dag van de mensenrechten




	• 25 en 26 december

	Kerstmis





Festivals die de maankalender volgen of verbonden zijn met jaargetijden:

Chinees nieuwjaar

De Chinese inwoners van Phnom Penh en de provinciehoofdsteden vieren eind januari of begin februari nieuwjaar. Ze brengen een bezoek aan een tempel om te offeren aan hun voorouders. Het driedaagse feest wordt opgeluisterd met vuurwerk en drakendansen. De Vietnamese minderheid viert gelijktijdig nieuwjaar, dat bekend staat als Tet. In deze tijd zijn veel winkels gesloten.

Bon Chaul Chhnam

Op 13 april begint het driedaagse festival Bon Chaul Chhnam, het Khmer-nieuwjaar. Dit feest ter afsluiting van het oogstseizoen is een van de belangrijkste festivals van het land.

Cambodjanen gebruiken de gelegenheid om vrienden en familie te bezoeken, hun huis op te knappen, zich in nieuwe kleding te steken, schulden te vereffenen en elkaar cadeautjes te geven. Het is ook een waterfestival – vergelijkbaar met het Thaise Songkran en Holi in India –, waarbij men elkaar met water of gekleurd poeder bestookt en vooral toeristen een dankbaar object zijn. Gedurende Bon Chaul  Chhnam spelen teams van jongens en meisjes traditionele spelletjes, om zo op een ongedwongen manier in aanraking te komen met een potentiële huwelijkspartner.

Visaka Bochea

Tijdens dit religieuze feest in april of mei herdenkt men de geboorte, verlichting en dood van Boeddha. In tempels worden processies met kaarsen gehouden.

Bon Chroat Preah Nongkoal

Dit agrarische festival vindt begin mei plaats op het veld voor het Nationaal Museum in Phnom Penh. Hoogtepunt is de koninklijke ploegceremonie die het begin van de regentijd en het zaaiseizoen aankondigt. Ossen krijgen eten uit zeven zilveren schalen aangeboden en afhankelijk van welk voedsel ze kiezen, voorspellen waarzeggers de opbrengst van de komende oogst.

Bon Pchum Ben

Op de Dag voor de Doden in september of oktober brengen de Cambodjanen offers voor het zielenheil van hun voorouders, overleden familieleden en vrienden. De traditie schrijft voor om minstens zeven tempels te bezoeken. Wie dit verzuimt, wordt door de wraak van de geesten getroffen. In tempels vinden religieuze ceremoniën plaats, met Wat Phnom in de hoofdstad als voornaamste trekpleister.

Bon Om Tuk

Dit festival aan het eind van oktober of het begin van november is het uitbundigste feest van het jaar, met bootraces op de rivier de Tonlé Sap en in de gracht rond Angkor Wat ([image: image] p. 105).

Angkor Festival

Het festival van Angkor in november of december staat in het teken van traditionele dans en muziek. Tegen de achtergrond van een verlichte Angkor Wat verzorgen artiesten uit alle delen van Azië in hun nationale kostuums dansvoorstellingen, met thema’s die onder andere zijn ontleend uit het dichtwerk Ramayana.

Criminaliteit

Sinds de val van de Rode Khmer is Cambodja voor westerse toeristen een relatief veilig land om te reizen. Overvallen op reizigers onderweg komen niet meer voor en ook meer afgelegen gebieden kunnen zonder angst voor bandieten worden bezocht.

Als gevolg van de jarenlange burgeroorlog zijn er veel vuurwapens in omloop. Dat geeft vooral problemen in Phnom Penh, waar gewapende roofovervallen in achterafstraten ’s avonds laat helaas geen uitzondering zijn. Ga niet dwalen in het donker en regel voor een avond uitgaan vooraf een betrouwbare motortaxi voor de terugtocht naar het hotel of guest house.

De overgrote meerderheid van de Cambodjanen is goudeerlijk en diefstal of zakkenrollerij komen niet vaak voor. Enige alertheid op drukke plekken zoals markten en in bussen en boten is niettemin geboden. Berg geld bij voorkeur op in een moneybelt en laat waardepapieren achter in een kluisje van het hotel.

Douane

De douaneformaliteiten veranderen nogal eens en de informatie hieronder is slechts een momentopname. Vraag naar de laatste stand van zaken bij de Cambodjaanse ambassade in Berlijn of bij organisaties in Nederland en België die reizen aanbieden naar Cambodja. Reizigers moeten in bezit zijn van een paspoort dat na terugkeer in Europa nog minstens zes maanden geldig is. Om het land binnen te komen, is ook een visum vereist. Er zijn toeristenvisa en zakenvisa.

Een toeristenvisum kunt u aanvragen bij de Cambodjaanse ambassade in Berlijn of in een van de buurlanden van Cambodja. Het is 30 dagen geldig. Reisbureaus in Thailand, Laos en Vietnam verzorgen dit visum binnen een tot twee dagen. Een stuk gemakkelijker is het voor bezoekers die per vliegtuig in Phnom Penh of Siem Reap arriveren, want ze kunnen op de luchthaven een visum bemachtigen. Voor reizigers die vanuit Thailand via Poipet of Koh Kong het land binnenkomen zijn aan de grens visa beschikbaar, maar die procedure duurt nogal lang en het is daarom beter om het visum vooraf te regelen. Wie vanuit Laos of Vietnam over land naar Cambodja reist, moet aan de grens over een visum beschikken: dit kunt u aanvragen in respectievelijk Vientiane en Ho Chi Minh Stad. Sinds kort is het ook mogelijk om een visum online aan te vragen via http://evisa.mfaic.gov.kh.

Visa kunt u verlengen bij het immigratiekantoor tegenover Pochentong Airport bij Phnom Penh. Een toeristenvisum kan maar één keer verlengd worden, met maximaal een maand; zakenvisa in principe onbeperkt. Omdat de procedure voor verlenging eindeloos duurt, is het beter om dit tegen een kleine vergoeding te laten verzorgen door een reisbureau in de hoofdstad. Wie langer blijft dan op grond van het visum is toegestaan, moet aan de grens of op de luchthaven een ‘boete’ van vijf dollar per dag betalen.

Bij aankomst moeten bezoekers een entry- and exitcard invullen met doel en duur van de reis. De exitcard wordt in het paspoort geniet en bij vertrek weer ingenomen. Behalve een redelijke hoeveelheid parfum mag u een liter sterke drank en 200 sigaretten vrij invoeren, al zijn deze artikelen in Cambodja aanzienlijk goedkoper dan in de belastingvrije winkels op de luchthaven van Bangkok. De import van wapens en drugs is uiteraard verboden en er mag maximaal 10.000 dollar aan buitenlandse deviezen worden ingevoerd. Export van antieke en religieuze voorwerpen is alleen toegestaan met schriftelijke toestemming van de overheid. Voorwerpen van ivoor mogen in Europa niet worden ingevoerd.

Elektriciteit

De elektriciteitsvoorziening in de steden is redelijk betrouwbaar. Op het platteland komen vaak stroomstoringen voor en soms is alleen ’s avonds gedurende enkele uren elektriciteit beschikbaar. Als de stroom uitvalt, schakelen de meeste hotels en restaurants over op hun eigen generator.

Cambodja maakt voor zijn elektriciteitsvoorziening gebruik van wisselstroom, met een netspanning van 220 volt. Dit is geschikt voor in het westen gangbare apparaten. Hotels hebben stopcontacten voor het gebruik van stekkers met twee ronde pinnen, zoals in de Europese landen. Pas op met het aansluiten van gevoelige apparatuur, want de spanning kan sterk fluctueren en daardoor schade veroorzaken.

E-mail en internet

Een goedkope, snelle en gemakkelijke manier om te communiceren met het thuisfront is via e-mail, een uitstekend alternatief voor het dure telefoonverkeer van Cambodja met het buitenland. Internet en e-mail zijn sterk in opmars. Phnom Penh, Siem Reap, Battambang en Sihanoukville hebben internetcafés die tegen redelijke prijzen toegang bieden tot deze faciliteiten.

Fotografie en video

Imposante historische monumenten, levendige markten, ongerept landleven, kilometers lange zandstranden en vissersdorpen bestempelen Cambodja tot een buitengewoon fotogeniek land. Vooral straattaferelen en festivals leveren bijzondere beelden op. Wees terughoudend bij het fotograferen van mensen en met name monniken. Vraag altijd eerst toestemming en gebruik bij voorkeur een telelens. Cambodjanen hebben er in de regel geen bezwaar tegen om op de foto te gaan en zijn blij als u een afdruk opstuurt. Heuvelbewoners willen soms om religieuze redenen niet dat er foto’s van hen gemaakt worden. Het is niet toegestaan opnamen te maken van militaire bases en strategische objecten zoals vliegvelden en havens. Bij sommige toeristische attracties moet u apart betalen voor het gebruik van een foto- of videocamera.

Neem voldoende foto-, dia- of videomateriaal mee. Dit is weliswaar verkrijgbaar in Phnom Penh en Siem Reap, maar in de rest van het land is de spoeling aanzienlijk dunner, wordt het gevoelige materiaal soms te warm bewaard of is de uiterste verkoopdatum overschreden. Hoewel u in de hoofdstad dia’s kunt laten ontwikkelen, wordt dit in verband met de nogal wisselende kwaliteit afgeraden. De accu van uw videocamera kunt u opladen in het hotel. Zorg voor reservebatterijen, want die zijn niet overal te koop. In Phnom Penh en Siem Reap kunt u foto’s vanaf de geheugenkaart van digitale camera’s op cd-rom laten overzetten, maar neem voor de zekerheid wel voldoende geheugenkaarten mee – en een accu om de batterijen op te laden.

Het mooiste licht om te fotograferen heeft u vroeg in de ochtend en tegen het eind van de middag. Bij lichte bewolking komen de kleuren beter tot hun recht dan bij volle zon. Het teveel aan blauw op het midden van de dag kunt u wegfilteren met een skylight filter. Een zonnekap biedt bescherming tegen lichtinval op de lens. Een groothoeklens is ideaal voor het fotograferen van landschappen en gebouwen, een telelens voor portretten.

Bewaar fotorolletjes zo koel mogelijk. Vooral belichte films zijn gevoelig voor warmte. Een goede bescherming tegen stof en vocht bieden de plastic hulsjes waarin de rolletjes worden geleverd. Dat geldt ook voor filmshields, loden zakken die de röntgenstralen van de controleapparatuur op de luchthaven tegenhouden. De scanners op de luchthavens van Phnom Penh en Siem Reap zijn onschadelijk voor fotomateriaal met een gevoeligheid tot 800 ISO: vraag voor films met een hogere lichtgevoeligheid om handmatige inspectie.

Geld en bankzaken

Cambodja accepteert naast de nationale munt, de riel, ook de Amerikaanse dollar en Thaise baht als betaalmiddel. In de meeste winkels, hotels en restaurants kunt u met zowel riel als dollars betalen. Alleen in afgelegen plaatsen in het noorden en noordoosten geeft men de voorkeur aan riel. In het westen is de baht prominent aanwezig.

De Cambodjaanse munteenheid bestaat uit biljetten van 100, 200, 500, 1000, 2000, 5000, 10.000, 20.000, 50.000 en 100.000 riel, al zijn de laagste en hoogste waarden nauwelijks in omloop. Munten ontbreken. Riel gebruikt men vooral voor het doen van kleine uitgaven, op markten, in eetstalletjes of voor een ritje met de motortaxi.

De Amerikaanse dollar is even wijdverbreid als de riel en wordt door nagenoeg iedereen geaccepteerd. Zodra artikelen meer dan een paar euro kosten, vermeldt men de prijzen in dollars. Dit geldt voor accommodatie, westerse restaurants, supermarkten en tickets voor vliegreizen.

In de praktijk maakt het niet uit of u riel of dollars gebruikt. Wie in dollars betaalt, krijgt zijn wisselgeld terug in riel, dollars of een combinatie daarvan. Te ingewikkeld? Gebruik een rekenmachine – dat doen de meeste winkeliers tenslotte ook– en voorkom de nodige verwarring.

Contant geld, reischeques en creditcards

Neem een deel van uw geld mee in dollars, want reischeques zijn niet overal eenvoudig te verzilveren. Met dollars kunt u altijd terecht, zelfs zonder een bank te bezoeken. Biljetten moeten er gaaf uitzien, want gescheurde exemplaren worden niet aanvaard. Zorg ook voor voldoende kleine coupures, want er is vaak een probleem met wisselgeld. Hou er rekening mee dat bij aankomst op de luchthaven en aan de grens het visum in contante dollars moet worden afgerekend. Euro’s kunt u wisselen bij banken in Phnom Penh en Siem Reap. De introductie van geldautomaten is begonnen, maar het gebruik van de pinpas is nog geen gemeengoed.

Bij banken in Phnom Penh, Siem Reap, Battambang en Sihanoukville kunt u reischeques in dollars van maatschappijen als American Express, Thomas Cook en Visa wisselen voor riel of contante dollars. Vaak is er een apart loket voor transacties in buitenlandse valuta. Voordeel van reischeques is dat ze verzekerd zijn tegen verlies en diefstal. Met een creditcard kunt u terecht in luxehotels, duurdere restaurants en souvenirwinkels in Phnom Penh en Siem Reap en voor het aanschaffen van vliegtickets, maar verder is het nut beperkt. Gebruik uitsluitend bekende creditcards als Amex, Mastercard en Visa.

Gezondheid

De gezondheidssituatie in Cambodja is niet te vergelijken met die in Europa. Ziekten die bij ons zijn bedwongen, zoals tuberculose, tyfus en dysenterie komen hier nog veel voor. Door enkele voorzorgsmaatregelen te treffen kunt u de risico’s voor de eigen gezondheid tot een minimum beperken.

Vaccinaties voor reizigers uit Europa zijn niet verplicht. Toch wordt een aantal inentingen aanbevolen. Neem uiterlijk zes weken voor uw vertrek contact op met huisarts of GGD. Aanbevolen wordt een vaccinatie tegen DTP (difterie, tetanus, polio; 15 jaar geldig), tyfus (drie jaar geldig) en hepatitis A (het vaccin Havrix is vijf tot tien jaar werkzaam). Vaccinaties tegen cholera worden niet meer gegeven. Inentingen moeten worden vermeld op een internationaal vaccinatiecertificaat.

Darmstoornissen

In Cambodja kan het erg warm worden en wie onvoldoende drinkt, loopt het risico uit te drogen. Drink veel, maar nooit ongekookt water. Het leidingwater is niet geschikt voor consumptie, zelfs niet voor het tandenpoetsen. Thee, mineraalwater en frisdranken kunt u veilig drinken.

Vlees en visgerechten moeten goed doorbakken zijn. Kijk uit met het eten van schaal- en schelpdieren. Eet geen rauwe groente en koop op de markt alleen gaaf en ongeschild fruit.

De meest voorkomende kwaal onder reizigers is een onschuldige maag- en darmstoornis, veroorzaakt door verandering van klimaat, eetpatroon en vermoeidheid. Doe het de eerste dagen rustig aan om te kunnen acclimatiseren. Wie last krijgt van diarree, moet voldoende vocht innemen: het beste middel is thee met suiker. Om uitdroging te voorkomen, kunt u ORS gebruiken, een preparaat van suiker en zout dat te koop is bij apotheken in België en Nederland en in gekookt water moet worden opgelost. Eet weinig en grijp niet te snel naar stopmiddelen als imodium. Raadpleeg bij hardnekkige diarree een arts, want er kan dan sprake zijn van dysenterie.

Malaria

Met uitzondering van Phnom Penh en Siem Reap en de brede strook die beide steden met elkaar verbindt, komt malaria in heel Cambodja voor. In de meeste steden is het risico om de ziekte op te lopen gering, maar op het platteland, zoals in de provincies Ratanakiri en Mondulkiri, vormt malaria een serieuze bedreiging. Zie ook www.malaria.nl. Veroorzaker van de ziekte is een parasiet die via muggen op de mens wordt overgebracht. Er zijn diverse soorten malaria, met als gevaarlijkste vorm malaria tropicana. Zonder een afdoende medische behandeling kan de ziekte dodelijk verlopen. Ziekteverschijnselen zijn hoge koorts, hevig transpireren, hoofdpijn, koude rillingen en misselijkheid. Ze treden op na zeven tot veertien dagen na besmetting door muggen.

Antimalariamiddelen bieden redelijke bescherming tegen het oplopen van de ziekte, maar andere preventieve maatregelen zijn minstens zo belangrijk. Malariamuggen zijn vooral ’s avonds en ’s nachts actief. Draag na zonsondergang lichte kleding met lange mouwen en een lange broek en smeer onbedekte delen in met muggenolie. Parfum en aftershave trekken muggen aan! Slaap indien mogelijk onder een muskietennet.

Wie ondanks alle voorzorgen vermoedt malaria te hebben opgelopen, moet onmiddellijk contact opnemen met arts of ziekenhuis. Malaria is goed te behandelen met kinine en het middel Fansidar.

Aids

Net als de buurlanden kampt Cambodja met de gevolgen van een aids-epidemie. Van de bevolking is ongeveer twee procent besmet met hiv, het hoogste percentage in Zuidoost-Azië. De verspreiding van het virus heeft vooral toegeslagen onder prostituees.

De grootste kans om hiv op te lopen is via onbeschermd seksueel verkeer, het gebruik van ongesteriliseerde naalden en besmet bloed. De bloedbank in Phnom Penh controleert bloed op de aanwezigheid van het virus, maar ziekenhuizen in de provincie voeren zo’n check niet uit. Reizigers kunnen overwegen een set steriele naalden mee te nemen voor het geval een injectie nodig is.

Overige ziekten

Dengue of knokkelkoorts is een virusziekte die wordt overgebracht door muggen. In heel Zuidoost-Azië komt deze ziekte voor, met name in de grote steden. De mug die dengue overbrengt steekt voornamelijk overdag. De eerste verschijnselen zijn rillingen, spierpijn, hoge koorts en misselijkheid. Hoewel er geen vaccin tegen dengue bestaat, is bij tijdige medische hulp de kans op volledig herstel groot.

Wie langer dan een maand in Cambodja blijft of een verhoogd risico loopt op dierenbeten – zoals fietsers en bezoekers van vleermuizengrotten – wordt aangeraden om vaccinaties te nemen tegen rabiës of hondsdolheid. Een vaccinatie met BCG tegen tuberculose wordt aanbevolen voor personen die langer dan drie maanden naar Cambodja gaan en intensief contact hebben met de lokale bevolking.

Medische zorg

De gezondheidszorg staat op een laag peil. De hygiënische situatie is slecht en vooral op het platteland is een schreeuwend tekort aan medische voorzieningen. In de steden zijn artsen en apotheken, die meestal verrassend goed zijn uitgerust met antibiotica en andere medicijnen. De ziekenhuizen beschikken zelfs niet over de meest elementaire faciliteiten. In noodgevallen kunt u het beste zo snel mogelijk naar Phnom Penh afreizen, of naar Bangkok, waar de beste medische zorg van de regio beschikbaar is.

Maatregelen

Behandel wondjes met jodium, want in de tropen loop je makkelijk een infectie op. Zie voor meer informatie de brochure Hoe blijf ik gezond in de tropen, een uitgave van het Koninklijk Instituut voor de Tropen in Amsterdam en www.gezondop-reis.nl. Zorg voor een reisverzekering met werelddekking tegen medische kosten bij ziekte en ongeval, inclusief dekking voor de kosten van evacuatie naar Thailand en repatriëring.

Grensovergangen

Cambodja heeft grensovergangen met Thailand, Laos en Vietnam. Een aantal ervan staat open voor westerse reizigers en in de toekomst zullen er waarschijnlijk meer volgen. Voor de laatste stand van zaken kunt u terecht bij de Cambodjaanse ambassade in Berlijn of bij reisbureaus in Bangkok.

Thailand

Er zijn twee officiële grensovergangen. Wie de grens tussen beide landen oversteekt, kan ter plekke een visum krijgen. Van Bangkok rijden bussen en treinen naar Aranya Prathet. Hiervandaan kunt u een pick-up of taxi nemen naar de grens met Cambodja. Vanuit de Cambodjaanse grensplaats Poipet rijden taxi’s en pick-ups via Sisophon naar Siem Reap en Battambang.

Van de Thaise stad Trat rijden minibussen, taxi’s en pick-ups naar het plaatsje Hat Lek aan de grens. In Koh Kong aan de Cambodjaanse kant van de grens gaan expresboten, bussen en minibussen naar Sihanoukville.

Laos

De enige legale grensovergang tussen Cambodja en Laos wordt nog maar mondjesmaat gebruikt. Voor het passeren van de grens moet u vooraf een visum regelen – voor Laos in Phnom Penh en voor Cambodja in de Laotiaanse hoofdstad Vientiane. Van de stad Stung Treng in het noorden van Cambodja gaan boten over de Mekong naar de grensplaats Koh Chheuteal Thom. Van de Laotiaanse grens vertrekken boten naar Don Kong, een gebied met veel natuurschoon dat bekend staat als de ‘4000 eilanden’.

Vietnam

Er is een aantal grensovergangen tussen beide landen die open zijn voor westerlingen. Een visum moet u vooraf regelen; voor Cambodja in Hanoi of Ho Chi Minh Stad en voor Vietnam in Phnom Penh of Sihanoukville. Bussen, minibussen en taxi’s rijden van Phnom Penh in zeven uur via de Cambodjaanse grensplaats Bavet naar Ho Chi Minh Stad in Vietnam. Bussen en boten verbinden Phnom Penh met Kaam Samnor aan de grens. Aan de Vietnamese kant van de grens ligt Chau Doc, een goede basis voor een rondreis door de Vietnamese delta van de Mekong.

Kopen en afdingen

Cambodja is niet het land waar constant stevig onderhandeld hoeft te worden over prijzen. Hotels, restaurants, eetstalletjes en winkels hanteren vaste prijzen en dat geldt ook voor tickets voor vliegtuig, bus en boot. Bij souvenirverkopers en juweliers op markten en bij fietstaxi’s en motortaxi’s in sommige toeristenplaatsen moet u afdingen, anders betaalt u beslist te veel. De hoogte van het bedrag hangt af van uw onderhandelingsvaardigheid en enige kennis van de Cambodjaanse telwoorden scheelt al een stuk. Blijf vriendelijk en bedenk dat toeristen zelden het vel over de neus wordt gehaald, behalve bij de souvenirverkopers in Angkor die veel te veel voor hun handelswaar vragen.

Kranten en tijdschriften

Cambodja heeft enkele Engelstalige kranten en tijdschriften, die redelijk objectief zijn en lezenswaardige artikelen produceren. De dagelijkse Phnom Penh Post is interessant, maar beperkt zich voornamelijk tot het Cambodjaanse nieuws. De Cambodia Daily schenkt ook aandacht aan het wereldnieuws. Beide kranten zijn te koop bij kiosken in de grote steden.

Bij boekwinkels en duurdere hotels in Phnom Penh en Siem Reap zijn ook Engelstalige buitenlandse kranten verkrijgbaar, zoals de International Herald Tribune en de Thaise Bangkok Post en The Nation. Sommige westerse restaurants stellen deze publicaties aan hun gasten beschikbaar. Krantenjongens in de hoofdstad verkopen – en verhuren – deze kranten aan terrasbezoekers aan de boulevard. De bekendste periodieken zijn Time en Newsweek. Een aardig maandblad is Bayon Pearnik, een gratis magazine met toeristische informatie en achtergrondartikelen, verkrijgbaar bij hotels en guest houses.

Landmijnen

Ondanks het voortreffelijke en gevaarlijke werk van de mijnopruimingsdiensten vormen mijnen en onontplofte granaten op het platteland nog steeds een probleem. Regelmatig zie je onderweg bordjes met het opschrift Danger Mines! Raak nooit granaathulzen, munitie of mijnen aan, ook al lijken ze onschadelijk. Blijf ook in toeristische gebieden op de paden en ga niet zwerven door de velden. De tempels van Angkor en omgeving zijn vrij van mijnen.

Openingstijden

De overheidsinstellingen zijn in theorie open van maandag tot en met vrijdag van 7.30 tot 11.30 en van 14 tot 17 uur, maar in de praktijk is ’s ochtends vroeg en aan het eind van de middag nauwelijks iemand aanwezig. Banken zijn open op werkdagen van 8.30 tot 15.30 uur en op zaterdag van 8.30 tot 11.30 uur. Musea in de hoofdstad openen dagelijks van 8 tot 11.30 en 14 tot 17 uur hun deuren. Het hoofdpostkantoor in Phnom Penh is iedere dag open van 7 tot 18 uur. Winkels en markten zijn zeven dagen per week geopend, van vroeg in de ochtend tot in de avond. Op officiële feestdagen als Bon Chaul  Chhnam, Bon Pchum Ben en Chinees nieuwjaar blijven veel winkels en marktkramen dicht.

Post

De Cambodjaanse post werkt langzaam en de dienstverlening buiten de hoofdstad is niet erg betrouwbaar. Brieven en ansichtkaarten die via het hoofdpostkantoor in Phnom Penh verstuurd worden, doen er een week tot tien dagen over om Europa te bereiken en komen meestal aan. Wie haast heeft, kan beter een internationale koeriersdienst als TNT of UPS inschakelen. Postzegels zijn alleen te koop op postkantoren. Laat de brieven in uw bijzijn afstempelen om diefstal van de zegels – en verlies van de brief – te voorkomen.

Achterblijvers kunnen vanuit Nederland en België post sturen naar de poste restante van het hoofdpostkantoor in Phnom Penh. Vermeld duidelijk de achternaam en initialen van de geadresseerde in hoofdletters en onderstreep deze. De post kunt u ophalen op vertoon van uw paspoort. Verzenden van souvenirs en pakketjes vanuit Cambodja is peperduur en kan alleen vanuit Phnom Penh.

Reistijd

De beste reistijd is de droge en koele periode van november tot maart. De temperatuur is dan aangenaam, met een lage luchtvochtigheid en er valt nauwelijks regen. In de hete en droge tijd van maart tot midden mei kan het zeer warm worden. Tijdens de regentijd van mei tot oktober veranderen de wegen in modderbanen en deze periode is minder geschikt om het land te bereizen. Gelukkig regent het niet de hele dag en bestemmingen als Phnom Penh en de tempels van Angkor kunnen ook in de moessonperiode worden bezocht.

Souvenirs

Cambodja biedt een uitgebreid assortiment souvenirs en handwerkartikelen, variërend van handgeweven zijde met traditionele patronen die teruggaan tot de periode van Angkor tot klassieke zilveren sieraden. De kwaliteit van het handwerk is in de regel verrassend goed, vooral door de recente training van gehandicapten tot geschoolde ambachtslieden.

De beste plaatsen voor souvenirs en handwerk zijn Phnom Penh en Siem Reap. Hier vind je gespecialiseerde winkels, waar kwalitatief goede artikelen tegen vaste prijzen te koop worden aangeboden. Afdingen is de regel op markten, waar de producten goedkoper zijn dan in winkels, maar de kwaliteit niet altijd even hoog is. Een van de betere markten is de Psar Tuol Tom Pong, de Russische markt in Phnom Penh. Handwerk van superieure kwaliteit tegen redelijke prijzen is te koop bij de werkplaats van Les Chantiers Écoles in Siem Reap.

Enkele populaire souvenirs:

•  krama’s, de traditionele hoofdbedekking. De mooiste en kleurrijkste exemplaren komen uit de provincie Kompong Cham en worden gemaakt van katoen.

•  handgeweven zijden doeken, wandkleden en shawls met traditionele en moderne patronen, vervaardigd met natuurlijke verfstoffen.

•  zilveren en gouden sieraden en edelstenen uit Ratanakiri, onder andere te koop op de Psar Thmei, de centrale markt in Phnom Penh.

•  gevlochten rotanmanden en schalen uit de omgeving van Udong en de provincie Ratanakiri.

•  houtsnijwerk, zoals replica’s van kunst uit Angkor, panelen met voorstellingen uit het dichtwerk Ramayana en houten sculpturen, variërend van minuscule boeddhabeeldjes tot levensgrote apsara’s, de hemelse danseressen.

•  stenen replica’s van het borstbeeld van koning Jayavarman VII en beelden van hindoegoden.

•  antieke houten doosjes voor het bewaren van betelnoot, oude munten, aardewerk, opiumgewichten en traditionele muziekinstrumenten.

•  poppen, marionetten en maskers van lakwerk en papier maché.

Suggesties reisbagage

Belangrijke papieren

Naast paspoort en vliegticket is het verstandig om kopieën van deze reisdocumenten mee te nemen. De aankoopnota van reischeques heeft u nodig in geval van verlies of diefstal, maar houdt die wel gescheiden van de cheques zelf. Daarnaast doet u er goed aan een internationaal vaccinatiecertificaat mee te nemen. Op de kopie van de reisverzekering kunt u nakijken hoe te handelen bij ongeval of ziekte.

Kleding

Luchtige katoenen kleding verdient het hele jaar door aanbeveling. In de koele periode komt een warme trui of vest goed van pas in de heuvels van de provincies Ratanakiri en Mondulkiri. In de natte moessonperiode zijn een paraplu en regenkleding onmisbaar. Een lange broek en overhemd of blouse met lange mouwen bieden overdag bescherming tegen zonnebrand en ’s avonds tegen de muggen. Sandalen zijn geschikt in de steden en stevige schoenen met een goed profiel voor wandelingen in de heuvels en door de jungle.

Medicijnen

Wie regelmatig bepaalde geneesmiddelen gebruikt, moet behalve voldoende voorraad ook een recept meenemen. Zorg voor een kleine reisapotheek met pleisters, verband, steriele gaasjes, jodium, pijnstillers, middelen tegen maag- en darmstoornissen (imodium) en een breedspectrum antibioticum. Een muggenolie voor de tropen (met het bestanddeel DEET) en tabletten tegen malaria (als u door malariagebied reist) mogen evenmin ontbreken.

Diversen

Brildragers kunnen het beste een reservebril meenemen. Een zonnebril beschermt de ogen tegen de felle tropenzon en houdt in de droge tijd het stof tegen. Gebruik op het strand een zonnebrandcrème met hoge beschermingsfactor. Een hoofddeksel is een aanrader met het oog op het gevaar van een zonnesteek.

Een zaklantaarn biedt uitkomst als de elektriciteit uitvalt en ’s avonds op straat in kleinere steden, waar openbare verlichting meestal minimaal is. Voor het verkrijgen van een visum op de luchthaven of aan de grens zijn een paar pasfoto’s nodig. De beste manier om geld en documenten te vervoeren is in een moneybelt die onder de kleding gedragen wordt. Voor dagtochten is een rugzakje handig.

Telefoon en fax

Vanuit postkantoren en telecommunicatiekantoren in de steden Phnom Penh, Siem Reap, Battambang en Sihanoukville kunt u telefoneren met het buitenland. De kwaliteit van de verbinding is meestal verre van optimaal en de tarieven zijn stevig, zeker vergeleken met de kosten vanuit buurland Thailand. Het grootste netwerk is in handen van Camintel, een overheidsinstantie die ook telefooncellen exploiteert in de hoofdstad. Om die te gebruiken heeft u een telefoonkaart nodig, te koop bij het postkantoor of winkels in de buurt van de cel. Goedkoper zijn internationale gesprekken via het internet, bij bedrijfjes die e-mail en internetservice aanbieden: deze verbinding is vaak slecht. De duurste optie is telefoneren vanuit een van de grotere hotels.

Cambodja heeft een aantal aanbieders van mobiele telefonie, met als bekendste Mobitel. Buitenlandse bezoekers die hun eigen mobiel willen gebruiken, kunnen contact opnemen met hun leverancier om te informeren naar mogelijkheden en de kosten, die flink kunnen oplopen.

Het internationaal toegangsnummer vanuit Cambodja voor gesprekken met Nederland en België is 001 (007 voor gebruikers van de telefoonkaart van Tele2), gevolgd door de code van het land (Nederland 31; België 32), netnummer (zonder 0) en abonneenummer. Draai voor bellen naar Cambodja de internationale toegangscode (00), landcode van Cambodja (855), netnummer (zonder 0) en abonneenummer.

Lokaal en interlokaal telefoneren kan via hotels, guest houses en openbare betaaltelefoons in de steden. Verbindingen tussen de hoofdstad en de provinciesteden komen moeilijk tot stand. Belangrijke netnummers zijn: Phnom Penh (023), Sihanoukville (034), Siem Reap (063), Battambang (053), Kompong Cham (042), Kompong Thom (062) en Ratanakiri (075).

Faxberichten kunt u versturen vanuit de grotere hotels en internetcafés in Phnom Penh en Siem Reap. De kosten worden berekend per pagina en zijn heel hoog.

Tijdverschil

Cambodja heeft maar één tijdzone. In de winter is het in Cambodja zes uur later dan in Nederland en België. Tijdens de zomertijd bedraagt het verschil vijf uur.

Woordenlijst

Telwoorden



	1

	muy


 

	2

	pii




	3

	bei




	4

	buan




	5

	bpram




	6

	bpram muy




	7

	bpram pii




	8

	bpram bei




	9

	bpram buan




	10

	dawp




	11

	dawp muy




	20

	m’phei




	21

	m’phei muy




	30

	saamsuph




	40

	saisuph




	50

	hahsuph




	100

	muy roi




	500

	bpram roi




	1000

	muy poan




	10.000

	muy meun




	100.000

	dawp meun




	1.000.000

	muy lian





Dagen van de week



	zondag

	th’ngay aatuht




	maandag

	th’ngay jahn




	dinsdag

	th’ngay ahngkia




	woensdag

	th’ngay poht




	donderdag

	th’ngay prohoah




	vrijdag

	th’ngay sohk




	zaterdag

	th’ngay sav





Conversatie



	alstublieft

	sohm




	dank u wel

	aw kohn




	hoe maakt u het?

	niak sohk sabaay te?




	sorry

	sohm toh




	ik kom uit Europa

	kh’nyohm mao pii oeroph




	ja

	baat (voor mannen);




	 

	jaa (voor vrouwen)




	nee

	te




	mijn leeftijd is …

	kh’nyohm ayu …




	jaar

	chnam





Op de markt



	markt

	psar




	ananas

	m’noah




	banaan

	chek




	jackfruit

	khnau




	kokosnoot

	duong




	mango

	svay




	mangostan

	mongkut




	handwerk

	sipakam




	goud

	miah




	zilver

	kreuang prahk





In een restaurant



	bier

	bia




	brood

	num pung




	garnalen

	bawngkia




	groente 

	buhnlai




	kip  

	sait moan




	koffie 

	kaafe




	krab 

	k’daam




	loempia’s

	jaa yaw




	melk 

	tukh dawk kow




	noedels 

	mee




	restaurant

	resturaan




	rijst

	bai




	rijstepap 

	borbor




	soep 

	somlah




	suiker 

	skaw




	thee 

	tai




	vegetarisch

	tawm sait




	vis trei

	 




	vissaus 

	prahok




	vlees 

	sait




	water 

	tuhk ch’uhn




	zout

	amuhl





Begrippen



	apsara

	hemelse danseres uit de hindoemythologie, vaak afgebeeld op muren van tempels




	banteay

	versterkte citadel




	barang

	buitenlander




	baray

	waterreservoir




	bodhisattva

	boeddha in wording




	boeng

	meer




	chunchiet

	etnische minderheden in de heuvels




	cyclo

	fietstaxi




	devaraja

	cultus van de god-koning, ingesteld door koning Jayavarman II




	Kampuchea

	Khmer-naam voor Cambodja, door de buitenwereld geassocieerd met het bewind van de Rode Khmer




	Khmer

	zowel inwoner van Cambodja als de naam van de taal




	koh

	eiland




	kompong

	dorp aan rivier of meer




	krama

	traditionele hoofdbedekking




	moto

	motortaxi, met bestuurder en achterop plaats voor een passagier




	naga

	mythische slang; traditioneel element op balustraden




	Phlauv

	aanduiding voor een straat; afgekort Ph




	phnom

	heuvel of berg




	psar

	markt




	Reamker

	Cambodjaanse versie van het hindoedichtwerk Ramayana




	remorque

	motor met erachter een open laadbak voor passagiers en vracht




	sampot

	lap stof die als kledingstuk rond het lichaam gewikkeld wordt




	spean

	brug




	stung

	kleine rivier




	tuk tuk

	gemotoriseerde driewieltaxi




	tonlé

	grote rivier




	wat

	boeddhistische tempel of klooster





Steden en streken

Phnom Pen               (pp. 93-111)

Adressen

Toeristenkantoren

• Hoofdkantoor van Phnom Penh Tourism, 313 Sisowath Quay, bij de kruising met Samdech Sothearos Boulevard en tegenover Wat Ounalom, tel. 723949.

• Phnom Penh Tourism, luchthaven Pochentong.

• Ministry of Tourism, Monivong Boulevard (hoek Ph 232), tel. 427130.

Reisbureaus

• Diethelm Travel, 65 Ph 240, tel. 219151, 426648.

• Transpeed Travel, 19 Ph 106, tel. 723999.

Post

• Hoofdpostkantoor, Ph 13 (tussen Ph 98 en 102), ten zuidoosten van Wat Phnom.

• Koeriersdienst DHL, 353 Str. 110, Sangkat Sras Chark, Khan Daun Penh.

Banken

• Cambodian Commercial Bank, 26 Monivong Boulevard.

• Foreign Trade Bank, 3 Ph 114.

• Mekong Bank, 1 Ph 114.

Ziekenhuizen

• Calmette Hospital, 3 Monivong Boulevard, tel. 426948, 725373.

• SOS International Medical Centre and Dental Clinic, 161 Ph 151, tel. 216911.

Overig

• Foreign Correspondence Club (FCC), 363 Sisowath Quay.

Vervoer

Vliegtuig

De luchthaven van Phnom Penh, Pochentong International Airport, ligt 7 km ten westen van het stadscentrum. Buiten de aankomsthal staan taxi’s klaar voor het vervoer naar de stad. Er zijn geen rechtstreekse vluchten vanuit Europa op Cambodja. Phnom Penh heeft internationale luchtvaartverbindingen met Bangkok, Ho Chi Minh Stad, Vientiane, Kuala Lumpur, Hongkong, Singapore, Taipei en Shanghai. De luchtvaartmaatschappij Siem Reap Airways onderhoudt het luchtverkeer tussen Phnom Penh en Siem Reap. PMTair vliegt op Banlung en Siem Reap.

Bus

De busmaatschappijen GST en Ho Wah Genting vertrekken vanaf hun kantoren net ten zuidwesten van de centrale markt naar bestemmingen in de omgeving van Phnom Penh. Op het traject van en naar Sihanoukville rijden grote, comfortabele bussen met video en airconditioning: ze vertrekken vijf keer per dag en de rit duurt drie uur. Kleinere bussen rijden op de routes naar Kompong Cham (zes keer per dag; reisduur 2 uur) en via Udong (ieder uur; reistijd 1 uur) naar Kompong Chhang (reistijd 2 uur).

Enkele grotere guest houses hebben een eigen bus voor vervoer naar Sihanoukville en van Phnom Penh via Kompong Thom naar Siem Reap. Ook rijden bussen via de grensplaats Bavet naar Ho Chi Minh Stad in Vietnam: ze zijn te boeken bij busmaatschappij Ho Wah Genting en sommige hotels en guest houses.

Boot

Van de nieuwe pier aan Sisowath Boulevard, bijna ter hoogte van Wat Phnom, vertrekken snelle expresboten van de maatschappijen Friendship Passenger Boat en Angkor Express naar Siem Reap en via Kompong Cham en Kratie naar Stung Treng.

Boten naar Siem Reap vertrekken dagelijks om 7 uur. De tocht over de rivier en het meer van Tonlé Sap duurt vijf uur en is een alternatief voor het vliegtuig of reizen over de weg. De boten zijn vaak overvol, met passagiers in de boot en op het dak. Kaartjes kunnen een dag van tevoren gekocht worden aan de pier of via hotel en guest house.

Dagelijks om 7 uur gaan expresboten naar Kompong Cham en Kratie. Als het water van de rivier de Mekong tijdens de regentijd hoog genoeg is – meestal van juli tot november – varen ze door naar Stung Treng in het noorden: in het droge seizoen moeten passagiers in Kratie overstappen op kleinere boten. De bootreis van Phnom Penh naar Kompong Cham duurt tweeënhalf uur en naar Kratie vijf uur. Boten van Kratie naar Stung Treng doen een krappe vijf uur over dit traject.

Van de pier gaan kleine, snelle boten naar de grens met Vietnam. Hier kunt u overstappen op boten naar Chau Doc in de Mekong-delta.

In Phnom Penh zijn toeristenboten beschikbaar voor een tochtje op de rivier de Tonlé Sap. Populair zijn de lunch cruises en sunset tours.

Taxi

Van diverse plaatsen in de stad vertrekken shared taxi’s naar steden in alle delen van het land. Van de centrale markt Psar Thmei rijden taxi’s naar bestemmingen ten noorden van de hoofdstad, zoals Kompong Cham, Kompong Thom, Siem Reap en Battambang. Op de langere trajecten vertrekken ze vroeg in de ochtend.

Psar Damkor in het zuidwesten van de stad is het vertrekpunt voor taxi’s naar plaatsen in het zuiden, waaronder Sihanoukville en Kampot. Van de standplaats Psar Chbah Ampeau ten oosten van de Monivong Brug in het zuiden van de stad gaan taxi’s naar de grens met Vietnam. Het is mogelijk taxi’s voor een dag te huren, bijvoorbeeld voor een verkenning van de omgeving van Phnom Penh.

Trein

De trein is niet het meest efficiënte en comfortabele vervoermiddel, om het zacht uit te drukken. De trein via Kampot (reistijd: 6 uur) naar Sihanoukville (12 uur) vertrekt om de dag om 6 uur ’s ochtends. Dat schema geldt ook voor de trein via Pursat (reistijd: 8 uur) naar Battambang (15 uur). Het treinstation is gevestigd in een gebouw in artdecostijl op de hoek van Monivong en Pochentong Boulevard.

Lokaal vervoer

Hoewel het verkeer nog niet zo hectisch is als in Bangkok of Ho Chi Minh Stad neemt de drukte razendsnel toe. Stadsbussen ontbreken. Er rijden taxi’s tussen de hoofdstad en de luchthaven, maar in de stad rijden geen taxi’s rond om passagiers op te pikken. Wel kunt u een auto met chauffeur huren voor ritjes in de stad of tochten in de omgeving. Ze zijn per dag te huur via hotels, guest houses en reisbureaus.

Motortaxi’s zijn het voornaamste vervoermiddel in de stad. Moto’s leveren hun passagiers voor de deur af en zijn overal te vinden. Chauffeurs voor hotels en pensions spreken vaak een redelijk mondje Engels. Motortaxi’s zijn te huur per rit of per dag. Het tarief hangt af van de duur en de afstand en is ’s avonds iets hoger dan overdag. De fietstaxi’s of cyclo’s zijn vooral te vinden aan de kade en bij markten. De prijs is vergelijkbaar met die van een moto.

Accommodatie

Phnom Penh biedt volop keuze aan accommodatie in alle prijsklassen, van eenvoudige en goedkope guest houses en comfortabele middenklassehotels tot internationale vijfsterrenhotels met alle denkbare luxe. Er is geen tekort aan kamers en ook in het hoogseizoen zijn er voldoende hotels en pensions.

Luxehotels

Accommodatie in deze prijsklasse is vrij duur voor regionale begrippen. De hotels liggen verspreid over de stad.

• Hotel Le Royal (tel. 216666, fax 213331) in Ph 92, een zijstraat van de Monivong Boulevard, is het duurste en beste hotel van de stad. Het hotel is oorspronkelijk in 1929 gebouwd en heeft een indrukwekkende geschiedenis. Tot de clientèle behoorden auteurs, avonturiers, journalisten en beroemdheden als Jackie Kennedy en Charles de Gaulle. Het hotel is in 1997 smaakvol gerestaureerd door de Raffles Groep en heeft veel van zijn oude charme behouden. Er zijn 210 stijlvolle kamers en suites. Tot de faciliteiten behoren twee zwembaden, een fitnessruimte, restaurants met westers, Khmer- en Chinees eten en enkele bars, waaronder de beroemde Elephant Bar.

• Hotel Cambodiana (tel. 944419, fax 218585) – het voormalige Hotel Sofitel – aan 313 Sisowath Quay ligt op een ruim terrein aan de oever van de rivier de Tonlé Sap en op loopafstand van het Koninklijk Paleis. Dit uitstekende viersterrenhotel heeft 300 kamers, verschillende restaurants met Aziatische en westerse gerechten, bars en een boekwinkel.

• Amanjaya Pancam (tel. 214747) op 1 Ph 154 en de hoek van Sisowath Quay is een klein, charmant driesterrenhotel op een sublieme locatie aan de boulevard langs de rivier en op loopafstand van het Koninklijk Paleis. Ruime kamers met traditionele inrichting en modern comfort.

• Juliana Hotel (tel. 366070, fax 366072) op 16 Ph 152 ligt net ten westen van het centrum. Dit vriendelijke driesterrenresort met 100 kamers, goede restaurants, bar, tuin met zwembad, kapper en Thaise massage biedt uitstekende kwaliteit tegen zeer redelijke tarieven. Aanbevolen.

Accommodatie in de middenklasse

De hotels in de middenklasse bieden meestal goede waar voor hun geld. Kamers hebben airconditioning, een eigen badkamer en meestal satelliet-tv, koelkast of minibar. Goede middenklassers zijn te vinden ten zuidwesten van het Onafhankelijkheidsmonument en aan Sisowath Quay.

• Diamond Hotel (tel. 217326, fax 216637) is centraal gelegen op 172 Monivong Boulevard bij de Psar Thmei. Een van de oudere hotels van de stad, met aantrekkelijk geprijsde kamers en suite met parket, airconditioning, kluisjes, satelliet-tv en minibar. Eenvoudig restaurant.

• Goldiana Hotel (tel. 218490, fax 217558) aan 10 Ph 282, ten zuiden van Sihanouk Boulevard, heeft kamers in verschillende prijsklassen. Restaurant met Khmer-, Chinees en westers eten. Fitnessruimte en dakterras met zwembad.

• Golden Gate Hotel (tel. 721161, fax 427618) op 9 Ph 278 is een populair hotel dat vaak volgeboekt is. Alle standaard- en luxekamers hebben airconditioning, tv, badkamer en koelkast. Er zijn internetfaciliteiten. De dependance aan de overkant heeft goedkopere kamers.

• Star Royal Hotel (tel. 219443, fax 218476) aan Sisowath Quay is een aantrekkelijk tweesterrenhotel met 76 kamers. Standaardkamers aan de achterzijde of met zicht op de rivier en luxekamers. Het hotel heeft een fastfoodrestaurant, bar, sauna met massage en een souvenirwinkel.

Budgetaccommodatie

Hoewel er overal in de stad goedkope hotels en guest houses zijn te vinden, heeft er een zekere concentratie plaatsgevonden. De duurdere accommodatie ligt aan Sisowath Quay, middenmoters vind je ten westen van Monivong Boulevard (tussen Ph 182 en 214) en de aller-goedkoopste pensionnetjes aan het meer van Boeng Kak in het noordwesten van de stad.

• Aan Sisowath Quay liggen enkele hotels die tot de duurdere budgetklasse behoren. Hoewel de faciliteiten redelijk zijn, betaal je toch vooral voor de ligging aan de rivier de Tonlé Sap. Het Sunshine Hotel (tel. 725684, fax 218256) op nr. 253 heeft 50 kamers en suite met a/c, tv en koelkast. Enkele goedkopere kamers aan de achterkant hebben een ventilator en de duurdere kamers aan de voorzijde met zicht op de rivier beschikken over een ligbad. Hotel Indochine (tel. 724239, fax 427292) op nr. 251 is een eenvoudig hotel. Er zijn 14 kamers met a/c, tv en badkamer: de goedkopere kamers hebben alleen koud water. California 2 Hotel (tel. 982182) op nr. 317 is een klein hotel met ruime kamers met a/c, tv, koelkast en badkamer met warm water. De kamers met zicht op de rivier zijn iets duurder.

• Narin 2 (tel. 986131) op Ph 111, even ten zuiden van Psar O Russei, is een van de bekendste en populairste guest houses van de stad. Er zijn kamers in diverse prijsklassen – de goedkoopste hebben een ventilator en duurdere badkamer, tv en a/c. Op de begane grond is een restaurant en er zijn internetfaciliteiten. Het guest house kan visa, bus-, boot- en vliegtickets regelen en beschikt over een eigen bus voor vervoer naar Siem Reap en de Vietnamese grens. De familie Narin heeft ook pensions in Siem Reap en Sihanoukville.

• Capitol (tel. 364104, fax 214014) op 14 Ph 182 bestaat sinds 1991 en is het oudste guest house van Phnom Penh. Een enorm complex met verschillende dependances en een groot aantal kamers, sommige alleen met ventilator, andere met a/c, badkamer en warm water. Eenvoudig restaurant en internet. Het Capitol organiseert tours in de omgeving en heeft een bus voor vervoer naar o.a. Siem Reap.

• Aan het meer van Boeng Kak, een pleisterplaats voor rugzaktoeristen, is een aantal elementaire guest houses op houten platforms te vinden, met openluchtrestaurant aan het water. De meeste kamers zijn uiterst eenvoudig, met of zonder badkamer en met ventilator en muskietennet. De bekendste zijn Lakeside Guest House (tel. 851652) op 10 Ph 93 en Guest House nr. 9 (tel. 766225) op 9 Ph 93.

Restaurants

Phnom Penh heeft een groot aantal eetgelegenheden, variërend van simpele eetstalletjes tot chique bistro’s en restaurants in internationale sterrenhotels. De keuze aan keukens is overweldigend, variërend van Khmer, Vietnamees, Chinees en Japans tot Russisch, Duits en Frans en met uiteenlopende gerechten als Cambodjaanse noedels, loempia’s, bratwurst, pizza en pasta.

Cambodjaans

Eetstalletjes op markten serveren spotgoedkope authentiek Cambodjaanse gerechten. De beste plekken om dit te proberen zijn Psar Thmei en Psar Tuol Tom Pong. Daarnaast zijn er restaurants die zich richten op de plaatselijke bevolking en op toeristen die de lokale keuken eens willen proberen.

• Het restaurant van Hotel Le Royal serveert Khmer-gerechten die tot de beste van de stad worden gerekend.

• Pon Lok (319 Sisowath Quay) is een van de beste restaurants om kennis te maken met de Cambodjaanse keuken. Uitgebreid menu in het Engels. Wie een plaatsje op het boventerras met uitzicht op de rivier wil bemachtigen, moet vroeg komen.

• Dararasmey Restaurant op 292 Ph 214 is een drukke lokale eetgelegenheid met als specialiteit phnom pleung, tafelbarbecue.

• Restaurants aan de overkant van de rivier de Tonlé Sap – te bereiken via de Chruoy Changvar Brug – zijn de favoriet van de beter gesitueerde inwoners van Phnom Penh. Ze zijn er in alle soorten en maten en op zaterdagavond zitten ze vol gasten. De grotere restaurants hebben in het weekend een band. Bekende namen zijn Rum Chang Restaurant en Heng Lay Restaurant.

Westers

De aanwezigheid van internationale hulpinstanties en diplomaten plus de opbloei van het toerisme hebben gezorgd voor de komst van veel westerse restaurants. De meeste hebben een Franse of Italiaanse signatuur en zijn te vinden aan Sisowath Quay.

• Garden Bar (hoek Sisowath Quay en Ph 148) is een openluchtrestaurant met zitjes met rieten stoelen en veel planten. Internationaal menu met goede steaks.

• Riverside Bistro (373 Sisowath Quay). Restaurant in een koloniaal gebouw en een menu met internationale gerechten.

• Rendez-Vous (239 Sisowath Quay) is een goede gelegenheid voor een lunch. Tot de specialiteiten behoren pizza’s en salades.

• Foreign Correspondence Club (363 Sisowath Quay). De FCC is zowel bij de grote buitenlandse gemeenschap van Phnom Penh als onder toeristen een begrip. Restaurant en bar op de bovenverdieping met grote ventilatoren ademen een koloniale sfeer. Vanuit de open vensters prachtig uitzicht op de rivier. Goed restaurant met menuutjes en à-la-cartegerechten.

• Wie eens wil uitspatten, kan terecht voor een buffet bij de restaurants in een van de internationale hotels. De buffetten met vlees, vis, Chinese, Japanse, Indiase en Khmer-gerechten en een keur aan desserts in Hotel Le Royal en Juliana Hotel bieden uitstekende waar voor hun geld en worden van harte aanbevolen.

• Internationale ketens zoals McDonald’s zijn nog niet in Cambodja gearriveerd. Er zijn wel een paar lokale hamburgerrestaurants, met als bekendste Big A – onderdeel van de gelijknamige supermarkt – op Monivong Boulevard en Lucky Burger aan de Sihanouk Boulevard. Wagon Wheel (353 Sisowath Quay) heeft pannenkoeken en hamburgers op de kaart staan. De meeste guest houses serveren naast ontbijt eenvoudige maaltijden, westers en soms ook Khmer.

Aziatisch

Behalve Khmer zijn de meeste Aziatische keukens rijkelijk vertegenwoordigd.

• Baan Thai (2 Ph 306) is een populair Thais restaurant in een traditioneel houten huis met een tuin. Gezeten op kussens op de vloer kunnen de gasten genieten van Thaise specialiteiten als garnalentempura.

• Shiva Shakti (70 Sihanouk Boulevard; bij het Onafhankelijkheidsmonument) heeft een menu met verfijnde klassieke Indiase en Moghulgerechten, waaronder vegetarische schotels. Kebabs en tandoori zijn de specialiteiten.

• Empress Room in Hotel Le Royal is een elegant Chinees restaurant met een zeer hoogstaande keuken.

• An Nam (118 Samdech Sothearos Boulevard) is gespecialiseerd in de keuken van Centraal-Vietnam. Uitgebreid menu.

Bars en disco’s

Phnom Penh heeft een groot aantal westerse bars. Daarnaast zijn er discotheken met keiharde Thaise popmuziek en soms horden meisjes – een teken dat de gelegenheid zich vooral richt op alleenstaande mannen.

• Heart of Darkness (26 Ph 51) – vernoemd naar de novelle van de Britse schrijver Joseph Conrad – is een van de bekendste en populairste bars van de stad. Goede muziek en in het weekend vaak bands. Ontmoetingsplaats voor de internationale gemeenschap. Op vrijdag en zaterdag zeer druk, van ’s avonds laat tot diep in de nacht.

• De stijlvolle Elephant Bar in Hotel Le Royal ademt de sfeer van de jaren dertig en is beroemd om zijn heerlijke cocktails en gin. Happy hour – twee voor de prijs van één – van 17 tot 19 uur.

• Nexus (68 Sihanouk Boulevard, bij het Onafhankelijkheidsmonument) is een bar en disco. Druk in het weekend, met diskjockeys die salsa en R & B draaien. Uitstekende cocktails. Op zondag worden er Engelstalige speelfilms vertoond.

• Martini Pub (402 Mao Tse Toung Boulevard), bar én disco, is vooral gericht op een mannelijk publiek. Videoscherm met speelfilms. Open tot drie uur ’s nachts.

Winkelen

Phnom Penh is de beste plaats om te winkelen. Markten, souvenirwinkels en antiekzaken hebben een gevarieerd assortiment aan souvenirs, handwerk, antiek en curiosa. Daarnaast zijn er werkplaatsen die handwerk verkopen dat gemaakt is door gehandicapten. Gewilde artikelen zijn traditionele hoofddeksels (krama’s), handgeweven zijde, sieraden, zilveren doosjes, houtsnijwerk en boeddhabeelden.

Goede plaatsen om te winkelen zijn:

• Psar Thmei voor gouden en zilveren sieraden en edelstenen en de Psar Tuol Tom Pong voor wandkleden en tafellakens van zijde en curiosa.

• Luxehotels als Hotel Le Royal en Juliana Hotel hebben souvenirwinkels die onder andere houtsnijwerk, sieraden en zijden stoffen verkopen. De Happy Painting Gallery van het Cambodiana Hotel biedt moderne schilderijen met traditionele motieven aan.

• Werkplaatsen voor gehandicapten, waaronder National Centre of Disabled Persons (NCDP; 3 Norodom Boulevard) voor zijde, leer en houtsnijwerk en Rajana (Ph 450; bij de Psar Tuol Tom Pong) voor moderne zilveren sieraden en zijdeschilderingen.

• Winkels langs Monivong Boulevard voor antieke zilveren doosjes en sieraden en Sihanouk Boulevard voor kleding.

• Winkels in Ph 178 bij het Nationaal Museum verkopen zijde, zilveren voorwerpen, houtsnijwerk, schilderijen en curiosa. De kwaliteit is wisselend, van aardig tot regelrechte kitsch.

Omgeving van Phnom Penh               (pp. 112-117)

Vervoer

Naar Tonlé Bati, de dierentuin van Tamao en Phnom Chisor

De drie bestemmingen liggen een eindje van hoofdweg nr. 2 van Phnom Penh naar Takeo. Hoewel over de hoofdweg regelmatig moderne bussen rijden, is er geen vervoer naar de bezienswaardigheden. Daarom komen bussen voor een bezichtiging van de omgeving niet in aanmerking. Een dagtocht naar de attracties per motortaxi is te doen, maar de afstanden zijn lang en het is niet erg comfortabel. Het beste kunt u in de hoofdstad een taxi voor een dag huren.

Naar Udong

Van Psar Thmei in de hoofdstad vertrekken regelmatig gewone en airconditioned bussen van de maatschappij Ho Wah Genting over hoofdweg nr. 5 naar Udong. De afslag naar de tempels ligt een paar kilometer voor de stad. Motortaxi’s verzorgen het transport naar de voet van de heuvel. Wie een taxi voor een dag huurt, kan Phnom Udong combineren met een bezoek aan het stadje Kompong Chhnang.

Van Phnom Penh naar Siem Reap               (pp. 118-130)

Adressen Siem Reap

Toeristenkantoor

• Angkor Tourism, t.o. Grand Hotel d’Angkor, tel. 964351.

Reisbureaus

• Diethelm Travel, 4 Airport Road, tel. 963524, fax 963694.

• Osmose Nature Tours, tel. 963710; voor tochten naar het vogelreservaat Prek Toal.

Post

• Postkantoor, Ph Pokambor.

Banken

• Cambodian Commercial Bank, 130 Ph Sivatha.

• Mekong Bank, 43 Ph Sivatha.

Ziekenhuis

• Naga Medical Centre, 593 Airport Road, tel. 964500.

Vervoer

Vliegtuig

Verscheidene keren per dag vliegt de luchtvaartmaatschappij Siem Reap Airways van Phnom Penh naar Siem Reap. In het hoogseizoen zitten de toestellen van Siem Reap Airways – een goede maatschappij met moderne Franse ATR’s– vaak vol, dus is vroeg boeken aan te raden. De luchthaven van Siem Reap ligt 7 km ten westen van de stad. Taxi’s en busjes van hotels rijden van het vliegveld naar het stadscentrum.

Bus, taxi en pick-up

Zie voor vervoer over de rivier en het meer van Tonlé Sap de praktische informatie onder Phnom Penh, p. 238. Minibussen, shared taxi’s, pick-ups en bussen van grote guest houses rijden in ongeveer zes uur van de hoofdstad naar Siem Reap. Het eerste gedeelte van het traject – over hoofdweg nr. 6 van Phnom Penh via Skuon naar Kompong Thom – is goed. De 150 km lange weg van Kompong Thom naar Siem Reap verkeerde tot voor kort in een zeer slechte staat, maar is inmiddels opgewaardeerd.

Van Siem Reap gaan taxi’s via Sisophon naar Battambang en naar Poipet aan de grens met Thailand.

Lokaal vervoer

Kompong Thom is klein genoeg om te voet te verkennen. Voor de tocht naar de tempels van Sambor Prei Kuk zijn motortaxi’s en taxi’s beschikbaar.

De bezienswaardigheden van Siem Reap liggen niet al te ver uiteen en zijn makkelijk te voet te bekijken. In de stad rijden motortaxi’s en tuk tuks, gemotoriseerde driewieltaxi’s. Ze zijn ook te huur voor een tocht langs de tempels van Angkor. Taxi’s komen vooral in aanmerking voor de langere ritten, zoals naar de tempel van Banteay Srei, Kbal Spean en Phnom Kulen. Wie liever zelf rijdt, kan bij sommige guest houses en winkels een motor of fiets huren. Zorg voor een stevig slot, want bij diefstal is de huurder aansprakelijk.

Accommodatie in Kompong Thom

Kompong Thom heeft één hotel in de middenklasse en een paar budgethotels en guest houses.

• Stung Sen Royal Garden Hotel (Ph Stung Sen, tel. 961228) is het duurste hotel van de stad, rustig gelegen aan de rivier en brug. Middenklassehotel met 33 goed ingerichte kamers en suites, met a/c, satelliet-tv, badkamer en warm water.

• Mittapheap Hotel (hoofdweg nr. 6, tel. 961213) ten noorden van de rivier is een comfortabel budgethotel. Kamers met ventilator of a/c en badkamer met warm water.

• Sambor Prei Kuk Hotel (hoofdweg nr. 6, tel. 961359), tegenover het Mittapheap Hotel, heeft kamers met ventilator of a/c en badkamer. Goed restaurant.

Accommodatie in Siem Reap

De hotelsituatie is de laatste jaren drastisch veranderd en zal ook in de naaste toekomst nog grote veranderingen ondergaan. De bouw van hotels en guest houses houdt gelijke tred met de spectaculaire groei van het toerisme naar Angkor. En Siem Reap lijkt één grote bouwput.

Er is volop keuze in alle prijsklassen. Er zijn talrijke eenvoudige familiepensions en guest houses in de budgetklasse naast duurdere pensions en kleinere hotels in de middenklasse. In het topsegment zijn enkele uitstekende vijfsterrenhotels te vinden.

Omdat de omstandigheden zo snel veranderen, is het moeilijk specifieke hotels en guest houses aan te bevelen. Hieronder volgt slechts een kleine selectie. Zie voor een actueel overzicht de driemaandelijkse brochure Siem Reap Angkor Visitors Guide, verkrijgbaar bij hotels, winkels en het toeristenkantoor.

Luxehotels

Voor hotels in deze klasse wordt reserveren in het hoogseizoen van november tot februari aanbevolen. Hotels kunt u boeken via reisbureaus, die vaak aanzienlijke kortingen geven op de officiële tarieven.

• Grand Hotel d’Angkor (tel. 963888, fax 963168) op 1 Vithei Charles de Gaulle, net ten noorden van de Koninklijke Tuinen, is het duurste hotel van de stad. Het hotel dateert uit 1929 en is in 1997 in oorspronkelijke stijl gerenoveerd door de Raffles Groep. Het oude gedeelte heeft koloniale charme, de nieuwe vleugels zijn een beetje steriel. Diverse restaurants en bars, zwembad. Iedere avond voorstellingen met dans en muziek.

• Sofitel Royal Angkor (tel. 964600, fax 964610) ten noorden van het stadscentrum is een groot en modern hotel met 239 comfortabele kamers en suites in een tuin. Diverse restaurants met Aziatische en Franse gerechten en een groot zwembad.

• Pansea Angkor Hotel (tel. 963390, fax 963391) aan Ph Achasvar op de oostelijke oever is een elegant hotel, gebouwd met oog voor detail. Alle 55 kamers zijn ingericht met teakhouten meubilair. Restaurant en bar en zwembad in het midden van het complex.

• Princess Angkor Hotel aan Airport Road is een van de nieuwere hotels, met mooi gedecoreerde kamers met a/c, tv en minibar. Restaurant en zwembad. Driesterrenhotel.

• Angkor Village (tel. 963563, fax 380104) ligt op de oostelijke oever van de rivier en bestaat uit 18 houten bungalows met badkamer en a/c rond een restaurant. Zwembad. ’s Avonds klassieke dansvoorstellingen in het Apsara Theater. Frans management.

Middenklasseaccommodatie

Duurdere guest houses en hotels in de middenklasse bieden vaak verrassend goede waar voor hun geld. Goede overnachtingsmogelijkheden zijn onder andere te vinden in de wijk ten westen van Ph Sivatha en op de oostelijke oever.

• Auberge Mont Royal (tel. 964044) ten westen van Ph Sivatha is een aantrekkelijke villa met 30 standaard- en luxekamers met a/c, badkamer en koelkast. Restaurant.

• Borann, l’Auberge des Temples (tel. 964740) in het noordoosten van de stad heeft 20 kamers met ventilator of a/c en een veranda rond de tuin met zwembad. Restaurant.

• La Noria (tel. 964242, fax 964243) op Ph Achasvar in het noordoosten heeft fraai gedecoreerde kamers met ventilator of a/c, badkamer en veranda in een tuin. Restaurant met Khmer- en Franse gerechten.

Budgetaccommodatie

Er zijn guest houses en goedkope hotels verspreid over de stad. De grootste concentratie is te vinden ten westen van Ph Sivatha en op de oostelijke oever van de rivier.

• Green Garden Home Guesthouse (tel. 963342) ten westen van Ph Sivatha is een rustig gelegen en goed onderhouden villa met een zitgedeelte in een tropische tuin. Alle kamers hebben een eigen badkamer. Goedkopere kamers met ventilator en koud water en duurdere kamers met a/c, warm water, tv en koelkast.

• Smiley Guesthouse (tel. 012-852955), een stukje ten westen van Ph Sivatha, staat onder leiding van een familie die is gelieerd aan het Narin Guesthouse in Phnom Penh. Schone en ruime kamers met badkamer (met warm of koud water) en een goed restaurant (westers en Khmer) op een binnenplaats. Aanbevolen.

• Mom’s Guesthouse (tel. 964037) aan 99 Ph Wat Bo op de oostelijke oever is een van de oudste en bekendste pensions van de stad. Populair en goedkoop, met eenvoudige kamers met ventilator in het oude gedeelte en duurdere kamers met a/c, tv en badkamer met warm water in de nieuwe vleugel.

Restaurants Siem Reap

Het aantal restaurants is bijna net zo snel gegroeid als de overnachtingsmogelijkheden. Er zijn eenvoudige restaurants in guest houses, prima eetgelegenheden in de middenklasse en toprestaurants in luxehotels. Het gebied rond de Psar Chaa ontwikkelt zich steeds meer tot uitgaanscentrum. Ook zijn er goede restaurants te vinden aan Ph Sivatha en rond Wat Bo op de oostelijke oever.

Cambodjaans

• De eetstalletjes op de Psar Chaa serveren authentieke Khmergerechten tegen bijzonder lage prijzen. Wijs iets aan en het wordt ter plekke bereid.

• Bayon Restaurant op Ph Wat Bo, een van de oudere eetgelegenheden in de stad, is onlangs geheel gerenoveerd. Lekker eten, met als specialiteiten amok trei, curry met vis in bananenblad, tafelbarbecue en curry met kip in een kokosnoot.

• Het Samapheap Restaurant op de oostelijke oever wordt druk bezocht door zowel Cambodjanen als toeristen. Uitgebreid menu met salades en somlah, soep met kip of vis.

Westers

• De buffetten in de restaurants van Grand Hotel d’Angkor en Sofitel Royal Angkor zijn voortreffelijk en vergeleken met kwaliteit en decorum niet al te duur.

• Red Piano is een sfeervol restaurant ten noordwesten van Psar Chaa. De heerlijke pasta’s en steaks en redelijke prijzen trekken een groot publiek. Restaurant besteedt veel aandacht aan hygiëne en salades worden in gesteriliseerd water gewassen. Geïmporteerde Franse wijnen. De bar schenkt voortreffelijke cocktails.

• Wilhelm Tell, een Zwitsers restaurant aan Ph Sivatha met een uitgebreide kaart, is vooral in trek vanwege de voortreffelijke kaasfondue en raclette.

• Kampuccino Pizza bij Psar Chaa en aan de rivier heeft pasta’s, salades en een paar pizza’s op het menu staan.

Aziatisch

• Madame Butterfly op Airport Road is gevestigd in een traditioneel houten huis met een stijlvol decor. Diverse keukens uit Zuidoost-Azië – met de nadruk op Khmer – en een uitgebreide wijnkaart. Menuutjes of à-la-cartegerechten.

• Chivit Thai is een Thais specialiteitenrestaurant met twee vestigingen: op Airport Road en Ph Wat Bo. Gasten zitten op kussens aan lage tafels. Uitgebreide kaart met onder andere tom yam (scherpe soep) en phat thai (gebakken noedels met garnalen).

• Taj Mahal bij Psar Chaa heeft smakelijk Indiaas eten, met curries en thali’s als specialiteiten.

• Aan Ph Sivatha liggen enkele goede Chinese restaurants. Singapore Asian Rooftop Restaurant serveert Maleise, Chinese, Indiase en westerse gerechten en Wood House heeft voortreffelijke sweet and sour en hot plate op het menu staan.

Bars en eetcafés

Van louter basis voor een bezoek aan de tempels van Angkor is Siem Reap uitgegroeid tot een uitgaansstad. Behalve goede restaurants zijn er gezellige bars en eetcafés.

• Dead Fish Tower – what’s in a name? – aan Ph Sivatha is een bar en eetcafé met knusse zitjes op verschillende niveaus in de ‘toren’. Vaak levende muziek. Smakelijke en redelijk geprijsde Thaise gerechten. Aanbevolen.

• Angkor What? ten noordwesten van Psar Chaa is een zeer drukbezochte kleine bar die tot diep in de nacht open blijft. Goede muziek.

• Red Piano – schuin tegenover Angkor What? – heeft een sfeervolle bar met enorme tafels en stoelen. Goede cocktails, met als specialiteit van het huis de Tomb Raider.

• Liquid, ten oosten van de Psar Chaa en aan de rivier, is een trendy eetcafé en bar met salades, sandwiches en Maleise gerechten. Een van de specialiteiten is de mocktail, een cocktail zonder alcohol.

Culturele shows

Diverse duurdere hotels en middenklasserestaurants bieden iedere avond een buffet diner, opgeluisterd met een culturele show met traditionele dans en muziek.

• Grand Hotel d’Angkor heeft een eigen theater aan de rivier. Goede show en prima eten, maar vrij prijzig.

• Het elegante houten Apsara Theater van Hotel Angkor Village is een van de beste gelegenheden voor een uitstekende show en goed buffet.

• In het restaurant van La Noria worden regelmatig wajangvoorstellingen gegeven.

• Iedere zaterdagavond om 19.15 uur verzorgt Dr. Beat (Beatocello) Richner van het Jayavarman VII Kinderhospitaal een optreden met cellomuziek van Bach en praat over de activiteiten van zijn kinderziekenhuizen in Phnom Penh en Siem Reap. Het optreden vindt plaats in het ziekenhuis aan de weg naar Angkor Wat. De toegang is gratis, maar donaties zijn meer dan welkom. De opbrengst komt ten goede aan de Kantha Bopha Stichting, die gratis medische zorg biedt aan Cambodjaanse kinderen.

Winkelen

Na Phnom Penh is Siem Reap dé stad voor het kopen van souvenirs en handwerk.

• Psar Chaa heeft het grootste assortiment, maar het aanbod varieert van kunst tot kitsch. Kritisch kijken en vooral selectief kopen, is hier het devies. Goede aankopen zijn wajangpoppen van leer, handgeweven zijden stoffen en kleding, saffieren en robijnen uit Pailin, boeddhabeeldjes en replica’s van kunst uit Angkor Wat. De Center Market aan Ph Sivatha is een nieuwe markt die zich louter op toeristen richt.

• Handwerk – waaronder beeldhouwkunst, houtsnijwerk en lakwerk – is te koop in de winkel van de werkplaats van Les Chantiers Écoles. Hoge kwaliteit tegen betaalbare prijzen. Aanbevolen.

• Boetieks en de souvenirwinkels in luxehotels hebben kwalitatief goede objecten, maar daar hangt wel een prijskaartje aan.

De tempels van Angkor                   (pp. 131-172)

Vervoer langs de monumenten

Toerbussen vervoeren de reisgezelschappen langs de monumenten. Individuele reizigers kunnen in Siem Reap een motortaxi of tuk tuk huren, of een taxi voor afgelegen tempels als Banteay Srei. Angkor Wat en de tempels van Angkor Thom zijn uitstekend per motor of fiets bereikbaar vanuit Siem Reap en kunnen ter plekke te voet worden bezichtigd.

Restaurants

Bij de belangrijkste tempels staan eenvoudige restaurants en eetstalletjes, waar bezoekers soep, gebakken rijst en noedels als lunch kunnen krijgen. Alleen bij Angkor Wat zijn een paar betere restaurants te vinden.

• Angkor Café tegenover Angkor Wat is een goed restaurant dat een westers ontbijt en verfijnde Khmer-gerechten opdient. Er is ook een duurdere souvenirwinkel gevestigd.

• Chez Sop’héa is een overdekt openluchtrestaurant, schitterend gelegen tegenover de ingang van Angkor Wat. Vaste menuutjes en à-lacartegerechten, voornamelijk Frans en Khmer, met eend als een van de specialiteiten.

• Eetstalletjes tegenover de ingang van Angkor Wat, in Angkor Thom, bij Banteay Kdei, Ta Prohm en Preah Khan.

Souvenirs

Bij alle vooraanstaande tempels staan jonge souvenirverkopers bezoekers op te wachten. Hun koopwaar loopt uiteen van ansichtkaarten, reisgidsen en platenboeken tot T-shirts, fotorolletjes en bamboefluiten. Alles kost een dollar of het veelvoud daarvan. Afdingen is noodzaak. Wie dat niet doet, wordt volgens een oud Cambodjaans gezegde ‘de kop geschoren’.

Bezoekers reageren nogal eens geprikkeld als ze voor de zoveelste keer benaderd worden voor het kopen van souvenirs. Bedenk dat de kinderen – en hun familie – afhankelijk zijn van inkomsten uit het toerisme. Verder zijn het de kwaadsten niet. Vooral de jonge meisjes spreken vaak verrassend goed Engels en beschikken over het nodige gevoel voor humor: ‘You buy from me? Maybe tomorrow?’, om er quasi dreigend aan toe te voegen ‘If not, I give you a black eye’.

Battambang en omgeving               (pp. 173-180)

Adressen

• Toeristenkantoor, schuin tegenover de Residentie van de Gouverneur.

• Hoofdpostkantoor, Ph 1, ten zuiden van het Battambang Museum.

• Banken: Cambodian Commercial Bank, ten oosten van het spoorwegstation; Canadia Bank, Ph 1, ten noorden van Psar Nath.

Vervoer

Vliegtuig

Battambang beschikt over een vliegveld, maar op het moment van schrijven (2008) waren er geen luchtvaartmaatschappijen die vluchten onderhielden op de stad. Als het vliegverkeer op Battambang weer in gang wordt gezet, zullen er waarschijnlijk vluchten worden aangeboden vanuit Phnom Penh en Siem Reap.

Taxi en pick-up

Taxi’s en pick-ups gaan van Battambang via Sisophon naar Siem Reap en naar Poipet aan de grens met Thailand: de tocht naar beide steden duurt drie uur.

De bijna 300 km lange hoofdweg nr. 5 van Battambang naar Phnom Penh was ooit de schrik van iedere reiziger, maar is nu opgewaardeerd. De tocht per taxi of pick-up gaat via Pursat en Kompong Chhnang en duurt zes uur.

Trein

De trein van Battambang naar Phnom Penh vertrekt een keer in de twee dagen om zes uur ’s ochtends en doet 12 tot 14 uur over het 275 km lange traject. Nu de weg sterk is verbeterd, is de oncomfortabele treinreis geen alternatief meer voor het vervoer over de weg.

Boot

Tussen Battambang en Siem Reap varen dagelijks expresboten. Vooral het eerste gedeelte van de boottocht – over de rivier de Stung Sangker – is spectaculair. Na het oversteken van het meer van Tonlé Sap bereiken de passagiers na 4 uur hun bestemming. Als het water hoog genoeg staat – meestal van augustus tot januari – varen er grote boten. In de periode van februari tot juli gaan er alleen kleinere speedboten.

Lokaal vervoer

Hoewel het de tweede stad van het land is, is Battambang klein genoeg om te voet te bekijken. Voor iets langere afstanden en tochten in de omgeving zijn motortaxi’s beschikbaar.

Accommodatie

Er zijn geen luxehotels – alleen hotels in de middenklasse en budgetaccommodatie. De kwaliteit van de hotels is over het algemeen goed en de tarieven zijn aantrekkelijk laag. Het aanbod is behoorlijk groot dankzij de bouw van een groot aantal hotels in het begin van de jaren negentig, om medewerkers van de VN in onder te brengen.

• Teo Hotel (tel. 952288) aan Ph 3, net ten zuiden van het centrum, is het beste hotel van de stad en is populair onder ontwikkelingswerkers. Er zijn 81 ruime kamers met a/c, badkamer met warm water, satelliet-tv en koelkast. Restaurant met Aziatische, Thaise en Khmer-gerechten.

• Royal Hotel (tel. 912034), 100 m ten westen van Psar Nath, heeft schone kamers met ventilator en badkamer en duurdere kamers met a/c, tv en warm water. Het dakterras met restaurant biedt een prachtig uitzicht over de stad en omgeving. Aanbevolen.

• Chhaya Hotel (tel. 952170) op 118 Ph 3 en dicht bij de markt is een groot complex dat vooral rugzaktoeristen aantrekt. Alle kamers hebben een eigen badkamer en tv. De kamers in de nieuwe vleugel hebben a/c en warm water.

Restaurants en bars

Battambang heeft een paar goede restaurants. Voor goedkoop Cambodjaans eten kunt u terecht op de Psar Nath en de avondmarkt aan de rivier tegenover het museum.

• Phkay Preuk Restaurant op Ph 3, achter de Residentie van de Gouverneur, is een goed openluchtrestaurant met tafels in paviljoens rond een binnenplaats. Thais, Khmer- en westers eten en lekkere ijsjes. In het weekend vaak een band. Aanbevolen.

• Riverside Balcony Bar. Traditioneel houten huis en terras, schitterend gelegen aan een bocht in de rivier in het zuiden van de stad. Onder Australisch management. Op het menu staan stokbroodjes, hamburgers, pasta’s, chili en tapbier. Open van 18 uur tot laat in de avond. Ma. gesloten.

• World Café is gevestigd in een traditioneel houten huis, tegenover de markt aan de overkant van de rivier. Mooie tuin en terras. Smakelijke Franse, Italiaanse en Braziliaanse gerechten. Ma. gesloten.

De zuidkust               (pp. 181-192)

Adressen Sihanoukville

Reisbureaus

• Chez Claude (tel. 012-824870 gespecialiseerd in duiken, vissen en excursies naar eilanden voor de kust.

• Eco-Trek Tours (tel. 012-987073), voor duiken en wandeltochten in de omgeving.

• MASH/Melting Pot (tel. 012–913714). Dagtochten naar de eilanden en snorkelen.

Postkantoren

• Hoofdpostkantoor bij Victory Beach en de haven; bijkantoor bij Psar Leu in het centrum.

Banken

• Mekong Bank en Canadia Bank aan Ph Ekareach, respectievelijk in het centrum en het zuidoosten van de stad.

Vervoer

Bus en taxi

De 230 km lange hoofdweg nr. 4 van Phnom Penh naar Sihanoukville is een van de beste van het land. Vanaf de kantoren aan Ph Ekareach in het centrum van Sihanoukville rijden de busmaatschappijen GST en Ho Wah Genting met comfortabele, airconditioned bussen in drie uur naar de hoofdstad. Ze vertrekken regelmatig, van ’s ochtends vroeg tot in het begin van de middag. Nu er een efficiënte busverbinding is tussen beide steden, maken reizigers nauwelijks nog gebruik van taxi’s en de langzame en oncomfortabele trein is helemaal geen optie meer.

Hoofdweg nr. 3 van Phnom Penh naar Kampot verkeert in redelijk goede staat. Tussen beide steden rijden taxi’s: ze doen drie uur over het 148 km lange traject. Vanaf Psar Leu in Sihanoukville rijden taxi’s via het stadje Veal Renh over een 105 km lange weg naar Kampot. De reisduur is twee uur. Van Kampot rijden taxi’s en motortaxi’s naar het 24 km verder gelegen Kep.

Sinds 2002 loopt er een nieuwe weg van Sihanoukville naar het plaatsje Koh Kong aan de grens met Thailand. Het eerste deel van dit traject valt samen met hoofdweg nr. 4 naar de hoofdstad. Bij de afslag naar Sre Ambel begint de verharde, (nog) niet geasfalteerde weg nr. 48. Op deze route rijden taxi’s en bussen of minibusjes van guest houses aan Victory Beach. De reis duurt zes uur, met vier veerbootovertochten over rivieren. In de toekomst komen er bruggen en zal de reisduur aanzienlijk worden verkort. Een mooie tocht, vooral het laatste stuk met zicht op de beboste hellingen van het Cardamomgebergte. Vanaf de Thaise grensplaats Hat Lek rijden minibusjes naar Trat. Vanuit deze plaats is er vervoer naar Bangkok en het eiland Ko Chang.

Boot

Dagelijks vertrekt een expresboot van Sihanoukville naar Koh Kong aan de Thaise grens. De boot vertrekt om 12 uur uit Sihanoukville en keert de volgende dag om 8 uur vanuit Koh Kong terug. De tocht duurt vier uur. Met de komst van de nieuwe weg tussen beide plaatsen heeft de bootverbinding sterk aan populariteit ingeboet.

Lokaal vervoer

Motortaxi’s zijn het aangewezen vervoermiddel voor transport tussen het centrum en de stranden van Sihanoukville. Bij een aantal guest houses zijn motorfietsen te huur. Ze zijn ook handig voor vervoer tussen Kampot en Kep. Beide plaatsen zelf zijn klein genoeg om te voet te doorkruisen.

Accommodatie

Aan de zuidkust was tot voor kort geen enkel luxehotel te vinden. Pas in 2003 opende het eerste onderkomen in deze klasse in Sihanoukville zijn deuren. Er zijn goede hotels in de middenklasse aan Ochheuteal Beach en guest houses aan Victory Beach. Kep en Kampot hebben accommodatie in de goedkope middenklasse en eenvoudige pensions.

Sihanoukville

• Sokha Beach Hotel and Resort aan het privéstrand van Sokha Beach is het eerste luxehotel van Sihanoukville. Van de 180 kamers heeft de helft zeezicht en de rest kijkt uit op de tuin. Viersterrenhotel met restaurants, bars, zwembad, fitnessruimte en tennisbaan.

• Seaside Hotel (tel. 933662) aan Ochheuteal Beach heeft goed ingerichte en ruime kamers met a/c, badkamer met warm water, satelliet-tv en koelkast. Sommige kamers met zeezicht. Internetfaciliteiten. Restaurant met internationale gerechten en zeebanket.

• Crystal Hotel (tel. 933523) naast het Seaside Hotel heeft comfortabele kamers – de meeste hebben zeezicht – met a/c, badkamer, tv en minibar. Restaurant en bar.

• Orchidée Guest House (tel. 933639) tegenover het Crystal Hotel, een stukje vanaf het strand, heeft schone kamers met a/c en warm water.

• Chez Claude (tel. 012 – 824870) ligt op een heuvel tussen Sokha en Independence Beach. Sfeervolle bungalows met a/c en warm water. Internationaal restaurant en bar met fantastisch uitzicht. Het hotel organiseert boottochten en heeft duikapparatuur.

• Chez Mariyan (tel. 933709) op Weather Station Hill, de heuvel bij Victory Beach, heeft standaardkamers of ruimere bungalows met ventilator en badkamer. Restaurant met westerse en Khmer-gerechten. Hotel organiseert boottochten naar eilanden.

• Chhenin Hotel (tel. 933611) op Weather Station Hill heeft goedkope kamers met ventilator aan de voorkant en duurdere kamers met a/c en warm water aan de achterzijde.

• Mealy Chenda Guest House (tel. 933472) op Weather Station Hill is een populair budgethotel. Goedkope kamers met badkamer en duurdere met balkon en zeezicht. Goed en goedkoop restaurant op de bovenverdieping (voor een zonsondergang) met Khmer- en westers eten. Tours naar Kampot en Ream N.P. en eigen bus naar de Thaise grens.

Kampot

• Marco Polo Hotel (tel. 932314) is een klein hotel met slechts enkele kamers in een fraai koloniaal gebouw aan de rivier, ten zuiden van de brug. Goed ingerichte kamers met badkamer, a/c, tv en koelkast. Hotel organiseert trips naar Bokor N.P.

• Borey Bokor (tel. 932826), net ten noorden van de hoofdweg naar de brug, is een modern hotel met 58 kamers, met a/c, tv, koelkast en badkamer met warm water.

• Phnom Khieu Hotel – ook bekend als Blue Mountain – (tel. 012-820923) aan de rotonde in het centrum heeft 30 ruime kamers met badkamer, a/c, tv en koelkast.

• Kampot Guest House (tel. 012-956040) in het zuidoosten van de stad is een villa met een prettige sfeer. Kamers met ventilator en a/c en eigen badkamer.

Kep

• Champey Inn (012-632308) aan de kustweg en in de buurt van de krabbenmarkt heeft de beste accommodatie. Kamers met terras en ventilator of a/c. Restaurant.

• Kep Seaside Guest House (tel. 012-684241) aan de kustweg in het begin van het dorp is een prettig pension. Alle kamers met ventilator en badkamer. Kamers op de eerste verdieping hebben een balkon en sommige zeezicht. Tuin met paviljoens en hangmatten aan zee, geen strand. Restaurant. Boottochten naar eilanden en tours.

• Champey Guest House (tel. 012-632308), 70 m van het strand, heeft 12 kamers met badkamer. Restaurant met Frans eten. Boottochten en treks in de heuvels.

Restaurants

In Sihanoukville is een grote keuze aan restaurants, van eenvoudige zaakjes op Weather Station Hill bij Victory Beach tot prima restaurants aan de stranden. Kampot heeft een paar redelijke eetgelegenheden, waaronder een idyllisch gelegen restaurant aan de rivier. In Kep zijn restaurantjes op de krabbenmarkt de aangewezen plaats voor zeebanket.

Sihanoukville

• Sea Dragon aan Ochheuteal Beach is een uitstekend restaurant met heel redelijke prijzen. Uitgebreid menu met Khmer-eten en zeebanket. Grote garnalen met peper en krab met curry aanbevolen.

• Het restaurant van hotel Chez Claude is een van de beste van de stad. De keuken is Frans georiënteerd: de gegrilde steaks en kammosselen zijn er voortreffelijk. Uitgebreide wijnkaart. Vrij prijzig.

• Treasure Island Restaurant heeft een fantastische ligging, op een landtong bij Koh Pos Beach. Op de kaart staan vis en schaaldieren tegen redelijke prijzen.

• Hawaii Seaview Restaurant aan Lamherkay Beach (het zuidelijk deel van Victory Beach) serveert lekker zeebanket: verse vis, grote garnalen met knoflook en gestoomde krab.

• Het dakrestaurant van het Mealy Chenda Guest House op Weather Station Hill is bijzonder populair vanwege de westerse ontbijten, Khmer- en internationale gerechten en geeft regelmatig een barbecue.

Kampot

• Het Italiaanse restaurant van het Marco Polo Hotel serveert pizza, spaghetti, soep, steaks en espresso tegen westerse prijzen.

• Ta Eou, een houten restaurant ten noorden van de brug en gebouwd aan en op de rivier, is dé plek voor een zonsondergang. Uitgebreide kaart met Khmer, Chinees, krab, vis en garnalen.

• Little Garden Bar bij de brug over de rivier is een vriendelijke bar en restaurant in een tuin. Smakelijke Khmer- en westerse gerechten en cocktails.

• International Restaurant bij de markt heeft Cambodjaans, Chinees en westers eten.

Kep

• Het openlucht- en binnenrestaurant van Champey Inn serveert het beste eten van Kep. Franse gerechten met de nadruk op vis en schaaldieren. Wijnkaart.

• Het kleine restaurant van Kep Seaside Guest House biedt de keuze uit Khmer- en westers eten, vis en krab.

• Eenvoudige restaurants en stalletjes langs de kust, bij de krabbenmarkt en aan het strand, garanderen een heerlijke lunch met superverse vis of krab. De krab gaat per kilo en wordt naar wens gegrild of gekookt opgediend.

Het noordoosten en oosten               (pp. 193-208)

Adressen en telefoonnummers

• Bank: Canadia Bank, Preah Monivong Boulevard, Kompong Cham. Er zijn geen banken in Kratie, Stung Treng en Banlung.

• Luchtvaartmaatschappij: PMTair, tel. 012-670082, fax 023-890512, www.pmtair.com.

Vervoer

Vliegtuig

De luchtvaartmaatschappij PMTair onderhoudt vluchten tussen Phnom Penh en Banlung in de provincie Ratanakiri, en tussen Banlung en Siem Reap. De dienstregeling is echter zeer ongeregeld en de vluchten worden vaak opgeschort. Informeer voor de laatste stand van zaken bij PMTair. De rechtstreekse vlucht vanuit de hoofdstad duurt een uur. Het vliegveld van Banlung ligt een paar honderd meter buiten de stad.

Over de weg en per boot naar het noorden en noordoosten

Regelmatig vertrekken bussen van de maatschappijen Ho Wah Genting en GST van Psar Thmei in Phnom Penh naar Kompong Cham. De tocht over de uitstekende hoofdweg nr. 6 en 7 duurt twee uur. Iedere ochtend om 7 uur gaat een expresboot van Phnom Penh naar Kompong Cham. De tocht duurt 2,5 uur, maar de meeste reizigers maken op dit traject gebruik van de bus.

Vanuit Kompong Cham rijden taxi’s in drie uur naar Snuol. Daar kunnen de passagiers overstappen op een pick-up naar Sen Monorom, hoofdstad van de provincie Mondulkiri. De reisduur voor dit traject is 4 uur.

De expresboot uit Phnom Penh vertrekt om 9.30 uur vanuit Kompong Cham voor de 3 uur durende tocht naar Kratie. Tussen juli en januari vaart de boot door naar Stung Treng, een tocht van ca. 5 uur. Als het water laag staat, moeten passagiers overstappen op een kleinere expresboot.

Van Stung Treng varen regelmatig boten over de Mekong naar het noorden en de grens met Laos. Weg nr. 78 van Stung Treng naar Banlung verkeert in slechte staat. Op deze route rijden pick-ups, maar ze zitten overvol met vracht en passagiers – en zijn dus alleen geschikt voor de geharde reiziger. De reistijd zonder pech – een uitzondering – is 5 uur. Vanaf de kade vertrekken sporadisch shared taxi’s. Het is ook mogelijk een taxi via het hotel te regelen.

Lokaal vervoer

De stadjes in het noorden en noordoosten zijn compact genoeg om te voet te doorkruisen. Voor tochten in de omgeving zijn motortaxi’s beschikbaar. In Kratie en Banlung verhuren winkels en sommige guest houses motoren en fietsen. Voor langere tochten in Ratanakiri zijn taxi’s, pick-ups en jeeps te huur bij hotels en guest houses in Banlung.

Accommodatie

In dit deel van het land zijn geen luxehotels, maar alleen hotels in de goedkope middenklasse en budgetaccommodatie.

Kompong Cham

• Mekong Hotel (tel. 941536) op Ph Preah Bat Sihanouk aan de rivier is een groot complex. Alle 60 kamers hebben een eigen badkamer en tv. Kamers aan de achterkant met ventilator en aan de voorzijde met a/c en warm water.

• Mittapheap Hotel (tel. 941565) aan de rotonde in het noorden van de stad heeft 30 kamers met badkamer, koelkast en tv.

• Monorom Hotel (tel. 941441) op Ph Preah Bat Sihanouk, een stukje van de rivier, heeft kamers met badkamer en ventilator en duurdere accommodatie met a/c en warm water.

Kratie

• Oudom Sambath, 100 m van de pier, is het beste hotel van de stad. Ruime kamers met ventilator of a/c en tv. Het dakterras biedt een prachtig zicht op de rivier de Mekong en is ideaal voor een zonsondergang. Uitstekende waar voor uw geld. Aanbevolen.

• Santepheap (tel. 971537) aan de rivier bij de pier heeft 20 ruime kamers met eigen badkamer. Kamers aan de achterzijde met ventilator en aan de rivierkant met a/c, tv en warm water. Restaurant.

• Star Guesthouse (tel. 971663) bij de markt is een eenvoudig familiepension dat is uitgegroeid tot een populair ontmoetingscentrum voor budgetreizigers. Spartaanse kamers met badkamer, sommige met balkon. Goede reisinformatie beschikbaar. Klein restaurant.

Stung Treng

• Sok Sambath (tel. 973790) bij de markt en in de buurt van de pier is een modern hotel. Ruime kamers met badkamer en tv, ventilator of a/c.

• Sekong (tel. 973762) bij de pier heeft goedkope kamers met ventilator in het oude gedeelte aan de achterkant en betere kamers met a/c en warm water in het hoofdgebouw aan de voorkant. Restaurant.

• Mohasal Hotel (tel. 973999) ligt vrij geïsoleerd in het zuiden van de stad. Kamers met ventilator en badkamer en duurdere kamers met a/c, tv en koelkast.

Banlung

• Terres Rouges Lodge (tel. 974051), fraai gelegen aan het meer Boeng Kansaign, is de beste overnachtingsplaats van de stad. Het hotel is gehuisvest in een traditioneel houten huis. Alle kamers zijn smaakvol gedecoreerd met kunstvoorwerpen. Er zijn maar een paar kamers, dus reserveren wordt aanbevolen. Onder Franse leiding. Hotel organiseert treks per olifant en andere tours.

• Het Tribal Hotel and Resort in het zuidoosten van de stad is een uitstekend hotel in de duurdere budgetklasse. Gebouwd in de traditionele stijl van de heuvelbewoners. Alle kamers hebben ventilator en badkamer. Er is een eenvoudig openluchtrestaurant. Hotel arrangeert treks en tours.

• Hotel Ratanak (tel. 974033) aan de hoofdstraat heeft kamers met ventilator of a/c en badkamer. Uitstekend restaurant met als specialiteit tafelbarbecue.

• Mountain Guesthouse (tel. 974047) in de hoofdstraat is een goedkoop pension met simpele kamers met of zonder badkamer en ventilator.
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