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VERANTWOORDING

In dit boek wil ik een handzaam overzicht geven van de belangrijkste onderdelen van de vijf grote religies die vooral in Nederland en België aan de orde zijn. Daarbij gaat het niet alleen om de leer, de bronnen, de leefregels en de rituelen, maar ook om het belang van de verhalen. In hoofdstuk 6 stellen we een aantal religieuze thema’s aan de orde, aan de hand waarvan de religies vergeleken worden.
We volgen de vijf religies in zekere zin in historische volgorde, waarbij het huidige jodendom gezien kan worden als een traditie die vooral in en na de ballingschap is ontstaan.
In de opbouw heb ik niet gestreefd naar één vaste volgorde van de onderdelen, omdat zoiets altijd geweld doet aan wat in de verschillende godsdiensten zelf het meest van belang is. Daarom komen bijvoorbeeld bij het boeddhisme de bronnen later aan de orde dan bij de andere religies. Door een uitvoerige inhoudsopgave en hoofdstukindeling is een en ander toch gemakkelijk naast elkaar te zetten en onderling te vergelijken.
We gebruiken de termen ‘godsdienst’ en ‘religie’ door elkaar. De laatste twintig jaar wordt hierin wel onderscheid gemaakt door te zeggen, dat het bij een godsdienst altijd om een God (of goden) gaat en bij een religie – bijvoorbeeld het boeddhisme – niet. Maar dit is een zeer kunstmatig typisch Nederlands onderscheid, want in het Engels, Frans en Duits kent men dit onderscheid niet. Bovendien, de een rekent het hindoeïsme tot de religies, vanwege de Vedaanta-filosofie (zie 1.4.3.3.), de ander rekent het tot de godsdiensten vanwege de vele goden die er vereerd worden. De een noemt het boeddhisme een religie, omdat goden geen rol spelen, de ander wijst erop, dat aan de Boeddha veel eerbied en functies toegewijd worden die juist kenmerkend zijn voor een godsdienst (zie bijvoorbeeld slot 2.5.2.).
Bij jodendom, christendom en islam hebben we meer aandacht gegeven aan de geschiedenis, omdat de geschiedenis bij deze tradities een veel grotere rol speelt (ook principieel) dan bij hindoeïsme en boeddhisme.
Bij hindoeïsme, christendom en islam hebben we ook enige ruimte gegeven aan enkele afwijkende tradities die in hun boezem zijn ontstaan.
Voor de tijdsbepaling gaan we uit van de gangbare of gebruikelijke jaartelling (gjt), de westerse jaartelling voor en na Christus, want joden en moslims hebben hun eigen jaartelling. Soms worden de letters gjt erbij gezet, met name als het om jaartallen gaat vóór het begin van de christelijke jaartelling.
Aan het eind van het boek geven we een uitgebreide woordenlijst, waarin de plaats van de woorden in hun betekenis gemakkelijk is terug te vinden.
Ten slotte, dit boek is vooral geschreven voor HBO-studenten, maar is bruikbaar voor eenieder die handzame informatie zoekt over de belangrijkste gegevens uit deze vijf grote religies.


	Leiden, september 2003
	Henk Schouten




In de derde druk is een aantal aanvullingen en verbeteringen aangebracht.


1. HINDOEÏSME

1.1. Naam en oorsprong

Het hindoeïsme is buitengewoon veelkleurig en veelvormig, zodat je eigenlijk nauwelijks van één religie kunt spreken. Het is een soort religieus oerwoud met een enorme verscheidenheid aan godengestalten, leerstellingen, riten, religieuze oefeningen, etcetera, diepzinnig en simpel.
De naam ‘hindoeïsme’ komt van de rivier de Indus, die in het huidige Pakistan uitmondt in de zee. Het gebied ten oosten van de Indus werd India genoemd en de inheemse religies in het oude India kregen van buitenstaanders de naam hindoeïsme. Zelf noemen de Indiërs hun religie ‘sanatana dharma’, de eeuwige leer of bestemming. In de loop der eeuwen kan de bestemming van de mens telkens weer anders beleefd en verkondigd worden, afhankelijk van tijd en plaats.
Het hindoeïsme kent geen stichter of vaste organisatie, maar is meer het resultaat van een ontwikkelingsproces, waarin telkens weer nieuwe sociale of religieuze elementen zijn opgenomen. De grote verscheidenheid en soms innerlijke tegenstrijdigheden worden door de Indiër niet als probleem ervaren, want ‘alle rivieren stromen naar dezelfde zee’, oftewel: alle religieuze wegen brengen je naar hetzelfde doel: de uiteindelijke verlossing.

In het hindoeïsme zijn grofweg twee lagen te onderscheiden:

1. De oeroude natuurreligie van de oorspronkelijke bewoners van India. Allerlei natuurkrachten werden als goden (deva’s) of geesten gezien: de god van het vuur, de god van de aarde, de goden rond rivieren, bomen, etcetera.

2. De religie van de Ariërs, volksstammen die na 2000 vóór gjt langzamerhand heel India zijn gaan beheersen en hun stempel hebben gezet op de sociale orde, uitgegroeid tot het latere kastenstelsel. Onder invloed van de brahmanen, de priesterkaste, heeft een zekere doordenking en systematisering van het hindoeïsme plaatsgevonden.

1.2. Dharma – bestemming – kosmische orde – kaste

De uiteindelijke bestemming van de mens ligt niet in deze materiële wereld, maar in het goddelijke, dat je door het vervolmaken van jezelf kunt bereiken of waarmee je je in overgave kunt verenigen.
In de wereld heerst een soort kosmische orde (zie ook 2.3.4.), die alles in evenwicht houdt. Die orde kan tijdelijk verstoord worden, maar keert in de loop der tijd altijd weer terug. Tot die orde behoort ook het kastenstelsel. Door geboorte kom je in een kaste of varna (= kleur): een sociale groep met dezelfde naam, beroep, tradities en religieuze praktijken. De kaste geeft dus kleur (varna) aan je leven. De vier hoofdkasten zijn:

– brahmanen (priesters, zieners en filosofen, veelal ook de hogere beroepen);

– ksatriya’s (de strijders: ridders, prinsen en koningen, landbestuurders en militairen);

– vaisya’s (boeren, kooplieden, handelaren en geschoolde arbeiders);

– sjoedra’s of dasa’s (ongeschoolde arbeiders, slaven en bedienden).

Een deel van de oorspronkelijke bevolking van India kwam in de vierde kaste terecht, een ander deel viel buiten het systeem. Zij worden de ‘onaanraakbaren’ (dalits) genoemd en verrichten vooral ‘onreine’ werkzaamheden als leerlooien, het opruimen van kadavers en dergelijke.
De vier kasten kennen ook nog duizenden subkasten of jati’s (jati = geboorte) met hun eigen sociale regels en beroepsgroepen. Tegenwoordig zijn er allerlei moderne beroepen die buiten het systeem vallen of moeilijk te plaatsen zijn, bijvoorbeeld computerprogrammeurs.
Officieel is het kastenstelsel afgeschaft, maar in de praktijk werkt het nog heel sterk door.

Wil je de uiteindelijke verlossing bereiken (zie 1.4.), dan moet je je houden aan de regels van je kaste. Anders gaat de orde van de maatschappij verloren. Je primaire bestemming ligt dus binnen de horizon van je kaste. Zo behoor je ook binnen je eigen kaste te trouwen. Via wedergeboorte kun je een hogere bestemming bereiken. In de praktijk betekent dit, dat je meestal hetzelfde soort beroep uitoefent als je vader of moeder. Dat is nu eenmaal je ‘jati’.

In de dharma gaat het niet alleen om de orde van de natuur (water stroomt naar de zee, de zon komt op en gaat onder, etcetera), maar ook om de morele orde van de samenleving met de leefregels (zie 1.7.) en reinheidsvoorschriften (zie 1.7.3) die behoren bij je kaste en levensstadium (zie 1.7.4.).

Naast de regels van je kaste zijn er ook meer algemene principes van de dharma voor de morele orde: geduld en tevredenheid, gelijkmoedigheid, vergevensgezindheid, matigheid, het respecteren van andermans bezit, een rein leven naar lichaam en geest, de beheersing van de zinnen, het ontwikkelen van wijsheid, het verwerven van kennis en liefde voor de waarheid.

1.3. De bronnen: de veda’s en de grote verhalen

1.3.1. Veda’s

De Ariërs hadden verzamelingen van gebeden, lofliederen en offerspreuken, die eeuwenlang mondeling zijn overgeleverd. Tussen 1500 en 800 vóór gjt zijn deze woorden opgeschreven en ze vormen de oudste literatuur van de Indische godsdienst: de veda’s (veda = weten). Hierin staan vooral voorschriften voor de offers, spreuken, liederen, bezweringsformules, mantra’s, teksten over diverse rituelen en magische verhandelingen over hoe je moet omgaan met ziekte, boze geesten, en dergelijke. De veda’s zijn geschreven in het Sanskriet en worden gezien als goddelijke openbaring, geschouwd door de risji’s, de wijzen. Ze hebben in India een groot gezag, maar alleen de brahmanen, de rituele specialisten, kunnen de veda’s lezen en uitleggen. Dit gezag is meer formeel dan werkelijk, omdat in de praktijk de hindoe meer binding heeft met zijn goeroe (leraar) dan met het ‘heilige woord’ zelf. Als in het moderne hindoeïsme een uitleg ‘vedisch’ wordt genoemd, dan gaat het meer om het gezag en het charisma van de veda dan dat de uitleg werkelijk overeenkomt met wat in de veda’s staat. De oude vedische godsdienst is sterk geritualiseerd. Persoonlijk geloof en overgave aan een godheid of diepzinnige inzichten in het ware bestaan spelen hierin nog nauwelijks een rol, terwijl dit juist de hoofdkenmerken van het latere hindoeisme geworden zijn.

1.3.2. Oepanisjaden

Aan het eind van de vedische periode ontstaan de geschriften van de Oepanisjaden (= zij die zitten aan de voeten van de leermeester). Zij zoeken naar de laatste waarheid achter het bestaan van de wereld en haar goden. Het optimisme van de veda’s verdwijnt en daarvoor in de plaats komt een meer pessimistisch wereldbeeld, waarin de vergankelijkheid van het materiële bestaan beklemtoond wordt. Dan ontstaan de ideeën over de relatie tussen Brahman en atman. Brahman, de oergrond van al het bestaan, en atman, de diepste essentie van mijn eigen bestaan, zijn in wezen gelijk aan elkaar. Dit inzicht leidt tot verlossing. De identiteit van Brahman en atman wordt aangeduid met de beroemde woorden ‘tat twam asi’ = ‘dat zijt gij’. Deze identiteit wordt monisme genoemd (zie ook 1.4.3.3).
Tevens ontstaan dan de opvattingen over karma en reïncarnatie (zie 1.4.).

1.3.3. De grote verhalen

Na de vedische periode ontstaan de grote religieuze verhalen. Deze spelen tot op vandaag een zeer grote rol in het religieuze bewustzijn van de hindoe. Telkens worden deze verhalen opnieuw verteld en uitgebeeld. Meer dan de veda’s vormen deze verhalen de bron van inspiratie voor het leven van alledag.

1.3.3.1. Mahabharata

De Mahabharata (het grote verhaal) is een mix van allerlei spannende verhalen en diepzinnige gedachten. Het stamt ergens uit het begin van onze jaartelling (200 vóór gjt – 200 gjt) en gaat over de strijd tussen de Pandava’s en de Kaurava’s over de erfopvolging. De blinde koning Dhritarastra, die zijn oudere broer Pandu is opgevolgd, wil het koningschap niet overdragen aan zijn zoon Duryodhana, maar aan Yudisthira, de oudste zoon van zijn broer, omdat die er eerder recht op heeft. Dit geeft grote problemen. Duryodhana ziet kans het koningschap te verwerven en Yudisthira wordt met zijn vier broers verjaagd. Als de vijf broers (de Pandava’s) terugkomen, krijgen ze van Dhritarastra toch nog de helft van het koninkrijk. Maar Duryodhana weet Yudisthira over te halen om te dobbelen. Yudisthira verliest alles en verdobbelt ook zijn vrouw en broers. Deze pijnlijke zaak wordt opgelost door een twaalf jaar durende ballingschap van de Pandava’s. In die periode spelen allerlei andere verhalen. Na twaalf jaar ontbrandt de strijd tussen de Pandava’s en de Kaurava’s. De Pandava’s winnen de oorlog en Yudisthira regeert nog vijftien jaar in rechtvaardigheid en vrede over het hele rijk. Daarna trekt hij zich als religieus asceet terug in de bossen.

1.3.3.2. Bhagavadgita

De Bhagavadgita (de zang van de Verhevene) is een onderdeel van de Mahabharata. Hij bevat de dialoog tussen Arjuna, een van de vijf Pandava’s en aanvoerder van de strijd, met zijn wagenmenner Krisjna. Krisjna is een avatara (nederdaling) van de god Visjnoe. Arjuna is overmand door de twijfel of hij wel moet vechten tegen zijn neven en zijn leermeesters en vrienden. Immers, hoeveel familieleden en geliefden zullen er niet omkomen in de strijd. Krisjna legt Arjuna uit, dat stoppen met de oorlog oneer betekent en in strijd is met zijn dharma. Maar Arjuna moet volkomen onthecht de strijd aangaan. Een mens kan alleen een lichaam doden, niet de kern (atman) van de mens, die keert weer terug in een nieuw leven.
In dit gesprek ontvouwt Krisjna de drie klassieke verlossingswegen van het hindoeïsme: karmayoga, bhaktiyoga en jnanayoga (zie 1.4.3.). De Bhagavadgita geldt als het hart van het hindoeïsme en heeft een gezag dat te vergelijken is met de bijbel voor de christenen. Er zijn dan ook talloze commentaren geschreven op de Bhagavadgita en eigentijdse verhalen met hetzelfde thema. Meestal wordt de strijd van Arjuna uitgelegd als een spirituele strijd van het goede tegen het kwade, die in elk mens gestreden moet worden.
Omdat Krisjna centraal staat in de Gita is de verering van een persoonlijke godheid – en met name van Krisjna – de belangrijkste verlossingsweg geworden in India.

1.3.3.3. Ramayana

In dit epos uit het begin van de gebruikelijke jaartelling spelen Rama en Sita de hoofdrol. Rama is een avatara van Krisjna, dus niet zomaar een koningszoon. Als zijn vader Dasharatha afstand wil doen van zijn troon, weet een van de andere vrouwen op grond van bepaalde beloftes uit het verleden het gedaan te krijgen, dat haar zoon Bharata koning wordt. Rama, de oudste zoon van de eerste vrouw van Dasharatha, wordt veertien jaar verbannen. Gehoorzaam vertrekt Rama met zijn vrouw Sita en zijn broer Lakshmana. Ze beleven allerlei spannende avonturen, waaronder één dat slecht afloopt. Ravana, de koning van de demonen, ontvoert Sita naar het eiland Lanka en poogt haar te verleiden. Maar Sita blijft haar man trouw. Na heel veel moeite weet Rama met behulp van Hanuman, de koning der apen, en zijn leger het eiland Lanka te bereiken. Hij verslaat Ravana en keert met Sita terug. Maar Rama verstoot Sita, omdat ze een andere man heeft toebehoord. Sita ontkent dit en doorstaat de vuurproef. Rama wordt na veertien jaar uiteindelijk koning in zijn vaderstad Ayodhya. In een later toegevoegd hoofdstuk gaan er weer geruchten over de ontrouw van Sita en verstoot Rama haar opnieuw. Na vele jaren ontdekt Rama, dat ze toch onschuldig is. Sita keert niet meer terug, maar verdwijnt in de aarde.
Het verhaal is één grote illustratie van hoe je volgens je dharma moet leven: je moet je houden aan je beloftes, je moet je plicht doen, nooit eigen belang najagen en oprecht berouw tonen als blijkt dat je fout was of ongelijk had. Sita is het ideaal van de ware vrouw, volstrekt trouw aan Rama en in alles bereid zichzelf op te offeren. Omdat Ravana op Lanka ontsnapte, lopen er nog altijd jaloerse mannen rond.

1.3.3.4. Verhalen over Krisjna

Naast de rollen die Krisjna speelt in de Mahabharata en de Ramayana zijn er nog allerlei andere verhalen over Krisjna in omloop. Zeer populair is het verhaal van de geboorte van Krisjna als zoon van prins Vasudeva. Hij wordt grootgebracht door een koeherder, omdat zijn oom hem met de dood bedreigde. Met zijn ‘broer’ Balarama maakt hij allerlei avonturen mee, waarbij de speelse Krisjna steeds weer het kwade overwint. Vanwege alle ondeugende grappen zijn deze verhalen over Krisjna zeer geliefd, vooral ook het verhaal van de dans van Krisjna met de herderinnen.

1.4. Wegen naar verlossing – karma en reïncarnatie

1.4.1. Karma en reïncarnatie

Het hindoeïsme gaat ervan uit, dat er achter de zichtbare materiële wereld een transcendente of bovennatuurlijke werkelijkheid schuilgaat. De transcendente werkelijkheid kan als abstract gezien worden (het Brahman) en als persoonlijk (een godheid).
Het Brahman staat voor het eeuwig goddelijke, het onstoffelijke, het onveranderlijke, de onwankelbare orde van rust en harmonie. Het Brahman is geen persoon of schepper zoals de God van joden, christenen en moslims. Uit Brahman komt alles voort en in Brahman keert alles weer terug, zoals de golven in de zee. Maar hoe alles ontstaan is, is voor de hindoe niet van belang. Want we leven in eindeloze tijdperken van opgang, ondergang en wederkeer.

In ieder mens huist de goddelijke essentie die atman genoemd wordt. Deze essentie verhuist van bestaansvorm naar bestaansvorm. Deze reïncarnatie of zielsverhuizing omvat niet alleen het menselijk bestaan, maar al het bestaan. Na de dood kun je dan ook als mens en als dier (soms ook als een god of als een demon) wedergeboren worden. Tussen de dood en de wedergeboorte kun je een periode in de hemel of in de onderwereld verblijven, maar nooit eeuwig. Je komt uiteindelijk altijd weer als mens terug. Deze cirkelgang van leven en dood (samsara) betreft heel de wereld. Maar alleen als mens kun je uit die cirkelgang verlost worden.
Hoe je wordt wedergeboren, wordt bepaald door je karma. Letterlijk betekent het woord karma ‘handeling’. Maar het gaat vooral om de intentie waarmee je handelt. Oorspronkelijk ging het alleen om de rituele handelingen die gevolgen hadden. Later is dat uitgebreid tot alles wat je doet en nalaat. Na de dood wordt als het ware de balans opgemaakt. De vruchten van je handelingen (karmaphala) bepalen hoe je leven in je volgende bestaan zal zijn. Deze wet van karma werkt min of meer automatisch. Karma bepaalt dus in welk leven je terechtkomt. Het is vervolgens je eigen verantwoordelijkheid en vrije wil wat je daarvan maakt, ten goede of ten kwade. Door telkens goed te handelen – met de juiste intentie – kun je in een steeds beter leven worden wedergeboren.

1.4.2. Moksja

Hoewel je binnen deze wereld leeft en je daarin je plichten hebt (zie 1.7.4.) is de materiële wereld niet de uiteindelijke wereld. Omdat de mens (en al het leven) telkens opnieuw geboren wordt, is de hindoe op zoek naar een werkelijkheid die de gewone werkelijkheid overstijgt. De spirituele werkelijkheid wordt beschouwd als de ware werkelijkheid. De materiële werkelijkheid is uiteindelijk alleen maar illusie (maya), de illusie van de zintuigen. Immers, de eindeloze kringloop van de wedergeboorte (samsara) is niet echt opwekkend. Telkens heb je weer te maken met lijden en dood. Hoe kun je daaruit ontsnappen? Dat kan alleen als je géén karma meer vormt, noch goed karma, noch slecht karma, want zowel goed karma als slecht karma binden je aan de kringloop van het leven. Je diepste essentie (atman) kan alleen loskomen van de gevangenis van het lichaam als je eigenlijk geen karma meer produceert. Daar ligt de ware verlossing (moksja of mukti).

1.4.3. Verlossingswegen

Er zijn drie klassieke verlossingswegen. Ze worden meestal ‘marga’s’ genoemd (marga = weg), maar soms ook ‘yoga’ (verwant met het Nederlandse woord ‘juk’). In de yoga gaat het om de methode van oefening of inspanning. Deze drie verlossingswegen worden al genoemd in de Bhagavadgita (1.3.3.2.).

1. Karma-marga – de weg van het handelen
Op deze weg houd je je volledig aan je dharma. Je doet wat je (moreel en volgens je kaste) doen moet. Je dient de mensheid. Je houdt de goden in ere, etcetera. Dit alles zonder enig eigenbelang of gehechtheid. Immers, alleen de juiste intentie maakt je vrij van de gevolgen van karma. Zonder karma geen reïncarnatie meer. Je atman keert bij je dood terug in de oceaan van Brahman. Oorspronkelijk ging het vooral om het volgen van de juiste regels voor de offerrituelen. Later is het accent meer verschoven in de richting van de juiste morele houding.

2. Bhakti-marga – de weg van de liefdevolle overgave
Op deze weg richt je je helemaal op de godheid van je keuze (vooral Visjnoe, Krisjna of Sjiva). In de liefdevolle overgave aan de godheid van je keuze ervaar je de mystieke vereniging van je ziel (atman) met God. Het gaat om pure liefde zonder doel of bijoogmerk. In de praktijk van het hindoeïsme is dit de meest gevolgde weg. In de Bhagavadgita zegt Krisjna in hoofdstuk 18:65: ‘Laat uw denken in Mij (het allerhoogste Zelf) opgaan; wees Mij toegewijd; offer aan Mij; werp u in aanbidding voor Mij neer; dan zul je tot Mij komen.’

3. Jnana-marga – de weg van het inzicht
Op deze weg wil men door studie en meditatie komen tot een dieper verstaan van de eenheid van Brahman en atman, de eenheid van het vergankelijke en het onvergankelijke, mens en kosmos. Wie in deze ervaring opgaat wordt niet meer wedergeboren, want zijn atman keert als druppel terug in de oceaan van Brahman. We vinden deze leer vooral in de ‘Vedaanta’ (= einde/einddoel van de Veda). Deze richting wordt monistisch (zie 6.9.) genoemd, omdat het Brahman gezien wordt als de enige ware werkelijkheid. Al het andere is slechts maya, illusie der zintuigen.

1.5. De godenwereld

Het hindoeïsme kent een oneindig aantal goden doordat het hindoeïsme in feite een verzameling is van diverse Indische tradities, met elk hun eigen namen en gestalten. Dit noemt men polytheïsme (meergodendom – zie 6.9.), maar voor de meeste hindoes zijn alle goden aspecten van het Ene. Zoals in het christendom de ene God diverse ‘eigenschappen’ heeft, zoals gerechtigheid, barmhartigheid, schepper, rechter, etcetera, zo heeft in het hindoeïsme het goddelijke diverse concrete gestalten, die staan voor bepaalde eigenschappen van het goddelijke.
In de verering van de goden spelen afbeeldingen een grote rol, omdat in de afbeelding de essentie van de godheid aanwezig is. Daarom zijn in India overal afbeeldingen aanwezig om zo de godheid present te stellen en zijn/haar heilzame werking nabij te hebben.
Behalve door gebeden en rituelen worden de goden ook geëerd door hun eten en drinken voor te zetten. Na dit offer (puja) kunnen de hindoes dit eten en drinken zelf tot zich nemen. Omdat de goden het voedsel onzichtbaar hebben aangeraakt door de essentie van het voedsel te nuttigen, krijgt het voor degenen die dit voedsel vervolgens opeten een zegenende werking.

De belangrijkste goden uit de tijd van de veda’s – Indra, Roedra, Agni en Varuna – komen alleen nog maar in de rituele teksten, gebeden en lofzangen voor. In de loop der tijd zijn andere goden veel belangrijker geworden. We noemen de belangrijkste.

Visjnoe is de vriendelijke, welwillende godheid, die het goed voorheeft met de mensen. Hij is bekend vanwege zijn afdalingen (avatara’s) in deze wereld om de mensheid te redden van gevaar of om de mensheid opnieuw de juiste levensweg te wijzen. Er zijn tien avatara’s van Visjnoe. De meest bekende zijn Krisjna en Rama. In veel kringen wordt Krisjna als de meest geliefde godheid vereerd. Ook de Boeddha wordt als een avatara van Visjnoe gezien, hoewel het hindoeïsme de leer van Boeddha eigenlijk afwijst.
Laksjmi is de eerste vrouw van Visjnoe. Ze wordt ook wel Sridevi genoemd. Ze is de godin van voorspoed en geluk. Haar naam speelt een rol in het Divali-feest (zie 1.8.2.).
Sjiva is de onberekenbare god die de kringloop van het universum symboliseert. Hij wordt meestal met vier armen dansend afgebeeld, omgeven door een cirkel, het ene been opgeheven en het andere been staande op de demon van de onwetendheid die vertrapt moet worden. Sjiva is vooral de god van de asceten die zoeken naar de waarheid. Met Visjnoe behoort Sjiva tot de meest vereerde goden. In het noorden van India wordt Visjnoe met zijn avatara’s het meest vereerd, in het zuiden van India wordt Sjiva het meest vereerd.
Durga is de echtgenote van Sjiva. Maar zij is onder vele namen bekend, zoals Devi, Parvati, Kali. Zij is nauw verbonden met vruchtbaarheid en welvaart, maar in de gestalte van Kali is ze luguber en vreesaanjagend, in het bijzonder op begraafplaatsen.
Brahma is de schepper-god (niet te verwarren met Brahman – de goddelijke essentie van al het bestaande). Hij is alom bekend, maar wordt weinig vereerd. Hij wordt afgebeeld met vier hoofden, die de vier windstreken overzien. Hij wordt ook wel als de god van de wijsheid gezien.
Sarasvati wordt soms als de vrouw en soms als de dochter van Brahma gezien. Zij is vooral de godin van de creativiteit, van kunst en wetenschap.
Ganesha is een zeer populaire godheid. Hij wordt afgebeeld als een dik mens met een olifantenkop. Hij is de god van de wijsheid, vooral in het opruimen van allerlei obstakels op je levensweg.
Hanuman, de apenkoning, is eveneens populair. Hij is een voorbeeld van trouw en eerlijkheid.
Trimoerti. Visjnoe, Sjiva en Brahma worden weleens met elkaar verbonden in een soort drie-eenheid (trimoerti), waarbij Brahma de schepper is, Visjnoe de beschermer, die alles onderhoudt en Sjiva degene die alles vernietigt en weer tot zijn oorsprong terugbrengt. Ze vertegenwoordigen samen de universele kringloop. Soms worden hun vrouwen, Laksjmi, Parvati en Sarasvati, ook als een drie-eenheid gezien.
Istadevata. Kenmerkend voor de Indiër is, dat je een bijzondere relatie kunt hebben met de godheid van je eigen keuze (istadevata). Die god vereer je elke dag. Daarnaast kun je ook de andere goden vereren. Want het een sluit het ander niet uit. Bij verschillende omstandigheden passen verschillende goden. Uiteindelijk zijn het toch allemaal (soms tegenstrijdige) aspecten van het onbenoembare Ene.
De heilige koe. De koe is heilig omdat ze staat voor vruchtbaarheid en overvloed. Ze geeft melk waar boter van gekarnd kan worden. Haar huid wordt gebruikt voor leer. Haar verdroogde poep is bruikbaar om op te koken, etcetera. De koe wordt dan ook gezien als de incarnatie van een godin. Daarom mag haar vlees niet gegeten worden. De heiligheid van de koe betekent niet, dat de koeien goed verzorgd worden. Ze mogen alleen overal vrij rondlopen. De heilige koe is dan ook het meest opvallende kenmerk van het hindoeïsme in al haar verschijningsvormen.

1.6. Ethiek

Wat in het Westen ethiek genoemd wordt, is in India veel minder uitgewerkt, omdat de religieuze dimensie van de verlossing (zie 1.4.) als veel belangrijker gezien wordt. Wel fungeren in de praktijk de verplichtingen binnen de eigen kaste en de algemene moraal van de dharma (zie laatste alinea 1.2.) als regels voor de moraal. De ethiek is verbonden met de kosmische wet van karma: het goede werkt het goede uit, het kwade werkt het kwade uit. Je plukt dus (meestal in een volgend leven, soms ook al in dit leven) wat je zelf zaait. In het dagelijks leven gelden de verhalen van Krisjna, de Mahabharata en de Ramayana als de grote voorbeelden van hoe je in wijsheid en gerechtigheid moet leven.
Omdat de leefregels verbonden zijn met je kaste zijn ze verschillend per kaste, want elke kaste heeft zijn eigen dharma. Brahmanen (zie 1.2.) zijn daarom verplicht tot het geven van onderwijs en het verrichten van offers, rituelen en liefdadigheid. In onthechting moeten ze het grote voorbeeld zijn. Ksatriya’s (1.2.) zijn verplicht tot het beschermen van hun onderdanen door goed bestuur en liefdadigheid. Vaisya’s (1.2.) behoren hun beroep correct uit te oefenen en behoren ook liefdadig te zijn. Sjoedra’s (1.2.) zijn verplicht om dienstbaar te zijn aan de hogere kasten.
De ethiek is sterk persoonlijk georiënteerd, omdat de religie individueel van aard is. Het gaat immers om je eigen leven en het karma dat je door je handelen produceert. Daarom is er geen sociale ethiek ontwikkeld zoals in het Westen het geval is. De sociale orde is verbonden met de dharma van heel de samenleving. Daarom is Arjuna (zie 1.3.3.2.) het grote voorbeeld van iemand die moet doen wat hij doen moet, ongeacht banden van familie en vriendschap.

1.7. De religieuze praktijk

Een hindoe kan zijn godsdienst zowel thuis als in de tempel (mandir) beoefenen en beleven. Thuis kan hij elke ochtend en avond eer brengen aan de godheid van zijn keuze door middel van lofzangen en een vuuroffer. In de tempel wordt de offerdienst geleid door de priester (pandit), die altijd een brahmaan is. De pandit is een centrale figuur bij elke ceremonie. Hij leidt de offerdienst met heilige spreuken (mantra’s) en rituelen. In die functie is hij ook de vertrouwensman van de familie. Bij elke ceremonie rond geboorte, huwelijk, dood, etcetera wordt zijn hulp ingeroepen.
Een offerdienst of vereringsritueel heet een puja. Door puja’s verwerft men beter karma. Reinheid speelt hierin een belangrijke rol, de reinheid naar lichaam en geest. Zonder reinheid verliest de puja haar betekenis.

1.7.1. Overgangsrituelen

Het gebruik van rituelen voor allerlei gebeurtenissen wordt al beschreven in de veda’s. De rituelen dienen om op belangrijke momenten een godheid te vereren, maar ook om je innerlijk te reinigen en je bewustzijn te zuiveren.
Het hindoeïsme kent vele sanskara’s (sacramenten), die iedere hindoe in zijn leven hoort te ontvangen. Ze begeleiden de hindoe op zijn weg van de opvoeding naar een volmaakt mens die de uiteindelijke verlossing hoopt te bereiken.

Zwangerschap. Het eerste ritueel kan al plaatsvinden op de vierde dag na het huwelijk ten behoeve van de conceptie (garbhadaan). Daarna zijn er nog wat momenten voor een ceremonie.
Geboorte. Als het kind geboren is, sprenkelt (jaatkaram) de vader een paar druppels honing en roomboter in de mond van de baby en fluistert het enkele mantra’s in het oor.
Naamgeving. Op de twaalfde dag krijgt het kind naast zijn officiële naam zijn ‘astrologische’ naam (naamkaram), vastgesteld door de pandit na het trekken van de Indische horoscoop.
Kaalscheren. Voor het eerste levensjaar wordt de baby kaalgeschoren (muran). Tegelijk worden soms ook de oorlellen doorgeprikt. Onder de Hindoestanen is dit een groot familiefeest, waarbij alle gasten getrakteerd worden op een vegetarische maaltijd.
Inwijding tot leerling. Zo rond het twaalfde jaar worden jongens ingewijd tot leerling (upnayan) en mogen ze de heilige boeken bestuderen. Deze ceremonie wordt ook wel het djanew-ritueel genoemd (dwi = twee). De jongen krijgt een heilig koord omgehangen als symbool van zijn tweede geboorte en hem wordt de heiligste spreuk meegegeven. Het koord zal hij zijn verdere leven dragen. Dit ritueel van de 2e geboorte geldt alleen de drie hoogste kasten (zie 1.2.), dus niet voor sjoedra’s en dalits.
Huwelijk. Het huwelijk is heilig en wordt als onontbindbaar beschouwd. Het wordt feestelijk gevierd (wiwaah) en kent verschillende momenten: verloving, ondertrouw, vrijgezellenavond, de huwelijksplechtigheid en de intocht in het nieuwe huis.
Dood. Indien mogelijk krijg je voor je sterven mantra’s in je oor gefluisterd. Na het overlijden wordt de dode gewassen, bij een man het hoofdhaar afgeschoren, het lichaam in een katoenen doek gewikkeld. Er volgen diverse rituelen. Na de crematie wordt de as bij voorkeur in een heilige rivier (de Ganges) uitgestrooid of in zee, want alle wateren staan in verbinding met elkaar. Ter nagedachtenis aan de dode worden op gezette tijden offerdiensten gehouden onder leiding van de pandit.

1.7.2. Hoe word je hindoe

Wanneer je geboren bent binnen een hindoefamilie, dan zijn de bovengenoemde rituelen de natuurlijke vorm van inwijding in de traditie, met name het djanew-ritueel, de tweede geboorte.
Wie hindoe wil worden ondergaat ook dit ritueel, maar dit verschilt per traditie. Meestal voegt men zich in een van de veelsoortige hindoetradities door het volgen van een goeroe (zie 1.9.). De kring rond deze goeroe heeft dan zijn eigen ritueel van toetreding.

1.7.3. Reinheid en gezondheid

Rituele reinheid speelt een zeer grote rol in het leven van een hindoe, in het bijzonder ook in de relatie tussen de kasten. Zo mag bijvoorbeeld een dalit (zie 1.2.) niet komen eten bij iemand van een hogere kaste, want dan wordt het eten onrein. Hindoes wassen zich ook vaak, zeker twee keer per dag. En in ieder geval voor een offerplechtigheid. Wie verbondenheid zoekt met het goddelijke dient zich eerst te reinigen. Deze rituele reinheid is niet hetzelfde als hygiëne! Het baden in de rivier de Ganges geldt als hoogste vorm van rituele reiniging, maar is allesbehalve hygiënisch, gezien de vele kadavers die erin ronddrijven.
Belangrijke maaltijden zijn altijd vegetarisch, niet alleen uit respect voor alles wat leeft, maar ook omdat het je ritueel rein maakt voor de benodigde offerplechtigheden. Je wordt onrein door het aanraken van bloed of vlees en leer. Je wordt ook onrein door contact met mensen die zich met onreine zaken bezighouden, zoals schoonmakers, slagers, leerbewerkers en mensen die lijken en kadavers opruimen. Dit werk is dan ook voor de ‘onaanraakbaren’ (zie 1.2.).
De traditionele geneeskunst in India heet Ayurveda (de wetenschap van een gezond leven). Hierin gaat het om de juiste balans tussen de drie lichaamssappen (gal, wind en slijm). Bij ziekte is deze balans verstoord en moet het evenwicht hersteld worden door gezond eten, gezonde beweging, yoga-oefeningen en de benodigde offerrituelen. Daarbij spelen niet alleen allerlei kruiden en planten een rol, maar kan ook aan edelstenen en diverse andere (heilige) voorwerpen een genezende rol worden toebedeeld.

1.7.4. Levensstadia

Het verloop van een mensenleven wordt traditioneel verdeeld over vier fasen of levensstadia (asrama’s).
Het eerste stadium (brahmacarya) is dat van de leerling. Het is de tijd voor je opvoeding en opleiding, zowel maatschappelijk als spiritueel. Tot dit stadium behoort ook het plezier en de genoegens (kama). Bekend is bijvoorbeeld de kama-soetra, het leerboek van de liefde.
Het tweede stadium (grihastha) is het huwelijk en gezinsleven. Hier gaat het om het stichten van een gezin en het vervullen van de sociale en religieuze rollen in het dagelijks leven. Tot dit stadium behoort ook het verwerven van materieel bezit (artha) om je gezin te kunnen onderhouden. Het derde stadium (vanaprastha) houdt een begin van terugtrekking uit het maatschappelijk leven in. Het is de tijd om je meer te verdiepen in de religieuze waarheid door meditatie en studie.
Het vierde stadium (sannyasin) is het moment dat je je volledig terugtrekt uit het gewone leven en afziet van alle bezit, rechten en plichten om je geheel los te maken van deze wereld. Als je een sannyasin bent, dan hebben alle genoegens (kama) en bezit (artha) afgedaan. In dit stadium gaat het om de weg naar de uiteindelijke verlossing (moksja – 1.4.2.).
De vier levensstadia zijn niet aan strikte leeftijdsgrenzen en perioden gebonden. Je kunt immers vroeg of laat trouwen, jong of oud sannyasin willen worden.

1.8. Kalender en jaarfeesten

Het hindoeïsme kent zeer veel feesten en gedenkdagen. Maar niet alle feesten worden overal gevierd. De Indische kalender gaat uit van het zonnejaar, dat begint op het moment waarop de zon op het lentepunt staat (rond 21 maart). Het begin van de nieuwe lente is een nieuwjaarsfeest. De feestdagen worden bepaald door de maanmaanden en de maanstand. Maar verder volgt men in India gewoon de westerse kalender.
De belangrijkste feesten zijn:

1.8.1. Holi

Het Holifeest valt samen met het begin van de lente. Het feest sluit op een vrolijke manier het hindoejaar af en verwelkomt het nieuwe jaar. In de laatste weken van februari en de eerste van maart wordt al het oude hout van bomen en struiken verzameld en op een brandstapel gelegd rond een in de grond gepote tak van de ricinusplant. Dit heet het planten van de holika. Op de vooravond van het Holifeest wordt de holika verbrand en worden eventueel graan en noten op het vuur gepoft. De volgende dag begint het echte feest. Men bestrooit elkaar met as of aarde en gooit elkaar nat. Daarna gaat men zich wassen en reinigen. Tijdens het verdere feest bestrooit men elkaar met kleur- en reukstoffen en confetti en worden veel liederen gezongen.
Het verhaal gaat, dat een zekere koning Hiranjakashup door ascese en meditatie bovenmenselijke krachten had verkregen. Door overmoed bevangen beval hij iedereen hem te eren boven God. Zijn zoon, prins Prahalad, weigerde dit. Boos beval de koning zijn zoon te doden. Maar Visjnoe beschermde hem telkens weer. Daarom bood Holika, de zuster van de koning, haar diensten aan. Ze bezat een onbrandbaar kleed, waardoor ze zelf onbrandbaar was. Ze stelde voor om samen met Prahalad op de brandstapel te gaan zitten die tijdens Holi wordt ontstoken. De prins werd echter door Visjnoe beschermd, terwijl Holika tot as verbrandde. Tijdens de schemering verscheen Visjnoe in de gedaante van een leeuw-mens en doodde de koning op de drempel van zijn paleis.
In deze symboliek wordt zowel het kwaad als de winter overwonnen door het goede en het nieuwe jonge leven. Holika staat ook voor het kwaad van de begeerte en de hoogmoed die in het vuur verbrand moeten worden. De leeuw-mens staat voor het ontwakend bewustzijn, dat het kwade overwint.

1.8.2. Divali of Dipavali

Het Divalifeest valt op de vooravond van de nieuwe maan eind oktober of begin november. Het is het belangrijkste religieuze feest met als centraal thema de overwinning van het licht op de duisternis, van het goede op het kwade, van de dharma (de orde) op adharma (wanorde, onrecht).
Oorspronkelijk was Divali een oogstfeest. Daarom is het gewijd aan de godin Laksjmi. Dipavali betekent ‘een rij van lichtjes’. Het gaat om aarden schaaltjes met geklaarde boter of kokosolie met een pit erin. Zo’n lampje heet djali of diya en wordt veel gebruikt bij dank- en offerdiensten. Met Divali worden overal in huis lampjes gezet.
Bij Divali spelen allerlei vertellingen over de overwinning op het kwade een rol. Op die dag kwam Rama na zijn overwinning op Ravana (zie 1.3.3.3.) terug in zijn stad Ayodhya. Met het aansteken van heel veel lichtjes wordt dit uitbundig gevierd. Het feest wordt vooral in huiselijke kring gevierd, soms ook in feestzalen, met een uitgebreide vegetarische maaltijd met feestelijke hapjes.

1.8.3. Dussehra

Een ander feest dat in heel India gevierd wordt is Dussehra in september. Hiermee wordt de overwinning van prins Rama gevierd zoals wordt verteld in de Ramayana (zie 1.3.3.3.). Het verslaan van Ravana wordt uitgebeeld door het verbranden van een grote pop, waarmee het goede het kwade overwint. In Oost-India viert men dan de zegen van de godin Durga op de boze bizongeest.

1.9. Religieuze leiders

Allereerst moet de pandit genoemd worden. Hij leidt de offerrituelen thuis of in de tempel. Hij is degene die de familie (vooral de brahmaanse familie) begeleidt in haar religieuze verplichtingen, in het bijzonder rond inwijdings- en huwelijksceremoniën. Hij wijdt de kinderen in in de basisprincipes van de religieuze traditie.
Verder speelt de goeroe (guru) een belangrijke rol als persoonlijk leermeester voor zijn volgelingen. In de kringen rond de bhakti-devotie (zie 1.4.3.2) is de goeroe het grote voorbeeld van de eenheid met het goddelijke. Dat kan zo ver gaan, dat hij als een avatara van een godheid gezien wordt. Een recent voorbeeld hiervan is de verering van de guru Sai Baba.
Een derde figuur is de sadhu, een asceet die als sannyasin (zie 1.7.4.) een grote mate van heiligheid bereikt heeft. Hij hoeft geen brahmaan te zijn. Hij wordt gezien als een manifestatie van het goddelijke en kan daarom vereerd worden. Zijn zegen en zijn woorden zijn heilzaam en geven je nieuwe spirituele energie.

1.10. Hindoes in Nederland

Het hindoeïsme kent oneindig veel stromingen en richtingen. In Nederland spelen de hindoes van Surinaamse afkomst een belangrijke rol. Naast de Surinaamse hindoes tref je vooral ook aanhangers van de Hare Krisjna beweging (bhaktimarga, 1.4.3.2) en de Trancendente Meditatie (TM) rond Maharishi Mahesh Yogi (jnanamarga, 1.4.3.3).
Eind negentiende eeuw en begin twintigste eeuw is op basis van een verdrag met Engeland vooral uit Noord-India een groot aantal contractarbeiders naar Suriname overgebracht om daar op de plantages te werken. Zij worden Hindoestanen genoemd. Dat betekent ‘afkomstig uit India’. Want niet alle Hindoestanen zijn hindoe. Zo’n twintig procent is moslim en rond vier procent is christen. Veel van deze Hindoestanen zijn vooral vanaf 1975 naar Nederland gekomen.
Onder deze hindoes uit Suriname bestaan twee richtingen, de Sanatan Dharm (de eeuwige leer) en de Arya Samaj (het genootschap van de edelen).
Ruim tachtig procent rekent zich tot de Sanatan Dharm. Zij staan voor de traditie van het oude hindoeïsme. De dagelijkse verering (puja) van de goden door een vuuroffer en verering van allerlei afbeeldingen van die goden speelt voor hen een belangrijke rol. In de devotie gaat het om de eenwording met de goddelijke essentie, die een zegenende werking heeft.
De Arya Samaj gaat terug op een volksbeweging in India tegen de koloniale overheersing, geleid door Dayananda Sarasvati (1824-83). Men wilde terugkeren naar de normen en waarden van de oude vedische traditie om zo de Indiër zijn zelfrespect terug te geven. In deze hervormingsbeweging worden het kastenstelsel, de ongelijkheid tussen mannen en vrouwen, de voorouderverering en het maken van afbeeldingen van de goden verworpen. De studie van de veda’s en de Oepanisjaden staat hoog aangeschreven. In India speelt deze beweging nauwelijks een rol, onder de Hindoestanen betreft het echter zo’n zestien procent. In hun tempels zie je geen afbeeldingen van de goden.

1.11. Geschiedenis en hervormers

We geven een zeer kort overzicht van de hoofdlijn van de geschiedenis met daarna enkele markante hervormers.

1.11.1. Geschiedenis

Zoals we in 1.3. aangaven begint het hindoeïsme met de veda’s en de Oepanisjaden. Na het ontstaan van de grote verhalen (1.3.3.) rond het begin van de gangbare jaartelling zijn diverse yoga-scholen ontstaan rond vooral twee tradities. De ene traditie gaat uit van de filosofie van de Vedaanta (1.4.3.3), een voortzetting van de Oepanisjaden en tot op heden een belangrijke traditie, die vooral in het Westen bekend en populair geworden is. De andere gaat uit van de filosofie van de samkhya-yoga, in het Westen minder bekend. De Vedaanta ontwikkelde vooral het monisme, de samkhya het dualisme. In dit dualisme blijft er een principieel en eeuwig onderscheid tussen de ziel (atman) en het goddelijke enerzijds en de materie, het lichamelijke anderzijds. Door middel van diverse soorten yoga-oefeningen kan de ziel zich bevrijden van de materie. De vele yoga-oefeningen zijn gebleven, maar de samkhya-filosofie is verdwenen.
Vanaf rond 800 komt meer en meer de bhakti-traditie op: de overgave aan de godheid. In het huidige India is dit de meest gangbare vorm van hindoeïsme. Vooral de verering van Visjnoe of zijn verschijning (avatara) als Krisjna of Rama is zeer populair. In het zuiden en onder asceten is de verering van Sjiva belangrijker. De grondlegger van deze religieuze filosofie is Ramanuja (1050-1137). In deze traditie blijft er een onderscheid tussen de ziel en God. De ziel verlangt echter naar mystieke vereniging met de godheid. Hierin spelen vooral de liefdevolle en dienstbare overgave aan God en de verering van Zijn grootheid en schoonheid.
Vanaf rond 1800 begint de periode van het neo-hindoeïsme. Enerzijds verandert in de volkstraditie niet zoveel, anderzijds zijn er toch ook belangrijke hervormingen. We noemen de officiële afschaffing van het kastenstelsel en de weduweverbranding.

1.11.2. Enkele hervormers

Ram Mohan Roy (1772-1883) stichtte in 1828 de hervormingsbeweging Brahma-Samaj, waarin gepoogd wordt Europees gedachtegoed te verbinden met oude Indische idealen. Daarom wordt hij wel als de vader van het moderne India gezien.
Ramakrishna (1836-1886) was een groot filosoof en mysticus, die een synthese van alle religies voorstond.
Dayananda Sarasvati (1824-1883) richtte in 1875 de Arya Samaj op, waarin hij het hindoeïsme wil hervormen naar zijn oorspronkelijke betekenis (zie 1.10.). Hij pleitte voor een gezuiverde eredienst aan God en voor rechtvaardigheid in de samenleving.
Mahatma Gandhi (1869-1948) heeft een grote invloed gehad door zijn geweldloze beweging tegen apartheid in Zuid-Afrika en later voor de onafhankelijkheid van India. Hij benadrukte de waarheid van alle religies in hun geloof in een en dezelfde God. Hij was tevens voorvechter van sociale gerechtigheid en streed voor de rechten van de dalits (zie 1.2.). Hij pleitte voor eenvoud en soberheid, in de geest van de Bergrede in het Nieuwe Testament.
Sarvepalli Radhakrishnan (1888-1975) streefde naar een spirituele dialoog tussen het hindoeïsme en de westerse godsdiensten. Hij was staatshoofd in India van 1962-1967 en pleitte in het bijzonder voor sociale en politieke verzoening in het land.

1.12. Sikhs

Naast het hindoeïsme kent India andere tradities, die wel oorspronkelijk Indisch zijn, maar niet tot het hindoeïsme worden gerekend.
Het boeddhisme behandelen we in het volgende hoofdstuk.
Het jainisme, dat uit dezelfde tijd als het boeddhisme stamt, laten we onbesproken.
De sikh-religie (sikh betekent leerling) is ontstaan onder invloed van de komst van de islam in India, die vanaf 1200 het noordwesten van India ging beheersen.
In de vijftiende eeuw zocht de hindoeguru Nanak een theologische uitweg tussen islam en hindoeïsme, omdat hij meende, dat beide van de oorspronkelijke waarheid waren afgeweken. Van de islam nam hij vooral de overgave aan de ene God over, maar deze overgave is gestempeld door de bhakti-traditie (1.4.3.2), die sterke raakvlakken heeft met de islamitische mystiek. Nanak geloofde in karma en reïncarnatie en de Indische kosmologie, maar verwierp het kastenstelsel, het polytheïsme, het avatara-idee en de heiligheid van de veda’s. Daarom is zijn benadering door de meerderheid van de hindoes nooit aanvaard. Anderzijds verwierp hij ook de besnijdenis en de bedevaart. Beroemd is de gouden tempel in Amritsar in West-India.
Deze beweging is vreedzaam begonnen, maar door alle vervolgingen is ze zich steeds strijdbaarder gaan opstellen.


2. BOEDDHISME

2.1. Naam en oorsprong

Het boeddhisme is ontstaan in het oude religieuze milieu van India in de tijd van de Oepanisjaden (zie 1.3.2.). In die tijd stond voor de wijzen het zoeken naar het diepste inzicht in het bestaan centraal. Een van die inzichten was de ervaring van de eenheid van je diepste levenskern (atman) en de grond van al het bestaande (brahman). In het eindeloze rad van de wedergeboorten vormde deze ervaring de grond van je bestaan. Wie dit doorzien en ervaren had, was niet meer onderhevig aan de vruchteloosheid van het sterven en opnieuw geboren worden. Binnen die wereld van gedachten geeft de Boeddha zijn eigen antwoord op de ervaring van de vergankelijkheid, want ‘Boeddha’ betekent ‘de ontwaakte’, degene die tot het ware inzicht gekomen is. Evenals in het christendom wordt in het boeddhisme de naam van de godsdienst of religie afgeleid van de eretitel van haar stichter.

2.2. Het leven van de Boeddha

Het boeddhisme gaat terug op het inzicht van een historisch persoon, Siddharta Gautama. Maar alles wat we concreet van hem weten is gebaseerd op een mengeling van overlevering en legendevorming. Volgens de meest gangbare traditie is Siddharta als prins geboren zo rond 560 vóór gjt in het park Lumbini bij de stad Kapilavastu in het grensgebied van India en Nepal. Volgens overlevering zou hij bij zijn moeder Maya maagdelijk geboren zijn en zou hij volgens een wijze een groot man worden: als wereldlijk heerser of als religieus leider. Daarom werd hij door zijn vader beschermd grootgebracht. Als prins leefde hij dus in de welstand van het ouderlijk paleis, zonder veel contacten met de buitenwereld. Hij trouwde al jong met zijn nicht Yasodhara en kreeg een zoon, Rahula (hindernis) genoemd. Maar het leven aan het hof bevredigde hem niet. Nadat hij tijdens een rondreis geconfronteerd was met het zien van ouderdom, ziekte en dood en de tevredenheid van een rondtrekkende asceet verliet hij op negenentwintig- of dertigjarige leeftijd zijn familie om zich te wijden aan de oplossing van het probleem van de vergankelijkheid en het ware leven.
Hij volgde vijf andere asceten en oefende zich zes jaar lang eerst met en later zonder hen in allerlei vormen van zeer strenge ascese. Maar dit leverde hem geen diep inzicht op. Daarom besloot hij hiermee te stoppen, at wat en ging zitten onder de bodhiboom. Hier kreeg hij in meditatie verzonken de ervaring die het ‘ontwaken’ genoemd wordt. De naam ‘Boeddha’ betekent ‘de ontwaakte’ oftewel: hij die tot verlichting is gekomen. Hij besloot anderen deelgenoot te maken van zijn inzicht. In Sarnath (bij Benares) gaf hij aan zijn vijf vroegere medeasceten zijn eerste onderricht. In deze eerste preek ontvouwt hij zijn inzicht in de vier edele waarheden (zie 2.3.).
Boeddha stierf op hoge leeftijd, tachtig jaar oud, aan een vorm van voedselvergiftiging. De dood van de Boeddha wordt het ‘parinirvana’ genoemd, wat letterlijk betekent: de volledige uitdoving. Het is de volledige bevrijding uit het lijden in het rad der wedergeboorten.

2.3. De kern van de leer

2.3.1. De vier edele waarheden

De kern van de leer van de Boeddha is het bevrijdend inzicht in de vier edele waarheden:

1. De edele waarheid van het lijden (in heel de eindeloze kringloop van het bestaan).

2. De edele waarheid van het ontstaan van het lijden.

3. De edele waarheid van het opheffen van het lijden.

4. De edele waarheid van de weg die naar de opheffing van het lijden voert (het achtvoudig Pad: juiste zienswijze, juist besluit, juist spreken, juist gedrag, juist leven, juiste inspanning, juiste waakzaamheid of aandacht, juiste concentratie.

Het gaat hier niet om een filosofische verklaring van de werkelijkheid, maar om het psychologisch inzicht in de eigen houding ten opzichte van de werkelijkheid. Want de structuur van de vier edele waarheden komt overeen met de diagnose van een arts: 1. Je hebt koorts (= lijden). 2. Wat is de oorzaak van de koorts? 3. De koorts kan opgeheven worden door de oorzaken weg te nemen. 4. De juiste levensweg is het juiste medicijn: bij Boeddha het achtvoudig Pad.
Het boeddhisme heeft dan ook het karakter van een therapie: het leren van de juiste verhouding tot de werkelijkheid. En die juiste verhouding begint met de juiste zienswijze, want onwetendheid is het begin van alle lijden.

Het Pali-woord ‘dukkha’, dat gewoonlijk met lijden vertaald wordt, drukt de vergankelijkheid en smartelijkheid van heel het bestaan uit. Daarom is geboorte lijden, ouderdom lijden, ziekte lijden, vastzitten aan wat je tegenstaat lijden, gescheiden zijn van wat je liefhebt lijden, etcetera. De oorzaken zijn:

a. Onwetendheid: het gebrek aan inzicht in de ware aard van het bestaan, dat namelijk vergankelijk is, want niets is blijvend, alles gaat voorbij.

b. De begeerte en de gehechtheid aan wat vergankelijk is.

Boeddha verwerpt dan ook de illusie van een onvergankelijke diepste kern. Er is geen blijvend onveranderlijk ‘zelf’ (atman of atta). Want de mens is als individu een samenstel van steeds veranderende mentale en fysieke krachten (skandha’s genoemd). Dit leidt tot de leer van het ‘anatta’ (= niet-zelf) en het ‘anicca’ (= niets is blijvend).

Het doel van deze bewustwording is de innerlijke vrijheid, bij Boeddha de ervaring van het ‘nirvana’, dat letterlijk ‘uitgedoofd’ betekent. Maar het gaat om de uitdoving van de vlam van alle koorts (begeerte, gehechtheid, onbegrip, vooroordeel, etcetera) die onrust veroorzaakt, zodat je weer gezond en vrij in het leven staat, wetend dat alles voorbijgaat. Het nirvana is dus niet een negatief ‘niets’, maar een positieve toestand, vanwege de opheffing van het eigen zelf.

Uiteindelijk betekent dit ook de bevrijding uit het rad van de wedergeboorten, want door je te hechten aan iets, wat dan ook (bijvoorbeeld een onveranderlijk ‘zelf’), door die ‘dorst’ blijf je gevangen in de kringloop van het bestaan (samsara). Onwetendheid en dorst ketenen je aan het bestaan.
Boeddha presenteerde zijn weg als de gezonde middenweg tussen leven in onwetendheid (luxe, hebberigheid, gehechtheid, rusteloosheid, dorst) en het leven in strenge ascese met haar vruchteloos najagen van diepste ervaringen.

2.3.2. Het achtvoudig pad

Het achtvoudig Pad tot het overwinnen van de dorst wordt wel in drie groepen verdeeld:

– De wijsheid: de eerste en tweede stap. Het juiste inzicht leidt tot het juiste besluit om te streven naar onthechting aan het vergankelijk bestaan.

– De tucht: de derde – vijfde stap. In het juiste spreken (derde stap) gaat het om waarheid, oprechtheid, vriendelijkheid, zachtmoedigheid. Luid spreken is onwijs. In juist gedrag (vierde stap) en juist leven (vijfde stap) gaat het vooral om de moraal en de juiste dagelijkse levenshouding.

– De meditatie: de zesde – achtste stap. Bij de juiste inspanning (zesde stap) gaat het om de beheersing van je wil en het bevorderen van goede gedachten en mededogen. Bij de juiste waakzaamheid of aandacht (zevende stap) gaat het om controle over lichaam en geest en de juiste aandacht bij wat op je weg komt. De juiste concentratie (achtste stap) wordt weer in vijf meditatietechnieken onderverdeeld: het bewaken van de zintuigen, de opmerkzaamheid bij alle handelingen, het verzinken in aandacht, analytische concentratietechnieken en de ervaring van de grenzeloosheid.

Deze acht stappen hebben wel een bepaalde logische volgorde, maar worden alle acht tegelijk beoefend, want de meditatieoefeningen leiden tot de ware wijsheid en de juiste tucht. En het geheel leidt tot het opheffen van het lijden.

2.3.3. Meditatie

In alle boeddhistische scholen staat de meditatie centraal. Daarin spelen twee vormen van meditatie een grote rol:

a. Het tot rust brengen van de geest, samatha. Hiervoor is concentratie nodig. Maar deze concentratie begint met de ontspanning van het lichaam en een houding van onbeweeglijke rust. Het tot rust brengen van de geest heeft een tweeledig karakter. Enerzijds door het vasthouden: de aandacht wordt gericht op één object, bijvoorbeeld de ademhaling, niet door het krampachtig te willen vasthouden, maar door er telkens ontspannen weer naar terug te keren als je geest afdwaalt. Anderzijds door het loslaten: je soepel onthechten van alles wat je geest doet afdwalen. Behalve de ademhaling kan ook het reciteren van een mantra (een spreuk) helpen bij het tot rust brengen van de geest.

b. Onderscheidend inzicht, vipassana. Een mens wordt gedomineerd door (veelal) onbewuste drijfveren. Door het ontwikkelen van helder inzicht in deze onbewuste processen in onze geest leren we doorzien hoe verkeerde ideeën en voorstellingen in onszelf ontstaan. Langzamerhand begrijpen we dat allerlei gedachten, herinneringen en voorstellingen omtrent onszelf en anderen vergankelijk zijn en leeg. Zo groeit de vrijheid en leren we de dingen zien zoals ze werkelijk zijn, zonder enig vooroordeel.

Daarnaast zijn er nog diverse andere vormen van meditatie, die echter uiteindelijk hetzelfde beogen. We noemen het Japanse ZaZen – het puur in meditatieve aandacht verzonken zijn door alleen maar te zitten en je aandacht op je ademhaling te richten – en de visualisatie, een methode waarmee binnen het Tibetaanse boeddhisme diverse aspecten van het bewustzijn concreet gemaakt worden.
In het zenboeddhisme worden ook raadselspreuken (koans) gebruikt om het denken te laten stuklopen om ruimte te scheppen voor de pure ervaring. Zeer bekend is het voorbeeld: ‘Je kent het geluid van twee klappende handen, maar wat is het geluid van één klappende hand?’ Het gaat erom een hoger bewustzijn te bereiken, waarin al het discriminerende (onderscheidende) denken losgelaten wordt.

2.3.4. Kosmologie en dharma

Het boeddhisme heeft grotendeels de kosmologie van het hindoeïsme overgenomen, waarin de tijd niet in jaren, maar in wereldperiodes (kalpa’s) van miljoenen jaren wordt uitgedrukt. In het boeddhisme zijn deze periodes nog langer dan in het hindoeïsme om daarmee aan te geven, dat het geen enkele zin heeft om in de eindeloze kringloop der wedergeboorten te wachten op een betere tijd om tot inzicht en verlichting te komen. Evenals het hindoeïsme leert het boeddhisme geen schepping van den beginne. Alles heeft al bestaan, alles vergaat en keert weer periodiek terug. Het enige wat onvergankelijk is is het nirvana, de eeuwige rust van het ware inzicht.
Het boeddhisme kent ook hemelwezens en hellewezens, die evenals in het hindoeïsme vergankelijk zijn, maar wel veel langer leven dan mensen. Alleen de mens kan tot het ware inzicht komen. Daarom vertelt een oude overlevering, dat alle goden neerdaalden en knielden voor de Boeddha toen hij de verlichting bereikte. Het bestaan van goden wordt dus niet ontkend, maar ze zijn niet van belang voor het vinden van het ware inzicht in hoe je leven moet. In de traditie heeft echter Boeddha (en de latere bodhisattva’s – zie 2.6.2.) de plaats ingenomen van een godheid. Als volmaakte wezens kregen ze goddelijke eer en werd om hun bescherming gebeden.
In de Mahayana-traditie (zie 2.6.2.) ontstaat het idee van vijf kosmische boeddha’s, waarbij Siddharta Gautama de vierde boeddha is en de vijfde boeddha – Boeddha Maitreya – nog komen moet. Dan zal er een gouden tijd aanbreken.
Het begrip ‘dharma’ krijgt in het boeddhisme een andere betekenis dan in het hindoeïsme, omdat het vooral de leer en het inzicht van de Boeddha uitdrukt. Maar dat inzicht is in zekere zin eeuwig aanwezig, het moet echter telkens in het concrete leven gerealiseerd worden.

2.3.5. Reïncarnatie

In het dagelijks boeddhisme en in alle verhalen speelt reïncarnatie een vanzelfsprekende rol. Het is juist deze eindeloze cirkelgang die de Boeddha tot het inzicht bracht, dat je in dit leven tot de ware verlossing kunt komen. Daar is heel zijn boodschap op gericht. Maar tegelijk is er iets vreemds mee aan de hand. Immers, als er geen ‘blijvend zelf’ (atman) is en de mens alleen bestaat uit een samenstel van de vijf lichaamselementen (skandha’s), wat reïncarneert dan? Filosofisch ingestelde monniken zijn de eeuwen door hier nooit helemaal uitgekomen. Meestal wordt gezegd, dat niet het ‘ik’, maar de som van mijn karma reïncarneert in een nieuwe bestaanswijze. Een moderne variant hierop is de gedachte, dat alles wat ik bewerk aan goed en kwaad doorwerkt in mijn omgeving en na mijn bestaan. Zo reïncarneert het karma (de invloed van mijn handelingen) steeds weer opnieuw. Boeddha heeft echter niet een sluitende filosofische leer willen geven, maar veel meer een psychologische methode om je spiritueel gezond te maken.
Sommige monniken beschouwen reïncarnatie als een zinvolle mythe, want deze herinnert je eraan, dat je verwant bent aan alle voelende wezens. Strikt genomen kun je ook boeddhist zijn zonder in reïncarnatie te geloven. De populariteit van het boeddhisme in het Westen wordt immers bepaald door de rijkdom van haar meditatieoefeningen.

2.4. Leefregels – ethiek

2.4.1. De vijf voorschriften

De meditatie wordt bevorderd door de juiste leefregels. Voor monniken en nonnen zijn er honderden leefregels, de meeste specifiek voor het leven in een kloostergemeenschap.
Voor alle volgelingen van de Boeddha gelden vijf voorschriften:

– niet doden (ahimsa: dat betekent ook ‘niet kwetsen’);

– niet stelen;

– geen seksueel wangedrag (zelfbeheersing voor de leek, onthouding voor de monnik);

– geen onwaarheid spreken;

– geen drank of drugs (of wat ook maar de geest vertroebelt).

Deze voorschriften moet je niet zien als ‘geboden’ in de westerse zin van het woord. Het zijn vooral dagelijkse oefeningen in de juiste levenshouding. Wie zich niet aan deze voorschriften houdt zondigt niet, zoals in het christendom, maar leeft in onwetendheid en niet-wijsheid.

2.4.2. De vier nobele deugden

Naast deze vijf voorschriften worden ook de vier nobele deugden of kwaliteiten aanbevolen:

– oneindige vriendelijkheid (metta) – jegens alle levende wezens;

– oneindig mededogen (karuna) – met alle voelende wezens, die het moeilijk hebben;

– oneindige medevreugde (mudita) – met alle wezens die vreugde hebben;

– oneindige gelijkmoedigheid (upekkha) – ten aanzien van vriend en vijand.

Naast deze vijf voorschriften en vier deugden of kwaliteiten wordt ook vrijgevigheid en hulp (dana) hoog aangeslagen. Vrijgevigheid staat ook in het kader van mededogen en het loslaten van eigen belangen.
Deze juiste levenswijze is een belangrijke voorwaarde voor de beoefening van meditatie en inzicht. Het zijn als het ware twee kanten van dezelfde medaille, vaak samengevat in de woorden wijsheid en mededogen (prajna en karuna).

2.4.3. Meditatief leven

Het boeddhisme is vooral op het individu gericht. Daarom kent het geen sociale theorie voor de samenleving. Het gaat er eerder van uit, dat het goede voorbeeld het goede doet volgen. Daarom kent het boeddhisme wel diverse verhalen van legeraanvoerders, die onder de indruk van de Boeddha het doden minderen, de vijand leren liefhebben en de vijandschap leren overwinnen, totdat ze zich terugtrekken om zich als monnik geheel te wijden aan de weg van Boeddha.

Het boeddhisme heeft het kastenstelsel verworpen en een grote nadruk gelegd op het leven in harmonie. Daardoor heeft het boeddhisme zonder een sociale theorie toch een vreedzame invloed gehad op de landen waar het boeddhisme een plaats kreeg. Vanwege hun studie en wijsheid konden monniken ook geraadpleegd worden als adviseurs in staatsaangelegenheden.
Doordat het boeddhisme de veda’s, allerlei hindoerituelen, godengestalten en het kastenstelsel als niet van belang voor de ware verlossing zag, is het boeddhisme uiteindelijk uit India verdwenen.
De grote nadruk op meditatie betekent, dat al het dagelijkse handelen in het kader staat van bewust, vreedzaam en vriendelijk gedrag. Deze houding betreft niet alleen de medemens, maar ook de natuur en alle levende wezens, die met respect en eerbied behandeld moeten worden. Boeddhisten zijn daarom ook vegetarisch. In sommige gebieden, waaronder in Tibet, kun je wel vlees eten, als je het dier maar niet zelf geslacht hebt.

Het leven in vriendelijkheid en mededogen wordt ook versterkt door het reciteren van teksten die de juiste levenshouding aanmoedigen. Een voorbeeld hiervan is een bekend gebed uit de metta-soetra: ‘Mogen alle wezens gelukkig zijn, wat ze ook zijn, zwak of sterk, lang, kort of gemiddeld, klein of groot. Mogen alle wezens zonder uitzondering gelukkig zijn of ze nu worden gezien of niet, of ze nu dichtbij of ver weg zijn, al geboren of nog geboren moeten worden. Mogen alle wezens gelukkig zijn.’

In de Dhammapada (zie 2.5.1.) staan veel teksten die op een juiste manier van leven wijzen. Twee voorbeelden: ‘Beter dan duizend nutteloze woorden is één woord dat vrede voortbrengt.’ ‘Overwin boosheid met liefde, overwin het kwade met het goede, overwin gierigheid door te geven, overwin leugens met de waarheid.’

2.5. Bronnen

2.5.1. Soetra’s

Het zuidelijk boeddhisme (zie 2.6.1.) baseert zich vooral op de Pali-canon. Deze teksten zijn geschreven in het Pali (een latere taalvorm van het oudere Sanskriet) en worden onderverdeeld in drie zogenaamde ‘korven’ van leringen.

1. De korf van de soetta’s (in het Sanskriet: soetra’s), de woorden van de Boeddha.

2. De korf van de vinaya, de discipline, in het bijzonder regels voor monniken en nonnen.

3. De korf van de abiddhamma, de zuivere leer. Hierin vinden we commentaren op de uitleg en samenvattingen van de leer van de Boeddha. Bekend is de Dhammapada (het pad van de leer).

In het noordelijk boeddhisme (zie 2.6.2. en 2.6.3.) vinden we nog een groot aantal andere belangrijke soetra’s met woorden aan de Boeddha toegeschreven, zoals de lotussoetra, de diamantsoetra en de prajnaparamitasoetra (de woorden van de volmaakte wijsheid). Deze zijn in het Sanskriet geschreven.
Deze boeken hebben niet het gezag van een koran of bijbel, maar als leringen van de Boeddha hebben ze vooral gezag als vingerwijzing naar de waarheid, die je toch zelf in de praktijk moet leren ervaren.

2.5.2. Jataka’s

In het volksboeddhisme spelen de jataka’s (geboorteverhalen) een grote rol. Het zijn boeddhistische sprookjes, waarin verteld wordt over de voorbeeldige rol van de Boeddha in een vorig leven. Hierin staan twee grondgedachten van het boeddhisme centraal: wijsheid en mededogen. Van beide begrippen geven we sterk ingekort een verhaal.
Mededogen
Eens werd de Boeddha geboren in het lichaam van een haas. Op een dag zag hij een zieke moederleeuw die niet meer in staat was om te lopen. Hongerig lagen twee welpen naast haar. Hoe moest de moeder aan voedsel komen voor haar jongen? Zelf konden ze nog niet jagen. De haas liep naar de leeuw toe en bood zichzelf aan als voedsel. Maar de leeuw was zo verzwakt, dat ze niet kon toehappen. De haas zag dit en sprong in de bek van de leeuw, zodat hij als voedsel kon dienen voor de moeder en haar welpen.

Wijsheid
Eens ging een vrouw met haar baby naar een vijver om hem te wassen. Ze baadde het jongetje en legde hem neer op een kleed om zichzelf te kunnen wassen. Op dat moment kwam een heks voorbij in de gedaante van een vrouw. Ze nam het kind in haar armen en holde ermee weg. De moeder snelde erachteraan en greep haar beet en riep: ‘Wat wil je met mijn kind?’ De heks antwoordde: ‘Jouw kind? Hoe haal je het in je hoofd? Het is mijn zoon.’ Terwijl ze zo ruziemaakten over het kind passeerde de wijze monnik Malunkyaputta, die een incarnatie was van de Boeddha in een vorig leven. Hij vroeg: ‘Wat is er aan de hand?’ Toen hij de zaak had aangehoord, vroeg hij: ‘Gaat u beiden akkoord met mijn oordeel?’ Beide vrouwen knikten bevestigend. De monnik tekende een streep op de grond en liet het kind op de streep leggen. De vermomde heks liet hij de handen van het kind pakken en de moeder de voeten. Daarop zei hij: ‘Probeer nu beiden het kind over de streep te trekken.’ Ze begonnen beiden te trekken. Maar nauwelijks begon het kind te huilen van pijn of de moeder liet hem verschrikt los en begon zelf te huilen, ontredderd, met lege handen. Daarop vroeg Malunkyaputta aan de omstanders: ‘Van wie is het kind? Zij die daar de baby in handen heeft of zij die met lege handen staat?’ Maar de omstanders wisten niet wat ze moesten antwoorden. Daarop legde de wijze monnik uit wie de eigenlijke moeder was. Aan de ogen van de een en aan de tranen van de ander had hij kunnen zien wie de echte moeder was en wie de heks.

2.6. Stromingen in het boeddhisme

Er zijn diverse richtingen ontstaan in het boeddhisme. Over het algemeen worden er drie richtingen onderscheiden, waarbij het verschil tussen de tweede en derde richting meer een kwestie is van methode en praktijk dan van theorie.

2.6.1. Theravada

Het boeddhisme, dat we vooral vinden in Sri Lanka, Birma, Thailand en Cambodja, wordt de Theravada genoemd, de ‘weg der ouden’. Soms spreekt men van zuidelijk boeddhisme of Hinayana (het kleine voertuig). Dit boeddhisme richt zich (volgens eigen zeggen) het meest naar de oorspronkelijke vorm van het boeddhisme. Wie het nirvana wil nastreven moet monnik worden, want alleen dan kun je als mens je volledig houden aan de voorschriften van de Boeddha en je wijden aan studie en meditatie om het ware inzicht te bereiken.
Het ideaal van deze richting is de arhat, degene die alleen en op eigen kracht het nirvana bereikt heeft. Binnen dit leven is het voor weinig mensen weggelegd, overeenkomstig de woorden in de Dhammapada: ‘Er zijn maar weinig mensen die de andere oever bereiken (arhat worden), de rest loopt heen en weer op deze oever.’ Daarom streven de meeste mensen naar een beter volgend leven, immers, door goed karma kan men in betere omstandigheden wedergeboren worden en wie weet is men dan geschikt om arhat te worden. In de praktijk is dus het volksboeddhisme, ook wel karma-boeddhisme genoemd, het meest gangbaar. Tot dit volksboeddhisme behoort het eerbewijs aan monniken door het geven van voedsel, kleding en bloemen. Dit levert positief karma op.
Evenals Boeddha vindt men in de Theravada het speculeren over het ontstaan van de kosmos en de vraag naar de goden zinloos, want dit draagt niets bij tot het bereiken van de verlichting. Let wel, het bestaan van goden wordt niet verworpen (!) maar het is niet van belang voor de boeddhistische weg naar de verlossing. Dit wordt geïllustreerd met het volgende verhaal: ‘Iemand vroeg aan de Boeddha hoe de wereld in elkaar zat, de kosmos en de goden. De Boeddha antwoordde: Als een man getroffen is door een pijl, wat voor zin heeft het dan om te vragen waar de pijl vandaan komt, wie de pijl geschoten heeft, van welk materiaal de pijl gemaakt is. Je moet de pijl eruit trekken, dan geneest de wond vanzelf.’
Met andere woorden: vragen over de kosmos en het bestaan van goden is als het vragen naar waar de pijl vandaan komt. Terwijl de genezing slechts van belang is. Het gaat Boeddha om de genezing van de mens, niet om speculaties over de wereld. Daarom wordt in oude teksten vermeld hoe alle goden toen de Boeddha ‘ontwaakte’ tot het ware inzicht, naar hem toe kwamen en voor hem neerknielden om hem hulde te bewijzen.
Oorspronkelijk behoorde de monnik ook dagelijks een ronde te maken om voedsel te bedelen (een oefening in armoede en nederigheid). Vandaar de naam ‘bhikku’, bedelmonnik. Maar dit wordt niet overal meer gepraktiseerd.

2.6.2. Mahayana

Het noordelijk boeddhisme, dat we vooral vinden in Japan, China, Vietnam, Korea, Tibet en Nepal, wordt Mahayana genoemd, het ‘grote voertuig’. In deze naamgeving zette men zich af tegen het Hinayana, het ‘kleine voertuig’, waarin alleen maar monniken de verlichting kunnen bereiken, terwijl het noordelijk boeddhisme veel meer aandacht geeft aan het helpen van de medemens op de weg van Boeddha. Daarom wordt er nadruk gelegd op het feit, dat de Boeddha zelf, toen hij de verlichting bereikte, besloot om niet in het nirvana te blijven, maar terug te keren om anderen te helpen door zijn inzichten te verkondigen.

Het ideaal van het noordelijk boeddhisme is daarom de bodhisattva (boeddha-wezen), degene die na zijn verlichting terugkeert naar de alledaagse werkelijkheid om anderen tot bevrijdend inzicht te brengen. Inzicht en oneindig mededogen zijn immers twee kanten van dezelfde medaille. Wie alleen maar zijn eigen verlichting of nirvana najaagt is toch nog zelfzuchtig. Ook dat moet je loslaten totdat je op het eind van je leven definitief in het nirvana (het parinirvana) opgaat.

In het noordelijk boeddhisme spelen twee centrale begrippen: leegte en boeddhanatuur.
Boeddha verwierp de gedachte aan een ‘blijvend onveranderlijk zelf’. Maar deze leer van het niet-zelf (anatta) is vooral een therapie, geen dogma. Daarom zei Nagarjuna in de tweede eeuw: ‘Er is geen zelf en er is geen niet-zelf.’
Tegen het zich vastklampen aan het ‘niet-zelf’ ontwikkelde het noordelijk boeddhisme het idee van de leegte (sunyata), ook wel vertaald met openheid of vrijheid. Want de leegte is niet niets, maar een toestand die alles kan worden. Daarom is de leegte de grond van alle bestaan en ervaring. De oceaan van de leegte brengt onophoudelijk golven (bestaansvormen) voort die weer terugkeren in de oceaan. De golf die dat inziet is niet meer gehecht aan het golf-zijn, maar neemt het moment (zijn leven) zoals dat is. Die innerlijke vrijheid schept de ruimte om de werkelijkheid te leren zien zoals ze is. Het symbool van de leegte is de 0 (nul), een teken voor de zwangerschap: er kan nog van alles geboren worden. Dit symbool uit het boeddhisme is via Arabische handelswegen een rol gaan spelen in de wiskunde, waarin tot dan toe alles begon met het cijfer 1.
Deze ‘leegte’ (die alles kan worden) wordt wel vergeleken met de betekenis van het ‘Brahman’ in het hindoeïsme.

Het idee van de boeddhanatuur zegt, dat iedere bestaansvorm (mensen en dieren) in essentie een boeddhanatuur heeft, maar dat inzicht moet alleen nog in je eigen leven verwerkelijkt worden. Er is om zo te zeggen een kosmisch boeddhabewustzijn, dat concreet gestalte krijgt in elk wezen dat een boeddha wordt. Daarom kent het noordelijk boeddhisme talrijke boeddha’s.

Een ander kenmerk van het Mahayana is, dat de Boeddha steeds meer vergoddelijkt is. Zo ontwikkelde zich het idee, dat uit één oerboeddha vijf kosmische boeddha’s zijn ontstaan en vele bodhisattva’s, die in de talloze wereldsystemen zijn nedergedaald om mensen de ware weg te wijzen. Onder hen wordt in Japan en Vietnam Amitabha of Amida (het oneindig licht) het meest vereerd als de boeddha van de eindeloze goddelijke barmhartigheid. In Tibet wordt Avalokitesjvara (= de heer die overal neerkijkt) het belangrijkst. Hij wordt vaak verbonden met Tara, de moeder van alle boeddha’s en gezellin van Avalokitesjvara. Als beschermgodin (meestal groen afgebeeld) is zij in het noordelijk boeddhisme zeer populair.

2.6.3. Vajrayana

Het Tibetaans boeddhisme, dat we ook in Nepal vinden, is nog weer een eigen weg gegaan, waarin het vooral gaat om een rijkdom aan methoden om de verlichting te bereiken. Daarom wordt het wel het Vajrayana genoemd, het ‘diamanten voertuig’. In zekere zin is het een vermenging van het Indische ‘tantrisme’ met de gedachten van het Mahayana. In het tantrisme moet je elementaire menselijke behoeftes niet proberen te onderdrukken of uitschakelen, maar omzetten in positieve energie. Wie bijvoorbeeld woede ervaart, moet die woede niet onderdrukken, maar begrijpen en omzetten in de energie van het mededogen (liefde). Zo gebruikt men ook methoden om extase te bereiken en daarmee tegelijk het verlies van de eigen identiteit.
De rijkdom aan methoden in het Tibetaanse boeddhisme vergeleken met de soberheid van het Japanse zenboeddhisme vindt een parallel in de weelderigheid van het rooms-katholicisme en de soberheid van het protestantse calvinisme.

Meer dan elders speelt in het Tibetaanse boeddhisme het gebruik van mantra’s en mandala’s. Mantra’s zijn gewijde formules, half gezongen, half voorgedragen, waarmee de lama’s (de geestelijke leiders in Tibet) goden aanroepen of krachten visualiseren om hiermee tijdelijk één te worden.
Mandala’s zijn magische cirkels, die de heelheid van de kosmos symboliseren. Door concentratie op de mandala kan men zich bewust maken van de heelheid van het bestaan. Het is een spirituele of meditatieve oefening in één worden.

Een eigenaardigheid van het Tibetaanse boeddhisme is ook, dat het een hoogste geestelijke kent: de dalai lama, die tegelijkertijd de wereldlijke leider van Tibet was en beschouwd wordt als een bodhisattva en incarnatie van de vorige dalai lama. Maar de dalai lama’s zijn ook een incarnatie van Avalokitesjvara (Chenrezig in het Tibetaans).
Sinds de huidige dalai lama heeft moeten vluchten vanwege de Chinese bezetting van Tibet is de dalai lama actief geworden in het werken voor de wereldvrede.

2.6.4. Volksboeddhisme

In de boeddhistische landen speelt het zogenaamde volksboeddhisme de grootste rol. Hierin gaat het om allerlei vormen van devotie die gericht zijn op het verwerven van positief karma. Dit wordt daarom ook wel karma-boeddhisme genoemd. Centraal staat het geven (dana) van voedsel en eerbewijs aan de monniken en nonnen. Door alle eerbetoon (ook aan boeddhabeelden – bloemenhulde, kaarsen en wierookstokjes laten branden), devotie, het reciteren van de naam van Boeddha en het luisteren naar het reciteren van de soetra’s begeef je jezelf in de kracht en werkelijkheid die de Boeddha vertegenwoordigt. Dit draagt bij aan de zuivering van je eigen drijfveren en de bewustwording van de juiste levenshouding.

2.7. Hoe word je boeddhist?

2.7.1. De toevlucht tot de ‘drie juwelen’

Wie zich wil begeven op het Pad van Boeddha spreekt driemaal de volgende woorden:
Ik neem mijn toevlucht tot de Boeddha.
Ik neem mijn toevlucht tot de Dharma (de leer).
Ik neem mijn toevlucht tot de Sangha (de gemeenschap van toegewijden).
Hiermee begeef je je in de werkelijkheid van het boeddhistisch inzicht, samen met anderen, en volg je het boeddhistisch Pad van het juiste handelen (de ethiek) en de meditatie (oefening in inzicht). Je hebt veelal een leermeester nodig om je op deze weg te helpen. Alle meditatie, devotie en toewijding is gericht op het binnentreden in de werkelijkheid van het boeddhistisch inzicht in de ware aard van het bestaan.

2.7.2. Kloosters

Om het boeddhistisch Pad ten volle te kunnen volgen en begrijpen moet je monnik of non (bhikku of bhikkuni) worden. Daarmee zonder je jezelf tot op zekere hoogte af van de gewone samenleving door het loslaten van familiebanden, het opgeven van seksualiteit en door de thuisloosheid door het opgaan in een meditatieverband (een klooster). Dit loslaten wordt gesymboliseerd door het afscheren van het hoofdhaar. In tegenstelling tot het hindoeïsme kan bij het boeddhisme iedereen monnik worden, mannen en vrouwen, dus niet alleen maar de mannelijke brahmanen.
In zekere zin kun je onderscheid maken tussen de Sangha van de leken en de Sangha van de monniken en nonnen, al zijn ze op elkaar betrokken. Het zijn vooral de kloosters geweest die het boeddhisme hebben bewaard, bestudeerd, verspreid en uitgelegd.
In landen als Birma en Thailand is het de gewoonte, dat elke jongen omstreeks het achttiende levensjaar een periode (meestal drie maanden) doorbrengt in een klooster om inzicht te krijgen in de leer en de leefregels van de Boeddha.
Aan een klooster en aan het monnikenleven hoef je je niet levenslang te verbinden, zoals in de rooms-katholieke traditie. Je kunt je ook voor een bepaalde periode verbinden.
Als monnik of non heb je vanzelfsprekend een bepaalde status. Religieus gezien ben je dan altijd hoger in rang dan de leken. Daarom zullen de leken, ook je familieleden, zelfs je ouders, je altijd alle eer bewijzen. Met dit eerbewijs verdienen ze zelf weer goed karma.
Bij alle ceremoniën leiden de monniken de recitatie van de soetra’s.
Elk klooster is autonoom. Er bestaat geen hiërarchie. Wel is binnen een klooster degene die er het langst woont degene die het hoogst in spirituele rang is. Ook kunnen kloosters tot een bepaalde traditie behoren. Die varieert enorm, zeker van land tot land. Maar binnen een klooster kunnen verschillende boeddhistische scholen vreedzaam naast elkaar bestaan.

2.8. Rituelen en feestdagen

In het algemeen kent het boeddhisme weinig eigen rituelen en feesten, omdat het zich vooral richtte op het juiste inzicht. En hoewel Boeddha veel rituelen uit de veda’s onbelangrijk vond voor zijn bevrijdend inzicht, heeft hij rituelen als zodanig niet verworpen, want ze kunnen bijdragen aan de harmonie in de samenleving. In de praktijk betekent dit, dat het boeddhisme zich heeft aangepast aan de tradities die leefden in het land waar het ingang vond. Dit geldt ook voor de feestkalender, want het boeddhisme kent geen eigen kalender. Wel speelt de maan, zoals in alle Aziatische landen, een rol bij het bepalen van de dag waarop een feest plaatsvindt.

2.8.1. Het ritueel van de toevlucht

Je hoeft nog geen monnik of non te worden om je toevlucht te kunnen nemen tot de Boeddha, de Dharma en de Sangha, de ‘drie juwelen’ (zie 2.7.1.). Deze toevlucht kan dagelijks herhaald worden bij het huisaltaar, soms alleen maar een afbeelding van de Boeddha met een kaars, een wierookstokje en een bloem. Dit ritueel van je toevlucht nemen kan ook in de pagode plaatsvinden op de eerste en de vijftiende dag van de maanmaand. Bij de formule voor de toevlucht nemen behoren ook de vijf voorschriften en de vier nobele deugden of kwaliteiten (zie 2.4.).
Voor wie voor het eerst zijn toevlucht neemt is er een speciale ceremonie. In de Tibetaanse traditie wordt dan een lok haar afgeknipt en krijg je een nieuwe naam, die verwijst naar een van de kwaliteiten van de Boeddha. Je wordt dan een ‘zoon of dochter van de Boeddha’.

2.8.2. De wijding tot monnik of non

Wie monnik of non wil worden om zich volledig te wijden aan het opheffen van het lijden moet afstand doen van de wereldse zaken, van zijn familie en van zijn werk en inkomen. Hij wordt een thuisloze.
Bij de monnikswijding wordt het haar afgeschoren en krijg je een eenvoudig gewaad aan, gemaakt uit lappen, en wordt je een bedelnap gegeven. Daarbij leg je een aantal geloften af waarin je je voorneemt om celibatair en eenvoudig te leven. Monniken mogen gewoonlijk slechts acht dingen bezitten: een gewaad (oranje, bruin of zwart), een riem, een bedelnap, een naald en draad, een wandelstok, een scheermes, een tandenstoker en een filter om water te zeven. Naast de vijf voorschriften en vier deugden (zie 2.4.) gelden nog vijf extra regels: niet eten na twaalf uur ’s middags, niet zingen of dansen op een frivole manier, geen parfum gebruiken of sieraden dragen, niet op een zacht bed slapen en geen geld aannemen.

2.8.3. De dood

Door het besef van de vergankelijkheid van alle dingen leer je, dat je niet moet hechten aan of je opwinden over wat voorbijgaat. Voor de dood heb je als het goed is je al geoefend in het leren loslaten. Maar belangrijk is ook, dat de laatste gedachte bij het sterven van invloed geacht wordt op de aard van de wedergeboorte. Het is daarom het beste om in een rustige omgeving de laatste momenten door te maken. In de traditie wordt de voorbereiding op de dood vergeleken met het maken van een boot op een rivier. Als een steen in het water valt (de dood) zullen de plons en de rimpelingen minder hevig zijn als je door meditatie (het maken van een boot) je hierop voorbereidt. De steen valt dan in de boot en geeft geen onrust.
Bij het sterven mediteren alle aanwezigen over de onafwendbaarheid van de dood en helpen zo bij het loslaten. Een leraar kan de stervende begeleiden om met een heldere geest (indien mogelijk) zonder gehechtheid dit leven te verlaten. Na de dood wordt er gebeden voor een goede wedergeboorte. Er wordt verondersteld dat het uiten van verdriet de overledene vasthoudt aan dit bestaan, waardoor hij zich niet kan richten op een goede wedergeboorte.
Bij het afscheid nemen reciteren monniken teksten om de goede meditatie te begeleiden. Een jaar na het overlijden wordt in een gebedsceremonie onder leiding van monniken de dode herdacht.

2.8.4. Verering stupa

De verering van de stupa is door de Boeddha in zijn laatste rede ingevoerd. Hij stond toe, dat de as van zijn lichaam verdeeld werd en op verschillende plaatsen in stupa’s wordt bewaard. Een stupa betekent de fysieke nabijheid van de Boeddha en wordt gebouwd voor het welzijn van alle levende wezens. Door rond een stupa te lopen en in stilte te mediteren of mantra’s te reciteren wordt de Boeddha en zijn boodschap vereerd. In Tibet en Nepal zijn gebedsmolens geplaatst in de muur rond een stupa (Tibet: chorten). Het in gang zetten van een gebedsmolen doet spreuken en zegenwensen rondgaan. Door de wind worden ze meegenomen en overal verspreid. In Indonesië is de Borobudur een enorm complex van stupa’s, dat symbolisch de kosmische Boeddha voorstelt. In Nederland bestaat sinds 1988 een stupa in Hantum, bij Dokkum.
Elk jaar trekken duizenden pelgrims naar de stupa in Bodh Gaya in Noord-India, waar Boeddha zijn verlichting ontving en naar de stupa in Sarnath in Noord-India, waar Boeddha zijn eerste preek hield.

2.8.5. Wesak

Het belangrijkste boeddhistische feest, dat overal wordt gevierd, is Wesak of Vesakha. Het valt in het voorjaar, meestal in mei of april. Van belang is dat het volle maan is. Gedurende Wesak worden de geboorte, het ontwaken en het sterven van Boeddha herdacht. Het is een bijzondere reden om naar een tempel te gaan en een extra gift te geven aan de boeddhistische gemeenschap (sangha).

2.8.6. Het nieuwe jaar

Overeenkomstig de gebruiken in het land wordt het nieuwe jaar gevierd. In de Theravada-landen op de eerste volle maan in april. In de Mahayana-landen op de eerste volle maan in januari, maar in China, Vietnam en Korea op de tweede volle maan in januari of de eerste volle maan in februari. In Tibet is het nog een maand later. Daar is het feest uitgebreid met een vijftien dagen durend gebedsfestival (febuarimaart), waarin het oude jaar wordt afgesloten en alle negativiteit van het jaar wordt verzameld en getransformeerd in positieve energie. De vele rituelen worden door de monniken geleid. Dit feest heet Losar.

2.9. De ontwikkeling van het boeddhisme

De beweging van het boeddhisme is begonnen met een groeiend aantal groepen bedelmonniken met een aanhang van leken die hen onderhielden, vereerden en om advies vroegen. Na de dood van Boeddha werd het eerste concilie gehouden, waar de eerste leerredes (soetra’s) en orderegels (vinaya) mondeling werden vastgesteld (zie 2.5.1.).
Een honderd jaar later vond het tweede concilie plaats, vermoedelijk vanwege meningsverschillen over (nieuwe) orderegels. Hiermee begon de eerste splitsing, die later zou leiden tot het uiteengaan van de richting van de Theravada en de Mahayana (zie 2.6.).
Het derde concilie werd bijeengeroepen door keizer Ashoka, die rond 270 voor gjt een groot rijk had gevestigd (India-Birma) en daarna berouw kreeg van een bloedbad en zich bekeerde tot het boeddhisme. Op dit concilie (250 voor gjt) werd de Pali-canon (2.5.1.) van de Theravada-traditie geredigeerd. Ashoka verhief het boeddhisme niet tot staatsreligie, maar bevorderde het wel overal door het stichten van scholen en het oprichten van stupa’s in heel zijn keizerrijk en werd zo het grote voorbeeld van de ware keizer.
Na Ashoka vond de verspreiding van het boeddhisme vooral plaats via rondtrekkende monniken die overal kloosters stichtten en via handelswegen. Zo kwam via de zijderoute het boeddhisme in China. In verschillende gebieden stonden de kloosters onder bescherming van de koningen. Dit kon bij wisseling van de macht ook weer leiden tot vervolgingen.
De vertaling van de boeddhistische teksten in het Chinees en het Japans leidde ook tot een sterke aanpassing aan het wereldbeeld, waardoor het boeddhisme in China en Japan een heel eigen kleur heeft gekregen. Hetzelfde geldt vanaf 1000 gjt opnieuw voor Tibet.
Omdat het boeddhisme vooral aandacht vraagt voor het juiste inzicht en meditatie heeft het zich zeer gemakkelijk aangepast aan allerlei nationale en culturele tradities. Daarbij komt, dat het boeddhisme zich over het algemeen niet concurrerend heeft opgesteld, zoals bijvoorbeeld christendom en islam.
In het Westen is het na 1950 vooral bekend geworden door het zenboeddhisme uit Japan en nog later door het boeddhisme uit Tibet.


3. JODENDOM

3.1. Naam en oorsprong

De naam verwijst naar een concreet volk, dat voortkomt uit de tijd van de bijbel, met name uit het gebied van Judea, rond Jeruzalem.
Als je een jood bent, behoor je primair tot een bepaald volk, ongeacht de vraag of je wel of niet gelooft in God. Dat betekent, dat je het begrip ‘jodendom’ op meerdere manieren kunt definiëren. Wij behandelen het jodendom vooral als religieuze traditie, maar je moet van tevoren al bedenken, dat je door je afkomst ook jood kunt zijn zonder dat je iets aan godsdienst doet. Je kunt je als jood om nationale redenen verbonden voelen met het volk Israël, zelfs al woon je er niet, hetzij omdat je familie in Israël woont, hetzij omdat je familie buiten Israël actief is in de joodse traditie. Het kan ook, dat de buitenwereld je als jood beschouwt, ook al doe je er zelf niets meer mee. Uiterst pijnlijk heeft de jodenvervolging geleerd hoe je onontkoombaar als jood gezien kunt worden, ook als je weinig of niets meer aan de joodse godsdienst doet. Meer dan enige andere godsdienstige traditie wordt het jodendom gestempeld door zijn geografische oorsprong en daarmee verbonden geschiedenis.

Wanneer ben je jood? Volgens de rabbijnse traditie als je moeder joods is of als je met rabbinale toestemming volgens vastgestelde riten jood geworden bent. Door sommige joodse stromingen in Amerika en door buitenstaanders kun je ook als jood beschouwd worden als alleen je vader jood is. In Israël wordt hierover een heftige discussie gevoerd tussen religieuze en niet-religieuze joden.

3.2. De bronnen: Tenach en Talmoed

Het verhaal van het jodendom begint met wat bij christenen het Oude Testament heet, maar bij joden zelf de TeNaCH is. Deze omvat drie onderdelen:

– Tora (de eerste vijf boeken, toegeschreven aan Mozes),

– Nebiim (de profetische boeken),

– Chetubim (de geschriften, waaronder de Psalmen, Spreuken, Ruth, Esther, Job e.a.).

Van deze Tenach vormt de Tora (= leer, onderwijzing) het hart. Hierin vinden we de verhalen over de aartsvaders, Abraham, Isaak en Jakob, de verhalen over Mozes en de uittocht uit Egypte op weg naar het beloofde land, en talrijke leefregels, gewoonlijk de geboden of de wet genoemd.
Bij de Profeten gaat het over hoe het volk het in het beloofde land vergaan is.
Bij de Geschriften gaat het om de persoonlijke reflectie op de ervaringen met God en de vragen van de eigen tijd.
De Tora is het hart van de zaak. Op de Tora zijn allerlei commentaren gekomen, waarin gepoogd wordt om met behulp van de oude teksten richtlijnen te vinden voor nieuwe situaties en levensvragen in de eigen tijd. Al deze verklaringen bij de schriftelijke Tora worden de ‘mondelinge Tora’ genoemd. Ze zijn rond 200 verzameld en geredigeerd in de Misjna. Rond 500 zijn discussies over de Misjna samen met de Misjna gebundeld in de Talmoed. Daarbij zijn er twee verzamelingen ontstaan, de Babylonische Talmoed en de Palestijnse Talmoed, respectievelijk ook wel Bawli en Jeroesjalmi genoemd. Ook hierop zijn weer commentaren gekomen.
Maar in het algemeen baseert het jodendom zich dus op twee tradities: de ‘schriftelijke Tora’ en de ‘mondelinge Tora’.
Het aantal boeken van de Tenach is vastgesteld in Jamnia, eind eerste eeuw.

3.3. De grondslagen van de joodse traditie

3.3.1. De ene God

Alles begint met het geloof in de ene God, die schepper is van hemel en aarde. Ter wille van die ene God is Abraham op weg gegaan. Vanwege die ene God heeft Mozes zijn volk uitgeleid uit de slavernij in Egypte en onderweg in de woestijn bij de Sinaï de leefregels van God geopenbaard. In alles klinkt door de woorden van het Sjema in Deuteronomium 6:4-9:

Hoor, Israël: de Heer is onze God; de Heer is één! Gij zult de Heer uw God liefhebben met geheel uw hart en met geheel uw ziel en met geheel uw kracht.
Wat Ik u heden gebied, zal in uw hart zijn, gij zult het uw kinderen inprenten en daarover spreken, wanneer gij in uw huis zijt, wanneer gij onderweg zijt, wanneer gij nederligt en wanneer gij opstaat.
Gij zult het ook tot een teken op uw hand binden en het zal u een voorhoofdsband tussen uw ogen zijn, en gij zult ze schrijven op de deurposten van uw huis en aan uw poorten.

God is intens betrokken op het menselijk bestaan. Dat klinkt door in alle verhalen over Gods barmhartigheid en gerechtigheid. Voor joden betekent dit, dat God in het bijzonder een ‘Verbond’ heeft gesloten met Zijn volk. Dit verbond begint al bij Abraham en speelt in het bijzonder bij Mozes, bij de wetgeving bij de Sinaï. Van Gods zijde is dit verbond onverbrekelijk, ook al leven joden niet naar de verplichtingen van dit verbond. Daarom is er altijd terugkeer mogelijk naar God.

3.3.2. Het uitverkoren volk

Israël heeft zich hierin gezien als het ‘uitverkoren’ volk. Dit sluit allerminst uit, dat God ook met andere volkeren Zijn eigen weg gaat – God is immers God van héél de schepping – maar het betekent, dat Israël een bijzondere opdracht heeft, namelijk de heiliging van Gods naam in het leven naar de geboden. Daarin moet Israël een licht zijn onder de volkeren ‘opdat Zijn heil reiken zal tot aan het einde der aarde’ (Jesaja 49:6). Ten onrechte is het geloof in de uitverkiezing vaak zo uitgelegd, dat de joden zichzelf verheven zouden voelen boven anderen. Dat is een misverstand. Het gaat om de uitverkiezing voor een bepaalde taak. ‘Je zult maar uitverkoren zijn,’ verzuchten sommige joden, want dat is bepaald niet gemakkelijk.

3.3.3. Heiliging door omgang met de geboden

De heiliging van Gods naam wordt niet alleen uitgedrukt in de (dagelijkse) lofprijzing, maar ook in de omgang met de geboden (mitswot = voorschriften). De kern van het praktiserend jodendom: de omgang met de geboden, keert in alles terug (zie ethiek, rituelen en feesten).
De vele discussies tussen de rabbijnen, al vanaf de eerste ‘mondelinge Tora’, gaan over de toepassing van de geboden in de eigen tijd en omstandigheden. Het gaat er hierbij niet om, dat alle geboden op zichzelf zinvol zouden zijn, dat doet er eigenlijk niet eens toe (!), maar door je te houden aan de geboden breng je jezelf in de wereld van het onzegbare geheim. De innerlijke houding in de omgang met de geboden bepaalt de ontmoeting met het soms raadselachtige Goddelijke. Bovendien dienen de geboden de gerechtigheid in de samenleving.

3.3.4. Geloofsleer

Joden hebben dan ook niet echt een eigen geloofsleer ontwikkeld zoals het christendom. Immers, God is onbenoembaar, Zijn wezen onkenbaar. Je ervaart God in Zijn onzichtbare aanwezigheid (Sjechina) en in de heerlijkheid (Kabood) die van Zijn wet en schepping uitgaat, in de Geest die je beroert en op weg houdt, in de Woorden die je troosten en sterken, maar je ook op je verantwoordelijkheid aanspreken. Het gaat om wat je doet.
De beroemde joodse filosoof Maimonides (1135-1204) heeft het joodse geloof geformuleerd in dertien geloofspunten. Maar in het algemeen zijn deze door de joden afgewezen, ook al zouden ze ze feitelijk onderschrijven. Deze geloofspunten zijn:
Ik geloof er volledig aan

1.    dat God de enige schepper en leider is van al wat geschapen is en tot stand kwam, komt en komen zal.

2.    dat God een absolute eenheid is, onvergelijkelijk met welke eenheid ook, dat alleen Hij de God is, die er was, er is en er altijd zal zijn.

3.    dat Hij onlichamelijk is, Hij geen lichamelijke functies bezit en dat van Hem geen enkele voorstelling mogelijk is.

4.    dat Hij de eerste en de laatste is.

5.    dat men alleen tot Hem zijn gebed mag richten en dat men dit niet tot een ander mag doen.

6.    dat al wat de profeten verkondigd hebben waar is.

7.    dat Mosjé de ware profeet was, die nooit zijn weerga heeft gehad of zal hebben.

8.    dat de gehele Tora, zoals wij die nu bezitten, door God aan Mosjé gegeven is.

9.    dat deze Tora onveranderlijk is, dat er geen andere bestaat, die van God afkomstig is.

10.  dat God de handelingen en de gedachten van de mens kent.

11.  dat Hij beloont die Zijn geboden nakomen en straft die Zijn geboden overtreden.

12.  dat de Messias zeker zal komen en, al kan hij ook lang uitblijven, ik iedere dag zijn komst verwacht.

13.  dat er een herleving der doden zal zijn op een tijdstip waarop de schepper, wiens Naam geprezen is en wiens faam zo hoog en voor altijd verheven is, dat wil.

3.3.5. Geen beelden

Een centraal gebod is, dat van God geen beeld gemaakt mag worden. Niet alleen gaat God boven alle beelden en menselijke voorstellingen uit, maar een beeld maken betekent ook, dat je God dan in principe in je vingers zou hebben en naar je hand kunt zetten. Dat kan en mag niet.
God maakt zich bekend in Zijn Woord en in Zijn verschijning aan Abraham, Mozes en de profeten, maar je kunt niet over God beschikken. Er blijft principieel een raadsel. We weten alleen van Zijn heerlijkheid, barmhartigheid en gerechtigheid.
Omdat God in het jodendom als ‘persoonlijk’ gezien wordt, kun je wel een relatie met God aangaan. Deze relatie is vooral innerlijk (door gebed), maar drukt zich ook uit in de omgang met de geboden.

3.3.6. Voorzichtig met de naam van God

Hoewel met de medeklinkers de naam van God wel genoemd wordt in de Tora, weten we de juiste naam niet en mogen we die uit eerbied ook niet weten. In christelijke vertalingen wordt de Hebreeuwse godsnaam JHWH wel gevocaliseerd als Jahweh, dat zoiets als ‘Ik ben getrouw’ of ‘Ik ben er’ of ‘Ik zal er zijn’ betekent, maar joden verwerpen dit gebruik. Een misverstand is het woord Jehova, waarin de klinkers van het Hebreeuwse woord adonaj (= Heer) ingevuld zijn in de medeklinkers JHWH.
Uit eerbied voor de heilige naam is het gewoonte onder joden om niet God, maar G’d te schrijven en te spreken over de Heer of de Eeuwige of de Naam. Daarmee is tegelijk gezegd, dat bij joden de eerbied het begin is van alle Godskennis en niet de filosofische uiteenzetting over wie en hoe God is.

3.3.7. Mensbeeld – zonde en genade

De mens is naar het beeld van God geschapen (Genesis 1:26-27). Daarom is de mens verantwoordelijk voor heel het leven. Hij is Gods partner. Daarom kan hij door God ter verantwoording worden geroepen. Hieruit komt het hele idee van de ‘zonde’ voort: iets niet doen zoals God het bedoeld heeft.
Zondigen treft zowel God als de medemens. Wie een medemens schaadt, zondigt ook tegen God. De bijbel staat vol met teksten over zondigen, het kwade doen, maar tegelijk staat er overal, dat God barmhartig en genadig is en dat de mens tot inkeer en berouw kan komen. In de klassieke teksten in de liturgie in de synagoge komt dit telkens weer naar voren: de belijdenis van de zonde en de hoop of het vertrouwen op Gods genade. Dit speelde ook al in de offerdienst in de tempel in Jeruzalem. Het gaat hier in wezen om doorgaande vernieuwing en herschepping van de mens, opdat hij niet gevangen blijft in het kwaad of in gevoelens van schuld.

3.3.8. Opstanding

In het algemeen gaat het bij het jodendom om het leven nu in relatie tot God en de medemens. Voor veel joden is de vraag naar een leven na de dood daarom volstrekt irrelevant. In de vroege joodse overlevering is er geen sprake van een leven na de dood. Daarom lees je in het gebed van Hizkia: ‘Kunnen de doden U prijzen?’ (Jesaja 38:18). Pas met en vooral na de ballingschap ontstaan hier ideeën over. De Farizeeërs geloofden in de opstanding der rechtvaardigen. De Talmoed spreekt hier ook over, maar sluit een aantal groepen van de opstanding uit. Voor hen is dood dood. De opstanding der doden behoort bij Maimonides tot het joodse geloof. Dan zal immers iedereen voor Gods rechterstoel moeten verschijnen.

3.3.9. Messiasverwachting en het Koninkrijk van God

Letterlijk betekent Messias ‘gezalfde’. In de Tenach worden zowel koningen als priesters ‘gezalfd’, in het bijzonder als ze een speciale opdracht hebben. De Messias is dan nog een soortnaam en geen afzonderlijke figuur. Na de eerste ballingschap wordt de Messias meer en meer de heilbrenger die de mensen tot God brengt en alle onrecht en onderdrukking afschaft. Zo ontstaat de in het jodendom zo belangrijke verwachting van een ‘Messiaanse tijd’ van vrede en gerechtigheid. Die verwachting wordt niet door alle joden gekoppeld aan een persoonlijke Messias.
In de loop der tijd hebben verschillende mensen de rol van de Messiasfiguur gekregen (voor Jezus als Messias, zie hoofdstuk 4). Dit speelt vooral in tijden van grote crises, onder andere in de tijd van de Romeinen.
Vanaf de zeventiende eeuw treden weer verschillende figuren op als Messias. Een berucht voorbeeld hiervan is Sabbatai Zwi (1626-1675) die een zeer grote aanhang verkreeg. Een eigentijdse Messiasfiguur is rabbi Menachem Mendel Schneerson (1902-1994), die wel de Messias van Brooklyn genoemd werd. In de Lubavitscher richting van het chassidisme (zie 3.8.3.) in Israël en Amerika wordt hij geëerd, omdat de staat Israël in deze kringen gezien wordt als een teken van de komende verlossing.
De joods-messianistische visioenen hebben ook een grote rol gespeeld in het christendom en (seculier) in het socialisme en marxisme door hun grote nadruk op de komende heilstijd van vrede en gerechtigheid in heel de wereld.

3.4. De geschiedenis van het joodse volk

Omdat de geschiedenis van het joodse volk een grote rol speelt in het joodse bewustzijn geven we een wat uitgebreider overzicht.

3.4.1. Van Abraham (tussen 1900-1500 voor gjt) tot de val van de tweede tempel (70 gjt)

Abraham wordt gezien als de stamvader van Israël. Maar voor hem vertelt het boek Genesis van de schepping van de mens (in twee verschillende verhalen), het verhaal van de zondvloed en de redding van Noach, en de torenbouw en spraakverwarring in Babel.
Abraham krijgt de opdracht van God zijn woonplaats Haran te verlaten om op weg te gaan naar het beloofde land Kanaän. Dit betreft een reis vanuit het huidige Irak naar het huidige Israël. Latere verhalen (o.a. in de talmoed en de koran) zeggen, dat Abraham moest breken met alle afgoden om de ene ware God te volgen. God sluit met Abraham een verbond en zegt hem toe, dat hij de vader van vele volkeren zal worden. Abraham krijgt pas in zijn ouderdom twee zonen, de eerste bij de slavin Hagar, Ismaël genoemd, de tweede bij zijn vrouw Sara, Isaak geheten. Hagar en Ismaël worden weggestuurd, de woestijn in, maar krijgen Gods hulp en de belofte, dat ook Ismaël de vader van een groot volk zal worden. De Arabieren worden later gezien als de afstammelingen van Ismaël (zie onder Islam).
Isaak krijgt ook twee zonen, Jakob en Esau.
De lijn gaat door via Jakob die twaalf zonen krijgt. De lievelingszoon Jozef wordt door zijn broers verkocht naar Egypte, waar hij door de uitleg van dromen onderkoning wordt en zo zijn familie redt van de hongersnood door hen naar Egypte te halen.
Dan begint het verhaal van Mozes. De nakomelingen van Jakob, Hebreeën genoemd, zuchten onder onderdrukking van de Farao. Mozes wordt als baby te vondeling gelegd in de Nijl en door een Egyptische prinses grootgebracht. Mozes moet van Godswege zijn volk uitleiden uit de slavernij. Na tien plagen lukt dat en het volk trekt veertig jaar door de woestijn, waar bij de Sinaï aan Mozes de wet geopenbaard wordt. Uiteindelijk bereikt men het beloofde land en verovert het.
Na een onduidelijke periode worden koningen aangesteld, eerst Saul, daarna David, waardoor het volk tot een eenheid wordt gesmeed rond de stad van David, Jeruzalem.
Na Salomo (de zoon van David) die de eerste tempel heeft laten bouwen, valt het rijk uiteen in twee koninkrijkjes, Judea en Samaria. In 705 voor gjt gaat Samaria ten onder tegen de Assyriërs, in 587 voor gjt gaat Judea verloren door de Babyloniërs die de tempel verwoesten en de bewoners deporteren naar Babel.
In zekere zin heeft deze eerste ballingschap de kern van het jodendom gevormd. In die tijd is de Tora geredigeerd en de synagoge ontstaan als plaats van studie van de geschriften en eredienst aan God. Uit die tijd stammen ook de teksten van de grote profeten Jesaja, Jeremia en Ezechiël.
Na de eerste ballingschap keert een deel van de joden terug naar Jeruzalem en herbouwt de tempel. Het land komt onder de heerschappij van de Grieken en Syriërs, die het hellenisme proberen door te voeren, waartegen de Maccabeeën in opstand komen. In die tijd ontstaat de richting van de Farizeeën, later rabbijnen genoemd, en begint de misjna.
In de tijd van Jezus van Nazaret zucht het land onder de Romeinen. In 66 komen veel joden in opstand. Deze opstand wordt gruwelijk neergeslagen en de tweede tempel wordt verwoest (70). Er blijft één muur over, die later de plaats wordt (de Klaagmuur) waar joden bijeenkomen ter gedachtenis aan de teloorgang van de tweede tempel.

3.4.2. Van 70 tot heden

Met de val van Jeruzalem begint de tweede ballingschap en zijn joden zo’n 1900 jaar een volk zonder land. Wel zijn er plaatsen waar (nog) joden wonen en scholen stichten. Er ontstaan verschillende centra van grote bloei, waaronder in Spanje, Turkije en Oost-Europa. Maar telkens breken weer vervolgingen uit, waardoor de joden moeten wegtrekken om opnieuw een woonplaats te stichten.
De talrijke vervolgingen houden het verlangen in leven naar de terugkeer naar het beloofde land. In de negentiende eeuw krijgt dit onder invloed van het opkomend nationalisme een politieke dimensie en ontstaat het zionisme. Daarvoor had het vooral een religieuze dimensie: door je te houden aan de geboden zal eens het Koninkrijk van God aanbreken met Zijn gerechtigheid en vrede. In de politieke dimensie wordt concreet gestreefd naar een officieel gewaarborgde woonplaats voor de joden in Palestina. Een groot voorvechter hiervan was Theodor Herzl (1860-1904).
In 1917 wordt na de val van het Ottomaanse rijk door Engeland aan de joden een eigen nationaal tehuis beloofd. Velen gaan nu emigreren naar Palestina. Door de gruwelen van de Tweede Wereldoorlog vindt een stroomversnelling plaats. In de VN wordt een verdelingsplan opgesteld voor Joden en Palestijnen. In 1948 wordt de joodse staat uitgeroepen, Israël genoemd en ontbrandt de strijd met de Palestijnen, een conflict dat nog steeds niet is opgelost. Ondertussen emigreren honderdduizenden joden naar Israël om daar een eigen nieuw tehuis te vinden.

3.5. Leefregels – de geboden of voorschriften (mitswot)

Het karakter van het jodendom wordt bepaald door de omgang met de leefregels, waarin het niet alleen algemeen om de ethiek gaat, maar ook om de dagelijkse leefregels en de feesten.

3.5.1. Algemene regels – de ethiek

In de Tora staan 613 voorschriften, verdeeld over 248 geboden en 365 verboden. Een deel van de voorschriften gaat over de tempel, de offers en de regels voor de priesters. Die spelen geen rol meer sinds de tempel is verwoest.
De voorschriften worden wel onderverdeeld in de voorschriften omtrent de relatie tussen God en mens, en de voorschriften over de relatie tussen mensen onderling. Die indeling vind je al in de Tien Geboden (in het Hebreeuws: ‘de Tien Woorden’), waarvan de eerste vier de relatie tot God aangeven en de overige zes de relatie tussen mensen onderling. Deze geboden luiden, in het kort (de volledige tekst staat in Exodus 20:1-17 en in Deuteronomium 5:6-21):

1.    Je zult geen andere goden hebben naast God.

2.    Je zult geen gesneden beeld maken van God.

3.    Je zult de naam van God niet zomaar gebruiken (misbruiken).

4.    Houdt de sabbat in ere, als rustdag voor God.

5.    Houdt je vader en moeder in ere.

6.    Je zult niet doden.

7.    Je zult niet echtbreken.

8.    Je zult niet stelen.

9.    Je zult geen vals getuigenis spreken tegen je medemens.

10.  Je zult het bezit van je medemens niet begeren.

De leefregels zijn er om voor Gods aangezicht de kwaliteit van de samenleving te bevorderen. Door je te houden aan de leefregels bevorder je de komst van het Koninkrijk van God op aarde. Het leven op aarde verdient alle respect! Het gaat bij het jodendom dus niet om een persoonlijke verlossing uit de wereld, maar om de verlossing van heel de wereld.
God liefhebben en de medemens liefhebben behoren in de Tora bij elkaar. In het Nieuwe Testament zal Jezus als goede jood dit nog eens uitdrukkelijk bevestigen met de woorden: ‘Je zult God liefhebben boven alles en je medemens als jezelf.’

De joodse wetgeleerde Hillel (eerste eeuw voor gjt) noemde de Gulden Regel: ‘Wat gij niet wilt dat u geschiedt, doe dat ook de ander niet’ de kern van alle geboden. Al het andere is nadere uitleg.
In het jodendom staat daarom ook de sociale gerechtigheid (tsedaka) centraal. Het gaat hierbij niet om vrijblijvende liefdadigheid, maar om een plicht, gebaseerd op de Tora. Daarin vinden we diverse voorschriften omtrent de zorg voor de armen, de weduwen, de wezen en de vreemdelingen. De zorg voor de medemens dient niet alleen de eigen kring, maar ook de vreemdeling, dus ook mensen uit andere volkeren, want iedereen is een beeld van God. De zorg voor één mens staat gelijk aan de zorg voor heel de wereld, want, zo staat in de Talmoed: ‘Wie één leven redt, redt heel de wereld.’

Joden dienen tien procent van hun inkomen aan de armen te geven. Sociale gerechtigheid (tsedaka) heeft te maken met gemeenschappelijke verantwoordelijkheid voor het welzijn van heel de samenleving. Bij de profeten wordt hier telkens weer op gewezen. God eren is zorg dragen voor de medemens.
Daarbij komt, dat de mens gezien wordt als rentmeester over deze aarde, want God is de eigenaar. Niemand kan dus claimen, dat alle bezit van hemzelf is. Een goed rentmeester bevordert de gerechtigheid. Zelfs het land moet van tijd tot tijd braak liggen, volgens de Tora, om tot rust te kunnen komen (het sabbatsjaar), al is hiervan in de praktijk niet zoveel terechtgekomen.

3.5.2. Dagelijkse leefregels

Omdat de omgang met de geboden het hele leven bestrijkt geven we hieronder een aantal meer algemene regels en gebruiken. Daarnaast geven we de terugkerende rituelen en feesten, die ook onder de ‘mitswot’ vallen. De traditie van de interpretatie van de geboden heet de halacha. Daarom lees je bij allerlei voorschriften de vraag of iets halachisch is of niet.

3.5.2.1. Spijswetten (kasjroet)

Op grond van aanwijzingen in de Tora kennen de joden een reeks spijswetten. Sommige dieren mogen niet gegeten worden, andere wel. In Leviticus 11 en Deuteronomium 14 worden ze genoemd. Dit betekent bijvoorbeeld, dat runderen, schapen, geiten, herten, reeën, geschubde vissen en de meeste vogels wel gegeten mogen worden, maar dat varkens, hazen, kamelen, schelp- en schaaldieren, oesters, mosselen, palingen, struisvogels, reigers en zeearenden verboden zijn. Bovendien moeten de dieren op rituele wijze zijn geslacht en moet het bloed zijn weggevloeid, want ook bloed is verboden, vanwege de gedachte, dat de ziel in het bloed zit.
Een ingrijpend gegeven is ook, dat melk- en vleesproducten volstrekt gescheiden moeten blijven, zodat in een joods huishouden (zo mogelijk) twee aanrechten, aparte pannen, serviezen en keukengerei aanwezig moeten zijn.
Voor alles bestaat er een kasjroet-lijst, waarop is aangegeven wat wel of niet koosjer (geoorloofd) is. Orthodoxe joden gaan hier heel strikt mee om.

3.5.2.2. Symbolen

Op allerlei manieren word je aan God en Zijn leefregels herinnerd. Bij het gebed dragen de mannen vanaf dertien jaar gebedsriemen (tefilliem), waarmee getuigd wordt van de band tussen God en het joodse volk. Aan de hoeken van de kleding van joodse mannen worden franjeachtige draden (tsietsiet) bevestigd, gedenkkwasten genoemd. De getalswaarde van het woord tsietsiet is 600. Met de vijf knopen erin en een franje van acht draden komen we op het getal 613, zodat de jood telkens herinnerd wordt aan de 613 voorschriften.
Aan de deurposten van de huizen hebben joden een kokertje, waarin de mezoeza zit, een rolletje perkament met onder andere de tekst van het Sjema: ‘Hoor Israël…’ (zie 3.3.1.). Het woord mezoeza betekent eigenlijk deurpost, maar heeft de betekenis van het kokertje gekregen, dat soms buitengewoon fraai wordt vormgegeven.
Van een andere orde is de bijna overal aanwezige Davidster. Deze zespuntige ster is van oorsprong geen joods symbool en heeft van oorsprong geen relatie met David. Maar sinds de Middeleeuwen is het een kenmerk geworden van het jodendom. Met het zionisme is het een nationaal symbool geworden.

3.6. Feestdagen

We geven veel aandacht aan de religieuze feestdagen, omdat ze zo’n zwaar stempel drukken op de identiteit van het jodendom.

3.6.1. Vooraf: de kalender

De week- en jaarindeling is binnen het jodendom anders dan binnen de gangbare indeling. De dag begint in de avond met zonsondergang en eindigt de volgende dag met zonsondergang, vanwege de woorden bij de schepping: ‘…en het was avond geweest en het was morgen geweest, de eerste dag.’
Ook het jaar zit volgens dit schema in elkaar. Daarom valt nieuwjaar altijd aan het begin van de herfst, terwijl bij de meeste religieuze tradities het nieuwe jaar begint in het voorjaar.
De joden gaan uit van twaalf maanmaanden van 28-29 dagen. Maar in tegenstelling tot de moslims hebben ze om de twee à drie jaar (zeven keer in negentien jaar) een schrikkelmaand ingevoerd, zodat de grote feesten toch in het najaar of voorjaar blijven vallen, zoals in de bijbel aangegeven is. Dit verklaart waarom joods nieuwjaar en joods Pasen in de gangbare (christelijke) jaartelling telkens op andere dagen vallen. De joden hebben ook een eigen jaartelling, die teruggevoerd wordt op het begin van de schepping volgens een telling van alle jaartallen in de Tenach. Vanaf 27/28 september 2003 gjt (joods nieuwjaar) leven we dan in het jaar 5764.

3.6.2. Sabbat en synagoge

De belangrijkste dag van de week is de sabbat (joden zeggen sjabbat) van vrijdagavond tot zaterdagavond. In de twee versies van de Tien Geboden wordt in het vierde gebod een verschillend motief gegeven. In Exodus 20:8-11 heeft de Eeuwige de wereld geschapen en rustte Hij op de zevende dag; daarom moet deze dag geheiligd worden. In Deuteronomium 5:12-15 wordt de sabbat in verband gebracht met de uittocht uit de slavernij. De rustdag is er dus om te vieren, ter wille van de heiliging van de Naam en vanwege de bevrijding. Daarom mag je ook geen knechten en dieren voor je laten werken.
Omdat God die dag ophield met scheppen moet de mens ook ophouden met (her)scheppen. Daar gaat het in het werkverbod om. Koken, vuur aansteken, elektrische apparatuur inschakelen, etcetera, mag niet. Studeren wordt juist aanbevolen. Om toch licht te hebben had je vroeger speciale sabbatskaarsen en tegenwoordig lampen met tijdschakelaars. Voor de sabbat wordt alles in gereedheid gebracht, het eten op een warmhoudplaat gezet, enzovoort.
Vlak voor het moment dat de sabbat begint steekt de vrouw des huizes de sabbatskaarsen aan en spreekt daarbij een zegenspreuk (beraka) uit, waarmee de Eeuwige geëerd en de sabbat begroet wordt. De kinderen krijgen de priesterzegen (Numeri 6:24-26).
In de synagoge is er op vrijdagavond en/of op zaterdagmorgen een samenkomst, waar diverse gebeden worden uitgesproken, de Torarol wordt gelezen en de rabbijn een toelichting houdt. De viering wordt geleid door de chazan, de voorzanger. Een dienst kan pas doorgaan als er minimaal tien mannen aanwezig zijn, een minjan genoemd. In orthodoxe synagogen zijn er doorgaans vooral of alleen mannen aanwezig, in de liberale synagogen zijn meer vrouwen aanwezig en mogen mannen en vrouwen ook door elkaar zitten.
Hoewel veel religieuze rituelen thuis gevierd worden is de synagoge toch het centrum van heel de joodse eredienst. Het woord betekent ‘plaats van samenkomst’. Over het algemeen spreken joden zelf over de sjoel. Dat komt van het Duitse woord Schule, dat school betekent. De synagoge is eeuwenlang de plaats geweest om te studeren in de Tora en de Talmoed. Daarom wordt het jodendom ook wel de ‘religie van de studie’ genoemd.
Ten slotte, een belangrijk weerkerend element in alle erediensten is de kiddoesj: het uitspreken van zegenspreuken en citaten uit de Tora, terwijl een beker wijn wordt opgeheven.

3.6.3. Joods nieuwjaar – Rosj Ha-Shana

Op joods nieuwjaar, dat doorgaans in september valt, wordt de sjofar (een ramshoorn) geblazen als oproep tot bezinning en zelfonderzoek. De oproep tot bezinning en berouw over alle zonden leidt tot het vertrouwen op Gods vergevensgezindheid. Orthodoxe joden plegen op die dag naar een rivier te gaan, waar ze onder het uitspreken van bijbelteksten de zakken van hun kleding legen in het water als symbolische handeling om hun zonden weg te doen, overeenkomstig Micha 7:19: ‘Gij (= God) zult al onze zonden werpen in de diepten der zee.’
Na de dienst in de synagoge is er thuis een feestelijke maaltijd. Bij deze maaltijd krijgt iedereen na de kiddoesj stukjes zoete appel gedoopt in honing.
Met het joodse nieuwjaar beginnen de ‘Tien geduchte dagen’, die leiden naar Grote Verzoendag.

3.6.4. Grote Verzoendag – Jom Kippoer

Grote Verzoendag is een dag van vasten (niet eten en niet drinken) en niet werken gedurende vijfentwintig uur, als teken van loutering naar lichaam en geest. De avonddienst in de synagoge staat geheel in het teken van een plechtige schuldbelijdenis en de vreugde om Gods vergeving. In de morgendienst komt wederom de verzoening aan de orde, alsmede de lezing van Jesaja 58 over het ware vasten: ‘Is dit niet het vasten dat Ik verkies: de boeien der goddeloosheid los te maken, de banden van het juk te ontbinden, verdrukten vrij te laten en elk juk te verbreken? Is het niet, dat gij voor de hongerige uw brood breekt en arme zwervelingen in uw huis brengt, ja, als gij een naakte ziet, dat gij hem bekleedt en u niet onttrekt aan uw eigen vlees en bloed?’

3.6.5. Loofhuttenfeest – Soekoth

Vier dagen na Grote Verzoendag begint het loofhuttenfeest, dat zeven dagen duurt. Dit is een vrolijk feest ter gedachtenis aan de tocht door de woestijn, uit Egypte naar het beloofde land. In de tuin of op het balkon wordt met riet, dennengroen, palmbladeren en loof een ruimte afgedekt, maar zodanig dat de sterren te zien blijven. Volgens Leviticus 23:42-43 moeten joden zeven dagen per jaar in een hut wonen ter herinnering aan de woestijntocht en als teken van het vertrouwen op God. Als het koud is, wordt alleen de maaltijd genuttigd in de loofhut. Het is vooral een familiefeest, dat thuis gevierd wordt.

3.6.6. Vreugde der Wet – Simchat Tora

Het loofhuttenfeest wordt afgesloten met de viering van de vreugde om de levensleer (wet) die God gegeven heeft. In de synagoge wordt er gedanst met de Torarol in de arm.

3.6.7. Inwijdingsfeest – Chanoeka

In december, ongeveer twee maanden na Loofhutten, wordt Chanoeka gevierd. Het duurt acht dagen en gaat terug op de herinwijding van de tempel in 165 voor gjt. In 167 voor gjt had de Syrische koning Antiochus IV de tempel ontwijd door er een beeld van de Griekse god Zeus op te richten. Hiertegen kwamen de Maccabeeën in opstand en zij versloegen Antiochus in 165 voor gjt. Er werd maar één klein kruikje zuivere olie gevonden om de menora, de zevenarmige kandelaar in de tempel aan te steken. Het wordt als een Godswonder gezien, dat met deze olie de menora acht dagen kon blijven branden voordat er nieuwe bruikbare olijfolie was. Chanoeka is een bevrijdingsfeest, dat vooral het karakter van een lichtfeest heeft gekregen, waarop men elkaar cadeautjes kan geven. Omdat de menora bij de tempel hoort, wordt een achtarmige kandelaar gebruikt, de chanoekia, soms ook menora genoemd, met een aparte negende arm om de overige armen aan te steken.

3.6.8. Lotenfeest – Poerim

Dit feest herinnert aan het verhaal in het boek Ester (vierde, vijfde eeuw voor gjt), waarin een zekere Haman erop uit is het joodse volk uit te roeien, omdat hij zich had geërgerd, dat de jood Mordekai niet voor hem wilde buigen, omdat joden alleen voor God mogen buigen. Haman krijgt bij koning Ahasveros gedaan, dat door het lot (poer) een dag wordt aangegeven, waarop de joden mogen worden aangevallen. Op advies van Mordekai gaat koningin Ester (jodin) naar Ahasveros. Dit leidt ertoe, dat Haman terechtgesteld wordt.
Het feest herinnert dus aan de wonderbaarlijke redding van het volk. Het wordt daarom uitbundig gevierd met een uitgebreide verkleedpartij. In de synagoge wordt dan de Ester-rol gelezen. Op de avond voor het feest wordt er gevast. Bij de feestelijke maaltijd op de dag zelf behoren speciale gerechten.

3.6.9. Paasfeest – Pesach

Het joodse paasfeest geldt als het oudste en belangrijkste joodse feest en begint op de veertiende dag van de joodse maand niesan, die in maart-april valt. Tijdens dit feest dat zeven tot acht dagen duurt wordt herdacht hoe het joodse volk uit de slavernij in Egypte geleid is. Oorspronkelijk was het een lentefeest. Voor Pesach dient het huis grondig gereinigd te worden en alle deegwaren, zelfs de kleinste kruimel, dienen te worden weggedaan. Er wordt speciaal serviesgoed gebruikt voor de voorbereidingen voor de seidermaaltijd (seider = ordening), het belangrijkste onderdeel van Pesach.
Tijdens de seideravond, die uren duren kan, wordt de paashagada (hagada = vertelling), die heel vaak schitterend geïllustreerd is, gelezen. Hierin gaat het over het verhaal van de uittocht (exodus) uit Egypte, met allerlei teksten eromheen, waaronder volksliedjes. Dit verhaal begint met de vraag van het jongste kind: ‘Waarom is deze avond heel anders dan andere avonden?’ Op deze avond wordt viermaal met een zegenspreuk Gods naam geheiligd (kiddoesj) en de beker wijn opgeheven. De avond eindigt met de woorden: ‘Tot volgend jaar in Jeruzalem.’
Tot de ingrediënten van de maaltijd behoren het ongezuurde brood (matzes), het bittere kruid (dat herinnert aan de slavernij in Egypte), een hard gekookt ei (herinnert aan de verwoesting van de tempel), een gerecht van rozijnen, appel, gemalen amandelen en zoete wijn (chare-seth – wijst op de stenen die de joden moesten bakken in Egypte), groente (als symbool van de lente) en een botje met vlees van het paaslam, dat geslacht is.
Op de volgende dagen zijn er nog speciale diensten in de synagoge. Vanaf de tweede dag van Pesach begint de Omertelling, dat wil zeggen: het aftellen van de dagen tot het Wekenfeest.

3.6.10. Wekenfeest – Sjawoe’ot

Zeven weken na het begin van Pasen vindt het Wekenfeest plaats, het feest van de tarweoogst. Tegelijk wordt gevierd, dat God op de berg Sinaï de twee tafelen met de Tien Geboden heeft gegeven als teken van het verbond tussen God en Israël. In de synagoge wordt het boek Ruth gelezen, omdat hierin sprake is van de oogsttijd.

3.6.11. Jom Ha-Shoa

Het jodendom kent een aantal treur- en vastendagen. We vermelden hier in het bijzonder de gedachtenis aan de diep ingrijpende ramp van de jodenvervolging in de Tweede Wereldoorlog. Deze dag is vastgesteld door de staat Israël op de twaalfde dag na het begin van Pesach.

3.7. Overgangsrituelen

In het jodendom wordt speciale aandacht gegeven aan belangrijke momenten in je levensloop. Deze rituelen bevestigen je relatie tot God. Ook wie in feite weinig meer doet aan zijn jood-zijn zal wel meedoen aan de volgende rituelen.

3.7.1. Beriet Mila – het verbond van de besnijdenis

De besnijdenis van een jongen op de achtste dag na de geboorte herinnert aan het verbond tussen Abraham en God. Door een daartoe opgeleid en bevoegd persoon, de moheel, wordt de voorhuid van het mannelijk lid weggesneden als bezegeling van dit verbond. Tijdens de besnijdenis wordt in het Hebreeuws de wijdingsspreuk uitgesproken: ‘Gezegend God, die ons geheiligd heeft en ons de besnijdenis heeft bevolen.’ Na de besnijdenis wordt een beker wijn opgeheven en krijgt de jongen (vaak) zijn joodse naam. In liberale en sommige orthodoxe kringen wordt op de achtste dag ook de geboorte en naamgeving van een dochter gevierd.
Met de besnijdenis neemt de vader de verplichting op zich zijn kind op te voeden in de Tora. Het eerste wat een kind dan leren moet is het Sjema: ‘Hoor Israël…’ (zie 3.3.1.). Vanaf het negende jaar dienen jongens te beginnen met de studie van de Talmoed.

3.7.2. Bar-mitswa – zoon der wet

Volgens de joodse wet is een jongen volwassen op dertienjarige en een meisje op twaalfjarige leeftijd (plus één dag). Tegenwoordig min of meer het begin van de puberteit. Die volwassenheid geldt in het bijzonder de religieuze verplichtingen.
Op de sabbat na de dertiende verjaardag wordt voor de jongen de barmitswa gevierd. In deze dienst mag hij voor het eerst een deel van de Torarol lezen (in het Hebreeuws) en telt hij mee voor de minjan (zie 3.6.2.).
Liberale en moderne joden geven ook aandacht aan het meisje door de viering van bat-mitswa. Soms mag zij ook een deel van de voor die dag aangegeven Toratekst lezen en een toespraakje houden.

3.7.3. Choepa – huwelijk

De huwelijksplechtigheid vindt plaats onder een choepa, een baldakijn dat het nieuw te vormen joodse huis symboliseert. Deze kan in een synagoge worden opgesteld, maar ook thuis of buiten onder de sterrenhemel als verwijzing naar Gods belofte aan Abraham, dat zijn nakomelingen zo talrijk zullen zijn als de sterren aan de hemel. Het huwelijk mag niet plaatsvinden op sabbat, op de feestdagen en gedurende de rouwperiode tussen Pasen en het Wekenfeest. Vlak voor het huwelijk heeft de bruid, eventueel ook de bruidegom, zich gereinigd in een mikwe (ritueel bad).
Tot de huwelijksplechtigheden behoren de in het Aramees gestelde ketoeba (huwelijksakte) en het heffen van een glas wijn, waarna de bruidegom een glas stukbreekt als herinnering aan de verwoesting van de tempel in Jeruzalem, omdat de vreugde pas compleet kan zijn als de tempel herbouwd is. De aanwezigen reageren met een mazzel tov (= goed gesternte, veel geluk).
In principe wordt een huwelijk als onontbindbaar gezien. Een scheiding kan tot stand komen als de man ten overstaan van een rabbinaal gerechtshof aan zijn vrouw een get, een scheidingsbrief overhandigt. Dit kan problemen opleveren als een vrouw de brief weigert of als de man weigert zo’n brief te geven.

3.7.4. Rondom de dood

Het bezoeken van zieken is een mitswa, een voor God geheiligde zaak, in het bijzonder bezoeken aan hen die ten dode ziek zijn. Vlak voor de dood wordt het Sjema uitgesproken, in de hoop, dat dit het laatste is wat de stervende hoort. Als de dood is ingetreden, wordt het dode lichaam ritueel gereinigd en gekleed in een eenvoudig gewaad, waarbij de man zijn gebedsmantel om krijgt, waarvan de gebedskwasten (tsietsiet) zijn afgesneden.
In het jodendom behoor je begraven te worden (crematie is hoge uitzondering) vanwege de te verwachten opstanding der doden, als de Messias komt. Bij het graf worden gebeden en citaten uit de Talmoed opgezegd. Na de begrafenis scheuren familieleden een deel van hun kleding als teken van rouw. Na de begrafenis volgt een periode van zeven dagen zware rouw, waarbij men op een lage stoel of op de grond zit, niet werkt, geen bad neemt en mannen zich niet scheren. Dat is ook de tijd waarin familie en kennissen op bezoek komen, troosten, voor eten zorgen en als er een minjan is gebeden en de kiddoesj uitspreken.
Een joods graf mag niet geruimd worden, want de dode moet daar blijven rusten tot het einde der dagen (Daniël 12:13).

3.8. Mystiek

In de mystiek gaat het om een intense vorm van innerlijke omgang met God. Die omgang met God is in het jodendom volop aan de orde in de omgang met de geboden en vooral ook in de gebeden en liederen (psalmen). In de mystieke tradities krijgt de omgang met God een eigen kleur en intensiteit.

3.8.1. Merkawa

De oudste mystieke traditie in het jodendom wordt merkawa genoemd. Hierin gaat het om het innerlijk opstijgen van de ziel naar God, die volgens de visioenen van de profeet Ezechiël op een troonwagen zit; vandaar de naam merkawa, troonmystiek. In deze innerlijke reis naar God doorloopt de ziel zeven hemelen. In 2 Korintiërs 12:2 schrijft de apostel Paulus over iemand die in de derde hemel geweest is. Ook de kerkvader Augustinus schrijft over de mystieke reis naar de hoogste hemelen. In de islam horen we van de hemelreis van Mohammed tot in de zevende hemel (zie 5.8.1.4.). In ons taalgebruik kennen we hiervan nog de uitdrukking: ‘Hij is in de zevende hemel,’ als iemand de opperste verrukking ervaart.

3.8.2. Kabbala

De mystiek van de kabbala (overlevering) is ontstaan in de vroege Middeleeuwen en bereikte haar hoogtepunt rond 1200 met het verschijnen van het boek De Zohar in Spanje. Het doel van alle mystiek is de innerlijke vereniging met God. In de kabbala wordt God omschreven in tien numerieke gestalten, de sefirot (uitstralingen) genoemd. Om de schepping mogelijk te maken heeft Ein Sof (eindeloze Oorzaak) zich teruggetrokken binnen Zijn oneindigheid om ruimte te maken voor de eindige schepping. Door middel van de sefirot wordt de schepping in stand gehouden. Door een duister ongeval is de vijfde sefirot versplinterd, waardoor er duisternis in de wereld kwam. Maar in alles wat bestaat zijn toch ook splinters van het goddelijk licht gevangen. Dit wordt dan de ‘ballingschap van God’ genoemd. Door studie van de Tora en door gebed en meditatie probeert de kabbalist deze lichtsplinter in zijn ziel met God te verbinden.
Bij Isaac Luria (1534-1572) krijgt de kabbalistiek een nieuwe uitwerking die kenmerkend wordt voor de latere tijd. Hierin draait het om de bevrijding van de goddelijke splinters of vonken uit de duisternis van het gewone bestaan (= ‘tikkoen’, het opheffen van de ballingschap van God). Wat dit kan betekenen kan fraai geïllustreerd worden met het volgende verhaal van rabbi Nachman van Bratzlav (1772-1810), een kleinzoon van de Baäl Sjem Tov (zie 3.8.3. en 3.9.1):

Er was eens een prins, die dacht dat hij een haan was. Hij stond erop naakt onder de tafel te mogen zitten en de kruimels en botten te eten die van de tafel overbleven. Geen enkele arts kon hem genezen. Toen kwam er een wijs man die de koning zijn diensten aanbood. Hij wilde wel proberen de prins te genezen. Hij kleedde zich helemaal uit, ging naast de prins zitten en at net als hij botten en kruimels. ‘Wat zoekt u hier en wie bent u?’ vroeg de prins hem. ‘Maar wie bent u?’ was het antwoord. ‘Ik, ik ben een kalkoense haan!’ ‘Ik, ik ben ook een kalkoense haan!’ Zo zaten ze een tijd bijeen en wenden aan elkaar. Op een teken van de wijze gooide men hun twee hemden toe. ‘Wat moet ik met een hemd?’ vroeg de prins. ‘Ik ben een kalkoense haan en heb geen hemd nodig.’ ‘Maar vindt u dan niet, dat je ook met een hemd aan een kalkoense haan kunt zijn?’ Tja, waarom niet? En zo trokken ze een hemd aan en vervolgens een broek. Op een volgend teken reikte men hun gewoon eten en drinken aan. Want de wijze zei: ‘Je kunt toch best fatsoenlijk eten en toch een kalkoense haan zijn?’ En even later: ‘Je kunt toch best gewoon aan tafel zitten in plaats van eronder en toch een kalkoense haan zijn?’ En zo had de wijze de prins langzaam genezen. Hij was weer voluit prins, maar tegelijk een kalkoense haan.

Het wezen van deze Messiaanse bevrijding is, dat je kunt afdalen in de diepten van de ander om zo stap voor stap de ander te kunnen genezen of te kunnen bevrijden uit de gevangenis van zijn eigen fatale ideeen. Dit heet ‘tikkoen’ en kan betrokken worden op de bevrijding van heel de wereld uit de gevangenis van het kwaad. Als het verborgen licht in de mens weer verbonden wordt met God is de ballingschap van God opgeheven.

3.8.3. Chassidisme

In Oost-Europa ontstond in de zeventiende, achttiende eeuw een nieuwe charismatische beweging als antwoord op alle ellende van armoede en vervolging, die bekend is onder de naam ‘chassidisme’. In plaats van de Talmoed te bestuderen trok Jisraël ben Eliëzer (zie 3.9.1.), de Baäl Sjem Tov genoemd (= de Heer van de goede naam), de bossen in, waar hij liederen zong en kinderen verhalen vertelde en zieken genas met kruiden en gebeden. Volgens hem was heel de wereld vervuld van Gods aanwezigheid. De ballingschap van de goddelijke vonken legde hij positief uit, want zo is God in alles aanwezig, ook in de ellende. Hij gaf hiermee een mystieke interpretatie aan de omgang met de wereld. De klassiek-joodse heiliging van het leven door de omgang met de geboden kreeg hiermee een innerlijke verdieping. In deze traditie zijn talloze verhalen ontstaan, want in het vertellen van verhalen is het licht van God aanwezig. Ze leiden tot dieper inzicht.

Jechiël, de kleinzoon van rabbi Baruch, speelde eens met een andere jongen verstoppertje. Hij verstopte zich goed en wachtte tot zijn vriendje hem opzocht. Toen hij lang gewacht had, kwam hij uit zijn schuilplaats; maar de ander was nergens te zien. Nu bemerkte Jechiël dat deze van het begin af niet naar hem gezocht had. Daarover barstte hij in tranen uit, kwam huilend de kamer van zijn grootvader binnengehold en beklaagde zich over zijn slechte speelkameraadje.
Toen stroomden rabbi Baruch de tranen uit de ogen en hij zei: ‘Zo spreekt God ook: Ik verstop Mij, maar niemand wil Mij zoeken.’

Uit deze beweging zijn verschillende chassidische stromingen ontstaan. Het meest bekend is de chabad (zie 3.9.1.). Deze oorspronkelijk charismatische beweging heeft zich verbonden met het orthodoxe jodendom, waardoor de nadruk verschoven is van de charismatische ervaringen naar de meer klassieke strakke omgang met de geboden.

3.9. Stromingen in het jodendom

In het jodendom zijn verschillende stromingen te onderscheiden:

3.9.1. Orthodoxe joden – chassidisme

Orthodoxe joden houden zich stipt aan de voorschriften van de Tora. Daarin gaat het om vroomheid en toewijding. Zij worden wel chassidiem genoemd. Deze beweging ontstond al in de tijd van de Maccabeeën (tweede eeuw voor gjt). In de Middeleeuwen worden ook de vrome joden in Duitsland zo genoemd. Maar de huidige chassidische beweging komt voort uit Oost-Europa en begint met het optreden van rabbi Jisraël ben Eliëzer (1698-1760), beter bekend als de Baäl Sjem Tov (3.8.3.). Onder invloed van oorlog, discriminatie en vervolging raakten de joden verpauperd. Aan deze verarmde en ongeschoolde joden bracht de Baäl Sjem Tov de boodschap van blijdschap, omdat voor God alle mensen van gelijke waarde zijn De essentie van zijn leer is immers, dat God alomtegenwoordig is in alle dingen en in al het handelen van de mens. Zo krijgt niet alleen het gebed, maar ook het gewone leven een diep-religieuze betekenis. Er ontstaan diverse bewegingen binnen dit chassidisme.
In het begin ondervond de beweging veel weerstand van de Talmoedgeleerden, maar later vermengen de bewegingen zich met elkaar.
Een aparte richting binnen het chassidisme is de chabad-beweging, waarbij de medeklinkers ch b d in het Hebreeuws staan voor wijsheid, inzicht en kennis. Deze beweging heeft grote invloed gekregen in het jodendom overal. De meeste orthodoxe rabbijnen in Nederland zijn leden van de chabad. Tot deze beweging behoorde ook Menachem Mendel Schneerson (1902-1994), die door vele aanhangers als de Messias gezien werd (zie 3.3.9.).

3.9.2. Orthodoxe joden – algemeen

Niet alle joden zijn even streng orthodox. Daarom worden zij ook wel de conservatieve joden genoemd. Dit zijn de joden die zich vooral richten op een strikte naleving van de Tora en haar spijswetten. Voor hen is de Tora letterlijk Gods Woord. De schriftelijke en mondelinge Tora zijn even gezaghebbend. Ze leggen zich vooral toe op de studie van de Tora en de Talmoed.

3.9.3. Liberale joden

De liberale joden komen voort uit de negentiende-eeuwse hervormingsbeweging. In de liturgie hebben ze diverse hervormingen toegepast. In de synagoge kunnen mannen en vrouwen door elkaar zitten en gelijkelijk een rol spelen en tellen vrouwen mee voor de minjan. Voor hen is de schriftelijke en de mondelinge openbaring niet het resultaat van één enkele openbaring van God aan Mozes, maar openbaart God zich telkens opnieuw door de studie van de basisteksten van de Tenach. Het liberale jodendom kent geen verlangen meer naar de herbouw van de tempel en ziet de synagoge als de permanente vervanging van de tempel en de offerdienst. In de omgang met de wetten, de halacha (interpretatie van de wet), gaat men ervan uit, dat elke beslissing tijdelijk is.
Bij de reformjoden in Amerika kun je ook jood zijn als je vader alleen jood is, bij de liberale joden in Nederland geldt de gebruikelijke regel, dat de moeder jodin moet zijn.

3.9.4. Niet-religieuze joden

Het dient nog even apart te worden vermeld, dat veel joden zichzelf niet (meer) religieus noemen, maar zichzelf wel als jood zien. Ze doen daarom wel mee met de besnijdenis en de vele joodse feesten. Zionisten zijn joden die ijveren voor een eigen joodse staat. Zij kunnen zowel religieus als niet-religieus zijn. Een apart te noemen groep vormen de joden die leven in een kibboets (religieus en niet-religieus) vanuit de oude idealen van volledige saamhorigheid en onderlinge gerechtigheid.


4. CHRISTENDOM

4.1. Naam en oorsprong

Evenals in het boeddhisme wordt de naam van het christendom bepaald door de eretitel van een mens die op aarde geleefd heeft. Zijn volgelingen zagen in Jezus van Nazaret de Messias (de gezalfde – zie 3.3.9.), in het Grieks: Christus. De mensen die Jezus volgen of door Jezus in God geloven worden christenen genoemd. Daarom staan de boodschap en de betekenis van Jezus centraal, ook al worden beide soms heel verschillend uitgelegd. Het gaat dus bij het woord ‘Christus’ niet om een soort achternaam, maar om de betekenis die Jezus van Nazaret heeft voor zijn volgelingen.
Jezus leefde in het begin van de gangbare jaartelling in Israël. We weten niet wanneer hij geboren is. Vermoedelijk ergens tussen 7 en 4 voor gjt, want in het jaar 4 voor gjt is koning Herodes gestorven. Door een fout in de berekening van het aantal jaren (in de vijfde eeuw) begint de christelijke jaartelling niet precies bij Jezus’ geboorte.
We weten ook niet in welk jaargetijde hij geboren is. Maar sinds de vierde eeuw is het vooral in de westerse kerken gebruik geworden om zijn geboortedag te vieren op 25 december, de dag waarop voorheen de geboorte van de zon gevierd werd (drie dagen na de langste nacht). Met verwijzing naar Maleachi 4:2 werd Jezus ‘de zon der gerechtigheid’ genoemd.
We weten ook niet hoe oud Jezus geworden is. Hij is in ieder geval op jonge leeftijd gekruisigd, volgens de (latere) traditie op drieëndertigjarige leeftijd, omdat hij na zijn doop op dertigjarige leeftijd drie jaar rondgetrokken zou hebben. Maar dat is niet zeker.
Jezus was een jood en leefde geheel uit de joodse traditie, waaraan hij een eigen interpretatie gaf in leer en leven. Door een breuk (na de val van Jeruzalem in 70) tussen joden en christenen zijn beiden uiteengegaan en is het christendom een geheel zelfstandige godsdienst geworden. Het christendom komt dus uit het jodendom voort, al is het al spoedig een heel eigen weg ingeslagen.

4.2. Het leven van Jezus

Jezus is opgegroeid in Nazaret (in Galilea – het noorden van Israël), als oudste zoon in een eenvoudig en vroom timmermansgezin. In die tijd waren er grote spanningen vanwege het verzet van joodse groepen tegen de overheersing van de Romeinen. In veel kringen leefde de verwachting van de komst van een Messias die het volk zou bevrijden van de onderdrukking. Volgens de zeloten (religieuze vrijheidsstrijders) mocht je al de wapens opnemen. Volgens de Farizeeën (zie 3.4.1.) moest je strikt leven volgens de regels van de Tora, want dan zou God bevrijding brengen. Volgens de Sadduceeën (de priesterstand rond de tempel in Jeruzalem) moest je je strikt houden aan de offercultus in de tempel. Zij onderhielden goede banden met de Romeinen. Volgens de Essenen (mensen die zich in de woestijn hadden teruggetrokken) ging het alleen om een zuivere en persoonlijke vroomheid. God zou (spoedig) op Zijn eigen tijd ingrijpen. Binnen die bonte wereld groeide Jezus op.
Op dertigjarige leeftijd laat Jezus zich dopen in de Jordaan door Johannes de Doper, die iedereen opriep om zich te bekeren tot een nieuw leven. Vanaf die tijd trekt Jezus als een ongehuwde rabbi rond en verzamelt hij eigen volgelingen, zoals zovelen voor en na hem. Hij treedt op als charismatisch prediker en als genezer van allerlei ziekten. Centraal in zijn boodschap staat de betekenis van ‘het Koninkrijk van God, dat nabij is gekomen’. Dat betekent bij hem, dat God niet alleen aan de kant staat van de rechtvaardige (de vrome joden), maar ook omziet naar mensen die (in die tijd) niet meetelden, zoals zieken, melaatsen, blinden, hoeren en tollenaars (joden die voor de Romeinen belasting inden en daarom gehaat werden), want God is barmhartig voor ieder mens die tot Hem komt. Dit bracht hem in conflict met die Farizeeën die zich heel strikt hielden aan de regels van de joodse wet. Want Jezus genas zieken op de sabbat en ging eten met mensen die als ‘onrein’ gezien werden. Veel gewone mensen gingen in hem de langverwachte Messias zien. Jezus zelf ging zijn levensweg meer en meer als een roeping verstaan op de weg van het lijden – in de geest van de grote profeten.
Langzamerhand werd Jezus’ optreden een probleem voor de gevestigde orde, in het bijzonder in Jeruzalem. Zijn glorieuze intocht in Jeruzalem in de week voor het (roerige) joodse paasfeest wordt voor de leiders van Jeruzalem de aanleiding om hem gevangen te laten nemen. Het proces voor de Romeinse stadhouder Pilatus leidt tot zijn dood door kruisiging. Na zijn dood ‘zien’ trouwe volgelingen Jezus opnieuw en verkondigen zijn opstanding. Dit leidt tot een nieuwe geest met Pinksteren en het ontstaan van de kerk. De leerlingen van Jezus trokken erop uit om overal te verkondigen wat het leven en de dood van Jezus betekent voor heel deze wereld.
De boodschap van Jezus – over het Koninkrijk van God – gaat langzaam over in de boodschap over Jezus, die de verlossing uit de macht van het kwaad (de zonde) heeft gebracht.

4.3. De bronnen

In de geschiedenis van het christendom is een zeer groot aantal verschillende kerken ontstaan, waarbij elke kerkelijke richting zijn eigen uitleg en vormgeving van christelijke traditie heeft. Voor een buitenstaander kan dit heel verwarrend zijn. Voor een deel heeft dit te maken met de manier waarop wordt omgegaan met de bronnen.

4.3.1. De bijbel – het Oude Testament (OT)

Zowel Jezus als de eerste christenen leefden uit wat in de kerken het ‘Oude Testament’ heet en bij joden de ‘Tenach’ (zie 3.2.). Van deze joodse bijbel was een Griekse vertaling gemaakt, die de Septuaginta heet. Deze vertaling omvatte meer boeken dan wat later bij de joden in Jamnia (3.2.) de canon (richtsnoer) is geworden. Omdat het Grieks de voertaal was, ging de kerk uit van de Septuaginta, die in de vierde eeuw vertaald werd in het Latijn. Deze vertaling heet de Vulgaat.
In de tijd van de Reformatie (zestiende eeuw) kwamen de protestanten erachter, dat de joden een aantal boeken niet hadden, die de kerk wel had. Deze boeken werden door de protestantse kerken terzijde gelegd. Ze heten tegenwoordig de apocriefe of deuterocanonieke boeken.
De oosters-orthodoxe kerken en de rooms-katholieke kerk hebben dus een groter Oude Testament dan de protestantse kerken.
In de kerken van de Reformatie kreeg het OT (zonder apocriefe boeken) een belangrijker plaats dan tot dan toe gebruikelijk was, zodat in de protestantse kerken het OT met al zijn verhalen een grotere rol speelt in het geloof dan in de rooms-katholieke wereld.

4.3.2. De bijbel – het Nieuwe Testament (NT)

In de eerste eeuw is het Nieuwe Testament ontstaan door het verzamelen van de brieven van Paulus en andere schrijvers en het verzamelen van de vier bekende evangeliën (Marcus, Matteüs, Lucas en Johannes). Door conflicten over de ware leer in de tweede eeuw is langzamerhand vastgesteld (canon – richtsnoer) welke boeken tot het Nieuwe Testament behoren. Dit geldt voor nagenoeg alle kerken, al zijn er tegenwoordig groepen die terug willen grijpen op boeken die destijds niet in het NT zijn opgenomen, zoals bijvoorbeeld het herontdekte evangelie van Thomas.

4.3.3. De traditie

In de rooms-katholieke kerk gaat men uit van de Schrift (bijbel) en de traditie. In de traditie gaat het om de manier waarop de leer en de liturgie (eredienst) van de kerk in de loop der eeuwen vorm gekregen hebben. Als de bijbel een bloemknop is, dan is de traditie de bloem die zich uit deze knop ontvouwd heeft. Dat maakt dat de traditie in zekere zin heilig is en niet zomaar kan worden veranderd.
In de protestantse kerken is de bijbel de norm geworden. De traditie moet daarom altijd opnieuw geijkt worden aan wat in de bijbel staat (volgens de uitleg). Daardoor hebben de protestantse kerken veel van de roomse traditie overboord gegooid en is er (altijd) ruimte voor discussie en onenigheid. Anderzijds hebben deze kerken zelf ook weer een nieuwe traditie geschapen in de vorm van belijdenisgeschriften, waarin staat wat je geloven moet.

4.3.4. De Heilige Geest

In zekere zin kan de Heilige Geest (zie 4.4.1.) als een vierde bron gezien worden. In de rooms-katholieke kerk is het de Heilige Geest die de kerk geleid heeft in het ontvouwen van haar traditie. De Heilige Geest werkt door de kerk en haar sacramenten (zie 4.7.)
In de protestantse kerken is het de Heilige Geest die de bijbel uitlegt, op grond waarvan men tot een bepaalde uitleg komt van wat je doen en geloven moet.
Inmiddels zijn heel veel charismatische groepen ontstaan (Pinkstergemeenten e.a.), waarin men zich vooral beroept op de eigen ervaring van de Heilige Geest. Dit heeft geleid tot een nieuw soort christendom, veelal afkomstig uit Amerika.

4.4. Kernpunten uit de leer van de kerk(en)

In de loop der eeuwen is er binnen de kerken een uitgebreide leer ontstaan over wat je geloven en doen moet. Door de vraag of je gelooft dat Jezus de Messias (Christus) is – en hoe is dan zijn relatie tot God – hebben de vragen rond de ‘ware’ geloofsbelijdenis een veel grotere rol gespeeld dan in welke andere godsdienst ook. Elke nieuwe vraag en elke onenigheid kon leiden tot een uitbreiding van de leer of tot het ontstaan van een nieuwe kerk. Wat in de leer van de kerk(en) allemaal van belang is willen we hier in zeven punten kort bespreken.

4.4.1. God, Jezus, de Heilige Geest en de leer van de drie-eenheid

Evenals in het jodendom is God de almachtige schepper van hemel en aarde. Door Zijn Woord brengt Hij alles tot stand. De mens is de kroon van de schepping en heeft tot taak de aarde bewoonbaar te maken, maar door de zondeval is dit misgelopen en is het kwaad in deze wereld gekomen. God heeft echter met de mens een verbond gesloten (zie 3.3.1.). Dit verbond wordt telkens weer vernieuwd als de mens afvallig is geweest door het kwade te doen of door andere goden (machten) na te lopen.
Het beeld van God wordt gekenmerkt door Zijn gerechtigheid en liefde, barmhartigheid en genade. Volgens het christendom heeft God Jezus naar de aarde gezonden om opnieuw de mensheid te verlossen van de macht van het kwaad. Heel concreet zag men dit in de manier waarop Jezus met de mensen omging. Maar zijn marteldood aan het kruis werd ook met deze verlossing in verband gebracht. Onder de joden kende men al de gedachte, dat de dood van een rechtvaardige verzoening teweegbrengt. Hoe kon je anders begrijpen, dat God de dood van een rechtvaardige toestond? Zo wordt ook Jezus als Messias gezien als de rechtvaardige bij uitstek en wordt het kruis een teken van verzoening.
Al spoedig dacht de Kerk na over hoe de verhouding tussen God en Jezus moest zijn. De oplossing werd, dat in Jezus het Woord van God, dat al van eeuwigheid bestond, vlees en bloed is geworden (zie Johannes 1:14). Jezus is dan niet meer alleen het slachtoffer van een misdadige rechtspraak (de kruisiging), maar degene die bewust het lijden op zich heeft genomen om verzoening en een nieuwe manier van leven te brengen. Daarom wordt hij ook wel de tweede Adam genoemd, de nieuwe mens.
Langzamerhand leidde dit ertoe, dat Jezus gezien wordt als de unieke Zoon van God, God en mens tegelijkertijd. Bij de joden duidde het idee van ‘de zoon van God’ op een intense relatie met God. Zo konden Mozes en Ezra en ook het hele volk Israël als ‘zoon van God’ gezien worden. Bij de christenen gaat dit (door het Johannesevangelie) exclusief voor Jezus gelden en worden de gelovigen ‘kinderen van God’.
Na vele discussies wordt in de vierde eeuw in de leer van de drie-eenheid dogmatisch vastgelegd hoe de relatie tussen God, Jezus en de Heilige Geest gezien moet worden. De eeuwige en in zekere zin onkenbare en onvoorstelbare God heeft zichzelf geopenbaard als de Vader (schepper), de Zoon (verlosser) en de Heilige Geest (de bron van inspiratie, kracht en troost).
De Heilige Geest die met de doop neerdaalde op Jezus wordt na zijn dood, met Pinksteren (zie 4.8.9.), gezonden om alle gelovigen te leiden.
Het christendom beklemtoont het geloof, dat er maar één God is, maar deze ene God heeft zich op drie manieren doen kennen. In sommige christelijke kringen wordt zo oppervlakkig over de drie-eenheid gesproken, dat het de suggestie oproept, dat het om drie goden gaat, die op een of andere wijze met elkaar verbonden zijn. Dat veroorzaakt allerlei misverstanden.

4.4.2. Verzoening en verlossing

In 4.4.1. gaven we al aan hoe het kruis verbonden is met het geloof in de verzoenende betekenis van de marteldood van een rechtvaardige. Dit geloof in de verzoenende werking van het kruis is vooral in de westerse kerk (zie 4.9.1.) hét centrale thema van het christelijk geloof geworden. Talloze verhalen en liederen spreken ervan, dat door het kruis de zonde vergeven wordt. Het betekent, dat God je als mens aanvaardt en vergeeft, ondanks wat je gedaan of nagelaten hebt, als je gelooft in Jezus Christus. Hierdoor word je verlost van de macht van het kwaad en kun je een nieuw mens worden, zij het met vallen en opstaan. Dit geloof baseert zich op teksten als 2 Korintiërs 5:19, waar de apostel Paulus schrijft: ‘God heeft in Christus de wereld met zich verzoend zonder de mensen hun overtredingen aan te rekenen, en ons heeft Hij de boodschap van de verzoening toevertrouwd.’
Al spoedig werd in de Kerk gevraagd: aan wie heeft Jezus de prijs van zijn leven betaald? In de Oude Kerk (zie 4.9.1.) werd gedacht aan de duivel. Door in de dood af te dalen kon Jezus mensen bevrijden uit de gevangenis van de dood of de hel.
Vanaf de elfde eeuw wordt gezegd, dat de prijs aan God betaald is. God wordt dan gezien als de rechter die genoegdoening nodig heeft om te kunnen vergeven (een Romeins-juridische gedachtegang). Maar alleen Zijn Zoon kon dit met zijn dood betalen. Het idee, dat Jezus ‘in onze plaats geleden heeft als straf voor de zonde’ is in het westen onder veel christenen mateloos populair geworden.
Vanaf de elfde eeuw krijgt het lijden en daarmee ook de menselijkheid van Jezus in de verhalen en de beeldende kunst daarom een steeds grotere nadruk. Daarvoor – in de oosterse kerken nog – was Jezus veel meer de goddelijke rechter die het kwade tot in zijn eigen woonplaats, de hel, overwonnen heeft.

4.4.3. Opstanding – hemel en hel

De opstanding van Jezus uit de dood neemt een centrale plaats in, in de oosterse kerken meer nog dan in de westerse kerken. Volgens de verhalen uit het Nieuwe Testament heeft God Jezus opgewekt uit de dood op de derde dag van zijn dood. Hij is meerdere malen ‘gezien’ door zijn volgelingen. Maar even plotseling als hij verscheen was hij ook weer weg. De opstanding bedoelt niet de concrete herleving van een lijk, maar duidt op een nieuwe bestaanswijze. En deze nieuwe bestaanswijze houdt een belofte in voor alle gelovigen en rechtvaardigen aan het einde der tijden.
Oorspronkelijk verwachtte de Kerk ‘de wederopstanding bij het laatste oordeel’ vrij spoedig, maar langzamerhand verschoof de tijd. Dan ontstaat het idee, dat de mens in de ‘tussentijd’ (tussen dood en uiteindelijke opstanding) in de hemel of in de hel verblijft. De hemel is de woonplaats van God. Dat is de plek van opperste gelukzaligheid. De hel is de woonplaats van de duivel(s). Daar is men volkomen gescheiden van God en ondergaat de ziel alle pijniging van het kwaad.
In de Middeleeuwen zijn in verhalen en beeldende kunst de hemel en de hel breed uitgemeten, met als doel de mensen op te roepen om voor het goede te kiezen. Maar in de huidige tijd zijn veel van deze middeleeuwse voorstellingen ongeloofwaardig geworden, mede omdat dit toch in strijd is met de eeuwige goedheid en genade van God.

4.4.4. Schepping en voleinding

In het hindoeïsme en het boeddhisme is het bestaan eeuwig en zijn de bestaansvormen rimpelingen in de tijd. De geschiedenis is dan niet echt van belang. Alles herhaalt zich.
In jodendom, christendom en islam is de geschiedenis wel van belang, want het bestaan heeft een begin en een eind. God heeft de wereld geschapen en leidt deze tot de voleinding. In het christendom komt aan het einde der tijden een nieuwe hemel en een nieuwe aarde, waarin geen dood en geen verdriet meer is. Aan het einde der tijden zal Jezus Christus wederkomen en namens God alle mensen oordelen. De rechtvaardigen verdienen het eeuwige leven, voor de onrechtvaardigen is er de tweede dood (geen opstanding meer). In zekere zin botst dit met het idee, dat je direct na de dood al in de hemel of in de hel komt. Maar de opvattingen zijn nogal uiteenlopend.
Een aparte richting in de Kerk legt nadruk op het duizendjarige rijk aan het einde der tijden vóór er sprake is van een nieuwe hemel en aarde. Dit wordt ‘chiliasme’ genoemd en is populair bij diverse revolutionaire of profetische heilsverwachtingen op korte termijn. Aan de gang van de geschiedenis probeert men dan uit te rekenen hoe spoedig de wederkomst van Christus zal plaatsvinden.

4.4.5. Liefde, barmhartigheid en genade

Een zeer centraal gegeven is de boodschap van de liefde. Het gebod van de liefde vat Jezus samen in de woorden: ‘U zult de Heer uw God liefhebben met heel uw hart en met heel uw ziel, met heel uw verstand en met heel uw kracht. En: U zult uw naaste liefhebben als uzelf’ (Marcus 12:30-31). De apostel Paulus spreekt over de liefde als de hoogste gave in het leven, want ‘de liefde is de vervulling van de Wet’ (1 Korintiërs 13:10). Die liefde geldt niet alleen je familie of vrienden, maar ook je vijanden (Matteüs 5:44).
Alle gerechtigheid, barmhartigheid en levenswijsheid wordt dus gefundeerd in de liefde, hoezeer de praktijk soms ook tegenvalt.
Als Jezus zieken en melaatsen ziet, is hij steeds ‘met ontferming bewogen’. En hij aarzelt niet om buitenstaanders als voorbeeld te noemen van de ware liefde en barmhartigheid. In de gelijkenis van de barmhartige Samaritaan (Lucas 10:25-37) gaat het over een man die door rovers wordt neergeslagen. Een priester en een leviet (mensen die werken voor de tempel in Jeruzalem) lopen de man voorbij, onverschillig of bang om zich ritueel te verontreinigen, maar een Samaritaan (waar joden mee in conflict leefden), helpt de man!
Een andere gelijkenis toont God als een vader die in eindeloos geduld en liefde wacht op zijn zoon die het verkeerde pad is opgegaan, maar na alle ellende uiteindelijk terugkeert en door zijn vader vol vreugde en zonder verwijt (!) als verloren zoon weer ontvangen wordt (Lucas 15:11-32).
Het concrete voorbeeld van Jezus en alle verhalen hebben ertoe geleid, dat in het christendom de liefde en de zorg voor de medemens altijd een centraal gegeven is. Het is vermoedelijk ook de belangrijkste reden waarom het christendom zich zo verspreid heeft.

4.4.6. Ziekte en genezing

Het Nieuwe Testament staat vol verhalen over Jezus die zieken geneest. Na zijn dood en opstanding wordt verteld hoe ook zijn leerlingen door handoplegging zieken genazen. De zorg voor zieken heeft daarom altijd centraal gestaan. In de Middeleeuwen ontstonden zo overal hospitalen. De hele moderne ziekenzorg is nauwelijks denkbaar zonder deze traditie. Het christendom staat daarom in principe positief ten opzichte van de moderne ziekenzorg. Wel zijn er tegenwoordig charismatische groepen die opnieuw aandacht vragen voor genezing van zieken door gebed en handoplegging.

4.4.7. De ambtelijke structuur – religieuze leiders

Er is een groot onderscheid ontstaan tussen de oosters-orthodoxe kerken en de rooms-katholieke kerk enerzijds en de vele vormen van protestantse en charismatische kerken anderzijds. Hierin draait het om de visie op het ambt.

Oosters-orthodoxe kerken en de rooms-katholieke kerk
In deze kerken is in de organisatie een ambtsstructuur ontstaan, waarin priesters (pastoors) en bisschoppen de algehele leiding hebben. De gelovigen, leken genoemd, participeren hierin door de kerkdiensten bij te wonen en worden geheiligd door de bediening van de sacramenten (4.7.).
In de oosters-orthodoxe kerk staat een patriarch aan het hoofd van de lokale of nationale kerk. In de rooms-katholieke kerk staat de paus als bisschop van Rome aan het hoofd van de kerk. Het ambt staat hoog aangeschreven en garandeert de continuïteit van de kerk. Bij de rooms-katholieke kerk kunnen alleen ongehuwde mannen priester en bisschop worden. Het celibaat is verplicht. Bij de oosters-orthodoxe kerk kun je ook als gehuwd man priester worden. Maar als je ongehuwd priester wordt, kun je niet meer trouwen, want wie priester wordt is gehuwd of monnik (ongehuwd). Tegenwoordig zijn er binnen de rooms-katholieke kerk ook veel pastorale werkers, zowel mannen als vrouwen. Dezen hebben een gelijke theologiestudie gedaan, maar kunnen niet gewijd worden als ze getrouwd zijn. De rooms-katholieke kerk in Nederland kent zeven bisdommen en aan het hoofd daarvan staat de aartsbisschop van Utrecht.

Protestantse en charismatische kerken
In de protestantse kerken is gekozen voor een democratische structuur. De gelovigen kiezen een kerkenraad, bestaande uit ouderlingen en diakenen. Deze kerkenraad beroept met de gemeente een predikant (dominee), die als zodanig wel voor het leven gewijd wordt, maar niet boven de plaatselijke gemeente staat. Deze structuur biedt alle ruimte voor de leken, maar heeft tevens tot vele scheuringen in de kerk geleid. Sinds de tweede helft van de twintigste eeuw kunnen ook vrouwen predikant worden.
Een nieuwe traditie is die van de charismatische leider die een eigen christelijke gemeenschap sticht. Zo werkt het bij veel pinkstergemeenten en anderen. Hierin gaat het niet om een door de eeuwen geheiligd ambt, maar om de directe gave van de Heilige Geest.

4.5. Ethiek en diaconaat

Evenals het jodendom baseert het christendom zijn ethiek op de bijbel, gezien als het Woord van God. Centraal staan hierin de Tien Geboden (zie 3.4.1.), die worden samengevat in de regel van de liefde tot God en de medemens (zie 4.4.5.). In alle ethiek gaat het om de waardigheid van elk mensenleven, want ieder mens is een beeld van God, alle mensen zijn voor God gelijk. Een rijke is niet belangrijker dan een arme, een machtige niet belangrijker dan een zwakke. Vanouds heeft daarom het concrete dienstbetoon (diaconaat) aan de medemens meer aandacht gekregen dan het joodse verlangen naar gerechtigheid en vrede. In perioden van maatschappelijke chaos heeft dit verlangen wel steeds de kop opgestoken in de vorm van revolutionaire bewegingen, die het Koninkrijk van God op aarde wilden vestigen. De Bergrede (Matteüs 5-7) met het ideaal van zachtmoedigheid, gerechtigheid en vrede werd al spoedig gezien als een ethiek voor de kloosters en niet als een regel voor alledag.
De nadruk op het diaconaat heeft geleid tot de grote aantrekkingskracht van het christendom (zie 4.4.5.). Al vroeg in de Middeleeuwen ontstonden ‘de zeven werken der barmhartigheid’: hongerigen te eten geven, dorstigen te drinken geven, naakten kleden, vreemdelingen herbergen, zieken bezoeken en helpen, gevangenen opzoeken, doden begraven. Deze gaan (behalve de laatste) terug op het verhaal van Jezus in Matteüs 25:31-46, waar in het laatste oordeel niet gevraagd wordt naar je geloof, maar naar wat je gedaan hebt voor de minsten van je medemensen, want daarin heb je Christus zelf gediend.
Allerlei verhalen, in het bijzonder verhalen over heiligen, dienen als voorbeeld van hoe je leven moet. Bijvoorbeeld het verhaal van Christophorus.

De reus Christophorus wil zijn leven in dienst stellen van de machtigste koning. Hij komt eerst bij een grote koning, maar ontdekt dat deze bang is voor de duivel. Dan wil hij de duivel dienen, maar die blijkt bang te zijn voor het kruis. Dan gaat hij Christus zoeken, maar waar...? Een kluizenaar adviseert hem bij een gevaarlijke rivier alle reizigers en pelgrims over te zetten. Op een dag komt er een klein kind dat hem vraagt: ‘Wil je me over de rivier zetten?’ Christophorus doet dit, maar het kind wordt steeds zwaarder en het wilde rivierwater stijgt. Met angst en moeite bereikt hij de overkant. Dan vertelt het kind wie hij is, Christus, en verdwijnt.

Dienstbetoon en opofferingsgezindheid gelden dus als centrale waarden, hoe zwaar je dit ook kan vallen. Een ‘heilige’ is niet een perfect mens, maar iemand die zichzelf helemaal geeft voor een goed doel.
Het verlangen naar sociale gerechtigheid komt vooral in de twintigste eeuw op, maar is wel al aan te wijzen in diverse christelijk-revolutionaire bewegingen voor vrijheid en gerechtigheid. Het probleem is, dat de bijbel daarbij niet eenduidig als ‘bewijs’ is aan te halen. Zo werd bijvoorbeeld zowel de verdediging van de slavernij als het verzet tegen de slavernij op de bijbel gebaseerd; en eveneens zowel de verdediging van de macht van koningen als het verzet tegen die macht.
De christelijke ethiek is niet star vastgelegd, maar varieert nogal van kerk tot kerk en van tijd tot tijd, afhankelijk van welke vragen er aan de orde zijn.

4.6. Mystiek en gebed

In de christelijke traditie speelt het persoonlijke en het gezamenlijke gebed een belangrijke rol in de omgang met God. Daarin spelen lofprijzing en dankzegging, de zorg om de medemens en de wereld, en de eigen vragen en noden. Het persoonlijke gebed speelt een grotere rol dan in jodendom, islam en hindoeïsme, waar de gebeden meer ingekaderd zijn in vaste rituelen. Een bekend weerkerend ritueel gebed in het christendom is het ‘Onze Vader’, dat Jezus zijn leerlingen leerde bidden. Het luidt:

Onze Vader die in de hemel zijt;
Uw naam worde geheiligd;
Uw koninkrijk kome;
Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel.
Geef ons heden ons dagelijks brood;
en vergeef ons onze schuld,
zoals ook wij aan anderen hun schuld vergeven;
en leid ons niet in verzoeking,
maar verlos ons van het kwade (of: de boze),
want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid,
tot in eeuwigheid.

Het gebed is een vorm van persoonlijke omgang met God. Het versterkt de band met God en biedt ook ruimte aan verdriet, wanhoop en twijfel. Er bestaan allerlei gebedenboeken. In rooms-katholieke kringen wordt ook wel gebruik gemaakt van de rozenkrans, een kralenketting met een kruis, waar bij elke kraal een gebed wordt opgezegd. Mystiek is een intensieve vorm van omgang met God. Het gebed speelt hierin een belangrijke rol, al betekent het wel, dat je steeds meer al je eigen vragen en verlangens moet leren loslaten om je helemaal toe te kunnen vertrouwen aan de goedheid van God – op den duur woordloos (sprakeloos).
De mystieke omgang met God is het meest beoefend in de diverse kloostertradities, maar je komt deze ook tegen in bepaalde bewegingen in de Reformatie, waarin het draait om de persoonlijke ervaring van God of Jezus in je eigen hart.
Vanouds kent het christendom twee tradities: de zijnsmystiek en de liefdesmystiek. In beide gaat het om de vereniging van de ziel met God.

4.6.1. Zijnsmystiek

Al vroeg wordt er gezocht naar wegen om geheel op te gaan in de ervaring van God. Hierbij wordt God gezien als Iemand voorbij al ons weten en al onze voorstellingen. Zo schrijft Gregorius van Nazianze (329-390): ‘O Gij, alles voorbij, hoe anders U te noemen? Hoe kunnen woorden U prijzen, Gij die door geen woorden te zeggen zijt? Hoe kunnen gedachten U bereiken, Gij die door geen denken te grijpen zijt? Gij, Enige, Onuitsprekelijke, bij U alleen blijft alles bewaard, op U hoopt alles, Gij zijt het doel van alles.’
Ook in het boek De wolk van niet-weten schrijft de onbekende auteur (zesde eeuw) uitvoerig hoe God alleen te ervaren is als we al onze voorstellingen en gedachten over God loslaten. De beroemdste mysticus in deze traditie is Meester Eckhart (1260-1327) die de vader van de Rijnlandse mystiek genoemd wordt. Voor hem is God een overvloeiende bron, die in al het geschapene aanwezig is. Terwijl heel de schepping spreekt van Hem gaat Hij toch boven alles uit. Zo is God de oergrond, in wie alles ook weer terugkeert. Zo kunnen we diep in onszelf – in stilte – de reis maken naar onze oergrond. Maar op die weg moeten we elk idee en elke voorstelling over God loslaten. Dan is pas de ervaring van de eenwording mogelijk. En in die eenwording worden we herschapen, wordt onze ziel geadeld, en kunnen we met Maria (bij de aankondiging van de geboorte van Jezus) zeggen: ‘Mij geschiede naar Uw woord.’

4.6.2. Liefdesmystiek

In de andere traditie staat de liefde centraal. Het begint al met Augustinus (354-430) en zijn woorden: ‘Veel te laat heb ik U lief gekregen,’ toen hij na een lange tijd van rusteloosheid ontdekte hoe God in zijn ziel hem werkelijk tot mens maakte.
Bij Bernard van Clairvaux (1090-1153) wordt de liefde tot God vooral beschreven in de taal van de bruidsmystiek. De bruidegom is Christus, de bruid is de ziel. De belangeloze liefde verbindt hen. Vergelijkbare gedachten vinden we bij de Nederlandstalige Hadewych (1210-1260), bij wie de mens als bruid de minnares van God is en door die liefde sterk wordt.
De meest beroemde mystici in deze traditie zijn Johannes van het Kruis (1542-1591) en Teresa van Avila (1515-1582), beiden lid van de orde van de karmelieten. Beiden zijn in hun dagelijks leven zeer actief, maar leggen in hun mystiek alle nadruk op passiviteit en ontvankelijkheid. Bij Johannes moeten we alle gehechtheid aan het zintuiglijke loslaten opdat we op onze zoektocht naar God (onverwacht!) door God gevonden worden. De bruidegom (God) brengt de bruid (de ziel) in extase. Bij Teresa worden op de mystieke weg vier stadia onderscheiden. Het eerste stadium is het moeizaam putten van water voor je tuin, het je leren toeleggen op het inwendig gebed. Het tweede stadium is het putten van water door een scheprad, zodat er meer rust komt voor de ziel die zich inkeert tot God. Het derde stadium is de tuin die wordt bevloeid vanuit een rivier: terwijl de ziel geniet van God heeft men alle tijd voor ziekenzorg, de afwas en wat er allemaal gedaan moet worden. Maar de gedachten kunnen nog afdwalen. In het vierde stadium bevloeit de regen de tuin. Dan ga je helemaal op in God, ook als je je dagelijks werk doet.
Deze stadia zijn te vergelijken met de wijze waarop in de boeddhistische meditatie een mens leert helemaal los te komen van zichzelf (alle eigen belangen) zodat alle aandacht gericht kan worden op de medemens of de dingen die gedaan moeten worden.

4.7. Rituelen en sacramenten

De kerk kent verschillende rituelen. In het Westen worden ze sacramenten genoemd, in het Oosten mysteriën. De oosters-orthodoxe kerken en de rooms-katholieke kerk kennen zeven sacramenten. Gods genade en de Heilige Geest werken door de juiste bediening van deze sacramenten. Behalve eucharistie en biecht zijn vijf sacramenten overgangsrituelen. De protestantse kerken kennen slechts twee sacramenten, doop en avondmaal, omdat alleen deze twee worden genoemd in de bijbel. Maar dat betekent niet, dat de inhoud van de andere sacramenten afwezig is.

4.7.1. Eucharistie – avondmaal

Protestantse kerken spreken over ‘avondmaal’, de rooms-katholieke kerk en oosters-orthodoxe kerken spreken over ‘eucharistie’. Het woord eucharistie betekent ‘dankzegging’. In de rooms-katholieke en oosters-orthodoxe kerken is de eucharistie het hoogtepunt van de eredienst. Elke zondag, maar vaak ook doordeweeks, wordt de eucharistie gevierd, want hierin wordt in de tekenen van brood en wijn Jezus Christus zelf aanwezig gesteld. De viering gaat terug op het laatste avondmaal (zie 4.8.6.) dat Jezus vierde met zijn leerlingen, waar hij zei: ‘Doe dit tot mijn gedachtenis.’ Het gaat om één grote lofprijzing van de betekenis van Jezus, die zijn leven heeft gegeven, opdat zijn volgelingen het nieuwe leven vinden. Alleen een gewijde priester mag de eucharistie bedienen.
In de meeste protestantse kerken wordt het avondmaal maar viermaal of zesmaal per jaar gevierd, deels uit eerbied voor het bijzondere karakter van het avondmaal, deels omdat de woorddienst toch centraler staat in protestantse kringen. Alleen de predikant mag het avondmaal bedienen.
In de charismatische kerkgemeenschappen wordt het avondmaal soms niet eens gevierd, omdat in die kringen alle aandacht valt op de gaven van de Heilige Geest.
Officieel mogen alleen diegenen deelnemen die gevormd zijn of belijdenis hebben gedaan, maar in veel kerken kent men (inmiddels) de kindercommunie.
Vanwege de grote verschillen in opvatting tussen de verschillende kerken ligt een gezamenlijke viering van eucharistie of avondmaal buitengewoon moeilijk. Terwijl de doop wederzijds erkend wordt, ligt dit bij de viering van de eucharistie (nog) heel moeizaam.

4.7.2. Doop of doopsel

Alle kerken kennen de doop als ritueel om toe te treden tot de christelijke gemeenschap. Meestal gaat het om de kinderdoop, soms om de volwassenendoop. In de doop wordt water gebruikt als symbool voor de afwassing van de zonden en als teken van het nieuwe leven (geboren uit water en Geest). Centraal staan de woorden: ‘N.N., ik doop je in de naam van de Vader en de Zoon en de Heilige Geest.’ Een doopkaars symboliseert het licht van Christus. Het witte doopkleed (dat niet overal meer wordt gebruikt) verwijst naar het nieuwe leven (bekleed met Christus – Galaten 3:27). Protestanten spreken over de doop, katholieken over het doopsel.
Er zijn kerken die de kinderdoop niet erkennen, omdat voor hen alleen de volwassenendoop geldig is, bijvoorbeeld bij pinkstergemeenten en baptisten.

4.7.3. Vormsel – belijdenis

In rooms-katholieke kringen worden kinderen tijdens de overgang van jeugd naar volwassenheid ‘gevormd’, meestal als ze de basisschool verlaten. Rond hun zevende of achtste jaar hebben kinderen al hun eerste communie gedaan, zodat ze al wel mogen deelnemen aan de eucharistie. Het vormsel wordt dan de tweede communie genoemd. Oorspronkelijk hoorden doopsel en vormsel bijeen. De doopviering werd afgesloten met een handoplegging (zegen), die later werd aangevuld met een zalving (chrisma – verwijst naar Christus) op het voorhoofd. Vanaf ongeveer 400 zijn beide rituelen uiteengegaan. Het gaat in de zalving om de gave van de Heilige Geest.
In de rooms-katholieke kerken mag het vormsel alleen toegediend worden door de bisschop.
In de protestantse kerken is de belijdenisviering in de plaats gekomen van het vormsel. Jongeren kiezen na de puberteit bewust zelf voor het christelijk geloof door in het openbaar belijdenis te doen, waarmee ze hun eigen doop bevestigen. Na het uitspreken van de geloofsbelijdenis wordt hun de handen opgelegd (= gezegend met de Heilige Geest). Wie nog niet gedoopt is wordt dan gedoopt.

4.7.4. Huwelijk

In de rooms-katholieke kerk en de oosters-orthodoxe kerken is het huwelijk een sacrament, dat ten overstaan van een bisschop, priester of diaken wordt gesloten. Het huwelijk wordt hiermee een heilig verbond, waarover Gods zegen wordt gevraagd. In de protestantse kerken wordt het huwelijk ook als een heilig verbond gezien, gesloten ten overstaan van de predikant, maar is het geen sacrament.
Als de partner niet katholiek is, moet dispensatie worden aangevraagd, want anders wordt het huwelijk niet als geldig gezien.
Het huwelijk wordt in de rooms-katholieke kerk ook als onontbindbaar gezien. Een scheiding moet aanvaard worden door een kerkelijke rechtbank, anders kan men niet katholiek hertrouwen.

4.7.5. Ambtswijdingen

De rooms-katholieke kerk kent drie wijdingen: de wijding tot diaken, tot priester en tot bisschop. Alleen mannen die gedoopt zijn kunnen de wijding ontvangen. Een diaken kan gehuwd zijn, een priester en een bisschop zijn gehouden aan de verplichting van het celibaat (= geen geslachtelijke omgang). De wijding bestaat uit een handoplegging en een gebed en vindt plaats tijdens de eucharistieviering. Elke wijding kent zijn eigen ambtskleding. De priester en de bisschop worden ook gezalfd met olie.
De protestantse kerken kennen de wijding van diakenen, ouderlingen en predikanten en hebben daar een eigen ritueel voor. Maar het wordt niet als een sacrament gezien. De wijding van diakenen en ouderlingen geldt slechts voor een bepaalde periode (de duur van het ambt).

4.7.6. Ziekenzalving

Het sacrament van de ziekenzalving wordt in de rooms-katholieke kerk ‘het laatste oliesel’ genoemd. Dit suggereert, dat de zalving plaatsvindt als het sterven nabij is. In de Oude Kerk werd de ziekenzalving gebruikt als een middel om een zieke zichtbaar te sterken met het teken van Christus (zie Jakobus 5:14-15). In deze betekenis is de ziekenzalving ook mogelijk. Toch wordt ze het meest gepraktiseerd met het oog op het levenseinde. Bij de ziekenzalving behoort een goed gesprek, bijbellezing en gebed.
In de protestantse kerken kent men ook de pastorale zorg voor zieken, vooral bij het levenseinde. Dan worden soms naast gebed en een goed gesprek de handen opgelegd als teken van Gods steun en trouw.

4.7.7. Biecht

Vanouds kent de rooms-katholieke kerk de persoonlijke biecht. Voor de priester belijdt men zijn zonden en toont men berouw, waarop de priester de zonden vergeeft en veelal een boetedoening oplegt als middel om in het reine te komen.
In de loop der eeuwen is een hele catalogus aan grotere en kleinere zonden ontstaan met de daarbij behorende boetedoeningen. Zo onderscheidde men zeven hoofdzonden, waarvan alle andere zonden kunnen worden afgeleid: hovaardigheid, gierigheid, onkuisheid, toorn, gulzigheid, nijd en luiheid. Een doodzonde is een bewuste en opzettelijke overtreding van de goddelijke en morele geboden. De dagelijkse zonden worden gezien als kleine misstappen.
Naast de persoonlijke biecht bestaat ook de collectieve schuldbelijdenis in de kerkdienst aan het begin van de dienst. De protestantse kerken kennen deze collectieve schuldbelijdenis ook. De persoonlijke biecht is daar echter afgeschaft, maar daarvoor in de plaats kwam het pastorale gesprek met zijn eigen therapeutische betekenis.

4.8. Feestdagen

Het kerkelijk jaar is gegroepeerd rond de twee centrale feesten, Kerstmis en Pasen. Veel christelijke feesten hebben een niet-christelijke oorsprong. Bestaande feesten (joods of ‘heidens’) kregen een nieuwe betekenis. Of anders gezegd: bestaande feesten werden ‘gedoopt’ en kregen zo een nieuwe kleur en betekenis, zoals ook mensen door de doop een ‘nieuw’ mens worden. Allerlei oeroude gebruiken zijn daarom eerder folkloristisch van aard dan religieus.
Voor Advent en Kerst gaat de kerk uit van het zonnejaar. Voor Pasen en Pinksteren gaat de kerk uit van het joodse maanjaar.
Er is een verschil ontstaan tussen de westerse kerken en de meeste oosters-orthodoxe kerken in de datum van de jaarfeesten. De oosters-orthodoxe kerken gaan uit van de Juliaanse kalender, die ongeveer dertien dagen later uitkomt dan de Gregoriaanse kalender in het Westen.

4.8.1. Zondag – de kerkdienst

Evenals het jodendom kenmerkt het christendom zich door het weekritme van zes dagen werken en een rustdag. Als rustdag is de zondag in de plaats gekomen van de joodse sabbat (zie 3.6.2.), omdat op zondag de opstanding plaatsvond. De zondag is bedoeld als een dag van rust en bezinning. Dan zijn de kerken open en worden een of twee kerkdiensten gehouden. In de protestantse kerken staat in de kerkdienst de verkondiging van het Woord (uitleg en toepassing van de bijbeltekst) centraal, in de rooms-katholieke kerk en de oosters-orthodoxe kerken de eucharistie (zie 4.7.1).
De oude kerken en kathedralen zijn gebouwd in de vorm van een kruis. Moderne kerken kunnen allerlei vormen hebben.

4.8.2. Advent

Op de vierde zondag vóór Kerst begint de tijd van Advent, een tijd van voorbereiding en verwachting van de geboorte van Jezus Christus. Het is het begin van het kerkelijk jaar. Op de eerste adventszondag wordt één kaars aangestoken, op de volgende zondagen wordt telkens een kaars meer aangestoken, als teken, dat het licht van Christus naderbij komt. Het getal vier verwijst naar de vier windstreken.

4.8.3. Kerstfeest

Door 25 december te kiezen als datum waarop de geboorte van Jezus gevierd kan worden (zie 4.1.) heeft de kerk aangesloten bij de gebruiken rond een oud Romeins lichtfeest, de geboorte van de onoverwinnelijke zon. Zo is Christus de zon die de duisternis overwint.
De kersttijd begint meestal met de kerstnachtdienst, in het Westen in de nacht van 24 op 25 december, en duurt tot 6 januari. De kerstdiensten, kerstnacht en kerstmorgen, kenmerken zich door feestelijke kerstliederen en veel kaarslicht. In de rooms-katholieke traditie zijn kerststallen populair geworden.
In het Westen is het kerstfeest ook buiten de kerk mateloos populair geworden, met versierde kerstbomen en kaarsjes of lampjes. Het is vooral een familiefeest, maar met veel aandacht voor de armen en minderbedeelden, want Jezus kwam zelf als een arm kind ter wereld zonder een normaal dak boven zijn hoofd.
Van Amerikaanse oorsprong is de opkomst van de kerstman, die teruggaat op de oude Noorse mythe van de grijsaard die aan het eind van het jaar verdwijnt en als baby in het nieuwe jaar weer geboren wordt.

4.8.4. Epifanie – Driekoningen

Op 6 januari viert de rooms-katholieke kerk de komst van de drie wijzen uit het Oosten, die het kind Jezus kwamen eren met goud, wierook en mirre. Dit gaat terug op een veel oudere traditie dan het kerstfeest. Want in de Oude Kerk werd op 6 januari ‘epifanie’ gevierd, de verschijning van het Goddelijke op aarde in de geboorte van Jezus, in de doop van Jezus en in zijn eerste optreden (de bruiloft te Kana – Johannes 2:1-11). In de oosters-orthodoxe kerken is deze viering van 6 januari eigenlijk belangrijker dan het kerstfeest op 25 december, dat pas heel laat van het Westen is overgenomen.

4.8.5. Vastentijd – lijdenstijd

De paastijd begint veertig dagen (de zondagen niet meegerekend!) voor Pasen met de vastentijd of lijdenstijd. In de rooms-katholieke traditie krijgen op Aswoensdag (direct na het volkse carnaval) de gelovigen in de kerk een askruisje op het voorhoofd als herinnering aan hun vergankelijkheid en als teken van een tijd van boete en inkeer. In het vasten (een rooms-katholieke en oosters-orthodoxe traditie) gaat het om onthouding van zoetigheid, vlees, alcohol, en dergelijke. Het is een tijd van soberheid en inkeer. In veel kerken, meer en meer ook in protestantse kerken, wordt dan een vastenactie gehouden, waarin geld wordt ingezameld voor een goed doel. In de protestantse traditie spreekt men meer van de lijdenstijd, omdat dan veel aandacht uitgaat naar de lijdensweg van Jezus Christus.

4.8.6. De Goede of Stille week

In de laatste week voor Pasen wordt alle aandacht gevestigd op het lijden van Christus.
Het begint op zondag met Palmpasen, waarop de intocht van Jezus in Jeruzalem wordt herdacht. In de rooms-katholieke kerk (en tegenwoordig ook in sommige protestantse kerken) wordt met kinderen een processie gehouden met een palmpasenstok in de vorm van een kruis, versierd met vruchten, snoepgoed en een broodhaantje. Dit gebruik gaat terug op oude heidense voorjaarsoptochten, maar heeft nu meer de betekenis van een kinderfeest.
Op Witte Donderdag wordt speciaal het laatste avondmaal van Jezus gevierd. Hierin krijgt soms de voetwassing een plaats met verwijzing naar Jezus, die de leerlingen hun voeten waste als teken van zijn dienstbaarheid (zie Johannes 13). De viering van de eucharistie of het avondmaal (4.7.1.) gaat dus terug op de joodse Pesachmaaltijd (zie 3.6.9.) met zijn lofprijzing van de God die Zijn volk bevrijd heeft. Deze lofprijzing wordt in de Kerk op Jezus Christus betrokken.
Op Goede Vrijdag wordt de kerkdienst geheel gewijd aan de kruisweg en dood van Jezus en worden alle kaarsen gedoofd.
Op Stille Zaterdag wordt er ’s avonds of ’s nachts een paaswake gehouden, waarin een nieuwe paaskaars wordt aangestoken als teken van het nieuwe licht van Christus, dat opstaat uit de dood.

4.8.7. Pasen

Met Pasen wordt feestelijk de opstanding van Jezus gevierd. Het is het feest van het nieuwe leven, dat (elk voorjaar) de dood overwint. Het paasfeest geldt als het meest centrale feest van de kerk, ook al wordt in het Westen het kerstfeest meer gevierd. In de oosters-orthodoxe kerk, waar Pasen meestal een week later gevierd wordt, is Pasen veruit het grootste kerkelijke feest en heeft het hetzelfde vreugdevolle familiekarakter als het kerstfeest in het Westen.
In het oosten van Nederland worden paasvuren aangestoken om kwade geesten te verdrijven. Dit verwijst naar oeroude gebruiken in het voorjaar.

4.8.8. Hemelvaart

Volgens de evangelist Lucas is Jezus op de veertigste dag na Pasen definitief naar de hemel gegaan. Daarom wordt dit gevierd in de kerken. Maar in de praktijk is het vooral een vrij weekend geworden voor allerlei activiteiten.

4.8.9. Pinksteren

Op Pinksteren, de vijftigste dag na Pasen (het Griekse woord ‘pentakosta’ betekent vijftig), wordt de geboorte van de Kerk gevierd met de uitstorting van de Heilige Geest over de leerlingen van Jezus, die vol vuur en in tongen (vreemde klanken) begonnen te spreken (zie Handelingen 2). In de joodse traditie was dit het Wekenfeest (zie 3.6.10.), waarop de eerste oogst gevierd werd. In de Kerk is dit de eerste oogst geworden van mensen die tot het geloof in Jezus kwamen.

4.8.10. Mariafeesten en heiligendagen

Naast de genoemde algemene christelijke feestdagen kennen de rooms-katholieke kerk en de oosters-orthodoxe kerken nog specifieke eigen feestdagen, in het bijzonder rond Maria, de moeder van Jezus, en de heiligen.
– Maria-Lichtmis op 2 februari: volgens de joodse wet werd Jezus veertig dagen na zijn geboorte in de tempel opgedragen aan God (zie Lucas 2:22-24). Maria en Jozef brachten daar een offer. Vanwege de oude traditie om op die dag een lichtprocessie te houden is de naam ‘Maria-Lichtmis’ ontstaan.
– Maria-Boodschap op 25 maart: de engel Gabriël kondigt aan Maria de geboorte van Jezus aan.
– Maria-Hemelvaart op 15 augustus: als moeder van Jezus was het Maria gegeven om Jezus in zijn heerlijkheid in de hemel het meest nabij te komen. Het is een soort paasfeest rond Maria. Niet in Nederland, maar wel in veel andere landen is er dan een vrije dag.
– Maria-Geboorte op 8 september: volgens het apocriefe evangelie van Jakobus uit de tweede eeuw zou Maria op die dag geboren zijn.
De heiligenverering is begonnen met de verering van de martelaren voor het christelijk geloof. Later zijn er diverse andersoortige heiligen bij gekomen. Elke heilige heeft zijn eigen naamdag, waarop hij of zij kan worden vereerd. Sommige heiligen worden in het bijzonder vereerd in bepaalde streken. De protestantse kerken hebben heiligenverering altijd verworpen, omdat alleen God alle eer toekomt. Hoewel zijn godsdienstige betekenis nagenoeg verdwenen is, is Sint-Nicolaas de heilige die in Nederland op 5 december nog altijd het meest in ere wordt gehouden. Bijna even bekend is Franciscus van Assisi, die op 4 oktober op werelddierendag geëerd wordt, omdat hij zijn leven niet alleen wijdde aan armen, zieken en mensen in nood, maar ook aandacht had voor de dieren.

4. 9. Enkele hoofdlijnen uit de geschiedenis van de kerk(en)

De kerk is ontstaan uit de ‘zending’ doordat de leerlingen van Jezus rondtrokken en predikten, dat Jezus de Messias (Christus) is, die is opgestaan uit de dood en van Godswege de Heer van deze wereld is. Aanvankelijk was het een beweging onder joden, maar door de grote invloed van de apostel Paulus zijn in het toenmalige Romeinse rijk overal gemeenten gesticht, waarin ook niet-joden (heidenen genoemd) toetraden en een belangrijke rol gingen spelen. Langzamerhand leidde deze groei tot een conflict tussen joodse en niet-joodse christenen rond de betekenis van de joodse Wet (zie 3.5.). In de bijbel is in het boek Handelingen 15 te vinden hoe dit conflict met een compromis is opgelost. Na de val van Jeruzalem in 70 na Chr. zijn joden en christenen meer en meer uiteengegaan en is het christendom van een joodse sekte uitgegroeid tot een nieuwe godsdienst, waarin de betekenis van Jezus centraal staat.

4.9.1. De Oude Kerk, 70-1054

Overal waren in het Romeinse rijk zelfstandige gemeenten ontstaan, maar er werd geprobeerd deze gemeentes op één lijn te houden. Dat is nooit gelukt.
Het Grieks-Romeinse denken beheerste de tijdgeest, zodat in de vroege Kerk het joodse gedachtegoed is aangepast aan deze manier van denken om te kunnen uitleggen wie Jezus is en wat hij betekent.
De christenen verwierpen de keizercultus en allerlei mysteriën rond lokale goden als afgoderij. Dit leidde tot ongeregeldheden en wrede vervolgingen van de christenen. Maar de martelaren voor het geloof en het ongekende diaconale dienstbetoon (zie 4.4.5. en 4.5.) maakten grote indruk, zodat de kerk bleef groeien.
In 313 maakte keizer Constantijn, die zelf christen was geworden, het christelijk geloof tot een officieel erkende religie. In 380 maakte keizer Theodosius het christendom tot staatsreligie, waarbij andere godsdienstige cultussen werden verboden.
In deze vierde eeuw zijn ook de belangrijkste concilies (kerkvergaderingen) gehouden, waar beslissingen werden genomen over wat de ware leer van de Kerk was, onder andere over de drie-eenheid (zie 4.4.1.) en de leer, dat Jezus én God én mens was. Wie andere opvattingen had vluchtte over de grenzen van het Romeinse rijk. Sinds die tijd is ‘orthodox’ (de rechte leer) wat de grote concilies hebben vastgesteld. Belangrijke kerkvaders waren onder anderen Eusebius, die rond 311 de eerste kerkgeschiedenis schreef, Hieronymus, die van 390-405 in Betlehem de Griekse bijbel in het Latijn vertaalde: de Vulgaat (zie 3.1.) en Augustinus (354-430) die door zijn beroemde boek Confessiones (Belijdenissen) grote invloed heeft gehad op de westerse kerken.
In 410 ontstaat door de inname van Rome door de Vandalen in feite een breuk tussen het West-Romeinse rijk en het Oost-Romeinse rijk. Dit leidde op den duur ook tot een breuk tussen de westerse kerk en de oosterse kerk.
Grofweg staat in het Westen het lijden van Jezus en de verzoening centraal, in het Oosten de opstanding en de levensvernieuwing. Dit is terug te vinden in de manier waarop de eredienst wordt gevierd. Ook ontstond er een strijd over de vraag wie het primaat heeft, de bisschop van Rome of de bisschop van Constantinopel (tegenwoordig Istanboel), de hoofdstad van het Oost-Romeinse rijk. In 1054 komt het tot een definitieve breuk.
In het Westen was door de kerstening van de Germaanse stammen een eigensoortig christendom ontstaan. In de Nederlanden hebben in de achtste eeuw de Engelse zendelingen Willibrord en Bonifatius een grote rol gespeeld in deze kerstening.

4.9.2. Middeleeuwen, 1054-1517

Vanwege de toenemende invloed van de islam in het Oosten en de verovering van Jeruzalem door de Turken ontstaat een tegenbeweging, de kruistochten, waarin Germaanse edelen in naam van Christus het ‘heilige land’ willen heroveren en een bloedbad aanrichten onder joden (onderweg al) en moslims in Jeruzalem. Deze kruistochten (elfde tot dertiende eeuw) zijn door de christenen verloren. Maar ze hebben ondertussen wel bijgedragen aan een grote culturele opbloei in het Westen, mede door de kennismaking met de rijke Grieks-Arabische cultuur. In die tijd leefde een groot denker als Thomas van Aquino (1224-1274), die probeerde het geloof te verzoenen met het logische verstand. In de rooms-katholieke kerk is zijn leer nog steeds van grote invloed.
In de Italiaanse steden ontstaat in de veertiende eeuw een nieuwe geest: het begin van het humanisme en van een nieuwe wetenschap, waarin niet meer de traditie, maar het eigen onderzoek centraal staat. Met de opbloei van de steden en de wereldhandel heeft dit geleid tot een ongekende wetenschappelijke expansie en een rijke beeldende cultuur.
In diezelfde tijd vinden ook rampen plaats door ziekten als de pest en door verwoestende oorlogen. Het gevoel van zondigheid en de angst voor de duivel waart dan rond door West-Europa, wat in de veertiende en vijftiende eeuw leidt tot heksenjacht, ketterjacht en de pogroms tegen joden.

4.9.3. Reformatie en Contrareformatie, 1517-1789

Onder invloed van renaissance en humanisme vindt een omslag plaats: men gaat opnieuw de oude bronnen lezen. Zo ontdekt Maarten Luther (1483-1564), dat Gods genade niet te koop is door de aflaathandel of door allerlei boetedoeningen, maar dat de genade een vrije gave van God is aan eenieder die gelooft: sola fide, sola gratia = alleen door geloof, alleen door genade. Met behulp van de nieuwe boekdrukkunst leidt dit tot een snelle beweging, die de Reformatie wordt genoemd. Niet Rome, maar de bijbel heeft het laatste gezag over hoe je leven en geloven moet. Daarom vertaalt Luther de bijbel in de landstaal en bevordert hij het zingen in de eigen taal.
Een andere bekende hervormer is Johannes Calvijn (1509-1564) die in het bijzonder in Genève een nieuwe leer verkondigt op basis van de bijbel. Dit leidde tot de protestantse kerkordening en ambtsopvatting (zie 4.4.7.), tot een strenge nadruk op de eer van God, het calvinistische arbeidsethos (soberheid en hard werken), het recht op verzet tegen een tirannieke heerser en de leer van de uitverkiezing. Deze beweging is vooral sterk geworden in de Nederlanden en heeft geleid tot de opstand tegen de koning van Spanje (de tachtigjarige oorlog) en het ontstaan van diverse gereformeerde en (later) hervormde kerken. De hervormers verwierpen ook vijf van de zeven sacramenten (zie 4.7.).
In Engeland ontstaat de anglicaanse kerk, waarbij de koning het hoofd van de kerk is.
Vanuit Rome wordt vanaf 1563 de Contrareformatie ingezet, die een zuivering van de rooms-katholieke kerk inhield en een versterking van de positie van Rome, wat in 1870 op het eerste Vaticaans concilie leidt tot het dogma van de onfeilbaarheid van de paus in leer en leven in de officiële uitspraken. Deze strakke reorganisatie leidde in de zestiende eeuw enerzijds tot de versterking van de ketterjacht (en hier en daar ook heksenjacht), maar anderzijds ook tot een enorme uitbreiding van de missie wereldwijd.

4.9.4. Verlichting, 1789-heden

Onder invloed van de nieuwe ontdekkingen door de opkomende wetenschap ontstond een nieuwe benadering van het godsdienstig geloof, waardoor het redelijk argumenteren steeds belangrijker werd. Dit heeft geleid tot allerlei vormen van rationalisme en het begin van een beweging waarin godsdienst geen rol meer speelt in het dagelijks leven. Hierdoor ontstaan ook twee richtingen in de kerken: enerzijds een toenemende (soms strenge) orthodoxie, waarin het gaat om de juiste leer en de juiste levenswijze, anderzijds een opkomende behoefte aan allerlei emotionele vormen van geloof. Beide bewegingen veroorzaken allerlei kerkscheuringen en de opkomst van nieuwe charismatische gemeenten.
Vanaf 1800 ontstaat in alle westerse kerken ook een nieuwe golf van ‘zending’ in de wereld, waardoor overal in Afrika en Azië kerken worden gesticht.
Vanuit de protestantse zending komt begin twintigste eeuw een behoefte aan meer samenwerking en begrip tussen de kerken en wordt de ‘oecumene’ geboren. In 1948 wordt dan in Amsterdam de Wereldraad van Kerken opgericht, gevestigd in Genève.
In de rooms-katholieke kerk ontstaat rond 1960 een vernieuwingsbeweging, die onverwacht geleid heeft tot het tweede Vaticaans concilie in 1962-1965, waarin vooral de liturgie vernieuwd is en begonnen werd met het aanknopen van betere relaties met andere kerken en godsdiensten.

4.9.5. Kerken in Nederland

In de kerken in Nederland zijn drie hoofdstromen te onderscheiden. Van de vierde, de oosters-orthodoxe richting, komen slechts enkele kerken voor, hoofdzakelijk door immigranten ontstaan.

a. De rooms-katholieke kerk. Deze is vooral aanwezig beneden de grote rivieren en in Twente. Uit de rooms-katholieke kerk is in 1870 een afscheiding ontstaan, de oud-katholieke kerk, die zich vooral verzette tegen het dogma van de onfeilbaarheid van de paus. Deze kleine kerk heeft een belangrijke rol gespeeld in de Nederlandse oecumene en staat in nauw contact met de anglicaanse kerk.

b. De kerken van de Reformatie. De Reformatie (zestiende eeuw) in de geest van Calvijn sloeg vooral in de Nederlanden aan. Dit leidde in 1618 tot de synode van de gereformeerde kerken in Dordrecht. Na 1816 zijn deze kerken opgegaan in een nieuwe kerkorde onder de naam Nederlandse Hervormde Kerk. Door meningsverschillen over de ware leer zijn allerlei soorten gereformeerde kerken ontstaan, waarvan de hoofdstroom vanaf 1905 de Gereformeerde Kerken in Nederland heet. Deze beide kerken gaan na een lang proces van ‘samen-op-weg’ met de kleine Evangelisch-Lutherse kerk in 2004 een fusie aan onder de naam Protestantse Kerk in Nederland. Daarnaast zijn er nog allerlei andere soorten gereformeerde kerken of gemeenten.

c. De charismatische kerken. In de twintigste eeuw zijn allerlei christelijke gemeenten ontstaan onder de naam Pinkstergemeenten, Vrij Evangelische gemeenten, Baptisten, etc. etc. Zij kenmerken zich vooral door een grote nadruk op de ervaring van de Heilige Geest, vrije vormen van liturgie, gecombineerd met een soms strenge orthodoxie (de bijbel is van kaft tot kaft waar), gebedsgenezing en grote nadruk op het bekeren van anderen. Zij noemen zich meestal ‘evangelisch’. Onder migranten uit Afrika, Azië en Suriname zijn talloze verschillende charismatische groepen actief.

4.9.6. Kloosters en communiteiten

Binnen de rooms-katholieke kerk zijn twee soorten communiteiten te onderscheiden:

1. De kloostergemeenschappen die in afzondering samenleven naar de regel van Benedictus (529). Zij kennen zeven gezamenlijke gebedstijden. Daarnaast is er alle ruimte en tijd voor studie en werk, veelal landbouw. Veel van deze kloosters hebben nieuwe landbouwgebieden ontgonnen, dijken aangelegd en zijn door hun bibliotheken centra van wetenschap geweest. Er zijn zowel kloosters voor monniken als voor nonnen. Bij de monniken is er onderscheid tussen de paters, die als priester gewijd zijn, en de broeders. Aan het hoofd van het klooster staat de abt of abdis. Aan zo’n klooster bind je je in principe voor je hele leven. Dit soort kloosters kennen de oosters-orthodoxe kerken ook, maar wel met een eigen leefregel.

2. De communiteiten die zich binden aan een gezamenlijke leefregel zonder de verplichting bij elkaar te wonen. De dominicanen (vanaf 1215) hebben zich vooral toegelegd op onderwijs en vorming. De franciscanen (vanaf 1210) hebben zich vooral toegelegd op diaconaat, missie en werk voor de vrede. De vrouwelijke tak heet de orde van clarissen. De kruisheren (vanaf de twaalfde eeuw) hebben zich vooral toegelegd op ziekenzorg, parochiewerk en onderwijs. De jezuïeten (vanaf de zestiende eeuw) hebben een heel eigen organisatie met aan het hoofd een generaal. Zij hebben zich vooral toegelegd op de missie en op filosofie en theologie.

Het ideaal van deze kloostertradities is het je helemaal losmaken van je familie en je bezit om je geheel te kunnen wijden aan de dienst van God en de samenleving. Hierin staan drie geloften centraal: armoede, zuiverheid (celibaat) en gehoorzaamheid. Deze tradities hebben in het verleden zeer veel bijgedragen aan de culturele en maatschappelijke ontwikkelingen in Europa.
De protestanten hebben het kloosterwezen verworpen, omdat het niet terug te vinden is in de bijbel. In 1949 is in het Franse dorp Taizé door verschillende merendeels protestantse broeders een communiteit gesticht, die vooral een oecumenisch pelgrimsoord voor jongerenontmoetingen geworden is.

4.10. Afwijkende richtingen

Vanaf het begin van het ontstaan van het christendom zijn er diverse kerkelijke richtingen geweest, te veel om op te noemen. Een van deze richtingen wordt aangeduid met de verzamelnaam gnostiek. In de tweede eeuw was deze richting een geduchte concurrent van de kerk. Later heeft het gedachtegoed van de gnostiek vooral ondergronds doorgewerkt.

4.10.1. Gnostiek

In de gnostiek gaat het om het innerlijke weten (gnosis = kennis, inzicht), waardoor je bevrijd wordt van de gevangenschap van de materie. Volgens de gangbare filosofie uit die tijd is God eeuwig, oneindig, onpersoonlijk en onkenbaar hoog verheven. Uit God zijn echter emanaties voortgevloeid, lagere aspecten van de godheid, die naarmate ze verder weg staan van het oergoddelijke minder volmaakt zijn. Een van deze emanaties is de demiurg. Deze lagere godheid heeft de wereld geschapen met heel haar stoffelijkheid. Door deze lagere godheid als schepper te zien is de hoogste godheid niet schuldig aan het ontstaan van het kwaad in de wereld, dat immers deel uitmaakt van de materie. In de ziel van de mens zit de goddelijke vonk als een gevangene van de materie (het lichaam). Door diepere kennis (gnosis) kan deze goddelijke vonk verlost worden uit de macht van de materie en terugkeren naar de volheid van God. Jezus Christus is namens de hoogste godheid op aarde verschenen om de mens te bevrijden uit zijn onwetendheid en de weg te wijzen naar de ware innerlijke wijsheid. Die waarheid maakt je vrij, omdat je dan geen slaaf meer bent van de materie (het lichamelijke) en allerlei daarmee verbonden hartstochten. In de gnostiek richtte men zich vooral tot die mensen die bereid waren de diepere zin van het bestaan (en de woorden van Jezus) te leren begrijpen, want voor gewone mensen bleef de waarheid verborgen. In deze traditie spelen kruis, verzoening en opstanding geen rol, want Jezus is vooral de wijsheidsleraar.

4.10.2. Theosofie en antroposofie

In 1875 is door Helena Blavatsky en Henry Olcott de Theosofische Vereniging (theosofie = goddelijke wijsheid) opgericht. Zij geloofden dat in alle religies dezelfde essentiële waarheid is geopenbaard, die alleen door ingewijden (Boeddha, Krisjna, Jezus e.a.) begrepen en doorgegeven is. Hierin gaat het om de diepere waarheid, die evenals in de gnostiek de ingewijde in contact brengt met zijn goddelijke oorsprong. In navolging van India kent de theosofie ook de weg van de reïncarnatie, met dit verschil, dat in westers gewaad de weg van de reïncarnatie vooral een leerschool en pelgrimage is, totdat men in het leven het hoogste stadium van innerlijk (of goddelijk) bewustzijn heeft bereikt.
In 1913 richtte Rudolf Steiner (1861-1925) de Antroposofische Vereniging op. Hij was secretaris van de Theosofische Vereniging, maar kon zich niet verenigen met de steeds sterker wordende oosterse invloeden. Steiner wilde meer aansluiten bij de westerse traditie van esoterie (= geheimleer). Het breekpunt was de rol van Christus. Voor de theosofen is Christus een van de incarnaties van het Hoogste Wezen, voor Steiner is de wet van de reïncarnatie niet van toepassing op Jezus. Hij maakt onderscheid tussen de Jezus die uit Maria is geboren en de Christus die bij de doop in de Jordaan in Jezus neerdaalde. Het kruis heeft een kosmische betekenis, omdat het bloed van Christus een keerpunt is in de evolutie, het begin van een nieuw geestelijk leven. Fundamenteler echter is de leer van karma en reïncarnatie, waarbij echter mensen alleen als mensen worden wedergeboren. Bij Steiner betekent dit, dat een mens voor zijn geboorte zijn eigen ouders kiest en op grond van zijn karma ook het soort leven dat hij zal meemaken. Omdat je je eigen biografie hebt gekozen ben je ook zelf verantwoordelijk voor wat je ervan maakt. Zo kun je groeien in je (door karma bepaalde) ziekten en tegenslagen.
De antroposofie is het meest bekend geworden door zijn alternatieve geneeskunde, zijn eigen scholen (de ‘vrije school’) en de biologischdynamische landbouw. De meeste mensen die zich hierbij thuisvoelen sluiten zich echter niet aan bij de religieuze opvattingen van Steiner die vooral geleerd worden in ‘De Christengemeenschap’, gesticht in 1922, ook wel ‘de kerk van de antroposofen’ genoemd.

4.10.3. New Age

Een derde beweging, sterk verwant aan theosofie en antroposofie, wordt gewoonlijk ‘New Age’ genoemd. Centraal staat hierin de gedachte van de eenheid, alles staat met alles in verband: God, natuur, kosmos, plant, dier, mens. Deze religieuze eenheid wordt ook wel holisme genoemd. Omdat alles met het goddelijke doortrokken is, is de mens ook ten diepste een deel van het goddelijke. Door meditatie en rituelen tracht men die eenheid te ervaren, zowel met het goddelijke zelf als in harmonie met heel de natuur. De wereld bestaat uit meerdere ‘sferen’. Het hoogste niveau is de sfeer van het goddelijke, in dromen of in helderziendheid kunnen we hiermee in contact komen. Verder is er het astraal lichaam en het etherisch of subtiel lichaam. De ‘aura’ is de uitstraling van het subtiele lichaam, waarvan sommige mensen zeggen, dat ze die kunnen ‘zien’. Een belangrijk punt is ook de leer van de reïncarnatie, die – in tegenstelling tot hindoeïsme en boeddhisme – opgevat wordt als een kosmisch groeiproces naar het hoogste niveau van bestaan. Door karma is de mens schepper van zijn eigen toekomst. Wat je nu meemaakt heb je dan ook zelf opgeroepen. Evenals bij de antroposofie gaat het bij de term ‘Christus’ om een geestelijk principe (vergelijkbaar met de Heilige Geest), dat zich niet alleen in Jezus, maar in ieder mens manifesteren kan. Daarom staat altijd de eigen religieuze ervaring centraal en is Jezus de leraar van de innerlijke wijsheid.


5. ISLAM

5.1. Naam en oorsprong

Letterlijk betekent islam ‘overgave’ aan Allah (God), de barmhartige erbarmer. Het Arabisch is evenals het Hebreeuws een taal waarin de medeklinkers de kern van de betekenis van een woord bepalen. De letters s l m vormen ook het woord salam, dat vrede betekent. Daarom zeggen sommige moslims ‘islam is vrede’. Het gaat erom, dat je vrede vindt in de overgave aan (de wil van) God. De mensen die deze weg volgen heten moslims (een voltooid deelwoord van islam). Het is daarom niet juist hen mohammedanen te noemen, zoals in het verleden gebeurde en soms nog gebeurt, want het gaat om God. Mohammed is wel de belangrijkste profeet, maar moslims volgen Mohammed niet op de manier waarop christenen Jezus Christus volgen.
De islam is ontstaan in Arabië door de prediking van Mohammed. Maar de islam zegt zelf, dat het geloof van Mohammed ook al het geloof was van Ibrahiem (Abraham), Moesa (Mozes) en Isa (Jezus) en vele andere profeten. In zekere zin ziet de islam zichzelf als de terugkeer naar de oorspronkelijke ware godsdienst, die telkens weer misvormd is. In de Arabische woestijn leefden ten tijde van Mohammed ook de hanifs. Dat waren Arabische zoekers naar de ene ware God.

5.2. Mohammed en zijn opvolging

5.2.1. Mohammed: 570-632

Mohammed is omstreeks 570 in Mekka geboren. Hij was de zoon van een verarmde familie uit de rijke en machtige stam van de Quraisjieten, die zichzelf als afstammelingen zagen van Ismail (Ismaël). Bij zijn geboorte was zijn vader al overleden en toen hij zes jaar oud was stierf zijn moeder. Hij werd eerst grootgebracht door zijn grootvader, daarna door een oom, die hem meenam op karavaanreizen. In die tijd was Mekka een bloeiend handelscentrum geworden op een kruispunt van karavaanwegen. Mohammed kwam in dienst van de rijke weduwe Chadidjah en trouwde haar toen hij vijfentwintig jaar was. Van de zeven kinderen die hij kreeg stierven er zes op jonge leeftijd. Zijn dochter Fatima trouwde met zijn neef Ali.
Mohammed was al jaren voor zijn roeping geboeid door de verhalen van joden, christenen en hanifs. Op zijn karavaanreizen maakte hij wellicht kennis met hen. Hij placht zich terug te trekken in een grot bij de berg Hira. Hier overvielen hem in de negende maand (ramadan) van het jaar 610 de eerste boodschappen van God middels de engel Djibril (Gabriël). De eerste verzen vinden we in soera 96:1-4: ‘Lees voor in de naam van jouw Heer die heeft geschapen. Geschapen heeft Hij de mens uit een bloedklonter. Lees voor! Jouw Heer is de edelmoedigste, die onderwezen heeft met de pen.’ God wordt verheerlijkt als de schepper en de barmhartige onderrichter van de mensen. Aanvankelijk aarzelde Mohammed over de betrouwbaarheid van de openbaring, maar zijn vrouw en zijn oom bevestigden hem in zijn profetische roeping.
In zijn boodschap in Mekka gaat het vooral om drie dingen:

a. Het geloof in de ene God en daarmee de afwijzing van allerlei andere goden en godinnen, waaronder de drie godinnen, aan wie de Mekkanen zeer gehecht waren en die in de Kaäba werden vereerd.

b. De oproep tot rechtschapenheid en de plichten ten opzichte van God en je medemensen. Daarom mogen armen en weduwen niet vernederd worden.

c. Het laatste oordeel, waardoor de ware gelovigen en rechtvaardigen beloond worden en de onrechtvaardigen worden gestraft.

Zijn eerste optreden in Mekka was weinig succesvol. De heersende klasse in Mekka was niet gediend van zijn kritiek op de afgoden en het onrecht en spotte met zijn prediking over het laatste oordeel. Toch kreeg Mohammed meer en meer steun van zijn familie en van armere stadgenoten in Mekka. Toen de spanningen hoog opliepen zag Mohammed zich genoodzaakt weg te trekken. Hij was welkom in Jathrib, vierhonderd kilometer ten noorden van Mekka. Deze stad kreeg later de naam Medina (medina al-nabi = de stad van de profeet). In Medina had Mohammed succes met zijn bemiddelende rol in de conflicten die er speelden. Dit gaf hem een zeker gezag.
Deze tocht naar Medina in 622 heet de hidjra (=losmaking). Vanaf dat moment begint de moslimjaartelling, want de hidjra is een principieel keerpunt, een breuk met de aloude stamverwantschap door de keuze voor een verwantschap op basis van geloof in de ene God. In Medina kreeg Mohammed de gelegenheid zijn denkbeelden toe te passen op het dagelijks leven. Uit die tijd stammen vooral de openbaringen die het volksleven bepalen en de relatie tot de mensen van het boek (joden en christenen). Hij vaardigde wetten uit, hief belastingen en formeerde een leger. In Medina ligt derhalve de geboorte van de theocratie, een leiderschap waarin de wil van God allesbepalend moet zijn.
Een grote teleurstelling voor Mohammed was de afwijzende houding van twee joodse stammen, die weigerden hem als profeet te erkennen. Na een conflict resulteerde dit in de dood van deze joden, omdat zij zijn gezag ondermijnden terwijl er oorlogsgevaar was. Tegelijk veranderde hij de gebedsrichting (qibla) van Jeruzalem naar Mekka.
Na het succes in Medina richtte Mohammed zich weer op Mekka. Na een reeks veldslagen, met wisselend succes gevoerd, trok hij in 630 Mekka binnen als overwinnaar. Door een gematigd optreden wist hij zijn vroegere tegenstanders voor zich te winnen. Hij maakte de Kaäba tot het centrale heiligdom, nadat hij de Kaäba grondig gereinigd had van alle afgodendienst en heidense rituelen. In 630 hield hij een grootscheepse pelgrimsreis, waarmee hij een nieuwe vorm van pelgrimage instelde. Massaal gingen nu de Arabische stammen over tot het nieuwe geloof. In 632 is Mohammed in Medina door ziekte gestorven en aldaar begraven.

5.2.2. De opvolging van Mohammed

Na de dood van Mohammed ontstond er een machtsvacuüm, want Mohammed had zelf geen opvolger aangewezen. Er ontstonden twee partijen. Volgens de ene partij diende de opvolger democratisch gekozen te worden, althans door de leiders van de stam der Quraisjieten; volgens de andere partij diende een erfopvolging plaats te vinden. Door de belangrijkste mannen van de stam der Quraisjieten werd al heel snel Abu Bakr als kalief (plaatsvervanger van de profeet) aangewezen. Hij was de schoonvader van Mohammed en was een van de eerste moslims die Mohammed door dik en dun gesteund hebben. Bovendien verving hij Mohammed al tijdens zijn ziekte. Abu Bakr is kalief geweest van 632-634. Op zijn sterfbed wees hij Umar I aan, een oom van Mohammed. Deze is kalief van 634-644. Hij werd vermoord door een Perzische christelijke slaaf. Na zijn dood werd Uthmaan (644-656) aangewezen, een schoonzoon van Umar I. Tijdens zijn kalifaat is de koran geredigeerd. Ook hij werd vermoord, maar door een moslim die hem niet streng genoeg in de leer vond.
Dan pas wordt Ali, de schoonzoon van Mohammed, getrouwd met diens in 633 overleden dochter Fatima, aangewezen als kalief. Volgens vele gelovigen had hij direct al kalief moeten worden. Zijn kalifaat wordt echter betwist door Mu’awija, een neef van Uthmaan. In 661 ontstaat er een strijd. Als Ali zich terugtrekt, scheiden de Kharidjieten zich boos af van Ali en vormen een eigen partij. In 661 sneuvelt Ali in een nieuw gevecht tegen Mu’awijja. Met Mu’awijja wordt het kalifaat der Ummajjaden in Damascus (661-750) gevestigd.
De partij van Ali (de sji’ieten, sji’a = partij), erkent de Ummajjaden niet en roept Husain, de zoon van Ali, door Mohammed al geliefd, uit tot de grote imam. In de slag bij Kerbala in 680 worden de sji’ieten verslagen en sneuvelt Husain. Daarom is Kerbala voor de sji’ieten een bedevaartplaats geworden.
De sji’ieten kennen dan twaalf elkaar opvolgende imams. De twaalfde wordt door de Abbassieden gevangengenomen in Bagdad. Volgens de sji’ieten is hij daarvandaan verdwenen naar een onbekende bestemming. Zij verwachten zijn wederkomst. Sommigen meenden, dat Khomeiny deze twaalfde imam was, maar hijzelf verwierp dit (zie ook 5.11.3.).
In 750 werden op één na alle Ummajjaden-prinsen in Damascus vermoord door Abu-Abbas, de afstammeling van een oom van Mohammed, omdat zij te ‘laks’ waren in het geloof. Met Abu-Abbas werd in Bagdad het kalifaat der Abbassieden gesticht (750-1258), een periode van grote bloei met culturele hoogtepunten uit de geschiedenis van de islam. De enige overgebleven prins der Ummajjaden vluchtte naar Spanje en stichtte daar het kalifaat van Cordoba.
Na het kalifaat van Bagdad kwam het sultanaat van de Turken (1534-1924).

De twisten over de opvolging van Mohammed hebben geleid tot het ontstaan van de twee hoofdstromen van de islam:

– De soenna (= voorbeeld van de profeet): degenen die naar Arabische traditie de opvolger aanwijzen in democratisch overleg tussen de stamvertegenwoordigers. Hoewel dit allang niet meer zo gebeurt, heet deze hoofdstroom de soennieten.

– De sji’a (= partij): de legitimisten die tegen het beginsel van verkiezing waren, omdat zij de erfopvolging als goddelijk recht zagen. Zij vormden de partij van Ali. De sji’ieten vinden we tegenwoordig vooral in Iran en Zuid-Irak.

5.2.3. Verspreiding van de islam

De verspreiding van de islam is heel snel gegaan. Eerst over heel Arabië, daarna Syrië, Perzië, Irak, Palestina, het huidige Turkije, Noord-Afrika en Spanje. In het Oosten in India en via handelswegen in de rest van Azië. Gedeeltelijk is deze snelle uitbreiding gepaard gegaan met verovering van deze gebieden op het Oost-Romeinse rijk (Byzantium) en andere lokale machthebbers.
De vereniging van de Arabische stammen bracht een enorm elan en strijdbaarheid voor het ware geloof met zich mee. Niet alle veroveringen waren bewust gepland, maar kwamen door avonturiers tot stand! Anderzijds zijn de moslims door verschillende volkeren ook wel als ‘bevrijders’ binnengehaald, omdat met hen het juk van Byzantium werd afgeworpen. Voor veel eenvoudige gelovigen was er ook niet zo’n verschil tussen christelijk geloof en islam. Wel vond er een zekere islamisering plaats. In het bijzonder in moeilijke tijden werden vele christenen uit lijfsbehoud moslim of omwille van vermindering van de belastingen.
Christenen en joden behielden als ‘mensen van het boek’ hun eigen rechtssysteem. Ze waren alleen belasting schuldig aan het kalifaat, dat hen beschermde. Deze belastingen waren aanvankelijk minder dan de belastingen van Byzantium. Dit systeem heet ‘dhimmi’ (in het Turks ‘millet’). Binnen de huidige nationale staten is dit dhimmi- of millet-systeem niet meer uitvoerbaar, omdat de nationale staat zich niet verdraagt met een eigen apart rechtssysteem. Vandaar de problemen tussen christenen, joden en strenge moslims in landen als Soedan, Egypte, Iran en Irak. In Egypte is in de negentiende eeuw al de speciale belasting voor joden en christenen afgeschaft. Maar moslimfundamentalisten willen deze weer invoeren op grond van de sjari’a (5.5.).

5.3. De bronnen: koran en hadith

Twee bronnen spelen in het leven van de moslim een grote rol, de koran en de hadith. Op vooral deze twee bronnen wordt de sjari’a, de gedragsleer, gebaseerd.

5.3.1. Qur’an (Koran)

De koran is het centrale heilige boek. Letterlijk betekent qur’an ‘reciet’. Mohammed moest de hem gegeven teksten reciteren, waarin God richtlijnen geeft voor het leven. Het eerste woord dat tot Mohammed gericht is, begint dan ook met de woorden: ‘Lees op in de naam van jouw Heer die heeft geschapen’ (soera 96:1).
De koran bestaat uit 114 soera’s (hoofdstukken) van verschillende omvang. De teksten en verhalen staan niet chronologisch genoteerd. Ook staan geopenbaarde teksten uit Mekka en Medina door elkaar heen. De huidige vorm en volgorde van de teksten is afkomstig uit de tijd van de derde kalief, Uthmaan (644-656).
De koran is volgens de islam het eeuwig Woord van God in Arabische taal tot Mohammed gebracht. Via Mozes en Jezus was het Woord van God al gekomen tot de joden en de christenen in de vorm van de Taura (Tora) en de Indjil (Evangelie). Maar volgens de moslims hebben de joden en de christenen dit Woord van God verdraaid. Daarom is het aan Mohammed opnieuw geopenbaard.
Terwijl in het christendom het Woord van God ‘vlees en bloed’ is geworden in de persoon van Jezus Christus, is in de islam het Woord van God ‘boek’ geworden. Dat betekent, dat de koran de plaats inneemt, die bij christenen Jezus inneemt. En zoals in de bijbel het Nieuwe Testament naar Jezus verwijst, zo wijst Mohammed op de koran.
Er zijn teksten die stammen uit de tijd van Mekka (610-622) en teksten die stammen uit de tijd van Medina (622-632). De soera’s uit de Mekkaanse periode zijn kort en ritmisch en roepen op tot geloof in de ene God. De teksten uit de tijd van Medina zijn rustiger en gaan uitgebreid in op allerlei vragen omtrent de ordening van de samenleving, de rechtspraak, de verhouding tot de ‘mensen van het boek’. Met verwijzing naar alle profeten voor Mohammed wordt telkens opgeroepen tot het juiste geloof.
De belangrijkste soera die in alle rituelen gereciteerd wordt is de eerste soera, geopenbaard in Mekka:

In naam van God de erbarmer, de barmhartige.
Lof zij God de Heer van de wereldbewoners,
de erbarmer, de barmhartige,
de heerser op de oordeelsdag.
U dienen wij en U vragen wij om hulp.
Leid ons op de juiste weg,
de weg van hen aan wie U genade geschonken hebt,
op wie geen toorn rust en die niet dwalen.

In de koran vind je heel veel verwijzingen naar teksten en verhalen uit de bijbel. Zo komen we de namen tegen van Adam, Ibrahiem (Abraham), Moesa (Mozes), Yoesoef (Jozef), Davoed (David), Isa (Jezus) en Marjam (Maria). Zij zijn allen getuigen van dezelfde waarheid van de ene God en de oproep tot gerechtigheid en het juiste geloof en vertrouwen in de leiding van God. De stijl van de koran is vooral die van de ‘oproep tot…’ (geloof, gerechtigheid en dergelijke) met een beroep op wat God al aan eerdere profeten heeft geopenbaard. De sfeer van deze indringende oproep is dagelijks te horen in de oproep tot het gebed vanaf de minaret van elke moskee.

5.3.2. Hadith

Bij de hadiths gaat het om verhalen (hadith) over woorden en daden (het voorbeeld) van Mohammed en soms ook andere profeten, die niet door hen op schrift zijn gesteld en evenmin in de koran zijn opgenomen. Deze overleveringen zijn grotendeels verzameld door familieleden van Mohammed. Maar later zijn allerlei overleveringen toegevoegd en op naam gesteld van de profeten, waaronder Jezus. De beroemdste verzameling is die van de tienduizend hadiths van Bochari. Zij vormen met de koran de basis voor de sjari’a (zie 5.5.), de wetsregels waaraan moslims zich dienen te houden. De huidige problemen met fundamentalistische moslims hebben te maken met de wijze waarop met de sjari’a wordt omgegaan.
De sji’ieten erkennen vele van de soennitische hadiths niet. Zij volgen daarin een eigen traditie met eigen verzamelingen en hebben dus ook een eigen interpretatie van de sjari’a. De grootste problemen tussen de verschillende partijen in de islam liggen daarom niet op het terrein van het geloof (de theologie), maar op het terrein van de interpretatie van de wet voor het dagelijks leven en de politiek.
Verhalen spelen in de islam een grote rol, het liefst de verhalen die teruggaan op de hadith, maar ook heel veel andere verhalen, waarin (met Gods hulp) het goede uiteindelijk het kwade overwint. Tijdens de ramadan worden bij voorkeur de verhalen verteld over het optreden van de profeet Mohammed.

5.4. De grondslagen van de islam: de vijf zuilen

Het religieuze leven van de moslim wordt voor een belangrijk deel gevormd door de vijf zuilen van de islam: de geloofsbelijdenis, het rituele gebed, de materiële hulp, het vasten en de bedevaart. Aan de hand van deze vijf zuilen bespreken we een belangrijk deel van de inhoud van de islam.

5.4.1. Geloofsbelijdenis – shahada

De shahada houdt in: ‘Er is geen god dan Allah (God) en Mohammed is Zijn dienaar en boodschapper.’ Wie deze geloofsbelijdenis uitspreekt in nabijheid van getuigen sluit zich aan bij de oemma (= de moslimgemeenschap). De islam kent geen plechtigheid waarmee je officieel toetreedt tot de islam, zoals bij christenen door de geloofsbelijdenis (4.7.3.). Maar in de dagelijkse godsdienstoefeningen wordt deze geloofsbelijdenis wel telkens weer herhaald en als het ware diep in je ziel geprent. De koran staat immers vol met oproepen om je over te geven aan de ene God en je verre te houden van alle meergodendom, ongeloof en onrecht.
De geloofsbelijdenis is uiterst kort. De islam heeft nooit een ontwikkeling gekend zoals het christendom, waar de geloofsbelijdenis steeds verder is uitgebreid door discussies over de inhoud van de geloofswaarheden. De typisch christelijke vraag ‘wat geloof je’ is voor de moslim eigenlijk vreemd, want je gelooft toch in de ene God en Mohammed is zijn profeet. Voor de moslim gaat het veel meer om de vraag ‘wat moet je doen’ (zie 5.6.). Toch is het geloof vurig, misschien wel vanwege zijn kernachtigheid. God is nadrukkelijk aanwezig en heeft een onvergelijkbare plaats in het bestaan.
Het tweede deel van de belijdenis zegt, dat Mohammed Gods dienaar en boodschapper is. Daar kun je niet omheen. Voor de islam is Mohammed de zegel van de profeten, dat wil zeggen Mohammed sluit de rij van profeten af en geeft namens God nog eens nadrukkelijk weer waar het in het dagelijks leven om gaat: de eredienst aan God en solidariteit met de medemens.
De grote eerbied voor Mohammed leidt ertoe, dat kritiek op Mohammed, ook al is hij een mens, niet getolereerd wordt. In moslimlanden kan dit leiden tot de doodstraf.

5.4.2. Het rituele gebed – salat

Iedere moslim moet vanaf zijn pubertijd vijfmaal per dag op vastgestelde tijden het rituele gebed verrichten. Hieraan vooraf gaat de rituele wassing van handen, voeten, oren, ogen, mond en hals, zodat de gelovige rein voor God verschijnt. Het rituele gebed wordt verricht in de richting van Mekka. In de moskee wordt dit aangegeven door de gebedsnis (mithrab). Deze verplichte gebeden kunnen overal plaatsvinden, maar de plek waar het gebed verricht wordt moet wel schoon zijn. Een eigen gebedsmat kan hiervoor zorgen, zodat je zelfs op straat je gebed kunt doen. De reinheid is ook de reden waarom in de gebedsruimte van de moskee niet met schoenen gelopen mag worden.
Op vrijdagmiddag gaan moslims (vooral mannen) bij voorkeur naar de moskee om er gezamenlijk het middaggebed te doen; in de moskee wordt de salat intenser beleefd, want in de moskee ben je ‘een gast van God’. Vrouwen kunnen ook thuis bidden. In de moskee is er voor vrouwen wel een aparte ruimte. In de moskee worden de gebedsdiensten geleid door de imam, die er op vrijdagmiddag ook zijn preek houdt. De vrijdag is geen rustdag zoals bij joden en christenen, maar tijdens het middaggebed ligt in moslimlanden het werk stil. Wie om welke redenen dan ook niet in staat is zijn rituele gebed te doen kan deze gebeden op een ander moment inhalen.
De salat is vooral een ritueel gebed bestaande uit een reeks van voorgeschreven gebaren, buigingen tot op de grond, het reciteren van koranverzen, waaronder de eerste soera, en de vredesgroet (naar rechts en naar links). Het is in wezen een dagelijkse oefening in volkomen overgave aan God, de barmhartige erbarmer.

Naast het rituele gebed kent de moslim ook andere gebeden:

a. De doe’a. Dit is het persoonlijke en vrije gebed. Deze gebeden kunnen worden toegevoegd aan de salat, maar kunnen ook op willekeurige andere momenten uitgesproken worden. In het persoonlijke gebed kunnen alle zorgen onder woorden worden gebracht, want het biedt de ruimte om in het reine te komen met alles wat je geest beknelt.

b. De dhikr. Dit is het voortdurend denken aan God en het reciteren van Zijn naam. Het woord dhikr betekent ‘present stellen, herinnering’. Dit kan met behulp van een gebedssnoer van drieëndertig kralen. Volgens moslims heeft God negenennegentig namen, die uit de koran worden afgeleid: namen als de Erbarmer, de Wijze, de Genadevolle, de Verhevene, etcetera. Door met behulp van de kralen alle namen van God te reciteren oefen je je in overgave. De koran zegt: ‘Door God te gedenken worden de harten gerustgesteld’ (soera 13:28).

5.4.3. Armenzorg – zakat

Letterlijk betekent zakat ‘zuivering’. De moslim moet bedacht zijn op zijn maatschappelijke verantwoordelijkheid voor de zorgen van zijn medemensen. Daarom moet de moslim jaarlijks minimaal tweeënhalf procent (max. tien procent) van zijn inkomen geven aan de armen. In soera 9:60 wordt vermeld voor wie de opbrengst bestemd is: armen, slaven, wie in schulden zitten, wie zich inzetten voor de islam. Elders worden ook de weduwen en gehandicapten genoemd. De bijdragen kunnen worden ingezameld door moskeebesturen of door islamitische stichtingen die voor de verdeling zorgen. Moslims kunnen ook zelf een doel zoeken. Op de dag van het oordeel moet de moslim zich verantwoorden voor het verrichten van de salat en de zakat.

5.4.4. Vasten – saum

Gedurende de negende maand van de islamitische jaartelling, de ramadan, worden moslims geacht te vasten van zonsopgang tot zonsondergang. Het vasten houdt in de onthouding van eten, drinken, roken en seksuele omgang. Na zonsondergang wordt er feestelijk gegeten, bij voorkeur in breed familieverband of in andere grotere verbanden.
Naast de oefening in zelfbeheersing gaat het vooral om de innerlijke zuivering voor God en de solidariteit met je medemensen, in het bijzonder ook met armen en gasten. De vastentijd vraagt dan ook een enorme standvastigheid en oefening in overgave en dankbaarheid aan God. In deze periode verminderen onvermijdelijk de arbeidsprestaties, ook in het onderwijs, want de gezamenlijke maaltijden na het breken van de vasten (iftar) na zonsondergang en het eten vlak voor zonsopgang korten de nachtrust. In moslimlanden houdt men hier rekening mee.
De ramadan is de vastenmaand omdat in die maand Mohammed voor het eerst de openbaring van God ontving. In soera 2:183 staat: ‘Jullie die geloven! Aan jullie is voorgeschreven te vasten, zoals het was voorgeschreven aan hen die er voor jullie waren (joden en christenen) – misschien zullen jullie godvrezend zijn – voor een bepaald aantal dagen.’
Vasten is verplicht vanaf de pubertijd. Uitgezonderd zijn naast kinderen: zieken, zwangere vrouwen, vrouwen die kinderen de borst geven, vrouwen in de tijd van de menstruatie, ouderen die er fysiek niet meer toe in staat zijn en reizigers. Zij kunnen het vasten later, als hun gezondheid het toelaat, inhalen. Ze kunnen ook een bedrag per dag (kosten voedsel) geven aan de armen. Ook als je zelf niet vasten kunt, deel je in de betrokkenheid op God en solidariteit met je medemensen. De ramadan eindigt met het Id ul-Fitr (zie 5.9.1.).

5.4.5. De bedevaart – hadj

Iedere moslim die ertoe in staat is wordt geacht één keer in zijn of haar leven de bedevaart naar Mekka te maken. Volgens Arabische overlevering is Mekka de plaats waar Abraham zijn vrouw en slavin Hagar en zijn zoon Ismaël in de woestijn achterliet. Met Ismaël heeft Abraham de Kaäba gesticht. De bedevaart concentreert zich vooral op de negende en tiende dag van de maand van de bedevaart.
Twee onderdelen spelen een grote rol. 1. Het verblijf (kort of lang) op de vlakte van Arafât (waar Mohammed zijn afscheidspreek heeft gehouden). Dit moment op deze vlakte herinnert aan de Dag der Opstanding, waarin alle mensen voor hun schepper zullen staan. 2. Het zevenmaal rondlopen om de Kaäba tegen de klok in. Deze rondgang vindt plaats in eenvoudige kleding, meestal in een wit pelgrimskleed, blootsvoets en zonder hoofdbedekking (vrouwen bedekken hun voeten en hun hoofd, maar niet hun gezicht), nadat men zich eerst heeft gereinigd. Centraal staat de bede: ‘Hier ben ik, o Heer, tot Uw dienst. Alle lof komt alleen U toe.’
Op de tiende dag vindt tevens het offerfeest plaats. Tussen beide hoogtepunten worden nog drie pilaren gestenigd, die herinneren aan de drie manieren waarop de duivel Abraham verzocht om het offer van zijn zoon achterwege te laten.
De bedevaart kan beëindigd worden met een bezoek aan de moskee en het graf van de profeet in Medina. Wie de bedevaart volbracht heeft mag zich een hadji noemen.

5.5. Sjari’a – het rechtssysteem

De gedragsleer (ethiek) en de rituelen zijn ondergebracht in de regels van de sjari’a. Deze zijn voor een groot deel geformuleerd door schriftgeleerden in de eerste eeuwen van de islam. De sjari’a is sterk beïnvloed door het al bestaande oud-Arabische gewoonterecht in de tijd van Mohammed, waaronder veel Romeins recht. Voor de moslim is echter Gods wet gebaseerd op de koran, het voorbeeld van de profeet Mohammed, de analogie en de ‘onderlinge overeenkomst’, dat wil zeggen dat als er voor een nieuwe vraag geen oplossing te vinden is in de koran, noch in het voorbeeld van Mohammed, noch in mogelijke analogieën met al gegeven wetsregels, er een onderlinge overeenkomst wordt gezocht die dan als sjari’a gaat gelden. In zekere zin gaat dus in de sjari’a de openbaring voort.
De landsmoefti (5.5.4.) geeft adviezen over de huidige toepassing van de sjari’a. Moslims vinden, dat de sjari’a moet worden toegepast, ook al houden ze zich er zelf niet aan, want de sjari’a is heilig. Religie en politiek horen bij elkaar. Vandaar de wens bij islamitische regeringen om de sjari’a toe te passen. Moslims onderscheiden dan ook de ‘dar al-islam’ (het gebied van de islam) en de ‘dar al-harb’ (het gebied buiten de islam, ook wel ‘het gebied van de strijd’ genoemd). In het eerste geval behoort eigenlijk de sjari’a de norm te zijn, in het tweede geval behoort de moslim zich te houden aan de rechtsregels van het land, waarin hij als minderheid woont. In het kader van dit onderscheid kan er pas definitief sprake zijn van een wereldvrede als heel de wereld ‘dar al-islam’ is.

5.5.1. Categorieën

Het menselijke gedrag in relatie tot de goddelijke wet wordt onderverdeeld in vijf categorieën: 1. Bij de geboden die verplicht zijn wordt men door God beloond of bij nalatigheid gestraft. 2. Betreffende de aanbevolen handelingen, die bevorderlijk zijn voor de godsdienst en de gemeenschap: Wie ze doet wordt beloond, wie ze niet doet wordt niet gestraft. 3. Er zijn toegestane handelingen die moreel neutraal zijn. Hierbij is geen sprake van beloning of straf. 4. Gedrag dat afkeurenswaardig is, omdat het de religieuze gehoorzaamheid ondermijnt, wordt niet bestraft, maar dit nalaten wordt wel beloond. 5. Verboden handelingen: zij worden bestraft. Ze achterwege laten wordt beloond. Op deze manier worden alle menselijke daden onderverdeeld in grote en kleine zonden, in grote en kleine goede daden. Voor alle verkeerde daden is vergeving mogelijk, behalve voor de zonde van het ongeloof. Zware zonden zijn laster, valse getuigenis en eigendomsdelicten. Maar doden als vergelding is niet in alle gevallen strafbaar. Wel moet de bloedwraak aan banden worden gelegd.
De menselijke seksualiteit wordt gezien als een door God gegeven goed, maar ze moet wel gebonden worden aan duidelijke regels. Ontucht en onkuisheid behoren daarom zwaar gestraft te worden. Gerechtigheid, armenzorg en gastvrijheid zijn belangrijke deugden.

Goed en kwaad worden ook bepaald door de begrippen halal (toegestaan) en haram (verboden). Alcohol en varkensvlees is voor de moslim verboden. En vlees moet afkomstig zijn van ritueel geslachte dieren. Ook in de handel spelen deze begrippen een rol. Als er een nieuw product op de markt gebracht wordt, zal de moefti eerst moeten bepalen of het product halal of haram is. Het woord haram kennen we als harem ook van de (voor andere mannen) verboden vrouwenverblijven.

Naast deze twee begrippen spelen ook de begrippen rein en onrein. Voor elk gebed dient men eerst rein te zijn (zie 5.4.2.), want de reinheid van lichaam gaat vooraf aan de reinheid van geest. Elke moskee heeft daarom een wasruimte. Voor de ramadan en zeker voor het slotfeest van de ramadan dient het gehele huis te worden gereinigd. Hiermee hangt ook samen de afkeer van honden, muizen en varkens, die als onrein gelden.
Hoewel het hele leven in zekere zin onder het goddelijke recht valt, is er wel ruimte voor verschillende interpretaties.

5.5.2. Djihad

Onder invloed van de politieke islam is het woordje ‘djihad’ bekend en berucht geworden. In de traditie van de islam worden minstens vier vormen van djihad onderscheiden.
De eerste betekenis vinden we in de koran: inspanning en ijver voor de zaak van God. Hieronder kan heel het leven van de moslim verstaan worden.
Een tweede betekenis vinden we in de meer mystieke uitleg van het woord: djihad als strijd tegen alle slechte neigingen en strevingen die in mijn eigen hart opkomen. Deze innerlijke strijd om zuiverheid wordt gewoonlijk de ‘grote djihad’ genoemd.
Een derde betekenis betreft de militaire betekenis van de djihad, de ‘kleine djihad’ genoemd. Deze strijd komt al in de koran voor. Hierin gaat het om de collectieve plicht van de moslimgemeenschap om onder leiding van een rechtmatige leider de oemma (de moslimgemeenschap) te verdedigen tegen vreemde en of ongelovige overheersers. Deze betekenis is vooral in de strijd tegen de koloniale overheersing sterk naar voren gekomen. Veroveringsoorlogen kunnen geen djihad zijn, want het gaat om verdediging van het gebied van de islam (dar al-islam). Toch is het in de geschiedenis van de islam wel zo gepresenteerd. Moslimlanden hebben ook wel elkaar bestreden met een beroep op de djihad.
Een vierde betekenis houdt in, dat alle strijd tegen ongelovigen een djihad is. Deze uitleg vinden we vooral onder de politieke moslims, die gewoonlijk moslimfundamentalisten of islamisten worden genoemd. Deze strijd kan plaatsvinden met vreedzame middelen als boeken, video’s en andere vormen van media. Hij kan ook gebruik maken van (zeer) gewelddadige acties.

5.5.3. Wanneer ben je moslim?

Gewoonlijk ben je in moslimlanden en binnen moslimfamilies moslim door geboorte en door deelname aan de tradities. Anderen worden moslim door zich bij hen aan te sluiten en met hen de salat te verrichten en de geloofsbelijdenis uit te spreken. Soms neemt men dan ook een islamitische naam aan om als het ware de nieuwe identiteit aan te geven. Vrouwen die moslim worden kunnen daarom een sluier omdoen. Bij een huwelijk tussen een moslimman en een niet-moslimse vrouw dienen de kinderen islamitisch te worden opgevoed. Een moslimvrouw kan eigenlijk niet trouwen met een man die niet-moslim is.
Iedereen kan moslim worden, maar in zekere zin is het verboden om het islamitisch geloof af te vallen door een ander geloof aan te hangen. Dan kun je gerekend worden onder de categorie van de verraders van de islam. Het wordt als onvoorstelbaar gezien, dat je het ware geloof inruilt voor een minder waar geloof (jood of christen) of voor wat in strijd is met de islam. Het hangt van de toepassing van de sjari’a af hoe streng je dit wordt aangerekend.

5.5.4. Religieuze leiders

De islam kent geen centraal gezag en evenmin een priesterstand. Er bestaan wel verschillende vormen van leiding:

– de oelama: schriftgeleerden, die de koran uitleggen.

– de ayatollah: schriftgeleerden en wetsuitleggers in de sji’a-traditie.

– de imam: voorganger in gebed en prediker in de moskee.

– de moefti: de handhaver van de religieuze wet (sjari’a).

– de kadi: de lokale burgerlijke en religieuze rechter.

– de sjeikh: de leider van een stam of van een religieuze (mystieke) broederschap.

– de kalief: de door de ‘metgezellen’ gekozen opvolger van Mohammed.

Alleen de ayatollahs in Iran en Zuid-Irak kennen een vorm van hiërarchie.
In westerse landen als Nederland heeft vanwege het ontbreken van andere gezagsdragers de imam een belangrijker positie gekregen dan in de landen van herkomst gebruikelijk is. In navolging van de christelijke pastores hebben de imams hier ook een pastorale taak gekregen. Vrouwen kunnen ook imam worden, al komt dat nog weinig voor.

5.6. Theologie

Voor moslims is God de almachtige schepper van hemel en aarde. God heeft alles in de hand, heel de kosmos. God is barmhartig en genadig. Vele soera’s beginnen met: ‘In de naam van God, de erbarmer, de barmhartige.’ In die naam wordt voortdurend een appèl gedaan op de gelovige om Gods wil te doen. Want godsdienst is vooral overgave en de juiste levenshouding. De relatie tussen God en mens is die tussen Heer en dienstknecht. De Heer zorgt voor Zijn dienstknecht, maar de dienstknecht moet daarom doen wat de Heer vraagt, want God beloont het goede en straft het kwade, al is er altijd vergeving mogelijk. De mens wordt ook wel gezien als kalief (plaatsvervanger) van God in de zorg voor de aarde.

De islam kent geen erfzondeleer. De mens is goed geschapen. Er is echter discussie ontstaan over de mate waarin de mens een vrije wil heeft. Daar waar de almacht van God alle nadruk krijgt, blijft van de vrije wil niet zoveel over, want dan heeft in zekere zin God ook het kwade in de mens bewerkstelligd en heeft God van tevoren voorzien wie in het paradijs komen en wie naar de hel gaan. Anderen hebben vastgehouden aan de vrije wil – de koran roept immers voortdurend op om het goede te doen – maar dat sluit de voorkennis van God niet uit.
In de theologie van de islam is men hier nooit helemaal uitgekomen. In de volksislam heeft echter een zeker fatalisme een toenemende rol gespeeld, maar deze gelatenheid (een beter woord) is vermoedelijk ouder dan de islam zelf. De overgave aan Gods wil houdt dan in, dat je je volkomen schikt in de ondoorgrondelijke beschikkingen van God, ook al zijn die pijnlijk en bitter. Je houdt je dan toch aan alle plichten en het is verder aan God wat er gebeurt. Het is zeer gebruikelijk voor moslims om bij alles ‘insja’llah’ te zeggen, dat betekent ‘zo God wil’. Maar wat soms fatalisme wordt genoemd is wellicht veel meer een vorm van uiterste vroomheid (vroom betekent oorspronkelijk ‘dapper’) dan van slaafse berusting, want God is wijs en alwetend. Tegenover, maar wellicht ook juist naast de overgave aan God in al wat gebeurt, staat het activisme van de strijd in de naam van God, de djihad (zie 5.5.2.).

Volgens de islam mogen noch God noch mensen worden afgebeeld. Soms is dit zo streng, dat ook het fotograferen van mensen verboden is. Door dit verbod heeft echter de kunst van de kalligrafie (schoonschrift) en de abstracte illustraties met allerlei bloemmotieven een zeer hoge vlucht genomen. Overal, in de moskee, thuis, in winkels, hangen gekalligrafeerde teksten uit de koran of van de namen van God en de profeten of de shahada (5.4.1.). Hun betekenis wordt zo dagelijks voor ogen gesteld als bron van eerbied.
Uit diepe eerbied voor God zal menig moslim zijn toespraak beginnen met de woorden ‘bism’allah’, ‘in naam van God’.

Belangrijke denkers uit de bloeitijd van de islam zijn Al-Farabi (870-950) met zijn islamitisch commentaar op de Griekse filosofie, Ibn Sina (Avicenna, 980-1037), die de synthese van Griekse filosofie en islamitische theologie vervolmaakte, Al-Ghazzali (1058-1111) en Ibn Rushd (Averroës, 1126-1198) die veel invloed heeft gehad op de westerse filosofie. Een beroemde uitspraak van Al-Ghazzali is, dat ‘het bestaan van God nooit bewezen kan worden, maar dat God alleen maar “gevonden” kan worden’. Na de bloeitijd is er verval ingetreden.
Grote invloed op deze tijd gaat uit van:

1. De Egyptenaar Mohammed Abdoeh (1849-1905). Zijn reformbeweging poogt de oorspronkelijke islam te verbinden met het modernisme van het Westen. Dat betekent, dat de betekenis van de latere sjari’a gerelativeerd wordt. Hij verzet zich ook tegen het fatalisme en traditionalisme die de islam in hun greep hadden gekregen. Als kalief van God heeft de mens een ethische verantwoordelijkheid voor de samenleving.

2. De Wahhabieten in Zuid-Arabië, die vanaf de tweede helft van de achttiende eeuw pleiten voor een herstel van de islam in zijn orthodoxe gestalte. Dit heeft geleid tot een politieke islam die de rechtsregels van de sjari’a juist zo veel mogelijk overal wil toepassen, omdat dit overeenkomstig Gods wil is en zal leiden tot het herstel van de positie van de islam. Westerse invloeden worden verworpen als dit in strijd is met de islam.

5.7. Mystiek

In de geschiedenis van de islam heeft de mystiek een grote bloei gekend. Op het eerste gezicht lijkt de mystiek naar haar aard in strijd met het theologisch grondprincipe van de islam, want de mystiek beoogt de vereniging van de ziel met God en veronderstelt dus een zekere innerlijke verwantschap, terwijl de islam predikt dat God absoluut soeverein is, onbereikbaar verheven boven de mens. Orthodoxe en mystieke kringen hebben dan ook elkaar wel verketterd.
Toch is er een verbindingslijn. Mohammed en zijn eerste volgelingen waren diep geraakt door het Woord en de aanwezigheid van God. Volgelingen uit die kringen droegen bij voorkeur een schamel haren gewaad, ‘soef’ genoemd, waardoor ze de naam soefi’s kregen. Zij legden grote nadruk op de innerlijke gezindheid en de liefde tot God. Uit die kringen ontstonden de mystieke broederschappen die de vurige liefde en de armoede predikten. In die kringen wordt Jezus vaak als het voorbeeld gezien van de radicale keuze voor armoede, rondtrekken en belangeloze liefde. Zoals Mohammed het ‘zegel der profeten’ is, zo is Jezus voor hen het ‘zegel der liefde’.
Het is de grote theoloog Al-Ghazzali geweest die de sjari’a, de geloofsleer, en de mystiek ieder hun eigen plaats heeft gegeven in de islam.
Karakteristiek zijn de woorden van de achtste-eeuwse mysticus Aboe Jazid al-Bistami: ‘In het begin beeldde ik me in dat ik het was die aan God dacht, die Hem kende en liefhad. Maar toen ik ten einde kwam, zag ik dat Hij aan mij gedacht had, voordat ik aan Hem dacht, dat Hij mij gekend had, voordat ik Hem kende, dat Zijn liefde tot mij aan mijn liefde voorafging, dat Hij mij eerst gezocht had, opdat ik Hem kon zoeken.’
Beroemde mystici zijn Al-Halladj, Djalal ad-din Roemi (een van de eerste dansende derwisjen), Yunus Emre en de vrouwelijke mystica Rabi’a.
De mystieke broederschappen in de islam worden gewoonlijk tariqa’s genoemd. Onder hen is de naqshbandi-broederschap de meest bekende. In de Molukse moskee in Ridderkerk worden regelmatig bijeenkomsten gehouden onder leiding van de sjeikh. De beste tijd voor de meditatieve sessies is ’s nachts, voor zonsopgang. In volkomen toewijding aan de liefde van God, onder andere door het almaar reciteren van Gods naam (dhikr – zie 5.4.2.), ontvang je Gods geest.

Een stroming die eigenlijk niet meer onder de islam valt, maar wel vaak genoemd wordt, is de soefi-beweging, gesticht door Inayat Khan. Zie onder 5.11.1.

5.8. Overgangsrituelen

In zekere zin begint het al met allerlei volksgebruiken tijdens de zwangerschap. Om het boze oog te voorkomen vertelt de vrouw eerst alleen maar aan de meest dichtbije vrouwelijke verwanten, dat ze zwanger is. Als het algemener bekend wordt, heeft ze er recht op verwend te worden. In haar slaap mag ze niet gestoord worden. In alles gaat het om zorg, tot en met het gebruik van amuletten toe.

5.8.1. Geboorte

Het eerste wat een baby direct na de geboorte hoort is de oproep tot gebed en de geloofsbelijdenis die zachtjes in het rechteroor en in het linkeroor opgelezen wordt. De geboorte wordt gevierd door het scheren van het eerste hoofdhaar en het offeren van een klein dier, waarvan het vlees wordt gedeeld met familie, gasten en arme moslims. Bij de eerste borstvoeding wordt soms een korantekst gereciteerd (soera 2:233).

5.8.2. Besnijdenis

In de koran wordt de besnijdenis niet genoemd. Zij behoort tot de overleveringen (hadith) en wordt teruggevoerd op de besnijdenis van Abraham en Ismaël. Ze is daar een bevestiging van het verbond met God. In die zin heeft de besnijdenis vooral een religieuze betekenis. Maar de besnijdenis wordt ook wel een reinigingsrite genoemd. Hoewel ze primair een religieuze betekenis heeft, wordt ze tegenwoordig ook wel als hygiëne uitgelegd.
De leeftijd waarop de besnijdenis plaatsvindt varieert van land tot land, meestal zo rond de veertien, vijftien jaar. De besnijdenis houdt bij de jongen het wegsnijden van de voorhuid van de penis in, zodat de eikel ontbloot wordt. De besnijdenis van meisjes (vooral de clitoris) komt voor in sommige Afrikaanse landen, in Zuid-Egypte en Saoedi-Arabië. Maar de meeste moslimlanden wijzen deze af.

5.8.3. Huwelijk

Traditiegetrouw komen de meeste islamitische huwelijken tot stand door uithuwelijking. Maar volgens de koran moet het meisje zelf erin toestemmen. Het huwelijk is een contract, zoals het Arabische woord ‘nikah’ (overeenkomst) al zegt. Bij aanwezigheid van twee getuigen en met wederzijdse toestemming en een bruidsschat voor de bruid is de ceremonie in principe rond, al kan er naar de gebruiken van het land van alles omheen gevierd worden. Het meisje behoort maagd te zijn. De bruidsschat wordt in de koran voorgeschreven en dient als een soort verzekering. In de islam is het huwelijk geen sacrament, maar het hele leven is één eredienst aan God. Daarom zullen er naar het voorbeeld van de profeet ook gebeden plaatsvinden en zal er een preek worden gehouden.
Echtscheiding is volgens de koran slechts in uiterste instantie toegestaan. Het middel daartoe is het uitspreken van de talâq (verstoting) formule. Daarna dient de vrouw nog drie maanden in het huis van haar man te blijven om een periode te scheppen om te proberen om met behulp van de imam, familie of andere scheidsrechters de problemen op te lossen. In de koran staan meer beschermingsregels voor de vrouw dan in de islamitische jurisprudentie in veel landen gebruikelijk is geworden.

5.8.4. Dood en hiernamaals

Vanaf het begin van de islam speelt het geloof in het laatste oordeel op de ‘jongste dag’, in soera 79:34 ‘de grote catastrofe’ genoemd. Op die dag staan alle mensen op en worden door God geoordeeld op grond van wat in de boeken is vastgelegd. Dan scheidt God de veroordeelden die naar de hel gaan van de verlosten die naar de hemel gaan. Op verschillende plaatsen noemt de koran dit een ‘paradijs van gelukzaligheden’.
De dood betekent voor de moslim, dat lichaam en ziel gescheiden worden, waarbij speciale engelen des doods (vooral Izrail) de menselijke ziel naar de hemel begeleiden, op weg naar het laatste oordeel.
De stervende dient met grote voorkomendheid te worden behandeld. In zijn laatste uur wordt hij op zijn rechterzijde met zijn gezicht richting Mekka gedraaid – indien mogelijk. Nog eenmaal wordt de geloofsbelijdenis in zijn oor gefluisterd. Ter ondersteuning kan soera 36 voorgelezen worden. Na de dood wordt de man door mannen en de vrouw door vrouwen ritueel gewassen en wordt het lichaam omwikkeld met een lijkwade uit één stuk, meestal wit. Ten slotte wordt er een gebedsdienst gehouden, meestal door de imam. De dode wordt begraven, in de praktijk vaak in het land van oorsprong, met het gezicht richting Mekka.

5.9. Kalender en jaarfeesten

De islamitische kalender bestaat uit twaalf maanmaanden van elk 29 of 30 dagen en duurt daarom 354 dagen. In soera 10:5 wordt gewezen op de maanfasen en de zon om de seizoenen en de jaren te kunnen berekenen. Daarom worden de maanden en feesttijden bepaald door de stand van de maan en verschuiven het islamitische jaar en de islamitische jaarfeesten steeds elf dagen (twaalf in schrikkeljaren) ten opzichte van de westerse jaartelling. Na drieëndertig jaar ontstaat zo een verschil van één jaar.
De moslimjaartelling is begonnen in 622 (zie 5.2.1.). Maar om uit te rekenen hoe lang geleden een gebeurtenis heeft plaatsgevonden moet je rekening houden met de verschillen in jaartelling, want na honderd westerse jaren zijn er honderddrie islamitische jaren voorbij.
De islam kent verschillende jaarfeesten. Naast de twee belangrijkste, het suikerfeest en het offerfeest, noemen we nog twee bekende feesten.

5.9.1. I(e)d ul-Fitr – suikerfeest

Het einde van de ramadan wordt het Ied ul-Fitr genoemd (het feest van het breken van de vasten). In de Turkse traditie wordt dit het suikerfeest genoemd vanwege de grote rol die allerlei zoetigheden erin spelen. Het feest kan drie dagen duren. Men gaat feestelijk gekleed en bezoekt de moskee voor een extra feestgebed, omdat men de vasten volbracht heeft.

5.9.2. I(e)d ul-Adha – offerfeest

Het offerfeest (zo’n zeventig dagen na het suikerfeest) is het grootste feest en duurt vier dagen. Het begint op de tiende dag van de maand van de bedevaart. Het herinnert aan Abraham die bereid was voor God zijn zoon te offeren, maar de engel Gabriël stuurde in zijn plaats een schaap om te offeren. In plaats van het slachten van een schaap kan men ook geld (de kosten van een schaap) geven aan de armen. In Nederland gebeurt dit wel door geld voor een schaap op te sturen naar familie in Turkije of Marokko. Het doel van het offer is om dichter bij God te komen. Als een schaap ritueel geslacht wordt, wordt ten minste tweederde deel van het vlees verdeeld onder familie en de armen.
Tijdens het offerfeest (en de bedevaart) gedenken moslims het leven van Abraham die in opstand kwam tegen de afgoderij van zijn familie en omgeving en wegtrok naar een door God beloofd land. De essentie van Abrahams leven is het vertrouwen op God.

5.9.3. Mauloed an-Nabi – de geboortedag van Mohammed

De geboortedag van Mohammed is de derde grote feestdag, die vooral door moslims van Indiase (en dus ook van Surinaamse) afkomst uitbundig wordt gevierd. Het valt in het bijzonder op de voornacht van de 12e dag van de 4e maand van de moslimkalender.

5.9.4. Mi’raadj – de hemelreis van Mohammed

In de nacht van de 26e en 27e van de maand radjah wordt de hemelreis van Mohammed gevierd. De meeste moslims gaan ervan uit, dat dit letterlijk (fysiek) zo gebeurd is, anderen zien er een mystieke reis in. Het gaat erom, dat Mohammed (in een visioen) ’s nachts met de engel Gabriël op zijn gevleugelde paard Boraq naar Jeruzalem gereisd zou zijn en vandaar van de plaats waar nu op de tempelberg de rotskoepel staat opsteeg tot in de zevende hemel (zie 3.7.1.). Bij elke hemel kreeg hij een bevestiging van zijn roeping als profeet. Hij keerde direct weer terug, waar zijn bed nog warm was. Hierop wordt de claim gebaseerd, dat Jeruzalem – en in het bijzonder de Tempelberg – de derde heilige plaats is voor de islam na Mekka en Medina. Een verwijzing naar deze ervaring vinden we in de koran in soera 17:1: ‘Geprezen zij Hij, die Zijn dienaar bij nacht een reis liet maken van de heilige moskee naar de verste moskee.’

5.10. Moslims in Nederland

De eerste serieuze kennismaking in Nederland met de wereld van de islam gaat terug op het koloniale verleden in Nederlands-Indië, vanaf 1949 zelfstandig Indonesië. Een deel van de Molukse gemeenschap die in Nederland terechtgekomen is bestaat uit moslims, die in het bijzonder in Ridderkerk hun eigen moskee hebben.
De tweede golf komt vooral voort uit de komst van de ‘gastarbeiders’ uit Turkije en Marokko, aan wie vanaf 1974 toestemming is gegeven om hun gezinnen te laten overkomen naar Nederland. Zij vormen tegenwoordig de grootste groepen moslims en hebben vanaf 1973 steeds meer moskeeën gesticht om bijeen te kunnen komen, zowel voor de eredienst als voor onderlinge ontmoeting.
De derde groep wordt gevormd door de emigratie van moslimse Hindoestanen uit Suriname vanaf 1975.
Een vierde groep wordt gevormd door de komst van vluchtelingen uit diverse moslimlanden, Iran, Irak, Pakistan, Egypte, Palestina, Afghanistan, Soedan, Somalië, etcetera.
Ten slotte zijn er ook Nederlanders overgegaan naar de islam.
Dit betekent, dat de moslimgemeenschap in Nederland bestaat uit zeer heterogene groepen, waarbij het uitermate moeilijk is gebleken om te komen tot een overkoepelende organisatie die kan spreken voor alle moslims.
Naast problemen rond de taal en de cultuur spelen ook de problemen rond de integratie, in het bijzonder bij de kinderen van de tweede en derde generatie van Turken en Marokkanen, die tussen twee culturen (en belangen) in hun eigen weg moeten vinden.
Aan Turkse zijde kent men vooral de ‘Islamitische Stichting Nederland’, in 1982 opgericht en nauw samenwerkend met het ministerie van Godsdienstzaken in Ankara, en de stichting ‘Milli Görüs’, die onderdeel is van een Europese organisatie. Beide hebben hun eigen moskeeverenigingen. De ISN zet zich meer expliciet in voor integratie.
Aan Marokkaanse zijde vertegenwoordigt de ‘Unie van Marokkaanse Moslims in Nederland’ de grote meerderheid van de Marokkanen in Nederland. Er bestaat een sterke band met de Marokkaanse ambassade in Den Haag.
Daarnaast bestaan nog diverse andere organisaties, waaronder ook van sji’ieten.
Ten slotte melden we nog het bestaan van de Alevieten, een grote nietsoennitische minderheid onder de Turken, met eigen verenigingen in Nederland. De Alevieten vormden in Turkije door vervolgingen in de zeventiende eeuw eigen gesloten (mystieke) gemeenschappen rond spirituele leiders. Omdat in 1925 in Turkije het bestaan van mystieke genootschappen verboden werd, is veel van het Alevietisch erfgoed verloren gegaan. Maar sinds de jaren negentig vindt er een zekere opleving plaats, aangepast aan de moderne tijd.

5.11. Afwijkende richtingen: soefi, ahmadiya en baha’i

Binnen de islam zijn verschillende bewegingen ontstaan die in conflict kwamen met de leiders van de islam en zo buiten de islam zijn terechtgekomen, hetzij door uitsluiting en vervolging, hetzij door eigen keuze.

5.11.1. Soefi-beweging

Inayat Khan (1882-1927) uit India predikte en bezong de idealen van het soefisme in Europa en Amerika, vanuit het geloof in één God, die in verschillende tradities gevonden kan worden. Daarbij sloot hij aan bij soefi-gedachten uit de begintijd van de soefi-mystiek. Centraal staat voor hem het geloof in één God. Hij accentueerde het universele van alle religies, te vinden in de liefde, in schoonheid, harmonie, licht en wijsheid. Op een duin in Katwijk kreeg hij een mystieke ervaring, die ertoe leidde, dat op die plaats een soefi-tempel is gesticht. In deze soefi-tempel wordt grote nadruk gelegd op de ‘universele eredienst’, waarin alle godsdiensten gelijk zijn wat betreft hun diepste intenties. Hiermee draagt de soefi-beweging de idealen van Inayat Khan uit. Maar door haar gelijkstelling van alle godsdiensten heeft ze zich buiten het verband van de islam geplaatst.
Daarom is het van belang om deze soefi-beweging, die op verschillende plaatsen in Nederland haar universele erediensten houdt, te onderscheiden van de soefi-ordes die gewoon binnen de islam functioneren.

5.11.2. Ahmadiya-beweging

De ahmadiya-beweging is ontstaan in India rond prins Mirza Ghulam Ahmad (1839-1908). In 1889 verklaarde hij allerlei openbaringen te hebben ontvangen. Ook zou hij wonderen hebben verricht. Ahmad zocht eveneens toenadering en overeenkomst met andere religieuze tradities. Hij zag zichzelf als de verschijning van de profeet (Mohammed) en als de beloofde Messias die zou wederkomen. Tevens zag hij zich ook als een incarnatie van Krisjna. Deze pretenties leidden tot felle protesten onder moslims en christenen. In Pakistan bezaten zijn volgelingen aanvankelijk belangrijke politieke functies, maar tegenwoordig worden ze wel vervolgd. Vooral moslims verwerpen de ahmadiya. De volgelingen begonnen actief aan een wereldzending en het verspreiden van een eigen vertaling van de koran. In 1955 werd in Den Haag door hen de eerste Nederlandse moskee gebouwd.

5.11.3. Baha’i-geloof

Het baha’i-geloof is gesticht door Mirza Husayn Ali Nuri, bekend onder de naam Baha’ullah (Heerlijkheid Gods). Hij is geboren in Iran, in 1817, in een voorname familie, en gestorven in Palestina, in 1892. In de sji’itische islam in Iran bestaat al eeuwenlang de verwachting, dat de twaalfde imam (zie 5.2.2.) zal terugkeren op aarde om het Rijk van God te brengen. In de negentiende eeuw leefde deze verwachting heel sterk. Baha’ullah steunde de beweging van de Bab (= poort), die de komst van de Mahdi wilde voorbereiden en de bestaande sjari’aregels wilde afschaffen. Ze werden vervolgd en Baha’ullah werd in een donkere kerker gegooid. Hier kreeg hij zijn eerste visioenen en openbaringen. Hij kwam tot de conclusie, dat hijzelf de verwachte Mahdi was. Daarom werd hij met zijn volgelingen verbannen. De rest van zijn leven heeft hij bij de Karmel in Palestina (thans Israël) gewoond. Daarom is daar de belangrijkste baha’i-tempel gebouwd.
De baha’i’s hebben zich over de hele wereld verspreid en zijn ook actief in Nederland.
Het baha’i-geloof gaat uit van één God, die slechts kenbaar is door de openbaringen van Zijn profeten, ‘manifestaties van God’ genoemd. Na Adam, Krisjna, Mozes, Boeddha, Jezus en Mohammed is er een nieuw tijdperk begonnen met Baha’ullah. Hierin staat de orde van de wereldvrede en gerechtigheid hoog aangeschreven.
Evenals de moslims kennen de baha’i’s een vastentijd, maar deze valt altijd van 2-20 maart (negentien dagen). Op 21 maart begint het nieuwe jaar.
De baha’i’s komen op de eerste dag van de baha’i-maand vooral in huiskamers bijeen om samen te eten en te luisteren naar de openbaringsteksten van Baha’ullah, samen hierover te spreken en samen te bidden.
Er zijn negentien maanden en elke maand duurt negentien dagen met vier à vijf schrikkeldagen tussen de achttiende en negentiende maand. De getallen negen en negentien spelen een grote rol als getallen die symbool staan voor de eenheid en de voleinding. Daarom bestaat de plaatselijke geestelijke raad, de nationale geestelijke raad en de universele raad (‘Universele Huis van Gerechtigheid’) altijd uit negen personen.


6. VERGELIJKENDERWIJS

We willen hier enkele vragen aan de orde stellen die bij het naast elkaar stellen van de verschillende religies opkomen. Het gaat niet om een vergelijking van alle aspecten, dat is ondoenlijk binnen het bestek van dit boek. Maar we willen op een paar vragen ingaan, ter verduidelijking.

6.1. Komen alle religies op hetzelfde neer?

Tegenwoordig hoor je nogal eens dat het in alle religies eigenlijk op hetzelfde neerkomt. Dan noemt men het goede dat elke religie beoogt (ethiek), het gebed, het bestaan van een hogere macht, een leven na de dood, rituelen, etcetera. Deze benadering is aantrekkelijk, maar wordt door de godsdienstwetenschap verworpen, want men haalt dan twee zaken door elkaar. Waarom noem je een levensovertuiging een religie? Omdat het de kenmerken van een religie heeft. Het onderscheid zit dan juist in de wijze waarop deze kenmerken functioneren en welke inhoud de religie heeft.
Ter vergelijking: komen alle honden op hetzelfde neer? Immers, ze blaffen allemaal, ze willen allemaal een baas, ze houden van rennen en spelen, etcetera. Maar een hondenliefhebber zal direct kunnen uitleggen waarom de ene hond heel anders is dan de andere hond. Toch herken je elke hond als hond, je zult hem niet verwarren met een poes of een schaap, want een hond heeft zo zijn eigen hondse kenmerken, hoe verschillend de rassen ook mogen zijn.
Zo is het ook met religies of godsdiensten. Ze hebben overeenkomstige kenmerken, maar daarom zijn ze nog niet allemaal hetzelfde. Daarmee is tegelijk gezegd, dat er natuurlijk wel overeenkomsten zijn. Religies zijn dan ook niet totaal verschillend. Het christendom is niet totaal anders dan het boeddhisme, zoals het ene hondenras niet totaal anders is dan het andere hondenras.
Spannend is juist de vraag: wat komt (inderdaad) overeen, wat lijkt op elkaar, en wat is heel verschillend? Zelfs binnen één godsdienst zie je verschillende tradities en gewoonten ontstaan, die elkaar soms tegenspreken of uitsluiten.
Je moet dan niet van alles één pot nat maken. Dan neem je de eigen aard van de verschillende tradities niet serieus. Maar evenmin kun je beweren, dat het één totaal anders is dan het andere. Dan verdoezel je de overeenkomsten.

In sommige kringen, bijvoorbeeld rond de soefi-tempel in Katwijk (5.11.1.), draagt men uit, dat het in wezen in alle religies om hetzelfde gaat. Maar dan bepaalt men zelf wat tot dat wezen behoort. En wie anders denkt of handelt, die heeft dan het wezen van zijn eigen godsdienst niet begrepen. Je kunt hier heel idealistisch voor kiezen, maar dan leg je de verschillende religies op het raster van je eigen opvattingen, los van de vraag hoe mensen zelf hun eigen religie verstaan.
In andere kringen, bijvoorbeeld bij de baha’i, (5.11.3.) worden alle openbaringen gezien als een voortgang en aanpassing aan de vragen van de eigen tijd. Dan worden de voorgaande religies, hoe goed en aardig ook, eigenlijk overbodig, want het baha’i-geloof biedt de laatste openbaring, die het meest geëigend is voor de nieuwe tijd. In zekere zin is deze benadering ook kenmerkend bij moslims ten opzichte van joden en christenen, en bij christenen ten opzichte van joden. De laatste erkende (!) openbaring wordt dan als superieur gezien ten opzichte van de vorige. Dit maakt een ‘dialoog’ niet gemakkelijker.
In de dialoog gaat het juist om het herkennen en erkennen van overeenkomsten én verschillen. Op basis daarvan moeten mensen leren in vrede, respect en recht met elkaar te leven.
De toekomst zal leren of verschillende godsdiensten naar elkaar toe zullen groeien, bijvoorbeeld op basis van dezelfde humane waarden.

6.2. Omgaan met verschillen

Christenen zijn gewend om vooral de onderlinge verschillen te beklemtonen. Hiermee bakenen ze af tot welke kerk ze behoren, waarbij soms wordt opgemerkt, dat de eigen kerk de waarheid bezit en andere kerken fout zijn, met alle pijn en onverdraagzaamheid van dien als die verschillen gezien worden als onoverkomelijk.
Moslims beklemtonen veel meer de universele overeenkomst van het ware geloof (islam). De onderlinge verschillen worden dan afgedaan als culturele verschillen, die er niet toe doen. Ook kan bij een ‘afwijking’ worden gezegd ‘dat is niet echt islam’, want de islam is (in theorie!) overal hetzelfde. Voor buitenstaanders is dit heel verwarrend, immers elke groepering heeft zo zijn eigen opvatting over wat echt islam is en wat niet echt islam is.
Hindoes beklemtonen dat er weliswaar heel veel variatie is, maar dat uiteindelijk ‘alle rivieren naar dezelfde zee stromen’. Ook hier worden de onderlinge verschillen niet naar voren gehaald, maar simpelweg geleefd. Het levert geen ideologische strijd op zoals in het christendom over de ware leer of de juiste liturgie. Anderzijds worden belangrijke verschillen niet echt onderkend.
Voor boeddhisten maakt het allemaal niet uit of er onderlinge verschillen bestaan. Het gaat er uiteindelijk om te ontdekken wat voor jou de ware weg is tot innerlijke bevrijding. Strijden over de waarheid is het najagen van illusies, want de boeddhistische waarheid kan alleen maar geleefd worden.
Bij joden is er bij de meeste richtingen alle ruimte om van mening te verschillen over de interpretatie van de Tora. Maar omdat God met de joden een eigen verbond is aangegaan is het helemaal aan God hoe Hij in andere tradities rond Hem werkzaam is. Hier gaat het dus niet om de eigen waarheid, maar om de eigen weg met de enige God.

6.3. Wat is waarheid?

In het gangbaar taalgebruik is ‘waarheid’ vooral dat wat overeenkomt met de feiten. Een ‘waar’ bericht in de krant komt overeen met wat werkelijk gebeurd is.
In het godsdienstig taalgebruik is ‘waarheid’ oorspronkelijk iets anders, namelijk dat wat je hart raakt en je leven draagkracht geeft. Zo kan men spreken van een ‘diepere waarheid’, omdat het over je innerlijk gaat en niet over controleerbare krantenberichten.
Toch worden beide benaderingen van wat ‘waarheid’ is vaak door elkaar gebruikt. Dan kan gezegd worden, dat alles wat in de bijbel of in de koran staat ‘waar gebeurd’ is, los van wat het je innerlijk doet. En omgekeerd hoor je mensen zeggen, dat als een verhaal uit de godsdiensten niet ‘echt’ (historisch) is gebeurd, dat het dan dus allemaal onwaar is. Dit door elkaar halen van wat je bedoelt met wat ‘waar’ is roept verwarring op.
Ter vergelijking: als een man tegen een vrouw zegt: ‘Jij bent de liefste vrouw van heel de wereld’, dan is dat voor hem ‘waar’, maar voor de wetenschap niet, want vanuit de wetenschap zou je dan het gedrag en de houding van alle vrouwen moeten onderzoeken en vergelijken.
Als voor een gelovige zijn geloof ‘waar’ is, dan zegt dat alles over zijn eigen verhouding tot dit geloof, maar niets over de vraag of wetenschappelijk gezien alles zo gegaan is als heilige boeken vertellen.
Kort gezegd: bij religieuze waarheden gaat het over wat mensen (innerlijk) raakt en op weg helpt, bij wetenschappelijke waarheden gaat het over feiten, die historisch en eventueel proefondervindelijk controleerbaar vastgesteld kunnen worden.
In het jodendom is wat God in Zijn Woord te zeggen heeft ‘waar’, maar hoe je het uitlegt en toepast staat telkens weer ter discussie. En of alle verhalen in de Tora historisch zo gebeurd zijn, dat doet er meestal niet toe (behalve voor streng orthodoxe stromingen). Het gaat erom hoe ze jou in relatie brengen met God en hoe je leert rechtvaardig te leven.
In het christendom geldt hetzelfde. Wel wordt in het christendom vaak nadruk gelegd op de woorden, dat ‘Jezus de waarheid’ is, maar dat is een religieuze uitspraak die bedoelt te zeggen, dat de gelovigen in Jezus zien wat God met deze wereld voorheeft. In die zin komt Jezus in de plaats van de joodse wet. In de bijbel wordt vooral gesproken over ‘in de waarheid wandelen’. Daarmee wordt niet bedoeld, dat je niet liegen mag of dat alle feiten moeten kloppen, maar dat je werkelijk leeft uit liefde en gerechtigheid, omwille van God of Christus. De waarheid is dan geen overtuiging, maar een levenswijze.
In de islam is de koran het waarachtige Woord van God, evenals in het jodendom. Wie daar kritische vragen over stelt kan beticht worden van heiligschennis, omdat ‘religieuze’ waarheid en ‘historische’ waarheid heel nauw verbonden zijn geraakt. In de praktijk gaat het echter, evenals bij de joden, vooral over de juiste toepassing van de sjari’a.
In het boeddhisme kan de ‘waarheid’ van de leer van Boeddha alleen maar proefondervindelijk ontdekt worden door zelf te gaan mediteren over de vergankelijkheid van het leven en de juiste levenshouding. Je moet de Boeddha niet geloven, maar navolgen.
In het hindoeïsme is er ruimte voor verschillende ‘waarheden’, omdat ze uiteindelijk leiden tot dezelfde juiste levensinstelling.
In zekere zin is op alle religies het Engelse spreekwoord van toepassing: ‘The proof of the pudding is in the eating.’ Alleen dan weet je wat de waarde en de smaak ervan is.

6.4. Mystiek en spiritualiteit

Bij spiritualiteit gaat het om de geest waaruit je leeft (spiritus = geest). Je hebt religieuze vormen van spiritualiteit, maar ook niet-religieuze vormen, bijvoorbeeld vredesspiritualiteit en milieuspiritualiteit.
Mystiek is een intense vorm van spiritualiteit. Het gaat om een zoektocht naar de Bron van je bestaan. De mystieke ervaring neemt vaak de vorm van een extase aan: een uittreden uit je gewone dagelijkse zelf. In de mystieke ervaringen zie je bij alle religies dat er sprake is van een geheel loskomen van je eigen ik en een opgaan in God, of het Al, of het nirvana, of een Hoger Zelf of de Bron van je bestaan. Dit soort ervaringen komt ook voor bij mensen die niet in een religieuze traditie staan. Meestal overvalt het je of overspoelt het je. Het duurt maar kort, maar kan een lange nawerking hebben.
In alle tradities – ook bij mensen die niet religieus waren – wordt gezegd, dat deze ervaring met geen woorden is te vatten, maar een toestand is van tijdloosheid, gelukzaligheid, liefde, eenheid (die een verbondenheid met alles inhoudt) en oneindige vrijheid (want niet meer aan je eigen belang gebonden).
Critici vragen weleens of zulke ervaringen een vorm van inbeelding zijn of een verlies van controle over jezelf of alleen maar een puur chemische reactie in je hersenen. Daarmee missen ze de kern van de zaak. Elke ervaring, elk gevoel heeft ook een neurologische kant. Zonder hersenactiviteit kunnen we niet denken of voelen of gewaarworden. Dat je in de hersenen kunt aanwijzen waar het gebied van de religieuze ervaringen zit is hetzelfde als dat je kunt aanwijzen in de hersenen waar het spraakvermogen zit en gevoel voor taal en muziek. Daarom: zoals ‘taal’ geen onzin of inbeelding is, zo is een ‘religieuze ervaring’ geen onzin of inbeelding. Het probleem ligt in de betekenis die je eraan geeft.
Wat speelt er dan? Evenals zoogdieren kent de mens (ook in de hersenen) twee centra van betrokkenheid:

– het ego: eigenbelang, lijfsbehoud, overlevingsdrang, vormen van hebzucht, etcetera.

– het transego: de zorg voor de ander (nageslacht, medemensen), waaraan je je eigen belang opoffert.

In de religieuze ervaringen gaat het om het transego. Niet voor niets spreken alle religies over de ervaring van liefde, goedheid, onbezorgdheid, eenheid, want alle ik-betrokkenheid is op dat moment (tijdelijk) afwezig.
Meditatie is daarom altijd gezien als hulpmiddel om los te komen van alle ik-betrokkenheid.

In het boeddhisme betekent dit de ervaring van het nirvana, want het uitdoven van de vlam van de begeerte, vooroordeel en ik-hechting betekent juist het vinden van de innerlijke vrijheid en het eindeloze mededogen (zie 2.3.1.).
In het hindoeïsme spreekt men van de eenheid van Brahman en atman. Maar ook kent men de liefde voor de godheid waarin je je helemaal verliest om opnieuw mens te worden (zie 1.4.3. en 1.3.2.).
In de mystiek van de islam (5.7.) gaat het om het loslaten van jezelf. Dat wordt ‘fana’ (ontwording) genoemd, opdat je geheel wordt vervuld van God. In prachtige poëzie wordt in de islam de liefde van God bezongen, die heel je wezen kan vervullen.
In het christendom gaat het ook om het opgaan in God of Christus (4.6.). De apostel Paulus spreekt van ‘niet ik, maar Christus in mij’. Bij Teresa van Avila en Johannes van het Kruis (4.6.2.) gaat het om het opgaan in Gods liefde. Bij Eckhart (4.6.1.) gaat het om het opgaan in de Grond van je bestaan, want je moet bij Eckhart niet alleen alle bindingen aan het bestaande, maar ook elk idee van God loslaten, want denkbeelden over God staan de ervaring van God in de weg.

Mystiek wordt vaak gezien als een vlucht uit de werkelijkheid. Maar dat is een misverstand. Want de vlucht uit de dagelijkse werkelijkheid (ego-betrokken) moet leiden tot een nieuwe relatie tot die werkelijkheid (transego – op de ander betrokken). Het boeddhisme spreekt daarom over het eindeloze mededogen. Het christendom en de islam spreken over de liefde. Veel christelijke mystici waren juist zeer betrokken bij de hulp aan de armen en de verpleging van de zieken.

6.5. De ervaring en de oorsprong van het lot

In een mensenleven kan van alles gebeuren wat je niet gewild of gezocht hebt. Je hebt dan geen grip op je lot of op de omstandigheden waarin je bent terechtgekomen. Eeuwenlang hebben mensen zich op dit punt machteloos gevoeld. Pas in deze moderne tijd met al zijn technische verworvenheden hebben mensen meer grip gekregen op hun eigen toekomst, maar dan nog niet altijd. Ziekte, ongelukken en rampen kunnen je zomaar overvallen. Dan wordt de klassieke vraag gesteld: ‘Wat heb ik gedaan, dat dit mij overkomt?’
In elke religieuze traditie wordt getracht hierop een antwoord te geven. Achter puur natuurlijke oorzaken wordt dan ook een religieus antwoord gezocht. Een aardbeving of een ongeluk gebeurt niet zomaar, er moet een boodschap in gezien worden. Met behulp van die boodschap is het wellicht gemakkelijker om met tegenslag of handicaps in het reine te komen. Daarom zeggen sommige religieuze kringen met grote letters ‘toeval bestaat niet’, want ‘toeval’ wordt als willekeur gezien en dat is soms moeilijk te accepteren, terwijl het woordje ‘toeval’ toch eigenlijk alleen maar betekent, dat je niet weet waarom iets gebeurt of juist jou toevalt (overkomt).
In hindoeïsme en boeddhisme kan je lot ‘verklaard’ worden uit het karma dat je hebt opgebouwd in je vorige leven(s). In kringen van meergodendom (ook in het hindoeïsme) kan het zijn, dat je de toorn van een bepaalde godheid hebt opgewekt. Die god moet je dan tevreden stellen, bijvoorbeeld met offers. In jodendom, christendom en islam wordt je lot in verband gebracht met God en diens onbegrijpelijke beslissingen. Het probleem is dan: wat heeft God hiermee bedoeld? Gaat het om een beproeving of om straf op de zonde of om een soort opvoedingsmaatregel, opdat je een beter mens wordt? Bij astrologie staat je lot in zekere zin in de sterren geschreven. In de antroposofie en in ‘New Age’-kringen heb je zelf voor je geboorte gekozen voor wat je nog moet meemaken om daarvan te leren. Soms wordt God ook gebruikt als excuus door te zeggen, dat het blijkbaar Gods wil is geweest, dat je een ander gedood hebt. Door te verwijzen naar God wordt dan je eigen geweten ontlast.

Het probleem van al deze religieuze verklaringen voor de oorzaak van je lot is, dat het gaat om verklaringen achteraf. Het doel is, dat ze je kunnen helpen om met je lot in het reine te komen. Meestal betekent dit, dat je je lot moet leren aanvaarden om zo een beter en wijzer mens te worden. Binnen jodendom en christendom mag je overigens met God in discussie gaan (bijvoorbeeld in het boek Job en in de Psalmen) en als het ware God uitdagen en ter verantwoording roepen. In mystieke kringen leer je de vragen juist los te laten, omdat de ervaring van het goddelijke boven alles uitgaat. In het boeddhisme heeft het zoeken naar verklaringen voor je lot eigenlijk geen zin, want daarmee vermeerder je het lijden. Ook hier gaat het om leren ‘loslaten’. Het leven is zoals het is.
Het gaat hier om een eeuwige zoektocht met een grote variatie aan antwoorden.

6.6. De mens – van nature goed of slecht?

Het humanisme leert dat de mens van nature goed is. Door de omstandigheden (een verkeerde opvoeding, een verkeerd milieu, etcetera) ontstaat het kwaad. Maar dit kun je overwinnen. Dit geeft een optimistisch mensbeeld. Wie minder optimistisch is beklemtoont veel meer de macht van het kwade, dat in elk mens te vinden is.
In het hindoeïsme kom je twee opvattingen tegen, vaak met elkaar verbonden. Aan de ene kant is je ware zelf (atman) van goddelijke oorsprong, dus goed. Aan de andere kant wordt je leven mede bepaald door je karma uit een vorig leven. De karmaleer geeft ruimte aan het feit, dat de ene mens minder natuurlijke goedheid vertoont dan de andere. Maar door zo goed mogelijk te leven volgens de orde van je bestaan kun je positief karma verwerven voor een volgend leven.
In het boeddhisme gaat men in principe uit van de goedheid van de mens. Want elk mens heeft een boeddhanatuur. Maar deze boeddhanatuur is versluierd en bedekt of misvormd door onwetendheid, begeerte, gehechtheid aan wat voorbijgaat en gebondenheid aan je lichamelijke verlangens. Door meditatie leer je deze sluier doorzien en vind je je oorspronkelijke natuur terug.
In jodendom en islam gaat men ervan uit, dat de mens in principe door God goed geschapen is. Maar de mens staat al vanaf het eerste begin aan alle kanten aan verleiding bloot. Daarom heeft God in Zijn Woord de wet gegeven die je leert hoe je in rechtvaardigheid leven moet. Het Woord van God en de wet die eruit voortvloeit zijn dan ook een belangrijk richtsnoer.
In het christendom was de mens bij de schepping nog goed (het beeld van God), maar is zijn natuur door de zondeval (van Adam en Eva, de eerste mensen) gecorrumpeerd. In de leer van de erfzonde wordt deze zondeval als eenmalig gezien, waardoor heel het mensengeslacht is meegesleept in de val van Adam (zo Paulus en Augustinus). Elk mens erft nu de geneigdheid tot zonde en de schuld die aan alles kleeft. In moderne kringen wordt dit ook wel symbolisch gezien: elk mens heeft zijn eigen zondeval. Bij Paulus kun je door het geloof in Jezus Christus opnieuw geboren worden (opnieuw beeld van God worden), zodat dan je oude natuur heeft afgedaan. In strenge kringen is men te veel blijven hangen in de zogenaamde ‘oude natuur’ en is er te weinig aandacht voor de ‘nieuwe natuur’. In sommige kringen is de leer van de erfzonde zo zwaar aangezet, dat de mensen het gevoel kregen nooit iets helemaal goed te kunnen doen, wat verlammend kan werken.

Het probleem

Als een mens van nature goed is, hoe komt dan het kwaad in de wereld? Waarom is dan niet iedereen goed? Maar als een mens van nature slecht is, hoe komt hij dan (spontaan) tot het goede? Waarom is dan niet iedereen slecht? Beide, goed en slecht, worden dan ook wel toegeschreven aan de omgeving (opvoeding, de maatschappij, zware tijden, etcetera). Meestal wordt de slechtheid dan teruggevoerd op het materialisme, de begeerte, het eigenbelang (ego). En het goede wordt dan teruggevoerd op de liefde, het mededogen, de barmhartigheid (transego).
Vanuit de psychologie kun je zeggen: een mens heeft altijd twee kanten, een goede kant en een duistere kant. Maar welke kant wordt gestimuleerd en (het meest) ontwikkeld?
Als een levensbeschouwing vooral een medicijn of therapie is, dan gaat het niet om de ‘ware’ verklaring, maar om de werking: hoe word je een beter mens?

6.7. Leven en dood

Een van de belangrijkste vragen waarop godsdiensten een antwoord willen geven is de vraag naar wat er met het leven gebeurt na de dood. Een levensbeschouwing als het humanisme geeft hierop geen antwoord, want wat er na dit leven komt, dat kan een mens niet weten. Niemand is immers ooit werkelijk teruggekeerd.

In het hindoeïsme spelen de begrippen karma en reïncarnatie een centrale rol. Dit leven is een onderdeel van een in principe eindeloze reeks levens. Het lichaam is tijdelijk, maar de ziel of atman verhuist van het ene naar het andere lichaam (zie 1.4.1.), al naargelang het karma dat is opgebouwd. Dit maakt het leven nu in zekere zin betrekkelijk. Ook de dood is niet absoluut, maar slechts een overgang naar een nieuw leven. Je kunt je best doen om in een volgend leven in betere condities wedergeboren te worden. Wie echter uit deze eindeloze kringloop wil ontsnappen moet de weg naar de verlossing zoeken (zie 1.4.2. en 1.4.3.).
In het boeddhisme spelen dezelfde gedachten, al heeft het boeddhisme een filosofisch probleem, omdat het bestaan van een onveranderlijk zelf (atman) ontkend wordt (zie 2.3.5.). Maar de doorsnee boeddhist stelt deze vraag niet en gaat gewoon uit van reïncarnatie, op dezelfde wijze als in het hindoeïsme. Wel beklemtoont het boeddhisme het nadenken over de dood ter wille van het inzicht in de ware aard van dit vergankelijke bestaan. De juiste meditatie en daarmee de juiste gedachte op het moment van je dood helpt je ook aan een betere wedergeboorte.

In de westerse opvattingen van karma en reïncarnatie verhuist de ziel alleen van mens tot mens, dus niet naar andere bestaansvormen. Bovendien speelt in de westerse opvattingen veel meer de gedachte van een ‘leerschool’, een evolutie. In elk nieuw bestaan leert de ziel door nieuwe ervaringen totdat hij zijn hoogste stadium van inzicht heeft bereikt. Dit kan leiden tot de gedachte dat de ziel tussen dood en leven zelf kiest wat hij in een volgend leven nog leren moet. Zo kies je van tevoren je eigen ouders en je levensloop. Na de geboorte ben je dit vergeten en moet je opnieuw je geboortevisie ontdekken, die altijd samenhangt met wat er op je levensweg gebeurt aan vreugde en verdriet. In deze traditie kan de dood ook een laatste stadium van innerlijke groei worden naar een nieuwe geboorte.

In jodendom, christendom en islam zijn leven en dood veel absoluter. Je leeft immers maar één keer. In christendom en islam heeft daarom het geloof in een hemel of paradijs en de hel een grote rol gespeeld als beloning of straf voor de kwaliteit van dit leven. Daarbij is wel altijd ruimte geweest voor Gods genade en vergevensgezindheid.
Als de dood absoluter is, dan is de zorg om de juiste levenshouding ook sterker. Maar tegelijkertijd kan ook de angst voor de dood een grotere rol spelen, als je je leven niet in vertrouwen kunt overgeven in Gods hand.
Het christendom verkondigde in het begin van zijn bestaan vooral de opstanding van lichaam en ziel (zie 4.4.3.), maar in de loop der eeuwen zijn hemel en hel een grotere rol gaan spelen dan de opstanding aan het eind der tijden.
Zowel bij christenen als bij moslims heeft de beloning van de hemel of het paradijs een rol gespeeld bij martelaren en geloofsgetuigen. De hoop op een mooier leven na dit leven relativeert dan het belang om nu nog te leven.
In het jodendom gaat het vooral om de kwaliteit van het leven nu. Je leeft voort in het nageslacht, direct (je eigen kinderen) of indirect (invloed van je leven op anderen). Maar er zijn ook groepen joden voor wie de opstanding wel speelt (zie 3.3.8.). De hemel en de hel spelen echter geen rol.

6.8. Ethiek en religie

Het is omstreden of ethiek en religie onlosmakelijk met elkaar verbonden zijn.
Enerzijds beklemtonen alle godsdiensten het juiste gedrag.
In het hindoeïsme gaat het om je eigen persoonlijke dharma (zie 1.2. en 1.8.) binnen de levenskring waarin je geboren bent en waarin je leeft.
Het boeddhisme beklemtoont de juiste leefregels (zie 2.4.), die samenhangen met het ware inzicht.
In het jodendom gaat het om de juiste omgang met de geboden (3.5.1.), waarin tsedaka (gerechtigheid) centraal staat.
In het christendom draait het om de liefde als de vervulling van de wet.
In gerechtigheid, liefde en vooral in alle diaconale zorg ben je een navolger van Christus (zie 4.4.5.).
In de islam speelt de gerechtigheid een grote rol (zie 5.4.3., 5.4.4. en 5.5.) naast het volgen van de regels van de sjari’a.
Alle religies verwerpen doodslag, diefstal, liegen, bedrog, seksueel wangedrag, jaloersheid en kwaadsprekerij. Het juiste of verkeerde gedrag heeft daarbij ook invloed op het leven na dit leven.

Maar anderzijds wordt het juiste gedrag ook weer gerelativeerd. Het besef van ‘genade’ (in jodendom, christendom en islam) maakt het mogelijk, dat een verkeerd leven toch niet onherroepelijk is. Door Gods barmhartigheid kun je opnieuw beginnen. Bij joden en christenen bedekt de verzoening het kwade. Als in het christendom bijvoorbeeld de liefde gezien wordt als de ‘vervulling van de wet’, dan gaat de liefde boven de leefregels. God verwerpt het kwaad, maar heeft de zondaar lief.

In het boeddhisme en hindoeïsme kan het zoeken naar persoonlijke verlossing uit de kringloop van het bestaan de zorg voor dit leven relativeren, want in de religie gaat het om de diepste waarheid, die het alledaagse relativeert. Dan hoor je dat op absoluut niveau (los van het dagelijks leven) je leeft ‘voorbij goed en kwaad’. Daarmee wordt bedoeld, dat het fundamentele goed en kwaad in deze wereld niet op het terrein van de ethiek ligt, maar op het terrein van het ware inzicht in hoe de wereld in elkaar zit (zie 1.4.2. en 2.3.1.). Om de uiteindelijke verlossing (moksja, 1.4.2.) te bereiken moet je geen karma produceren. Hindoes en boeddhisten hebben dan ook nooit uitdrukkelijk een sociale ethiek ontwikkeld voor de ordening van de maatschappij zoals bij joden, christenen en moslims het geval is. Want ideeën over gerechtigheid in de wereld en de ideale samenleving zijn typerend voor de monotheïstische godsdiensten en het daaruit voortgevloeide humanisme.
In het hindoeïsme en het boeddhisme gaat het altijd om de eigen persoonlijke levensweg. Die kan gerechtigheid en vrede bevorderen, maar je kunt er ook probleemloos aan voorbijgaan. Dit staat haaks op de joodse opvattingen over de omgang met ethische vragen. Maar in de dagelijkse praktijk hangt het er helemaal van af hoe een gelovige zelf zijn leven invult.

De relativering van het dagelijkse leven dient de innerlijke vrijheid, want religie is meer dan ethiek. Die innerlijke vrijheid is in het jodendom en christendom gegeven in de ‘genade’, zodat de moraal niet rigide kan worden.

6.9. Gestalten van het goddelijke

In de diverse religies wordt het goddelijke zeer verschillend voorgesteld: persoonlijk en onpersoonlijk, eenvoudig en meervoudig, concreet en abstract.
Het monotheïsme gaat uit van het bestaan van maar één God. Meestal heeft deze ene God een persoonlijke en concrete betekenis. Bij joden en moslims is God als schepper en erbarmer ook hoog verheven en ondoorgrondelijk. Bij christenen kan God ook gezien worden als ‘hemelse vader’ en als ‘vriend’. In de moslimmystiek wordt God soms ook als ‘vriend’ aangesproken, maar meestal is God toch ‘groter’ (Allah akbar). In de bhakti-traditie in India kan God soms ook als Eén gezien worden, maar vaker is de God van de eigen verering gewoon de hoogste godheid binnen het grotere geheel.
Bij de monotheïstische godsdiensten (jodendom, christendom, islam, baha’i) wordt God meestal in mannelijke termen beschreven en aangesproken, hoewel in deze tradities God toch ook vrouwelijke aspecten heeft. In de Indische bhakti-traditie kan een vrouwelijke godheid centraal staan, maar meestal gaat het toch om een mannelijke godheid (Visjnoe, Krisjna, Sjiva).
In de mystiek wordt God wel als minnaar of beminde gezien, maar de mens speelt dan altijd de vrouwelijke rol. In de verering van Krisjna kan dit betekenen, dat de mannelijke gelovigen in de eredienst vrouwenkleren aantrekken. In de andere godsdiensten gebeurt dit niet.
In de leer van de drie-eenheid (4.4.1.) heeft het christendom geprobeerd de eenheid van God te verbinden met een meervoudige verschijningswijze, wat soms in het gewone spraakgebruik geleid heeft tot een praktisch driegodendom. Het is duidelijk, dat joden en moslims dit principieel verwerpen. De christelijke drie-eenheid is overigens van een andere aard dan de hindoe trimoerti (1.5.), waarin de drie goden samen de kosmische dans uitbeelden van schepping, onderhouding en terugkeer naar de oorsprong.

Het polytheïsme gaat uit van het bestaan van meerdere goden of krachten in deze wereld. In het tegenwoordige hindoeïsme ziet men alle goden als gestalten of aspecten van het Oer-Ene. Het polytheïsme met zijn waaier aan godengestalten is dan een uitdrukking van de verscheidenheid, waarin het Brahman zich uitdrukt (zie 1.5.). Daarom zijn ook in alle oude polytheïstische godsdiensten de goden familie van elkaar en voortgekomen uit een oervader en oermoeder. In islam en christendom zijn de vele aspecten van het goddelijke teruggebracht tot ‘eigenschappen’ van God of ‘namen’ voor God.
Bij meer godengestalten kan de oorsprong van goed en kwaad gemakkelijker worden teruggevoerd op verschillende goden met hun eigenaardigheden, die je moet respecteren. In de monotheïstische godsdiensten is de duivel (met zijn boze geesten) als oplossing gevonden voor de oorsprong van het kwaad. Maar de duivel wordt niet altijd als een persoon gezien, soms gewoon als een verbeelding van de macht van het kwaad.

In het monisme gaat het erom, dat er uiteindelijk maar één waarheid is, de diepere waarheid van het goddelijke, dat alles doordrenkt (zie 1.4.3.3.). De materiële wereld wordt dan als illusie gezien, waarmee de zintuigen je begoochelen. Deze alomvattende diepere waarheid kan gezien worden als Brahman en als kosmische Boeddhanatuur (2.5.2.).

Met dualisme wordt meestal het onderscheid bedoeld tussen lichaam en geest (of ziel), het materiële en het spirituele. In sommige vormen van christendom wordt echter op een dualistische manier gesproken over goed en kwaad, licht en duisternis, God en de duivel, die beiden macht hebben over de mens. Al zal uiteindelijk God overwinnen, zoals licht de duisternis overwint.

In het monisme is het goddelijke onpersoonlijk, al kan het zich wel in persoonlijke gedaanten manifesteren (concrete godheden, boeddha’s). In monotheïsme en polytheïsme heeft het goddelijke een persoonlijk gelaat. Hij of zij is aanspreekbaar en regeert als koning, hoe dan ook. Toch is deze tegenstelling minder groot dan het lijkt. Want omdat het goddelijke principieel boven al het menselijk denken uitgaat kun je er zowel concreet als abstract over spreken. Enerzijds wordt in jodendom en christendom God een persoon genoemd, anderzijds worden ook abstracte termen gebruikt als ‘licht’ en ‘waarheid’ of de ‘grond van het bestaan’. In de zijnsmystiek (4.6.1.) in het christendom moeten alle beelden van God losgelaten worden om God te kunnen vinden. Maar in abstracte (vaak mystieke) teksten wordt het goddelijke toch als het ware weer persoonlijk aangesproken, zoals mensen ook wel tegen bomen en rivieren ‘praten’.

Het Brahman (1.3.2.) wordt wel vergeleken met het boeddhistische begrip ‘leegte’ (2.6.2.). Beide worden vergeleken met de oceaan die onophoudelijk golven (bestaansvormen) teweegbrengt, die weer terugkeren in de oceaan. Het Brahman en de leegte zijn beide onpersoonlijk en vergelijkbaar met een puur abstract begrip van God. In het hindoeisme zijn het de goden tot wie je je kunt wenden om bescherming, in het boeddhisme zijn het de boeddha’s die bescherming kunnen geven, in jodendom, christendom en islam is het de persoonlijk opgevatte God die bescherming kan geven. Abstracte en concrete gestalten van het goddelijke vullen elkaar dan ook aan.
Ten slotte, in het syncretisme gaat het om het samengaan (versmelting) van verschillende religieuze tradities, vanuit het geloof, dat God zich in meerdere tradities en gestalten heeft geopenbaard, bijvoorbeeld bij sikhs (1.12.), theosofie (4.10.2.) en soefi-beweging (5.11.1.). In de huidige tendens om als het ware je eigen godsdienst te maken door uit allerlei tradities te kiezen wat jou aanspreekt, speelt het syncretisme ook een rol.

6.10. Verlossing

In alle wereldreligies spelen gedachten over de ‘verlossing’ een centrale rol, omdat godsdiensten als het ware een antwoord zijn op de vragen naar de zin van het bestaan en de bestemming van de mens. Vaak worden deze antwoorden theoretisch verwoord, maar in de praktijk is een religie meer een therapie (psychologisch) dan een filosofie. Het gaat immers meer om de juiste manier van leven dan om de verklaring van de wereld.
In het boeddhisme is het therapeutisch karakter van de religie het meest duidelijk. Het boeddhistisch Pad (2.3.) geeft aan hoe je het lijden vermindert, waardoor je vrij en onbevooroordeeld de werkelijkheid aanvaardt zoals die is en zo gelijkmoedig en vriendelijk naar alle voelende wezens mededogen en medevreugde uitstraalt (2.4.2.). Die weg verlost je uit de eeuwige kringloop van het bestaan.
In het hindoeïsme gaat het uiteindelijk ook om de verlossing uit de kringloop van het bestaan (1.4.2.). Daarvoor zijn drie wegen gegeven, waarin de weg van de overgave aan de godheid van je keuze (Visjnoe, Krisjna, Sjiva) de belangrijkste is en de weg van het inzicht (1.4.3.3.) het dichtst bij de opvattingen van het boeddhisme komt. Maar evenals in het volksboeddhisme is in het hindoeïsme het geloof in de werking van karma (1.4.1. en 2.5.4.) in het dagelijks leven de belangrijkste reden om goed te leven, want goede handelingen brengen goede vruchten voort. In het hindoeïsme betekent dit ook, dat je je moet houden aan je dharma, die in je kaste gegeven is. Het geloof in karma en reïncarnatie leert je het dagelijks bestaan als ‘gegeven’ te aanvaarden en te werken aan een betere (persoonlijke) toekomst.
In het jodendom gaat het vooral om de verlossing van de wereld. Als partner van God is de mens in de omgang met de geboden medeverantwoordelijk voor een wereld, waarin gerechtigheid woont. Maar vanwege het falen van de mens kan de jood erop vertrouwen, dat God uiteindelijk de schepping zal vernieuwen. In het geloof in de vergeving van de zonden weet de jood zich verlost van de schuld die aan zijn falen kleeft. De gebeden en de rituelen rond de verzoening (3.6.4.) scheppen therapeutisch gezien ruimte voor de vernieuwing van je eigen levenshouding ter wille van het hele aardse leven.
In het christendom spelen dezelfde gedachten als in het jodendom, maar de nadruk is vooral gelegd op de verzoening van de schuld, in het bijzonder in de westerse kerk. Het geloof in de verlossing van de wereld als geheel is in het kader komen te staan van het geloof in de wederkomst van Christus. Dan komt er immers een nieuwe hemel en een nieuwe aarde. Maar door juist te leven kun je al wel daaraan werken. In de Oude Kerk en in de oosterse kerken staat het geloof in de opstanding meer centraal. Maar het geloof in de verlossing van de dood is verbonden met de verlossing van het kwaad in dit leven (ook ‘dood’ genoemd). Het belangrijkste therapeutische gegeven is echter, dat de gelovige mag weten dat hij door God aanvaard en geliefd is, ondanks wat in zijn leven is gebeurd, ongeacht de plaats die hij in de samenleving inneemt.
In de islam gaat het vooral om de verlossing van het kwaad, persoonlijk en maatschappelijk, door in volkomen overgave aan God op de juiste manier te leven, volgens de regels van de sjari’a. In de overgave aan God word je innerlijk verlost van andere machten die je leven kunnen beheersen. Het dagelijks gebed en de jaarlijkse ramadan zuiveren je en herinneren je aan je ware bestemming als mens: dienstknecht van God te zijn op deze aarde, waardoor je na je dood zult worden beloond met het paradijs.


7. WOORDENLIJST

 



	Abbassieden

	leiders van het kalifaat van Bagdad (5.2.2.)




	abhidhamma

	de korf van de zuivere leer (2.5.1.)




	advent

	tijd voor Kerst (4.8.2.)




	ahimsa

	niet-doden, niet-kwetsen (2.4.1.)




	ahmadiya

	zie 5.11.2.




	Allah akbar

	God is (altijd) groter (6.9.)




	ambt

	een gewijde religieuze functie in de kerk (4.4.7.-4.7.5.)




	Amida

	de Boeddha van het oneindig licht (2.6.2.)




	Amitabha

	zie Amida




	anatta

	de leer van het niet-zelf (2.3.1.)




	anicca

	niets is blijvend (2.3.1.)




	antroposofie

	de leer van de wijsheid (sofie) van de mens (antropos) bij Steiner (4.10.2.)




	apocriefen

	boeken die in de protestantse bijbel terzijde zijn gelegd (4.3.1.)




	arhat

	degene die op eigen kracht het ware inzicht bereikt (2.6.1.)




	Arjuna

	leider in de strijd van de Pandava’s (1.3.4.-1.8.)




	artha

	bezit (1.7.4.)




	Ashoka

	boeddhistische keizer uit de derde eeuw voor Chr. (2.9.)




	asrama

	levensstadium (1.7.4.)




	atman

	je diepste levenskern, ziel (1.3.2.)




	atta

	zie: atman (‘atta’ is Pali, ‘atman’ is Sanskriet)




	aura

	de uitstraling van het subtiele lichaam van de mens (4.10.3.)




	Avalokitesjvara

	een van de vijf boeddha’s (2.5.2.)




	avatara

	de incarnatie van een godheid op aarde (1.5.)




	ayatollah

	schriftgeleerde in de sji’itische traditie (5.5.4.)




	Ayurveda

	de wetenschap van een gezond leven (1.7.3.)




	bab

	zie 5.11.3.




	baha’i

	zie 5.11.3.




	bar-mitswa

	zoon der wet (3.6.2.)




	bat-mitswa

	dochter van de wet (3.6.2.)




	Bawli

	de Babylonische Talmoed (3.2.)




	beraka

	zegenspreuk (3.6.2.)




	beriet

	verbond (3.6.1.)




	beriet mila

	besnijdenisfeest (3.6.1.)




	bhagavadgita

	heilig geschrift in India (1.3.3.2.)




	bhakti

	overgave, toewijding (1.4.3.2.)




	bhikku

	bedelmonnik (2.6.1.-2.7.2.)




	bhikkuni

	non (2.7.2.)




	biecht

	schuldbelijdenis (4.7.7.)




	bijbel

	verzameling boeken (4.3.)




	bisdom

	gebied waarover een bisschop is aangesteld (4.4.7.)




	bisschop

	leider over een bisdom in de rooms-katholieke kerk (4.4.7.)




	bodhisattva

	een boeddha-wezen (2.6.2.)




	Boeddha

	de ‘ontwaakte’ (2.2.)




	boeddhanatuur

	zie ‘leegte’




	bodhiboom

	de boom waaronder Boeddha tot inzicht kwam (2.2.)




	brahmaan

	behorend tot de priesterkaste (1.2.-1.9.)




	Brahman

	het Al of het goddelijke, dat alles doorademt (1.3.2.)




	Brahma

	de scheppergod in het hindoeïsme (1.5.)




	brahmacarya

	leerling (1.7.4.)




	Byzantium

	het Oost-Romeinse rijk rond Constantinopel (4.9.1.)




	canon

	richtsnoer, vastgestelde heilige teksten




	celibaat

	onthouding van seksueel contact of huwelijk




	Chabad

	een chassidische beweging (3.9.1.)




	chanoeka

	inwijdingsfeest (3.6.7.)




	chanoekia

	acht- of negenarmige kandelaar (3.6.7.)




	chassidisme

	mystieke vroomheidsbeweging (3.8.3.)




	chassidiem

	vrome joden




	chazan

	joodse voorzanger (3.6.2.)




	chiliasme

	verwachting van een duizendjarig rijk voor de eindtijd (4.4.4.)




	choepa

	baldakijn op een joods huwelijk (3.7.3.)




	communiteit

	gemeenschap van christenen die samenwonen (4.9.6.)




	dalai lama

	hoogste boeddhistische leermeester (2.6.3.)




	dalits

	onaanraakbaren (1.2.)




	dana

	vrijgevigheid (2.4.2.)




	dasa

	zie sjoedra (1.2.)




	Davidster

	een joods symbool (3.5.2.2.)




	Demiurg

	de godheid die de wereld heeft geschapen (4.10.1.)




	deva’s

	goden, machten (1.1.)




	Devi

	godin (1.5.)




	dhamma

	zie ‘dharma’




	Dhammapada

	boeddhistische heilige tekst (2.5.1.)




	dharma

	hindoeïsme: bestemming, orde (1.2.)




	 

	boeddhisme: de leer (en werkelijkheid) van Boeddha (2.3.4.)




	dhimmi

	rechtssysteem binnen islam (5.2.3.)




	dhikr

	het reciteren van Gods naam in de islam (5.4.2.)




	djanew

	tweede geboorte (1.7.1.-1.7.2.)




	dipavali

	zie divali




	divali

	Indisch lichtfeest (1.8.2.)




	Djibril

	de engel Gabriël




	djihad

	heilige strijd (5.5.2.)




	doe’a

	persoonlijk vrij gebed in de islam (5.4.2.)




	doop

	christelijk ritueel waardoor je lid wordt van de kerk (4.7.2.)




	drie-eenheid

	leer van de eenheid van God, Jezus en de Heilige Geest (4.4.1.)




	dualisme

	zie 6.9.




	dukkha

	lijden (2.3.1.)




	Durga

	godin in India (1.5.)




	dussehra

	Indisch feest (1.8.3.)




	ego

	ik-betrokken (6.4.)




	emanatie

	uitvloeiing van het goddelijke (4.10.1.)




	epifanie

	‘verschijning’, feestdag in de kerk (4.8.4.)




	esoterie

	geheimleer (4.10.2.)




	Essenen

	joodse stroming in de woestijn (4.2.)




	eucharistie

	‘dankzegging’, christelijk ritueel met brood en wijn (4.7.1.)




	fana

	ontwording (6.4.)




	Farizeeën

	joodse stroming die ijvert voor de handhaving van de joodse wet (3.4.1.-4.2.)




	Ganesha

	godheid in India (1.5.)




	get

	scheidingsbrief (3.7.3.)




	gnosis

	diepere kennis (4.10.1.)




	gnostiek

	religieuze beweging van diepere kennis (4.10.1.)




	goeroe (guru)

	religieuze leermeester (1.9.)




	grihastha

	huwelijk en gezinsleven (1.7.4.)




	hadith

	overleveringen; de woorden en daden van de profeten (5.3.2.)




	hadj

	bedevaart (5.4.5.)




	hadji

	iemand die de bedevaart volbracht heeft (5.4.5.)




	hag(g)ada

	vertelling (3.6.9.)




	halacha

	interpretatie van de geboden (3.5.2.)




	halal

	toegestaan (5.5.1.)




	hanif

	oud-Arabische zoeker naar de ene ware God (5.1.)




	Hanuman

	godheid in India (1.5.)




	haram

	verboden (5.5.1.)




	hidjra

	losmaking, het begin van de islamitische jaartelling (5.2.1.)




	hinayana

	zie theravada (2.6.1.)




	Hindoestaan

	Surinamer, afkomstig uit India (1.10.)




	holi

	lentefeest in India (1.8.1.)




	holika

	in de grond gepote tak bij het Holifeest (1.8.1.)




	Holika

	zuster van boze koning (1.8.1.)




	holisme

	de leer van de eenheid van alles (4.10.3.)




	I(e)d ul-Adha

	offerfeest (5.9.2.)




	I(e)d ul-Fitr

	slotfeest ramadan, suikerfeest (5.9.1.)




	iftar

	het breken (einde) van de vasten (5.4.4.)




	imam

	voorganger in de moskee (5.5.4.)




	islam

	overgave aan God (Allah) (5.1.)




	istadevata

	de godheid van je eigen keuze (1.5.)




	jataka

	geboorteverhaal, waarin Boeddha in een vorig leven optreedt (2.5.2.)




	jati

	geboorte – subkaste (1.2.)




	Jeroesjalmi

	de Palestijnse Talmoed (3.2.)




	jnana

	kennis, inzicht (1.3.3.2.-1.4.3.)




	jom kippoer

	grote verzoendag (3.6.4.)




	jom ha-sjoa

	treurdag vanwege de jodenvervolging (3.6.11.)




	Kaäba

	islamitisch heiligdom in Mekka met de zwarte steen




	kabbala

	joodse mystiek (3.8.2.)




	Kadi

	religieuze rechter (5.5.4.)




	Kali

	godin in India (1.5.)




	kalief

	plaatsvervanger van de profeet Mohammed (5.2.2.)




	kalifaat

	het gebied van de kalief




	kalpa

	wereldperiode (2.3.4.)




	kama

	genoegen (1.7.4.)




	karma

	handeling, wet van oorzaak en gevolg (1.4.1.)




	karmaphala

	de vruchten van je handelingen (1.4.1.)




	karuna

	mededogen, liefde (2.4.2.)




	kasjroet

	spijswetten (3.5.2.1.)




	katholiek

	letterlijk ‘algemeen christelijk’, meestal de rooms-katholieke kerk bedoelend (4.9.5.)




	ketoeba

	joodse huwelijksakte (3.7.3.)




	Kharidjieten

	de moslims die zich afscheiden van de partij van Ali (5.2.2.)




	kibboets

	leefgemeenschap (3.9.4.)




	kiddoesj

	zegenspreuken (3.6.2.-3.6.3.-3.6.9.)




	koan

	raadselspreuk in het zenboeddhisme (2.3.3.)




	koosjer

	geoorloofd volgens joodse wet (3.5.2.1.)




	koran

	heilig boek van de moslims (5.3.1.)




	kosmologie

	de leer over het ontstaan van alles (2.3.4.)




	Krisjna

	godheid in India (1.3.3. en 1.5.)




	kruistochten

	middeleeuwse strijd om de verovering van Jeruzalem op de moslims (4.9.2.)




	ksatriya

	strijder, bestuurderslaag in het kastenstelsel (1.2.)




	lama

	een boeddhistische leermeester in Tibet (2.6.3.)




	Laksjmi

	godin van voorspoed en geluk (1.5.)




	leegte

	de (open) potentiële grond van al het bestaan (2.6.2.)




	Mahabharata

	oud Indisch verhaal (1.3.3.1.)




	mahayana

	het grote voertuig (2.6.2.)




	mandala

	magische cirkel (2.6.3.)




	mandir

	Indische tempel (1.7.)




	mantra

	gewijde formule (2.6.3.)




	marga

	weg (1.4.3.)




	maya

	illusie (1.4.2.)




	mazzel tov

	veel geluk (3.7.3.)




	meditatie

	inkeer (2.3.3.)




	menora

	zevenarmige kandelaar (3.7.7.)




	merkawa

	troonmystiek (3.8.1.)




	Messias

	gezalfde, heilbrenger (3.3.9. en 4.1.)




	mezoeza

	deurkoker met het sjema (3.5.2.2.)




	metta

	vriendelijkheid (2.4.2.)




	mikwe

	joods ritueel bad (3.7.3.)




	millet

	zie dhimmi (5.2.3.)




	minjan

	minimaal aantal mannen voor een synagogedienst (3.7.2.)




	mi’raadj

	hemelreis van Mohammed (5.9.4.)




	misjna

	redactie mondelinge Tora (3.2.)




	mithrab

	gebedsnis in de moskee (5.4.2.)




	mitswot

	leefregels, geboden (3.3.3. en 3.4.)




	moefti

	handhaver van de religieuze wet (5.5.4.)




	moheel

	degene die bevoegd is om de besnijdenis uit te voeren (3.7.1.)




	moksja

	verlichting, bevrijding (1.4.2.)




	monisme

	zie 6.9 en 1.4.3.3.




	monotheïsme

	religie met één God (6.9.)




	mudita

	oneindige medevreugde (2.4.2.)




	mukti

	verlichting, bevrijding (1.4.2.)




	mystiek

	omgang met God of de grond van je bestaan (6.4.)




	naqshbandi

	islamitische mystieke broederschap (5.7.)




	New Age

	‘nieuwe tijd’: zie 4.10.3.




	nirvana

	de uitdoving van de vlam van begeerte en gehechtheid (2.3.1.)




	oelama

	schriftgeleerden, die de koran uitleggen (5.5.4.)




	oemma

	de moslimgemeenschap (5.4.1.)




	Oepanisjaden

	oude religieuze geschriften in India (1.3.2.)




	omertelling

	de dagen tussen Pesach en Sjawoe’ot (3.6.10.)




	Pali

	de taal waarin de oudste teksten van het boeddhisme geschreven zijn (2.5.1.)




	Palmpasen

	zondag voor Pasen (4.8.6.)




	pandit

	Indische priester (1.6. en 1.7.)




	parinirvana

	de toestand van nirvana na de dood (2.2.)




	Parvati

	godin in India (1.5.)




	Pasen

	christelijk paasfeest (4.8.7.)




	Pesach

	joods paasfeest (3.6.9.)




	Pinksteren

	christelijk feest (4.8.9.)




	Poerim

	joods lotenfeest (3.6.8.)




	polytheïsme

	meergodendom, zie 6.9.




	prajna

	wijsheid (2.4.2.)




	protestant(en)

	leden van kerken uit de Reformatie (4.9.5.)




	puja

	offerritueel (1.7.)




	qibla

	gebedsrichting (5.2.1.)




	Quraisjieten

	de stam van Mohammed (5.2.1.)




	rabbijn, rabbi

	leermeester in het jodendom




	Ramayana

	oud Indisch verhaal (1.3.3.3.)




	Reformatie

	hervormingsbeweging in de kerk (4.9.3.)




	reïncarnatie

	zielsverhuizing van het ene leven naar het andere leven (1.4.1. en 2.3.5)




	risji

	Indische wijze (1.3.1.)




	rosj ha-sjana

	joods nieuwjaar (3.6.3.)




	rozenkrans

	kralenketting als hulp voor het bidden (4.6.)




	sabbat

	rustdag (3.6.2.)




	sacramenten

	heilige rituelen (4.7.)




	Sadduceeën

	priesterstand rond de joodse tempel (4.2.)




	sadhu

	asceet, wijze (1.9.)




	salat

	het rituele gebed in de islam (5.4.2.)




	samatha

	de meditatie die de geest tot rust brengt (2.3.3.)




	samkhya-yoga

	yoga gebaseerd op het dualisme van geest, ziel en materie, waarbij de geest of ziel loskomt van de materie (1.11.1.)




	samsara

	de kringloop van het bestaan (1.4.1. en 2.3.1.)




	sanatana dharma

	de eeuwige leer of bestemming (1.1.)




	sangha

	de boeddhistische gemeenschap, ook wel ‘klooster’ (2.7.)




	sannyasin

	iemand die moksja nastreeft (1.7.4.)




	sanskara

	Indische sacramenten (1.7.1.)




	Sanskriet

	de oude taal van de Indiërs (1.3.1.)




	Sarasvati

	godin in India (1.5.)




	saum

	vasten in de islam (5.4.4.)




	sefirot

	de tien numerieke gestalten van God (3.8.2.)




	Seider

	joods paasmaal (3.6.9.)




	Septuaginta

	Griekse vertaling van de bijbel (4.3.1.)




	shahada

	geloofsbelijdenis in de islam (5.4.1.)




	sikh-religie

	godsdienst in India (1.12.)




	sjari’a

	het islamitisch rechtssysteem (5.5.)




	sjema

	‘Hoor Israël’ – (3.3.1.)




	sjeikh

	leider van een stam of van een mystieke broederschap in de islam (5.5.4.)




	sji’a

	de partij van Ali (5.2.2.)




	sji’ieten

	moslims van de partij van Ali (5.1. en 5.2.2.)




	Sjiva

	de Indische god van de kringloop (1.5.)




	sjoedra

	ongeschoolde arbeider, bediende binnen het kastenstelsel (1.2.)




	sjofar

	ramshoorn (3.6.3.)




	skandha’s

	de vijf lichaamselementen in het boeddhisme (2.3.5.)




	soef

	schamel haren gewaad (5.7.)




	soefi

	mystieke moslim (5.7.) of lid van de soefi-beweging (5.11.1.)




	soekoth

	loofhuttenfeest (3.6.5.)




	soenna

	voorbeeld van de profeet – soennieten (5.2.2.)




	soera

	tekst uit de koran (5.3.1.)




	soetra

	boeddhistische tekst (2.5.1.)




	stupa

	een boeddhistisch bouwwerk (2.8.4.)




	sunyata

	zie leegte (2.5.2.)




	synagoge

	joodse plaats van samenkomst (3.7.2.)




	syncretisme

	samengaan (versmelting) van opvattingen uit verschillende religieuze tradities (6.9.)




	talaq

	verstotings-formule (5.8.3.)




	Talmoed

	verzameling mondelinge Tora (3.2.)




	Tara

	de moeder van alle Boeddha’s (2.6.3.)




	tariqa

	mystieke broederschap (5.7.)




	tefilliem

	gebedsriemen (3.5.2.2.)




	Tenach

	joodse bijbel (3.2.)




	theosofie

	beweging van de goddelijke wijsheid (4.10.2.)




	theravada

	de weg der ouden, zuidelijk boeddhisme (2.6.1.)




	tikkoen

	mystieke bevrijding (3.8.2.)




	tora

	wet, richtingwijzer (3.2.)




	transego

	het overschrijden van het ik (6.4.)




	trimoerti

	Indische drie-eenheid (1.5.)




	tsedaka

	sociale gerechtigheid (3.5.1.)




	tsietsiet

	franjedraden, gedenkkwasten (3.5.2.2.)




	Ummajjaden

	leiders van het kalifaat van Damascus en Cordoba (5.2.2.)




	upekkha

	gelijkmoedigheid (2.4.2.)




	vaisya

	boer, arbeider, handelaar, derde laag in het kastenstelsel (1.2.)




	vajrayana

	‘diamanten’ voertuig, boeddhisme in Tibet en Nepal (2.6.3.)




	vanaprastha

	derde levensstadium (1.7.4.)




	varna

	kleur, kaste (1.2.)




	Vedaanta

	het einde/einddoel van de Veda (1.4.3.3.)




	veda’s

	oudste religieuze geschriften in India (1.3.1.)




	Vesakha

	zie wesak (2.8.5.)




	vinaya

	de discipline, de regels voor monniken en nonnen in het boeddhisme (2.7.1.)




	vipassana

	de meditatie die leert je eigen geest te doorzien (2.3.3.)




	Visjnoe

	welwillende god in India (1.5.)




	visualisatie

	een methode van meditatie in het Tibetaanse boeddhisme (2.3.3.)




	verzoendag

	zie jom kippoer (3.7.4.)




	vormsel

	christelijk ritueel, zie 4.7.3.




	Vulgaat

	Latijnse vertaling van de bijbel (4.3.1.)




	Wesak

	boeddhistisch voorjaarsfeest, waarin onder andere de geboorte van Boeddha herdacht wordt (2.8.5.)




	yoga

	methode van oefening (1.4.3.)




	zakat

	de zorg voor de armen, aalmoezen (5.4.3.)




	ZaZen

	in meditatie verzonken zijn – Japanse meditatie (2.3.3.)




	Zeloten

	religieuze vrijheidsstrijders (4.2.1.)




	zonde

	verkeerde handeling of gedachte (3.3.7.)
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